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Kedvezden alakul a kerllet demo-
grafiai helyzete, hiszen az elmdlt
esztend6khoz hasonldan az
el6ttiink all6 tanévben is nétt az
iskolakételesek szama. A gyerekek
dontd tobbsége az Snkormany-
zati iskoldkban inditott tizennégy
osztély valamelyikében kezdi meg
tanulményait szeptemberben.
Népszer(iek a keriileti kdzépisko-
lak is, a gimnaziumok 323 kilence-
dikessel vagnak neki a tanévnek.

A lestjté orszdgos demografiai
adatokkal szemben a Hegyvidé-
ken évek 6ta folyamatosan emel-
kedik az iskoldskora gyerekek
szdma. Idén az el6z6 esztendShoz
képest kozel 6t szdzalékkal tob-
ben, Osszesen 348-an iratkoztak
be az onkormdnyzati fenntar-
tdst 4ltaldnos iskoldkba. Ennek
ellenére a teriileti 4trendezddés
miatt kevesebb osztdly alakul,
igy szeptemberben tizendt he-
lyett csupdn tizennégy elsé osz-
taly indul. Ennek, illetve a t3bb
elsésnek kdszonhetben az dtlagos
osztdlylétszdm t6bb intézmény-
ben eléri a harmincat.

EMELKEDO LETSZAMOK

Bak Ferenc, a polgdrmesteri hi-
vatal oktatdsi és kozmivel6dési

¥

, \
J6 hangulatban is lehet tanulni - idé

iroddjdnak vezetSje elmondta,
hogy a legtobben a Tamési Aron
Altaldnos Iskola és Német Két
Tannyelvli Nemzetiségi Gimnd-
ziumba, valamint a Vdrosmajori
Gimndzium és Kés Kéroly Alta-
lénos Iskoldba jelentkeztek. A két
intézményben ennek megfelelden
kée-két elsds osztdly indul, a Ta-

n 5%-kal tobben iratkoztak be

mésiban normal tanterviek, mig
a Késban egy zenei és egy mate-
matikaorientdlt csoport. Utébbi
kiilonlegessége, hogy harmadik-
tl a gyerekek csoportbontdsban
tanuljik a matematikd.

A Virdnyos Altaldnos Iskola
mindkét els§ osztdlydban heti
két érdban tanitjdk az angolt,

»~Megmozdultak” a jatszoterek

Az idén els6 alkalommal meghir-
detett Mozdulj, Jatszotér! elneve-
z&s(i nydri ingyenes programsoro-
zat szeptemberben is folytatodik.
A gyerekek mellett a szil6k és
nagyszilék részvételére is szami-
tanak, hogy délutdnonként egé-
szen sGtétedésig egyiitt jatsszon
az egész csalad. A Pokorni Zoltan
polgarmester kezdeményezésére
|étrejott program kivald alkalmat
teremt arra is, hogy a jatszoterek
latogatoi még jobban megismer-
jék egymast.

véltozatos csalddi programokba a
sziil6k és a nagysziilék is bekap-
csolédhatnak.

A gyerekek egy pontgyljjed fii-
zetet kapnak, amibe a teljesitett
feladatok utdn mindennap djabb
pecsét keriil. Ot pecsét megszer-
zését kdvetben apré ajandék a ju-
talom. Természetesen a pecséte-
ket ezutdn tovabb lehet gyljteni,
igy a legaktivabbak akdr minden
héten wjabb ajéndékkal gazda-
godhatnak.

A kezdeményezés célja, hogy
ellendrzott, biztonsdgos koriil-
mények kozote tartalmas elfog-
laltsdgot taldljanak az dvodds-,
kisiskoldskort gyerekek és az
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Kozosségépitd, kisgyermekes csa-
lddoknak sz6l6 programsorozatot
szervez négy keriileti fenntartdst
jatszétéren a Hegyvidéki Onkor-
mdnyzat. Augusztus eleje 6ta hée
koznapokon négy 6rétdl sotétedé-
sig jatékmesterek varjik a kicsiket
a Margaréta utcai, a Pethényi és
Szarvas Gdbor uti, valamint az
Avar utcdndl, a Csorsz parkban
taldlhaté jétszotereken. Az ligyes-
ségi és logikai jatékokba, illetve a

Kézml'.ives-foglalkozés Margaréta-jétszééren

8ket kisérd felndttek — mondta
el lapunknak Pokorni Zoltdn. A
polgdrmester hozzdtette: az 6n-
kormdnyzat azt szeretné, hogy a
hegyvidéki gyerekek a jitszdtere-
ken is hasznosan t5ltsék el a sza-
badidejiiket. Ennek érdekében a
Mozdulj, Jétszétér! programjait
igyekeztek Ugy  osszedllitani,
hogy felkeltse a jétszétérre jarok
érdekl8désér.  Kézmives-foglal-
kozésok, logikai és tdrsasjatékok
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szervezése mellett a szakképzett
jatékmesterek kiilon gondot for-
ditanak arra, hogy a kicsik sokat
mozogjanak.

Egyre tobben vesznek részt a
programban, az els§ napok is-
merkedése utdn a gyerekek ma
mér maguktdl bekapcsolédnak
a jdtékokba — mesélik a jacék-
szervez animdtorok. Az eddigi
tapasztalatok szerint a kisebbek a
szinezést, a gyurmdzdst és a puzz-
le-t valasztjdk a legszivesebben,
mig a nagyobbak jobban szeretik
a mozgalmasabb feladatokat.

A lapunk 4ltal megkérdezett
sziil8k szerint a program legna-
gyobb erénye, hogy képes leiil-
tetni egymds mellé a kicsiket, igy
olyan gyerekek is egymdsra ta-
ldlnak, akik egyébként sohasem
taldlkozndnak. Két éve jdr rend-
szeresen a Margaréta utcai jatszo-
térre Szabé Kinga, aki gy ldga,
a kozos jatékoknak kdszonhetden
az egyébként is j6 sziil6i kozosség
még inkdbb 6sszekovdcsolédik.

Hasonlé  véleményen van
Lérincz Ferencné, az unokéjét
kisér6 nagymama a viltozatos jé-
wékok mellett a szervezdk hozzé-
értését emelte ki. Utébbi taldn a
legfontosabb, hiszen a sziil8k igy
biztosak lehetnek abban, hogy
gyermekiik j6 kezekbe keriilt.
Lérinczné hozzdtette: bér lak-
helyéhez kozelebb esik a Geszte-
nyés kert, a két és fél éves Laurdc
a szervezett foglalkozdsok miatt
szivesebben hozza a Margaréta-
jatszotérre.

mm.

A programrél tovibbi infor-
mdcick a  www.hegyvidek.eu/
mozduljjatszoter internetes olda-
lon, a jdrszdtereken kifiiggeszrett
plakdtokon, valamint lapunk 3.
oldaldn olvashatik.
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a Hegyvidéki Onkorményzat iskolaiba

a Jékai Mér Altaldnos és Né-
met Nemzetiségi Iskoldban egy
vegyes és egy nemzetiségi osz-
télyt, a Németvolgyi Altaldnos
Iskoldban egy specidlis logo-
pédiai és egy angol csoportot
inditanak, mig az Arany Jdnos
Altaldnos Iskola és Gimndzium-
ban mindkét elsé évfolyamon

heti egy angoléra virja a gyere-
keket. Tizennyolc elsdssel kezdi
a tanévet a Zugligeti Altaldnos
Iskola, nyolccal a budapesti be-
iskoldz4su, ugyanakkor keriileti
fenntartdsban mikods Fekete
Istvan Altaldnos Iskola és El§-
készitd Szakiskola.

Tovdbbra is egy keriileti kor-
zet tartozik az egyébként nem
keriileti finanszirozdsban md-
kédé ELTE Gyakorls Altald-
nos Iskola és Kozépiskoldhoz,
ahol hdrom elsds osztdlyban
kezd8dik meg szeptemberben
a tanitds. Nagyobb szdmban
képviseltetik magukat a kerii-
leti gyerekek a kée-két osztélyt
indit6 Semmelweis Egyetem
Gyakorlé Altaldnos Iskola és
Gimndziumban és a katolikus
egyhdz fenntartdséban miikodd
Pannonia Sacra Katolikus Alta-
ldnos Iskoldban.

Az irodavezet§ az emelkedd
osztdlylétszamokkal — kapcsolat-
ban arra emlékeztetett, hogy a
kozokrtatdsi torvény értelmében
a korzetes jelentkezéket kotelezd
felvenni az 6nkormdnyzati isko-
ldkba. Kérzeten kiviilrdl akkor
lehet valaki egy keriileti iskola
tanuldja, ha az osztdly létszdma
egyébként nem érné el a huszon-
hatot. Ebben az esetben elényt él-
veznek a keriileti lakosok, illetve
azok a gyerekek, akiknek testvére
mdr az iskoldba jir. Tébb els§

Z intézmeényekben

osztdlyt indithat az intézmény,
amennyiben a korzetes jelent
kezdk széma meghaladja a har-
mincegyet.

NEPSZERU KOZEPISKOLAK

A hérom énkormdnyzati fenn-
tartdsd kozépiskoldban a 2010—
2011-es tanévben a tavalyindl
eggyel tobb, Gsszesen tizenegy
Gj osztdlyban 323 tanulé nyert
felvételt a kilencedik, illetve az
el8készit évfolyamokra. Redl,
emelt szinti angol-német és an-
gol—francia, valamint egy angol
nyelvi el8készitd osztdly kezdi
meg a tanévet az Arany Janos-
ban. A Tamdsi Aron iskoldban a
német két tanitdsi nyelvi nem-
zetiségi tagozat mellett neolatin
nulladik osztdlyba vették fel a
gyerekeket, mig a Vdrosmajori
Gimndziumban két hat évfo-
lyamos kézépiskolai osztdly, kée
normdl tantervii magyar, ének,
informatika és matematika te-
hetséggondozé, valamint egy
négy részre osztott német nyelvi
elékészitd indul. Egy osztdlynyi
tanulé jelentkezett a Fekete Ist-
vén szakiskola 9. évfolyamdra.
Bir az dlraldnos iskoldkkal
szemben a gimndziumokba a
felvételi eredmény alapjén szaba-
don felvehet8k a kérzeten kiviili
jelentkezdk, a kozépiskoldsok
tobbsége keriileti lakos.
(Folytatds a 4. oldalon)
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Onkormanyzati és kisebbségi valasztasok 2010

A Helyi Vélasztisi Iroda tdjékoztatdja
az 6nkormdnyzati képvisel8k és polgidrmesterek
2010. oktdber 3. napjira kitiizott valasztdsarol

A Magyar Koztdrsasdg Elnoke 2010. oktdber 3. napjdra, vasirnapra
tlizte ki a helyi onkormdnyzati képviseldk és polgdrmesterek dltaldnos

vélasztdsdnak idépontjdt.

Valasztoi névjegyzeék,
értesito

A Magyar Koztdrsasdg teriiletén
lakéhellyel rendelkezd minden
nagykord magyar 4llampolgdrt
és a magyarorszagi lakéhellyel
rendelkezd unids 4llampolgdre
megilleti az a jog, hogy a helyi
onkormdnyzati  képviseldk  és
polgdrmesterek valasztdsin va-
laszthatd és vélaszt6 legyen. A
lakéhellyel rendelkez8, mene-
kiiltként, bevindoroltként vagy
letelepedettként elismert nagy-
kort személyt is megilleti az a
jog, hogy a helyi 6nkormdnyzati
vélasztison vélaszté legyen.

Az 6nkormdnyzati vélaszeds
sordn nincs lehetdség kiilképvi-
seleti szavazdsra, ezért a vilasz-
topolgrnak a vélasztds napjin
Magyarorszdg teriiletén szitk-
séges tartdzkodnia ahhoz, hogy
szavazhasson.

A vilasztdsra jogosult polgd-
rokrél, mint ahogy minden vi-
lasztdsndl, most is valasztdi név-
jegyzék késziilt.

A vilasztéi névjegyzékbe tor-
wént felvételrdl szdl6 értesitbket
és az onkormdnyzati képviseld-
jeloleek és polgdrmesterek ajin-
ldsdhoz a 3 db ajdnlészelvényt
egylitt 2010. augusztus 16-19.
kézétt postai tron kiildtitk meg
a vilasztépolgarok részére. Az ér-
tesitd felviligositdst tartalmaz a
szavazds idépontjdrdl, a vilaszts-
polgar névjegyzékbeli sorszdmd-
r6l, valamint arrél, hogy mikor,
hol és milyen okmdnyok bemu-
tatdsdval lehet szavazni.

A Helyi Vilasztdsi Iroda veze-
t8je a szavazdsra jogosult szemé-
lyek — szavazékorok szerint 6sz-
szedllitott — névjegyzékér 2010.
augusztus 18-22. napja kozdte
kozszemlére tette. A végleges
névjegyzéket 2010. oktéber
1-jén 16.00 6riig lehet megte-
kinteni a Helyi Valasztdsi Iroda
Névjegyzéki Csoportjdndl — a
Polgérmesteri Hivatalban, Bu-
dapest XII. keriilet, Boszorményi
Gt 23-25. alagsor 3. szdm alatt, a
Névjegyzéki Csoportndl.

IGAZOLASSAL SZAVAZAS
Ha a vélasztépolgir a szavazds
napjéin nem a lakéhelyén, de
Magyarorszdgon a bejelentett
tartézkoddsi helyén kivin sza-
vazni, akkor a lakdhelye szerint
illetékes helyi vélasztdsi iroda
vezetjét8l  kérhet  igazoldst,
melynek segitségével a bejelentett
tartdzkoddsi helye cime szerinti
szavazékorben szavazhat.

Lényeges valtozds tehdt, hogy
az igazoldssal torténd szavazds
kapcsdn nem a kijelsle szavazd-
korben kell megjelenni az iga-
zoldssal szavazénak, hanem a
tartozkoddsi helye szerinti szava-
z6korben.

Az igazoldssal toreénd szavazds
feltételei annyiban médosultak,
hogy igazoldst csak az kaphat,
aki 2010. junius 16. napjit meg-
eléz8en Magyarorszdgon tartdz-
koddsi helyet létesitett.

Igazoldst lehet kérni szemé-
lyesen vagy meghatalmazott ut
jin 2010. oktéber 1-jén 16.00
6rdig. Az igazoldsi kérelem el8-
terjeszthetd ajinlott levélben is,
ugy, hogy az legkésébb 2010.
szeptember 28-ig megérkezzen
a lakéhely szerinti helyi vdlasztdsi
iroddba.

Az igazoldsi kérelemben meg
kell adnia nevét, személyi azono-
sitojt (ismertebb nevén ,szemé-
lyi sz4m”), lakéhelyét, tovdbbd a
bejelentett tartézkoddsi helyét,
ahol a szavazds napjdn tartdzko-
dik, és szavazni kivan.

A kiadott igazolds alapjin a
tartozkoddsi hely szerinti helyi
vélasztdsi iroda, vagy a szavazds
napjan a tartdzkodds helye sze-
rinti szavazokor szavazatszamlalé
bizottsiga a vélasztdpolgdre fel-
veszi a névjegyzékbe. Az igazolds
tartalmazza a telepiilést, illetve a
szavazokdr pontos cimét, ahol a
vélasztopolgdr az igazoldssal sza-
vazhat.

Tovébbi fontos vdltozds, hogy
az a valasztépolgdr, aki egyszer
igazolds irdnti kérelmet terjesz-

TAJEKOZTATO

a Budapest XII. keriilet Hegyvidéken
a helyi onkormanyzati képvisel6jeldltek
és polgarmesterjeloltek allitasahoz sziikséges
ajanlasok szamarol

I. Egyéni valasztékeriileti képvisel6jelolt
allitasahoz sziikséges

ajanlasok szama:

1. valasztokeriilet 40 ajanlas
2. valasztokeriilet 43 ajanlas
3. valasztokeriilet 46 ajanlas
4. valasztokeriilet 44 ajanlas
5. valasztokeriilet 42 ajanlas
6. valasztokeriilet 43 ajanlas
7. valasztokeriilet 39 ajanlas
8. valasztokeriilet 40 ajanlas
9. valasztokeriilet 40 ajanlas
10. valasztokeriilet 39 ajanlas
11. valasztokeriilet 42 ajanlas
12. valasztokeriilet 44 ajanlas

Il. Polgarmesterjelolt allitasahoz sziikséges
ajanlasok szama:
989 ajanlas.

Dr. Tusor Gabriella
a Helyi Vdlasztdsi Iroda vezetdje

tett eld, és igazoldst kapott, ki-
zdrélag a tartdzkoddsi helyén
szavazhat, a lakdhelye szerinti
névjegyzékre torténd visszavé-
telre nincs lehetdség. Az igazolds

kiaddsit kovetSen tehdt a vilasz-
tépolgdr mar nem kérheti, hogy
mégis a lakohelye cime szerinti
telepiilésen és  szavazékorben
szavazhasson.

Jeloltallitas és ajanlas

A vilasztépolgirok az 6nkor-
ményzati valasztdson négy kii-
16nb6z8 jeloltre, illetve listara
szavazhatnak: a keriileti kép-
visel§-testiilet tagjaira, a kertilet
polgdrmesterére, a févdrosi koz-
gylilés listdira, tovabbd a févérosi
f8polgdrmesterre.

A jeloldllitdshoz — szitkséges
ajanldszelvények szdma eltérd,
azonban a vélasztépolgdr jelolési
fajtdnként csak egy jeloltet vagy
listdt ajinlhat.

Kertiletiinkben 12 egyéni vé-
lasztékeriilet keriilt kialakitdsra,
azaz 12 6nkorményzati kép-
visel8t vélasztunk kozvetlendil.
Egyéni vélasztSkeriileti képvise-
18jelolt az lesz, akit az adott vé-
lasztokertilet vdlasztopolgdrainak
legaldbb 1%-a jeloltnek ajdnlot.
A helyi képviseldt jelsld szerveze-
tek, amennyiben a vélasztSkerii-
letek t6bb mint a felében jeldltet
illitottak, kompenzdcids listde
4llithatnak, melyekrdl tovabbi
5 képvisel8 keriil be a képvisels-
testiiletbe.

Polgirmester-jeloltséghez
a keriilet vilasztépolgdrai 2%-
dnak, f8polgdrmester-jeloltség-
hez a f4viros vilasztdpolgdrai
2%-4nak ajdnldsa sziikséges.

A f8vérosi kozgytilés 33 tag-
jét listdn vdlasztjuk, listdt az a
jelold szervezet indithat, amely a
f&varosi keriiletek t6bb mint felé-
ben kompenzdciés listdt dllitott.

Az egyéni valasztdkeriiletek-
ben fiiggetlen jeloltek vagy jelols
szervezet dltal 4llitott jelolek in-
dulhatnak.

Jeloltet a vélasztdsi bizottsdg-
hoz bejelentett és nyilvéntartdsba
vett jelold szervezet allithat.

Az ajanlészelvények gydjeé-
sének megkezdését megel6z8en
a jelold szervezetnek, illetdleg a
fiiggetlen jeloltnek be kell jelent
keznie az adatvédelmi biztos dltal
vezetett adatvédelmi nyilvdntar-
tdsba.

Jel6ltet ajdnlani 2010. szep-
tember 3-dn 16.00 érdig lehet,
a sajt kezileg vagy a vélasztd-
polgar jelenlétében kitsltotr és
sajit keziileg aldirt ajénlészel-
vény jeldltnek vagy jelsld szer-
vezet képviseldjének draddsdval.
Az ajénlészelvények kozvetleniil
a helyi vélasztdsi iroddn nem ad-
haték le.

A jeloltet bejelenteni a Helyi
Vilasztési Bizottsdg felé a Helyi
Vilasztési Iroda Jeloltajinlds-
ellen6rz8 Csoportjiandl (Buda-
pest XII. keriilet, Bészorményi
Gt 23-25. alagsor 2. terem) lehet
az osszegyjtott ajdnldszelvények
és jelolt bejelentésére szolgdlé ki-
woltott formanyomtatvdny dradd-
saval. Jeloltet érvényesen csak az
a valasztépolgdr ajanlhat, akinek
lakéhelye az adott egyéni va-
lasztékeriiletben van. Az ajinlds
nem vonhato vissza.

Az ajinlé vilasztépolgdr az
ajénlészelvényre  révezeti  sajdt
adatait (csalddi és uténevét, lak-
cimét, személyi azonositéjit —
hégegyl személyi szdmit —), az
ajénlott jelslt nevét, a jeldltet 4lli-
t6 pért nevéy, illetdleg a fiiggetlen
jelolés tényét. Az ajinlészelvényt
az ajdnlé vilasztépolgdrnak sajic
kezlileg kell aldirnia. Amennyi-
ben két vagy t5bb jelsld szerve-
zet kozos jeldltet kivan 4llitani,
az ajdnlészelvényen valamennyi
jelols szervezet nevét fel kell tiin-
tetni.

Jeloltet ajénlani nem kotelezd,
de aki élni kivdn ajdnldsi jogd-
val, azt oly médon teheti meg,
hogy az értesitdvel egy boriték-
ban megkiildott hivatalos ajin-
16szelvényt, ismertebb nevén a
~kopogtatécéduldt” kitolti, sajdt
kezlileg aldirja, majd azt dtadja a
tdmogatni kivint jeldltnek vagy
megbizottjdnak, illetve a jel6ltet
4llitani szdndékozé jelsld szerve-
zetnek.

Ervényesen jelolni csak a
hivatalos ajénlészelvényen  le-
het, azt sokszorositani, mdsol-
ni — még a kitdleést megels-
z8en is — tilos. Mindenki egy
ajdnlészelvénytombor  kapote
(jelslési fajtdnként egy ajnldszel-
vénnyel, dsszesen 3 db), melyet a
nyomtatds sordn biztonsdgi jellel
— a jobb felsd részen specidlisan
nyomtatott ~ Magyarorszdg-tér-
képpel — ldtrak el. Ha valaki —
mds ajanldszelvényét felhasznil-
va — tobb jeldltet timogatna, Ggy
ennek az a kovetkezménye, hogy
valamennyi ajinldsic érvényte-
lennek kell tekinteni. Az esetleges
visszaélések megel6zését szolgélja
az okmdnyiroddkndl mikéd-
tetett  szdmitdgépes  ellendrz8-
rendszerrel végzett ellendrzés. A
rendszer a személyi szdm alapjin
ellendrzi, hogy az ajinlé rendel-
kezik-e vélasztéjoggal, valamint
kisz{iri az Gn. kettds ajanldsokat.
Altaldnos szabily, hogy ajanlast
gyljteni csak a vdlasztépolgdrok
zaklatdsa nélkiil lehet.

Ervénytelen lesz az ajénlés,
amelyet az ajénldsokra vonatkozd
szabdlyok megsértésével gylij-
tottek, azt nem a hivatalos ajdn-
16szelvényen adték le, vagy nem
teljes korden kitoledte ajinloszel-
vényen adtak le. Fontos szabdly,
hogy nem lehet ajinldst gydjteni
munkahelyen munkaid8ben, il-
let8leg munkavégzési kotelezett-
ség  teljesitése kozben; Magyar
Honvédségnél és a rendvédelmi
szerveknél szolgdlati viszonyban
levd személytdl a szolgilati he-
lyen vagy szolgélati feladar telje-
sitése kozben; tomegkozlekedési
eszkozokon; dllami és helyi 6n-
kormdnyzati szervek hivatali he-
lyiségeiben.

Az ajénlészelvényekrdl, illetd-
leg az azokon feltiintetett adatok-
6l mésolatot késziteni tilos. Ha a
jelold szervezet, illetdleg a fiigget-
len jelslt nem adja le az 8sszes, 4l-
tala gy(jeote ajénldszelvényrt, a be
nem nyujtott ajanlészelvényeket
2010. szeptember 6-4n 16.00
6rdig meg kell semmisitenie, er-
18l jegyz8konyvet kell készitenie,
és a jegyzOkonyvet 2010. szep-
tember 9-én 16.00 érdig 4t kell
adnia a helyi vdlasztdsi bizottsdg-
nak.

A vilasztdssal kapcsolatos ké-
relem-formanyomtatvinyok (pl.
igazoldskérelem, jeldltek, jelsld
szervezetek bejelentése stb.) a He-
lyi Vilasztdsi Iroda Névjegyzéki,
illetve Jeloltajdnlis-ellendrzd
Csoportjdndl beszerezhetdk, il-
letve letslthetSk a www.valasztas.
hu vagy a www.hegyvidek.eu in-
ternetes oldalrdl.

Dr. Tusor Gabriella

a Helyi Vidlasztdsi Iroda vezerdje

A Helyi Vélasztisi Iroda tdjékoztatdja
a kisebbségi 6nkormdnyzati képvisel6k
2010. oktober 3. napjara kittlizott valasztdsarol

A Budapest XII. keriileti Helyi
Vilasztdsi Bizottsdg 144/2010.
(VIIL. 9.) szdmu hatdrozatdval
kitiizte a bolgdr, a gorog, a hor-
vét, a német, az drmény, a szerb
és a szlovédk telepiilési kisebbségi
onkormdnyzati  képvisel6k va-
lasztdsde 2010. oktéber 3. nap-
jara.

A kisebbségi vélasztdson sza-
vazni kivdné vélasztépolgdrok
2010. janius 1. és julius 15. napja
kozote kérhették felvételiket a
kisebbségi valasztdi jegyzékbe,
keriiletiinkben 386 személy élt e
jogdval.

A Helyi Vilasztdsi Iroda ve-
zetéje 2010. augusztus 16-19.
kozott — a helyi 6nkormdnyzati
képvisel8k és polgdrmesterek vé-
lasztdsdra vonatkozé értesitével
és ajdnlészelvényekkel egy id8-
ben, kiilon boritékban — meg-
kiildte a kisebbségi vélasztéi
jegyzékbe torténd  felvéeelrdl
52616, z6ld szinl kisebbségi ér-
tesitét.

Az értesitd tdjékoztatdst tartal-
maz a kisebbségi 6nkormdnyzati
vélasztdson torténd szavazds pon-
tos helyszinérdl is, amely kiilén
szavazékorben, a Hegyvidéki
Onkormdnyzat ~ Polgdrmesteri
Hivatal Ugyfélszolgilatin, Bu-

dapest XII. keriilet, Boszérményi
Gt 23-25. szdm alatt lesz.

A keriileti kisebbségi onkor-
mdnyzat képvisel$jelolijeit nem a
vélasztopolgdrok ajanljdk, hanem
olyan tdrsadalmi szervezetek,
amelyeknek alapszabdlyban rog-
zitett célja az adott nemzeti vagy
etnikai kisebbség képviselete. A
kisebbségi vélasztdson indulni
kivind jelold szervezetek a vdlasz-
tds kittizésér kovetden kérhetik
nyilvdntartdsba vételiiket a hatds-
korrel, illetékességgel rendelkezd
vélasztdsi bizottsdgndl.

Amennyiben a tdrsadalmi
szervezetek a nyilvantartdsba
vételre vonatkozé igazoldst meg-
kaptak, dgy a Helyi Vilasztdsi
Bizottsdgnil 2010. szeptember
3-4dn 16.00 6rdig jelenthetik be
jelolgeiket.

A viélasztéssal kapcsolatos for-
manyomtatvdnyok (pl. jeloltek,
jells  szervezetek bejelentése
stb.) a Helyi Vilasztdsi Iroda
Névjegyzéki, illetve Jeloltajdn-
lds-ellenbrz8 Csoportjdndl be-
szerezhetdk, illetve letdlthetSk a
www.valasztas.hu vagy a www.
hegyvidek.eu internetes oldal-
1ol

Dry. Tusor Gabriella
a Helyi Vilasztési Iroda vezetdje

A Helyi Valasztasi Iroda
kozleményei

A Helyi Vadlasztdsi Iroda vezetdje:
dr. Tusor Gabriella aljegyz6.
A Helyi Valasztasi Iroda cime:
1126 Budapest, Boszorményi Gt 23-25. I. emelet 104.
Telefon: 224-5949. Fax: 224-5927.
E-mail: valasztas@bp12ker.hu

Névjegyzék
Névjegyzékkel, igazolassal
kapcsolatos ligyek intézése,
mozgodurna-igénylés:
1126 Budapest,
Boszorményi ut 23-25. alagsor 3. sz. targyalo.
Telefon: 224-5985. Fax: 224-5906.

Jeléltajdnldsok ellenérzése
Jeloltallitassal, jeloltek bejelentésével
kapcsolatos ligyintézés:

1126 Budapest,

Boszérményi Gt 23-25. alagsor 2. sz. targyalo.
Telefon: 202-3130. Fax: 224-5906.

Vdlasztdsi Informdcios Szolgdlat:
1126 Budapest, Boszorményi ut 23-25. |. emelet 109.
Telefon: 224-5919. Fax: 224-5927.
E-mail: visz@bp12ker.hu
www.valasztas.hu, www.hegyvidek.eu

A Helyi Vdlasztdsi Bizottsdg vdlasztott tagjai:
dr. Volgyesi Miklés eln6k,
Rozgonyi Ilvan elndkhelyettes,
Péch Antal tag.
Péttagok:
dr. Laszl6 Gabor,
dr. Szentvary-Lukacs Janos.
A Helyi Valasztasi Bizottsag postai cime:
1126 Budapest, Boszorményi ut 23-25.
Telefon: 224-5900/109-es mellék. Fax: 224-5927.

Kijelolt szavazokor:
29. sz. kijelolt szavazokor
- Budapest XIl. keriilet,
Kiss Janos altabornagy utca 33/b
(Hegyvidéki Gondozasi Kozpont).
Ebben a szavazékorben adhatjak le szavazataikat,

akiknek lakcime csak a telepiilés

- Budapest XIl. keriilet -

megnevezését tartalmazza.

Dr. Tusor Gabriella
a Helyi Vdlasztdsi Iroda vezetdje

Valasztasi informaciok az interneten:

www.valasztas.hu, www.hegyvidek.eu
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A Helyi Vélasztdsi
Iroda
tdjékoztatdja
az 6nkormdnyzati
képvisel6k
és polgdrmesterek
2010. oktdber 3.
napjara kittizott
valasztdséval
kapcsolatban

Jogorvoslatokrol
altalaban

A vélasztds tisztasdgdnak meg-
Gvasa érdekében az onkormdny-
zati vélasztds sordn is biztositott
az 4llampolgérok részére a jogor-
voslat lehet8sége, ha a vdlasztdsra
irdnyad¢ jogszabdly-, illetve alap-
elvsértést tapasztal.

Kifogdst a vdlasztdsra irdny-
adé jogszabdly, illetve a vélasztds
és a valasztdsi eljdrds alapelveinek
megsértésére hivatkozdssal barki
benyujthat a vélasztdsi bizottsdg-
hoz. A kifogast a helyi valasztdsi
bizottsignal (HVB) kell benyuj-
tani a polgdrmester- és a képvi-
seld-valasztdssal kapcsolatosan; a
Févarosi Valasztdsi Bizottsdgndl
(FVB) kell el8terjeszteni a f8vd-
rosi listds valasztdsra és a fépol-
gdrmester-vélasztdsra vonatkozd
sérelem esetén. Minden tovdbbi
kifogast az Orszdgos Valasztdsi
Bizottsdgnal (OVB) kell benyuj-
tani.

Az eljare vilasztdsi bizottsdg-
ndl a kifogdssal kapcsolatos hatd-
rozat ellen fellebbezést terjeszt-
het el§ bidrmely vilasztépolgir,
jelolt, jelold szervezet, illetSleg az
tigyben érintett jogi személy.

Birésighoz feliilvizsgilat
irdnti kérelmet nyujthat be bar-
mely valasztdpolgir, jeldls, jelols
szervezet, illetSleg az tgyben
érintett jogi személy a valasztdsi
bizottsdg mdsodfokt hatdrozata
ellen a teriiletileg illetékes me-
gyei (f6vdrosi) birésighoz. Az
OVB hatdrozata elleni kérelmet a
Legfels6bb Birésdgnal kell eléter-
jeszteni. A birdsdgi feliilvizsgdlati
eljdrdsban az tigyvédi képviselet
kotelezd.

A jogorvoslati kérelmeknek
a jogsértés elkovetésée, illetve a
megtdmadni  kivint valasztdsi
bizottsdgi hatdrozat meghozata-
lénak napjit kovetd két napon
beliil meg kell érkeznie a vilasz-
tdsi bizottsdghoz. Ennél révidebb
id8 4ll rendelkezésre a valasztdsi
bizottsdg szavazélap-adarttartal-
mdt megdllapité dontése elleni
fellebbezés esetén. A fellebbezést
ekkor tgy kell benydjtani, hogy
az legkésébb a vélaszedsi bizott-
sdg dontését kdvetd napon meg-
érkezzen.

A kérelemnek minden esetben
tartalmaznia kell a jogszabdly-
sértés megjelolését, ennek bizo-
nyitékait, a jogorvoslati kérelmet
elbterjesztd személy nevée, lak-
cimét (székhelyét), postai érte-
sitési cimét, tovabbd a kérelmet
el8terjesztd  vdlasztdsa  szerint
telefaxszdmdt vagy elektronikus
levélcimée, illetbleg  kézbesitési
megbizottjdnak nevét és telefax-
szdmdt vagy elekeronikus levélci-
mét. Csatolni kell a kérelemhez a
jogszabdlysértés bizonyitékait.

Fontos, hogy amennyiben a
jogorvoslati  kérelem elkésett,
vagy nem tartalmazza a megje-
16l adatokat, tgy azt a valasztdsi
bizottsdg, illetve a birdsdg érdemi
vizsgdlat nélkiil elutasitja.

A vilasztdsi szervek a beérke-
zéstdl szdmitott két napon beliil
kotelesek donteni a jogorvoslati
kérelem térgydban.

Dr. Tusor Gabriella

a Helyi Vilasztdsi Iroda vezetdje

\ www.hegyvidekujsag.eu
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Megalakult a valasztasi bizottsag

Ebben az dnkormanyzati ciklusban utoljara iiléseztek a helyi képviselok

Ha nem torténik semmi rendkivii-
li, augusztus 9-én utolso alkalom-
mal (ilésezett ez az dsszetétell
onkormanyzati testiilet. Pokorni
Zoltan polgarmester - megkd-
szOnve a képvisel6k négyéves
munkadjat - kiemelte, igy véli,

az &ltala irdnyitott plénum tagjai
mindig a Hegyvidék és az itt élék
érdekeit tekintették a legfonto-
sabbnak.

Zirt ilésen tobb fontos kérdés-
ben sziiletett déntés a legutdbbi
onkormdnyzati  képviseld-testii-
leti iilésen. A vélaszedsi eljardsrdl
sz08l6  torvény elbirdsai szerint
megvélasztottdk a XII. keriile-
ti Helyi Vilasztdsi Bizottsdgot.
Tagjai: dr. Vélgyesi Miklds, Péch
Antal és Rozgonyi Ivdn, pét-
tagok: dr. Ldszl6 Gdbor és dr.
Szentvary-Lukdcs Jdnos. A testii-
let dontése arra is kiterjedt, hogy
avilasztési bizottsdg kiegészitésé-
re vonatkozé jogkért a helyi 6n-
kormdnyzati képviselék és pol-
gdrmesterek kovetkezd dltaldnos
vélasztdsdnak kit(izése napjdig a
jogi és iligyrendi bizottsdgra ru-
hdzza 4t. A szavazdst kovetSen a
tisztségvisel8k eskiit tettek, majd
devették megbizoleveleiket.

SZEMELYI VALTOZASOK

Az 6nkormdnyzati testiilet visz-
szahivta Sikota Krisztina képvi-
sel6ta MOM Kulturélis Kézpont
Nonprofit Korldtolt Felel8sségit
Tirsasdg Feliigyel6 Bizottsdga el-
noki tisztébdl, mivel a vonatkozé
jogszabélyok szerint a két megbi-
zatds nem Osszeegyeztethetd. Az
elnok a tovébbiakban Berkecz
Janosné lesz.

A gazdasdgi helyzet kovetkez-
tében egyre tdbb édesanya kény-
szeriil miel6bb munkdt vallalni,
ezért kisgyermekét bolcsédében
szeretné elhelyezni. A fér8helyek
szdma véges, igy a jelentkez8k
egy része nem nyerhetett felvételt.
A képviseldk elé 33 fellebbezés
keriilt. Az elutasitdsok dontéen
a csalddok jovedelmi viszonyai-
bél kévetkeztek, aminek mértéke
meghaladta a helyi rendeletben
foglaltakat, igy az elbirdlds sordn
automatikusan hdtrébb keriiltek
a sorban a kevésbé jomédu csa-
ladoknal.

Eléfordult, hogy az el8zetes
vizsgdlat szerint életvitelszer(ien
nem a keriiletben laknak a fel-
lebbezgk, illetve néhdny esetben
— biér sikeres volt a felvétel — a
sziil6k mdsik bélcsédébe szeret-
ték volna jaratni gyermekiiket. A
testiilet egyik esetben sem tudta
elfogadni a fellebbezést, vala-
mennyi ligyben az eredeti, el-
utasité dontés helyessége mellett
foglalt 4lldst.

A képvisel6k — jogszabdlyban
biztositott  jogkdritkben  eljdr-
va — egyetértettek azzal, hogy
Budapest renddrf8kapiténya dr.
Farkas Csaba renddr alezredest,
renddrségi tandcsost nevezze ki
a XII. kertileti kapitdnysdg ve-
zetSjének. (Vele késziilt beszél-
getésiinket elézd  lapszdmunkban
olvashatjik — a szerk.) Elédje, dr.
Fulsp Valter 4j feladatot kapott,
a budapesti renddrf8kapitdny
blniigyi helyettese lett.

Elkészont a Hegyvidékedl dr.
Bojtor Gabor polgdri védelmi al-
ezredes is, aki a kertileti szervezet
tizennégy éves irdnyiftdsa utdn
augusztust6l a Févdrosi Polgdri
Védelmi Igazgatdsdgot vezeti.
Utédjée illetden miér folynak az
egyeztetések.

Egyedilallo jatékszerek
a Csiko ovodaban

A nyar folyaman Ujabb cso-
portszobaval béviilt a Meredek
utcaban tavaly kialakitott Csiké
tagévoda. A fejlesztésnek kdszon-
hetden szeptembert6l mar szaz
gyermeket fogad az intézmény.

Az 6vodai fér6helyek szdmdnak
novelése érdekében 2009-ben je-
lentds intézménybdvitést hajtote
végre az 6nkormdnyzat. A Jdnos
kérhiz teriiletén, az Alsé Svabhe-

gyi tton 1év8 Mesevir Ovodaban
kozel kétszaz, a Taltos Ovoda
tagévoddjaként mikods Csiké
oviban hetvenst gyermek elhe-
lyezésére nyilt lehet8ség.

Idén az eldzetes iitemezésnek
megfeleléen Gjabb csoportszo-
bakat alakitottak ki az intézmé-
nyekben. A Meredek utcai Csikd
egy Uj kiscsoporttal vdg neki a
szeptemberben indulé nevelési
évnek. A gyerekeket fogad6 he-

lyiségek, a jatsz6szoba és a hozzd
tartozé 6lt6z8 mér tavaly nydron
elkésziiltek, igy most csak a ba-
torokat, illetve a berendezési tar-
gyakat kellett a helyiikre rakni.
Augusztusban a végéhez ért
az udvar 4tépitése is, melynek
sordn az életkornak megfeleld
kiilon jdtszérészeket alakitottak
ki a csoportok szdmdra. Mivel
az 6voda kertjében a kérnyezeti
adottsdgok miatt nincs lehetéség
nagyobb futéfeliilet létesitésére,
gumitégldval fedett sportpdlydt
alakitottak ki, valamint a kerii-

letben egyediildllé fitneszsport
jétszészereket telepitettek.
Valamennyi jatszérészhez
homokozé és babahiz tartozik,
a domboldalra telepitett dupla
cstiszddn pedig versenyeket is le-
het rendezni. Minden bizonnyal
nagy népszertiségnek 6rvend majd
a mdszofal és az a rugds-forgds jé-
wék, amely egyszerre négy gyereket
képes alaposan megmozgatni.

(m.)

FOTO: KALMAR LAJOS

Budapest XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat

az alabbi ingatlanokat kindlja nyilvénos versenyeztetés keretében egyfordulds licites értékesitésre:

Megtekinthet6

El6zetes egyeztetés

alapjén az informécids

csomagban meghatdro-

zott idépontban

‘ Helyrajzi szdm ‘ Teriilet (m?) Megnevezése
Biikkss it 4. és 6. 9535/2 3022 Kivett beépitetlen teriilet
953612 5060 m? 1261/5061
tulajdoni hinyada
Normafa tt 49-51. 10489/2 3526 Kivett lakohdz, udvar
Vérosmajor utca 49. 6855/2/A/4 | 28 ¢és29 Lakdsok
alagsor 3. és 4. és 6855/2/A/5
Hegyalja tit 134. fszc. 2. | 8066/6/A12 |23 Lakds
Krisztina kordt 13. 6898/0/A720 | 78 Uzlethelyiség
Hegyalja tit 57. alagsor 1. | 2676/3/A/1 52 Lakds
Lidérc utca 36. 8990/2 1190 Kivett beépitetlen teriilet
Maros utca. 17. 6941/0/A/36 | 44 és27 Lakdsok
11/8. és 11/9. 6941/0/A/37
Téltos utca 11. fsz. 8. | 7832/0/A19 |24 Lakds

A licit feltételeirdl érdeklGdni és az ingatlanokrdl készlilt
informaciés csomagot megvésarolni a Jaczkovics Ugy-
védi Iroda munkatarsanal, dr. Témd Andrednél lehet a 06-
20-530-11-77-es telefonszdmon 2010. augusztus 24. 9.00
oratol 2010. szeptember 1. 12.00 6raig.

Az informacios csomagnak a licitdlni szdndékozo dl-
tal a fenti hatdridében torténé megvétele a liciten valo
részvétel és a megtekintés feltétele!

Pokorni Zoltdin
polgarmester

IFjUsAGI KLUB NYILIK

Moddositotta a képviseld-testiilet a
Budapest XII. keriilet Hegyvidéki
Onkorminyzat Csalidsegité és
Gyermekjoléti Kozpont  alapitd
okiratdt. A véltoztatds elsédleges
oka, hogy az intézmény 1j telep-
hellyel béviil: a Hajndczy Jozsef
utca 2. alatt (amely helyiséget az
onkormdnyzat t6bb alkalommal
is eredménytelenill pdlydztatta)
gyermek- és ifjasdgi centrumot,
ifjasdgi klubot alakitanak ki a fi-
atalok szabadidejének hasznosabb
és szinvonalasabb eltoltése érdeké-
ben. Uj palydzatot ir ki a testiilet a
Zugligeti Altaldnos Iskola vezetdi
beosztédsdra, miutdn az el6z8 pé-
lydzat eredménytelentil zérult.

Mo duIJl

A

gyermekeket.

épiilete mogott

HEGYVIDEK!
ONKDRMANYZAT

1. Csorszutca — Hegyalja it - Avar utca
altal koriilhatarolt Csorsz Park
2.Margaréta utcai park az Onkormanyzat

4, Szarvas Gabor uti Szent Csalad Park

Azt kivetden, hogy a Zuglige-
ti Gt 58—60. alatti épiilet (az egy-
kori l6vastt végédllomdsa) bérlSic
sikertilt elhelyezni, a képviselék a
miemléki védettség alact 4ll6 és
igen elhanyagolt ingatlan bérle-
mény formdban t6rténd haszno-
sitdsa mellett dontottek. Az Sve-
zeti besoroldsbdl kovetkezéen az
épiilet elsésorban kereskedelmi,
vendégldté-ipari vagy szolgaltatd
tevékenységre hasznosithats. Az
elképzelések szerint a rekonstruk-
ci6 a majdani bérld feladata lesz.

Két kordbbi (1992-es és 2000-
es) hatdrozatit moddositotta a
képvisel8-testiilet.  Ingatlanér-

tékesités esetén a vételdrak mér-
tékei nem igazodnak a jelenleg
hatdlyos helyi rendeletben meg-

| Mezdulj|! e |
atezoter,

Kedves Hegyvidéki Csaladok !

4 sz6' ér 3 Hegyvidéki Onkormanyzat programsorozata. A Hegyvidék
4 jatszoterén, 2010. augusztus 2-tl a hét minden napjan,16.00 és 20.00
dra kozott ligyesséqi és logikai jatékokkal, szérakoztatd programokkal varjuk a

A jatszétereken animatorok gondoskodnak a gyermekek kellemes és hasznos
idotoltésérdl, amelybe akar a sziilok , nagysziilok is bekapcsolodhatnak.
Szeretnénk azonban a Kedves Sziiloket és Nagysziiloket megkérni arra, hogy

maradjanak gyermekeikkel a jatszotéren, mert a gyermekek feliigyeletét a
program soran nem vallaljuk.

www.hegyvidek.eu/mozduljjatszoter

hatdrozottakhoz, ezért valt sziik-
ségessé a korrekcid.

A polgdrmesteri  beszdmold
ez alkalommal a buacstrdl széle —
mint Pokorni Zoltin elmondta,
ebben a ciklusban nem lesz t5bb
képviseld-testiileti  tilés, feltéve,
ha valamilyen kiilsé koriilmény,
jogszabélyvéltozds ezt nem indo-
kolja. Megkoszonte mindenkinek
a négyéves, eredményes munkdt,
kilén is kiemelve, hogy egy-két
kisebb és nem meghatdrozé part-
politikai , kakasviadaltdl” eltekine
ve a testiilet tagjai mindig a kerii-
let és az itt él6k érdekeit tartottdk
szem eléte. Kiemelte, j6 lenne, ha
a jév8ben is meg lehetne &rizni ezt
a hangnemet és mikddési médot.

Jj-
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Szeptembertol iskola

(Folytatds az 1. oldalrél)

A gimndziumi oktatds szinvo-
naldnak tovdbbi emelése érdeké-
ben, az 6nkormdnyzat tdmoga-
tadsanak koszonhetben, a Nem-
zeti Alaptanterv draszdmdnak
harminc szdzalékdt tobbletként
tanérdn kiviili tevékenységekre,
fejleszté foglalkozdsokra fordit
hatjdk az intézmények. Ugyanez
a tdmogatds a keriileti fenntar-
tést dltaldnos iskoldkban husz
sz4zalék.

NEHEZ AZ ISKOLATASKA
Legfeljebb 5,3 szdzalékkal kér-

hetnek tdbbet az utdnnyomott,
az el8z8 tanévben mér forgalma-
zott konyvekért a kiadék. Nem
emelkedett a kézismereti, a nem-
zetiségi, a sajdtos nevelési igényd
tanuléknak szdnt tankonyvek,
illetve a szakképzés szakmai tan-
konyveinek dra.

A szakminisztérium adatai
szerint a tankonyvcsomag 4tlag-
4ra az els@s évfolyamon hatezer
forint, a fels6s osztdlyokban
tiz- és tizenhdromezer forint k-
riil alakul a szétdrak és specidlis
konyvek nélkiil. Mivel az intéz-
mények maguk dontik el, milyen
tankonyveket hasznélnak, a cso-
magok 4ra iskoldnként jelent8sen
eltérhet. A kisiskoldsok egész-
ségvédelmét szem elétr tartva
az 1-4. évfolyamosok tankony-
veinek dsszstlya nem lehet t3bb
hdrom kiléndl.

Bar janudr 1-jével megsziint
az iskolakezdési tdmogatds utdn
jaré adémentesség, a munkdl-
taték szdmdra megmaradt a
lehet8ség, hogy kedvezményes
ad6zds mellett természetbeni,
illetve egyéb béren kiviili jutta-
tds keretében nyujtsanak anya-
gi segitséget dolgozéiknak. A
tanévkezdést megel6z8 és az azt
kévetd hatvan napban a sziil6k
fejenként 22 050 forint tdmo-
gatdshoz juthatnak tankényv,
taneszkéz és ruhdzati termék
vésérldsakor.

TANKONYVTAMOGATAS

Ingyenes tankodnyvelldtdsra jo-
gosult minden olyan nappali
tagozatos 1-13. évfolyamba jiré
tanulé, aki tartdsan beteg, testi,
érzékszervi, értelmi, beszédfo-
gyatékos, autista, twbb fogya-
tékossdg egylittes el6forduldsa
esetén halmozottan fogyatékos;
pszichés fejlédési zavarai miatt
a nevelési, tanuldsi folyamatban
tartésan és sulyosan akaddlyo-
zott (pl. diszlexia, diszgréfia,

a° Deutsche Schule Budapest
as mann gymn

AKkKkor is érdemes megismerni iskolankat, ha még nem tanultal németiil!

Nyilt nap: 2010. szeptember 11-én, szombaton 10-13 ordig

Német és magyar érettségi
Német és magyar tanarok

diszkalkulia, mutizmus, kéros
hyperkinetikus vagy kéros akti-
vitdszavar), hdrom- vagy tbb-
gyermekes csalddban él, nagyko-
ra és sajdt jogdn csalddi pdtlékra
jogosult, rendszeres gyermekvé-
delmi kedvezményben részesiil.

A jogosultsigot legkésSbb a
beiratkozds napjdn az iskoldban
kell igazolni. A tdmogatds mér-
téke tizezer forint. Amennyiben
a tankdnyvcsomag dra ennél ma-
gasabb, ugynevezett tartés tan-
konyvet kaphat a tanuld, amit
a tanév végén vissza kell adnia
az iskoldnak. Fontos tudnivald,
hogy a kélcson konyveknek jo
4llapottiaknak kell lenniiik, sza-
kadt, hidnyos darabok dtvételére
nem lehet kotelezni a didkot.
Nem vehetd igénybe a normativ
kedvezmény a gyermekvédelmi
gondoskoddsban részesiil§ — ne-
vel8sziilénél, gyermekotthonban
vagy mds bentlakdsos intéz-
ményben nevelkedd —, ideiglenes
hatéllyal elhelyezett, dtmeneti
vagy tartds nevelésbe vett tanulé
utdn.

ETKEZTETESI KEDVEZMENYEK

Nem kell fizetniitk az iskolai
ebédért az 1-6. évfolyamon nap-
pali rendszer(i iskolai oktatdsban
részt vevd ¢és rendszeres gyer-
mekvédelmi  kedvezményben
részesiilé gyerekeknek. A felsds
osztdlyokba jérd, rendszeres gyer-
mekvédelmi kedvezményben ré-
szesiilé tanuldk, a hdrom- vagy
tobbgyermekes csalddban  ¢é18,
illetve a tartésan beteg vagy fo-
gyatékos gyermekek esetében az
intézményi téritési dij 50%-dc
kell normativ kedvezményként
biztositani.

Ezenfelil a gyermek tizen-
nyolc éves kordig tovdbbi 6t
venszdzalékos étkezési kedvez-
ményt biztosit az dnkormdnyzat,
amennyiben a csaldd egy fdre
juté jovedelme nem haladja meg
az 57 000 forintot, és kilencven
szdzalékot, ha a jovedelem 28
500 forint alatt marad. A kollégi-
umi, externdtusi elldtdsban része-
sil§ tanulék harmincszdzalékos
tdmogatdst kaphatnak.

A tdmogatds a tanév els6 nap-
jatol kérhetd, a kedvezményes
étkeztetést a kovetkezd hénaptdl
biztositja az iskola. Betegség vagy
utazds esetén a mésnapi ebédet le
lehet mondani. Az intézmények
egyéni szerzédéseket kdtnek az
ételszallicd cégekkel, igy az ebéd
4ra iskoldnként valtozhat.

MM.

oo
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Kis létszami német és magyar osztalyok :
Német nyelvi elokészité tanfolyam negyedikeseknek

A Hegyvidéki Onkormdnyzat tobbféle gyermekvédelmi és iskoldz-
tatdssal kapcsolatos tdmogatdsi forma biztositdsdval probélja meg se-
giteni a szocidlisan rdszoruld, kiskorti gyermeket nevel8 csalddokat.
A kotelez8en nytjtandé rendszeres gyermekvédelmi kedvezmény, a

Segitség az iskolakezdéshez

Jogosultsigi feltételek

Témogatds osszege /

rendkiviili gyermekvédelmi tdmogatds és a gyermekétkeztetési dij-
kedvezmény mellett tovdbbi hat segélyezési formdt onként biztosit
polgdrai szdmdra a kerilet. (Az adatok tdjékozratd jellegiick, részletes
informdcié a népjoléti iroda munkatdrsaitél kérhetd.)

A kérelem beadasi hatdrideje

‘ Témogatasi forma ‘

Sziletési timogatds
(egyszeri)

o A csaldd egy fbre jutd havi jovedelme 99 750 Ft alatt
van.

o A gyermek a 180 napos kort még nem érte el.

o A sziild legaldbb két éve megszakitds nélkiil a XII. keri-
letben 4llandd bejelentett lakcimmel rendelkezik.

Igénybe vehet6 kedvezmény

57 000 Ft gyermekenként.

A gyermek 180 napos kora elétt.

Rendszeres nevelési

o A csaldd egy f6re jutd havi jovedelme 57 000 Fralatt

Maximum 7125 Ft gyermekenként.

Akérelem benytjtdsdra nincs elirt hatdrids,

tdmogatds (egyszeri)

¢ 18 év alatti gyermek jogdn vehetd igénybe.

tdmogatds van (egyediil 4116, legaldbb 3 gyermeket vagy tartésan de az énkorm4nyzat a jogosultsdg feltételeit

beteg, fogyatékos gyermeket neveld sziil§ esetében 71 250 évente — hatdridd megadésdval - feliilvizs-

Fralatt van). gdlja.

o A csaldd nem rendelkezik - torvényben meghatdrozott

- vagyonnal.

o A gyermek nem jogosult rendszeres gyermekvédelmi

kedvezményre.

* 18 év alatti gyermek jogdn vehetd igénybe.
Rendszeres o A csaldd egy f6re jutd havi jovedelme 37 050 Fralatt | A gyermekek étkeztetése a 7. osztdly befeje- | A kérelem benyjtdsdra nincs eldirt hatdridd,
gyermekvédelmi | van (ha a sziild egyediil dll6, mds a torvényes képviseld, | zéséig ingyenes, a 8. osztélytdl a kézépiskola | azonban a mdr megéllapitott kedvezményt
kedvezmény a gyermek tartésan beteg, silyosan fogyatékos, akkor 39 | befejezéséig az étkezési téritési dij csupén évente meg kell Gjitani.

900 Ft alatt van). 50%-4t kell megfizetni.

* A csaldd nem rendelkezik - tdrvényben meghatdrozott | Egy évben két alkalommal (jiliusban és

- vagyonnal. novemberben) gyermekenként 5800 Fe-ot

* Nagykorti (18 év feletti) is igénybe veheti, ha nappali | folydsit az 6nkorményzat.

tagozaton folytat tanulmdnyokat, és a 25. életévétmég | A jogosult gyermeket tovébbi egyéb kedvez-

nem tdltdtte be. mény illeti meg (pl. tankényvtimogatds).
Rendkivili o A csaldd egy f6re jutd havi jovedelme 57 000 Fralatt | Maximum 28 500 Ft gyermekenként, de egy | A kérelem benytjtéséra nincs el6irt hatdridé.
gyermekvédelmi | van. ¢év alatt nem lehet tobb, mint 57 000 F. Akkor adhatd be, ha a csal4d énhib4jin

kiviil id8szakosan létfenntartdsi gondokkal

kiizd.

Beiskoldzdsi segély
(egyszeri)

* A csaldd egy fore jut6 havi jovedelme 57 000 Fr alatt
van.

o Nagykort (18 év feletti) is kérheti a timogatdst, ameny-
nyiben a 20. életévét még nem wledtee be, és szakiskola,
kozépiskola nappali tagozatdn tanul.

11 400 Ft gyermekenként.

Augusztus 15.~szeptember 30.

Gyermekétkezési
dijkedvezmény

* A csaldd egy fore jut6 havi jovedelme 57 000 Fr alatt
van.
* 18 év alati gyermek jogdn vehetd igénybe.

® 50%-os kedvezmény, amennyiben a csaldd
egy f6re jutd jovedelme 57 000 Ft alatt van.
* 90%-os kedvezmény, amennyiben a csaldd
egy f6re juté jovedelme 28 500 Fealatt van.

A kérelem egész évben benytjthatd, azonban
szeptember 1-jét6] csak akkor dllapithatd
meg, ha a kérelmet szeptember 1-30. kozott
nytjrotedk be. (Ellenkez6 esetben a benytj-
tést kovet§ honaptdl.)

Szocidlis dsztondij
(rendszeres timo-
gatds a tanulmdnyi
évre)

* A csaldd egy fore jut6 havi jovedelme 57 000 Fr alatt
van.

* Nappali tagozatos tanulé az 4ltaldnos iskola 4. osztd-
lydnak elvégzésétdl a szakiskola, kozépiskola befejezéséig
jogosult, amennyiben tanulmdnyi dtlaga a 4,1-et meg-
haladja.

* A tdmogatdst nagykor (18 év feletti) is kérheti, a
szakiskola, illetve kozépiskola befejezéséig.

5700 Ft gyermekenként.

Augusztus 15.~oktdber 31.

Humin
papillomavirus
elleni véddoltds
tamogatdsa

A jovedelem méreékéeé] fiiggetleniil beadhatd a kérelem
azon lednygyermekek utdn, akik a meghirdetés évében
toltik be 13. életévitket.

Jovedelemtd] fiiggden az oltds drdnak 20-50-
100%-4t timogatjak.

Az onkormdnyzat minden évben meghirdeti
a timogatdst, a hirdetményben megjelolve a
beadds hatdridejét.

Ovoddztatdsi timo-
gatds

o A gyermek rendszeres gyermekvédelmi kedvezményben
részesiil.

o Asziil 3, illetve 4 éves gyermekét beiratta az évodéba,
és gondoskodik a gyermek rendszeres 6vod4ba jdratd-
sdrol.

o A sziil6 gyermekének 3 éves kordig legfeljebb az iskola
8. évfolyamén folytatott tanulmdnyait fejezte be sikere-
sel.

10 000 Ft gyermekenként, évente két alka-
lommal.

Nem a sziil6, hanem az évoda juttatja el a
kérelmet az dnkormdnyzathoz.

asium

1121 Bp., Cinege Ut 8/c.
Tel: (1) 391 9100
www.deutscheschule.hu
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Hatméteres
maszooszlop

A nyari kozterllet-fejlesztések keretében jelentds
beruhazasokat hajt végre az dnkorményzat a Di-
ana parkban. Feldjitjdk a Cédrus utcai jatszéteret,
eltlintetik a graffitiket, valamint elvégzik a jatszé-
szerek nagyjavitasat, kicserélik az elhasznalédott

A Cédrus utca 2. alatt kordbban elbontott épii-
let helyén a kérnyezethez ill6, keritéssel védett,

elldtott, vadonatuj jatszoteret

alakitanak ki. Ide keriil a Hegyvidék legnagyobb
kozterileti jatéka, ennek mibenléte legyen meg-
lepetés. A Budapesten egyediilallé eszkdzt barki
hasznélhatja, a telekszomszéd Jdkai iskola didkjai
az intézmény udvardrol kdzvetlenil is elérhetik,
igy j6 hasznat vehetik majd a testnevelés 6rakon

A Diana parkot érint6 véltozas, hogy hamarosan
elkésziil a katolikus templomhoz vezeté bekoétdut
térkovezése. A misékre érkezdk kiszolgalasa érdeké-
ben az esztétikus kialakitasu, nagy teherbirasu bur-
kolaton kilenc parkol¢ is helyet kap.

(m.)

Az onkormanyzat

ingyenesen hivhato zoldszama:
06-80/200-907
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Vilagkiallitas és olimpia

Kiilonvonat vitte a budaiakat a cserkésztaborba

Egy bakonyi taborban talalkoztak
az |. Budai Cserkészkerdilet csapa-
tai julius kozepén. A hagyoményos
programokat az idén hadijaték,
olimpia és kiilonleges ,vilagkial-
litds” szinesitette. A résztvevok
nagy létszéma miatt oridsi szer-
vezémunkara volt sziikség, még
kildnvonat is indult a helyszinre.

A Magyar Cserkészszovetség 1.
Budai Cserkészkeriilete — amely
a f6viros budai keriileteit és Esz-
tergomtdl Dunatjvérosig

tédborparancsnok-helyettesként
koordindlta a munkdakat.

— A hegyvidéki csapatok mind-
egyikébdl sok 6nkéntes szervezd,
illetve tdborozd jelentkezett —
mesélte Babos Fruzsina, a vdros-
majori plébdnidhoz kétdds 1926.
Szent Erzsébet Cserkészcsapat ve-
zetdje, a kerileti csapatokat osz-
szefogd szervezd. — A 426. Szen-
czi Molnér Albert, az 543. Csaba
Kirdlyfi, a 442. Bdthory Liszlo,
a 205. Zrinyi Miklds, valamint
az 1926. Szent Erzsébet Cser-
készcsapatbdl egyiittesen  kozel
négyszdzan érkeztek a tédborba.

ruhdkat készitettek a kézmfives-
foglalkozdsokon. Az utolsé na-
pon vildgkidllitdst” rendeztek,
amelyen mindegyik altdbor az
altala vélasztott nemzet kincse-
it mutatta be. A tdbor litvinyos
eseménye volt a tobb szdz ver-
senyt magdban foglal olimpia is,
valamint a hadijdték — ez utébbi
keretében kilenc vérat épitettek a
résztvevok.

A tdbor miikodésérdl huszon-
4tharminc ember gondoskodott,
kilon program-, elldtds-, md-
szaki, biztonsdgi és pr-csoport
alakult az 6nkéntesekbdl. A lo-

tarté vonzdskorzetét je-
lenti — Stévente kozds ta-
borozdst szervez csapatai
szdmdra. Azért ennyire
ritkdn, mert az elékészii-
letek kéthdrom eszten-
dei munkdr igényelnek,
nem Kkis szervezési feladat
ugyanis sok szdz ember
szdmdra megteremteni a
kulturalt tdborozas alap-

vetd  infrastrukedrdjic.
Az idei programokon

harminchét cserkészcsa-
pat Osszesen ezerhétszdz
tagja vett részt.
—Hatalmas tdbort épi-
tettiink fel a Bakonyban,
Homokbddoge mellett,
két kilométer hosszu és egy kilo-
méter széles teriileten, amely az
elejétdl a végéig j6 félords sérdval
volt bejarhaté. Tiz altdbort alaki-
tottunk ki — mondta Vidovszky
Mirton, aki a Budahegyvidéki
Evangélikus és Reformdtus Egy-
hazkozség kozos alapitdst 426.
Szenczi Moln4r Albert Cserkész-
csapatdhoz tartozé fiatalok veze-
t6jeként vett részt a munkalatok-
ban. Edesap}a, Vidovszky Istvin
is sokat tett a nagytdbor sikeréért,

A 426. Szenczi Molnar Albert Cserkészcsapat

Részvételitket a Hegyvidéki On-
kormdnyzat is timogatta.

A tdbori programok, hiven a
hagyomdnyokhoz, ezittal is egy
kerettorténet koré szervezddtek:
a 19. szdzadi tdrsadalmi, gaz-
dasdgi, kulturdlis, tudomdnyos
4ralakuldsokat jelenitették meg,
azaz az altédborok egy-egy nemzet
kultardjit, torténelmée idézeék
fel. A hegyvidéki cserkészek Len-
gyelorszdg multjdban mélyedtek
el, a lengyel népviseletet idézd

gisztikai munka komolysdgdt
érzékelteti, hogy még kiilénvona-
tot is szerveztek a tdborozéknak:
tizennégy kocsis Sridsszerelvény
indult a Déli pélyaudvarrél a Ho-
mokbddégéhez kozeli Ugodra,
majd vissza. A vonat nem csak
hossztsiga miate keltete feltd-
nést: a Pdpa—Tatabdnya vonalat
is érintette, ahol hdrom évvel
ezelbte ledllitottdk a személyfor-
galmat.

z.

JATSSZON VELUNK ES NYERJEN!

VILAGREKORD PANORAMAFOTO
A JANOS-HEGYI ERZSEBET-KILATOE

a wlag Iegnagyobb felbontasu
panoramafoto;an

amelyet elrejtettiink az egyik budapesti épiileten!
A helyes megfejtok kozil a Hegyvideki ﬁ._n_kormény-zat
100 jatékost ajandékkal jutalmaz!
* 2010. jalius 27-i datum szerint

A nyereményjaték idétartama: 2010. jilius 27. - 2010. szeptember 2.
Sorsolas: 2010. szeptember 6.
A vilagrekord panoramafotot a 360world keszitette (www.360world.eu).

HEGYVIDEKI
ONKORMANYZAT

A jatékkal kapcsolatos részleteket

www.hegyvidek.eu

es felteteleket keresse

internetes oldalon!

\ www.hegyvidekujsag.eu
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Osztol kotelezo a poraz

Korbekeritik a keriileti kutyafuttatokat

Figyelmet fordit a kulturdlt ebtar-
tés feltételeinek biztositédsara az
onkorményzat. Osszhangban az
allatok tartasardl szo616 keriileti,
valamint kormanyrendeletekkel,
hamarosan befejez6dik a négy ke-
riileti kutyafuttatd korbekeritése
és felUjitasa. A fejlesztésekre azért
volt sziikség, mert szeptembertd|
a koztertileteken csak porazon,
illetve bizonyos fajtak esetében
kizérélag széjkosarral lehet kutyat
sétaltatni.

Az allatok tartdsarél 2009-ben
elfogadott onkormdnyzati rende-
let értelmében szeptember 1-jétél
a Kissvabhegy kivételével belte-
riileti kozteriileten, lakéhdz ud-
vardn, valamint az épiilet kozos
hasznilatra szolgdlé teriiletein
és helyiségeiben a kutydkat tilos
szabadon engedni. Az 3llatokat
csak olyan hosszisigt pérdzon
lehet vezetni, amely megakadd-
lyozza, hogy az eb félelmet kelt-
sen, sériilést vagy kdrt okozzon,
illetve amely a kutyat is megvédi
az esetleges veszélyektdl.
Harapés vagy timad6 termé-
szetl, illetve a rendeletben kiilon
is nevesitett fajtdji ebet kotelezd
a mards lehet8ségét kizdr6, zdrt
szdjkosdrral elldeni. Pordz nélkiili
futtatdsra kizdrdlag az erre a cél-
ra elkiilonitett, forgalommentes
teriileteken van méd. Az dnkor-
mdnyzat 4ltal kialakitott négy ke-
rilleti kutyafuttatén az eb sétdlea-
t6jdnak kell mérlegelnie a szdjko-
sar haszndlatdnak sziikségességét.
Hasonléan rendelkezik a jalius
elsejéedl hatdlyos 41/2010. kor-
mdnyrendelet, amely kimondja:
belteriilet kdzteriiletén — kivéve a

a Ku(ay& b& régi faﬁ{/ét

Erz:ébet—kddtdré&

futtatdsra kijelolt teriiletet — ebet
csak pérdzon lehet vezetni. Koz-
teriileten kutydt csak az vezethet,
aki képes az irdnyitdsdra, kezelé-
sére és féken tartdsdra.
Az eb tulajdonosinak
szavatolnia kell, hogy
az sem mds allatot, sem
embert nem veszélyez-
tet a harapdsdval.

A keriileti kutyatu-
lajdonosok  kényelme,
illetve a rendeletekben
rogzitett feltételek ma-
radéktalan biztositdsa
érdekében az onkor-
mdnyzat  4ralakitja,
komfortositja a hegy-
vidéki kutyafuttatdkat.
Er8s, dtlagosan 1,2
méter magas, esztéti-
kus Kkivitelezésti keri-
tést kap a vdrosmajori
parkban, a  Csorsz

kutyafuttatéjér két évvel ezel6te
miér kérbekeritették, igy oda ez-
tttal csak Gj padokat telepitenek.
Valamennyi kutyafuttatéban lesz

utca—Avar utca sarkdn
és a Katvolgyi dron
kutyafuttatdsra kijelolt tertilet.
Utébbindl egy véddsivot is [étesi-
tenek a szintén lekeritendd kozeli
jatszotér elkiildnitése érdekében.
A keriilet negyedik, Pagony utcai

Kutya e'-s gazdaja is varja ai uij futtatot

zacskdadagoléval elldrott tiriilék-
gy(ijtd, valamint kér-két 4j jérék
keriil a Cs6rsz utcai és a virosma-
jori futtatdba.

Hegyvidék Kartya -
konnyebb ligyintézés

A Hegyvidéki Onkormanyzat
megkonnyitette a hivatalos tigyin-
tézésta Hegyvidék Kértya tulajdo-
nosai szdmdra, ugyanis augusztus
eleje 6ta a kdrtya az tigyfél azono-
sitdsdra és az tigyfélnek a megfelel§
munkatdrshoz valé irdnyitdsira
haszndlhaté a polgdrmesteri hiva-
talban. Mindez gyorsitja és kényel-
mesebbé teszi a hivatali tigyek in-

tézését. Igy teljessé valt az Eurépai
Uni6 4ltal tdmogatott, az orszdg-
ban egyediildlls iigyfélirdnyitd
rendszer alkalmazdsainak kore.
A bejératndl elhelyezett leolvasé
eszkozhoz érintve a kdreyde és ki-
valasztva az elintézend$ tigytipust
az iigyfélirdnyitds és a lebonyolitds
a kértya alapjén azonositott név
szerint toreénik.

i

010-ben

szazeves alJ anos-hegyl Erzsebet-kllato. _-

Vegyen részt On is

ez alkalombol meghlrdetett fotopalyazatunkon'

Kiildje be a Janos-hegyi Erzsébet-kilatorol a feldjitas,
azaz 2005. elott készitett régi fotdjat.

+ A péalyazatok koziil a szakmai zstiri a 10 legjobbat,
- valamint a kozOnség szavazat gyoztesének fotdjat kiallitja
- 2010. szeptember 10-12. kozott a kilatoban.

A legjobb fotok bekiilddit dljazzuk'

HEGYVIDEKI

ONKORMANYZAT

T
www.hegyvidek.eu

FOTO: PEREGI ZSOLT
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mivelGdési kdzpont

A |

Tisztelt litogatdk! A Budapest XII.
keriilet Hegyvidéki Onkormdnyzat
Miivelgdési Kozpont programjai
a feltjitds alatt sem sziinetelnek, a
keriilet tobb oktatdsi és kulturdlis
intézményében folytatédnak. Az
aktudlis viltozdsokrol részletes td-
jékoztatdst talilnak a honlapon:
www.csorsz.hu,

A MOM PROGRAMJAINAK
HELYSZINEI

MOM-KLUB

Xl BOSZORMENY! UT 34/A

A XIV. Nemzetkozi Miivésztelep
z4ré programja. Az idén készilt alko-
tdsok bemutatdja augusztus 31-én 16.00.
A tematikus mvésztelep idei ©émdja a
szakrlis mivészet. Részt vevd miivé-
szek: Angyal Julia, Benko Slavomir, Boda
Melinda, Breznay Andrés, Desi Deneva,
Miroljuba Gendova, Fiizes Gergely, Gyd-
1i Csaba, Gy6ri Kinga, Hadun Nadzeya,
Livia Scholz Breznay, Siska-Szabé Haj-
nalka, Igor Sokolovsky, Medveczky Ag-
nes, Téth Kovécs Jozsef, Yan Yeresko,
Varsinyi Fva Maria.

Mesematiné szeptember 11-én 10.00.
Kismaszat és a gézenguzok.

Nosztalgia Térsastdncdélutdn szept-
ember 12. 16.00-19.00. Minden alka-
lommal tincbemutatd nyugdijas, ama-
t6r tdncosokkal. Nosztalgia tdncdalok a
60-as, 70-es évek nagysikerd sldgereibdl.
Ossztanc! A belépés dijealan.

A nemzet szinésze -
sorozat:  Bodrogi
B8 Gyula.  Szeptember
g 13. 19.00 Jancso Mik-
MY 16s: Oldds és kotés.

| Szereplék:  Bodrogi

N i Gyula, Latinovics Zol-
tdn, Ajtay Andor, Domjin Edit.

MOM Filmklub. Szeptember 15.
19.00 Salamon Andrds: Getno.

Zurg6 Di6é Gyermektdnchdz szept-
ember 17. 18.00. Jétékos, tincos foglal-
kozds moldvai csdngd magyar muzsikdra.
A talpaldvalét a Zurgd egyiittes biztositja.
Betdncold: 300 F.

Tirsasjaték-talalkozé  szeptember
18. 11.00. A Magyar Térsasjdtékos Egye-
siilet rendszeres jdtéklehetSséget biztosit
azoknak, akik felndte fejjel is valljdk:
,Térsasozni jo!”

Diafilmek vetitése gyerekeknek me-
sélével szeptember 19. 10.00. Az ember
teremtése, David és Golidr, Az utolsé
mohikdn.

Oszténc szeptember 19. 16.00-19.00.
Téncest nyugdfjasoknak, feln8tteknek,
mindenkit varnak, aki szeret tincolni,
zenét hallgatni. Istenes Emilia vezetésével
kértancokat, karikdzdkat, vonaltancokat
tanulhatnak az érdekldddk. A belépés
dijtalan.

English
Learning g
Centre

az IBS-ben.

Gyerekek olvasni, irni, beszélni
tanitasa angol nyelven

+ Gyermeke beszél angolul, de az iskola,
ahova jar, nem kinal elég erés angol programot?

« Oktatas képzett, tapasztalt, anyanyelvi
tanarokkal az angol tantervet kdvetve.

+ Oktatas délutanonként a Hlivosvolgyi Ut elején,

+ Csoportlétszam maximum 10 f8.
10% kedvezmény a tandijbdl, ha
szeptember 4-e el6tt regisztral.
Nyilt Napok augusztus 25-26-an

info@englishschool.hu + Tel: +36 209 204373
www.englishschool.hu

Oktatas indul 2010. szeptemberben

Ismeretterjesztd programok szept-

ember 22. 19.00-21.00.
Baba-mama  klub
kedd, csiitoreok
10.30-11.30. Alakjavi-
t6 torna mamaknak,
6véndi  gyermekfel-
8 iigyclet a babdknak. A
foglalkozast vezeti:
Baldzs Marl tdnemdvész.  Informdcio:
06/30-973-2331. Az évad elsd foglalkozd-
sa: szeptember 2.

Muszting Akrobatikus Rock and
Roll Sportegyesiilet hétfé délucdn. Vi-
dém, prgs tanc, ahol a 6 tdrsasdg, a ko-
z6s alkotds élménye egyszerre adatik meg.
Informécié: 06/30-483-3020. Az évad
elsé foglalkozdsa: szeptember 6.

Obuda Mozgdsmiivészeti Iskola
kedd, csiitoreok 16.00-18.30. Testkép-
28 és mozgdsfejlesztd gimnasztika sok
tartdsjavitd gyakorlattal, zenei kiséret-
tel, Berczik Sdra mddszere alapjén. In-
formdcié: 200-0138, 06/20-946-0848
(déleldte 9.00-11.00). Az évad elsd
foglalkozdsa: szeptember 21. Beiratko-
zés Uj novendékeknek: szeptember 7.
17.00-18.30.

Tiicsokzene 6 hénapos kortdl 4 éves
korig hétfd és péntek déleldtr. Személyi-
séglejlesztd  ritmus—ének—zene-foglal-
kozds zenetandr vezetésével. Elzetes je-
lentkezés: 06/30-999-4945. Az évad els6
foglalkozdsa: szeptember 13.
szerda délutdn és csutortok déleléte. Ja-
tékos népténctanitds néptdncpedagdgus
vezetésével. Elézetes jelentkezés: 06/30-
999-4945. Az évad els§ foglalkozdsa:
szeptember 1.

L

AV

Babamasszdzs 3 hetes turnusokban
keddenként 9.15. Mesterfogdsok elsa-
jétitdsa, hogy a mamdk és a babdk még
kozelebb keriiljenek egymdshoz. A fog-
lalkozdst vezeti: Bajzdth Erzsébet [AIM
csecsemdmasszdzs-oktatd. A részvétel a
XIL. keriiletben ¢l6 mamdknak ingye-
nes. El6zetes jelentkezés: 06/30-989-
2427.

Drazsé Drimajitszé Stidié vasir-
naponként. Szinjdtszd tanfolyam kozép-
iskoldsoknak. Vezeti: Rudas Attila szi-
nész-rendezd. ld8pontegyeztetés: 06/70-
252-2737.

Szupernagyi Népdalkér kétheten-
ként, csiitdrtok délutdn 13.30. A foglal-
kozast vezeti: Karcagi Eva. Informécié:
356-5440. Az évad els§ foglalkozdsa:

szeptember 2.

MOM-208 Bélyeg-
gytijt6 Kor minden
hénap els§ péntekén
13.00-16.30. Az évad
elsd klubja: szeptember 3.

Csipkeverdk Bariti Kore minden
pératlan hét szombatjdn 10.00-13.00. Az
évad elsd foglalkozdsa: szeptember 4.

= T =

MAGTAR POSTA| ‘SA,-

ARANY JANOS ALTALANOS

ISKOLA ES GIMNAZIUM

XIl, MEREDEK UTCA 1.

Obuda Mozgésmiivészeti Iskola
hétfon, csiitortokon 15.30-19.00. Test-
képz6 és mozgdsfejleszt8 gimnasztika sok

PROGRAMAJANLO

tartdsjavitd gyakorlattal, zenei kisérettel,
Berczik Sdra médszere alapjdn. Informé-
cié: 200-0138, 06/20-946-0848 (déleltt
9.00-11.00-ig). Az évad els8 foglalkozd-
sa: szeptember 20.

SZENT KERESZT-TEMPLOM

XIl, TALTOS UTCA 16.

Ovoka szerdin és pénteken 9.00-
12.00. A népmiivészet jdtékos megisme-
rése 6 éven aluliaknak. Zenés-tincos,
komplex, tematikus, kiscsoportos fog-
lalkozdssorozat folyamatos csatlakozdsi
lehetdséggel. Informdcid: Csiszér Jolin
vodapedagdgus, 06/20-594-4957. Az

évad elsd foglalkozdsa: szeptember 15.

NEMETVOLGYI

ALTALANOS ISKOLA

Xil, NEMETVOLGYI UT 46.

Nyugdijasok bridzsklubja hétfdn,
csiitortokon 15.00. Az évad elsé klubja:
szeptember 2.

GESZTENYES-TORONY

XIl, CSORSZ UTCA 43.

Tiicsok-zene kedd déleléte, csiitor-
twkon délutdn. Személyiségfejleszid rie
mus—ének—zene-foglalkozds  zenetandr
vezetésével, mdr 6 hénapos kortdl 4 éves
korig. Jelentkezés: Gél Gabriella, 06/30-
999-4945, www.tucsok-zene.hu. Az évad
elsd foglalkozdsa: szeptember 14.

Tiicsék Zeneévoda szerda délutdn.
Ritmus—ének-zene 2 korcsoportban,
3-4 és 5-7 éveseknek. Jelentkezés: Gdl
Gabriella, 06/30-999-4945, www.tucsok-
zene.hu. Az évad els6 foglalkozdsa: szep-
tember 15.

VIRANYOSI K6ZOSSEGI HAZ

Xl SZARVAS GABOR UTCA 8/C.

Csillagszemii, magyar népténc-
oktatds 3-7 éves kort gyermekeknek,
szerda és péntek 15.00-17.45 két cso-
portban, a ,Timdr-mddszer” alapjén. A
foglalkozdst vezeti: Mayer Orsolya. In-

formécié: 06/20-381- 5590 Az évad elsd
foglalkozdsa: szeptember 1.

BARABAS VILLA

Xil, VAROSMAJOR UTCA 44.

Nyugdijasok filmklubja. Szeptem-
ber 8. 14.00 Makk Kéroly: Fiire lépni sza-
bad! Szeptember 22. 14.00 Nora Ephron:
Julie & Julia. A belépés dijtalan.

BUDAPEST KONGRESSZUSI
KOZPONT PARKOLOJA

XII, JAGELLO UT 1-3

Biopiac szombatonként 6.30-12.00.

BOSZORMENY! IRODAHAZ 'B’

FOLDSZINTI TANACSTEREM

XIl, BOSZORMENY! UT 24,

A Hegyvidéki Trianon Térsasig
nydri sziinet utdni elsé eldaddsa szep-
tember 8-in 18.00-kor lesz. Eldaddk:
Szentmihélyi Szabé Péter (r6): Trok, kl-
t6k az 1920-ban megszllt Magyar Szent
Korona orszdgaiban; dr. Bajnok Istvén (a
DEKA szerkesztdje): A II. Bécsi dontés
70. évforduldjira — Trianon tisztdzandd
fogalma.

FUVEK NEPE

MAGYARORSZAG APRO CSODAI

MEGTEKINTHETO: 2010 JULIUS 1-TOL S2EPTEMEER 4-1G

NYITVATARTAS: HETFO 12-17.30
SZERDA 2-16
PENTEK 2-12

HEGYVIDEK

VIRANYOSI
KOZOSSEG] HAZ

1125 SZARVAS GABOR UT 8/C

TELEFON/FAX: 200-8713,

TELEFON: 275-1394

WWW.VIRANYOS.HU,

VIRANYOS@T-ONLINE.HU

Skandindv Klub augusztus 27-én
18.30. Evadnyit6 klubfogla kozds —zenés,
irodalmi est. Szédité tdj — megzenésitett
svéd versek. Zeneszerzd és eldadd: Szabé
Péter. A belépés dijtalan.

Kidllitds a hdzban miikédd ALKO-
TOK tagjainak miiveibél. Uvegfestmé-
nyek, mozaikok, faliképek. Megnyité:
augusztus 28. 16.00. Megtekinthetd:
szeptember  13-ig, telefonon  torténd
egyeztetés utan: 200-8713.

Harménia Téncklub szeptember
4-én 19.00-23.00. Klubvezetd: Székely
Attila. Belépddij: 1200 F.

APS Stidi6 szeptember 10-én 18.30.
Evnyit6 dsszejovetel, éves terv megbeszé-
lése. Klubvezetd: Abonyi Maya.

Szabadsdg vindorai — természetjd-
16k klubja szeptember 15-¢n 18.30. Pécs,
Eurépa Kulturdlis Févérosa. A Szabadsdg
Véndorai 2010. 4prilis 30.-mdjus 2. ko-
zott tartott mecseki tdrdjdnak vetitetcké-
pes dsszefoglaléja. Az estet G4l Csandd
vezeti, aki a résztvevbk fényképeibdl az
dsszedllitdst készitette. Klubvezetd: Siitd-
Nagy Istvin. Belép8dij: 500 Fe, klubra-
goknak ingyenes.

Virdnyosi Méz és
Lekvar  Fesztival
szeptember  18-19-én
N 9.00-18.00. Pest kor-
nyéki méhészetek, nagybérzsonyi és vac-
rdedti hdzi lekvarok és szorpok kostoléval
egybekotote fesztivilja. A rendezvényen
Hariedy Fanni szentendrei ékszerkészitd
ékszerei, Fabula Gabi 6tvos dsmagyar jel-
képekkel & szimbolumokkal diszitett
eziist ékszerel, kézi készitésti konyhai ke-
ramidk vésrolhatdk, valamint Végh Ildi-
ké szentendrei szobrész szabadtéri szobor-
kidllitdsa lichato.

A Magyar Fotogrifia Napja szept-
ember 18-dn 17.00. Vélogatds az APS
Stidié dijnyertes és versenyekre nevezett
alkotdsaibdl. A kidllitdst megnyitja: Abo-
nyi Maya fotémivész. Megtekinthetd:
okedber 7-ig, telefonon torténd egyeztetés
utdn (200-8713).

Skandindv Klub szeptember 24-én
18.30. Helsinkitdl az északi sarkkorig.
Csorba Kdroly finnorszdgi vetitettképes
iti beszdmoldja. Klubvezetd: Szabé Péter.
Belépddij: 500 Fe, klubragoknak ingye-
nes.

Harménia Téncklub szeptember
25-¢én 19.00-22.00. Klubvezetd: Székely
Attila. Belépdij: 1000 Fr.

Kertbardt Kor szeptember 28-dn
16.30. Téma: Oszi munkék — mésodve-
tés, ¢l ald vetés lehetdségei a kiskertek-
ben. El6adé: Szabé Anna doktorandusz-
hallgat6, egyetemi adjunktus. Klubve-
zetd: Barték Séndor. Belépddij: 500 Fr,
klubtagoknak ingyenes.

Virdnyosi Filmklub. Szeptember 30.
13.00 Az élet biids. A belépés ingyenes.

A Csillagszemii Téncegyiittes fog-
lalkozdsai dvoddskortdl a professziondlis
szintig szerddn és pénteken. 15.00-16.00
ovodasoknak, 16.00-17.00 kisiskoldsok-
nak (kezdd csoport), 17.00-18.00 kisis-
koldsoknak (haladd csoport). Miivészeti
vezetdk: Timar Sindor Allami Dijas,
Erdemes miivész, valamint Tim4r Boske
tinemtvész. www.csillagszemu.hu. Elsé
foglalkozds: szeptember 1.

Angol nyelvoktatds gyerekeknek.
Helen Doron mddszerével, specidlisan
képzett tandrokkal, kozépsd- és nagy-
csoportos  Gvoddsoknak. Foglalkozdsok
hétfénként 16.15-17.00 és 17.05-17.50.
Beszédcentrikus okrtatds 4-8 s csopor-
tokban, folyamatosan tovdbbfejlesztett
tananyagokkal. Jelentkezés folyamato-

HEGYVIDEKI ZENES PENTEK DELUTAN
szeptember 3-4n, 10-én, 17-én, 24-én 16.00-19.00
aXIL. keriileti polgdrmesteri hivatal melletti kis téren
(XIL., Boszorményi dt 23-25.)

Folytatédik a rendezvénysorozat, amelyre tiz éve minden tavasszal és dsszel vdrjik
a kirnyék lakosait népzenei koncertekkel, tanchemutatdkkal és tanchzzal. A
gyermekek kézmiives-foglalkozdsokon ismerkedhetnek meg a népi iparmiivészet
technikdival, kéthetente pedig a ,Gyuwrmarci” marcipangynrmdzds fortélyaival. A
marcipdngyurmdzds anyagkilssége: 450 Fr. A Szamos Marcipdn Budai Cukrdsz-
da jbvoltdbél a nyugdijasok minden alkalommal egy csésze kivét kapnak.

Fellépd egyiittesck:

Szeptember 3. Bicsi Gyurka zenekara (moldvai-csingd népzene)
Szeptember 10. Fakutya zenekar (moldvai-csing6 népzene)
Szeptember 17. Gyongyharmat egyiittes (magyar népzene)

17.00 Fabrika — bébel6a
Szeptember 24. Csiirrentd egyiittes (moldvai-csingd népzene)
17.00 Fabrika — Németh Luca bdbmiivész eladdsa

A részvétel ingyenes!
Tdmogatck:
Budapest XII. keriileti Hegyvidéki Onkormanyzat
és a Szamos Marcipan Budai Cukrészda.
Szervez6: Virdnyosi Kozosségi Héz.
Informécié: Nagyné Orvos Gabriella, 200-8713, 275-1394.

A szervez8k a miisorvaltoztatds jogdt fenntartjik!

das kicsiknek

san: Endre Judit, 06/30-313-6822. A
tanfolyam dfja: 9500 Fe/hé. Els§ alka-
lom: szeptember 6.

Joga hétfon 16.30-18.00 kezddknek,
18.15-19.45 haladdknak. Részvéeeli dij:
1300 Ft/alkalom, 4000 Ft/4 a kalom,
10 800 Ft/12 alkalom. Nyugdijasoknak:
1000 Ft/alkalom, 2800 Ft/4 alkalom,
7800 Ft/12 alkalom. Vezeti: Bucher Ka-
talin. Els alkalom: szeptember 6.

Felndtt mtvészi torna héf6—szer-
da—péntek 8.00-9.00 és 9.00-10.00. A
foglalkozdsokat mindazoknak ajdnljk,
akik a szép és természetes mozgdsok Ugjdn
szeretnének eljutni izomerejiik, dlloképes-
ségiik, hajlékonysdguk fejleszéséhez, tes-
tiik fizikai karbantartéséhoz, alakjuk for-
méldshoz. Vezeti: Tass Olga mesteredzd,
olimpiai bajnok. Jelentkezés, informcié:
355-9477. Elsd alkalom: szeptember 6.

Karbantarté torna kedden és pénte-
ken 10.00-11.00 és 11.00-12.00. A test
teljes dtmozgatdsa (gerinc-, csipdtorna,
1égz8 gyakorlatok). Klubvezetd: Krizsdn-

né Bucsi Andrea gy6gytorndsz. Els6 al-
kalom: szeptember 7.

Kismamatorna kedden &5 pénte-
ken 12.00-13.00. Felkésziilés a sziilésre
torndval (relax, légzéstechnika, vajuddsi
helyzetek) és informédciéval (praktikus
tandcsok sziiléshez és csecsemdgondo-
zdshoz). Klubvezetd: Krizsinné Bucst
Andrea gyégytorndsz. Elsé  alkalom:
szeptember 7.

Néi kondicionalé torna kezdék ré-
szére csiitortok 8.00-8.45. A foglalkozs-
sokat Tass Olga mesteredzd, olimpiai baj-
nok vezeti. A foglalkozdsokon testképzd
gimnasztikdval a tudatos és nem utdnzd-
son alapuld mozgds, a testtudat kialaki-
tsa, a helyes testtartds és izomegyenstly
(izomerdsités, izomnyujtds) megteremté-
se a cél. Részvéeeli dij: szeptember 9-t8
oktdber 31-ig (8 alkalom) 8000 Ft, nov-
ember 4-t6] december 16-ig (7 alkalom)
7000 Fe. Jelentkezés és informdcié: 355-
9477. Els6 alkalom: szeptember 9.

Ringaté péntcken 9.15-945 és
10.00-10.30. Vedd 6lbe, ringasd, énekelj!
A foglalkozdsokon az dvoddt megeléz8
korosztaly zenei nevelésére kapnak min-
tdt a sziilék, a kodalyi elvek alapjan. A
foglalkozdsokat vezeti: Venczel Ménika.
Informdcié: www.ringato.hu. Részvéeeli
difj: 700 Ft/alkalom/csaldd vagy 3000
Ft/5 alkalom/csaldd. Folyamatos csatla-
kozdsi lehetGség el6zetes jelentkezéssel.
Els6 alkalom: szeptember 10.

Sportjéga pénteken 18.00-19.30. Ve-
zeti: Ruff Annamari. Részvéeeli dij: 1000
Ft/alkalom, 3200 Ft/4 alkalom. Els6 al-
kalom: szeptember 10.

Tiicsok-zene kedd 16.25-16.55 és
17.00-17.30. Személyiségfejleszt§ foglal-
kozds zenetandr vezetésével a legfogéko-
nyabb iddszakban, 6 hénapostdl 4 éves
korig. Folyamatos csatlakozdsi lehetdség,
elézetes jelentkezéssel! Informdcié: Gél
Gabriella, 06/30-999-4945. Testvérek-
nek kedvezmény, kiséréknek ingyenes.
Részvételi dij: 8000 Fe/10 alkalom. Az

elsd alkalom ingyenes! Elsé alkalom
szeptember 14.

Latin-amerikai tdn-
cok 6rdja szerddn
20.00-21.00.  Salsa,

mambd, carioca,
bachata, cha-cha-cha,
calipso,  bossanova,
rumba,  merengue,

szamba. Barmllyen dletkorral, barmilyen
tdnctuddssal lehet jelentkezni. Részvételi
dij: 1500 Fe/f/alkalom. Klubvezetd: Szé-
kely Attila. www.harmoniatancklub.hu.
Els6 alkalom: szeptember 15.

Rajztanoda  csiitorokon  18.30-
20.30. Felvételi elokészités, festészeti
technikdk (portré, csendélet, mozdulat-
vézlatok), rajz okratdsa. Vezeti: Z. Szabé
Zoltdn festémtivész. Részvéeeli dij: 10
ezer Fi/ho. Beiratkozds: szeptember 9.
Els alkalom: szeptember 16.

Miivészi torna az Obuda Mozgs-
mivészeti [skola szervezésében, Berczik-
mddszerrel, iskolarendszerlien egymdsra
épiil8 korosztdlyos csoportokban, 4 éves
kortdl. Testképz8 és mozgdsfejlesztd
gimnasztika sok tartdsjavitd gyakorlat-
tal, zenei kisérettel. A foglalkozdst vezeti:
Médy Krisztina. Foglalkozdsok: kedden
és cstitortokon 16.00-19.30, szerddn és
pénteken  18.15-19.15.  ElérhetGségek:
200-0138, 06/20-946-0848, iroda@
omisk.hu, www.omisk.hu. Beiratkozs:
augusztus 31. és szeptember 9. 17.00-
18.00. Elsé alkalom szeptember 17.
Hastdncklub szomba-
ton 11.00-12.30.
Minden korosztalynak
- nyugdijasoknak ked-
8| vezmény! Vezeti: Ho-

b diné Fodor Miria
(06/30- 950—7468) Részvéeeli dij: 1800
Ft/alkalom.

Alkotdk klubja kreativ kézépkortiak

részére. A klub havonta kétszer, minden
mésodik és negyedik hétfdn 17.30-19.30-
ig mitkddik. Szivesen ldgjdk azokat, akik
szeretik a j6 térsaségot, a viltozatos prog-
ramokat, szeretnek létrehozni valamit, és
alkotdsaikon keresztiil megmutatni ma-
gukat. A programban {ivegfestés, mozai-
kozds és egyéb technikdk is szerepelnek.
Informécié: Siveges Julianna klubvezetd,
06/30-393-6443. Tagségi dij: 1000 Ft/
félév. A kézmiives-foglalkozdsok anyag-
koltsége alkalmanként fizetendd!
) Baba-mama  klub
kedden és csiitortwkon
9.30-10.30  (kivéeel
minden hénap méso-
dik keddje). Virnak
minden kisgyermekes
édesanydt, aki kikapcsoldddsra, bardti
kapcsolatokra,  testmozgdsra  vdgyik.
Amig a mamdk torndznak, addig a gyere-
kek feliigyelet mellett jdtszanak. Az edzés
utdn tedzds, beszélgetés. Vezeti: Borbély
Enikd fitneszokratd. Els§ alkalom: szep-
tember 2.

Sziilgi klub. Minden pénteken
17.00-18.00. Ingyenes tandcsadds neve-
lési kérdésekben. Eldzetes bejelentkezés
mindig az adott hét keddjéig telefonon:
06/70-331-6367.  Honlap:  szuloklub.
xlphp.hu, e-mail: jeager@freestart.hu.
Vezeti: dr. Jeager Péter. Elsd fogadénap:
szeptember 3.

,NAMASTE” Asperger Kortérs
Klub autizmussal €8 fiatalok szdmdra.
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Minden hénap mésodik és negyedik va-
sdrnapjén 16.00-18.00. A klubot vezeti:
Vadasné Téth Méria (06/30-280-3779).

Téry Odon Turista Bariti Tarsasig
keddenként 18.30-22.00. Vezeti: Mész4-
ros Jdnos.

Ruhavisir minden szombaton 9.00-
12.00. Els6 alkalom: szeptember 4.

Szinhézjegy-drusitds minden péros
hét szerddjin 15.00-18.00. Bodi Eva
szervezd, 06/20-213-0479.

RN
JOKAI KLUB
1121 liald;ljjc:s'.l

HOLLOS UT s
t/fF.:395-82 8 4
www. jokaiklub. hu

A.LR./HMC Budapest Nemzetko-
zi Miivésztelep és Mini Art Video Fest
kidllitdsa augusztus 24-t6l. A Magyar
Multikulturdlis Kézpont (HMC) non-
profit szervezet, amely 1990-ben alakult
azzal a céllal, hogy kidllitdsok, fesztivalok,
zenei programok és miivésztelepek szerve-
zésével erbsitse a kulturdlis kapcsolatokat
szervezetek és egyének kozott. Programjai
nyilvénosak, ezzel is dsztondzve a kapcso-
latfelvételt mas szervezetekkel, iskoldkkal
és mivészekkel, nem utolsdsorban pedig
segiti a mlivészet terjeszését. A HMC irk
és vizudlis mvészek szdmdra 1995-ben
nemzetkdzi mitvésztelepet (A.LR.) hozott
létre Balatonfiireden, Csopakon és Buda-
pesten. A nemzetkdzi méivésztelep min-
den mivésze szdmdra kidllitasi lehetSséget
biztosit az ott késziilt alkotdsokbdl. To-

vabbi informdcid: bszechy@yahoo.com.
AW F

Jiusjitsu szerddn 16.30-18.00. Indul:
szeptember 1-én. Vezeti: Derkényi Ldsz-
16 (06/20-617-5982). Részvételi dij: 5500
Ft/ho.

Felndtt jiu-jitsu hétfon és szerddn
20.00-21.00. Indul: szeptember 1-én.

NTC School Budapest (holland
bolcsdde—évoda) hétfon és  szerddn
9.00-12.00 bolcsddéseknek, keddenként
8.00-15.00 dvoddsoknak. Indul: augusz-
tus 31-én és szeptember 1-én. Holland
tanmenet szerinti foglalkozdsok flamand
és holland anyanyelvii csalddok részére.
Feliigyeleti szerv: Holland Okratdsi Mi-
nisztérium. Informicid: Bori Martina,
06/30-241-2546, lesbories@t-online.hu.

Orientalis tAnc szerddn 18.30-20.00.
Indul: szeptember 1-jén. Vezeti: Hodiné
Fodor Maria (06/30-950-7468). Minden
korosztaly jelentkezését varjak! Részvételi
dij: 1900 Ft/alkalom, 8800 Ft/5 alkalom.

Klasszikus és jazzbalett. Beiratkozds
szeptember 2-4n 16.00-17.30. Vezeti: Kiss
Stefinia balettmtivész (06/20-269-2314).
Klasszikus balett haladéknak hétfén és
szerddn 16.00-17.00. Spiccdra haladéknak
és jazzora hétfén 17.00-18.00, illetve csii-
tortokon 16.30-17.30. Klasszikus balett és
jazzéra hédt6n 16.00-17.00, csiitdredkon
16.30-17.30. Részvételi dij: 14 400 Ft/16
alkalom. Klasszikus balett kezdknek
mdr évoddskortdl szerddn 17.00-18.00.
Jazzbalett kezd6knek és haladdknak isko-
liskortd] csiitortokon 16.30-17.30. Rész-
véeeli dij: 8800 Ft/8 alkalom.

Nyugdijasklub  csiitortoksnként
14.00. Indul: szeptember 2-4n. Klubve-
zetd: Herczeg Eszter (395-8284). Klub-
napok: szeptember 2-4n hdzi vendégség,
szeptember 9-én filmklub, szeptember
16-4n eldadds, szeptember 23-dn miize-
umldtogatds, szeptember 30-dn 6rokzold
dallamok. Tagsdgi dij: 100 Fe/félév.

Apraja ropja néptinc és népi jéték
6voddsoknak és kisiskoldsoknak hétfén
17.00-18.00. Indul: szeptember 6-dn.
Vezeti: Harkai Viktdria népténcoktaté
(06/20-497-1739). A gyerekek megismer-
kedhetnek a magyar néphagyomdnyok
melletc a kis-magyarorszdgi és erdélyi
tdncokkal, népdalokkal. Jatékosan saji-
titjdk el az autentikus magyar népdal és
népténc alapelemeit. Részvéeeli dij: 12
ezer Ft/3 honap.

Angol nyelvoktatds, korai fejlesztés
angolul és vodds angol kedden 16.30-
t6l, csiitortokon 13.30-tdl, 15.30-tdl és
16.30-t6] kezdd és haladd 6vodds angol.
Indul: szeptember 7-én. Vezeti: Endre
Judit (06/30-313-6822). A Helen Doron
Early English az angolnyelv-tanulds egye-

diildllé, kénnyd és természetes modja,
amely a gyermek anyanyelvétd| fiiggetle-
nill a vilig minden orszdgéban alkalmaz-
hat6. Babaangol csiitoreokén 9.30-10.15
(22-36 hénapos kort gyerekek részére).
Elgjelentkezés szitkséges! Részvételi dij:
9500 Ft/hé. www.helendoron.hu

Zumba fitness kedden 16.00-17.00,
szerddn 11.00-12.00. Indul: szeptember
7-én. A foglalkozdsokat vezeti: Németh
Krisztina okleveles aerobik- és zumba-
okratd. Eleged van az unalmas edzések-
bél? Egyszert, de eredeti és izgalmas latin
mozdulatokkal és fiilbemdszd ritmusok-
kal vér rid isa ZUMBA!

3 Y Gombédszszakkér
| keddenként 18.00. In-
dul: szeptember 7-én.
Vezeti: Auer Péter és
# Lukdcs Zoltdn. A soro-
zatban 100-féle gom-
bdval ismertetik meg a hallgatékat. Fa-
kultativ vizsgalehetség! A sorozat 8 eld-
addsbdl és 5 kirdnduldsbol 4ll. Részvételi
dij: 12,000 Fe.

Etka joga II. keddenként 18.00. In-
dul: szeptember 7-én. Részvételi dij: 1100
Ft/alkalom, 5000 Ft/5 alkalom.

Kezd§ angol nyelv felndtteknek
péntekenként 9.30-11.00. Indul: szep-
tember 10-én. Vezeti: Endre Judit nyelv-
tandr. Mindazok szdmdra ajdnljdk, akik
kedvet éreznek heti egy ora alapfokd
nyelvtanuldshoz az angolt tokéletesen be-
szél8 nyelvtandr segitségével. Részvételi
dij: 1300 Ft/alkalom, bérlet: 5000 Ft/5
alkalom.

Akrobatikus rock and roll pénte-
ken 15.15-18.00. Halad¢k: szeptember
10-én 16.00-18.00, kezddk: szeptember
17-én 15.15-16.00. Vezeti: Fekete Kinga
tanctandr (06/70-424-9423). UJ kezdd
csoport indul, ahovd mdr 5 éves kortdl
varjak a ldnyokat és fiikat. Porgds koreo-
gréfidk, jo hangulatd edzések azoknak,
akik szeretnének az akrobatikus rock
and roll alapjaitd akdr a versenyszintig is
eljutni, és nem tudnak egy helyben ilni.
Eletkorra szabott mozgdsanyag, mozgds-
koordindcié- és testtudatfejlesztés. Péros
és formdcids rock and roll, versenyek és
fellépések. Bemutatd ora, beiratkozds:
szeptember 17-én 15.15-16.00 (kezdd),
16.00-17.00 (haladd), 17.00-18.00 (ver-
senyzok). Részvételi dij: 3800 Ft/ho.

www.hegyvidektv.hu

Uj heti mdisorstrukturank:

Ludz

HEGYVIDEK TELEVIiZIO

A helyi érték

UPC: 210.25 MHz, Fibernet: 196.25 MHz
1122 Budapest, Hajndczy Jozsef utca 2.
201-22-04, htv@hegyvidektv.hu

Uj misorstrukturaval jelentkezik a Hegyvidék Televizio!
Immaron 10 és 15 o6ra kozott korabbi, még aktualis, friss hireinket,

magazinjainkat lathatjak!

HETFO KEDD SZERDA | CSUTORTOK |  PENTEK SZOMBAT | VASARNAP
700 UTI’[\IF/OR,M UT!FQRM UTI’[\IF/OR,M UTI’[\IF/OR,M UTI’[\IF/OR,M UTI’[\IF/OR,M UTI’[\IF/OR,M
IDOJARAS | IDOJARAS | IDGIARAS | IDGJARAS | IDGJARAS | IDOIARAS | IDOJARAS
10.00 | ISMETLES ISMETLES ISMETLES ISMETLES ISMETLES ISMETLES ISMETLES
15.00 | KEPUISAG | KEPUISAG | KEPUISAG | KEPUISAG | KEPUISAG | KEPUISAG | KEPUISAG
1900 HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI
HIREK HIREK HIREK HIREK HIREK HIRMONDO | HIRMONDO
20.00 | EGESZSEGOR | CSEREBERE | KULTURPONT | LELEKEMELG | KULTURPONT HE%‘;EWTET,\{ET HE%‘;EWTET,\{ET
21.00 | ISMETLES ISMETLES ISMETLES ISMETLES ISMETLES ISMETLES ISMETLES

KIEMELT MUSORAINK:

HELYZETEROL.

MESTEREVEL.

Hegyvidéki Magazin: Kommentdr nélkiil, Kultirpont, Hegyvidéki Tréner, Rakérdeziink,
frott Hegyvidék, Egészséqdr,Egyiitt, Hegymenet, Apraja-nagyja, Cserebere

08. 23. KOMMENTAR NELKUL: JUBILLEUMI UNNEP A LIBEGONEL ES A GYERMEKVASUTNAL.
08. 24. HEGYVIDEKI MAGAZIN: INTERJU POKORNI ZOLTAN POLGARMESTERREL A KOZOKTATAS

08. 25. KULTURPONT: A NEMZETKOZI MUVESZTELEP KIALLITASA A JOKAI KLUBBAN.
08. 26. LELEKEMELO: SZEDERKENYI KAROLY PLEBANOS MUSORA.
08. 27. KULTURPONT: MINDENT A KILATO-FESZTIVALROL — INTERJU VACZI JANOS KABINETFONOKKEL.
08. 28. ALFA ES OMEGA: RIPORT GOMBOS MIKLOSSAL, AZ ORSZAG EGYETLEN HARANGONTO

A miisorvdltoztatds jogdt fenntartjuk!

Tiicsok-zene hétfd  déleléee folya-
matosan. Indul:  szeptember 13-dn.
Informécié: Gal Gabriella (06/30-999-
4945).  Személyiségfejlesztd  foglalkozds
zenetandr vezetésével, a legfogékonyabb
iddszakban, 6 hénapos kortdl 4 évesig.
Folyamatos csatlakozdsi lehetdség eldze-
tes jelentkezéssel. Testvéreknek kedvez-
mény, sziildknek, kiséréknek ingyenes.
Web:  www.tucsok-zene.hu.  Részvéeeli
dij: 8000 Ft/10 alkalom.

Esthetic movement class. Instruc-
tion in English. This is a kind of exercise
for women with simple gymnastical and
dance elements accompanied by classical
piano improvisation. Energizing physi-
cal experience, enhances your posture,
encourages graceful movement. Classes
begin at 12.00 AM on Mondays—Wednes-
days—Fridays. Price: 600 HUF per occa-
sion or 4.000 HUF per ten occasions. For
further information please call Zsuzsanna
Lukin on 06/30-434- 8204.

B.V.S.C. Jokai Tancklub minden hét-
fon és kedden 18.00-21.00. Klubvezetd:
Juhdszné Vigvolgyi Gyorgyi szakoszedly-
vezet$, nivédijas, Csokonai-dijas tdncpe-
dag6gus. Az egyesiilet foglalkozik standard
és latin, valamint formdcids tancokkal.
Véllaljék eskiivére, szalagavatokra tdncok
betanitésit. Informdcié:  bvscjokaitk@
freemailhu, wwwijokaitk.uw.hu, 06/20-
213-0604. Részvéeeli dij: 7000 Fe/ho.
Bridzsklub  szerda
13.30-18.00. Klubve-
zetd: dr. Kis Géza
(395-8907). A csoport
tagjai a jatékot ismerd,
profi bridzsjétékosok.
Tagsdgi dij: 2000 Fe/év.

HEGYVIDEKI
HELYTORTENETI
GYUJTEMENY
ES GALERIA

XIl, BEETHOVEN UTCA 1/B

Most térkép e tdj. Térképeken és ké-
peslapokon a Hegyvidék. A kidllitds meg-
tekinthetd: kedden, csiitortokon és pénte-

o

BUDAIHEGyey |

ken 10.00-18.00. Informécié: 457-0501,
info@hegytortenet.hu, www.hegytortenet.
hu. A belépés ingyenes. Csoportoknak el6-
zetes bejelentkezés szitkséges.

SZABAD MUTEREM

Xl HAINOCZY JOZSEF UTCA 13.

Uvegtanfolyam  Kecskés ~ Krisztina
livegtervezé iparmiivész vezetésével min-
den csiitoreokon 17.00-20.00. Az iiveg
hideg és meleg alakitdsa, haszndlati és disz-
targyak készitése. Személyre szabott tan-
menet, el6képzettség nem sziikséges! Hely-
szin: X11., Hajndczy Jozsef utca 13., Szabad
Miiterem. Jelentkezés: szabadmuterem@
gmail.com e-mail cimen, vagy a 06/30-
400-5024-es telefonszdmon és a helyszinen
az adott id8pontban. Tanfolyam 4ra: 4500
Ft (heti egy alkalom, 3 6ra). Az 4r tartal-
mazza a felhaszndlt anyagok koltségét. Az
elsé alkalom ingyenes! Tovabbi informéci-
6k: www.szabadmuterem.mlap.hu.

Szabds-varrds-szovés  tanfolyam
Foris Barbara textiltervezd iparmtivész
vezetésével minden kedden két tur-
nusban  13.00-16.00 és 17.00-20.00,
szerddn 18.30-21.30. A szabds, varrds
és szovés alapjai, olwzéktervezés és -ké-
szités. Helyszin: XIL, Hajndczy Jozsef
utca 13., Szabad Miiterem. Jelentkezés:
barbrodesign@gmail.com e-mail cimen,
vagy a helyszinen az adott id6pontokban.
Tanfolyam 4ra: 4500 Ft (heti egy alka-
lom, 3 éra). Tovabbi informdcidk: www.
szabadmuterem.mlap.hu.

Ringaté foglalkozds a Buda-
hegyvidéki Reformdtus ~ Egyhdzkozség
temploménak gyiilekezeti termében (XIL,
Bészorményi it 28.) minden hét szerddjén
10.00-10.30-ig. Informdcié: 06/70-265-
4892, www.ringato.hu. A foglalkozdsok
az Gvoda eldtti korosztdlynak szdlnak, né-
hény hénapostdl hdroméves korig. Csaldi
bétlet: 3000 Ft, a tanév végéig, heti egy
alkalomra. Egy foglalkozds részvételi dija:
700 Ft/csaldd. A részvéeeli dij azok szdmé-
raisa fentiek szerint alakul, akik tobb sajdt
gyermekkel érkeznek a foglalkozdsokra.

2010. AUGUSZTUS 24.

\ www.hegyvidekujsag.eu

7)

Mend Mané Torna. Zenés-tornds
foglalkozds gyerekeknek 6 honapostdl 4
éves korig, €16 hangszerjétékkal, ismert
és rég hallott dalokkal, monddkdkkal.
A nagymozgdsok és az egyenstlyérzék
fejlesztését specidlis mozgdsfejlesztd esz-
kozokkel (példdul mdszéalagit, egyen-
stlyozd tolesér, trambulin, szivdrvanyos
hintdztaté ejtdernyd, billend récshinta,
libikéka) segitik eld, és persze egyetlen
6rérdl sem hidnyozhat a szdz szines lab-
da! Id8pontok: szerddnként 9.30 (Mini
csoport) és 10.05, 1050 (Mené Mané
csoportok). Cim: Sportmax Hegyvidék,
XIL, Csorsz utca 14-16. Ingyenes par-
kolds! Telefon: 06/20-392-1833. www.
menomanotorna.hu

Eletméd- és alakformalé edzések a
Virdnyos Altaldnos Iskola tornatermében
(Virdnyos Gt 48.) hétfén és szerddn 16.50-
1740 holgyeknek, 17.50-18.50 holgyek-
nek és uraknak, 19.00-20.00 uraknak.
Informdcié: 275-0669, 06/30-476-9132.

Kindermusik  nemzetkdzi  zenei
program angol nyelven, 7 éves korig. A
foglalkozdsok szerddnként 9.00-kor kez-
dédnek a Happy Kids Ovodaban (Fodor
utca 36.). Az els§ foglalkozds ingyenes.
Tovébbi informécick, illetve prébadrira
jelentkezés: www.kmzsuzsa.hu, www.
happykids.hu, www.kindermusik.com,
valamint 356-2440.

8. K. MUHELY - kerémia ,sajt ke-
zlileg”. Kézi és korongos agyagformélds,
diszités, mdzazds, égetés. Raku. Felndt-
teknek kedden 10.00-13.00, szerdin
18.00-21.00, szombaton 10.00-13.00.
Kerdmiaklub nyugdijasoknak. ,Arany-
kez(t” gyermekeknek kreativitdst és kon-
centrdciot fejlesztd foglalkozdsok egész
évben, kedd, szerda, csiitortok 16.00—
17.30, pénteken 14.00-15.30 és 16.00-
17.30. Helyszin: XIL., Sion lépcs6 8. (az
Arany Jénos iskola kerdmiamdhelyében).
Informécié: Ferenczyné Sads Kinga,
06/20-986-8601,  skmuhely@hotmail.

com, www.keramia-skmuhely.hu.

Dr. Salamin Andrds lokdlpatrié-
ta-torténész el6addsa Mdria-tisztelet a
Hegyvidéken cimmel szeptember 8-dn
18.45. Helyszin: Istenhegyi Szent Liszl6
Plébania (XII., Diana utca 15/a). Az eld-
adas utan kérdésekre, valaszokra, vélemé-
nyek kifejtésére is lesz lehetdség,
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Legyen a gyereknevelés
gyerekjaték!

Csatlakozzon a Szakértd Sziil6k
csoporthoz, ahol nyfltan beszélhet a
mindennapokban felmeriild gyerekneve-
lési gondokrdl a témdban jértas nevelési
és életvezetési tandcsadokkal, és meg-
oszthatja problémdit a tbbi anyukdval.
A gyerekeket animdtorok vdrjdk érdekes
programokkal a helyszinen. Az els§ cso-
porttalilkozén a részvétel ingyenes, de
elézetes regisztricidhoz kotore: 06/20-
777-1003. www.szakertoszulok.com.

Jotékonysagi drverés. A Notebook-
store és Marek Zoltdn fotdmivész a Pet
Intézet neveltjeit tdmogatja a nemrégiben
inditott jotékonysdgi drveréssel, amely-
nek linkje: heep://www.chrzanowski.hu/
petointezet. Az drverésen a meghivott hi-
rességek dltal kidiszitett notebook-kiegé-
szitdkre lehet licitalni. Ismert emberek és
zenekarok, akik és amelyek kézjegyiikkel
ldtedk el a kiegészitdket: Brasch Bence,
Debreceni Zita, Dombévari Vanda, Du-
kai Regina, Hajas Laszl6, HT3 egyiittes,
Interyou zenekar, Polgdr Kriszta, Térizs
Hajnalka, Varga Viktor, Visiry And-
ré, Véghvari Eszter, Veres Robi. A licit
sordn befolyt dsszeget augusztus 27-én
adjdk dt a Pet§ Intézet neveltjeinek. En-
nek kapcsin Marek Zoledn jotékonysdgi
forokidllitdst és fotovdsdrt szervez. Meg-
nyit6 auguszeus 29-én 19.00-kor a Griff
Hotelban.

A Diana Emléktarsa-
sig ¢és a Peté Intézet
megemlékezése Dia-
na hercegnd magyaror-
szdgi  ldtogatdsinak
20., halilinak 13. év-
forduldja tiszteletére
augusztus 27-¢n 15.00. Helyszin: Petd In-
tézet, XII., Kaevolgyi at 6. A mlsorban
kézremiikodnek: Pécsi Ildiké Kossuth-di-
jas, Kivélg, Erdemes miivész — felvételrd,
Tallés Rita szinmiivész, Pusztaszeri Kor-
nél szinmivész, Novik Henriette tjségird,
miisorvezetd, Pohner Hedvig zenetandr.

PECS2010

Rajké zenekar — roma zenei pro-
dukcidk augusztus 28. 19.00 (esd esetén:
20.00). Helyszin: Képtalan utcai Szabad-
téri Szinpad (es6helyszin: Koch Valéria
Német Iskolakézpont Sportcsarnoka). Az
1952-ben alakult Rajkd zenekar a cigdny-
zene tobb évszdzados hagyomdnyainak
Srzését, dpoldsdt tlzte ki célul, az egyiit-
tes az elmdlt ©8bb mint 50 év alatt a vildg
dsszes foldrészén, tobb mint 100 orszdg-
ban vendégszerepelt. Belépdjegy: 1300
Ft, kedvezményes: 700 Fe, elévételben
1000 Ft/500 Ft. www.ckke.hu

munkdba kezd a pécsi Singas Project ze-
nekarral, s az ¢ kozos, igazi ,PdnBalkdn”
koncertjiik zdrja a programot.

EL | AWAY - kidllitds és kozosségi
diskurzusépité projekt augusztus 27.-
szeptember 19. Helyszin: Nador Galéria.
Akulturdlis projekt egy olyan kérdést dllit
a kzéppontba, amely a kozosség, a viros
jovéje szempontjdbdl meghatdrozé lehet:
menni vagy maradni? Mit tegyen a tehet-
ség — az érvényesiilése érdekében elmen-
jen, ha kell, vagy maradjon, hogy a tehet-
sége hasznosuljon a kozosség szdmdra? A
projekt rendezvényekbdl és a férumnak,
véleményeknek teret ad6 honlapbdl épiil
fel: www.elprojekt.hu. Epitészkiéllftés,
jazzkoncert, szdmos el6adds, beszélge-
tés — irokkal, épitészekkel, zenészekkel,
tdrsadalomkutatékkal. A projeke felve-
téseivel kapcsolatos vitdhoz a honlapon

PinBalkén Art Piknik augusztus
29.—szeptember 5. Helyszin: Pécs kozte-
rei, Cella Septichora, Eszaki Virfalséedny,
Kultdrkert, vasitdllomds csarnoka. A
fesztivél keretében megvalsul az Ang-
ligbél dGtjéra indul Play me, I'm yours!
utcazongora-projekt, melynek Iényege,
hogy a DPécs kiilonbozd pontjain elhe-
lyezett zongordkon, melyeket elézdleg
képzémiivészek installdlnak és ldtnak el
sajdt kézjegyiikkel, barki szabadon jdtsz-
hat. Padok és Virosok Sétdnya cimmel
dllandé szabadeéri térlat nyilik az Eszaki
Virfalsétanyon. Emellett egy héten dt na-
ponta a balkéni térségb6l érkezd zenészek
toltik meg a vérost muzsikaval. A rendez-
vény vendége lesz tobbek kozott a vildg-
hirG romdn hegedimfivész, Alexander
Balanescu, aki nem csupédn széléban mu-
zsikdl majd: a fesztivdl ideje alate kozos

bérki hozzdszélhat. Nyitva: kedd-vasdr-
nap 10.00-18.00. Részletes informéci6 a
programokrdl: a www.elprojekt.hu-n és a
Nidor Galéridban.

ELkezdés — megnyité augusztus 27.
15.00. Készontét mond: Patartics Zordn.
Megnyitja: Takéts Jozsef. Zongordn jdt-
szik: Jandé Jend.

ELbeszélgetések — tematikus podi-
umbeszélgetések augusztus 28. 15.00.
3 kidllic6 épitész — 3 épitész méshol - 3
pécsi épitész.

ELszin - Az Arnyékszinhdz2010 be-
mutatja: Sebben a tenger — Philoktétész-
jtékok szeptember 2. 19.00.

ELjétszva - jazz szeptember 6. 17.00.
ELjétsszdk: Szabé Déniel (zongora), Ju-
hész Gabor (gitdr), Bujtor Baldzs (hege-
ddi). Partnerszervezet: Pannon Filharmo-
nikusok.



2010. AUGUSZTUS 24.

8

KULTURA

HEGYVIDEK

www.hegyvidekujsag.eu /

Egyiitt szazévesek

Unnepel a Libegd és a gyermekvasit

Kettds jubileumot innepel a
hegyvidéki tomegkozlekedés.
Hatvan évvel ezel6tt adtdk at a
gyermekvas(t, akkori nevén Ut-
torévasut teljes vonaldt, a Libegé
pedig éppen negyven éve szallit
utasokat. A jeles évfordulok tisz-
teletére augusztus 20-an csaladi
programokkal, turékkal, szinpadi
produkciokkal vartak az érdeklé-
doket a Janos-hegyi dllomason.

iddm, nydr végi programmal
iinnepelték meg a hatvanéves
gyermekvastt és a negyveneszten-
dés Libeg sziiletésnapjdt augusz-

tus 20-dn. Az egylitt idén szdzéves
hegyvidéki jdratok J4dnos-hegyi
megillojdban a gyerekek nagy
oromére ugralévérral, kézmiives-
foglalkozdsokkal, pénilovagldssal,
koncertekkel és eléaddsokkal, va-
lamint kiilénbozd tardkkal fogad-
tdk a ldtogatdkat.

Nagy sikert aratott az évfordu-
l6khoz, a fogashoz és a jératokat
{izemeltet6 MAV-hoz, valamint
a BKV-hoz kapcsolédé szinpadi
kviz. A helyes vélaszt addk, tovdb-
b4 a program résztvevdi kozott a
nap folyamdn t5bb alkalommal
ajandékokat sorsoltak ki. A jubi-
leum tiszteletére a Libegd torténe-
térél archiv, illetve mai fotdkkal
gazdagon illusztrdle kiadvényt
jelentetett meg a kozlekedési val-

lalat, mig a helyszinen a
Hegyvidéki Helytoreé-
neti Gyljtemény koz-
remiikodésével  létre-
hozott kidllit4s eleveni-
tette fel a budai hegyek
kozlekedéstorténetét.
A gyermekvastt
kiépitésének elsé gon-
dolata  kozvetleniil a
mésodik  vildghdborit
kovetben meriile  fel,
roviddel kés6bb pedig
megsziiletett a dontés
egy kis nyomtdvi pd-
lya létrehozdsdrdl. Le-
hetséges  helyszinként
egyebek kozt a Margit
szigetet és a Népligetet
jeloleék meg, végil a
budapestick  kérében
kedvelt kirdnduléhely-
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nek szdmitd Budai-hegységre esett
a valasztds. Az elsd, 3 kilométeres
pélyaszakaszt a Széchenyi-hegyen
1948. augusztus 1-jén adtdk 4t, a
hdrs-hegyi alagutat is magdban
foglald, teljes, ma is haszndlatos
vonal pedig 1950. augusztus 20-ra
késziilt el.

A Libeg korai terveit mdr a két
vildghdbort kozote elkésziterték, a
megvaldsitdsra azonban 6tven évet
kellett varni. Hisz esztendével az
uttdrévasit dtaddsa utdn, 1960.
augusztus 20-dn indult el a Zug-
ligetet a Jdnos-heggyel osszekotd,
261,9 méteres szintkiilonbséget
legy6z8  drotkoélpalya.  Nevé-
re pélydzatot irtak ki, amelyen a
wbb szdz javaslat koziil — Urbusz,
Réppentyli, Hegyi-kopter, és igy
tovdbb — végiil a Libegd mellett
dontotrek. M.

Kulturalis Orokség Napjai a Hegyvidéken

Szeptember 18-19-én rendezik
meg orszagszerte a Kulturalis
Orokség Napjai programsoroza-
tot. A Hegyvidéken két templom,
a KFKI, a Varoskat megnyitésaval

a hegytdrténeti gyljtemény, a
fogaskerek( vasut és a Bajor Gizi
Szinészmuzeum csatlakozik a nép-
szer(i és ingyenes rendezvényhez.

Az Burépai Orokség Napokon
az ingyenesség mellett hangsa-
lyos szerepet kap a szakmaisdg
is, ezért a fogad6 intézmények
dontd tobbsége gondoskodik az
idegenvezetésrél, valamint tdjé-
koztaté kiadvdnyokkal is vérja
az érdekl8ddket.

A Kulturilis Orokség Napja-
ihoz kapcsolédva csalddi napot
rendeznek a Normafdndl szept-
ember 18-4n 10.00-16.00 6réig.

tanusdgtétel. 20.00 Bach-zene.
20.30 Csend — meditdciés képek
vetitése. 20.40 Imddsdg a hétfdi
imacsoport vezetésével. 21.00
Kérus és versmondds. 22.00
Taizé-i imadra. 19.00-24.00
Szentségimddds a Hasok képol-
néjdban.

Istenhegyi Szent Laszlo Pléba-
nia (XIl, Diana utca 15/a)
Az eredetileg a Nagyboldog-

ranciaorszdgban

1984-ben  indult
Gtgjdra a Torténelmi
Miemlékek Nyile
Napja, amelynek az
volt a célja, hogy leg-
aldbb egy hétvége ere-
jéig ldtogathatévd te-
gye a kozérdeklddésre

szamot tartd, azonban
az év tobbi napjin a
nagykozonség eldl el-
zért épiileteket. A ko-
vetkez8  esztend8ben
— az Eurépa Tandcs
tdmogatdsinak hatd-
sdra — tobb eurdpai or-
szdg részvételével meg-
rendezték a Nyitott
Kapuk Napjdt, majd
1991-ben dtjira indult
az unié valamennyi tagorszdgdt
osszefogd Eurépai Orokség Na-
pok programsorozat.

Ennek keretében minden év
szeptemberében ma mdr negy-
vennyolc orszdgban, koztitk
1999 6ta hazinkban is meg-
nyilnak az egyébként nem ld-
togathat6 mitiemlék épiiletek,
koz-  és  magdnintézmények,
valamint emlékhelyek kapui.
A program felhivia a figyel-
met értékeink  megBrzésére,
védelmére, egytttal lehetdvé
teszi egymds kultdrdjinak jobb
megismerését. Mindez erdsiti
az Osszetartozas érzését, a la-
kéhelyhez, orszdghoz valé ké-
t6dést. Eppen ezért valameny-
nyi orszdg arra torekszik, hogy
minél t6bb helyszint vonjon be.

N

Mindig sokakat vonzanak a kutatoreaktor titkai

Emellett az aldbbi hegyvidéki
helyszineken fogadjik a ldtoga-
tokat.

Varosmajori Jézus Szive Pléba-
niatemplom (XII., Csaba utca 5.)

A 20. szdzadi egyhdzmivészet
kiemelked$ alkotdsa egy tobb
elembdl 4116 épiiletegyiittes: ha-
rangtorony, nagytemplom és k-
z6sségi hdzként mikodd — 1925-
ben épiilt — kistemplom.

A rendezvény idépontja: szep-
tember 18. 10.00-24.00.

10.00-17.30  Toronyldtoga-
tds. 14.30-17.00 Gyermek- és
csalddi program. 15.00-17.30
Kézmiives-foglalkozds, jacék
és templomeoreéneti kidllitds a
kistemplomban. 19.00 Temp-

lomi vezetés, szentirisolvasds,

asszony tiszteletére készile kd-
polndt 1860-ban szentelték fel.
1968-ban 6n4llé plébdniai rang-
ra emelték. 1991 és 2007 kozote
a templom kiviil-beliil megujule,
az idén tnnepli felszentelésének
150. évforduléjit.

A rendezvény idépontja: szep-
tember 18. 18.00-21.00.

Varoskut és Béla kiraly kitja
(Devecseri Gabor park, Varoskut)

A nagy érdeklédésre vald
tekintettel a Hegyvidéki Hely-
torténeti Gylijtemény Gjra meg-
nyitja a Svdbhegy két veretes
multd forrdsa, a Varoskit és a
Béla kirdly kugja épiiletét. Az ér-
dekl8d8k megtekinthetik a for-
rashdzak a hegy gyomréba nyulé
folyoséit, amelyek egy sziklafal-

FOTO: KALMAR LAJOS

ndl végz8dnek, ahol tobb helyen
is felbukkan a tiszta viz.

A rendezvény idépontja: szep-
tember 18. 9.00—12.00.

Bajor Gizi Szinészmtizeum (XII.,
Stromfeld Aurél Gt 16.)

A muizeum az Orszdgos Szin-
hiztorténeti Mdzeum és Intézet
kidllitShelye. Allandé kidllicd-
sok: A kulisszdk mogéte, illetve
Szép nagy hdz, park kézepén.

A rendezvény idépontja: szep-
tember 18. és 19.

Szeptember 18-4n 15.00 éra-
kor nyit a Barokk pompa a szin-
padon — jezsuita szinpadtervek,
ldtvénytervek cimi id8szaki ki-
allitds. Misort ad a Keleti Harfa
Dué.

Szeptember 19-én 15.00 éra-
kor tdrlatvezetés lesz a megnyile
id8szaki kidllitdson, mig 16.00
és 17.00 érakor a két 4llandé ki-
allitdson.

Budapesti Kutatéreaktor (XII.,
Konkoly-Thege Miklés it 29-33.)

A Kozponti Fizikai Kutatd
Intézet 1950-ben kezdte meg
miikodését. A reaktor épitése
1956-ban, a prébaiizem 1959.
mdrcius 25-én indult meg. A
kutatéreaktor az alap- és alkal-
mazott kutatdsok szdmdra nagy
teljesitmény(i neutronforrdsként
szolgdl.

A rendezvény idépontja: szep-
tember 18. és 19. 9.00—13.00.

Séta indul érdnként a f8por-
tdtdl a reaktoriizembe. Id4tarta-
ma: 1 éra. (Tizenhat éven alul-
iak nem ldtogathatjak!)

Fogaskerekii (Xl Szilagyi Erzsé-
bet fasor 14-16.)

A rendezvény idépontja: szep-
tember 18. 10.00—14.00.

A helyszinen megtekinthet§
egy 1874-ben gydrtott, eredeti
4llapotd nosztalgiakocsi, vala-
mint egy 1929-es, felgjitott, 30,
illetve 40-es pélyaszdmd moz-
dony és Rowan kocsi. Szakmai
vezetés minden fél éraban.

Mesék utjan

Kiss Aron jatékgy(jtore emlékeztek

Azidén is megtartotta hagyoma-
nyos megem|ékezését a Viranyosi
Kéz6sségi Hazban a Kiss Aron
Tisztel6inek Kore. A rendezvény-
hez kapcsolddé konferencian a
résztvevék a magyar jatéktorténet
egyik legnagyobb alakjanak szel-
lemi 6rokségét elevenitették fel.

iss Aron tisztel6i immdr tizen-

hatodik alkalommal gytiltek
Ossze a Virdnyosi Kozosségi Haz-
ban, hogy az ELTE Tanits- és
Ovéképzd Féiskolai Kar elédjét,
a Budai Paedagogiumot irdnyitd
pedagdgusra és jatékgylijtére em-
lékezzenek. A szakmai konferencia
elbtt a résztvevlk — koztiik a szii-
16falu, Porcsalma és a Hegyvidéki
Onkorminyzat képviseldi — meg-
koszoruztdk a Galbory-villa (Kiss
Aron egykori lakéhdza) falén elhe-
lyezett marvinytdblét.

A hagyomdnyokhoz hiven az
emléknapon adtdk 4t a 2000-ben
Szentivényi Tibor miivészettorté-
nész kezdeményezésére megalapi-
tott Pro Ludo-dijat. Az elismerést
minden évben a magyar és ma-
gyarorszdgi jétékkultira fejleszeé-
sében kiemelkedd szerepet jétszd
szakembernek adomdnyozzék. A
kordbbi Pro Ludo-dijasok és Szen-
tivanyi Tibor 6rokosének dontése
értelmében ezdrtal Pélffy Liszlé
vehette 4t az 6nmagdban is egy
rejtvénnyel felérd, tobb részbdl 4116
»Meleda-tipust” eziistgytir(it.

A magyar jéréktorténet egyik
legnagyobb alakjénak mdig él6
szellemi drokségée elevenitették fel
a Kiss Aron-konferencia eléadéi.
Sz6 esett a hagyomdnydrzd tan-
konyvekrdl, valamint a ,Csalddi
Goémb — csalddi vasdrnapok fordu-
latos logikai és tdblds jatékokkal”
cimid programsorozat tapasztala-
tairdl is. Elénk érdeklédés kisérte
a jdtékos matematikai testépités
program bemutatdsdt és a Bridges
Pécs 2010 Vildgkonferencia jaték-
vonatkozdst rendezvényeirél sz6lé
beszdmolét is.

Farkas L. Rozélia pedagégus
a magyar népmese és a tablds
jatékok  kapcsolatdrél  beszélt.
Elmondta, hogy a népmese a ji-

tékban a megismerés és a hagyo-
ménydrzés  egyik legfontosabb
eszkdze. A magyar népmivészet,
népkéliészet, népzene kiemelkedd
kincse az egyetemes kultirdnak,
nyelvezete tiszta, vildgos és kozére
hetd. Idegenre 4t nem fordithato,
mert benne mutatkozik meg ,a
nyelv daca, fejessége, zamata”. A
magyarok mindennapjait 4t meg
4tszovi valamiféle csoddlatos képi
vildg, mintha az egyszer(i emberek
a hétkdznapokat, azoknak szépsé-
geit és nehézségeit tgy élnék meg,
mint valami csoddt: az élet csodd-
jét — fogalmazott a pedagdgus.

Szokdsaink és hagyomanyaink
Orzése, dpoldsa azt is jelenti, hogy a
mai, kiiiresedett vildgbdl visszata-
lalhatunk az értékek birodalmadba.
Elég eldvenni egy népmesét, és azt
tapasztaljuk, hogy minden a he-
lyén van, a sziikebb és tdgabb vi-
ldg, valamint maga az ember har-
monikus egységet alkot. Logikus,
célszerd, és az erkolesi értékrend
szabdlyai maradéktalanul érvé-
nyesiilnek benne. A mese a gyerek
szamdra menedék, felhtlen 6rém,
mint ahogyan a jawk is az, olyan
vildg, amelyben el tud igazodni,
egyszersmind életre sz0l6 tapasz-
talatokat szerezhet, irdnyelveket
sajdtithat el.

A megismerés hatékonysdgt
noveli, ha a két alapeszkdzt, a me-
sét és a jarékot bsszekorjiik. gy
alkotta meg Farkas L. Rozdlia az
elsé olyan tdrsasjatékot, amely a
magyar népmesékbdl tdplalkozik.
A Vildggd megyek a népmesék
vandorutjdn cimet viseld tdblds jé-
ték célja, hogy lehetdségeihez mér-
ten megismertesse a gyerekeket a
népmesékben szerepl, déntden
falusi vildg térgyaival, jellemzd-
en haszndlt eszkozeivel, ezdltal a
magyar 6si hagyomdnyokkal és
szokdsokkal.

A jarék eszkozei egytell vizud-
lis élményt nytjtanak, mikézben
segitik a képalkotdst, mdsfeldl a
kilonb6z8  jatékmodok  segitsé-
gével kapcsolatot teremtenck a
mesék tdrgyai, ezeken keresztiil a
mesék vildga és a gyerekek kozott.
Mindemellett a jaték hozzdjarul-
hat az olvasds népszer(isitéséhez
is.

MM.

Koronak a

9 dgt korona néven szerve-

z6dott milivészesoport tagjai
— koztitk a keriiletiinkben laké
Makkai Mirta és Orient Enikd —
nemrég mutatkoztak be a Hegy-
vidéken, a Németvélgyi iskola
galéridjdban. Akkor a szentendrei
F& téren talilhaté mivésztibor-
ban késziilt tavalyi munkdikat
allitottdk ki. Az idén ismét részt
vettek a tdborban, j miveikbdl
a szomszédos Korona étterem ki-
vézdjéban nyile kidllitds. A meg-
nyitén lathaté volt két, kilencdgt
korondkat 4brdzold, leporelldsze-
ri festménysorozat is, amelyet
egy kilencdgu korondval szignile
régi szentendrei tégla ihletett.

Makkai Marta munkaja

A mivésztébor vezetSje, Var-
ga Odén Tibor festémiivész a
megnyité utdn elmondta, hogy
1980-ig a XII. keriiletben lakott,
felnbttként, a hetvenes években
kezdett festeni. Sziilei 1946-ban,

Koronaban

az § sziiletésekor koltoztek a Gy6-
ri ttra. Még emlékszik az Alkotds
Point helyén elteriilé zsidé temets-
re és a keresztény temetd kozelben

Orient Eniké koronaja -

4llé képolndjira is. Gyerekfejjel
egy szobor is megragadta, amely
a BAH-csomépontnil elteriild ds-
gesztenyésben 4llt: egy kigyo fojto-
gatott egy oroszldnt. Kés8bb a Bo-
szorményi dtra, majd a Zugligetbe
kolezétet. ,Mienk volt a Libegd
fels6 részén miikodd biifé, mi drul-
tunk el8szor gofrit” — mondta.

A szentendrei kidllitds augusz-
tus 27-ig tekinthetd meg, de ér-
demes betérni Varga Odén Tibor
ldtogathaté miterem-galéridjaba
is. A mivésztidborba egyébként
minden MAOE-tag jelentkezhet,
az elldtdst kéc festménnyel kell
honoralni. Bvebb informécié az
www.edmundartline.hu  honla-
pon taldlhato.

KGy



HEGYVIDEK

KULTURA

2010. AUGUSZTUS 24.

Egy sztarmanoken négy karrierje

Arca generécidk agydba vésédott,
aneve ma is fogalom. Jelenléte

a kifutdkon, magazinok cimlap-
jan, kozéleti podiumokon két
évtizeden at oly természetes volt,
mint a mindennapi bevasarlas. A
reflektorok vildgat megelézéen
volt tolmdcs, majd butiklancot
menedzseld (izletasszony lett.
Napjainkban Pataki Agnest pro-
ducerként ismeri a filmvildg és a
nagykézonség. Férjével, Kovacs
Géborral alapitott véllalkozésuk
nagyban hozzajarult az utdbbi
mésfél évtized magyar filmsikerei-
hez. Az Uvegtigris 3. forgatasanak
utolsd, folottébb ldzas napjainak
egyikén néhény percre sikeriilt
kiszabaditanunk 6t a studié mé-
kuskerekébdl.

ontosan a megbeszélt id4-

pontban huz fel a hivosvol-
gyl hdz bejdrata elé hétkdznapi
midrkdju sanyuka-kocsijaval”.
Amikor kiszall az autébdl, a
szemei azok, me[yek visszahoz-
24k szdmomra az arcot. A hazai

izoldltan  dolgoztunk, csupdn
izlelgettiik a nyugati életformdt.
Tobbnyire a keleti blokk orszd-
gainak rendezvényein vettiink
részt. Erdekes médon a volt Ju-
goszldvia teriiletén tett turnéin-
kon taldlkoztunk szemtél szembe
igazdn a nyugat-eurdpai divat
képviseldivel.

Sohase gondolt arra, hogy
odakint is kiprébilja a szeren-
cséjér?

— Mint ahogy a gyerekek elfo-
gadjak a koriilményeket, amelyek
kozott élnek, az ember felnSte-
kordban is hasonléan miikédik.
Kivételek persze vannak, de egy
»normdlis” egyén felbecsiili a
lehet8ségeit, és megprébdl azok
korén beliil érvényesiilni.

Ez komoly tanuldpénzzel is
Jjdrbatott.

— Ez igaz. Erettségi utin két
évig spanyol tolmdcs voltam.
Nem sokkal a ,felfedezésem”
utdn kijutottam Spanyolorszdg-
ba. Egy ottani kozmetikai cég
szerz6dést ajanlott valamelyik
terméke rekldmozdsira. Hazajot-
tem, hogy az ligy hivatalos részét
elintézzem, mire a hat6sdgok be-
vontdk az ttlevelem, nehogy disz-
szid4ljak! Csodélkoztam, hiszen

top50-iizletasszonylistdn el8keld
helyet elfoglalé ex-modell, Pa-
taki Agnes véllpéntos, egyszerti
nyari ruhdt, lapos topogdt visel,
ajkdn leheletnyi, testszin(i ridzs.
Az iivegtetds veranddn iiliink le,
s beszélgetiink kicsit csapongén,
kicsit adrenalinszinten.

Amikor leszedték a Kilvin
téri  Fabulon-reklimot, bele-
nyugodott, hogy bedobozoltik
az ifjisdgdt, és egy poros raktdr-
ba zdrtdk?

— Rdaddsul miiemlék-feliigye-
let ald ,keriiltem”, ami egy élete
teliében 1év8 személy esetében
érdekes... Ami valéban furcsa,
hogy amig az a hatalmas, hdrom-
emeletnyi mozaikmi fent volt a
tlzfalon, jértamban-keltemben
rd se hederitettem, 4m amidta
nincs a helyén, minden alkalom-
mal keresem a szememmel. Nem
feltétleniil 6nmagam miatt, a vé-
rosképhez tartozott, megszoktam
a ldtvdnyit.

Pilyafutdsa alatt a magyar
divatbemutatds szocialista elve-
ken miikidott. Tisztdban volt
a nyugati model[vildg anyagi és
erkolcsi rendszerével?

— A hetvenes évek mdr a pu-
hulds esztendei voltak. Mi, a ,ki-
vélasztottak”, kivételes helyzetet
élveztiink. Kiilfoldon rendezett
magyar kidllitdsokra, évadmeg-
nyitdkra, st pdrizsi divatbemu-
tatokra jércunk. Ha volt is némi
kitekintésiink az ottani életre,

A férj, Kovacs Gabor és Pataki Agnes egyenragu félként dolgoznak

fel sem merilt bennem, hogy
kint keressem a lehetéségeimet.
Igaz, a mézes madzagot elhtiztdk
eléttem. Am ha szerényebb ko-
riilmények kozott is, de az ember
megtaldlja otthon a helyét, akkor
tudomdsul veszi, hogy ez van. Az
élet minden teriilete igy miko-
dott akkor ndlunk.

Nem kellett a kapott privilé-
giumokat visszafizetni valami-
lyen médon?

— Engem soha nem kerestek
meg, tehdt nem mondhatom el
magamrél, hogy hés voltam, és
visszautasitottam  mindenfajta
kozeledést a hatdsigok részérdl.
Visszatekintve iszonyd  szeren-
csém volt, hogy melléztek. Egy-
kori tdrsaimrél sem feltételezem,
hogy kisértésbe estek. Am nem
vagyok naiv, bizonydra akadtak a
kiséretiinkben olyanok, akiknek
mas feladatuk is volt, mint a szi-
gortan vett szakmai feliigyelet.

Miikiditt egyfajta ,szerep-
osztd divany” az akkori modell-
vildgban?

— Kulonbozd cégekkel dol-
goztunk, igy kevésbé voltunk ki-
szolgaltatottak. Ha észrevettem,
hogy valamelyik megbizénak
elvarisai vannak velem szemben,
kénnyen félre tudtam 4llni, és
mds munkdt véllaltam. Rengeteg
felkérésem volt, vélogathattam.
Misfelél a szakma kilencven sz4-
zalékdt n6k irdnyfitottdk, a férfiak
a technikai feladatokat lattdk el, a

fotdzdst, a stadidfelallitdst, a szal-
litdst és hasonlékat. A tervezdk,
megrendelk — akiktdl fiiggtiink
— szintén nék voltak. En soha
nem kaptam ,ajdnlatot”, ami ta-
ldn a kissé tartdzkodd, preventiv
fellépésemnek is koszénhetd volt.

A kifuton sem érezte magit
préddnak a férfiszemek kereszt-
tiizében?

— Ez érdekes, Osszetett kér-
dés. A bemutatékat munkaként
kezeltem, természetes dolog volt
akdr fiird6ruhdban végigsétdlni
emberek el8tt. Mégsem éreztem
gy, hogy isteni dolog mutogatni
magamat. Ugyanakkor kivdncsi
voltam a kozonség reagdldsdra,
hogy mi a véleményiik rélam.

Ezt mibél dllapitotta meg?
— A l¢gkorbdl. Bizonyos idé

elteltével megéreztem, sikeres va-
gyok-e, vagy sem.

Mi volt sikerének a titka?

— Sok apré részbdl tevédore
dssze. A legfontosabb, hogy meg-
feleltem az elvérdsoknak. Osztd-
nosen kialakitottam magamrél
egy képet, amely a kozéposz-
tdlybeli néket szélitotta meg. Ha
»dogosebb” lettem volna, nem
nyerem el e réteg bizalmdt. Ezen-
feliil volt bennem némi kozép-
szerliség is, amit ennél szélesebb
rétegek is el tudtak fogadni. Ez
reklédmpszicholégiai kérdés.

Elsé mandkenlépéseit tizen-
nyolc évesen, a Rothschild-hdz
kifutdjdin, a szerencsés véletlen-
nek kiszonhette. De miképpen
vélt a Fabulon arcdvd?

— Ismét a szerencse jdtszott
kozre. Németh Andrea foté-
mivész diplomamunkdja sordn
felvételeket készitett rélam. Té-
mavezetdje, Finta Jdzsef elvit
te a képeket a Fabulon midrka
kifejlesztdjéhez, a  K6bdnyai
Gydgyszergyérba —a mai Richter
Gedeon Rt.-be —, ahol egy rek-
ldmigazgaté azonnal lecsapott
rdjuk. Megsziiletett az ,arc” és
a szlogen: ,Fabulon a bére ére”.
Es a kor legnagyobb avantgird
mivészének, Erdély Mikldsnak
a mozaikja a Kélvin téri tlzfa-
lon, a portrémmal. A tény, hogy
a lebontott m{i miemlékvédelem
ala keriilt, az 6 érdeme, nem az
enyém.

Egy interjiiban modellpdlya-
Sfutdsdt ,tudatossdggal pdrosult
tudatlan  sodrdddsként”  jelle-
mezte. Mégis hiisz évet tiltitt a
ldmpdk alatt. Miért?

— Eredetileg gy gondoltam,
néhdny évet dolgozom modell-
ként, mikozben elvégzem az
MKK  rekldmiskoldjét, majd e
tapasztalatok birtokdban elhe-
lyezkedem a divatszakméban. De
ahogy teltek az évek, egyre nehe-
zebbé vilt a dontés. Vonzédtam
a szakma nyjtotta szabadsdghoz
és a magasabb életszinvonalhoz.
A nevem védjeggyé valt, magdtdl
gordiilt a szekér. Napi tizenkée-ti-
zenhat 6rdt dolgoztam kiilonbo-
z8 cégeknek, biztos jovedelmem
volt a Fabulontél. A mérnoki
fizetés hdromszorosit kerestem.
Nevem lett, amelyhez a mai na-
pig visszanyulok.

Volt egy ,papir dlldsa” a
Pannénia Filmstidiéban is.

— Csak félig volt az. A vildg-
hirGvé vilt magyar animdcids
filmekben dbrdzolt karakterekrél
készitett jétékfigurdk kereskedel-
mi értékesitésével foglalkoztam a
szabad idémben. Oszintén ked-
veltem ezt a munkdt, a stddiénak
is j6l jott az ismertségem. Am
id6vel annyira lekotott a divat-
szakma, hogy kénytelen voltam
megvélni t8liik. Sajndltam.

M;i az, amit nem lehet meg-
szokni modellként?

— Egyrészt az ember eszkozzé
valik mdsok kezében. Misfeldl
olyan, mint bdrmely nehéz, fizi-
kai munka.

Egyik  naprél a mdsikra
hagyta abba?

— Nem. Otéves periédus alatt

parhuzamosan csindltam a bu-
tikokat és a modelleskedést. Bar
voltak érvényes szerz8déseim, fo-
kozatosan lassitottam. Az utolsé
két év keserves volt. Jelentkeztek
a fizikai korldtok. Szakmailag
csinydnak és oregnek éreztem
magam. De a lendkerék még
forgott, egyetlen felkéréssel sem
kaptam kevesebbet, mint el8t
te. Negyvenéves voltam, amikor
végleg kiszdlltam.

Emlékszik a napra, amikor
ez tortént? Szomorii volt? Fellé-
legzert?

— Eletem legboldogabb napja
volt! Hatdrtalan megkonnyeb-
bilést éreztem. Felszabadultam
a hdszéves nyomds aldl. Vissza-
nyertem a szabadsigomat. El-
veztem a munkdm gyilimolcsét.
Térsadalmilag kellemes pozicié-
ban taldltam magam ugy, hogy
semmit sem kellett tennem érte.
Megérkeztem.

Kozéleti személyiséggé vdlt,
sikk volt meginvitdlni ont rdr-
sadalmi funkcidkra. Nem bdnta
a ,diszpinty” szerepét ezeken a
forumokon?

— Nem. Ha a nevem és ez a
szerep csak egyetlen pozitivumot
eredményez, akkor szivesen vél-
lalom most is.

Jovére 6O éves lesz. Most is
sZép, de mzz'sképpen. Erez nosz-
talgidt, amikor a tiikirbe néz?
— Nem. Szerencsés vagyok.

Ahogy tudomdsul vettem a régi
rend korldtait, ugyanigy elfo-
gadom az élet ritmusdt, a fiatal-
sdgot, az dregséget és a vele jard
rancokat. Olyan nyugalommal
szemlélem életem gorbéjée, hogy
magam is meg vagyok lepve.

Szerintem ez a legnagyobb
szerencséje.

— Valéban, életem egyik legér-
tékesebb adomdnya. Nem kell 4t-
élnem azt, amit mdsok megszen-
vednek. Olyanok is, akik nem a
szépségiikbdl éleek.

Ugy érzem, on sziiletett iiz-
letasszony, és ez az adotrsdga
hajtotta végig az életén.

— Egy dolog inspirdlt az elsé
pillanattdl kezdve: soha ne legyek
senkinek a kiszolgaltatottja! Egy-
fajta el6re menekiilés szindréma.
Szerencse kell hozzd, ambicié,
elismertség. Személyiség. Erds
végy a fuggetlenségre. Ebbdl szii-
letett az tizleti mentalitdsom.

A butikjai sikeresek voltak,
egy iddé utdn mégis ,bedldozta”
azokar. Miérs?

— Dontést  kellett
hoznom. Az a fajta
hidnygazdasdg, amely
lehetdvé  tette, hogy
kilonleges, mindségi
druval lépjink a di-
vatpiacra, a rendszer-
véltdssal ~ megsziint.
Eurépdbdl  démping-
ben érkeztek hason-
16 szinvonalt, ismert
mdrkdju termékek. Két
lehetdségem volt. Vagy
kiépitek egy a nevem-
mel fémjelzett, orszi-
gos hélézatot, vagy el-
sorvasztom a meglévd
véllalkozdsomat. Az
utobbit  vélasztottam.
S még valami: ebbe is
beleuntam!  Rutinnd
valt, mir nem tudtam
Gjftani. Amikor meg-
hoztam a dontést, médr
nem is érdekelt tobbé. Gagyival
talin még tudtam volna szni ro-
vid tdvon, de én a mindség hive
vagyok.

Filmekben  jdtszorr  kisebb
szerepeket. Miért nem lett szi-
nészgno?

— Alaptulajdonsdgom a jézan-
sdg. Teljesen véletleniil keriiltem
a Szeressétek Odor Emilidt! cimd
filmbe, amelyet még néhdny ko-
vetett. Hamar felmértem a korld-
taimat, és a tehetség teljes hidnyde
magamban. Az nem elég, ha az
ember jol mutat a vésznon.

»Szeretem nézni, miként alakul ki a film”

www.hegyvidekujsag.eu
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#Kicsit konzervativ, teljesen hétkoznapi né vagyok”

Viszont szerzett rtapasztala-
tot a filmforgatdsokon, amit ma
alkalmazni tud mint producer.
— Szerepléseimnek semmi koze

sincs mostani tevékenységembhez.
Az én elkotelezettségem a film
irdnt a hetvenes évekbdl ered, a
kelet-eurdpaisigbdl, a biiszkeség-
bél, amit akkor éreztem egy-egy
magyar film sikere l4ttdn.

M;i volt elébb, a producerség
vagy Kovdcs Gdbor?

— Amikor talilkoztunk, ne-
kem iizleteim voltak, Gibor a
filmiparban dolgozott. O vont
be a szakmdba. Ebbdl a szem-
pontbdl még ma is ,diszpinty”
vagyok. A szakmaisdgot teljes
méreékben 8 képviseli, habdr
teljes értékd partnerek vagyunk
a cégiinkben, az életben. Fn hoz-
zdteszem mindazt, ami vagyok,
amit tudok.

Miben profi?

— Profi...2 Tulajdonképpen
semmiben.

Producerként mibél dll a
munkdja? A pénzt ,griindolja”?
— Annal tobb, 6sszetettebb a

szakmai feladatom. Elsésorban
jol kell vélasztani forgatokonyvet,
rendez8t, projektet, partnereket.
E téren van komoly szerepem. En
olvasom el el8szor a forgatdkony-
vet, s ha dtmegy a sziir6n, akkor
keriil Gdborhoz. Ha mindketten
egyetértiink, csak akkor 1épiink
tovdbb. Kovetkezik az anyagi
hdteér  megalapozdsa, amiben

szintén részt veszek. A szakma
legnehezebb részébe, a forgatisba
és a gydrtdsba nem szélok bele,
mindez Gibor feladata. Amikor

a film piacra keriil, a PR felépité-
sében szorgoskodom ismét.
Meégis, ha tebeti, jelen van a
szetten.

— Pusztdn érdekl8désbél. Sze-
retem nézni, miként alakul ki
egy halom papirbdl a film. De
soha nem szélok bele a rendezd
munkdjiba. Mi csak a hatdrokat
jeloljitk koriil — az anyagiak és a
hatdridék szempontjibél.

Mit tesznek, ha teljesen rossz
irdnyba megy el a forgards?

— Jogunk van ledllitani, de ez
még sohasem fordult eld.

Uzletemberekkel,  szponzo-
rokkal sitlyos isszegekrdl targyal.
Komolyan veszik ont mint ex-
modellr?

— Igen. Pontosan ez a lényege a
szerepemnek. Most hasznositom
egykori karrieremet, vagyis a tdr-
gyalépartnerek tudjék, akdrmibe
kezdtem, az sikeres volt. Oszto-
noésen mindig olyan utat vdlasz-
tottam, amelyrdl feltételeztem,
hogy végig tudom jérni.

A mai koprodukcids vildg-
ban létezik még magyar film?

— A szakmdban megjelent egy
rendezdi Gj hulldm, els§ izben az
Otvenes-hatvanas  évek  nagyjai
utdn. Ennek a néhdny fiatal mi-
vészrendezének a jelenléte mar-
kéns a vildgban, miiveik jellegzete-
sen kelet-eurpaiak, vagyis ami ki-
keriil a keziik alél, az magyar, még
akkor is, ha a mégottiik 4116 t8ke
kilfoldi. A ,Made in EU” stempli
ideje szerintem még messze van.

Miért nevezi bket miivész-
rendezbknek?

— Mert nem iparosok. Van
mondanival6juk a vildgrél, és azt
miivészi szinvonalon meg tudjik
fogalmazni.

Kik szponzordlnak kultirdt
ndlunk?

— Nem iizlet Magyarorszdgon
a kulturdlis befektetés. Akik sze-
repet véllalnak, tobbnyire mecé-
ndsok. Kevés az a termék, amely-
nek rekldméreéke van. Kivétel
néhdny jelenlegi magyar film.
En forditva dolgozom. Van egy
fiizetem, amelybe a forgatokonyv
alapjdn bejelolom azokat a dra-
maturgiai helyeket, szitudcidkat,
ahovd belefér egy szponzor. Egy
film hdttere rengeteg terméket
vonultat fel. E fiizettel a kézben
indulok el a lehetséges szponzor-
forrdsok felkutatdsara.

Az Uvegtigris lesz a magyar
Rocky sorozat? Tudnak még djat
mondani?

— Tudunk. Ez egy mdsfajta
Unvegtigris. Az elsé kulcfilmmé
valt, a mdsodik is nagy kozén-
ségsikert aratott. A harmadik
ugyanazon emberek sorsdt ko-
veti — médsképpen. Azonban gy
érzem, ezzel befejez8dik a széria.
De ezt még meg kellett lépniink.

Eddigi életpdlydja  hdrom-
szor vitte a csiicsra, mindany-
nyiszor magasabbra az elézénél.
Egy beszélgetés sordn mégis igy
Jellemezte onmagit: ,Szimpla
élevet élek, Ficsit konzervariv
vagyok, & teljesen hétkoznapi
nd.” Elhiggyem?

— Viszonyitds kérdése. A mér-
cét magamhoz dllitom be, s az
4ltalam megteremtett kériilmé-
nyekhez. Ahhoz képest, hogy
mit engedhetnék meg magam-
nak, valédban kicsit konzervativ,
hétkoznapi és szimpla életd nd
vagyok. Nekem az a fontos, hogy
milyen a kertem, s nem az, hogy
mdsok ldssdk, milyen.

Boldog?

— AbszolGt. Nem attél, amit
iddig elértem, hanem mert har-
monikusan mikodik az életem. S
ebbe sok minden beletartozik. ..

Somogyvdri D. Gyérgy
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A hiek gylijtésébol épiilt fel

-ben toreént, hogy

Traub Jdnos buda-
keszi polgar a falu hatdrdban sé-
talt, amikor az egyik

adomdnyaibdl felépiilt
egy kis kdpolna. Ez
volt a makkosmadriai
kegytemplom elddje.
Makkosmdria ma
a XII. keriilet hatdri-
ban taldlhaté, neve a
fenti torténetbsl ere-
deztethetd. A févéros
1892-ben vasarolta
meg a Budakeszierdd
néven ismert teriile-
tet, amelynek részéc
képezte Makkosmdria
is. 1930-ban csatoltdk
a f8varoshoz, akkor,
amikor a févirosi koz-
gylilés a XII. keriilet
létrehoz4sardl dontote.
Erdekes médon a ke-
ritllet és a févdros hatdra épp a
templom bejdratdndl huzédik,
igy a makkosmdriai rét a Hegy-

vetden a 18. szdzadban két ko-
zelben él6 remete vidllalta annak
gondozdsit. Népszerlisége na-
gyon gyorsan nétt, és az obudai
trinitdrius rend hamarosan agy
déntott, hogy templomot és ko-
lostort épit oda. 1768-ban Koller
Igndc veszprémi piispok szentelte
fel a templomot t6bb mint tizezer
hiv8 jelenléeében. Az 4Gj épiiler
ben helyezték el a tolgyfa torzsét,
valamint a Traub-féle kegyképet.
Néhdny év alatt 6tven csodélatos
gy6gyulds torténete kapesolodik
a helyhez.

Makkosmdria virdgzdsa azon-
ban nem tartott sokdig: II. Jézsef
1784-ben feloszlatta a szerzetes-
rendeket, kéztiik a trinitdriusokét
is, a kolostorokat pedig bezdrték.
A fatorzs és a szentkép a budake-
szi plébdnidra keriilt, az erddben
1év8 kolostor és kegytemplom az

Kegyhely a keriilet szélén

budakeszi plébdnos megvdsdrol-
ta a romokat az egyhdz szdmdra.
A misodik vilighdbort alatt a
szervita rend mutatott be miséket
vasdrnaponként és a Mdria-iin-
nepek alkalmdval. Sokan hadifo-
goly rokonaikért imddkoztak, igy
meghonosodott a Fogolykivilté
Boldogasszony tisztelete.

A legelsé kis kdpolndhoz ha-
sonléan megint csak a hivek fog-
tak Ossze, és gyujtést rendeztek,
melynek eredményeképpen fel-
épiilta ma is 4116 templom a Nor-
mafitél 15 percnyi tévolsdgra.
1950-ben szentelte fel Shvoy La-
jos székesfehérviri piispok, s Gjra
visszahoztdk a fatdrzset és a ké-
pet. A torténelem azonban meg-
ismételte Onmagdt: a szerzetes-
rendeket 1950-ben feloszlattdk,
a szervita testvérek tévozni kény-
szeriiltek. Az egyhdzmegye keze-

lésébe keriild templom

tolgyfénal a szenved$
Krisztus arca jelent
meg elétte. Ezt kove-
tden Traub stlyosan
megbetegedett, de
hamar felépile. Gyé-
gyuldsdére haldc adva
olajképet vésirolt egy
budai fest8t8l, amely
a Jézust tdpldlé Szliz
Miridt  4brdzolta. A
festményt a tolgyfira
akasztotta ki.
Hamarosan sokan
kezdwék el ldtogatni
a helyet, ezért Acsddi
Adédm Péter veszprémi
puspok  kivizsgiltatta
az eseményeket. Az
eljdrds végeztével enge-
délyezte, hogy a szentképet nyil-
vanos tiszteletben részesitsék, és
nem sokkal ezt kévetden a hivek

Hosszu idig elhgyatotta élltk aromok

vidékhez, mig a templom Buda-
keszihez tartozik.
A kegyhely kialakuldsdt ko-

enyészeté lett. Mintegy szdzév-
nyi elhagyatottsig utdn, az elsd
vilighdbort idején Miller Péter

lelkésze Tamds Jdnos
lett, aki harminchai-
rom esztendén keresz-
tiil dolgozott a kegyhe-
lyért. A makkosmdriai
templom a mindenkori
budakeszi plébdnoshoz
tartozik, aki eleinte
a jezsuita rendet biz-
ta meg a kezelésével,
majd 1995-t8l a do-
monkos rend l4gja el a
pasztordciés munkdt.
A templomban mdig
a foglyokért imddkoz-
nak, kitdgitva a kért
a kabitészeresekre, a
szerencsejdtékosokra,
valamint minden kdros
szenvedély rabjra. A
rét kedvelt turistacélpont, es8-
hdzzal és szalonnasiitd helyekkel.
BA

Helytorténeti séta

Rendértiszti Féiskola kerité-

se mogott szdmos épiilet rej-
t8zik, amely egykor meghatdrozé
volt a keriilet torténetében. A
Hegyvidéki Helytoreéneti Gytj-
temény 4ltal szervezett legutébbi
séta ide kalauzolta az érdekldds-
ket.

A f8iskola 1971-ben kezdte
mikodésée a jelenlegi helyén,
akkor kapta meg az 4llamtdl
az egykor apdcazdrddnak épile
rendhdzat, amelynek tdrténete

nyugszanak benne. Egyes for-
rdsok szerint az apdcdknak nem
volt lehet8ségitk halotraikat a
Farkasréti temetdbe széllitani,
igy kényszerbdl a zdrda parkji-
ban helyezték 6rok nyugalomra
rendtdrsaikat. Mdsok viszont egy
orosz tisztet gyanitanak a sirban,
aki az apdcdkat prébélta védeni
tarsai erdszakoskoddsitdl, ezért
lelteék bt

A legérdekesebb helyszin még-

is taldn a zdrdaépiilet volt, amely-

1903-ig nyulik vissza. Ebben az
esztendében vdsdrolta meg a Szé-
chenyi-hegy oldaldban fekvd te-
ritletet az Isteni Szeretet Lednyai
apdcarend.

Lucza Tibor rendér alezredes
a féiskola disztermében — amely
egykor a zdrda kdpolndja volt —
vetitéssel egybekotott eléaddson
mutatta be az épiilet és a teriilet
mulgdt. Az ezt kovetd helytor-
téneti séta sordn a tobb mint
hatvan ldtogaté a zdrdaépiilet
mellett megtekinthette a Cathry-
villdt, valamint azt a sirt is, ame-
lyet a mdsodik vilighdboru sordn
4stak, és mdig nem tisztdzott, kik

nek kiilsejét nemrég djitottdk
fel. Az egykori képeken ldthaté
torony a vildghdboriban elpusz-
tult, nem épitették Gjj4, helyette
antennatart$ oszlop magasodik.
1949-ben  megkezd8dstt  a
szerzetesrendek feloszlatdsa; a
nagy multd épiiletbe az Uj veze-
t8k traktoros iskoldt szerveztek.
Késébb az AVH tulajdondba
keriilt, amely itt miikodtette a
Dzserzsinszkij Allamvédelmi Ts-
koldt 1956-ig. A forradalmat ko-
vetéen a Rendértiszti Akadémia
koltozott a falak kozé, eze 1971-
ben alakitottak 4t f8iskoldva.
B. A.

1710-ben, amikor a fvarosban pes-
tisjarvany tort ki, a siirgds beteg-
elhelyezés megoldasa érdekében
Buda véros tanacsa korhéz alapitd-
st rendelte el. Az j intézménynek
természetesen a varos szélére
kellett kerdilnie, és mivel hirtelen
nem talaltak megfeleld helyet,
ezért a budai l6volde terliletébdl
hasitottak ki egy részt. Ez a pestis-
kérhaz - amely a mai Széna térnél,
aMargit korut és a Hattyd utca
szbgletében teriilt el - tekinthetd

a Szent Janos Kérhaz elddjének. Az
Uj helyére 1898-ban kolt6z6 patinas
egészségligyi intézmény tehat az
idén haromszdz esztend6s.

z egykori pestiskérhdzat nem

z4rtdk be a jirvdny levonuls-
sa utdn, egy 1713. mdrcius 13-dn
kelt irat szerint egy koldulé asz-
szony kezelésébe adtdk. Elsésor-
ban szegény betegeket fogadtak
itt, azonban a vdrosi tanics be-
l4tta, hogy pusztdn alamizsnabdl
nem lehet fenntartani a helyet,
ezért az dpoltaknak napi hdrom
krajcar élelmezési dijat utalt ki,
a gondozdasszonynak pedig hat
krajcart fizetett. A kérhdz ekkor
kis, foldszintes haz volt, négy szo-
baban tudtdk elhelyezni a betege-
ket. Azonban nemcsak dpoldsra
szorul6kat, hanem szegényeket
is ellittak, ebben az iddszakban
tizenkét budai polgdr lakott az
épiiletben, amely egyszersmind
szegényhdzként is miikodéte.

A kérhdzban meghalt emberek
temetésér8l négy vérosi éjjelidr
gondoskodott. A testeket éjjel vit-
ték ki a temetdbe; felszamitaniuk
ugyan csak a felhaszndle deszkd-
kat és szogeket lett volna szabad,
de azért valdszint, hogy igy is
megtaldledk a hasznukat.

KERT ES KAPOLNA

Orvosa nem volt a kérhdznak,
a gybgyitast a vdrosi tisztiorvos
ldtea le. A gazdasdgi feliigyeletet
az egyik helyi tandcsnok intézte,
és szﬁkség is volt a munkéjéra,
mivel folyamatosan érkeztek az
adomdnyok. Az els§ jelentdsebb
segitség egy tehetds budai pol-
gartdl, Posenbacher Mihdlytdl
szarmazott, aki 1727-ben a ko-
zelben 1év8 majorjat hagyomd-
nyozta a kérhdzra. Az 1739-es
pestisjdrvany idején nagy haszndt
is léttdk e felajinldsnak, mivel
it is betegeket kezeltek, sét, a
Posenbacher-féle majorbdl sziik-
ségtemetd lett.

1718-ban egy nagyobb telket
vésdroltak Zielinger Evétdl, hogy
legyen kertje a kérhdznak. (Ez
az a parkos teriilet, amely a mai
buszpdlyaudvar mellett fekszik.)
Ugyanekkor rendelkeztek arrél,
hogy képolndt kell épiteni. 1735-
ban épiilt fel a Nepomuki Szent
J4nos nevét viseld barokk épiilet,
a koltségeket a helyi polgdrok
adedk 6ssze. A kdpolndt a kor-
nyékbeliek és a betegek egyardnt
hasznilhattdk, igy két bejdrata is
volt, bér a f6kapu az utcdra nyilt.

1727-ben viltoztattak az el-
ldtmdnyozds rendszerén. Addig
a hdrom krajcdrbél mindenki
maga gondoskodhatott a sa-
jét élelmezésérél, ettdl kezdve
azonban a kérhdz gondnoka egy
dsszegben vette fel a pénzt, és
8 szerezte be az élelmiszercket.
Rendeleti tton hatdroztak arrél,
hogy az év tiz nagy tinnepén az
4poltak bort, f8zeléket és rantott
levest kapjanak. Ebbdl is kit{inik,
hogy a kériilmények rendkiviil
szegényesek lehettek, valéban
csak azok keriiltek ide, akiket a
végsd szitkség erre kényszeritett.

A 18. szdzad misodik felébdl
fennmaradt iratok arrél tanis-
kodnak, hogy a kérhdzban 6tféle
étkezési rendet vezettek be. Az
elsé szerint a beteg naponként
négyszer tésztds levest kapott, a
miésodik diéta ezzel megegyezett,
de jdrt hozzd szilva vagy tojds, il-
letve fél krajcdrért lehetett venni
zsdmlét. A harmadik variicié
leves, fézelék, borju- vagy juh-
becsindlt, valamint fél krajcdrére
kenyér volt, mig az eggyel ma-
gasabb szint levesbdl, f6zelékbdl,
borji- vagy juhhtsbél (szigortian
martds nélkiil) és vasdrolhaté ke-
nyérbdl 4llt. A legbdségesebb val-

Baloldalt a korhaz lebombazott épiilete

Haromszaz éves a Szent Janos

tozat megegyezett az el6z8vel, de
marhahust adtak, valamint bor is
jért hozzd.

MODERN KORHAZ KELL!
Az 1700-as években a kérhiz

Kor hﬂ’l (1)

vén pedig 10 125 forintot ado-
mdnyozott. Szdmos céh is csatla-
kozott a munkdlatokhoz.

Az épitkezések 1819-ben kez-
dédeek el, az alapkovet nagy
tinnepség keretében Jézsef nddor

hogy a halott csecsemdket, illetve
az elhunyt cselédeket a kérhdzba
viteék, hogy ott temessék el Sket.
1838-ban szdz kérhdzi dgy és
nyolc kérterem 4llt rendelkezés-
re. A tiszti f8orvos és a tisztior-
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A régi korhaz a 20. szazad elején szegényhazként miikodott, majd a masodik vilaghaboriban romma l6tték

csak vegetdlt, éppen hogy el tud-
ta l4tni a neki rendelt feladatokat.
Viltozést jelentett, amikor 1777-
ben Mdria Terézia a Nagyszom-
batban m(ikédd egyetemet Bu-
ddra kéltoztette. Buda vdrosa az
orvosi kar részére oktatdsi célbdl
felajénlotta a kérhdzat. Az egész-
ségligyi intézménynek minden-
képpen javdra vilt volna a hosszt
tdvil egyiitemikodés, azonban
hat évvel késébb az egyetemet
Pestre koltoztették, igy megsza-
kadt a kapcsolat.

A 19. szdzad elején a vdrosi
tandcsnokokban  felvet8dote  a
fejlesztés gondolata. Legbuzgdb-
ban Kalmirffy Igndc vdrosbird
agitdlt, azonban nem sikeriilt
keresztiilvinnie elképzeléseit,
legf8képpen anyagi okok miatt.
A modern kérhdz sziikséges-
ségét a polgdrok is beldtedk, és
egyre tobben hagyomdnyoztak
rd kisebb-nagyobb osszegeket.
Mucklenhuber Fiilop 1804-ben
példdul 18 ezer forintot ajdnlott
fel végrendeletében, Bauter Ist-

helyezte el oktober 13-dn. Az
emeletes kérhdz 1820. szeptem-
ber 14-én nyitotta meg kapuit.
M¢ég ebben az évben Ferenc ki-
rily is megldtogatta Buda egyik
legdiszesebb barokk épiiletét. A
bejaratndl két idn oszlop kozdte
hatalmas vords marvany tdbldra
vésték az épitkezés adatait. Ebbdl
az id8bél valé az utcai homlok-
zatndl feldllitott szobor, amely
a kérhdz névaddjét, Nepomuki
Szent Jdnost dbrézolja.

»SZENT JANOSHOZ CIMZETT”

A kibévitett, 0j épiiletben az
emeleten kaptak helyet a sze-
gényhdz szobdi, itt 1822-ben
nyolc férfic és hdrom nét gon-
doztak. A foldszinten mukoédott
a kérhdz, ahol az elsé évben 173
beteg fordult meg. Koziiliik szd-
zan meggyogyultak, 45-en el-
hunytak, 28-an tovabbi kezelésre
a kérhdzban maradtak. Azonban
a statisztikdba beleszdmitottak
azok is, akiket holtan hoztak be
a varosbdl, mivel az volt a szokds,

vosok havonta viltottdk egymist,
mindig mds-mds kérhdzban lde
tak el szolgdlatot.

A hivatalos nevén polgdri vé-
rosi kérhdz alaposan kivette ré-
szét az 1848—49-es forradalom-
bél. A betegforgalom igen magas
volt, az 1849-es ostrom alatt és
utdn kiilondsen megndtt az 4pol-
tak szdma. Mdjus 21-én, a roham
napjdn 72 sebesiilt katona keriilt
be ide.

1872-t8l az intézmény kony-
veit teljes egészében magyarul
vezették, ettdl az évtdl nevezeék
»Szent Janoshoz cimzett” koér-
hdznak. A 19. szdzadban foko-
zatosan fejlesztették, azonban
a vdros lakossdga egyre jobban
novekedett, igy 1898-ra felépi-
tették a Dids 4rokndl az U) Szent
Jdnos Kérhdzat, amely a mai na-
pig miikodik. A régi a 20. szdzad
elsé felében még szegényhdzkéne
miikodott, a budai Vir mdsodik
vildghdboris ostroma alatt aztdn
rommd 18teék. (Folytatjuk)

Baldzs Attila
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Sikeresen zdrult a Pilisi Parker-
dé Zrt. 570 milliés 8sszkoleségli
természetvédelmi fejleszeése. A
munkédkat 460 milliéval tdmo-
gatta az Eur6pai Unié. A ,Park-
erd8 természetesen” elnevezési
projekt sordn 300 erdérészletben
erdbszerkezeti 4talakitisokat, vi-
zes él8helyek megbrzését és fel-
hagyott banyaudvarok biztonsi-
gosabbd tételét is elvégezték.

A Hegyvidék erdeiben is tobb
helyen torténtek fejleszeések. Az
egyik legjelentdsebb helyszin a
Tiindér-szikla és kornyezete volt,
ahol az erdzi6 elleni védelmet 40
méter hosszi viztereld és 150 mé-
ternyi erézidfogd gt kialakitdsa-
val oldottdk meg.

Az itt taldlhat6 két felhagyott
kébdnydt is  biztonsdgosabbd
tették. Elséként ipari alpinista
eszkozokkel, ,kopogédzdssal” 4t
vizsgaltdk a bdnyafal biztonsdgit,
aminek eredményeként lebon-

tottdk a nem szildrdan 4ll6 szik-
la- és folddarabokat. Md4sodjdra
legaldbb 45 fokos lejtdszdgiire
alakitottak 4t a felsd falak rézsti-
jét, és megtisztitottdk a f6losleges
ndvényzetedl is, hogy a csapadék-
viz akaddlytalanul lefolyhasson,
ezzel is csokkentve az erdzids fo-
lyamatokat. Végiil, ahol kellett,
biztonségi korldtokat épitettek, a
mdr meglevbket kijavitottdk.

Szintén jelentds eredmény a
Jdnos-hegy nyugati oldaldban
1évé Béka-té6 mint vizes éléhely
megQrzése. A medrée kitisztitot-
tdk, valamint szdz nagyméretd
éger- és flizfacsemetét iltettek el
a part kérnyezetében.

Az erd8kbe vezetd utakon
wbb  helyre sorompodkat 4lli-
tottak, hogy kizdrjdk a nemki-
vdnatos gépjirmiiforgalmat. A
kozlekedési valtozdsnak madris
ldtszanak az eredményei, mert
nemcsak az autdk nem jutnak be,

ujult a Béka-to

de e helyeken jelentésen csokkent
a lerakott illegalis szemét meny-
nyisége is.

A ,Parkerdd természetesen” el-
nevezésli programban nagy hang-
sulyt fekeettek a tdjidegen fafajok
Sshonosokkal valé felvaltdsara.
Tobb szakember azonban ezt
nem tartja kelléen drgondoltnak.
Féleg a feketefenySk eltdvolitdsat
nehezményezik, mondvén, még
nem tudni, milyen éghajlat, mi-
lyen feltételek vdrhatSk évtizedek
mulva. Mint hangoztatjdk, a fe-
ketefeny8k egyébként is véltoza-
tossd, szebbé teszik a budai tdjat.

A Pilisi Parkerdd Zrt. most
lezdrult programjdt a cég vezetdi
sikeresnek ftélik meg, és remény-
kednek a folytatds lehet8ségében.
Az elvégzett feladatokrdl kis kidl-
litds nyilt az Erdészeti Informa-
ciés Kézpontban, a Budakeszi tt
91. alatt.

Kertész Istvdn
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Kozeleg az dsz, és a pincénk még mindig azik!

MEGOVJUK
OTTHONAT A VizTOL

MEHES - Utélagos fal- és pinceszigetelés

Méhes — 18 éve a szigetelés élvonalaban
Mi kijavitjuk szigetelését! Még egyszer, de utoljaral

kllsé szigetelése nem szaksze-
ren készllt el. EIGszor is a két
réteg poliészterfatyol betétes
4 mm-es modifikalt bitumenes
lemez helyett egy réteg silany
mindségl, 3 mme-es, rendkivil
sérilékeny szigetelGanyagbol
készitették a szigetelést. A szi-
getelés megkezdése el6tt a
feliletet nem készitették el6
megfelelGen, s6t az elkészilt
szigetelést rossz irdnyba el-
helyezett védelemmel lattak
el. Ezek a hibak eredményez-
hették, hogy a szigetelésiink
megsériilt, és a csapadékviz
megtalalta a pincébe jutas ut-
jat. A domborzati viszonyokat
sem vették figyelembe, ugyanis
lejt6s terepen minden esetben
szivargd rendszer kialakitasaval
kell az esetlegesen el6fordu-
6 rétegvizek megjelenésébdl
szarmazé viznyomast kivédeni,
ehhez azonban az kell, hogy a
szivargd rendszer szakszer(ien

= CI= MEHES legyen kialakitva. Szivargé sem
= AENOSZIG KFT késziilt a haz koral!
———— BRIl GYERGYO U.8.

Cim: 1026 Bp., Gyergyo u. 8.
www.szigetelesspecialista.hu

Tel./Fax: 36(1) 212-2411

W

Hipp-hopp, eltelt a nyar, és a hazunk szigetelés-
javitasaval nem volt energiank foglalkozni. Egy

kis nyaralasra sziikség volt a gyerekekkel, no meg

sporttaborba is elkildtik 6ket. Tehat kellemesen

elfaradtunk.

Mar rohamosan kozeleg az Gsz, habar még
szép az idG. Az Gszi esGzések el6tt a legfontosabb,
hogy kijavitsuk a szigetelési hibat, ami miatt a pin-

cénk minden es6zés utan elazik.

Szakért6nk megallapitotta, hogy a pincei falak

Tehdt most bonthatjuk a
jardat, ki kell asni a haz korl
a foldet, szegény novényeink
szinte még meg sem eredtek,

maris ki kell szedni &ket. Hidba! Aldozat nélkiil
nincs gy6zelem! Reméljik, ez a szigetelésjavi-

tas is olyan jol sike-
ril, mint mualtkor a
teraszon: azota nincs
bedzas.

\ www.hegyvidekujsag.eu
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Novenyes keriileti utcanevek

A Hegyvidék nem csak manapsag
z6ld6vezet, a szdmtalan viragrol,
n6vényrél elnevezett utca jol
példazza, hogy mér elddeink is
kiemelten fontosnak tartottak

a természet kozelségét. Hogy
mely novények jelennek meg az
utcanévtablakon? A kovetkezé
csokrot ezekbdl kotottiik.

A keriilet 6sszesen harminc olyan
kozteriilettel rendelkezik, amely-
nek nevében névények vagy azok
tarsuldsai (biikkos, erdd stb.)
szerepelnek. Altaldban a tetsze-
t8s virdgot bonté fajok keriilnek
elétérbe, de tobb olyan is akad,
amely egydltalin nem nevezhe-
6 felttingnek. Erdekes médon
a sok, keriiletben honos vagy a
kertekben elterjedt virdg mellett
akad egy-két a hegyvidéken nem
— vagy csak elvétve — eléforduld
noévény is. Az aldbbiakban a tava-
szi virdgokrol elnevezett utcdkrol
esik sz6, a tobbi ,virdgos” utca
kés8bbi irdsainkban kertil sorra.

GYONGYVIRAG,

NARCISZ, HOVIRAG
Az Istenhegy patinds utcdja a
Gy6ngyvirdg Gt, amely az Isten-
hegyitkéti ossze a Ttindér utcdval.
A névadd novény a keriiletben is
elterjedt faj. Valaha vélhetSen az
erd8k aljdn is kiterjedt telepeket

Gyongyvirag

alkotott és gazdagon virdgzott,
mdra dllomdnyai a keritések belsd
oldaldra kertiltek, ahol iiltetett és
gondozott disznévények.

A tavasz egyik népszerli vi-
ragardl kapta nevét a Stromfeld
Aurél Gt és az Ormédi utca ko-
zotti Ndrcisz utca. Maga a hagy-
mids ndvény csak a kertekben
fordul eld. A hazai ndrciszfajok
az orszdg déli részén élnek, ote
is csak néhdny védett teriileten,
mint amilyen a Babé-
csai Basakert. A ndrcisz
elnevezés ndi név is
lehet; arra vonatkozé
informdci6 nem all
rendelkezésre, hogy az
utca elkeresztelésénél
melyik jelentés kertile
elétérbe.

A tél végének egyik
els hirnoke, a hévirdg
val6szintileg vadon is
virdgzott a hegyvidék
erdeiben. Mdra a vad
dllomdnyokbél  hir-
mond4é sem maradt,

Tulipanok

a novény népszerlisége azonban
toretlen. A kertek gyakori virdga,
és — bdr védett — az utcdn is gyak-
ran ldtni megvasdrldsra kindl kis
csokrait. A réla elnevezett Ut a
Ridcz Aladér Gt és a Farkasréti tér
kozote taldlhatd.

ADONIS, TULIPAN,

LILIOM
Az Adonis utca el-
nevezés  érdekessége,
hogy a latin helyesirdst
koévetve maradt fenn
(bér egyes térképeken
magyarosan, sz -szel
irjak). Adonis a go-
rég mitoldgia ismert
akit

alakja, manap-
sdg a férfiszépséggel
szoktak  azonositani.

Egytttal névadéja a  lbolya
tavaszi héricsnek (Ado-

nis vernalis). A hérics ragyogéan
sdrga virdgu, laza lombozatd ta-
vaszi virdg, amellyel szerencsére
még lehet taldlkozni a keriilet
természet kozeli dllapotban meg-
maradt rétjein. A rovid utca az
Istenhegyi at és a Gydngyvirdg
ut kozote indul és zsdkutcakéne
ér véget.

A tulipdn a wrok hédoltsig
idején népszeriivé valt hagymds,
kerti virdg. A Tulipdn dalé Csil-
lebéreen, a ,virdgos” utcdk ko-
zott taldlhatd, a Szélsé utca és a
Kakukk 1épcsd kozote. Eséllyel
palydzhat a legrovidebb keriile-
ti ,virdgos” utca cimére, hiszen
minddssze 80 méter hosszu.

Nem kell messzire menni a
Liliom &svényhez sem. A tiszta-
sdg jelképeként is ismert virdgrdl
elnevezett kozteriilet a Magas
at tiloldaldtdl a Perem Gsvényig
vezet. A keriiletben a liliomként
emlegetett kerti virdgok vadon
nem élnek, de a rokonsdgba tar-
oz impozdns turbdnliliom még
ma is t3bb helyen bontja szirma-
it. A nagytermet(i névényt még
a Normafa és az Anna-rét stir(in
ldtogatott teriiletén is meg lehet
taldlni.

ORGONA, IBOLYA, NOSZIROM
A Liliom 6svénybdl nyilik az Or-

Turbanliliom

gona oOsvény. A névadé a keriilet
kedvelt és elterjedt disznovénye.
Bér alapvetSen a kertekben él,
néhol elvadult példdnyaival is le-
het taldlkozni. Mivel régi tidiil8-
teriileten hizédik (és a keriiletre

nem jellemzdek az ilyen nevek),
val6szin(isithetd, hogy az dsvény
nem a hasonlé nev(i hangszerrdl,
hanem a névényrél kapta a nevét.

Ujabb szdz méter megtétele
utdn juthatunk az Ibolya &s-
vényre, amely a Tiicsdk 1épcsd
»mellékutcdja”. Itt sem kizdrhat,
hogy a n8i név szerepet jtszott az
elnevezésben. A kék ibolya vadon

Narcisz

is elterjedt a kérnyéken. Egyike
azoknak a fajoknak, amelyek az
erdék aljérél a kertekbe koltdz-
nek, és néhdny év vagy évtized
utdn mindeniitt megjelennek.

Ahogy a csillebérci 8svények
felSl a virosba indulunk, a Ma-
gas ut aljdban a Nészirom drttal
bucstznak el a ,virdgos” utca-
nevek. Ez zsékutcaként ér véget,
illetve turistatitként folytatodik
az Ordég—orom felé. A nészirom,
vagy mds nevén az irisz kedvelt és
elterjedt kerti disznévény, ugyan-
akkor éppen a kézeli zoldteri-
leteken torpe vdltozata vadon is
virdgzik. A védett novények lila
és sdrga szinvdltozata az elterjed-
tebb, de ritkdn fehér virdgtiakkal
is lehet taldlkozni.

Els6 Magyar

Tarsashazkezelo k.
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Az ANTSZ szerint jo a helyzet

Koztisztasagi ellendrzések a Hegyvidéken

Budapesti 6sszehasonlitasban
kedvezének itéli a keriilet koz-
tisztasagi helyzetét az Allami és
Népegészségiigyi Tisztiorvosi
Szolgalat. Az ANTSZ a térshatdsa-
gok, illetve a Fékert részvételével
a nyari idészakban kéthetente
bejarasokat tart.

Tavasztdl 8szig kéthetente ellen-
8rzi a keriilet koztisztasigdnak
dllapotét az ANTSZ. A bejdrd-
sokra a térsszerveket is meghivja,
hogy kozésen taldljanak megol-
ddst a hidnyossdgokra, illetve el-
jérjanak a szabdlytalankoddkkal
szemben. A legfontosabb feladat,
hogy kiszlirjék a jirvinytigyi
szempontbdl veszélyes gdcpon-
tokat, aminek része a vendég-
ldtdhelyek  hulladékkezelésének
nyomon kévetése.

A koztisztasdgi Srjaratokon
kiemelt figyelmet kapnak a ke-
riilet nagyobb forgalmu kozterii-
letei, a parkok, a f8bb gyalogos
utvonalak, illetve a kirdandulé-
ovezetek. Utba ejtik és ellenérzik
azokat a teriileteket is, amelyek
dllapotdt a keriilet lakosai levele-
ikben kifogdsoljik. Allandé cél-
pont a Moszkva tér, a Normafa
kornyéke, illetve a Gesztenyés
kert és a vdrosmajori park. A
bejarasokon az ANTSZ kézegés-
zségiigyi-jdrvényiigyi feliigyel8i
mellett a Févdrosi Kozteriilet-
fenntarté Zrt., a Févarosi Kerté-
szeti Zrt., a BKV, a Hegyvidéki
Kozteriilet-feliigyelet, valamint
az onkormdanyzat munkatdrsai is
részt vesznek.

A térsszervek kozremi(ikodésé-
re azért van sziikség, mert a bu-
dapesti kozteriiletek feliigyeleti,
illetve illetékességi szempontbdl

tobb hatésighoz tartoznak. A
kozos bejdrds segiti a gyors és
hatékony intézkedések megté-
telét, hiszen a hivatalok kézotti
levelezés nélkiil mdr a helyszinen
eldél, melyik szervnek kell eljdr-
nia az adott iigyben — mondta
el lapunknak dr. Téth Mdria, az
ANTSZ I-TI-XII. keriileti Inté-
zetének tiszti f8orvosa. Hozzdtet-
te: a legtobb gondot az illegalis

A varosmajori parkban so gondot okoznak a fak kozé kéltozo hajléktalanok

szemétlerakds, a hajlékralanok
koztertileti jelenléte és a kutyasé-
tdltatds szabdlyainak megséreése
okozza. Az utébbi esetében jelen-
t6s javulds tapasztalhatd, a tdbb-
ség ugyanis Osszeszedi a kutya-
gumit kedvence utdn. Sokat segit
ebben az nkormdanyzat is, hiszen
a keriilet egyre t6bb pontjdn ta-
ldlkozni kutyapiszokgytjtSkkel.
Dr. Téth Miria szerint ugyan-
akkor még wbb tdroléedényre
lenne sziikség, mert még mindig
vannak olyanok, akik azért nem
takaritanak fel kutydjuk utdn,

mert nincs a kornyezetitkben
zacskdadagold. Szdmos lakossi-
gi bejelentés érkezik a galambok
miatt is, és az esetek tobbségében
az deriil ki, hogy a fert8zéseket
terjesztd madarakat valamelyik
laké szoktatja a tdrsashdzhoz.
Ennek ellenére a Hegyvidéken
kifejezetten jénak mondhaté a
koztisztasdgi, jarvdnytugyi hely-
zet, komolyabb hidnyossdgokkal

évek 6ta nem taldlkoznak a felii-
gyeldk.

Vannak azért problémdsabb
teriiletek. Ilyen a vdrosmajori
park, ahol a bekoltdzd hajlékea-
lanok miatt a lakossdg nem tudja
hasznélni a kiépitett kozdsségi
tereket. A fedél nélkiilick nem
wrdédnek a koztisztasdggal, a sze-
metet szétsz6rjék a padok kérnyé-
kén, alvéhelyeket alakitanak ki a
bokrok kozot, illetve a templom
oldaldban. Tébbiik kuty4 tart, és
a jellemz8en nagytestd édllatokat
szdjkosdr nélkiil, szabadon hagy-

ja futkosni. Ez egyébként sajnos
mds kutyatulajdonosokra is igaz,
hidba épitett az Snkormdnyzat
kutyafuttatét az egyébként févé-
rosi fenntartdsa park felsd részén,
a szabadjdra engedett 4llatokkal
mindenfelé taldlkozni lehet.

Visszatér§ problémdt jelent a
keriilet hegyvidéki teriiletein, kii-
16n6sen a Zugligeti Gton és a Dids
drok mellett hagyott lombhulla-
dék. Az ANTSZ helyi
vezetdje szerint mindez
azért érthetetlen, mert
a kukdk mellé kihelye-
zett FKFV Zrt. emb-
lémds  hulladékgytijtd
zsékokat a kozteriilet-
fenntarté ingyen el-
szallita.

Minden igyekezet
ellenére csak lassan ja-
vul a Moszkva tér 4l-
lapota, ahovéd nagyon
elkélne egy ingyenes
nyilvinos  illemhely.
Ennek hidnydban a haj-
léktalanok a kérnyezd
utcakat, a XII. keriileti
kozteriileteket, kapu-
aljaka, telefonfiilkéket
) © haszndljdk WC-nek.

A bejérasok oktdber
végéig  folytatddnak,
a kovetkezd hetekben az Isten-
hegyi tton, a Moszkva téren, az
Eodtvos és a Gydri ut kornyékén,
a Torokbdlinti dton, a Dids drok
térségében, a Fodor utcdban, va-
lamint az Alkotis utca, Csorsz
utca vonaldban végez ellendrzése-
ket az ANTSZ. Tobb helyszinen
visszatérd vizsgdlatot tartanak, s
amennyiben sziikséges, szdzezer
forintig terjedd végrehajtdsi pénz-
birsdgot szabnak ki. A hajléktala-
nok esetében igazdn j6 megolddst
eddig nem sikeriilt kital4lni.
mm.

IAROS MIHALY

Kotelezo tiidosziirés

Tisztelt Hegyvidéki Polgdrok!
Az egészséguigyrél sz6l6 1997.
évi CLIV. torvény 59. §-a, va-
lamint a fert6z6 betegségek
és jarvanyok megelézése ér-
dekében sziikséges intézke-
désekrél szélé 18/1998. (VI.
3) NM rendelet 19. §-dban
foglaltak alapjan az Allami
Népegészséguigyi és Tisztior-
vosi Szolgélat K6zép-magyar-
orszagi Regiondlis Intézete a
Budapest teriiletén él6, beje-
lentett lakcimmel (lakéhellyel,
tartézkodasi hellyel) rendelke-
z6, 30 év feletti lakossag koré-
ben kotelezé tlid6szUré-vizs-
galat elvégzését rendelte el.

A szlrévizsgalaton nem kell
részt venni azoknak a szemé-
lyeknek, akik egy éven belll
ilyen vizsgalaton részt vettek,
és azt igazoljik, illetéleg azok-
nak, akik tidégondoz6 intézet-
ben gydégykezelés alatt dllnak.

A  tudosziré-vizsgalat
helye a XII. keriiletben be-
jelentett lakcimmel rendel-
kezo, 30 év feletti lakossag
szamara: Foévarosi Onkor-

manyzat Szent Janos Kérhaz
és Rendeldintézet Tidégon-
dozé (1125 Budapest, Peté-
nyi kéz 2., telefonszam: 355-
8322). ATudégondozo postai
értesitén rendeli be az érin-
tetteket 2011. junius 30-ig, az
értesitében jelzett idépontra.
Amennyiben a masodik ér-
tesitést kévetéen sem torténik
meg a szlrévizsgdlat, vagy
annak igazolasa, akkor errél a
Tldbégondozd tdjékoztatja az
Allami  Népegészségligyi és
Tisztiorvosi Szolgélat Budapest
I-1I-XII. keruleti Intézetét, amely
a szlkséges intézkedést meg-
teszi. Amennyiben a tliddszl-
rés elmaraddsa a kotelezettnek
felrbhatd, a szabalysértésekrdl
sz616 1999. évi LXIX. tv. és a
218/1999. (XII. 28) Korm. rend.
104. § alapjan szabalysértési bir-
sag kiszabasara van lehetéség.
A kotelezé szlrdvizsgalat
zavartalan lebonyolitasdhoz
szlikséges egyuttmikodési-
ket koszondm!
Dr. Tusor Gabriella
aljegyzé

Referenciakorhaz
a Hegyvidéken

Evek 6ta a vildg élvonaldba tar-
tozik a XII. keriiletben miksdé
Orszagos Gerincgyégydszati Koz-
pont. Az intézmény nemrégiben a
wbb mint tizezer orvost tomoritd
AOSpine daganatsebészeti prog-
ram referenciaintézete lett. A szdz-
hisz orszdg gydgyitd centrumait
sszefogd AOSpine a gerincgy6gy-
4szat legfontosabb nemzetkézi tu-
doményos szervezete. Osszegytijti
és  feldolgozza a legfontosabb
tuddscentrumok kutatdsi, gyégy-

4szati eredményeit. Ebbe a korbe
tartozik a Varga DPéter P4l dleal
alapitott és vezetett hegyvidéki ge-
rincgydgydszati kozpont, amely a
nydr folyamdn megkapta a gerinc-
daganat-sebészeti referencia intéz-
mény mindsitést. Ez azt jelenti,
hogy a jov6ben a gerincdaganatok
diagnosztizaldsival,  kezelésével
kapcsolatos egységes ajanldsokat a
XII. keriileti intézmény tapasztala-
taira tdmaszkodva készitik el.

(m.)

deti funkcidkat.

galma?

lagyrészgyulladdsok
gyors, hatékony és tartds
megsziintetése, gyogyitd-
sa, funkcid helyredllitdsa
specidlis, egyedi injekcids-
infiltrativ eljardsokkal.

vely-, {ziiletitomlg-gyulla-
ddsok, a kis- és nagyiziileti
fdjdalmakndl, funkcidbe-
sztikiiléseknél. Kiilon ki-
emelem a leggyakoribb
hét- és derékfdjdalmakat!
Hajoldsi  nehezitettség,
mozgdskotottség, a vég-
tagokba sugdrzé fdjdalom
és sdntitds gyakori. Azakut
és krénikus lumbagg jelle-

— Fdorvos uir! Mit jelent az aktiv reumatoldgia fo-

- Az aktiv reumatoldgia mozgdsszervi-reumato-
logiai fdjdalmak, fzileti mozgdsbeszdkiilések,

gli esetektdl a bordakozi idegbecsipddésig hihetet-
len nagy a gydgyitdsi lehetGségem. Weblapjaimon
csaknem a teljes szakmai gydgyitdsi tevékenységi
kort megismerheti az érdeklddd beteg. A mitétek
utdni rehabilitdciés terdpidkrolis.

A fajdalmak orvosa

Afdjdalom a leggyakoribb tiinet, mellyel orvoshoz fordulunk

Dr. Tészegi Attila reumatolégus fGorvos egyedi
mddszerrel, az aktiv reumatoldgia segitségével
sziinteti meg a fijdalmat, és dllitja vissza az ere-

FAJDALOMORVOS

REUMASPECIALISTA

Dr. Tészegi Attila

reumatolégus szakorvos

- Milyen fdjdalmakndl
eredmén)/es az aktiv reu- Fa'jdalma csokkenését mdr
matoldgia? az elsd kezelésnél érezni fogja!

- A leggyakrabban a | eDerékfijdalom ®Porckopds
mozgdsszervi reumatolg- | ®Vallfdjdalom © Idegbecsipddés

L I o CsipSféjdalom e Inhiivelygyulladds

glat fa)aa L o rerdfsjdalom o Randuldsok
az izom-, fnszalag-, inhii- | ¢ Gerincfgjdalom o Izom/izileti fijdalmak

Egyedi, speciilis eljarasommal
BIZTOSRA MEGYEK!
Jelentkezzen be most!

Hogy fdjdalma mdr holnap a mdltélegyen. ..

1023 Budapest I1. keriilet, Trok u. 5.
Hétkdznapokon 9-17 drdig

06 (30) 267-0404

www.reuma.fplanet.hu e www.reumaspecialista.hu

o www.fajdalomspecialista.hu

- Milyen eredmény vdrhatd?

- Az aktiv reumatoldgia korébe tartozd fdjdalmak,
mozgaskorldtozottsgok megsziintetéséhez dltaldban
hdrom, négy, 6t alkalom sziikséges (a megbetegedés
jellegétdl, a panasz kezdetétdl eltelt iddig, a folyamat
kiterjedéséig sok minden meghatdrozd a szakember
beavatkozdsdndl, ami az esetek tobbségében mdr az
elsd vizsgalattal meghatdrozhatd és véleményezhet6),
utdnaa féjdalommentesség sok esetben évekig, évtize-

- A fdjdalomtdl és mozgdskorldtozottsdgtol vald
gyors megszabaduldst, a teljes funkcié-helyredllitdst
ésaj6 {zileti terhelhetdséget - magyarul, a teljes, hi-
dnytalan funkcidt, a tinet- és fdjdalomnélkiili pa-
naszmentességet.

dekig megmarad.

- Az aktiv reumatoldgia
egyedi, kiilonleges eljdrds-
nak szdmit?

- Igen. Az fziiletek fel-
épitésének és mitkodésé-
nek alapos ismerete mel-
lett az aktiv reumatolégia a
nagyon finom, pontos ana-
tdmiai és mozgdsszervi
funkcidk ismeretét igényli,
és az {gy precizen elvégzett
injekcidzdsi technika bir-
tokdban vezet eredmény-
re. Ennek oka, hogy a leg-
nagyobb fdjdalmat egy
szovetdarab gyulladdsa
vagy egy ideg kortilirt he-
lyen val6 nyomatdsa okoz-
za. Ezt a pontos helyet kell
tévedés nélkiil megtaldlni.

- Ha egy mondattal kelle-
nedsszefoglalni, mitadazak-
tiv reurnatoldgia a betegnek?
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Grilltal nyar végére

Lassan vége a legforrobb évszak-
nak, és vele a szabadban siités
id8szakdnak. Grilles ajdnlatain-
kat egy igazi inyencséggel zdrjuk,
amely rdaddsul még egészséges is.
Legyenek benne zoldségek, csir-
ke és hal!

El8sz6r a haltekercsekkel fog-
lalkozzunk: 4 egyenként kb. 10
dekds, szdlka és bér nélkiili ten-
geri halfiléc (mondjuk, nyelv-
halat) fektessiink egymds mellé
egy télcdra. Ha netdn tal vas-
tagok, végjuk el lapjiban tobb
szeletre. Sézzuk, dorzsoljik be
8réle fehér borssal kedviink sze-
rint.

Mossunk meg, metssziik ki a
csumdjét 4 szem keményebb hast
paradicsomnak, majd vigjuk fel

cikkekre. Magos belsejiiket vj-
juk ki, és fektessiik a halakra agy,
hogy a filéket teljesen befed;jék.
Csipkedjiik le egy csokor friss ba-
zsalikom leveleit, és rakosgassuk
a paradicsomra. Az igy el8készi-
tett halakat szorosan tekerjitk
fel, végjuk félbe, majd a vékony
paradicsomos haltekercseket az
oldalukra forditva hazzuk fel a
nydrsra (pl. nagyobb hurkapdlci-
kara), aztdn récsra téve, pardzsld
faszén felett, id8nként meg-meg-
forgatva, j6 10 percig stitogessiik.
Rossz id6 esetén a konyhai siit6-
ben is elkészithetjiik. Siités kdz-
ben néhdnyszor forgassuk meg, a
pacoldshoz hasznale fokhagymads
olajjal , kezelgessiik”.

M

Most van itt az ideje, hogy ,el-
tegyiik a nyarat” a hlivosebb
napokra: mégpedig almapapri-
kabol és paradicsompaprikabdl.
Ha hdnapok mulva elészedjiik a
beféttes livegeket, csalddunknak
és vendégeinknek is nagy 6romet
szerezhetlink az elraktdrozott
csemegékkel.

EcCETES PAPRIKA

Viséroljuk 2,5 kilé kemény hasu,
lehet8leg hibédtlan almapaprikdt —
néhdny szem csipds se maradjon

ki! Mossuk meg, ne csumdzzuk
ki, a szdrukat vagjuk le. Hagy-
juk, hadd szikkadjanak, majd a
cstcsukkal lefelé tuszkoljuk be
a bef6ttes iivegekbe. (Ehhez a
paprikamennyiséghez kb. 5 da-
rab kifertStlenitett 1 literes tiveg
szitkséges.) Imitt-amott meg is
lehet szurkdlni a paprikdkat egy
tlivel, igy jobban 4tjdrja az ecetes
1¢, 4dm nem lesznek olyan roppa-
nésak. A teli iivegeket forrd viz-
zel félig tele tepsibe dllitgassuk,
nehogy megrepedjenek, amikor
majd forrén rdtoledgetjiik a levet.

Amikor valamennyi iivegiink
megtelt a paprikdkkal, a kovetke-
z8 médon elkészitett 1ével dntsiik

Fesztivalok nyakra-fore

A szeptember eleje a j6 hangula-
ti szabadtéri gasztrofesztivdlok
ideje, érdemes felkeresni va-
lamelyiket, ha id8énk engedi.
A szegedi Tisza-partot az elsd
hétvégén (szeptember 2-5.) a
vildghirQ szogedi haldszlé illata
wlti be. Amatdr és profi mes-
terszakdcsok, csaladi és vallalati
csapatok, a politika, a kozélet és
a sport prominens személyiségei
gylirkdznek neki a bogrécsos ha-
laszlékészitésnek, arra szdmitva,
hogy elnyerik a Halféz6 Erdem-
rendet. Kirakodévisir, zenés-
humoros misorok, lézershow
és tlzijaték teszik teljessé a
gasztroélményt. Honlap: www.
halfesztival.hu.

Szilvanapokat tartanak Szar-
vason szeptember 10-12-ig. A
hagyomdnyokhoz hiven a hely-
beliek szilvdbdl késziilt ital- és
éeelkiilénlegességekkel  rukkol-
nak el8. A helyszinen késtolét is
tartanak, és a rendezvény 4llandé
programjai kozott szerepel a pé-
linkamindsités, a szilvalekvar-,
valamint a szilvisgombdc-fzés
is. Honlap: www.szilvanap.hu,
www.vpmk.hu.

,Fesztivalkisérének” alljon it

VASARNAPI BUFEEBED
A RUBIN HOTEL
FELUJITOTT ETTERMEBEN

3.300,-

VASARNAPI BUFEEBED
WELLNESS HASZNALATTAL

RUBIN WELLNESS & CONFERENCE HOTEL
1118 BUDAPEST, DAYKA G. U. 3.
1-505-3600 | WWW.HOTELRUBIN.COM

a klasszikus bogrcsgulyds elké-
szitési mbdja.

Megmosunk és lecsopogte-
tiink 60 deka marhaldbszarat,
majd felvigjuk kockdkra, mint

Bogracsgulyas

ahogy a porkolthoz illik. Felap-
ritunk 1 nagy fej megtisztitote
voroshagymat, és a bogrdcs aljdba
szérjuk, ahol médr megforrésitot-
tunk 5 deka zsirt vagy 6 evkanal
olajt. Egy-két percig kevergetve

megpiritjuk, és 1 ev6kandl cse-
mege pirospaprikdval gyorsan —
nehogy odakapjon — meghinjiik.
Kevés vizzel folengedjiik, majd
zsirjdra piritjuk. Ekkor hozzdad-
juk a hust, megsézzuk
és megsiitjiik. Izesitjitk
1  mokkdskandl ko-
ménymaggal, 2 gerezd
ztizott  fokhagymdval
és 1 mokkdskandl Pi-
ros Arany krémmel,
majd Gjbdl egy kevés
vizet 6ntiink ald. Le-
fedjiik, kis ldngon pd-
rolni kezdjitk. Amikor
a hds mdr csaknem
puha, a levét beforral-
juk, majd hozzdadjuk
az id6kozben meghd-
mozott, kockdra vigott
60 deka burgonyit és
1-1 feldarabolt, koze-
pes paradicsomot, il-
letve paprikdt. Annyi
vizzel (de még jobb, ha
csontlével) engedjiik fel, amennyi
levest szeretnénk, és addig f6zziik,
amig a hds és a burgonya teljesen
megpuhul. Mieléte feltdlalndnk,
szaggassunk bele kézi csipetkét.

(Jdray)

le: 2 és fél liter vizbe tegyiink 3-4
ev8kandl sét, 1 kis darabka apré-
ra végott gyombért vagy tormdt,
és forraljuk fel. Majd szérjunk
bele 10-15 szem fekete borsot, 1
késhegynyi  savanytsdg-tartdsi-
tészert (élelmiszeriizletekben és
-druhdzakban megvasdrolhato),
valamint 2,5 deci 15 szdzalékos
ecetet.

A levet még forrén wltsiik a
paprikdkra, aprinként, egyen-
ként, véltogatva, vigydzva, ne-
hogy megrepedjenck. Ezutdn a
spatuldkkal szoritsuk le mind-
egyiket. Igy, fedetleniil hagyjuk
illni egy napig. Mdsnap, ha a
felontélé mar nem fedné be a
paprikdkat, toleogessitk fel szi-
nig, majd zdrjuk le légmentesen,
szorosan, és tegyiik szdraz, hlivos
helyre. Legaldbb egy hénapig ér-
lelédjon, utdna mér csodélatos
lesz!

MARINALT PAPRIKA

Ehhez a paradicsompaprika a
legjobb, de a hagyomdnyos, j6
htsos tdltenivald is megteszi, 1-2
bogyiszléival  ,bekeményitve”.
Végiil is barmelyik mellett don-
tiink, 2 kil6t vésdroljunk, lehe-
tSleg hibdtlan szemeket. Mossuk
meg, csumdzzuk ki, 6blitsiik le
Sket.

Kétféle véltozatban lehet el-
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késziteni. Az elséhoz
tetszés szerint egészbe
vagy félbe vighatjuk,
negyedelhetjitk, vagy
még kisebb cikkekre
vagdoshatjuk, de fel is
csikozhatjuk. A pap-
rikadarabkdkat 1 liter
vizben 2-5 percig 8z-
zik, majd leszirjiik,
hilni hagyjuk. Amint
kihdlt, szorosan a ki-
fertdtlenitett iivegekbe
gyomoszoljitk. A £8z8-
levet félretessziik.

Ezutdn 1 liter for-
rdsban 1évd vizbe 1
csapott evékandl sét,
2 puapozott ev8kandl
cukrot, 3-4 babérle-
velet szérunk. Hoz-
zdadunk 1 deci 15
szdzalékos  ételecetet,
1 késhegynyi
nyusdg-tartdsitdszert.
Ezt a levet elegyitjiik
a félretett féz8lével. A
kétféle levet egy pilla-
natig osszeforraljuk, majd kissé
hilni hagyjuk, de még melegen a
paprikdkra meregetjiik, minden
iiveg paradicsompaprikdra 1 jo
evBkandlnyi olajt ontiink, majd
szorosan lezdrjuk, és szdraz, hd-
vs helyen tartjuk.

A misodik, hideg véltozathoz
3 kilé szép hiasos paradicsom-
paprika a jobb vélasztds. Vig-
juk félbe, a magjait kaparjuk
ki, vdgjuk cikkekre, és boritsuk
bele egy mélyebb tdlba. Ezutdn
25 deka cukrot, 6 evékanil sét,
6 deci 15 szdzalékos ételecetet
alaposan &sszekeveriink, bele-
forgatjuk a paprikéval telt télba.
Egy feddvel befedjiik, egy stllyal
lepréseljiik, hogy a 1é mindentitt
ellepje a paprikdt, majd egy na-
pig 4llni hagyjuk. Mdsnap, ami-
kor kissé beszivja a levét, pérol-
juk, hogy ellepje, szérjuk meg a
tetejét 1 késhegynyi savanytsdg-
tartésitoszerrel és 1-2 evdkandl
olajjal.

sava-

KAPOSZTAVAL TOLTOTT

ALMAPAPRIKA
Els8 1épésben mossunk ki 6t 3 li-
teres liveget. Ezeket toltsitk meg
vizzel, dllitsuk vizzel telt ldbas-
ba, és addig forraljuk, amig a viz
forrni nem kezd ben-
nitk. Lényeges, hogy
az ﬁvegek ne csak
tisztak, de szdrazak is
legyenek, ezért a szd-
jukkal lefelé¢ forditva
hagyjuk megszdradni.
Nem kell kitorolni,
és csak kivilrdl fog-
juk majd meg. Ezutdn
csumdzzunk ki 4 kilé
kozepes almapap-
rikdt, kaparjuk ki a
magjaikat. Mésfél fej
kdposztat torzsdzzunk
ki, vékonyan szeletel-
jink fel, és forgassuk

Kaposztaval toltott paprika

A nyar izei befottes iivegben

Marinalt paprika

dssze kb. 2 csapott ev6kanal sé-
val, 1 kiskanal fehér borssal. Fél
6rdn 4t hagyjuk 4llni, azutdn jél
nyomkodjuk ki. A paprikdkat
tomjitk meg a kdposztdval, majd
rakosgassuk a bef8ttes iivegekbe.

Két és fél liter vizhez adjunk
2,5 deci 20 szazalékos ecetet,
30 deka kristdlycukrot, 1 csa-
pott ev8kanil borkénport, 1
mokkdskandl szédabikarbéndt
és 5 deka sét. Fliszerezziik a le-
vet 5 babérlevéllel, 1 evékandl
koriandermaggal, 1 evdkandl
egész fekete borssal és 1 evé-
kandl mustirmaggal. Az Gsszes
hozzdval6t szérjuk egy ldbasba,
forraljuk fel 4-5 percig, majd
hagyjuk, hadd hiljén. Ezutin
mer8kandllal merjiik a levet az
tivegben il8 paprikdkra. Vir-
junk 1-2 6rét, hogy a I¢ iile-
pedjen, és 4tjdrja a paprikdkat,
végiil a maradék lével 6nesiik fel
az livegeket.

Utoljéra jol zdrjuk le az tivege-
ket, és mdr mehetnek is a kam-
rapolcra. Mintegy két hénapig ne
nytljunk hozzdjuk, mivel ennyi
id6re van sziikség, hogy a papri-
ka 8sszeérjen, és elnyerje végleges
izét!

~jdray-

J6 hir!

Gyégyulds mellékhatisok nélkiil!

Y

Or. Y

A professzor és munkatdrsai akupunktdraval,
akupressziirds gy6gymasszazzsal, kopoly-
és moxaterdpidval gydgyitanak.

Belgydgyészati, idegrendszeri, égzészervi betegségek,

ndgy6gyaszati panaszok, hangulatzavarok, gyermekbetegségek,

immunrendszeri problémak, mozgasszervi problémék,
reumatoldgiai betegségek, fdjdalomesillapitds, fogy6kira.

Cim: 1025 Bp., Pasaréti Gt 1., I. em. 1. (a Kors
Tel.: 201-1116, (06 30) 933-7

www.akupunktura-

Di(oﬂ_n"i\eTrus

Kéménybélelés
FuranFlex technolégiaval,
bontas nélkil,
elhuzasos kéményekben is.
Gyiujtokémények bélelésére is
a legalkalmasabb.
Zart égésteri N
készilékek kéményét is;
_elkészitjik. —
Ingyenes helyszin
felméreés. '

Diametrus
Kutaté, fejlesztd, Szolgdltaté Kft.

www.diametrus.hu £
tel: 464 5881
4645812 4o
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SZOLGAL As

TV-JAVITAS 2 helyszinen is, garancigval!
Tavirdnyitd-javitds. Tv-videé szerviz. Telefon:
249-3678.

DUGULASELHARITAS! XII. keriileti
gyorsszolgdlat! Minden tipust csatorndk, fiir-
dészobai lefolyok, mosogatdk falbontds nélkiili,
korszerdl gépi tisztitdsa azonnal, garancidval,
hétvégén is! Csatornaszerviz! 228-6193, 06/30-
921-0948.

HUTOGEPSZERVIZ a keriiletben! Hazai,
kiilfoldi hiitdgépek javitdsa 37 éve. Kiszllasi dij
nélkiil. Virhidi, tel: 250-0921, 06/20-972-
5032.

FEG-GAZKESZULEKSZERVIZ, cirkok,
gézbojlerek, konvektorok javitdsa, villanybojler
vizk8telenitése, csapok javitdsa. 359-5033,
06/30-924-8010.

FAKIVAGAS, gallyazds hegymészérechnik-
val, szllitdssal, 1983 6ta, vidéken is. Gond Ferenc,
06/30-977-1745.

MOSOGEPJAVITO keriileti gyorsszolgalat,
automata mosdgépek helyszini javitdsa 4 6rén
beliil, hétvégén is. Tel.: 4215959, 06/30-942-
2946.

HOTOGEPJAVITO keriileti gyorsszolgalat,
hiit6gépek, fagyasztok, helyszini javitdsa 4 6rén
beliil, hétvégén is. Tel.: 4215959, 06/30-942-
2946.

MIKROHULLAMU SUTO javitisa és sugdr-
zdsmérése, helyszinen is. Sdgi Pél, Istenhegyi ut
27/b. 355-6377, 06/30-260-9995.

LAPOSTETO-SZIGETELES, -javitds, -cse-
re, kapcsolodé munkék, fényvédés, egyéb szige-

telések. Tel.: 426-5000, 06/30-942-6500.

FAKIVAGAS, gallyazds, ereszcsatorna-tisz-
titds hegymdszdtechnikdval, redlis 4ron, refe-
renciamunkakkal.  426-5000, 06/30-942-
6500.

HEGYMASZOTECHNIKAVAL: mikove-
zés, vakolds, festés, tetd-, csatornajavitds, -szige-
telés, ereszcsatorna-tisztitds. 426-5000, 06/30-
942-6500.

ZARSZERELO-LAKATOS-ALPINISTA. Te-
tSjavitds, csatornajavitds, iivegesmunkék, kapute-
lefon, kapumotor, kémiivesmunkék. 06/30-900-
4238, www.durnipal.hu.

VIZSZERELES. Csapok javitsitdl a teljes fel-
Gjitdsig. Bedzdsok, csétorések elhdritdsa garancid-
val. Tel.: 378-4649, 06/30-933-2115.

KOLTOZTETES 50%-kal olcsobban! In-
gyen dobozokkal! Hétvégén is! 06/30-944-
3717, www.bauerteher.hu.

TETOTOL A PINCEIG! Részleges és teljes
lakds-, hdz-, irodafeldjitds minden szakmdban,
magyar, megbizhat6 szakemberekkel, ingyenes
4rajénlaceal, gyors kezdéssel. Tétény—Epszer
Kft. Tel: 226-4539, 787-4882, 06/20-946-
7557.

FESTOMESTER villal szobafestést, mazo-
last, tapétdzdst, hosszd tdvii garancival. Tel.:
06/30-878-8977, 285-2882.

VILLANYSZERELO. Kisebb munkak (2 6rdn
beliiliek) 7500 Ft egységdron. 06/30-947-6036.

REDONY-, reluxa-, harmonikaajté-, szalag-
fiiggony-, napellenzé-, sztinyoghdlé-, fiiggdny-
karnis-javitds, -készités. 356-4840, 06/30-954-
4894.

I.APOSTET('j-szige[elés és feldjitds garancid-
val. Kémives-, tetéfed és bddogosmunkék.
Homlokzatfeldjités és teljes korti alpintechnikai
szolgdltatdsok. Géczi Imre: 06/20-471-1870, 273-
1857.

ALPINTECHNIKA: homlokzat-felajitds,
dryvit szigetelés, vakolds, veszélyelharitds, festés és
mézolds. 06/20-471-1870, 273-1857.

CSALADI és térsashazak, nyaraldk faszerkeze-
teinek és ereszdeszkdzat midzoldsa. 06/20-471-
1870, 273-1857.

LEPCSOK, erkélyszegélyek, jarddk feldjidsa.
Mitkémunkik. ATRITUM Kft. 06/20-935-7089.

KONTENERES sitt-, szemét, zdldhulladék-
széllitds lenyithatd, 4-6-7-8 m3-es konténerekkel.
Terméfoldrendelés. Erdei Konténer: 06/30-944-
1106.

GAZ-, viz-, flitésszerelés. Gazkésziilékek ja-
vitdsa, cseréje, gézveze(ék tervezése, gdzmi en-
gedélyezése. Nagy Ldszlé: 06/30-944-6513.
Web: www.nl-gaz.hu. E-mail: info@nl-gaz.hu.

PARKETTAZAST, csiszoldst, javitdst, fes-
tést, tapétdzdst, garancidval. 06/20-564-3807.

TARSASHAZAK kitelezd ellendrzésée és
konyvelést véllalja Sasfick kft. Elzetes beje-
lentkezés: 06/20-823-0207, 202-1165 tel./fax.

(Bészorményi )

AJTO-, ABLAKDOKTOR, Horvith Akos.
Mindenféle ajtdk, ablakok illesztését, javitdsr,
4talakitdsét (bukd, nyilé ablakokart és kétszdr-
nyt ablak zdrszerkezetének cseréjét is), szigete-
lését, zdrak cseréjét véllalom garancidval. Fel-
mérés dijtalan! Tel.: 368-3604, 06/70-550-
0269.

VIZ-FUTESSZERELES  gyorsszolgilat.
Csdrepedés javitdsa, kamerds csatornavizsgélat,
duguldselhdritds, mlszeres csérepedés-keresés.

Hétvégén is. 06/30-914-3588.

ViZSZERELES-GYORSSZOLGALAT,
duguldselhdritds, mlszeres csérepedés-keresés,
csOrepedés javitdsa, WC-k, csapok, tli elzdrok
szerelése dsdssal. Hétvégén is. Gabona Rébert.

06/30-200-9905.

KULSO, belss kémiivesmunkit, tetdjavitdst,
badogozdst, lapostetd-szigetelést és lakatosmunkdt

garancidval villalunk. T.: 06/30-319-1124.

KERULETI gyorsszolgdlat! Gézkésziilékek
teljes kérd javitdsa; vizszerelés, vizérk kiépité-
se; villany-, fiitésszerelés; gépi duguldselharitds,
garancidval, 0-24 6rdig, a hét minden napjén.

321-8082, 06/30-269-0001.

BADOGOSSZERKEZETEK, cserép-, pala—
tetdk, tetdszigetelések javitdsa 1986 6ta, keriile-
ti kisiparostdl. 249-2664, 06/20-944-9015.

TELEVIZIO, LCD, plazma-tv. Gyorsszerviz.
06/70-246-5049. Mindennap.

ViZ-, fiicésszerelés, burkolss. Teljes feldjitds,
dzdsok megsziintetése, késziilékek javitdsa, cseréje
garancidval. Baldzs Jinos épiiletgépész-technikus.
Tel./fax: 362-4050, 06/20-917-0697.

LAKASFELUJITAS! Szobafestést, mazolast,
tapétdzdst, ingyenes takaritdssal, parkettalerakdst,
parkettacsiszoldst, parkettajavitdst, viz-, gdz-,
gipszkartonszerelést, csempézést, villanyszerelést
véllal kisiparos garancidval, azonnalra is. 202-
2505, 06/30-251-3800.

ZARLAKATOS-GYORSSZOLGALAT! Zir-
nyitds, zdrszerelés, hevederzdr-szerelés, rdcskészi-
tés, lakatosmunkak. 06/30-961-3794.

RESTAURATOR régi btorok feldjitdsét, fara-
gdsok potldsdt, aranyozdsét, ebédlasztalok készi-
tését, képkeretek, titkrok javitdsét vallalja. Palos:
06/20-357-7397.

KISEBB-nagyobb, kiilsé-belsé kémiives-
munkat, burkoldst, szobafestést, mazolist,
teljeskérti lakdsfeldjitdst véllalunk anyagbeszer-
zéssel, szdllitdssal is, elérhetd dron. Cégiink
famentességet élvez. 06/20-941-4200.

GARAZS- ¢s bejarati kapuk, kapunyito
automatikdk, zdrszerelés, lakatosmunkak, kerfté-
sek. Urbanek. Tel./fax: 214-7442, 06/20-978-
7429.

KOLTOZTETES, lomtalanitss, aruszallitds,
csomagolds, butorszerelés, ingyenes felmérés, fu-
varvallalds. 403-9357, 06/20-972-0347, 06/30-
589-7542.

ANTENNASZERELES: HDTV, UPC Direct,
MinDig Tv telepitése, Digi Tv javitdsa, szétosztd-
sok, erésitések, dtvezetések. 383-5679, 06/30-933-
1433.

ViZ-fitésszerelés, gézkésziilék-javitds,
duguldselhdritds A-Z-ig. 402-0627, 06/20-433-
1628.

UVEGEZES! Kiszallissal, takaricdssal, ga-
rancidval, kétetlen munkaidében. Faablakok
utdlagos szigetelése. 06/70-259-4642.

REDONY (fém, mdanyag, aluminium), reluxa
(alu, fa), szalagfiiggony, sziinyoghalé, harmonika-
ajtd, roletta készitése, javitdsa garancival. 213-
2033, 06/30-964-8876.

CSEMPE, padl$, vakolat, beton javitdsa, feldji-
tésa szakmunkdssal. Tel.: 06/30-328-2871.

TELEVIZIO-, MOSOGEPJAVITAS,
Sony, Samsung, Panasonic, Orion és minden
egy¢b tv, valamint moségépek javitdsa garan-
cidval, korrekt 4ron. 275-6211, 06/30-982-
4666.

VILLANYSZERELES, bojlerek, villimhdritsk
szerelése, javitdsa. Anyagbeszerzéssel, garancigval.
310-4018, 06/20-915-2678.

TETO viz- és hészigetelést, épiilecfeldjicist
hészigeteléssel véllal a 20 éve miiksds VIA-
EPSZAKKER Kft. I1., Térokvész at 16/b. 326-
5312.

$.0.S. DUGULAS- és csatornatisztitds! Gé-
pesitett ipari technoldgidval, falbontds nélkiil, a
hét minden napjén, a nap 24 érdjéban, garanci-
dval a lakossdg és koziiletek szolgalatdban. 321-
8082, 06/30-269-0001.

VILLANYSZERELESI munkik szakszerd,
gyors szerelése. Bojlerek karbantartdsa, javitdsa,
cseréje. Hotdrolds kilyhdk, lépeséhdzi vildgitds,
antik csilldrok javitdsa. Korszer( fiitéstechnolégia
(infrapanel) szerelése. 06/20-374-3768.

ZARSZERELES. Zirak szerelése, javitdsa
0-24-ig, hétvégén is. Megbizhaté mérnsk.

06/30-863-7680.

ASZTALOS-, lakatosmunkak készitéstél a leg-
kisebb munkdig. 06/20-411-4349, 789-3958.

ANTIALKOHOLISTA brigéd: szobafestést,
mdzoldst, tapétdzdst, gipszkartonozdst, sz8nyeg-
padlézdst, csempézést, vizszerelést, villanyszere-
lést, kémivesmunkikat vallalunk. 365-2662,
06/20-998-2369.

ASZTALOS villal: ajté-, ablakjavitdst, zdrsze-
relést, szigetelést, kiiszobkészitést, mazoldst, falfi-
rést, pantok, zsanérok cser¢jét, butorjavitdst, szek-
rények, polcok készitését beszereléssel. Galéria- és
keritéskészités. T.: 251-9483, 06/20-381-6703.

VILLANYSZERELES azonnal! Hibaelharit4s-
t6l a teljes felvjitdsig. Petrds Jozsef villanyszereld-
mester, 06/20-934-4664, 246-9021. ELMU 4ltal
mindsitett vllalkozds.

FESTOMESTER (keriileti) mindennemi fes-
tést vallall 06/20-265-6824, 06/30-924-9781.

KERULETI GYORSSZERVIZ: dugulis-
elhdritds, viz-, villany-, gdz- és teljes kor(i gdzké-
szillék javitds. Anyagbeszerzéssel, garancidval,
0-24-ig, hétvégén is, iinnepnapokon is. T.: 292-
1990, 06/20-989-9156.

VARROGEPJAVITAS, clad4s, bérbeadds, al-
katrész-4rusitds. 1126 Ugocsa utca 5. 213-8927.

LAPOSTETO-SZIGETELEST vallalunk re-
ferencidval, 10 év garancidval, stabil garddval. 4
PILLER KFT. 405-4603 vagy 06/30-931-
5495.

KERTGONDOZAST, novényiiltetést, flinyi-
rést, fakivagdst, sovényvigdst villalok szakérte-
lemmel, lélekkel. 06/30-418-6663, gold333@
freemail.hu.

HOMLOKZAT-, fiiggéfolyoss-, erkélyfeldji-
tds. Tetdfedés, bidogozds. Panelszigetelés. Ké-
miives-, festé-, burkolé munkdk. Alpintechnika
minden szakmdban. ATRIUM Kft. 06/20-935-
7089.

DUGULASELHARITAS. Ne bontson, hiv-
jon! Minden nemti dugulds, hézon beliil, kiviil,
azonnal. Nyugdijaskedvezmény! Mindennap.
06/20-342-9064, 239-6470.

ANTENNASZERELES, -javitds olcson. M-
holdas és foldi digitélis (MinDig Tv) rendszerek
telepitése, bedllitdsa. Duna, M2 édtéllitds garancid-
val. Tel.: 201-5368, 06/20-537-6281.

TAKARITAS, nagytakaritds: lakdsok, iroddk,
tarsashdzak részére: 06/70-245-7388, 201-2489.

FESTES, mizolds, tapétdzds, takaritds, nagyta-
karitds. 201-2489, 06/70-245-7388.

TEVEJAVITAS AZONNAL, helyszinen,
garancidval! 06/20-471-8871.

KONTENERES sittszdllits. Séder, homok,
termdfold. 06/20-464-6233.

KERTGONDOZAST villalok rendszeresen.

T.: 06/20-412-2238.

ASZTALOS: 06/20-548-8829. Konyhabiito-
rok, beépitett szekrények, polcozdsok, kiegészité-
sek, javitdsok, preciz, gyors munka. www.
butorosok.hu

MUBUTORASZTALOS 40 éves gyakorlat-
tal vllalja antik-styl bator restaurdldsdt, egyedi
bitor készitését. Kdrpitosmunkaval is. Telefon:

06/30-944-2206.

KERTEPITES, fenncartis, kerttervezés, térbur-
kolat, automataéntéz8, magas fik vegyszeres ng-
vényvédelme, fakivigds, metszés és egyéb kerté-
szeti munkak vallaldsa. Tel.: 06/30-961-7729.

TARSASHAZAK kozos képviseletét szakképe-
sitéssel, gyakorlattal, referencidkkal véllaljuk. Er-
deklédni: 06/30-977-6612.

KOLTOZTETES ingyenes munkafelmérés-
sel. Csomagolds, butorszerelés, hangszerszlli-
tas. www.diokoltoztetes.hu, 417-1975.

LOMTALANITAST villalunk a hét minden
napjin. www.lomtalanitas.com, 419-3341.

CSEREPKALYHA, kandalls. ~ 249-3119,
06/30-961-8397.

SZAMITOGEP-JAVITAS otchondban. 55
900 Fr-t6l szamitogépek. Nyugdijasoknak 10%
kedvezmény. Tel.: 06/20-988-5147. www.
benyosoft.hu.

VIiZVEZETEK-SZERELES, fiird6szoba-fel-
Gjitds, javitdsok. 291-9239, 06/20-391-5982.

BADOGOSMUNKAK, feldjitdsok, tetdjavi-
tésok. 291-9239, 06/20-391-5982.

FAKIVAGAS. Birmilyen nagysigi, veszélyes
fak dgankénti lebontdssal valé kivdgdsa. 06/20-
485-6547.

KOVI koltoztetés, szallitds. Iroda, lakds, vi-
dékre is. Munkafelméréssel, ingyen dobozok-
kal. 376-5119, 06/30-971-8215.

KEMENYJARDA, KEMENYBELELES alu-
minium, acél, furdnflex technolégidval, légbe-
omlé-szereléssel, kéménysepré-iigyintézéssel.
METAL-VILL Kft. Tel.: 06/30-688-3683.

MUKOKESZITES helyszinen és eléregydrtva.
Szegélyek, fedkovek, ablakpdrkdnyok, lépesok,
jardak készitése, feltjitdsa, dtcsiszoldsa. Kémives-
munkak, javitdsok. Tel.: 06/30-387-2894.

GUMISZERVIZ-AUTOSZERVIZ, miiszaki
vizsgdztatds, olajcsere az I. keriiletben, Marvny u.
16. A hirdetés felmutat6jdnak 15% kedvezményt
biztositunk. Tel.: 06/20-565-2105.

KOZOS keépviselet — tarsashazkezelés korreke,
megbizhaté médon. Flot-Home Bt. 06/70-940-
3865, 274-6135. E-mail: czakoszilvia@gmail.

com.

PC-, laptop-szerviz azonnal! INGYENES
kiszéllds Budapesten. 06/20-998-0928. www.
fmrkft.hu.

HOSZIGETELES (Dryvit) szezonnyitd ak-
ci6! Csalddi és tdrsashdzak hdszigetelése, tartds,
esztétikus munkavégzés 5 év garancidval. In-
gyenes drajénlat! Mianyag ablakok cseréje.
06/20-283-2378.

TARSASHAZAK, maginszemélyek, figyelem!
Dryvit hészigetelés, ablakcsere és ablakszigetelés
palydzatirdssal, teljes korti lakdsfeldjitds. 06/20-
283-2378, 06/70-510-7868.

FIGYELEM! Szigetelés Center! Kedvezmé-
nyes Dryvit hészigetelés és ablakok utélagos
hészigetelése palydzatirdssal. 06/70-510-7868.

CSEMPEZES, padléburkolds, javitdsok, fala-
zds, vakolds, betonozds, kerftések, jarddk készitése.

06/30-341-3423, 367-2869.

FAKIVAGAS, gallyazds, elszéllitdssal is.
06/20-217-1155.

KERTEPITES, kertdpolds, metszés, permete-
2és, favagds. 06/20-970-7506.

CSEMPEZEST, burkol4st, kisebb kémives ja-
vitdsokat, valamint épiileti miikovezést kedvezmé-
nyes 4ron vallalok. Erd.: 363-0402, 06/30-293-
2210.

KLIMAKESZULEKEK vegyszeres  tisztitdsa,
karbantartdsa, telepitése. 06/30-596-7791.

ASAST, kapaldst, gazoldst, finyirdst, lomb-
seprést, sovényvigdst véllalok. 2-4 emeletes
lépesdhdzi takaritdst is elvégzem. 06/20-349-
5395, metz.mate7 5@gmail.com.

MEGBIZHATO kertész villal kertdpoldst,
fakivgdst, kertépitést, ontdz6rendszerek telepi-
tését, térburkoldst elfogadhaté dron. 06/70-
526-9535.

VALLALJUK tirsashizak  lépcséhdzainak
nagytakaritdsdt, napi, heti, havi takaritésdt, refe-
rencidkkal, Budapest teriiletén. Vallaljuk még: fi-
nyirdst, sovényvigdst, falevelek sszegydijtésér.
06/70-324-3608.

KAPU, korlit, rics, lépcsd, kerités, el6tetd,
egyéb vasipari javitdsok, redény, rovarhélé, napel-
lenzd, ms drnyékoldk készitése. Tel.: 06/70-278-
1818.

TARSASHAZAK celjes kori kozos képvisele-
tét szakképesitéssel, referencidkkal (24 h ingye-
nes gyorsszolgdlattal) vallaljuk. T.: 06/30-406-
6117.

TAKARITAS! Tirsashizak takaritdsdt, nagyta-
karftdsdt  vdllalom. 06/20-375-1258.
takaritasbudapesten.hu.

LAKAS/INGATLAN/
KERESUNK-KiNALUNK
ELADASRA-BERLETRE
budai, z6ldovezeti lakdsokat, hdzakat.
UNITERRA Bt.

Telefon: 246-43-47,
06-30-311-8950, 06-20-982-8055,
Fax: 247-0686.

E-mail: csonka-j@hu.inter.net

WWW.

dékkal varjuk!

Megnyitottunk!

Most duplan érdemes benézni! Nyitasi kedvezményekkel és ajan-

- kedvezményes szamlavezetés?*
— dijmentes bankkartya?
— kedvezményes SMS szolgaltatasok?

Els6 100 iigyfeliink kinyithatja az Erste Bank ajandékszekrényének
egyik fiokjat, melyben meglepetés rejtozik.*

12010. szeptember 30-ig az Istenhegyi Fiok Lakossagi Folydszamlaszerzddést kotd Gj lgyfeleinek a
szamlavezetési dij 6 honapon keresztil O Ft.

2 2010. szeptember 30-ig az Istenhegyi Fiok j lakossagi Ugyfeleinek a Visa Electron vagy Maestro
bankkartya elsé éves dija O Ft.

# 2010. szeptember 30-ig az Istenhegyi Fidk Gj Erste Lakossagi Folydszamlaszerzodést kotd tgyfeleinek az
SMS KartyaOr és az SMS SzamlaOr szolgaltatast 6 honapig havidijmentesen biztositjuk. A kedvezmény
az SMS-ek eseti dijaira nem vonatkozik.

* Az ajandékakciod lakossagi és mikrovallalati szamlanyitas esetén, a készlet erejéig, de legkésdbb 2010.
szeptember 30-ig tart. Bankunk mikrovallalkozéknak a 200 millid forint éves nettd arbevételt meg
nem halado gazdasagi tarsasagokat, tarsadalmi szervezeteket, valamint egyéni vallalkozokat tekinti.

ERSTES

Nalunk On az elsé.

IMMOTEKA Ingatlaniroda 12 éve a budai,
mindségi ingatlanok specialistdja. Jelentds kiil-
foldi tigyfélkor, empdtia, diszkrécid, referenci-
dk. Virjuk megtiszteld hivasét. Kérpdti Kldra,
201-1821, 06/30-202-1892, Karpdti Péter,
06/30-921-9029. E-mail: info@immoteka.hu.
Ajénlatok: www.immoteka.hu, WWW.
budapestliving.com.

+,BUDAVAR” Ingatlankdzvetitd Magéniro-
da! 201-7719, Zwillinger.

XII. KER., Melinda tti, 27 nm-es lakas érid-
si erkéllyel, csoddlatos panordmaval, befektetés-
ként, lakottan eladé. Erdeklddni: 06/70-425-
8447.

VASAROLNEK culajdonostdl ~sajac ~részre,
azonnali készpénzfizetéssel, budai zoldovezetben
50 nm kériili, emeleti, erkélyes lakdst. Tel.: 06/20-
344-3179.

LAKASCSERE! Zugléi, 54 nm-es, elsé emele-
ti, kétszobds, feljitote droklakdst cserélnék budai
(I-II-XI-XIL.) kisebbre. Tel.: 06/70-946-0298,
06/20-582-3012.

XIl., SZENDRO u., 125 nm, 3 szintes szélsd
sorhdz 20 nm kerttel, 12 nm terasszal, 30 nm ga-
rdzzsal, 49,9 M Fe-ért eladé. 201-9475, 06/70-237-
9030.

XIl., SZILASSY dton, vadregényes erdei kor-
nyezetben, 56 nm, kétszobds, cirkés, K-Ny tdjold-
s, feldjftott lakds gardzzsal eladé. Lér: 27,4 M Fr.
201-9475, 06/70-237-9030.

XIl., ORBAN-HEGY csendes zsikutcdjiban,
1000 nm kerttel, 440 nm, 8 szobds + 40 nm, sze-
paralckis lakdst is tartalmazd, igényes ikerfél Gszo-
medencével, szaundval, konditeremmel, dunai
6rokpanorimaval eladé. Ar: 250 M Fr. 201-9475,
06/70-237-9030.

XIl., SZOLYVA u,, I. em., 79 nm + 6 nm er-
kely, 2,5 szobds, cirkés, D-Ny-i tdjoldst, igényes
lakds, 1250 nm-es kertben, 42,9 M-ért eladé. 201-
9475, 06/70-237-9030.

XIl., ABOS u., 45 nm + 10 nm terasz, 1,5 szo-
bis, jé llapott, D fekvésd, kertkapcsolatos la-
kds 19,5 M F-ért eladd. 201-9475, 06/70-237-
9030.

XIl., ZSOLNA u., 1981-ben épiilt, 190 nm, 1 +
4 szobds, feldjitand6 sorhdz kerttel, gardzzsal, 52
M Fe-ért eladé. 201-9475, 06/70-237-9030.

KERESEK 1,5-2 szobds, egyedi fiitéses, jo 4lla-
potd, csendes, vildgos, lehetéleg 1. em-i, eladd la-
kast a keriiletben. 201-9475, 06/70-237-9030.

XIl., KEKGOLYO u., I1L. em. (liftes), 2,5 szo-
ba-hallos, 90 nm, erkélyes, panordms, polgdri la-
ks 29 M Fr-ért eladé. 201-9475, 06/70-237-9030.

I, LOGODI u., 48 nm, 1,5 szobds, csendes
kertre néz8, feldjitott, cirkds lakds 19,9 M-ért el-
adé. 201-9475, 06/70-237-9030.

IX., MESTER utcai, 34 nm-es, cirkés, V. eme-
leti lakds eladé. 06/20-414-2342.

PANORAMAS, fel\.’ljl’tott, nagy teraszos, Eszter
utcai, 113 nm-es, polgdri lakds eladé. 06/20-414-
2342.

SASHEGYEN, a Jagell6 ut felett, dj épitésd, 4
lakdsos térsashdzban 116 nm-es, kertkapcsolatos
lakds eladé. 06/30-944-9335.

TOROKBALINT Tiikérhegyen épitési telkek
eladok. 06/20-414-2342.

DUNAI panordmds, Irdnyi utcai, 111 nm-es la-
ks eladé. 06/20-414-2342.

BOSZORMENYI iiron 96 nm-es, valamint 88
nm-es, polgdri lakdsok eladék. 06/20-414-2342.

KARINTHY F. utciban 83 nm-es lakds 20,3
milliéére eladé. 06/20-414-2342.

XI., TAKACS Menyhért utcai, 120 nm-es hdz
eladé. 06/20-414-2342.

KOSZTOLANYI térnél 85 nm-es, 3 szobds la-
kds eladé. 06/20-414-2342.

DIOSDI, 190 nm-es, 6 szobds hdz eladé.
06/20-414-2342.

KERTRE néz8, Szildgyi E. fasori, 99 nm-es,
polgri lakds eladé. 06/20-414-2342.

LIDERC utciban 130 nm-es sorhiz eladé.
06/20-414-2342.

IRHAS irokban 186 nm-es hdz 1440 nm telek-
résszel eladé 06/20-414-2342.

NEMETVOLGYI Gti, 136 nm-es, teraszos, pa-
nordmds lakds gardzsokkal eladé. 06/30-944-
9335.

KERTRE néz6, Alkotds utcai, 69 nm-es lakds
eladé. 06/20-414-2342.

TUNDER utcai, 110 nm-es lakds eladé. 06/20-
414-2342.

SASHEGY aljén 170 nm-es lakds eladé. 06/20-
414-2342.

LEJTO i hiz 63 szdzaléka eladé. 06/20-414-
2342.

ULASZLO utcéndl 68 nm-es, feldjitott, polgdri
lakds eladé. 06/20-414-2342.

ANKER kézben 34 nm-es lakds eladd. 06/20-
414-2342.

80 NM-ES, Lejtd tti lakds kiado. 06/30-944-
9335.

16 EVE FOLYAMATOSAN keresiink-kins-
lunk budai-belvirosi ingatlanokat. Amadex-92
Ingatlaniroda. 315-0031, 06/70-944-0088,
amadex@amadex.hu; www.amadex.hu.

KERESUNK, kinalunk kizdrolag XIL. és I1.
keriileti, eladé és bérbeadd hdzakat, lakdsokat,
elsésorban eurdpai iigyfélkériink szdmdra.
Apartman M Ingatlaniroda, 398-1501, www.
ingatlan.com/berles.

KERESUNK-kindlunk budai hizakat, laks-
sokat, 15 éve m(ikddé Partingfon Bt. T./f.: 214-
5473, 06/30-973-0113.

BANALP Ingatlaniroda keres-kindl eladé-
kiadé lakdsokat, hazakat, épitési telkeket. 361-
4287,06/30-922-9053, www.banalp.hu.

EUROHOMES Ingatlaniroda eladé, kiadé in-
gatlanokat keres, elsésorban német iigyfeleinek.
06/30-667-6455.

TELKEK addsvételének kdzvetitése XI. Ma-
ddrhegyen, Spanyolréten, Rupphegyen. Ma-
ddrhegyi Ingatlaniroda. Tel.: 249-3006.

START Ingatlaniroda keres készpénzes iigyfelei
részére 11, XII. keriiletekben nappali + 2, 3 hdlé
eladé ingatlanokat. Virjuk szives hivdsit. 316-
9408, www.startingatlan.hu.

MARTONHEGYI it csendes mellékutcdjiban
130 nm-es, feldjitandd, kertes ikerhdz 68 M Fe-ért
eladd. 06/20-943-8063.

I, PASARET, Hid4sz utcai, 84 nm-es (+ 10
nm erkély), I1. emeleti, nappali + hdlé + dolgozé-
szobds villalakds 30,9 M Fe-ért eladé. T.: 06/20-
973-0711.

XIl., JAGELLO tion fsldszinti, kertkapcsola-
tos, misfél szobds, elegdns, feldjitott lakds 16,5 M
Ft-ért eladd. T.: 06/20-973-0711.

VL., REVAY utciban (Operédndl) 125 nm-es, 4
szobds, szép polgdri otthon elegdns, liftes hdzban

35,9 M Feért eladé. T.: 06/20-973-0711.

XII., KISS J. altb. utcdban 62 nm-es, kétszobds,
erkélyes, emeleti lakds 20,5 M Fe-ért eladé. 06/20-
943-8063.

XIl., KISS J. alth. u.-ban (Boszérményi ttnal)
30 nm-es, bjos garzonlakds 12,5 M Fe-ért eladd,
esetleg befektetéknek, bérlével egyiitt. T.: 06/30-
268-9117.

PATYON, gyonyori csalidi haz, 2 lakdsos +
vendég apartman + gardzs, 28 M Fe-ért elado. T.:
06/20-535-9036.

XIl. KERULET vadregényes részén, Fodor utca
folotr, 351 nm-es, feltjitandd, 3 lakdsos csalddi
hdz + gardzs + melléképiilet dron alul, 92 M Fe-ért
eladé. T.: 06/20-535-9036.

XIl., MAROS utcai, 136 nm-es, nappali + 3
hdlészobds, belsé kétszintes, panordmds, teraszos
lakds 39 M Fe-os irdnydron eladé. T.: 06/20-973-
0711.

XIl., HEGYALJA dton (Sashegyi titnl), 5 la-
kdsos tdrsashdzban 1évé 2 lakds — 65 nm-es, két-
szobds és 81 nm-es, 1 + 2 fél szobds, mindkettd
teraszos, panordmds, gardzsos — eladé egyiitt v.
kiilén is. T.: 06/20-973-0711.

BUDAKESZI tton 74 nm-es, 1 + 2 fél szobds,
panordmds, feldjitott, magas emeleti, erkélyes la-
ks 21,9 M Fe-ért eladé. 06/20-914-6711.

I1., FURULYA utcai, 50 nm-es, 2 szobds, kelle-
mes lakds 21,9 M Feért eladé. T.: 06/20-973-
0711.

ELADO 40 nm, Németvolgyi i, foldszinti,
teljes kértien feldjitote, cirkofditéses, hangulatos
lakds komplett konyhdval, szép kertes tdrsashdz-
ban. Lir: 16,5 millié. 06/20-927-8449.

ELADO 19 nm, sajdt tulajdond, MOM Park
kézeli iizlet-irodahelyiség. Frissen feldjitott, lég-
kondiciondlt, kézponti fiitéses, utcai bejérattal.
Ldr: 7,5 M. 06/20-927-8449.

XIll., SZENT Istvan parkban 75 nm-es, hdrom
kiilon bejdratd szobds, erkélyes, Dundra panoré-
més, feldjitandé lakds 28,6 millidért elads. 06/20-
967-5691.

V., REGIPOSTA utciban 82 nm-es, 2 és fél
szoba-hallos, I11. emeleti lakds, Dundra nézé er-
kéllyel 34 milliéért eladé. 06/20-967-5691.

TOROKBALINT Tiikorhegyen 1100 nm-es
telken @ épitésd, hétszobds, hdrom fiirdészobds,
teraszos csalddi hdz 110 millidére eladd. 06/20-
967-5691.

XI., FELSOHATAR dton, 1000 nm-es telken
hatszobés, duplakomfortos, panordmds, 12 éves
csalddi hdz garzonlakdssal, 88 milliéért eladd
06/20-967-5691.

1., SZABO Ilonka utciban 46 nm-es, kétszo-
bis, loggids, feldjitott, kertre nézd lakds troléval,
19,8 milliéért eladd. 06/20-967-5691.

Xil., VAROSMAJOR utcinil, négylakdsos,
kertes tarsashazban 104 nm-es, hdrom és fél szoba-
hallos, cirkoftitéses, erkélyes, I. emeleti lakds
gépkocsibedlléval, 34,8 milliéére eladé 06/20-
967-5691.

IX., THALY Kélmdn utcdban jo épitésti, TV.
emeleti, mdsfél szobds, erkélyes lakds 15,8 millis-
ért eladé. 06/20-967-5691.
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Il., VOLKMANN utciban, kertes tirsashaz
foldszintjén 51 nm-es, kettdszobds, cirkofditéses,
felgjitote lakds kocsibedlléval 15,8 milliéére eladé.
06/20-967-5691.

TULAJDONOSTOL privitnak XII. ker-i
(Istenhegy), zélddvezeti, kertkapcsolatos, érok-
panordmis, j6 kozlekedéssel, 67 nm-es, feldji-
tott lakds azonnali bekdltdzéssel eladd. Lar: 34
milli6 + 3 M gardzs. Tel.: 06/70-605-9001
(06/30-372-7212).

PATINAS villa eladé Dél-Budén, Budafokon,
39900 000. Kicsi alakitds, és megvaldsitotta dlmai
hdzdt. Alkalmas &sszekoltozoknek, nagycsaldd-
nak, miteremnek, vallalkozdsra stb. 06/30-236-
0584.

KIADO lakisokat, hizakat keresiink svijci és
magyar iigyfeleinknek, minden kategéridban.
06/20-479-9003, 365-1900, www.cbeningatlan.
hu.

KERESEK nappali + 2-3 hdlészobds, eladd,
zdldovezeti lakdsokat fizetdképes tigyfeleimnek.
06/20-479-9003, 365-1900, www.cbeningatlan.
hu.

KGSZEGEN 1800 nm, déli tgjoldsi telek, Szul-
tn-hegyen eladé. Telefon: 06/20-349-1470.

SZECHENYI-HEGYEN 37 nm-es, elsd emele-
ti, j6 beosztdst, cirkds lakds 13 800 000 forintére
eladé. Amerikai konyha, kis erkély. Ingatlanosok
kiméljenek! Telefon: 06/30-350-7853.

NEMETVOLGYI Gron 36 nm-es, téglaépitési,
felgjitott, kertre nézé, erkélyes lakds eladé. Irdny-

4r: 15,5 millié Ft. 06/20-454-5439.

TALTOS utcai lakdsom (24 nm, 8 nm galé-

ria, foldszint) keriileti nagyobbra cserélném.

Tel.: 06/70-384-6861.

LAKAST bérelnék vagy vasérolnék. Siirg8s! T.:
06/30-729-7546.

XIl., GALGOCZY u., kiadé kétszobds és 1 + 2
fél szobds lakdsok gardzzsal. 65 000 Ft/hé. T.
06/30-729-7546.

BERBEADO vagy elad lakist keresek. Kész-
pénzzel rendelkezem. T.: 06/30-729-7546.

Xil,, KOTVOLGYI kérhdz kérnyékén keresek
négyszobis, j6 dllapott lakdst. 06/30-729-7546.

XIl., FARKASRETEN 6tszobds, 120 nm-es hdz
+ 25 nm-es terasz + gardzs 135 000 Ft/hé. 06/30-
729-7546.

1., SZERENA dt, dunai panordima 20 nm-es
teraszrl, 110 nm-es, berendezett, gépesitett lakds
gardzzsal kiadd. 390 000 Ft/hé. 80 nm-es 190 000
Ft/hé. 06/30-729-7546.

1L, BEM térnél, irodénak is, kiadd erkélyes,
teljes kortien feldjitott emeleti lakds, rendezett,
liftes hdzban. Szdml4t adok a rezsikoltségrél is. 90
000 Ft/hé. 06/30-729-7546.

XIl., ORBAN térnél 1 szoba + hall, kézvetlen
kertkapcsolat, négylakdsos hdzban berendezett la-
kds 55 000 Ft/hé. 06/30-729-7546.

BUDAKESZI (Nagyszéndszug) netté 340 nm-
es, panordmds hdz 720 nm-es telken (zdrtkert) el-
adé. Lar: 43 M. 06/30-729-7546.

KLEH Istvin utciban eladé egy 49 nm-es,
2 szobds, gézfiitéses, 2. emeleti, erkélyes, nap-
fényes lakds, liftes hdzban. Lir: 19,7 M Fr.
Tel.: 06/20-447-9813. Ingatlanosok kimélje-

nek!

PIRAMIS INGATLAN a budai csalddi hdzak
specialistdja. 1000 csalddi villa: www.piramisin-
gatlan.hu, 100 irodahdz irodakindlata egy helyen:
www.Iroda-Budapest.hu, nkiszolgdlé adatbank:
www.ingatlanonki.u. Erdekldni telefonon: 335-
5965.

ELADO I1., Torokvész titi, 10. emeleti, 57 nm-
es, drokpanordmds, nyugati fekvésti, részben fel-
jitott, j6 dllapotd, vildgos oroklakds. Irdnydr:
24,5 M Ft. 325-5814, 06/20-981-8750.

BIATORBAGYON, Katalin-hegyen 200 nl
keritett, tidiilési telek, 30 nm lakhaté kéhdzzal,
drammal, fart kaetal. Utazds miatt dron alul, tulaj-
donostél eladé 5,9 M Frére. Erd: 325-5814,
06/20-981-8750.

FRISSEN feldjitott, foldszinti, utcai, 38 nm,
Kirdlyhdgé térhez kozeli lakds eladd, iroddnak
vagy orvosi rendelének is. Irdnyar: 19 M F. Er-
deklddni: 06/30-863-4240.

ELADO Ecseren, szép, nyugodt kbrnyezet-
ben kétszintes, 170 nm-es, kétgeneraciés hiz
170 négyszogolon + 15 nm kiiléndllé garzon,
plusz gardzs, kerti kit, kerti t6, rendezett, gyo-
nyordi kert. Irdnydr: 29 M. Erdeklédni: 06/30-
317-2287.

KERESEK sajit részre a Hegyvidéken kb. 80-
120 nm-es, lehetdleg kertkapcsolatos v. teraszos,
akdr felujitands, régi épitésii lakdst, hdzrészt. Ingat-
laniigynokok kiméljenek! Tel.: 06/20-478-2207.

Xil., LORANT utcai, szép villdban, hatalmas
dsparkban I. emeleti, napos, 20 nm-es garzonlakds
kocsibealldssal eladé. 11, 6 millié. Tel.: 386-6946,
06/30-274-4419.

PATINAS belsével volt uradalmi épiilet sok-
féle hasznositdsi lehetéséggel Lovasberényben
eladé. Rakodé rdmpa, zdrt udvar, viz, giz, ipari
dram. 06/20-311-1855.

XIl. KER. frekventilt részén utcai, kiraka-
tos, 12 nm-es iizlethelyiség kiadd. Erdeklsdni
tulajdonostdl: 06/20-486-7493.

XIl., MOHA utciban érokpanordmds, 240 nm
lakéhdz tulajdonostél eladd. 115 000 000 Fe.
06/30-993-3320.

TULAJDONOSTOL a Diés arokban, hatlaks-
50s, j6 dllapotd hdzban két kiilon bejdratd szobds,
cirkds, felgjitott, hatvan négyzetméeres, napfé-
nyes lakds oridsi terasszal, kiserdével szemben, td-
roléval, gardzzsal, 29,5 millié irdnydron eladd.
Tel.: 06/30-456-4293.

ORBANHEGYEN kétszobis, butorozott, cir-
kés lakds kiadé. 06/20-431-5137.

UZLETHELYISEG clads, 40 nm, tulajdonos-
t6l. Bp. XII., Kléh Istvan u. 12. 300 E Ft/nm. T.:
06/30-316-5164.

KETSZOBAS, cirkés, majdnem iires lakds ki-
ad jo kozlekedésnél. 356-1533, este.

CSEVI utciban elads tulajdonostél 41 nm, 1
szobds, felujitott, loggids, D tdjoldst, félemeleti,
tdrolds, gk.-bedllés lakds. Irdnydr: 17,6 M. 06/20-
946-0020.

1L, LEPKE utciban, igényes tdrsashdzban, 1.
emeleti, 53 nm-es, 2 szobds, feldjitandd lakds el-
ad. Irdnydr: 21,9 M Fr. 06/20-320-5390.

XIl. KER., Mrton-hegy patinds villdjinak 133
nm (+ 17 nm terasz) alapteriiletd, duplakomfortos
magasfoldszintje lakdsnak vagy iroddnak kiads.
Irdnyér: 198 E Ft/hé + rezsi. Tel.: 06/30-231-0031.

45-60 EV KOZOTTI
DIPLOMAS URAK!

EXKLUZIV ISMERKEDES
RANDEVUK
KOMOLY KAPCSOLA

DUALS TARSKERESO

ELADO a XII. keriilet, Gadl J. Gt 2 sz. alatt
1évé, 12,5 nm-es gardzs automata kapunyitéval,
hdrom és fél millié Fe-ére. 06/30-960-3103 vagy
06/30-250-5351.

GARAZS kiadé a XII. ker., Zalatnai utci-
ban, zdrt udvarban, havi 15 000 Fe-ére. T.:
06/20-254-2905.

OKTATAS

OKTATAS-EGESZSEG-SPORT. A Test-
nevelési Egyetemen szeptemberben inditunk 10
hénapos  sportoktaté-képzést (acrobic). Dr.
Jakabhdzy Liszl6: 06/70-425-8447.

NYELVVIZSGARA felkészités és angolforditds
a MOM Parknal. Tel.: 356-2503.

MATEMATIKATANITAS héznal. Tel: 201-
7028.

JOGOSITVANYT a Szildgyi Autésiskoldtdl.
www.autosiskolaszilagyi.hu, 355-9274, 06/20-
966-4341.

MATEMATIKATANITAST villal tapasztale
pedagégus dltaldnos iskoldsok, kézépiskoldba fel-
vételiz6k szdmdra, egész évben. 394-5341, 06/20-
571-7554.

FRANCIATANITAST villal tapasztalt pedago-
gus kezddk, haladok, érettségiz8k, nyelvvizsgazok
szimdra, egész évben. 394-5341, 06/20-571-7554.

ANGOLTANITAST, korrepetaldst, érettségire,
nyelvvizsgdra felkészitést vallalok tsbbéves tapaszta-
lattal a Moszkva tértél 15 percre. 06/70-529-7708.

MATEMATIKA- ES BIOLOGIAKORREPE-
TALAST villal egyetemista liny a Budagyongyé-
nél. Tel.: 06/70-588-9018.

MATEMATIKA-, fizika-, szimitdstechnika-,
statika-, kémiatanitds 4ltaldnostd] felsfokig. Vi-
dedfilm-készités. 06/30-709-2362.

LATINT, torténelmet, irodalmat, helyesirdst
tantok. Tel.: 202-4651.

ANGOLTANAR vizsgikra felkészit. Tel.:
06/30-343-8351.

MATEMATIKAFELKESZITEST villal min-
den korosztly szdmdra szaktandr, hosszt tdvd
gyakorlattal. 06/70-647-2058.

ANGOL nyelvoktatds a Fodor utcdban. Tel.:
355-1255, 06/30-611-8340.

ANGOL nyelvokratds, vizsgdra felkészités ta-
pasztalt, diplomds tandrndl. 06/70-310-2310.

BOLCSODENKBE ES OVODANKBA
mar 1 éves kortol
szeretettel vérjuk a gyerekeket.
Bioételek, angol, sportok,
iskola-elékészités,
extra hosszu nyitva tartds!

Tel.: 06/30-991-9384
www.pinocchio.hu

ANGOL diplomis, tapasztalt tandrnétdl a
Moszkva téren. 06/30-375-0375.

TENISZOKTATAS, Gulyds Istvan Tenisz Isko-
la. Gyermek, felnétt, kezdd, haladé, ovitenisz,
sulitenisz. Pdlyabérlés. Nydri tdbor: tenisz, animd-
ci6, divattervezés, filmezés, grafika, fot6zds, tdnc.
Bp. XIL, Zugligeti Gt 9-25. 06/20-926-5321.

www.mome.hu/tenisz, baseline.sport@gmail.com.
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JAPAN és angol nyelv oktatdsét vllalja dip-
lomés, fiatal né kedvezd dron, akdr kezdé szint-

6L, Tel.: 06/30-304-3999.

ANYANYELVI angol tandr tobbéves tapasz-
talattal nyelvérét véllal minden szinten Buda-

gyongye kozelében. 06/30-433-5568.

NEMETTANITAS anyanyelvi szinten, kezd6tdl
felséfokig. 06/20-413-5155.

MATEMATIKA kiilsnora 5-8. oszt. Gyakor-
lott, szakmailag elismert tandr segitségével. Tel.:
204-5510, 06/30-566-9288.

OLASZ nyelvérdk minden szinten a Svdbhe-
gyen. Forditdst és tolmacsoldst is vallalok. 06/30-
990-8780.

ANGOLTANITAS minden korosztdlynak,
érettségire, nyelvvizsgdra felkészités tapasztalt,

bbdiplomds tandrnétél. 06/20-933-3694.

BOLCSI-OVI! Dédelgetd beszokratds az
Orbénhegyen. 06/30-537-1813.
gyermektunderkert@gmail.com.

OLASZ nyclvoktatds kezdétdl a felséfokig,
diplomds tandrnénél. Ingyenes szintfelmérés.
Tel.: 06/70-648-3494.

VEGYES

BELYEG, régi képeslap, régi haszndlt levél-
boriték, papirrégiség vétel-eladds. Marnitz bé-
lyegiizlet. Bp. XII., Nagyenyed u. 9. Tel.: 213-
9230, a Déli palyaudvarnl.

PIANINOK iskolakezdés elétti kedvezmény-
nyel. Hangolds, javitds. 06/20-912-4845, 209-
3247. www.klavirzongora.hu.

AKAC tiizifa hdzhoz szdllicds! 06/20-928-
4611.

FIATAL hélgy eltartdsi szerz8dést kétne idds
hélggyel/irral. Erd.: 06/70-296-8564.

ELETJARADEKI vagy cltartsi szerzédést kot-
ne segftékész, kisgyermekes hazaspér. Telefon 17
ortél: 06/20-349-1470.

CSALADFA- és nemességkutatdst villal levél-
téros. Dr. Kéringer Miria: 06/30-400-2251.
maria_keringer@hotmail.com

REGI motorkerékpdrokat, alkatrészeket hid-
nyos, rossz 4llapotban is vdsarolok. Tel.: 06/30-
241-6579.

ETETOSZEK, utazé gyerekdgy eladé (hetekig
hasznalt) utazds miatt. Tel.: 319-6134.

FIGYELEM! Budai iizletiinkbe készpénzére
vésdrolunk: régi kényveket, képeslapokat, pénzér-
méket, zongordkat, magyar és kiilfoldi festménye-
ket, Zsolnay-targyakat, érékat, bitorokat, szénye-
geket és mindenféle antik miitdrgyakat. A kiszdll4s
dijtalan! Cim: Kolosy tér 1/b. Vezetékes tel.: 233-
3444. Mobil: 06/20-319-0292.

GELLERT GALERIA készpénzért vésirol: régi
képeslapokat, konyveket, ordkat, festményeket,
btorokat, sz8nyegeket, porceldnokat, ékszereket,
eziist targyakat stb., teljes hagyatékot. Dijtalan
kiszallds és értékbecslés. 35 év szakmai tapasztalat.
Uzlet: XI., Barték Béla 10-12. Nyitva: H-P 10—
18-ig. 466-4761, 06/20-452-4471.
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DIZAJN CENTER vésirol régi bitort, por-
celdnt, cserépedényt, festményt, régi jdrékot,
lakskiiiritéssel hagyatékot. 291-3101, 06/30-
347-7713, Szell§ Janos.

VASAROLOK régi bitort, kényvet, ha-
gyatékot, lomtalanitdssal. Tel.: 06/30-413-
5986.

PIKKELYSOMOR, ckcéma, hajhullds, problé-
més szdraz bér esetén hivjon! Hatékony kezelést

ajanlok. 06/70-511-2844.

GYOGYTORNAPRAXIS.HU — mozgdste-
répids magdnrendel8 a Vérosmajorban. Dorn-
terdpia, baleset és miitét utdni rehabilitdcid,
gyermekgydgytorna.  Bejelentkezés:  06/30-
386-6667.

KELETI SZONYEG- ES MUTARGYBECSUS
vésdrol régi keleti sz6nyegeket, sériilt dllapotban is.
Kiszéllas dijealan. Tel.: 06/30-456-3938.

REGI targyakat, ékszert, bizsut, hagyatékot vd-
sarolunk. Uzlet: Régi Bolt, Csorsz utca 15. A TF-
palyakkal szemben. 06/30-545-1346, 06/20-553-
0980.

HAGYATEK-, gytjtemény- (pénz, bélyeg, ké-
peslap stb.), régiségfelvasarlds, héevégén is, magdn-
eytijté. 06/20-947-3928.

LEZERTERAPIA, reumatoldgia, akupunked-
ra, fogyasztds, szénandtha, gerincferdiilés, csont-
ritkulds, csipé- és térdkopds kezelése, fejfdjésells-
tds, lumbdgéiigyelet, iizemorvosi vizsgilatok.
Arcrevitalizdlds biomasszdzzsal. Tel.: 368-6349,
06/20-968-6886.

GERINCFAJDALMAK, nyaki, hiti, derékpa-
naszok, gerincsérv, kar- és 14bféjdalom, zsibbadds,
fejfijds, migrén gydgyitdsa orvos-természetgydgy-
4sz rendel8ben. XII., Kékgolyé u. 15/b. Bejelent-
kezés: 06/20-464-1145, 212-2078, {izenetrdgzitd

is. www.gerincorvos.hu.

FOGSOROK, hidak készitése, javitésa soron
kiviil. Fogszabdlyozd, fogfehéritd. Mozgéskor-
ldtozottakhoz hézhoz megyiink! Hétvégi iigye-
let. Fogdszati hdttér biztositott. Tothné Hivés
Karalin fogtechnikus mester. 1013 Budapest,
Krisztina krt. 51., fszt. Mobiltelefon: 06-
30222-3016.

TALPMASSZAZS, talpdiagnosztika, fiil-
gyertydzds, thai ldbmasszdzs (sajdt fejleszeésti
mddszer), hajdiagnosztika, testmasszdzs, szd-
mitégépes lidtalpbetér-készités, reiki. ,Vivien
talpai” orvos-természetgydgydsz rendeld, II.,
Fillér u. 10/a-b. Tel: 316-2596, www.

vivientalpai.hu.

FAJDALOMMENTES allergia és gombik
vizsgélata. Biorezonancids terdpidval: allergia és
candida kiolddsa, bérbetegségek, szenvedélybe-
tegségek, léguti, emésztési, mozgdsszervi prob-
lémak, fejfdjasok kezelése, stresszolds. ,Vivien
talpai” orvos-természetgydgydsz rendeld. 316-
25-96, www.vivientalpai.hu.

CSONTKOVACS-akupresszér Hiivosvolgyi G
54. alatt. Idegbecsipddések, fziileti blokkok, lum-
bagé-isidsz megsziintetése. Térdblokkok, gerinc-
sérvek, szédiilések miicée nélkiili eredményes gy6-
gyitdsa. Fiilakupunkturds fogydkara. Dr. Garzé
Péter természetgydgydsz 06/30-945-8477. www.
drgarzo.segitek.hu

GYOGYPEDIKUR, kozmetika (szempilla-,
szemdldokfestés, gyantdzds, arcmasszdzs), akdr az
On otthonaban. Tel.: 06/30-206-4801.

FAJ a ldba, hita, valla, dereka? Visszeresek a
1abai? Akkor haszndljon L6 balzsamot reuma, {zii-
leti problémdira. Hivjon: 06/70-511-2844.

CSILLEBERCEN G honapos kortdl szeretet-
tel varjuk a gyermekeket igényesen berendezett,
szeptemberben indulé bélesis csoportunkban.
Tel. Magyarné: 06/30-466-5166.

PILATES  személyi  edzés.
solymosipilates.hu. 06/30-299-9808.

WWW.

TANACSADAS kamaszkori nevelési, palyava-
lasztdsi problémékkal, egészséges életméddal, tdp-
lalkozdssal kapcsolatban. 06/20-528-8152.

CSALADOKHOZ megbizhaté, lelkiisme-
retes id8sgondozdkat, babysittereket, takarité-
ndket dijmentesen kézvetitiink. ,Empdtia”,
06/1-336-1094, 06/20-465-8458, 06/70-380-
5620.

CSALADOKHOZ keresiink és ajanlunk lein-
formélhaté bébiszittereket, idésgondozdkat, hdz-
vezetdket. Micimacké. T.: 243-8280, 205-8700,
06/20-528-4852.

GYERMEKFELUGYELETET vallal németiil is
beszél§ hélgy. 06/30-725-2003.

IDOSGONDOZAST villal megbizhatd, szak-
képzett, kézépkord gondozénd. 06/70-227-
3439.

INTELLIGENS, preciz, megbizhatd, leinfor-
mélhaté kézépkort nd beteggondozdst, gyermek-
feliigyeletet, bejaréndi munkdt vallalna. 06/20-
443-0993.

TARSKERESO

MAGYARORSZAG legnagyobb hagyoma-
nyos térskeresd hilézata. Nagy iigyfélkér, nagy
esély a tarstaldldsra! R. Zsuzsanna, 06/30-602-
0094.

CSAK HA KOMOLYAN GONDOLJA! Budai
Tarskeresé a Bészorményin, orszégos adatbézissal.
06/30-555-8444.

FELTUNGEN csinos, szenvedélyes, buda-
pesti, 48 éves értelmiségi holgy keresi 45-60
éves, ondllo egzisztencival rendelkezd sirmos,
férfias, intelligens  pdrjr. Fotéval:
uriembertkeresck@gmail.com.

ERDEI sétatdrsasigunkat bévitenénk, intelli-
gens, hatvan év koriiliek jelentkezését vérjuk.
lepes.valtas@freemail.hu.

KONYV

OPERA ANTIKVARIUM (V1., Hajés u. 7.)
vasdrol kényveket, konyvtdrakat, képeslapokat,
kéziratokat, régi fényképeket, térképeket, pla-
kitokat, festményeket, birmilyen régi rekldm-
tdrgyakat. Ingyenes kiszdllds, készpénzfizetés.
Telefon: 332-0243, 06/20-922-0001.

(amitmamegvehetsz.bhu

| /i"r.er’t’m‘lurf@m_...,ose :.L..‘.'."_mgj-—v
ylasz rok elérhe y

= yOkas szunyoghalok:
J Ablak «sz""r%z':

o Enkelybegepites, télikeri
- Ingyenes felmérés!
T@‘»}30/21 -2439, Fax: 1/258-1511

e

\&

e:mail:info@amitmamegyvehetsz.hu, )

érjuk,
alébbi

Elvezze a napsiitést
szeptemberben is a
tengernél!

U-000787

09.04, Theodosia Studios & Apartments , ellatas nélkil, reptlével
Kiilon fizetend6: a replil6téri illeték (25 000 Ft/f6) és a biztositasok.

Torokorszag
09.05., Palm Can Hotel 3*, 7

Kiilon fizetend6: a replil6téri illeték (25 000 Ft/f6), a vizumdij a helyszinen
(15 EUR v. 20 USD) és a biztositasok.

Tunézia — Sousse
09.01., 14., 21.,

és a biztositasok.

Egyiptom — Hurghada

09.05., Palm Beach Hotel 4%, 7 ¢j, all inclusive, repll&vel
Kiilon fizetend6: a replilétéri illeték (35 000 Ft/f6), a vizum (5 000 Ft/f6), a
szervizdij (5 000 Ft/f6), a foglalasi dij (1 000 Ft/f6) és a biztositasok.

Budapest, Mammut I. magasféldszint, fébejarat &

Az ér tartalmazza: a széllast a megadott ellatassal, a repiléjegyet, a transzfereket és a
telepitett magyar idegenvezetést. A hatalyos AFAtv. értelmében nem természetes sze-
mély esetén a fenti 6sszeget 25% AFA terheli. A tajékoztatas nem teljes korii. A killon
fizetendd tételek pontos részleteiért keresse honlapunkat: www.qcsoport.hu/travel. Az
arvaltozas jogat fenntartjuk: QUAESTOR Utazasi Iroda (1132 Budapest, Vaci at 30.)

pénztigyek k. ingatlan S utazas Al telekom

Orient Palace 5%, 7 ¢éj, félpanzi
Kiilon fizetend6: a reptilétéri illeték (30 000 Ft/f6), a foglalasi dij (1 000 Ft/f6)

@ aussTor

74 900 Ft/f6-t6l

..80 900 Ft/fo-tol
94 900 Ft/fo-tol
repllével,

99 900 Ft/f6-tél

345-8352

www.qcsoport.hu

Budai Latkep

A HetiValasz havi melléklete

Keresse a Szeptem ber 16-i szamban!

o hetivalaszhu

HetiValasz

Az 0sszefogas lapja
Obudatol Nagytétényig,
.mert Buda csak egy van.
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Torténelmet irt a hegyvidéki testverpar

A magyar ifjisdgi vitorldzds toreé-
netében egy csalddban Optimist
hajéosztdlyban még soha senki
nem nyert kéc medélt — egészen

Sportversenyek
az Erzsébet-kilatonal

bronzmedalt szerzett a Lengyel-
orszdgban megrendezett Eurdpa-
bajnoksdgon. Ezzel az eredmény-
nyel a fiatal vitorldzé a ndvére,

Ha vitorlazas és testvérpar, a
legtdbb embernek valészin(ileg
a Detre fivérek jutnak az eszébe.

TESTEPITES, ATMOZGATO . . f 4 tandig. Egy hegyvidéki test-  Péch Fanni példdjat kovette, aki :
5 Y76 Nemsokara talan mésképp lesz: mostanaig. tgy nhegy peicd) > . : IR P &
EDZOTERMI, SULYZOS, PP vérpdr, Péch Fanni és 6cese, Péch  két esztendével kordbban, 2008- Kulonleges sportprogramokkal varja azérdeklGdoket a szazéves

ILLETVE KARDIOGEPES EDZES Péch Fanni és Péch Lorant Jozsef
Kellemes kortilmények kozott, uj kardio-

gépeken, edzéi segitséggel, tandcsadas- ugyepar n?m egyutt.\{ersenyez

sal. nek, dm mindketten j6 dton ha-

T2Fitneszterem, Jokai Mér iskola (Diana | [adnak a hirnév felé.

utca4.), kis épiilet (bejdrat a Felhé utca feldl).
+ Vasarnap 17.00-19.00. Nyaron idépont-
egyeztetés: 06-30-443-6836. Szlikséges fel-

Erzsébet-kilatd tiszteletére megrendezett linnepségsorozaton
a XII. keriileti Szabadidésport Kdzponti/Aitavalyi nagy sikerre
valo tekintettel az idén Ujra megrendezika., Fuss a csucsra” ki-
latéfutast, amin a gyermek, ifjisagi és felnétt kategoria mellett
ez(ttal killon értékelik a harom év alatti kisgyermekkel egyiitt

Lérdnt J6zsef ugyanis néhdny
hete egyardnt Eurépa-bajnoki ér-
mesnek mondhatja magdt.

A nydron Péch Lérdnt J6-
zsef az Optimist hajéosztdlyban

ban a Garda-tavon megrendezett
Eb-n nyert érmet, igaz, valamivel
fényesebben csillogét: eziistot.

A Winddance Sailing Team
holgy versenyzdjének azéta is
felfelé ivel a pélydja, hiszen még

>y
)

+LEPESELONY” FUTOKLUB

Futés, illetve kocogéds szakavatott edzod
segitségével, tandcsaddssal. Edzettségi
allapot felmérése, személyes edzésterv
készitése, ajgndék lépésszamlalo.
Fogarasi Siiskola (Piarista Sporttelep,
XII., Kolté utca 38.).

+ Szerdan 17.30-18.30 (szeptember 1-jén,
8-an és 15-én). Szeptember 25-t6l minden
szombaton 10.00-11.00. El6zetes bejelent-
kezés sziikséges Fogarasi Orsolyanal a 06-30-
931-06-15-0s telefonszamon.

SIOKTATAS

Fogarasi Siiskola (Piarista sporttelep,

Xil., K6lté utca 38.).
+ Szeptember 25-t6] minden szombaton
15.00-16.00. El6zetes bejelentkezés sziiksé-
ges Fogarasi Orsolyanal a 06-30-931-06-15-0s
telefonszamon.

ten remekiil szerepeltek az dsszes
hazai rendezésii versenyen, a vi-
ldgbajnoksdgrdl pedig tizenegye-
dik helyezettként tértek haza. Ez
utobbi kivélé eredmény, és ha a
fiatal ldnyok igy folytatjak, ak-
kor id8vel a nemzetkézi élvonal
legjobbjainak is szdmolniuk kell
veliik.

Ck.

Felhivas

Tisztelt Keriileti Lakosok!
Tegyiink kdzosen azért, hogy minél jobban
megismerhessiik szikebb lakéhelylink torténetét.
A Hegyvidéki Helytorténeti Gylijtemény
ezliton szeretné az Onok segitségét kémni

hozzéjarulnanak multunk ezen szeletének
megdrzéséhez. Mér az is nagy segitség,
ha csupan jelzik a birtokukban lévé emlékek
|étezését.
Kérjiik, amennyiben szivesen tennének

comrelés:vitocind, sportrahiza abban az évben az év néi vitor- versenyzoket. Ujdonsag a ,Tekerj felkerékparos verseny, az 5,5
lizéjanak vdlasztotta a Magyar kilométerestav mezdnyét korosztalyok szerint inditjak, a'célia
: NORDIC WALKING VthflaS Szdvetség Cln})ksege> s Libegd'Janoshegyi uti végallomasa. A részletes versenykiirasok
\:'- “y  Fogarasi Siiskola (Piarista sporttelep, kozben az Optimist utdn a Laser A labB BIvashatok
i \\-"’ Xil,, Kolté utca 38.). o 4.7-es kategéridban is megnyerte : )
- . He'tfon 17.30-18.30 (sze"pterflber 6-an és a magyar bajnoks:igot.
13-an). Szeptember 25-t6l minden szom- PP
" ‘ h Rdaddsul tavaly a 420-as ha-
baton 9.00-10.00. El6zetes bejelentkezés ., dvb i+ Héi E 1
szlikséges Fogarasi Orsolyanél a 06-30-931- !ooszta y an mar} . e”“ Szterre ” "
06-15-6s telefonszémon. indule egyiite (képiinkin), s ket- ,,FlISS a Csucsra:

Lépcsofutas a 100 éves Erzsébet-kilatoban

Averseny ideje: 2010. szeptember 12. (vasarnap).

A verseny helye: Széchenyi-hegy, Erzsébet-kilato.

A verseny tavja: 134 |épcsofok.

Rajt: 10 6ratol folyamatosan, az elézetes nevezések fiiggvényében.
Nevezés: csak elénevezéssel

- személyesen a XII. kerlileti Szabadiddsport Kdzpontban (1123 Bu-
dapest, Csorsz utca 2-4., telefon/fax: 319-9292, e-mail: titkarsag@
hegyvideksport.hu) hétf6tdl cstitdrtokig 10-14 ordig;

- interneten, a www.janoshegyikilato.hu honlapon.

Nevezési hataridé: 2010. szeptember 9. 15 dra.

Nevezési dij: 18 év felett 500 Ft, 18 év alatt 200 Ft.

AXII. keriiletiiskolak tanuloi és a Hegyvidék Kartyaval rendelke-
20k részére a nevezés dijtalan!

Korcsoportok: gyerek (14 éves korig), ifjusagi (14-18 év), felnétt (18 év
folott), kenguru-futam (0-3 éves gyermek + felnGtt).

Dijazas: korcsoportonként, illetve nemenként az I-Il-Ill. helyezettek

A TERMESZETJARO TURA az egykori a golfpalya torténetének megérzéséért éremdijazésban részesiiinek. Dijazzak a verseny legfiatalabb és
7/ szeptember 4-5.: Balaton-felvidék. Tirave- i i ; d P ; s 1) Tl :
%" z::g: ggzé_e’\jagy Istv;n ?s:gllzsrlzaenka, ‘éi’;‘fei SZECHENYI-HEGYI GOLFPALYA jelentkezzenek legidésebb résztvevéjét. Minden indulé az esemény logdjaval

L udiilétabor. Taldlkozo: 10.00-kor a szallasnal.

Utazas: egyénileg. Program: tirdk a Balaton-
felvidéken, Kali-medencében. Tav: naponta
12-16 km. Erkezés: kb. 18.00-kor Budapestre.
Koltség: 3000 Ft + utazas (dgynem(it kell vinni,
vacsora lesz).

Szeptember 18.: Vértes hegység. Turavezetd:
dr. Arday Lajosné. Talalkozé: 7.15-kor a Népli-
getben, a buszpalyaudvarndl. Indulas: 7.35-kor
a mori busszal. Jegyelévétel ajénlott! Utvonal:
Csakberény-Koves-vélgy-Kis nyires-vélgy-
Kis-Biikk-tet6-Szakall-nyiladék-csokakoi  var-
Buhin-v6lgy-Mauer-kunyho-Gémfortés-volgy-
Csakberény. Tav-szint: 16 km, + 350 m. Erkezés:
kb. 19.00-kor Budapestre. Koltség: 2600 Ft.
Erdekl8dni lehet: Siité-Nagy Istvan: 202-7849
vagy 30-934-6968

KEREKPAROS TURAK
A pontos Utvonalrdl és idépontrdl Pal Laszlo
ad felvilagositast. Az adott hétvégére vonat-
kozdan csiitortoktél érdemes érdekl6dni.
Jelentkezés, tovabbi informacié: 06-70-212-
5555 vagy pallaszlo@freemail.hu

NORDIC WALKING A VAROSMAJORBAN

3~ Szerda 17.30-18.30. Talalkoz6hely: a BSE

rd "/ kosérlabdacsamokanak parkoldjaban. Sziik-

\ séges felszerelés: idéjarasnak megfelelé

sportruhdzat, kényelmes sportcipé gyaloglas-
hoz. A botokat a szervezdk biztositjak.

A programok - a tébbnapos turdk (szdllds, ét-
kezés, utazdsi dijak) kivételével - a hegyvideéki
polgdrok szdmdra ingyenesek, a koltségeket
a Hegyvidéki Onkormdnyzat viseli. A részletes
programot keressék a www.budapesthegyvidek.
hu honlapon és a hirdetkén. Tovdbbi informd-
cio: XIl. kerileti Szabadiddsport Kozpont, 1123
Budapest, Csérsz utca 2-4. Telefon/fax: 319-92-
92, L6dy Katalin sportszervez6 - 06-30-860-3470.
E-mail: sportcenteri2@freemail.hu, titkarsag@
hegyvideksport.hu.

targyi emlékeinek felkutatésaban.

A sportlétesitményhez kapcsolodd targyakkal,
fotokkal, dokumentumokkal, régi Gjsagokkal,
score kartyakkal, alaprajzokkal nagyban

a457-0501-es telefonszamon.
Telefonos megbeszélés alapjan a gydjtemény
munkatérsai hazhoz mennek, vagy vérjak Onéket
a gy(jtemény épiiletében,
a Beethoven utca 1/b alatt.

HEGYVIDEK

KULTURA

EGESZSEG
SPORT

Onéknek
irjuk!

X. ELOZD MEG A FOGASKEREKUT!

Az emberek szeretik a kihivést! Az emberek azokat
a kihivdsokat szeretik a legjobban, ahol mérhetd a
teljesitményiik. Ezen a versenyen a sportoldk telje-
sitményét nemcsak egymdshoz viszonyitjuk, hanem
a fogas menetidejéhez is. Az el8sz6r 1874-ben indi-
tott fogaskerek(l vastt (ez a vildg harmadik hegyi
vasutja) f6évdrosunk reprezentativ ldtvinyossdga,
amely a kirdnduldk egyik legkedveltebb kozlekedési
eszkdze. A Budapesten rendezett események koziil
ez a legnagyobb szintkiilonbségli verseny. Az indu-
16k és a programokon részt vevék szima 2008-ban
meghaladta a 2000 f8t.

A rendez8 XII. keriileti Szabadid8sport Kézpont
célja, hogy amatérok és profik részére olyan telje-
sitménytira-, kerékpdros, illetve futéversenyt

hangulatti esemény, ahol mind a sportolék, mind
kisér8ik, valamint a kirdndulék is megtaldlhatjik a
nekik legmegfelel8bb programot.

A XII. keriileti iskoldk kozott mozgésitdsi ver-
senyt hirdetiink! A legtdbb tanulét megmozgatd
iskola értékes dijat nyer.

A célban sportbemutatdkkal, kalandvirral, jit-
széhdzzal, biifével és — a jubileumra tekintettel —
meglepetésekkel virjuk az érdekléddket.

Id8pont: 2010. szeptember 19. (vasirnap).

Rajt: Jénos kérhdz. Kerékpdr: 10.10, futds: 11.00
(a futdk ellenfele a fogaskerekd nosztalgiakocsija),
tira: folyamatosan 9.15-t8l (Vdrosmajori Gimndzi-
um parkoldja).
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Cél: Széchenyi-hegy, a fogaskerekii vasut végdl-
lomisa.

Tév: kb. 4 km.

Utvonal: Diés drok-Béla kirdly GtIstenhegyi
tt—Karthauzi Gt—Agancs utca—Rege ut.

Szintkiilonbség: 325 m ().

Nevezés: Virosmajori Gimndzium parkoldja
(Vdrosmajor utca 71.).

El8nevezés: személyesen a XII. keriileti Szabad-
id8sport Kozpontban (1123 Budapest, Csorsz utca
2-4., héttéedl csiitoreokig 10-15 6rdig). Elénevezési
hatdridé: 2010. szeptember 17. 14 éra.

Nevezési dij: clénevezés: felndte 2400 Fe, gye-
rek, nyugdijas 1900 Ft. Helyszini nevezés: felndte
2900 F, gyerek, nyugdijas 2400 Ft.

AXIL keriileti iskoldk tanuléi és a Hegyvidék
Kértydval rendelkezdk részére a nevezés dijta-
lan! (Tiz tanulé utin egy pedagégus dijmente-
sen indulhat.)

Dijazis:

— Mindhdrom sportdgban a 18 év feletti, a futds,
illetve a kerékpdr 18 év alatti helyezettjei éremdi-
jazdsban részestilnek, valamint ajindékcsomagot
kapnak.

— A felndtt futd és kerékpdros kategéridban I-111.
helyezettek pénzdijban részesiilnek.

— A 18 év alatti turdzok kiilén tombolasorsoldson
vesznek részt.

— A résztvevék a célba érkezés utdn emlékpolée

— Minden versenyz§ sorsoldson vesz részt, a f6di-
jak értékes nyeremények.

— Dijazzuk a verseny legfiatalabb, valamint leg-
idésebb résztvevdijér.

Feltételek:

— A versenyen minden résztvevd csak a sajét fele-
18sségére indulhat.

— A rajthoz 4ll6k felkésziileségiiket a nevezéskor
aldirdsukkal igazolni kételesek.

A verseny sordn felmeriil6 — nem a rendezdség
hib4jabdl keletkezett — anyagi és egyéb kdrokért
nem 4ll médunkban felel8sséget vallalni! Minden
érdeklédét szeretettel varunk!

XII. keriileti Szabadiddsport Kizpont

ellatott polot kap ajandékba!

Kiegészité programok 10-15 éraig:

- maszofal (@ Hegyvidék szimbéluma meghddithatd a kilatd oldalan
elhelyezett mészofal segitségével),

- evez6s ergométerverseny,

- sport- és tanchemutatdk a XIl. kerileti oktatdsi intézmények, mad-
vel6dési hazak és a Hegyvidék Sportegyesiilet szakosztalyainak el6-
adasaban,

- Shotokan karate bemutat6 (Shinto-Kowax SE).

=0

= — = —

»1ekerj fel!”
Kerékparverseny a 100 éves Erzsébet-kilatd tiszteletére

A verseny ideje: 2010. szeptember 12. (vasarnap).

A verseny helye: Matyas kiraly Ut-Tiindérhegyi Gt-Janoshegyi ut-Li-
begd végallomésa.

A verseny tavja: 5,5 km.

Rajt: Métyas kiraly Ut-Tindérhegyi Ut-elagazas. 11.00 18 év feletti fér-
fiak. 1115 18 év alatti férfiak. 11.30 18 év feletti nok. 11.45 18 év alatti
nék.

Cél: Janoshegyi Gt Libegd végéllomasa.

Nevezés: elénevezéssel személyesen a XlI. keriileti Szabadiddsport
Kézpontban (1123 Budapest, Csérsz utca 2-4., telefon/fax: 319-9292,
e-mail: titkarsag@hegyvideksport.hu) hétfétél csitortokig 10-14
6réig. Interneten, a www.janoshegyikilato.hu honlapon. Elénevezési
hataridé: 2010. szeptember 9. 15 dra. Elénevezési dij: 18 év felett
300 Ft, 18 év alatt 100 Ft.

Helyszini nevezés: a Métyas kiraly Ut 53/b alatt, az iskola parkol6ja-
ban 9.00-11.35-ig (a nevezést az adott korcsoport rajtja el6tt 10 perc-
cel lezrjék).

Nevezési dij: 18 év felett 500 Ft, 18 év alatt 200 Ft.

AXII. keriileti iskolak tanuldi és a Hegyvidék Kartyaval rendelke-
20k részére a nevezés dijtalan!

Korcsoportok: gyerek (14 éves korig), ifjlisagi (14-18 év), felnGtt (18
év folott).

Dijazas: korcsoportonkeént, illetve nemenként az I-Il-Ill. helyezettek
éremdijazasban részesiiinek. Dijazzak a verseny legfiatalabb és

szervezzen, amelyen részt vehetnek a nagy telje- kapnak ajindékba. legidésebb résztvevjét. Minden indulé az esemény logdjaval
Kc") ZELET sitményeket vagy kihivdsokat kedveldk. Ez egy jo Kiilondijak: ellatott polot kap ajandékba!

Kiegészité programok 10-15 oraig:

- mészofal (@ Hegyvidék szimbdluma meghddithato a kilato oldalan
elhelyezett mészofal segitségével),

- evez@s ergométerverseny,

- sport- és tanchemutatok a XII. keriileti oktatési intézmények, md-
vel6dési hazak és a Hegyvidék Sportegyesiilet szakosztalyainak el6-
adasaban,

- Shotokan karate bemutaté (Shinto-Kowax SE).

e

A'Normafa'és’az'Erzsébet-kilato kozott'a'Janoshegyi titra' gépkocsival
behajtani tilos! A rendezvények megkozelithetok Libegével, valamint a
Normafa-parkolotol 9 ératol negyedéranként induld kisbusszal.

sSHEGYVIDEK
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