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Jelentds fejlesztéseket hajtott
végre a kerileti oktatasi intéz-
ményekben az dnkormanyzat.
A szokdsos nyari karbantartasi
feladatok elvégzése mellett U]
jatszorészeket alakitottak ki a
szeptembertdl teljes létszammal
mUikddé Csiké tagovodaban és
a Mesevéar Ovodéban, valamint
feldjitotték a Stini Ovoda teljes
homlokzatat.

Siini Ovoda

Minden évben igyekszik mo-
dernizélni, csinositani a keriilet
oktatdsi intézményeit az Snkor-
ményzat. Az értéknoveld be-
ruhdzdsoknak koszonhet8en a
hegyvidéki bslcsddék, 6voddk és
iskoldk épiiletei, valamint belsé
kialakitdsuk a legszebbek kozé
tartozik az orszdgban.

Az intézményfeldjitdsi prog-
ram keretében az idén is jelentds
fejlesztések zajlottak — tdjékoz-
tatta lapunkat Kovdcs Lajos. Az
alpolgdrmester elmondta, hogy
az elmule években fokozatosan

emelkedd gyermeklétszdm miatt
ezuttal elsdsorban az voddkra
dsszpontositottak. Lezdrult a fé-
r8helyek bévitésének mdsodik
liteme, a tavaly dtadott Mesevdr
Ovodiban, valamint a Tiltos
évoda Lejt8 tton miiksds Csikéd
tagdvoddjadban 8sszesen tovabbi
hdrom 6vodai és két jétszohdzi
csoport inditdsdra nyile lehets-
ség, de 2011 szeptemberétsl még
50 ferohelyet biztositanak a Me-
sevar Ovodédban.

A nagyobb gyermeklétszdm-

hoz igazodva a Mesevdr alsé

Csiko tagovoda

kertjében homokozékkal és to-
csogéval elldrote 4j jarszofeliiletet
alakitottak ki, az unids szabva-
nyoknak megfelel§ tizenhdrom
jétsz6eszkoz ald eséscsillapitd gu-
miboritdst tettek. Kiilonvalasz-
tottdk a jatszohdzi csoportoknak
fenntartott teriiletet, ide a bol-
csddés korcsoportnak megfeleld
jétékok keriiltek. Befejezédott
a tereprendezés is, az automata
ontdzérendszer kiépitése mellett
a szabadon maradt feliileteket
befiivesitették, mig az Gjonnan
berendezett csoportszobdk felett

kicserélték a homlokzatra szerelt
nagyméretd napernySket. Meg-
ujultak a burkolatok, a konyhdba
és a csoportszobdk eléterében az
ANTSZ elsirisainak megfeleld,
konnyen tisztithaté feliileteket
alakitottak ki.

Tovébb szépiilt a kert a tavaly
megnyitott Csiké tagdvoddban
is, ahol a keriiletben elséként
kiilsnleges fitneszsport-jdtékokat
szereltek fel. Kovécs Lajos hang-
stlyozta: az Gj tipust jatékszerek
legnagyobb elénye, hogy a kisebb
teriiletli jdtszShelyeken is képe-

Arany Janos Altalanos Iskola és Gimnazium

Szépulo hegyvideéki oktatasi intézmények

sek megfeleléen megmozgatni a
gyerekeket. A rendhagyé formdja
jétékok nagy népszertiségnek 6r-
vendenek a kicsik korében, akik
a tobbszemélyes eszkozokon akdr
versenyeket is rendezhetnek. Az
udvarfejlesztés keretében kiépi-
tették az ontozdrendszert, mig a
gyerekek szdmdra ivékutat szerel-
tek fel.

Kordbban a nagyobb eséket
kovetden gondot okozott a fel-
gytilemlett csapadék a KIMBI
Ovoddban.

(Folytatds a 2. oldalon)

Németvilgyi Altalanos Iskola

Arvizkarosult gyerekeket fogadtak

Az 6nkormanyzat jévoltdbol a
nyar folyaman tébb turnusban fo-
gadtak arviz sUjtotta tertiletekrdl
érkez6 gyerekeket a hegyvidéki
oktatési intézmények. Augusztus
kozepén a keriilet szantodi Udiilé-
jében a Tamasi Aron iskola latott
vendégiil huszonharom énodi
iskolast, mig a Mackés Ovodéaban
tizenkét kisgyermek vakéciozott.

Komoly kdrokat szenvedett a
janiusi 4rvizekben a Borsod-
AbauJ—Zemplen megyei Onod.
A Hernad és Sajé taldlkozdsdnak
kozvetlen kozelében fekvd, alig
ezerdtszdz lelket szdmldl6 kiste-
lepiilésen csak a lakossdg Ossze-
fogdsinak koszonhet, hogy nem
toreént nagyobb tragédia.

Bar az arviznek mér vége, az
elmalt idészak kordntsem volt
kénnyli az énodiak szdmdra. A
sziilk az ¢épiiletek és kozterii-
letek helyredllitdsin dolgoztak,
csak kevesen gondolhattak arra,
hogy nyaralni kiildjék gyermekii-

A Tamasi iskolasok onodi gyerekekkel nyaraltak egyiitt a Balatonnal

Két Tannyelvi Gimndzium,
valamint a Hegyvidéki Onkor-
mdnyzat biztositott szdmukra.
Az iskola vezetése ugyanis ugy
dontdtt, hogy egy hétre nyaralni
viszi az 6nodi gyerekeket az on-
kormdnyzat szdnt6di tidiil8jébe.

A szokdsos balatoni tidiilésen
a tamdsis gyerekeken kiviil vé-
giil huszonhdrom énodi iskolds
és kisér8ik vettek részt. A szdl-
lés koltségeit az 6nkormdnyzat

A Mackoés Ovoda szendrdi és edelényi vendégeket fogadott

ket. Pedig a kicsik a nagy rémiilet
utdn igazdn részolgdltak a kikap-
csolodasra, amit végiil a Tamdsi
Aron Altaldnos Iskola és Német

fizette, mig az elldtds, valamint
a kiilénprogramok dijét az isko-
la alapitvinydval kozdsen dllta a
kertilet. Segitett a Kristof étterem

is, amelynek tulajdonosa onkolt
ségi 4ron véllalta a vendég gyere-
kek étkeztetését.

Természetesen az énodi is-
koldsok minden kozds prog-
ramban részt vettek, a napi
strandolds és kozos jdtrékok
mellett elldtogattak Tihanyba,
¢és megnézték a széntédpusztai
lovasbemutatét. A gyerekek
szdmdra nagy élményt jelen-
tett ez az egy hét, hiszen sokuk
most el8szdr jutott el a Bala-
tonhoz. Taldn ennél is fonto-
sabb azonban, hogy az egyiitt
toledee id6 alact tobb bardtsdg
is kottetett a tamdsisok és az
4nodiak kozott.

Jél sikeriilt a Mackés Ovoda
meghivisira a Hegyvidékre érke-
z6 6voddsok nyaraldsa is. A tizen-
két szendrdi és edelényi kisgyer-
mek augusztus 9. és 13. kdzott 6t
napot oldtt el Budapesten.
Mindannyian olyan csalddokbdl
jottek, amelyek hdzait megron-
gélta az drviz. Mivel a nydr na-
gyobb részét a sziillk kénytele-
nek voltak az épiiletek feltjitdsa-
val eltolteni, a gyerekekre csak
kevesebb idejitk maradt, nyara-
ldsra pedig egyéltalin nem gon-
dolhattak. Ezért dontéte dgy a
hegyvidéki évoda vezetése, hogy

meghivja a legrosszabb helyzetbe
keriilt csalddokban ¢él8, ot-hat
éves 6voddsokat.

Az itt tartézkodds, valamint
a programok koleségeit az intéz-
mény munkatdrsainak és az évo-
ddba jaré gyerekek sziileinek fel-
ajanldsaibol fedezték, az utazdst
az onkormdnyzat sajit buszéval
oldottdak meg. Nem kellett fizetni
az elldtdsére sem, az Arany Jdnos
iskola konyhdjdt tizemeltet6 FH
Gasztr6 Kft. ingyenesen biztosi-
totta a meleg étkezést. A gyere-
kekre a nap huszonnégy éréjéban
hdrom 6vodai dolgozé tigyelt, a
pedagégusok és dajkdk 6nként
véllalkoztak a feladatra. A kicsik
és kiséréik az 6voddban aludrak,
napkézben innen indultak felfe-
dezni a vérost.

Tobbiik most el8szor  jare
Budapesten, igy szdmukra vala-
mennyi program, az 4llackert, a
gyermekvasit, a fogaskerek(izés
és a vasuttorténeti park hatalmas
élményt jelentett. Jellemz8 az
emberek segit8készségére, hogy
minden helyszinen jelentés ked-
vezményeket kaptak a belépdk és
a viteldfjak 4rdbdl, az dllatkertbe
és a vasuctorténeti parkba egy-
ardnt ingyen mehettek be, de a
gyermekvasut is kilencven szdza-
lékos engedményt biztositott.

Nem unatkoztak a kicsik az
évoddban sem, a kézmiives-fog-
lalkozdsokon  otthon  maradt
szilleiknek készitettek apré ajén-
dékokat. A vakéci6 utolsé napjdt
a Sportmax felajinldsinak ko-
szonhetden a Csdrsz utcai uszo-
ddban twlwteék, majd délutdn
az onkormdnyzat ajdndékokkal
megrakott  buszdval indultak
haza. A keriileti csalddoktdl ru-
hakat és jatszdszereket kaprak, a
Boszorményi uti papirboltok pe-
dig iskolai csomaggal lepték meg
a szeptembertdl iskoldba jdrd
gyerekeket.

mm.

Kiadvany
a hegyvideéki utakrol

Szeptemberben jelenik meg az
onkormanyzat legdjabb tematikus
kiadvanya. Az Utak a Hegyvidéken
az elmult négy esztend6 Utfej-
lesztéseinek bemutatdsa mellett
praktikus informaciokkal és sza-
mos helytorténeti érdekességgel
is szolgal, valamint szakemberek
segitségével vélaszol az utakkal,
parkoldssal, katyukkal kapcsolatos
leggyakoribb kérdésekre.

Felmérések szerint az egészségiigy
és az oktatds mellett az utak, illetve
a tomegkozlekedés dllapota érdekli
legjobban a kézvéleményt. Taldn
nem véletleniil, hiszen az tthals-
zatok kialakuldsa az emberi civili-
z4ci6 fejlédésének egyik sarkalatos
pontja volt. Utakra volt sziikség
az 4ruk tovabbitisihoz, de ahhoz
is, hogy kapcsolatban maradjanak
az egymdstdl tdvol él6 emberek.
Az utak tehdt nemcsak jelképesen,
hanem a val6sdgban is 8sszekdtnek:

(Folytatds a 2. oldalon)
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Onkormanyzati és kisebbségi valasztasok 2010

A Helyi Valasztasi Iroda tajékoztatoja
az onkormanyzati képviselok és polgarmesterek 2010. oktober 3. napjara
kitiizott valasztasaval kapcsolatban

Igazolassal szavazas

Viltoztak az igazoldssal szavazds
feltételei a tavaszi vélasztdsokhoz ké-
pest. Az orszdggyilési vdlasztdsokon
lehetdség volt arra, hogy amennyi-
ben a vélasztépolgdr a vélasztds nap-
jén a lakéhelyétdl eltérd helységben
vagy kiilfoldén tartézkodott, a Helyi
Vilasztasi Iroda 4ltal el6zetesen ki-
adott igazoldssal az igazoldson fel-
tiintetett helyen szavazzon.

Az 6nkormdnyzati vélasztdsokon
az igazoldssal szavazds lehet8sége jo-
val szlikebb, mivel a vélasztépolgdr
— igazoléssal — kizdrélag abban a
helységben szavazhat, ahol hiva-
talosan bejelentett tartézkoddsi
hellyel rendelkezik. Tovébbi fel-
tétel, hogy a tartézkoddsi helyre
bejelentkezésnek 2010. janius 16-
ig kellett megtorténnie, és a tartéz-
koddsi helynek a vélasztds napjén
érvényesnek kell lennie.

Igazoldst személyesen vagy meg-
hatalmazott Ggin 2010. oktéber
1-jén 16.00 6rdig kérhetnek a vé-
lasztépolgdrok a lakdhely szerinti
Helyi Vilasztisi Iroda vezetdjétdl
(azaz a telepiilés jegyzdjétdl). Ha
meghatalmazott Gtjin nydjtjak be
kérelmiiket, akkor a meghatalma-
zést is csatolni kell. A Budapest

XII. keriileti lakohellyel rendelkezd
valasztépolgdrok a Polgdrmesteri
Hivatal alagsor 3. szimt termében
a Névjegyzéki Csoportnil kérhetnek
igazoldst.

Ajénlott levélben is kérhetd
igazolds Ugy, hogy a kérelem 2010.
szeptember 28-ig megérkezzen
a lakéhely szerinti helyi valasztdsi
iroddba.

Az igazolési kérelemnek tartal-
maznia kell az igazoldst kér8 nevét,
személyi azonositdjat (személyi szd-
mdt), lakéhelyét, bejelentett tartdz-
kodasi helyének cimét, ahol a sza-
vazés napjan a polgdr tartozkodik és
ahol szavazni kivan.

Az igazolds kiaddsit kovetSen
nincs lehetésége arra, hogy a vé-
lasztdpolgr meggondolja magit, és
mégis a lakohelye szerinti szavazo-
helyiségben szavazzon!

Aviélasztépolgirok a kiadott iga-
zoldssal a szavazds napjdt megel6z6-
en 2010. oktéber 1-jén 16.00 6rdiga
bejelentett tartézkodasi hely szerinti
telepiilésen a Helyi Valasztdsi Iro-
daban, vagy a szavazds napjin az iga-
zoldson feltiintetett, a tartézkoddsi
helyéhez tartoz6 cimen talélhaté sza-
vaz6helyiségben a szavazatszdmlalé

bizottsagtél kérhetik névjegyzékbe
vételiiket.

MOZGOURNAVAL
SZAVAZAS

A mozgdsukban gitolt szavazéknak
a helyi nkormdnyzati vélasztdsokon
is lehetéségiik van a szavazds napjd-
ra mozgéurndt kérni. Mozgéurna
csak irdsban kérhetd. Az irdsban
bejelentett mozgéurna-kérelmeket
a szavazds napja el6tt a Helyi Valasz-
tési Iroda munkatdrsai fogadjdk, a
szavazds napjan, 2010. oktéber 3-4n
vasdrnap pedig a szavazatszdmldlé
bizottsdgoktdl lehet — irdsban —
mozgdurndt kérni.

Az igazoldssal, valamint a moz-
gourndval kapcsolatos tigyintézésre
a Helyi Vilasztisi Iroda Névjegy-
zéki Csoportjandl (1126 Budapest,
Boszorményi Gt 23-25. alagsor 3.
szdm tdrgyald, telefon: 224-59-85)
van lehetéség.

A kérelemnyomtatvényok letolt-
het6k a www.hegyvidek.eu honlap-
rél a vélasztasi informécidk/letslche-
t6 nyomtatvanyok almeniibél.

Dr. Tusor Gabriella
a Helyi Vilasztési Iroda vezetdje

Cimlista a XII. keriilet szavazohelyiségeirol

Sorszdm  Szavazdkr helye Szavazékoér cime Szavazdkor szdma
E 12221?1?:11 f’\al:iénos Iskola (el i e e 4

2. Krisztinavérosi Bolcséde Réth Gyérgy utca 18-20. 2

3. Orbénhegyi Ovoda Orbanhegyi it 3/a 3,9

4, Z’:{;’;;“éﬁi‘lf}‘{ﬁgﬁg‘:lskola Vérosmajor utca 59. 4,10, 14, 15,49, 55
5. ELTE Gyakorl6 Iskola Kiss Janos altdbornagy utca 31-33/a 7,8, 17,28

6. Jokai Mér Altaldnos Iskola Diana utca 4. 11, 45, 46, 52

7. SOTE Gyakotld Iskola Diana utca 35-37/a 12,22

8. Haziorvosi rendeld Fodor utca 2/c 13

9. Fekete Istvan Altalénos Iskola Orbdnhegyi it 7. 16, 24

10. ELTE Gyakorl6 Iskola Beethoven utca 3. 18, 19
e i e | Mirtonhegyiie34, 20,21,27,36, 37
12. Németvolgyi Altaldnos Iskola Németvolgyi it 46. 23,25

13. Taltos Ovoda Lejt6 tc 41. 26, 35

14. Hegyvidéki Gondozdsi Kozpont Kiss Janos altdbornagy utca 33/b 29, 34

15. Csalddsegité Kozpont Kiss Jénos altdbornagy utca 34. 30

16. Budai Rajziskola Alkotds utca 45. 31,32, 33

17. Haziorvosi rendeld Ricz Aladir Gt 5. 38, 39, 47

18. Virdnyos Gondozdsi Kozpont Szarvas Gdbor ut 8/c 40

19. Virdnyos Altaldnos Iskola Virdnyos tt 48. 41,51, 54

20. Névérszallas Katvslgyi te 16. 42, 43,50

21. Jokai Klub Hollés tt 5. 44

22. Zugligeti Altaldnos Iskola Zugligeti it 113. 53

Szavaz6kor helye

Sorszim
Budapest XII. keriileti

Polgarmesteri Hivatal Ugyfélszolglat

Kisebbségi onkormdnyzati képvisel6k 2010. évi vélasztdsdnak szavazdkori adatai

Szavazékor cime

Boszorményi Gt 23-25.

Szavazokor szama

800

Helyi Vitlasztdsi Iroda

Ujranyilt az élelmiszerbolt

CBA Prima néven Uj élelmiszerbolt
nyilt a Kiralyhagd téren. A mint-
egy szazmilli6 forintos beruhazas
eredményeképpen nagyobb lett
az eladétér, és a homlokzat is
megujult a haz elsé emeletéig.

Uzletet nyitni konnyti, miiksd-
tetni nehéz — mondta Pokorni
Zoltdn a CBA Prima-ldnc leg-
tjabb, Kiralyhdgé téri tizletének
tinnepélyes dtaddsdn. A polgdr-
mester hangsﬁlyozta, jogos igé-
nye a hegyvidékieknek, hogy la-
kohelyiikhéz kozel, szinvonalas
kortilmények kézote tudjanak
bevdsdrolni — az Gj élelmiszer-
bolt ennek az elvirisnak remél-
hetden meg tud felelni.

Az 5nkormdnyzat fontosnak
tartja, hogy a keriileti polgdrok
helyben intézhessék el bevdsdrldsa-
ikat — emelte ki Pokorni Zoltan —,

ezért timogatta, hogy a kézel hdrom
éve bezdrt élelmiszerbolt helyén egy
hasonlé profild iizlet nyiljon. Segi-
teni kivdnjik a magyar vallalkozok
térnyerését is, oriilnek tehdt, hogy
a CBA Prima-linc egyik legtjabb
tagja jelent meg a Hegyvidéken.

A Kirdlyhdgd téri tizler feldjitdsa
mintegy szézmilli6 forintba kertilt,

ebbél a pénzbél kiviil-beliil teljesen
megujult —kdzolte a boltot mikod-
tetd cég tulajdonosa. Gyeldn Zsolt

elmondta: a belsét gy szabtdk

at, hogy a lehetdségekhez mérten

megnagyobbithassik az eladéteret.

A beltér kialakitdsa igazodik a CBA
Prima-lanc legmagasabb szint(i esz-

tétikai-miiszaki kovetelményeihez,

de a homlokzat feltjitdsa is szinvo-
nalas médon tortént.

Az iizlet alapteriilete 150 négy-
zetméter; e mérethez képest
igen széles az 4ruvdlaszeék,
tobb mint nyolcezerféle cikk
vérja a vésdrlokat. A prémium-
kategérids termékek mellett az
alapvetd élelmiszerek is meg-
taldlhatdk a polcokon, olcsén.
A tulajdonostdl megtudtuk: a
helyi igényekhez igazodva fo-
lyamatosan alakitjak az 4ruki-
nélatot, és rendszeres drfigyelést
alkalmaznak annak érdekében,
hogy a konkurensekéhez ha-

sonlé, vagy az alatti drakon tudjdk

kindlni termékeiket.

FOTO: KALMAR LAJOS
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Kiadvany a hegyvidéki utakrol

(Folytatds az 1. oldalrél)

jérjunk autéval vagy gyalogosan,
haszndljunk tomegkdzlekedési jar-
miiveket, utak nélkiil nehezen tud-
ndnk boldogulni. Hidba léptiink 4t
a 21. szdzad digitdlis vildgdba, az
utakat ma sem nélkiilzhetjiik, mert
emberi kapcsolataink fenntartdsihoz
elengedhetetlen a személyes jelenlét
— ehhez pedig j6l hasznalhat6 utakra
van szitkségiink. A most megjelent
kiadvdny az utak és a kozlekedés
szempontjébél mutatja be kerii-
letiink malgde, jelenét és jovojét.
Visszanylik a kezdetekhez, izgal-
mas részleteket kozol a hegyvidék
utak toreénetébdl. Egyebek kozote
az is kidertil, hogy a Hegyvidék leg-
régebbi ttvonalait, a mai Denevér
utat és a Véroskuthoz vezetd Isten-
hegyi uta, illetve a Di6s drkot nagy
val6szintiséggel mdr az dskorban is
hasznaltdk. Szintén szdmos érdekes-
séget rejt az utcanevekkel foglalkozd
fejezet, a legvaltozatosabb novény-,

4llat- és helységnevek mellett péld4ul
hetven olyan kozteriilet taldlhat a
keriiletben, amelyet konkrét sze-
mélyrdl neveztek el.

A kiadvdny kiemelten foglalko-
zik a kommundlis ad4 bevezetése 6ta
megvaldsult ttfejleszeésekkel, a ter-
vezett beruhdzdsokkal, a Hegyvidéki
Utfejlesziési Testiilet munkéjaval, az
utakat véd8, valamint a feldjitdsok,
javitdsok menetét meghatdrozd
keriileti rendeletekkel. Kiilon rész
szdmol be a karbantartdsok, kdtyd-
zdsok tapasztalatairdl, a tomegkdz-
lekedés és a koztisztasdg helyzetérél,
a parkolds szabdlyozdsdrdl, a kerék-
parosokrdl, valamint a kozlekedés
biztonsagat szolgalé onkormdnyzati
programokrél.

Valamennyi fejezet végén interjt
olvashaté, ezekben szakemberek és
civilek nyilatkoznak az adott téma-
kérhoz kapesolddéan. Megszélal a
Hegyvidéki Utfejlesztési Testiilet
elnéke, az Gépitésekére felelds al-

polgdrmester, a keriilet ttfejleszté-
si tandcsnoka, a tomegkozlekedési
tigyekben rendszeresen megnyilat-
kozé VEKE képvisel6je, valamint
a Hegyvidék rendérkapitdnya. Az
emlékezetes, tobb dijjal kitiinte-
tett ZebraFest kampdny arcaként
is ismert Schell Judit szinmiivész a
hegyvidéki kozlekedéstdl szerzete
tapasztalatait, mig Rozsnyai Mar-
git pszicholégus a kerékpdrozdssal
kapcsolatos gondolatait osztja meg
az olvasokkal.

Természetesen nem hidnyozhat-
nak a praktikus tandcsok sem, a
fontosabb telefonszdmok és cimek
mellett kideriil, mi a teendd, ha
kétydba hajtunk, mennyibe keriil
egyorai parkolds a keriilet kiilonbz6
pontjain, és milyen kedvezményeket
kapnak a hegyvidéki polgdrok a vé-
rakozdsi engedélyek kivaltisakor, il-
letve hova fordulhatunk segftségért,
ha régéta nem hasznalt auténk egyik
reggel eltinik megszokott helyérél..

Szépiilo hegyvidéki oktatasi intézmények

(Folytatds az 1. oldalrél)

A nydri karbantartds kereté-
ben sikeriilt orvosolni a problé-
mit, az éplilet eldtti burkolat ki-
cserélésével ugyanis a viz elveze-
tése is megoldddott. Kiilonleges
diszitést kapott a Siini Ovoda,
ahol a homlokzat teljes feldjitdsa
sordn egy falfestmény is késziil.
A hirom homlokzat koziil a
két diszes falfeliiletet az eredeti
illapotoknak megfeleléen 4lli-
tottdk helyre, mig a toldalék-
épiilethez tartozé homlokzatot
kisérletképpen  falfestménnyel
teszik viddmabba. A , Siini 6vo-
ddba megy” ciml nagyméretd
alkotdst a Galéria 12 Egyesiilet
egyik mivésze késziti, a sziitksé-
ges anyagokat a Terranova biz-
tositja.

A Normafa Ovoddban ala-
kitottdk ki a keriilet nyolcadik
sészobdjit. A s6, valamint a bd-
torzat beszerzését az dvoda Aprd
kezek alapitvdnya véllalta. A vé-
géhez kozeledik a Mackés Ovo-
da rekonstrukciéja, hamarosan
elkésziil a gyerekek épségére
8rkdds tizjelzd rendszer telepi-

tése. Lezdrult a tavaly elkezdett
tocsogdprogram, az idei nydron
a Zugligeti Bolcs6dében 6t, a
Krisztinavdrosiban hdrom kerti
fiird6z6t épitettek.

Kisebb-nagyobb felujitds
valamennyi iskoldban tdrtént,
az intézmények tSbbségében a
tantermek festése és a burko-
latok cseréje tortént meg. Az
Arany Jdnos Altaldnos Iskola
és Gimndziumban vizesblokkot
alakitottak ki a mozgdssériiltek
szdmara, valamint révidesen
tizembe helyezik azt a korlde-
liftet, amelynek segitségével a
kerekes székkel kozlekeddk is
elérhetik az épiilet hdtsé trak-
tusdban elhelyezett laborokat.
A fejlesztés régéta id8szert volt,
ugyanis az intézmény évek ota
orszagos vizsga- és érettségi
kézpontként mitkodik. Komoly
felajitdsi munkdkat végeztek az
iskola konyhdjdban is.

Teljesen feldjitotta az dnkor-
mdinyzat a Semmelweis Egye-
tem Gyakorlé Altalinos Iskola
és Gimndzium fdldben vezetett
és miikodésének hatdrdra kerii-

18 tzi vizvezetékrendszerét. A
beruhdzdshoz kapcsolédva az in-
tézmény hozzdjéruldsdval a kiilsé
ivévizhdlézatot is modernizaltk.
A nyir folyamin az intéz-
mény rangjdhoz és kiils§ megje-
lenéséhez mélté médon megszé-
piilt tandri a Virdnyos Altaldnos
Iskoldban, a konyvtdr kifestését
szeptemberben végzik el. Meg-
Gjultak a foldszinti tantermek,
elkésziilt az ebédlbt és a torna-
termet elvdlaszté mozgathatd
falelem a Fekete Istvin Altald-
nos Iskola és El8készit§ Szakis-
koldban, a Németvolgyi Altald-
nos Iskoldban pedig lezdrult az
ablakok tavaly elkezdett cseréje.
A keriileti fenntartdst isko-
ldkban az elmult esztend8ben
bevezetett és az idén mdr két
évfolyamot érintd mindenna-
pos testnevelés 6rdk intézményi
feltételeinek javitdsa érdekében
fejlesztések torténtek a vdrosma-
jori uszoddban. Az elsé emeleti
tornaterem feldjitdséval tovdbb
ndte a didkok 4ltal igénybe ve-
hetd sportlehetéségek szdma.

MM.

Befejezodott a Kikelet utca aszfaltozasa

A kézelmdltban harom fontos
keriileti Utszakaszt adtak vissza a
forgalomnak. A Kikelet, a Bir6 és

a Szoboszlai utcaban az Utpalya
teljes felliletét Ujraaszfaltoztak.
BefejezGdott a Szent Janos Kérhaz
eltti teriilet rendezése, a parkold-
hoz vezetd utat mindkét oldalon
atépitették.

Két részletben djult meg az
utdbbi években egymdst érd
épitkezéseket kiszolgdlé meg-
ndvekedett teherauté-forgal-
mat nehezen visel§ Kikelet
utca. Még tavaly késziilt el
a Béla kirdly ut feldli szakasz
mart aszfaltozdsa, amit a
megfeleld tdmorség elérését
kovetben idén nydron szildrd
burkolattal littak el. Néhany

id8ben mindkét oldalon kiépiilt a
kordbban rengeteg gondot okozd
csapadékviz elvezetésére is alkalmas
ttpadka.

Atadtik a forgalomnak a Szent
Janos Kérhdz el6tt tavaly 4tépitett
parkoléhoz csatlakozé bekétbuta-
kat, ezzel lezérult a teriilet rehabi-
litdci6ja. Teljes egészében megtjult
az utébbi esztend8kben nagymér-
tékben elkdtytsodott Biré utca -

ték a burkolati jeleket. Visszakaptdk
az autdsok a Szoboszlai utcit, ahol a
kopéréteg cseréjekor egy hisz méter
hosszt, a szomszédos tarsashdzhoz
vezetd jarddt is kiépitettek, valamint
szildrd burkolartal ldttdk el a gyalog-
jéré mellett futé foldutat.

Jelenleg is tart a Dids drok re-
konstrukciéjdnak befejezd iiteme
a Susogd utca és a Béla kirdly ac
kozote. Mar beépitették az 4j sze-
gélykoveket és a csapadékviz-
elvezetbket, az aszfaltozassal
varhat6an szeptember végére
késziil el a kivitelezd. A be-
ruhdzés ezzel nem fejez8dik
be, jovére ugyanis sebesség-
csillapité padkdk keriilnek a
teljes hosszdban feldjitott tt-
szakaszra. A fekvrenddrok
telepitésére azért van szitk-
ség, mert a tapasztalatok sze-
rint a j6 mindségl, meredek

hegyvidéki utakon jelentésen

FOTO: KALMAR LAJOS

hete megtdreént a kozépsd
szakasz feldjitdsa is, it a felii-
let nyolcvan szdzaléka végleges asz-
faltburkolatot kapott, a fennmaradé
részekre zazott kdves mart aszfale
keriilt. Az ttfeliilet feltjitasdval egy

Kikelet utca: a teljes uitpalyat tjraaszfaltoztak

pélydja, a 350 méteres szakaszon a
parkolds megkonnyitése érdekében
a hasitott kdb6l késziilt szegélyt is
lesiillyesztették, valamint djrafestet-

megn az dthaladé autdk dt-
lagsebessége, ami komoly bal-
eseti kockdzatot jelent a gyalogosok,
valamint a szabdlyosan kozlekedd
jarmiivezetdk szdmdra.

M.)
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Gazvezeték-felujitas

Még hetekig tart a gazvezeték-
rendszer felujitésa a Béla kiraly
Uton. A kivitelezének legkésébb
szeptember 20-ig kell befejeznie
a munkat a fontos hegyvidéki
gy(jtéuaton.

FOTO: KALMAR LAJOS

A Févirosi G4zmlivek augusztus
elsején iizemzavar-elhdritds ci-
mén nyolcszdz méter hosszan fel-
bontotta az Uttestet a Béla kirdly
ut pdratlan oldaldn, a 27-es szdm
és a Varoskut kozéte. A bontdst
kovetden kideriilt, hogy a gdzszi-
vérgést a csovek korrézidja okoz-
ta, amit gazdasdgosan kizdrélag a
teljes vezeték hetekig tarté cseré-
jével lehet orvosolni.

Ilyen esetekben a helyi rendelet
hdrom napot biztosit a helyredl-
litdsra, ezt kovetSen a kivitelezs-
nek a kozteriilet-hasznalat, illetve
az utfeliilet nem kozlekedési céla
igénybevételéért felszdmitote dij
megfizetése mellett nyilatkoznia
kell a munkak vérhat6 befejezésé-
nek ddtumdrdl. E szerint a félpa-
lyds atlezdrdssal jdr6 munkalatok
végs6 hatdrideje szeptember 20-a.

Eddig az id8pontig nemcsak a
vezetékeserét, hanem az Gtépitést
is be kell fejezni. A rendelet értel-
mében rdaddsul ilyenkor mar nem
elegendd a nyomvonalas helyre-
illitds, az utfeliiletet legaldbb két
méter szélességben tjra kell aszfal-
tozni. A munkdlatok befejezéséig
megmarad a £lpalyés atlezdrds, az
érintett szakaszon a forgalom za-
vartalan haladdsdt mobil jelz8ldm-
pék segitik a hét minden napjén.

m.

Vizcso-rekonstrukcio

A Févérosi Vizmivek Zrt. szep-
tember 6. és november 29. kozott
vizcsé-rekonstrukciés  munkdt
végez a Diana utcdban. Ebben az
iddszakban a Hegyvidék egyes
teriiletein  esetenként  viznyo-
mdscsokkenésre, vizhidnyra le-
het szdmitani. A rekonstrukciés
munka elvégzése hossza idére
garantdlja a megbizhaté és kivalo
mindségli vizszolgaltatdst a XII.
keriilet lakosai szdmdra.

A munkdlat forgalomkorldto-
z4ssal jér: a Diana utcdt a Lérdnt
ut és Cédrus utca kozotti sza-
kaszon lezdrjak. A Kolt§ utca és
Cédrus utca kozotti szakaszon a
Koltd utca irdnydba napkédzben
szakaszosan, reggel és délutdn,
iskolakezdéskor és -befejezéskor
szinte folyamatosan lehet kozle-
kedni.

Tovébbi informicidk: 465-
2618, www.vizmuvek.hu.

Valodi nyaralas

Sikeres szezon zarult a napkozis taborban

Eredményes nyarat tudhat maga
mogott az Gnkormanyzat Fi-
lemile Uti napkozis tabora. Az
altalanos iskoldkban meghirdetett
mindennapos testnevelés folyta-
tasaként a vakacio idején a jaték
mellett minden eddiginél tébb
sportprogramon és kiranduldson
vehettek részt a gyerekek.

Egész nydron 4t a sportprog-
ramok kaptédk a fdszerepet a
Hegyvidéki Onkormdnyzat Fii-
lemile uti napkézis tdbordban.
A keriileti fenntartdsa 4ltaldnos
iskoldk alsé tagozataiban tavaly
elinditott mindennapos testne-
velés program szellemében a td-
borozdkat is alaposan megmoz-
gattak. ,Arra torekedtiink, hogy
a vakdcid idején se lustuljanak el
a gyerekek, éppen ellenkezdleg,
a j6 idét kihaszndlva minél akti-
vabban t8ltsék el szabadidejiiket”
— mondta el a Hegyvidéknek a

tabort vezetd Pakdnyi Pdlné.
A napi programot a szervez8k
ugy allitottdk 6ssze, hogy kortél

A 5 26 6 2 Hegyvidéki Onkormanyzat programsorozata. A Hegyvidék

4 jatszoterén, 2010. augusztus 2-tol a hét minden napjan,16.00 és 20.00
dra kozott iigyesséqi és logikai jatékokkal, szérakoztatd programokkal varjuk a
gyermekeket.

épiilete mogott

1. Csorszutca — Hegyalja iit - Avar utca
altal koriilhatarolt Csorsz Park
2.Margaréta utcai park az Onkormanyzat

4. Szarvas Gabor uti Szent Csalad Park

il

Kedves Hegyvidéki Csaladok !

A jatszdtereken animatorok gondoskodnak a gyermekek kellemes és hasznos
idotoltésérdl, amelybe akdr a sziilok , nagysziilok is bekapcsolddhatnak.

Szeretnénk azonban a Kedves Sziiloket és Nagysziiloket megkérni arra, hogy
maradjanak gyermekeikkel a jatszotéren, mert a gyermekek feliigyeletét a
program soran nem vallaljuk.

21220
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¢és nemtdl fliggetleniil lehetdség
szerint minden gyerek megtaldl-
ja a neki tetsz6 elfoglaltsigot. Ez
a tapasztalatok szerint sikeriilt,
amit bizonyit, hogy a pénteken-
ként megtartott heti értékelésen
egyetlen tédborlaké sem marade
ajdndék nélkiil. Jutalom jért a
sporteseményeken jol szerepl8k-
nek, valamint azoknak, akik ak-
tivan részt vettek a programokon.
Pakdnyi Pdlné ugy ldtta, egy-
dltaldn nem kellett osztokélni a
gyerekeket, ha mozgdsrél, jéték-
rél volt sz6, hiszen mér reggel, td-
bornyitdskor mindenki az aznapi
versenyekrdl beszélt. Tovdbbra
is a foci szdmitott a legnépsze-
riibbnek, a nydri labdartgé-vébé
mintdjdra szervezett hdzi bajnok-
sdgokra, illetve az alkalmi mecs-
csekre béven akadt jelentkezd.
Az elmult évek tapasztala-
tai alapjdn igyekeztek frissiteni
a kindlatot, a mdr megszokott
streetball, partizdnlabda, tollas-
és kosdrlabda, valamint a futds
és tdvolugrds mellett az idén el8-

szor kéldokfutdsban is kiprobdl-
hattdk magukat a gyerekek. Bér
eztaz ligyességi futdszdmot méga

\ www.hegyvidekujsag.eu

3)

testnevelSk koziil is csak kevesen
ismerték, a tdborlakék korében
gyorsan a népszerliségi ranglista
élére 4llt. Nem véletleniil, hiszen
a gyorsasdg mellett az ligyesség-
gel sem 4llhatott hadildbon az,
aki elséként akart célba érni a
kert fdira kifeszitett hegymdszé
kotelekkel kijelle palydn.

A hagyomdnyokhoz hiven
nem hidnyoztak a jatékos sport-
versenyek, vetélkeddk, illetve a
kézmlives-foglalkozdsok sem.
Hetente kétszer busszal tdvolabbi
helyszinekre is elvitték a gyere-
keket. Részt vettek a Sziinidédé
rendezvénysorozaton, amelynek
keretében elldtogattak a Budenz
iskola extrémsport-napjéra, vala-
mint végigesindltdk a sas-hegyi
cincérturdt. Nagy sikert aratott
a tropikdrium és a Csoddk Pa-
lotdja, ahovd a nydr folyamdn
tobbszor is visszatértek.

A tdborvezetd hangsulyozta:
ugy tlinik, a gyerekek j6 hirée
vitték a tdbornak, ugyanis a ta-
valyindl ényegesen tobben vették

igénybe a szolgltatdst. Atlagosan
hatvan f6 koriil alakult a létszdm,
a legtdbben az elsé hetekben jot-
tek, akkor szdzhatvanndl is t6b-
ben voltak. A t5bbség egy-egy
hetet, de j6 néhdnyan az egész
nyarukat a tdborban toltdeeék.

Régi ,motorosnak” szdmit Pék
Norbi, aki mdr hat esztendeje jar
a tdborba. A Kés Kdroly iskola
hetedikes tanuléja elmondta,
hogy az elmult évek alatt renge-
teg bardtot szerzett, az izgalmas
programok mellett ez a mésik oka
annak, hogy mindig szivesen tér
vissza. Legjobban a sportverse-
nyeket, kiiléndsen a focit szereti,
és persze a pénteki eredmény-
hirdetéseket, amelyeken mindig
a legjobbak kozétt emliteteék.
Pakdnyi Pdlné reményei szerint
a fokozott érdeklédés azt jelenti,
hogy a sziil8k felismerték: a Fii-
lemile dti tdbor egydltalin nem
gyermekmegdrz8, hanem olyan
szabadidds intézmény, ahol va-
l6ban nyaralni lehet.

(mm.)

2010. szeptember 10., péntek 19 6ra
MOM Park Beviasarlokozpont, Palace Mozi (Hegyvidék, Alkotas u.-53.)

Az est vendégei:

POLGARMESTER,

VALAMINT

ENEKES

Szeretettel varjak Onoket az est hazigazdai:
Viczi Jdnos és Rdkay Philip

FOTOK: KALMAR LAJOS
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Keriileti értéekvedelmi palyazat

Mintegy tizendtmillié forint vissza
nem téritendd tdmogatast osztott
szét az idei keriileti értékvédelmi
pélydzatra jelentkez6k kozott az
onkormanyzat. A szakemberekbdl
osszedllitott birdlobizottsag érté-
kelése szerint a beadott huszondt
pélydzatbdl tizennyolc felelt meg
a kiirdsnak.

Lehet8ségeihez mérten igyekszik
kiemelten tdmogatni a védett,
valamint védelemre javasolt épii-
letek megdrzését az Snkormdny-
zat. A janiusban kiirt keriileti
értékvédelmi  pélydzatra  elki-

l6nitett tizenotmillié forintbdl
dsszesen tizennyolc hegyvidéki
lakéhdz Gjulhat meg, kdszon-
hetden annak, hogy jelent8sen
béviile a jogosultak kore: a tdr-
sashdzak mellett ezittal az egy-
lakdsos lakéépiiletek kérelmée is
elfogadtdk.

A kiirds értelmében az épit
mény egyedi arculatdt megha-
tdrozé  épitészeti megolddsok
egészének, vagy egyes elemei
helyredllitdsinak  tdmogatdsdra
palydzdk szémithattak az onkor-
mdnyzat segitségére. Nem keriilt
be a timogatdsi korbe a tobbi ko-
zott a szerkezet feldjitdsa. Elényt
élveztek a helyi védelem alate 4116
lakéhdzak, esetiikben az épii-

let teljes renovaldsdra is lehetett
palydzni. Févarosi védelem alate
allé, mtemlék, illetve védelemre
javasolt épiiletek egy-egy épii-
letrész  feldjitdsdhoz kaphattak
segitséget.

A tdmogatds Osszege nem
haladhatta meg a teljes beke-
riillési koltség felét, éreékvédete
épiiletek utdn legfeljebb hdrom-
millié, minden mds esetben 6t
szdzezer forintot biztosftott az
onkormdnyzat. A rtulajdonosok
a hagyomdnyos tdrsashdzi palyd-
zatokon is elindulhattak, igy no-
velhették a vissza nem téritendd
tdimogatds Osszegét.

Bdr az idén el8szor a terve-
zési koltségekre is pdlydzhat

Védettség m_ Tervezett munka leirdsa Javasolt tamogatas

tak a védelem alatt 4116, illetve
védelemre javasolt épiiletek
tulajdonosai, ezt a lehetdséget
csak kevesen haszndltdk ki. A
tobbség a homlokzat és a tetd
feltjitdsdra, illetve a kapuzat és
a kerités rekonstrukci6jdra kére
dnkormdnyzati tdmogatdst. A
beérkezett  pdlydzatok  koziil
hdrmat a kiirds felcételrendsze-
rének figyelmen kiviil hagydsa
miatt kellett kizdrni. Tovdbbi
négy palydzat azért nem része-
stilhetett timogatdsban, mert a
megjellt munkdk nem a védett
és védelemre okot adé épiiletré-
szek megdrzésére és felgjitdsdra
vonatkoztak.

PALYAZATI FELHIVAS

A Budapest XII. keriilet, Hegy-
vidéki Onkormdnyzat a tulaj-
dondban 4llé, iires, nem lakis
céljdra szolgdlé helyiségek otéves
idStartamra sz6l6 bérbeaddsdra
palyédzatot hirdet a 2010. szept-
ember 7-t8l 2010. szeptember
21-ig terjedd id8szakban.

A pdlydzhatd ingatlanok ci-
mei.

1) Budapest XII., Greguss
utca 4. alatti, 77 m? alapteriilettt
tizlethelyiség/mhely

2) Budapest XII., Bdn utca 1/a
alatti, 21 m? alapteriilet(i tizlet-
helyiség/mihely

3) Budapest XII., Maros utca
27. alatti, 43 m? alapteriilet(i tiz-
lethelyiség/miihely

4) Budapest XII., Tartsay Vil-

14) Budapest XII., Csaba utca
21-23. alatti, 13 m? alapeeriiletd
tizlethelyiség/mihely

15) Budapest XII., Kiss Janos
altdbornagy utca 24/d alatti, 25 m?
alapteriilet(i tizlethelyiség/mihely

16) Budapest XII., Boszormé-
nyi Gt 36/b alacti, 152 m? alapte-
ritletd iizlethelyiség/miihely

17) Budapest XII., Beethoven
utca 11. alacti, 17 m? alapteriilet(i
garazs

18) Budapest XII., Fodor utca
70. alatti, 48 m? alapteriiletd iiz-
lethelyiség/miihely

19) Budapest XII., Hollésy Si-
mon utca 7. alatti, 23 m? alapterii-
lettt tizlethelyiség/miihely

20) Budapest XII., Mdrvdny
utca 38. alatti, 67 m? alapteriilet(i
tizlethelyiség/mihely

21) Budapest XII., Csorsz utca

mos utca 24. alatti, 45 m? alap- 9. alatti, 28 m? alapteriiletd iizlet-
Févarosi rendelet 8258/1 Kiss Janos altabornagy utca 55. TetSablak-feldjitas 373 989 Ft teriiletti iizlethelyiség (kivéve helyiség/miihely
, . . . R vendégldtds)/miihely 22) Budapest XII., Kiss Janos
Févarosi rendelet 8258/1 Kiss Janos altabornagy utca 57. Diszité sgrafitto restauralasa 500000 Ft 5) Budapest XIL, Tiltos utca altdbornagy utca 48/b alatti, 17 m?
Miemlék 9832/11 Hatérdr at 59. Tereplécsé és rozsalugas feldjitasa 400000 Ft 8. alatti, 73 m? alapteriilet@iiroda  alapteriiletdi izlethelyiség/mihely
X - o - . 6) Budapest XII., Kiss Jdnos 23) Budapest XII., Virosmajor
Helyi rendelet 6812 Moszkva tér 21. Kerités és parkol¢ helyredllitasa 300000 Ft altibornagy utca 23. alatti, 31  utca 33. alatti, 104 m? alapteriilet(:
Helyi javasolt 7767 Kiss Janos altabornagy utca43-45. | II. [épcséhéz korhdi festése 500 000 Ft m? hallapter ettt tizlethelyiség/  iizlethelyiség/mihely
miihely
Helyi védett 8396/6 Németvolgyi Ut 47. Homlokzati labazat felUjitésa 830000 Ft 7) Budapest XII., Krisztina A pilydzati  hirdetmény,
korat 27. alatti, 370 m? alapte- ly részl |
Helyi védett 69873 | Varosmajor utca 28/a Tetofeldjités 1800000 Ft xorie 27, aarti, 370 m” alapre Z“ﬁ:glSr:;zlfttff:bgfrﬁaﬁfz
Helyi védett 9324 Mvész Gt 4. Homlokzatfestés 1380000 Ft 8) Budapest XIL., Kl¢h Istvin  a pdlydzati feltételeket, a palyd-
— oy utca 9. alatti, 24 m? alapteriileti  zat id8tartama alact tekinthetd
Helyi védett 6963 Maros utca 10. Kapufeldjitas 569000 Ft {izlechelyiség/miihely meg a polgdrmesteri hivatal
Helyi védett 70701 Kék Golyd utca 4. Utcai homlokzat felujitasa 2000000 Ft 9 Bufiap est >2<H" Alk.(.)tas,,u rea ugyfalSZOlga.laFan’ V?Iammt 2
35. alatti, 71 m? alapteriiletli tiz- www.hegyvidék.cu internetes
Févarosi rendelet 8248/2 Németvolgyi ut 58. Lépcsohaz-feldjitas 500000 Ft lethelyiség/miihely oldalon.
- - 10) Budapest XII., Hajnéczy A palyézati ajanlatok 2010.
Helyi rendelet 8514/2 Tamasi Aron utca 40. Nyildszarok felujitésa, cseréje 250000 Ft Jézsef utca 20. alatti, 38 m? alap-  szeptember 21. napjdn 16.00
Miemlék 10870/4 A it 11/b Palafedés iavita 428000 Ft teriilet(i rakedr 6rdig nydjthaték be.
e ; WER Gl Sliag P 11) Budapest XII., Ugocsa Az érdeklddék kérdéseire a
Helyi védett 9177/2 Kaloz ut 12. Homlokzatfelujitas, korlatok, Iépcsd 1500000 Ft utca 2. alatti, 21 m? alapteriileti  polgdrmesteri hivatal vagyon-
. — ) Y tizlethelyiség/mihely gazdalkoddsi iroddjanak dolgo-
Helyi védett 84371 Bartha utca 1/a Homlokzatfelujitas, nyilaszarok feldjitasa 1000000 Ft 12) Budapest XII., Greguss  z6i készséggel adnak felviligosi-
Helyi javasolt 8173 Németvolgyi t 84. Keritésfeldjitas 300000 Ft utca 8. alacti, 121 m? alapterii-  cdst ligyfelfogaddsi id6ben vagy
let(i iizlethelyiség/miihely a 224-5943 telefonszdmon.
Helyi védett 6823 Szilagyi Erzsébet fasor 4. Homlokzatfelujitas 800000 Ft 13) Budapest XI1., Csaba utca
o . T 6. alatti, 176 m? alapteriileti iz- ~ Dr. Tusor Gabriella aljegyzd
Helyi védett 6825 Szilagyi Erzsébet fasor 8. Tetéfelujitas 1000000 Ft lethelyiség/miihely Poborni Zoltdn polgdrmester
, T A helyi érték
T hogy egyezzen bele a Denevér taa polgdrok kérését, és ugy don-
A kbmyéken élok kérésétisfigye- ¢ kiszélesitésébe, a tirgyaldsok  tdtt, hogy az ut teljes feldjitdsdt .
lembe véve épittetidta Denevér ~ nem vezettek eredményre. A kovetden megsziinteti a kériri- UPC: 210.25 MHz, Fi 'b’er net:,196'25 MH:z
utat az dnkormanyzat. A biztonsa-  felajdnlott teriiletcserét a teme-  nyd forgalmat. Ennek megfele- 1122 Budapest, Hajnoczy Jozsef utca 2.
gos gyalogos és kerékpéros kizle- t8 v&}:lz'e,té,se nem fogacti)tbafcl, eﬁzc! 16en al jﬁvébgnha'Héyiré% tt felc',il 201-22-04, hfv@hegyvidektv. hu
kedés feltételeinek megteremtése T o1, oo CBY WABD KOTEE TR tiem fenet, beRajtant a Fiehever www.hegyvidektv.hu
) . ’ sav létesitését, illetve a kitér6k  ttra — a vdltozdsrél a kordbbi ta-
érdekében a sz(ik keresztmetszete szamanak bévitését. pasztalatokbdl okulva nagymé- Ui mii ktaraval iel kezik a H idék Televizid!
ellenére jelentds atmend forgal- Id8kozben a kornyéken él8k  retli, az autdpdlydkon alkalma- A JmusolrStru ’tura'\'la“je ent, ez_' a i esyvi ,e_ e_ eVIZ’IO..
mat elvezetd Gtszakasz egyirdnyd-  levélben fordultak az onkor-  zott tibldk figyelmeztetnek. Az Immaron 10 és 15 6ra kéz6tt korabbi, még aktudlis, friss hireinket,
vé vélik a Hovirag dt felé. ményzathoz, kezdeményezve az (Gt f6lé nyulé konzol telepitésére magazinjainkat lathatjak!
Gt egyirdnyavd tételét, valamint  azért van sziikség, hogy ne lehes-
sen cllopni az Gjonnan Uj heti misorstruktarank:
kihelyezett ,Behajtani
tilos” tdbldt. Néhdny HETFO KEDD SZERDA | CSUTORTOK | PENTEK | SZOMBAT | VASARNAP
évvel ezel6tt ugyanis ; ; ; ; - - 7
 Tovivos megprobdlea | g9 | INORM | OTFOR | OTNFORW | UTNFORM | UTIFORM | UTNFORM | CNGORM
egyirdny(vé tenni az IDOJARAS IDOJARAS IDOJARAS IDOJARAS IDOJARAS IDOJARAS IDOJARAS
utat, a Hovirdg Gt ke- 1000 | ISMETLES | ISMETLES | ISMETLES | ISMETLES | ISMETLES | ISMETLES | ISMETLES
resztez8désébe kirakott Y P P P P P P
hagyomdnyos oszlopra 15,00 | KEPUISAG KEPUISAG KEPUISAG KEPUISAG KEPUJSAG KEPUJSAG KEPUJSAG
szerelt téblék“azonl?an i HEGYVIDEK| | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEK|
nakpokon beliil eledin- ' HIREK HIREK HIREK HIREK HIREK HIRMONDO | HIRMONDO
tek. - ; 7
Az aueusztus ma- KOMMENTAR HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI | < oo i o . ALFA . ALFA
sodik felé%)en megkez- B NELKUL MAGAZIN MAGAZIN LG LA ES OMEGA ES OMEGA
dere  derekonstrulkeid 2000 | EGESZSEGOR | CSEREBERE | KULTURPONT | LELEKEMELG | KuLTORpoNT | DUETT/ iy
keretében a Hovirdg és : HEGYV. ESTEK | HEGYV. ESTE
Lz Agnes at kézote ki- P T P . . A A
< cserélik a kopéréteget, 21.00 | ISMETLES ISMETLES ISMETLES ISMETLES ISMETLES ISMETLES ISMETLES
£ valamint a gyalogos és cror s . P . P e
2 kerékpdros kbzlekedés- Heqyweie{fl Maqazm. Kommentar nellkul, KL!Iturpont, Hegyvideéki Tréner, Rakérdeziink,
S re is alkalmas, egytittal Egészségdr, Egyiitt, Hegymenet, Apraja-nagyja, Cserebere
) a csapadékvizet is elve-
Evek 6ta szerette volna rendezni  gyalogjdrda kiépitését. Arra hi-  zetd, megemelt padkdt épitenck. KIEMELT MUSORAINK:
a Farkasréti temetdt kettészeld Vatkoztak, hOgy a koriabban MCgViltOZik az at k&')rnyezete is, 09.06. KOMMENTAR NéLKUL: MESTERSEGEK UNNEPE A BUDAI VA’RBAN
Denevér tt egyre inkdbb tartha-  haszndlt Denevér ti bejératot a  az eddigi kitérék helyére talajtar- 09.07. VALASZTASI KOZLEMENY: INTERJU — DR. TUSOR GABRIELLA ALIEGYZS AZ ONKORMANYZATI
tatlannd valo forgalmi helyzetét  temetd biztonsdgi okokbdl lezdr-  t6 tdmfalak keriilnek. R P ’ )
az onkormdnyzat. A kétirinyd  ta, ezért a Németvolgyi ut felé A Denevér ut rehabilitdciéjé- VA!'A§ZTAS|_‘_OL , ; L, L Y ;
Gtszakaszt elsésorban az agglo-  megsziint az dtjdrdsi lehet6ség. A hoz kapcsolodva Gjraaszfaltozzdk 09. 09. RAKERDEZUNK: BESZELGETES A ,VII. KOLTESZET VASARA” SZERVEZOJEVEL, FALUSI MAR-
mer4ciébdl, illetve a kiilsé ke-  Torokbdlint uti villamos-végdl-  az Agnes 1t csatlakoz6 szakaszét, TONNAL
rilletekb8l  érkez8k haszndltdk  lomdshoz, illetve a vdros irdnydba  kijavitjdk a sériilt vagy hidnyzé6 09. 10. KULTURPONT: A SZAKRALIS MUVESZHET ZARO KIALLITASA
el8szeretettel, az egyre fokozdédé  kozlekedd buszokhoz gyalogosan szegelyeket, valamint kiépitik a 09. 11. DUETT: KRASSO LASZLO VENDEGE DR. GYORGY ISTVAN, A FIDESZ FGVAROSI FRAKCIOJA-
forgalmat afonban a szitk ke}- csak’al/qiépitett jérda. nél.kiili De- még hlanyzo jarddc a Denevér- NAK HELYETTES VEZETSJE
resztmetszetd, eredetileg egysi- nevér tron lehet eljutni, ami a  csomépont és az Agnes koz ko- , gk . PR . P
vos it mdr nem tudta biztonsi-  kétirinyt forgalom és a beldtha-  z6tt. A megijult Denevér és Ag- 09.18. HFGYVIDEKI ,ESTEK' ,VAC,ZI JAI\!OS ES RAKAY PHILIP VENDEGEI POKORNI ZOLTAN POL-
gosan elvezetni. tatlan kanyarok miatt rendkiviil nes utat szeptember 20-dn adjék GARMESTER ES KOVACS AKOS ENEKES
Bér a keriilet tobbszor kérte a  balesetveszélyes. 4t a forgalomnak. A miisorvdltoztatds jogdt fenntartjuk!
Févarosi Temetkezési Villalatot, Az énkormdnyzat meghallgat- mm.
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Baba-mama kavézo
a Varosmajorban

Ha a rossz id6 miatt nem lehet
lemenni a jatszotérre, hova vigyék
gyermekeiket az anyukak? Egy
édesanya megoldast kinal a Vé-
rosmajor kornyékén él6k szamara:
Tiindérkert néven baba-mama
kavézot alakit ki a szabadtéri
szinpadnal.

J6 dolog szabadtéri jdtszoterekre
jérni, ahol a gyerekek jdtszhat-
nak, szaladgdlhatnak, kozben az
édesanydk is taldlkozhatnak, be-
szélgethetnek egymdssal. Am a
jétszéterekrdl hidnyzik az otthon
komfortja —a legtébb helyen még
illemhely sincs —, arrél nem is be-
szélve, hogy rossz id6ben el lehet
felejteni a szabadtéri jdtékokat.
Ezzel a probléméval szembesiile
a Vérosmajor kozelében lako, két

lyozva, ahhoz, hogy a kisgyerekes
sziildk ide elldtogassanak, nem
kell bébiszittert hivni, vagy elvin-
ni a gyermeket a nagysziil6khoz,
hiszen ez a hely épp az egytittlér-
hez kindl kivél6 koriilményeket.
A kévézdban lesz cstszda, libi-
koka, hintal, ugrdlé, kishdz és sok
més jarék, s természetesen tiszta
mellékhelyiség, valamint pelenka-
26 is. A jétszétér koriil kényelmes
kanapékat, székeket helyeznek el,
ahol a sziil6k kévézhatnak, be-
szélgethetnek, vagy akdr olvasgat-
hatnak, mig gyermekiik karnyj-
tdsnyira van wliik. A gyerekekkel
4vénd is foglalkozik, aki animd-
torként fejleszed jitékokba vonja
be a kicsiket. A kdvéz6 kiilonleges-
sége, hogy a délelbtti drdkban az
igényekhez igazodva babaételeket,
frissen készitett gyiimélespépeket,
valamint helyben siilt reggeli pék-
siiteményeket is kindl.

i |

kisgyermeket neveld Hidvéghiné
dr. Pulay Brigitta is, aki elha-
tdrozta: létrehozza azt a helyet,
amely képes biztositani mindazt
a jot, amit egy nyitott jdtszotér
nytjt —annak drnyoldalai nélkiil.
Az btletet a sikeres megvaldsitds
kovette: Ttiindérkert néven baba-
mama kdvézd vérja az anyukdkat
és gyermekeiket a Virosmajori
Szabadtéri Szinpad mogdte ma-
kodé Garden Cafe & Lounge
tdgas bels§ tereiben szeptember
13-t46l, minden héten hécf6tdl
csiitdreokig 9.00-12.30-ig.

— A Tindérkert nem jdtszohdz
vagy gyermekmeg6rz8, hanem
egy beltéri jatszotér kellemes ka-
vézéval koriilvéve, amely esdben,
héban-fagyban is hasznélhato
— mondja az dtletgazda, hangsa-

MEGNYITO

A TUNDERKERTBEN
Szeptember 12-én, vasdrap 10 érakor
nyilik a Tiindérkert Kdvézo a Vdrosma-
jorban, a Szamos utca 2/b alatt.

Unnepi programok:

- Divatbemutaté - Kid's Place Gye-
rekdivat

- Szines gyerekprogramok - népek
jdtékai, baba-jdtszé

- A kdvézo el6tti parkoloban vdsdri
forgatag

Viltozatos programok, a tobbi
kozdte zenés, tdncos mozgdsfej-
leszt8 gyermektorna, idegen nyel-
vl klub, lelki t#émdju beszélge-
wések segitik a tovabbi tartalmas
id8eosleést. Mindezek mellett N6k
klubja néven foglalkozdsokat is
tartanak, amelyeken a felnéttek
és a kicsik szdmdra élvezheté mé-
don jdrnak koriil egy-egy témdt.
Példdul amig a sziiléket divat
bemutaté szérakoztatja, addig
csemetéiket bedltdz8s sdtor vdrja,
mikézben a mamdknak gasztro-
némiai 6tleteket adnak, addig a
legkisebbek egy jatékkonyhdban
foglalhatjék el magukat.

— Ugy gondolom, sok édesanya
életér teheti teljesebbé, szinesebbé
a Tiindérkert — fogalmazta meg
a kilonleges jdtszétér-kdvézod
kiildetéséc Hidvéghiné. Mint el-
mondta, a hely abban segitheti a
ndket, hogy az anyasdg megélése
mellett meg tudjanak 8rizni egy
darabot régi énjitkb8l. Emellett
teret és modot biztosit szimukra,
hogy folyamatosan 4j, hasznos
ismeretekkel gyarapodjanak, és
kicsit magukkal is foglalkozza-
nak. Mindezt pedig tgy tehetik
meg, hogy kozben nem kell el-
szakadniuk gyermekiikesl, mert
mindkettdjitk szdmdra értékesen,
izgalmasan telik az idé.

z.
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Mindenki jobb kozbiztonsagot szeretne

A sziilok, a pedagogusok és a renddrség szerint is javitani kell a helyzetet a varosmajori parkban

A Vérosmajor kdrnyékén miikddé
oktatési intézmények régota var-
nak arra, hogy a park kdzbizton-
sagat javito, tervezett fejlesztések
elinduljanak. Az iskolakezdettel
egyiitt a didkokat érint6 kdzbiz-
tonsagi problémadk ismét elétérbe
keriiltek - kiildnosen azok a sziilék
aggddnak, akiknek gyermeke mér
egyediil kozlekedik.

A févérosi fenntartdstt Vdrosma-
jor az dtlagosndl jéval kockdzato-
sabb helynek szdmit a keriiletben:
kordbban sok rablds, lop4s tortént
itt, de mds, stlyos blincselekmé-
nyek is idérdl idére eléfordulnak
a parkban.

— Mindennap a parkon 4t sétdl-
va viszem az elsbs és negyedikes
gyermekemet a Kés Kdroly isko-
laba. A nagyobbik mir kozleked-
hetne egyediil is, mégsem enge-
dem, mert a Vérosmajoron is ke-
resztiil kellene mennie, ami most
sajnos nem biztonsdgos — mondja
az egyik sziild, Agh Zs6fia. Az
édesanya nemrégiben annak volt
szemtan(ja a jdtszétérnél, hogy
elkaptak egy gyermeket zaklatd
»mutogatés bécsit”, de hallomds-
bol sok mds aggasztd esetet ismer.
Szerinte elengedhetetlen, hogy
végre 1épéseket tegyenek a park
biztonsdgdnak névelése érdeké-
ben: a sziil6k tébbsége oriilne an-
nak, ha kérbekeritenék a parkot,
kamerarendszert épitenének ki,
illetve 4llandé érzést kapna a te-
rillet.

A sziilok szeretnék, ha gyermekiik biztonsagban jatszhatna

kes miiszaki cikkeket vesznek el a
kisebbektdl.

Az igazgat$ tapasztalatai sze-
rint mdr nemcsak a parkban,
hanem az iskoldkban sincsenek
biztonsdgban a gyerekek értékei,
hiszen a parkba ,bekéltdzok” az
intézmények épiileteit is figyelik,
s amikor alkalmuk adédik, visz-
nek, amit ldtnak. Nem vilogat
nak, a didkok tdskdi, kabdtjai épp-
gy célpontot jelentenek, mint a
pedagégusok személyes térgyai.
Az udvarokon elhelyezett kerék-
parokat is lopjak, nem beszélve a
robogokrol.

Az idosebb korosztaly is szivesen tolti az idejét a parkban

— Mivel manapsdg koriilbeliil
12 éves kortdl engedik a sziil6k
egyediil kozlekedni gyermeke-
iket, leginkdbb a 12-16 évesek
ellen irdnyulnak a blincselekmé-
nyek — tudtuk meg a Vdrosma-
jori Gimndzium és Kés Kéroly
Altaldnos TIskola igazgatéjardl.
Dr. Szebedy Tas elmondta, az
esetek tilnyomé tobbségében a
tettesek, akik gyakran alig id8-
sebbek 4ldozataikndl, 4ltaldban
pénzt, mobiltelefont és mds érté-

Az igazgaté meggy8z8dése,
hogy nagyban javitand a kozbiz-
tonsdgot, ha bekeritenék és éjsza-
kara bezdrndk a Virosmajort.

— Régora id8szerli mér a ke-
rités kiépitése, a kollégdimmal
egyiitt nagyon reménykediink
benne, hogy végre elkésziil. Ez
ugyanis megteremtheti a le-
het8ségét annak, hogy ismét
biztonsdgos, rendezett legyen a
jelenleg meglehetésen gazddtlan
képet mutaté park. Nagy el6re-

lépés lenne a bekeritésen kiviil
a magyar és nemzetkozi példdk
szerint sok helyen bevilt megfi-
gyeldkamera-rendszer kiépitése is
— hangsilyozta Szebedy Tas.

Az  igazgatd  véleményéhez
csatlakozott a Kés Kéroly iskola
vezetdje, Nagyné Pozsdr Katalin
is, aki reméli, hogy a park beke-
ritésével nagyobb biztonsdgban
lesznek a gyerekek. A tagintéz-
mény-vezetd gy vélte, a keri-
téssel és Brzéssel nemesak a koz-
biztonsdg javulhat, hanem mds
problémék is megoldédhatnak.
Péld4ul, ha betartatndk a kutya-
sétdltatds szabdlyait, és
figyelnének arra, hogy a
gazddk 6sszeszedjék ked-
venciik piszkdt, nem kel-
lene dllandéan azt keriil-
getni — amikor a parkban
tartanak  testnevelésord-
kat, vagy mds foglalkoz4-
sokat a gyerekeknek.

Az iskoldk  vezetdi
egyetértenek abban, nem
csak a hozzdjuk jiré gye-
rekek és szilleik érdeke,
hogy biztonsdg és rend
legyen a Virosmajorban.
Ezt szeretné mindenki,
aki a parkot haszndlni,
azaz nem bekoltézni, ron-
gélni vagy fosztogatni, ha-
nem sétdlni, pihenni vagy
épp sportolni akarna.

Az elmilt években szdmos, a
sértettek személyét, testi épségét
kozvetleniil veszélyeztetd, illetve
twobb esetben sériiléssel jaré blin-
cselekmény tortént a Vdrosma-
jorban, amelyek jelentds része fia-
talok ellen irdnyult. Legtébbszor
pénziikért, mobiltelefonjukért td-
madjék meg az iskoldskordakat,
sajnos azonban szemérem elleni
er8szakra és gyilkossdgra is volt

példa a parkban.

A fiatalkortiak mellett a n8k
sem érezhetik magukat bizton-
sdgban, 8ket dltaldban a tdski-
juktdl igyekeznek megszabadi-
tani a rablok. Az egyik legsilyo-
sabb tdmadds 2008 mdjusiban
tortént: egy idds asszonyt bdntal-
maztak, aki nem sokkal ezutin
szivinfarktus  kovetkeztében a
kérhédzban elhunyt.

Dr. Farkas Csaba alezredes, a
kertileti rend8rkapitdnysdg Gjon-
nan kinevezett vezetSje megke-
resésiinkre elmondta, szeretnék
elérni, hogy senkinek ne kelljen
félnie a Vdrosmajorban, ezért tigy
szervezik a rendérjarérok szolgd-
latét, hogy minden napszakban
rendszeresen ldssanak el gyalogos
jdrdrszolgdlatot a park teriiletén.
Allandéan nem tudnak jelen len-
ni, de az énkormdnyzattal t5r-
@nd egyiitemiikodés jegyében a
kertileti kozteriiletfeliigyelSk és
telepiilés6rok segitik munkdju-
kat.

A rendérkapitdny elmondta,
tdmogatja a park korbekeritését,
szeretné, ha ez miel8bb megvald-
sulhatna. Orvendetesnek tartja,
hogy az énkormdnyzat térfigye-
186 kamerdk kiépitését is tervezi,
amelyek megelz6 hatdstak — az
elkévetdk nem szeretnek kame-
rak eléte blndzni —, mdsrészt
pedig a felderités, a bizonyitds
szempontjabdl is fontos szerepet
jétszanak. Farkas Csaba megje-
gyezte: mivel 8sztél mér délutdn
besdtétedik, és ilyenkor még sok
iskolds megy keresztiil a parkon,
a kozvildgitdst is javitani kell.
Ezért szeptember els6 felében az
dnkormdnyzat  munkatdrsaival
kozosen kijelolik azokat a hely-
szineket a Virosmajorban, ahol
a vildgitds hozzdjirulhat a park
biztonsdgdnak noveléséhez.

z.

Bolyai-versenyek

Idén 8sszel is megrendezik a Bolyai
Matematika Csapatversenyt és a

Bolyai Anyanyelvi Csapatversenyt,

amelyeken azonos iskoldba jaré 3-8.
osztdlyos tanuldk évfolyamonként
szervez8d8 4 f8s csapatai vehetnek
részt (egy iskola akdrhdny csapatot
indithat). A verseny elsé, megyei/
korzeti irdsbeli forduléjiban a négy
didk kozosen dolgozik a feladatokon,
majd a legjobb csapatok az orszdgos
dontében irdsbeli és szébeli felada-
tokat kapnak. Tavaly t6bb mint 30
ezer didk vett részt a két megméret-
tetésen.

Az els8 fordulé id6pontja mate-
matikdbdl: 2010. oktdber 15., pén-
tek, anyanyelvb8l 2010. november
12., péntek. Nevezni szeptember
18-ig lehet a www.bolyaiverseny.hu
oldalon, illetve a sajét iskolai tandr-
nal. A csapatokat sziil6k is benevez-
hetik.

Bévebb informécié a fenti honla-
pon és az iskoldkban kaphaté.

IRODAK KIADOK AZ IRENE IRODAHAZBAN

a Krisztina koriton, a Vérmezd kozelében
go-400 m2 kizotti alapteridlettel

AKCIOS PARKOLASI DIJ: 1 EUR | HO*

Informacid
Gylgyi Zsuzsanna

30 6gg o074
www.ireneoffices.hu

FOTOK: KALMAR LAJOS
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Tisztelt latogaték! A MOM Kultu-
rilis Kézpont programjai a felujitds
alatt sem sziinetelnek, a keriilet tobb
oktatdsi és kulturdlis intézményé-
ben folytatédnak. Az aktuilis vil-
tozdsokrol részletes téjékoztatast ta-

ldlnak a honlapon: www.csorsz.hu.

A MOM KULTURALIS KOZPONT
PROGRAMJAINAK HELYSZINEI

MOM-KLUB

XIl, BOSZORMENYI UT 34/A

Mesematiné. Szeptember 11. 10.00
Kismaszat és a gézenglizok. Tragikomi-
kus félreériés folytdn elvész egy kilfoldi
hézaspdr kisgyermeke. Fitik-linyok, a gé-
zenglizok veszik partfogdsba, s kezdik el
keresni — els8sorban taxisok segftségével
—a mit sem sejtd sziildket.

Nosztalgia Térsastancdélutdn szept-

ember 12. 16.00-19.00. Minden alka-
lommal tdncbemutatd nyugdijas, amatdr
tdncosokkal. Nosztalgia téncdalok a 60-
as, 70-es évek nagy sikerd sldgereibdl.
Ossztanc! A belépés dijtalan.
A nemzet szinésze-
sorozat: Bodrogi Gyu-
la. Szeptember 13.
e 19.00 Jancsé Miklos:
Oldis és kotés. A pa-
| raszt szdrmazdsu se-
bész, Jdmbor Ambrus
lgy érzi, a helyén van a tdrsadalomban.
Az id8k neki kedveztek, a ,fényes szelldk”
diploméval, értelmiségi léttel ajandékoz-
tdk meg. Aztdn egy szép napon kénytelen
szembenézni  dnmagdval. Ambrusnak
megrendiil a hite onmagdban, és kérddje-
leire vélaszt keresve hazautazik édesapjé-
hoz.  Szereplék:  Bodrogi ~ Gyula,
Latinovics Zoltdn, Ajtay Andor, Domjén
Edit.

MOM Filmklub. Szeptember 15.
19.00 Salamon Andris: Getno. Mirdl
dlmodik Jancsi (Gesztesi Kdroly) és fe-
lesége (Szalontay Tiinde) egy lakdtelepi
masfélszobdsban? Arrél, hogy boldogok,
sikeresek, gazdagok lesznek. Almodoznak
az amerikai dlomrdl. Es mert a férfi apja
(Kirdly Levente) mér vagy harminc éve
amerikai dllampolgdr, 6k végre dsszesze-
dik a bétorsdgukat és minden pénziiket,
hogy nekivigjanak a nagy kalandnak.

Zurg6 Dié Gyermektdnchdz szep-
tember 17. 18.00. Jétékos, tdncos foglal-
kozds moldvai csingd-magyar muzsikdra.
A talpalévalét a Zurgd egyiittes biztositja.
Betdncold: 300 F.
( e

Tirsasjaték-taldlkozé  szeptember
18. 11.00. A Magyar Térsasjatékos Egye-
siilet rendszeres jdtéklehetdséget biztosit
azoknak, akik felndte fejjel is valljdk:
,Tdrsasozni jo!”

Diafilmek vetitése gyerekeknek,
mesélével. A mai felndttek is Gjraélhetik
gyermekkori élményeiket szeptember 19.
10.00. Az ember teremtése, David és Go-
lidt, Az utolsé mohikdn.

Oszténc szeptember 19. 16.00-19.00.
Téncest nyugdfjasoknak, felnétteknek,
mindenkit virnak, aki szeret tincolni,
zenét hallgatni! Istenes Emilia vezetésével
kértancokat, karikdzdkat, vonaltancokat
tanulhatnak az érdekldddk. A belépés
dijtalan.

Ismeretterjesztd programok szept-
ember 22. 19.00-21.00.

Ovari Arpdd vetitéses eléadds-soro-
zata. Belépddij: 500 Ft, nyugdijasoknak,
didkoknak 300 F.

Baba-mama klub kedden, csiitorts-
kén 10.30-11.30. Alakjavitd torna ma-
méknak, 6vondi gyermekfeliigyelet a ba-
baknak. A foglalkozdst vezeti: Baldzs Mari
tancmiivész. Informdcié: 06/30-973-2331.

Muszting Akrobatikus Rock and
Roll Sportegyesiilet hétfé délucdn. Vi-
dém, pérgs tdnc, ahol a j6 tdrsasdg, a ko-
z0s alkotds élménye egyszerre adatik meg.
Informdcié: 06/30-483-3020.

Obuda Mozgdsmiivészeti Iskola
kedden, csiitortokon 16.00-18.30. Test-
képz6 és mozgdsfejlesztd gimnasztika sok
tartdsjavitd gyakorlattal, zenei kisérettel,
Berczik Séra modszere alapjén. Informd-
cié: 200-0138, 06/20-946-0848 (délelétc
9.00-11.00). Az évad elsé foglalkozdsa:
szeptember 21.

Tiicsokzene 6 honapostél 4 éves korig
hétd és péntek déleléer. Személyiségfej-
leszté ritmus—ének-zene-foglalkozds ze-
netandr vezetésével. Eldzetes jelentkezés:
06/30-999-4945. Az évad elsd foglalko-
zdsa: szeptember 13.
szerda délutdn és csiitoreok déleldee. Ja-
tékos népténctanitds néptdncpedagdgus
vezetésével. Elézetes jelentkezés: 06/30-
999-4945. Az évad els§ foglalkozdsa:
szeptember 1.

A

Babamasszdzs 3 hetes turnusokban
keddenként 9.15. Mesterfogdsok elsa-
jétitdsa, hogy a mamdk és a babdk még
kozelebb keriiljenek egymdshoz. A fog-
lalkozdst vezeti: Bajzdth Erzsébet IAIM
csecsem@masszdzs-oktatd. A részvétel a
XIL. keriiletben €16 mamaknak ingyenes.
El8zetes jelentkezés: 06/30-989-2427.

Drazsé Drimajtszé Stidié vasir-
naponként. Szinjtszé tanfolyam kézép-
iskoldsoknak. Vezeti: Rudas Artila szi-
nész-rendezd. Id8pont-egyeztetés: 06/70-
252-2737.

e Csipkeverdk Bardti
. Kore minde‘n pératlan
% #-~ hétszombatjdn 10.00-
TR 13,00,

Szupernagyi Népdalkér kétheten-
ként csiitortok délutdn 13.30. A foglal-
kozést vezeti: Karcagi Fva. Informécié:
356-5440.

Nyugdijas Pedagégusok Klubja
minden hénap negyedik szerdén 14.00-
16.00. Elsd alkalom: szeptember 22.
MOM-208 Bélyeg-
gytijté Kor minden
hénap els6 péntekén
13.00-16.30.
Hegyvidéki Bélyeggytjtdk minden ho-
nap utolsd péntekén 14.00-16.00. Az
évad elsd klubja: szeptember 24.
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ARANY JANOS ALTALANOS

ISKOLA ES GIMNAZIUM

XIl., MEREDEK UTCA 1.

Obuda Mozgdsmiivészeti Iskola
hétfon, csiitortokon 15.30-19.00. Test-
képz6 és mozgdsfejleszt8 gimnasztika sok
tartésjavitd gyakorlattal, zenei kisérettel,
Berczik Sdra médszere alapjdn. Informé-
ci6: 200-0138, 06/20-946-0848 (délelste
9.00-11.00 6rdig). Az évad elsd foglalko-
zdsa: szeptember 20.

SZENT KERESZT-TEMPLOM

XII, TALTOS UTCA 16.

Ovéka szerdin és pénteken 9.00-
12.00. A népmiivészet jérékos megisme-
tése 6 éven aluliaknak. Zenés-tincos,
komplex, tematikus, kiscsoportos fog-
lalkozdssorozat folyamatos csatlakozdsi
lehet8séggel. Informdcié: Csiszér Joldn
vodapedagdgus, 06/20-594-4957. Az

évad elsd foglalkozdsa: szeptember 15.

NEMETVOLGYI

ALTALANOS ISKOLA

XIl, NEMETVOLGY! UT 46.
Nyugdijasok bridzsklubja hétf6n,

csiitortokon 15.00.

GESZTENYES-TORONY

XIl, CSORSZ UTCA 43.

Tiicsok-zene kedd déleltt, csiitoreok
délutdn.  Személyiségfejlesztd  ritmus—
énck—zene-foglalkozds zenetandr veze-
tésével, mdr 6 hénapostdl 4 éves korig.
Jelentkezés: Gl Gabriella, 06/30-999-
4945. Az évad elsd foglalkozdsa: szeptem-
ber 14. www.tucsok-zene.hu

Tiicsék Zeneévoda szerda délutdn.
Ritmus—ének—zene 2 korcsoportban,
3-4 és 5-7 éveseknek. Jelentkezés: Gal
Gabriella, 06/30-999-4945. Az évad
elsd foglalkozdsa: szeptember 15. www.
tucsok-zene.hu

VIRANYOSI KOZOSSEGI HAZ

XIl., SZARVAS GABOR UTCA 8/C

Csillagszemii: magyar néptinc ok-
tatdsa 3-7 éves kort gyermekeknek két

PROGRAMAJANLO

csoportban, a ,Timdr-mddszer” alapjin,
szerddn és pénteken 15.00-17.45. A fog-
lalkozdst vezeti: Mayer Orsolya. Informs-
cid: 06/20-381-5590.

BARABAS-VILLA

XIl, VAROSMAJOR UTCA 44.

Nyugdijasok filmklubja. Szeptem-
ber 8. 14.00 Makk Kéroly: Ftire lépni sza-
bad! Szeptember 22. 14.00 Nora Ephron:
Julie & Julia. A belépés dijtalan.

BUDAPEST KONGRESSZUSI
KOZPONT PARKOLOJA

XIl, JAGELLO UT 1-3.

Biopiac szombatonként 6.30-12.00.

BOSZORMENYI IRODAHAZ 'B'
FOLDSZINTI TANACSTEREM
XIl, BOSZORMENY! UT 24,

A Hegyvidéki Trianon Térsasig
nydri sziinet utdni els§ eléaddséra szep-
tember 8-dn 18.00-kor vrja az érdek-
16d6ket. El6adok: Szentmihdlyi Szabé
Péter (ir6): [rok, kolték az 1920-ban meg-
szdllt Magyar Szent Korona orszdgaiban;
dr. Bajnok Istvén (2 DEKA szerkesztSje):
ATL Bécsi dontés 70. évforduldjdra— Tri-
anon tisztdzandé fogalma.

Minimom

GESZTENYES TORONY

XIl, CSORSZ UTCA 43.

WWW.KREATIVMOZGAS.HU

Uj! English Gym&Fun kezds cso-
port csiitortokonként 16.15-17.00. Elsd
alkalom: szeptember 16. Jelentkezés: J4-
szai Henriett, 06/20-966-7050.

Uj! Pocaklaké-dalolé szombaton-
ként (id6szakosan, tanfolyam jelleggel).
Egy 1), kifejezetten vdranddsoknak
52016, 2x2 6rds ,tanfolyam”, ahol a kis-
mamék megismerkedhetnek azokkal az
énekes-monddkds jatékokkal, amelyeket
mér magzati kortdl énckelgethetnek,
majd a megsziiletés pillanatdtd] kezdve
jitszhatnak. ElSzetes idépont-egyezte-
tés: Melicher Cili, 06/20-527-8030.

Uj!  Biblioterdpia iskoldsoknak
szerddnként 18.00. A gyermekirodalom-
terdpids csoport lehetdség a pszichésen
egészséges gyermekek részére iskolds-
kortdl, amelyben a csoport kozdsséggé
formalédik, a csoportkohézior pedig
az irodalmi mé kozds megismerése és
feldolgozdsa alapozza meg. Oldédhat
a szorongds, tiirelemre, tolerancidra,
empdtidra tanft. Nem utolsé szempont,
hogy a foglalkozdsok sordn a gyerekek
olyan irodalmi mivekkel ismerkednek
meg, amelyek nem az iskolai tananyag
szerves részei, igy Ujabb élményekkel
gazdagodnak, és serkenti Gket az olva-
sdsra. Jelentkezés: Asztalos-Varga Csilla,
06/70-577-1019.

Ujt 1Q kucké hétfénként 15.30-16.30
és 16.30-17.15. Innovativ fejleszté prog-
ram, amely sordn 5-12 év kozotd gyere-
kek egymdsra épiil6, tematikus foglako-
zésok keretében, vildgszinvonalt gondol-
koddsfejleszt§ jérékok széles skaldjanak
segitségével ismerkednek gondolkoddsi
folyamataikkal. Az aldbbi készségeket,
képességeket fejleszti: problémamegoldé
gondolkodis, asszociativ  gondolkodas,
megértd  gondolkodds (Iényegkiemelés,
rendszerezés, dsszefiiggések feltdrdsa), lo-
gika, meméria, csoportositds és sorrendbe
dllieds, térbeli gondolkodds, verbilis és
nonverbélis kommunikdcié, személyes fe-
leldsségvallalds, onfegyelem. Jelentkezés:
Agatics Katalin, 06/70-708-4189.

Uj! Totyogé torna csiitortokon 9.30—
10.15. 1-3 éves gyerekek intenziv koor
dindci6- és egyenstlyfejlesztése jatékos
formédban a biztos mozgds eldsegitésére,
amely az értelmi és beszédfejlédés alapja.
Informdcio: 06/20-770-4327.

English Gym&Fun. Mozgdsra épii-
18 angolfoglalkozds képzett angoltandr
vezetésével. Piciknek hétfénként 10.00
(2 éves kortdl ajdnlott), nagyoknak hét-
fénként 17.30 (3-6 éveseknek). Kezdés:
szeptember 13. Jelentkezés: Jaszai Henri-
ett, 06/20-966-7050.

Tiicsok-zene kedden 9.30-10.00 és
10.10-10.40, csiitoreokon 17.15-17.45.
Személyiségfejlesztd  ritmus—ének—zene-
foglalkozds zenetandr vezetésével, mdr 6
hénapostdl 4 éves korig. Jelentkezés: Gél

Gabriella, 06/30-999-4945.

HEGYVIDEK

Tiicsok Zenedvoda szerddn 16.30-
17.00 és 17.10-1740. Ritmus—ének—zene
2 korcsoportban, 3-4 és 5-7 éveseknek.
Jelentkezés: Gél Gabriella, 06/30-999-
4945.

Csiri-biri torna szerddn 9.30-10.15
és 10.15-11.00. Babatorna nagyon sok
énekkel, mondékdval, mozgisfejlesztd
eszkozokkel, orokmozgd lurkdknak 12
hénapos kortdl. Jelentkezés: Orszdczky
Ildiké, 06/30-389-5500.

Ugrifiiles torna. Jétkos mozgasfej-
leszt8 torna viltozatos eszkdzokkel és sok-
sok jétékkal. Kedden 17.00-t6l és pénte-
ken 17.30-t8l. Tartdsjavitds, ldbboltozat
erbsitése, a gyerekek kondiciondlis ké-
pességének (erd, dlloképesség, gyorsasdg)
és koordindciés készségének (szem-kéz,
szem-14b-koordindcid) fejlesztése. Jelent-
kezés: Pocsaji Andrea, 06/30-384-7770.

Beszéld babakezek babajelbeszéd-
tanfolyam csiitortokon 10.30. Baba-ma-
ma-kommunikdcié mdr a beszédfejlédés
eldtt, amelyet 6-9 hénapos korban cél-
szerti elkezdeni. Jelentkezés: Zentai Kata-
lin, 06/20-479-2829.

Kisbagoly klub pénteken 9.30-t6L.
Tervezett, szakszertien felépitett, kis lét-
szdmd, jétékos forméji fejlesztd csoport,
ahol a sziilé is jelen lehet, nyomon kévet-
heti gyermeke fejlédését, megismerheti
képességeit. Segit megérteni a gyermeki
gondolkods ésszefiiggéseit. 20 hénapos
kortdl. Jelentkezés: Héjja Edit pszichold-
gus, 06/30-415-4533.

MRANYOR)

1125 SZARVAS GABOR UT 8/C
TELEFON/FAX: 200-8713,
TELEFON: 275-1394
WWW.VIRANYOS.HU,
VIRANYOS@T-ONLINE.HU

APS Stidi6 szeptember 10-¢n 18.30.
Evnyito osszejovetel, az éves terv megbe-
szélése. Klubvezetd: Abonyi Maya.

Kidllitds a hdzban miikédd Alko-
t6k klubja tagjainak miiveibgl. Uveg-
festmények, mozaikok, faliképek. Meg-
tekinthet§ szeptember 13-ig, telefonon
toreénd egyeztetés utdn: 200-8713.

Szabadsdg Vindorai — természetjd-

16k klubja szeptember 15-¢n 18.30. Pécs,
Eur6pa Kulturdlis Févdrosa. A Szabad-
sdg Vandorai 2010. 4prilis 30.-mdjus 2.
kozote tartote mecseki tirdjdnak vet-
tettképes dsszefoglaldja. Pécsett a székes-
egyhdzat, a Dém mizeumban a ravennai
mozaikokat, az Okeresztény sirkamrakat,
Munkdcsy trildgidjdt és a Csontvéry Ma-
zeum killitdsdt ldrogatta meg a tdrsasdg.
A virosi ldtogatds el6tti és utdni mecseki
wardkat is felidézi néhdny kép. Az estet
Gél Csandd vezeti, aki a résztvevk fény-
képeibdl az dsszedllitdst készitette. Klub-
vezetd: Siit6-Nagy Istvan. Belépddij: 500
Ft, klubtagoknak ingyenes.
Virdnyosi Méz és
Lekvar  Fesztivil
szeptember  18-19-én
9.00-18.00. Pest kor-
nyéki méhészetek, nagyborzsonyi és vac-
rdtdti hdzi lekvarok és szorpok kstoloval
egybekotott fesztivilja. A rendezvényen
Hariedy Fanni szentendrei ékszerkészitd
ékszerei, Fabula Gabi 6tvos 6smagyar jel-
képekkel & szimbolumokkal diszitett
eziist ékszerei, kézi készitésti konyhai ke-
rdmidk vésirolhatdk, valamint Végh Ildi
szentendrei szobrdsz szabadtéri szoborki-
dllitdsa lthato.

A Magyar Fotogrifia Napja szept-
ember 18-4n 17.00. Vilogatds az APS
Stidi6 fot6ibél. A Magyar Fotdmiivészeti
Alkotéesoportok  Orszdgos  Szovetsége
(MAFOSZ) rendezi meg minden év nyir
végén a Magyar Fotogréfia Napjit. Célja,
hogy felhivja a figyelmet a fotografidra,
és arra, hogy a fényképezés talilménya
1839-t8] napjainkig miként vdltoztarta
meg a vildg fejlédését és az emberek életét.
A kidllitds az APS Stidié ragjainak dij-
nyertes és versenyekre nevezett alkotdsai-
bol lle dssze. A téma heterogén, hiszen a
szociofotdktdl a természetfotdkon 4t nagy
teriiletet olel fel. A kidllitdst megnyitja:
Abonyi Maya fotdmiivész. Megtekinthe-
t6 okedber 7-ig telefonon trténd egyezte-
tés utdn: 200-8713.

HEGYVIDEKI ZENES PENTEK DELUTAN
szeptember 10-én, 17-én, 24-én 16.00-19.00
aXIL. keriileti polgdrmesteri hivatal melletti kis téren
(XIL., Boszorményi dt 23-25.)

Folytatédik a rendezvénysorozat, amelyre tiz éve minden tavasszal és dsszel vdrjik
a kirnyék lakosait népzenei koncertekkel, tanchemutatokkal & tinchdzzal. A
gyermekek kézmiives-foglalkozdsokon ismerkedhetnek meg a népi iparmilvészer
technikdival, kéthetente pedig a ,Gyuwrmarci” marcipangynrmdzds fortélyaival. A
marcipdngyurmdzds anyagkilssége: 450 Fr. A Szamos Marcipdn Budai Cukrdsz-
da jévoltdbél a nyugdijasok minden alkalommal egy csésze kavés kapnak.

Fellépd egyiittesck:

Szeptember 10. Fakutya zenekar (moldvai-csing6 népzenc)
Szeptember 17. Gyongyharmat egyiittes (magyar népzene)
17.00 Fabrika — babel6ad4s kicsiknek
Szeptember 24. Csiirrentd egyiittes (moldvai-csingd népzene)
17.00 Fabrika — Németh Luca bibmivész eldaddsa

A részvétel ingyenes!
Tamogatk:
Budapest XII. keriilet Hegyvidéki Onkorményzat
és a Szamos Marcipdn Budai Cukrdszda.
Szervezd: Virdnyosi Kozosségi Haz.
Informécié: Nagyné Orvos Gabriella, 200-8713, 275-1394.
A szervez8k a miisorvltoztatds jogdt fenntartjik!

Skandindv Klub szeptember 24-én
18.30. Helsinkit6l az északi sarkkorig.
Csorba Kiroly finnorszdgi vetitettképes
iti beszdmol6ja. Klubvezetd: Szabé Péter.
Belépddij: 500 Ft, klubtagoknak ingye-
nes.

Harménia Téncklub szeptember
25-én 19.00-22.00. Klubvezet8: Székely
Attila. Belépdij: 1000 Fr.

Kertbardt Kor szeptember 28-in
16.30. Téma: Oszi munkak — masodve-
tés, ¢l ald vetés lehetdségei a kiskertek-
ben. El6adé: Szabé Anna doktorandusz-
hallgat6, egyetemi adjunktus. Klubve-
zetd: Bartdk Séndor. Belépédij: 500 Fe,
klubtagoknak ingyenes.

Virdnyosi Filmklub. Szeptember 30.
13.00 Az élet biidds. A belépés ingyenes.

Egészségvédé Klub okeber 5-én
17.00. Antioxidéns. Az el6addst ingye-
nes orvosi tandcsadds koveti. El6adé: dr.
Szénté Ménika hdziorvos. A belépés in-
gyenes.

Irodalmi est oktober 8-4n 19.00. A
faun 6ok szerenddja. Zenés koltSi est
Erdédi Gabor verseibdl Huzella Péter
eléaddmiivész zenei kiséretében, Zavori
Andrea szinmiivész eldaddsdban. Belépd:
800 Fr.

Az épitészet és a fény dinamikdja.
Kidllitds Andreea Foanene és Filip Petcu
temesviri képzémivészek miiveibdl. A
kidllitdst megnyitja oktdber 9-én 16.00-
kor: Szekernyés Jénos mivészeti {rd.
Megtekinthet$ november 3-ig, telefonon
toreénd egyeztetés utdn: 200-8713.

UJ! Néi kondicionalé torna kezddk
részére csiitoreokon 8.00-8.45. Vezeti:
Tass Olga mesteredz6, olimpiai bajnok.
A foglalkozdsokon testképzd gimnaszti-
kéval a tudatos és nem uténzdson alapulé
mozgds, a testtudat kialakitdsa, a helyes
testtartds és izomegyensly (izomerdsités,
izomnyjeds) megteremeése a cél. Rész-
vételi dij: szeptember 9-t6l okedber 31-
ig (8 alkalom) 8000 Ft, november 4-t6l
december 16-ig (7 alkalom) 7000 Fe.
Jelentkezés és informcié: 355-9477. Elsd
alkalom: szeptember 9.

U]! Kezd§ angol nyelv felnétteknek
hétf6n 18.15-19.45. Vezeti: Endre Judit.
Részvételi dij: 2500 Ft/alkalom, bérlettel
10 000 Ft/5 alkalom. Folyamatos csatla-
kozési lehet6ség! Els6 alkalom: oktdber 4.

U] Ovikalandok a Bagolyvér Bi-
rodalom  kozremikodésével. Képesség-
fejlesztd  foglalkozdsok ~kicsiknek hét-
fonként. Elsd alkalom: szeptember 13.
2-6 éves kort gyerekeknek kindlnak
tartalmas elfoglaltsigot akdr egész dél-
elétre. A sziildk is résztvevdi lehetnek
a jétékoknak, amig a gyerekek igénylik,
majd a levdlds utdn egyediil is viddman
boldogulnak, igy az évodai, illetve isko-
lai beszokratds zokkendmentes lesz. Az
albbi modulokar kiilén-kiilén, vagy akdr
egyitt is igénybe vehetik.

Sajtkukac jdtékos mozgsfejlesztd prog-
ram 9.15-10.00. A mokis bemelegités
utdn igazi akaddlypdlydn a fejlédésnck
megfelelden egyre nehezebb mozgdsso-

rokat és feladatokat tudnak majd végre-
hajtani a gyerekek. A jéték utdn kellemes
zenére torténd levezetéssel zdrul a modul.
Dija: 1200 Ft/alkalom.

Mesebirodalom 10.05-10.50. A me-
sék és versek vildga a fantdzia birodalma,
ahové babokkal kalandoznak el. Minden
gyerek személyiségének megfelelden kap-
csolédik be a kozos jatékba. Az itt meg-
ismert beszédfejlesztd jatékok otthon is
gyakorolhaték. Dfja: 1200 Ft/alkalom.

Barangolds a milvészetekben 10.55-
11.40. A képzdmivészet anyagainak,
eszkozeinek megismerése, a vilg felfede-
zésének remek lehetdsége. Kiprobaljdk a
festést, gyurmdzdst, nyomddzdst, épést,
nyirdst, ragasztdst. Természetesen az el-
késziilt miiveket hazavihetik az alkotok.
A dalok, énekes korjdtékok és a ritmus-
hangszerek a zenei képességeket mozgat-
jik meg, a jatékok sordn az egyiittjdtszds
oromét is deélik a gyerekek. Dija: 1200 Ft/
alkalom.

Mindhdrom program igénybevétele
esetén a részvételi dij: 3000 Fr. Bérlet 4
alkalomra: 10 000 Ft. Vezeti: Kérmendi
Csilla.

U)! Sajtkukac jatékos mozgasfej-
lesztd program 3-6 évescknek csiitor-
tokon 16.30-17.15. Els§ alkalom: szept-
ember 16. Dija: 1200 Ft/alkalom. Bétlet
4 alkalomra: 4000 Ft. Vezeti: Kormendi
Csilla.

Tiicsok-zene kedden 16.25-16.55 és
17.00-17.30. Személyiségfejleszt§ foglal-
kozds zenetandr vezetésével a legfogéko-
nyabb idészakban, 6 hénapostol 4 éves
korig. Folyamatos csatlakozdsi lehetdség
elézetes jelentkezéssel. Informdcié: Gél
Gabriella, 06/30-999-4945. Testvérek-
nek kedvezmény, kiséréknek ingyenes.
Részvéeeli dij: 8000 Fe/10 alkalom. Az
elsd alkalom ingyenes! Elsé alkalom:
szeptember 14.

Ringaté pénteken 9.15-945 és
10.00-10.30. Vedd 6lbe, ringasd, énekelj!
A foglalkozdsokon az dvoddt megeléz8
korosztaly zenei nevelésére kapnak min-
tdt a sziilok, a kodalyi elvek alapjan. A
foglalkozdsokat vezeti: Venczel Ménika.
Informdcié: www.ringato.hu. Részvéeeli
difj: 700 Ft/alkalom/csaldd vagy 3000
Ft/5 alkalom/csaldd. Folyamatos csatla-
kozdsi lehetGség el6zetes jelentkezéssel.
Els6 alkalom: szeptember 10.

Fabrika 2 éves kortdl kedden 10.00-
11.00. Bébozds, éneklés, kézmiives-fog-
lalkozds. Vezeti: Németh Luca és Frdter
Anna. Részvéeeli dij: 5000 Ft/5 alkalom.
Alkalmi belépd: 1200 Ft. Informdcio:
06/20-929-7904. Elsd alkalom: szeptem-
ber 28.

»

A Csillagszemii Téncegyiittes fog-
lalkozdsai dvoddskortdl a professziondlis
szintig szerddn és pénteken. 15.00-16.00
ovodisoknak, 16.00-17.00 kisiskoldsok-
nak (kezdd csoport), 17.00-18.00 kisis-
koldsoknak (haladd csoport). Mivészeti
vezetdk: Timdr Sandor Allami Dijas,
Frdemes miivész, valamint Timar Boske
tdnemtivész. www.csillagszemu.hu



HEGYVIDEK

Mozdulatmiivészet 6vodasok és kis-
iskoldsok részére, esztétikus tincgimnasz-
tika, klasszikusbalett-alapok kedden és
csiitoreokon 16.00-16.50. A foglalkozdst
vezeti: Devecseri Veronika balettmester,
koreografus. Els§ alkalom: szeptember
14.

Rajztanoda  csiitoreskon  18.30-
20.30. Felvételi elokészités, festészeti
technikdk (portré, csendélet, mozdulat-
vézlatok), rajz okatdsa. Vezeti: Z. Szab6
Zoltdn festémtivész. Részvéeeli dfj: 10
000 Ft/ho. Beiratkozds: szeptember 9.
Els§ alkalom: szeptember 16.

Angol nyelvoktatds gyerekeknek
Helen Doron mddszerével, specidlisan
képzett tandrokkal, kozéps6- és nagy-
csoportos  Gvoddsoknak. Foglalkozdsok
hétfénként 16.15-17.00 és 17.05-17.50.
Beszédcentrikus oktatds 4-8 fs csopor-
tokban, folyamatosan tovabbfejlesztett
tananyagokkal. Jelentkezés folyamato-
san: Endre Judit, 06/30-313-6822. A
tanfolyam dfja: 9500 Ft/hé.

Tarsastinc.  Kezds:  szomba-
ton 14.00-15.00, haladé: szombaton
15.00-16.00. Részvéeeli dij: 12 000

Ft/10 alkalom. Verscnytanc vasirnap
14.00-15.00 (kezdd), 15.00-17.00 (ha-
ladg). Osszevont standard: szombaton
16.00-17.00. Osszevont latin: szombaton
17.00-18.00. Részvéeeli dij: 5000 Ft/ho.
Els6 alkalom: szeptember 18. és 19. www.
harmoniatancklub.hu

Miivészi torna az Obuda Mozgdsmi-
vészeti Iskola szervezésében, a Berczik-
mddszerrel, iskolarendszerlien egymdsra
épiilé korosztdlyos csoportokban, 4 éves
kortél. Testképz8 és mozgdsfejleszd
gimnasztika sok tartdsjavitd gyakorlar
tal, zenei kisérettel. A foglalkozdst vezeti:
Médy Krisztina. Foglalkozdsok: kedden
és csiitorokon 16.00-19.30, szerddn és
pénteken  18.15-19.15.  Elérhetéségek:
200-0138,  06/20-946-0848, iroda@
omisk.hu, www.omisk.hu. Beiratkozs:
szeptember 9-én 17.00-18.00. Els6 alka-
lom: szeptember 17.

Uvegfest6 tanfolyam minden hénap
els é harmadik hétfdjén 17.30-19.30.
Kezd6knek inditote kézmiives tanfo-
lyam, amelyen elsajdtithatd az iivegfestés
alaptechnikdja. Elézetes rajztudds nem
sziikséges, mintagy(ijtemény  alapjin
dolgoznak. A tanfolyami eszkdzoket,
alapanyagokat biztositjik. Az itt készitett
disztdrgyak ingyenesen hazavihetSk. Ve-
zeti: Stiveges Julianna tandr, 06/30-393-
6443. Elsé alkalom: szeptember 20.,
majd oktdber 4., 18.

Karbantart6 torna kedden és pénte-
ken 10.00-11.00 és 11.00-12.00. A test
teljes dtmozgatdsa (gerinc-, csiptorna,
legzo gyakorlatok). Klubvezetd: Krizsin-
né Bucst Andrea gydgytorndsz.

ref

Kismamatorna kedden & pénte-
ken 12.00-13.00. Felkésziilés a sziilésre
torndval (relax, légzéstechnika, vajuddsi
helyzetek) és informéciéval (praktikus
tandcsok sziiléshez és csecsembgondozds-
hoz). Klubvezetd: Krizsinné Bucsii And-
rea gyogytornasz.

Hastincklub  szombaton  11.00-
12.30. Minden korosztilynak - nyug-

English
Laarnmg
Centre

programot?

* Oktatas képzett, tapasztalt, a
tanarokkal az angol tantervet

elején, az IBS-ben.

Gyerekek olvasni, irni,

* Gyermeke beszél angolul, de az iskola,
ahova jar, nem kinal elég erés angol

* Oktatas délutanonként a Hiivsvolgyi Ut

* Csoportlétszam maximum 10 f6.

info@englishschool.hu ¢ Tel: +36 209 204373
www.englishschool.hu

Oktatas indul 2010. szeptemberben

dfjasoknak kedvezmény! Vezeti: Hodiné
Fodor Miéria (06/30-950-7468). Részvé-
teli dij: 1800 Ft/alkalom.

Sportjéga pénteken 18.00-19.30. Ve-
zeti: Ruff Annamari. Részvéeeli dij: 1000
Ft/alkalom, 3200 Ft/4 alkalom. Els6 al-
kalom: szeptember 10.

Joga hétfon 16.30-18.00 kezddknek,
18.15-19.45 haladéknak. Részvételi dij:
1300 Ft/alkalom, 4000 Ft/4 alkalom,
10 800 Ft/12 alkalom. Nyugdijasoknak:
1000 Ft/alkalom, 2800 Ft/4 alkalom,
7800 Ft/12 alkalom. Vezeti: Bucher Ka-
talin.

Felnétt tdrsastinc. Kezd6: vasrnap
19.00-20.00, kozéphaladé:  vasdrnap

18.00-19.00, haladd: vasdrnap 17.00-
18.00. Klubvezetd: Székely Attila. Rész-
vételi dij: 1500 Ft/alkalom. Els6 alkalom:
szeptember 19. www.harmoniatancklub.

hu

Latin-amerikai t4n-
cok 6rdja  szerddn
20.00-21.00.  Ssalsa,
mambd, carioca, ba-
chata, cha-cha-cha, ca-
lipso, bossanova, rum-
ba, merengue, szamba.
Bérmilyen életkorral, bérmilyen tdnctu-
dissal lehet jelentkezni. Részvételi dij:
1500 Fe/f8/alkalom. Klubvezetd: Székely
Attila. Els6 alkalom: szeptember 15.
www.harmoniatancklub.hu

Felndtt miivészi torna hétfé—szer-
da—péntek 8.00-9.00 és 9.00-10.00. A
foglalkozdsokat mindazoknak ajdnljdk,
akik a szép és természetes mozgdsok ugdn
szeretnének eljutni izomerejiik, dlloképes-
ségiik, hajlékonysdguk fejlesziéséhez, tes-
titk fizikai karbantartdshoz, alakjuk for-
méldsdhoz. Vezeti: Tass Olga mesteredzd,
olimpiai bajnok. Jelentkezés, informécié:
355-9477.

Prima torna szeptember 20-t6l. A
Prima torna korhatdr nélkil, barmikor
elkezdhet§ tomegsport. Javitja a tartdst,
a ritmusérzéket, az egyensilyt, formélja
a testet. A ndies mozdulatok, az élvezetes
koreogrdfia kikapcsolnak a mindenna-
pokbdl, és felfrissitik a szellemet. Infor-
mici6: 275-155. A foglalkozdsok idé-
pontjai: hétfé 8.00, 9.00, 16.00, 17.00,
18.00, szerda 8.00, 9.00, 15.00, 16.00,
17.00, 18.00, 19.00, kedd, csiitdrtok
8.00, 9.00, 17.00, 18.00, 19.00, péntek
8.00, 9.00, 15.00, 16.00, 17.00, szombat,
vasdrnap 8.00, 9.00, 10.00. Részvéeeli dij:
1200 Ft/alkalom, 10 000 Ft/24 alkalom.

Arctorna kedden és pénteken 9.00-
10.00. Vezeti: Kdlmdn Andrea (06/20-
228- 1164). A 24 6rds tanfolyam dija:
24 000 Fr (részletfizetés lehetséges). Elsd
alkalom: szeptember 21.

Ifjisdgi sakkszakkor 4ltaldnos isko-
l4sok részére szerddn 16.30-18.00. Veze-
ti: Rollinger Kdroly. Részvételi dij: 3000/
félév. Elsé alkalom: oktdber 6.

Alkotdk klubja kreatfv kézépkortiak
részére. A klub havonta kétszer, minden
mésodik és negyedik hétfén 17.30-19.30-
ig mikodik. Szivesen létjdk azokar, akik
szeretik a j6 térsasdgot, a viltozatos prog-
ramokat, szeretnek létrehozni valamit, és

alkotdsaikon keresztiil megmutatni ma-
gukat. A programban {ivegfestés, mozai-
kozds és egyéb technikdk is szerepelnek.
Informécié: Siiveges Julianna klubvezetd,
06/30-393-6443. Tagsagi dij: 1000 Fe/
félév. A kézmiives-foglalkozdsok anyag-
kolesége alkalmanként fizetend@.

$ziil6i klub minden pénteken 17.00-
18.00. Ingyenes tanicsadds nevelési kér-
désekben. Eldzetes bejelentkezés mindig
az adott hét keddjéig telefonon: 06/70-
331-6367. Honlap: szuloklub.xlphp.hu,
e-mail: jeager@freestarthu. Vezeti: dr.
Jeager Péter.

Baba-mama klub kedden és csitor-
tokon 9.30-10.30 (kivétel minden hénap
mésodik keddje). Vérnak minden kis-
gyermekes édesanyit, aki kikapcsolddds-
ra, bardti kapcsolatokra, testmozgdsra vé-
gyik. Amig a mamék torndznak, addig a
gyerekek feliigyelet mellett jétszanak. Az
edzés utdn tedzds, beszélgetés. Vezeti:
Borbély Eniké fitneszokraté.

,NAMASTE” Asperger Kortars
Klub autizmussal €l fiatalok szdmdra
minden hénap mdsodik és negyedik va-
sdrnapjdn 16.00-18.00. A klubot vezeti:
Vadasné Téth Mdria (06/30-280-3779).

Téry Odon Turista Barati Tirsasg
kedden 18.30-22.00. Vezeti: Mészdros
Janos.

Ruhavdsar minden szombaton 9.00-
12.00.

Szinhdzjegy-drusitds
minden pdros hét szer-

2\ diin  1500-18.00.
= Bédi Eva szervezd,

/06/20-213-0479.

JOKAI KLUB
1121 H-u.l-:n.].n---.l
HOLLOS UT 5
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Erzsébet kirdlyné és
kora. A vetélkedén
részt vehetnek az dlta-
lanos iskolak és a hat-,
4 illetve nyolcosztalyos
gimniziumok  7-8.
osztalyos tanuldi, 4 f8s csapatokkal. Elsg
forduld (internetes) leaddsi hatdridé: ok-
téber 29. Misodik fordulé (déntd): no-
vember 19. Az elsé forduld feladatai:
szeptember 24-t6] letolthetd kérdéiv a
www.jokaiklub.hu weboldalrl, feladatla-
pok kitdltése, rejtvények és egyéb irdsbeli
feladatok (pl. tudésitds, térkép, tablé ké-
szitése). Mdsodik forduld: szébeli dontd a
nyertes 6 csapat részvételével november
19-én 14.00. Dijazds: a dontd résztvevdi
kényvjutalomban, az elsd hdrom helye-
zett csapat tagjai konyvutalvdnyban ré-
szesiilnek. Jelentkezés: Jokai Klub, XII,,
Hollés Gt 5. E-mail: jokaiklub@
jokaiklub.hu. Informdcié: Herczeg Esz-
ter, 06/70-334-4468.

Rituélis transztinc élményest szep-
tember 18-4n 18.00. A transztnc ritus-
léval az 8si szertartdsok ereje vlik hozzd-
férhet6vé a ma embere szdmdra. Egyesiti
a gybgyitd hangokat, dinamikus iitds
ritmusokat, légzési technikdkat, melyek
egylittesen segitenek meghivni egy meg-
valtozott tudatdllapotot, amelybdl kiala-
kulhat a spiritudlis ébredés, a mentdlis
tiszedn l4tds, az érzelmi egyensily és a tes-
ti egészség. A transztdncesteker Wilbert

beszélni
tanitadsa angol nyelven

&/anyelvi
ovetve

Ruha csere-bere borze
a ZoldBoltban
oktéber 2-4n 10.00-14.00.
Ha hozol, vihetsz!

Hagyd otthon a pénztdrcddat! Jitékszabdly: a
behozott tdrgyakat onkéntesek gytjtik az asz-
talokndl, cserébe kuponokat osztanak. Ezeket
lehet utdna érdekes, hasznos kincsekre cserélni.
A cél, hogy j6 min8ségii holmik cseréljenek gaz-
ddt, vagy ezeket adhassék tovdbb azoknak, akik-
nek erre nem telik.

A szervez8k nem fogadnak el sériilt, penészes
vagy szakadt ruhdkat! Egészségiigyi okokbol ké-
rik, ne vigyenek: fehérnemt, fiirdruhdt, haris-
nydt, zoknit, hajkefét, haszndlt torolkozdt.

Z5ldBolt — Budapest elsd 6kodruhdza
(XII., Kiss Jdnos altédbornagy utca 35.)
www.zoldbolt.hu

Helyszin:

PROGRAMAJANLO

Alix, a médszer kidolgozdja 4lral képzett
Trance Dance-facilittorok, Fekete Erika
¢ Mondok Arpdd targjak. Elérhetdség:
saman.trance.dance@gmail.com, heep:/
www.transzeanc.hu. Telefon: 06/20-333-
5588 (Mondok Arpéd).

Barki és bdrmi lehet a tanulds
forrdsa. Eldaddsok, beszélgetések az ¢l-
ményszerll tanuldsrél szeptember 24-én
18.00. Jaré Katalin iskolapszicholdgus
tart el6adéssal egybektote beszélgetést az
iskolai osztdlyokban eléforduld durvasdg,
lekezelés, kirekesztés, klikkesedés jelen-
ségeir6l a Mérey-projeke bemutatdsdval.
A beszélgetésen kozépiskolds didkok is
részt vesznek. Bovebb informdcié: Ro-
gers Személykdzpont Kozépiskola, 274-
5758, 06/30-569-0846, e-mail: rogers.

kozepiskola@gmail.com.

Bran-koncert és tanchdz szeptember
25-én és okedber 16-dn 17.00. A Bran
egylittes a magyarorszdgi ir zenei élet
egyik fontos résztvevdje, rangos népze-
nei rendezvények és fesztivalok 4llandé
szerepléje. Belépddij: 1000 Fr, gyerekjegy
600 Ft. www.bran.hu

Baldzs Laszlé Gébor versszinhdzi
estje szeptember 26-dn 19.30. A Szakrilis
Mivészeti Hetek programja. Balabbé -
bohdc és mutatvanyos — valaha egy utazé
vildgcirkusz mivésze volt. Harmincévnyi
sikeres palyafutds utdn elhagyta a poron-
dog; tgy doncdte, végleg lemossa magirol
aszrakoztatoipar festett dlarcit. Uj életer
kezdett. Am hosszabb  hall gatast kve-
tben szokatlan szerepben tér vissza ko-
zonsége elé, hogy immdron sajét arcéval,
kenddzetleniil valljon a vildghoz f{iz8d8
viszonyérdl, szenvedélyesen meséljen em-
beri kapcsolatainkrdl, étiink ellentmon-
désokkal teli kiizdelmeirdl, szépségérdl
és drnyoldalairdl, titkairdl és megolddsra
var6 problémdirdl. Mindezt a feleldsség-
gel 46, ttkeres6 miivész hangjdn, a koleé-
szet nyelvén. Belépddij: 1000 Fe.

TSNS Hegyvidéki Egész-
ségklub minden hé
utolsé  csiitoreokén
18.00.  Szeptember

30.: friszdiagnosztika. A hdziorvosi ren-
deldben az egy paciensre fordithaté idd
rovidsége, valamint az adminisztrdcids
terhek novekedése miatt az egészségneve-
lés akadilyba iitkozik. A Hegyvidéki
Egészségklub rendezvényei egyebek kozt
ezt a hidnyt igyekeznek pétolni. Az eld-
adés ldtogatdi minden esetben egy kézos
diétds vacsordn vehetnek részt. A klub
vezetSje: dr. Szolnoki Lajos hdziorvos. A
részvétel dijmentes.

Angyalszarny. Stekly Zsuzsa tlz-

zoménc-kidllidsinak megnyitja oked-
ber 1-jén 18.00. A kidllitdst megnyitja:
Kubanek Miklés tandr, Gjsdgird. A kidl-
litds november 3-ig lichatd.
Allatok  vilagnapja.
Jotékonysdgi  eléadds
oktdber 2-dn 19.00.
Baldzs Ldszl6 Gabor
eléaddmiivész és Ba-
ldzs Gergely hegedii-
miivész irodalmi zenés estje. A mvészek
abevétel teljes dsszegéra Noé Allatotthon
Alapitvény Rdgesdlomentd csoportjinak
ajénljdk fel. Belépd: 1000 Ft.

Eclectica- & Irish Rovers-koncert
oktéber 9-én 20.00. Az ir zene kedveldit
varja egy fergeteges hangulatd estére a két
zenckar, amely régéta otthon van ebben
a mifajban. Az Eclectica komolyabb,
liraibb, mig ha létezne az ,ir progressziv
kocsmazene” meghatdrozds, biztosan az
Irish Rovers fémjelezné leginkdbb. Belé-
pé: 1600 Fr.

Jazzation-koncert oktéber 15-én
19.30. A Jazzation 2005-ben alakult hat-
tag a cappella egyiittes. Repertodrjuk a
20-as, 30-as évek amerikai barzenéjétél
az orokzold jazzstandardokig  terjeds,
hangszeres kiséret nélkiili, vokalis el6-
ad4sanyag. Belépd: 1200 Ft, klubtagségi-
val 800 Ft. www.jazzation.hu

Makdm-koncert gyerekeknek ok-
tdber 21-én 10.30. Kimondottan gyere-
keknek sz66 misorral vdrja a piciket és
persze a sziildket is az ezerarci Makdm
egyiittes, hazdnk egyik legpatindsabb
etno-zenei csapata. A koncerten a zene
szerves tészét képezik az dllathangok,
amit nem is mindig a zenészek szélaltat-
nak meg.
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NTC School Budapest (holland
bolcséde-6voda) hétfén és szerddn 9.00—
12.00 bolcsédéseknek, kedden 8.00-
15.00 évod4soknak. Holland tanmenet
szerinti foglalkozdsok flamand és holland
anyanyelvll csalddok részére. Feliigyeleti
szerv: Holland Oktatdsi Minisztérium.
Informacié: Bori Martina, 06/30-241-
2546, lesbories@t-online.hu.

Jiusjitsu szerddn 16.30-18.00. Vezeti:
Derkényi Ldszlo (06/20-617-5982). Ru-
galmas kiizd8sport, amely a csavardsokat,
dobdsokat, gincsokat részesiti elényben.
Sokoldald és viltozatos énvédelmi irdny-
zat. Részvéeeli dij: 5500 F/ho.

Felndtt jiu-jitsu hécfén és szerddn
20.00-21.00.

Orientalis tAnc szerddn 18.30-20.00.
Vezeti: Hodiné Fodor Maria (06/30-950-
7468). Az orientdlis tinc (hastinc) a tinc
8si gyokereihez nytl vissza, az élet és a néi
lét elvontabb kérdéseit fejezi ki milvészi
forméban. Minden korosztdly jelentke-
zését vrjik! Részvételi dij: 1900 Fe/alka-
lom, 8800 Ft/5 alkalom.

Klasszikus és jazzbalett. Vezeti: Kiss
Stefinia balettmvész (06/20-269-2314).
Klasszikus balett haladéknak hétfén és
szerddn 16.00-17.00. Spiccéra haladdk-
nak és jazzéra hétfén 17.00-18.00, illet-
ve csiitdreokon 16.30-17.30. Klasszikus
balett és jazzéra hédén 16.00-17.00,
csiitorekon 16.30-17.30. Részvéeeli dij:
14 400 Ft/16 alkalom. Klasszikus balett
kezd6knek mar ovodiskortdl szerddn
17.00-18.00. Jazzbalett kezddknek és
haladéknak iskoldskortdl ~csiitortskon
16.30-17.30. Részvételi dij: 8800 Fe/8
alkalom. Folyamatos csatlakozdsi lehe-
t6ség.

Nyugdijasklub csiitdrtokon  14.00.
Klubvezetd: Herczeg Eszter (395-8284).
Szeptemberi klubnapok: szeptember 9-én
filmklub, 16-4n eldadds, 23-4n mazeum-
ldtogatds, 30-dn 6rokzold dallamok. Tag-
sagi dij: 100 F/félév.

Angol nyelvoktatds,

o korai fejlesztés ango-
lul és 6vodds angol
kedden 16.30-t6l, csii-
tortokén  13.30-t6),

15.30-t6l és 16.30-t8] kezdd és haladé
vodds angol. Indul: szeptember 7-én.
Vezeti: Endre Judit (06/30-313-6822). A
Helen Doron Early English az angol-
nyelv-tanulds egyedildllé, kénnyd és ter-
mészetes mddja, amely a gyermek anya-
nyelvétd] fiiggetlenil a vildg minden or-
szdgdban alkalmazhatd. Babaangol csii-
tortokon 9.30-10.15 (22-36  hénapos
kort gyermekek részére). Eldjelentkezés
sziikséges! Részvételi difj: 9500 Fe/ho.
www.helendoron.hu

Apraja ropja néptnc és népi jiték
voddsoknak és kisiskoldsoknak hétfén
17.00-18.00. Vezeti: Harkai Vikedria
néptdncokraté (06/20-497-1739). A gye-
rekek megismerkedhetnek a magyar nép-
hagyoményok mellett a kis-magyarorszd-
gi és erdélyi tancokkal, népdalokkal. J4té-
kosan sajdtitjdk el az autentikus magyar
népdal és népténc alapelemeit. Részvételi
dij: 12,000 Ft/3 hénap.

Zumba fitness kedden 16.00-17.00,
szerdan  11.00-12.00,  csiitortokon

19.00-20.00. Indul: szeptember 7-én. A
foglalkozdsokat vezeti: Németh Krisztina
okleveles aerobik- és zumba-okrtat. Ele-
ged van az unalmas edzésekbdl? Egysze-
1, de eredeti és izgalmas latin mozdula-
tokkal és fiilbemdszé ritmusokkal var rad
is a Zumba!

Gombidszszakkor
kedden 18.00. Indul:
szeptember 7-én. Ve-
zeti: Auer Péter és
Lukdcs  Zoltdn. A
gombdk nem 4llatok,
nem novények: velitk egyenrangd, kiilén
orszégot alkotnak az éléviligban. A gom-
bds konyvekbdl sok ismeretet szerezhe-
tiink a gombdkkal kapcsolatban, de a
gyakorlat nélkil, éckezési céllal gytijtdee
gomba meghatdrozdsira csak egy tanfo-
lyam elvégzése utdn vallalkozhatunk. E
sorozatban szdzféle gombaval ismertetik
meg a hallgatdkat. Fakultativ vizsgalehe-
t0ség! A sorozat 8 eldaddsbdl és 5 kirdn-
duldsbdl 4ll. Részvételi dij: 12 000 Fe.
Kezd6 angol nyelv felndtteknek
pénteken 9.30-11.00. Indul: szeptember

10-én. Vezeti: Endre Judit nyelvtandr.
Mindazok szdméra ajdnljdk, akik kedvet
éreznek heti egy ora alapfokd nyelvtanu-
ldshoz az angolt tokéletesen beszéld nyelv-
tandr segftségével. Részvéreli dij: 1300 Fe/
alkalom, bérlet: 5000 Ft/5 alkalom.

Akrobatikus rock and roll pénte-
ken 15.15-18.00. Haladok: szeptember
10-én 16.00-18.00, kezddk: szeptember
17-¢n 15.15-16.00. Vezeti: Fekete Kinga
tanctandr (06/70-424-9423). UJ kezdé
csoport indul, ahovd vdrjdk mdr 5 éves
kortdl a ldnyokat és fiikat. Pérgds koreo-
grafidk, jo hangulatd edzések azoknak,
akik szeretnének az akrobatikus rock
and roll alapjaitél akdr a versenyszintig is
eljuni, és nem tudnak egy helyben ilni.
Eletkorra szabott mozgdsanyag, mozgds-
koordindcié- és testtudat-fejlesziés. Péros
és formécids rock and roll, versenyek és
fellépések. Bemutaté ora, beiratkozds:
szeptember 17-én 15.15-16.00 (kezdd),
16.00-17.00 (haladd), 17.00-18.00 (ver-
senyz6k). Részvételi dij: 3800 Fe/ho.

Tiicsok-zene hétfd déleldee folya-
matosan. Indul:  szeptember 13-dn.
Informécié: Gal Gabriella (06/30-999-
4945). Személyiségfejlesztd  foglalkozds
zenetandr vezetésével, a legfogékonyabb
iddszakban, 6 hénapostol 4 éves korig.
Folyamatos csatlakozdsi lehetdség eldze-
tes jelentkezéssel. Testvéreknek kedvez-
mény, sziildknek, kiséréknek ingyenes.
Részvételi dij: 8000 Ft/10 alkalom. www.
tucsok-zene.hu

Etka joga kedden és csiitdrekon
9.30-11.00. Indul: szeptember 14-én.
Vezeti: Nyerges Margit rekredcios sport-
oktaté. Részvételi dij: 1200 Ft/alkalom,
5500 Ft/5 alkalom (a bétlet 6 hétig érvé-
nyes).

Etka jéga II. kedden 18.00. Indul:
szeptember 7-én. Részvételi dij: 1100 Ft/
alkalom, 5000 Ft/5 alkalom.

Hatha jéga szerdén 9.30-11.00, csii-
tortokon 18.30-20.00. Indul: szeptem-
ber 16-4n és szeptember 22-én. Vezeti:
Pazonyi Monika jégatandr, rekredcids
sportokraté (06/20-952-4685). Részvételi
dij: 1400 Ft/alkalom, 6000 Ft/5 alkalom.

Csiri-biri torna pénteken 9.30-t4l fo-
lyamatosan. Indul: szeptember 17-¢n. Ve-
zeti: Orszdczky Ildikd (06/30-389-5500).
A foglalkozdsokon minden mozgdsformat
dalok, mondékak kiséretében hajtanak
végre. A torndn 3 éves korig varjdk a mdr
jérni tudo, izg8-mozgé babdkat. Testvér-
kedvezmény: 50%. Részvételi dij: 1200
Ft/alkalom, 10 000 Ft/10 alkalom (a bér-
let 3 honapig érvényes). www.csiri-biri.hu

Szivarvany Tancszinhdz hiphop-
oktatds kedden 17.00-18.00, csiitortokon
17.30-18.30. Indul: szeptember 17-én.
Vezeti: Baldzs Marta tdncpedagdgus
(06/30-409-2400).  Formdciés  tanc,
showtdnc és hiphop 7 éves kortdl. Fidk je-
lentkezését is virjak. Részvéeeli dij: 9000
Fu/ho.

Mivészi torna szombaton 9.30 és
16.30 kozott. Indul: szeptember 18-4n.
Vezeti: Pataki Rita mozgdspedagdgus
(06/30-483-1897). Berczik Sdra mod-
szere alapjin, zongorakisérettel moz-

gaskoordindcié- és ritmusérzék-fejlesztd
iskoldsoknak 4 éves kortdl, kézéphaladé:
alsé tagozatosoknak, haladd 1.: fels§ ta-
rig. Zongoran kisér: Gabora Mdria. Rész-
vételi dij: 3400 Fi/hé, illetve 6000 Ft/
egydsszegl befizetése esetén kedvezmény.
E-mail: patakiri@freemail.hu.
: _': togéppel idGsebbek-
ﬁ nek. Heérfn 9.00-
12.00 haladé. Indul:
szeptember 20-4n. A program célja, hogy
szdmitégép haszndlatéra, elsésorban az
internet elérésére. A hallgaték hat alka-
titjdk el az alapokat, amelyek segitségével
képesek hasznos és érdekes informdcidkat
r8seikkel e-mailben kapcsolatot tartani.
A foglalkozdsok kis csoportokban (5-6
eléte il. Tandij: 3000 Ft/tanfolyam.
Esthetic movement class. Instruc-
cise for women with simple gymnasti-
cal and dance elements accompanied by
ing physical experience, enhances your
posture, encourages graceful move-

gimnasztika. Kezdd: dvoddsoknak, kis-
gozatosoknak, halad6 2.: 15-20 éves ko-
ho. Testvéreknek, valamint féléves tandfj
1+ Ismerkedés a szdmi-
10.00 kezdé, 11.00-
az id6sebb korosztdly tagjait megtanitsa a
lommal, esetenként egy-egy drdban saji-
onélléan megkeresni, illetve tavoli isme-
f6) folynak, mindenki sajdt szdmitégép
tion in English. This is a kind of exer-
classical piano improvisation. Energiz-
ment.

(Folytatds a 8. oldalon)
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(Folytatds a 7. oldalydl)
Classes begin at 12.00 AM on Mondays-
Wednesdays—Fridays. Price: 600 HUF
per occasion or 4.000 HUF per ten occa-
sions. For further information please call
Zsuzsanna Lukin on 06/30-434- 8204.

B.V.S.C. Jokai Tancklub minden hét-
f6n és kedden 18.00-21.00. Klubvezeté:
Juhdszné Vigvolgyi Gyorgyi szakosztalyve-
zetd, nivédijas, Csokonai-dijas tdncpeda-
gbgus. Az egyesiilet foglalkozik standard
és latin, valamint formdcids tancokkal. Val-
laljdk eskiivdre, szalagavatdkra tincok beta-
nitsét. Informécié: bvscjokaitk@freemail.
hu, www.jokaitk.uw.hu, 06/20-213-0604.
Részvételi dij: 7000 Fe/ho.

Bridzsklub ~szerda  13.30-18.00.
Klubvezeté: dr. Kis Géza (395-8907).
A csoport tagjai a jdtékot ismerd, profi
bridzsjatékosok. Tagsdgi dij: 2000 Ft/év.

Gilde - Oregeserkészek Klubja min-
den honap mésodik péntekén 16.00-t6l.

Szinhdzjegy-drusitds
minden pdratlan héten

%\ szerddjan 15.00-18.00.
<) Bédi Bva szervess,

/ 06/20-213-0479.

HEGYVIDEKI
HELYTORTENETI
GYUJTEMENY
ES GALERIA

XII,, BEETHOVEN UTCA 1/B

Kulturalis Orokség Napja szept-
ember 18-dn 9.00-12.00. A nagy
érdeklddésre vald tekintettel a Hegy-
vidéki Helytorténeti Gydjtemény tjra
megnyitja a Svdbhegy két nagy maltd
forrdsa, a Vdroskut és a Béla kirdly kit
épiiletét. A forrdshdzak kiépitése Hu-
nyadi Mityds kordban toreént, ezek-
bél a kutakbdl vezették a vizet a budai
Viérba. Az érdeklddék megtekinchetik
a forrdshdzak hegy gyomrdba nyulé
folyoséit, amelyek egy sziklafalnil vég-
z6dnek, ahol tbb helyen is felbukkan
a tiszta viz. Megkozelithetd: 90-es,
190-es busszal a Moszkva térrél a Koltd
utcai megdlléig, fogaskerekiivel a Vi-
roskat megalldig.

Helytorténeti  séta.
100 éves az Erzsébet-
kil4td. Helyszin: Nor-
mafa-Jénos-hegy. A
sétdt vezeti: Baldzs At-

=W dila. Taldlkozo: szept-
ember 25-¢én 10.00-kor a Normafa Sihdz
eldte. A résztvevdk egyedi kitliz6t kapnak
emlékiil, a részvétel ingyenes.

Most térkép e téj. Térképeken és ké-
peslapokon a Hegyvidék. A kidllitds meg-
tekintheté: kedden, csiitdrtokon és pénte-
ken 10.00-18.00. Informdcié: 457-0501,
info@hegytortenet.hu, www.hegytortenet.
hu. A belépés ingyenes. Csoportoknak el6-

zetes bejelentkezés sziikséges.

i

XIl, VAROSMAJOR UTCA 44.

Meder. Lelkes A. Gergely festémd-
vész kidllitdsa. Megtekinthet: szeptem-
ber 30-ig, hétkdznap 9.00-18.00, szom-
baton 10.00-14.00.

wdl Hegyvidék Galéria
&' 1122 Budapest, Varosmajor u. 16.
I'?' Tel./Fax: 201-6607

i E/mail: info@hegyvidekgaleria.hu

Buczké Gyorgy szobriszmiivész
éleemi-kidllitdsa. Megnyitd: szeptember
30. 18.00. Megtekinthetd: november
3-ig, kedden, csiitortkon, pénteken
10.00-18.00.

caffé ._I)perté

galérial2

XII, HAJNOCZY JOZSEF UTCA 21.

Attiinések. Angyal Jilia festémii-
vész, Arva Ilona grafikusmiivész, Kapo-
lyi Mérta textilmivész, Makkai Mdrta
textilmivész, Orient Eniké textilmdvész
kidllitdsa szeptember 19-ig mindennap
8.00-22.00-ig ldrogathatd.

Szakrilis jelképeink. Képz8mi-
vészeti kidllitds a Galéria 12 Egyesiilet
szervezésében a XII. keriilet alkotémi-
vészeinek munkdibél. Megnyité: szept-
ember 23. 19.00. A kidllitdst megnyitja:
Dvorszky Hedvig mivészettorténész.
Részt vevd miivészek: Arva Ilona, Bocz
Bea, Borza Teréz, Eziist Gy. Zoltdn,
Ferdindnd Judit, Fiirjesi Csaba, Galam-
bos Tamds, Jozsa P4l, Kdrolyi Andrds,
Kontur Andrds, Magyar Gdbor, Mak-
kai Marta, Nadas Laszl6, Orient Eni-
ké, Patd Kdroly, Pdlos Anna, Sélyom
Attila, Véghsed Klira. Megtekinthetd:
oktéber 17-ig 10.00-20.00-ig. A belé-
pés ingyenes.

SZABAD MUTEREM

XIl, HAJNOCZY JOZSEF UTCA 13.

Uvegtanfolyam Kecskés  Kriszi-
na iivegtervez8 iparmtivész vezetésével
minden csiitortokon 17.00-20.00. Az
tiveg hideg és meleg alakitdsa, hasznélati
és diszdrgyak készitése. Személyre sza-
bott tanmenet, eldképzettség nem szitk-
séges! Helyszin: XIL, Hajnéczy Jézsef
utca 13., Szabad Miiterem. Jelentkezés:
szabadmuterem@gmail.com e-mail  ci-
men, vagy a 06/30-400-5024-es telefon-
szdmon, vagy a helyszinen az adott idd-
pontban. Tanfolyam 4ra: 4500 Ft (heti
egy alkalom, 3 ora). Az 4r tartalmazza
a felhaszndlt anyagok kéltségét. Az elsd
alkalom ingyenes! Tovabbi informdcidk:
www.szabadmuterem.mlap.hu.

Szabds-varrds-szovés  tanfolyam
Foris Barbara textiltervezd iparmiivész
vezetésével minden kedden két tur-
nusban, 13.00-16.00 és 17.00-20.00,
szerddn 18.30-21.30. A szabds, varrds
és szovés alapjai, oltozékeervezés és ké-
szités. Helyszin: XII., Hajndczy Jézsef
utca 13., Szabad Miiterem. Jelentkezés:
barbrodesign@gmail.com e-mail cimen
vagy a helyszinen az adott id6pontok-
ban. Tanfolyam dra: 4500 Ft (heti egy
alkalom, 3 éra). Tovabbi informdcidk:
www.szabadmuterem.mlap.hu.

UGOCSA KONYVTAR

XII., UGOCSA UTCA 10.

Térsasozz a kényvtdrban! Minden
mésodik szombaton 10.00-13.00-ig ér-
dekes jatékokkal varnak kicsiket és na-
gyokat.

Ringaté foglalkozds a Buda-
hegyvidéki Reformdtus Egyhdzkozség
templomdnak gyiilekezeti termében
(X1I., Boszorményi it 28.) minden hét
szerddjan 10.00-10.30-ig. Informécio:
06/70-265-4892, www.ringato.hu. A
foglalkozdsok az dvoda elétti korosz-
talynak szolnak, néhdny hénapostdl
héroméves korig. Csalddi bérlet: 3000
Ft, a tanév végéig, heti egy alkalomra.
Egy foglalkozds részvételi dija: 700 Ft/
csaldd. A részvételi dij azok szdmdra is
a fentiek szerint alakul, akik t3bb sajdt
gyermekkel érkeznek a foglalkozdsokra.

Mend Mané Torna. Zenés-tornds
foglalkozds gyerekeknek 6 honapostdl 4
éves korig, ¢l6 hangszerjétékkal, ismert
és rég hallote dalokkal, monddkakkal.
A nagymozgisok és az egyensilyérzék
fejlesztését specidlis mozgdsfejlesztd esz-
kozokkel (példdul mdszéalagit, egyen-
stlyozd tolesér, trambulin, szivdrvanyos
hintdztaté ejtdernyd, billend récshinta,
libikéka) segitik eld, és persze egyetlen
6rardl sem hidnyozhat a szdz szines lab-
da! Idépontok: szerddnként 9.30 (Mini
csoport) és 10.05, 1050 (Mend Mané
csoportok). Cim: Sportmax Hegyvidék,
XII., Csorsz utca 14-16. Ingyenes par-
kolds! Telefon: 06/20-392-1833. www.

menomanotorna.hu

Eletméd- és alakformalé edzések
a Virdnyos Altaldnos Iskola tornatermé-
ben (Virdnyos Gt 48.) hétfén és szerddn
16.50-17.40 hélgyeknek, 17.50-18.50
holgyeknek és uraknak, 19.00-20.00
uraknak.  Informdcié:  275-0669,
06/30-476-9132.

Kindermusik nemzetkdzi  zenei
program angol nyelven, 7 éves korig. A
foglalkozdsok szerddn 9.00-kor kezddd-
nek a Happy Kids Ovoddban (Fodor
utca 36.). Az els6 foglalkozds ingyenes.
Tovdbbi informdcidk, illetve probadrdra
jelentkezés: www.kmzsuzsa.hu, www.
happykids.hu, www.kindermusik.com,
valamint 356-2440.

S. K. MUHELY - kerdmia ,sajit
kezlleg”. Kézi és korongos agyagfor-

milds, diszités, mdzazds, égetés, raku.
Felndtteknek  kedden 10.00-13.00,
szerdin  18.00-21.00,  szombaton
10.00-13.00. Kerdmiaklub nyugdfja-
soknak. ,Aranykezi” gyermekeknek
kreativitdst és koncentriciot fejlesztd
foglalkozdsok egész évben, kedden,
szerddn,  csiitoreokon  16.00-17.30,
pénteken 14.00-15.30 és 16.00-17.30.
Helyszin: XII., Sion lépcsé 8. (az Arany
Jinos iskola  kerimiamdhelyében).
Informécié: Ferenczyné Sads Kinga,
06/20-986-8601, skmuhely@hotmail.

com, www.keramia-skmuhely.hu.

Az Utolsé Napok Szentjeinek Jé-
zus Krisztus Egyhdza angol anyanyel-
vli missziondriusai ingyenes angolrdt
tartanak Buddn, a XII. keriiletben (is),
heti rendszerességgel. Az 6rék minden-
ki szdmdra nyitottak, nincs kozik val-
lishoz. Olyan témékrdl szélnak, ame-
lyek hasznosak lehetnek a mindennapi
beszélgetésekben. Hdrom kiilon cso-
port van: kezdd, kézéphaladé és haladé.
Csak sajat fiizetre és tollra van sziikség.
Iddpont: csiitortokonként 18.00. Hely-
szin: XII., Hajnéczy Jéusef utca 14.
Informécio:  06/70-702-1631,
angolora.info. El8zetes bejelentkezés/
regisztrdci6 nem sziikséges, és brmikor
be lehet kapcsolédni a csoportokba.

WWW.

Legyen a gyereknevelés
gyerekjabék!

Csatlakozzon a Szakért§ Sziilék
csoporthoz, ahol nyiltan beszélhet a
mindennapokban felmeril§ gyerek-
nevelési gondokrdl a témdban jértas
nevelési és életvezetési tandcsadokkal,
és megoszthatja problémdit a tobbi
anyukdval. A gyerekeket animdtorok
varjék érdekes programokkal a hely-
szinen. Az els csoporttaldlkozon a
részvétel ingyenes, de el6zetes regisztrd-
cidhoz kétote: 06/20-777-1003. www.

szakertoszulok.com.

World Dance Festival szeptember
8-12. Viligtinc-fesztival és workshop
két helyszinen, a Casa de la Musica
Kulturdlis Kézpontban és a Sportmax
Hegyvidékben. Sportmax Hegyvidék:
viligbajnoksdg,  Eurdpa-bajnoksdg,
Viligkupa. Programok a Casa de la
Musicdban: napi 3 latintdnc-workshop,
szakmai konferencia tdncvildgbajno-
kokkal, ingyenes ténctanitds, latin
filmalkotdsok és fieszta a nagyterem-
ben. Tovabbi informaciok: htep:/
vilagtancfesztival.hu.

Nem titok az egészség. Tiplilko-
zédstudomdnyi és  életmdd-el6addsok
kéthetente szerddnként 18 6rddl a
SOTE Testnevelési és Sporttudomdnyi
Kar (TF) disztermében (XII., Alkotds
utca 44.) Szeptember 15.: Elet - vagy
jo éler? Eldadds, bemutatd, késtold. A
betegségek okai: gének, kornyezet, élet-
mod. Egyéni dontéssel és életmdd-val-
toztatdssal minden feliilirhat6? Szept-
ember 29.: Egészségiigyi katasztrofdk.
A sziv-, rdk-, emésztdszervi, légzbszervi
és mijbetegségek okai. Van segitség?
Olajfélék és gyiimoleskészitmények. Az
el6adésokat Toth Gébor okl. élelmi-
szer-ipari mérnok és dr. Reisinger Jénos
irodalomtorténész tartjdk kozosen. A
sorozatot szervezi és timogatja: Olta-
lom Alapitvény, Eletpont Nonprofit
Kézhaszna Kft., Uj Eletméd egészség-
magazin. Az eldaddsok utdn beszélge-
tést tartanak, terembérleti hozzdjdrulds-
ként 200 Fr-ot elfogadnak. Informdcié:
06/20-225-5063.

Barokk pompa a szinpadon - je-
zsuita diszletképek, litvinytervek -
kidllitdsmegnyité a Bajor Gizi Szinész-
muzeumban szeptember 18-4n 15.00. A
térlatot megnyitja: dr. Acs Piroska in-
tézetigazgatd, Lovas Pl alpolgdrmester,
dr. Pintér Mérta Zsuzsanna tanszékve-
zetd, egyetemi docens és P. Forrai Ta-
mds gimndziumigazgats. Cim: XIL,
Stromfeld Aurél it 16.

A Zugligeti Ovoda az intézmény
fenndlldsinak harmincadik évforduléja

alkalmabol kidllitst rendez szeptember
24-¢én 16.30. A megnyitora az egykori
zugligetes Gvoddsokat is varjik. Cim:
XII., Zalai at 2.

KULTURALIS OROKSEG

NAPJAI PROGRAMSOROZAT

SZEPTEMBER 18-19.

Csalddi nap a Normafénil szeptem-
ber 18-4n 10.00-16.00 ériig.

Vérosmajori Jézus Szive Plébania-
templom (XII., Csaba utca 5.) rendez-
vénye szeptember 18-dn 10.00-24.00.
Programok: 10.00-17.30 Toronyldto-
gatds. 14.30-17.00 Gyermek- és csalddi
program. 15.00-17.30 Kézmiives-fog-
lalkozs, jdték és templomtdréneti kidl-
litds a kistemplomban. 19.00 Templomi
vezetés, szentirdsolvasds, tanisigtétel.
20.00 Bach-zene. 20.30 Csend — me-
ditdcids képek vetitése. 20.40 Imddsig
a hétf8i imacsoport vezetésével. 21.00
Kérus és versmondds. 22.00 Taizé-i
imadra. 19.00-24.00 Szentségimddds a
Hésok kdpolndjaban.

Istenhegyi Szent Ldszl6 Plébdnia
(XIL, Diana utca 15/a) szeptember 18-
an 18.00-21.00.

Viroskat és Béla kirdly kitja
(Devecseri Gabor park, Viroskir). A
rendezvény id6pontja: szeptember 18.
9.00-12.00.

Bajor Gizi Szinészmiizeum (XII,
Stromfeld Aurél ar 16.). Szeptember
18-4n 15.00 drakor nyit a Barokk pom-
pa a szinpadon — jezsuita szinpadtervek,
litvénytervek cimll id8szaki kidllitds.
Miisort ad a Keleti Hdrfa Dug. Szept-
ember 19-én 15.00 rakor tdrlatvezetés
lesz a megnyilt iddszaki kidllitdson, mig
16.00 és 17.00 drakor a két 4llandd ki-
allitdson.

Budapesti Kutatéreaktor (XIL,
Konkoly-Thege Miklés dr 29-33.). A
rendezvény id8pontja: szeptember 18.
és 19. 9.00-13.00. Séta indul érinként
a fdportdtdl a reaktoriizembe. Iddtarta-
ma: 1 éra. (Tizenhat éven aluliak nem
ldtogathatjak!)

Fogaskerekii (XIL., Szildgyi Erzsé-
bet fasor 14-16.) A rendezvény idé-
pontja: szeptember 18. 10.00-14.00.
A helyszinen  megtekinthetd  egy
1874-ben gyirtott, eredeti éllapotd
nosztalgiakocsi, valamint egy 1929-es,
feltjitott, 30, illetve 40-es palyaszdmi
mozdony és Rowan kocsi. Szakmai ve-
zetés minden fé] ériban.

PECS2010

Szeptember 11. Vasarely koztéri pd-
lydzat - eredményhirdetés (Pierre Vasa-
rely is részt vesz rajta).

Szeptember 23. Az Engedetlenck
cimd kidllitds megnyitdja a Hattyhdz
Galéridban.

Szeptember 24. A Fiatal kortdrs
alkotok — kortdrs mivészeti utazd bien-
nile megnyitdja.

Szeptember 24. Szlovén nap a Ma-
ribori Balett fellépése alkalmabdl.

Szeptember 28. loan Nemtoi tiveg-
szobor-kidllitdsinak megnyitdja a Tu-
déskdzpontban.

Szeptember 29.-oktdber 1. Az Eu-
r6pai Parlament Kulturdlis Bizottsigd-
nak l4togatdsa Pécsett.

Oktéber 5. Horvét kortdrs szob-
rdszmivészek kidllitdsdnak megnyitdja
a Cella Septichordban.

Oktéber eleje: a feltjitote Zsolnay
Mauzéleum draddsa.

November 12. Cézanne és Matisse
bivoletében — a Nyolcak centendriumi
kidllitdsa az EKF egyik kulcsprojekjé-
ben, a Nagy Kiéllitétérben.

December 9. Maxim Vengerov és
Rénky Dezsd koncertje az dj koncert-
és konferenciateremben.

December eleje: a Zsolnay Kultu-
rdlis Negyed Gj, 1000 négyzetméteres
kidllit6termének avatdsa — Pinczehelyi
Séndor életmd-kidllitdsa.

Attiinések

Ot miivész a Galéria 12 kavézoban

lig egy hénapja nyitott a Haj-

néczy Jozsef utcai Galéria 12
kévéz6, mdris 4j tdrlactal vérja a
ldtogatdkat, vendégeket. Ezirtal
az Attlinések cimd kidll{t4s lacha-
0, Angyal Julia festémiivész, Arva
Ilona grafikusmivész, valamint
Kapolyi Mdrta, Makkai Mdrta
és Orient Enikd textilmiivészek
alkot4saival.

lég és egymads felé nyitnak. ,Ha
vessziik a firadsdgot, és alaposan
szemiigyre vesszitk a munkdkat,
léthatjuk, hogy mindegyikiik
valédi mestermd, akir a festett
selymekrdl, akdr a szt textilekrél
legyen sz6” — tette hozz4.
Attlinések a cime a tirlatnak,
és ez tobb okbdl is taldlé: egyfeldl
a mivek lirai-melankolikus han-

Angyal Julia Nyugalom és Varazslat cimii képei

A kidllitdst megnyité Kra-
tochwill Mimi m{vészettorténész
a miivek méltatdsa elet a kdvézé
irant fejezte ki elismerését: ,Orii-
16k, hogy ilyen szépséges helyen
ilyen gydnyor(i dolgokat lehet l4t-
ni. Magam is rég virtam ennek a
kidllitshelyiségnek a létrejottét, de
minden virakozdsomat feliilmul-
ja, amilyen igényes, {zléses kornye-
zetben jelennek meg itta mivek.”

Az 6ndllé stilusy, fiiggetleniil
alkoté mivészek kozos kidllita-
sukkal olyan érdekes egységet te-
remtettek — mondta a miivészet-
torténész —, ami egyediildllénak
szdmit egy olyan vildgban, amikor
az alkotdék inkdbb bezirkéznak,
befelé fordulnak, nem pedig a vi-

gulata a gondolatok és érzések
egymdsba olvaddsdt, ,dttlinését”
idézik, masfeldl a miivészek sti-
lusdnak, 6nalléségdnak egymdsra
hatdsit, egymdsba olvaddsdt — is-
mét csak ,drtlinését” murtatjik.
,Oridsi dolog, amit ez az 6t mi-
vésznd véghezvitt — zdrta koszontd
szavait Kratochwill Mimi —, mert
gy tudnak meglenni egymdssal
a falakon, hogy egymdst erdsitik,
egymds dolgait szépitik.”

Mig az el6z8 Galéria 12-kialli-
tds a nydr tiindoklését, ragyogdsit,
izzdsit és litktetését jelképezte, az
Arttinések a zoldek és kékek do-
minanciéjéval a lecsendesiilést, az
elméldz6 gondolatokat idézi.

Antal Ildiké

Szakralis Muvészetek Hete

,Tivagytok a fold séja" - ez a
mottdja az immér negyedik al-
kalommal tjara induld Szakralis
Mdvészetek Hete programsoro-
zatnak. A Hegyvidék is szamos
kulturdlis eseménnyel veszi ki
részét a szeptember 17-t61 26-ig
tart6 rendezvénybdl.

mikor négy évvel ezel6tt az elsd

programokat megszerveztiik,
az volt a legfbb célunk, hogy min-
denki szdmdra elérhet6vé tegyiik
azokat a képz8mivészeti kincseket,
zenei kiilonlegességeket, amelyek
alkalmasak lelkiink felemelésére —
meséli a Szakralis Miivészeti Hete-
ket életre hivé Ars Sacra Alapitvany
nevében Baksay Hédi. — Eldszor
csak budapesti rendezvényeink
voltak, a kovetkezd évben mir
vidékre is eljutottunk, harmadik
alkalommal pedig hatdron tdlrédl is
csatlakoztak hozzdnk. Reményeink
szerint idén is nagyon sok hivd és
nem hivé emberhez szélhatunk
sok apré esemény és néhdny nagy
Skumenikus rendezvény segitségé-
vel. A mult emlékei mellett tobb
kortdrs mivészeti kidllitdssal és ze-
nei mivel is szeretnénk bemutatni
az él6 szakralis mvészetet. Ebben
az évben el8szor az égisziink alate
szeptember 18-dn virja a Nyitott
Templomok Ejszakdja az dhitatra
és mivészi élményekre vigydkat.
Kiilonlegessége az estének, hogy a
legtébb templomban egy id8ben,
este nyolc érakor Bach-muzsika
csendiil fel.

A teljesség igénye nélkiil
néhdny hegyvidéki program.
Bukridn Edit keramikusmiivész
nyitott mihelyében (Kuaevolgyi e
76/c) az érdekléddk megleshetik,
hogyan késziilnek egyebek mellett
a kardcsonyi szakrélis ajdndékedr-
gyak. Elmélkedés vonallal, fonal-
lal cim kiéllitdsdn a hegyvidéki
Kokay Krisztina textilmivész a
Kapisztrdn téri Magdolna-to-

Kun Pal alkotasa

ronyban mutatja be alkotdsait.
A Hegyvidéki Nemzetkozi M-
vésztelep résztvevdi idén a ,mai
szakrdlis miivészet” témdjdt dol-
goztdk fel, alkotdsaiknak jelenleg
a MOM-klub, majd szeptember
16-t0l a Hegyvidék Galéria (Vé-
rosmajor utca 16.) ad otthont.

Békesség-6hajtds a cime Tallidn
Marianne és Ldz4r Baldzs szinm(-
vészek estjének az Istenhegyi Szent
L4sz16 Pléb4nidn (Diana utca 15/a).
Itt 45 percnyi valogatds hangzik fel
zenei kisérettel, Janus Pannonius-
tdl a kortdrsakig. Visky Janos mo-
nodrdmdja, a Jdlia a vdrosmajori
kistemplomban (Csaba utca 5.)
hallhat6-ldthaté Dér Denisa eld-
addsdban szeptember 25-én este.

-, Ti vagytok a fold séja” — ad-
tuk mottéul a programnak a M4wé
evangéliumabdl szdrmazé idézetet,
ami szerintiink kifejezi a Szakrélis
Miivészetek Hete mondanival6jéc
— Osszegez Baksay Hédi. — A fold
sbja, az ize, a sava-borsa annak a
teremtett vilignak, amely minket
koriilvesz. Az a feladatunk, hogy
a vildgot egymds szdmdra is élvez-
hetdvé vardzsoljuk, és minden j6t
tartdss tegylink.

Al

Tovdbbi  részletek a www.
szmh.hu oldalon, a rendezvény
programfiizetében, valamint la-
punk  programajinldjiban, a
Kulturdlis - Orokség  Napjaindl
olvashatdk.
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Szazeves a Janos-hegyi Erzsebet-kilato

Széz év. Az egyszer(, kerek szam mdgott hihetetleniil kanyargds malt
rejlik, legaldbb annyira, mint amilyen kacskaringdsak azok a Iépcsdk,
amelyek felvezetnek Budapest legszebb pontjara, a varos tetejére. Ren-
geteg nehézség, akadaly, tragédia, emberi gyarldsdg és emberi nagyséag
kisérte végig a kilato historiajat, amely az idén e szép évforduldhoz
érkezett. A Hegyvidéki Onkorményzat méltd modon kivan megemlékez-
ni a szliletésnaprol, szeptember 10. és 12. kdzott gazdag programsorozat
var mindenkit, aki a mi 6reg, kedves épitményiinkkel kdzosen szeretne
tinnepelni. Négyoldalas sszedllitdsunkban felidézziik az Erzsébet-kilato
és kornyéke torténetét, valamint elolvashatjék a Kilato-fesztivél részletes

programijét.

z Erzséberkildtd a f8vdros
legmagasabb pontjdn, 529
méterrel a tengerszint felett, a
Jdnos-hegy csticsdn fekszik — ezt
foldrajzi értelemben kell érteni,
mert a ténylegesen legmagasabb
pont a Széchenyi-hegyi tévéto-
rony teteje. A Jdnos-hegy a leg-
késébb régziile budapesti hely-
névnek szdmit, még a XX. szdzad
els§ éveiben is pdrhuzamosan
forgott kézszdjon a Pozsonyi-
hegy és a Jdnos-hegy elnevezés.
A Pozsonyi-hegy név alap-
jéul az a legenda szolgdlt, hogy
a hegytetdrdl tiszta id6ben ldt-
ni lehetett a pozsonyi vér négy
tornydt. A Jénos-hegy elnevezés
eredete ugyancsak bizonytalan:
egyesek szerint egy itt feldllicott
Szent Jdnos-szobortél ered, mds
forrdsok ugy vélik, a kozelben
mentette meg Hunyadi Jdnos
életét egy Mdrta nevii gydnyérd,
gordg ledny. Ami biztos, hogy
mindkéc elnevezés él napjaink-
ban is: a Jdnos-hegy a magas
hegycsics, amelyen a kilded is 4ll,
a Pozsonyi-hegy pedig az a hegy-
gerinc, amely a Jénos-hegytdl a
Szépjuhdsznéig, a Budakeszi ttig
nyulik.

KILATOEPITESI HULLAM
Akdr el lehetett ldtni az egykori
korondzé vérosig, akdr nem, a
panordma mindig is a kirdnduldk
kedvelt célpontjavd tette a Jdnos-
hegyet. A természetjirds a nagy
pesti jdrvdnyokat kovetben jote
divatba, amikor a gazdagabbak

Az Erzsébet-kilato elott, 1913

villdkat épitettek a budai hegyek
oldaldban, hogy j6 levegén élhes-
senek, mig a kevésbé tehetések-
nek ,,csak” a trazds maradt.

A sok kirindulé fellenditette
a vendégldtdst is, gomba mddra
elszaporodtak a kiilonféle ven-
déglék, fogaddk. Erre az iddre, a
XIX. szdzad hetvenes éveire esik
a hazai kildt6épitési hullim. Az
ebbdl a szempontbdl legfonto-

sabb szervezet a Magyarorszdgi
Karpit Egyesiilet volt, amely
1873-ban alakult, és tobb ma
is 4ll6 kildté fizddik a nevéhez
a Kdrpdt-medencében. Sokan
azonban a vezetGség szemére ve-
tették, hogy csak a Magas-Tér
rdval foglalkozik, ezért két évvel
a megalakuldsa utdn a budapes-
ti szakosztdly Magyar Turista
Egyesiilet néven 6ndllésitotta
magdt.

A Jénos-hegy életére azon-
ban még nagyobb hatdssal volt
a Budapest-Hegyvidéki Turista
Egyesiilet, amely késébb a Svéb-
hegyi Egyesiilet nevet vette fel,
és a mai napig mikodik. Ennek,
illetve befolydsos tagjai tevékeny-
ségének és adomdnyainak ko-
szdnhetd, hogy megépiilt egy fa
messzeldtd a Jdnos-hegyen —pon-
tos épitési ddtumdt nem ismerjitk
—, valamint az is, hogy 1890-ben
dtadtdk a Budakeszi uttdl a Ja-
nos-hegyig vezet§ miutat, amely
lehetdvé tette, hogy ekkortdl mér
turistafelszerelés nélkiil is meg
lehetett kézeliteni a messzeldtét.

ERZSEBET NEGYSZER

Sok hiresség kirdndult a f8vdros
legmagasabb pontjdhoz, hogy
innen élvezze a panordmdt, a
legnevesebb  ldtogaté azonban
vitathatatlanul Erzsébet kirdlyné
volt. Ferenc Jézsef kirdly felesége
1882-ben tdbbszor is felkaptatott
a hegytetdre, ahonnan az akkor
mir 4ll6 fa messzeldtérdl, az ugy-
nevezett gloriette-rdl nézett kor-

be. A févarosi kozgy(ilés Gomori
Havas Sdndor javaslatdra kés6bb
emlékkovet allittatote  Erzsébet
kirdlyné ldtogatdsinak tisztele-
tére. Ez a ké eltlint a torténelem
sodrasdban, azonban a XII. kerii-
leti 6nkormdnyzat 2007-ben az
eredetivel megegyezd formdban
és szoveggel visszailliteatea.
Erzsébet négy alkalommal sé-
tlt fel a Jdnos-hegyre: 1882-ben

A kilaté 1910 kariil

rogton hdromszor, 4prilis 2-dn,
mdjus 16-4n és oktéber 9-én. Egy
évvel a genf tragédia eldee, 1897.
oktdber 20-4n is itt kirdndult.
1885-re a fa messzeldtd na-
gyon rossz 4llapotba keriilt, igy a
févarosi Erdészeti és Kiilteriileti
Bizottsdg — ehhez tartozott a J4-
nos-hegy kornyéki erddk kezelése

is — javaslatot tett egy j kildtd
létesitésére. Ebben madr diszes,
llandé épitményrdl tettek em-
litést.

A hatalmas kéltségek miatt
a terveket még ugy késziterék,
hogy az alsé szint kébdl, a fels6bb
szintek fdbol késziiltek volna. A
koltségvetés 7000 forintra ru-
gott, ez azonban tdl sok volt a f4-
véros biidzséjének, igy a kérdést

elnapoltdk. 1891-ben Goémori
Havas Sindor beterjesztett egy
javaslatot, miszerint az egész kild-
6 kébdl épiiljon. A koleségvetés
az 50 ezer forintot is meghaladta,
mely osszeg hallatdn a képvisel6k
szdmdra mdr nem is t{int annyira
veszélyesnek a meglévd kildeé. ..

GLUCK, A MEGMENTO
Az Gj kilded létesitésének gon-
dolatdt a turistaegyesiiletek is
felkarolték, 1896-ban a Magyar
Turista Egyesiilet k8kildt6 épité-
sét javasolta a f8vdrosnak, ennél
tovdbb azonban nem jutottak. A
probléma 1898-ban keriilc djra
teritékre, amikor az Erzsébet ki-
ralyné elleni merénylet hire elju-
tott Budapestre.

Ekkor mdr az orszdg idegen-
forgalmi érdekeire hivatkozva
is stirgették a megolddst. A terv
legaktivabb &sztonzdje Németh
Imre, a Magyar Turista Egyesii-
let pénztdrnoka volt. A févérosi
kozgyilés végre beadta a derekit,
mert a turistaegyesiilet mellett az
I. és a II. keriileti vdlasztmdny,
a Zugligeti Egyesiilet és a Svdb-
hegyi Egyesiilet is kidllt az gy
fontossdga mellett. Halmos Jdnos
fépolgarmester utasitdst adott a
Mérnoki Hivatalnak, hogy ké-
szitsen terveket.

1900-ra el is késziiltek a ter-
vek, amelyek jécskdn meghalad-
tdk a Magyar Turista Egyesiilet
anyagi lehetéségeit. Ugy tint,
harmadszor is eredményteleniil
zérul a kilded épitésének Stlete.
Azonban vératlanul felbukkan-
tak olyan tdmogatdk, akikkel
eddig nem szémoltak: a vendég-
18- és szallodatulajdonosok.

Gliick Frigyes, az Astoridndl
1év§ Pannonia szilloda tulajdo-
nosa ugy gondolkodott, hogy
nem elég, ha a szdlloddja szép és
vendégesalogatd, az egész kor-
nyéknek annak kell lennie, ha azt
szeretné, hogy sok létogat(') érkez-
zen hozzd. Felfigyelt arra, hogy
az eurdpaiak dgy tekintenck a
Bécstdl keletre es6 vidékre, mint
ahol az elmaradott vildg kezdé-
dik. Ezen szeretett volna valtoz-

tatni, mivel biiszke volt a magyar
konyhdra, Budapestre és az ot
hondul szolgdlé Svibhegyre.

Az &8 nevéhez fliz8dik a
Gugger-hegyi Arpad-kilits és
a vdrosligeti oroszldnos kéhid
felallitdsa. Csalddja egyike volt
a régi svabhegyi birtokosoknak,
villdjuk a Diana utcdban dllt.

1904-ben a Svébhegyi Egyesiilet
az elnokévé vilasztotta, két évvel
késébb pedig megbiztdk Strébl
Alajost, hogy készitsen szobrot
Erzsébet kirdlynérél, amelyet
a Jdnos-hegyre vezeté at mel-
lett 4llitottak fel. Az alkotdst az
1930-as  években ismeretlenek
elloptdk, és sajnos mdig nem ke-
riilt eld.

BARMI ARON...

A Budapesti Szdllod4sok és Ven-
dégl8sok Ipartestiilete 1902-ben
kapta meg a lehetSséget, hogy
a f8virosban nemzetkozi szdl-
loddskongresszust  szervezzen.
A vildig minden tdjdrdl érkezd
vendégek elcsoddlkoztak a mil-
lenniumi rendezvények utdni
Budapest pompdjin.

A szakmai el8addsok mel-
lett a program egyik pontja a
Jdnos-hegyre tett  kirdndulds
volt. Gliick Frigyes megmutat-
ta kollégdinak, hogy innét egy
helyrél latszik mindaz, amiére
érdemes Budapestre jénni. Egy
neve clhallgatdsit kérd svdjci
szdllodatulajdonos 1000 korondt
ajanlott fel az Erzsébet kirdlyné
emlékére épitendd kildtd céljdra.
A konferencia nyereséggel zérult,
és a pluszbevételt az ipartestiilet
ugyanerre ajanlotta fel. Osszesen
tizezer korona jott Gssze, 4m ez
még mindig messze elmaradt a
legutébbi tervek 120 ezres kole
ségvetésétdl. Banki kolesont sze-
rettek volna felvenni, azonban a
pénzintézetek mind elutasitottak
a kérelmet.

Halmos Jdnos polgdrmester
1904. augusztus 12-én il le tdr-
gyalni a mérndkokkel és a ven-
dégl8sokkel. Harom terv keriile
az asztalra, és az anyagiak mellett
az is vitdt gerjesztett, hogy a kil4-
6 — az eredeti 6tletnek megfele-
18en — elsésorban a turistdk szd-
mira épiiljén-e fel. A széllodatu-
lajdonosok és a f8vdros ugyanis
miiemléki monumentalitdst var-
tak az épitmény megjelenésédl.
Ezek a vélemények elbizonytala-
nitottdk Klunzinger P4l épitészt,
akit a févdros megbizott a kildté

Az a csodalatos panorama...!

Tébb vita van arrél, hové lehet legmesszebb ellétni a Janos-hegy tetejérdl. Hajdan
egyesek latni vélték innen a pozsonyi varat, s6t magat a varost is. Ezért volt sokd-
ig a hivatalos név Pozsonyi-hegy. A mostani térképek egy részén a Szépjuhaszné
felé es6 oldalon még megtaléljuk ezt az elnevezést. Azonban sem a vérat, sem
Pozsonyt nem lehet latni a Janos-hegyrdl, viszont kivételesen tiszta idoben, éltala-
ban decemberben, feltlinik a Magas-Tétra, azon beliil is a Nagyszaloki-cstcs. Ez a
legmesszebbi hely, ahové valaha is ellattak innen.

Az elsd ilyen feljegyzett alkalom 1900. december 9-én volt, és a késébbiekben
is ez a honap tiint a legkedvezdbbnek. Persze gyakorlott és sok vidéket megjart
turistanak kellett lenni ahhoz, hogy az ember pontosan beazonosithasson egy
tavolban felkadl6 csucsot. Ma is sokfelé kalandozhat el szemiink, a harmadik te-
raszrdl 75, mig a negyedikrl 77 kilométer a foldrajzi latotavolsag. Természetesen
a magasabb hegyek ennél tavolabbrdl is latszanak, hiszen a Fold gorbiileti szoge

ezt egy bizonyos mértékig még engedi.

A kdrpanoramaban gydnyorkddok tekintete elsésorban kelet-délkeleti irany-
ban pasztazza a vidéket, hiszen errefelé taldljuk a fovaros belsejét a kozismert
ldtvanyossagokkal. A kilatdsnak éppen az a legfébb vonzereje, hogy a 433 méter-
rel lejjebb lévé Duna két partjan elterild vilagvérost szinte feliilrdl latjuk. Vilag-
viszonylatban is elég ritka, hogy egy ekkora metropoliszt ilyen kdzelrél és ilyen

magasrol szemlélhessiink.

Délkelet és dél felé az Alfold siksaga teril el, amelyet Cegléd, Dunafdldvar
vonaldig szemlélhetlink. Délnyugat felé Torokbalint, Biatorbagy, a Velencei-td
és Székesfehérvar tinik fel, de Csakvar kornyéke és a Vértes-hegység is latszik.
Nyugati irdnyban Budakeszi, Paty és Szar kdzség majdnem egy tengelyben mutat-
kozik, és a Vértes ebben az iranyban is lomhan elnydjtozkodik. Eszaknyugaton a
Nagy-Kopasz-hegy markans témbje uralja a panordmat, 561 méteres magassagé-
val a Budai-hegység legmagasabb pontja, amit azért emelink ki, mert sokakban
él a tévhit, hogy a Janos-hegy a legmagasabb.

Latszik Nagykovacsi és felette Nagyszénas is, mig északra a Nagy-Hars-
hegy a szomszédunk. Mogétte a Pilis, illetve a Visegradi-hegység cstcsai
sorakoznak. Pesthidegkut fél6tt a Dobogoké platdja, jobbra a Bérzsony
négy legismertebb cstcsa, a Nagyindc, a Nagy-Hideg-hegy, a Magosfa ',:j‘l

és a Csovanyos kandikal ki. Pontosan északra a Kis- és a Nagykevély,
mig felettiik a Bdlcsé-hegy és a Nagycsikévar latszik. Eszakkelet felé
a Harmashatar-hegy és eléhegyei uraljak a latképet, majd a févaros
északi peremkeriletei és a Foti- illetve a Godolléi-dombsag, felettiik
pedig a métrai kézismert csticsok, az Agasvar, a Galyatetd és a Kékes-
tetd keretezik a panordmat. Néha a Biikk-hegység is

felkéklik a lathataron.
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Kirandulas a signalnal

Mér a gloriette el6tt is volt mire felkapaszkodniuk a hegyre maszoknak, kordbban
a tet6n Ugynevezett signal, vagyis fabdl acsolt, egyszerd foldmérd torony allt. Ez
joval elobb 6sszedGlt, mintsem az akkor jelentds el6relépésnek szamito gloriette-
et megépitették volna.

Novék Déniel, valdészinileg 1835-ben, arrél kesereg, hogy a signalnak mar csak
a maradvanyai vannak meg, és a szép panorama élvezéséhez kiilon korbe kellett
jarniuk a hegy tetejét, mire kell6 helyre értek. A Szépjuhasznétdl kapaszkodtak fel
Gttalan utakon, és még az Gsvényeket is sokszor elvesztve kiizdték fel magukat a
csticsra. Azt is megtudjuk beszémoldjébél, hogy ugyanolyan erdémdvelés volt a
Janos-hegyen, mint bérhol a budai hegyekben, a csésznek kunyhot épitettek, aki
a kitermelt 6lfakra vigyazott. Sz6 nem volt se parkerdérdl, se védendd kirandulo-
helyrél, igaz, feljutni sem volt tul egyszerd feladat. Idézziink érdekes nyelvezettel
megirt napléjabol:

,Regényes tajékat Budanak jobbadan sokkal jobban ismerik azon idegenek,
kiket kivancsisag édesget hozzank, mint honfiak nagyobb része. Ezen vendégek
nem ritkan rajzolatokat vesznek tobb éllaspontbdl, s visszatérve hazéjukba, azokat
mint jeles tajfestményeket rézre vagy kére metszve kozrebocsajtjak... Elvesztvén
tobb izben is 6svényiinket, a bokroson kelle keresztiil térnlink, ide- s odabujkal-
va, mig végre csakugyan megtalaltuk az Gsvényt, sikra jutank. ltt terjedezett sze-
miink elibe Budakeszi falu, s az egész oldali teljes méltésagaban. Bémulva ezen
szép téjékot, melyet maga a természet ennek alkotott, megpilantank egyszerre
egy egész tarsasagot felettiink, asszony s férfi személyekbdl allott, kik hihetdleg
Sauwinkelébdl (Zugliget) jottek fel oda, honnan a feljérds nem oly meredek, mi is
tehat feléjiik tartank, s rovid id6 alatt ott leltiik magunkat, hol még néhény év el6tt
lehete [atni a trigonometriai célpontot (signal), melynek jelenleg csak mér jelkove
allafoldbe eresztve. A szél egy keveset kemény Iévén ezen magas helyen, a Pestnek
fordult oldalon telepedénk le, s onnan vizsgaltuk a volgyben alld Knétz majorokat,
a Kalmérfy-épitvényt, s a felséges Duna folyamot a két testvér vérossal, s Rékoson
végig mindent, egész a godolléi magas dombig. Innen végre elindulvén, s megte-
kintvén a hegylancon fekvd kunyhét, mely az 6lfakra tigyel6 csész szaméra szolgal,
utunkat a Svabhegynek vettik, s koriiljarvan a magas hegyet, végre a Menner-
majorba értlink, mely egyemeleti hdz, s hol egy kapitany bardtomat kerestem fel,
ki ott tart maganak nyari lakast egészsége visszaszerzéséll..."

www.hegyvidekujsag.eu /

A gloriette megépitése nagy elorelépésnek szamitott

Turistautak a kilatohoz

A Jéanos-hegy mindig el6keld helyen szerepelt a budai hegyvidék kirdnduldhelyei
kozott. Nem csoda, hogy seregnyi séta- és turistatit éplilt ki a szélrézsa minden ira-
nyabdl. A tirazok tobbsége amugy sem szeret ugyanott visszamenni, amerrol jott.

A ma is rendszerben lévé turistajelzések mellett a két vilaghaboru kozti idben
kiilon sétautjelzések is voltak. A kettd egyiitt sokak szamara zavarosan hatott, mar
csak azért is, mert az utdbbiban hat-nyolc szint is hasznaltak, mégsem volt benne
semmi logika. 1945 utdn mar csak a turistajelzéseket ujitottak fel, amelyeket tobb-
szor is atalakitottak.

Ma a Janos-hegyrdl minden irdnyban vezetnek jelzések, de ennél jéval tobb
sétaltosvény vagy -eldgazas van, igyhogy rengeteg varidciobdl vélaszthatnak a
kirdandulok. Az utébbi iddk jelentds valtoztatésa volt a sarga kereszt jelzés kialaki-
tasa, amely lehetdvé teszi, hogy (a korabbi haromféle helyett) egyetlen tton elsé-
talhassunk a szintén kdzkedvelt Budakeszi Vadasparkba.

Akildtohoza legkdnnyebb és leggyakoribb eljutas: a Normafétol a kék korjaratu
Ut jobb oldali agan a Libegd felsé végéllomasdig, és onnan a betondton a torony-
hoz. A hegy legtetejére a piros sév vezet fel, a Szépjuhaszné vagy Makkosmaria és
a gyermekvast Janos-hegy dllomasa feldl. Szintén idaig vezet a zold haromszdg
jelis, amely a Libegd alsd végéllomasatol indul, de a kotélpalyanal joval hosszabb
nyomvonalat jar be, igy is erésen kapaszkodd ttvonal. Ennek a jelzésnek a felso
harmadanal dgazik ki a szintén a Szépjuhasznéhoz vezetd z6ld kereszt.

A kék korjératu jelzés a Libegd felsd végallomésatol egy masik, bar kevésbé
ldtvényos nyomvonalon vezet vissza a Normaféhoz. Hosszu, de kényelmes séta-
lehetdség a forgalomtdl lényegében elzart Janoshegyi Uton a Budakeszi Uthoz
lemenni. Alsé szakaszan, ahol a Tiindérhegyi uttal egyesiil, és forgalom is van, par-
huzamos sétautat talalunk (zold kereszt jelzés).

Néhany szép és nem nehéz kirandulds a kérnyéken:

) 1. Széchenyi-hegy, fogaskereki felsd végélloméasa-Hegyhat Ut-
'u- Normafa-Anna-rét-Libegd felsé allomésa-Janos-hegyi Erzsébet-kila-
t6. Z6ld sav, kék korjaratu s végul piros sav és z6ld kereszt jelzés egyiitt

(65 perc).
2. Janos-hegy, gyermekvasut allomasa-Libegd felsé allomasa-Ja-
nos-hegyi Erzsébet-kilato-Szépjuhaszné. Piros sav jelzés (55 perc).

3. Jénos-hegyi Erzsébet-kiléto-Libegé felsé allomasa-Zug-
] | liget, 291-es autébusz végallomésa. Végig zold haromszog jel-
l zés. A LibegG felsé allomasatol 20 percnyire a zold kereszt jel a

- Szépjuhédsznéhoz agazik ki. gy: kilato-Szépjuhaszné 45 perc, mig
a Zugliget 70 perc.

terveinek el6készitésével, hiszen
nehezen tudott minden elviris-
nak megfelelni: az épiilet a hegy
alakjihoz igazodjék, minden
oldalrdl egyardnt ldtsz6djék, a
hegy korondjaként tiindokoljon,
és hogy mindez teljes mértékben
kivitelezhetd is legyen.

A kildtéra szdnt dsszeg 1904-
ben 100 ezer korona volt, ezt
Gliick Frigyesék és a fdévdros
kozdsen adtdk 6ssze. A pénz
miér elegendd volt ahhoz, hogy
belekezdjenek a villalkozdsba:
palydzatot irtak ki, elbirdl6jé-
nak Schulek Frigyest, a Haldsz-
bastya tervezdjét, a Miegyetem
tanszékvezetSjér kéreék fel. A
palydzatot végiil nem jelentették
meg, viszont felkérték Schuleket,
hogy médositsa a mér meglévé,
Klunzinger P4l 4ltal készitett ter-
veket.

Klunzinger eredetileg csticsos
tetét dlmodott a kildtéra, Schu-
lek ezt ,levette”, és a helyére még
két teraszt tervezett. Az 8 keze
nyomdn nyerte el a kildté azt a
neoromén stilust, amely annyira
hasonlatossd teszi a Haldszbds-
tydhoz. A tervmédositésok jelen-
t6sen megndveleék a koleségeket,
azonban senki nem mert szélni
Schulek Frigyesnek. Klunzinger
sz6vd is tette, hogy a médositott
kildt6 csak két kilométerrel nove-
li a ldtdstdvolsdgor, és ez a két ki-
lométer nincs ardnyban a tetemes
(egészen pontosan 60 ezer koro-
na) pluszkoleséggel. A kilded ki-
vitelezése csuszott, a vallalkozdk
kotbére koveteltek, igy a végsd 4r
240 ezer koronit tett ki. Ekkor
azonban mdr senki sem torédott
a pénzzel.

RENDKIVULI ALAPOSSAG
Az elsé kapavdgist Bédy Tiva-
dar, a kildté épitését lebonyolitd
bizottsig elnoke 1908. janius
12-én végezte el. A kivitelezésnél
a legnagyobb probléma a tdvol-
sdg volt, hiszen a kildts épiilete
messze esett minden fontosabb
kozaeedl és kozmiedl. Az épits-
anyagokat 4tlagosan tizenkét ki-
lométerrdl szallitotedk, a kdveket
példdul Pilisborosjendrél, Buda-
kaldszrél, Dunaharasztibél hoz-
tak. Negyvenezer tégldt, hdrom-
szdz fuvar homokot és cementet
hasznaltak fel.

A szallitéjarmiivekkel legfel-
jebb a mai Libeggig lehetett fel-
jutni, azt kévetden a Janos-hegy
csticsira nem vezetett mds, csak
gyalogut. A szintkiilonbség dthi-
daldsdra kisvasutat kellett épite-
ni, amelynek vonala a terepviszo-
nyok miatt nem lehetett egyenes.
A kocsikat egy benzinmotor haz-
ta fel a torony magasfoldszintjéig,
a pélydt pedig dgy alakitottdk
ki, hogy korbefutott az alapzat

) Kozar Mihaly
P(Igsmp" (ddnos) hegyl vendégldje
i ; '
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Az Erzsébet-kilato épitése, 1910
koriil, igy az épitBanyagot tet
szbleges oldalra tudtdk eljuttatni.
A munkdsok szdmdra barakko-
kat épitettek, de legtobbjik a
vérosbdl jart fel minden reggel.
Egyediil a miivezetd, Stadtmiiller
Gyula kolwzote fel a hegyre az
épitkezés idejére.

Kiilsn problémit jelentett a
vizellatds. Az Eotvos Gti viztor-
nyot csak 1912-ben adedk 4t — igy
négy esztendével kordbban alkal-
mi vizvezetéket kellett épiteni,
amely hdrom kilométerrdl sz4lli-
totta a vizet az épitkezéshez.

Az utdkor  szerencséjére
Klunzinger P4l mindent doku-
mentilt, igy pontosan tudjuk
a vallalkozék nevét, akik részt
vettek a kivitelezésben. A fara-
gott koveket Krdl Gyula mester

Kozar Mihaly vendéglés nyomatta az elsé képeslapokat a kilatérol

hozta, a szobrdszati rész Mikola
Ferenc munkdjét dicséri, az ab-
lakokat Havas Mdrton készitette.

Klunzinger Pdl ¢és Schulek
Frigyes rendkiviil alaposan ter-
vezte meg a kildtér. Ugyeltek
arra, hogy a kérnyezd erdé fdi ne
néhessenek magasabbra, mint az
épitmény, hogy a lépcs6hdz biz-
tonsdgos, védett helyre keriiljon,
ahol szél, es6 nem tehet kirt ben-
ne, valamint a turistdk kényelmée
szolgalé pihendhelyeket is kiala-
kitottak. Figyeltek tovdbbd arra
is, hogy a kor alapu épiilet ten-
gelye egybeessen a hegy képze-
letbeli tengelyével, ezért is olyan
harmonikus megjelenésti az Er-
zsébetkildt6 a Jdnos-hegyen.

A kilit6 neoromin stilusd,
ugyanakkor gétikus elemek is

megtaldlhatok rajra. A vizkdpdk
groteszk alakok lettek volna,
azonban elvetették az Stletet, és a
mai egyszerd formdban valdsitot-
tdk meg Sket. Eredetileg az alag-
sorban kaptak helyet a torony6r
lakdsa, valamint a menedékszo-
bék is. A foldszintrdl a teraszokig
két spirdlis 1épcsd halad, az egyik
a felfelé, a mdsik a lefelé igyekvd
kirdnduldk szdmdra. A foldszin-
ten, a kerengében, a bejérati aj-
toval szemben tdbldt helyeztek el
az épitésre emlékezve, ezzel dtel-
lenben Strébl Alajos Erzsébetrdl
késziilt szobrét 4llitottak fel.

A miésodik teraszig lehet fedett
lépcsdkon feljutni, a harmadik és
a legfelsd, negyedik szintre mdr
a szabad ég alatt kanyarognak a
fokok. A legfelsd terasz épiileté-
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ben egy kicsi, ablakokkal elldtott
kamrdt épitettek, taldn azére,
hogy rossz idé esetén ide lehessen
bebujni. A helyiség rendeltetése
tulajdonképpen nem teljesen vi-
l4gos, hiszen néhdny lépést meg-
téve a zdrt lépcsBhdzban rtaldlja
magdt a tardzo.

A kil kée év alate késziile el,
1910. 8sz elején tartottdk az iin-
nepélyes megnyitét. A
meghivéhoz  minden
esetben csatoltak két
ingyenjegyet a fogas-
kerekiire. Mar reggel
gyiilekeztek az érdek-
16d8k, és mindenki
jelen volt, aki kivette
részét a megvaldsitds-
bél — kivéve Halmos
Janost, aki az épitkezé-
sek idején hunyt el.

MEGSZUNT A

PANASZARADAT
1910. szeptember 8-4n
délelétt tizenegy 6ra-
kor 4dgyuldvések jelez-
ték az avatdsi iinnepség
kezdetét. Ezt kdvet8en
heroldok fujtdk meg
kiirtjeiket a kildtd leg-
felsé szintjén, majd a
jelenlév8k elénekelték
a Himnuszt. Barczy
Tivadar polgdrmester
a kovetkezd szavakkal
idvozolte az  egybe-
gytlteket: ,Igen tisztelt
kozénség! Most, ami-
kor a f8véros koznapi
légkorébdl  nemcsak
szimbolikusan, de va-
16sdggal  folemelked-
tiink ide, ebbe a tisz-
tdbb légkorbe, ebbe a
tisztdbb vildgba, most lelkiinket
is tisztdbb, nemesebb érzések tol-
tik el. Ezek kozott az érzések ko-
zott kell, hogy elsé helyen legyen
a hédla érzése, amely sziviinkbdl
eltor. Az én ajkam dleal jusson
kifejezésre a hdla mindazok irdn,
akik sziviikkel, esziikkel, tehet-
séglikkel, anyagi 4ldozataikkal
hozzdjérultak ahhoz, hogy ez a
mi itt, e helyen, ilyen formaban
létrejote. Hogy ezt a miivet most
kilonosebb  {innepélyességgel
avatjuk fel, annak tobb sajdtos
oka van, és ezek kozott az okok
kozott nem utolsé az, hogy ite
egy olyan koézintézményrdl van
526, és olyan kozépiiletrl, amely
nem tisztdn hat6sdgi eszkdzok-
kel, hanem derék, dldozatkész
férfiaknak tekintélyes hozzdjé-
ruldséval jott létre. Mi itt Ginne-
pélyesen még az illet8k akarata
ellenére is meg akarjuk jegyezni,
igen tisztelt kozonség, hogy ez a
szerény patricius férfia, aki leg-
tobbet tett, Gliick Frigyes.”

A polgirmester beszédében
kitére  természetesen  Erzsébet
kirdlyné ldtogatdsaira is. Ezutdn
megnyitottdk a kildté kapuit,
hogy az érdekléddk belilrél is
megnézhessék a tornyot. A disz-
ebédet Gliick Frigyes szdllods-
jabol szdllitotedk a hegyre. Az
4dtadds napjdn egyébként nem 4llc
teljesen készen a kildté épiilete,
hidnyoztak a falak belsd diszité-
sei, és az livegmozaikos ablakok-
bél is csak néhdny keriilt a helyé-
re. Még nem volt meg a kildtét
dvezd diszburkolat, és a kornyék
rendbetétele is viratott magdra.

Ennek ellenére egyre tdbben
sétdltak fel a f8vdros Gj neveze-
tességéhez, amelynek népszertsi-
tésében részt vett Kozar Mlhaly,
a Jénoshegyi vendégld bérlgje. O
nyomatta az els6 képeslapokat a
kildeorol. A Janoshegyi vendégld
a Libegd mai felsé végillomdsd-
nak helyén 4llc 1880 6ta. Kozdr
Mihdly sokat sirdnkozott, hogy
az épitkezés rossz hatdssal van a
forgalmdra. A kildté megnyitdsdt
kovetben azonban nem kiildste
tobb panaszos levelet a vérosve-
zetésnek. A vendégldbél gyonys-
rd kildeds nyfile, és az évek alate
szdmos hiresség fordult meg a
teraszdn. (A Jdnoshegyi vendég-
18 torténetérél bdvebben keretes
irdsunkban olvashatnak.)

ZAVARO ETELSZAG

A kilde6 koérnyezetée folyamato-
san rendezték, azonban a t6rédés
ellenére a huiszas években nagyon
leromlott az 4llapota, ami az els§
terasz rossz szigetelése miatti
bedzdsoknak volt koszonhetd.

Sokan panaszkodtak, hogy a to-
ronydr 4llandé ottléte miatt min-
dig ételszag van, és az 6r tlizhe-

bérbe vette a teraszt, és itt is jO
nevli vendéglétéhelyet alakitott ki.
A kirdndul6k szivesen zardndokol-
tak fel, hogy egyenck a hires pér-
koltbdl, vagy a libamdjbdl. Az 4l-
lamositds azonban ezt a helyet sem
kertilte el: 1950-ben a Pénzintéze-
ti Kozpont intézkedése nyomdn
Baldzs Antaltdl a Vendéglétdipari
Villalat kezelésébe keriilt.

Az orszag elso diszkivilagitasa itt késziilt

lyérdl kidramlé fusttdl néha nem
lehet élvezni a kildtdst. Ezére kii-
16n hézat épitettek a szdmdra, ésa
hely kulturdltabbd tétele érdeké-
ben illemhelyeket is létesitettek.
A legnagyobb viltozdst azonban
az orszdg els6, 1926-ban elké-
szitett diszkivildgitdsa jelentette.
Csak két évvel késébb, a sikeren
felbuzdulva vildgftottdk ki a Ha-
ldszbdstydt, a Métyds-templomot
és a Citadell4t.

A kildt6 kornyezetének ren-
dezése huszonegy esztendd utdn,
1931-ben zdrult le. Ekkor épiil-
tek a felvezetd Gt timfalai, és
kihelyezték a teraszra a faragott
képadokat. A fejlesztésck nem
voltak hidbavalék, 1932-ben az
épiiletben létrehozott melegeddt
220 ezren keresték fel, a tényleges
ldtogatdk szdma azonban ennél
joval tobb lehetett.

A misodik vildghdbord évei
alatt a kildt6 épiilete elhanyagolt-
t4 valt. Reménysugarat jelentett,
amikor a htvosvolgyi Baldzs ven-
déglét tizemeltetd Baldzs csaldd

-_: l."

A szocialista korszakban a ki-
ldt6 és annak szellemi 6roksége
nem illett bele a varosfejlesztési
tervekbe, igy folyamatosan elha-
nyagoltdk. Egyetlen beruhdzist
hajtottak végre: egy hatalmas
vords csillagot épitettek a legfelsd
szintre, amelyet éjszaka a f&varos
legtdbb pontjdrdl ldeni lehetett.

Az elhanyagoltsdgnak meglett
az dra, 1981-ben be kellett z4rni
a kildtét, mivel életveszélyessé
véle. A villanyvezetékek széte
mallottak, a koévek elmozdultak
a helyiikrdl, tbb helyen omlott
a vakolat. A févéros vezetésének
csak nytig volt, nem tudta, mit
kezdjen vele. 1987-ben a Viddm
Szinpad kezelésébe adta, amely
feltjitotta az épiiletet, s a teraszt
alkalmass4 tette nagyobb szabad-
téri rendezvények megtartdsira.
1992. 4prilis 21-én adtdk 4t az
ily médon kicsinositott Erzsébet-
kildtét, a megnyitén részt vett
Schulek Frigyes unokdja is.

A Viddm Szinpad szdmos 6t
lettel szdndékozta novelni a ldto-

Az Erzsébet-kilaté harmonikusan illeszkedik a kdrnyezetbe

gatottsdgot. Tervbe vett f6zdver-
senyeket, s6t diszkér is fiatalok
szdmdra. Ez utdbbit a kérnyezet-
véddk heves ellendlldsa miatt vé-
giil nem valdsitotta meg. Hidba
volt azonban minden igyekezet,
nem sikeriilt nyereségessé ten-
ni a vallalkozdst, amit a romld
kozlekedési viszonyokkal magya-
riztak. 1994-ben megsziintették
a Libegd felsé dllomdsdig jdrd
buszokat, igy Jdnos-hegyi épit-
ményt nem lehetett megkozelite-
ni tomegkozlekedéssel. 1996-ban
a kilded ismét a f8vdros kezelésé-
be keriilt.

A XII. keriilet mar ekkor jelez-
te, hogy hajlandé mélté médon
felgjitani a kildtdt, de ezt a javasla-
tdt nem veteék figyelembe, és egy
kft.-nek adtdk ki, amely azonban
— szembesiilve a kornyezetvédelmi
el8irdsok és szabdlyok sokasdgdval
— nem véllalta a feladatot.

A kildté a gazddtlan épiiletek
keserli sorsdra jutott. Szemetes-
sé valt, a kitort ablakokat senki
nem helyettesitette, a vords csil-
lag tartddllvinyzata pedig ott
rozsddsodott a tetején. Az 4llapot
tarthatatlansdgdrt a fvdrosi veze-
s is beldtta, és elfogadta a XII.
kertilet felajinldsdt. A keriilet
tulajdonba kapra a kildtét, és vél-
lalta, hogy 6t év alatt 150 millié
forintot kélt rd.

A munkdlatok azonnal meg-
kezdddtek, habdr a kevésbé
létvanyos részekkel. Az engedé-
lyeztetés, tervezés és elBkészités
évei kovetkeztek. A legnagyobb
problémdt az okozta, hogy a to-
rony tetején évtizedekig 4116 vo-
tds csillag komoly kirt okozott
az épiilet szerkezetében. Mivel a
kildtét nem arra tervezték, hogy
ilyen sulyt elbirjon, ezért az alko-
wkdvek egyszertien szétestisztak
— ezeket kapcsokkal rogziteteék
egymdshoz. A DPilisi Parkerdd
rendbe tette a kdrnyezd turista-
utakat és a Libeg6nél 1év4 jdtsz6-
teret. Uj dlszklvdagltast kapott
az Erzsébet-kilatd, és a koriilotte
1év§ teret is diszburkolattal fed-
ték le. Unnepélyes keretek kozotr
2005. szeptember 17-én adtdk
4t a sokat megélt, felgjitott épit-
ményt, amelyet az este sordn td-
zijarék kdszoneste.

Az idén szdzéves Erzsébetkildtd
tehdt jbdl szép 4llapotban vérja
ldtogatdit, azok az idék azonban,
tgy néz ki, végleg elmultak, ami-
kor még jol mikodd vendéglSe
lehetett tizemeltetni a hegytetén
— napjainkban a legtébb kirdn-
dulé magdval viszi az ebédjét. De
lehet, jél is van ez igy, hiszen leg-
aldbb valdban csak azok keresik fel
a kil4cét, akik becsiilik, értékelik a
természetet és értékeinket. Ok sin-
csenek kevesen.

Baldzs Attila—Kertész Istvdn

)
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Erzsebet-emlékek

A Janos-hegy legnevezetesebb latogatdja Erzsébet kirdlyné volt, réla nevezték
el ugyebar a kilatot. Nem véletlen, hogy ilyen kdrnyezetben &ll6 épiiletnek lett a
névaddja, hiszen a dama nagyon kedvelte a természetet. Kevesen tudjak, hogy a
Visegradi-hegységben, a Kirdlykunyhd nev( erdd6ri hdzban is tébbszor megfor-
dult, és mdra igen magasra néttek azok a feny6fak, amelyeket 6 iltetett el ott. Ma
ezt tabla jelzi.

Erzsébet carrarai marvanybol kész(ilt mellszobrat a kilato bejarataval szemben
helyezték el, ezt Strobl Alajos még a kirdlyné életében mintdzta meg. A kilato
megnyitasakor az akkori székesfévarosi polgarmester, Barczy Gusztav a toronnyal
egyiitt a szobrot is atvette a févaros gondozéasaba. amely mar rég nem lathato
ezen a helyen. Az idok folyamén megsériilt, jelents koltséggel restaurdltak, és
most bérki megtekintheti a Budapesti Torténeti Mizeum allandd vérostorténeti
kidllitasan.

A Janoshegyi ton, ha a Normafatol megyink, bal kézre, ahol most is pihend-
hely van, allt egy masik Erzsébet-emlék is. Nyers kovekbdl sziklaszerlen dsszera-
kott talapzatra horganyzott mellszobor kertilt, amelyet szintén Strébl Alajos ké-
szitett. Gllick Frigyes a sajat koltségén mar 1906-ban felallittatta, tehat korabban,
mint a kildtoban lévét. Sajnos, ezt a szobrot a bronz értékesitése céljabol 1933-ban
elloptak és dsszetorték.
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A Janoshegyi vendegld

A Janoshegyi vendéglét id. Erber Janos erdész alapitotta 1880-ban. A régi, erede-
tileg fabol késziilt épilet az orszagos millenniumi kiallitas erdész- és vadaszpavi-
lonjaként izemelt, majd ezt kévetSen a Janos-hegy tévében épitették fel djra. A
vendégl6 remek ételeivel, hamisitatlan budai hangulataval, egyediilallé panora-
méjéval gyorsan népszer(ivé vélt a kirandulok kdrében. Vendégei kozt évtizede-
ken keresztiil fonemesi csaladokat, kovetségi tisztviseloket, neves politikusokat,
minisztereket talalunk.

Akirlyi csaldd szamos tagjahoz hasonldan V. Karoly, az utolsé magyar kiraly, vala-
mint hitvese, Zita kiralyné is jart itt. Trefort Agoston (1817-1888) vallas- és kézoktatas-
ligyi miniszter nagyon szerette, Beckerthammer Wastl kedvenc budakeszi svab har-
monikasaval gyakran muzsikaltatott itt - kedvence a ,Megy a g6zs..." kezdet( dal
volt. A vendégkonyv grof Bethlen Istvan (1874-1946) és Wekerle Sandor (1848-1921)
miniszterelnokok, illetve grof Apponyi Albert (1846-1933) valls- és kozoktatastigyi
miniszter nevét is 6rzi, de rajtuk kivil is tobb népszerti kozéleti személyiség, elckeld
vendég hagyta benne kézjegyét. Az évtizedek soran 800 fésre bévitett, kozkedvelt
helyen a hirességek mellett naponta tobb ezer kiranduld és sield fordult meg.

1930-ban megvaltoztatték az étterem nevét, de a tulajdonos ugyanaz maradt,
Janoshegyi Erzsébet kilatotorony, Févarosi vendéglé” néven varta a latogatokat.
Az épiilet a masodik vilaghaboru idején teljesen elpusztult, helyén ma a Libeg6
végéllomasa teril el. A helyredllitdsokat kovetéen a kilatd éplletébe koltozott,
hires vendégl6sei az Erber csalad tagjai, Kozar Mihaly, illetve a neves vendéglatds
dinasztia sarja, if]. Baldzs Antal voltak. Balézs-féle specialitasként tartottdk szamon
a porkoltet, a libamajat és a vorospecsenyét. Mellé csapolt sort, minségi borokat
és rovidital-kiilonlegességeket, finom siiteményeket szolgaltak fel.

A kilato foldszintjén tizemel6 éttermet 1950-ben éllamositottdk. Némileg fé-
nyét vesztve, de a személyzetet és az akkori arakat megtartva az allami vendégla-
toipar keretein bellil m(ikodott tovabb.

Eszem-iszom a megnyiton

A kilatd megnyitasa alkalmabdl valasztékos és béséges meniisor fogadta a hiva-
talosan meghivott vendégeket. A kor fGuri izlésvildganak elemeit tiikrozo ételek
és italok a felszolgalasi sorrendjiikben mar a diszes meghivon is szerepeltek, még
nagyobb étvagyat gerjesztve az elkdvetkezendd tinneplésre.

Az avatébeszédeket és a koszontket Uigy kellett megtartani, hogy pont a déli
harangszora a meghivottaknak egy ibrikben (kisméretd talban) felszolgalhassak
az els6 fogast: a javalevest sonkas lepényekkel. Rogton ezt kdvetben egy kevés
tengeri rék bérces z6ld martéssal keriilt teritékre. Majd kis sziinet utén - a hajdani
id6k emlékére - sertésgerincet Matyas kiraly mddjéra és hozza tokfézeléket Beat-
rix kedve szerint szolgaltak fel a pincérek. Ezt a fogast kiilondsen Gsszeilld
izvildggal készitették el a szakacsok. s

Ezutdn vadaszattal I6tt facansiiltet kindltak fel kétféle koritéssel: &t-
tort lencsével vagy gylimolesos beféttel. Végiil hideg fagylalttal és mas
csemegékkel kedvesedtek a vendégeknek. Az asztalokra mar oda volt
készitve a sor, a bor és a pezsgd, de mas italok, kiildnésen a holgyek
kedvéért szorpok is gazdagitottak a valasztékot.

Az eszem-iszomot a ,fekete leves” (kdvé) zarta, amely killondsen
a fiistolésre vagyoknak eshetett jol. Az asztalokndl még sokaig elbe-
szélgettek, nem is csoda, hiszen a vendégiil latottak j6 része magais
vendéglés, vagy vendégldbe, kavéhazba jard személy
volt.
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A KILATO-FESZTIVAL PROGRAMJAI
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2010. szeptember 10. 2010. szeptember 12.
Helyszin: MOM Park Palace mozi (Xl Alkotds utca 53.). Helyszin: Janos-hegyi Erzsébet-kilcitd
19.00  Hegyvidéki Esték Pokorni Zoltdnnal és Kovacs 10.00-15.00 Sport- és tancbemutatok a Kilaté-szinpadon a
Akossal. XII. keriileti oktatasi intézmények, mivel6dési

hazak és a Hegyvidék Sportegyesiilet szakosz-
talyainak eléadasaban. Shotokan karate bemu-

2010. szeptember 1. tatot ta’rt a Shinto-Kowax SE. Maszofal, evezds
o o ergomeéterverseny.
Helyszin: Jdnos-hegyi Erzsébet-kildtd, Kildt6-szinpad 10.00-12.00 ,Fuss a csticsral” - Lépcs6futéverseny az Erzsé-
10.00-11.00 Kalaka egyittes. ' o bet-kilatoban (csak elonevezéssell).
11.20-11.50 Bartha Toni Babszinhaza, Paprika Jancsi vésari 11.00-12.00 ,Tekerj fell” Kerékparverseny a Libegé végallo-
komédia. maésahoz (nevezés a volt Amerikai Iskolanal, XII.,
12.00-12.45 Mézeskalacs-huszarok, gdlyalabas ficzere, Matyés kirdly Gt 53/b).
Trambulin Szinhaz. 1215 Sportversenyek eredményhirdetése a szinpadon.
13.00-13.50 Jokai Tanccsoport - tanchemutatd és tanchaz.
14.00-14.50 Brass in the Five - Brass Cirkusz. Valamint szeptember 11~12-én mindkét napon:

15.00-15.30 Jazzation egydttes.

v Kiilonleges torténelmi vezetés a kildtoban (a Fuss
15.30-16.00 Polgarmesteri beszéd, panorama-

a csucsral sportverseny idején sziinetel).

fotds jaték, a fotdpalyazat dijatado- v 0ld timer kerékpérok.
ja v Avilagrekorder magyar panordmafotd érintékép-
16.00-17.00 Muzsikas egyiittes. emyén.

17.15-17.50 Elizabeth (musical) - rész-
letek.

18.10-20.15 Hot Jazz Band.

20.20-20.30 Zenés fény- és lézerjaték.

v/ Kézm(ives kirakoddvésar.

v Gyerekeknek kézmives-foglalkozasok, arcfestés
és sok mas szorakoztato jaték.

v/ Borkdstolas, lacikonyha.

A Normafa és az Erzsébet-kildtd kozétt a Jd-
3 ﬁ noshegyi ttra gépkocsival behajtani tilos! A

Tovdbbi részletek a www.janoshegyikilato.hu honlapon
olvashatok. A Budapest XII. kertilet Hegyvidéki Onkor-
mdnyzat a misorvdltoztatds jogdt fenntartja.

rendezvények megkdzelithetSk Libegdvel,
valamint a Normafa-parkol6tél 9 ordtdl ne-
gyeddrdnként induld kisbusszal.

i Sportversenyek az Erzsébet-kilatonal :

Kiilonleges sportprogramokkal varja az érdeklddoket a szazéves Erzsébet-kiléto tiszteletére megrendezett tinnepségso-
rozaton a XIlI. keriileti Szabadid6sport Kdzpont. A tavalyi nagy sikerre vald tekintettel az idén Gjra megrendezik a ,Fuss a
csticsral” kildtofutast, amin a gyermek, ifjlisagi és felnétt kategéria mellett ezdttal kiilon értékelik a harom év alatti kisgyer-
mekkel egyiitt versenyzoket. Ujdonsag a ,Tekerj fell” kerékpéros verseny, az 5,5 kilométeres tav mez6nyét korosztalyok
szerint inditjak, a cél a Libegd Janoshegyi ti végallomasa. A részletes versenykiirasok alabb olvashatok.

»FUSS A CSUCSRA!” LEPCSOFUTAS A 100 EVES ERZSEBET-KILATOBAN
A verseny ideje: 2010. szeptember 12. (vasarnap). A verseny helye: Erzsébet-kilato. A verseny tavja: 134 Iépcsofok. Rajt:
10 6ratol folyamatosan, az elézetes nevezések fiiggvényében.
Nevezés: csak eldnevezéssel
- személyesen a XII. kertileti Szabadiddsport Kozpontban (1123 Budapest, Csdrsz utca 2-4., telefon/fax: 319-9292, e-mail:
titkarsag@hegyvideksport.hu) hétf6tél cstitortokig 10-14 oréig;
- interneten, a www.janoshegyikilato.hu honlapon.
Nevezési hatarido: 2010. szeptember 9. 15 éra.
Nevezési dij: 18 év felett 500 Ft, 18 év alatt 200 Ft.
A XII. keriileti iskolak tanuldi és a Hegyvidék Kartyaval rendelkezok részére a nevezés dijtalan!
Korcsoportok: gyerek (14 éves korig), ifjisagi (14-18 év), felndtt (18 év f616tt), kenguru-futam (0-3 éves gyermek + feln6tt).
Dijazas: korcsoportonként, illetve nemenként az I-II-Ill. helyezettek éremdijazasban részesiilnek. Dijazzak a verseny leg-
fiatalabb és legiddsebb résztvevdjét. Minden indul6 az esemény logéjaval ellatott polot kap ajandékba!

Kiegészit6 programok 10-15 draig:

- mészofal (a Hegyvidék szimbdéluma meghddithaté a kilato oldalén elhelyezett mészéfal segitségével),

- evezs ergométerverseny,

- sport- és tanchemutatok a XlI. kerlileti oktatdsi intézmények, miivel6dési hazak és a Hegyvidék Sportegyesiilet szakosz-
talyainak el6adasaban,

- Shotokan karate bemutaté (Shinto-Kowax SE).

+TEKERJ FEL!” KEREKPARVERSENY A 100 EVES ERZSEBET-KILATO TISZTELETERE
Averseny ideje: 2010. szeptember 12. (vasarnap). A verseny helye: Métyas kiraly Gt-Ttindérhegyi ut-Janoshegyi Gt-Li-
begd végéllomésa. A verseny tavja: 5,5 km. Rajt: Métyas kirdly Ut-Tiindérhegyi Ut-eldgazés. 11.00 18 év feletti fér-
fiak. 11.15 18 év alatti férfiak. 11.30 18 év feletti nk. 11.45 18 év alatti ndk. Cél: Janoshegyi Ut, Libegd végallomésa.
Nevezés: el6nevezéssel személyesen a XII. kerileti Szabadid8sport Kézpontban (1123 Budapest, Csérsz utca
2-4,, telefon/fax: 319-9292, e-mail: titkarsag@hegyvideksport.hu) hétf6tdl csiitortokig 10-14 ordig. Interneten, a
www.janoshegyikilato.hu honlapon. Elénevezési hatarido: 2010. szeptember 9. 15 éra. Elénevezési dij: 18 év felett
300 Ft, 18 év alatt 100 Ft.
Helyszini nevezés: a Matyas kirdly ut 53/b alatt, az iskola parkoléjaban 9.00-11.35-ig (a nevezést az adott korcsoport
rajtja el6tt 10 perccel lezarjak).
Nevezési dij: 18 év felett 500 Ft, 18 év alatt 200 Ft.
A XII. keriileti iskolak tanuldi és a Hegyvidék Kartyaval rendelkezok részére a nevezés dijtalan!
Korcsoportok: gyerek (14 éves korig), ifjlisagi (14-18 év), felnétt (18 év folott).
Dijazas: korcsoportonként, illetve nemenként az I-I1-Ill. helyezettek éremdijazéshan részestilnek. Dijaz-
zak a verseny legfiatalabb és legid6sebb résztvevojét. Minden indulé az esemény logdjaval ellatott
polét kap ajandékba!

Kiegészit6 programok 10-15 draig:

- méaszofal (a Hegyvidék szimbdluma meghddithatd a kilaté oldalan elhelyezett mészofal se-
gitségével),

- evezds ergométerverseny,

- sport- és tanchemutatdk a XlI. keriileti oktatési intézmények, mévelddési hdzak
és a Hegyvidék Sportegyesiilet szakosztalyainak eléadasaban,

- Shotokan karate bemutat6 (Shinto-Kowax SE).
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A tubamtivész misszioja

Valakinek csupan végig kell hall-
gatnia a Tuba Tobids mesés zene-
jaték CD-lemezét, maris egyfajta
élménylenyomatot kap Lukécshézi
Gy6z6 palyafutdsardl. A tubajaté-
kos a szimfonikus zenekar hatsé
soraiban foglal helyet, a koncert-
ldtogatd kozonség csak annyit hall
muzsikdjabol, hogy um-pa um-pa
um-papa. Van, akinek ez elég, mas
jatékos ennél tobbet akar, sz6l6-
szerepre vagyik. A mese tanulsaga
kétéli. Tébias megtanulja, a tuba
bassz-menete éppen olyan fontos
a zenekar szamara, mint barmely
mas hangszer jatéka. A mivész
egyéniségétdl, lelkialkatatol fiigg,
merre |ép. Tuba Tobias a zenekar
mellett dont.

A Tuba Tbbids rejtjelezett

onéletrajz?
— Onéletrajz ihletést torténet.
Dunatjvdrosban  zenetagoza-

tos 4ltaldnos iskoldba jirtam, s
tizéves koromban kotelezd volt
hangszert vélasztanom. Egy
bardtom csellén jdtszott. Gyd-
ny6rd hangja volt. S ahogy ba-
ratok kozt lenni szokott, én is
a csellét vélasztottam. Meg is
ragadtam volna mellette, ha az
apam tragikus hirtelenséggel el
nem tdvozik. Amikor eljott az
ideje, anydm anyagi megfon-
toldsbdl a katonai kozépiskola
zenetagozatdra akart befratni,
ahol az dllam fizette a tanitdsi
koltségeket. [gy még az dltaldnos
iskoldban fel kellett vennem egy
rézfivés hangszert is. Tandraim
azt mondtdk, szép nagydarab le-

gény vagyok, prébdljuk ki a tu-
bdt. Nem vettem tdl komolyan
az egészet, de kotélnek 4llcam.
Katonazenészként kezdte a
pdlyafutdsdt?

— Nem. A sors ugy hozta,
hogy a gydri konzervatériumban
folytattam  zenetanulmdnyai-
mat, a cselld szakon. Médr meg-
feledkeztem a tubardl, amikor
egy ismer8som felvigott azzal,
hogy 6 tud jdtszani ezen a hang-
szeren. A, az semmi, vilaszol-
tam, csak meg kell fajni, és kész,
aki csellén tanul, az tubdzni is
tud... Igy gondolod? — mondta
gunyoros mosollyal, és kezem-
be nyomta a rezet. Legnagyobb
elképedésére eljdtszottam rajta
egy zenedarabot, amelyre még
emlékeztem  kordbbrél.
Csak ezutdn 4rultam el az
elézményeket... Az epizéd
déntéen  hatott  tovébbi
palyafutdsomra. Néhdny
nap muledn a konzerva-
tériumban  beiratkoztam
a tuba szakra is. Amikor
a Zeneakadémidra jelent-
keztem, mdir nem volt
bennem semmi kétség.
Ot évvel késébb kamara-
zene-tandri, tubamivész
diplomdval hagytam el az
intézetet.

Soha nem zavarta a
hittérszerep?

— Van valami abban,
amit kérdez. Tubdn el le-
het jatszani Rimszkij-Kor-
szakov Dongdjdt vagy Paganini
valamelyik hegedli concertéjit
is, de ez mdr inkdbb attrakcié.
Egy nagyzenckarban ki nem
mondottan létezik bizonyos hie-
rarchia. A vonésok az dgymond
krémréteg, dket kovetik a fafu-

vésok, majd jonnek a ,bohém”
rézfivésok és az tit6hangszerek.
En jél éreztem magam a tuba
mellett, szerettem a hangszert,
a benne rejl kamarazenei lehe-
t8ségeket. A tuba olyan, mint a
nagypapa a sarokban. Ott van
szolidan, biztonsdgot draszt ma-
gdbdl, megadja a grundot, vagy-
is a mi alapjdt. Idénként kiba-
jik, megmutatja magdt, majd
visszahtizédik, és ismét teszi a
dolgdt a hdttérben. A tizenkilen-
cedik szdzadtol Wagner és az 6t
kovetd romantikusok gyonyori
darabokat irtak, amelyekben

bonyolult mesterszerepek jutnak
a tuba szdmdra is.
Mégis feladta a nagyzene-
kari munkdt.

Lukacshazi Gy6zo

— Bennem volt a szervezd, sa-
jat atjait jéré mivész, aki szeret
valamit megtervezni, 6sszedlli-
tani és eléadni. Ma mar tudom,
ez a valami az ismeretterjesztés.
Imddom tovdbbadni azt, amit
tudok, s amit magam is szeretek.

Es megalakitotta a napja-
inkban mdr patindsan hangzé
BonBon Matinét. Zenei hang-
zdsa miatt vdlasztotta ezt a
nevet?

— Nem, az véletleniil jott. Ti-
zenhdrom évvel ezeléte az IBS
szinpaddn lehetdségem adddott,
hogy csindljak gyerekeknek egy
zenei ismeretterjeszté masort.
Akkor rogton és azéta is in-
teraktiv program volt a célom,
mert ldtni akartam a részvevdk
spontdn reakcidjit. Vagyis ha
kérdezek valamit, arra valaszt
is vdrok. Valamelyik korai el8-
addson egy kisfid olyan frappdns
feleletet adott a feltett kérdésre,
hogy jutalmul dtadtam neki a
zsebemben lapulé édességet. A
gesztusnak Oridsi sikere
volt. Mivel éppen nevet
akartunk adni a sorozat-
nak, jott az étlet, legyen
akkor BonBon Matiné.
Azéta  ,Gy8z8  bécsi”
minden alkalommal egy
teli bonbontdllal vdrja
apré vendégeit az eld-
addsra. Bdr sok minden
megvaltozott azéta, a
zene, a gyerekek, a bon-
bon véltozatlan.

Amulattal forgatom a
programfiigeteket:  Cho-
pin, Schumann, Erkel,
= Mabler, Brahms, Prokof
Q jev, Csajkovszkij és igy

tovdbb, négy-ot éves gye-

rekeknek! Hogyan kiti le a

Jfigyelmiiket?

— A titok egyszerd. Nem a
zenével kezdem, hanem a hang-
szerekkel. Azok csodilatos,
mesebeli dolgok egy gyermek
szemében. Es mindegyiknek
megvan a maga elképzelése a
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Muvészet és vallas az idei muvésztelepen

A vallasi ahitat és a mivésziihlet
hasonlo érzésvilaghdl fakad - vall-
ja Breznay Andrés, a Hegyvidéki
Nemzetkézi Mivésztelep veze-
t6je. Ennek megfeleléen a legna-
gyobb multt févarosi mivész-
telepre meghivott vendégek az
idén szakrélis témaju alkotasokat
készitettek.

izennegyedik  alkalommal

rendezték meg a magyar és
kulfoldi alkotokat is vendégiil
lét6  Hegyvidéki Nemzetkdzi
Miivésztelepet. Nincs olyan kon-
tinens, ahonnan az elmult évek-
ben ne érkezett volna alkoté — ez-
uttal eurdpai orszdgokbdl vartak
a festdket.

Tizennyolc mivész ldtogatott
el hozzank, koztiik 6ten hazdnk-
bél: Angyal Jalia, Boda Melinda,
Breznay Andrés, Fuizes Gergely és
Hegediis Norbert. A hatdron tali
magyarsdgot képviselte Benko
Slavomir és Igor Sokolovsky a
Felvidékrdl, Gy6ri Csaba, Gydri
Kinga és Siska-Szabé Hajnalka
Erdélybél, Medveczky Agnes
Kérpétaljdrdl, Téth Kovics J6-
zsef pedig a Délvidékrdl. Desi
Deneva és Miroljuba Gendova
Bulgdridbél, Hadun Nadzeya
és Yan Yeresko Belorussziibdl,
Scholz Breznay Livia Németor-
szdgbdl, mig Varsdnyi Fva Olasz-
orszdgbdl utazott ide.

Breznay Andris, a telep jelen-
legi vezetSje minden esztenddben
egy kozponti témit jelsl meg: az
idén a valldsra esett a vélasztdsa.
A vendégek ldtogatdst tettek a
farkasréti, valamint a virosmajori
plébdnidn, misét hallgattak a fel-
s6-krisztinavdrosi templomban,
és néhdny miivész részt vett az
augusztus 20-i Szent Jobb-kor-
meneten is a Szent Istvdn-bazi-
likdnal. Ezt kovetden Szdntddra,

az dnkormdanyzat iidiil8jébe utaz-
tak, hogy megkezdjék munkdju-
kat. Az augusztus 30-4n zdruld
miivésztelepen egy alkotd 4tla-
gosan hdrom-négy képet festett

Varsanyi Eva mér tobbszor
részt vett a miivésztelepen, és Uj-
bél szivesen vallalta a felkérést.
Rémdban él, de jol ismeri a XII.
keriiletet. Egyik els6 képe, ame-

amelyben ott volt Gydri Csaba
szobrdszm(ivész, a hires erdélyi
Nagybdnyai Mivésztelep vezets-
je is, aki igéretet tett arra, hogy a
késBbbiekben — figyelembe véve a

meg, de volt, aki ennél jéval tobb
festményt készitett.

Breznay Andrés véleménye sze-
rint a vall4s és a m(ivészet nem 4ll
tdvol egymdstdl, a valldsi dhitat
és a mivészi ihlet kozeli érzésvi-
lagb¢l fakad. A mivész azonban

egyéni ldtdsmédjéval mutatja
meg a tanult valldsi formdkat, {gy
mds, szubjektivebb megvildgitds-
bdl térja a nagykozonség el a mir
ismert ldtvdnyt, eseményeket.
A Széntddon alkoték munkdin
érezhetd volt, hogy valamennyien
kiilonbdz8képpen  viszonyulnak
a megfoghatatlan vilighoz, de
ez természetes, hiszen mindenki
mdsképp éli meg a hitét.

lyet elkészitett, a Normafa koze-
lében 416 Szent Anna-kdpolndt
dbrizolta, de a Szent Jobb-kor-
menet is megihlette &t. Voltak,
aki a vdrosmajori templom {iveg-
ablakait, mdsok olyan keresztény
szimbélumokat festettek, mint
példdul az égd csipkebokor, vagy
Ad4m és Fva, akiknek csak az 4r-
nyéka ldtszik a festményen.

A Hegyvidéki Nemzetko-
zi Mivésztelepet megldtogatta
Borza Teréz képzémivész, a
Galéria 12 Egyesiilet elndke is.
Megegyezés sziiletett, hogy az
egyesiilet a jov8ben évrdl évre két
kertileti mévészt delegdl az alko-
toi csapatba. Abba a csapatba,

hegyvidéki miivészteleppel kiala-
kult hagyomdnyosan jé kapcso-
latot — kidllitdsi lehetdséget biz-
tosit a Galéria 12 Egyesiilet tagjai
szdmdra is Nagybdnydn.

A mivészeelep alkotdsait a
Szakrélis Miivészetek Hete ren-
dezvénysorozathoz kapcsolédva
mutatjdk be az érdekléddknek
a Hegyvidék Galéridban (XIL,
Virosmajor utca 16.) szept-
ember 16-t6l. Ezt kovetden
a festmények a németorszdgi
Reutlingenbe keriilnek, hogy az
ottani mivészeti intézmény ga-
léridjiban is megismerhessék a
miivésztarsasigot.

B A

\ www.hegyvidekujsag.eu

13 |

mikodésiikrdl.  Kérdéseimre
olykor hihetetleniil szellemes
vagy logikus vélaszt kapok t8-
litkk. Nevetés, elkeriil a bonbon,
és rogvest husz kéz nyujtozik a
magasba, hogy elmondhassik
a maguk tdrténeteit. A zenész
»mokdztatja” a hangszerét, és a
gyerekeknek mdris van fogal-
muk arrél, hogyan hangzik a
klarinét, az oboa, vagy éppen a
bricsahegedi. Miutdn megis-
merkedtek néhdny hangszerrel,
megszélal a zenekar, és rovid,
népszerli futamokat jdtszik az
emlitett szerz8k valamelyikétdl.
Eszre sem veszik, mire a bérleti
szezon befejez8dik, az 6vodds-
kort csoppségek mdr megszeret-
ték a klasszikus zenét.

Az ember azt hinné, az ef-
fajta zenei programok inkdbb
a 10-12 éves korosztdlyhoz ille-
nék jobban.

— Erdekes médon nem. Meg-
prébdltuk, de nem vélt be. Szd-
mukra tdl késé volt. Legtobb-
jik mér elindult valamilyen
irdnyban, legyen az sport, zene
vagy tudomdny. Nagy volt a
lemorzsolédds, mivel kezdték
felfedezni az ellenkez6 nemet,
és ,cikivé” vilt szamukra bébi-
estékre jarni.

Miisorvezetdként elére meg-
irt szoveget mond?

— En az Anydm tytkjic sem
voltam képes megtanulni annak
idején. Folyamatosan rogténs-
zdk. Taldn az arcokrél olvasom
le, mit kell mondanom, milyen
irdnyba kell tapogatédznom.
Nincs két egyforma eléaddsom.
A zenészek ismételhetik a rdjuk
es részt pontosan ugyanugy,
mint méskor, én akkor sem tu-
dom mdsolni 6nmagamat.

Mi az a triikk, amivel ,,be-
Jogja” a kozonséget az elsd per-
cekben?

— A misor el8tt kimegyek az
eldtérbe, a folyosokra, megis-
merkedek, elbeszélgetek a gye-
rekekkel, sziil6kkel. Mintegy
bemelegitem a viszonyunkat.
Viccelédiink, netin elmondom,
mit vérhatnak odabent. Mire
elibiik dllok a mikrofonnal, mér
bardtok vagyunk.

Nem élnek vissza ezzel az
aprésdgok?

— Nem. Van néhdny szigort
elvirdsunk egymdstdl. Szépen,
tisztdn oledziink. A szinhdzban
nincs evés, ivds. Csak akkor be-
széliink, ha kérdeznek. Hivatla-
nul nem megyiink fel a szinpad-
ra. Mobiltelefont kikapcsoljuk.
Es hasonlék. De a szigorisig

mogdee mindig kell érezniiik a
szeretetet. Es akkor dtveszik az
lizenetet, mert érzik, nekik szdl.
Partnerek az utolsé pillanatig.

Megérzi a Koddly-mddszer
hidnydt a mostani generdcidk-
ndl?

— Sajnos igen. S lassan madr
a fiatal sziil8knél is. A Kodaly-
moédszer nem a profiknak, ha-
nem a tomegeknek szélt. A ze-
nei alapmveltség ma hidnycikk
Magyarorszdgon. Ezt prébdlom
bepétolni, ezért nytlok vissza
a gyokerekig. A zene szeretetét
akarom eliiltetni a gyerekben.
Hogy ne torténjen meg az, hogy
tizenkét éves kordban kezébe
nyomnak egy hangszert: na,
most hegediilj... Abban a pilla-
natban az a heged az ellenségé-
vé valik. Azt szeretném, ha az a
gyerek maga nytdlna egy hang-
szer utdn.

Mit gondol a sziiléi felelds-
ségrél?

— Hat ez az! Sz4zbdl taldn ot
gyermeket hoznak el ezekre a
programokra. Ez a tény 6nma-
géért beszél.

A Rddidzenckar zenészeibél
verbuvdlja a programok kisé-
76 zenckardt. Hogyan vette rd
ezeket a ,komoly” embereket,
hogy dvoddsoknak jdtszanak
kbkemeény klasszikus zenét?

— Eleinte voltak kétségek, mor-
golédé hangok. Eltelt egy év, az
iskolai sziinet utdn gy bucstz-
tak el t6lem, hogy viszldr &sszel.
Bevallottdk, ez volt az egyik leg-
jobb szakmai éviik életiikben.
Minden ,komoly” zenészben él
a jétszani akards, a sz6 mindkét
értelmében. Szdndékomban 4ll
egy fatalokbdl 4116 zenekart is
szerepeltetni a programjaimban,
akik mdr jobban el tudnak ma-
gyardzni dolgokat a gyerekeknek,
mint én. A Fugato Orchestréra
gondolok. A stilusiban a klasz-
szikus keveredik modern, vildg-
és konnylizenei elemekkel. Az
egylittes a Virosmajori Gimndzi-
um didkjaibdl alakult 2000-ben,
kisérleti jelleggel, s ma mdr nem-
zetkdzi hirnévnek 6rvend. Ha
az Stlet megvaldsul, Ggy érzem,
valamit le tudok tenni lakdkerti-
letem asztaldra is. ..

Somogyvdri D. Gyorgy

BonBon Matiné-bérletek
oktéberben az aldbbi XII. kerii-
leti, illetve annak kozelében lévé
helyszineken indulnak: Barabds
Villa, IBS Szinpad, Klebelsberg
Kultiirkiria, Budakeszi Mivels-
dési Kozpont.
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Egy hullamhosszon - a biorezonancia csodai

Taldn nem véletlen, hogy a Fold
légkorének és a bioszféranak a
rezgése éppen 7,8 Hz volt, amikor
Schumann felfigyelt a jelenségre.
A Foldiink valtozé forgasi sebes-
ségével elhangolédo rezonancia
most 8,3 Hz, ami magyarazat
lehet sok, manapsag az egész
vilagon észlelhetd kedvezétlen
valtozasra: egyre tobb az aller-
gias betegség, a rosszindulatu
daganat, tdmadnak a virusok,
baktériumok. Minderrél a Hegy-
vidéki Egészségklub eléadéasan
esett sz0.

A Fold megviéltozott elektro-
mégneses véddpajzsdnak és a
sérilt 6zonréteg hatdsdra tobb
a Napbdl érkezd UV- és koz-
mikus sugdrzds, ami az er8s6dd
napszelekkel, mdgneses viha-
rokkal egyiitt megzavarja a
sériilékenyebb, kényesebb ma-
gasabb fejlettségli szervezetek
miikodését — tudtuk meg dr.
Szolnoki Lajostél a Hegyvidéki
Egészségklub el6addsdn. Nulla
fok f8lott minden elemnek sajdt
egyedi rezgése van. Az atomok-
bél 6sszedllé molekuldk mdr
mésfajta, de sajat rezgésszamon
sénekelnek”, a beléliik létrejote
anyagoknak pedig megmérhetd
az egyedi hulldimhossza.
Eszlelésiikre nincs olyan ér-
zékszerviink, amelyben a jelfo-
gok, receptorok azonos hulldm-
hosszon tudndnak rezondlni.
Eppen ezért olyan késziilékre
van szitkségiink, amelyekkel
4ralakithatjuk egyik jelet a ma-
sikra. Legfontosabb érzékszer-
veink rezondns tartomdnyaira
alakitva a rezgéseket, szineket
lathatunk, vagy hallhatjuk a
hangokat. A megismétl6dé
oktdvok bizonyitjik, hogy bdr
egy-egy funkcié moduldldsi-
hoz meghatdrozott hulldim-
hossz sziikséges, azt egy mdsik

»dimenziéba” helyezve mégis-
csak véltozdst tudunk elérni.
Ez a magyardzza meg példdul
a szinek hatdsdt a kdzérzetre,
az egészségre, amelyek attdl
fuggden mdbdositjdk a szerve-
zet energia-hdztartdsdt, hogy
milyen szin vesz kériil minket.
A rontgent, ultrahangot sem
latjuk, halljuk, érezziik, mégis

séges biomolekuldk ezen keresz-
tiil is érzékelik a szervezetet érd
rezgéseket. Attdl fiiggden, hogy
van-e koztitkk egyiittrezgésre,
rezonancidra alkalmas anyag,
befogadjik és tovédbbadjék, vagy
elutasitjdk az informdcidkat. A
tdbbit kiszliri, elektromdgnese-
sen 4rnyékolja a vizes kozeg, a
sejt kozti dllomdny.

rendreutasitsik a sejtek élet-
funkcidja kapcsdn keletkezett
szabad gy6kokbdl szdrmazé
elektronokat.

A Dbiorezonancids kezelés
alacsony erdsségli elektromdg-
neses jeleket juttat a szervek-
hez, szoévetekhez, sejtekhez, a
problémdkat egyszerd, fizikai
tton csokkenti, akdr semle-

miikodnek, ahogy hasznéljuk a
molekuldk rezgésébdl képet al-
koté MRI késziilékeket. Min-
tdjuk alapjén megkiilonboztet-
jik a hullimokat, amelyekbdl
az agy (EEG), az izom (EMG)
miikodésére, aktivitdsdra, a
szivben zajlé elektromos inge-
rek zavaraira (EKG) kovetkez-
tetiink.

Az éllatok és az ember ideg-
rendszere egyen- és valtddram-
mal is mikodik. A biodram nem
dram, hanem ionos energiamezd,
amely a nukleotidok polarizici-
4ja és a sejtosztddds beinditdsa
céljébol veszi koriil a sériilést. Az
anyagcserében részt vevd egész-

A biorezonancias kezelés teljesen veszélytelen az emberi szervezetre

Testiink minden sejtje egy-
egy pici, elektromdgneses
térrel rendelkezd egység. Az
agymezd8k az alapvetd élet-
funkcidk (légzés, szivverés,
nyelés) ritmizdldsdc, szabdly-
zdsit végzik. Egytrtral ezek
a legérzékenyebb detektorok
a kérnyezetbdl érkezd stati-
kus és dinamikus mdgneses
hatdsokra, példdul az idéji-
rdsi frontokra. Az, hogy va-
lamilyen betegség kialakul,
a molekuldk felszinén mozgéd
elektronokon mulik. Az ezeket
a hatdsokat csokkentd anya-
gokat szokds antioxiddnsok-
nak nevezni. Szerepiik, hogy

Ingyenes egészségiigyi sziirések
a Szent Janos korhazban

Pokorni Zoltan polgarmester
kezdeményezésére szeptembertdl
minden honap utolsé szombatjan
ingyenes egészségtigyi sz(irése-
ken vehetnek részt a keriileti pol-
gérok a Szent Janos Korhazban.
Minden alkalommal mas beteg-
ségcsoport vizsgalatat végzik el.

szonhetd, hogy a statisztikdk
szerint budapesti viszonylat-
ban kiemelkedden jé a XII.
kertileti polgdrok egészségi
dllapota, az itt él8k dtlagélet-
kora az egyik legmagasabb az
orszdgban.

Az  onkormdnyzat

felis-

merte, hogy a megel8zésnek
komoly szerepe van a testi és
szellemi frissesség megtartdsa-

Sajét forrdsai terhére jelentds
dsszegeket fordit egészség-
ligyi és szocidlis intézményei
fejlesztésére, a gydgyité tevé-
kenység minél hatékonyabb
tdmogatdsira a Hegyvidéki
Onkormdnyzat. Ennek is ko-

ban, a betegségek elkertilésé-
ben, ezért évek 4ta tdmogatja
a lakossdg korében szervezett
szliréseket. A Hegyvidéki Osz
és a Hegyvidék Napok prog-
ramjai kézote, valamint a ke-
riileti szervezésli tdmegsport-,

illetve csalddi rendezvényeken
mindig helyet kapnak a kiilén-
b6z8 ingyenes dllapotfelméré-
sek, vizsgdlatok. A nagy siker-
re valé tekintettel — Pokorni
Zoltdn polgdrmester javasla-
tdra — az onkormdnyzat kép-
visel§-testiilete ugy doéntéte,
hogy szeptembertél minden

hénapban  szlir8szombatokat
szervez.

A Hegyvidéki Osz

keretében, szeptem-

ber 25-én tandcs-

addssal egybekotdte
mammografiai  és
csontritkuldsszlirés
lesz a Jékai Klub-
ban. Ezt kovetden
hat alkalommal,
minden hénap utol-
s6 szombatjdn mér a
Szent Jdnos Kérhiz-
ban vérjék az egész-
ségiikért tenni akard
keriileti polgdrokat.
Minden alkalom-
mal mds betegség-
csoport sziirését
végzik el, oktdber-
ben uroldgiai, majd
szemészeti, bdr- és
nemi betegség-, né-
gyobgydszati, neuro-
légiai, kardioldgiai-
érsebészeti vizsgdlatok kovet-
keznek. A Hegyvidéki Napok
egészségnapjan, madjus 21-én
a Csorsz utcai Sportmaxban
szajliregi szlirés zdrja a prog-
ramot.
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gesiti is, amennyiben a fel-
ismert hulldimokat kioltjik a
biorezonancids késziilékekkel.
Ha a feltételezett kéros sej-
tek, parazitdk rezgési mintdit
szinkronban inditjdk, a jelek
felerdsitése, amplifikdldsa azok
passziv rezgésbe hozataldval,
végzetes rezonancidjukkal ké-
pes elpusztitani ezeket. Mivel
a specidlis hullimhosszokkal
csak ezek rezondlnak, gerjed-
nek, a kezelés teljesen veszély-
telen a normadl szovetekre.

Eteleink és italaink is befo-
lydsoljék testiink energiaszint-
jét, rezgését. A kedvezd hatdsa
rezgésekkel kapcsolatban iga-
zoltdk, hogy a 72 MHz feletti
rezgésszdmu ételek fogyasztdsa
segiti az anyagcserét és fokozza
az energiatermelést. Sajnos, a
feldolgozott élelmiszerek re-
zonancidja mindossze 10-30
MHz, szemben a friss, termé-
szetesen készitett ételekkel,
amelyek rezgésszdma 30-80
MHz. A gyégyndvények sajic
egyedi elektromdgnesességiik-
kel képesek pozitiv és negativ
toleés kozvetitésére.

Em.
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Drogfiiggoség -
ahogy egy sziilo latja

Oridsi traumat okozhat a csalad-
ban egy gyermek drogfiiggdsége,
mégis ritkdn meriink nyiltan be-
sz€lni errdl a témarol. Az 6szinte
parbeszéd el6segitése érdekében
szeretnénk rairdnyitani olvasoink
figyelmét a probléma stlyossa-
gara, tanulsagos egyéni sorsokat
mutatunk be cikksorozatunkban.
Ezdttal egy sz(il6 beszél arrdl,
hogyan dobbent rd gyermeke
drogfligg6ségére.

Hogy mi nehéz ebben az egész-
ben? Minden! Ami a leginkdbb
gyilkos hatdsti, az a folytonos
bizonytalansig. Az ember sem-
miben sem lehet biztos mdr az
elejétd] kezdve. Eleinte arrdl sem
volt fogalmam, mi, hogyan és
mire hat, mivel kell kiiléndsen vi-
gydzni. Az egész, ugy ahogy volt,
inkdbb ijjesztett és undoritott, s
valahogy Ugy gondoltam, hogy
chhez nekem és a kornyezetem-
nek nem lehet kdze. Az egy mésik
univerzum, mdsféle él6lényekkel.

Aztin a gyerek eléri azt a kort,
amikor mdr nem igazdn tudom,
mit csindl. Amig ovis meg kisis-
kol4s volt, minden percérdl tud-
tam, de ez mir nem mikodik
egy kiskamaszndl. Tudom, hogy
Gsszejér a bardtaival, még oriilok
is neki, mert nem j6 az, ha egy
gyerek egyediil van. Prébdlok
vele beszélgetni, hogy mi min-
den tdrtént, milyenek a bardtok,
miket csindlnak, de nem sokra
jutok. Rdhagyom. Persze itt is a
bizonytalansdg kisért: vajon jél
teszem-e, nem kellene-e &t szigo-
rabban fogni, jobban beleldtni az
életébe? Végiil is igy dontdttem,
hagyom, taldlja meg a helyét a
vildgban. Ha a sziil8 tdlsdgosan
rdtelepszik a gyerekre, elsorvaszt-
ja az 6nallésdgdt, és én ezt nem
akartam. Aztdn egyszer csak
azon kaptam magam, hogy egy-
re tdbbet van tdvol, alig ldtom,
és fogalmam sincs arrdl, miket
csindl.

Aztén valahogy semmi sem
gy alakult, ahogy szdmitottam
rd. A gyerek egyre furcsdbb lett,
hosszut id8kre elmaradt, és akkor
mar a veszekedés sem hasznalt.
Sokszor teljesen indokolatlanul
kiborult, fogalmam sem volt, mi
lehet vele, mindenesetre az isko-
léban is ilyesmiket tapasztaltak
a tandrok, amellett persze, hogy

Kotelezo tiidosztirés

Tisztelt Hegyvidéki Polgdrok!
Az egészséguigyrél sz6l6 1997.
évi CLIV. térvény 59. §-a, va-
lamint a fert6z6 betegségek
és jarvanyok megel6zése ér-
dekében sziikséges intézke-
désekrél széldé 18/1998. (VI.
3) NM rendelet 19. §-dban
foglaltak alapjan az Allami
Népegészségugyi és Tisztior-
vosi Szolgélat K6zép-magyar-
orszagi Regiondlis Intézete a
Budapest teriiletén éI6, beje-
lentett lakcimmel (lakéhellyel,
tartézkodasi hellyel) rendelke-
26, 30 év feletti lakossag koré-
ben kotelezé tiddsziiré-vizs-
galat elvégzését rendelte el.

A sz(irévizsgalaton nem kell
részt venni azoknak a szemé-
lyeknek, akik egy éven bell
ilyen vizsgélaton részt vettek,
és azt igazoljak, illetéleg azok-
nak, akik tidégondoz6 intézet-
ben gydgykezelés alatt allnak.

A  tiiddsziiré-vizsgalat
helye a XIlI. keriiletben be-
jelentett lakcimmel rendel-
kezd, 30 év feletti lakossag
szamara: Févarosi Onkor-

maényzat Szent Janos Koérhaz
és Rendeldintézet Tidégon-
dozé (1125 Budapest, Peté-
nyi koz 2., telefonszam: 355-
8322). A Tudégondozd postai
értesitén rendeli be az érin-
tetteket 2011. junius 30-ig, az
értesitében jelzett idépontra.
Amennyiben a masodik ér-
tesitést kovetéen sem torténik
meg a szlrévizsgdlat, vagy
annak igazoldsa, akkor errél a
Tudégondozé téjékoztatja az
Allami  Népegészségligyi és
Tisztiorvosi Szolgalat Budapest
I-11I-XII. keruleti Intézetét, amely
a sziikséges intézkedést meg-
teszi. Amennyiben a tlid6szG-
rés elmaraddsa a kotelezettnek
felrbhatd, a szabalysértésekrdl
szO0l6 1999. évi LXIX. tv. és a
218/1999. (XII. 28.) Korm. rend.
104. § alapjan szabalysértési bir-
ség kiszabasara van lehetdség.
A kotelezé szlir6vizsgélat
zavartalan lebonyolitdsahoz
szlikséges egylttmkodési-
ket kdszonom!
Dr. Tusor Gabriella
aljegyzé

szinte mindenbdl rontott, és ne-
hezen tudtdk a figyelmét felkelte-
ni barmi irdnt. Rdad4sul az osz-
tdlytdrsaival is egyre nehezebben
jote ki.

Hogy mit gondoltam? Hig,
hogy ilyenek a kamaszok, meg ez
egy nehéz kor, de majd csak til
lesz rajta, mint ahogy én is tul-
estem ezen... Persze azért nem
voltam magamban teljesen biz-
tos, valami homdlyos rossz érzés
illandéan bennem motoszk4lt.

Aztan véletleniil kitudédott
minden. Az toreént, hogy pakol-
tam a szobdjaban, és véletleniil
a fidkban eldugva tablettikat
taldltam, olyanokat, amiket ad-
dig még nem l4ttam, és hirtelen
nem is értettem, mik azok. Végiil
felhivtam egy orvos ismerdst, és
elmondtam neki mindent. Eljstt,
megnézte a ,,cuccot’, és felvildgo-
sitott réla, hogy mi is ez. Mon-
danom sem kell, teljesen kiké-
szilltem, és j6 ideig nem is tértem
magamhoz. Aztdn jott a kérdés:
most mit kell csindlni? Fogal-
mam sem volt réla, hogyan be-
szélek errél a gyerekkel, de abban
biztos voltam, hogy ez elkeriil-
hetetlen, és jobb lenne mihama-
rabb tilesni rajta. Amellett, hogy
megijedtem, borzasztéan diihos
lettem rd. Taldn ez segitett, hogy
ne sokat tétovdzzak.

Persze megint megprébéle
félrevezetni, de akkor mdr biz-
tos voltam magamban, és nem
hagytam, erre 8 lett dithos, mert
érezte, hogy nem sikeriilt dcver-
nie. Eleinte prébdltam arrdl be-
szélni, hogy tonkreteszi magit,
meg hogy 6 sokkal értékesebb
ennél, de aztdn m4r nem volt mit
tenni, Ugy dontdttem, bekemé-
nyftek. Biintetéseket helyeztem
kildtdsba, igyekeztem minden-
ben korldtozni, f8leg a pénz és a
szabadid§ terén.

Mondanom sem kell, ez nem
jott be. Elkezd6dott a rémdlom,
amikor m4r semmiben sem le-
hettem biztos, fogalmam sem
volt, hogy mi igaz, és mi nem. A
gyerek édllandéan iriigyet taldle
arra, hogy elmenjen, aztin egy
idé utdn mdr arra sem vette a
faradtsdgot, hogy triigyeket ke-
ressen. Miutdn megvontam min-
den pénzt, hogy ne legyen mibdl
szérakoznia és anyaghoz jutnia,
kezdtek eltiinedezni otthonrél
a dolgok. Sokszor nem taldltam
a pénzem, pedig tudtam, hogy
nem kélthettem el, a pénztdr-
cdm meg egyre vékonyabb lett.
Elkezdtem odafigyelni, de akkor
meg kisebb tdrgyaknak, féleg az
éreékesebbeknek kelt 1dba.

Ez volt az a pont, amikor aztdn
végképp elegem lett. A gyerekem
lop t6lem?! Ezt nem lehet hely-
rerakni. Mit csindljak, jelentsem
fel? Tébben is tandcsoltdk, hogy
tegyem ezt, de aztdn inkdbb
vélasztds elé éllitottam: vagy
elmegy kezelésre, vagy kideriil
minden, és akkor nem tudni, mi-
lyen kévetkezmények vdrhatok.
Nagy nehezen belement a keze-
lésbe, én pedig elkezdtem keresni
a megfeleld elldto helyet.

Hamarosan kideriilt, nagyon
sokféle ellatds van, és ezekrdl
igazdbdl semmit sem tudok. Az-
tdn ,megragadtunk” az egyik
orvosndl, aki sokat segitett a
gyereknek és nekem is. Segitett
eldonteni, hogyan viszonyuljak
a gyerek drogozdsihoz, dtvett
télem valamit ebbdl az irtézatos
teherbél, és vele éreztem el8szor
hosszt idé 6ta, hogy nem vagyok
rossz anya.

Aztin rajta keresztiil megis-
mertem mdsokat, akik ugyanigy
jértak, és akik erdt adtak, hogy
tdl lehet ezen jutni, nem teljesen
reménytelen a helyzet, amibe ke-
riiltiink. Lassacskdn sikeriilt is
megtaldlni a visszautat. De csak
nagyon lassan.
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lllatos haszonnovények a kertbol

A cimben foglalt valamennyi alli-
tassal lehet vitatkozni, hiszen nem
mindenki szdmara illat példaul a
cickafark szaga. Haszonnévénynek
sem nevezhet6k a sz6 eredeti
értelmében, bar kétségkivil hasz-
nosak. Es nem kizérolag a kertbdl,
hanem a kozteriiletekrél, illetve

a kerlilet rétjeirdl, erddszéleirdl is
hozzajuthatunk némelyikikhoz.

CICKAFARK

A ndvény nevét sokan ismerik,
de ha meg kellene mutatni, ke-
vesebb pontos taldlat sziiletne.
Pedig ott van a kertekben, par-

Cickafarkot sok helyen lathatunk

kokban, réteken, és szinte min-
deniitt, ahol zo6ld teriilet van a
Hegyvidéken. Ez a fehér virdgu
novény a kozdnséges cickafark,
vagy tudomdnyos nevén Achillea
millefolium. A fajnév a finoman
tagolt levelekre utal, amelyek
ugyan nincsenek ezren, de t5-
mott levélrézsit alkotnak. Ebbél
emelkedik ki a virdgszdr, amely

a fehér fészkes virdgokat rtartja.
Els8 rdnézésre is konnyen felis-
merhetd az apré virdgok alkotta
ernyés virdgzat. Ezen gyakran
rovarok legelésznek.

Evezredek 6ta hasznaljak a
névény kivonatdt a népi gydgyd-
szatban. Az Ilidszban megdroki-
tett  sebgylgyitd  képességének
készonheti nemzetségnevét
(Achilleus kezelte cickafarkkal
katondit egy csata utdn).

A kézdnséges cickafarknak 1é-
tezik piros szind véltozata, amely
egyre gyakoribb a kertekben. Si-
kerének oka az igénytelensége és
a gazdag, hosszan tartd virdgzds.
Kertészetekben, katalégusokban
»Paprika” fajtanéven lehet meg-
taldlni.

Illat tekintetében a
sdrga cickafark feliil-
milja a kozdnséges
cickafarkot. A kicsit
prekoncepcidt jelzd ,,jé
szagl” cickafark néven
is ismert nd&vénnyel
kertekben, de akdr va-
don is taldlkozhatunk.
Az egyméteres magas-
sdgot is elérd faj virdg-
zatai tomottek, élénk-
sargdk, és  valéban
fliszeres illatot 4rasz-
tanak. Frissen vdgott
virdgként is tartés, de
— fejével lefelé 16gatva
— megszaritva a szdraz-
virdg-kompoziciéknak
is kedvelt virdga.

Levenbura

Ez az 4rvacsaldnfélék kozé sorolt
névény csak kertekbe iiltetve
talalhats. Oshazdja a Foldkozi-
tenger vidéke, ndlunk, bir twél-
allé, vadon nem fordul eld. Az
eziistds, keskeny levelek a fdsodéd
hajtdsok cstcsdn iilnek. Kerek
bokrot alkotnak, amely id8s ko-
raban szétteriil, a kozepén gyak-

% oL

A levendula illata igen vonzé

ran kikopik, megmutatja sz818-
t8kére emlékeztets, Greg dgait.
A virigok hosszu, egyenes sziron
fejlédnek, lildskékek. Illatuk az
emberek mellett szdmtalan ro-
vart is vonz.

A teljes virdgzdsban levdgott és
megszéritott virdgok Osszemor-
zsolva molyirtd, illatosité hatd-
stak. Helyiik kis textilzsikokba
vartva a ruhdsszekrényekben
van. Illéolajic nyugtatd, altato,
légirttiszeitd hatdsa miate télen
parologtatjik. Fliszerként a gyros
egyik 8 alkotéeleme.

Nagytizemi ter-
mesztésre is alkalmas,
sorokba {iltetett bokrai
a virdgzds idején felejr-
hetetlen ldtvdnyt mu-
tatnak.  Legkozelebb
a  Tihanyi-félszigeten
vannak — sajnos egyre
kopé — iiltevényei.

KamiLLa

Illatdhoz negativ kép-
zet tarsulhat, hiszen
sokan gyerekként a
fertétlenitésre készitett
kamillds borogatds for-
méjiban  taldlkoznak
vele elészor. Javit kicsit
az Gsszképen a rengeteg

FOTOK: BARTA ISTVAN

kamilldval illatositott kozmeti-
kum, amelyek azonban inkdbb
csak marketing szempontbdl
haszndljik a nevet, ritka a tényleg
markdnsan kamillds készitmény.

A kamilla, vagy orvosi székfii a
cickafarkhoz hasonl6an eléfordula
keriiletben kerftéseken beliil és ki-
viil egyardnt. Fehér szirmt fészkes
virdgzata kézismert, de mivel t5bb
hasonlé megjelenésti novény is él a
patlagokon, rétek szélén, konnyt
eltéveszteni. Apré virdgaibdl sokat
kell gy(jteni és megszaritani, hogy
aztdn valéban haszndlhaté meny-
nyiség 4lljon rendelkezésiinkre. A
gyljtés idedlis id8pontjdt maguk a
virdgok mutatjék: amikor elkezde-
nek lehajlani a fehér sziromlevelek,
akkor kell leszedni a virdgfejeket.
Egy-egy lazdn bokrosod6 tévon
wbb tucat virdg is nyilhat, de nem
lehet mindegyiket egyszerre be-
gyljteni.

A népi gyogydszat gyulladds-
csokkentd és nyugtatd hatdsa mi-
att haszndlea elészeretettel. Aztdn
— mint annyi minden mdsrél —
kimutattdk allergén hatdsdt, ezért
4vatosabban alkalmazzdk.

(Barta)

A kamillat dvatosan kell alkalmazni

Elkésziilt a Hegyvidék klimastratégiaja

A févarosi kerliletek kozott el-
s6ként a Hegyvidék megalkotta
sajat klimastratégidjat. A terv a
klimatudatossag erdsitésére he-
lyezi a hangsulyt, de sz6 esik arrdl
is, hogyan lehet alkalmazkodni a
klimavaltozas varhat6 hatésaihoz,
miképpen csokkenthetd az iiveg-
héazhatasu gazok kibocsatasa, és
milyen finanszirozasi lehetéségei
vannak a sziikséges intézkedé-
seknek.

A természet valtozdsa a mai
tdrsadalmakat arra kényszeriti,
hogy minden eddiginél komo-
lyabban keressék a természet és a
tarsadalom kozétti harmonikus
egylittélés lehetdségét. Ez a mér
tobb évtizede folyé — de eddig
kevés eredményt hozé — kiiz-
delem az elmult években az ég-
hajlat radikélis vdltozdsa miatt
Uj szakaszdhoz érkezett. Az ég-
hajlatvéltozds ma mér az egyik
fontos gazdasdgi, tdrsadalmi és
politikai témdva valt, és a tu-
domdnyos elrejelzések alapjdn
a jovdben még fontosabb, meg-
keriilhetetlen kérdésnek szdmit
majd. A klimavéltozds kovetkez-
ményei ugyanis minden orszd-
got és telepiilést kdzvetve vagy
kozvetleniil mar most érintenek,
és az elkovetkezd években még
komolyabban érintenck majd.
E felismerést kovetden nemzet-
kozi, nemzeti és helyi szinten
is egyre tobben vesznek részt a
lehetséges megolddsok keresésé-
ben, kapcsolédnak be a progra-
mok kidolgozdsdba és a megva-
16sitdsba.

A Hegyvidéki Onkormdny-
zat 2008 decemberében csatla-

kozott a Klimabardt Telepiilé-
sek Szovetségéhez. A szervezet
tagjaként a keriilet 6nként ko-
telezettséget vallale arra, hogy
elkésziti sajét éghajlac-vdltozdsi
stratégidjét. A stratégidt — els6-
ként a f8virosi keriiletek kozott
— mostanra megalkotta az on-
korményzat, ami mindenekeltt
abban kiilonbozik mds, 6nallé
vidéki teleptilések koncepciditdl,
hogy itt figyelembe kellett venni
a f8vdros és a keriiletek kozti bo-
nyolult feladat- és hatdskérmeg-
osztast.

Kovics Lajos alpolgdrmester,
aki a Klimabardt Telepiilések
Szovetségének munkdjéban a
Hegyvidéket képviseli, érdekls-
désiinkre elmondta: a stratégia
négy f8 szempont szerint fog-
lalkozik a klimavaltozdssal kap-
csolatos kihivdsokkal. Az elsé
és legfontosabb célként a kli-
matudatossdg erdsitését jeldleék
meg, ennek elérése érdekében a
jovBben pontos és részletes téjé-
koztatdst szeretnének nyujtani a
hegyvidéki polgdroknak a kiala-
kult klimahelyzetr6l. A tdjékoz-
tatdst klimavédelmi programok,
illetve egy tandcsadé iroda szol-
gilnd, ezeket pdlydzati tdmoga-
tasbol kivanjak elinditani.

A keriilet éghajlat-véltozdsi
stratégidja az alkalmazkodds
kérdéseire is vdlaszt keres. Pél-
ddul arra, hogyan lehet az egy-
re szélséségesebb id8jdrds miate
egyre nagyobb mennyiségben,
hirtelen érkezd csapadékot a
Hegyvidék magasabb részein
megfogni, annak érdekében,
hogy a lezidulé viz ne okozzon
6ridsi kdrokat az alacsonyabban
fekvé teriileteken.

Kilon fejezet foglalkozik az
tiveghdzhatdsu gdzok kibocsdtd-
sdnak csokkentésével és az ener-

giaelldtds biztonsigdnak, fiig-
getlenségének kérdéseivel, tehdr
az energiatakarékossdggal, a
meglévd fogyasztdéberendezések
korszertsitésével, valamint a
megujulé energidk hasznositd-
sanak redlis alternativdival. A
klimastratégidban ~ megfogal-
mazott megolddsok teljes mér-
tékben a realitdsokbdl indulnak
ki — ennek jegyében a szerzék
6ndlls fejezetben részletezeék,
hogyan és milyen forrdsokbdl
lehet megvalésitani a felvézole
terveket.

Kovdcs Lajos hangsulyozta,
hogy a most elkésziilt stratégia
nem koérnyezetvédelmi prog-
ram, hanem egy Kkifejezetten
a klimavdltozdssal kapcsolatos
kérdésekkel foglalkozé doku-
mentum. Ezek a témdk az 6n-
kormédnyzat szdimdra nem ide-
genek — példdul eddig is voltak
energiatakarékossdgi beruhdzi-
sok vagy a klimatudatossdgot
er8sitd programok —, de eddig
hidnyzott egy olyan dtfogé terv,
amely hosszt tdvi szemlélettel
foglalja rendszerbe a teend6ket.

A klimastratégia a keriilet
megbizdsdbol az MTA Szociol6-
giai Kutatdintézetének szakmai
feliigyelete alatt, dr. Antal Z.
Laszl, az Eghajlatvéltozés Ku-
tatémiihely vezetSjének irdnyi-
tdsdval késziilc. A terveket az 6n-
korményzat honlapjdn, a www.
hegyvidek.eu cimen taldlhatjak
meg az érdekléddk.

zZ.

Az onkormanyzat
ingyenesen hivhato

zoldszama:
06-80/200-907

Szenvediink
a parlagfiitol

A parlagfliszezon csticsdn jérunk,
ezekben a hetekben — augusztus
végén, szeptember els6 két he-
tében — a legmagasabbak a napi
koncentracié értékei. Az ANTSZ
azt javasolja a parlagfii-allergid-
soknak: ha tehetik, ne menjenek a
szabadba délelStt 10 és délutdn 4
6ra kozote, tartsik zarva az abla-
kokat, és csak éjszaka, éjfél és haj-
nali 4 éra kozott szelldztessenek.
Gyakran takaritsanak, porszivéz-
zanak, stirlin mossanak fel, és viz-
zel mossak le a butorokat. A gya-
kori hajmosés is ajénlott, ugyanis
a hajra pollenszemek tapadnak, és
azok ¢jszaka a parndrél belélegez-
ve problémdt okozhatnak.
Hasonlé okokbdl javasolt a
gyakori 4gynemticsere és ruhaval-
tds is —a mosott ruhdt azonban ne
a szabadban szdritsdk. A cipdket is
tandcsos gyakran letisztitani ned-
ves ruhdval. A parlagft-allergid-
sok virdgzdsi id6ben ne irtsanak
parlagfiivet, és a flibe se hevered-
jenek le ilyenkor, hiszen foldkozel-
ben akdr nyolcszor-tizszer maga-
sabb is lehet a pollenkoncentricié.
Ma a becslések szerint 1,5-2 millié
ember szenved Magyarorszdgon
pollenallergidedl, akiknek 40-60
szdzaléka allergids a parlagfiire.

\ www.hegyvidekujsag.eu
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Oszi novényiiltetés

|dén minden eddiginél tébb vi-
régos novény diszitette az dnkor-
ményzati kezelésl kozterileteket.
A parkokba, jatszoterekre és utak
melletti dgyasokba (iltetett kozel
huszezer t6 egynyari virdg helyére
szeptemberben télt(irg fajtak
keriilnek.

akdrcsak a zoldszigeteket ékesitd
éveld rézsa és a levendulabokrok.
Az iiltetések szdmdnak novelése
mellett hangstlyt helyeznek a
ndvények gondozdsira is, hogy
a paldntdk egész nydron 4t vird-
gozzanak, ne legyenek szdraz,
kékadozé virdgok a kozteriilete-
ken. Ennek érdekében az elmule
években automata 6ntézdrend-
szereket telepitettek az onkor-

Folyamatosan néveli a kdzteriile-
teken a virdgos feliiletek ardnydt
az onkormdnyzat. Egyre tbb
helyszinen Iétesiilnek virdgigyd-
sok, ahol erre nincs méd, ott a
gombaméd szaporod6 dézsikba
tiltetett cserjék, 6rokzoldek mellé
keriilnek a szinpompds egynydri
noévények.

A tavaszi virdgosztdsnak ko-
szénhetden ma mdr szervesen
hozzitartoznak a  hegyvidéki
utcaképhez a kozépiileteket, tér-
sashdzakat diszit6 muskatlik,

ményzati fenntartdst parkokba,
illetve az intézmények kertjeibe.
A névények pedig meghaldljak
a gondoskoddst, a rendszeres lo-
csoldsnak koszonhetben a meg-
szokottndl tdbb virdgot hoznak,
és szineik is er8sebbek.

Bar hamarosan itt a ¢, a vird-
gok ldtvdnydrol nem kell lemon-
danunk, az egynydri névényeket
ugyanis szeptember végén d4r-
vécskdkra és mds téltird fajrikra
cserélik.

(m.)

Sikeres egyiittmiikodeés

Anyagilag is hozzéjarul az ezer-
hektéros keriileti erddket kezeld
Pilisi Parkerdd Zrt. munkdjahoz az
dnkorményzat. A tdmogatasnak
kdszonhetden az idén egy vado-
natuj kotélpalya épiilt az Anna-
réten, folytatodott a Normafa
kdrnyezetének felujitasa, valamint
a Szilassy uti fasor rehabilitacioja.

vdnyositdsdt, illetve fejleszeését. A
nydron telepitett kdtélesiszda kii-
l6nésen a kisgyermekes csalddok
korében 6rvend nagy népszeriség-
nek, de a tapasztalatok szerint a kér-
nyéken tirdzé felndtrek is szivesen
kiprobaljdk (képiinkin).

A sziikséges novénydpoldsi mun-
kak elvégzése mellett, az dnkor-
mdnyzati tdmogatdsnak koszon-
hetden, sor keriilt a Normafa kér-
nyéki sétautak és parkerdei butorok

Budapesti 6sszehasonlitdsban a
Hegyvidéken a legtobb az erdds
rész, Osszteriiletiik eléri az ezer hek-
tért. Ite taldlhat6 a févdros legked-
veltebb kirdndulShelye, a Normaft
évente tobb millié turista, sétdld
keresi fel. A rendkiviil gazdag no-
vényéllomdny megtartisa és 4lla-
potdnak tovabbi javitdsa érdekében
az erd8ket gondozo Pilisi Parkerdd
Zrt.-t évek 6ta jelentds dsszegekkel
tdmogatja az 5nkormdnyzat.
Ebben az esztenddben kivdgtak
és potoltak negyvenkét elpuszeult,
balesetveszélyes vadgesztenyefdt a
Szilassy qti fasoron, valamint elvé-

(padok, asztalok, tdbldk, tlizrakéd
helyek) feldjitdsira. Ugyanitt, a
Normafa-parkold és az Erzsébet-
kildté kozotti szakaszon kozel
szdz kobméter illegalisan lerakott
hulladéktdl is megszabaditottdk
az erdét.

Az egylittmikodés nem ért
véget, a tervek szerint az énkor-
mdnyzat hamarosan aldirja a
kovetkezd évre sz4l6 tdmogatdsi
szerzédést, amely egyebek kozote
garancidt jelent a Szilassy dti fa-
iiltetések folytatdsdra, illetve az
erd6ket érintd Gjabb beruhdzdsok
megkezdésére.

z. | gezték az Anna-réti jdtszérész szab- mm.
Elso Magvar O.w.0° ZARKIRALY ° BT.
- i ~ . ZAR, KILINCS, LAKAT, VASALAT
, Il.,, Margit krt. 54. T.: 201-3928
Ta rsa s h aZkEZEIO E\ﬁ Texant Xl., Fehérvéri ut 24, T.: 466-5654

s

tel.: +36 30 206 62 26
mail: infol@elmata.hu

egyedi méret is

H-P: 9-18 Sz: 9-14 www.zarkiraly.hu
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MEGUJULT SZEKHAZBAN
indul a MUOSZ Balint Gyorgy
Ujségird Akadémia (j tanéve!

Szeptember kozpéig varjuk a jelentkez6ket. Feltételek, a je-
lentkezés mddja részletesen a www.muosz.hu honlapon,

Akkreditalt, vizsgaszervez6 intézményiink UJSAGIRO, FOTO-
RIPORTER, KIADVANYSZERKESZTO OKJ-végzettséget ado szak-
tanfolyamain versenyképes elitképzésre vallalkozik, az oktatast
foként szombatra tervezziik — nem csak budapestieknek!

Kiscsoportos méihelymunka, egyénekre szabott SZERKESZTO-
SEGI GYAKORLAT a mértékadd elektronikus és nyomtatott sajtd-
organumoknal.

A tandij részletekben is fizethetd. Az egy Gsszegben fizetGk-
nek és a MUOSZ-tagoknak kedvezmény.

Részletes informdcid (induld szakujsagirdi studidinkrdl is) a
tanulményi osztalyon (1064 Bp., Vorésmarty utca 47/A. telefon:
342-4703, e-mail: arkus@muosz.hu, tobias.rita@muosz.hu).

Ny.sz.:: 01-0872-05

Akkr.sz.: 0663

Iiospanzio.hu
Py
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Gyégyulds mellékhatisok nélkiil!

/ A professzor és munkatdrsai akupunktdraval,
ﬁ akupressziirds gy6gymasszzzsal, kopoly-
r, VM és moxaterdpidval gy6gyitanak
Belgydgyészati, idegrendszeri, égzészervi betegségek,
ndgy6gyaszati panaszok, hangulatzavarok, gyermekbetegségek,
immunrendszeri problémak, mozgasszervi problémék,
reumatoldgiai betegségek, fijdalomesillapitds, fogyokira.

Cim: 1025 Bp., Pasaréti Gt 1., I. em. 1. (a Kors
Tel.: 201-1116, (06 30) 933-7

www.akupunktura-
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Kezdddik az iskola, sokasodik a
munka? Nincs idénk a fozéssel
vacakolni? A, mi jot egyiink gyor-
san, kdnnyen?” probléma csak
mondvacsinalt ebben a nyér végi
z0ldség- és gylimolcsbdségben. A
piacok standjai, az lizletek polcai
még roskadoznak az elmdlt év-
szak ajandékaitol. Nem kell mas,
csak kis fantézia és egy csipetnyi
szeretet, hogy finomabbnal fino-
mabb falatokat készitsiink.

J6, ha szem eldtt tartjuk: a csa-
lddtagoknak alig marad ideje a
teritett asztalndl egyiite étkezni,
kiilonésen hétkdznap, féleg reg-
gel. Rendszerteleniil be-bekap-
nak valamit, naponta kétszer,
és nem legaldbb 6tszér, ahogy
kellene. Leginkdbb gabonafélék-
re, tejtermékekre, zsirokra, ezen
beliil névényi zsirokra, zoldsé-
gekre, gyiimolesokre, rostokra
van sziiksége szervezetiinknek.
Mellesleg donté a sziiléi minta is,
hogy példdul mekkora szalonnd-
z4sokat csap az apuka este hat 6ra
utdn hazaérkezve.

Az olyannyira vigyott kozdsen
elkoleote éckezéshez eldre el lehet
késziteni a szendvicset, a saldtdt,
a magos kiflit, amit adott eset-
ben csak el§ kell venni a h(it6bél.
Tény, aki napi két alkalommal
eszik, csak ebédel és vacsordzik,
az hizik. Hibds szokdsaink az
immunrendszer gyengiilését, a
fert6z8 betegségek gyakoribb je-
lentkezését eredményezhetik.

Tizéraira, uzsonndra 4ltaldban
gylimolcsdt, idénként gytimoles-
csel, taréval, olajos magvakkal

Cukkinis, diés muffin

készitett  tésztafélét ajanlunk.
Rendszeresen keriiljon az asztal-
ra teljes kiérlésti pékdru (rozs-
kenyér, magos zsemle) és egyéb
gabonaféle (gabonapehely, puf-
fasztott gabonaszeler). Szintén
naponta szerepeljen az étrendben
tej vagy tejes ital, és iktassunk
be valamilyen tejterméket (saj-
tot, tarét, kefirt vagy joghurtot).
Tiszta vizet igyunk inkdbb, sem-
mint cukros tiditét.

Egy 2009-ben végzett rep-
rezentativ felmérés sordn kozel
3500 15-18 év kozotti fiatal

15-0725
escsakno

tdpldlkozdsi szokdsait,
ritmusdt elemezeék. A
kovetkez8  elgondol-
kodtat6  eredmények
szillettek: a kozépisko-
ldsok 62 szdzaléka reg-
gelizik, 82,2 szdzaléka
ebédel, és 74,7 szazalé-
ka vacsordzik naponta.
Tizérait 48,5, uzsonndt
pedig 27,8 szdzalékuk
fogyaszt. Van tehdt mit
tenniink az egészséges

taplélkozdsért, ehhez
adunk néhdny uj(abb)
otletet.

EDES £s sOS MUFFINOK

Szendvicsrél  beszéliink, illetve
annak kivdltdsérél. A muffin
gyorsan és sokféleképpen elké-
szithetd siilt tészta. Az angolok
illitdlag mdr a kozépkor 6ta is-
merik, t8liik ,evezett 4¢” a tenge-
ren tdlra. Ott szértak bele téve-
désbél élesztd helyett stitdport, ez
a valtozat héditotta meg az egész
vildgot, s csaknem utolséként a
magyar konyhdt is. Mindeneset-
re kivél6 vendégvdrd, uzsonndra,
tizéraira valé, mi tbb, szeren-
csésen  tolthetd idényzoldségek-
kel, -gytimolcsokkel. A gyerekek
kedvence, olyannyira, hogy az
egyszer(ibb, dmde pompds izie-
ket akdr 6ndlléan is megsiithetik.
Jél tarolhaté egy hétig is a hiits-
ben, félidban, aki pedig a meleg
siitemények kedveldje, még a
mikroba is bedughatja egy villa-
ndsnyi id6re egyiket-mdsikat.

CuKKINIS, DIOs-

MAZSOLAS MUFFIN
Elektromos  habverbvel vagy
botmixerrel egy mélyebb tdlban
keverjiink ki j6 habosra 2 tojdst
12 deka porcukorral,
3 perc alatt. Adjunk
hozzd 1,5 deci tejet,
1 deci olajt, és folya-
matosan keverjitk to-
vébb. Ezutdn 28 deka
finomlisztet 1 csomag
stitdporral, 1 kiskandl
szédabikarbéndval el-
keverve alaposan for-
gassuk ssze 1 mokkds-
kandl séval és 1 citrom
lereszelt héjaval. Mind-
ezt keverjiik 6ssze a to-
jdsos masszdval.

Mossunk és himoz-
zunk meg 30 deka cukkinit,
majd a reszeld kis lyukd oldaldn
reszeljiik le. Keverjitk dssze 10
deka durvdra vigott diébéllel és
8 deka mazsoldval, majd ezt a
masszdt is forgassuk dssze az el6-
z6vel.

A muffinsiité kosérkdit kenjiik
ki margarinnal, de siitpapir-
kosdrkdkkal is kibélelhetjiik. A
massz4t ugy kanalazzuk a kosdr-
kakba, hogy ne legyenek teljesen
tele, hiszen kissé megnének siités
kozben. Elémelegitett, kozepe-
sen meleg (180 fokos) siit8ben 20

Kukoricas, sajtos muffin

percig siissitk. Ezutdn hagyjuk
héilni 1520 percig a formdban,
majd rdcsra sorakoztatva vdrjuk
meg, mig teljesen kihdl.

KUKORICAS-SAJTOS MUFFIN

Sziirjiink le 20 deka konzervku-
koricdt, alaposan csopogtessiik le,
és keverjiik 6ssze 25 deka finom-
liszetel, 15 deka reszelt parmezdn

-

Zéldség-boség salata

sajttal (lehet fiistolt is), 1 csomag
stitdporral, 1 mokkdskandl sz4-
dabikarbdndval, 1 csipetnyi s6-
val. Ezutdn turmixgépben vagy
elektromos habverével keverjiink
ki j6 habosra 2 tojést fél deci olaj-
jal és 1 kiskandl vajjal, valamint
2,5 deci tejjel. Ezt dolgozzuk bele
a lisztes-sajtos masszaba.

Egy  kozepes  nagysigd
muflinsiitét kenjiink ki mar-
garinnal, vagy béleljiik ki siitd-
papirbdl késziilt mignonkosar-
kakkal (készen kaphaték a na-
gyobb élelmiszeriizletekben), és
a masszdval toledgessitk meg, de
tigyeljiink, nehogy egészen meg-
teljenek, mivel a muffinok siités
kozben kissé megdagadnak. El8-
melegitett siitében, kdzepes lang-
gal (180 °C) 20 percig siigjitk. A
legfinomabb, ha még melegen
tdlaljuk, de mdsnap uzsonndra
mikréban felmelegftve is j6 falat.

Mi, magyarok fézelékekben és le-
vesekben verhetetlenek vagyunk,
eztittal mégis inkdbb saldtdkra és
egytélétel jellegli harapnivalkra
hivjuk fel a figyelmet. Lesz még

alkalmunk vitathatat-
lan nemzeti erényein-
ket ismertetni a ,kar-

» gz

cosabb” 8szi napokon.

ZOLDSEG-BOSEG
SALATASTAL
Kezdjitk 2 fej voros-
hagyma megtisztitdsd-
val és felkarikdzdsaval,
majd hdmozzunk meg
és végjunk fel cikkek-
re fél kilényi paradi-
csomot, de a levélko-
csdnydt tdvolitsuk el.
Nyomjunk 4t fokhagymaprésen
2-3 gerezd fokhagymdt. Hirom
szép és fdleg ép paradicsompap-
rikdt végjunk fel kb. 2 centis
kockdkra, ahogyan fél kil6 cuk-
kinit és padlizsint is (mindkett§
zsenge ¢és hdmozatlan legyen).
Erdemes ezeket meglocsolni fél
citrom kifacsart levével, nehogy
megbarnuljanak.
Megforrésitunk 1
deci olajt egy maga-
sabb falu serpeny6ben,
és a hagymdt meg-
tivegesitjilk, majd ré-
szérjuk a paprikdt és a
padlizsint. Rézogatva
2 percig piritjuk a z6ld-
ségeket, majd hozzd-
adjuk a cukkinit, és 2
perc elteleével 2 deci
szdraz fehérborral 6va-
tosan meglocsoljuk (ez
gyermekeknél  elma-
radhat, fél citromlé is
megfelel helyette).
Ezutdn megsézzuk,
1 csipetnyi cukorral
izesitjitk. Fuszerezziik
1-1  mokkd4skandlnyi
8réle térkonnyal, szu-
rokftivel, bazsalikom-
mal é  kakukkftivel.
Még jobb, ha friss zoldftszerek-
kel készitjitkk el, de akkor keve-
sebbet szérjunk a saldtdra, mert
intenzivebb az {ziik és az aromd-
juk. Végiil szérjunk a tetejére 1
csokor frissen apritott petrezse-
lyemzoldet.

PATISSZON TOLTVE

Tisztitsunk  meg  és
apritsunk fel 2 fej vo-
roshagymdt, majd pd-
roljuk {ivegesre 4 evé-
kandl  megforrésitott
olajon. Adjunk hozz4 2
kézepes paradicsomot,
1 hasos zoldpaprikdt
és 40 deka sziv nélkiili
csitkemdjat  kockdkra
véagva, végil 20 deka
cikkekre szelt csiper-
kegombdval  gazda-
gitva az egészet kissé
piritsuk meg. Sézzuk,
borsozzuk.  Fiszerez-
zik 1 szdl felapritott
zsdlyalevéllel, tegyiik
pikdnsabbd 1 mokkds-
kandlnyi  mustdrral,
még egy gondolatnyit

l'.. ,:-;.:I l||\..'il- &
Patisszon toltve
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Konnyen, finomat, egészségeset

s6zzuk meg, s hintsitk meg ap-
réra végott metél8hagyméval és
petrezselyemzolddel.

Négy zsenge csillagtokot (pa-
tisszont) alaposan meg-

a saldtdnkhoz 3 karika konzerv-
anandsz, kockdkra vigva, s ha
van otthon, 5-7 szem kompétbdl
kivett pikdnsabb iz meggy.

mosunk, himozatlanul
a tetejiikbél egy kisebb
szeletet levidgunk. A
belsejiiket kikaparjuk,
és felapritva a mdjas
wleelékbe keverjiik. A
csillagtokfejeket b,
s6s vizben enyhén el8-
f8zziik, majd lecsopog-
tegjik.

A tlteléket a kivaje
zoldség  tregébe wl-
jik, a tetejiikon 1évé
nyildsokra reszelt sajtot
(kb. 10-15 dekdt) szé-
runk, a ,kalapjukat”
rdjuk illesztjitk. Ko-
zepesen forré siit8ben
30-35 percig siitjiik.

IDEALIS REGGELI

Igy  nevezheijiilk a
képen ldthaté barna
kenyeret, amelyben megbujik
1 szelet (kb. 3 deka) dmlesztett
lapka sajt és 6-8 dekdnyi reszelt,
nyers sdrgarépa, ami csak ,hab a
tortdn”, az egészséges tépldlko-
z4s jegyében. Elkiséri mindezt 1
pohdr hdzi tej és egy cikk alma.
Igazén nem mondhaté koltséges
megolddsnak.

GYﬂMOLCSOS-FURJTOJASOS

PULYKASONKA-SALATA
Pillanatok alatt elkészithetd 30
deka pulykamellsonkdbdl — le-
het fiistolt is — ez a tdpldlé saldra,
amelyet a napi étkezés {8 fogdsa-
ként tdlalhatunk. Fél fej saldtde
leveleire bontva megmosunk,
lecsopogtetjiik, és ujjnyi széles
csikokra  vdgjuk. (Haszndlha-

tunk kinai kelt is, ha nincs fejes
saldta.) Hozzdadunk 2 &szibarac-
kot, meghdmozva, kimagozva,
cikkekre végva. fnségesebb, késé
8szi napokon beérhetjiik 8sziba-
rackkompéttal is, amit egyszer(i-
en elnegyedeliink. Jdl illik még

Idealis reggeli

Apritsunk fel fél csokor friss
petrezselyemzoldet, és szérjuk rd
az el8zéleg lecsopogtetett, el6ké-
szitett gylimélesokre, a csikokra
vagott pulykamellsonkdra és a
készen, megfézve, meghimozva
kaphat6é felezett fiirjtojdsokra.
Amennyiben ez utébbihoz nem
jutunk hozzd, nyugodtan he-
lyettesithetjitk a megszokott féte
tojdssal, csak éppen eggyel keve-
sebbel szémoljunk.

Valamennyi hozzévalét forgas-
suk 8ssze egy mélyebb tdlban, és
locsoljuk meg a saldta ontetével.
Ez 1 citrom kifacsart levébél,
amit kikeveriink 1-1 mokkd4ska-
ndlnyi séval, illetve frissen 8role
fekete borsbdl dll. Ezt a saldtdr
akdr reggel osszedllithaguk, de
még jobb, ha el6z8 este megtesz-
szitk — addig az izek csak jobban
osszeérnek —, és mésnap ebédnél
mdr csak tdlalni kell.

Ne feledkezziink meg a napi
folyadékfogyasztasrél sem! Er-
demes minden étke-

zéshez és kozottik is
biztositani valamilyen
folyadékot, mert a
gyerekek jaték kozben
hajlamosak ~ megfe-
ledkezni arrél, hogy
szomjasak. Ez lehet
viz, gylimolestea, tej,
tejes ital, gytiimoleslé.
A 100%-o0s gyii-
molcsleveket érdemes
vizzel higitani, elke-
riilendd a vitamin-
taladagoldst. A meg-
felels  folyadékpdtlds
kiilonésen nagy me-
legben nélkiilozhetet-
len, mivel a gyerekek
sokkal érzékenyebbek
a kiszdraddsra, mint a

felnbeeek.
Jdray Mari

CURVES Margit korat — egy olyan hely, amit
csak néknek talaltak ki, és 30 perc alatt elvégez-
hetd egy teljes edzés, bejelentkezés és férfitar-
sasag nélkiil — és az Aranyag Alapitvany az arviz
alatt sulyosan megsériilt Kovacsvagasi Ovoda
szamara pénzgyljtést szervez az Ujjaépitéshez.
Kériink minden kedves olvasét, hogy ha tehe-
ti, tamogassa akcionkat, akar személyesen a
Curves Margit 1024 Margit krt. 43—-45. 2/4 sz.
alatt taldlhato klubunkban, akar az Aranyag Ala-
pitvany szamlaszaman:
10200847-32414347-00000000
Kérijlk, hogy feltétlendil irja be a kézlemény ro-
vatba az addigazolashoz sziikséges adatain kiviil
a CURVES szot is.

Azok szamara, akik személyesen a klubban ad-
jak at az adomanyukat, egy apré meglepetést
készitettiink.

A gyiijtés
augusztus 30-t6l oktober 4-ig tart.

Az akciorol bévebben
a www.curves-magyarorszag.hu oldalon
olvashat.

VASARNAPI BUFEEBED
A RUBIN HOTEL
FELUJITOTT ETTERMEBEN

3.300,-

VASARNAPI BUFEEBED
WELLNESS HASZNALATTAL

4.500,-

RUBIN WELLNESS & CONFERENCE HOTEL
1118 BUDAPEST, DAYKA G. U. 3.
1-505-3600 | WWW.HOTELRUBIN.COM

Diametrus
Kutaté, fejlesztd, Szolgdltaté Kft.

Diglaetrus
Kéménybélelés
FuranFlex technolégiaval,
bontas nélkul,
elhbzasos kéményekben is.
Gyiujtokémények bélelésére is
a legalkalmasabb.

_elkészitjik.
Ingyenes helyszini
felméres.

www.diametrus.hu
tel: 464 5881 -
464 5812 4
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SZOLGAL As

TV-JAVITAS a helyszinen is, garancid-
val! Tavirdnyito-javitds. Tv-videé szerviz.

Telefon: 249-3678.

DUGULASELHARITAS! XII. keriileti
gyorsszolgdlat! Minden tipust csatorndk,
fiird8szobai lefolyék, mosogaték falbontds
nélkiili, korszer( gépi tisztitdsa azonnal, ga-
rancidval, hétvégén is! Csatornaszerviz!

228-6193, 06/30-921-0948.

HUTOGEPSZERVIZ a keriiletben! Ha-
zai, kiilfoldi hiitégépek javitdsa 37 éve. Ki-
szalldsi dij nélkiil. Varhidi, tel.: 250-0921,
06/20-972-5032.

FEG-GAZKESZULEKSZERVIZ, cir-
kok, gdzbojlerek, konvektorok javitdsa, vil-
lanybojler vizkételenitése, csapok javitdsa.

359-5033, 06/30-924-8010.

FAKIVAGAS, gallyazis hegymdszotech-
nikdval, szallitdssal, 1983 6ta, vidéken is.

Gond Ferenc, 06/30-977-1745.

MOSOGEPJAVITO keriileti gyorsszol-
gdlat, automata moségépek helyszini javitd-
sa 4 6rdn beliil, hétvégén is. Tel.: 421-5959,
06/30-942-2946.

HUTOGEPJAVITO keriileti gyorsszol-
galat, hiitdgépek, fagyasztdk, helyszini javi-
tisa 4 6rdn belill, hétvégén is. Tel.: 421-

5959, 06/30-942-2946.

MIKROHULLAMU SUTO javitdsa és
sugdrzdsmérése, helyszinen is. Sdgi P4l, Is-
tenhegyi it 27/b. 355-6377, 06/30-260-
9995.

LAPOSTETO-SZIGETELES, -javitds,
-csere, kapcsolédé  munkdk, fényvédés,
egyéb szigetelések. Tel.: 426-5000, 06/30-
942-6500.

FAKIVAGAS, gallyazds, ereszcsatorna-
tisztitds hegymdszotechnikéval, redlis dron,
referenciamunkdkkal. 426-5000, 06/30-
942-6500.

HEGYMASZOTECHNIKAVAL: miiks-
vezés, vakolds, festés, tetd-, csatornajavitds,
-szigetelés,  ereszcsatorna-tisztitds.  426-

5000, 06/30-942-6500.

ZARSZERELO-LAKATOS-ALPINISTA.
Tetdjavitds, csatornajavitds, iivegesmun-
kik, kaputelefon, kapumotor, kémives-
munkék. 06/30-900-4238, www.durnipal.
hu.

VIZSZERELES. Csapok javitdsitél a tel-
jes feltjitdsig. Bedzdsok, cs8torések elhdri-
tdsa garancidval. Tel.: 378-4649, 06/30-
933-2115.

KOLTOZTETES 50%-kal olcsobban! In-
gyen dobozokkal! Hétvégén is! 06/30-944-

3717, www.bauerteher.hu.

ELMU minésitéssel villanyszerelést, mé-
réhely-kiépitést, cserépkdlyha, hétdrolés
kélyha, villanybojler, Gdz EPH, érintésvé-
delmi javitdsokat viéllalok. 06/20-530-
0344. http://cserepkalyha-kandallo.webs.
com.

TELEVIZIO, LCD, plazma-tv. Gyors-
szerviz. 06/70-246-5049. Mindennap.

ViZ-, fitésszerelés, burkolds. Teljes fel-
Gjitds, dzdsok megsziintetése, késziilékek
javitdsa, cseréje garancidval. Baldzs Jénos
épiiletgépész-technikus.  Tel./fax:  362-
4050, 06/20-917-0697.

LAKASFELUJITAS! Szobafestést, ma-
zoldst, tapétdzdst, ingyenes takaritdssal,
parkettalerakdst, parkettacsiszoldst, par-
kettajavitdst, viz-, gdz-,
gipszkartonszerelést, csempézést, villany-
szerelést villal kisiparos garancidval, azon-
nalra is. 202-2505, 06/30-251-3800.

ZARLAKATOS-GYORSSZOLGALAT!
Zérnyitds, zdrszerelés, hevederzdr-szerelés,
racskészités, lakatosmunkak. 06/30-961-
3794.

RESTAURATOR régi butorok feldjitd-
sdt, faragdsok pétldsdt, aranyozdsdt, ebéd-
l8asztalok készitését, képkeretek, titkrok
javitdsdc véllalja. Pdlos: 06/20-357-7397.

KISEBB-nagyobb, kiilsé-belsé kémiives-
munkdt, burkoldst, szobafestést, mazoldst,
teljeskord lakdsfeldjitdst vallalunk anyagbe-
szerzéssel, szallitdssal is, elérhetd dron. Cé-
giink 4famentességet élvez. 06/20-941-

4200.

GARAZS- ¢s bejdrati kapuk, kapunyité
automatikdk, zdrszerelés, lakatosmunkdk,
keritések. Urbanek. Tel./fax: 214-7442,
06/20-978-7429.

KOLTOZTETES, lomtalanitds, druszdl-
litds, csomagolds, butorszerelés, ingyenes
felmérés, fuvarvillalds. 403-9357, 06/20-
972-0347, 06/30-589-7542.

ANTENNASZERELES: HDTV, UPC
Direct, MinDig Tv telepitése, Digi Tv javi-
tdsa, szétosztisok, erdsitések, dtvezetések.
383-5679, 06/30-933-1433.

ViZ-fltésszerelés,
duguldselhdritds

06/20-433-1628.

gazkésziilék-javitds,

A-Z-ig.  402-0627,

UVEGEZES! Kiszdllissal, takaritdssal,
garancidval, kotetlen munkaidében. Faab-

lakok utélagos szigetelése. 06/70-259-4642.

DUGULASELHARITAS. Ne bontson,
hivjon! Minden nemii dugulds, hdzon beliil,
kiviil, azonnal. Nyugdijaskedvezmény!

Mindennap. 06/20-342-9064, 239-6470.

ANTENNASZERELES, -javitds olcsén.
Miholdas és foldi digitlis (MinDig Tv)
rendszerek telepitése, bedllitdsa. Duna, M2
dtallitds  garancidval. Tel.: 201-5368,
06/20-537-6281.

TEVEJAVITAS AZONNAL, helyszinen,
garancidval! 06/20-471-8871.

IKEA tipust kényvszekrények, konyha-
burtorok, beépitett szekrények, irodabuto-
rok méretre gydrtdsa legolcsébban. Példdul
kényvszekrény: 228x80x28 cm 13 800 Ft.
Igényes munka, révid hatdrid8. Tel.: 376-
8485, 06/30-368-1354.

KONTENERES sictszallitds. Séder, ho-
mok, terméféld. 06/20-464-6233.

TETOTOL A PINCEIG! Részleges és tel-
jes lakds-, hdz-, irodafeldjitds minden szak-
mdban, magyar, megbizhaté szakemberek-
kel, ingyenes drajdnlattal, gyors kezdéssel.
Tétény-Epszer Kft. Tel.: 226-4539, 787-
4882, 06/20-946-7557.

FESTOMESTER villal szobafestést, md-
zoldst, tapétdzdst, hosszt tdvi garancidval.

Tel.: 06/30-878-8977, 285-2882.

VILLANYSZERELO. Kiscbb munkik
(2 6rdn beliilick) 7500 Ft egységdron.
06/30-947-6036.

REDONY-, reluxa-, harmonikaajté-, sza-
lagfiiggdny-, napellenzé-, szinyoghils-,
fiiggonykarnis-javitds, -készités. 356-4840,
06/30-954-4894.

GAZ-, viz-, flitésszerelés. Gazkésziilékek
javitdsa, cseréje, gdzvezeték tervezése, gdz-
mii engedélyezése. Nagy Ldszlé: 06/30-
944-6513. Web: www.nl-gaz.hu. E-mail:
info@nl-gaz.hu.

PARKETTAZAST, csiszoldst, javitdst,
festést, tapétdzdst, garancival. 06/20-564-
3807.

ASZTALOS: 06/20-548-8829. Konyha-
butorok, beépitett szekrények, polcozdsok,
kiegészitések, javitdsok, preciz, gyors mun-
ka. www.butorosok.hu

MUBUTORASZTALOS 40 éves gyakor-
lattal véllalja antik-styl bitor restaurdldsat,
egyedi butor készitését. Kdrpitosmunkdval

is. Telefon: 06/30-944-2206.

KERTEPITES, fenntartds, kerttervezés,
térburkolat, automataéntdz8, magas fik
vegyszeres novényvédelme, fakivdgds, met-
szés és egyéb kertészeti munkdk villaldsa.
Tel.: 06/30-961-7729.

TARSASHAZAK kozos képviseletét
szakképesitéssel, gyakorlattal, referencidk-
kal véllaljuk. Erdeklédni:  06/30-977-
6612.

LAPOSTETO-szigetelés és felujitds ga-
rancidval. Kémfives-, tetéfedd és bddogos-
munkdk. Homlokzatfeldjitds és teljes kord
alpintechnikai szolgdltatdsok. Géczi Imre:
06/20-471-1870, 273-1857.

ALPINTECHNIKA: homlokzat-feluji-
tds, dryvit szigetelés, vakolds, veszélyelhdri-
tds, festés és madzolds. 06/20-471-1870,
273-1857.

CSALADI és térsashdzak, nyaralék fa-
szerkezeteinek és ereszdeszkdzat médzoldsa.
06/20-471-1870, 273-1857.

KONTENERES sitt-, szemét-, zoldhulla-
dék-széllitds lenyithats, 4-6-7-8 m3-es
konténerekkel. Terméfoldrendelés. Erdei
Konténer: 06/30-944-1106.

KOLTOZTETES ingyenes munkafelmé-
réssel. Csomagolds, butorszerelés, hangszer-
szallitds. www.diokoltoztetes.hu, 417-1975.

LOMTALANITAST villalunk a hét min-
den napjin. www.lomtalanitas.com, 419-

3341.

CSEREPKALYHA, kandall6. 249-3119,
06/30-961-8397.

SZAMITOGEP-JAVITAS otthondban.
55 900 Fe-t6l szdmitégépek. Nyugdijasok-
nak 10% kedvezmény. Tel.: 06/20-988-
5147. www.benyosoft.hu.

TARSASHAZAK kotelez8 ellendrzésé
és konyvelést vallalja Sasfick kft. Eldzetes
bejelentkezés: 06/20-823-0207, 202-1165
tel./fax. (B8szorményi )

AJTO-, ABLAKDOKTOR, Horvith
Akos. Mindenféle ajtok, ablakok illesztését,
javitdsdt, 4talakitdsdt (bukd, nyilé ablakokat
és kétszdrnyu ablak zdrszerkezetének cseré-
jét is), szigetelését, zdrak cseréjét véllalom
garancidval. Felmérés dijtalan! Tel.: 368-

3604, 06/70-550-0269.

ViZ-FUTESSZERELES gyorsszolgilat.
Csdrepedés javitdsa, kamerds csatornavizs-
gdlat, duguldselhdritds, mdszeres csSrepe-
dés-keresés. Hétvégén is. 06/30-914-3588.

ViZSZERELES-GYORSSZOLGALAT,
duguldselhdritds, miszeres csérepedés-kere-
sés, csdrepedés javitdsa, WC-k, csapok, téli
elzdrok szerelése 4sdssal. Hétvégén is. Gabo-
na Rébert. 06/30-200-9905.

KULSO, belsd kdmivesmunkit, tetdja-
vitdst, bddogozdst, lapostetd-szigetelést és
lakatosmunkdt garancidval villalunk. T.:

06/30-319-1124.

KERULETI gyorsszolgdlat! Gazkésziilé-
kek teljes korti javitdsa; vizszerelés, vizérdk
kiépitése; villany-, flitésszerelés; —gépi
duguldselhdritds, garancidval, 0-24 6rdig, a
hét minden napjdn. 321-8082, 06/30-269-
0001.

BADOGOSSZERKEZETEK, cserép-,
palatetdk, tetészigetelések javitdsa 1986 6ta,
keriileti kisiparostdl. 249-2664, 06/20-944-
9015.

5.0.S. DUGULAS- ¢és csatornatisztitds!
Gépesitett ipari technoldgidval, falbontds
nélkiil, a hét minden napjdn, a nap 24 6rdji-
ban, garancidval a lakossdg és koziiletek
szolgalatdban. 321-8082, 06/30-269-0001.

ZARSZERELES. Zirak szerelése, javitd-
sa 0-24-ig, hétvégén is. Megbizhaté mér-
nok. 06/30-863-7680.

ASZTALOS-, lakatosmunkik készités-
t8l a legkisebb munkdig. 06/20-411-4349,
789-3958.

ANTIALKOHOLISTA brigdd: szobafes-
tést, mdzoldst, tapétdzdst, gipszkartono-
zdst, szényegpadlézdst, csempézést, vizsze-
relést, villanyszerelést, kdmivesmunkdkat
vallalunk. 365-2662, 06/20-998-2369.

ASZTALOS villal: ajt6-, ablakjavitdst,
zdrszerelést, szigetelést, kiiszobkészitést,
mézoldst, falfurdst, pdntok, zsanérok cseré-
jét, butorjavitdst, szekrények, polcok készi-
tését beszereléssel. Galéria- és keritéskészi-
tés. T.: 251-9483, 06/20-381-6703.

VILLANYSZERELES azonnal! Hibael-
haritdstdl a teljes feltjitdsig. Petrds Jozsef
villanyszereld-mester, ~ 06/20-934-4664,
246-9021. ELMU éltal mindsitett véllal-
kozés.

FESTOMESTER (keriileti) mindenne-
mi festést vallal! 06/20-265-6824, 06/30-
924-9781.

REDONY (f¢m, mdanyag, aluminium),
reluxa (alu, fa), szalagfiiggony, szinyogha-
16, harmonikaajté, roletta készitése, javitdsa
garancidval. 213-2033, 06/30-964-8876.

CSEMPE, padlé, vakolat, beton javitdsa,
feltjitdsa szakmunkdssal. Tel.: 06/30-328-
2871.

TELEVIZIO-, MOSOGEPJAVITAS,
Sony, Samsung, Panasonic, Orion és min-
den egyéb tv, valamint mos6gépek javitdsa
garancidval, korrekt dron. 275-6211, 06/30-

982-4666.

KERULETI GYORSSZERVIZ: dugu-
laselhdritds, viz-, villany-, gdz- és teljes kord
gdzkésziilék javitds. Anyagbeszerzéssel, ga-
rancidval, 0-24-ig, hétvégén is, innepnapo-
kon is. T.: 292-1990, 06/20-989-9156.

VARROGEPJAVITAS, cladis, bérbe-

adds, alkatrész-drusitds. 1126 Ugocsa utca

5.213-8927.
LAPOSTETO-SZIGETELEST villalunk

referencidval, 10 év garancidval, stabil gdr-
daval. 4 PILLER KFT. 405-4603 vagy
06/30-931-5495.

VILLANYSZERELES, bojlerck, villim-
hdriték szerelése, javitdsa. Anyagbeszerzés-
sel, garancidval. 310-4018, 06/20-915-
2678.

KERTGONDOZAST, névényiiltetést,
flnyirdst, fakivdgdst, sovényvdgdst véllalok
szakértelemmel, 1élekkel. 06/30-418-6663,
gold333@freemail.hu.

ViZVEZETEK-SZERELES, fiirdészoba-
feltjitds, javitdsok. 291-9239, 06/20-391-
5982.

BADOGOSMUNKAK, felujitisok, tets-
javitdsok. 291-9239, 06/20-391-5982.

FAKIVAGAS. Birmilyen nagysigi, ve-
szélyes fak dgankénti lebontdssal valé kiva-

gdsa. 06/20-485-6547.

KOVI koltoztetés, szdllitds. Iroda, lakds,
vidékre is. Munkafelméréssel, ingyen dobo-
zokkal. 376-5119, 06/30-971-8215.

KEMENYJARDA, KEMENYBELELES
aluminium, acél, furdnflex technolégidval,
légbedmlé-szereléssel, kéménysepré-iigyin-
tézéssel. METAL-VILL Kft. Tel.: 06/30-
688-3683.

MUKOKESZITES helyszinen és elére-
gydrtva. Szegélyek, fedkdvek, ablakpdrka-
nyok, lépcsdk, jarddk készitése, feldjitdsa,
4tcsiszoldsa. Kémiivesmunkdk, javitdsok.

Tel.: 06/30-387-2894.
COMPUTERKLINIKA: Szimit6gép-ja-

vitas, -karbantartds, -bévités, virusirtds, in-

gyenes kiszalldssal. Tel.:06/30-857-2653.
GUMISZERVIZ-AUTOSZERVIZ, mi-

szaki vizsgdztatds, olajcsere az I. keriilet-
ben, Mérvadny u. 16. A hirdetés felmutaté-
janak 15% kedvezményt biztositunk. Tel.:
06/20-565-2105.

FURDOSZOBAK, konyhdk felujitdsa,
4talakitdsa. Csempeburkolds, kdémives-
munkdk, vizszerelés. Anyagbeszerzéssel,
garancidval. 06/20-961-6153. www.luxaba.
hu

VIZVEZETEKSZERELES nonstop! Mo-
ségépek, mosogatégépek bekdtése, mos-
dék, csapok, kddak cseréje. Javitdsok, fel-
Gjitdsok! 06/30-954-9554.

KOZOS képviselet — tdrsashdzkezelés
korrekt, megbizhaté médon. Flot-Home
Bt. 06/70-940-3865, 274-6135. E-mail:
czakoszilvia@gmail.com.

PC-, laptop szerviz azonnal! INGYENES
kiszéllds Budapesten. 06/20-998-0928.
www.fmrkft.hu.

HOSZIGETELES (Dryvit) szezonnyit6
akcid! Csalddi és tdrsashdzak hdszigetelése,
tartds, esztétikus munkavégzés 5 év garanci-
4val. Ingyenes drajanlat! M{lanyag ablakok
cseréje. 06/20-283-2378.

TARSASHAZAK, magdnszemélyek, fi-
gyelem! Dryvit hészigetelés, ablakcsere és
ablakszigetelés pélydzatirdssal, teljes kord
lakdsfelvjitds. 06/20-283-2378, 06/70-510-
7868.

FIGYELEM! Szigetelés Center! Kedvez-
ményes Dryvit h8szigetelés és ablakok uté-
lagos hészigetelése pilydzatirdssal. 06/70-
510-7868.

CSEMPEZES, padléburkolds, javitdsok,
falazds, vakolds, betonozds, keritések, jir-

ddk készitése. 06/30-341-3423, 367-2869.

FAKIVAGAS, gallyazds, elszallitdssal is.
06/20-217-1155.

TARSASHAZAK teljes korti kezelését
véllalja regisztralt kozos képviseld szakké-
pesitéssel, tdbbéves gyakorlartal, referenci-
4val, netté 1000 Fr-tl/albetét/hé. Kérjen
ingyenes konzultdciét, 4rajinlatot. Hivjon
bizalommal. 06/20-206-6990.

KERTEPITES, kertdpolds, metszés, per-
metezés, favdgds. 06/20-970-7506.

KLIMAKESZULEKEK vegyszeres tiszti-
tdsa, karbantartdsa, telepitése. 06/30-596-
7791.

KEDVEZMENYES
KONYV.VASAR

tobb mint
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Ha tobbet szeretne tudni Hegyvidékral,
és még jobban megismerni lakohelyét,
akkor ne hagyja ki!

A kényvek«megvasarolhatok:

a Beethovenutca 2/a alatt;

a Hegyvidék:«szerkesztoségében.

epiiletek

Hegyvidéki

VALLALJUK tirsashizak lépcsdhdzai-
nak nagytakaritdsét, napi, heti, havi takari-
tdsdt, referencidkkal, Budapest teriiletén.
Villaljuk még: flinyirdst, sdvényvdgdst, fa-
levelek dsszegyjtését. 06/70-324-3608.

KAPU, korldt, récs, 1épcsé, kerités, eldte-
t8, egyéb vasipari javitdsok, redény, rovar-
hdlé, napellenzd, mds drnyékoldk készitése.
Tel.: 06/70-278-1818.

TARSASHAZAK teljes kori kozos kép-
viseletét szakképesitéssel, referencidkkal
(24 h ingyenes gyorsszolgalattal) vallaljuk.
T.: 06/30-406-6117.

TAKARITAS! Tirsashizak takaritdsit,
nagytakaritdsdt véllalom. 06/20-375-1258.
www.takaritasbudapesten.hu.

A * SOLAREXPERT ‘

CSERELJE KI REGI, GAZFALO
KAZANJAT KONDENZACIOS KAZANRA!
Energiatakarékos fiitéskivitelezés,
30-40%-0s megtakaritds!
Napkollektor-rendszerek tervezése, kivitelezése.
Solarexpert Bt.

Telefon: 06/20-529-5517
info@solarexpert.hu, www.solarexpert.hu

ATEMELO szivattyik javitdsa, szenny-

vizakndk  tisztitdsa, cstorésjavitds,
duguldselhdritds, villanybojlerek tisztitdsa
nonstop, 20 éves szakmai multtal rendelke-

28 szakemberekkel. Tel.: 06/30-606-6067.

FIGYELEM! Villalunk fakivdgdst, galy-
lyazdst, teljes kord kertrendezést, kertépi-
tést, minden, ami kert. Minden munkénkat
szakszerlien, garancidval véllaljuk. 06/30-
343-7318.

TARSASHAZAK kozos

szakképesitéssel,

képviseletét
referencidval, muszaki
héttérrel villalom. Gdl Istvdnné: 06/30-

961-2087.

VIZVEZETEK-SZERELEST, gizkészii-
Iékek javitdsat, gépi duguldselhdritdst rovid
hatdridével, garancidval véllalok. Kovics
Gyula: 210-6295, 06/20-338-7176. www.
kovacsgyula.uw.hu.

LAKASOK kis javitdsdt, festést, takari-
tdst, kertgondozdst vdllalok. 785-7614.

NOI-FERFI fodrisz lakdsan is vallal fri-
zurdt. Telefon: 06/30-710-5501.

LAKAS/INGATLAN/
KERESUNK-KiNALUNK
ELADASRA-BERLETRE
budai, z6ld6vezeti lakdsokat, hdzakat.
UNITERRA Bt.

Telefon: 246-43-47,
06-30-311-8950, 06-20-982-8055,
Fax: 247-0686.

E-mail: csonka-j@hu.inter.net

#~BUDAVAR” Ingatlankozvetité Ma-
gdniroda! 201-7719, Zwillinger.

MEGBIZHATO kertész villal kertdpo-
last, fakivdgdst, kertépitést, dntdzdrendsze-
rek telepitését, térburkoldst elfogadhaté

dron. 06/70-526-9535.

XIl. KER., Melinda uti, 27 nm-es lakds
6ridsi erkéllyel, csoddlatos panordmdval, be-
fektetésként, lakottan eladé. Erdeklédni:
06/70-425-8447.

IMMOTEKA Ingatlaniroda 12 éve a bu-
lentds kiilfoldi igyfélkor, empdtia, diszkré-
cié, referencidk. Varjuk megtiszteld hivdsat.
Kidrpdti Kldra, 201-1821, 06/30-202-1892,
Kiérpdti Péter, 06/30-921-9029. E-mail:
info@immoteka.hu.  Ajinlatok:  www.

immoteka.hu, www.budapestliving.com.

VASAROLNEK tulajdonostél sajit rész-
re, azonnali készpénzfizetéssel, budai z8ld-
Svezetben 50 nm kériili, emeleti, erkélyes
lakdst. Tel.: 06/20-344-3179.

XIl., SZENDRO u., 125 nm, 3 szintes,
széls6 sorhdz 20 nm kerttel, 12 nm terasz-
szal, 30 nm gardzzsal, 49,9 M Fe-ért eladé.
201-9475, 06/70-237-9030.

XIl., SZILASSY uton, vadregényes erdei
kérnyezetben, 56 nm, kétszobds, cirkés,
K-Ny tdjoldsu, feltjitott lakds gardzzsal el-
adé. Lar: 27,4 M Fr. 201-9475, 06/70-237-
9030.

Xil., ORBAN-HEGY csendes zsékutc-
jdban, 1000 nm kerttel, 440 nm, 8 szobds +
40 nm szeparélt kis lakdst is tartalmazd,
igényes ikerfél Gszémedencével, szaundval,
konditeremmel, dunai &rékpanordméval
eladé. Ar: 250 M Ft. 201-9475, 06/70-237-
9030.

XIl.,SZOLYVA u.,l.em., 79 nm + 6 nm
erkély, 2,5 szobds, cirkds, D-Ny-i tdjoldst,
igényes lakds, 1250 nm-es kertben, 42,9
M-ért eladé. 201-9475, 06/70-237-9030.

XIl., ABOS u., 45 nm + 10 nm terasz,
1,5 szobds, j6 dllapotd, D fekvést, kertkap-
csolatos lakds 19,5 M Fr-ért eladé. 201-
9475, 06/70-237-9030.

XIl., ZSOLNA u., 1981-ben épiilt, 190
nm, 1 + 4 szobds, feldjitand6 sorhdz kerttel,
gardzzsal, 52 M Frért elads. 201-9475,
06/70-237-9030.

KERESEK 1,5-2 szobds, egyedi flitéses,
j6 4llapotd, csendes, vildgos, lehetéleg I.
em.-i, eladé lakdst a keriiletben. 201-9475,
06/70-237-9030.

XIl., KEKGOLYO u., III. em. (liftes),
2,5 szoba-hallos, 90 nm, erkélyes, panord-
mds, polgdri lakds 29 M Fe-ért eladé. 201-
9475, 06/70-237-9030.

1.,LOGODI u., 48 nm, 1,5 szobds, csen-
des kertre nézé, feldjitott, cirkés lakds 19,9
M-ért eladé. 201-9475, 06/70-237-9030.

IX., MESTER utcai, 34 nm-es, cirkés, V.
emeleti lakds eladd. 06/20-414-2342.

PANORAMAS, feldjitott, nagy teraszos,
Eszter utcai, 113 nm-es, polgdri lakds el-
adé. 06/20-414-2342.

SASHEGYEN, a Jagell6 uc felett, 4j épi-
tésli, 4 lakdsos tarsashizban 116 nm-es,
kertkapcsolatos lakds eladé. 06/30-944-
9335.

TOROKBALINT Tiikérhegyen épitési
telkek eladék. 06/20-414-2342.

DUNAI panordmds, Irdnyi utcai, 111
nm-es lakds eladé. 06/20-414-2342.

BOSZORMENYI tron 96 nm-es, vala-
mint 88 nm-es, polgiri lakdsok eladdk.
06/20-414-2342.

KARINTHY F. utcdban 83 nm-es lakds
20,3 milliéért eladé. 06/20-414-2342.

XI., TAKACS Menyhért utcai, 120 nm-
es hdz eladé. 06/20-414-2342.

KOSZTOLANYI térnél 85 nm-es, 3 szo-
bds lakds eladd. 06/20-414-2342.

DIOSDI, 190 nm-es, 6 szobds hdz eladé.
06/20-414-2342.

KERTRE nézd, Szildgyi E. fasori, 99 nm-
es, polgdri lakds eladé. 06/20-414-2342.

LIDERC utcéban 130 nm-es sorhdz el-
adé. 06/20-414-2342.

IRHAS irokban 186 nm-es héz 1440 nm
telekrésszel eladé 06/20-414-2342.

NEMETVOLGYI Gti, 136 nm-es, tera-
szos, panoramds lakds gardzsokkal eladé.
06/30-944-9335.

KERTRE nézd, Alkotds utcai, 69 nm-es
lakds eladd. 06/20-414-2342.

TUNDER utcai, 110 nm-es lakds eladé.
06/20-414-2342.

SASHEGY aljén 170 nm-es lakds cladé.
06/20-414-2342.

LEJTO Gti hdz 63 szdzaléka elads.
06/20-414-2342.

ULASZLO utcinil 68 nm-es, felvjitott,
polgdri lakds eladé. 06/20-414-2342.

ANKER kozben 34 nm-es lakds eladé.
06/20-414-2342.

80 NM-ES, Lejtd ati lakds kiado.
06/30-944-9335.

BUDAFOKI uti, felgjitott, 73 nm-es la-
kds eladé. 06/20-414-2342.

Il., TAROGATO ti, 78 nm-es lakds ga-
rdzzsal, 30,7 milliéért eladé. 06/30-944-
9335.

Il., BEM rkp., egyszobds lakds ecladé
06/30-944-9335.

16 EVE FOLYAMATOSAN keresiink-
kindlunk  budai-belvdrosi ingatlanokat.
Amadex-92  Ingatlaniroda. ~ 315-0031,
06/70-944-0088, amadex@amadex.hu;

www.amadex.hu.

KERESUNK, kindlunk kizérlag XII. és
11. keriileti eladé és bérbeadé hizakat, lakd-
sokat, elsdsorban eurdpai iigyfélkdriink
szdmdra. Apartman M Ingatlaniroda, 398-
1501, www.ingatlan.com/berles.

KERESUNK-kindlunk budai hdzakat,
lakdsokat, 15 éve miikéd8 Partingfon Bt.
T./f.: 214-5473, 06/30-973-0113.

BANALP Ingatlaniroda keres-kindl el-
adé-kiadé lakdsokat, hdzakat, épitési telke-
ket. 361-4287, 06/30-922-9053, www.
banalp.hu.

EUROHOMES Ingatlaniroda eladé, ki-
ad6 ingatlanokat keres, elsésorban német

tigyfeleinek. 06/30-667-6455.

TELKEK addsvételének kozvetitése XI.
Madérhegyen, Spanyolréten, Rupphegyen.
Madarhegyi Ingatlaniroda. Tel.: 249-3006.

MARTONHEGY] it csendes mellékut-
cdjdban 130 nm-es, felgjitandd, kertes iker-
hdz 68 M Ft-ért eladé. 06/20-943-8063.

ZUGLO legszebb helyén, Amerikai tton
50 nm-es, elegdns, 2 szobds, foldszinti
(kertkapcsolatos, kocsibedllds) lakds 17,9
M Fe-ért eladé. 06/20-973-0711.

MAGLODI (i f8ttvonalon, 5500 nm-es
telken 1évé 1200 nm-es,szerkezetkész iro-
daépiilet 140 M Fr-ért eladé. 06/20-535-
9036.

MARCZBANYI téren  (Rézsadomb)
mdsfél szoba-hallos, 1. emeleti, kertre nézé,
erkélyes, 57 nm-es, gdzfiitéses roklakds
dron alul eladé. 06/70-949-4013.

Xil.,, HEGYALJA tton 65 nm-es, . eme-
leti, 2 szobds, erkélyes, panordmds,
cirkoftitéses lakds gardzzsal, tdroléval, 27,9
M Fe-ért eladé. 06/20-973-0711.

BALATONSZEMESEN vizparti, 150
négyszdgoles telken 1év8 2 db kétszobds
hdz, sajdt stéggel, 60 M Ft-ért eladé. 06/20-
535-9036.

1., PASARET, Hid4sz utcai, 84 nm-es
(+ 10 nm erkély), IT. emeleti, nappali + hdlé
+ dolgozészobds villalakds 30,9 M Ft-ért
eladé. T.: 06/20-973-0711.

VI., REVAY utciban (Operindl) 125
nm-es, 4 szobds, szép, polgéri otthon, ele-
géns, liftes hdzban, 35,9 M Ft-ért eladé. T.:
06/20-973-0711.



HEGYVIDEK

HIRDETESEK

2010. SZEPTEMBER 7.

XIl., KISS ]. altb. utcdban 62 nm-es, két-
szobds, erkélyes, emeleti lakds 20,5 M Fe-ért
eladé. 06/20-943-8063.

XIl., KISS J. altb. u.-ban (Boszérményi tt-
ndl) 30 nm-es, bdjos garzonlakds 12,5 M Fr-ért
cladé, esetleg befektet8knek, bérlével egyiitt.
T.: 06/30-268-9117.

PATYON gyonyorii csaladi hdz, 2 lakdsos +
vendég apartman + gardzs, 28 M Fe-ért eladd.
T.: 06/20-535-9036.

XII. KERULET vadregényes részén, Fodor
utca félétt 351 nm-es, feldjitandd, 3 lakdsos
csalddi hdz + gardzs + melléképiilet 4ron alul,
92 M Ft-ért eladé. T.: 06/20-535-9036.

XIl., MAROS utcai, 136 nm-es, nappali + 3
hélészobds, belsé kétszintes, panordmds, tera-
szos lakds 39 M Ftos irdnydron eladd. T.:
06/20-973-0711.

BUDAKESZI Giton 74 nm-es, 1 + 2 fél szo-
bds, panordmds, felgjitott, magas emeleti, er-
kélyes lakds 21,9 M Fe-ért eladd. 06/20-914-
6711.

Il., FURULYA utcai, 50 nm-es, 2 szobis,
kellemes lakds 21,9 M Fe-ért eladé. T.: 06/20-
973-0711.

BEETHOVEN utcéban eladé egy 38 nm-es,
mdsfél szobds, harmadik emeleti lakds, lift nél-
kiili hdzban. Ar: 16,9 M. Tel.: 06/70-776-
6644.

TULAJDONOSTOL privitnak  XII.
ker.-i (Istenhegy), zéldévezeti, kertkapcso-
latos, 6rokpanordmds, j6 kozlekedéssel, 67
nm-es, feldjitott lakds azonnali bekéltdzés-

sel eladé. Ldr: 34 milli6 + 3 M gardzs. Tel.:

06/70-605-9001 (06/30-372-7212).

KARTHAUZI Giron mésfél szobds, I. emele-
ti, erkélyes, kertre nézd o6roklakds 14,9 M
irdnydron eladé. 06/70-949-4013.

KIADO lakisokat, hizakat keresiink svdjci
és magyar iigyfeleinknek, minden kategérid-
ban. 06/20-479-9003, 365-1900,
ebeningatlan.hu.

KERESEK nappali + 2-3 hilészobds, eladd,
z6ldbvezeti lakdsokat fizet6képes iigyfeleim-
nek. 06/20-479-9003, 365-1900,
ebeningatlan.hu.

KRISZTINAVAROSI, 94 nm, 2 szoba-hal-
los, vildgos, kéterkélyes, utcai, cirkds, hivélif-
tes lakds siirg8sen eladé. 06/20-933-9271.

XII., TRENCSENI utciban, tizlakésos, ker-
tes térsashdzban egyszobds, kertkapcsolatos
lakds terasszal, téroléval, 15,9 mill. eladé tulaj-
donostél maganszemélynek. 06/30-649-7845.

KOSZEGEN 1800 nm, déli téjoldsd telek
Szultdn-hegyen elad6. Telefon: 06/20-349-
1470.

SZECHENYI-HEGYEN 37 nm-es, els§
emeleti, j6 beosztas, cirkds lakds 13 800 000
forintért eladé. Amerikai konyha, kis erkély.
Ingatlanosok kiméljenek! Telefon: 06/30-350-
7853.

NEMETVOLGYI ticon 36 nm-es, téglaépi-
w@st, felyjitott, kertre nézd, erkélyes lakds el-

adé. Irdnydr: 15,5 millié Ft. 06/20-454-5439.
TALTOS utcai lakdsom (24 nm, 8 nm

galéria, foldszint) keriileti nagyobbra cserél-

ném. Tel.: 06/70-384-6861.

WWW.

WWW.

ELADO Ecseren, szép, nyugodt kérnye—
zetben kétszintes, 170 nm-es, kétgenerdcios
hédz, 170 négysz6golon + 15 nm kiilonallé
garzon, plusz gardzs, kerti kut, kerti t6, ren-
dezett, gyonysri kert. Irdnydr: 29 M. Er-

deklédni: 06/30-317-2287.

KERESEK sajit részre a Hegyvidéken
kb. 80-120 nm-es, lehetéleg kertkapcsola-
tos v. teraszos, akér felgjitandd, régi épitésti
lakést, hdzrészt. Ingatlaniigynoksk kimél-
jenek! Tel.: 06/20-478-2207.

XII., LORANT utcai, szép villdban, ha-
talmas ésparkban I. emeleti, napos, 20 nm-
es garzonlakds kocsibedllssal eladé. 11,6
millié. Tel.: 386-6946, 06/30-274-4419.

PATINAS belsével volt uradalmi épiilet
sokféle hasznositési lehetdséggel Lovasbe-
rényben eladé. Rakodérdmpa, zdrt udvar,
viz, géz, ipari dram. 06/20-311-1855.

KIADO sashegyi, panordmds, 2,5 szobds
lakds kertrésszel. 06/20-520-2435.

TULAJDONOSTOL a Diés 4rokban,
hatlakdsos, j6 dllapott hdzban két kiilsn
bejdrati szobds, cirkés, feldjitott, hatvan
négyzetméteres, napfényes lakds oridsi te-
rasszal, kiserddvel szemben, tdroléval, ga-
rdzzsal, 29,5 millié irdnydron eladd. Tel.:
06/30-456-4293.

UZLETHELYISEG clads, 40 nm, ma-
gdnszemélytsl. Bp. XII., Kléh Istvdn u. 12.
300 E Ft/nm. T.: 06/30-316-5164.

KETSZOBAS, cirkés, majdnem iires la-
kds kiadé jo6 kozlekedésnél. 356-1533, este.

CSEVI utcdban eladé tulajdonostsl 41
nm, 1 szobds, feltjitott, loggids, D tdjoldst,
félemeleti, térolés, gk.-bedllés lakds. Irdny-
ar: 17,6 M. 06/20-946-0020.

XIl. KER., Mirton-hegy patinds villd-
janak 133 nm (+ 17 nm terasz) alapteriile-
tl, duplakomfortos magasfsldszintje la-
kdsnak vagy iroddnak kiad6. Irdnydr: 198
E Ft/hé + rezsi. Tel.: 06/30-231-0031.

KRISZTINA krt. 75.-ben 34 nm-es,
nagy kirakatos iizlethelyiség kiad6. Tel.:
06/20-471-3712.

MARVANY utciban eladé egy V. eme-
leti, 84 nm-es, 2 szoba + cselédszobds (3
szobdssd alakithatd), dtlagos dllapotd utcai
lakds. Irdnydr: 25 milli6 Ft. Telefon:
06/70-383-2065.

MARVANY utcéban (az Ugocsa utca
sarkdn) eladé egy I1I. emeleti, feltjitott, 87
nm-es, 3 és fél szobds lakds. Beépitett buto-
rok, konyhagépek az drban. Irdnydr: 30
millié Ft. Telefon: 06/30-952-0070.

KIADO XII. ker., Vérosmajor folétt, jo
kozlekedéssel, zoldovezeti, kertes, tarsashdzi
lakds hosszt tdvra kiadd, szeptember hé 15-
t6l. 58 nm, erkély, cirkoftités, biztonsdgi
berendezés. 06/20-333-1246, 06/30-577-
8864.

XIl., SOLYOM utcai, kétszobas (64 nm),
kertes tdrsashdz alsé szintjén 1év8 lakds tu-
lajdonostdl eladé. (21 M Fr). 06/20-552-
4403.

BERBEADO vagy clad lakist keresek.
Készpénzzel rendelkezem. T.: 06/30-729-
7546.

XIl., KOTVOLGYI kérhiz kornyékén kere-
sek négyszobds, j6 4llapott lakdst. 06/30-729-
7546.

BUDAKESZI (Nagyszéndszug), nettd 340
nm-es, panordmds hdz 720 nm-es telken (zdrt
kert) eladé. Ldr: 43 M. 06/30-729-7546.

KLEH Istvin utcéban eladé egy 49 nm-
es, 2 szobds, gdzfiitéses, 2. emeleti, erkélyes,
csendes, napfényes lakds, liftes hdzban.
Ures, koltszhets! Lir: 197 M Fr. Tel.:
06/20-447-9813. Ingatlanosok kiméljenck!

PIRAMIS INGATLAN a budai csalddi h4-
zak specialistdja. 1000 csalddi villa: www.pira-
misingatlan.hu, 100 irodahdz irodakindlata
egy helyen: www.Iroda-Budapest.hu, énki-
szolgdlé adatbank: www.ingatlanonki.hu. Er-
deklddni telefonon: 335-5965.

ELADO I1., Torokvész tti, 10. emeleti, 57
nm-es, drokpanordmds, nyugati fekvésd, rész-
ben feldjitott, j6 4llapotd, viligos droklakds.
Irdnydr: 24,5 M Ft. 325-5814, 06/20-981-
8750.

BIATORBAGYON, Katalin-hegyen,
200 nol, keritett, tidiilési telek, 30 nm lak-
haté kdhdzzal, drammal, fare kattal. Uta-
zds miatt dron alul, tulajdonostdl eladé 5,9
M Fr-ért. Erd.: 325-5814, 06/20-981-8750.

FRISSEN felgjitott, foldszinti, utcai, 38
nm, Kirdlyhdgé térhez kozeli lakds eladd,
alkalmas iigyvédi iroddnak vagy orvosi
rendeldnek is. Iranydr: 19 M Fr. Erdekldd-
ni: 06/30-863-4240.

tel: +34-1-3
feax: +36-1-3
mobil; +34-
e-mail:

=akci o wiEszcvon g dor
K rmink o keveles hadgtéselre

XIl., MARTONHEGYEN (iskolinsl)
1480 nm-es, nyeles, SZ1 dvezeti beosztdst
sprémium” telek eladé. Felsé szintrél pano-
rdma a Gellért-hegyre és a budai Virra. 155
M F. Exd.: 06/30-536-8810.

DUNAKESZIN, M0-s autépilya men-
tén, hipermarket druhdzak mellete 8000
nm-es, kdzmivesitett épitési telek kétszin-
tes 4druhdz-épitési engedéllyel, drkedvez-
ménnyel, 150 M Ft + 4féére. 06/20-235-
5859.

ORSEGBEN, a Nemzeti Park mellett,
fennsikon, dombtetén, panordmds, 20 ha
beépithetd, termélvizes ingatlan eladé 900
Ft/nm + 4fa 4ron. Erd.: 06/20-235-5859.

BUDAPESTEN, [. keriiletben, a Vir
alatt eladé egy 98 nm, két szoba + hall +
étkezds, I1. emeleti, 2 erkélyes, napfényes,
padléfiitéses, elegdns lakds 31,9 M Fr-ért.
Erd.: 06/20-235-5859.

MAGANSZEMELY vesz 100 négyzet-
méter koriili oroklakdst vagy 140 négyzet-
méter koriili sorhdzat/ikerfelet. 06/30-931-
1921.

Eves eléfizetési akecid a Hegyvidék
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KIADO ijszerti, fiatalos, hangulatos gar-
zon az Orbdnhegyi Gton. Igényes. Kivilé
kozlekedés. Havi 55 000 Ft + rezsi. 06/70-
260-0235.

TOROKVESZ i, 2 szobis, csendes,
napfényes lakds eladé 19 M Ft-ért. 06/20-
939-1602.

XIl., ORBANHEGYI tt, 1351 nm-es, 03
dvezetl telek eladé. 125 M Fe. 06/30-949-
2374.

Xll.,, AGNES Gt, 1212 nm-es telken
1000 nm-es, luxus csalddi hiz eladé.
06/30-949-2374.

XIl., THOMAN Istvén u., 80 nm-es la-
kés eladé. 06/30-949-2374.

XIl., MARGARETA u., 39 nm-es lakds
eladé. 06/30-949-2374.

Il., TAROGATO lejtd, 60 nm-es, feltji-
tott, sajit kertes lakds eladé. 22,5 M Ft.
06/30-949-2374.

Xil., NEMETVOLGYI tt, 92 nm-es, fel-
Gjitandé lakds eladé. 06/30-949-2374.

Xil., ISTENHEGYI ut, 68 nm-es, feltji-
tott lakds eladé. 32,9 M Ft. 06/30-949-
2374.

Xil., PAGONY u., 220 nm-es, dupla
komfortos ikerhdz eladé. 06/30-949-2374.

Xil., DOBSINAI u., 1000 nm-es telken
csalddi hdz eladd. 06/30-949-2374.

XIl., TORPE u., 366 nm-es, luxus csal4-
di hdz elads. 231,23 M Ft. 06/30-949-
2374.

XIl., VAS Gereben u., 240 nm-es, 2
szintes, luxuslakds eladé. 125 M Ft. 06/30-
949-2374.

Xil., NEMETVOLGYI ¢, 58 nm-es lu-
xuslakds eladé. 40,5 M Ft. 06/30-949-
2374.

XIl., GREGUSS u., 98 nm-es, 2. emeleti
lakds eladé. 30 M Ft. 06/30-949-2374.

XIl., REGE 1t, 30 + 6 nm-es, panordmads
lakds eladé. 13 M Ft. 06/30-949-2374.

XIl., TORNALJA u., 57 nm-es, panord-
mids lakds eladé. 29 M Ft. 06/30-949-2374.

XI., GRDOGOROM Ilcjt8, 825 nm-cs
telken 214 nm-es ikerhdz eladé. 85 M Ft.
06/30-949-2374.

ANGOLTANAR vizsgdkra  felkészit.
Tel.: 06/30-343-8351.
NEMETTANITAST, korrepetaldst,

nyelvvizsgdra felkészitést vallal nyelvvizs-

gdztat6 tandrnd (TELC). 06/30-226-4165.

SZAMITASTECHNIKAI okratds az ala-
poktél. Kérésére felkeresem, sajit gépén ta-
nulhatunk. ECDL vizsgafelkészitést, cso-
portos oktatdst is véllalok. Hivjon, segftek!
T.: 214-4917, 06/30-347-9479.

MATEMATIKAFELKESZITEST villal
minden korosztdly szdmdra szaktandr,
hosszti tdvii gyakorlattal. 06/70-647-2058.

ANGOL nyeclvoktatds a Fodor utcdban.
Tel.: 355-1255, 06/30-611-8340.

MATEMATIKAKORREPETALAS k&-
zépiskoldsoknak. 466-4933.

ANGOL-, spanyoloktatds, nyelvvizsgdra
felkészités tapasztalt, diplomds tandrtél.
Napkaézben is, hdzhoz megyek. Tel.: 06/30-
604-7161.

MATEMATIKAORAK iltalinos és ko-
zépiskoldsoknak, gyakorlott, diplomds ta-
narnal. Tel.: 06/20-427-5778.

ANGOL nyelvokratds, vizsgdra felkészi-
tés tapasztalt, diplomds tandrndl. 06/70-
310-2310.

BOLCSODENKBE ES OVODANKBA
mar 1 éves kortol
szeretettel varjuk a gyerekeket.
Bioételek, angol, sportok,
iskola-el6készités,
extra hosszu nyitva tartds!
Tel.:06/30-991-9384
www.pinocchio.hu

INGATLANOKAT keresiink! Iroddnk a
hegyvidéki teriiletre specializalédott, ahol
az elmalt hénapokban is szdmos ingatlant
értékesitettiink. Meglévd iigyfeleink részére
keresiink tovébbi ingatlanokat. Keressen
minket  bizalommal!  06/30-703-3001,
hegyvidek@remax.hu.

MOM Parknil csalddi hdzban kiilfoldi
turistdknak apartman kiadé. T.: 201-3252
reggel, este.

GARAZS kiadé a XII. ker., Zalatnai ut-
c4ban, zart udvarban, havi 15 000 Fe-ért. T.:
06/20-254-2905.

TORNALJA utcai, 29 nm-es garédzs ked-
vezd 4ron kiadé. 06/20-920-6272.

XIl.,, TORNALJA u., 17 nm-es gardzs cl-
adé. 3,5 M Ft. 06/30-949-2374.

OKTATAS-EGESZSEG-SPORT. A
Testnevelési Egyetemen szeptemberben in-
ditunk 10 hénapos sportoktaté-képzést (ae-
robic). Dr. Jakabhdzy Ldszlé: 06/70-425-
8447.

NYELVVIZSGARA felkészités és angol-
forditds a MOM Parkndl. Tel.: 356-2503.

MATEMATIKATANITAS hézndl. Tel.:
201-7028.

JOGOSITVANYT a Szildgyi Autésisko-
latdl.  www.autosiskolaszilagyi.hu, 355-
9274, 06/20-966-4341.

MATEMATIKATANITAST villal ta-
pasztalt pedagdgus dltaldnos iskoldsok, k-
zépiskoldba felvételiz8k szdmdra, egész év-
ben. 394-5341, 06/20-571-7554.

FRANCIATANITAST villal tapasztalt
pedagégus kezdék, haladdk, érettségizék,
nyelvvizsgdzok szdmdra, egész évben. 394-
5341, 06/20-571-7554.

ANGOLTANITAST, korrepetaldst,
érettségire, nyelvvizsgdra felkészitést vélla-
lok tobbéves tapasztalattal a Moszkva térté8l
15 percre. 06/70-529-7708.

MATEMATIKA- ES BIOLOGIAKOR-
REPETALAST villal egyetemista liny a
Budagydngyénél. Tel.: 06/70-588-9018.

MATEMATIKA-, fizika-, szdmitdstech-
nika-, statika-, kémiatanitds 4ltaldnostdl
felséfokig. Videofilm-készités. 06/30-709-
2362.

NEMET nyelvtandredl. T.: 214-2420,
06/20-244-6565.

MATEMATIKA-, fizikatanitds, kozép-
szintli és emeltszint( érettségire, f8iskoldra,
egyetemre felkészités. Tébb mint 20 éves
gyakorlat. Telefon: 213-7747, 06/20-518-
2808.

LATINT, corténelmet, irodalmar, helyes-
irdst tanftok. Tel.: 202-4651.

(amitmamegvehetsz.hu
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A Boszorményi uti
Irodahazakban
(B6szérményi ut 20-22. és 24/B)
20 m>-t6l 400 m*-ig
irodateriilet bérelheto.

Vdrjuk érdeklédését!

Uzemeltetd: FABER Kft.
Telefonszdm: 355 6859.

L e-mail: faber@faberkft.hu

ANGOL diplomis, tapasztalt tandrndtél a
Moszkva téren. 06/30-375-0375.

ANYANYELVI angol tandr tdbbéves ta-
pasztalattal nyelvérdt vallal minden szinten

Budagydngye kzelében. 06/30-433-5568.

NEMET beszéd- és irdskészség-fejlesztés, tar-
salgds — akdr perfeke nyelvtuddsdnak szinten tar-
tdsdra is. Gyors tanulds, fejlédés. T.: 201-5595,
06/20-969-3882.

NEMETTANITAS anyanyelvi szinten, kezdé-
8 felséfokig. 06/20-413-5155.

OLASZ nyelvérék minden szinten a Svibhe-
gyen. Forditdst és tolmdcsoldst is villalok. 06/30-
990-8780.

ANGOLTANITAS minden korosztélynak,
érettségire, nyelvvizsgdra felkészités tapasztalt,
wbbdiplomds tandrnétél. 06/20-933-3694.

OLASZ nyelvoktatds kezd8tdl a felséfo-

kig, diplomds tandrnénél. Ingyenes szintfel-
mérés. Tel.: 06/70-648-3494.

ZONGORAOKTATAS nyugdijas miivészta-
ndrndnél gyermekek és nyugdijasok részére Széna
térnél. T.: 202-0344, 06/30-613-0061.

ANGOL nyeclvoktatds koroszedlytdl fiig-
getleniil, kezd8tdl a felséfokd szintig, érett-
ségi- és nyelvvizsga-eldkészités, 1TO1 és
csoportos tanfolyamok, jétsz6hdz gyerekek-
nek. www.angolsarok.hu.

OVIS-GYERMEKTORNA szeptember 6-t6l.
Szeretettel vérjuk az tigyesedni vigyé ovisokat
Vera néni ovis torndjéra. Helyszine: XII. ker., Kiss
J. altb. u. 31. (Tanitdképzd Féiskola ,B” épiilet,
kistornaterem).

SZAMITASTECHNIKA-OKTATAST,
ECDL anyag és szdmitogépek konfigurdldsae,
iizembe helyezését és feliigyeletét véllalom. 785-
7614.

KEZDO ¢s haladé bridzstanfolyamok a belv-
rosban. Indulds: 2010. szeptember 20-dval kez-
dédé héten. www.bridzsakademia.hu, bridzs@
bridzsakademia.hu, 06/30-931-5922, 209-5243.

KORREPETALAS, felkészités felvételire alsé
tagozatosoknak. Matematika, nyelvtan, szovegér-
s. T.: 06/30-429-2618.

MATEMATIKAT gimnazistiknak tanitok. Az
elsd 6ra ingyenes. 785-7614.

FRANCIAOKTATAS, korrepetilis MOM
mellett. 06/20-770-4808.

RAJZ, festésoktatds kicsiknek, nagyok-
nak. Felndtteknek oromalkotds, mivészte-
rdpia. Felkészités a Képzdmiivészeti Gimnd-
ziumba. 06/70-248-4298. www.annart.hu.

STUDY photography with a native English
photographer. Technical training. Groups or
individuals. T.: 06/70-562-6585.

VEGYES

BELYEG, régi képeslap, régi haszndlt le-
vélboriték,  papirrégiség  vétel-eladds.
Marnitz bélyegiizlet. Bp. XII., Nagyenyed
u. 9. Tel.: 213-9230, a Déli palyaudvarndl.

\ www.hegyvidekujsag.eu
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PIANINOK iskolakezdés el8tti kedvezmény-
nyel. Hangols, javitds. 06/20-912-4845, 209-
3247. www.klavirzongora.hu.

AKAC tiizifa hézhozszallitas!
4611.

ELETJARADEKI vagy eltartdsi szerzdést
kétne segitdkész, kisgyermekes hdzaspdr. Telefon
17 6rdtdl: 06/20-349-1470.

CSALADFA- és nemességkutatdst villal levél-
tdros. Dr. Kéringer Mdria: 06/30-400-2251.
maria_keringer@hotmail.com

REGI motorkerékpdrokat, alkatrészeket, hid-
nyos, rossz dllapotban is vasdrolok. Tel.: 06/30-
241-6579.

ETETOSZEK, utazo gyerekigy eladé (hetekig
haszndlt) utazds miatt. Tel.: 319-6134.

ELADO egy 16 részes, kivil6 min6ségii f6z26-

06/20-928-

edénykészlet, rozsdamentes ,Solingeni” nemes-
acélbél késziilt, krémozott. Mindenfajta tiizhelyen
haszndlhat6. Nészajandéknak is megfelel. Elet-
hosszig tartéan hasznélhaté. Telefon: 267-0124.

FIGYELEM! Budai iizletiinkbe készpénzére
vasdrolunk: régi konyveket, képeslapokat, pénz-
érméket, zongordkat, magyar és kiilfoldi festmé-
nyeket, Zsolnay-tirgyakat, érdkat, butorokat,
szényegeket és mindenféle antik miitdrgyakat. A
kiszallds dfjralan! Cim: Kolosy tér 1/b. Vezetékes
tel.: 233-3444. Mobil: 06/20-319-0292.

GELLERT GALERIA készpénzért vésérol: régi
képeslapokat, kényveket, érkat, festményeket,
bitorokat, szényegeket, porceldnokat, ékszere-
ket, eziist tdrgyakat, stb., teljes hagyatékot. Dijta-
lan kiszalls és értékbecslés. 35 év szakmai tapasz-
talat. Uzlet: XI., Barték Béla 10-12. Nyitva:
H-P 10-18-ig. 466-4761, 06/20-452-4471.

DIZAJN CENTER visirol régi burort,
porceldnt, cserépedényt, festményt, régi ja-
tékot, lakdskiiiritéssel hagyatékot. 291-
3101, 06/30-347-7713, Szelld Janos.

VASAROLOK régi butort, kényvet, ha-
gyatékot, lomtalanitdssal. Tel.: 06/30-413-
5986.

KELETI SZONYEG- ES MUTARGYBECSUS
vasdrol régi keleti sz8nyegeket, sériilt 4llapotban
is. Kiszdllés dijalan. Tel.: 06/30-456-3938.

TORT arany-eziist felvésrlsa a napi legmaga-
sabb 4ron, készpénzére. Margit krt. 51-53. (Régi-
ségbolt), 316-3651.

REGI targyakat, ékszert, bizsut, hagyatékot
visarolunk. Uzlet: Régi Bolt, Csérsz utca 15. A
TF-pélyakkal szemben. 06/30-545-1346, 06/20-
553-0980.

HAGYATEK-, gyijtemény- (pénz, bélyeg, ké-
peslap stb.), régiségfelvdsdrlds, hétvégén is, ma-
géngytijté. 06/20-947-3928.

REGISEGGYUJTO. Magyar—toreéne-
lem tandr vdsdrol festményeket, porceldnt,
butorokat, kényveket és régi disztargyakat.
Ertékbecslés, lomtalanitds, restaurdlds. Tel.:

06/30-364-8830, 06/30-597-5499.

HABORU eléti radiskésziiléket, zeneszek-
rényt vennék. 06/20-565-6748.

LEZERTERAPIA, reumatoldgia, akupunkrd-
ra, fogyasztds, szénandtha, gerincferdiilés, csont-
ritkulds, csip8- és wérdkopds kezelése, fejfdjasells-
s, lumbdgoiigyelet, iizemorvosi vizsgdlatok.
Arcrevitalizalds biomasszdzzsal. Tel.: 368-6349,
06/20-968-6886.

GERINCFAJDALMAK, nyaki, hdti, derékpa-
naszok, gerincsérv, kar- és labfdjdalom, zsibbadds,
fejfdjds, migrén gy6gyitdsa orvos-természetgydgy-
dsz rendel8ben. XII., Kékgolyé u. 15/b. Bejelent-
kezés: 06/20-464-1145, 212-2078, {izenetrogzi-

8 is. www.gerincorvos.hu.

FOGSOROK, hidak készitése, javitdsa
soron kiviil. Fogszabilyoz6, fogfehéritd.
Mozgiskorlitozottakhoz hdzhoz megyiink!
Hétvégi iigyelet. Fogdszati héteér biztosi-
tott. Téthné Hivos Katalin fogtechnikus
mester. 1013 Budapest, Krisztina kre. 51.,
fszt. Mobiltelefon: 06-30222-3016.

FAJDALOMMENTES allergia és gom-
bak vizsgdlata. Biorezonancids terdpidval:
allergia és candida kiolddsa, bdrbetegségek,
szenvedélybetegségek, légiti, emésziési,
mozgdsszervi problémdk, fejfdjisok kezelé-
se, stresszoldds. ,Vivien talpai” orvos-termé-
szetgy6gydsz rendeld. 316-25-96, www.
vivientalpai.hu.

CSONTKOVACS-akupresszér  Hivosvolgyi
ut 54. alatt. Idegbecsipddések, fziileti blokkok,
lumbdgé-isidsz megsziintetése. Térdblokkok, ge-
rincsérvek, szédiilések miitée nélkiili eredményes
gyogyitasa. Fiilakupunketrds fogyékdra. Dr.
Garzé Péter természetgydgydsz 06/30-945-8477.

www.drgarzo.segitek.hu

GONDJAI VANNAK GYERMEKE-
VEL? Pirkapcsolati problémdit nem tudja
megoldani? J6jjon egyéni csalddéllitdsra. B.
Tiiske Agnes szakpszicholégus. Hivjon a
06/30-216-9104-¢s telefonszdmon, vagy ir-
jon: tuske.agnes@t-email.hu.

BORGYOGYASZATI, onkolégiai magdnren-
delés: anyajegyek, bérdaganatok sziirévizsgdlata,
kezelése. Altaldnos és gyermekbdrgy6gydszat,
kozmetolégia. XI., Barték Béla Gt 57. Bejelentke-
7és: 466-8328, dr. Banfalvi.

FAJ a ldba, hita, valla, dereka? Visszeresek a
labai? Akkor haszndljon L6 balzsamot reuma,
iziileti problémdira. Hivjon: 06/70-511-2844.

PIKKELYSOMOR, ckcéma, hajhullés, problé-
miés szdraz bér esetén hivjon! Hatékony kezelést
ajanlok. 06/70-511-2844.

GYOGYTORNAPRAXIS.HU — moz-
gdsterdpids magdnrendeld a Vérosmajorban.
Dorn-terdpia, baleset és miitét utdni rehabi-
litdci6, gyermekgydgytorna. Bejelentkezés:

06/30-386-6667.

PSZICHIATRIAI és pszichoterdpids magdnren-
delés! Szorongds, depresszid, panik zavar kezelése.

Elethelyzeti, kapcsolati nehézség esetén életvezetési
tandcsadds. Dr. Scodnik Aniké: 06/30-213-8052.

PILATES személyi  edzés.
solymosipilates.hu. 06/30-299-9808.

TANACSADAS kamaszkori nevelési, palyavi-
lasztdsi problémdkkal, egészséges életméddal,
dpldlkozdssal kapcsolatban. 06/20-528-8152.

KINEZIOLOGIA kezelések gyakorlott szakem-
bertdl. Testi-lelki problémdk okainak biztos feltd-
résa, leghatékonyabb megolddsa. Bejelentkezés:
06/70-360-9733. Informdci6: www.oldas.5mp.eu.

CSALADOKHOZ megbizhatd, lelkiismere-
tes idésgondozdkat, babysittereket, takarfténd-
ket dijmentesen kdzvetitiink. ,Empétia’, 06/1-
336-1094, 06/20-465-8458, 06/70-380-5620.

CSALADOKHOZ keresiink és ajanlunk lein-
formélhaté bébiszittereket, id8sgondozokat, héz-
vezetSket. Micimacké. T.: 243-8280, 205-8700,
06/20-528-4852.

NEMETUL is beszél§ holgy gyermekfeliigyele-
tet véllal. 06/20-413-5155.

INTELLIGENS, preciz, megbizhaté, leinfor-
mélhaté kozépkort nd bejdréndi munka, beteg-

WWW.

gondozést, gyermekfeliigyeletet vallalna. 06/20-
443-0993.

TARSKERESO

MAGYARORSZAG legnagyobb hagyo-
mdnyos térskeresd hdlézata. Nagy iigyfél-
kor, nagy esély a tdrstaldldsra! R. Zsuzsan-
na, 06/30-602-0094.

CSAK HA KOMOLYAN GONDOLJA! Budai
Tirskeresd a Boszorményin, orszdgos adatbzissal.

06/30-555-8444.

GARANTALT randevilehetéségek! Exk-
luziv ismerkedés diplomdsoknak! Duals
Térskeresé, Bts Timea, 801-2526, www.
duals.hu.

ERDEI sétatdrsasigunkat bdvitenénk, intelli-
gens, hatvan év koriiliek jelentkezését vérjuk. lepes.
valtas@freemail.hu.

KONYV

TALPMASSZAZS, talpdiagnosztika,
fillgyertydzds, thai libmasszdzs (sajdt fej-
lesztésti médszer), hajdiagnosztika, test-
masszdzs, szdmitégépes lidtalpbetét-készi-
tés, reiki. ,Vivien talpai” orvos-természet-
gy6gydsz rendeld, II., Fillér u. 10/a-b. Tel.:
316-2596, www.vivientalpai.hu.

OPERA ANTIKVARIUM (V1., Hajos u.
7) vasérol kdnyveket, kdnyvtdrakat, képes-
lapokat, kéziratokat, régi fényképeket, tér-
képeket, plakdtokat, festményeket, bdrmi-
lyen régi reklimtdrgyakat. Ingyenes kiszdl-
lds, készpénzfizetés. Telefon: 332-0243,
06/20-922-0001.

Ay
Jlalarz
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Célegyenesben az intézményfel

> Javitas

30 éve az 6nék
szolgalataban

Essilor és egyéb
mdrkds szemiveglencsék,
mdrkds szemivegkeretek

> Szemvizsgalat

> Kontaktlencsék
XIl. ker., Bészérményi Gt 3/d.
Nyitva: 10-18-ig
Tel.: 214-5626
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diogépeken, edzéi segitséggel, ta-
nacsadassal.
T2 Fitneszterem, Jokai Mor iskola
(Diana utca 4.), kis éplilet (bejdrat a Fel-
hé utca felél).
« Vasarnap 17.00-19.00. Szikséges fel-
szerelés: valtocipd, sportruhdzat.

NORDIC WALKING
Fogatrasi Siiskola (Piarista sportte-
lep, XI., K6lté utca 38.).

1+ Hétfon 17.30-18.30 (szeptember

13-an). Szeptember 25-t6l minden
szombaton 9.00-10.00. El6zetes beje-
lentkezés sziikséges Fogarasi Orsolyanal
a 06-30-931-06-15-0s telefonszamon.

NORDIC WALKING A

VAROSMAJORBAN
« Szerda 17.30-18.30. Taldlkozdhely: a
BSE kosérlabdacsarnokénak parkoléja-
ban. Sziikséges felszerelés: iddjarasnak
megfeleld sportruhdzat, kényelmes
sportcipd gyaloglashoz. A botokat a szer-
vezdk biztositjak.

»LEPESELONY” FUTOKLUB

Futas, illetve kocogds szakavatott
edzé segitségével, tandcsadassal.
Edzettségi éllapot felmérése, szemé-
lyes edzésterv készitése, ajandék é-
pésszamlalo.

Fogarasi Siiskola (Piarista Sportte-
lep, XIl., K6It6 utca 38.).

« Szerdan 17.30-18.30 (szeptember
8-an és 15-én). Szeptember 25-t6l
minden szombaton 10.00-11.00. El6-
zetes bejelentkezés szilkséges Fogarasi
Orsolyanal a 06-30-931-06-15-0s telefon-
szamon.

SIOKTATAS

f’z Fogarasi Siiskola (Piarista sportte-

lep, XII., K6lté utca 38.).
» Szeptember 25-t61 minden szomba-
ton 15.00-16.00. El6zetes bejelentkezés
szlikséges Fogarasi Orsolyanal a 06-30-
931-06-15-0s telefonszamon.

TERMESZETJARO TURA
Szeptember 18.: Vértes hegység. Tura-

< vezet6: dr. Arday Lajosné. Talalkozé: 7.15-

kor a Népligetben, a buszpélyaudvarnl.
Indulas: 7.35-kor a méri busszal. Jegyel6-
vétel ajanlott! Utvonal: Csakberény-Koves-
volgy-Kis nyires-volgy-Kis-Bikk-tet6-Sza-
kall-nyiladék-csokakéi  var-Buhin-volgy-
Mauer-kunyhd-Gémfortés-volgy-Csakbe-
rény. Tav-szint: 16 km, = 350 m. Erkezés:
kb. 19.00-kor Budapestre. Koltség: 2600 Ft.
Erdekl6dni lehet: Siité-Nagy Istvan: 202-
7849 vagy 30-934-6968

KEREKPAROS TURAK
A pontos utvonalrél és idépontrél Pél
Laszl6 ad felvilagositast. Az adott hétvé-
gére vonatkozdan csutortoktdl érdemes
érdeklédni. Jelentkezés, tovabbi infor-
macié: 06-70-212-5555 vagy pallaszlo@
freemail.hu

A programok - a tébbnapos turdk (szdllds,
étkezés, utazdsi dijak) kivételével - a hegy-
vidéki polgdrok szdmdra ingyenesek, a
kéltségeket a Hegyvidéki Onkormdnyzat vi-
seli. A részletes programot keressék a www.
budapesthegyvidek.hu honlapon és a hir-
det6kén. Tovdbbi informdcio: Xll. keriileti
Szabadiddsport Kozpont, 1123 Budapest,
Csorsz utca 2-4. Telefon/fax: 319-92-92,
Lédy Katalin sportszervezé - 06-30-860-
3470. E-mail: sportcenteri2@freemail.hu,
titkarsag@hegyvideksport.hu.
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Onéknek
irjuk!

Szeptember 19-én immar tizedik
alkalommal vehetik fel a versenyt
az ,Elézd meg a fogaskerekdit!”
futd-, kerékparos és teljesit-
ménytura-viadal résztvevdi a
menetrend szerint kozlekedd BKV-
jarattal. A jubileum apropéjan
meglepetésprogramokkal varjak

a kerlilet legnagyobb szabasu
sporteseményére érkezdket.

A szervez8k szeretnék emlékeze-
tessé tenni a jubileumi, tizedik
alkalommal sorra keriils ,,Elézd
meg a fogaskerek(it!” futd-, kerék-
péros és teljesitménytiira-versenyt.
A nemzetkézi autémentes naphoz
kapcsolédé rendezvény rangjihoz
méltéan 6bb nemzetkozi szintl
eredménnyel rendelkezd versenyzd
4ll rajthoz szeptember 19-én.

A futk mezdnyét két igazi nagy
név erdsiti — tudtuk meg Kissné
Baumann Gizellatdl, a XII. keriile-

Téth Livia pedig az Universiade
megnyerése mellett hdromszoros
Eurdpa-kupa- és huszonhdromszo-
ros magyar bajnoknak mondhatja
magdt. Nagy kiizdelem virhat6 a
kerékpédrosok kézott is, az elézetes
hirek szerint a kordbbi gy8ztesek és
dobogésok koziil tobben neveznek
a versenyre. Nyugalmasabbnak
igérkezik a teljesitménytira, a ta-
pasztalatok szerint azonban itt lesz
a legnépesebb a mezény.
Ujdonsdg, hogy minden résztve-

ti Szabadidésport Kozpont helyet-
tes vezetSjétdl. Az etidp Ashenafi
Erkolo 2009-ben a livorn6i ma-
ratonin bronzérmet szerzett, a
ndk kozodte induld tavalyi gydzees,

vére sportbiztositdst
kotote a Sportkdz-
pont, ennek ellené-
re a rendezvényen
mindenki  sajdt
felel@sségére indul-
hat — hangsilyozta
Kissné Baumann
Gizella. Hozzdtet-
te: szitkség van az
6vintézkedésekre,
ugyanis az ,El6zd
meg a fogaskere-
kit!” a maga nemében a legnagyobb
szintkiilonbséget 4thidalé verseny
Budapesten. Bir a pdlya alig négy
kilométer hosszt, 4m hiaromszazhu-
szonot métert emelkedik, ami méga

FOTOK: KALMAR LAJOS

profiknak is komoly kihivst jelent.
Meégis folyamatosan né a nevez8k
szdma, a legtdbben tavaly 4lltak rajt-
hoz, a t5bb mint 1200 indulébdl 32
versenyz$ elézte meg a menetrend
szerint indulé fogaskerekiit. Az idei
viadalon a kordbban feldllitott pd-
lyacsticsokon kiviil ezeket az ered-
ményeket is szeretnék megddnteni.

Van tehdt kihivds béven, a leg-
fontosabb azonban mégis a részvé-

tel: ennek szellemében valamennyi |
indulé az esemény logéjaval elldtote [

pélét kap, mig a legfiatalabb és a
legid8sebb résztvevének meglepe-
téssel kedveskednek. A 18 év alatti
tirdzéknak kiilon tombolasorsoldst
rendeznek, a tovabbi kategdridkban
érmet és ajandékcsomagot vehet-
nek 4t, mig a dobogds helyet elérd
felndee futdkat és kerékpdrosokat
pénzdijjal jutalmazzdk.

A Rege parkban feldllitott célban
az autémentes naphoz kapcsoldd-
va vdltozatos programok, sportbe-
mutaték és szinpadi produkcidk
szérakoztatjak a sportbardtokat. A
verseny végén megtartott hagyomd-
nyos tomboldt kovetden Auth Csilla
ad koncertet.

(em.)

Folytatodik a diakolimpia
és a mindennapos testnevelésora

Azidén minden eddiginél iz-
galmasabb sportrendezvények
varnak a hegyvidéki gyerekek-
re - der(ilt ki azon a tanévnyitd
megbeszélésen, amelyet a XII.
kerlileti Szabadiddsport Kozpont
tartott a helyi iskoldk testnevel6i
szamara. A taldlkozén az Uj tanév
sportprogramjaival, valamint a
most mar két évfolyamot érinté
mindennapos testnevelés oraval
kapcsolatos teenddkrél esett szd.

Tizenhdrom versenyszdm szerepel
a Hegyvidéki Didkolimpia 2010—
2011-es naptérdban. A csapat- és
egyéni bajnoksdgok mellett eztrtal
is megrendezik a szellemi olimpi-
4t —az el6z8 tanévben az Gjoncnak
szdmité Tiiskevdr iskola tanuldi
egészen az orszigos elédontdig
jutottak —, valamint a tavaly nagy
sikert araté Hegyvidéki Olimpidt.
Ujdonsdg, hogy az 6kori btkarikds
jétékokat idéz8 sportparddéra nem
csupdn az 6nkormdnyzati fenntar-
tdsa iskoldk, hanem valamennyi
hegyvidéki intézmény meghivast
kap, igy a kertilet sszes otodikes
didkja részt vehet a nem minden-
napi versenyen.

Ugyanez a helyzet az 1998 6ta
toretlen népszertiségnek orvendd
didkolimpidn: a versenyeket szer-
vezd XII. keriileti Szabadidésport
Kézpont célja tovdbbra is az, hogy
minél tbb gyereket megmozgas-
son. Az eredményességen kiviil
a részvételt is dijazzdk, az iskoldk
kozotti versenyben pluszpont jér a

gyerekek szdma utdn. Tébbletpon-
tokkal gazdagodnak azok az intéz-
mények is, amelyek csapatai vala-
mennyi bajnoksigban elindulnak.
Az esélyegyenl8séget szem el6tt
tartva az 4j idényben — hasonléan
a kosérlabddhoz — a téli focitorna-
ra is kizdr6lag amatdr versenyzék
nevezhetnek.

Az egészséges életmbdra nevelés
mellett a didkolimpidra valé felké-
sziilést is kivaléan szolgdlja az egy
évvel ezeldtt felmend rendszerben
elinditott mindennapos testnevelés
éra program. A tapasztalatok ked-
vezdek, a gyerekek korében készitett

A XII. keriileti Szabadid8sort
Kézpont tovdbbra is részt vesz a
hagyomdnyos, nagy onkormdny-
zati rendezvények szervezésében:
szeptemberben a 100 esztendds
Erzsébet-kildtdt innepld rendez-
vénysorozatban [épcs6futds és —
idén el8szor — kerékpéros viadal
vérja a sportbardtokat, egy héttel
késébb pedig az ,,El6zd meg a fo-
gaskerek(it!” futd-, kerékpdros és
teljesitménytdra-verseny szerepel
a programban. Oktdber 16-17-
én Fitparddé lesz a Hegyvidéki
Sportmaxban, mig egy hénappal
késébb, november 14-én a IL.

felmérés szerint az elsésok szivesen
vesznek részt a foglalkozdsokon, a
tetszési index a szeptemberi 80 szd-
zalékrol a tanév végére 92 szdzalékra
emelkedett. Az 4 tanévben béviil
a program, hiszen az 6nkormdny-
zati fenntartdst iskoldkban mér a
mésodik évfolyamosok szdmdra is
kotelezd a napi testnevelésora.

Hegyvidéki Streetball Fesztival
ldtogat el a Csorsz utcai sport-
kozpontba. A jové év elsd felében
rendezik a gyerekeknek sz616 ,, Fite
leszel, ha itt leszel!” sportnapot,
méjusban pedig a Hegyvidéki Na-
pok keretében kiilonféle sportese-
ményeket.

Em.
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Felhivas

Tisztelt Kertileti Lakosok!
Tegylink kdzosen azért, hogy minél jobban megismerhessiik
sz(ikebb lakéhelylink torténetét.
A Hegyvidéki Helytorténeti Gy(ijtemény ezlton szeretné az
Onok segitségét kérni az egykori

SZECHENYI-HEGYI GOLFPALYA

targyi emlékeinek felkutatésaban. A sportlétesitményhez
kapcsolodd targyakkal, fotdkkal, dokumentumokkal,
régi Ujsagokkal, score kartyakkal, alaprajzokkal nagyban
hozzajérulndnak multunk ezen szeletének megérzéséhez. Mar
azis nagy segitség, ha csupan jelzik a birtokukban lévé emlékek
létezését.
Kérjlik, amennyiben szivesen tennének a golfpalya
torténetének megdrzéséért, jelentkezzenek
a457-0501-es telefonszamon.
és alapjan a gyGjtemény munkatarsai
hazhoz mennek, vagy vérjak Ondket
ény épuletében, a Beethoven utca 1/

b alatt.
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e

Rosszul kezdte élvonalbeli sze-
replését a TFSE-Hegyvidék SE néi
labdartigdcsapata. A tizenket-
tedik kerileti egyesiilet hdrom
vereséggel jelenleg az utolsé
helyen szerénykedik az elsé osz-
talyban, de Dénes Andras, a klub
szakagvezetdje tudja, hogy a keret
tobbre hivatott ennél.

Hdrom vereséggel kezdték a
bajnoksdgot, ami némileg meg-
lepé a tavalyi remeklés utdn.
Ekkora a kiilonbség az NB I és
az NB II kizirtt?

— Elég nagy a szakadék. A
férfiakndl is jelentds az eltérés az
élvonal és a mdsodosztdly kozt, a
n8knél pedig ez a kiilonbség még
szembetlindbb. Egyébként, ha azt
nézziik, hogy egy kivétellel mely
csapatok ellen jdtszottunk, akkor
mér nem olyan meglepd a helye-
zéstink, az Gjoncoknak 4ltaliban
id8 kell ahhoz, hogy fel tudjék
venni az els6 osztdly ritmusdt.

Abkkor vegyiik sorra! Mi volt
az oka a Taksony, a Nagykutas
és a Szombathely elleni veresé-
geknek?

— Szombathelyen van az MTK
mellett az egyik legjobb keret az
orszdgban, tehdt nem meglepd
az ott elvesztett meccs, és Tak-
sonyon is j6 csapat dllt ossze. A
Nagykutas elleni balszerencsés
meccs valéban bosszanté, hiszen
kettd egyre kaptunk ki, ugy,
hogy a négy-6t kapufénk mel-
lett szdmos ziccert hibdztunk el.
Ezen a taldlkozén Fortuna a ven-
dégek mellé 4llt, de nincs ezzel
semmi gond: a fociban van ilyen.
Igy egy misik rtaldlkozét kell
megnyerniink, hogy elérjiik azt a
célunkat, amit a szezon el6tt ki-
tlztiink magunk elé.

9-13 éves gyerekek szdméra.

Honlap: www.mom-o.hu.

Mar csak a rutin hianyzik

Espedig?

— Fiatal, tehetséges jdtéko-
sokbdl 4ll a csapatunk. Az dt-
lagéletkor hasz év alatt van,
igy érthetd, hogy elsé osztilyd
tapasztalat hidnydban van még
mit csiszolni. Azonban tavaszra
minden bizonnyal felvessziik a
ritmust, és akkor mds mérkézése-
ket jétszunk majd. A terv a biztos
bennmaradds, azonban ez a keret
képes lehet a tiz csapatbdl akdr a
hatodik helyen is zdrni a szezont.

Igazoltak 1ij jdtékosokat a ta-
valyi NB II-es bajnokcsapathoz
képest?

— Els8sorban olyan futballis-
tak érkeztek, akikkel hosszabb
tdvon szémolhatunk — kézilitk
néhdnyat mdr sikeriilt is beépi-
teni a csapatba. Nem valogatott
jétékosokat kerestiink, hanem
inkdbb tehetségeket. Azonban
nalunk is szerepelnek olyanok,
akik a nemzeti csapatban jdtsza-
nak, Dénes Dorka az Ul9-es,
mig Berndth Csilla az U17-es vé-
logatottban.

Ezek szerint minden adott,
hogy tavaszra mdr a tavaly
megszokott tdmaddfocit ldssuk a
hilgyektdl.

— Ugyanazt a taktikdt az él-
vonalban nem lehet megvals-
sitani, ami a mdsodosztdlyban
sikerre vezetett, ott a keretiink
kiemelked§ volt, itt pedig nem
az, de természetesen tovabb-
ra is a tdmaddfocin alapul a
jatékunk. Emellett azonban
Doérnyei  Baldzs  vezet8edzd
igyekszik javitani a kozéppd-
lyds-védekezést, valamint a
ldnyokat arra tanitani, hogy
keményebben futballozzanak,
tobbet titkozzenek. J6 tron jér-
nak, és amint egy kis tapaszta-
latot szereznek, az eredmények
sem maradnak majd el.

Ck.

Tajfutas gyerekeknek

A Hegyvidék SE tajfuto-szakosztalya tanfolyamot hirdet kezdd, elsésorban

Edzések: kedd és cstitortok délutan a XII. keriilet parkjaiban, erdeiben.
Erdeklédni Borosznoki Lszlonal (06-20/924-8859)
vagy Kisvlcsey Akosnal (06-20/532-0381) lehet.
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