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Borura deri az Erzsébet-kilato centenariuman

Minden j6, ha a vége j6, mondja a
kdzmondas. Soha nem volt aktu-
alisabb, mint szeptember idusén
a Janos-hegy tetején. Szombaton
délel6tt ,szaz év maganyanak” ké-
pét mutatta a felhdk esékddében
bujkalé torony, de eljétt vasarnap
déluténja, visszatértek az indidn
nyar meleg fényei, és a kétnapos
linnepség hangulata, képletesen
sz6lva, a tet6fokra hagott.

zombaton, kora hajnalban

hallom az es6 dobogisit a
hdztetdn, de mindvégig gy hi-
szem, dlmodom. Amikor felkelek
és kinézek az ablakon, csak eny-
nyit mondok magamnak: te jé
ég, ennyi a Kildté-fesztivdlnak!
Virom a telefonhivést, melyben
valaki kozli, a rendezvény elha-
lasztva, bujj vissza az dgyba, dm
a mobilom néma marad.

Korin érkezem a Norma-
fa parkoldjéhoz, a tér sarkdban
felallitott tigyel8i asztal mellett
hdrom fiatal gubbaszt fizdsan,
es6kabdtba burkol(')zva

— Megy minden...? — kérdé-
semmel eddig jutok el az egyik
ldny ragyogd mosollyal azonnal
ravagja:

— ...mint a karikacsapds! —
Majd hozzdteszi: — A sarkon 4ll
az a fehér busz, azzal tessék men-
ni. Kényelmesebb és sokkal szd-
razabb.

Amikor kinyitom a busz oldal-
ajtajit, s belépek az utastérbe, a
félhomdlyban megszélal egy hang:

— Litod, picikém, nem mi va-
gyunk az egyetlen vendégek...

A széléiilésen harmincas férfi
iil, a térdei kozott 6téves forma
gyerek dlldogal. A férfi cinkosan
ram kacsing, én visszamosolygok.
Harman mdr biztosan lesziink
odafent.

POKEMBER ES PAPRIKA JANCSI

—

De mit tesz tizpercnyi véra-
kozas! Beérkezik a kék busz a
Moszkva térr8l, koveti néhdny
személyautd, és jadrmiviink pil-
lanatok alatt megtelik gyermekes
sziil8kkel, nagyikkal. Eleddig
maximum két keréken tettem
meg a Normafa és a Libeg8 koz-
ti utat, még tobbszor gyalog,
igy most hétradélok, és élvezem
kivaltsigos helyzetem. A vezet§
lelassit minden felfelé igyekvd-
nél, és felajénlja a még fellelhetd
4llhelyeket. Csakhamar dugig
van a kisbusz.

Odafént  amolyan  félkész
hangulat uralkodik, igaz, még
fél 6ra van a meghirdetett kezdé-
sig, azalatt torténhetnek csoddk,
csak az esd ne szakadna dgy...
Mindnydjan az Erzsébet-kildtd
zrt korfolyosdjdba tédulunk,
ahol — ime, az els6 csoda — né-

Festék, gyurma, ragaszté - mind johet! Minél tébb, minél tdbb helyre, anndl jobb!
A sokadalomban felbukkand kalézok, cicahercegnék, pokemberek vagy tigrisek
az arcuk megfestetésén tdl boldogan gyurtak a szebbnél szebb kis figurakat: zsi-
réfokat és egyéb dllatkékat, vagy ragasztottak, kotozték, oltoztették vadonatyj
rongybabajukat a kézmives satorban. ,Nem kell félni, nem art a gyerekek archdré-
nek, és a ruhabol is kdnnyen kijon, mert vizes alapu festéket hasznalunk” - nyug-
tattak meg az aggdddbb anyukakat az arcfestok.

Paprika Jancsi azonban korantsem a nyugalomra torekedett: kerepl6jével cstiz-
lizasra invitalt, vagy a szinpadon szereploknek éljenzett. A didval miikodo fegyver
szemlatomast kifogott a huszonegyedik szézad gyerekein, akik eleinte bizonytala-
nul vették kézbe a régi csuzlit. Sokuk most ldthatta csak meg igazan, hogy papajuk
hajdanén tényleg igazi nagy csibész lehetett, hiszen elsd [6vésre telibe taldlta a

babokat.

A kildtohoz vezetd Ut elején muzsikalo kintornds, az Erzsébet kiralyné koranak
divatja szerint 6It6z6tt szervezék olyan hidat hiztak mult és jelen kdz6tt, mintha
a kilato felavatasa Ota eltelt évszazadot nem is mocskoltak volna be haboruk, vé-
rengzések. Annyira hiven vittek vissza benniinket a boldog békeid6kbe, olyan de-
kadens, mégis friss, fiatalos hangulatot varazsoltak a Janos-hegyre, hogy minden-
ki, akit visszatartott a bizonytalan id6jards, sajnalhatja, hogy nem j6tt el innepelni.

hdny kézmiives és arcfestd asztal
mdr készen 4ll az aprésigok fo-
gaddsdra.

,ESIK ESO, SZAKAD”

Megszokdsbdl nekivagok a felfelé
vezetd csigalépesésornak. A mé-
sodik kanyarban a lefelé igyekvd
Gryllus Dénielbe botlok. Kisér-
teties hasonlésdggal megismétls-
dik a buszbeli jelenet.

— Na, ldtom, egy hallgaténk
mdr biztosan lesz — diinnyogi
mackdhangjén a furulydk, pdn-
sipok és tdrogaték mesterembere.

— Amint leér a korfolyoséra,
jobb kedvre deriil, mévész ur...

— Valéban? — kérdezi vissza
kétkedve, de a szeme sarkdban
midr ldtom a somolygis jeleit.

Hidba mdszok a legfels§ te-
raszra, a Jdnos-hegy ormdt ko-
rillvevd felhdgomolyban csupdn
a kozeli fék korondi rajzolédnak
ki sejtelmesen. Az esé djrdzott
er6vel dmlik.

Odalent, fél fiillel a Kaldka
egylittes eldkésziileti hangjaira fi-
gyelve, megallok anndl az érintds
képernyénél, amelyre rétoltoeeék
a vildgrekord 70 millidrd mega-
pixeles panorimaképet, amit a
kildts tetejérdl rogzitettek adat
tdroldba. Sorozatos nagyitdsok
utdn éppen felttinik a monitoron
gyermekkorom lakéhdza, amikor
katt! — és az épiilet dramszolgélta-
tdsa csendben elhaldlozik...

—Ez az esé... — hallom innen-
onnan.

Szerencsére odakint, a nyitott
teraszon minden mikodik, a
Kaldka megkezdheti a misord.
Az élelmes rendez8k 6sszetoljik
azokat az oldal nélkiili ,repiil8”
sdtrakat, amelyek eredeti hasznd-
16i nem jelentek meg, és a nagy-
jébol dtvenfényi ,kemény mag”
jé része fedett helyrdl vérhatja a
jol ismert dalok felcsendiilését. S
mivel kezdik Gryllusék ezt a szo-
katlan, de mégis egy picit meg-
haté korillmények kozote tarcote
eldaddst? Eltaldledk!

wEsik es6, szakad,/Iszik a diny-
nye, dagad./Olyan nagy lesz a
dinnye,/Felér az égig szinte.”

A gyerekek, a foldbél alig ki-
ldtszd aprésdgok kezeiket égnek
nytjtva  mutatjdk, mekkordra
nétt a dinnye a folytonosan csé-
p6gd viztdl. Mar meg is van az

alaphangulat.

»Magja mdr fekete, fényes,/hiisa
mdr ikrds, édes.”

Ezt mér egyiitt éneklik Gryllus
Déniellel.

Jon a tobbi a harmincéves
Kaldka-mult dalaibdl, citerdval,
kalimbéval, gitdrral és

tartozott. Vdratlanul hdrom or-
gyilkos tort a vezérre. A gorog
ldny, aki tdrténetesen legkdze-
lebb lovagolt az eseményekhez,
nyildval kett8t megglt koziiliik.
A harmadik a bokrok kézé me-
nekiilt, 4m a zlirzavart kihasz-
ndlva egy 6vatlan pillanatban
rdvetette magdt Marthdra, és el
akarta rabolni. A dulakoddsban
a ldny haldlos késszardst kapott.
A gyanttlan Mdtyds jott a segit-
ségére, s bar nem tudta az életée
megmenteni, Martha a szerelme
beteljesiilését ldtta abban, hogy
a karjaiban hal meg. A kés6b-
bi kirdly a drdma emlékére egy
Szent Jdnos-kdpolndt emels,
amelyrdl idével a hegy a nevét
kapta...

A legenda mds szerelmet is
dsszekot a kildtéval. Ferenc Jé-
zsef csdszar felesége, Erzsébet ki-
ralyné, becenevén Sissi, kordnak
egyik legszebb asszonya 1866-
ban a Burg mdrvinytermében
elsé ldtdsra szerelembe esett And-
rissy Gyula gréffal, kordbbi ma-
gyar miniszterelnokkel, késdbbi
osztrék—magyar  kiiliigyminisz-
terrel. Aki szerelmes, az szeret
olykor egyediil dbrindozni. Igy
toreént Sissi esetében is, aki négy
Jdnos-hegyi ldtogatdsa idején
csendes 6rakat toltote az akkor

— Mutatok valamit, amit nem
sokan vesznek észre!

Két 1épcsdsarokban, a meny-
nyezethez tapasztva, egy-egy ké-
illat lapul — egy denevér és egy
béka, amelyeket érthetetleniil
valaki frissen sdrgdra mézolt. Ti-
tokzatos eredetd, szinte mdgikus

jelek...

BETYAR ES REGRUTA

Odakint id8kdzben megkezd§-
dik Paprika Jancsi vdsdri komé-
didja, melynek sordn a tdrténet
cimszerepldje ravasz médon dt-
jétssza a Bdro kincsét a legendds
betydrnak, Sisa Pistdnak.

— O volt az urolsé négradi
betydr — magyardzza az el6adds
utdn  kérdésemre  vilaszolva
Bartha Antal bibm{vész. — Fia-
talkordban néhdny eltdnt birka
miatt 14bdndl fogva folakasztotta
és megkinozta egy pandur. Sisa
Pista bossztt eskiidéte, betydr-
nak 4llt, és rablébanddjdval rette-
gésben tartotta hirom védrmegye
foldesurait. Evekkel késébb egy
kocsmdban ismerte fel egyko-
ri kinzéjdr, megplte, s temetési
koltségként egy Stvenforintost
helyezett a mellére. Huszonegy
évet iilt bortonben, miutin el-
fogtik. Oregkordra megbecsiilt
uradalmi vadér lett. Hatalmas

nagybdgbvel kisérve a
fiz6s 14ba cinege ma-
darrél énekelnek, aki
Moéra Ferenc versében
Jkeresi,  kutatja,/repiil
gallyrél gallyra: Kis ci-
pot! Kis cipdtlfegyre csak
azt hajtja.”

Vagy PetSfi szavait
idézve a Gdlya dalban:
»INekem valamennyi
kozitt legkedvesebb/Ma-
daram a gélya...”

Valamikor a vége
fel¢ Kukorelly Endre

Jkis vagdny” versére
sz6l a muzsika: ,Van
egy  kisocsém,  neve
Samu/Odavissza ~— van

érte anyu...”

Nem meglepetés: a
felvillanyozott  alkal-
mi kérus visszatapsol-
ja  Gryllusékat, akik
stilszerlien a tapsolé
dallal vilaszolnak. Mi
is velik egyiitt csat-
tintunk: ,,Bal kéz tapsa
a jobb kézen csattant,
majd mindkér kéz tap-
sa, mindkét kézen tap-
solt”.

S$zAZ EV MAGANY, SZERELEM
Zuhog az égi 4ldds. Amig Bart-
ha Téni bdbszinhdza késziilédik
a szinpadon, Kdldi Anndval, az
Imagine Budapest alternativ”
idegenvezetdjével jirom a to-
rony emeleteit. Anna arrdl mesél,
hogy ez az épiilet a szerelem és a
magény kettdsében toltstte az el-
mult évszdzadot.

— A legenda szerint a Jdnos-
hegy mir az elnevezését is a
szerelemnek koszonheti. Buda-
keszin élt egy gordg szdrmazdst
vad6r, akinek Martha nevi gys-
nyoriiséges ldnya titokban sze-
relmes volt a ,nagy torokverd”
Hunyadi Jdnos fidba, Mdtyds-
ba. Egy alkalommal a hadvezér
fidval és bardtaival a budai he-
gyekben 1év$ kirdlyi vadrezer-
vdtumban vaddszott. A vadérrel
egylitt Martha is a kiséretéhez

még fibdl felhizotr tornyocska
korl4taindl.

E tdrténet és persze Erzsébet
kirdlyné tragikus haldla 1898-
ban is hozzdjirult ahhoz, hogy az
el8z8 szdzadforduld elétt felvets-
dott egy maradandd, impozdns
kilde6 épitésének a gondolata.

— Es hol van e szerelmi tumul-
tusban a magdny? — kérdezem
Kéldi Anni.

— Maga a torony, az évszados
borongds, elmélkedés egy oly sok
csatdt megélt véros f6l6tt... No,
és persze a munkdt befejezd ter-
vezd-alkotd, a kozépkorban sze-
relmes (1) Schulek Frigyes egyé-
nisége is, aki kéztudottan remete
tipus volt, emberi tdrsasdgtdl
menekiild, félénk, kissé durcis, s
aki ekképpen szinte eggyé forrott
a kildeo életképével.

Int, hogy kovessem.

tomeg kisérte utolsé dtjin a te-
met8be.

A bébszinhdz diszleteinek szée-
szedése alatt eldll az esd. Megje-
lennek a Mézeskaldcs Huszdrok,
a téren fel s ald masirozva 4j ta-
gokat toboroznak hadseregiikbe.
Egy nyolcéves forma kisfig, akit
Domonkosnak hivnak, véllalja
az avatds ritudléjit, ami termé-
szetesen a katonds mozdulatok és
parancsok elsajétitdsa mellett egy
nagydarab mézeskaldcs elfogyasz-
tdsabdl 41l — csukott szemmel.

A torony 4ramszolgiltatdsa
kozben helyrell, gjra miikodik az
érintds képernyd. A kérfolyoso fa-
lai kézdtt magyar muzsika vissz-
hangzik — a Rojtos egyiittes mele-
git a nemsokdra sorra keriild eld-
ad4sdra. Néhdny ldtogatd spontdn
jérja el6ttiik a ,,magyarost”.

(Folytatds a 6. oldalon)

FOTOK: KALMAR LAJOS
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Szavazkor Szavazatszamldl6 bizottsig Szavazkor Szavazatszamldl6 bizottsig
szdma cime tagjai szdma cime tagjai
1. Vélasztokeriilet 9. Vilasztdkeriilet
L. Csaba utca 16/c ) Lanyi Agostonné Veres Szilvia Ibolya Csanady Berndt 35. Lejed e 41. Agons Andrds Tiri Csilla Emke Csanddi Jézsef Imre
Pannonia Sacra Katolikus Altaldnos Téltos Ovoda
Iskola 36. | Mértonhegyi dt 34. Dr. Vitdn Gdborné Bird Eszter Déra Bartha Jézsefné
2. Réth Gydrgy utca 18-20. Cords Ilona Keresztény Istvén P4l Lészlo Tamdsi Aron iskola
Krisztinavérosi Bolcséde 38. | Récz Aladdr at 5. Szészi Katalin Marosvolgyi Margit Bellus Laszlé
14. Virosmajor utca 59. Kolthay-Kauzler Tibor | Szemked Istvdnné Ivinné Varga Katalin Héziorvosi rendeld
Vé,rosn}ajor i ’Gim/nézium (VMG) és Gyuléné 39. Récz Aladdr ac 5. Horvith Gyula Bacsik Gébor Gyula dr. Csanddiné
Kés Kdroly Altaldnos Iskola Héziorvosi rendelé dr. Kiss Joldn
15. Virosmajor utca 59. dr. Ludrovszki Ferenc | Szabé Ldszléné Keresztény Istvdnné 10. Valasztokeriilet
VMG és Kés Kiroly Altaldnos Iskola 40. Szarvas Gabor ut 8/c Urbén Ilona Sass Gdborné Dr. Molnér Déniel
55. | Varosmajor utca 59. ’ Steidl Séndor Magyarné Czira Eszter | Romhdnyi Tamés Virdnyos Gondozasi Kozpont
VMG és Kés Kiroly Altalinos Iskola 42. | Kacvolgyi de 16. Hajagos Janosné Simonffy Bélint Csepreghy Mdrta
2. Vilasztékeriilet Névérszdllds
4. z‘i\;{o&majg Utlza 591. Aleabinos Lkl ;{ozgl(()nyiné Asztalos | Dr. Foldi Janos Sdreczki Anna 43. | Kacvolgyi a 16. Kovics Levente Z&mbé Lajosné dr. Pdkozdi Ernd
és Kés Kdroly Altaldnos Iskola iroska Névérszallas
5. Csaba utca 16/c ) Veperdi Zoltdn Radnainé Kunsdgi Bartha Miklds 50. Kétvélevi tit 16. Nagv Angela Tikos Emil Haiduné Buzay Anna
134 gy Ang J y
Pannonia Sacra Katolikus Altaldnos Erzsébet Névérszallas Maria
Iskola — — — 11. Vilasztokeriilet
6. Caba uea 16/c o Cedzdr Kaua Rozgonyi MiklGs Szemerjay Dénesné 44. | Hollés it 5. dr. Bogdény Janos Gécsi Anna Dr. Kelecsényi Sugdrka
Pannonia Sacra Katolikus Altaldnos Jokai Klub
Iskola - — - - - - -
48. | Csaba utca 16/c ) Sziics Méria Boussebaa Eniké Varga M. Agnes & ]?’)f;ial\zgcra/fl.talénos Iskola 1d.Kovies Arpid Béres Melinda Marge Ei::ilgz Stolnoki
Pannonia Sacra Katolikus Altaldnos - — — — -
Iskola 46. | Dianautca 4. Béres Lészl6 Attila Nagyivin Eva Anna dr. Bogdényné Csengeri
49. | Vdrosmajor utca 59. Kun-Szab6 Gézdné Ruppl Gybrgyné Szildgyi Enikd J O%(al Mér 'Alfalanos Iskola — - — flona —
VMG és Kés Kiroly Altaldnos Iskola 47. I}}Ia/cz' Aladfir utdS.l ) Gdcsi Sdndorné Béres Richdrd Attila Molnér Liszl6
3. Vilasztdkeriilet Vil aizlior\.f.(;m e
10. Virosmajor utca 59. Radvanyiné Orosz Boldogh Baldzs Wittek Krisztina : asztlor ot e,t — — - -
VMG és Kés Kiroly Alcaldnos Iskola | Marea Jolan 41. | Virdnyos it 48. Csord4s Imréné Gdspdr Sdndor Hor4nszky Tamds
5 STETN T TV Virdnyos Altaldnos Iskola
11. Diana utca 4. Viros Janosné Steiner Liszl6 Pészti Mihély — — - — —
Jokai Mér Altalénos Iskola 5L x}re'myos ;‘tl 4213; " Tatdr Agoston Endrédy Istvan Ldszl | Fehér Lajos
12. Diana utca 35-37/a Szdsz Pl Csizmadia-Darab Méria | Zelenai Nora Judit 1.ranyos oS Ko — — —
SOTE gyakotlsiskola 52. D’En.a l\>[1t’ca A41 P dr. Simon Agnes Aradi Lajos Eledd Adém Olivér
13. | Fodor utca 2/c Kiss Jozsef Stangler Ferencné Gédor Lajosné Jo al. (‘)r' (aanos Skoa — — - -
Haziorvosi rendeld 53. éug}}get} th 1}3 " Szentesi Zoltdnné %utlojNagy Istvin Lagler Antalné
22. Diana utca 35-37/a Bilkov Zsuzsanna Veresné Demeter Alle Jalia ugliget Altalanos kol oltan
SOTE gyakorldiskol Katali Gydngyi
. . "gya orop an yorsy 54, Virdnyos tit 48. Korponai Actila Szentes Lajosné Bérczesné Takdcs
4. VilastGkerilet Virdnyos Altalénos Iskola Angéla
3. Orbinhegyi tt 3/a Tisza Csabdné Muhari Adrienne Z6rad Katalin Anna
Orbdnhegyi Ovoda
7 Kiss J. altb. utca 31-33/a Hernadiné Fazekas Kasnyik Eva Csizmér Diniel Ferenc A 2010. ok,t(')b,er’?). .napjé’ra kit}'iz_iitt kisebbségi 6nkormdnyzati képvisel6k valasztisira létrehozott
ELTE gyakotl6iskola Cecilia szavazatszdmldlé bizottsdg tagjai
8. Kiss ]. altb. utca 31-33/a Kalmdr Kéroly Zsager Erzsébet Kovdcs Lészlo Szavazokir D
ELTE gyakorl6iskola - =
18. Beethoven utca 3. Lukdch Krisztina Er- | Sallai-Csoré Szilvia Cziglina Edit m - . uee . >
ELTE gyakorloiskola ssébet Méria 800. Iliulda&pest XH.. é{;ruleilU o Ea:a} Flgre.ncgensefieg Ilifllci 'F?ref/[c' . Ternydk-Sylla Eva Anna
19. Beethoven utca 3. Bavankiewitz Péter dr. Tasndi Eleonéra | Hernddi Mérton B(e)aiaarrr;?:rilm 12‘,;35 gyicisrolgiiat s Rurisztian sandor | 24l Livia Mdria
ELTE gyakorl6iskola Y '
5. Vilasztokeriilet
9. Orbdnhegyi it 3/a Mozsik Imre Tiborné | Gélik Jénosné Molnér Izabella Orsolya Szavazatszdmlél6 bizottsigok péttagjai:
Orbénhegyi Ovod
: %nhcgyf - voca 6 Zoli Liodd Rk 5 - Ambrusek Kléra, Bak Rita, Balogh Ferencné, Béniczky Mdrta, Bujdos6né Varga Margit, Csuthy
16. | Orbin cey! ic7. ; Laczkt Zolein Bottoni-Lészlo Réka | Dienes Beda Gyorgy, Dévényi Mérta, Domonkos Jdnos dr., Er8s Magdolna, Farkas Zsoltné, Fazekas Miklés, Greff
Fekete Istvén Alialdnos Iskol o f R
ekete Istvan Alralanos Iskola Néndorné, Hidvégi Bence Domokos, Horvédth Botond, Horvéth Ferencné, Kétai Zita Kldra, Kazdr
21 Meirtonhegyi it 34. Simon Attila dr. Dienesné Lakner Mizsér Fruzsina Rita, Keresztény Szilvia, Koroknay Kldra, Kovidcs Em8ke Marietta, Lakatos Jdnosné, Lérincz Jdnosné
Tamési Aron iskola Judit dr., Mityusné Tarédi Katalin, Nemessanyi Tamds, Nyarddi Pdlné, Polacsek J6zsefné, Ricz Zsuzsanna,
Y y y
23. | Németvolgyi Gt 46. Rogner Richdrd Simon Péter Andrds Bucsina Olivér Gdbor Szauter J6zsef, Szép Ilona, Tarnai Andrds, Tarnainé Rupp Krisztina, Tégldsné Vitkéczi Edit, Valentini
Németvolgyi Altaldnos Iskola Akos Tamds, Valentini Andrds J6zsef, Valentini Aron Gergely, Vutskits Zsoltné dr.
24. | Orbdnhegyi it 7. Dienes Viktoria Csert6i Tamara Kondorné dr. Orosz
6. Vilasztokeriilet
20. Mértonhegyi Gt 34. Gergely Gyorgyné Baldzs Csaba Dr.Csuri Istvdn
Tamési Aron iskola A Helyi Valasztasi Iroda tajékoztatdja
az 6nkormanyzati képviselok és polgarmesterek 2010. oktéber 3. napjara
25. Németvolgyi it 46. Széradi Tamds Haidekker Ivinné Vigoné Nyir6 Edit y kitFEizii tt Va’laSEtéSgéval kapcsola tban P)
Németvolgyi Altaldnos Iskola
26. Lejtd ac 41. Konda Mihélyné Dr. Veress Judit Anna | Csaba Mikldsné ALTALANGS TUDNIVALOK & lakd) . .
Tiltos Ovoda S TUDN i — 4j (kédrtya alakd) személyazonosité igazol-
7 Mirtonhegyi tt. 34. Gergely Katalin Korom Otté Vigé Actla ASZA.VAZASROL E,SASZA,VAZAS,MENETE, " vany, amely az,onb.an csalf a szern"elyatzonosltasra
Tamdsi Aron iskola Szavazni 2010. oktéber 3-dn, vasirnap 6 6rdt6l 19 alkalmas, mellé mindenképpen szitkséges a lak-
- 6raig a lakdhely (vagy igazolds alapjdn a tartézko- cimigazolvany is,
Mirtonhegyi it 34 Csonka Jorsef Jinosné | Juhdsz Gergelyné | Korom Séndorné 8 DA % A d
3. T arton Aegyl 'uL31 ‘ sonka Jozsef Janosné | Juhdsz Gergelyné orom sandorne ddsi hely) szerinti szavazéhelyiségben lehet. Szava- — ttlevél és lakcimigazolviny,
amasi Aron 15x0’a zatot kizdrélag személyesen lehet leadni. — 2001. janudr 1-jét koverSen kidllitote kdrtya
7. Vilasztokeriilet A szavazékorben csak az a vdlasztépolgdr sza-  alaku vezetdi engedély — jogositviny — és lakcim-
17. | Kiss]. alth. utca 31-33/a Tatdr Attila Dombi Gydrgyné Valentini Ildiké vazhat, aki személyazonossigit és lakcimét a  igazolvany.
ELTE gyakorléiskola jogszabdlyban eldirt médon igazolja, és a sza- Lényeges kovetelmény, hogy a fenti. iga.zolvé-
28. | Kiss]. alth. utca 31-33/a Berszdn Gébor Lészloné | Lhéner J6zsefné Jakubek Dorottya YaZOk;)’fl nfvjeg)tltlfkben SZere’pt’ii, (\i%g.y l?l';'enyes n?'oknellk etvenyesne:k l[{il'l Le.nmul,(, lejart 1gazo(i-.
ELTE ovakorldiskol igazoldssal a bejelentett tartézkoddsi hely sze- vinnyal a szavazatszdmldlé bizottsdg nem engedi
] Alk /gya 02015 o Kertésy Gézing kubekné Budai Vi dr. Dunainé Kovi rinti szavaz6korben a névjegyzékre felvették. (A szavazni a vélasztopolgdrt.
3L B dot.a%u.tc.ak 51 eriese Lezane Ja gke fie budar ver Ar' ti\r/lla/u}e ovats névjegyzékrdl a 2010. augusztus 24-én, az igazold- Azok a vélasztopolgdrok, akik a fenti okmdnyok
u all YsKo - ro’m il — nlna an _ sokrél és az igazoldssal t6rténd szavazdsrdl pediga  egyikével sem rendelkeznek, személyazonossigukat
32. Alkot'as utea . Lengyel Géza Gyorgy | Bankati Liszléné Prinder Katalin 2010. szeptember 7-én megjelent Hegyvidék-lap-  kdrtya alakd ideiglenes személyazonosité igazol-
Budai Rajziskola szdmban részletesen olvashatnak.) vannyal is igazolhatjak, a lakcimet pedig a lakcim-
8. Vilasztokeriilet A vilasztépolgdrtdl a szavazatszdmldld bizottsdg  igazolvdny igazolja, vagy a lakcimbejelentéskor ka-
29. Kiss Jdnos altb. utca 33/b Egyed Ferencné Ferdinandy Sdndor Fonil Béla clkéri a személyazonossdg és a lakcim igazoldsira  pott dtvételi elismervény.
Hegyvidéki Gondozdsi Kézpont alkalmas érvényes okmdnyokat és az értesit6t. Az A személyazonossdg és lakeim vizsgdlata utdn
30. | Kiss Janos altb. utca 34, Flekes Pécerné Syabéné Demeter Ricz Anna értesitd hidnya nem alfadalya a szavazati jog gya-  a szavazafsza’m’lal,o bizottsdg elle’n(.)ru, Pogy
PP, . korldsinak, de a szavazds menetét gyorsabbd teheti.  a szavazni kivdné szerepel-e a névjegyzéken,
Csalddsegitd Kozpont Gyorgyi &y P Jegy
A személyazonossdg és a lakcim igazoldsara illetve a bejelentett, érvényes tartézkodasi helye a
% 8 8 J y y
, alkalmas okmadnyok a kovetkezdk lehetnek: szavazékor teriiletéhez tartozik-e, vagy hogy ren-
tkotds utca 4 Feltizi-Veress Andrds | Blinené Lucskai fva | Timir Marta Eraséh 4 S e
3. Alkotds utca 45. cltizi-Veress Andras alintne Lucskal Eva Imar Marta Erzscbet — régi tipusd”, lakcimet is tartalmazé szemé-  delkezik-e a szavazékorbe sz616 érvényes igazo-
Budai Raiziskol gL tp yes 1g
udai Rajziskola lyi igazolvany. Ha a vilasztépolgdr 2000. janudr ldssal.
— - y1 1g Y- polg J
34. | Kiss Janos altb. utca 33/b Nagy Anna Feltizi-Veressné Magyar | Gélfy Kléra 1. utdn 4j lakeimet létesitett, Ggy a régi igazolvinya Amennyiben a vélasztépolgdr nem tudja a sze-
Hegyvidéki Gondozdsi Kézpont Erzsébet mellé lakcimigazolvényt (lakcimkdrtydt) is kapott, mélyazonossdgdt és lakcimét megfelel8en igazol-

ebben az esetben mind a kettére szitkség van.

ni, vagy a névjegyzéken nem szerepel — és igazo-
y Y
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nyilvédntartdsba vételérdl dontoet.

Polgdrmesterjeloltek:

Pokorni Zoltin FIDESZ-KDNP
Sipos Péter LMP
Dr. Vincze Géza MSZP

Onkormdnyzati képviseljeloltek
egyéni vilasztékeriiletenként (evk.):

Dr. Péczely Attila Lészlo FIDESZ-KDNP
Szab6 Rébert Kéroly MSZP

L evk. 2. evk.
Datki Szaboles LMP Bernyék Adrienn Mdrta FIDESZ-KDNP
Dr. Harmos Andrea FIDESZ-KDNP | Piispoki Gdbor LMP
Murdnyi Levente JOBBIK Tiner Gyorgy MSZP
Dr. Vincze Géza MSZP Dr. Varga Péter JOBBIK

3. evk. 4. evk.
Boros Mérton Miklés LMP Dr. Grundtner Andrés Imre JOBBIK
Lipcsei Attila JOBBIK Hajdu Méria LMP

Sikota Krisztina Anna FIDESZ-KDNP
Tiittd Kata Zsuzsanna MSZP

Dr. Mika Jozsef Kélmin MSZP
Péchy Laszlé Gabor FIDESZ-KDNP
Szabolcs Imre Séndor JOBBIK

5. evk. 6. evk.
Fekete Eva Andrea LMP Alféldy Pl Csaba JOBBIK
Dr. Halmai Katalin Eva MSZP Dr. Horvdth-Czinger Annamdria MSZP
Lang Péterné JOBBIK Miké Gergely FIDESZ-KDNP
Menyhért Fva Monika FIDESZ-KDNP | Montvay Judit LMP

7. evk. 8. evk.
Fonti Krisztina FIDESZ-KDNP Dr. Kecsmér Ilona Mdria MSZP
Kovics Ferenc MSZP Kovécs Lajos FIDESZ-KDNP
Martinez Gabor JOBBIK Lérincz Eva Méria LMP
Szecs6dy Elemér Istvin LMP Sashegyi Judit JOBBIK

9. evk. 10. evk.
Dr. Bécsy Zsolt Rezsé FIDESZ-KDNP | Dr. Felsé Gébor FIDESZ-KDNP
Czétényi Gyorgy Jinos JOBBIK Leventisz Jorgosz MSZP
Magda Eszter LMP Sipos Péter LMP
Turchdnyi Géza MSZP Dr. Virdg Jézsef JOBBIK

11 evk. 12. evk.
Mangel Koppdny LMP Bodor Andrds Zoltdn JOBBIK

Somfai Péter Andrés MSZP
Szugyeczky Médrton LMP

Viczi Jinos FIDESZ-KDNP

Kisebbségi onkormdnyzati képviseldjeloltek kisebbségenként:

BOLGAR kisebbségi onkorményzati
képviselgjeloltek:

Araté Gybrgyné BOLGAR KULTU-
RALIS FORUM
Papadopulosz ~ Adriana
KULTURALIS FORUM
Gendova Panajotova Miroljuba BOL-
GAR KULTURALIS FORUM
Popgergijeva Zsuzsanna Sztojinova
BOLGAR KULTURALIS FORUM

BOLGAR

GOROG kisebbségi nkorményzati
képviselgjeloltek:

Papageorgiu Szteliosz MAGYAROR-
SZAGI GOROGOK KULTURALIS
EGYESULETE

Parragh Lészloné MAGYARORSZAGI
GOROGOK KULTURALIS EGYE-
SULETE

Kokény Konstantin MAGYAROR-
SZAGI GOROGOK KULTURALIS
EGYESULETE
Suldsz  Kosztaszné  MAGYAROR-
SZAGI GOROGOK KULTURALIS
EGYESULETE

HORVAT kisebbségi onkormanyzati
képviselgjeloltek:

Hegediisné Haklits Terézia MAGYAR-
ORSZAGI HORVATOK SZOVETSE-
GE

Gyurity Istvin MAGYARORSZAGI
HORVATOK SZOVETSEGE

Szabé Jenéné MAGYARORSZAGI
HORVATOK SZOVETSEGE

Skrapits Lajos MAGYARORSZAGI
HORVATOK SZOVETSEGE

NEMET kisebbségi onkorményzati
képviselgjeloltek:

Dicsé Andrea NEMET OVODA ES IS-
KOLAEGYESULET

Géncz Maria Magdolna NEMET
OVODA ES ISKOLAEGYESULET
Deigner Laszl6 Jézsef NEMET OVO-
DA ES ISKOLAEGYESULET

Kisner Rita NEMET OVODA ES IS-
KOLAEGYESULET

Leitner Zsolt NEMET OVODA ES IS-
KOLAEGYESULET

ORMENY kisebbségi énkorményzati
képviseldjeloltek:

Ligeti Edina ERDELY] ORMENY
GYOKEREK KULTURALIS EGYE-
SULET

Borosnyay Kldra Méria ERDELYT OR-
MENY GYOKEREK KULTURALIS
EGYESULET

Ispinkiné Somlyai Katalin Borbdla
ERDELYT ORMENY GYOKEREK
KULTURALIS EGYESULET

Dr. Kelemenné ~Csikszentgyorgyi-
Ficzus Margit ERDELYT ORMENY
GYOKEREK KULTURALIS EGYE-
SULET

SZERB kisebbségi onkorményzati
képviseldjeloltek:

Dr. Lasztity Démotor SRPSKI FO-
RUM Egyesiilet

Tyoszity Péter SRPSKI FORUM Egye-
siilet

Lasztity Gyorgy SRPSKI FORUM
Egyesiilet

Dr. Lasztityné Dr. Kiss Anna SRPSKI
FORUM Egyesiilet

Dr. Lésztity Borivoj SRPSKI FORUM
Egyesiilet

SZLOVAK kisebbségi énkorményzati
képviselgjeloltek:

Szab6 Ménika  OZVENA/VISSZ-
HANG/BUDAPESTI SZLOVAK KO-
RUS-SZLOVAK ~ NYUGDIJASOK
KLUBJA

Hrivndk Mihaly Magyarorszdgi Szlovik
Szervezetek Unidja

Dr. Zsolnai Janos Magyarorszdgi Szlo-
vak Szervezetek Unidja

Musinszki Csilla OZVENA/VISSZ-
HANG/BUDAPESTI SZLOVAK KO-
RUS-SZLOVAK ~ NYUGDIJASOK
KLUBJA

Argyeldn Erzsébet Katalin OZVENA/
VISSZHANG/BUDAPESTI ~ SZLO-
VAK KORUS- SZLOVAK NYUGDI-
JASOK KLUBJA

Klement Matyds Magyarorszdgi Szlovik
Szervezetek Unidja

Karkalik Janos Magyarorszdgi Szlovik
Szervezetek Unidja

Bencze Ferenc Csaba OZVENA/
VISSZHANG/BUDAPESTI  SZLO-
VAK KORUS-SZLOVAK NYUGDI-
JASOK KLUBJA

Rosza Janos Sindor Magyarorszdgi
Szlovék Szervezetek Unidja

www.hegyvidekujsag.eu 3}

HEGYVIDEK =ahol j6 élni.

ONKORMANYZATI VALASZTAS
OKTOBER 3. VASARNAP

a Xl kerilet
polgarmesterjeldltje

@%

Tiszta

a Hegyvidekert!

kezzel

SIPOS PETER

polgarmesterjeldlt

http://zoldbuda.lehetmas.hu
http://sipospeter.blog.hu

LMPZA

LEHET MAS A POLITIKA

Dr. Vincze Géza, az MSZP polgarmester jeléltjie

igyekeztem a magyar

Toébb mint fél évszazada élek a Hegyvidéken. Itt szereztem elsé
diplomédmat az akkori Testnevelési Fd&iskolan, mint tanar és labdarugé
szakedzd. Ezt egészitettem ki tovabbi, az ELTE-n pszicholégusival, a
Kozgazdasagtudomanyi Egyetemen kilgazdaséagival, majd a Semmelweis
Egyetem adott doktori cimet.
Erésen koét6dom a Ferencvarosi Torna Clubhoz, jatékosa, a
labdarugé csapat vezet6edzdje és a klub sportvezetdje is voltam. Ezért a
Fradi Aranydiplomaval, Orokoés Bajnoki Cimmel, Jubileumi Aranydiplomaval

és Springer dijjal tisztelt meg. Kulféldén, Irakban, Kuvaitban és Algériaban is

sport hirnevét

tevékenységemért a Magyar Koztarsasag Arany Erdemkereszt kitiintetést
kaptam.

Ugy hiszem ez a sportpalyafutas is segitett abban, hogy megfeleld

oregbiteni. Labdarig6é edzéi

ldssal a szavazdékodr névjegyzékébe nem is vehetd
fel, mert példdul id8kdzben a tartézkoddsi helye
megszlint vagy érvénytelenné valt —, 8t a szava-
zatszdmldlé bizottsdg visszautasitja, és igy nem
szavazhat.

Ha a szavazdsnak nincsenek tdrvényi akaddlyai,
a bizottsdg lepecsételi és dtadja a 4 kiilonbozd
szavazélapot (6nkorményzati képvisel-, pol-
gdrmester-, fopolgdrmester-, févarosi kozgytilési
listds valasztds), tovdbbd egy boritékot a vilasz-
topolgdrnak, aki a névjegyzék aldirdsdval igazolja,
hogy a szavazélapokat 4tvette. A szavazdlapokon a
jeloltek dbécésorrendben, a févdrosi listak eldre ki-
sorsolt sorrendben szerepelnek.

A szavazélapok kit6ltéséhez szavazéfiilke 4ll ren-
delkezésre, ennek haszndilata viszont nem kotelezé.
Ha a vélasztépolgdr nem tud olvasni, testi fogyaté-
kossdga vagy egyéb ok miatt akaddlyozva van a sza-
vazdsban, mésik vélasztépolgdr, ennek hidnydban a
szavazatszamldlo bizottsdg segitségével adhatja le a
szavazatat.

A mozgdsiban gétolt vélasztdpolgdrt — irdsbe-
li kérésére — a szavazatszdmldl6 bizottsdg 2 tagja
mozgdurndval keresi fel. A mozgéurndra vonatko-
z6 irdsba foglalt igényeket a szavazds napjit meg-
elézéen a Helyi Vélasztdsi Iroddhoz, a szavazds
napjdn az illetékes szavazdkér szavazatszdmldlé
bizottsdghoz — lehetSleg a déleldtti 6rékban — kell
eljuttatni.

Ervényesen szavazni csak a hivatalos és pe-
cséttel elldtott szavazélapon szerepld jeloltre
vagy listdra, a neviik melletti korbe tollal irt két
egymdst metsz8 vonallal lehet.

Ervénytelen az a szavazélap,

—amelyen nincs hivatalos bélyegz8,

—amely egynél t6bb szavazatot tartalmaz,

— a vélasztépolgdr egy jeldltre vagy listdra sem
szavazott,

— toll helyett ceruzdval tltoteék ki a szavazdla-
pot.

Ervénytelenck tovibbé azok a szavazatok is,
amelyeket

— nem a jelolt vagy a lista melletti kérbe tollal irt
két egymdst metszd vonallal adtak le, még abban az
esetben is, ha egyébként a valasztdpolgdr szdndéka
egyértelmiien kidertl,

— kiesett jeldltre adtak le.

Ha a vélasztdpolgdr a szavazdlap kitdleésée el-
rontotta, és ezt még az urndba helyezés el6tt jelzi,
a rontott szavazolapot a szavazatszdmldlé bizottsig
bevonja, és helyébe j lapot ad ki, erre azonban csak
egy alkalommal kertilhet sor.

A kitoleote szavazodlapokat a vélasztopolgdr bori-
tékba teszi, és az urndba helyezi.

A szavazdhelyiségben csak a vilaszt6jog gyakor-
ldsdhoz sziikséges ideig lehet tartézkodni.

A szavazis lezdrdsa utdn — 19 6rétdl — a szavazat-
szamldlé bizottsigok megillapitjdk a szavazé-
kori eredményeket, az errdl késziilt jegyz6konyvek
Osszesitése utdn az illetékes vélaszedsi bizottsdgok
megéllapitjdk a szavazds eredményét: a helyi kép-
visel8k és a keriileti polgdrmester tekintetében a
Helyi Valasztdsi Bizottsdg, a févdrosi kozgytilés
tagjainak és a f8polgdrmester vdlasztdsa esetében
pedig a Fdvérosi Vilasztdsi Bizottsdg hirdeti ki a
végeredményt.

Dr. Tusor Gabriella
a Helyi Vilasztési Iroda vezetdje

lendulettel, alloképességgel, hatarozottsdggal s nem utolsésorban a fair play
jegyében kapcsolddjak be szeretett keriiltem kozéletébe. Evek 6ta vagyok
onkormanyzati képviseld, legutébb frakcidvezetéként dolgoztam. Ismerem a
keruletet, az itt lak6kat, véleményiket és javaslataikat, tobbek kdzott, a magas
helyi ad6k csokkentését vagy eltdrlését kivanom megvalésitani. Ertik és
érdekiikben szeretnék tevékenykedni: nagyon tdméren ez a programom.

Kérek mindenkit, oktober 3-an, vegyen részt a vélasztason és

tiszteljen meg bizalmaval, szavazataval.

A Helyi Valasztasi Iroda kozleményei

A Helyi Vdlasztdsi Iroda vezetdje:
dr. Tusor Gabriella
aljegyzo.

A Helyi Valasztasi Iroda cime:
1126 Budapest,
Boszorményi ut 23-25. I. emelet 104.
Telefon: 224-5949. Fax: 224-5927.
E-mail: valasztas@bp12ker.hu

Vdlasztdsi Informdciés Szolgdlat:
1126 Budapest,
Boszorményi ut 23-25. |. emelet 109.
Telefon: 224-5919. Fax: 224-5927.
E-mail: visz@bp12ker.hu
www.valasztas.hu, www.hegyvidek.eu

A Helyi Vdlasztdsi Bizottsdg
vdlasztott tagjai:
dr. Volgyesi Miklos
elnok,
Rozgonyi lvan
elnokhelyettes,
Péch Antal
tag.

Péttagok:
dr. Laszlé Gabor,
dr. Szentvary-Lukacs Janos.

A Helyi Vdlasztdsi Bizottsdg
postai cime:

1126 Budapest,
Boszorményi ut 23-25.
Telefon: 224-5900/109-es mellék.
Fax: 224-5927.

Kijelolt szavazokor:
29. sz. kijelolt szavazokor
- Budapest XIl. keriilet,

Kiss Janos altabornagy utca 33/b
(Hegyvidéki Gondozasi Kozpont).
Ebben a szavazokorben adhatjak le
szavazataikat, akiknek lakcime
csak a telepiilés
- Budapest XIl. keriilet -
megnevezését tartalmazza.

Dr. Tusor Gabriella
a Helyi Vdlasztdsi Iroda vezetéje
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Szovetséq a tarsashazakkal

Sikeresnek bizonyult az 6tvenla-
kasosnal nagyobb tarsashazakkal
elsd alkalommal 2005-ben megké-
tott, 6t évre sz0l6 dnkormanyzati
feltjitdstémogatasi program. A pa-
lyézat keretében a lakokdzosségek
mintegy kétszazmilli¢ forintbdl
gazdalkodhattak. Sorozatunkban
a kerilleti segitséggel megujuld
tarsashazakat mutatjuk be.

Sikertorténet az elmult 6t eszten-
dé az Agancs Gt 30-32. szdma
tdrsashdz életében — tudta meg
lapunk Boldog Krisztindtél. A
tarsashdz kozds képviseldje el-
mondta, hogy a Széchenyi-hegyi
tévétorony kozvetlen kozelében
4ll6 egykori Hargita tdiilész4l-
16 Forgdch Ernd és Hoch Istvan
tervei alapjdn 1941-ben késziilt
el. Eredetileg egy- és kétszobds,
erkélyes garzonlakdsokat alaki-
tottak ki a Bauhaus stilust épii-
letben, a foldszinten étterem, tar-
salgé és hatalmas napozéterasz
gondoskodott a vendégek zavar-
talan pihenésérdl. Utdbbi nagy-
méretll ponyvatartd szerkezete
ma is lithat6 a kertben.

Az dllamositdst kovetden la-
kéhdzz4 alakult, egytttal részben
4j funkciét kapott az egykori
udiil. Kevesen tudjék, de 1954.
janudr 20. és 1958. februdr 22.
kozott ebbdl a hdzbél sugdroztak
a magyar kisérleti televizié ma-
sordt. Az dtvenéves jubileum em-
lékét a bejarat mellett elhelyezett
mdrvénytdbla érzi.

A tandcsi id8kben meglehets-
sen elhanyagolt épiiletet igyek-
szik eredeti 4llapotdba visszadlli-

tani a tdrsashdz tulajdonosi ko-
zssége. Az utdbbi években tbb
részletben feldjitottdk az utcai,
illetve a két szélsé homlokzatot
— a munkdlatok egy részét mdr a
szdvetségi tdmogatdsi szerz8dés
keretében végezték el —, mig a
kert feldli oldal rekonstrukcidja
a kovetkezd id8szak feladata lesz.

Krisztina kiemelte: szeretnének
Ujabb Stéves szerzédést kotni az
onkormdnyzattal, a tamogatdst a
még feldjitdsra vdré homlokzati
rész befejezésére, valamint a koz-
ponti flitésrendszer korszer(isité-
sére koltenék. A tervek szerint a
jelenlegi elavult késziiléket ener-
giatakarékos kondenziciés kazdn-

temperdldsa mellett a gdzfogyasz-
tast tobb mint dtven szdzalékkal
sikeriilt csokkenteni. B4r a kor-
szerlsités koltsége egy Stvenlakd-
sos épiiletben eléri a hiszmillio
forintot, Boldog Krisztina szerint
a beruhdzis 6t esztendd alatt
megtériil. Ehhez természetesen
szitkség van a keriilet tdmogaté-

e -

Agancs Ut 30-32.: innen sugaroztak

Az Snkorményzattdl 6t évre
kapott tobb mint hétmillié forine
bél kicseréleék, egytrttal szabvd-
nyositottdk az elektromos féveze-
wéket, valamint feltjitottdk a bels§
fogaddteret. Az Ssszesen mintegy
hiszmilliés beruhdzdst a szdver
ségi pélydzat mellett célzott befi-
zetésekbdl finansziroztdk. Boldog

ra cserélik, valamint kiépitik az
egyedi flitésmérdket.

A kdzds képviselének kedvezd
tapasztalatai vannak a hdzkoz-
ponti flitésrendszer feldjitdsdval
kapcsolatban. Az Agancs tt 28—
30. alatti Arosa tdrsashdzban mér
megtortént az 4tallds, ennek ko-
szonhetden a lakdsok megszokott

— e B

amagyar kisérleti televizié miisorat az 6tvenes években

sdra, valamint egyéb, az energia-
hatékonysdg megteremtését célzd
palydzati forrdsok bevondsdra. A
tapasztalatok szerint érdemes la-
kaskassza-szerzédést is kotni, hi-
szen tovibbi harmincszadzalékos
vissza nem téritendd tdmogatdsra
szdmithat a tdrsashdz.

(mm.)

Parkolas a Csorsz utca kornyékeén

L

Lakossdgi férumra hivtdk az on-
kormdnyzat témdban illetékes
vezetdjét a kornyék lakéi szept-
ember 9-én. Féleg a Csorsz utca
és kornyezete parkoldsi és kozle-
kedési helyzetérél kérdezték Ko-
vécs Lajos alpolgérmestert, aki
egyebek mellett a vérosfejlesztés
feleldse a keriiletben. A beszél-
getésen a lakék nevében Berndth
Zoltdn fogalmazta meg elséként
a kérdéseket a Csorsz park és
jétsz6tér, a leendd kutyafuttato,
a Csorsz utca dllapota, a Test-
nevelési Féiskola (TF) rendezvé-
nyeihez sziikséges parkoldhelyek
ligyében.

Kovécs Lajos elmondta, a
kérnyéken szdmos fejlesztést va-
16sitott meg az onkormdnyzat.
A helyi polgirok kérésére zold
noévényeket helyeztek ki a Téltos
utcdban, a jitszotér jarékszereit
folyamatosan fejlesztik. Az idei
évben kiépitik az automata 6nto-
z8rendszert is, hogy aszdlyosabb
id8szakban is szép z6ld park vér-
ja az itc éldket. A kutyafuttatdt a
park tdlsé részén, a Hegyalja tt
feldli oldalon alakitjik ki.

A Csorsz utcdt a gazszolgalta-
tds-korszer(isités utdn a gdzm(-

nek kellett volna rendbe tennie.
Az 8nkormdnyzat azt kérte a ki-
vitelezést megrendeld szolgaltatd-
t0l, hogy szegélytdl szegélyig asz-
faltozza az utat — kotelezni csak
a nyomvonal (fél atpdlya) helyre-
4llitdsdra tudja, s egyeldre csak a

torvényi minimumnak tettek ele-
get. ,Mindent elkovetiink, hogy
a jogos igénynek megfelelden tel-
jesitsen a kivitelezd” — nyugtatta
meg a lakokat az alpolgdrmester.

Régi probléma a koérnyékbeli
polgdrok parkoldsinak megolda-
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sa. A TF-sportpalya népszeriisé-
gébdl adéddan nem, vagy csak
nehezen taldlnak helyet autéik-
nak a kiilsés edzok, vagy a gyere-
ket hoz6 sziil6k, és ez a probléma
hatvényozottan érinti a helyi pol-
gdrokat is. A Csorsz utcai lakdk
parkoldsi gondjainak enyhitése
céljébdl igéretes lehetdség az az el-
képzelés, mely szerint a régi kapu
megnyitdsdval — a Gydri Gt és a
Csorsz utca sarkdndl — 40-50 autd
kaphat majd helyet a pélya teriile-
tén, az atlétikai dobdpdlya elétt.
A tovébbiakban a férum
résztvevéi olyan témdkban -
térfigyel8 kamerdk telepitése, 4j
zebrak felfestése, forgalmi rend
megvaltoztatdsa — tettek fel kér-
déseket, amelyek megolddsa csak
a szakhat6sdgok bevondsival le-
hetséges. A kornyékbeliek joggal
elvdrhaté nyugalma érdekében a
teriilet lak6-pihend vezetté nyil-
vénitdsa Ggyében Kovécs Lajos
minden tovdbbi timogatdsra {gé-
retet tett.
Al

Firkamentesités a parkokban

Habdr a kozteriilerfeliigyelet,
valamint a rendérség visszatérd
ellenbrzéseinek  kdszonhetden
az idei évben jelentésen javult a
helyzet, tovébbra is el8fordul-
nak rongdldsok a keriileti jit
szétereken. A legtobb gondot a
graffitisek okozzdk, akik a padok
mellett a jétszészereket és a par-
kokban elhelyezett tdbldkat is
rendszeresen sszefirkdljak.

Az 6nkormdnyzat egyeldre
annyit tehet, hogy a karbantar-
tdsi munkdlatok keretében meg-
tisztitja, illetve dtfesti az elcsufi-
tott feliileteket. Ezen a nydron
tobb tucat informicids, illetve
tilté tébldt szabaditottak meg a
firkdkedl, s ldctak el antigrafhti
bevonattal az énkormdnyzat

kertészei. Megszépiiltek az ut
cabutorok is, egyebek kozott az
Apor Vilmos téren, a Margaré-
ta-jdtszétéren és a Kirdlyhdgd
téren Osszesen hatvannégy padot
festettek le. A feldjitdsok mellett
két-két padot helyeztek el a zug-
ligeti plébdnia melletti [épcsSsor
tetejére, valamint a Svdbhegyi
Reformdtus Misszié Egyhdzkoz-
ség kdrnyezetében.

A lakék kérésére a Gerlitzy-
oledr elé keriilt a Gyorgy Aladér
utcdbdl elszillitott pad, amely a
kornyékbeliek szerint rendszere-
sen ¢jszakai tivornydk helyszine
volt. Szintén a lakék kezdemé-
nyezésére helyeztek el Gj padot a
D4niel tton, ami a kozeli busz-
megéllokbdl érkezd, vagy azok-

hoz igyekvd idés emberek szdmd-
ra tehet j6 szolgdlatot.
Timogatja az 6nkormdny-
zat, hogy legyenek padok az
Istenhegyi tton, a Szendrd
utcai buszmegilléban, azon-
ban a fejlesztés a BKV, illetve
a féviros hatdskorébe tartozik.
A kérelmez8k szdmdra biztatd
lehet, hogy kordbban a keriilet
javaslatdra a kozlekedési véllalat
til6helyeket alakitott ki a 155-6s
busz megdlljédban, a Moszkva
téren. Még ebben az évben to-
vabbi utcabutorok keriilhetnek
a Diana parkban a jétszétérre,
a parkol6hoz és a templom elét-
ti térre, valamint a Devecseri
parkba.
M.

Egyetemi szinvonal

Az Arany Janos iskola a Semmelweis tarsintézménye

Szélesre tarta kapuit a Semmel-
weis Egyetem az Arany Janos
Altalénos Iskola és Gimnazium
tanuldi el6tt. Az egylittm(ikodési
megallapodés értelmében a hegy-
vidéki didkok bekapcsolddhatnak
a kifejezetten a tarsintézmények
részvételével megtartott egyete-
mi programokba.

Az 4 tanévtdl hivatalosan is a
Semmelweis Egyetem tdrsintéz-
ményeként mikodik az Arany
Janos Altaldnos Iskola és Gim-
nézium. A kitiintet§ cim adoma-
nyozdsival az eg yetem vezetése a
hegyvidéki iskoldban folyé szak-
mai munkdt ismerte el, egyuttal
kinyilvdnitotta szindékdr a két in-
tézmény koézotti szakmai egyiitt-
mikddés  elmélyitésére. Ennek
keretében a kézépiskolds didkok az
idei tanévtdl részt vesznek a Sem-
melweis Egyetem kiemelt prog-
ramjaiban, megismerkedhetnek a
campus felépitésével, valamint a
kiilonboz8 oktatdsi egységek és az
egyetemhez tartozd egészségiigyi
intézmények miikodésével.

Az egytttmiikodés egyik leg-
nagyobb elénye, hogy a tanulék
olyan programokba is bekapcso-
l6dhatnak, amelyek egyébként
nem nyilvdnosak, kizdrdlag a
tarsingézmények szdmdra elérhe-
w6k — mondta el lapunknak Patké
Lajos igazgat, aki hozzdtette, az
Arany ott van azon iskoldk kozote,
amelyek a legtobb didkort kiildik a
Semmelweis Egyetem kiilonboz8
karaira, ezért is dontott tgy az in-
tézmény vezetése, hogy a hallgat6i
utdnpétlds  biztositdsa érdekében
segitséget nyujt a természettudo-
ményi képzés szinvonaldnak to-
vabbi emelésében.

Bér a megéllapodds hivatalosan
csak szeptembertdl 1épett életbe,
az egyetem mdr tavasszal tSbb
projektbe bevonta a tanuldkat. A
tervek szerint kétirdnydvd teszik

az dtjdrast a két intézmény kozott,
ami azt jelenti, hogy az egyetem
nemcsak fogadja az érdeklddket,
hanem — a Budapesti Mszaki
Egyetemhez, a KFKI-hoz és az
Enzimoldgiai Intézethez hasonlé-
an — okrtatékat is kiild az iskol4ba.
Az el8addsok anyagit igyekeznek
gy osszedllitani, hogy a biolégi-
at, kémidt, matematikdt és fizikdt
emelt éraszimban tanuld, el6szér
2009-ben elindftott természettu-
domdnyi osztélyokba jarok mellete
mdsok érdeklédését is felkeltsék.
Az igazgaté szerint a vendégok—
tatéknak koszonhetéen a humin
bedllitottsdgti  osztdlyokbél mar
eddig is wbben kedvet kaptak a
redledrgyak elmélyiiltebb tanul-
ményozdsihoz, a remények sze-
rint a Semmelweis Egyetemmel
kozésen szervezett programokkal
Gjabb hiveket szereznek a termé-
szettudomdnyoknak. Erre egyéb-
ként is égetd szitkség van, hiszen
a statisztikdk azt muratjdk, hogy
orszdgszerte egyre kevesebb didk
valasztja a mérnoki, kutatdi, vagy
éppen orvosi palyit.

Legaldbb ekkora gondot okoz,
hogy az egyetemekre bejuték ko-
zott sokan vannak olyanok, akik
nem rendelkeznek a sziikséges
alapismeretekkel, és azért buknak
el az els6 években, mert szinte
mindent djra meg kell tanulniuk.
Az Arany J4nos iskola éppen ezért
mindent megtesz annak érdeké-
ben, hogy az egyetemeken elvdrt
tuddssal vértezze fel a didkokat.
A természettudomdnyi osztdlyok
megszervezése mellett ezt a céle
szolgdljak a Magyar Tudomdnyos
Akadémia, az Innoviciés Szovet-
ség, illetve kiilonbozd cégek, koz-
titk a Richter és az EGIS Nyre,,
valamint a 77 Elektronika M-
szeripari Kft. tdmogatdsival tavaly
dradott kémia, fizika és bioldgia
szaktantermek és a hozzdjuk kap-
csolédé  laborok, amelyek meg-
felelnek a legszigortbb szakmai
kovetelményeknek.

M.)

Kiszinezték
a Moszkva teret

Victor Vasarely, a vildghiri ma-
gyar szdrmazdsi festdmiivész a
vérosok falaira dlmodta a képzd-
miivészetet. Megyeri Andrds fény-
festd, Tj Yulka festd ésa Vildg-Kép
Kulturdlis  Egyesiiletet irdnyité
Frank Gébor és Fazekas Bilint
arra véllalkozott, hogy — a Norvég
Civil Tdmogatdsi Alap segitségével
— forgalmas budapesti helyszine-
ken, a Flérian téren, a Varoshdza
parkban és a Moszkva téren valé-
sitsa meg Vasarely ldtomdsdt.

A szobrokkal, falfestményekkel,
fényjatékkal a sz6 valédi és drvite
értelmében is szinfolttd akarjék
tenni az egyébként sziirkeségbe
burkoléz6 taldlkozéhelyeket. Uj-
raértelmezik, illetve 4tirjdk a koz-
tudatba helyteleniil rdgziilt graffiti
fogalmdt: mavészi éreéket kozve-
titd festményekkel reflektdlnak
napjaink eseményeire, szineikkel,
mondanivaléjukkal felviditjdk a
vérosképet.

Ennek szellemében néhdny
jol irdnyzott ecsetcsapdssal”,
a megfelel§ helyen feldllitote
térelemekkel, aszfalt- és épiilet-
képekkel tették élvé néhdny
napja a Moszkva teret. Mivészi
tartalommal ruhdztdk fel a terii-
let jellegzetes, azonban pusztin
funkciondlis feladatokat elldté
objektumait: a Vérfok utca fel6li
szelldz8ket, a metrd épiiletének
oldalfalait, a tér felett 4tiveld
lépcs8 betonelemeit és a biifék
tetejét. Esztétikus, ugyanakkor
haszndlati értékkel is bird térbe-
li gombdcskik és rongildsbiztos
anyagbdl késziilt tl8kék keriileek
az évek 6ta nem miksds szoks-
kit kdrnyezetébe. A fiatal kortdrs
miivészek bebizonyitottdk, hogy
egy kis odafigyeléssel és fantdzi-
4val igenis viddmmad lehet tenni
az évtizedek 6ta elhanyagolt koz-
teriileteket is.

A tér tobb pontja is kellemes meglepetést tartogat
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A valtozo vilag
muivészszemmel

elkes A. Gergely

festémivész kiilon-
leges, néhol sziirredlis,
mdskor naturalisztikus
képeibsl nyile  kidlli-
tds Meder cimmel a
Barabds Villdban. A
térlat valogatds a festd
legtijabb  munkdibdl,
amelyek a szabadsigba
vetett ember UGtkeresé-
sének stdciit mutagak
be.

Miksa Bdélint festd-
mivész szerint Lelkes
A. Gergely fiatal kora
ellenére képes volt egy
életmfire val4, minden
elismerést megérdem-
18 palyaivet befutni. Valamilyen
ivet a festmények méretének
valtozdsiban is le lehet mérni,
ugyanis kisebb-nagyobb hulldm-
zdsoktdl eltekintve a képek egyre
kisebbek. Ez ugyanakkor szinte
eléfeltétele a bdtor kisérletezés-
nek, az egyre gyorsulé nekifu-
tdsnak, ami olyannyira jellemzi
a miivészt.

Gyorsan véltakoznak a té-
mdk is: bdr féleg a személyes
térbSl meritenek, néha erds ki-
téréket tesznek a valldsos, kul-
turdlis szférdba, hogy aztén
megmeritkezzenek a természet-
ben. Ekézben felfedik valéjukat,
hogy a sziizs¢ nem mds, mint az

\ www.hegyvidekujsag.eu
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Mosolyogj, Magyarorszag!

Jankovics Marcell, a Nemzeti Kulturalis Alap elnoke

alkoté 6nnoén lényének kutatdsa.
Mikézben a teljes absztrakeiétdl
a jol értelmezhetd 4brizoldsig
minden szerepel az eddigi mun-
kak kozote, a képek a valés célok,

torténések, motivicick  meg-
orokitdi. Elgondolkodtatnak,
tj perspektivikat nyitnak meg,
feledrjak azt a kalandot, amit a
miivész szdmdra a folyton véltozd
kiils6 és belsé vildg szabad kifeje-
zése, a festészet jelent.

(m.)

Megtekinthetd: szeptember 30-
ig, hétkoznap 9.00-18.00, szom-
baton 10.00—14.00. Cim: XII,
Virosmajor utca 44.

Gruz koltofejedelem
szobra a Hegyvidéken

A Katvolgyi és a Virdnyos 0t ke-
resztez6désében nemrégiben
felallitott szobor sokak érdekl-
dését felkeltette - a miénket is.
Megkérdeztiik Lovas Pal alpol-
garmestert, hogy Sota Rusztaveli
gruz kolté emlékmiive miért
éppen itt, a Hegyvidéken kapott
helyet.
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Mit illik  tudnunk Sota

Rusztavelirél?

— A tizenkettedik—tizenhar-
madik szdzad forduléjan éle
griz — ma ugy mondjik: georgi-
ai — koltd, a kdzépkori irodalom
kiemelkedd alakja. A georgiai
nemzeti eposznak is tekintett
md, A tigrisbéros lovag szerzs-
je, aki emellett nemesember és
Tamara graz kirdlyn8 kincstdr-
noka is volt. Mtivét az ember leg-
nemesebb érzései, a bardtsdg és
szerelem himnuszdnak is targjdk.
Rusztaveli eposza magyar nyel-
ven két forditdsban is olvashaté:
Vikar Béla eredetibdl iiltette 4,
és 1917-ben jelent meg, Tariel, a
parducbdrés lovag cimmel, Zi-
chy Mihdly huszonhat képével.
Wedéres Sdndor forditdsa A tig-
risb6rés lovag cimmel jelent meg
1954-ben. Zichy Mihily egyéb-
ként olyan nagy becsben tartott
magyar miivész Georgidban,
hogy szobor és réla elnevezett

kozteriilet is 6rzi emlékét Thbi-
lisziben. Rusztaveli nimbuszit,
hazai rangjit pedig mi sem jelzi
jobban, mint hogy a legjelesebb
griz mivészeti kitlintetés is az
6 nevét viseli, sdt, utcit és met-
rédllomdst is neveztek el réla.
Amigy a grizok szdmdra A
tigrisbdrds lovag ma is erkélesi
kédex, nemzeti biblia, ezért egy
régi szokds szerint az ifji pdrt a
Zichy Mihdly rajzaival illuszerdle
eposszal ajandékozzdk meg hi-
zassdgkotésiik alkalmabdl, és az
1587 versszakbdl 4ll6 mi a mai
napig kotelez8 olvasmdny a geor-
giai iskoldkban.

Honnan és miért érkezett a

szobor éppen a Hegyvidékre?

— Neves georgiai, azaz griz
szobrdszok, Nedar és Merab
Merabisvili alkotépdros miive
a 440 centiméter magas kdosz-
lopon 4ll8, 120 centis bronz-
szobor. Az alkotds el&szor
Kecskeméten volt ldthatd, majd
a georgiai nagykovet, Zviad
Csumburidze  kezdeményezé-
sére rezidencidjuk kozelébe, a
Kutvolgyi és a Virdnyos ut for-
duléjéba ,koltszott” janius k-
zepén. Ez a véglegesnek szdnt
helye. Magyarorszdg és Georgia
kozott sok évszdzadosak a tor-
ténelmi—kulturdlis kapcsolatok,
amelyek 4j lendiiletet vehetnek
a szobor Budapestre, a nagyks-
vetség mellé koltoztetése révén.
Mint emlitettem, a két nép
bardtsigdt régota erdsiti Zichy
gruziai elismertsége. A magyar
festd életére és mivészetére
nagy hatdssal volt 1881-ben tett
georgiai ldtogatdsa. Bdr erede-
tileg Lermontov Démonjinak
illusztréldséhoz keresett hely-
szineket, elvillalta a Rusztaveli-
eposzt is, munkdja ma is meg-
hatdroz6 a mi képi megjelenité-
sében. Azért is nagyon 6riiliink
annak, hogy Rusztaveli szobra
ide keriilt, a Hegyvidékre, mert
Zichy 6taa magyar és a georgiai
kulttra erés szalakkal kotédik
egymdshoz, és a két nép kapcso-
latdban Gjabb épitdké lehet ez az
alkotds.

Antal Ildiké

Nem tudom, mas miképpen van
vele, de ha valaki Gusztav néven
mutatkozik be, azonnal megjele-
nik eléttem a halhatatlan rajzfilm
hése. S a vizidval egyiitt feloukkan
egyik megalkotdjanak neve - Jan-
kovics Marcellé. A m{vészt, aki
hisz évig volt tandr a zugligeti
Iparmivészeti Féiskolan, mai
nevén Moholy-Nagy Mivészeti
Egyetemen, és tanitott a Jokai Mor
iskoldban is, nemrég a Hegyvidék
diszpolgérava avattak. Augusz-
tus elsejével Jankovics Marcellt
imméron mésodizben nevezték

ki az NKA elngkévé. Otthonaban
beszélgettiink vele.

Elmondand sajdt szavaival,

mi is pontosan az NKA?

— Nemzeti Kulturélis Alap.
1993-ban hoztik létre, eredeti-
leg azok addjéra épitve, akik a
kultdra teriiletein dolgoztak. Az
adét kulturdlis jaruléknak nevez-
ték. A befolyd osszegbdl létrejote
egy dllamtdl figgetlen pénzalap,
amelynek a célja az volt, hogy
tarsadalmasitva, demokratiku-
san maguk a kulturélis szakmak
dontsék el, kinek vagy milyen
programnak adhatnak tdmoga-
tdst pélydzatok utjdn. Perlik P4l
a jelenleg is stdtuszban 1évé igaz-
gaté kezdeményezése volt.

A fiiggetlenséger digy értsem,

hogy az NKA nem kap keretet a

kdltségetésben?

— Igen. Szaknyelven ugy
mondjdk, az NKA fiiggetlen a
fejezeti kezeléstdl. Iddvel, a szer-
vezet tevékenységével pdrhuza-
mosan megsziiletett a miniszteri
keret is, amelybdl ugyszintén pé-
lydzatok ttjdn lehet pénzforrds-
hoz jutni kulturdlis célokra. Ez
bizonyos mértékben gyengitette
az NKA fuggetlen, tdrsadalom-
szervezeti helyzetét. De fontos
hozzitennem, az NKA igazgatd-
sdga kezeli a pdlydzatokat, akdr a
minisztériumi keretet felhasznd-
16, akdr a szakmai kuratériumok
ltal  benyujtott  folyamodvé-
nyokrél van szé. Jelenleg tizenhét
kuratérium mikédik kiilonbozd
miivészeti szakteriiletek és speci-
4lis kollégiumok képviseldiként.
Az elndknek tartalmi feladata
van. A bizottsdg élén 4ll, amely-
nek tagjai magasabb férumon a
kiilonbozd  teriileteket feliigye-
lik. Az elnok kezdeményezésére
kidolgoznak egy stratégidt, mely
a négyéves ciklus sordn meghatd-
rozza a bizottsdg munkdjdc.

Mi a célja ennck a stratégi-
dnak?

— A mindenkori kormdny
elképzeléseihez igazodva meg-
hatdrozza azokat a kulturilis

sulypontokat, amelyek léte vagy
tovabbfejlesztése leginkdbb fiigg
kiils8 anyagi forrdsoktél. Egysze-
ribben kifejezve: a cél a kulturd-
lis élet felélénkitése.
Nagysdgrendben  kifejezve
hdny pdlydzatot kapnak egy év-
ben?

- Atlagosan tizezret. Ha nincs
stratégia, akkor nincsenek pdlyd-
zati célok, s ha nincsenek pdlyd-
zati célok, akkor ez a szim nem
tiz-, hanem negyvenezer.

Tehdt egyfajta sziirészerepet
is elldtnak?

— Pontosan. De ennek a szii-
rémunkdnak gondolati értelme
van. Nemcsak az éreék, a rdszo-
rultsdg is fontos. Vannak miivé-
szek, akiknél a timogatds életet is

ment. Jézsef Attila is csak néhdny
verset tudott eladni életében. A
halhatatlansdg esélye ezért nem
mindegy. Ezek a vezérelvek moz-
gatjak a szervezetet.

Az elnoknek — ez esetben
onnek — milyen dontési jogkore
van?

— Semmilyen. Sajit keretem
sincs. Ez utébbit hangstlyoznom
kell, mivel ilyenkor, személyi
valtdsok idején még ,régi moto-
rosok” is felkeresnek, hogy adjak
nekik pénzt ilyen-olyan projeke-
re. Nincs ndlam a kassza kulcsa!
Mindenkinek az emlitett két pa-
lydzati utat kell bejérnia.

A miniszteri keret kiknek
szdl?

— Azoknak, akik valamilyen
okndl fogva nem illenek be egyik
kuratérium 4ltal képviselt szak-
teriiletre sem, vagy pedig nagy
horderejli, kormdnyzati szintet
érintd  figyelmet  érdemelnek.
A jovb évben, példdul, hazdnk
adja az unibs elndkséget, ezért
javasoltam a miniszternek, hogy
ez fontos szempont legyen a ren-
delkezésére 4llé keret felhasznd-

HEGYVIDEKI ZENES
PENTEK DELUTAN

szeptember 24-én 16.00-19.00
a XIl. keriileti polgarmesteri hivatal melletti kis téren
(XII., Boszbrményi at 23-25.)

A gyermekek kézm(ves-foglalkozasokon ismerkedhetnek meg
a népiiparmlivészet technikéival, kéthetente pedig a ,Gyurmarci”
marcipangyurmazas fortélyaival. A marcipangyurmazas anyagkoltsége:
450 Ft. A Szamos Marcipan Budai Cukraszda jovoltabdl a nyugdijasok
minden alkalommal egy csésze kavét kapnak.

Fellépd: Csiirrentd egyiittes (moldvai-csang6 népzene).
17.00 Fabrika - Németh Luca babm(ivész elGadésa

A részvétel ingyenes!
Tamogatok:
Budapest XII. kerilleti Hegyvidéki Onkorményzat
és a Szamos Marcipan Budai Cukraszda.
Szervez6: Viranyosi K6z6sségi Haz.
Informécio: Nagyné Orvos Gabriella, 200-8713, 275-1394.
A szervezOk a misorvéltoztatds jogat fenntartjak!

ldsakor. Misfeldl évente kiirunk
egy specialis jubileumi célpontot.
Idén Chopint, Erkelt és Mah-
lert tinnepeltiik, 2011-ben Liszt
Ferenc sziiletésének kétszdzadik
évforduldjdra emlékeziink.

A kulturdlis jarulékot ez év
Janudr  elsejétél  megsziintette
az Orszdggyiilés. Jelenleg mi-
lyen forrdsbdl ,tdpldlkozik” az
NKA?

— A honartyik {8 bevételi for-
rdsként az 6tos lottd szerencse-
jéték-addjdnak kilencven szdza-
lékdr jelolték meg. Nem jelen-
téktelen osszeg. Az Gj kormdny
kétmillidrdot z4rolt ndlunk is az
orszdg helyzetére valé tekintettel,
de igy is remélhet8, hogy bejon
tizmillidrd forint.

Ez t6bb a miilt évi bevétel-
nél?

— Igen, kétmillidrddal.

Elénys helyzetbsl indul az
elnoksége. ..

— Valéban. Ugy adta 4t nekem
sutédom-el6dom”, Harsdnyi
L4sz16, hogy sajnos nincs sikerél-
ménye a zdrolds miatt, de a ko-
vetkezd hénap végén midr ldtcuk,
a bevételek pérolhatjék a zdrolds
adta hidnyt.

A kultiira kifejezésnek labilis
értelme van manapsdg. On egy
tanulmdnydban arrél irt, a kul-
tira egyenld a miiveltséggel. Az
NKA elnckeként is ehhez tartja
magdt?

— Az étlagember a kultirdc
a mivészettel azonositja. Sze-
rintem a kultdra mindennek az
alapja, vagyis tdgabban értelme-
zem. Legfontosabb témdja a va-
lahov4 tartozds, a szerelem és a
haldl, s ezek koriil épiil minden,
ami a kultirdhoz kothetd. Marx
szerint a kultdra a gazdasdg fel-
épitménye. A sajét kordban mir,
az ipari forradalmat, a vérosiaso-
ddst kovetden ez valdsdgga vilt.
Az emberi kultira elszakadt a
munkdtdl, a szabad id6 kitslt8jé-
vé lett a befogaddk szdémdra. Ko-
rabban szerves eleme volt a min-
dennapi életnek. Gondoljunk a
vallds szerepére, az tinnepekre és
szokdsokra, a népmesékre, a nép-
dalokra, a tdrgyi népmiivészetre,
a faragdsra a mososulykon, a ke-
nyér megszentelésére! A munka
tele volt ritudlis elemekkel, me-
lyek a kultdrdhoz tartoztak. A
véros polgdrai konyvrdl, zenérdl
vitatkoztak, irodalmi kdvéhiza-
kat, szalonokat ldtogattak, szin-
hdzba jirtak, olvastak. Napjaink
dtlagembere hazamegy a mun-
kahelyérél, leiil a tévé elé, és azt
bdmulja. Nem olvas sem tjsdgot,
sem kényvet, nem jér hangver-
senyre, sziniel@addsra. A televizié
pedig leszall a legalsé nyugati
igény szintjére, mert ebbdl van
a legtobb, ez noveli a nézeteségi
mutatdékat. Kedvenc mond4som:
orszdgunkban egy nyilvinos ki-
végzésnek lenne a legnagyobb

kozonségsikere... Ezt a folyama-
tot akarom visszaforditani. A bi-
zottsdg dltal elfogadott stratégiai
tervemnek is ez a célja.

Ha ontél fiiggne, mi lenne
az elsé, az dlldvizet is felkavard
lépése?

— Ha midr 4gyis annyi 6rdc il-
nek a tévé és a szdmitdgép eldte,
életre szeretnék kelteni egy ifjiisd-
gi televiziéallomdst, amely szin-
vonalas ismeretterjeszt miisoro-
kat sugdroz. A gyerekeket éppen
gy fenyegeti a teljes elbutulds,
mint a felnétteket. Es éreiik na-
gyobb kdr. Ezen valtoztatni kell.

Mi a helyzer az on magitt
allé szervezettel e kérdésben?

— Az NKA alapszabélya négy
lépésben foglalja ssze a teendd-

ket. Az elsé a kultdra teremtése.
Ez az alkotds. A mésodik a kul-
tira terjesztése. Ebben minden
benne van — eladds, vetités, ra-
didprogram, nyomtatds, online,
DVD és hasonlék. A harmadik a
kultdra meg@rzése, dpoldsa, archi-
véldsa. A negyedik az sszes tobbi,
vagyis rendezvények, fesztivdlok
és igy tovédbb. E Iépéseket kell
igazi tartalommal megtélteniink.
Azon vagyok, hogy ez igy legyen.

Mi az, amit szeretne elke-
riilni?

— A lobbyszemlélet érvénye-
siiléséc. Nem akarok miivészeti
éreék nélkiili, dilettdns munkdk-
kal foglalkozni csak azért, mert
valaki j6 kapcsolati rendszerrel
rendelkezik.

Az elézd, 1998—2002 fi-
zotti megbizdsa idején az NKA
mitkidtetésében a piramiselver
alkalmazta. Ujraéleszti ezt a
fajta modus operandit?

— Feltétleniil. Az elmdle nyolc
évben az volt az elv, hogy keve-
seknek adjunk sok pénzt. A pi-
ramiselvnek az a lényege, hogy a
hangsuly fokozatosan szélesebb
alapokra, a kdz miivelésére helye-
z6djon. Vagyis tébben kapjanak
pénzt, ha kevesebbet is.

Ez mennyiben befolydsolja
az onkormdnyzatok kulturdlis
életét, fejlodésér?

— A kormdnyzat és az dnkor-
mdnyzatok tarsfinanszirozdi
vagyunk. Az NKA ugy keril
képbe, hogy egy énkormdnyzat
— akdr vérosi, akdr vidéki — sajéc
koltségvetésébdl elindit egy prog-
ramot vagy projektet, és ahhoz
kiegészit6 tdmogatdst kapnak
t6liink valamelyik szakkuratéri-
umbhoz benydjtott sikeres palyd-
zat Utjan.

Trdsaibél,  filmalkotdsaibol
sugdrzik a magyarsdg irdnti sze-
retete, elkotelezettsége. Hogyan
szeretné ldtni e népet még a sajdt
életében?

— Kénny( a vilasz: mosolygé-
san. A legutébbi ezredfordul 6ta
vérok erre a pillanatra... Remé-
lem, megélem.

Somogyvdri D. Gyérgy

FOTO: RAKMANY! ERNO
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(Folytatds az 1. oldalrél)

IFj0 NEPTANCOSOK, ZENESZEK

Bettenbuk Krisztina néptdnc-
pedagégussal, a Jokai Néptinc-
csoport alapité-miivészeti vezetd-
jével véltok néhdny szét.

— El8szor szerepeliink a kild-
t6 teraszdn személyesen e lassan
mdr hagyomdnyossd vdl6 tinnep-
ségen, habdr két évvel ezel6tt a
Muzsikds zenekarral felléptiink
a MOM-ban, tavaly pedig a Csik
egylittessel tartottunk tdnchdzat
a Jokai Klub szinpadén a rendez-
vénysorozat keretében. Orommel
vagyunk itt, reggel még kétséges
volt a szereplésiink, de valaki
szeret benniinket odafent, mert
esdsziinetet rendelt el az el8-
addsunk tiszteletére. A zenészek
Budakeszirdl, én Tahitétfalurdl
jottem, amikor otthonrdl elin-

=
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dultunk, még merész véllalkoz4s-
nak tdnt...

A kildtéhoz kapcsoldédd emlé-
keirdl kérdezem.

— A Virdnyoson néttem fel,
sokszor  kdboroltunk errefelé,
csapatostdl vagy az iskoldval.
Hallomdsbdl tudom, régen itt
egy nagyon népszerli vendég-
16 mikodott, varosi korokben
megszokott program volt, hogy a
szélesebb familidk itt jottek Sssze
egy-egy hérvégi ebédre. Manap-
sdg a férjemmel és a kisebbekkel
kirdndulunk ide. Nagy vdltozdst
hozott a feltjitds, szinte [épésrél
1épésre figyelemmel kisérriik.

Megjelenik a  tdncesoport,
négy csinos ldny, négy nyalka
legény. Kirisztina jelez az id6-
kozben szinpadra koltdzé Rojtos
egyiittesnek, és megkezdédik az
eldadds. A pérok a szdrad terasz

kévein porognek, frissen, kipi-
henten a hosszti iskolai sziinet
utdn. Vajdaszentivdnyi tdncok-
kal kezdenek, majd a zenekar
szatmdri zenedarabokat ad el§,
ezt koveti a tdncosok mez8ségi
str@i-magyar csdrddsa, majd md-
sorukat kalotaszegi menyecske-
tdnccal fejezik be.

A fellépésiik utdn tudom meg,
a ,Rojtosok” ma szintiszta csa-
l4di feldlldsban szerepeltek! Az
édesapa, Danhauser Zoltdn jite
szott elsé hegedin, Palké mdso-
dik hegedtin, Lilla brécsdn, Vin-
ce nagybdgén.

— ,Beugr4” vagyok a sajdt csa-
lédomban — magyardzza a biiszke
csalddfé —, mert a banda két tag-
ja nem tudott ma eljonni. Ok, a
fiatalok a Jékai Néptdnccsoport
allandé kiséréi, én csak alkalom-
adtdn szdllok be a csapatba.

HEGYVIDEKI 0SZ
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CSALADl EGESZSEGNAP a Jokai Klgbban

(1121 Bp. Hollés ut 5. Informacic

Hegyvidéki Prevencios Sziir6szombat

¢ program indi

ingyenes szlirdvizsgalatok, egészségnevelési programok,
egészségligyi bemutatok, tanacsadasok, kostolok

RAJZPALYAZAT

téma: "Egészséges Hegyvidék"
beérkezeés hatarideje és a bekiildés cime:

szeptember 21.,

OSZI GYEREKNAP

JOKAI TANCCSOPORT,

ZABSZALMA EGYUTTES “Kakukk” c. koncertj

Mozgasmiivészet-bemutata,

TOMBOLA (FODiJ: EGY ROLLER), ; :
DOMI BABSZINHAZA: Az afrikai vadaszkaland,
ligyesség- es készségfejleszto fajatékok,

kalandtura: ero-, logikai- és ligyességi proba,

lufihajtogato bohacok,

allatbemutato,

“Ismerd meg az erddt!” - interaktiv foglalkozas,
fafajtak, erdei novények, allatok,
kozetek felismerése jatékos formaban,

Helyszin: a Barabas Villa kertje (1122

Bp., Varosmajor utca 44.) Inform

MOM Klub (1126 Boszormenyi ut 34/A)
tovabbi informacio:

319 98 54/202

FOTOK: KALMAR LAJOS

A kildtéra terelem a szét.

— Amikor Budakeszin lak-
tunk, sokszor feljottiink ide,
minden alkalommal felmdsz-
tunk a torony felsé szintjére, gys-
ny6rkodtiink a kildtdsban. A gye-
rekek kicsik voltak, szédiiltek, igy
a korldtba kellett kapaszkodniuk,
de élvezték a kalandot. Gyalog
kaptattunk fel a hegyoldalban,
ez egyben joizil kirdnduldsnak is
szdmitott. Amiéta elkolbztiink,
nem nagyon jartunk errefelé. Kéc
lényomnak az elsé dolga volt,
hogy felszaladt a lépcsén a tetdre.
A kildtds persze némi kivdnni-
val6t hagy maga utdn ebben az
esds id8jardsban, de az emlékek
visszajottek”. Manapsdg mér
ondlléak a gyerekek, nem jonnek
twobbé errefelé apukdval kézen
fogva... A legnagyobb fiam Pity-
16l kerékpdrral szokott ide felpe-
dilozni, edzésszertien. Amikor a
vérosban jdrok, mindig dctekin-
tek ide, amolyan tdjékozbddsi
pontként szerepel az életemben.

R£zBOHOC ES A MAGONCOK

Az 4tall4s alate kiilonos egyveleg-
nek lehetiink szemtandi. Bevo-
nul a Brass Cirkusz, a Brass in the
Five rézfuvés egyiittes eladd-
saban. Az ot ,komoly” zenész a
hozzdjuk csapédott Méhes Csaba
mozgdsmivésszel — aki bohdc-
nak maszkirozva egy hatalmas,
kétfeneki dobbal csetlik-botlik
kortilottik — megvéltoztatja a
rezesekrdl eddig kialakult elkép-
zeléseket. Hidba kezd rd ismét az
égi 4ldds, a csokonydsen kitartdk
dnfeledten nevetnek a mesén Tu-
batigrisrél és a rejtélyes hangzdsa
Trombitaparipdkrdl. Pontosan az
a fajta el6adds, amelyet minden
korosztily a magéénak vallhat.

A rézbohéc dobjénak iitemére
tapsol a kdzonség, amint a csapat
levonul a teraszrél. Kihasznd-
lom az alkalmat, és a pillanatnyi

esdsziinetet, bedllok mégéjiik,
lemasirozok velitk a lacikonyha
magassdgdig. Stilt hézikolbdsz,
mustdr, ecetes er8s paprika, nagy
szelet parasztkenyér gyiimoles-
lével. Talponills ebédnek nem
is rossz. Sietek, mert a szeszélyes
id8jdrds miatt megkurtitott prog-
ram utolsé szdma, a kedvenceim,
a Jazzation egyiittes kovetkezik a
szinpadon. A Vdrallyay Katus 4l-
tal vezetett, hangszerkiséret nél-
kil énekl§ csoport médra ,,6ma-
gyar sanzonokat” igért.

A kezd8 hangokra érkezem, és
csakhamar viszonthallom azo-
kat az 6tvenes évekbeli népszerit
dalokat, amelyekhez Akos Ste-
fi, Zaray Mdrta, Vidmosi Jdnos
neve fliz8dik. A négy ldnybdl és

két fiabdl 4ll6 egyiittes 4tcsap
jazzstandardokra, majd az alka-
lomhoz ill6en eléneklik a Jdnos,
legyen, fenn a Jdnos-hegyen...
cimd sldgert — dzsesszesitve.
Amikor rdaddst koveteliink, az
ég felé emelik karjaikat, és bele-
csapnak a Siiss fel, nap... gyer-
meknéta mindent elsdprd iramd
4tiratdba.

Akidr hiszik, akdr nem, ezen a
szombaton az es§ e dal utdn hal
el véglegesen...

Es ekkor meglepetésben van
részem. Szdmomra legaldbbis
misoron kiviil tiz év kériili fitk
és lanyok lepik el a szinpadot.
Vannak vagy negyvenen. Ok a
Magoncok az Obudai Waldorf
Iskoldbdl. Vezetdjitk siirgetésére

KILATO-TORTA

A sportversenyek vasarnapi ered-
ményhirdetésének talan leglétvanyo-
sabb attrakcidja az az oriastorta volt,
amelyet a Szamos Marcipan készitett
a szézéves jubileumra. Az Erzsébet-ki-
[4t6t mintézo gigantikus édesség 138
centiméter magas volt, triiffel- és Es-
terhdzy-tortabol késziilt. Mint Szamos
Lészlo, a cukrészbirodalom jelenlegi
vezetbje, a tortacsoda egyik alkotdja
elmondta, a 40 kilogramm triiffel-,
3 kilogramm  Esterhdzy-tortabol és
mintegy 50 kilogramm marcipanbél
késziilt ehetd kilatot kozel négysza-
zan kostolhattak meg.

A kilato-torta kicsinyitett, marci-
panbol készillt masat szintén a ju-
bileumra készitették. A kis figurakat
eredetileg alkalmi cikknek szantdk,
az érdeklédés azonban olyan nagy
irdnta, hogy amig a vasarlok igénylik,

tovabbra is készitik. A kis édesség ugyanis jotékony célt szolgal: az 560 forintos ar-
bdl a Szamos Marcipan 200 forintot juttat az arvizkarosultaknak, és ezt az 6sszeget
ugyanennyivel az dnkormanyzat is megtoldja. Mint Szamos LészIé elmondta, a kis
marcipanfigurabol varakozéson fellli mennyiségben fogy, mert az intézmények,
egyestletek ugy vesznek részt a jotékonysagi akciéban, hogy szdzasaval rendelik

az ajandéktargynak is beill§ édességet.

Realitasérzék kell a valosag alakitasahoz

Az Uj kormany elsd széz napjanak
teljesitményérdl és a keriileti
eredményekrdl, kdztik az or-
szagossa fejleszthetd sikeres
hegyvidéki programokrol esett
526 a Hegyvidéki Esték els6 6szi
Osszejovetelén, amelyet a 100
éves Erzsébet-kilatot koszontd n-
nepségsorozattal kotottek egybe.
A két hdzigazda ezuttal Pokorni
Zoltén polgarmesterrel és Kovacs
Akos énekessel beszélgetett.

ként jelenik meg, illetve amelyet
az 4tadds-dcvétel sordn az elézd
kormdny nem ismertetett az uj
kabinettel — ezek a ,,csontvazak”
az 4llamhdztartdsi hidny mér-
tékét hozzdvetSlegesen mintegy
400 millidrd forinttal emelik
meg. Am ezeknél is stlyosabb
az 4llamaddssdg mértéke: 2011
és 2013 kozott minden évben
2500-3000 millidrd forint kériili
dsszeget kell visszafizetnie az 4l-
amnak.

— Oriilhetiink, hogy van re-
ménylink arra: fejlédni fog az
orszdg — mondta a mésik vendég,

valésdgot. Sok mindenen lehet
most javitani, ami egy politikus
szdmdra nagy felelésség. Hozzd-
tette, fontos, hogy legyenck tdv-
lati elképzeléseik, de ,két ldbbal
a f6ldon kell dllniuk”, kells reali-
tdsérzékkel szabad csak meghoz-
ni dontéseiket.

A beszélgetésen elhangzott,
hogy twbb olyan sikeres oktatdsi
programja is van a Hegyvidéki
Onkormanyzatnak amelyek az
egész orszdgban megvaldsitha-
w0k lennének. Pokorni Zoltdn a
mindennapos iskolai testnevelés
bevezetését, a gyerekek szocii-

— Strd volt — réviden igy jelle-
mezte a kormdny elsd szdz napjdt
Pokorni Zoltdn polgdrmester, a
keriilet orszdggytilési képviseldje
a szeptemberi Hegyvidéki Esté-
ken. Vdczi Janos és Rékay Philip
hdzigazddk kérdéseire vélaszolva
a politikus elmondta: nagyon sok
Uj torvény keriilt a parlament elé,
az ellenzék szerint taldn tdl gyors
volt a tempé — & viszont inkdbb
pozitivnak itéli a tdrvényalkotds
lendiiletét. A dontési lehetSségek
azonban igencsak korldtozottak.

A napokban a Varga Mihdly
vezette gazdasdgi tényfeltdrd
bizottsig Osszesen 63 olyan té-
telt taldlt, amely az idei vagy a
kovetkez8 évet terheld kiadds-

Kovics Akos énekes, aki ugy
véli, a tavaszi vdlasztds eredmé-
nye egyértelmiien megmutatta,
nagyon rosszul mentek a dol-
gaink. Arra is figyelmeztetett
ugyanakkor, hogy tovdbbra sem
szabad elvesziteniink a kritikus
éniinket, ami segit benniinket
a redlis helyzetériékelésben. Az
eléadémiivész a kritika hangjén
sz6lt a kultdra iigyérél, amely
szerinte mindeddig nem kapott
elegendd figyelmet a kormdnyzat
részérél.

Pokorni Zoltin szerint korma-
nyon végre — szemben az ellenzé-
ki szereppel — lehetSségiik nyilik
arra, hogy ne csak a politikai
szélamokat alakitsik, hanem a

lis munkdkba valé6 bevondsit,
tovdbbd annak a lehetéségnek a
biztositdsdt emelte ki, hogy a fi-
atalok iskolaéveik alatt legaldbb
egyszer eljuthassanak hatdron
tali magyarlakea teriiletekre, és
megismerhessék a kisebbségben
él6 magyarok életét, problémdit.
A hatdron tdli kirdnduldsokhoz
kapcsolédéan Pokorni Zoltdn azt
is kezdeményezi, hogy jojjon léctre
Budapesten egy olyan intézmény,
amely a Terror Hdzdhoz hasonlé-
an interaktivan bemutatja a tria-
noni dontés kévetkezményeit.

z.

A teljes beszélgetést a Hegyvidék
Televizidban ldthatjdk.

FOTO: KALMAR LAJOS
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furulyk, kobozok, gitdrok, egy
titégardon és egy dob keriilnek
el8. Moldvai népdalok zenekarra
atirt valtozatait éneklik kérus-
ban, kisérik hangszerekkel. Cso-
da, hogy ilyen ifjoncok mester-
fokon képesek haszndlni hang-
szereiket. Pontosan eléttem iil, a
deszkdk szélén egy sz8ke kisfid,
aki egyetlenegyszer sem pillant a
gitdr hurjaira, gy hozza ki hang-
szerébdl a kiséré akkordokat. A

nap a Magoncok éltal gydnyo-
rlien el8adott csdngd himnusszal

fejezédik be.

Vasdrnap, hihetetlen, de napsii-
tésre ébredek, helyesebben, ébred
az orszdg. Kényelmes tempéban
térek vissza a hegyre, a szdzéves
kildt6hoz. Az el6z8 naprdl 4ttete
két programra vagyok kivdncsi.
Eppen Pokorni Zoltin polgir-
mester rovid beszédére érkezem.

BORKOSTOLO

Néhany standdal a legjelentésebb hazai borvidékek is megjelentek a rendezvé-
nyen. A kivancsi kostolok nemcsak finom - vagyishogy szép - borokat kortyolgat-
hattak a fak alatt, de egy-két igazi kiilonlegességgel is talalkozhattak.

A szekszérdi Szent Gadl Pincészet mér évekkel ezeldtt visszahozta a koz-
tudatba a méltatlanul elfeledett voroset, a kadarkat, jellegzetes csomagoldsu
Badarkdjukrdl verset lehetne imi - vagy legaldbb egy bordalt. Nemrégiben azon-
ban megjelentek a fehér kadarkaval, amely ugyanabbdl a kéksz616b6l készil, mint
vOros tarsa, de a lesztiretelt sz6I6t, miutan ledaraljak, nem hagyjak a héjén erjedni,
hanem azonnal lepréselik, igy a gyliimélcs héjaban lévé szinezéanyag nem tud ki-
oldédni; mindennek az eredménye egy jellegzetesen aranyld fehérbor lesz. Més
voros, fehér fajtaknal, mint a pinot noir, pinot blanc, mar talalkozhattunk ezzel az
eljarassal. A rendkiviil baratsagos aru fehér kadarka igazi meglepetés volt késto-
[6inak: friss, gylimolcsds, szaraz bor, halvany emlékként felidézi a tolnai-baranyai
Hegyhat jellegzetesen illatos fajtdit is. Mindenképpen érdemes megismerni, ha

egyszer Gsszeakadunk vele!

Az egri Kovacs Nimrod a hazankban kevésbé elterjedt fajta, a syrah megho-
nositdsara vallalkozott. Az iizletek polcain eddig szciliai, ausztral, dél-amerikai
palackokban érkezé bor sz6léje idealis lakhelyet talalt az egri borvidéken. Igy a
hagyomanyos fajtak mellett mér syrah-t is ihatunk hazai, kiemelt kategoriajd - és

art - borként.

FOTO: SOMOGYVARI D. GYORGY

— Volt egy korszak, amikor egy
oridsi vords csillag pompdzott a
kildt6 tetején — mondja. — Ez a
monstrum nemcsak a nemzetet
nyomorftotta meg, de a kildtd
szerkezetét is. A felsd szint beros-
kadt, a repedéseken becsorgott
a csapadékviz, az épit6kovek, a
diszfaragdsok porladoztak. Gya-
korlatilag az utolsé pillanatban
keriilt az épitmény a Hegyvi-
dék dnkormdnyzatdnak kezébe,
amely megmentette a tovabbi
pusztuldstél. Ot évvel ezel6te
sor keriilhetett a teljes feldjitdsra,
nem kis erdfeszitéssel és anyagi
4ldozattal, igy most mdr valéban
biiszkék lehetiink keriiletiink jel-
képére, Budapest és taldn az or-
szdg legszebb kildtétornydra.

Félrevonom &t egy csendes
sarokba, és megkérem, mondjon
néhdny sz6t lapunknak az Erzsé-
bet-kildt6rél — mit jelent ez a léte-
sitmény a Hegyvidéknek, s neki,
magdnembernek.

— Az Erzséberkildté nemcsak
a keriilet cimerében van jelen
szimbélumként, hanem polgdrai-
nak szivében is — vdlaszol Pokorni
Zoltdn. — Jémagam is megtet
tem a klasszikus [épéseket életem
sordn, el8szdr  kisgyermekként
a sziileimmel jottem fel ide gya-
korta, késébb tinédzserként az
iskolatdrsaimmal, a bardtaimmal
és a lanyokkal kozdsen, végiil fel-
néttkoromban, mint apa, a sajét
gyermekeimmel. Ugy litom, bar-
ki bdrmi okbdl eljon Budapestre,
el8bb-utébb ellitogat ide. Ez egy
unikdlis létesitmény, idével éppen
gy nem lehet kihagyni a ldtottak
listdjdrol, mint Pdrizsban az Fiffel-
tornyot. Az épiilet és a kildtds —
mind a kett8 adja magdt. A kildw
a kicsit romantikus kéépiiletével,
korives ablakaival, harmonikus
elhelyezésével, a lélegzetdllits pa-
nordmdt nem is sziikséges kom-
mentédlni. Tessék feljonni és gyo-
nydrkddni! Emlitectem, hogy a
keriilet szimb6luma. Am ami6ta
tiszta kontdst kapott, a févdrosban
egyenrangu jelképpé valt a Lanc-
hiddal, a Haldszbdstydval, a Gel-
lért-hegyi  Szabadsdg-szoborral.
Nem véletleniil hasznéljuk kérvo-
nalait a kiadvdnyainkon, levélpa-
pirjainkon, a keriileti tjsédgunkon,
s6t, a Posta a centendrium tiszte-
letére kiilon bélyeget bocsdrott ki.

Egy pillanatra a tdvolba me-
reng, majd mosoly fut 4t az arcdn.

— Most, hogy kérdezi, két em-
lék bukkant fel bennem. Kamasz-
ként, kis szerelmeinkkel egyszer
csoportban elindultunk folfelé a
hegyen. Valahol a Libegé nyom-
vonala mentén le akartuk révidi-
teni az utat, és dtvdgtunk az er-
dén — persze eltévedtiink. Végiil
is nagy nehezen, sokkal nagyobb
tévolsdgot megtéve keveredtiink
fol a tetbre. Miésfeldl, apaként
rendkiviil biiszke vagyok arra,
hogy a gyerckeim tavasszal, gya-
korlatilag ldbletétel nélkiil fel tud-
tak ide kerekezni. Nekem nem
sikeriilt... Hazeak is érte eleget. ..

ENEKLO MAGYARORSZAGOT

AKAROK!...
...imigyen kidlt fel Sipos Mihily,
a Muzsikds elsé hegedtise és cite-
rdsa, amikor arrdl a gyilkos mun-
katempérél faggatom, amit a
zenekar kovet. A kildtés program
eléte mdr felléptek a vdrosban a
Magyar Dal Napja alkalmdbdl,
és a ndlunk eltsltote két 6ra utdn
autéba ilnek, Gyérbe hajtanak,
ahol este nyolckor tjra szerepel-
nek.

Az Erzsébet-kildténal a fe-

szilltségbdl semmi nem ldtszik.
Ez a négy ember barmikor fel tud
emelkedni az 4ltaluk kialakitott,
klasszikus zenei megkozelitéssel

\ www.hegyvidekujsag.eu
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leértve a Jdnos-hegyet is, egyetlen
hatalmas jdtszétér. A Svéb-hegy
hires volt a rédli- és sipdlydirdl,
ezért télen a hoétakaré adea iz-
galmak miatt kerestitk fel ezt a
helyet. Kisnorma, Nagynorma,
Anna-rét, a Cs6 és az Egyetem
lesiklépalydk legenddsak vol-
tak akkoriban. Féleg a sifutdk
joteek fel ide, a kildtd teraszdig.
Lecsatoltak, forralt bort ittak a
vendégl8ben, felmentek a torony
tetejébe, és feliilrdl figyelték a
sipalyik életér. Oriilok, hogy az
Erzséberkildtd ismét a régi fé-
nyében tiindksl. Amikor felfelé
gyalogoltam a Libeg8t6l, eszem-
be jutott az a sok-sok gombdszd

jétszott népi muzsika szintjére.
Amit mivelnek, zsenidlis, ezért
képtelenség csalédni benniik. Az
egyiittes hangcsdve, Hamar D4-
niel (nagybdgd, iitégardon, dob)
a hangszereik humoros bemuta-
tdsdval szérakoztatja a hallgatdsd-
got, idénként, mintha csupdn 6t-
letszertien csindlndk, belevdgnak,
improvizélnak valamit. Kiilons-
sen magdval ragadé Sipos virtudz
hegedﬁjétéka, egyénisége.

Mig pakolnak, gyorsan meg-
kérdem kettejiiked], milyen sze-
mélyes élményiik van a kildtordl.
Ime, a vilaszok:

Hamar Ddniel: ,Tizennyolc
éves voltam, fiilig szerelmes egy
gyonyori, tizenhét éves kisliny-
ba. Feljottiink ide a Jdnos-hegy-
re, felmdsztunk a torony tetejére.
Kezdett alkonyodni, s mi a fia-
talok szerelmes lelkiiletével be-
lefeledkeztiink abba a gydnyéra,
villanyfényes ldtvdnyba, amit a
véros nyujtott. Taldn soha nem
éreztem ilyen lelki békét életem-
ben azéta sem.”

Sipos Mihdly: ,A Kélt§ utci-
ban néttem fel, elemiben a Dia-
ndba jértam, igy természetesnek
tint, hogy ez a hegyvonulat, be-

— Ez a torony harmonikus
dsszhangban van Budapest vildg-
hirG millenniumi épiiletsoraival.
A szakkozépiskoldmmal jdrtam
itt néheinyszor, azdta a zene és
az utazds annyira lefoglalt, hogy
csupdn egyszer-kétszer jutott rd
idém. A Libeg6vel jottiink fel
a hegyre, lenyligz8, milyen jol
néz ki! Kiilén szeretnék gratuldl-
ni annak, akinek eszébe jutott az
emlékbélyeg kiaddsa. Csupdn egy
étterem hidnyzik a kindlatbdl, ak-
kor taldn tobbszor feljonnék ide
egy jo kis ebédre a csalidommal.

A naplemente  szinjitékdban
firdik a Jdnos-hegy, amikor el-

és gybgynovénykeresd héevége,
amiben részem volt errefelé.”

A fesztivdl utolsé vendégeit,
a Hot Jazz Bandet nem kell be-
mutatni. Szinte hdzi egyiittesnek
szdmit. Bényei Tamdsékkal ismét
visszatért hozzdnk a nagy példa-
kép, Louis Armstrong — nem
utdnozva, inkdbb egyedi mé-
don, Tam4s sajdt, a harmincas
években divatos hangjin. Bicska
Maxi, Wonderful World... Es
persze Bényei vildgszerte elis-
mert és dijazott bendzs6szdloi.
Az § véleményére is kivdncsi va-
gyok.

360 FOKOS LATKEP

indulok hazafelé. Gondolataim
visszakalandoznak  szombatra.
Le a kalappal a miivészek el6tt,
akik szakadd es6ben feljotrek ide,
de azok eldte is, akik megnézni,
meghallgatni  8ket bandukoltak
fel. A rendez8k sziviiket-lelkiiket
adtdk, éppen gy, mint a hivatalos
segiték, a lacikonyhdtdl kezdve a
technikai stdbig. Lém, valahogy,
egyszer minden dertsre fordul.
Somogyviri D. Gyorgy
Antal Ildiké

Az iinnepségrél beszdmoldr ldr-
hatnak a Hegyvidék Televizidban

Nem is olyan régen a halszemoptika jelentette a legszélesebb latdszoget a fényké-
pezésben. Aztan a digitalis fotozas megjelenésével olyan iramban kezdett fejlodni
a képi rogzités, amit a valamikori dagerrotipiak (livegképek) megalkotdi a legme-
részebb dimukban sem tudtak volna elképzelni.

Az Erzsébet-kilaté — mint Budapest foldrajzi értelemben vett legmagasabb
pontja - kit(inG helyszinnek bizonyult ahhoz, hogy a legnagyobb felbontasu kép
mellett a legnagyobb kdrpanordmét is innen lehessen elkésziteni. A kilatoban
nyomtatott foton és érinté képernydn is lathato felvétel a maga nemében egye-
diilallé: a gigapixeles panordmakép tobb szdz vagy tébb ezer 10-20 megapixeles
képbdl dsszeillesztett foto. Az eljaras soran egy digitalis tikorreflexes fényképe-
z6gépre teleobjektivet helyeznek, amit egy specidlisan erre a célra kifejlesztett,
milliméter pontos szervomotorokkal felszerelt, robot panoramafejre illesztenek.

A programozhaté robotnak szamos paraméter mellett megadjak a teleobjektiv

e e

tulajdonségait, a fényképezni kivant
terlilethez sziikséges vizszintes és
fiiggéleges latdszoget, valamint a
képek kozotti atfedés nagysagat.
Mindehhez nagy teljesitmény( szé-
mitogépekre olyan fejlett szoftvere-
ket telepitenek, amelyek az emlitett
képek kozotti atfedéseken egyfajta
ellenérzé pontokat keresnek, és ezek
alapjan hatarozzak meg az egyes ké-
pek pontos elhelyezkedését.

A gigapixeles képek illesztéséhez
sziikséges szoftver és hardver hat-
tér mindossze néhany éve létezik,
napjainkban is gézerdvel fejlédik. A
kildtd épiiletében felszerelt érintd
képernyé még az esds szombaton
is leny(igzte néz6it: ,Ott az Orszag-
haz" - ismerte fel a torvényhozas
éplletét egy lelkes kislany, mikoz-
ben megprébalta megkeresni azt a
- zugligeti iskola falan - elrejtett tit-
kos kadot, amelynek megtalalasaért
késébb jutalmat kaphatnak a legsze-
rencsésebbek. Ahogy Pokorni Zol-
tan polgarmester a kdszontéjében
elmondta, maris szazaval érkeznek a
megfejtések.
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Tisztelt latogaték! A MOM Kultu-
rilis Kézpont programjai a felujitds
alatt sem sziinetelnek, a keriilet tobb
oktatdsi és kulturdlis intézményé-
ben folytatédnak. Az aktuilis vil-
tozdsokrol részletes téjékoztatast ta-

ldlnak a honlapon: www.csorsz.hu.

A MOM KULTURALIS KOZPONT
PROGRAMJAINAK HELYSZINEI

MOM-KLUB

XIl, BOSZORMENYI UT 34/A

Ovari Arpad vetité-
ses el6adds-sorozata.
Szeptember 22.
19.00-21.00 Az il
nap orszdgdban [. rész.
Avikingek nyoméban.
Norvég tdjakon, ttban az Eszaki-sarkkor
felé. Belépddij: 500 Ft, nyugdijasoknak,
digkoknak 300 Ft.

Csalddépit Klub szeptember 27-én
19.00. Egy létben két élet - a gyermek-
nevelés alapja a hdzassdg. Mindenkit
vérnak a klub vezet6i: Komdromi J4-
nos tandr, fest6 és Komaromi Miria,
a Sapienta Csalddpedagégiai Intézet
munkatérsa.

MOM Filmklub. Szeptember 29.
19.00 Gothdr Péter: 1d6 van.

Irodalmi teahdz oke6ber 4-¢n 19.00.
Vezeti: Mezei Kéroly szerkeszt-riporter.
Vendég: Csath Magdolna kozgazddsz,
egyetemi tandr. A belépés dijralan, a
beszélgetés utdn mindenkit vrnak egy
csésze tedra.

FELHIVAS! Oszikék nyugdijas
versmondé verseny okedber 6-dn 11.00.
Jelentkezési hatdridd:  szeptember  30.
Nevezni egy verssel lehet, amelynek id6-
tartama maximum 4 perc. Jelentkezni a
319-9854/202-es telefonszdmon Fdbidn
Andrdsndl, postai tron a 1124 Budapest,
Csorsz utca 18. cimen, személyesen pedig
aMOM-kI ubban lehet.

Baba-mama klub kedden, csiitor-
tokon 10.30-11.30. Alakjavitd torna
maméknak, 6véndi gyermekfeliigyelet
babdknak. A foglalkozdst vezeti: Baldzs
Mari tincmiivész. Informdcio: 06/30-
973-2331.

Muszting Akrobatikus Rock and
Roll Sportegyesiilet hétfd délutdn. Vi-
dém, pérgs tanc, ahol a j6 tdrsasdg, a ko-
z0s alkotds élménye egyszerre adatik meg.
Informdcio: 06/30-483-3020.

Obuda Mozgdsmiivészeti Iskola
kedden, csiitoreokon 16.00-18.30. Test-
képz6 és mozgdsfejleszt8 gimnasztika sok
tartésjavitd gyakorlattal, zenei kisérettel,
Berczik Sdra médszere alapjdn. Informé-
cié: 200-0138, 06/20-946-0848 (délel6te
9.00-11.00).

Tiicsék-zene 6 hénapostél 4 éves ko-
rig héf és péntek délelétt. Személyiség-
fejleszt8  ritmus—ének—zene-foglalkozds
zenetandr vezetésével. Eldzetes jelentke-
2és: 06/30-999- 4945
szerda délutdn és csutortok délelétt. Ja-
tékos népténctanitds néptdncpedagdgus
vezetésével. El6zetes jelentkezés: 06/30-

999- 4945.

Babamasszazs 3 hetes turnusokban
keddenként 9.15. Mesterfogdsok elsa-
jétitdsa, hogy a mamdk és a babdk még
kozelebb keriiljenek egyméishoz. A fog-
lalkozdst vezeti: Bajzdth Erzsébet IAIM
csecsemdmasszdzs-oktatd. A részvétel a
XIL keriiletben ¢l6 mamdknak ingye-
nes. El6zetes jelentkezés: 06/30-989-
2427.

Drazsé Drimajitszé Stidié vasirna-
ponként. Szinjdtszétanfolyam kdzépisko-
ldsoknak. Vezeti: Rudas Attila szinész-ren-
dez8. Id6pont-egyeztetés: 06/70-252-2737.

Nia csiitortok 19.00-20.00 érdig. A
Nia technique holisztikus fitneszirdny-
zat, amely segft elérni a fizikai, mentdlis,
érzelmi és spiritudlis egészséget. Informé-
cié: Baldzs Mari, 06/30-973-2331.

Joga-stretching  cstitorek  19.00-
20.00 ordig és 20.00-21.00 6rig, mini-
mum 3 f8t6l. Joga- és tdncalapokra épiils,
az egész testet dtmozgatd, egyords lazitd-
nytjté-relaxdlé tréning. Informdcié: Ba-
ldzs Mari, 06/30-973-2331.

Nyugdijastorna szerddn 8.30 és 9.30,
pénteken 8.30. A gerinc melletti izmo-
kat tehermentes testhelyzetben nyujt6,
er6sitd, a torzs izmait fejleszt§ torna.
Els6sorban keriileti holgyeknek. Eléze-
tes idépont-egyeztetés sziikséges: 319-
9854/202, 203, 212-es mellék.

Avildg népeinek legszebb kortincai
minden paros hét keddjén 19.00. Vilo-
gatds a vildg népeinek legszebb zenéibdl
feln8ttek szdmdra. A foglalkozdst vezeti:
Istenes Emilia festémivész. Informd-
cié: 319-6145, 06/20-579-5035, www.
festomuvesz.hu/istenes.

axr Csipkeverdk Bardti
Kére minden pdratlan
S hétszombatjin 10.00-

CERET 1300,

Szupernagyi Népdalkér kétheten-
ként csiitortok délutdn 13.30. A foglal-
kozést vezeti: Karcagi Fva. Informécié:
356-5440.

Nyugdijas Pedagégusok Klub-
ja minden hénap negyedik szerddjin
14.00-16.00. Elsd alkalom: szeptember
22.

MOM-208 Bélyeggytijté Kor min-
den honap els¢ péntekén 13.00-16.30.

Hegyvidéki Bélyeggytijték minden
hénap utolsé péntekén 14.00-16.00. Az
évad elsd klubja: szeptember 24.

ARANY JANOS ALTALANOS

ISKOLA ES GIMNAZIUM

XIl., MEREDEK UTCA 1.

Avildg népeinek legszebb kortincai
minden pératlan hét szerddjén 18.00. V-
logatds a vildg népeinek legszebb zenéibdl
felndttek szdmdra. A foglalkozdst vezeti:
Istenes Emilia festdmdvész. Informi-
cié: 319-6145, 06/20-579-5035, www.
festomuvesz.hu/istenes. Az évad esd fog-
lalkozdsa: szeptember 29.

Obuda Mozgésmiivészeti Iskola
hétfon, csiiortokon 15.30-19.00. Test-
képz6 és mozgésfejlesztd gimnasztika sok
tartdsjavitd gyakorlattal, zenei kisérettel,
Berczik Sdra médszere alapjdn. Informd-
cié: 200-0138, 06/20-946-0848 (délelstt
9.00-11.00 6riig).

P Péter Tanciskoldja.
Kedd 18.30-20.00 la-
W tin-amerikai tdncok —
| rumba, szamba, cha-
cha-cha, mambé,
merengue; 20.00-
21.30 bali tincok — bé-

"B csi keringd, angolke-
ring6, foxtrott, tangt, disco-hustle. Tan-
dij: 6000 Ft/hé (4x1,5 6ra). Jelentkezés:
06/20-957-4050.

SZENT KERESZT-TEMPLOM

XIl, TALTOS UTCA 16.

Ovéka szerddn és pénteken 9.00-
12.00. A népmiivészet jdtékos megisme-
rése 6 éven aluliaknak. Zenés-tincos,
komplex, tematikus, kiscsoportos fog-
lalkozdssorozat folyamatos csatlakozdsi
lehetdséggel. Informdcié: Csiszér Jolin

vodapedagdgus, 06/20-594-4957.

NEMETVOLGYI

ALTALANOS ISKOLA

XIL, NEMETVOLGYI UT 46.

Etka joga csiorek 17.30-19.00.
Egészség-visszaszerzd jogatorna. Belépd:
700 Ftfalkalom. A foglalkozdst vezeti:
Téth Livia. Informécié: 321-2952.

Nyugdijasok bridzsklubja hétf6n,
csiitdreokon 15.00.

GESZTENYES-TORONY

XIl, CSORSZ UTCA 43.

Tiicsok-zene kedd déleltt, csiitortok
délutdn.  Személyiségfejlesztd  ritmus—
énck—zene-foglalkozds zenetandr veze-
tésével, mdr 6 hénapostdl 4 éves korig.
Jelentkezés: Gél Gabriella, 06/30-999-
4945, www.tucsok-zene.hu

Tiicsok Zenedvoda szerda délutdn.
Ritmus—ének—zene 2 korcsoportban, 3—4
és 5-7 éveseknek. Jelentkezés: Gél Gabriel-
la, 06/30-999-4945. www.tucsok-zene.hu

PROGRAMAJANLO

HOVIRAG KLUB

XIl, HOVIRAG UT 42.

Tiindértanc 5-7 éves kislinyoknak
keddenként 17.00-18.00. Léleksimitd,
gatldsoldd, a kommunikdcié kiilonbézd
lehetdségeit késtolgats, empétids készsé-
get fejlesztd tdncos, érintds foglalkozds. A
foglalkozasok oktdber kézepétél kezddd-
nek, elzetes jelentkezés szitkséges. Infor-
micié: Cseri Agnes, 06/70-564-1911.

VIRANYOSI KOZOSSEGI HAZ

XIl, SZARVAS GABOR UT 8/C

Csillagszemti: magyar néptinc ok-
tatdsa 3-7 éves kort gyermekeknek két
csoportban, a ,Timdr-mddszer” alapjin,
szerddn és pénteken 15.00-17.45. A fog-
lalkozdst vezeti: Mayer Orsolya. Inform-
cid: 06/20-381-5590.

BARABAS-VILLA

XIL, VAROSMAJOR UTCA 44,

Nyugdijasok filmklubja. Szeptem-
ber 22. 14.00 Nora Ephron: Julie & Julia
- Két nd, egy recept. A belépés dijtalan.

BUDAPEST KONGRESSZUSI
KOZPONT PARKOLOJA

XII., JAGELLO UT 1-3.

Biopiac szombatonként 6.30-12.00.

BOSZORMENYI IRODAHAZ 'B’
FOLDSZINTI TANACSTEREM
Xil., BOSZORMENYI UT 24,

A Hegyvidéki Trianon Tirsasig
megemlékezése az aradi vértantkrol és
az 1956-os forradalomrél. Oktdber 13-4n
18.00 érakor vérjék az érdekldddket meg-
lepetésvendégekkel.

KOZPONTI FIZIKAI

KUTATO INTEZET

XII,, KONKOLY-THEGE M. UT 29-33.

Radioklub csiitortokonként 18.00—
22.00. Klubvezetd: Matzon Jend, 246-

8126.
£

Minimo

GESZTENYES TORONY

Xil,, CSORSZ UTCA 43.

WWW.KREATIVMOZGAS.HU

Uj! English Gym&Fun kezds cso-
port csiitdrtokonként 16.15-17.00. Je-
lentkezés: Jiszai Henriett, 06/20-966-
7050.

Uj! Pocaklaké-dalolé szombaton-
ként (iddszakosan, tanfolyam jelleggel).
Egy 0, kifejezetten varanddsoknak sz616,
2x2 6rds tanfolyam”, ahol a kismamdk
megismerkedhetnek azokkal az énckes-
monddkds jétékokkal, amelycket mdr
magzati kortdl énekelgethetnek, majd
a megsziiletés pillanattd] kezdve jdtsz-
hatnak.  Elézetes  iddpont-egyeztetés:
Melicher Cili, 06/20-527-8030.

Uj! Biblioterapia iskoldsoknak szer-
dénként 18.00. A gyermekirodalom-terd-
pids csoport lehetdség a pszichésen egész-
séges gyermekek részére iskoldskortdl,
amelyben a csoport kézosséggé formdlé-
dik, a csoportkohéziét pedig az irodalmi
mi kdzds megismerése és feldolgozdsa
alapozza meg. Oldédhat a szorongds,
tiirelemre, tolerancidra, empdtidra tanit.
Nem utolsd szempont, hogy a foglalkozd-
sok sordn a gyerekek olyan irodalmi md-
vekkel ismerkednek meg, amelyek nem az
iskolai tananyag szerves részel, igy Gjabb
élményekkel gazdagodnak, és serkenti
ket az olvasdsra. Jelentkezés: Asztalos-
Varga Gilla, 06/70-577-1019.

Ujt1Q kucké hétfénként 15.30-16.30
és 16.30-17.15. Innovativ fejleszté prog-
ram, amely sordn 5-12 év kozotti gyere-
kek egymdsra épiilé, tematikus foglalko-
zésok keretében, vildgszinvonalt gondol-
koddsfejlesztd jérékok széles skdldjanak
segitségével ismerkednek gondolkoddsi
folyamataikkal. Az aldbbi készségeket,
képességeket fejleszti: problémamegoldd
gondolkodds, asszociativ gondolkodas,
megértd  gondolkodds (Iényegkiemelés,
rendszerezés, Osszefiiggések feltérdsa), lo-
gika, meméria, csoportositds és sorrendbe
dllicds, térbeli gondolkodds, verbdlis és
nonverbdlis kommunikdcio, személyes fe-
lel8sségvillalds, onfegyelem. Jelentkezés:
Agatlcs Katalin, 06/70-708-4189.

Ujt Totyogo torna csiitoreokén 9.30-
10.15. 1-3 éves gyerekek intenziv koor-
dindci6- & egyenstlyfejlesztése jarékos
forméban a biztos mozgds eldsegitésére,
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ami az éreelmi és beszédfejlodés alapja.
Informécié: 06/20-770-4327.

English Gym&Fun. Mozgésra épiild
angolfoglalkozds képzett angoltandr veze-
tésével. Piciknek hétfénként 10.00 (2 éves
kortdl ajdnlott), nagyoknak hétfénként
17.30 (3—6 éveseknek). Jelentkezés: Jdszai
Henriett, 06/20-966-7050.

Tiicsok-zene kedden 9.30-10.00 és
10.10-10.40, csiitoreokon 17.15-17.45.
Személyiségfejlesztd  ritmus—ének—zene-
foglalkozds zenetandr vezetésével, mdr 6
hénapostdl 4 éves korig. Jelentkezés: Gél
Gabriella, 06/30-999-4945.

Tiicsok Zenedvoda szerddn 16.30-
17.00 és 17.10-17.40. Ritmus—ének-zene
2 korcsoportban, 3-4 és 57 évescknek.
Jelentkezés: G4l Gabriella, 06/30-999-
4945.

Csiri-biri torna szerddn 9.30-10.15
és 10.15-11.00. Babatorna nagyon sok
énckkel, monddkdval, mozgdsfejlesztd
eszkozokkel, 6rokmozgé lurkéknak 12
hénapos kortdl. Jelentkezés: Orszéczky
Ildiké, 06/30-389-5500.

Ugrifiiles torna. Jétékos mozgasfej-
lesztd torna vltozatos eszkozokkel és sok-
sok jétékkal. Kedden 17.00-t6l és pénte-
ken 17.30-t8l. Tartdsjavitds, l4bboltozat
erbsitése, a gyerckek kondiciondlis ké-
pességének (erd, dlloképesség, gyorsasdg)
és koordindcids készségének (szem—kéz-,
szem-14b-koordincié) fejlesztése. Jelent-
kezés: Pocsaji Andrea, 06/30-384-7770.

Beszél6 babakezek babajelbeszéd-
tanfolyam csiitortokon 10.30. Baba—ma-
ma-kommunikdcié mdr a beszédfejlédés
eldtt, amelyet 6-9 honapos korban cél-
szerli elkezdeni. Jelentkezés: Zentai Kata-
lin, 06/20-479-2829.

Kisbagoly klub pénteken 9.30-tdl.
Tervezett, szakszertien felépitett, kis lét-
szdmd, jétékos forméjii fejlesztd csoport,
ahol a sziild is jelen lehet, nyomon kévet-
heti gyermeke fejlédését, megismerheti
képességeit. Segit megérteni a gyermeki
gondolkodis dsszefiiggéseit. 20 hénapos
kortdl. Jelentkezés: Héjja Edit pszichold-
gus, 06/30-415-4533.

VIRANYOSI
KOZOSSEG] HAZ

1125 SZARVAS GABOR UT 8/C
TELEFON/FAX: 200-8713,
TELEFON: 275-1394
WWW.VIRANYOS.HU,
VIRANYOS@T-ONLINE.HU

Skandindv Klub szeptember 24 -én
18.30. Helsinkit6l az Eszaki-sarkkorig.
Csorba Kiroly finnorszdgi vetitettképes
iti beszdmoldja. Klubvezetd: Szabd Péter.
Belépddij: 500 Ft, klubtagoknak ingye-
nes.

Harménia Téncklub szeptember 25-
én és oktdber 16-dn 19.00-22.00. Klub-
vezet6: Székely Attila. Belépddij: 1000 Fr.

Kertbardt Kor szeptember 28-dn
16.30. Téma: Oszi munkdk — masodve-
tés, tél ald vetés lehetdségei a kiskertek-
ben. Eldadé: Szabé Anna doktorandusz-
hallgat6, egyetemi adjunktus. Klubve-
zetd: Bartdk Séndor. Belépédij: 500 Fe,
klubtagoknak ingyenes.

Virdnyosi Filmklub. Szeptember 30.
13.00 Az élet biids. A belépés ingyenes.

Egészségvéds Klub okeber 5-én
17.00. Antioxiddns. Az el6addst ingye-
nes orvosi tandcsadds koveti. Eldadé: dr.
Szénté Ménika hdziorvos. A belépés in-
gyenes.

Irodalmi est oktber 8-an 19.00. A
faun orok szerenddja. Zenés koldi est

Erdédi Gébor verseib8l Huzella Péter
eldadémivész zenei kiséretében, Zavori
Andrea szinmiivész el8addsdban. Belépd:
800 F.

Az épitészet és a fény dinamikdja.
Kidllitds Andreea Foanene és Filip Petcu
temesvdri képzémivészek miiveib8l. A
ki4llitdst megnyitja oktober 9-én 16.00-
kor: Szekernyés Jdnos miivészeti ird.
Megtekinthet§ november 3-ig, telefonon
toreénd egyeztetés utan: 200-8713.

Gyerekszinhdz oktber 12-én 10.00.
Vuk - a Fabula bdbszinhdz eldaddsa.
Belépddij: 800 Fe, iskolai, dvodai cso-
portoknak 700 Ft (kiséréknek ingyenes).
El8zetes jelentkezés sziikséges: 200-8713.

APS Stadié oktéber 15-én 18.30.
Aktudlis események megbeszélése. Klub-
vezetd: Abonyi Maya.

- UJ! Camera Obscura
| - lyukkamerds fot6-
| tanfolyam okedber 30-
dn 16.00-19.00-ig és
oktober 31 -én 15.00-18.00-ig. Légy a sa-
jét kreativitdsod hirnoke! Lyukkamera-
készités, fotdzds és a velitk késziilt képek
el6hivdsa a hétvégi tanfolyam keretében.
Elkészithetik a vildg legolcsobb fényképe-
z8gépeit. Vezeti: Hupjin Attila fotogrd-
fus, vizudlis oktatd. Honlap: www.
tobbmintfoto.hu. Részvételi dij: 3000 Fe,
anyagkoleség 2500 Fr.

UJ! Csiri-biri torna szerddn 9.30-tdl.
A babatorndn 3 éves korig virjik a mdr
jérni tudé, izgé-mozgd kis torndszokat!
Torpébdl oridssd valtozhat, hajéra, vo-
natra, Urhajéra széllhat, versenyt mdsz-
hat térsaival, fejjel lefelé csodalkozhat rd
a vildgra, hintalovacskdzhat, péroghet
tolesérben, billeghet récshintdn, simul-
hat nagy labddn. Részvéeeli dij: 1200 Fe/
alkalom, 10 000 Ft/10 alkalom. Vezeti:
Orszéczky Ildiko, 06/30-389-5500.

UJ! Néi kondicion4lé torna kezdsk
részére csiitortokon 8.00-8.45. Vezeti:
Tass Olga mesteredz6, olimpiai bajnok.
A foglalkozdsokon testképzd gimnaszti-
kéval a tudatos és nem utédnzdson alapulé
mozgds, a testtudat kialakitdsa, a helyes
testtartds és izomegyensily (izomerdsités,
izomnyujtds) megteremtése a cél. Részvé-
teli dij: szeptember 9-t6l oktdber 31-ig (8
alkalom) 8000 Ft, november 4-t8] dec-
ember 16-ig (7 alkalom) 7000 Ft. Jelent-
kezés és informdcié: 355-9477.

U]! Kezd§ angol nyelv felnétteknek
hétf6n 18.15-19.45. Vezeti: Endre Judit.
Részvételi dij: 2500 Ft/alkalom, bérlettel
10 000 Ft/5 alkalom. Folyamatos csatla-
kozési lehet6ség! Els6 alkalom: oktdber 4.

U]! Ovikalandok a Bagolyvir Biro-
dalom kdzremiikodésével. Képességfej-
leszté foglalkozdsok kicsiknek hétfon-
ként. 2-6 éves korti gyerekeknek kindl-
nak tartalmas elfoglaltsgot akdr egész
déleléttre. A sziildk is résztvevéi lehetnek
a jérékoknak, amig a gyerekek igénylik,
akik majd a levilds utdn egyediil is vid4-
man boldogulnak, igy az évodai, illetve
iskolai beszoktatds zokkendmentes lesz.
Az albbi modulokat kiilon-kiilon, vagy
akdr az egyitt is igénybe vehetik.

Sajtkutac jittkos mozgdsfejlesztd prog-
ram 9.15-10.00. A mokés bemelegités
utdn igazi akaddlypdlydn a fejlédésnek
megfelelden egyre nehezebb mozgdsso-
rokat és feladatokat tudnak majd végre-
hajtani a gyerekek. A jéték utdn kellemes
zenére torténd levezetéssel zdrul a modul.
Dfja: 1200 Ft/alkalom.

Mesebirodalom 10.05-10.50. A me-
sék és versek vildga a fantdzia birodalma,
ahovd bdbokkal kalandoznak el. Min-
den gyerek személyiségének megfelelden
kapcsolédik be a kozos jatékba. Az ite
megismert beszédfejleszté jdtékok ott-
hon is gyakorolhaték. Dija: 1200 Ft/
alkalom.

Barangolds a mitvészetekben 10.55-
11.40. A képzdmivészet anyagainak,
eszkozeinek megismerése, a vildg felfede-
zésének remek lehetdsége. Kiprobaljdk a
festést, gyurmdzdst, nyomddzdst, épést,
nyirdst, ragasztdst. Természetesen az el-
késziile miiveket hazavihetik az alkotdk.
A dalok, énekes kérjétékok és a ritmus-
hangszerek a zenei képességeket mozgat-
jik meg, a jarékok sordn az egyiittjdtszds
oromét is deélik a gyerekek. Dija: 1200 Ft/
alkalom.

Mindh4rom fenti program igénybevé-
tele esetén a részvételi dij: 3000 Fr. Bérlet
4 alkalomra: 10 000 Fe. Vezeti: Kérmen-
di Gisilla.

U)! Sajtkukac jatékos mozgasfej-
lesztd program 3-6 éveseknek csiitdred-
kén 16.30-17.15. Dija: 1200 Ft/alkalom,
bérlet 4 alkalomra: 4000 Ft. Vezeti: Kor-
mendi Csilla,

Tiicsok-zene kedden 16.25-16.55 és
17.00-17.30. Személyiségfejleszt§ foglal-
kozds zenetandr vezetésével a legfogéko-
nyabb id6szakban, 6 hénapostél 4 éves
korig. Folyamatos csatlakozdsi lehetdség
elézetes jelentkezéssel. Informdcié: Gél
Gabriella, 06/30-999-4945. Testvérek-
nek kedvezmény, kiséréknek ingyenes.
Részvételi dij: 8000 Fe/10 alkalom. Az
elsd alkalom ingyenes!

Ringaté pénteken 9.15-945 és
10.00-10.30. Vedd 6lbe, ringasd, énekelj!
A foglalkozdsokon az évoddt megeldzd
korosztaly zenei nevelésére kapnak minedt
a sziildk, a kodalyi elvek alapjén. A fog-
lalkozdsokat vezeti: Venczel Ménika. In-
formécié: www.ringato.hu. Részvételi dij:
700 Ft/alkalom/csaldd vagy 3000 Ft/5
alkalom/csaldd. Folyamatos csatlakozdsi
lehet8ség eldzetes jelentkezéssel.

Fabrika 2 éves kortdl kedden 10.00-
11.00. Bébozds, éneklés, kézmiives-fog-
lalkozds. Vezeti: Németh Luca és Fréter
Anna. Részételi dij: 5000 Ft/5 alkalom.
Alkalmi belépd: 1200 Ft. Informdcio:
06/20-929-7904.

A CGsillagszemd tdncegyiittes fog-
lalkozdsai dvoddskortél a professzionlis
szintig szerddn és pénteken. 15.00-16.00
ovodasoknak, 16.00-17.00 kisiskoldsok-
nak (kezd8 csoport), 17.00-18.00 kisis-
koldsoknak (haladd csoport). Miivészeti
vezetdk: Timar Sindor Allami Dijas,
Erdemes mitvész, valamint Tim4r Boske
tdnemtivész. www.csillagszemu.hu

Mozdulatmiivészet 6vodasok és kis-
iskoldsok részére, esztétikus tincgimnasz-
tika, klasszikusbalett-alapok kedden és
csiitortokon 15.50-16.50. A foglalkozdst
vezeti: Devecseri Veronika balettmester,
koreografus.

Rajztanoda  csiitortokon  18.00-
20.00. Felvételi elokészités, festészeti
technikdk (portré, csendélet, mozdulat-
vézlatok), rajz okatdsa. Vezeti: Z. Szabé
Zoltdn festémtivész. Részvéreli dij: 10
000 Fe/hé.

Angol nyelvoktatds gyerekeknek.
Helen Doron mddszerével, specidlisan
képzett tandrokkal, kozéps6- és nagy-
csoportos  Gvoddsoknak. Foglalkozdsok
hétfénként 16.15-17.00 és 17.05-17.50.
Beszédcentrikus oktatds 4-8 fés csopor-
tokban, folyamatosan tovabbfejlesztett
tananyagokkal. Jelentkezés folyamato-
san: Endre Judit, 06/30-313-6822. A
tanfolyam dfja: 9500 Ft/hé.

Tarsastinc.  Kezd6:  szombaton
14.00-15.00, haladé: szombaton 15.00—
16.00. Részvételi dij: 12 000 Ft/10 alka-
lom. Versenytnc: vasdrnap 14.00-15.00
(kezd8), 15.00-17.00 (halad6). Osszevont
standard: szombaton 16.00-17.00. Osz-
szevont latin: szombaton 17.00-18.00.
Részvéeeli difj: 5000 Fe/ho.  www.
harmoniatancklub.hu

Miivészi torna az Obuda Mozgésmii-
vészeti Iskola szervezésében, a Berczik-
mddszerrel, iskolarendszerlien egymdsra
épiilé korosztdlyos csoportokban, 4 éves
kortdl. Testképz8 és mozgdsejleszd
gimnasztika sok rtartdsjavité gyakorlat-
tal, zenei kisérettel. A foglalkozdst vezeti:
Médy Krisztina. Foglalkozdsok: kedden
és csiitorokon 16.00-19.30, szerddn és
pénteken  18.15-19.15.  Elérhetdségek:

200-0138, 06/20-946-0848, iroda@
omisk.hu, www.on}jsk.hu.
Uvegfestd  tanfo-

‘| lyam minden hénap
4 elsé és harmadik hét-
| fGén  17.30-19.30.
Kezd6knek  inditott
kézmiives tanfolyam,
amelyen elsajétithatd
az iivegfestés alaptechnikdja. El6zetes
rajztudds nem sziikséges, mintagyGijte-
mény alapjdn dolgoznak. A tanfolyami
eszkozoket, alapanyagokat biztositjdk.
Az itt készitetr disztdrgyak ingyenesen
hazavihet6k. Vezeti: Siveges Julianna
tandr, 06/30-393- 6443. Részvéreli dij:
15000 Fe.

Karbantart torna kedden és pénte-
ken 10.00-11.00 és 11.00-12.00. A test
teljes dtmozgatdsa (gerinc-, csipdtorna,
1égz8 gyakotlatok). Klubvezetd: Krizsdn-
né Bucsti Andrea gydgytorndsz.

Sportjéga pénteken 18.00-19.30. Ve-
zeti: Ruff Annamari. Részvéeeli dij: 1000
Ft/alkalom, 3200 Ft/4 alkalom.
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Kismamatorna kedden &5 pénte-

ken 12.00-13.00. Felkésziilés a sziilésre
torndval (relax, légzéstechnika, vajuddsi
helyzetek) és informéciéval (praktikus
tandcsok sziiléshez és csecsemégondozds-
hoz). Klubvezetd: Krizsinné Bucsii And-
rea gyogytornasz.
Hastdncklub szomba-
ton 11.00-12.30.
Minden korosztdlynak
- nyugdijasoknak ked-
vezmény! Vezeti: Hé-
diné Fodor Miria
(06/30-950-7468).
Részvételi dij: 1800 Ft/alkalom.

Joga hétfon 16.30-18.00 kezddknek,
18.15-19.45 haladéknak. Részvételi dij:
1300 Ft/alkalom, 4000 Ft/4 alkalom,
10 800 Ft/12 alkalom. Nyugdijasoknak:
1000 Ft/alkalom, 2800 Ft/4 alkalom,
7800 Fe/12 alkalom. Vezeti: Bucher Ka-
talin.

Felngtt tdrsastanc. Kezdd: vasir-
nap 19.00-20.00, kozéphaladé: va-
sirnap 18.00-19.00, haladé: vasdrnap
17.00-18.00. Klubvezetd: Székely Attila.
Részvételi dij: 1500 Ft/alkalom. www.
harmoniatancklub.hu

Rocki ténctanfolyam. Swing, lindy-
hop, jive, akrobatika, boogie, jitterbug,
jig szerddnként 20.00-21.00-ig. Részvé-
teli dfj: 1500 Fe/f/alkalom. Klubvezetd:
Székely Attila. www.harmoniatancklub.

hu

Latin-amerikai tdn-
cok drdja  szerddn
20.00-21.00.  salsa,
mambo, carioca,
bachata, cha-cha-cha,
calipso,  bossanova,
rumba,  merengue,
szamba. Barmllyen életkorral, birmilyen
tdnctuddssal lehet jelentkezni. Részvételi
dij: 1500 Ft/f6/alkalom. Klubvezetd: Szé-
kely Attila. www.harmoniatancklub.hu

Felndtt miivészi torna hétfé—szer-
da—péntek 8.00-9.00 és 9.00-10.00. A
foglalkozdsokat mindazoknak ajdnljdk,
akik a szép és természetes mozgdsok ugdn
szeretnének eljutni izomerejiik, dlloképes-
ségiik, hajlékonysdguk fejlesztéséhez, tes-
titk fizikai karbantartdsdhoz, alakjuk for-
méldsdhoz. Vezeti: Tass Olga mesteredzd,
olimpiai bajnok. Jelentkezés, informcié:
355-9477.

Prima torna. A Prima torna korhatir
nélkiil, barmikor elkezdhet§ megsport.
Javitja a tartdst, a ritmusérzéket, az egyen-
sulyt, formélja a testet. A ndies mozdu-
latok, az élvezetes koreogrifia kikapcsol-
nak a mindennapokbdl, és felfrissitik a
szellemet. Informdcio: 275-1555. A fog-
lalkozdsok id8pontjai: hétfd 8.00, 9.00,
16.00, 17.00, 18.00, szerda 8.00, 9.00,
15.00, 16.00, 17.00, 18.00, 19.00, kedd,
csiitortok 8.00, 9.00, 17.00, 18.00, 19.00,
péntek 8.00, 9.00, 15.00, 16.00, 17.00,
szombat, vasirnap 8.00, 9.00, 10.00.
Részvételi dij: 1200 Fe/alkalom, 10 000
Ft/24 alkalom.

Arctorna kedden és pénteken 9.00-
10.00. Vezeti: Kdlmdn Andrea (06/20-
228- 1164). A 24 6rés tanfolyam dija: 24
000 Fr (részletfizetés lehetséges). Eldzetes
jelentkezés sziikséges!

T

Iﬁusagl sakkszakkér dltaldnos isko-
l4sok részére szerddn 16.30-18.00. Veze-
ti: Rollinger Kdroly. Részvételi dij: 3000/
félév. Elsé alkalom: oktdber 6.

Alkotdk klubja kreatfv kézépkortiak
részére. A klub havonta kétszer, minden
mésodik és negyedik hétfén 17.30-19.30-
ig mikodik. Szivesen létjdk azokar, akik
szeretik a j6 térsasdgot, a viltozatos prog-
ramokat, szeretnek létrehozni valamit, és
alkotdsaikon keresztiil megmutatni ma-
gukat. A programban Givegfestés, mozai-
kozds és egyéb technikdk is szerepelnek.
Informécié: Siveges Julianna klubvezets,
06/30-393-6443. Tagségi dij: 1000 Ft/
félév. A kézmiives-foglalkozdsok anyag-
koltsége alkalmanként fizetendd.

Sziil8i klub minden pénteken 17.00-
18.00. Ingyenes tanicsadds nevelési kér-
désekben. Elézetes bejelentkezés mindig
az adott hét keddjéig telefonon: 06/70-
331-6367. Honlap: szuloklub.xIphp.hu,
e-mail: jeager@freestarthu. Vezeti: dr.
Jeager Péter.

Baba-mama klub kedden és csii-
tortokon  9.30-10.30 (kivétel minden
hénap misodik keddje). Vérnak minden
kisgyermekes édesanyit, aki kikapcsold-
désra, bardti kapcsolatokra, testmozgdsra
vagyik. Amig a mamdk torndznak, addig
a gyerekek felﬁgyelet mellett jétszanak.
Az edzés utdn tedzds, beszélgetés. Vezeti:
Borbély Eniké fitneszokraté.

,NAMASTE” Asperger Kortars
Klub autizmussal él6 fiatalok szdmdra
minden hénap misodik és negyedik va-
sdrnapjn 16.00-18.00. A klubot vezeti:
Vadasné Téth Mdria (06/30-280-3779).

Téry Odon Turista Baréti Trsasig
kedden 18.30-22.00. Vezeti: Mészdros
Janos.

Ruhavdsar minden szombaton 9.00-
12.00.

Szinhdzjegy-drusitds
minden péros hét szer-

4 déjén )15.00—18.00.
< | Bédi Eva szervezd,

/06/20-213-0479.

JOKAI KLUB
1121 Budapest

HOLLOS UT s
t/fF.:395-82 8 4
www. jokaiklub. hu

Erzsébet kirdlyné és
kora. A vetélkedén
részt vehetnek az 4lta-
lanos iskolak és a hat-,
illetve  nyolcosztdlyos

! % gimniziumok  7-8.
osztélyos tanuldi, 4 f6s csapatokkal. Elsd
fordulé (internetes) leaddsi hatdridé: ok-
téber 29. Masodik fordulé (déntd): no-
vember 19. Az elsd fordul6 feladatai: szep-
tember 24-t8] letolthetd kérddiv a www.
jokaiklub.hu weboldalrdl, feladatlapok
kitltése, rejtvények és egyéb irdsbeli fel-
adatok (pl. tudésitds, térkép, tablé készi-
tése). Msodik fordulé: szébeli dontd a
nyertes 6 csapat részvételével november
19-¢én 14.00. Dijazds: a dontd részevevéi
kényvjutalomban, az elsd hirom helye-
zett csapat tagjai konyvutalvdnyban ré-
szesiilnek. Jelentkezés: Jokai Klub, XII,,
Hollés ar 5. E-mail: jokaiklub@
jokaiklub.hu. Informdcié: Herczeg Esz-
ter, 06/70-334-4468.

Barki és barmi lehet a tanulds
forrdsa. El6addsok, beszélgetésck az ¢l-
ményszerl tanuldsrél szeptember 24-én
18.00. Jaré Katalin iskolapszicholdgus
tart eldad4ssal egybektote beszélgetést az
iskolai osztdlyokban eléforduld durvasdg,
lekezelés, kirekesztés, klikkesedés jelen-
ségeir6l a Mérey-projekt bemutatdsdval.
A beszélgetésen kozépiskolds didkok is
részt vesznek. Bdvebb informdcié: Ro-
gers Személykdzpontd Kozépiskola, 274-
5758, 06/30-569-0846, e-mail: rogers.
kozepiskola@gmail.com.

Bran-koncert és tanchdz szeptember
25-én és oktdber 16-4n 17.00. A Bran
egylittes a magyarorszdgi ir zenei élet
egyik fontos résztvevdje, rangos népze-
nei rendezvények és fesztivalok 4llandé
szerepldje. Belépddij: 1000 Fr, gyerekjegy
600 Fr. www.bran.hu

Baldzs Ldszl6 Gabor versszinhdzi
estje szeptember 26-4n 19.30. A Szakrilis
Mivészeti Hetek programja. Balabbé -
bohéc és mutatvdnyos — valaha egy utazé
vildgcirkusz mivésze volt. Harmincévnyi
sikeres palyafutds utdn elhagyta a poron-
dot; ugy dontott, végleg lemossa magarol
aszorakoztatoipar festett dlarcir. Uj életet
kezdett. Am hosszabb hallgatdst kove-
tben szokatlan szerepben tr vissza ko-
zonsége elé, hogy immdron sajét arcéval,
kendézetlenil valljon a vildghoz fiz6dé
viszonyérd, szenvedélyesen meséljen em-
beri kapcsolatainkré] létiink ellentmon-
désokkal teli kiizdelmeirdl, szépségérdl
és drnyoldalairdl, titkairdl és megolddsra
var6 problémdirdl. Mindezt a felel@sség-

gel él6, ttkeresd mivész hangjdn, a kleé-
szet nyclven Belépddij: 1000 Fe.
% Hegyvidéki Egész-
ségklub minden hé
utolsé  csiitdrtokén
18.00.  Szeptember
30.: iriszdiagnosztika. A hdziorvosi ren-
del8ben az egy paciensre fordithaté id8
rovidsége, valamint az adminisztrdcids
terhek novekedése miatt az egészségneve-
lés akadilyba iitkozik. A Hegyvidéki
Egészségklub rendezvényei egyebek kozt
ezt a hidnyt igyekeznek pétolni. Az eld-
adis ldtogat6i minden esetben egy kozos
diétds vacsorin vehetnek részt. A klub
vezetSje: dr. Szolnoki Lajos hdziorvos. A
részvétel dijmentes.
Angyalszrnyak - Stekly Zsuzsa
tizzomdnc-kidllitdsa ~ oktdber  1-jén

18.00. Megnyitja: Lovas Pél alpolgdr-
mester. A tdrlat megtekinthetd: novem-
ber 2-ig.

Allatok  vilagnapja.
Jotékonysdgi  el6adds
oktober 2-dn 19.00.
Baldzs Ldszlé Gabor
eléadémivész és Ba-
ldzs Gergely hegeddi-
miivész. irodalmi zends estje. A miivészek
abevétel teljes osszegéra Noé Allatotthon
Alapitvény Rdgesalomentd csoportjinak
ajénljdk fel. Belépé: 1000 Fe.

Eclectica- & Irish Rovers-koncert
oktdber 9-én 20.00. Az ir zene kedveldit
varja egy fergeteges hangulatd estére a két
zenckar, amely régéta otthon van ebben
a mifajban. Az Eclectica komolyabb,
liraibb, mig ha létezne az ,ir progressziv
kocsmazene” meghatdrozds, biztosan az
Irish Rovers fémjelezné leginkdbb. Belé-
pé: 1600 Fe.

Jazzation-koncert oktéber 15-én
19.30. A Jazzation 2005-ben alakult hat-
tag a cappella egyiittes. Repertodrjuk a
20-as, 30-as évek amerikai bdrzenéjétd
az drokzold jazzstandardokig  terjedd,
hangszeres kiséret nélkilli, vokilis eld-
addsanyag. Belépd: 1200 Fr, klubtagsdgi-
val 800 Ft. www.jazzation.hu

Makdm-koncert gyerekeknek ok-
tdber 21-én 10.30. Kimondottan gyere-
keknek sz0l6 misorral vérja a piciket és
persze a sziil6ket is a az ezerarci Makdm
egyiittes, hazdnk egyik legpatindsabb
etno-zenei csapata. A koncerten a zene
szerves részét képezik az dllathangok,
amit nem is mindig a zenészek szdlaltat-
nak meg.

Ritualis transztanc élmény-est okto-
ber 22-¢n 18.00. A transztdnc ritudléval
az Osi szertartdsok ereje valik hozzdfér-
hetévé a ma embere szdmdra. Egyesiti
a gybgyitd hangokat, dinamikus {itds
ritmusokat, égzési technikdkat, melyek
egyiittesen segitenck meghivni egy meg-
véltozott tudatdllapotot, amelybé! kiala-
kulhat a spiritudlis ébredés, a mentdlis
tisztdn l4tds, az érzelmi egyensly és a tes-
ti egészség. A transztdncesteker Wilbert
Alix, a médszer kidolgozédja dltal képzett
Trance Dance-facilititorok, Fekete Erika
¢s Mondok Arpdd targjak. Elérhetdség:
saman.trance.dance@gmail.com, heep:/
www.transztanc.hu. Telefon: 06/20-333-
5588 (Mondok Arpad).

NTC School Budapest (holland
bolcséde-6voda) hétfén és szerdan 9.00—
12.00 bolcsodéseknek, kedden 8.00-
15.00 6voddsoknak. Holland tanmenet
szerinti foglalkozdsok flamand és holland
anyanyelv(i csalddok részére. Feliigyeleti
szerv: Holland Okratdsi Minisztérium.
Informécié: Bori Martina, 06/30-241-
2546, lesborlcs@t online.hu.

Jiusjitsu szerddn 16.30-18.00. Vezeti:
Derkényi Lszlé (06/20-617-5982). Ru-
galmas kiizddsport, amely a csavardsokat,
dobdsokat, gincsokat részesiti elényben.
Sokoldaltt és viltozatos onvédelmi irdny-
zat. Részvételi dij: 5500 Ft/hé.

Felndtt jiu-jitsu hétfon és szerddn
20.00-21.00.

Orientélis tanc szerd4n 18.30-20.00.

PROGRAMAJANLO

Vezeti: Hodiné Fodor Mdria (06/30-950-
7468). Az orientdlis tinc (hastdnc) a tinc
6si gyokereihez nytl vissza, az élet és a néi
lét elvontabb kérdéseit fejezi ki mivészi
forméban. Minden korosztdly jelentke-
zését varjak! Részvéreli dij: 1900 Ft/alka-
lom, 8800 Ft/5 alkalom.

Klasszikus és jazzbalett. Vezeti: Kiss
Stefinia balettmdvész (06/20-269-2314).
Klasszikus balett haladdknak héefén és
szerddn 16.00-17.00. Spiccéra haladdk-
nak és jazzéra héfén 17.00-18.00, illet-
ve csiitortokén 16.30-17.30. Klasszikus
balett és jazzéra hédfén 16.00-17.00,
csiitortokon 16.30-17.30. Részvéeeli dij:
14 400 Ft/16 alkalom. Klasszikus balett
kezd6knek mdr dvoddskortdl szerddn
17.00-18.00. Jazzbalett kezddknek és
halad6knak iskoldskortdl ~csiitortokon
16.30-17.30. Részvéeeli dij: 8800 Ft/8
alkalom. Folyamatos csatlakozdsi lehe-
t6ség.

Nyugdijasklub csiitérwkon 14.00.
Klubvezetd: Herczeg Eszter (395-8284).
Szeptemberi klubnapok: 23-4n mizeum-
ldtogatds, 30-4n orokzold dallamok. Ok-
tober 7-én hdzi vendégség, 9-én filmklub
(Julie és Julia— Két nd, egy recept), 16-4n
ismeretterjesztd el6adds. Tagsdgi dij: 100
Fe/félév.

Apraja ropja néptanc és népi jiték

évoddsoknak és kisiskoldsoknak hétfén
17.00-18.00. Vezeti: Harkai Vikedria
néptancoktaté (06/20-497-1739). A gye-
rekek megismerkedhetnek a magyar nép-
hagyomdnyok mellett a kis-magyarorsz4-
gi és erdélyi tdncokkal, népdalokkal. J4cé-
kosan sajdtitjdk el az autentikus magyar
népdal és népténc alapelemeit. Részvételi
dij 12,000 Fe/3 hénap.
Angol nyelvoktatds,
korai fejlesztés ango-
lul és 6vodds angol
kedden 16.30-t6l, csii-
torokén  13.30-t6,
15.30-t8] és 16.30-t68] kezdd és halads
6vodis angol. Vezeti: Endre Judit (06/30-
313-6822). A Helen Doron Early English
az angolnyelv-tanulds egyediilillo, kony-
nyl és természetes modja, amely a gyer-
mek anyanyelvétdl fiiggetleniil a vildg
minden orszdgiban alkalmazhatd. Baba-
angol csiitortokon 9.30-10.15 (22-36
hénapos korti gyermekek részére). Eldje-
lentkezés szitkséges! Részvételi dij: 9500
Ft/hd. www.helendoron.hu

Zumba fitness kedden 16.00-17.00,

szerdan  11.00-12.00,  csiitortokon
19.00-20.00. A foglalkozdsokat vezeti:
Németh Krisztina okleveles aerobik- és
Zumba-okeatd. Eleged van az unalmas
edzésekbdl? Egyszert, de eredeti és izgal-
mas latin mozdulatokkal és fiilbemdszo
ritmusokkal vir réd is a Zumba!
) Gombdszszakkér
| kedden 18.00. Vezeti:
Auer Péter és Lukdcs
Zoltdin. A gombsk
1 nem 4llatok, nem no-
vények: velik egyen-
rangd, kiilon orszdgot alkotnak az éldvi-
ldgban. A gombds konyvekbél sok ismere-
tet szerezhetiink a gombakkal kapcsolat-
ban, de a gyakorlat nélkiil, éckezési céllal
gytjtote gomba meghatdrozdsdra csak egy
tanfolyam elvégzése utdn vallalkozha-
tunk. E sorozatban szdzféle gombaval is-
mertetik meg a hallgatdkat. Fakultativ
vizsgalehetSség! A sorozat 8 el6addsbdl és
5 kirdnduldsbdl 4ll. Részvéeeli dij: 12 000
Fr.

Kezd6 angol nyelv felndtteknek
pénteken 9.30-11.00. Vezeti: Endre Judit
nyelvtandr. Mindazok szémdra ajdnljk,
akik kedvet éreznek heti egy éra alapfo-
ka nyelvtanuléshoz az angolt tokéletesen
beszéld nyelvtandr segitségével. Részvéte-
li dij: 1300 Ft/alkalom, bélet 5000 Ft/5
alkalom.

Akrobatikus rock and roll pénteken
15.15-18.00. Vezeti: Fekete nga tdnc-
tandr (06/70-424-9423). Uj kezdd cso-
port indul, ahovd mdr 5 éves kortol varjdk
aldnyokat és filikat. Porgds koreogréﬁék,
j6 hangulatd edzések azoknak, akik sze-
retnének eljutni az akrobatikus rock and
roll alapj altol akdr a versenyszintig is, és
nem tudnak gy helyben iilni. Eletkorra
szabott mozgdsanyag, mozgdskoordind-
cid- és testtudat-fejlesztés. Pdros és form-
cids rock and roll, versenyek és fellépések.
Részvételi dij: 3800 Ft/ho.

Tiicsok-zene hétfd déleldte folyama-
tosan. Informécié: Gal Gabriella (06/30-
999-4945).  Személyiségfejlesztd foglal-
kozds zenetandr vezetésével, a legfogéko-
nyabb iddszakban, 6 hénapostdl 4 éves
korig. Folyamatos csatlakozdsi lehetdség
elézetes jelentkezéssel. Testvéreknek ked-
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vezmény, sziildknek, kisérdknek ingye-
nes. Részvéeeli dij: 8000 Ft/10 alkalom.
www.tucsok-zene.hu

Etka jéga kedden és csiitrekon
9.30-11.00. Vezeti: Nyerges Margit re-
kredcids sportokraté. Részvéeeli dij: 1200
Ft/alkalom, 5500 Ft/5 alkalom (a bérlet 6
hétig érvényes).

Etka joga II. kedden 18.00. Rész-
vételi dij: 1100 Ft/alkalom, 5000 Ft/5
alkalom.

Hatha jéga szerdén 9.30-11.00, csi-
tortokon 18.30-20.00. Vezeti: Pazonyi
Monika jégatandr, rekredciés sportoktaté
(06/20-952-4685). Részvéeeli dij: 1400
Ft/alkalom, 6000 Ft/5 alkalom.

Szivarvany Tancszinhdz hiphop-
oktatds kedden 17.00-18.00, csiitortokon
17.30-18.30. Vezeti: Baldzs Mdrta tinc-
pedagbgus (06/30-409-2400). Formécids

tdnc, showtdnc és hiphop 7 éves kortdl.
Fitk jelentkezését is vérjik. Részvételi dij:
9000 Fe/hé.

Miivészi torna szombaton 9.30 és
16.30 kozott. Vezeti: Pataki Rita moz-
gaspedagdgus (06/30-483-1897). Berczik
Sdra modszere alapjdn, zongorakisérettel
mozgiskoordindcié- és ritmusérzék-fej-
leszt gimnasztika. Kezdd: 6voddsoknak,
kisiskoldsoknak 4 éves kortdl, kozéphala-
do: alsé tagozatosoknak, halad6 1.: felsd
tagozatosoknak, haladd 2.: 15-20 éves
korig. Zongordn kisér: Gabora Méria.
Részvételi dij: 3400 Ft/hé, illecve 6000Ft/
ho. Testvéreknek, valamint féléves tandij
egydsszeg(i befizetése esetén kedvezmény.
E-mail: patakiri@freemail.hu.

=L Ismerkedés a szdmi-

~ togéppel iddsebbek-
- h nek. Hétfon 9.00-
S 10.00 kezds, 11.00-
- 12.00 haladé. A prog-
ram célja, hogy az iddsebb korosztily
tagjait megtanitsa a szdmitogép hasznéla-
tara, els6sorban az internet elérésére. A
hallgaték hat alkalommal, esetenként
egy-egy 6rdban sajdtitjék el az alapokat,
amelyek segitségével képesek hasznos és
érdekes informécidkar onédlléan megke-
resni, illetve tavoli ismerdseikkel e-mail-
ben kapcsolatot tartani. A foglalkozdsok
kis csoportokban (5-6 f6) folynak, min-
denki sajdt szdmitégép eldte iil. Tandij:
3000 Ft/tanfolyam.

Esthetic movement class. Instruc-
tion in English. This is a kind of exer-
cise for women with simple gymnastical
and dance elements accompanied by
classical piano improvisation. Energiz-
ing physical experience, enhances your
posture, encourages graceful movement.
Classes begin at 12.00 AM on Mondays-
Wednesdays—Fridays. Price: 600 HUF
per occasion or 4.000 HUF per ten occa-
sions. For further information please call
Zsuzsanna Lukin on 06/30-434- 8204.

BV.S.C. Jokai Tincklub minden
hétfdn és kedden 18.00-21.00. Klubve-
zetd: Juhdszné Vigvilgyi Gyorgyi szak-
osztélyvezetd, nivédijas, Csokonai-dfjas
tdncpedag6gus. Az egyesiilet foglalkozik
standard és latin, valamint formdicids
tdncokkal. Vallaljdk eskiivére, szalag-
avatdkra tdncok betanitdsdt. Informdcié:
bvscjokaitk@freemail.hu, www.jokaitk.
uw.hu, 06/20-213-0604. Részvételi dij:
7000 Ft/ho.

Bridzsklub  szerda

13.30-18.00. Klubve-

zetd: dr. Kis Géza

(395-8907). A csoport

tagjai a jétékot ismerd, profi bridzsjtéko-

sok. Tagsdgi dij: 2000 Ft/év.

Gilde - Oregeserkészek Klubja min-
den honap mdsodik péntekén 16.00-t6l.

Szinhdzjegy-drusitds

minden pératlan  hét

%\ szerddjin 15.00-18.00.

=\ Bédi Eva szervezd,

/ 06/20-213-0479.

HEGYVIDEKI
HELYTORTENETI
GYUJTEMENY
ES GALERIA

HEGYVIDEKI HELYTORTENETI
GYUJTEMENY
XII BEETHOVEN UTCA 1/B
S A Helytorténeti  séta.
100 éves az Erzsébet-
! kil4td. Helyszin: Nor-
iy mafa-Jénos-hegy. A
sétat vezeti: Baldzs At-
= dla. Taldlkozo: szep-
tember 25-én 10.00-kor a Normafa Sthz
eldte. A részevevdk egyedi kitliz6t kapnak
emlékiil, a részvétel ingyenes.

Helytorténeti séta. Helyszin: Farkas-
réti temetd. A sétdt vezeti: Szildgyi Rita
temet-idegenvezet§. Taldlkozé: okedber
16-4n 10.00-kor a f8bejdratndl (Német-
volgyi 0t 99.). A résztvevdk egyedi kittizdt
kapnak emlékiil, a részvétel ingyenes.

Most térkép e ta] Terkepeken és
képeslapokon a Hegyvidék. A kidllitds
megtekinthetd:  kedden,  csiitortokon
és pénteken 10.00-18.00. Informdcié:
457-0501, info@hegytortenethu, www.
hegytortenethu. A belépés ingyenes.
Csoportoknak el6zetes  bejelentkezés
sziikséges.

XIl,, VAROSMAJOR UTCA 44,

Mit jelent a szakralitds értelmezése
a ma alkot6 miivészek szempontjabol?
A Szakrdlis jelképek kidllitds kapcsin
Dvorszky Hedvig miivészettoreénész és
szerkesztd beszélget a Galéria 12 Egye-
sitlet alkotémiivészeivel és a vendégekkel
szeptember 22-¢én 18.30-kor. Informécio:
06/30-663-0088.

Zelina Gyorgy: Oszintén. A regé-
nyen keresztiil Sasvéri Sdndor szinmiivész
életrajzdba tekinthet bele az olvasd. A
kozéletben is aktivan részt vevd mivész
olyan gondolatokat oszt meg az olvasék-
kal, amelyek mondanivaldja mindany-
nyiunk szdmdra megszivielendd lehet.
(Az ,,Otcsillagos kalandozdsok” maso-
dik kotete — az elsd Szerednyey Bélardl
késziilt) Idépont: szeptember 29. 11.00.
Részvételi szandékukat elére jelezzék:
antalfiaevelin@gmail.com, 06/30 241-
2884.

A Vénusz kor vendége szeptember
29-én 18.30-t8 Piros [1diké szinmiivész-
nd. BeszélgetStdrsai: Foldesi Margit és
Berkecz Mdria.

Meder. Lelkes A. Gergely festdmiivész
kidllitdsa. Megtekinthetd: szeptember
30-ig, hétkoznap 9.00-18.00, szombaton
10.00-14.00.

Epitészet plusz. Megnyit6: oke6ber
9. 18.00. Megtekintheté: oktdber 30-
ig, hétkoznap 9.00-18.00, szombaton
10.00-14.00.

Folytatédik a tancklub. Klasszikus
tdncok hétfdnként 8.00-9.30.

ﬁjra! »JovBre: Szabadegyetem a
fenntarthatésigért”. A tizrészes sorozat
févédndke Fiilsp Sdndor, a Jov8 Nemze-
dékek Orszdggytilési Biztosa. Négyheten-
te szerddnkéne 17.00-22.00-ig fiatalok
vélaszokat keresnek olyan kérdésekre,
amelyek alapvetden érintik majd az életii-
ket. Mottd: kizdsség, jovikeép, felelGsség.
www.jovore.org/jelentkezes

ﬁ Hegyvidék Galéria
1122 Budapest, Varosmajor u. 16.

T2 Tel /Fax: 201-6607

% E/mail: inffo@hegyvidekgaleria.hu

XIl,, VAROSMAJOR UTCA 16.

Harom generacid. Buczké Géza,
Buczkd Gyorgy és Buczké Bence kidl-
litdsa. Megnyitd: szeptember 30. 18.00.
A killitdst megnyitja: Hoffmann Istvdn
miigyljt6. Megtekinthetd: november
2-ig, kedden, cstitorekon, pénteken
10.00-18.00.

caffé 9 perté

galérial2

XIl, HAINOCZY JOZSEF UTCA 21,
Szakrélis jelképeink. Képzémi-
vészeti kidllitds a Galéria 12 Egyesiilet
szervezésében a XII. keriilet alkotd-
miivészeinek munk4ibol. Megnyité:
szeptember 23, 19.00. A kidllitdst
megnyitja: Dvorszky Hedvig mivészet-
torténész. Részt vev6 miivészek: Arva
Ilona, Bocz Bea, Borza Teréz, Eziist Gy.
Zoltan, Ferdinind Judit, Fiirjesi Csa-
(Folytatds a 10. oldalon)
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(Folytatds a 9. oldalrél)

ba, Galambos Tamds, Jézsa Pél, Ké-
rolyi Andrds, Kontur Andrds, Magyar
Gébor, Makkai Mérta, Nadas Liszlo,
Orient Enikd, Paté Kéroly, Pdlos Anna,
Sélyom Attila, Véghsed Kléra. Megte-
kinthetd: oktéber 17-ig 10.00-20.00-
ig. A belépés ingyenes.

SZABAD MUTEREM

XII, HAINOCZY JOZSEF UTCA 13.

Uvegtanfolyam  Kecskés ~ Kriszti-
na iivegtervezd iparmiivész vezetésével
minden csiitortokon 17.00-20.00. Az
tiveg hideg és meleg alakitdsa, hasznd-
lati és disztérgyak készitése. Személyre
szabott tanmenet, el6képzettség nem
szikséges! Helyszin: XII., Hajndczy
Jézsef utca 13., Szabad Miiterem. Je-
lentkezés:  szabadmuterem@gmail.com
e-mail cimen, vagy a 06/30-400-5024-
es telefonszdmon, vagy a helyszinen az
adott idépontban. Tanfolyam 4ra: 4500
Ft (heti egy alkalom, 3 dra). Az ér tar-
talmazza a felhaszndlt anyagok kélesé-
gét. Az elsd alkalom ingyenes! Tovébbi
informicidk:  www.szabadmuterem.
mlap.hu.

Szabds-varrds-szovés  tanfolyam
Féris Barbara textiltervezd iparmiivész
vezetésével minden kedden kér tur-
nusban, 13.00-16.00 és 17.00-20.00,
szerdan 18.30-21.30. A szabds, varris
és szovés alapjai, oltozékeervezés és ké-
szités. Helyszin: XIL, Hajndczy J6zsef
utca 13., Szabad Miiterem. Jelentkezés:
barbrodesign@gmail.com e-mail cimen
vagy a helyszinen az adott id6pontokban.
Tanfolyam dra: 4500 Ft (heti egy alka-
lom, 3 éra). Tovabbi informdciok: www.
szabadmuterem.mlap.hu.

UGOCSA KONYVTAR

XIl, UGOCSA UTCA 10.

Térsasozz a konyvtirban! Minden
mésodik szombaton 10.00-13.00-ig ér-
dekes jatékokkal varnak kicsiket és na-
gyokat.

Ringaté foglalkozds a Buda-
hegyvidéki Reformdtus Egyhdzkozség
temploménak ~ gyiilekezeti  termében
(XIL., Boszorményi uc 28.) minden hét
szerddjin  10.00-10.30-ig. Informécio:
06/70-265-4892, www.ringato.hu. A
foglalkozdsok az dévoda eldtti korosz-
tdlynak szélnak, néhdny hénapostd] hd-
roméves korig. Csalddi bérlet: 3000 Fe,
a tanév végéig, heti egy alkalomra. Egy
foglalkozds részvételi dija: 700 Ft/csaldd.
A részvéeeli dij azok szdmdra is a fentiek
szerint alakul, akik tbb sajét gyermekkel
érkeznek a foglalkozdsokra.

Mené Mané Torna. Zenés-tornds
foglalkozds gyerekeknek 6 honapostdl 4
éves korig, €16 hangszerjétékkal, ismert
és rég hallote dalokkal, mondékdkkal.
A nagymozgdsok és az egyensilyérzék
fejlesztését specidlis mozgdsfejlesztd esz-
kozokkel (példdul mdszéalagit, egyen-
stlyozo tdlcsér, trambulin, szivdrvényos
hintdztaté ejtdernyd, billend récshinta,
libikéka) segitik eld, és persze egyetlen
6rérdl sem hidnyozhat a szdz szines labda!
Id8pontok: szerddnként 9.30 (Mini cso-
port) és 10.10 (Mené Mané csoportok).
Cim: Sportmax Hegyvidék, XII., Csorsz
utca 14-16. Ingyenes parkolds! Telefon:
06/20-392-1833. www.menomanotorna.

hu

Fletméd- és alakformalé edzések
a Virdnyos Altaldnos Iskola tornatermé-
ben (Virdnyos tt 48.) hétfén és szerddn
16501740 holgyeknek, 17.50-18.50
holgyeknek és uraknak, 19.00-20.00
uraknak. Informécié: 275-0669, 06/30-
476-9132.

Kindermusik nemzetkdzi zenei prog-
ram angol nyelven, 7 éves korig. A fog-
lalkozdsok szerddn 9.00-kor kezd6dnek a
Happy Kids Ovodéban (Fodor utca 36.).
Az els6 foglalkozds ingyenes. Tovabbi in-
formécik, illetve probadrdra jelentkezés:
www.kmzsuzsa.hu, www.happykids.hu,
www.kindermusik.com, valamint 356-

2440.

S. K. MUHELY - kerimia Hsajdt ke-
zlileg”. Kézi és korongos agyagformélds,
diszités, mdzazds, égetés, raku. Felndt-
teknek kedden 10.00-13.00, szerdin
18.00-21.00, szombaton 10.00-13.00.
Kerdmiaklub nyugdijasoknak. ,Arany-
kezli” gyermekeknek kreativitdst és kon-
centréciot fejlesztd foglalkozdsok egész
évben, kedden, szerddn, csiitortokon

16.00-17.30, pénteken 14.00-15.30 és
16.00-17.30. Helyszin: XIL, Sion lépcsd
8. (az Arany Jdnos iskola kerdmiamdhe-
lyében). Informécio: Ferenczyné Sads Kin-
ga, 06/20-986-8601, skmuhely@hotmail.
com, www.keramia-skmuhely.hu.

Az Utolsé Napok Szentjeinek Jé-
zus Krisztus Egyhdza angol anyanyel-
vl missziondriusai ingyenes angolérdt
tartanak Buddn, a XIL keriiletben (is),
heti rendszerességgel. Az 6rdk mindenki
szdmdra nyitottak, nincs koziik vallds-
hoz. Olyan témdkrdl szélnak, amelyek
hasznosak lehetnek a mindennapi beszél-
getésekben. Hdrom kiilon csoport van:
kezd6, kozéphaladd és halado. Csak sajdt
fiizetre és tollra van szitkség. IdGpont:
csiitdreokonként 18.00. Helyszin: XIL,
Hajndczy Jézsef utca 14. Informécio:
06/70-702-1631,  www.angolora.info.
El8zetes bejelentkezés/regisztrdcié nem
sziikséges, és barmikor be lehet kapcso-
16dni a csoportokba.

-_.-’

Legyen a gyereknevelés
gyerekjaték!

Csatlakozzon a Szakért§ Sziildk
csoporthoz, ahol nyiltan beszélhet a
mindennapokban felmeriild gyerekne-
velési gondokrd] a témdban jirtas ne-
velési és életvezetési tandcsaddkkal, és
megoszthatja problémdit a tobbi anyu-
kéval. A gyerekeket animdtorok vdrjik
érdekes programokkal a helyszinen. Az
elsd csoporttaldlkozon a részvétel ingye-
nes, de eldzetes regisztricihoz kotott:
06/20-777-1003. www.szakertoszulok.
com

A Zugligeti Ovoda az intézmény
fenndlldsdnak harmincadik évforduléja
alkalmdbol kidllitdst rendez szeptember
24-én 16.00. A megnyitdra az egykori
zugligetes Ovoddsokat is vdrjak. Cim:
XIL, Zalai 4t 2.

A Keresztény Ertelmiségi Forum
miikodésének 25. évforduléja szep-
tember 25-én 9.00-13.00. ,,U utakat ta-
posva” — iinnepi konferencia. Vendégek,
eldaddk: dr. Fabiny Tamds ev. piispok,
Szészfalvi Ldszlo egyhdziigyekére fele-
16s llamtitkdr, Benczir Ldszlo épitész,
dr. Ujhdzi Lérand adjunkrus (Sapientia
Szerzetesi Hittudomdnyi Féiskola), dr.
Bdcskai Kdroly adjunktus és dr. Kordnyi
Andrds docens (Evangélikus Hittudomé-
nyi Egyetem). Helyszin: Budahegyvidéki
Evangélikus Templom, XIIL, Kékgolyé
utca 17,

XIL keriileti Ovodés Olimpia
szeptember 29-én 9.30-kor a Hunniareg
Pedagdgiai Intézet Budai Mddszertani
Kozpont, az Ovodavezetsk Munkaks-
z6ssége és a XI1. keriileti Szabadidésport
Kézpont szervezésében. Helyszin: XIL,
Csorsz utca 2-4. Tizennégy csapat, 360
gyermek a kévetkez$ versenyszdmok-
ban méri éssze erejét: futds, gdtfueds,
kislabdadobds, birkdzds, kocsihiizds, td-
volugrds.

Nem titok az egészség. Taplalkozds-
tudomdnyi és életméd-eldaddsok két-
hetente szerddnként 18 6rdtdl a SOTE
Testnevelési és Sporttudomdnyi  Kar
(TF) disztermében (XII., Alkotds utca
44.) Szeptember 29.: Egészségiigyi ka-
tasztrofak. A sziv-, rak-, emésztdszervi,
légzdszervi és mdjbetegségek okai. Van
segitség? Olajfélék és gyiimoleskészitmé-
nyek. Oktdber 13.: Fogyasztok az élel-
miszeripar csapddiban. Mit vegyiink az
tizletekben, és mit ne? A gyorséttermeked]
az otthoni ételkészitésig. Az el6addsokat
Téth Gébor okl. élelmiszer-ipari mérnok
és dr. Reisinger Jdnos irodalomtorténész
tartjik kozosen. A sorozatot szervezi és
timogatja: Oltalom Alapftviny, Elctpont
Nonproﬁt Kézhasznt Kft., Uj Eletméd
egészségmagazin. Az eldaddsok utdn be-
szélgetést tartanak, terembérleti hozzdjd-
ruldskénc 200 Fr-ot elfogadnak. Informé-
cid: 06/20-225-5063.

Animdciésfilm-rajzolé OKJ-s kép-
zés. 10 honapos tanfolyam heti 2 alka-
lommal. Vdlaszthat a déleltti vagy az

esti csoport kozott, melyeken rajzfilmren-
dez8k oktatnak. Beiratkozds eldte nyile
nap keretein beliil az érdeklédék bete-
kinthetnek a most folyd képzésbe. Felvé-
telizOknek is ajanlott! Telefon: 250-1355,
250-0432. Cim: Obuda, Kerék utca 80.
E-mail: clarus-tax@t-online.hu, www.
magyarrajzfilm.hu/felnottoktatas.heml.

Idgsek Vllagnap]a oktobcr 1§én
14.00-kor a Palace MOM Parkban. A
Budapest XII. keriiler Hegyvidéki On-
kormdnyzat Polgdrmesteri Hivatala Nép-
joléti Iroddja zenés miisorral egybekotote
linnepséget szervez, amelynek févédnoke
Pokorni Zoltén polgrmester. Amennyi-
ben szivesen részt venne az {innepségen,
de a kozlekedés nehézséget jelent az 6n
szdmdra, gy hivja munkaidében a 457-
0648-as telefonszdmort.

Szentmise. A farkasvolgyi ,Uti Ma-
donna” erdei kdpolna felujitdsinak, fel-
szentelésének 12. évforduldjin hilaadé
szentmise lesz a kdpolndnl oktdber 2-dn
11.00-kor. A kdpolna megkozelithetd az
Edvi Tliés tr erdei végétél, vagy a MAV
Széchenyi-hegyi Gyermekvastit fels6 vé-
gllomésétdl a z6ld hiromszog turistajel-
zésen (kb. 20 perces erdei séta, megfeleld
1dbbeli ajdnlatos).

Ruha cserebere borze a Zéldbolt-
ban oktdber 2-4n 10.00-14.00. Ha ho-
zol, vihetsz! Hagyd otthon a pénztdrcd-
dat! Jéwékszabdly: a behozott tdrgyakat
onkéntesek gytijtik az aszralokndl, cse-
rébe kuponokat osztanak. Ezeket utdna
érdekes, hasznos kincsekre lehet cserélni.
A cél, hogy j6 mindségfi holmik cserélje-
nek gazdit, vagy ezeket adhassék tovibb
azoknak, akiknek erre nem telik. A szer-
vez8k nem fogadnak el sériilt, penészes
vagy szakadt ruhdkat! Egészségiigyi
okokbdl kérik, ne vigyenek: fehérnemiit,
fiird6ruhde, harisny4t, zoknit, hajkefét,
hasznlt t6rolkéz6t. Helyszin: ZoldBolt
— Budapest els§ okodruhdza (XIL,
Kiss Jdnos altdbornagy utca 35.). www.

zoldbolt.hu

,utazni jo, de nem csak...”. Kazin-
czy Gydngyvér épitészmérnik fotografiai
kidllitdsa. Megnyité: okesber 7. 18.00.
A kidllidst megnyitja: Pészror Erika
Katalina. Helyszin: XII., Kiss Janos al-
tdbornagy utca 35. A kidllitds megtekint-
het6: oktdber 29-ig, minden hétkdznap
12.00-18.00. www.zoldbolt.hu

Miivészportrék 10. Németh Andrea
kidllitdsa a Budapest XII. keriilet Hegyvi-
déki Onkorméanyzat Polgdrmesteri Hiva-
tala Folyosé Galéridjaban (Boszorményi
Gt 23-25. fszt.). A kidllitds megekinthe-
t6: ligyfélfogaddsi id6ben oktdber 15-ig,
hétfén 13.00-17.30, szerddn 8.00-16.30,
pénteken 8.00-12.00.

PECS2010

EUROPA KULTURALIS FOVARDSA

Szeptember 28. loan Nemtoi iiveg-
szobor-kidllitdsdnak megnyitdja a Tudds-
kézpontban.

Szeptember 29.-oktéber 1. Az Eu-
ropai Parlament Kulturalis Bizottsigdnak
ldtogatdsa Pécsett.

Oktdber eleje: a feltjitort Zsolnay
Mauzéleum dtadésa.

Okt6ber 5. Horvit kortdrs szobrdsz-
miivészek kidllitdsdnak megnyitdja a Cel-
la Septichordban.

November 12. Cézanne és Matisse
biivoletében - a Nyolcak centendriumi
kidllitdsa az EKF egyik kulcsprojekejé-
ben, a Nagy Kiéllit6térben.

December eleje: a Zsolnay Kulturilis
Negyed 0}, 1000 négyzetméteres kidlli-
tdtermének avatdsa — Pinczehelyi Sindor
élecmi-kiallidsa.

December 9. Maxim Vengerov és
Rénky Dezsd koncertje az tj koncert- és
konferenciateremben.

HEGYVIDEK TELEVizZIO
A helyi érték

UPC: 210.25 MHz, Fibernet: 196.25 MHz

1122 Budapest, Hajnoczy Jozsef utca 2.

201-22-04, htv@hegyvidektv.hu
www.hegyvidektv.hu

Uj misorstrukturaval jelentkezik a Hegyvidék Televizi6!

Immaron 10 és 15 ora kozott korabbi, még aktualis, friss hireinket,
magazinjainkat lathatjak!

Uj heti miisorstrukturank:

HETFO KEDD SZERDA | CSUTORTOK |  PENTEK SZOMBAT | VASARNAP

200 UTINFORM | UTIFORM | UTINFORM | UTINFORM | UTINFORM | UTINFORM | UTINFORM
’ IDOJARAS IDOJARAS IDOJARAS IDOJARAS IDOJARAS IDOJARAS IDOJARAS
10.00 | ISMETLES ISMETLES ISMETLES ISMETLES ISMETLES ISMETLES ISMETLES
15.00 | KEPUISAG KEPUISAG KEPUISAG KEPUISAG KEPUISAG KEPUISAG KEPUISAG
19.00 HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI
' HIREK HIREK HIREK HIREK HIREK HIRMONDO | HIRMONDO
KOMMENTAR | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI | . . . ap ALFA ALFA
HE NELKUL MAGAZIN MaGAZIN | RAKERDEZUNK(  KEKHIREK | cc oveca | £s omeca
DUETT DUETT

20,00 | EGESZSEGOR | CSEREBEREA | KULTURPONT | LELEKEMELO | KULTURPONT | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI
ESTEK ESTEK

21,00 | ISMETLES ISMETLES ISMETLES ISMETLES ISMETLES ISMETLES ISMETLES

Hegyvidéki Magazin: Kommentdr nélkiil, Kultirpont, Hegyvidéki Tréner, Rakérdeziink,
Irott Hegyvidék, Egészségor, Egyiitt, Hegymenet, Apraja-nagyja, Cserebere

KIEMELT MUSORAINK:
09. 22. HEGYVIDEKI TRENER: ,,FUSS A CSUCSRA!” ES SPORTVETELKEDOK AZ ERZSEBET-KILATONAL
09. 24, KEK HIiREK: FARKAS CSABAVAL BESZELGETUNK A VAROSMAJOR KOZBIZTONSAGAROL, AZ
ISKOLA-RENDORE PROGRAMROL ES A HETI BUNUGYEKROL
09. 25. DUETT: KRASSO LASZLO VENDEGE DR. SZALAI LASZLO SZEMESZ FOORVOS, A MALTAI SZE-
RETETSZOLGALAT NEMZETKOZI ORVOSCSOPORT VEZETOJE
09. 26. HEGYVIDEKI ESTEK: VACZI JANOS ES RAKAY PHILIP VENDEGEI POKORNI ZOLTAN POLGAR-
MESTER ES KOVACS AKOS ENEKES

A miisorvdltoztatds jogdt fenntartjuk!

2010 %_oktober

Sztarvendégek:

]

16-17.

Timea Majorova, Dayana Cadeau, Clarence De Vis
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HOZZ SPORTRUHAT ES MOZOGJ VELUNK!
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SZOLGAL As

TV-JAVITAS 2 helyszinen is, garancid-
val! Tavirdnyité-javitds. Tv-videé szerviz.

Telefon: 249-3678.

DUGULASELHARITAS! XII. keriileri
gyorsszolgdlat! Minden tipusi csatorndk,
fiird8szobai lefolyék, mosogatdk falbontds
nélkiili, korszert gépi tisztitdsa azonnal, ga-
rancidval, hétvégén is! Csatornaszerviz!

228-6193, 06/30-921-0948.

HUTOGEPSZERVIZ a keriiletben! Hazai,
kiilfsldi hit8gépek javitdsa 37 éve. Kiszallasi
dij nélkiil. Virhidi, tel.: 250-0921, 06/20-972-
5032.

FEG-GAZKESZULEKSZERVIZ, cir-
kok, gdzbojlerek, konvekrtorok javitdsa, vil-
lanybojler vizkételenitése, csapok javitdsa.

359-5033, 06/30-924-8010.

FAKIVAGAS, gallyazis hegymészétechni-
kaval, szallitdssal, 1983 éta, vidéken is. Gond
Ferenc, 06/30-977-1745.

MIKROHULLAMU SUTO javitdsa és su-
gdrzdsmérése, helyszinen is. Sdgi Pdl, Istenhe-
gyi Gt 27/b. 355-6377, 06/30-260-9995.

ZARSZERELO-LAKATOS-ALPINISTA.
Tetéjavitds, csatornajavitds, iivegesmunkdk,
kaputelefon, kapumotor, kémiivesmunkak.
06/30-900-4238, www.durnipal.hu.

RESTAURATOR régi butorok feldjitdsat,
faragdsok pétldsdt, aranyozdsit, ebédldaszta-
lok készitését, képkeretek, tiikrok javitdsde val-

lalja. Palos: 06/20-357-7397.

KISEBB-nagyobb, kiilsé-belsé kémives-
munkdt, burkoldst, szobafestést, mdazoldst,
teljeskort lakdsfeldjitdst véllalunk anyagbe-
szerzéssel, szallitdssal is, elérheté dron. Cé-

giink dfamentességet élvez. 06/20-941-4200.

UVEGEZES! Kiszdlldssal, takaritéssal,
garancidval, kotetlen munkaidében. Faab-

lakok utélagos szigetelése. 06/70-259-4642.

CSEMPE, padl, vakolat, beton javitdsa, fel-
tjftdsa szakmunkdssal. Tel.: 06/30-328-2871.

TELEViZIO-, MOSOGEPJAVITAS,
Sony, Samsung, Panasonic, Orion és min-
den egyéb tv, valamint mosdgépek javitdsa
garancidval, korrekt 4ron. 275-6211, 06/30-

982-4666.

VILLANYSZERELES, bojlerek, villimhi-
ritdk szerelése, javitdsa. Anyagbeszerzéssel, ga-
rancidval. 310-4018, 06/20-915-2678.

ANTENNASZERELES, -javitds olcsén.
Miiholdas és foldi digitalis (MinDig Tv) rend-
szerek telepitése, bedllitdsa. Duna, M2 4tdllitds

garancidval. Tel.: 201-5368, 06/20-537-6281.

TEVEJAVITAS AZONNAL, helyszinen,
garancidval! 06/20-471-8871.

REDONY-, reluxa-, harmonikaajté-, sza-
lagfiiggdny-, napellenzé-, szinyoghals-,
fiiggonykarnis-javitds, -készités. 356-4840,
06/30-954-4894.

PARKETTAZAST, csiszoldst, javitdst,
festést, tapétdzdst, garancival. 06/20-564-
3807.

BADOGOSSZERKEZETEK, cserép-,
palatetdk, tetdszigetelések javitdsa 1986 6ta,
keriileti kisiparostdl. 249-2664, 06/20-944-
9015.

LAPOSTETO-SZIGETELEST villalunk
referencidval, 10 év garancidval, stabil gr-

daval. 4 PILLER KFT. 405-4603 vagy

06/30-931-5495.

KERTGONDOZAST, novényiiltetést, fli-
nyirdst, fakivagdst, sovényvdgdst véllalok szak-
értelemmel, I¢lekkel. 06/30-418-6663,
gold333@freemail.hu.

ASZTALOS: 06/20-548-8829. Konyhabu-
torok, beépitett szekrények, polcozasok, kiegé-
szitések, javitdsok, preciz, gyors munka. www.
butorosok.hu

KERTEPITES, fenntartis, kerttervezés, tér-
burkolat, automatadnt6z8, magas fik vegysze-
res novényvédelme, fakivdgds, metszés és
egyéb kertészeti munkdk véllaldsa. Tel.:

06/30-961-7729.

KEMENYJARDA, KEMENYBELELES
aluminium, acél, furdnflex technolégisval,
légbeomlé-szereléssel, kéményseprd-iigyin-

tézéssel. METAL-VILL Kft. Tel.: 06/30-

688-3683.

FURDOSZOBAK, konyhak feldjitdsa, 4t-
alakitdsa. Csempeburkolds, kémtvesmunkék,
vizszerelés. Anyagbeszerzéssel, garancidval.

06/20-961-6153. www.luxaba.hu

hirdet8i ked

o

6 alkalomra, elére lekststt
hirdetésre, Y4 oldal mérettsl!

+25-000-Fifatkatom helyett
75 000 Fi+Afa/alkalom.

A hirdetési akcid visszavondasig tart!
Apréhirdetésre nem vonatkozik!

ViZVEZETEKSZERELES nonstop! Moso-
gépek, mosogatdgépek bekotése, mosdok, csa-
pok, kaddak cseréje. Javitdsok, feldjitdsok!
06/30-954-9554.

HOSZIGETELES (Dryvit) szezonnyité
akci6! Csalddi és tdrsashdzak hészigetelése,
tartds, esztétikus munkavégzés 5 év garanci-
4val. Ingyenes drajanlat! M{ianyag ablakok
cseréje. 06/20-283-2378.

TARSASHAZAK, magdnszemélyek, fi-
gyelem! Dryvit hészigetelés, ablakcsere és
ablakszigetelés palydzatirdssal, teljes kor( la-
késfeldjitds. 06/20-283-2378, 06/70-510-
7868.

FIGYELEM! Szigetelés Center! Kedvez-
ményes Dryvit hdszigetelés és ablakok uté-
lagos hészigetelése pilydzatirdssal. 06/70-
510-7868.

KONYVELES, ADOTANACSADAS,
BERSZAMFEJTES.
Szabdlyzatok készitése
német és angol nyelven is.

1126 Budapest, Téth Lérinc u. 31.
Tel.: 489-5810, fax: 201-6054
contact@budapestconsulting.hu

LEGJOBB éron! Teljes lakdsfelujitds, festés,
mdzolds, tapétdzds, kémives- és burkolémun-
kak, gipszkarton szerelés. Tel.: 06/30-950-
2152.

LAKAS/INGATLAN/
BERLEMENY

KERESUNK-KiNALUNK
ELADASRA-BERLETRE
budai, zoldévezeti lakdsokat, hdzakat.
UNITERRA Bt.

Telefon: 246-43-47,
06-30-311-8950, 06-20-982-8055,
Fax: 247-0686.

E-mail: csonka-j@hu.inter.net

,BUDAVAR” Ingatlankézvetit6  Ma-
gdniroda! 201-7719, Zwillinger.

XIl. KER., Melinda dti, 27 nm-es lakds
6ridsi erkéllyel, csoddlatos panordmdval, be-
fektetésként, lakottan eladé. Erdeklédni:
06/70-425-8447.

IMMOTEKA Ingatlaniroda 12 éve a bu-
dai, mindségi ingatlanok specialistdja. Je-
lentés kiilfoldi tigyfélkdr, empdtia, diszkré-
ci6, referencidk. Varjuk megtisztel8 hivdsat.
Kdrpdti Kldra, 201-1821, 06/30-202-1892,
Kérpdti Péter, 06/30-921-9029. E-mail:
info@immoteka.hu.  Ajinlatok:  www.

SASHEGYEN, a Jagell6 ut felett, 4j épitést,
4 lakdsos tdrsashdzban 116 nm-es, kertkapcso-
latos lakds eladé. 06/30-944-9335.

TOROKBALINT Tiikorhegyen épitési tel-
kek eladdk. 06/20-414-2342.

DUNAI panordmds, Irdnyi utcai, 111 nm-es
lakds eladé. 06/20-414-2342.

BOSZORMENYI titon 84 és 88 nm-es, pol-
gdri lakdsok eladok. 06/20-414-2342.

KARINTHY F. utcdban 83 nm-es lakds 20,3
milliéért eladd. 06/20-414-2342.

XI., TAKACS Menyhért utcai, 120 nm-es
héz eladé. 06/20-414-2342.

KOSZTOLANYI térnél 85 nm-es, 3 szobds
lakds eladé. 06/20-414-2342.

DIOSDI, 190 nm-es, 6 szobds hiz eladé.
06/30-944-9335.

KERTRE néz4, Szildgyi E. fasori, 99 nm-es,
polgéri lakds eladé. 06/30-944-9335.

LIDERC utciban 130 nm-es sorhdz eladé.
06/30-944-9335.

IRHAS 4rokban 186 nm-es hiz 1440 nm
telekrésszel eladé vagy kiadé. 06/30-944-9335.

NEMETVOLGYI Gti, 136 nm-es, teraszos,
panordmds lakds gardzsokkal eladd. 06/20-
414-2342.

KERTRE néz6, Alkotas utcai, 69 nm-es la-
kds eladé. 06/20-414-2342.

XIIl., VISEGRADI utciban 95 nm-es lakds
eladé. 06/20-414-2342.

V., ZOLTAN utcai, 83 nm-es lakds eladé.
06/20-414-2342.

ANKER kozben 34 nm-es lakds elads.
06/20-414-2342.

BUDAFOKI uti, feldjitott, 73 nm-es és 41
nm-es lakds eladé. 06/20-414-2342.

I1.,, TAROGATO i, 78 nm-es lakds gardzs-
zsal 30,7 milliéért eladé. 06/30-944-9335.

II., BEM rkp., egyszobds lakds 10 300 000
Ft-ért eladé. 06/30-944-9335.

PANORAMAS, Frankel Leé utcai, 62 nm-
es, III. em-i lakds eladé. 06/20-414-2342.

V., DUNAI panorémis, 56 nm-es, liftes la-
ks eladd. 06/20-414-2342.

VINCELLER utcinil 68 nm-es, feltjftott,
polgdri lakds eladé. 06/30-944-9335.

75 NM-ES, feltjitandé, foldszinti lakds Bu-
denz u. 38.-ban gardzzsal, 21 milliéért eladé.
06/20-414-2342.

Il., GOMBA utciban 96 nm-es tetétéri la-
kds eladé. 06/30-944-9335.

CSENDES, feldjitott kis garzon Sas-hegy
tetején 14,9 M. 06/30-944-9335.

HAROMSZEK utcinil 124 nm-es, 5 szo-
bds, tipp-topp lakds. 06/30-944-9335.

KERULETBEN megbizhat6 kis iroda keres
iigyfelei részére ingatlanokat. www.ingatlan.
com/brittex Kft. 06/30-944-9335.

16 EVE FOLYAMATOSAN keresiink-
kindlunk  budai-belvdrosi ingatlanokat.
Amadex-92  Ingatlaniroda. ~ 315-0031,
06/70-944-0088, amadex@amadex.hu;

www.amadex.hu.

immoteka.hu, www.budapestliving.com.

VASAROLNEK tulajdonostdl sajdt részre,
azonnali készpénzfizetéssel, budai zéldévezet-
ben 45-60 nm kériili, emeleti, erkélyes lakdst.
Tel.: 06/20-344-3179.

XIl., SZENDRO u., 125 nm, 3 szintes szélsd
sorhdz 20 nm kerttel, 12 nm terasszal, 30 nm
gardzzsal, 49,9 M Ftért eladé. 201-9475,
06/70-237-9030.

ELADO-kiadé, zoldovezeti, j6 éllapott la-
kdsokat keresek készpénzes tigyfeleim részére.
201-9475, 06/70-237-9030.

XIl., ZSOLNA u., 1981-ben épiilt, 190 nm,
1 + 4 szobds, feltjitandé sorhdz kerttel, gardzs-
zsal 52 M Fe-ére eladé. 201-9475, 06/70-237-
9030.

XIl., CSABA u. villiban 112 nm, 3,5 szoba-
hallos, II. em. (liftes), szép, polgéri lakds 33,5
M Fr-ért eladé. Iroddnak, rendelének kivalé.
201-9475, 06/70-237-9030.

ELADO, zéldovezeti, csendes luxuslakdst
keresek az 1., II., XII. keriiletben. 201-9475,
06/70-237-9030.

XIl., TUSNADI u., 4 lakisos, hészigetelt
tarsashdzban félemeleti, 78,5 nm, 2,5 szobds,
D fekvésd, igényesen és teljes korden felujitott
lakds gardzzsal 46 M Fr-ért eladé. 201-9475,
06/70-237-9030.

KERESEK 1,5-2 szobds, egyedi fltéses, j6
4llapotd, csendes, vildgos, lehetdleg I. em.-i,
eladé lakdst a keriiletben. 201-9475, 06/70-
237-9030.

IX., MESTER utcai, 34 nm-es, cirkds, V.
emeleti lakds eladé. 06/20-414-2342.

PANORAMAS, feltjitott, nagy teraszos,
Eszter utcai, 113 nm-es, polgdri lakds eladd.

06/20-414-2342.

Kapcsolat:
Kovacs Balazs

+36 30 337 9962 : +36 1 328 0316
kovacs.balazs@ypsylonmedia.hu

KERESUNK, kindlunk kizérlag XII. és
I1. keriileti eladé és bérbeadé hizakat, lakd-
sokat, elsdsorban eurdpai iigyfélkériink
szdmdra. Apartman M Ingatlaniroda, 398-
1501, www.ingatlan.com/berles.

KERESUNK-kindlunk budai hdzakat,
lakdsokat, 15 éve miikéd8 Partingfon Br.
T./f.: 214-5473, 06/30-973-0113.

BANALP Ingatlaniroda keres-kindl el-
adé-kiadé lakdsokat, hdzakat, épitési telke-
ket. 361-4287, 06/30-922-9053, www.
banalp.hu.

XI., SASADON, tjszerti, 100 nm, 4 szobds,
1. emeleti lakds gardzzsal, tdroléval eladé.
06/20-368-1744, www.sasadingatlan.hu.

XIl., SZENDRO utciban siirgdsen eladé 58
nm-es, erkélyes, I. emeleti lakds. Irdnydr: 23,5
M Ft. 06/30-560-8573.

1. KERULET, Utas utciban 46 nm, 1,5 szo-
bis, felujitott lakds gardzzsal kiadé. Bérleti dij:
70 000 Fe/hé. 06/30-560-8573.

XI., SASAD legszebb részén Gjszerti, 43 nm
+ 15 nm terasz, foldszinti, kertkapcsolatos la-
kds gardzzsal, tdroloval eladd. Irdnydr: 28,5
millié. 06/20-368-1744, www.sasadingatlan.
hu.

EUROHOMES Ingatlaniroda cladd, kiadé
ingatlanokat keres, elsésorban német iigyfelei-
nek. 06/30-667-6455.

INGATLANOK cladisit véllaljuk a kerii-
letben, tobbéves tapasztalattal. 06/70-523-
1969 Schmidt Péter. www.budaihegyek.hu.

MOM Parknél, Dolgos utciban, 1994-ben
épiilt hdzban emeleti, 63 nm-es lakds 30,5 mil-
1i6. 06/70-523-1969. www.budaihegyek.hu.

ZIVATAR utciban feldjitott, emeleti garzon
13,9 millié.  06/70-523-1969.  www.
budaihegyek.hu.

BOSZORMENYI Gcndl, csendes kertben
125 nm-es, emeleti lakds 41,8 millié. 06/70-
523-1969. www.budaihegyek.hu

CSALAN utciban 124 nm-es, emeleti, pa-
nordmds lakds, gardzzsal, 57,2 millié. 06/70-
523-1969. www.budaihegyek.hu

KISS Jénos altdbornagy u., kertes garzon
10,95 millié.  06/70-523-1969.  www.
budaihegyek.hu

PAFRANY utciban 1090 nm-es telek 100
millié. 06/70-523-1969. www.budaihegyek.
hu

TELKEK addsvételének kozvetitése XI.,
Madérhegyen, Spanyolréten, Rupphegyen.
Madiérhegyi Ingatlaniroda. Tel.: 249-3006.

MARCZIBANYI téren (R6zsadomb) masfél
szoba-hallos, 1. emeleti, kertre nézé, erkélyes,
57 nm-es, gazfiitéses oroklakds dron alul eladé.
06/70-949-4013.

KARTHAUZI Giton masfél szobds, I. emele-
ti, erkélyes, kertre néz8 oroklakds 14,9 M
irdnydron eladé. 06/70-949-4013.

BEETHOVEN utcéban eladé egy 38 nm-es,
mdsfél szobds, harmadik emeleti lakds, lift nél-
kiili hdzban. Ar: 16,3 M. Tel.: 06/70-776-
6644.

CSORSZ utciban, MOM Miiv. Kézponttal
szemben, magasfoldszinti, 1,5 szobds + gardré-
bos, 40 nm, teljes korien felgjitott lakds beépi-
tett, modern konyhdval, tulajdonosté! eladé.
Lar: 17,2 millié Ft. Tel.: 356-0066, 06/20-
927-8449.

ELADO 40 nm, Németvélgyi i, foldszint,
teljes kérden feldjitott, cirkoftitéses, hangulatos
lakds komplett konyhdval, szép kertes térsas-
hazban. Lar: 15,9 millié. 06/20-927-8449.

ELADO 19 nm, sajt tulajdond, MOM Park
kézeli iizlet-irodahelyiség. Frissen feltjitott,
légkondiciondlt, kdzponti flitéses, utcai bejd-
rattal. Ldr: 7,2 M. 06/20-927-8449.

KRISZTINAVAROSI, 94 nm, 2,5 szoba-
hallos, vildgos, kéterkélyes, utcai, cirkds, hivé-
liftes lakds siirgésen eladé. 06/20-933-9271.

XII., SIRALY utciban kétlakdsos villa fold-
szintje tulajdonostdl eladé. 100 nm lakéeér, 3
szoba, nagy terasz, sajit kert, pince, padlds,
gydnybrtien felgjitva. 50 M Ft. 06/20-260-
0284.

XI., HOLDVILAG utciban eladé egy 110
nm-es, 3 szobds, II. emeleti, viligos lakds ga-
razzsal, taroléval. Lar: 27,5 M Ft. Tel.: 06/30-
299-4926.

OSFAS, csendes, kertre nézd, emeleti, fel-
tjitott, 40 nm-es roklakds Budakeszi tGton
14,3 M Frért, gardzs 2,8 M Fr-ért eladé.
06/20-324-9108.

KLEH Istvin utcéban eladé egy 49 nm-
es, 2 szobds, gézfiitéses, 2. emeleti, erkélyes,
csendes, napfényes lakds, liftes hdzban.
Ures, koltozhetd! Lar: 19,7 M Fr. Tel.:
06/20-447-9813. Ingatlanosok kiméljenek!

KETSZOBAS, cirkés, majdnem iires lakds
kiadé jé kozlekedésnél. 356-1533, este.

MARVANY utciban eladé egy IV. emeleti,
84 nm-es, 2 szoba + cselédszobds (3 szobdssd
alakithat¢), dtlagos dllapot utcai lakds. Irdny-
4r: 25 millié Fe. Telefon: 06/70-383-2065.

MARVANY utciban (az Ugocsa utca sar-
kdn) eladé egy III. emeleti, feldjitott, 87 nm-
es, 3 és fél szobds lakds. Beépitett butorok,
konyhagépek az drban. Irdnydr: 30 millié Fe.
Telefon: 06/30-952-0070.

XIl., MARTONHEGYEN (iskoldnal)
1480 nm-es, nyeles, SZ1 6vezeti beosztdsu,
yprémium” telek eladé. Felsd szintrdl pano-
rdma a Gellért-hegyre és a budai Virra. 155
M Ft. Erd.: 06/30-536-8810.

KIADO tjszerl, fiatalos, hangulatos garzon
az Orbdnhegyi tton. Igényes. Kivilé kozleke-
dés. Havi 50 000 Ft + rezsi. 06/70-260-0235.

MOM Parknél csalddi hdzban kiilféldi tu-
ristdknak apartman kiadé. T.: 201-3252 reg-
gel, este.

ANDRASSY iiton 2 szoba-osszkomfortos
lakds (iroddnak is) butorozva vagy butorozatla-
nul kiadé. Tel.: 06/20-771-5864.

BUDAKESZI tton, okohdzban, 74 nm,
dsszkomfortos lakds (park, uszoda, szauna,
konditerem, recepcié) kiadé. 190 000 Fe/hé.
Tel.: 06/20-771-5864.

KIADO lakést keresiink iroddnak (XII.,
1., XI. keriilet). Méretek: 85-100 nm (mini-
mum 3 szoba). Telefon: 06/20-211-6081,
Mészdros Anita.

GALGOCZY utcai, kétszobds, halsfiilkés,
elsé emeleti, erkélyes, 54 nm-es, térsashdzi lakds

22,5 mill. irdny4ron eladé. 06/30-231-7298.

KIADO lakés Kucvslgyi tron. Napos,
2,5 szobds. Irdnydr: 89 E Ft. Gardzs opcio-
nélis. 06/30-365-5714.

ELADO Hollésy Simon utcdban 3. emeleti,
62 nm-es, 2 szobds, 2 erkélyes, feldjitott, fiata-
los lakds tulajdonostol. Erd.: 06/30-459-7899.

MOM Park kozelében 55 nm-es, két szo-
ba, erkélyes, j6 4llapotd, buatorozott lakds
hosszt tdvra kiadé. T.: 06/30-289-5202.

BALATONFURED legszebb helyén 30 nm,
I1. em., feldjitott garzon (klima) kocsibedlléval,
7 M Ft-ért eladé. 06/30-933-8600.

22 NM-ES iizlethelyiség a Boszorményi
tton kiadé. 06/30-262-6743.

SZENTENDRE belvirosiban kétszobds,
cirkds, nagy teraszos, elékertes lakdsom 22,8
M-ért eladé. 06/30-515-6544.

IRHAS 4rokban csendes, panordmds dve-
zetben, 1140 nm telken 2 szintes (190 nm)
csalddi hdz dupla gardzzsal, miihellyel eladé
(hosszu tdvra kiadd), vallalkozdsnak is kitting.
J6 kozlekedésnél 90-100 nm-es, 1. em.-i lakdst,
gardzzsal beszdmitok. 06/20-536-6946.

NEMETVOLGYI titon 42 nm, [. em.-i, rész-
ben felgjitote, déli fekvésd, gazfitéses lakds el-
adé. Lar: 15,1 M Ft. 06/30-526-5225.

XIl., ZSOLNA utciban, panorimds, Gsfas
kérnyezetben 62 nm-es, 1 + V2 szobds lakds el-
ad6 nagy terasszal, egyedi flitéssel. Ldr: 26,5
M. 06/70-333-4712.

PAGONY utcai, 96 nm, kétszintes, nappali,
3 halds, gardzsos, kertrészes lakdsunk helyett
keresiink legaldbb 1 tovdbbi szoba kialakitdsdra
alkalmas, hasonlé adottsdgti ingatlant a kérnyé-
ken, értékegyeztetéssel. Tel.: 06/30-250-2666.

UZLETHELYISEG BERBEADO! Buda-
gydngye bevdsrlokézpontban, a McDo-
nald’s mellett 20 nm-es iizlethelyiség bérbe-
ad6. Erdeklédni a 06/70-947-5710 telefon-

szdmon lehet.

CSERELNEK 50 nm-es, gyonyort, kert-
kapcsolatos, konvektoros, Deres tti lakdst Bo-
szorményi és tigabb vonzdskorzetében 50-56
nm-es, foldszint vagy liftes emeletire. Tel.:
212-8659.

MELINDA tton 1év6 kétszobds, panordmds
lak4s kiadé! 06/30-225-1987.

ELCSERELEM Si6foktol 10 km-re 1évé, gyo-
nyérd, 88 nm-es, nagy kertes csalddi hdzamat
kisebb hegyvidéki lakdsra. 06/30-225-1987.

TEREMGARAZS kiad6 a Niércisz u.
49/a-ban, raktdrozdsra is. 202-3068.

TORNALJA utcai, 29 nm-es gardzs kedvezd
dron kiadé. 06/20-920-6272.

\ www.hegyvidekujsag.eu

)

ORMODI utciban nagyméretii gardzs ki-
adé. Erdekldni: 06/20-366-5299.

GARAZS kiadé az Istenhegyi tton, CBA
kozelében. 06/30-813-6635.

GARAZS kiadé a Sashegyidt, Lejté at
sarkdn. Riaszté van. Ar: 15 000 Fe/ho. Tel.:
06/20-912-6264.

HEGYVIDEK NYELVISKOLA
XIL, Tartsay Vilmos u. 26.
ANGOL, NEMET, SPANYOL, FRANCIA,
OLASZ, OROSZ.
k MAGYAR nyelvok
ire, felvéselire, '
Kihelyezett céges és egyéni tanfolyamok.
Tanfolyamaink egész évben fol indulnak.
Csoportlétszam: MAX. 3 FO.
Tel.: 375-1639.
www.hegyvideknyelviskola.webs.com

Kilfsldiek

Felleder i o len 4 P

OKTATAS-EGESZSEG-SPORT. A
Testnevelési Egyetemen szeptemberben in-
ditunk 10 hénapos sportoktatd-képzést.
(aerobic). Dr. Jakabhdzy Ldszl6: 06/70-425-
8447.

NYELVVIZSGARA felkészités és angolfor-
ditds a MOM Parknal. Tel.: 356-2503.

MATEMATIKATANITAS hiznil. Tel.:
201-7028.

MATEMATIKATANITAST villal tapasz-
talt pedagégus dltaldnos iskoldsok, kézépisko-
ldba felvételiz8k szdmdra, egész évben. 394-
5341, 06/20-571-7554.

FRANCIATANITAST villal tapasztalt pe-
dagégus kezddk, haladék, érettségizék, nyelv-
vizsgdzok szémdra, egész évben. 394-5341,
06/20-571-7554.

ANGOLTANITAST, korrepetdlast, érettsé-
gire, nyelvvizsgdra felkészitést véllalok wbb-
éves tapasztalattal a Moszkva tértdl 15 percre.
06/70-529-7708.

NEMET nyelveandresl. T
06/20-244-6565.

LATINT, t5rténelmet, irodalmat, helyes-
irdst tanitok. Tel.: 202-4651.

ANGOLTANAR vizsgikra felkészit. Tel.:
06/30-343-8351.

MATEMATIKAFELKESZITEST  villal
minden korosztdly szdmdra szaktandr, hossz
téva gyakorlattal. 06/70-647-2058.

ANGOL nyelvoktatds a Fodor utcdban. Tel.:
355-1255, 06/30-611-8340.

NEMETTANITAS anyanyelvi szinten, kez-
détsl felséfokig. 06/20-413-5155.

214-2420,

ANGOL nyelvoktatds korosztdlytdl fiig-
getleniil, kezd8tdl a felséfokd szintig, érett-
ségi- ¢és nyelvvizsga-eldkészités, 1TO1 és
csoportos tanfolyamok, jitszéhdz gyerekek-
nek. www.angolsarok.hu

FRANCIAOKTATAS, korrepetilis MOM
mellett. 06/20-770-4808.

RAJZ, festésoktatds kicsiknek, nagyok-
nak. Feln6tteknek 6romalkotds, muvészte-
rdpia. Felkészités a Képz8mivészeti Gimnd-
ziumba. 06/70-248-4298. www.annart.hu

GYOGYPEDAGOGUS fejlesztd felkészitést
és otthoni napkézis tevékenységet villal.
06/30-633-1117.

PEDAGOGUS tanitist, korrepetélast, gyer-
mekfeliigyeletet véllal. 06/20-347-9275.

RAJZOLNI vigyokat vir a Németvolgyi
Miiterem. Korosztdlyi megkdtés nélkiil, sze-
mélyre szabott, kis csoportokban. 06/30-296-
3309, 06/70-532-8405.

MATEMATIKATANITAS! Nagy gya-
korlartal rendelkezé tandr felvételire, érett-
ségire valo felkészitést, korrepetaldst véllal.
5-12. évfolyamosokat virok a XII. keriilet-
bél. Tel.: 06/30-538-4044.

INTERNET oktatds — szép nyugodtan. Tele-
fon: 06/30-921-0749. Az elsé 6ra ingyenes!

ZONGORA-, szolfézsoktatdst és korrepetd-
last vallalok Bp. XI-XII. ker.-ben. Kezdék és
haladék jelentkezését egyardnt virom. E-mail:

zsokuska@freemail.hu. Tel.: 06/70-235-1138.

VEGYES

BELYEG, régi képeslap, régi haszndlt le-
vélboriték,  papirrégiség  vétel-eladds.
Marnitz bélyegiizlet. Bp. XII., Nagyenyed
u. 9. Tel.: 213-9230, a Déli palyaudvarndl.

DIZAJN CENTER 29 vésdrol régi butort,
porceldnt, cserépedényt, festményrt, régi ja-
tékot, zomdncos edényeket, dugdhuzé, la-
késkitirftéssel hagyatékot. 291-3101, 06/30-
3477713, Szell Janos.

VASAROLOK régi bittort, konyvet, ha-
gyatékot, lomtalanitdssal. Tel.: 06/30-413-
5986.

KELETI SZONYEG- ES MUTARGYBE-
¢SUS visirol régi keleti sz8nyegeket, sériilt
dllapotban is. Kiszalls dijtalan. Tel.: 06/30-
456-3938.

REGI tirgyakat, ¢kszert, bizsut, hagyatékot
vasdrolunk. Uzlet: Régi Bolt, Csérsz utca 15. A
TF-pélyikkal ~szemben. 06/30-545-1346,
06/20-553-0980.

BODA ANTIKVITAS (XL, Bercsényi u. 3.)
keres megvételre vagy bizomdnyba festményt,
buatort, porceldnt, ékszert, 6rdt, kényvet,
bronz-, réztérgyat, eziist-, iiveg-, fém-, faszob-
rokat, szényeget. Tel.: 06/20-519-0891.
2000@bodaantik.hu, www.bodaantik.hu.

REGISEGGYUJTO. Magyar-torténelem
tandr vésdrol festményeket, porceldnt, buto-
rokat, kényveket és régi disztdrgyakat. Er-
tékbecslés, lomtalanitds, restaurdlds. Tel.:

06/30-364-8830, 06/30-597-5499.

KERULETI sportkézpontban  dolgozé
gy6gymasszdr vérja kedves vendégeit. 06/20-
515-3370.

LEZERTERAPIA, reumatolégia, akupunk-
tara, fogyasztds, szénandtha, gerincferdiilés,
csontritkulds, csipd- és térdkopds kezelése, fej-
fajdselldrds, lumbdgéiigyelet, tizemorvosi vizs-
gdlatok. Arcrevitalizlds biomasszdzzsal. Tel.:
368-6349, 06/20-968-6886.

GERINCFAJDALMAK, nyaki, hdti, derék-
panaszok, gerincsérv, kar- és ldbfdjdalom,
zsibbadds, fejfdjds, migrén gyégyitdsa orvos-
természetgydgydsz rendeldben. XII., Kékgo-
ly6 u. 15/b. Bejelentkezés: 06/20-464-1145,
212-2078, tizenetrogzitd is. www.gerincorvos.
hu.

FOGSOROK, hidak készitése, javitdsa
soron kiviil. Fogszabilyozé, fogfehéritd.
Mozgiskorldtozottakhoz hdzhoz megyiink!
Hétvégi iigyelet. Fogdszati hdttér biztosi-
tott. Tothné Hiivés Karalin fogtechnikus
mester. 1013 Budapest, Krisztina krt. 51.,
fszt. Mobiltelefon: 06-30222-3016.

TALPMASSZAZS, talpdiagnosztika,
fillgyertydzds, thai libmasszdzs (sajdt fej-
lesztésti médszer), hajdiagnosztika, test-
masszdzs, szdmitégépes lidtalpbetét-készi-
tés, reiki. ,Vivien talpai” orvos-természet-
gyogydsz rendeld, IL., Fillér u. 10/a-b. Tel.:
316-2596, www.vivientalpai.hu.

FAJDALOMMENTES allergia és gom-
bdk vizsgdlata. Biorezonancids terdpidval:
allergia és candida kiold4sa, bdrbetegségek,
szenvedélybetegségek, légiti, emésztési,
mozgdsszervi problémék, fejfdjisok kezelé-
se, stresszoldds. ,Vivien talpai” orvos-termé-
szetgydgydsz rendeld. 316-25-96, www.
vivientalpai.hu.

CSONTKOVACS -akupresszér  Hivosvol-
gyl at 54. alatt. Idegbecsipédések, fziileti
blokkok, lumbdgé-isidsz megsziintetése. Térd-
blokkok, gerincsérvek, szédiilések mitét nél-
kiili eredményes gyégyitdsa. Fiilakupunktu-
rds fogyokara. Dr. Garzé DPéter természet-
gyogydsz  06/30-945-8477.  www.drgarzo.
segitek.hu

BORGYOGYASZATI, onkolégiai magén-
rendelés: anyajegyck, brdaganatok szlirévizs-
glata, kezelése. Altaldnos és gyermekbér-
gy6gydszat, kozmetolégia. XI., Bartdk Béla it
57. Bejelentkezés: 466-8328, dr. Banfalvi.

GYOGYTORNAPRAXIS.HU - moz-
gdsterdpids magdnrendel a Vérosmajorban.
Dorn-terdpia, baleset és mitét utdni rehabi-
litdci6, gyermekgyégytorna. Bejelentkezés:
06/30-386-6667.

PILATES személyi  edzés.
solymosipilates.hu. 06/30-299-9808.

KINEZIOLOGIA  kezelések  gyakorlott
szakembertdl. Testi-lelki problémak okainak
biztos feltdrdsa, leghatékonyabb megolddsa.
Bejelentkezés: 06/70-360-9733. Informécio:

www.oldas.5mp.eu.

CSALADOKHOZ megbizhaté, lelkiis-
meretes idésgondozékat, babysittereket, ta-
karfténdket dijmentesen kézvetitiink. ,Em-
pétia”, 06/1-336-1094, 06/20-465-8458,
06/70-380-5620.

CSALADOKHOZ keresiink és ajanlunk le-
informélhaté bébiszittereket, id8sgondozékat,
hdzvezetéket. Micimacké. T.: 243-8280, 205-
8700, 06/20-528-4852.

NEMETUL is beszéls holgy gyermekfel-
tigyeletet véllal. 06/20-413-5155.

INTELLIGENS, preciz, megbizhaté, lein-
formalhaté kézépkord nd nagytakaritdst, bejd-
réndi munkde, beteggondozdst, gyermekfel-
iigyeletet véllalna. 06/20-443-0993.

IRODAI kisvallalkozds keres szdmitégépes
segitséget Microsoft Office, Outlook és hdlé-
zati ismeretekkel. Tel.: 06/30-921-0823.

SZINVONALAS hizvezetést és figyelmes
gyermekfeliigyeletet vdllalok heti 3-4 napban.
Ha gondoskodé és megnyugtaté segitségre van
sziiksége, varom hivdsit a 06/20-779-9746-0s

telefonszamon.

WWW.

IGENYES hizvezeténé rugalmasan villal
munkidt. Tel.: 06/20-779-9745.

EZERMESTER gondnokot keresiink zugli-
geti, szerzetesi idésotthonba, félalldsban, mun-
kaviszonnyal. Jelentkezés egyhdzi ajénldssal,
1056 Bp., Vici utca 47.

UJONNAN nyilt Duna House Ingatlaniro-
da az Istenhegyi tton értékesitéket keres val-
lalkozdsi formdban. Onéletrajz:  halmai.
katalin@dh.hu.

KERTESZ-gondnoki 4llast villalok. Ker-
tész technikus. 06/20-805-1859.

IDOS  néni  gondozdsit
ottlakdssal. Vidéki, jolelkti &zvegyasszony.
Tel.: 06/30-399-6723.

TARSKERESO

MAGYARORSZAG legnagyobb hagyo-
mdnyos térskeresd hélézata. Nagy tigyfél-
kor, nagy esély a tdrstaldldsral R. Zsuzsan-

na, 06/30-602-0094.
CSAKHA KOMOLYAN GONDOLJA! Bu-

dai Tdrskeresd a Boszorményin, orszdgos adat-

bézissal. 06/30-555-8444.

KONYV

OPERA ANTIKVARIUM (V1., Hajos u.
7.) vasérol kdnyveket, kdnyvtdrakat, képes-
lapokat, kéziratokat, régi fényképeket, tér-
képeket, plakdtokat, festményeket, barmi-
lyen régi rekldmtdrgyakat. Ingyenes kisz4l-
lds, készpénzfizetés. Telefon: 332-0243,
06/20-922-0001.

SZABADIDO

KIEMELT kedvezmény! Visegradi, ba-
latoni, négycsillagos wellnesshotel félpan-
zidval 2 f6/3 nap 29 900 Ft. 06/70-770-
9294.

véllalndm

HIRDETESFELVETEL A SZERKESZTOSEGBEN: H-52-CS: 9.00-16.00, P: 9.00-12.00. KEDD SZUNNAP!
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SPORT - SZABADIDO

HEGYVIDEK

www.hegyvidekujsag.eu /

SPORTOS, EDZETT
HEGYVIDEK

SZEPTEMBER

Szeptember 26., oktober 3., 10, 17.,
november 7., 14., 21, 28., december 5.,
12.,19.
+ Vasarnap 9.00-13.00. Belépés csak XII. ke-
riileti lakcimkartyéval, 12.30-ig. Négy év alatti
gyerekek ebben az idépontban az uszodat
nem hasznélhatjak!

TESTEPITES, ATMOZGATO

EDZGTERMI, SULYZOS,

ILLETVE KARDIOGEPES EDZES

Kellemes kortilmények kozott, uj kardio-

gépeken, edzéi segitséggel, tandcsadas-

sal.

T2 Fitneszterem, Jokai Mor iskola (Diana

utca4.), kis épilet (bejdrat a Felhé utca feldl).
+ Vasarnap 17.00-19.00. Sziikséges felszere-
és: valtdcipd, sportruhdzat.

AEROBIK

Foglalkozdsokat csak iskolaidében tarta-

nak, iskolai sziinetekben nem.
+ Hétfo 17.30-18.30 Jokai Mor iskola, Dia-
na utca 4. 18.30-19.30 Tamési Aron iskola,
Méartonhegyi Ut 34. - Szerda 18.30-19.30 Ta-
mési Aron iskola, Martonhegyi (t 34. 18.00-
19.00 és 19.00-20.00 Jokai Mor iskola, Diana
utca 4. - Péntek 17.00-18.00 Arany Janos
iskola, Meredek utca 1.

KIMELO TORNA

Foglalkozdsokat csak iskolaidében tarta-

nak, iskolai sziinetekben nem.
« Hétfo 17.30-18.30 Tamési Aron iskola,
Mértonhegyi Ut 34. 18.30-19.30 Jokai Mor is-
kola, Diana utca 4. - Kedd 17.30-18.30 Zugli-
geti Altalanos Iskola, Zugligeti it 113.+ Szerda
17.30-18.30 Tamasi Aron iskola, Martonhegyi
(it 34. Péntek 16.00-17.00 Arany Janos isko-
la, Meredek utca 1.

Csucsra futottak

Tobb rekord is sziiletett az Erzsébet-kilatoban rendezett versenyeken

mlt az Erzsébet-kildtéban idén
masodik alkalommal megren-
dezett ,Fuss a csdcsral” verseny
sikere. Megddlt a tavalyi rekord, a
viadal torténetében eldszor ken-
gurufutamban is gyoztest hirdet-
tek, a résztvevék szama pedig
joval meghaladta a szzat.

Létszdmban és eredményesség-
ben is legeket déntdte a ,Fuss a
cstcesra!” kildtofutds. A borongds
korai szeptemberi sz ellenére a
tavalyindl tSbben, dsszesen 112-
en vallalkoztak arra, hogy meg-
llds nélkiil felfutnak az Erzsé-
betrkildt6 tetejére. Taldn éppen
a futds szempontjdbdl idedlisnak
mondhaté, kicsit hlivésebb leve-
gének koszonhetd, hogy hatszor
délt meg az eddigi rekord: a 14 év
alatti fick kozéte indulé Hirling
Mirk 24 mdsodpercen beliili
id6vel allitotta fel az
4j kildéfutds-csicsot,
rajta kiviil még 6t fin
bizonyult gyorsabbnak
a tavalyi gydztesnél.
Erdekesség, hogy
az els8 hatba csak két
felndtt, a negyedik
helyezett Kardos Jé-
zsef és az 6todik Vér-

ket — két apuka indult, a gy6zel-
met a 7 hénapos Grétdval pirban
versenyz6 Greguss Tamds szerez-
te meg, aki ldnya helyett egyttal
a leghiatalabb versenyzének jiré

Nem unatkoztak a kevésbé
akelv iddwoleésre vagyok sem,
hiszen a szervezd XII. keriileti
Szabadidésport Kézpont jévoltd-
bél egész nap ldtvdnyos szinpadi

produkcidk vértdk az
tinnepre  érkezdket.
A fellépdk zome a J6-

Biciklisek hoditottak meg

a Janos-hegyet

remtd hegyvidéki sportesemény
is helyet kapott a Kilato-fesztival
programjai kdzott. A kdzonségsi-
kert arat¢, 5,5 kilométeres ,Tekerj
fell” kerékparversenyen a legjobb
eredményt az El6zd meg a fo-
gaskerek(it! tdbbszoros bajnoka,
Specziar Viktor érte el.

A midr hagyomdnyosnak mond-
hat6 programok, a Fuss a csticsra!
és az ergométerverseny mellett
egy kiilén az alkalomra meghir-
detett versennyel is késziilc a 100
éves Erzséberkildtd iinnepre a
sporteseményeket szervezd XII.
keriileti Szabadiddsport Koz-
pont. A Tekerj fel! kerékparos
verseny mezdnyének a Mdryds
kiraly Ge-Tiindérhegyi Gt—Jdnos-
hegyi tt-Libegd végillomdsa ut-
vonalat kellett minél gyorsabban
teljesitenie.

Az esélyegyenléség érdekében
korcsoportonként és nemenként
6néllé futamokat rendeztek. En-
nek megfelel8en a 14 és 18 év alatti
kategéridkban, valamint a felnde
tek kozote hirdettek eredményt.
Dijaztdk a viadal legfiatalabb és
legidésebb részevevdjé, de a tobbi-
ek sem maradtak ajéndék nélkiil,
hiszen minden indulé megkapta

cstszés  aszfale sokat kivett a
tobbségében amatdr induldkbdl.
A legjobb idét elérd, a férfiak
kozote raje-cél gybzelmet aratd
Specziar Viktor elmondta, hogy
a legtobb gondot a nedves bur-
kolat okozta. Ettdl eltekintve a
Merida HTC versenyz8je ugy
ldtja, hogy a Tekerj fel! egy kiva-
16 hangulatd, kézdnségesalogatd
kezdeményezés, ami jol szolgdlja
a kerékpdrsport népszer(isitését.
,Biztosan itt leszek legkdze-
lebb is, anndl is inkdbb, mert ugy
érzem, ezittal egy perc biztosan
bennem maradt. Megigérhetem,
hogy kovetkezd alkalommal tiz
percen beliili id6vel teljesitem a
tdvot” — mondta a négyszeres baj-
nok Specziar Viktor, akivel leg-

P NORDIC,WBLKING - nai Krisztidn fért be, kai Klubbél érkezett, | azesemény logdjaval elldtott pdlét.  kozelebb az Elzd meg a fogaske-
7 \\f ;(l)’gc;(rgs:”Suskola (Piarista sporttelep, | ;1 dketten 26 md- ., déleléte a BVSC Jo- Bér esd szerencsére nem ne-  rekit! versenyen taldlkozhatnak a
! ., K6It6 utca 38.). L 8 . , , " , Sl R
"7\« szombaton 9.00-10.00. Elézetes bejelent- | sodperc alatti idSered- < kai Téncklub polka, | hezitette a versenyzék dolgdt, a  hegyvidéki kerékpdrosok.
kezés sziikséges Fogarasi Orsolyanal a 06-30- | ményt értek el. Nem < standard és latin tdn- | meredek pélya és a helyenként (m.)
931-06-15-0s telefonszdmon. kellett szégyenkezniiik § cokat adott el6, mig a
a ldnyoknak sem, a fel- © Muszting  Sporttinc
:(\)I:II)RI:SVI\‘I,I‘I\\I]I(()I::AN n('St.tek versenyét Ant.al . Egyesiilert  akrobati- VELpCIPEDEK .
. Szerdan 17.30-18.30, pénteken 16.30- I1diké, a 18 év alattiakée Kéros  kiilondijat is dtvehette. Termé-  kus rock and roll-bemutatéval A VAROS TETEJEN

17.30. Taldlkozohely: a BSE kosarlabdacsar-
nokénak parkoldjaban. Szikséges felszerelés:
id6jarasnak megfelel6 sportruhdzat, kényel-
mes sportcipé gyalogldshoz. A botokat a
szervezok biztositjak. Tovabbi informéciok:
Schwarz Maria, 06-30-961-77-31.

+LEPESELONY” FUTOKLUB

Futds, illetve kocogas szakavatott edzé
segitségével, tandcsadassal. Edzettségi
allapot felmérése, személyes edzésterv
készitése, ajandék lépésszamlalo.
Fogarasi Siiskola (Piarista sporttelep,
XIl., Kolté utca 38.).

+Szombaton 10.00-11.00. El¢zetes bejelent-
kezés sziikséges Fogarasi Orsolyanal a 06-30-
931-06-15-0s telefonszamon.

SIOKTATAS

r/\\v ;:'I Fogarasi Siiskola (Piarista sporttelep,
N/

Xil., Kolté utca 38.).
+ Szombaton 15.00-16.00. Elozetes beje-
lentkezés sziikséges Fogarasi Orsolyanal a
06-30-931-06-15-0s telefonszamon.

ﬁ TERMESZETJARO TURA

Oktober 2.: Borzsony-hegység. Turaveze-

- t6: Sut6-Nagy Istvén. Talalkozé: 7.45 Nyugati

3 palyaudvar, pénztér. Indulas: 8.07-kor Szob

felé, Kismarosig. Utvonal: Kiralyrét-Szaraz-
drok-kisindci turistahaz-Lo-hegyi patak-Er-
sek-tisztds-Nagy-Sas-hegy-Lengyel-rétek-
Galambos-rét-Marianosztra. Tav-szint: 15
km, +- 440 m. Erkezés: 18.00 koriil Budapest-
re. Koltség: 2800 Ft.
Szakosztalyi klubest: minden hénap har-
madik szerddjan a Viranyos K6z0sségi Hazban
18.30-kor. Szeptember 15.: Pécs, Eurdpa kultu-
rlis févérosa 2010-ben. Oktdber 20.: Monte-
negréban jartunk.

KEREKPAROS TURAK
A pontos Utvonalrél és id6pontrol Pl Laszlo
ad felvilagositast. Az adott hétvégére vonat-
kozdan csiitortoktél érdemes érdeklGdni.

Miria nyerte, mig a 14 évnél fia-
talabbak bajnoka a félperces idd-
eredményen beliil futé Nyikos
Zséha lett.

Minden résztvevét az esemény
jelképével elldtote emlékpoléval
jutalmaztak, a szokdsos éremdi-
jazds mellett a dobogésok rdadds-
ként az Erzsébet-kildté marcipan-
bél elkészitete kicsinyitett mdsdt
is megkaptdk. A centendriumra
megdlmodott finomsdg a Szamos
Marcipdn cukrdszddiban megva-
sarolhatd, az eladdsbél szdrmazéd
bevétel egy része az drvizkdrosul-
tak megsegitésére nyitott szdm-
ldra keriil. A kezdeményezéshez
a Hegyvidéki Onkormanyzat is
csatlakozott, minden egyes forint
mellé egy mdsikat rak, ezzel meg-
dupldzza a befolyt 8sszeget.

Az idén el8szor kiilon kengu-
rufutamot rendeztek a 3 évesnél
fiatalabb, karon iil8 gyermekkel

érkez8k szimadra. A tandem kate-

szetesen a legiddsebb lépesdfutd
sem mehetett haza tires kézzel, az
a}'éndékot eztrtal a Fekete Istvdn
Altaldnos Iskola és El6készitd
Szakiskola testnevel8je, Vértesi
Nora kapta, aki hdrom tanitvé-
nydval ért fel a vdros tetejére.

A kildéfutds igazi villimver-
senyt hozott — még a legmegfon-
toltabbak is m4sfél percen beliil
végeztek a 134 lépcséfokkal —,
az eréfelméréknek azonban ezzel
kordntsem volt vége. Nagy sikert
aratott az ergométerezés, amely-
ben a hagyomdnyokhoz hiven
az idén is bajnokokat avattak. A
kildtéfutishoz hasonléan korcso-
portonként és nemenként értékel-
ték a versenyzdket, tobbségiik —
elmonddsuk szerint — valamennyi
sporteseményre, a lépcs6futdsra, a
kerékpdrozdsra és az ergométerre
is benevezett. Gondoltak az ext-
rém sportok szerelmeseire is, a ki-
l4té mellett feldllitott mdszéfalon

hozta tlizbe a kildté el6tti teret
zstifoldsig megtoltd kozonséget.
Aerobikmiisorral késziiltek az
ELTE Gyakorlé Altaldnos Iskola
és Kozépiskola tdncosai, mig a
Hegyvidék Sportegyesiilet mo-
derntdnccsoportja a mai legnép-
szer(ibb irdnyzatokat elevenitette
fel. Perg ritmusok kodzepette ke-
riilt sor a Jékai Klubban miksdd
kobudo harcmiivészeti csoport
bemutatkozdsira.

Az eredményhirdetések utdn
a Jékai Klubot képvisel§ Zumba
fitness mozgatta meg a nézdket,
majd a Budenz iskoldbdl érkezd
Kowax SE Shotokan karatésai
vették birtokba a szinpadot. Szin-
tén a tdvol-keleti kultarde kép-
viselte a Dream Team Szinhdz
Kulturdlis Egyesiilet ldtvdnyos
aikido-bemutatdja, mig a tédnc-
programokat a Szivdrvany Ténc-
szinhdz show-ja zdrta.

Em.

Kiilonleges kétkerekdi jarmavekkel
érkezett a Kilato-fesztivalra a Magyar
Velocipéd Bardtok Kore. A velocipéd
és a mai kerékparok kozotti legna-
gyobb kiilonbség - a kerekek mére-
tei mellett -, hogy amig a modern
bicikliket lanc és éttételek segitsé-
gével lehet mozgatni, a velocipéden
kozvetlenil az elsd keréken vannak a
pedalok. Megfeleld sebesség eléré-
séhez pedig nagy kerékre volt sziik-

ség, amelynek méretét rdaddsul a kerékparos alkatahoz, magassagahoz kellett
igazitani. Ezért van az, hogy - legaldbbis méreteiket tekintve - a legtobb velocipéd

kiilénbdzik egymastol.

Akilatd teraszan bemutatott harom kétkerek(i koziil kettd Magyarorszagon keé-
sziilt, a harmadikat egy kiilfoldi mhely szerelte 6ssze. A kerékparok az 1870-80-as
években hasznalt modellek tokéletes masolatai, igynevezett replikdk, megtalal-
hatok rajtuk az akkoriban divatos korh kiegészitok: a csengdk, dudék és a bizton-
sagi okokbol is fontos szerepet betoltd diszes karbidlampak.

Bar valamennyi mikodoképes, akar napi haszndlatra is alkalmas, probakorre
ez(ttal érthetd médon nem volt lehetéség - egy mai méretre késziilt velocipéd
ara megkozeliti a 300 ezer forintot -, a legkisebbek azonban feliilhettek a masfél
méter magasan elhelyezett nyeregre, ahonnan kivalo kilatas nyilt a teraszon hom-

pélygd sokadalomra.

@ Fovarosi

Kazponti Ugyebe!
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A legendds kosdrlab-
daedz8, Szabé Odén
1971-t8l 1986-ig volt
a BSE NBl-es csapa-
tdnak vezetSedz8je. A
misfél évtized gytimol-
cse hét magyar bajnoki
aranyérem, hét Magyar

emelkedd volt — méltatta a min-
dig szerény, de anndl eredmé-
nyesebb edzét a BSE jelenlegi
szakosztélyvezetdje. Nagy Déra
lapunknak elmondta: tavaly ren-
deztek els§ alkalommal Szabé
Odon-emlékkupat, amelynek £6
célja, hogy a mester emlékének

Kosarkupa a Varosmajorban

Az emléktorndn tizenhat utdn-
pétldscsapat vett részt, hdrom
korosztlyban. A serdiilék (12—
13 évesek) és a juniorok (16-17
évesek) korosztdlydban a Soproni
Darazsak voltak a legjobbak, de
ebben a két mezényben a BSE-
sek is kivdléan teljesitettek — a

Jelentkezés, tovabbi informacié: 06-70-212- Kupa-gy8zelem, egy felidézésével 4poljdk hagyomd-  kisebbek a harmadik, a nagyob-
5555 vagy pallaszlo@freemail.hu BEK-eziist  1979-bél  nyaikat, taldlkozdsi lehetdséget  bak a mdsodik helyre keriiltek az

A programok - a tébbnapos turdk (szdllds,
étkezés, utazdsi dijak) kivételével — a hegy-
vidéki  polgdrok szdmdra ingyenesek, a
koltségeket a Hegyvidéki Onkormdnyzat vi-
seli. A részletes programot keressék a www.
budapesthegyvidek.hu honlapon és a hirdetd-
kén. Tovabbiinformdcio: Xl. kertileti Szabadid6-
sport Kdzpont, 1123 Budapest, Csérsz utca 2-4.
Telefon/fax: 319-92-92, Lédy Katalin sportszer-
vezG - 06-30-860-3470. E-mail: sportcenter12@
freemail.hu, titkarsag@hegyvideksport.hu.

és egy Ronchetti-kupa-
aranyérem 1983-bdl. A
mestert, akinek kezei
koziil kozel ezer vilo-
gatott jatékos keriile ki,
1986-ban az Ev Kosdr-
labdaedz8jének vélasz-
totedk.

—  Emberként és

FOTO: PEREGI ZSOLT

szakemberként is ki-

teremtsenek a fiatal jatékosok és
a ,nagy oregek” kozore, illetve
toborzét szervezzenek a kosara-
zdshoz kedvet érz8 gyerekeknek.
A szeptember 10-12. kozdtt zaj-
16, hdromnapos eseményen volt
dobdverseny, tigyességi jéték, és
nagy érdeklédés mellett meg-
rendezték a régi BSE-sek kontra
edz8k mérkdzést is.

Osszesitésben. A, kadetteknél”
(14-15 évesek) a Vasas-Csata
csapata  gy8zedelmeskedett, a
vérosmajoriak a negyedik he-
lyen végeztek. A szervezdk kiilén
dijaztdk a csapatok legeredmé-
nyesebb jitékosait, és a gyerekek
ligyességi versenyének legjobbjait
is jutalomban részesitették.
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