A XIl. KERULETI POLGAROK LAPJA

N

XL./19.

'WWW.HEGYVIDEKUJSAG.EU

« MEGJELENIK KETHETENTE -«

HEGYVIDEK

2010. SZEPTEMBER 28.

BUDAKESZIERDO + CSILLEBERC « FARKASRET « FARKASVOLGY -« ISTENHEGY . JANOSHEGY . KISSVABHEGY -+ KRISZTINAVAROS . KUTVOLGY

MAGASUT -

MARTONHEGY -

NEMETVOLGY

- ORBANHEGY -

SASHEGY -

SVABHEGY

SZECHENYIHEGY -

VIRANYOS -

ZUGLIGET

Hegywdekl Osz - gyereknap a Barabas Villaban

Az iddjaras-felelds szeptember
utolsd hétvégéjén csendes, de
annal makacsabb esét kiildott az
orszag folé. A hegyvidéki embere-
ket azonban kemény fabol farag-
tak, aki ott akart lenni, ott is volt

a hagyoményos Hegyvidéki Osz
foként gyerekeknek sz6l6 prog-
ramjain. Es nem banta meg!

A rossz id8 miatt a Barabds
Villa kicsiny, de anndl meghit-
tebb rendezvénytermébe vonult
a Hegyvidéki Osz gyereknapi
programja. Fedél ald keriiltek a
mediterrdn kert z8ldjébe terve-
zett kalandttra elemei, az erd-,
logikai és tigyességi probdk, a te-
reptdjékozddds elemeinek eszko-
zei. A Ramazuri jétsz6hdz szines
és izgalmas ,részlegei” a villa-
épiilet veranddjdn, a szobdkban
és a folyosdkon taldltak szdraz
otthonra, mig az dllatbemutatét
és az erd8-mez4 titkainak jdtékos
ismertetését a felsd szinten tartot-
tak.

Szerte az épiiletegyiittesben,
a falak mentén, a sarkokban
asztalkdk, rajtuk és koriilseeitk
minden, mi szem-szdjnak ingere

kidltanak megzenésités
utdin. Hogy mifajta
nyelvi  akrobatikdra
véllalkozott az egyiit-
tes énekese, Kanta
Judit, bizonyitsa a leg-
rovidebb  Simké-vers,
a Szeleken szillé szo-
vege: ,,Tengeri, kenderi
kappan, tyik,/emelik a
szekerem a lappantyiik:/
csibe-csuba-csdlé,  sze-
mereg a mdlé,/fele rész
odavész, bice Ica, hovd
mész?/- Tive-tova, kofa
lova, valahova, huss!”
A technikai 4téllds
alatt az Obuda Moz-
gdsmivészeti  Iskola
4-6. osztalyos ledny-
novendékei mutattak
be buzoginy- és kotél-

ASZERZO FELVETELE

a legkisebbek szdmdra — arcfes-
wéktdl a mikroszképig, a ldtvdny-
elemekkel diszitett ligyesség- és
készségfejlesztd  fajitékokedl az
agyagig, a szivirvinypapirtdl a
textildarabkdkig és az olléig min-
denfajta kincsek vdrakoztak.

A bitrak lovagi oklevelet sze-
rezhettek, ha lekiizdwék a négy
akadilyt, amely a hercegkisasz-

szony boldogsdginak dtjiban
alle. A kevésbé kalandvdgyoknak
ott volt a hintalé, a lufihajtogaté
bohécok valamelyike, az istrdn-
gokkal irdnyithat6, szorgalmas
méhecske, vagy éppen az 6rids
eddmi sajtszelet, amelynek lyu-
kaiba golydkat lehetett betigyes-
kedni.

Mindez persze csupdn korités-

ként szolgalt a meghivott vendég-
miivészek mlisordhoz. A bemele-
gitét a Hegyvidéken djoncként
bemutatkozé Zabszalma egyiit-
tes szolgaltatta. Dalaik a felvidéki
kolts, Simké Tibor verseibdl szii-
lettek, a misor tobbnyire a zene-
kar els§ lemeze, az Egvildggd da-
lolom sz4dmaibdl 4llt. A viltakozé
ritmusa rimek, monddékak szinte

gyakorlatot  ritmikus
zenére. A Jokai Nép-
tanccsoport és a Rojtos egyiittes
kovetkezett a terem kozepén ki-
alakitott, régtonzote szinpadon.
Bettenbuk Krisztina miivészeti
vezet lanyai és fiai a Kildto-fesz-
tivdlon ldtott misort adrdk eld
kibdvitett formdban. A zenekar
sz6lédarabjait egy négy tagbdl
4116 lednykérus kisérte a mezdsé-
gi, szentivdnyi és kalotai tdncok

dsszekodtbjeként. A Rojtos csaldd
kiilonodsen a kalocsai talpaldvalé
csdrdds elemeivel remekelt.

A tombolén a helyiek kedvenc
bohéca, Tiiske Papa végezte a
sorshizdst egyéni, szellemes rog-
tonzésekkel. Felcsattant a taps,
amikor egy apr6 testvérpdr mind-
két tagja ajéndékot nyert, és igazi
deriileséget okozott egy kisldny,
aki szinte mdr szégyellt kimenni
a pédiumra, amikor a szerencse
harmadszor is rdmosolygott. A
fédijat, egy rollert Erdély Baldzs
nyerte (képiinkin kozépen).

A gyerekek 8szi fesztivéljde
Domi bdbszinhdza kerekitette
egésszé. Domonkos Béla bébszi-
nész ezdttal Papp Orsolydval, a
Budapest Bibszinhdz miivészével
kozosen vardzsolt pergd eléaddst
a hélds kozonségnek.

Es6 ide, esé oda, kellemesen
telc a nap. Az elégedett arcokat
l4tva, ha lett volna, a hédzigazda
Barabds Villa vendégkonyve bi-
zonyédra megtelik az 6rém szava-
ival.

Somogyvdri D. Gyirgy

A gyercknap és az egészségnap
eseményeirdl részletes riportot ko-
vetkezd lapszdmunkban olvashatr-
nak.

Tavasszal ujra: Mozdulj, Jatszoter!

A hideg napok bekdszontével
lezarul a Pokorni Zoltan polgér-
mester javaslatara a nyari sz{inid6-
ben életre hivott Mozdulj, Jatszé-
tér! program, dm a bucsu csak
idéleges. A kisgyermekes sz{ilok
kérésére az dnkormanyzat ugyanis
tavasszal Ujrainditja a kormanyzat
elismerését is kivivé hegyvidéki
kezdeményezést.

Jelesre értékelték a jdtszdtérre
jaré gyerekek és sziileik az idén
elsé alkalommal megrendezett
Mozdulj, Jétszétér! programot.
Pokorni Zoltdn polgdrmester
kezdeményezésére  hétkozna-

ponként, a délutdni ordkban
négy kijelolt hegyvidéki jdt-
szétéren animdtorok fogadtdk
a gyerekeket. A jitékmesterek

feladata az volt, hogy a sport
és a jarék segitségével megmoz-
gassk a jétszoterekre jarékat —
deriilt ki a programot értékeld
sajtétdjékoztatén, ahol Pokor-
ni Zoltan és Soltész Miklés, a

nemzeti eréforrdsok miniszté-
riumdnak szocidlpolitikdére fe-
lelds 4llamtitkdra a tapasztala-
tokrél, valamint a kévetkezé év
terveirdl beszélt.

— Megtiszteltetés, hogy a kor-
mény figyelmée is felkeltette az
dnkormdnyzat kezdeményezése,
ami a remények szerint orszdg-
szerte egyre tobb kovetdre taldl
— Osszegezte az elmult két hénap
eredményeit a polgdrmester. —
Valédi kozosségi feliiletekké sze-
rettiik volna alakitani a jatszdtere-
ket, ahol a gyerekek nem csupdn
egymds mellett, hanem egyiitt
jdtszanak, amibe a sziildk és a
nagysziil6k is bekapcsolédnak. A
cél az volt, hogy el8segitsiik a gye-
rekek és a sziildk kozosségeinek
kialakuldsit, mikézben tartalmas
és szérakoztatd elfoglalesdgot ki-
ndlunk szimukra. Ugy érzem,
j6 uton jdrunk, anndl is inkdbb,

mert az eredetileg a nydri sziinet-
re tervezett programot a sziilék
kérésére oktdberig meghosszab-
bitottuk, most pedig igéretet te-
sziink arra is, hogy tavasszal Gjra
lesz Mozdulj, Jdtszdtér!
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Pokorni Zoltdn hozzétette:
az onkormdnyzat a huszonkét
hegyvidéki jdtszétér kozil egy-
el6re négy helyszint, a Margaré-
ta-, a Csorsz-, a Szent Csalad- és
a Pethényi ati jdcszdteret taldlta
alkalmasnak a program megszer-
vezésére. A valasztds helyességét a
szdmok is igazoltdk, jdtszdteren-
ként naponta Stven-hatvan gye-
rek kapesolédott be a kiilonbozd
foglalkozdsokba. A részvételért
mindennap egy pecsét jirt, az
otodik utdn ajéndékot lehetett
vélasztani. Végiil tobb mint kée
ezer sapkdt, frizbit és labddt osz-
tott szét az Snkormdnyzat.

Soltész Miklés szerint a Moz-
dulj, Jétsz6éwér! programot min-
denképpen folytatni kell, hiszen
olyan kozdsségépitd kezdemé-
nyezéstdl van sz6, amib6l az
utobbi években egyre nagyobb
hidny mutatkozik. Az 4llamtit
kir emlékeztetett: ha a csaldd-
tdmogatdsokrdl esik sz6, sokan
rogton a pénzbeli juttatdsokra
gondolnak. Holott a segélyek
mellett legaldbb ennyire fontos a
bélcs8dék, oktatdsi intézmények
és jatszoterek fejlesztése.

— A polgdri kormdnyzat min-
den kozodsségépitd, a csalddok
életmindségének javitdst szolgd-
16 kezdeményezést timogat — je-
lentette ki az dllamtitkdr. — Ilyen
a Mozdulj, Jdtszétér! program
is, amelynek legnagyobb erénye,
hogy a gyerekek mellett a szii-
l8ket is képes &sszekovdcsolni.
Fontos, hogy a jiték élményét
kozosségben és biztonsdgos ko-
rillmények kozote rapasztaljak
meg a kicsik. Ezért szeretnénk,
hogy az orszdg minél tbb jit
széterén legyen elérhetd vala-
milyen szervezett, gyerekeknek
52616 program. Ezzel is azt iizen-
jiik a fiataloknak, hogy érdemes
gyermeket vallalniuk, hiszen az
orszdg megmaraddsinak &k az
egyediili zdlogai.

(m.)

Boviilo kozosségi terek,
megujulo biopiac

BefejezGdott a szinhézterem alatti
raktarak szerkezetépitése, jelenleg
a belséépitészeti munkak zajlanak
a MOM Kulturdlis Kdzpontban. Az
intézményhez kapcsolodé Sirly
utcai mélygarazs épitése most
kezd6dott el, felette a sétaloutca
varhatdan jovo februarra lesz kész.

A felvjitds alate 4ll6
MOM Kulturilis
Kozpont kiviilrél nem
sokat véltozik a mi-
emléki védettség miatt,
beliil azonban — bér a
térrendszer eredeti jel-
legét, a lépcsSket, azok
korldtait és néhdny mds
részletet meg kell briz-
ni — jelentds valtozdsok
torténnek.  Koszord
Lajos, a beruhdzdst
koordindlé  Hegyvi-
déki  Virosfejlesztési
Nonprofit Kft. tigyve-
zetdje érdeklédésiinkre
elmondta: a szinhdzte-

Az j raktdr kialakitdséval a
tervezdk jelent8sen névelni tud-
tdk a kozosségi terek ardnydr az
épliletben, tehdt nagyobb terii-
letet haszndlhatnak majd a klu-
bok, tanfolyamok, rendezvények.
A kistermek szétvdlaszthatdk

és Osszenyithatdk lesznek — a
méretek varidlhatésdga szintén
el8segiti, hogy még tbb prog-
ramot tarthassanak a népszerd

titemtervhez képest kissé késve
kezdddsbtt el, elhazddott ugyanis
a kdzmiivek dthelyezése, igy a ki-
vitelez8k nem tudtdk id8ben dt-
venni a munkateriiletet. Koszort
Lajos reményei szerint ennek elle-
nére is elkésziilnek a jové februdri
hatdriddre, a felszin rendezésével
egyiitt.

A Sirdly utca lezdrt szakasza a
Csorsz utca és a Jagellé tc kdzdee

rem alatt — amely egy Epula melygarazs
beépitett  hidraulika-
rendszerrel gyorsan  stkpadlés  kultdrhdzban. Lift is lesz, igy az

teremmé, bali helyszinné alakit-
hat6é majd 4t — komoly szerkezet-
épitési munkdk zajlottak, a pillé-
reket ugyanis mélyebbre kellett
alapozni.

A néz8tér alatt kordbban nem
volt pince, most azonban ez is
késziilt, mert a multifunkciona-
lis intézmény szdmdra nélkiilsz-
hetetlen egy nagyméret(l rakedr.
A raktdr az épiilet falain tdlra is
kinyulik a fold felszine alatt; fe-
lette, az udvaron egy szabadtéri
szinpad épiil, ahol melegebb id8-
ben, tavasztdl 8szig tarthatdk els-
addsok — es6nap nélkiil, készon-
het8en a mobil ponyvatetdnek.

emeleti termek akaddlymentesen
megkézelithetdk majd, és a mel-
lékhelyiségeket is ugy bévitik ki,
hogy azokat a mozgdssériiltek
haszndlni tudjik.

A MOM Kulturdlis Kézpont
kozosségi terei a Sirdly utca felé
is bdviilnek, az utca alatt ugyan-
is nemcsak egy 105 férdhelyes
mélygardzst, hanem egy tbb
mint 500 négyzetméteres ren-
dezvénytermet és melegkonyhds
éctermet is kialakitanak, amelyek
nyilvdnos illemhellyel és pelen-
kazé helyiséggel egésziilnek ki.
A fold alacti létesitmény épitése
ezekben a hetekben, az eredeti

hangulatos pihendteriiletté, ta-
lalkozohellyé alakul 4c, kapcso-
latot teremtve a Gesztenyés kert
zoldjével. A sétédléutcdn szombat
délel8ttonként a biopiac asztali
drusai kapnak helyet, a bioter-
mékeket drusité pavilonok azon-
ban djjéépitve megmaradnak a
kulcurdlis  kdzpont  kertjében.
Az 4] pavilonokat korszertibben
alakitjdk ki, nemcsak az eszté-
tikusabb megjelenés miatt, ha-
nem annak érdekében is, hogy
az élelmiszereket drusitd standok
maximdlisan megfeleljenek a
szigort kozegészségligyi eldird-
soknak.

(Folytatds a 3. oldalon)
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nyilvéntartdsba vételérdl dontotet.

Polgdrmesterjeloltek:

Pokorni Zoltan ripesz-kpne

Sipos Péter Lve

Dr. Vincze Gézamsze

Onkormdnyzati képviseljeliltel
egyéni vdlasztokeriiletenként (evk.):

Gyurity Istvin MAGYARORSZAGI

HORVATOK SZOVETSEGE

Szabé Jendné MAGYARORSZAGI
HORVATOK SZOVETSEGE

Skrapits Lajos MAGYARORSZAGI
HORVATOK SZOVETSEGE

NEMET kisebbségi énkormdnyzati
képviselgjeloltek:

Dicsé Andrea NEMET OVODA ES IS-
KOLAEGYESULET

Goncz Maria Magdolna NEMET
OVODA ES ISKOLAEGYESULET
Deigner Lészlé Jézsef NEMET OVO-
DA ES ISKOLAEGYESULET

Kisner Rita NEMET OVODA ES IS-

Datki Szabolcs LMP

Dr. Vincze Géza MSZP

1. evk.

Dr. Harmos Andrea FIDESZ-KDNP
Murdnyi Levente JOBBIK

2. evk.

Pispdki Gdbor LMP
Tiner Gyorgy MSZP
Dr. Varga Péter JOBBIK

Bernydk Adrienn Mérta FIDESZ-KDNP

KOLAEGYESULET ) )
Leitner Zsolt NEMET OVODA ES IS-
KOLAEGYESULET

ORMENY kisebbségi onkorményzati
képviselgjeloltek:

es

Lipcsei Attila JOBBIK

Tiszta kezzel

a Hegyvidekert!

SIPOS PETER

polgarmesterjeldlt

http://zoldbuda.lehetmas.hu
http://sipospeter.blog.hu

LMPZA

LEHET MAS A POLITIKA

3. evk.

Boros Mdrton Miklés LMP

Dr. Péczely Attila Lészlo FIDESZ-KDNP
Szabé Robert Kéroly MSZP

4, evk.
Hajdu Mdria LMP

Tiittd Kata Zsuzsanna MSZP

Dr. Grundtner Andr4s Imre JOBBIK

Sikota Krisztina Anna FIDESZ-KDNP

Ligeti Edina ERDELY] ORMENY
GYOKEREK KULTURALIS EGYE-
SULET

Borosnyay Klira Méria ERDELYT OR-
MENY GYOKEREK KULTURALIS
EGYESULET

Ispinkiné Somlyai Katalin Borbdla
ERDELYT ORMENY GYOKEREK

Lang Péterné JOBBIK

5. evk.
Pekete Eva Andrea LMP
Dr. Halmai Katalin Eva MSZP

Menyhért Fva Monika FIDESZ-KDNP

6. evk.
Alfoldy P4l Csaba JOBBIK

Miké Gergely FIDESZ-KDNP
Montvay Judit LMP

Dr. Horvith-Czinger Annamdria MSZP

KULTURALIS EGYESULET

Dr. Kelemenné Csikszentgyorgyi-
Ficzus Margit ERDELY] ORMENY
GYOKEREK KULTURALIS EGYE-
SULET

Kovics Ferenc MSZP

7. evk.
Fonti Krisztina FIDESZ-KDNP

Martinez Gabor JOBBIK
Szecs6dy Elemér Istvan LMP

8. evk.
Dr. Kecsmar Ilona Mdria MSZP
Kovécs Lajos FIDESZ-KDNP
Lérincz Eva Méria LMP
Sashegyi Judit JOBBIK

SZERB kisebbségi onkormanyzati
képviselgjeloltek:

Dr. Lasztity Domotor SRPSKI FO-
RUM Egyesiilet

Tyoszity Péter SRPSKI FORUM Egye-
siilet

Lasztity Gyorgy SRPSKI FORUM

9. evk.

Dr. Bécsy Zsolt Rezs6 FIDESZ-KDNP

10. evk.
Dr. Felsé Gabor FIDESZ-KDNP

Crérényi Gyorgy Janos JOBBIK Leventisz Jorgosz MSZP
Magda Eszter LMP Sipos Péter LMP
Turchdnyi Géza MSZP Dr. Virig Jézsef JOBBIK

Egyesiilet

Dr. Lasztityné Dr. Kiss Anna SRPSKI
FORUM Egyesilet

Dr. Lésztity Borivoj SRPSKI FORUM
Egyesiilet

SZLOVAK kisebbségi énkorményzati

Dr. Vincze Géza, az MSZP polgarmester jeldltje

Egyetem adott doktori cimet.

igyekeztem a magyar sport hirnevét

kaptam.

tisztelien meg bizalméaval, szavazataval.

szakedz6. Ezt egészitettem ki tovabbi, az ELTE-n pszicholégusival, a

Kozgazdasagtudomanyi Egyetemen kilgazdaséagival, majd a Semmelweis

Erésen koét6dom a Ferencvarosi Torna Clubhoz, jatékosa, a

labdarugé csapat vezet6edzdje és a klub sportvezetdje is voltam. Ezért a
Fradi Aranydiplomaval, Orokos Bajnoki Cimmel, Jubileumi Aranydiplomaval
és Springer dijjal tisztelt meg. Kulféldén, Irakban, Kuvaitban és Algériaban is
oregbiteni.
tevékenységemért a Magyar Koztarsasag Arany Erdemkereszt kitiintetést

Ugy hiszem ez a sportpalyafutas is segitett abban, hogy megfeleld
lendulettel, alloképességgel, hatarozottsdggal s nem utolsésorban a fair play
jegyében kapcsolodjak be szeretett keriiltem kozéletébe. Evek 6ta vagyok
onkormanyzati képviseld, legutébb frakciovezetéként dolgoztam. Ismerem a
kerlletet, az itt lakokat, véleményiket és javaslataikat, tobbek kdzott, a magas
helyi ad6k csokkentését vagy eltorlését kivanom megvalésitani. Ertik és

érdekiikben szeretnék tevékenykedni: nagyon téméren ez a programom.

Tobb mint fél évszazada élek a Hegyvidéken. Itt szereztem elsé
diplomadmat az akkori Testnevelési Fd&iskolan, mint tanar és labdarugo

Labdarigé edzéi

Kérek mindenkit, oktober 3-an, vegyen részt a vélasztason és

Mangel Koppdny LMP

11. evk.

Dr. Mika Jézsef Kilmdn MSZP
Péchy Ldszlo Gabor FIDESZ-KDNP
Szabolcs Imre Sindor JOBBIK

12. evk.
Bodor Andréds Zoltdn JOBBIK
Somfai Péter Andrés MSZP
Szugyeczky Médrton LMP
Viczi Jénos FIDESZ-KDNP

képviseldjeloltek:

Szabé Moénika  OZVENA/VISSZ-
HANG/BUDAPESTI SZLOVAK KO-
RUS-SZLOVAK ~ NYUGDIJASOK
KLUBJA

Hrivndk Mihaly Magyarorszdgi Szlovik
Szervezetek Unidja

Dr. Zsolnai Janos Magyarorszdgi Szlo-

BOLGAR kisebbségi énkorményzati

Kisebbségi onkormdnyzati képviseldjeloltek kisebbségenként:

vak Szervezetek Unidja
Musinszki  Csilla OZVENA/VISSZ-
HANG/BUDAPESTI SZLOVAK KO-

képviseldjeloltek:

Araté Gyorgyné BOLGAR KULTU-
RALIS FORUM
Papadopulosz  Adriana
KULTURALIS FORUM
Gendova Panajotova Miroljuba BOL-
GAR KULTURALIS FORUM
Popgergijeva Zsuzsanna Sztojinova
BOLGAR KULTURALIS FORUM

BOLGAR

GOROG kisebbségi nkorményzati
képviselgjeloltek:

Papageorgiu Szteliosz MAGYAROR-
SZAGI GOROGOK KULTURALIS

Parragh Laszléné MAGYARORSZAGI  RUS-SZLOVAK  NYUGDIJASOK
GOROGOK KULTURALIS EGYE- KLUBJA

SULETE Argyela’m Erzsébet Katalin OZVENA/
Kokény Konstantin MAGYAROR-  VISSZHANG/BUDAPESTI ~ SZLO-
SZAGI GOROGOK KULTURALIS VAK KORUS- SZLOVAK NYUGDI-
EGYESULETE JASOK KLUBJA

Suldsz  Kosztdszné MAGYAROR-  Klement Matyds Magyarorszdgi Szlovik

SZAGI GOROGOK KULTURALIS
EGYESULETE

HORVAT kisebbségi onkormanyzati
képviselgjeloltek:

Hegediisné Haklits Terézia MAGYAR-
ORSZAGI HORVATOK SZOVETSE-
GE

Szervezetek Unidja
Karkalik Janos Magyarorszdgi Szlovik
Szervezetek Unidja
Bencze Ferenc Csaba OZVENA/
VISSZHANG/BUDAPESTI ~ SZLO-
VAK KORUS-SZLOVAK NYUGDI-
JASOK KLUBJA
Rosza Jédnos Sindor Magyarorszigi

EGYESULETE

Szlovék Szervezetek Unidja

A Helyi Valasztasi Iroda tajékoztatoja az onkormanyzati képviselok és polgarmesterek 2010. oktober 3. napjara kitlizott valasztasaval kapcsolatban

ALTALANOS TUDNIVALOK

A SZAVAZASROL ES A SZAVAZAS

MENETE
Szavazni 2010. oktéber 3-4n, vasirnap 6 ératdl
19 6rdig a lakohely (vagy igazolds alapjdn a tar-
tozkodasi hely) szerinti szavazohelyiségben lehet.
Szavazatot kizdrolag személyesen lehet leadni.

A szavazdkorben csak az a vélasztdpolgdr
szavazhat, aki személyazonossigdt és lakci-
mét a jogszabdlyban el8irt médon igazolja,
és a szavazokori névjegyzékben szerepel, vagy
érvényes igazoldssal a bejelentett tartdzkoda-
si hely szerinti szavazdkorben a névjegyzékre
felvették. (A néviegyzékrél a 2010. augusztus
24-én, az igazoldsokrdl és az igazoldssal wrténd
szavazdsré] pedig a 2010. szeptember 7-én meg-
jelent Hegyvidék-lapszdmban részletesen olvas-
hatnak.)

A vélasztdpolgdrtdl a szavazatszdmldlé bizote
sdg elkéri a személyazonossdg és a lakeim igazold-
sdra alkalmas érvényes okmdnyokat és az értesitdt.
Az értesitd hidnya nem akadilya a szavazati jog
gyakorlésinak, de a szavazds menetét gyorsabbd
teheti.

A személyazonossdg és a lakcim igazoldsdra
alkalmas okményok a kovetkez8k lehetnek:

- tégi tipust”, lakcimet is tartalmazé sze-
mélyi igazolvany. Ha a vilaszeopolgdr 2000. ja-
nudr 1. utdn Gj lakeimet létesitett, Ggy a régi iga-
zolvénya mellé lakcimigazolvényt (lakcimkdrtydr)
is kapott, ebben az esetben mind a kettdre szitkség
van.

- tj (kdrtya alakd) személyazonosité igazol-
vany, amely azonban csak a személyazonositdsra
alkalmas, mell¢ mindenképpen sziikséges a lak-
cimigazolvany is,

— ttlevél és lakcimigazolvéiny,

- 2001. janudr 1-jét kdvetSen kidllitott kértya
alakd vezetdi engedély — jogositviny — és lakcim-
igazolvény.

Lényeges kovetelmény, hogy a fenti igazolva-
nyoknak érvényesnek kell lenniiik, lejrt igazol-
vannyal a szavazatszdmldlé bizottsig nem engedi
szavazni a vdlasztépolgrt.

Azok a vilasztopolgdrok, akik a fenti okmi-
nyok egyikével sem rendelkeznek, személyazonos-
sagukat krtya alakd ideiglenes személyazonosité
igazolvdnnyal is igazolhatjdk, a lakcimet pedig a
lakcimigazolvany igazolja, vagy a lakcimbejelen-
téskor kapott dtvételi elismervény.

A személyazonosség és lakeim vizsgdlata utdn
a szavazatszdmldlé bizottsdg ellendrzi, hogy

a szavazni kivind szerepel-e a névjegyzéken,
illetve a bejelentett, érvényes tartdzkodsi helye
a szavazkor teriiletéhez tartozik-e, vagy hogy
rendelkezik-e a szavazékorbe sz6lé érvényes
igazoldssal.

Amennyiben a vélasztopolgdr nem tudja a
személyazonossigdt és lakcimét megfelelden
igazolni, vagy a névjegyzéken nem szerepel — és
igazoldssal a szavazdkér névjegyzékébe nem is ve-
hetd fel, mert péld4ul id6kozben a tartézkoddsi
helye megszlint vagy érvénytelenné vilt -, 6t a
szavazatszdmldlé bizottsdg visszautasitja, és igy
nem szavazhat.

Ha a szavazdsnak nincsenek torvényi akaddlyai,
a bizottsdg lepecsételi és dtadja a 4 kiilonbozd
szavazblapot (6nkormdnyzati képviseld-, pol-
gdrmester-, f8polgdrmester-, fovarosi kozgytilé-
si listds valasztds), tovibbd egy boritékot a vdlasz-
topolgdrnak, aki a néviegyzék aldirdsaval igazolja,
hogy a szavazdlapokat dtvette. A szavazdlapokon
a jeloltek dbécésorrendben, a févdrosi listdk eldre
kisorsolt sorrendben szerepelnek.

A szavazdlapok kitsltéséhez szavazdfiilke 4l
rendelkezésre, ennek hasznalata viszont nem ko-
telezd. Ha a vélasztGpolgdr nem tud olvasni, testi
fogyatékossdga vagy egyéb ok miatt akadélyozva

van a szavazdsban, mdsik vdlasztépolgdr, ennek hi-
dnydban a szavazatszdmldld bizottsdg segitségével
adhatja le a szavazatdt.

A mozgdséban gétolt vélasztGpolgdrt — rdsbe-
li kérésére — a szavazatszdmldlg bizottsdg 2 tagja
mozg6urndval keresi fel. A mozgdurndra vonat-
kozd irdsba foglalt igényeket a szavazds napjit
megel6zden a Helyi Vilasztdsi Irodéhoz, a szava-
zds napjan az illetékes szavazokor szavazatszdm-
1416 bizottsdghoz — lehetdleg a déleldtti 6rakban
— kell eljuttatni.

Ervényesen szavazni csak a hivatalos és pe-
cséttel elldtott szavazélapon szerepld jelltre
vagy listdra, a neviik melletti korbe tollal irt két
egymist metsz§ vonallal lehet.

Erve’nytelen az a szavazlap,

—amelyen nincs hivatalos bélyegz,

—amely egyné] bb szavazatot tartalmaz,

— a vélasztopolgdr egy jeloltre vagy listéra sem
szavazott,

— toll helyett ceruzaval wltdeeék ki a szavazé-
lapot.

Ervénytelenck tovabb azok a szavazatok is,
amelyeket

- nem a jeldlt vagy a lista melletti korbe tollal irt

két egymést metszd vonallal adtak le, még abban
az esetben is, ha egyébként a vélasztSpolgdr szdn-
déka egyértelmien kideril,

— kiesett jeloltre adrak le.

Ha a vilasztdpolgdr a szavazdlap kitoleését el-
rontotta, és ezt még az urndba helyezés eldtt jelzi,
arontott szavazélapot a szavazatszdmldlo bizottsdg
bevonja, és helyébe 6j lapot ad ki, erre azonban
csak egy alkalommal keriilhet sor.

A kitoleote szavazdlapokat a vilasztdpolgdr bo-
ritékba teszi, és az urndba helyezi.

A szavazdhelyiségben csak a vdlasztdjog gyakor-
ldsdhoz szitkséges ideig lehet tartdzkodni.

A szavazds lezdrdsa utdn — 19 6rétél — a sza-
vazatszamldlé bizottsigok megdllapitjdk a
szavazdkori eredményeket, az err] késziilt jegy-
z8konyvek dsszesitése utdn az illetékes vdlasztdsi
bizottsdgok megllapitjdk a szavazds eredményét: a
helyi képvisel6k és a keriileti polgdrmester tekin-
tetében a Helyi Vélasztdsi Bizottsdg, a fovirosi
kézgytilés tagjainak és a f8polgrmester vilasztdsa
esetében pedig a Févdrosi Vilasztisi Bizottsig
hirdeti ki a végeredményt.

Dr. Tusor Gabriella
a Helyi Vélasztdsi Iroda vezetdje
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Boviilo kozosségi terek,
megujulo biopiac

(Folytatds az 1. oldalrél)

A MOM Kulturdlis Kézpont
teriiletén évek 6ta miikodik a bio-
termékek piaca szombat délel§t-
tonként, az id6k sordn kialakult
ideiglenes kereteket azonban a
vésar kindtte — olyannyira, hogy
ma mér ez a kontinens egyik leg-
nagyobb 6kopiaca. Ezért déntétt
Ggy az onkormdnyzat, hogy a
mivel8dési hdzzal és annak kor-
nyezetével egytitt a biopiac infra-
strukedrdjét is fejleszti.

A fejlesztések eredményeképpen
a vasarlok és az elad6k szdmdra is
sokkal komfortosabb lesz a hely
— mondta el érdekl8désiinkre a

ta, a pavilonsor korszerisitése ré-
vén a biopiac kindlata szinesebb
lesz, mert megfeleld koriilménye-
ket tudnak biztositani a feldolgo-
zott termékek — példdul his- és
tejkészitmények — drusitdsahoz is.

A Magyar Biokultira Szé-
vetség vezetdje jelezte, hogy a
feltjitds nem irja feliil a szerve-
zetiik és az énkormdnyzat koz-
ti egylitem(ikodés kereteit: az
eddigickhez hasonlé feltételek
szerint bérelhetik tovabb a terii-
letet. Az elndk szerint az elmult
évek  kivald  egyiittmitkodése
igazolja, hogy egyesiiletitknek
mint a piac tizemeltet8jének és a

A késziilo keruletkozpont Iatvanyterve

piacot {izemeltet§ Magyar Biokul-
tara Szévetség elndke. Czeller G4-
bor szerint a legfontosabb valtozis,
hogy a lezdrt Sirdly utcdban, a ko-
r4bbindl jéval nagyobb teriileten
lesz asztali arusitds, aminek ko-
szonhetden t6bb Sstermeld jelen-
het meg portékdjival. Ez nemcsak
a termeléknek, hanem a vevéknek
is elényds, hiszen nem kell megfi-
zetniiik a keresked8k hasznit.

A MOM Kulturdlis Kézpont
kertjében taldlhaté, fix telepitéstt
boltok szdma szintén béviil hi-
rommal. Czeller Gdbor elmond-

o

S Ny

>

Hegyvidéki Onkormanyzatnak
mint a teriilet tulajdonosdnak az
érdekei megegyeznek, mindket
ten arra torekednek, hogy ezen a
helyen olyan 6kopiac m(ikédjon,
amely korszer(l, vonzé, és meg
tud felelni a hegyvidéki vdsdrlok
igényeinek.

A beruhdzds a ,, MOM—Geszre-
nyéskert kulturdlis, sport és szabad-
idd negyed funkcidbévitd fejleszte-
se” elnevezésii projekr keretében
valdsul meg (KMOP-5.2.2/B-
2f2009-0008).

* HEGYVIDEKI h
ONKORMANYZAT i

A vasar helyszine:

Il. kerilet Kiss Janos altb. utca - B6szorményi ut-
~_Margaréta utca altal hatarolt terilet.

tel.: +36 30 386 5660
e-mail: novek@gesz12.hu

Kaszas Attila-dij

J6 célokat tamogat a dijatado gala bevétele

A székesfehérvari Vorosmarty
Szinhdz adott otthont idén a
Hegyvidéki Onkorményzat altal
alapitott Kaszas Attila-dij atadd
linnepségének. A galaest jegyel-
adasabol szarmazd teljes bevételt,
kdzel egymillié forintot jotékony
célra ajanlotta fel a szinhaz. Az
adomanyokat kedden adték &t a
tobbi kozott az linnepség hézi-
gazdaja, a Vakok Batthyéany LaszI6
Gyermekotthon Rémai Katolikus
Ovodaja, Iskoléja szamara.

A Kaszés Attila-dijat a Hegyvi-
déki Onkormdnyzat és a Mo-
zaik Mivészegyesiilet alapitotta
2008-ban a Magyar Kultdra
Napja alkalmabdl, a Kaszds At
tila Szellemi Hagyatékénak Apo-
ldsaért  Kozhasznd  Alapitvény
tdmogatdsdval. A dij félmillié fo-
rinttal jar, és azok a — hazai vagy
hatdron tdli kdszinhdzban dolgo-
26, magyar ajkd — szinmiivészek
kaphatjak meg, akik az dtaddst
megeléz8 évadban kiemelkedd
miivészi teljesitményiik mellete
jelentds kozosségépitd  szerepet
véllaltak tdrsulatukon beliil. Az
elsé évben Szarvas Jdzsef, majd
Nemes Levente, idén pedig
Mitray Liszl, a sepslszentgyor—
gyi Tamdsi Aron Szinhdz mivé-
sze vehette 4t.

A gilaest bevételét 4tadé iin-
nepségen Spdnyi Antal megyés-
piispok elmondta: a székesfehér-
véri egyhdzmegye régi jé kapcso-
latot 4pol a Voérdsmarty Szinhdz-
zal, egylitem(ikodésiik kiilonféle
jotékonysagi tevékenységben va-
16sul meg. ,Azoknak prébalunk
segiteni, akik a terhek viselésére
onmaguk nem képesek — mondta

ﬂ. 7l

FELHIVA

2010 évben is megrendezi az

“Advent a Hegywdeken

karécsonyl vasart és kulturélis programsorozatot L5
- Varjuk kézmiives- és iparm{ivészeti termékekét 2
arusitok jelentkezését! ‘

Jelentkezési hatarido:

'

a plispok, hozzdtéve: —
oriiltiink, hogy az tigy
mellé dllhattunk, mert
onzetlen és nemes akci-
6kra még mindig fogé-

ony a tédrsadalmunk,
j6 l4tni, hogy 6rommel
és készséggel segitenek
az emberek.”

Pokorni Zoltan
polgdrmester kdszon-
t6jében hangsulyozta:
»azzal a céllal hoztuk
létre négy évvel ezeldee
ezt a dijat, hogy legyen egy olyan
szakmai elismerés a szinmivé-
szek szdmdra, amit nem a poli-
tika és nem valamilyen zstiri {tél
oda. Fontosabb, hogy a jel6ltek
maguk koziil vélaszthassdk ki,
ki az a pélyatdrsuk, aki szinészi
teljesitménye  és  kozosségépitd
aktivitdsa révén méltd lehet erre
az elismerésre.”

A kedvezményezett szerveze-
tek koziil az elhunyt miivész szel-
lemi hagyatékdt 4polé Kozhasz-

\ www.hegyvidekujsag.eu
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nt Alapitvdny Kaszds Attila Szel-
lemi Hagyatékdnak Apolasaert
nevében sz6l6 Pdpai Erika szin-
miivész elmondta: Kaszds Attila
személyisége ma is dthatd, dssze-
tartd erdt jelent mindnydjuk szd-
mdra. A Kemence Vardzsa Koz-
haszni Alapitvdny biatorbdgyi
fogyatékos embereket  segité
szervezet. Kerdmiafoglalkozdsa-
ik remekeit rendszeresen bemu-
tatjak a székesfehérvari piispoki
palota udvardn is. Az idén husz-

éves kozosség a tdmogatds révén
tovébbi sériiltek segitésére késziil.
A Vakok Batthydny Liszlé Gyer-
mekotthon Rémai  Karolikus
Ovoddja, Iskoldja nevében sz6l6
Fehér Anna névér szerint a timo-
gatds Osszege segithet szémukra
épiiletitk feldjitdsdnak folytatd-
sdban, hogy aztdn a 18. éviket
midr betoltdtt gyerekeik is tovdbb
érezhessék az otthon biztonsdgit,
gondoskoddsit.

AL

Raszorulokon segit az onkormanyzat

Folyamatosan béviti szocidlis ella-
torendszerét az dnkormanyzat. Az
0j tdmogatdsi formak bevezeté-
sének célja, hogy a Hegyvidéken
ne kelljen nélkiildznie egyetlen
gyermeknek, idés embernek
vagy 6nhibajan kivil bajba jutott
polgérnak sem. A tervek szerint
janudrtdl a jogosultsagi kor kiszé-
lesitésével még tobb raszoruldn
segitene a keriilet vezetése.

Orszdgos 6Gsszehasonlitdsban  is
kiemelked8 szinvonald szoci-
alis elldtérendszert tart fent a
Hegyvidéki Onkormédnyzat. A
torvényekben meghatdrozott td-
mogatdsi formdk mellett tobbféle
segélyt, valamint természetbeni
juttatdst vehetnek igénybe a ke-
rilleti polgdrok. Ennek ellenére
még mindig vannak olyanok,
akik bar segitségre szorulnak,
mégis kiviil maradnak a szocidlis
halén.

A keriilet legkésdbb 2011 ja-
nudrjacdl kiszélesitené az eseti
segélyre jogosultak korée — td-
jékoztatta lapunkat Kovécs La-
jos. A szocidlis teriiletért felel8s
alpolgdrmester elmondta, hogy
a népjoléti intézkedések célja a
Hegyvidéken él6k létbiztonsdgd-
nak tovdbbi er8sitése. Az elképze-
lések szerint a jovdben az évente
egyszer, méltdnyossagbdl adhatd
eseti segélyekre ugyanazok a fel-
tételek lesznek érvényesek, mint
amiket az eseti segélynél mér
évek ota alkalmaznak. Azok
szdmdra, akik valamilyen okbdl
nem vehetik igénybe az éven-
te akdr tSbbszor is adhatd eseti
segélyt, az 6nkormdnyzat mél-
tdnyossdgb6l egy évben egyszer
magasabb jévedelemhatdr figye-
lembevételével — megéllapithatja
a tdmogatdst. Mig el6bbinél a
jogosultsdg kiszdmitdsakor eddig
is kiilonbséget tettek az egy- és a
t6bbfés haztartasok kozott, utdb-
bindl nem veték figyelembe a
lakdsban él6k szdmdt — ezen sze-
retnének most valtoztatni.

Ma még eldfordulhat, hogy
az oregségi nyugdijminimum
hdromszorosinial (2009-ben 85
500 forintndl) alig néhdny szdz,
esetleg ezer forinttal nagyobb jo-
vedelemmel rendelkezd, egyediil
4ll6 kisnyugdijas ezen a cimen
nem kaphat énkormdnyzati se-
gitséget, mikozben egy 165 ezer
forintbdl gazdélkodé hazaspir
igen. Hasonlé a helyzet a vdrat
lan élethelyzet, betegség, vagy
akdr nagy osszegli kotelezd koz-

miifeldjitds, példdul gizhdlézar
rekonstrukeié miatt nehéz hely-
zetbe keriil8 polgdroknak adhaté
krizissegély ~kérelmezésekor, a
jovedelmet ugyanis ilyenkor is
a hdztartdsban él8k ardnydban
szamoljék ki. Eppen ezért a leg-
kés6bb janudrban életbe 1épd
tdmogatdsi rendszerben mindkét
segélyezési formdndl, valamint
ezzel egy iddben a kézgydgyel-
ltds igénybevételének feltételei
kozote is emelkedne az egyediil
4llék esetében alkalmazott jogo-
sultsdgi jovedelemhatdr.

igénybevételére. Ilyenek lehet a
komolyabb viharkdr, netdn a la-
ks fliésrendszerének el6re nem
léthaté cseréje. Szdmukra az on-
kormdnyzat hosszi tdvd, a ké-
relmez8 teherbiré képességének
méreékéig, de legfeljebb szdzezer
forintig kamatmentes kolesont
nyUjtana, amit az igazolt jovede-
lem ardnydban tdrleszthetnének a
tdmogatdsban részesiildk.
Jelent8s konnyités az addssdg-
kezelésre szorulék szdmdra, hogy
az énkormdnyzat a két fére szd-
molt elismert lakdsnagysdgot az
eddigi hatvanrél hat-
vandt négyzetméterre
emelné. A legfrissebb

statisztikdk szerint
ugyanis a legtbb
keriileti lakds 60-65

négyzetméteres, igy a
véltoztatdssal tobb szdz
raszorulé kaphat segit-
séget. Az alpolgdrmes-
ter az dvodds-, illetve
iskoldskort gyermeket
neveld  csalddoknak
is j6 hirrel szolgilt:

FOTO: KALMAR LAJOS

Kovédcs  Lajos  elmondta,
azoknak is segitenének, akik
bér nagyobb bevételbél gazddl-
kodhatnak, vis major helyzetek
megolddsihoz nem rendelkez-
nek elegendd megtakaritdssal,
és jovedelmi helyzetitk miatt
nincs  lehet8ségiik  bankhitel

amennyiben a képvise-
18-testiilet megszavaz-
za, jovore a gyermekétkeztetési
tdmogatds mdr augusztus 15-t8l
kérelmezhetd lesz, ezzel megszii-
nik az a furcsa helyzet, hogy a
szeptemberi étkezés koltségée az
onkormdanyzat utdlag tériti vissza
a jogosultaknak.

mm.

Miniszterelnoki emléklap
a 95. sziiletésnapra

Pokorni Zoltdn polgdrmester vitte
el egy virdgesokor kiséretében Or-
bén Viktor miniszterelnsk emlék-
lapjat Krasnydnszky Vendelnének
95. sziiletésnapja alkalmédbdl. Az
tinnepelt elmesélte, hogy 1945-
ben a csoddval hatdros médon élte
tal Budapest ostromdt, sas-hegyi

hazuk ugyanis bombataldlatot
kapott, és a szomszédok huztdk
ki 6t a romok alél. Osszeddlt ott-
honukbdl a Téth Lérinc utciba,
majd onnan harminc évvel ezeldte
a Székécs utcdba koltozote — azdta
is ott él. Az id8s holgy kordhoz ké-
pest j6 egészségnek drvend

FOTO: KALMAR LAJOS

FOTO: PEREGI ZSOLT
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Rendezettebb keriileti taborok

Ezen a nyaron még szebb kor-
nyezet fogadta az iskoldsokat a
keriilet Széchenyi-hegyi, szantodi
és szigetszentmartoni taborai-
ban. A rendezettebb 0sszkép a
fenntartast végzd cég, a Faber Kft.
munkdjénak koszonhetd, amely
parkrendezéssel, viragositassal, a
fahazak és kerti jatékok feltjita-
saval tette vonzdbba a gyerekek
nyéri pihendhelyeit.

A Hegyvidéki Onkorményzat
dltal fenntartott szdntédi tdbor
régota népszerli az iskoldsok
korében, nem véletleniil: a Bala-
ton-part idedlis hely a nydri pihe-
néshez. Az udiil6hely népszerd-
ségéhez hozzdrartozik az is, hogy
kulturdle, rendezett koriilmények
kozote tudjdk fogadni a didkokat
—ami els8sorban az itt dolgozdk,
illetve a teriiletet miikodeetd Fa-
ber Kft. érdeme.

Orbdn Imre, az dnkormanyza-
ti tulajdon tdrsasdg iigyvezetdje
elmondta: még a nydri sziinid§
el6tt rendbe tették a sportpalys-
ka, feltjitortdk a kerti jdtszdesz-
kozoket, a szigort eurdpai szab-

vényokhoz igazodva. A parkot
virdgositottk, a kerti utak men-
tén korszerisitették a vildgitdst,
tovibbd megkezdték a fahdzak
renovildsdt, amivel jov8 nydrra
végeznek teljesen. A tdbor kony-
hdjaba egy 4j mosogatdgépet sze-
reltek be, igy konnyebbé, gyor-
sabbd vélt a konyhai személyzet
munkdja.

A Balaton-parti  pihenShely
idén nemcsak a keriiletb8l foga-

Gyermekvasutas-tanfolyam

Gyermekvasutas-tanfolyam indul oktober 2-4n 9 érakor a MAV Zrt. Széchenyi-
hegyi Gyermekvastton Hiivosvdlgyben. A tanfolyamra olyan 4., 5., 6. osztalyos,
jo (legaldbb 4,00-s tlaggal rendelkezd) tanuldk jelentkezését varjak, akik ér-
deklédnek a kdzlekedés és a vas(t vildga irdnt, valamint szeretnének egy kiilon-
leges gyermekkdzosséghez csatlakozni,

A négy hénapos tanfolyam elvégzése felvaltva az egyik héten egy péntek
délutani, a kovetkezo héten egy szombati egész napos elfoglaltsagot jelent,
majd a sikeres vizsgézas utén a gyerekek onélléan lathatnak el szolgdlatot a
gyermekvasuton (jegyvizsgéld, pénztaros, véltokezeld, forgalmista és hangos-
bemondd beosztésokban), illetve a szolgélatokon kiviil rengeteg hangulatos
szabadidds programot is szerveznek szamukra.

Bdvebb informacié: www.gyermekvasut.hu.

Uj baratokra és Uj hobbira szert tenni.

zendréi gyerekekkel k6zos kézmiives-foglalkozas a szantodi taborban

dott gyerekeket, hanem Eszak-
Magyarorszdgrdl is, az drviz
stjtotta telepiilésekrdl. Juliusban
a Virdnyos Altaldnos Iskola didk-
jai szendrdi gyerekekkel egytitt
érkeztek — kozos programjaikat
Pokorni Zoltdn polgdrmester is
megldtogatta —, augusztusban
pedig a Tamisi iskola meghivé-
sdra 6nodiak utaztak Széntédra.

Az tigyvezet§ arrdl szdmolt be
lapunknak, hogy az 6nkormdny-
zat szigetszentmdrtoni tdbora is
egyre nagyobb népszertiségnek
orvend. A Rdckevei Duna-dg
partjdn taldlhaté teriiletet kordb-
ban az Arany Jdnos iskola hasz-
ndlta, amely mindmdig rend-
szeresen jér oda, de néhdny éve
mds intézményekbdl is érkeznek
csoportok.

A novekvd népszerliséget a
Faber Kft. igyekszik kovetni a
fejlesztésekkel: feltjitotta a vizes-
blokkokat, megerdsitette a stéget,
amelyre egy csénakkiemeld szer-
kezetet is szerelt, illetve kertészeti,
tereprendezési munkdkat végzett.
Mivel a Duna-parti tibor leg-

Uj heti miisorstrukturank:

A helyi érték

www.hegyvidektv.hu

Uj mdsorstrukturaval jelentkezik a Hegyvidék Televizi6!
Immaron 10 és 15 ora kozott korabbi, még aktualis, friss hireinket,

magazinjainkat lathatjak!

HEGYVIDEK TELEVIiZIO

UPC: 210.25 MHz, Fibernet: 196.25 MHz
1122 Budapest, Hajnoczy Jézsef utca 2.
201-22-04, htv@hegyvidektv.hu

HETFO KEDD SZERDA | CSUTORTOK |  PENTEK SZOMBAT | VASARNAP

700 UTINFORM | UTIFORM | UTINFORM | UTINFORM | UTINFORM | UTINFORM | UTINFORM
’ IDGIARAS IDGIARAS IDGIARAS IDGIARAS IDGIARAS IDGIARAS IDGIARAS
10.00 | ISMETLES ISMETLES ISMETLES ISMETLES ISMETLES ISMETLES ISMETLES
15.00 | KEPUISAG | KEPUISAG | KEPUISAG | KEPUISAG | KEPUISAG | KEPUISAG | KEPUISAG
1900 HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI
' HIREK HIREK HIREK HIREK HIREK HIRMONDO | HIRMONDO
KOMMENTAR | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI | . . Gt ALFA ALFA
i) NELKUL MAGAZIN MAGAZIN (RIS | LR ESOMEGA | ESOMEGA
DUETT DUETT

20.00 | EGESZSEGOR | CSEREBEREA | KULTURPONT | LELEKEMELG | KULTURPONT | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI
ESTEK ESTEK

21,00 | ISMETLES ISMETLES ISMETLES ISMETLES ISMETLES ISMETLES ISMETLES

KIEMELT MUSORAINK:

Hegyvidéki Magazin: Kommentdr nélkiil, Kultirpont, Hegyvidéki Tréner, Rakérdeziink,
Irott Hegyvidék, Egészségor, Egyiitt, Hegymenet, Apraja-nagyja, Cserebere

10. 04. HEGYVIDEK HiReK: ONKORMANYZATI VALASZTASI EREDMENYEK

10. 04. KOMMENTAR NELKUL: DR. HOFFMAN ROZSA, AZ OKTATASERT FELELGS ALLAMTITKAR ELO-
ADASA ,,OKTATAS A KLEBERSBERGI UTON” CIMMEL

10. 04. EGESZSEGOR: EGESZSEGNAP A JOKAI KLUBBAN

10. 06. HEGYVIDEKI MAGAZIN: HAMBUCH GERDA IGAZGATOVAL BESZELGETUNK A MOM KuLTu-
RALIS KOZPONT MEGUJULASAROL ES A TERVEKROL

10. 09. DUETT: KRASSO LASZLO VENDEGE DR. CSABA LASZLO KO6ZGAZDASZ, EGYETEMI TANAR

10. 10. ALFA ES OMEGA: GOROG-KATOLIKUS KAPOLNAT SZENTELNEK A SZINAXIS DIAKOTTHONBAN

A miisorvdltoztatds jogdt fenntartjuk!

inkdbb egy kempingre hasonlit,
ahol a ldtogatdk sdtrakban alhat-
nak, és sajit maguk oldjak meg az
elldtdsukat, a helyet elsésorban a
természet kozeli élményre vigyd
iskoldscsoportok favorizaljdk.

Az 6nkormdnyzat napkézis
tdbora hossz évek 6ta a Szé-
chenyi-hegyen, a Fiilemile dton
miikddik. Itt tavaly tavasszal
kezdték meg a kiileéri jdtszésze-
rek cseréjét, a kordbbiak ugyanis
nem feleltek meg az eurdpai el8-
irdsoknak. A korszertsités ez év
tavaszdn fejez8doet be.

Orbin Imre megemlitette,
hogy az iskoldsokat kisérd peda-
gbgusok gyakran adnak jé tani-
csokat, hogy miképpen lehetne
még komfortosabbd tenni a kerii-
let téborait. A jobbité szdndéka
javaslatokat igyekeznek megfo-
gadni, hiszen a feliigyel6tandrok
azok, akik a leginkdbb tudjik,
hogyan lehetne a gyerekek szd-
méra még otthonosabbd és élve-
zetesebbé vardzsolni nyaraldsaik
helyszinét.

2.

"2010..0ktéber

Esély a raszoruloknak

Bursa Hungarica felséoktatasi 6sztondijprogram

Idén is csatlakozik a Bursa Hun-
garica felséoktatasi 6sztondij-
programhoz az 6nkormanyzat. Az
esélyegyenl6ség megteremtése
érdekében a hatranyos helyzet(,
szocidlisan részorul6 egyetemi
és foiskolai hallgatok, valamint

a felsGoktatési intézménybe
jelentkezni kivané fiatalok része-
stilhetnek havi rendszeres anyagi
tamogatésban.

Kozos  Pelséokratdsi  Onkor-
minyzati  Osztondijpalydzatot
irt ki a Hegyvidéki Onkormany-
zat, valamint az Oktatési és Kul-
turalis Minisztérium. Az ,A” ti-
pusu 6sztondijra az a keriiletben
4llandé lakdhellyel rendelkezd,
hdtrdnyos szocidlis helyzetd, a
fels@oktatdsban részt vevd hall-
gatd jelentkezhet, aki a képzésre
vonatkozé keretidén beliil nap-
pali tagozatos alapfokozatot és
szakképzettséget eredményezd
alapképzésben vagy  mester-
fokozatot és szakképzettséget
eredményezd mesterképzésben,
egységes, osztatlan képzésben,
illetve felséfokd szakképzésben
folytatja tanulmdnyait.

Pilydzatot nydjthat be az
a hallgat6 is, akinek sziinetel
a hallgatéi jogviszonya, de az
oszedondijhoz csak akkor juthat
hozz4, ha a 2010-2011-es tanév
mdsodik félévére mér beiratko-
zik a fels8oktatdsi intézménybe.
A tdmogatds id8tartama tiz hé-
nap, azaz két egymadst kdvetd ta-
nulmdnyi félév (a 2010-2011-es
tanév mdsodik és a 2011-2012-
es tanév elsé féléve). Fontos tud-
nivalé, hogy az észténdijra min-
den pélydzati forduléban djra
kell palydzni.

Sztarvendégek:

,B” tipusi 6sztondijban ré-
szesiilhet a hdtrdnyos szocidlis
helyzeti, 4llandé keriileti la-
kéhellyel rendelkezd, a 2010-
2011-es tanévben utolsé éves,
érettségi elSte 4116 kozépiskolds,
vagy felséfokd diplomdval nem
rendelkezd, felsdoktatdsi intéz-
ménybe még felvételt nem nyert
érettségizett fiatal. Tovdbbi fel-
tétel, hogy az igényl8 a 2011-
2012-es tanévtd] kezdddden fel-
sboktatdsi intézmény keretében
llamilag tdmogatott teljes idejt
alapfokozatot és szakképzettsé-
get eredményezd alapképzésben,
egységes, osztatlan képzésben
vagy felséfokd szakképzésben
kivdn részt venni.

Azok juthatnak 6sztondijhoz,
akik 2011-ben el8szor nyernek
felvételt  felsdokratdsi  intéz-
ménybe, és tanulmdnyaikat a
2011-2012-es tanévben tényle-
gesen megkezdik. Az 9sztdndjj
idétartama hdromszor tz hé-
nap, azaz hat egymdst kovet§
tanulmdnyi félév (2011-12-es,
2012-13-as és 2013—14-es tan-
év), azonban csak azokra a hé-
napokra jir, amelyekre a palydzé
beiratkozott hallgatdja a felss-
oktatdsi intézménynek.

Tdmogatdsra elsésorban azok
a hdtrdnyos helyzet(, szocidlisan
raszoruld hallgaték szdmithat-
nak, akiknek csalddjiban az egy
f8re jutd havi netté jovedelem
nem haladja meg az Gregségi
nyugdij mindenkori legkisebb
Osszegének kétszeresét (jelenleg
57 000 forintot). A pélydzatokat
oktéber 29-ig lehet benydjtani
az onkormdnyzathoz. A sziik-
séges jelentkezési lap és mellék-
letei munkaidében 4dtvehetdk az
tigyfélszolgdlati iroddn, illetve
letslthetk a www.hegyvidek.cu
honlaprél. A pélydzat elbirdldsd-
nak hatdrideje november 23.

« STW/ R
16-17.

Timea Majorova, Rehan Jalali

HOZZ SPORTRUHAT ES MOZOGJ VELUNK!
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www.hegyvidekujsag.eu

Szazéves az Erzsébet-kilato

Voltak, akiket semmi sem
tantoritott el a Kalaka-koncerttol

A kilato titokzatos denevérszob-
rocskaja, amelyrol még a szakérto
sem tudja, hogyan keriilt oda

Kicsit riasztéan indult, dea nagy eso ellenére sokan eljottek
iinnepelni a kilatohoz

=

A Jokai Néptanccsoport vajdaszentivanyi, mezoségi és kalotaszegi tancokkal rukkolt elé

Masnap mar szép napsiités
fogadta a latogatokat, a jo idoben
volt, aki motorral érkezett. A
Muzsikas egyiittes koncertjét
még a legfiatalabbak is élvezettel
hallgattak (képeinken a mindig
vidam Sipos Mihaly hegediis,
#Civilben” a matematika

és a népzenei tudomanyok
professzora, valamint zeneérto
kozonsége)

Szamos-idill. A hirneves cukraszda ingyen szétosztott marcipantortaja volt a fesztival slégre. A kilato
marcipanbol késziilt modelljébél csak a hungarocell vaz maradt emlékeztetonek

A Velocipéd Trié: Matos Csaba, Gaal Istvan és Rideg Krisztian. Saét keziileg épitik ezeket
az ,6skerékparokat” Kalocsan. Az eredeti mintat egy ongyujtorol masoltak le

i =

Cudr volt a ido odakint, de a ,kerengd” védett
zugaban a gyerekek elfeledkezhettek a kiilvilagrol

A

»+What a wonderful world!” és
»Apu, hod megy be...” - a Hot
Jazz Band orokzold slagerei
idoutazasra vitték a kozonséget
(Bényi Tamas, Bolba Eva)

—_ - _— ——

A Hot Jazz Band zaro koncertje olyan jo hangulatot varazsolt a
szazéves Erzsébet-kilatohoz, hogy tobben tancra is perdiiltek

FOTOK: SOMOGYVARI D. GYORGY
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Tisztelt latogaték! A MOM Kultu-
rilis Kézpont programjai a felujitds
alatt sem sziinetelnek, a keriilet tobb
oktatdsi és kulturdlis intézményé-
ben folytatédnak. Az aktuilis vil-
tozdsokrol részletes téjékoztatast ta-

ldlnak a honlapon: www.csorsz.hu.

A MOM KULTURALIS KOZPONT
PROGRAMJAINAK HELYSZINEI

MOM-KLUB

XIl, BOSZORMENYI UT 34/A

MOM Filmklub. Szeptember 29.
19.00 Gothdr Péter: 1d6 van.

Irodalmi teahdz oke6ber 4-¢n 19.00.
Vezeti: Mezei Kéroly szerkesztd-riporter.
Vendég: Csath Magdolna kozgazddsz,
egyetemi tandr. A belépés dijralan, a
beszélgetés utdn mindenkit virnak egy
csésze tedra.

FELHIVAS! Oszikék nyugdijas
versmondé verseny okedber 6-dn 11.00.
Jelentkezési hatdridd:  szeptember  30.
Nevezni egy verssel lehet, amelynek id6-
tartama maximum 4 perc. Jelentkezni a
319-9854/202-es telefonszdmon Fdbidn
Andrdsndl, postai tron a 1124 Budapest,
Csorsz utca 18. cimen, személyesen pedig
a MOM-klubban lehet.

Baba-mama klub kedden, csiitor-
tokon 10.30-11.30. Alakjavitd torna
maméknak, 6véndi gyermekfeliigyelet
babdknak. A foglalkozdst vezeti: Baldzs
Mari tincmiivész. Informdcio: 06/30-
973-2331.

Muszting Akrobatikus Rock and
Roll Sportegyesiilet hétfd délutdn. Vi-
dém, pérgs tdnc, ahol a j6 tdrsasdg, a ko-
z0s alkotds élménye egyszerre adatik meg.
Informdcio: 06/30-483-3020.

Obuda Mozgdsmiivészeti Iskola
kedden, csiitoreokon 16.00-18.30. Test-
képz6 és mozgdsfejlesztd gimnasztika sok
tartésjavitd gyakorlattal, zenei kisérettel,
Berczik Sdra médszere alapjdn. Informé-
cié: 200-0138, 06/20-946-0848 (déleldte
9.00-11.00).

Tiicsok-zene 6 hénapostdl 4 éves ko-
rig héf és péntek délelét. Személyiség-
fejleszt8  ritmus—ének—zene-foglalkozds
zenetandr vezetésével. Eldzetes jelentke-
2és: 06/30-999- 4945
szerda délutdn és csutortok déleldtt. Ja-
tékos népténctanitds néptdncpedagdgus
vezetésével. El6zetes jelentkezés: 06/30-

999- 4945.

Babamasszdzs 3 hetes turnusokban
keddenként 9.15. Mesterfogdsok elsa-
jétitdsa, hogy a mamdk és a babdk még
kozelebb keriiljenek egymdshoz. A fog-
lalkozdst vezeti: Bajzdth Erzsébet [AIM
csecsemdmasszdzs-oktatd. A részvétel a
XIL. keriiletben ¢l6 mamdknak ingye-
nes. El6zetes jelentkezés: 06/30-989-
2427.

Drazsé Drdmajitszé Stidié vasir-
naponként. Szinjdtszotanfolyam kozépis-
koldsoknak. Vezeti: Rudas Attila szinész-
rendezd. Id6pont-egyeztetés: 06/70-252-
2737,

Nia csiitresk 19.00-20.00 ordig. A
Nia technique holisztikus fitneszirdny-
zat, amely segft elérni a fizikai, mentlis,
érzelmi és spiritudlis egészséget. Informé-
cid: Baldzs Mari, 06/30-973-2331.

Jéga-stretching  csiitortok  19.00-
20.00 ordig és 20.00-21.00 ordig, mini-
mum 3 f8t6]. Joga- és tincalapokra épiild,
az egész testet dtmozgatd, egydrds lazitd-
nytjté-relaxdlé tréning. Informdcio: Ba-

l4zs Mari, 06/30-973-2331.

Nyugdijastorna szerd4n 8.30 és 9.30,
pénteken 8.30. A gerinc melletti izmo-
kat tehermentes testhelyzetben nyujt6,
erésitd, a torzs izmait fejlcszt('i torna.
Els6sorban keriileti holgyeknek. Eléze-
tes iddpont-egyeztetés sziikséges: 319-
9854/202, 203, 212-es mellék.

Avildg népeinek legszebb kértincai
minden paros hét keddjén 19.00. Vdlo-
gatds a vildg népeinek legszebb zenéibdl
feln6ttek szdmdra. A foglalkozdst vezeti:
Istenes Emilia festémdvész. Informd-
cié: 319-6145, 06/20-579-5035, www.
festomuvesz.hu/istenes.

yeidizm,.  Csipkeverdk Bardti
; Q, Kére minden paratlan
¥ hétszombatjdn 10.00-

13.00.

Szupernagyi Népdalkér kétheten-
ként csiieoreok délutdn 13.30. A foglal-
kozast vezeti: Karcagi Eva. Informécié:
356-5440.

Nyugdijas Pedagégusok Klub-
ja minden hénap negyedik szerddjin
14.00-16.00.

MOM-208 Bélyeggytijté Kor min-
den honap els¢ péntekén 13.00-16.30.

Hegyvidéki Bélyeggyiijték minden
hénap utolsd péntekén 14.00-16.00.

ARANY JANOS ALTALANOS

ISKOLA ES GIMNAZIUM

XIl., MEREDEK UTCA 1.

Avildg népeinek legszebb kortincai
minden pératlan hét szerddjén 18.00. V-
logatds a vildg népeinek legszebb zenéibl
felndttek szdmdra. A foglalkozdst vezeti:
Istenes Emilia festdmivész. Informi-
cid: 319-6145, 06/20-579-5035, www.
festomuvesz.hu/istenes. Az évad es fog-
lalkozdsa: szeptember 29.

Obuda Mozgdsmiivészeti Iskola
hétfdn, csiitdrtokon 15.30-19.00. Test-
képzd és mozgdsfejlesztd gimnasztika sok
tartdsjavitd gyakorlattal, zenei kisérettel,
Berczik Séra modszere alapjdn. Informd-
ci6: 200-0138, 06/20-946-0848 (délelott
9.00-11.00 éréig).

P Péter Tanciskoldja.
Kedd 18.30-20.00 la-
tin-amerikai tancok —
| rumba, szamba, cha-
cha-cha, mambé,
merengue; 20.00-
21.30 béli tdncok — bé-
csi keringg, angolke-
ringd, foxtrott, tang6, disco-hustle. Tan-
dij: 6000 Ft/hé (4x1,5 6ra). Jelentkezés:
06/20-957-4050.

SZENT KERESZT-TEMPLOM

XIl, TALTOS UTCA 16.

Ovéka szerdin és pénteken 9.00-
12.00. A népmiivészet jétékos megisme-
rése 6 éven aluliaknak. Zenés-tincos,
komplex, tematikus, kiscsoportos fog-
lalkozdssorozat folyamatos csatlakozdsi
lehetdséggel. Informdcié: Csiszér Jolin

évodapedagdgus, 06/20-594-4957.

NEMETVOLGYI

ALTALANOS ISKOLA

XII, NEMETVOLGY! UT 46.

Etka joga csiitortok 17.30-19.00.
Egészség-visszaszerzd jogatorna. Belépd:
700 Fr/alkalom. A foglalkozdst vezeti:
Téth Livia. Informdcié: 321-2952.

Nyugdijasok bridzsklubja hétfdn,
csiitdrtokon 15.00.

GESZTENYES-TORONY

XII,, CSORSZ UTCA 43.

Tiicsok-zene kedd déleléet, csiitoreok
délutdn.  Személyiségfejlesztd  ritmus—
énck—zene-foglalkozds zenetandr veze-
tésével, mdr 6 hénapostdl 4 éves korig.
Jelentkezés: Gl Gabriella, 06/30-999-
4945. www.tucsok-zene.hu

Tiicsok Zenedvoda szerda délutin.
Ritmus—ének—zene 2 korcsoportban, 34
és 5-7 éveseknek. Jelentkezés: Gal Gabriel-
la, 06/30-999-4945. www.tucsok-zene.hu

HOVIRAG KLUB

XIl, HOVIRAG UT 42.

Tiindértanc 5-7 éves kislinyoknak
keddenként 17.00-18.00. Léleksimitd,
gatldsoldd, a kommunikdcié kiilénbézd
lehetdségeit késtolgatd, empétids készsé-
get fejlesztd téncos, érintds foglalkozds. A
foglalkozdsok oktdber kézepété] kezddd-
nek, el6zetes jelentkezés szitkséges. Infor-
micié: Cseri Agnes, 06/70-564-1911.

VIRANYOSI KOZOSSEGI HAZ

XIl, SZARVAS GABOR UT 8/C

Csillagszemti: magyar néptinc ok-
tatdsa 3-7 éves kort gyermekeknek két
csoportban, a ,Timdr-mddszer” alapjin,

szerddn és pénteken 15.00-17.45. A fog-

PROGRAMAJANLO

lalkozdst vezeti: Mayer Orsolya. Informi-
cié: 06/20-381-5590.

BUDAPEST KONGRESSZUSI
KOZPONT PARKOLOJA

XII., JAGELLO UT 1-3

Biopiac szombatonként 6.30-12.00.

BOSZORMENY! IRODAHAZ 'B’
FOLDSZINTI TANACSTEREM
Xil., BOSZORMENYI UT 24,

A Hegyvidéki Trianon Tirsasig
megemlékezése az aradi vértandkrdl és
az 1956-os forradalomrél. Oktdber 13-4n
18.00 érakor vdrjik az érdekldddket meg-
lepetésvendégekkel.

KOZPONTI FIZIKAI

KUTATO INTEZET

XII,, KONKOLY-THEGE M. UT 29-33.

Radioklub csiitortokonként 18.00—
22.00. Klubvezetd: Matzon Jend, 246-
8126.

Minimom

GESZTENYES TORONY

XIl,, CSORSZ UTCA 43.

WWW.KREATIVMOZGAS.HU

Uj! English Gym&Fun kezds cso-
port csiitortokonként 16.15-17.00. Je-
lentkezés: Jészai Henriett, 06/20-966-
7050.

Uj! Pocaklaké-dalolé szombaton-
ként (iddszakosan, tanfolyam jelleggel).
Egy 0, kifejezetten varanddsoknak sz6l6,
2x2 6rds tanfolyam”, ahol a kismamdk
megismerkedhetnek azokkal az énekes-
monddkds jétékokkal, amelycket mir
magzati kortdl énckelgethetnek, majd
a megsziiletés pillanatdtdl kezdve jdsz-
hatnak.  Elézetes id8pont-egyeztetés:
Melicher Cili, 06/20-527-8030.

Uj! Biblioterapia iskoldsoknak szer-
dénként 18.00. A gyermekirodalom-terd-
pids csoport lehetdség a pszichésen egész-
séges gyermekek részére iskoldskortdl,
amelyben a csoport kézosséggé formald-
dik, a csoportkohéziét pedig az irodalmi
mi kézds megismerése és feldolgozdsa
alapozza meg. Oldédhat a szorongds,
tiirelemre, tolerancidra, empétidra tanit.
Nem utols szempont, hogy a foglalkozd-
sok sordn a gyerekek olyan irodalmi md-
vekkel ismerkednek meg, amelyek nem az
iskolai tananyag szerves részel, igy ujabb
élményekkel gazdagodnak, és serkenti
dket az olvasdsra. Jelentkezés: Asztalos-
Varga Gilla, 06/70-577-1019.

Uj! 1Q kucké hétfénként 15.30-
16.30 és 16.30-17.15. Innovativ fejlesztd
program, amely sordn 5-12 év kozotti
gyerckek egymdsra €piild, tematikus
foglalkozdsok keretében, vildgszinvona-
li gondolkodasfejlesztd jrékok széles
skaldjinak  segitségével ismerkednek
gondolkoddsi folyamaraikkal. Az aldb-
bi készségeket, képességeket fejleszti:
problémamegoldé gondolkodds, asszo-
cativ gondolkodds, megértd gondolko-
dés (lényegkiemelés, rendszerezés, osz-
szefiiggések feltdrdsa), logika, meméria,
csoportositds és sorrendbe llitds, térbeli
gondolkodds, verbdlis és nonverbdlis
kommunikdcié, személyes felel8sségval-
lalds, onfegyelem. Jelentkezés: Agatics
Katalin, 06/70-708-4189.

Uj! Totyogé torna csiitoreokon 9.30—
10.15. 1-3 éves gyerekek intenziv koor-
dindci6- és egyenstlyfejlesztése jarékos
formdban a biztos mozgds eldsegitésére,
ami az értelmi és beszédfejlodés alapja.
Informdcio: 06/20-770-4327.

English Gym&Fun. Mozgésra épiild
angolfoglalkozds képzett angoltanr veze-
tésével. Piciknek hétfénként 10.00 (2 éves
kortdl ajdnlott), nagyoknak hétfénként
17.30 (3—6 éveseknek). Jelentkezés: Jdszai
Henriett, 06/20-966-7050.

Tiicsok-zene kedden 9.30-10.00 és
10.10-10.40, csiitoreokon 17.15-17.45.
Személyiségfejlesztd  ritmus—ének—zene-
foglalkozds zenetandr vezetésével, mdr 6
hénapostdl 4 éves korig. Jelentkezés: Gél
Gabriella, 06/30-999-4945.

Tiicsok Zenedvoda szerddn 16.30-
17.00 és 17.10-17.40. Ritmus—ének—zene
2 korcsoportban, 3-4 és 57 éveseknek.
Jelentkezés: Gél Gabriella, 06/30-999-
4945.

Csiri-biri torna szerddn 9.30-10.15
és 10.15-11.00. Babatorna nagyon sok
énckkel, mondékdval, mozgisfejlesztd
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eszkozokkel, orokmozgd lurkdknak 12
hénapos kortdl. Jelentkezés: Orszdczky
Idikd, 06/30-389-5500.

Ugrifiiles torna. Jétkos mozgasfej-
leszt torna viltozatos eszkdzokkel és sok-
sok jétékkal. Kedden 17.00-t6l és pénte-
ken 17.30-t8l. Tartdsjavitds, ldbboltozat
erbsitése, a gyerekek kondiciondlis ké-
pességének (erd, dlloképesség, gyorsasdg)
és koordindcids készségének (szem—kéz-,
szem-14b-koordindcid) fejlesztése. Jelent-
kezés: Pocsaji Andrea, 06/30-384-7770.

Beszéld babakezek babajelbeszéd-
tanfolyam csiitortokon 10.30. Baba-ma-
ma-kommunikdcié mdr a beszédfejlédés
eldtt, amelyet 6-9 hénapos korban cél-
szerti elkezdeni. Jelentkezés: Zentai Kata-
lin, 06/20-479-2829.

Kisbagoly klub pénteken 9.30-t6L.
Tervezett, szakszertien felépitett, kis lét-
szdmd, jétékos forméjit fejlesztd csoport,
ahol a sziilé is jelen lehet, nyomon kévet-
heti gyermeke fejlédését, megismerheti
képességeit. Segit megérteni a gyermeki
gondolkods ésszefiiggéseit. 20 hénapos
kortdl. Jelentkezés: Héjja Edit pszichold-
gus, 06/30-415-4533.

VIRANYOSI
KOZOSSEG] HAZ

1125 SZARVAS GABOR UT 8/C
TELEFON/FAX: 200-8713,
TELEFON: 275-1394
WWW.VIRANYOS.HU,
VIRANYOS@T-ONLINE.HU
Virdnyosi Filmklub. Szeptember 30.
13.00 Az élet biidds. Okedber 28. 13.00
Leckék az életrdl. A belépés ingyenes.

Egészségvédé Klub okeber 5-én
17.00. Antioxidéns. Az el6addst ingye-
nes orvosi tandcsadds koveti. El6adé: dr.
Szénté Ménika hdziorvos. A belépés in-
gyenes.

Irodalmi est oktdber 8-4n 19.00. A
faun 6ok szerenddja. Zenés koltSi est
Erdédi Gabor verseibdl Huzella Péter
eléaddmiivész zenei kiséretében, Zavori
Andrea szinmiivész eldaddsdban. Belépd:
800 Fr.

Az épitészet és a fény dinamikdja.
Kidllitds Andreea Foanene és Filip Petcu
temesviri képzémivészek miiveibdl. A
kidllitdst megnyitja oktdber 9-én 16.00-
kor: Szekernyés Jénos mivészeti {rd.
Megtekinthet§ november 3-ig, telefonon
toreénd egyeztetés utdn: 200-8713.

Gyerekszinhdz oktSber 12-én 10.00.
Vuk - a Fabula bdbszinhdz el6addsa.
Belépddij: 800 Fr, iskolai, 6vodai cso-
portoknak 700 Ft (kisér6knek ingyenes).
El8zetes jelentkezés szitkséges: 200-8713.

APS Stidié okesber 15-én 18.30.
Aktudlis események megbeszélése. Klub-
vezetd: Abonyi Maya.

Szabadsig vindorai — természetjdrck
klubja oktdber 20-4n 18.30. A fekete he-
gyek orszdga. A klub 2010. jalius 2-11.
kozott montenegrdi tirdja. A tdrsasdg
képeibdl késziile Gsszedllitdst Rokolya
Péter mutatja be. Klubvezetd: Siité-Nagy
Istvén. Belépddij: 500 Ft, klubagoknak
ingyenes.

English
Learning
Centre §

programot?

elején, az IBS-ben.

Gyerekek olvasni, irni, beszélni
tanitasa angol nyelven

* Gyermeke beszél angolul, de az iskola,
ahova jar, nem kinal elég erés angol

* Oktatas képzett, tapasztalt, anyanyelvi
tanarokkal az angol tantervet kovetve.
* Oktatas délutanonként a Hiivosvolgyi Ut

* Csoportlétszam maximum 10 f6.

info@englishschool.hu ¢ Tel: +36 209 204373
www.englishschool.hu

Oktatas indul 2010. szeptemberben

Kertbarit Kor oktober 26-4n 16.30.
Téma: Felkésziilés a télre a kiskertekben.
Eladé: Onodi Szabé Sindor kertésta-
nér. Klubvezetd: Bartok Sdndor. Beléps-
dij: 500 Ft, klubtagoknak ingyenes.

1défék. El6adis a lyukkamerds fény-
képezésrdl oktdber 26-4n 18.30-20.30.
Camera obscura. Mi is ez valdjdban,
eszkoz vagy jelenség? Miként alakult
a fotogrfia sorsa az egyszerd jelenség
megfigyelésétdl a leképezésig? El6-
adé: Hupjén Actila fotografus, vizu-
dlis oktatd. Belépddij: 500 Fr. www.
tobbmintfoto.hu

D UJ! Camera Obscura
- lyukkamerds fot6-
tanfolyam okedber 30-
- dn 16.00-19.00-ig és
oktober 31 -én 15.00-18.00-ig. Légy a sa-
jét kreativitdsod hirnoke! Lyukkamera-
készités, fotdzds és a velitk késziilt képek
eléhivsa a hétvégi tanfolyam keretében.
Elkészithetik a vildg legolcsobb fényképe-
z8gépeit. Vezeti: Hupjin Attila fotogrd-
fus, vizudlis oktatd. Honlap: www.
tobbmintfoto.hu. Részvéeeli dij: 3000 Fr,
anyagkoleség 2500 Fr.

UJ! Csiri-biri torna szerddn 9.30-tdl.
A babatorndn 3 éves korig virjik a mdr
jérni tudé, izgé-mozgd kis torndszokat!
Torpébdl oridssd véltozhat, hajora, vo-
natra, Urhajéra széllhat, versenyt mdsz-
hat tdrsaival, fejjel lefelé csodalkozhat rd
a vildgra, hintalovacskdzhat, péroghet
tolesérben, billeghet rdcshintdn, simul-
hat nagy labddn. Részvéeeli dij: 1200 Fe/
alkalom, 10 000 Ft/10 alkalom. Vezeti:
Orszéczky Ildiké, 06/30-389-5500.

UJ! Néi kondicionalé torna kezdsk
részére csiitoreokon 8.00-8.45. Vezeti:
Tass Olga mesteredz6, olimpiai bajnok.
A foglalkozdsokon testképzd gimnaszti-
kéval a tudatos és nem utdnzdson alapuld
mozgds, a testtudat kialakitdsa, a helyes
testtartas és izomegyensﬁly (izomerdsités,
izomnyujtds) megteremtése a cél. Részvé-
teli dij: szeptember 9-t6] okedber 31-ig (8
alkalom) 8000 Ft, november 4-t8] dec-
ember 16-ig (7 alkalom) 7000 Ft. Jelent-
kezés és informécié: 355-9477.

U]! Kezd$ angol nyelv felngttek-
nek hétfén 18.15-19.45. Vezeti: Endre
Judit. Részvéeli dij: 2500 Fe/alkalom,
bétlettel 10 000 Ft/5 alkalom. Folyama-
tos csatlakozdsi lehetdség! Els6 alkalom:
oktéber 4.

U]! Ovikalandok a Bagolyvér Biro-
dalom kozremiikodésével. Képességfej-
leszté foglalkozdsok kicsiknek hétfon-
ként. 2-6 éves kortt gyerekeknek kindl-
nak tartalmas elfoglaltsdgot akdr egész
délelttre. A sziil6k is részvevdi lehetnek
a jirékoknak, amig a gyerekek igénylik,
akik majd a levils utdn egyediil is vid4-
man boldogulnak, igy az évodai, illetve
iskolai beszokratds zokkendmentes lesz.
Az albbi modulokat kiilon-kiilon, vagy
akdr az egyiitt is igénybe vehetik.

Sajthukac jdtékos mozgisfejlesztd prog-
ram 9.15-10.00. A mokés bemelegités
utén igazi akaddlypdlydn a fejlédésnek
megfelelden egyre nehezebb mozgdsso-
rokat és feladatokat tudnak majd végre-

hajtani a gyerekek. A jéték utdn kellemes
zenére torténd levezetéssel zarul a modul.
Dija: 1200 Ft/alkalom.

Mesebirodalom 10.05-10.50. A me-
sék és versek vildga a fantdzia birodalma,
ahovd babokkal kalandoznak el. Min-
den gyerek személyiségének megfelelden
kapcsolédik be a kozos jatékba. Az ite
megismert beszédfejlesztd jdtékok ott-
hon is gyakorolhaték. Dfja: 1200 Ft/
alkalom.

Barangolds a miivészetekben 10.55-
11.40. A képzdmivészet anyagainak,
eszkozeinek megismerése, a vildg felfede-
zésének remek lehetdsége. Kiprébdljk a
festést, gyurmazast, nyomdézést, wepést,
nyirdst, ragasztdst. Természetesen az el-
késziile miveket hazavihetik az alkotok.
A dalok, énekes korjatékok és a ritmus-
hangszerek a zenei képességeket mozgat-
jik meg, a jatékok sordn az egyiittjdtszds
oromét is deélik a gyerekek. Dija: 1200 Ft/
alkalom.

Mindhdrom fenti program igénybevé-
tele esetén a részvételi dij: 3000 Fe. Bérlet
4 alkalomra: 10 000 Ft. Vezeti: Kérmen-
di Gsilla,

U]! Sajtkukac jatékos mozgasfej-
leszt§ program 3-6 évescknek csiitdred-
kén 16.30-17.15. Dija: 1200 Ft/alkalom,
bérlet 4 alkalomra: 4000 Ft. Vezeti: Kor-
mendi Csilla.

Tiicsok-zene kedden 16.25-16.55 és
17.00-17.30. Személyiségfejleszt§ foglal-
kozds zenetandr vezetésével a legfogéko-
nyabb iddszakban, 6 hénapostdl 4 éves
korig. Folyamatos csatlakozdsi lehetdség
elézetes jelentkezéssel. Informdcié: Gél
Gabriella, 06/30-999-4945. Testvérek-
nek kedvezmény, kiséréknek ingyenes.
Részvéeeli dij: 8000 Fe/10 alkalom. Az
elsd alkalom ingyenes!

Ringaté pénteken 9.15-945 és
10.00-10.30. Vedd 6lbe, ringasd, énckelj!
A foglalkozdsokon az voddt megeldzd
korosztaly zenei nevelésére kapnak mincdt
a sziildk, a kodalyi elvek alapjén. A fog-
lalkozasokat vezeti: Venczel Ménika. In-
formécié: www.ringato.hu. Részvételi dij:
700 Ftlalkalom/csaldd vagy 3000 Ft/5
alkalom/csaldd. Folyamatos csatlakozdsi
lehetdség el6zetes jelentkezéssel.

Fabrika 2 éves kortél kedden 10.00-
11.00. Bébozds, éneklés, kézmiives-fog-
lalkozds. Vezeti: Németh Luca és Friter
Anna. Részvéeeli dij: 5000 Ft/5 alkalom.
Alkalmi belépd: 1200 Ft. Informdcio:
06/20-929-7904.

A CGsillagszemii
foglalkozdsai 6vodaskortél a profesz-
sziondlis szintig szerddn és pénteken.

tincegyiittes

15.00-16.00  4vodasoknak, 16.00-
17.00 kisiskoldsoknak (kezd§ csoport),
17.00-18.00 kisiskoldsoknak (haladé
csoport). Mivészeti vezetdk: Timdr
Sindor Allami Dijas, Erdemes miivész,
valamint Timdr Boske tdncmivész.
www.csillagszemu.hu

Mozdulatmiivészet 6vodasok és kis-
iskoldsok részére, esztétikus tincgimnasz-
tika, klasszikusbalett-alapok kedden és
csiitortokon 15.50-16.50. A foglalkozdst
vezeti: Devecseri Veronika balettmester,
koreografus.

Angyalszarnyak

Stekly Zsuzsa
tlizzomanc-kiallitasa
a Jokai Klubban
(XIL, Hollds (it 5.)
oktober 1-jén 18.00-kor.

Lovas Pal alpolgarmester.

A tarlat megtekintheto:
november 2-ig,
hétkoznapokon 9.00-21.00,
szombaton 9.00-17.00 éraig.

Megnyitja:
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Rajztanoda  csiitoreokon  18.00-
20.00. Felvételi elokészités, festészeti
technikdk (portré, csendélet, mozdulat-
vézlatok), rajz okratdsa. Vezeti: Z. Szabé
Zoltdn festémtivész. Részvéeeli dij: 10
000 Fe/hé.

Angol nyelvoktatds gyerekeknek.
Helen Doron mddszerével, specidlisan
képzett tandrokkal, kozéps6- és nagy-
csoportos  Gvoddsoknak. Foglalkozdsok
hétfénként 16.15-17.00 és 17.05-17.50.
Beszédcentrikus oktatds 4-8 fs csopor-
tokban, folyamatosan tovabbfejlesztett
tananyagokkal. Jelentkezés folyamato-
san: Endre Judit, 06/30-313-6822. A
tanfolyam dfja: 9500 Ft/hé.

Tarsastinc.  Kezdé:  szombaton
14.00-15.00, haladé: szombaton 15.00—
16.00. Részvéeli dij: 12 000 Ft/10 alka-
lom. Versenytnc: vasirnap 14.00-15.00
(kezd8), 15.00-17.00 (haladg). Osszevont
standard: szombaton 16.00-17.00. Osz-
szevont latin: szombaton 17.00-18.00.
Részvéeeli  dij: 5000 Fe/ho.  www.
harmoniatancklub.hu

Miivészi torna az Obuda Mozgdsmi-
vészeti Iskola szervezésében, a Berczik-
mddszerrel, iskolarendszertien egymdsra
épiilé korosztdlyos csoportokban, 4 éves
kortdl. Testképz8 és mozgdsfejleszd
gimnasztika sok rtartdsjavité gyakorlat-
tal, zenei kisérettel. A foglalkozdst vezeti:
Médy Kirisztina. Foglalkozdsok: kedden
és csiitorokon 16.00-19.30, szerddn és
pénteken  18.15-19.15.  Elérhetdségek:

200-0138, 06/20-946-0848, iroda@
omisk.hu, www.on_ljsk.hu.
Uvegfestd  tanfo-

‘| lyam minden hénap
{ elsd és harmadik hét-
A fojen  17.30-19.30.
(| KezdSknek inditott
kézmiives tanfolyam,
: amelyen elsajétithatd
az iivegfestés alaptechnikdja. El6zetes
rajztudds nem sziikséges, mintagy(ijte-
mény alapjdn dolgoznak. A tanfolyami
eszkozoket, alapanyagokat biztositjdk.
Az itt készitetr disztdrgyak ingyenesen
hazavihet6k. Vezeti: Siveges Julianna
tandr, 06/30-393- 6443. Részvételi dij:
15000 Fr.

Karbantart6 torna kedden és pénte-
ken 10.00-11.00 és 11.00-12.00. A test
teljes dtmozgatdsa (gerinc-, csiptorna,
légzd gyakorlatok). Klubvezetd: Krizsin-
né Bucsti Andrea gydgytorndsz.

Sportjéga pénteken 18.00-19.30. Ve-
zeti: Ruff Annamari. Részvételi dij: 1000
Ft/alkalom, 3200 Ft/4 alkalom.

Kismamatorna kedden & pénte-

ken 12.00-13.00. Felkésziilés a sziilésre
torndval (relax, légzéstechnika, vajuddsi
helyzetek) és informdciéval (praktikus
tandcsok sziiléshez és csecsembgondozds-
hoz). Klubvezetd: Krizsinné Bucsti And-
rea gyogytornasz.
Hastancklub szomba-
ton 11.00-12.30.
Minden korosztdlynak
- nyugdijasoknak ked-
vezmény! Vezeti: Hé-
diné Fodor Mdria
(06/30-950-7468).
Részvételi dij: 1800 Ft/alkalom.

Jéga hédfén 16.30-18.00 kezddknek,
18.15-19.45 haladéknak. Részvételi dij:
1300 Ft/alkalom, 4000 Ft/4 alkalom,
10 800 Ft/12 alkalom. Nyugdijasoknak:
1000 Ft/alkalom, 2800 Ft/4 alkalom,
7800 Ft/12 alkalom. Vezeti: Bucher Ka-
talin.

Felndtt tdrsastinc. Kezdd: vasdr-
nap 19.00-20.00, kozéphaladé: va-
sirnap 18.00-19.00, haladé: vasdrnap
17.00-18.00. Klubvezetd: Székely Attila.
Részvételi dij: 1500 Ft/alkalom. www.
harmoniatancklub.hu

Rocki tanctanfolyam. Swing, lindy-
hop, jive, akrobatika, boogie, jitterbug,
jig szerddnként 20.00-21.00-ig. Részvé-
teli dij: 1500 Ft/fé/alkalom. Klubvezetd:
Székely Attila. www.harmoniatancklub.

hu

Latin-amerikai tin-
cok drdja  szerddn
20.00-21.00.  salsa,
mambo, carioca,
bachata, cha-cha-cha,
calipso,  bossanova,
rumba,  merengue,

szamba. Bérmilyen életkorral, birmilyen
tdnctuddssal lehet jelentkezni. Részvételi
dij: 1500 Fr/f/alkalom. Klubvezetd: Szé-
kely Attila. www.harmoniatancklub.hu

Feln6tt miivészi torna hétf6—szer-
da—péntek 8.00-9.00 és 9.00-10.00. A
foglalkozdsokat mindazoknak ajdnljk,
akik a szép és természetes mozgdsok Ugjdn
szeretnének eljutni izomerejiik, dlloképes-
ségiik, hajlékonysdguk fejlesztéséhez, tes-
tiik fizikai karbantartdsdhoz, alakjuk for-
méldsdhoz. Vezeti: Tass Olga mesteredzd,
olimpiai bajnok. Jelentkezés, informcié:
355-9477.

Prima torna. A Prima torna korhatdr
nélkiil, barmikor elkezdhet§ Gmegsport.
Javitjaa tartdst, a ritmusérzéket, az egyen-
slyt, formélja a testet. A ndies mozdu-
latok, az élvezetes koreografia kikapcsol-
nak a mindennapokbdl, és felfrissitik a
szellemet. Informdcié: 275-1555. A fog-
lalkozdsok id8pontjai: hétfd 8.00, 9.00,
16.00, 17.00, 18.00, szerda 8.00, 9.00,
15.00, 16.00, 17.00, 18.00, 19.00, kedd,
csiitortok 8.00, 9.00, 17.00, 18.00, 19.00,
péntek 8.00, 9.00, 15.00, 16.00, 17.00,
szombat, vasirnap 8.00, 9.00, 10.00.
Részvételi dij: 1200 Fe/alkalom, 10 000
Ft/24 alkalom.

Arctorna kedden és pénteken 9.00-
10.00. Vezeti: Kdlmdn Andrea (06/20-
228- 1164). A 24 6rds tanfolyam dija: 24
000 Fr (részletfizetés lehetséges). Eldzetes
jelentkezés sziikséges!

Iﬁusagl salckszakkr lalinos isko-
ldsok részére szerddn 16.30-18.00. Veze-
ti: Rollinger Kdroly. Részvételi dij: 3000/
félév. Elsd alkalom: oktdber 6.

Alkotok klubja kreativ kézépkortiak
részére. A klub havonta kétszer, minden
mésodik és negyedik hétfén 17.30-19.30-
ig mitkddik. Szivesen ldtjdk azokat, akik
szeretik a jo térsasdgot, a véltozatos prog-
ramokat, szeretnek létrehozni valamit, és
alkotdsaikon keresztiil megmutatni ma-
gukat. A programban tivegfestés, mozai-
kozds és egyéb technikdk is szerepelnek.
Informécié: Siiveges Julianna klubvezetd,
06/30-393-6443. Tagségi dij: 1000 Ft/
félév. A kézmiives-foglalkozdsok anyag-
kéltsége alkalmanként fizetendd.

Sziil8i klub minden pénteken 17.00-
18.00. Ingyenes tanicsadds nevelési kér-
désekben. Eldzetes bejelentkezés mindig
az adott hét keddjéig telefonon: 06/70-
331-6367. Honlap: szuloklub.xIphp.hu,
e-mail: jeager@freestarthu. Vezeti: dr.
Jeager Péter.

Baba-mama klub kedden és csii-
tortokon  9.30-10.30 (kivétel minden
hénap misodik keddje). Vérnak minden
kisgyermekes édesanyit, aki kikapcsold-
ddsra, bardti kapcsolatokra, testmozgdsra
vagyik. Amig a mamdk torndznak, addig
a gyerekek felﬁgyelet mellett jétszanak.
Az edzés utdn tedzds, beszélgetés. Vezeti:
Borbély Eniké fitneszoktaté.

,NAMASTE” Asperger Kortars
Klub autizmussal él8 fiatalok szdmira
minden hénap misodik és negyedik va-
sarnapjén 16.00-18.00. A klubot vezeti:
Vadasné Téth Mdria (06/30-280-3779).

Téry Odon Turista Baréti Trsasig
kedden 18.30-22.00. Vezeti: Mészdros
Janos.

Ruhavisdr minden szombaton 9.00-
12.00.

Szinhdzjegy-drusitds

minden pdros hét szerdd-

2\ jin 15.00-18.00. Bodi

%! Bva szervezd, 06/20-
213-0479.

JOKAI KLUB
1121 Budapest

HOLLOS UT s
t/fF.:395-82 8 4
www. jokaiklub. hu

Erzsébet kirdlyné és
kora. A vetélkedén
részt vehetnek az dlta-
lanos iskolak és a hat-,
illetve  nyolcosztdlyos

\ % gimniziumok  7-8.
osztélyos tanuldi, 4 f6s csapatokkal. Elsd
fordulé (internetes) leaddsi hatdridé: ok-

téber 29. Misodik fordulé (déntd): no-
vember 19. Az elsd fordul feladatai: szep-
tember 24-t8] letélthetd kérddiv a www.
jokaiklub.hu weboldalrdl, feladatlapok
kitltése, rejevények és egyéb irdsbeli fel-
adatok (pl. tuddsitds, térkép, tablé készi-
tése). Mdsodik fordulé: szébeli donté a
nyertes 6 csapat részvételével november
19-én 14.00. Dijazés: a dontd résztvevéi
kényvjutalomban, az elsd hdrom helye-
zett csapat tagjai konyvutalvdnyban ré-
szesiilnek. Jelentkezés: Jokai Klub, XII,,
Hollés Gt 5. E-mail: jokaiklub@

jokaiklub.hu. Informdcié: Herczeg Esz-

ter, 06/70-334-4468.

Bran-koncert és tinchdz okedber 16-
an 17.00. A Bran egyiittes a magyarorszi-
gi ir zenei élet egyik fontos résztvevéje,
rangos népzenei rendezvények és feszti-
valok 4llandd szerepl&je. Belépédij: 1000
Ft, gyerck]egy 600 Ft. www.bran.hu

% Hegyvidéki Egész-
ségklub minden hé
utolsd  csiitdrokén
18.00.  Szeptember
30.: iriszdiagnosztika. A hdziorvosi rende-
18ben az egy paciensre fordithat6 idd ro-
vidsége, valamint az adminisztréciés ter-
hek novekedése miatt az egészségnevelés
akaddlyba titkozik. A Hegyvidéki Egész-
ségklub rendezvényei egyebek kozt ezt a
hidnyt igyekeznek pétolni. Az el6adds 14-
togatéi minden esetben egy kozds diétds
vacsordn vehetnek részt. A klub vezetdje:
dr. Szolnoki Lajos hdziorvos. A részvétel
dijmentes.

Angyalszdrnyak - Stekly Zsuzsa
tlzzomdnc-kidllitdsa  oktober  1-jén

18.00. Megnyitja: Lovas Pdl alpolgir-
mester. A tdrlat megtekinthetd: novem-
ber 2-ig.

Allatok  vilagnapja.
Jotékonysdgi  el6adds
oktdber 2-dn  19.00.
Baldzs Ldszlé Gabor
eléadémivész és Ba-
ldzs Gergely hegedii-
milvész. irodalmi zends estje. A miivészek
abevétel teljes dsszegéra Noé Allatotthon
Alapitvény Rdgesdlomentd csoportjinak
ajénljdk fel. Belépd: 1000 Ft.

Eclectica- & Irish Rovers-koncert
oktéber 9-én 20.00. Az ir zene kedveldit
vérja egy fergeteges hangulatd estére a két
zenckar, amely régéta otthon van ebben
a mifajban. Az Eclectica komolyabb,
liraibb, mig ha létezne az ,ir progressziv
kocsmazene” meghatdrozds, biztosan az
Irish Rovers fémjelezné leginkdbb. Belé-
pé: 1600 Fr.

Jazzation-koncert oktéber 15-én
19.30. A Jazzation 2005-ben alakult hat-
tag a cappella egyiittes. Repertodrjuk a
20-as, 30-as évek amerikai barzenéjétél
az drokzold jazzstandardokig  terjedd,
hangszeres kiséret nélkiili, vokalis eld-
addsanyag. Belépd: 1200 Fr, klubtagségi-
val 800 Ft. www.jazzation.hu

Makdm-koncert gyerekeknek okto-
ber 21-én 10.30. Kimondottan gyerekek-
nek sz6l6 miisorral vérja a piciket és persze
a sziiléket is a az ezerarcd Makém egyiit-
tes, hazdnk egyik legpatindsabb etno-
zenei csapata. A koncerten a zene szerves
részét képezik az dllathangok, amit nem is
mindig a zenészek szélaltatnak meg,

Rituélis transztdnc élmény-est oke6-
ber 22-én 18.00. A transztdnc ricudléval
az 0si szertartdsok ereje valik hozzdfér-
het6vé a ma embere szdmdra. Egyesiti
a gy6gyitd hangokat, dinamikus iitds
ritmusokat, légzési technikdkat, melyek
egylittesen segitenek meghivni egy meg-
valtozott tudatdllapotot, amelybé! kiala-
kulhat a spiritudlis ébredés, a mentdlis
tiszedn l4tds, az érzelmi egyensily és a tes-
ti egészség. A transztdncesteker Wilbert
Alix, a médszer kidolgozéja dltal képzett
Trance Dance-facilitdtorok, Fekete Erika
¢ Mondok Arpdd tartjék. Elérhetség:
saman.trance.dance@gmail.com, heep:/
www.transztanc.hu. Telefon: 06/20-333-
5588 (Mondok Arpéd).

PROGRAMAJANLO

NTC School Budapest (holland
bélcséde-6voda) hétfén és szerddn 9.00—
12.00 bolcsédéseknek, kedden 8.00-
15.00 évod4soknak. Holland tanmenet
szerinti foglalkozdsok flamand és holland
anyanyelvll csalddok részére. Feliigyeleti
szerv: Holland Oktatdsi Minisztérium.
Informacié: Bori Martina, 06/30-241-
2546, lesborles@t online.hu.

Jiusjitsu szerddn 16.30-18.00. Vezeti:
Derkényi Ldszlo (06/20-617-5982). Ru-
galmas kiizddsport, amely a csavardsokat,
dobdsokat, gincsokat részesiti elényben.
Sokoldald és viltozatos énvédelmi irdny-
zat. Részvéeeli dij: 5500 Fe/ho.

Felndtt jiu-jitsu hécfén és szerddn
20.00-21.00.

Orientalis tanc szerd4n 18.30-20.00.
Vezeti: Hodiné Fodor Maria (06/30-950-
7468). Az orientdlis tinc (hastinc) a tinc
8si gyokereihez nytl vissza, az élet és a néi
lét elvontabb kérdéseit fejezi ki mlivészi
forméban. Minden korosztdly jelentke-
zését varjak! Részvételi dij: 1900 Fe/alka-
lom, 8800 Ft/5 alkalom.

Klasszikus és jazzbalett. Vezeti: Kiss
Stefinia balettmvész (06/20-269-2314).
Klasszikus balett haladéknak hétfén és
szerddn 16.00-17.00. Spiccéra haladdk-
nak és jazzéra hétfén 17.00-18.00, illet-
ve csiitortokon 16.30-17.30. Klasszikus
balett és jazzéra hédén 16.00-17.00,
csiitorekon 16.30-17.30. Részvéeeli dij:
14 400 Ft/16 alkalom. Klasszikus balett
kezd8knek mér dvoddskortdl szerddn
17.00-18.00. Jazzbalett kezddknek és
haladéknak iskoldskortd] ~csiitdrtokon
16.30-17.30. Részvételi dij: 8800 Fe/8
alkalom. Folyamatos csatlakozdsi lehe-
t6ség.

Nyugdijasklub csiitdrtokon  14.00.
Klubvezetd: Herczeg Eszter (395-8284).
Klubnapok: szeptember 30-dn orokzold
dallamok, oktéber 7-én hdzi vendégség,
9-én filmklub (Julie és Julia — Két nd, egy
recept), 16-dn ismeretterjeszt§ el6adds.
Tagsdgi dij: 100 Fe/félév.

Apraja ropja néptnc és népi jiték

évoddsoknak és kisiskoldsoknak hétfon
17.00-18.00. Vezeti: Harkai Viktdria
néptdncokraté (06/20-497-1739). A gye-
rekek megismerkedhetnek a magyar nép-
hagyoményok mellett a kis-magyarorszd-
gi és erdélyi tdncokkal, népdalokkal. Jété-
kosan sajdtitjdk el az autentikus magyar
népdal és népténc alapelemeit. Részvételi
dij: 12,000 Ft/3 hénap.
Angol nyelvoktatds,
korai fejlesztés ango-
lul és 6vodds angol
kedden 16.30-t6l, csii-
tortokon  13.30-t8l,
15.30-t6l és 16.30-t8] kezdd és haladd
6vodis angol. Vezeti: Endre Judit (06/30-
313-6822). A Helen Doron Early English
az angolnyelv-tanulds egyediilillo, kony-
nyd és természetes modja, amely a gyer-
mek anyanyelvétd] figgetleniil a vildg
minden orszdgdban alkalmazhat. Baba-
angol csiitortokon 9.30-10.15 (22-36
hénapos kort gyermekek részére). Eldje-
lentkezés sziikséges! Részvételi dij: 9500
Ft/hd. www.helendoron.hu

Zumba fitness kedden 16.00-17.00,

szerdin  11.00-12.00,  csiitortokon
19.00-20.00. A foglalkozdsokat vezeti:
Németh Krisztina okleveles aerobik- és
Zumba-okratd. Eleged van az unalmas
edzésekbl? Egyszert, de eredeti és izgal-
mas latin mozdulatokkal és fiilbemdszo
rltmusokkal vér réd is a Zumba!
, Gombdszszakkér
| kedden 18.00. Vezeti:
Auer Péter és Lukdcs
Zoltdn. A gombdk
1 nem 4llatok, nem no-
vények: velik egyen-
rangd, kiilén orszdgot alkotnak az él6vi-
ldgban. A gombds kényvekbdl sok ismere-
tet szerezhetiink a gombdkkal kapcsolat-
ban, de a gyakorlat nélkiil, étkezési céllal
gytjete gomba meghatdrozdsdra csak egy
tanfolyam elvégzése utdn vallalkozha-
tunk. E sorozatban szdzféle gombaval is-
mertetik meg a hallgatdkat. Fakultativ
vizsgalehet6ség! A sorozat 8 el6addsbol és
5 kirdnduldsbol 4ll. Részvéeli dij: 12 000
Ft.

Kezd§ angol nyelv felndtteknek
pénteken 9.30-11.00. Vezeti: Endre Judit
nyelvtandr. Mindazok szdméra ajdnljdk,
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akik kedvet éreznek heti egy éra alapfo-
ka nyelvtanuléshoz az angolt tokéletesen
beszéld nyelvtandr segitségével. Részvéte-
li dij: 1300 Ft/alkalom, bérlet 5000 Ft/5
alkalom.

Akrobatikus rock and roll pénteken
15.15-18.00. Vezeti: Fekete nga tAnc-
tandr (06/70-424-9423). Uj kezdd cso-
port indul, ahovd mdr 5 éves kortol varjdk
aldnyokat és filikat. Porgds koreogréﬁék,
j6 hangulatd edzések azoknak, akik sze-
retnének eljutni az akrobatikus rock and
roll alapj altol akdr a versenyszmtlg is, és
nem tudnak gy helyben iilni. Eletkorra
szabott mozgdsanyag, mozgdskoordind-
cié- és testtudat-fejlesztés. Péros és formd-
cids rock and roll, versenyek és fellépések.
Részvéeeli dij: 3800 Ft/hé.

Tiicsok-zene hétfd déleldte folyama-
tosan. Informdcié: Gl Gabriella (06/30-
999-4945).  Személyiségfejlesztd foglal-
kozds zenetandr vezetésével, a legfogéko-
nyabb iddszakban, 6 hénapostdl 4 éves
korig. Folyamatos csatlakozdsi lehetdség
elézetes jelentkezéssel. Testvéreknek ked-
vezmény, sziildknek, kisérdknek ingye-
nes. Részvételi dij: 8000 Ft/10 alkalom.
www.tucsok-zene.hu

Etka joga kedden és csiitortokon
9.30-11.00. Vezeti: Nyerges Margit re-
kredcids sportokraté. Részvéeeli dij: 1200
Ft/alkalom, 5500 Ft/5 alkalom (a bélet 6
hétig érvényes).

Etka joga II. kedden 18.00. Rész-
vételi dij: 1100 Ft/alkalom, 5000 Ft/5
alkalom.

Hatha jéga szerdén 9.30-11.00, csii-
tortokén 18.30-20.00. Vezeti: Pazonyi
Monika jégatandr, rekredciés sportoktaté
(06/20-952-4685). Részvéeeli dij: 1400
Ft/alkalom, 6000 Ft/5 alkalom.

Szivirvany Tancszinhdz hiphop-
oktatds kedden 17.00-18.00, csiitortokon
17.30-18.30. Vezeti: Baldzs Mérta tdnc-

pedagdgus (06/30-409-2400). Formécids
tdnc, showtdnc és hiphop 7 éves kortdl.
Fitk jelentkezését is vérjik. Részvételi dij:
9000 Ft/hé.

Mivészi torna szombaton 9.30 és
16.30 kozotr. Vezeti: Pataki Rita moz-
gaspedagdgus (06/30-483-1897). Berczik
Sdra mddszere alapjdn, zongorakisérettel
mozgdskoordindcid- és ritmusérzék-fej-
leszt6 gimnasztika. Kezdd: 6voddsoknak,
kisiskoldsoknak 4 éves kortdl, kozéphala-
dé: alsé tagozatosoknak, haladd 1.: fels
tagozatosoknak, haladd 2.: 15-20 éves
korig. Zongordn kisér: Gabora Miria.
Részvételi dij: 3400 Ft/hé, illetve 6000Ft/
hé. Testvéreknek, valamint féléves tandjj
egydsszegl befizetése esetén kedvezmény.
E-mail: patakiri@freemail.hu.

£ Ismerkedés a szimi-

~ togéppel idBsebbek-
. h nek. Hédén 9.00-
S 10.00 kezds, 11.00-
) -~ 12.00 haladé. A prog-
ram célja, hogy az iddsebb korosztly
tagjait megtanitsa a szdmitdgép haszndla-
tara, els6sorban az internet elérésére. A
hallgaték hat alkalommal, esetenként
egy-egy Ordban sajdtitjdk el az alapokat,
amelyek segitségével képesek hasznos és
érdekes informécikar onédlléan megke-
resni, illetve tavoli ismerdseikkel e-mail-
ben kapcsolatot tartani. A foglalkozdsok
kis csoportokban (5-6 f8) folynak, min-
denki sajdt szdmitégép eldte til. Tandij:
3000 Ft/tanfolyam.

Esthetic movement class. Instruc-
tion in English. This is a kind of exer-
cise for women with simple gymnastical
and dance elements accompanied by
classical piano improvisation. Energiz-
ing physical experience, enhances your
posture, encourages graceful movement.
Classes begin at 12.00 AM on Mon-
days-Wednesdays—Fridays. Price: 600
HUF per occasion or 4.000 HUF per
ten occasions. For further information
please call Zsuzsanna Lukin on 06/30-
434- 8204.

BVS.C. Jokai Tincklub minden
hétfén és kedden 18.00-21.00. Klubve-
zetd: Juhdszné Vigvolgyi Gyorgyi szak-
osztilyvezetd, nivodijas, Csokonai-dijas
tancpedagdgus. Az egyesiilet foglalkozik
standard és latin, valamint formdcids
tdncokkal. Vallaljdk eskiivére, szalag-
avatdkra téncok betanitdsat. Informdcid:
bvscjokaitk@freemail.hu, www.jokaitk.
uw.hu, 06/20-213-0604. Részvételi dij:
7000 Ft/ho.

Bridzsklub  szerda
13.30-18.00. Klubve-
zetd: dr. Kis Géza
(395-8907). A csoport
tagjai a jatékot ismerd, profi bridzsjétéko-
sok. Tagsdgi dij: 2000 Ft/év.

Gilde - Oregcserkészek Klubja min-
den honap mdsodik péntekén 16.00-t6l.

Szinhdzjegy-drusitds

minden pératlan  hét

A szerddjan 15.00-18.00.

3| Bodi Eva szervess,

06/20-213-0479.

HEGYVIDEKI
HELYTORTENETI
GYUJTEMENY
ES GALERIA

HEGYVIDEKI HELYTORTENETI

GYUJTEMENY

XIl., BEETHOVEN UTCA 1/B

Helytorténeti séta. Helyszin: Farkas-
réti temetd. A sétdt vezeti: Szildgyi Rita
temeté-idegenvezet. Tallkozé: okedber
16-4n 10.00-kor a f8bejdratndl (Német-
volgyi ie 99.). A résztvevk egyedi kitliz6t
kapnak emlékiil, a részvétel ingyenes.

Most térkép e tj. Térképeken és
képeslapokon a Hegyvidék. A kidllitds

megtekinthetd:  kedden,  cstitrtokon
és pénteken 10.00-18.00. Informdcid:
457-0501, info@hegytortenet.hu, www.
hegytortenethu. A belépés ingyenes.
Csoportoknak ~el6zetes  bejelentkezés
szitkséges.

Helytorténeti esték. Oktsber 26.
17.30 ’56 a Svibhegyen - Sovik Jend
helytorténeti eldaddsa. A részvétel ingye-
nes.

XL, VAROSMAJOR UTCA 44.

Zelina Gyorgy: Oszintén. A regé-
nyen keresztiil Sasvri Sdndor szinmtivész
életrajzdba tekinthet bele az olvasd. A
kézéletben is aktivan részt vev8 mivész
olyan gondolatokat oszt meg az olvasék-
kal, amelyek mondanivaléja mindany-
nyiunk szdmdra megszivielendd lehet.
(Az ,,C)tcsillagos kalandozdsok” mdso-
dik kétete — az elsd Szerednyey Bélardl
késziilt.) Id6pont: szeptember 29. 11.00.
Részvételi szdndékukat elére jelezzék:
antalfiaevelin@gmail.com,  06/30-241-
2884.

A Vénusz kér vendége szeptember
29-¢én 18.30-t8! Piros Ildiké szinmtivész-
nd. BeszélgetStdrsai: Foldesi Margit és
Berkecz Méria.

Epitészet plusz. Megnyité: oktdber
9. 18.00. Megtekinthetd: oktdber 30-
ig, hétkoznap 9.00-18.00, szombaton
10.00-14.00.

Bon-bon matiné. Oszi muzsikusbér-
let nagyovisoknak és kisiskoldsoknak.
Bédet 4ra: 2800 Fu/fe. Jegyfoglalds:
gyluk@ibs-b.hu, 06/30-977-0292. Ok-
tober 13. 9.30 Vardzsfuvola — a BA-LU
Térsulat zenejétéka. November 10. 9.30
Allati zenék, a dong6tél a macskdig — az
Air Corde Tri6 el6addsa. December 8.
9.30 Kéketdnc egyiittes. Andrdstdl ka-
racsonyig. Népszokdsok az advent szaka-
szdban. Misorvezetd: Lukdcshdzi Gydz6.

Folytatédik a tancklub. Klasszikus
tdncok héfénként 8.00-9.30.

f]jra! »JovBre: Szabadegyetem a
fenntarthatésigért”. A tizrészes sorozat
févédnéke Fiilsp Sdndor, a Jov8 Nemze-
dékek Orszdggytilési Biztosa. Négyheten-
te szerddnkéne 17.00-22.00-ig fiatalok
vélaszokat keresnek olyan kérdésekre,
amelyek alapvetden érintik majd az életii-
ket. Mottd: kizdsség, jovikeép, felelGsség.
www.jovore.org/jelentkezes

ﬁ Hegyvidék Galéria
1122 Budapest, Varosmajor u. 16.

T2 Tel /Fax: 201-6607

% E/mail:info@hegyvidekgaleria.hu

XIl,, VAROSMAJOR UTCA 16.
Harom generacid. Buczké Géza,
Buczkd Gyorgy és Buczkd Bence kidl-
litdsa. Megnyitd: szeptember 30. 18.00.
A killitdst megnyitja: Hoffmann Istvdn
(Folytatds a 10. oldalon)
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miigyGjt6. Megtekinthetd: november
2-ig, kedden, cstitorwkon, pénteken
10.00-18.00.

Kirakat-térlat. Okeéber 19-t6l a Fes-
tészet Napja alkalmdbél kirakat-tdrlat
nyilik a Vdrosmajor utcai tizletek kiraka-
taiban.

caffé 9 perté

galérial2

XIl,, HAINOCZY JOZSEF UTCA 21.

Szakrilis jelképeink. Képz8mi-
vészeti kidllitds a Galéria 12 Egyesiilet
szervezésében a XI1. keriilet alkotémii-
vészeinek munkdibdl. Megtekinthetd:
oktéber 17-ig 10.00-20.00-ig. A belé-
pés ingyenes.

SZABAD MUTEREM

XII, HAINOCZY JOZSEF UTCA 13.

Uvegtanfolyam  Kecskés ~ Kriszti-
na {ivegtervezd iparmdvész vezetésével
minden csiitortokon 17.00-20.00. Az
iiveg hideg és meleg alakitdsa, hasznd-
lati és disztdrgyak készitése. Személyre
szabott tanmenet, eléképzettség nem
szitkséges! Helyszin: XII., Hajndczy
Jézsef utca 13., Szabad Miiterem. Je-
lentkezés: szabadmuterem@gmail.com
e-mail cimen, vagy a 06/30-400-5024-
es telefonszdmon, vagy a helyszinen az
adott iddpontban. Tanfolyam 4ra: 4500
Ft (heti egy alkalom, 3 6ra). Az 4r tar-
talmazza a felhaszndlt anyagok kélesé-
gét. Az elsd alkalom ingyenes! Tovébbi
informiciék:  www.szabadmuterem.
mlap.hu.

Szabds-varrds-szévés  tanfolyam
Foris Barbara textiltervezd iparmtvész
vezetésével minden kedden két tur-
nusban, 13.00-16.00 ¢és 17.00-20.00,
szerddn 18.30-21.30. A szabds, varrds
és szovés alapjai, oltozékeervezés és ké-
szités. Helyszin: XIL, Hajnéczy Jozsef
utca 13., Szabad Miterem. Jelentkezés:
barbrodesign@gmail.com e-mail cimen
vagy a helyszinen az adott id6pontokban.
Tanfolyam dra: 4500 Ft (heti egy alka-
lom, 3 éra). Tovabbi informdcidk: www.
szabadmuterem.mlap.hu.

UGOCSA KONYVTAR

XIl, UGOCSA UTCA 10.

Térsasozz a kényvtdrban! Minden
mésodik szombaton 10.00-13.00-ig ér-
dekes jatékokkal varnak kicsiket és na-
gyokat.

Ringat6 foglalkozds a Buda-
hegyvidéki Reformdtus Egyhdzkozség
templomdnak  gyiilekezeti  termében
(XIL., Boszorményi Gt 28.) minden hét
szerddjan  10.00-10.30-ig. Informécio:
06/70-265-4892, www.ringato.hu. A
foglalkozdsok az dvoda el6tti korosz-
tdlynak szélnak, néhdny hénapostd] hd-
roméves korig. Csalddi bérlet: 3000 Fe,
a tanév végéig, heti egy alkalomra. Egy
foglalkozds részvételi dija: 700 Ft/csaldd.
A részvéeeli dij azok szdmdra is a fentiek
szerint alakul, akik tbb sajét gyermekkel
érkeznek a foglalkozdsokra.

Mend Mané Torna. Zenés-tornds
foglalkozds gyerekeknek 6 honapostdl 4
éves korig, €16 hangszerjétékkal, ismert
és rég hallote dalokkal, monddkakkal.
A nagymozgésok és az egyensilyérzék
fejlesztését specidlis mozgdsfejlesztd esz-
kozokkel (példdul mdszéalagit, egyen-
stlyozd tolesér, trambulin, szivdrvanyos
hintdztaté ejtdernyd, billend récshinta,
libikéka) segftik eld, és persze egyetlen
6rardl sem hidnyozhat a szdz szines labda!
Id8pontok: szerddnként 9.30 (Mini cso-
port) és 10.10 (Mend Man§ csoportok).
Cim: Sportmax Hegyvidék, XII., Csorsz
utca 14-16. Ingyenes parkolds! Telefon:
06/20-392-1833. www.menomanotorna.
hu

Fletméd- és alakformalé edzések
a Virdnyos Altalénos Iskola tornatermé-
ben (Virdnyos tt 48.) hédfén és szerdén
16501740 holgyeknek, 17.50-18.50
holgyeknek és uraknak, 19.00-20.00
uraknak. Informdcié: 275-0669, 06/30-
476-9132.

Kindermusik nemzetkdzi zenei prog-
ram angol nyelven, 7 éves korig. A fog-
lalkozasok szerdan 9.00-kor kezdédnek a
Happy Kids Ovodban (Fodor utca 36.).

Az els6 foglalkozds ingyenes. Tovabbi in-
formécidk, illetve probadrdra jelentkezés:
www.kmzsuzsa.hu, www.happykids.hu,
www.kindermusik.com, valamint 356-

2440.

8. K. MUHELY - kerdmia ,sajét ke-
zlileg”. Kézi és korongos agyagformélds,
diszités, mdzazds, égetés, raku. Felndt-
teknek kedden 10.00-13.00, szerdin
18.00-21.00, szombaton 10.00-13.00.
Kerdmiaklub nyugdijasoknak. ,Arany-
kezlt” gyermekeknek kreativitdst és kon-
centrdcidt fejlesztd foglalkozdsok egész
évben, kedden, szerddn, csiitortokon
16.00-17.30, pénteken 14.00-15.30 és
16.00-17.30. Helyszin: XIL., Sion lépcs6
8. (az Arany Jénos iskola kerimiamfi-
helyében). Informcié: Ferenczyné Sads
Kinga, 06/20-986-8601, skmuhely@
hotmail.com, ~www.keramia-skmuhely.

hu.

Az Utolsé Napok Szentjeinek Jé-
zus Krisztus Egyhdza angol anyanyel-
vl missziondriusai ingyenes angolérdt
tartanak Buddn, a XII. keriiletben (is),
heti rendszerességgel. Az 6rdk mindenki
szdmdra nyitottak, nincs koziik vallds-
hoz. Olyan témékrol szolnak, amelyek
hasznosak lehetnek a mindennapi beszél-
getésekben. Hdrom kiilon csoport van:
kezd6, kozéphaladd és halado. Csak sajdt
fiizetre és tollra van szitkség. IdGpont:
csiitdreokonként 18.00. Helyszin: XIL,
Hajnéczy Jozsef utca 14. Informicié:
06/70-702-1631,  www.angolora.info.
El8zetes bejelentkezés/regisztrécié nem
sziikséges, és barmikor be lehet kapcso-
16dni a csoportokba.

Legyen a gyereknevelés
gyerekjaték!

Csatlakozzon a Szakért§ Sziildk
csoporthoz, ahol nyfltan beszélhet a
mindennapokban felmeriild gyerekne-
velési gondokrdl a témdban jirtas ne-
velési és életvezetési tandcsaddkkal, és
megoszthatja problémdit a tobbi anyu-
kéval. A gyerekeket animdtorok vdrjik
érdekes programokkal a helyszinen. Az
elsd csoporttaldlkozon a részvétel ingye-
nes, de eldzetes regisztricihoz kotott:
06/20-777-1003. www.szakertoszulok.

com

XIL keriileti Ovodds Olimpia
szeptember 29-¢n 9.30-kor a Hunniareg
Pedagégiai Intézet Budai Modszertani
Kézpont, az Ovodavezetsk Munkako-
z0ssége és a XII. keriileti Szabadiddsport
Kézpont szervezésében. Helyszin: XIL,
Csorsz utca 2-4. Tizennégy csapat, 360
gyermek a kovetkez6 versenyszdmok-
ban méri dssze erejér: futds, gdtfurds,
kislabdadobds, birkézds, kocsihtizds, td-
volugrés.

Nem titok az egészség. Téplalkozds-
tudomdnyi és életmdd-el8addsok két-
hetente szerddnként 18 6rdeol a SOTE
Testnevelési és Sporttudomdnyi Kar
(TF) disztermében (XIL., Alkotds utca
44.) Szeptember 29.: Egészségiigyi ka-
taszerofak. A sziv-, rak-, emésztSszervi,
légz8szervi és mijbetegségek okai. Van
segltség? Olajfélék és gytimoleskészit-
mények. Okusber 13.: Fogyasztok az
élelmiszeripar csapddiban. Mit vegyiink
az tizletekben, és mit ne? A gyorsétter-
mektél az otthoni ételkészitésig. Az
eléaddsokat Toth Gébor okl. élelmi-
szer-ipari mérnok és dr. Reisinger Jdnos
irodalomtérténész tartjdk kozésen. A
sorozatot szervezi és timogatja: Olta-
lom  Alapitvény, Eletpont Nonprofic
Kozhasznd Kft., U) Eletméd egészség-
magazin. Az el6addsok utdn beszélgetést
tartanak, terembérleti hozzdjaruldsként
200 Frot elfogadnak. Informdcié:
06/20-225-5063.

Idgsek Vildgnapja okeber 1-én
14.00kor a Palace MOM Parkban. A
Budapest XII. keriilet Hegyvidéki On-
kormdnyzat Polgdrmesteri Hivatala Nép-
joléti Irod4ja zenés miisorral egybekdtote
linnepséget szervez, amelynek févédnoke
Pokorni Zoltdn polgérmester. Amennyi-
ben szivesen részt venne az iinnepségen,

de a kozlekedés nehézséget jelent az 6n
szdmdra, gy hivja munkaidében a 457-
0648-as telefonszdmot.

Szentmise. A farkasvolgyi ,Uti Ma-
donna” erdei kdpolna feltjitdsinak, fel-
szentelésének 12. évforduléjin hdlaadd
szentmise lesz a kdpolndnl oktdber 2-dn
11.00-kor. A képolna megkézelithet§ az
Edvi Illés 1t erdei végétdl, vagy a MAV
Széchenyi-hegyi Gyermekvasiit felsd vég-
dllomdsdtdl a zold hiromszog turistajel-
zésen (kb. 20 perces erdei séta, megfeleld
lébbeli ajénlatos).

Ruha cserebere borze a Zsldbolt-
ban oktdber 2-4n 10.00-14.00. Ha ho-
zol, vihetsz! Hagyd otthon a pénztdrcd-
dat! Jéwékszabdly: a behozott tdrgyakat
onkéntesek gytijik az aszralokndl, cse-
rébe kuponokat osztanak. Ezeket utdna
érdekes, hasznos kincsekre lehet cserélni.
A ¢él, hogy j6 mindségli holmik cserélje-
nek gazddt, vagy ezeket adhassék tovdbb
azoknak, akiknek erre nem telik. A szer-
vez8k nem fogadnak el sérilt, penészes
vagy szakadt ruhdkat! Egészségiigyi
okokbdl kérik, ne vigyenek: fehérnemdit,
fiird6ruhdt, harisny4t, zoknit, hajkefé,
haszndlt torolkézdt. Helyszin: ZoldBole
~ Budapest els§ okodruhdza (XIL,
Kiss Jdnos altdbornagy utca 35.). www.

zoldbolt.hu

Pottom Suli. Képességfejlesztd prog-
ramsorozat 5-6-7 éves gyermekeknek,
hogy az iskolakezdés valéban konnyed
legyen! Helyszin: XI., Edtvés tt 38/b,
Tudés terem. Id8pont: oktdber 7-t8l
csiitortokonként 15.30-16.15. Az elsé
alkalommal jitékos felmérés. El6ze-
tes bejelentkezés szitkséges. Maximum
16 6 részére 1500 Ftlora vagy 4000
Ft/hénap. Telefon: 214-4257, mobil:
06/20-546-6137. E-mail: pingvinovi@

tvnetwork.hu.

,utazni jo, de nem csak...” Kazinczy
Gydngyvér épitészmérndk fotografiai ki-
dllfcdsa. Megnyitd: okedber 7. 18.00. A ki-
dllfcdst megnyitja: Pdsztor Erika Katalina.
Helyszin: XIL, Kiss Janos altdbornagy
utca 35. A kidllitds megtekinthetd: ok-
tdber 29-ig, minden hétkoznap 12.00-
18.00. www.zoldbolt.hu

Shuhari Dojo =

JAPAN KULTURALIS ES
HARCMUVESZETI KOZPONT

=S 8 W
A Shuhati Dojo Japdn Kulturdlis és
Harcmivészeti Kozpont oktdber 9-10-én
ingyenes nyilt napot tart. Helyszin: XIL,
Gydri 4t 5-7. Telefon: 06/70-338-2277 és
06/70-245-1341. Részletek a honlapon:
www.shuharidojo.hu.

Miivészportrék 10. Németh Andrea
ki4llit4sa a Budapest XIL. keriilet Hegyvi-
déki Onkorméanyzat Polgdrmesteri Hiva-
tala Folyosé Galéridjaban (Boszorményi
Gt 23-25. fszt.). A kidllitds megekinthe-
t6: iigyfélfogaddsi idében oktdber 15-ig,
hétfon 13.00-17.30, szerddn 8.00-16.30,
pénteken 8.00-12.00.

PECS2010

Oktober 5. Horvat kortars szobrasz-
miivészek kidllitdsdnak megnyitdja a Cel-
la Septichordban.

November 12. Cézanne és Matisse
bavoletében — a Nyolcak centendriumi
kidllitdsa az EKF egyik kulcsprojekejé-
ben, a Nagy Kiéllit6térben.

December eleje: a Zsolnay Kulturilis
Negyed 4j, 1000 négyzetméteres kidlli-
totermének avatdsa — Pinczehelyi Sindor
életmi-kidllitdsa.

December 9. Maxim Vengerov és
Rénky Dezs8 koncertje az tj koncert- és
konferenciateremben.

w2Emberek, legyetek jok!”

Mivészportrék a polgarmesteri hivatalban

A fenti felsz6litas a cime annak a
Kokas Ignécrol készlilt portrénak,
amelyen a neves festémdvész
kidltja - immar az utokornak -
lizenetét. A rendkiviil szuggesztiv
kép Németh Andrea m(ivészeket
bemutat6 legtjabb tarlatanak
egyik darabja.

kiéllitdst megnyité Feledy

Baldzs mivészeti iré sze-
rint ,Németh Andrea szerény
alkotd, hiszen a meghivén csak
a neve szerepel. Pedig szakmai
palydjdnak csupdn egyik eleme
a fiatalabb és id8sebb kortdrs
mivészek fotézdsa. Rdaddsul

torténeti éreék(i az anyag, mivel
a portrék alanyai kéziil tdbben
sajnos mér nincsenek életben.” A

Nagy Gabor

nemrég megnyilt a tizedik ilyen
émdja tdrlata a mivésznek, az
elsé 1988-ban volt, ugyanott,
ahol most, a polgdrmesteri hiva-
talban (csak akkor még tandcs-
nak hivtdk). Aztin a kovetkezd
években t6bb vidéki vdrosban
ismerhette meg a mostaniakhoz
hasonléan beszédes fotkat a k-
z0nség.

A tirlat képei az alkotds fo-
lyamatdban orokitik meg a mi-
vészeket, vagy fizelitét adnak

miitermiik, alkoté
légksritk hangulatdrdl,
egyéniségitk  sugdrzd
voltdrél. Bir mind-
egyik fotén mds-mds
miivész ldthaté mds-
mds kozegben, mégis
valamennyit ugyanaz
a sajdtos, szeretetteljes
ldtdsmod Srizte meg.

Németh  Andrea
palydjanak alakuldsic
nyilvdnvaléan  befo-
lydsolta édesapja sze-
mélye is: a 2006-ban
95 évesen elhunyt
Németh J6zsef maga is
a fotémivészet kima-
gaslé egyénisége volt
— emlékeztetett Feledy
Baldzs. A fények sa-
jétos alkalmazdsdval,
fekete-fehér  fotéival
a hdbord utdni Ma-
gyarorszdg megjelenitSje is volt.
Munkdéssdga elétt centendriuma
alkalmabdl februdredl kidllitds
tiszteleg majd — szinte természe-
tes, hogy a polgdrmesteri hiva-
talban.

— Apdm révén szinte egész éle-
temben mivészek kdzdtt voltam
— mondta a Hegyvidék kérdé-
sére vélaszolva Németh Andrea
—, igy nem lehet véletlen, hogy
épp ez a téma kap ilyen nagy
hangsilyt munkdimban. A Ba-
yer llondval 1988-ban kézésen
készitett, a mivészek otthonait
bemutaté kdnyvet akartam foly-
tatni.

Emlékezetes sikere volt an-
nak a kinyvnek.

— Igen, mind a harminchat
ezer példdny elfogyott réviddel a
megjelenés utin. Nem is csoda,
hiszen komoly hidnyt pétolt a
munkénk, addig még nem jelen-
tek meg ndlunk ilyen émdji ma-
gazinok, kiadvinyok. Mi mutat-
tuk be els6ként az addig tdvolrdl
ismert mavészek intim szférdjd,
vagyis az otthondt — persze hogy
kardcsony el8tt az osszes kotet

elkelt.

Kokas Ignac

Agztdn jottek a tovdbbi kidl-
litdsok.

— Igen, és ebben némileg koz-
rejétszott, hogy épp a rendszer-
valtds idészakde éleitk, a muvé-
szek egyre nehezebben tudtak
boldogulni. En pedig segiteni
szerettem volna nekik, ezért
Ujabb és Gjabb portrékkal és tér-
latokkal nytjtottam  szdmukra
publicitdst. Kezdetben majd’
minden mivészeti dg jeles kép-
visel8it bemutattam e kidllitdso-
kon — és a miivésznaptérokon —,
ma mdr inkdbb csak képzémii-
vészeket, féleg festBket fotézok.
Nagy 6rém ez szimomra, kiils-
nosen ha most koriilnéziink, és
létjuk, hogy szinte mindnydjan
eljottek, nemcsak a képek ala-
nyai, de a mdr eltdvozottak hoz-
zatartozéi is. Oszintén hiszem,
hogy édesapdm centendriumi ki-
4llitdsa is hasonldan sikeres lesz
majd.

Antal Ildiké

A huszonkét kortdrs alkotd port-
réja oktdber 15-ig lithatd a polgir-
mesteri hivatal (Biszirményi it

23-25.) foldszinti folyosdjdn.

wMinden hazam javara...”

Barabas Batthyany-portréja

Sbb jeles nap és alkalom is
indokolja, hogy megemlé-
kezziink gréf Batthydny Lajos, az
elsé felelds magyar kormdny mi-
niszterelndke kultuszdt 6regbitd,
s keriiletiinkhéz szdmos okbdl
kothetd kiilonleges eseményrdl.
Kozeledik az aradi vértantk ki-
végzésének szézhatvanadik évfor-
duléja. Ugyanazon a napon, ok-
tober 6-4n 18tték agyon ,kegye-
lembél” a magdt silyosan megse-
besitd, vérveszteségtdl legyengiile
Batthydnyt Pesten a pest-budai
katonai keriilet parancsnokdnak
utasitdsdra. A kivégzdosztag elétt
fél térdre ereszkedett, és ,Eljen a
haza! Rajta, vaddszok!” kidltdssal
vérta a sortliz eldordiilését.
A Batthydny-emlékévben,
2007-ben a Vas megyei Koz-
gylilés — mely megyéhez szdmos

kotédése vole a néhai miniszeer-
elnsknek — dgy dontsee, hogy
dr. Sikota Gy6z8 iparmiivészt
és mivészeti irét, keriiletiink
régi lakéjdr kéri fel egy egyedi
diszvdza elkészitésére. A holls-
hazi porceldnviza elsé oldaldn a
legismertebb, Barabds Miklds-
féle Batthydny-portré ldthaté a
kovetkezd felirattal: ,Gréf Bat-
thydny Lajos els felelés magyar
kormdny miniszterelnske”. Az
alkotds a kérmendi mizeumba
kertilt, méle helyre.

Barabds Miklés
— mint a 19. szdzadi
hazai  portréfestészet
kiemelkedd képvisel6je
— wbb izben is dolgo-
zott Batthydny Lajos-
nak 1845—46-ban, a
feleségérdl és a fiairdl
is készitett rajzokat.
Mint ismert, Barabis
Vérosmajor utcai villa-
ja néhdny évvel ezel8tt
nyerte vissza eredeti
illapotdt — a Hegyvi-
dék egyik biiszkesé-
gének  disztermében
léthaté az a festmény,
amelynek mdsolata a
holl6hdzi vdza oldaldra
kertilt.

A Vas megyei 6nkormdnyzat
kozgytlése az idén Ugy hatdro-
zott, hogy megrendeli Sikota
Gy6z6td] a viza mdsodpélddnydt.
Az alkotis elkésziilt, és a vasi me-
gyehdza elndki szobdjdr disziti. A
véza misik oldaldn egy Batthyd-
ny-idézet, egyben hitvallds ol-
vashaté: ,Minden hazdm javéra,
ami csekély erdmbdl kitelik.” A
jelmondat intd és id6tall6 tizenet
a mdnak és a jovének egyardnt.

M

Sikota Gy6z6 diszvazaja .

Korustagokat varnak

A XII. keriilethdl is énekeseket keres egyhazzenei korus. Probak: hétfd és csi-
tortok este hattol fél kilencig a Szent Gellért-templom altemplomaban (bejarat
a toronylab feldl). Cim: XI., Bartok Béla Gt 149. Honlap: www.carminecelebrat.
hu. Tovabbi informécic: 06-30-366-7721.
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Melto emlékezés
Marton Aronra

Szederkényi Kéroly farkasréti plé-
bénos kezdeményezésére szobrot
allit Mérton Aron tiszteletére a
Hegyvidéki Onkormanyzat. A hit-
valld erdélyi plispokot abrazolo,
kozel két méter magas mdalkotast
varhatéan novemberben avatjak
fel a Hovirdg és a Torokbalinti it
keresztezédésében Ujonnan kiala-
kitott emlékhelyen.

élt6 médon szeretné meg-
drizni az utdkor szdmdra
Miérton Aron emlékér a Hegy-
vidéki Onkormanyzat. Két év-
vel ezel6te a keriilet javaslatdra a
f8varos a boldoggd avatds el8te
4llé legendds erdélyi ptispokrdl
nevezte el a korabbi Farkasréti te-
ret. Az dnkormédnyzat dontése ér-
telmében most ide, a Hévirdg és
a Torokbdlinti ut taldlkozdsindl
nemrég kialakitott emlékhelyre
keriil az egész életében a magyar
kisebbség jogaiért, a vallds- és lel-
kiismereti szabadsdg érvényesité-
séért kiizdd egyhdzf8 szobra.
Eredetileg egy nonfigurativ

alkotds késziilt volna, a koncep-
ciét tavaly a képvisel§-testiilet
is elfogadta, azonban a déntést
a hivek kérésére az dnkormdny-
zat feliilvizsgdlta. Ezt kovetden
keriilt a koztéri szobrokat en-
gedélyezd Budapest Galéria elé
Konttr Andris szobrdszmiivész
élethdt mellszoborterve. Miutdn
az l:1-es méretardnyu gipszforma
bemutatdsdt kovet8en a galéria
szeptember elején hozzdjérule a
miualkotds feldllitisdhoz, Konttr
Andris hozzdkezdhetett a mész-
ké posztamens és a mellszobor
kifaragdsihoz.

Id8kodzben a Hévirdg és a
Torokbalinti Gt taldlkozdsdnal
befejez8ddte az emlékhely kor-
nyezetének deépitése: feldjitortak
a jérddr, elkésziile a eérkovezés, és
a térrészletet szegélyezd terméskd
mellvéd is a helyére keriilt. A szo-
bor és a szomszédos lakéhdz ko-
zott esztétikus 1épesdsort, illetve
akaddlymentes jirddc épitettek.
Mirton Aron  emlékhelyének
4taddsira, valamint a szobor fel-
szentelésére vdrhatéan november
elején keriil sor.

(m.)

Megfestett
szakralis élmények

Hegyvidék Galéridban nyilc
meg az a kidllitds, amelyen a
keriilet szakralis helyei ihlette ké-

e — -

peket lehetett megtekinteni. Az
Eurdpa szdémos orszdgabdl érkezd
miivészek megfestettiék mindazt
a benyomdst, érzést, ami ndlunk
érte 8ket. A tizennegyedik Hegy-
vidéki Nemzetkozi Miivésztelep
ezzel a térlattal csatlakozott a
Szakrélis Mtivészetek Hete orsza-
gos rendezvénysorozatdhoz.

,Fontos, hogy az orszdg és a
vildg kiilonb6z8 részeibdl érke-
z6 mivészek taldlkozzanak és
tanuljanak egymdstél — mondta
megnyitdbeszédében Lovas Pil
alpolgdrmester —, a beszélgetések,
az alkotds folyamata a tanulds
fontos részét jelentik. A kultardk
nélkiilézhetetlen taldlkozdsa az
ilyen mavésztelep, ahovd min-
denki a sajét tuddsi, sajdt techni-
kajat hozza, amit aztdn a tobbick
tuddséval gazdagitva vihet haza.”

A kidllitéterembe 1épve elsb-
ként a friss festék semmihez sem
hasonlitd, igéretes illata keltette fel
a nézel8d8 figyelmét, amit tovibb
fokoztak a ldtottak. Egymdstdl
megkiilonboztethet8en eltért az
alkotdsok stilusa — a festmények
mellett egy szobor és egy dombor-
mi is —, mégis rendkiviil szoros
egységet alkottak. Taldn épp a
térlat témdja tette, hogy a miivek
ennyire erSsitették és kiegésziter
@k egymdst. Nem tdlzds 4llitani,
hogy a képeket szemlélve egy id6
utdn némi dhitat lett Grrd a ldto-
gaton.

»Soha még ennyi figurativ dbrd-
zolds nem sziiletett, mint ezdttal”
— mondta a megnyitén Breznay

Kiilonleges képek sziilettek az idei miivésztelepen, Szantédon

Andrds, a mivésztelep vezetd-
je, aki elmesélte, hogy a munkdt
megelézen kozosen buszos ki-

randuldst tettek a  Hegyvidék
kiilonboz8 szakralis helyszinein,
hogy mindenki izelitét, benyo-
mést szerezhessen az alkotdshoz.

Breznay Andrds tdrlatvezetés-
szerli  koszontbjében egyesével
mutatta be, értékelte a miveket
és alkotbikat, hozzétéve, hogy az
elkésziilt munkdknak csupdn a
harmada léthat6 a Vdrosmajor ut-
cai galéridban. A képek mind kii-
l6nlegesek és sajitosak a maguk
nemében. Van, amelyik a keleti
hit hangulatdt jeleniti meg a vdsz-
non, van, amelyik csak a rendki-
viil finom szinérzékelésével kap-
csolédik a szakralizmushoz. Visz-
szatér6 motivum a vdrosmajori
templom; felfedezhetd a balkdni
ikonok régisége, melyek megkar-
coltsdgét szinnel és festékkel db-
razoljdk. A humor sem hidnyzik
a sorbdl (az angyalok is jatszanak
néha a tlizzel — gondolhaté az égé
csipkebokor kériili angyalokrdl).

A Hegyvidéki Nemzetkdzi
Mivésztelepet 1997 6ta tdmo-
gatja az onkormdnyzat. 2003 6ta
minden évben elére meghatéro-
zott tematika ad tdmpontot ah-
hoz, hogy a miivészek szellemileg
felkésziilhessenek a mivésztelep-
re. A hazai és kiilféldrdl érkezd
miivészek a keriiletet a sajét sti-
lusukon keresztiil mutatjék be.
Az ideit megel6z8 mivésztelepek
témdja az dnarckép, a Hegyvidék
portréja, a panordma, a foté mint
médium, a zold sziget és a moz-
gds élménye volt.
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Tancolt a vilag a Sportmaxban

mikor odaértem, mir javi-

ban 4llt, ha nem is a bal, de az
a Vildgtincfesztival és Workshop,
aminek a Sportmax Hegyvidék
épiilete adott otthont. A bejdrati
karzatrdl figyeltem a tdncosndket
és partnereiket, hogyan tdncoltdk
a Latino Show-t. Voltak, akik fe-
sziilten figyeltek, mdsok — a leg-
kiilonbdz8bb korosztalybdl valok
— sziporkdzd, pillangés ruhacso-
ddkban, vagy borotvaélesre vasalt
nadrdgban, a vildgrél megfeled-
kezve gyakoroltak egy talpalatnyi
helyen. Megint masok dgaskodva,
lesve vértak sorukra.

Rdm mosolygott a szerencse,
egy szolidan elegdns ur 4llt meg
mellettem, aki csak szakmabeli
lehetett. Igy taldltam r4 Szdn-
t6 Péterre, a Magyar Divat- és
Sporttinc Szovetség elndkére, aki
egyben az International Dance
Organization (IDO) alelndke is.
Téle tudtam meg, hogy a szévet-
ség a Casa de la Musica vezetSivel
— Zsarn6czky Martinnal és egy
nemzetkozileg elismert tdncossal,
Zsidmboky Marcellel — kozdsen
voltak e rangos esemény szerve-
261, létrehoz6i a t6bb mint hetven
tagorszdgot szdmldlé IDO égisze
alatt.

— A magyar szovetség meg-
alakuldsa 6ta célunk a divat- és
sporttdncok hazai megismerte-
tése, népszerlisitése — tdjékoz-
tatott Szdnté Péter. — Szakmai
munkdnkat elismerik és értékelik
nemzetkozileg is, kdszénhet8en
versenyzdink sikereinek és az 4l-
talunk rendezett nemzetkdzi ver-
senyek szinvonaldnak. Téncosa-
ink évrél évre kivaléan szerepel-
nek a kiilonbozd tdnckategéridk
vildgversenyein. A vildgranglis-
tdn megalakuldsunk 6ta a legjob-
bak kézé tartozunk. A nemzet-
kozi szovetség tobb alkalommal
adott hazdnknak rendezési jogot
Eurdpa- ¢és vildgversenyekre. A
mostani, budapesti nemzetkdzi
verseny a tizennegyedik, amihez
a neviink koétédik, és biztos va-
gyok benne, hogy egyszer-kétszer
megszélal majd a magyar him-
nusz. De ebben az évben, oktéber
28. és 31. kozdtt még rendezdi le-
sziink Pécsett, Eurépa Kulturalis
Févérosdban a showtdncok vildg-
és Eurépa-bajnoksdgdnak.

Honnan és hdanyan érkeztek

a versenyzbk?

— Tizenhat orszdgb¢l 288 par
nevezett be a nemzetkdzi meg-
mérettetésre, a hazai ranglista-
versenyen pedig az induldk szi-
ma ennek majd’ kétszerese. A két
nap alate vildgbajnoksdg zajlik
Amerikai Mambd, Latino Show,
Rueda de Casino és Salsa kate-
géridban,  Eurdpa-bajnoksigot

mér gyermekkorban érdemes el-
kezdeni a tdncot. Sok j6 lehetéség
van az alapok elsajdtitdsdra, ahol
elvélik, ,mibél lesz a cserebogdr”,
kibdl lehet versenyzét nevelni.
Ma méd van az alapismeretek
elsajétitdsdra  mlvészeti iskola
keretein beliil, sportténc-egye-
sitleteknél, kluboknil. A ver-

Vilagbajnok par: Nagy Edit Lilla és Perendi Matyas

hirdettiink meg Argentin Tangd,
Bachata és Special Couple Dance
szdmokban. Vildgkupa-helyezé-
sek délnek el Disco Hustle-ban,
Foxban, Swingben, Jitteburgban
és Mixing Bluesban.
Sportrdl vagy tdncrél van
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— Véleményem szerint mind-
kett8r6l. Sportnak kell tekinteni,
mert mindegyik tdnckategéria
komoly fizikai erdnlétet, edzett-
séget igényel. A koreogrifidk
kozonség elétti bemutatdsdnak
viszont mivészinek, szemet gyo-
ny6rkodeetdnek,  megnyerdnek
kell lennie. Ma ugyan vita van a
versenytdncok megitélésérdl, de
remélhetdleg hamar megtaldljak
a kompromisszumot, és a vitat-
kozék elismerik a mindkét ol-
dalhoz tartozdst. Mdr csak z4ré-
jelben merem megjegyezni, hogy
komoly kiizdelem folyik a NOB-
ndl az olimpiai sportdgként vald
elfogadtatds miatt.

Hogy lesz valakibél vérbeli
versenytdncos?
— A gyakorlat igazolja, hogy

senyzésre pedig tobb szovetség
is lehetdséget biztosit. Ebben az
évben részt vettem egy orszdgos
gyermek-tehetségkutaté zstirizé-
sében. Az elsé budapesti verseny
alkalmabdl régtén  kiszdrtam
egy tizenegy éves budapesti gyer-
mekpdrost, amely fergeteges latin
show-t mutatott be. Nem lehetett
mast nézni, csak Sket. Most itt
vannak, és akdr a vildgbajnoki
cimre is esélyesek!

Ekkor indult a juniordontd a
Latino Show-ban. Mésodiknak
konferdltdk fel Nagy Edit Lilldc
és Perendi Mdtydst, a felfede-
zetteket. Lilla — sokkal jobban
szereti, ha Editnek szélitjdk —
apr6 1abdn sikkes, magas sarkd
topdnban, flitterrel beszért profi
tdncos ruhdban libbent a vildgot
jelentd deszkdkra. A harmadik
sasszéjéval és az elsé mosolydval
rabul ejtette a nagyérdemtit. Rin-
g6 csipdvel, rezgd szempilldkkal,
huncutul pillantott mindenkire.

Perendi Matyi 4llig feketében
tette-vette, kapta, emelte tdncos-
néjét. A zdré emelésnél freneti-

kus hangorkdn és tapsvihar tort
ki.

Hol tanultatok meg ilyen re-
mekiil tancolni? — kérdeztem,
ahogy lejottek a szinpadrol.

— Tobb helyen! — valaszoltdk
egyszerre, még a levegdt kapkod-
va.

— En a Happy Dance-ben —
mondta Edit.

— Most egyiitt téncolunk a
Fuego KMT Sportegyesiiletben,
Laki Déra tanitotta be nekiink
ezt a szamot — magyardzta Matyi.

Mennyi idé alast?

— Harom hét! — vdgta ki biisz-
kén Edit.

— Még Sidfokra is lejartunk! —
tette hozzd Matyi. — A tandrnénk
ott dolgozott, s nekiink minden-
nap volt edzésiink. A sziileink
véltva, autéval vittek le, még
szeptember elején is.

— Hit... El kellett kéredz-
kedniink az érdkrdl... — siitotte
le szemérmesen hatalmas szem-
pilldit Edit. — De elengedtek,
tudedk, hogy tdncversenyre ké-
szilliink. Persze a ldnyok irigyek
ilyenkor... De én tdncosnd sze-
retnék lenni!

Hogy lesz egy fiti tdncos? —
kérdeztem Mdtydst.

— Eleinte fociztam a sziileim
unszoldsdra, otthon csak ugy
magamtél téncoltam szilveszter-
kor a tévébeli zenékre. Szerintiik
nem volt ritmusérzékem. De
kifejlédsee! Anyukdm elvitt egy
balettérara. ,Na, ide tobbet nem
joviink!” — jelentettem ki. Ez a
tanc, ez a tarsas, versenyes, €z jo!

Nem cikiznek az osztdlytdr-
said?

— Dehogyis! Most is itt van
egyikiik... Egész biztos, hogy
tdncos leszek! — zérta egy maga-
biztos mosollyal révid beszélgeté-
siinket Perendi M4ty4s.

Ujbdl  feldiiborgote a  zene,
Ujabb pédrok késziilddtek. Késé
este zajlott az eredményhirdetés.
Még visszanéztem a nézétérre,
Nagy Edit Lilla félig leeresztett,
frade pillikkal Gle nagymamadja
6lében. Léba a foldet érte, éppen
elnyomott egy dsitdst.

Misnap délel8tt tudtam meg,
hogy megnyerték a junior-vi-
ldgbajnoksdgot Latino Show és
Amerikai Mambé kategéridk-
ban.

Jdray Mari

Sajat latasmod magyar benyomassal

okszor gyokereiket keresd,

magyar szarmazdsi mivé-
szek is érkeznek a Széchy Bedta
4ltal évente tdbbszor megrende-
zett nemzetkozi alkotétdborba.
A Balaton partjdn, illetve Buda-
pesten szerzett benyomdsaik, a
mivésztelepen tanult G techni-
kak figyelemre méled kiegészitdi
a képzdmiivészek sajit stilusdnak
— ez deriilt ki a Jékai Klubban
nemrégiben megrendezett kialli-
tdson.

Gellért Katalin miivészettoreé-
nész szerint a létdsméd mdssiga,
illetve a mivészek rélunk, ma-
gyarokrél forméle képe titkrozs-
dik a szellemes, meghokkentd,
vagy éppen elgondolkodtatd
miveken — képeken, kompozi-
cidkon, egyedi tartalmat nyert
hasznilati tdrgyakon, videofil-
meken. Az AIR/HMC Budapest
Nemzetkdzi Mivészteleprdl an-
nak életre hivéjaval, Széchy Bedta
képzdmiivésszel beszélgettiink.

Honnan ismerbhette a kozon-
ség, mielétt Amerikdba ment?

— Képz8miivészként dolgoz-
tam eldtte is, 1982-t8l 1986-ig
pedig a Fiatal Miivészek Studié-
jénak igazgathelyettese voltam.
Nem sokkal azutdn, hogy 1987-
ben elmentem az Egyesiilt Alla-
mokba, létrehoztam San Fran-
ciscoban egy nonprofit kulturdlis
szervezetet. 1992 6ta pedig két

hazdmban, itthon és az
USA-ban t5ltdm meg-
osztva az idémet.

Mi adta az itletet

a mijvésztelep életre

hivdsihoz?

—Egy amerikai alko-
té 1995-ben azzal ke-
resett meg, hogy Ma-
gyarorszdgon szeretne
dolgozni. Kordbbi pd-
lyafutdsom és ismeret-
ségeim révén konnyen
tudtam neki segiteni
ebben, s val6jdban épp
az 8 meghivdsa volt az,
ami az alapétletet adta.
A fest8i szépségli Orvenyesen,
Balatonfiired mellett volt egy
kis préshdzam, onnan indult el
ez az immdr tobbéves folyamat.
Hamar hire ment a dolognak.
Ma mdr 4ltaldnosnak mondha-
t6, hogy évente kozel otszdzan
jelentkeznek, a vildg valdban
szinte minden tdjarél. Szakmai
zstiri vélaszgja ki, hogy ki az,
akit meg is hivunk. Kezdetben
htsz-huszonét f8s tdborokat in-
ditottunk, de mira mdr bebizo-
nyosodott, hogy a négy-ot {6 4
foghatdbb, optimalisabb létsz4dm.
Idén &t csoportot vezettem. A
kurzus végén az alkotdk egy-egy
miivet a nonprofit szervezetnek
ajandékoznak, cserébe tovabbi
kiallitdsokat szerveziink nekik,

]

A kiallitast folyamatos filmvetités szinesitette

adataikat és munkdikat katals-
gusokban tessziik ismertebbé.
Ez év végén, december nyolcadi-
kén példdul a Duna Galéridban
rendeziink egy tdrlator, amely
izelitdt ad az elmult 6t esztendd
legértékesebb alkotdsaibél.

Kik szerepeltek a Jokai Klub

kidllitdsdn?

—Japdn, indiai, angol, holland,
Gj-zélandi, ir, kanadai és ameri-
kai mavészek. Egyikiik, Izumi
Ueda Yuu (Japdn, Szingapur),
magyar dsvdnyvizes kupakokbdl
készitett kompoziciét — utal-
va a magyar korondra is. Neil
Chowdury (Syracuse, New York)
a magyar vagy annak itélt jelleg-
zetességeket mutatta be fotdin —
mint a Trabantot, vagy a nydron

is bunddt viseld asszonyt. Daniel
Temkin (Astoria, New York) az
amerikai jelenlétet dokumentdlta
sajétos miivészi feldolgozdsban —
példdul a Coca-Cola, a McDo-
nald’s emlitésével. De izgalmas
kisérlet az a videofilm is Micha-
el Thomastél (Chicago), amely
a Hyppolit Amerikdban cimet
kapta.

Vannak visszatéré  miivé-

szek?

— Az alkoték koziil tobben
visszatérnek! Ugy litom, nagyon
megszerették Magyarorsza-
got, kiildndsen Budapestet. Azt
mondjdk, a févéros kulturdlis
kisugdrzdsa a Balatonrdl is ide-
vonzza 6ket.
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Kulturalis Orokség Napjai a Hegyvidéken

Kidllitas és templomtura a Varosmajorban

gyszerre  hdrom  orszdgos

programnak adott otthont a
Virosmajori Jézus Szive Plébé-
niatemplom szeptember 18-dn.
A Szakrilis Mivészetek Hete
rendezvényeihez  kidllitdsokkal,
a Kulturdlis Orskség Napjaihoz
toronytdrdval és a nagytemplom
bemutatdséval, mig a Nyitott
Templomok Ejszakéjénak esemé-
nyeihez Bach orgonamuzsikdji-
val és kozos énekléssel csatlako-
zott.

A gyerekeknek kézmives-fog-
lalkozdsokat szerveztek, az 4r-
kadok alatt és a kistemplomban
teahdzat alakitottak ki, a ven-
dégeket hdzi készitési piispok-
kenyérrel kindltdk. A harang-
toronyba felkaptaté villalkozd
kedviieket az alkalomra elkészi-
tett emléklappal ajidndékoztdk
meg.

A nagytemplomban az épiilet

torténetét felelevenitd fotétarlat °

és a keresztény liturgia jobb meg-
éreésée segitd egyhdzi ruhdkbdl
osszedllitote kidllitds a Szakralis
Mivészetek Hete eseményeihez
kapcsolédott. A plébdnia épitésé-
18l Ritodk P4l miivészettorténész
tartott eléaddst. Elmondta, hogy
a ma kozosségi épiiletként hasz-
nalt egykori kistemplomot, a kér-
nyékbeli hivek kérésére, Arkay
Aladér tervei szerint 1922-ben
kezdte el épiteni Kriesk-Au Emil,
a vdrosmajori templom els§ plé-
bénosa. A munkélatok 1925-ben
fejez8dtek be, azonban médr me-
net kozben léthat6 volt, hogy a

lakossdgszdm jelentds novekedé-
se miatt a zebegényi templomhoz
hasonlité épiiletnél nagyobbra
lesz sziikség.

Az elsb tervek még egy mo-
numentalis, gordg kereszt alaka,
hatalmas kupoldval lez4rt épiilet-
18l széltak, azonban a gazdasdgi
vélsdg miatt végiil egy olcsdbban
kivitelezhetd megoldds mellett
dontoteek. 1932 nyardn  kez-
dédott az épitkezés, a vasbeton
szerkezeti templom — amelyet

FOTO: KALMAR LAJOS

Kézmiives-foglalkozas az arkadok alatt

Folly Rébert tervezett, a kivi-
telezd vitéz Kapuvdry Gusztdv
volt — 1933. janius 4-én, piin-
kosdvasdrnap késziilt el. Ekkor
mér Arkay Aladdr fia, Bertalan
vezette a munkdlatokat, és & né-
mileg 4trajzolta az eredeti terve-
ket. A viltoztatdsok elsésorban a
szecessziés formdk eltlinésében
nyilvdnultak meg.

Ez akkoriban komoly ujitds-
nak szdmftott, hiszen a szakralis

Az impozans épiilet a habori pusztitasat is atvészelte

Akadémidn 6sztondijasként mdr
egyiitt dolgoztak.

A f8kaput és az asztalosmun-
kdkat Halaman Jdnos, a belsé
berendezéseket  Szabé  Antal
készitette. Az oltdr mogott elhe-
lyezett, a féoltdrképet helyettesi-
t8 hatalmas szentélyablak és az
oldalsé iivegablakok Sztehlé Lili
munkdjac  dicsérik.  Ujszertiek
voltak Pitzay Pilnak a fa megje-
lenését utdnzé gipszapostolai és

Kovidcs Margit mdzas

rendszerint historizdlé
stilusban alakitottdk ki. Taldn

tereket

ez is hozzdjarult ahhoz, hogy ot
évvel késébb a homlokzatokat
travertin lapokkal boritottdk,
majd a bels§ teret is levakoltdk.
Az eredeti, nyers, Gjité szellem(
templom diszitése illeszkedett a
kiils6 megjelenéshez, a munkdt
Arkay és felesége, Sztehld Lili ird-
nyitotta. Tobbségében olyan ma-
vészeket kértek fel, akikkel 1928
és 1930 kozdtt a Romai Magyar

kerdmiaburkolatai.

Szintén a kinti aka-
démia  8sztondijasa
volt Aba-Novék Vil-
mos, aki azonban csak
1938-ban kapcsolédott
be a munkéba. O ké-
szitette el a szentély két
oldaldt diszitd Szent
Istvdn, az dllamalapit6
és Szent Istvdn, az egy-
hdzalapité cimd, alu-
miniumlapokra festett
faliképeket. A pannék
megfestésében  Aba-
Novék szabad kezet
kapott, csakdgy, mint
a mennyezet kialaki-
tdsaiban. Nem tudni,
hogy a teremtésciklus
az épiilet szerkezetébdl addédé
szdndékos vélasztds, vagy a meny-
nyezet hetes tagoldsdt igazitottdk
Aba-Novik elképzeléséhez. Any-
nyi bizonyos, hogy az dbrdzol4st
teljes egészében rébiztdk, taldn ez
az oka a miivész tudatosnak tling
szabdlytalansdgainak.

A teremtés torténete a szen-
télytdl a bejératig haladva bon-
takozik ki, azonban a harmadik
és a negyedik napot Aba-Novik
felcserélte. Egyes magyardzatok
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szerint a negyedik mez8be helye-
zett, az eukarisztidra utalé kaldsz
és Jézus arca az 6- és az Gjszovet-
ség kapcsolatdt hivatott jelezni. A
mellékkazettdkban négy apostol
és négy evangélista kapott he-
lyet, Janos dbrdzoldsdban tobben
Aba-Novdk sajdt arcképér vélik
felfedezni. Az egész kompoziciét
4thatja a miivész hangsulyos exp-
resszionizmusa, ami elsGsorban a
tekintetekben, az arcokban és a
rd annyira jellemz8, monumen-
talis kézabrdzoldsokban érhetd
tetten.

A f8hajé6 oldaldn szakrélis jel-
képek sorakoznak. Ezeket egykor
a parkdnyra szerelt ldmpates-
tekkel vildgitottdk meg, amivel
sikeriilt kikiiszobélni a kazettds
mennyezet miatt a teremtéscik-
lust zavar6 drnyékhatdst.

1942. szeptember 5-ére virra-
dé éjjel a Budapest ellen inditott
légitdmaddsban az épiilet is meg-
sériilt. Az egyik bomba a harang-
torony és a templom kozott rob-
bant fel, méghozz4 olyan erdvel,
hogy a bombatolesér aljdn ldtha-
tévd vale az Ordég-drok. A lég-
nyomds elpusztitotta Sztehld Lili
hat tivegablakdt, és a pannékban
is kdrokat okozott, 6sszeomlott
a sekrestye, de szerencsére a vas-
beton szerkezet(i épiilet egésze és
a harangtorony nem szenvedett
komolyabb sériiléseket. A bom-
batélcsér helyére a hivek késébb
egy Mdria-szobrot éllitottak.

A miivészeti dttekintést kdve-
t8en Lambert Zoltdn plébdnos a
templomban taldlhaté mdalko-
tdsok lelki és szakrdlis tizenetére
hivta fel az érdekl8d8k figyel-
mét.

(M.)

Viroskat és a Béla kirdly kit

mér a rémaiak idején is is-
mert volt, azonban Mdtyds kirdly
nevéhez fiz8dik a kutak megva-
16sitdsa és annak a zdrt vizveze-
tékrendszernek a kiépitése, amely
a budai Vérba vezette a vizet.

Az év tobbi napjdn mindkét
kathdz zdrva van, csak a Kultu-
ralis Orokség Napjai alkalmdval
nyitottdk ki, hogy az érdekléddk
megtekinthessék azokat a kozel
htisz méter hosszd, boltives fo-
lyosékat, amelyek a hegyoldalba
nytdlnak, é a szikldbdl fakadd
forrdsoknal érnek véget. A kutak
tobb mint &tszdz éve viltozatlanul
tizemelnek, vizitk egykor a mai
Szenthdromsdg téren twrt elé —
deriilt ki a Hegyvidéki Helytorté-
neti Gytjtemény munkatdrsinak
eléaddsabol.

A kézépkorban a budai Vir
vizelldtdisa nehézkesnek bizo-
nyult, mert vagy nagyon mély
kutakat kellett farni, vagy a
Dunibél kellett felhordani a vi-
zet. Ezért volt jelent8s eredmény,
hogy 1470-ben sikeriilt létrehoz-
ni azt a z4rt vizvezetékrendszert,
amely agyag-, fa- és Slomcso-
veken keresztiil elvitte a vizet a
Virba, mégpedig tgy, hogy a viz
a sulydnal fogva egyszer(ien ,fel-
nyomta” magdt a Szenthdromsdg
térre, mivel a Varoskur kozel kée-
szdz méterrel magasabban taldl-
hat6, mint a vérhegy teteje.

A Viroskut fels¢ kuathdzat
1973-ban, az alsét 1998-ban uiji-
tottdk fel, megdvva igy a Hegy-

vidék egyik kimagaslé kulturalis

emlékét.
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Otszdz éves kutak

Az idén szeptember 18-19-én rendezték meg a Kulturalis Orok-
ség Napjai programsorozatot. A Hegyvidéken két templom, a
KFKI, a Varoskit megnyitaséval a hegytorténeti gyjtemény, a
fogaskerek( vasUt és a Bajor Gizi SzinészmUizeum csatlakozott a
népszer(i rendezvényhez. A program felhivja a figyelmet érté-
keink megdrzésére, védelmére, egyuttal lehetévé teszi egymas
kulturajanak jobb megismerését. Ez erdsiti az Gsszetartozés érzé-
sét, a lakohelyhez, orszaghoz val6 kdtédést. Mindezt szem el6tt
tartva az idén valamennyi hegyvidéki helyszint végigjartuk, hogy
beszamolhassunk az eseményekrél.

Csaladi nap
a Szent Laszlo-plébanian

inden helynek megvannak a
maga hangjai, az atmoszféra-
hoz igazodé hanghordozasok. Ilyen
példdul az a csak a templomokban
hallhatd, elfojtott, épp csak lehelet-
szer(i suttogds, amivel a gyiilekezd
hivek a szertartds kezdetéig beszél-
getnek. A tiszteletet parancsol fa-
lak, az oltdri szentségek tekintélye
miatt bar kikivinkoznak a szavak,
mégis szinte elhalnak az ajkakon.
Némdbb ez a suttogis a legesende-
sebb séhajndl, mégis lehetetlen nem
figyelni rd.
Aztdn a mise folyamdn er8s6d-
nek a hangok, az egytitt elmormolt
imak, a kozds énekek, a persely csi-

Sokan adakoztak azért, hogy a templom megépiilhessen

lingelése egészen a harangok zigé-
sdig. Ez a templomok hétkoznapi,
amolyan  megszokds-koncertje,
amelyet jeles alkalmakkor — mint
a Szakralis Mivészetek Hete, vagy
torténetesen az Istenhegyi Szent
Lészl6 Plébdnia jubileuma — igazi
tinnepi koncert egészit ki.

A plébénia tdrténetét szdmos
forrds Orzi, amelyekbdl kideriil:
az elbukott szabadsdgharc utdn
vigaszt varé magyarok az istenke-
resésben taldltak lelki menedéket.
Ebben az idében erdsédott meg az
igény a Svdbhegyen a kdpolnaépi-
és irdnt. Scitovszky Jdnos biboros,
esztergomi  érsek  tdmogatdsdval
és a Csdszdri Kirdlyi Pest-Budai
Keriileti F8ispan hozzdjaruldséval
gyujtés kezdddotr.

Az épiilet tervét a divatos bécsi
épitész, Johann Julius Romano
von Ringe készitette, akinek ne-
véhez Bécs korttjdnak kialakitdsa
is fuzddik. A viszonylag gyorsan
elvégzett szervezés, gyljiés és a
részleges kivitelezés utdn a kdpolna
épitése G lendiiletet vett, amikor
1857 mdjusdban a csdszdrtdl a bel-
s8 kialakitdshoz 200 forintot kap-
tak, Erzsébet kirdlyné pedig bi-
borszinli miseruhdt ajdndékozott
a kdpolndnak. Gytijtottek a svdb-
hegyi miivészek is, a Nomafédnal

tartott eléaddsok bevételét e célra
forditottdk.

Valészintileg ekkor kertilt kap-
csolatba az épitdkkel Ybl Mik-
16s is — adjék hiriil a krénikdk —,
akinek szerepe nem tisztdzott a
képolna épitésében. Romano ter-
ve ugyanis megvaldsult, és a bécsi
épitész a kivitelezésre is odafigyelt.
A hosszira nytlt befejezés miatt a
vélasztmdny valdszintleg a kony-
nyebben elérhetd Yblhez fordult,
aki ekkor mdr népszer(i és sokat
foglalkoztatott épitész volt. Mivel
tervez8ként mikodote, és épitési
véllalkozdsa nem volt, bizonydra
csak részletmegolddsokat adott a
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wmegében ekkor mér készen 4116
épiilet befejezéséhez.

A képolndr 1860. oktdber 7-én
szentelték fel az Aradon kivégzett
tdbornokok emléke elbtt tiszte-
legve. Révidesen kideriilt, hogy
a torony faszerkezete elkorhadt,
wonkrement, igy djabb gyjtés,
terveztetés és eldkészités kovetke-
zett, és a szazadforduléra fontos
bels6 kiegészitések torténeek. Az
id8kozben elkallédott oltdrképet
Stetka Gyula ma is lithaté képével
pétoleak.

A folyamatosan korszer(is6dé,
4ralakulé kdpolna el6bb 1934-
ben, majd 1938-ban 6j harangokat
kapott, ezek a mai napig szolgal-
jék az 1968-ban 6ndllé plébaniai
rangra emelt templomot, amely
1992 6ta haszndlhatja ismét az
Istenhegyi Szent Ldszlé Plébdnia-
templom nevet.

Az idén szdzdtven esztendBs
épliletet a rendszerviltds utdn,
1991 és 2007 kozote kiviil-beliil
feljitortdk. A nevezetes jubileu-
mot a Kulturilis Orokség Napjai
alkalmaval csalddi programokkal,
él8 hozzdrartozdinkért bemuta-
tott szentmisével, majd a Nyitott
Templomok Ejszak4jahoz kapcso-
16d6 hangversennyel iinnepelték a

hivek. Al
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Barokk pompa
a szinpadon

viligon a legnagyobb jezsui-

ta diszlet- és ldtvanyképekbél
4ll6 gyljteménnyel biiszkélked-
het az Orszdgos Szinhdztorténeti
Muzeum és Intézet. A jezsuita
iskoladrdmak szinpadképei, ldt-
vénytervei, barokk rajzok és met-
szetek 106 darabos kollekci6jabdl
vélogatva idészaki kidllitds nyilt
a Kulturdlis Orékség Napjai al-
kalmabél a Bajor Gizi Szinész-
muzeumban.

A kidllitdst  megrendezd
Turnai Timea gy{jteményve-
zet muzeoldgus arra hivta fel a
figyelmet, hogy twbb évfordulét
foglal magdban ez az esztendd,
negyvenot éve vette meg a Orszi-
gos Szinhdztoreéneti Mizeum és
Intézet, tiz éve sikeriilt restaural-
ni, most pedig megnyilt az els§
bemutatéja e pdratlan kincsek-
nek.

A térlatot megnyité Lovas P4l
alpolgdrmester elmondta, hogy
egy évtizedig maga is film- és
szinhdzdiszleteket tervezett, igy

kulum diszlettipusai szerepelnek
koztiik.

Kereknek és stabilnak te-
remtett vildgunk idénként meg-
bicsaklik, drimdk, tragédidk
zajlanak  koriildttiink,  veliink,
addig rogziiltnek hite értékek
alakulnak 4t” — mondta P. For-
rai Tamds, a jezsuita rend tarto-
mdnyféndke, provincidlisa. ,E
folyamatok megértetését mindig
is fontos feladatnak tartotta a
rend, hirdetve: nem elég a racio-
nalis gondolkodds, a miért kere-
sése is épp ilyen fontos. Onma-
gunk, az ember, a mésik ember
megismerése, az egylittm(ikodés
képessége egy csoporton beliil —
ez mind a jezsuita iskoladrdma
célja és lényege” — hangsilyozta a
tartomdnyfénok.

A megnyit6 kiséré programja-
ként a Kelta-hdrfa Dué jétszott,
iskoladrdm4t — a rendetlen szere-
tetrdl sz016 példdzat egy részletée
— adott el§ a Jezsuita Gimndzi-
um, valamint fiatal formaterve-

pontosan tisztdban van vele: ah-
hoz, hogy valaki becsiilettel tudja
végezni ezt a munkdt, pontosan
kell ismernie az adott kort, illetve
a megjelenitendd személyeket. A
barokk kort s vele a jezsuita isko-
ladrimékat mindennél jobban
segit megismerni a most kidllitott
gyljtemény. ,A Szakrdlis Md-
vészetek Hete pdratlan értékkel
gazdagodott ezzel a kidllitdssal”
— tette hozzd az alpolgdrmester.
Pintér Mérta szinhaztoreénész,
tanszékvezetd egyetemi docens
szerint ,ennek a korszaknak az is-
merete megkeriilhetetlen minden
szinhdzi szakember szdmdra”.
Mint elmondta — bar soproniként

tartjak szdmon a gy(jteményt —,
olasz és német mesterek, festék
keze nyomdt 8rzik a miivek, ame-
lyek a 18. szdzad elején, 1728-ban
keriiltek a soproni jezsuita kollé-
giumba, a teljes gydjteményt
feltehetdleg 1710 és 1728 kdzote
rendezték Ossze. Az egylittest az
Orszdgos Szinhdztdrténeti Ma-
zeum és Intézet az 1960-as évek
kozepén vdsdrolta meg a soproni
Storno-gylijteménybdl. A t5bb
miivész kezét8l szdrmazé szi-
nezett, lavirozott tollrajzok és
rézmetszetek kézi meritésti, j6
mindségli rongypapirra késziil-
tek. Tartalmilag sokszinli képet
mutatnak: jelmezrajzok, kellék-
tervek, el8- és hdteérfiiggdnydk,
térkompoziciok, a barokk spektd-
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z8k mutattdk be alkotdsaikat Ba-
rokkos pompa a mai szinpadon
cimmel.

A kidllitds kézzelfoghatovd,
valésdgossd teszi a korszakot,
annak {zlésvildgdt. A szinhdzi
jelmezekbdl osszedllitote tdrla-
ton bdrki megesodélhatja ele-
ink ruhatdrdt, egy-egy darab-
jac fel is probélhatja, s6t le is
fényképezkedhet vele.

A Bajor Gizi Szinészmutzeum
nemcsak méltd, de kiildnleges
helyszine is a kidllitdsnak. Az
1951-ben tragikus kériilmények
kozéte elhunyt szinésznd hdza
a ldtogatdk ezrei, az 4llandé és
id8szaki kidllitdsok ellenére is
megdrizte az otthon intimitdsit.
A legenddvd lett miivész hasz-
ndlati tdrgyai valésdgossd teszik
a médra mdr csak emlékekben
létez8 Bajor Gizit. Azok a nem-
zedékek is, amelyek mdr jéval a
haldla utdn sziilettek, litnak a
tarlékban olyan darabokat, ame-
lyek a mdhoz, vagy legaldbbis a
kézelmulthoz kapesoljak a villa
egykori trnéjét — mint példdul
az ismerdsen csengd mirkanév, a
Caola egy puderkompakton.

Az emeleten berendezett Ku-
lisszak kozote cfml kidllitds a
szinhdzi élet aprébb titkaiba
enged bepillantdst: portrékkal,
fotékkal, = dokumentumokkal,
személyes és egykori szinhdzépii-
letek tdrgyaival. A képek felidéz-
nek egy-egy szinészt, rendezdt,
irétvagy el6addst, 8rizve az emlé-
keket, kijitszva a feledést. A ma-
zeumot alapité Gobbi Hilda és
munkdjinak folytatéi igy cdfol-
jék meg — remélhet8en nagyon-
nagyon hosszt idére — Latinovits
Zoltin mondatait: ,A szinész
minden mivészek kozote a leg-
mulandébb jéékot jitssza. Jdeé-
ka nyomdn nem marad semmi.
Léte naponta igazolédik, vagy
soha. Elete a vele jatszoktdl fiigg.
A kozonségtél, a kortdrsakedl. A
szinész haldla utdn csak emlékek
maradnak. Haldldval mivészete
megszlinik. A kortdrsak haldldval
emléke is kivész.”

Al
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»Meredek titon a csillagok felé...”

z angol kirdlyi légier6k

(RAF) jelszavdnak szabad
forditdsaként a cimbeli felirat 4llc
sokdig az egykori Ecce homo té-
ren, a fogaskerekt’i vastt virosma-
jori végdllomdsin emelt, favdzas
épiilet homlokzatdn. A mésodik
vildghdbora ,jévoltabdl” az ere-
deti létesitménynek nyoma sem
maradt, az utca embere eldtt le-
zdrt szereldmihelyben is csupdn
két régi szerelvény 6rzi a miltat.
A Kulturdlis Orokség Napjai
keretében lehet8ségiink nyilt az
ereklyék megldtogatdsdra.

A szélesre tirt hangdrajtoknil
Sebik Istvan, a fogaskerekﬁ vasut
mivezetSje, egyben iizemveze-
tSje fogadta lapunkat. Mogétte,
a csarnok mélyén 1év8 félho-
mélybdl ,mosolyogtak” rdnk az
alkalomra csillogéra suvikszolt
vonatkocsik. A miivezet8rdl
azonnal kideriilt, hogy munkdja
egyben a szive csiicske is. Olyan
szeretettel mesélt a ,Fogasrdl”,
mint apa a gyermekérdl.

Az e sorok irdjdnak gyermek-
korabél ismert, sdrga szind, fapa-
dos rendszerti vagon 1928-ban
keriile a véllalathoz, és negy-
venot éven keresztiil szolgélta a
nagykézonséget. 2003-ban esett
4t korht rekonstrukcion. A mé-
sik kocsi — az igazi csemege — a
vasuttdrsasdg eredeti embléma-
szinét 6rz6, zoldre festett nosz-
talgiaszerelvény. A fehér fustor
eregetd ,,pofoglk” kordbdl ma-
radt hdtra, az egyetlen darab,
amely szemtandja volt a hegyi
vasut beinditdsinak 1874-ben.
A hdtsé végén, a tetején kora-
beli vasutas-egyenruhdban ilt a
fékezémester. Ot napjainkban,
a gyerekek nagy oromére, egy
Géza bd’ névre hallgaté babu
helyettesiti. Mivel gézmozdony
nem maradt fenn a korszakbdl, a
favdzas, nyitott oldald kocsit ma
tinnepi alkalmakkor elektromos
vezérlésli, motoros egység utdn
kapcsoljdk.

Hazdnkban Svdjc és Ausztria
utdn Eurépdban harmadikként

épitették a szakmdban fogas-
lécsines nyomvonalként” katego-
rizdle pédlydt, egy svdjci-magyar
mérndk, Cathry Szaléz Ferenc
irdnyfitdsa alatt. Tudni kell, hogy

mai Széchenyi-hegyi végdlloma-
sig. Ezzel a vastt teljes hossza 3,7
km-re nétt, 327 méteres szintkii-
16nbség megtételével.

A téli iizemet 1910-ben vezették

Budapest egyesitésének szd-
zadik évforduldjén (és a kozelgd
fogaskerek(i-centendriumra valé
tekintettel) a kormdny véglegesen
félredobrta a vasuti hegyjdrat ledl-

SYABHEGY
FOGASKEREK!

a sinpdr szélessége megegyezik a
szabvdny vonatsinek tédvolsdgd-
val, ezért még a fogaskerekek nél-
kiili kocsikat sem lehetne ,,sétdlni
vinni” a BKV-villamosok ttvo-
naldn, mondjuk a Moszkva térre.
A szélességiik kiilonben is hdrom

méter, utkdézben letarolndnak
minden jelz8tdbl4t és oszlopot...

A létesitmény 1874-ben hé-
rom, egyenként 120 16er8s gbz-
mozdonnyal kezdte meg a szol-
gélatot, ami csakis a nydri héna-
pokban miikodote. A hegyvidéki
épitkezések elterjedésével hama-
rosan teherszdllitdsra is kialaki-
tottak pétkocsikat, amelyekre
a megpakolt szekerek lovakkal
egylitt felfértek. A szerelvények
eredetileg csupdn a svébhegyi
megalloig  kozlekedtek,  csak
1890-ben vitték fol a sineket a

be, beiivegezték és szenes kdlyhdk-
kal ldcedk el a kocsikat. Amikor
beldttdk, hogy a silécek széllitdsa
akaddlyokba iitkozik, megmaga-
sftottdk a vagonok belsé terét. A
palydt 1929-ben villamositottak, a
gbziizemi vasut személykocsijait
is 4talakitottdk, hogy elektromos
mozdony mégé kapcsolva tovabb-
ra is lehessen azokat haszndlni.
Ebbél a garnittrdbdl maradt az
utékorra az egyetlen, dltalunk is
megldtogatott sdrga szerelvény. A
fapados szépség 1973-ig szolgdlt
benniinket.

Bér a teherszolgdlatot a hdbo-
i végével megsziintették, 1948-
ban a ,Fogasnak” még jutott egy
érdekes és szokatlan szerep — az
épiiléfélben  16v6  Uttdrévasir
egységeit kellett felszdllitania a
Széchenyi-hegyre.

litdsénak gondolatdt, 1973-ban
felgjitotta a sineket, 4j 4llomds-
épiileteket huzott fel, és lecserélte
a jérmiiparkot. Akkor lett piros a
szerelvények szine.

— Féleg a fiatalok és a megle-
hetdsen szépkortak érdeklédnek
leginkdbb a fogaskerekdi mule-
ja és a vonatokndl alkalmazott
technikai kérdések irdnt — 4rulta
el Sebik Istvin, majd széles mo-
sollyal hozzdtette: — Kérdezik,
miért is olyan jé itt dolgozni. A
vélaszom egyszeri. Amikor az
ember l4tja a kirdnduldk arcdn az
izgalmat, az 6rémet, a biciklise-
ken, a stel6kon és a rédlisokon az
elégedettséget, az adja azt a bizo-
nyos pluszt, amit a szolgdlat nyujt
a magamfajtdjinak. Ez olyan,
mint szinhdzban a taps...

(Somogyvdri)

Nyilt titkok a magas kerités mogott

z atomenergia ma mér koz-

kincs, s nem az a félelmetes,
romboldsra kihegyezett eszkoz,
mint amilyennek néhdny évti-
zeddel ezel8tt a kozhiedelemben
élt. Szeptember 18-4n megnyil-
tak a Csillebérc oldaldban miko-
d8 Kézponti Fizikai Kutaté Inté-
zet (KFKI) kapui is a ldtogatdk
eléte. A rovid biztonsdgi ellen-
8rzés utdn a kissé bonyolult titu-
lussal rendelkezd dr. Elter Dénes
vegyészmérndk, a Magyar Tu-
domédnyos Akadémia

Az eredeti KFKI jogutédja-
ként az Atomenergia Kutaté l4tja
el az eredeti feladatot — vagyis a
tandcsaddi szerepet a paksi atom-
er6mii és az Atomenergia Hivatal
részére. Kutatémunkdt végeznek
és tuddsok szdmitdsait ellendrzik.
E munkdban segitségiikre van az
a kutatéreaktor, amely a parkban
tizemel az MTA Gn. ,nagy be-
rendezéseként”. Teljes egészében
ezen a reaktoron képezik ki a
hazai atomer8mi-kezeld gdrddt,

kettds hiittorony és a nyolcvan
méter magas szelléztet§ kémény
nydjtja. A kontrollterem a kap-
csolék és monitorok szézaival ép-
pen olyan lenylig6z8, mint bdr-
mely sci-fi vagy tirhajés fantdzia-
filmben bemutatott agykozpont.
Szakél Alex kutaté ismertetje és
a falakon mindeniitt csiingé di-
agramok segitségével csakhamar
osszedllt szdmunkra a reaktor
torténete, az itt folyé mai tudo-
ményos munka lényege.

(MTA) KFKI Atom-
energia Kutatdintézet
Reaktoriizemének
sugdrvédelmi  szolgd-
latvezetSje vezette azt
a csoportot, amelyben
lapunk is képviseltette
magdt.

— A rendszervileds
utan négy intézmény
alakult a régi, klasz-
szikus értelemben vett
KFKI helyén, mig egy
otodik, az Izotdp Ku-
taté Intézet mindig is
fiiggetlen volt, ma is
az — kezdte az ismerte-
tést makuldtlan fehérbe
oltozote  vezetdnk., —
Mindegyikiik az MTA
égisze ald esik. A négy
intézet: az Atomener-
gia, a Szildrd Test Fizi-
kai és Optikai, a Mszaki Anyag
Tudomdnyi, valamint a Részecs-
ke és Magfhizika Kutatd. Eze-
ken kiviil szdmtalan kft. kapott
engedélyt, hogy miikodhessen
Csillebércen, részben mint kiszol-
gél6-alvillalkozd  bizonyos tu-
doményos feladatokra. Osszesen
1500-2000 8 dolgozik a telepen.

ugyanakkor nemzetkézi kutatok,
f8leg oroszok végeznek rajta pro-
jekteket.

Az egyetemi campus han-
gulatd parkban a reakrorépiilet
kiviilr8l szinte semmiben sem
kiilonbozik szétszortan felépitett
szomszédjaitdl. Az ,atomos” be-
nyomdst inkdbb a kézelében 1évé

Nem sci-fi film diszlete - a reaktor kontrollterme

A budapesti kutatéreaktort
szovjet tervek alapjdn magyar
mérndkok  épitették.  1959-ben
keriilt tizembe, vagy ahogy szak-
nyelven mondjdk, akkor ,vélc kri-
tikussd”. Eredeti teljesitménye 2
MW volt, nyolc évvel késébb ezt a
mutatét 5 MW-ra emelték. 1992-
ben egy 4ltalinos rekonstrukei6

sordn érte el a ma is haszndlatos 10
MW teljesitményt, ami még igy
is 200-szor kisebb, mint a paksi
atomerému 2000 M'W-ja.

A Knyeg azonban mds. Mig
Paks a 235-6s urdnium hasadd-
sakor keletkezett hdenergidt vil-
lamos 4ram fejlesztésére forditja,
addig a KFKI-reaktor a hasadds
misik ,,termékét”, a felszabadulé
neutronokat haszndlja kutatd-
si célokra, mig a hét a szabadba
vezeti.

— A neutron-radio-
grifia a rontgen édes-
testvére — magyardzta
Szakdl Alex. — A ne-
utronnyaldb  4thatol
fémeken és mds szildrd
anyagszerkezeteken ke-
resztiil is, nem rombold
hatdsd, ezért alkalmaz-
hatjuk m(iksdd gépek,
motorok,  helikopter,
rotorok, vagy éppen ér-
tékes mitdrgyak belsd
vizsgilatdra. Az dlta-
lunk besugirzott izo-
topelemek ma mdr az
orvostudomdny  stan-
dard eszkozei.

A reaktortermet egy
zsiliprendszeri bejdra-
ton keresztiil kozelitet-
titk meg. Fiiggéfolyos6
vezet korbe a terem-
ben, a reaktor szintje
folott. Innen vehettiik szemiigyre
az dlompéncélos, zoldre festett
6ridst a titokzatos nyildsaival, ab-
lakaival egytitt. Bdr ki volt kap-
csolva, mégis erdt vett rajtunk
egy bizonyos fokt megilletdés —
amolyan ,beavatottnak” éreztiik
magunkat.

FOTO: KALMAR LAJOS

S. D. Gy.
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Folytatodik a viragositas

Tovabb szinesitené a hegyvidéki
utcaképet az onkormanyzat. A
tavaly elkezdett keriiletszépité
program keretében Ujabb helyszi-
neken alakitottak ki zoldsavokat,
illetve viragos szigeteket.

Egy évvel ezelStt hatdrozta el az
onkormdnyzat, hogy tovdbb no-
veli a virdgos feliiletek ardnyét
a keriilet kozteriiletein. Kovics
Lajos alpolgdrmester kezdemé-
nyezésére legel6szor hét kordb-
ban meglehetdsen rossz 4llapo-
td, vagy éppen kihaszndlatlan
zoldteriileten, keresztezddésben,
utpadka mellett alakitottak ki
virdgdgydsokat. Egyebek kozote
virdgokat iiltettek a Németvol-
gyi Altaldnos Iskola eltti foldes
sdvban, a Stromfeld Aurél Gt
Pagony utca sarkdn, a Kis Aron
utca—Szarvas Gébor Ut taldlkozd-
sdndl és a Normafa-parkolé mel-
lett. Onkormanyzati beruhdzds-
ban még tavaly meggjult a 90-es
busz Pethényi dti megilléja mo-
gotti, egyébként févérosi kezelést
zoldteriilet is.

A virdgositds 2010-ben a
Mackés Ovoda eléeti kozteriilet
parkositdséval folytatddott, va-
lamint névénytartd dézsdk ke-
riiltek a T4ltos utcdba. A keriilet
helyredllitotta és  parkoldsgdtld
oszlopokkal zérta el az autdk el8l

a Stromfeld Aurél at mellett futé
zoldsévot az Apor Vilmos tér és
a Németvolgyi at kozoéte. A no-
vénytelepitésekkel 6sszhangban
nyolc keriileti park kapott auto-
mata éntdz8rendszert — idén a
Csorsz parkban épitik ki a hdls-
zatot —, aminek Kovdcs Lajos sze-
rint komoly szerepe van abban,
hogy az érintett pihenrészeken
szinte nem lehetett ldtni kiégete
fitvet, elszdrade virdgot, bokrot.

A kovetkezd évek legfontosabb
feladata az Gjonnan kialakitote
virdgos helyek gondozédsa, ami-
ben a lakossdg tdmogatdsira is
szdmit az onkormdnyzat. Mert
a kertészek hidba locsoljék, neve-
lik a névényeket, ha a kornyéken
él8k letapossék a virdgokat, be-
engedik a kutydkat az dgydsokba,
vagy éppen — ahogyan az a Nor-
mafa-parkoléban kordbban rend-
szeresen eléfordult — autédval 4ll-
nak rd a flire. Az alpolgdrmester
azt szeretné, hogy a hegyvidéki
polgérok jelezzék a polgdrmes-
teri hivatalnak, ha rongildssal
taldlkoznak, széljanak rd azokra,
akik szdndékosan vagy nemts-
r8domségbdl semmissé teszik az
elért eredményeket. A kozeljovd
terveir8l szélva pedig kiemelte:
szorgalmazza a Hegyalja Gt 95.
el8te évek 6ta tiresen 4116 bédésor
eltdvolitdsdt, valamint a végleges
funkcid kialakitdsdig a kozteriilet
ideiglenes parkositdsat.

(em.)

FOTO: MAROS MIHALY

UJ PARKOLASGATLOK A NORMAFA-PARKOLOBAN
Még tavaly alakitott ki egy nagyméret virdgagyast a Normafa-parkol6 bejérata-
nél a Hegyvidéki Onkormanyzat. A névénytelepités célja a viragos feliiletek nove-
[ése mellett a parkold koryezetének rendezése volt. Korabban ugyanis a magukat
minden bizonnyal élelmesnek tarté autésok feldlltak a bejarat melletti zoldterdlet-
re, tonkretéve a talajt és a névényeket. Hamar kideriilt, hogy szdmukra a virdgzo
novények, sét a palantak védelmében telepitett karamkerités sem jelentenek aka-
dalyt. Alig telt el néhany hét, és hétvégeken Ujra megjelentek a tiloshan, ezittal a

virdgagyasban parkold autok.

Az 6nkormanyzat a helyzet megoldésa érdekében még tavaly atépitette a be-
jérat kdrnyékeét, az alaposan megemelt szegély azonban nem valtotta be a hozza
flizott reményeket, a szabalytalansagok és ezzel a viragok tonkretétele ugyanis
folytatddott. Rdadéasul id6kdzben a tiltd tablak ellenére egyre tdbben a rendszere-
sen megteld parkolé mégoétt, a fak alatt hagytak autdjukat. A sorozatos kdrnyezet-
rombolds megsziintetése érdekében az dnkormanyzat a korabbinal lényegesen
erdsebb és idét allobb parkoldst, illetve behajtast gatld oszlopokat telepitett a
parkold és a virdgdgyas koré. A tébb mint hisz centiméter atmérdjd, a f6ldbél egy
méter magasan kidlld, a kdryezethez illeszkedd ronkdk betonalapot kaptak, ami

szinte lehetetlenné teszi az elmozditasukat.

A fiiszerek felkészitése a télre

Az ablakparkanyon, teraszon
nevelt fliszereket a téli hideg
bedlltdval védett helyre kell vinni.
Addig azonban még be kell takari-
tani a termést, és fel kell késziteni
a toveket a nyugalmi id6szak
hosszi hénapjaira.

Kakukkfii

A fliszerek betakaritisa — eltéréen
sok gazdasigi novénytdl — nem
csak egyetlen médon téreénhet.
A gytimolesoket egyszerre szii-
retelik, kiilonben tdlérnek, meg-
romlanak a fin, a gabondkat is
egyetlen menetben aratjdk. A fii-
szereket azonban lehet igény sze-
rinti kis mennyiségekben szedni
akkor, amikor sziikség van rdjuk.
Kiilonésen a zoldftszerek bizto-
sitanak hosszt idén 4t ,konyha-
kész” leveleket, hajtdsokat. (Az
idedlis szedési idészak az az évi
levelek beérése utdn, valamikor
nydr elején van.)

Osszel azokat a hajtdsokat ér-
demes levdgni, amelyek tavasz-

szal-nydron nem keriiltek sorra,
és erbsen megndvekedtek. Az
ezeken 1évd levelek a névényen
maradva a teleltetés sordn elvesz-
tik {ziiket — sokszor el is szdrad-
nak —, ezért ajédnlott eldtte beta-
karftani Sket.

Bir a fliszerek aromdjdnak
megbrzésére a fagyasztds és a kii-
16nb6z8 olajokban torténd tartd-

sitds is sikeres lehet, a legtobben
mégis a szdritdst részesitik elény-
ben. A szdritdssal kapcsolatban
azonban 4ltaldban jelentkezik
egy nehézség: a friss hajtdsokrdl
nem konny( eltdvolitani a leve-
leket. Erre pedig mindenképpen
szitkség van, mert a fdsodd szd-
rakat nehéz egyben tdrolni, és a
felhaszndlds sordn is feleslegesek.
Megoldést jelent, ha a szdritds
utdn tdvolitjuk el a leveleket.

A szdritdsndl a szakkdnyvek
egyontetden hangsulyozzék a
szdraz, hiivos, szell8s helyek fon-
tossdgdt, de megoszlik vélemé-
nyiik a csokorban felfiiggesztve
szdritds és a tdlcdn szdritds kozote.

Mindkét viltozatndl felmeriil
egy keveset emlegetett szempont,
a porosodds. Azokon a helyeken,
amelyek megfelelnek a fenti kri-
wériumoknak, a légmozgdssal por
is jut a novényekre, amit nem sze-
retiink viszontldtni a tdnyérban.
Erdemes ezért a széritds idejét a
lehetd legrovidebbre szabni, és
addig is letakarni a hajtdsokat
egy ritka szovést textillel.

Cserépben vagy erkélyldddban
még azok a névények sem telelnek
4t biztonsdgosan, amelyek kiiil-
tetve elviselik a téli hideget. En-
nek oka a kisebb, szabadon 4llé
foldlabda, amely — a benne futé
gyodkerekkel egyiitt — kénnyen
dtfagy. Altaliban a lédus, zsenge
hajtdsok hamarabb fagynak el,
mint a fas, szdraz égak. Ezért eze-
ket kell legkordbban a védett tele-
18helyre vinni. Miel8tt z4rt térbe
keriilnének, érdemes eltdvolitani
a tovitk koriil sszegylile levele-
ket, hogy a kdrtev8k — és a gyom-
novények magjai — ne tudjanak
menedéket taldlni kozoteiik.

A mohapdrndk megitélése ve-
gyes, van, aki az el8bbi okokra
hivatkozva eltdvolitja, mds az esz-
tétikai éreéke és viztartd képessé-
ge miatt 6rommel ldtja 8ket. Ha
a betakaritds utdn sziikséges, ak-
kor egy alakité metszést is lehet
végezni, aminek célja a
kovetkezd évi hajtdsok
irdnyitdsa és a t6 szer-
kezetének meghatdro-
zdsa. A tdl stird bokor
példdul  kedvezdtlen
lehet nedves, csapadé-
kos években. A bokor
kozepén  megmaradd
nedvesség a krtevok és
kérokozdék melegdgya
lehet, ami kiiléndsen
a fliszerek esetében — a

FOTOK: BARTA ISTVAN

Zsalya

kémiai novényvédelem tilalma
és a konyhai felhaszndlds miate
— kellemetlen. Ilyenkor érdemes
kitisztitani az edények aldtété,
vagy a kaspét is, hogy a nydron
belehullott levelek ne rothadja-
nak benne egész télen.

A kilonbozd igényli nové-
nyek kiilonbsz8képpen telelnek.
Vannak, amelyek megelégszenck
egy rovid nyugalmi iddszakkal,
és a nappalok hosszabboddsdval
noévekedésnek indulnak. Md-
sok szinte tetszhalott 4llapotban
vérjdk a tavaszi felmelegedést,
amikor aztdn hirtelen ,lendiilnek
bele”.

A metél6hagymdtdl példdul
nem érdemes novekedést varni,
ha nem kapott néhdny hétre hi-
deget, miel8tt behoztuk a meleg
szobdba. Ugyanakkor a kakukk-
fi egyéltaldn nem viseli j6l, ha
tavasz elStc meleg helyre keriil.
Hajtdsai megnytlnak, értékeele-
nek lesznek, amelyek sajdt stlyu-
kat sem képesek megtartani.

A jové évi fliszertermés alapja-
it tehdt mdr ezen az 8szén le kell
tenni. Erételjes novekedést csak a
helyesen kezelt, kdrtevéktdl, kér-
okozbktdl megvédett és megfele-
18en teleltetett fliszernovényekedl
varhatunk.

(Barta)
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Palyazat

A Buda-Hegyvidék XII. kerlleti Kdrnyezetvédelmi Kdzalapitvany pélyazatot
hirdet az 6szi kertészeti munkak el6segitésére, keriiletiink kertjeinek szépitése

érdekében.
Palyazni lehet

- liltetési anyag: cserje, fa, éveld névények, tapanyagpotlas;
- munkalatok: szakszer(i metszés, veszélyes fa kivagasa, oreg fak ifjitasa stb.

koltségeire.

Palyazatot csak kertileti lakosok nyujthatnak be!

Pélyazat benyUjthaté a kozalapitvany cimére legkésébb 2010. oktdber 10-i
postabélyegzével, ajanlott levélben. A pélyazatnak tartalmaznia kell a kivant mun-
ka, anyag megnevezését, vérhatd koltségét, az elvégzett munka leellenérzésének
lehetéségét (maddjat) és a palyazd adatait (név, cim, elérhetéség - telefon, e-mail).

Az elszdmolast 2010. december 10-ig kell leadni eredeti, a kézalapitvany ne-
vére sz0l6 szamlakkal. Csak azokat a szamlakat tudjuk elfogadni, amelyek kel-
tezése 2010. oktdber 5-e és 2010. december 10-e kdzotti. A szémldkat szintén
ajanlott levélben, postai Uton kérjiik bekiildeni. A kifizetés egy eldre kozolt alka-

lommal készpénzben torténik.

Buda-Hegyvidék XII. keriileti Kornyezetvédelmi Kizalapitviny

(Boszérményi at 23-25.)

Sikeres vaddisznobefogasok

A Pilisi Parkerdd Zrt. Budapes-
ti Erdészete nydr 6ta t6bb mint
50 vaddiszn6t fogott be a XII
keriiletben, és az 8sz folyamdn is
folytatja a munkde 6t helyszinen.
Az erdéteriilettel szomszédos ker-
tekben okozott kdrok miatt egyre
wbb a lakossgi bejelentés, ezért
szitkséges az dllomdny csokkenté-
se, aminek legkiméletesebb és ha-
tékony mddja az 4llatok befogdsa.
Az elfogott vaddisznék a lakott
teriiletektdl tdvolabbi erddrészen
természetes éldhelyiikre keriilnek
vissza.

A 4x4 méteres alapteriiletl be-
fogokat az erdészek napi rendsze-
rességgel ellendrzik, de csak akkor
élesitik be, amikor a vad mdr meg-
szokta, és rendszeresen felveszi az
oda szért tdpldlékot, rendszerint
gyiimolesoket, kukoricdt. A szak-
emberek arra kérik az erdéteriile-
tek ldtogatdit, hogy ne zavarjik a

kardmok kornyékér. A rturistdk
megjelenése ugyanis az embernél
sokkal jobb szagldssal rendelkezd
vaddisznokat akdr egy napra is té-
vol tarthatja, ami lehetetlenné te-

szi a befogé haszndlatdt. Befogott
vadat nem szabad megkdzeliteni,
mert a stresszhelyzetben 1évé 4llat
ilyenkor kdrt tehet magaban.

Ha valaki vaddisznét ldc egy
befogdban, hivja a Budapesti Er-
dészet 391-0540-es telefonszdmd.

z.

Kotelezo tiidosziirés

Tisztelt Hegyvidéki Polgdrok! Az egész-
ségligyrél sz6ld 1997. évi CLIV. tdrvény
59. §-a, valamint a fert6z6 betegségek
és jarvanyok megelézése érdeké-
ben sziikséges intézkedésekrdl szolo
18/1998. (V1. 3) NM rendelet 19. §-ban
foglaltak alapjan az Allami Népegész-
ségligyi és Tisztiorvosi Szolgalat Ko-
zép-magyarorszagi Regionalis Intéze-
teaBudapest terliletén é16, bejelentett
lakcimmel (lakéhellyel, tartézkodasi
hellyel) rendelkezd, 30 év feletti lakos-
sag korében kételezd tliddsz(irG-vizs-
gélat elvégzését rendelte el.

A sz(irévizsgalaton nem kell részt
venni azoknak a személyeknek, akik
egy éven beliil ilyen vizsgdlaton részt
vettek, és azt igazoljak, illetéleg azok-
nak, akik tlidégondozd intézetben
gydgykezelés alatt allnak.

Atiid6sziir6-vizsgalat helye a XIl.
keriiletben bejelentett lakcimmel
rendelkezd, 30 év feletti lakossag
szamara: Févarosi Onkormanyzat

Szent Janos Korhdz és Rendeldintézet
Tiidégondozd (1125 Budapest, Petényi
koz 2, telefonszam: 355-8322). A Tuidé-
gondozo postai értesiton rendeli be az
érintetteket 2011. junius 30-ig, az értesi-
tében jelzett idGpontra.

Amennyiben a masodik értesitést
kovetden sem torténik meg a sz(ir6-
vizsgélat, vagy annak igazoldsa, akkor
errélaTiidégondozé téjékoztatjaaz Al-
lami Népegészségiigyi és Tisztiorvosi
Szolgélat Budapest I-II-XII. keriileti In-
tézetét, amely a sziikséges intézkedést
megteszi. Amennyiben a tiidész(irés
elmaradasa a kételezettnek felrohato, a
szabélysértésekrdl sz616 1999. évi LXIX.
tv. és a 218/1999. (XII. 28) Korm. rend.
104. § alapjan szabalysértési birsag ki-
szabéséra van lehetéség.

A kotelezé sziirévizsgdlat zavar-
talan lebonyolitdsahoz ~sziikséges
egylttmUkodéstket kdszonom!

Dr. Tusor Gabriella
aljegyz6

Ismered az allergiat?
Rajzolj rola, és nyer;!

Az Allergiamentes Eletért Alapitvany
rajzpalyazatot hirdet évodasoknak és
altaldnos iskolasoknak azzal a céllal,
hogy ilyen mddon is felhivja a figyel-
met az egyre elterjedtebb betegség
szakszer(i és hatékony kezelésére. Az
alapitvany szakmai hétterét a Budai
Allergiakdzpont biztositja.

Minden olyan 3-15 éves koru gyer-
mek palyézhat, aki készit egy rajzot
allergia témaban, akdr a tiinetekrdl,
akdr az altala ismert allergénekrdl, il-
letve arrdl, szerinte hogyan lehetne
megsziintetni a kellemetlen orrfolyast,
tlisszOgést, kohdgést és a betegség
jellemzéit.

Két témakorben lehet pélyézni:

- Allergia erddn, mezon

- Allergia a lakdsban

Az elbirdlas 3 korcsoportban torté-
nik: kiilon dijazzék a 3-5,a6-11 ésa 12-
15 éves gyerekek rajzait. A zs(iri minden
korcsoportbdl 4 dijazottat valaszt, akik-

nek rajzaibol egy egész éves falinaptar
kész(l. Mind a nyertesek, mind az oket
delegdld intézmény (iskola, dvoda) 5-5
darab naptdrat kapnak.

A pélydzat beadésénak hatérideje:
2010. oktdber 31,

Arajzokat Ad-es méretben kel elké-
sziteni szines- és grafitceruza, vizfesték
vagy zsirkréta szabadon valaszthatd
felhasznalasaval. A rajzok hatuljara fel
kell irni a készit6 adatait, illetve mellé-
kelni egy igazolvanyképet, amely meg-
jelenhet a rajz mellett a naptarban.

A rajzok az aldbbi postacimre jut-
tathatok el (@ nyomdai felhasznélas
miatt nem Osszehajtva): 1015 Buda-
pest, Ostrom utca 16. Telefon: 06-20-
467-3861.

Mindazon intézményekbe, amelyek
jelentkeznek az Allergiamentes Eletért
Alapitvany cimén vagy telefonszaman,
az alapitvdny munkatérsa személyesen
megy el az elkészilt rajzokért.
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Magyar Elek, az inyesmester, a
mult szazad legendés gasztrono-
musa és Ujsagiréja magabiztosan
allitotta, hogy nincs még egy né-
cié, amelynek annyi j6 levesétlete
lenne, mint a magyarnak. Az isko-
|&bol hazatéré gyerekek szdmara
pedig mostanaban egy gazdag
leves gyors és bevélt kiegészitdje,
mintegy az ebéd befejezéje egy
tartalmas szendvics. Ezuttal e
kettével foglalkozunk.

Egyre nagyobb tért nyernek a
mostandban divatos krémleve-
sek. Am ezek a ,ldba nyomdba”
sem ¢érhetnek példdul a mi arany-
16  huslevesiinknek, amelynek
csak hitvdny utdnzata a francia
bouillon, és amelynek magyari-
tott véltozatdt egyes helyeken —
némi sznobsigtél sem mentesen
— consomménak tituldljék. Ez a
sok hustél, a kevés csonttdl sotée,
barnds szint, mély biborba hajlé
kanalaznivalé. A levesben 1szé

#50y

\ www.hegyvidekujsag.eu

13 |

Laktato levesek, joféle szendvicsek

tdlételként is laktatd folyékony
étkeinkrél. Szamukra mindezek
csak megannyi gyomrot probéld,
»betydros” kalandok maradnak.
Magyar Elek, az Inyesmester
a levest a nyitdnyhoz hasonlitja,
mivel ,megteremti a hangulatot
a kovetkezd mi élvezetéhez, és
késtolét ad a virhaté szépségek-
bél, 6romokbsl”. Jel-
legzetesen magyar ha-
gyomdny, hogy a féér-
kezéseknél, vacsoranal
és ebédnél legtobbszor
ezzel kezdjik az étel-
sort. A magyar levesek-
ben benne van mindaz,
amire a szervezetnek
sziiksége van: zoldség
vagy gyiimélcs, olykor
his, kiféet tészta, mis
egyéb levesbetét és viz.
Nydron a konnytek,
habartak, savanykdsak, télen a
hiivelyesekbdl f8ttek, husosak,
s6t fiistolt hisosak a népszertiek.
Nem véletlen, hogy még a
hétkéznapokon is ragaszkodunk
hozzdjuk, noha twbbnyire a hus-
talanokhoz, ama bizo-
nyos hamis levesekhez,
amit 4rvaleves névvel
is illetiink. Ez nemcsak
szegényesebb, diétds
mivoltdra utal, hanem
arra is, hogy egészséges,
étvigymeg- és fenntartd
éteknek szdmift.
Napjainkban a leves
a szerepvéltds id8szakdt
éli. Kezdi 4tvenni a f6-

Karfiolos csirkeleves

cérnametélt, netdn lidgége (csi-
gatészta) a francidkndl ismeret-
len, j6 esetben csak egy gézben
féte, felkockdzott gombée véra-
kozik benne.

A gulyéslevesiinket, haldsz-
léinket, lebbencsiinket, csiilkos
bab-, zsenge borsélevesiinket pe-
dig mér ne is emlitsiik! A Lajtén
tal éléknek halvdny sejtelmiik
sincs a fejedelmien gazdag, egy-

étel rangjde, kiilonosen

akkor, amikor a m4so-
dik fogds éppen csak arra szolgdl,
hogy lezdrja éckezésiinket. Nincs
ugyanis sem idénk, sem sziiksé-
giink arra, hogy naponta békebe-
li, hdromfogdsos meniisort kélt-
siink el ebéd gyandnt.

KARFIOLOS CSIRKELEVES

Megtisztitva is legaldbb 40 dekds
legyen a karfiol, amelyet ehhez a
gazdag leveshez vélasztunk, de

szitkségiink lesz 2-2 sdrgarépdra
és petrezselyemgyokérre, vala-
mint 1 kis fej voroshagymadra is.
A z8ldségeket megtisztitjuk, a
karfiolt rézsdira bontjuk, a répé-
kat felkarikdzzuk, a voroshagy-
mit finomra apritjuk. Adjuk meg
a leves rangjdt 30 deka 2 centis
kockéra vdgott csirkemellel.

Zoldségleves tortellinivel

Hérom-négy evékandl olajt fel-
hevitiink egy fazékban, rdszérjuk a
hagymat, és megiivegesitjiik. Majd
raszérjuk az elékészitetr zoldsé-
geket és a csirkemellet. Hagyjuk
egyiitt pdrolédni 6-8 percig, de
gyakori rizogatds, kevergetés mel-
lect! Amint a has kifehéredett, és a
zoldségek is kaptak egy kis szint,
s6zzuk, és adjunk hozzd 1 kiskanal
ételizesitd port vagy 1 leveskockat.
[zesitsiik még 1 csapott evékandl
cukorral és 1 csokor felapritott
petrezselyemzolddel.

Alapos osszekeverés utdn 1
evBkanil liszttel meghintjiik, épp
hogy 6sszepiritjuk, s annyi vizzel
ontjitk fel, ami mintegy 3 ujj-
nyira ellepi, ez kb. 1 liter 2 deci.
Ekkor hozzdadunk 4 ev8kanil
megmosott rizst. Nagy ldngon
felforraljuk, majd félig lefedve a
z0ldségek és a hiis megpuhuldsé-
ig kis ldngon, kb. 15 percig gyon-
gyodzve fézziik.

Lehtzzuk a tlizrdl, és teljesen
befedve 4llni hagyjuk kb. 5-7 per-
cig, hogy a benne 1év4 rizs teljesen
megpuhuljon. Ez id§ alatt a forré
levesbél kimeriink 1 b6 meréka-
nélnyival, és simdra keverjiik 1,5

Vendégvaro mézes citromos csirke

Az aldbbi fogdsnak hatalmas elé-
nye, hogy j6 elére és egyszerlien
elkészithetd, egyszdval idedlis
vendégviré falat.

Visdroljunk 80 deka bér nél-
kiili, filézett csirkemellet, ez kb. 3
nem tdl nagy csirkemell. A hosz-
szdban elfelezett csirkemelleket
(amelyek amugy is két részbdl 4l-
nak) bepacoljuk a kovetkez8kép-
pen: 1 fej nagyobb voréshagymdr
megtisztitva finomra apritunk,
dsszekeverjiitk 3-4 ev8kandl méz-
zel és ugyanennyi olajjal. Sézzuk,
borsozzuk, és pikdnsra izesitjitk
1 citrom kifacsart levével és le-
reszelt héjdval. A masszdt egy
mélyebb tdlban alaposabban 6sz-
szedolgozzuk, majd belefektetjitk

a csirkemelleket, lehetdleg ugy,
hogy a pdclé éppen ellepje. Leg-
aldbb kérhdrom éra hosszat ma-
radjanak benne a hisok, hogy az
izek alaposan 4tjdrjak mindeniitt.

Ezutdn magasabb fald tepsi-
ben kozepes lingon megsiitjiik,
és siilés kozben idénként meglo-
csolgatjuk a paclével. Mintegy 35
percig siissiik, hogy a teteje szép
pirosra, ropogosra siiljon. Végiil,
amint kihlt, a siiltet kiemeljitk
egy friss fejessaldta-levelekkel
kibélelt pecsenyéstdlra, de még
télalds eldte felszeleteljiik.

Széraz fehérbort kindljunk
hozza, 14 Celsius-fokra lehttve,
mondjuk, kétéves egri lednykdt.

M

deci tejfollel, majd visszatolgitk
a levesbe. Végiil megkéstoljuk
van-e hija valamiben — sdban,
borsban —, esetleg pétoljuk a levét,
ha elfétt volna. Akar f6ételnek is
beillik htivosebb 8szi estékre.

ZOLDSEGLEVES

TORTELLINIVEL
Vékonyan hdmozzunk meg 3
még zsenge sdrgarépdt, 2 koze-
pes, nem fds karaldbét, és vagjuk
fel mutatés — gyermekkisujjnyi
— hasdbokra, majd egy ldbasban,
4 evBkandl felforrésitott olajon
2-3 perc alatt péroljuk iivegesre.
Ovatosan, nehogy megpiruljon!
Szérjunk rd 1 csokor felapritott
petrezselyemzoldet, és

1év8 leveshez. [zlés sze-
rint sézzuk, borsozzuk.
Megf6ziink keményre
4 tojast, hideg vizben
tartjuk kb. 10 percig,
majd a héjukat eltdvo-
litjuk, félretessziik.
Kozben 20 deka
fehér kolbdszt, amit
a ndlunk is kaphaté
bajor virslivel helyette-

sithetiink, kisebb kari-
kakra vigva 2 ev8kandl
olajon megsiitiink. Végiil a levest
azon forrén, a siilt kolbdsszal és
a félbevagott f8tt tojdsokkal td-

laljuk.

ontsiik fel mésfél liter
vizzel. Dobjunk bele 2
leveskockét vagy 1 ev6-
kandl ételizesitd port,
valamint 1 mokkd4ska-
ndl 6role fekete borsot.
Ezutdn nagy ldngon |*©
forraljuk fel. Ekkor |a
beleeresztjitk a készen
kaphat6  rtortelliniket,
amelyek lehetnek bdr-
milyen izesitéstiek:
gombds, sonkds vagy sajros. Kis
ldngon kb. 12 perc alatt felfézziik,
és mdr el is késziilt. Csupdn annyi
dolgunk marad, hogy megkdstol-
juk, mi hidnyzik bel6le.

ZUREK TOJASSAL
Néhdny nappal eldbb készitsitk

el azt a rozskovdszt, ami ennek a
hires lengyel kovészos levesnek az
alkotéeleme: 1 liter vizet felfor-
ralunk és lehttjiik. Kozben egy
iiveg-, porceldn- vagy kerdmiatdl-
ban 20 deka rozslisztet, 3 gerezd
ztizott fokhagymit, 10 deka rozs-
kenyérnek a héjdt és 1 csipetnyi
sét Osszekeveriink. Ezutin fel-
ontjitk a mér felforralt vizzel, és
letakarjuk gézzel vagy mds ritka
szdvésli textilidval. A rozskovisz
néhdny nap alatt megsavanyodik.

Azon a napon, amikorra a le-
vest szénjuk, megfézziik: felfor-

Zurek tja'ssal

ralunk 1 liter vizet, ehhez hozzi-
ontjiik a kordbbi savany rozsko-
vész felét. Majd fliszerezziik 2-3
szem babérlevéllel, 1-1 mokkds-
kandl fehér és szegfiborssal. Kb.
10 perc f6zés utdn hozzdadunk
1 gerezd apréra végott fokhagy-
mét. Majd 1 evékandl lisztet si-
mira keveriink 3 ev6kandl hideg
vizzel, és hozzéontjiik a forrdsban

Halfasirtos szendvics

A kovetkezd néhdny szendvics-
ajanlat kéeségteleniil igényel némi
rakésziilést, de sokkal tdpl4lébb,
egészségesebb, mint a megszokott
yzsemle kozé két szelet felvdgott”
valtozat. FElbre elkészithetSk,
folidzva a hiitdszekrényben tart-
hatdk, és egy tinyér meleg leves
utdn az uzsonndig, va-

Szalonnéﬁ-tojéskrémes szendvics

majonézt, 1 kiskandl enyhén csi-
pOs mustdrt, 1 mokkdskandl fehér
borsot, és villdval jél torjitk Sssze.
Tisztitsunk meg és vagjunk fel kis
kockdkra fél szdl (rovidebb, 4-5
centis, dundibb) péréhagymit, 1
kisebb apréra vdgott csemegeubor-
két is keverjiink a masszdba, majd
s6zzuk meg kedviink szerint.
Ezutdn 8 szelet vékonyra szelt
(fgy kaphatd) csdszdrszalonndt
egy kevés olaj segitségével serpe-
ny8ben piritsunk meg ropogdsra.
Ugyancsak 8 szelet szendvicske-
nyeret 4tlésan felezziink meg, 4
darabra (in. toast kenyér) fekres-
siink 1-1 szép fejes saldralevelet, és
osszuk el rajta a tojdskrémet. A pi-
ritott csdszdrszalonna-szeleteket a
tojdskrém tetejére iiltetjitk, és a 4
tires szendvicskenyérrel befedjiik.

SONKAS-SPARGAS

Kezdjiik az alappal: 25 deka na-
tar krémsajtot kanalazzunk egy
mélyebb tilba, és szérjunk bele

csordig j6 kozérzettel
ajandékozzdk meg kor-
latlan érvagyt iskolds
kamaszainkat.

HavLrasirTOS

Sézzunk, borsozzunk
meg fehér borssal 50
deka fehér husa tenge-
rihal-filét, majd daral-

juk le. Adjunk hozzd
1 tojast, flszerezziik
fél csokor finomra vdgott petre-
zselyemzolddel. Annyi zsemle-
morzsdval  dolgozzuk
ossze (kb. 10 dekdval),
amennyitdl éppen jol
formdzhatd, se ligy, se
tal kemény massza ne
legyen.  Formézzunk
bel8le 4 egyforma po-
gdcsdt, a tenyeriinkkel
kissé ellapitva, majd
forgassuk bele a zsem-
lemorzséba. Egy ser-
penydben bé olajt — jé
ujjnyi legyen — forré-
sitsunk fel, és a halpo-
gdcsdkat kozepes ldngon olda-
lanként 3-4 percig siissitk szép
aranybarndra.

SZALONNAS-TOJASKREMES

Elsére a tojéskrémet keverjitk
ki, amihez tisztitsunk meg 4 f6te
tojdst, és a reszeld durva fokdn
reszeljilk egy mélyebb tdlba. Ad-
junk hozzd 2 evékandl siritett

J6 hir!

4 Gyégyulds mellékhatisok nélkiil!

A professzor és munkatdrsai akupunktdraval,
akupressziirds gy6gymasszzzsal, kopoly-
és moxaterdpidval gydgyitanak.
Belgydgyészati, idegrendszeri, légzészervi betegségek,
ndgy6gyaszati panaszok, hangulatzavarok, gyermekbetegségek,
immunrendszeri problémak, mozgasszervi problémék,
reumatoldgiai betegségek, fdjdalomesillapitds, fogyokira.

Cim: 1025 Bp., Pasaréti Gt 1., I. em. 1. (a Kors
Tel.: 201-1116, (06 30) 933-7

www.akupunktura-

Didlaaetrus
Kéménybélelés

bontas nélkul,

a legalkalmasabb.
Zart égésterd

_elkészitjik.
Ingyenes helyszin
felméreés. ' :
www.diametrus.hu

tel: 464 5881
4645812 4

Diametrus
Kutaté, fejlesztd, Szolgdltaté Kft.

FuranFlex technolégiaval,

elhuzasos kéményekben is.
Gyiujtokémények bélelésére is

készilékek kéményét is

Sonkas-spargas szendvics

1-1 ev8kandlnyi felapritott péré-
hagymidt, bazsalikomot, kaprot,
zsdlydt, metél6hagymadt és petre-
zselyemzoldet. [zesithetjitk séval
és egy kevés Orole fehér borssal.
Letakarva néhdny ordra hiits-
szekrényben tdroljuk, hogy az
izek osszeérjenek.

Ezutdn 8-12 szdl friss spargdt
enyhén sdés vizben megf8ziink
(ha konzerv spdrgit haszndlunk,
csak lecsopogtetjiik). Ovatosan
banjunk veliikk, nehogy eltdrje-
nek, és kettesével, ha vékonyak,
hdrmasdval gongyoljiik be 1-1
vékony szelet sonkdba. Kossiik 4t
1-1 pérhagyma z6ld szdrdbdl vé-
gott hosszt, vékony csikkal. (Ha
nehéz megkotni, érdemes egy
pillanatra forré vizbe mdrtani a
hagymaszélat.) Négy szelet bar-
na rozskenyeret megkeniink jé
dusan a flszeres sajtkrémmel, és
a spargds sonkabatyukat dtlésan
rdjuk fektetjiik.

Jdray Mari

VASARNAPI BUFEEBED
A RUBIN HOTEL
FELUJITOTT ETTERMEBEN

3.300,-

VASARNAPI BUFEEBED
WELLNESS HASZNALATTAL

RUBIN WELLNESS & CONFERENCE HOTEL
1118 BUDAPEST, DAYKA G. U. 3.
1-505-3600 | WWW.HOTELRUBIN.COM
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TV-JAVITAS 2 helyszinen is, garancid-
val! Tévirdnyitd-javitds. Tv-vided szerviz.
Telefon: 249-3678.

DUGULASELHARITAS! XII. keriileti
gyorsszolgdlat! Minden tipust csatorndk,
fiirdészobai lefolydk, mosogatk falbontds
nélkiili, korszerd gépi tisztitdsa azonnal, ga-
rancidval, hétvégén is! Csatornaszerviz!

228-6193, 06/30-921-0948.

HUTOGEPSZERVIZ 2 keriiletben! Hazai,
kiilfsldi hit8gépek javitdsa 37 éve. Kiszallasi
dij nélkiil. Vdrhidi, tel.: 250-0921, 06/20-972-
5032.

FEG-GAZKESZULEKSZERVIZ, cir-
kok, gdzbojlerek, konvekrtorok javitdsa, vil-
lanybojler vizkételenitése, csapok javitdsa.

359-5033, 06/30-924-8010.

FAKIVAGAS, gallyazis hegymdszétechni-
kaval, szallitassal, 1983 6ta, vidéken is. Gond
Ferenc, 06/30-977-1745.

MOSOGEPJAVITO keriileti gyorsszol-
gdlat, automata moségépek helyszini javitd-
sa 4 ordn beliil, hétvégén is. Tel.: 421-5959,
06/30-942-2946.

HUTOGEPJAVITO keriileti gyorsszol-
gdlat, hiitdgépek, fagyaszték, helyszini javi-
tdsa 4 6rdn beliil, hétvégén is. Tel.: 421-
5959, 06/30-942-2946.

MIKROHULLAMU SUTO javitdsa és su-
gdrzdsmérése, helyszinen is. Sdgi P4l, Istenhe-

gyi e 27/b. 355-6377, 06/30-260-9995.

LAPOSTETO-SZIGETELES, -javitds,
-csere, kapcsolédé  munkdk, fényvédés,
egyéb szigetelések. Tel.: 426-5000, 06/30-
942-6500.

FAKIVAGAS, gallyazds, ereszcsatorna-
tisztitds hegymdszotechnikéval, redlis dron,
referenciamunkdkkal. 426-5000, 06/30-
942-6500.

HEGYMASZOTECHNIKAVAL: miiks-
vezés, vakolds, festés, tetd-, csatornajavitds,
-szigetelés,  ereszcsatorna-tisztitds.  426-
5000, 06/30-942-6500.

ZARSZERELO-LAKATOS-ALPINISTA.
Tetéjavitds, csatornajavitds, iivegesmunkdk,
kaputelefon, kapumotor, kémtvesmunkdk.
06/30-900-4238, www.durnipal.hu.

ViZSZERELES. Csapok javitisdtdl a teljes
feltjitdsig. Bedzdsok, csdtorések elhdritdsa
garancidval. Tel.: 378-4649, 06/30-933-
2115.

KOLTOZTETES 50%-kal olcsobban! In-
gyen dobozokkal! Hétvégén is! 06/30-944-

3717, www.bauerteher.hu.

ELMU mindsitéssel villanyszerelést, mérd-
hely-kiépitést, cserépkalyha, hétdrolés kilyha,
villanybojler, G4z EPH, érintésvédelmi javitd-
sokat villalok. 06/20-530-0344. htep:/
cserepkalyha-kandallo.webs.com.

TELEVizIO, LCD, plazma-tv. Gyorsszer-
viz. 06/70-246-5049. Mindennap.

ViZz-, flitésszerelés, burkolds. Teljes felvjitds,
dzdsok megsziintetése, késziilékek javitdsa, cse-
réje garancidval. Baldzs Jénos épiiletgépész-
technikus. Tel./fax: 362-4050, 06/20-917-
0697.

LAKASFELUJITAS! Szobafestést, mazo-
ldst, tapétdzdst, ingyenes takaritdssal, par-
kettalerakdst, parkettacsiszoldst, parkettaja-
vitdst, viz-, gdz-, gipszkartonszerelést, csem-
pézést, villanyszerelést villal kisiparos garan-
cidval, azonnalra is. 202-2505,
06/30-251-3800.

ZARLAKATOS-GYORSSZOLGALAT!

Zirnyitds, zdrszerelés, hevederzdr-szerelés,
ricskészités, lakatosmunkdk. 06/30-961-
3794.

RESTAURATOR régi burtorok feldjitasat,
faragdsok pétldsdt, aranyozdsit, ebédldaszta-
lok készitését, képkeretek, tiikrok javitdsde val-
lalja. Pdlos: 06/20-357-7397.

KISEBB-nagyobb, kiilsé-belsé kémiives-
munkdt, burkoldst, szobafestést, mizoldst,
teljeskorti lakdsfelujitdst véllalunk anyagbe-
szerzéssel, szallitdssal is, elérhetd dron. Cé-
giink 4famentességet élvez. 06/20-941-
4200.

GARAZS- ¢s bejarati kapuk, kapunyitd
automatikak, zdrszerelés, lakatosmunkdk, ke-
ritések. Urbanek. Tel./fax: 214-7442, 06/20-
978-7429.

KOLTOZTETES, lomtalanitds, druszdllicds,
csomagolds, butorszerelés, ingyenes felmérés,
fuvarvdllalds.  403-9357, 06/20-972-0347,
06/30-589-7542.

ViZ-fiitésszerelés, gdzkésziilék-javitds,
duguldselhdritds A-Z-ig. 402-0627, 06/20-
433-1628.

UVEGEZES! Kiszalldssal, takaritassal,
garancidval, kétetlen munkaidgben. Faab-
lakok utélagos szigetelése. 06/70-259-
4642.

REDONY (f¢m, miianyag, aluminium), re-
luxa (alu, fa), szalagfiiggdny, sziinyoghald, har-
monikaajtd, roletta készitése, javitdsa garancid-
val. 213-2033, 06/30-964-8876.

CSEMPE, padld, vakolat, beton javitdsa,
feltjitdsa szakmunkdssal. Tel.: 06/30-328-
2871.

TELEVIZIO-, MOSOGEPJAVITAS,
Sony, Samsung, Panasonic, Orion és min-
den egyéb tv, valamint mos6gépek javitdsa
garancidval, korrekt dron. 275-6211, 06/30-
982-4666.

VILLANYSZERELES, bojlerek, villimhi-
riték szerelése, javitdsa. Anyagbeszerzéssel, ga-

rancidval. 310-4018, 06/20-915-2678.

DUGULASELHARITAS. Ne bontson,
hivjon! Minden nemfi dugulds, hizon beliil,
kiviil, azonnal. Nyugdijaskedvezmény!

Mindennap. 06/20-342-9064, 239-6470.

ANTENNASZERELES, -javitds olcsén.
Miiholdas és foldi digitalis (MinDig Tv) rend-
szerek telepitése, bedllitdsa. Duna, M2 4tdlli-
tds garancidval. Tel.: 201-5368, 06/20-537-
6281.

TEVEJAVITAS AZONNAL, helyszinen,
garancidval! 06/20-471-8871.

IKEA tipust konyvszekrények, konyhabu-
torok, beépitett szekrények, irodabatorok mé-
retre gydrtdsa legolcsobban. Példdul kényv-
szekrény: 228x80x28 cm 13 800 Fr. Igényes
munka, révid hataridé. Tel.: 376-8485, 06/30-
368-1354.

KONTENERES sictszallitds. Séder, ho-
mok, terméfold. 06/20-464-6233.

TETOTOL A PINCEIG! Részleges és tel-
jes lakds-, hdz-, irodafeldjitds minden szak-
mdban, magyar, megbizhaté szakemberek-
kel, ingyenes drajdnlattal, gyors kezdéssel.
Téwény-Epszer Kft. Tel.: 226-4539, 787-
4882, 06/20-946-7557.

FESTOMESTER villal szobafestést, ma-
zoldst, tapétdzdst, hossz(i tdvi garancidval.
Tel.: 06/30-878-8977, 285-2882.

VILLANYSZERELO. Kisebb munkik (2
6rdn beliiliek) 7500 Ft egységdron. 06/30-947-
6036.

REDONY-, reluxa-, harmonikaajté-, sza-
lagfiiggdny-, napellenzé-, szinyoghals-,
figgdnykarnis-javitds, -készités. 356-4840,
06/30-954-4894.

GAZ-, viz-, flitésszerelés. Gazkésziilékek
javitdsa, cseréje, gézvezeték tervezése, gdz-
mii engedélyezése. Nagy Ldszlé: 06/30-
944-6513. Web: www.nl-gaz.hu. E-mail:
info@nl-gaz.hu.

ASZTALOS: 06/20-548-8829. Konyhabu-
torok, beépitett szekrények, polcozasok, kiegé-
szitések, javitdsok, preciz, gyors munka. www.
butorosok.hu

MUBUTORASZTALOS 40 éves gyakor-
lattal véllalja antik-styl butor restaurdldsat,
egyedi butor készitését. Kdrpitosmunkdval
is. Telefon: 06/30-944-2206.

KERTEPITES, fenntartds, kerctervezés, tér-
burkolat, automataént6z8, magas fik vegysze-
res novényvédelme, fakivdgds, metszés és
egyéb kertészeti munkdk véllaldsa. Tel.:
06/30-961-7729.

TARSASHAZAK koz6s képviseletét szak-
képesitéssel, gyakorlattal, referencidkkal vél-
laljuk. Erdeklédni: 06/30-977-6612.

LAPOSTETO-szigetelés és feldjitds garanci-
4val. Kémives-, tet6fedd és bidogosmunkak.
Homlokzatfeldjitds és teljes kord
alpintechnikai szolgdltatdsok. Géczi Imre:
06/20-471-1870, 273-1857.

ALPINTECHNIKA:  homlokzat-feltjitds,
dryvit szigetelés, vakolds, veszélyelhdritds, fes-
tés és mazolds. 06/20-471-1870, 273-1857.

CSALADI és tirsashdzak, nyaralok faszer-
kezeteinek és ereszdeszkdzat mdzoldsa. 06/20-
471-1870, 273-1857.

KONTENERES sitt-, szemét-, zoldhulla-
dék-szdllitds lenyithatd, 4-6-7-8 m3-es konté-
nerekkel. Terméfsldrendelés. Erdei Konténer:
06/30-944-1106.

KOLTOZTETES ingyenes munkafelmé-
réssel. Csomagolds, butorszerelés, hangszer-
szallitds. www.diokoltoztetes.hu, 417-1975.

PARKETTAZAST, csiszolist, javitist,
festést, tapétdzdst, garancidval. 06/20-564-
3807.

KERTI munkdt, sz6l8-, gyiimélcsfamet-
szést, permetezést vallalok vidéken is. 06/30-
682-4431.

TARSASHAZAK kotelezd ellendrzését
és konyvelést véllalja Sasfisk kft. Elézetes
bejelentkezés: 06/20-823-0207, 202-1165
tel./fax. (Boszorményi tt)

AJTO-, ABLAKDOKTOR, Horvith
Akos. Mindenféle ajok, ablakok illeszeését,
javitdsdt, dtalakitdsdt (buké, nyilé ablakokat
és kétszdrnyt ablak zdrszerkezetének cseré-
jét is), szigetelését, zdrak cseréjét véllalom
garancidval. Felmérés dijtalan! Tel.: 368-

3604, 06/70-550-0269.

VizZ-FUTESSZERELES gyorsszolgilat.
Csérepedés javitdsa, kamerds csatornavizs-
gdlat, duguldselhdritds, miszeres csérepe-

dés-keresés. Hétvégén is. 06/30-914-3588.

ViZSZERELES-GYORSSZOLGALAT,
duguldselhdritds, miszeres csérepedés-kere-
sés, csdrepedés javitdsa, WC-k, csapok, téli
elzdrok szerelése 4sdssal. Hétvégén is. Gabo-
na Rébert. 06/30-200-9905.

KULSO, belss kémivesmunkit, tetSjavi-
tést, bidogozdst, lapostetd-szigetelést és laka-
tosmunkdt garancidval villalunk. T.: 06/30-
319-1124.

VILLANYSZERELEST, vasszerkezetek, ke-
ritések javitdsdt, festését, bontdsat, daraboldsdt

vallalom. Pélfi Zoltdn. 06/30-947-6036.
KERULETI gyorsszolgdlar! Gazkésziilé-

kek teljes kord javitdsa; vizszerelés, vizérdk
kiépitése; villany-, flitésszerelés; gépi
duguldselhdritds, garancidval, 0-24 6rdig, a
hét minden napjdn. 321-8082, 06/30-269-
0001.

BADOGOSSZERKEZETEK, cserép-,
palatetdk, tetészigetelések javitdsa 1986 6ta,
keriileti kisiparostdl. 249-2664, 06/20-944-
9015.

$.0.S. DUGULAS- és csatornatisztitds!
Gépesitett ipari technolégidval, falbontds
nélkiil, a hét minden napjdn, a nap 24 6rd-
jéban, garancidval a lakossdg és koziiletek
szolgdlatdban.  321-8082,  06/30-269-
0001.

TETO viz- & hészigetelést, épiilet-
felajitdst hdszigeteléssel véllal a 20 éve ma-
kodé VIA-EPSZAKKER Kft. IL., Térok-
vész it 16/b. 326-5312.

ZARSZERELES. Zirak szerelése, javitd-
sa 0-24-ig, hétvégén is. Megbizhaté mér-
ndk. 06/30-863-7680.

LOMTALANITAST villalunk a hét min-
den napjin. www.lomtalanitas.com, 419-
3341.

CSEREPKALYHA, kandall.
06/30-961-8397.

SZAMITOGEP-JAVITAS otthondban.
55 900 F-t6l szdmitégépek. Nyugdijasok-
nak 10% kedvezmény. Tel.: 06/20-988-
5147. www.benyosoft.hu.

249-3119,

VIZVEZETEK-SZERELES, fiirdészoba-
feldjitds, javitdsok. 291-9239, 06/20-391-
5982.

BADOGOSMUNKAK, felijitisok, tets-
javitdsok. 291-9239, 06/20-391-5982.

FAKIVAGAS. Barmilyen nagysigu, veszé-
lyes fak dgankénti lebontdssal valé kivdgdsa.

06/20-485-6547.

KOVI koltoztetés, szallitds. Iroda, lakas,
vidékre is. Munkafelméréssel, ingyen dobo-
zokkal. 376-5119, 06/30-971-8215.

KEMENYJARDA, KEMENYBELELES
aluminium, acél, furdnflex technolégidval,
légbedmlé-szereléssel, kéménysepré-iigyin-
tézéssel. METAL-VILL Kft. Tel.: 06/30-
688-3683.

MUKOKESZITES helyszinen és elregydrt-
va. Szegélyek, fedkovek, ablakpdrkdnyok, lép-
csk, jardak készitése, feldjitdsa, dtcsiszoldsa.
Kémtivesmunkdk, javitdsok. Tel.: 06/30-387-
2894.

COMPUTERKLINIKA: Szimitégép-ja-
vitds, -karbantartds, -bévités, virusirtds,
ingyenes  kiszdlldssal.  Tel.:06/30-857-
2653.

TARSASHAZAK teljes korii kozos képvise-
letét szakképesitéssel, referencidkkal (24 h in-
gyenes gyorsszolgalattal) villaljuk. T.: 06/30-
406-6117.

TAKARITAS! Térsashizak —rtakarfedsdt,
nagytakaritdsét véllalom. 06/20-375-1258.

www.takaritasbudapesten.hu.
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CSERELJE KI REGI, GAZFALO
KAZANJAT KONDENZACIOS KAZANRA!
Energiatakarékos fiitéskivitelezés,
30-40%-o0s megtakaritds!
Napkollektor-rendszerek tervezése, kivitelezése.
Solarexpert Bt.

Telefon: 06/20-529-5517
info@solarexpert.hu, www.solarexpert.hu

XI., SASADON cladé egyszintes, nagy
amerikai konyhds nappalival (60 nm) rendel-
kez8, 4 hélészobds, 2 fiirdészobds, felyjitott,
hangulatos lakds. Brutté 155 nm + 18 nm te-
rasz. Tdgas, napos, légkondis, 1 bedlléval.
Irdnydr: 45,9 M Ft. 06/30-921-9029, www.
immoteka.hu

XIl., KUTVOLGYBEN igazi kuriozum: Gj-
szerli lakds sajdt tetSterasszal eladd! 2. emele-
ten, tetdtérben (majdnem egyenes falak), brut-
6 174 nm-es, egyszintes, 5 szobds, tobb fiird4-
szobds, a lakdsbél megkdzelithetd, 135 nm-es,
korpanordmds tetSterasszal. 2 gardzs, tdrolo.
100 M Ft. 06/30-202-1892, 06/30-921-9029,
www.immoteka.hu

SURGOS! X11., Virosmajor utcaban, nagy
kertes tarsashdzban, brutté 100 nm-es, 4. eme-
leti, tetdeéri, 3,5 szobds lakas eladé. Lift nélkii-
li, cirkoftitéses, egyedi, tdgas terekkel, nagy

ATEMELO szivaccyik javitdsa, szennyviz-
akndk tisztitdsa, csétdrésjavitds, dugulds-
elhéritds, villanybojlerek tisztitdsa nonstop, 20
éves szakmai milttal rendelkezd szakemberek-
kel. Tel.: 06/30-606-6067.

TARSASHAZAK kozos képviseletét szak-
képesitéssel, referencidval, miiszaki hittérrel

véllalom. G4l Istvdnné: 06/30-961-2087.
VIZVEZETEK-SZERELEST, gizkészii-

Iékek javitdsat, gépi duguldselhdritdst rovid
hatdridével, garancidval villalok. Kovdcs
Gyula: 210-6295, 06/20-338-7176. www.

kovacsgyula.uw.hu.

KONYVELES, ADOTANACSADAS,
BERSZAMFEJTES.
Szabdlyzatok készitése
német és angol nyelven is.

1126 Budapest, Toth Lérinc u. 31.
Tel.: 489-5810, fax: 201-6054

contact@budapestconsulting.hu

LEGJOBB éron! Teljes lakdsfelujitds, festés,
mdzolds, tapétdzds, kémiives- és burkolémun-
kdk, gipszkartonszerelés. Tel.: 06/30-950-
2152.

LAKAS/INGATLAN/
BERLEMENY

KERESUNK-KINALUNK
ELADASRA-BERLETRE
budai, zoldévezeti lakdsokat, hdzakat.
UNITERRA Bt.

Telefon: 246-43-47,
06-30-311-8950, 06-20-982-8055,
Fax: 247-0686.

E-mail: csonka-j@hu.inter.net

111, SELMECI utcdndl 110 nm-es, erkélyes,
gardzsos, tdrolds, liftes 4j hdz 4. emeleti lakdsa
51 M Fe-ért eladé. 06/20-982-8055, 06/30-
311-8950.

XI., ZOLYOMI it legelején 2. emeleti, 50
nm-es, kétszobds, kocsibedllds, j6 dllapoti la-
kis 179 M Feért eladé. 06/20-982-8055,
06/30-311-8950.

,BUDAVAR” Ingatlankézvetits  Ma-
gdniroda! 201-7719, Zwillinger.

GUMISZERVIZ-AUTOSZERVIZ, miisza-
ki vizsgdztatds, olajcsere az 1. keriiletben, Mdr-
vany u. 16. A hirdetés felmutatéjanak 15%
kedvezményt biztositunk. Tel.: 06/20-565-
2105.

FURDOSZOBAK, konyhdk feldjitdsa, dt-
alakitdsa. Csempeburkolds, kdméivesmunkak,
vizszerelés. Anyagbeszerzéssel, garancidval.
06/20-961-6153. www.luxaba.hu

VIiZVEZETEKSZERELES nonstop! Moso-
gépek, mosogatdgépek bekdtése, mosddk, csa-
pok, kddak cseréje. Javitdsok, felgjitdsok!
06/30-954-9554.

KOZOS képvisclet — térsashazkezelés kor-
rekt, megbizhaté médon. Flott-Home Bt
06/70-940-3865, 274-6135. E-mail:

czakoszilvia@gmail.com.

PC-, laptop szerviz azonnal! INGYENES
kiszéllds Budapesten. 06/20-998-0928.
www.fmrkft.hu.

DRYVIT hészigetelés kedvezd dron, md-
anyag ablak csere. Pdlydzatirdssal! 06/20-
283-2378.

ASZTALOS-, lakatosmunkdik készitéstdl a
legkisebb munkdig. 06/20-411-4349, 789-
3958.

ANTIALKOHOLISTA brigid: szobafestést,
mdzoldst, tapétdzdst, gipszkartonozdst, szd-
nyegpadlézdst, csempézést, vizszerelést, vil-
lanyszerelést, kémivesmunkdkat véllalunk.
365-2662, 06/20-998-2369.

ASZTALOS villal: ajt-, ablakjavitdst, zdr-
szerelést, szigetelést, kiiszobkészitést, mdzo-
ldst, falfardst, pintok, zsanérok cseréjét, butor-
javitdst, szekrények, polcok készitését beszere-
léssel. Galéria- és kerftéskészités. T.: 251-9483,
06/20-381-6703.

VILLANYSZERELES azonnal! Hibaelhéri-
téstdl a teljes feldjitdsig. Petrds Jézsef villany-
szerel6-mester, 06/20-934-4664, 246-9021.
ELMU 4ltal mingsitett vallalkozds.

FESTOMESTER (keriilet) mindennemi
festést vallall 06/20-265-6824, 06/30-924-
9781.

KERULETI GYORSSZERVIZ: dugulis-
elhdritds, viz-, villany-, gdz- és teljes kord
gdzkésziilék javitds. Anyagbeszerzéssel, ga-
rancidval, 0-24-ig, hétvégén is, innepnapo-
kon is. T.: 292-1990, 06/20-989-9156.

VARROGEPJAVITAS, cladis, bérbeadds,
alkatrész-drusitds. 1126 Ugocsa utca 5. 213-
8927.

LAPOSTETO-SZIGETELEST villalunk
referencidval, 10 év garancidval, stabil gdr-

déval. 4 PILLER KFT. 405-4603 vagy

06/30-931-5495.

KERTGONDOZAST, novényiiltetést, fli-
nyirdst, fakivdgdst, sovényvdgdst vallalok szak-
értelemmel, 1élekkel. 06/30-418-6663,
gold333@freemail.hu.

EPULETEK feltjitdsa, karbantartdsa, tel-
jes generdl kivitelezés. 06/20-427-7630.

VILLANYSZERELES rovid hataridével,
garancidval, Jakab Jézsef villanyszerel§ mester-
t8l. 06/30-940-6162.

CSEMPEZES, padloburkolds, javitésok, fa-
lazds, vakolds, betonozds, keritések, jarddk keé-

szitése. 06/30-341-3423, 367-2869.

FAKIVAGAS, gallyazds, elszallitdssal is.
06/20-217-1155.

TARSASHAZAK teljes kori kezelését vél-
lalja regisztrale kézds képviseld szakképesités-
sel, tobbéves gyakorlattal, referencidval, nettd
1000 Fe-tél/albetét/hd. Kérjen ingyenes kon-
zultdcidt, drajénlatot. Hivjon bizalommal.
06/20-206-6990.

KERTEPITES, kertdpolds, metszés, perme-
tezés, favagds. 06/20-970-7506.

VESZELYES fik kivigdsa kosaras daruval.
06/30-576-6679, 06/26-301-860.

KERTGONDOZAS, -¢pités, kerttakaritds,
héeltakaritds, ingyenes drajanlat. 06/20-374-
9442.

MEGBIZHATO kertész villal kertdpo-
ldst, fakivdgdst, kertépitést, dntdézérendsze-
rek telepitését, térburkoldst elfogadhaté
dron. 06/70-526-9535.

VALLALJUK tirsashdzak lépcséhazainak
nagytakaritdsét, napi, heti, havi takariftdsdt,
referencidkkal, Budapest teriiletén. Villaljuk
még: flinyirdst, sdvényvagst, falevelek Sssze-
gytijtésér. 06/70-324-3608.

KAPU, korlit, rdcs, lépcsé, kerités, elbtetd,
egyéb vasipari javitdsok, reddny, rovarhals,
napellenz8, mds drnyékoldk készitése. Tel.:
06/70-278-1818.

XIl. KER., Melinda dti, 27 nm-es lakds
6ridsi erkéllyel, csoddlatos panordmdval, be-
fektetésként, lakottan eladé. Erdeklédni:
06/70-425-8447.

IMMOTEKA Ingatlaniroda 12 éve a bu-
dai, mindségi ingatlanok specialistdja. Je-
lentds kiilfoldi tigyfélkr, empdtia, diszkré-
cio, referencidk. Virjuk megtiszteld hivdsat.
Kdrpéti Kldra, 201-1821, 06/30-202-1892,
Kérpdti Péter, 06/30-921-9029. E-mail:
info@immoteka.hu.  Ajinlatok:  www.
immoteka.hu, www.budapestliving.com.

/A, RAKOCZI u.-ban 900 nm-es épitési
telek régi, feldjitandé, lebontandé hdzzal el-
ado. Beépithetéség: 15%. Irdnyar. 35,8 M Ft.
06/30-202-1892, www.immoteka.hu

I., HEGYALJA dtra nézé, 72 nm-es, 2,5
szobds, 2 fiirdészobds, cirkoftitéses, erkélyes
lakds eladé. 1 bedlls. Irdnydr: 17,8 M Ft. Ga-
razs vasarolhats. 06/30-921-9029, www.

immoteka.hu

XIl., MONDA u.-ban, 1940-es hazban, 2.
emeleti, 131 nm-es, 3,5 szoba-hallos, erkélyes,
feltjitand6 lakds eladd. Irinydr: 45 M Fe.
06/30-921-9029, www.immoteka.hu

Xil., MARTONHEGYEN, Biirok utcinil,
kb. 400 nm-es, 6n4lld, panordmds csalddi hdz
eladé, 238 nél telken. Jelenleg 3 lakdsos, me-
lyek szepardlt bejarattal rendelkeznek. Igény
szerint dsszenyithatdk. 150 M Fr. 06/30-921-
9029, www.immoteka.hu

1l., MARCZIBANYI tér kornyékén 1. eme-
leti, 135 nm-es, feltjitott villalakds-kiilonle-
gesség eladd. Napfényes, intim, nagy terasszal,
érokpanordmaval. 83 M Ft. 06/30-921-9029,
www.immoteka.hu

XI., BARTFAI utcinsl cégszékhdz, kover
ség, miterem stb. részére alkalmas, exkluziv,
felgjitote villa eladé. 431 nm-es, 2 lakészintes.
Egyedi térkialakitdsok, éridsi terek. 219 M Ft.
06/30-921-9029, www.immoteka.hu

XIl., KUTVOLGYBEN feltjitott, lakberen-
dezé tervezte, 195 nm-es (brutt 260), 6 szo-
bés, korpanordmds ikerhdzfél 2 gardzzsal el-
adé6. Természetbardt burkolatok, energiataka-
rékos technolégia. Irdnydr: 155 M Ft. 06/30-
921-9029, www.immoteka.hu

1., PALVOLGYI it felett gysnyorii panord-
mds, 320 nm, 3 szintes, j6 édllapotd, 6ndllé
csalddi hdz, 840 nm-es telken, 4 gardzzsal el-
ad6. Nagy nappali, tbb terasz, déli fekvés,
csend. 175 M Ft. 06/30-921-9029, www.
immoteka.hu

ETYEKEN, szépen beépitett kdrnyezetben,
925 nm-es, dsszkdzmives épitési telek eladd.
Beépithetdség: 30%. Irdnydr 9,9 M Fr. 06/30-
202-1892, www.immoteka.hu

XIl., AGNES tit—Fodor u. térségében 1078
nm-es, LG6-XII/Sz1  besoroldsq, 15%-os
beépithetdségli, dsszkdzmiives épitési telek el-
adé. Irdnydr: 59,2 M Ft + dfa. 06/30-202-
1892, www.immoteka.hu

belmag; 1. 22,8 M Ft. 06/30-202-1892,
www.immoteka.hu

XIl, NEMETVOLGYI dndl, a Kekgolys
u.-ban csendes, szepardlt fekvésti lakds elads.
2. emeleti, utcai, 57 nm-es, 2 szobds, csendes,
felgjitote. Cirkofiitéses, belmagassiga: 3,5 m.
19,9 M Ft. Cserélheté is, [I-XII., 90 nm-estdl.
06/30-921-9029, www.immoteka.hu

XII., NOGRADI u.-ban 86 nm-es, 2 szintes
sorhdzi lakds + 32 nm szuterénnel, kertkapcso-
lattal eladé. Cirkoftités. 36,5 M Ft. 06/30-921-
9029, www.immoteka.hu

XI., DAROCI ttnil 2. emeleti, 82 nm-es,
vildgos, polgdri lakds eladé. 2,5 szoba-hallos, 2
erkélyes. Belmagassdg 3 m. 26 M Ft. 06/30-
921-9029, www.immoteka.hu

XIl., CSORSZ u.-ban, liftes tirsashizban,
2. emeleti, zéld udvarra nézé, erkélyes, napos,
vildgos, 78 nm-es, 2,5 szoba-hallos, feldjitan-
dé, gdzflitéses lakds cladé. Eredeti ajtok, bel-
magassdg 3 m. 29,9 M Ft. 06/30-202-1892,
www.immoteka.hu

XIl., KUTVOLGYBEN csendes, panord-
mds, 105 nm-es, . emeleti, luxus szinvonali
lakds dupla gardzzsal, tdroléval eladé. Ujszerii
dllapot, mdrvany burkolat, gyényéri kert. 62
M Ft. 06/30-202-1892, 06/30-921-9029,
www.immoteka.hu

XI., GAZDAGRETEN, Kaptirké u.-ban 1.
emeleti, 74 nm-es, 2,5 szobds, (jelenleg 2 + 2 fél
szobds) panellakds eladé. Hémennyiségmérés,
hészigetelt. Frekventalt hely, tiszta levegd. 15,1
M Ft. 06/30-202-1892

XI., RAHO utcéban foldszinti, 47 nm-es,
1,5 szobds, feldjitott kis ékszerdoboz sajt kert-
résszel eladé. Cirkoftités, bedlls. 20,8 M Ft.
06/30-921-9029, www.immoteka.hu

XIIL., UJ ¢épitésii penthouse lakds siirg6sen
elad¢! Panordma a vérosra! Legfelsd emelet, 90
nm + 54 nm teraszok, nappali + 3 hdlo, 2 fiir-
d8. Szép kert. 38 M Ft. Teremgardzs + 2 M Ft.
06/30-921-9029, www.immoteka.hu

VASAROLNEK tulajdonostdl sajit részre,
azonnali készpénzfizetéssel, budai zéldévezet-
ben 45-60 nm kériili, emeleti, erkélyes lakdst.
Tel.: 06/20-344-3179.

XIl., SZENDRO u., 125 nm, 3 szintes szélsd
sorhdz 20 nm kerttel, 12 nm terasszal, 30 nm
gardzzsal, 49,9 M Fr-ért elad6. 201-9475,
06/70-237-9030.

XIl., TUSNADI u., 4 lakdsos, hészigetelt
tarsashdzban félemeleti, 78,5 nm, 2,5 szobds,
D fekvésti, igényesen és teljes krten felgjitote
lakds gardzzsal 46 M Fe-ért eladd. 201-9475,
06/70-237-9030.

ELADO, zildévezeti, csendes luxuslakdst
keresek az 1., II., XII. keriiletben. 201-9475,
06/70-237-9030.

XIl., ABOS u,, 45 nm + 10 nm terasz, 1,5
szobds, j6 dllapotd, D fekvést, kertkapcsolatos
lakds 19,5 M Fr-ért eladé. 201-9475, 06/70-
237-9030.

XIl., ZSOLNA u., 1981-ben épiilt, 190 nm,
1 + 4 szobds, feltjitandé sorhdz kerttel, gardzs-
zsal, 52 M Ft-ért eladé. 201-9475, 06/70-237-
9030.

KERESEK 1,5-2 szobds, egyedi fiitéses, jo
dllapotu, csendes, vildgos, lehet8leg I. em.-i,
eladé lakdst a keriiletben. 201-9475, 06/70-
237-9030.

XIl., KEKGOLYO u., I1I. em. (liftes), 2,5
szoba-hallos, 90 nm, erkélyes, panordmds, pol-
gdri lakds 29 M Fe-ért eladé. 201-9475, 06/70-
237-9030.

1., LOGODI u., 48 nm, 1,5 szobds, csendes
kertre nézé, feltjitott, cirkés lakds 18,5 M-ért
eladé. 201-9475, 06/70-237-9030.

ELADO-kiads, zoldovezeti, j6 éllapott la-
kdsokat keresek készpénzes iigyfeleim részére.
201-9475, 06/70-237-9030.

XIl., CSABA u. villiban 112 nm, 3,5 szoba-
hallos, II. em. (liftes), szép, polgdri lakds 33,5
M Fe-ért eladé. Iroddnak, rendelének kivals.
201-9475, 06/70-237-9030.

IX., MESTER utcai, 34 nm-es, cirkds, V.
emeleti lakds elad6. 06/20-414-2342.

PANORAMAS, feltjitott, nagy teraszos,
Eszter utcai, 113 nm-es, polgdri lakds elads.
06/30-944-9335.

SASHEGYEN, a Jagell6 tc felett, 4j épitést,
4 lakdsos tdrsashdzban 116 nm-es, kertkapcso-
latos lakds eladé. 06/30-944-9335.

TOROKBALINT Tiikorhegyen épitési tel-
kek eladdk. 06/20-414-2342.

DUNAI panordmds, Irdnyi utcai, 111 nm-es
lakds eladé. 06/20-414-2342.

BOSZORMENYI Gron 84, 88 és 96 nm-es,
polgari lakdsok eladk. 06/20-414-2342.

KARINTHY F. utciban 83 nm-es lakds 20,3
millidért eladd. 06/20-414-2342.

XI., TAKACS Menyhért utcai, 120 nm-es
héz eladé. 06/20-414-2342.

KOSZTOLANYI térnél 85 nm-es, 3 szobés
lakds eladé. 06/20-414-2342.

DIOSDI, 190 nm-es, 6 szobds hdz eladé.
06/30-944-9335.

LIDERC utciban 130 nm-es sorhdz eladd.
06/30-944-9335.

IRHAS 4rokban 186 nm-es hiz 1440 nm
telekrésszel eladé vagy kiadé. 06/30-944-9335.

NEMETVOLGYI iti, 136 nm-es, teraszos,
panordmds lakds gardzsokkal eladd. 06/20-
414-2342.

KERTRE néz8, Alkotds utcai, 69 nm-es la-
kds eladd. 06/20-414-2342.

ANKER kozben 34 nm-es lakds elado.
06/20-414-2342.

BUDAFOKI i, feldjitott, 73 nm-es és 41
nm-es lakds eladé. 06/20-414-2342.

I1.,, TAROGATO (i, 78 nm-es lakds gardzs-
zsal 30,7 milliéére eladé. 06/30-944-9335.

II., BEM rkp., egyszobds lakds 10 300 000
Fe-ért elad6. 06/30-944-9335.

PANORAMAS, Frankel Led utcai, 62 nm-
es, I1I. em.-i lakds eladé. 06/20-414-2342.

V., DUNAI panorémds, 56 nm-es, liftes la-
kds eladd. 06/20-414-2342.

VINCELLER utcinil 68 nm-es, felgjitott,
polgari lakds eladé. 06/30-944-9335.

75 NM-ES, feljitando, foldszinti lakds Bu-
denz u. 38.-ban gardzzsal, 21 milliéért eladé.
06/20-414-2342.

Il.,, GOMBA utciban 96 nm-es tetétéri la-
kés eladd. 06/30-944-9335.

CSENDES, felujitott kis garzon Sashegy te-
tején 14,9 M. 06/30-944-9335.

HAROMSZEK utcinil 124 nm-es, 5 szo-
bds, tipp-topp lakds. 06/30-944-9335.

KERULETBEN megbizhaté kis iroda keres
iigyfelei részére ingatlanokat. www.ingatlan.
com/brittex Kft. 06/30-944-9335.

SASHEGY], kertkapcsolatos, 90 nm-es la-
kds eladd. 06/30-944-9335.

16 EVE FOLYAMATOSAN keresiink-
kindlunk  budai-belvdrosi ingatlanokat.
Amadex-92  Ingatlaniroda. ~ 315-0031,
06/70-944-0088, amadex@amadex.hu;

www.amadex.hu.

KERESUNK, kinilunk kizérolag XII. és
11. keriileti eladé és bérbeadé hazakar, laka-
sokat, elsdsorban eurépai iigyfélkdriink
szdmdra. Apartman M Ingatlaniroda, 398-
1501, www.ingatlan.com/berles.

KERESUNK-kinilunk budai hdzakat,
lakdsokat, 15 éve miikéd§ Partingfon Bt.
T./f.: 214-5473, 06/30-973-0113.

BANALP Ingatlaniroda keres-kindl el-
adé-kiadé lakdsokat, hdzakat, épitési telke-
ket. 06/30-922-9053, www.banalp.hu

FEJER Lip6t utcdban, csiszézsalus hdzban,
49 nm-es, masfél szobds, fiatalos lakds eladé.
06/30-922-9053.

FADRUSZ utciban 82 nm-es, cirkés, felaji-
tandé lakds 19,5 M Ft irdnyédron eladé. 06/30-
922-9053.

ESZEK utciban mésfél szobds, erkélyes, j6
4llapotu, cirkés lakds eladé. 06/30-922-9053.

BUDAFOKON 2 lakdsos hdz épitésére al-
kalmas, 1200 nm-es, nyeles telek elad6. 06/30-
922-9053.

SASADON, 3 lakisos hizban, 120 nm-es
lakds gardzzsal, tdroléval eladé. 06/30-922-
9053.

BUDAFOKI titon 59 nm-es, masfél szoba-
hallos, panordmds, V. emeleti lakds eladd.
06/30-922-9053.

EUROHOMES Ingatlaniroda cladé, kiadé
ingatlanokat keres els8sorban német iigyfelei-

nek. 06/30-667-6455.

INGATLANOK cladisét villaljuk a kerii-
letben, twbbéves tapasztalattal. 06/70-523-
1969 Schmidt Péter. www.budaihegyek.hu

BOSZORMENYI Gcnil, csendes kertben
125 nm-es, emeleti lakds 41,8 millié. 06/70-
523-1969. www.budaihegyek.hu.

PAFRANY utciban 1090 nm-es telek 100
millié. 06/70-523-1969. www.budaihegyek.
hu.

BEETHOVEN utciban 47 nm-es, emeleti,
felgjitote lakds kocsibedlléval, 20,9 milliéére
eladé.  06/70-523-1969. www.budaihegyek.
hu.

GALGOCZY utcinil 80 nm-es, cirkés,
foldszinti lakds 34,9 milliéére eladé. 06/70-
523-1969. www.budaihegyek.hu.

GYORGY Aladir utciban 60 nm-es, cirkés
lakds gardzzsal, 24,9 + 3 milliéért. 06/70-523-
1969. www.budaihegyek.hu

BUDA Gold Ingatlaniroda tigyfelei ré-
szére keres-kinal kiadé és elad6 hazakat, la-
kdsokat, telkeket és iroddkat. Tel.: 315-
1020. www.budagold.hu, www.budaivillak.

com, www.irodainfo.com

TELKEK addsvételének kozvetitése XI.
Madérhegyen, Spanyolréten, Rupphegyen.
Madirhegyi Ingatlaniroda. Tel.: 249-
3006.

MARTONHEGY] it csendes mellékutcdjs-
ban 130 nm-es, feltjitandé, kertes ikerhdz 68
M Ft-ért eladd. 06/20-943-8063.

1., PASARET, Hid4sz utcai, 84 nm-es (+
10 nm erkély), II. emeleti, nappali + hdlé- +
dolgozészobis villalakds 30,9 M Fr-ért eladé.
T.: 06/20-973-0711.

XIl., JAGELLO tton foldszinti, kertkapcso-
latos, mdsfél szobds, elegdns lakds gépesitett
konyhabtorral, esetleg bérbe adva, 17 M Ft
irdnydron eladé. T.: 06/20-973-0711.

XIl., KISS ]J. altb. utcdban 62 nm-es, két-
szobds, erkélyes, emeleti lakds 20,5 M Fe-ért
eladé. 06/20-943-8063.

XII., KISS J. altb. u.-ban (Bészérményi tt-
nél) 30 nm-es, bdjos garzonlakds 12,5 M Fe-ért
cladd, esetleg befektet8knek, bérlével egyiitt.
T.: 06/30-268-9117.

MARCZIBANYI téren (Rézsadomb) masfél
szoba-hallos, I. emeleti, kertre néz8, erkélyes,
57 nm-es, gzflitéses roklakds dron alul eladé.
06/70-949-4013.

KARTHAUZI tGiton masfél szobds, 1. emele-
ti, erkélyes, kertre nézd oroklakds 14,4 M
irdnydron eladé. 06/70-949-4013.

ZUGLO legszebb helyén, Amerikai tton 50
nm-es, elegdns, 2 szobds, foldszinti (kertkap-
csolatos, kocsibeallés) lakds 17,9 M Fe-ért el-
adé. 06/20-973-0711.

XIl., KEKGOLYO utciban, Istenhegyi ut-
ndl, V. emeleti (liftes), panordmds, 2 szobds, 65
nm-es lakds 21,9 M Ft irdnydron eladé. A f6-
lotte 1év8 tetdtér megvésdrolhatd. T.: 06/20-
973-0711.

BEETHOVEN utcéban eladé egy 38 nm-es,
mdsfél szobds, harmadik emeleti lakds, lift nél-
kiili hdzban. Ar: 16,3 M. Tel.: 06/70-776-
6644.

CSORSZ utciban, MOM Miiv. Kézponttal
szemben, magasfoldszinti, 1,5 szobds + gardré-
bos, 40 nm, teljes koriien felgjitott lakds beépi-
tett, modern konyhdval, tulajdonostdl eladé.
Lar: 17,2 millié Fr. Tel.: 356-0066, 06/20-
927-8449.
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ELADO 40 nm, Németvélgyi i, foldszin-
ti, teljes koriien feldjftott, cirkoftitéses, hangu-
latos lakds komplett konyhdval, szép kertes
tarsashdzban. Ldr: 15,9 millié. 06/20-927-
8449.

ELADO 19 nm, sajat tulajdond, MOM Park
kozeli iizlet-irodahelyiség. Frissen felujitott,
légkondiciondlt, kdzponti fiitéses, utcai bejd-
rattal. Ldr: 7,2 M. 06/20-927-8449.

V., REGIPOSTA utciban 82 nm-es, 2 és fél
szoba-hallos, III. emeleti lakds Dundra nézé
erkéllyel, 34 milliéére eladé. 06/20-967-5691.

NAGYKOVACSIBAN, Arany Jdnos utcd-
nal, 480 nm-es telken 240 nm-es, Gtszobds,
teraszos, két fiird8szobds, igényes csalddi hdz
59 milliéért eladé. 06/20-967-5691.

1., SZABO Ilonka utcdban 46 nm-es, két-
szobds, loggids, feldjitott, kertre nézd lakds t4-
roléval, 18,9 milliéért eladé. 06/20-967-5691.

XIl., VAROSMAJOR utcéban, négylakd-
sos, kertes tdrsashdzban 106 nm-es, hdrom és
fél szoba-hallos, cirkoftitéses, erkélyes, I. eme-
leti lakds gépkocsibedlléval, 33,7 milliéért el-
adé. 06/20-967-5691.

XIl., ZUGLIGETI tton 46 nm-es, masfél
szobds, igényesen feldjitote, II. emeleti lakds
gépkocsibedlléval, 20,5 milliéért eladé. 06/20-
967-5691.

XlI., KAROLINA tton 69 nm-es, mdsfél
szoba-hallos, erkélyes, I1. emeleti, j6 4llapotu,
napos lakds 16,9 milliéért eladé. 06/20-967-
5691.

XI., KAROLINA {dton 110 nm-es, hirom
szoba-hallos, étkez8konyhds, erkélyes, kertre
néz8, emeleti lakds 27 milliéért elad6. 06/20-
967-5691.

TULAJDONOSTOL privitnak  XII.
ker.-i (Istenhegy), zoldévezeti, kertkapcso-
latos, érékpanordmds, j6 kdzlekedéssel, 67
nm-es, feltjitott lakds azonnali bekdltdzés-
sel eladd. Irdnydr: 33 M. Tel.: 213-6218,
06/70-605-9001 (06/30-372-7212).

KIADO lakisokat, hizakat keresiink svdjci
és magyar iigyfeleinknek, minden kategérid-
ban. 06/20-479-9003, 365-1900, www.
ebeningatlan.hu.

KERESEK nappali + 2-3 héldszobds, eladd,
zoldovezeti lakdsokat fizet8képes iigyfeleim-
nek. 06/20-479-9003, 365-1900, www.
ebeningatlan.hu

XIl., SIRALY utcdban kétlakdsos villa fold-
szintje tulajdonostdl eladé. 100 nm lakéeér, 3
szoba, nagy terasz, sajdt kert, pince, padlis,
gyonydriien feldjitva. 50 M Fr. 06/20-260-
0284.

XI., HOLDVILAG utciban eladé egy 110
nm-es, 3 szobds, II. emeleti, vildgos lakds ga-
rézzsal, taroléval. Ldr: 27,5 M Fr. Tel.: 06/30-
299-4926.

VAS G. utcéban 54 nm-es, emeleti, panord-
mds, feldjitandé lakds eladé. T.: 06/30-551-
2868, 319-2434.

BERBEADO vagy cladé lakdst keresek.
Készpénzzel rendelkezem. T.: 06/30-729-
7546.

KLEH Tstvin utciban eladé egy 49 nm-
es, 2 szobds, gdzflitéses, 2. emeleti, erkélyes,
csendes, napfényes lakds, liftes hdzban.
Ures, koltozhets! Lar: 19,7 M Fr. Tel.:
06/20-447-9813. Ingatlanosok kiméljenck!

PIRAMIS INGATLAN a budai csalddi hi-
zak specialistdja. 1000 csalddi villa: www.pira-
misingatlan.hu, 100 irodahdz irodakindlata
egy helyen: www.Iroda-Budapest.hu, onki-
szolgdlé adatbank: www.ingatlanonki.hu. Er-
dekl8dni telefonon: 335-5965.

KERESEK sajit részre a Hegyvidéken kb.
80-120 nm-es, lehetdleg kertkapcsolatos v. te-
raszos, akdr feldjitandé, régi épitésti lakdst,
hézrészt. Ingatlaniigynoksk kiméljenek! Tel.:
06/20-478-2207.

KIADO sashegyi, panordmds, 2,5 szobds la-
kds kertrésszel. 06/20-520-2435.

KETSZOBAS, cirkés, majdnem iires lakds
kiadé j6 kozlekedésnél. 356-1533, este.

KRISZTINA krt. 75.-ben 34 nm-es, nagy
kirakatos iizlethelyiség kiadé. Tel.: 06/20-471-
3712.

MARVANY utciban eladé egy IV. emeleti,
84 nm-es, 2 szoba + cselédszobds (3 szobdssa
alakithat¢), 4tlagos dllapotd utcai lakds. Irdny-
4r: 25 millié Ft. Telefon: 06/70-383-2065.

MARVANY utcdban (az Ugocsa utca sar-
kdn) eladé egy III. emeleti, felgjitott, 87 nm-
es, 3 és fél szobds lakds. Beépitett buatorok,
konyhagépek az drban. Irdnydr: 30 millié Fr.
Telefon: 06/30-952-0070.

MAGANSZEMELY vesz 100 négyzet-
méter koriili oroklakdst vagy 140 négyzet-
méter koriili sorhdzat/ikerfelet. 06/30-931-
1921.

TOROKVESZ uiti, 2 szobds, csendes, napfé-
nyes lakds eladé 19 M Fr-ért. 06/20-939-1602.

MOM Parknil, csalidi hazban kiilfoldi tu-
ristdknak apartman kiadé. T.: 201-3252, reg-
gel, este.

KIADO lakést keresiink iroddnak (XII.,
1., XI. keriilet). Méretek: 85-100 nm (mini-
mum 3 szoba). Telefon: 06/20-211-6081,
Mészdros Anita.

GALGOCZY utcai, kétszobds, haléfiilkés,
elsd emeleti, erkélyes, 54 nm-es, térsashdzi la-
kds 22,5 mill. irdnydron eladd. 06/30-231-
7298.

KIADO lakis Kitvolgyi tron. Napos,
2,5 szobds. Irdnydr: 89 E Ft. Gardzs opcio-
nélis. 06/30-365-5714.

ELADO Holl6sy Simon utcdban 3. emeleti,
62 nm-es, 2 szobds, 2 er}{élyes, felgjitott, fiata-
los lakds tulajdonostél. Erd.: 06/30-459-7899.

MOM Park kozelében 55 nm-es, két szo-
ba, erkélyes, j6 4llapotd, batorozott lakds
hosszu tdvra kiadé. T.: 06/30-289-5202.

BALATONFURED legszebb helyén 30 nm,
I1. em., feltjitott garzon (klima) kocsibedlléval,

7 M Fe-ért eladé. 06/30-933-8600.

22 NM-ES iizlethelyiség a Boszorményi
titon kiadé. 06/30-262-6743.

IRHAS rokban, csendes, panordmds dve-
zetben, 1140 nm telken 2 szintes (190 nm)
csalddi hdz dupla gardzzsal, miihellyel eladé
(hossz tdvra kiadé), vdllalkozdsnak is kit(ind.
J6 kozlekedésnél, 90-100 nm-es, I. em.-i lakdst
gardzzsal beszdmitok. 06/20-536-6946.

PAGONY utcai, 96 nm, kétszintes, nappali,
3 hdlés, gardzsos, kertrészes lakdsunk helyett
keresiink legaldbb 1 tovabbi szoba kialakitdsd-
ra alkalmas, hasonlé adottsigi ingatlant a
kérnyéken, értékegyeztetéssel. Tel.: 06/30-
250-2666.

UZLETHELYISEG BERBEADO! Buda-
gyongye bevésdrlokézpontban, a McDo-
nald’s mellett 20 nm-es iizlethelyiség bérbe-
adé. Erdekldni a 06/70-947-5710 telefon-
szdmon lehet.

VII. KERULETBEN 90 nm-es lakés ked-
vez6 aron eladé. Tel.: 06/70-511-2844.

XIl., MARGARETA utcéban eladé 2. eme-
leti, déli fekvés, erkélyes, egyedi flitésti, viz-
6rds garzonlakds. Tel.: 06/70-371-4942.

SURGOSEN cladé! XIL., Viérosmajor utcé-
ban fiatalos, alacsony kéltség(i, 51 nm-es lakds.
L4r: 14,9 M Fe. Tel.: 06/20-314-5799.

KESZTHELYEN, a Honvéd utcaban, a Ba-
latontél 150 m-re 140 nm-es, belsé kétszintes,
felgjitott csalddi hdz gondozott kerttel eladé.
Lar: 25 millié. Erdeklédni: 06/20-945-2666.

SIOFOKON, a Batthydny utcdban, 4j, 24
lakdsos tarsashdzban 67 nm-es, I. emeleti lakds
autébedlléval és taroléval eladé. Ldr: 24 millié.
Erdekl8dni: 06/20-945-2666.

SVABHEGYEN, Mityés kir. utcdban 62
nm-es, kétszobds lakds kiadé. T.: 275-5371.

XIl., RATH Gybrgy utcdban elad6 44 nm +
6 nm galérids, jelenleg 1 szobds (2 szobdss ala-
kithato), IT1. emeleti, csendes, vildgos drékla-
kés, 13,4 milli¢ forintos irdny4ron. T.: 06/20-
482-1100.

SZECHENYI-HEGYEN, a Rege tton eladé
egy 35 nm-es, 2. emeleti, panordmds, felgjitote
lakds. Irdny4r: 12,4 M Ft. 06/20-807-7097.

TEREMGARAZS kiadé a Narcisz u.
49/a-ban, raktarozdsra is. 202-3068.

TORNALJA utcai, 29 nm-es gardzs kedvezd
4ron kiadé. 06/20-920-6272.

ORMODI utciban nagyméretii gardzs ki-
adé. Erdeklédni: 06/20-366-5299.

GARAZS kiad6 az Istenhegyi tton, CBA
kozelében. 06/30-813-6635.

XIl., GAAL Jozsef tt elején, Hatdrér uendl
gardzs kiadé. 356-5344, 06/20-332-8053.

TEREMGARAZSBAN garizshely elad a
Kiss J. altb. utcdban. Erdeklddni: 336-1235,
06/30-567-2603.

OKTATAS

XIl, MARTONHEGYEN (iskoldnil)
1480 nm-es, nyeles, SZ1 dvezeti beosztdst,
»prémium” telek eladé. Fels§ szintrél pano-
rdma a Gellért-hegyre és a budai Virra. 155
M Ft. Erd.: 06/30-536-8810.

OKTATAS-EGESZSEG-SPORT. A
Testnevelési Egyetemen szeptemberben in-
ditunk 10 hénapos sportoktaté képzést.
(aerobic) Dr. Jakabhdzy Lészlé: 06/70-425-
8447.

h dei&l kodvozmény
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NYELVVIZSGARA felkészités és angolfor-
ditds a MOM Parkndl. Tel.: 356-2503.

MATEMATIKATANITAS hiznal.  Tel:
201-7028.

JOGOSITVANYT a Szildgyi Autésisko-
latél.  www.autosiskolaszilagyihu, 355-
9274, 06/20-966-4341.

MATEMATIKA- ES BIOLOGIAKORRE-
PETALAST villal egyetemista liny a Buda-
gydngyénél. Tel.: 06/70-588-9018.

MATEMATIKA-, fizika-, szamitdstechni-
ka-, statikatanitds dltaldnostél felséfokig.
06/30-709-2362. www.onlinelearning.comse.
com

NEMET nyelveandresl. T
06/20-244-6565.

MATEMATIKA-, fizikatanitds, kozép-
szinti és emeltszint( érettségire, f8iskoldra,
egyetemre felkészités. Tobb, mint 20 éves
gyakorlat. Telefon: 213-7747, 06/20-518-
2808.

214-2420,

LATINT, t5rténelmet, irodalmat, helyes-
irdst tanitok. Tel.: 202-4651.

KUNGFU, CSIKUNG magénokta(és:
gyors, hatékony onvédelem, harcmivészet,
egészségjavitds. 06/20-920-3624.

ANGOLTANAR vizsgikra felkészit. Tel.:
06/30-343-8351.

NEMETTANITAST, korrepetdldst, nyelv-
vizsgdra felkészitést vdllal nyelvvizsgdztaté ta-
ndrné (TELC). 06/30-226-4165.

SZAMITASTECHNIKAI okratds az ala-
poktél. Kérésére felkeresem, sajit gépén ta-
nulhatunk. ECDL vizsgafelkészitést, cso-
portos oktatdst is véllalok. Hivjon, segftek!
T.: 214-4917, 06/30-347-9479.

MATEMATIKAFELKESZITEST  villal
minden korosztdly szdmdra szaktandr, hossz
téva gyakorlattal. 06/70-647-2058.

ANGOL nyclvoktatds a Fodor utcdban. Tel.:
355-1255, 06/30-611-8340.

MATEMATIKAKORREPETALAS kozép-
iskoldsoknak. 466-4933.

ZONGORA-, szolfézs-, énekokratds fiatal
tandrtdl. Tel.: 06/30-241-3079.

MATEMATIKAORAK iltalinos és ko-
zépiskoldsoknak, gyakorlott, diplomds ta-
nérnal. Tel.: 06/20-427-5778.

ANGOL nyelvokratds, vizsgdra felkészités
tapasztalt, diplomds tandrndl. 06/70-310-
2310.

BOLCSODENKBE ¢s 6vodénkba méar 1
éves kortél szeretettel vérjuk a gyerekeket.
Bioételek, angol, sportok, iskola-el6készités,
extra hosszi nyitva tartds! Tel.: 06/30-991-
9384, www.pinocchio.hu.

ANGOL diplomds, tapasztalt tandrndtél a
Moszkva téren. 06/30-375-0375.

ANYANYELVI angol tandr tébbéves ta-
pasztalattal nyelvérdt véllal minden szin-
ten Budagydngye kozelében. 06/30-433-
5568.

NEMETTANITAS anyanyelvi szinten, kez-
détsl felssfokig. 06/20-413-5155.

ANGOL felkészités vizsgdra, beszédgyakor-
lattal, szdmitogéppel. 06/20-416-7626.

MATEMATIKA kiilonéra 5-8. oszt. Gya-
korlott, szakmailag elismert tandr segitségével.
Tel.: 204-5510, 06/30-566-9288.

OLASZ nyclvérdk minden szinten a Svdb-
hegyen. Forditdst és tolmdcsoldst is vallalok.
06/30-990-8780.

ANGOLTANITAS minden korosztdlynak,
érettségire, nyelvvizsgdra felkészités tapasz-
talt, tobbdiplomds tandrnétél. 06/20-933-
3694.

OLASZ nyeclvoktatds kezd8tdl a felséfo-

kig, diplomds tandrnénél. Ingyenes szintfel-

mérés. Tel.: 06/70-648-3494.

GYOGYPEDAGOGUS fejlesztd felkészitést
és otthoni napkézis tevékenységet véllal.
06/30-633-1117.

BIOLOGIA-, kémiafelkészitést vallal ko-
2ép- és emelt szinten felvételiz8knek szaktandr.
356-2652.

RAJZOLNI vigyokat vir a Németvolgyi
Miiterem. Korosztdlyi megkdtés nélkiil, sze-
mélyre szabott, kis csoportokban. 06/30-296-
3309, 06/70-532-8405.

MATEMATIKATANITAS! Nagy gyakor-
lattal rendelkezd tandr felvételire, érettségire
valé felkészitést, korrepetaldst vallal. 5-12 év-
folyamosokat vdrok a XII. keriiletbél. Tel.:
06/30-538-4044.

MATEMATIKAOKTATAST és gyermekfel-
tigyeletet véllalok. Tel.: 06/30-597-3999.

VEGYES

BELYEG, régi képeslap, régi haszndlt le-
vélboriték,  papirrégiség  vétel-eladds.
Marnitz bélyegiizlet. Bp. XII., Nagyenyed
u. 9. Tel.: 213-9230, a Déli palyaudvarndl.

PIANINOK adis-vétele. Hangolds, javitds.
Eldzetes telefonos bejelentkezés: 06/20-912-
4845, 209-3247. www.klavirzongora.hu

AKAC tiizifa hdzhoz szallitds! 06/20-928-
4611.

ELETJARADEKI vagy eltartdsi szerzédést
kétne segitékész, kisgyermekes hdzaspar. Tele-
fon 17 6rddl: 06/20-349-1470.

+50 000 FT, ha engem hiv elséként! Uzle-
tekkel rendelkezd szakképzett becsiis keres
mindenfajta régi tdrgyat: butort, festményt,
ordt, eziistot stb., teljes hagyatékot. Egyeztetés
telefonon. Tegyen prébdra! 06/20-415-1536.

FIGYELEM! Budai iizletiinkbe készpénzért
vasdrolunk: régi konyveket, képeslapokat, pénz-
érméket, zongorakat, magyar és kiilfoldi festmé-
nyeket, Zsolnay-térgyakat, érdkat, butorokat,
szényegeket és mindenféle antik mitdrgyakat. A
kiszallds dfjralan! Cim: Kolosy tér 1/b. Vezetékes
tel.: 233-3444. Mobil: 06/20-319-0292.

GELLERT GALERIA készpénzére visirol:
régi képeslapokat, kényveket, érékat, festmé-
nyeket, batorokat, sz8nyegeket, porceldnokat,
ékszereket, eziist targyakat stb., teljes hagyaté-
kot. Dijtalan kiszallds és értékbecslés. 35 év
szakmai tapasztalat. Uzler: XI., Barték Béla
10-12. Nyitva H-P: 10-18-ig. 466-4761,
06/20-452-4471.

DIZAJN CENTER visirol régi butort,
porceldnt, cserépedényt, festményrt, régi ja-
tékot, zomancos edényeket, dugéhizét, la-
késkitiritéssel hagyatékot. 291-3101, 06/30-
347-7713, Szelld Janos.

VASAROLOK régi butort, kényvet, ha-
gyatékot, lomtalanitdssal. Tel.: 06/30-413-
5986.

KELETI SZONYEG- ES MUTARGYBE-
CcSUS visirol régi keleti sz8nyegeket, sériilt
4llapotban is. Kiszalls dijtalan. Tel.: 06/30-
456-3938.

TORT arany-eziist felvasérldsa a napi legma-
gasabb dron, készpénzért. Margit krt. 51-53.
(Régiségbolt.) 316-3651.

REGI trgyakat, ékszert, bizsut, hagyatékot
vasdrolunk. Uzlet: Régi Bolt, Csrsz utca 15. A
TE-pdlydkkal ~szemben. 06/30-545-1346,
06/20-553-0980.

HAGYATEK-, gytijtemény- (pénz, bélyeg,
képeslap stb.), régiségfelvdsdrlds, hétvégén is,
magdngyjtd. 06/20-947-3928.

REGISEGGYUJTO. Magyar—torténe-
lem tandr vdsdrol festményeket, porceldnt,
butorokat, kényveket és régi disztargyakat.
Ertékbecslés, lomtalanitds, restauralds. Tel.:
06/30-364-8830, 06/30-597-5499.

ZONGORAOKTATAS nyugdijas miivész-
tandrnénél gyermekek és nyugdijasok részé-
re, Széna térnél. T.: 202-0344, 06/30-613-

0061.

ANGOL nyelvokratds korosztdlytdl fiig-
getleniil, kezd8tdl a felséfokd szintig, érett-
ségi- és nyelvvizsga-eldkészités, 1TO1 és
csoportos tanfolyamok, jatszohdz gyerekek-

nek. www.angolsarok.hu

KORREPETALAS, felkészités felvéeelire
alsé tagozatosoknak. Matematika, nyelvtan,
szovegéreés. T.: 06/30-429-2618.

MATEMATIKA-, fizikakorrepetdlast, érett-
ségire, egyetemre felkészitést villal nagy gya-
korlattal mérnok, matematikus. Telefon: 395-
2540.

STUDY photography with a native English
photographer. Technical training. Groups or
individuals. T.: 06/70-562-6585.

6 alkalomra, elére lekststt
hirdetésre, Y4 oldal mérettsl!

+25-000-Fifatkatom helyett
75 000 Ft+Afa/alkalom.

(amitmamegvehetsz.hu
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A Boszorményi uti
Irodahazakban
(B6szérményi ut 20-22. és 24/B)

HABORU elétti radiokésziiléket, zeneszek-
rényt vennék. 06/20-565-6748.

\ www.hegyvidekujsag.eu
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LEZERTERAPIA, reumatolégia, akupunk-
tira, fogyasztds, szénandtha, gerincferdiilés,
csontritkulds, csipd- és térdkopds kezelése, fej-
féjdselldrds, lumbdgéiigyelet, tizemorvosi vizs-
gdlatok. Arcrevitalizdlds biomasszdzzsal. Tel.:
368-6349, 06/20-968-6886.

GERINCFAJDALMAK, nyaki, hiti, derék-
panaszok, gerincsérv, kar- és ldbfdjdalom, zsib-
bads, fejfdjds, migrén gydgyitdsa orvos-termé-
szetgydgydsz rendel8ben. XII., Kékgolyé u.
15/b. Bejelentkezés: 06/20-464-1145, 212-

2078, ﬁzcnetrégziré is. www.gcrincorvos.hu.

FOGSOROK, hidak készitése, javitdsa
soron kiviil. Fogszabdlyoz6, fogfehéritd.
Mozgdskorldtozottakhoz hdzhoz megyiink!
Héuvégi tigyelet. Fogdszati héttér biztosi-
tott. Téthné Hivés Katalin fogtechnikus
mester. 1013 Budapest, Krisztina krt. 51.,
fszt. Mobiltelefon: 06-30222-3016.

TALPMASSZAZS, talpdiagnosztika,
fiilgyertydzds, thai libmasszdzs (sajdt fej-
lesztésti médszer), hajdiagnosztika, test-
masszdzs, szdmitégépes ladtalpbetét-készi-
tés, reiki. ,Vivien talpai” orvos-természet-
gy6gydsz rendeld, IL., Fillér u. 10/a-b. Tel.:
316-2596, www.vivientalpai.hu.

FAJDALOMMENTES allergia és gom-
bék vizsgdlata. Biorezonancids terdpidval:
allergia és candida kiolddsa, bdrbetegségek,
szenvedélybetegségek, légiti, emésztési,
mozgdsszervi problémak, fejfdjisok kezelé-
se, stresszoldds. ,Vivien talpai” orvos-termé-
szetgydgydsz rendeld. 316-25-96, www.
vivientalpai.hu.

CSONTKOVACS-akupresszér  Hiivosvol-
gyi it 54. alatt. Idegbecsip8dések, iziileti blok-
kok, lumbdgé-isidsz megsziintetése. Térdblok-
kok, gerincsérvek, szédiilések mdeér nélkiili
eredményes gyogyitdsa. Fiilakupunktirds fo-
gyokira. Dr. Garzé Péter természetgydgydsz
06/30-945-8477. www.drgarzo.segitek.hu

KERULETI  sportkézpontban  dolgozé
gybgymasszér vérja kedves vendégeit. 06/20-
515-3370.

BORGYOGYASZATI, onkolégiai magén-
rendelés: anyajegyck, bérdaganatok sziirdvizs-
gdlata, kezelése. Altaldnos és gyermekbdr-
gybgydszat, kozmetolégia. XI., Barték Béla tt
57. Bejelentkezés: 466-8328, dr. Banfalvi.

GYOGYPEDIKUR, kozmetika (szempilla-,
személdokfestés, gyantdzds, arcmasszdzs), akdr
az On otthondban. Tel.: 06/30-206-4801.

FAJaliba, hica, villa, dereka? Visszeresek a
labai? Akkor haszndljon Lé balzsamot reuma-,
iziileti problémdira. Hivjon: 06/70-511-2844.

PIKKELYSOMOR, ekcéma, hajhulls,
problémds szdraz bdr esetén hivjon! Hatékony
kezelést ajanlok. 06/70-511-2844.

GYOGYTORNAPRAXIS.HU - moz-
gdsterdpids magdnrendel a Vérosmajorban.
Dorn-terdpia, baleset és mitét utdni rehabi-
litdci6, gyermekgyégytorna. Bejelentkezés:
06/30-386-6667.

PSZICHIATRIAI és pszichoteripids magén-
rendelés! Szorongds, depresszi6, panik zavar
kezelése. Elethelyzeti, kapcsolati nehézség ese-
tén életvezetési tandcsadds. Dr. Scodnik Ani-
ké: 06/30-213-8052.

PILATES személyi  edzés.
solymosipilates.hu. 06/30-299-9808.

WWW.

FOGYJUNK EGYUTT EGESZSEGE-
SEN program az Orbdn téri Napcentrum-
ban oktdbertél! Ingyenes allapotfelmérés,
étrendelemzés. Személyre szabott progra-
mok. T.: 212-9995, www.napcentrum.hu.

NEMETUL is beszéld holgy gyermekfel-
iigyeletet véllal. 06/30-725-2003.

HIRDETESFELVETEL

CSALADOKHOZ megbizhatd, lelkiis-
meretes id8sgondozdkat, babysittereket, ta-
kariténdket dijmentesen kdzvetitiink. ,Em-
patia”, 06/1-336-1094, 06/20-465-8458,
06/70-380-5620.

CSALADOKHOZ keresiink és ajanlunk le-
informélhaté bébiszittereket, id8sgondozékat,
hézvezetSket. Micimacké. T.: 243-8280, 205-
8700, 06/20-528-4852.

INTELLIGENS, preciz, megbizhaté, lein-
formalhaté kézépkort nd nagytakaritdst, bejd-
réndi munkdt, beteggondozdst, gyermekfel-
iigyeletet véllalna. 06/20-443-0993.

GYAKORLATTAL rendelkezd kézépkoru
hélgy vallal gyermekfeliigyeletet. Vasaldst, ill.
takaritdst. 270-0143, 06/20-520-9193.

IRODAI kisvillalkozds keres szdmitogépes
segitséget Microsoft Office, Outlook és hdlé-
zati ismeretekkel. Tel.: 06/30-921-0823.

SOK szabadidével rendelkezd kézépkori nd
német nyelvtuddssal tirsalkodénéi, utaskisérd,
esetenként idegenvezetsi allast véllal. Erd.:
06/20-349-4224.

EZERMESTER gondnokot keresiink zugli-
geti, szerzetesi idésotthonba, félalldsban, mun-
kaviszonnyal. Jelentkezés egyhdzi ajénldssal,
1056 Bp., Vici utca 47.

NAGY gyakorlattal, tolerancidval rendelke-
28 holgy betegdpoldst véllal. 270-0143, 06/20-
520-9193.

UJONNAN nyilt Duna House Ingatlaniro-

da az Istenhegyi tton értékesitéket keres val-

lalkozdsi formaban. Onéletrajz:  halmai.
katalin@dh.hu.
KERTESZ-gondnoki dlldst vallalok.

Kertésztechnikus. 06/20-805-1859.

TARSKERESO

MAGYARORSZAG legnagyobb hagyo-
ményos tdrskeresd halézata. Nagy tigyfél-
kér, nagy esély a tdrstaldldsral R. Zsuzsan-

na, 06/30-602-0094.

CSAK HA KOMOLYAN GONDOLJA! Bu-
dai Tdrskeres8 a Boszorményin, orszdgos adat-
bézissal. 06/30-555-8444.

GARANTALT randeviilehetéségek! Exk-
luziv ismerkedés diplomdsoknak! Duals
Tarskeresd, Bas Timea, 801-2526, www.
duals.hu.

ERDEI sé¢tatdrsasdgunkat bévitenénk, intel-
ligens, hatvan év kériilick jelentkezését varjuk.
lepes.valtas@freemail.hu.

TARSAT, TARSASAGOT KERES? Ho-
gyan tudja elérni, hogy ne maradjon egye-
diil? 10 éve hatékonyan miikodd tdrskézve-
titd Buddn. Tel.: 787-8088, 06/70-555-
8034. www.koronaklub.shp.hu

KONYV

OPERA ANTIKVARIUM (V1., Hajés u.
7. vasdrol kényveket, kényvtdrakat, képes-
lapokat, kéziratokat, régi fényképeket, tér-
képeket, plakdtokat, festményeket, barmi-
lyen régi reklimtdrgyakat. Ingyenes kiszdl-
las, készpénzfizetés. Telefon: 332-0243,
06/20-922-0001.

KONYVET, teljes konyvtdrat, Gjsdgot, fo-
lyéiratot, térképet, plakdtot, régi képeslapot
vasdrol gy(ijt8. Hizhoz megyek, kp. fizetek. T.:
06/30-949-0055.

SZABADIDO

KIEMELT kedvezmény! Visegradi, bala-
toni, négycsillagos wellnesshotel félpanzié-
val, 2 f6/3 nap 29 900 Ft. 06/70-770-9294.

CSABAI kolbdszfesztival! Békéscsaba—
Gyula, autébuszos kirdndulds okt. 30-31-
én. Tel.: 787-8088.

AHEGYVIDEK
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H-SZ-CS 9.00-16.00,
P 9.00-12.00.
KEDD SZUNNAP!

Si=ImIN[nImiSicim

VarjaOnoket
az/Arnyas Gyégyszertar,

20 m>-t6l 400 m*-ig
irodateriilet bérelheto.

a(ZugI’ig{e;_tjlibS.s'—,.Gon‘f_nb
aHaziorvosiRendeld)
épiiletében,
8:00:tol/este 20:00 6raig.
Tel.;391-0136.

A hirdetési akcioé visszavondasig tart!
Apréhirdetésre nem vonatkozik!

Vdrjuk érdeklédését!
Uzemeltetd: FABER Kft.
Telefonszdm: 355 6859.
e-mail: faber@faberkft.hu

Kapcsolat:

Kovacs Balazs

+36 30 337 9962 : +36 1 328 0316
kovacs.balazs@ypsylonmedia.hu

2 06 30 4363 321
e-mail: patakocska@freer
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SPORT - SZABADIDO

HEGYVIDEK

SPORTOS, EDZETT
HEGYVIDEK

~ okoBR )
UszAs
Testnevelési Egyetem - uszoda (Alkotds
utca44.).
Szeptember 26., oktober 3., 10, 17.,
november 7., 14., 21, 28., december 5.,
12,19,
+ Vasarnap 9.00-13.00. Belépés csak XII. ke-
riileti lakcimkartyaval, 12.30-ig. Négy év alatti
gyerekek ebben az idGpontban az uszodat
nem hasznélhatjak!

TESTEPITES, ATMOZGATO
EDZGTERMI, SULYZOS,

ILLETVE KARDIOGEPES EDZES
Kellemes kériilmények kozott, Uj kardio-
gépeken, edzéi segitséggel, tandcsadas-
sal.

T2 Fitneszterem, Jokai Mor iskola (Diana
utca4.), kis épulet (bejdrat a Felhd utca feldl).
« Vasarnap 17.00-19.00. Sziikséges felszere-
1és: véltocipd, sportruhdzat.

AEROBIK
Foglalkozdsokat csak iskolaid6ben tarta-
nak, iskolai sziinetekben nem.

B Hétfo 17.30-18.30 Jokai Mor iskola, Dia-

na utca 4. 18.30-19.30 Tamasi Aron iskola,
Méartonhegyi Ut 34. - Szerda 18.30-19.30 Ta-
mési Aron iskola, Martonhegyi Gt 34. 18.00-
19.00 és 19.00-20.00 Jokai Mér iskola, Diana
utca 4. - Péntek 17.00-18.00 Arany Janos
iskola, Meredek utca 1.

KIMELG TORNA

Foglalkozdsokat csak iskolaidében tarta-

nak, iskolai sziinetekben nem.
+ Hétfo 17.30-18.30 Tamési Aron iskola,
Mértonhegyi Ut 34. 18.30-19.30 Jokai Mor is-
kola, Diana utca 4. - Kedd 17.30-18.30 Zugli-
geti Altalanos Iskola, Zugligeti it 113.+ Szerda
17.30-18.30 Tamasi Aron iskola, Martonhegyi
0t 34. - Péntek 16.00-17.00 Arany Janos isko-
la, Meredek utca 1.

NORDIC WALKING

Vg “y Fogarasi Siiskola (Piarista sporttelep,
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XIl., K6lt6 utca 38.).

A« Szombaton 9.00-10.00. Elézetes bejelent-

kezés sziikséges Fogarasi Orsolyanal a 06-30-
931-06-15-0s telefonszamon.

NORDIC WALKING

A VAROSMAJORBAN
« Szerdan 17.30-18.30, pénteken 16.30-
17.30. Taldlkozohely: a BSE kosarlabdacsar-
nokénak parkoldjaban. Szikséges felszerelés:
idGjarasnak megfelel6 sportruhazat, kényel-
mes sportcipé gyalogldshoz. A botokat a
szervez6k biztositjak. Tovabbi informaciok:
Schwarz Méria, 06-30-961-77-31.

+LEPESELONY” FUTOKLUB

Futds, illetve kocogds szakavatott edzd
segitségével, tandcsadassal. Edzettségi
allapot felmérése, személyes edzésterv
készitése, ajgndék Iépésszamlalo.
Fogarasi Siiskola (Piarista sporttelep,
XIl., K6lIté utca 38.).

+Szombaton 10.00-11.00. El6zetes bejelent-
kezés sziikséges Fogarasi Orsolyanal a 06-30-
931-06-15-6s telefonszamon.

SIOKTATAS

Fogarasi Siiskola (Piarista sporttelep,

XII., Kolté utca 38.).
+ Szombaton 15.00-16.00. Elézetes beje-
lentkezés sziikséges Fogarasi Orsolyandl a
06-30-931-06-15-0s telefonszamon.

TERMESZETJARO TURA

Oktober 16.: Alcsutdobozi arborétum.
Turavezetd: dr. Arday Lajosné. Talalkozo:
8.00 Déli pélyaudvar, pénztdrcsarnok. Indu-
las: 8.25-kor Tatabénya felé, jegyet Bicskéig
kell venni. Utvonal: arborétum-Cédrus- je-
genyesor a parkon kivil. Tav-szint: max. 10
km, +- 50 m. Erkezés: 17.00 kériil Budapestre.
Koltség: 1200 Ft.

Szakosztalyi klubest minden honap harma-
dik szerdajan a Viranyos Kozosségi Hazban
18.30-kor. Oktdber 20.: Montenegréban jar-
tunk.

KEREKPAROS TURAK
A pontos Utvonalrdl és idépontrol Pl Laszlo
ad felvilagositast. Az adott hétvégére vonat-
kozdan csiitortoktél érdemes érdekl6dni.
Jelentkezés, tovabbi informacié: 06-70-212-
5555 vagy pallaszlo@freemail.hu

A programok - a tébbnapos turdk (szdllds,
étkezés, utazdsi dijak) kivételével - a hegy-
vidéki  polgdrok szdmdra ingyenesek, a
kéltségeket a Hegyvidéki Onkormdnyzat vi-
seli. A részletes programot keressék a www.
budapesthegyvidek.hu honlapon és a hirdetd-
kén. Tovabbi informdcio: XI. kertileti Szabadidd-
sport Kdzpont, 1123 Budapest, Csérsz utca 2-4.
Telefon/fax: 319-92-92, Lédy Katalin sportszer-
vez6 - 06-30-860-3470. E-mail: sportcenter12@
freemail.hu, titkarsag@hegyvideksport.hu.

Magyar bajnok a hegyvidéki vitorlas

Péch Fanni learatta a babérokat a
serdiil, ifjusagi és junior orszagos
bajnoksagon a 420-as hajéosz-
talyban, miutan paroshan Héjj
Eszterrel egy(tt abszolut bajnoki
cimet szereztek. A Winddance
Sailing Team versenyz6je azonban
nemcsak a sportban remekel,
hiszen a Vérosmajori Gimnézium
tanuldjaként mar kétszer elnyerte
a ,Magyar Koztérsaséag jo tanuléja,
j6 sportoldja” kitlintetést.

Laser 4.7-es orszdgos bajnoksd-
got. Eddigi legjobb eredményét
2008-ban az Olaszorszdgban
megrendezett ifjasdgi Eurdpa-
ajnoksdgon érte el, ahol az el§-
kel6 mdsodik helyen végzett. Az
idei, Velencei-ténal rendezett ser-
dils, ifjusdgi és junior orszdgos
bajnoksdgon megkorondzta ed-
digi pdlyafutdsdt: pdrjdval, Héjj
Eszterrrel a 420-as hajéosztély-
ban elnyerték a magyar bajnoki
cimet.

— Sokat jelent szdmunkra a
gybzelem, megérte kiizdeni és
hinni a sikerben. Ez az eredmény

eléte, felkésziilésée a vildg élvo-
naldba tartozé edz8k és verseny-
partnerek segitik. Rajruk kiviil
sokat koszonhet nevel8edz6jé-
nek, Torok Péternek, aki egyben
a magyar Optimist-vdlogatott
szdvetségi kapitdnya.

Az évad befejezd ifjusdgi ranglis-
taversenyén, a balatonf{izf6i Caprine
Kupédn tjabb gy8zelmet iinnepelhe-
tett a pdros. A végsd futamban mér
el sem kellett indulnia a két fiatal
hélgynek, hiszen kordbban biztossd
vélt, hogy a fitlegységeket is maga
mogé utasitva a Péch Fanni-Hgjj
Eszter kettds abszolut bajnoki cimet

szerzett. A ldnyok régton

a verseny utdn megkezd-
wék a felkésziilést a kovet
kezd, 470-es hajéosztély-
ban a szlovéniai Isoldban,
Dragan Gasic edzd szak-
mai irdnyitdsdval.

Az ifja vitorldzénak

volt kit8l &rokolnie
tehetségét,  édesapja
szintén versenyzett

ebben a sportdgban.
Egész csalddja kotddik
a vizhez, édesanyja a
Balaton partjirél, Rév-
filoprél szdrmazik, a
nagysziilei még most
is ott élnek. Fanni a
sport mellett a tanulds-
ban is jeleskedik: mdr

Péch Fanni az ofsza’gos bajnoksagon

A tizenhét éves Péch Fanni mir
két éve bebizonyl'totta, hogy van
keresnival6ja a nemzetkozi vitor-
lézésportban. Noha alig hat esz-
tend6vel ezeldtt, 2004-ben kez-
dett el komolyabban foglalkozni
a sportdggal, rovidesen megnyer-
te az Optimist, majd az eggyel
nagyobb kategéridnak szdmitd

arra osztonoz benniinket, hogy a
jovében még nagyobb erdbedo-
béssal folytassuk felkésziilésiin-
ket — mondta el lapunknak Péchi
Fanni. A hegyvidéki, Vdrosma-
jori Gimndziumban tanulé liny
azt is eldrulta, hogy dltaldban
Szlovénidban, Olaszorszdgban és
Horvitorszdgban edz a versenyek

Népszerii a tomegsport

Folytatodik a Sportos, edzett Hegyvidék

A keriilet lakosainak 4ltaldnos
edzettségi, divatos széval fiteségi
4llapotédn kivédnt javitani az on-
kormdnyzat, amikor hat évvel ez-
el8tt életre hivea a Sportos, edzett
Hegyvidék (SEH) programot. A
SEH sikere — nem tdlzds — min-
den elbzetes vdrakozdst feliil-
mult, ezért a szervezéssel megbi-
zott XII. keriileti Szabadidésport
Kozpont mér a kdvetkezd eszten-
d8ben bdvitette a sportkindlatot.

osztdlyt megszolitani, kiilondsen
a mindennapi mozgdsbdl 4ltald-
ban kimaradé kézépkortakat és
nyugdijasokat. Utébbiak szdmd-
ra kiilénésen fontos, hogy testii-
ket minél jobban karbantartsik,
mert ezzel nagyobb az esélyiik a
betegségek megel8zésére, illetve
legydzésére.

Az igények megismerése ér-
dekében kérddives felmérések is
késziiltek, ezekben a tobbi kozott
a SEH ismertségére,
a helyszinekkel és a
programokkal kapcso-
latos  elégedettségre,
valamint a fejlesztés
lehetséges  irdnyaira
kérdeztek rd a szak-
emberek. Nemrégiben
késziilt el a legutolsd
felmérés éreékelése,

FOTO: KALMAR LAJOS

Az Uszas az egyik legnépszeriibb program

Jelenleg kilenc 4llandé, a ke-
ritletick szdmdra ingyenes prog-
ram virja a mozogni vdgyokat.
Hangsualyosan azokat, akik ezt
egyébként anyagi okokbdl nem
tehetnék meg — elég arra gondol-
ni, mennyibe keriil egy 6ra torna,
vagy a sioktatds, az uszodabérlet.
A kezdetektd] nagy népszerliség-
nek 6rvendd aerobik és kiméld
torna mellett dszds, testépités, a
»Lépéselény” futdklub kereté-
ben futds és kocogés, sioktatds,
természetjdrd tira, kerékpdrozds,
valamint nordic walking — speci-
ilis sétdlébotos gyaloglds — szere-
pel a SEH kindlatdban.

Igyekeznek valamennyi kor-

amibél kideriilt, hogy
a SEH keretében rend-
szeresen mozg6k mint-
egy kétharmada né, a résztvevék
tobbsége a fiatal kozépkortak
korébél keriil ki.

A legldtogatottabb programok
az Uisz4s, a tirazds, az aerobik és a
kimélg torna. Egyértelmtien po-
zitfv értékelést kaptak az okratdk,
kiilonosen a kiméld torndt irdnyi-
t6 TF-es gy6égytorndsz hallgatdk
munkdjival elégedettek a vdlasz-
adok. Tobben felvetették, hogy
érdemes lenne a jogdt, illetve
valamilyen tdncos mozgdsformdt
bevonni a foglalkozdsok kozé — e
javaslatokat a szervezdk is jonak
tartjék, igy a jovében védrhatéan
ezekkel béviilhet a program.

(em.)

kétszer elnyerte a ,Ma-
gyar Koztdrsasig jo
tanuléja, j6 sportoldja”
kitiintetést, és egy alkalommal a
XII. keriilett8l, egyszer pedig a
févarostdl is kiérdemelt hasonlé
elismerést.

(Em.)

MOM tajfuto kupa

Hagyomdnyos kétnapos egyéni
rangsorolé  versenyét szeptem-
ber 18—19-én Séskiton rendez-
te meg a Hegyvidék SE MOM
Tijfuté Szakosztilya. A MOM
Kupdn a mostoha id8jérds el-
lenére kozel kétszdzan vettek
részt. A palydt a Téeényi-fennsik
tdjfutdsra alkalmas, kellemesen
lankds, kis szintkiilonbségli te-
riiletén, a Natura 2000 hatirain
beliil jeloleék ki. Bér a terep fi-
zikailag nem til nehéz, techni-
kailag azért még a tapasztaltabb
tdjfutdknak is kihivdst jelentett.
Osszesen harmincnégy kategé-
ridban lehetett nevezni, az alig

tizéves gyerekektdl a hetvenéves
férfiakig mindenkinek szerveztek
futamokat. A teljesen kezd8k két
nyilt kategéridjdban akdr olyanok
is elindulhattak, akiknek még
sosem volt térkép a kezében. Az
els6 napon kozéptdvi versenyt
rendeztek 2-7 kilométer kozott
tdvokkal. Mdsnapra maradtak a
két és tizenegy kilométer kozotti
normidl viadalok. A tdjfutdkat ez-
uteal egy kiilonleges megtisztelte-
tés is érte, hiszen Séskat jegyz6jé-
nek kozbenjdrdsdra a telepiilésen
rezidencidt fenntarté Habsburg
Gyorgy adta 4t a dijakat.

(m.)

Felhivas

Tisztelt Kertileti Lakosok!
Tegylink kdzosen azért, hogy minél jobban megismerhessiik
szlkebb lakéhelylink torténetét.
A Hegyvidéki Helytorténeti Gyljtemény ezuton szeretné
az Ondk segitségét kémi az egykori
SZECHENYI-HEGYI GOLFPALYA
targyi emlékeinek felkutatésaban.

A sportlétesitményhez kapcsolddo targyakkal, fotokkal,
dokumentumokkal, régi tjsagokkal, score kartyakkal, alaprajzokkal
nagyban hozzajarulndnak multunk ezen szeletének megérzéséhez.

Mér az is nagy segitség,
ha csupén jelzik a birtokukban 1évé emlékek létezését.
Kérjiik, amennyiben szivesen tennének a golfpalya torténetének
meg0drzéséért, jelentkezzenek a 457-0501-es telefonszamon.
Telefonos megbeszélés alapjan a gydjtemény munkatarsai
hézhoz mennek, vagy varjak Ondket a gy(jtemény épiiletében,
a Beethoven utca 1/b alatt.

.

HEGYVIDEKI
ONKORMANYZAT

végdllomasa

Tav: 4 km

BOVEBB INFORMACIO:

XIl. Keriileti Szabadidésport Koézpont
e-mail: titkarsag@hegyvideksport.hu
web: www.hegyvideksport.hu
telefon: +36 1 319 9292

parkoléja /Vérosmajor u. 71./
Kerékpar: 10.15 - Janos kérhéz (parkold)
Futas: 11.00 - Janos kérhéz (parkold)

Cel: Széchenyi-hegy, a Fogaskereki vasit

./szombat

Févédnék és dijatadé Pokorni Zoltédn polgarmester

Hdazigazda: Burjan Attila

quh Nevezés:
. e Y N Uj hatdridé: 2010. szeptember 29.
Tora: 9.1548| - Vérosmajori Gimnazium 15.00 11 személyesen a Xil. Kerdlefi

Nevezési dijak:

felnsit:

Helyszini nevezés:

felnsit:

gyerek, nyugdijas:
(Vérosmajori Gimnézium, 1122.Vdarosmajor u. 71.)

Utvonal: Dissarok ot - Béla kirdly Gt -
Istenhegyi Gt -Karthauzi 6t - Agancs u. - Rege u.

Szabadid8sport Kézpontban
(1123 Bp., Csérsz u. 2-4. H-Cs. 10.00 - 15.00)
Hegyvidék kartyaval a nevezés ingyenes!

gyerek, nyugdijas:

A XIl. kerileti iskolik tanuléi részére a
nevezés dijtalan! (10 tanulé utan egy
pedagégus dijmentesen indulhat.)

- anyagi és egyéb karokért nem éll médunkban felelésséget vallalni!
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H-SZ-CS 9.00-16.00, P 9.00-12.00.
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