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A mostani nehéz gazdasagi
helyzetben hallatlan érték, hogy
egy politikai csalddba tartozik a
kormany, a févaros és a keriilet,
mert kdnnyebben szot értenek,
hiszen azonos az értékrendjiik

és a politikai kultardjuk - vallja
interjinkban Pokorni Zoltén, aki
immaron masodik ciklusat kezd-
heti meg hegyvidéki polgarmes-
terként. A kerlilet Gjravalasztott
vezetdje igéri: folytatddnak az Ut-
és intézményfelUjitdsok, a MOM
Kulturalis Kdzpont és a biopiac
mellett a Gesztenyés kertet is
megszépitik, az egykori Facan
vendéglé teriiletén pedig, ameny-
nyiben azt megkapjak az allamtdl,
mvelédési hazat alakitanak ki.

A Hegyvidék egyéni vilasz-
tkeriileteiben kivétel nélkiil a
Fidesz— KDNP képviseldjeloltjei
kaptik oktdber 3-dn a legtibb
szavazatot, on pedig polgdr-
mesterjelolthént a fbvdrosban a
harmadik legtobb szavazatot, a
voksok tobb mint kétharmadit
szerezgte meg.

—  Megkoszonom  minden
vélaszténak a részvételt. Koszo-

Folytatni kell a megfontolt épitkezést

Pokorni Zoltant nagy tobbséggel ismét polgarmesterré valasztottak a hegyvidéki polgarok

nettel tartozom mindazoknak,
akik biztak bennem és rdm
voksoltak, de azoknak is, akik
fontosnak tartottdk, hogy el-
menjenek szavazni, véleményt
nyilvém’tsanak a keriilet jovéjét
illet8en, még akkor is, ha nem
bennem ldttdk a legidedlisabb
polgarmesterjeloltet Oriilsk an-
nak, hogy az egyéni korzetekben
a polgirok bizalmdbdl kivétel
nélkiil a Fidesz—KDNP jeloltjei
szereztek manddtumot. Mivel
a vélasztékeriiletek novelésével
egylitt az egyéni képvisel8k szd-
ma néggyel csokkent, ezért teen-
déik bdviiltek, de biztos vagyok
benne, hogy meg tudnak majd
birkézni a nagyobb feladatr
mennyiséggel. Gratuldlok az
MSZP, az LMP és a Jobbik kép-
visel8inek is, akik kompenzdcids
listdrdl keriiltek be a testiiletbe,
Osszesen Oten. Remélem, ahogy
az elmalt négy évben, a kévet-
kezd ciklusban is indulatoktdl,
partpolitikai civakod4stél men-
tes munkdt tudunk folytatni, a
képviseldk félre tudjak tenni a
sziikds pdrtpolitikai szempont-
jaikat, és az itt él8k érdekeit
helyezik elétérbe. Véleménykii-
16nbségek természetesen voltak
a kiilonboz8 pértok képviseldi
kozote, de a kérdések tilnyomd
tobbségében  sikeriilt konszen-

zusra jutni; bizom benne, hogy
ez most is igy lesz.

Budapestneke  hatvanit  év
utdn eldszor van konzervativ
fOpolgdrmestere Tarlds Istvin
személyében. Milyen eldnyikkel
jar ez a keriilet szdmdra?

— Ebben a nehéz gazdasdgi
helyzetben hallatlan érték, hogy
egy politikai csalddba tartozik a
kormdny, a févdros és a keriilet,
mert koénnyebben szét tudunk
érteni, hiszen azonos az értékren-

diink és a politikai kultirdnk. Ha
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duskdlndnk a pénzben, ez taldn
kevésbé lenne fontos, de most
nagyon sokat szdmit, hogy a po-
litikai vetélkedés nem hdtrdltatja
az tigyek menetét. Nagyon nehéz
feladat vér Tarlds Istvénra és csa-
patdra, hiszen Demszky Gdbor
irdnyitdsa alatt a févdros miko-
dése kaotikussd vélt. Az ugyan-
akkor, hogy a févdros vezetését
4tvette a jobboldal, egész Buda-
pest, igy a Hegyvidék szdmdra is
Uj lehet8ségeket nyit, hiszen nem
a szembendllds, rivalizalds, ha-
nem az egyiittmikddés és a kozos
gondolkodds jellemezheti ezenttl
a keriilet és a f8vdros viszonyit.
Hidnyzott példdul a pdrbeszéd
az onkormdnyzat és a févarosi
kozmiicégek kozott, ez is az oka
annak, hogy a kézmiivallalatok
sokszor hibaelhdritds, vészhelyzet
lirligyén, el8zetes egyeztetés nél-
kil szétzuzedk a driga pénzen fel-
tjitott keriileti utakat. Kozleke-
désfejlesziési kérdésekben is szo-
rosabb kapcsolatra van sziikség.
Ilyen egyebek kozott a fogaske-
rekli meghosszabbitdsénak tigye;
amiatt ugyanis, hogy nem lehet
a jdrattal eljutni a Moszkva térig,
ma meglehetSsen kihaszndlatla-
nul kozlekednek a szerelvények.
Mire szdmithat az onkor-
mdnyzat a kormdnnyal vald
szorosabb egyiittmiikiodésben?

— Allami pénzbél finansziro-
zott nagyberuhdzdsokra a pol-
gdri kormdny 4ltal megoroksle
gazdasdgi helyzetben nincs esély.
Ezekre nincs forras, mert az el6z6
években elkoltotték. 2011 és2013
kozdtt minden évben 2500-3000
millidrd forint koriili 8sszeget
kell az dllamnak visszafizetnie a
korabban felvett hitelek miatt.
Unids forrdsokbél is kevesebb
van, mint az elmdlt években,
hiszen a 20062013 kozotti id6-
szakra meghatdrozott tdimogatdsi
keret 80%-4t az el6z8 kormdny
mir felhaszndlta. Ami a jelenlegi
kormdny és az énkormdnyzatok
kapcsolatdt illeti, e tekintetben
van remény arra, hogy a feladat-
megosztdsok mai rendszerét Gjra-
gondoljuk. Péld4ul az oktatdsban
nagyobb éllami szerepvallaldsra
lenne sziikség, hiszen az elmule
nyolc évben redlériéken felére
csokkent a kézponti finansziro-
zds. Az iskoldk 4llamositdsa 4l-
taldnossdgban nem lenne idedlis,
de j6 megolddsnak tartandm, ha
a béreket kézpontilag garantdlnd
a kormdny. Magasabb bérekre és
magasabb szinvonalt oktatdsra
lenne szitkség — ehhez azonban
200-250 millidrd forint pluszfor-
ras kellene, amit csak tobbéves
tavlatban lehet el8teremteni.

(Folytatds a 3. oldalon)

Koszonet az idoseknek

Zenés mUsorral kedveskedett

az dnkorményzat a hegyvidéki
nyugdijasoknak az id6sek vildg-
napjan. A rendezvényre érkezket
ajandékcsomag is varta a CBA
jovoltabol.

Koszonet illeti az idéseket, hi-
szen 6k azok, akik sziil6ként,
nagysziilként segitik a gyerme-
kek, unokdk életét — e szavak-
kal tidvozolte Pokorni Zoltdn
mindazokat, akik eljéttek az
onkormdnyzat dltal szervezett
id8snapi rendezvényre. A MOM
Park mozijdnak nagytermében
megtartott {innepségen tobb szdz
résztvevd eldtt a keriilet polgdr-
mestere elmondta: fontos, hogy
az id8sek tudjdk, szitkség van réd-
juk, s érezzék hasznosnak magu-
kat, mert van dolguk, feladatuk,
kilonosen a csalddban. A poli-
tikus emlékeztetett arra, hogy a
kor relativ, hiszen idésen is lehet

aktiv életet élni. Példaként hozta
fel a magyar szdrmazdst t6zsde-
gurut, André Kosztolanyt, aki
kilencvenévesen irt onéletrajzi
regényében fogalmazott agy: ,ha
elég fiatal lennék, mondjuk még
csak 70 éves, akkor megalapita-
ndm az optimistdk iskoldjit”.
Pokorni Zoltdn elmondta,
hogy a ,Nem csak a htiszéveseké
a vildghalé” elnevezésli ingyenes
szdmitdstechnikai tanfolyamok
szervezésétdl kezdve a szocidlis
utalvdnyokon 4t a jelzdrendsze-

res hdzi segitségnyujtds
fenntartdsdig szdmta-
lan médon igyekszik
tdmogatdst nyujtani az
dnkormdnyzat a kerii-
leti id8seknek. Az ed-
digi elldtdsi formdkat
tovdbbra is szeretnék
fenntartani, s6t, lehe-
t6ségeik szerint bdvi-
tenék ezeket — hangsi-
lyozta a polgdrmester.

Az oktdber 1-jén, az
id8sek vildgnapja al-
kalmabdl megtartott miisorban
Szabé Lérinc és Szabé Magda
versei hangzottak el Piros Ildiké
tolmdcsoldsdban, a Solti Gyorgy
Zeneiskola gordonka tanszakos
novendékei Farkas Ferenc Régi
magyar tdncait adtdk eld, a Jokai
Néptanccsoport pedig kalotasze-
gi tdncokat mutatott be. Mada-
rdsz Katalin magyar nétdkkal
és cigdnydalokkal szérakoztatta
a kozonséget, Vadkerti Imre, a
Térsulat cim( televiziés produk-
ciéban felttint énekes pedig nép-
szerli rockopera-rész-
letekkel aratott nagy
sikert.

A keriileti nyugdija-
sok a misort kdvetden
vehették 4t ajdndékceso-
magjaikat a gondozdsi
kozpontok munkatdr-
saitol.  Mindenkinek
jutott egy-egy tiveg bor
és lekvdr, amit a CBA
ajanlott fel a Hegyvi-
dék id8s polgdrainak.
A legid8sebb résztvevd,
a 102. sziiletésnapjit
tinnepl$ Szerényi Sin-
dorné egy szinpompds
virdgesokrot is kapott
Pokorni Zoltdn polgdr-
mestertd] (képeinken).
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2 2010. évi helyi 6nkorményzati képviselk és polgarmesterek
altaldnos vdlasztdsinak
Budapest XII. keriileti eredményérdl

Polgdgrmester

Pokorni Zoltin
Dr. Vincze Géza MSZP
Sipos Péter LMP

FIDESZ-KDNP

16 908 szavazat
5108 szavazat
3104 szavazat

Onkormdnyzati képviselok vilasztdsinak eredménye
egyéni vdlasztokeriiletenként

1. evk. 2. evk.
Dr. Harmos Andrea Bernydk Adrienn Mérta
FIDESZ-KDNP 1176 szavazat | FIDESZ-KDNP 1242 szavazat
Dr. Vincze Géza Tiner Gyorgy
MSZP 392 szavazat | MSZP 366 szavazat
Datki Szabolcs Piispoki Gabor
LMP 229 szavazat | LMP 282 szavazat
Muranyi Levente Dr. Varga Péter
JOBBIK 163 szavazat | JOBBIK 165 szavazat
3. evk. 4. evk.
Dr. Péczely Attila Lészl6 Sikota Krisztina Anna

FIDESZ-KDNP
Dr. Halmai Katalin Eva

1304 szavazat

MSZP 527 szavazat
Fekete Eva Andrea

LMP 268 szavazat
Lang Péterné

JOBBIK 150 szavazat

FIDESZ-KDNP 1444 szavazat | FIDESZ-KDNP 1233 szavazat

Szabé Rébert Kiroly Tiictd Kata Zsuzsanna

MSZP 511 szavazat | MSZP 509 szavazat

Boros Mdrton Miklds Hajdu Méria

LMP 314 szavazat | LMP 292 szavazat

Lipcsei Artila Dr. Grundtner Andrs Imre

JOBBIK 190 szavazat | JOBBIK 205 szavazat
5. evk. 6. evk.

Menyhért Eva Ménika Miké Gergely

FIDESZ-KDNP 1338 szavazat
Dr. Horvdth-Czinger Annaméria
MSZP 507 szavazat

Montvay Judit

LMP 284 szavazat
Alfoldy P4l Csaba

JOBBIK 171 szavazat

Finisben az utfeljitasok

T6bb fontos kerlileti it rekonst-
rukcioja fejez6dott be az utébbi
hetekben. Onkormanyzati beru-
héazésban kicserélték a kopdréte-
get a Melinda uton, a Martonvélgy
utcaban és az Alkony Uton, mig

a fenntartasi munkék keretében
megujult a Kikerics, az Agnes

és a Lejtd Ut egy-egy szakasza.
Oktéberben djabb négy kdzutat
adnak at a forgalomnak, év végéig
sszesen tizenhérom Utszakasz
felUjitésa fejezodik be.

Tizenhdrom ttszakasz burkolat-
feltjitdsdt irdnyozta el§ az idei
évre az oOnkormdnyzat. A re-
konstrukcidk az elézetesen meg-
hatdrozott titemezésnek megfele-
l6en haladnak, tavasszal, illetve
a nydr els§ felében késziilt el a
Kutvolgyi lejtd, az Agancs, a
Biré, a Kikelet, a Szanatérium
és a Szoboszlai utca Utpdlydjinak
kopérétegeseréje.

OKTOBERRE VEGEZNEK

A nagyfeliiletd atfeldjitdsok ezzel
nem értek véget, jelenleg négy
helyszinen folynak a munkdlatok,
mig hdrom utszakaszt nemrégi-
ben adtak vissza a forgalomnak. A
legnagyobb munkét a t5bb mint
hétszdz méter hosszit Melinda 1t
4tépitése jelentette: a kordbban ne-
hezen jérhatd, rdaddsul egyre na-
gyobb 4tmend forgalmat elvezet§
kozdton a szegélyek mellett az
ttalap egy részét is kicseréleék, va-
lamint jérdaépitésre is sor keriilt.
A kopbéréteg feltjitdsa és a viz-
elvezetd szegélyek javitdsa mel-
lett az drtalap jelentds részét is
megerésitették az Alkony tton.
Szintén jelentds fejlesztések tor-
téntek a Mdrtonvélgy utcdban,
ahol az ttpdlya djraaszfaltozdsin
és az alapok részleges cseréjén ki-
viil mintegy kétszdz négyzetmé-
teren térkével fedeék le a jardde.

A fenntartasi munkdk keretében
aszfaltszdnyeget kapott a Kike-
rics utca koribban burkolatlan,
mintegy harminc méter hosszt
szakasza, valamint a Lejt§ tron,
a villamospédlya és a Stromfeld
Aurél Gt kozote elkésziilt a tavalyi
feltjitdsbdl kimaradé alsé szakasz
nagyfeliilet(i kopSrétegeseréje.
Megujult a Jdnos kérhdz par-
koldjahoz vezetd, illetve az onnan
indulé bekotdue, és befejezdote
az Agnes Ut részleges dtépitése: az
Agnes kbz és a Denevér tti cso-
mopont kézote feltjitottdk az e
palydt, tdmfalat emeltek, valamint
a gyalogos kozlekedés biztositdsa
érdekében a megtjulé Denevér
ut irdnydba jarddr is épitettek. Je-
lenleg is aszfaltoznak a Diés 4drok
fels8, Béla kirdly tthoz kdzelebbi
szakaszdn, az Ordégszikla kézben,
a Bartha utcdban és a Denevér
uton. A munkilatokkal virhatéan
oktéber elsd hetében végeznek.

K£sz A TEREPLEPCSO

A Hegyvidéki Onkorminyzat
meghallgatta a kérnyéken él6k
kérésé, és felgjitotta a Dids drkot

SZELESEBB LESZ A DIOS AROK
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7. evk.
Fonti Krisztina
FIDESZ-KDNP

Kovics Ferenc

1137 szavazat

MSZP 333 szavazat
Szecsdy Elemér Istvin

LMP 239 szavazat
Martinez Gabor

JOBBIK 217 szavazat

8. evk.
Kovics Lajos
FIDESZ-KDNP
Dr. Kecsmér Ilona Mdria

1181 szavazat

MSZP 404 szavazat
Lérincz Fva Méria

LMP 267 szavazat
Sashegyi Judit

JOBBIK 170 szavazat

9. evk.
Dr. Bécsy Zsolt Rezsé

10. evk.
Dr. Felsé Gabor

FIDESZ-KDNP 1228 szavazat | FIDESZ-KDNP 1181 szavazat

Turchdnyi Géza Leventisz Jorgosz

MSZp 447 szavazat | MSZP 416 szavazat

Magda Eszter Sipos Péter

LMP 290 szavazat | LMP 331 szavazat

Czérényi Gydrgy Jdnos Dr. Virdg J6zsef

JOBBIK 165 szavazat | JOBBIK 163 szavazat
11 evk. 12. evk.

Péchy Laszlé Gabor Viczi Janos

FIDESZ-KDNP 991 szavazat | FIDESZ-KDNP 1305 szavazat

Dr. Mika Jozsef Kélmdn Somfai Péter Andrds

MSZP 397 szavazat | MSZP 455 szavazat

Mangel Koppény Szugyeczky Mérton

LMP 301 szavazat | LMP 284 szavazat

Szabolcs Imre Sdndor Bodor Andrés Zoltdn

JOBBIK 171 szavazat | JOBBIK 168 szavazat

Kompenziciés listdn manddtumot szerzett

Dr. Vincze Géza
Papp Séndor Istvdn
Martinez Gédbor

Sipos Péter
Piispoki Gébor

MSZP
MSZP
JOBBIK
LMP
LMP

Dr. Tusor Gabriella
a Helyi Vilasztdsi Iroda Vezetdje

Budapest Hegyvidék, 2010. oktéber 4.

Az eredmények nem jogerdsek, csak tdjékoztaté jellegtick.

A Janos korhazzal szemben lévo, Varosmajor utcai jarda is megl'ljult-

a fogaskerekd Orgonds megill6-
jéval dsszekotd gyalogutat, ame-
lyet egyre tobben haszndlnak. A
tereplépcs6kon, illetve a meredek
erdei dsvényen az idések kiilons-
sen télen, illetve esds idében ne-
hezen, bizonytalanul mozognak.

Epp ezért nemrégiben kija-
vitottdk a sériile 1épcséfokokat,
megerdsitették a lépcsdalapokat és
a korldtokat. Megoldddott a vizel-
vezetés, igy a viz a meredek szaka-
szokon nem folyik az dsvényre, il-
letve a lépcséfokokra. A kordbban
burkolatlan &svény helyén jirda

Hamarosan befejez6dik a Dids arok rekonstrukcidjanak befejez6 szakasza. Tavaly a
kornyékbeli épitkezések, valamint a vizelvezetés megoldatlansaga miatt rendkivil
rossz dllapotu Ut als és kdzépsé részét Uijitotta fel az dnkormanyzat, jelenleg a
Béla kiraly Ut feldli oldalon folynak a munkalatok.

Mér elkésziilt az Utalap megerdsitése, valamint helyikre keriiltek a korabbinal
magasabb, a csapadék elvezetésére is alkalmas szegélyek. Jelenleg a koporéteg
cseréje zajlik, jovore pedig a tervek szerint a fekvérendérok is a helyiikre keriilnek.
A sebességcsokkentd kiiszobok kiépitésére azért van sziikség, mert a tapasztala-
tok szerint a frissen felujitott, j6 minGségu burkolatot kapd hegyi utakon jelentd-
sen megné az athaladd jarmivek atlagsebessége. Ugy tinik, hogy az autésok egy
része a sima, nagyobb tapadast biztositd aszfalton megfeledkezik a kdzlekedés-
biztonsag elemi szabalyairdl, és versenypalydnak hasznélja még a legmeredekebb
utakat is. Annak érdekében, hogy a tulzott magabiztossag ne okozzon tragédiat,
az 6nkormanyzat a rekonstrukciot kovetGen fekvorendéroket telepit a nagyobb
dtmend forgalmat elvezetd, balesetveszélyes mellékutakon.

Kénnyebb lesz a ki- és behajtas a Béla kiraly Gt irdnyabdl, a kdrnyéken él6k kéré-
sére ugyanis az 6nkorményzat kozvetlenil a keresztez6dés eldtt a Di6s arok rész-
leges befedésével kiszélesiti az Gtpalyat. A mintegy negyven méter hossz(i szakasz
lehetdséget ad arra, hogy sziikség esetén a felfelé haladd autdk félredlljanak, és ne

kelljen visszatolatniuk.

épiilt, a lefektetett nagyméret
kélapoknak kdszénhetéen most
mér mindenki biztonsdgosan
hasznélhatja a gyalogutat.

JARDAJAVITAS
Tobb panasz érkezett az dnkor-
mdnyzathoz a Vdrosmajor utcai
jérda dllapota miatt. A bejelentdk
szerint a Jdnos kérhdzzal szem-
beni, rendkiviil forgalmas szaka-
szon, a villamosfordulé mellett
felgytirédott és osszetoredezett
az aszfalt. A hidnyos burkolaton
a kérhdzba igyekvd id8s emberek
egyre nechezebben tudtak koz-
lekedni, a villamossal érkezék
tobbsége kénytelen volt keriil6vel
eljutni a kérhdzhoz.

J6 hir, hogy a jérdér a keriilet
a szokdsos nydri karbantartds ré-
szeként felgjitotra. Kijavitottdk
az utalap hibdi, a feltdre aszfaltot
pedig térkdre cserélték. Szintén
helyiikre keriiltek a kordbban
kidontste, illetve  megrongile
parkoldsgdtld oszlopok.

Az onkormdnyzat az elmilt
idészakban szdmos fejlesztést
hajtott végre a Janos kérhdz kor-
nyezetében. Térké burkolat ke-
riilt az intézmény el6tti jarddra,
Ujraaszfaltoztdk a parkolét és az
oda vezet8 bekoétbutat. Szintén
megujult a parkolé mellett vezetd
gyalogjdrda, valamint a teriiletet
a Vdrosmajor utcai buszmegallg-
val 6sszekotd [épesd.
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BOLGAR kisebbségi inkormdnyzati képviselék

Popgergijeva Zsuzsanna Sztojinova BOLGAR KULTURALIS
FORUM

Arat6 Gyérgyné BOLGAR KULTURALIS FORUM
Papadopulosz Adriana BOLGAR KULTURALIS FORUM
Gendova Panajotova Miroljuba BOLGAR KULTURALIS FORUM

GOROG kisebbségi snkormdnyzati képviselék:

Sulasz Kosztiszné MAGYARORSZAGI GOROGOK KULTU-
RALIS EGYESULETE

Papageorgiu Szteliosz MAGYARORSZAGI GOROGOK KUL-
TURALIS EGYESULETE

Parragh Liszléné MAGYARORSZAGI GOROGOK KULTURA-
LIS EGYESULETE

Kokény Konstantin MAGYARORSZAGI GOROGOK KULTU-
RALIS EGYESULETE

HORVAT kisebbségi inkormdinyzati képviselk:

Szabé Jendné MAGYARORSZAGI HORVATOK SZOVETSEGE
Hegediisné Haklits Terézia MAGYARORSZAGI HORVATOK
SZOVETSEGE

Gyurity Istvin MAGYARORSZAGI HORVATOK SZOVETSEGE
Skrapits Lajos MAGYARORSZAGI HORVATOK SZOVETSEGE

NEMET kisebbségi onkormdnyzati képviselok: )

Dics6é Andrea NEMET OVODA ES ISKOLAEGYESULET
Leitner Zsolt NEMET OVODA ES ISKOLAEGYESULET
Kistner Rita NEMET OVODA ES ISKOLAEGYESULET

Géncz Méria Magdolna NEMET OVODA ES ISKOLAEGYESU-
LET

ORMENY kisebbségi inkormdnyzati képviseldk:

Ispinkiné Somlyai Katalin Borbdla

ERDELYI ORMENY GYOKEREK KULTURALIS EGYESULET
Ligeti Edina

ERDELYI ORMENY GYOKEREK KULTURALIS EGYESULET
Borosnyay Kldra M4ria

ERDELYI ORMENY GYOKEREK KULTURALIS EGYESULET
Dr. Kelemenné Csikszentgyorgyi-Ficzus Margit

ERDELYI ORMENY GYOKEREK KULTURALIS EGYESULET

SZERB kisebbségi onkormdnyzati képviseldk:

Dr. Lésztityné Dr. Kiss Anna SRPSKI FORUM Egyesiilet
Dr. Lésztity Démétér SRPSKI FORUM Egyesiilet
Tyoszity Péter SRPSKI FORUM Egyesiilet

Dr. Lasztity Borivoj SRPSKI FORUM Egyesiilet

SZLOVAK kisebbségi inkormdnyzati képviselék:

Hrivndk Mihdly Magyarorszdgi Szlovdk Szervezetek Unidja
Dr. Zsolnai Janos Magyarorszdgi Szlovék Szervezetek Unidja
Rosza Janos Sdndor Magyarorszdgi Szlovdk Szervezetek Unidja
Klement Mityds Magyarorszdgi Szlovak Szervezetek Unidja

Dr. Tusor Gabriella
a Helyi Vilasztdsi Iroda Vezetje

Budapest Hegyvidék, 2010. oktéber 4.

Az eredmények nem jogerdsek, csak tdjékoztaté jellegiiek.

Kozlemény

A Budapest XII. keriilet Hegyvidéki Kézrendvédelmi Kozalapitvdny
— kézhasznt — 2009. évi mérlegének f6bb mutatdi.

A kozalapitvany 2009. december 31-i fordulénapi mérlegében:
eszkozeinek és forrdsainak mérlegf8osszegei: 3401 E Fr. Sajat wSkéje:
1120 E Ft. Térgyévi eredménye: 365 E Ft. Eredménykimutatds szerinti
kozhasznt tevékenység bevételei: 12 547 E Fr. Kozhasznt tevékenység
raforditdsai: 12 182 E Ft. Szja-1%-bdl felajénlott 6sszeg: 110 E Fe. T4-
jékoztatdsul kozoljiik, hogy a mérleget, a kozhasznisdgi beszdmoldt és
az 6sszes mellékleter az alapiténdl, a Hegyvidéki Onkormanyzat képvi-
sel8i iroddjdban letétbe helyeztiik, el6zetes bejelentésre megtekinthetd.

Készonjitk tdmogatdsukat, az szja-1%-bdl felajinlott 110 E Fr-ot,
amit, valamint a szponzorok 4ltal biztositott dsszegeket teljes egészé-
ben a XII. kerileti renddrkapitdnysdg tdimogatdsdra — blinmegel8zés,
bliniild6zés, kdzrendvédelem céljdra — hasznéltunk fel. A koézalapit-
vény kuratériuma kéri Onoket, hogy tovabbra is timogassdk a kozala-
pitvdnyt! Segitségiiket kdszonjiik!

Név: Budapest XII. keriilet Hegyvidéki Kozrendvédelmi Kozala-
pitviany. Cim: 1126 Budapest, Bészérményi at 23-25. Adészdma:
18007277-1-43.

Tisztelettel:

dr. Virosi Ldszld, a kozalapitviny elnoke

Uj és megsziint iizletek

Zsldbolt nyilt a Beethoven utca 2/a-ban, gydgydszati segédeszkozoket
vésdrolhatunk a Vdrosmajor utca 1/c-ben, bizsubolt kezdte meg ma-
kodését a MOM Park Bevésarlékozpontban, rétesbolt nyilt a Gydri te
12.-ben, s6r6z8-kdvézd a Greguss utca 3. alatt, mig virdgbolt és pék-
dru-szakiizlet a Németvolgyi at 38.-ban. Megsziintette tizemelését az
ajandékiizlet a Varosmajor utca 3/b-ben, valamint a virdgbolt az Apor
Vilmos tér 9-11. alatt.
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Az on dltal kezdeményezett
orszdgos iskolai  programokra
lesz fedezer?

— A keriiletben az 6nkormdany-
zat finanszirozdsdban kiprébal-
tunk néhdny olyan szakmai prog-
ramot, amelyekre biiszkék lehe-
tiink, és szeretném, ha orszdgosan
is elterjednének. Ilyen a minden-
napos iskolai testnevelés, az 6n-
kéntes karitatfv munka, valamint
a valamennyi didk szdmdra elér-
hetd hatdron tuli osztdlykirdndu-
l4s. Ez utébbi program valdsulhat
meg a leghamarabb, a jov8 héten
szavaz a parlament arrdl, hogy
egy kémillidrd forintos keretre
palydzhassanak a hatdron tuli ki-
randuldst szervezd osztdlyok.

Az okratds kiemelr teriiler a
Hegyvidéken?

— Visszatekintve az elmule
négy évre, sokat koltottiink ok-

FOTOK: KALMAR LAJOS

Nem csak az utak tjultak meg, a gyalogosok érdekében kozlekedés-

\ www.hegyvidekujsag.eu
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Folytatni kell a megfontolt épitkezést

Pokorni Zoltant nagy tobbséggel ismét polgarmesterré valasztottak a hegyvidéki polgarok

tatdsi intézményeink fejlesztésé-
re: rendbe tettiik az Arany Jdnos
iskola kiils6 homlokzatit, a Ta-
mdsiban 4j tornatermet épitet-
tiink, két 4j 6voddr nyitottunk,
Gj bélcsddei csoportokat indi-
tottunk. — dgy, hogy ekdzben
az orszdgban sok helyen iskold-
kat és 6voddkat kellett bezdrni.
Ezen az titon szeretnénk a tovab-
biakban is haladni, folytatnunk
kell a megfontolt épitkezést. Az
elkovetkezd  években  példdul
Gjabb iskolai sportpdlydkat wji-
tunk fel. A sportot tovdbbra is
az orszdgos 4tlagot meghaladé
mértékben tdmogatjuk — a kol
ségvetés tobb mint 2%-4t fordit-
juk erre a célra.

Négy évvel ezeldtti valasztdsi
programjdban elsé helyen sze-
repelt az utak rendbehozatala.
Milyen eredménnyel teljesitettéle
a feladator?

— Az elmdlt években 12 ezer
kétyae tiintectiink el, és 49 ut-
cdt ujitottunk fel 24 kilométer
hossztsigban. Csak tavaly kozel
egymillidrd forintot forditottunk
ttrekonstrukeidra. Folytatnunk
kell ezt a munkdt a tovdbbiak-
ban is, hiszen még béven van
tennivalé. Készonettel tartozom
annak a félszdz keriileti polgdr-
nak, aki tirsadalmi munkdban,
a Hegyvidéki Utfejlesztési Testii-
let tagjaként, végigjdrta a keriilet
tjait, és részt vett a feldjitdsok
elékészitésében, titemezésében.
Az § lelkiismeretességiiknek is
koszonhetd, hogy ma osszeha-
sonlithatatlanul jobb 4llapotban
vannak a hegyvidéki utak, mint
néhdny éve.

Mostani  kampdnydban  a
biztonsdg, rend és nyugalom
megteremtése kapott hangsilyt.
Mit tehet az onkormdnyzat ezek
érdekében?

— Kivdlé az egyiictmiksdé-
siink a helyi renddrséggel, amit
szeretnénk erdsiteni. Igyeksziink
névelni a jarérok szdmdc, esz-
koz- és pénztdmogatdst adunk,
tovdbbd rendérlakds-tdmogatdst
biztositunk. Szeretnénk a helyi
civil szervezetekkel egyeztetve
biztonsdgosabbd tenni a Véros-
majort: a févdros tdmogatdsi-
val bekeritenénk a parkot, ezzel
egylitt pedig kamerarendszert
épitenénk ki a teriileten. A cél
az, hogy a Vdrosmajor vald-
ban parkként, pihendhelyként
funkcionalhasson. At kell majd
gondolni azt is, mit lehetne kez-
deni a Vidrosmajori Szabadtéri
Szinpad mai lelakott, lepusztult

- \
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Mésol iskolakat zartak be, a Hegyvidéken béviilt az oktatasi intézmények halozata (a Tamasi Aron iskola ij

okotornacsarnokanak atadasa)

olyan miszaki megolddssal kel-
lene felvéltani a mostani elavult
létesitményt, ami lehetdvé tenné,
hogy ne foglaljuk el az év nyolc
hénapjdban feleslegesen a park
egy jelentds részét, de maximd-
lisan felelien meg a szabadtéri
szinpadi elvdrdsoknak is.

A Gesztenyés kert rendbeteé-

telére mikor keriilhet sor?

— Viltozatlanul zajlik, és jové-
re fejez8dik be a MOM Kulturs-
lis Kézpont és a biopiac korszer-
sitése, a Sirdly utcai mélygardzs
épitése és felette egy sétdléutca
kialakitdsa. Ezutdn kévetkezhet
a Gesztenyés kert megujitdsa — a

tele, illetve az Gj ’56-0s emlékmi
elkészitése. Hosszu tdvon vissza-
adndnk a parknak a Budapest
Kongresszusi Kozpont el8tti par-
kolé teriiletét is, ugy, hogy e he-
lytice mélygardzs épiilne, a tetején
zoldfeliilettel. Ennek megvaldsi-
tdsdra — mivel az 6nkormdnyzat
sajét er6b8l nem tudja finanszi-
rozni — kordbban kiirtunk egy
palydzatot, jelentkezd azonban
nem akadt. Bizom benne, hogy
a kornyék fejlédése, illetve a
gazdasdgi helyzet javuldsa révén
néhdny év mulva mdr taldlunk
befektetdt.

A kovetkezd ciklusban mds

— Reményeink szerint végre
megkapjuk az dllamtél a Zuglige-
ti Altaldnos Iskoldval szemkozti,
évek 6ta tires BM-kiképzdhelyet,
ahol egykor a hires Fécdn ven-
déglé miikodote. A teriileten egy
korszerti muvel8dési hdzat ala-
kitandnk ki, amely kivalthatnd
a Jékai Klubot, ez ugyanis méra
kindtte jelenlegi épiiletét. Van-
nak tovdbbi terveink, amelyek
természetesen nagyban fligge-
nek a gazdasigi kornyezettdl, de
a kovetkezd négy évben is azért
dolgozunk, hogy valamennyi ke-
ritleti polgdr azt érezze, j6 élni a
Hegyvidéken.

biztonsagi program indult épiiletével. Véleményem szerint  sétdnyok, a zoldfeliilet rendbeté- teriilet fejlesztése is elkezdddher? K. D.
) 4 n y [ ]
Belépteto rendszer Szeretet és bizalom
az Ara nyban Egyetlen nagy csaladda formalta a Farkasréten éléket a harmincéves Taltos Ovoda
munkdt  sikeriilt  &sszedllita-

Mégneskartyaval miikodo be-
|éptetdt alakitottak ki az Arany
Janos iskolaban. A fejlesztésnek
kdszonhetden idegenek kizarolag
a porta érintésével, ellendrzott
kortilmények kozott juthatnak be
az épliletbe. A rendszer segitségé-
vel a didkok mozgdsa is nyomon
kovethet6 az intézmény teriiletén.

Szeptembertd] kizdrélag mégnes-
kartydval léphetnek be az Arany
Jnos iskola f8épiiletébe a did-
kok. A beléptetd rendszer kiépité-
sére és ezzel egy id8ben a mellék-
bejaratok lezdrdsira a gyerekek
biztonsdga érdekében kertilt sor.
,Nem célunk a tanulék moz-
gdsdnak korldtozdsa, azonban
azt sem engedhetjitk meg, hogy
idegenek szabadon jérkdljanak az
épiiletben. Hatszdzhatvan gyerek
jar hozzdnk, az & biztonsiguk
mindennél eldbbre valé. Eddig
semmiféle atrocitdsra,

oldalajtdk lezdrdsdnak, illetve a
mdgneskdrtydnak koészonhetden
most mar nyomon lehet kivetni
a didkok mozgisit. A f8bejdrat-
hoz telepitett érzékel§ ugyanis
rogziti, hogy ki és mikor tdvo-
zott, illetve mikor tért vissza. A
rendszer elénye, hogy szdmos
funkci6val felruhdzhatd, jelen-
leg a beléptetés mellett a menzdn
ebédjegy helyett a kdrtya segitsé-
gével ellendrzik, megtorténte a
befizetés.

Patké Lajos hangsilyozta: a
kartydkat az Arany-est bevételé-
bél vasaroltik, a didkoknak nem
kellett fizetni a kis plasztik lapo-
kért. A szdmitgépes rendszert,
valamint a beléptetd és leolvasd
berendezéseket az intézmény a
sajit  koltségvetésébdl  gazdil-

kodta ki. Az igazgaté elmondta,
hogy szeretnék tovibb bdviteni
a rendszert, a tervek szerint a
kozeljovében a kényvdri kéleson-
zést is kdrtydjukkal intézhetnék
a didkok. Szé van arrdl is, hogy

lopdsra nem keriilt sor,
azt szeretnénk, hogy ez
a jovében is igy marad-
jon” — indokolta az in-
tézkedést Patkdé Lajos
igazgatd, aki hozzdtet-
te: az iskola hivatalos
vizsgahely,  valamint
kiilsésoket is fogadd
éreteségi kozpont, ezére
jelent8s vendégforgal-
mat bonyolit. Eddig
szinte lehetetlen volt
kisz{irni, hogy ki jén
valamilyen vizsgdra, és
ki az, aki hdtsé szdn-
dékkal prébal bejutni az iskoldba.

Gondot okozott az is, hogy a
gyerekek a  mellékbejératokon
keresztiil szinte birmikor elhagy-
hattdk az épiiletet. Kimehettek a
kertbe, vagy akdr az utcdra is. Az

FOTO: KALMAR LAJOS

tovdbbi kdrtyaleolvasdkat tele-
pitenek a kertkapuhoz, illetve a
tornacsarnok bejdratdhoz, ezzel
megoldédna az intézmény teljes
védelme.

mm.

Az egykori és mai dvodasok (in-
nepi msorral koszontotték az
1980-ban alapitott Taltos Ovodat.
A Lejté Uton tavaly tadott Taltos
Csikd tagovodaban megtartott
szliletésnapi rendezvényen mu-
tattak be az intézmény torténetét
feldolgozo emlékkdnyvet.

Az elmult hdrom évtized legna-
gyobb eredménye, hogy a Taltos
Ovoda képes volt kozosséggé for-
mélni a kornyéken él8ket. Far-
kasrét ma mdr egyetlen nagy csa-
l4d, ahol minden hdzbél, minden
utcdbdl ismerds arcok kdszénnek
vissza — emelte ki az intézményt
megnyitdsa 6ta vezetd Borszéki
Kldra azon az innepségen, ame-
lyet az 6voda létrehozdsdnak har-
mincéves évforduldja alkalmabdl
rendeztek. Mint mondta, a kez-
detektdl igyekeztek kihaszndlni
adottsdgaikat, ami nagy segitsé-
giikre volt az egészséges életmdd,
a sport, a mozgds megszeretteté-
sében, valamint a természet érté-
keinek megévdsdban.

Ennek is koszonhetd, hogy
az 6voddba évek 6ta tobbszoros
a tdljelentkezés, ezért tavaly az
Arany Jénos iskola kis épiiletében
Gjabb szdz férdhelyes tagévoddt
alakitott ki az dnkormdnyzat. Az
4j helyen a T4ltosban mdr megis-
mert program alapjdn folyik a ne-
velémunka, melynek sordn a jété-
ké és a gondoskoddsé a f8szerep.

Azt az 6voddt iinnepeljiik,
amely taldn a legjobb a keriiletben,
még akkor is, ha nagyon nehéz,
vagy inkdbb lehetetlen kiilonbsé-
get tenni az intézmények kozote,
hiszen mindegyikben kiv4lé mun-
kit végeznek. A hangsily pedig
éppen a munkdn van, és azokon,
akiknek ezt a teljesitményt ko-
szonhegjiik: az évodapedagégu-

Unnepi miisorral koszontotték a gyerekek szeretett 6vodajukat

soknak, a dadusoknak, az évodai
dolgozéknak. Ok azok, akik szere-
tettel toltik meg a falakat — mond-
ta tinnepi kdszontdjében Pokorni
Zoltdn  polgdrmester.  Szerinte
sokat beszéliink a nevelési progra-
mokrél, amelyek persze fontosak,
de csak addig, amig képesek betol-
teni feladatukat, a gyerekek szol-
galatdr. Arrdl kell szélniuk, hogy
megadjak a kicsiknek azt, ami eb-
ben az életkorban a legfontosabb:
a bizalom érzését a felnbttek irdnt.

A polgirmester elmondta,
hogy az ehhez vezetd utat az 6v6-
néknek, dadusoknak és a gyere-
keknek egytitt kell bejirni. Az
dnkormdnyzat abban segithet,
hogy megteremti a hatékony,

ugyanakkor szeretetteljes neve-
16munka tdrgyi feltéceleit. Ezért
élvez el6nyt a beruhdzdsok ter-
vezésekor az oktatds, ezért épit a
keriilet inkdbb évoddkat, és ujit
fel kevesebb utat. A Csikd tag-
évoddra is a keriilet polgdrai ad-
tdk 8ssze a pénzt, nekik koszon-
hetd, hogy valéban XXI. szdzadi
koriilmények fogadjék a gyereke-
ket. Pokorni Zoltdn tgy ldta, az
oktatdsi intézménynek az jelenti a
legnagyobb dicséretet, ha a régiek
visszajonnek, hogy rédbizzdk sajic
gyermekeiket egykori nevelSikre.
Ez torténik évrdl évre a Téltos-
ban, és minden bizonnyal ez jel-
lemzi majd a Csiké tagévodat is.

Szinte levéltdri  pontossigt
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ni — jellemezte a harmincadik
szilletésnapra megjelentett em-
[ékfiizetet a szerkesztdi, illetve
kiadéi feladatokat elldté Kollega
Tarsoly Istvdn. Komoly munki-
rél van szb, amit a felhasznilt
képek mégis viddmm4d tesznek.
A toriéneti dteekineés mellett a
kiadvdnyban helyet kaptak az
évoddrdl megjelent Gjsdgcikkek,
irdsok is. A fiizet minden egyes
lapjabél 4rad a szeretet, ami még
a kiviildllée is képes jé kedvre
deriteni.

Minden gyermekekkel foglal-
kozé intézmény szémdra fontos,
hogy egyttt tartsa a régi no-
vendékeket. Nincs ez mésként a
Tialtos Ovoddban sem, nem vé-
letlen, hogy az tinnepi misorban
a mostani ovisok mellett a régiek
is szerepet véllaltak. A hivatalos
koszontdk utdn a jelenlegi kék
és narancs csoportos gyerekek
mutattdk meg, milyen énekeket,
jétékokat tanulnak az 6voddban.

A szillsk képviseletében Vinc-
ze Agnes arrdl beszélt, hogy a
felnttek miért szeretik a Téltost,
majd hdrfamuzsika szérakoztat-
ta a kozonséget. Ezt kovetden a
Végh csaldd hdrom lednygyerme-
ke, Erzsébet, Anna és Jalia XV1.
szazadi zenemfiveket adott eld,
Gyuriss Zsuzsanna pedig, aki
jelenleg pedagdgusként dolgozik
az intézményben, Az én évoddm
cimmel elevenitette fel emlékeit.
Az {innepi misort az évodape-
dagbgusok  kamarakérusdnak
fellépése, valamint Nagyfiigedi
Gergely Nem felejtek cim verse
zdrta. Bdr a sziiletésnapi tinnep-
ség csupdn néhdny 6rdig tartott,
az emlékfiizet, tovibbd az alka-
lomra &sszedllitott rajz- és fotd-
kidllitds még sokdig megdrzi az
évoda elmilt harminc esztende-
jének toreéneté.
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Tisztelt latogaték! A MOM Kultu-
rilis Kézpont programjai a felujitds
alatt sem sziinetelnek, a keriilet tobb
oktatdsi és kulturdlis intézményé-
ben folytatédnak. Az aktuilis vil-
tozdsokrol részletes téjékoztatast ta-

ldlnak a honlapon: www.csorsz.hu.

A MOM KULTURALIS KOZPONT
PROGRAMJAINAK HELYSZINEI

MOM-KLUB

XIl, BOSZORMENYI UT 34/A

Mesematiné. Oktdber 9. 10.00 Kis-
maszat és a gézenglizok.

Bilicsi-dij  dtaddsa
oktdber 9-én 17.00. A
2001-ben  alapitott
Bilicsi-dfjat évente an-
nak a mivésznek ado-
d ményozzdk, aki sze-
mélyiségével, munké-
jéval mosolyt képes csalni az emberek ar-
céra. Az idei dfjazott: Dunai Tamds szin-
miivész. A dijitadds utdn Dunai Tamds
Szavakat fivok cimd eldadéi estjét nézhe-
tik meg az érdek18ddk. A belépés dijtalan.

Nosztalgia tdrsastincdélutdn ok-

tober 10-én 16.00-19.00. Minden alka-
lommal tincbemutaté nyugdijas, amatér
tdncosokkal. Nosztalgia tdncdalok a
60-as, 70-es évek nagy iker( sldgereibdl.
Ossztanc. A belépés dijtalan.
A nemzet szinésze.
Bodrogi Gyula. Okts-
ber 11. 19.00 Keleti
Mirton: Hattytdal. A
0D belépés dijtalan.
MOM Filmklub. Oktobcr 13. 19.00
Fonyé Gergely: Made in Hungéria. Ok-
tober 27. 19.00 Bacsé Péter: Majdnem
sztiz. Jegyek: 200 Fr (didk), 350 Fe, (fel-
ndtr). Nyugdijasoknak a belépés dijealan.
Didkoknak csoportos (5 f6 feletti) jelent-
kezés esetén — eldzetes regisztriciéval — a
részvétel ingyenes.

Zurg6 Dié Gyermektinchdz okts-
ber 15-én 18.00. Jdtékos, téncos foglal-
kozds moldvai csingd-magyar muzsikdra.
A talpaldvalét a Zurgd egytittes biztositja.
Betancolo 300 Fr.

Térsasjéték—talzilkozé oktdber 16-4n
11.00. A Magyar Térsasjdtékos Egyesiilet
rendszeres jatéklehetdséget biztosit azok-
nak, akik felndte fejjel is valljdk: ,Térsa-
sozni jo!”.

Diafilmek vetitése gyerekeknek,
mesélovel. Okedber 17. 10.00 Mesebeli
nytlorszdgban, Roka Rudi, a falu rossza,
Tappancs, a szokevény.

Osztanc oktéber 17-én 16.00-19.00.
Tdncest nyugdijasoknak, felnStteknek,
mindenkit varnak, aki szeret tancolni,
zenét hallgatni. Istenes Emilia vezetésével
koértancokat, karikdzokat, vonaltancokat
tanulhatnak az érdekloddk. A belépés
dijtalan.

Ovari Arpdd vetitéses eléadds-so-
rozata. Oktdber 20. 19.00 Az §jféli nap
orszégdban II. rész. Az Eszaki-sarkkéred]
aNordkappig. Belépédij: 500 Ft, nyugdi-
jasoknak, didkoknak 300 Ft.

Csalddépité Klub okedber 25-én
19.00. Mindenkit virnak a klub vezet6i:
Komd4romi J4nos tandr, fest6 és Koméro-
mi Méria, a Sapienta Csalddpedagdgiai
Intézet munkatdrsa.

Baba-mama klub kedden, csiitor-
wkon 10.30-11.30. Alakjavitd torna
maméknak, 6véndi gyermekfeliigyelet
babdknak. A foglalkozdst vezeti: Baldzs
Mari tdncmivész. Informicié: 06/30-

973-2331.

Muszting Akrobatikus Rock and
Roll Sportegyesiilet hétfé délutdn. Vi-
dém, pérgs tanc, ahol a j6 tdrsasdg, a ko-
z6s alkotds élménye egyszerre adatik meg.
Informécié: 06/30-483-3020.

Obuda Mozgdsmiivészeti Iskola
kedden, csiitortokén 16.00-18.30. Test-
képz6 és mozgésfejlesztd gimnasztika sok
tartdsjavitd gyakorlattal, zenei kisérettel,
Berczik Sdra médszere alapjdn. Informé-
cié: 200-0138, 06/20-946-0848 (déleldte
9.00-11.00).

Tiicsok-zene 6 hénapostdl 4 éves ko-
rig hétfd és péntek déleldte. Személyiség-
fejlesztd  ritmus—ének—zene-foglalkozds
zenetandr vezetésével. Eldzetes jelentke-
zés: 06/30-999- 4945
szerda délutdn és csutortok délelétt. Ja-
tékos néptanctanitds néptincpedagdgus
vezetésével. Elézetes jelentkezés: 06/30-

999- 4945.

Babamasszdzs 3 hetes turnusokban
keddenként 9.15. Mesterfogdsok elsa-
jétitdsa, hogy a mamdk és a babdk még
kozelebb keriiljenck egymdshoz. A fog-
lalkozdst vezeti: Bajzdth Erzsébet IAIM
csecsemémasszdzs-oktatd. A részvétel a
XIL keriiletben €16 mamdknak ingyenes.
El8zetes jelentkezés: 06/30-989-2427.

Drazsé Drimajétszé Stidié vasirna-
ponként. Szinjdtszétanfolyam kozépisko-
ldsoknak. Vezeti: Rudas Attila szinész-ren-
dezd. 1d8pontegyeztetés: 06/70-252-2737.

Nia csiitdrekon 19.00-20.00. A Nia
technique  holisztikus  fitneszirdnyzat,
amely segft elérni a fizikai, mentdlis, ér-
zelmi és spiritudlis egészséget. Informéd-
cié: Baldzs Mari, 06/30-973-2331.

Jéga-stretching csiitsrtokon 20.00-
21.00, minimum 3 f8¢dl. Joga- és tdnc-
alapokra épiild, az egész testet dtmozgatd,
egyords lazitd-nydjt6-relaxdld tréning, In-
formacié: Balazs Mari, 06/30-973-2331.

Nyugdijastorna szerd4n 8.30 és 9.30,
pénteken 8.30. A gerinc melletti izmo-
kat tehermentes testhelyzetben nyujt6,
er6sitd, a torzs izmait fcjleszt6 torna.
Els6sorban keriileti holgyeknek. Eléze-
tes iddpont-egyeztetés sziikséges: 319-
9854/202, 203, 212-es mellék.

Avildg népeinek legszebb kértincai
minden paros hét keddjén 19.00. Vdlo-
gatds a vildg népeinek legszebb zenéibdl
feln6ttek szdmdra. A foglalkozdst vezeti:
Istenes Emilia festémiivész. Informa-
cié: 319-6145, 06/20-579-5035, www.
festomuvesz.hu/istenes.

5 Csipkeverdk Baréti
b Kore minden pératlan
M hétszombatjin 10.00-

TEEET 13,00,

Szupernagyi Népdalkér kétheten-
ként csiitdrok déluedn 13.30. A foglal-
kozast vezeti: Karcagi Eva. Informécié:
356-5440.

Nyugdijas Pedagégusok Klub-
ja minden hénap negyedik szerddjin
14.00-16.00.

MOM-208 Bélyeggytijté Kor min-
den honap els6 péntekén 13.00-16.30.

Hegyvidéki Bélyeggytijték minden
hénap utolsd péntekén 14.00-16.00.

ARANY JANOS ALTALANOS

ISKOLA ES GIMNAZIUM

XIl., MEREDEK UTCA 1.

Avildg népeinek legszebb kértincai
minden pératlan hét szerddjén 18.00. V-
logats a vildg népeinek legszebb zenéibdl
felndttek szdmdra. A foglalkozdst vezeti:
Istenes Emilia festdmivész. Informi-
cid: 319-6145, 06/20-579-5035, www.
festomuvesz.hu/istenes.

Obuda Mozgdsmiivészeti Iskola
hétfon, csiitortokon 15.30-19.00. Test-
képzd és mozgasfe leszté gimnasztika sok
tartésjavitd gyakorlattal, zenei kisérettel,
Berczik Sdra médszere alapjdn. Informé-
cié: 200-0138, 06/20-946-0848 (délelste
9.00-11.00 6rdig).

EW DPéter  Ténciskoldja.
Kedd 18.30-20.00 la-
tin-amerikai tdncok —
rumba, szamba, cha-
cha-cha, mambé,
merengue; 20.00—

) 21.30 béli tdncok — bé-
csi kermgo, angolkeringd, foxtrott, tangd,
disco-hustle. Tandfj: 6000 Fe/ho (4x1,5
6ra). Jelentkezés: 06/20—957—4050.

PROGRAMAJANLO

SZENT KERESZT-TEMPLOM

XIl, TALTOS UTCA 16.

Ovéka szerdin és pénteken 9.00-
12.00. A népmtivészet jétékos megisme-
tése 6 éven aluliaknak. Zenés-tincos,
komplex, tematikus, kiscsoportos fog-
lalkozdssorozat folyamatos csatlakozdsi
lehetdséggel. Informdcié: Csiszér Jolin

évodapedagdgus, 06/20-594-4957.

NEMETVOLGYI

ALTALANOS ISKOLA

XII, NEMETVOLGY! UT 46.

Etka joga csiitortok 17.30-19.00.
Egészség-visszaszerzd jogatorna. Belépd:
700 Fr/alkalom. A foglalkozdst vezeti:
Téth Livia. Informdcié: 321-2952.

Nyugdijasok bridzsklubja hétfdn,
csiitdrtokon 15.00.

GESZTENYES-TORONY

XII,, CSORSZ UTCA 43.

Tiicsok-zene kedd délelétt, csiitoreok
déutdn.  Személyiségfejlesztd  ritmus—
énck-zene-foglalkozds zenetandr veze-
tésével, mdr 6 hénapostdl 4 éves korig.
Jelentkezés: Gl Gabriella, 06/30-999-
4945, www.tucsok-zene.hu

Tiicsok Zenedvoda szerda délutin.
Ritmus—ének—zene 2 korcsoportban, 34
és 5-7 éveseknek. Jelentkezés: Gal Gabriel-
la, 06/30-999-4945. www.tucsok-zene.hu

HOVIRAG KLUB

XIl, HOVIRAG UT 42.

Tiindértanc 5-7 éves kislinyoknak
keddenként 17.00-18.00. Léleksimitd,
gatldsoldd, a kommunikdcié kiilénbézd
lehetdségeit késtolgatd, empétids készsé-
get fejlesztd téncos, érintds foglalkozds. A
foglalkozdsok oktdber kézepété] kezddd-
nek, elzetes jelentkezés szitkséges. Infor-
micié: Cseri Agnes, 06/70-564-1911.

VIRANYOSI KOZOSSEGI HAZ

Xil, SZARVAS GABOR UT 8/C

Csillagszemdi: magyar néptinc ok-
tatdsa 3-7 éves kort gyermekeknek két
csoportban, a ,Timdr-mddszer” alapjin,
szerddn és pénteken 15.00-17.45. A fog-
lalkozdst vezeti: Mayer Orsolya. Informi-
cid: 06/20-381-5590.

BARABAS-VILLA

XII., VAROSMAJOR UTCA 44.

Nyugdijas filmklub. Oktdber 20.
14.00 Gérdos Péter: Szamédrkohogés. A
belépés dijtalan.

BUDAPEST KONGRESSZUSI

KOZPONT PARKOLOJA

XIl., JAGELLO UT 1-3.

Biopiac szombatonként 6.00-12.00.

Sziiret  okedber  9-én.  Program:
biomust- és borkdstold a piacon 4rusitd
termeldk mustjabol és boraibdl, bioételek
késtoldja, Rézsa Péter biogazda bioragut
{6z, biovisir: népi iparosok és iparmiivé-
szek bemutatkozdsa. A j6 hangulatrél Mol-
ndr Miklés és népzenei banddja, valamint
Gyodnyorti Zsiga kisbiré gondoskodik.

BOSZORMENYI IRODAHAZ 'B’
FOLDSZINTI TANACSTEREM
X, BOSZORMENYI UT 24,

A Hegyvidéki Trianon Tirsasig
megemlékezése az aradi vértantkrol és
az 1956-os forradalomrél. Oktdber 13-4n
18.00 érakor vérjék az érdekldddket meg-
lepetésvendégekkel.

KOZPONTI FIZIKAI

KUTATO INTEZET

XII,, KONKOLY-THEGE M. UT 29-33.

Radioklub csiitoreokonkéne 18.00-
22.00. Klubvezetd: Matzon Jend, 246-

8126.
£

Minimo

GESZTENYES TORONY

XIl., CSORSZ UTCA 43.

WWW.KREATIVMOZGAS.HU

Uj! English Gym&Fun kezd$ cso-
port csiitdrtokonként 16.15-17.00. Jelent-
kezés: Jaszai Henriett, 06/20-966-7050.

Uj! Pocaklaké-dalolé  szombaton-
ként (iddszakosan, tanfolyam jelleggel).
Egy uj, kifejezetten vérandésoknak széld,
2x2 6rés tanfolyam”, ahol a kismamdk
megismerkedhetnek azokkal az énckes-
monddkds jétékokkal, amelyeket mir
magzati kortd] énckelgethetnek, majd
a megsziiletés pillanatdcd] kezdve jdsz-

HEGYVIDEK

hatnak.  Elézetes id8pont-egyeztetés:
Melicher Cili, 06/20-527-8030.

Uj! Biblioterapia iskoldsoknak szer-
dénkén 18.00. A gyermekirodalom-ters-
pids csoport lehetdség a pszichésen egész-
séges gyermekek részére iskoldskortdl,
amelyben a csoport kézosséggé formald-
dik, a csoportkohéziét pedig az irodalmi
mi kdzds megismerése és feldolgozdsa
alapozza meg. Oldédhat a szorongds,
tiirelemre, tolerancidra, empétidra tanit.
Nem utolsd szempont, hogy a foglalkozd-
sok sorn a gyerekek olyan irodalmi md-
vekkel ismerkednek meg, amelyek nem az
iskolai tananyag szerves részei, igy ujabb
éményekkel gazdagodnak, és serkenti
Oket az olvassra. Jelentkezés: Asztalos-
Varga Gsilla, 06/70-577-1019.

Ujt 1Q kucké hétfénként 15.30-
16.30 &5 16.30-17.15. Innovativ fejlesztd
program, amely sordn 5-12 év kozotti
gyerekek egymdsra épiild, tematikus
foglalkozdsok keretében, vildgszinvona-
l6 gondolkoddsfejlesztd jatékok széles
skaldjanak  segitségével ismerkednek
gondolkoddsi folyamataikkal. Az aldb-
bi készségeket, képességeket fejleszti:
problémamegoldé gondolkodds, asszo-
ciatfv gondolkod4s, megértd gondolko-
dés (lényegkiemelés, rendszerezés, osz-
szefiiggések feltdrdsa), logika, meméria,
csoportositds és sorrendbe 4llitds, térbeli
gondolkodds, verbdlis és nonverbilis
kommunikdcié, személyes felel8sségval-
lalds, onfegyelem. Jelentkezés: Agatics
Katalin, 06/70-708-4189.

Uj! Totyogé torna csiitortokon 9.30—
10.15. 1-3 éves gyerekek intenziv koor-
dindci6- & egyenstlyfejlesztése jarékos
formdban a biztos mozgds elsegitésére,
ami az éreelmi és beszédfejlodés alapja.
Informdcio: 06/20-770-4327.

English Gym&Fun. Mozgsra épiild
angolfoglalkozds képzett angoltandr veze-
tésével. Piciknek hétfénként 10.00 (2 éves
kortdl ajdnlott), nagyoknak hétfénként
17.30 (3—6 éveseknek). Jelentkezés: Jdszai
Henriett, 06/20-966-7050.

Tiicsok-zene kedden 9.30-10.00 és
10.10-10.40, csiitoreokon  17.15-17.45.
Személyiségfejlesztd  ritmus—ének—zene-
foglalkozds zenetandr vezetésével, mdr 6
hénapostdl 4 éves korig. Jelentkezés: Gél
Gabriella, 06/30-999-4945.

Tiicsok Zenedvoda szerddn 16.30-
17.00 és 17.10-1740. Ritmus—ének—zene 2
korcsoportban, 3-4 és 5-7 éveseknek. Je-
lentkezés: Gal Gabriella, 06/30-999-4945.

Csiri-biri torna szerddn 9.30-10.15
és 10.15-11.00. Babatorna nagyon sok
énckkel, mondékdval, mozgisfejlesztd
eszkozokkel, orokmozgs lurkdknak 12
hénapos kortdl. Jelentkezés: Orszdczky
Ildiké, 06/30-389-5500.

Ugrifiiles torna. Jétkos mozgdsfej-
leszt torna véltozatos eszkdzokkel és sok-
sok jétékkal. Kedden 17.00-t6l és pénte-
ken 17.30-t8l. Tartdsjavitds, ldbboltozat
erbsitése, a gyerekek kondiciondlis ké-
pességének (erd, dlloképesség, gyorsasdg)
és koordindcids készségének (szem—kéz-,
szem-ldb-koordincié) fejlesztése. Jelent-
kezés: Pocsaji Andrea, 06/30-384-7770.

Beszél6 babakezek babajelbeszéd-
tanfolyam csiitortokon 10.30. Baba-ma-
ma-kommunikdcié mdr a beszédfejlédés
eldtt, amelyet 6-9 hénapos korban cél-
szerti elkezdeni. Jelentkezés: Zentai Kata-
lin, 06/20-479-2829.

Kisbagoly klub pénteken 9.30-t6l.
Tervezett, szakszertien felépitett, kis lét-
szdmd, jérékos forméji fejlesztd csoport,
ahol a sziil§ is jelen lehet, nyomon kévet-
heti gyermeke fejlédését, megismerheti
képességeit. Segit megérteni a gyermeki
gondolkods dsszefiiggéseit. 20 hénapos
kortdl. Jelentkezés: Héjja Edit pszichold-
gus, 06/30-415-4533.

VIRANYOSI
KOZOSSEG] HAZ

1125 SZARVAS GABOR UT 8/C

TELEFON/FAX: 200-8713,

TELEFON: 275-1394

WWW.YVIRANYOS.HU,

VIRANYOS@T-ONLINE.HU

Virdnyosi Filmklub. OkeSber 28.
13.00 Leckék az életrél. A belépés ingye-
nes.

Egészségvédé Klub okeber 5-én
17.00. Antioxidéns. Az el6addst ingye-
nes orvosi tandcsadds koveti. El6adé: dr.
Szénté Ménika hdziorvos. A belépés in-
gyenes.

Irodalmi est oktdber 8-4n 19.00. A
faun 6ok szerenddja. Zenés koltSi est
Erdédi Gabor verseibdl Huzella Péter
eléaddmiivész zenei kiséretében, Zavori
Andrea szinmiivész eldaddsdban. Belépd:
800 Fr.

Az épitészet és a fény dinamikdja.
Kidllitds Andreea Foanene és Filip Petcu
temesviri képzémtvészek miiveibdl. A
kidllitdst megnyitja oktdber 9-én 16.00-
kor: Szekernyés Jénos mivészeti {rd.
Megtekinthet§ november 3-ig, telefonon
toreénd egyeztetés utdn: 200-8713.

Gyerekszinhdz oktSber 12-én 10.00.
Vuk - a Fabula bdbszinhdz el6addsa.
Belépddij: 800 Fr, iskolai, 6vodai cso-
portoknak 700 Ft (kisér6knek ingyenes).
El8zetes jelentkezés szitkséges: 200-8713.

APS Stidié okesber 15-én 18.30.
Aktulis események megbeszélése. Klub-
vezetd: Abonyi Maya.

Szabadség vindorai - természetjdrck
klubja oktdber 20-4n 18.30. A fekete he-
gyek orszdga. A klub 2010. jalius 2-11.
kozott montenegrdi tirdja. A tdrsasdg
képeibdl késziile Gsszedllitdst Rokolya
Péter mutatja be. Klubvezetd: Siité-Nagy
Istvén. Belépddij: 500 Ft, klubtagoknak
ingyenes.

Kertbarat Kér oktdber 26-dn 16.30.
Téma: Felkésziilés a télre a kiskertekben.
Eléadé: Onodi Szabé Sandor kertészta-
nér. Klubvezetd: Barték Séndor. Belépd-
dij: 500 Ft, klubtagoknak ingyenes.

I1défék. El6adds a lyukkamers fény-
képezéstdl oktdber 26-4n 18.30-20.30.
Camera obscura. Mi is ez valdjdban,
eszkoz vagy jelenség? Miként alakult
a fotogrdfia sorsa az egyszerd jelenség
megfigyelésétdl a leképezésig?  El6-
adé: Hupjin Acila fotogrifus, vizu-
dlis okeatd. Belépddij: 500 Ft. www.
tobbmintfoto.hu

Skandindv Klub okeber 29-én

18.30. A XX. szdzadi skandindv iro-
dalom. El6adé: Merkl Hilda egyetemi
tandr. Belépddij: 500 Ft, klubtagoknak
ingyenes. Klubvezetd: Szab6 Péter.
U]J! Camera Obscura
| -~ lyukkamerds fotd-
| tanfolyam okedber 30-
dn 16.00-19.00-ig és
oktober 31 -én 15.00-18.00-ig. Légy a sa-
jét kreativitdsod hirnéke! Lyukkamera-
készités, fotdzds és a velitk késziilt képek
eléhivdsa a hérvégi tanfolyam keretében.
Elkészithetik a vildg legolcsobb fényképe-
z8gépeit. Vezeti: Hupjdn Attila fotogrs-
fus, vizudlis oktatd. Honlap: www.
tobbmintfoto.hu. Részvételi dij: 3000 Fe,
anyagkoleség 2500 Fr.

U]! Csiti-biri torna szerddn 9.30-t4.
A babatorndn 3 éves korig virjik a mdr
jérni tudé, izgé-mozgd kis torndszokat!
Torpébdl oridssd valtozhat, hajéra, vo-
natra, (irhajéra szdllhat, versenyt mdsz-
hat térsaival, fejjel lefelé csodalkozhat rd
a vildgra, hintalovacskdzhat, péroghet
tolesérben, billeghet rdcshintdn, simul-
hat nagy labddn. Részvételi dij: 1200 Ft/
alkalom, 10 000 Ft/10 alkalom. Vezeti:
Orszéczky Ildiko, 06/30-389-5500.

UJ! Néi kondicionalé torna kezddk
részére csiitdreokon 8.00-8.45. Vezeti:
Tass Olga mesteredzd, olimpiai bajnok.
A foglalkozdsokon testképzd gimnaszti-
kéval a tudatos és nem uténzéson alapulé
mozgds, a testtudat kialakitdsa, a helyes
testtartds és izomegyensly (izomerdsités,
izomnyujtds) megteremtése a cél. Részvé-
teli dij: szeptember 9-t8] okedber 31-ig (8
alkalom) 8000 Ft, november 4-t8l dec-
ember 16-ig (7 alkalom) 7000 Ft. Jelent-
kezés és informécié: 355-9477.

U]! Kezd$ angol nyelv felngttek-
nek hétfén 18.15-19.45. Vezeti: Endre
Judit. Részvéeli dij: 2500 Fe/alkalom,
bétlettel 10 000 Ft/5 alkalom. Folyama-
tos csatlakozsi lehetGség!

U]! Ovikalandok a Bagolyvir Biro-
dalom kozremikodésével. Képességfej-
leszté foglalkozdsok kicsiknek héefon-
ként. 2-6 éves kort gyerekeknek kindl-
nak tartalmas elfoglaltsagot akdr egész
déleldtcre. A sziildk is résztvevdi lehetnek

a jatékoknak, amig a gyerekek igénylik,
akik majd a levilds utdn egyedil is vidd-
man boldogulnak, igy az 6vodai, illetve
iskolai beszokrtatds zokkendmentes lesz.
Az alébbi modulokat kiilon-kiilén, vagy
akdr az egytitt is igénybe vehetik.

Sajthukac jdtékos mozgdsfejlesztd prog-
ram 9.15-10.00. A mokas bemelegités
utdn igazi akaddlypdlydn a fejlédésnek
megfelelden egyre nehezebb mozgdsso-
rokat és feladatokat tudnak majd végre-
hajtani a gyerekek. A jéték utdn kellemes
zenére torténd levezetéssel zdrul a modul.
Dija: 1200 Ft/alkalom.

Mesebirodalom 10.05-10.50. A me-
sék és versek vildga a fantdzia birodalma,
ahovd bdbokkal kalandoznak el. Min-
den gyerek személyiségének megfeleléen
kapcsolédik be a kozos jatékba. Az itt
megismert beszédfejlesztd jdtékok ott-
hon is gyakorolhatdk. Dfja: 1200 Ft/
alkalom.

Barangolds a milvészetekben 10.55-
11.40. A képzdmivészet anyagainak,
eszkozeinek megismerése, a vildg felfede-
zésének remek lehetdsége. Kiprébaljdk a
festést, gyurmdzdst, nyomdézdst, tépést,
nyirdst, ragasztdst. Természetesen az el-
késziilt miiveket hazavihetik az alkotok.
A dalok, énckes korjdtékok és a ritmus-
hangszerek a zenei képességeket mozgat-
jék meg, a jétékok sordn az egyiittjatszds
oromét is deélik a gyerekek. Dija: 1200 Fe/
alkalom.

Mindhérom fenti program igénybevé-
tele esetén a részvételi dij: 3000 F. Bérlet
4 alkalomra: 10 000 Ft. Vezeti: Kormen-
di Gsilla.

U]! Sajtkukac jatékos mozgasfej-
leszt8 program 36 éveseknek csiitdred-
kén 16.30-17.15. Dija: 1200 Ft/alkalom,
bérlet 4 alkalomra: 4000 Fr. Vezeti: Kér-
mendi Csilla.

Tiicsok-zene kedden 16.25-16.55 és
17.00-17.30. Személyiségfejleszt§ foglal-
kozds zenetandr vezetésével a legfogéko-
nyabb iddszakban, 6 hénapostdl 4 éves
korig. Folyamatos csatlakozdsi lehetSség
elézetes jelentkezéssel. Informdcié: Gél
Gabriella, 06/30-999-4945. Testvérek-
nek kedvezmény, kiséréknek ingyenes.
Részvételi dij: 8000 Fe/10 alkalom. Az
elsd alkalom ingyenes!

Ringaté pénteken 9.15-945 és
10.00-10.30. Vedd 6lbe, ringasd, énekelj!
A foglalkozdsokon az dvoddt megel6z8
korosztaly zenei nevelésére kapnak mintd
a sziildk, a kodalyi elvek alapjén. A fog-
lalkozdsokat vezeti: Venczel Ménika. In-
formdcié: www.ringato.hu. Részvételi dij:
700 Ft/alkalom/csaldd vagy 3000 Ft/5
alkalom/csaldd. Folyamatos csatlakozdsi
lehetdség elzetes jelentkezéssel.

Fabrika 2 éves kortdl kedden 10.00-
11.00. Babozds, éncklés, kézmiives-fog-
lalkozds. Vezeti: Németh Luca és Frter
Anna. Részvéeeli dij: 5000 Ft/5 alkalom.
Alkalmi belépd: 1200 Ft. Informdcio:
06/20-929-7904.

A Csillagszemii
foglalkozdsai 6voddskortdl a profesz-
sziondlis szintig szerddn és pénteken.

tincegyiittes

15.00-16.00  6vodisoknak, 16.00-
17.00 kisiskoldsoknak (kezd csoport),
17.00-18.00 kisiskoldsoknak (haladd
csoport). Mivészeti vezeték: Timdr
Sindor Allami Dijas, Erdemes miivész,
valamint Timdr Boske tdncmivész.
www.csillagszemu.hu

Mozdulatmiivészet 6voddsok és kis-
iskoldsok részére, esztétikus tincgimnasz-
tika, klasszikusbalett-alapok kedden és
csiitortokon 15.50-16.50. A foglalkozdst
vezeti: Devecseri Veronika balettmester,
koreografus.

Rajztanoda  csiitortokon  18.00-
20.00. Felvételi elokészités, festészeti
technikdk (portré, csendélet, mozdulat-
vézlatok), rajz oktatdsa. Vezeti: Z. Szabé
Zoltdn festémtivész. Részvéreli dij: 10
000 Fe/hé.

Angol nyelvoktatds gyerekeknek.
Helen Doron médszerével, specidlisan
képzett tandrokkal, kozéps6- és nagy-
csoportos  Gvoddsoknak. Foglalkozdsok
hétfénként 16.15-17.00 és 17.05-17.50.
Beszédcentrikus oktatds 4-8 fds csopor-
tokban, folyamatosan tovabbfejlesztett
tananyagokkal. Jelentkezés folyamato-
san: Endre Judit, 06/30-313-6822. A
tanfolyam dfja: 9500 Ft/hé.
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Tarsastainc.  Kezdé:  szombaton
14.00-15.00, haladé: szombaton 15.00—
16.00. Részvéeli dij: 12 000 Ft/10 alka-
lom. Versenytanc: vasirnap 14.00-15.00
(kezd8), 15.00-17.00 (haladg). Osszevont
standard: szombaton 16.00-17.00. Osz-
szevont latin: szombaton 17.00-18.00.
Részvéeeli  dij: 5000 Fe/ho.  www.
harmoniatancklub.hu

Miivészi torna az Obuda Mozgdsmi-
vészeti Iskola szervezésében, a Berczik-
modszerrel, iskolarendszertien egymdsra
épiilé korosztdlyos csoportokban, 4 éves
kortdl. Testképz8 ¢és mozgdsfejlesztd
gimnasztika sok rtartdsjavité gyakorlat-
tal, zenei kisérettel. A foglalkozdst vezeti:
Médy Kirisztina. Foglalkozdsok: kedden
és csiitorokon 16.00-19.30, szerddn és
pénteken 18.15-19.15.  Elérhetdségek:

200-0138, 06/20-946-0848, iroda@
omisk.hu, www.on}jsk.hu.
Uvegfestd  tanfo-

| lyam minden hénap
elsé és harmadik hée-
| f8jén  17.30-19.30.
Kezddknek  inditott
kézmiives tanfolyam,
amelyen elsajétithatd
az iivegfestés alaptechnikdja. El6zetes
rajztudds nem sziikséges, mintagytijte-
mény alapjdn dolgoznak. A tanfolyami
eszkozoket, alapanyagokat biztositjdk.
Az itt készitett disztdrgyak ingyenesen
hazavihet6k. Vezeti: Siveges Julianna
tandr, 06/30-393- 6443. Részvételi dij:
15000 Fr.

Karbantart6 torna kedden és pénte-
ken 10.00-11.00 és 11.00-12.00. A test
teljes dtmozgatdsa (gerinc-, csiptorna,
légzd gyakorlatok). Klubvezetd: Krizsin-
né Bucsti Andrea gydgytorndsz.

Sportjéga pénteken 18.00-19.30. Ve-
zeti: Ruff Annamari. Részvételi dij: 1000
Ft/alkalom, 3200 Ft/4 alkalom.

Kismamatorna kedden & pénte-
ken 12.00-13.00. Felkésziilés a sziilésre
torndval (relax, légzéstechnika, vajuddsi
helyzetek) és informdciéval (praktikus
tandcsok sziiléshez és csecsembgondozds-
hoz). Klubvezetd: Krizsinné Bucsii And-
rea gyogytornasz.

Hastdncklub szomba-
ton 11.00-12.30.
Minden korosztlynak
- nyugdijasoknak ked-
vezmény! Vezeti: Hé-
diné Fodor Miria
' (06/30-950-7468).
Részvételi dij: 1800 Ft/alkalom.

Jéga héfén 16.30-18.00 kezddknek,
18.15-19.45 haladéknak. Részvételi dij:
1300 Ft/alkalom, 4000 Ft/4 alkalom,
10 800 Ft/12 alkalom. Nyugdijasoknak:
1000 Ft/alkalom, 2800 Ft/4 alkalom,
7800 Ft/12 alkalom. Vezeti: Bucher Ka-
talin.

Felnétt tdrsastinc. Kezdd: vasdr-
nap 19.00-20.00, kozéphaladé: va-
sirnap 18.00-19.00, haladé: vasdrnap
17.00-18.00. Klubvezetd: Székely Attila.
Részvételi dij: 1500 Ft/alkalom. www.
harmoniatancklub.hu

Rocki tanctanfolyam. Swing, lindy-
hop, jive, akrobatika, boogie, jitterbug,

English
Learning
Centre

programot?

elején, az IBS-ben.

Gyerekek olvasni, irni, beszélni
tanitdsa angol nyelven

* Gyermeke beszél angolul, de az iskola,
ahova jar, nem kinal elég erds angol

* Oktatas képzett, tapasztalt, anyanyelvi
tanarokkal az angol tantervet kovetve.
* Oktatas délutanonként a Hiivosvolgyi Ut

+ Csoportlétszam maximum 10 f6.

info@englishschool.hu ¢ Tel: +36 209 204373
www.englishschool.hu

Oktatas indul 2010. szeptemberben

jig szerddnként 20.00-21.00-ig. Részvé-
teli dij: 1500 Fe/f/alkalom. Klubvezetd:
Székely Attila. www.harmoniatancklub.

hu

Latin-amerikai tdn-
cok 6rdja szerddn
20.00-21.00.  salsa,
mambd, carioca,
bachata, cha-cha-cha,
calipso,  bossanova,
B>/ rumba,  merengue,
szamba. Barmilyen életkorral, birmilyen
tdnctuddssal lehet jelentkezni. Részvételi
dij: 1500 Fe/f/alkalom. Klubvezetd: Szé-
kely Attila. www.harmoniatancklub.hu

Feln6tt miivészi torna hétfé—szer-
da—péntek 8.00-9.00 és 9.00-10.00. A
foglalkozdsokat mindazoknak ajdnljik,
akik a szép és természetes mozgdsok utjén
szeretnének eljutni izomerejiik, dlloképes-
ségiik, hajlékonysdguk fejlesztéséhez, tes-
tiik fizikai karbantartdsdhoz, alakjuk for-
méldsahoz. Vezeti: Tass Olga mesteredzd,
olimpiai bajnok. Jelentkezés, informcié:
355-9477.

Prima torna. A Prima torna korhat4r
nélkiil, barmikor elkezdhet§ megsport.
Javitjaa tartdst, a ritmusérzéket, az egyen-
sulyt, formélja a testet. A ndies mozdu-
latok, az élvezetes koreogrifia kikapcsol-
nak a mindennapokbdl, és felfrissitik a
szellemet. Informdcié: 275-1555. A fog-
lalkozdsok id8ponjai: hétfé 8.00, 9.00,
16.00, 17.00, 18.00, szerda 8.00, 9.00,
15.00, 16.00, 17.00, 18.00, 19.00, kedd,
csiitoreok 8.00, 9.00, 17.00, 18.00, 19.00,
péntek 8.00, 9.00, 15.00, 16.00, 17.00,
szombat, vasirnap 8.00, 9.00, 10.00.
Részvételi dij: 1200 Ft/alkalom, 10 000
Ft/24 alkalom.

Arctorna kedden és pénteken 9.00-
10.00. Vezeti: Kélman Andrea (06/20-
228- 1164). A 24 6rés tanfolyam dija: 24
000 Ft (részletfizetés lehetséges). Elézetes
jelentkezés sziikséges!
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Ifjiségi sakkszakkor 4ltaldnos isko-
lésok részére szerddn 16.30-18.00. Veze-
ti: Rollinger Kroly. Részvételi dij: 3000/
felév.

Alkotdk klubja kreativ kézépko-
raak részére. A klub havonta készer,
minden mésodik és negyedik hétfén
17.30-19.30-ig mikodik. Szivesen ldtjak
azokat, akik szeretik a j6 térsaségot, a
véltozatos programokat, szeretnek létre-
hozni valamit, és alkotdsaikon keresztiil
megmutatni magukat. A programban
tivegfestés, mozaikozds és egyéb techni-
kak is szerepelnek. Informécid: Siiveges
Julianna klubvezetd, 06/30-393-6443.
Tagsdgi dij: 1000 Ft/félév. A kézmiives-
foglalkozdsok anyagkéltsége alkalman-
ként fizetendd.

$ziil6i klub minden pénteken 17.00-
18.00. Ingyenes tanicsadds nevelési kér-
désekben. Eldzetes bejelentkezés mindig
az adott hét keddjéig telefonon: 06/70-
331-6367. Honlap: szuloklub.xIphp.hu,
e-mail: jeager@freestarthu. Vezeti: dr.
Jeager Péter.

Baba-mama klub kedden és csi-
toreokon  9.30-10.30 (kivétel minden
hénap misodik keddje). Vérnak minden

kisgyermekes édesanyit, aki kikapcsold-
désra, bardti kapcsolatokra, testmozgdsra
vagyik. Amig a mamdk tornznak, addig
a gyerekek feliigyelet mellett jdtszanak.
Az edzés utdn tedzds, beszélgetés. Vezeti:
Borbély Eniké fitneszokraté.
,NAMASTE” Asperger  Kortérs
Klub autizmussal ¢él6 fiatalok szimdra
minden hénap mdsodik és negyedik va-
sdrnapjén 16.00-18.00. A klubot vezeti:
Vadasné Téth Mdria (06/30-280-3779).
Téry Odon Turista Bariti Tarsasig
kedden 18.30-22.00. Vezeti: Mésziros
Janos.
Ruhavésir minden szombaton 9.00-
12.00.
Szinhdzjegy-drusitds
minden pdros hét szerdd-
%\ jin 15.00-18.00. Bédi
4| Fva szervezd, 06/20-

213-0479.
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JOKAI KLUB

1121 I-Luci:-lf.vf_‘s.l

HOLLOS UT s
t/fF.:395-82 8 4
www. |jokaiklub. hu

Erzsébet kirdlyné és
kora. A vetélkedén
részt vehetnek az dlta-
ldnos iskoldk és a hat-,
illetve  nyolcosztdlyos

W gimnziumok  7-8.
osztélyos tanuldi, 4 f6s csapatokkal. Elsd
fordulé (internetes) leaddsi hatdridé: ok-
téber 29. Misodik fordulé (d6ntd): no-
vember 19. Az els§ forduld feladatai: szep-
tember 24-t8] letdlthetd kérddiv a www.
jokaiklub.hu weboldalrdl, feladatlapok
kitltése, rejtvények és egyéb irdsbeli fel-
adatok (pl. tuddsitds, térkép, tablé készi-
tése). Masodik fordulé: szobeli donté a
nyertes 6 csapat részvételével november
19-én 14.00. Dijazds: a dontd részevevéi
kényvjutalomban, az elsd hdrom helye-
zett csapat tagjai konyvutalvdnyban ré-
szesiilnek. Jelentkezés: Jokai Klub, XII,,
Hollés dc 5. E-mail: jokaiklub@
jokaiklub.hu. Informdcié: Herczeg Esz-
ter, 06/70-334-4468.

Angyalszirnyak - Stekly Zsuzsa
ttzzomanc-kidllitdsa megtekintheté: no-
vember 2-ig.

Eclectica- & Irish Rovers-koncert
oktdber 9-én 20.00. Az ir zene kedveldit
varja egy fergeteges hangulatd estére a két
zenekar, amely régéta otthon van ebben
a mifajban. Az Eclectica komolyabb,
liraibb, mig ha létezne az ,ir progressziv
kocsmazene” meghatdrozds, biztosan az
Irish Rovers fémjelezné leginkdbb. Belé-
pé: 1600 Fr.

Jazzation-koncert oktéber 15-én
19.30. A Jazzation 2005-ben alakult hat-
tagt a cappella egyiittes. Repertodrjuk a
20-as, 30-as évek amerikai brzenéjétdl
az orokzold jazzstandardokig  terjedd,
hangszeres kiséret nélkiili, vokdlis el¢-
addsanyag. Belépd: 1200 Fr, klubtagsdgi-
val 800 Ft. www.jazzation.hu

PROGRAMAJANLO

Bran-koncert és tanchdz oktdber 16-
dn 17.00. A Bran egytittes a magyarorszi-
gi ir zenei élet egyik fontos résztvevéje,
rangos népzenei rendezvények és feszti-
vélok 4llandd szerepldje. Belépdij: 1000
Ft, gyerekjegy 600 Ft. www.bran.hu

Makam-koncert gyerekeknek oké-
ber 21-én 10.30. Kimondottan gyerekek-
nek sz0l6 mésorral vdrja a piciket és persze
a sziiléket is a az ezerarcd Makdm egyiit-
tes, hazdnk egyik legpatindsabb etno-
zenei csapata. A koncerten a zene szerves
részét képezik az dllathangok, amit nem is
mindig a zenészek szdlaltatnak meg.

Ritualis transztanc élmény-est okto-
ber 22-¢n 18.00. A transztdnc ritudléval
az Osi szertartdsok ereje valik hozzdfér-
hetévé a ma embere szdmdra. Egyesiti
a gybgyitd hangokat, dinamikus {itds
ritmusokat, légzési technikdkat, melyek
egyiittesen segitenck meghivni egy meg-
véltozott tudatdllapotot, amelybél kiala-
kulhat a spiritudlis ébredés, a mentdlis
tisztdn ldtds, az érzelmi egyensily és a tes-
ti egészség. A transztdncesteket Wilbert
Alix, a médszer kidolgozdja dltal képzett
Trance Dance-facilittorok, Fekete Erika
¢ Mondok Arpdd targjak. Elérhetdség:
saman.trance.dance@gmail.com, heep:/
www.transztanc.hu. Telefon: 06/20-333-
5588 (Mondok Arpéd),

Makovecz Imre: Templomok és
szakrdlis épitmények. Vilogatds egy
kényv képeibdl. Méw Gébor fotografus
szdmozott nagyitisai. Megnyitd: novem-
ber 6-4n 18.00.

Bridzsklub  szerda

13.30-18.00. Klubve-

zetd: dr. Kis Géza

(395-8907). A csoport

tagjai a jétékot ismer6, profi bridzsjdtéko-
sok. Tagsdgi dij: 2000 Fe/év.

Szinhdzjegy-drusitds

minden pératlan  hét

%\ seerddjin 15.00-18.00.

%! Bodi Fva szervezd,

06/20-213-0479.

HEGYVIDEKI
HELYTORTENETI
GYUJTEMENY
ES GALERIA

HEGYVIDEKI HELYTORTENETI

GYUJTEMENY

XIl., BEETHOVEN UTCA 1/B

Helytorténeti séta. Helyszin: Farkas-
réti temetd. A sétdt vezeti: Szildgyi Rita
temeté-idegenvezetd. Taldlkozé: okedber
16-4n 10.00-kor a f8bejdratndl (Német-
volgyi ie 99.). A résztvevk egyedi kitliz6t
kapnak emlékiil, a részvétel ingyenes.
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Most térkép e tdj. Térképeken és ké-
peslapokon a Hegyvidék. A kidllitds meg-
tekinthetd: kedden, csiitortokon és pénte-
ken 10.00-18.00. Informdcié: 457-0501,
info@hegytortenet.hu, www.hegytortenet.
hu. A belépés ingyenes. Csoportoknak el6-
zetes bejelentkezés szitkséges.

Helytorténeti esték. Okesber 26.
17.30 ’56 a Svdbhegyen — Sovik Jend
helytorténeti eldaddsa. A részvétel ingye-
nes.

2010. OKTOBER 5.

\ www.hegyvidekujsag.eu
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XIl, VAROSMAJOR UTCA 44,

Epitészet plusz. Megnyit6: okeGber
9. 18.00. Megtekintheté: oktdber 30-
ig, hétkoznap 9.00-18.00, szombaton
10.00-14.00.

Bon-bon matiné. Oszi muzsikusbér-
let nagyovisoknak és kisiskoldsoknak.
Bédet 4ra: 2800 Fe/f6. Jegyfoglalds:
gyluk@ibs-b.hu, 06/30-977-0292. Ok-
téber 13. 9.30 Vardzsfuvola — a BA-LU
Térsulat zenejétéka. November 10. 9.30
Allati zenék, a dong6tél a macskéig — az
Air Corde Tri¢ eléaddsa. December 8.
9.30 Kéketdnc egyiittes. Andrdstdl ka-
racsonyig. Népszokdsok az advent szaka-
szdban. Misorvezetd: Luk4cshdzi Gy6zd.

Folytatédik a tancklub. Klasszikus
tancok hétfénként 8.00-9.30.

Ujra! ,Jovére: Szabadegyetem a
fenntarthatésigért”. A tizrészes sorozat
févédnoke Fiilép Séndor, a Jov8 Nemze-
dékek Orszdggytilési Biztosa. Négyheten-
te szerddnként 17.00-22.00-ig fatalok
vélaszokat keresnek olyan kérdésekre,
amelyek alapvetden érintik majd az életii-
ket. Mott6: kézosség, jovokép, feleldsség.
www.jovore.org/jelentkczes

ﬁ Hegyvidék Galéria
1122 Budapest, Varosmajor u. 16.
Y Tel/Fax: 201-6607

E/mail: info@hegyvidekgaleria.hu

Xil, VAROSMAJOR UTCA 16.

Hérom genericié. Buczkd Géza,
Buczkd Gyodrgy és Buczkd Bence kidlli-
tdsa megtekinthetd: november 2-ig, ked-
den, csiitortokon, pénteken 10.00-18.00.

Kirakat-térlat. Oktober 19-t6l a Fes-
tészet Napja alkalmabél kirakat-tdrlat
nyilik a Varosmajor utcai tizletek kiraka-
taiban.

caffé 9 perté

galérial2

XIl, HAINOCZY JOZSEF UTCA 21.

Szakrilis jelképeink. Képz8mi-
vészeti kidllitds a Galéria 12 Egyesiilet
szervezésében a XI1. keriilet alkotéma-
vészeinek munkdibél. Megtekinthetd:
oktdber 17-ig 10.00-20.00-ig. A belé-
pés ingyenes.

SZABAD MUTEREM

XIl, HAINOCZY JOZSEF UTCA 13.

Uvegtanfolyam  Kecskés ~ Kriszti-
na {ivegtervez$ iparmtivész vezetésével
minden csiitortokon 17.00-20.00. Az
iiveg hideg és meleg alakitdsa, hasznélati
és disztérgyak készitése. Személyre sza-
bott tanmenet, el6képzettség nem szitk-
séges! Helyszin: XII., Hajndczy Jézsef
utca 13., Szabad Miiterem. Jelentkezés:
szabadmuterem@gmail.com e-mail ci-
men, vagy a 06/30-400-5024-es telefon-
szdmon, vagy a helyszinen az adott idé-
pontban. Tanfolyam 4ra: 4500 Ft (heti
egy alkalom, 3 6ra). Az dr tartalmazza

a felhaszndlt anyagok kéltségét. Az elsd
alkalom ingyenes! Tovabbi informdcidk:
www.szabadmuterem.mlap.hu.
Szabds-varrds-szévés  tanfolyam
Féris Barbara textiltervezd iparmiivész
vezetésével minden kedden két tur-
nusban, 13.00-16.00 ¢és 17.00-20.00,
szerddn 18.30-21.30. A szabds, varrds
és szovés alapjai, oltozékeervezés és ké-
szités. Helyszin: XIL, Hajnéczy Jozsef
utca 13., Szabad Miterem. Jelentkezés:
barbrodesign@gmail.com e-mail cimen
vagy a helyszinen az adott id6pontokban.
Tanfolyam dra: 4500 Ft (heti egy alka-
lom, 3 éra). Tovabbi informdcidk: www.
szabadmuterem.mlap.hu.

UGOCSA KONYVTAR

XIl, UGOCSA UTCA 10.

Térsasozz a kényvtdrban! Minden
mésodik szombaton 10.00-13.00-ig ér-
dekes jatékokkal varnak kicsiket és na-
gyokat.

Ringat6 foglalkozds a Buda-
hegyvidéki Reformdtus Egyhdzkozség
templomdnak  gyiilekezeti  termében
(XIL., Boszorményi Gt 28.) minden hét
szerddjan  10.00-10.30-ig. Informécio:
06/70-265-4892, www.ringato.hu. A
foglalkozdsok az dvoda el6eti korosz-
tdlynak szélnak, néhdny hénapostd] hd-
roméves korig. Csalddi bérlet: 3000 Fe,
a tanév végéig, heti egy alkalomra. Egy
foglalkozds részvételi dija: 700 Ft/csaldd.
A részvéeeli dij azok szdmdra is a fentiek
szerint alakul, akik tbb sajét gyermekkel
érkeznek a foglalkozdsokra.

Mené Mané Torna. Zenés-tornds
foglalkozds gyerekeknek 6 honapostdl 4
éves korig, él6 hangszerjétékkal, ismert
és rég hallott dalokkal, monddkakkal. A
nagymozgdsok és az egyenstlyérzék fej-
lesztését specidlis mozgdsfejlesztd  eszko-
zokkel (példdul mészdalagiit, egyensulyo-
26 tlcsér, trambulin, szivérvinyos hintdz-
tatd ejtdernyd, billend racshinta, libikdka)
segitik eld, és persze egyetlen 6rérdl sem
hidnyozhat a szdz szines labda! Idépontok:
szerddnként 9.30 (Mini csoport) és 10.10
(Mend Mang csoportok). Cim: Sportmax
Hegyvidék, XII, Csorsz utca 14-16.
Ingyenes parkolds! Telefon: 06/20-392-
1833. www.menomanotorna.hu

Fletméd- és alakformalé edzések
a Virdnyos Alralinos Iskola tornatermé-
ben (Virdnyos tt 48.) hétfén és szerddn
1650-1740 holgyeknek, 17.50-18.50
holgyeknek és uraknak, 19.00-20.00
uraknak. Informdcié: 275-0669, 06/30-
476-9132.

Kindermusik nemzetkozi zenei prog-
ram angol nyelven, 7 éves korig. A fog-
lalkozdsok szerddn 9.00-kor kezdddnek a
Happy Kids Ovodéban (Fodor utca 36.).
Az els6 foglalkozds ingyenes. Tovabbi in-
formécidk, illetve probadrdra jelentkezés:
www.kmzsuzsa.hu, www.happykids.hu,
www.kindermusik.com, valamint 356-

2440.

8. K. MUHELY - kerdmia ,sajt ke-
zlileg”. Kézi és korongos agyagformélds,
diszités, mdzazds, égetés, raku. Felndt-
teknek kedden 10.00-13.00, szerdan
18.00-21.00, szombaton 10.00-13.00.
Kerdmiaklub nyugdijasoknak. ,Arany-
kezlt” gyermekeknek kreativitdst és kon-

(Folytatds a 6. oldalon)

AKCIOS PARKOLASI DiJ: 1 EUR | HO*

*Minimum 200 mz alapteriilet
1 bérlemenyhez 5 parkolo ig

IRODAK KIADOK AZ IRENE IRODAHAZBAN

a Krisztina koruton, a Vérmez6 kdzelében

90-400 M2 kozotti alapterilettel i)

Gylgyi Zsuzsanna

30 699 0074
www.ireneoffices.hu

Jonnek értékes idok!

Zenés irodalmi délutin
a Svébhegy XII. kertileti
Német Kisebbségi Onkorméanyzat
kozosségi hdzdban.

2010. oktéber 16. 15.00.

XII., Koltd utca 1/a.

Csdszdr Angela szinmivésznd,
Petras Mdria énekes, keramikus,
Szersén Gyula szinmiivész,
Szeghalmi Elemér irodalomt6rténész,
Débrentei Kornél koltd,
Elmer Istvéan iré.

Id8pont:

Helyszin:

Szereplk:
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(Folytatds az 5. oldalrdl)
centriciét fejlesztd foglalkozdsok egész
évben, kedden, szerddn, csiitortokon
16.00-17.30, pénteken 14.00-15.30 és
16.00-17.30. Helyszin: XII., Sion épcs6
8. (az Arany Jdnos iskola kerdmiamdhe-
lyében). Informécié: Ferenczyné Sads Kin-
ga, 06/20-986-8601, skmuhely@hotmail.
com, www.keramia-skmuhely.hu.

Az Utolsé Napok Szentjeinek Jé-
zus Krisztus Egyhdza angol anyanyel-
vl missziondriusai ingyenes angolérdt
tartanak Bud4n, a XII. keriiletben (is),
heti rendszerességgel. Az érék mindenki
szdmdra nyitottak, nincs koziik vallds-
hoz. Olyan témdkrdl szélnak, amelyek
hasznosak lehetnek a mindennapi beszél-
getésekben. Hdrom kiilon csoport van:
kezds, kézéphaladd és haladé. Csak sajét
fiizetre és tollra van szitkség. IdGpont:
csiitdrtokonként 18.00. Helyszin: XII,
Hajnéczy Jozsef utca 14. Informcié:
06/70-702-1631,  www.angolora.info.
Elézetes bejelentkezés/regisztricié nem
sziikséges, és barmikor be lehet kapcso-
16dni a csoportokba.
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Legyen a gyereknevelés
gyerekjaték!

Csatlakozzon a Szakérté Sziil6k
csoporthoz, ahol nyiltan beszélhet a
mindennapokban felmeriild gyerekne-
velési gondokrdl a témdban jdrtas nevelé-
si és életvezetési tandcsadokkal, és meg-
oszthatja problémdit a tobbi anyukdval.
A gyerekeket animdtorok varjék érdekes
programokkal a helyszinen. Az els§ cso-
porttaldlkozén a részvétel ingyenes, de
elézetes regisztrdcidhoz kotote: 06/20-
777-1003. www.szakertoszulok.com

,utazni j6, de nem csak...” Kazinczy
Gyongyvér épitészmérnidk fotografiai ki-
dllitdsa. Megnyitd: okedber 7. 18.00. A ki-
allitdst megnyitja: Pdsztor Erika Katalina.

Helyszin: XIL, Kiss Janos altdbornagy
utca 35. A kidllitds megtekinthetd: ok-
tober 29-ig, minden hétkdznap 12.00-
18.00. www.zoldbolt.hu

'S
A
. I s
. II gyermekeknek, hogy

POTTOMSUL! az iskolakezdés vals-
ban kénnyed legyen! Helyszin: 1121 Bu-
dapest, Eotvos dt 38/b, Tud4s terem.
Idépont: oktdber 7-t8l csiitortokénként
15.30-16.15. Az elsd alkalommal jatékos
felmérés. Eldzetes bejelentkezés szitksé-
ges. Maximum 16 £§ részére 1500 Ft/dra
vagy 4000 Ft/hénap. Telefon: 214-4257,
mobil: 06/20-546- 6137. E-mail: ping-

vinovi@tvnetwork.hu.

Pottom Suli. Képes-
ségfejlesztd  program-
sorozat  5-0-7  éves

TF Esték oktdber 8-dn 18.00-kor
a TF-auldban (XTI, Alkotds utca 44.).
Nemzeti kultdra — nemzetpolitika. El6-
adé: Biré Zoltin egyetemi tandr, iroda-
lomtoreénész.  Kozremidkodik: Csdszar
Angela szinmfivész. A belépés dijtalan.

Shuhari Dojo

JAPAN KUI"UF‘-ALIS E5
HARCMUVESZETI KOZPONT

= e ® W

A Shuhari Dojo Japin Kulturdlis és
Harcmivészeti Kozpont oktdber 9-10-én
ingyenes nyilt napot tart. Tanfolyamok:
Karate-do harcmivészet, Aikido, Iaido
- a szamurdj kardforgatds 6si miivészete,
Shito-ryu karate, Shuhari karate, Jéga,
Mané tdnc, Dance for Fun, kondi tré-
ning. Egyéb programok, foglalkozdsok:
origami, Do-in onmasszdzs tanfolyam,
szerddnként Nikken egészségnap, japin
kulturdlis és vizudlis tanfolyamok, Japin
Klub. XIL., Gy6ri e 5-7. Telefon: 06/70-
338-2277 é5 06/70-245-1341. Részletek a
honlapon: www.shuharidojo.hu.

Nem titok az egészség. Taplalkozds-
tudomdnyi és életméd-eladdsok két-
hetente szerddnként 18 6rdtdl a SOTE
Testnevelési és Sporttudomdnyi  Kar
(TF) disztermében (XII., Alkotds utca
44.) Oktdber 13.: Fogyasztok az élelmi-
szeripar csapddiban. Mit vegyiink az {iz-
letekben, és mit ne? A gyorséttermeked]

az otthoni ételkészitésig. Oktdber 27.:
Olcsdbb vagy drdgdbb az egészséges élet-
mod? Akadély-e a pénzeelenség? A gaz-
dasdgos ,nyolc alapelv”. Az el6addsokat
Téth Gébor okl. élelmiszer-ipari mérnok
és dr. Reisinger Jdnos irodalomtorténész
tartjik kozosen. A sorozatot szervezi és
timogatja: Oltalom Alapftviny, Elctpont
Nonproﬁt Kézhasznd Kft., Uj Eletméd
egészségmagazin. Az eldaddsok utdn be-
szélgetést tartanak, terembérleti hozzdjd-
ruldsként 200 Fr-ot elfogadnak. Informé-
cid: 06/20-225-5063.

Miivészportrék 10. Németh Andrea
kidllitdsa a Budapest XII. keriilet Hegyvi-
déki Onkorméanyzat Polgdrmesteri Hiva-
tala Folyosé Galéridjaban (Boszorményi
Gt 23-25. fszt.). A kidllitds megtekinthe-
t6: ligyfélfogaddsi id6ben oktdber 15-ig,
hétfon 13.00-17.30, szerddn 8.00-16.30,
pénteken 8.00-12.00.

Animdcidsfilm-rajzolé OKJ-s kép-
zés. 10 honapos tanfolyam heti 2 alka-
lommal. Vélaszthat a délelétti vagy az
esti csoport kzott, melyeken rajzfilm-
rendez8k oktatnak. Beiratkozds el
nyfle nap keretein belil az érdekl8ddk
betekinthetnek a most folyé képzésbe.
Felvételizoknek is ajnlott! Telefon: 250-
1355, 250-0432. Cim: Obuda, Ker¢k
utca 80. E-mail: clarus-tax@t-online.hu,
www.magyarrajzfilm.hu/felnottoktatas.
html.

PECS2010

EUROPA KULTURALIS FOVARDSA

November 12. Cézanne és Matisse
bivoletében — a Nyolcak centendriumi
kidllitdsa az EKF egyik kulcsprojekejé-
ben, a Nagy Kidllittérben.

December eleje: a Zsolnay Kulturdlis
Negyed j, 1000 négyzetméteres kidlli-
totermének avatdsa — Pinczehelyi Sindor
éleemii-kidllitdsa.

December 9. Maxim Vengerov és
Rénky Dezs8 koncertje az 6j koncert- és
konferenciateremben.

Uj heti miisorstrukturank:

A helyi érték

www.hegyvidektv.hu

Uj misorstrukturaval jelentkezik a Hegyvidék Televizi6!
Immaron 10 és 15 ora kozott korabbi, még aktualis, friss hireinket,

magazinjainkat lathatjak!

HEGYVIDEK TELEVIiZIO

UPC: 210.25 MHz, Fibernet: 196.25 MHz
1122 Budapest, Hajnoczy Jozsef utca 2.
201-22-04, htv@hegyvidektv.hu

HETFO KEDD SZERDA | CSUTORTOK |  PENTEK SZOMBAT | VASARNAP

200 UTINFORM | UTIFORM | UTINFORM | UTINFORM | UTINFORM | UTINFORM | UTINFORM
’ IDGIARAS IDGIARAS IDGIARAS IDGIARAS IDGIARAS IDGIARAS IDGIARAS
10.00 | ISMETLES ISMETLES ISMETLES ISMETLES ISMETLES ISMETLES ISMETLES
15.00 | KEPUISAG KEPUISAG KEPUISAG KEPUISAG KEPUISAG KEPUISAG KEPUISAG
1900 HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI
' HIREK HIREK HIREK HIREK HIREK HIRMONDO | HIRMONDO
KOMMENTAR | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI | . . . ap ALFA ALFA
I NELKUL MAGAZIN MaGAZIN | RAKERDEZUNK(  KEKHIREK | ¢c oveca | és omeca
DUETT DUETT

20,00 | EGESZSEGOR | CSEREBEREA | KULTURPONT | LELEKEMELG | KULTURPONT | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI
ESTEK ESTEK

21.00 | ISMETLES ISMETLES ISMETLES ISMETLES ISMETLES ISMETLES ISMETLES

KIEMELT MUSORAINK:

I:Iegyvidéki Magazin: Kommentdr nélkiil, Kultirpont, Hegyvidéki Tréner, Rdkérdeziink,
Irott Hegyvidék, Egészségor, Egyiitt, Hegymenet, Apraja-nagyja, Cserebere

10. 11. EGESZSEGOR: DR. SZALAI LASZLO FOORVOSSAL A SZEMESZETI SZURESEK FONTOSSAGAROL
BESZELGET MOTTL AGNES

10. 13. APRAJA-NAGYJA: A TALTOS OVODA 30 EVES JUBILEUMAT UNNEPELTE

10. 15. KULTURPONT: ORSZAGOS CSALADI KONYVTARI NAPOK AZ UGOCSA UTCAI KONYVTARBAN

10. 17. ALFA ES OMEGA: A GAZDAGRETI KATOLIKUS TEMPLOM HARANGAVATO MISEJE

A miisorvdltoztatds jogdt fenntartjuk!

HEGYVIDEKI

ONKORMANYZAT

Tisztelt Hegyvidéki Polgarok!

A kardcsony tinnepének régi szép hagyomanya a betlehem készités.

A tavalyi betlehem készités mintdjara idén is olyan, nem szervezetten mitkodskozosségek
jelentkezését (példaul lakékozosségek, bardti térsasagok) vérjuk, akik Vallal]ak hogy az
alabbl kozteriiletek egyikén az Onkormanyzat anyagi tdmogatdsa mellett sajat ersb]
létrehoznak egy betlehemi jelenetet dbrazold térbeli alkotést.

Helyszinek: Kiralyhdgé tér, Diana park, Vérosmajor park (Kistemplom el6tt), Virdnyosi Kozosségi Haz, Estvos
park, Varosmajor utca (Janos Kérh4z), Szent Csaldd park, Mindenszentek tere, Rath Gyorgy utca - Kékgoly utca
sarok, Szent Orbén tér, Kiss Jénos altbgy. utca (Tanitoképz6 Fdiskola), Boszorményi tt 34., Pagony utca - Fodor
utca sarok, Apor Vilmos tér, Mindszenty tér, Biirok utca - Ormddi utca sarok, Lejt utca - Hegyalja tt sarok, Zug-
ligeti tt - Virdnyos tt sarok, Németvolgyi tt 46., Gydri tt - Csorsz utca sarok, Normafa, Marton Aron tér, Kék-
goly6 utca - Istenhegyi tt sarok, Magyar Jakobinusok tere, igény esetén egyéb helyszineket is tudunk biztositani.

Az alkotds mérete nem haladhatja meg a 2 x 2 m alapteriiletet. Az elkésziilt munkénak idGjérdsallonak kell
lennie. A jelentkez6 csoportok maximélis [étszama 30 6, az ltaluk készitett munkdk december 14-t6l januar
06-ig lathat6ak lesznek a kozteriileteken a késziték neveinek feltiintetésével.

Jelentkezési hatarids: 2010. november 5. Elkészitési hatarid: 2010. december 13.

Az elkésziilt munkdkra interneten szavazni lehet, a legjobbnak taldlt betlehem készitSit megajandékozzuk.

¢ Jelentkezni lehet, valamint tovabbi informéciék: Hegyvidéki Helytorténeti Gy(fjtemény
1126 Budapest, Beethoven 1/b. Telefon: 457-0501. E-mail: info@hegytortenet.hu

* Jelentkezéshez sziikséges: csapatnév, csapattagok névsora, kapcsolattarté személy megnevezése,
telefon és e-mail elérhetdség.

Nemrég egy kis bardtomnak segitettem Betlehemet késziteni. Meglepetésnek késziilt, ezért a sziilGket
kikiildtiik a szobdbdl. Papirbél hajtogattuk a figurdkat és fehér papirbél kivégott csillagokat raktunk a pész-
torok koré. Mikor kész lett minden, a gyerek sebtében leoltotta az ésszes villanyt és hivta a felnGtteket.
- Ebben a teljes sotétségben hogy fognak latni? - kérdeztem.
- Hat a csillagok vildgitanak! - felelte.
»Ki mélt6 4tni a csoddt, az a csod4t magdban hordja”
Kezd6djon az innep mibenniink!

Angyal Jilia, festémiivész

10-12 éves cserkészként egész adventben azon igyekeztiink, hogy kardcsonyra minél szebb
Betlehemet 4llitsunk a cserkészotthonban. Nagy megtiszteltetésnek éreztiik, ha az éjféli
misén disz6rséget dllhattunk a templomi jészol mellett. Nalunk nem apré kardcsonyfadisz
volt a Betlehem, hanem az tinnep kozéppontja. Keriiletiinkben az évodésok, iskoldsok
egyhdzkozségek és a cserkészesapatok ddventi miisorai, az utcdkon, tereken feldllitott sok
otlettel, szeretettel berendezett Betlehemeik, a cserkészek dltal széthordott betlehemi lang,
mind azt hirdetik, hogy itt, a Hegyvidéken is és szerte a nagyvildgon

ywveliink az [sten, értsétek meg nemzetek és térjetek meg mert veliink az Isten”

Dr. Lengyel Zoltén, az I. Budai Cserkészkertilet volt elnoke

www.hegyvidek.eu
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2010 évben is megrendezi az 'i.;

“Advent a Hegywdeken :

rkarécsonyl vasart és kulturélis programsorozatot L5
- Varjuk kézmiives- és iparmiivészeti termékekét -
arusitok jelentkezését!

Jelentkezési hatarido:

A vasar helyszine:
|I kerilet Kiss Janos altb. utca - Boszorményi ut-
Margaréta utca altal hatarolt teriilet.

~ Jelentkezni lehet Nové Katalinnal:
. tel.: +36 30 386 5660
- e-mail: novek@gesz12.hu
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Titkos utkeresés

Kiallitas a Galéria 12-ben

Csoportos kiallitassal kapcsoldd-
tak a Szakralis M{ivészetek Hete
programsorozathoz a Galéria

12 Egyesiilet tagjai. A Szakralis
jelképeink cim(i térlaton a leg-
kiilonb6z6bb kifejezési formak,
kisplasztikak, festmények, grafikék
és textilmunkak idézik meg a
benniink él6 természetfelettit.

z idei a mdsodik alkalom,
hogy a keriilet hivatalo-
san is csatlakozik a négy évvel
ezeltt életre hivott Szakrilis
Mivészetek Hete programsoro-
zathoz. A kidllitdsok, koncertek,
kulcurdlis események sordban
kitiintetett szerep jutott a Galé-
ria 12-nek, ahov4 hagyomdnyo-
san kizdrélag a Hegyvidéken ¢é18
miivészek hozzdk el munkdikat
— hivta fel a figyelmet kdszonts-
jében a tdrlatot megnyit6 Sikota
Krisztina.
Az dnkormdnyzat kulturdlis
bizottsigdnak elnoke emlékez-

kozhatunk itt — hangsilyozta
Dvorszky Hedvig miivészettorté-
nész. A bemutatott alkotdsok tgy
nytjtanak kimagaslé esztétikai
élményt, hogy kozben képesek
kinyilvdnitani a benniik és a té-
midban rejlé mély mondanivalée.
Beavatnak a miivészek titkos
ttkeresésébe, a foldi és égi kap-
csolat megélésének vigydba, ami
nélkiil nem sziilethet malkotds.
Kereszt, kehely, ostya, a genezis
képei jelennek meg a miivekben,
olykor egyéni értelmezésben,
miéskor a jol ismert allegéridkat
felhaszndlva.

Ezt az eredendd szabadsigot,
ugyanakkor felel8sséget fogal-
mazta meg II. Jdnos Pil pdpa
a mivészekhez irt levelében:
»A vildgnak, melyben éliink,
szitksége van a szépségre, hogy
kétségbeesésbe ne sodrédjék. A
szépség, éppugy, mint az igazsig,
6romet olt az emberi szivbe, és
dréga gytimoéles, mely ellendll a
mulanddsdgnak, nemzedékeket
kot ossze, és kapcsolatot teremt
a csoddlatban. [...] Meghivlak

tetett: a galéria életében a Szak-
ralis Mivészetek Hete kiilénds
jelent8séggel bir, hiszen két évvel
ezel6tt éppen az e programsoro-
zat keretében megtartott tdrlattal
mutatkozott be a nagykédzonség
elétt a Hajn6ezy Jozsef utcai kidl-
litotér. Akkor nem csupdn egy 4j
galéridt koszonthettiink, hanem
egyuttal annak a folyamatnak a
legelsé dllomdsdt, amelynek vé-
gén a remények szerint kialakul
a Hegyvidék els8, galéridkkal,
alkotémiihelyekkel, miitermek-
kel szegélyezett miivészutcdja.
Sikota Krisztina szerint a mosta-
ni kidllitds nem csupdn szépérzé-
kiinknek, hanem lelkiinknek is
kedves, hiszen 4ltala képekben,
szobrokban, jelképekben is meg-
tapasztalhatjuk az evangélium
lizenetét.

A hozzink legkézelebb 4ll6
eurépai keresztény kultdra jel-
képeinek egyéni értelmezéseivel,
feldolgozdsaival, vagy éppen
realisztikus  dbrdzoldséval taldl-

benneteket, hogy fedezzétek fol
Ujra a szellemi és valldsi dimenzié
azon mélységeit, melyek a miivé-
szetet legnemesebb kifejezési for-
mdiban mindig jellemezték. Eb-
ben a tavlatban szélok hozzdtok,
az {rott és mondott sz6 miivészei,
a szinhdz és muzsika mivészei, a
képzdmiivészet és a kommuni-
kici6 modern eszkozeinek mi-
vészei. [...] Miivészetetek legyen
hozzdjarulds az igazi szépség
abrazolasihoz, ami Isten Lelké-
nek tiikrozédéseként valtoztassa
at az anyagot, és nyissa meg az
emberek bensgjét az Orokkévalé
érzékelésére.” A Szentatya sza-
vait kovetik a Galéria 12 alkotéi
— emelte ki Dvorszky Hedvig —,
amikor a szakrdlis mellett egyben
a transzcendens, a természetfelet-
ti irdnydba fordulnak alkotdsaik-
kal.

Em.

A kidllitds megtekinthetd: oktd-
ber 17-ig.

A csaladbarat médiaért

édia a Csalddért elnevezés-

sel alapitvdnyt hozott létre
2007-ben a Képmds Csalddma-
gazin, hogy inspirdlja a média
képviseldit: irdsaikban a csalddot
mint értéket jelenitsék meg. Az
alapitvdny 4ltal életre hivott dijat
— egy tdrsadalmi zs(iri égisze alatt
— olyan, az {rott vagy elektroni-
kus sajtéban megjelent, illetve ré-
didban, tévében elhangzott mun-
kakért adjdk 4t, amelyek a gyer-
mekvillalds szépségét, a csaldd
védd szerepét, a tobbgenerdcids
egytittélésben rejld lehetdségeket
mutatjak be, vagy ezek minél tel-
jesebb megéléséhez és a felmeriil6
nehézségek, problémdk megoldd-
sahoz nytjtanak segitséget.

A dijat havonta {télik oda az
arra érdemes szerzének. Szep-
temberben a Barabds Villa biz-
tositott helyet a cereménidnak,
ez alkalommal az elmult hdrom
hénap nyertes palyamunkdit di-

jaztdk, az elismer8 okleveleket,
valamint a dijat és a vele jiré
pénzjutalmat (50 ezer forintot)
nydjtottdk 4t. A juniusi dijazott
Arany Horvith Zsuzsa, a Zalai
Hirlap munkatdrsa lett a Dup-
la munka mdsokért irdsiért. A
juliusi kivalasztott a Class FM
stabja a Gyermekvallalds, népes-
ségfogyds cimli misorért, mig az
augusztusi Géczi Mdria, akinek
az MR1 Kossuth R4dié 180 perc
ciml reggeli magazinjiban el-
hangzott riportjdt ismerték el ily
médon.

A dijakat Beer Miklés vici
piispok adra dt, aki az egyik leg-
onzetlenebb tdmogatdja a csaléd-
dok megbecsiiléséért munkélko-
dé alapitvanynak. Ezt kévet8en
dr. Hoffmann Rézsa, az okta-
tasért felelds 4llamtitkdr tartott
eléaddst a hazai oktatds jelenlegi
helyzetérél és a jové feladatairdl.

JM
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A legszebb ,,budai” szinhaz

Vasvari Csaba 1992-ben végzett a
Szinhaz- és Filmmivészeti Féisko-
|an. Mér diploma el6tt a Nemzeti
Szinhdzban jatszott, majd a Ma-
déch Szinhéz, a szolnoki Szigligeti
Szinhdz, kés6bb ismét a Madéch,
2005-t6l a Gyori Nemzeti Szin-
héz tagja volt. Sikeres pélyazata
révén jelenleg a székesfehérvari
Vérosmarty Szinhazat igazgatja. A
szinész-direktorral annak apropd-
jan beszélgettiink, hogy a Kaszés
Attila-dij idei dijétadé gdlaestje
Székesfehérvaron volt, és a jegyel-
adasbol szarmazo kozel egymillio
forintot - jelképesen - az igazgatd
hozta el a Hegyvidékre.

Ugy tudom, nem z'degm te-
riiletre érkezett az adomdnyrdl
520l emléklapokkal.

— Annyira nem, hogy it la-
kom, a tizenkettedik keriiletben,
tehdt mondhatjuk, hazajéttem —
otthonrdl.

Oslakos hegyvidéki?

— Nem, nyolc éve élek itt,
Békéscsabdrdl szdrmazom. A f8-
iskola elvégzése utdn ragadtam
Budapesten.

Most azonban ismét nem
a févdrosban dolgozik. Miért
éppen egy vidéki tdrsulator vd-
lasztort?

— Vidéki fit vagyok én is,
nincs ebben semmi meglepd.
El8tte is jdtszottam mdr vidéken
— Szolnokon, Gy8rben —, kisebb-
nek téinik, mégis nagyobbak a le-
het8ségek. Gondoljon csak bele,
mig egy fdvdrosi szinhdznak
évente dtlagosan hdrom-négy
bemutatéja van, addig ndlunk az
sem ritka, hogy tizenkettd. Idén
példdul szinre vissziik a Kavidr és
lencsét, a Pdn Pétert, Az iigynok
haldl4t, a Gospellt, a Macbethet,
a Médgnds Miskdt, a Portugdlt —

hogy csak néhdnyat emlitsek a
gyonydriien hosszu listdrdl.

A direkrori munka nem
megy a szinészi karrierje rovd-
sdra?

— Nem. Taldn nem. Nem hi-
szem. Igaz, hogy dltaldban ,csak”
beugréként 1épek szinpadra, ami-
kor egy szerepet nem tudunk kire
osztani, de ez most egy ilyen id8-
szak. Villalkoztam va-
lamire, elsésorban an-
nak kell megfelelnem.

Bdr nagyon sok
szinhdzi szerep — pél-
ddul Darcy Austen
Biiszkeség  és bal-
itbletében,  Lennie
Steinbeck Egerek és
emberekében  vagy
José a Carmenben —
é film — Hamvadsé
cigarettavég, De kik
azok a Lumnitzer
névérek?, vagy akdr a
Majdnem sziiz — van
mdr a hdta mogott,
tényleg csak  sziiken
szemezgetve a hosszii
sorbdl, a hazai nagy-
kozinség mégis elsé-
sorban a rekldmokbol
ismerte meg. A sdrmos dllatorvos
és az elbiivold duci asszisztensnd
pdrosa hosszii idére emlékezetes
lett. Onnek végiil is szinészként,
igazgatoként segit vagy sem ez a
fajta ismertség? Embléma lett a
»Doki”, vagy cimke?

— Szerintem sem ez, sem az.
Adat, tény, ami immdr hozzdm
tartozik. Bar egy intézmény veze-
t8jeként valamelyest még profitd-
lok is ebbél az iddszakbél. Olyan
ismertségre tettem szert, amit
haszonnal tudok a szinhdz javdra
forditani.

Es 6riil ennek a szinhdz? Az-
azhogy onnek? Konkrétabban:
hogyan fogadtik a tdrsulatndl,
hogy pdlydzott az igazgardi
posztra?

— Vegyesen. Egy szinhdzigaz-

gaté-viltds koriil mindig viharok
dilnak. Nézze, az természetes
folyamat, hogy indulatok éled-
nek mindenfajta vezet8valtdskor.
Természetes, hogy amikor jon
egy pélydzati iddszak, és annak
az igazgatonak az 4lldsa valrozik,
akitél eddig a dolgozék munkdja,
bére fliggote, akkor sokan félnek.
Elutasitds és vdrakozds egyardnt

Vasvari Csaba

fogad minden 4j vezetdt, igy volt
ez nilunk is. Mostanra szeren-
csére sok vdrakozds teljesiile, és
az ellendlldsok is leépiiltek egy
idé6 utdn. Amikor az emberek
azt latjdk, hogy a félelmeik nem
igazolédnak, megnyugszanak,
és onnan kezdve igazdn jol lehet
egyiitt dolgozni.

Nem csdbitja a févdros? Nem
szeretne példaul budapesti szin-
hdzat igazgatni?

— Mondhatni, most is ezt te-
szem...

222
— A székesfehérviri a legszebb

kornyezetben 1év8, legkomolyabb
repertodrral rendelkezd budai
szinhdz. Csodélkozik, hogy ezt
mondom? Innen, a tizenkettedik
keriiletbdl, ahol lakom, negyven-

ot perc alatt érek el a munkahe-
lyemig. Hdromnegyed 6ra szinte
ajtétdl ajedig. Mondjon még egy
olyan szinhdzat a koézelben, aho-
vé a f8vérosi dugéban ennyi id§
alatt el lehet érni! Nem is csoda,
hogy a kézvetlen szomszédjaim
erre az évadra éppen hozzdnk,
a  székesfehérvari el6addsokra
valtottak  szinhdzbérletet. Ezt
szerintem hamarosan
tobb hegyvidéki is ész-
re fogja venni. Rdad4-
sul, mint mondtam,
évente tizenkét be-
mutaténk van, kivalé
tdrsulatunk, felgjitott,
korszerti a szinhazunk,
és még parkoldsi gond-
jaink sincsenek.

Milyen  tervei
vannak, révid, illetve
hosszabb tdvon?

— Révid tdvon a leg-
fontosabb, hogy id6-
ben odaérjek a kisfia-
mért az iskoldba. Ami
pedig a tdvolabbit illeti:
tgy gondolom, Szlics
Gabor miivészeti veze-
tével j6 évadot készi-
tettiink eld, szeretnénk
megvaldsitani az elképzelésein-
ket, és végs8 soron jo szinhdzat
csindlni.

Annak apropdjan beszélge-
tiink most, hogy az imént adtik
dt — Spdnyi Antal piispokkel és
Pokorni Zoltdn polgdrmesterrel
koziosen — azt az adoma’n}/t,
amely a Kaszds Attila-dij iin-
nepélyes  gdlaestje  bevérelébil
befolyr. Ismerte személyesen Ka-
szds Attildt? Dolgoztak egyiitt?
— Sajnos kozds munkdnk nem

volt, de szerencsére ismertem.
Tényleg nem tdlzds, amit koze-
li ismer8sei, bardtai mondanak
réla: Kaszds Attila valdban na-
gyon-nagyon kedves ember...
Nem wvolz, hisz amig emléksziink
rd, addig Attila él.

FOTO: KALMAR LAJOS

Antal Ildiké

Az alomvilag hataran a Krisztina Palace-ban

Egyéni hangvételli, meglepeté-
sekkel teli kortdrs térlatnak ad ott-
hont a Nagyenyed utcai Krisztina
Palace. A Lombok és szdgek cim(i
kiallitason Konkoly Gyula és Szab6
Tamas munkaival talalkozhat a
mvészetpartold kdzonség.

Is¢ alkalommal jelent meg

kozos tdrlaton Konkoly Gyu-
la és Szabé Tamds a Krisztina Pa-
lace irodahdz foldszinti galéridjé-
ban. A vardzslatos hangulatd, az
anyag tulajdonsdgait mint kifeje-
z8eszkozt is felhaszndlé munkdk
a realitds és az dlomvildg hatdrdra
vezetik el a nézét.

Konkoly Gyula nagyméretd
festményeit a megszerkesztett-
ség, a szabad kifejezés, a beszédes
szinkompondlds és a szigoru for-
maisdg egysége jellemzi. Impresz-

sitds véltozatai is fog-
lalkoztatjdk, ahogyan
az expressziv szinhasz-
nilat sem idegen téle.
Alkot4sain a természet
organikus egészébe
tartozé6 emberalakok
is megjelennek, dradva
a nézének a hazatérés
élményét. Bétran nyul
Ujfajta eszkozokhoz: az
erds szinekkel bevont
purhab ldtszélag rend-
szertelen, hidromdi-
menzi6s feliilete valéjs-
ban a lombok hilézatit

8
<

£ jeloli.

E

= ,Kf)nkoly,Gyula har,-
© méniakeresése  Szabd

szionistaként fordul f6 ©émdja, a
tdj felé, alkotdsaiban a miivész és
a természet bensdséges viszonyd-
val foglalkozik A ldtviny leképe-
zése mellett a technikai megvald-

Tamés szobrain diszhar-
monikus konszonancidvd alakul.
Anyaghaszndlata is erre utal: a hi-
deg fémlapok, a mindenhol megje-
lend szogek és szegecsek tdvolsdgot
tartanak az emberi kérnyezettSl.

K6zos éneklés a zene vilagnapjan

FOTO: KALMAR LAJOS

alos délelbttre hivta a kerii-

leti iskoldkat a Vdrosmajori
Gimndzium és Kés Kdroly Al-
taldnos Iskola oktéber 1-jén, a
zene vildgnapja alkalmibdl. A
hagyomdnyos  kérustaldlkozén
hét keriileti iskola mellett idén
elészor a Virosmajori Ovoddk
is részt vettek. Hraschek Katalin
karnagy az évforduldk jegyében
illitotta 6ssze a misort, igy a mir
megszokott népdalok, Praetoris-
és Bardos Lajos-mivek mellett
Erkel, illetve Schumann egy-egy
darabja is helyet kapott a prog-
ramban.

(m.)

A mindennapi életbd] vett formak
szinte kinytlnak sajdt formdjuk-
bél, mintha életre akarndnak kel-
ni. Megvan a kifejezés kontrasztja
is: a stirlin bevert szogek mozgal-
massdga szinte széttori a befogadd
feliilet simasdgat. Ezzel a befogadé
szdmdra is hozzdférhetd izgalmas
parbeszéd alakul ki az anyagok
és formdk kozote. A két egymds-
tdl tivolinak tind 4brizoldsméd,
Konkoly Kdroly szelid létigenlése,
elvonatkoztat6 tdjképei és Szabd
Tamds a létezésbe furakodé dina-
mikus gondolatisdga a miivészet
sikjan végiil dsszeolvad, létrehozva
ezdltal egy meghokkentden egyedi
kifejezésformée a kidllitotérben —
deriil ki J6zsa Kitty elemzésébdl.
A tdrlat kapcsdn a Hegyvidék
pezsgd kulturilis életérdl beszéle
Pokorni Zoltdn, aki szerint elis-
merésre méltd, ha egy kereskedel-
mi céld irodaépiilet a miivészetek
el6te is szélesre térja kapuit. Ezt
a sokszinlséget mutatja be az
onkormdnyzat  gondozdsiban
nemrégiben megjelent kiadvény,
amelyben a keriilet teljes kultu-
ralis kindlata, galéridk, kidllics-
helyek, alkotémiihelyek, mivels-
dési intézmények, valamint az 41-
landd képz8miivészeti, irodalmi
és zenei programok bemutatdsa
kapott helyet. A polgdrmester
szerint az dnkormdnyzat fenn-
tartdsidban miikdd intézmények
rendezvényei mellett a magin-
kezdeményezésekre is sziikség
van, hiszen ezeknek koszonhets-
en lesz igazdn él8 és teljes a XIL.
keriilet kulturalis palettdja.
dm

A kidllitdsmegnyitérsl a Hegy-
vidék Televizid is részletesen beszd-
mol.
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Hegyvidéki Osz - allatbaratsag, lovagi torna, egészségnap

Borongos id6jaras koszontétte
szeptember utolsd hétvégéjét,
am a Barabas-villaban dsszegy(ilt
gyereksereg fittyet hanyt a zavaré
kdrilményekre. Mindannyian én-
feledten vetették bele magukat a
szémukra dsszedllitott programok-
ba a Hegyvidéki Osz gyereknap-
jan. El6z6 lapszdmunkban réviden
beszamoltunk az eseményekrd|,
azonban nem széltunk példaul

a Jokai Klubban tetd ala hozott
egészségnaprol, holott fontos
része volt a kétnapos rendezvény-
nek. ime, ami akkor kimaradt.

Hegyvidéki Osz felfedezett-
jei kétségteleniil a Zabszalma
egylittes muzsikusai voltak. A ze-
nekar lelke egy hdzaspdr, maguk
is gyakorld sziilgk, 9 és 10 éves
gyerekkel. Kanta Judit irigylés-
re mélt6 biztonsdggal énekelte a
méltatlanul elfelejtett felvidéki
kolts, Simké Tibor nyelvpérgetd
sorait férje, Nyakas Péter hang-
szerelésében. Péter egyébként a
zenekar vezetdje, gitdron és iitd-
hangszereken jdtszik. De ne fe-
ledjiik a tobbieket sem: Jandovics
Viktéria (ének, fuvola, furulya),
Magyar Réka (heged(i, bongéd
dob), Salamon Attila (gitdr) és
Kozma Addm (basszusgitar).
Az egyiittes legnagyobb titka
a ritmus. Annyira 4that6, mags-
val ragadé, hogy még azoknak a
csoppségeknek is megmozdult a
ldba, akiknek halviny fogalmuk
sem lehetett a szovegek értelmé-
r8l. A kicsit idésebbek viszont

és beleolvasott, a versek maguk-
0l kezdtek zenélni neki. Otthon
csupdn hangszerelnem kellett
Sket.

S hogy ez mennyire igy van,
hadd idézzek egy-két sort — ami
egyben legyen szerény emlékm-
ve egy tiz éve elhunyt, hatiron
tuli magyar irodalmérnak: ,Ke-
rekem vasa rdz, szekerem citerdz,/
fire-fura  fuvar wura, batyudért
kotordssz,/hajdina-hajdina-holld-
ukk!” (Tyuhajos). ,Litty-lotty,
litty-lotty, [fekete sdrba’ mind a
Jjdrda,/litty-lotty, litty-lotty,/ragad
a sdrga kis cipd.” (Tavaszvird).
Végiil egy igazi nyelvgubancolé:
LK bukk, be kukk, Habakuk/ki-be
kukk, ki-bekukkant a kakukk./Ki
kukk, be-kukk, Habakuk/kakuk-
kolj csak, Habakuk!” (Kakukk).

NYERTES A SZEK ALATT

Tiiske papa, a bohéc megjelenése
a nap fénypontja volt. Nemcsak
azért, mert spontdn rogtonzése-
ivel valéban mosolyt csalt az ar-
cokra, hanem mert mikrofonnal
a kezében minden rendezvény
legnépszertibb részét, a tomboldt
vezette le.

Az el8adéteremben apré kezek
szorongattak kék és piros jegye-
ket, sok esetben akar fél tucatot
is. Ekképpen torténhetett meg,
hogy egy kisldnyt hdromszor is a
terem kozepére invitdlt a bohdc,
hab4r az utolsé alkalommal a sze-
rencse apré kegyeltje zavardban a
székek ald buj. ..

A fényeremény huzdsa eldte
Tiiske papa — aki inkognitéban a
Csak Gyorgy nevet viseli — meg-
tanftotta nekiink a ,nem nyertes”
mosolyt, aminek a szdj sarkdbdl

Ugyességi proba

értékelni tudtdk a zene és a szo-
vegvildg otvozetér, ami réluk,
nekik szélt. A dalokban vissza-
titkroz8dik a zenekar tagjainak
miultja, a dallamokban itt-ott
felbukkannak a reggae, a soul, a
blues, a swing-jazz, illetve a bal-
kani népzene elemei.

— A zengjitk csupa muzsika,
vardzslat, szin — mondta egy
anyuka, ,civilben” évéoné.

ZAp MAMA — ZABSZALMA

A Zabszalma 2007-ben alakult
Zalaegerszegen azzal a céllal,
hogy jdtékos, interaktiv mddon
kozel hozza a magyar koleészetet
a tiz éven aluliak szdmdra. Hang-
szerelésiik akusztikus, csupdn
kiilsé mikrofonokat haszndlnak,
minden elére felvett ,gépzene”
nélkiil. De honnan jétt a Zab-
szalma név?

— A gyerekekkel hallgattuk
egy belga egyiittes, a Zap Mama
lemezét, amelyen hasonléan rit-
mikus dalokat adnak el — ma-
gyardzta Judit. — Amikor sajit
felallisunkhoz kerestiink nevet,
onként jott az asszocidcid: Zap
Mama — Zabszalma.

— Hogyan bukkantak Simké
Tibor verseire?

— Juditnak egy antikvdrium-
ban akadt meg a szeme a kényv
cimén: Tikirikitakarak — vette 4t
a sz6t Péter. — Amikor kinyitotta

kell elindulnia, és nem szabad
helyet adnia a csalédds grimaszé-
nak, ha végiil valéban nem nyer-
tiink. Csak miutdn mindannyian
bemutattuk ezt — még az a cérna-
vékony hanggal megéldott kisfia
is, aki egyfolytdban, levegbvétel
nélkiil a sajét tombolaszdmdt haj-
togatta —, akkor keriilt sor az id4-
kozben kozponti helyre éllitote
roller kisorsoldsdra.

Amikor a nyertes szdm el8-
kertile a kosdrbdl, elséként egy
apuka ugrott fel lelkendezve. Az-
tan elpirult, és dtadta a szelvényt
kisfidnak, Erdély Baldzsnak. O
rogvest el is akart szaladni nye-
reményével, hogy kiprébélja a
veranddn, agy kellett visszacsalo-
gatni a fényképezéshez. ..

Az ATVALTOZAS CSODAJA

Domi, azaz Domonkos Béla bab-
szinész gondoskodott arrél, hogy
hasonl6 remek hangulatban érjen
véget a csalddias légkort gyerek-
nap. Elsére kicsit semmitmondé-
nak tind diszleteivel, a kopottas
b8rondbdl  elbkeriild  élettelen
babfigurdival pillanatok alatt me-
sét vardzsolt a gyerekek szemébe.
Kézvetleniil a paravdn elé iiltette
a legaprébbakat, és a fiiggonyt
szétlebbentve olykor maga is ko-
zéjik csoppent az tgyefogyott
afrikai lepkevaddsz jelmezében.
A mese fonala egyszer igazsig

koriil bonyolédott: nem érdemes
egymdst megenni, gyerekek! Az
igazi bardtsig mindennél tSbbet
ér. Domi — Papp Orsolya bdbmii-
vész segitségével — ezt el is tudta
hitetni kdzonségével. Nem hidba
ugrottak talpra és drukkoltak
minden 4llatnak az aprésigok.
Zsirdfnak, rokdnak, leopdrdnak,
még a nagyszdju krokodilnak is.

— Amikor megirok egy bdb-
jétékot, s benne egy szerepet
magamnak, olyan komolyan ve-
szem, hogy magam is elhiszem,
én vagyok az a csetlé-botl, 4l-
latbékits, lepkegytijté figura —
mondta az el6adds utdn Domon-
kos Béla. — Hogy mi a siker titka?
Nem a szoveg a fontos, hanem az
dtvaltozds csoddja. Osellenségek-
bél bardtok lesznek. Ezt értékelik
a gyerekek.

LoVAGIAS VEGKIFEJLET
A Hegyvidéki Osz krénikdsaként
valamir6l majdnem megfeled-
keztem. Ugyanis 8sziils fejjel,
tobbedmagammal lovagi okle-
velet kaptam. Mit kellett ezére
tenni? Mindennapi tdrténet: egy
6ridsi malomkereket oda-vissza
gorgetni a Barabds veranddjdn,
megkeresni a vardzskdveket a Ko-
bolderdében, felkutatni és kival-
tani velitk a gonosz koboldok 4l-
tal elvardzsolt tiindérkirdlyldnyt a
Szivarvanyvolgyben, végiil meg-
gy6zni a Kigydk kirdlydt a meg-
mentett holgy drtatlansigdrdl a
Kigydbirodalomban. Diszes kidl-
litdst oklevél bizonyitja, ,hogy a
fent emlitett bdtor vitéz kidllta az
erd, ligyesség és ész prébajar”.

Hozzd kell tenni, hogy akik
ott voltak, mind lovagi rangot
érdemelnének, hiszen
zokszé nélkiil kidlledk
az id&jdrds probatétele-
it. Tiiske papdt idézve:
LAz esé el akart zavar-
ni benniinket innen.
De mi nem hagytuk
magunkat!” Legyen ez
a gyereknap végszava.

S. D. Gy.

CSALADI EGESZSEGNAP
A betegségek meg-

elézése, valamint az
egészséges életméd
népszerlisitése  kapott
f8szerepet a tizenne-
gyedik  alkalommal
megrendezett  csalddi
egészségnapon, ame-
lyen az érdekl8dsk
szakemberek segitségé-
vel mérhették fel szer-
vezetitk pillanatnyi 4llapotdr. A
rendezvény mdra a hegyvidéki
polgirok  egészségtudatossdgd-
nak védjegyévé vilt, amit a szd-
réseken valé egyre intenzivebb
részvétel is jelez.

Orszdgos  osszehasonlitdsban
is példaéreékli a kezdeményezés,
hiszen hasonlé onkormdnyzati
programmal csak nagyon kevés
teleptilés biiszkélkedhet. Az évi
két, tavaszi és Oszi egészségnap
célja, hogy tudatositsa a keriilet
lakéiban a prevencié és az egész-
ségmeglrzés fontossdgdt. Ezt
szolgaljak az onkormdnyzat és az
egylittm(ikodd egészségiigyi in-
tézmények, kérhdzak jovoltdbol
ilyenkor ingyenesen és beutald
nélkiil igénybe vehetd sziirések,
vizsgilatok és tandcsaddsok. Ep-
pen ezért toretlen az egészségna-
pok népszertisége, hiszen szinte
sorban 4llds nélkiil, egy helyen
elvégezhet8k a megelézés szem-
pontjabdl legfontosabb vizsgéla-
wok.

A kedvezd tapasztalatok birto-
kaban Ujabb egészségiigyi prog-
ramot inditott a keriileti lakosok
szdmdra az oOnkormdnyzat. A
Hegyvidéki Prevencids Sz(ird-
szombat keretében jové mdjusig
minden hénap utolsé szombatjin
egy-egy betegségcsoport ingye-
nes sziirését végzik el a Szent J4-
nos Kérhizban. Az eml8sziirésre,
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Domi babszinhaza mesét varazsolt a szemekbe

valamint a csontritkulds-vizsgd-
latra a Hegyvidéki Osz egész-
ségnapjdn keriilt sor. Szintén a
csalddi nap eseményei kozorte ka-
pott helyet a gyerekeknek sz6l6,
Egészséges Hegyvidék cimmel
kifrt pdlydzat eredményhirdetése,
amelyen az 6voddsoktdl az isko-
lésokig tobb kategéridban dijaz-
tdk a résztvevdket.

BizraTd ADATOK

Aki odafigyel a melleire, mds
testrészeit is karbantartja ezért
fontos, hogy a ldnyok mdr a gim-
ndziumban megtanuljdk a tapin-
tdsos vizsgdlatot — hivta fel a fi-
gyelmet az emlévizsgélatot végzd
Demeter Joldn. A Jinos kérhdz-
ban dolgozé szakember ugy ldtja,
e téren a Hegyvidéken a budapes-
ti 4tlagnél lényegesen jobb a hely-
zet, a keriiletben él6 nék korében
midr kialakult a megfelel8 egész-
ségkultira. Ezattal komolyabb
rendellenességgel szerencsére
nem taldlkozott, azonban tébbek
figyelmét felhivea arra, hogy ne
mulasszdk el az évenkénti mam-
mogréfids szdirést. Tapasztalatai
szerint még mindig vannak olya-
nok, akik azért nem mennek el a
vizsgdlatra, mert félnek egy eset-
leges kedvezdtlen eredménytdl.
Ez természetesen nagyon rossz
hozz44llds, hiszen a még idében
felismert eml8daganat j6 eséllyel
gyo6gyithaté.

Kedvezd tapasztalatokrdl szi-
molt be a tiid6vel kapcsolatos
elvéltozdsok szlirésével kapcsolat-
ban Rojké Livia. Az el8z8 évek-
hez képest szembetting kiilénb-
ség, hogy a vizsgilaton megjelen-
tek kozote csak elvétve taldlko-
zott dohdnyossal. Sok fiatal vett
részt a légzésvizsgdlatokon, ami
azt mutatja, hogy ez a korosztdly

f4jas népbetegségnek szdmit, mig
a migrén a masodik leggyakoribb
tiinetegyiittes. Amennyiben ha-
vonta legaldbb hdromszor jelent
kezik, intervallumkezelésre van
szitkség, amivel csokkenthetd a
fejfdjdsok szdma.

Elsésorban visszatéré betegek
vették igénybe a csontritkulds-
vizsgdlatot, ami jelzi, hogy az
id8sebbek is gondot forditanak
egészségi 4llapotuk véltozdsdnak
nyomon kovetésére. Biztaté adat,
hogy minddssze az esetek husz
szdzalékdban kellett tovabbi vizs-
gélatokra kiildeni a pdcienseket.

VERCUKORSZINT: RENDBEN

Az allergidt tilos szlirni, csak
akkor szabad elvégezni a vizsgd-
latot, ha konkrét tiinet jelentke-
zik — hivta fel a figyelmet Nagy
Adrienne. A Heim Pél kérhdz
orvosdhoz ezittal léguti pana-
szokkal fordulhattak a betegek.
Erdemes odafigyelni az allergids
reakcidkra, kevesen tudjék, hogy
a kezeletlen szénandtha kénnyen
4ralakulhat asztmédva. Ha példé-
ul parlagfiiszezon idején valaki
egyéb ok nélkiil rendszeresen ko-
hog, felmeriil az asztma lehetdsé-
ge. Nem kell azonban megijedni,
a léguti allergia ugyanis célzote
oki terdpidval megsziintethetd.
Ennek lényege, hogy a szervezet
allergids tdlreakci6jar tolerancid-
vé alakitja. Alkalmazhaté parlag-
fi-allergidra is, ebben az esetben
hdrom szezon alatt alakul ki a
tiinetmentesség. Nagy Adrienne
az anagydr@tonline.hu e-mail
cimen szivesen nyujt tovébbi fel-
vildgositdst a terdpidrol.
Vércukor- és koleszterinmérés-
sel varta az érdekléddket az ott-
honi szakdpoldsi szolgdlat. Tobb-
ségben voltak azok, akik korabbi

Valamennyi orvos a rendszeres ellendrzés fontossagat emelte ki

is egyre inkdbb fontosnak tartja
egészsége védelmét.

A neurolégiai  szlirésen
neuropdtids esettel nem taldlko-
zott a szakorvos, aki arrdl szi-
molt be, hogy ezzel szemben sok
fiatal panaszkodott migrénre és
visszatérd fejfdjasra. Haldsz Ju-
dit elmondta, hogy a frontokkal
kapcsolatba hozhatd tenziés fej-

vizsgdlati eredményeiket akartdk
ellendrizni, ami j6 hir, hiszen
feltételezi az onmagunkra oda-
figyelést — emelte ki Varga Ilona
szolgalatvezetd. Ezt mutatjdk a
kapott eredmények is, hiszen a
vércukorszint mindenkinél rend-
ben volt, mig a koleszterinnél is
csak kis eltérésekkel taldlkoztak.

A vérnyomdsmérés mellett a
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babamasszdzs bizonyult a legnép-
szerlibbnek a Véddndi Szolgélat
szervezésében megtartott tandcs-
addson. Dezs6é Tiinde kiemelte,
hogy szinte mindenkit személye-
sen ismertek, hiszen a keriilet vé-
dénéi valamennyi kisgyermekes
anyukdt rendszeresen felkeresik.
Elsésorban csaladtervezéssel, fo-
gamzdsgitldssal kapcsolatos ta-
ndcsokat adtak a Csalddvédelmi
Szolgdlat munkatdrsai, akik g
l4tjak, egyre tobbeket érdekelnek
a nem tablettds fogamzdsgdtld
eszkdzok.

A szemiiveg viselése nem be-
tegség jele, mégis sokan 6dzkod-
nak téle — mondta Bodrogi Petra,
aki szerint negyven év felett szin-
te mindenkinek elkél az olvas6-
szemiiveg. Ebben a korban mér
évente javasolt a sziirések ldtoga-
tdsa, mert igy biztosan idében
fény deriil olyan betegségekre,
mint a hédlyog, vagy az id8skori
makula.

KARTEKONY SZOLARIUM

Az egészségnap tapasztalatai
azt mutattdk, hogy bir szinte
mindenki gondot fordit fogai
rendbetételére, sokan csak akkor
fordulnak szakemberhez, ha mar
nagy a baj. Pedig ezt mdr az els§
inyvérzésnél, vagy meglazulé to-
mésnél meg kellene tenni.

Szintén a rendszeres ellendrzés
fontossigit emelte ki Borbola
Kinga, aki azt javasolja, hogy
évente egyszer nézessik meg
szakemberrel a testiinkdn taldl-
haté anyajegyeket, bérelviltozd-
sokat. Az Orszdgos Onkolégiai
Intézet orvosa az anyajegyszi-
réssel kapcsolatban kiemelte: a
bérrék kockdzata nagyban csok-
kenthetd magas faktora fényvé-
dé készitmények haszndlatdval. A
legtdbbet azonban akkor tesziink
a megel8zés érdekében, ha 11 és
délutdn 3 ora kozéte egydltaldn
nem megyiink ki a tiz8 napra.
Kértékony a szoldrium is, a leg-
frissebb kutatdsok szerint a be-
rendezések 4ltal gerjesztert UV-A
sugarak is rikot okozhatnak.

A betegségmegel6zés hagyo-
mdnyos moédszerei mellett alter-
natfv megolddsokat is kindlt az
egészségnap. A természetgyo-
gydsz-tandcsadds mellett egye-
bek kozt a mdgnesterdpidval
és kiilsnbz6 mddokon kezelt
vizzel is megismerkedhettek az
érdeklédék. Nagy sikert aratott
az Alexander-technika, amelynek
elsajititdsa a derékfdjésoknak,
illetve gerincbetegségekkel kiiz-
d8knek jelenthet konnyebbséget.
Pilos Csilla Alexander tandr td-
jékoztatdsa szerint a technika se-
gitségével a betegek megtanulnak
helyesen tilni, 4llni, hasznalni ge-
rinciiket oly médon, hogy ezzel
megsziintetik kordbbi f4jdalma-
ikat is.

(mm.)

Az egészségnaprdl a Hegyvidék
Televizid is részletesen beszdmol.
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Kutatok Ejszakaja: a legkisebb részecskétol a globalis gondokig

Tudomanyos divatbemutatd Fabry Sandorral

Haranggorbeszeriien fejlodd tudomanyok

Kerliletlinkben a Barabas Villa
adott otthont szeptember 24-én
a Kutatok Ejszakaja rendezvénye-
inek, igy annak az eléadas-soro-
zatnak is, amelyen neves kutatok
szamoltak be szakteriiletiik
legtjabb eredményeird|, illetve
tudoményaguk feladatairdl.

A fiatalok kevéssé érdeklddnek
a természettudomdnyok irdnt —
adott hangot szomort tapasztala-
tdnak Gyulai Jézsef professzor, a
Magyar Tudoményos Akadémia
(MTA) Muszaki Osztalydnak
vezetSje a Bolesek kdve és a nano-
technoldgia? cimid  el6addsdban.
»Remélem, hogy a korszer(i tech-
nolégidkkal — mobiltelefonnal,
chipekkel, miniattir lejétszékkal
— leginkdbb taldlkozé korosztily
érdeklédésée felkelti ezeknek az
eszkdzoknek a mitkodése” — tette
hozza.

hissziik, hogy az 4j tudomdnydg
mindenre j6. Ezt koveti az a vi-
szonylag révid szakasz — a ha-
rang teteje —, amig felismerjik
az egyes mellékhatdsokat, majd
a harang leszdllé 4ga kovetkezik,
amikor kideriil, hogy az tgyne-
vezett mellékhatdsoknak is lehet
igazi haszna, mint példdul az al-
kimidnak a kémia — utalt eldad4-
sanak cimébdl a , bolcsek kovére”
Gyulai professzor.

Bir6 Ldszlé Péter professzor,
az MTA Nanoszerkezetek Osz-
tdlydnak vezetdje, visszautalva a
Gyulai Jézsef 4ltal harangszeri-
nek jellemzett gdrbére, elmond-
ta, hogy a nanotudomdny jelen-
leg a felsz4ll 4g felénél tart. El8-
addsiban elsdsorban a magyar
vonatkozdst, kimagaslé eredmé-
nyekr8l szdmolt be. Ezek egyike
a szénatomesovek kutatdsa. Er-
dekességként emlitette, hogy a
XVII. szdzadi damaszkuszi acél-
pengében is szénatomcsoveket

A nanotudomidny a
néhdny atomnyi mé-
retd mesterséges szer-
kezetek tulajdonsdgait
és  gyartdsi  modjac
kutatja. Az emberiség
mindig is ldtni vigy-
ta a nem ldthatét, az
okokat, valéjdban ez
inditotta el a mikro- és
az annal ezerszer ki-
sebb méretli nanovildg
vizsgdlatdt, az ahhoz

sziikséges eszkozok
[ .8
megalkotdsit. ,A tudds =
dolga - hangoztatta =
=

a professzor —, hogy =
’ =

megmutassa, léte- ©

zik-e olyan életforma,
amelynél egymds elpusztitdsa
nélkiili, normalis életformdban is
megmaradhat a Foldon az egyre
népesebb emberiség.”

Richard Buckminster Fuller
1969-ben megjelent, Haszndlati
utasitds a Fold nevli (rhajéhoz
cimd kényvére hivatkozva az
eléadé elmondta, a nanotech-
noldgia szdmdra is az egyensuly
megteremtése  a  legfontosabb.
Fuller ugyanis egyebek mellett
azt fejtette ki konyvében, hogy
a Nap koriil keringd bolygénk
épp annyi energidt sugdroz visz-
sza a vildglirbe, mint amennyit a
kozponti égitesttdl felvesz, vagyis
ha egyenstlyban akarunk élni, az
érkezd napenergidr a lehetd legha-
marabb hasznositanunk kell, még
mieldtt az tévozna t8liink az tirbe.
A nanotechnolégia remélt elényei
kozote ezére szerepel kiemelt he-
lyen az energiatakarékossdg.

A tudomdnyok haranggor-
beszertien fejlédnek — mondta
Gyulai Jézsef —, a meredek fel-
szdllé dg azt az — Gteord — id6-
szakot jelzi, amig azt reméljiik és

Vagtudoming K1

fedeztek fel, ezek is hozzdjirul-
nak azéta is utdnozhatatlan haj-
lékonysdgdhoz.

A vildgon egyediildllé magyar
felfedezés a grafén (egyetlen atom-
vastag lemez) manipuldldsa, az
atomi pontossigu élek létrehozdsa
grafénban. Bir6 professzor emel-
lett beszélt a nanoarchitekttirdrdl
(példdul a lepkeszdrny felépité-
sében), és a fotonikus chipekrdl
(amelyek gyorsabbak lesznek a ma
haszndltakndl, nem zavarjak majd
egymdst, sét nem is melegednek).
Lapunk hasdbjain sajnos nincs
elegendé hely mindezek ismerte-
tésére, de a www.nanotechnology.
hu oldalon bérki tdjékozédhat a
legtijabb kutatdsokrol.

A tovibbiakban az atomi mé-
reteket a globdlis, vildgméretti
jelenségek, gondok és feladatok
véltottdk fel. Zlinszky Jdnos, a
P4zmdny Péter Katolikus Egye-
tem Koérnyezetjogi és Versenyjogi
Tanszékének docense az ugy-
nevezett Okoldgiai 1dbnyomrdl
beszélt. Mint mondta, a kérnye-
zetiinkbdl igénybe vett teriilet

egyre nagyobb, ez elébb-utébb
sziikdsséghez, ebbdl adédban in-
gerlékenységhez, tiirelmetlenség-
hez vezet. Ennek kapcsdn ismer-
tette az Ugynevezett természeti
t8ke indexet, vagyis azt az ardnyt,
amit az él8helyek mennyisége és
mindsége hatdroz meg,

A kutatdsok azt mutagjak, han-
goztatta Zlinszky, hogy egyre tobb
orszdg keriil okoldgiai deficitbe,
vagyis mdr a természeti t8kéjét
emészti fel, drasztikusan csokken
a Foldon az erd8k ardnya, apadnak
az energiakészletek. A tudomdny-
4g legf6bb feladatdt egy kérdésben
Osszegezte az el8adé: ,,Az Skoldgiai
labnyom csokken-e a technolégia
fejlédésével?”

E kérdés megvilaszoldsihoz
csatlakozott a konferencia negye-
dik el6adédja, Néray-Szabé Gdbor
professzor, az MTA Kémiai Tu-
domdnyok Osztdlydnak fSigaz-
gatdja is. Véleménye szerint nap-
jainkra mdr nem fenntarthatd,

sokkal inkdbb fenntarthatatlan
fejlddésrdl lehet beszélni. Mint
mondta, Hermann Daly — mdra
4ltaldnosan elfogadott definiciév4
vélt — megfogalmazdsa szerint ,a
fenntarthaté fejlédés a folytonos
tirsadalmi jél-lét megvaldsitdsa
anélkiil, hogy a kérnyezet eltartd
képességét veszélyeztetnénk”. Ez-
zel szemben rendkiviil egyenl6e
len a fejlédés, hiszen a vildg népes-
ségének ot szdzaléka fogyasztja a
javak kilencvenhat szdzalékdt (mi
is az Ot szdzalékba tartozunk!),
csokkennek a készleteink, kiilo-
nésen a megljulé és meg nem
Gjuld energiaforrdsok, a tengeri
haldllomdny hdromnegyedét méar
lehaldsztdk, és a fajok negyede
veszélyben van. Mind vildgmé-
retekben, mind idehaza siirgds és
eloddzhatatlan 1épések szitksége-
sek — még akkor is, ha hazdnknak
szerencsére jelent8s geotermikus
és viztartalékai vannak.

A L

A témdval a Hegyvidék Televi-
zid is részletesen foglalkozik.

Szérakoztaté médon is kozelebb
lehet keriilni a tudomdnyok-
hoz — kiilonésen gy, ha ebben
egy humorista is segitségiinkre
van. A Kutaték Ejszakdjin Fab-
ry Sdndor, az orszdg elsé szdmu
showmestere egy kiilonleges di-
vatbemutaté moderitoraként ve-
zette be a kozonséget a régi nagy
tuddsok, illetve a kortdrs kutatdk
vildgdba.

A kutaté és a divat cim{ mii-
sorban a showman elséként az
segérgyilkos”  orvos-biolégust,
Téth Andrist konferalta fel, aki
korhii 8ltozetben az dkori gorog
csillagdszt, Prolemaioszt formdlta
meg tdvcsdvel a kezében, majd dr.
Kardon Tamads biokémikust invi-
télta a szinpadra: 6 reneszdnsz ru-
hdjiban Leonardo da Vincit idéz-
te fel. Fdbry Sdndor ironikusan
megjegyezte, hogy a modellen
léthaté honvédségi surrané nem
épp autentikus reneszdnsz viselet,
ugyanakkor méltatta az tigyes ki-
egészitdt, az ujjak kozt elegdnsan
tartott kis propellert, ami otlete-
sen szimbolizdlja Leonardo avia-
tika irdnti érdeklédését.

A gyors drvaltozdsra  képes
Zoletnik Séndor plazmafizikus a
biedermeier divatja szerint 6ltdz-
kédd Buckland Vilmos 8slény-
kutatét, majd pedig a sétapdlcds
Charles Darwin angol természet-
tudést mutatta be. Fébry elme-
sélte, hogy 6 is jart ,Darwin nyo-
mdban” a Galapagos-szigeteken,
ahol régen azért irtottak ki szinte
teljesen a tekndsdllomdnyt, mert
idedlis tdpldlék volt a hajésoknak
—az él8 4llatok sokdig kibirtdk ét
len-szomjan a hajéutakon.

A divatbemutatén l4thattuk
szerzetesi csuhdban a XVII. szi-
zadi francia jezsuita matema-
tikust, Martin Mersenne-t is,
Sarkadi Baldzs orvostanhallgatd

e

Fabry Sandor »Marie és Pierre Curie"-vel

4ltal megszemélyesitve, valamint
fehér kopenyben XX. szdzadi
radiokémikusokat, Otto Hahnt
és Lise Meitnert T6th Andrds or-
vos, valamint Oldh Andrea radi-
s Ujsdgiré kozremikodésével. A
radioaktivitdst kutatta a szintén
bemutatott hdzaspdr, Pierre (dr.
Kardon Tamds) és Marie Curie
(dr. Dolgos Judit orvos) is. A hu-
morista érdekességként megemli-
tette: a férfiakat megel6zve Marie
volt az elsé, aki — a fizika és a ké-
mia teriiletén végzett munkdjdére
— két Nobel-dijat kaportt.
Ugyancsak  felvonultak a
divatshow-n a jelen kor kutaté-
inak karakterei — egy kémikus
(Hegedts Tamds biolégia—ké-
mia tandr) és egy sejtkutaté (dr.
Kéczah Judit fogorvos) —, tovdb-
b4 a j6v6 tuddsai. A futurisztikus
ruhdk egyikében dr. Gorog Ag-

nes mikropaleontolégus 1épett
szinpadra, akir8l kideriilt, kis
Sslényekkel foglalkozik az ELTE
ldgymanyosi campusdban — ott,
ahol a Kutaték Ejszakdjan min-
den évben szémrtalan tudomdé-
nyos program fogadja az érdek-
18déket.

Fonti Krisztina képvisels, a
Hegyvidéki Onkormanyzat ok-
tatdsi bizottsdgdnak elnoke is azt
emelte ki, hogy a természettudo-
ményok és kiilondsen a termé-
szettudomdnyos kutatdsok egyre
kevésbé érdeklik a gyerekeket.
Méltatta a Kutaték Ejszakdja cél-
kittizését: azt, hogy keltsék fel a fi-
atalok érdekl8dését a tudomanyok
irdnt. Mint mondta, kiilén 6rém
az onkormdnyzat szdmdra, hogy
a Barabds Villdban biztosithattak
helyet az esemény programjainak.

z.

Uj fejlesztések, megujulé hagyomanyok
és szines programok
az International School of Budapest-ben

DiJAZTAK A GYEREKEK PLAKATTERVEIT

A Barabas Villaban kidllitottak azokat a dijazott plakatterve-
ket, amelyeket iskolésok készitettek a 2011-es Kutatok Ejsza-
kéja hirdetéseként. A dijazottak nevét Fabry Sandor jelentette
be a villdban rendezett misor keretében: a legkisebbek ko-
z6tt a legjobb rajzot Toth Evelin készitette, a 10-14 évesek
évesek koztil pedig Téth Annabellat hirdették ki gy6ztesként.
A versenyt szervez6 Bay Zoltan Alkalmazott Kutatasi Kozala-
pitvany és a Tempus Kézalapitvény jovoltabol értékes miisza-
ki cikkeket és konyveket kaptak a legétletesebb rajzok alkotoi.

Els6 Magyar

tel.: +36 30 206 62 26
mail: info@elmata.hu

Tarsashazkezelo k.

FELFI ES OYELMEK-

FODLASZAT
20% kedvezmény

KUJFON!

XII. keriilet, Alkotas u. 1.
+36-1-355-5565

Bejelentkezés nélkiil is allunk rendelkezésére!

Az idei tanév a szamitastechnikai fejlesztések
és a hagyomanyos iskolai projekthetek meg-
Ujitdsanak jegyében kezd6dott az Internatio-
nal School of Budapest nemzetkozi és angol-
magyar két tanitasi nyelv(i dltalanos iskolaban.

A nydron megvaldsult informatikai beruha-
zas eredményeként az iskolaba 1ép6 gyerekek
és szlil6k az auldaban elhelyezett kivetit6rdl
tajékozdédhatnak az aktuadlis programokrdl,
a napi menirél, a délutani szakkorokrdl, s itt
lathatjak a kiranduldsokrol készilt legfrissebb
képeket is. A masodik szamitogépterem kiala-
kitasanak tanarok, didkok egyarant orilnek,
hiszen igy joval kénnyebbé valt szdmukra a
vildghalon kdnnyen hozzaférhets informaci-
Ok felhasznalasa, nem is beszélve arrdl, hogy
mennyivel tdbben tudnak majd ennek segitsé-
gével bekapcsolodni a Matematikai Vilagnap
rendkivil népszer(i gyorsasagi szamoldverse-
nyébe. A félév soran az osztalytermek egymds
utdn valnak alkalmassa az interaktiv tananya-
gok bevonasara, ez a fejlesztés kulondsen
megorvendeztette az iskola angol nyelven ok-
tatoé tanarait, hiszen igy hozzaférhetévé lesz a
csoportoknak a rendkivill gazdag angol nyelvi
internetes szemléltetd anyagok tarhaza.

A nagy el6addéterem hangosité rendsze-
rének kiépitése Uj dimenzidkat nyit az ISB-re

eddig is jellemz6 igényes szinpadi el6adasok
szamara. Ennek kapcsdn merilt fel annak a
terve, hogy az olvasasra buzdité hagyoma-
nyos Kényvhét keretében szinjatszoéfesztivalt
rendezzenek a legfiatalabb korosztaly koré-
ben, rovid angol mesék bemutatasaval. A me-
sékhez, s az iskola masik, régota hagyomany-
nyd valt rendezvénysorozatahoz, a Nemzetko-
zi Héthez két6dik majd a tavaszi félévben az
a rajzpalyazat is, melyre a kerulet kisiskolasait
és ovodait varjak. A nagyobbak szamara az
idei tanévben el6szor kiirandé angol-magyar
helyesirasi/nyelvtani vetélked§ jelenthet kihi-
vast, reményeik szerint ebben 6sszemérhetik
tuddsukat mas két tannyelvi iskoldk tanuloi-
val. Az iskola focicsapata is nagy izgalommal
késziil a nemzetkozi iskolak lengyelorszagi ku-
pajara.

A programokban gazdag tanév a felsGsok-
nek két élménydus, angol nyelvtudasuk alkal-
mazasara kiting lehet&séget nyujtd angliai és
berlini utazassal fejez6dik be juniusban.

ISB

INTERNATIONAL SCHOOL
of BUDAPEST

NYILT NAP az ISB-ben
2010. OKTOBER 12. kedd
8:30-11:30
1121 Budapest, Konkoly-Thege u. 21.
tel.: 395-6543, email: contact@isb.hu
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TV-JAVITAS 2 helyszinen is, garancidval! Tav-
irdnyfté-javitds. Tv-vided szerviz. Telefon: 249-

3678.

DUGULASELHARITAS! XII. keriileti gyors-
szolgdlat! Minden tipust csatorndk, fiirddszobai
lefolyék, mosogaték falbontds nélkiili, korszer
gépi tisztitdsa azonnal, garancidval, hétvégén is!

Csatornaszerviz! 228-6193, 06/30-921-0948.

HUTOGEPSZERVIZ a keriiletben! Hazai, kiilfol-
di hiitdgépek javitdsa 37 éve. Kiszalldsi dij nélkiil.
Virhidi, tel.: 250-0921, 06/20-972-5032.

FEG-GAZKESZULEKSZERVIZ, cirkok, giz-
bojlerek, konvektorok javitdsa, villanybojler
vizktelenftése, csapok javitdsa. 359-5033, 06/30-
924-8010.

FAKIVAGAS, gallyazds hegymdszétechnikdval,
szallitassal, 1983 ota, vidéken is. Gond Ferenc,

06/30-977-1745.

MOSOGEPJAVITO keriileti gyorsszolgdlat,
automata mosdgépek helyszini javitdsa 4 6rin
beliil, hétvégén is. Tel.: 4215959, 06/30-942-
2946.

HUTOGEPJAVITO keriileti gyorsszolgdlat,
hiitgépek, fagyasztok, helyszini javitdsa 4 6rin

beliil, hétvégén is. Tel.: 421-5959, 06/30-942-

2946.

MIKROHULLAMU SUTO javitésa és sugdrzds-
mérése, helyszinen is. Sdgi Pl, Istenhegyi dt 27/b.
355-6377, 06/30-260-9995.

LAPOSTETO-SZIGETELES, -javitds, -csere,
kapcsol6dé munkék, fényvédés, egyéb szigetelé-
sek. Tel.: 426-5000, 06/30-942-6500.

FAKIVAGAS, gallyazis, ereszcsatorna-tisztits
hegymiszétechnikdval, redlis dron, referencia-

munkakkal. 426-5000, 06/30-942-6500.

HEGYMASZOTECHNIKAVAL: miikévezés,
vakolds, festés, tetd-, csatornajavitds, -szigetelés,
ereszcsatorna-tiszeftds.  426-5000, 06/30-942-
6500.

ZARSZERELO-LAKATOS-ALPINISTA. Tetdja-
vitds, csatornajavitds, Givegesmunkdk, kaputelefon,
kapumotor, kémdvesmunkak. 06/30-900-4238,
www.durnipal.hu.

VIZSZERELES. Csapok javitisitol a teljes feldji-
tdsig. Bedzdsok, csStorések elhdritdsa garancidval.

Tel.: 378-4649, 06/30-933-2115.

KOLTOZTETES 50%-kal olcsébban! Ingyen
dobozokkal! Hétvégén is! 06/30-944-3717,

www.bauerteher.hu.

TELEVIZIO, LCD, plazma-tv. Gyorsszerviz.
06/70-246-5049. Mindennap.

ViZ-, fiésszerelés, burkolds. Teljes felujitas, 4z4-
sok megsziintetése, késziilékek javitdsa, cseréje garan-
cidval. Baldzs Janos épiiletgépész-technikus. Tel./fax:
362-4050, 06/20-917-0697.

LAKASFELUJITAS! Szobafestést, mazoldst, ta-
pétdzdst, ingyenes takaritdssal, parkettalerakdst, par-
kettacsiszoldst,  parkettajavitdst, — viz-,  gdz-,
gipszkartonszerelést, csempézést, villanyszerelést val-
lal kisiparos garancidval, azonnalra is. 202-2505,
06/30-251-3800.

ZARLAKATOS-GYORSSZOLGALAT! Zirnyi-
tés, zérszerelés, hevederzar-szerelés, ricskészités, laka-
tosmunkdk. 06/30-961-3794.

RESTAURATOR régi bitorok feldjitdsdt, faragd-
sok pétldsdt, aranyozdsdt, ebédl8asztalok készitését,
képkeretek, titkrok javitdsdt véllalja. Pilos: 06/20-
357-7397.

KISEBB-nagyobb, kiilsé-belsd kémdvesmun-
két, burkoldst, szobafestést, mazoldst, teljeskord
lakdsfeldjitdst villalunk anyagbeszerzéssel, szalli-
tdssal is, elérhet dron. Cégiink dfamentességet él-

vez. 06/20-941-4200.

GARAZS- &5 bejirai  kapuk, kapunyito
automatikak, zdrszerelés, lakatosmunkak, keritések.
Urbanek. Tel./fax: 214-7442, 06/20-978-7429.

KOLTOZTETES, lomtalanitds, aruszallitds, cso-
magolds, butorszerelés, ingyenes felmérés, fuvarvilla-
l4s. 403-9357, 06/20-972-0347, 06/30-589-7542.

VIZ-fiésszerelés,  gizkésziilékjavitds,  dugu-
léselhdritds A-Z-ig. 402-0627, 06/20-433-1628.

UVEGEZES! Kiszallassal, takarfissal, garan-
cidval, kétetlen munkaidében. Faablakok utélagos
szigetelése. 06/70-259-4642.

REDONY (fém, mianyag, aluminium), reluxa
(alu, fa), szalagfiiggony, sziinyoghdld, harmonikaajtd,
roletta készitése, javitdsa garancidval. 213-2033,
06/30-964-8876.

CSEMPE, padlo, vakolat, beton javitdsa, feldjitdsa
szakmunkdssal. Tel.: 06/30-328-2871.

TELEViZIO-, MOSOGEPJAVITAS, Sony,
Samsung, Panasonic, Orion és minden egyéb tv,
valamint moségépek javitdsa garancidval, korreke
4ron. 275-6211, 06/30-982-4666.

VILLANYSZERELES, bojlerck, villimhiritsk
szerelése, javitdsa. Anyagbeszerzéssel, garancidval.
310-4018, 06/20-915-2678.

DUGULASELHARITAS. Ne bontson, hivjon!
Minden nem dugulds, hdzon beliil, kiviil, azon-
nal. Nyugdijaskedvezmény! Mindennap. 06/20-
342-9064, 239-6470.

ANTENNASZERELES, -javitis olcson. Mihol-
das és foldi digitalis (MinDig Tv) rendszerek telepité-
se, bedllitdsa. Duna, M2 4tdllitds garancidval. Tel.:
201-5368, 06/20-537-6281.

TEVEJAVITAS AZONNAL, helyszinen, ga-
rancidval! 06/20-471-8871.

IKEA tipust kényvszekrények, konyhabitorok,
beépitett szekrények, irodabtitorok méretre gydrtdsa
legolcsobban. Péld4ul konyvszekrény: 228x80x28 cm
13 800 Ft. Igényes munka, révid hatdridd. Tel.: 376-
8485, 06/30-368-1354.

VILLANYSZERELO. Kisebb munkak (2 érdn be-
liiliek) 7500 Ft egységdron. 06/30-947-6036.

REDONY-, reluxa-, harmonikaajté-, szalag-
fiiggony-, napellenzé-, sziinyoghdlé-, fiiggony-
karnis-javitds, -készités. 356-4840, 06/30-954-
4894.

GAZ-, viz-, flitésszerelés. Gézkésziilékek javits-
sa, cserdje, gdzvezeték tervezése, gdzmii engedélye-
zése. Nagy Liszlo: 06/30-944-6513. Web: www.
nl-gaz.hu. E-mail: info@nl-gaz.hu.

PARKETTAZAST, csiszoldst, javitdst, festést,
tapétdzdst, garancidval. 06/20-564-3807.

KERTI munkat, sz816-, gyiimélesfametszést, per-

metezést vallalok vidéken is. 06/30-682-4431.

TARSASHAZAK kitelezd ellendrzésée  és
konyvelést vallalja Sasfiok kft. Elézetes bejelentke-
zés: 06/20-823-0207, 202-1165 tel./fax. (Boszor-
ményi tr)

AJTO-, ABLAKDOKTOR, Horvith Akos.
Mindenféle ajtdk, ablakok illesztését, javitasit, 4t
alakitdsdt (buko, nyilé ablakokat és kétszdrnyt
ablak zdrszerkezetének cseréjét is), szigetelését, zd-
rak cseréjét véllalom garancidval. Felmérés dfjta-
lan! Tel.: 368-3604, 06/70-550-0269.

ViZ-FUTESSZERELES gyorsszolglat. Csore-
pedés javitisa, kamerds csatornavizsgdlat,
duguldselhdritds, mszeres csérepedés-keresés.
Hétvégén is. 06/30-914-3588.

ViZSZERELES-GYORSSZOLGALAT,
duguldselhdritds, miiszeres csérepedés-keresés,
csbrepedés javitdsa, WC-k, csapok, téli elzdrok
szerelése dsdssal. Hétvégén is. Gabona Rébert.

06/30-200-9905.

KULSO, belss kémiivesmunkit, tetdjavitast, bi-
dogozist, lapostetd-szigetelést és lakatosmunkit ga-
rancidval vdllalunk. T.: 06/30-319-1124.

VILLANYSZERELEST, vasszerkezetek, kerftések
javitdsdt, festését, bontdsdt, daraboldsdt vallalom. P4l-

fi Zoltdn. 06/30-947-6036.

KERULETI gyorsszolgdlat! Gazkésziilékek tel-
jes kor(i javitdsa; vizszerelés, vizordk kiépitése; vil-
lany-, fiitésszerelés; gépi duguldselhdritds, garanci-
dval, 0-24 6rdig, a hét minden napjn. 321-8082,
06/30-269-0001.

BADOGOSSZERKEZETEK, cserép-, palate-
Wk, tetdszigetelések javitdsa 1986 6ta, keriileti

kisiparostél. 249-2664, 06/20-944-9015.

$.0.S. DUGULAS- ¢s csatornatiszitds! Gépe-
sftett ipari technoldgidval, falbontds nélkiil, a hét
minden napjdn, a nap 24 érdjiban, garancidval a
lakossdg és koziiletek szolgdlatdban. 321-8082,
06/30-269-0001.

ZARSZERELES. Zirak szerelése, javitsa
0-24-ig, hétvégén is. Megbizhaté mérndk. 06/30-

863-7680.

ASZTALOS-, lakatosmunkék készitésté] a legki-
sebb munkdig. 06/20-411-4349, 789-3958.

ANTIALKOHOLISTA brigdd: szobafestést, mé-
zoldst, tapétdzdst, gipszkartonozdst, sz8nyegpadlé-
zdst, csempézést, vizszerelést, villanyszerelést, kémi-
vesmunkdkat vallalunk. 365-2662, 06/20-998-
2369.

ASZTALOS véllal: ajt6-, ablakjavitdst, zdrszere-
lést, szigetelést, kiiszobkészitést, mazoldst, falfdrdst,
péntok, zsanérok cseréjét, butorjavitast, szekrények,
polcok készitését beszereléssel. Galéria- és kerftéské-
szités. T.: 251-9483, 06/20-381-6703.

VILLANYSZERELES azonnal! Hibaclh4ritstol a
teljes feldjftasig. Petrds Jézsef villanyszereld-mester,
06/20-934-4664, 246-9021. ELMU 4ltal minésitetc
véllalkozds.

FESTOMESTER (keriileti) mindennem festést
véllal! 06/20-265-6824, 06/30-924-9781.

KERULETI ~ GYORSSZERVIZ:  dugu-
léselhdritds, viz-, villany-, gdz- és teljes kor( gdzké-
sziilék javitds. Anyagbeszerzéssel, garancidval,
0-24-ig, hétvégén is, iinnepnapokon is. T.: 292-
1990, 06/20-989-9156.

VARROGEPJAVITAS, cladis, bérbeadss, alkat-
rész-drusitds. 1126 Ugocsa utca 5. 213-8927.

LAPOSTETO-SZIGETELEST villalunk refe-
rencidval, 10 év garancidval, stabil gdrddval. 4 PIL-

LER KFT. 405-4603 vagy 06/30-931-5495.

KERTGONDOZAST, névényiiltetést, flnyirdst,
fakivdgdst, sovényvigast vllalok szakértelemmel, 1é-
lekkel. 06/30-418-6663, gold333@freemail hu.

ASZTALOS: 06/20-548-8829. Konyhabtorok,
beépitett szekrények, polcozdsok, kiegészitések, javi-
tdsok, preciz, gyors munka. www.butorosok.hu

MUBUTORASZTALOS 40 éves gyakorlattal
véllalja antik-styl bator restaurdldsat, egyedi butor
készitését. Karpitosmunkaval is. Telefon: 06/30-
944-2206.

KERTEPITES, fenntartds, kerttervezés, térburko-
lat, automatadntéz6, magas fak vegyszeres ndvényvé-
delme, fakivagds, metszés és egyéb kertészeti munkak
véllaldsa. Tel.: 06/30-961-7729.

LAPOSTETO-szigetelés és felGjitds garancidval.
Kémiives-, tetéfedd és bidogosmunkdk. Homlokzat-
felijitds és teljes korti alpintechnikai szolgdltatsok.
Géczi Imre: 06/20-471-1870, 273-1857.

ALPINTECHNIKA: homlokzat-feldjitds, dryvic
szigetelés, vakolds, veszélyelhdritds, festés és mdzolds.
06/20-471-1870, 273-1857.

CSALADI és tirsashdzak, nyaralék faszerkezetei-
nek és ereszdeszkdzat mézoldsa. 06/20-471-1870,
273-1857.

KONTENERES sitt-, szemét-, zoldhulladék-sz4lli-
tds lenyithat6, 4-6-7-8 m3-es konténerekkel. Terms-
foldrendelés. Erdei Konténer: 06/30-944-1106.

KOLTOZTETES ingyenes munkafelméréssel.
Csomagolds, ~bitorszerelés, hangszerszallitds.
www.diokoltoztetes.hu, 417-1975.

BADOGOSMUNKAK, feltjidsok, tetdjavitd-

sok. 291-9239, 06/20-391-5982.

FAKIVAGAS. Birmilyen nagysdgt, veszélyes fik
dgankénti lebontdssal valé kivigdsa. 06/20-485-
6547.

KOVI koltoztetés, szallitds. Iroda, lakds, vidék-
re is. Munkafelméréssel, ingyen dobozokkal. 376-
5119, 06/30-971-8215.

KEMENYJARDA, KEMENYBELELES alu-
minium, acél, furdnflex technoldgisval, légbedm-
18-szereléssel, kéménysepré-iigyintézéssel.

METAL-VILL Kft. Tel.: 06/30-688-3683.

COMPUTERKLINIKA:  Szémitogép-javitds,
-karbantartds, -bévités, virusirtds, ingyenes kiszdl-

l4ssal. Tel.:06/30-857-2653.
GUMISZERVIZ-AUTOSZERVIZ, miiszaki vizs-

gdztatds, olajcsere az 1. keriiletben, Mérvdny u. 16. A
hirdetés felmuratojinak 15% kedvezményt biztosi-
tunk. Tel.: 06/20-565-2105.

FURDOSZOBAK, konyhik feltjitdsa, 4talakits-
sa. Csempeburkolds, kémfivesmunkdk, vizszerelés.
Anyagbeszerzéssel, ~garancidval.  06/20-961-6153.
www.luxaba.hu

VIZVEZETEKSZERELES nonstop! Mosogépek,
mosogat6gépek bekdtése, mosdok, csapok, kidak cse-
réje. Javitdsok, feljitdsok! 06/30-954-9554.

KOMUOVES-, burkols-, villanyszereld, viz-, fiités-
szerelési munkékat, teljes kort lakdsfelajitdst, tépi-
tést, lakdsszervize mindségi kivitelben vallalunk.
06/30-280-7257.

K6z6s képviselet - térsashdzkezelés korreke,
megbizhaté médon. Flot-Home Bt. 06/70-940-
3865, 274-6135. E-mail: czakoszilvia@gmail.com.

PC-, laptop szerviz azonnal! INGYENES ki-
szdllds  Budapesten.  06/20-998-0928. www.
fmrkft.hu.

DRYVIT hészigetelés kedvezd 4ron, mlianyag
ablak csere. P4lydzatirdssal! 06/20-283-2378.

EPULETEK feldjitdsa, karbantartisa, teljes ge-
nerdl kivitelezés. 06/20-427-7630.

FIGYELEM! Ablakszigetelés és csere kedvezé
dron! 06/70-511-2844.

VILLANYSZERELES rvid hatéridével, garancid-
val, Jakab Jézsef villanyszerel6 mestert8l. 06/30-940-
6162.

CSEMPEZES, padléburkolds, javitdsok, falazds,
vakolds, betonozs, keritések, jarddk készitése. 06/30-
341-3423, 367-2809.

FAKIVAGAS, gallyazss, elszallicissal  is.
06/20-217-1155.

TARSASHAZAK teljes kor(i kezelését vallalja re-
gisztrdle kozos képviseld szakképesitéssel, tobbéves
gyakorlattal, referencidval, nett6 1000 Fe-tél/albetée/
hé. Kérjen ingyenes konzultdciét, drajénlatot. Hivjon
bizalommal. 06/20-206-6990.

KERTEPITES, kertdpolds, metszés, permetezés,
favigds. 06/20-970-7506.

VESZELYES fik kivigdsa kosaras daruval. 06/30-
576-6679, 06/26-301-860.

KERTGONDOZAS, -épités,  kerttakaritds,
héeltakaritds, ingyenes drajénlat. 06/20-374-9442.

MEGBIZHATO kertész vallal kertépoldst, fa-
kivdgdst, kertépitést, dntdzérendszerek telepfté-
sét, térburkoldst elfogadhaté dron. 06/70-526-
9535.

VALLALJUK tirsashzak lépesshizainak nagy-
takarftdsdt, napi, heti, havi takaritdsdt, referencidk-
kal, Budapest teriiletén. Vdllaljuk még: fiinyirdst,
sovényvagdst, falevelek dsszegyfijtését. 06/70-324-
3608.

KAPU; korldt, rics, lépcss, kerités, eldtetd, egyéb
vasipari javitdsok, reddny, rovarhdlé, napellenzd, méds
drnyékoldk készitése. Tel.: 06/70-278-1818.

TARSASHAZAK telies korii kozos képviseletée
szakképesitéssel, referencidkkal (24 h ingyenes gyors-
szolgdlattal) villaljuk. T.: 06/30-406-6117.

TAKARITAS! Tirsashizak takarftdsit, nagytaka-
rtdsdc  villalom.  06/20-375-1258.
takaritasbudapesten.hu.

WwWWw.
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CSERELJE KIREGI, GAZFALO
KAZANJAT KONDENZACIOS KAZANRA!
Energiatakarékos fiitéskivitelezés,
30-40%-0s megtakaritds!
Napkollektor-rendszerek tervezése, kivitelezése.
Solarexpert Bt.

Telefon: 06/20-529-5517
info@solarexpert.hu, www.solarexpert.hu

ATEMELG szivatcyik javitdsa, szennyvizaknik
tisztitdsa, csOtdrésjavitds, duguldselhdritds, villany-
bojlerek tisztitdsa nonstop, 20 éves szakmai multtal
rendelkez6 szakemberekkel. Tel.: 06/30-606-6067.

TARSASHAZAK kozos képviseletét szakképesi-
téssel, referencidval, maszaki hdttérrel vallalom. Gal

Istvénné: 06/30-961-2087.

VIZVEZETEK-SZERELEST, gizkészilékek
javitdsét, gépi duguldselhdritdst révid hatdrids-
vel, garancidval véllalok. Kovics Gyula: 210-
6295,  06/20-338-7176.  www.kovacsgyula.

uw.hu.

KONYVELES, ADOTANACSADAS,
BERSZAMFEJTES.
Szabdlyzatok készitése
német és angol nyelven is.

1126 Budapest, Toth Lérinc u. 31.
Tel.: 489-5810, fax: 201-6054
contact@budapestconsulting.hu

KONTENERES sictszallicss. Soder, homok,
terméfold. 06/20-464-6233.

TETOTOL A PINCEIG! Részleges és teljes la-
kis-, hdz-, irodafeldjitds minden szakm4ban, ma-
gyar, megbizhatd szakemberekkel, ingyenes dr-
ajdnlattal, gyors kezdéssel. Tétény-Epszer Kft.
Tel.: 226-4539, 787-4882, 06/20-946-7557.

FESTOMESTER vallal szobafestést, mazoldst,
tapétdzdst, hosszii tva garancidval. Tel.: 06/30-

878-8977, 285-2882.

LOMTALANITAST villalunk a hér minden
napjan. www.lomtalanitas.com, 419-3341.

CSEREPKALYHA, kandallo. 249-3119, 06/30-
961-8397.

SZAMITOGEP-JAVITAS otthondban. 55 900
Fetdl szémitdgépek. Nyugdijasoknak 10% ked-
vezmény. Tel.: 06/20-988-5147. www.benyosoft.
hu.

VIiZVEZETEK-SZERELES, fiirddszoba-feldji-
tds, javitdsok. 291-9239, 06/20-391-5982.

LEGJOBB 4ron! Teljes lakdsfeltjitds, festés, mazo-
lés, tapétdzds, kémtves- és burkolomunkdk, gipsz-
karton szerelés. Tel.: 06/30-950-2152.

Marvany és miiké siremiékek
tisztitasa és javitasa
garanciaval!
Konzervalas, hidrofobizalas
restaurator eljarassal,
anyagokkal.

Telefon: 06/70-295-0385.

#
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k Gyégyulds mellékhatisok nélkiil!

A professzor és munkatdrsai akupunktiraval,
akupresszrds gygymasszdzzsal, kopoly-
és moxaterpidval gydgyitanak.
Belgydgyészati, idegrendszeri, légzészervi betegségek,
ndgy6gyaszati panaszok, hangulatzavarok, gyermekbetegségek,
immunrendszeri problémak, mozgasszervi problémék,
reumatoldgiai betegségek, fijdalomesillapitds, fogyokira.

Cim: 1025 Bp., Pasaréti Gt 1., I. em. 1. (a Kors
Tel.: 201-1116, (06 30) 933-7

www.akupunktura-

LAKAS/INGATLAN/
BERLEMENY

KERESUNK-KiNALUNK
ELADASRA-BERLETRE
budai, zoldévezeti lakdsokat, hdzakat.
UNITERRA Bt.

Telefon: 246-43-47,
06-30-311-8950, 06-20-982-8055,
Fax: 247-0686.

E-mail: csonka-j@hu.inter.net

#BUDAVAR” Ingatlankézvetits Magdniroda!
201-7719, Zwillinger.

XII. KER., Melinda tti, 27 nm-es lakds oridsi
erkéllyel, csoddlatos panordmadval, befektetésként,
lakottan eladé. Erdeklédni: 06/70-425-8447.

IMMOTEKA Ingatlaniroda 12 éve a budai,
mindségi ingatlanok specialistdja. Jelentés kiilfol-
di iigyfélkér, empdtia, diszkrécio, referencidk.
Virjuk megtisztel8 hivasdt. Kérpati Kldra, 201-
1821, 06/30-202-1892, Karpéti Péter, 06/30-921-
9029. E-mail: info@immoteka.hu. Ajdnlatok:

www.immoteka.hu, www.budapestliving.com.

VASAROLNEK tulajdonosté! saja részre, azonna-
li készpénzfizetéssel, budai zoldévezetben 45-60 nm
koriili, emeleti, erkélyes lakdst. Tel.: 06/20-344-3179.

XIl., SZENDRO wu., 125 nm, 3 szintes szélsé sor-
h4z 20 nm kerttel, 12 nm terasszal, 30 nm gardzzsal,
49,9 M F-ért eladé. 201-9475, 06/70-237-9030.

XIl., TUSNADI u., 4 lakisos, hészigetelt tdrsas-
hdzban félemeleti, 78,5 nm, 2,5 szobds, D fekvésii,
igényesen és teljes kortien feldjitott lakds gardzzsal, 46
M Fe-ért eladé. 201-9475, 06/70-237-9030.

ELADO, z6ldovezeti, csendes luxuslakast keresek
az L, I, XII keriiletben. 201-9475, 06/70-237-9030.

XIl., ABOS u., 45 nm + 10 nm terasz, 1,5 szobds,
j6 dllapotd, D fekvést, kertkapcsolatos lakds 19,5 M
Fe-ért eladé. 201-9475, 06/70-237-9030.

XIl., ZSOLNA u.,, 1981-ben épiilt, 190 nm, 1 + 4
szobis, feldjitandé sorhdz kerttel, gardzzsal, 52 M Fe-
ére eladé. 201-9475, 06/70-237-9030.

KERESEK 1,5-2 szobds, egyedi fiitéses, j6 4llapo-
td, csendes, viligos, lehet8leg 1. em.-i, eladé lakdst a
keriiletben. 201-9475, 06/70-237-9030.

XIl., KEKGOLYO wu., I1I. em. (liftes), 2,5 szoba-
hallos, 90 nm, erkélyes, panordmds, polgdri lakds 29
M Fr-ért eladé. 201-9475, 06/70-237-9030.

1., LOGODI u., 48 nm, 1,5 szobds, csendes kertre
nézd, feldjitott, cirkds lakds 18,5 M-ért eladé. 201-
9475, 06/70-237-9030.

ELADO-kiadé, zoldovezeti, j6 dllapotd lakdsokat
keresek készpénzes iigyfeleim részére. 201-9475,
06/70-237-9030.

I, BOROKA vu., 45 nm, 1,5 szobds, I. em.-i, nap-
fényes, j6 elosztdst lakds 19,2 M Fe-ére eladé. 201-
9475, 06/70-237-9030.

XIl., CSABA u. villiban 112 nm, 3,5 szoba-hallos,
11. em. (liftes), szép, polgéri lakds 33,5 M Fe-ért eladé.
Iroddnak, rendelének kivils. 201-9475, 06/70-237-
9030.

IX., MESTER utcai, 34 nm-es, cirkds, V. emeleti
lakds eladé. 06/20-414-2342.

PANORAMAS, felﬁjitott, nagy teraszos, Eszter
utcai, 113 nm-es, polgdri lakds cladd. 06/30-944-
9335.

SASHEGYEN, a Jagells i felett, j épitésd, 4 la-
késos térsashdzban 116 nm-es, kertkapcsolatos lakds
eladé. 06/30-944-9335.

TOROKBALINT Titkorhegyen épitési telkek el-
adék. 06/20-414-2342.

DUNAI panorémds, Irnyi utcai, 111 nm-es lakds
eladd. 06/20-414-2342.

BOSZORMENYI titon 84 és 96 nm-es, polgéri
lakédsok eladdk. 06/20-414-2342.

KARINTHY F. utcaban 83 nm-es lakds 20,3 milli-
dért eladd. 06/20-414-2342.

X1, TAKACS Menyhért utcai, 120 nm-es hdz el-
adé. 06/20-414-2342.

KOSZTOLANYI térnél 85 nm-es, 3 szobis lakds
eladd. 06/20-414-2342.

DIOSDI, 190 nm-es, 6 szobs haz eladé. 06/30-
944-9335.

LIDERC utciban 130 nm-es sorhdz eladé. 06/30-
944-9335.

IRHAS irokban 186 nm-es hiz 1440 nm telek-
résszel elad6 vagy kiad6. 06/30-944-9335.

NEMETVOLGYI iti, 136 nm-es, teraszos, pano-
rdmis lakds gardzsokkal eladé. 06/20-414-2342.

KERTRE néz6, Alkotds utcai, 69 nm-es lakds el-
adé. 06/20-414-2342.

ANKER kézben 34 nm-es lakds eladé. 06/20-414-
2342.

BUDAFOKI dti, feldjitott, 73 nm-es és 41 nm-es
lakds eladé. 06/20-414-2342.

I, BEM rkp., egyszobis, feldjitandd lakds 10 300
000 Fe-¢rt elado. 06/30-944-9335.

PANORAMAS, Frankel Le6 utcai, 62 nm-es, I11.
em.-i lakds eladd. 06/20-414-2342.

V., DUNAI panorimds, 56 nm-es, liftes lakds el-
adé. 06/20-414-2342.

VINCELLER utcindl 68 nm-es, feldjitott, polgdri
lakds eladé. 06/30-944-9335.

75 NM-ES, feltjitandd, foldszinti lakds Budenz u.
38.-ban gardzzsal, 21 milliéére eladd. 06/20-414-
2342.

Il.,, GOMBA utciban 96 nm-es, tetétéri lakas el-
adé. 06/30-944-9335.

CSENDES, felijitott kis garzon Sashegy tetején
14,9 M. 06/30-944-9335.

HAROMSZEK utcénal 124 nm-es, 5 szobds, tipp-
topp lakds. 06/30-944-9335.

KERULETBEN megbizhat6 kis iroda keres iigyfe-
lei részére ingatlanokat. www.ingatlan.com/brittex
Kft. 06/30-944-9335.

SASHEGY], panordmds, kertkapcsolatos, 90 nm-
es lakds eladé. 06/30-944-9335.

Il,, VEND utcai, 66 nm-es lakis eladd. 06/30-
944-9335.

16 EVE FOLYAMATOSAN keresiink-king-
lunk budai-belvirosi ingatlanokat. Amadex-92
Ingatlaniroda.  315-0031,  06/70-944-0088,

amadex@amadex.hu; www.amadex.hu.

KERESUNK, kinalunk kizdrolag XII. és II.
keriileti eladé és bérbeadd hazakat, lakasokat, el-
ssorban eurépai {igyfélkoriink szdmdra. Apart-
man M Ingatlaniroda, 398-1501, www.ingatlan.
com/berles.

KERESUNK-kinalunk budai hdzakat, lakdso-
kat, 15 éve mitkdé Partingfon Bt. T./f: 214-
5473, 06/30-973-0113.

BANALP Ingatlaniroda keres-kindl eladd-ki-
adé lakdsokat, hdzakat, épitési telkeket. 06/30-
922-9053, www.banalp.hu.

FEJER Lipét utciban, cstszézsalus hazban, 49
nm-es, masfél szobds, fiatalos lak4s eladé. 06/30-922-
9053.

FADRUSZ utcdban 82 nm-es, cirkés, feldjitandé
lakds 19,5 M Ft irdnyéron eladé. 06/30-922-9053.

ESZEK utciban masfél szobds, erkélyes, j6 dllapo-
td, cirkos lakds eladé. 06/30-922-9053.

BUDAFOKON 2 lakdsos hiz épitésére alkalmas,
1200 nm-es, nyeles telek eladd. 06/30-922-9053.

SASADON, 3 lakisos hazban, 120 nm-es lakds
gardzzsal, tdroléval eladé. 06/30-922-9053.

BUDAFOKI tton 59 nm-es, masfél szoba-hallos,
panordmds, V. emeleti lakds eladé. 06/30-922-9053.

EUROHOMES Ingatlaniroda eladé, kiadd ingat-
lanokat keres elsésorban német tigyfeleinek. 06/30-
667-6455.

INGATLANOK eladdsdt villaljuk a keriiletben,
tobbéves tapasztalattal. 06/70-523-1969 Schmide
Péter. www.budaihegyek.hu

BOSZORMENY! itnl, csendes kertben 125 nm-
es, emeleti lakds 41,8 millié. 06/70-523-1969. www.
budaihegyek.hu.

BEETHOVEN utciban 47 nm-es, emeleti, feldji-
tott lakds kocsibedlloval, 20,9 milliéért elado. 06/70-
523-1969. www.budaihegyek.hu.

GALGOCZY utcindl 80 nm-es, cirkés, foldszinti
lakds 34,9 millisére eladd. 06/70-523-1969. www.
budaihegyek.hu.

BUDA Gold Ingatlaniroda tigyfelei részére ke-
res-kindl kiadé és eladé hazakat, lakdsokat, telke-
ket és iroddkat. Tel.: 315-1020. www.budagold.

hu, www.budaivillak.com, www.irodainfo.com

MARTONHEGYI it csendes mellékutcdjaban 130
nm-es, feldjitandd, kertes ikerhdz 68 M Fr-ért eladd.
06/20-943-8063.

1., PASARET, Hidész utcai, 84 nm-es (+ 10 nm
erkély), II. emeleti, nappali + hdlé- + dolgozészobds
villalakas 30,9 M Fe-ért eladé. T.: 06/20-973-0711.

XIl., JAGELLO tron foldszinti, kertkapcsolatos,
misfél szobds, elegdns lakds gépesitett konyhabitor-
ral, esetleg bérbe adva, 17 M Ft irdnyéron eladé. T.:
06/20-973-0711.

XIl., KISS J. alch. utcdban 62 nm-es, kétszobds,
erkélyes, emeleti lakds 20,5 M Fe-ért eladd. 06/20-
943-8063.

XL, KISS J. altb. u.-ban (Bészorményi tndl) 30
nm-es, bdjos garzonlakds 12,5 M Fe-ért elado, esetleg
befektetdknek, bérlével egyiite. T.: 06/30-268-9117.

MARCZIBANYI téren (Rézsadomb) mdsfél szo-
ba-hallos, I. emeleti, kertre néz8, erkélyes, 57 nm-es,
gdzflitéses oroklakds dron alul eladé. 06/70-949-
4013.

KARTHAUZI titon mésfél szobds, I. emeleti, erké-
lyes, kertre néz8 oroklakds 14,9 M irdnyéron eladé.
06/70-949-4013.

ZUGLO legszebb helyén, Amerikai dron 50 nm-
es, clegdns, 2 szobds, foldszinti (kertkapcsolatos,
kocsibedllos) lakds 17,9 M Fr-ére eladé. 06/20-973-
0711.

XIl., KEKGOLYO utciban, Istenhegyi ttndl, V.
emeleti (liftes), panordmds, 2 szobds, 65 nm-es lakds
21,9 M Ftirdnydron eladé. A folétte Iév tetdtér meg-

vésdrolhaté. T.: 06/20-973-0711.

BUDAKESZI titon 74 nm-es, 5. emeleti, szuper-
panordmds, erkélyes, (iires) lakds 19,9 M Ftirdnydron
eladé. 06/70-949-4013.

BEETHOVEN utciban csalddi okok miatt siirgs-
sen eladd egy 38 nm-es, mdsfél szobds, harmadik
emeleti lakas, lift nélkiili hazban. Ar: 15,9 M. Tel.:
06/70-776-6644.

CSORSZ utciban, MOM Miiv. Kézponttal szem-
ben, magasfoldszinti, 1,5 szobds + gardrdbos, 40 nm,
teljes korten feldjitott lakds beépitett, modern kony-
haval, tulajdonostdl eladé. L4r: 17,2 millié Ft. Tel.:
356-0066, 06/20-927-8449.

ELADO 40 nm, Németvolgyi i, foldszinti, eljes
kortien feldjitot, cirkoftitéses, hangulatos lakds
komplett konyhdval, szép kertes tdrsashdzban. Lir:
15,9 millié. 06/20-927-8449.

ELADO 19 nm, sajdt tulajdont, MOM Park koze-
li tzlet-irodahelyiség. Frissen feltjitott, légkondicio-
nélt, kdzponti fiitéses, utcai bejérattal. Lr: 7,2 M.

06/20-927-8449.
TULAJDONOSTOLpriva’tnak XIL ker.-i (Is-

tenhegy), zoldovezeti, kertkapcsolatos, drokpa-
nordmds, j6 kozlekedéssel, 67 nm-es, feldjitote
lakds azonnali bekoltozéssel eladd. Irdnydr: 33
M. Tel.: 213-6218, 06/70-605-9001 (06/30-372-
7212).

KRISZTINAVAROSI, 94 nm, 2,5 szoba-hal-
los, vildgos, kéterkélyes, utcai, cirkés, hivéliftes
lakds siirgésen eladé. 06/20-933-9271.

XIl., SIRALY utciban kétlakdsos villa foldszintje
tulajdonostél eladd. 100 nm lakétér, 3 szoba, nagy
terasz, sajit kert, pince, padlds, gyonydrien feldjitva.
50 M Fr. 06/20-260-0284.

XI., HOLDVILAG utciban eladé egy 110 nm-es, 3
szobds, I1. emeleti, vildgos lakds gardzzsal, tdroléval.
Lar: 27,5 M Ft. Tel.: 06/30-299-4926.

VAS G. utcdban 54 nm-es, emeleti, panordmds,
feltjitandd lakds eladé. T.: 06/30-551-2868, 319-
2434.

XIl., MARTONHEGYEN panorimés, 53 nm-es,
kétszobds, erkélyes, felujitandd lakds kocsibedlléval
eladd. Ar: 17,9 M Fe. T.: 06/30-729-7546.

BERBEADO vagy clads lakist keresck. Készpénz-
zel rendelkezem. T.: 06/30-729-7546.

KLEH Istvin utciban eladd egy 49 nm-es, 2
szobds, gdzflitéses, 2. emeleti, erkélyes, csendes,
napfényes lakds, liftes hdzban. Utes, kéltozhets!
Ldr: 19,7 M F. Tel.: 06/20-447-9813. Ingatlano-
sok kiméljenek!

PIRAMIS INGATLAN a budai csalddi hdzak
specialistdja. 1000 csalddi villa: www.piramisingat-
lan.hu, 100 irodahdz irodakindlata egy helyen:
www.Iroda-Budapest.hu, 6nkiszolgdlé adatbank:
www.ingatlanonki.hu, Erdeklédni telefonon: 335-
5965.

KIADO sashegyi, panorimds, 2,5 szobds lakds
kertrésszel. 06/20-520-2435.

KETSZOBAS, cirkos, majdnem iires lakds kiadé
j kzlekedésnél. 356-1533, este.

TOROKVESZ (i, 2 szobds, csendes, napfényes
lakds eladé 19 M Fe-ért. 06/20-939-1602.

KIADO lakést keresiink irodénak (XII,, I, XI.
keriilet). Méretek: 85-100 nm (minimum 3 szoba).
Telefon: 06/20-211-6081, Mészdros Anita.

KIADO lakis Kutvélgyi tton. Napos, 2,5 szo-
bés. Irdny4r: 89 E Fr. Gardzs opciondlis. 06/30-
365-5714.

BALATONFURED legszebb helyén 30 nm, II.
em., feldjitott garzon (klima) kocsibedlléval, 7 M Fe-
ért eladé. 06/30-933-8600.

SZENTENDRE belvirosiban kétszobds, cirkds,
nagy teraszos, elékertes lakdsom 22,8 M-ért eladd.
06/30-515-6544.

22 NM-ES iizlethelyiség a Boszorményi tton
kiadd. 06/30-262-6743.

PAGONY utcai, 96 nm, kétszintes, nappali, 3 hd-
16s, gardzsos, kertrészes lakdsunk helyett keresiink
legaldbb 1 tovébbi szoba kialakitdsra alkalmas, ha-
sonl6 adottsdgti ingatlant a kdrnyéken, értékegyezte-
téssel. Tel.: 06/30-250-2666.

CSERELNEK 50 nm-es, gyonyori, kertkapcsola-
tos, konvektoros, Deres ti lakdst Boszorményi és td-
gabb vonzdskérzetében 50-56 nm-es, foldszint vagy

liftes emeletire. Tel.: 212-8659.

VIl KERULETBEN 90 nm-es lakds kedvezé
4ron elad. Tel.: 06/70-511-2844.

XIl., MARGARETA utciban eladé 2. emeleti, déli
fekvésd, erkélyes, egyedi fiitést, vizords garzonlakds.
Tel.: 06/70-371-4942.

SURGOSEN clads! XIL, Virosmajor utciban fia-
talos, alacsony kéltségd, 51 nm-es lakds. Ldr: 14,9 M
Ft. Tel.: 06/20-314-5799.

SVABHEGYEN, Mdtyis kir. Gton 62 nm-es, két-
szobds lakds kiadé. T.: 275-5371.

XII., RATH Gybrgy utciban eladé 44 nm + 6 nm
galérids, jelenleg 1 szobds (2 szobdssd alakithatd), II1.
emeleti, csendes, vildgos droklakds, 13,4 milli6 forin-
tos irdny4ron. T.: 06/20-482-1100.
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SZECHENYI-HEGYEN, 2 Rege titon eladé egy 35
nm-es, 2. emeleti, panordmds, feldjitott lakds. Irdny-

4r: 12,4 M Fe. 06/20-807-7097.

ORBANHEGY legesendesebb részén, Kakukk
titon eladé egy 52 nm-es, nagyon jol karbantartott
hézban 1évé, elsd emeleti, panordmds, j6 beosztdst

lakds. Irdnydr: 24,5 M Ft. Tel.: 06/20-922-0943.

ORBANHEGYEN, Kakukk tron eladé egy
210 nm alapteriiletd, hdromszintes, panorimds
ikerhdzfél, nagy teraszokkal, szepardlt kerttel, két
gardzzsal. Irinydr: 98 M Fr. Tel: 06/20-922-
0943.

86 NM + 50 nm kérteraszos, panordmds, 3 szobds
lakds, 6 lakdsos, kertes tarsashdzban, gardzzsal, tdro-
1oval elads. Ar: 48 M. 06/30-991-9098.

XI., SASADON siirg6sen, dron alul eladd egy 734
nm-es épitési telek, csendes utcdban, kivald kozleke-
désnél. Lar: 69 M F. T.: 06/20-318-7409.

VASAROLNEK id6s személycs] lakist, iidiil6t pi-
aci 4r alatt, befektetés céljabdl. Haszonélvezeti jog
Onnél marad. 06/20-925-2042.

I, FRANKEL Lc6 u., 65 nm-es, feltjitandd lakds
rendezett hdzban eladé. 17,9 M Ft. 06/30-515-5533.

XIl.,, MOM Parkban 180 nm, panordmds, dtszo-
bds penthouse lakds hosszdi tdvra bérbeadd: 2000
Eur/hé. 06/30-515-5533.

11, ROZSADOMBON 225 nm, panordmds, luxus
penthouse lakds eladd. 223 M F. 06/30-515-5533.

XI., GELLERT-HEGYEN, hiromlakdsos tirsas-
hézban igényes, 150 nm lakds dupla gardzzsal 100 M
Ft. 06/30-515-5533.

TAHITOTFALUN, 1710 nm parkositott telken,
240 nm, kétgeneracids, igényes csalddi hdz akcidsan,
59,8 M Fe-ért eladé. 06/30-515-5533.

VASAROLNEK fogorvosi rendeléknek kiala-
kithat6 lakdst vagy hdzat készpénzfizetéssel Bu-
ddn. Tel.: 06/30-594-9160.

MARGARETA utciban 28 nm-es garzon 12,5 M
Fe-ért eladé. 06/20-961-9815.

KIADO szuperpanorimis, nagy erkélyes, viligos,
53 nm, olcsd bérd lakds csendes helyen. 06/30-225-
1987.

ELCSERELEM debreceni, 87 nm-es lak4som kicsi
hegyvidéki lakdsra. Rfizetés lehetséges. 06/30-225-
1987.

GOLDMARK utciban szereléaknds, automata
kapus, feldjitandé, de haszndlhaté gardzs eladd. Fel-
épitmény, ezért jelenleg nem telekknyvezhetd. Ar:
2,8 millié. 06/20-966-8600.

OKTATAS

LATINT, torténelmet, irodalmat, helyesirdst tani-
tok. Tel.: 202-4651.

KUNGFU, CSIKUNG magénoktatés: gyors, haté-
kony énvédelem, harcmvészet, egészségjavitds.
06/20-920-3624.

ANGOLTANAR vizsgikra felkészit. Tel.: 06/30-
343-8351.

NEMETTANITAST, korrepetdldst, nyelvvizsgira
felkészitést vallal nyelvvizsgdztaté tandrnd (TELC).

HEGYVIDEK NYELVISKOLA
XIL, Tartsay Vilmos u. 26.
ANGOL, NEMET, SPANYOL, FRANCIA,
LASZ, OROSZ.
Kulﬁ)ldleknek MAGYAR nyelvoktatas
F igire, felvételire, :
Klllelyezett ceges és egyéni tanfolyamok.
ink egész évben foly indulnak.
Csoportlétszam: MAX. 3 FO.
Tel.: 375-1639.
www.hegyvideknyelviskola.webs.com

06/30-226-4165.

MATEMATIKAFELKESZITEST villal minden
korosztaly szimadra szaktandr, hosszd tévii gyakorlat-
tal. 06/70-647-2058.

MATEMATIKAKORREPETALAS  kszépiskols-
soknak. 466-4933.

ZONGORA-, szolfézs-, énckokrtatis fiatal tandr-
t6l. Tel.: 06/30-241-3079.

OKTATAS-EGESZSEG-SPORT. A Testneve-
lési Egyetemen szeptemberben indftunk 10 hona-
pos sportoktatd képzést. (aerobic) Dr. Jakabhdzy
Ldszlo: 06/70-425-8447.

NYELVVIZSGARA felkészités és angolfordicds a
MOM Parknil. Tel.: 356-2503.
MATEMATIKATANITAS hizndl. Tel.: 201-7028.

JOGOSITVANYT 2 Sziligyi Autésiskoldtol.
www.autosiskolaszilagyi.hu, 355-9274, 06/20-
966-4341.

MATEMATIKATANITAST villal apasztalt peda-
gbgus 4ltaldnos iskoldsok, kzépiskoldba felvételizsk
szdmdra, egész évben. 394-5341, 06/20-571-7554.

FRANCIATANITAST villal tapasztalt pedagogus
kezddk, haladdk, érettségizdk, nyelvvizsgdzok szdmd-
ra, egész évben. 394-5341, 06/20-571-7554.

ANGOLTANITAST, korrepetldst, érettségire,
nyelvvizsgdra felkészitést véllalok tobbéves tapaszta-
lattal a Moszkva tértdl 15 percre. 06/70-529-7708.

MATEMATIKA- ES BIOLOGIAKORREPETA-
LAST villal egyetemista liny a Budagyongyéndl.
Tel.: 06/20-599-6140.

MATEMATIKA-, fizika-, szamitdstechnika-, sta-
tikatanitds dltalinostol fels6fokig. 06/30-709-2362.
www.onlinelearning.comse.com

NEMET nyelveandreol. T.: 214-2420, 06/20-244-
6565.

MATEMATIKA-, fizikatanitds, kozépszintdi és
emeltszintd érettségire, f6iskoldra, egyetemre fel-
készités. Tobb, mint 20 éves gyakorlat. Telefon:
213-7747, 06/20-518-2808.

MATEMATIKAORAK 3ltaldnos és kizépisko-
lisoknak, gyakorlott, diplomds tandrndl. Tel.:
06/20-427-5778.

ANGOL nyelvokratds, vizsgdra felkészités tapasz-
talt, diplomds tandrndl. 06/70-310-2310.

OLASZ nyelvokratds kezdétdl a felséfokig, dip-
lomés tandrnénél. Ingyenes szintfelmérés. Tel.:

06/70-648-3494.

KORREPETALAS, felkészités felvételire alsé ta-
gozatosoknak. Matematika, nyelvtan, szovegértés. T.:
06/30-429-2618.

MATEMATIKA-, fizikakorrepetildst, érettségire,
egyetemre felkészitést villal nagy gyakorlattal mér-
nok, matematikus. Telefon: 395-2540.

GYOGYPEDAGOGUS fejleszs felkészitést és
otthoni napkozis tevékenységet villal. 06/30-633-
1117.

BIOLOGIA-, kémiafelkészitést vallal kozép- és
emelt szinten felvételizdknek szaktandr. 356-2652.

MATEMATIKATANITAS! Nagy gyakorlattal
rendelkez§ tandr felvételire, érettségire vald felkészi-
tést, korrepetdldst vllal. 5-12 évfolyamosokat virok
a XIL keriiletbl. Tel.: 06/30-538-4044.

ZONGORA-, szolfézsoktatast és korrepetaldst val-
lalok Bp. XI-XII. ker.-ben. Kezd8k és haladék jelent-
kezését egyardnt vérom. E-mail: zsokuska@freemail.
hu. Tel.: 06/70-235-1138.

MATEMATIKAOKTATAST &5 gyermekfeliigye-
letet vallalok. Tel.: 06/30-597-3999.

MOST it a lehetdség mindenkinek, aki meg akar
tanulni Gszni! Ordim: H: 8-12 h-ig vagy 13-15 h-ig,
Sz: 13-16 h-ig vagy 19-20 h-ig. Hévirdg Klub. Tel.:
06/30-684-6922.

A Boszorményi uti
Irodahazakban
(Bosz6rményi ut 20-22. és 24/B)
20 m>-tol 400 m*-ig

Vdrjuk érdeklédését!
Uzemeltetd: FABER Kft.
Telefonszdm: 355 6859.
e-mail: faber@faberkft.hu

irodateriilet bérelheto.
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épiiletében

Tel-:391-0136.

az/Arnyas Gyégyszertar,
rZugllget||ut 58-60.-ban,,
a,Hazlor,vosuRendeIo

8:00-tol este20:00 orai

O W.0° ZARKIRALY® BT.

ZAR, KILINCS, LAKAT, VASALAT
5 > XI., Fehérvari ut 24. T.: 466-5654
H-P: 9-18 Sz: 9-14 www.zarkiraly.hu

Margit krt. 54 T.: 201-3928

KULCSMASOLAS:
specialis, magnes
ZARBETETEK ATKODOLASA

HEVEDERZARAK SZERELESE

ZARAK, ZARBETETEK,
HEVEDERZARBETETEK CSEREJE

+ SZOLGALTATASAINK:

lakas, auté, immobilizeres,

9.

UJ SZOLGALTATAS A

MISTER MINIT UZLETBEN!

DELI PALYAUDVAR

TOPCLEAN RUHATISZTiTO

101 3Budapest, Krisztina kardt 37.

Nyitvatartds: ~ Hétfd - Péntek: 8.30 - 17.00

Szombat: 8.30 - 12.00
Telefon: 06-1-201-8290

= .M

! &/zmw @“%é stthonts zf&/”

CSALADIAS HANGULATBAN,
MAGYAROS [ZEKKEL VARJUK
MINDEN KEDVES VENDEGUNKET
A MEGSZEPULT LUGAS
KERTVENDEGLOBEN.

AZ ONOK IGENYEIHEZ ALAKITJUK
CSALADI ES CEGES RENDEZVENYEINKET.

NYITVA A HET MINDEN NAPJAN 12-24 ORAIG!

Rereasen /fu'/zéf %@4/4/@4%

BUDAPEST I1., SZILAGYI ERZSEBET FASOR 77.
ASZTALFOGLALAS: (1) 787-3471, (30) 9316-016
INFO@LUGASETTEREM.COM

WWW.LUGASETTEREM.COM

VEGYES

BELYEG, régi képeslap, régi haszndlt levélbori-
ek, papirrégiség vétel-cladds. Marnitz bélyegiiz-
let. Bp. XII., Nagyenyed u. 9. Tel.: 213-9230, a
Déli palyaudvarnil.

PIANINOK adis-vétele. Hangolds, javitds. El6ze-
tes telefonos bejelentkezés: 06/20-912-4845, 209-
3247. www.klavirzongora.hu

KANDALLOFA, hasogatott, 20 kg-os csomago-
lasban, hdzhozszallitassal. www.kandallofa.hu

AKAC tlizifa hizhozszallitds! 06/20-928-4611.

+50 000 FT, ha engem hiv elséként! Uzletekkel
rendelkez$ szakképzett becsiis keres mindenfajta régi
tdrgyat: bitort, festményt, 6rdt, eziistot stb., teljes
hagyatékot. Egyeztetés telefonon. Tegyen probdra!
06/20-415-1536.

FIGYELEM! Budai iizletiinkbe készpénzért vds-
rolunk: régi konyveket, képeslapokat, pénzérméket,
zongordkat, magyar és kiilfoldi festményeket, Zsol-
nay-tirgyakat, ordkat, butorokat, sz8nyegeket és
mindenféle antik miitdrgyakat. A kiszéllds dijtalan!
Cim: Kolosy tér 1/b. Vezetékes tel.: 233-3444. Mobil:
06/20-319-0292.

GELLERT GALERIA készpénzére vésirol: rég
képeslapokat, konyveket, drakat, festményeket, biito-
rokat, sz6nyegeket, porceldnokat, ékszereket, eziist
targyakat stb., teljes hagyatékot. Dijtalan kiszalls és
ériékbecslés. 35 év szakmai tapasztalat. Uzlet: XL,
Barték Béla 10-12. Nyitva H-P: 10-18-ig. 466-
4761, 06/20-452-4471.

DIZAJN CENTER visirol régi butort, porce-
lént, cserépedényt, festményrt, régi jarékot, zomdn-
cos edényeket, dugohizot, lakéskiiiritéssel hagya-
tékot. 291-3101, 06/30-347-7713, Szelld Janos.

VASAROLOK régi birort, konyvet, hagyaté-
kot, lomtalanitassal. Tel.: 06/30-413-5986.

KELETI SZONYEG- ES MUTARGYBECSUS
vdsdrol régi keleti sz8nyegeket, sériilt 4llapotban is.
Kiszéllds dijtalan. Tel.: 06/30-456-3938.

KASTELY BERENDEZESEHEZ visirolok fest-
ményeket, eziist tdrgyakat, Kovics Margit-, Gorka-,
herendi, meisseni, Zsolnay porceldnokat, antik 6rs-
kat, antik batorokat (hibdsat is), konyveket, teljes
hagyatékot elsé vevéként. Dijtalan kiszallds! Helyszi-
nen készpénzzel fizetek! Uzlet: 1015 Batthyény u. 10.
Tel.: 201-6188, 06/20-323-4104.

GYUITO visirol magas dron készpénzért magyar
festék miiveit: Egry J., Vaszary J., Guldcsy L., Berkes
A., Hdry Gy, Marké K., Medny4nszky L., Aba-No-
vak V., Mérffy 0., Ziffer S. stb., judeai tdrgyakat,
teljes hagyat¢kot. Uzlet: 1015 Barthydny u. 10.,
06/20-323-4104.

TORT arany-eziist felvisirldsa a napi legmagasabb
dron, készpénzért. Margit krt. 51-53. (Régiségbolt.)
316-3651.

REGI targyakat, ékszert, bizsut, hagyatékot véséro-
lunk. Uzlet: Régi Bolt, Csorsz utca 15. A TF-palyakkal
szemben. 06/30-545-1346, 06/20-553-0980.

BODA ANTIKVITAS (XI., Bercsényi u. 3.) keres
megvételre vagy bizomédnyba festményt, bitort, por-
celdnt, ¢kszert, 6rdt, kényvet, bronz-, réztérgyat,
eziist-, {iveg-, fém-, faszobrokat, szdnyeget. Tel.:
06/20-519-0891.  2000@bodaantik.hu,  www.
bodaantik.hu.

VASARNAPI BUFEEBED
A RUBIN HOTEL
FELUJITOTT ETTERMEBEN

3.300,

VASARNAPI BUFEEBED
WELLNESS HASZNALATTAL

RUBIN WELLNESS & CONFERENCE HOTEL
1118 BUDAPEST, DAYKA G. U. 3.
1-505-3600 | WWW.HOTELRUBIN.COM

\ www.hegyvidekujsag.eu

)

HABORU eltci radiskésziiléket, zeneszekrényt
vennék. 06/20-565-6748.

LEZERTERAPIA, reumatologia, akupunkrira,
fogyasztds, szénandtha, gerincferdiilés, csontritkulds,
csipd-  és  térdkopds  kezelése, fejfdjdsellacds,
lumbdgéiigyelet, {izemorvosi vizsgélatok.
Arcrevitalizilis biomasszdzzsal. Tel.: 368-6349,
06/20-968-6886.

GERINCFAJDALMAK, nyaki, hiti, der¢kpana-
szok, gerincsérv, kar- és ldbfijdalom, zsibbadds, fejfi-
jds, migrén gydgyitdsa orvos-természetgyogydsz ren-
del6ben. XII, Kékgolyé u. 15/b. Bejelentkezés:
06/20-464-1145, 212-2078, iizenetrdgzitd is. www.

gerincorvos.hu.

FOGSOROK, hidak készitése, javitdsa soron
kiviil. Fogszabalyozo, fogfehérité. Mozgdskorldto-
zottakhoz hdzhoz megyiink! Hérvégi iigyelet. Fo-
gdszati hdttér biztositott. Téthné Hivos Katalin
fogtechnikus mester. 1013 Budapest, Krisztina
kre. 51., fszt. Mobiltelefon: 06-30222-3016.

TALPMASSZAZS, talpdiagnosztika, fiilgyer-
tydzds, thai ldbmasszdzs (sajdt fejleszést médszer),
hajdiagnosztika, testmasszdzs, szdmitégépes lid-
talpbetét-készités, reiki. ,Vivien talpai” orvos-ter-
mészetgydgydsz rendeld, IL., Fillér u. 10/a-b. Tel.:
316-2596, www.vivientalpai.hu.

FAJDALOMMENTES allergia és gombik vizs-
gdlata. Biorezonancids terdpidval: allergia és
candida kiolddsa, bdrbetegségek, szenvedélybeteg-
ségek, légiti, emésztési, mozgdsszervi problémak,
fejfdjdsok kezelése, stresszoldds. ,Vivien talpai”
orvos-természetgydgydsz  rendeld.  316-25-96,
www.vivientalpai.hu.

CSONTKOVACS-akupresszér  Hivosvolgyi it
54. alatt. Idegbecsipddések, iziileti blokkok, lumbé-
g6-isidsz megsziintetése. Térdblokkok, gerincsérvek,
szédiilések mitét nélkiili eredményes gydgyitdsa. Fiil-
akupunkirds fogyokira. Dr. Garzé Péter természet-
gydgydsz 06/30-945-8477. www.drgarzo.segitek.hu

KERULETI sportkozpontban  dolgozé  gyogy-
massz8r vrja kedves vendégeit. 06/20-515-3370.

BORGYOGYASZATI, onkolégiai magnrende-

lés: anyajegyek, bérdaganatok szlirdvizsgilata, keze-

CSALADOKHOZ megbizhatd, lelkiismeretes
id8sgondozdkat, babysittereket, takaritondket dij-
mentesen  kézvetitink. ,Empdtia”, 06/1-336-
1094, 06/20-465-8458, 06/70-380-5620.

CSALADOKHOZ keresiink ¢és ajénlunk leinfor-
milhat6 bébiszittereket, idésgondozokat, hdzvezets-
ket. Micimacké. T.: 243-8280, 205-8700, 06/20-
528-4852.

INTELLIGENS, preciz, megbizhat, leinformdl-
haté kézépkorti né nagytakaritast, bejérondi mun-
két, beteggondozdst, gyermekfeliigyeletet vallalna.
06/20-443-0993.

SOK szabadidével rendelkezé kdzépkord nd né-
met nyelvtuddssal tdrsalkoddndi, utaskisérd, eseten-
ként idegenvezetsi dlldst vallal. Erd.: 06/20-349-
4224,

KERTESZ-gondnoki allst
Kertésztechnikus. 06/20-805-1859.

GYERMEKGONDOZASBAN, tanulisban, hiz-
tartdsban segitek. Kozépkord, vidéki pedagégus.
Héfétdl péntekig. Ottlakds hétkozben szitkséges.
06/30-409-7455.

MAGYARORSZAG legnagyobb hagyomanyos
tdrskeresd hélézata. Nagy iigyfélkor, nagy esély a
tarstaldldsra! R. Zsuzsanna, 06/30-602-0094.

CSAK HA KOMOLYAN GONDOLJA! Budai
Térskeresé a Boszorményin, orszdgos adatbdzissal.
06/30-555-8444.

GARANTALT randevilehetéségek! Exkluziv
ismerkedés diplomdsoknak! Duals Tarskeress,
Bus Timea, 801-2526, www.duals.hu.

véllalok.

TARSAT, TARSASAGOT KERES? Hogyan
tudja elérni, hogy ne maradjon egyediil? 10 éve
hatékonyan miksdd térskdzvetitd Buddn. Tel.:
787-8088, 06/70-555-8034. www.koronaklub.
shp.hu

KONYV

lése.  Altalinos  és  gyermekbérgydgydszat,
kozmetoldgia. XI., Bartok Béla it 57. Bejelentkezés:
466-8328, dr. Banfalvi.

FAJaldba, héta, villa, dereka? Visszeresek a libai?
Akkor hasznljon L6 balzsamot reuma-, fziileti prob-
lémdira. Hivjon: 06/70-511-2844.

PIKKELYSOMOR, ckcéma, hajhullds, problémds
széraz bér esetén hivjon! Hatékony kezelést ajdnlok.

06/70-511-2844.
GYOGYTORNAPRAXIS.HU — mozgisteripi-

4s magdnrendel$ a Vdrosmajorban. Dorn-terdpia,
baleset és miitér utdni rehabilitdcié, gyermek-
gyogytorna. Bejelentkezés: 06/30-386-6667.

PILATES személyi edzés. www.solymosipilates.
hu. 06/30-299-9808.

FOGYJUNK EGYUTT EGESZSEGESEN
program az Orbdn téri Napcentrumban oktber-
t8l! Ingyenes dllapotfelmérés, étrendelemzés. Sze-
mélyre szabott programok. T.: 212-9995, www.
napcentrum.hu.

OPERA ANTIKVARIUM (VI., Hajés u. 7.
vésirol konyveket, konyvtirakat, képeslapokat,
kéziratokat, régi fényképeket, térképeket, plakdto-
kat, festményeket, barmilyen régi reklimtdrgya-
kat. Ingyenes kiszdllds, készpénzfizetés. Telefon:
332-0243, 06/20-922-0001.

KONYVET, teljes kényvearat, jsdgot, folydiratot,
térképet, plakdtot, régi képeslapot vasdrol gydijts.
Hazhoz megyek, kp. fizetek. T.: 06/30-949-0055.

SZABADIDO

KIEMELT kedvezmény! Visegradi, balatoni,
négycsillagos wellnesshotel félpanzioval, 2 f6/3
nap 29 900 Fe. 06/70-770-9294.

CSABAI kolbdszfesztival! Békéscsaba~Gyula,
autdbuszos kirdndulds okt. 30-31-¢én. Tel.: 787-
8088.

felmérés.

tel: 464 5881

=]

AN UK.

KONYHABUTOROK
GARDROBOK

Di(oﬂ_n"i\eTrus

Kéménybélelés

FuranFlex technolégiaval,
bontas nélkil,

elhvzasos kéményekben is.
Gyljtokémények bélelésére is
a legalkalmasabb.
Zart égéstero

_elkészitjik.
Ingyenes helyszml

www.diametrus.hu

464 5812‘4

Diametrus
Kutatd, fejlesztd, Szolgdltaté Kft.

GYERMEK ES IFJUSAGI BUTOROK
NAPALI ES HALOSZOBABUTOROK
FURDO ES ELOSZOBABUTOROK

kivitelezése

Vegye igénybe dijtalan szolgaltatdsainkat

¢ Felmérés
* fervezés
* Grajdnlat

Versenyképes drakkal vérja

a 15 éves

IMERETREIKESZULOJEUTOROK(BOLTIA

EBEN BUTORSZALON
Nyitva: H=P: 10-18 Szo.: 9-13
1123 Budapest, Alkotds u. 27. ¢ Tel./fax: 202-70-57
Honlap: www.ebenbutor.hu * E-mail: info@ebenbutor.hu

OTTHONTEREMTOKNEKS ,

6 alkalomra, elére lekststt
hirdetésre, Y4 oldal mérettsl!

+25-000-Fifatkatom helyett
75 000 Fi+Afa/alkalom.

A hirdetési akcioé visszavondasig tart!
Apréhirdetésre nem vonatkozik!

Kapcsolat:

Kovacs Balazs

+36 30 337 9962 : +36 1 328 0316
kovacs.balazs@ypsylonmedia.hu
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SPORT - SZABADIDO

HEGYVIDEK

www.hegyvidekujsag.eu /

SPORTOS, EDZETT

HEGYVIDEK
OKTOBER |
UszAs

Testnevelési Egyetem - uszoda (Alkotds
utca44.).
Oktdber 10., 17, november 7., 14., 21.,
28., december 5., 12,19,
« Vasarnap 9.00-13.00. Belépés csak XII. ke-
riileti lakcimkartyval, 12.30-ig. Négy év alatti
gyerekek ebben az idGpontban az uszodat
nem hasznélhatjak!

TESTEPITES, ATMOZGATO

EDZGTERMI, SULYZOS,

ILLETVE KARDIOGEPES EDZES

Kellemes koriilmények kozétt, j kardio-

gépeken, edzéi segitséggel, tandcsadas-

sal.

T2 Fitneszterem, Jokai Mor iskola (Diana

utca4.), kis épilet (bejdrat a Felhd utca feldl).
« Vasarnap 17.00-19.00. Sziikséges felszere-
1és: véltocipd, sportruhdzat.

AEROBIK
Foglalkozdsokat csak iskolaidében tarta-
nak, iskolai sziinetekben nem.

&+ Hétfo 17.30-18.30 Jokai Mor iskola, Dia-

IR

na utca 4. 18.30-19.30 Tamasi Aron iskola,
Martonhegyi Ut 34. + Szerda 18.30-19.30 Ta-
mési Aron iskola, Martonhegyi Gt 34. 18.00-
19.00 és 19.00-20.00 Jokai Mor iskola, Diana
utca 4. - Péntek 17.00-18.00 Arany Janos
iskola, Meredek utca 1.

KIMELG TORNA

Foglalkozdsokat csak iskolaidében tarta-

nak, iskolai sziinetekben nem.
+ Hétfo 17.30-18.30 Tamési Aron iskola,
Mértonhegyi Gt 34. 18.30-19.30 Jokai Mor is-
kola, Diana utca 4. - Kedd 17.30-18.30 Zugli-
geti Altalanos Iskola, Zugligeti it 113.+ Szerda
17.30-18.30 Tamasi Aron iskola, Martonhegyi
(it 34. Péntek 16.00-17.00 Arany Janos isko-
la, Meredek utca 1.

NORDIC WALKING

Fogarasi Siiskola (Piarista sporttelep,

XII., Kolt6 utca 38.).
+ Szombaton 9.00-10.00. ElGzetes bejelent-
kezés sziikséges Fogarasi Orsolyanal a 06-30-
931-06-15-0s telefonszamon.

NORDIC WALKING

A VAROSMAJORBAN
« Szerdan 17.30-18.30, pénteken 16.30-
17.30. Talalkozohely: a BSE kosarlabdacsar-
nokénak parkoldjaban. Szikséges felszerelés:
id6jarasnak megfelel6 sportruhdzat, kényel-
mes sportcipé gyalogldshoz. A botokat a
szervez6k biztositjak. Tovabbi informaciok:
Schwarz Maria, 06-30-961-77-31.

+LEPESELONY” FUTOKLUB

Futds, illetve kocogas szakavatott edzé
segitségével, tandcsaddssal. Edzettségi
allapot felmérése, személyes edzésterv
készitése, ajandék [épésszamlalo.
Fogarasi Siiskola (Piarista sporttelep,
XII., Kolté utca 38.).

+Szombaton 10.00-11.00. Elézetes bejelent-
kezés sziikséges Fogarasi Orsolyanal a 06-30-
931-06-15-0s telefonszamon.

SIOKTATAS

Fogarasi Siiskola (Piarista sporttelep,

Xil., Kolté utca 38.).
«+ Szombaton 15.00-16.00. Elézetes beje-
lentkezés sziikséges Fogarasi Orsolyanal a
06-30-931-06-15-0s telefonszamon.

TERMESZETJARO TURA

Oktéber 16.: Alcsutdobozi arborétum.
Tuaravezetd: dr. Arday Lajosné. Talalkozo:
8.00 Déli palyaudvar, pénztarcsarnok. Indu-
las: 8.25-kor Tatabanya felé, jegyet Bicskéig
kell venni. Utvonal: arborétum-Cédrus- je-
genyesor a parkon kiviil. Tav-szint: max. 10
km, +- 50 m. Erkezés: 17.00 kériil Budapestre.
Koltség: 1200 Ft.

Szakosztalyi klubest minden honap harma-
dik szerdajan a Viranyos Kozosségi Hazban
18.30-kor. Oktdber 20.: Montenegréban jar-
tunk.

KEREKPAROS TURAK
A pontos Utvonalrél és idpontrol Pl Lészlo
ad felvilagositast. Az adott hétvégére vonat-
kozéan csitortoktol érdemes érdeklédni.
Jelentkezés, tovébbi informacio: 06-70-212-
5555 vagy pallaszlo@freemail.hu

A programok - a tébbnapos turdk (szdllds,
étkezés, utazdsi dijak) kivételével - a hegy-
vidéki - polgdrok szdmdra ingyenesek, a
koltségeket a Hegyvidéki Onkormdnyzat vi-
seli. A részletes programot keressék a www.
budapesthegyvidek.hu honlapon és a hirdetd-
kén. Tovabbi informdcio: Xl. kertileti Szabadid6-
sport Kdzpont, 1123 Budapest, Csérsz utca 2-4.
Telefon/fax: 319-92-92, Lédy Katalin sportszer-
vez6 - 06-30-860-3470. E-mail: sportcenter12@
freemail.hu, titkarsag@hegyvideksport.hu.

A nagy es6zés miatt az eredeti
idéponthoz képest két héttel
kés6bb rendezték meg a tizedik
El6zd meg a fogaskerekit! teljesit-
ménytura-, kerékpéros és futover-
senyt. Bar az id6jarés ezdttal sem
fogadta kegyeibe a résztvevéket,
a ,leghegyvidékibb” sportren-
dezvényen mintegy ezerétszazan
teljesitették a kijelolt tavokat.

Kézonségsikert aratott a tizedik
alkalommal megrendezett Elézd
meg a fogaskerekiit! verseny. A né-
pes, kozel ezer 6t szdmldlé tirdzd
mez8ny — koztiik tobb szdz kerii-
leti iskolds — a Virosmajori Gim-
naziumtdl a Zeke utca, Alom utca,
Léitatd, Jékai-kert, Széchenyi-em-
Iék 1, Farkasvolgyi ut érintésével
jutott el a fogaskerekl végdllomd-
sahoz. Bér tobbségiik elsésorban
a tdrsasdg, illetve a hegyvidéki
kérnyezet kedvéért tette meg az
ot kilométeres tévot, sokan igazi
erprébanak fogtdk fel a versenyt.

"
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Tizedszer is legyozték a fogaskerekiit

A palya rovidsége miatt szinte végig teljes erobedobassal kell futni

Mig a tardzéknak csak a te-
reppel és a stopperéraval kellete
megkiizdeni, a biciklisekre és a

Fitten jobb

Onkormanyzati programok a Fitparadén

A harmadik Fitparadét rende-

zik meg oktdber 16-17-én a
Sportmax Hegyvidékben. Az
onkorményzat sport- és szabad-
idds programokkal - kdztlik sza-
mos Ujdonsaggal - kapcsolodik az
eseményhez. Elézetes regisztracio
alapjan vasarnap a keriiletiek az
uszodat is ingyen hasznélhatjak.

Minden eddiginél ldtvdnyosabb
programokkal vérja az érdekld-
déket a harmadik Hegyvidéki
Fitparddén oktdber 16-17-én.
A testedzés, testépités és a sza-
badid8sport legkiilonfélébb val-
tozataival ismerkedhetnek meg
az érdekléddk a Csorsz utcai
Sportmax Hegyvidékben, ahol
a hagyomdnyokhoz hiven a XII.
kertileti Szabadiddsport Kozpont
szervezésében egészségligyi szi-
rések, szinpadi produkcidk és a
didkolimpia uszéversenyei szine-
sitik a kétnapos programot. Az
onkormdnyzatnak koszénhetSen
keriileti lakcimkdrtydval, illetve
Hegyvidék Kdrtydval a rendez-
vény ingyenesen litogathaté. Uj-
donsdg, hogy a keriileti rendér-
kapitdnysdg kozlekedésbiztonsd-
gi és rendvédelmi bemutatdkkal
vesz részt az eseményen.

A csalddokat szeretnék meg-
mozgatni a szervezbk a ren-
dezvény els6 napjan. Ennek
érdekében az idén el6szor meg-
nyitjdk a Lite Wellness kapuit a
Fitparddéra érkez8k el6ct, akik
kiilsn belépdjegy megvaltdsa nél-
kiil ldtogathatjik — természetesen
a keriilet lakéinak itt sem kell fi-
zetni — az éjszakdba nydlé nyile
nap programjait, illetve kiprébal-
hatjdk a kiilsnleges alakformalé
gépeket.

A délelbte a didksporté, az
dnkormdnyzat szervezésében a
fedett miifiives labdaragdpi-
lydn a kozépiskoldsoknak kiire
focitorndn, mig az uszoddban a
II. korcsoportos keriileti iskold-
sok Uszéversenyein izgulhatnak
a néz8k. Ezzel még kordnt sincs
vége a ,vizes” programoknak, a
didkolimpidt kdvetden ugyanis
buvaraszék, valamint vizilab-

dacsapatok veszik birtokba a
medencét, hogy a gyerekeket
bevezessék a sportdgak rejtelme-
ibe. Pihenésképpen a Fitparddé
szinpaddn a keriileti miivel6dési
intézmények, iskoldk és a Hegy-
vidék SE szakosztdlyainak miiso-
ra szérakoztatja a kdzonséget.

Az onkorményzati rendezvé-
nyek mellett a sportcsarnokban
a FitModel World bemutatén a
nemzetkdzi fitneszélet kiemel-
keds alakja, Eva Majorova,
Happy Dance Day, PowerZone,
Kettlebell — szakitdsverseny, Fit
Expo egészségiigyi sziirések és
Speedfitness bemutaték véltjak
egymdst. A szabadiéri pdlydkon
TRX és Bootcamp edzésre lehet
jelentkezni, de lesz akrobatikus
kosdrshow, valamint Hungarian
Highland Games Fitparddé
Kupa.

Vasdrnap Hegyvidéki  Ba-
rangolét rendez a XII. keriileti
Szabadid8sport Koézpont. A fel-
adat sszetett, egyrészt végig kell
menni a kijellt Gtvonalon, majd
vélaszolni az ellendrzd pontokkal,
illetve a keriilet nevezetességeivel
kapcsolatos kérdésekre. Jelentkez-
ni a Sportmax bejdratdndl 9 és 10
6ra kozote lehet, a csalddi csapa-
tokat és egyéni versenyz8ket tiz
6rédl folyamatosan inditjak.

Tavaly volt eldszér aqua-
sakk-bajnoksdg a Fitparddén, és
a nagy sikerre val6 tekintettel
az egyediildllé hegyvidéki ver-
senyt ezittal is megrendezik a
wellnessmedencében. Szintén az
uszodai programokat gazdagit-
jék a keriiletick szdmdra ingye-
nes aqua-fitness 6rak, valamint
a kajakpdlé-bemutatd, amelyen
a vallalkoz6 kedviiek a hajékat
is kiprébalhatjdk. Az el6zetesen
regisztrdls, Hegyvidéken ¢l6
polgarok egész nap ingyen hasz-
ndlhatjik a nagymedencé, illet-
ve késtolét kaphatnak az uszoda
szolgaltatdsaibél.  Jelentkezni
oktéber 11. és 17. kézott lehet
a 319-9292-es telefonszamon,
valamint a baumann.gizella@
hegyvideksport.hu e-mail cimen.
Természetesen ezen a napon is
folytatédnak a Fitparddé kdzpon-
ti programjai.

(Em.)

futdkra még egy feladat vdrt: a
teljes siker érdekében — igaz, a
tardzékndl rovidebb ttvonalon —
meg kellett elzniiik a menetrend
szerint jaré fogaskerekiit. Ez végiil
tizenhét kerekesnek sikeriilt, ami
azért is szdmit megsiivegelendd
eredménynek, mert a fogaskerek
valészintileg minden id8k legrd-
videbb, alig valamivel t6bb mint
15 perces menetidejét éppen a bi-
ciklisekkel szemben produkdlta.
A felndtt férfiak kdzote a dobo-
g0 legfelsd fokdra egy régi ismer6s,
2008 elsd helyezettje, Kusztor Pé-
ter dllhatott fel. Az Atlas Personal

"2010..6

Team 11 perc 34 mdsodperces
id8t elérd versenyz8je elmondta,
hogy az El8zd meg a fogaskerekdit!
a kerékpdrosok vildgdban ma mdr
rangos eseménynek szdmit.

A férfi furdk mezdnyében az
etiép Ashenafi Erkolo bizonyult
a legjobbnak. A hdrom éve Ma-
gyarorszégon ¢l maratoni futé
szerint a pélya révidsége jelenti
az igazi nehézséget, hiszen szinte
végig teljes erdvel kell futni. Ez
egydltaldn nem konny( feladat,
a 4,5 kilométeres tdvon ugyanis
325 méter szintkiilonbséget is le
kell gydznie a versenyz8knek.

Sztarvendégek:

FOTO: KALMAR LAJOS

Ktéber

Elsé gydzelmét tinnepelhette
a 18 év alattiak mezényében in-
dulé Jenes Soma, a Vérosmajori
Gimndzium tizendt éves didkja,
aki médr harmadszor dllhatott
fel a dobogéra, 2008-ban har-
madik lett, a kovetkezd évben
mdsodik.

A kordntsem idedlis hideg idd
alaposan megnehezitette a ver-
senyz8k dolgdt. Minden bizony-
nyal ennek készénhetd, hogy az
eléz8 évinél eggyel kevesebben,
dsszesen Oten bizonyultak gyor-
sabbnak a 17 perces menetidét
ezittal betartd fogasndl.

A viadal kozel ezertszdz em-
bert, ndt, férfit és gyereket, profit
és amatdrt mozgatott meg. A fé-
radalmak kipihenéseként a Rege
parkban csalddi napot rendeztek,
véltozatos programok vértdk a
versenyzdket és kiséréiket.

— A verseny nem az élsportrél,
hanem az egyiiccléerdl, a kozos
testedzés 6romérél sz6l — mondta
Pokorni Zoltdn polgdrmester, aki
4tadta a legjobbaknak jdré érme-
ket és ajandékokat. — Szeretnénk,
ha minél tdbben csatlakozndnak
a  helyi t6megsport-rendezvé-
nyekhez, de azt is tudjuk, hogy
chhez kell egy kis jé értelemben
vett ,nyomds”. Ezért hivunk is-
mert sportol6kat is a versenyekre,
s ezért kap minden célba éré ke-
ritleti emlékpolot és apré ajdndé-
kokat. Abban bizunk, hogy ezek
az ereklyék kedvet csindlnak a
mozgdshoz, emlékeztetnek arra,
hogy milyen j6 érzés magunkart
legydzve befutni a célba.

M)

16-17.

Timea Majorova, Rehan Jalali
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