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Megalakult az uj o

A korabbinal kevesebb, a polgar-
mesterrel egyitt tizennyolc helyi
képviseld dont a kdvetkez6 négy
esztenddben a XII. kerlileti Ggyek-
rél. A képvisel6-testiilet alakuld
Ulésén harom alpolgarmestert
valasztottak, tovabba megalakul-
tak a dontés-el6készité munkat
seqitd bizottsagok.

A 2010-2014-es vilasztdsi ciklus
elsé dnkormdnyzati testiileti iilé-
sét korelndkként dr. Bdcsy Zsolt
helyi képviseld nyitotta meg. Dr.
Volgyesi Miklés, a Helyi Vé-
lasztdsi Bizottsdg elndke rovid
tdjékoztatdst adott az oktdber 3-i
onkormdnyzati vélasztds eredmé-
nyeirdl, annak sikeres és problé-
méktdl mentes lebonyolitdsdrdl.
A médosult jogszabdly szerint
a kordbbindl kisebb létszdmua
letc a képvisel-testiilet. A 12
egyéni vélaszeokertiletben a Fi-
desz—KDNP szineiben indulé
jeloltek kaptdk a legtobb szava-
zatot, kompenzdcids listdrél 2
LMP-, 2 MSZP- és egy Jobbik-
jelslt keriilt be, {gy az ismét nagy
folénnyel megvélasztott Pokorni
Zoltdn polgdrmesterrel egyiitt
a tovdbbiakban 18 f8s testiilet
dont a kertilet tigyeirdl. Vélgyesi
Miklés dradta a megbizélevele-
ket, majd valamennyi tisztség-

viseld eskiit tett. Pokorni Zoltin
megkoszonte a vélaszték bizal-
midt és a Budapesten is kimagas-
16 részvételt.

A képvisel-testiilet hdrom 8-
4lldsu alpolgdrmestert vélasztott:
a kovetkezd négy esztendSben

Fonti Krisztina, Kovdcs Lajos és
Viczi Jdnos segfti a polgdrmester
munkdjit. Az illeeményekrél is
dontoteek a képvisel8k. A testiilet
a 2006-ban megdllapitott dssze-
geket alkalmazta, emelés nem
toreént.

A polgdrmester javaslatdra
dr. Harmos Andrea helyi kép-
visel6t négy évre egészségiigyi
tandcsnoknak vélasztottdk, 6

feliigyeli majd az énkormdny-
zat egészségligyi feladatait. A
vélasztdsi térvény viltozdsibdl,
a képviseldi létszdm csokkenésé-
b6l adéddan sziikségessé vale a
szervezeti és mikodési szabaly-
zat moédositdsa, hozzdigazitdsa

la — FIDESZ-KDNP), a 9 f8s
kornyezetvédelmi és kdzbizton-
sdgi (elndk: Mikd Gergely — FI-
DESZ-KDNP), a 9 f8s okta-
tasi és kulturdlis (elndk: Sikota
Krisztina — FIDESZ-KDNP),

a 3 f8s osszeférhetetlenségi és

az akrudlis viszonyokhoz, va-
lamint az 4llandé bizottsdgok
szémdnak, feladatdnak meg-
hatdrozdsa, illetve a bizottsigi
tagok megvdlasztdsa. A kordbbi
tiz helyett a jévében hét bizott-
sdg segiti a testiileti munkdt: a
9 f8s egészségiigyi és szocidlis
(elnsk: dr. Bécsy Zsolt — FI-
DESZ-KDNP), a 3 {4s jogi és
tgyrendi (elndk: Péczely Atti-

vagyonnyilatkozat-ellendrzé
(elnsk: Sipos Péter — LMP), a 9
f8s pénziigyi (elnok: dr. Vincze
Géza — MSZP), valamint a 9 f8s
tulajdonosi  és  vdrosfejlesztési
bizottsdg (elndk: Felsé Gébor —
FIDESZ-KDNP).

Elfogadta a testiilet az onkor-
mdnyzat 2010. évi koltségveté-
sének 1. félévi teljesitésérdl szolo
beszdmolét. Vecsera Jdnosné

konyvvizsgdlé elmondta, a tdjé-
koztaté valds, korrekt adatokra
épiil, a bevételek és kiaddsok
idardnyosan teljesiileek. A be-
szdmoldt az el6z8 pénziigyi bi-
zottsdg is megtdrgyalta és elfoga-
ddsra javasolta.

)nkormanyzati képviselo-testiilet

visszautaldsdrdl hatdroztak a kép-
visel8k.

A MOM Park egyik irodahd-
zéban székel8 portugdl nagyko-
vetség azt kérte, hogy a kovetség
kozelében 1évé névtelen kozterii-
let portugdl vonatkozdsi nevet

A Magyar Allamkincstareél
utfelyjitdsokra kapott, vissza nem
téritendd tdmogatdsok elszdimo-
ldsa kovetkezett. A szerz8dés sze-
rint a feldjitdsok utdn megmaradt
pénzdsszegekrdl testiileti dontés-
sel kell lemondania a keriiletnek.
A tervezett kéleségekhez képest
kedvezdbb kivitelezdi drak miatt
tizenhét utca feldjitdsa sordn ke-
letkezett pénzmaradvény, ennek

kaphasson — kiilongs tekintettel
arra, hogy a Portugal Koztdrsasig
a kozeljov8ben tinnepli fennélldsa
szdzadik évforduléjit. A testiileti
déntés értelmében a MOM Park
egyik magdnutjdc (a valésigban a
Brassai Sdmuel utca folytatdsar)
Lisszabon sétdnynak nevezik el,
amennyiben az at tulajdonosa
irdsban hozzdjérul ehhez.

Diakok segitenek a bajbajutottaknak

Akércsak tavasszal az észak-ma-
gyarorszagi arviz, most a Veszp-
rém megyei vordsiszap-katasztro-
fais sokakat adakozasra sarkall a
keriiletben. A hegyvidéki didkok
kilondsen aktivak: jo latni, hogy
atérzik a tarsadalmi szolidaritas je-
lentdségét és lelkes résztvevéi az
adoménygyijté programoknak.

A német iskolasok jotékonysagi futassal segl'tette

A Virosmajori Gimndziumban
mér twbb izben bizonyitottdk,
hogy képesek egyiitt érezni és
segiteni szitkség esetén a bajba-
jutottakon. Legutobb a tavaszi
rviz idején az iskola egyik ta-
nuléja, Beneda Orsolya kez-
deményezésére ruhdkat, tartds
élelmiszert és pénzt gyljtoteek a
vizzel eléntote Edelény és Szikszo

lakéinak. Most pedig, miutdn
Kolontdrt és Devecsert drasztotta
el a vorosiszap, a 12. évfolyamos
Lipka Borbdla — aki tagja volt a
tavaszi adomdnyszillité csapat-
nak — hatdrozta el, hogy gyjtést
szervez a gimndziumban a kdro-
sultak javdra.

— Ha bajban lennénk, nekiink
is jolesne, ha az orszdg mdsik vé-
gében €6k gondolndnak rank —
ezzel magyardzta Borbdla, miért

érezte kételességének, hogy val-
lalja a szervez8munkdt. A gimna-
zistdtdl megrudruk: Pintér LiszIo
igazgatShelyettes  kozremiko-
désével az iskola honlapjin egy
felhivést jelentettek meg, hogy
minél tobben hozzanak tartés
élelmiszereker, példdul lisztet,
cukrot, rizst, étolajt, ecetet, szd-
raztésztdt, édességeket, valamint
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tisztdlkodd és tisztitdszereket a
raszoruléknak. A gy(jtéshez egy
nagy kartondobozt helyeztek ki
az iskola auldjiban, amely mdr
az elsd nap félig megtelt adomé-
nyokkal.

— Sokan tdmogatjik a gy(j-
tést. Egy szdmomra ismeretlen
didk plakdrtot ragasztott ki a fold-
szinti folyosén, amely képekkel
illuszerdlja az iszapdradat szérnyd
kovetkezményeit — mesélte a di-
4kldny. Hozzdtette: az osztdlyok
didk-6nkormdanyzati képviseldi is
segitik a szervezésben. A gyjtés
oktdber 21-ig tart, a felajanlott
termékeket ezt kovetSen édes-
anyja viszi el a Veszprém megyei
Onkéntes Centrumhoz, amely az
érintett falvakban a szétosztdst
végzi.

TamAst: cYUjTES

A KOLONTARI GYEREKEKNEK
A Tamési Aron iskoldban Hajnal
Gabriella igazgaté kezdeménye-
zésére indult pénzgyjtés Kolon-
tarnak, ahol a legnagyobb pusz-
titdst végezte a kozeli tdrozdbol
kizadulé vorosiszap. Eddig 300
ezer forintot adtak ossze a did-
kok. Ha oktdber 22-ig az eddigi
titemben érkeznek az adomd-
nyok, a felajinldsok dsszege meg-
haladhatja a félmillié forintot.

A pénzt az igazgaténd szemé-
lyesen viszi el Kolontdr polgdr-
mesterének, akitdl azt kéri, olyan
tartds eszkozoket vésdroljanak,
ami a gyerekek javdt szolgdlja.
Az bsszeg felhaszndldsdt nyomon
kovetik, errdl beszamolét készite-
nek, ami olvashaté lesz a Tamdsi
iskola tjsdgjdban, hirdetStdbldjén
és honlapjén is — azzal a céllal,
hogy didkjaik ldssék, érdemes
volt gy(jteniiik, j6 helyre keriilt
a pénziik.

(Folytatds a 3. oldalon)
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Koszontot mond Pokorm Zoltan polgarmester

A msorban kozremukodlkSzersen Gyula.

az Angellca Leanykar,

Unnep: koszoruzas 12 oratol a Gesztenyeskertben
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Jovore jon a kockazati alap

A bajbajutottakat segiti az onkormanyzat

Az utébbi hetekben tdbb hegy-
vidéki tarsashézban zérta el a
gdzcsapot a Févarosi Gazm(ivek.
Minden esetben az utcaban zajlé
vezetékcsere miatt elvégzett nyo-
masprobat kovetben dontottek

a szolgaltatds sziineteltetésérdl.
A bajba kerdilt lakokdzosségeket
vis major pélyazattal és a tervek
szerint kamatmentes hitelfelvételi
lehetdséggel timogatja az dnkor-
manyzat.

Nydr végén és Osszel a keriilet
tobb pontjdn, az Ugocsa utcdban,
a Béla kiraly tton és a Kiss Janos
altdbornagy utcdban hajtott vég-
re vezetékrekonstrukciét a Fé-
vérosi Gdzmivek. Az ilyenkor
kotelez8 nyomdsprobét kovetden
tobb hédzat kizdrtak a gdzszol-
giltatdsb6l. A gdzmiivek élet-
veszély elhdritdsdra hivatkozik,
a mérések ugyanis az épiiletek
alapvezetékének tomortelensége
miatt szivdrgdst jeleztek. Mivel a
feltjitdsi munkak lebonyolitdsira

az érintett tdrsashdzak
nem kaptak haladékot,
az énkormdnyzat Ugy
dontott, hogy a bajba
jutott lakékozosségek
segitségére siet — ti-
jékoztatta  lapunkat
Koviécs Lajos alpolgdr-
mester, aki megnyug-
tatdsképpen elmondta,
hogy rendelkezésre 4ll
a vis major-alap tiz-
milli6 forintja, amit az
4 javaslatdra, éppen az
ilyen helyzetek kezelé-
sére, az idén szavazott
meg a képvisel8-testii-
let.

Ez j6 hir, hiszen ko-
rdbban a tdrsashdzi p4-
ly4zaton fel nem hasz-
ndlt keretb8l kaphat-
tak tdmogatdst azok az épiiletek,
amelyekben az év mdsodik felé-
ben vilt szitkségessé valamilyen
halaszthatatlan munka elvégzése.
Az alpolgdrmester ugyanakkor
Ugy ldtja, a koltségvetés készité-
sekor szdndékosan taltervezett
tizmillids keret sem lesz elég:

— Szembe kell nézniink azzal,

Sokba keriil a javitas és a feluijitas
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A nyari rekonstrulkciok utan tobb ézat kizartak a gazszolgaltatasbol

hogy a jelentkez8k nagy szdma
miatt hdzanként csupin néhdny
szazezer forintot tudunk adni,
ami az el8zetes szdmitdsok sze-
rint a bekeriilési koltség alig ti-
zendthlsz  szdzaléka. Jelenleg
nincs t8bb szabad pénzeszkoze az
dnkormdnyzatnak, éppen ezért a
probléma megolddsa érdekében
felvettiik a kapcsolatot a keriilet
szdmlavezetd bankjéval.

Az elbzetes megdllapodds ér-
telmében a pénzintézet személyre
sz6l6 kedvezményes hitelt ad a
tdrsashdzaknak. A kamat hetven
szdzalékdt a magyar dllam fizedi,
a fennmaradé harminc szdzalék
fedezetéiil az Snkormdnyzattdl
kapott tdmogatds szolgélhat.

— Jelenleg arra van lehetdség,
hogy az énkormdnyzati segitsé-
get egy Osszegben el6re megkapja
a tédrsashdz — mondta Kovécs La-
jos. — Ebben az esetben a pénzt
vagy a munkdlatok finanszirozd-
sdra, vagy a kamatteher csokken-
tésére fordithatjdk.

Szovetség a tarsashazakkal

Sikeresnek bizonyult az 6tvenla-
kdsosnél nagyobb tarsashazakkal
elsé alkalommal 2005-ben meg-
kotott, 6t évre sz616 dnkormany-
zati felujitdstamogatasi program.
A pélyézat keretében a lakoko-
z0sségek mintegy kétszazmillio
forintbdl gazdalkodhattak. Soro-
zatunkban a keriilet segitségével
megujulé tarsashazakat mutatjuk
be.

Istvin épitészmérnék munkdjdc
dicsérd, 1927-29-ben emelt épii-
let meglehetdsen rossz dllapot-
ban volt. Azonnali beavatkoz4st
igényelt egy szakaszon a részle-
ges siillyedés, amit Ggynevezett
injektdldsos technikdval sikertile
megnyugtatéan rendezni.

A vizsgélatok szerint az épiilet
mérgis talajon 4ll, ezért mozdule
meg a Kiss Jnos altdbornagy utca
felé esé déli sarok — mondta el la-
punknak Vargéné Szildgyi Erzsé-
bet. A kozos képviseld hozzatette:

A lépcsohaz Medgyaszay portréjaval és a tipikus pava motivummal

Toébb mint hatmillié forinthoz
jutott a ,Szovetség a tarsashdzak-
kal” szerz8dés keretében a Kiss
Jénos altédbornagy utca 55. laks-
kozossége. Sajit megtakaritisuk
mellett az 5nkormdnyzat tdimoga-
tasdnak, valamint sikeres févarosi
és banki pdlydzatoknak koszon-
hetd, hogy az elmilt 6t évben
mintegy huszonétmillié forintot
kolthettek az épiilet feltjitdsara.
A rekonstrukcié megkezdése
igencsak iddszerd volt, ugyanis
az organikus épitészet eléfutdra-
ként szdmon tartott Medgyaszay

az alap megerdsitését kovetSen a
megrepedt falak vasalatot kap-
tak, ami olyan jol sikeriilt, hogy
kibirta az utcdra tavaly ideiglene-
sen drterelt buszforgalom keltette
rezgéseket. Ezt egyébként a szom-
szédos, szintén Medgyaszay-hdz
rosszabbul viselte, ott ekkor jelen-
tek meg a repedések.

A hébord 6ta szinte teljesen
hidnyzott a vakolat az épiilet
Margaréta utcai homlokzatdn,
ennek pétldsa 2006-ban tortént
meg. Nehezitette a feladatot,
hogy a Medgyaszay-féle, egye-
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di, halszdlkds vakolatot manap-
sdg csak kevés villalkozé tudja
megfelelden pétolni. Ugyancsak
elkésziile a Kiss Jdnos altdbor-
nagy utcai homlokzat, az utcai,
székely motivumokat felhasznd-
16 sgraffito restaurdldsa — ezt egy
banki pély4zaton elnyert pénzbél
val6sitottdk meg —, valamint Gj-
radntotték a teraszok és az udvari
korldt hidnyzé kéelemeinek egy
részét. Egy falszakasz kivételével
az idén fejez8dott be a kert felé
néz8 oldal feltjitdsa, a munkdt
a kovetkezd szovetségi szerz8dés
segitségével szeretnék folytatni.
Szintén részt vesz a ,,Szovetség
a tdrsashdzakkal” programban az
59. szdm alatti Medgyaszay-hdz.
Varginé Szildgyi Erzsébet tdjé-
koztatdsa szerint 2006 és 2011
kozote nyolemillié forintot kap
a lakokozosség az onkormdny-
zatt6l az épiilet feldjitdsdra. A
tdmogatdsbdl eddig elkésziile a
villimhdriték és a lépcsdhdzak
bels§ feltjitisa, az elektromos
vezetékek cseréje, valamint a ké-
ményfejek visszaépitése. Gerle J4-
nos épitésztérténész Grmutatdsa
alapjdn mind az 6t lépcs8hdzban
az eredeti, apré mintds falfestést,
valamint szinezést alkalmaztdk.
Erdekesség, hogy Medgyaszay
soha nem hasznilt fekete festéket a
fémfeliiletek kezelésére, igy a Kiss
J4nos altdbornagy utcai hizakban
is egyebek kozt kékkel és zolddel
taldlkozhatunk. A korhd helyre-
4llicdst szem elétt tartva helyiikre
keriiltek a csengdk réz nyomo-
gombjai és a bejératokndl taldlhato
faragott fa hirdetdtablak. Még eb-
ben az esztend8ben kicserélik a giz
alap- és felsz4llé vezetékeket, mig
az udvari terasz és a belsé homlok-
zatok feldjitdsit a kovetkezd évek-
ben szeretnék megvaldsitani.
mm.

Természetesen a hitelt nem ko-
telezd felvenni, a pdlydzati timo-
gatds akkor is igényelhetd, ha a
hdz sajét forrdsaibdl finansziroz-
za a feldjitdst. Az alpolgdrmester
tervei kozotr szerepel a bankndl
vezetett dnkormdnyzati kockdza-
ti alap lécrehozésa is, ami fedezet-
ként szolgdlna a tdrsashdzak hi-
telfelvételéhez. Jelenleg ugyanis a
bankok szemszogébél a térsashdz
veszélyes addsnak szdmit, ezért
kezesség, elbzetes befizetés, vagy
éppen jelzdlog bejegyzése nélkiil
nem szivesen adnak hitelt.

A kockdzati alap megteremti
annak lehetdségét, hogy a lakd-
kozosségek a  hitelkonstrukeiot
az épiilet gyakran sok milliéba
keriil$ feldjitdsra is igénybe ve-
hessék. Ekkora 8sszeget ugyanis
egyetlen hdznak pélydzaton biz-
tos nem tud adni az 6nkormdny-
zat. A kockdzati alap vérhatéan
a kovetkez8 évben miér elérhetd
lesz.
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Jelentkezési hatarids: 2010. november 5.

A Févirosi Kozteriilerfeltigye-
let 4ltal midr sikeresen tesztelt,
videofelvevékhoz hasonlé  ké-
sziilékekkel rogzitik az intézke-
déseket a hegyvidéki kozteriiler
feliigyeldk oktdbertdl. A ruhdra
csiptethetd, webkamerdhoz ha-
sonld, kisméretli mini kamerik
(képiinkon) kép- és hangfelvételt
is készitenek, amire a feliigyel8k
minden esetben kotelesek felhiv-
niannak a figyelmét, akivel szem-
ben intézkednek.

A remények szerint mar énma-
gdban a rogzités ténye elegendd
ahhoz, hogy megsziinjon a koz-
teriilet-feliigyelék egyre gyako-
ribb verbdlis inzultdldsa. Szintén
hasznos a kamera a rdgalmazdsok
kisztirésére, hiszen a zart rendszer-
nek koszonhetden a felvétel bizo-
nyitd erejli, amit — ha sor keriil
14 — a birdsdg is hitelesnek fogad

Mini kamera
a kozteriilet-feliigyeloknek

el. Mivel a jegyz8konyv és a fotdk
mellett a felvételeket is archivdl-
jék, az esetleges késébbi panaszok
is egyszeriibben bizonyithaték.

(m.)

Tiszeele Tdmogat6ink! A Jokai Iskola
HON Alapitvanya a 2009. évben az szja
1%-4bél szdmunkra folydsitotr 1 117
174 Frot maradékealanul felhaszndlca,
és a kovetkezbre forditotta: gyermekek
nydri tdbori és erdei iskolai részvételé-
nek szocidlis alapi tdmogatdsa, iskolai
kozosségi programok megvaldsitdsa, pe-
dagbgusképzés a differencidlt oktatdsrol,
konyvelési koleségek kifizetése, szdmi-
tdstechnikai eszkozbeszerzés. Eziiton is
koszonjitk figyelmességiiket, és tovabbi
sikeres egytittmikodést kivinunk:

a kuratérium

A Virdnyosi Kozdsségi Hiz a 2008. évi
szja 1%-dnak felajénldsaibol 47 786 F-
ban részesiilt. Ezt az dsszeget a ,Csalddi
déleltr” elnevezésti programunkra hasz-
néltuk fel. Koszonjiik kedves Timogatd-
inknak az anyagi segitséget, amit a jovo-

Tisztelt Hegyvidéki Polgarok!

A karécsony tinnepének régi szép hagyomanya a betlehem készités.

A tavalyi betlehem készités mintdjdra idén is olyan, nem szervezetten mitkods kozosségek
jelentkezését (példéul lakékozosségek, bardti tarsasagok) vérjuk, akik vallaljak, hogy az
alabbi kozteriiletek egyikén az Onkormdnyzat anyagi tdmogatdsa mellett sajat erébdl
létrehoznak egy betlehemi jelenetet dbrazol6 térbeli alkotast.

Helyszinek: Kiralyhdgé tér, Diana park, Vérosmajor park (Kistemplom el6tt), Viranyosi Kozosségi Haz, Edtvos
park, Varosmajor utca (Janos Kérh4z), Szent Csalad park, Mindenszentek tere, Rath Gyorgy utca - Kékgoly6 utca
sarok, Szent Orbdn tér, Kiss Janos altbgy. utca (Tan{tképz6 Féiskola), Bészorményi tt 34., Pagony utca - Fodor
utca sarok, Apor Vilmos tér, Mindszenty tér, Biirsk utca - Ormddi utca sarok, Lejt6 utca - Hegyalja it sarok, Zug-
ligeti dt - Virdnyos ut sarok, Németvolgyi dt 46., Gydri Gt - Csorsz utca sarok, Normafa, Mérton Aron tér, Kék-
golyé utca - Istenhegyi Gt sarok, Magyar Jakobinusok tere, igény esetén egyéb helyszineket is tudunk biztositani.

Az alkotds mérete nem haladhatja meg a 2 x 2 m alapteriiletet. Az elkésziilt munkénak idGjérdsallonak kell
lennie. A jelentkez8 csoportok maximadlis létszéma 30 f6, az dltaluk készitett munkak december 14-t8] janudr
06-ig lathatéak lesznek a kozteriileteken a késziték neveinek feltiintetésével.

Elkészitési hataridd: 2010. december 13.

Az elkésziilt munkdkra interneten szavazni lehet, a legjobbnak taldlt betlehem készitSit megajandékozzuk.

¢ Jelentkezni lehet, valamint tovabbi informécidk: Hegyvidéki Helytorténeti Gy(fjtemény
1126 Budapest, Beethoven 1/b. Telefon: 457-0501. E-mail: info@hegytortenet.hu

¢ Jelentkezéshez sziikséges: csapatnév, csapattagok névsora, kapcsolattarté személy megnevezése,

Nemrég egy kis bardtomnak segitettem Betlehemet késziteni. Meglepetésnek késziilt, ezért a sziilSket

kikiildtiik a szobabdl. Papirbdl hajtogattuk a figurakat és fehér papirbél kivagott csillagokat raktunk a pasz-

torok koré. Mikor kész lett minden, a gyerek sebtében leoltotta az 6sszes villanyt és hivta a felnStteket.
- Ebben a teljes sotétségben hogy fognak ltni? - kérdeztem.

- Hat a csillagok vil4gitanak! - felelte.

»Ki mélt6 l4tni a csoddt, az a csod4t magdban hordja”

Kezdédjon az tinnep mibenniink!

Angyal Jilia, festomiivész

10-12 éves cserkészként egész adventben azon igyekeztiink, hogy kardcsonyra minél szebb
Betlehemet 4llitsunk a cserkészotthonban. Nagy megtiszteltetésnek éreztiik, ha az éjféli
misén disz6rséget allhattunk a templomi jészol mellett. Nalunk nem apré kardcsonyfadisz
volt a Betlehem, hanem az iinnep kozéppontja. Keriiletiinkben az évodésok, iskoldsok
egyhdzkozségek és a cserkészesapatok ddventi mifsorai, az utcdkon, tereken felallitott sok
otlettel, szeretettel berendezett Betlehemeik, a cserkészek dltal széthordott betlehemi lang,
mind azt hirdetik, hogy itt, a Hegyvidéken is és szerte a nagyvildgon

yveliink az [sten, értsétek meg nemzetek és térjetek meg mert veliink az Isten”

Dr. Lengyel Zoltén, az I. Budai Cserkészkertilet volt elncke

www.hegyvidek.eu

1%

ben is szivesen fogadunk. Adészdmunk:
15512129-2-43. Tovabbra is szeretettel
varjuk Onéket, csalddjukat, ismerdseiket
rendezvényeinkre!

Virdnyosi Kozosségi Hiz

Az Alapitvany a Magyarorszdgi Koma-
sériiltek Megsegitésére” kozhasznt alapit-
vany készoni mindazok segitségét, akik
felajdnlottdk a 2008. évi adgjuk 1%-dt.
Az igy dsszegytile és a 2009-es évben ala-
pitvényunkhoz befolyt 130 806 Frot az
alapitvany céljainak megfeleléen a ,ké-
mis” (agysériilt) betegek anyagi, szocidlis
tdmogatdsdra, illetve rehabilitdcios kole-
ségtéritésekre, eszkozokre forditottuk.
Kérjiik, hogy amennyiben lehetdségiik
van ré, tdmogassik alapitvinyunkar a
jovbben is! Adészdmunk: 18227389-1-
43, cimiink: 1126 Budapest, Beethoven
utca 10/b.
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Csaladbarat foglalkoztatas
a Janos korhazban

Otvenmillié forint vissza nem té-
ritendd tdmogatdst nyert a Szent
Janos Kérhdz, hogy segitse a nék
csalddi és munkahelyi szerepének
Osszeegyeztetését. Az eurdpai
unids forrdsbdl tdmogatott pro-

Hegyvidéki Onkorményzat mi-
kédtet. A munkdjihoz visszaté-
18 nyolc édesanya az alapfizetés
mellett kiegészitd juttatdsokat —
budapesti bérletet, 18 ezer forint
értékli meleg étkezési utalvanyt

MEGUJULT
A FOBEJARAT
Elkésziilt a Szent Janos
Korhéz fobejarati homlok-
zatanak  rekonstrukcioja.
A mintegy tizenkét milli6
forintos  beruhazas leg-
fontosabb eleme a diszes
kovacsoltvas kapu md-
emléki feldjitisa volt. Ujra
hasznélhaté a masodik
vildghaborut kdvetden be-
falazott gyalogosbejarat,
megujult a teté és a par-
kényzat. Restauralték a ko-
rabban megsériilt, hidnyos
homlokzati elemeket, vala-
mint kifestették az egykori
kocsibehajtét. A megujult
fogadotérben a fékapuval
szemben kapott helyet
Szent Janos szobra. A be-
tegiranyitas szinvonalanak
tovébbi javitasa érdekében
a bejarathoz modern tajé-
koztaté tablakat és infor-
macids pultot telepitettek.

FOTO: MAROS MIHALY

jekt keretében gyesen, gyeden
1év8 szakdolgozdknak olyan ko-
rillményeket igyekeznek biztosi-
tani, hogy vissza tudjanak térni
szakmdjukhoz.

Dr. Pintérné dr. Génczi Ag-
nes, az intézmény fdigazgats-
ja  sajtétdjékoztaté  keretében
elmondta, hogy a résztvevék
rugalmas munkaidében dolgoz-
hatnak; az édesanydk egyénileg
donthetik el, milyen miiszakban
és hdny 6rdt véllalnak. A dolgo-
z0k gyermekei szdmdra bizto-
sitott az évodai elldtds a kdrhdz
teriiletén  taldlhat6  Mesevér
Ovodiban, amelyet tavaly 6ta a

— kap, illetve garantdljdk szd-
mubkra a besoroldsi bért 20%-kal
meghaladé fizetést.

Az elnyert tdmogatdsbdl hu-
szonnégy hénapig finansziroz-
hat6 a projekt, de a kérhdz vél-
lalta, hogy a pluszjuttatdsokat
a palydzat befejezése utdn még
legaldbb fél évig fenntartja. Az
Gjbol munkdba 4116 anydk kézote
van csecsemd- és gyermekdpold,
miitds szakasszisztens, intenziv-
terdpids szakdpolé — csupa olyan
szakma képvisel8je, amelybdl
hidny mutatkozik szinte minden
kérhdzban.

z

Konyvek, jatékok
beteg gyerekeknek

Ajindékokat gytjtote
a K&H Bank és a Neo
FM ridié a Szent Janos
Kérhdzban gyégyuld
beteg  gyerekeknek,
hogy megkonnyitsék
szamukra a kérhdzi ke-
zelés nehéz idészakat.
Az adakozdk jévoltd-
bél kozel kétszdz, még
jo dllapott kényvet és
jétékot adhatott 4t a ki-
csiknek Kénya Andrea,
a K&H Csoport intéz-
ményi PR-referense.

A ceremdnia utdn az
elmuale években meg-
szépiilemegtjule gyer-

meksebészeti és tra- 3
umatolégiai  osztdlyt, 3
valamint a gyermek-, £
korasziilott és csecse- S

mdosztilyt mutatta be

dr. Pintérné dr. Génczi Agnes, az
intézmény f8igazgatdja, valamint
dr. Pelényi Attila osztdlyvezetd
f8orvos és dr. Czinczok Mirta
f8orvos a gydjtést szervez8knek.
A jelenlévk megtekintették a tel-
jesen feldjitote osztdlyokat, a ba-
ba-mama szobdkat és az Gjonnan
kialakitott szakrendel8i helyisé-
geket. Ahogyan egyikiik elisme-
r8en fogalmazott: ,mintha nem
is ide jrtam volna a fiammal”.
Igaz, mint kideriilt, a ,,gyermek”
mdr hdszéves.

Az elmult években sok pozitiv
véltozdson esett 4t a két osztily,
a viddm szinek, a bardtsdgos kér-
nyezet és a sok jéték mind kény-

nyebbé teszik a kényszert kérha-
zi tartézkoddst. Ami6ta megujult

a gyermeksebészet, kevesebb
gyereket visznek haza sajit fele-
18sségre, nem utolsésorban pedig
a munkatdrsak komfortérzete is
javult.

A Szent Jédnos Koérhdz gyer-
mekrészlegének fejlesztését sokan
tdmogatjak, koztitk a Hegyvidéki
Onkorményzat. A keriilet nem-
régiben 400 ezer forint értékben
vésdrolt a beteg gyerekek gydgyi-
tdsahoz szitkséges eszkozoket: a
kérhaz dleal kért pulzoxymétert,
vérnyomdsmérdt, trachea tubust
és vénakatétert.

z.

\ www.hegyvidekujsag.eu
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Diakok segitenek a bajbajutottaknak

(Folytatds az 1. oldalrél)

Hajnal Gabriella hangsilyozta:
a gyljubakcié nevelési célokat is
szolgdl, iskoldjukban ugyanis ki-
emelt figyelmet forditanak arra,
hogy empatikusabbd, szocidlisan
érzékenyebbé véljanak a gyerekek,
és 4térezzék, milyen az, amikor
mésnak segitségre van sziiksége.

NEMET x0LA:
KARITATIV FUTAS

A Thomas Mann Gymnasium
— Deutsche Schule Budapesti

Német Altaldnos Iskola és Gim-
nézium tanuléi, ahogy tavasszal
az 4rviz kdrosultjainak, most is
jotékonysdgi futdssal szeretnének
segiteni a kolontdriaknak. Az 5.,
6. és 7. évfolyamosok — dsszesen
hat osztdly — a Normafindl egy
500 méteres tavon futottak oda-
vissza, 60 percen keresztiil. Min-
den fordulénil egy bilétdt kaptak
a gyerekek, amelyeket sziileik
pénzre viltottak. Tgy aki 20x500
métert futott le, sziiléje pedig bi-
létdnként 1000 forintot ajdnlote

fel, 20 ezer forinttal jirult hozzd
az Gjjaépitéshez.

— Két sziil§ és kér gyermek
személyesen viszi majd el az ado-
ményt tdbb el6zetesen kivilasz-
tott, raszoruld kolontdri csaldd-
nak — mondta Horvdth Tamds-
né, a program egyik szervezdje.
A pedagégus kiemelte, hogy a
sportfeladatot minden gyermek
lelkiismeretesen teljesitette, mert
érezték, a teljesitményiikon most
az mulik, mennyire tudnak ma-
sokon segiteni.

Az 8szi sziinet eldtti utolsd
tanitdsi napon, oktéber 21-én a
német iskola negyedikesei is csat-
lakoznak a kérnyezeti kataszt-
réfa dldozatainak megsegitésére
inditott segélyakcidkhoz. Az in-
tézmény ¢épiiletének el8csarno-
kéban, az érdk kozti nagysziine-
tekben, valamint a tanitds utdn
tombolajitékot és siiteményvd-
sdrt tartanak, hogy a bevételt az
érintett teriileten egy Gjjdépitési
projekt javéra fordithassdk.

.

Sikeres tarsashaz-felujitasi palyazatok

A gazdaségi valsag ellenére az
idén is jelentds 0sszeggel segitia
tarsashazakat a Hegyvidéki On-
kormanyzat, palyazatok keretében
dsszesen hatvandtmillié forint ll a
lakdkozosségek rendelkezésére. A
keriilet a graffitimentesitést folya-
matosan tdmogatja, erre tovabbi
tizmilliét kiillonitettek el. A févérosi
feltjitasi palyazaton tizennégy tar-
sashaz kilencmillié forintot kapott.

Osszesen hatvanstmillié forintot
osztott szét a lakokdzosségek ko-
z6tt a Hegyvidéki Onkormény-
zat az ez évi feldjitdsi, éreékvédel-
mi és az oktdber kdzepén lezdre
vis major palydzatokon. Tizmil-
li6 forint 4ll rendelkezésre az
egész esztenddben folyamatosan
palydzhaté falfirka-mentesitésre,
a kérelmeket a lehetd legrovidebb
id6 alatt, altaldban a beadist ko-
vetd honapban elbirdljak. Az el8-
zetes litemezésnek megfeleléen

; L s
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Graffitimentesitésre egész évben p

az onkormdnyzat idén huszon-
hét millié forinttal tdmogatja
a ,Szovetség a tdrsashdzakkal”
programban részt vevd, Otven
albetétesnél nagyobb épiiletek
felyjitdsdt.

A tavasszal kiire feldjitdsi pé-
lydzaton szdzkét térsashdz dssze-
sen negyvenmillié forint vissza

a’lya’zhatnak. a tarsashazak

nem téritendd tdmogatdst kapott
— mondta el lapunknak Kovécs
Lajos Attila, a vdrosiizemeltetési
iroda vezetdje. Kiilon kezelték az
értékvédelmi pdlydzatot, amire
tizenétmilli6  forintot  kiiloni-
tettek el. Okulva a kordbbi évek
tapasztalataibél most el8szor a
vis major helyzetek kezelésére

tizmilli6 forintot biz-
tosit az dnkormdnyzat.
Ezen a cimen elsésor-
ban azok a tdrsashdzak
kaphatnak tdmogardst,
amelyeket a hatdsigok
valamilyen  rekonst-
rukciés munkdra, pél-
ddul a gdzvezeték, vagy
a kémények feltjitdsira
koteleztek. Szintén se-
gitségre szdmithatnak
a palydzacok lezdrdsic
kovetd heves nydri vi-
harokban  komolyab-
ban megsériilt épiiletek
lakSkozdsségeti is.

Kiilsn orom, hogy
a hegyvidéki tdrsashd-
zak mds lehetdségeket is kerestek,
és tobben sikeresen pdlydztak a
févarosndl: tizennégy hdz mint
egy kilencmillié forinthoz jutott
a feldjitdsi pélydzaton. Ebbdl a
pénzbél homlokzati és ¢épiilet-
szerkezeti munkdk valdsulhat-
nak meg.

FOTO: KALMAR LAJOS
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Jarda- és lepcsofelujitasok

A folyamatos Utrekonstrukciok,
katyuzésok és utépitések mellett
a gyalogos kozlekedés megkony-
nyitésére is hangsulyt helyez az
onkormanyzat. Oktober kdzepéig
tobb jardaszakasz és 1épcsé fel-
Ujitdsa tortént meg, a munkak a
fagyok bedlltaig folytatodnak.

Régi kérése volt a kornyéken
éléknek a Csaba 1épcsd (képiin-
kon) felgjitasa. Els6ként a for-
galmas gyalogos tutvonal fels§
szakasza tjult meg, a rekonstruk-
ci6 keretében kijavitottdk a hibds
lépceséfokokat, valamint teljesen
tépiterték a rossz dllapotd, he-
lyenként hidnyos pihenSket. A
nagy kockakd burkolat Gjrara-
kasdval és az illesztési hézagok
fugdzdsival jelent8sen javult a
1épcsdsor jarhatdsiga.

Meger8sitették, illetve dtfestet-
ték a korldtot, valamint megoldot-
tdk a kordbban rengeteg gondot
okoz6 csapadékviz elvezetését. Az
érintett [épcsdszakasz kornyezetée
jrafiivesitették. A Csaba 1épcsd
rekonstrukci6ja a kovetkezé hé-
napokban, illetve jovére folyta-
todik, a tervek szerint tavaszig a
teljes 1épcsdsor megujul.

Elvégezték a burkolatcserét és
a szerkezet megerdsitését a Sze-
pesi uti lépesSjarddn, a Csorna
lépcsd  buszfordulhoz  vezetd
szakasza a szokdsos karbantart4si
munkdk részeként 6j korldtot ka-
pott, mig a Csermely lépcsén ki-
javitottdk a viharkdrokat. Ugyan-
csak a gyalogosok biztonsigdnak
ndvelése érdekében a peron és a
jarda kozote dtvezetdk késziiltek a
Zugligeti tton, a Kuruclesi art és
a Libeg8 buszmegallékban.

Térkére cserélték az aszfale-
burkolatot a Mdrtonhegyi tt és a

csatlakozé Ndrcisz utca
a korabbi feltjitdsokbdl
kimaradt  jérdaszaka-
szain, valamint befe-
jez8dott az Avar utcai
jérda balesetmentesité-
se. Egészen mostandig
a Gyorgy Aladdr utca
és a Ddniel at kozote
a gyalogosok kényte-
lek voltak az tuttesten
kozlekedni egy olyan
meredek, rdaddsul ka-
nyarodé ttszakaszon,
amit a hegyrdl lejovd
autésok csak nehezen
ldtnak be. A folya-
matos  veszélyhelyzet
megsziintetése érdeké-
ben az énkormdnyzat
kiépitette a 1épcsdhoz
csatlakoz6 jérddt, vala-
mint rendezte a keresz-
tez8dés kornyezetét.

(m.)

A pélyézhat6 ingatlanok cimei:

PALYAZATI FELHIVAS

A Budapest X keriilet Hegyvidéki Onkorményzat a tulajdonaban ll¢, Gires, nem
lakés céljéra szolgdld helyiségek ot éves idGtartamra sz0l6 bérbeadésara palyazatot
hirdet a 2010. oktdber 18-tdl 2010. november 2-ig terjedd iddszakban.

1) Budapest XII., Greguss utca 4. alatti, 77 m” alapteriilet(i izlethelyiség/miihely

2) Budapest XII., Ban utca 1/a alatti, 21 m’ alapteriilet(i izlethelyiség/miihely

3) Budapest XII., Maros utca 27. alatti, 43 m” alapteriilet( iizlethelyiség/miihely

4) Budapest XIl,, Tartsay Vilmos utca 24. alatti, 45 m? alapteriilet(i iizlethelyiség (ki-

véve vendéglatas)/mihely

5) Budapest X1, Taltos utca 8. alatti, 73 m? alapteriilet( iroda
6) Budapest XlI,, Kiss Janos alt. utca 23. alatti, 31 m” alapterillet iizlethelyiség/

mahely

7) Budapest XII,, Krisztina kbrdt 27. alatti, 370 m? alapteriiletd raktar
8) Budapest XIl., KIh Istvan utca 9. alatti, 24 m” alapteriilet(i izlethelyiség/miihely
9) Budapest XII., Alkotas utca 35. alatti, 71 m” alapteriilet(i izlethelyiség/mihely
10) Budapest XII., Hajnéczy Jozsef utca 20. alatti, 38 m? alapteriiletd raktér
11) Budapest XII., Greguss utca 8. alatti, 121 m” alapterilleti iizlethelyiség/mihely
12) Budapest XI,, Csaba utca 6. alatti, 176 m” alapteriiletii iizlethelyiség/m(ihely
13) Budapest XII,, Kiss Janos alt. utca 24/d alatti, 25 m’ alapteriiletd Gizlethelyiség/

mihely

14) Budapest XII., Holldsy Simon utca 7. alatti, 23 m? alapteriilet(i iizlethelyiség/mi-

hely

15) Budapest XII., Mérvany utca 38. alatti, 67 m” alapteriilet( iizlethelyiség/mihely
16) Budapest XII,, Csérsz utca 9. alatti, 28 m* alapteriilet( iizlethelyiség/mihely
17) Budapest XII,, Varosmajor utca 33. alatti, 104 m’ alapteriiletd tizlethelyiség/mi-

hely

18) Budapest XIl., Pagony utca 7/a alatti, 30 m” alapteriilet(i garazs 15 m? alapteri-

let(i része

19) Budapest XII,, Varosmajor utca 42. alatti, 160 m” alapteriilet( izlethelyiség/md-

hely

20) Budapest XII,, Ugocsa utca 2. alatti, 21 m? alapteriiletd tizlethelyiség/mahely

A palyazati hirdetmény, amely részletesen tartalmazza a helyiségek tovabbi
adatait és a palyazati feltételeket, a palyazat idétartama alatt tekintheté meg a
polgarmesteri hivatal iigyfélszolgalatén, valamint a www.hegyvidék.eu internetes

oldalon.

A pélydzati ajanlatok 2010. november 2. 16.00 6rdig nydjthatok be.

Az érdeklédok kérdéseire a polgérmesteri hivatal vagyongazdalkodasi irodajé-
nak dolgozéi készséggel adnak felvilagositast ligyfélfogadasi idében vagy a 224-

5943-as telefonszamon.

Dr. Tusor Gabriella
aljegyz6

Pokorni Zoltdn
polgérmester

FOTO: KALMAR LAJOS
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Verolinorol nevezték el a diakotthont

Az olasz Gennaro Verolino nevét
vette fel a Hegyhat Utiiskola. A
févarosi fenntartasu, bentlakasos
intézmény névaddja a mésodik
vilaghéboruban zsid¢ lildozottek
szazainak életét mentette meg
vatikani diplomataként.

Gennaro Verolino 1941-ben lett
a budapesti Vatikdni Nuncia-
tira elsd titkdra. Angelo Rotta
apostoli nuncius mellett & volt a
szervez8je 1944-ben a még a ma-
gyar févdrosban dolgozé kiilfoldi
kovetek diplomdciai, tiltakozé és
zsidémentd fellépésének.
Verolino révén a nunciatdra
szdmtalan iildozottet mentett
meg: a nyilasok 1944. oktSber
15-i hatalomdtvétele utdn a haldl-
ra szant zsidékat a vatikdni zdsz16
kitlizésével védetté nyilvanitott
épiiletekben bujtatta, diplomdciai

menlevelek szdzait osztogatta a
menekiildknek. Sokszor megjdrta
a Budapestet Ausztridval 6sszeko-
t6 utat, hogy az ,élet-ttlevelek-
kel” kimentse a zsidékat a haldl-
menetekbdl. Pest felszabaduldsa
utdn pedig ugyancsak személye-
sen vette rd a német csapatok pa-
rancsnokdt Buddn, hogy tegye le
a fegyvert. Részben neki koszon-
hetben szabadult meg Budapest a
harcoktdl és a ndci-nyilas uralom-
0l 1945. februdr 13-dn.

FOTO: PEREGI ZSOLT

Gennaro Verolino 1906-ban sziiletett Napolyban. 1928-ban
szentelték pappa, majd rovidesen a Szentszék diplomaciai
szolgalataba éllt. Kolumbiéban, Olaszorszagban, Magyaror-
szégon és Csehszlovakidban szolgélt, mig 1951-ben guate-
malai és salvadori nunciussa nevezték ki, és korinthusi cimze-
tes piispokké szentelték. Késébb Costa Rica nunciusa, majd
1963-ban a Szertartdsok Kongregacioja titkara lett. 1969 és
1987 kozott a Pédpai Régészeti Bizottsag elndke volt. 2005-
ben, 99 évesen hunyt el.

Verolino nemcsak igazi hés,
hanem rendkiviil szerény ember
volt. Hébord utdni diplomdciai
és vatikdni karrierje alatt és utdn
sem beszélt héstetteirdl, hiszen
8 ,,csak a kotelességét teljesitet-
te”. Tevékenységéére 1989-ben a
Magyar Koztdrsasigi Erdemrend
kozépkeresztjével tiintették ki.
Haléla elétt egy évvel, 2004-ben
megkapta a svéd kormdnytdl a
Per Anger-dijat, majd a jeruzsd-
lemi Yad Vashem felvette a Vildg
Igazainak sordba.

kus Piispoki Konferencia elndke,
valamint Juliusz Janusz cimzetes
caorle-i érsek, Magyarorszdg apos-
toli nunciusa is.

Az elmult évtizedek alatt sokat
véltozott a Hegyhdr at 19. alate
miikodd gyermekintézmény. Az
1937 és 1943 kozore épiile , tdr-
sasnyaral6” a hdbord utdn gyer-
mekpszichidtriai gondozdként és
fidotthonként miikodoee, majd
1969-t8l gyégypedagbgiai inté-
zet lett, itt alakitottak ki otthont
értelmileg sériile, 4llami gondo-

A Hegyhit uti Alealdnos Iskola,
Specidlis Szakiskola, Didkotthon
és Gyermekotthon Magyarorszé-
gon elsdként vette fel az onfeldl-
dozé humanista nevét. A névadds
alkalmdbdl nemrég iinnepséget
rendezett az intézmény, amelyet
jelenlétével megtisztelt Verolino
wbb  csalddtagja, sziilgvérosa,
Acerra plispoke és a telepiilés
néhdny eloljiréja, tovdbbd Erdd
DPéter biboros, primds, Esztergom-
budapesti érsek, a Magyar Katoli-

zott gyerekek szdmdra. Oktatd-
sukhoz a kozelben, a Laura Gt 24.
alatti, egykori Piatnik-villdban
hoztak létre kiilon iskoldt.

Az oktatdsi intézmény 1995-
ben koltozdte 4t a Hegyhdt ttra,
kozvetleniil a gyermekotthon
mell¢, amikor is a régi, kozpon-
t ¢épiiletet felgjitottdk, illetve
megtoldottdk Gj szdrnyakkal. Az
1995-ben dtadott — s még ugyan-
abban az esztend8ben az Ev
Kozépiilete-dijjal is kitiintetett —
épiiletegyiittes ma is korszer(i és
szép kdrnyezetet nyujt az itt él6,
illetve tanulé fiataloknak.

2.

Uj heti mdsorstrukturank:
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HEGYVIDEK TELEVIiZIO

A helyi érték

UPC: 210.25 MHz, Fibernet: 196.25 MHz
1122 Budapest, Hajnoczy Jozsef utca 2.
201-22-04, htv@hegyvidektv.hu

www.hegyvidektv.hu

Uj misorstrukturaval jelentkezik a Hegyvidék Televizi6!
Immaron 10 és 15 ora kozott korabbi, még aktualis, friss hireinket,

magazinjainkat lathatjak!

HETFO KEDD SZERDA | CSUTORTOK |  PENTEK SZOMBAT | VASARNAP

700 UTINFORM | UTIFORM | UTINFORM | UTINFORM | UTINFORM | UTINFORM | UTINFORM
’ IDGIARAS IDGIARAS IDGIARAS IDGIARAS IDGIARAS IDGIARAS IDGIARAS
10.00 | ISMETLES ISMETLES ISMETLES ISMETLES ISMETLES ISMETLES ISMETLES
15.00 | KEPUISAG KEPUISAG KEPUISAG KEPUISAG KEPUISAG KEPUISAG KEPUISAG
1900 HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI
' HIREK HIREK HIREK HIREK HIREK HIRMONDO | HIRMONDO
KOMMENTAR | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI | . . . - ALFA ALFA
I NELKUL MAGAZIN MaGAZIN | RAKERDEZUNK(  KEKHIREK | ¢c oveca | és omeca
DUETT DUETT

20,00 | EGESZSEGOR | CSEREBEREA | KULTURPONT | LELEKEMELG | KULTURPONT | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI
ESTEK ESTEK

21,00 | ISMETLES ISMETLES ISMETLES ISMETLES ISMETLES ISMETLES ISMETLES

KIEMELT MUSORAINK:

ADAM VEZENYLETEVEL

Hegyvidéki Magazin: Kommentdr nélkiil, Kultirpont, Hegyvidéki Tréner, Rakérdeziink,
Irott Hegyvidék, Egészségor, Egyiitt, Hegymenet, Apraja-nagyja, Cserebere

10.18. EGESZSEGOR: EGESZSEGUGYI SZURESEK A FITPARADEN
10.19. HEGYVIDEKI TRENER: FITPARADE 2010

10.19. HEGYVIDEKI HiREK: MEGALAKULT AZ UJ KEPVISELO-TESTULET

10.23. ALFA ES OMEGA: A GAZDAGRETI PLEBANIA BUCSUUNNEPENEK ZARO KONCERTJE MEDVECZKY

A miisorvaltoztatds jogdt fenntartjuk!

Hegyvidék, kosarra fel!

Immar masodszor rendezik meg a
Hegyvidék Jam Sessiont novem-
ber 14-én a Sportmax Hegyvi-
dékben. A tavalyi sikeres rendez-
vény folytatasaként idén minden
korosztalyt szeretettel varnak a
szervezdk és a Hegyvidéki Onkor-
manyzat.

Az dltaldnos és kozépiskoladk
kiilénb6z6 korosztalyos csapatai
mellett mar 6vodasok és csalad-
jaik is jelentkezhetnek. A csaladi
csapatok (2 sziilé és 1 gyermek)
gy0ztesei egy a Sportmaxba sz616
csalddi  uszodabelép6t nyernek,
de természetesen a kategdrianyer-
tesek és az iskoldk kozotti verse-
nyek gy6ztesei sem tavoznak Ures
kézzel. A sportos kosaras vasarnap
mindenkinek igazi kikapcsolddast
igér, legyen az évodés, didk, szi-
16 csalddtag vagy csak kildtogato
nézé. A részvétel mindenki sza-
maéra ingyenes!

HEGWIDEKI

ONKORMANYZA

Az iskolai csapatok jelentkezé-
sét november 10-én 16 6rdig vér-
jak a 319-9292-es faxszamon.

A mérkézések mellett, dobo-
versenyek, bemutaté mérkézé-
sek, Zumba fitnesz, aerobik- és
hiphop-bemutatok szinesitik a
mérkézések sziineteit. A mult évi

nagy sikerre val6 tekintettel az
idén sem marad el a free style lab-
dazsonglér-bemutato.

Az eseményrél és a nevezés-
r6l bévebb informacié a www.
streetballnet.hu oldalon talalha-
té, vagy a 319-9292-es szédmon
kérhetd.

Uj konyha az Aranyban

Nagyszabdsa feltjitds keretében
teljesen megtjult az Arany Jinos
Altaldnos Iskola és Gimnazium
konyhdja, amelyet bejdrds kere-
tében Pokorni Zoltdn polgdrmes-
ter, Kovdcs Lajos alpolgdrmester,
Fonti Kirisztina, az 6nkormdny-
zat oktatdsi bizottsdginak elndke
és Viczi Jdnos kabinetfénodk is
megtekintett. Az dtépités mint
egy 14 millié forintba keriilt,
amit a konyha pélydzaton kivé-
lasztott 4j tizemeltetdje, az FH
Gasztro Kft. finanszirozott.

A cég vezetdje, Fériné Hlatky
Judit elmondta, nyir elején koot
tek szerz8dést az 6nkormdnyzat-
tal, ezt kovetden azonnal nekildt-
tak a felgjitdsnak. Az iskola alag-
sordban taldlhaté helyiségcsoport
burkolatait, szigetelését, vezeték-
halézatde Gjraépitették, a konyhai

berendezéseket  pedig
korszer(ibbekre cserél-
ték. Ezek az eszkozok
a legmodernebb tech-
nikdt képviselik — ilyen
példdul az vj stité-péro-
16gép, amely olaj nél-
kill, gézzel tud siitni,
valamint a hirtelen fa-
gyasztdsra alkalmas, a
baktériumszaporulatok
kialakuldsdt akaddlyo-
z6 Ugynevezett sokkold
berendezés. A kapaci-
tast is bévitették, a ko-
rabbi, négy 100 literes iist helyébe
400 litereseket vdsaroltak.

A kibéviilt, tiz alkalmazottat
foglalkoztaté konyha nemcsak az
Arany Jdnos iskoldnak, hanem a
Mackés Ovodinak, a Fejlesztd
Napkézi Otthonnak és a gondo-

z4si kdzpontoknak is f6z. Kétszdz
id8s embernek az otthondba sz4l-
litjak ki az ebédet. Az éttermi szin-
vonalon miik$dé konyha 6sszesen
3500 {8t tud kiszolgalni, igy van-
nak még szabad kapacitdsok.

2.

NEGY HONAP ALATT FELSOFOKU —
TiZ HET ALATT KOZEPFOKU NYELVVIZSGA

Interji Kovics Blankaval és Szekeres Georgindval

—Kedves Blanka, bizony4ra sokakat meglep, hogy lehetseges ilyen révid idé
gt tenni. Taldn az is szerepet jitszott ebben, hogy On gyakorl6 nyelvtandr?
r —Val6ban, az ELTE bélcsészkardn végeztem, de a sikerhez vezetd tton a dntd ténye-
0t egy szdmomra (j modszer, a Kreativ Nyelvtanulds jelentette.
- Tudtommal pontosan négy hénappal az utdn, hogy eldszor kezébe vette a tan-
anyagot, 90% koriili eredménnyel a nap legjobb szébeli vizsgdjit produkalta
— felséfokon!
— Igy van. Akkor kezdtem el tanulni a Kreatfv Nyelvtanuldssal, amikor még heti 35-
40 6rér tanitottam, de egyéltaldn nem esett nehezemre, hogy a mindennapos munka
utdn nekidlljak tanulni, gyakorolni. S8t, a sikerélmény, hogy mdr az els lecke utdn
rengeteg mondatot tudtam aktivan haszndlni, még jobban motivilt. Alig vértam,
hogy Gjabb és Gjabb leckékbe fogjak bele és hogy megismerkedjek a még ismeretlen
szavakkal, nyelvtani jelenségekkel.
— On egy személyben ,kreativ” nyelvtanulé és a hagyomanyos médszereket is tokéletesen ismerd nyelvtanir.
Igy ritka rélétdsa lehet a szakmai kérdésekre és hiteles véleményt mondhat. Mi e médszer fantasztikus sikeré-
nek kulcsa? Mitél igazan djszerii és hatékony a Kreativ Nyelvtanulds?
— En eddigi nyelvtanri munkdm sordn még nem talélkoztam ennyire logikus szerkezetli tananyaggal, személyes
meggybz6désem, hogy ma ez a legjobb nyelvkonyv a piacon kezd8k/tjrakezddk szdmdra, ill. akik rendszerezni vagy
felfrissiteni kivénjdk eddigi tuddsukat.
— On pedig kedves Gina, tiz hét alatt sikeres kézépfokd C nyelvvizsgat tett, rdaddsul egyéni tanuldssal, tanéri
segitség nélkiil, egy egyedi nyelvtanuldsi metédussal. Igaz?
— Valéban igy tortént. A médszer a Kreativ Nyelvtanulds, melynek kidolgozéja Gail
Ottd, aki 27 kozépfokd dllami nyelvvizsgdjaval a nyelvtanulds egyéni bajnoka Ma-
gyarorszagon.
— Mit8l mds és mitdl ilyen sikeres ez a médszer?
— Nekem az tetszett benne, hogy azonnal célnyelven kellett megszélalnom, mikoz-
ben a kétnyelvii tananyag segitségével folyamatosan ellendrizni tudtam magamat.
Nem volt stressz, de volt helyette sikerélmény, visszaigazolds. Igy gyorsan kialakul
a beszédkészség, rdaddsul nyelvtani hibdktSl mentesen! Az oktatdcsomag és a CD
mindségli hanganyagok a kézépfokd nyelvvizsga kovetelményeit veszik célba.
— Milyen nyelvekbél hozziférhetd a
: nyibe keriil?
- Eddig angol, német, francia, olasz, spanyol, svéd, ddn, norvég, orosz, portugdl és holland nyelvre késziilt
tananyag, az oktatécsomag dra hanganyaggal egyiitt 19 900 Ft, ez alig egy tucat magdnéra kéleségeinek felel meg.
- Kedves Blanka és Gina, sok sikert a tovabbi nyelvtanuldshoz!
Téth Liszlé 20-996-5533, www.kreativnyelvtan.hu

Gail Otté nagysikerii tankonyvének bemutatéja a XII. keriiletben!

U) UT ANYELVTANULASBAN!

Ere‘deti médszer, kiilonlegessége az 6n4llé beszédgyalforlés, egyéni tanuldsi tempo! i
ANGOL, NEMET, FRANCIA, OLASZ, SPANYOL, SVED, DAN, NORVEG, OROSZ, PORTUGAL,
HOLLAND tananyagok megtekintheték és megvasarolhaték:

Kreativ Nyelvtanuldsi Médszer és meny-

alatt nullérél felséfoki nyelvvizs-

a Jagell6 Business Hotel Rendezvénytermében (Jagellé ut 38.),

2010. oktdéber 22-én, pénteken és 27-én, szerddn 17 és 19 6ra kozott.

FOTO: PEREGI ZSOLT



FOTO: MAROS MIHALY

FOTO: MAROS MIHALY

HEGYVIDEK

KOZELET

2010. OKTOBER 19.

Sikeres Hangfoglalas

Music Monday néven minden
évben zenélni hivjdk az iskoldso-
kat Ausztrdlidban. A nemzetks-
zivé vl kezdeményezést a leg-
nagyobb érdeklddés Amerikdban
kiséri, alkalmanként tobb szdz-
ezer didk vesz részt a versenyen.
Az itthon Hangfoglalé Hétfg el-
nevezéssel zajlé ének-zenei pdlyd-

from a dalt cfml szerzeményét
kellett eljitszaniuk a versenyz8k-
nek. Mifaji megkdtés nem volt,
a hangszerelésbe sem szdltak bele
a szervezdk, egyediil a széveght"l-
ségre és a dallam f8bb motivuma-
inak megtartdsdra kellett vigydz-
ni. Az elkésziile produkeiét min-
denkinek egy adott idépontban
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zaton az idén kitin8en szerepelt
a XII. keriileti Fekete Istvan Al-
taldnos Iskola és El6készits Szak-
iskola: az intézmény névendé-
keibél 6sszedllé The Black Hole
zenekar kiilondfjat érdemelt ki.

Lestjté adat, hogy hazdnkban
a kozépiskoldsok csupdn tiz szdza-
léka jétszik valamilyen hangsze-
ren, ami mélyen alatta marad az
eurédpai dtlagnak. Pedig tudoma-
nyosan megalapozott tény, hogy
az aktivan zenél§ tanulék mds
tantdrgyakban is jobban teljesi-
tenek. Ezen a szomort éllapoton
javitana a Hangfoglalds Hétf8
palydzat, amelyen Magyarorszdg
barmely 4ltaldnos és kdzépiskold-
jdnak didkjaibdl alakult ének- és
zenekarok részt vehetnek.

Idén Presser Gdbor Neked

The Black Hole mar élben is bemt

kellett el6adnia a sajdt iskoldjd-
ban, az errél készitett felvételt egy
internetes videomegoszté oldalon
nézhették meg az érdekl8dsk.
A Hegyvidékrdl egyediiliként
a Fekete Istvdn iskola indult a
versenyen. A Majlich Gyorgy
felkészitd tandr vezetésével ala-
kitott, harom gitdrral feldll6 The
Black Hole zenekar az egész is-
koldt megénekeltette a klipjében.
A hegyvidéki gyerekek biiszkék
lehetnek teljesitményiikre, hiszen
elnyerték a verseny egyik kiilon-
dijit. Taldn ennél is nagyobb si-
ker, hogy a vetélkeddnek koszon-
hetéen ugrdsszerien megnétt az
iskoldban szabadid®s tevékenység
keretében gitdrt és dobot tanulék
szdma.
m.

Egykori és mai dvodasok, dadusok
és vodapedagdgusok egyiitt
iinnepelték a Zugliget Ovoda har-
mincadik szliletésnapjat. A jeles
esemény alkalmabdl az intézmény
kertjében meglepetésmiisor,

az éplletben kidllitas fogadta a
vendégeket.

Harminc esztenddvel ezeldtt
szamtalan fontos és érdekes ese-
mény tortént: Moszkvdban olim-
pidt rendeztek, Farkas Bertalan
visszatért az irbél, a tévében Misi
Mokus és a Mézga csaldd kaland-
jain szérakoztak a gyerekek, a 61-
es vonaldn elindult az elsé Tdtra
szerelvény, a Hegyvidéken pedig
dtadtdk a Nivé-dijas Zugliget
Ovodit, amelyet akkoriban el-
s6sorban Zalaiként emlegettek —
idézte fel a multat Horvath Dori

Mirta évodavezetd a
jubileum  alkalmabdl
rendezett iinnepségen.
Azéta sok minden
toreént  az  eredetileg
szdzotven  gyereknek
otthont ad6é intéz-
ményben. Elészér a
vasmdszékdkat  cse-
réleék le  fajarékokra,
majd 1989-ben elké-
sziilt a tandsvény, ahol
a természet valtozdsait
kovethetik nyomon a
gyerekek. Az 6nkor-
mdnyzatnak  kdszon-
het6en 2005-ben teljes
egészében megtjult a
jétszokert, az udvarra
az unids szabdlyoknak
megfeleld mozgas-
fejlesztd  jérszészerek
keriiltek, valamint a
csoportszobdk felszere-

lését is kicseréleék.
Folyama-

tosan szépiilt az évoda,
egyvalami azonban
nem vialtozott: a dol-
gozék  elhivatottsiga
a nevelés terén, a gye-
rekekbe vetett megin-
gathatatlan  hit, ami
mindenkor a felnévé
generdcidk  sikerének
alapja. Az évoda szak-
mai irdnyvonaldt az
els§ vezetd, Gyorgyné
Berdé Erzsébet alapoz-
ta meg. 1987 és 2007
kozott Major Aranka
vezette az intézményt,
aki a Freinet-mddszert
tovébbfejlesztve  egy
orszdgosan elismert és
kovetett nevelési prog-
ramot dolgozott ki.

FOTOK: MAROS MIHALY

\ www.hegyvidekujsag.eu
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Az elddok dleal kijelolt utat
kovetik a mai évodapedagégu-
sok, figyelmet forditva arra, hogy
tuddsukat fejlesztve nyitottak
maradjanak az Gjdonsigokra —
mondta Horvith Dori Mirta.
Hozzdtette: a nevelémunka nap-
jaink gyorsan viltozé vildgdban
egyre nagyobb kihivdst jelent.
»Arra toreksziink, hogy a gyere-
kek megszeressék az évodai éle-
tet, és szivesen jojjenek hozzdnk,
szilleik pedig nyugodt szivvel
merjék rénk bizni legféltettebb
kincsiiket. Az évoda szdmdra az
a legfontosabb, hogy elnyerje a
gyermek és a sziil§ bizalmdt” —
zirta Unnepi beszédét a Zugliget
Ovoda vezet$je.

A harmincéves jubileum al-
kalmédbdl a gyerekek verses-ze-

Harmincéves a Zugliget Ovoda

nés miisorral és szebbnél szebb
rajzokkal, sajét készitésti jdcé-
kokkal fogadtdk a vendégeket.
A kidllitott munkdk készitdi-
nek Fonti Krisztina adta 4t a
jol megérdemelt jutalmakat. Az
dnkormdnyzat oktatdsi bizott-
sdgdnak elndke arra hivea fel a
figyelmet, hogy a kidllitds, aho-
gyan maga az évoda, is a gyere-
kek dromét és épiilésée szolgdlja.
A bemutatott alkotdsok a kis
mivészpaldntdk tehetsége és
az intézményben folyé magas
szinvonald nevelémunka egy-
mdsra taldldsdnak eredménye.
Kiilonésen fontosak a kdzosen
készitett tablok és tarsasjdtékok,
amelyek hozzdjérulnak a cso-
portérzés erdsitéséhez.

mm.

Ezer daru egy kivansagért

Egy bator japén kislany, Sadako
Sasaki emlékére ezer papirdarut
hajtogattak a Viranyos Altalénos
Iskola didkjai. A gyerekek munkait
- a vildg minden pontjardl érkezé
darukkal egyutt - Sadako hirosi-
mai emlékmaive mellett allitjdk ki
oktéber 25-én.

Nemzetkézi mozgalomhoz csat-
lakozott a Virdnyos Altalinos
Iskola. A gyerekek a szomszédos
Budapesti Japdn Iskola tanuldi-
nak segitségével ezer papirdarut

azonban tizenegy éves kordban
kidertilt, hogy leukémidban szen-
ved. Eppen egy sportversenyre
késziilt, amikor annyira rosszul
lett, hogy kérhdzba kellett vinni.

Legjobb bardtja meséle neki a
papirdaru mitosz4rél, arrél, hogy
aki ezret hajtogat, annak egy ki-
vansiga teljesiil. Sadako hitt a
gybgyuldsban, és hozzéldtott a
nagy munkdhoz. Kérhdzi dgyd-
ban tizennégy hénap alatt twbb
mint ezer darut hajtogatott, kdzte
olyat is, amelyet csipesszel készi-
tett. Amikor 1955. oktéber 25-én
drokre lehunyta a szemét, bardtai
kezdeményezésére a japin gye-

hajtogattak (képiinkin), hogy igy
adézzanak Sadako Sasaki emléke
elétt, aki az atomtdmadds kovet-
kezményei miatt tizenkét éves
kordban halt meg leukémidban.
A fonalra flizott ezer origami
része lesz annak a vildig minden
tdjardl  Ssszegyljedte  millidnyi
papirmaddrnak, amely a kisldny
Hirosimédban feldllitott szobra-
nak koérnyezetét disziti. Sadako
Sasaki alig mult kétéves, amikor
a mésodik vildghdboru legvégén,
1945. augusztus 6-4dn az ameri-
kaiak atombombét dobtak viro-
sdra. Sokdig ugy tdnt, a sugdrzds
nem okoz kirt az egészségében,

rekek gytjtést szerveztek, hogy
emléket 4llitsanak Sadakénak és
az atombomba valamennyi gyer-
mekéldozatdnak. Hirom évvel
késébb a hirosimai Béke-park-
ban adtdk 4t a szobrot, amelyen
Sadako ldthaté kezében egy da-
rumaddrral. Talapzatdn a felirat:
,Ez a siralmunk. Ez az imddsi-
gunk. Legyen béke a viligon.”

A Kkisldny torténete nemzet
kozi  daruhajtogaté-mozgalmat
inditott el. Az elkésziilt papir-
madarakat a Sadako hirosimai
szobra mellett feldllitotr dtldeszd
szekrényekben mutatjak be.

M.

Hegyvideéki olimpia az vodasoknak

Megirigyelték az dvodasok az
6todik osztélyos didkoknak idén
nyaron elsé alkalommal meg-
rendezett Hegyvidéki Olimpidt.
A gyerekeknek kiilon Gtkarikas
jatékokat szervezett a XII. kertileti
Szabadiddsport Kzpont.

Eredetileg mdjusban tartottdk
volna meg az els§ Hegyvidé-
ki Ovodis Olimpidt, azonban
a tavaszi es6zések miatt végiil
oktdberre kellett halasztani a
nagycsoportosok kertileti sport-

rendezvényét. Szerencsére az
id8jdrds ezittal kegyes volt a
gyerekekhez, igy az eredeti ter-
vek szerint ismét fellobbant az
olimpiai ling a Csorsz utcai TF-
palydn.

A versenyre valamennyi 6n-
kormdnyzati fenntartdsi évoda
és tagévoda meghivdst kapott,
illetve nagykovdcsibél és Lend-
vérdl is érkezett egy-egy dvodds-
csoport. Mér a bevonulds ldtvé-
nyosra sikeredett, az olimpiai
szinekbe, kékbe, pirosba, sirgs-
ba, feketébe és zoldbe oltozote
kozel négyszéz gyerek 6t hatal-
mas, egymdsba f(iz6d6 karikde

formélt a versenypdlydn. Ezt
kovetden minden ugy zajlott,
mint az igazi olimpidn: el8szér
felesendiiltek az olimpiai him-
nusz hangjai, majd Fonti Krisz-
tina onkormdnyzati képvisel§
koszontd szavai utdn tikrok se-
gitségével meggyujtottik a hegy-
vidéki olimpiai lingot.

A versenyszdmok — igaz, kis
igazitdssal — az OSkori olimpide
idézték: a 60 méteres sikfutds,
40 méteres gitfutds, tdvolugrds,
kislabdahajitds, kocsihtizds és
grundbirkézds nagy sikert aratott
az ovisok kérében. Kiiléndsen a
birkézds okozott nagy deriiltsé-

get, amit sokan a rendelkezésre
ll6 egy perc letelte utdn sem
hagytak abba.

A nemes versengés végén ez-
uttal nem hirdettek eredményt,
a Hegyvidéki Ovodds Olimpia
aranyérme viszont valamennyi
résztvevOnek jért, igy a gyerekek
kivétel nélkil gydztesnek érez-
hették magukat. Ajéndék jutott a
csapatoknak is, az 6voddk a XII.
keriileti Szabadid8sport Kézpont
felajinldsénak ~ koészonhetden
mosolygds labddkat, tenisziit-
ket, homokozéjdtékokat és diszes
okleveleket kaptak.

(dm.)

FOTOK: KALMAR LAJOS
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Tisztelt latogaték! A MOM Kultu-
rilis Kézpont programjai a felujitds
alatt sem sziinetelnek, a keriilet tobb
oktatdsi és kulturdlis intézményé-
ben folytatédnak. Az aktuilis vil-
tozdsokrol részletes téjékoztatast ta-

ldlnak a honlapon: www.csorsz.hu.

A MOM KULTURALIS KOZPONT
PROGRAMJAINAK HELYSZINEI

MOM-KLUB
XIl, BOSZORMENYI UT 34/A

Ovari Arpdd vetitéses eléadds-so-
rozata. Oktdber 20. 19.00 Az ¢jféli nap
orszagdban 11, rész. Az Eszaki-sarkkored]
a Nordkappig. Belépddij: 500 Ft, nyugdi-
jasoknak, didkoknak 300 Ft.

Csalddépité Klub okedber 25-én
19.00. Mindenkit varnak a klub vezet6i:
Koméromi Jénos tandr, festd és Komdro-
mi Méria, a Sapienta Csalddpedagdgiai
Intézet munkatérsa.

MOM Filmklub. Oktdber 27. 19.00
Bacsd Péter: Majdnem sziiz. Jegyek:
200 Fe (didk), 350 Ft (feln6t). Nyugdi-
jasoknak a belépés dijralan. Didkoknak
csoportos (5 f8 feletti) jelentkezés esetén
— cldzetes regisztricioval — a részvétel in-
gyenes.

Héttornyd var magasodott. Babits
Mihdly és Rozsi Viktor Mark meséi,
Répaszky Miklés Diniel zenéi oktdber
29-én 19.00. A mesék utdn tedzds. A be-
1épés dijtalan.

Domi babszinhdza oktéber 31-én
10.30. A gyava kisleopérd. Belépddij: 800
Ft/f6, csoportos jegy (minimum 3 f6td])
600 Ft/fd. Jegyek kaphaték az el6adds
eltt a helyszinen.

Baba-mama klub kedden, csiitor-
tokon 10.30-11.30. Alakjavitd torna
maméknak, 6véndi gyermekfeliigyelet
babdknak. A foglalkozdst vezeti: Baldzs
Mari tincmiivész. Informdcié: 06/30-
973-2331.

Muszting Akrobatikus Rock and
Roll Sportegyesiilet hétfd délutdn. Vi-
dém, pérgs tdnc, ahol a j6 tdrsasdg, a ko-
z0s alkotds élménye egyszerre adatik meg.
Informdcio: 06/30-483-3020.

Obuda Mozgdsmiivészeti Iskola
kedden, csiitoreokon 16.00-18.30. Test-
képz6 és mozgdsfejleszt8 gimnasztika sok
tartésjavitd gyakorlattal, zenei kisérettel,
Berczik Sdra médszere alapjdn. Informé-
cié: 200-0138, 06/20-946-0848 (déleldte
9.00-11.00).

Tiicsék-zene 6 hénapostdl 4 éves ko-
rig héf és péntek déleléte. Személyiség-
fejleszt8  ritmus—ének—zene-foglalkozds
zenetandr vezetésével. Eldzetes jelentke-
2és: 06/30-999- 4945
szerda délutdn és csutortok déleldtt. Ja-
tékos népténctanitds néptdncpedagdgus
vezetésével. El6zetes jelentkezés: 06/30-

999- 4945.

Babamasszdzs 3 hetes turnusokban
keddenként 9.15. Mesterfogdsok elsa-
jétitdsa, hogy a mamdk és a babdk még
kozelebb keriiljenck egymdshoz. A fog-
lalkozdst vezeti: Bajzdth Erzsébet IAIM

csecsem@masszdzs-oktatd. A részvétel a
XII. keriiletben €16 mamaknak ingyenes.
El6zetes jelentkezés: 06/30-989-2427.

Drazsé Drdmajtszé Stidié vasir-
naponként. Szinjdtszotanfolyam kozépis-
koldsoknak. Vezeti: Rudas Attila szinész-
rendezd. 1dépont-egyeztetés: 06/70-252-
2737.

Nia csiitortokon 19.00-20.00. A Nia
technique  holisztikus  fitneszirdnyzat,
amely segft elérni a fizikai, mentlis, ér-
zelmi és spiritudlis egészséget. Informé-
cio: Baldzs Mari, 06/30-973-2331.

Joga-stretching csiitortokon 20.00-
21.00, minimum 3 f6t6l. Joga- és tinc-
alapokra épiild, az egész testet dtmozgatd,
egyérés lazitd-nytjté-relaxdld tréning.
Informacié: Baldzs Mari, 06/30-973-
2331

Nyugdijastorna szerddn 8.30 és 9.30,
pénteken 8.30. A gerinc melletti izmo-
kat tehermentes testhelyzetben nyujt6,
er6sitd, a torzs izmait fejleszt6 torna.
Els6sorban kerileti holgyeknek. Eléze-
tes idépont-egyeztetés sziikséges: 319-
9854/202, 203, 212-es mellék.

Avildg népeinek legszebb kértincai

minden paros hét keddjén 19.00. Vilo-
gatds a vildg népeinek legszebb zenéibdl
feln8ttek szdmdra. A foglalkozdst vezeti:
Istenes Emilia festémfivész. Informs-
cié: 319-6145, 06/20-579-5035, www.
festomuvesz hu/istenes.
Csipkeverdk Bardti
Kére minden pdratlan
hét szombatjdn 10.00-
13.00.

Szupernagyi Népdalkér kétheten-
ként csiitortok délutdn 13.30. A foglal-
kozdst vezeti: Karcagi Eva. Informacié:
356-5440.

Nyugdijas

o e e
I
x

Pedagogusok  Klub-

ja minden hénap negyedik szerddjin
14.00-16.00.

MOM-208 Bélyeg-
gytijté Kor minden
hénap els6 péntekén
13.00-16.30.

Hegyvidéki Bélyeggytjték minden
hénap utolsd péntekén 14.00-16.00.

Add

ARANY JANOS ALTALANOS

ISKOLA ES GIMNAZIUM

XIl., MEREDEK UTCA 1.

Avildg népeinek legszebb kortincai
minden pératlan hét szerddjén 18.00. V-
logatds a vildg népeinek legszebb zenéibdl
felndttek szdmdra. A foglalkozdst vezeti:
Istenes Emilia festdmdvész. Informi-
cié: 319-6145, 06/20-579-5035, www.
festomuvesz.hu/istenes.

Obuda Mozgdsmiivészeti Iskola
hétfon, csiitortokon 15.30-19.00. Test-
képzd és mozgésfejlesztd gimnasztika sok
tartdsjavitd gyakorlattal, zenei kisérettel,
Berczik Séra modszere alapjdn. Informd-
ci6: 200-0138, 06/20-946-0848 (délelott
9.00-11.00 oréig).

Péter Ténciskoldja. Kedden 18.30-
20.00 latin-amerikai tincok — rumba,
szamba, cha-cha-cha, mambé, merengue;
20.00-21.30 bali tincok — bécsi kerin-
g8, angolkeringd, foxtrott, tangd, disco-
hustle. Tandij: 6000 Ft/hé (4x1,5 6ra).
Jelentkezés: 06/20-957-4050.

SZENT KERESZT-TEMPLOM

XIL, TALTOS UTCA 16.

Ovéka szerdin és pénteken 9.00-
12.00. A népmiivészet jétékos megisme-
tése 6 éven aluliaknak. Zenés-tincos,
komplex, tematikus, kiscsoportos fog-
lalkozdssorozat folyamatos csatlakozdsi
lehetdséggel. Informdcié: Csiszér Jolin

vodapedagdgus, 06/20-594-4957.

NEMETVOLGYI

ALTALANOS ISKOLA

XIl, NEMETVOLGYI UT 46.

Etka jéga csiitortokon 17.30-19.00.
Egészség-visszaszerzd jogatorna. Belépd:
700 Ft/alkalom. A foglalkozdst vezeti:
Téth Livia. Informacié: 321-2952.

Nyugdijasok bridzsklubja hétfdn,
csiitdreokon 15.00.

GESZTENYES-TORONY

XII,, CSORSZ UTCA 43.

Tiicsok-zene kedd déleléte, csiitoreok
délutdn.  Személyiségfejlesztd  ritmus—
énck—zene-foglalkozds zenetandr veze-
tésével, mdr 6 hénapostdl 4 éves korig.
Jelentkezés: Gl Gabriella, 06/30-999-
4945, www.tucsok-zene.hu

Tiicsok Zenedvoda szerda délutdn.
Ritmus—ének—zene 2 korcsoportban,
34 és 5-7 éveseknek. Jelentkezés: Gal
Gabriella, 06/30-999-4945. www.tucsok-

zene.hu

PROGRAMAJANLO

HOVIRAG KLUB

XIl, HOVIRAG UT 42.

Tiindértanc 5-7 éves kislinyoknak
keddenként 17.00-18.00. Léleksimitd,
gatldsoldd, a kommunikdcié kiilonbézd
lehetdségeit késtolgats, empétids készsé-
get fejlesztd, tdncos, érintds foglalkozds.
A foglalkozdsokra elézetes jelentkezés
szitkséges. Informdcie: Cseri Agnes,

06/70-564-1911.

VIRANYOSI K6ZOSSEGI HAZ
XIl, SZARVAS GABOR UT 8/C

Csillagszemti: magyar néptinc ok-
tatdsa 3-7 éves kort gyermekeknek két
csoportban, a ,Timdr-mddszer” alapjin,
szerddn és pénteken 15.00-17.45. A fog-
lalkozdst vezeti: Mayer Orsolya. Inform-
cid: 06/20-381-5590.

BARABAS-VILLA

XIl, VAROSMAJOR UTCA 44

Nyugdijas filmklub. Oktdber 20.
14.00 Gérdos Péter: Szamérkohogés. A
belépés dijtalan.

BUDAPEST KONGRESSZUSI
KOZPONT PARKOLOJA

XII., JAGELLO UT 1-3.

Biopiac szombatonként 6.00-12.00.

KOZPONTI FIZIKAI

KUTATO INTEZET

XII,, KONKOLY-THEGE M. UT 29-33.

Radioklub csiitortokonként 18.00—
22.00. Klubvezetd: Matzon Jend, 246-
8126.

Minimom

GESZTENYES TORONY

XIl,, CSORSZ UTCA 43.

WWW.KREATIVMOZGAS.HU

Uj! English Gym&Fun kezd$ cso-
port csiitbrtokonként 16.15. Jelentkezés:
J4szai Henriett, 06/20-966-7050.

Uj! Biblioterapia iskoldsoknak szer-
dénként 18.00. A gyermekirodalom-terd-
pids csoport lehetdség a pszichésen egész-
séges gyermekek részére iskoldskortdl,
amelyben a csoport kézosséggé formdlé-
dik, a csoportkohéziét pedig az irodalmi
mi kdzds megismerése és feldolgozdsa
alapozza meg. Oldédhat a szorongds,
tiirelemre, tolerancidra, empdtidra tanit.
Nem utolsd szempont, hogy a foglalkozd-
sok sordn a gyerekek olyan irodalmi md-
vekkel ismerkednek meg, amelyek nem az
iskolai tananyag szerves részel, igy ujabb
élményekkel gazdagodnak, és serkenti
ket az olvasdsra. Jelentkezés: Asztalos-
Varga Gilla, 06/70-577-1019.

UJ' Kinderdeutsch. Tinc, jiték és
torna a legnépszertibb német gyerekda—
lokkal és versekkel. A ritmusos mondé-
kak dsztonzik a gyerekeket a mozgdsra és
éncklésre, ezdlral megtanuljdk a legfonto-
sabb hétkoznapi kifejezéseket anyanyelvi
tandrtl. Minicsoport (18 hénapos kor-
t6]): hétfénkénc 9.30-t8l, nagycsoport (3
éves kortdl): hétfonként 16.30-t8l. Jelent-
kezés: Zolczer Zsuzsa, 06/30-970-8520.

Totyogé torna csiitdrwkon 9.30. 1-3
éves gyerekek intenziv koordindcié- és
egyenstlyfejlesztése jdtékos formdban, a
biztos mozgds eldsegitésére, ami az értel-
mi és beszédfejlddés alapja. Informécié:
06/20-770-4327.

English Gym&Fun. Mozgésra épiild
angolfoglalkozds képzett angoltanr veze-
tésével. Piciknek hétfénként 10.30 (2 éves
kortdl ajdnlott), nagyoknak hétfénként
17.30 (3-6 éveseknek). Jelentkezés: Jaszai
Henriett, 06/20-966-7050.

Tiicsok-zene kedden déleldte és csii-
woreokén 17.15. Személyiségfejlesztd rie
mus—ének—zene-foglalkozds  zenetandr
vezetésével, mdr 6 hénapostdl 4 éves
korig. Jelentkezés: Gl Gabriella, 06/30-
999-4945.

Tiicsok Zenedvoda szerddn 16.30-
17.00 és 17.10-1740. Ritmus—ének—zene
2 korcsoportban, 3-4 és 5-7 éveseknek.
Jelentkezés: Gl Gabriella, 06/30-999-
4945.

HEGYVIDEK

Csiri-biri torna szerdin 9.30 és
10.15. Babatorna nagyon sok énekkel,
monddkdval, mozgdsfejlesztd eszkozok-
kel, érokmozgd lurkéknak 12 hénapos
kortdl. Jelentkezés: Orszdczky Ildiko,
06/30-389-5500.

Ugrifiiles torna. Jatékos mozgdsfej-
leszté torna viltozatos eszkozokkel és sok-
sok jatékkal. Kedden 17.00-t6l és pénte-
ken 17.30-t0l. Tartésjavitds, l4bboltozat
er6sitése, a gyerekek kondiciondlis ké-
pességének (erd, dlloképesség, gyorsasig)
és koordindcids készségének (szem-kéz-,
szem-14b-koordindcié) fejlesztése. Jelent-
kezés: Pocsaji Andrea, 06/30-384-7770.

Beszélg babakezek babajelbeszéd-
tanfolyam csiitortokon 10.30. Baba—ma-
ma-kommunikdcié mdr a beszédfejlédés
elétt, amelyet 6-9 hénapos korban cél-
szerli elkezdeni. Jelentkezés: Zentai Kata-
lin, 06/20-479-2829.

Kisbagoly klub pénteken 9.30-t6l.
Tervezett, szakszerten felépitett, kis lét-
szdmd, jétékos forméji fejlesztd csoport,
ahol a sziild is jelen lehet, nyomon kévet-
heti gyermeke fejlédését, megismerheti
képességeit. Segit megérteni a gyermeki
gondolkods ésszefiiggéseit. 20 hénapos
kortdl. Jelentkezés: Héjja Edit pszichold-
gus, 06/30-415-4533.

VIRANYOSI
KOZOSSEGI HAZ

1125 SZARVAS GABOR UT 8/C
TELEFON/FAX: 200-8713,
TELEFON: 275-1394
WWW.VIRANYOS.HU,
VIRANYOS@T-ONLINE.HU
Szabadsdg vandorai - természetjdrdk
klubja oktdber 20-4n 18.30. A fekete he-
gyek orszdga. A klub jilius 2-11. kézorti
montenegrdi tirdja. A tirsasig képeibdl
késziilt dsszedllitast Rokolya Péter mutat-
ja be. Klubvezetd: Siitd-Nagy Istvén. Be-
1épddij: 500 Ft, klubtagoknak ingyenes.

Kertbarét Kor oktdber 26-4n 16.30.
Téma: Felkésziilés a télre a kiskertekben.
Elgadé: Onodi Szabé Séndor kertészta-
nér. Klubvezet$: Barték Sdndor. Belépd-
dij: 500 F, klubtagoknak ingyenes.

Idéfék. El6adds a lyukkameris fény-
képezésrdl okesber 26-dn 18.30-20.30-
ig. Camera obscura. Mi is ez valjéban,
eszkdz vagy jelenség? Miként alakule
a fotogrifia sorsa az egyszerll jelenség
megfigyelésétd] a leképezésig? Eldado:
Hupjén Attila fotografus, vizudlis oktatd.
Honlap: www.cobbmintfoto.hu. Beléps-
dij: 500 Fe.

Virdnyosi Filmklub. Okesber 28.
13.00 Az élet biidos. A belépés ingyenes.

Skandin4v Klub. Oke6ber 29. 18.30
A XX. szdzadi skandindv irodalom. EI6-
adé: Merkl Hilda egyetemi tandr. Belé-
pddij: 500 Ft, klubtagoknak ingyenes.
Klubvezetd: Szabd Déter.

UJ! Camera Obscura
o — lyukkamerds foto-
tanfolyam oktdber 30-
dn 16.00-19.00-ig és
oktober 31 -én 15.00-18.00-ig. Légy a sa-
jét kreativitdsod hirnoke! Lyukkamera-
készités, fotézds és a velitk késziilt képek
eléhivdsa a hétvégi tanfolyam keretében.
Elkészithetik a vildg legolcsobb fényképe-
z8gépeit. Vezeti: Hupjin Attila fotogrd-

WING TSUN BUDA

WING TSUN KUNG FU OKTATAS

Harcmlvészet-onvédelem
kortdl, nemtdl és testalkattol fiiggetleniil
Edzések minden hétfén és pénteken 18:30-kor

Bemutat6: Oktober 25. 18:30

Edzések és bemutato helyszine:
Semmelweis Egyetem, Testnevelési Kar (TF) Barakk épiilet,
Budapest, XII. keriilet, Alkotas u. 44.

Telefon: (70) 398 43 75
www.wtbuda.hu | nagyroczei.kristof@gmail.com

fus, vizudlis oktatd. Honlap: www.
tobbmintfoto.hu. Részvételi dij: 3000 Fe,
anyagkoleség 2500 Fr.

UJ! Csiri-biri torna szerddn 9.30-
10.30. A babatorndn 3 éves korig vérjik a
mér jarni tudé, izg8-mozgd kis torndszo-
kat! Torpéb6l oridssd valtozhat, hajéra,
vonatra, (irhajéra szdllhat, versenyt mész-
hat térsaival, fejel lefelé csodalkozhat rd
a vildgra, hintalovacskdzhat, péroghet
tolesérben, billeghet rdcshintdn, simul-
hat nagy labddn. Részvéeeli dij: 1200 Fe/
alkalom, 10 000 Ft/10 alkalom. Vezeti:
Orszéczky Ildiké, 06/30-389-5500.

UJ! Néi kondicionalé torna kezddk
részére csiitdreokon 8.00-8.45. Vezeti:
Tass Olga mesteredz6, olimpiai bajnok.
A foglalkozdsokon testképzd gimnaszti-
kéval a tudatos és nem uténzdson alapulé
mozgds, a testtudat kialakitdsa, a helyes
testtartds és izomegyensily (izomerd-
sités, izomnyUjtds) megteremtése a cél.
Részvéeeli dij: 7000 Ft, november 4-t6l
december 16-ig (7 alkalom). Jelentkezés
és informécié: 355-9477.

UJ! Kezdé angol nyelv felnétteknek
hétfén 18.15-19.45. Vezeti: Endre Judit.
Részvételi dij: 2500 Ft/alkalom, bérlettel
10 000 Ft/5 alkalom. Folyamatos csatla-
kozdsi lehetSség!

U]! Ovikalandok a Bagolyvir Biro-
dalom kozremikodésével. Képességfej-
leszté foglalkozdsok kicsiknek héefén-
ként. 2-6 éves korti gyerekeknek kindl-
nak tartalmas elfoglaltsdgot akdr egész
déleléttre. A sziil6k is résztvevéi lehetnek
a jatékoknak, amig a gyerekek igénylik,
akik majd a levilds utdn egyedil is vidd-
man boldogulnak, igy az 6vodai, illetve
iskolai beszokrtatds zokkendmentes lesz.
Az aldbbi modulokat kiilon-kiilon, vagy
akdr egyiitt is igénybe vehetik.

Sajthukac jdtékos mozgdsfejlesztd prog-
ram 10.00-10.45. A mékds bemelegités
utdn igazi akaddlypdlydn a fejlédésnek
megfelelden egyre nehezebb mozgdsso-
rokat és feladatokat tudnak majd végre-
hajtani a gyerekek. A jaték utdn kellemes
zenére torténd levezetéssel zdrul a modul.
Dija: 1200 Ft/alkalom.

Mesebirodalom 11.00-11.45. A mesék
és versek vildga a fantdzia birodalma,
ahovd bibokkal kalandoznak el. Min-
den gyerek személyiségének megfelel6en
kapcsolédik be a kozos jarékba. Az itt
megismert beszédfejleszt6 jarékok otthon
is gyakorolhatok. Dija: 1200 Fe/alkalom.

Mindkét fenti foglalkozds igénybevétele
esetén a részvételi dij: 2000 Fr. Bérlet 8 al-
kalomra: 8000 Ft. Vezeti: Kérmendi Csil-
la, 06/30-531-5577, bolcsbagoly@index.hu.

U)! Sajtkukac jatékos mozgasfej-
lesztd program 36 éveseknek csiitorto-
kén 16.30-17.15. Dija: 1200 Ft/alkalom,
bérlet 4 alkalomra: 4000 Ft. Vezeti: Kér-
mendi Csilla.

Tiicsok-zene kedden 16.25-16.55 és

17.00-17.30. Személyiségfejleszt§ foglal-
kozds zenetandr vezetésével a legfogéko-
nyabb idészakban, 6 hénapostol 4 éves
korig. Folyamatos csatlakozdsi lehetdség
eldzetes jelentkezéssel. Informdcio: Gal
Gabriella, 06/30-999-4945. Testvérek-
nek kedvezmény, kiséréknek ingyenes.
Részvéeeli dij: 8000 Fe/10 alkalom. Az
elsd alkalom ingyenes!
Ringaté  pénteken
9.15-9.45 és 10.00-
10.30. Vedd 6lbe, rin-
gasd, énekelj! A foglal-
kozdsokon az dvoddt
megeldz6  korosztdly
zenei nevelésére kapnak mintdt a sziildk, a
kodalyi elvek alapjdn. A foglalkozdsokat
vezetic Venczel Monika. Informécié:
www.ringato.hu. Részvéeeli dij: 700 Ft/
alkalom/csaldd vagy 3000 Ft/5 alkalom/
csaldd. Folyamatos csatlakozdsi lehetdség
elbzetes jelentkezéssel.

Fabrika 2 éves kortdl kedden 10.00-
11.00. Bébozds, éneklés, kézmives-fog-
lalkozds. Vezeti: Németh Luca és Frater
Anna. Részvételi dij: 5000 Ft/5 alkalom.
Alkalmi belépd: 1200 Ft. Informdcio:
06/20-929-7904.

A CGsillagszemd tdncegyiittes fog-
lalkozdsai dvoddskortdl a professziondlis
szintig szerddn és pénteken. 15.00-16.00
ovodasoknak, 16.00-17.00 kisiskoldsok-
nak (kezdd csoport), 17.00-18.00 kisis-
koldsoknak (haladd csoport). Mivészeti
vezetSk: Timar Sandor Allami Dijas,
Frdemes mfivész, valamint Timar Boske
tdnemtivész. www.csillagszemu.hu

Mozdulatmiivészet 6voddsok és kis-
iskoldsok részére, esztétikus tincgimnasz-
tika, klasszikusbalett-alapok kedden és
csiitrekon 16.00-16.50. A foglalkozdst
vezeti: Devecseri Veronika balettmester,
koreografus.

Rajztanoda  csiitoreokon  18.00-
20.00. Felvételi elokészités, festészeti
technikdk (portré, csendélet, mozdulat-
vézlatok), rajz okratdsa. Vezeti: Z. Szabé
Zoltdn festémtivész. Részvéeeli dij: 10
000 Fe/ho.

Angolnyelv-oktatds ~ gyerekeknek.
Helen Doron mddszerével, specidlisan
képzett tandrokkal, kozéps6- és nagy-
csoportos  Gvoddsoknak. Foglalkozdsok
hétfénként 16.15-17.00 és 17.05-17.50.
Beszédcentrikus oktatds 4-8 fs csopor-
tokban, folyamatosan tovabbfejlesztett
tananyagokkal. Jelentkezés folyamato-
san: Endre Judit, 06/30-313-6822. A
tanfolyam dfja: 9500 Ft/hé.

Térsastinc.  Kezdé:

szombaton  14.00-

15.00, haladé: szom-

baton  15.00-16.00.

Részvéeeli dij: 12 000

Ft/10 alkalom. Ver-
senytdnc: vasrnap 14.00-15.00 (kezdd),
15.00-17.00 (haladé). Osszevont stan-
dard: szombaton 16.00-17.00. Osszevont
latin: szombaton 17.00-18.00. Részvételi
dij: 5000 Ft/h6. www.harmoniatancklub.
hu

Miivészi torna az Obuda Mozgdsmi-
vészeti Iskola szervezésében, a Berczik-
mddszerrel, iskolarendszertien egymdsra
épiil8 korosztdlyos csoportokban, 4 éves
kortdl. Testképz8 és mozgdsfejlesztd
gimnasztika sok tartdsjavité gyakorlat-
tal, zenei kisérettel. A foglalkozdst vezeti:
Médy Krisztina. Foglalkozdsok: kedden
és csiitortokon 16.30-19.30, szerddn és
pénteken  18.30-19.30. ElérhetGségek:
200-0138, 06/20-946-0848, iroda@
omisk.hu, www.omisk.hu.

Uvegfesto tanfolyam minden hénap
els$ és harmadik hétfjén 17.30-19.30.
Kezdéknek inditott  kézmiives tanfo-
lyam, amelyen elsajdtithatd az iivegfestés
alaptechnikdja. Elézetes rajztudds nem
szitkséges, mintagydjremény alapjin dol-
goznak. A tanfolyami eszkozoket, alap-
anyagokat biztositjdk. Az itc készitett disz-
tdrgyak ingyenesen hazavihetSk. Vezeti:
Siiveges Julianna tandr, 06/30-393- 6443.
Részvételi dij: 15 000 Ft/6 alkalom.

Karbantart6 torna kedden és pénte-
ken 10.00-11.00 és 11.00-12.00. A test
teljes dtmozgatdsa (gerinc-, csipdtorna,
légzd gyakorlatok). Klubvezetd: Krizsdn-
né Bucst Andrea gydgytorndsz.

Kismamatorna kedden & pénte-
ken 12.00-13.00. Felkésziilés a sziilésre
torndval (relax, légzéstechnika, vajuddsi
helyzetek) és informdciéval (praktikus
tandcsok sziiléshez és csecsembgondozds-
hoz). Klubvezetd: Krizsinné Bucsti And-
rea gyogytornasz.

HELYTORTENETI

56 a Svabhegyen

Sovak Jend helytorténeti el6adasa

oktober 26-an 17.30-kor

a Hegyvidéki Helytorténeti Gydjteményben
(XI1., Beethoven utca 1/b).

A részvétel ingyenes.
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HEGYVIDEK

PROGRAMAJANLO

Sportjéga pénteken 18.00-19.30. Ve-
zeti: Ruff Annamari. Részvételi dij: 1000
Ft/alkalom, 3200 Ft/4 alkalom.
Hasténc. Szombaton
11.00-12.30. Minden
korosztélynak - nyug-
dijasoknak  kedvez-
mény! Vezeti: Hodiné
Fodor Mdria (06/30-
950-7468). Részvételi
dij: 1800 Ft/alkalom.

Jéga hédlén 16.30-18.00 kezddknek,
18.15-19.45 haladéknak. Részvételi dij:
1300 Ft/alkalom, 4000 Ft/4 alkalom,
10 800 Ft/12 alkalom. Nyugdijasoknak:
1000 Ft/alkalom, 2800 Ft/4 alkalom,
7800 Ft/12 alkalom. Vezeti: Bucher Ka-
talin.

Felndtt tdrsastinc. KezdS: szom-
bat 18.00-19.00, kozéphaladé: vasir-
nap 18.00-19.00, haladé: vasirnap
17.00-18.00. Klubvezetd: Székely Attila.
Részvételi dij: 1500 Ft/alkalom. www.
harmoniatancklub.hu

Rocky tinctanfolyam. Swing, lindy-
hop, jive, akrobatika, boogie, jitterbug,
jig szerddnként 20.00-21.00-ig. Részvé-
teli dij: 1500 Fe/f6/alkalom. Klubvezetd:
Székely Attila. www.harmoniatancklub.
hu

Felndtt mivészi torna hétf6—szer-
da—péntek 8.00-9.00 és 9.00-10.00. A
foglalkozdsokat mindazoknak ajdnljdk,
akik a szép és természetes mozgdsok utjdn
szeretnének eljutni izomerejiik, dlloképes-
ségiik, hajlékonysdguk fejlesziéséhez, tes-
tiitk fizikai karbantartdsdhoz, alakjuk for-
méldsdhoz. Vezeti: Tass Olga mesteredzd,
olimpiai bajnok. Jelentkezés, informcié:

355-9477.

Arctorna kedden és pénteken 9.00-
10.00. Vezeti: Kdlmdn Andrea (06/30-
228-1164). A 24 6rds tanfolyam dija: 24
000 Ft (részletfizetés lehetséges). Elézetes
jelentkezés sziikséges!

Prima torna. A Prima torna korhat4r
nélkiil, barmikor elkezdhet§ 6megsport.
Javitjaa tartdst, a ritmusérzéket, az egyen-
stlyt, formélja a testet. A ndies mozdu-
latok, az élvezetes koreogrifia kikapcsol-
nak a mindennapokbdl, és felfrissitik a
szellemet. Informdcié: 275-1555. A fog-
lalkozdsok id8ponjai: hétfé 8.00, 9.00,
16.00, 17.00, 18.00, szerda 8.00, 9.00,
15.00, 16.00, 17.00, 18.00, 19.00, kedd,
csiitortok 8.00, 9.00, 17.00, 18.00, 19.00,
péntek 8.00, 9.00, 15.00, 16.00, 17.00,
szombat, vasirnap 8.00, 9.00, 10.00.
Részvételi dij: 1200 Ft/alkalom, 10 000
Ft/24 alkalom.

Iﬁusagl sakkszakkér 4ltalinos isko-
ldsok részére szerddn 16.30-18.00. Veze-
ti: Rollinger Kéroly. Részvételi dij: 3000/
fél év.

Alkotdk klubja kreativ kézépkoriak
részére. A klub havonta kétszer, minden
mésodik és negyedik hétfn 17.30-19.30-
ig mikodik. Szivesen létjdk azokat, akik
szeretik a j6 térsasdgot, a viltozatos prog-
ramokat, szeretnek létrehozni valamit, és
alkotdsaikon keresztiil megmutatni ma-
gukat. A programban Gvegfestés, mozai-
kozds és egyéb technikdk is szerepelnek.
Informécié: Siveges Julianna klubvezetd,
06/30-393-6443. Tagsdgi dij: 1000 F/fél
év. A kézmives-foglalkozdsok anyagkolt-
sége alkalmanként fizetendd.

Baba-mama klub kedden és csii-
toreokon  9.30-10.30 (kivétel minden
hénap misodik keddje). Vérnak minden
kisgyermekes édesanyit, aki kikapcsold-
ddsra, bardti kapcsolatokra, testmozgdsra
vagyik. Amig a mamdk torndznak, addig

a gyerekek feliigyelet mellett jdtszanak.
Az edzés utdn tedzds, beszélgetés. Vezeti:
Borbély Enike fitneszoktaté.

$ziil6i klub minden pénteken 17.00-
18.00. Ingyenes tandcsadds nevelési kér-
désekben. Eldzetes bejelentkezés mindig
az adott hét keddjéig telefonon: 06/70-
331-6367. Honlap: szuloklub.xlphp.hu,
e-mail: jeager@freestarthu. Vezeti: dr.
Jeager Péter.

,NAMASTE” Asperger  Kortérs
Klub autizmussal él8 fiatalok szdméra
minden honap méisodik és negyedik va-
sdrnapjén 16.00-18.00. A klubot vezeti:
Vadasné Téth Méria (06/30-280-3779).

Téry Odon Turista Bariti Tarsasig
kedden 18.30-22.00. Vezeti: Mészdros
Janos.

Ruhavisir minden szombaton 9.00-
12.00.

Szinhézjegy-drusitds
minden pdros hét szerdd-

%\ jin 15.00-18.00. Bodi
2| Fva szervezd, 06/20-

213-0479.

AN

JOKAI KLUB
1121 Buda est

HOLLOS UT 5,
t/F.:395_-82 8 4
www. jokalklub. h

Erzsébet kirdlyné és
kora. A vetélkedén
részt vehetnek az 4lta-
lénos iskoldk és a hat-,
illetve  nyolcosztdlyos

: gimndziumok  7-8.
osztélyos tanuldi, 4 f6s csapatokkal. Elsd
fordulé (internetes) leaddsi hatdridé: ok-
téber 29. Mésodik fordulé (déntd): nov-
ember 19. Az elsd forduld feladatai: szept-
ember 24-t6] letolthetd kérdbiv a www.
jokaiklub.hu weboldalrdl, feladatlapok
kitoltése, rejevények és egyéb irdsbeli fel-
adatok (pl. tuddsitds, térkép, tablé készi-
tése). Masodik fordulé: szébeli dontd a
nyertes 6 csapat részvételével november
19-én 14.00. Dijazds: a dont6 részevevéi
kényvjutalomban, az elsd hdrom helye-
zett csapat tagjai konyvutalvdnyban ré-
szesiilnek. Jelentkezés: Jokai Klub, XII,,
Hollés 5. E-mail: jokaiklub@
jokaiklub.hu. Informdcio: Herczeg Esz-
ter, 06/70-334-4468.

. 3 L/

Makdm-koncert gyerekeknek okto-
ber 21-én 10.30. A piciket és a sziildket
is virja az ezerarcd Makdm egyiittes,
hazink egyik legpatindsabb etno-zenei
csapata. A koncerten a zene szerves részét
képezik az 4llathangok, amit nem is min-
dig a zenészek szélalatnak meg,

Ritudlis transztinc élmény-est okto-
ber 22-¢én 18.00. A transztdnc ritudléval
az 8si szertartdsok ereje vdlik hozzdfér
hetévé a ma embere szdmdra. Egyesiti
a gy6gyitd hangokat, dinamikus {itds
ritmusokat, 1égzési technikdkat, melyek
egyiittesen segitenck meghivni egy meg-
viltozott tudatdllapotot, amelybé] kiala-
kulhat a spiritudlis ébredés, a mentdlis
tiszedn létds, az érzelmi egyensily és a tes-
ti egészség. A transztdncesteket Wilbert
Alix, a médszer kidolgozédja dltal képzett
Trance Dance-facilititorok, Fekete Erika
¢ Mondok Arpdd targjak. Elérhetdség:
saman.trance.dance@gmail.com, heep://
www.transzeanc.hu. Telefon: 06/20-333-
5588 (Mondok Arpad).

Hegyvidéki Egészségklub minden
hé utolsé csiitortokén 18.00. Okedber
28.: manulis medicina. A hdziorvosi ren-
deldben az egy paciensre fordithaté id8
rovidsége, valamint az adminisztrdcids
tethek névekedése miatt az egészségne-
velés akadlyba iitkdzik. A Hegyvidéki
Egészségklub rendezvényei egyebek kozt
ezt a hidnyt igyekeznek pétolni. A klub
vezetdje: dr. Szolnoki Lajos hdziorvos. A
részvétel dijmentes.

Bérki és barmi lehet a tanulds for-
résa. Eléaddsok, beszélgetések az élmény-
szer(l tanuldsrol okedber 29-¢n 18.00. Az
JGrzékenyités” cimmel rovid vitainditd
utdn kerekasztal-beszélgetésen vehetnek
részt az érdekldddk. Hogyan lehetséges
novelni a kozdsségekben és az egyes em-
berekben a mdsikra valé odafigyelést?

Bévebb informdcid: Rogers Személykoz-
pontt Kozépiskola, 274-5758, 06/30-
569-0846, e-mail: rogers.kozepiskola@
gmail.com.

Angyalszarnyak — Stekly Zsuzsa tlz-
zoménc-kidllitdsa. A tdrlat megtekinthe-
t6: november 2-ig.

Makovecz Imre: Templomok és
szakrdlis épitmények. Vilogatds egy
kényv képeib8l. Méw Gébor fotografus
szimozott nagyitisai. Megnyitd: novem-
ber 6-4n 18.00.

NTC School Buda-
pest (holland béless-
! de-6voda) hétfén és
szerddn  9.00-12.00
bolcsédéseknek, ked-
den 8.00-15.00 6vodisoknak. Holland
tanmenet szerinti foglalkozdsok flamand
és holland anyanyelvii csalddok részére.
Feliigyeleti szerv: Holland Okratdsi Mi-
nisztérium. Informdcié: Bori Martina,
06/30-241-2546, lesbories@t-online.hu.

Jiusjitsu szerddn 16.30-18.00. Vezeti:
Derkényi Lészlo (06/20-617-5982). Ru-
galmas kiizddsport, amely a csavardsokat,
dobdsokat, gincsokat részesiti elényben.
Sokoldaltt és viltozatos onvédelmi irdny-
zat. Részvételi dij: 5500 Fe/hé.

Felnétt jiu-jitsu hétfon és szerddn
20.00-21.00.

Orientalis tanc szerddn 18.30-20.00.
Vezeti: Hédiné Fodor Maria (06/30-950-
7468). Az orientdlis tinc (hastdnc) a tinc
6si gyokereihez nytl vissza, az élet és a ndi
lét elvontabb kérdéseit fejezi ki mivészi
formdban. Minden korosztily jelentke-
zését varjak! Részvéreli dij: 1900 Fe/alka-
lom, 8800 Ft/5 alkalom.

Klasszikus és jazzbalett. Vezeti: Kiss
Stefinia balettmdvész (06/20-269-2314).
Klasszikus balett haladéknak hétfén és
szerddn 16.00-17.00. Spiccéra haladdk-
nak és jazzéra héfén 17.00-18.00, illet-
ve csiitortokon 16.30-17.30. Klasszikus
balett és jazzéra hédén 16.00-17.00,
csiitortokon 16.30-17.30. Részvéeeli dij:
14 400 Ft/16 alkalom. Klasszikus balett
kezd6knek mdr dvoddskortdl szerddn
17.00-18.00. Jazzbalett kezd8knek és
haladéknak iskoldskortdl  csiitorewkon
16.30-17.30. Részvételi dij: 8800 Ft/8
alkalom. Folyamatos csatlakozdsi lehe-
t6ség.

Nyugdijasklub csitérwkon  14.00.
Klubvezetd: Herczeg Eszter (395-8284).
Tagsdgi dij: 100 Fu/fél év.

Apraja ropja néptinc és népi jiték
6voddsoknak és kisiskoldsoknak hétfén
17.00-18.00. Vezeti: Harkai Viktéria
néptancoktaté (06/20-497-1739). A gye-
rekek megismerkedhetnek a magyar nép-
hagyoményok mellett a kis-magyarorszd-
gi és erdélyi tdncokkal, népdalokkal. Jdté-
kosan sajtitjdk el az autentikus magyar
népdal és népténc alapelemeit. Részvételi
dij: 12 000 Ft/3 hénap.

Angolnyelv-oktatis,
AN korai fejlesztés ango-
lul és 6vodds angol
kedden 16.30-t4l,
cstitortokon  13.30-
t6l, 15.30-t8] és 16.30-t6] kezdd és hala-
d6 6vodds angol. Vezeti: Endre Judit
(06/30-313-6822). A Helen Doron Early
English az angolnyelv-tanulds egyediil-
alls, konnyl és természetes modja,
amely a gyermek anyanyelvétd] fiiggetle-
nil a vilig minden orszdgéban alkal-
mazhaté. Babaangol csiitértokon 9.30-
10.15 (22-36 honapos kord gyermekek
részére). Eldjelentkezés szitkséges! Rész-
vételi dij: 9500 Ft/h6. www.helendoron.
hu

Zumba fitness kedden 16.00-17.00,
szerdan  11.00-12.00,  csiitortokon
19.00-20.00. A foglalkozdsokat vezeti:
Németh Krisztina okleveles aerobik- és
Zumba-oktatd. Eleged van az unalmas
edzésekbdl? Egyszert, de eredeti és izgal-
mas latin mozdulatokkal és fiilbemdszé
ritmusokkal vér rdd is a Zumba!

» 3 Gombdszszakkér
kedden 18.00. Vezeti:
Auer Péter és Lukdcs
Zoltdin. A gombsk
1 nem 4llatok, nem no-
vények: velik egyen-
rangd, kiilon orszdgot alkotnak az éldvi-
ldgban. A gombds konyvekbél sok ismere-
tet szerezhetiink a gombdkkal kapesolat-

ban, de a gyakorlat nélkiil, éckezési céllal
gytjtote gomba meghatdrozdsira csak egy
tanfolyam elvégzése utén vdllalkozha-
tunk. E sorozatban szézféle gombival is-
mertetik meg a hallgatdkat. Fakultativ
vizsgalehetSség! A sorozat 8 el6addsbdl és
5 kirdnduldsbdl 4ll. Részvéeeli dij: 12 000
Ft.

Kezd§ angol nyelv felndtteknek
pénteken 9.30-11.00. Vezeti: Endre Judit
nyelvtandr. Mindazok szémdra ajdnljk,
akik kedvet éreznek heti egy éra alapfo-
ka nyelvtanulshoz az angolt tokéletesen
beszéld nyelvtandr segitségével. Részvéte-
li dij: 1300 Ft/alkalom, bélet 5000 Ft/5
alkalom.

Akrobatikus rock and roll pénteken
15.15-18.00. Kezddk 15.15-16.00, hala-
dék 16.00-18.00. Vezeti: Fekete Kinga
tinctandr (06/70-424-9423). Uj kezdé
csoport indul, ahovd mér 5 éves kortdl
varjak a ldnyokat és fidkat. Pérgds koreo-
grifidk, jo hangulati edzések azoknak,
akik szeretnének eljutni az akrobatikus
rock and roll alapjaitdl akdr a verseny-
szmtlg is, és nem tudnak egy helyben

iilni. Eletkorra szabott mozgdsanyag,
mozgdskoordindcié- és testtudat-fejlesz-
tés. Paros és formdcids rock and roll, ver-
senyek és fellépések. Részvéeeli dij: 3800
Ft/ho.

Tiicsok-zene héfé déleléet folyama-
tosan. Informécié: Gal Gabriella (06/30-
999-4945).  Személyiségfejlesztd  foglal-
kozds zenetandr vezetésével, a legfogéko-
nyabb iddszakban, 6 hénapostl 4 éves
korig. Folyamatos csatlakozdsi lehetdség
elézetes jelentkezéssel. Testvéreknek ked-
vezmény, sziiléknek, kiséréknek ingye-
nes. Részvéeeli dij: 8000 Ft/10 alkalom.
www.tucsok-zene.hu
Etka joga kedden és
csiitortokon  9.30-
| 11.00. Vezeti: Nyerges
| Margic  rekredciés
sportokratd. Részvéeli
dij: 1200 Ft/alkalom,

. 5500 Ft/5 alkalom (a
berlet 6 hetlg érvényes).

Etka joga II. kedden 18.00. Rész-
vételi dij: 1100 Ft/alkalom, 5000 Ft/5
alkalom.

Hatha jéga szerdén 9.30-11.00, csii-
tortokon 18.30-20.00. Vezeti: Pazonyi
Monika jégatandr, rekredcids sportoktaté
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(06/20-952-4685). Részvételi dij: 1400
Ft/alkalom, 6000 Ft/5 alkalom.

Csiri-biri torna pénteken 9.30-tdl
folyamatosan. Vezeti: Orszdczky Ildiké
(06/30-389-5500). A foglalkozdsokon
minden mozgasformdt dalok, monddkdk
kiséretében hajtanak végre. A torndn 3
éves korig varjik a mdr jarni tudé, izg8-
mozgé babdkat. Testvérkedvezmény:
50%. Részvételi dij: 1200 Fe/alkalom, 10
000 Ft/10 alkalom (a bérlet 3 hénapig ér-
vényes). www.csiti-biri.hu

Szivarvany Tancszinhdz hiphop-
oktatas kedden 17.00-18.00, csiitdrtokon
17.30-18.30. Vezeti: Baldzs Mérta tinc-
pedagdgus (06/30-409-2400). Formécids
tdnc, showtdnc és hiphop 7 éves kortdl.
Fitk jelentkezését is vérjik. Részvételi dij:
9000 Ft/ho.

Mivészi torna szombaton 9.30
és 1630 kozotr. Vezeti: Pataki Rita
mozgdspedagbgus  (06/30-483-1897).
Berczik Sdra médszere alapjén, zongora-
kisérettel mozgdskoordindcié- és ritmus-
érzék-fejleszt§ gimnasztika. Kezdd: dvo-
ddsoknak, kisiskoldsoknak 4 éves kor-
t0l, kozéphaladé: alsd tagozatosoknak,
halad6 1.: fels6 tagozatosoknak, haladd
2. 15-20 éves korig. Zongordn kisér:
Gabora Mdria. Részvételi dij: 3400 Ft/
hé, illetve 6000 Ft/hd. Testvéreknek, va-
lamint féléves tand(j egydsszeg(i befizeté-
se esetén kedvezmény. E-mail: patakiri@
freemail.hu.

E; Ismerkedés a szdmi-
- H togéppel iddsebbek-
— 10.00 kezds, 11.00-
-~ 12.00 haladé. A prog-
tagjait megtanitsa a szdmitdgép haszndla-
tara, elsésorban az internet elérésére. A
egy-egy Ordban sajdtitjdk el az alapokat,
amelyek segitségével képesek hasznos és
resni, illetve tavoli ismerdseikkel e-mail-
ben kapcsolatot tartani. A foglalkozdsok
denki sajdt szdmitégép eléte til. Tandij:
3000 Ft/tanfolyam.
tion in English. This is a kind of exer-
cise for women with simple gymnastical

nek. Hétfon 9.00-
ram célja, hogy az id8sebb korosztily
hallgaték hat alkalommal, esetenként
érdekes informécikar onédlléan megke-
kis csoportokban (5-6 f6) folynak, min-

Esthetic movement class. Instruc-
and dance elements accompanied by

g

_,q

classical piano improvisation. Energiz-
ing physical experience, enhances your
posture, encourages graceful movement.
Classes begin at 12.00 AM on Mondays—
Wednesdays—Fridays. Price: 600 HUF
per occasion or 4.000 HUF per ten occa-
sions. For further information please call
Zsuzsanna Lukin on 06/30-434- 8204.
B.V.S.C. Jokai Tancklub minden hét
fon és kedden 18.00-21.00. Klubvezetd:
Juhdszné Vigvolgyi Gyorgyi szakosztdly-
vezetS, nivdijas, Csokonai-dijas tdncpe-
dagdgus. Az egyesiilet foglalkozik standard
és latin, valamint formdcids tancokkal.
Véllaljék eskiivére, szalagavatdkra tincok
betanitést. Informdcié:  bvscjokaitk@
freemailhu, wwwijokaitk.uw.hu, 06/20-
213-0604. Részvéeeli dij: 7000 Fe/ho.
Bridzsklub  szerda
13.30-18.00. Klubve-
zetd: dr. Kis Géza
(395-8907). A csoport
tagjai a jatékot ismerd, prof bridzsjétéko-
sok. Tagsdgi dij: 2000 Fe/év.
Gilde - Oregcserkészek Klubja min-
den hénap mésodik péntekén 16.00-t6l.
Szinhdzjegy-drusitds
minden pératlan  hét
A szerddjan 15.00-18.00.
%! Bodi Fva szervezd,

06/20-213-0479.

HEGYVIDEKI
HELYTORTENETI
GYUJTEMENY

ES GALERIA

XIl., BEETHOVEN UTCA 1/B

Most térkép e tdj. Térképeken és ké-
peslapokon a Hegyvidék. A kidllitds meg:
tekmtheto kedden, csutortokon és pente—

ken 10.00-18.00. Informécié: 457 0501,
info@hegytortenet.hu, www.hegytortenet.
hu. A belépés ingyenes. Csoportoknak el6-
zetes bejelentkezés szitkséges.

(Folytatds a 8. oldalon)
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(Folytatds a 7. oldalrdl)

XIl, VAROSMAJOR UTCA 44,

Epitészet plusz. Kidllitds és kulturdlis
rendezvénysorozat. Interaktiv beszélgeté-
sek épitészetrd] épitészeknek és nem épi-
tészeknek oktdber 23-dn és oktdber 30-dn
10.00-kor. A kidllitds megtekinthetd: ok-
tdber 30-ig, hétkdznap 10.00-18.00, vala-
mint a szombati beszélgetések alkalmaval.

Bon-bon matiné, Oszi muzsikusbér-
let nagyovisoknak és kisiskoldsoknak.
Ara: 2800 Fu/fs. Jegyfoglalds: gyluk@
ibs-b.hu, 06/30-977-0292. November 10.
9.30 Allati zenék, a dong6tdl a macskdig
— az Air Corde Trid el6addsa. December
8. 930 Kéketdnc egyiittes: Andréstél
kardcsonyig. Népszokdsok advent szaka-
szdban. Misorvezetd: Lukdcshdzi Gy6zd.

Folytatédik a tancklub. Klasszikus
tdncok hétfénként 8.00-9.30.

Ijjra! »Jovére: Szabadegyetem a
fenntarthatdsdgért”. A tizrészes sorozat
févédnoke Fiilsp Sindor, a Jov8 Nemze-
dékek Orszaggytilési Biztosa. Négyheten-
te szerddnként 17.00-22.00-ig a fatalok
valaszokat keresnek olyan kérdésekre,
amelyek alapvetden érintik majd az életii-
ket. Mott6: kézosség, jovokép, feleldsség.
www.jovore.org/jelentkezes

=4 Hegyvidék Galéria
=112 Budapest, Varosmajor u. 16.
Y Tel /Fax: 201-6607

& E/mail: inffo@hegyvidekgaleria.hu

XIl, VAROSMAJOR UTCA 16.

Hérom generdcié. Buczké Géza,
Buczkd Gybrgy és Buczké Bence kidlli-
tdsa. Megtekinthetd: november 2-ig, ked-
den, csiitortokon, pénteken 10.00-18.00.

Kirakat-tarlat. Oktdber 19-t6] a Festé-
szet Napja alkalmébdl kirakat-tarlat nyilik
a Vdrosmajor utcai iizletek kirakataiban. A
trlat megtekinthetd: oktdber 30-ig,

caffé 9 perté

galérial2

XIl, HAINOCZY JOZSEF UTCA 21.

Kidllitdsok

Epitészet és design: oktober 21.-no-
vember 8.

Fotémiivészet: november 11-29.

Kardcsonyi miivészeti ajandékotle-
tek: december 1-31.

SZABAD MUTEREM

XII, HAINOCZY JOZSEF UTCA 13.

Uvegtanfolyam Kecskés Kirisztina
{ivegtervezd iparmiivész vezetésével min-
den csiitdrtokon 17.00-20.00. Az iveg
hideg és meleg alakitdsa, haszndlati és
disztdrgyak készitése. Személyre szabott
tanmenet, eldképzettség nem sziikséges!
Helyszin: XII., Hajndczy Jzsef utca 13,
Szabad Miiterem. Jelentkezés: szabad-
muterem@gmail.com e-mail cimen, vagy
a  06/30-400-5024-es  telefonszimon,
vagy a helyszinen az adott id8pontban.
Tanfolyam dra: 4500 Ft (heti egy alka-
lom, 3 éra). Az 4r tartalmazza a felhasz-
nélt anyagok koltségét. Az els§ alkalom
ingyenes! Tovabbi informdcidk: www.
szabadmuterem.mlap.hu.

Szabds-varrds-szovés  tanfolyam
Féris Barbara textiltervezd iparmiivész
vezetésével minden kedden két tur-
nusban, 13.00-16.00 és 17.00-20.00,
szerdan 18.30-21.30. A szabds, varris
és szovés alapjai, oltozékeervezés és ké-
szités. Helyszin: XIL, Hajndczy J6zsef
utca 13., Szabad Miiterem. Jelentkezés:
barbrodesign@gmail.com e-mail cimen
vagy a helyszinen az adott id6pontokban.
Tanfolyam dra: 4500 Ft (heti egy alka-
lom, 3 éra). Tovabbi informdciok: www.
szabadmuterem.mlap.hu.

UGOCSA KONYVTAR

XIl, UGOCSA UTCA 10.

Térsasozz a konyvtarban! Minden
mésodik szombaton 10.00-13.00-ig ér-
dekes jatékokkal varnak kicsiket és na-
gyokat.

Ringaté foglalkozds a Buda-
hegyvidéki Reformdtus Egyhdzkozség
templomdnak  gyiilekezeti  termében
(XIL., Boszorményi Gt 28.) minden hét
szerddjan 9.30-10.00-ig és 10.15-10.45-
ig. Informdcié: Molnir Agnes, 06/70-
265-4892, www.ringato.hu. A foglalko-
zésok az 6voda el6tti korosztdlynak szdl-
nak, néhdny hénapostdl hiroméves korig.
Csaldi bérlet: 3000 Ft/5 alkalom. Egy
foglalkozds részvételi dija: 700 Fr/csaldd.

Mend Mané Torna. Zenés-tornds
foglalkozds gyerekeknek 6 honapostdl 4
éves korig, ¢l6 hangszerjétékkal, ismert
és rég hallote dalokkal, monddkakkal.
A nagymozgésok és az egyensilyérzék
fejlesztését specidlis mozgdsfejlesztd esz-
kozokkel (példdul mdszéalagit, egyen-
stlyozd tolesér, trambulin, szivdrvanyos
hintdztaté ejtdernyd, billend récshinta,
libikéka) segftik eld, és persze egyetlen
6rardl sem hidnyozhat a szdz szines labda!
Id8pontok: szerddnként 9.30 (Mini cso-
port) és 10.10 (Mend Man§ csoportok).
Cim: Sportmax Hegyvidék, XII., Csorsz
utca 14-16. Ingyenes parkolds! Telefon:
06/20-392-1833. www.menomanotorna.
hu

Fletméd- és alakformalé edzések
a Virdnyos Altalénos Iskola tornatermé-
ben (Virdnyos tt 48.) hédfén és szerddn
16501740 holgyeknek, 17.50-18.50
holgyeknek és uraknak, 19.00-20.00
uraknak. Informdcié: 275-0669, 06/30-
476-9132.

Kindermusik nemzetkdzi zenei prog-
ram angol nyelven, 7 éves korig. A fog-
lalkozasok szerdan 9.00-kor kezdédnek a
Happy Kids Ovodban (Fodor utca 36.).
Az els foglalkozds ingyenes. Tovabbi in-
formécidk, illetve probadrdra jelentkezés:
www.kmzsuzsa.hu, www.happykids.hu,
www.kindermusik.com, valamint 356-

2440.

8. K. MUHELY - kerémia ,sajt ke-
zlileg”. Kézi és korongos agyagformélds,
diszités, mdzazds, égetés, raku. Felndt-
teknek kedden 10.00-13.00, szerdin
18.00-21.00, szombaton 10.00-13.00.
Kerdmiaklub nyugdijasoknak. ,Arany-
kez(t” gyermekeknek kreativitdst és kon-
centrdciot fejlesztd foglalkozdsok egész
évben, kedden, szerddn, csiitortokon
16.00-17.30, pénteken 14.00-15.30 és
16.00-17.30. Helyszin: XIL,, Sion lépcsd
8. (az Arany Jénos iskola kerimiamfi-
helyében). Informdcié: Ferenczyné Sads
Kinga, 06/20-986-8601, skmuhely@
hotmail.com, www.keramia-skmuhely.

hu.

Az Utolsé Napok Szentjeinek Jé-
zus Krisztus Egyhdza angol anyanyel-
vl missziondriusai ingyenes angolérdt
tartanak Buddn, a XII. keriiletben (is),
heti rendszerességgel. Az érék mindenki
szdmdra nyitottak, nincs kéziik vallds-
hoz. Olyan témékrol szolnak, amelyek
hasznosak lehetnek a mindennapi beszél-
getésekben. Hdrom kiilon csoport van:
kezd6, kozéphaladd és haladd. Csak sajdt
fiizetre és tollra van sziikség. IdGpont:
csiitoreokonként 18.00. Helyszin: XII,
Hajnéczy Jozsef utca 14. Informacié:
06/70-702-1631,  www.angolora.info.
El6zetes bejelentkezésiregisztrdcié nem
sziikséges, és barmikor be lehet kapcso-
16dni a csoportokba.

!
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Legyen a gyereknevelés
gyerekjaték!

Csatlakozzon a Szakértd Sziil6k
csoporthoz, ahol nyiltan beszélhet a
mindennapokban felmeriilé gyerekneve-
lési gondokrdl a témdban jértas nevelési
és Cletvezetési tandcsadokkal, é meg-
oszthatja problémdit a wbbi anyukdval.
A gyerekeket animdtorok vérjdk érdekes
programokkal a helyszinen. Az els§ cso-

porttaldlkozén a részvétel ingyenes, de
elézetes regisztrdcidhoz kotore: 06/20-
777-1003. www.szakertoszulok.com

Fociedzés 8-11 éveseknek a Budai
Kézépiskola (XTI, Mdrvdny utca 32.)
tornatermében  kedden  16.30-17.30,
csiitortokon  17.30-18.30.  Technika,
csapatmunka, jaték! Informdcio: 06/30-

502-8967.

Tollaslabdaedzés az ELTE Gyakorl
Altaldnos Iskola (Kiss Janos altdbornagy
utca 42-44.) tornatermében csiitdrtokon
19.00-20.00. Mozgs sziildknek! Infor-
micid: 06/30-502-8967.

Nem titok az egészség. Taplalkozds-
tudomdnyi és életmdd-el8addsok kée-
hetente szerddnként 18 6rdtdl a SOTE
Testnevelési és Sporttudomanyi Kar (TF)
disztermében (XIL, Alkotds utca 44.).
Okedber 27.: Olesobb, vagy drigabb az
egészséges életméd? Akadily-e a pénz-
telenség? A gazdasdgos ,nyolc alapelv’.
November 10.: Legyézhetdk-e a rossz
szokdsaink? Hogyan viltoztathatunk?
Az el6addsokat Téth Gabor okl. élelmi-
szer-ipari mérndk és dr. Reisinger Janos
irodalomtdrténész tartjdk  kozosen. A
sorozatot szervezi és timogatja: Oltalom
Alapftviny, Elctpont Nonprofit Kozhasz-
ni Kft., Uj Eletmdd egészségmagazin. Az
eldaddsok utdn beszélgetést tartanak, te-
rembérleti hozzdjruldsként 200 Fr-ot el-
fogadnak. Informécié: 06/20-225-5063.

,utazni jo, de nem csak...”. Kazin-
czy Gydngyvér épitészmérnik fotografiai
ki4llitdsa. Helyszin: XIL., Kiss Jdnos altd-
bornagy utca 35. A kidllitds megtekint-
het§: okeéber 29-ig, minden hétkoznap
12.00-18.00. www.zoldbolt.hu

Animicidsfilm-rajzolé OKJ-s kép-
zés. 10 honapos tanfolyam heti 2 alka-
lommal. Vilaszthat a délelétei vagy az
esti csoport kozott, melyeken rajzfilmren-
dez8k oktatnak. Beiratkozds el6tt nyile
nap keretein beliil az érdekléddk bete-
kinthetnek a most foly6 képzésbe. Felvé-
teliz8knek is ajanlott! Telefon: 250-1355,
250-0432. Cim: Obuda, Kerék utca 80.
E-mail: clarus-tax@t-online.hu, www.
magyarrajzfilm.hu/felnottoktatas.heml.

Rajzfilmes szakkor Obudin 6-17
éveseknek szombaton 9.00-12.00. A gye-
rekek rajzfilmkészitést tanulnak, elkészie
hetik rajzfilmjiiket, amelyet CD-lemezen
hazavihetnek. Informdcié:  250-1355,
e-mail: clarus-tax@t-online.hu, www.
magyarrajzfilm.hu/gyermekoktatas.heml.

Shuhari Dojo 2

JAPAN KULTURALIS Es
HARCMUVESZETI KOZPONT

e W
Shuhari Dojo Japin Kulturdlis és
Harcmivészeti Kézpont. Tanfolyamok:
Karate-do haremtivészet, Aikido, Iaido
- a szamurdj kardforgatds 6si miivészete,
Shito-tyu karate, Shuhari karate, Joga,
Mané tdnc, Dance for Fun, kondi tréning.
Egyéb programok, foglalkozdsok: Origa-
mi, Do-in 8nmasszdzs tanfolyam, szerddn-
ként Nikken egészségnap, Japan kulturdlis
és vizudlis tanfolyamok, Japan Klub. Cim:
XIL, Gyéri Gt 5-7. Telefon: 06/70-338-
2277 és 06/70-245-1341. Részletek a hon-
lapon: www.shuharidojo.hu.

Patd Akos, a Virosmajori Gimndzi-
um és Kés Kiroly Altaldnos Iskola 6.b
osztélyos tanuldjinak kidllitdsa az iskola
galéridjdban. MegekinthetS: december
10-ig. Cim: XII., Virosmajor utca 59.

PECS2010

November 12. Cézanne és Matisse
bavoletében — a Nyolcak centendriumi
kidllitdsa az EKF egyik kulcsprojekijé-
ben, a Nagy Kiéllit6térben.

December eleje: a Zsolnay Kulturilis
Negyed dj, 1000 négyzetméteres kidlli-
totermének avatdsa — Pinczehelyi Sindor
életmii-kidllitdsa.

December 9. Maxim Vengerov és
Rénky Dezs8 koncertje az tj koncert- és
konferenciateremben.

Muveszet és matematika

indLab elnevezéssel — ami

az angol ,mind” (ész) és
ylaboratory” (laboratérium) sza-
vak dsszeolvaddsdval jott létre —,
egy nemzetkozi gondolkoddsfej-
leszté programhoz kapcsolédva
kilonleges szakkor miikodik a
Jokai Mér Altalénos és Német
Nemzetiségi Iskoldban. Az alsé
tagozatosok szdmdra szervezett
csoportban Antalné Acsai Zita
tanitd, fejlesztd pedagdgus ve-
zetésével logikai tdrsasjdtékok
széles skaldjén keresztill fejlesz-
tik a gyerekek gondolkoddsit,
szocidlis készségeit, érzelmi in-
telligencidjit, problémamegoldd
képességét.

A szakkorosdk a napokban
egy rendhagyé programon vettek
részt: a belvdrosi B55 Kortdrs Ga-
léridba, Saxon Szdsz Jinos kialli-
tdsdra ldtogattak, ahol a képzé-

miivész tartott a didkoknak speci-
4lis miivészeti és logikai-matema-
tikai foglalkozdst (képiinkin). A
Poliuniverzum Jtékcsaldd alko-
tdja a geometrikus alapformakbdl

épitkezd mualkotdsainak felhasz-
ndldsdval fejleszti a gyerekek ma-
vészi ldtdsmébdjae és matematikai
gondolkoddképességér.

z.

Egészség és kreativitas

Hegyvidéki gyerekkurzus a Design Héten

A Moholy-Nagy Mvészeti Egye-
tem DEMO csapata, vagyis az
egyetem didkjai és tanarai mar
negyedik esztendeje torekszenek
arra, hogy 9-14 éves didkokat be-
vezessenek a design vildgaba. Az
idei a masodik év, hogy a DEMO-
hétvége helyet kapott a Design
Hét Budapest programsorozata-
ban - ez(ttal az anal6g fotdzas és
a divattervezés rejtelmeibe avatva
a gyerekeket.

Gyermekek Egészségneve-

16 Prevenciés Alapitvinya,
vagyis a GYEP azt tdizte ki célul,
hogy indirekt médon, jdtékokon,
kozosségi feladatokon, kreativ
foglalkozdsokon keresztiil nép-
szer(siti a gyerekek eltt az egész-
séges életmédot — mondta a hé-
rom éve épitészként diplomdzott
Huszar Andras. Az 6 6tlete vol,
hogy az egyetem designtdborait
gyerekekre is kiterjessze. Ehhez
keresett segitének kdros szenve-
délyektd] mentes, tehetséges hall-
gatdkat. , Alapfeltétel volt, hogy
még csak ne is dohdnyozzon, aki
hozzink csatlakozik” — hangst-
lyozta. E hallgatékkal kozésen
kialakitottak egy (folyamatosan

béviilg) csapatot, forma-, divat-,
szilikdttervezdvel, épitésszel, ani-
macidssal, sét az utébbi idében
versenytdncossal és programozd
matematikussal.

— Azértilyen szertedgazo a csa-
patunk érdeklddési teriilete, mert
gy gondoljuk, a design a gyere-
kek szempontjabdl csak eszkoz,
hogy a kreativitdsuk kihasznd-
ldsdval fejlddhessenek, és késébb
eldonthessék, érdekli-e Sket ez a
teriillet — mondta Huszdr And-
rds. — Mindenesetre szélesedik a
latékoriik, miiveltebbé valnak, és
mire eljutnak az éreteségiig, sok-
kal tdjékozottabbak és nyitottab-
bak lesznek.

,Mindenkibdl sztirt csina-
lunk!” — 4llitja a tdborvezets. A
gyerekek személyiségét is meg-
véltoztathatja a tédbor, hiszen az
ott tapasztalhaté nyitottsdg és
tolerancia révén oldédik a gyere-
kek fesziiltsége, megnyilnak, és
az 6nbizalmuk is erés6dik. Min-
denki olyan feladatot kap, amit
biztosan meg is tud oldani, hogy
a kevésbé tehetségesek is sikeres-
nek érezhessék magukat.

— Viselkedésiinkkel, az egy-
mds kozti és velilkk folytatott
kommunikicié révén is azt su-
galljuk a gyerekeknek, tobbek és
jobbak anndl, hogy valaha akdr a
cigarettdhoz, akdr az alkoholhoz

nytljanak. Azt erdsitjiik benniik,
persze f8leg a nagyobbakban,
hogy épp attdl vaginyak, hogy
stimuldld szerek nélkiil is felsza-
badultan, jél tudjék magukat
érezni. Ez mindenképpen beépiil
a személyiségiikbe — emelte ki a
fiatal épitész.

A DEMO a GYEP égisze alatt
miksdik, a tdbort az alapitvany
mitikédteti, de minden sziils, ha
akarja és teheti, hozzdjarulhat a
koltségekhez. Tovédbbd vannak
tdmogaté cégek, amelyek segitik
a munki.

Erdei Viktor, aki szintén a ta-
bor egyik vezetdje, szilikdtipari
tervez8miivész, idén diplomd-
zott. Azt mondja, az egyetem
nem csupdn helyszine a rendez-
vénynek, de a majdani egyete-
mistdk egyfajta eldképzdjének
tekinti a tdbort. Az egykori td-
borozék kéziil van, aki mir az
intézmény hallgatdja. ,Az egye-
temnek is fontos, hogy legyen
utdnpétldsa” — hangstlyozta Er-
dei Vikror.

A DEMO-tiborok  sikerét
nemcsak a mostani hétvégére
jelentkez8 szinte osztdlynyi kis-
gyerek jelzi, hanem az is, hogy
utazasi iroddktdl érdeklédtek,
lenne-e méd kiilfoldi gyerekek
taboroztatdsdra.

AL

Az UNESCO Nemzetkozi Tanacsa Yudi Menuhin kezdeményezésére em

elte oktober 1-jét a zene vilagnapja

rangjara. Ez a nap a zenemiivészet legnagyobb alakjaira emlékeztet, segiti a kiilonb6z6 kultiurak zenéinek
jobb megismerését. Ebbol az alkalombol rendezett koncertet a Solti Gyorgy Zeneiskola a Varosmajori
Gimnazium aulajaban: részletek hangzottak el Bach, Rahmanyinov, Bizet, Egressy Béni, Vivaldi, Kocsar
Miklés és Kokai Rezso miiveibol az iskola vonés- és fuvolazenekara, iitdegyiittese, zongora-négykezese,
csellozenekara, valamint a tabori nagyzenekar és a gyermekkar tolmacsolasaban. A legnagyobb sikert Vivaldi
Négy évszakja aratta a Budapest-Hegyvidéki Kamarazenekar eloadasaban, Kelemen Barnabas hegediimiivész
és karmester, valamint Balla Eszter szinmiivész kozremiikodésével. A szinészndé Vivaldi szonettjeit

narratorként szélaltatta meg
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Egy tizenegy éves kolto
kiallitasa

ulonleges kidllitdsmegnyitét
tartottak nemrég;: Patd Akos,
a Virosmajori Gimndzium és
Kés Karoly Altaldnos Iskola ha-
todik osztilyos tanuléja mutat-
kozott be képeivel — és verseivel —
iskolatdrsainak. A képek egyebek
mellett tdreénelmiink nagyjait
dbrdzoljdk.
A tarlatot megnyité Nagyné
Pozsdr Katalin igazgaté koszon-

t6jében  elmondta: ,Minden

olyan hatds, ami csendben, bé-
kében veszi kériil, eredményezi
azt, hogy gondolatait, belsd vi-
véddsait képben formdlja meg.
A versirds mellett a festés felé is
fordult. Amikor megldttuk elsé
képeit, csak néztitk, néztiik.

Elragadtatdssal széltunk réluk.
Tizenegy évesen gazdag fantd-
zidrél tesznek tantsdgot. Most
mdr értjitk zdrkdzottsdgde, kissé
befelé fordultségdt. Ha nem is
tudatosan, de mindig a kovetke-
28 kép tartalomvildgdn elmélke-
dik.”

A keddi tanitds utdn tartott
megnyitét kovetden — amelyen
Akos néhdny verse is elhangzott
— beszélgettiink az ifji miivésszel.
A finom vondsu, torékeny alkatd
fid meglep8en férfias kézfogissal

mutatkozott be, és beszédstilusa
is felnéttes.

— 2007. janudr elsején irtam
az elsd versem — mondta, és it
sz6lag cseppet sem volt zavarban
attdl, hogy interjut kértiink téle.

Hii, de pontosan emlékszel!

Taldn az 4jévi hangulator pro-

bdltad visszaadni?

— Nem. Nem tudom, mi ihle-
tett, csak elkezdtem irni.

Emlékszel még, melyik volt
ez a vers?

— Igen, az imént az is elhang-
zott, Az ég és a tenger a cime.

Es mi a helyzet a festéssel?

Azt mikor kezdted? Altaldban

milyen témdk érdekelnek?

— Rajzolni és festeni mdr az
évoddban is szok-
tam. A kidllitdson
a torténelmi arc-
képcsarnokom, tdj-
képek és egy ikon
lithatdk.

Hatodikos
vagy, korai lenne
még meghkérdezni

a szokdsosat, vagy-

is/aogy mi  leszel,

ha nagy leszel, de

mi az, ami a leg-

Jjobban érdekel?

— Nem, ezt még
valéban nem tud-
tam pontosan el-
donteni. A legjob-
ban a festészet és a
torténelem érdekel.

Sziileid is hasonlé dolgokkal
foglalkoznak?

— Anyukdm népdalénekes és
4vond, apukdm grafikus és épi-
tészmérnok. Ziréjelben jegyzem
meg, hogy a nagymamdm is éne-
kel és szokott festeni. Biztosan mi-
attuk is érdekel mindez engem is.

Antal Ildiké

Paté Akos képei december 10-ig
megtekintheték Kds Kdroly iskold-
ban (XII., Vdrosmajor utca 59.).

\ www.hegyvidekujsag.eu
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»ENn a szalag vagyok a kenyéren”

A Jaszai Mari-, Greguss Zoltan-,
MSZOSZ-, Emerton-, Menséros- és
Kazinczy-dijas Erdemes m(ivész,
Dunai Tamas vette at idén a Bilicsi-
dijat. A MOM-klubban rendezett,
bemutatoval szinesitett innepé-
lyes dijatadas el6tt beszélgettlink
vele szinészetrdl és értékekrdl.

unai Tamds rendkiviil sok-

oldald miivész. Tobb mint
hdrom évtizedes pdlyafutdsa
sordn majd’ minden szerepkor
megtaldlta, Fiilestdl (Milne: Mi-
cimackd) Tevjén (Stein—Bock—
Harnick: Hegedtlis a hdztet6n),
Don Quijotén (Wassermann—
Leight: La Mancha lovagja) 4t
Luciferig és Adémig (Madich:
Az ember tragédidja). Jéték- és wé-
véfilmek, sorozatok hosszti sorat
jegyzi, 1974 6ta szinte nem volt
olyan év, hogy ne forgatott volna,
6n4llé estjei és miisorai (példdul:
Olvaséldmpa zenével, Ember a
fa tetején, Szikrdk jégkockdkkal,
Szavakat ftivok, Dtdolva balla-
gok) elapadhatatlan miivészetét
jelzik.

Egy elismerés mindig alkal-
mat ad nemcsak a kitiintetert,
de a szakma, a hivatds értékelé-
sére is. On hogyan ldtja a sziné-
szet, a szinjdtszds mai helyzetét?
— Tragikus, csapnivald, ret

tenetes, borzalmas, elszomoritd
— ugyanakkor csoddlatos és ma-
gasztos. Lassan ugy érezzitk ma-
gunkat, mint Déryné kordban:
el kell utaznunk oda, ahol meg-
becsiilik a kultarie. En példdul
szinte folyamatosan az orszdgot
jarom, s nemcsak azért, mert
egyszerre hdrom vidéki tdrsulat
ndl — Gyéréte, Kecskeméten és
Szolnokon — is érdekelt vagyok,
hanem mert a kozdnséghez, ha
mdsként nem, hét igy, de el kell
juttatnunk az igazi értéket, iro-
dalmat, szinhdzi élményt. Hasz
évig voltam a tdrsulatom tagja:

-

Dunai Tamas

a Maddch igazi csoddkat tett
ugyan velem, de a valéban mél-
t6 feladatokat mégsem taldleam
meg. Amiéta szabadiszd vagyok,
tobb a lehetdségem arra, hogy az
orszdg vidéki szinhdzaiban, md-
vel6dési hdzaiban, kis szinpada-
in is taldlkozzam a kozénséggel.
A ma mindeniinnen — mozivi-
szonrdl, interneten, kereskedel-
mi csatorndkon — 4radé film- és
sztoriddmping mellett az embe-
rek szerencsére még mindig vigy-
nak az igazi katarzisra, a rnély ér-
zelmekre és megrendiilésre. Ezért
wltenek el bizakoddssal az olyan
csodds pillanatok, amikor megte-
lik a nézétér, és nem szdmit, hogy
az iilShelyek mér elfogytak, de
akdr hdromszdzan is bezstfoléd-
nak egy kispédium széksoraiba.
Ezek a pillanatok valéban felér-
nek egy kisebb csoddval akkor,
amikor mindent az {izlet irdnyit.
Ma még nem a szalagra koltiink,
ha a belecsomagolt kenyérre nincs
pénziink. Mdrpedig én, a szinész
a ,szalag” vagyok. De hiszem azt,
hogy mihelyst az orszdg kiheveri
az egyeldre sajnos mindennapos-
nak mondhaté veszteségeket és
karokat, ismét kinyilik a szépség,

a kulttra felé. A sziné-
szetnek 1éleknyitogatd
szerepe van. Emlék-
szem, amikor gyerek-
koromban édesanydm
megkérdezte, mi le-
szek, ha nagy leszek,
azt feleltem, az, akinek
az élete véltozatos —
akkor pap leszel, vélte
édesanydm. Es valo-
ban, ha nem is egyhdzi
értelemben, de Thilia
papjaként az emberek
lelkét szolgdlom.
Pilyatdrsai  kj-
ziil tobbeket eldsze-
retettel egy-egy sze-
repiikkel  azonositja
a  kozinség, mint
példdul Sztankay Ist-
vdnt Bors Mdtéval. ..
— ... vagy Koltai Janost Gébor
Gdborral.
Igen. Onnel azonban mds
a helyzet. Beszélgetésiink eldtt
példaul  bdrkinek emlitettem,
hogy szombaton Dunai Tamds-
sal fogok beszélgetni, senki nem
egy szerepet emlitett, hanem
mindenki ezt: jaj, de jo, 6t igy
szeretem!. ..
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ATADTAK AZ IDEI BILICSI-DIJAT

— ... 6, de j6 ezt hallani, ko-
sz6nom!

Szdndékosan  keriilte el az
ilyen szerepeket, félve talin a
skatulydtdl”?

— Nem, nem a sajét dontésem
volt. Igy alakult a palydm, és nem
is binom, mert szinte minden-
féle szerepben megmutathattam
magam. Olyan hatalmas ne-
vekkel jdtszhattam egyiitt, mint
Domjin Edit, Bessenyei Ferenc,
Huszti Péter — és még hosszan so-
rolhatndm a kortdrs vagy a mér
eltdvozott szinészlegenddkat.

Az drnyékukban?

— Mondjuk. De milyen meg-
tiszteld 4rnyékban! Kiilonleges
ajindéka volt a sorsnak, hogy
kozvetlen kozelr8l figyelhettem
8ket, a szinfalak mégiil tanulhat
tam t8liik. Ha ez 4rnyék, akkor
nagyon biiszke vagyok rd.

E5 Biliesi Tivadar drnyéka?
— Vele soha nem jdtszottam

egyiitt, nem ismertem személye-
sen, de pici korom 6ta nagy tisz-
tel6je vagyok. Orém és megtisz-
teltetés, hogy ezt a dijat ma meg-
kapom, és szivbdl remélem, hogy
valdban sikertil is riszolgdlnom.

Antal Ildiké

Bilicsi Tivadar 2001-ben lett volna 100 éves. Ebbdl az alkalombdl csaladja megala-
pitotta a Bilicsi-dijat, amelyet azéta minden évben kiosztanak. A kis szobrot V. Maj-
zik Maria szobraszmivész készitette. Dijazott lehet az a mivész - dontétt a csalad
-, aki, ahogyan a dij névaddja, mosolyt tud csalni személyiségével, munkdssagaval
azemberek arcara. Ebben a kiildnleges elismerésben eddig Tordy Géza, Haldsz Ju-
dit, Gyurkovics Tibor, Dobsa Sandor, Gélffy Laszlo, Cseke Péter, Pécsi lldiko, a Kala-
ka egyiittes és Lukacs Sandor részesiilt. Az idei dijazott Dunai Tamés.

- Minden évben tobb név keriil szoba - mondta az elékésziiletekrdl Bilicsi Er-
zsébet -, a csalad kozos dontése alapjan valasztjuk ki az adott esztendd dijazottjat.
Dunai Tamés kivalasztasaban mindnyéjan egyetértettiink.

Az elismerés atadasat kovetden a zsufolasig megtelt MOM-klubban Dunai Ta-
mas izelit6t adott Szavakat fvok cim(i 6nalld estjébdl. A dzsesszmuzsikaval és sajat
klarinétjatékaval kisért dsszedllitasrol a mdsor eldtt ezt mondta a szinmivész: ,Min-
dig egyszerre vonzott a valtozatossag és az éllandésag, ezért valasztom eléadoi
estjeimen partneriil a dzsesszt, mely egyszerre hordozza magéban a szabadsagot
és a fegyelmet, a valtozatossagot és a szabélyozottsdgot - azt a sajatos egységet,
mely mindig leny(ig6z6tt.” Hogy ez az egység mennyire leny(igozte a kozonséget
is, mutatja: akinek nem jutott iil6hely, allva nézte-hallgatta-élvezte a msort.

Epitészet
plusz

armadik alkalommal rende-

zik meg a ,Kidllitds-menti
beszélgetések” elnevezésti prog-
ramsorozatot a Barabds Villa-
ban. A tematika évrél évre egy
épitészeti  témdju  kidllitdshoz
kotédik. Epitészet plusz — ez a
cime az idei rendezvényindité
tdrlatnak. Ezen kilenc olyan épi-
tészeti alkotémiihely mutatkozik
be, amely kiemelten tdimogatja a
kortdrs épitészet mint mivészet
bemutatdsdt, és helyet ad a hazai
szakembereknek, hogy a nagy-
kozonség elé tirhassdk épitészeti
koncepcidjuk lényegét.

A kidllitdsmegnyitét  kdvetd
kerekasztal-beszélgetés bevezetése-
ként a résztvevdk egy rovidfilmet
néztek meg tizenkét jeles magyar
épitészrél. Az Eledd Akos vezeté-
sével zajlé eszmecsere sordn érde-
kes parbeszéd alakult ki az épité-
szek, illetve a szakmabeliek és a
laikusok kézott egyardnt. Hason-
l6ra lehet szdmitani oktdber 23-

an és 30-4n is, amikor mindenkit
varnak a szervezdk, aki érdeklédik
a magyar épitémivészet jelenlegi
helyzete és jovdbeli kildtdsai irdnt.

A.

" folt idészak — kezdte
| koszontdjér a tdrlatot
megnyité  Hoffmann
Istvdin migy(jtd, aki
szerint  éppen  ebbdl
fakad a kidllitds kii-
l6nlegessége: az alkotd
szellem(i nagyapa, apa
és fitt a képzémivészet
eszkozeivel prébal meg
valaszolni a létkérdé-
sekre.

Buczké Géza, a
nagyapa ¢épitészeti ta-
nulmdnyait  elhagyva
fordult a mivészeti
palya felé. A Vaszary
Jdnos és Réti Istvdin
| fémjelezte Budapesti
| Mivészeti Akadémidn
| utébbinak névendéke,
mig elébbinek csodd-
16ja volt. Bér

Egy csalad, harom miivész

illitdéson sem jelent, jelenhetett
meg. Rajztandri 4lldsit feladta,
és a miszaki palydn tevékenyke-
dett tovdbb. Miivészi szemlélete
azonban itt is megmutatkozott:
az otvenes évek Rdkdezi ati ne-
onrekldmjai, a Farkasréti temetd
f8bejarata, a ravatalozd, a vi-
ddmpark bejdrata és az 4llatkerti
barlangmozi az alkalmazott kép-
z8miivész tervez8i nagysdgde bi-
zonyitjak. Nevéhez fiz8dik egy
ma mér nem l4thaté kuriézum
is: a Verseny druhdz egy ruhada-
rabot kétfelé huzé alakokat 4brd-
zol¢ piktogramja.

Kozben folyamatosan festett,
rajzolt, mintdzta liraian megfo-
galmazva az embert és kornyeze-
wét, benne a szeretett hegyvidéki
tdjat. Elete végéig alkotott, nem
szdmolva azzal, hogy munkdit,

fidnak koszonhetd-
en, sziiletése szdzadik
évfordul6jdn a nagy-
kozonség is megismer-
heti.

Az tvegmiivész,
szobrész, designer
Buczké Gyorgy, sport-
karrierjét  feladva, a
hatvanas években irat-
kozott be az Iparmi-
vészeti Féiskola iiveg

szakdra.  Akkoriban
még nem tisztdzott
mifaji  kérdésekkel

foglalkozott, a miivé-
szeti vizualitds, a fény
és tomeg kolcsonhatd-
sa, az anyag funkci6i
érdekelték.  Vilaszai,
ké-, beton-, iiveg- és
samott szobrai az aczéli

tlrt kategd-

| Réti erdsen
s hatott  mi-

vilaga

ég a leghiresebb mivész-

dinasztidk szdmdra is csak
ritkdn adatott meg, hogy hdrom
generdcidjuk munkdit egy kozos
kidllitdson ismerhesse meg a ko-
zonség. A XII. keriiletben most
ennek lehetiink tandi: a Buczkéd
csaldd tagjai mutatkoznak be a
Hegyvidék Galéridban.

A mogdttiink hagyott, mivé-
szi ériékeiben is oly ellentmon-
ddsos huszadik, valamint a kez-
detben bizakodd, de valésziniileg
hasonléan antagonisztikus hu-
szonegyedik szdzad eddig eltelt
része torténelmi léptékkel mérve
meglehetdsen  révid, azonban
az emberi élet kérdéseivel zst-

Buczko Bencét is megfertozte a design

vészetére,
alkotdsai
mégsem tiin-
nek ismétléseknek. Ta-

nulmdnyait  befejezve
Buczké Géza visszatért
Nogrédba, gyermek-

kora szinhelyén djra
4téli az ottani emberek
mindennapjait.  Eze-
ket 4brdzolja meghitt
élet- és tdjképein. Mdr
ismert miivészként
kapott megbizést elsd
vilighdbords  emlék-
mivek  elkészitésére,
amelyek Salgébdnydn
és Karancskeszin meg-
tekinthetSk.

ridba helyez-
ték.  Mun-
kdssigdt a
nemzetkdzi  mivész-
vildg is nagyra tartja:
a vildg legjelentdsebb
ivegmazeumainak
igazgatéi 1997-ben a
foldkerekség hisz leg-
jelentSsebb tivegmiivé-
sze kozé soroltdk. Koz-
téri  alkotdsai kozote
taldljuk a MOM Park
tiveg-kd  installdci6jdr,
amelynek makettje a
mostani kidllitdson is
megtekinthetd.
Buczké Gyodrgy ta-
nftvdnyai kozott szd-
mos ma mdr hires mi-
vészt  iidvozolhetiink,

FOTOK: KALMAR LAJOS

1947 utdn mdr csak
magdnak alkotott, ki-

Buczké Gyorgy iivegszobrait a nemzetkozi
miivészvilag is nagyra tartja

koztik fidr, Bencét,
aki a kisképzd8i 6tvds

Buczkoé Géza munkai lirai vallomasok

tanulmdnyok utén a Soproni
Egyetem ¢épitészeti kardn tanult
tovdbb, de ,megfertézte” a de-
sign vildga, és formatervezéként
diplomdzott. Munkdit az anya-
gok ujrahasznositdsa, a felhasz-
naldsi lehetdségek bévitése, a
formék tjrafogalmazdsa jellemzi.
Buczké Bence a design elemeivel
reflekedl, kovetve a nagyapa és az
apa péld4jat, akik munkdssiguk
sordn akarva-akaratlanul mind-
végig generdciéjuk materidlis és
szellemi 1étbdl eredd kérdéseire
vélaszoltak.

(dm.)

A kidllitds megrekinthetd: no-
vember 2-ig. Cim: XII., Virosma-
jor utca 16.
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Haromszaz éves a Szent Janos Korhaz ..,

uda lakossdgdnak XIX. szd-

zad végi rohamos novekedése
miatt a vérosvezetés nem halo-
gathatta a Szent Jénos Kérhdz
bévitését. Mivel a Széna téren
mdr nem volt hovd terjeszkedni,
igy egy teljesen 4j kér-

a belgybgydszat, a szemészet,
a sziilészet és ndgyodgydszat, a
gyermekgydgydszat és a fertd-
z8 betegek ¢épiilete. Kiilon he-
lyezkedett el az apdcdk lakdsa,
a kdpolna, a konyhaépiilet, a

lon 1932 6ta belbetegosztalyként
miikodik. A fejlesztéseknek ko-
szonhetden az elldtottak szdma
folyamatosan nétt, a kezdeti 420
dgyas kapacitds negyven év alatt
1200 4gyra béviilt.

a betegek, sebesiiltek elldtdsde
biztositsak.

A hibord utin, 1950-ben a
kommunista vezetés megsziin-
tette a karitativ rendeket, igy a
Szent Vince apécarendet is, ami

hdz épitését hatdroztdk
el a telepiilés akkori
szélén, a Vdrosmajor
utca végén. A zstfolt-
sdgot jol példdzza az
a korabeli beszimold,
amely megemliti, hogy
a sziilészeti osztdlyon a
varandés anydk csak a
foldon kaptak helyet.
A f8virosi kozgytilés
1887-ben  hatdrozott
az 0j korhdz épitésérdl,
majd 1889-ben dén-
tote a helyszinrdl is.
Akkoriban a Diés drok
menti telek a vimhdz
és a Vizivdrosi teme-
8 szomszédsigdban
fekiide. Az épitkezést
1895-ben kezdték meg
Barcza Elek tervei alap-
jan. A tervezd személye
egyébként sokdig vita-
tott volt, egyeseck Ha-
user Jézsefnek tulajdo-
nitottdk az épiileteket,
az 1940-es felmérések-
ben pedig Hauszmann
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Alajost nevezték meg,.
Azonban Rosch Gébor
helytorténeti kutatdsai igazoljik,
hogy Barcza Elek a ,helyes meg-
oldds”.

A kivitelezésre Konyoki Ka-
roly mérnok kapott megbizdst,
a tobb mint 16 ezer négysz6gol-
nyi telken tizenhdrom kiilon 4ll6
épiiletet emeltek. Az Gj kérhdzat
1898. augusztus 2-dn avattdk fel.
A kétszéz meghivote kozoet ter-
mészetesen ott volt Barcza Elek
és az elsb igazgatd, dr. Ludwik
Endre is.

WODIANER FORINTJAI

A koérhdz teriilete a Svdb-hegy
lejeSjén fekszik, igy jelentds a
szintkiilonbség az alsé részen
taldlhaté f8bejdrat és a legfelsd
épiiletek kozote. Hérom egy-
mdstdl elkiiloniil platée alaki-

A fudobete

géphdz, a gazdasdgi épiilet és a
hullah4z.

Valamennyi kérteremben t5-
mor vasbdl késziilt, fehérre ma-
zolt dgyak 4lltak. Minden 4gy-
hoz 16sz8r matrac, két parna, egy
téli és egy nydri takard tartozott.
Minden kérteremben egy vagy
tobb ruhdsszekrény 4llt, amely-
nek egyik végét irdasztalnak, a
mdsikat mosdénak rendezték
be. A helyiségeket gdzftitéssel
és villanyvildgitdssal ldttdk el, a
szell6ztetésrl gépekkel gondos-
kodtak. Azonban nemcsak az
épiiletbelssk elégitettek ki min-
den igényt, hanem az épiiletek
kozotti kertek, zoldteriiletek is.
Virdgos részek, padok vértdk a
leveg8zni végydkat, és a sétdnyok
mellett kell§ szdma fa tiltetésével

gosztaly az 1940-es években. Tervezte: Korb Floris

HABORUK ES EMLEKEK

A kérhdz épitésének mdsodik
szakasza a XX. szdzad elején
indult meg a kovetkezd, hat
méterrel magasabb teraszon. A
szintkiildnbséget egy — korabeli
megnevezés szerint — szintemeld
épiilet segitségével hidaltdk 4c,
amelyben lépcsdk és felvond is
miikodeek. Ez, valamint az 1911
és 1913 kozott tervezett ideg- és
elmeosztdly, a gyermeksebészet,
a féz8konyha és a mosoda mind
Korb Fléris épitész nevéhez kap-
csolédik. A legfelsd, harmadik
szint is az 6 keze nyomdt 6rzi, az
itt taldlhaté hdrom épiiler 1922
és 1923 kozote késziile el. Ezek
alapozdsi munkdlataiban elsg vi-
léghdborus orosz és francia hadi-
foglyok is részt vettek.
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Az Uj Szent Janos Kérhaz a megnyitasa utan

tottak ki, ezeket folyamatosan
épitették be. A megnyitdskor
még csak az alsé rész épiiletei
4llak.

A Vasirnapi Ujsdg hiraddsa
szerint a kapu f6l6tt Szent Janos
szobra, Koll6 Miklés szobrasz al-
kotésa 4llt. Az épiilet magasfold-
szintjén gydgyszertdr miikodote,
és itt kapott helyet az igazgatd
irod4ja, a tandcsterem, valamint
az orvosok pihenését szolgdlé ol-
vasé- és bilidrdszoba is. Az emele-
ti szinten az igazgat, a gondnok
és az ellendr lakdsdt alakitottdk
ki.

A kozponti épiilet utdn ké-
vetkezett a sebészeti pavilon
ezer négyzetmétere. Ennek fold-
szintjén, valamint az emeleten is
férfi- és ndi kortermek valejak
egymdst, itt taldlhaté a modern
eszkozokkel felszerelt miitd is. A
sebészet mellett pavilont kapott

gondoskodtak drnyékos helyek-
rél.

Az Uj Szent Jénos Kérhdz de-
addsdval a Széna téri intézmény-
ben megsziintették a betegfelvé-
telt, az orvosi garda is dtkoltozote
az 0] épiiletekbe. A régi kérhdz-
ban egy gégészeti osztdly miiko-
dott, valamint fert6z8 néi bete-
geket helyezték el.

A kérhdzat a Szent Vince
apdcarend kezelésébe adtdk, de
fejlédését adakozok is eldsegitet
k. Ezek egyike volt Wodidner
Albert bédr6, ujpesti bérgyéros,
aki kétszdzezer eziist forintot ado-
mdnyozott a févarosi kdztisztvi-
seldk és szegény sorst ldbadozd
betegek tidiil8kérhdzi elldrdsdra.
Ot évvel a megnyitds utin, 1903-
ban épiilt fel a Wodidner-pavilon,
amely el8tt ma is ldthat6 az 1912-
ben A4llitott, ndéalakot 4brdzold
Wodidner-emlékszobor. A pavi-
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A kor emlékei tobb helyen is
rank koszonnek a kérhdz teriile-
w@n. A legrégebbi épiiletek tégli-
in még ma is olvashatunk olyan
karcoldsokat, amelyeket az évti-
zedekkel kordbban ott gyégyuldk
hagytak maguk utdn. Ugyancsak
a régi id6ket idézi a tiid8gyd-
gydszati épiilet homlokzatdn lde
haté kis kovécsoltvas harangtar-
6, amelynek segitségével egykor
ebédelni hivedk a sérdld tiidébe-
tegeket.

A misodik vilighdborts né-
met megszalldst kdvetSen a kér-
héz katonai igazgatds ald kerilt.
A szovjet csapatok 1944. de-
cember 25-én értek ide, és akna-
vetdkkel 18tték az itt dllomdsozd
németeket a Kis-Svdb-hegyrél. A
kérhdz teriiletén foly6 harcokban
hatszdzan estek el, 8ket tomegsir-
ba temették. A dolgozdk folya-
matosan azon fdradoztak, hogy

komoly dpoléndhidnyt eredmé-
nyezett. Ezekre az évtizedekre
jellemzd volt az is, hogy t6bb 4t-
alakitdst, 4tépitést végeztek a kor-
hdz teriiletén, melyek sordn nem
vették figyelembe a szdzadfordu-
16s épiiletek épségét, formai egy-
ségét. Uj pavilonok is létesiiltek,
koztitk az 1988-ban 4tadott fiil-,
ort-, gégeosztily, amely megfelel
a kor elvdrdsainak, mégis idege-
niil hat a régi épiiletek kozote.

POLCOK A FRESKOKON

Erdekes fejezet a kipolna histéri-
4ja. Mdr a kérhdz megnyitdsakor
létesitettek egy kdpolndt a kérhdz
teriiletén, amely 1923-ban 6n4llé
plébdnia jogot szerzett. 1926-ra
azonban sz(ikésnek bizonyult,
igy béviteni kellett; az épitkezés
Gataringer Oszkdr tervei alap-
jdn késziilt el. A templombels6t
Arpdd-hézi szentjeink freskoival
diszitették.

A szépen festett kdpolndt a po-
litikai hatalom az ap4carend fel-
oszlatdsdval egy id8ben pusztu-
ldsra itélte. 1950-ben a Gydgydru
Ertékesité Villalat bepolcozta
a freskdkkal diszitett falakat, és
rakedrként hasznélea a helyiséget,
amelynek az 4llapota folyamato-
san romlott. A sebészeti pavilon
épitésekor a szentélyt egyszertien
elbontottdk — ma téglafal jelzi
egykori bejdratdt. 1988-ban a
Magyar Méltai Szeretetszolgdlat
elérte, hogy az egyhdz visszakap-
hassa a kdpolndt, és 1994-ben
Ujra is szentelték. Azéta folyama-
tosan tartanak benne miséket.

A kérhdz az ’56-os forrada-
lom idején is kivette részét a be-
tegek, sériiltek elldtdsdbol. Sajdc
mentSszolgilatot szervezett, és
ide keriiltek a Széna téri harcok
sebestiltjei.

A Szent Jénos Kérhdz a mai
napig az egyik olyan kivételes
intézménynek szdmit, ahol az
orvostudomdny valamennyi
dga képviselteti magdt, kivéve a
szivsebészetet. Ez sincs azonban
messze: a Virosmajor utca 68.
alatt mikddik az Er- és Szivse-
bészeti Klinika. A Jdnos kérhdz
teriilletén a pavilonok kozotti
utakat, parkokat mind egy-egy
olyan személyr8l (tobbségében
orvosrdl) nevezték el, aki sokat
tett a hdromszdz esztendds intéz-
ményért. (Vége)

Baldzs Attila

(Irdsunk elsé részér augusztus
24-i lapszdmunkban olvashatjik.)

’56-0s harcok Budan

8szén a févdrosban

tobb helyen felldn-
goltak a harcok a forradalmart
eltaposni akaré szovjet csapatok-
kal szemben, amelyekrél oktdber
31-én futétlizként terjedt a hir:
kivonjik 6ket Magyarorszdgrol.
Azt azonban a forradalmat iin-
nepld twmegek nem tudhartedk,
hogy mindez csak elterelés volt a
szovjet vezetés részérél.

A Szovjetunié fétitkdra, Hrus-
csov eleinte a politikai megolddst
szorgalmazta a ,magyar kér-
déssel” kapcsolatban, azonban
amikor a Nagy Imre-kormdny
bejelentette, hogy ki akar 1épni
a Varséi Szerz6désbél, mar a ka-
tonai beavatkozds mellett foglalt
4lldst. A zold utat végiil az adta
meg a szovjet tankoknak, hogy
a nyugati dllamok egyértelmivé
tették, nem avatkoznak bele Ma-
gyarorszdg tigyeibe. K4d4r Janos
november 1-jén mar Moszkvaban
targyalt, eldrulva a kormdnyt,
amelynek dllamminisztere volt.

Mindekozben a Budapestrdl
kivont szovjet csapatok kériil-
keritették a varost, lezartik a re-
ptldtereket. Mdsnap, november
2-4n még wbb idegen egység
lépte 4t a magyar hatdrt. Egy nap
alatt 6t hadosztdlyrdl tizenétre
nétt a hazdnkban dllomésozé
szovjet csapatok létszdma.

Az attak november 4-én indult
meg, hdrom irdnybdl nyomultak

rendbrkapitdnysdg mai épiileté-
ben), a Széna téren 1évé metré-
épitkezés sokkal jobban védhetd
volt, igy oda hétrdltak vissza. A
Hegyvidékhez kozel ott, illet-
ve a Méricz Zsigmond kortéren
alakult ki jelent8sebb fegyveres
ellendllas.

A kértér fontos csomépontnak
szdmitott az ostromld csapatok
szempontjébdl, mert a Budaérs
feldl érkez8 csapatok errefelé
akartak eljutni a Duna hidjaihoz.
Ott oktéber 24. és 26. kozotr,
valamint november 4-én és 5-én
alakultak ki jelentdsebb harcok.
A forradalmdrok 8szerrakedr-
ként a tér kdzepén 4116 ,,gombdt”
haszniltdk. Vezetdjitk Oldh Jend
és Kiss Amddé volt, kozpontjuk-
nak a 10-es szdmu hdzat rendez-
@k be. Csatlakozott hozzdjuk a
papai rohamloveg-zdszléalj egyik
egysége is, és kozosen hdrom tan-
kot kilSteek, a tobbit visszavonu-
ldsra késztették. Pér napig hésie-
sen kitartottak, azonban novem-
ber 7-én a Kelenfold feldl érkezd
vastt toltéseirdl tdmadd szovjetek
bekeritették 8ket. Oldh és Kiss
emigrélt, mig a tobbi résztvevdt
nemigen érte retorzié, mert nem
tudtdk azonositani Sket.

Sokkal rosszabbul jirtak azok
az emberek, akik a XII. kertilet
misik oldaldn, a Széna téren, a
Corvin kéz utdn a legnagyobb f6-
vérosi ellendlldsi pontndl harcol-

be a vdrosba. Buda szempont-
jabol ezek koziil a legmeghats-
rozébb a Budaérs feldl érkezd
tdmadds volt. El8szor a Budaorsi
tton 4116 Petdfi-laktanydt rohan-
tdk meg, majd haladtak elére
a BAH—csoméponthoz, onnan
pedig még tovdbb. Az Alkotds
utcdn a Déli pdlyaudvar és a
Moszkva ¢r felé diborogek a
tankok, és ezeken a helyeken je-
lent8sebb harcok kezdédtek.

Az Alkotds utcdra a pdlyaud-
varrdl toltak ki vagonokat, hogy
megnehezitsék a megsz4llék el8-
renyomuldsat. A hdzakbdl 18tték
és Molotov-koktélokkal dobail-
tak a szovjet katondkat. Egy te-
herautét meg is semmisitettek a
forradalmirok, a t6bb halottat
kovetel Nagyenyed utcai har-
cokat kévetéen azonban hamar
vissza kellett vonulniuk a Széna
térre. Hidba volt a nemzetérok
kézpontja a Maros utcdban (a

tak. Vezetdjiiket, Szabé Istvint a
legtdbben csak Szabé bdcsiként
ismerték, helyettesei a jugoszlav
dllampolgdrségi Ekrem Kemil
és Ban Rébert voltak. Ok az ok-
toberi események sordn mindvé-
gig keriilték a vérontdst, a Széna
téri munkdsszllét és a Maros
utcai laktanydt is dldozatok nél-
kiil foglaltdk el. Itt nem folytak
olyan stlyos harcok, mint a pesti
oldalon, de november 4-én 1400
Széna téri felkeld probélta meg
feltartéztatni az invdziét. Utdna
sokan koziilitk kiilfsldre mene-
kiiltek, a vezetdket azonban el-
fogtak és kivégezték.

A harcok mellett sajnos a for-
radalom megtorldsa is érintette a
Hegyvidéket. Két helyi polgdrt
itéleek haldlra: Pépa-Papp J6zsef
Nagyenyed utcai és Kokics Ist-
vén Csorsz utcai lakost kivégez-
wék.
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Szenvedélyuik a tudomany

A vildgon egyediildllé kezdemé-
nyezés a ,KutDidk” mozgalom,
amelynek révén tehetséges és
motivalt kozépiskoldsok bejuthat-
nak az orszag kiemelkedd tudo-
ményos mahelyeibe, ahol elismert
szakemberekkel dolgozhatnak,
azaz kutathatnak egyiitt. A Kutatd
Didkok Orszagos Szévetsége tobb
mint egy évtizedes ténykedése
segitségével mér kdzel hatezer
didk kezdte meg tudomanyos
munkajat.

A KutDidk — azaz kutaté didkok
— 6nszervezéd$ mozgalom 1996-
ban sziiletett meg. A szervezet el-
noksége is didkokbdl 4ll, 6 célja
pedig, hogy kutatdsi lehetdséget
teremtsen kdzépiskoldsok szdmd-
ra igazi tudésok mihelyeiben. A
humdn és tdrsadalomtudomdnyi,
miszaki és informatikai, termé-
szettudomdnyi, valamint kom-
munikicids tagozatok munkdji-
ban jelenleg t6bb mint Stezren
vesznek részt, nemcsak Magyar-
orszdgon, de az egész Kdrpdt-me-
dencében. A mozgalom vezetdi,
tagjai a kozelmultban a Mdrviny
utcai Budai K6zépiskoldban mu-
tatkoztak be.

Nickl Istvdn elndk, jelenleg
miiszaki egyetemi hallgaté el-
mondta, niluk valéban igaz,
hogy a versenycken csak nyerni
lehet, hiszen mig addig eljut va-
laki, rengeteget tanul, késziil, ku-
tat, és ez mindenképpen nyereség.
Molndr Anna a Fazekas Mihdly
Févdrosi Gyakorlé Altaldnos Ts-
kola és Gimnazium természettu-
domdnyi tagozaténak végzds di-

4kja, egyben a szervezet alelndke
szerint a didkok t6bb mint fele az
eléaddsok miatt regiszerdl a hon-
lapon (www.kutdiak.hu). Egye-
bek mellett azért tartja fontosnak
a mozgalmat, mert az iskoldsok
olyan tapasztalatokat szerezhet-
nek, amelyek hasznosak késdbbi
tudoményos karrierjiik sordn, fej-
16dik innovativ gondolkod4suk és

tobb mint szdz tagja — koztitk a
Nobel-dijas Oldh Gyoérgy is — a
mentorok sordban taldlhat6, de
rajtuk kiviil sok-sok elismert tu-
dés, professzor segiti a fiatal ku-
tatokat. A mentorok nevét tartal-
mazé konyvet minden esztendd
elején eljuttatjdk az osszes hazai
és hatdron tdli magyar kozépis-
koldba, sét kozel ezer tehetséges

kreativitdsuk, s nem utolsésorban
az éves konferencidk dijazottjai
felvételi kedvezményhez, plusz-
pontokhoz juthatnak.

A didkokat a kutatéterepek —
laboratériumok,  intézmények,
miihelyek — megtaldldséban egy
konyv segiti, amelyben az adott
mihelyekben dolgozé mentorok
listdja olvashatd, szdmuk mdr az
ezret kozeliti. A megadott tbb
mint 3000 cimszd, a valasztha-
t6 témdk sokasiga a tudomdny
szinte minden teriiletét feloleli. A
Magyar Tudomdnyos Akadémia

Sok diak kedveli a Iétvéyos iskolai kisérleteket (e’piink illusztrdcio)

-

tanulénak névre szdldan is elkiil-
dik. A didkok részvétele minden
programon ingyenes.

»A mozgalomban valé rész-
vételnek egyetlen feltétele van:
az akrivitds” — szogezte le Kénya
Lészl6 projektkoordindtor. A ku-
tatdsi eredmények bemutatdsi-
nak a legf8bb tere a Tudoményos
Diakkérsk Orszdgos Konferenci-
4ja, a TUDOK. A szakmai zst-
rik értékelése alapjdn a legjobbak
még az egyetemistdk orszdgos
konferencidjin is megmérethetik
tuddsukat.

Gilyén Andrds, aki kutat6-
munkdja elismeréseként  sze-
mélyesen taldlkozhatott Albert
Fert fizikai Nobel-dfjas tudéssal,
elmondta: ,Nekiink a szenvedé-
lytink a tudomdny! Koztiink nin-
csenek szakbarbdrok, egymds ku-
tatdsai irdnt is érdeklédiink, még
ha teljesen mds teriilettel is foglal-
kozunk. Igy inspirdciot kapunk a
sajét tovdbbi kutatdsainkhoz. A
mozgalom, a kdz6s rendezvények
nélkiil nemigen taldlkozhatna
egy miiszaki kutaté példdul egy
torténelembivdrral.” Andrds az-
zal hivta fel magdra a figyelmet,
hogy az egyszer(i irdnytl szere-
pét alapul véve mobiltelefonon
irdnytliprogramot frt.

A budai bemutatkozis eléad4-
sokkal ért véget. Révész Tamds,
az ELTE toreénész hallgatéja
példdul a magyarorszdgi katonai
repiilés kezdeteirdl beszélt. Ki-
emelte a méltatlanul elfeledett
Petroczy Istvdne, aki nemcsak az
els§ vizsgdzott magyar katonai
repiild volt, de t6bb taldlmany is
fizddik a nevéhez, mint péld4ul
ama lopakodénak nevezett felde-
ritd gépnek, vagy a helikopternek
az Ose.

Acs Katalin, a Budai Kozép-
iskola igazgatSja lapunknak el-
mondta, hogy iskoldjukban emelt
szintli biolégiaképzés folyik, a
gyerekek az érettségire késziilve
kutatégyakorlatokon  vesznek
részt, projektmunkdt végeznek.
»Az érettségi ma mdr nem elég
— hangsilyozta Acs Katalin —,
a tovibblépéshez minél twbb ta-
pasztalatra van szitksége a tanu-
l6knak. Ezért is oriilsk, hogy mi
adhattunk otthont ennek a ren-
dezvénynek.”

AL

Novényes keriileti utcanevek .,

Néhény héttel ezel6tt olvashattak
a Hegyvidék hasabjain a keriilet
ndvényes utcaneveirdl és a név-
adokrél. Persze, minden utca nem
fért egyetlen cikkbe - alabb kd-
vetkezik az Ujabb ,csokor”.

A Kkeriilet 6sszesen harminc né-
vényes nevli utcdjdbol kordbbi
cikkiink kilenc tavasszal virdgzo
névadéval foglalkozott részlete-
sen. Ezattal a nydron vagy &sz-
szel virdgzdé fajok kovetkeznek.
Az utolsé, harmadik részre ma-
radnak mindazok, amelyek nem
sorolhatdk egyszertien ezekbe a —
tulajdonképpen teljesen 6nkénye-
sen megalkotott — csoportokba.

MARGARETA,

MUSKATLI, PIPACS
A Margaréta utca, derékszog-
ben megtorve, a Kiss Jénos al-
tdbornagy utcdt koti Ossze a
Németvolgyi dttal. A névadd
névényt margitvirdgnak is szok-
tdk nevezni. Bdr kozdnséges
névénynek tlinik, rendszerta-
ni besoroldsa nem egyértelm,
Chrysanthemum  leucanthemum
vagy Leucanthemum vulgare né-
ven is ismert. Sok véltozatdt ter-
mesztik vagott virégként, vagy
tiltetik kertekbe disznévényként.
Eveld, ellenalls virdg, ezért kony-
nyen terjed, és megkiilonbozte-

tett gondozds nélkiil is megél a
keriilet gyengébb, koves talajain
is.

A Némertvolgyi tton néhdny
sarokkal feljebb, jobbra nyilik
a Muskdtli utca. Meredeken
és egyenesen kapaszkodik fel a
hegyre, egészen a Narcisz utcd-
ig. A muskdtlirél nem sziikséges
részletes ismertetdt {rni, hiszen az
egyik legelterjedtebb disznévény,
amelyet — a hegyvidéki utcdban
is — erkélyldddkba iiltetve ldtni a
leggyakrabban.

A miékkal rokonsdgot tartd pi-
pacs 6shonos a Hegyvidéken. Pi-
ros szirmait mdr akkor is itt bont-
hatta, amikor a hegyre még csak a
vérosbol kimerészked8k mdsztak
fel kirdndulds gyandnt. Ma a ker-
tek 4polt kornyezete nem kedvez
neki, de példdul a keriiletet 4tsze-
18 59-es villamos vonaldn — ahol
nincs lebetonozva a vdgdnyok
kozotti és melletti sdv —, vagy az
Istenhegyi tt alsé szakasza mel-
letti gyepteriileteken évrdl évre
tomegesen nyilik. Szépsége csak
a tovon érvényesiil, vOros szirmai
gyorsan leperegnek, ha leszakit
jék. Magja kohogés csillapitdsira
és salatak {zesitésére hasznilhatd,
de a vdrosi névények nem alkal-
masak étkezési célra. Sajdt utcdja
van — bdr révidke — a Gellére-he-
gyen, de 6svényként, a Magas ut-
tal parhuzamosan, a keriiletben
is megtaldlhato.

TATARVIRAG, SZEGFU,
SZALMAVIRAG

Alig néhdny szdz méterrel a
Magas ut tiloldaldn huzédik a
Tatdrvirdg utca. A ndvény latin
nevéhez (lberis sempervirens) hi-
ven nemcsak kitartdan virdgzik,
hanem télen is z6ld marad. Mag-
16l kénnyen szaporithatd, és nem
igényes, igy a hegyvidéki kertek-
ben is szépen fejlédik. Fehér vira-
gai hosszan nyilnak.

Szegfli nevii kozteriiletbdl bs-
ven akad a f&vdrosban. A Hegy-
vidék egy osvénnyel biiszkélked-
het, amely a Tatdrvirdg utcabdl
ered és az erd8ben ér véget. A
névaddé novénycsoport az északi
félteke mintegy hdromszdz fajic
magéban foglalé tdrsasdg, amely-
nek t6bb képviseldje vadon is él
a keriiletben. A bolti, t6mott,
hatalmas virdgt viltozatokhoz
képest a réteken nyilé taldn sze-
rényebbnek tlinik, de kozelebbrdl
nézve legaldbb annyira tetszetds.
Tobb faja a kertekben is elterjeds,
f8leg mint sziklakerti disznévény.

A szalmavirdg a szdritott nové-
nyek gytjténeve, de szoktik igy
nevezni a leggyakrabban haszndle
fajt (Helichrysum bracteatum) is.
Az egynydri novény a fészkesek
kozé tartozik, virdga a sdrga és a
vords drnyalataiban pompdzik. A
szalmarézsaként is ismert virdg
kedveli a meleget, ezért fejlédése
nyéron gyorsul fel. Virdgai akkor

Els6 Magyar

Tarsashazkezelo k.

tel.: +36 30 206 62 26
mail: info@elmata.hu

egyedi méret is

O .O°ZARKIRALY® BT.
ZAR, KILINCS, LAKAT, VASALAT
- IL., Margit krt. 54. T.: 201-3928
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Kerti szegfii

a legtartésabbak, ha még bimbds
illapotban vigjék le és szdritjak
ki. A réla elnevezett utca a Ta-
tdrvirdg utca alsé végétdl néhdny
lépésnyire nyilik a Magas ttbdl,
és hamar eléri az Edvi Illés t fel-
s6 végét. Olyan rovid, hogy egyes
térképek nem is nevezik meg,
csak az Edvi Illés visszaforduld
ledgazdsinak tekintik.

HA]NALKA, KIKERICS

A Farkasréti temetd oldaldban a
Hévirdg tr kijérat nélkiili mellék-
utcdja a Hajnalka utca. Névaddja
egy futdéndvény, amely gyors ndve-
kedéssel terjeszkedik és folyama-
tosan bontja virdgait. A tSlcséres
virdgok rendszerint lildk, de ismer-
tek rézsaszin és fehér véltozatok is.
Nevéhez hiven reggel nyilik ki, es-
tére 8sszezdrul és elhervad. Napos,
meleg helyen a legszebb, de csak
ha rendszeres vizutdnpétldst bizto-
sftunk szdmdra. Virdgzdsa kitartaz
8szi fagyokig,

A kikerics nydr végén, &sszel
virdgzé, gumés, éveld novény.
Levelei tavasszal kihajtanak,
majd a magterméssel egyiitt nyd-
ron visszahuzédnak, virdgai ez-
utdn jelennek meg, mintha nem
is lennének kapcsolatban a lomb-
bal. A lila szirmok és a novény
kevésbé feltling részei is mérge-
z6k. Régen a népi gydgydszat,
ma a modern orvostudomdny
hasznilja. Utcdja a Siin utca és a
Magastti lejtd kozote taldlhatd,
az Ordog-orom alatt.

(Barta)
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Komposztalo keret
kedvezményes aron

A kerti hulladékoktol sok esetben égetéssel igyekeznek megszabadulni a tulaj-
donosok, jobb esetben elszallittatjak azt, azonban létezik ezeknél kornyezetki-
mélébb modszer: a komposztalas.

A Hegyvidéken az intézmények és lakdépliletek tilnyomd részét kert dvezi,
melyek gondozdsa soran nagy mennyiségi zoldhulladék keletkezik. Ahogy a
papir, tiveg, fém és miianyag hulladékok kérében a szelektiv gydijtés egyre in-
kébb terjed, ugy valhat altalanossa a szerves hulladékok szelektalasa és helyben
torténd hasznositésa.

Afelmérések szerint jelenleg a kukakba keriild haztartasi hulladék kozel
egyharmada olyan szerves anyag, amit komposztalni lehetne, azaz ennyi-
vel csokkentheté a kommunalis lerakdkba hordott szemét mennyisége.

Az idei évben is szeretnénk tdmogatni azokat a hegyvidéki kerttulajdonoso-
kat, akik elkotelezettek e kdrnyezetkimélé modszer mellett, és véllaljdk azt, hogy

a haztartasukban keletkezd szerves hulladékokat komposztaljak.

Onkormanyzatunk idén ésszesen

200 darab komposztalo keret
megvasarlasara biztosit lehetdséget
kedvezményes, 1000 Ft/db-os dron
(akeretkb. 0,7 m? lirtartalmu, elemekbdl 6sszeszerelhetd).

A komposztalo eszkozok atvételére 2010. oktober 30-an, szombaton 9 és
14 6ra kozott van lehetdség a Biirok utca 77-87. alatti telephelyen

akészlet erejéig.

A komposztald eszkozok igénylésének feltétele a bejelentett kerileti lakcim,
ezért kérjik, hogy lakcimkartydjat mindenki hozza magéval. A korlatozott kész-
let miatt egy ingatlanra - annak méretétd fiiggetlentil - egy komposztald keret

igénylésére van lehetdség.

Az akcidval kapcsolatosan tovabbi informéciéval a féépitészi és kornyezetvé-
delmiiroda munkatérsa tud szolgélni a 224-5961-es telefonszamon.

HEGYVIDEKI
ONKORMANYZAT

[

Kedvezményes viragvasar, papir
és elektronikai hulladék gyiijtése

A Janoskert Kertészet a Hegyvidéki Onkormanyzat tamogatasaval ked-
vezményes viragvasart szervez a XII. keriileti polgarmesteri hivatal ok-
manyirodajanak bejaratanal, a Boszorményi Ut 23-25. alatt

2010. OKTOBER 21-E ES NOVEMBER 3-A KOZOTT,
NAPONTA 8-18 ORAIG.

A helyszinen lehetéség van papir és elektronikai hulladék leadaséra.
Az akci6 keretében a kertészet munkatarsai
aleadott papirért 5 kilogrammonként,
az elektronikai hulladékért leadasonként
1 darab cserepes arvacskat adnak ajandékba.
A haszndlhatatlannd vélt elektronikai eszkézok nehézfémtartalmuk és
egyéb Osszetevoik miatt veszélyes hulladéknak mindstilnek. A veszélyes hul-
ladékokat a héztartasi hulladéktol elkiildnitve kell kezelni.
Kérjiik, hogy ne dobja el hasznalt, miikodésképtelen elektronikai
eszkozeit, hiszen annak szervezett formaban torténd leadasaval,
szakszerii artalmatlanitasaval is hozzajarulhat kornyezetiink védel-

méhez!

Takaréekosabban is
vilagithatunk

Ahogy rovidiilnek a nappalok,
egyre tobbet vildgitunk, és ez a
villanyszamlankon is meglétszik.
A hagyomanyos izzokat magas
fogyasztasuk miatt fokozatosan
kivonjak a forgalombol - ezek he-
lyett szamos, joval takarékosabb
LED-es és fénycsoves vilagitotes-
tet vasarolhatunk a boltokban.
Am az energiatakarékos égék sem
egyformak.

Szeptember 6ta az Eurépai Unié
rendelkezése alapjén nem rendel-
hetnek a boltok 75 wattos hagyo-
mdnyos izzékat, az iizletek csak a
megmaradt készleteiket 4rusithat
jék. A 100 wattos égdket az EU
mér egy évvel ezelStt kivonatta a
forgalombdl, és 2012-ig ugyanez
a sors var a 60, a 40 és a 25 wat-
tosakra is. A dontés hitterében
az 4ll, hogy az 4j tipusd, energia-
takarékos izzok akdr otszor keve-
sebb dramot fogyasztanak, mint a
régiek, igy haszndlatukkal jelen-
t8sen csokkenteni lehet a kornye-
zetszennyezést. Rdaddsul unids
4tlagban egy-egy csalddnak akar
2-300 eurd éves megtakaritdst is
jelenthet, ha 6sszes égdjét kicseréli.

De milyen fajta energiataka-
rékos izzét vilasszunk? Zelendk

Adridn, a Kiss Jdnos altdbornagy
utcdban miikodd Zoldbolt tigy-
vezetdje elmondta: az EU-norma
értelmében csak az A-kategdridba
sorolt LED- és kompakt izzdk te-
kinthet6k valéban energiataka-
rékosnak. Ezek kozott azonban —
azonos watt-teljesitmény mellett —
kiilénbség lehet a kibocsdtott fény-
erd (lumen) tekintetében, és a szin
sem egyforma: van, amelyiknek
a fénye melegebb, mdsok viszont
hidegek, fehérek. Az élettartam
is véltozo, kiilondsen a fénycso-
veknél — csak a jobb mindséglick
képesek tobb ezer érdig vildgftani.
A hdztartds elektromos fo-
gyasztdsit az égbk korszer(ibbre
cserélése mellett mas médszerek-
kel is csokkenthetjiik. A legké-
zenfekvébb, ha dramtalanitjuk a
fogyasztoberendezéseket, amikor
nem haszndljuk azokat. Ebben jé
néhdny miszaki eszkoz is segftsé-
giinkre lehet. Ilyen példdul az a
foglalat, amely csak s6tétben vagy
mozgds esetén kapcsolja be az
égét. Egyszer(i és praktikus szer-
kezet az id6kapcsold is, ez minden
elektromos késziiléknél alkalmaz-
haté. Az id8zitdvel ellitott dram-
talanité kapcsolé kiilondsen ajdn-
lott akkumulatortslték esetében,
mert ezek azt kdvetden is vesznek
fel dramot, hogy az akkumuldtor
feltoltste dllapotba keriilt.

(=)
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A szem az egészség titkre

Az iriszdiagnosztika rejtelmeibe
vezetett be az érdekl6ddket a
Hegyvidéki Egészségklub leg-
utébbi eléadésan dr. Szolnoki
Lajos. A bemutaton kideriilt, hogy
a szem nemcsak a lélek, hanem az
egészség tikre is.

Az f{riszdiagnosztika, mds né-
ven iridolégia az alternativ gyd-
gydszat korébe tartozé diagnosz-
tikai médszer. Fontos kiegészitd
informdcidkkal szolgdlhat, de a
hagyomdnyos orvosi értelemben
nem tekinthetd specifikus 4lla-
potfelmérésnek. Adatokat szol-
géltat a hajlamokrél és a szerve-
zetben fenndll6 dsszefliggésekrél.
Lényege, hogy a szivdrvanyhdr-
tya (latinul: iris) és az inhdrtya
(sclera) felitletén lithaté szinek,
mintdk és a szem egyéb jelleg-
zetességei alapjdn informdcidkat
szerez a paciens 4ltaldnos egészsé-
gi dllapotdrdl.

Az iriszdiagnosztikdt alkalma-
z0k megfigyeléseiket igynevezett
irisztérképekkel vetik dssze, ame-
lyek a szivarvdnyhdrtydt az egyes
testrészeknek és szerveknek meg-
feleltetett részteriiletekre osztjdk.

Segitségével tesznek kiilonbséget
az egészséges és a gyulladt, beteg,
tilmikodd szervek kozotr. Az
iriszdiagnosztak szerint igy infor-
mdcié nyerhet§ a pdciens beteg-
ségre valé hajlamairdl, a multbeli
betegségekrdl és a jov8ben esetleg
kialakuld kéros egészségi dllapot-
r6l. Fontos tudni, hogy az {risz-
képen nem a betegségeket ldtjuk,
ugyanis az elvéltozdsok létrejotte
dsszetett kovetkezmény. Ebbdl az
is kovetkezik, hogy az iriszdiag-
nosztikdt nem ajénlott 6ndllé és
kizérélagos modszerként alkal-
mazni.

Az brokletes tényez8k, a belsé
szervi megbetegedések, a toxi-
kus anyagok, a stresszhelyzetek
kilonb6z8 nyomokat hagynak

4

az {riszen. Egy nagyon pontos
szervtérkép alapjén kovetkez-
tetni lehet a teljes szervezet mi-
kodésére és a betegségekre. Az
egészség fenntartdséban fontos
szerepet jatszik az elemzés, hi-
szen igy célzottan tudunk figyel-
ni egészségiinkre.

Az {riszb8l kiolvashatdk az
oroklott és  szerzett tulajdon-
sdgok, az energiaszint, a beteg-
ségek, amelyek életiink sordn
kialakultak. ~ Megkiilénboztet-
jik a limfatikus (kék szem) és
a hematogén testalkatot (barna
szem), valamint a kevert formi-
kat. A vildgos szem dltaldban
idegrendszeri érzékenységre, in-
geriiltségre, dlmatlansdgra, vala-
mint firadesdgra valé hajlamra

utal. A sdtét szemiek gyakrab-
ban firadékonyak, depressziéval
kiizdenek, lassabb az anyagcse-
réjiik, télen a fényhidny hatdsdra
fokozottan erésédhetnek ezek a
tiinetek. A kevert szemszintiek-
nél a betegségekre valé hajlam
genetikusan determindlt.

Erdekes megfigyelés, hogy
sziiletéskor a szem szine mindig
kék, viszont ha a kismama do-
hdnyzott, a csecsemd szeme szine
zoldessdrga lesz, ha sok csokold-
dét, kévée, édes éeelt fogyaszrott,
a gyermek szeme bebarnulhat.
Amennyiben az édesanya sok
hist és sét evett, az reumahajla-
mot okoz a csecsemdnél, akinek
az {risze sziirke szin{i.

Csaladi

Az egészséges életmdd nép-
szer(isitése kapott foszerepet a
Viranyos Altalanos Iskola hagyo-
manyos 6szi csaladi napjan. A hazi
készités(i finomsagokat kinald
vasar bevételét az iskola udvara-
nak fejlesztésére forditjak.

Evente kétszer, tavasszal és Gsz-
szel csalddi napot szervez a Vi-
rényos Altalinos Iskola. A cél
a kozdsség erdsitése mellett az,
hogy minél twbb gyerekkel és
persze sziileikkel szerettessék
meg a mozgast és az egészséges
életmédor.

— Arra tdreksziink, hogy di-
dkjaink természetesnek vegyék
a mindennapi testedzést és a
helyes tdpldlkozdst. Ennek szel-
lemében alakitjuk ki az iskola
nevelési koncepcidjdt, és szer-
vezzitk kozosségi programjain-

nap a Viranyosbhan

kat — mondta el lapunknak Szer-
dahelyiné Jészberényi Agnes. Az
igazgaté hozzdtette: hangsulyt
helyeznek arra, hogy a gyere-
keknek sz6l6 rendezvényeken a
didkok testvérei, sziilei is részt
vegyenek.

Ilyen alkalom az 8szi csald-
di nap, amelynek programjit
hagyomdnyosan a csalddokkal
kozosen alakitjak ki. Ezdretal is a
sport és a jéték kapott f8szerepet,
a zsdmolylabda, a mindig nagy
sikert araté partizdn-kidobds
és a véltoversenyek mellett a ta-
ndr—didk focimeccs okozta a leg-
nagyobb izgalmakat. A feln8ttek
szdmdra éllapotfelméréseket tar-
tottak, amelyek keretében egy
kiilonleges  szivstresszvizsgélatra
is lehetdség nyile.

A kiadés mozgdsban elfdra-
dé gyerekeket az udvaron vdsir
fogadta, a sajdt készitést siite-
mények, finomabbndl finomabb
gylimolcskoktélok és hdzi szor-

pok  megvasdrldsibol
szdrmazé bevételt a
programot  szervezd
sziil6k az iskola javdra
ajanlottdk  fel. Egye-
bek kozott a sziildk
hozzdjaruldsinak ko-
szdnhetd, hogy tavaly
gumiboritdst kapott a
kis focipélya, valamint
mif(i keriilt az udvar
egy részére. A rendez-
vényeken befolyt kozel
egymillié forintot az
onkormdnyzat és az in-
wézmény egészitette ki.

Jovére egy street-
ball-pélya, valamint a
legkisebbek  6romére
egy nekik vald jétszotér
kialakitdsa szerepel a
tervek kozott. A meg-
val6sitdshoz az iskola sajét forrd-
saibdl — a csalddi nap bevételét is
erre forditjdk — egymilli6 forintot
kilonitete el, a fejlesztéshez a

FOTO: MAROS MIHALY

szomszédos Budapesti Japdn Is-
kola tovabbi egymillié forinttal
jérul hozz4.

M.)

Kabitoszerrel kivaltott
skizofrénia

A kabitdszer-hasznélat veszélyeit
bemutatd sorozatunk keretében
ez(ttal pszicholdgus mesél egy
fidrdl, aki a kezdeti elutasitd ma-
gatartasa ellenére késébb mégis
az ,anyag" rabjava valt. A drogok
sulyos skizofrénids tlineteket
valtottak ki ndla.

Els§ munkahelyem egy nevels-
otthon volt, ahol kamasz fitkkal
dolgoztam. Ahogy jobban meg-
ismertiik egymdst, a fitk egyre
Sszintébbek lettek. Néhdnyukkal
kifejezetten j6 viszony alakule
ki, és tulajdonképpen rajruk
keresztiil értesiiltem arrél, mi-
féle drogok terjednek a fiatalok
korében. Eleinte ugy tilint, csak
kiprobéljék, mint egy eszkdzt a
szérakozdsra, de aztin hamaro-
san ijesztdvé vilt, amilyen mér-
tékben megjelent a nevelbott-
hon életében az ,anyag”. A fink
problémdsabbak lettek, nétt az
agresszivitds, egyre nehezebben
értettem szot velitk, akdrcsak a
kollégdim.

Voltak olyanok is, bdr kevesen,
akik egydltalin nem probéledk
ki, mert valamilyen gdt alakult
ki benniik. Nem volt fejlettebb
egészségtudatossiguk, legtobben
dohdnyoztak és fogyasztottak al-
koholt, de a drogokat elkeriilteék.

Géza kifejezetten ,hiilyének”
tartotta azokat a tdrsait, akik
ilyesmire adjdk a fejiiket, és nem
kis 6nérzettel jelentette ki, hogy
4 bizony ilyesmivel sosem kisér-
letezik. Tgy telt el két év, a itk
felndtrek, nagykortak lettek, el
kellett hagyniuk a kollégiumot,
legtdbbszdr nem volt hova men-
niiik, és teljesen alkalmatlanok
voltak arra, hogy onélléan ellds-
sak magukat, hiszen ezt senki
nem tanftotta meg nekik.

Gézdanak is mennie kellett,
és nem volt mds lehet8ség, mint
egy utégondoz6, ahova a ne-
veldotthonbdl  nagykortsiguk
miatt kikeriil8k tovdbb léphet
tek dgy, hogy benne maradtak
a gyermekvédelmi rendszerben.
Egy ideig még taldlkozgattunk,
de aztdn az élet elsodort minket
egyméstél. En is otthagytam a
nevel8otthont, és egy pszichi-
4triai ambulancidn kezdtem el
dolgozni.

Nagyjabdl két év telt el, ami-
kor az utégondozdéban dolgozd
szocidlis munkds megkeresett,
hogy Géza szeretne taldlkozni
velem. Kicsit furcsdllottam, hogy
akkor miért nem & keres, de per-
sze belementem. A rendel6ben
taldlkoztunk, hogy majd onnan
elmegyiink valami bardtsdgosabb
helyre, de erre nem kertilt sor.

Elmondta, hogy azt vette ész-
re, dllanddan figyelik és kovetik,

Dr. '/%f

J6 hir!

Gyégyulis mellékhatisok nélkiil!

A professzor és munkatdrsai akupunktdraval,
akupressziirds gy6gymasszzzsal, kopoly-
és moxaterdpidval gydgyitanak.
Belgydgyészati, idegrendszeri, légzészervi betegségek,
ndgy6gyaszati panaszok, hangulatzavarok, gyermekbetegségek,
immunrendszeri problémak, mozgasszervi problémék,
reumatoldgiai betegségek, fijdalomesillapitds, fogyokira.

Cim: 1025 Bp., Pasaréti Gt 1., I. em. 1. (a Kors
Tel.: 201-1116, (06 30) 933-7

www.akupunktura-
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a legalkalmasabb.
Zart égésterd
készilékek kémén
_elkészitjuk.
Ingyenes helyszi
felméreés. '
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Bp. XI., Budafokigi183.
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Diametrus
Kutaté, fejlesztd, Szolgdltaté Kft.

FuranFlex technolégiaval,

elhuzasos kéményekben is.
Gyiujtokémények bélelésére is

szerinte most is kihallgatjak 6t a
midsik szobdbdl, és addig nem is
nyugodott, mig meg nem néztiik,
hogy az a szoba iires. Az emberek
olyan furcsdn néznek rd minden-
titt, mdr nem is tud utazni, mert
nem birja a tekintetiiket...

Ahogy hallgattam, egy pilla-
natig felmeriilt bennem, hogy
csak viceel, tudja, hogy pszicho-
l6gus vagyok, és szdndékosan
hozza ezeket a tipikus paranoid
tiineteket, de aztin elmult az
elsé pillanat, és maradt a keser(i
valdsdg, hogy Géza pszichidtriai
értelemben beteg lett, s valdszi-
nilleg stlyos a diagnézisa. Visz-
szavittem tehdt az utégondozé-
ba, és kézben meggydztem arrél,
hogy vesse ald magit egy orvosi
vizsgélatnak.

A vizsgdlat mdsnap megtor-
tént, és Gézdt rogton benn is
tartottdk, én pedig néhdny nap
milva meglitogattam. Még
mindig elég zavart volt, de taldn
kicsit kevésbé, mint el6zéleg. Be-
széltem a kezelSorvosdval, aki pa-
ranoid skizofrénidt dllapitott meg
nala, és a vérvizsgdlatok ered-
ményeképpen azt is kideritette,
hogy Géza az utébbi id8ben je-
lentds mennyiségli  kébitdszert
fogyasztott. Vagyis a tiinetek
valészintleg a drogok hatdsdra
provokdlédtak, de tudni lehet
azokndl, akik erre fogékonyak,
hogy a drogok ujra kivaltjik a
skizofrénids 4llapotot, és néhdny
alkalom utdn mér egydltalin
nincs szitkség szerre, a skizofré-
nia stabilizdlédik.

Egy darabig még bejarkdltam,
és prébéltam megértetni vele azt,
amit az orvosok is — hidba. Azt,
hogy ha tovibb kisérletezik az
anyaggal, dllandésul zavart 4l-
lapota, amire tiszta id8szakdban
6 is ralat. Aztidn észrevettem,
hogy méir nem tudunk 8szintén
beszélni, hogy igazdbdl nem is
érdekli, mi lesz, csak az, ami van,
és abban pillanatnyilag a legjobb:
a drog meg a hozzd kapcsolédé
tdrsasag.

Mit tudtam volna felkindlni
neki, ami ezt felillirja? Lehet,
hogy lett volna valami, min-
denesetre én nem leltem rd. Be-
széltiink t6bbszor is a szocidlis
munkdsdval, aki megértette, mi-
csoda veszély a drogozds Géza
szdmdra, s megigérte, mindent
megtesz, hogy megillitsa. En
meg belementem, megnyugtat-
tam magam, hogy a kollégand
majd megoldja, meg persze ott
van az egészségiigyi appardtus,
és egyébként sem én vagyok az
illetékes, hiszen mdr rég nincs
kapcsolatunk egymdssal. Széval
kiszalltam. Most sem hiszem,
hogy akkor és ott tudtam volna
egyebet is tenni, de a débbenet
és a tehetetlenség keserves érzése
azéta sem viltozott.

VASARNAPI EBED
A RUBIN HOTEL
FELUJITOTT ETTERMEBEN

3.300,-

VASARNAPI EBED
WELLNESS HASZNALATTAL

4.500,-

|

RUBIN WELLNESS & CONFERENCE HOTEL
1118 BUDAPEST, DAYKA G. U. 3.
1-505-3600 | WWW.HOTELRUBIN.COM
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Edes izek kozott

Hegyvidéki Méz és Lekvar Fesztival

A somlekvar hungarikum, a zar-
szalagos Uivegbe pedig kizérélag
Kérpat-medencébdl szarmazé
méz kertilhet - deriilt ki a nagy
siker(i Hegyvidéki Méz és Lekvar
Fesztivalon, amelyet elsd alkalom-
mal rendeztek meg a Viranyosi
Kéz6sségi Hazban. A hagyomany-
teremtd program soran nemcsak
késtolni, de vésarolni is lehetett az
édes finomsagokbal.

Tobb lekvarf8z6 mellett két mé-
zes kistermeld fogadta el az els§
Hegyvidéki Méz és Lekvar Fesz-
tivdl szervez8inek meghivdsdt. A
finomsdgok mellett jutott hely
a kézzel sz6tt sz8nyegeknek és a
méz, vagy éppen lekvdr tdroldsd-
ra alkalmas, kiillénb6z6 méretd,
szinl és formdji kerdmiaedé-
nyeknek. A kiilonleges, hdzi ké-
szitésti, a hipermarketek polcai-
16l hidnyzé magyar termékeket
a Virdnyosi Kozosségi Hazban
nem csupin megkostolhattdk,
hanem meg is vdsrolhattdk az
érdeklédék.

Papp Mikl6s vdcritoti termeld
a természet patikdjdnak értékes
gylimolcseibdl, illetve zoldsé-
gekbdl készitett szorpokkel és
lekvdrokkal érkezett a feszti-

nyolcvanszdzaléknyi  darabos
gylimolcsét tartalmaznak, natir
készitményeikben nincs hozzd-
adott anyag. Egyedi receptjeik
a tobbi kozotr a pélinkds sdrga-
barack, a fehér rumos vilmos-
korte, a hagyma- és céklalekvir,
valamint a hdsz érdn keresztiil
réziistben f8tc krémszilva. Igye-
keznek mindent maguk eld4lli-
tani, a somot, szedret és kokényt
a borzsdnyi hegyekben gytijtik, a
hozzévalok déntd tobbségét 8s-
termel8kedl szerzik be.

Hunya  Ldszl6  somogyi,
szigettjfalui, nogradi és siikdsdi
mézzel vérta az érdekléddket.
Valamennyi termékét  vissza-
valthaté iivegben és az Orszégos
Magyar Méhészeti  Egyesiilet
4ltal kiadott zdrszalaggal 4rulja.
A Magyar Méz feliratt, kaptdr-
azonosité szdmmal elldtott z4r-
szalag garantdlja, hogy az iivegbe
kizdrélag a Kdrpdtmedencébdl
szarmazo, szdz szdzalékban nek-
tdreredetti méz keriil.

A hagyomdnyos mézek mellett
wbb ritka fajtdval is megismer-
tette az érdekldddket a Vécratér
1él érkezd Kirdly Zoltdn. Ilyen a
galagonya-, a gesztenye-, a szé-
kelyfoldi hegyekben begyjtote
erdei virdgok nektdrjébdl, vagy
éppen a selyemfubél késziilt méz.
Kevesen tudjik, de a fehér szin,
krémes repceméz az egyik legiz-

Nemcsak szemlélodni, késtolni is lehetett

vélra. A hagyomdnyos, hdzilag
termesztett alapanyagok mellett
homokt6visbdl, rézsaszirombdl,
kokénybdl, galagonydbdl, csaldn-
bél és zellerbdl is 4llit el lekvart.
Biiszkesége a hidegen sajtolt ko-
kény és a hungarikumnak szdmi-
t6 somlekvér. Utdbbi természetes
ldzcsillapit, C-vitamin-tartalma
tizszerese a citroménak, mig a
C-vitaminban szintén gazdag
kokény kivdls méregtelenitd,
valamint immunrendszer-er8sitd
gylimolcs.

Nyolcvanféle iistben fdzdte
lekvért és kiilonleges szorpo-
ket hozott el a Hegyvidékre a
nagyborzsonyi illetdségli Schvdb
Moénika és Szarvas Attila. Mun-
kamédszeriik érdekessége, hogy
egyszerre legfeljebb ké fatiizelé-
st ustben f8zik a lekvire, igy az
fzmester, ha sziikséges, folyama-
tosan médosithat az &sszetevék
ardnydn. Termékeik legaldbb

galmasabb izl, mig — az egyéb-
ként z6ldtridgydnak termesztett
— facéliaméz a legédesebb.

A kivélé min8ségl, az orszd-
gos élelmiszerldncok kindlatabdl
legtbbszor hidnyzé, hizilag ké-
sziilt hazai {zek megismertetése
volt a fesztivdl megrendezésének
egyik legfontosabb célja — tud-
ta meg lapunk a f8szervezstdl,
Paczké Janostdl, aki elmondta:
nem csupdn egy alkalomban
gondolkodnak, szeretnék, ha a
fesztivdl a Hegyvidék egyik je-
les eseményévé nbné ki magir.
Ennek érdekében a tervek sze-
rint a termeldi élelmiszerek egy
része év kdzben is kaphaté lesz
a Virdnyos Cafe Budai Steldzsi
sarkdban. A megszokott kindlat
mellett sajdt  készitési szend-
vicsek, siitemények, saldtdk és
egyéb finom falatok vérjdk majd
a betéréket.

MM.
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Sampinyontol Winnetou-ig

A kutatok és a termesztdk dsszefo-
gasanak kdszonhetden tébb mint
tiz gombafaj szakszer( termesz-
tésével foglalkoznak vildgszerte.
Nagy eséllyel elébb-utobb anélkiil
fogyaszthatjuk ezeket, hogy
tartanunk kellene a gombaevés
esetleges veszélyeitd|, s kdzben
élvezhetjlik valamennyi elényét.

Eletmédjuk szerint a gombak le-
hetnek korhadéklakdk (zaprozrdf),
amelyek elhalt talajbdl, szerves
novényi anyagokbdl nyerik tdp-
lalékukar, ¢éléskoddk  (parazita),
amelyek csak él6 novények vagy
4llatok testének anyagaibdl veszik
fel éltetd anyagaikat, valamint
gyokérkapcsoltak  (mikorrhiza),

amelyek mds névénnyel tdrsulva
szerzik meg tdpanyagaikat. A ter-
mesztett gombdk t8bbsége korha-
déklaké. A legismertebb koziilitk

2 P,
A laskat tobb évtizede termeszti

a csiperke (vagy sampinyon), ez
taldlhaté a legnagyobb mennyi-
ségben a bevisdrlokézpontokban
és a piacokon, mig a mdsik nagy
kedvenc a laskagomba.

E kettdn kiviil vadon termé-
ket is vasarolhatunk, kiilénosen
kora 8sszel, ezek azonban kiilon
vildgot képeznek. A gomba ott
terem, ahol a tdpanyagain kiviil
létének egyéb nélkiilozhetetlen
felcételeit is megtaldlja: a vizet, a
kell§ hémérsékletet, a megfelel§
dsszetételll és kémhatdsa talajt.
Vizigénye fajonként vilwozd, és
még nagyobb az eltérés koztitk
hémérsékleti igényiik szerint.

Csiperke. Frissen héfehér a
joizli kalapos, amelynek 90 szd-
zaléka viz, és 85-95 szdzalékos
pdratartalomban nd leginkdbb.
Fényre nincs sziiksége.

Laskagomba.  Természetes
eléforduldsi helyein parazitaként
kezdi meg életét, de az elpusz-
tult fa ,sebein” korhadéklaké-
ként fejlédik tovabb. A mérsékelt
ovben az erd8kben mindeniitt
fellelhets. Ugyanakkor tobb év-
tizede termesztik mesterségesen.
Kezdetben a természetben taldle
laskdt 4rnyékos, nedves helyen
nevelték. Késébb Kelet-Német-
orszdgban a gombaspérakbdl
4llé oltbanyagot biikk- és gyer-
tydnfatuské kivdjt mélyedésébe
helyezték el. Az intenziv laskater-
mesztést Eurépdban az &tvenes
években kezdték meg. Nalunk
néhdny sz4z tonna az évi termés.

Harmatgomba. A csiperke és
a laska mellett a harmatgomba te-
rem a legnagyobb teriileten Eur6-
pdban — mesterségesen.
Az elsd kisérletek negy-
ven éve kezd8dtek a
hajdani NDK-ban. Pu-
hdbb, mint a csiperke,
sajatos {zli és konzisz-
tencidjii, zamatosabb,
mint a laska. Gyakori
szell6ztetést igényel, ér-
zékeny a talontozésre.
Hazénkban kécfélét ter-
mesztenek: a Winnetou
és Gelb elnevezésticket.
El8bbi sététvoroses barna kalapy,
a Gelb nevéhez ill6 médon sdrga.
A kiiiriilt melegdgyakban egész
nydron nevelhetd.

Bocskoros gomba  (rizs-
szalmagomba). Hazdja Kina,
Indokina és a Fiilop-szigetek, de
népszerli Eszak- és Dél-Vietnam-
ban, Koredban, s6t Japdnban is.
Jol megél a meleg égdvi trépusi
orszdgokban is. Féleg a kistizemi
termelése valt be, az USA-ban
konzervben és széritva is kapha-
t6. [zre eltér a csiperkéétdl, sotée
bérfeliilett, emiatt nem kelt jo
benyomdst a véllalkozd kedvi
gombaevékben.

BAKONYI GOMBAS PULYKAPAPRIKAS

Megtisztitunk, finomra vagunk 1 jokora fej voroshagymat, és 3 evékanal olajon vi-
légossérgéra piritjuk. Meghintjiik 1 csapott evékanal édes nemes pirospaprikaval,
amit nyomban félengediink 5 deci vizzel. Hozzdadunk 2 kiskanalnyi sot, 1 mok-
késkanal 6rolt kéménymagot, 1 kiskandl csipds paprikakrémet (Piros Arany) és 1
gerezd zlizott fokhagymat.

Kicsumazunk 1 cs6 zoldpaprikat, kimetssziik 1 paradicsom szdrcsonkjat, mind-
kett6t kis kockakra vagjuk, majd beleszérjuk a paprikas alaplébe. Kézepes langon
20 percig fozzlik, majd leturmixoljuk. Kdzben megtisztitunk fél kilo csiperkegom-
bét, homokos talpait levagjuk, alaposan megmossuk, cikkekre vagva hozzaadjuk a
paprikas-paradicsomos alaphoz, és tovabbi 8 percig fézziik.

Siméra keveriink 2 deci tejfélt 1 pipozott evékanal liszttel és fél deci tejszinnel,
majd a gombas f6z6levébdl kimeriink egy kisebb merékanalnyit, és hozzakever-
jiik. Igy garantaltan nem csomésodik éssze, amikor a gombahoz adjuk. Kevergetve
3 percig dsszeforraljuk, addig, amig mértassa stirisodik.

Fél kilo filézett pulykamellet lapjaban kisujjnyi vastag szeletekre szeliink fel.
Majd szintén kisujjnyi csikokra metéljik, és egy magasabb falti serpenydben fel-
forrdsitunk 4 evékanal olajt, beledobjuk a huist, majd kevergetve, nagy langon, 3-4
perc alatt, a hus kifehéredéséig siitjiik. Ekkor sézzuk, borsozzuk, még pirithatunk
rajta egy keveset, és belekeverjiik a gombas-paprikds mértasba.

A selymes mértasos hisételhez nem akarmilyen kéret dukal. Aztassunk be hi-
deg tejbe 3 zsemlét, s kozben torjiink at szitan vagy villaval 30 deka tehénturot.
Tegytik egy mélyebb télba a tejbdl kifacsart zsemléket, az dsszetdrt turdt, 3 tojast,
5 pUpozott evokanal finomlisztet, 1 kiskandl sot és 1 csokor friss, felapritott kaprot.
Lagy masszava dolgozzuk Gssze, és lobogva forrd vizbe szaggassuk, ugyanugy,
mint a hagyomanyos galuskdt. Amint a viz tetején megjelennek a tésztak, még 2
percig hagyjuk foni, majd maris leszirhetjik. Hideg, folyd viz alatt 6blitsik le, és
néhany kanal olajjal keverjik dssze.

Talalaskor halmozzuk a gombas pulykaragu koré. Szaraz, konny( fehérbor il-
lik hozz, példaul egy pohér egyéves soproni sauvignon blanc, 14 Celsius-fokra
leh(tve.

www.tit.hu.

Gombaszkurzus

Gombaismereti képzést indit a TIT Stidi6 Egyesiilet Gombasz Klubja. A
tizenot alkalombol all6, kéthetente szerdédnként este 6 és 8 dra kozott
zajlé tanfolyamon felséfoki gombaismerdi, szakértéi végzettséggel
rendelkezé szakemberek tartjék az eléadasokat. A gombak felismeré-
sét nyolc alkalommal, munkasziineti napokon, terepgyakorlatok,
kirandulasok, gyUjtések soran sajatitjak el a hallgatok. A tanfolyamra
beiratkozokat november 10-én 16 és 19 éra kozott varjak a TIT Studiod
Egyesiiletben (XI., Zsombolyai utca 6.). Tovabbi informacidk: 466-9019,

SERTESSULT GOMBAAGYON
Legalabb 80 deka sertéscombot - még jobb, ha a didjét — megmosunk, leszaro-
gatunk, soval, borssal és ételizesitd porral beddrzsoljiik, majd félretessziik. Ezutan
3 evokanal olajon 1 nagy fej megtisztitott voroshagymat és 4 gerezd fokhagymat
felapritva megfuttatunk. A hust kortlsttjiik a hagymas olajon, majd dtemeljik egy
t(izall6 talba vagy tepsibe, ratoltiink 1 deci széraz fehérbort és 1 deci paradicsom
ivolevet, befedjiik, vagy alufélidval beboritjuk, és elomelegitett siitében, a koze-
pesnél kissé erGteljesebb langon egy dra hosszat paroljuk. Végiil a foliat leemelve,
a sajat levével idénként meglocsolva, a ldngot enyhén erésebbre véve kb. 7 percig
stitjiik, amig szép piros, ropogdssa valik.

Kézben 30 deka csiperke- vagy laskagombat megmosunk, a homokos talpat
levégjuk, és a pecsenye visszamaradt zsiradékjaban lepiritjuk, majd a stilt hus levé-
bélis locsolunk ré egy keveset. Megkdstoljuk, ha kell, kissé megsozzuk. A gomban
kivil gazdagithatjuk a stiltet kiilonféle parolt zoldségekkel. Példaul 5-7 dekanyi
z6ld ceruzababot, 20 deka brokkolit, z6ld spargat néhany percre forrasban 1évé
vizbe dobhatunk, és félpuha allapotban 4-5 deka vajon megpérolhatunk, illetve
2-3 szem konzerv bébikukoricét hagymaszallal dtktve talalaskor még a siilt koré
Ultethettink. Egy pohdr széraz fehérbort, mondjuk, 2009-es egri leanykat kinaljunk
hozza.

A shiitake Japanban 6shonos

Shiitake. A Lentinus edodes on-
nan kapta nevét, hogy Japinban
nagy gyakorisdggal el6fordul egy
fin, amelynek shii a neve, a take
pedig japdnul gombdt jelent. Ra-
gadvdnyneve dacdra sem vadon,
sem termesztve nem
érzi tdl jol magdt ezen
a novényen, csakhogy
éppen ott figyelték meg
a viselkedését, miel6te a
termesztéséhez fogtak.
A legtobbet az Egye-
sitle Allamokba expor-
taljidk. A vildgon tobb
mint 100 ezer tonnit
termesztenek évente a
szabadban. A laskihoz
hasonlé  sebparazita,
héigénye is ehhez ha-
sonlé, fényigénye nincs.
Taobb fajedjdc ismerjiik.

Téli fiilske. Azsidban, féként
Japinban termesztett gomba.
Halra emlékeztetd illatt és izd,
kissé ragadds, ezért nem tartozik
a legnépszertibbek kozé. Japdn-
ban néhdny rékellenes anyagot is
kimutattak benne.

Termesztett  tintagombdk.
Egyik fajtdja, a gyapjas tinta-
gomba termesztésével 1976 6ta

I

folynak kisérletek. Nagyon rovid
ideig, mintegy fél napig eltartha-
t6, emiatt szedés utdn azonnal fel
kell haszndlni. Blansirozva meg-
6rzi zamatit, 80 Celsius-fokon
érdemes szdritani. Térolhatésdgdr
hideg vizben 4ztatdssal némileg
meghosszabbithatjuk. Azzal vivta
ki rangjdt a termesztettek kozott,
hogy sokkal tobb aminosavat tar-
talmaz mds vadon ¢él8 tdrsaindl.

Tzletes t6kegomba. Féleg
Németorszdgban, majd Magyar-
orszdgon, Csehorszdgban folytat-
tak kisérleteket a termesztésére.
Farontd szaprofita, apré termeti
csomdkban novekszik. Papos ka-
lapd, barnds szindi, kérben futd,
sotét, csikos széllel. Hasa fehér,
flszeres illatd, rendkiviil jé izi.
A kurtatdsok szerint gydgydszati
éreéke is van.

e

Alila pereszke endkivl jo izii

Lila pereszke. Hosszii tenyé-
szideje miatt kis mennyiségben,
szabadban, erdei avaron termesz-
tik. A francidk és a csehek kozel
szdz éve prébdlkoznak — rendki-
viil j6 ize miatt — bevonni a ter-
mesztésbe, de termdtestét nem
sikeriilt el84llitani laboratérium-
ban, csak 270 nap elteltével buj
ki az els6 gyengécske lila pereszke.

Jdray Mari
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SZOLGALTATAS

VILLANYSZERELO. Kisebb munkék (2 érin
beliiliek) 7500 Ft egységdron. 06/30-947-6036.

TV-JAVITAS 2 helyszinen is, garancival!
Tavirdnyfto-javitds. Tv-vided szerviz. Telefon:

249-3678.

DUGULASELHARITAS! XII.  keriileti
gyorsszolgalat! Minden tipusd csatorndk, fiirdé-
szobai lefolyék, mosogaték falbontds nélkiili,
korszerli gépi tisztitdsa azonnal, garancidval,
hétvégén is! Csatornaszerviz! 228-6193, 06/30-
921-0948.

HUTOGEPSZERVIZ 2 keriiletben! Hazai, kiil-
foldi hit6gépek javitdsa 37 éve. Kiszalldsi dij nél-
kiil. Vdrhidi, tel.: 250-0921, 06/20-972-5032.

FEG-GAZKESZULEKSZERVIZ,  cirkok,
gézbojlerek, konvektorok javitdsa, villanybojler
vizkdtelenitése, csapok javitdsa. 359-5033,
06/30-924-8010.

FAKIVAGAS, gallyazis hegymiszotechnikval,
széllitdssal, 1983 ota, vidéken is. Gond Ferenc,
06/30-977-1745.

MOSOGEPJAVITO keriileti gyorsszolglat,
automata mosdgépek helyszini javitdsa 4 6rdn be-
liil, hérvégén is. Tel.: 421-5959, 06/30-942-2946.

HOTOGEPJAVITO keriileti gyorsszolgélat,
hitdgépek, fagyasztok, helyszini javitdsa 4 érin
beliil, hétvégén is. Tel.: 421-5959, 06/30-942-
2946.

MIKROHULLAMU SUTO javitisa és sugdrzds-
mérése, helyszinen is. Ségi Pél, Istenhegyi dt 27/b.
355-6377, 06/30-260-9995.

LAPOSTETO-SZIGETELES, -javitds, -csere,
kapcsol6dé munkék, fényvédés, egyéb szigetelé-
sek. Tel.: 426-5000, 06/30-942-6500.

FAKIVAGAS, gallyazds, ereszcsatorna-tiszti-
tds hegymdszotechnikaval, redlis 4ron, referen-
ciamunkdkkal. 426-5000, 06/30-942-6500.

HEGYMASZOTECHNIKAVAL:  miikive-
2és, vakolds, festés, tetd-, csatornajavitds, -szige-
telés, ereszcsatorna-tisztitds. 426-5000, 06/30-
942-6500.

ZARSZERELG-LAKATOS-ALPINISTA. Tetd-
javitds, csatornajavitds, tivegesmunkdk, kaputele-
fon, kapumotor, kémiivesmunkik. 06/30-900-
4238, www.durnipal.hu.

VIZSZERELES. Csapok javitdstdl a teljes feltji-
tdsig. Bedzdsok, csétorések elhdritdsa garancidval.

Tel.: 378-4649, 06/30-933-2115.

KOLTOZTETES 50%-kal olcsobban! Ingyen
dobozokkal! Hétvégén is! 06/30-944-3717,
www.bauerteher.hu.

TELEVIZIO, LCD, plazma-tv. Gyorsszerviz.
06/70-246-5049. Mindennap.

ViZ-, fitésszerelés, burkolds. Teljes felujitds, 4z4-
sok megsziintetése, késziilékek javitdsa, cseréje ga-
rancidval. Baldzs Jdnos épiiletgépész-technikus.
Tel./fax: 362-4050, 06/20-917-0697.

LAKASFELUJITAS! Szobafestést, mazoldst, ta-
pétdzdst, ingyenes takarftissal, parkettalerakdst,
parkettacsiszoldst, ~parkettajavitdst, viz-, gdz-,
gipszkartonszerelést, csempézést, villanyszerelést
véllal kisiparos garancidval, azonnalra is. 202-2505,
06/30-251-3800.

ZARLAKATOS-GYORSSZOLGALAT!  Zir-
nyitds, zdrszerelés, hevederzdr-szerelés, racskészités,
lakatosmunkdk. 06/30-961-3794.

RESTAURATOR régi butorok felujitdsdt, fara-
gasok potldsdt, aranyozdsét, ebédlasztalok készfté-
sét, képkeretek, tiikrok javitdsde vallalja. Pdlos:
06/20-357-7397.

KISEBB-nagyobb, kiilsé-belsé  kémiives-
munkdt, burkoldst, szobafestést, mdzoldst,
teljeskord lakdsfeldjitdst vallalunk anyagbeszer-
zéssel, szdllitdssal is, elérhetd dron. Cégiink
4famentességet élvez. 06/20-941-4200.

GARAZS- &5 bejérati  kapuk, kapunyito
automatikdk, zdrszerelés, lakatosmunkak, kerfté-
sek. Urbanek. Tel./fax: 214-7442, 06/20-978-7429.

KOLTOZTETES, lomtalanitds, druszallitis, cso-
magolds, butorszerelés, ingyenes felmérés, fuvarval-
lalds. 403-9357, 06/20-972-0347, 06/30-589-7542.

ViZ-fitésszerelés, gézkésziilék-javitds, dugu-
liselhdritds A~Z-ig. 402-0627, 06/20-433-1628.

REDONY-, reluxa-, harmonikaajté-, szalag-
fiiggdny-, napellenzé-, szinyoghdlé-, fiiggdny-
karnis-javitds, -készités. 356-4840, 06/30-954-
4894.

GAZ-, viz-, flitésszerelés. Gazkésziilékek javi-
tdsa, cseréje, gazvezeték tervezése, gdzmi enge-
délyezése. Nagy Laszlo: 06/30-944-6513. Web:
www.nl-gaz.hu. E-mail: info@nl-gaz.hu.

PARKETTAZAST, csiszol4st, javitdst, festést,
tapétdzdst, garancidval. 06/20-564-3807.

KERTI munkdt, sz616-, gyiimélesfametszést,

permetezést vallalok vidéken is. 06/30-682-4431.

NAPRAKESZ konyvelés, pénziigyi tandcs-
adds frekventdle helyen: 1126 Bészorményi e
19/a. Elézetes bejelentkezés: 06/21-252-5060
(skype tel.), 202-1165.

VIiZVEZETEK-SZERELES, fiirdészoba-fel-
Gjfds, javitdsok. 2919239, 06/20-391-5982.

BADOGOSMUNKAK, feltjitdsok, tetdjavi-
tdsok. 291-9239, 06/20-391-5982.

FAKIVAGAS. Birmilyen nagysigl, veszélyes
fak dgankénti lebontdssal valé kivdgdsa. 06/20-
485-6547.

KOVI koltoztetés, szallitds. Iroda, lakds, vi-
dékre is. Munkafelméréssel, ingyen dobozokkal.
376-5119, 06/30-971-8215.

KEMENYJARDA, KEMENYBELELES alu-
minium, acél, furdnflex technolégidval, légbe-
oml8-szereléssel,  kéménysepré-iigyintézéssel.

METAL-VILL Kft. Tel.: 06/30-688-3683.

COMPUTERKLINIKA: Szimitdgép-javitds,
-karbantartds, -b8vités, virusirtds, ingyenes ki-

szdlldssal. Tel.:06/30-857-2653.

AJTO-, ABLAKDOKTOR, Horvith Akos.
Mindenféle ajték, ablakok illesztését, javitdsdt,
4ralakitdsat (buko, nyil6 ablakokat és kétszarny
ablak zdrszerkezetének cseréjét is), szigetelését,
zdrak cseréjét véllalom garancidval. Felmérés dij-

talan! Tel.: 368-3604, 06/70-550-0269.

Viz-FUTESSZERELES gyorsszolgilat. Cs6-
repedés javitdsa, kamerds csatornavizsgilat,
duguldselhdritds, miiszeres cs6repedés-keresés.

Hétvégén is. 06/30-914-3588.

ViZSZERELES-GYORSSZOLGALAT,
duguldselhdritds, miiszeres cs6repedés-keresés,
cs8repedés javitdsa, WC-k, csapok, téli elzdrok
szerelése dsdssal. Hétvégén is. Gabona Rébert.

06/30-200-9905.

KULSO, belss kémivesmunkit, tetdjavitdst,
badogozast, lapostetd-szigetelést és lakatosmunkdt
garancidval villalunk. T.: 06/30-319-1124.

VILLANYSZERELEST, vasszerkezetek, kerité-
sek javitdsdt, festését, bontdsdt, daraboldst valla-

lom. Pélfi Zoltin. 06/30-947-6036.

KERULETI gyorsszolgila! Gézkésziilékek
teljes kord javitdsa; vizszerelés, vizordk kiépitése;
villany-, fiitésszerelés; gépi duguldselhdritds, ga-
rancidval, 0-24 6rdig, a hét minden napjén. 321-
8082, 06/30-269-0001.

BADOGOSSZERKEZETEK, cserép-, palate-
8k, tetbszigetelések javitdsa 1986 6ta, keriileti
kisiparostdl. 249-2664, 06/20-944-9015.

TETO viz- ¢ hészigetelést, épiiletfeldjitast
hészigeteléssel villal a 20 éve miksds VIA-
EPSZAKKER Kft. I1., Térokvész e 16/b. 326-
5312.

VILLANYSZERELESI munkik  szakszerti,
gyors szerelése. Bojlerek karbantartdsa, javitdsa, cse-
réje. Hétdrolds kalyhdk, 1épesdhdzi vildgitds, antik
csillirok  javitdsa. Korszerti  fiitéstechnoldgia
(infrapanel) szerelése. 06/20-374-3768.

$.0.S. DUGULAS- és csatornatisztitas! Gé-
pesitett ipari technolégidval, falbontds nélkiil, a
hét minden napjén, a nap 24 érijdban, garancid-
val a lakossdg és koziiletek szolgdlatdban. 321-
8082, 06/30-269-0001.

ZARSZERELES. Zirak szerelése, javitdsa
0-24-ig, hétvégén is. Megbizhaté mérndk.

06/30-863-7680.

ASZTALOS-, lakatosmunkdk készitéstd] a leg-
kisebb munkaig. 06/20-411-4349, 789-3958.

ANTIALKOHOLISTA brigid: szobafestést, md-
zoldst, tapétdzdst, gipszkartonozast, szényegpadlé-
zdst, csempézést, vizszerelést, villanyszerelést, ké-
mivesmunkakat vallalunk. 365-2662, 06/20-998-
2369.

ASZTALOS véllal: ajt6-, ablakjavitdst, zdrszere-
lést, szigetelést, kiiszobkészitést, mazoldst, falfirdst,
péntok, zsanérok cseréjét, bitorjavitdst, szekrények,
polcok készitését beszereléssel. Galéria- és kerftéské-
szités. T.: 251-9483, 06/20-381-6703.

VILLANYSZERELES azonnal! Hibaelhdritdstdl
a teljes feltjitdsig. Petrds Jézsef villanyszerel6-mes-
ter, 06/20-934-4664, 246-9021. ELMU 4ltal mi-
nésitett vallalkozds.

FESTOMESTER (keriileti) mindennemd festést
véllal! 06/20-265-6824, 06/30-924-9781.

UVEGEZES! Kiszallassal, takaritdssal, ga-
rancidval, kotetlen munkaidében. Faablakok
utdlagos szigetelése. 06/70-259-4642.

REDONY (fém, miianyag, aluminium), reluxa
(alu, fa), szalagfiiggdny, sziinyoghald, harmonikaaj-
t6, roletta készitése, javitdsa garancidval. 213-2033,
06/30-964-8876.

CSEMPE, padl, vakolat, beton javitdsa, feldji-
tdsa szakmunkdssal. Tel.: 06/30-328-2871.

TELEVIZIO-, MOSOGEPJAVITAS, Sony,
Samsung, Panasonic, Orion és minden egyéb tv,
valamint moségépek javitdsa garancidval, kor-
reke dron. 275-6211, 06/30-982-4666.

VILLANYSZERELES, bojlerek, villimhéritsk
szerelése, javitdsa. Anyagbeszerzéssel, garancidval.
310-4018, 06/20-915-2678.

DUGULASELHARITAS. Ne bontson, hiv-
jon! Minden nemd dugulds, hdzon beliil, kiviil,
azonnal. Nyugdijaskedvezmény! Mindennap.
06/20-342-9064, 239-6470.

ANTENNASZERELES, -javitis olcsén. Miihol-
das ¢ foldi digicalis (MinDig Tv) rendszerek telepi-
tése, bedllitdsa. Duna, M2 dtéllitds garancidval.

Tel.: 201-5368, 06/20-537-6281.

TEVEJAVITAS AZONNAL, helyszinen, ga-
rancidval! 06/20-471-8871.

IKEA tipust konyvszekrények, konyhabutorok,
beépitett szekrények, irodabutorok méretre gyartd-
sa legolcsébban.  Példdul  kényvszekrény:
228x80x28 cm 13 800 Ft. Igényes munka, révid
hatdridé. Tel.: 376-8485, 06/30-368-1354.

KONTENERES sittszallitds. Séder, homok,
terméfold. 06/20-464-6233.

TETOTOL A PINCEIG! Részleges és teljes
lakds-, hdz-, irodafeltjitds minden szakmdban,
magyar, megbizhaté szakemberekkel, ingyenes
drajdnlattal, gyors kezdéssel. Tétény-Epszer Kft.
Tel.: 226-4539, 787-4882, 06/20-946-7557.

FESTOMESTER villal szobafestést, mizo-

last, tapétdzdst, hosszd tévi garancival. Tel.:

06/30-878-8977, 285-2882.

KERULETI GYORSSZERVIZ: duguldse-
Ihdritds, viz-, villany-, gdz- és teljes kord gazké-
sziilék javitds. Anyagbeszerzéssel, garancidval,
0-24-ig, hétvégén is, tinnepnapokon is. T.: 292-
1990, 06/20-989-9156.

VARROGEPJAVITAS, cladis, bérbeadss, al-
katrész-drusitds. 1126 Ugocsa utca 5. 213-8927.

LAPOSTETO-SZIGETELEST vallalunk re-
ferencidval, 10 év garancidval, stabil garddval. 4

PILLER KFT. 405-4603 vagy 06/30-931-5495.

KERTGONDOZAST, névényiiltetést, flinyirdst,
fakivigdst, sovényvigdst villalok szakértelemmel,
lélekkel. 06/30-418-6663, gold333@freemail.hu.

ASZTALOS: 06/20-548-8829. Konyhabutorok,
beépitett szekrények, polcozdsok, kiegészitések, ja-
vitdsok, preciz, gyors munka. www.butorosok.hu

MUBUTORASZTALOS 40 éves gyakorlattal
véllalja antik-styl bitor restaurdldst, egyedi bi-
tor készitését. Kdrpitosmunkdval is. Telefon:

06/30-944-2206.

KERTEPITES, fenntartis, kerttervezés, térbur-
kolat, automatadntéz8, magas fik vegyszeres né-
vényvédelme, fakivigds, metszés és egyéb kertészeti
munkak villaldsa. Tel.: 06/30-961-7729.

TARSASHAZAK kozos képviseletét szakképesi-
téssel, gyakorlattal, referencidkkal villaljuk. Erdek-
16dni: 06/30-977-6612.

KONTENERES sitt-, szemét-, zoldhulladék-
széllitds lenyithatd, 4-6-7-8 m3-es konténerekkel.
Terméfoldrendelés. Erdei Konténer: 06/30-944-
1106.

KOLTOZTETES ingyenes munkafelméréssel.
Csomagolds, butorszerelés, hangszerszéllitds.
www.diokoltoztetes.hu, 417-1975.

LOMTALANITAST villalunk a hét minden
napjén. www.lomralanitas.com, 419-3341.

CSEREPKALYHA, kandalls. 249-3119, 06/30-
961-8397.

GUMISZERVIZ-AUTOSZERVIZ,  miiszaki
vizsgdztatds, olajcsere az I. keriiletben, Mdrvany u.
16. A hirdetés felmutatéjénak 15% kedvezményt
biztositunk. Tel.: 06/20-565-2105.

FURDOSZOBAK, konyhik felijitdsa, atalaki-
tdsa. Csempeburkolds, kéméivesmunkék, vizszere-
lés. Anyagbeszerzéssel, garancidval. 06/20-961-
6153. www.luxaba.hu

VIZVEZETEKSZERELES nonstop! Mos6gé-
pek, mosogatdgépek bekdtése, mosdék, csapok,
kidak cseréje. Javitdsok, feldjitdsok! 06/30-954-
9554.

KOMUVES-, burkols-, villanyszereld, viz-, fi-
tésszerelési munkdkat, teljes kérd lakdsfeldjitdst,
dtépitést, lakdsszervizt minségi kivitelben villa-
lunk. 06/30-280-7257.

K6z0s képviselet — tdrsashdzkezelés korrekt,
megbizhaté médon. Flot-Home Bt. 06/70-940-
3865, 274-6135. E-mail: czakoszilvia@gmail.com.

PC-, laptop szerviz azonnal! INGYENES ki-
szillis Budapesten. 06/20-998-0928. www.
fmrkft.hu.

DRYVIT hészigetelés kedvez$ dron, miianyag
ablak csere. Pdlydzatirdssall 06/20-283-2378.

EPULETEK feldjitdsa, karbantartdsa, teljes
general kivitelezés. 06/20-427-7630.

FIGYELEM! Ablakszigetelés és csere kedvezé
4ron! 06/70-511-2844.

VILLANYSZERELES rvid hatéridével, garan-
cigval, Jakab Jozsef villanyszereld mestertél. 06/30-
940-6162.

CSEMPEZES, padléburkolds, javitdsok, falazds,
vakolds, betonozds, kerftésck, jarddk készitése.
06/30-341-3423, 367-2869.

TARSASHAZAK teljes kori kezeléséc villalja
regisztrdle kozos képviseld szakképesitéssel, tobb-
éves gyakorlattal, referencidval, netté 1000 Fe-tol/
albetét/hé. Kérjen ingyenes konzulticiot, drajinla-
tot. Hivjon bizalommal. 06/20-206-6990.

KERTEPITES, kertdpolds, metszés, permetezés,
favigds. 06/20-970-7506.

VESZELYES fik kivigisa kosaras daruval.
06/30-576-6679, 06/26-301-860.

KERTGONDOZAS, -épités,  kerttakaritds,
hdeltakaritds, ingyenes drajénlat. 06/20-374-9442.

MEGBIZHATO kertész villal kertdpolist,
fakivagdst, kertépitést, ontozérendszerek telepi-
tését, térburkoldst elfogadhaté dron. 06/70-526-
9535.

VALLALJUK térsashdzak lépes6hdzainak nagyta-
karitdsat, napi, heti, havi takaritdsdt, referencidkkal,
Budapest teriiletén. Villaljuk még: fiinyirdst, sovény-
vagdst, falevelek dsszegytijtését. 06/70-324-3608.

KAPU, korldt, rics, lépesd, kerités, eldtets,
egyéb vasipari javitdsok, redény, rovarhélé, napel-
lenz8, mds drnyékoldk készitése. Tel.: 06/70-278-
1818.

TARSASHAZAK teljes korti kozos képviseletée
szakképesitéssel, referencidkkal (24 h ingyenes
gyorsszolgdlattal) vallaljuk. T.: 06/30-406-6117.

TAKARITAS! Tirsashdzak takaritdsdt, nagyta-
karftdsdt  véllalom.  06/20-375-1258.  www.
takaritasbudapesten.hu.

ATEMELG szivattyik javicdsa, szennyvizakndk
tisztitdsa, cs6torésjavitds, duguldselhdritds, villany-
bojlerek tisztitdsa nonstop, 20 éves szakmai multtal
rendelkezd szakemberekkel. Tel.: 06/30-606-6067.

FIGYELEM! Véllalunk fakivagdst, gallyazdst,
teljes kérd kertrendezést, kertépitést, minden,
ami kert. Minden munkénkat szakszerden, ga-

rancidval véllaljuk. 06/30-343-7318.
TARSASHAZAK kizos képviseletét szakképesi-

téssel, referencidval, miszaki hartérrel villalom.

Gil Istvinné: 06/30-961-2087.
VIZVEZETEK-SZERELEST, gizkésziilékek

javitdsat, gépi duguldselhdritdst rovid hatdridével,
garancidval vallalok. Kovics Gyula: 210-6295,
06/20-338-7176. www.kovacsgyula.uw.hu.

LEGJOBB éron! Teljes lakésfeldjitds, festés, md-
zolds, tapétdzds, kémives- és burkolémunkdk,
gipszkartonszerelés. Tel.: 06/30-950-2152.

SZAMITASTECHNIKAI oktatdst és szakra-
ndcsaddst, internet-eléréssel kapcsolatos és egyéb
hibaelhdritdst, virusirtdst, programok telepitését,
installdldsdt véllalom. Hivjon bizalommal! 06/70-
635-6381.

ASZTALOS villalja konyha, egyedi beépitett
butorzat készitését, kisebb javitdsokat, kiegészitése-
ket is. Megbizhatd, pontos, megfizetheté munka.
06/30-579-9656.

LAKAS/INGATLAN/
BERLEMENY

KERESUNK-KiNALUNK
ELADASRA-BERLETRE
budai, zéldovezeti lakdsokat, hazakat.
UNITERRA Bt.

Telefon: 246-43-47,
06-30-311-8950, 06-20-982-8055,
Fax: 247-0686.

E-mail: csonka-j@hu.inter.net

BUDAI

Gyogynovények,
Asvany és kezelt

Mézek, lekvarok

Kozmetikumok

+36 1 371 0025

IMMOTEKA Ingatlaniroda 12 éve a budai,
mindségi ingatlanok specialistdja. Jelentds kiil-
foldi tigyfélkor, empdtia, diszkrécid, referencidk.
Virjuk megtisztel8 hivdsét. Kdrpéti Kldra, 201-
1821, 06/30-202-1892, Karpéti Péter, 06/30-
921-9029. E-mail: info@immoteka.hu. Ajénla-
tok: www.immoteka.hu, www.budapestliving.
com.

,BUDAVAR” Ingatlankdzvetitd Magéniro-
da! 201-7719, Zwillinger.

SZAMITOGEP-JAVITAS otthondban. 55
900 Fe-t6l szimitégépek. Nyugdijasoknak 10%
kedvezmény. Tel: 06/20-988-5147. www.

benyosoft.hu.

XII. KER., Melinda tti, 27 nm-es lakds oridsi
erkéllyel, csoddlatos panordmdval, befektetés-
ként, lakottan eladé. Erdeklddni: 06/70-425-
8447,

VASAROLNEK tulajdonostdl sajit részre, azon-
nali készpénzfizetéssel, budai zsldovezetben 45-60
nm koériili, emeleti, erkélyes lakdst. Tel.: 06/20-
344-3179.

XIl., SZENDRO u., 125 nm, 3 szintes széls6 sor-
hdz 20 nm kerttel, 12 nm terasszal, 30 nm gardzs-
zsal, 49,9 M Fe-ért eladé. 201-9475, 06/70-237-
9030.

ELADO, z6ldovezeti, csendes luxuslakast kere-
sekaz I, I1., XII. keriiletben. 201-9475, 06/70-237-
9030.

XIl.,ZSOLNA u., 1981-ben épiilt, 190 nm, 1 +4
szobds, feljitandé sorhdz kerttel, gardzzsal, 52 M
Fe-ére eladd. 201-9475, 06/70-237-9030.

KERESEK 1,5-2 szobis, egyedi fiitéses, jo 4lla-
potd, csendes, vildgos, lehetéleg I. em.-i, eladé la-
kst a keriiletben. 201-9475, 06/70-237-9030.

1., LOGODI u., 48 nm, 1,5 szobds, csendes kert-
re nézd, feldjitott, cirkds lakds 18,5 M-ért elads.
201-9475, 06/70-237-9030.

ELADO-kiads, zoldévezeti, j6 4llapotd lakdso-
kat keresek készpénzes tigyfeleim részére. 201-9475,
06/70-237-9030.

Il., BOROKA u., 45 nm, 1,5 szobds, L. em.i,
napfényes, j6 elosztésti lakds 19,2 M F-ért elads.
201-9475, 06/70-237-9030.

XIl., CSABA u. villaban 112 nm, 3,5 szoba-hal-
los, I1. em. (liftes), szép, polgéri lakds 33,5 M Fe-ért
elads. Irodinak, rendelonek kivals. 201-9475,
06/70-237-9030.

XII., LORANT u., 1 + 3 szobds, duplakomfortos,
kertkapcsolatos sorhdz gardzzsal, kerttel, 67 M-ért
eladé. 201-9475, 06/70-237-9030.

IX., MESTER utcai, 34 nm-es, cirkés, V. emeleti
lakds eladd. 06/20-414-2342.

PANORAMAS, feldjitott, nagy teraszos, Eszter
utcai, 113 nm-es, polgdri lakds eladd. 06/30-944-
9335.

SASHEGYEN, a Jagell6 ar felett, Gj épitésti, 4
lakdsos tdrsashdzban 116 nm-es, kertkapcsolatos
lakds eladd. 06/30-944-9335.

TOROKBALINT Tiikorhegyen épitési telkek el-
adék. 06/20-414-2342.

DUNAI panorémis, Irdnyi utcai, 111 nm-es la-
kds eladé. 06/20-414-2342.

BOSZORMENYI Giron 84 és 96 nm-es, polgdri
lakdsok eladdk. 06/20-414-2342.

KARINTHY F. utciban 83 nm-es lakds 20,3
milliéére eladé. 06/20-414-2342.

X1, TAKACS Menyhért utcai, 120 nm-es hdz
elado. 06/20-414-2342.

KOSZTOLANYI térnél 85 nm-es, 3 szobds lakds
eladé. 06/20-414-2342.

DIOSDI, 190 nm-es, 6 szobas hdz eladé. 06/30-
944-9335.

LIDERC utcban 130 nm-es sorhiz ecladé.
06/30-944-9335.

IRHAS irokban 186 nm-es hdz 1440 nm telek-
résszel eladd vagy kiado. 06/30-944-9335.

GYOGYNOVENY
CENTRUM

Reform élelmiszerek
Gluténmentes termékek
Diabetikus készitmények
Gytumolcs és zoldséglevek

Labapolasi és szajapolasi termékek
Aromaterapias készitmények

Hétfs, Kedd, Szerda: 8"-16"

JOJJON EL, NEZZE MEG, VASAROLJON BUDAN
A BUDAI GYOGYNOVENY CENTRUMBAN!
(1117. BUDAPEST, BUDAFOKI UT 187-189. | H3)

EtrendkiegészitSk

gyogytedk
vizek

Ricapharma Kit.

+36 1 371 0024

NEMETVOLGYI dti, 136 nm-es, teraszos, pa-
nordmés lakds gardzsokkal, 89 milliéére elads.
06/20-414-2342.

KERTRE néz6, Alkotds utcai, 69 nm-es lakds el-
adé. 06/20-414-2342.

ANKER kozben 34 nm-es lakds eladd. 06/20-
414-2342.

BUDAFOKI titi, feljitott, 73 nm-es és 41 nm-es
lakds eladd. 06/20-414-2342.

Il., BEM rkp., egyszobds, feltjitandd lakds 10
300 000 Fe-ért eladé. 06/30-944-9335.

PANORAMAS, Frankel Leé utcai, 62 nm-es,
I11. em.-i lakds eladé. 06/20-414-2342.

VINCELLER utcénil 68 nm-es, feldjicott, polga-
ri lakds eladd. 06/30-944-9335.

75 NM-ES, feltjitandd, foldszinti lakds Budenz
u. 38.-ban gardzzsal, 21 milliéért eladd. 06/20-414-
2342.

Il., GOMBA utcdban 96 nm-es, tetdtéri lakds
eladé. 06/30-944-9335.

CSENDES, felujitott kis garzon Sashegy tetején
14,9 M. 06/30-944-9335.

HAROMSZEK utcindl 124 nm-es, 5 szobés,
tipp-topp lakds. 06/30-944-9335.

KERULETBEN megbizhat6 kis iroda keres iigy-
felei részére ingatlanokat. www.ingatlan.com/
brittex Kft. 06/30-944-9335.

SASHEGYI, panordmis, kertkapcsolatos, 90
nm-es lakds eladé. 06/30-944-9335.

Il., VEND utcai, 66 nm-es lakds eladé. 06/30-
944-9335.

Csiitortok-Péntek: 8"-18"

WWW.RICAPHARMA.HU

16 EVE FOLYAMATOSAN keresiink-kin4-
lunk budai-belvérosi ingatlanokat. Amadex-92
Ingatlaniroda.  315-0031, 06/70-944-0088,

amadex@amadex.hu; www.amadex.hu.

KERESUNK, kinilunk kizdrolag XIL. és IL.
keriileti, eladé és bérbeadé hézakat, lakdsokat,
elsésorban  eurdpai  iigyfélkériink  szdmdra.
Apartman M Ingatlaniroda, 398-1501, www.

ingatlan.com/berles.

XI., SASADON panorimds ikerhdzak eladdk.
06/20-368-1744, www.sasadingatlan.hu.

XI., SASADON 5 éves, 200 nm-es csalddi haz
720 nm-es kerttel. Irdnydr: 115 millié Fr. 06/20-
368-1744, www.sasadingatlan.hu.

XI., SASAD kedvelt részén, jszerd térsashdz-
ban 43 nm + 15 nm terasz, 2 szobds, foldszinti,
kertkapcsolatos lakds gardzzsal + tdroléval. Irdnydr:
27,9 milli6.06/20-368-1744.

XI., SASADON, 9 éves tirsashdzban 86 nm, 3
szobds, I1. emeleti lakds gardzzsal eladd. Irdnyér: 41
millié. 06/20-368-1744.

XI., VILLANYI titon 69 nm, 3. emeleti, erkélyes,
panordmés lakés eladd. Irdnyér: 23,8 millié. 06/20-
368-1744, www.sasadingatlan.hu.

EUROHOMES Ingatlaniroda eladé, kiad$ in-
gatlanokat keres elsdsorban német iigyfeleinek.

06/30-667-6455.

INGATLANOK eladdsét villaljuk a keriilet-
ben, twbbéves tapasztalattal. 06/70-523-1969
Schmidt Péter. www.budaihegyek.hu

PAFRANY ucciban 1090 nm-es telek 100 mil-
li6. 06/70-523-1969. www.budaihegyek.hu

BOSZORMENYI tnil, csendes kertben 125
nm-es, emeleti lakds 41,8 milli6. 06/70-523-1969.
www.budaihegyek.hu

BEETHOVEN utciban 47 nm-es, emeleti, feldji-
tott lakds kocsibedlléval, 20,9 millioért eladé.
06/70-523-1969. www.budaihegyek.hu

GALGOCZY utcinal 80 nm-es, cirkés, foldszin-
ti lakds 34,9 millioére eladé. 06/70-523-1969.
www.budaihegyek.hu

CSALAN utciban 124 nm-es, emeleti, panori-
mis lakds gardzzsal 57,2 millié. 06/70-523-1969.
www.budaihegyek.hu.

ZIVATAR utciban feldjitott, emeleti garzon
13,9 millié. 06/70-523-1969. www.budaihegyek.
hu

MOM Parkndl, Dolgos utcdban, 1994-ben épiilt
hézban emeleti, 63 nm-es lakds 30,5 millié. 06/70-
523-1969. www.budaihegyek.hu

BUDAI New York Ingatlaniroda keres kiadé és
eladé lakdsokat, hdzakat, iroddkat, iizleti ingatla-
nokat korreke jutalékkal. 06/30-530-5338, 215-
7336, www.pesti-budai.hu.

KERESUNK kindlunk budai hdzakat, lak-
sokat, 15 éve mitkddd Partingfon Be. T./f.: 214-
5473, 06/30-973-0113.

BANALP Ingatlaniroda keres-kinl elad6-ki-
adé lakdsokat, hizakat, épitési telkeket. 06/30-
922-9053, www.banalp.hu

FEJER Lipét utcdban, csiszézsalus hdzban, 49
nm-es, masfél szobds, fiatalos lakds eladé. 06/30-
922-9053.

FADRUSZ utcéban 82 nm-es, cirkés, feldjitan-
dé lakds 19,5 M Ft irdnydron eladd. 06/30-922-
9053.

ESZEK utciban mdsfél szobds, erkélyes, j6 dlla-
potd, cirkds lakds eladé. 06/30-922-9053.

BUDAFOKON 2 lakésos hdz épitésére alkalmas,
1200 nm-es, nyeles telek eladé. 06/30-922-9053.

SASADON, 3 lakdsos hazban, 120 nm-es lakds
gardzzsal, téroléval eladd. 06/30-922-9053.

BUDAFOKI titon 59 nm-es, masfél szoba-hal-
los, panordmds, V. emeleti lakds eladé. 06/30-922-
9053.

BUDA Gold Ingatlaniroda iigyfelei részére
keres-kindl kiadd és eladd hdzakat, lakdsokat,
telkeket és iroddkat. Tel.: 315-1020. www.
budagold.hu, ~ www.budaivillak.com,

irodainfo.com

WwWw.

TELKEK adisvételének kézvetitése XI. Ma-
darhegyen, Spanyolréten, Rupphegyen. Ma-
ddrhegyi Ingatlaniroda. Tel.: 249-3006.

MARTONHEGYI Gt csendes mellékutcgjéban
130 nm-es, feldjitandd, kertes ikerhdz 68 M Fe-ér
eladé. 06/20-943-8063.

1., PASARET, Hid4sz utcai, 84 nm-es (+10nm
erkély), IT. emeleti, nappali + halo- + dolgoz6szobds
villalakds 30,9 M Feért eladé. T.: 06/20-973-
0711.

XIl., JAGELLO titon foldszinti, kertkapcsolatos,
misfél szobds, elegdns lakds gépesitett konyhab-
torral, esetleg bérbe adva, 17 M Ft irdnyéron elads.
T.: 06/20-973-0711.

XII., KISS J. alth. utcdban 62 nm-es, kétszobds,
erkélyes, emeleti lakds 20,5 M Fe-ért eladé. 06/20-
943-8063.

XIl., KISS J. altb. u.-ban (B8szorményi tndl)
30 nm-es, bdjos garzonlakds 12,5 M Fe-ért elads,
esetleg befektetdknek, bérlvel egyiitt. T.: 06/30-
268-9117.
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MARCZIBANYI téren (Rézsadomb) mdsfél szo-
ba-hallos, I. emeleti, kertre néz8, erkélyes, 57 nm-
es, gazflitéses roklakds dron alul eladd. 06/70-949-
4013.

KARTHAUZI titon mésfél szobds, 1. emeleti, er-
kélyes, kertre nézé 6roklakds 14,4 M irdnydron el-
adé. 06/70-949-4013.

ZUGLO legszebb helyén, Amerikai tton 50 nm-
es, elegdns, 2 szobds, foldszinti (kertkapcsolatos,
kocsibedllés) lakds 17,9 M Fe-ért eladé. 06/20-973-
0711.

XIl., KEKGOLYO utciban, Istenhegyi ttndl, V.
emeleti (liftes), panordmds, 2 szobds, 65 nm-es la-
ks 21,9 M Frirdnydron eladd. A folotee 1év6 tetdtér
megvisdrolhatd. T.: 06/20-973-0711.

BUDAKESZI titon 74 nm-es, 6. emeleti, szuper-
panordmds, erkélyes, (iires) lakds 19,9 M Ft irdny-
4ron eladé. 06/70-949-4013.

1., FIATH Jdnos utcai, 3 erkélyes, felgjitandé, 85
nm-es, 3 és fél szobds lakds 26,5 M Fr-ért eladé. T.:
06/20-943-8063.

XIl., MAROS utcai, 136 nm-es, nappali + 3 hd-
16szobds, belsd kétszintes, panordmds, teraszos la-
kis 39 M Fr-os irinydron eladé. T.: 06/20-973-
0711.

BEETHOVEN utciban ecladé egy 38 nm-es,
masfél szobds, harmadik emeleti lakds, lift nélkiili
hazban. Ar: 16,3 M. Tel.: 06/70-776-6644.

CSORSZ utciban, MOM Miv. Kézponttal
szemben, magasfoldszinti, 1,5 szobds + gardrébos,
40 nm, teljes korden feldjitott lakds beépitett, mo-
dern konyhaval, tulajdonostdl eladé. Lér: 17,2 mil-
li6 Fr. Tel.: 356-0066, 06/20-927-8449.

ELADO 40 nm, Németvolgyi ati, foldszinti, tel-
jes kortien feldjitott, cirkoftitéses, hangulatos lakds
komplett konyhaval, szép kertes tdrsashdzban. Lar:
15,9 millié. 06/20-927-8449.

ELADO 19 nm, sajdt tulajdont, MOM Park ké-
zeli tizlet-irodahelyiség. Frissen feldjitott, légkondi-
ciondlt, kézponti flitéses, utcai bejarattal. Ldr: 7,2
M. 06/20-927-8449.

XIl., DENEVER ton, négylakdsos térsashdz-
ban 79, 108, 120, 119 nm-es lakdsok kedvezé
4ron, tulajdonostdl eladdk. 06/20-965-1737.

KLEH Istvén utciban eladd egy 49 nm-es, 2
szobds, gdzfiitéses, 2. emeleti, erkélyes, csendes,
napfényes lakds, liftes hdzban. Ures, kéltozhetd!
Lér: 19,7 M Fe. Tel.: 06/20-447-9813. Ingatla-
nosok kiméljenck!

PIRAMIS INGATLAN a budai csal4di hdzak spe-
cialistdja. 1000 csaldi villa: www.piramisingatlan.
hu, 100 irodahdz irodakindlata egy helyen: www.
Iroda-Budapest.hu, 6nkiszolgdlé adatbank: www.
ingatlanonki.hu. Erdeklédni telefonon: 335-5965.

GYONYORU helyen, XII., Lorant utcaban,
feldjitott villdban 20 nm, I. emeleti, szép, napos,
kompletten felszerelt garzon gépkocsibedllassal,
kittiné kozlekedéssel, 10,6 millioére eladé. 386-
6946, 06/30-274-4419.

KETSZOBAS, cirkés, majdnem iires lakds kiadé
j6 kozlekedésnél. 356-1533, este.

TOROKVESZ (iti, 2 szobds, csendes, napfényes
lakds eladd 19 M Fe-ért. 06/20-939-1602.

KIADO lakés Kicvolgyi dton. Napos, 2,5
szobds. Irdnydr: 89 E Ft. Gardzs opcionilis.

06/30-365-5714.

MOM Parknal frissen feldjitott, 55 nm-es la-
ks hosszti tévra kiadé. Irdnyar: 83 E Fr. Tel.:

06/30-289-5202.

XIl., ZSOLNA utciban, panorimis, 8sfds kor-
nyezetben 69 nm-es, 2 szobds lakds eladé nagy te-
rasszal, egyedi fiitéssel. I. 4r: 26,5 M Fr. 06/70-333-
4712.

CSERELNEK 50 nm-es, gydnyori, kertkapeso-
latos, konvektoros, Deres ti lakdst Boszorményi és
tdgabb vonzdskérzetében 50-56 nm-es, foldszint
vagy liftes emeletire. Tel.: 212-8659.

VII. KERULETBEN 90 nm-es lakds kedvezé
ron eladd. Tel.: 06/70-511-2844.

XIl.,, MARGARETA utciban eladé 2. emeleti,
déli fekvésd, erkélyes, egyedi flitést, vizéras garzon-
lakds. Tel.: 06/70-371-4942.

KESZTHELYEN, a Honvéd utciban, a Balaton-
t6l 150 m-re 140 nm-es, belsé kétszintes, feldjitott
csalddi hdz gondozott kerttel eladd. Ldr: 25 millio.
Erdekl8dni: 06/20-945-2666.

SIGFOKON, 2 Batthydny utcdban, 0j, 24 lakd-
sos tarsashdzban 67 nm-es, I. emeleti lakds autébe-
4lloval és taroloval eladé. Lar: 24 milli6. Erdekléd-
ni: 06/20-945-2666.

86 NM + 50 nm korteraszos, panordmis, 3 szo-
bés lakds 6 lakdsos, kertes térsashdzban, gardzzsal,
téroléval eladd. Ar: 48 M. 06/30-991-9098.

VASAROLNEK id6s személytdl lakist, iidiile
piaci dr alatt, befekretés céljdbol. Haszonélvezeti jog
Onnél marad. 06/20-925-2042.

Il.,, FRANKEL L6 u., 65 nm-es, feltjitandd la-
ks rendezett hdzban eladé. 17,9 M Ft. 06/30-515-
5533.

XIl., MOM Parkban 180 nm, panordmis, étszo-
bds penthouse lakds hosszd tdvra bérbeadd: 2000
Eur/hé. 06/30-515-5533.

11., ROZSADOMBON 225 nm, panordmds, lu-
xus penthouse lakds eladd. 223 M Fr. 06/30-515-
5533.

XI., GELLERT-HEGYEN, hdromlak4sos térsas-
hézban igényes, 150 nm lakds dupla gardzzsal 100
M Ft. 06/30-515-5533.

VASAROLNEK fogorvosi rendeléknek kiala-
kithatd lakdst vagy hdzat készpénzfizetéssel Bu-

ddn. Tel.: 06/30-594-9160.
XIl., NORMAFA it napos oldalén, kétlakdsos

hdz fels8 2 szintje, 215 nm + terasz + gardzs, hozzd
tartozd, 700 nm-es telekrésszel, fizetési kdnnyités-
sel, 110 M Fe-ért eladé. Tel.: 395-5678, 06/30-222-
1445.

X1, PETERHEGYEN, (j épitést;, héromla-
kdsos térsashdzban II. emeleti, kérpanordmds,
nappali + kétszobds, amerikai konyhds, 95 nm

ELETJARADEKI vagy eltartisi szerzédést kitne
segitékész, kisgyermekes hazaspar. Telefon 17 éré-
t6l: 06/20-349-1470.

XII. KER., Szendré utcdban 82 nm, virosra pa-
nordmds, teraszos, 30 nm nappalis, amerikai kony-
hés, két halészobds, 11. em.-i lakds 37,5 M-ért eladd
tulajdonostdl. 06/20-921-9202.

XIl., KISS Jdnos altb. utciban eladé 2 szobds,
erkélyes, 64 nm-es lakds tulajdonostél, Medgya-
szay-hdzban, tehermentesen. Lar: 24,9 millié. In-
gatlankdzvetiték ne jelentkezzenek! Tel.: 06/20-
919-3605.

TALLYA utcai, szuperpanordmds, 4. emeleti,
nettd 61 nm-es, dsszkomfortos lakdsomart hasonld
nagyobbra cserélném, vagy eladndm 30 milliés
irdnydron. Kozvetiték ne hivjanak! 06/20-925-
9545.

XII., ACSADY Ignic utciban, csendes zsikutca-
ban, 2 szobds, felgjitott, erkélyes lakds gardzzsal,
tulajdonostdl eladé. 06/30-249-6860.

DIOS érok felss, I. em., 78 nm, 2 + 2 szobés,
amerikai konyhds, feldjitott, cirkds, nagy terasz,
tdrold, gardzs, beépitett konyha, gardrébszekrény,
47,5 M. 18-22 éra kdzott: 06/20-454-6759, 06/20-
458-5457.

KIADO nagy erkélyes, panorimds, csendes, 74
nm-es, cirkés villalakds, kocsibealldssal. 06/20-
220-1524.

SVABHEGYEN! 2 hiz, 2 kiilon kert = 1 telek.
Bekeriilés = telekdr. 06/70-384-7852.

ELADO garizs az Istenhegyi benzinktndl, a
Matyé utcéban. 06/30-436-0414.

GARAZS eladé vagy kiadd a Patké utcdban.
06/70-332-3004.

14 NM-ES teremgardzsrész kiilon bejdrattal,
Pagony utca elején kiadd. Tel.: 06/30-281-5586.

TEREMGARAZSBAN garizshely eladd a Kiss J.
alth. utcaban. Erdeklddni: 336-1235, 06/30-567-
2603.

GOLDMARK utciban szerelaknds, automata
kapus, feldjitandé, de hasznalhaté gardzs eladé. Fel-
éplemény, ezére jelenleg nem telekkonyvezhetd. Ar:
2,8 millié. 06/20-966-8600.

GARAZS 2 Németvolgyi tton, Kirdlyhdgé tér-
nél kiadd. Portaszolgdlatos, liftes. 20 000 Ft/ho.
06/30-570-3888.

HEGYVIDEK NYELVISKOLA
XIL, Tartsay Vilmos u. 26.
ANGOL, NEMET, SPANYOL, FRANCIA,
LASZ, OROSZ.
Kiilfoldieknek MAGYAR nyelvoktatds.
Felkészitiink: érettséaire, feloérelive, myelvvizsdra,
Kihelyezett céges és egyéni tanfolyamok.
Tanfolyamaink egész évben 1 indulnak.
Csoportlétszém: MAX. 3 FO.
Tel.: 375-1639.
www.hegyvideknyelviskola.webs.com

luxuslakds 45 nm terasszal, dupla gardzzsal, 64,5
milliéért eladé. 06/30-470-5193.

ELETJARADEKI szerzédést kote ingatlanére
leinformalhaté iigyvéd csaldd. Készpénz plusz havi
jaradék. 06/30-822-8050.

HEGYVIDEKEN ¢és kornyékén 1,5-2 szobis, ol-
cs6 rezsijii lakdst bérelnék 6-7 hénapra. sebodori@
vipmail.hu, 06/20-465-9645.

Budai

Latkeép

A HetiValasz havi melléklete
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3 alkalomra, elére lekstott
hirdetésre, 4 oldal mérettsl!

+25-000-Fifalketom helyett
93 750 Fi+Afa/alkalom.

A hirdetési akcid visszavondsig tart!
Apréhirdetésre nem vonatkozik!

NYELVVIZSGARA felkészités és angolforditds
a MOM Parkndl. Tel.: 356-2503.

OKTATAS-EGESZSEG-SPORT. A Well-
ness Akadémia a Testnevelési Egyetem oktatdi-
nak részvételével okedbertdl indit 10 hénapos
sportoktaté képzést (aerobic). Dr. Jakabhdzy
Lészlo: 06/70-425-8447.

Kapcsolat:

Kovacs Balazs
kovacs.balazs@ypsylonmedia.hu
+36 30 337 9962 : +36 1 328 0316

Fogaskereku u.'10. szdm alatt |
Gj, egésznapos. |\ '"

MATEMATIKATANITAS hizndl. Tel: 201-
7028.

JOGOSITVANYT a Sziligyi Autésiskoldtol.
www.autosiskolaszilagyi.hu, 355-9274, 06/20-
966-4341.

MATEMATIKATANITAST villal tapasztalt pe-
dagégus dltaldnos iskoldsok, kozépiskoldba felvéte-
liz8k szdmdra, egész évben. 394-5341, 06/20-571-
7554.

FRANCIATANITAST vllal tapaszeale pedago-
gus kezddk, haladdk, érettségizdk, nyelvvizsgdzok
szémira, egész évben. 394-5341, 06/20-571-7554.

MATEMATIKA- ES BIOLOGIAKORREPETA-
LAST villal egyetemista ldny a Budagyongyénél.
Tel.: 06/20-599-6140.

MATEMATIKA-, fizika-, szdmitdstechnika-,
statikatantds dltaldnostd] felséfokig. 06/30-709-
2362. www.onlinelearning.comse.com

MATEMATIKAFELKESZITES twbb ¢éviizedes
referencidkkal, kezdétsl szigorlatig. 06/70-366-
6445, 250-2003.

NEMET nyelveandreol. T.: 214-2420, 06/20-
244-6565.

MATEMATIKA-, fizikatanitds, kozépszintli
és emeltszint(i érettségire, f8iskoldra, egyetemre
felkészités. Tébb mint 20 éves gyakorlat. Tele-
fon: 213-7747, 06/20-518-2808.

LATINT, térténelmet, irodalmat, helyesirast ta-
nitok. Tel.: 202-4651.

KUNGFU, CSIKUNG magénoktatis: gyors, ha-
tékony onvédelem, harcmiivészet, egészségjavitds.
06/20-920-3624.

ANGOLTANAR vizsgikra felkészit. Tel.: 06/30-
343-8351.

NEMETTANITAST, korrepetdldst, nyelvvizsgd-
ra felkészitést véllal nyelvvizsgdztatd tandrnd
(TELCQ). 06/30-226-4165.

MATEMATIKAFELKESZITEST vallal minden
korosztily szdméra szaktandr, hosszd tévii gyakor-
lattal. 06/70-647-2058.

MATEMATIKAKORREPETALAS kozépiskold-
soknak. 466-4933.

ZONGORA-, szolfézs-, énekoktatds fiatal tandr-
t6l. Tel.: 06/30-241-3079.

MATEMATIKAORAK iltalinos és kozépis-
koldsoknak gyakorlott, diplomds tandrndl. Tel.:
06/20-427-5778.

ANGOL nyelvoktatds, vizsgira felkészités ta-
pasztalt, diplomds tandrnl. 06/70-310-2310.

OLASZ nyelvokratds kezddtél a felséfokig,
diplomds tandrnénél. Ingyenes szintfelmérés.

Tel.: 06/70-648-3494.

GITAROKTATAS. T.: 06/20-560-8373.

KORREPETALAS, felkészités felvételire alsé
tagozatosoknak. Matematika, nyelvtan, szdvegér-
tés. T.: 06/30-429-2618.

MATEMATIKA-, fizikakorrepetdldst, érettségi-
re, egyetemre felkészitést villal nagy gyakorlattal
mérnok, matematikus. Telefon: 395-2540.

BIOLOGIA-, kémiafelkészitést vallal kozép- és
emelt szinten felvételizdknek szaktandr. 356-2652.

MATEMATIKATANITAS! Nagy gyakorlattal
rendelkez8 tandr felvételire, érettségire valé felké-
szitést, korrepetdldst vallal. 5-12 évfolyamosokat
varok a XIL. keriiletbl. Tel.: 06/30-538-4044.

INTERNET-oktatds — szép nyugodtan. Telefon:
06/30-921-0749. Az els6 6ra ingyenes!

ANGOL-, németkorrepetélds, vizsgafelkészités,
forditds nyelvtandredl. T.: 06/20-560-8373.

ANGOL nyelvvizsgdkra mindségi felkészités.
Sikerdfj vizsgdzénként! Két fének kedvezmény. T.:
06/70-340-2880.

RAJZTANFOLYAM INDUL kreativ kozép-
kortak, frissnyugdijasok részére a Virdnyosi

Kulttrhazban. Erdekl8dni: 06/30-470-5193.

ALSO tagozatosak rendszeres korrepetalsit vil-
lalja angolbél is tapasztalt tanftond. 06/30-362-
3143.

VEGYES

BELYEG, régi képeslap, régi haszndlt levélbo-
riték, papirrégiség vétel-eladds. Marnitz bélyeg-
iizlet. Bp. XII., Nagyenyed u. 9. Tel.: 213-9230,
a Déli palyaudvarnil.

ANTIK csilldrt vennék. 06/30-305-9596.
PIANINOK ads-vétele. Hangols, javitds. El6-
zetes  telefonos  bejelentkezés:  06/20-912-4845,
209-3247. www.klavirzongora.hu
KANDALLOFA, hasogatott, 20 kg-os csomago-
lasban, hizhoz szillitassal. www.kandallofa.hu
AKAC tiizifa hizhoz szdllités! 06/20-928-4611.
KVARTELYERT fiiggetlen, 35 éves, kultGric
szeretd nd elszegddne térsalkodénének és héziasz-
szonynak idds drhoz. 06/30-890-9608.
LAKHATASERT tanulni vigy6 fiatalember idés
személynél hdzi-, és kerti munkét vllal. ,Diogenész

gazdt keres.” 06/30-670-6844.

\ www.hegyvidekujsag.eu
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SIRHELY (koporsés) rendelkezési joga sirkével,
Farkasréti temeté fébejdrata kozelében dtadd.

06/20-259-4933, 06/70-212-8744.

450000 FT, ha engem hiv elséként! Uzletekkel
rendelkez8 szakképzett becsiis keres mindenfajta
régi targyat: butort, festményt, ordt, eziistot stb.,
teljes hagyatékot. Egyeztetés telefonon. Tegyen pré-
béra! 06/20-415-1536.

FIGYELEM! Budai iizletiinkbe készpénzére vi-
sarolunk: régi konyveket, képeslapokat, pénzérmé-
ket, zongorakat, magyar és kiilfoldi festményeket,
Zsolnay-tdrgyakat, drdkat, butorokat, szényegeket
és mindenféle antik mtdrgyakat. A kiszdllds dijta-
lan! Cim: Kolosy tér 1/b. Vezetékes tel.: 233-3444.
Mobil: 06/20-319-0292.

GELLERT GALERIA készpénzért vasdrol: régi
képeslapokat, kényveket, érdkat, festményeket, bu-
torokat, sz8nyegeket, porceldnokat, ékszereket,
eziist tirgyakat stb., teljes hagyatékot. Dijtalan ki-
szllds és értékbecslés. 35 év szakmai tapasztalat.
Uzlet: XI., Barték Béla 10-12. Nyitva H-P: 10-18-
ig. 466-4761, 06/20-452-4471.

DIZAJN CENTER 29 visirol régi burort,
porceldnt, cserépedényt, festményrt, régi jatékot,
zomdncos edényeket, dugbhiizé, éreg tdskakar,
lakéskiiiritéssel hagyatékot. 291-3101, 06/30-
3477713, Szell Jénos.

CSONTKOVACS-akupresszér Hiivosvolgyi e
54. alatt. Idegbecsipddések, fziileti blokkok, lumbd-
g6-isidsz megsziintetése. Térdblokkok, gerincsér-
vek, szédiilések mtét nélkiili eredményes gyogyitd-
sa. Fiilakupunkedrds fogyékdra. Dr. Garzd Péter
természetgydgydsz 06/30-945-8477. www.drgarzo.
segitek.hu

KERULETI  sportkézpontban dolgozé
gy6gymasszér vdrja kedves vendégeit. 06/20-515-
3370.

BORGYOGYASZATI, onkolégiai magénrende-
lés: anyajegyek, bérdaganatok sziir6vizsglata, ke-
zelése.  Altalinos és  gyermekbérgyogydszat,
kozmetoldgia. XI., Bartok Béla it 57. Bejelentkezés:
466-8328, dr. Banfalvi.

GYOGYPEDIKUR, kozmetika (szempilla-,
személdokfestés, gyantdzds, arcmasszdzs), akdr az
On otthondban. Tel.: 06/30-206-4801.

FAJ a l4ba, hita, villa, dereka? Visszeresek a l4-
bai? Akkor hasznljon L6 balzsamot reuma-, fziileti
problémdira. Hivjon: 06/70-511-2844.

PIKKELYSOMOR, ckcéma, hajhullds, problé-
mds szdraz bér esetén hivjon! Hatékony kezelést

ajanlok. 06/70-511-2844.

GYOGYTORNAPRAXIS.HU — mozgisterd-
pids magdnrendelé a Virosmajorban. Dorn-
terdpia, baleset és mdtét utdni rehabilitdcio,
gyermekgydgytorna. Bejelentkezés: 06/30-386-
6667.

VASAROLOK r¢égi birort, knyvet, hagyaté-
kot, lomtalanitassal. Tel.: 06/30-413-5986.

PILATES  személyi  edzés.
solymosipilates.hu. 06/30-299-9808.

WWW.

KELETI SZONYEG- ES MUTARGYBECSUS
vésdrol régi keleti szényegeket, sériilt dllapotban is.
Kiszallds dijalan. Tel.: 06/30-456-3938.

KASTELY BERENDEZESEHEZ vésdrolok fest-
ményeket, eziist tdrgyakat, Kovics Margit-, Gorka-,
herendi, meisseni, Zsolnay-porceldnokat, antik 6rd-
kat, antik butorokat (hibdsat is), konyveket, teljes
hagyatékot elsd vevéként. Dijtalan kiszallds! Hely-
szinen készpénzzel fizetek! Uzlet: 1015 Batthyany u.
10. Tel.: 201-6188, 06/20-323-4104.

GYUJTO visdrol magas dron készpénzére ma-
gyar festék miiveit: Egry J., Vaszary J., Guldesy L.,
Berkes A., Hiry Gy., Marké K., Medny4nszky L.,
Aba-Novik V., Mérffy O., Ziffer S. stb., judeai tar-
gyakat, teljes hagyaté¢kot. Uzlet: 1015 Batthyiny u.
10., 06/20-323-4104.

TORT arany-cziist felvisirldsa a napi legmaga-
sabb dron, készpénzért. Margit krt. 51-53. (Régi-
ségbolt.) 316-3651.

REGI tdrgyakat, ékszert, bizsut, hagyatékot vé-
sarolunk. Uzlet: Régi Bolt, Csorsz utca 15. A TF-
pilydkkal szemben. 06/30-545-1346, 06/20-553-
0980.

HABORU elétti radiskésziiléket, zeneszekrényt
vennék. 06/20-565-6748.

MAGAS 4ron készpénzért vasdrolok irdgépet,
varrégépet, kinyveket, hanglemezeket, kitiinte-
téseket, régi jdtékokat, hangszereket, kerdmia- és
porceldntirgyakat, hib4sat is! Festményt, bronz-
tdrgyakat, eziistnemdt, levelezdlapot, érikat,
akdr rosszat is. Sziikség esetén hagyatékot. Dijta-
lan kiszéll4ssal! 06/20-623-5298.

LEZERTERAPIA, reumatolégia, akupunktira,
fogyasztds, szénandtha, gerincferdiilés, csontritku-
las, csip8- és térdkopds kezelése, fejfdjdsellitds,
lumbdgoiigyelet, fizemorvosi vizsglatok.
Arcrevitalizlds biomasszdzzsal. Tel.: 368-6349,
06/20-968-6886.

GERINCFAJDALMAK, nyaki, hati, derékpana-
szok, gerincsérv, kar- és ldbféjdalom, zsibbadds, fej-
fdjds, migrén gydgyitdsa orvos-természetgydgydsz
rendel8ben. XII., Kékgolyé u. 15/b. Bejelentkezés:
06/20-464-1145, 212-2078, tizenetrdgzitd is. www.

gerincorvos.hu.

FOGSOROK, hidak késztése, javitdsa soron
kiviil. Fogszabilyozo, fogfehéritd. Mozgdskor-
ldtozottakhoz hizhoz megyiink! Hétvégi iigye-
let. Fogdszati hdttér biztositott. Téthné Hivés
Katalin fogtechnikus mester. 1013 Budapest,
Krisztina krt. 51., fszt. Mobiltelefon: 06-
30222-3016.

TALPMASSZAZS, talpdiagnosztika, fiil-
gyertydzds, thai ldbmasszdzs (sajt fejleszeésti
médszer), hajdiagnosztika, testmasszdzs, szd-
mitégépes lidtalpbetét-készités, reiki. ,Vivien
talpai” orvos-természetgydgydsz rendeld, II.,
Fillér u. 10/a-b. Tel.: 316-2596, www.

vivientalpai.hu.

FOGYJUNK EGYUTT EGESZSEGESEN
program az Orbdn téri Napcentrumban oktd-
bertdl! Ingyenes 4llapotfelmérés, étrendelemzés.
Személyre szabott programok. T.: 212-9995,
www.napcentrum.hu.

CSALADOKHOZ megbizhatd, lelkiismere-
tes idésgondozdkat, babysittereket, takaritd-
néket dijmentesen kézvetitiink. ,Empétia”,
06/1-336-1094, 06/20-465-8458, 06/70-380-
5620.

CSALADOKHOZ keresiink és ajanlunk leinfor-
milhaté bébiszittereket, idésgondozokat, hizveze-
téket. Micimacko. T.: 243-8280, 205-8700, 06/20-
528-4852.

TOBB ¢ves tapaszialattal bejaréndi munkér ke-
resek, akar alkalmanként is. Tel.: 06/20-779-9745.

PRECiZ, megbizhatd, igényes, leinformélhaté
kézépkort né lakdstakaritdst, nagytakaritést véllal-
na. 06/70-297-8491.

GYERMEKGONDOZASBAN,  tanuldsban,
héztartdsban segitek. Kozépkort, vidéki pedagé-
gus. Héf6tdl péntekig. Ottlakds hétkdzben sziiksé-
ges. 06/30-409-7455.

TARSKERESO

MAGYARORSZAG legnagyobb hagyoms-
nyos tdrskeresd hdlozata. Nagy tigyfélkér, nagy
esély a tdrstaldldsral R. Zsuzsanna, 06/30-602-
0094.

CSAK HA KOMOLYAN GONDOLJA! Budai
Tirskeres6 a Boszorményin, orszdgos adatbdzissal.

06/30-555-8444.

GARANTALT randevilehetsségek! Exkluziv
ismerkedés diplomdsoknak! Duals Térskeress,
Bis Timea, 801-2526, www.duals.hu.

TARSAT, TARSASAGOT KERES? Hogyan
tudja elérni, hogy ne maradjon egyediil? 10 éve
hatékonyan mtikodé térskozvetité Buddn. Tel.:
787-8088, 06/70-555-8034. www.koronaklub.
shp.hu

KONYV

OPERA ANTIKVARIUM (V1., Hajés u. 7.)
vésdrol konyveket, konyvtdrakat, képeslapokat,
kéziratokat, régi fényképeket, térképeket, plakd-
tokat, festményeket, birmilyen régi reklémedr-
gyakat. Ingyenes kiszalls, készpénzfizetés. Tele-
fon: 332-0243, 06/20-922-0001.

KONYVET, teljes kényvtdrat, djsdgot, folydira-
tot, térképet, plakdtot, régi képeslapot visdrol gytij-
6. Hdzhoz megyek, kp. fizetek. T.: 06/30-949-
0055.

SZABADIDO

FAJDALOMMENTES allergia és gombik
vizsgdlata. Biorezonancids terdpidval: allergia és
candida kiolddsa, bérbetegségek, szenvedélybe-
tegségek, léguti, emésztési, mozgdsszervi problé-
mik, fejfdjdsok kezelése, stresszoldds. ,Vivien
talpai” orvos-természetgydgydsz rendeld. 316-
25-96, www.vivientalpai.hu.

KIEMELT kedvezmény! Visegrédi, balatoni,
négycsillagos wellnesshotel félpanziéval, 2 £6/3
nap 29 900 Ft. 06/70-770-9294.

CSABAI kolbdszfesztival! Békéscsaba-Gyu-
la, autébuszos kirindulds okt. 30-31-én. Tel.:
787-8088.

(amitmamegvehetsz

AN =g

—ReddnySkyszi myg_,gh, é!ék_:

200-300-400 %-o0s
arleszallitas!

Arufrissités el6tti kidrusitast tartunk!

3 Tl - Ablakszenviz Ruhazati textil méteraru!
. wa|’d°r‘f ovow 'nY'll'if N/ = Erké‘lybeeplté-'s, télikent: akcios ar/ régia’r
Az 0sszefogas lapja Jelensezs s Frombach, Evanal - Ingyenes felmérés!. -bélésselymek 300 Ft/ 750-

) tel: 06-30-4363-3217 —| Tel:30/211:2439, Fax: 1/258-1511. _serzs bélések 500 Ft/ 1350,-
Obudatol e-mail: patakocska@fre @,mgg.in_ta@amitmamegt__..__vehem-h,.yu ) |ordiszovetkarton 450 Ft/ 1350-1480;-
Nagytétényig, - — -télikabat szov. 800 Ft/ 2850,-

” " — -selymek 400 Ft/ 980-1250,-
...mert Buda csak egy van. UJ SZ OLGALTATAS A -vizlepergeté a. 350 Ft/ 900-1200,-
-lenek 400 Ft/ 1350-1480
MISTER MINIT {ZLETBEN! -lurex anyagok 650 Ft/ 1860,-
-pol6 jersey 450 Ft/1580,-

DELI PALYAUDVAR
TOPCLEAN RUHATISZTITO

191 30udapest, Reisxtine lerat 37. A vasari ar,MINIMUM 3 méter anyagra
Nyitvatartas:  Hétfo - Péntek: 8.30 - 17.00 érvényesEGY fajta anyagbol!

Szombat: 8.30 - 12.00 4 - L)
Telefon: 06-1-201-8290 ’nfne':_ ol 1124. Boszorményi ut 3/c.

-puplinok,
vékony pamut
STB.

350Ft/ 950-1380,-

Keresse az Oktober 21-i szamban!




@- Hétfo 17.30-18.30 Tamési Aron iskola,

SN

7/
et

©

2010. OKTOBER 19.

16

SPORT - SZABADIDO

HEGYVIDEK

www.hegyvidekujsag.eu /

SPORTOS, EDZETT
HEGYVIDEK

OKTOBER—NOVEMBER

UszAs

Testnevelési Egyetem - uszoda (Alkotds
utca44.).

November 7,, 14, 21,, 28., december 5.,
12,19,

+ Vasarnap 9.00-13.00. Belépés csak XII. ke-
riileti lakcimkartyaval, 12.30-ig. Négy év alatti
gyerekek ebben az idépontban az uszodat
nem hasznélhatjak!

TESTEPITES, ATMOZGATO

EDZGTERMI, SULYZOS,

ILLETVE KARDIOGEPES EDZES

Kellemes kértilmények kozott, uj kardio-

gépeken, edzéi segitséggel, tandcsadas-

sal.

T2 Fitneszterem, Jokai Mor iskola (Diana

utca4.), kis épilet (bejdrat a Felhd utca feldl).
+ Vasarnap 17.00-19.00. Sziikséges felszere-
1és: véltocipd, sportruhdzat.

AEROBIK

Foglalkozdsokat csak iskolaidében tarta-

nak, iskolai sziinetekben nem.
« Hétfé 17.30-18.30 Jokai Mor iskola, Dia-
na utca 4. 18.30-19.30 Tamasi Aron iskola,
Mértonhegyi Ut 34. - Szerda 18.30-19.30 Ta-
mési Aron iskola, Mértonhegyi (t 34. 18.00-
19.00 és 19.00-20.00 Jokai Mor iskola, Diana
utca 4. - Péntek 17.00-18.00 Arany Janos
iskola, Meredek utca 1.

KIMELO TORNA
Foglalkozdsokat csak iskolaidében tarta-
nak, iskolai sziinetekben nem.

Mértonhegyi at 34. 18.30-19.30 Jokai Mor is-
kola, Diana utca 4. - Kedd 17.30-18.30 Zugli-
geti Altalanos Iskola, Zugligeti it 113.+ Szerda
17.30-18.30 Tamasi Aron iskola, Martonhegyi
Ut 34. - Péntek 16.00-17.00 Arany Janos isko-
la, Meredek utca 1.

NORDIC WALKING

Fogarasi Siiskola (Piarista sporttelep,

X1, Kolté utca 38.).

A+ Szombaton 9.00-10.00. Elézetes bejelent-
kezés sziikséges Fogarasi Orsolyanal a 06-30-
931-06-15-0s telefonszamon.

NORDIC WALKING

A VAROSMAJORBAN
« Szerdan 17.30-18.30, pénteken 16.30-
17.30. Taldlkozohely: a BSE kosarlabdacsar-
nokanak parkoldjaban. Sziikséges felszerelés:
idGjarasnak megfelel6 sportruhazat, kényel-
mes sportcipd gyalogldshoz. A botokat a
szervezok biztositjak. Tovabbi informéciok:
Schwarz Méria, 06-30-961-77-31.

+LEPESELONY” FUTOKLUB

Futds, illetve kocogds szakavatott edzé
segitségével, tandcsadéssal. Edzettségi
allapot felmérése, személyes edzésterv
készitése, ajgndék lépésszamlalo.
Fogarasi Siiskola (Piarista sporttelep,
XII., Kolt6 utca 38.).

+Szombaton 10.00-11.00. Elézetes bejelent-
kezés sziikséges Fogarasi Orsolyanal a 06-30-
931-06-15-0s telefonszamon.

SIOKTATAS

’K Fogarasi Siiskola (Piarista sporttelep,
XII., Kolté utca 38.).

+ Szombaton 15.00-16.00. Elézetes beje-

lentkezés sziikséges Fogarasi Orsolyanal a

06-30-931-06-15-0s telefonszamon.

TERMESZETJARO TURA
November 6.: Godoll6i-dombsag. Turave-

| zeté: Siit6-Nagy Istvan. Talalkozé: 7.40, Nyu-
§ gati palyaudvar, pénztar. Indulas: 8.00-kor

Veresegyhaz-Vécra, jegyet ErdGkertesig kell
venni. Utvonal: Erdékertes-Bodis-hegy-Mar-
gita-Magyalos-Domonyvoélgy; autébusszal
Aszodra, ott Podmaniczky-kastély, Pet6fi-mu-
zeum. Tav-szint: 13 km, + 220, - 255 m. Er-
kezés: kb. 16.30 Budapestre. Koltség: 1800 Ft.
Szakosztalyi klubest minden honap harma-
dik szerddjan a Virdnyosi K6zosségi Hazban
18.30-kor. Oktdber 20.: Montenegréban jar-
tunk.

KEREKPAROS TURAK
A pontos Utvonalrdl és idépontrdl Pal Laszlo
ad felvilagositast. Az adott hétvégére vonat-
kozéan csutortoktdl érdemes érdeklédni.
Jelentkezés, tovabbi informécio: 06-70-212-
5555 vagy pallaszlo@freemail.hu

A programok - a tébbnapos turdk (szdllds,
étkezés, utazdsi dijak) kivételével — a hegy-
vidéki  polgdrok szdmdra ingyenesek, a
koltségeket a Hegyvidéki Onkormdnyzat vi-
seli. A részletes programot keressék a www.
budapesthegyvidek.hu honlapon és a hirdetd-
kén. Tovabbiinformdcio: Xl kerileti Szabadidé-
sport Kdzpont, 1123 Budapest, Csérsz utca 2-4.
Telefon/fax: 319-92-92, Lédy Katalin sportszer-
vez( - 06-30-860-3470. E-mail: sportcenter12@
freemail.hu, titkarsag@hegyvideksport.hu.

Rekordok a Hegyvidéki Fitparadén

A Hegyvidéki Fitparddénak immér
rangja van. Mi sem jelzi ezt job-
ban, mint hogy az idén rekordsza-
mU nevezés érkezett a profi és az
amatdr versenyekre. A Sportmax
Hegyvidékben oktdber 16-17-én
megtartott programot a keriileti
onkormanyzat rendezvényei
szinesitették. A szervezok igérik:
j6vére még tobb kiilonlegesség-
gel varjék a sportbaratokat.

Tobb mint ezerdtszdz versenyzd,
létvanyos bemutatdk, vildgszed-
rok, profi és amatér versenyek,
didkolimpia, keriileti barangold,
rendbrségi  bemutatdk, fitnesz
és er8sport minden mennyiség-
ben — egy mondatban igy le-
hetne &sszefoglalni a harmadik
Hegyvidéki Fitparddét. Bér az
onkormdnyzatnak készénhetSen
a keriilet lakéi szdmdra ingye-
nesen ldtogathaté rendezvény
valamennyi sportbardtnak szdle
— az orszdg és a vildg szinte min-
den tdjérdl érkeztek versenyzdk
—, legnagyobb erénye mégis az,
hogy keriileti program maradt. A
labdartagd- és az usz6-didkolim-
pia versenyszdmai, az aquasakk-
bajnoksdg, a Hegyvidék neve-
zetességeit felkutatd séta és nem
utolsésorban a — szintigy az
onkormdnyzat jévoltdbdl — in-
gyenes uszodahaszndlat garancia
volt arra, hogy a helyi polgdrok a
magukénak érezzék az eseményt.

SOKSZINU SPORTELET
Akeriileti sportélet gazdagsdgarol
beszélt lapunknak Pokorni Zol-
tdn polgdrmester is, aki kiemelte:
a  Hegyvidéki Onkormanyzat
évek ota koleségvetése két szdza-
lékdr forditja sportra, ami messze
meghaladja az orszdgos 4tlagot.
Ennek és a polgdrok aktivitd-
sdnak koszonhetden rendkiviil
sokszindi, izgalmas a helyi sport-
élet, amit a Fitparddéhoz hasonld
nagy rendezvényekkel még to-
vébb gazdagitana az nkormdany-
zat. Hozzdtette, a lakosokat egyre
nagyobb szimban megmozgatd,
ingyenes Sportos, edzett Hegyvi-
dék program mellett hangstlyos
szerepet kapnak a gyermekeknek
52616 rendezvények is.

— Biiszkék lehetiink arra, hogy
az orszdgban elsdként két évvel
ezel6tt bevezettitk a mindennapi
testnevelést az dltaldnos iskoldk-
ban, amit felmend rendszerben a
teljes alsé tagozatra kiterjesztiink
az 6nkormdnyzati fenntartdsd
intézményekben — mondta Po-
korni Zoltdn. — Szintén jelentds
eredmény, hogy a kotelezd okra-
tdsnak koszonhetden mésodikra

valamennyi kisdidk megtanulja
az Uszds alapjait. Evek 6ta sikere-
sen zajlik a didkolimpia, amely-
nek keretében az idén kiilon
otkarikds jétékokat szerveztiink
az évoddsoknak, illetve az 6t6di-
keseknek.

A Hegyvidéki Fitparddé f6-
védnoki tiszeée elvallalé Deutsch
Tamds eurdpai parlamenti képvi-
seld szerint hdrom feltételnek kell
teljesiilnie ahhoz, hogy sportos
nemzetrdl beszélhessiink. Az is-
kola feladata, hogy a testneve-
lésérdkon megszerettesse a gye-
rekekkel a sportot, mig az 4llam
és az dnkormdnyzatok dolga az
chhez sziikséges tdrgyi feltéte-
lek megteremtése. Mindemellett
szitkség van olyan rendezvények-
re, amelyek megvéltoztatjak azok
gondolkoddsdt, akik egyébként
nem érzik fontosnak a mozgdst,
a testedzést. A XII. keriiletben
mindez adott, a sportos iskoldk,
a magas szinvonald sportpélydk,
tornatermek mellett a mozgdst
népszerisitd programokbdl sincs
hidny — hangsilyozta Deutsch
Tamds. A kordbbi sportminisz-
ter szerint ilyen rendezvény a
Hegyvidéki Fitparddé, amelyen
egészségesen keveredik a profi, az
amatdr és a tomegsport.

FITNESZ ES DIAKSPORT

Az els8 napon a Sportmax Hegy-
vidék mindkét szinpaddn a zene,
a tdnc és a szép ldnyok kaptdk a
f8szerepet. Egymdst vélrottdk
a fellépsk az AktivLab-Mozgds
Szinpadon,  ahol  zsirégetd,
gymstick, alakformalé, latin ae-
robik, kickbox, xco, dance step és
power relax interaktiv bemutatdk
vartak az érdekléddket.

Hérom éve foglalkozik komo-
lyabban az aerobikkal a tizenkét
esztendds Maros Virdg, akit szii-
lei kisértek el.

— Ovodéskorom éta torndzom
— mondta —, megprébdlkoztam a
balettal is, de a zene miatt sok-

kal jobban tetszik az aerobik.
Hérom éve vagyok tagja egy
gyermekegyiittesnek,  amellyel
rendszeresen  fellépiink Buda-
pesten, s6t vidéki bemutatékat
is tartunk. Szeretnék fitneszver-
senyzd lenni, amihez az aerobik
megfelel§ alapot jelent. Mind-
hdrom Hegyvidéki Fitparddéra

eljoetiink a szilleimmel, tavaly
sikeriile aldirdst kapnom Oldh
Iboly4tdl, aki Timea Majorova
utdn a misodik legnagyobb ked-
vencem.

A nagyszinpadon a gyermek-
ritmusverseny aratott zajos sikert,
mig a nap fénypontjaként Timea
Majorova ,ldnyai” vették birtok-
ba a kifutét. A FitModel World
versenyen idén 36-an indultak,
ami abszoldt nevezési rekord. A
viadal jegyzett, rangos esemény-
nyé ndtte ki magét, nem véletlen,
hogy a tavalyi gy8ztes, Oldh No-
émi rovid id6 alatt a nemzetkdzi
fitnesz élvonaldba keriilt.

— Azt vallom, soha nincs késé

elkezdeni torédni a testiinkkel,
ha életmédot véltunk, a szer-
vezetiink nagyon hamar képes
regenerdlédni — hangsilyozta
Timea Majorova. — Gyorsan
jonnek azok a pozitiv jelek, ame-
lyek megerésitik az elhatdrozi-
sunkat: fitctebbnek, erésebbnek
érezziik magunkat, elkeriilnek a
betegségek. Nem kell fitneszver-
senyzdnek lenni ahhoz, hogy jol
érezziitk magunkat a bériinkben,
azonban az egészséges életmddrdl
nem szabad lemondanunk.

Timea Majorova szerint a leg-
fontosabb, hogy napirendiink-
ben meglegyen a tdpldlkozds,
a kardiomozgdsok és az alvds
egyensulya. Az egykori vildgbaj-
nok ugy l4tja, a magyarok meg-
fogadjdk tandcsait, a visszatérd
ldtogatdkon lemérhetd a pozitiv
valtozds, hiszen sokan vannak
olyanok, akik egy év alatt leadjdk
a felesleges kil6ikat, leszoknak
kdros szenvedélyeikrdl, és biisz-
kén mesélik, hogy csalddtagjai-
kat is sikeriilt elinditani a helyes
irdnyba.

Lehetéséget kaptak a bemu-
tatkozdsra a keriileti iskoldk, a
TF gyermek aerobikosai, a Sem-
melweis-gyakorléiskola orszdgos
hirG ritmikus gimnasztikds 14-
nyai és a Tamdsi Aron Altalinos
Iskola és Német Két Tannyelvli
Gimndzium akrobatikus rock
and roll-csoportja. A XII. keriile-
ti Szabadiddsport Kézpont szer-
vezésében kozépiskolds focitorna,
és a II. korcsoportos keriileti is-
koldsoknak kiirt dszéversenyek
vértdk a szurkoldkat. A leldton
helyet foglalé csalddtagok, szii-
18k és testvérek kivdlé hangula-
tot vardzsoltak az uszoddba. Az
eredményhirdetésen mindenkit
gyOztesnek jiré taps koszon-
tott — valamennyi dszépaldnta

ajandékot kapott —, a

legjobbak  rdaddsként

meglepetéscsomagot,

valamint a helyezésiik-
nek megfeleld érmeket
is dtvehették Viczi J4-
nos alpolgdrmestertél.
A versenyt kovetSen
btvardszé- és vizilab-
dds show szérakoztatta
a gyerekeket.

El8szor kaptak meg-
hivést a rendezvényre a
rendbrség  munkatdr-
sai, akik a kertben ldt-
vényos kutyds, taktikai
és kozelharc-bemutaté-
kat tartottak. A TRX-
és  Bootcamp-edzések
sziineteiben keriilt sor
a Face Team kosara-
sainak akrobatikus
elemekkel  6tvozott,
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létvanyos bemutatéjdra. Megnyi-
totta kapuit a Lite Wellness Club
is, ahol lehetdség nyilt a modern
fitneszgépek és edzésprogramok
kiprébéldsira, mig a labdajdté-
kok kedveldit éjszakdba nyuld
squash-bajnoksdg varta.

ERGS EMBEREK

A misodik napon a legnagyobb
érdeklédést a nemzetkdzi Louie
Koncz Classic verseny Gvezte,
és killonleges megmérettetésnek
szamitott a ,Mr. Uniformis”,
amire renddrok, thzoltdk, ka-
tondk, polgdr6rok és mentdsok
kaptak meghivist.

Mig a szinpadon els8sorban az
izomzat kidolgozottsiga dontotte
el a helyezéseket, a fekvenyomoé-,
Push-Pull Lifting-, erdemelé-,
Kettlebell Monster Challenge- és
szkanderbajnoksdgon mér az erd
is szdmitott. Kifejezetten az erds
emberek miatt jott el a rendez-
vényre az érdi Németh csaldd.
Az apa, Németh Viktor lapunk-
nak elmondta, hogy kisfia nagy
rajongéja az er8sportoknak. Bér
még csak tizenegy éves, dlma,
hogy példaképe, Fekete L4szld
nyomdokaiba Iépve egyszer & le-
gyen Magyarorszdg legerdsebb
embere:

— Aron még alig mdlt hatéves,
de mdr megprébélta utdnozni az
er8s embereket. Azéta a tikdr
el8te gyakorolja a fogdsokat, egy-
szer még az auténkat is megpré-
balta elhtizni. Szerencsére errdl
sikeriilt lebeszélni, kisebb stlyok-
kal azonban rendszeresen edz.
Felvettitk a kapcsolatot a hazai
hirességekkel, akik biztatnak, azt
mondjik, hogy a testalkata alap-
jén igazi fanyiivd lehet beldle.

Fitexpo keretében folytatédtak
az egészségligyi sziirések, az uszo-
ddban pedig kifejezetten a kerii-
leticknek sz616 rendezvényeket
tartottak. A hegyvidéki polgarok
ingyen haszndlhattdk a nagyme-
dencét, benevezhettek a tavalyi
nagy sikert, eztttal is megrende-
zett aquasakk-bajnoksdgra, illet-
ve az aquafitnesz-edzésekre.

Nem a fizikai teljesitményt
mérte, de a fesztivdl utolsé on-
kormdnyzati eseménye is bdvel-
kedett izgalmakban: a Hegyvi-
déki Barangolén a vdrosi tardzok
szdmos kiilonleges, kevésbé koz-
ismert részletet ismerhettek meg
a keriilet torténetébdl. Egyebek
kozt fény deriilt arra, milyen
feliratot véstek a Cantata Profa-
na-kutra, hdny figurdc 4brdzol a
Macké bécsi mesél a gyerekek-
nek cimd szobor, vagy éppen mi
olvashaté a Medgyaszay-hdzakon
taldlhatd sgraflitték alatc.

mm.
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