A XIl. KERULETI POLGAROK LAPJA

N

XL./22.

'WWW.HEGYVIDEKUJSAG.EU

« MEGJELENIK KETHETENTE -«

HEGYVIDEK

2010. NOVEMBER 2.

BUDAKESZIERDO + CSILLEBERC « FARKASRET « FARKASVOLGY -« ISTENHEGY . JANOSHEGY . KISSVABHEGY -+ KRISZTINAVAROS . KUTVOLGY

MAGASUT -

MARTONHEGY -

NEMETVOLGY

- ORBANHEGY -

SASHEGY -

SVABHEGY

SZECHENYIHEGY -

VIRANYOS -

ZUGLIGET

Az 1956-0s forradalom és szabad-
sagharc tiszteletére tinnepi meg-
emlékezést tartott a Hegyvidéki
Onkorményzat. A Barabas Villaban
rendezett linnepség keretében ki-
tlintetéseket vehettek at a kerilet
oktatasi, sport- és kdzmivelddési
intézményeinek kivalo dolgozéi.

,Unnepeink olykor megleps-
en gyorsan jonnek el, nincs sok
id6nk a rahangoléddsra. Sokszor
vagyunk igy oktéber 23-dval is:
elmarad a virakozds, holott e
nélkiil nincs igazi tinnep sem” —
mondta az 1956-os forradalom
és szabadsdgharc 6tvennegyedik
évfordul6ja  alkalmébdl rende-
zett hegyvidéki megemlékezésen
Pokorni Zoltdn. A keriilet pol-
gdrmestere szerint ezen a napon
érdemes feleleveniteni *56 képeit
azoknak is, akik csak a régi film-
hiradékbdl, vagy a térténelem-
konyvek lapjairdl ismerhetik az
eseményeket — az utcai barikd-
dokat, a kiégett szovjet tankokat
és azokat az embereket, akik hét-
kéznapi polgdrokbél viltak sza-
badsdgharcossd.

A polgdrmester arra emlékez-
tetett, hogy 1956-ban a nemzeti
osszefogds  egyediilalls  példdja
valésult meg, taldn amiatt is,
mert mindenki azt a fajta sza-

»A szabadsag nem orokolheto”

Pokorm Zoltan polgarmester, valammt Vaczi Janos, Fonti Krlsztma és Kovacs Lajos alpolgarmesterek is elhelyezték az emlekezes koszorujat

badsdgot ldthatta bele a forra-
dalomba, amilyenben élni sze-
retett volna. A forradalom adta
szabadsdgélményhez képest a mi
szabadsidgunk nem egy ,testet-
len szépség”, hanem kiilonbsz6
arcok képviselik, a mi szabadsé-
gunk arca tehdt kordntsem olyan
tokéletes, mint 1956-é. Az elmult
husz év egyik tanulsdga Pokorni
Zoltén szerint, hogy lehet jogsza-
balyokat alkotni szabadsigunk
védelmében, de ha méltatlan em-

berek kertilnek hatalmi pozicié-
ba, a jog nem év meg benniinket.
»A szabadsdg nem orokolhetd,
minden generdciénak magdnak
kell megteremtenie” — hangsa-
lyozta. Mint fogalmazott, okté-
ber 23-4n az emlékezés segithet
megtaldlni mindannyiunk széd-
madra azt a ,lelki-szellemi testtar-
tdst”, amivel jé valaszokat adha-
tunk életiink fontos kérdéseire.
Az emlékezés gondolatai utdn
Sz8nyi Ferenc Evforduléra cimd,

2006-ban irt verse hangzott el
Szersén Gyula szinmivész tol-
micsoldsdban, valamint korabeli
hiradékbdél lithatott révid 6sz-
szedllitdst a kozonség a Barabds
Villdban rendezett iinnepi md-
sorban. Fellépett a Grif Zsuzsa
karnagy 4ltal vezetett, Magyar
Orokség-dijas Angelica Lednykar
is, amely Lukdcs Krisztina (fuvo-
la), Novik Fva (brdcsa) és Szalai
Andris (cimbalom) kézremiiko-
désével a Hegyvidék Diszpolgéra

cimmel kitiintetett Sz8nyi Erzsé-
bet Siraté cimd mivét adea eld
— a zeneszerz§ jelenlétében, aki
ugyancsak helyet foglalt a kéz6n-
ség soraiban.

Ahogy a kordbbi években, ez-
attal is az oktéber 23-i tinnepsé-
gen vehették 4t az 6nkormdnyzat
dijait a kertilet oktatési, sport- és
kézmivel8dési  intézményeinek
legkivélébb  dolgozdi. Pokor-
ni Zoltdn polgdrmester, Fon-
ti Krisztina alpolgdrmester és
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Sikota Krisztina, az oktatdsi és
kulturdlis bizottsdg elndke Elet-
mi Dijat adott 4t Erdégh Judit-
nak, a Virdnyosi Kézosségi Hdz
most nyugdllomdnyba vonulé
igazgatéjanak, Fridrich Addm-
nénak, a Solti Gydrgy Zeneiskola
kinevezett gordonkatanirinak,
valamint Holtsigné Csipan Ag-
nesnek, a Kés Kdroly Enek-zene
Emeltszintti  Altaldnos  Iskola
nyugdllomdnyba vonulé cimze-
tes igazgatéjénak. Eotvos Jozsef
Dijat és a vele jér6 gy(r(t kapta
meg dr. Mdrthdné Takédcs Gab-
riella, a Németvolgyi Altalinos
Iskola igazgatdhelyettese, Sz5116-
siné dr. VAri Zsuzsa, a Nevelési
Tandcsadd igazgatdja és Takdcs
Ferencé, a Vdrosmajori Gimnd-
zium matematika—fizika szakos
tandra.

A Hegyvidék Ifjusdgaére Di-
jat vehette 4t Budayné Czigdny
Melinda, a Normafa Ovoda
vezetShelyettese, Divényiné Far-
kas Katalin, a Zugligeti Ovoda
6véndje, Gallina Ilona, a KIMBI
Ovoda pedagégusa, tovabba
Vitdrius Baldzs, az Arany Jdnos
Altaldnos Iskola és Gimnazium
tandra. Hegyvidék Gyermekeiért
Dijban részesiilt Feszt Miklés, a
Virdnyos Altalénos Iskola gond-
nok-portdsa, illetve Vincze Jé-
nosné, a MOM Kulturilis Koz-
pont kényveldje.

(Folytatds a 4. oldalon)

Letették a MOM-beruhazas alapkovet

Pokorni Zoltédn polgarmester tin-
nepélyes keretek kdzétt elhelyez-
te a MOM-beruhdzas alapkovét.
Az eseményre az épitkezés legmé-
lyebb pontjén, a Siraly utca lezart
szakaszan kerillt sor, ahol felszin
alatti mélygarazs és rendezvény-
terem készill,

A Hegyvidéki Onkormdnyzat
dsszesen négymillidrd forintbdl,
900 milli6 forintos uniés tdmo-
gatdssal fejleszti a MOM Kul-
turdlis Kézpontot és annak kér-
nyezetét. A régi mivel6dési hdz
miiemlék épiilete kiviilr8l nem
sokat valtozik, beliill azonban
szinte teljesen megtjul. A legna-
gyobb 4talakitds a szinhdzterem-

ben térténik, ahol mozgathatévd
teszik a nézdteret, egy beépitett
hidraulika-rendszerrel ~ gyorsan
stkpadléssd, bali helyszinné vl-
toztathaté majd 4t a terem. A bel-
s6 munkdlatok oroszldnrésze mir
elkésziilt, a jové honap kozepérdl
megkezdédik az épiilet szakaszos
beiizemelése.

Az intézmény kertjében sza-
badtéri szinpad épiil, és a biopiac

pavilonjait is  korszertibbekre
cserélik. Az épiilet mellett, a Si-
raly utca lezdrt szakasza alatt
kétszintes mélygardzst, valamint
— a Gesztenyés kert felé nyitot-
tan — egy tobb mint 500 négy-
zetméteres  rendezvénytermet,
kavézét és értermet alakitanak
ki, amelyekhez nyilvdnos illem-
hely és pelenkdzé helyiség is tar-

tozik majd. A létesitmény felett,
a felszinen 4j sétdléutca jon létre,
amely rendezvénytwér és vésdrtér
funkcidt is kap — szombatonként
itt taldlkozhatunk a biopiac asz-
tali 4rusaival.

A Sirdly utcai, 1800 négy-
zetméter alapteriileti, hdrom-
szintes felszin alatti épitmény
alapkévér oktdber 22-én  he-
lyezte el iinnepélyes keretek ko-
zétt Pokorni Zoltdn
polgdrmester és Vdczi
Janos alpolgdrmester
(képiinkon). A polgdr-
mester elmondta: a
komplex beruhdzdssal
olyan alkézpontot ki-
vénnak létrehozni a
Hegyvidéken, amely
egy kisvdros féterének
is beillik.

Az dnkormdnyzat
célja, hogy szerves
kapcsolat  jojjon  lét-
re az 4j centrum és a
keriilet hagyomdnyos
kézpontja, a Kirdlyha-
g6 tér kozote. Ennek
érdekében a kovetkezd
négy évben szeretnék
megujitani a Boszor-
ményi utat, ahol — a je-
lenlegi tdmegkozleke-
dés fenntartdsa mellett
— szélesebb jérddkat és
nagyobb  zéldfeliiletet
alakitandnak ki, hogy
vonzébb  kérnyezetet
biztositsanak a sétdlni, pihenni
végy6 emberek szdmdra.
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A berubdzds a , MOM-Geszte-
nyéskert kulturdlis, sport és szabad-
idd negyed funkcidbovitd fejleszté-
se” elnevezésii  projekr keretében
valdsul meg (KMOP-5.2.2/B-
2f2009-0008).
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BUDAPEST XII. KERULET HEGYVIDEKI GNKORMANYZAT
KEPVISELO-TESTULETENEK
18/2010. (X. 22.) ONKORMANYZATI RENDELETE
A BUDAPEST XII. KERULET HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT
KEPVISELO-TESTULETENEK
SZERVEZETI ES MUKODESI SZABALYZATAROL SZOLO
12/1995. (X. 25.) BUDAPEST FOVAROS XII. KERULETI ONKORMANYZAT
RENDELETENEK MODOSITASAROL

A Budapest XI1. keriilet Hegyvidéki Onkorményzar Képviseld-testiilete a helyi snkormanyzatok-
161 52616 1990. évi LXV. torvény 18. §-dnak (1) bekezdésében kapott felhatalmazds alapjén, az Alkot-
mény 44/A. §-a (1) bekezdésének e) pontjdban meghatdrozott feladatkérében eljdrva a kovetkezket
rendeli el:

L§
A Budapest XI1. keriilet Hegyvidéki Onkorményzat Képviselé-testiiletének Szervezeti és Miikodé-
si Szabalyzatérél 52616 12/1995.(X. 25.) Budapest Févaros XI1. keriileti Onkormanyzat rendeletének (a
tovabbiakban: SzMSz) 10. §-a helyébe a kovetkezd rendelkezés lép:
,10.5 A Képvisel6-testiilet tagjainak szdma: 18 £8 (17 képvisel és a polgdrmester).”

2.§
Az §zMSz 11. §-a (3) bekezdésének d) pontjéban ,a Kérnyezetvédelmi Bizottsdgnak is” szovegrész
helyébe ,,a Kérnyezetvédelmi és Kozbiztonsdgi Bizottsignak is” szoveg lép.

3.6
Az SzMSz 18. §-dnak (1) bekezdésében a ,tbb mint a fele (15 £6)” szévegrész helyébe a ,t3bb mint
afele (10 f6)” szoveg lép.

4.9
Az $zMSz 27. §-4nak (2) bekezdésében a ,,tobb mint a felének (legaldbb 15 képviseld)” szovegrész
helyébe a ,t6bb mint a felének (legaldbb 10 képviseld)” széveg lép.

5.9

Az §zMSz 31. §-dnak (3) bekezdése helyébe a kvetkezd rendelkezés lép:

,3) A Képviseld-testiilet 4ltal alkotott rendeletek megjellése: Budapest XII. keriilet Hegyvidéki
Onkormanyzat Képviseld-testiiletének ..../....(a rendelet sorszima per évszam), valamint a kihirdetés
idépontja (hénap, nap) dnkormdnyzati rendelete . ....(tdrgy megjeldlése). Példdul: Budapest XII. keriilet
Hegyvidéki Onkormanyzat Képviseld-testiiletének 14/2010. (V1. 28.) énkormdnyzati rendelete a Bu-
dapest XII. keriileti vérakozdsi és védett dvezetekrl, a vrakozdsi hozzdjaruldsrol, roviditve: 14/2010.

(VL. 28) Bp. XIL ker. Hegyvidéki Ok. Kt. r”

6.9
Az Or. 42. §-4nak (1) bekezdésének helyébe a kivetkez6 rendelkezés [ép:
H(1) A Képviseld-testiilet a kvetkez$ 4llandé bizottsigokat hozza létre:
1. Egészségiigyi és Szocidlis Bizottsdg,
2. Jogi és tigyrendi Bizottsdg,
3. Kérnyezetvédelmi és Kozbiztonsdgi Bizottsdg,
4. Oktatési és Kulturdlis Bizottsdg,
5. Osszeféthetetlenségi és Vagyonnyilatkozat-ellendrzd Bizottsig,
6. Pénziigyi Bizottsdg,
7. Tulajdonosi és Vdrosfejlesztési Bizottsdg.”

7.§
Az S2MSz 43. §-a a kévetkez§ (1) bekezdéssel egésziil ki:
(1) Az dlland bizottsigok legfeljebb 9 tagbél dllnak. ,

8.9
Az §zMSz 59. §-dnak (1) bekezdése helyébe a kovetkezd rendelkezés 1ép:
1) A Képvisel6-testiilet hirom alpolgdrmestert vlaszt, akik tisztségiiket fo4lldsban toltik be. Az
alpolgdrmesterek vélasztasdra a helyi énkormdnyzatokrol sz2616 térvény eldirasai az irdnyaddk.”

9.§
(1) Az SzMSz-nek a Képvisel6-testiilet feladatkdrérdl sz6l6 3. melléklete helyébe az 1. melléklet ép.
(2) Az SzMSz-nek a Polgdrmesteri Hivatalban létrehozott dnkormdnyzati f6tandcsadéi munkaks-
roket meghatdrozd 4. melléklete helyébe a 2. melléklet lép.

10.§

(1) Az SzMSz 5. melléklete 1. pontjdnak helyébe a kivetkezd rendelkezés Iép:

,1. A kiilsés bizottsgi tag vagyonnyilatkozat-tételi kotelezettsége teljesitésének hatéridejére a
Vnytv. eldirdsai az irdnyaddk.”

(2) Az SzMSz 5. mellékletének 2. pontjiban ,Az 1. pont b) alpontja szerinti esetben” szovegrész
helyébe ,A Viytv. 5. § (2) bekezdése szerinti esetben” szoveg lép.

(3) Az SzMSz 5. mellékletének 15. pontjdban a ,két évig kell megérizni” szévegrész helyébe a ,hd-
rom évig kell meg6rizni” szoveg lép.

11.§

Ahol e rendelet hatdlybalépését megelézden alkotott Budapest XII. keriileti dnkormdnyzati ren-
delet

a) Csalddvédelmi és Szocidlis Bizottsdgot, valamint Egészségiigyi Bizottsdgot emlit, ott Egészség-
tigyi és Szocidlis Bizottsdgot,

b) Kérnyezetvédelmi Bizottsdgot, valamint Kozelldeasi és Kozbiztonsdgi Bizottsdgot emlit, ott Kor-
nyezetvédelmi és Kozbiztonsdgi Bizottsdgot,

) Kulturdlis Bizottsdgot, valamint Oktatdsi Bizottsdgot emlit, ott Okratdsi és Kulturdlis Bizote-
sagot kell érteni.

12.§
(1) Ez a rendelet a kihirdetését kovetd napon 1ép hatdlyba, rendelkezéseit 2010. oktdber 14-t8] kell
alkalmazni.
(2) E rendelet hatélybalépését kovetd napon hatdlyac veszti e rendelet 1-10. §-a.

Dr. Tusor Gabriella sk.
aljegyzd

Pokorni Zoltin sk.
polgdrmester

1. melléklet a 18/2010. (X. 22,) Budapest XII. keriilet Hegyvidéki Onkormdnyzat
Képviselo-testiiletének inkormdnyzati rendeletéhez

3. mellékler a 12/1995. (X. 25.) Budapest Févdros XII. keriileti Onkormdn}/zat rendeletéhez
A Képviseld-testiilet 4llandé bizottsdgainak feladatkére

1. Egészségiigyi és Szocidlis Bizottsig

1.1. Véleményezi a Képvisel6-testiilet elé keriilé egészségiigyi, gyermekvédelmi és szocidlis politikd-
val kapcsolatos el6terjesztéseket, ellendrzi az azokrél sz616 dontések végrehajtdsat.

1.2. Figyelemmel kiséri és elemzi a keriilet népegészségiigyi helyzetét, tovibbd a keriilet htrdnyos
helyzetben €16 polgérai, rétegei szocidlis helyzetének alakuldsét.

1.3. Figyelemmel kiséri a hajléktalanokrl valé gondoskodds médjait, illetve azok feltételeinek ala-
kuldsi.

14, Szdmon tartja az egészségiigyi ellitdst, a szocidlis- és gyermekvédelmi gondoskodast és ezek
fejlesztését szolgdlé forrdsokat, valamint ellendrzi ezek célirdnyos felhaszndldsdt.

1.5. Elemzi a gyermekvédelmi és szocidlis gondoskodas kiilénbozé formdi mikédésének tapasz-
talatait, s javaslatok kidolgozdséval kézremtikddik a gondoskodds és segitdszolgélat formdinak fejlesz-
tésében.

1.6. Javaslatot tesz 5nkorményzati egészségiigyi, gyermekvédelmi és szocidlis intézmények létreho-
zdsdra, megsziintetésére, dtszervezésére.

1.7. Véleményezi az egészségiigyi intézmények helyiségeinek haszndlatra torténd drengedésével,
bérletével kapcsolatos javaslatokat.

1.8. Véleményezi az Onkormdnyzat dleal fenntartott egészségiigyi, szocidlis és gyermekvédelmi in-
ézmények vezetdi 4lldsdra a pélydzatok kiirdsdt, valamint a benyujtott paly4zatokat.

1.9. Ellenérzi az Onkormdnyzat dleal fenneartote és irdnyitott egészségiigyi intézmények tevékeny-
ségét, a sziikségleteket és lehetdségeket felmérve véleményezi azok fejlesztését.

1.10. Megtirgyalja és elfogadja az Onkormdnyzat gyermekjéléti és gyermekvédelmi feladatainak
ellétdsdrél sz6l6, évente elkészitendd dtfog éreékelést.

1.11. Az Onkorményzat dltal fenntartott, személyes gondoskoddst nydje6 szocidlis és gyermekvé-
delmi intézmények

— szakmai programjdt, szervezeti és mikodési szabdlyzatdt, tovabbd torvényben meghatdrozote
esetekben hézirendjét jovahagyja;

- szakmai munkdjdnak eredményességét évente egy alkalommal éreékeli.

1.12. Szervezi az egészségiigyi felvildgositd munkdt, felhaszndlva a helyi sajtd lehetdségeit is.

1.13. A csalddvédelmi és szocidlis gondoskodas kiterjesztése érdekében egyiittmikadik az egyhd-
zakkal és a karitativ egyesiiletekkel.

1.14. Részt vesz a szocidlis és gyermekvédelmi elldtésban kézremiikodd egyesiiletekkel, szervekkel
kotends egyiitemiikodési megallapoddsok el8készitésében.

L15. Részt vesz az egészségiigy, illetve a szocidlis és gyermekvédelmi gondoskodas fejleszeését té-
mogatd palydzatok eldkészitésében.

2. Jogi és Ugyrendi Bizottsig

2.1. Véleményezi jogi és célszeriségi szempontbdl az dnkorményzati rendelet-tervezeteket.

2.2. Allst foglal az 6nkormanyzati rendeletek jogértelmezési kérdéseiben.

2.3. Kezdeményezi a Képvisel-testiilet feladatkéreit érinté 8nkormdnyzati rendelet megalkotdsa.

2.4. Koordindlja a Képviseld-testiilet és szervei szervezeti és mitkodési szablyzatdnak tervezetét,
annak médositdsait.

2.5. Figyelemmel kiséri és ellenérzi a szervezeti és mikodési szabdlyzat hatdlyosuldsdt, s az ezzel
kapcsolatos észrevételeit jelzi.

2.6. El6zetesen véleményezi a Kozigazgatdsi Hivatal — torvényességi ellendrzés korében a Képvise-
16-testiilet felé tett - felhivisaiban foglaltakat.

2.7. Véleményezi - testiileti vagy tisztségviseldi felkérésre — az onkormdnyzati érdekeltségli gazda-
sdgi tdrsasagok, alapitvinyok, intézmények, tdrsuldsok alapitd okiratait és az Snkormédnyzat fontosabb
szerz8dés-tervezeteit.

2.8. Sajdt kezdeményezéste vagy felkérés alapjan megvizsglja és véleményezi az Onkorményzat
kiemelked jelentdségti polgdri jogi vitdit, s 4lldst foglal megolddsuk tigyében.

2.9. Véleményezi a Polgirmesteri Hivatal szervezetének kialakitdséra vonatkoz¢ javaslatokat.

3. Kornyezetvédelmi és Kozbiztonsagi Bizottsdg

3.1. Véleményezi az Onkormdnyzat szerveinek tervezett kornyezetvédelmi intézkedéseit.

3.2. Javaslatot tesz kornyezetvédelmi intézkedések megtételére, természeti éreékek védetté nyilvd-
nitdsdra.

3.3. Ellendrzi a krnyezetvédelem terén hozott intézkedések végrehajtdsit.

3.4. Kezdeményezi rovid- és hosszd tavii kdrnyezetvédelmi program készitését, véleményezi a kor-
nyezetvédelmi programok tervezetét.

3.5. Véleményezi a telepilésfejlesztési koncepcid, illetve a telepiilésrendezési terveket.

3.6. Véleményezi az keretovezeti dtmindsitési javaslatokat.

3.7. Kezdeményezi vdltoztatdsi, telekalakitdsi és épitési tilalom elrendelését keriileti épitési sza-
balyzat, illetdleg keriileti szabdlyozdsi terv készitésének, jévihagydsinak idejére, vagy kérnyezet- és
természetvédelmi érdekbl.

3.8. Ellendrzi a kérnyezet épitett és természeti értékeinek védelmével kapesolatos feladatok vég-
rehajtdsdt.

39. Véleményezi a kornyezetre feltételezhetden kiros hatdssal 1évé 6nkormdnyzati beruhdzdsok
programjat.

3.10. Véleményezi az dnkorm4nyzati tulajdont telkek eladdsdt, vallalkozdsba vitelét, megosztdsét,
bérbeadsit.

3.11. Véleményezi a helyi rendelet-tervezeteket, melyek kirnyezetvédelmi kihatdstiak.

3.12. Kezdeményezi, véleményezi utak, kozmtivek épitését, dralakitdsit és a jelentGsebb forgalom-
technikai modositdsokat.

3.13. Javaslatot tesz a kozlekedéssel és a tomegkdzlekedéssel kapesolatosan, véleményezi az ezzel
kapcsolatos terveket.

3.14. Kezdeményezi kérnyezetvédelmi mérések, vizsgalatok, hatdstanulmdnyok készitését.

3.15. Kozremdkodik a keriileti kirnyezet és természetvédelmet népszertisité programok szerve-
zésében.

3.16. Javaslatot tesz a zajvédelmi szempontbél fokozottan védetté nyilvénitandd teriiletekre, illetve
csendes dvezet kialakitdsdt javasolhatja a zaj ellen fokozott védelmet igénylé létesitmény koriil.

3.17. Javaslatot tesz a kulturdlis, szorakoztatGipari, tidiilési, sport és mds hasonl6 létesitményekben,
tovabbd a helyi hirkozlési, vagy hirdetési célokra alkalmazott hangositd berendezések iizemben tartdsé-
val kapcsolatban helyi zaj- és rezgésvédelmi szabélyokra.

3.18. Figyelemmel kiséri az avar és kerti hulladék égetésével, illetve a hdztartdsi tevékenységgel
okozott légszennyezésre vonatkoz szabélyok érvényesiilését.

3.19. El6késziti, illetve véleményezi a kozrenddel, kozbiztonsdggal kapcsolatos eldterjesziéseket.

3.20. Figyelemmel kiséri a keriileti televizié m{ikodésével, valamint a kdbelhélozattal kapcsolatos
miiszaki, gazdasdgi és vllalkozdsi tevékenységet.

3.21. Figyelemmel kiséri a renddrség kozbiztonsdg megszildrditdsa tigyében végzett munkdji.

3.22. Kezdeményezi, illetve elézetesen véleményezi helyi renddrérs [étesitését, megsziintetését.

3.23. Figyelemmel kiséri a keriilet kozrendjét, kozbiztonsdgdt és ezzel dsszefiiggésben javaslatokat
dolgoz ki az ezzel kapcsolatos keriileti renddrkapitdnyi tdjékoztaté alapjdn.

3.24. Koordindlja a keriileti Rendérkapitanysdg és az Onkormanyzac kozos feladatainak elldtasdt.

3.25. Segiti a renddrség és mds szervek blinmegeldzési tevékenységét.

3.26. El6zetesen véleményezi a keriileti rendérkapitdny és a keriileti renddrérsok vezetdinek kine-
vezésére vonatkozd javaslatot.

3.27. Segiti és koordindlja a renddrség és a kozteriiler-feliigyelet egytittmikodését.

3.28. Kapcsolatot tart a keriileti Kézbiztonségi Alapitviny Kuratériumaval, figyelemmel kiséri
tevékenységét.

3.29. Ellendrzi a kozmiivek iizemeltetését.

3.30. Javaslatot tesz a kommundlis koziizemi szolgaltatdsok ellétdsa szervezeti formdira.

3.31. Figyelemmel kiséri a keriilet koztisztasdgi helyzetét és a sziikséges esetben intézkedést kez-
deményez.

3.32. Véleményezi a kereskedelemmel, fogyasztévédelemmel kapcsolatos eléterjesztéseket.

3.33. Kezdeményezi a belkereskedelmi és szolgdltatd tevékenység ellenérzését az érdekelt irdnyitd
szervekkel egyiitemiikédve.

3.34. Targyalja mindazokat a kozellétdssal, kozbiztonsdggal kapcsolatos iigyeket, amelyek feladatai
ellétdsaval dsszefiiggnek.

3.35. Véleményezi a kozteriilet-haszndlattal kapesolatos elsd foki énkormdnyzati hatdsdgi hatéro-
zatok ellen benyujtott fellebbezések tdrgydban készitett képviseld-testiileti eldterjesztéseket.

3.36. A Hegyvidéki Kozteriilet-feliigyelet beszdmoldja alapjdn évente értékeli a Hegyvidéki Kozee-
rillecfeliigyelet tevékenységét.

4. Oktatdsi és Kulturilis Bizottsdg

4.1. Ellendrzi az okatdsiiggyel kapcsolatos Snkormdnyzati déntések végrehajtdsit.

4.2. Ellenbrizheti az 6vodak, az alapfoka iskoldk, az alapfokit miivészeti iskola, valamint az Onkor-
ményzat dltal fenntartott kozépfoki iskoldk gazdélkodasdt, mikédését.

4.3. Ellenérzi és koordindlja az Onkormdnyzat altal fenntartott és mitkodeetett nevelési-okeatdsi
intézmények, kézmiivelddési és sportintézmények, valamint a szakszolgalati és a szolgdltatd intézmény
szakmai tevékenységét.

4.4, Véleményezi az Onkormdnyzat dleal ltesitete és fenntartott nevelési-oktatdsi intézmények,
kézmivelddési és sportintézmények, valamint a szakszolgdlati és szolgdltatd intézmény vezetdi dlléséra
benytjtott palydzatokat.

4.5. Véleményezi a keriileti okratdsfejlesztési koncepciét (az dnkorményzati feladat-ellétdsi, intéz-
mot.

4.6. Részt vesz az iskoldztatdssal kapcsolatos feladatok elldtdsdban kézremiiksdd szervekkel kdten-
d egyiitemiikodési megallapoddsok eldkészitésében.

4.7. Javaslatot tesz a nevelési-okeatdsi, kozmiivelddési és sportintézmények, valamint szakszolgs-
lati és szolgdltatd intézmények alapitdsdra, dtszervezésére, megsziintetésére, illetve alapitd okiratdnak
modositdsdra.

4.8. Ereékeli a nevelési-oktatdsi intézmények foglalkozdsi, illetve pedagdgiai programjdban megha-
tdrozott feladatok végrehajtdsdt, a pedagégiai-szakmai munka eredményességét.

4.9. Javaslatot tesz tanulmdnyi dszeondijak létesitésére.

4.10. Feladatkorében javaslatot tesz kitiintetés adomdnyozdsdra a beérkezett kezdeményezések, il-
letve sajét elhatdrozdsa alapjén.

4.11. Tdmogatja a meglévd oktatdsi cserekapcsolatokat.

4.12. Feladatkorében javaslatot tesz kiilféldi szakmai utak anyagi timogatdsdra.

4.13. Kozremdkodik az oktatdssal 6sszefiiggd nemzetkozi rendezvények helyi megszervezésében
és lebonyolitdsdban.

4.14. Figyelemmel kiséri a keriiletben az idegennyelv-okratdst.

4.15. Szervezi a feladatkérébe utalt mivel6dési tevékenységet.

4.16. Tdmogatja a meglévd kulturdlis, ifjisdgi és sport cserekapcsolatokat.

4.17. Kézrem(ikddik nemzetkdzi szincli kulturlis, ifjisdgi és sport rendezvények helyi megszerve-
2ésében és lebonyolitdsban.

4.18. Figyelemmel kiséri a keriiletben folyé kozmiivelddési, kulturlis tevékenységet, a keriileti
didk- és tomegsportot, a versenysport helyzetét.

4.19. Javaslatot tesz Gj kulturdlis, mivészeti, sportdijak [étrehozdsdra.

4.20. Kezdeményezi a természet és tdrsadalom muzedlis emlékeinek gytijtését, 8rzését, tudomdnyos
feldolgozését, bemutatdsdt.

4.21. Kézremiikodik a képzémivészeti, kulturdlis palydzatok kifrdsdban, elbirdldsdban.

4.22. Javaslatot tesz koztéri mialkotdsok elhelyezésére, dthelyezésére, megsziintetésére.

4.23. Gondoskodik a keriilet kulturdlis hagyom4nyainak dpoldsdrél, megtjitdsdrol.

4.24. Timogatja kulturdlis egyesiiletek, csoportok munkéjt.

4.25. Megszervezi, figyelemmel kiséri, ellenétzi, koordinalja az Onkormdnyzat dltal fenntartott és
miikddtetett nevelési-oktatdsi intézményeknél a drogellenes program miikddretését.

4.26. Dént az okratdsi intézményeknek a tanév rendje mdositdsdra vonatkozd kérelmérd.

4.27. Dént a kozoktatdsi intézmény kotelez8 eszkoz- és felszerelési jegyzékével kapcsolatos iigyek-
ben.

4.28. Jovihagyja

a) a kozokratdsi intézmények, kdzmivel8dési és sportintézmények, szervezeti és mitkddési szabaly-
zatdt, valamint azok modositdsdt;

©) a nevelési-oktatési intézmények nevelési, illetve pedagdgiai programjdt, hdzirendjét, valamint
azok médositdsit.

d) a kézmivel8dési intézmények éves munkatervét.

4.29. Meghatdrozza az adott nevelési évben indithaté évodai csoportok szdmdt, tovdbbd engedé-
lyezi a maximalis osztdly, csoport létszdmtol valé eltérést, meghatérozza az adott tanitdsi évben az
iskoldban indithaté osztdlyok, napkézis osztdlyok (csoportok) szdmdt, tovabb4 engedélyezi a maximalis
létszdmtl vald elérést.

5. Osszeférhetetlenségi és Vagyonnyilatkozat-ellenérzé Bizottsdg

5.1 Kivizsgdlja az 6nkormdnyzati képviseld dsszeférhetetlenségének megéllapitdsdra irdnyul, a
polgdrmester dltal a Bizottsdg részére dtadott kezdeményezést és a kezdeményezés targy4ban eldterjesz-
tést nyjt be a Képvisel6-testiiletnek. (2000. évi XCVI. térvény 9. §-a)

5.2. Az Otv. 33/B. §-dban, 103. § (2) bekezdésében, valamint a 2002. évi XCVI. torvény 10/A.
§-dban foglaltak szerint

a) nyilvintartja és ellendrzi a polgérmester, az alpolgdrmester és az 6nkormdnyzati képviseldk va-
gyonnyilatkozatt, tovibbd

b) nyilvntartja a polgérmester, az alpolgérmester és az dnkormdnyzati képvisel6 hdzas- vagy élettdr-
sdnak, valamint gyermekének a vagyonnyilatkozatdt és azokba ellenérzés céljdbdl betekinthet, valamint

¢ lefolytatja a Bizottsignl kezdeményezett vagyonnyilatkozattal kapcsolatos eljardst és az eljdrds
eredményérdl tdjékoztatja a soron kévetkez6 iilésen a Képviseld-testiiletet.

5.3. Elldga a kiilsds bizottsdgi tag vagyonnyilatkozatdnak 6rzéséért felelds szerv Vnytv-ben megha-
tdrozott feladatait az SzMSz 5. szdmd mellékletében foglaltaknak megfelelden.

6. Pénziigyi Bizottsdg

6.1. Az Onkorményzatnl és intézményeinél:

a) véleményezi az éves koltségvetési javaslatot és a végrehajdsirdl sz6l6 féléves, éves beszdmold
tervezeteit;

b) figyelemmel kiséri a koleségvetési bevételek alakuldsdt, kiilonds tekintettel a sajét bevételekre, a
vagyonvaltozds (vagyonnévekedés, -csskkenés) alakuldsdt, értékeli az el6idézd okokar;

¢ vizsglja a hitelfelvétel indokait és gazdasdgi megalapozottségdt, ellendrizheti a pénzkezelési sza-
balyzat megtartdsét, a bizonylati rend és a bizonylati fegyelem érvényesitését. Vizsgalati megdllapitdsai
aKépviseld-testiilettel haladékealanul kozli. Haa Képviseld-testiilet a vizsgdlati megdllapitdsokkal nem
ért egyet, a vizsgdlati jegyzékonyvet az észrevételeivel egyiitt megkiildi az Allami Szémvevész¢knek.
(Otv. 92. § [13]-[14] bekezdése.)

6.2. Véleményezi azokat a képviseld-testiileti és bizottsagi eldterjesztéseket, amelyek az Onkor-
ményzat éves koltségvetésének birmely jogeimében az éves koltségvetési f60sszeg egy ezrelékének meg-
feleld, vagy annil nagyobb mértékd bevételi vagy kiaddsi véltoztatdst vonnak maguk utdn.

6.3. Figyelemmel kiséri a kéltségvetés végrehajtdst, folyamatosan vizsgdlja az alapszertien kezelt
céltartalékok és egyéb pénziigyi alapok célirdnyos és hatékony felhaszndldsdt.

6.4. Figyelemmel kiséri a képviseltestiilet dltal hozott pénziigyi dontések végrehajtdsit.

6.5. Betekintési joga van barmely iratba és felvildgositést kéthet barmely dnkorményzati szerved] és
tisztségvisel6tdl a hatdlyos jogszabdlyok szerint.

6. Figyelemmel kiséri az Onkormanyzat gazddlkoddséra vonatkozé szabdlyok betartdsit, eseten-
ként cél-téma-utdellendrzések elvégzésére tesz javaslatot.

6.7. Véleményezi az Onkorményzat gazdasigi tirsasdgban valo részvételére irdnyul6 eléterjeszeést.

6.8. Véleményezi a pénziigyi befektetéseket és a portfolidkezeléseket.

6.9. Figyelemmel kiséri az Onkormanyzat ellendrzési szervezerének munkijt, folyamatosan be-
szdmoltatja annak vezetdjét.

6.10. Elemzi az nkormdnyzati alapitdst koltségvetési szervek, tdrsasigok gazdasdgi- pénziigyi el-
lendrzéseinek tapasztalatait, javaslatot tehet ellenérzési szempontokra, koordinlja az ellendrzéseket.

6.11. Jévahagyja a gazdasdgi és pénziigyi ellendrzések éves programjét.

6.12. Figyelemmel kiséri az énkormdnyzati vagyon kezelésével, nyilvintartdsaval és leltdrozdsaval
kapcsolatos feladatok elldtdsat.

6.13. Javaslatokat tehet az Onkormdnyzat sajdt bevételei nvelésének, illetve kiaddsai csokkenté-
sének lehetdségeire.

6.14. Javaslatot tehet Gj helyi add bevezetésére, illetve véleményezi az ilyen irdny( javaslatokat.

6.15. Javaslatot tesz érdekeltségi szabdlyozok kialakitdsara, illetve véleményezi az ezirdnyt terve-
zeteket.

6.16. Figyelemmel kiséri a keriiletben a privatizaciés folyamatokat.

6.17. Véleményezi az 6nkormdnyzati intézmények vallalkozdsi tevékenységeinek eldterjesztéseit.

6.18. Ellendrizhet minden olyan tevékenységet, amelynck pénziigyi-gazdasdgi hatdsa van.

6.19. AXIL keriileti helyi kisebbségi 6nkorményzatok pénziigyi timogatdsirdl sz6l6 polgdrmesteri
javaslatot elézetesen véleményezi.

6.20. Figyelemmel kiséri a keriileti televizié mikadésével, valamint a kdbel-hdlézattal kapcsolatos
miiszaki, gazdasigi és vallalkozdsi tevékenységet.

7. Tulajdonosi és Virosfejlesztési Bizottsig

7.1. Véleményezi az Onkormdnyzat gazdasigi programjait, koltségvetési tervezetét, a koltségvetés
mddositésait, kezdeményezheti a zdrszdmaddst.

7.2. Javaslatokat dolgoz ki az Onkormdnyzat sajét bevételei novelésének lehetdségeire.

7.3. Véleményezi a gazdasigi, pénziigyi kihatdst eléterjesztéseket.

74. Véleményezi az Onkorményzatot érintd vallalkozdsfejleszcési elképzeléseket.

75. Elékésziti az Onkorményzat gazdasgi térsasigban valo részvételére irdnyuld elterjesatéseket,
s javaslatot tesz a trsasagban az Onkormdnyzatot képvisel§ személyre.

7.6. Ertékeli gazdasigilag, pénziigyileg az Onkormdnyzat gazdasdgi térsasdgban valé részvételét.

7.7. Véleményezi énkormdnyzati intézmény, villalat alapitdsdt, gazdasigi tdrsasdg, intézményiri-
nyit6 tdrsulds létrehozdsdt, vagy javaslatot tehet ilyen dontés meghozataldra.

7.8. Javaslatot tesz a privatizécio, valamint véllalkozdsba adhatd vagyoni kor kijellésére.

7.9. Javaslatot tesz az énkormdnyzati vagyon kezelésével, mikodtetésével foglalkozd szervezet ki-
alakitdsra.

7.10. Javaslatot dolgoz ki az Onkorményzat bétlet tijan hasznosithatd vagyontargyai bérleti dijaira.

7.11. Kézrem(ikodik a helyi kéziizemi véllalatok vagyondtaddsdban, illetve javaslatot tesz az (j szer-
vezeti forma kialakitdsdra.

7.12. Elkésziti a fovdrosi koziizemi villalati vagyonrészek dtvételével és jovbeni iizemeltetésével
kapcsolatos dontéstervezeteket.

7.13. Javaslatot dolgoz ki az Onkormanyzatot megillets tulajdonosi jogok gyakorldsira, kotelezett-
ségek teljesitésére.

7.14. Figyelemmel kiséri a keriiletben a privatizdciés folyamatokat.

7.15. Véleményezi az nkormdnyzati tulajdond telkek eladdsdt, véllalkozdsba vitelét, megosztdsét,
bérbeaddsdt.

7.16. Javaslatot tehet énkormdnyzati tulajdond teriiletek hasznositdsdra, felhaszndldsra.

7.17. Véleményezi az dnkormdnyzati torzsvagyon részét képezé helyi kézutak és miitdrgyaik, tovéb-
bd a helyi kézmivek miikodtetési jogdnak dtengedésérdl sz616 koncesszios szerzddést.

7.18. Véleményezi munkahelyteremtd beruhdzsok megvaldsitdsdt.

7.19. Az 6nkorményzat rendeleteiben meghatdrozott esetekben dont a lakds és nem lakds céljdra
szolgdld helyiségek bérbeaddsardl, elidegenitésérdl.

7.20. Véleményezi a lakds- és helyiséggazdalkoddst is érint6 eldterjesztéseket.

7.21. Ellendrzi és koordindlja a telepiilésfejlesztéssel és telepiilésrendezéssel, tovabbd a krnyezet
épitett és természeti elemeinek védelmével - kivéve a miemlékvédelem hatésigi és egyéb jogszablyban
meghatdrozott feladatait -, dsszehangoldsaval kapcsolatos feladatokat.

7.22. Kezdeményezi a telepiilésfejlesztési koncepcid, illetve a telepiilésrendezési tervek kidolgozast,
illetve véleményezi azokat.

7.23. Figyelemmel kiséri a telepiilésfejlesztési koncepci, illetve a telepiilésrendezési tervek érvénye-
siilését, sziikség esetén kezdeményezi a médositdsukat.

7.24. Kezdeményezi a telepiilésrendezési feladatok megvalésuldsit biztosité sajdtos jogintézmények
alkalmazdst, illetve véleményezi az ezzel kapcsolatos eldterjesziéseket.

7.25. Kezdeményezheti telepiilésrendezési terv-palydzat kiirdsdt.

7.26. Kezdeményezi és véleményezi a védett teriiletek, épiiletek karbantartast, feltjitését, rekonst-
rukci6jit s annak timogatdsat.

7.27. Javaslatot tesz a vérosrendezési, miiemlékvédelmi szempontok szerint el nem idegenithetd
ingatlanokra.

7.28. Intézkedéseket kezdeményez az esztétikai kornyezetszennyezés fokozatos felszdmoldsdra.

7.29. Elemzi a keriilet 4tmend- és tomegkozlekedési helyzetét.

7.30. Ellendrzi a kézlekedési létesitmények iizemeltetését.

7.31. Kezdeményezi és feliigyeli gyalogi és gyalogos feldlléhely, a kiemelt szegélyen vagy pad-
kan kiviili gyalogos biztonsdgi berendezések létesitését, fenntartdsit és a kijelolt gyalogosétkeld-helyek
megvildgitdsit.

7.32. Osszehangolia a teriileti idegenforgalom érdekeit az orszagos érdekekkel és gondoskodik pro-
pagdldsirol.

7.33. Véleményt nyilvdnit a kiemelt iidiil6korzetek fejleszési koncepcidjdrdl, dsszehangolja az ide-
genforgalom helyi fejlesztését.

7.34. Javaslatot tesz utcdk elnevezésére.”

2. melléklet a 18/2010. (X. 22.) Budapest XI1. keriiles Hegyvidéki Onkormdnyzar

Képviselo-testiiletének onkormdnyzati rendeletéhez

wd. szdmii melléklet a 12/1995. (X. 25) Budapest Févdros XII. keriileti Onkormdnyzat rendeletéhez

ABudapest XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat Polgirmesteri Hivataldban létrehozott
onkorményzati fétandcsadéi munkakérok

a) Polgdrmesteri stratégiai 6nkorményzati fétandcsadd 1 8
tandcsadd
b) Polgdrmesteri tandcsadd onkormdnyzati fdtandcsadd 3 £6”
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A zugligeti sportegyesiilet nevében Turak Laszl6 elnok vette at a dijat

(Folytatds az 1. oldalrél)

A Hegyvidék Ifja Pedagégusa
Dijat Agécs Orsolya, a Tamdsi
Aron Altaldnos Iskola és Német
Kéttannyelvii Nemzetiségi Gim-
nazium tandra, valamint Kovdacs
Erzsébet, a K6s Karoly Enek-ze-
ne Emeltszintti Altalinos Iskola
technika-, informatika- és kémia-
tandra kapta. A Segité Kéz Dijat
Pilfty Tibornénak, a Jokai Mér
Altaldnos és Német Nemzetiségi
Iskola iskolatitkdrdnak, illetve a
Zugliget Didksport Egyesiilet-
nek {télte oda az 6nkormdnyzat
képvisels-testiilete.

Diszokleveleket érdemeltek ki
azok a nyugdijas pedagdgusok,
akik 6tven, hatvan, illetve het-
ven éve szerezték diplomdjukart,
és  kozmegbecsiilésre  méltdan

teljesitették hivatdsukat. Jdsz Ka-
talin és Lovey Istvdnné Arany-,
Oravecz Mihdlyné és Szabé Er-
néné Gyémant-, Kovesdi Kdroly
Jézsef és Nemes Miklosné pedig
Rubinoklevelet vehetett 4t a pol-
gdrmestertdl.

A XIIL keriileti megemléke-
zések zdrdsaként a Hegyvidéki
Onkorményzat koszortizasi iin-
nepséget rendezett a Gesztenyés
kertben, az ’56-os emlékoszlop-
ndl, az dnkormdnyzati, keriileti
intézmények, pdrtok, egyhdzak,
civil ~szervezetek, kisebbségek
képviseldi, illetve magdnszemé-
lyek részvételével.

z.

Az iinnepségrél a Hegyvidék Te-
levizié is részletesen beszdmol.

Bomba a MOM-épitkezésen

Midsodik vildghdbords bomba
keriilt el6 a fold alsl a MOM
Kulturdlis  Kézpont  kertjében
folyé épitkezésen. A robband-
szerkezet hatdstalanitdsdig 100
méteres szakaszon lezdrtdk a
Jagell$ utat és a Csorsz utcit, és
ideiglenesen kiiiritették az épit-
kezésre nézd lakdsokat. A 82
milliméteres szovjet aknavetd
grandtot a helyszinen megsem-
misitették a tlizszerészek, ezt
kovetben a lakék visszamehettek
otthonaikba.

Nem ez volt az elsé alkalom,
hogy bombidt taldltak a kérnyé-
ken. 2009-ben gdzvezeték-épités
kézben 6sszesen nyolc mdsodik
vilighabors robbanészerke-
zetet, a tobbi kozott magyar és
szovjet repeszrombolé grdndto-
kat, pdncélelhdrité kézigrind-
tot és kézigrandtfejer dstak ki
a munkdsok. Mivel a bombdk
szallithaté dllapotban voltak, la-
kéteriileten kiviil semmisitették
meg azokat.

(m.)
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A Korszerdi Iskoldérs” Alapitviny (koz-
hasznd szervezet — 1126 Budapest,
Németvolgyi ut 46.) koszonetet mond
mindazoknak, akik a 2009. évi addjuk
1%-dnak felajinldsaval a XII. keriileti
Neémetvolgyi Alralinos Iskola nevelé-
si-oktatéi munkdjdnak tdmogatdsirdl
dontoteek. A személyi jovedelemadéval
kapcsolatos felajnlds osszege 767 842
Ftvolt. Az alapitviny bevételei timoga-
tdsbol és az ad6-1%-bdl tevédnek dssze.
A pénzeszkdzt az alapitvany céljdnak
megfelelden versenyek dfjazdsdra, az
iskola térgyi és anyagi eszkozeinek fej-
lesztésére forditottuk. Az OTP 2009.
oktdberi z4rd egyenlege szerint 1 298
804 Ft van az alapitviny szdmldjin.
Az alapitviny pénziigyi beszdmol6javal
kapcsolatos okményok el6zetes id6pont-
egyeztetés utdn megtekinthetdk az ala-
pitvany székhelyén. A kuratdrium kéri
mindazokat, akik szeretnének és tud-
ndnak segfteni a gyerekek és az oktatds
tdrgyi feltételeinek javitdsdban, tovdbbra
is segits¢k alapitvinyunkat, hogy mi
is segfteni tudjuk az iskoldt az eurdpai
unids kévetelményi szint mihamarabbi
elérésében. Reméljitk, a jovoben is td-
mogatjik alapitvinyunkat!

A Zalai Ovoda Alapitvdny kuratériumi
elndksége koszonetet mond mindazok-
nak, akik 2009-ben a személyi jovede-
lemadjuk 1%-dval timogartdk alapft-
vanyunkat. Téjékoztatjuk Onéket, hogy
a felajdnlott dsszeget jéték- és sportesz-
kozok vdsdrldsra, kulturalis programok
finanszirozdsira, a vizudlis mihely és a
technikai felszerelés bévitésére haszndl-
tuk fel. Tdmogatdsukat eztiton is k-

szonjiik, és a jovdben is orommel fogad-
juk. Addszdm: 18050426-1-43.

A Budapest XII keriilet Hegyvidé-
ki Onkormanyzac Svibhegyi Bileside
Kazhasanii Alapitvinya eziton koszoni
mindazon sziiloknek, akik a 2009. évi
szja 1%-dt — 387 961 Ft értékben — fel-
ajdnlotedk az alapitvany timogatdsra.
Akurat6rium udvari jétékok, felszerelé-
sek vésarldsit és a gondozdndk szakmai
tovibbképzését hagyta jovd. Tovdbbi
egytittmidkodésben bizva, kdszonettel:
a kuratérium

A Csodaldmpa Alapitvany ez Gron mond
koszonetet azoknak a magdnszemélyek-
nek, akik a 2008. évi személyi jovede-
lemadéjuk 1%-dt az alapitviny részére
ajdnlottdk fel. A Csodaldmpa 2003-as
alapitdsa dta napjainkig t6bb mint 1300
életet fenyeget§ betegségben szenvedd
gyermek kivinsdgét teljesftette, amirdl
beszdmoldk  olvashaték honlapunkon,
a www.csodalampa.hu oldalon. A Cso-
dalimpa Alapitviny alapitéi céljainak
megfeleléen a 2007. évi felajdnlott (21
752 921 Fr), de 2009. oktdber 31-ig még
fel nem haszndle 19 780 187 Ft tarta-
lékolt Gsszegb8l 2009. okeber—2010.
oktdber kozotti iddszakban mikddésre
4987 168 Ft-ot, cél szerinti felhasznalis-
ra 9 131 610 Fr-ot, 6sszesen 14 553 119
Ft 6sszeget a gyermekek kivinsdgainak
teljesitéséhez sziikséges koltségekre fordi-
totta. Az alapftvdny a 2008. évi felajin-
ldsok dsszegét, 18 992 437 Frot tartalé-
kolni kivdnja a 2010., 2011. évekre. To-
vabbi timogatdsukban bizva, tisztelettel:

a kuratérium

\ www.hegyvidekujsag.eu
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Tizenket ut Gjult meg 2010-ben

Osszeiilt a Hegyvidéki Utfejlesztési Testiilet

Osszességében teljesitette az

idei évre 52616 vallalasait az
onkormanyzat, az (t-, jarda- és
[épcséfelvjitasoknal gyakorlatilag
nincsenek jelentds elmaradasok

- hangzott el a Hegyvidéki Utfej-
lesztési Testilet oktdberi dlésén. A
tanacskozéson kideriilt: a kertilet
sz(ikds anyagi helyzete ellenére
jovore is folytatjak a fejlesztéseket,
a gyalogos, illetve autés kozle-
kedés biztonsagat veszélyeztetd
burkolathibdkat pedig soron kvl
kijavitjak.

Az elvégzett beruhdzdsokat, va-
lamint a fejlesztések és a karban-
tartdsi, tervezési munkdk pilla-
natnyi 4lldsdt tekintette 4t &szi
ilésén a kommunilis adé fel-
hasznildsdrdl déntd Hegyvidéki
Utfejlesztési Testiilet (HUT). A
kizdrélag civilekbdl 4116 szervezet
tagjai a korzetiikben sziikségessé
véle javitdsi feladatokra is felhiv-
tdk a karbantartdsokat iitemezd
vérosgazdalkoddsi iroda figyel-
mét.

Idén a ,tdzoltémunkéval”
szemben a teljes feliiletd utfelvji-
tdsokra sszpontositott az dnkor-
mdnyzat. Ennek készonhetden
jelentsen csokkent a javitdsra
véré uathibdk szdma — tdjékoz-
tatta a Hegyvidéki Utfejleszeési
Testiiletet Somogyvéri Sdndor.
A polgarmesteri hivatal vdros-
gazdalkoddsi iroddjinak veze-
t6je kiemelte: az 6nkormdnyzat
kiegyensulyozott  gazdilkoddsa
mellett a kommunilisadé-bevé-
telek, illetve a sikeres pélydzatok
tették lehetévé, hogy a szokdsos
karbantartdsok mellett az idei
esztendében tobb mint hdrom-
szdzmillié forint értékben tizen-
két at, illetve utca nagyfeliiletd
feltjitdsa tortént meg a keriilet
ben.

AHUT szerepE
NEM VALTOZIK
A Kkolségvetés  kovetkezd  évi
szdmainak ismerete nélkiil nem
lehet felel8sséggel nyilatkozni a
jovore esedékes beruhdzdsokrdl
— hivta fel a figyelmet Kov4cs La-
jos, az utfejlesztéseket feliigyeld
alpolgdrmester. Annyi azonban
biztos, hogy a miiszakilag és biz-
tonsdgi okokbdl sziikséges feluji-
tdsok, épitések, illetve az iddszertt
karbantartdsok elvégzésére jut
elegend pénz. Mint mondta,
az el6z8 kormdnyok felel§tlen
gazddlkoddsa miatt vérhatdan
jelent8sen csokken az 4llam moz-
géstere, ami az onkormdnyzatok
lehetdségeit is behatdrolja. Ré-
addsul arra is fel kell késziilni,
hogy a cégek pénziigyi helyze-
tének romldsa miatt ardnyosan
csokkennek a helyi addbevéte-
lek. Mindez azt eredményez-
heti, hogy kevesebb forrds jut
utfejlesztésekre, éppen ezért az

onkormdnyzat csak olyan felada-
tokat vallal, amiket teljesiteni is
tud — hangstlyozta Kovécs Lajos.
Hozzétette: a HUT szerepe nem
véltozik, a jovében is a civil tes-
tiilet koordindlja a polgdrok 4l-
dozatvéllaldsénak koészonhetden
befolyé kommunélisadé-bevétel
felhasznaldsat.

Az Artestiiletet a kezdetektdl
irdnyfté Szdlka Miklds vélemé-
nye szerint a kisebb munkdkat
az adott utcdban él6k maguk is
elvégezhetik. Az elndk ugy ldtja,
nem kell mindig az énkormédny-
zatra vérni, a jirddra belégd dga-
kat nyugodtan vigjuk le, és az el-
mozdult csatornafeddt is vissza-
rakhatjuk a helyére. A Rézse utca
lakéi évekkel ezel6tt tobb tucat
fat tltettek és nevelnek azéta is,
mig a T4ltos utcdban él8k vallal-
tdk, hogy gondozzdk a kihelye-
zett dézsds ndvényeket — sorolta a
j6 példdkat Szélka Miklés.

LEZARULTAK AZ UTEPITESEK

Osszesen  tizenkét  ttszakasz
nagyfelitletdi feltjitdsdt végezte
el az 6nkormdnyzat 2010-ben.
A mintegy 320 millié forintos
utépitési program t6bb mint
harminc szdzalékit, 114 millié
forintot  pélydzati forrdsokbdl
teremtett el a keriilet. A nydr
folyamdn kopdrétegeserén esett
4t az Alkony t, az Agancs, a Sza-
natérium — itt a jérddr is dtépitet-
ték — és a Bird utca, valamint a
Bartha utca, a Mértonvolgy tt és
a Szoboszlai utca.

A kornyéken él6k régi kérése
volt a Di6s 4rok teljes feltjitdsa.
A 5bb részletben megvaldsulé
munka utolsé iiteme a Susogd
utca—-Béla kirdly Gt kozotti sza-
kasz rekonstrukcidja volt, ami
szeptemberben fejez8dott be.

Megujule a Katvélgyi lejtd és
az Ordégszikla koz, valamint a
Melinda tt is, utobbindl a jelen-
tésen megndtt dtmend forgalom
sebességének csokkentése lesz
a kovetkezd feladat. Az idei év
taldn legfontosabb beruhdzisa a
Denevér tt dtépitése volt. Nem
csupdn az utpilya kapott uj
burkolatot, hanem elkésziilt az
autdkdl vizelvezetd szegéllyel el-

nyar folyaman l'ljl'tottékfela Melinda utatis

kilonitett gyalogos és kerékparos
ttvonal. Megvéltozott a haladdsi
irdny is, oktobertdl az dtmend
forgalom visszaszoritdsa érdeké-
ben a Hévirdg ut felé egyirdnyd-
va tették a szlikitett keresztmet-
szet(i Denevér utat.

MEgUjuL A NEMETVOLGYI UT

Tobb beruhdzds terveztetésé-
r8l doéntdte az onkormdnyzat
ebben az esztendSben. Elké-
sziiltek a Csorsz utca 14. el8tti
gyalogdtkelShely létesitésének,
az Irhds drok rehabilitdcidjanak,
a Stromfeld Aurél ati kérforga-
lom kiépitésének, valamint az
Orbédnhegyi tt-Stromfeld Aurél
at csomoépont jelz8ldmpéds gya-
logdtkeldjének miszaki tervei.
Mir kordbban hatirozat sziile-
tett a Németvolgyi ut als6 sza-
kaszdnak feldjitdsdrol, a munkd-
latok vdrhatdan a jové év elején
kezd8dnek. Ezzel megvalésul a

rendkiviil fontos hegyvidéki féue
tavaly megkezdett teljes rekonst-
rukcidja, amihez a févédros a busz
ttvonaldnak jraaszfaltozdsdval
jrult hozza.

Befejez8d6te az Eodtvos Gt
hoz csatlakozd, mir meglévd
Tempo30 zéna bdvitésének ter-
veztetése. Az elképzelések szerint
jovére az Eotvos Ut északi terii-
letén, a Koled utca-Béla kirdly
ut—Csillagvolgyi art 4dltal hatdrolt
teriileten, valamint a déli olda-
lon, a Hegyhdt Gt—Melinda Gt
Récz Aladdr 4t teriileten beliil
alakitanak ki 4j sebességcsillapi-
tott dvezetet. Sz6 van a Dids drok
kornyékének Tempo30 Svezetbe
vondsdrdl is.

BURKOLATHIBAKAT JAVITANAK
A HUT tagjai megfelel6nek tart-
jdk az elvégzetr feldjitdsok mind-
ségét, a hegyvidéki utak dllapotdr
egy-egy kivételtdl eltekintve osz-
szességében jonak ftélik. Ugyan-
akkor twbb kifogds is elhangzott
egyes jardakkal, lépcsékkel kap-
csolatban. Altaldnos vélemény,
hogy az épitkezések miatt tonkre-
tett jardaszakaszokat legtobbszor
nem javitjdk ki a kdrok okozdi.
Ha mégis toreénik valamilyen
helyredllitds, az nem szakszer.

Somogyviri Sdndor elmondta,
hogy az onkorményzat utellen-
brei, a szakiroda munkatdrsai,
valamint a Hegyvidéki Kozte-
ritletfeliigyelet munkatdrsai és a
telepiilésérok folyamatosan jarjak
a keriiletet, ellendrzik az épitkezé-
seket. Az észlelt rongdldsokat do-
kumentdljdk, ennek birtokdban
az illetékes hatdsdg vagy az iroda
kiadja a helyredllitdsi kotelez-
vényt. Amennyiben ez
nem valdsul meg, lehe-
t6ség van birsdg kisza-
bdsdra. A tandcskozds
sordn kiemelt konkrét
esetekkel, az Agdrdi és
a Fiirj utcdban tapasz-
talt burkolatsériilések-
kel kapcsolatban az
irodavezetd igéretet tett
az intézkedésre.

Kijavitjdk a gya-
logosok  biztonsdgét
kozvetleniil veszélyez-
tetd  burkolathibdkat
a Galdntai, a Kolts,
a Hollésy Simon és a
Tallya utcdban, a Ka-
kukk tton, a Diana ut-
cai iskola elétt, illetve
a Zalai tton és a Szent
Csaldd park melletti bekétbuton.
Azonnali  beavatkozdsra van
szitkség a Lidérc lépcsdnél, ahol a
vizelvezetd melletti korldt szorul
cserére. Megsériiltek a 1épcséfo-
kok a Csiga tti, a Sztehlo Gdbor
és a Csaba utcai lépcs6n — ezeket
vérhatdan tavasszal orvosoljik.

Tobb kdtytbejelentés is érke-
zett, a komolyabb dthibdkat még
a fagyok bedllta elétt igyekeznek
megsziintetni. A bitumencstk
— a kdtytzds sordn ezzel teszik
vizzdrovd a végdsi hézagokat —
hasznilatirdl kideriilt, hogy csak
azokon az utakon alkalmazzik,
amelyeken egy éven beliil bizto-
san nem lesz kopérétegcesere.

(dm.)
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EPITKEZIK A FOVAROS AZ IRHAS AROKBAN

Oktoberben megkezdte a fovaros az Irhds drok mederrendezését, jelenleg a Kakukk-
hegyi Ut felett a nyitott vizelvezetd drok bélelésén és a keresztmetszet bdvitésén, va-
lamint az épiletek el6tti dthajtok kialakitasan dolgoznak a szakemberek. A munkd-
latokat a kertileti 5nkormanyzat is figyelemmel kiséri, a varosgazdalkodasi iroda arra
kéri a lakokat, hogy amennyiben barmilyen szabalytalansagot észlelnek, jelezzék
az dnkorményzat zoldszéman. Mivel a teherautdk kerekei nagy mennyiségi sarat
hordhatnak fel az tburkolatra, a keriilet eldirta a kivitelezd szamara a koz(t folyama-
tos tisztitasat. A kotelezettség teljesitésével kapcsolatban a szakiroda szintén varja a
lakossagi észrevételeket. Az Gnkormanyzat felkéri a kivitelez6t, hogy rendszeresen
tajékoztassa a kornyéken él6ket a munkélatok titemezésérdl, az esetleges forgalmi
korlatozésokrol, illetve az ingatlanok megkozelithet6ségének biztositasardl.

Napenergia-eromii épiil a Zalai uton

Eurdpai unids pélyazati forrasok
igénybevételével Magyarorszag
masodik legnagyobb teljesitmé-
ny( napenergia-erémivét épiti

fel a Zalai 0ti bolcsdde és 6voda
épliletének tetején az dnkormény-
zat. Az intézmény fogyasztasan
felll megtermelt elektromos
&ramot visszataplaljak az ELMU
hélézataba.

Hitet tett a megtjulé energidk
minél szélesebb korti alkalmazd-
sa mellett az 6nkormdnyzat. A
Tamdsi Aron iskola tavaly dtadott

dkotornacsarnokdban  kisméret
szélerémi, meleg vizet szolgdl-
tatd napkollektor és a csapadék-
vizet hasznosité ciszternarend-
szer mikddik. A kdrnyezetbardt
megolddsokat részesitik elényben
a MOM Kulturdlis Kézpont 4t
épitésénél is, az épiilet flrését és
hiitését orszdgos viszonylatban
is egyediildllé médon, az egyik
hegyvidéki  szennyviz-elvezet§
f8csatorna energidjét felhaszndlva
oldjik meg.

A kedvez§ tapasztalatokat 14t
va az 6nkormdnyzat janudrban
ugy dontoet, példaéreékd, kor-
nyezetbardt beruhdzdsba kezd. A
Ko6zép-magyarorszdagi  Operativ

Program pélydzatin elnyert td-
mogatds segitségével, a sziikséges
onrész biztositdsa mellett, a Zalai
Gron taldlhaté Zugligeti Béless-
de és Zugliget Ovoda tetején
hamarosan megkezdédik Ma-
gyarorszdg mdsodik legnagyobb
teljesitményd  napenergia-erd-
mivének épitése. Tulajdonkép-
pen egy egysoros, a tartdssdg és
a teljesitményjellemz8k betar-
tdsa érdekében monokristélyos
napelemmezd telepitésérél van
sz6, ami a napos hénapokban az
épiilet teljes energiaigényét képes
kielégiteni. A napelemeket ugy
helyezik el, hogy azokat az utca
feldl ne lehessen ldtni.

Az Ggynevezett ,hélézatra
kapcsolt 50 kW-os fotovoltatikus
rendszer” mikodésének [énye-
ge, hogy az elssorban nydron
megtermelt  energiamennyiség
kézvetleniil el nem fogyasztott
részét visszatéplalja az ELMU
halézatdba, igy a téli idészakban,
illetve sotétedés utdn felhaszndle
dram gyakorlatilag nem keriil
pénzébe a két intézménynek. A
telepités vdrhatéan novemberben
indul, és még ebben az évben
befejezédik. A  munkdlatokat
gy ttemezik, hogy ne zavarjik
a bolcséde, illetve az évoda mi-
kodésée.

M.
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Szocialis dolgozokat jutalmaztak

Hegyvidéki hagyomény, hogy a
szocidlis munka napja alkalmé-
bél az 6nkormédnyzat kdszonti az
dgazat keriileti dolgozéit. ,1997
4ta tnnepeljik 8ket, akik, ha
a szitkség gy hozza, sokszor a
hdttérben maradva nydjtanak
segitséget a rdszoruloknak. Ezt
az 4ldozatos tevékenységet, a
gyerekek, az idések gondozdsit,
a csalddok ¢és fogyatékkal él6k
tdmogatdsdt koszonjilk meg ne-
kik” — mondta el Pokorni Zoltdn
polgdrmester azon az eseményen,
amelyet a Fiilemile ati napkézis
tiborban rendeztek.

Erre az egyetlen napra bezdr-
tdk a szocidlis intézményeket, igy
a dolgozdk egyiitt iinnepelhet-
tek, néhdnyan pedig 4tvehették
a helyi képviseld-testiilet 4leal
alapitott Szocidlis Elldtdsére és
Gyermekjoléti Alapelldtdsére Di-
jat, valamint a polgdrmesteri di-
cséreteket. A kitiintetések szerény
ellentételezései annak a munkd-
nak, amely nagyban hozzdjérul
a hegyvidéki polgdrok elége-
dettségéhez, ahhoz, hogy a XII.
keriiletben a budapesti 4tlagndl
lényegesen kisebb a szocidlis fe-
sziltség.

A hdrom hegyvidéki boélcss-
dében 264 gyermeket ldtnak el,
figyelmet forditva a kicsik fejls-
dését el8segitd, szakmailag meg-
alapozott nevelési elvekre. Tavaly
éta 1j kozponti székhelyen és kée
telephelyen miikédik a gondozdsi
kézpont, amelynek munkatdrsai
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a részoruldk szdmdra biztosit-
jdk a napkozbeni hasznos idé-
wltést, elldtjdk az otthonukban
gondozdsra szoruldkat, valamint
a jelz8rendszeres hdzi segitség-
nyUjtds és a szocidlis étkeztetés
rendszerét mikodtetik. Igyekez-
nek minél t6bb 6rémet okozni a
szépkortiaknak, az tinnepségek,
kozos programok mind ezt a céle
szolgaljak.

A keriilet legdinamikusabban
fejlédd intézménye a szolgdltata-
sait folyamatosan bévitd Csaldd-
segité és Gyermekjoléti Kozpont,
amelynek legtjabb kezdeménye-
zése az ifjusdgi klub. Ez a remé-
nyek szerint a keriileti csellengd
fiatalok mdsodik otthona lesz. A
Fejlesztd Napkozi Otthon végle-
ges elhelyezéséhez az dnkormdny-
zat keresi a megfeleld helyszint,
anndl is inkdbb, mert csupdn
egyetlen tovébbi intézmény md-
kodik Budapesten, amelyik ha-
sonld feladatkort elldtva a fogya-
tékkal éldket és csalddjaikat segiti.

mm.

Szocidlis Ellatasért Dijat kapott Barath Anna. A Hegyvidéki Gondozasi Kézpont
gondozdndje kozel huisz éve dolgozik a keriiletben él6 részorulok életének meg-
kdnnyitése érdekében. Segit a haztartas vezetésében, a kdrnyezettel val6 kapcso-
lattartasban, figyelve arra, hogy a gondozaséra bizott személy megérizze aktivi-

tasat.

Gyermekjoléti Alapellatasért Dijat vehetett &t a Svabhegyi Bolcs6dét intéz-
ményvezetéként tizenkét éve igazgatd Kis Katalin, aki palydjét negyven évvel
ezel6tt gondozondként kezdte, ezt kovetden helyettesi, majd vezetdi poziciokat
toltott be. Neki kdszénhetd, hogy a Svabhegyi Bolcséde eldbb mddszertani cimet
szerzett, évek 6ta pedig mint a Kézép-magyarorszagi Regiondlis Médszertani Bol-

csédét seqitd intézmény makodik.

Polgarmesteri dicséretet kapott gyermekjoléti teriileten Varadi Tiborné. A
Krisztinavarosi Bolcséde gondozondje 1995 dta dolgozik a Hegyvidéken. El6bb
a mar megsz(int Fiirj utcai bolcsédében foglalkozott a gyerekekkel, 2003-t6l cso-
portvezetd gondozdnd a Krisztinavarosi Bolcsédében.

Szocialis teriileten Biro Attilané részesiilt polgarmesteri dicséretben. A Csalad-
segitd és Gyermekjoléti Kézpont alapité tagja az intézmény keretein beliil részt
vett a kerlleti addssagkezelés alapjainak lerakdsaban. A szolgéltatas azota éven-
te t6bb tucat csalddnak nyujt segitséget latszélag reménytelen anyagi helyzete

megoldéasaban.

Diakok Trianonrol

A Hegyvidéki Helytdrténeti Gytjtemény idén elé-
szor hirdetett meg Trianon-vetélkeddt keriileti 4l-
taldnos és kozépiskolds didkok szdmdra. A fiatalok
miifaji megkdtés nélkiil nyujthattak be pdlyamun-
kae: voleak, akik rajzoltak, mdsok novelldt, verset
irtak. A zstri minden esetben az életkornak meg-
felelden biralta a torténelmi hitelességet és a krea-
tivitdst.

A képzeletbeli dobogé els fokdra Keresztes Déra
4llhatott fel, a mdsodik Karabélyas Csongor lett,
a harmadik helyen pedig Keresztes Krisztina vég-
zett. A nyerteseknek (képiinkin) Fonti Krisztina
alpolgdrmester adta 4t az éreékes dijakat, egy Ipod
Classic médialejétszét, egy kerékpdrt és egy mp3-as
lejészét.

Baldzs Attila, a Hegyvidéki Helytorténeti Gyj-
temény igazgatdja koszontbjében elmondta, egy
helytérténeti gylijteménynek nem pusztdn az a fel-
adata, hogy a mult romantikus eseményeit mutassa
be, a torténelem drnyoldalait is meg kell ismertetni
az érdekléd8kkel. Fontos tudnunk a magyar maltat
befolydsolé tragédidkrdl, és feszélyezettség nélkiil
kell ezekrdl beszélniink. Ezt a céle szolgélta taldn az
is, hogy sok kertileti didk a ny4ri sziinidejét nem saj-
ndlva dolgozott a Trianon-pdlyamunkdjin.

Az Orszdggyilés az 8sszel szavazta meg, hogy

a trianoni békediktdtum aldirdsdnak napja, junius
4-e nemzeti emléknap legyen. A XII. keriiletben
szdmos utcanév Orzi az elszakitott teriiletek emlé-
két, amelyekrdl lapunk az elmdlt évben cikksoroza-
tot is kdzreadott.

b.

PALYAZATI FELHIVAS

ABudapest XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat az alabbi, tulajdonaban allé lakasok
nyilt versenytargyalas titjan torténo értékesitésére palyazatot hirdet.

Helyrajzi szdm ‘ Teriilet (m?) ‘ Megnevezése
1. | Vérosmajor u. 45. as. 2. 6862/3/A/2 39 lak4s
2. |Marosu. 11 I em. 14/a 6938/0/A/20 27 lakds
3. | Gadl]. te 12/b fsze. 1. 9940/12/A/1 62 lakds
4. | Gregussu. 3. 1IL em. 5. 7047/0/A/21 34 lakd4s
5. | Greguss u. 4. fszt. 5. 7038/0/A/6 54 lakds
6. | Greguss u. 10. fszt. 6. 7041/0/A/10 30 lakds
7. | Maros u. 17. fszt. 4. 6941/0/A16 23 lakds
8. | Gydri Gt 2/c fszt. 2. 7809/0/A/4 58 lakds
9. | Vdrosmajor u. 55/b as. 1. 6852/4/A/1 22 lakds

A palyézati kiirds, amely részletesen tartalmazza a lakdsok tovabbi adatait és a pélydzati feltételeket,
2010. november 3. napjin 9.00-t6l 2010. november 10. napjén 16.00-ig megtekinthetd az 6nkormdnyzat
polgdrmesteri hivataldnak 106. szobdjéban, valamint a www.hegyvidék.eu internetes oldalon.

Az érdekl8d8k kérdéseire dr. Tomd Andrea készséggel ad felvildgositdst a 06-20/530-1177-es telefonszé-

mon.

Pokorni Zoltdn polgdrmester
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HEGYVIDEK TELEVIiZIO

A helyi érték

UPC: 210.25 MHz, Fibernet: 196.25 MHz
1122 Budapest, Hajnoczy Jozsef utca 2.
201-22-04, htv@hegyvidektv.hu

www.hegyvidektv.hu

magazinjainkat lathatjak!

Uj misorstrukturaval jelentkezik a Hegyvidék Televizi6!
Immaron 10 és 15 ora kozott korabbi, még aktualis, friss hireinket,

HETFO KEDD SZERDA | CSUTORTOK |  PENTEK SZOMBAT | VASARNAP

700 UTINFORM | UTIFORM | UTINFORM | UTINFORM | UTINFORM | UTINFORM | UTINFORM
’ IDGIARAS IDGIARAS IDGIARAS IDGIARAS IDGIARAS IDGIARAS IDGIARAS
10.00 | ISMETLES ISMETLES ISMETLES ISMETLES ISMETLES ISMETLES ISMETLES
15.00 | KEPUISAG KEPUISAG KEPUISAG KEPUISAG KEPUISAG KEPUISAG KEPUISAG
1900 HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI
' HIREK HIREK HIREK HIREK HIREK HIRMONDO | HIRMONDO
KOMMENTAR | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI | . . . - ALFA ALFA
I NELKUL MAGAZIN MaGAZIN | RAKERDEZUNK(  KEKHIREK | ¢c oveca | és omeca
DUETT DUETT

20,00 | EGESZSEGOR | CSEREBEREA | KULTURPONT | LELEKEMELG | KULTURPONT | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI
ESTEK ESTEK

21.00 | ISMETLES ISMETLES ISMETLES ISMETLES ISMETLES ISMETLES ISMETLES

KIEMELT MUSORAINK:

A miisorvaltoztatds jogdt fenntartjuk!

Hegyvidéki Magazin: Kommentdr nélkiil, Kultirpont, Hegyvidéki Tréner, Rakérdeziink,
Irott Hegyvidék, Egészségor, Egyiitt, Hegymenet, Apraja-nagyja, Cserebere.

10. 29. HEGYVIDEKI HiREK: A MOM-Gesztenyés kert kulturalis, sport- és szabadidénegyed
beruhdzasanak alapkovét helyezte el Pokorni Zoltan polgarmester.

11. 01. EGEszSEGGR: Mottl Agnes beszélget dr. Merkely Béla kardiolégussal, a SOTE Kardiol6-
gia Kozpont igazgatdjaval a szivbetegségek megelGzésérdl és gyogyitasarol.

11. 03. APRAJIA-NAGYJA: Vendégiink, Bak Ferenc, az 6nkormanyzat oktatasi irodajanak veze-
t6je a Hegyvidék oktatasi munkajarol és az intézmények feltjitasardl beszélt.

11. 06. DUETT: Krasso Laszl6 vendége Papcsak Ferenc miniszterelnoki megbizott.

. CljRVES Margit krt. /
wwwi.edzescsaknoknek.hu

“Margit krt-4345:

Manapsag egyre inkabb arra
Osztonzik a kismamakat,
hogy a vdarandossag kilenc
hénapjat — ha egészséglk
megengedi — aktivan tolt-
sék. Ez azoknak a leendd
anyukaknak, akiknek a nyol-
cadik honapig dolgozniuk
kell, nem Ujdonsag, de van
valami, ami még az & éle-
tlket is sokkal kénnyebbé
teheti, ez pedig a rendsze-
res, helyesen megvalasztott
testmozgas!

Vannak olyan sportagak,
melyek a babavards alatt
nem gyakorolhatdk, ilyen
példaul a futas és a lovaglas.
Az Uszds és a test Osszes iz-
mat kiméletesen atmozga-
té mozgasformdk azonban
nemhogy megengedettek,
de egyenesen ajanlottak
azoknak a kismamaknak,
akik fitten szeretnék varni
gyermekiiket és a szlilés
utan gyorsan visszanyernék
erénlétiket, anélkiil, hogy
tulterhelnék szervezetiiket.
Szamukra idealis a Curves
maddszer, amely kizardlag
holgyeknek szdl, és mind-
0ssze 30 percet vesz igény-
be, mikozben az 6sszes fon-
tos elemet — a bemelegitést,
a kardioedzést, az er@sitést,
a levezetést és a nyujtast —
tartalmazza. Kéronként egy
munkadllomason 30 ma-
sodpercet kell eltélteni. ,A
hidraulikus kialakitasu eré-
sit6gépeknél — sulyzds tar-
saikkal ellentétben — huzni
és tolni kell a szerkezeteket,
hiszen az ellendllds mindkét
iranyba kifejti hatdsat. En-

Sportolni pocakkal vagy bébi mellett?

Fél oraban lazan lehet!

nek segitségével egyszerre
edzhetjik a feszit6- és hajli-
toizmokat, anélkiil, hogy le-
sériilnénk, vagy hosszan tar-
t6 izomlaz alakulna ki, hiszen
a terhelés csak téliink fligg.
Két erdsit6 gyakorlat kozott
a dobogodkon dolgozunk” —
mondta el Ratkai Viktoria,
a Margit koruti Curves klub
vezetGje.

Ha fitt a kismama,
boldogabb a baba!

»A hozzank jaré kismamak-
nak a nyolcadik hdnapig
ajanljuk a Curvest, de a has-
izom-erGsit6  gyakorlatokat
mar korabban kihagyjak a
korbél. Folyamatosan figye-
llink arra, hogy pulzusuk ne
menjen az egészséges érté-
kek folé. A rendszeres test-
mozgas szemmel lathatéan
jot tesz nekik, nemcsak a fizi-
kai allapotukra van jétékony
hatassal, de a hangulatukra
is, hiszen egy vidam és fitt
kismama sokkal nyugodtabb
is!” — vallja a klubvezet6, aki
a szlilés utan is visszavarja az
Ujdonsilt anyukdkat. — ,Ha a
kicsi mar kibir egy-két orat a
mamaja kozvetlen kozelsége
nélkiil, akkor a Curves az ide-
alis testmozgas. Mivel a gya-
korlatok nem megterhel6ek,
nem befolyasoljak a tejter-
melést a szoptatas idején, vi-
szont ott formaljak a testet,
ahol arra valdban sziikség
van. A heti hdromszori, j6
hangulatban eltoltott révid
edzés kimozditja az anyukat
a négy fal kozil, és a baba
egy feltoltédott mamit kap
vissza az edzés végén!”
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Budai Oktatasi Napok
a Varosmajorban

Immér tizedik éve Gsszel a fovérosi
pedagdgusok meglatogatjak va-
lamelyik budai iskolat, hogy meg-
ismerjék annak életét, egymés
munkajat, és betekintést kapjanak
a munkajukat is érint6 folya-
matokba. Eztttal a Varosmajori
Gimnazium fogadta a szakmabe-
lieket a kétnapos rendezvényen.
Az 6nkormanyzat és a Hunniareg
Pedagdagiai Intézet kdzos szerve-
zésében a pedagdgusok plendris
lilésen és bemutatoorakon vettek
részt, a Hegyvidék didkjai pedig
révid masorral késztiltek.

A benniinket sujté6 gazdasdgi
véilsdg egyben stlyos mordlis,
erkolesi valsdg is, amibdl csak ki-

Az olvasisi szokdsok és hajlan-
désdg szémokban kimutathaté
adatairdl szélt Ndndsi Yvette, a
Magyar  Gyermekkonyvkiaddk
Egyesiilésének igazgatja. El-
mondta, hogy a 64 millidrd forin-
tos hazai konyvforgalom kozel 14
szdzalékdt teszik ki a gyerekkony-
vek, és amig a tobbi szegmensben
a tizedére csokkent a kiadott mii-
vek listdja, addig a gyerekkény-
veknél e téren nem tortént ilyen
véltozds. Pozitivum, hogy a szii-
18k tovébbra is megveszik a kény-
veket a gyerekeknek, akik remél-
het8en el is olvassik azokat. Ez a
biztaté adat azt a reményt kelti,
hogy a késébbickben is megma-
rad az olvasds irdnti igényiik.

A boldogsdgkutatdsrol beszélt
a plendris nap zdr$ el6addsiban
Bagdy Emdke, a neves pszicho-
16gus professzor. Mint mondta, a

tartd nevelési munkéval lehet ki-
labalni — mondta bevezet8jében
Szontagh Kinga, a Hunniareg
Pedagégiai Intézet Budai Méd-
szertani Koézpontjdnak vezetdje
az idei Budai Oktatdsi Napokon.
,Csak a minden szempontbdl hi-
teles, szavaiban és tetteiben 6ssz-
hangot mutaté pedagégus lehet
kévetendd példa — hangstlyoz-
ta. — A nevelésben tovdbbra is a
csalddoké a f8szerep, ugyanakkor
egyre nagyobb felel8sség hdrul az
oktatdsi intézményekre is. Ezért
nem szabad szem elél téveszteni
azt sem, hogy az erkolcsi és anya-
gi megbecsiiltség nélkiilozhetetr
len ahhoz, hogy az intézmények-
ben motivdltabb pedagégusok
legyenek.”

Fonti Krisztina hegyvidéki
alpolgdrmester szerint a sorozat
hasznos alkalom arra, hogy a he-
lyi pedagdgusok taldlkozzanak,
megldtogassak egymds  6rdit,
megismerkedjenck mds keriile-
tekben dolgozé kollégdikkal. ,A
Budai Oktatdsi Napok rendez-
vény mindig tartalmas szellemi
feltoltddést jelent” — mondta.

Aki a gyerekek elé 4ll, annak
mindig 4j feladatokat, impulzu-
sokat kell taldlnia, a nevelésnek
folyamatosan kovetnie kell a
véltozdsokat — emelte ki Vasné
Domoétor Rozélia, a Hunniareg
Pedagégiai Intézet igazgatdja.
Szerinte jelenleg a nevelésre féku-
sz4l a tarsadalom, és ez kiilonés
felelésséggel jdr: azért fajstlyos
feladat, mert a motivécié, igy a
gyerekeké is, abbdl a rétegbdl
fakad, amely kiviilrél a legke-
vésbé ldtszik — urtalt pdrhuzam-
ként a jéghegy lathaté és felszin
alatti terjedelmére. Ezért fontos,
hogy ,ne félelem, hanem piknik
hangulat legyen az osztdlyban,
mert ez alkalmas az alkoté légkor
megteremtésére” — hangoztatta
Vasné, hozzdtéve, a pedagdgus-
nak azt kell segitenie, hogy a gye-
rek 6nmagihoz képest fejlédjon,
az 6nbizalom erdsitése nélkiiloz-
hetetlen.

kutaték arra keresik a vdlaszt, mi
tart benniinket Ggy életben, hogy
kozben jél is érezzitk magunkat.
A vizsgilatok igazoltdk, hogy a
boldogsdgérzetben vannak egye-
temes, kultardedl fiiggetlen érzé-
sek, mint a kiegyenstlyozottsdg,
a megelégedettség, az egziszten-
cidlis és a személyes biztonsdg,
a szeretetkapcsolatok hdlézata.
Ezek az érzések dinamikus, fo-
lyamatosan véltozé egyenstly-
ban vannak egymdssal, és a jol-
létszint alapjdt adjdk. Ezzel szem-
ben vannak sajdtos, kultirdkhoz,
népekhez kothetd érzések. Ilyen
specidlis magyar érzés a kotd-
dés: ahhoz, hogy komfortban,
biztonsdgban éljiink, fontos sza-
munkra a hely, ahol sziilettiink,
nevelkedtiink, éliink. Személyi-
séglink alakuldsdban és kot8dés-
érzésiinkben fontosak a sziileink,
felmendink, &seink, kulturilis
gyokereink.

A koszontbk és tdjékoztatd
eléaddsok kozote a keriiler di-
dkjai adtak rovid misort a pe-
dagégusoknak a Virosmajori
Gimndzium zsafoldsig megtelt
nagytermében. Az Arany Jdnos
Altaldnos Iskola és Gimnazium
Sas-hegyi Tdncegyiittese Gal-
ga-menti tdncokat mutatott be;
ugyancsak az Arany Jdnos isko-
la tanuldja a 10. osztdlyos Incze
Mité, aki Mdrai Sdndor Menny-
bél az angyal cim(i versét adta el§
a nemzeti iinnep alkalmabol.

A Gsillagszemtt  Gyermek-
tdncegylittes szatmdri tdncokat
ropott, a Pannonia Sacra Katoli-
kus Altaldnos Iskola nyolcadiko-
sa, Csillag Baldzs Reményik Sdn-
dor Az ige cim(i kélteményét adta
els, a Tamési Aron Altalinos
Iskola ¢s Német Kéttannyelvl
Gimndzium 13. osztdlyos didkja,
Baldzs Benjimin pedig Tamdsi
Aron Sévidéki tarsasjarék cimi
novelldjinak egy részletét mond-
ta el. Szereplésiik alapjdn bizton
illithat6: t6bbiik nevével még
sokszor taldlkozunk a jév8ben.

Antal Ildiké

\ www.hegyvidekujsag.eu

5)

Figyelik az iskolai hianyzasokat

Otven igazolatlan éra utan kozbelép a gyamhivatal

A szeptember elsejétél érvényes
szabalyozas szerint Gtven ora
igazolatlan hidnyzas elérése utan
az illetékes gyamhatdsag mérle-
gelés nélkiil felfiiggeszti az isko-
|aztatasi tamogatas - korabban
csaladi potlék - folyositasat, ezzel
parhuzamosan védelembe veszi a
gyermeket.

Erdemes a sziilének minden ed-
diginél jobban odafigyelni gyer-
meke iskoldba jdrdsi szokdsaira,
ugyanis az idei tanévtdl otven
igazolatlan hidnyzdst kovetden
hdrom hénapig a Magyar Al-
lamkincstdr visszatartja az isko-
ldztatdsi timogatds 4dtutaldsit. A
rendszer a fokozatossdgra épiil, a
csalddok a hidnyz4sok alakuldsé-
16l jelzést kapnak az iskoldtdl.

A 2010. évi LXVI. torvény
augusztus 30-i hatdllyal beve-
zette az iskoldztatdsi tdmogatds
jogintézményét azzal a céllal,
hogy el8segitse a tankételezettség
teljesitését, ezdltal az iskoldskort
gyerekek helyes irdny fejlédését.
A gyermek nevelésével, iskoldzta-
tdsdval jaro koltségekhez az dllam
havi rendszerességgel jiré neve-
lési elldtdst vagy iskoldztatdsi td-
mogatést nyujt. Ha a tanulé nem
teljesiti tankotelezettségét, és osz-
szegyllik tiz igazolatlan drdja, az
iskola koteles felvenni a kapcsola-
tot a jegyz8i gydmhatdsiggal.

Ezt kovetSen a hatdsdg vég-
zésben hivja fel a sziil§ figyelmét
arra, hogy az adott tanévben az
dtvenedik igazolatlan 6ra utdn el-
rendeli az iskoldztatdsi timogatds
felfiiggesztését, valamint a gyer-
mek védelembe vételét. Enneck

megeldzése érdekében javasoljik,
hogy a csaldd lépjen kapcsolatba
az illetékes gyermekjoléti koz-
ponttal, ahol biztositjak az ilyen-
kor szitkséges szakmai segitséget.
A harmincadik igazolatlan éra
elérésérdl djra értesitik a sziil6e,
a gyermekjoléti kdzpont pedig
hozzékezd az egyéni gondozdsi,
nevelési intézkedési terv elkészi-
tés¢hez.

Erre azért van sziikség, mert

nem veszik el, az 6nkormdnyzat
részére a Magyar Allamkincstér-
ban megnyitott csalddtdmogatdsi
folyészémldra keriil. A gyermek-
védelmi kedvezményben részesii-
16 csalddok a tdmogatdst termé-
szetben tovdbbra is megkapjik,
a kijelslt gondnok ugyanis a
gyermek szdmdra megvésdrolja a
szitkséges iskolai felszereléseket,
ruhit, élelmiszert stb.

Hérom hénap eltelte utdn a

az otvenedik igazolatlan drdt
kovetben a gydmhatésdg — az
iskola jelzése alapjdn — mérlege-
lés nélkil felfiggeszti az isko-
l4zratdsi tdmogatdst, védelembe
veszi a gyermeket, és eseti gond-
nokot jelol ki. Ekkor 1ép életbe
az  egyiittmtikodésen alapuld
intézkedési terv, amely kiilon-
boz6 feladatokat ré az iskoldra,
a sziil8re, a gyermekre és a gyer-
mekjoléti kdzpontra. A gyermek
utdn jaré iskoldztatdsi tdmogatds

Van olyan gyerek, aki mar két honap uté 48 igazolatlan oranal tart

FOTO: KALMAR LAJOS

felfiiggesztd hatdrozatot feliil-
vizsgdljak, és amennyiben az iga-
zolatlan hidnyzdsok megsz(intek,
a Magyar Allamkincstir djra a
sziilének utalja 4t az iskoldztatdsi
tdmogatdst. Ebben az esetben a
gyermekvédelmi  kedvezmény-
ben nem részesiilék utdlag, ter-
mészetben kapjdk meg a hdrom
hénapra jiré juttatdst. Nem szi-
nik meg ugyanakkor a védelem,
a gyermekjoléti kozpont a tanév
végéig szorosan egytitemiikodik

a csaldddal, hogy ne forduljanak
el vjabb igazolatlan hidnyzdsok.

Nagy Irén, a hegyvidéki Csa-
lddsegitd és Gyermekjoléti Koz-
pont csoportvezetSje elmondta,
hogy a XII. keriileti iskoldk ko-
molyan veszik a szabdlyozdst,
van olyan intézmény, ahol mir
tizperces késésért is beirjék az
igazolatlan érdt. T6bb gyermek-
nél mér er8sen ,rezeg a 1éc”, van
olyan keriileti iskolds, aki az
eltelt két hénap alatt mér negy-
vennyolc igazolatlan hidnyzdsnil
tart.

Eppen ezért rendkiviil fon-
tos, hogy a sziilék szoros, napi
kapcsolatot alakitsanak ki az
iskoldval, és idében széljanak,
ha a gyermeket orvoshoz viszik,
esetleg hosszabb iddre elutaznak.
Eléfordulhat ugyanis, hogy a
nem jelzett néhdny napos tdvol-
létet az intézmény igazolatlan
hidnyzdsnak tekinti, és torvényi
kotelezettségének  megfeleléen
felveszi a kapcsolatot a gydmha-
tosdggal. Ilyenkor elindul a hi-
vatali eljdrds, holott a gyermek
hidnyzisdt a sziil6k késébb iga-
zoljak. Sok kellemetlenségtdl 6v-
jdk meg magukar a csalddok, ha
ezeket a hidnyzdsokat el6zetesen
kozlik az intézményekkel.

mm.

Mint ahogy eddig is, a gyerme-
keket és csalddokat érintd probléma
esetén a Csalddsegité és Gyermek-
joléri Kozpont informdcidr és tdjé-
kozgtatdst ad a hozzdjuk forduldk-
nak, valamint segitséget nyijt az
iskolai hidnyzdsok kiriili nehézsé-
gek megolddsdban. A Csalddsegitd
és Gyermekjoléti Kozpont cime:
1124 Budapest, Jagellé 1t 24. Te-
lefonszdma: 202-6816.

Az djdonsag ereje -

boviilo kisvallalati termékskala az MKB Banktol

Az MKB Bank a kisvallalati szolgaltatasok
rendkiviil széles és folyamatosan meg-
Ujulé palettajat kinalja ligyfeleinek. Az
induld vallalkozasoknak kialakitott ajan-
latoktol a dinamikusan fejlodo cégeknek
szant szolgaltatascsomagokon, valamint
az Ujdonsagnak szamité vamszamlan at
egészen a kiemelkedo vallalati betéti ka-
matokig minden vallalkozas megtalalhatja
amiikodéséhez leginkabb nélkiilozhetet-
len megoldasokat - mondja Aczél Gabor,
a bank MOM Parkban talalhato fiokjanak
vezetdje.

Egy vallalkozas induldsakor az igyfeleknek kiilons-
sen fontos, hogy csdkkentsék kezdeti kiadasaikat.
Ehhez jarul hozza az MKB 1x1 Dinamika szolgalta-
tdscsomag, amelyet a bank havi parszaz forintos
szamlavezetési dij ellenében kindl kisvallalati Gigy-
feleinek. A csomaghoz igényelheté kedvezményes
vallalati bankkartya, tovabba — standard kondiciok
mellett — valamennyi, a bank altal kinalt elektroni-
kus banki szolgaltatas.

Az 1x1 Elektronikus Szolgéltatascsomag — ked-
vezé havidijan tdl — a standard feltételeknél ol-
csObb internetes ligyintézést tesz lehetGvé, olyan
havidijmentes szolgaltatdsokkal kiegésziilve, mint
az MKB TeleBANKar, az MKB NetBANKar, az MKB
MobilBANKar. A csomaghoz tartozik egy dijmente-
sen vezetett forint bankszamla, egy éves dij nélkal
hasznalhaté Visa Electron bankkartya, valamint
havi két ingyenes ATM készpénzfelvétel barmelyik
belféldi automatabdl.

A viszonylag révid ideje 1étez6 MKB 1x1 Elektro-
nikus szolgaltatascsomagnal folyamatos noveke-
dést regisztralunk mind az ligyfélszamot, mind a
tranzakciok volumenét tekintve. Ez nem véletlen,
hiszen a szamokbdl kit(inik, egyre tébben "tér-

nek at” a bankfioki tigyintézésrdl az elektronikus
csatornakra, ami olcsd, kényelmes és biztonsagos
intézési modot jelent a pénziigyi tranzakcid tetszd-
leges id6ben és helyrdl torténd lebonyolitasahoz.
A koltségtakarékossagot elésegitik a kedvezé cso-
magdijak és az elektronikus csatornak alacsonyabb
tranzakcios, példaul dtutalasi dijai.

Azokrdl a vallalkozasokrdl sem feledkeztiink meg,
amelyek eredményei dinamikus névekedést mu-
tatnak, illetve jelentds devizaforgalmat bonyoli-
tanak. Az 6 igényeikre szabtuk az MKB 1x1 Flotta
szolgaltatascsomagunkat, amely szamos kom-
parativ el6nyt kinal. Ezek kozll kiemelkedik az
ingyenes bankon belili dtutalas, illetve ingyenes
devizaszamla vezetés. A Flotta csomagot haszna-
I6k havidijmentesen hasznélhatjak az elektroni-
kus banki csatornakat, a csomaghoz biztositott,
meghatarozott bankkartyakat és jelent6s ked-
vezményekben részesiilnek a forint és deviza at-
utalasok koltségeibél. Kis- és nagykereskedelmi
vallalatoknak pénztarcakimélé megoldast jelent

a csomaghoz biztositott kedvezményes zsdkos
befizetés is.

Ujdonsagnak szamit a 2010. nyaran bevezetett
vamszamla, ami a raktarozasban, aruforgalomban
résztveve kereskedelmi vallalatok, speditdr, vala-
mint raktarozasi cégek munkajat egyszer(sitd és
felgyorsitd elektronikus csatornaszolgaltatas. En-
nek soran a bank — az aruforgalom gyorsitdsa érde-
kében —valos idejli informaciokkal szolgdl a vamhi-
vatalok felé az Uj elektronikus csatornan keresztil.
Ha lgyfellink a vamteher és egyéb vameljarashoz
kapcsolodd kozterhek (példaul regisztraciés ado,
jovedéki ado, kornyezetvédelmi termékdij) kifize-
tését elinditotta, a bank az erre vonatkozo informa-
cidt, illetve bankigazolast egy 6ran belll tovabbitja
az illetékes hivatalnak. Ezaltal az ligyfél szinte azon-
nal hozzajuthat a vameljaras alatt alld arujahoz.

Emellett azoknak a vallalatoknak, amelyek meg-
takaritasaikbol rovidtavon szeretnének profitaini,
a banki versenytarsakkal Gsszehasonlitasban is
kiemelkedd véllalati betéti kamatokat kinalunk. A
bank befektetési palettajat szinesiti — a kiildndsen
alapitvanyok és egyesiiletek, dnkormanyzatok va-
lamint tigyvédi irodak korében népszer(i - legujabb
kombi termékiink, a Tartds kamatel6ny 2013 kot-
vénnyel kombindlt 1-3-6 hoénapos akcids betét,
amelynek igénybevételével Ugyfeleink egyarant
élvezhetik a rovid és hosszu tavu forrdslekotés
elényeit, tovabba jelentds kamatprémiumhoz is
juthatnak. Ugyfeleink kisvéllalati termékpalettank
valamennyi elemét, komplex kisvéllalati megolda-
saink mindegyikét elérhetik a bank teljes, 86 egysé-
get szamlalo fiokhaldzataban.

A vallalkozas elvarasaihoz és lehetdségei-
hez leginkabb igazodé megoldas megtala-
lasaban személyes pénziigyi tanacsaddink
minden érdekl6ddnek segitenek az MKB
Bank MOM Parkban talalhato fidkjaban. A
konstrukciokrol tovabbi részletek talalha-
tok a www.mkb.hu honlapon.
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Tisztelt latogatok! A MOM Kultu-
rilis Kézpont programjai a feltjitds
alatt sem sziinetelnek, a keriilet
tobb oktatsi és kulturalis intézmé-
nyében folytatédnak. Az aktudlis
viltozdsokrol részletes tdjékozta-
tést taldlnak a honlapon: www.
csorsz.hu.

A MOM KULTURALIS KﬁZPpNT
PROGRAMJAINAK HELYSZINEI

MOM-KLUB
XIl,, BOSZORMENYI UT 34/A

Mesematiné. November 6. 10.00
szaffi. A belépés dijtalan.

Diafilmek vetitése gyerekeknek me-
sélével. November 7. 10.00 Oreg néne
dzikéje, Az aranypélca, Réka, medve és a
szegény ember. A belépés dijtalan.

MOM Filmklub. November 10.
19.00 Hajdu Szabolcs: Off Hollywood.
November 24. 19.00 Novdk Erik: Zuha-
nérepiilés. Jegyek: 200 Fe (didk), 350 Ft
(felndtt). Nyugdijasoknak a belépés dij-
talan. Didkoknak csoportos (5 8 feletti)
jelentkezés esetén — eldzetes regisztracio-
val - a részvétel ingyenes.

Zurg6 Dié gyermektdnchéz novem-
ber 12-én 18.00. Jétékos, tancos foglalko-
z4s moldvai csingd magyar muzsikdra. A
talpaldvalot a Zurgd egytittes biztositja.
Betdncolé: 300 Ft.

Nosztalgia tdrsastincdélutin no-

vember 14-én 16.00-19.00. Minden al-
kalommal tdncbemutaté nyugdijas, ama-
t6r tdncosokkal. Nosztalgia téncdalok a
60-as, 70-es évek nagysikerd sldgereibl.
Ossztanc. A belépés dijtalan.
A nemzet szinésze so-
8 rozat: Bodrogi Gyula.
M November 15. 19.00
| Szényi G. Sindor—
Bujtor Istvén: Csak
semmi pamk A belépés dijtalan.

Ovari Arpad vetitéses elgadés-soro-
zata, November 17. 19.00 Az éjféli nap
orszdgban 111 rész. Fjordok és gleccse-
rek. Belépddij: 500 Ft, nyugdijasoknak,
dlakoknak 300 Ft.

Térsasjaték-taldlkozé november 20-
4n 11.00. A Magyar Térsasjétékos Egye-
siilet rendszeres jdtéklehetSséget biztosit
azoknak, akik felndtt fejel is valljik: tdr-
sasozni jo!

Osztinc november 21-¢én 16.00-
19.00. Téncest nyugdijasoknak, felndtt
résztvevoknek, mindenkit vdrnak, aki
szeret tdncolni, zenét hallgamni. Istenes
Emilia vezetésével kortancokat, karikdzo-
kat, vonaltincokat tanulhatnak az érdek-
16dok. A belé epes dijtalan.

Domi babszinhdza november 28-4n

10.30. Peti, Siini és a macké — okoska
botocska. Belépddij: 800 Fe/fd, csopor-
tos jegy (minimum 3 f8t8l) 600 Fe/f6.
Jegyek kaphat6k az eldadis eldtt a hely-
szinen.

Csaladépité Klub november 29-én
19.00. Mindenkit vdrnak a klub vezetdi:
Komdromi Janos tanr, fest§ és Komdro-
mi Méria, a Sapienta Csalddpedagdgiai
Intézet munkatdrsa.

Baba-mama klub kedden, csiitor-
tokon 10.30-11.30. Alakjavitd torna
maméknak, 6véndi gyermekfeliigyelet
babdknak. A foglalkozdst vezeti: Baldzs
Mari tdnemtivész. Informdcié: 06/30-
973-2331.

Muszting Akrobatikus Rock and
Roll Sportegyesiilet hétfd délutdn. Vi-
dém, pérgs tdnc, ahol a j6 tdrsasdg, a ko-
z0s alkotds élménye egyszerre adatik meg.
Informécié: 06/30-483-3020.

Obuda Mozgdsmiivészeti Iskola
kedden, csiitortokon 16.00-18.30. Test-
képz6 és mozgdsfejleszt8 gimnasztika sok
tartésjavitd gyakorlattal, zenei kisérettel,
Berczik Sdra médszere alapjdn. Informé-
cid: 200-0138, 06/20-946-0848 (déleléte
9.00-11.00).

Tiicsék-zene 6 hénapostél 4 éves ko-
rig hétf és péntek délelét. Személyiség-
fejleszt8  ritmus—ének—zene-foglalkozds
zenetandr vezetésével. Eldzetes jelentke-
2és: 06/30-999- 4945
szerda délutdn és csutortok déleldtt. Ja-
tékos népténctanitds néptdncpedagdgus
vezetésével. El6zetes jelentkezés: 06/30-

999-4945.

Babamasszdzs 3 hetes turnusokban
keddenként 9.15. Mesterfogdsok elsa-
jétitdsa, hogy a mamdk és a babdk még
kozelebb keriiljenek egymdshoz. A fog-
lalkozdst vezeti: Bajzdth Erzsébet IAIM
csecsem@masszdzs-oktatd. A részvétel a
XIL. keriiletben €16 mamaknak ingyenes.
Eldzetes jelentkezés: 06/30-989-2427.

Drazsé Drimajdtszé Stidié vasir-
naponként. Szinjdtszotanfolyam kozépis-
koldsoknak. Vezeti: Rudas Attila szinész-
rendezd. 1dépont-egyeztetés: 06/70-252-
2737.

Nia csiitdreokén 19.00-20.00. A Nia
technique  holisztikus  fitneszirdnyzat,
amely segit elérni a fizikai, mentlis, ér-
zelmi és spiritudlis egészséget. Informé-
cié: Baldzs Mari, 06/30-973-2331.
Joga-stretching ~csii-
toreokon 20.00-21.00,
minimum 3 f6dl.
Joga- és téncalapokra
épild, az egész testet
dtmozgatd,  egyords  lazit6-nydjtd-
relaxdld  tréning. Informdcié: Baldzs
Mari, 06/30-973-2331.

Nyugdijastorna szerdén 8.30 és 9.30,
pénteken 8.30. A gerinc melletti izmo-
kat tehermentes  testhelyzetben nyujtd,
er6sitd, a trzs izmait fejleszté torna.
Els6sorban keriileti holgyeknek. Eléze-
tes id8pont-egyeztetés szitkséges: 319-
9854/202, 203, 212-es mellék.

Avildg népeinek legszebb kortincai
minden piros hét keddjén 19.00. Vdlo-
gatés a vildg népeinek legszebb zenéibdl
felndttek szdmdra. A foglalkozdst vezeti:
Istenes Emilia festmivész. Informd-
cid: 319-6145, 06/20-579-5035, www.
festomuvesz.hu/istenes.

: Csipkeverék Bardti

Kére minden paratlan

@7 hétszombatjén 10.00-
£ 13.00.

Szupernagyi Népdalkér kétheten-
kéne csiitoreok délutdn 13.30. A foglal-
kozdst vezeti: Karcagi Fva. Informécié:
356-5440.

Nyugdijas Pedagégusok Klub-
ja minden hénap negyedik szerd4jin
14.00-16.00.

MOM-208  Bélyeg-

. gytijt6 Kér minden
hénap els§ péntekén
MAGTAR POSTA] 2 Bl
TR 13.00-16.30.

me 1

Hegyvidéki Bélyeggyiijték minden
hénap utolsd péntekén 14.00-16.00.

ARANY JANOS ALTALANOS

ISKOLA ES GIMNAZIUM

XIl, MEREDEK UTCA 1.

Avildg népeinek legszebb kértincai
minden pératlan hét szerddjén 18.00. V-
logatds a vildg népeinek legszebb zenéibdl
felndttek szdmdra. A foglalkozdst vezeti:

Istenes Emilia festdmivész. Informi-
cid: 319-6145, 06/20-579-5035, www.
festomuvesz.hu/istenes.

Obuda Mozgdsmiivészeti Iskola
hétfon, csiitortokon 15.30-19.00. Test-
kepz(5 és mozgasfe lesztd gimnasztika sok
tartésjavitd gyakorlattal, zenei kisérettel,
Berczik Sra modszere alapjdn. Informé-
ci6: 200-0138, 06/20-946-0848 (déleldte
9.00-11.00 éréig).

/ Péter  Ténciskoldja.
Kedden 18.30-20.00
latin-amerikai tdncok
— rumba, szamba, cha-
cha-cha, mambé, me-
rengue;  20.00-21.30
3 bali tincok — bécsi ke-
ring6, angolkermg foxtrott, tangd,
disco-hustle. Tandij: 6000 Fe/hé (4x1,5
6ra). Jelentkezés: 06/20 957-4050.

SZENT KERESZT-TEMPLOM

XIl, TALTOS UTCA 16.

Ovéka szerddn és pénteken 9.00-
12.00. A népmiivészet jdtékos megisme-
rése 6 éven aluliaknak. Zenés-tincos,
komplex, tematikus, kiscsoportos fog-
lalkozdssorozat folyamatos csatlakozdsi
lehetdséggel. Informdcié: Csiszér Jolin

Gvodapedagdgus, 06/20-594-4957.

NEMETVOLGYI

ALTALANOS ISKOLA

XIl, NEMETVOLGYI UT 46.

Etka joga csiorek 17.30-19.00.
Egészség-visszaszerzd jogatorna. Belépd:
700 Ftfalkalom. A foglalkozdst vezeti:
Téth Livia. Informécié: 321-2952.

Nyugdijasok bridzsklubja hétf6n,
csiitdreokon 15.00.

GESZTENYES-TORONY

XIl, CSORSZ UTCA 43.

Tiicsok-zene kedd déleltt, csiitortok
délutdn.  Személyiségfejlesztd  ritmus—
énck—zene-foglalkozds zenetandr veze-
tésével, mdr 6 hénapostdl 4 éves korig.
Jelentkezés: Gal Gabriella, 06/30-999-
4945, www.tucsok-zene.hu

Tiicsok Zenedvoda szerda délutdn.
Ritmus—ének-zene 2 korcsoportban,
3-4 és 5-7 éveseknek. Jelentkezés: Gdl
Gabriella, 06/30-999-4945. www.tucsok-

zene.hu

VIRANYOSI KOZOSSEGI HAZ

Xil, SZARVAS GABOR UT 8/C

Csillagszemti: magyar néptinc ok-
tatdsa 3-7 éves kort gyermekeknek két
csoportban, a ,Timdr-mddszer” alapjin,
szerddn és pénteken 15.00-17.45. A fog-
lalkozdst vezeti: Mayer Orsolya. Inform-
cid: 06/20-381-5590.

BARABAS-VILLA

XIl, VAROSMAJOR UTCA 44,

Nyugdijas filmklub. November 3.
14.00 Billy Wilder: Déluténi szerelem.
November 17. 14.00 Julian Jarrold: Jane
Austen maginélete. A belépés dijtalan.

BUDAPEST KONGRESSZUSI
KOZPONT PARKOLOJA

XII., JAGELLO UT 1-3.

Biopiac szombatonként 6.00-12.00.

KOZPONTI FIZIKAI

KUTATO INTEZET

XII,, KONKOLY-THEGE M. UT 29-33.

Radioklub csiitortokonként 18.00—
22.00. Klubvezetd: Matzon Jend, 246-
8126.

BOSZORMENYI IRODAHAZ ’B’
foldszinti tandcsterem
XII., Boszorményi 1t 24.

A Hegyvidéki Trianon Tirsasig
kovetkezd eléaddsa november 10-én
18.00. Alberti Arpad atya (a Belvirosi
Szentmihdly Plébénia templomigazgatd-
ja): Regnum Marianum; Tamdska Péter
(tdrténész): A teriileti autonémia kérdése,
lehetdsége az elszakitott orszdgrészeken.

Minimom

GESZTENYES TORONY

Xil, CSORSZ UTCA 43.

WWW.KREATIVMOZGAS.HU

Uj! English Gym&Fun kezds cso-
port csiitoreokonként 16.15. Jelentkezés:
J4szai Henriett, 06/20-966-7050.

PROGRAMAJANLO

HEGYVIDEK

Uj! Biblioterapia iskoldsoknak szer-
dénként 18.00. A gyermekirodalom-terd-
pids csoport lehetdség a pszichésen egész-
séges gyermekek részére iskoldskortdl,
amelyben a csoport kézosséggé formdls-
dik, a csoportkohéziét pedig az irodalmi
mi kdzos megismerése és feldolgozdsa
alapozza meg. Oldédhat a szorongds,
tiirelemre, tolerancidra, empdtidra tanit.
Nem utolsd szempont, hogy a foglalkozd-
sok sordn a gyerekek olyan irodalmi md-
vekkel ismerkednek meg, amelyek nem az
iskolai tananyag szerves részel, igy ujabb
élményekkel gazdagodnak, és serkenti
ket az olvasdsra. Jelentkezés: Asztalos-
Varga Giilla, 06/70-577-1019.

UJ' Kinderdeutsch. Tinc, jiték és
torna a legnépszertibb német gyerekda—
lokkal és versekkel. A ritmusos mondé-
kék dsztdnzik a gyerekeket a mozgdsra és
éncklésre, ezdlral megtanuljdk a legfonto-
sabb hétkoznapi kifejezéseket anyanyelvi
tandrtl. Minicsoport (18 hénapos kor-
t6]): hétfénként 9.30-t8, nagycsoport (3
éves kortdl): hétfonként 16.30-t8l. Jelent-
kezés: Zolczer Zsuzsa, 06/30-970-8520.

Totyogé torna csiitdrwkon 9.30. 1-3
éves gyerekek intenziv koordindcié- és
egyenstlyfejlesztése jdtékos formdban, a
biztos mozgds eldsegitésére, ami az értel-
mi és beszédfejlddés alapja. Informdcid:
06/20-770-4327.

English Gym&Fun. Mozgésra épiild
angolfoglalkozds képzett angoltandr veze-
tésével. Piciknek hétfénként 10.30 (2 éves
kortdl ajdnlott), nagyoknak hétfénként
17.30 (3-6 éveseknek). Jelentkezés: Jaszai
Henriett, 06/20-966-7050.

Tiicsok-zene kedden déleldte és csii-
woreokén 17.15. Személyiségfejlesztd rie
mus—ének—zene-foglalkozds  zenetandr
vezetésével, mdr 6 hénapostdl 4 éves
korig. Jelentkezés: Gl Gabriella, 06/30-
999-4945.

Tiicsok Zenedvoda szerddn 16.30-
17.00 és 17.10-17.40. Ritmus—ének—zene
2 korcsoportban, 3-4 és 5-7 évescknek.
Jelentkezés: Gl Gabriella, 06/30-999-
4945.

Csiri-biri torna szerddn 9.30 és
10.15. Babatorna nagyon sok énekkel,
monddkdval, mozgdsfejlesztd eszkozok-
kel, 6rokmozgd lurkdknak 12 hénapos
kortdl. Jelentkezés: Orszdczky Ildiks,
06/30-389-5500.

Ugrifiiles torna. Jétkos mozgasfej-
leszt6 torna valtozatos eszkozokkel és sok-
sok jatékkal. Kedden 17.00-t6l és pénte-
ken 17.30-tl. Tartésjavitds, l4bboltozat
erbsitése, a gyerekek kondiciondlis ké-
pességének (erd, dlloképesség, gyorsasdg)
és koordindcids készségének (szem—kéz-,
szem-14b-koordindcid) fejlesztése. Jelent-
kezés: Pocsaji Andrea, 06/30-384-7770.

Beszél6 babakezek babajelbeszéd-
tanfolyam csiitortokon 10.30. Baba—ma-
ma-kommunikdcié mdr a beszédfejlédés
eldtt, amelyet 6-9 hénapos korban cél-
szerti elkezdeni. Jelentkezés: Zentai Kata-
lin, 06/20-479-2829.

Kisbagoly klub pénteken 9.30-t6L.
Tervezett, szakszertien felépitett, kis lét-
szdmd, jétékos forméji fejlesztd csoport,
ahol a sziild is jelen lehet, nyomon kévet-
heti gyermeke fejlédését, megismerheti
képességeit. Segit megérteni a gyermeki
gondolkods ésszefiiggéseit. 20 hénapos
kortdl. Jelentkezés: Héjja Edit pszichold-
gus, 06/30-415-4533.

VIRANYOSI
KOZOSSEG] HAZ

1125 BUDAPEST, SZARVAS GABOR
uT8/C
TELEFON/FAX: 200-8713,
TELEFON: 275-1394
WWW.VIRANYOS.HU,
VlRANYOS@T ONLINE.HU
' Gryllus Vilmos kon-
certje november 9-én
9.30 é5 10.40. Kedvenc
dalok régi és Gj leme-
y zekrdl. Belépddij: 800
Fe/f6, dvodai, iskolai
=W csoportoknak, illetve
bérlettel 700 Fu/fd. Jegyek eldvételben
valthatdk, foglalhatdk: 200-8713.
Harménia. Vitkd Ménika és Giese
Piroska kerdmiakép-kidllitdsinak meg-

OXIX. Erke |E,erenc+$akk4E'r_n_lé_kv_erseny.

A\Viranyosi K6zosségi Haz és a XII. kertileti Szabadidésport
Kdzpont szervezésében
2010. november.21-én, vasarnap 9 dratol
rendezik meg a/XVIIl. Erkel Ferenc SakqumIekversenyt
Akerllet altalanos és kozépiskolas tanuldinak
eldzetes jelentkezését.varjuk,
melyeta Viranyosi K6zosségi Haz cimére

levélben, faxon vagy e-mailben lehet elkiildeni.

Nevezési lE_tréjigﬁz november, 15. (hétfo).

Cim: 1125_fBT|'i:Iapest, Szarvas Gabor.ut 8/c.
Telefon/fax: 200-8713.
E-mail: viranyos@t-online.hu.

A nevezési lapon fel kell tlintetni aversenyz6 nevét; iskoldja
nevét, osztalyat, szliletési datumat;
valamint-a szervezo tanar, nevet és elérhetéségét.
Felnottekcklseroktls nevezhetnek a helyszinen,
~ajverseny napJan

Kérjiik a verss_gyzoket, hogy aViranyosi Ko6zosségi Hazban
8.30-ig jelentkezzenek Rollinger,Karoly sakkblronal h

Averseny szervezdia nevezesek [étszamatdl fuggoen dontenek
i

részesiilnek, a Iegeredmenyesebbllskola!csapata Eserleget kap:

A Viranyosi Kozosségi Haz megkozelitheté a Moszkva térrd|
a 155-0s autdbusszal a Fészek utcai megalloigh

A 156-0s autobusz hétvégeken nem k6_z_|_§'f§:{ik.

Varjukjelentkezésiket!|

',
)

nyitdja november 13-4n 16.00. Megnyit-
ja: Moga Erzsébet keramikus. Kozremd-
koddk: Nyakas Adrienn és Mdga Bence
(néptdnc). Megtekinthetd  november
30-ig, telefonon trénd egyeztetés utdn:
200-8713.

Harménia tancklub november 13-in
19.00-22.00. Klubvezetd: Székely Attila.
Belépédij: 1000 Fe.

Szabadsdg vindorai — természetjd-
rék klubja november 17-¢n 18.30. Egy
szobrdszdinasztia utolsé tagja. Laszl6 Pé-
ter Istvdn szobrdsz vetitSképes eldaddsa.
Klubvezetd: Siitd-Nagy Istvén. Belépd-
dij: 500 Ft, klubtagoknak ingyenes.

Erzsébet-napi porcelinvisir Gom-
bos Piroska porceldnjaibdl november
19-én 15.00-18.00 és november 20-dn
9.00-12.00.

APS Stidi6. Kurtagonalis. Beszélge-
tés és médszertani Gemutatd zenepeda-
gbgusoknak, nyelvtandroknak november
19-én 18.00. Eléaddk: ify. Kurtdg Gydrgy
zenetandr és Mok Mihdly nyelvtandr.
Kézds gondolkoddsra hivjdk az érdekls-
d8 sziil6ket, pedagdgusokat és természe-
tesen a gyermekeket is! Programelézetes
kéthetd: mokmihaly@yahoo.ie vagy

06/70-582-2746. Hangok és csond.
Klubvezetd: Abonyi Maya fotémiivész.
Belépjegy: 500 Ft (klubtagoknak in-
gyenes).

Virdnyosi Filmklub. November 25.
13.00 Halhatatlan szerelem. A belépés
ingyenes.

Skandindv  Klub.
November 26. 18.30
Vilogatds James Joyce
{rdsaibol magyar és an-
gol nyelven. Belépédij:
500 Fe, klubtagoknak
Wi ingyenes. Klubvezetd:
Szabd Péter.

Kertbarat Koér november 30-dn
16.30. Téma: Biometszés lehetSségei a
kiskertekben. El6adé: Lechner Judit ker-
tészmérnok. Klubvezetd: Bartok Sindor.
Belépddij: 500 Ft, klubtagoknak ingye-
nes.

Csiri-biri torna szerddn 9.30-10.30.
A babatorndn 3 éves korig virjik a mdr
jérni tudd, izgé-mozgd kis torndszokat!
Torpébdl oridssd valtozhat, hajéra, vo-
natra, Urhajéra széllhat, versenyt mdsz-
hat térsaival, fejiel lefelé csodalkozhat rd
a vildgra, hintalovacskdzhat, péroghet
tolcsérben, billeghet rdcshintdn, simul-
hat nagy labddn. Részvételi dij: 1200 Ft/
alkalom, 10 000 Ft/10 alkalom. Vezeti:
Orszdczky Ildik, 06/30-389-5500.

Néi kondiciondlé torna kezddk
részére csiitdreokon 8.00-8.45. Vezeti:
Tass Olga mesteredz6, olimpiai bajnok.
A foglalkozdsokon testképzd gimnaszti-
kéval a tudatos és nem utdnzdson alapulé
mozgds, a testtudat kialakitdsa, a helyes
testtartds ¢s izomegyensily (izomerd-
sités, izomnyujtds) megteremtése a cél.

Részvételi dij: 7000 Ft, november 4-t8l

december 16-ig (7 alkalom). Jelentkezés
és informcié: 355-9477.

Kezd§ angol nyelv felndtteknek
hétf6n 18.15-19.45. Vezeti: Endre Judit.
Részvételi dij: 2500 Ft/alkalom, bérlettel
10 000 Ft/5 alkalom. Folyamatos csatla-
kozdsi lehetGség!

Ovikalandok a Bagolyvér Birodalom
kézremikodésével. Képességfejlesztd fog-
lalkozdsok kicsiknek hétfénként 10.00—
11.00. Sajtkukac jétékos mozgsfejlesztd
program 2 éves kortdl. A torna utdn mini
alkotémihely, kézmtives-foglalkozds
vérja a kicsiket. Részvételi dij: 1200 Ft/
alkalom. Bérlet 8 alkalomra: 8000 Fr. Ve-
zeti: Kérmendi Gsilla, 06/30-531-5577,
bolesbagoly@index.hu. Elézetes jelentke-
2és szitkséges.

Tiicsok-zene kedden 16.25-16.55 és
17.00-17.30. Személyiségfejlesztd foglal-
kozds zenetandr vezetésével a legfogéko-
nyabb idészakban, 6 hénapostol 4 éves
korig. Folyamatos csatlakozdsi lehetdség
elézetes jelentkezéssel. Informdcié: Gél
Gabriella, 06/30-999-4945. Testvérek-
nek kedvezmény, kiséréknek ingyenes.
Részvéeeli dij: 8000 Fe/10 alkalom. Az
elsd alkalom ingyenes!

Ringatdé péntcken 9.15-945 és
10.00-10.30. Vedd 6lbe, ringasd, énckelj!
A foglalkozdsokon az 6évoddt megel6zd
korosztaly zenei nevelésére kapnak mintdt
a sziildk, a kodalyi elvek alapjn. A fog-
lalkozdsokat vezeti: Venczel Ménika. In-
formécié: www.ringato.hu. Részvételi dij:
700 Ft/alkalom/csaldd vagy 3000 Ft/5
alkalom/csaldd. Folyamatos csatlakozdsi
lehetdség elzetes jelentkezéssel.

Fabrika 2 éves kortdl kedden 10.00-
11.00. Bdbozds, éncklés, kézmiives-fog-
lalkozds. Vezeti: Németh Luca és Frater
Anna. Részvéeeli dij: 5000 Ft/5 alkalom.
Alkalmi belépd: 1200 Fr. Informdcio:
06/20-929-7904.

Csillagszemd tdncegyiittes foglal-
kozdsai dvoddskortdl a professziondlis
szintig szerddn és pénteken. 15.00-16.00
ovodisoknak, 16.00-17.00 kisiskoldsok-
nak (kezdd csoport), 17.00-18.00 kisis-
koldsoknak (haladd csoport). Mivészeti
vezetSk: Timar Sandor Allami Dijas,
Frdemes miivész, valamint Timar Boske
tdnemiivész. www. csillagszemu hu

Mozdulatmiivészet 6voddsok és kis-
iskoldsok részére, esztétikus tincgimnasz-
tika, klasszikusbalett-alapok kedden és
csiitortokon 15.50-16.50. A foglalkozdst
vezeti: Devecseri Veronika balettmester,
koreografus 06/70-338-0565.

Rajztanoda  csiitorekon  18.00-
20.00. Felvételi elokészités, festészeti
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technikdk (portré, csendélet, mozdulat-
vézlatok), rajz oktatdsa. Vezeti: Z. Szab6
Zoltan festdmiivész, 06/30-314-4638.
Részvételi dij: 10 000 Fe/ho.

Angolnyelv-oktatés ~gyerekeknek.
Helen Doron mddszerével, specidlisan
képzett tandrokkal, kozéps6- és nagy-
csoportos  Gvoddsoknak. Foglalkozdsok
héefénként 16.15-17.00 és 17.05-17.50.
Beszédcentrikus oktatds 4-8 s csopor-
tokban, folyamatosan tovdbbfejlesztett
tananyagokkal. Jelentkezés folyamato-
san: Endre Judit, 06/30-313-6822. A
tanfolyam dfja: 9500 Ft/ho.

Térsastanc.  Kezd8:  szombaton
14.00-15.00, haladé: szombaton 15.00-
16.00. Részvételi dij: 12 000 Ft/10 alka-
lom. Versenytdnc: vasdrnap 14.00-15.00
(kezd8), 15.00-17.00 (halad6). Osszevont
standard: szombaton 16.00-17.00. Osz-
szevont latin: szombaton 17.00-18.00.
Részvételi  dij: 5000 Fi/ho.  www.
harmoniatancklub.hu

Miivészi torna az Obuda Mozgdsmi-

vészeti Iskola szervezésében, a Berczik-
mddszerrel, iskolarendszerlien egymdsra
épiil8 korosztdlyos csoportokban, 4 éves
kortdl. Testképz6 és mozgdsfejlesztd
gimnasztika sok tartdsjavité gyakorlat-
tal, zenei kisérettel. A foglalkozdst vezeti:
Mady Krisztina. Foglalkozdsok: kedden
és csiitortokon 16.30-19.30, szerddn és
pénteken  18.30-19.30. ElérhetGségek:
200-0138, 06/20-946-0848, iroda@
omisk.hu, www.omisk.hu.
Uvegfesté tanfolyam
7| minden hénap elsd és
{ harmadik  hétfSjén
4 1730-1930. Kezdok-
4| nek indfrotr kézmiives
tanfolyam, amelyen el-
: sajdtithatd az Gvegfes-
tés alaptechnikdja. Eldzetes rajzeudds nem
szitkséges, mintagytijtemény alapjén dol-
goznak. A tanfolyami eszkozoket, alap-
anyagokat biztositjdk. Az itt készitett disz-
tdrgyak ingyenesen hazavihetSk. Vezeti:
Siiveges Julianna tandr, 06/30-393- 6443.
Részvételi dij: 15 000 Ft/6 alkalom.

Karbantart6 torna kedden és pénte-
ken 10.00-11.00 és 11.00-12.00. A test
teljes 4tmozgatdsa (gerinc-, csipStorna,
1égz8 gyakorlatok). Klubvezetd: Krizsdn-
né Bucst Andrea gydgytorndsz, 06/20-
960-6473.

Kismamatorna kedden és pénte-
ken 12.00-13.00. Felkésziilés a sziilésre
torndval (relax, légzéstechnika, vajuddsi
helyzetek) és informdcioval (prakeikus
tandcsok sziiléshez és csecsemégondozds-
hoz). Klubvezetd: Krizsinné Bucsti And-
rea gyogytorndsz, 06/20-960-6473.

Sportjéga pénteken 18.00-19.30. Ve-
zeti: Ruff Annamari. Részvéeeli dij: 1000
Ft/alkalom, 3200 Ft/4 alkalom.
Hastinc. Szombaton
11.00-12.30. Minden
korosztdlynak — nyug-
dijasoknak  kedvez-
mény! Vezeti: Hodiné
Fodor Miria (06/30-
950-7468). Részvételi
dij: 1800 Ft/alkalom. El6zetes jelentkezés
sziikséges.

Joga hétfon 16.30-18.00 kezddknek,
18.15-19.45 haladdknak. Részvéeeli dij:
1300 Ft/alkalom, 4000 Ft/4 alkalom,
10 800 Ft/12 alkalom. Nyugdijasoknak:
1000 Ft/alkalom, 2800 Ft/4 alkalom,
7800 Ft/12 alkalom. Vezeti: Bucher Ka-
talin, 06/30-298-3147.

Feln6tt tarsastinc. Kezdd: szombat
18.00-19.00, kozéphaladd:  vasdrnap
18.00-19.00, haladd: vasdrnap 17.00-
18.00. Klubvezetd: Székely Attila, 06/30-
952-9477. Részvételi dij: 1500 Fe/alka-

lom. www.harmoniatancklub.hu

WING TSUN BUDA

Edzések helyszine:

WING TSUN KUNG FU OKTATAS

Harcmlvészet-onvédelem
kortdl, nemtdl és testalkattol fiiggetleniil
Edzések minden hétfén és pénteken
18:30-t6l 20:00 oraig

Semmelweis Egyetem, Testnevelési Kar (TF) Barakk épiilet,
Budapest, XII. kerlilet, Alkotas u. 44.

Telefon: (70) 398 43 75
www.wtbuda.hu | nagyroczei.kristof@gmail.com

Rocky ténctanfolyam. Swing, lindy-
hop, jive, akrobatika, boogie, jitterbug,
jig szerddnként 20.00-21.00-ig. Részvé-
teli dij: 1500 Fe/f/alkalom. Klubvezetd:
Székely Attila, 06/30-952-9477. www.
harmoniatancklub.hu

Felngtt miivészi torna hétfé—szer-
da—péntek 8.00-9.00 és 9.00-10.00. A
foglalkozdsokat mindazoknak ajdnljdk,
akik a szép és természetes mozgdsok utjdn
szeretnének eljutni izomerejiik, dlloképes-
ségiik, hajlékonysdguk fejlesztéséhez, tes-
titk fizikai karbantartdsdhoz, alakjuk for-
méldsahoz. Vezeti: Tass Olga mesteredzd,
olimpiai bajnok. Jelentkezés, informécié:
355-9477.

Prima torna. A Prima torna korhatar
nélkiil, barmikor elkezdhet§ megsport.
Javitja a tartdst, a ritmusérzéket, az egyen-
sulyt, formélja a testet. A ndies mozdu-
latok, az élvezetes koreografia kikapcsol-
nak a mindennapokbdl, és felfrissitik a
szellemet. Informdcié: 275-1555. A fog-
lalkozdsok id8pontjai: hétfé 8.00, 9.00,
16.00, 17.00, 18.00, szerda 8.00, 9.00,
15.00, 16.00, 17.00, 18.00, 19.00, kedd,
csiitortok 8.00, 9.00, 17.00, 18.00, 19.00,
péntek 8.00, 9.00, 15.00, 16.00, 17.00,
szombat, vasirnap 8.00, 9.00, 10.00.
Részvételi dij: 1200 Fe/alkalom, 10 000
Ft/24 alkalom.

Arctorna kedden és pénteken 9.00-
10.00. Vezeti: Kdlman Andrea (06/30-
228- 1164). A 24 6rés tanfolyam dija: 24
000 Ft (részletfizetés lehetséges). Elozetes
jelentkezés sziikséges!

g

Ifjiségi sakkszakkor 4ltaldnos isko-
lésok részére szerddn 16.30-18.00. Veze-
ti: Rollinger Kdroly. Részvételi dij: 3000/
fel év.

Alkotdk klubja kreativ kézépko-
raak részére. A klub havonta készer,
minden mésodik és negyedik hétfén
17.30-19.30-ig mikodik. Szivesen ldtjak
azokat, akik szeretik a j6 tdrsasdgot, a
véltozatos programokat, szeretnek létre-
hozni valamit, és alkotdsaikon keresztiil
megmutatni magukat. A programban
tivegfestés, mozaikozds és egyéb techni-
kak is szerepelnek. Informécid: Siiveges
Julianna klubvezetd, 06/30-393-6443.
Tagsdgi dij: 1000 Fu/fél év. A kézmiives-
foglalkozdsok anyagkéltsége alkalman-
ként fizetend.

Sziil8i klub minden pénteken 17.00-
18.00. Ingyenes tanicsadds nevelési kér-
désekben. Eldzetes bejelentkezés mindig
az adott hét keddjéig telefonon: 06/70-
331-6367. Honlap: szuloklub.xIphp.hu,
e-mail: jeager@freestarthu. Vezeti: dr.
Jeager Péter.

Baba-mama klub kedden és csii-
toreokon  9.30-10.30 (kivétel minden
hénap misodik keddje). Vérnak minden
kisgyermekes édesanyit, aki kikapcsold-
ddsra, bardti kapcsolatokra, testmozgdsra
vagyik. Amig a mamdk torndznak, addig
a gyerekek feliigyelec mellett jdtszanak.
Az edzés utdn tedzds, beszélgetés. Vezeti:
Borbély Eniké fitneszoktaté.

,NAMASTE” Asperger Kortars
Klub autizmussal €8 fiatalok szdmdra
minden hénap misodik és negyedik va-
sdrnapjén 16.00-18.00. A klubot vezeti:
Vadasné Téth Mdria (06/30-280-3779).

Téry Odon Turista Baréti Tarsasig
kedden 18.30-22.00. Vezeti: Mészdros
Janos.

Ruhavdsar minden szombaton 9.00~
12.00.

Szinhdzjegy-drusitds

minden pdros hét szerdd-

%\ jin 15.00-18.00. Bodi

%! Bva szervezd, 06/20-
213-0479.

N

JOKAI KLUB
1121 I-Luri:-lP::s.l
HOLLOS UT s

t/F.:395-82 8 44
www. jokaiklub. hu

Babucsikné Zeikfalvy Anna grafi-
kus rézkarcai. Megnyitd: november 5-én
18.00. Megtekinthetd: december 1-jéig. A
ki4llitdst megnyitja: Laczkd Ibolya miivé-
szettorténész, a MAOE titkdra.

Makovecz Imre: Templomok és
szakrdlis épitmények. Vilogatds egy
kényv képeibdl. Mété Gébor fotografus
szdmozott nagyitisai. Megnyitd: novem-
ber 6-4n 18.00.

Bran-koncert és tdnchdz november
13-4n 17.00. Belépddij: 1000 Ft, gyerek-
jegy 600 Ft. www.bran.hu

Erzsébet kirdlyné és
kora. Szébeli dont6 a
nyertes 6 csapat rész-
vételével november 19-
4 ¢én 14.00. Dijazds: a
= dontd résztvevsi
kényvjutalomban, az elsd hdrom helye-
zett csapat tagjai konyvutalvényban ré-
szesiilnek. Jelentkezés: Jokai Klub, XII,,
Hollés dc 5. E-mail: jokaiklub@
jokaiklub.hu. Informdcié: Herczeg Esz-
ter, 06/70-334-4468.

Ritudlis transztinc élmény-est nov-
ember 20-4n 18.00. A transztdnc ritudlé-
val az 8si szertartdsok ereje vilik hozzd-
férhetdvé a ma embere szdmdra. Egyesiti
a gybgyitd hangokat, dinamikus itds
ritmusokat, légzési technikdkat, melyek
egyiittesen segitenck meghivni egy meg-
véltozott tudatdllapotot, amelybél kiala-
kulhat a spiritudlis ébredés, a mentdlis
tisztdn létds, az érzelmi egyensily és a tes-
ti egészség. A transztdncesteker Wilbert
Alix, a médszer kidolgozdja dltal képzett
Trance Dance-facilittorok, Fekete Erika
¢ Mondok Arpdd targjak. Elérhetdség:
saman.trance.dance@gmail.com, heep:/
www.transztanc.hu. Telefon: 06/20-333-
5588 (Mondok Arpéd),

Hegyvidéki Egészségklub minden
hé utolsé csiitortokén 18.00. November
25.: homeopdtia. A hdziorvosi rendel6ben
az egy picienste fordithat6 id8 rovidsége,
valamint az adminisztrécios terhek néve-
kedése miatt az egészségnevelés akadaly-
ba iitkdzik. A Hegyvidéki Egészségklub
rendezvényei egyebek kozt ezt a hidnyt
igyekeznek pétolni. A klub vezetdje: dr.
Szolnoki Lajos hdziorvos. A részvétel dij-
mentes.

Barki és birmi lehet a tanulds for-
rdsa. El6addsok, beszélgetések az élmény-
szerll tanuldsrdl november 26-4n 18.00.
Eletiink diszlete cimmel Dall Andrea
kornyezetpszichologus  tart  eldaddssal
egybekotote beszélgetést. Hogyan érhet-
jiik el, hogy kérnyezetiink és az életrdl al-
korott felfogdsunk harmonikusan illesz-
kedjék egymdshoz? Hogyan alakithatjuk
céljainknak megfelelden a minket koriil-
vevd vildgot, hogy kihozzuk a legjobbat
lehetdségeinkbdl?  Bévebb  informécié:
Rogers  Személykézpontd - Kozépisko-
la, 274-5758, 06/30-569-0846, e-mail:
rogers.kozepiskola@gmail.com.

Dreamweaver — Alomszové. Bogdén
Vikedria kidllitdsa. Megnyit6: december
3-dn 18.30. A kidllicdst megnyitja: Rofusz
Kinga. Megtekinthet6: 2011. janudr 20-
ig.
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Ismerkedés a szdmi-
togéppel idGsebbek-
nek. Szerdin 9.00-
10.00 kezdd, 11.00-
12.00 haladé. A tanfo-

LAMPIONOS FELVONULAS
MARTON NAPJAN

Akorabbi évekhez hasonléan
aTamési Aron Altalanos Iskola és Gimnazium ismét megrendezi
Marton-napi lampionos felvonulasat
november 11-€n, csiitortokon,

amelyre vérja a kornyék lakoit, gyerekeket, felnGtteket egyarant.
Gytilekezés 17.00 6rakor az iskola eldtt (XII, Mértonhegyi ut 34.),

indulds 17.15-kor a Biirok utcai Szent Mrton-kegyhelyhez,

ahol aziskola tanuldi rovid zenés-verses el6adast tartanak.

Uténa minden résztvevt varnak egy tedra az iskolaban.

PROGRAMAJANLO

lyam november 10-én indul. A program
célja, hogy az iddsebb korosztdly tagjait
megtanitsa a szdmitdgép hasznilatdra, el-
s6sorban az internet elérésére. A hallgatk
hat alkalommal, esetenként egy-egy ord-
ban sajdtitjék el az alapokat, amelyek se-
gitségével képesek hasznos és érdekes in-
forméciékat 6ndlldan megkeresni, illetve
tévoli ismerdseikkel e-mailben kapcsola-
tot tartani. A foglalkozdsok kis csopor-
tokban (5-6 f6) folynak, mindenki sajdc
szdmitdgép eldte il. Tandij: 3000 Ft/tan-
folyam.
o Gombiszszakkor. Uj
| tanfolyam indul no-
vember 16-4n 18 éra-
kor. Vezeti: Auer Péter
i ¢ Lukdes Zoltdn. A
gombdk nem dllatok,
nem névények: velik egyenrangd, kiilon
orszgot alkotnak az él6vildgban. A gom-
bds konyvekbdl sok ismeretet szerezhe-
tiink a gombdkkal kapcsolatban, de a
gyakorlat nélkill, éckezési céllal gytijtdee
gomba meghatdrozdsira csak egy tanfo-
lyam elvégzése utdn vdllalkozhatunk. E
sorozatban szdzféle gombaval ismertetik
meg a hallgatdkat. Fakultativ vizsgalehe-
t0ség! A sorozat 8 eldaddsbdl és 5 kirdn-
dulésbol 4ll. Részvételi dij: 14 000 Fr.

NTC School Budapest (holland
bélcsdde-6voda) hétfén és szerdan 9.00-
12.00 bolcsodéseknek, kedden 8.00-
15.00 6voddsoknak. Holland tanmenet
szerinti foglalkozdsok flamand és holland
anyanyelvi csalddok részére. Feliigyeleti
szerv: Holland Okratdsi Miniszeérium.
Informécié: Bori Martina, 06/30-241-
2546, lesbories@t-online.hu.

Jiujitsu  gyermekeknek  szerddn
16.30-18.00 és 18.30-20.00, felndttek-
nek hétfén és szerddn 20.00-21.00. Ve-
zeti: Derkényi Lészlo (06/20-617-5982).
Rugalmas kiizddsport, amely a csavardso-
kat, dobdsokat, géncsokat részesiti elény-
ben. Sokoldalti és valtozatos dnvédelmi
irdnyzat. Részvételi dij: 5500 Ft/hé.
Bridzsklub  szerda
13.30-18.00. Klubve-
zetd: dr. Kis Géza
(395-8907). A csoport
tagjai a jatékot ismerd, profi bridzsjétéko-
sok. Tagsdgi dij: 2000 F/év.

Gilde - Oregcserkészek Klubja min-
den hénap mdsodik péntekén 16.00-t6l.

Szinhdzjegy-drusitds

minden pdraclan  hé

%\ szerddjan 15.00-18.00.

5! Bodi Fva szervezd,
06/20-213-0479.

HEGYVIDEKI
HELYTORTENETI
GYUJTEMENY
ES GALERIA

XIl., BEETHOVEN UTCA 1/B

Most térkép e tj. Térképeken és
képeslapokon a Hegyvidék. A kidllitds
megtekinthetd:  kedden,  cstitrtokon
és pénteken 10.00-18.00. Informécié:

HEGYVIDEKI

ONKORMANYZAT

Jelentkezési hatarids: 2010. november 5.
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\ www.hegyvidekujsag.eu
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457-0501, info@hegytortenet.hu, www.
hegytortenethu. A belépés ingyenes.
Csoportoknak ~elézetes  bejelentkezés
sziikséges.

Helytorténeti Esték. A Hegyvidék
régi térképeken — Noéh Ferenc helytorté-
neti el6addsa november 23-dn 17.30-t6l.
A részvétel ingyenes.

XIl,, VAROSMAJOR UTCA 44,

A felejtés vardzsa. Jovidn Gybrgy
és Hans Mendler festémiivészek kidlli-
tdsa. Megnyitd: november 3-4n 18.00.
A kidllitds megtekinthet§: 2011. janudr
5-ig, hétkoznap 9.00-18.00, szombaton
10.00-14.00.

Bon-bon matiné, Oszi muzsikusbér-
let nagyovisoknak és kisiskoldsoknak.
Ara: 2800 F/f6. Jegyfoglalds: gyluk@
ibs-b.hu, 06/30-977-0292. November
10. 9.30 Allati zenék, a dong6t6l a macs-
kdig — az Air Corde Tri6 eldad4sa. Dec-
ember 8. 9.30 K8ketdnc egyiittes: And-
rdstd] kardcsonyig. Népszokdsok advent
szakaszdban. Miisorvezet6: Lukdcshdzi
Gy6z6.

Folytatddik a tdncklub. Klasszikus
tancok hétfénként 8.00-9.30.

ljjra! »Jovére: Szabadegyetem a
fenntarthatésigért”. A tizrészes sorozat
fovédnoke Fiilsp Sandor, a Jov8 Nemze-
dékek Orszaggytilési Biztosa. Négyheten-
te szerddnként 17.00-22.00-ig a fatalok
vdlaszokat keresnek olyan kérdésekre,
amelyek alapvetden érintik majd az életii-
ket. Mott6: kdzosség, jovokép, feleldsség.
www.jovore.org/jelentkezes

=4 Hegyvidék Galéria
=112 Budapest, Varosmajor u. 16.
1Y Tel/Fax: 201-6607

& E/mail: inffo@hegyvidekgaleria.hu

XIl, VAROSMAJOR UTCA 16.

Képek az ezredforduldbél. Magyar
Gébor festémiivész kidllitdsa. Megnyit6:
november 9-én 18.00. A kidllitds megte-
kinthet8 november 30-ig, kedden, csiitor-
tokon, pénteken 10.00-18.00.

caffé 9 perté

galérial2

XII, HAINOCZY JOZSEF UTCA 21.

Kidllitdsok

Epitészet és design: november 8-ig.

Fotémiivészet: november 11-29-ig.

Karédcsonyi miivészeti ajandékotle-
tek: december 1-31-ig.

Tisztelt Hegyvidéki Polgarok!

A karécsony tinnepének régi szép hagyoménya a betlehem készités.

A tavalyi betlehem készités mintdjéra idén is olyan, nem szervezetten mitkdds kozosségek
jelentkezését (példéul lakékozosségek, bardti tarsasagok) vérjuk, akik vallaljék, hogy az
alabbi kozteriiletek egyikén az Onkormdnyzat anyagi tdmogatdsa mellett sajat erébsl
létrehoznak egy betlehemi jelenetet dbrazolé térbeli alkotast.

Helyszinek: Kiralyh4gé tér, Diana park, Varosmajor park (Kistemplom el&tt), Viranyosi Kézosségi Héz, Estvos
park, Vérosmajor utca (Jénos Kérhéz), Szent Csaldd park, Mindenszentek tere, Rdth Gyorgy utca - Kékgoly6 utca
sarok, Szent Orbén tér, Kiss Janos altbgy. utca (Tanitoképz6 Féiskola), Boszorményi tt 34., Pagony utca - Fodor
utca sarok, Apor Vilmos tér, Mindszenty tér, Biirok utca - Ormédi utca sarok, LejtS utca - Hegyalja it sarok, Zug-
ligeti it - Virdnyos tt sarok, Németvolgyi tt 46., Gydri t - Csorsz utca sarok, Normafa, Marton Aron tér, Kék-
golyd utca - Istenhegyi dt sarok, Magyar Jakobinusok tere, igény esetén egyéb helyszineket is tudunk biztositani.

Az alkotds mérete nem haladhatja meg a 2 x 2 m alapteriiletet. Az elkésziilt munkénak idGjérdsallonak kell
lennie. A jelentkezd csoportok maximalis létszdma 30 £6, az dltaluk készitett munkék december 14-t6] janudr
06-ig lathatSak lesznek a kozteriileteken a késziték neveinek feltiintetésével.

Elkészitési hatarid: 2010. december 13.
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SZABAD MUTEREM
XII, HAINOCZY JOZSEF UTCA 13.
Uvegtanfolyam Kecskés Krisztina
livegtervez8 iparmiivész vezetésével min-
den csiitrekon 17.00-20.00. Az iiveg
hideg és meleg alakitdsa, hasznilati és
disztdrgyak készitése. Személyre szabott
tanmenet, el6képzettség nem szitkséges!
Helyszin: XII., Hajndczy Jozsef utca 13.,
Szabad Miiterem. Jelentkezés: szabad-
muterem@gmail.com e-mail cimen, vagy
a  06/30-400-5024-es  telefonszdmon,
vagy a helyszinen az adott id8pontban.
Tanfolyam dra: 4500 Ft (heti egy alka-
lom, 3 éra). Az 4r tartalmazza a felhasz-
néle anyagok koleségét. Az elsd alkalom
ingyenes! Tovdbbi informdcidk: www.
szabadmuterem.mlap.hu.
Szabds-varrds-szovés  tanfolyam
Foris Barbara textiltervezd iparmtivész
vezetésével minden kedden két tur-
nusban, 13.00-16.00 és 17.00-20.00,
szerddn 18.30-21.30. A szabds, varrds
és szovés alapjai, Oltozéktervezés és ké-
szités. Helyszin: XII, Hajnéczy Jozsef
utca 13., Szabad Miterem. Jelentkezés:
barbrodesign@gmail.com e-mail cimen
vagy a helyszinen az adott id6pontokban.
Tanfolyam 4ra: 4500 Ft (heti egy alka-
lom, 3 éra). Tovabbi informdcidk: www.
szabadmuterem.mlap.hu.

UGOCSA KONYVTAR

XII., UGOCSA UTCA 10.

Térsasozz a kényvtdrban! Minden
mésodik szombaton 10.00-13.00-ig érde-
kes jdtékokkal vérnak kicsiket és nagyokat.

Ringaté foglalkozds a Buda-
hegyvidéki Reformdtus Egyhdzkézség
templomdnak  gyiilekezeti  termében
(XII., Boszorményi Gt 28.) minden hét
szerddjdn 9.30-10.00-ig és 10.15-10.45-
ig. Informdcié: Molnir Agnes, 06/70-
265-4892, www.ringato.hu. A foglalko-
zdsok az Gvoda el6tti koroszdlynak szol-
nak, néhdny hénapostél hiroméves korig.
Csalddi bérlet: 3000 Ft/5 alkalom. Egy
foglalkozds részvételi dija: 700 Fe/csaldd.

Mené Mané Torna. Zenés-tornds
foglalkozds gyerekeknek 6 hénapostdl 4
éves korig, él6 hangszerjétékkal, ismert
és rég hallott dalokkal, monddkakkal. A
nagymozgdsok és az egyenstlyérzék fej-
lesztését specidlis mozgasfejlesztd  eszko-
zokkel (példdul mészdalagtt, egyensilyo-
26 tdlesér, trambulin, szivdrvanyos hintdz-
tatd ejtSernyd, billend rdcshinta, libikdka)
segitik eld, és persze egyetlen 6rérdl sem
hidnyozhat a szdz szines labda! Idépontok:
szerddnként 9.30 (Mini csoport) és 10.10
(Mend Mané csoportok). Cim: Sportmax
Hegyvidék, XII, Csorsz utca 14-16.
Ingyenes parkolds! Telefon: 06/20-392-

1833. www.menomanotorna.hu

Fletméd- és alakformalé edzések
a Virdnyos Altalénos Iskola tornatermé-
ben (Virdnyos tt 48.) hétfén és szerddn
16.50-1740 holgyeknek, 17.50-18.50
holgyeknek és uraknak, 19.00-20.00
uraknak. Informécié: 275-0669, 06/30-
476-9132.

Kindermusik nemzetkozi zenei prog-
ram angol nyelven, 7 éves korig. A fog-
lalkozdsok szerddn 9.00-kor kezd6dnek a
Happy Kids Ovodéban (Fodor utca 36.).

(Folytatds a 8. oldalon)
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KULTURA

HEGYVIDEK

www.hegyvidekujsag.eu /

(Folytatds a 7. oldalrdl)

Az elsé foglalkozds ingyenes. Tovabbi in-
formécidk, illetve probadrdra jelentkezés:
www.kmzsuzsa.hu, www.happykids.hu,
www.kindermusik.com, valamint 356-

2440.

S. K. Mihely - kerdmia ,sajét ke-
zlileg”. Kézi és korongos agyagformélds,
diszités, mdzazds, égetés, raku. Felndt-
teknek kedden 10.00-13.00, szerdin
18.00-21.00, szombaton 10.00-13.00.
Kerdmiaklub nyugdijasoknak. ,Arany-
kez(t” gyermekeknek kreativitdst és kon-
centrdciot fejlesztd foglalkozdsok egész
évben, kedden, szerddn, csiitortokon
16.00-17.30, pénteken 14.00-15.30 és
16.00-17.30. Helyszin: XIL,, Sion lépcsd
8. (az Arany Jénos iskola kerimiamfi-
helyében). Informécié: Ferenczyné Sads
Kinga, 06/20-986-8601, skmuhely@
hotmail.com, www.keramia-skmuhely.

hu.

Az Utolsé Napok Szentjeinek Jé-
zus Krisztus Egyhdza angol anyanyel-
vl missziondriusai ingyenes angolérdt
tartanak Buddn, a XII. keriiletben (is),
heti rendszerességgel. Az érék mindenki
szdmdra nyitottak, nincs koziik vallds-
hoz. Olyan témékrol szolnak, amelyek
hasznosak lehetnek a mindennapi beszél-
getésekben. Hdrom kiilon csoport van:
kezd6, kozéphaladd és haladd. Csak sajdt
fiizetre és tollra van sziikség. Id6pont:
csiitoreokonként 18.00. Helyszin: XII,
Hajnéczy Jozsef utca 14. Informacié:
06/70-702-1631,  www.angolora.info.
El6zetes bejelentkezésiregisztrécié nem
szitkséges, és barmikor be lehet kapcso-
16dni a csoportokba.

\
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Legyen a gyereknevelés
gyerekjaték!

Csatlakozzon a Szakértd Sziil6k
csoporthoz, ahol nyiltan beszélhet a
mindennapokban felmeriilé gyerekneve-
lési gondokrdl a témdban jértas nevelési
és életvezetési tandcsaddkkal, és meg-
oszthatja problémdit a twbbi anyukdval.
A gyerekeket animdtorok vérjdk érdekes
programokkal a helyszinen. Az els§ cso-
porttalilkozén a részvétel ingyenes, de
elézetes regisztricidhoz kotore: 06/20-
777-1003. www.szakertoszulok.com

Fociedzés 8-11 éveseknek a Budai
Kozépiskola (XL, Mdrvdny utca 32.)
tornatermében  kedden  16.30-17.30,
csiitortokon  17.30-18.30.  Technika,
csapatmunka, jaték! Informdcio: 06/30-

502-8967.

Tollaslabdaedzés az ELTE Gyakorl
Altaldnos Iskola (Kiss J4nos altdbornagy
utca 42-44.) tornatermében csiitortokon
19.00-20.00. Mozgs sziildknek! Infor-
micid: 06/30-502-8967.

Nem titok az egészség. Tiplalkozds-
tudomdnyi és életmdd-el8addsok kée-
hetente szerddnként 18 6rdtdl a SOTE
Testnevelési és Sporttudomanyi Kar (TF)
disztermében (XIL, Alkotds utca 44.).
November 10.: Legyzhetdk-e a rossz
szokdsaink? Hogyan vdltoztathatunk?
November 24.: Jrvdnyok. Az immun-
rendszer. Antioxiddnsok, névényi ill6-
anyagok. December 8.: Valodi ajindék:
megvdltozott élet. Az életméd-valtoztatds
testi, lelki és szocidlis hatdsai. Férum.
Az el6addsokat Téth Gabor okl. élelmi-
szer-ipari mérndk és dr. Reisinger Janos
irodalomereénész targjdk kozosen. A
sorozatot szervezi és tdmogatja: Oltalom
Alapitvdny, Elctpont Nonprofit Kézhasz-
nd Kft., Uj Eletmdd egészségmagazin. Az
eldaddsok utdn beszélgetést tartanak, te-
rembérleti hozzdjruldsként 200 Fr-ot el-
fogadnak. Informécié: 06/20-225-5063.

Shuhari Dojo 2

JAPAN KULTURALIS ES
HARCMUVESZETI KOZPONT

e W

Shuhari Dojo Japdn Kulturdlis és
Haremtivészeti Kozpont. Tanfolyamok:
Karate-do harcmiivészet, Aikido, laido
- a szamurdj kardforgatds 6si mivészete,
Shito-ryu karate, Shuhari karate, Joga,
Mané tdnc, Dance for Fun, kondi tréning.
Egyéb programok, foglalkozdsok: Origa-
mi, Do-in 8nmasszdzs tanfolyam, szerddn-
ként Nikken egészségnap, Japan kulturdlis
és vizudlis tanfolyamok, Japdn Klub. Cim:
XIL, Gyéri Gt 5-7. Telefon: 06/70-338-
2277 és 06/70-245-1341. Részletek a hon-
lapon: www.shuharidojo.hu.

Paté Akos, a Virosmajori Gimndzi-
um és Kos Karoly Altaldnos Iskola 6. b
osztélyos tanuldjinak kidllitdsa az iskola
galéridjdban. MegekinthetS: december
10-ig. Cim: XII., Virosmajor utca 59.

Roplabdaedzés indul a Budai Raplab-
da Didk Sport Egyesiilet szervezésében. Lé-
nyok és fitk jelentkezését egyardnt varjdk.
Az egyesiilet tdbb korosztdllyal foglalkozik,
igy mindenki megtaldlhagja a tuddsinak

Lathato hegyvidéki
részletek

~Hegyvidéki részletek: életképek, kilincsek, padok, ablakok”

cimmel meghirdetett fotdpdlydzatra beérkezett anyagok szak-
mai értékelése az elmilt napokban lezdrult. Az alkotdsok legjobbjait
a palydzarot kifré Hegyvidéki Onkormdnyzat kézzétette honlapjén:
a www.hegyvidek.eu cimen ldthaté 25 miivet t6bb mint kétszdz kép
koziil vélasztottdk ki. Az értékelést szakmai zstiri végezte, amelynek
elngke Szalontai Abel, a Moholy-Nagy Miivészeti Egyetem fotografia
szakdnak vezetje volt. Az 6nkormdnyzat tervezi a pélydzat hagyoms-
nyainak folytatdst a kovetkez8 évben is, amit megtjulé feltételekkel
még vonzébb4 kivdn tenni a fotézdst kedveld hegyvidékiek szdmdra.

Epitészet és design

jabb kidllitdssal vérja ldtoga-

toit, vendégeit a Galéria 12
Kavézo. Az épitészet mellett ék-
szereket, haszndlati és disztdrgya-
kat, textileket és formatervezett
jérmivek képeit felsorakoztatd
Epitészet és design cimi tdrlac
megnyitdjdn Mascher Rébert ko-
sz6ntbjében elmondta, egymdstdl
ldtszélag tavol esé dolgok tartoz-
nak ossze itt.

,Magam is eljsttem volna
megnézni a kidllitdst, ha nem
kérnek fel a megnyitéra, akkor
is. Formatervezéként engem
féleg az épitészet fogott meg” —
mondta, majd hozzétette, hogy
szerinte a varossal valé foglal-
kozds maga is politika. ,A kidl-
litdssal a Galéria 12 is egyfajta
politikdt folytat, mégpedig a

sz6 legnemesebb értelmében.
Irigylésre méle itt, a metropo-
lisz kdzepén az a civil 8sszefo-
gds, ami mélté bemutatkozdsra
nytjt lehet8séget. Mert fontos,
hogy megmutassuk a munkdn-
kat. Fontos, hogy a helyi embe-
rek ldthassdk, milyen alkotdsok
sziiletnek a keriiletben, sztikebb
lakéhelyiikon” — hangstlyozta
Mascher Rébert.

Bogddn  Hajnal, Bogddn
Zoltan, Foéris Barbara, Kecs-
kés Krisztina, Kecskés Orsolya,
Makkai Mdrta, Nddas Gergely,
Nagypil Dorottya, Rainer Péter,
Szamos Mdrton és Széles Edina
alkotdsai november 8-ig ldthatdk
a Galéria 12 Kdvézéban (XIIL.,
Hajnéczy J6zsef utca 21.).

AL

megfeleld edzéslehetdséget! A kezddket 8-9
éves kortdl vrjak. Az edzéseket feliigyeli és
irdnyitja: dr. Kotsis Attildné mesteredzd,
volt szovetségi kapicdny. Jelentkezés: az
edzésidépontokban. Lényoknak: kedden
és pénteken 17.30-19.00, fidknak: hétfén
és pénteken 1730-19.00. Helyszin: Ta-
mési Aron Altaldnos Iskola és Gimnézium
tornaterme  (XII, Mdrtonhegyi tt 34,
Informécié: Havasi Noémi (testneveld ta-
ndr, utdnpdtldsedzd), 06/70-391-0570; dr.
Kotsis Attildné, 06/70-391-3688.

Az Eotvos tton talilhaté feljitott
fesziilet wjraszentelése november 6-in
11.00. Helyszin: a XII., Edtvds e 41.
szdmmal szemben, kicsivel a Viztorony
alatt. A fesziilet djraszenteléséc Kocsis
Istvin atya, az Istenhegyi Szent Ldszl6
Plébdnia plébdnosa végzi el. Mindenkit a
var a Svibhegy XII. keriileti Német Ki-
sebbségi Onkormdnyzat.

Nyitott kapuk a Lauder iskoldban.
November 17-¢n 8 6rdtdl nyile napot
tartanak az elemi és a kozépiskolai tago-
zaton. Vérjak azokat a sziiloket, akik gyer-
mekiiknek olyan iskoldt keresnek, ahol a
tanulds természetes tevékenység és Srom-
forrds, ahol biztonsdgban érezhetik magu-
kat, értékelik munkdjukat, a tiszeességet,
ateljesitményt, korszerd, alkalmazdsképes
tudist szerezhetnek stresszmentes, multi-
kulturdlis kdrnyezetben. Részletes infor-
mécié: wwwlauderhu vagy 275-2241.
Cim: Lauder Javne Zsidé Kozosségi Isko-
la, XII., Budakeszi t 48.

Lészlé6 Gyula Torténelmi és Kultu-
rlis Egyesiilet 125. estje november 18-
4n19.00. Dr. Andrésfalvy Bertalan (egye-
temi tandr) eléaddsa: Cigdnyok a magyar
nép torténetében. Egyiittélés—sorsko-
20sség. Helyszin: Semmelweis Egyetem
Testnevelési és Sporttudoményi Kar, TF
Aula (XIL, Alkotds u 44.). Az eldadis
dijtalanul ldtogathat6! A mdsorvaltozds
jogdt a szervez6k fenntartjdk!

A Four Bones harsonakvartett
és Kiss Zsolt orgonamiisora a
Budahegyvidéki Evangélikus Templom-
ban (XIL., Kék Goly utca 17.) november
21-¢n 18.00. A reneszdnsztl napjaink
zenéjéig iveld, viltozatos misorban a ze-
nészek kiilon is, egyiitt is megszolalnak.
A belépés dijealan.
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EUROPA KULTURALIS FOVARDSA

December eleje: a Zsolnay Kulturilis
Negyed 0}, 1000 négyzetméteres kidlli-
totermének avatdsa — Pinczehelyi Sdndor
élecmi-kiallidsa.

December 9. Maxim Vengerov és
Rénky Dezsd koncertje az 4 koncert és
konferenciateremben.

Békebeli hangulat a Villa Bagatelle-ben

Kilonleges lakberendezési tar-
gyak, finom kévé és siitemények,
természetes alapanyagokbdl
készitett pékaru - mindezt egy
helyen kinalja a Németvolgyi ut
és a Kirdlyhdgd tér talélkozasanal
megnyilt Villa Bagatelle.

belsdépitészeti kiilonlegessé-
gek és a kulindris élvezetek
parositdsa nem uj kelet(i, hiszen
a legjobb éttermek, kdvéhdzak
egytdl egyig impozdns enteri-

6rben  miikédnek. Egyedinek
szdmit azonban az elgondolds,
ami a vasdrlékat mindennek te-
vékeny részesévé teszi, azaz egy
helyre &sszpontositja a szemnek
és szdjnak tetsz6t. Ezt kindlja a
Villa Bagatelle, amikor egyetlen
nagyvonaldan kialakitott térben
— igaz, szintenként elkiilénitve
— tdrja a vendégek elé a régi id6k

hangulatdt idéz8 pékséget, a fi-
nomsigokat kindlé kévéhazat és
a tet6térben elhelyezett lakberen-
dezési szakiizletet.

A foldszinti kézmiives pékség-

w
S
S
=<
3
=
=
=
<
Qg
2

ben adalékok, vegyszer, szinezék
és tartdsitdszer nélkiil, kovaszbdl,
lisztb8l, sébdl és vizbdl késziil a
hisz érdig kelesztett, k8kemencé-
ben kistitote kenyér. A péksiitemé-
nyek alapanyagai egészségesek,
a siitéshez kizdrélag friss vajat,
tejet, tejszint, turdt, gylimélesot
és nddcukrot haszndlnak. Csak
természetes alapanyagokat tartal-
maznak az emeleten helyet kapé
kavéhdzban felszolgalt cukrészsii-
temények is. A békebeli hangu-
latot extravagdns kiegészitdkkel
megbolondité helyen igazi bécsi
feketét szolgdlnak fel a betérének.

A régi ikervilla tet6terében
lakberendezési iizlet vdrja a vésdr-
l6kat. Magyarorszdgon elséként
a Villa Bagatelle-ben kaphat6 a
hires Ralph Lauren Home-kol-
lekcid.

Bér a villa szdmtalan izgalmas
terméket kindl, az {innepélyes
megnyitéra meghivott Pokorni
Zoltdn mégis a kiilsé megjele-
nést emelte ki. A polgdrmester
lapunknak elmondta, hogy az
Orbénhegyi Ovoda szomszédsa-
géban 4ll6 épiiletben évekig egy
meglehetdsen rossz hirli mulaté
miikodote. Egyik elsd intézkedése
éppen a szérakozéhely cégrdbldja-
nak eltdvolitdsa volt, ezért is tartja
fontosnak, hogy a szdzadfordulés
villa végre gondos kezekbe keriilt.

EM.

Lélekkel készitett fémtargyak

Nemes ékszerekkel, finoman meg-
munkalt fémbdl késziilt disztar-
gyakkal taldlkozhatnak az tigyfe-
lek néhany hétig a polgarmesteri
hivatalban. A kifejezetten a tarlat
kedvéért felallitott kiilonleges
tivegvitrinekben Reményi Katalin
OtvosmUivész munkai lathatok.

a széba keriilnek a vizudlis

miivészetek, az Stvosségrol
gyakorta elfeledkeznek, holott
a mivészi onkifejezésnek éppen
ez az egyik legrégebbi hordozéja
— hivta fel a figyelmet Feledy Ba-
ldzs Reményi Katalin kidllitdsd-
nak megnyitdjén a polgdrmesteri
hivatal mdsodik emeleti folyoss-
galéridjdn. A mivészeti szakird
emlékeztetett: az Stvosségnek két
sajdtja van, a hangstlyos kiilsésé-
gek és a kezdetekedl erds diszitd
szindék. ,Ne feledjiik — mondta
—, hogy az értelmes ember kultt-
rdjénak egyik alapkove a vas vol,
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Reményi Katalin a régit életben tartva alkot ujat

amelybdl mdr az 8skorban is szi-
vesen készitettek ékszereket.”

Az btvosség késdbb is fontos
szerepet jdtszott a kulturdlis fej-
16désben, az évszazados szakrilis
funkciét lassan felvdltotta a ba-
rokk és a rokoké pompa. A fej-

Fvfordul a Sziklatem

plomban

Yo

Egy évvel a Gellért-hegyi Sziklatemplom ujjaépitése utan, éppen hiisz esztendeje épitették fel az ottani ol-
tart, amely a Hegyvidéken él6 Sikota Gy6z6 iparmiivész tervei szerint Zsolnay-pirogranitbol késziilt. A jubi-
leum alkalmabol, a Széchenyi Tarsasag kérésére, iinnepi szentmisét tartottak, amit Janusz Julianusz érsek,
apostoli nuncius, Bator Botond, a palos rend tartomanyfonoke és Aczél Csongor Palos szerzetes mutatott be.
A Sziklatemplom 1931-ben épiilt fel az egyetlen magyar alapitasu férfi szerzetesrend tagjai, a palosok szama-
ra. A kommunista rendszer 1950-ben bezératta a templomot, amelynek 1989-es megnyitasa a diktatura buka-

sanak egyik jelképes eseménye volt

16dés nem 4llt meg: a szecesszid
és a Bauhaus forradalmi djitdsai
az dtvdsséget is elérték, a posze-
indusztridlis kor pedig ldtszdlag
folébe kerekedett. A fémipari for-
matervezés, a designmivészetek
egyre inkdbb elnyomjik a kéz-
miivességet. Feledy Baldzs szerint
a kultdrtoreénet  szempontjabdl
rendkiviil fontos, hogy minél
wbb olyan mivésziink legyen,
mint Reményi Katalin, aki nem
csupdn életben tartja, hanem to-
vabb is fejleszti a régi technikdkat.

A mivésznd munkdssdgdt
képzdmiivészeti iskoldzottsiga,

mintdzé készsége és rajztuddsa
hatdrozza meg. Mint a fémet,
stilusokat olvaszt egybe: korszer(i
puritdn, neobarokkosan orna-
mentdlis, de mindenképpen szer-
ves mivészet az 6vé. Elsésorban
eziisttel dolgozik, kihaszndlja az
anyag fehérségét és nydjthatdsé-
gdt, diszitd elemként bdtran nyul
a kiilénbézé féldragakovekhez,
az achdthoz, az opdlhoz és a hegyi
kristédlyokhoz. A textirdt az agy-
nevezett granuldciés technikdval,
apré eziistszemesék egymdshoz
forrasztdsdval teszi izgalmassd.
Ahogyan mondani szokta, 1élek-
kel teli programozott ékszereket
tervez, amelyekhez meg kell ta-
ldlni azt a személyt, aki azokat
viselve eggyé valhat veliik.

M.

A kidllitds november 19-ig ldt-
hatd digyfélfogaddsi idében a pol-
gdrmesteri hivatalban.

A témdval a Hegyvidék Televizid is
részletesen foglalkozik.

FOTO: KALMAR LAJOS
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EPITSUNK KOZOSEN BETLEHEMET!

2010. NOVEMBER 2.

Tavaly kardcsonykor szamos betlehem tette hangulatosabbé a Hegy-
vidéket. Pokorni Zoltan polgarmester felhivasara iskolak, dvodak,
templomi kozosségek, helyi dnszervezddd lakokozosségek, felndttek
és gyerekek egytt alkottak, megdrvendeztetve ezzel nemcsak sajat
magukat, de valamennyi hegyvidéki polgart is. Az Ginnep elmdltaval
sokan irdsban is visszaemlékeztek a betlehemkészités és -allitas dolgos
napjaira, melynek idején szoros kapcsolatok, baratsagok is szovédtek.
Négyoldalas osszedllitasunkban ezeket az irdsokat gydjtottiik egybe. A
hangvételiik szubjektiv és bensdséges, hlien visszaadjak a kozosséggé
kovacsolddas élményét, az alkotas oromének megélését. Nem titkolt
reményiink, hogy a visszaemlékezések hatésara ebben az esztenddben
is minél tdbben jelentkeznek a felhivasra - hadd diszitse ismét sok szép
betlehem a Hegyvidék utcdit, égjenek Ujbol az 6rom fényeil

./Zudﬂaéoza’&/twgyu/atw

Pokorni Zoltan a betlehemkészitésrol

kordbbi években is 4llc egy
betlehem az &nkormdnyzat
épilete mellett a kardcsonyi vdsé-
ron, ez azonban csak bérelt kellék
volt. Ugy éreztem, sokkal jobb
lenne, ha hegyvidéki kozosségek
alkotndk meg — ezért sziiletett
tavaly a felhivds: »Epitsiink kozo-
sen betlehemetl...
Csalddapaként tgy ldtom, az
tinnep salydt, fényér, mélységée
a virakozds teremti meg. Nem
kevesen érezhetnek hasonléan,
amit bizonyit a program sikere is.
Viérakozdson feliil sok helyi ko-
z0sség vdgott bele nagy kedvvel
és taldlékonysdggal a betlehemek
épitésébe.
Fontos, hogy az iinnepre valé

késziilddést megosszuk a tébbi-
ekkel, hogy mdasokat is megérint-
sen a vdrakozds hangulata — akdr
csak ugy, hogy a villamosbdl ki-
tekintve, vagy az utcdn sétdlva ra-
pillant a betlehemekre. J6 lenne,
ha az advent egyre t6bb ember
szdmdra nem csak az iizletlin-
cokban torténd sziinet nélkiili
vésdrldst jelentené...

A betlehemi jelenetet 4brazold
mivek anyagkoltségét az onkor-
ményzat magdra véllalja, a részt-
vevBknek a kedviiket, energidju-
kat, idejiiket kell adniuk a kozos
alkotdshoz. Ennek eredménye
nemcsak a betlehemekben &lt tes-
tet, hanem az emberi kapcsolatok,
kozdsségek is er8sodhetnek 4ltala.”
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kardcsony tinnepét a keresz-

ténység a IV. szdzad 6ta ala-
kitotta ki, amikor a rémai Nap-
isten {innepét szoritotta ki Jézus
sziiletésének tinnepe. Ettdl kezdve
kardcsonykor szerte a keresztény
vildgban megemlékeznek arrdl a
csoddlatos eseményrdl, amikor Is-
ten fia a vildgra jott.

Assisi Szent Ferencet kiilsnésen
foglalkoztatta a gyermek Jézus éle-
te. Nagy hatdst gyakorolt rd, ami-
kor a Szentfldén jért. Ekkor Bet
lehembe is eljutott. 1223 kardcso-
ny4n él6 emberekkel és dllatokkal
jétszotta el a sziiletéstorténetet: az
umbriai Grecciéban az erd8ben,
egy valdsdgos barlangban jészlat
4llftott. A jészol koriil megjelend
4llatok — a szamdr és az okor képe
a legtobb kardcsonyi festményen
is lathatd — azt jelképezik, hogy
az tdvozitd sziiletése az egész te-
remtett vildgra kihat. Assisi Szent
Ferenc igy prédikalt a barlangban
feldllitott jaszol mellett: ,Bardta-
im! Hallotrdrok? Ez lesz nektek a
Jjel, taldltok egy Ujsziilittet jdszolba
Jektetve... Szalmdn fekszik, mint
a legszegényebb. .. Sobha t6bbé nem
vagyunk egyediil, soha tibbé nem
vagyunk elhagyottak. Még hibd-
inkban, biineinkben sem. Semmi
sem vdlaszthat el minket ezentil az
Arya gyingéd szeretetérd] a Gyermek
dlral, aki nekiink adators.”

Ezt a hires kozépkori festd,
Giotto is megprokitette egyik ké-
pén, melynek cime: A greccoi bet-
lehem.

Ezek utdn csakhamar elterjede
a ,betlechem” feldllitdsdnak szo-
kdsa a templomokban, a csalddi
otthonokban egyardnt, elészor
Itdlidban, majd Németorszdgban,
Franciaorszdgban, Cschorszdgban
és Lengyelorszdgban. Az elsd bet
lehemeket még Szent Ferenc ide-
jében hoztdk be Magyarorszdgra
tanftvdnyai. Késébb, a XVII. szd-
zadtd] laikus tdrsasdgok eldaddsa-
ban is megjelenitették a betlehemi
torténetet.

A magyar kardcsonyi iinnep-
kornek legkedvesebb szokdsa a
betlehemezés.  Hagyomanyosan
Jézus sziiletésének torténetét ele-
venitik fel az emberek. Falun 4lta-
laban kardcsony délutdnjin indul-
nak betlehemezni a fiatalok. Késd
estig jarjék a falu portdit, csalddok-
hoz ldtogatnak el.

A paraszti betlehemezés kozép-

pontjdban a betlehemi pésztorok
parbeszédes, énekes jétéka 4ll. A
dramatikus jawék {6 eleme a pdsz-
torjéték, amely a hdrom pésztor,
koztiik a nagyothallé 6reg tréfds
parbeszédére épiil. A betlehemezés
{6 kelléke a templom alakii bet
lehem, amelyben a Szent Csaldd
lathat6. A pasztorjaték szerepldi:
a kis templomot vivé két angyal,
hdrom pdsztor, ami egyes vidéke-
ken kiegésziil wbb szerepl6vel. A
szerepl6k ma is eljatsszdk a Jézus
szilletésérdl szolé bibliai toreéne-
tet, majd dradjdk ajindékaikat,
jokivinsdgaikat.

A jarékban rendszerint a Szent
Csaldd mellett a pdsztorok, Gabri-
el angyal és a Hédromkiralyok sze-
repelnek. A jelmezeket a szerepl6k
wbbségében maguk fabrikaljdk. A
cselekmény tSbbnyire azzal kezds-
dik, hogy Mdria és Jozsef szdlldst
keresni indul, de senki nem fogad-
ja be 8ket. Betlehemben ugyanis
nagy tomeg szdllta meg a fogadé-
kat amiatt, hogy Augustus csdszdr
népszdmlaldst hirdetett. Minden-
kinek el kellett mennie abba a vé-
rosba, ahol sziiletett. fgy kertilt a
Szent Csaldd Betlehembe. Szallst
azonban nem kaprtak. A szerepl8k
itt tehdt kiegésziilnek fogaddssal,
mddos gazddval, kovdcesal. Hosz-
szabb betlehemes jitékban megje-
lenhet az oreg Herddes kirdly is,
aki hallotta a jovenddlést: nagy ki-
raly sziiletését jelzi egy kiilonleges
csillag. ..

A kis Jézus sziiletése utdn a sze-
replék girddja tovibb bdviilhet
még tSbb angyallal, pdsztorral,
akik a mezdén kaptdk a jé hirt,
hogy megsziiletett a Megvaltd.
Az egyszerl kornyezet dbrézoldsa
fontos: azt emeli ki, hogy Isten fia
a legkisebbek, a legszegényebbek
érdekében jott.

A pészrorok szegénységiik elle-
nére a legszebb kisbdrdnyt, a legh-
nomabb sajtot ajandékozzék Isten
fidnak. A végén csatakoznak a
Hiromkirdlyok a Betlehembe ve-
zetd csillaggal egyiitt. Ajandékaik
szimbolikusak: arany a kirdlynak,
tmjén az Istennek, mirha a maj-
dani halottnak.

A Dbetlehemezés jokivansigok-
kal, adomdnykérd verssel zdrult.
Ezutdn a hdziak megvendégelik a
betlehemezdket.

Kocsis Istvdn atya,
Istenhegyi Szent Lészl6 Pléb4nia

\ www.hegyvidekujsag.eu
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Setrete Ystvan Altalanos Ystola és Hlolhészitd Jzalishola

ég alig 1éptiink bele az 8szbe,

sargulé levelek sem voltak a
hatdrban, mikor olvastuk a felhi-
vést, hogy Pokorni Zoltdn polgdr-
mester Gr betlehem épitésére ad
lehetéséget oly médon, hogy azok
a keriilet kozterein 4llnak majd,

mindannyiunk {innepi hangula-
tdhoz adva egy 6romteli morzsdt.
Az oktéberi hetek nem teltek el
gy, hogy valahol ne keriilt volna
a beszélgetések témakérébe: ,ho-
gyan épitsiik?”, ,milyen médon
legyen?”, ki készitse majd?”, ki

szeretne benne tevdlegesen részt
venni?”

A novemberi napok, a hideg
reggelek, az egyre stirtibben eld-
bukkané fagyok mdr sokunkban
meghoztdk a hangulatot: ideje a
tervekbdl, Stletekbdl konkrétu-

mokat vilasztani, és kezd8djén
a munka! A sok lelkes gyerek,
sziil§, tandr és tandr sziil§je, ro-
kona, ismerdse gyujtotte, hordta,
vélogatta a betlehem épitéséhez
szitkséges kellékeket, anyagokat.

December els§ napjaiban 6sz-
szedlle a csapat, amely szabad ide-
jében furt, faragott, dcsolt, fes-
tett, varrt, formdzott, ragasztott,
és egyre lendiiletesebben dolgo-
zott. Az utolsé napok késé estéig
tarté munkdlkoddst hoztak, de
megérte: a Kirdlyhdgd térre vald
kiszallitas el8tti hajnalra osszedlle
minden, gyermek, felndtt szivébe
lopva az egyitt-teremtés 8si bol-
dogsdgit.

»Szorgalmasan  foglalatosko-
dunk... mikézben tudatiban va-
gyunk gyengeségiinknek és an-
nak, hogy szerény képességiink-
kel csak kis visszhangot keltiink”
— jértak a gondolatunkban Jero-
mos a galatdkhoz irt kommentdr-
jai, ugyanakkor meghatottsdg és
szerény biiszkeség volt mindnyd-
junkban, amikor barmelyik — a
keriiletben kidllitott — betlehem
el6tt elhaladtunk a 2009. év ka-
ricsonydn. A betlehemépit8k k-
z0ssége Ujra rdtaldle a kardcsony
lényegére, a szeretet iinnepére,
ami nem egy napra korldtozédik,
hanem dtlengi a sziirke hétkdzna-
pok dolgos 6rdit is.

Kirdly-Kocsis Ibolya igazgatd

ja’/mé More Altalianos és Nemet N ﬂemzetlls’@é Ystola
(%te/z/u(zgyi Jzent fiszle Plébania

mikor megjétt a kifrds, je-

lentkeztiink a Jékai iskold-
ban, hogy szivesen részt vennénk
a csapatmunkdban, a betlehem
készitésében. Néhdny hét milva
egyszer csak telefonhivast kaptam
Marianntdl, az iskolatitkartdl,
hogy véllalndm-e a ,munka” 6sz-
szefogdsat, szervezését. Villaltam!
Nem sokkal késébb telefondle
Istvdn atya is a Szent Lészl6-plé-
baniardl. Ugy hallotta, hogy mi,
azaz az iskola csapata, lefoglal-
tuk a Diana parkot, és akkor 6k
hova tegyék a sajit betlehemiiket?
Gyorsan doéntottem: egyiitt csi-
ndljuk! Kakukk mami, a hittan-
tandrnd Ugyis olyan sokat bajlé-
dik a gyerekeinkkel a suliban.

Igy hit nekidlleunk a terve-
zésnek. Az atya biztositott egy
termet a plébdnidn, ahol dolgoz-
hattunk. A gyerekek, Mandula
és Illés kitaldltdk, hogy olyan
legyen az ,alkotds”, mint egy nyi-
tott képeskonyv 4116 figurdkkal.
Csindltam egy makettet, hogy
mindenkinek érthetd legyen,

mire gondolunk.

Hetényi Gr ajinlott néhdny
segitd kezet. Apa és Kund besze-
rezték a faanyagot, Kund mihe-
lyében ki is végtdk az alakokat, a

tobbi mér rank vért a
plébdnidn. Ldszl6 sokat
segitett a férflas mun-
kakban,  szerelésben
stb., mi a gyerekekkel
megfestettitk a figu-
rakat. Nagy volt a lel-
kesedés, mindenkinek
volt kedvence, a ldnyok
f8leg Mdridt szerették
volna festeni. Kijott a
tévé is, Kincs, Domi-
nik, Mandula és Illés
ligyesen vilaszoltak a
kérdésekre.

Egy nagyon hideg
este tettiik ki a temp-
lom bejérata mellé a
betlehemiinket, ez volt
a legnehezebb része a
munkdnknak,  majd
megfagytunk. A rakla-
pokkal és a fenyddgak-
kal megdgyaztunk, s
ratettiik a kész alko-
tast. Késé volt mér, a
gyerekeket nem is hiv-
tam oda.

A templomi betlehemes miisor
utdn ,Miria” beletette a kis Jé-
zust a jészolba, és igy végre meg-
érkezett a Megvéltd, és kész lete
a betlehem. Jévére 4 terveink

vannak, de legaldbbis szeretnénk
kivildgitani a mdr meglévé mun-
kdnkat.

A Diana parki betlehem készi-
t6i: Kunert Zsolt, Puskds And-

o 4 ——

rea, Kunert Mandula, Kunert
Illés, Budai Laszlé, Gerle Kund,
Kerezsi Dominik, Magyar Eni-
ké, Pintér Kincsé.

Puskds Andrea

A3 S, RSk
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18sz6r a Budai Oktatdsi Na-
pokon hallottunk az 6tletrdl
Pokorni  Zoltdn  polgdrmester
Gredl, mely szerint az adventi

S (U555

nytjtani. A sziildk kozosségét is
tdjékoztattuk terveinkrél, rogton
érkeztek is felajénldsok: allatok,
anyag, otletek, fizikai segitség

idészakban betlehem 4llitds4ra
kéri fel a keriilet intézményeit.
Amikor megjelent a pdlydzati fel-
hivas, bogarat iiltetett a fejiinkbe
és a gondolataink kozé, hogy meg
kellene prébdlkozni ezzel a kihi-
vissal. Otthon tébben allitunk
betlehemet kardcsony el6tt, tehdt
ez nem jelenthet gondot. Kovdcs
Zsuzséval, az 6voda vezetSjével
kozésen sziiletett meg végiil az
elhatdrozds — belevdgunk.
Kutatémunkdval kezdtiik: a
bibliai torténet megismerése, a
szereplék kilétének tisztdzdsa, a
kor viselete, életkoriilmények,
a betlehemi csillag eredete. A
tervezés id8szaka kovetkezett: a
kozremikodsk felkutatdsa, fel-
kérése, ki miben tud segitséget

stb. Nagy feladat volt a tervek
elkészitése, a testek alapjénak, a
szerepl6k ruhdzatdnak, az dllatok
anyagdnak, az istdll6 formdjanak,
anyagdnak, egydltaldn az egész
alkotds méretének dtgondoldsa. A
kezdd 1épést Zsuzsa tette meg —a
szereplék fejéhez vald gombokre
taldle egy tizletben, és sok szines
anyagra otthon.

Ettdl kezdve szdrnyalt a fants-
zidnk. A szerepl8k testét botokra
erdsitett, méretre vigott sziva-
csokbdl készitettitk gdmbfejek-
kel, ezek utdn a feloltdztetésiik
kovetkezett. Dajkdnk, Katica
néni asztalos fia bolcsSt készi-
tett. Kertésziink, Péter bdcsi és az
orbdnhegyis dajka nénik a kézeli
épitkezésrdl faanyagot kéreek a

kunyhoéhoz, és odaszallitottak
az osszedllitds helyszinére. Kol-
ldr Eszter édesapja és Péter bécsi
volt a kivitelez8, 8k épitették
nagy szakértelemmel az istdllét.
Kozben érkeztek a szebbnél szebb
maradék anyagok, ruhadarabok
a szereplék ruhdzatdnak elkészi-
téséhez.

A birkdk testéhez gyapjipdr-
ndkat Jucus néni és Edina néni
hozott, mig 6évoddsunk, Vigé
Benedek egy hatalmas jétékbir-
kac ajinlott fel erre az alkalomra.
Az éllatok fejét papirmasébél ké-
szitettem, temperdval festettem
meg a jellegzetes 4llati pofékat,
majd, hogy iddjirdsillé legyen,
vastagon lelakkoztam. Sziilék
ruhdkat, paldstokat varrtak,
Jucus néni pedig a bébuk kezeit.
Késziiltek az arcok: a kis Jézus
babaarca, Mdria boldog-szégyen-
18s arckifejezése, hossza haja, J6-
zsef, Gdspdr és Menyhért férfias
feje, a szerecsen kirdly, Boldizsir
sotétebb bdre. Zsuzsa kellékeket
hozott, rézkancsét, ,aranydvet” a
szerecsen kirdlynak.

A munka teljes egyetértésben
zajlott, mindenki hozzdadta 6t
leteit, lehetdségeit. Rendkiviili
biiszkeséggel tolwote el benniin-
ket, hogy akik nem tudtak részt
venni, azok is naprél napra lesték,
hogyan haladunk.

Az utolsé feladat a feldllitds
pontos helyszinének megtaldldsa
volt, hogy a betlehem jol ldtha-
6, mégis védett helyen legyen.
Csak annyit tudtunk, hogy a
Szent Orbédn téren lesz a mi he-
lytink, 4m hogy ott hol, azt ne-
kiink kellett kitaldlni. Tébbszér

tartottunk szemlér, mig meg-

taldltuk a megfeleld helyszint.
Szempont volt a kivélasztdsndl a
ldtogatottsdg, széljdrds, esdverés
és a megfeleld vildgitds.

Es elérkezett a nagy nap. Gye-
rekek, 6vé nénik, sziildk, Péter
bécsi egytitt vonultunk ki a fel-
4llitds helyszinére, és itt kozos
éneklés kiséretében rendeztiik be
a Siini Ovoddk éleal elkészitett
betlehemet, amelyre utolsé simi-
tasként keriilt fel egy kis limpds,
hogy a sotétben is jél lehessen 4t
ni a benne lévdket. Az tinnepek
kozti napokon minden reggel és
este a ldmpagyujtdst Edit néni-
vel és Zs6ka nénivel végeztem.
Mondanom sem kell, hogy a
kornyéken sétdld polgarok mind
orommel vették, és koszonetitket
fejezték ki, hogy ilyen szép bet
lehemet 4llitunk ki a kérnyeze-
titkben. Taldn még vigydztak is
rd, mert semmi nem tiint el, nem
sériilt meg.

Ez a néhdny hét nagyon izgal-
mas volt a szimunkra, hiszen ez
volt az els6 ilyen nagyszabdsq,
kozos munkink, alkotds, ami-
ben sziildk, 6v6ndk, dajka nénik,
gyerekek egyiitt vettek részt. A
kozos gondolkodds, a nevetések,
tréfilkozdsok nagyon 6sszekovd-
csoltdk kis tdrsasdgunkat. Néme-
lyekrdl kideriilt, amit eddig nem
is tudtunk, hogy milyen tgye-
sen tud varrni, milyen kreativ,
milyen szépen énekel, mennyire
szeret alkotni. Sokkal kozelebb
keriiltiink egymdshoz, jobban
megismertiik a mdsikat.

Zséri Monika
a Siini Ovodak fejlesztd
évodapedagdgusa, projektfelel8s

Fels & -frisztinavdarosc Plébania Jehola csapata

mi csapatunk évek 6ta

egyiitt van. Péntek estén-
ként prébdlunk, a vasdrnapi
didkmiséken szolgalunk. Sajdc
levelez6listdnk van az interneten,
ami nagyban megkénnyiti a hét
tobbi napjdn a kommunikdciét.
A hérom (korosztdly szerinti) ko-
rus hdrom karnaggyal dolgozik.
Sok idét wltiink egytict: kirdn-
duldssal, nydri tdborozdssal, ko-
z6s innepeinken, koncerteken.
Minden taldlkozds kiilén 6rém
szdmunkra.

A pélydzattal kapcsolatos ha-
talmas lelkesedés mégis meg-
lepetést okozott. Levelezdlistds
felhivdsomra nemcsak a kicsi és
nagy koérustagok jelentkeztek,
hanem hozzdtartozéik — sziile-
ik, testvéreik, nagysziileik — is
jelezték részvételi széndékukat.
Hamarosan meg is kezdtiik az
elékésziileteket.

Egyik kedves kérustdrsunk
férje, Egyed Kdroly véllalta a
famunkdkat, és egy héten beliil
clhozta a tervezett istdllé kicsi-
nyitett mdsdt. Orient Enikdvel
tobbszér dtbeszéltiik a lehetséges
belsé elrendezést, majd elhatd-
roztuk, hogy ha ennyien szeret-
nének kozremiikodni, akkor az
lesz a legjobb, ha mindenki éndl-

16 feladatot kap. Ekkor sziiletett
meg az az elképzelés, hogy min-
den gyerek készitsen egy kicsi ba-
ranykd, jelképezvén sajit magit,
amint a kicsi Jézushoz siet...

rekekkel és az Sket kisérd, tenni
végy6 csalddragokkal.

Adventi énekiinket — ami
sziviinket-lelkiinket  melenget-
te — olykor-olykor egy-egy eltort

v L o S T A e s VRO

Tobb id8pontot tlztiink ki
a munkdlatokra, hiszen elészor
meg kellett ismertetni a készit6k-
kel a nemezelés technikdjit. Plé-
bdnosunk, Gyérgydedk Mirton
atya rendelkezésiinkre bocsdtotta
a konyvtdrszobdt, ahol az érids
mérett istdllét is Ossze tudtuk
szerelni. Csoddlatosan izgalmas
ordkat wltdteiink egyiitt a gye-

nemezeld tli pattogd hangja sza-
kitotta félbe. Bizony, nem kény-
ny( a gyapjut agy forgatni, hogy
bardny legyen bel6le! Sok-sok id§
kell a szép munkdhoz. Lelkes
csapatunk egyes tagjai még azt is
véllaltdk, hogy késve érkezzenek
a kérusprdbdra, csak hogy elké-
szilljenek a bdrdnykdjukkal. Ko-
szonet TOkés Tiindének, karna-

Farkasréti plébania (Mindszenty tér)

gyunknak, amiért megengedte,
hogy még a felnéttkdrus prébdja
alatt is ,alkothassanak” a gyere-
kek (nem mindig csendben).

Harminc kicsi, puha gyapja-
csomd kelt életre a betlehemi ¢j-
szakdn, és a gyerekek elnevezték,
neviikon szélitotedk sajét bardny-
kdjukat. Még anyukdk, apukdk
is bekapcsolédtak a késziilédés-
be nagy-nagy buzgalommal!
Amikor elkésziilt a nagy mi — és
szerettitk volna kivinni a konyv-
tarbol —, akkor dobbentiink ré,
hogy nem fér ki az ajtén! Ujra
szétszedtiik, és egy hideg rak-
tarban kezdtiik felépiteni gjra. A
sulya is nagy volt, igy a plébdnia
és a kérus erds férfijai segitségére
is sziikség volt: végiil az 8 kozre-
miikodésiikkel kertilt ki a betle-
hemiink a tervezett helyére.

Nagyon sokan adtuk &ssze
tuddsunkat, erdnket a végsd gys-
zelemhez: negyven-otven {6 vett
részt az alkotdsban, ki-ki lehet6-
ségei szerint. Igazi csapatmun-
ka volt! — igy ha taldlkozunk a
templomban vagy az utcdn, mo-
solyunkban ott bujkdl a 2009-es
kozos betlehemkészités rome...
Koszonjiik, hogy ajéndékok le-
hettiink egymds szdmdra!

V. Andrejszhki Kati népmiivész

(//ilt(iigyocsv Altalianos Ysthola
7. b oszm(/ya

Virdnyos Altalinos Iskola
1. b osztédlya tanitdik és szii-
leik segitségével vett részt a 2009
8szén meghirdetett  betlehem-
illitdsson. A gyerekeknek nagy
élményt nyujtott a késziilédés, a
kozos munkdt igy idézeék fel:
,,Ugy kezdddott, hogy Gergi
papdja és mamdja megtervezték a
betlehemiinket, amit fibdl kezd-
tek épiteni a sziilék Levi papd-
jénak vezetésével. Lili anyukdja
babokat készitett, mi, gyerekek,
pedig Zsuzsa nénivel és Eszti ma-
mdjdval a bdrdnykdkat és a pa-
pircsillagokat. A bédrdnykdkhoz
lufikat fajrunk, bevontuk papir-
maséval, utdna vdrtunk, mig sza-
rad, és végiil gyapjipamacsokat
ragasztottunk rdjuk. A bdbokat
és bdrdnykdkart a sziildk rderdsi-

tették a falapra. Jani papdja szé-
pen megfestette az épitményt,
végiil felkeriilt a tetd.”

Mikor megkérdeztem az osz-
talyt, mik voltak a legnagyobb
élményeik, mi tetszett nekik leg-
jobban a munka sordn, sokan a
bérdnykdk, mdsok pedig a csilla-
gok készitésér emliteteék. Voltak
olyan gyerekek is, akik az épit-
mény barkdcsoldsdt emelwék ki,
de sokan emlékeztek 6rommel a
barkdcsolds alatt Emese nénivel

készitett kekszre, a tedzdsra, ze-
nehallgatdsra.

Ami persze mindnydjuk-
ban jé emlék maradt, az utolsé
munkafizis, amikor énekszé
mellett felakasztgattdk a neviik-
kel elldtote csillagocskdikat az
épitmény mennyezetére. Felejt-
hetetlenné vilc a kicsinyek sz4-
midra a befejezd munkdlatok té-
véfelvétele is, mikor a kardcsony
torténetérdl feltete kérdésekre
vélaszolhattak. Igaz, néhdnyan
annyira megilletddeek, hogy

abban a pillanatban taldn még a
sajit neviitket sem tudtdk volna
megmondani, de akadt olyan
halk szavu kisldny is, aki legna-
gyobb meglepetésiinkre szépen
helytélle a védlaszaddsban. Ez a
gyermeki bdj kisérte végig a ké-

sziilédésiinket, ez az, amire mi,
feln8ttek, a legszivesebben em-
lékeziink.

Soraimat egy kiilonleges tet-
szésnyilvénitdssal zdrom, ami az
egyik elsds kisldnytdl szdrmazik,
és ami a hivé ember szdmdra
taldn legméltdbban fejezi ki az
egyik legfébb cél elérését: ,Leg-
jobb az, hogy Jézus ldtta fentrdl
az egészet.”

Miténé Toth Emese
osztilyfénsk

%’mftgyﬂ& Altalanos Yshola
4. a oszt(igw

Hegyvidéki Onkorméanyzat

betlehemdllitdsi pélydzatdra
az osztalyfénosk, Ibolya néni ve-
zetésével jelentkezett a Virdnyos
Altaldnos Iskola 4. a osztilya.
A munka megkezdéséhez terv
késziile. Elséként egy falapra
épitkeztiink, erre helyeztitk fel
a fabdl késziile jaszolt, Jozsef és
Miria gipszbdl és fibol késziile
figurdie, illetve a textilbdl késziilt
Jézust. Ezek koré, a hdttérben
helyeztiik el a hdromkirdlyokat,
melléjiik a pdsztorok és a bdrd-
nyok keriiltek. A sdtétre festett
égboltra aranypapirbél hajtoga-

tott fényes csillagokat és egy an-
gyalt ragasztottunk. Végiil felke-
riilt az épitményiinkre a nddtetd.
Kreativ csapatunk mindvégig
viddman dolgozott. Kivél6 veze-
ténknek koszonhet8en egymds
utdn jéttek a jobbndl jobb &tle-
tek. J6 alkalom volt ez a munka
az osztdly Osszetartdsdnak, csa-
patszellemének erdsitésére. Ka-
rdcsonyi tinnepélyiink Kati néni
szervezésével jol sikeriilt, de nagy
szomorusdgunkra Ibolya néni
betegsége miatt nem tnnepelhe-

tett veliink.
Miténé Tsth Emese
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Zlgy/{yeti Altaldnos Fekola

oszonhet8en a felhivdsnak
sok gyerek taldn el8szor él-
hette 4t egy nagyobb kozosség-

o~

kat. Mindenki megtaldlta a maga
feladatdt, és azt 6rommel végezte
a kozos tigy érdekében.

ben a varakozdssal teli késziil6dés
oromét. A mai gyerekek tobbsége
nem ismeri a ,wvarni” szé pozi-
tiv jelentését. A ,vdrakozds” sz
manapsdg a tiirelmetlenséggel, a
mikor lesz mar kész”, a ,miért
nem most azonnal” fogalmakkal
kapcsolédik Ossze a kis fejekben.

Ez a felhivds megismertette
a betlehem készitSivel és taldn
mdsokkal is a ,vdrni” sz szép je-
lentését is. Ezek a szavak példdul:
Sromiteli, reményteljes.

A Zugligeti Altaldnos Iskold-
ban 17 csaldd, a teljes csaldd, azaz
apa, anya ¢és gyerekek készitették
az iskola betlehemét. Tobb al-
kalommal munka, tanulds utin
gytiltek 8ssze az iskola auldjéban.
Apukédk furtak, faragtak, anyu-
kak, nagyobb gyerckek készitet-
ték a szalmabdbukat, a kisebbek
agyagbdl formdztdk a bardnykd-

A munkafolyamatok kozote
két-hdrom nap is eltelt, de addig
is tjabb és Gjabb otleteket hoz-
tak a gyerekek. Virtdk a napot,
amikor folytathatjdk a munkds,
vértdk a nagy mi elkésziilésér,
és vértdk azt a pillanatot, amikor
a ,mi” betlehemiink mindenki
dromére a helyére keriilhetett.

Tobb beszélgetés utdn igazdn
fontosnak azt tartjuk itt, Zugliget
ben, hogy példdt mutathattunk a
gyerekeknek dsszefogdsban, on-
zetlenségben,  fdradhatatlansdg-
ban, hogy egy nagyobb kézosség
Sromet szerezhetett egy még na-
gyobb kozosségnek. A keriiletben
sok helyen betlehemek 4lltak, és
még azoknak a figyelmét is felhiv-
tak a békés, dldott tinnepre, akik
egyébként a firadesdgeol, fsult-
sdgtol nem is gondoltak rd.

Hidegkiithy Antdnia

, .
Arany Yanos Altalanos Iskola
y Ja
és Gimndzium

kardcsonynak — mint az
egyik legszentebb tinnepnek
az évben — nagy jelentdsége van.
Nemcsak azért, mert 6sszehoz-
za az embereket, hanem mert
ilyenkor minden nyugodt és

maga is lelkesen dolgozott ve-
liink.

A betlehem szdllitdsa kissé
koriilményesen indult. Egyik
tandrunknak sem volt elég nagy
az autdja. Szerencsénkre a szdl-

csendes. Ezért is volt annyira jé
érzés egyiitt dolgozni egy olyan
munkdn, ami tinnepi hangulatot
teremt, és szebbé teszi a kornye-
zetet.

J6 érzés volt ldtni, ahogy min-
denki késziil, prébdlja a legjob-
bat kihozni magébdl. Ez a ka-
rdcsonyi hangulat és a tdrsasdg
mély nyomot hagyott mindny4-
junkban. Az egész osztdly egyiitt
fart, faragott, festett. Persze a
tandraink és az iskola dolgozéi
sem hagytak magunkra minket.
A betlehemi alakok tervezésé-
ben Joli néni, Zsuzsa néni és
Mité bécsi segitettek. A figurdk
lombftrészes kivigdsit és a bet-
lehem szakszer(i 6sszedllitdsit
Téni bacsinak koszonhetjiik, aki
j6 tandcsokat, otleteket adott a
kivitelezéshez. Természetesen &

litds napjdn az iskoldnkban volt
egy orszdgos természetvédelmi
konferencia. Az egyik résztvevd
felajinlotta segitségét — és a kis
platés teherautdjic.

Gyonyord  helyre keriile a
betlehem. A hegyrdl az iskoldba
jaré didktdrsaink a 8-as buszrdl
naponta megcsoddlhattdk. A leg-
végén nagyon j6 érzés volt ldeni
sajét betlehemiinket a wren, a
templom bejdratdnal.

Arany Jénos Altaldnos Iskola
és Gimndzium 11. ¢ Benedek
Déra, Kovics Mihdly, Lengyel
Mirton, Vadas Zséfi és sokan
mésok! A felnteek, akik segi-
tettek: dr. Horvath Zséfia, Kiss
Antal, Nyerges Attildné, Posta
Marté, Schliath Réka, Urbdn Zsu-
zsanna, Vitdrius Baldzs.

Dr. Horvith Zsdfia

okan sokfeldl érkeztek, hogy

megcsoddljdk  Jézus  sziile-
wését. Angyalok, pdsztorok és
kirdlyok, égi és foldi kiildoteek
orvendeztek  eljovetelének, és
tdvozoleék &t az dllatokkal teli
istalléban. A mi kis betlehemépi-
t8 csapatunk az S. K. Mhely-
ben gytlt 6ssze, hogy a csoda a
keziink alatt is megsziilessen. Az,
hogy mi magunk is elkészithet-
jiik azt a jelenetet, amely a kis
Jézus szilletésée dbrdzolja, nagy
o6rom. Nemcsak azért, mert al-
kotni 6rém, hanem mert drnyal-
tabban élhettiik 4t a vdrakozds
oromét, izgalmdt.

Amikor telefonon bejelent-
keztem a betlehemépit§ felhi-
vésra, még nem tudtam, kikkel
dolgozom majd egyiitt, csak egy
dolgot tudtam: melyik helyszint
szeretném. Annyira szerencsés-
nek éreztem magam, amikor ki-
deriilt, még nincs rd jelentkezd!
A kérdésre, hogy miért a Lejtd
ut—Hegyalja Gt beszogelésében
1év8 kis téren 4116 fesziilet el8t-
ti helyet vélasztottam, egyszer
volt a valasz: ez van legkdzelebb
a kerdmiamtGhelyemhez és a
lakhelyemhez. Arra a kérdés-
re, hogy kikkel fogok egyiitt
dolgozni, még nem tudtam a
vélaszt. Arra gondoltam, hogy
a mihelybe jéré felnbttek és
gyerekek koziil toborzok egy
kis csapatot. Mdshogy alakult.
A jelentkezésem utdn roviddel
megszélalt a telefonom, és egy
kedves hélgy, dr. Péter Zsuzsan-
na elmondta, hogy a Farkasréti
Plébdniatemplom kis kozossége
is ugyanarra a helyszinre gon-

z otletet, hogy ,amatérok”

épitsenek betlehemeket szer-
te a keriiletben, elészdr egy mé-
sik cserkészcsapat levelez6listdjan
olvastam. Jelentkez8ket kerestek
a feladatra. Még el is jétszottam
magamban a gondolattal: ,Mi-
lyen j6 program lehet megépiteni
egy Orssel (5-6 kozépiskolds) egy
kardcsonyi betlehemet. Rengeteg
kihivdssal és kreativ 6tlettel jard
munka!”

Aztdn itt abba is maradt a
gondolatmenet, egészen pdr hér
tel késébbig, amikor a sajit plé-
banidnkon keresztiil érkezett a
megkeresés: ,,Ideje akcidba Iépnie
a csapatnak, kell egy betlehem!”
Nem gondolkodtunk sokdig a
csapatparancsnokkal, ha a mi-
nistrdnsok bevéllaltak egyet, a
minimum az, hogy tartjuk a té-
tet!

Els feladatként belelkesi-
tectiik a csapat aprajit-nagyjdt,
és kiosztottuk a vezetSknek a
megfeleld feladatot, kinek mit
tehetsége és kapacitdsa szerint.
Hamar elképzeltiik a terveket,
amiket hosszii drsgytiléseken
keresztiil rajzolgattunk, djra-
gondoltunk és szdmralanszor
moédositottunk, hogy a folya-
matosan jelentkezd kihivdsok-
nak megfeleljen a konstrukcio.
Gondolok itt a fedettségre, a
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dolt. Ok még nem tudedk, mi-
lyen technikdval dolgozzanak.
Azonnal ismeretleniil is felajdn-
lottam az egyiittdolgozds lehe-
t6ségét. Igy indult az a munka,
aminek eredményét oly sok em-
ber l4thatta.

Az a szombat mds volt, mint
a tobbi... Izgultam, kikkel taldl-
kozom, kicsit jobban rendbe rak-
tam a mihelyt, késziiltem kony-
vekkel, hoztam harapnivalét.

El8készitettem az agyagokat, vé-
giggondoltam, milyen techniké-
val és méretben lehetne elkészite-
ni a figurdkat olyan emberekkel,
akik még sohasem agyagoztak.

Tele voltam vérakozdssal. Es ez
igy van rendjén, hiszen advent a
vérakozds ideje.

Osszegytilt a csapat, gyorsan
dsszetegez8dtiink, fogyott a tea,
kozben kiosztottuk a ,szerepe-
ket”. Mdridt Erzsike alakitja, J6-

zsefet Zsuzsa, Baldzsé Menyhdrt
kiraly, Jézsefé Boldizsdr, Gdspdrt
Babi 6nti formdba. A pdsztorokat
Szilvi és Zsuzsa, a kis pésztort
Kinga késziti, a tehén és a bérd-
nyok Kldri feladata, a tbbi 4lla-
tot kiosztottuk egymds kozote. A
kis Jézust senki nem merte elval-
lalni az elején, de gondoltam, ez
is kialakul magitdl, ahogyan a
csapat is.

Elgkeriilt az agyag is. Elmond-
tam, hogy hdrom kiilonbszd
szinl masszabdl képzelem el a je-
lenet megvalésitasit. Igy egy al-
kalommal elkésziilhetiink, nem
kell festeni, méazazni. Korteszert

formibél indultunk ki, és azt
kellett tovabbgondolni, formdlni,
disziteni. El8szor kicsit csalédot-
tak voltak néhdnyan, amikor ki-
deriilt, hogy a figurdk csak 15-20
centi koriiliek lesznek. Nagyobb-

ra nem mertem vallalkozni, hi-

3741, Gzuczor ()(’)(’/I‘(y(,’/(/y/f c&eﬂ/zé&zcsa/ﬁat

megfeleld  belmagassdgra, a
koleség- és anyaghatékonysdgra
és nem utolsésorban a stabilitds-

szamos hasznos tandccsal és a
megfelel§ alapanyagokkal l4tta

el a csapatot, és igy valéban el

ra, hogy az idén oly keményre
sikeriilt télnek is megfeleljen az
épitmény.

Majd egy maisik Orstagom,
akinek az anyukdja babjdtékmi-
vészetet oktat, utdnajirt otthon,
hogyan is érdemes a megfelel§
alakokat odavardzsolni a bet
lehembe. Rengeteg készénettel
tartozunk  édesanyjdnak, aki

MOM Kulturalis Kézpont-helytorténeti gyiijtemény (Boszérményi tit 34.)

is késziilhettek a babuk: M4ria,
J6zsef és a kis Jézus. Ugyanez az
Orstagom, aki kivételes rajzte-
hetséggel van megéldva, megfes-
tette a hdrom kirdly és a pédszto-
rok alakjdt egy-egy lepedére, mi
pedig oldalrdl selymekkel bélel-
titk a betlehemiinket.
Szdmomra az nydjtotta a
legfelemeldbb érzést a tervezés—

Kontur Tamas (Pagony utca)

il

szen nem vagyunk szobrdszok,
bar a munka végeztével kideriilt,
rejtett tehetségek vannak kozoe
tiink. A vdrakozdssal teli fesziilt-
ség oldédni kezdett, amikor az
esetlen alapformdkra felkeriiltek
a koponyegek, paldstok. A ré-
tétes, karcolt és pecsételt diszit-
ményekkel helyiikre keriiltek a
hangsulyok. Oldédott a nyel-
viink is, sok minden széba kertilt
az ismeretlen ismerésok kozott az
eltelt hdrom-négy 6ra alatt. Végiil
természetesen a kis Jézus is meg-
szilletett Zsuzsa tigyes kezei alatt.

Kés6bb még kétszer dsszedlle
a csapat. Egyszer a fénykép ked-
véért, akkor Gjra lathattdk a mdr
szdrad6félben és épségben 1évd
jelenetet, amiére mindenki vég
nélkiil aggddote. Abban is meg-
egyeztiink, hogyan legyen majd
elrendezve. Harmadik taldlkoza-
sunkkor pedig behelyeztitk a mar
kiégetett alakokat a f4bol késziilt
Jistalléba”, ami a kereszt alatt fe-
ny8dgakkal és borostydnnal lett
feldiszitve. Ezt a Gregor csaldd
készitette, a figurdk méretéhez
igazodva. Ekkorra mar mint régi,
j6 ismer8sok koszontottiik egy-
mdst.

Ezen a vasdrnapon igen hi-
deg volt, még a hé is széllings-
zott. Minket szerencsére ftdte
az izgalom, hogy minden figu-
ra épségben a helyére keriiljon.
Meghivtuk Szederkényi Kdéroly
plébdnos atyit is, hogy dldja meg
az elkésziile jelenetet. Mi pedig
koszonjiik a Jéisten 4lddsdt, hogy
segitette munkdnkat, és 4j isme-
résokre, baratokra leltiink!

Ferenczyné Sads Kinga

megépités—feldllitds sordn, hogy
az egész csapat kivette részét a
feladatokbdl. Mindenki egy azo-
nos célért dolgozott. A
nagyobbak  épitették
meg, szogelék Ossze,
fedték be; volt, aki
érakat 4llc a kemény
minuszokban,  hogy
végig ott lehessen a
feldllitaskor. A vezet8k
az épitésben és a ter-
vezésben dolgoztak, a
csapatparancsnok  az
anyagok, fagerenddk
megvételében és azok

rendszeres ide-oda
szallitdsdban  kozre-
mikédott, amig a

legkisebbek pdsztorji-
tékot tanultak, hogy
csapatkardcsonykor
eladhassdk nekiink és
a sziil6knek.

Mint  emlitettem,
egy kozos cél egyesi-
tett szimos embert és akaratot,
nemcsak a mi kis kozésségiink-
ben, de a keriiletben mindentitt,
és valahol errél is kell szélnia az
tinnepnek. Remélem, a lelkese-
dés jovdre is megmarad, sdt, még
tobb embert megfog ez az eredeti
otlet! J6 munkdt!

Kempler Soma
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EPITSUNK KOZOSEN BETLEHEMET!

HEGYVIDEK

4r sokszor felvetddote plé-

béniai kozdsségiinkben a
gondolat, hogy a templom ko-
zelében szabadtéri betlehemet
llitunk fel. Az utdbbi években
megerdsodott ez a szdndék, amit
megvalésitani a legutébbi kard-
csonyig még nem volt bdtorsi-
gunk. Az orszdgban itt-ott au-
tdzva sok telepiilésen j6 volt ldtni
az tUnnepi idészakban feldllitote
betlehemeket. Ezek némelyike
egészen komoly, nagyméretl és
nagyon szép, miivészi kivitel(i al-
kotds volt, de akadtak egyszer(,
4m ldthatéan mégis nagy gond-
dal készitett munkdk is.

Ezek utdn nagy 6rommel vet-
tem én is és az egész
plébdniai kézdsség is
Pokorni Zoltdn pol-
gdrmester Ur otletét
és javaslatdr, hogy a
keriilet egyes pontja-
in az egyhdzi és vildgi
kozosségek allitsanak a
szabadban betlehemet.
E bétoritds utdn meg-
valésulhatott  a  régi
vdgyam, mert a vairos-
majori plébdnia is csat-
lakozott az 6tlethez, és
megépitettiik elsé bet-
lehemiinket pontosan
a varosmajori kisebb
templom el8teti fiives
parkrész kdzepén.

A betlehem elkészi-
tésébe plébdnidnk kéc
buzgé felndtr rtagjdt
sikeriilt bevonni, akik
nagy Ordmmel val-
laledk a munka rdjuk
es6 részét. A Pannonia
Sacra Katolikus Alta-
lénos Iskola hittanta-
nara, Komdromi Jdnos
bécsi, aki mellesleg
festémiivész s, megtervezte a
betlehemet, amelyet Vajna Fe-
renc, plébdnidnk asztalosmestere

(/}(I,I‘O&Ingl/bl‘t. ﬁz(w Jztve Plébania

kivitelezett. Elkészitette az eldl
nyitott, fészer jellegli istdlloe, il-
letve ezek alkotdelemeit, a falait
és a tetejét, és ezeket az elemeket
beszdllitotta a kistemplomba.
Jénos bdcsi nagyméretii papir-
ra megrajzolta a jelenet szerepld-
it: Szliz Mdridt, Szent Jézsefet, a
jdszolt, benne az Gjsziilote kis Jé-
zussal, valamint egy pdsztort, egy
bardnyt és Assisi Szent Ferenc
alakjdr. Ezeket azutdn farost le-
mezre mésolta és tigyesen kiftiré-
szelte Feri bdcsi, talpat szerelt ré-
juk, hogy majd fel lehessen Sket
4llitani. Ezek utdn jott a lehets-
ség, hogy a hittanos gyerekek is
bekapcsolddjanak a betlehemké-

Végiil elérkezett a feldllitds iz-
galmas pillanata. Vasdrnap, a 9
é6rai kisgyermekek miséje utdn,
amikor éjjel vdratlanul nagy hé-
esés oltoztette fehérbe a vidéket,
nagy szorgalommal viteék a gye-
rekek az apukdk segitségével a
kiszemelt helyszinre a betlehem
elemeit és a szereplSk festett alak-
jait. Ugyes mozdulatokkal, né-
hdny csavarozdssal, Feri bdcsi ve-
zetésével el is késziilt a betlehem.
Nagy 6rommel alleuk kériil, és
azzal a reménnyel tértiink visz-
sza a kistemplomba, hogy sokan
megcsoddljdk majd az arra jéré-
kel emberek koziil.

Valéban igy tortént. A betle-

zegetni lehessen. Szdmtalanszor
eléfordult, hogy édesanya vagy
a sétdltatd nagysziild magyardzta
a kisgyermeknek, mit is jelent ez
a ,hdziks”, és kik a benne 1év6
alakok.

Sokan megkérdezték, Assisi
Szent Ferenc hogyan keriilt a bet-
lehem szerepl6i kozé. A magyard-
zata ennek egyrészt az, hogy &
volt az elsé a torténelemben, aki a
szabadban dllitott fel betlehemet.
O inditotta el a betlehemallitds,
és a betlehemezés hagyomdanyit.
A mdsik magyardzat, hogy az asz-
talos Feri bécsi igy a védészentje
irdnti tiszteletét és szeretetét is
kifejezte.

Nagy 6rom a szd-
munkra, hogy amig
kint 4llt a betlehem a

szités munkdjdba. Jénos bécsi ve-
zetésével és irdnyitdsdval festecték
a betlehemi szerepldk alakjat.

Jzent .%I‘?Jd-fcﬂyﬁ/Oﬂl/

z egyiittmunkdlkodds 6rome

— taldn e szavakkal lehetne
leginkdbb meghatdrozni a koz6s-
ség betlehemillitdsdt. Hiszen a
legkisebbektdl a legnagyobbakig
szinte minden korosztdly részt
vett a munkafolyamatokban —
ki-ki kordnak, képességeinek
megfelelden. A gyerekek és az
tigyes kezi anyukdk a bdbukat
készitették 4svdnyvizes palac-
kokb¢l, tarka ruhaanyagokbdl,
gombokbdl, az apukék pedig a
barlangot. Mert hidba volt min-
den tervezgetés, hogy mekkora
alapteriileti, magas és mély le-
gyen a betlehem, a hagyomdnyos
kivitelezés helyett a szerencsés
véletleneknek koszonhetden
végiil is barlang kerekedett ki a
munka végére.

A véletlenek egy gardzsban
kezdédtek, ahol el8szor is az
apukdk szemrevételezték, mi
is az a nyersanyag, ami kéznél
van, hasznilhaté. fgy alakult 4c
a fellelt 20 méternyi baromfiket-
rec-hdlé barlangfalld, az évek 6ta

ide-oda hdnyddé kiilénbézé mé-
retd faanyag tartdléccé, mond-
hatndnk, szegletkévé. A hidnyzé
anyagok egy kozeli textildruhdz-
bél és egy barkdcscentrumbdl
érkeztek.

A mindkér oldalon nyitott
barlang nyildsaic kéc 12 milli-
méteres, 4 méter hosszi beton-
vas tartotta. Ezek kozé keriilt a
baromfihdlé, amely feliilrdl fe-
ny6agakkal, beliilrél kék textili-
4val borittatott. Mig a gardzsban
folyt a munka, a plébdnidn mdr
szdradtak a figuraformék. Ekkor
még nem igazdn ldtszott, hogy
tobbek kézt milyen remek Gds-
par, Menyhért, Boldizsdr kereke-
dik majd beléliik.

A hir, miszerint nem is bet-
lehem, hanem barlang lesz a
szallashelytik, valésdggal felvilla-
nyozta a bibukészitéket, és nagy
lelkesedéssel lattak a feloltozte-
téshez. A legnagyobb fejtorést
az okozta, miként is lehetne biz-
tonsdgosan rogziteni a figurdkat,
mert hdt a nyitott barlang bizton

hemet ott 4llitottuk fel, ahol az
autdbusz megilléja van, hogy 4ll-
dogdlds, vérakozds kozben is né-

szamithatott  jelent8s
szélforgalomra. A félig
vizzel telt palackok —
véllalva a szétfagyds
kock4zatdt — némi ra-
gasztéval megsegitve
végiil is kivdléan da-
coltak a decemberi, ja-
nudri héfavisos id6vel,
mert csak elvétve kel-
lett felsegiteni a megfa-
radtakat. Igaz persze az
is, hogy a MOM Park
Bevésdrlokézponthoz
illitott barlangot nem-
csak a készit8k, hanem
az arra jarok is gondoz-
tdk, dpoltdk.

Igy vilt az egy kis
kozdsség  dltal készi-
tett szimbdlum sokak
—  gyermeksétdltatd
anyukdk, bevdsirldsba
sietd apukdk, érdek-
18d8 tisztes kortiak és
fényképezd kiilfoldiek
—kozs tigyévé.

Matolcsy Kdlmdn

szabadban, senki sem-
miféle médon nem
rongdlta meg, nem fir-
kalta &ssze, nem gya-
l4zta meg. Ettél ugyan-
is tartottunk egy kicsit,
de — hila Istennek! —
nem kovetkezett be.
Nagyon nagy 6rom
szdmunkra az is, hogy
ezzel a betlehem4lli-
tdssal dicséretes ha-
gyomdnyt inditott
el a polgdrmester ur.
Kardcsony tizenetérél,
az Isten szeretetérdl
szbélnak ezek a szabad-
ban feldllitott betlehe-
mek, hogy aki ldga,
gondoljon rd, aki nem
ismeri, kérdezze meg,
és ismerje meg a tor-
ténelem e kimagaslé
eseményét, aki pedig
ismeri és hiszi is a tor-
ténteket, a betlehem
ldtvénya dleal is gazda-
godjék az 6rémben, er8sédjék a
hitében.
Lambert Zoltdn plébanos

(ﬁm/a/zwvic/é/d
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z 4j feladat, az ismeretlen fel-
fedezése a nagy riziké mel-
lett mindig magdban hordozza az

gyan faragta meg di6fdbdl elsé
gyermeke sziiletése el8tc annak
boleséjét.

j képességre és tulajdonsdgokra
valé rdcsoddlkozds dromeeli pil-
lanatait. Ebben a mondatban
tudom legtomérebben sszefog-
lalni azokat az érzéseket, amelyek
a 2009. év adventi id8szakdban
a betlehemillitds kapcsdn éltek
bennem.

A jelentkezéskor még nem iga-
z4n tudtam, kire szdmithatok eb-
ben a szép, de a mi kdzdsségiink-
ben nem tartott hagyomédnyban.
Aztdn egymds utdn csatlakoztak
Gjabb és Gjabb résztvevlk a ké-
szitdk csapatdhoz. Elkésziiltek a
tervek, és mar lattuk a célt, amit
szeretnénk megvaldsitani.

Az egyik legnagyobb élmé-
nyem gyiilekezeti lelkészként,
hogy szdmos hiviinket ismer-
hettem meg 4j oldaldrél. Taldn
az egyik legszebb pillanat az
volt, amikor Jézus jészldnak ké-
szitése kozben az egyik ifjusdgi
tagunk édesapja elmesélte, ho-

Farkasréti plébania, apaklub (Méarton Aron tér)

XIl. keriileti Szabadidésport Kézpont (Varosmajor utca)

Természetesen a jokedv, a
koézos munka 6rome, kozos-
ségépitd jelenléte is mindig ott
volt veliink. Még az alapanya-
gok megvdsdrldsakor esett meg,
hogy az egyik nagyéruhézban
faanyagokkal megpakolt kocsi-
val 4lltunk sorba. Utdnunk is
egy hasonlé vésirlé kovetkezett.
Egyszer csak odaszélt hozzdnk:
»ozintén kutyadl?” Miutdn el-
mondtuk neki, mihez vasdroltuk
az alapanyagokat, jét deriiltiink a
helyzeten.

Koészonet a szervezéknek, a
felhivds kiotldinek az idei bet-
lehemallitdsért, jovére egészen
biztosan Gjra csatlakozunk! Es
kiilon koszonet csapatunk veze-
wjének, ifj. dr. Vidovszky Istvdn-
nak, aki megdlmodta, megter-
vezte, és tizendt £8s csapatunkkal
elkészitette az ,evangélikus” bet-
lehemet.

Keczkd Pdl

FOTOK: KALMAR LAJOS




HEGYVIDEK

KULTURA

2010. NOVEMBER 2.

Polgar Ildiké keramikus egyik
méltatdja egyszer azt irta, hogy
Lporcelanmunkai folott kilonds
csend lebeg. Az emlékezés csend-
je." Am ha az ember elbeszélget e
kiilonds alkotasok megélmodéjs-
val, hamarosan rdjon, a keze alél
kiker(ild targyak égetett felszine
alatt az 6rom és banat, a sziiletés
és elmulds, az élet egyszer(i és
bonyolult hangképei tombolnak.
Ami kdzos benniik - minden md
mogott ott él a gondolat. S ha jl
odafigyeliink, ez a gondolat so-
sem csendes...

megdllapitdsnak taldn az sem

mond ellent, hogy Polgar Il-
diké és férje, Taubert Istvan tobb
mint négy évtizede élnek a girbe-
gurba Mdrtonhegyi ut egyik leg-
eldugottabb zugdban, ami taldn a
Hegyvidék legesendesebb vidéke!

A kedvesen bohém lakds egy
alkotdsban t6ledte élet miniatlir
kidllitéterme. Mennyezetet ost-
romlé kényvespolcok, a bejdrat-
nal ,pizsamdba” bujtatott nagy-
b8gd. A falakon, az asztalokon,
a labirintus jellegli lakds minden
sarkdban, s6t a parkettdn is gon-
dosan  &sszedllitott  csoportok-
ban, sarkosan egymdsra rakott
halmokban Ildiké m(vészeti
Utjdnak szinte minden 4llomdsa
képviselve van.

— Kindttem az otthonom -
mondja nevetve. — Husz évvel
ezelétt Nagyvédzsony kozelében
olcsén hozzdjutottunk egy 1849-
ben épiilt mliemlék paraszthdz-
hoz. Az udvarban 1év8 hatalmas
képajtdban rendeztem be a md-
helyemet, és ott raktdrozom mii-
veim javdt.

KERAMIABAN MEGBUVO

FENYKEPEK
Eletatjdr dijak és kitiintetések
ozone kiséri. Hivatalos fogaddso-
kon, kidllitdsok alkalmdval nevét
Polgér Ildiké Munkdcsy-dijas ke-
ramikusként jegyzik.

— De van egy dij, amelyet a
szakma a porceldn-kerdmia Os-
car kategéridjiban tart szdmon.
Ez az olasz Faenzai Kerdmia Bi-
ennélén a koztdrsasdgi elndk 4ltal
adomdnyozott aranyérem, ame-
lyet kétszer, 1977-ben és 1985-
ben is nekem {téltek. Ezekre rop-
pant biiszke vagyok.

11diké hdrom évvel a mdsodik
vildghdboru kitérése utdn sziile-
tett Szombathelyen.

— Kérmenden laktunk, apdm
csak sziilni vitte anydmat a szom-
bathelyi klinikdra.

Ahogy ez torténni szokott,
napjainkban mindkét vdros ma-
gdénak ,koveteli” az Eurépdban
és a Tavol-Keleten jol ismert
mivészt. Ezért nem csoda, hogy
Kormend lakossdga 6rémmel
nyugtizta, amikor 2004-ben
Ildikd nyerte el az 6j holocaust-
emlékmuire kiirt pdlydzarot.

A hdrom méter magas, feke-
tegrdnit talpazaton 4ll6, szim-
bolikus kapuformdt megjelenitd
emlékmi porceldn burkolatdn
tintakék dokumentumképek és
Radnéti-idézetek jelenitik meg
a vérosban lezajlott szégyenletes
eseményeket.

— Nagyon szeretem ezt az al-
kotdsomat. Eletem fémivének
tartom — vallja a mivész. Az
antik {réasztal 1dbaindl méretes
porceldntdl fekszik a padlén,
oblében beleégetett fénykép, két
szépasszonyrol és hdrom gyerek-
18l. — Baloldalt az anydm velem
és a névéremmel, a mdsik holgy a
bardtnéje a kisfidgval. Egy nappal
anyu haldla el8te. Két és fél éves
voltam.

Amikor észreveszi dobbent te-
kintetem, folytatja a torténetet.

— Edesanydm a hadidllapot
ellenére is dpolta a meleg csald-

Idol

di otthon ldtszatdt. Megtartotta
a kardcsonyokat, a sziiletésna-
pokat, a mindennapi békebeli
szokdsokat. A képen is valamit
tnnepelnek. Mdsnap bombdzé
repiildk jelentek meg a vdros 6-
l6te, és a kozeli laktanydra szér-
tak terhiiket. Az egyik légibomba
a hdzunk elétt, az utcin robbant,
s a betort ablakon keresztiil egy
repesz sziven taldlta anydmat.
Harmincéves volt. A jobb karjd-
ban éppen engem szorongatott.
Az arcomon néhdny apré heg
még ma is [dthaté. ..

A fénykép wbb, véltozd mérett
kerdmiatdbldn is jelen van a nap-
paliban. A mivész egyik legjob-
ban ismert kifejezésformdjdra, a
fotékerdmia mifajéra terel8dik
a sz6. Emberi léptékkel mérve ite
mér felmeriil az orokkévaldsdg
gondolata is.

— A sirkdveken ldthaté arcké-
pek adtdk az dtletet. Koztudott,
ezek a képek kérhdrom dekdd
utdn elhalvdnyulnak, majd tel-
jesen eltlinnek. Olyan eljdrdst
kerestem, ami maradandébbi
teszi azokat, és nem fog ki rajtuk
az id8. Ha utédaink t6bb ezer
¢év muledn feltdrjdk lakéhdzaink
romjait a fold aldl, ezek a kerd-
mialapok akkor is hidnytalanul
megdrzik képmdsainkat.

A rajzolds szenvedélye vezette a
fotékeramia felé.
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Gondolatot kozvetito keramia

— Tiz kemény évembe keriilt a
technika kidolgozdsa. Nagy volt
a boldogsdgom, amikor felismer-
tem, csak én tudok fényképeket
eléhivni kerdmialapon abban a
szinben, amelyben akarom.

A fotékerdmia-sorozatot a csa-
ldddal kezdte — nagysziil8k, szii-
18k, gyermekek, unokak arcképei
boritjak a falakat. A bjuk abban
rejlik, hogy modern, fotégrafikai
és szitanyomdsos eljdrdssal dol-
goznak fel amatdr felvételeket —
kildgozott, dagerrotipszer(i pasz-
tellszinekben.

A mivész az 4lrala fémjelzett
mddszerrel hamarosan kilépett
a csalddi korbdl, és megalkotta
legmegrenditébb sorozatdt, az
1956-0s fotdporceldn-széridt. A
sorozatmd szinonimdja, Jean-Pi-
erre Pedrazzini francia fotéripor-
ter vildghird felvétele a szétl6te
budapesti utcdrél, a harcok szii-
netében 8sszedlelkezve banduko-
16 felkel8parrdl, a fid hdtdn gép-
pisztoly, a hittérben egy elfoglale
orosz tank, magyar lobogéval.

— Az egyes szdmu kerdmialap
nemcsak a budapesti felkel8k-
nek 4llit emléket, hanem ,Pédra”
Pedrazzininek is, a Paris Match
sztarfotogréfusdnak is, akit 29
éves kordban, a Koztdrsasdg té-
ren értek haldlos lovések — meséli
Ildikd. — ,Pédra” képei mellett
feldolgoztam mindazokat a fel-
vételeket is, melyek a médidban
véltak ismertté. De szenvedélye-
sen kutatok amatér képek utdn
is, sokszor megdébbentd ered-
ménnyel. A sorozat messze nincs
befejezve, folyamatosan dolgo-
zom rajta. Arrél dlmodozom,
hogy valamikor 4llandé kidllitds
keretében mindenki szdmdra 13-
togathatdk lesznek.

Akik érettebb fejjel 4eéleék ot
venhatot, id8utazds élményében
részesiilnek a képek ldctdn.

A sorozat teljes anyagdt Ildiké
férje, Taubert Istvdn kelti életre
egy archivumba ill6 komputer

»Apam targyai”

képernydjén. Sz6 nélkiil figyeljitk
a felbukkané szellemképeket, az
akkori fiatalok 4tszellemiilt arcdt,
a korut leszakadt hdzait, a kiégett
tankok koriil virdgszirom mintd-
jdra fekvd holtakat — oroszokat és
magyarokat egyardnt, a lehullott,
monumentilis vords  csillagok
roncsait, a mosonmagyarévari
vérengzés drtatlan 4ldozatait, a
bicskdval kivdgott nemzeti lo-
bogét lengetd tomeg figurdit az
Orszdghdz téren, pillanatokkal a
sortiiz eldtt.

FoLDANYA

Polgir Ildiké 1965-ben szerzett
diplomdt a Magyar Iparmiivésze-
ti Fiskoldn, egy év miltdn méra
Pécsi Miivészeti Szakkozépiskola
tandra volt. Megprébalt bedllni a
sorba, s az akkori rendszer 4ltal

A
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Polgar lidiko és férje, Taubert Istvan az '56-os sorozat egyik darabjaval

dikedle stilusban és mennyiség-
ben kerdmidt ,gydrtani” a bol-
toknak, galéridknak, hivatalos
tarlatoknak. Csakhamar rdjote,
az iparmivészeti ,bérmunkdt”
nem az 6 ambicidinak rtaldledk
ki. Ugy érezte, belefullad a sok
egyforma, jellegtelen hasznilati
targyba.

— Ha nem akarsz egy hisztis,
idegbeteg miivészndt a hdz koriil,
segits a talpamra 4llnom — fordult
a férjéhez. Es Istvin, a tbbdip-
lomds, technikai bedllitottsdga
egyéniség azonnal felesége mellé
4lle. S8t, nemegyszer pérja tud-
ta nélkiil, a nevében pdlydzatot
nyujtott be a kiirdst megrendeld
miivészeti férumoknak...

Végiil 1970-ben Ildiké meg-
nyitotta sajit mubhelyét, és egy
nagyot lélegzett. Szabad wvolt!
Csupdn alkalmi meghivdsoknak
tett eleget. Igy volt egy féléven
4t vendégdocens a német Hohr-
Grenzhauseni Kerdmia Féisko-

l4n, és idénként meghivott tandr
az Iparmivészeti Féiskola poszt-
gradudlis képzésén.

Elete nagy fordulata 1976-ban
kovetkezett be. Meghivést kapott
a sikldsi keramikus szimpézium-
ra.

— Ez esetben is a férjem pa-
lydzott a nevemben, a tudtom
nélkiil. Oridsi meglepetés volt
szdmomra, amikor megkaptam a
hat hétre sz616 behivét. A siklési
kolostort gydnydriien helyrehoz-
tdk beliilrdl is, és Csenkey Fva
mivészettorténész  vezetésével
szabad mivészteleppé alakult,
nyiizsgd honi és kiilfsldi kerami-
kusokkal. Azt csindlcunk, amit
akartunk, senki sem zstirizett
benniinket. Hozzd lehetett jutni
professziondlis anyagokhoz, szer-
szdmokhoz. Nagy lendiilettel ve-

tettem magam a munkdba, de ki-
deriilt, a hat hét nem elég ahhoz,
hogy megszdradjanak agyagba
mintdzott tdrgyaim. Kiharcol-
tam két hénap hosszabbitdst.
Egyediil éltem a kolostorban, a
falu kocsmdjéban étkeztem. A
héevégeken hazautaztam, hiszen
mér megvolt mindkét kisflam.

Polgér Ildiké ekkor alkotta
mindmdig egyik legismertebb
miivét, a Sziilé nét. A kompo-
zicié rozsdds-vorés néi torzéja
maga a Foldanya, akinek felctire
szoknydja aldl éppen kibukkan
a hofehér, porceldn djsziilote, a
maga teljes drtatlansdgaban.

— Amikor a n6 sziil, megérti,
az életadds éppen olyan teremtés,
mint amire csak a fold képes.
Amikor az ember érzi a bérén
azokat a kis [dbakat, az valéjiban
elsé jézan pillanata a sziilés fo-
lyaman. Tapasztalat, melyet nem
lehet lefrni. A gyenge né ekkor
vélik erdssé.

IpoLok

Siklés egy merében Gj forméval
is gazdagitotta Ildiké alkotéi
repertodrjat. Mialatt a kolostor-
ban az agyag szdraddsdra vért,
formédkat égetett ki, melyeken
csak két enyhe kebel-dudor je-
lezte, hogy ndi alakok jelképes
formdirdl van szé. A vaskeres-
kedésben siiteménymintdzé
kanalkéseket vdsdrolt, azokkal
véste rdjuk szines, takaré jelle-
gl ruhdzatukat. Ekképpen jot-
tek vildgra a kés8bb mivészeti
kritikusok 4ltal is megesoddle
idolok, mely formdk azéta szer-
vesen osszeforrtak alkotéjuk
nevével.

Az idol-sorozat szines, porce-
ldn-agyag intarzids szobrai mint-
ha egyenesen valamelyik gorog

FOTO: KALMAR LAJOS

szigeti d4satdsbol keriiltek volna
els. Fej és kéz nélkiili torzdk,
fennkolt, kirdlynd tartdst, nyt-
link néi testek pasztellmintds
togaba, vagy éppen merész fantd-
ziaruhdba oltoztetve. A ,merész-
ség” éppen gy jelenthet kebleket
feltdré dekoltdzst, mint fehér ke-
retes ablakot, amelyre egy mdsik,
csakis a megteremtdjitk gondo-
lataiban 1étez8 vildgra nyilik ki-
ldtds. S ami a kiilonlegességiiket
adja, az agyag nem festett, ha-
nem anyagaban szinezett, a fold,
az anyafold rozsdds-vordses 4r-
nyalataiban. De megsziiletett az
ellenpdr, a csontfehér idol-testek
sorozata is, modern, keresztcsi-
kos drapéridba burkolva — vagy a

nélkiil. ..

,APAM TARGYAI”

— Amikor édesapim meghalt, az
asztaldn taldle térgyakat mintdz-
tam agyagba. Pontosan ugyan-
olyan éllapotban, ahogy voltak.
Viseltes kalapja, beérett bdrkesz-
tylje, az Gsszegylrdtt cigarettds
dobozok, a gyufa, az elszivott
csikkek, egy nekiink kiildste ké-
peslap, a Dundntdli Naplé gjsdg
osszetekert példdnya, egy kolds
liveg.

Ezzel létrejott a kerdmia csend-
élet-Osszedllitdsok  sziirrealista
viliga. Ami meglepd — minden
tagja ,mobil”. Az 8sszetartozd
darabok soha nem voltak kétszer
egyformdn kidllitva, lefényké-
pezve. A helyszin, az atmoszféra,
a pillanatnyi ihlet hatdrozza meg,
a csoport miképpen 4ll dssze az
adott alkalomra.

A csendéletcsoportokban,
porceldnba fagyva, megjelenik
minden, ami fontos egy asz-
szony, feleség és anya életében,
legyen az ét- vagy teakészlet,
hdztartdsi eszkdz, gytimdlcs,
z6ldség, édesség, feltort tojds
vagy néhdny szelet kenyér. De
Polgar 11diké nem azért gytrta
ki ezeket a formdkat, hogy ked-
vet csindljon hasznélatukhoz.
Ezek a tdrgyak paszeell foldszi-
neikben rendkiviill magdnyo-
sak. Eltdvolodnak az embertdl,
a sajdt éleciiket élik. Mdr csak
Ugy utalnak az emberi kapcso-
latra, mint Pompei hamuja aldl
kidsott eszkozok, ételek, szemé-

lyes aprésagok.

Odakint a kertben leszdll az al-
konyat. Pillanatnyi csend utdn
Ildikéhoz fordulok.

— Ugy érzi, megérkezett?

— Nekem ez természetesen jon,
a rajzolds, a formdzds, a kisérle-
tezés. Olyan kdnnyedén, annyi-
ra erdfeszités nélkiil jutottam el
iddig, hogy egyaltalin nem érzek
firadtsigot. Olyannyira, hogy
naponta sziiletnek 4j otleteim.
A megillapodottsigrél meg ne is
beszéljiink... Még oly sok min-
dent szeretnék csindlni!

Somogyvdri D. Gyirgy
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’56 a Svabhegyen és kornyékén

A Helytorténeti Esték eléadassoro-
zat legutébbi vendége Sovék Jend
volt. Az egykori keriileti nemzetér
izgalmas és szomoru emlékeket
idézett fel a forradalomrél és az
azt kdvetd megtorldsrol.

Svébhegy nyugalmdt. Eléaddsi-
bél kideriilt, hogy a Svdbhegynek
és kornyékének élete a forrada-
lom és szabadsdgharc ideje alate
viszonylag nyugalmas volt. Fegy-
vert a Széna téri NemzetSroktdl
kaptak, és helyismeretiik tobb-
sz0r segitségére volt masoknak.

kozottitk — az utolsé pillanatban
deriilt ki, hogy Kirdly Béla, a
Nemzetérség parancsnoka il a
hdtsé iilésen, & menekiilt a szov-
jet megszallok el6l.

Az elbaddst tovabbi torténe-
tekkel szinesitette Bocsdk Antal,
a Fdcdnosban dllomdsozé hatdr-

brok egyik tisztje, aki

hlﬁ
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Bocsak Antal és Sovak Jeno érdekes torténeteket mesélt "56-rol

Hegyvidéki  Helytorténeti

Gyljtemény az 8szi-téli ho-
napokban — amikor a helytérté-
neti sétak sziinetelnek — a Bee-
thoven utcai muzeumépiiletben
minden hénapban mds-mds el8-
addssal vdrja a helytorténet irdnt
érdekléddket. Oktédberben, az
1956-0s forradalomra emlékezve,
Sovék Jendt hivedk meg.

Az egykori nemzetér a mai
napig a keriiletben, a Béla kirdly
aton lakik, a forradalom kitorése
is ott érte. Tenni akart sziikebb
lakdhelye biztonsdgdére, ezért
csatlakozott  a  rendérséghez,
majd a Nemzetdrség megalaku-
ldsdt kovetden dtlépett oda, és a
szovjetek bevonuldsdig 6rizte a

A Zugligetben 1év8 Fdcé-
nosban — amely egykor hires
vendéglé volt — akkoriban a
hatdr8rség 4llomdsozott. A bel-
vérosbdl érkezd nemzetdrok le
akartdk tartéztatni 8ket mint a
kommunista rendszert kiszolgs-
16 AVH-sokat, azonban Sovik
Jen8éknek ezt sikeriilt megaka-
ddlyozni. A november 4-i szovjet
tdmaddst kdvetSen az Istenhegyi
tton megéllitottak egy hatalmas
fekete személygépkocsit, amely-
nek a sdrhdnyéin gépfegyveresek
fekiideek. Mivel azok nem igazol-
tdk magukat, a jar6rdz8 Sovakék
pedig nem akartdk tovibben-
gedni a veszélyesnek ldtszé au-
tot, majdnem tlizharc alakult ki

szintén  csatlakozott
a Nemzetérséghez.
Egyebek kozote kide-
riilt, a Zugligetben 1évé
Hunyad-ormon ellen-
alldsra  rendezkedtek
be, amikor megtudtdk,
hogy szovjet harcko-
csik kozelednek a Kurt-
volgyi tron. Végil a
kornyékbeli asszonyok
kérésére lovés nélkiil
elvonultak, és nem
bocsitkoztak harcba,
nehogy a polgiri la-
kossdg kért szenvedjen
miattuk.

Mindkét eldadé ki-
wért a szabadsdgharcot
kovetd megtorldsokra
is. Sovdk Jend, aki nem
siitétte el fegyverét a
forradalom alatt, tiz
hénapot kapott, amit
misodfokon  madsfél
évre sulyosbitottak. A biré azzal
indokolta déntését, hogy Sovik
ugyan valéban nem vett részt a
fegyveres cselekményekben, de
8 és tarsai biztositottak a hitteret
a harcoléknak, hogy azok szem-
beszdllhassanak a szovjetekkel. A
bortonbiintetést kdvetden a tobbi
Stvenhatoshoz hasonléan &k is
megbélyegzettek lettek, nem ta-
nulhattak, nem dolgozhattak a
képesitésitknek megfelel8en.

A Hegyvidéki Onkormanyzat
Sovdk Jendt és Bocsik Antalt
2006-ban, a forradalom &tvene-
dik évforduléjan a keriileti '56-
osok szdmdra alapitott emlék-
éremmel tiintette ki.

B. A.

Helytorténeti séta
a temetoben

A Hegyvidéki Helytorténeti
Gylijtemény dltal szervezett idei
utolsé  helytorténeti sétdn  Szi-
ligyi Rita temetd-idegenvezetd
a Farkasréti sirkertben vezette
végig az érdekléddket. Mint
mindig, ezdttal is valamennyi
résztvevo egy kis kittizét kapott,
amelyen az adott sétdra jellemzd
tdj vagy épiilet lithatd. Ez al-
kalommal a vilighdbort sordn
elpusztult kdpolna szerepelt a
jelvényen, s ennek az épiiletnek a
multjdrdl ugyancsak sokat meg-
tudhattak a ldtogatdk.

A séra célja a miivészparcella
bejardsa volt, de az oddig vezet§
uton is tobb érdekességre felhivta
a figyelmet a vezetd. Papp Lész-
16 6kolvivé nyughelyénél éppen
a csalddragok gondoztdk a sirt,
amikor a csoport odaért, és jol-
esden nyugtdztdk, hogy a keriilet
ily médon is megemlékezik egy-
kori nagyjairél. Szomort ldtvény
volt Latabiar Kdlmdn siremléke,
amelyet egy figyelmetlen autés
csinydn megrongdlt.

Az ismertetSk sordn kiemelt
helyet kaptak azok a neves sze-
mélyek, akik munkdssigukkal
is kapcsolédtak a keriilethez, igy
példdul Cathry Szaléz, a fogas-
kereki épittetdje és tizemeltets-
je. A Hegyvidéki Helytorténeti
Gytlijtemény mindenkinek adott
egy kis térképet, valamint egy
listdt, hogy mely sirokat érde-
mes még felkeresni. A program
végén a séta résztvevéi kiilon
kiemelték, milyen jé érzés volt,
hogy egy temetében nem vala-
mi szomort alkalom kapcsdn
jérhattak, és tgy érezeék, nem
sithalmok, hanem hirességek
kozote sétdlnak.

B A

A helytorténeti  sétik  jovére
Jolytatédnak, az elsé  alkalom
idépontja vdrhatéan 2011. dprilis
[EJ‘Z.

Muzeum a 300 éves
korhazban

Régi gyogyaszati eszkozoket,
orvostdrténeti dokumentumo-
kat, valamint a magyarorszagi
apoldrendek 6lt6zékét bemutatd
babukat lathatnak az érdeklédék
a Szent Janos Kérhazban nyilt
muUzeumban. A tarlat dr. Katona
Jozsef forvos gytjtdmunkajat
dicséri.

mai Szent Jinos Kérhdz

elédjének az 1710-ben ala-
pitott, Széna téren 4ll6 koérhdz
tekinthetd, igy az intézmény idén
tnnepli a 300. sziiletésnapjit —
ennek alkalmdbél muzeumot
alakitottak ki a 20. épiilet egyik
szobdjdban. Nem minden eléz-
mény nélkiili a tdrlat: amikor az
1898-ban alapitott ,4j” kérhdz
100. évforduléjae iinnepeleék, a
kérhazi kdpolndban mdr rendez-
tek egy dpoldstdrténeti kidllitdst,
itt azonban a tdrolds koriilményei
nem voltak idedlisak.

Az 1973 6ta az intézményben
dolgozé dr. Katona Jézsef féor-
vos vette valldra a nemes felada-
tot, hogy 1j helyet keressen a tdr-
latnak, és azt sajét, tobb évtizedes
gyljtémunkdjdnak kis csoddival
is gyarapitsa. [gy keriiltek a gytj-
teménybe régi sterilizdtorok, fo-
g0k, sztetoszképok, fecskenddk,
gybgyszerek, gyogyszeres dobo-
zok, vagy a f6orvos nagyapjénak
mai napig miikodd ldzmérdje az
1920-as évekbdl.

A kidllitds egyik kuriézuma
egy szétszedhetd miitbasztal ki-
csinyitett mdsa, amely a forgal-
mazé szdmdra késziilt bemutatd
darabként. Kiilonlegesség a kis
porceldnmozsdr is, amelyet Vil-
mos csdszdr és Ferenc Jézsef arc-
képe diszit (képiinkin). Mivel a
kérhdzi betegdpoldsban 1948-ig

az apédcarendek is kozremikod-
tek, a magyarorszdgi dpolérendek
dledzetét bemutaté bébuk is he-
lyet kaptak a térlaton.

A Jdnos kérhdzban a Szent
Vince rend tagjai dolgoztak, ezért
a mizeum megnyitdjéra meghi-
vést kaptak a vincés ndvérek is.
Egyikiik, a 92 éves Visy Kldra ar-
16l mesélt, hogy 1948-ig, feloszla-
tdsukig negyvennégy néi szerze-
testend mikddote az orszdgban,

!?
Sott mif
uns.

mintegy kilencezer névérrel. A
vincések harminchét kérhdzban

tevékenykedtek, ezeken kiviil
iskoldkban, 4rvahdzakban, oreg-
otthonokban, sét fegyintézetek-
ben is teljesitettek szolgdlatot.

Az yj kidllitdson egyeldre csak
Katona Jézsef gy(jteményé-
nek egy része lthat6, a kérhdz
ugyanis egyetlen szobdt tudott
dtadni ¢és feljitani muazeumi
célra. Dr. Pintérné dr. Gonczi
Agnes fSigazgaté azonban, aki
tdmogatta a tdrlat létrejoreé, a
megnyitén tovabbi segitséget
igért a bdvitéshez.

2.

A miizeum ldtogatdsihoz eld-
zetes iddpont-egyeztetés sziikséges.
Telefon: 458-4500/4394-es mellék
A témdval a Hegyvidék Televizid is
részletesen foglalkozik.

Temeto tarsashaznyi teriileten

Csorsz utcdban, nem mesz-

sze a mivel8dési kozponttdl,
egy fallal elkerftett részen fekszik
Budapest egyik legrégebbi zsidé
temetdje. A XIX. szdzadban az
izraelita temetkezési helyeket a
legtobb esetben a kdztemetSk
mellett jelsleék ki. Igy volt ez a
Németvolgyi temetd esetében is,
amely 1912-ig a mai Gesztenyés
kert teriiletén miikodott, aztin
a véros terjeszkedése miatt fel-
szamoltak, a sirokat a Farkasréti
temetSbe koltoztették. A Csorsz
utca 55. alatti izraelita ortodox
temetd azonban megmaradt, és
1961-ig hasznélatban is volt.

A telket a hitkdzség 1883-ban
kapta meg a f8vdrostél, és a Né-
metvolgyi temetd 1885-6s meg-
nyitdsa utdn 6t évvel kezdte el
haszndlni. Kordbbi sirokat is ta-
lélni azonban benne, a legrégebbi

kévon az 1857-es ddtum és az R.
Semuél Abelesz, R. Joszéf Arje
Abelesz vésett nevek allnak. Eze-
ket a sirkdveket egy felszdmolt
temetdbdl hozhattdk 4t a Csorsz
utciba.

A bejérattdl indulva egy kis e
szeli ketté a helyet, egyik oldaldn
tobbségében ndk, a mdsikon fér-
fiak sirjai taldlhaték. Ezt az orto-
dox rendet csak néhdny csalddi
siregylittes bontja meg. Kizdrdlag
héber felirata sirok vannak, ame-
lyeket az ortodox hagyomdny
szerint kelet felé tdjoltak. Erdekes
szinfolt a kohanitdk (papi leszdr-
mazottak) dsvénye. Ez a temetd
kialakitdsakor még a lehetd legtd-
volabb haladt a siroktdl, ugyanis
a kohanitdknak ritudlis okokbol
tilos volt azokhoz kozel menni,
olyannyira, hogy kiilon bejiraton

keresztiil kozlekedtek.

A temet§ igen zstfoltnak tlin-
het, egy tdrsashdznyi teriileten
1850 sir fekszik, kozottitk olyan
kiilonleges nyughely is, amely az
izraelita ortodox temet8kben rit-
kdnak szdmit: egy hdzaspdr ket
t8s sirkove. Tobb hires személyt
is végs6 nyugalomra helyeztek a
Csorsz utcdban. A zsidésdg ko-
reiben nagy tisztelet ovezi Re-
ich Jdkob Koppel férabbit, aki
1838-ban sziiletett Verbén, majd
Pozsonyban tanult, ezt kévetden
keriile Pestre. Munkdssiga nyo-
mdn épiilt fel a Vdrosmajor utcd-
ban a szeretethdz, valamint kozel
hozz4, a Maros utcdban a hit-
kozségi korhdz. A zsidésig kép-
visel8jeként 1927-ben az orszdg-
gytlés felsé hdzdba is bevélasz-
tottdk, pedig nem nagyon tudott
magyarul. A f6rabbi 1929-ben
hunyt el. Ugyancsak itt temet-
ték el Biré Ddniel 8-
orvost, akit betegeivel
egyiitt 1945-ben kivé-
geztek a Vdrosmajor
utcai kérhdzban.

A temet8ben han-
toltdk el Abrahdmor,
a kninicsi csodarabbit,
aki még az els§ vildg-
hidbord alatt érkezett
a galiciai teleptilés-
8l Budapestre, ahol
Schmutz Izsdk egykori
tanitvinya  gondos-
kodott réla. Szolgila-
taiért egyetlen Shaja
volt csupdn: haldlakor
temessék a csodarabbi
libdhoz. Ez a kérése
teljesiilt is.

B. A.

A Csorsz utcai sirkert
csak bejelentkezés utdn
ldtogathatd.

Hittel és buzgosaggal

A vallasos képzésrol is gondoskodik a hegyvidéki gorog katolikus diakotthon

z Okorban a keresztény hit

nyelvi és ritudlis megnyilvé-
nuldsai m4sként alakultak Réma
és Bizdnc kornyezetében, de az
egység mindaddig fenndllt, mig
1054-ben sajndlatos tekintélyi
és hatalmi okok miatt bekédvet-
kezett a szakadds. Azéta a keleti
egyhdz hiveit ortodoxnak, pra-
voszldvoknak (mindkét sz6 igaz-
hit(it, nem maradisdgot és nem
szldv nemzetiséget jelent), a régi
magyar kozigazgatdsban pedig
gorogkeletieknek nevezik. A ka-
tolikus Rémdval azdta djra egye-
siilt egyhdzrészek, az ,egyesiilt
ortodoxok”, vagy unitusok keleti
lelkiségiiket és szertartdsaikat
megtartva gorog katolikusként
ismertek. A jelenleg mintegy
300 000 magyar gorog katoli-
kus hivét az 1912-ben feldllitott
hajdadorogi piispokség fogja 6sz-
sze.

A Budapesten tanulé vidéki
egyetemistdk részérél mar vagy
tizendt éve felmeriilt az igény egy
févérosi kollégium létrehozdsdra.
Az egyhdzmegye tavaly dontdtt
arrdl, hogy megalapitja az egye-
temi lelkészséget, de a kollégium,
mondhatjuk, a gondviselés jévol-
tdb¢l valésulhatott meg. Mint
Gulybdn Gergely igazgaté-lelkész
elmesélte, régéra kerestek lakdst
erre a célra, amikor a tudomdsuk-
rajutott, hogy eladé a Hegyalja Gt
113. alatti volt panzié.

A kedvezd alkalmat Filop
piispok is azonnal felismerte, és
nagyobb anyagi er8ket mozgdsi-
tott a vételre, illetve a feltjitdsra.
A vendégszobdk eleve megfe-
leltek a kollégiumi igényeknek,
nagyobb 4talakitésokra f8leg az
alagsorban volt szitkség. Itt épiile

meg a fiirdd, a konyha, az étte-
rem és a tdgas kozosségi helyiség,

elsl pedig a kdpolna.

A zdré ima utdn a fépapi li-
turgidban Fuldp piispok arrdl
sz6lt, hogy ahogyan az oltdr és

A kapolnat az alagsorban alakitottak ki

A Szinaxis Didkotthon 23
fér8helyes, ldnyokat és fitikar is
fogad. Igazgatdja csalddos gordg
kacolikus lelkész, aki a kollégis-
tdkon kiviil a budapesti egyete-
mistdk és f8iskoldsok hitéletérsl
és valldsos képzésérdl is gondos-
kodik. A kollégium az idei tan-
év elején nyilt meg. A kdpolnde
szeptember 26-dn Kocsis Fiilop
megyéspiispok szentelte fel. Badn
Istvan helynsk, Makliry Akos
budai paréchus és a hizigazda,
Gulybdn Gergely igazgaté mel-
lett a papsdg soraiban iidvozsl-
hettiik dr. Szederkényi Kéroly és
Matolesy Kélmédn atydkat, akik
testvéri segitséggel dllcak mellet-
tiink az intézmény beilleszkedé-
sénél. Megjelent a tévolabbi Szent
Imre-plébanidrél Briickner Akos
El8d ciszterci atya is. Az énekkart
Bubné Tamds karnagy vezette.

az ikonosztdz fija, a falak kéve
megszentelddott, Ggy szentel8d-
jenek meg mindazok, ,akik ide
hittel és buzgdsiggal jarnak”, és
vigyék az igét az emberek kozé.
A XXI. szdzadban bizonydra
sokak szdmdra teljesen Gjnak
(vagy talsdgosan réginek) tlinik
a keleti egyhdz tinneplése, a go-
g katolikus hivé szdmdra vi-
szont azt jelenti, hogy ,tegyiink
félre mostan minden foldi gon-
dot, mert a mindenek Kirdlyac
fogadjuk”.

Dr. Lengyel Zoltin

A kdpolndban az istentiszreletek
n}/itatmk, vasdrnap és iinnepnapo-
kon 9 drakor utrenye, 10 drakor
szentmise, munkanapokon pedig
18 drakor a liturgia kezdddik.
Evdeklodni lehet: 786-3970. Hon-

lap: www.szinaxis.hu.
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Vadasparki
melegedo

Bekoszontott a hivos id8,
amikor mindenkinek jélesik
a szabadban wltott érak utdn
behdzddni egy kellemes, me-
leg helyre. Erre eddig a Buda-
keszi Vadasparkban nem volt
lehet(iség, ezt a hiényosségot
azonban péroljdk az eddig
kisragadozd-hdznak haszndl
épiilet teljes dtalakitdsdval.
Az 4j épiilet magdban
foglal majd egy bifét, egy
ajandékboltot és egy kan-
dalléval elldrott  kézponti
kozosségi teret, ahol barki
kényelmesen elfogyaszthatja
forré tedjét. Az épiilet el8tti
teraszt megnovelik, igy jé
idé esetén a szabadban is
lehetdség lesz megpihenni a
séta utdn. Az épitkezés dec-
ember elejére befejezddik.
Az dtkoledztetett kisraga-
dozdknak a gorények mellett
alakitottak ki @j, komfortos
helyet, speciilis igényeiknek
megfeleléen. A patkdnyok
egy csoportja kamrdban, a
nyest fiskamrdban, a nyuszt
pedig egy odvas fatdrzsben
és kis erdei kdrnyezetben
éldegél oktdber kozepe ota.
A borzok a hollékkal osztjdk

Egynyariak a lakasban

Az egynyéri ndvényeket tavasszal
szoktuk megvasarolni palénta
formajaban, és viragzas utan ki-
dobjuk 6ket talan mar ésszel, vagy
legkésdbb az elfagyott maradvé-
nyaikat tavasszal. De eléfordul,
hogy a kiildndsen szépen virdgzé
toveket szeretnénk még egy
kicsit tovabb megdrizni. llyenkor
menekitjiik 8ket a szoba védett
vilagaba.

Ha definiciészertien kozelitiink
a kérdéshez, akkor az egynydri-
ak csoportjdba tartozd névények
sem biolégidjukat tekintve, sem
pedig tradiciondlis felhaszndld-
suk szempontjabél nem szobang-
vények. Szépségiik a szabadban
bontakozik ki, ahol révid id6
alatt kifejlédnek és gazdag virdg-
z4sba kezdenek, amiben ki is me-
riilnek. Eletiik végét az 6szi hideg
vagy legkésébb a fagyok jelentik.

A kisérletezd ember azonban
néha nem a konvenciék szerint
cselekszik, és prébéra teszi a no-
vények életképességét. A dolog
4ltaldban azzal kezdédik, hogy
a naptérban mdr eljott az sz,

kidobni az életerds és virdgokkal
boritott egynyari novényeket. At-
tilteti tehdt a legszebbeket cserép-
be, és beviszi a szobdba, bir tud-
ja, hogy tul sokat nem remélhet.
Es valéban: sok ilyen egynyiri
néhdny hét alate lehullatja vird-
gait, elveszti dekordcids éreékét.
Midsok viszont Uj életet kezde-
nek, és akdr évekre bekoltoznek
a szobdba.

e

DiszcsALAN
A diszcsaldnt kordbban szobané-
vényként tartotta szdmon a szak-
ma, bdr ilyen mindéségében nem
aratott emlékezetes sikereket.

A diszcsalén nem tpis e ynyér novény

meg lakhelyiiket. és a kertet, teraszt is el8 kellene Manapsdg ezért f6leg egynydri
z. késziteni a télre, de az igazi kert-  névényként drusitjak. Szépen is
bardtnak egyszerlien nincs szive mutat karéjos leveleivel és sotée
. o A  wo
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egyedi méret is

lombszinével a vildgosabb, virdg-
z6 egynydriak kozott.

Szdgletes hajtdsai a vad rokon-
hoz hasonléan gyorsan néveked-
nek, és terebélyes bokrot alkot-
nak néhdny hénap alace. Ehhez
csak tdpanyagra, vizre és — az idei
¢évinél valamivel 6bb — napsiités-
re van sziiksége. Oszre a hajtdsok
végén megjelenhetnek a nem til
tetszetds virdgzatok is, ami azt
jelzi, hogy a ndvény
befejezte névekedésée.
De ha 8sszel alaposan
megmetssziik, és be-
hozzuk a szobdba, ak-
kor Gjra ndvekedésnek
indul, és hatalmas, sz6-
vevényes  dgrendszert
fejleszt. Mikézben id6-
sebb levelei lehullnak,
a fény felé nytjtézkodd
hajtdsokon djabb és
Gjabb levelek jelennek
meg.

Télen a szegényes
megvildgitds miatt a
levelek kizoldiilnek, a
nydron hajték isméc
sotétre szinez8dnek. A méteres
hajtdsok tdmasztékot igényelnek,
kiilonben sajdt stlyuk alatt letdr-
nek. A nagy példdnyok rengeteg
vizet pdrologtatnak, igy jelen-
tdsen hozzdjirulnak a lakds pé-
ratartalmdnak noveléséhez. Ha
elfelejijitk meglocsolni, akkor a
lédds lombozat megereszkedik,
lekonyul. Szerencsére egy alapos
ontdzés utdn néhdny ora alate ki-
heveri az 4tmeneti vizhidnyt.

A novény tiindoklésének 4l-
taldban a mérete vet véget, mert
miutdn mér mindent befutott,
felkopaszod¢ szérai elvesztik di-
szitGéreékiiket, de ekkorra sze-
rencsés esetben mdr a mdsodik
nyarat is eltoltdtte a szobdban.
A siker titka, hogy a csaldn fo-
lyamatos fejlédésti, tehdt nem
tipikus egynydri novény. Az

\ www.hegyvidekujsag.eu
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egynydriak kozott népszerliségée
inkdbb esztétikai szempontbdl
alapozta meg, nem az ezekre jel-
lemz8 életritmus alapjdn keriilt
besorol4sra.

BEGONIA
Kicsit mds a helyzet a begénidk-
kal. Ennek a névénycsoportnak
vannak kifejezetten szobai tar-
tdsra alkalmas fajai, és vannak
azok, amelyeket az egynydriak
kozote taldlunk meg. Ezeket is
bevihetjitk a szobdba, és hason-
16 sikereket érhetiink el, mint a
csaldnnal. A helyzet annyiban

Kerti begonia

kiilonbozik, hogy a kerti begéni-
4kat a virdgukére szeretjiik, tehdt
szobai nevelésiiknek is a virdgzds
vége szab hatdrt. Optimilis eset-
ben a szabadbdl bemenekitett né-
vény még hénapokig virdgozhat.
A kovetkez8 tavaszra azonban
szinte bizonyosan elveszti disze-

At i by = ol
A margaréta télen tetszetds szobandvény

it. Ekkorra az érzékeny novényt
fenyegetd szdmtalan betegség va-
lamelyike is megjelenhet, és véget
vethet a szobai karriernek.

MARGARETAFELEK
A virdgboltokban egyre nagyobb

szamban értékesitett, hatalmas
gombre emlékeztetd névények
— bér éveldként druljdk ket — a
kertbe kitiltetve gyakorta nem
élik tdl az elsd telet. Ha viszont
a szobdba menekitjiik 8ket, akkor
biztosan kapnak még egy esélyt.
A virdgzdsnak ugyan mdr 8sz
végére vége szakad, de a novény
lombozata szépen 4ttelel a lakds-
ban, s ha elég kitartéan és tiirel-
mesen gondozzuk, akkor a kdvet-
kezd nydr derekdra megindulhat
egy a kordbbindl szerényebb, de
mégis tetszetds virdgzas.

A margarétéknak nincs elter-
jedt szobai rokona, de a kertben
messze nem minden véltozatuk
telel 4t. Valdszintleg igényeiknek
a mi éghajlati adottsigaink alate
a ,nydron kint, télen bent” élet-
méd felelne meg legjobban, ezért
lehetnek télen tetszetds szobang-
vények.

A fenti példédk mutatjék, hogy
egy-egy kivélasztott  egynydri
novény tovdbbi szobai nevelését
érdemes megprébdlni, mert bir
a siker nincs garantdlva, 4m a ki-
sérlet gyakran virdgz4 eredményt
ad.

(Barta)

Aki takarékoskodik, j61 jar, aki pazarol, fizet

Lekapcsoljuk a foloslegesen ég8 lampidkat,
ha elég meleg van, lecsavarjuk a fltést,
idében elzarjuk a gazf6z6t — egyszerd
polgarként igy igyeksziink spérolni a
rezsiszamlan, igy takarékoskodunk az
energidval. Kozben pedig belenéziink a
tévébe, belehallgatunk a radidba: iszap-
katasztrofa, 4rviz, természeti katasztrofik
sorozata. Foldunk tiltakozik a rossz
bandsmdd miatt.

Mara az egyik legfontosabb kornyezeti téma
az éghajlatviltozds lett. Nap mint nap
hallunk réla, az Gjsagok és a televizi6 is ezzel
rémisztget, de mintha igazin senki nem
ijjedne meg. Ugy érezzuk, hogy csak
szornytilkodni tudunk, a klimavaltozés ellen
tenni — nekiink egyszerd polgaroknak nem
lehet: az a nagyok, a politikusok és gyartulaj-
donosok dolga.

Manapsag azonban mar szdmos nemzetkozi
akcié létezik, Magyarorszagon pedig a
Magyar TermészetvédSk Szovetsége kez-
deményez olyan torvényjavaslatot, amely
cselekvési lehetséget ad mindenkinek: a
héztartasi gazbojler haszndlonak éppugy,
mint az ipari energiahasznal6nak. A javaslat
lényeges eleme a kvétarendszer, amely
fosszilisenergia-felhaszndlasi jogot jelent.
Aki takarékoskodik, jol jar, aki pazarol, az
fizet. A fogyasztéi arak igy nem ndnek,
éppen hogy csokkennek. Raadédsul a
kornyezetet is kiméljik. A civil szervezet
javaslata nem is elsGsorban kornyezetvé-
delmi logikat hasznal, hanem a gazdasagi és
piaci jatékszabalyokbdl indul ki. A rendszer
tehdt nem korlatozza az energiafogyasztést,
de az atlagos szintet meghalad6 fogyasztast

dragava teszi, igy mindenkit takarékossigra
Osztondz. A fogyasztasi jogon felili fosszilis
energiafogyasztdsra plusz kvétar kell
vasarolni. Az étlagosnal kevesebb energidt
fogyaszt6 szerepl6k ugyanakkor fogyasztdsi
jogokat takarithatnak meg, amit eladhat-
nak, ezéltal jovedelemhez jutnak. Az igy
szerzett jovedelmet energiahatékonysigi és
megujulé energids beruhdzasokra, kornye-
zetbarat szolgaltatdsokra (akdr élelmiszerre)
kolthetik el, amivel akar tovabb novelhetik
kvéta megtakaritdsaikat.

A takarékossig nem marad a gazdagok
kivaltsdga: a fogyasztdsi jogok alkalmazasa
csokkenti a jovedelem kilonbségeket
jomodaak és szegényebbek kozott. Ma még
ugyanis az energiatakarékossdgi beruha-
zasok egyszerden tdl dragak. Igy all el§ az a
helyzet, hogy csak a tehetGsek tudnak
sporolni, a szegényebbeknek meg marad a
magas rezsiszamla.

Magyarorszagon a szegény ember ugyanis
gyakran kétszer fizet. Sokszor nem telik a
dragabb, de takarékosabb berendezésre, a
fltésszamlat csokkentd hészigetelésre, vagy
a kevesebbet fogyaszto korszerd megoldasra.
A kezdeményezés ezért legalabb olyan fontos
szocialis, mint kornyezetvédelmi szempont-
bél.

A magyarorszagi alacsony jovedelmek, a
rossz hatékonysdgi fhtésrendszerek, az
elavult épiiletek és berendezések csapda-
helyzetet alakitanak ki: a magas energia-
szamldk miatt nem futja korszerGsitésre. A
Magyar Természetvéddk Szovetség altal
javasolt Klimatorvény a fenntarthaté
tarsadalomért cimd jogszabaly-tervezet a

csapdabdl kiutat mutat. A megoldas a vissza-
térilS alap intézménye. Az alap bérki szd-
mara, kezd6tSke nélkil elérhet§ lesz. A péa-
lydzok energiaszamlat csokkentd beruhd-
zdsokat valdsithatnak meg az alap pénzébdl.
Ha a vildg egy fGre juté energiafogyasztasit
tekintjuk, akkor egy dtlag magyar
masfélszer fogyaszt tobbet az atlagos
viligpolgdrnal. Ez kevesebb, mint egy
amerikai 4,1-szeres, vagy egy unids polgér
2,2-szeres fogyasztasa. Lényegesen tobb
azonban a vildg szegény régibinal, a dél-
azsiai 0,21, vagy az afrikai 0,11 értékénél.
Ugyanakkor hazdnkban az energia nagy
részét kevésbé hatékonyan hasznaljuk fel,
mint a fejlettebb gazdasigt unids tagal-
lamok. A megudjuld energia részarinya a
teljes energia felhasznaldsb6l is meglehe-
tésen alacsony Magyarorszagon. A vildg
energiafogyasztasa egyébként évente 24%-
kal nd, par évtized mulva megduplazddik.
Ugyanakkor madr tdl vagyunk az olajkiter-
melési csticson, a fele készlet, — mégpedig az
olcsébban kitermelhetd rész —, mar
elfogyott. A lépéskényszert tehdt nem
hébortos kornyezetvéddk, hanem a tények
teszik sziikségessé.

Ha tetszik, ha nem, Magyarorszdg rdadasul
kiszolgaltatott, energiafiiggs. Kdolajbol,
szénbdl és foldgdzbol sem Onellatd, ezért
strgdsen lépnie kell, hogy szabaduljon a
fosszilis energiafliggés szoritdsabdl. A kdolaj
arak varhat6 novekedése miatt mindenkinek
érdeke, hogy az orszdg csokkentse az energia-
felhasznaldst. A kvétarendszer mindezt ugy
éri el, hogy nem fogja vissza az ipari
termelést, nem korldtozza a lakossdgi

fogyasztast, hanem hatékonyabb energia-
felhasznaldsra 6sztonoz.
Nem az energiafelhaszndlds nagysdgat

korldtozza, hanem a klimavaltozdsért
els@sorban felelds fosszilis energiahordozdkat
szoritja vissza. A cél, hogy az energiasziik-
ségletet jobb hatékonysdggal és megtjuld
er6forrasokbdl elégitsiik ki, csokkentsik az
energiafliggbséget. Azért, hogy nehogy agy
jarjunk mint a népmesei kisgombdc:
mindent bekapott, elfogyasztott, aztin
leesett és kirepedt az oldala.

Klimat6rvény a fenntarthaté
tarsadalomért — Eghajlatvédelem,
2061d gazdasag, fenntarthat6 tarsadalom.

Nézzen On is utdna, hogyan segithet Onnek:
www.klimatorveny.hu

Magyar
Természetvédok
Szovetsége

Fold Baratai Magyarorszag

A projekt az Eur6pai Unié timogatdséval,
az EurGpai Regionalis Fejlesztési Alap tarsfinanszirozdsaval valésult meg

Betektetts ajoudbe
A

Ui Magyarors=d © x
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Tajékoztato az influenzarol

Az Egészségiligyi Vildgszervezet
2010. augusztus 10-én bejelen-
tette, hogy az influenza-vildg-
jarvdnyt kovetd id8szakba 1ép-
tiink.

A jarvinyveszély ma jéval
kisebb, mint egy évvel ezel6tt
volt. Az éberséget azonban
fenn kell tartani, mivel a 2009-
es vildgjdrvinyt okozé virus
ma is koéztiink van, és a visel-
kedése ebben az dtmeneti id6-
szakban kiszdmithatatlan.

Ezért is van nagy jelentésége
az id8ben beadott véddoltdsnak
és az influenzafigyeld szolgilat-
nak, amely hétrél hétre mutatja
az influenzaszerli megbetegedé-
sek alakuldsat, halmozéddsit. Ez
a virus 2009-ben bebizonyitotta,
hogy képes gyorsan terjedni és
stlyos megbetegedéseket okozni
nemcsak a kockdzati csoportok-
ban, hanem az egyébként fiatal,
egészséges felnbttekben és gyer-
mekekben is.

A 2010-11-es szezonra toreénd
felkésziilés sordn tehdt szdmita-
ni kell arra, hogy a HINI virus
jelenléte meghatdrozo lesz, és to-
vébbra is a fiatal korosztdlyokat
érinti majd leginkdbb. Egyéb sze-
zonalis influenzavirusok (H3N2,
B) jelenlétére is szdmitunk, ame-
lyek leginkdbb a kockdzati cso-
portba tartozok — idések, kréni-

kus betegek — szdmdra jelenthet-
nek veszélyt.

Nem szdmitunk a tavalyindl
nagyobb jdrvdnyra, mivel 2009-
ben sokan taldlkoztak mir a
HINI1 virussal — vagy 4testek a
betegségen, vagy véddoltdst kap-
tak. Fokozottan védeniink kell
azonban mindazokat, akikre az
influenza veszélyes lehet, és még
fogékonyak a fertdzésre.

Szeretnénk, hogy mindazok,
akiknek ajdnljuk az oltdst, kérjék
azt hdziorvosuktdl sajit egészsé-
giik védelmében. A véd8oltdsok
beaddsinak idedlis ideje az sz,
még mieldtt az influenzavirusok
er8sebb cirkuldcidja beindulna.

Az idei szezonban hdromfé-
le oltéanyag 4ll rendelkezésre a
téritésmentesen oltandd célcso-
portok szdmdra. A hdromkom-
ponenst (trivalens) Fluval AB,
a szintén hdromkomponensi
Vaxigrip junior és az egykom-
ponenst Fluval P, a pandemids
oltdanyag. A téritésmentes oltd-
sokra jogosultak kére azonban
véddoltdsonként eltérd. Az egy-
komponensti Fluval P oltéanyag
barki szimdra ingyenesen hozzé-
férhetd.

Az ujsdgcikk megjelenésekor
mér a hdromkomponenst oltds
is elérhetd, amelyet a krénikus
betegeknek és 65 éves kor fo-

16tt  mindenkinek javasolunk.
A kockdzati csoportba tartozé
3 éven aluli gyermekek szdmdra
kilon oltéanyagot biztositunk.
Az oltdsokrdl részletesebb felvi-
l4gositést a hdziorvosokndl vagy
az ANTSZ keriileti intézetében
kaphatnak az érdekléddk.

Minden vdrandés nének és
azoknak is, akik a terhességet az
influenzaszezon soran tervezik,
javasoljuk, hogy miel8bb oltassa
be magét influenza ellen. Az ol-
tas elolt virust tartalmaz, bizton-
sdgos és hatdsos. A védboltdsok
mellett tovdbbra is javasoljuk a
gyakori kézmosdst, a zstfolt he-
lyek és influenzds betegekkel valé
érintkezés lehetdség szerinti elke-
riilését, mivel ezzel mindannyian
tovdbb csokkenthetjitk a kockd-
zatot.

Tavaly nagyon sokan don-
woteek Ggy — olyanok is, akik
kordbban még soha —, hogy be-
oltatjak magukat influenza ellen,
és a védQoltds betegségmegel6zd
hatdsa Gjra bizonyitdst nyert.
Szeretnénk, ha egyre tSbben
vélasztandk a megel8zést, a biz-
tonsdgot. Forduljon bizalommal
kérdéseivel az ANTSZ keriileti
intézetéhez.  Telefonszdmaink:
212-4730, 356-7811.

Dr. Téth Mdria
I., II., XII. keriileti tiszti f6orvos

Szillok

it

ottak fel a pihenoszobat

A Szent Jinos Kérhdz
Perinatdlis Intenziv
Centruma 4leala-
ban két és fél-hirom
hénapig gondozza a
24-28 hétre sziiletett
babdkat. Hozzdjuk az
édesanydk  naponta
tobbszor bemehetnek,
de az intenziv elldtds
sajétossdgaibol  faka-
déan nem lehetnek 4l-
landéan mellettitk. A
vidékrdl érkez8k nap-
kézben nem tudtik hol
tolteni a fennmaradé
idét, reggel és este pe-

dig mindennap érékat
utaztak — eddig. Az
érintettek ugyanis Osszefogtak,
és a korhdz engedélyével a volt
pajzsmirigy-rendel  megiiriile
helyiségeit sziili szobdkk4 alaki-
tottdk 4.

Az egyik  kezdeményezd,
Gellei-Orbdn Livia elmondta:
sajét maguk festették ki és ren-
dezték be a helyiségeket, ame-
lyekben egy tdrsalgét, valamint
egy zuhanyzéval kiegészitett la-
készobét alakitottak ki négy dgy-
gyal. Nem volt egyszerti feladat
egy kisbaba mellett elvégezni az
onként vallale feldjitdsi munkd-
kat, de 8sszefogdssal ez is sikeriile
— amig egyikiik festett, a mdsik

Az iij szoba nagy segitséget jelent a sziiloknek

a gyerekekre vigydzott. Bdr a fel-
tjitdsban részt vevd sziil6k mdr
otthon vannak gyermekeikkel,
azoknak az anyukdknak, akik
ma keriilnek hasonlé helyzet-
be, egy gonddal kevesebbel kell
szembesiilniiik.

A sziiléi szobdk kialakitdsdt a
korasziilott-centrum  f8orvosa is
tdmogatta. Dr. Princzkel Erzsé-
bettdl megtudtuk, hogy terveik
kozote szerepel egy baba-ma-
ma szoba kialakitdsa is, ahol az
anyédk és gyermekeik a hazame-
netel elbtt egyiitt lehetnek né-
hdny napig, hogy kell8en ossze-
szokjanak.

A budai régiéban a Szent Janos
Kérhdz az egyetlen olyan hely,
ahol intenziv elldtdst kapnak a ko-
rasziilottek. Hiarom évvel ezelétt,
miutdn a Schépf-Merei Kérhdzat
bezértdk, a Jnos kérhdz fogadta
be a Perinatilis Intenziv Centru-
mot. A kozpont ideiglenesen a
gyermekosztdlyon kapott helyet,
majd tavaly tavasszal dtkoledzoee
a sziilészeti osztdly épiiletébe,
kozvetleniil a sziilédszoba mellé,
igy az igen kis sulyd, akdr 500
grammos korasziilottek elsd ell-
tdsa ma mér idedlis kériilmények
kozott torténik.

2.

Asztmas, allergias, fél az influenzatél,

Fogadja el meghivonkat a lélegzet miivészetére!

Hogyan késZiljiink fel az influen-
zaszezonra, vagy szabaduljunk
megq a kinzé asztmds, allergids,
kruppos tiinetektél, a gyenge
immunrendszer okozta dllando be-
tegeskedéstdl, kohgéstdl, hurutos
problémdktdl? Hatékony megoldds
lehet az Indiso Speleo Terdpia,
amely erdsiti az immunrendszert,
és gyors, érezhetd javuldst eredmé-
nyez léguti betegségek esetén.

A természetes szdraz speleo
terapia évszazadok ota bevalt
maddszer Eurépaban az alsé
és fels6é légutak megbetege-
déseinek kezelése soran. A
tapasztalatok szerint preventiv
és rehabilitaciés céllal alkal-
mazzdk nemcsak a léguti pa-
naszok megel6z6sére, hanem
az immunerésité faktornak
kdszonhetéen egyéb virusos
és bakterialis fert6zések kivé-
désére, hiszen a terdpidnak
kdszonhetSen tébb ezer paci-
ens statisztikai adatai alapjan a
résztvevéknél negyedére csok-
ken a betegnapok szama éves
szinten! A mddszer lényege,
hogy a természetes gyodgyitd

kozeg reprodukciéjat hasz-
naljak terapias céllal. Dr. Téth
Laszlé ful-orr-gégész féorvost
kérdeztik az INDISO SPELEO
TERAPIA kapcsén.

Kedves Doktor Ur, hogyan
miikodik a terdapia? A terapia
gyogyhatasa a specidlis NaCl-
ban rendkivill gazdag, szaraz
gyogykozegnek készénhetd,
amelyben a szemcsenagysag
apré, maximalis a koncentra-
cid, alacsony a nedvességtar-
talom, allandé a hémérséklet,
a leveg6gazok Osszetétele és a
légnyomas. A paciens belélegzi
a szaraz hatéanyagot, amely
azonnal eljut a legkisebb hor-
g6cskékbe, légjaratokba. Ott
feloldodik, magahoz vonzza a
szennyez6déseket, amelyeket
a beteg késébb felkohog, illet-
ve a véraram metabolikus fo-
lyamatai soran a szennyez6dés
elhagyja a szervezetet. A mes-
terséges gyogykozeg miikodési
mechanizmusanak  legfonto-
sabb tényezéje a légz6szervek
nydlkahartydjara és a horgbk
simaizom-szerkezetére kifejtett
pozitiv hatas.

Mibdél dll egy kura? A kura
megkezdése el6tt mindenki or-

vosi vizsgalaton esik at. Ezt ko-
vetGen egy teljes kura 10 vagy
20 kezelési alkalombdl all, fiig-
gbéen a betegség kréonikussaga-
tol, illetve a kezelés céljatdl. A
kdra hatékonysaga szempont-
jabol célszerli rendszeresen
megjelenni. Gyermekeknek az
alkalmankénti  benntartézko-
das 45, felnGtteknek 60 percet
jelent. A kezelések csoportosan
mdkodnek.

Milyen elényei vannak a
kuranak? Az INDISO SPELEO
TERAPIA az egyediili olyan
egészséglgyi fizioterapia, ami
orvosi kontroll és szakasszisz-
tencia mellett zajlik. Egyedi,
kilénlegesen tiszta, ezért maxi-
malis hatasfokd hatdanyaggal,
illetve rendkivil finom szem-
cseméretet produkald orvosi
berendezéssel dolgozik a meg-
felel6 gydgyhatas érdekében.
Teljes kor(, kilsé szervek altal
tanusitott EU-s szabvanyoknak
megfelel§ ISO minésitésekkel
rendelkezik.

Gyerekeknek jaték, felnot-
teknek relaxacio: a klinika re-
laxacids kozpontként mikodik,
ahol a gyermekek és felnéttek
kalén terdpias helyiségekben

kuralédnak. Gyerekek szama-
ra jatszohaz van berendezve,
ahol kedvikre szérakozhatnak,
amig zajlik a kezelés. A felnGttek
relaxalhatnak zenehallgatassal,
sakkozassal, olvasassal.

Milyen eredményeket vdr-
hatunk? A hatékonysag a te-
rapia alkalmazasa soran kima-
gaslo, a kutatasok tapasztala-
tai szerint feln6ttek korében
mintegy 88-90% ért el jelentds
javulast, a gyermekek korében
ez a szam 90-92%-ra tehetd. A
terdpia 100%-ban természetes,
mellékhatasoktél mentes és
biztonsagos hosszu tavu meg-
oldas a problémakra. A Magyar
FUl-Orr-Gégész és TudGgydgy-
asz Szakmai Kollégiumok az
INDISO terapia kiegészité ke-
zelésként torténé alkalmazasat
tdmogatjak!

Gydgyhatasok tekinteté-
ben a legfontosabb gyulladas-
csokkentés, a tulérzékenység
csokkentése, kopetoldé hatas,
dezinfektald, antibakteridlis ha-
tas, azimmunrendszerre vald jo
hatas.

Kiknek javasoljak a kurdt?
Asztmasoknak, allergidsoknak,

gyakran beteg?

INDISO SPELEO TERAPIA

ALLERGIAS

ASZTMAS _

LEGUTI GYULLADASOS PANASZOK
TERMESZETES ES INNOVATIV
FIZIKOTERAPIAS KEZELESE,
SZAKORVOSI GONDOZASSAL.

WWW.INDISO.EU

szénandtha, Krupp, COPD lég-
cs6hurut, horghurut, arciireg-
gyulladas, léguti gyulladasos
betegségek esetén, dohanyo-
soknak, teljesen egészséges
varoslakdknak preventiv im-
munerdsitésnek, teherbirdké-
pesség-fokozénak. Ellenjavallt
allapotok is vannak — errdl
minden esetben a szakorvos
dont.

2010-ben jelentés kedvez-
ményekkel varunk minden
gyogyulni varé kedves paci-
enst!

Informacio, id6pont:

INDISO Kft.

INDISO SPELEO KOZPONT: Or-
szagos Sportegészséglgyi Inté-
zet (Sportkdrhaz)

1123 Budapest, Alkotas utca
48.

Telefon/fax: +36/1/789-8270.
Mobil: 06 70 317 6959.
www.indiso.eu, info@indiso.eu

Tovabbi INDISO SPELEO KLI-
NIKAK budapesti és megyei
koérhazakban, valamint egész-
séglgyi intézetekben: www.
indiso.eu

-bélésselymek
-serzs bélések

-selymek

60-70-80 %-o0s

arleszallitas!

Arufrissités elétti kiarusitast tartunk!
Ruhazati textil méteraru!
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Dr. Yu

J6 hir!

Gyégyulds mellékhatisok nélkiil!

A professzor és munkatdrsai akupunktdraval,
akupresszirds gyogymasszdzzsal, kopoly-
és moxaterdpidval gydgyitanak.
Belgydgyészati, idegrendszeri, légz6szervi betegségek,
ndgy6gyaszati panaszok, hangulatzavarok, gyermekbetegségek,
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Varja Onket -lenek 400 Ft/ 1350-1480 immunrendszeri problémak, mozgasszervi problémék,
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3 z - reum fai msillapi ra.
az Arnyas Gyégyszertar “oold jerscy 450 Ft/1580,. eumatoldgiai betegségek, fdjdalomesillapitds, fogyokura
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Megérkezett az ujbor!

November madsodik felében a
legtobb  franciaorszdgi vendég-
I8ben ugyanaz a felirat olvas-
hat6: Beaujolais Nouveau est
arrivé!, azaz: Megérkezett az U
beaujolais! Alighanem a vildg
leghiresebb djbordrdl van szé,
amelynek neve Franciahonban
egyuttal egy borvidéket is jeldl.
Maiccontdl Lyonig hazddik ez
a vidék, kozbeékelve Chablais,
Cote d’Or — ezt nevezik Bur-
gundia szivének — és maga
Beaujolais. Valamennyi helység
Burgundidhoz tartozik, annak is
a déli részén teriil el.

A beaujolais vildgos, enyhén li-
laba hajlé, konnyed izvildga ital.
Szén-dioxidos erjesztéssel késziil,
ami csak fokozza frissességét.
Nem hosszan, tdlgyfahordéban
érlelt nemes borral van dolgunk,
tiszavirdg életi nedd, legkésdbb

tdban sem kiemelkedd mindség,
4m anndl bévebben termd fajta.
A furfangos helyi vincellérek ki-
eszeltek tehdt egy jopofa torténe-
tet borkisérének, ugy gondolvdn,
hogy a vidék és a bor ismert és
keresett lesz. Igazuk lett!

Az 4j technoldgidt szénsav-
macerdcids eljdrdsnak hivjik, ami
abbdl 4ll, hogy az épp lesziiretelt
sz8léfiirtoket — bogydzds és pré-
selés nélkiil — erjesztd tartdlyokba
ontik, amelyeket feltdltenek szén-
savval és erjesztd anyaggal. Az er-
jedés gyorsan lezajlik, mikdzben
a sz8l6 megdrzi az eredeti illatde
és zamatat, rdaddsul csokken a
keletkezd csersav mennyisége. Az
erjedés a sajtolds utdn az erjesztd
kddakban fejez8dik be, és nov-
emberre elkésziil az Gjbor.

A francidkndl torvény irja eld,
hogy az adott év melyik novem-

topeliation beaujolels

o’

a kovetkezd év husvégdig illik
meginni. De éppen ez benne a
szép: novemberben mdr érkezik
a potlds!

A francidkndl, s kiiléndsen a
parizsiakndl, minden év novem-
ber harmadik csiitértokén kez-
dédik az jboriinnep. (Bdr szi-
mos Pdrizst megjdrt magyar azt
illija, hogy odakint nem 4rall-
nak mdr okwdber végén ujbort
késtolni.) Ilyenkor megtelnek az
amugy sem lres bisztrék, écter-
mek, vendégldk, és mar-mér haj-
lamosak vagyunk azt hinni, hogy
ott helyben préselik a sz8l6t is. A
rossz nyelvek azt mondjdk, hogy
a hatalmas igényeket mar nem
lehet az eredeti borral kielégiteni,
és valami igazsdg lehet is ebben,
mert egyre tobb a Loire vidékérdl
szdrmazé ,beaujolais”.

Az Gjbor a mult szdzad hetve-
nes-nyolcvanas éveiben kezdett
divatba jonni. Sikerének oka a
sz6l8ben és az elballitssi techni-
kdjéban rejlik. A burgundi bor-
vidéken az egyszerti kéksz418, a
Gamay Noir a domindns, amir6l
tudni vald, hogy a legjobb évjdra-

‘Kapun ) \
Szeptember végén a XII.' kgﬁ“f-‘
Fogaskereki u. 10, szdm ala
Gj, egésznapos.

Waldorf Ovoda

beri napjan ¢jféledl 4rusitsdk a
hegyek friss levét. Az els6 id8-
pont november 15-¢ éjfél volt,
4m késébb iizleti érdekek miatt
a harmadik csiitortokre teteék 4t
a kezdetet. A héc végére garan-
taltan hangulatba keriilnek az
tjborivok.

Ilyenkor tomegek keresik fel
a vendégldket, borkereskedése-
ket, hogy vegyenek egy-egy pa-
lackkal. [‘ng mesélik, régebben
a beaujolais-val telt teherauték
¢jfélkor indultak Pdrizsba, va-
16sdgos  versenyt szdguldottak
egymdssal, ki ér elébb a fény vi-
rosba.

Persze a francidk megadjik a
modjdt ennek is: a lyoni kiskocs-
mdkban, éttermekben példdul
parolt hisokat, kolbdszokat, asz-
pikos sonkdkat és friss sajtokat
kindlnak a vendégeknek az ital
mellé. A késtolgatds ideje alate
kellemes, dallamos sanzonokat
hallgatnak, és ismételgetik a helyi
monddst: ,Lyon vdrosin hdrom
folyé folyik keresztiil, a Rhone, a
Sadne és a beaujolais.”

— Jdray —

\ www.hegyvidekujsag.eu
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Marton-nap: libat enni illendo

Az idén szélsdséges nyarunk volt,
majd nagy széllel, szokatlan hi-
deggel, olykor vigasztalé napsii-
téssel koszontdte be az 8sz. Ko-
zeledik Mdrton napja. Draveczky
Baldzs (alias Baldzs mester), az
asztali 6rémok  historikusdnak
gytjteményes miivében, a Hires
ételek krénikdiban taldltuk az
aldbbi néhdny gondolatot Kra-
dy Gyula Betekintés a Naptdrba
cim irasabdl: ,,Elsésorban Mar-
ton napjin (november 11.), de a
hénapban mdskor is libdt enni il-
lendd — tartja a népi hagyomdny.
[..] A néhai Mdrton piispok
napja a fizetés, a tisztujitds, a job-
bigytartozds kifizetésének ideje
volt. [...] A népi j6slds szerint, ha
e napon hé esik, kemény tél var-
haté. E napon vigjék le a ludat,
mivel az 4j kukoricdval mér ko-
vérre hizlaltdk, és megkéstoljdk
az Gjbort a régi Sregek.”

Ennek megfeleléen kovetkez-
zék két j6izli pecsenye, amely a
14d mellébdl elkészithetd. Az 4j-
bor az idén megsinyli a sok esdt,
de azért ki-ki vélasszon kisérde
kedvére. A havazds meg hdtha
még vdrat magdra egy ideig.

LIBAMELL VADASAN
Csontozzunk ki egy kb. 70-80
dekds libamellet, papirtorl6vel
szdrogassuk le, és tlizdeljiik meg
5 deka csikokra végott szalonnd-
val. A libamellet dorzsoljik be
fokhagymds séval, érolt borssal,
és tegyiik félre.

Tisztitsunk meg 2-2 szdl ko-
zepes sdrga- és fehérrépdt, 1-1 ki-
sebb cikk zellergumét, karaldbét,
1 fej vordshagymdt, 1 gerezd fok-
hagymdt. Valamennyi zoldséget
mossuk meg, a répdkat karikdz-
zuk fel, a tobbit vigjuk kockdra, a
hagymit apritsuk fel. Melegitsiik
eld a siitét 200 Celsius-fokra.

Kozben 3 ev8kandlnyi olajt
beletsltiink egy nagyobb tizdllé
talba, beleszérjuk a zoldségeket,
és 1 kiskanal durvédra 6role szi-
nes borssal (készen kaphato), 1
csipetnyi  6rolt  babérlevéllel, s
ha van, egy darabka szalonna-
bérkével flszerezziik. A tetejére
fektetjiik a libamellet, betoljuk a
stitébe, és kb. 30 percig siitjiik,
piritjuk. Ezutdn az egészet dthe-
lyezziik egy ldbasba, hozzdadjuk
egy fél citrom kifacsart levée,
felongjitk annyi vizzel, amennyi
ellepi, és lefedve 45 perc alatt pu-
hdra pdroljuk.

Amint a hds megpuhult, ki-
emeljitk a ldbasbdl. A zoldséges
levet bestiritjitk 2 ev8kandl liszt
és 3 deci tejfol csomémentes ke-
verékével. Gazdagitjuk még a fél
citrom lereszelt héjéval, 1-1 kiska-
nal mustdrral és séval. Az {zes, be-
stiritett levet épp csak felforraljuk.
Még melegen 4tpasszirozzuk vagy
turmixoljuk, megkdstoljuk, és
ha valamiben hija van, pétoljuk.
Talaldskor a hust felszeleteljiik, és
zsemlegombdccal kindljuk.

' '; Di(oﬂ'n"i\eTrus

nyilik.

Kéménybélelés

FuranFlex technolégiaval,
bontas nélkil,

elhuzasos kéményekben is.

Diametrus
Kutaté, fejlesztd, Szolgdltaté Kft.

A vadas modra elkészitett libamellhez szaraz vorosbor dukal

A zsemlegombéchoz vdgjunk
fel 2 centis kockdkra 3 zsemlé,
szérjuk tepsibe, majd forré sii-
t8ben piritsuk meg, forrdzzuk le
miésfél deci tejjel. Ezutdn vdgjunk
fel 10 deka fiistolt szalonndt kis
kockékra, olvasszuk ki egy serpe-
ny8ben, és szérjuk meg 1 csokor
friss, felapritott petrezselyem-
zolddel. A szalonnds ragut adjuk
hozzi a tejes zsemléhez, sézzuk,
borsozzuk, végiil adjunk hoz-
z4 6 evbkandl lisztet és 4 tojdst.
Mindezt dolgozzuk ssze: nedves
tenyérrel kb. 12 pingponglabda
nagysdgu golyét formdzhatunk a
masszabol. B8, enyhén sés vizben
addig f8zziik, amig mindegyik
feljon a viz felszinére, majd le-
sziirjiik.

Ehhez a fogdshoz kétéves sz4-
raz vorosbor illik a kénnyebbik
fajedbdl: 2008-as évjdratt szek-
szdrdi kadarkdt ajdnlunk.

TOLTOTT LIBAMELL
Ez a kiting fogds tinnepi alkal-
mat érdemel! Visdroljunk két
jokora libamellet, kb. 1,6 kilo-
gramm legyen a husrész stlya.
Huzzuk le a bérét, vdgjuk kb. 2
centis kockdkra, és siissiik ki a
zsitjét. Csontozzuk ki a hust, és
a két nagyobb filét egy hosszi,
keskeny pengéjli késsel szarjuk
fel, egy fakandl nyelével még td-
gitsunk a lyukon, hogy a t8ltelék
kényelmesen elférjen.

A toltelékhez 3 zsemlét hi-
deg vizbe 4ztatunk, kifacsarjuk,
majd 2 tojdssal dsszedolgozzuk,
sézzuk, borsozzuk. Flszerezzitk
egy fél csokor frissen finomra vé-
gott petrezselyemzolddel, adjunk
hozz4 1 ev8kanal zsemlemorzsit.
Ezt a masszdt beletuszkoljuk a
libamellek hasadékdba, a leg-
kénnyebb, ha habnyomé zsikkal
dolgozunk. A mellek mindkét
végét hustlvel (fogvdjéval) tlz-
ziik Sssze.

[
l
(.-?

Paros Wellness & Fitness
akcié a Rubinban

A hiist megsézzuk, bedérzssl-
jiik majordnnéval, és 5 evékandl
libazsiron el6siitjitk kordskoriil,
majd dtemeljitk egy libasba. A
pecsenye visszamaradt zsirjaban
megpiritunk 1-1 karikdkra vé-
gott kisebb sdrgarépdt és petre-
zselyemgyokeret, majd meghint
jik 1 papozott kiskandl liszttel.
Enyhén megpiritjuk, aztdn bele-
keveriink 1 mokkdskan4l paradi-
csompiirét és 1 babérlevelet.

A toltott libamell kitiind iinnepi fogas

HA MEG NEM TUDNA...

Felongjiitk a hast 1 deci vil-
lényi kékoportéval és 1,5 deci,
1 mokkdskandlnyi ételizesitd
porral kevert vizzel, hogy hig
legyen. Lefedve, kis ldngon kb.
35 percig pdroljuk. A siités fél-
idejében megforditjuk. Amint
kész, kiemeljiik a hust, kihazzuk
beléle a fogvdjokat, és mutatdsan
felszeleteljitk a toltdtt pecsenyét.
Visszamaradt mdrtdsdc 4teorjiik,
a maradék borral rdizesitiink, és
4jbél felforraljuk. Talaldskor a
hust ezzel 6ngjiik koriil, és burgo-
nyagombdccal egyiitt kindljuk.
A f6zésnél hasznalt kivald, szdraz
vorosborbdl, méghozzd az idei-
bdl, az Gjborbdl kortyolgassunk a
woledte inyencséghez.

A burgonyagombéchoz féz-
ziink meg héjdban 50 deka-
gramm burgonydt bd, enyhén
s6s vizben. Szlrjik le, és még
melegen hdmozzuk meg, wrjik
4t, hagyjuk, hadd hiljon ki. Ez-
utdn 5 ev8kandl finomliszttel, 2
tojdssal és 1 mokkdskandl séval
gyurjuk 6ssze, majd a krump-
lis tésztdbol lisztes tenyérrel 16
diényi gombécot formdzzunk.
Végiil forrdsban 1év8 sés vizben,
kozepes ldngon, kb. 15 perc alatt
kifézziik és leszirjiik.

Ha nem azonnal tédlaljuk, lo-
csoljunk rd egy kevés olvasztott
vajat vagy olajt, nehogy Osszeta-
padjanak. Letakarva 4 napig is
eltarthaté a htit8szekrényben.

Jdray Mari

v/ Amennyiben libaaprélékot vesziink, alkalmunk nyilik a takarékoskodasra.
Késsel tavolitsuk el a liba zzéjardl, szarmyardl, nyakardl a bort, a kevéske hust és a
zsiradékot. Ha a hatabol is jut, arrdl csak a zsirt fejtstik le. Fozziink leveszoldséggel
egy erds huslevest, mig a fott hiisokbdl, a zGzabdl rizsest hust, vagyis hozzdadott
z6ldségekkel és hagymaval ludaskasat. igy két legyet (itiink egy csapésra.

v A libasiilt kdposzta, mi tobb, pérolt kdposzta nélkiil nem teljes. Egészen
killonleges izt kap, ha a zsiradékon puhuld kdposztaval egyiitt 4-5 percig vékony
cikkekre szabdalt, hémozott almét is hozzaadunk. Am se a cukor, se a kémény ne

maradjon ki bel6le.

v A magyar parlagi lud az Alfold berkeiben sziletik, a ronasag falvainak jel-
legzetes dllata, és mint ilyen, reggel elindul, s egész all6 nap jérja a falu koriili vad-
vizeket, dm estére hazatér. Az 6si magyar Itidnak van fehér és sziirke valtozata, de
|étezik egy fodros tollt, amelyet torok Iidnak is neveznek.

v Az étlag 4-5 kilos szarnyasokbdl kaphatd pecsenyének vald és hizott is.
Nemcsak egészben siitve, de részeire bontva is megvasarolhato. Az egész liba,
a melle és a combja siitésre, az aproléka levesbe valo. A pecsenye libamdjat a
csirkeméjhoz hasonléan készitsiik el. A hizott libamdj zsirjaban lestitve, hidegen
szeletelve, tokaji aszlval ,lecsusszantva” grandiézus éimény.

HIVATKOZZON HIRDETESI;JNKRE
ES WELCOME KOKTELLAL

AJANDEKOZZUK MEG!

A A

: Csak anév a régi!

y CSALADIAS HANGULATBAN, OTTHONOS
IZEKKEL VARJUK MINDEN KEDVES VENDEGUNKET

A MEGUJULT LUGAS KERTVENDEGLOBEN.
CSALADI ES CEGES RENDEZVENYEIRE SZEMELYRESZABOTT

Jelentkezes l__‘_l"_omb.nclll__é énél
tal: 06-30-4363-321
e-mail: patakocska@fre

Gyiujtokémények bélelésére is
a legalkalmasabb.
Zart égésteri
készilékek kéményét is;

Hozza magaval
ezt a hirdetést,

L I, S 4 KEDVEZMENYES AJANLATOT KESZITUNK.
_elkészitjik. most két ]
Ingyenes helyszini wellness vagy
felmérés. ) fitness

www.diametrus.hu
tel: 464 5881
464 5812 ‘A
fax: 464 58820
Bp. XI., Budafokilgi183.
A5 il 1,

Gyerekek részére
jatszosarkot
, " i K ki
Rubin Wellness és Sportkézpont Jlolakiottunk ki
1118 Budapest, Dayka G. u. 3.

1-505-3600 | www.hotelrubin.com

gyi Erzsébet fasor 77.
Nyitva hétfotél vasarnapig 12-24-ig
Asztalfoglalas: (30) 9316-016, (1) 787-3471

Az akcié mas kedvezménnyel nem vonhaté 6ssze. info@lugasetterem.com  www.lugasetterem.com

Ervényes 2010. december 31.-ig

hozzaférés,
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www.hegyvidekujsag.eu /

HIRDETESEK

HEGYVIDEK

SZOLGALTATAS

TV-JAVITAS a helyszinen is, garancidval! Tév-

3678.

DUGULASELHARITAS! XII. keriileti gyors-
szolgdlat! Minden tipust csatorndk, fiirdszobai
lefolyék, mosogaték falbontds nélkiili, korszer
gépi tisztitdsa azonnal, garancidval, hétvégén is!
Csatornaszerviz! 228-6193, 06/30-921-0948.

REDONY-, reluxa-, harmonikaajté-, szalag-
fiiggony-, napellenz6-, szinyoghdld-, fiiggonykar-
nis-javitds, -készités. 356-4840, 06/30-954-4894.

GAZ-, viz-, flicésszerelés. Gazkésziilékek javiti-
sa, cserdje, gdzvezeték tervezése, gdzmii engedélye-
zése. Nagy Liszlo: 06/30-944-6513. Web: www.
nl-gaz.hu. E-mail: info@nl-gaz.hu.

PARKETTAZAST, csiszoldst, javitdst, festést,

tapétdzdst, garancidval. 06/20-564-3807.

HUTOGEPSZERVIZ 2 keriiletben! Hazai, kiilfsl-
di hiitdgépek javitisa 37 éve. Kiszalldsi dij nélkiil.
Virhidi, tel.: 250-0921, 06/20-972-5032.

FEG-GAZKESZULEKSZERVIZ, cirkdk, giz-
bojlerek, konvektorok javitdsa, villanybojler
vizk8telenftése, csapok javitdsa. 359-5033, 06/30-
924-8010.

FAKIVAGAS, gallyazds hegymészotechnikival,
szallitassal, 1983 ota, vidéken is. Gond Ferenc,
06/30-977-1745.

NAPRAKESZ konyvelés, pénziigyi tandcsadds
frekventdlt helyen: 1126 Bészorményi at 19/a. Eléze-
tes bejelentkezés: 06/21-252-5060 (skype tel.), 202-
1165.

AJTO-, ABLAKDOKTOR, Horvith Akos.
Mindenféle ajtdk, ablakok illesztését, javitast, dt-
alakitdsde (buké, nyilé ablakokat és kétszdrnyd
ablak zdrszerkezetének cseréjét is), [ésé
rak cseréjét véllalom garancidval. Felmérés dfjta-

lan! Tel.: 368-3604, 06/70-550-0269.

zd-

GUMISZERVIZ-AUTOSZERVIZ, miiszaki vizs-
gdztatds, olajcsere az 1. keriiletben, Mdrvany u. 16. A
hirdetés felmutatéjanak 15% kedvezményt biztosi-
tunk. Tel.: 06/20-565-2105.

FURDOSZOBAK, konyhdk feltjitdsa, 4ralakits-
sa. Csempeburkolds, kémivesmunkdk, vizszerelés.
Anyagbeszerzéssel, ~garancidval.  06/20-961-6153.
www.luxaba.hu

VIZVEZETEKSZERELES nonstop! Mosogépek,
mosogatégépek bekdtése, mosddk, csapok, kadak cse-
réje. Javitdsok, feldjitdsok! 06/30-954-9554.

KOMUOVES-, burkols-, villanyszereld, viz-, fiités-
szerelési munkékat, teljes kord lakdsfelajitdst, deépi-
tést, lakdsszervizt mindségi kivitelben vallalunk.
06/30-280-7257.

K0zZ0s képviselet — tdrsashdzkezelés korreke,
megbizhaté médon. Flot-Home Bt. 06/70-940-
3865, 274-6135. E-mail: czakoszilvia@gmail.com.

PC-, laptop szerviz azonnal! INGYENES ki-
szallds  Budapesten.  06/20-998-0928.  www.
fmrkft.hu.

MOSOGEPJAVITO keriileti gyorsszolgdlat,
automata mosogépek helyszini javitdsa 4 6rdn be-

lil, hétvégén is. Tel.: 421-5959, 06/30-942-2946.

HUTOGEPJAVITO keriileti gyorsszolglat,
hiit6gépek, fagyasztok, helyszini javitdsa 4 6rin
beliil, hétvégén is. Tel.: 421-5959, 06/30-942-
2946.

MIKROHULLAMU SUTO javitdsa és sugdrzds-
mérése, helyszinen is. Sdgi P4l, Istenhegyi dt 27/b.
355-6377, 06/30-260-9995.

LAPOSTETO-SZIGETELES, -javitds, -csere,
kapcsolédé munkdk, fényvédés, egyéb szigetelé-
sek. Tel.: 426-5000, 06/30-942-6500.

FAKIVAGAS, gallyazds, ereszcsatorna-tisztitds
hegymészotechnikaval, redlis 4ron, referencia-

munkakkal. 426-5000, 06/30-942-6500.

HEGYMASZOTECHNIKAVAL: miikovezés,
vakolds, festés, tet6-, csatornajavitds, -szigetelés,
ereszcsatorna-tisztitds.  426-5000, 06/30-942-
6500.

ZARSZERELG-LAKATOS-ALPINISTA. Tetdja-
vitds, csatornajavitds, iivegesmunkdk, kaputelefon,
kapumotor,  kémfivesmunkék. ~06/30-900-4238,
www.durnipal.hu.

VIZSZERELES. Csapok javitdsitél a teljes feldji-
tdsig. Bedzdsok, cs6torések elhdritdsa garancidval.
Tel.: 378-4649, 06/30-933-2115.

KOLTOZTETES 50%-kal olcsébban! Ingyen
dobozokkal! Hétvégén is! 06/30-944-3717,

www.bauerteher.hu.

TELEVizIO, LCD, plazma-tv.  Gyorsszerviz.
06/70-246-5049. Mindennap.

ViZ-, fitésszerelés, burkolds. Teljes feldjfcds, dz4-
sok megsziintetése, késziilékek javitdsa, cseréje garan-
cidval. Baldzs Janos épiiletgépész-technikus. Tel./fax:
362-4050, 06/20-917-0697.

LAKASFELUJITAS! Szobafestést, mazoldst, ta-
pétdzast, ingyenes takaritdssal, parkettalerakdst, par-
kettacsiszoldst,  parkettajavitdst,  viz-,  gdz-,
gipszkartonszerelést, csempézést, villanyszerelést vil-
lal kisiparos garancidval, azonnalra is. 202-2505,
06/30-251-3800.

ZARLAKATOS-GYORSSZOLGALAT! Zirnyi-
t4s, zarszerelés, hevederzdr-szerelés, racskészités, laka-
tosmunkdk. 06/30-961-3794.

RESTAURATOR régi bitorok feldjitésdc, farag-
sok potldsdt, aranyozdsdt, ebédldasztalok készitését,
képkeretek, titkrok javitdsdt vallalja. Pdlos: 06/20-
357-7397.

KISEBB-nagyobb, kiilsé-belsé kémiivesmun-
kt, burkoldst, szobafestést, mdzoldst, teljeskor(i
lakdsfeldjitast véllalunk anyagbeszerzéssel, szalli-
tdssal is, elérhetd dron. Cégiink 4famentességet él-
vez. 06/20-941-4200.

GARAZS- ¢ bejérati  kapuk, kapunyité
automatikak, zdrszerelés, lakatosmunkak, keritések.
Urbanek. Tel./fax: 214-7442, 06/20-978-7429.

KOLTOZTETES, lomealanitds, druszallitds, cso-
magolds, butorszerelés, ingyenes felmérés, fuvarvdlla-
l4s. 403-9357, 06/20-972-0347, 06/30-589-7542.

ViZ fiicésszerelés, gazkésziilék-javitds,
duguldselhdritds A-Z-ig. 402-0627, 06/20-433-
1628.

UVEGEZES! Kiszélldssal, takaritassal, garan-
cidval, kitetlen munkaidében. Faablakok utélagos
szigetelése. 06/70-259-4642.

REDONY (fém, miianyag, aluminium), reluxa
(alu, fa), szalagfiiggdny, szinyoghdld, harmonikaajtd,
roletta készitése, javitdsa garancidval. 213-2033,
06/30-964-8876.

CSEMPE, pad6, vakolat, beton javitdsa, feldjitdsa
szakmunkdssal. Tel.: 06/30-328-2871.

TELEViZIO-, MOSOGEPJAVITAS, Sony,
Samsung, Panasonic, Orion és minden egyéb tv,
valamint moségépek javitdsa garancidval, korreke
4ron. 275-6211, 06/30-982-4666.

VILLANYSZERELES, bojlerck, ~villsmhdritok
szerelése, javitdsa. Anyagbeszerzéssel, garancidval.
310-4018, 06/20-915-2678.

ViZ-FUTESSZERELES gyorsszolgilat. Csére-
pedés javitdsa, kamerds csatornavizsgdlat,
duguldselhdritds, miszeres csérepedés-keresés.
Hétvégén is. 06/30-914-3588.

DRYVIT hészigetelés kedvezd 4ron, mlianyag
ablak csere. Pélydzatirissal! 06/20-283-2378.

EPULETEK feldjitdsa, karbantartsa, teljes ge-
nerdl kivitelezés. 06/20-427-7630.

ViZSZERELES-GYORSSZOLGALAT,
duguldselhdritds, miszeres csérepedés-keresés,
csbrepedés javitdsa, WC-k, csapok, tli elzdrok
szerelése dsdssal. Hétvégén is. Gabona Rébert.

06/30-200-9905.

KULSO, belsé kémivesmunki, tetjavitdst, ba-
dogozist, lapostetd-szigetelést és lakatosmunkit ga-
rancidval vdllalunk. T.: 06/30-319-1124.

VILLANYSZERELEST, vasszerkezetek, kerftések
javitdsdt, festését, bontdsdt, daraboldsdt vallalom. P4l-

fi Zoltn. 06/30-947-6036.

KERULETI gyorsszolgdlat! Gazkésziilékek tel-
jes kori javitdsa; vizszerelés, vizérak kiépitése; vil-
lany-, fiitésszerelés; gépi duguldselhdritds, garanci-
dval, 0-24 6rdig, a hét minden napjdn. 321-8082,
06/30-269-0001.

BADOGOSSZERKEZETEK, cserép-, palare-
6k, tetdszigetelések javitdsa 1986 ota, keriileti
kisiparostél. 249-2664, 06/20-944-9015.

$.0.5. DUGULAS- és csatornatiszitds! Gépe-
sitett ipari technoldgidval, falbontds nélkiil, a hét
minden napjdn, a nap 24 érdjiban, garancidval a
lakossdg és koziiletek szolgdlatdban. 321-8082,
06/30-269-0001.

ZARSZERELES. Zirak szerelése, javitdsa
0-24-ig, hétvégén is. Megbizhat6 mérnok. 06/30-
863-7680.

ASZTALOS-, lakatosmunkék készitéstél a legki-
sebb munkdig. 06/20-411-4349, 789-3958.
ANTIALKOHOLISTA brigid: szobafestést, mdzo-
lést, tapétdzdst, gipszkartonozdst, szényegpadlézdst,
csempézést, vizszerelést, villanyszerelést, kémiives-
munkakat vallalunk. 365-2662, 06/20-998-2369.
ASZTALOS villal: ajté-, ablakjavitdst, zdrszere-
lést, szigetelést, kiiszobkészitést, mazoldst, falfirdst,
péntok, zsanérok cseréjét, butorjavitdst, szekrények,
polcok készitését beszereléssel. Galéria- és keritéské-
szités. T.: 251-9483, 06/20-381-6703.
VILLANYSZERELES azonnal! Hibaclharitdstél a
teljes feldjftasig. Petrds Jézsef villanyszereld-mester,
06/20-934-4664, 246-9021. ELMU 4ltal minésitetc

véllalkozds.

KERULETI  GYORSSZERVIZ:  dugu-
léselhdritds, viz-, villany-, gdz- és teljes kor(i gdzké-
sziilék javitds. Anyagbeszerzéssel, garancidval,
0-24-ig, hétvégén is, iinnepnapokon is. T.: 292-
1990, 06/20-989-9156.

VARROGEPJAVITAS, cladis, bérbeadss, alkat-
rész-drusitds. 1126 Ugocsa utca 5. 213-8927.

LAPOSTETO-SZIGETELEST villalunk refe-
rencidval, 10 év garancidval, stabil gdrddval. 4 PIL-
LER KET. 405-4603 vagy 06/30-931-5495.

KERTGONDOZAST, novényiiltetést, fiinyirast,
fakivagdst, sévényvagast vallalok szakértelemmel, ¢é-
lekkel. 06/30-418-6663, gold333@freemail.hu.

ASZTALOS: 06/20-548-8829. Konyhabutorok,
beépitett szekrények, polcozdsok, kiegészitések, javi-
tdsok, preciz, gyors munka. www.butorosok.hu

MUBUTORASZTALOS 40 éves gyakorlattal
véllalja antik-styl butor restaurélsdt, egyedi bator
készitését. Karpitosmunkaval is. Telefon: 06/30-
944-2206.

KERTEPITES, fenncarts, kerttervezés, térburko-
lat, automatadntéz6, magas fak vegyszeres ndvényvé-
delme, fakivagds, metszés és egyéb kertészeti munkak
véllaldsa. Tel.: 06/30-961-7729.

TARSASHAZAK kiszos képviseletét szakképesi-
téssel, gyakorlattal, referencidkkal vallaljuk. Erdek-
18dni: 06/30-977-6612.

KONTENERES sitt-, szemét-, zoldhulladék-szalli-
tds lenyithat6, 4-6-7-8 m3-es konténerekkel. Terms-
foldrendelés. Erdei Konténer: 06/30-944-1106.

KOLTOZTETES ingyenes munkafelméréssel.
Csomagolds, ~bitorszerelés, ~hangszerszallitds.
www.diokoltoztetes.hu, 417-1975.

DUGULASELHARITAS. Ne bontson, hivjon!
Minden nem dugulds, hdzon beliil, kiviil, azon-
nal. Nyugdijaskedvezmény! Mindennap. 06/20-
342-9064, 239-6470.

ANTENNASZERELES, -javitis olcson. Mithol-
das és foldi digitalis (MinDig Tv) rendszerek telepité-
se, bedllitisa. Duna, M2 étdllitds garancidval. Tel.:
201-5368, 06/20-537-6281.

TEVEJAVITAS AZONNAL, helyszinen, ga-
rancidval! 06/20-471-8871.

IKEA tipust konyvszekrények, konyhabitorok,
beépitett szekrények, irodabitorok méretre gyartdsa
legolcsobban. Péld4ul konyvszekrény: 228x80x28 cm
13 800 Ft. Igényes munka, révid hatdridd. Tel.: 376-
8485, 06/30-368-1354.

KONTENERES sictszallicss. Soder, homok,
terméfold. 06/20-464-6233.

TETOTOL A PINCEIG! Részleges és teljes la-
kés-, hdz-, irodafeldjitds minden szakmdban, ma-
gyar, megbizhatd szakemberekkel, ingyenes dr-
ajdnlattal, gyors kezdéssel. Tétény-Epszer Kft.
Tel.: 226-4539, 787-4882, 06/20-946-7557.

FESTOMESTER vallal szobafestést, mazoldst,
tapétdzdst, hosszii tva garancidval. Tel.: 06/30-
878-8977, 285-2882.

LOMTALANITAST villalunk a hét minden
napjan. www.lomtalanitas.com, 419-3341.

CSEREPKALYHA, kandallo. 249-3119, 06/30-
961-8397.

ViZVEZETEK-SZERELES, fiirddszoba-feliji-
tds, javitdsok. 291-9239, 06/20-391-5982.

BADOGOSMUNKAK, feltjitisok, tesjaviti-
sok. 291-9239, 06/20-391-5982.

FAKIVAGAS. Bérmilyen nagysigd, veszélyes fik
dgankénti lebontdssal valé kivigdsa. 06/20-485-
6547.

KOVI koltoztetés, szallitds. Iroda, lakds, vidék-

re is. Munkafelméréssel, ingyen dobozokkal. 376-
5119, 06/30-971-8215.

KEMENYJARDA, KEMENYBELELES alu-
minium, acél, furdnflex technolégidval, légbedm-
18-szereléssel, kéményseprd-iigyintézéssel.

METAL-VILL Kft. Tel.: 06/30-688-3683.

COMPUTERKLINIKA:  Szimitdgép-javitds,
-karbantarts, -bévités, virusirtds, ingyenes kiszdl-
lassal. Tel.:06/30-857-2653.

FIGYELEM! Ablakszigetelés és csere kedvezé
4ron! 06/70-511-2844.

VILLANYSZERELES révid hatsridével, garancig-
val, Jakab Jozsef villanyszereld mestertdl. 06/30-940-
6162.

CSEMPEZES, padléburkolds, javitdsok, falazds,
vakolds, betonozds, kerftések, jarddk készitése. 06/30-
341-3423, 367-2869.

TARSASHAZAK teljes korti kezeléséc villalja re-
gisztrdlt kozos képviseld szakképesitéssel, tobbéves
gyakorlattal, referencidval, netté 1000 Fe-tél/albetée/
hé. Kérjen ingyenes konzultdciét, drajénlatot. Hivjon
bizalommal. 06/20-206-6990.

KERTEPITES, kertdpolds, metszés, permetezés,
favigds. 06/20-970-7506.

VESZELYES fik kivigdsa kosaras daruval. 06/30-
576-6679, 06/26-301-860.

MEGBIZHATO kertész vallal kertépoldst, faki-
vagdst, kertépitést, ontozérendszerek telepitését,
térburkoldst elfogadhatd dron. 06/70-526-9535.

LAKASOK generil-feltjitdsa garancidval. Miisza-
ki ellendrzés, miszaki vezetés. Varga Tibor épitémér-
nok, 06/30-211-2799. www.avitek.hu.

VALLALJUK térsashdzak lépcsshézainak nagyta-
karitdsat, napi, heti, havi takaritdsdt, referencidkkal,
Budapest teriiletén. Vallaljuk még: fiinyirdst, sovény-
vagdst, falevelek dsszegytjtését. 06/70-324-3608.

KAPU, korlét, rics, 1épcsd, kerités, elétetd, egyéb
vasipari javitdsok, reddny, rovarhdlé, napellenzé, méds
drnyékolok készitése. Tel.: 06/70-278-1818.

TAKARITAS! Tirsashdzak takaritdsdt, nagytaka-
ritdsic  vallalom.  06/20-375-1258.  www.
takaritasbudapesten.hu.

ATEMELG szivatcyik javitésa, szennyvizaknik
tisztitdsa, csétdrésjavitds, duguldselhdritds, villany-
bojlerek tisztitdsa nonstop, 20 éves szakmai multtal
rendelkez6 szakemberekkel. Tel.: 06/30-606-6067.

TARSASHAZAK kozos képviscletér szakképesi-
téssel, referencidval, maszaki hdttérrel vallalom. Gal

Istvinné: 06/30-961-2087.

VIZVEZETEK-SZERELEST, gickésiildkek
javitdsdt, gépi duguldselhdritst révid hatdridével,
garancidval villalok. Kovics Gyula: 210-6295,
06/20-338-7176. www.kovacsgyula.uw.hu.

LEGJOBB iron! Teljes lakdsfelujitds, festés, mdzo-
lés, tapétdzds, kémives- és burkolémunkak, gipsz-
karton-szerelés. Tel.: 06/30-950-2152.

SZAMITASTECHNIKAI okcatdst és szaktandcs-
adst, internet-eléréssel kapcsolatos és egyéb hibael-
héritdst, virusirtdst, programok telepitését, installdld-
sdt véllalom. Hivjon bizalommal! 06/70-635-6381.

LAKATOSMUNKAT villalok, kapuk, rdcsok stb.
kovécsolt jelleggel is. 06/70-866-7492.

GYORSSZOLGALAT, vizvezeték- és fiitéssze-
relés &jel-nappal, csStorések, flitésrendszerek,
WC-k, csaptelepek javitdsa, hétvégén is. 06/20-
341-5522.

FESTES-mézolis—tapétizds
06/23-368-095.

LAKAS/INGATLAN/
BERLEMENY

KERESUNK-KiNALUNK
ELADASRA-BERLETRE
budai, zéldovezeti lakdsokat, hazakat.
UNITERRA Bt.

Telefon: 246-43-47,
06-30-311-8950, 06-20-982-8055,
Fax: 247-0686.

E-mail: csonka-j@hu.inter.net

garancidval.

#BUDAVAR” Ingatlankézvetits Magdniroda!
201-7719, Zwillinger.

XIl. KER., Melinda tti, 27 nm-es lakds 6ridsi
erkéllyel, csoddlatos panordmadval, befekeetésként,
lakottan elads. Erdeklddni: 06/70-425-8447.

IMMOTEKA Ingatlaniroda 12 éve a budai,
mindségi ingatlanok specialistdja. Jelentds kiilfol-
di iigyfélkér, empétia, diszkrécio, referencidk.
Virjuk megtiszteld hivdsdt. Kdrpdti Kldra, 201-
1821, 06/30-202-1892, Kdrpéti Péter, 06/30-921-
9029. E-mail: info@immoteka.hu. Ajdnlatok:

www.immoteka.hu, www.budapestliving.com.

VASAROLNEK tulajdonosté! sajét részre, azon-
nali készpénzfizetéssel, budai zéldévezetben 45-60
nm kériili, emeleti, erkélyes lakdst. Tel.: 06/20-344-
3179.

XIl., SZENDRO u., 125 nm, 3 szintes, széls6 sor-
héz 20 nm kerttel, 12 nm terasszal, 30 nm gardzzsal,
49,9 M Fe-ért eladé. 201-9475, 06/70-237-9030.

ELADO, z6ldsvezeti, csendes luxuslakést keresek
az ., II., XII. keriiletben. 201-9475, 06/70-237-
9030.

XIl., ZSOLNA u., 1981-ben épiilt, 190 nm, 1 + 4
szobds, feltjitandd sorhdz kerttel, gardzzsal, 52 M Fe-
ért eladd. 201-9475, 06/70-237-9030.

KERESEK 1,5-2 szobis, egyedi fiitéses, jo 4llapo-
td, csendes, viligos, lehetéleg I. em.-i, eladé lakdst a
keriiletben. 201-9475, 06/70-237-9030.

1., LOGODI u., 48 nm, 1,5 szobds, csendes kertre
nézb, feldjitott, cirkds lakds 18,9 M-ért eladé. 201-
9475, 06/70-237-9030.

szereted?

Te is a magasat

K&H prémium
megtakaritasi szamla

havonta alapkamat-fizetes (EBKM: 3,04%)
kamat-fizetés (EBKM: 4,04%)
kozott elhelyezett megtakaritasok esetén
nak alapja a vizsgalt prémiumid6szak legkisebb napi egyenlege, de
minimum 500 000, maximum 50 millié forint

K&H TeleCenter (06 1/20/30/70) 335 3355

2010. oktober 14. és december 31.
a prémiumkamat szamitasa-

prémiumkamattal
ndvelt kamat

7,00%

egyuttes EBKM:

7,08%

félévente prémium-

www.kh.hu

telefon: (06 1) 489 4650

telefon: (06 1) 489 3070

XII. kertilet, Cs6rsz utca 43.

XII. keriilet, Magyar Jakobinusok tere 1.
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a KBC csoport tagja

Jelen tdjékoztatd nem mindsil ajanlattételnek vagy befektetési tandcsadasnak. A termeék részletes leirasat és feltételeit, valamint az egyéb részleteket a
vonatkozo szerzGdési feltételek, illetve a vonatkozd Hirdetmények, valamint a Bank Uzletszabdlyzata tartalmazza, melyek megtekinthetdk a bankfiokokban
&5 a www.kh.hu internetes oldalon. A prémiumkamat feltétele, hogy a megtakaritis napi egyenlege a vizsgalt prémiumiddszakban mindvégig elérje az
500 000 forintot. A prémiumkamat elszamoldsa évente kétszer, jOnius 30-an és december 31-én torténik. Az elsd prémiumkamat-elszamolas idGpontja
2011. junius 30. A megtakaritds valtozo kamatozas(, 4m az akcios iddszakban elhelyezett megtakaritdsokra vonatkozdan a Bank 2011. jinius 30-ig nem
cstkkenti a kamatmértékeket. A K&H prémium megtakaritasi szamla 2011. méjus 31-ig szamlavezetésidij-mentes, azt kévetden a mindenkor hatalyos
Hirdetményben szerepld havidij az irdnyadd, mely jelenleg 309 forint. Amennyiben szdmlajat a nyitastol szamitott 1 éven bellil megsziinteti 5200 forint
szamlamegszintetési dijat szamitunk fel. A hirdetésben szerepld dijak, kamatok és EBKM értékek a 2010, oktober 4-én hatalyos Hirdetmény szerint
keriiltek megallapitasra. ABank a kondiciok valtoztatasanak jogat fenntartja.

ELADO-kiadé, z6ldovezeti, j6 llapotd lakdsokat
keresek készpénzes iigyfeleim részére. 201-9475,
06/70-237-9030.

11, BOROKA u., 45 nm, 1,5 szobés, I. em i, nap-
fényes, j6 eloszdst lakds 19,2 M Feére eladé. 201-
9475, 06/70-237-9030.

XIl., CSABA u. villiban 112 nm, 3,5 szoba-hallos,
11 em. (liftes), szép, polgdri lakds 33,5 M Ft-ért elado.
Iroddnak, rendelének kivalé. 201-9475, 06/70-237-
9030.

LORANT u., I + 3 szobds, duplakomfortos, kert-
kapcsolatos sorhdz gardzzsal, kerttel, 67 M-ért eladd.
201-9475, 06/70-237-9030.

XII., SZENDRO wu., félemeleti, 92 nm, 2,5 szoba-
hallos, K-Ny tdjolst, 12 + 4 nm loggidkkal, feldjitan-
d6 lakds 38,9 M Fr-ért eladé. 201-9475, 06/70-237-
9030.

IX., MESTER utcai, 34 nm-es, cirkds, V. emeleti
lakds eladé. 06/20-414-2342.

PANORAMAS, feltjitott, nagy teraszos, Eszter
utcai, 113 nm-es, polgdri lakds cladé. 06/30-944-
9335.

SASHEGYEN, a Jagell6 ut felett, 4 épitésti, 4 la-
késos térsashdzban 116 nm-es, kertkapcsolatos lakds
eladé. 06/30-944-9335.

TOROKBALINT Tiikorhegyen épitési telkek cl-
addk. 06/20-414-2342.

DUNAI panorimis, Irinyi utcai, 111 nm-es lakds
eladé. 06/20-414-2342.

BOSZORMENYI (icon 84 és 96 nm-es, polgdri
lakdsok eladok. 06/20-414-2342.

KARINTHY F. utciban 83 nm-es lakds 20,3 milli-
oért eladd. 06/20-414-2342.

XI., TAKACS Menyhért utcai, 120 nm-es héz el-
adé. 06/20-414-2342.

KOSZTOLANYI térnél 85 nm-es, 3 szobds lakds
elado. 06/20-414-2342.

DIOSDI, 190 nm-es, 6 szobds hdz eladé. 06/30-
944-9335.

LIDERC utciban 130 nm-es sorhdz eladd. 06/30-
944-9335.

IRHAS drokban 186 nm-es hiz 1440 nm telek-
résszel elad6 vagy kiad6. 06/30-944-9335.

NEMETVOLGYI ti, 136 nm-es, teraszos, pano-
rdmds lakds gardzsokkal 89 milliéért eladd. 06/20-
414-2342.

KERTRE néz6, Alkotas utcai, 69 nm-es lakds el-
adé. 06/20-414-2342.

ANKER kézben 34 nm-es lakds eladé. 06/20-414-
2342.

BUDAFOKI (i, feldjitott, 73 nm-es és 41 nm-es
lakds eladé. 06/20-414-2342.

1., BEM tkp., egyszobds, feldjitandé lakds 10 300
000 Fe-¢rt elado. 06/30-944-9335.

PANORAMAS, Frankel Le utcai, 62 nm-es, I1L.
em.-i lakds eladd. 06/20-414-2342.

VINCELLER utcindl 68 nm-es, feldjitott, polgdri
lakds eladé. 06/30-944-9335.

75 NM-ES, felujitandd, foldszinti lakds Budenz u.
38.-ban gardzzsal, 21 milliéére eladd. 06/20-414-
2342.

II.,, GOMBA utciban 96 nm-es tetotéri lakas el-
adé. 06/30-944-9335.

CSENDES, feltjitott kis garzon Sashegy tetején
14,9 M. 06/30-944-9335.

HAROMSZEK utcindl 124 nm-es, 5 szobds, tipp-
topp lakds. 06/30-944-9335.

KERULETBEN megbizhato kis iroda keres iigyfe-
lei részére ingatlanokat. www.ingatlan.com/brittex
Kft. 06/30-944-9335.

SASHEGY], panordmds, kertkapcsolatos, 90 nm-
es lakds eladé. 06/30-944-9335.

II., VEND utcai, 66 nm-es lakds eladé. 06/30-
944-9335.

ORBANHEGYI Gton felijitandd vagy bontandé,
160 nm-es hdz eladé. 06/30-944-9335.

16 EVE FOLYAMATOSAN keresiink-kind-
lunk budai-belvirosi ingatlanokat. Amadex-92
Ingatlaniroda. ~ 315-0031,  06/70-944-0088,

amadex@amadex.hu; www.amadex.hu.

KERESUNK, kindlunk kizirlag XIL és 1L
keriileti eladd és bérbeadé hazakat, lakisokat, el-
sésorban eurépai tigyfélkoriink szdmdra. Apart-
man M Ingatlaniroda, 398-1501, www.ingatlan.
com/berles.

BUDAI New York Ingatlaniroda keres kiad6 és
eladé lakdsokat, hézakat, irodékat, iizleti ingatlano-
kat, korrekt jutalékkal. 06/30-530-5338, 215-7336,

www.pesti-budai.hu.

KERESUNK-kinalunk budai hizakat, lakaso-
kat, 15 éve mitkédé Partingfon Bt. T./f: 214-
5473, 06/30-973-0113.

BANALP Ingatlaniroda keres-kindl eladd-ki-
adé lakdsokat, hdzakat, épitési telkeket. 06/30-

922-9053, www.banalp.hu.

XI., VILLANYI tton 69 nm, 3. emeleti, panori-
mis lakds. Irdnydr: 22,8 milli6. 06/20-368-1744.
www.sasadingatlan.hu

XI., SASADON 5 éves, 200 nm csaladi hdz 720
nm kerttel eladd. Irdnydr: 107 millio. 06/20-368-
1744. www.sasadingatlan.hu

XI., SASADON 1997-ben épiilt, 160 nm, 2 laké-
sos hiz eladd. Irdnydr: 66 milli6. 06/20-368-1744.
www.sasadingatlan.hu

XI., SASADON 58 nm, I. emeleti, panordmds la-
kds, gardzzsal, 23,2 millié. 06/20-368-1744. www.
sasadingatlan.hu

XI., SASAD legszebb részén, tGjszerd tdrsashdz-
ban 43 nm + 15 nm terasz, foldszinti, kertkapcsola-
tos lakds gardzzsal, tdroléval. Irdnydr: 27,9 milli6.
06/20-368-1744. 06/20-368-1744.
sasadingatlan.hu

EUROHOMES Ingatlaniroda clad, kiadé ingat-
lanokat keres elsésorban német tigyfeleinek. 06/30-
667-6455.

WWW.

INGATLANOK claddsdt vallaljuk a keriiletben,
tobbéves tapasztalattal. 06/70-523-1969 Schmide

Péter. www.budaihegyek.hu

PAFRANY utciban 1090 nm-es telek 100 millio.
06/70-523-1969. www.budaihegyek.hu.

BOSZORMENYI titnsl, csendes kertben 125 nm-
es, emeleti lakds 41,8 millié. 06/70-523-1969. www.
budaihegyek.hu.

BEETHOVEN utcdban 47 nm-es, emeleti, feldji-
tott lakds kocsibelléval, 20,9 milliéért eladd. 06/70-
523-1969. www.budaihegyek.hu.

GALGOCZY utcinl 80 nm-es, cirkés, foldszinti
lakds 34,9 millidére elads. 06/70-523-1969. www.
budaihegyek.hu.

CSALAN utciban 124 nm-cs, emeleti, panordmés
lakds, gardzzsal, 55 millié. 06/70-523-1969. www.
budaihegyek.hu.

ZIVATAR utciban feldjitott, emeleti garzon 13,9
milli6. 06/70-523-1969. www.budaihegyek.hu.

TOROKVESZ lejién 2002-ben épiilt, 78 nm-es,
panordmds, emeleti lakds gardzzsal, 57,5 milliéért el-
add. 06/70-523-1969, www.budaihegyek.hu.

BUDA Gold Ingatlaniroda iigyfelei részére
keres-kinal kiad6 és eladé hazakat, lakdsokat, tel-
keket és irodakat. Tel.: 315-1020. www.budagold.

hu, www.budaivillak.com, www.irodainfo.com

TELKEK addsvételének kozvetitése XI. Maddr-
hegyen, Spanyolréten, Rupphegyen. Madérhegyi
Ingatlaniroda. Tel.: 249-3006.

XIl., JAGELLO tron foldszinti, kertkapcsolatos,
misfél szobds, elegdns lakds gépesitett konyhabitor-
ral, esetleg bérbe adva, 17 M Ft irdnydron eladé. T.:
06/20-973-0711.

XL, KISS J. altb. utcdban 62 nm-es, kétszobds,
erkélyes, emeleti lakds 20,5 M Fe-ért eladd. 06/20-
943-8063.

MARCZIBANYI téren (Rézsadomb) mésfél szo-
ba-hallos, I. emeleti, kertre néz8, erkélyes, 57 nm-es,
gdzflitéses droklakds dron alul eladé. 06/70-949-
4013.

KARTHAUZI Giron misfél szobis, 1. emelet, erké-
lyes, kertre néz8 éroklakds 13,5 M irdnydron eladd.
06/70-949-4013.

XIl., KEKGOLYO utciban, Istenhegyi Gtndl, V.
emeleti (liftes), panordmds, 2 szobds, 65 nm-es lakds
21,9 M Firdnyron eladé. A folotte Iévé tetGeér meg-
vésarolhaté. T.: 06/20-973-0711.

BUDAKESZI (iton 74 nm-es, 6. emeleti, szuper-
panordmds, erkélyes, (iires) lakds 19,9 M Firdnydron
eladé. 06/70-949-4013.

XIl., MAROS utcai, 136 nm-es, nappali + 3 hdlo-
szobds, belsd kétszintes, panordmds, teraszos lakds 38
M Ft-os irdny4ron eladd. T.: 06/20-973-0711.

1., MIKO utcinal 100 nm-es, szép, polgdri lakds
butorozatlanul kiadé hosszd tévra, 120 E Ft + rezsi
bérleti dijért. T.: 06/20-973-0711.

CSORSZ utciban, MOM Miiv. Kézponttal szem-
ben, magasfoldszinti, 1,5 szobds + gardrébos, 40 nm,
teljes korten feldjitott lakds beépitett, modern kony-
haval, tulajdonostdl eladé. L.4r: 17,2 millié Ft. Tel.:
356-0066, 06/20-927-8449.

ELADO 40 nm, Németvolgyi (i, foldszinti, eljes
kortien feldjitot, cirkoftitéses, hangulatos lakds
komplett konyhaval, szép kertes trsashdzban. Lér:
15,9 millié. 06/20-927-8449.

ELADO 19 nm, sajdt tulajdont, MOM Park koze-
li iizlet-irodahelyiség. Frissen feldjitott, légkondicio-
nilt, kézponti fiitéses, utcai bejérattal. Lar: 7,2 M.
06/20-927-8449.

XIl., DENEVER (iton, négylakdsos térsashdz-
ban 79, 108, 120, 119 nm-es lakdsok kedvezé
4ron, tulajdonostdl eladdk. 06/20-965-1737.

KRISZTINAVAROSI, 94 nm, 2,5 szoba-hal-
los, vildgos, kéterkélyes, utcai, cirkés, hivéliftes
lakds siirgésen eladé. 06/20-933-9271.

KLEH Istvin utcéban eladd egy 49 nm-es, 2
szobds, gdzflitéses, 2. emeleti, erkélyes, csendes,
napfényes lakis, liftes hazban, Ures, koltozhets!
Lér: 19,7 M Fe. Tel.: 06/20-447-9813. Ingatlano-
sok kiméljenek!
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PIRAMIS INGATLAN a budai csalddi hizak spe-
cialistdja. 1000 csalddi villa: www.piramisingatlan.
hu, 100 irodahdz irodakindlata egy helyen: www.
Troda-Budapest.hu, 8nkiszolgdlé adatbank: www.
ingatlanonki.hu. Erdeklédni telefonon: 335-5965.

GYONYORU helyen, XII., Lérdnt utciban,
feldjftott villdban, 20 nm, I. emeleti, szép, napos,
kompletten felszerelt garzon gépkocsibedlldssal,
kiting kozlekedéssel, 10,6 millidére eladd. 386-
6946, 06/30-274-4419.

L., LEPKE utcéban, igényes térsashdzban, I. eme-
leti, 53 nm-es, 2 szobds, feltjitandé lakds elado.
Irdnyér: 21,9 M Ft. 06/20-320-5390.

TOROKVESZ (iti, 2 szobds, csendes, napfényes
lakds eladé 19 M Fe-ért. 06/20-939-1602.

KIADO lakis Kicvolgyi dton. Napos, 2,5 szo-
bés. Irinydr: 89 E Fr. Gardzs opciondlis. 06/30-
365-5714.

MOM Parknil frissen feldjitott, 55 nm-es lakds
hosszii tévra kiado. Trdnydr: 83 E Ft. Tel.: 06/30-
289-5202.

BALATONFURED legszebb helyén 30 nm, II.
em., feldjitott garzon (klima) kocsibedlléval, 7 M Fe-
ért eladé. 06/30-933-8600.

VII. KERULETBEN 90 nm-es lakés kedvezd
4ron elad. Tel.: 06/70-511-2844.

VASAROLNEK fogorvosi rendelknek kiala-
kithaté lakdst vagy hdzat készpénzfizetéssel Bu-
dén. Tel.: 06/30-594-9160.

XIl.,, NORMAFA (it napos oldaldn kétlakdsos hiz
fels6 2 szintje, 215 nm + terasz + gardzs, hozzd tarto-
26, 700 nm-es telekrésszel, fizetési kdnnyftéssel, 110
M Fe-ért elads. Tel.: 395-5678, 06/30-222-1445.

ELETJARADEKI szerzidést kotne ingaclanére le-
inform4lhaté igyvéd csaldd. Készpénz plusz havi j&-
radék. 06/30-822-8050.

HEGYVIDEKEN és kornyékén 1,5-2 szobis, olesd
rezsiji lakdst bérelnék 6-7 hénapra. sebodori@
vipmail.hu, 06/20-465-9645.

XII. KER., Szendr6 utcdban 82 nm, vérosra pano-
rdmds, teraszos, 30 nm nappalis, amerikai konyhds,
két halészobds, I1. em.-i lakds 37,5 M-ért eladé tulaj-
donostél. 06/20-921-9202.

XIl., KISS Jinos altb. utciban eladé 2 szobds, er-
kélyes, 64 nm-es lakds tulajdonostél, Medgyaszay-
hézban, tehermentesen. Lar: 24,9 millié. Ingatlan-
kézvetitSk ne jelentkezzenek! Tel.: 06/20-919-3605.

TALLYA utcai, szuperpanordmds, 4. emeleti, nettd
61 nm-es, osszkomfortos lakisomat hasonlé na-
gyobbra cserélném, vagy eladndm 30 milliés irdny-
4ron. Kézvetitdk ne hivjanak! 06/20-925-9545.

Xil., ACSADY Igndc utcdban, csendes zsdkutcd-
ban, 2 szobds, feldjitott, erkélyes lakds gardzzsal, tu-
lajdonostdl eladé. 06/30-249-6860.

KIADO nagy erkélyes, panorimis, csendes, 74 nm-
es, cirkés villalakds kocsibedlldssal. 06/20-220-1524.

SVABHEGYEN! 2 hiz, 2 kiilon kert = 1 telek.
Bekeriilés = telekdr. 06/70-384-7852.

XIl., VIRANYOSON, kertes villdban, 69 nm-es, 2
szoba + kis szoba, gdzfiitéses roklakds, kertkapeso-
lattal eladé. Irdnydr: 32 000 000 Ft. 06/20-539-1285.

VASAROLNEK I1-XII. keriiletben, 70-es évek-
ben épiilt, csendes hdzban, magdnszemélytél 1,5 szo-
bés, 47 nm-es, I-11. emeleti, erkélyes &roklakdst 16-
17 M F-ért. 06/20-539-1285.

MARTONHEGYI titon 58 nm-es, 2,5 szobds, log-
gids, kertre néz6, foldszinti, feldjftott, cirkés lakds el-
adé. Ldr: 25,8 M Fr. 06/30-431-1483.

I. KERULET, Aladér utciban (Zsolt udvar),
reprezentativ helyen, utcai bejdratd, kétszintes,
156 nm-es iroda kiadd. Bemutatéteremnek is al-

kalmas! T.: 06/70-320-2789.

ISTENHEGY] tton eladé 71 nm-es, emeleti, pa-
nordmds lakds nagy kerteel, zdrt parkoléval. Ara: 25,9
M Ft. Erd.: 06/30-931-3140. Ingatlanosok ne hivja-
nak!

KIADO Ugocsa utcdban, 1,5 szoba-hallos, K-Ny
fekvést, cirkofitéses, kertes lakds. Erdeklddni:
06/20-329-4275.

ZSAMBEKI, panorimds, 820 nm-es iidiilételek
(viz, villany, kerités) felujitand6 fahdzzal, pincével el-
adé. Ir.dr: 4,4 M Fr. 394-1631, 06/70-544-8637.

PASARETEN 2,5 szobds, panordmds, délnyugati,
csendes, II. emeleti oroklakds eladd tulajdonostdl,
32,5 M Ft + gardzs 4 M Fe. Keriiletben maximum 60
nm-es lakdst beszdmitok. 06/30-972-1066. Ingatla-
nosok kiméljenek!

XIl., MOM Park mellett, tulajdonostél elad6 egy
1. emeleti, erkélyes, 1 + fél szobds, igényesen feldjitott,
34 nm-es lakds. Ldr: 14,5 M Fe. Tel.: 06/20-331-
4369.

Il., KERULETI, erkélyes, emeleti, vildgos, ala-
csony rezsijii garzonlakds eladé. Ar: 11 M Fe. Tel.:
06/20-236-0544, 16-19 h.

1., KUNY Domokos utciban, kiviil-beliil tata-
rozott, szecessziés haz V. emeletén (lift van) 60
nm-es, 1,5 szobds, teraszos, nagyon j6 adottsdgd,
feltjitandd oroklakds 21,9 M Fr-¢ért eladd. 06/20-
968-9465.

ELADO garizs az Istenhegyi benzinkdtndl, a Ma-
tyd utcdban. 06/30-436-0414.

GARAZS eladé vagy kiad6 a Patké utciban.
06/70-332-3004.

14 NM-ES teremgardzsrész kiilon bejérattal, Pa-
gony utca elején kiadd. Tel.: 06/30-281-5586.

TEREMGARAZSBAN gardzshely elad6 a Kiss J.
altb. utcdban. Erdeklédni: 336-1235, 06/30-567-
2603.

GARAZS a Németvolgyi tron, Kirdlyhdgd térnél
kiadé. Portaszolglatos, liftes. 20 000 Ft/hé. 06/30-
570-3888.

OKTATAS-EGESZSEG-SPORT. A Wellness
Akadémia a Testnevelési Egyetem okratdinak rész-
vételével okesbertd] indit 10 hénapos sportoktatd
képzést. (acrobic) Dr. Jakabhdzy Liszlé: 06/70-
425-8447.

NYELVVIZSGARA felkészités és angolforditds a
MOM Parknal. Tel.: 356-2503.

MATEMATIKATANITAS héznl. Tel: 201-
7028.

MATEMATIKATANITAST villal tapasztalt pe-
dagogus dltaldnos iskoldsok, kozépiskoldba felvételi-
28k szémdra, egész évben. 394-5341, 06/20-571-
7554.

FRANCIATANITAST villal tapasztalt pedagogus
kezddk, haladok, érettségizék, nyelvvizsgizok szami-
ra, egész évben. 394-5341, 06/20-571-7554.

ANGOLTANITAST, korrepetéldst, érettségire,
nyelvvizsgdra felkészitést vallalok tobbéves tapaszta-
lattal a Moszkva tértdl 15 percre. 06/70-529-7708.

MATEMATIKA- ES BIOLOGIAKORREPETA-
LAST villal egyetemista liny a Budagyongyénél.
Tel.: 06/20-599-6140.

MATEMATIKA-, fizika-, szimitdstechnika-, sta-
tikatanitds dltalinostol fels6fokig. 06/30-709-2362.
www.onlinelearning.comse.com

MATEMATIKAFELKESZITES tbb  évtizedes
referencidkkal, kezddtdl szigorlatig. 06/70-366-
6445,250-2003.

NEMET nyelvtanardl. T.: 214-2420, 06/20-244-
6565.

MATEMATIKA-, fizikatanitds, kozépszint(i és
emeltszintd érettségire, f8iskoldra, egyetemre fel-
készités. Tobb, mint 20 éves gyakorlat. Telefon:
213-7747, 06/20-518-2808.

LATINT, torténelmet, irodalmat, helyesirdst tani-
tok. Tel.: 202-4651.

KUNGFU, CSIKUNG magénoktatis: gyors, haté-
kony énvédelem, harcmivészet, —egészségjavitds.
06/20-920-3624.

ANGOLTANAR vizsgikra felkészit. Tel.: 06/30-
343-8351.

NEMETTANITAST, korrepetildst, nyelvvizsgira
felkészitést vallal nyelvvizsgdztaté tandrnd (TELC).
06/30-226-4165.

MATEMATIKAFELKESZITEST villal minden
korosztaly szémdra szaktandr, hosszu tévii gyakorlat-
tal. 06/70-647-2058.

MATEMATIKAKORREPETALAS  kszépiskols-
soknak. 466-4933.

ZONGORA-, szolfézs-, énekokratis fiatal tandr-
t6l. Tel.: 06/30-241-3079.

MATEMATIKAORAK iltalinos és kizépisko-
lisoknak, gyakorlott, diplomds tandrndl. Tel.:
06/20-427-5778.

ANGOL nyelvokratds, vizsgdra felkészités tapasz-
talt, diplomds tandrndl. 06/70-310-2310.

GITAROKTATAS. T.: 06/20-560-8373.

BIOLOGIA-, kémiafelkészitést vallal kozép- és
emelt szinten felvételiz8knek szaktandr. 356-2652.

MATEMATIKATANITAS! Nagy gyakorlattal
rendelkez§ tandr felvételire, érettségire val6 felkészi-
tést, korrepetdldst vallal. 5-12 évfolyamosokat virok
a XII. keriiletbdl. Tel.: 06/30-538-4044.

ANGOL-, németkorrepetdlds, vizsgafelkészités,
forditds nyelvtandrtdl. T.: 06/20-560-8373.

ALSO tagozatosak rendszeres korreperdldsic vil-
lalja angolbdl is tapasztalt tanitond. 06/30-362-3143.

ANGOL beszédcentrikus nyelvérak, vizsgira
készités, tapasztalt tandr. 06/30-833-1158.

VEGYES

BELYEG, régi képeslap, régi haszndlt levélbori-
ték, papirrégiség vétel-cladds. Marnitz bélyegiiz-
let. Bp. XIIL, Nagyenyed u. 9. Tel.: 213-9230, a
Déli plyaudvarndl.

ANTIK csillért vennék. 06/30-305-9596.

PIANINOK adis-vétele. Hangolds, javitds. Elgze-
tes telefonos bejelentkezés: 06/20-912-4845, 209-
3247. www.klavirzongora.hu

KANDALLOFA, hasogatott, 20 kg-os csomago-

lasban, hdzhoz szillitassal. www.kandallofa.hu

Meghosszabbitott nyitvatartassal,

Szdjsebészetben,

Szombaton fijdul meg a foga?
Nem ¢udja, kihez forduljon?
zombaton is
varja pacienseit a FOGAS-DENTAL!
plantoldgidban, garancidlis esztétikai
tomések-potlasok készitésében, gyermekfogaszatban
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ELETJARADEKI vagy eltartisi szerzédést kotne
segitdkész, kisgyermekes hdzaspér. Telefon 17 érdtdl:
06/20-349-1470.

KVARTELYERT fiiggetlen, 35 éves, kultdrdt sze-
reté nd elszegbdne tarsalkodéndnek és hdziasszony-
nak idds drhoz. 06/30-890-9608.

LAKHATASERT tanulni vigy6 fiatalember idés
személynél hdzi- és kerti munkdt véllal. ,Diogenész
gazdit keres.” 06/30-670-6844.

SIRHELY (koporsés) rendelkezési joga sirkével,
Farkasréti temetd f8bejérata kdzelében 4tadé. 06/20-
259-4933, 06/70-212-8744.

+50 000 FT, ha engem hiv elséként! Uzletekkel
rendelkez§ szakképzett becsiis keres mindenfajta régi
tdrgyat: bitort, festményt, 6rdt, eziistot stb., teljes
hagyatékot. Egyeztetés telefonon. Tegyen probdra!
06/20-415-1536.

FIGYELEM! Budai iizletiinkbe készpénzért vdsd-
rolunk: régi kinyveket, képeslapokat, pénzérméket,
zongordkat, magyar és kiilfoldi festményeket, Zsol-
nay-tirgyakat, ordkat, butorokat, sz6nyegeket és
mindenféle antik miitdrgyakat. A kiszéllds dijtalan!
Cim: Kolosy tér 1/b. Vezetékes tel.: 233-3444. Mobil:
06/20-319-0292.

GELLERT GALERIA készpénzére visirol: régi
képeslapokat, kinyveket, 6rikat, festményeket, buto-
rokat, sz8nyegeket, porceldnokat, ékszereket, eziist
targyakat stb., teljes hagyatékot. Dijtalan kiszalls és
ériékbecslés. 35 év szakmai tapasztalat. Uzlet: XL,
Barték Béla 10-12. Nyitva H-P: 10-18-ig. 466-
4761, 06/20-452-4471.

DIZAJN CENTER 29 visirol régi bitort, por-
celdnt, cserépedényt, festményt, régi jétckot, zo-
mincos edényeket, dugdhizot, oreg taskdkat, la-
késkiiirftéssel hagyatékot. 291-3101, 06/30-347-
7713, Szelld Janos.

VASAROLOK régi birort, konyvet, hagyaté-
kot, lomtalanitassal. Tel.: 06/30-413-5986.

KELETI SZONYEG- ES MUTARGYBECSUS
vésdrol régi keleti sz8nyegeket, sériilt 4llapotban is.
Kiszall4s dijtalan. Tel.: 06/30-456-3938.

KASTELY BERENDEZESEHEZ visirolok fest-
ményeket, eziist tdrgyakat, Kovics Margit-, Gorka-,
herendi, meisseni, Zsolnay porceldnokat, antik 6rd-
kat, antik batorokat (hibdsat is), konyveket, teljes
hagyatékot elsd vevként. Dijtalan kiszéllds! Helyszi-
nen készpénzzel fizetek! Uzlet: 1015 Batthyény u. 10.
Tel.: 201-6188, 06/20-323-4104.

GYUJTO visirol magas dron készpénzért magyar
fest8k miiveit: Egry J., Vaszary J., Guldcsy L., Berkes
A., Hary Gy., Marké K., Medny4nszky L., Aba-No-
vék V., Mérffy 0., Ziffer S. stb., judeai targyakat,
teljes hagyatékot. Uzle: 1015 Barthydny u. 10.,
06/20-323-4104.

TORT arany-eziist felvsirldsa a napi legmagasabb
dron, készpénzért. Margit krt. 51-53. (Régiségbolt.)
316-3651.

REGI targyakat, ékszert, bizsut, hagyatékot véséro-
lunk. Uzlet: Régi Bolt, Csorsz utca 15. A TF-palyakkal
szemben. 06/30-545-1346, 06/20-553-0980.

BODA ANTIKVITAS (XL, Bercsényi u. 3.) keres
megvételre vagy bizomédnyba festményt, butort, por-
celdnt, ¢kszert, ordt, kényvet, bronz-, réztérgyat,
eziist-, {iveg-, fém-, faszobrokat, sz6nyeget. Tel.:
06/20-519-0891.  2000@bodaantik.hu,  www.
bodaantik.hu.
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HABORU elétci radiskésziiléket, zeneszekrényt
vennék. 06/20-565-6748.

MAGAS iron, készpénzért vasdrolok frogépet,
varrégépet, konyveket, hanglemezeket, kitiinteté-
seket, régi jatékokat, hangszereket, kerdmia- és
porceldntdrgyakat, hibdsat is! Festményt, bronz-
targyakat, eziistnemiit, levelez6lapot, 6rdkat, akdr
rosszat is. Szitkség esetén hagyatékot. Dijtalan ki-
szdlldssal! 06/20-623-5298.

LEZERTERAPIA, reumatolégia, akupunktira,
fogyasztés, szénanétha, gerincferdiilés, csontritkulds,

csipd-  és  térdkopds  kezelése, fejfdjdsellacds,
lumbdgéiigyelet, {izemorvosi vizsgdlatok.
Arcrevitalizalds biomasszdzzsal. Tel.: 368-6349,

06/20-968-6886.

GERINCFAJDALMAK, nyaki, hdti, derékpana-
szok, gerincsérv, kar- és ldbfijdalom, zsibbadds, fejfs-
jds, migrén gydgyitdsa orvos-természetgyogydsz ren-
deldben. XII, Kékgolyé u. 15/b. Bejelentkezés:
06/20-464-1145, 212-2078, iizenetrdgzit§ is. www.
gerincorvos.hu.

FOGSOROK, hidak készitése, javitdsa soron
kiviil. Fogszabdlyozo, fogfehérité. Mozgdskorldto-
zottakhoz hdzhoz megyiink! Hérvégi tigyelet. Fo-
gdszati hdttér biztositott. Téthné Hivos Katalin
fogtechnikus mester. 1013 Budapest, Krisztina
kre. 51., fszt. Mobiltelefon: 06-30222-3016.

TALPMASSZAZS, talpdiagnosztika, fiilgyer-
tydzds, thai ldbmasszdzs (sajdt fejlesztésti modszer),
hajdiagnosztika, testmasszdzs, szdmitégépes lid-
talpbetét-készités, reiki. ,Vivien talpai” orvos-ter-
mészetgyogyasz rendeld, I1., Fillér u. 10/a-b. Tel.:
316-2596, www.vivientalpai.hu.

FAJDALOMMENTES allergia és gombik vizs-
gdlata. Biorezonancids terdpidval: allergia ¢és
candida kiolddsa, bdrbetegségek, szenvedélybeteg-
ségek, léguti, emésztési, mozgdsszervi problémik,
fejfdjasok kezelése, stresszoldds. ,Vivien talpai”
orvos-természetgyégydsz  rendeld.  316-25-96,
www.vivientalpai.hu.

CSONTKOVACS-akupresszér Hivosvolgyi e
54. alatt. Idegbecsipddésck, fziileti blokkok, lumbé-
g6-isidsz megsziintetése. Térdblokkok, gerincsérvek,
szédiilések miitée nélkiili eredményes gyégyitdsa. Fiil-
akupunkeards fogyokara. Dr. Garzé Péter természet-
gydgydsz 06/30-945-8477. www.drgarzo.segitek.hu

KERULETI sportkdzpontban dolgozé
gydgymassz6r vrja kedves vendégeit. 06/20-515-3370.

BORGYOGYASZATI, onkolégiai magénrende-
lés: anyajegyek, bérdaganatok sz(irdvizsgélata, keze-
lése.  Alralinos ¢ gyermekbérgyogydszat,
kozmetoldgia. XI., Bartok Béla dt 57. Bejelentkezés:
466-8328, dr. Banfalvi.

FAJ a liba, hica, valla, dereka? Visszeresek a labai?
Akkor haszndljon L6 balzsamot reuma-, fziileti prob-
lémdira. Hivjon: 06/70-511-2844.

PIKKELYSOMOR, ekcéma, hajhullds, problémas
szdraz bér esetén hivjon! Hatékony kezelést ajdnlok.
06/70-511-2844.

GYOGYTORNAPRAXIS.HU — mozgdsterdpi-
4s magdnrendel$ a Virosmajorban. Dorn-terapia,
baleset és miitéc utdni rehabilitdcio, gyermek-

gyodgytorna. Bejelentkezés: 06/30-386-6667.

FOGYJUNK EGYUTT EGESZSEGESEN
program az Orbdn téri Napcentrumban oktéber-
t8! Ingyenes dllapotfelmérés, étrendelemzés. Sze-
mélyre szabott programok. T.: 212-9995, www.
napcentrum.hu.

GYOGYMASSZAZS, svédmasszizs, fziileti ki-
mozgatds otthondban. 06/30-231-0217. Honlap:
www.dogonyozo.hu.

CSALADOKHOZ megbizhatd, lelkiismeretes
id8sgondozokat, babysittereket, takaritondket dij-
mentesen  kozvetitiink. ,Empétia”, 06/1-336-
1094, 06/20-465-8458, 06/70-380-5620.

CSALADOKHOZ keresiink ¢és ajénlunk leinfor-
milhaté bébiszittereket, idésgondozékat, hdzvezetd-
ket. Micimacké. T.: 243-8280, 205-8700, 06/20-
528-4852.

PRECIZ, megbizhatd, igényes, leinformalhatd k-
zépkort né lakdstakaritdst, nagytakaritdst vllalna.

06/70-297-8491.

ALLAMHAZTARTASI métlegképes konyvelét
keresiink, lehet nyugdijas is. Jelentkezés telefonon:
Timdrné: 06/30-427-2050.

50 EVES, megbizhaté, vidéki asszony vagyok,
heti 1 napra takarftdsi munkdt keresck. Tel.: 06/70-
405-4401.

MAGYARORSZAG legnagyobb hagyomanyos
tdrskeresd hélézata. Nagy iigyfélkor, nagy esély a
trstaldldsra! R. Zsuzsanna, 06/30-602-0094.

BUDAI TARSKERESG a Boszorményin: Ha ko-
molyan gondolja, veliink rdtalélhat. Valds adatbzis
garancidval. 06/30-555-8444.

GARANTALT randevilehetéségek! Exkluziv
ismerkedés diplomédsoknak! Duals Tirskeres6,
Bs Timea, 801-2526, www.duals.hu.

KONYV

OPERA ANTIKVARIUM (V1. Hajos u. 7)
vsdrol konyveket, konyvtdrakat, képeslapokat,
kéziratokat, régi fényképeket, térképeket, plakdto-
kat, festményeket, barmilyen régi rekldmtdrgya-
kat. Ingyenes kiszallés, készpénzfizetés. Telefon:
332-0243, 06/20-922-0001.

KONYVET, eljes kényvarat, jsagot, folysiratot,
térképet, plakdtot, régi képeslapot vasdrol gydijts.
Hazhoz megyek, kp. fizetek. T.: 06/30-949-0055.

SZABADIDO

KIEMELT kedvezmény! Visegradi, balatoni,
négycsillagos wellnesshotel félpanziéval, 2 £6/3
nap 29 900 Ft. 06/70-770-9294.

Nyilt nap: november 20-dan 8-11-ig

jartas szakembergimkvarjak Betegeinket.
Szombaton prizifids fogfehéritési AKCIO!
FOGAS- DEIl'I'AI.
1026.Bp.Szilagyi E. fs. 45/b
213-5735, !0[91l 7140
www.fogas-dental.hu

Hehonmscnls

H-SZ-CS 9.00-16.00,
P 9.00-12.00.

(amitmamegvehetsz.hu

K
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—R k szunyoghalok‘

= Erkelybeepltes télikent:
- Ingyenes felmérés!:

Tel: 30/211:2439; Fax: 1/258:1511

\,-.n_lgll,mfo@amitnmgehetsz.huy 5

AN =g

3 alkalomra, elére lekstott
hirdetésre, 4 oldal mérettsl!

OTTHONTEREMTOKNEK
ANV o0

KONYHABUTOROK
GARDROBOK
GYERMEK ES IFJUSAGI BUTOROK
NAPALI ES HALOSZOBABUTOROK
FURDO ES ELOSZOBABUTOROK
kivitelezése

+25-000-Fi/alkatom helyett
93 750 Fi+Afa/alkalom.

Gyermekei i6v6ie

a nyelvtudastel is fiigg ‘;

Kereszieny szellemi neveles, okiait‘l
4 nyelv. német, magyar, angol és

spanyol-as b T

A hirdetési akcid visszavondsig tart!
Apréhirdetésre nem vonatkozik!

7

>

Kapcsolat:

Kovacs Balazs
kovacs.balazs@ypsylonmedia.hu
+36 30 337 9962 : +36 1 328 0316

Vegye igénybe dijtalan szolgaltatdsainkat
* Felmérés
* tervezés
* Grajdnlat

A Boszorményi uti
Irodahazakban
(B6szérményi ut 20-22. és 24/B)
20 m>-t6l 400 m*-ig
irodateriilet bérelheto.

Versenyképes drakkal vérja
a 15 éves

IMERETREIKESZULOJBEUTOROK(BOLTIA

/Osztrék-Magyar Europaiskola
1126 Budapest, Istenhegyi ut 32.

Tel.: +36(1) 356-4657 Fax:+36(1) 356-4683 ool
euschulebp@t-online.hu, www.europaschule.hu

EBEN BUTORSZALON
Nyitva: H=P: 10-18 Szo.: 9-13
1123 Budapest, Alkotds u. 27. ¢ Tel./fax: 202-70-57
Honlap: www.ebenbutor.hu * E-mail: info@ebenbutor.hu

Vdrjuk érdeklédését!
Uzemeltetd: FABER Kft.
Telefonszdm: 355 6859.
e-mail: faber@faberkft.hu




2010. NOVEMBER 2.

20

SPORT - SZABADIDO

HEGYVIDEK

www.hegyvidekujsag.eu /

SPORTOS, EDZETT
HEGYVIDEK

»~Aki nem tervez sikert, az a sikertelenségét tervezi”

NOVEMBER 4 “ ey Meégis testépitdként lett neves  testépités nem egyenld a kivdls — Egészségtelen szokds a ,reg- Mi céllal fordulnak inhoz

— Az USA iinnepelt fitnesz- és tap- Amerikdban. Elragadta a kon-  egészséggel, csupdn egy sportdga  gel lires kdvé, délben szendvics, élsportolok, hollywoodi sztdrok?

& USZAs lalkozési szakemberének jelszava diterem? tobbi koziil. Karcst vagy telt em-  este hdrom fogds” jellegli rutin. — A személyre kidolgozott, cél-
(o Z;jess;'t';vze)s' Egyetem - uszoda (Alko- a cimbeli mondat. Rehan Jalali a — Két-hdrom év kemény stly-  berek is rendelkezhetnek kittind ~ De az sem okos, ha naponta hd-  irdnyos programjaimért. Vért és
November 7., 1., 21., 28,, december hollywoodi Tapllék Kiegészitd edzés utdn egy testépitd bardtom  egészséggel. A kulcsszé arendsze-  romszor pukkaddsig jollakunk.  vizeletprobdr veszek, felmérem a

5,12, 19, megjegyezte, akdr versenyen is  res mozgds. Az 6tszéri, hatszori kisebb étke-  testiiket, két érdn keresztiil elbe-

A
IN
~ /\_+ Szombaton 9.00-10.00. Elézetes beje-

lentkezés szlikséges Fogarasi Orsolyandl a
06-30-931-06-15-0s telefonszdmon.

« Vasarnap 9.00-13.00. Belépés csak XII.

ILLETVE KARDIOGEPES EDZES

= Kellemes koriilmények kozott, Uj kar-

diogépeken, edzéi segitséggel, tanacs-
adassal.
T2 Fitneszterem, Jokai Mor iskola (Di-
ana utca 4,), kis épiilet (bejdrat a Felhé
utca feldl).
«Vasarnap 17.00-19.00. Sziikséges felsze-
relés: valtdcipd, sportruhazat.

AEROBIK

Foglalkozdsokat csak iskolaidében tarta-

nak, iskolai sziinetekben nem.
+ Hétf6 17.30-18.30 Jokai Mor iskola, Dia-
na utca 4. 18.30-19.30 Tamési Aron iskola,
Méartonhegyi Ut 34. « Szerda 18.30-19.30
Tamasi Aron iskola, Mértonhegyi Gt 34.
18.00-19.00 és 19.00-20.00 Jokai Mor
iskola, Diana utca 4. - Péntek 17.00-18.00
Arany Janos iskola, Meredek utca 1.

KIMELG TORNA
Foglalkozdsokat csak iskolaid6ben tarta-
nak, iskolai sziinetekben nem.

B Hétfd 17.30-18.30 Tamasi Aron iskola,

Mértonhegyi Ut 34. 18.30-19.30 Jokai Mor
iskola, Diana utca 4. + Kedd 17.30-18.30
Zugligeti Altalanos Iskola, Zugligeti ut 113.
» Szerda 17.30-18.30 Tamasi Aron iskola,
Mértonhegyi Ut 34. « Péntek 16.00-17.00
Arany Janos iskola, Meredek utca 1.

NORDIC WALKING
Fogarasi Siiskola (Piarista sporttelep,
Xil., Kolté utca 38.).

NORDIC WALKING

A VAROSMAJORBAN
+ Szerdan 17.30-18.30, pénteken 16.30-
17.30. Sziikséges felszerelés: idGjarasnak
megfelel6 sportruhdzat, kényelmes sport-
cipd gyaloglashoz. A botokat a szervezék
biztositjak. Tovabbi informaciok: Schwarz
Méria, 06-30-961-77-31.

+LEPESELONY” FUTOKLUB

Futds, illetve kocogas szakavatott edzé
segitségével, tandcsadassal. Edzettségi
dllapot felmérése, személyes edzésterv
készitése, ajandék lépésszamlalo.
Fogarasi Siiskola (Piarista sporttelep,
Xil., Kolté utca 38.).

+ Szombaton 10.00-11.00. Elézetes beje-
lentkezés sziikséges Fogarasi Orsolyandl a
06-30-931-06-15-0s telefonszdmon.

SIOKTATAS

Fogarasi Siiskola (Piarista sporttelep,

Xil., K6lt6 utca 38.).
+ Szombaton 15.00-16.00. El¢zetes beje-
lentkezés szlikséges Fogarasi Orsolyandl a
06-30-931-06-15-0s telefonszamon.

TERMESZETJARO TURA
November 20.: Pilis-hegység. Turave-
zetd: dr. Arday Lajosné. Talalkozo: 7.45

. Batthyany tér, HEV-pénztar. Indulas: 7.58,

jegy Pomézig. Utvonal: Dobogd-ké-Ke-
rek-bikk-Kiraly-kut-Sikaros-Karpat-for-
ras-Oreg-nyilas-vdlgy-PilisszentlaszIo.
Tav-szint: 13 km, + 150, - 350 m. Erkezés:
17.00 koriil Budapestre. Koltség: 1400 Ft.
Szakosztalyi klubest minden hénap har-
madik szerdajén a Viranyos K6z6sségi Haz-
ban 18.30-6l.

KEREKPAROS TURAK
A pontos Utvonalrdl és idépontrol Pl
Laszl6 ad felvildgositast. Az adott hétvé-
gére vonatkozéan csiitortoktél érdemes
érdeklédni. Jelentkezés, tovabbi infor-
méci6: 06-70-212-5555 vagy pallaszlo@
freemail.hu

A programok - a tébbnapos turdk (szdl-
Ids, étkezés, utazdsi dijak) kivételével - a
hegyvidéki polgdrok szdmdra ingyenesek,
a kéltségeket a Hegyvidéki Onkormdnyzat
viseli. A részletes programot keressék a www.
budapesthegyvidek.hu honlapon és a hirde-
tékén. Tovdbbi informdcio: XIl. keriileti Sza-
badidésport Kézpont, 1123 Budapest, Csérsz
utca 2-4. Telefon/fax: 319-92-92, Lédy Kata-
lin sportszervezé - 06-30-860-3470. E-mail:
sportcenter12@freemail.hu, titkarsag@
hegyvideksport.hu.

Kutatéalapitvany elndke, sport-

tetett tévésztarok és zenészek,
profi élsportolok. A Hegyvidéki
Fitparddé 2010 alkalmaval beszél-
gettlink vele a Sportmax csarno-
kdban.

Tdvol-keleti  csengésii neve
van.

— Indiai bevdndorld sziildk
gyermeke vagyok, Miamiban
sziilettem, Los Angelesben élek.

Mi vette rd a testépitésre?

— Mozgékony, de alacsony, véz-
na gyermek voltam. Atletizdltam,
Gsztam, fociztam a kozépiskold-
ban, az egyetemeken azonban di-
lemmdba keriiltem. A kampuszon
nem vagy teljes éreékli ember, ha
fit létedre nem prébélkozol ame-
rikai futballal. Hidnyzott rélam a
jétékhoz sziikséges izomzat. Hu-
szonegy évesen mentem le el8szor
a konditerembe ,vasat pumpdlni”.

Az ismert ,,show mellett még
mire jo az izomépités?

— Gyors és rugalmas lettem.
Hamarosan helyet kaptam a
baseball- és — hihetetlen, de igaz
— a kosdrlabdacsapatban is!

megdllndm a helyem,

tem... Rovidesen kii-
16nb6z8 bajnoki cime-
ket is nyertem.

Minek tulajdonit-
ja sikereit?

— Az alkatomhoz
simulé, természetes
izomzatnak. Ledlltam,
mieléte tdl nagy to-
megivé viltam volna.
Egészséges, fitt  tes-
tet akartam, amely-
lyel kénnyedén érzem
magam. Most rdvid,
de intenziv edzésekkel
csupdn a fitneszszintemre kon-
centrélok.

Ektkor  kezdett  foglalkozni
tdplalékkicgészitéssel és a testre-
szabott fitneszprogramokkal?

— Igen. Létrehoztam az ala-
pitvdnyt, amelynek a mai napig
elnoke vagyok. Vildgszerte md-
koédiink. Budapest el8tt a Vati-
kdnban tartottam konziliumot
az egészséges életmddrol.

Az egészség mennyiben fiigg
az izmok fejlettségétdl?

— A cél, hogy képes legyen friss
titem{ mozgdsban tartani a testet
meghatdrozott id8kozokben. A

Forditsa ezt le, kérem, az
utca emberének nyelvére!

— Az egészséges fitneszszint
nem jelent napi kérhdrom 6ra
verejtékes edzést. Ezt hagyjuk
meg a profi sportoléknak! He-
tente hdromszor fél 6ra gyaloglds,
uszds, kerékpdrozds vagy torna
mér megfelel. Legyen jobb a mi-
ndség, kevesebb a mennyiség. A
hangsuly az intenzitdson van. A
sziviink ritmusdt kell felporgetni,
ez jot tesz a csontoknak, az agy-
nak. Akdrki meg tudja tenni.

Mi a helyzet a tdpldlkozds-
sal?

Rehan Jalali Timea Majorovaval a Hegyvidéki Fitparadén

zés az idedlis. Ez stabilizdlja a vér-
cukorszintet, egyenstlyban tartja
a test metabolizmusdt. Napi mds-
fél-két liter viz fogyasztdsa elen-
gedhetetlen.
M;i a legfontosabb tdplalék?
— A protein. Csokkenti az ét
végyat, épiti az izmokat, hosszan
tarté energidt ad. A forrdsa lehet
tojasfehérje, csirke vagy pulyka-
mell, hal- és babfélék. A htisokat
stitve vagy grillezve fogyasszuk.
En reggel és este beérem egy-egy
pohdr proteinitallal és néhdny
multivitamin-tablettdval. A tobbi
normilis, mindennapi étel.

FOTO: KALMAR LAJOS

szélgetek veliik. Mindent megtu-

kerlleti lakcimkdrtyaval, 12.30-ig. Négy év tudomanyi szakkdnyvek szerzbje,  ,kkorac fejlédtem. dok, ami a témihoz tartozik. Spe-
alattldgyerekehk Ebt?lehn g;klldopontban az | televizids mlsorvezetd, népszerd Elcibdle egy amatdr cidlis diétdt és a feladatnak meg-
uszodat nem hasznalhatjak! motivacios eléado. Ugyfelei kozé ~ bemutatéra. A bari- felel tréningprogramot {rok eld.
( TESTEPITES, ATMOZGATO tartoznak Oscar-dijas szinészek, Lomat, s ”megelolz"e Hetenge e/lelenono;n ; fe]/iofiest;%P
r @%% EDZOTERMI, SULYZOS, Emmy- és Grammy-dijjal kitiin- ategbriagybztes  let- ek rutinfeladatok innek:

— Minden tgyfél egyedi eset.
,Oly”  Stallone bokszoléizmokat
akart a Rocky filmsorozathoz,
Bruce Willis harc-fitt akart lenni
a Die Hard filmekhez, Penelope
Cruznak fogynia kellett a Volver
cim(i Almodévar-film forgatdsdra.
Forest Whitaker jél akart kinézni
az Oscar-dij dtvételekor 2006-ban,
mig Debra Messing személyes tré-
nere voltam a nyolc évig tartd te-
leviziés sorozat, a Will & Grace
folyamdn. Felkeresnek élsportolk
is, mint Carmelo ,,Melo” Anthony
és Carlos Boozer, az amerikai ko-
sdrlabdaliga csillagai.

A sztdrokat legenddsan ne-
héz kezelni. Mi a kulcs?

— Amikor valaki aldir egy
htiszmillié  dolldros szerzddést,
nem akarja elvesziteni. Résziikrdl
jon az elkotelezettség és a kitar-
tds, télem az eredmény.

Mit dizen a Hegyvidék laké-
inak?

— Ami megfelel Hollywood-
nak, az 6noknél is mikodik. A
vardzssz6: ,csupdn tdled fiigg!”
En tudom. Los Angelesben nem
csak sztdrokkal dolgozom...

Somogyvdri D. Gyorgy

Csaladi sportnap
az egészséges életmodert

A hagyomanyokhoz hiven idén is
megrendezte tanévkezdd csaladi
sportnapjat a Zugligeti Altalanos
Iskola. Didkok, tanarok és sz{ilék
jatékos versenyeken, vidam eré-
probakon mérték dssze ligyessé-
gliket.

kén, valamint a valtozatos sport-
versenyeken a tandrok majdnem
teljes létszdmban képviseltereék
magukat, a lelkesedésre jellemzd,
hogy akadt olyan osztaly, amely-
bdl két csapat is nevezett.

— A versenyzdket a kozos be-
melegitést kovetSen alsés és felsds
csoportokra osztottuk — mesélte
a pedagdgus. — Mig a felsésok a
kornyez8 erdds teriile-
ten tdjékozdddsi futd-
son vettek részt, addig
a kisebbek kiilonbozé
sportdgakban  méreék
ossze tuddsukat. Volt
foci, roplabda, kidobés,
kotélhajids, feliilés, ko-
sarlabda, illetve kerék-
pdrozds is. Az iskolai
jétékokhoz ~ minden
csapat kapott egy tdjé-

FOTO: MAROS MIHALY

Tizenegy csapat, tobb mint szdz-
harminc lelkes gyerek és felndte
vett részt a Zugligeti Altalinos
Iskola csalddi sportnapjén. Az
intézményben csaknem hdrom
évtizedes hagyomdnya van a ren-
dezvénynek, amelynek célja az
egészséges életmddra vald nevelés
és a kozosségformdlds. Az elsésok
sziileinek a mozgdson kiviil lehe-
t6ségiik nyilik megismerkedni a
tandrokkal, az osztdlytdrsak szii-
leivel, illetve az intézménnyel.
Erre taldn a legjobb alkalom
az elmaradhatatlan bogricsolds,
a babgulyds készitése kozben
ugyanis kénnyebben megy a kap-
csolatteremtés — idézte fel az eddi-
gi sportnapok tapasztalatait An-
nus Ldszl6. Az iskola testneveld
tandrdt6l megtudtuk, hogy a for-
gbszinpadszerien megrendezett
ligyességi és szellemi vetélkeds-

koztatét és pontozéla-
pot, amely pontosan megmutat-
ta, honnan hovi kell haladni, és
ki lesz a kovetkezd ellenfél. Vala-
mennyi versenyszdmot egyszerre
rendeztiik meg, tehdt a csapatok
egymist véltottédk a helyszineken.
A kiilonféle versenyszdmok tel-
jesitése utdn az iskoldban kezdd
csapatok helyet cserélek a tdjfu-
wokkal, akik agyszintén végigjar-
tdk valamennyi 4llomdst, koztitk
a konyvtdrban a fecskék évéhez
kapcsol6dé szellemi vetélkeddt.
A sportnap végén természete-
sen nem maradhatott el az ered-
ményhirdetés sem, 4m a dijakat
nem kupdkban és érmekben mér-
k. A csapatok kiilonb$z8 mére-
tl gytiimoleskosarakat vehettek
4t, amelyek tartalmdt a bogrécs-
gulyds elfogyasztdsa utdin még a
helyszinen ,eltiinteteék”.

M.
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CSALADI ES GYER!

Zumba Fitness Csoport

&

ember 14.

HEGYVIDEKI
ONKORMANYZAT

SPORTMAX-HEGYVIDEK

1123 Budapest, Csorsz u. 14-16.

1apos kosarlabda forgatag
doboversenyek
interaktiv jatékok

- VERSENYEK

Free Style labdaakrobatak

kezdés: 10:00

A kerulet lakéinak a részvétel és a belépés dijtalan.

Informacio: 06 30 270-7
www.streetballnet.

videksport.hu
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