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Arany-ajandékok a valaszuti gyerekeknek

Kilencvenharom cipés dobozt
toltottek meg személyre szabott
ajandékokkal az Arany Janos Al-
talanos Iskola és Gimnazium alsds
didkjai. A kdnyvekkel, jatékokkal,
hasznos targyakkal teli csomago-
kat az erdélyi Vlasziton m(ikddé,
bentlakésos magyar dvoda és
iskola névendékei kapjak meg.

Kozel hdromszdz konyvet gytj-
tottek Ossze egy évvel ezel6tr a vé-
lasziti magyar sz6rvdnykollégi-
um konyvtdrdnak az Arany Jdnos
Altaldnos Iskola és Gimnazium
didkjai. A hegyvidéki gyerekek és
szilleik az intézmény tdmogatdsa
mellett gondoltak az ott tanulék-
ra is, akiknek Mikulds-napi meg-
lepetésként nyolcvanhdrom cip8s
doboznyi ajdndékot kiildtek. Né-
hdny héttel késébb Kallds Zoltdn
vezetésével kis csapat érkezett
Vilaszterdl a XII. keriiletbe. A
mez8ségi ldnyok {innepi miisor-
ral, népdalcsokorral koszonték
meg az anyaorszdgiak kedvessé-
gét. Rajzokat is hoztak maguk-
kal, az erdélyi motivumokkal
gazdagon illusztralt alkotdsokbdl

4llandé kidllitdst szerveztek az is-
kola folyoséjan.

Taldn ennek is koszénhetd,
hogy az ajéndékozdsi akciérdl
idén sem feledkeztek meg az
saranyos” didkok. A Sashegyi
Arany Iskolaalapitvdny kozre-
miikddésével ezirtal kilencven-
hdrom meglepetéscsomagot 4lli-
tottak 8ssze az alsésok, ugyanis
egy ¢év alate tiz Gjabb tanuléval
ndtt a valasziti magyar évoda és
iskola létszdma.

A Kolozsvértdl harminc ki-
lométerre taldlhaté intézményt,
valamint az azt mikodtetd ala-
pitvanyt Kallés Zoltdn Kossuth-
dijas, Corvin-ldnccal kitiintetett
néprajzkutaté hozta létre azzal
a céllal, hogy a mez8ségi és a
kisszamoshdti régidban hozzdjé-
ruljon a szérvédnyban él§ magyar-
sdg megmaraddsihoz. 1999-ben
feltdmasztotta a magyar nyelvi
oktatdst Vilasztiton, a bentla-
kdsos 6voddba és iskoldba a kér-
nyezd telepiiléseken él6 magyar
csalddok négy-tiz éves gyermekei
kapnak helyet. A tanitdst négy
didkkal kezdwék. Mivel a kollégi-
umi elldtds és az utazds a sziilék
tobbsége szdmdra megfizethetet-
len, a koltségeket Kallés Zoltdn
alapitvdnya fedezi. Szerencsére

a szorvanykollégiumot szdmos
magyarorszagi szervezet és ma-
gdnszemély tdmogatja, van, aki
pénzzel, mésok tdrgyi adomd-
nyokkal, vagy — ahogyan immadr
médsodik éve az Arany Jdnos isko-
la teszi — konyvekkel és ajéndék-
csomagokkal.

— A sziil8k kezdeményezésére
vettiik fel a kapcsolatot Kallds
Zoltdn alapitvdnyédval, olyan ha-
tdron tdli magyar testvériskoldr
kerestiink, ahol elkél a segitsé-
giink — szémolt be az egyiittm(-
kodés elézményeirdl Patkd Lajos
igazgatd. — Szeretnénk, ha gyere-

keink dtéreznék az anyaorszdgiak
feleldsségét, és megtapasztalndk,
miért kell tdmogatni az elcsatolt
részeken él6 tarsaikat. Az a cél,
hogy megértsék: itthon és kiil-
foldon egyardnt biiszkének kell
lenni magyarsdgunkra, 6rizni és
védeni hagyomdnyainkat.
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Az igazgatd hozzdtette: eze-
ket a nevelési elveket koveti
az iskola oktatdsi programja,
amelyben fontos szerepet kap a
tantdrgyi keretek kozéte folyd
néptanctanitds.

Az ajindékozds személyessé
tételének fontossdgdt emelte ki
Novik Jdnos. A Sashegyi Arany
Iskolaalapitvdny  elndke el
mondta, azt kérték a sziilgkedl,
hogy olyan ajéndékokat kiildje-
nek, amelyeknek a hegyvidéki
gyerekek is oriilnének. A dobo-
zokra az ajindékozé neve mel-
lett azt is rdirtdk, milyen kord
lénynak vagy fiinak szdnjdk a
csomagot.

— Azon munkdlkodunk, hogy
a jelenlegi tédvkapcsolatot sze-
mélyessé tegyiik, és lehetdséget
adjunk a gyerekeknek egymds
megismerésére — beszélt a tovabbi
elképzelésekrdl Novdk Jdnos. —
Ennek érdekében a tervek szerint
jovd tavasszal négynapos kirdn-
duldst szerveziink Vélaszitra. Az
utazds illeszkedik az 6nkormdny-
zat hatdron tali programjiba,
annyiban azonban kiilonleges,
hogy a szokdsoktdl eltéren a
gyerekek egyik sziilgjiiket is ma-
gukkal hozhatjik az utra.

Am.

Szingapuriak a Mesevarban

SzingapUrbdl érkeztek oktatasi
szakemberek a Mesevar Ovodaba,
hogy tanulmanyozzék a pedagé-
gusok munkajat. Tapasztalataik
kedvezdek - elismerden szoltak

a mlivészet eszkozeivel torténd
szellemi, illetve a sportfoglalkoza-
sok keretében zajl6 fizikai képes-
ségfejlesztés szinvonalarol.

amit Hdmori Mdria évodaveze-
t6, valamint Fonti Krisztina, az
oktatdsi teriiletért felel8s alpol-
garmester vezetésével (képiinkin)
ismerhettek meg alaposabban.
Hémori Mdria a vendégek ér-
dekl8désére elmondta: a tavaly
Ssszel induld intézmény 6véndi
4lldsaira tobb mint négyszdzan
jelentkeztek, igy sok kivald pe-
dagégus kozil vélogathatta ki
munkatdrsait. Kollégdi folyama-

tani, hiszen ezek a tulajdonsdgok
az iskolaérettség alapvetd kritéri-
umai.

Fonti Krisztina a min8ségbiz-
tosftdssal kapcsolatban kiemelte,
wrvényességi ellendrzések, illetve
az oktatdsi iroda munkatdrsainak
ldtogatdsai sordn gy6z8dnek meg
arrdl, hogy az oktatdsi-nevelési
intézmények  tevékenységének
szinvonala megfelel-e a kovetelmé-
nyeknek. A sziil8k jelzéseit is ko-

molyan veszi az énkor-

A délkelet-dzsiai  vdrosillam,
Szingaptr oktatdsi minisztéri-
umdnak képvisel8i, valamint a
legnagyobb helyi 6évodafenntar-
t6 alapitvdny vezetdi az elmdle
hetekben a vildg tdbb olyan
orszdgdba is elldtogattak, ahol
egységes alapelvek szabdlyozzdk
az 6voddk nevelémunkdjit. Ma-
gyarorszdg ebbe a korbe tartozik,
igy a delegdcié tagjai budapesti
intézményeket is felkerestek. A
Nemzeti Eréforrds Minisztérium
ajdnldsdra a hegyvidéki Mesevir
Ovoda volt az egyik célpontjuk,

tosan bdvitik meglévd tuddsu-
kat, rendszeresen részt vesznek
tovabbképzéseken. Az évodai ko-
z6s jatékok sordn mindannyian
igyekeznek fejleszteni a gyerekek
képességeit, és a kivéncsiségukra
épitve prébéljdk béviteni ismere-
teiket, fontosnak tartjak ugyanis,
hogy a kicsik jol érezzék magu-
kat, mikozben tanulnak. Arra to-
rekednek, hogy mire a gyerekek
iskolaskortakkd valnak, tiire-
lemmel, figyelemmel, kitartdssal,
tdrsaikkal egyiittmtkédve legye-
nek képesek feladatokat végrehaj-

mdnyzat, amely ha bar-
milyen nagyobb prob-
léma felmeriil, azonnal
megteszi a  sziikséges
intézkedéseket.

Kollégdival  egyiitt
wbb  foglalkozdst is
megtekintett az 4vo-
diaban Charles Chan,
a szingapari oktatdsi
minisztérium  képvise-
16je, aki szerint sokat
tanulhatnak Slink a
miivészet  eszkdzeivel
torténd szellemi, illetve
a  sportfoglalkozdsok
keretében zajlé fizikai
képességfejlesziés,  to-
vabbd a tandrok folya-
matos képzése terén.
Eddig Nagy-Britannid-
ban, Németorszdgban,
Ausztrélidban és Taj-
vanon tanulmdnyoztak
évoddkat, és magyar ta-
pasztalataik nemzetkozi dsszeha-
sonlitdsban kifejezetten kedvezd-
ek. Mint elmondta, Szingaptrban
az 6vodai ellitdst nem az dllam
biztositja, hanem maginszolgil-
tatdk, illetve egy nagy alapitvinyi
szervezet — amely az dvoddk t5bb
mint felét targja fenn — szolgdl-
tatdsait lehet igénybe venni. Az
ottani kormdny jelenleg azon
dolgozik, hogy a pozitiv kiilfoldi
példakbdl meritve Gj, egységes,
korszer(i irdnyelveket hatdrozzon
meg az évodai nevelésben.
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A rossz kémény tragédiat okozhat

A korabbi évekhez képest Ma-
gyarorszagon javult a kémények
allapota. Budapesten a kémények
kozel hatodat nem tudjak ellen-
6rizni a kéményseprok, holott

az évenkénti atvizsgalas életet
menthet.

Az orszdggyilés vdrhatdan jové-
re elfogadja a kéményseprd-ipari
kozszolgdltatdsi torvényt, amely
Ujraszabdlyozza a feladatok el-
osztdsit. A tervek szerint bdviil
az ellendrzési jogkor, kiterjed a
leveg8-utdnpétlds biztositdsdra, a
szén-monoxid-mérés ellendrzésé-
re, a fiistcsd tisztitdsara is.

Szitkkség van a szigoritdsra,
ugyanis a nem megfeleléen kar-
bantartott és rosszul funkciondlé
kémények stilyos megbetegedése-
ket okozhatnak, és évente 4tlago-
san hdsz ember hal meg a rossz
tiizeléstechnika miatt. A problé-
mdk oka tdbbnyire a tiszta leve-
g6 nem megfelel§ utdnpdtldsa, a
kémények éllagromldsa, tovabbd
a tiizel8berendezések szervizelé-
sének hidnya.

A hazénkban dolgozé mint
egy ezer kéményseprd egész év-
ben azon firadozik, hogy minél
kevesebb ilyen eset torténjék, 4m
a feladatuk nem egyszerd, hiszen
4,6 milli6 kémény mikodik ma
az orszdgban, ezek mintegy ot
szdzaléka életveszélyes, husz szd-
zaléka pedig javitdsra szorul. Bu-
dapesten az 4tlagosndl valamivel
jobb a helyzet, itt a koriilbeliil
egymilli6 kéménybdl huszonst-
ezer életveszélyes, és kozel negy-
venezer szorulna miel8bbi feluji-
tdsra. Ez szdmokra leforditva azt
jelenti, hogy csak a févdrosban
nagyjabdl ezer embert fenyeget
szén-monoxid-mérgezés.

Spoérolds céljabdl sokan kii-
16nboz8 fatiizelésti berendezése-
ket helyeznek tizembe anélkiil,

hogy szakembert kérdeznének
meg a lehetdségekrdl. Pedig jog-
szabdly irja eld, hogy az 4j esz-
kozoket vagy kéményeket feliil
kell vizsgdlnia a helyileg illetékes
kéménysepré-szervezetnek — ezt
azonban nem kevesen figyelmen
kiviil hagyjdk.

Az is komoly problémit jelent-
het, ha nem megfeleld 4llapotban
1év8 kéményekre kotnek nem
megfeleld tiizel8berendezéseket.
Ilyen esetekben a rendszernek
égésanyag-dramldsi gondjai lesz-
nek, illetve a kéményben jelen-
t6sen megnd a belsd kicsapodds
lehet8sége. Szigort karbantartdst
kivin a modern kazdnok tizemel-
tetése, ezek ugyanis nagymérték—
ben ronthatjdk a kémény 4llapo-
tdt. A nagyobb teljesitménybdl
adédé fokozott fuistterhelés ki-
oldhatja a téglik kozil a fugit,
ami végiil a kémény beddlését
okozhatja. A mdsik probléma,
hogy sok esetben rosszul el8készi-
tett tiizeldanyaggal tizemeltetik a
berendezéseket, példdul talsdgo-
san nedves faval.

esztendd 4l a tulajdonos rendelke-
zésére a hiba elhdrftdsira. Ennek
megtoreénét a kovetkezd éves,
illetve féléves utdellendrzés soran
ellendrzik a kéményseprék. Ha a
tulajdonos nem korrigalta a jelzett
hibdkat, az épitési hatésdg veszi
4t az tigyet. Szomord tény, hogy
a masodik felszélitast kovetden
is tobb tizezer lak4s marad z4rva
Budapesten a kéményseprék eléte.

Kéményiink biztonsdgdt ma-
gunk is felmérhetjik: miutdn
lekapcsoltuk a kéményre kodte

fitdberendezést, nyissuk ki a
kemenyusztlto ajtét. Gydjtsunk
meg egy kisebb koteg papire, és
tartsuk a kéménybe. Ha a papir
hirtelen lobbandssal pillanatok
alatt elég, a kémény megfeleléen
szelel, ellenkezd esetben tisztitds-
ra van szitkség.

Sajdt biztonsdgunk érdekében
érdemes  szén-monoxid-riasztdt
felszerelni a lakdsban. A mdr tiz-
ezer forint koriili dron elérhetd
szerkezetek hang- és fényjelzéssel
figyelmeztetnek a szén-monoxid-
szint emelkedésére. Léteznek

Minden évben ellendrizni kell az allapotukat

Minden kéményt legaldbb
egyszer, esetenként készer ellen-
Sriznek évente, a javitdsra szoruld
kémények esetében fél, illetve egy

olyan eszkdzok is, amelyek ve-
szély esetén lekapesoljak a fird-
berendezéseket.

mm.
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Sikeresnek bizonyult az 6tvenla-
kdsosnél nagyobb tarsashazakkal
elsé alkalommal 2005-ben meg-
kotott, 6t évre sz016 dnkormany-
zati felujitdstamogatasi program.
A pélyazat keretében a lakoko-
z6sségek mintegy kétszazmillio
forintbdl gazdalkodhattak. Soro-
zatunkban a kerlilet segitségével
megujul tarsashazakat mutatjuk
be.

A Hegyvidék egyik legnagyobb
lélekszdma lakdékozossége €l az
Alkotds utca 23-25.-ben. A hét
épiiletbél 4lls, 330 albetétes,
1963-ban épiilt, lakdparkszerti
kialakitdsti tdrsashdz 2005-ben
csatlakozott a ,Szovetség a tdr-
sashdzakkal” programhoz. Els6
korben 6t évre 5,6 millié forint-
16l sz6lt a tdmogatdsi szerz8dés,
azonban a kordbbi fejlesztések
koltségszdmitdsdt ldtva az Sssze-
get 10,4 milliéra emelte az on-
kormdnyzat.

Deiki Agnes kozos képvise-
16t8] megtudtuk, hogy évente
mintegy huszonétmillié forintot
koltenek az épiiletek karban-
tartdsdra, illetve a feltjitdsok-
ra. Tobbszor pdlydztak, ennek
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Alkotas utca 53. (bevésarlékézpont, foldszint) - Levi Strauss ruhazat « Vérosmajor
utca 55/a - z6ldség-gylimdlcs Uzlet « Alkotds utca 53. (bevasarldkdzpont, piazza
szint) - illatszer, drogéria » Magyar jakobinusok tere 2-3. - hallokésztilékek boltja
« Csipke utca-Galgoczy utca sarka - zoldség-gyliimolcs iizlet » Németvolgyi Ut 17.
- Brot pékség és kévézo - Nagyenyed utca 9.- hasznalt cikkek boltja » Alkotds utca
53. (bevésarlokézpont, piazza szint) - Casa Latina lakasdekoracios iizlet « Varosma-
jor utca 38. - virdg- és ajandékbolt « Alkotas utca 47. - flirddszoba-stidio « Alkotas
utca 41. - gyermekbutor, lakberendezés « Hegyhat ut 31. - kavézo « Varosmajor
utca 1/c - hasznalt cikkek boltja « Ugocsa utca 14. - illlatszer, vegyi aru, drogéria «
Alkotds utca 48-50. - kdzérzetjavito, étrend-kiegészitd és illatszer, drogéria-nagy-

kereskedés « BoszGrményi (it 5/b - ruhazati tizlet

ellenére ez iddig nem jutottak
kiilsé forrdsokhoz, igy minden
beruhdzdst a kozos koltség terhé-
re val6sitottak meg. Szerencsére
a zémében id8s lakék példdsan
fizetnek, szinte nincs tartozds a
tdrsashdzban, ami megkénnyiti a
kozos képviseletet.

Szovetseg a tarsashazakkal

AR TN TR

A ,Szovetség a tdrsashdzak-
kal” programtdl kapott tdmoga-
tdst a kozmicégek 4ltal megil-
lapitott feldjitdsi kotelezettségek
teljesitésére forditottdk. Bebé-
leltek negyvenkilenc kéményt,
kicserélték az alap és felsz4llé
gdzvezetékeket, leszigetelték a te-
t8teraszokat, valamint négy épii-
letben a lifteket is feldjitotedk. A
koleségek nagysdgrendjét érzé-
keltetve Deaki Agnes elmondta,
hogy csak a kémények moderni-
zdldsa kozel 6tvenmillid, a gdz-
vezetékek cseréje harmincmillié
forintba keriilt.

Idén szeretnének Gjabb &téves
szerz8dést kotni az dnkormdny-
zattal, a plusztdmogatdst elsésor-
ban az utébbi évek heves esdzé-
sei miatt felgyorsult dllagromlds
megéllitdsdra forditandk. A nagy
mennyiségl csapadék az épiiletek

| ,‘ﬁ
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Evente mintegy 25 millié forintot koltenek karbantartasra és felujitasra az Alkots utca 23-25. alatti ha’zakbn

homlokzatdban, valamint a pin-
cékben és a kerti névényzetben
okozott jelentds kdrokat, de a
viz elvezetését is meg kell oldani.
Ezenkiviil tobb lift és a kert is fel-
Ujitdsra vdr.

A zéldteriiletek fejlesztéséhez
két évvel ezelétt mdr hozzdjd-
rult az énkormdnyzat, akkor a
keriilet kdzbenjdrdsdval ot fdc
tiltettek el a hdzak kézotti pi-
hendteriileteken. Szintén az el-
mule esztend8k fejlesztéseinek
eredménye az a kamerarendszer,
amely a tdrsashdz kertkapuit
figyeli. Ezzel sikeriilt teljesen
megsziintetni  a  betoréseket,
illetve megakaddlyozni a ko-
rébban rendszeresen eléfordulé
engedély nélkiili parkoldst a
tarsashdz sajit tulajdont autd-
bedlléiban.

Am.

Elonyos valtozasok
a buszkozlekedesben

A XII. kertiletben él8k szdmdra
elényds véltozdsok torténtek a
BKYV menetrendjében. A hegyvi-
déki polgdrokat érintd legfonto-
sabb tjdonsdg az alacsonypadlds
buszok iizembe 4llitdsa a 112-es
és a 102-es autébusz vonaldn. A
nap egy részében azonban nem
a vdros mds pontjain megkedvelt
Localo, hanem az Ikarus 412-es
jarmivek kozlekednek.

A szolgdlatdstejlesziés  akdr
jelzéséreékiinek is  felfoghato,
ugyanis a Mdrtonhegy felé most
elészor utazhatnak ilyen tipusa
menetrend szerinti buszokon a
kornyék lakéi. Kordbban erre a
BKV szerint azért nem volt le-
het8ség, mert a rossz 4llapotban
1év8 Tornalja utcdban a hagyo-
mdnyos buszok is csak 1épésben
tudtak haladni. Ez szerencsére
tavaly megvaltozott, az ttszakasz
feltjitdsét kovet8en mdr nincs
akadélya a modernebb jirmivek
forgalomba  4llitdsd-

nak, a menetidejiik versenyképes
és kiszamithaté marad, rdaddsul
mindkét irdnyban és viszony-
latban biztositott a metréra valé
4tszéllds. Egyel6re tehdr itt nem
kell valtozdsra szdmitani, azon-
ban amint meglesz az anyagi
fedezet a kialakitdsdra, a buszok
a Blaha Lujza téren fordulnak
majd vissza Buda felé.

Most mar kodzvetleniil is 4t le-
het szallni a kérati villamosokrél
a Hegyvidék felé tarté 212-es
autébuszra a Petéfi hid budai
hidf8jénél, a Goldmann Gyoérgy
téren. Igy a korabbiakrdl eltéréen
nemcsak a 4-es, hanem a 6-o0s jé-
ratrdl is konnyen 4t lehet sétdlni a
212-es buszhoz, akér jelz8ldmpa-
val védett zebrdn, akdr aluljdrén
keresztiil. A tdvolsigi buszok a
Karinthy utca kozelében, a 212-
es eddigi megdlléjaban dllnak
meg. A 212-es autdbuszoknak
a Bordros tér felé eddig is volt

nak.

Szintén jé hir lehet
a keriiletiecknek, hogy
az eredeti, Kilvin téri
végillomds helyett a
8-as és 112-es autd-
buszok tovdbbra is az
Urdnia moziig kézle-
kednek, egyebek kozt
az utasok koérében vég-
zett BKV- és VEKE-
felmérésnek  koszon-
hetden. Kérdésiinkre a
kozlekedési szakembe-
rek elmondtdk, hogy
az ideiglenesnek szdnt
vonalkorrekciérél — ki-
dertile, 4cszallisi  és
egyéb szempontokbdl
is kedvezébb, mint a
régi megoldds. Mivel a buszok a
Kiskoruttal ellentétben a Réké-
czi tton végig buszsdvban halad-

megalléjuk a Goldmann Gyoérgy
téren.
M-K. I
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HEGYVIDEKI PREVENCIOS

SZUROSZOMBAT

@D J6kai Klub (XIL, Hollés it 5.)
2010. szeptember 25. 10-15 ériig
Hegyvidéki sz — Egészségnap rendezvény
Eml8szlirés (emlétapintas, onvizsgélatra valé tani-
tds, életmdd tandcsadds, a rak megelézése),
Csontritkulds sziirés (ultrahang vizsgalat, tandcsads)

Jelentkezés a helyszinen érkezési sorrendben

Szent Janos Kérhaz (XII., Diés arok 1-3., 5. ép)
2010. oktSber 30. 10-14 6réig
Urolégiai szfirés (prosztata vizsgalat, ultrahang
vizsgalat, tandcsadds)
Jelentkezés Lakatos Henriettiniil,
elbjegyzési telefon: 06-1-250-2170/1261 m. 8-15 6

Szent Janos Kérhaz (XI1., Dids arok 1-3.)
2010. november 27. 10-14 ériig
Szemészeti sziirés (vizus mérés, szemfenék vizs-
gélat, szem-belnyomds vizsgalat, tandcsadds)
Jelentkezés Lakatos Henriettinil,
elbjegyzési telefon: 06-1-250-2170/1261 m. 8-15 6

Szent Janos Kérhdz (Szildgyi Erzsébet fasor 18.)
2011. januar 29. 10-14 érdig
Bér- és nemibeteg sziirés (dermatoskép vizsgilat,
insoldciés drtalom, tandcsadds)
Jelentkezés Lakatos Henriettiniil,
elbjegyzési telefon: 06-1-250-2170/1261 m. 8-15 6

Tovdbbi informdcié: 06-1-2245900/120 mellék

A szlirésekre bejelentkezni az aktudlis hénap elsé munkanapjitdl lehetséges. A vizsgélatokra
a bejelentkezéskor kapott idépontban, a helyszinre torténd megjelenési sorrendben kertl
sor. Csak az eldzetesen feliratkozote, a Szlirészombatra bejelentkezett személyek tartozkod-
hatnak szombati napon a Janos Kérhdz szakrendelésén.

(Hegyvidéki Onkormanyzat Egészségiigyi Referens)

Szent Janos Kérhaz (XIL, Di6s 4rok 1-3., 11.¢p)
2011. februdr 26. 10-14 6rdig
Négyogyiszati  szfirés  (fizikdlis
menopausa tandcsadds, raksziirés)
Jelentkezés Lakatos Henriettiniil,
elbjegyzési telefon: 06-1-250-2170/1261 m. 8-15 ¢

@ Szent Janos Kérhdz (XI1, Dids drok 1-3.,19. ép)
2011. marcius 26. 10-14 6rdig
Neuroldgiai sziirés (stroke megeldzé dllapotok
szlirése, carotis doppler/nyaki erek ultrahang vizs-
gilata, tandcsadds)
Jelentkezés Lakatos Henriettinil,
elbjegyzési telefon: 06-1-250-2170/1261 m. 8-15 ¢

@EDSzent Janos Kérhdz (XI1., Dids drok 1-3., 14. ép)
2011. épri]is 16.10-14 6raig
Kardiolégiai és érsebészeti sztirés (EKG, alsovég-
tagi doppler/ultrahang vizsgalat, tanicsadds)
Jelentkezés Lakatos Henriettinil,
elbjegyzési telefon: 06-1-250-2170/1261 m. 8-15 ¢

@ Sportmax (XIL, Csdrsz utca 14-16.)
2011. méjus 21. 1015 briig
Hegyvidéki napok — Egészségnap rendezvény

vizsgalat,

Széjsebészeti sziirés (szdjiiregi daganatszirés,
tandcsadas)
Jelentkezés a helyszinen érkezési sorrendben

&i

HEGYVIDEK]
OHROAMANYIAT

Uj 1épcsd a Gesztenyésben

A gyalogosok kézlekedésének
kdnnyitését, valamint biztonsago-
sabba tételét célzo fejlesztésekbe
kezdett az 6nkormanyzat a Gesz-
tenyés kertben. A tervek szerint
arossz idd bedllta el6tt dtadjak

a park Csorsz utca feldli oldalan
éplil6 mozgassériiltrampét, vala-
mint az idések kdzlekedését segi-
t6, kényelmes [épcsét.

A MOM-Gesztenyés kert kultu-
rdlis, sport- és szabadidnegyed
funkciébdvitd fejlesztésének ke-
retében az onkormdnyzat egy
idésebbek szdmdra is konnyen
jéthatd, enyhén emelkedd 1ép-
csdt, valamint rdmpds feljaroe
alakit ki a park Csorsz utca felé
esd oldaldn. A legkésébb a téli
id8szak kezdetéig elkésziilé be-
ruhdzdsnak koszonhet8en a park
keresztben akaddlymentesen
dtjdrhat6 lesz, ami els8sorban a
mozgdsukban kotldtozottaknak,
valamint a babakocsival kozleke-
d8knek jelent kénnyebbséget.

A Gesztenyés kertbdl a kozeli
tizletkdzponthoz éveken keresz-
till egyetlen rossz dllapott be-
tonlépesén lehetett eljutni, amit
a nchezen mozgdk nem tudtak
biztonsdgosan haszndlni. Kiilo-

nésen esés idében, illetve télen
okozott gondot megmdszni a me-
redek 1épcséfokokat, mig a park-
bél érkez8, vagy a jdtszdterekhez
igyekvd babakocsis anyukdk és a
kerekes székben iil6k kénytele-
nek voltak keriil8t tenni a MOM
Kulturdlis Kézpont felé.

Mivel a legtdbben a Sportmax
mellett vezetd kerti utat haszndl-
jék, az onkormdnyzat ugy don-
tott, ennek végpontjéndl vj, az ed-
diginél kevésbé meredek, egyenes
kara lépcsét alakit ki. Néhdny

méterrel feljebb kap helyet az a
széles, tobbfordulds betonrdmpa,
amelyen akdr segitség nélkil is
kozlekedhetnek a kerekes székbe
kényszeriilék. Mindkét helyen
Gjonnan telepitett [dmpasor gon-
doskodik a megfeleld vildgitdsrol.

mm.

Utlezéras
az adventi vasar
idején
)

A hagyomdnyokhoz hiven a Hegy-
vidéki Onkormanyzat ismét meg-
rendezi adventi vdsdrdt, amely dec-
ember 4-én kezdddik és december
24-ig tart a Kiss Jnos altdbornagy
utca—Margaréta utca—B6sz6rmé-
nyi Gt kozdttd részen. Ezt az Gtsza-
kaszt december 3-4n 8 6ritél dec-
ember 27-én 23 6rdig lezdrjak. Az
adventi vdsar részletes programjét a
7. oldalon olvashatjk.

A Budapest XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat
Képviselo-testiilete
2010. december 9-én 17.30 érakor

KOZMEGHALLGATAST

tarta
Budapest XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat
Polgarmesteri Hivatalaban
(BoszOrményi at 23-25. alagsori nagy tandcsterem.)

A helyi 6nkormanyzatokrdl sz8l6 1990. évi LXV. torvény 13. §-a értel-
mében a képviseld-testiilet évente legalabb egyszer, elére meghirdetett
kézmeghallgatast tart, amelyen a valasztdpolgarok és a helyben érdekelt

szervezetek képviselSi kozérdekU kérdést és javaslatot tehetnek.

Pokorni Zoltdn polgarmester

FOTO: KALMAR LAJOS
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Gyertyagyujtas
a gyasznapon

,Nem érti ezt az a sok ember, /
Mi dradt itt meg, mint a tenger?
/ Miért remegtek vildgrendek? /
Egy nép kidltott. Aztdn csend
lett.” E sorokat Mdrai Sdndor
vetette papirra New Yorkban,
1956  kardcsonydn, Menny-
b8l az angyal cim{ versében,
amely november 4-én, nemzeti
gydsznapunkon, a Hegyvidé-
ki Onkormdnyzat megemlé-
kezésén hangzott el Németh
Kristdf szinm(ivész tolmdcsold-
saban. Az 1956-o0s forradalom
és szabadsigharc leverésének
évforduldjdn rendezett misor-

ban fellépett Kardos Georgina
és Varga Lidszl6 tdncmivész s,
akik Bucst és Siraté cimd tdnc-
koreogréfidjukat mutattdk be.
A kozosen énekelt Himnusz
és Szézat a Premier Rézfuvos
Kvintett kiséretében hangzott
el. A polgdrmesteri hivartal
épiilete elSte tartott linnepség
résztvevéi — az Snkormdnyzat
képviseletében Véczi Jdnos al-
polgdrmester (képiinkin Németh
Kristdffal) — egy-egy szdl meg-
gyujeott gyertydval emlékeztek
a szabadsdgharc héseire.

z.

FOTO: KALMAR LAJOS

Budapest f8vdros koézigazgatdsi
teriiletén a jidrmivel vérakozds
rendjének egységes  kialakitd-
sdrol, a vdrakozds dijarél és az
tizemképtelen jarmiivek tdro-
ldsdnak szabdlyozdsirdl sz6l6
30/2010. (VI. 4.) Fév. Kgy. ren-
delet értelmében a virakozdsi
hozzdjiruldsok a kiadds napjétdl
a kiadds évét kovetd év janudr 31-
ig érvényesek.

A vérakozési hozzajarulasok
megUjitasanak zokkendmentes
lebonyolitdsa érdekében
a XII. keriilet Hegyvidéki

Onkormanyzat g
Polgérmesteri Hivatala g
(1126 Budapest, =

Boszorményi ut 23-25.)
2010. december 15-én
megkezdi
a 2011, évre sz6l6 varakozasi
hozzéjarulasok kiadéasat
az ligyfélszolgalat alagsor
3. szamU termében.

A lakossdgi, gazddlkoddi és
egészségligyi hozzdjiruldso-
kat a fent hivatkozott rendelet,
valamint 6nkormdnyzatunk

14/2010. (V1. 28.) szamu rende-
letének el6irdsai szerint a hely-
szinen, aldiras ellenében azonnal
kiadjuk.

A formanyomtatvdny tgyfél-
szolgalatunkon jelenleg is besze-
rezhetd, illetve a honlapunkrél
(www.hegyvidek.eu) letslthetd.
Az eljards 2000 Ft osszegli kolt-
ségtéritési dijét az iigyfélszolgd-
laton beszerezhetd csekken lehet

befizetni, vagy 6nkormdnyza-

tunk elkiilonitett  szdmldjdra
banki 4tutaldssal lehet teljesi-
teni. Szdmlaszdm: 12001008-

00155297-02500000.

A kérelem aldtdmasztdsdhoz
be kell mutatni a lakcimkdrtyde
(személyi igazolvdnyt), valamint
a gépjdrmi forgalmi engedélyét.
Gazdédlkoddk esetén 3 hénapndl

nem régebbi cégkivonat, illet-

ve annak mdsolata sziikséges.
A rendelet teljes terjedelmében,
letslthetd  nyomtatvény, vala-
mint egyéb hasznos informdcidk
onkormdnyzatunk  honlapjén
(www.hegyvidek.eu), a parkoldsi
tdjékoztatdban taldlhatok.
Kérjiikk, hogy az engedélyek
megujitdsa érdekében keressék fel
tigyfélszolgalatunkar!
Virosgazddlkodidsi iroda

Ellenorizziik fiitoeszkozeinket!

Alig kezd8déte meg a fiitési sze-
zon, a févirosban mdris ember-
életet kovetelt a lakétérbe dramlé
szén-monoxid. Az el8zetes vizs-
gilatok szerint az elsd keriileti
Hunyadi Jdnos utcai lakdsban a
cirkoberendezés hibdja okozhatta
a tragédidt.

A sajndlatos eset mindenki
szdmédra figyelmeztetd lehet,
hogy sajdt és csalddtagjai bizton-
sdga érdekében ellendriztesse az
otthondban miikédd gazkészii-
lékeket. Anndl is inkdbb, mert
a gdzmérétdl a kéményekig az
ingatlan tulajdonosa, kezelgje, il-
letve haszndléja felel a vezetékek
és a fogyasztéberendezések 4lla-
potdért. Ugyanez a kotelezettség

FOTO: KALMAR LAJOS

terheli a tdrsashdzat a telekhatar
és az egyéni gdzmérbk kozotti
vezetékszakaszon. A gdzelldtds-
161 52616 2003. évi XLIL. torvény
eléirja a csatlakozévezeték és a
fogyasztéi berendezések 6téven-
kénti miszaki, biztonsdgi feliil-
vizsgalatdt.

A ft8- és melegviz-terme-
16 eszkozok {izemeltetése soran
tigyelni kell arra, hogy ventilldci-
s pdra- és szagelszivok ne legye-
nek bekapcsolva egy légtérben a
gdzkésziilékekkel. Eléfordulhat
ugyanis, hogy a miksds ventil-
ldtor visszaszivja az égésterméket
a kéménybdl, ami szén-monoxid-
mérgezéshez vezethet.

(m.)

Kolt6 utca 1/a).

Kisebbségi kozmeghallgatasok

A keriileti kisebbségi dnkorméanyzatok ebben az esztendGben is megrendezik
kdzmeghallgatasukat. A rendezvény térgya az nkormanyzatok egyéves mun-
kéjérol sz616 beszémolo, valamint minden téma, amely a k6zosséget, a keriilet
lakossagat érinti, és kozérdeklddésre tarthat szamot.

Akisebbségi kézmeghallgatasok idépontjai és helyszinei:

Szerb 6nkormanyzat: november 23.
ri targyaloterme (Boszorményi Ut 23-25.).

Német onkormanyzat: november 25. 15.00, Német Kozosségi Haz (XIL.,

Gorog onkormanyzat: november 26. 17.00, a polgarmesteri hivatal alag-
sori targyaloterme (Bdszorményi Ut 23-25.).

Horvét dnkormanyzat: november 27.16.00, a polgérmesteri hivatal alag-
sori termei (Boszorményi Ut 23-25.) - kulturalis esttel egybekétve.

Ormény onkormanyzat: november 30. 18.00, a polgérmesteri hivatal
alagsori targyaldterme (Boszorményi Ut 23-25.).

Szlovak onkormanyzat: december 1
sori targyaloterme (Boszorményi Ut 23-25.).

Bolgar onkormanyzat: december 15. 16.00, a polgarmesteri hivatal alag-
sori targyaloterme (Bdszorményi Ut 23-25.).

17,00, a polgdrmesteri hivatal alagso-

0.16.00, a polgdrmesteri hivatal alag-

Eltakaritottak a lomokat

Kiemelt figyelmet fordit a kezelé-
sébe tartozé kozteriiletek rendjé-
nek fenntartdsdra, a jarddk, terek
tisztdn tartdsdra az onkormdny-
zat. A keriilet jérdatakarité gépei
folyamatosan jérjék a hegyvidéki
utcdkat, mig a koztisztasiggal
kapcsolatos szabélyok betartdsdt
a kozteriilet-feliigyel6k ellendr-
zik napi rendszerességgel. Mun-
kijuk része a hajléktalantanydk
felszimoldsa, ami sokszor lehe-
tetlennek tdinik, hiszen — elézetes
felszdlitdst kovet8en — hidba vi-
szik el a fedél nélkiiliek holmijit,
néhdny napon beliil Gjra lomok
ronditjak a kdrnyezetet.

B4r a hajléktalanok elsésorban
a keriilet eldugott, fés teriiletein

htzzdk meg magukat, alkal-
manként a belsd varosrészekbe
is bekoltoznek. Ez tortént no-
vember 9-én is, amikor egy né
és egy férfi tébort vert az ELTE
Kiss Jdnos altdbornagy utcai is-
kolaépiiletének drkddjai kozote.
A kiérkezd kozteriilet-feliigyeldk
felszolitottdk a pért, hogy hala-
déktalanul vigyék el az oda nem
valé lomokat, ellenkezd esetben
elszallitratjak azokat. Mivel a ké-
résnek 6rikkal késébb sem tettek
eleget, a HAGO Kft. munkatér-
sai dsszepakoltdk a hajléktalanok
hdtrahagyott holmijét, és kita-
karitottdk az érintett drkddsza-
kaszt.

(m.)

\ www.hegyvidekujsag.eu
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Onkormanyzati segitség
sikossagmentesitéshez

A f8varosi kozgylilés koztiszta-
sdgrol sz60l6 rendelete értelmében
a kozgylilés gondoskodik a bur-
kolt kozutak, az ingatlanokhoz
nem csatlakozé burkolt jérddk
(kozjdrddk), valamint a kiemelt
kozcéla zoldteriiletek, tovdbb4 az
ezek koriili és az ezeken dtvezetd
szildrd és burkolatlan gyalogjd-
6k, sétdnyok tisztdn tartdsdrol.
A kézszolgiltatdsi feladatok ell4-
tidsa a Févirosi Kozteriilet-fenn-
tarté Részvénytarsasdg és a Féva-
rosi Kertészeti Részvénytirsasig
feladata.

Minden egyéb esetben a ko-
telezettség az ingatlan tulajdo-
nosdt (kezeldjét, haszndléjdr)
tetheli. A gyakorlatban ez azt
jelenti, hogy a magédntulajdonu
ingatlan és az ingatlan eldti
jérda, tovdbbd a jirda és a ko-
csiic  kozoeti, kiépitett vagy
kiépitetlen teriilet — beleértve
a z8ld sdvokat is — gondozd-
sdt, szemét- és gyommentesi-
tését, valamint a hamarosan
aktudlis héeltakaritdst és a
sikossdgmentesitést a (tdrsas)
hdzaknak kell elvégezniiik.
Frdemes betartani a szabdlyt,
ugyanis a cstszés jirda miatct
bekovetkezett kdrokért, sze-
mélyi sériilésért az ingatlan tu-
lajdonosa jogi és adott esetben
anyagi felel8sséggel tartozik.

A balesetek megel8zése érde-
kében a Hegyvidéki Kézterii-
let-feliigyelet munkatdrsai a téli
iddszakban folyamatosan figye-
lik a keriileti jarddk 4llapotdc
— mondta el lapunknak Ddvid
Gdbor. A kozteriilet-feliigyelet

vezetdje felhivja a lakossig fi-
gyelmét, hogy a jél ldthatéan
elhanyagolt, jeges, havas szaka-
szokon elsé alkalommal irds-
ban (a postalddékba bedobott
nyomtatvdnyon) figyelmeztetik
a tulajdonosokat. Amennyi-
ben az ismételt ellenérzéskor
sem biztositott a balesetmentes
kozlekedés a jirddn, az érintett
ingatlan tulajdonosa (kezeldje)
szabdlysértési eljdrds keretében
kirétt, tobb tizezer forintos
pénzbirsdgra szdmithat.

A Hegyvidéki Onkormdnyzat
az idén is kedvezményes dron biz-
tosit kivdlé min8ségli cstszdsgit
16 anyagot a lakossdg szdmdra. A
huszonét kilés zsdkokba csoma-
golt kdrnyezetbardt kvarchomok
beszerzési dra véltozatlanul 500
forint, rdaddsul az onkormdny-
zatnak készonhetéen ennek is
csak a felét, 250 forintot kell be-
fizetni a tdrsashdzaknak. Ujdon—
sdg, hogy a kitsledee (cikkiink
alatt megtaldlhaté) igénybejelen-
6 lapot a polgdrmesteri hivatal
vérosgazdalkoddsi iroddjdn lehet
leadni.

A kvarchomokot az ellenér-
ték befizetését igazold bizonylat
felmutatésaval a HAGO Kft.
Biirok utca 77-87. alatti telep-
helyén vehetik 4t a tdrsashdzak
az aldbbi idépontokban: nov-
ember 29-t8] december 3-ig
mindennap 8 6ritél 16 ordig,
december 3. utin minden hétf8i
napon 8 6rdtél 16 érdig. Tovéb-
bi informicidk: 224-5900/320-
as mellék.

Alulirott
Budapest Xll. ker.,

megbizéason.

szam alatti tarsashdz kozos képviseld/intézdbizottsagi
tagja bejelentem, hogy 2010. november 29. és 2011 mar-
cius 15. kozotti idészakban igényt tartunk ....... csomag
sikossdgmentesitd anyagra, és véllaljuk, hogy az 4tvett ho-
mok dranak 50%-at (250 Ft/zsék) az atvételt megel6z6en
befizetjik az 6nkormanyzattdl kapott készpénz-atutalasi

A sikossagmentesité anyag atvételére felhatalmazott
személy neve/cime: ........ccovvvviiiiiiiiiiiiniiniiin és hét-

kbznap 8-16 o¢ra kozotti elérhetésége (telefonszam):

utca

FOTO: PEREGI ZSOLT



2010. NOVEMBER 16.

4

KOZELET

HEGYVIDEK

www.hegyvidekujsag.eu /

Gyiimolcsfakat ulltettek az ovodasok

Foldiinkért cimmel kdrnyezet-
védelmi hetet rendezett a KIMBI
Ovoda. Az 6v6nék a zoldteriiletek,
vizek és barlangok védelmének,
illetve a hulladékok tjrahasznosi-
tdsanak fontossagara irdnyitottak
ré a gyerekek figyelmét.

Szinte minden a kor-
nyezetvédelemrdl szdle
a KIMBI Ovodéban
oktdber utolsé nap-
jaiban. A Foldiinkére
cimmel meghirdetett
projekthét nyitd prog-
ramjaként fikat iiltet-
tek a gyerekek az intéz-
mény kertjében.

- Két gyiimoles-
fink sajnos kipusztult
a kertben, ezek helyett
azonban most nyolcat
tiltettiink —  mesélee
lapunknak az évodave-
zetd. Palotai Istvdnné
elmondta: f8leg olyan

gylimolcsfakat (példd- §
ul almdt, korté), vala- £
mint bokrokat (ribizlit, ;
egrest) telepitettek, S [

amelyek tavasszal, kora
nyéron, illetve 8sszel
teremnek, nem pedig akkor, ami-
kor ny4ri sziinet van, hiszen igy a
sziiretelés 6romeit is megismerhe-
tik az ovisok.

Két gyiimélcsfa helyébe nyolcat iiltettek

A gyerckek nemcsak az évoda
kertjében ragadtak 4sét, hanem
a keritésen kiviil, a Tdllya és a
Méra utca taldlkozdsinil 1évé
kis zoldteriileten is, amelyet az
6véndk, a sziildk, valamint az
onkormdnyzat  vérosiizemelte-

Tyl

tési iroddjandl dolgozd szakem-
berek kozremtikodésével tettek
rendbe, kitakaritottdk, kigyom-

léledk, valamint szép bokrokkal
iiltették tele. Az évodavezetd
eltjsdgolta, hogy a teriiletet jel-
képesen orokbe fogadtdk, és vél-

I 4 L] I 4 y or I 4
Marton-napi lampas jaras
Sejtelmesen imbolygo fények jelentek meg november 11-én kora este a Ta-
mési Aron Altalanos Iskola és Német Két Tannyelv(i Nemzetiségi Gimnazium
koriili kis utcakban. Evtizedek 6ta szokas, hogy Mérton-nap estéjén a gyere-
kek - sziileikkel, tanraikkal kozosen - lampéasokkal a keziikben jarjak be az
intézmény és a kozeli Szent Mrton-kapolna kézotti utat. Az idén sem volt ez
mésképp, a kiilonbdzd szin és formdju lampionok, toklampak, mécsesek és
gyertyak fénye killonleges hangulatot kdlcsonzott a jokedvi menetnek. ,A
Marton-napi felvonulas fontos esemény az iskola életében, hiszen egyszerre
szolgdlja a hagyomanyok dpoldsét és a kozosségi kapcsolatok erdsitését” -
mondta Hajnal Gabriella igazgatd. A program az iskola kertjében az alsésok
msoraval vette kezdetét, a kicsik Szent Marton életét dalban és prézéban
elevenitették fel. A lampionos felvonulas soran a résztvevék egy Marton-na-
pi éneket adtak el a kdpolna el6tt. Az este zdrésaként az iskola épiiletében

finom ételek és italok véartak a felvonuldkat.

M.

laledk, hogy a kés@bbiekben is
gondozzak, vjik ezt a kis zold
sarkot.

A ,z6ld nap” utdn ,kék nap”
kovetkezett: a vizvédelem 4llt a
koézéppontjdban az évoda tor-
natermében rendezett interaktiv
kidllitdsnak és jarékos feladatok-
nak. Harmadnap az ,,6rok sotée-
ség birodalmaba”, egészen pon-

tosan a SzemlShegyi-barlangba
ldtogattak el busszal a gyerekek.
A tematikus héc utolsé napjin

Osszegy(jeote  papirhulladékok-
bél, kitiriile mlanyag palackok-
bél készitettek jatékokat az djra-
hasznositds jegyében.

Mint kideriilt, a projekthetet
folytatjak: a tl folyamdn Négy
nap alatt a Fold koriil cimmel
mds népek kultardjdc bemutaté
foglalkozdsokat tartanak, mdrci-
usban pedig ,Viz a lételemiink”
mottéval visszatérnek a vizvé-
delemhez, a mostaninal bdvebb
formdban. Mdjusban szervezik
meg az évoda kabalafigurdja 4ltal
ihletett Sdrkdnyok hetét, amely
a sdrkdnyreptetéstdl a meseirdsig
szdmtalan szérakoztatd és kreativ
programot kindl majd a gyere-

keknek.

zZ.

Vidam Taltosok

J6 térsaség, kerti programok,
palacsintazas és ajandékok var-
tak a Taltos Ovoda 6szi csaladi
napjéra érkez6ket. A jatékokba a
hagyomanyoknak megfeleléen a
szlil6ket is bevontdk.

A kisgyermekek szocializdcidjs-
ban, tdrsas kapcsolataik kialaki-
tdsdban az 6vodai foglalkozdsok
mellett kulesszerepet kapnak a
nevelési idén kiviil szervezett
kozos programok. Ilyen a Tiltos
Ovoddban immér hdrom évti-
zedes multra visszatekintd 8szi
csalddi nap, ami a kiscsoporto-
sok szdmdra a beszoktatds egyik
fontos 4llomdsa. A rendezvény
egytttal kivdls kozosségépitd
alkalom, hiszen lehetdséget ad a
sziill6knek egymds jobb megis-
merésére.

— A szeptemberben hozzdnk
keriild gyerekeknek kell néhdny
hénap, amig belerdzédnak az

6vodai életbe — ossze-
gezte a tapasztalatokat
Borszéki Kldra évoda-
vezetd. — Ebben segit
a csalddi nap, amikor
a legkisebbek jarék
koézben szabadon fel-
fedezhetik az egész in-
wézményt. Igyeksziink
mindenkit  megmoz-
gatni, ez aldl az anyu-
kak és apukdk sem
kivételek! Szerencsére
szfvesen részt vesznek
a jatékokban, aminek
legjobban a gyerekek
oriilnek. Ezattal hat
prébit kellete teljesite-
ni a kicsiknek, akik az

Osszegy(ijtdte  pontok
utdn a célban ajdndé-
kokat kaptak.

A Télos Ovoda a kezdetek
6ta tgy miikddik, mint egy nagy
csaldd, amelyben mindenki a le-
het8ségeihez mérten segiti a mé-
sikat — hangstilyozta a vezet$. [gy
van ez a csalddi napon is, amely-

nek sikeréhez a sziilk most is te-
vékenyen hozzdjarultak. Vole, aki
ajandékokat vitt, mdsok a szerve-
zésben segitettek, vagy éppen a
z4résként megtartott palacsinta-
parti finomsdgait késziteteék el.

(m.)

Halloween-parti jotékonykodassal

Pillangé és kaloz talalkozasa a jatszotéren

Halloween-partit  szerveztek a
Hollésy Simon utcai jétszétéren
a kornyékbeli csalddok. A min-
denszenteket megel6z8 naphoz
kapcsolédd, kelta eredetit és az
angolszdsz orszdgokban elterjedt
innepen a gyerekek ijeszté mas-
kardkba bujnak, hogy eltizzék az
élk vildgaba visszatérni prébald

szellemeket, a hiedelem szerint
ugyanis ezen az éjszakdn a legvé-
konyabb a vilasztévonal az élék
és a holtak vildga kézorte.

A jatszétéri  szellemizésen
végiil is csak két kisfia oledzoee
»rémiszt8”  kalézjelmezbe, a
tobbiek inkdbb kedves figurdk
bérébe bujtak — volt koztiik pil-
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lang6, Rézsatiindér-kirdlynd és
Pampalini is. Az egyik szervezd,
Kiddr Anna, aki két gyerme-
kével érkezett, lapunknak el-
mondta: az immdr harmadszor
megrendezett parti mindig jo
alkalom arra, hogy a kdrnyéken
¢l kisgyermekes sziil6k viddm
dsszejovetel  keretében  taldl-
kozzanak, beszélgessenek egy-
midssal. Az édesanydk ilyenkor
otthon készitett finomsdgokat
is hoznak magukkal, igy a prog-
ram leginkdbb egy csalddias
hangulatt piknikhez hasonlit-
haté.

A kellemes id6toltést, akdr-
csak tavaly, idén is osszekdtoeték
a jétékonykoddssal. Egy karita-
tiv egyesiilet kdzremiiksdésével
haszndlt, de még j6 éllapotban
1év8 ruhdkat juttatnak el Borsod
megyei, mélyszegénységben él§
roma csalddoknak.

Allatmesék a Zolderdoben

Ujabb kiallitéssal drvendeztették
meg a gyerekeket a Zolderdd
Ez(ttal Faltisz Alexandra grafikus
mutatta be szines rajzait.

Magyar Képzémiivészeti Fois-
kola alkalmazott grafika szakdn.
F8ként mesekdnyv-illuszericidval
foglalkozik, de készitett animdci-
6s filmeket, valamint bab- és disz-
letterveket is. Tobb nemzetkozi
sikerrel dicsekedhet, munkdjdc

él, meséket rajzol, sét néha ir is:
,Szdmomra a soha el nem mulé
szerelmet a mesék jelentik. Ez a
hobbim, a munkim, az életem.
Oszinte hittel vallom, hogy egy j6
konyv elkisér egy életen 4t, mint
ahogy az én életemet, ldtdsmodo-

mat is meghatdroztdk

iddm kozds zenélés és ének-
lés kisérte a Zolderds Ovoda
Lépcsdhdz Galéridja legtjabb ki-
4llitdsdnak megnyitdjit. Az élla-
tok napjdhoz kapcsolédva Faltisz
Alexandra grafikus mutatkozott
be, aki Lizdr Ervin és Lazar Zsé-
fia Bogdrmeséjéhez, illetve a ma-
gyar irék 4llatmeséit tartalmazé
Mondd, szereted az 4llatokar?
cimt kényvhoz készitetce munkd-
it hozta el a gyerekeknek.
A miivész 1987-ben végzett a

idehaza 1993-ban a Nemzetko-
zi Gyermekkonyv Tandcs IBBY
dijjal honorilta. 1994-ben az Ev
mesekdnyve — Csillag Albert-em-
lékdijat kapta meg, egy évvel ké-
s6bb pedig a Soros és a Mds-Kép
Alapitvény az Ev tankényve dijjal
jutalmazta. A II. Szegedi Konyv-
kidllitdson és Vasdron 2006-ban a
Tég a vildg cimi kényv fesztival-
dijat nyert ifjsdgi kategéridban.
Faltisz Alexandra azt mond-
ja, gyermekkora 6ta a mesékben

a gyermekkori olvas-
ményok és a hozzdjuk
tartozd  illuszerdcidk.
Eppen ezért nagy fele-
18sségnek tartom, hogy
csak olyan munkét
adjak ki a kezeim ko-
ziill, amit a sajdt gyer-
mekemnek is nyugodt
szivvel ajidnlanék.”

A kidllitdst a kerii-
letiinkben él6 Kdrdsz
Eszter szinész nyitotta
meg, aki egy hétizsdk-
nyi hangszerrel érke-
zett. Az ukuleléed] az ale
és szoprdn furulydn 4t a
sajdt készitésti csdrgbig
mindenféle zeneszerszd-
mot megszdlaltatott, a
gyerekek pedig boldo-
gan énekeleék egyiitt az
ismerds dalokat és megzenésitett
verseket. Foldi Anita 6v6nd szerint
a szinésznd misora rendkiviil jol
sikertilt: ,,A legmeghatébb pillanat
az volt, amikor Jézsef Attila Alszik
a szfv cimi versét az egyik kislany
teljesen dtszellemiilve énekelte Esz-
terrel.”

M.

A kidllitds megrekinthetd: no-
vember 26-ig, az dvoda nyitvatar-
tdsi idejében, 7—17 drdig.

Mossuk kezeinket?

A kérdést most szé szerint kell
venni, hiszen masodik alkalom-
mal szervezte meg az UNICEF
Magyarorszdgon a kézmosis
vildgnapjt. Emlékszem, anyu-
kdm hdnyszor mondta nekem is
gyerekkoromban, hogy mossak
kezet, és én sajndltam azt a pédr
percet a jatékid8bdl. Késdbb be
kellett ldtnom, hogy a szdmom-
ra ldthatatlan vildg kérokozéi
komoly betegségeket idéznek
els.

Felndttként azt gondoltam,
ez a mindennapi tevékenység
automatikussd vélt mdr az isko-
laskortiakndl, de tévedtem. Az

UNICEF prospektusa-
ban azt olvastam, hogy
csak minden ot8dik
amerikai mossa meg
a kezét WC-hasznd-
lat utdn. Jogos tehdt,
hogy azokon a konti-
nenseken is beszéljiink
a kézmosds sziikséges-
ségérdl, és f8leg csele-
kedjiink, vagyis mossunk kezet,
ahol szerencsére van tiszta viz és
szappan.

Oktdber 15-én viddman mos-
tak kezet kicsik és nagyok a
Zugligeti Altalinos Iskoldban.
Az akciét rajzverseny elézte meg,

minden pélydzé elmélkedhetett a
vildgnap aktualitdsin. A miveket
kéttagn zstiri éreékelte és dijazta.
A legjobbnak itélt rajz (képiinkin)
megalkotdja a 4. osztdlyos Hajda
Dorottya volt.

C. Nagy Zoé

A keriileti rajzverseny eredményei

| Osuily |

Tanulé neve

Iskola neve

‘ Helyezés ‘ Felkészitd tandr

RAPAY LIESELOTTE 1. | Zugligeti Altalinos Iskola 1. | Bécsy Gertrid

(f8varosi forduléra megy)

BOSZE NOEMI 1. | Németvélgyi Alraldnos Iskola Molndr Edit

ZSIGRAI LASZLO .| Arany Janos Altalénos Iskola és Gimndzium Oszkéné Simon Ildiké

BOGNAR KAROLINA 2. | Semmelweis Egyetem Gyakorl Alraldnos Iskola és Vaszkd Matild

(févarosi forduléra megy) Gimndzium

KOMESZ FRUZSINA 2. | Pannonia Sacra Katolikus Altaldnos Iskola 2. | Baldzs Judit

GOG LILI 2. | Jokai Mor Altaldnos és Német Nemzetiségi Iskola 3. | Koml6sné Médra Tiinde

ZARAND BOGLARKA 3. | Pannonia Sacra Katolikus Altalinos Iskola Dr. Lehelné Szentjoby

(févarosi forduléra megy) Ildiké

FEKETE NOEMI 3. | Arany Jénos Alraldnos Iskola és Gimndzium 2. | Gyurkéné Kovdcs
Beatrix

NAGY BOTOND 3. | Jokai Mor Altalénos és Német Nemazetiségi Iskola 3. | Horvith Gergelyné

TARACZKY MILA 4. | Jokai Mér Altaldnos és Némer Nemzetiségi Iskola Vizer Lészl6né

(f8virosi forduléra megy)

TOTH BENEDEK 4. | Zugligeti Altalénos Iskola Dr. Hendéné S. Szilvia

PUSZTAI ROZALIA 4. | Arany Janos Altalinos Iskola és Gimndzium Odor Margit
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HEGYVIDEK

Tisztelt latogatok! A MOM Kultu-
rilis Kézpont programjai a feltjitds
alatt sem sziinetelnek, a keriilet
tobb oktatsi és kulturalis intézmé-
nyében folytatédnak. Az aktudlis
valtozdsokrol részletes tdjékozta-
tést taldlnak a honlapon: www.
csorsz.hu.

A MOM KULTURALIS KﬁZPpNT
PROGRAMJAINAK HELYSZINEI

MOM-KLUB

XIl, BOSZORMENYI UT 34/A

Ovari Arpdd vetitéses eléadds-soro-
zata. November 17. 19.00 Az ¢jféli nap
orszagban 111 rész. Fjordok és gleccse-
rek. Belépdij: 500 Ft, nyugdijasoknak,
digkoknak 300 Ft.

1]
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Tirsasjaték-taldlkozé november 20-
dn 11.00. A Magyar Térsasjdtékos Egye-
siilet rendszeres jdtéklehetdséget biztosit
azoknak, akik felndtt fejel is valljdk: tdr-
sasozni jo!

Osztinc november 21-¢én 16.00-
19.00. Téncest nyugdfjasoknak, felndt-
teknek, mindenkit varnak, aki szeret
tdncolni, zenét hallgatni. Istenes Emilia
vezetésével kortancokat, karikazokat, vo-
naltincokat tanulhatnak az érdeklédok.
A belépés dijealan.

MOM Filmklub. November 24.
19.00 Novék Erik: Zuhanérepiilés. Je-
gyek: 200 Fe (digk), 350 Fr (felndcr).
Nyugdijasoknak a belépés dijtalan. Did-
koknak csoportos (5 8 feletti) jelentkezés
esetén — eldzetes regisztrdciéval — a rész-
vétel ingyenes.

Pésa Zoltin szerzdi estje november
22-én 19.00. Moderdtor: Vitézy Zséfia
filmrendezd. Hazigazda: Fonti Krisztina,
a Hegyvidék alpolgérmestere. Vendég: dr.
Kupper Andrds, Ujbuda alpolgérmestere.
Verset és prozdt mond: Szentpéteri Eszeer
szinmivész, a Hir Tv misorvezet6je. A
kolt8 megzenésitett verseit Dinnyés Jézsef
daltulajdonos adja el8. A mdsor utdn Pésa
Zoltdn vélaszol a hallgatésdg kérdéseire
egy csésze tea mellett, illetve dedikélja a
helyszinen megvésérolhatd miiveit. A be-
1épés dijtalan.

Domi babszinhza november 28-4n
10.30. Peti, Siini és a mackd — okoska
botocska. Belépddij: 800 Fe/fé, csopor-
tos jegy (minimum 3 f8t8l) 600 Fr/f6.
Jegyek kaphat6k az el6adds eldtt a hely-
szinen.

Csalddépité Klub november 29-én
19.00. Mindenkit vérnak a klub vezetdi:
Komd4romi J4nos tandr, fest6 és Koméro-
mi Mdria, a Sapienta Csalddpedagdgiai
Intézet munkatdrsa.

Muszting Akrobatikus Rock and
Roll Sportegyesiilet hétfd délutdn. Vi-
dém, pérgs tdnc, ahol a j6 tdrsasdg, a ko-
z0s alkotds élménye egyszerre adatik meg.
Informdcio: 06/30-483-3020.

Baba-mama klub kedden, csiitor-
wkon 10.30-11.30. Alakjavitd torna
maméknak, 6véndi gyermekfeliigyelet
babdknak. A foglalkozdst vezeti: Baldzs
Mari tancmtivész. Informdcié: 06/30-

973-2331.

Obuda Mozgdsmiivészeti Iskola
kedden, csiitortokon 16.00-18.30. Test-
képz6 és mozgdsfejlesztd gimnasztika sok
tartdsjavitd gyakorlattal, zenei kisérettel,
Berczik Séra modszere alapjn. Informd-
cié: 200-0138, 06/20-946-0848 (délelétc
9.00-11.00).

Tiicsok-zene 6 hénapostol 4 éves ko-
rig hétfd és péntek déleldte. Személyiség-
fejlesztd  ritmus—ének—zene-foglalkozds
zenetandr vezetésével. Eldzetes jelentke-
zés: 06/30-999-4945.
szerda délutdn és csiitoreok déleldtt. J4-
tékos népténctanitds néptdncpedagdgus
vezetésével. Eldzetes jelentkezés: 06/30-

999- 4945,
\

}’y

Babamasszdzs 3 hetes turnusokban
keddenként 9.15. Mesterfogdsok elsa-
jétitdsa, hogy a mamdk és a babdk még
kozelebb keriiljenek egymdshoz. A fog-
lalkozdst vezeti: Bajzdth Erzsébet [AIM
csecsemOmasszdzs-oktatd. A részvétel a
XIL keriiletben ¢l mamdknak ingye-
nes. Elézetes jelentkezés: 06/30-989-
2427.

Drazsé Dramajitszé Stidié vasir-
naponként. Szinjdeszotanfolyam kozépis-
koldsoknak. Vezeti: Rudas Attila szinész-
rendez6. 1d8pont-egyeztetés: 06/70-252-
2737.

Nia csiitdrekon 19.00-20.00. A Nia
technique  holisztikus  fitneszirdnyzat,
amely segft elérni a fizikai, mentdlis, ér-
zelmi és spiritudlis egészséget. Informéd-
ci: Baldzs Mari, 06/30-973-2331.

Jéga-stretching csiitortokon 20.00-
21.00, minimum 3 f8tdl. Joga- és tinc-
alapokra épiild, az egész testet dtmozgat,
egyérds lazitd—nytjté-relaxdld tréning.
Informdcié: Baldzs Mari, 06/30-973-
2331

Nyugdijastorna szerdén 8.30 és 9.30,
pénteken 8.30. A gerinc melletti izmo-
kat tehermentes testhelyzetben nyujtd,
er6sitd, a trzs izmait fejleszté torna.
Els6sorban keriileti holgyeknek. Eléze-
tes id8pont-egyeztetés szitkséges: 319-
9854/202, 203, 212-es mellék.

Avildg népeinek legszebb kortincai
minden paros hét keddjén 19.00. Vdlo-
gatis a vildg népeinek legszebb zenéibdl
felndttek szdmdra. A foglalkozdst vezeti:
Istenes Emilia festmivész. Informd-
cid: 319-6145, 06/20-579-5035, www.
festomuvesz.hu/istenes.

Csipkeverdk Bariti Kore minden
pératlan hét szombatjdn 10.00-13.00.

Szupernagyi Népdalkér kétheten-
ként csiitdrok déluedn 13.30. A foglal-
kozast vezeti: Karcagi Eva. Informécié:
356-5440.

Nyugdijas Pedagégusok Klub-
ja minden honap negyedik szerddjin
14.00-16.00.

MOM-208 Bélyeggytijté Kor min-
den honap els¢ péntekén 13.00-16.30.

Hegyvidéki Bélyeggytijték minden
hénap utolsd péntekén 14.00-16.00.

ARANY JANOS ALTALANOS

ISKOLA ES GIMNAZIUM

XIl., MEREDEK UTCA 1.

Avildg népeinek legszebb kortincai
minden pératlan hét szerddjén 18.00. V-
logatds a vildg népeinek legszebb zenéibdl
felndttek szdmdra. A foglalkozdst vezeti:
Istenes Emilia festdmivész. Informi-
cid: 319-6145, 06/20-579-5035, www.
festomuvesz.hu/istenes.

Obuda Mozgdsmiivészeti Iskola
hétfon, csiitortokon 15.30-19.00. Test-
képz6 és mozgdsfejlesztd gimnasztika sok
tartésjavitd gyakorlattal, zenei kisérettel,
Berczik Sdra médszere alapjdn. Informé-
cié: 200-0138, 06/20-946-0848 (déleldte
9.00-11.00 6rdig).

Péter Tinciskoldja. Kedden 18.30-
20.00 latin-amerikai tincok — rumba,
szamba, cha-cha-cha, mambd, merengue;
20.00-21.30 bali tincok — bécsi kerin-
g6, angolkeringd, foxtrott, tangd, disco-
hustle. Tandj: 6000 Ft/hé (4x1,5 6ra).
Jelentkezés: 06/20-957-4050.

SZENT KERESZT-TEMPLOM

XIl, TALTOS UTCA 16.

Ovoka szerdin és pénteken 9.00-
12.00. A népmiivészet jdtékos megisme-
rése 6 éven aluliaknak. Zenés-tincos,
komplex, tematikus, kiscsoportos fog-

lalkozdssorozat folyamatos csatlakozdsi
lehetdséggel. Informdcid: Csiszér Jolin
6vodapedagdgus, 06/20-594-4957.

NEMETVOLGYI

ALTALANOS ISKOLA

XII, NEMETVOLGY! UT 46.

Etka joga csiitdreok 17.30-19.00.
Egészség-visszaszerzd jogatorna. Belépd:
700 Ft/alkalom. A foglalkozdst vezeti:
Téth Livia. Informécié: 321-2952.

Nyugdijasok bridzsklubja hétfén,
csiitoreokon 15.00.

GESZTENYES-TORONY

XII,, CSORSZ UTCA 43.

Tiicsok-zene kedd déleléte, csiitoreck
délutdn.  Személyiségfejlesztd  ritmus—
énck—zene-foglalkozds zenetandr veze-
tésével, mdr 6 hénapostd] 4 éves korig.
Jelentkezés: Gél Gabriella, 06/30-999-
4945, www.tucsok-zene.hu

Tiicsok Zenedvoda szerda délutin.
Ritmus—ének—zene 2 korcsoportban,
3-4 és 5-7 éveseknek. Jelentkezés: Gdl
Gabriella, 06/30-999-4945. www.tucsok-

zene.hu

VIRANYOSI KOZOSSEGI HAZ

XIl, SZARVAS GABOR UT 8/C

Csillagszemii: magyar néptinc ok-
tatdsa 3-7 éves kort gyermekeknek két
csoportban, a ,Timdr-mddszer” alapjin,
szerddn és pénteken 15.00-17.45. A fog-
lalkozdst vezeti: Mayer Orsolya. Inform-
cié: 06/20-381-5590.

BARABAS-VILLA

XIl, VAROSMAJOR UTCA 44.

Nyugdijas filmklub. November 17.
14.00 Julian Jarrold: Jane Austen magdn-
élete. A belépés dijtalan.

BUDAPEST KONGRESSZUSI
KOZPONT PARKOLOJA

XII., JAGELLO UT 1-3.

Biopiac szombatonként 6.00-12.00.

KOZPONTI FIZIKAI

KUTATO INTEZET

XII,, KONKOLY-THEGE M. UT 29-33.

Radioklub csiitortokonként 18.00—
22.00. Klubvezetd: Matzon Jend, 246-
8126.

Minimo
GESZTENYES TORONY
XIl, CSORSZ UTCA 43.
WWW.KREATIVMOZGAS.HU
Uj! English Gym&Fun kezds cso-

port csiitoreokonként 16.15. Jelentkezés:

J4szai Henriett, 06/20-966-7050.
Totyogé torna csiitortokon 9.30. 1-3

éves gyerekek intenziv koordindci6- és

egyenstlyfejleszése jarékos formdban, a

biztos mozgds elésegitésére, ami az értel-

mi és beszédfejlédés alapja. Informcié:

06/20-770-4327.

English Gym&Fun. Mozgésra épiilé
angolfoglalkozds képzett angoltandr veze-
tésével. Piciknek hétfénként 10.30 (2 éves
kortdl ajdnlott), nagyoknak hétfénként
17.30 (3—6 éveseknek). Jelentkezés: Jészai
Henriett, 06/20-966-7050.

Tiicsok-zene kedden déleldtt és csii-
tortokon 17.15. Személyiségfejleszed rit-
mus—énck-zene-foglalkozds  zenetandr
vezetésével, mdr 6 honapostdl 4 éves
korig. Jelentkezés: Gl Gabriella, 06/30-
999-4945.

Tiicsok Zeneévoda szerdin 16.30-
17.00 és 17.10-17.40. Ritmus—ének—zene
2 korcsoportban, 3-4 és 5-7 éveseknek.
Jelentkezés: Gl Gabriella, 06/30-999-
4945,

Csiri-biri torna szerddn 9.30 és
10.15. Babatorna nagyon sok énekkel,
monddkdval, mozgdsfejlesztd eszkozok-
kel, 6rokmozgd lurkdknak 12 hénapos
kortdl. Jelentkezés: Orszdczky Ildike,
06/30-389-5500.

Ugrifiiles torna. Jatékos mozgdsfej-
leszté torna viltozatos eszkozokkel és sok-
sok jdtékkal. Kedden és pénteken 17.00-
tol. Tartdsjavicds, ldbboltozat erdsitése,
a gyerekek kondiciondlis képességének
(er6, alloképesség, gyorsasig) és koordi-
néciés készségének (szem-kéz-, szem-
ldb-koordindci6) fejlesztése. Jelentkezés:
Pocsaji Andrea, 06/30-384-7770.

Kisbagoly klub pénteken 9.30-t6l.

Tervezett, szakszertien felépitett, kis lét-

PROGRAMAJANLO

szdmd, jétékos forméji fejlesztd csoport,
ahol a sziilé is jelen lehet, nyomon kévet-
heti gyermeke fejlédését, megismerheti
képességeit. Segit megérteni a gyermeki
gondolkods ésszefiiggéseit. 20 hénapos
kortdl. Jelentkezés: Héjja Edit pszichold-
gus, 06/30-415-4533.

VIRANYOSI
KOZOSSEG] HAZ

1125 SZARVAS GABOR UT 8/C

TELEFON/FAX: 200-8713,

TELEFON: 275-1394

WWW.VIRANYOS.HU,

VIRANYOS@T-ONLINE.HU

Erzsébet-napi és  Katalin-napi
porceldnvasir Gombos Piroska por-
celdnjaibdl november 19-én és 26-dn
15.00-18.00, november 20-4n és 27-én
9.00-12.00.

APS Stidié. Kurtagonalis. Beszélge-
tés és modszertani Gtmutatd zenepeda-
gogusoknak, nyelvtandroknak november
19-¢én 18.00. El8addk: ifj. Kurtdg Gyorgy
zenetandr és Mok Mihdly nyelvtandr.
Kozds gondolkoddsra hivjik az érdekl6dé
sziildket, pedagdgusokat és természetesen
a gyermekeket is! Programelzetes kér-
het6: mokmihaly@yahoo.ie vagy 06/70-
582-2746. Hangok és csond. Klubvezetd:
Abonyi Maya fotémivész. BelépGjegy:
500 Fe (klubtagoknak ingyenes).

Virdnyosi Filmklub. November 25.

13.00 Halhatatlan szerelem. A belépés
ingyenes.
Skandindv  Klub.
November 26. 18.30
Vilogatds James Joyce
{rdsaibl magyar és an-
gol nyelven. December
17. 18.30 Evzdré ren-
dezvény.  Belépédij:
500 Fe, klubtagoknak
ingyenes. Klubvezetd: Szab6 Péter.

Kertbardt Koér november 30-in
16.30. Téma: A biotermesztés lehetdségei
a kiskertekben. Eléadé: Lechner Judit
kertészmérndk. December 21-én 16.30-
kor évzdr6 dsszejovetel. Klubvezetd: Bar-
t6k Séndor. Belépddij: 500 Ft, klubtagok-
nak ingyenes.

Harménia. Vitké Moénika és Giese
Piroska kerdmiakép-kidllitdsa. Megte-
kinthet§ november 30-ig, telefonon tor-
ténd egyeztetés utdn: 200-8713.

e

Mikulds alkotémihely december
2-4n 16.00-17.30. Azokat az alkotni
vagy6 felndeeket és gyerekeket varjdk,
akik személyes, sajit készitésti ajandékkal
akarjdk meglepni szeretteiket. Mivészeti
tandcsadd: Didsiné Laux Geraldine. Az
elkészithetd tdrgyak alapanyaga ,csomag-
dron” vésdrolhaté meg (350-950 Ft/cso-
mag), megtekinthetd a www.bagolyvar-
birodalom.hu oldalon, a fotétirban. In-
forméci6 és eldzetes jelentkezés: Kormen-
di Gsilla, 06/30-531-5577, bolcsbagoly@
index.hu.

Az ikon a hit és végtelenség jelképe.
Héderfdi Péter ikonfestd kidllitdsanak
megnyitGja december 4-én 16 orakor.
Megnyiga: dr. Feledy Baldzs mvészet-
torténész. A kidllitds megtekinthet6 2011.
janudr 4-ig, telefonon wrténd egyeztetés
utan: 200-8713.

Harménia téncklub december 4-én
19.00. Mikulds. Klubvezetd: Székely At-
tila. Belépddij: 1200 Ft.

WING TSUN BUDA

Edzések helyszine:

WING TSUN KUNG FU OKTATAS

Harcmlvészet-onvédelem
kortdl, nemtdl és testalkattol fliggetleniil
Edzések minden hétfén és pénteken
18:30-tol 20:00 oraig

Semmelweis Egyetem, Testnevelési Kar (TF) Barakk épiilet,
Budapest, XII. kerlilet, Alkotas u. 44.

Telefon: (70) 398 43 75
www.wtbuda.hu | nagyroczei.kristof@gmail.com
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Virédnyosba ldtogat a mikulds? Hull
a hd, mesebeli dlom. Zenés, babos, tan-
cos mese. A Szinhdziké Térsulat el6addsa
december 5-én 10 érakor. Elézetes jelent-
kezés szitkséges! Mikulds-csomagrdl a
sziil gondoskodik. Belépddij: 800 Ft/fé.

Egészségvéds klub december 7-én
17.00. A Bioquant félvezetd-lézerterd-
pids késziilék. El6adds a legkorszerdbb,
legzoldebb, legegyszerlibb gyogymddrol.
Lézerterdpids vildgszabadalom ismerte-
tése és bemutatdsa, amellyel a sziv- és ér-
rendszeri megbetegedések, cukorbetegség
megeldzhetdk, kezelhetdk. Ingyenes vizs-
galat és els6 kezelés! Eldado: Nagy Jozsef.
A belépés ingyenes.

Késziilgdés kardcsonyra: asztaldi-
szek. Gombos Piroska porceldnfestével
december 10-én és 17-én 15.00-18.00,
december 11-én és 18-4n 9.00-12.00.

Szabadsdg vandorai - természetjdrdk
klubja. December 15. 18.30 Fiv végi dssze-
foglald adventi hangulatban. Klubvezetd:
Siit6-Nagy Istvan. Belépédij: 500 Fe,
klubtagoknak ingyenes.

Csiri-biri torna szerddn 9.30-10.30.
A babatorndn 3 éves korig virjik a mdr
jérni tudd, izgé-mozgd kis torndszokat!
Torpébdl oridssd valtozhat, hajéra, vo-
natra, Urhajéra széllhat, versenyt mdsz-
hat térsaival, fejel lefelé csoddlkozhat rd
a vildgra, hintalovacskdzhat, poroghet
tolcsérben, billeghet rdcshintdn, simul-
hat nagy labddn. Részvéeeli dij: 1200 Ft/
alkalom, 10 000 Ft/10 alkalom. Vezeti:
Orszdczky 1ldik, 06/30-389-5500.

Kezdé angol nyelv felndtteknek
hétfén 18.15-19.45. Vezeti: Endre Judit.
Részvételi dij: 2500 Ft/alkalom, bérlettel
10 000 Ft/5 alkalom. Folyamatos csatla-
kozdsi lehet8ség!

Ovikalandok a Bagolyvir Birodalom
kézremikodésével. Képességfejlesztd fog-
lalkozdsok kicsiknek hétfonként 10.00-
11.00. Sajtkukac jétékos mozgdsfejlesztd
program 2 éves kortdl. A torna utdn mini
alkotémhely, kézmiives foglalkozds
varja a kicsiket. Részvételi dij: 1200 Fe/
alkalom. Bérlet 8 alkalomra: 8000 Fe. Ve-
zeti: Kormendi GCsilla, 06/30-531-5577,
bolesbagoly@index.hu. Elézetes jelentke-
zés szitkséges.

Tiicsok-zene kedden 16.25-16.55 és
17.00-17.30. Személyiségfejleszt§ foglal-
kozds zenetandr vezetésével a legfogéko-
nyabb iddszakban, 6 hénapostdl 4 éves
korig. Folyamatos csatlakozdsi lehetdség
elézetes jelentkezéssel. Informdcié: Gél
Gabriella, 06/30-999-4945. Testvérek-
nek kedvezmény, kiséréknek ingyenes.
Részvételi dij: 8000 Fe/10 alkalom. Az
elsd alkalom ingyenes.

Ringaté pénteken 9.15-945 és
10.00-10.30. Vedd 6lbe, ringasd, énckelj!
A foglalkozdsokon az évoddt megeldzd
korosztaly zenei nevelésére kapnak mincdt
a sziildk, a kodalyi elvek alapjén. A fog-
lalkozdsokat vezeti: Venczel Ménika. In-
formécié: www.ringato.hu. Részvételi dij:
700 Ft/alkalom/csaldd vagy 3000 Ft/5
alkalom/csaldd. Folyamatos csatlakozdsi
lehet6ség eldzetes jelentkezéssel.

Fabrika 2 éves kortdl kedden 10.00-
11.00. Bébozds, éneklés, kézmiives-fog-
lalkozds. Vezeti: Németh Luca és Frdter
Anna. Részvéeeli dij: 5000 Ft/5 alkalom.
Alkalmi belépd: 1200 Ft. Informdcio:
06/20-929-7904.

Csillagszemii tdncegyiittes foglal-
kozdsai 6vodaskortl a professziondlis
szintig szerddn és pénteken. 15.00-16.00
ovodasoknak, 16.00-17.00 kisiskoldsok-
nak (kezd8 csoport), 17.00-18.00 kisis-
koldsoknak (haladd csoport). Miivészeti
vezetSk: Timar Sdndor Allami Dijas,
Erdemes miivész, valamint Timdr Béske
tdnemtivész. www.csillagszemu.hu

Mozdulatmiivészet évoddsok és kis-
iskoldsok részére, esztétikus tincgimnasz-
tika, klasszikusbalett-alapok kedden és
csiitortokon 15.50-16.50. A foglalkozdst
vezeti: Devecseri Veronika balettmester,
koreografus, 06/70-338-0565.

Rajztanoda  csiitoreokon  18.00-
20.00. Felvételi elokészités, festészeti
technikdk (portré, csendélet, mozdulat-
vézlatok), rajz oktatdsa. Vezeti: Z. Szab6
Zoltan festdémiivész, 06/30-314-4638.
Részvételi dij: 10 000 Fe/ho.

Angolnyelv-oktatés gyerekeknek.
Helen Doron mddszerével, specidlisan
képzett tandrokkal, kozéps6- és nagy-
csoportos  Gvoddsoknak. Foglalkozdsok
héefénként 16.15-17.00 és 17.05-17.50.
Beszédcentrikus oktatds 4-8 fds csopor-
tokban, folyamatosan tovdbbfejlesztett
tananyagokkal. Jelentkezés folyamato-
san: Endre Judit, 06/30-313-6822. A
tanfolyam dija: 9500 Ft/hé.

Térsastanc.  Kezd8:  szombaton
14.00-15.00, haladé: szombaton 15.00-
16.00. Részvételi dij: 12 000 Ft/10 alka-
lom. Versenytnc: vasirnap 14.00-15.00
(kezd8), 15.00-17.00 (halad6). Osszevont
standard: szombaton 16.00-17.00. Osz-
szevont latin: szombaton 17.00-18.00.
Részvéeeli  dij: 5000 Fi/ho.  www.
harmoniatancklub.hu

Miivészi torna az Obuda Mozgésmi-

vészeti Iskola szervezésében, a Berczik-
mddszerrel, iskolarendszerlien egymdsra
épiil8 koroszdlyos csoportokban, 4 éves
kortdl. Testképzd & mozgsfejlesztd
gimnasztika sok tartdsjavitd gyakorlat-
tal, zenei kisérettel. A foglalkozdst vezeti:
Médy Krisztina. Foglalkozdsok: kedden
és csiitortokon 16.30-19.30, szerddn és
pénteken  18.30-19.30. ElérhetGségek:
200-0138, 06/20-946-0848, iroda@
omisk.hu, www.omisk.hu.
Uvegfesté tanfolyam
7| minden hénap elsd és
{ harmadik  hétfSjén
A 1730-19.30. Kezddk-
| nek inditott kézmiives
tanfolyam, amelyen el-
: sajdtithatd az Givegfes-
tés alaptechnikdja. Eldzetes rajzeudds nem
szitkséges, mintagytijtemény alapjén dol-
goznak. A tanfolyami eszkozoket, alap-
anyagokat biztosftjdk. Az it készitett disz-
tdrgyak ingyenesen hazavihetSk. Vezeti:
Stiveges Julianna tandr, 06/30-393- 6443.
Részvételi dij: 15 000 Ft/6 alkalom.

Karbantart6 torna kedden és pénte-
ken 10.00-11.00 és 11.00-12.00. A test
teljes dtmozgatdsa (gerinc-, csipdtorna,
1égz8 gyakorlatok). Klubvezetd: Krizsdn-
né Bucst Andrea gydgytorndsz, 06/20-
960-6473.

Kismamatorna kedden és pénte-
ken 12.00-13.00. Felkésziilés a sziilésre
torndval (relax, légzéstechnika, vajuddsi
helyzetek) és informdcioval (prakeikus
tandcsok sziiléshez és csecsembgondozds-
hoz). Klubvezetd: Krizsinné Bucsti And-
rea gybgytorndsz, 06/20-960-6473.

Sportjéga pénteken 18.00-19.30. Ve-
zeti: Ruff Annamari. Részvéeeli dij: 1000
Ft/alkalom, 3200 Ft/4 alkalom.
Hastinc. Szombaton
11.00-12.30. Minden
korosztilynak — nyug-
dijasoknak  kedvez-
mény! Vezeti: Hodiné
Fodor Miria (06/30-
950-7468). Részvételi
dij: 1800 Ft/alkalom. El6zetes jelentkezés
sziikséges.

Joga hétfon 16.30-18.00 kezddknek,
18.15-19.45 haladoknak. Részvételi dij:
1300 Ft/alkalom, 4000 Ft/4 alkalom,
10 800 Ft/12 alkalom. Nyugdijasoknak:

(Folytatds a 6. oldalon)

EGY NAP, AMIKOR NEMET MONDUNK!
November 26-an a nemzetkdzi Ne vasarolj semmit!
napon a Z6ldBolt mint bolt és webshop bezdr, s dtadja
helyét a filmeknek és a jatékoknak. Gyerekeket és felnGt-
teket egyarant varnak a programokra, a részvétel ingye-
nes. 10.00-16.00 Filmklub (10.00 és 14.00 A hiilyeség
kora, 12.00 Home). 16.00-18.00 Jatékcserebere borze.
Hozz harom olyan jatékot, amit mdr nem hasznélsz, de
még ép, nem hianyos, jo dllapotu. Valassz helyette harom

olyan jatékot, amit masok hoztak be.
Helyszin: Z6ldBolt, X1, Kiss Janos altabornagy utca 35.
Internet: www.zoldbolt.hu/budapest.php
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1000 Ft/alkalom, 2800 Ft/4 alkalom,
7800 Ft/12 alkalom. Vezeti: Bucher Ka-
talin, 06/30-298-3147.

Feln6tt tarsastinc. Kezds: szombat
18.00-19.00, kozéphaladd:  vasérnap
18.00-19.00, haladé: vasdrnap 17.00-
18.00. Klubvezetd: Székely Attila, 06/30-
952-9477. Részvételi dij: 1500 F/alka-

lom. www.harmoniatancklub.hu

Arctorna kedden és pénteken 9.00-
10.00. Vezeti: Kilman Andrea (06/30-
228- 1164). A 24 6rés tanfolyam dija: 24
000 Fr (részletfizetés lehetséges). Eldzetes
jelentkezés sziikséges!

Rocky tinctanfolyam, Swing, lindy-
hop, jive, akrobatika, boogie, jitterbug,
jig szerddnként 20.00-21.00-ig. Részvé-
teli dij: 1500 Fe/f/alkalom. Klubvezetd:
Székely Attila, 06/30-952-9477. www.
harmoniatancklub.hu

Felnétt miivészi torna hétfé—szer-
da—péntek 8.00-9.00 és 9.00-10.00. A
foglalkozdsokat mindazoknak ajdnljk,
akik a szép és természetes mozgdsok ugjdn
szeretnének eljutni izomerejiik, dlloképes-
ségiik, hajlékonysdguk fejlesziéséhez, tes-
tiik fizikai karbantartdséhoz, alakjuk for-
méldsdhoz. Vezeti: Tass Olga mesteredzd,
olimpiai bajnok. Jelentkezés, informcié:

355-9477.

C g
£

Ifjisdgi sakkszakkér dltaldnos isko-
ldsok részére szerddn 16.30-18.00. Veze-
ti: Rollinger Kdroly. Részvételi dij: 3000/
fél év.

Prima torna. A Prima torna korhatér
nélkiil, barmikor elkezdhet§ megsport.
Javitja a tartdst, a ritmusérzéket, az egyen-
sulyt, formélja a testet. A ndies mozdu-

latok, az élvezetes koreografia kikapcsol-
nak a mindennapokbdl, és felfrissitik a
szellemet. Informdcié: 275-1555. A fog-
lalkozdsok id8pontjai: hétfé 8.00, 9.00,
16.00, 17.00, 18.00, szerda 8.00, 9.00,
15.00, 16.00, 17.00, 18.00, 19.00, kedd,
csiitdreok 8.00, 9.00, 17.00, 18.00, 19.00,
péntek 8.00, 9.00, 15.00, 16.00, 17.00,
szombat, vasirnap 8.00, 9.00, 10.00.
Részvételi dij: 1200 Ft/alkalom, 10 000
Ft/24 alkalom.

Alkotok klubja kreativ kézépkortiak
részére. A klub havonta kétszer, minden
mésodik és negyedik hétfén 17.30-19.30-
ig mitkddik. Szivesen ldtjdk azokat, akik
szeretik a jo térsasdgot, a véltozatos prog-
ramokat, szeretnek létrehozni valamit, és
alkotdsaikon keresztil megmutatni ma-
gukat. A programban tivegfestés, mozai-
kozds és egyéb technikdk is szerepelnek.
Informécié: Siveges Julianna klubvezetd,
06/30-393-6443. Tagsagi dij: 1000 Fu/fél
év. A kézmives-foglalkozdsok anyagkolt-
sége alkalmanként fizetends.

Sziil8i klub minden pénteken 17.00-
18.00. Ingyenes tandcsadds nevelési kér-
désekben. Eldzetes bejelentkezés mindig
az adott hét keddjéig telefonon: 06/70-
331-6367. Honlap: szuloklub.xIphp.hu,
e-mail: jeager@freestarthu. Vezeti: dr.
Jeager Péter.

Baba-mama klub kedden és csii-
toreokon  9.30-10.30 (kivétel minden
hénap misodik keddje). Vérnak minden
kisgyermekes édesanyit, aki kikapcsold-
désra, bardti kapcsolatokra, testmozgdsra
vagyik. Amig a mamdk torndznak, addig
a gyerekek feliigyelec mellett jdtszanak.
Az edzés utdn tedzds, beszélgetés. Vezeti:
Borbély Eniké fitneszoktaté.

,NAMASTE” Asperger Kortars
Klub autizmussal é8 fiatalok szdmira
minden hénap misodik és negyedik va-
sdrnapjén 16.00-18.00. A klubot vezeti:
Vadasné Téth Mdria (06/30-280-3779).

Téry Odon Turista Baréti Tarsasig
kedden 18.30-22.00. Vezeti: Mészdros
Janos.

Ruhavisdr minden szombaton 9.00-
12.00.

Szinhdzjegy-drusitds

minden pdros hét szerdd-

%\ jin 15.00-18.00. Bodi

%! Bva szervezd, 06/20-
213-0479.

RN
JOKAI KLUB
1121 liald;ljjc:s'.l

HOLLOS UT s
t/fF.:395-82 8 4
www. jokaiklub. hu

Erzsébet kirdlyné és
kora. Szébeli dontd a
nyertes 6 csapat rész-
vételével november 19-
én 14.00. Dijazds: a
& donté résztvevdi
kényvjutalomban, az elsd hdrom helye-
zett csapat tagjai konyvutalvényban ré-
szesiilnek. Jelentkezés: Jokai Klub, XTI,
Hollés dc 5. E-mail:  jokaiklub@
jokaiklub.hu. Informdcié: Herczeg Esz-
ter, 06/70-334-4468.

Ritudlis transztdnc élmény-est no-
vember 20-4n 18.00. A transztinc ri-
tudléval az 6si szertartdsok ereje valik
hozzaférhetdvé a ma embere szdmdra.
Egyesiti a gyogyité hangokat, dinamikus
{itGs ritmusokat, légzési technikdkat, me-
lyek egyiittesen segitenek meghivni egy
megvdltozott tudatdllapotot, amelybdl
kialakulhat a spiritudlis ébredés, a men-
télis tisztdn ldtds, az érzelmi egyensily
és a testi egészség. A transztdncesteket
Wilbert Alix, a modszer kidolgozdja dl-
tal képzetr Trance Dance-facilitdtorok,
Fekete Erika és Mondok Arpéd tartjak.
Elérhet8ség: saman.trance.dance@gmail.
com, hetp://www.transztanc.hu. Telefon:
06/20-333-5588 (Mondok Arpad).

Hegyvidéki Egészségklub minden
hénap utolsé csiitortokén 18.00. Nov-
ember 25.: homeopétia. December 16.:
fitoterdpia. A klub vezetSje: dr. Szolnoki
Lajos héziorvos. A részvétel dijmentes.

Bérki és barmi lehet a tanulds for-
résa. Eldaddsok, beszélgetések az élmény-
szerli tanuldsrél november 26-4n 18.00.
Eletiink diszlete cimmel Ddll Andrea
kérnyezetpszicholégus tart  el6addssal
egybekotote beszélgetést. Hogyan érhet-
jiik el, hogy kbrnyezetiink és az életrd] al-
kotott felfogdsunk harmonikusan illesz-
kedjék egymdshoz? Hogyan alakithajuk
céljainknak megfelelden a minket koril-
vevé vildgot, hogy kihozzuk a legjobbat
lehetdségeinkbdl?  Bévebb  informécié:

PROGRAMAJANLO

HEGYVIDEK

Rogers  Személykézponttt  Kézépisko-
la, 274-5758, 06/30-569-0846, e-mail:
rogers.kozepiskola@gmail.com.

Babucsikné Zeikfalvy Anna grafi-
kus rézkarcai. Megtekinthet: december
l-jéig.

Dreamweaver — Alomszvé. Bogdén
Viktoria kidllitdsa. Megnyit6: december
3-4n 18.30. Megnyitja: Rofusz Kinga.
Megtekinthetd: 2011. janudr 20-ig.

Bran-koncert és tinchdz december
11-én 17.00. Belépddij: 1000 Fe, gyerek-
jegy 600 Ft. www.bran.hu

A Django Free egyiittes koncertje
december 17-én 19.30. A zenekar tagjai
a Liszt Ferenc Zenemtvészeti Egyetemen
ismerkedtek meg, azdta jtszanak egyiitt
kiilonbozd formdcidkban. Belépd: 1500
Ft. A koncert el8tt és utdn borkéstold.

Ismerkedés a szdmitdgéppel idé-
sebbeknek. Szerdin 9.00-10.00 kezdd,
11.00-12.00 haladé. A program célja,
hogy az iddsebb korosztily tagjait meg-
tanitsa a szdmitégép haszndlatdra, elso-
sorban az internet elérésére. A hallgatk
hat alkalommal, esetenként egy-egy
6rdban sajtitjik el az alapokat, amelyek
segitségével képesek hasznos és érdekes
informdcickat  éndlldan  megkeresni,
illetve tavoli ismerdscikkel e-mailben
kapcsolatot tartani. A foglalkozdsok kis
csoportokban (5-6 £6) folynak, minden-
ki sajdt szdmit6gép eléet iil. Tandij: 3000
Ft/tanfolyam.

., A1

Jiugitsu gyermek szerddn 16.30-
18.00 és 18.30-20.00, felndtt hétfon és
szerddn 20.00-21.00. Vezeti: Derkényi
Laszl6 (06/20-617-5982). Rugalmas kiiz-
ddsport, amely a csavardsokat, dobdsokat,

KEDVEZMENYES
KONYV.VASAR

tobb mint

30%

Ha tobbet szeretne tudni Hegyvidékral,
€és még jobban megismerni lakdhelyét,
akkor ne hagyja kil
A konyvek«megvasarolhatok:

a Beethoven, utca) 2/a, alatt,

a Hegyvidék:«szerkesztoségében.

Hegyvidéki
epiiletek

gancsokat részesti eldnyben. Sokoldalti és
vdltozatos Snvédelmi irdnyzat. Részvételi
dij: 5500 Ft/ho.

NTC School Budapest (holland
bolcséde-6voda) hétfén és szerddn 9.00—
12.00 bolcsodéseknek, kedden 8.00-
15.00 6voddsoknak. Holland tanmenet
szerinti foglalkozdsok flamand és holland
anyanyelvli csalddok részére. Feliigyeleti
szerv: Holland Oktatdsi Minisztérium.
Informécié: Bori Martina, 06/30-241-
2546, lesbories@t-online.hu.

Bujutsu-Kai Kenshin-ryu szerddn
18.30-20.30. Vezeti: Horvath Attila,
06/20-945-3901. Egy 8si szamurij csaldd
hagyatéka, amelynek célja és feladata a
személyiség fejlesztése a haremtivészet G-
jén. Jelentkezni személyesen, edzésnapo-
kon lehet. Az edzésekre 14 éven feliiliek
részére folyamatos jelentkezési lehetéség!

Klasszikus és jazzbalett. Vezeti:
Kiss Stefinia balettmivész (06/20-269-
2314). Klasszikus balett haladéknak hét-
f8n és szerddn 16.00-17.00. Spiccéra ha-
ladoknak és jazzéra hétfén 17.00-18.00,
illetve csiitortokon 16.30-17.30. Klasszi-
kus balett és jazzora hétfén 16.00-17.00,

csiitdrtokon 16.30-17.30. Részvéeeli dij:
14 400 Ft/16 alkalom. Klasszikus balett
kezdSknek mdr 6vodiskortdl szerddn
17.00-18.00. Jazzbalett kezdSknek és
haladdknak iskoldskortdl csiitsrekon
16.30-17.30. Részvéeeli dij: 8800 Fe/8
alkalom. Heti két éra: 14 400 Fe (16
alkalom). Folyamatos csatlakozdsi lehe-
t6ség.

Apraja ropja néptinc és népi jéték
6voddsoknak és kisiskoldsoknak hétfén
17.00-18.00. Vezeti: Harkai Viktoria
néptancoktaté (06/20-497-1739). A gye-
rekek megismerkedhetnek a magyar nép-
hagyoményok mellett a kis-magyarorszd-
gi és erdélyi tdncokkal, népdalokkal. Jdté-
kosan sajdtitjdk el az autentikus magyar
népdal és népténc alapelemeit. Részvételi
dij: 12 000 Ft/3 hénap.

Angolnyelv-oktatds, korai fejlesztés
angolul és vodds angol kedden 16.30-
t6l, csiitoreokon 13.30-t6l, 15.30-t6l és
16.30-t6] kezdd és haladd 6vodis angol.
Vezeti: Endre Judit (06/30-313-6822).
A Helen Doron Early English az an-
golnyelv-tanulds  egyediildlls, kénnyli
és természetes médja, amely a gyermek
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10.30 - 11.00

11.00-11.30

11.30-12.30
13.00-13.20

DECEMBER 5. VASARNAP

Erkezik a Mikulds

Gélyaldbas felvonulas

Adventi gyertyagyujtds, vasarnyitd, kdszontd
A ,Téli innepeink” cim( rajzpalyazat dijataddja
A Magyar Dudazenekar koncertje - tdnchaz
A Hidas Gyorgy Alapfoku Mivészeti Iskola

DECEMBER 12. VASARNAP

11.00-11.30

Lucaz6 - a J6kai Mér Altaldnos Iskola

D6m-D6-Dém csoportja

11.30-12.30
15.00 - 15.30
15.30 - 15.50

A Muszténg SE akrobatikus rock’n’roll bemutatéja 12.00 - 13.00
A Szivarvany Tancszinhdz m(sora
A Helen Doron iskola programja, angol nyelv{

karacsonyi énekek, jatékok

"ADVENT A HEGYVIDEKEN

DECEMBER 5-TOL DECEMBER 23-1G
KEZMUVES VASAR, CSALADI RENDEZVENYEK, KULTURALIS PROGRAMOK ) v
HELYSZIN: A XIl. KERULETI POLGARMESTERI HIVATAL (1126 BP.,, BOSZORMENYI UT 23-25) MELLETTI TER,
A KISS JANOS ALTABORNAGY UTCA BOSZORMENY! UT ES MARGARETA UTCA KOZOTTI SZAKASZA

DECEMBER 19. VASARNAP

11.00-12.00
el6adésa

12.30 - 14.00
13.00-13.30

Matyi, a Ludas - a Bab Tarsulat bab-

A Premier Fuvészenekar koncertje
Adventi vendégség - Id6sek Karacsonya
Népdalok, iinnepi énekek

Szupernagyi népdalkér

néptdncbemutatdja

13.30- 14.30 Az Istenhegyi Szent Laszl6 Plébdnia (innepi programja

16.00 - 17.00
10.00 - 13.00

A Kugli zenekar koncertje 10.00 - 13.00

Levendula Kézm(ives és Jatszéhaz Jatszohaz

Léggombhajtogatds - Csillaggyerek

Allatsimogatd - Péni mesefogat

A vasdr ideje alatt hétkdznapokon a jurta satorban a
Down Alapitvany ajandéktargyai kaphatok.

11.00-14.00 Népi iigyességi fajatékok - Levendula Kézm(ves 10.00 - 13.00 Léggdmbhajtogatas - Csillaggyerek Jatsz6hdz ~ 10.00 - 17.00

és Jatszohaz 11.00 - 13.00 Jégvarazs - jégszobrész verseny
11.00-14.00 Léggbmbhajtogatds - Csillaggyerek Jatszéhaz 14.00-17.00 ,Gyurmarci” - marcipdngyurmazés
14.00-17.00 ,Gyurmarci” - marcipdngyurmazas 10.00-17.00 Allatsimogat6 - P6ni mesefogat
10.00-17.00  Allatsimogat6 - Péni mesefogat

DECEMBER 18. SZOMBAT
DECEMBER 11. SZOMBAT
11.00-12.00 Kardcsonyi dalok - Gryllus Vilmos koncertje

10.30-11.00  Téli varazslatok - Mollini b(ivész mutatvanyai 12.00-13.00 Lim-lom mese - az Oko Bébszinh4z el6adésa
11.00-12.00 Kardcsonyi misztériumjaték - Térszinhéz 15.00-16.00 A Solti Gydrgy Zeneiskola szaxofonegyiittesének
14.00-15.00 A XII. keriileti Bolgar Kisebbség misora koncertje
15.00 - 15.20  Karacsonyi énekek - Normafa Ovoda Német Két-  14.00-17.00  Uvegfestés, ajandékkészités Siiveges Julianndval

nyelvli Nemzetiségi Nevelési Csoportja 16.00-16.30 A XIl. keriileti Gorog Kisebbség m(sora
15.30-16.30 A Jazzation a cappella koncertje 16.30-17.00 A XIl. keriileti Horvat Kisebbség m(sora
16.30-17.00  T(zzsongl6rok - Szivarvany Tancszinhaz 17.00 Adventi gyertyagyujtas - a Budahegyvidéki Refor-
17.00 Adventi gyertyagyujtas - a Budahegyvidéki Evan- métus egyhazkdzség Unnepi programja

gélikus Egyhazkozség iinnepi programja 10.00-12.00 OKO jatékprogram gyermekeknek
10.00-13.00 Levendula Kézm(ives és J4tsz6hdz 10.00-17.00  Allatsimogaté
14.00-17.00 Karacsonyi ajandékok készitése
10.00-17.00 Allatsimogaté

www.jokaiklub.hu

A rendezvény védnoke Pokorni Zoltdn polgarmester.

F6 tamogatd:
a Budapest XII. Keriilet Hegyvidéki Onkorményzat.

Tamogaté a Szamos Marcipan.
Szervezbk: GESZ, Viranyosi K6zdsségi Haz Jokai Klub

Informécié: Torda Judit, tel.: +36 70 334 4472
Herczeg Eszter, tel.: +36 70 334 4468

A misorvdltoztatds jogdt fenntartjuk!
A programok ingyenesek.




HEGYVIDEK

anyanyelvétdl fiiggetlenill a vilig min-
den orszdgdban alkalmazhato. Babaangol
csiitdreokon 9.30-10.15 (22-36 hénapos
kortt gyermekek részére). Eldjelentkezés
sziikséges! Részvételi difj: 9500 Fe/ho.
www.helendoron.hu

Zumba fitness hétfén és szerddn
11.00-12.00, csiitértdkon 20.00-21.00. A
foglalkozdsokat vezeti: Németh Krisztina
okleveles aerobik- és Zumba-oktaté. Ele-
ged van az unalmas edzésekbdl? Egyszerd,
de eredeti és izgalmas latin mozdulatokkal
és fiilbem4szo ritmusokkal vér rdd is a
Zumba! Részvéeeli dij: 1100 F/alkalom.

Kezd§ angol nyelv felndtteknek
pénteken 9.30-11.00. Vezeti: Endre Judit
nyelvtandr. Mindazok szdmdra ajdnljdk,
akik kedvet éreznek heti egy éra alapfo-
ka nyelvtanuléshoz az angolt tokéletesen
beszéld nyelvtandr segftségével. Részvéeeli
dij: 2500 Ft/alkalom, bélet 10 000 Ft/5
alkalom.

Tiicsok-zene hétfd déleldte folyama-
tosan. Informdcié: Gal Gabriella (06/30-
999-4945).  Személyiségfejlesztd foglal-
kozds zenetandr vezetésével, a legfogéko-
nyabb iddszakban, 6 hénapostdl 4 éves
korig. Folyamatos csatlakozdsi lehetSség
elézetes jelentkezéssel. Testvéreknek ked-
vezmény, sziildknek, kisérdknek ingye-
nes. Részvételi dij: 8000 Ft/10 alkalom.
www.tucsok-zene.hu

Etka joga kedden és csiitdreokon
9.30-11.00. Vezeti: Nyerges Margit re-
kredcids sportokraté. Részvéeeli dij: 1200
Ft/alkalom, 5500 Ft/5 alkalom (a bérlet 6
hétig érvényes).

Etka joga II. kedden 18.00. Részvételi
dij: 1100 Fe/alkalom, 5000 Ft/5 alkalom.

Szivarvany Tancszinhdz hiphop-
oktatds kedden 16.00-18.00, csiitorto-
kén 17.30-18.30. Vezeti: Baldzs Mirta
tincpedagégus (06/30-409-2400). For-
mécids tanc, showtdnc és hiphop 7 éves
kortdl. Fidk jelentkezését is vérjék. Rész-
vételi dij: 9000 Fe/hé.

} PR
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6 a Hegyvidéken” rendezvénysorozat ke

Hatha jéga szerdén 9.30-11.00, csii-
tortokon 18.30-20.00. Vezeti: Pazonyi
Monika jégatandr, rekredciés sportoktaté
(06/20-952-4685). Részvéeeli dij: 1400
Ft/alkalom, 6000 Ft/5 alkalom.

Akrobatikus rock and roll pénteken
15.15-18.00. Kezddk 15.15-16.00, hala-
dék 16.00-17.00, versenyzdk 17.00-18.00.
Vezeti: Fekete Kinga tinctandr (06/70-
424-9423). Uj kezds csoport indul, aho-
vd mér 5 éves kortdl varjdk a ldnyoka és
fitikat. Porgfs koreografidk, j6 hangulatd
edzések azoknak, akik szeretnének eljutni
az akrobatikus rock and roll alapjaitdl akdr
aversenyszintig is, és nem tudnak egy hely-
ben iilni. Eletkorra szabott mozgdsanyag,
mozgdskoordindcio- és testtudat-fejlesztés.
Péros és formécids rock and roll, versenyek
és fellépések. Részvételi dij: 3800 Fr/hé.

Csiri-biri torna pénteken 9.30-tdl
folyamatosan. Vezeti: Orszdczky Ildiké
(06/30-389-5500). A foglalkozdsokon
minden mozgésformdt dalok, monddkék
kiséretében hajranak végre. A torndn 3
éves korig virjik a mr jérni tudé, izgd-
mozgé babdkat. Testvérkedvezmény:
50%. Részvéeeli dij: 1200 Ft/alkalom, 10
000 Ft/10 alkalom (a bétlet 3 hénapig é-
vényes). www.csiri-biri.hu

Miivészi torna szombaton 9.30 és
16.30 kozott. Vezeti: Pataki Rita moz-
gaspedagdgus (06/30-483-1897). Berczik
Sdra médszere alapjén, zongorakisérettel
mozgdskoordindcid- és ritmusérzék-fej-
leszté gimnasztika. Kezdd: 6voddsoknak,
kisiskol4soknak 4 éves kortdl, kozéphala-
do: als6 tagozatosoknak, haladé 1.: felsd
tagozatosoknak, haladd 2.: 15-20 éves
korig. Zongordn kisér: Gabora Mria.
Részvételi dij: 3400 F/ho, illetve 6000
Fe/hé. Testvéreknek, valamint féléves
tandij egydsszegd befizetése esetén ked-
vezmény. E-mail: patakiri@freemail.hu.

Esthetic movement class. Instruc-
tion in English. This is a kind of exer-
cise for women with simple gymnastical
and dance elements accompanied by
classical piano improvisation. Energiz-
ing physical experience, enhances your
posture, encourages graceful movement.
Classes begin at 12.00 AM on Mondays—
Wednesdays—Fridays. Price: 600 HUF
per occasion or 4.000 HUF per ten occa-
sions. For further information please call
Zsuzsanna Lukin on 06/30-434- 8204.
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Nyugdijasklub csiitortokén  14.00.
Klubvezetd: Herczeg Eszter (395-8284).
Novemberi klubnapok: 18-dn mizeum-
ldtogatds, 25-én 6rokzold dallamok. Tag-
sagi dij: 100 Fu/fél év.

BV.S.C. Jokai Tincklub minden

hétfon és kedden 18.30-20.30. Klubve-
zetd: Juhdszné Vigvolgyi Gyorgyi szak-
osztélyvezetd, nivédijas, Csokonai-dfjas
tdncpedagbgus. Az egyesiilet standard
és latin, valamint formdcids tancokkal
foglalkozik. Véllaljdk eskiivére, szalag-
avatékra tincok betanitdsat. Informdcié:
bvscjokaitk@freemail.hu, www.jokaitk.
uw.hu, 06/20-213-0604.
Bridzsklub  szerda
13.30-18.00. Klubve-
zetd: dr. Kis Géza
(395-8907). A csoport
tagjai a jatékot ismerd, profi bridzsjétéko-
sok. Tagsdgi dij: 2000 Fe/év.

Gilde - Oregcserkészek Klubja min-
den hénap mdsodik péntekén 16.00-t6l.

Szinhdzjegy-drusitds
minden pératlan  hét

%\ szerddjan 15.00-18.00.
3| Bodi Fva szervezd,

) 06/20-213-0479.

)i

XIl, BEETHOVEN UTCA 1/B

Most térkép e tdj. Térképeken és ké-
peslapokon a Hegyvidék. A kidllitds meg-
tekinthetd: kedden, csiitortokon és pénte-
ken 10.00-18.00. Informécié: 457-0501,
info@hegytortenet.hu, www.hegytortenet.
hu. A belépés ingyenes. Csoportoknak el6-
zetes bejelentkezés szitkséges.

HEGYVIDEKI
HELYTORTENETI
GYUJTEMENY
ES GALERIA

Helytorténeti Esték. A Hegyvidék
régi térképeken — Noéh Ferenc helytoreé-
neti eldaddsa november 23-dn 17.30-t6L.
A részvétel ingyenes.
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etiink Ovodas és dltalanos iskolas gyermekek részére
,,TELI UNNEPEINK” cimmel.

Olyan alkotésokat varunk, amelyek valamilyen téli innephez, hagyoman:

e
i

kothetSk. (Advent, betiehemezés, Luca napja, Mikulas, Karacsony)

I

~ A pélyamunkékat A4-es méretben, killonbdzé technikék felhasznélésaval

- lehet elkésziteni (vizfesték, tempera, filctoll, kréta, szines ceruza). A rajz jobb.
“also sarkaba irjak fel a palyazé nevét és életkorat, hatuljara pedig az iskola
6s a felkészité tanar nevét. Iskolanként 6sszesen 12 palyamiivet fogadunk QI. ,

* |

‘A palyamunkak beadasi hataridej
2010. november 25. péntek

_ihE Eredményhirdetés és dijatadas: ;

kiallitas megtekinthetd december 5.-t6l 23.-ig a szlnp_ do

e‘i

N

r-.

2010. december 5-én, vasarnap 11 6rakor a karacsonyi vasar helyszinén:
a XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat Polgarmesteri Hivatal melletti kis
ren, a Kiss Janos altabornagy utca Bészormeényi at és Margaréta utca
- kozotti szakaszan. 1126 Budapest, Boszormenyi it 23-25.

~ Apalyamiiveket az

-l

j"‘ 1121 Budapest, Hollés ut 5.

Jokai Klub

www.jokaiklub.hu
Tel.: 06 1 395 8284

alabbi cimre kérjiik bekiildeni:

PROGRAMAJANLO

Xil., VAROSMAJOR UTCA 44.

A felejtés varézsa. Jovidn Gyorgy és
Hans Mendler festémivészek killitdsa.
A kidllitds megtekinthetS: 2011. janudr
5-ig, hétkoznap 9.00-18.00, szombaton
10.00-14.00.

Folytatddik a tdncklub. Klasszikus
tdncok hétfdnként 8.00-9.30.

ljjra! »Jovore: Szabadegyetem a
fenntarthatésdgért”. A tizrészes so-
rozat févédnoke Fiilop Sdndor, a Jovd
Nemzedékek Orszdggyilési  Biztosa.
Négyhetente szerddnként 17.00-22.00-
ig a fatalok vélaszokat keresnek olyan
kérdésckre, amelyek alapvetSen érin-
tik majd az életitket. Motté: kozosség,
jovekép, feleldsség. www.jovore.org/
jelentkezes

ﬁ Hegyvidék Galéria

= 1122 Budapest, Varosmajor u. 16.
i* Tel/Fax: 201-6607

E/mail: info@hegyvidekgaleria.hu

XII, VAROSMAJOR UTCA 16.

Képek az ezredforduldbél. Magyar
Gabor festémiivész kiallitdsa. A kidllitds
megtekinthet november 30-ig, kedden,
csiitortokon, pénteken 10.00-18.00.

I. Hegyvidéki Miivészeti Aukcié
december 4-én 11 érakor.

caffé 9 perté

galérial2

XIl, HAINOCZY JOZSEF UTCA 21.

Kidllitdsok

Karédcsonyi miivészeti ajandékotle-
tek: december 1-31-ig.

Bor-vidék: fotokidllitds november
29-ig. A kidllitd mivészek: Kazinczy
Gyongyvér, Kecskeméti Kdlmdn, Macz-
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ké Erzsébet, Németh Andrea, Paté Ki-
roly, Rainer Péter, Szél Agnes. A kidllitds
mindennap 8-22 6réig litogathatd.

SZABAD MUTEREM

XIl, HAINOCZY JOZSEF UTCA 13.

Uvegtanfolyam Kecskés Krisztina
livegtervezd iparmfivész vezetésével min-
den csiitrekon 17.00-20.00. Az iiveg
hideg és meleg alakitdsa, hasznilati és
disztdrgyak készitése. Személyre szabott
tanmenet, el6képzettség nem szitkséges!
Helyszin: XII., Hajndczy Jzsef utca 13.,
Szabad Miiterem. Jelentkezés: szabad-
muterem@gmail.com e-mail cimen, vagy
a  06/30-400-5024-es  telefonszimon,
vagy a helyszinen az adott id8pontban.
Tanfolyam dra: 4500 Ft (heti egy alka-
lom, 3 éra). Az 4r tartalmazza a felhasz-
nélt anyagok koleségét. Az els§ alkalom
ingyenes! Tovdbbi informdciok: www.
szabadmuterem.mlap.hu.

Szabds-varris-szovés  tanfolyam
Féris Barbara textiltervezd iparmivész
vezetésével minden kedden két tur-
nusban, 13.00-16.00 ¢és 17.00-20.00,
szerddn 18.30-21.30. A szabds, varrds
és szovés alapjai, oltozékeervezés és ké-
szités. Helyszin: XII, Hajnéczy Jozsef
utca 13., Szabad Miterem. Jelentkezés:
barbrodesign@gmail.com e-mail cimen
vagy a helyszinen az adott id6pontokban.
Tanfolyam 4ra: 4500 Ft (heti egy alka-
lom, 3 ¢ra). Tovabbi informdcidk: www.
szabadmuterem.mlap.hu.

UGOCSA KONYVTAR

XIl, UGOCSA UTCA 10.

Térsasozz a konyvtarban! Minden
mésodik szombaton 10.00-13.00-ig ér-
dekes jétékokkal vérnak kicsiket és na-
gyokat.

Kidllitismegnyitok a polgarmesteri
hivatalban. Az Aradi Mivészeelep kidl-
litdsa november 16-4n 16.30-kor. Megte-
kinthetd: december 15-ig, tigyfélfogadisi
idében. Téth Jézsef: A hegedd mosolya
(fot6tarlat) november 23-dn 16.30-kor.
Megtekinthet8: december 23-ig, iigyfél-
fogadési id8ben.

Ringaté foglalkozds a Buda-
hegyvidéki Reformdtus Egyhdzkozség
templomdnak  gyiilekezeti  termében
(XIL., Boszorményi Gt 28.) minden hét

szerddjan 9.30-10.00-ig és 10.15-10.45-
ig. Informécié: Molndr Agnes, 06/70-
265-4892, www.ringato.hu. A foglalko-
zdsok az Gvoda el6tti korosztdlynak szdl-
nak, néhdny honapostdl hiroméves korig.
Csaldi bérlet: 3000 Ft/5 alkalom. Egy
foglalkozds részvételi dija: 700 Ft/csaldd.

Meng Mané Torna. Zenés-tornds
foglalkozds gyerekeknek 6 honapostdl 4
éves korig, €6 hangszerjétékkal, ismert
és rég hallott dalokkal, monddkakkal. A
nagymozgdsok és az egyenstlyérzék fej-
lesztését specidlis mozgdsfejleszt§  eszko-
zokkel (példdul miszdalagiit, egyensulyo-
20 tolcsér, trambulin, szivérvanyos hintdz-
tatd ejtdernyd, billend racshinta, libikdka)
segitik el8, és persze egyetlen 6rérdl sem
hidnyozhat a szdz szines labda! Idépontok:
szerddnként 9.30 (Mini csoport) és 10.10
(Men8 Mand csoportok). Cim: Sportmax
Hegyvidék, XIIL, Csorsz utca 14-16.
Ingyenes parkolds! Telefon: 06/20-392-

1833. www.menomanotorna.hu

Eletméd- és alakformalé edzések a
Virdnyos Altaldnos Iskola tornatermében
(Virdnyos it 48.) hétf6n és szerddn 16.50~
1740 holgyeknek, 17.50-18.50 holgyek-
nek és uraknak, 19.00-20.00 uraknak.
Informécié: 275-0669, 06/30-476-9132.

Kindermusik nemzetkdzi zenei prog-
ram angol nyelven, 7 éves korig. A fog-
lalkozdsok szerddn 9.00-kor kezdddnek a
Happy Kids Ovodéban (Fodor utca 36.).
Az elsé foglalkozds ingyenes. Tovabbi in-
formécidk, illetve probadrdra jelentkezés:
www.kmzsuzsa.hu, www.happykids.hu,
www.kindermusik.com, valamint 356-

2440.

S. K. Miihely - kerdmia ,sajdt ke-
zlleg”. Kézi és korongos agyagformdlds,
diszités, mdzazds, égetés, raku. Felndt-
teknek kedden 10.00-13.00, szerdin
18.00-21.00, szombaton 10.00-13.00.
Kerdmiaklub nyugdijasoknak. ,Arany-
kezll” gyermekeknek kreativitdst és kon-
centriciét fejlesztd foglalkozdsok egész
évben, kedden, szerddn, csiitortokon
16.00-17.30, pénteken 14.00-15.30 és
16.00-17.30. Helyszin: XII., Sion épcs6
8. (az Arany Jdnos iskola kerdmiamdhe-

(Folytatds a 8. oldalon)

Euréalapon gyijtsiink a nyugdijra

Manapsag rengeteg embert foglal-
koztat, milyen médon érdemes ta-
karékoskodnia azért, hogy majdani
allami nyugdijat ki tudja egésziteni.
Jelenleg mar olyan konstrukciok

is vannak a piacon, amelyeknél a
pénziink eurdban, svajci frankban
és forintban is gy(jthetd, és a kifi-
zetést is kérhetjlik devizaban.

az eurdt, és igy kivédhetjik az
arfolyamingadozasbdl szar-
mazd veszteséget, kifizetéslin-
ket pedig eurdban kérhetjik.
Lehet8ség van arra is, hogy
egy elemzGi csapat automati-
kusan véltogasson szamunkra
az alapok kozott a legkedve-
z6bb hozamkilatasok alapjan.
A megtakaritasunk felhasz-
nalhaté dllami  nyugdijunk
kiegészitésére, gyermekeink

Tudta On, hogy ha 50 éves kor’étél
15 éven &t havi 29.000 Ft-ot félretesz

euréban, akkor ...

65 éves koraban 10,9 millié forintnyi
euréhoz juthat készpénzben vagy ...

65 éves koratol 15 éven at h’avonta
100.000 forintnyi életjaradékhoz
juthat euréban?

Rozgonyi Gyorgy Gabor, R2G Financial

z R2G Financial egy hazai

pénzintézet stratégiai part-
nereként olyan havidijas és
egyszeri dijas konstrukcidkat
ajanl, ahol az tigyfél forintban
fizet, és tucatnyi eszkozalapot
kombindlhat aszerint, milyen
id6tdvra ohajt sporolni és mi-
lyen kockazatot vallal a maga-
sabb hozam reményében. Bar
a befizetés forintban térténik,
valtogathatunk menetkdzben
aszerint is, hogy a megtakarita-
sunk svdjci frankban, forintban
vagy eurdban gydljon. Utébbi
azért lényeges, mert el6bb-
utébb hazankban is bevezetik

tanittatasara, lakasvasarlasra
vagy csaladi ,aranytartalék”
céljabdl is, tovabba 6rokolhetd
is. Sokan lekotott betétjiket vi-
szik 2-3 havonta egyik bankbdl
a masikba. A betéti kamatok
azonban hosszutdvon
még az inflacidt is alig
fedezik, ez statiszti-
kai tény. Ha pén-
ziink legaldbb
egy részét
hosz-
szabb
ta-

von és a keveredés elkeriilése
végett kilon szamlan fektetjiik
be nyugdijcélbdl, akdr maga-
sabb hozamot is elérhetiink.
Megdobbents, de igaz: egy
250 ezer forintos fizetésl 45
éves ember allami nyugdija
mai értéken nem fogja elérni
a 96 ezer forintot, ebben mar
a kotelezd magannyugdijpénz-
tar is benne van. A vele azo-
nos kord minimalbéres allami
nyugdija pedig — nem elirdas —
32.507 forintra varhaté.
Azoknak, akik legkésébb 2010.
november 30-ig jelentkeznek az
R2G Financial-nél telefonon vagy
e-mailben egy személyes befek-
tetési konzultidciora a mellékelt
kupon birtokaban, szerz6déskotés
esetén az elsd havi befektetésiiket,
de maximum 50.000 Ft-ot utdlag
jovairjuk szdmlajukon ajandékként.
Akit a téma bGvebben érdekel,
legkozelebb november 30-an
délel6tt szerepelek az MTV
»Nappali” cimd délelSt-
ti misordban meg-
hivott  pénzigyi
szakért6ként.
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MOME nyilt nap
november 19-én (pénteken) 9.30-16.30

Bemutatkoznak a Moholy-Nagy Mivészeti Egyetem intézetei, tanszékei,
BA és MA szakjai. El6addsokkal, kidllitasokkal és vetitésekkel varjak a lato-
gatdkat, akik a nyilt nap keretében megismerkedhetnek a hallgaték mun-
kéival, és betekintést nyerhetnek egy-egy szak oktatasi munkajaba is.
Tovabbi programok és informaciék a www.mome.hu weboldalon.

Helyszin: 1121 Budapest, Zugligeti tt 9-25.

(Folytatds a 7. oldalrél)
lyében). Informécié: Ferenczyné Sads Kin-
ga, 06/20-986-8601, skmuhely@hotmail.

com, www.keramia-skmuhely.hu.

Az Utolsé Napok Szentjeinek Jé-
zus Krisztus Egyhdza angol anyanyel-
vl missziondriusai ingyenes angolérdt
tartanak Buddn, a XII. keriiletben (is),
heti rendszerességgel. Az 6rdk mindenki
szdmdra nyitottak, nincs koziik vallds-
hoz. Olyan témékrol szolnak, amelyek
hasznosak lehetnek a mindennapi beszél-
getésekben. Hdrom kiilon csoport van:
kezd6, kozéphaladd és haladd. Csak sajdt
fiizetre és tollra van szitkség. IdGpont:
csiitdreokonként 18.00. Helyszin: XIL,
Hajnéczy Jozsef utca 14. Informacié:
06/70-702-1631,  www.angolora.info.
El8zetes bejelentkezés/regisztrécié nem
sziikséges, és barmikor be lehet kapcso-
16dni a csoportokba.

V)
\ Gzakérté
\
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Legyen a gyereknevelés
gyerekjaték!

Csatlakozzon a Szakértd Sziil6k
csoporthoz, ahol nyfltan beszélhet a
mindennapokban felmeriilé gyerekneve-
lési gondokrdl a témdban jértas nevelési
és életvezetési tandcsadokkal, és meg-
oszthatja problémdit a wbbi anyukdval.
A gyerekeket animdtorok vdrjak érdekes
programokkal a helyszinen. Az els§ cso-
porttaldlkozén a részvétel ingyenes, de
elézetes regisztrdcidhoz kotore: 06/20-
777-1003. www.szakertoszulok.com

Fociedzés 8-11 évescknek a Budai
Kézépiskola (XII., Mdrvany utca 32.) tor-
natermében kedden 16.30-17.30, csiitor-
tokon 17.30-18.30. Technika, csapatmun-
ka, jdeék! Informdcié: 06/30-502-8967.

Tollaslabdaedzés az ELTE Gyakorld
Altaldnos Iskola (Kiss Jénos altdbornagy
utca 42-44.) tornatermében csiitortokon
19.00-20.00. Mozgds sziildknek! Infor-
mdcié: 06/30-502-8967.

Roplabdaedzés indul a Budai Raplab-
da Didk Sport Egyesiilet szervezésében. Lé-
nyok és fiak jelentkezését egyardn varjik.
Az egyesiilet tobb korosztdllyal foglalkozik,
igy mindenki megtaldlhagja a tuddsinak
megfeleld edzéslehetdséget. A kezddket 8-9
éves kortdl vrjak. Az edzéseket feliigyeli és
irdnyitja: dr. Kotsis Attiliné mesteredzd,
volt szovetségi kapitdny. Jelentkezés: az
edzésidépontokban. Lényoknak: kedden
és pénteken 17.30-19.00, fidknak: hédfén
és pénteken 17.30-19.00. Helyszin: Tamdsi
Aron iskola tornaterme (XIL, Mértonhegyi
it 34.) Informdcié: Havasi Noémi (testne-
vel§ tandr, utdnpétldsedz6), 06/70-391-
0570; dr. Kotsis Attildné, 06/70-391-3688.

Nem titok az egészség. Tapldlkozds-
tudomdnyi és életmdd-eldaddsok két-
hetente szerddnként 18 6ratsl a SOTE
Testnevelési és Sporttudoményi Kar (TF)
disztermében (XII., Alkotds utca 44.).
November 24.: Jérvinyok. Az immun-
rendszer. Antioxiddnsok, névényi illo-
anyagok. Az eldaddsokat Téth Gébor okl.
élelmiszer-ipari mérndk és dr. Reisinger
Jénos irodalomtorténész tartjik kozosen.
Az el6addsok utdn beszélgetést tartanak,
terembérleti hozzdjéruldsként 200 Frot
elfogadnak. Informdcié: 06/20-225-5063.

Animicidsfilm-rajzolé OKJ-s kép-
zést indit a Magyar Rajzfilm Kft. Sze-
retné megtanulni, hogyan késziil a rajz-
film? Rajzfilmkészitd szeretne lenni, vagy
érdekli az animéci, esetleg felvételi eléte
4ll? Tiz hénap alate megtanulhatja az ani-
miciés szakmdt. Rajzfilmrendez6k ok-
tatnak, 4llamilag elismert bizonyftvanyt
kap. Nyilt nap keretein belil az érdekls-
ddk betekinthetnek az oktatdsba. A sti-
di6 weboldalén izelit6t kaphatnak a hall-
gaték munkdibol: www.magyarrajzfilm.
hu/felnottoktatas.html.  Telefon:  250-
1355, 250-0432. Cim: Obuda, Kerék

utca 80. E-mail: clarus-tax@t-online.hu.

Rajzfilmes szakkor indul gyerekek-
nek Obudén. Id8pont: szombatonként
9.00-12.00. A gyerekek rajzfilmkészi-
tést tanulnak, elkészithetik rajzfilmjii-
ket, amelyet CD-lemezen hazavihetnek.
Informicié: 250-1355, e-mail: clarus-
tax@t-onlinehu, www.magyarrajzfilm.
hu/gyermekoktatas.heml. Cim: Magyer
Rajzfilm Kft,, Obuda, Kerék utca 80.

i H P
Shuhari Dojog
JAPAN KULTURALIS Es
HARCMUVESZETI KOZPONT

e W
Shuhari Dojo Japin Kulturdlis és
Haremtivészeti Kozpont. Tanfolyamok:
Karate-do haremiivészet, Aikido, laido
- a szamurdj kardforgatds 6si méivészete,
Shito-ryu karate, Shuhari karate, Jéga,
Mané tdnc, Dance for Fun, kondi tréning.
Egyéb programok, foglalkozdsok: Origa-
mi, Do-in 6nmasszdzs tanfolyam, szerdén-
ként Nikken egészségnap, Japan kulturdlis
és vizudlis tanfolyamok, Japan Klub. Cim:
XII., Gybri Gt 5-7. Telefon: 06/70-338-
2277 és 06/70-245-1341. Részletek a hon-

lapon: www.shuharidojo.hu.

A Budai Rajziskola grafikus felndtt-
képzésén 1j évfolyam indul 2011. febru-
ari kezdéssel. Az OK]J vizsgaval zdrul6 5
féléves képzés munka mellett is végezhetd.
Rajz/festés tanfolyamokra folyamatosan
lehet jelentkezni felsd tagozatosoknak és

feln8tteknek héef6d] szombatig, vélaszt-
hat6 id8pontokban. Az Gjonnan jelent-
kezd nyugdijasok részére 20%-os kedvez-
ményt adnak decemberre. Ajindékutal-
vany kaphatd: ajdndékozzon névre szdlo,
a Budai Rajziskola rajz/festés/mintézds
tanfolyamaira vagy iparmfivészeti kur-
zusaira bevalthatd utalvinyt! Informdcié:

355-0341, www.budairajziskola.hu.

Lészl6 Gyula Torténelmi és Kultu-
rlis Egyesiilet 125. estje november 18-
4n19.00. Dr. Andrisfalvy Bertalan (egye-
temi tandr) el6addsa: Cigdnyok a magyar
nép torténetében. Egyiittélés—sorsko-
20sség. Helyszin: Semmelweis Egyetem
Testnevelési és Sporttudoményi Kar, TF
Aula (XIL, Alkotds utca 44.). Az el8ads
dijtalanul ldtogathat6! A mdsorvaltozds
jogat a szervezdk fenntartjdk!

AFour Bones harsonakvartett és Kiss
Zsolt orgonamiisora a Budahegyvidéki
Evangélikus Templomban (XIL, Kék
Goly6 utca 17)) november 21-¢én 18.00. A
reneszénsztd] napjaink zenéjéig iveld, valto-
zatos miisorban a zenészek kitlon és egytitt
is megszolalnak. A belépés dijtalan.

A Virosmajori Katolikus Egyesiilet
hélaadd szentmisével Ginnepli hiszéves
fenndllédsa évforduldjdt november 24-¢n
18.00-kor a vdrosmajori nagytemplom-
ban. A mise utdn a Barabds Villiban
egyesiileti sziiletésnapi {innepséget ren-
deznek, amelyen a régi és jelenlegi tago-
kon kiviil tiszteletét teszi Pokorni Zoltdn
polgdrmester, Virszegi Asztrik fSapdt,
valamint Szdszfalvi Ldszlé allamtitkdr.
Részletek: www.vake.hu.

Paté Akos, a Virosmajori Gimndzi-
um ¢és Kos Karoly Altaldnos Tskola 6. b
osztélyos tanuléjinak kidllitdsa az iskola
galéridgjdban. Megtekinthetd: december
10-ig. Cim: XII., Vdrosmajor utca 59.

A Pepper Art Projects (PAP) kidl-
litdst rendez kortdrs, pdlyakezdd miivé-
szek alkotdsaibél. Megnyitd: december
1-jén 18.00-kor a Tdltos utca—Gydri tt
sarkdn 1évd foldszind irodahelyiségben.
APAP civilek alapitvanyi hétter(i kezde-
ményezése, amely nyitott a mlvészetet
oktaték, miivészek, mivészettorténészek,
kurdtorok, esztétdk, alapftvinyok, miivé-
szetet kedveldk el6t.

Sporttal a vildg kériil. Egész napos
rendezvény december 4-én a TF sport-
csarnokdban. Megnyité: 9.30. Tizenkét
orszdg testkultdrdjdnak bemutatdsa for-
g6 rendszerben. A jdtékokba a szervezdk
szeretnék bevonni a ldtogatokat is, ezért
mindenkit arra kérnek, vigyen magdval
sportos ruhdzatot. A nemzeti sportdga-
kon kiviil az adott orszdg kultardjr is
szeretnék bemutatni, ezért ételkostolok,
kézmtives programok, vendégfellépsk
is vérjik az érdekldddket. Helyszin: TF,
Alkotds utca 44. A belépés dijtalan. Infor-
micid: vilagkorul@citromail.hu, 06/30-

748-0649, facebook.com/tfvilagkorul.

PECS2010

December eleje: a Zsolnay Kulturilis
Negyed j, 1000 négyzetméteres kidlli-
totermének avatdsa — Pinczehelyi Sindor
életmi-kiallitdsa.

December 9. Maxim Vengerov és
Rénky Dezs8 koncertje az tj koncert- és
konferenciateremben.

a nyereményt postazhatjuk.

A megfejtéseket a hegyvid@mail.datanethu e-mail
cimre vagy a 1126 Budapest, Beethoven utca 2/a levélcimre
varjuk 2010. november 28-ig. A sorsolas Utjan kivalasztott
nyertes a Magyar Rajzfilm Kft. rajzfilmes ajandékcsomagjat
kapja: 1 db rajzfilmes DVD, 1 db Macskafogd képregény,
1 db eredeti, kifestett cell rajzfilmbdl. Kérjiik, a megfejtés
mellett tiintessék fel a bekild6 nevét, illetve cimét, ahova

Rajzfilmes rejtvényjaték

Kedves sziilok és gyerekek! Két évvel ezel6tt nagy sikert ara-
tott rajzfilmes rejtvényjatékunk, hétrél hétre sok megfejtést
érkezett a feltett kérdésekre. Ezért tgy dontdttiink, a kozel-
g6 linnepek el6tt ismét megdrvendeztetjiik a fiatalabb kor-
osztalyt egy kis fejtorovel - és a helyesen vélaszoldk kozil ki-
sorsolt szerencséseket természetesen ajandékcsomaggal is.

E heti kérdésiink:

zatban?

Hogy hivjak a macskakat a Frakk cimii rajzfilmsoro-

Kiallitasmegnyito — szavak nélkiil

6bb szempontbdl kiilénleges

kidllitds nyilt november 3-4n
a Barabds Villdban. A kozonség
elé 1épd fest6miivészek — Jovidn
Gyorgy és Hans Mendler — nem-
csak évtizedek 6ta j6 bardtok,
hanem mdr twbb koézos bemutat-
kozést is rendeztek. A legtijabb,
amelynek A felejtés vardzsa a
cime, azért is egyediildllé, mert a
villa belsd galéridjénak kdszonhe-
t8en két szinten mutatja be alko-
tdsaikat.

A két nemzetkozi hirt festd,
ugyancsak a kidllitds kiilonleges-
ségeként, katalégust jelentetett
meg, és ezzel még nem ért véget
a pératlansigok sora: a tdrla-
tot a miivészek bardtja, a zenész

Dresch Mihidly nyitotta meg

b=
Hans Mendler szobra

FOTO: KALMAR LAJOS

— szavak helyett gydnyori mu-
zsikdval. Az elmosédd, csupdn
részleteiben éles-tiszta emléke-
ket idéz8 festmények, szobrok és
kompozicidk vélogatdsinak nem
is lehetett volna taldlébb cimet
adni. A mivek hangulata valéban
azt a vardzslatot idézi, amit példa-
ul akkor éliink 4t, amikor egy-egy
régvolt pillanat emléke szomorkds
dertivel tor gondolataink kozé.
Dresch Mihdly muzsikdja pedig
tovabb erdsitette ezt a kicsit mé-
1426, kicsit dekadens hangulatot.
AL

A Fkidllitds janudr 5-ig ldthaté
a Barabds Villdban (XII., Viros-
major utca 44.), hétkiznap 918,
szombaton 10—14 drdig.

Lélekrajzok

ivak Enikd ezoterikus ihleté-

st festményeibdl ldthaté vé-
logatds a Svdbhegyi étteremben.
A Lidak cimmel megrendezett
kidllitds legérdekesebb képei a
lélekrajzok. A mivésznd ezeken
nem a modelljei kiilsejét 4dbrazol-
ja, hanem a lelkiiket boncolgatja,
mikdzben persze sokat eldrul sa-
jét magardl is.

A térlatot az egyik kép modell-
je, P. Szabé Istvdn szinész, iré,
rendezd nyitotta meg. Elmondta,
hogy az 8 lélekrajza akkor késziilt,
amikor éppen depressziéban volt,
panikrohamok gyotoreék. A ké-
pen egy kosszarvii ember ldthato
nyitott mellkassal, olyan, mintha
felboncoltdk volna, kozelebb 1ép-
ve azonban a sziv tdjékdn egy néi
akrot ldtunk, amelynek végtagjai
htsszint sziklatdmboket repesze-
getnek, akdr a gyokerek. A kép
nyilvdnvaléan az osszetort, seb-
zett lélekre utal.

A nemrég bemutatotc Haldl-
keringd cimd film egyik mon-

data erre a képre és modelljére
is vonatkoztathatd: ami eltorott,
az torott is marad, hidba ragaszt-
gatjuk. A film forgatdkényvée
P. Szabé Istvdn irta. A Svdbhe-
gyl étteremben bemutatott mi
cime: AnkhPeet (képiinkin). Az
begyiptomi mitolégidban a hur-
kos kereszt formdju ,,ankh” a ha-
141 utdni élet jele.

Egy misik rajz modellje So-
vény Rita csellémiivész, aki ti-
zenhét éve a Budapesti Fesztivél-
zenekarban jdtszik. A réla késziile
lélekportré cime Az Operahdz
fantomja, ami nem mds, mint a
zene metafordja. A zenét idézi a
festmény egy mdsik szimbdluma
is: egy elforditott violinkules. A
kép ives szerkezete taldn arra is
utal, hogy a modell a halak je-
gyében sziiletett. A festmény ki-
vételesen valédi portré is, a képen
lathatd arc egyik fele ugyanis a
modellként szolgdlé miivésznd
valésdghti arcmédsa, mdsik fele
viszont a fantom 4larcdba mosé-

dik el, ami alighanem a mvészi
metamorfézisra utal.

A kiallitdsmegnyitén St. Mar-
tin sajit szerzeményeit adta eld
szaxofonon a Lelkek érintése
cimmel nemrég megjelent DVD-
jérél. Sivak Enikd képeinek egy
része az & zeneszamait és festmé-
nyeit sz6laltatja meg.

(Kérész)

A tdrlat december végéig ldthatd
a volt Fonogrdf Sporttelephez tar-
tozd étteremben (XII, Koltd utca
30., a_Jokai-kert utdn).
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,Nem elég jot miivelni - jol is kell azt csinalni”

Amikor harmincéves kozdsségi
munkajanak sikereirél faggatom,
igy valaszol: ,Az 6rddg a rész-
letekben van.” Osszenevetiink,
hiszen E6rdogh Juditrél van szé,
a Viranyosi K6z0sségi Haz 6nkén-
tesen nyugalomba vonulé igaz-
gatéjarol, s ez az artatlan széjaték
azonnal megalapozza beszélge-
tésiink hangulatat. A most mar
cimzetes igazgatdi cimet viseld,
kozkedvelt népmiveldt oktober
23-an a Hegyvidéki Onkormany-
zat Eletm(i Dijjal tiintette ki,

ol taldlkozhatnidnk mdshol,

ha nem a ,Hdzban”, ahol
kerek két évtizedet tsltdte, s eb-
bdl tizenhetet igazgaténdként.
Beszélgetdpartnerem  otthonos
mozdulatokkal tol &ssze néhdny
kavéhdzi asztalkdt, az egyiken
mir stilszerfien a csészékben gé-
z616g a frissen fézott feketekdvé.
Amikor leiiliink, elkapok egy
nosztalgikus pillantdst a szemei-
ben, amivel végigmustralja a szo-
ba berendezését.

— Nehéz az elszakadds?

— Gondolatban és énem egy
részével mér a jovében kutako-
dok, de a lelkem és fizikai valé-
sdgom mdsik fele még itt van.
Elmondtam a kollégdimnak — a
yldnyoknak” —, habdr a déntés-
hoz4s folyamatdban mar nem ki-
vanok részt venni, 6nkéntes ala-
pon szivesen véllalok feladatokat,
ha dgy gondoljik, hasznositani
tudom az évek folyamdn szer-
zett tapasztalataimat. Nagy 6ro-
momre Gjfajta harménia épiil ki
kozottiink. Vagyis nincs minden
szél elvigva a Virdnyosi K6z8ssé-
gi Héz testiilete és koztem.

Mosolygés, nyilt természete —
s olykor taldn tdlzott szerénysége

— elsé pillanatra nem sejtteti a
céltudatos, kévetkezetes, folyvdst
elére 6szt6kélé gondolkoddsmé-
dot, ami megbuvik mégétte. Az
eddigi életpalydjac is csak az tud-
ja értékelni igazédn, aki tisztdban
van azzal, mifajta batyuval érke-
zett és taldle végleges otthonra a
Hegyvidéken 1978-ban Eérdégh
Judit.

— Nehéz, zivataros években
voltam kisgyerek. A sziileim a
hdborti utdn gyakorlatilag f5l-
dénfutdkkd, nincstelenné valeak.
Apdm hivatdsos katonatiszt volt,
a mdsodik vildghdboriban a Ma-
gyar Honvédségnél szolgilt, ezért
a’48-ban torténtek utdn hamaro-
san kdderlapjdra keriilt a ,hor-
thysta” jelz8. Ez rengeteg kelle-
metlenséget okozott szdmomra is
a tovdbbtanulds, a munkahelyke-
resés sordn a késdbbi években.

A csalddfa felmenddga nyuj-
totta nyaranként a gyermek-
kori boldogsigot a Budapesten
sziiletett kislinynak. Edesanyja
neves gordg katolikus lelkész-
csaldd sarja volt, anyai nagyapja
a kallésemjéni egyhdzkozségben
volt lelkész és piispoki tandcsos.

— Gyerekkorom legkedvesebb
emléke fliz6dik a nagypapa paré-
kidjahoz, ahol a nyarakat tledt
titk. Odzis volt szimunkra, ab-
bél tdplélkozom mostandig. Ott
tanultuk meg, mennyire fontos
a szeretet, a csaladi Osszetartds,
az egymdsra figyelés. Szdmomra
ez a hely termékeny kertje volt
mindannak, ami szép és fontos
az életben. Katolikus, keresztényi
lelkiiletet hozhattam magammal
vissza a vdrosba.

A kis Judit zenei 4ltaldnos is-
kol4ba jart, majd a sziilei kozgaz-
dasdgi technikumba irattdk.

— Apdm azt mondta, ,ezzel a
névvel soha nem fognak felven-
ni egyetemre, tehdt jobb, ha az
érettségi mellé képesitést kapsz”.

Igaza volt. Tobbszor jelentkez-
tem a jogi karra, mindig j6 pont-
szdmokat értem el, de ilyen-olyan
indokkal kévetkezetesen elutasi-
tottak.

Csupdn egy évig birta a Royal
Szélloda szémldzdsi csoportjd-
ban. Amint megtudta, hogy a
Févirosi Szabé Ervin Kényvtdr
képesités nélkiili konyvtdros gya-
kornokokat keres, jelentkezett, s
felvették a Karinthy Frigyes tti
gyermekkényvtdrba.

Innen egyenes ut vezetett a
Debreceni Tanitéképzd Féiskola
konyvtdr—népmiivelési szakdra.
Megtoreént a csoda, nappalis lett,
igy sikeriilt néhdny gondtalan di-
dkévet biztositania magdnak.

— Erdekes, izgalmas esztenddk
voltak. Kdllésemjén kozelsége
miatt valasztottam Debrecent, de
szerettem a varost is. Mdr jegy-
ben jirtam leend§ férjemmel,
aki tengerész géptiszt volt, ezért
kikot8ldtogatdsokra kiilfoldre is
utazhattam.

Kispesten, a mivelddési hdz-
ban lett kdzonségszervez8, mivel
gy érezte, ez sokkal izgalmasabb
kihivds, mint a konyvtdrosi mun-
kakor. Férjével 1973-ban hdza-
sodtak ossze, 6t évvel késébb a
Gyorgy Aladdr utcdban teleped-
tek le, immdron két kisldnnyal
kibégviilt csalddként.

— Szeretem a Hegyvidéket.
Ugy érzem, gydkeret vertem itt.
Nem csupdn a hdrom évtizedes
szakmai hovatartozds dontste. A
ldnyaim is itc néeek fel, ict jartak
6vodaba, altaldnos iskoldba, elsé
dldozdk is itt voltak.

Eordogh Judit a gyes két éve
alatt sem maradt tétlen. Elvégez-
te az Egri Tandrképzd Féiskola
magyar nyelv és irodalom szakit.

— A Virdnyos tti 4ltaldnos is-
koldban tanitottam 1980-tdl.
Szerettem volna kideriteni ma-
gamrol, tudok-e tanitani. A tani-

ri hivatds érdekes, teli van kihiva-
sokkal. Sikerélmény volt.

Sét gy érezte, anndl sokkal
jobban kétddik végzés didkjaihoz,
mintsem Ujra tudnd kezdeni, ha-

miivel8dési kézpontot alakitot-
tak ki beldle. Az Gjonnan kineve-
zett szakmai vezetdnek minden
diplomdciai képességére sziikség
volt, hogy elsimitsa a konfliktust.

Edrdogh Judit

sonlé lelkesedéssel. U] »harcme-
z8re” vigyott. A leveg8ben mir
lehetett érezni a rendszervilds
szelét, amikor megvilt az iskoldtol.
Hitrdnyos helyzetben 1év6, veszé-
lyeztetett gyerekek tdboroztatdsa
kapcsdn ismerkedett meg az 1989
szeptemberében dradott Virdnyosi
Kézosségi Haz Gjonnan kinevezett
igazgatdjéval, Palkovics Kldrdval.

— Kldra, aki emellett a J6kai
Klub és az Uttoréhdz igazgatéi
posztjdt is elldtta, tgy érezte, rim
bizhatja a kozdsségi hdz szakmai
vezetését. Ezért a mai napig hdlds
vagyok neki.

Eredetileg az MSZMP tulaj-
dondban volt az épiilet, de a for-
dulat éve miatt pdrthdz helyett

— Nagy energidval kezdtiink
a profil kialakitdséba, az arculat
meghatdrozdsiba.  Kérddiveket
osztottunk, személyesen jdrtam
otthonrdl otthonra, hogy meg-
tudjuk, az emberek mit szeretné-
nek ldtni a hdzban. Megkerestem
Kozma atydt, a politikai partok
képviseldit, kihaszndltam a Vird-
nyos Altaldnos Iskoldban szerzett
ismeretségeimet is. Az volt a jel-
mondatunk, hogy ,nem elég jét
miivelni — jol is kell azt csindlni”.
A legjobb szakembereket keres-
titk meg, Kokas Kldra és a Pikler
Intézet médszereit alkalmaztuk a
gyermekfoglalkoztatdsokon.

Eordogh  Judit  feladatkore

rendkiviil dsszetetté véle és egyre

FOTO: KALMAR LAJOS

béviile. Csakhamar a hdz vezet§
mivel6désszervezdje lett, mikoz-
ben diplomdt szerzett kulturdlis
managementb8l is.  1993-ban
igazgatévd nevezték ki, 2001-
2003 kozdte a MOM Mivel6dé-
si Kézpont megbizott vezet$je is
volt, majd egy évvel késdbb rdbiz-
tak a Jékai Klubot is. Most mdr el-
4rulhatja, a legnagyobb fordulatot
szdmdra a Csillagszem(i néptinc-
egylittes megalakuldsa és jelenléte
hozta. Ok a kedvencei. A kiilsé
helyszinen tartott programokban
az adventi-kardcsonyi visdr, a
néptanctaldlkozok és az Erzsébet-
kildtés programok vezetik a listdt.

— Elmondhatok valamit? -
kérdezi.

— Természetesen!

— Kiegyenstlyozott, boldog
ember vagyok, soha senki sem
prébéle e harminc év alate kijde
szani vagy megfirni a pozicié-
imban. Sok jé emberrel keriiltem
kapcsolatba, ami boldoggd tett.
Misodsorban sok kulturdle, igé-
nyes, nagy miveltségli ember
fordult meg ebben a kozdsségi
hidzban, akikkel 6rém volt dol-
gozni. Azoknak szervezhettem
programokat, akikhez ezer széllal
kétédtem, itt tanitottam, itt élritk
egymds kozelében az életiinket, és
gy érzem, szeretem Sket, mintha
a szélesebb csalidom tagjai lenné-
nek. Harmadik oka a boldogsa-
gomnak az, hogy a hivatdsomnak
élhettem, azt a munkdt végezhet
tem, amelyet szerettem. Szivel, 1¢-
lekkel tudtam végezni a dolgom.
Negyedszer, hélds vagyok a sors-
nak, amiért jél tudtam egyiite
miikddni az onkormdnyzattal.
Személyesen csak kevés ember-
6] tudtam elbicstizni, igy most
elkoszonnék azoktdl is, akikhez
nem jutottam el. Sok szdz ember-
16l van szd, ez a riport az Gjsig-
jukban taldn elér hozzdjuk.

Somogyvdri D. Gyorgy

Boriinnep a Galéria

Fotovalogatassal kedveskedett

a mivészet- és borpartold ko-
z0nségnek a Galéria 12 a Szent
Mérton-napi Ujbor tinnepén. A
Bor-Vidék cimd kiallitas képein az
évszézados magyar sz6lGtermelés
jellegzetes tjai mellett a borivas
mUivészi igény( dbrézolasai jelen-
nek meg.

em is olyan régen a Hegy-

vidék jelentds része, és azon
beliil a Vérosmajort 6vezd dom-
bok, j6 nevi sz8ldtermd vidék-
nek szdmitottak. Egyebek kozt
ezért vett Barabds Miklés 1839-
ben a Virosmajor utcdban egy
nagy kiterjedésti sz8lést, ahol fel-
épitette ma is lathaté klasszicista
vill4jde.

A bor szeretete tehdt régi hegy-
vidéki hagyomdny, amit a Galé-
rial2 Egyesiilet miivészei ezittal
egy forokidllitdssal elevenitettek
fel. Kazinczy Gydngyvér, Kecske-
méti Kdlman, Maczké Erzsébet,
Németh Andrea, Pat6 Kiroly,

Rainer Péter és Szél Agnes képei
a hires magyar bortermd vidékek
jellegzetes  ¢épiiletei, megkapd
ldtképei mellett a borral kapcso-
latos emberi tevékenységeket és
eszkozoket orokitették meg. Va-
lamennyi fotogréfia portré, a téjé,
az emberé, a tdrgyaké — t5bb,
mint a pillanat egyszer meg-
ragaddsa. Ahogyan a kidllitdst
méltaté Fekete Gyorgy bels6épi-
tész fogalmazott, a bemutatott
képek az elsd és masodik intuicié
egyenstlydnak hordozéi. Errdl a
magyar szakirodalomban elsé-
ként és egyediiliként Réti Istvdn
festétandr irt 1933-ban megjelent
koényvében.

Réti azt mondta, hogy az el-
sédleges intuicié nem mds, mint
a miivészt érd inger, érintés, ami-
bdl az alkotds sziiletik. A miivész
ezt kovetden kilép a mi életébdl,
amely ettd] kezdve a sajar utjdc
jérja. A mdsodlagos intuicié 6n-
maga is érintés, az a hatds, amit a
mii a kozonségre kifejt. Az idedlis
helyzet akkor 4ll be, ha ennek a
kett6nek ugyanakkora az ereje.
Erre azonban csak ritkdn keriil

12-ben

sor: eléfordul, hogy az alkoté
megeldzi a kordt, ilyenkor mun-
kdinak nincs hatdsa a kortdrs ko-
zonségre, méskor a gyenge mii-
vészi intuicib éridsi sikert arat, ez
vezetett a giccs mifajanak kiala-
kuldsihoz.

Fekete Gyorgy szerint az in-
tuiciéelmélet ugyanakkor a fot6-
miivészetre csak megkotésekkel
alkalmazhaté. A fotds ugyanis
nem elképzelésekkel,  kolté-
szettel, filozéfidval, hanem elsé
szdndékbol, mindig a val6sdggal
dolgozik, azzal, amit az objektiv-
vel befogni képes. Mégis, a fotdt
sohasem a gép, hanem az ember
késziti, ,ezért mivészet és nem
csupdn a tények, a tirgy rogzitése
a fotografia”. Hajdandn egy kor-
szak miivészeti élete azért 6rok-
l6dhetett 4t az utékorra, mert
voltak olyanok, akik a jelentds
mivészek életét végigkiséreek és
dokumentiltdk — emlékeztetett
a bels8épitész. A legtjabb korban
erre mér nincs lehetdség, ma a fo-
tésokon mulik, hogy megmarad-
nak-e az életmtvek. Ha 8k nin-
csenek, lenyomatok sem lesznek.

Werner Karl Heisenberg No-
bel-dfjas fizikus egy budapesti
cléaddsén ugy fogalmazott, a
tudomdny a létez8ket fedezi fel,
a mivészetek viszont azzal fog-
lalkoznak, ami nem is létezik. A
foté e gondolat hatdrmezsgyéjén
egyenstlyoz: haszndlja a cstics-
technolégidt, a tudomdny ered-
ményeit, mikdzben a nem létez8t
kutatja. Ezt bizonyitja a Bor-
Vidék kidllitds is, amely titko-
kat feszeget, megmutatja a nem
létezét, a tirgy mogott megbivod
valésdgot.

Em.

A kidllitds megtekinthets: nov-
ember 29-ig, naponta 8—22 drdig

Ketten irtuk... - Lackfi Janossal

A kényvtarban nemcsak olvasni,
hanem imi és rajzolni is érdemes -
deriilt ki az Ugocsa utcai kdnyvtar
Ketten irtuk cim( palyazatanak
eredményhirdetésén, amelyen
félszaz ifju tollforgatd vette at jol
megérdemelt ajandékat. A feladat
ez(ttal Lackfi Janos meséjének
befejezése, illetve illusztralsa volt.

ét évvel ezel6tt, a Févirosi

Szab6 Ervin Konyvtdr cente-
ndriumdn hirdette meg el8szor a
Ketten irtuk meseiré és illusztrdlé
palyazatot az Ugocsa utcai konyv-
tar. A kizdrélag XII. keriiletben
él6, illetve itt tanulé didkoknak
sz6l6 felhivds célja a konyvtdrba
jérds és az alkoté olvasds népsze-
rilsitése, egyszersmind a gyerekek
irdskészségének fejlesztése.

Elsg alkalommal L4zdr Ervin
hozta el meséjét a Hegyvidékre, a
palydzdk pedig tovabbirtdk, vagy
képekkel illusztréledk aze. Azéta
Varré Diniel, Darvasi Ldszlé,
Boldizsar Ildikd, Téth Krisztina
és Békés Pl irt toreéneteket az
Ugocsa kényvtdrnak, idén Lackfi
Jdnos folytatta a hagyomdényt.
Meséje a Denevér tron dolgo-
z6 plakdtragaszté és egy kisfia,
Mité raldlkozdsardl szél, akik
miutdn megismerkednek, elmen-
nek az édesapjival egyediil élé
gyerek lakdsdra. Az anya hidnya
miatt szomord otthont egyiitt
teleragasztjak szines plakdtokkal,
Ujra élettel toltve meg a szobdkat
és Mdté mindennapjait.

A gyerekek a Denevér tti taldl-
kozéstdl folytattdk a torténetet,
és bar a megsziiletd mesék nem
hasonlitottak Lackfi Jdnos befe-
jezésére, az iré szerint ez egyélta—
lén nem baj.

— Mindegyik irds a tiszta gyer-
meki fantdzia eredménye, tele kii-
I6nleges fordulatokkal, nyelvi jé-
tékkal és olyan cselekményekkel,
amelyek csak az 6 gondolataik-

Mihdly Gimndziumbél hazafelé
szivesen csavargott. Csupa ked-
ves emlékkép, hangulat, ami él8-
vé teszi a torténetet.

Mivel ebben az esztendében

ban léteznek. Ezért értékesek ezek  minden eddiginél tobben jelent-

a mesék, hiszen abba a viligba ka-
lauzolnak, amit a felnéttek mdr
régen elvesztettek. Egy boldog,
gondtalan, reményekkel és hittel
teli létbe — mondta el lapunknak
Lackfi Jdnos, aki arra biztatja a
fiatalokat, hogy minél tbbet ol-
vassanak, és mondanivaldjukat
nyugodtan vessék papirra, vagy
irjak be a szdmitdgépbe.

— Az olvasds az élet nagy ajin-
déka — tette hozzd —, elég leven-
ni egy kényvet a polcrél ahhoz,
hogy egy pillanat alatt ezer kilo-
métert, vagy akdr szdz évet utaz-
zunk. Irni pedig leginkébb azért
érdemes, hogy az emberek képze-
letbeli utazdsainak mi legyiink a
korményosai.

A plakétragaszté meséje igazi
hegyvidéki torténet. Benne van-
nak az {ré6 gyermekkori kedves
helyszinei, a Denevér 1t és a Dia-
na utca kornyéke, ahol a T4dncsics

keztek a palydzatra, a konyvtdr
vezetése Ggy dontdtt, hogy a kis-
iskoldsokat és a kozépiskoldsokat
kiilén jutalmazza. Egyuttal tizen-
nyolc évre emelték a korhatdrt,
igy idén el8szor az dltalinos isko-
lds korosztdlybdl éppen kidrege-
dé, ugyanakkor az eddigi dsszes
palydzaton elindulé gyerekek is
bekiildhették munkdikat. Vala-
mennyi palydzé ajdndékot kapott,
a programot a kezdetekt8l tdmo-
gaté Animus Kiadé jévoltdbdl
konyveket, tollat és — gondolva a
kovetkezd évre — meseird fiizetet
vihettek haza a gyerekek. Kii-
6n dijaztdk a legjobbakat, akik
az eredményhirdetésen tovabbi
ajandékokat vehettek 4t, mig az
ilyenkor szokdsos sorsoldssal ki-
vélasztott két irépalénta Lackfi
Jédnos utdn maga is felolvashatta
sajdt mesebefejezését (képiinkon).

mm.
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Streethall-laz a Sportmaxban

J6 hangulatt mérkdzések, izgal-
mas doboversenyek, sztérven-
dégek és latvanyos bemutatok

- hamisitatlan sporthangulat
varta a masodik alkalommal meg-
rendezett hegyvidéki Street Jam
résztvevdit. A streetball-géalén
hetvennégy csapat, gyerekek és
szileik mérték 6ssze kosarlabda-
tudasukat.

Stratégiai feladatnak tekint a
Hegyvidéki Onkormanyzat a
mindennapi mozgds népszer(isi-
tését, ezért mindent megtesz an-
nak érdekében, hogy minél t5bb
gyereket és felndttet bevonjon
a keriilet sportéletébe. Ennek a
célnak rendelik ald a Sportmax
Hegyvidék énkormanyzati nap-
jait, amelyek keretében idén

mésodik alkalommal rendezték
meg a Hegyvidék Street Jam
kosdrgéldt. Az esemény létjogo-
sultsdgdt mutatja, hogy a tavalyi
dtvenhat utdn idén mdr hetven-
négy csapat nevezett be a verse-
nyekre.

— Pokorni Zoltdn polgdrmes-
ter az els6 Street Jam utdn azt
kérte, hogy a kovetkezd a gyere-
kek mellett a csalddokrdl széljon
— mondta az idei gdla eldzménye-
ir8l Véczi Janos alpolgdrmester.
— Ez szerencsére sikeriilt, eztttal
huszonnégy, donté tobbségében
az 6voddk keretein beliil szerve-
26d8 csalddi csapat lépett palys-
ra. Szeretnénk, ha jovére ez az
ardny még nagyobb lenne, hiszen
a gyerckeknek igazi motivéci6t
jelent, ha azt l4tjak, hogy sziileik
is rendszeresen sportolnak.

A Hegyvidéki Szabadid8sport
Kézpont és a programot a XII.
keriiletbe hozé Kosir Jam szer-
vezésében  valameny-
nyi hegyvidéki iskola,
valamint a keriileti
kosdregyesiiletek  né-
vendékei képviseltették
magukat a rendezvé-
nyen. A gyerekek ver-
senye mellett a meghi-
vott VIP-vendégeknek
kilon bajnoksdgot
szerveztek, a Sport Tv,
a Nemzeti Sport és az
RTL csapatéval az 6n-
kormdnyzat kosarasai
prébaltdk  felvenni a
1épést.

Nem volt konny(
dolga a hazaiaknak,
az ellenfelek kozote
ugyanis egykori profi
jatékosok, tobbek ko-

z6tt a BSE kivalosa-

ga, a sokszoros valogatott Nagy
Déra is helyet kapott. Az egye-
siilet szakosztélyvezetSje szerint
a streetball nagyszertien szolgdl-
ja a kosdrlabda népszer(isitését,
olyanok is batran kiprébdlhatjik,
akik nem szivesen jdtszandnak
nagypélydn.

— Dorgds, gyors, dinamikus
jaték a streetball, amit kiilonosen
a gyerekek és a fiatalok kedvel-
nek. Kicsi a pdlya, egyetlen pa-
lénk van, ezért sok a pont, lehet
tritkk6zni, nem kell attél tartani,
hogy az ellenfél lekontrdz — fog-
lalta 8ssze a jawék erényeit Nagy
Dbéra, aki hozzétette: bar a ha-
gyomdnyos kosdrlabddhoz ké-
pest kevesebbet kell futni, azére
a streetball is alaposan megmoz-
gatja a jatékosokat.

A fesztivél Gjdonsiga volt az
évoddsok kupdja, a kicsiknek a
kosérlabddval kapcsolatos labdds
feladatokat kellett teljesiteniiik. A
versenybe a sziildk is beszdlltak,
igy igazi csalddi vetélkedés ala-
kult ki a specidlisan kialakitott
palyan.

Oriilt az évodisok bevondsa-
nak a Street Jam programjaiba
Borszéki Kldra. A Taltos Ovoda
vezetdje az esemény legnagyobb
éreékének azt tartja, hogy a kicsik
szdmdra is 6romet tudott okozni:

— Ez a néhdny 6ra felejthetet-
len élményt jelent a gyereckeknek,
akik szdmdra ebben a korban a
jéték, a mozgds és az egyiictlét a
legfontosabb. Olyan municié ez,
ami késébb, iskoldskorban hoz-
zdjarul ahhoz, hogy komolyab-
ban foglalkozzanak a sporttal.

A mérkézések sziineteiben pi-
henésképpen ldtvdnyos bemuta-
tok, tdnc-, fitnesz- és labdazsong-

18r-produkeidk  széra-
koztattdk a jelenlévé-
ket. Nagy sikert arat-
tak a dobéversenyek,
mig a biintetdpdrbaj
és a three shots, azaz a
»hdrom dobds verseny”
rendkiviili izgalmakat
tartogatott. A nap vé-
gén korcsoportonként
éreékelték a csapatokat,
illetve a dobéverseny
résztvevdit, a legjobbak
érmet, emléklapot és a
szponzorok jévoltdbol
ajandékokat kaprak.

mm.

A krizantémok viragzasanak leg-
latvanyosabb id6szaka a késé 6sz.
llyentdjt alig akad néhany névény,
amely vetélkedhetne ezzel a sok-
szind és formagazdag virdggal.
Rdadasul a ,versenytdrsakat” is
gyakran ugyanezzel a névvel ille-
tik, fliggetlendl attol, hogy esetleg
mas nemzetségbe tartoznak.

A krizantém a fészkes
virdgzattak  kozotti
névénycsoport, amely
eredendden  dél-eu-
répai és dzsiai fajokat
fog 6ssze. Az évezredes
népszertiségnek  ké-
szénhetden a nemesi-
tett valtozatok szdma
mdra tobbezres nagy-
sdgrendlire novekedett.
Az 4lraldnossdgban
tdpanyag- ¢és nedves-
ségkedveld, fagyérzé-
keny névények kozote
egészen eltér8 megje-
lenésticket is taldlunk:
vannak magas, vdgott
virdgnak alkalmas vil-
tozatok,  alacsonyak,
ldgyszdrdak és félcser-
jék.

Az egyes csoportok virdgzdsi
ideje is jelentdsen eltérhet. A né-
lunk legnépszertibb fajtdk 8szi
virdgzdsiak.  Virdgfelépitésik
és méretitk alapjdn is rengeteg
tarsasdg létezik. A legismerteb-
bek talin a szimpla, a gomb,
a félgdmb és a sugdr vagy pok
alaktak. A legnagyobbak egyet-
len virdgfeje meghaladhatja a 15
centiméteres 4tmérét, mig misok
virdgai alig nagyobbak egy ko-
rdmnél, viszont szdzdval nyilnak
egyetlen tévon.

A nagyfejli krizantém termesz-
tése nem tartozik az egyszer(i fel-
adatok kozé. Igényes, sok beteg-
ség dltal veszélyeztetett névény,

Krizantémok, 0szi rozsak

amely a nagy meleget és a tartds
szdrazsigot sem tdri. Hazai vi-
szonyok kozott a téli fagyok mi-
att szabadban nem termeszthetd,
csak védett helyen, f6liasdtorban,
tiveghdzban.

Szaporitisa 4ltaldban dugvi-
nyozdssal torténik. A cseperedd
novényeket jiniusban vissza kell
torni, ezt kdvetdn pedig sziiksé-
ges gondoskodni az oldalhajtd-
sok eltdvolitdsdrél, hogy ne sok

kis virdgot neveljen a ndvény,
hanem egyetlen nagyot. A vi-
rigzéshoz 13-14 6rds sotérségre
(legfeljebb 8-9 6rds megvildgi-
tdsra) van sziikség, ami 4ltaliban
szeptember végétdl adott. Ekkor
kezd fejlédni a bimbé. Optimé-
lis kérilmények kozote — hivos,
nedves, fagymentes kornyezet-
ben — a kinyile krizantém akér
kée-hdrom hétig is megdrizheti
diszit6éreékér. Szobdban dlrald-
ban gyorsabban elhervad a meleg
miatt.

A virdgboltokban kaphaté kri-
zantém esetében a f6 problémdt a
virdgzds id6zitése okozza. Ezek-
re a disznovényekre egész évben

szitkség van, természetes koriil-
mények koézott azonban csak 8sz-
szel virdgozndnak. A megolddst
a leleményes kertészeti technika
nydjtja. Ennek élettani alapja,
hogy ha az év bdrmely szakdban
a rovid nappalos megvildgitdst
biztositjdk a ndvénynek, akkor
virdgzdsba kezd, figgetleniil a
naptartdl. Igy egy gondosan be-
drnyékolt tiveghdzban a nyér de-
rekdn is besdtétedhet este dtkor,

és kivildgosodhat reggel nyolc-
kor, amikor a nap mdr legaldbb
négy o6rdja siit. Néhdny nap el-
sOtétités utdn a tévek bimbdkat
nevelnek. Ezzel a triikkel tetszés
szerinti iddpontra id8zithetd az
dllomdny virdgzdsa.

A kis virdgt krizantémok ko-
zelebb éllnak az 8si fajokhoz,
ezért jobban birjak a hideget is.
Gyakran a kertben is 4ttelelnek,
bar a kemény fagyok veszélyez-
tetik a tdveket. A rendszerint
cserépben  megvésdrolhat  kri-
zantémok kompakt alakjukat
dltaldban a névekedésszabilyozd
szereknek  készoénhetik.  Ami-
kor ezek lebomlanak, a névény
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hirtelen megnytlik. Erdemes
az elvirdgzé bokrokat alaposan
visszavdgni, és az elsd télre fagy-
mentes helyre, példdul a gardzsba
tenni. Tavasszal aztdn kikeriil-
hetnek a kertbe, ahol lesz idejitk
megszokni Gj kornyezetiiket a
kovetkezd fagyokig. Az dttelelés
esélyét fagyvédd takardssal lehet
javitani.

A népnyelv gyakran nem tesz
kiilonbséget a hasonlé megjele-
nést 8szi fészkes virdgzattak ko-
zdtt, és krizantémnak hiv olyan
névényeket is, amelyek rend-
szertanilag nem azok. Leggyak-
rabban az 8szi rézsikra, vagy
aszterekre ragad rd a megtéveszt§
elnevezés. Ezek szine a fehértdl
a sdrga és a piros drnyalatain dt
egészen a kékig terjed. Méretitk
az arasznyi bokortdl a méteres
szard vagott virdgig megannyi
lehet8séget kindl. Mégis, a hegy-
vidéki kertekben csak elvétve
fordulnak el8. Pedig a hagyomd-
nyos kertkultdrdban a fagytird
8szi rézsaknak 4llandé helye volt.
Régi kertekben, udvarok keri-
tése mellett vagy a hdzak el6te
még ma is wbb helyen nyilnak a
magas, apré virdg névények. A
hosszu, kis leveleket tarté szarak
vézdban is sokdig megmaradnak,
bar igazi szépségiik nagy tomeg-
ben és tbb szinvéltozat tdrsasd-
gdban teljesedik ki a napsiitdtte
8szi kertben.

(Barta)

Kornyezetkimélo
komposztalokeret

Idén ismét kedvezményesen
vésdrolhattak ~ komposztdldke-
reteket a kertileti kerttulajdono-
sok: oktéber utolsé szombatjin
1000 forint/darab dron kindlta
a Hegyvidéki Onkormanyzat a
zoldhulladék  komposztdldsira
hasznilhat6 eszkdzoket. Nagy
kereslet mutatkozott irdntuk, az
4rusitds kezdetén hosszt sorban
vérakoztak a vev8k — szerencsére
jutott a keretbdl mindenkinek.

A korabbi években kom-
posztldddt, késébb komposzt-
hdlét kindle kedvezményesen
az onkormdnyzat, a komposz-
tdlékeret tehdt djdonsdg volt
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az idei vdsiron. Az eszkoz ki-
l6nlegessége, hogy a févérosban
begy(jtott mianyag palackok
Ujrafelhaszndldsival késziti egy
magyar cég, igy mdr a gyartdsa
is kornyezetkimél8. Az énkor-
mdnyzat a komposztdléeszks-
z6k kedvezményes drusitdsi-
val évek 6ta tdmogatja, hogy a
szerves hulladékot ne égessék,
vagy a kukdba dobjik, hanem
komposztéljak a hegyvidékiek,
hiszen igy csokkenthetd az ége-
téssel jar6 levegBszennyezés és a
kommunilis lerakékba hordott
szemét mennyisége.

Els6 Magyar
Tarsashazkezelo x:

tel.: +36 30 206 62 26
mail: info@elmata.hu
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Allandé értékek

Magyar Gabor festémivész ké-
peibdl nyilt kiallités a Hegyvidék
Galériaban. A korokbél, haromszo-
gekbd|, illetve ezek 6tvozeteként
a cseppformakbol épitkezé kom-
pozicidk egy idétlen, értékkdz-
pontU alkotdi vilag lenyomatai.

4llitote dssze vélogatdst Képek az
ezredfordulébél cimmel.

— Magyar Gdbor képei kiils-
nés médon idbtlenek, szakrili-
sak és mégsem azok — jellemezte
Kerndcs Gabriella a festémiivész
munkdit a kidllitds megnyit6jén.
A mivészettorténész  kiemelte:
az alkotdsok egyik meghatérozé
motivuma a kor, illetve a gomb,

kezdve megjelenik a hdromszog
és a gdbmb osszeolvaddsdbdl meg-
sziilet8, kiilonds cseppforma is,
mely egyfajta ,XX. szdzadvégi
ikon”.

A Hegyvidéken él8 festémi-
vész alkotdsai el8szor ldthaték
a keriiletben 6n4llé kidllitds
keretében — tudtuk meg a meg-
nyitén Fonti Krisztina alpol-

gy gondolom, az

4llandésdg  bizo-
nyos fogalmak abszolit
értékében testesiil meg.
Ezeket a fogalmakat
el8szeretettel emleget-
jik naponta, de nem
nagyon  gondolunk
bele valédi mivoltuk-
ba. Igazsdg, erkolcs,
éreékszemlélet, a masik
ember megériése és —
természetesen — tiszte-
lete, jogaink egyenl8sé-

FOTO: KALMAR LAJOS

ge, sajdt kotelességeink

szambavétele és betartdsa, mind
olyan fogalmak és szempontok,
amelyek kozds életiinket  sza-
balyozndk, ha ezeket nem mié-
sokon, hanem sajét magunkon
kérnénk szdmon. [...] Mint fes-
témivész, alapvetd feladatom-
nak tekintem az ,abszolat” érték
kutatdsdt és képességeim szerinti
lehetd legjobb felmutatdsdt — irja
magdrél Magyar Gabor, akinek
alkotdsaibél a Hegyvidék Galéria

melyek a kiilénboz8 kultdrdk-
ban az 6rokké megujulé lélek, az
orok korforgds jelképei. A mdsik
f8 elem a cstcsdval felfelé mu-
tatd hdromszog, ami az ég felé
szallo erdk, az anyagi vildgbdl
kiv4lé szellemi mindség, a felfe-
[é, Isten felé tor6 1élek, illetve a
fentrdl lefelé dramlé energia, Is-
ten anyagi létet bevildgité fényé-
nek szimbéluma. Magyar Gébor
képein az 1990-es évek elejéed]

Magyar Gabor 1983 6ta kiéllito mivész. Szamtalan 6néll6 térlatot rendezett Ma-
gyarorszagon és kiilfoldon, tobb mint htisz éve vesz részt kollektiv kiallitasokon -
munkai ldthatok voltak mér Franciaorszdgban, Pierre Cardin périzsi kiallitohelyén,
a Christies-nél Hollandiaban, valamint Olaszorszagban, Spanyolorszagban, Japan-
ban, Ausztralidban, Argentindban és Venezueldban is. Tobb alkalommal nyert dijat
és dsztondijat. Munkai megtalalhatok Magyarorszag-szerte kozgyUjteményekben,
muzeumokban (Magyar Nemzeti Galéria, pécsi Janus Pannonius Mtizeum, szent-
endrei Ferenczy Mizeum, kecskeméti Katona Jozsef Mizeum) és Németorszag-
ban a Kunstverein Augsburg birtokaban, valamint szdmtalan magyar és kilfoldi
magangy(jteményben. Az 1953-ban Budapesten sziiletett festém(ivész sokaig
Szentendrén alkotott, ma Budan, a Varosmajor szomszédsagaban él.

gdrmestert6l. Mint mondta,
kordbban a Galéria 12-ben, egy
csoportos tarlaton 4llftotedk ki
néhdny miivét, § is tagja ugyanis
a nemrégiben alakult Galéria 12
Egyesiiletnek. Az alpolgdrmester
hangsilyozta: az énkormdnyzat
tdmogatni kivdnja, hogy minél
tbb keriileti mivész bemutatko-
z4si lehetdséget kapjon a Hegy-
vidéken. E tdrekvés szellemében
hoztdk létre tavaly a Galéria 12-¢,
és tervezik, hogy az j kidllitd-
hely mellett nyitott miitermek
alakuljanak a Hajndéczy J6zsef
utca pincéiben, igy él6 kapcsolat
alakuljon ki a hegyvidéki m{vé-
szek és a miivészetszeretd kozon-
ség kozott.

2.

Magyar Gdbor miivei november
30-ig, kedden, csiitortokon, pén-
teken 10—18 drdig tekinthetdk meg
a Hegyvidék Galéridban (XIL,
Virosmajor utca 16.).
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Art Market a Hegyvidéken

Négy napra a Hegyvidékre koltd-
z0tt az orszag elsd és egyetlen,
kizérélag kortars képzémivé-
szetekkel foglalkoz vasara. A
Nagyenyed utcai Krisztina Palace
haromezer négyzetméteres fold-
szinti bemutatoterét megt6ltd
Art Market Budapest a szervezok
szandéka szerint a kovetkezé
években a kertilet kulturdlis életé-
nek egyik védjegye lesz.

agyszabdst  kul-

turdlis  vdsdrnak
adott otthont a Nagy-
enyed utcai Krisztina
Palace november 11. és
14. kozott. Az elsé al-
kalommal megrende-
zett, kizdrélag kortdrs
alkotdsokat felvonul-
taté Art Market Bu-
dapesten  tizenhdrom
galéria  mutatkozott
be. A széles szakmai
és tarsadalmi 6sszefo-
gds eredményeképpen
megval6sulé  rendez-
vény a kortdrs magyar
képzdmiivészeter  ki-
védnja minél szélesebb
kérben népszertsiteni,
emellett G lendiiletet is akar adni
a hazai mikereskedelem, vala-
mint mecenatdra fejlédésének.
Ennek érdekében az Art Market
Budapest arra villalkozott, hogy
a nagykdzonség szdmdra valddi
hozzéférést biztosit az egyébként
elsdsorban galéridkban, muzeu-

mokban megismerhet8 alkotd-
sokhoz.

Az Art Market Budapest
életre hivdsdval torténelmi for-
duléponthoz érkezett a magyar
kortdrs képz8miivészet. Biiszkék
lehetiink arra, hogy a Hegyvi-
dék részese lehet ennek az Gtts-
18 véllalkozdsnak” — jelentette
ki az esemény févédnoki tisztée
elvéllalé Pokorni Zoltdn polgdr-
mester. Mint mondta, a XII. ke-
riiletben hagyomdnyosan gazdag
a kulturdlis élet. Ezt bizonyitja,
hogy a Krisztina Palace Galérid-

val mér tizenkettdre nétt az itte-
ni kidllitdhelyek szdma, és a m-
vészek kozil is sokan vélasztjdk
lakhelyiil a Hegyvidéket.

A vésdr csatorna lehet hazai és
nyugat-eurdpai galéridk, illetve a
kiilonbozé orszdgokban €18 alko-
tok kozott — emelte ki tidvozlSle-
velében Soraya von Stubenberg,
a Sotheby’s aukciés hdz nemzet-
kozi szakértSje. Szerinte pdrizsi,
vagy londoni programokhoz ha-
sonléan az Art Market Budapest
idével nemzetkozileg jegyzett
vésdrrd valhat. A magyarorszdgi

FOTOK: KALMAR LAJOS

éreékvalsagra hivea fel a figyel-
met Gulyds Gdbor, a debreceni
MODEM igazgat6ja, aki ugy
véli, mar nemcsak a kortdrs
mivészetek, hanem 4dltaldban a
kulttra keriilt veszélybe. Eppen
ezért fontos minden olyan alka-
lom, ami megteremti a taldlkozds
lehet8ségét a miivészetekkel.

Az iinnepségen bemutattdk
a védsdr szervezésében oroszldn-
részt véllalé Ledényi Actila ne-
vével fémjelzett Képzémiivészet
a magyarorszdgi kozgyljremé-
nyekben cimi lapot. A Miivészet
& Mindség magazinsorozat ré-
szeként novemberben megjelent
hidnypétlé kiadvdny az orszdg
tizenot kozgyljreményével is-
merteti meg olvaséit.

-

Am.

Koltészet a falakon

ilonlegesen lirai hangvételd

kigllitds nyile a Jokai Klub-
ban Babucsikné Zeikfalvy Anna
grafikusmiivész rézkarcaibdl. A
kéc termet betdltd tdrlat olyan,
mint egy képekbe dlmodott ver-
seskdtet. Nemcsak a cimek su-
galljdk ezt — Villandsnyi élelés,
Elek immar kiviilem, Tépi cson-
dem néma holl6 és igy tovabb —,
de a ldtottak és a cimek kapcsola-
ta is. A Halmok és lankdkon pél-
ddul két 6sszekulcsolédd, mar-
mér gorcsosen Osszekapaszkodd
kéz lithaté. A Renitens-sorozat
egyik darabjdn a dikedle akarattal
dacolva a fa tdrzse belenSve-szét-
feszitve bontja meg a szogesdrét
keritést.

A Kiskdroson €l mivész
1974-ben szerzett rajztandri dip-
lomdt, rajzot és hittant tanit,
grafikai mahelyt vezet. Az 1983-
as tokaji alkotétdbor hatdsdra
kezdett el rézkarccal foglalkoz-
ni. Tagja az Amatér Képzé- és
Iparmiivészek Térsaségdnak, a
Mihelymivészeti Egyesiiletnek,
a Magyar Alkotdmiivészek Or-
szdgos Egyesiiletének; 2002-ben
Kisk8rds Kultardjéére  Dijban
részesiilt, 2007-ben Bacs-Kiskun

Megye Mivészeti Dijdt vehette
at.

Babucsikné Zeikfalvy Anna
csak kevés miivén haszndl szine-

ket, ha mégis ezt teszi, tébbnyire
a piros, a fehér és a zold ereje do-
mindl rajeuk. A Jékai Klubban
ldthaté rézkarcok kozil csu-
pdn egy pompézik a szivdrviny
majd’ minden szinében: épp ez
égi jelenség megjelenitésénél, a
Petdfi Sdndor eldtt tisztelgd Sze-

retlek kedvesem cim{ alkotdson
(képiinkin).

A hénap végéig ldthato kidlli-
t4s bizton szdamithat a kifinomult

megjelenités, a melankolikus-fi-
lozofikus gondolatok, a t8bbrét(i

tartalom keres8inek figyelmére.
AL

A ddrlar december 1-jéig ldthaté
a Jokai Klubban (XIL, Hollds 1t
5.).
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Boviil az onkolagiai intézet

Két uj épiiletszarny alapkovét
helyezték el a Rath Gyorgy utcs-
ban mikédé Orszagos Onkolégiai
Intézetben. Az Eurdpai Unid tamo-
gatasaval megvalosuld beruhazas
révén bévil a klinika sebészeté-
nek és kemoterapias kiraambu-
lancidjanak kapacitsa.

Az elmilt tizenot évben a hdrom-
szorosdra ndtt a betegforgalom, a
gyobgyitdsra alkalmas teriileteket
ugyanakkor nem tudtdk novel-
ni — Késler Miklds, az Orszdgos
Onkolégiai Intézet f8igazgatdja
ezzel indokolta, miért pélydzott
és nyert végil az intézmény 5,4
millidrd forint eurdpai unids td-
mogatdst elldtdsai fejlesztésére. A
f8igazgaté az Uj sebészeti tomb
alapkd-letételi tinnepségén el
mondta, hogy az indulé beruhd-
zdsoknak koszénhetden gydgyitd
kapacitdsaik jelentésen megné-
nek, a betegek védrakozdsi ideje
csokken, és az orvosok — a pacien-
sekkel egyiitt — emberhez méltd
kortilmények kozé kertilnek.

Az alapkéletételi cereménidn
részt vett Matolcsy Gydrgy nem-
zetgazdasdgi miniszter is, aki ki-
jelentette: a kormdany célja, hogy
Magyarorszdgon a gazdasdgi fej-
lettség, az életszinvonal, az egész-
ségligyi éllapot, a demografiai
helyzet és a tuddsszint egyardnt
az unié 4tlaga felett legyen 2030-
ra, és ehhez most kell letenni az
alapokat. Mint mondta, arra
kell torekedni, hogy az egészség-
ipar, a gydgyturizmus egyfajta
hungarikumként miikédjén.

Dr. Szécska Miklés, a Nemzeti
Er6forrds Minisztérium egészség-

tigyére felel6s 4llamtitkdra arrdl
beszélt, hogy jobban koncentril-
ni kell az egészségligy eszkozeit,
emberi és anyagi eréforrdsait a
megfeleld szinvonald elldtds biz-
tositdséhoz. A szakemberhidny az
llamtitkdr szerint az onkoldgi-
4ban is oridsi probléma, a kivin-
dorlds bomlasztja a patolégiai, ra-
dioldgiai, diagnosztikai karokat.

dromtelinek nevezte ugyanakkor,
hogy a nagyszabdsu egészségiigyi
fejlesztés a Hegyvidéken valésul
meg. Az alpolgdrmester lapunk-
nak azt nyilatkozta, szeretnék
elérni, hogy rendszeresen tartsa-
nak rakellenes prevenci6s progra-
mokat a hegyvidékiek szdmdra az
Uj onkoldgiai kdzpontban.

Az Orszdgos Onkoldgiai Inté-

pélyes keretek kozott

»Egyik szemiink sir, a mdsik
nevet” — fogalmazott Kovdcs
Lajos, a Hegyvidék alpolgir-
mestere az Orszdgos Onkold-
giai Intézet fejlesztése kapesdn.
Mint elmondta, szomord, hogy
a  daganatos megbetegedésck
magas szdma miatt sziikség van
az onkoldgiai elldtds bdvitésére,

Az Uj, 3. szamu épiilet alapkovét dr. Kasler Miklos, az intézmény foigazgatoja, Ma-
tolcsy Gyorgy nemzetgazdasagi miniszter, dr. Szocska Miklos, a Nemzeti Erdforras
Minisztérium egészségiigyért felelds allamtitkara, Madl Dalma, a korabbi koztar-
sasagi elnok felesége és Kovacs Lajos hegyvidéki alpolgarmester helyezte el iinne-

zetben most indulé, 2012 tava-
szdig tartd, mintegy hatmillidrd
forintos dsszkoltségli fejlesztési
projeke legnagyobb szabdst ele-
me az 0 sebészeti tdmb kialaki-
tdsa. A tervezett hétezer négy-
zetméteres, hétszintes szdrnyban
hozzak létre — két sebészeti rész-
leg 8sszevondsdval — az egyesitett

sebészeti fekvBosztilyt, valamint
az intenziv osztdlyt. Az egyik
szinten hat m{t8s blokkot alaki-
tanak ki, hdrom emeleten pedig
24-24 4gyon gyégyulhatnak a
betegek.

Uj ¢piiletet emelnek a kiiraam-
bulancidnak is. A leendd, hirom-
ezer négyzetméter Osszteriiletd
hiz elsé emeletén 72 kiraszer(i
kemoterdpids elldtdsra
alkalmas  kezel6szék
kap helyet. Az infazi6-
készitésre is felkésziile
gybgyszertdr célszer(i-
en a kdraambulancia
foldszintjén lesz, vala-
mint két jirébeteg-am-
bulancidt hoznak létre
ugyanitt. A mdsodik
emeleten a 22 dgyas
b8rgydgydszati osztily
rendezkedik be, amely
a Kék Golyé utcai am-
buldns tombbdl kolto-
zik 4t.

Ez utébbi, 1986-ban
épiilt, korszerti, de mdra
meglehetdsen  zstfolttd
valt négyszintes tdmb-
ben a felszabadulé te-
rilleteket — a koltozés
utdni feldjitdst kovetSen
— részben az itt maradé
manudlis ambulancidk,
részben a képalkoté di-
agnosztikai részleg bo-
vitésére kivanjdk hasz-
nalni. Itt helyezik el a mammogré-
fide, illetve egy 4j MR-berendezést
600 négyzetméteren, tovabbd az
elsé emeleten lehetdség nyilik egy
intervenciés megfigyelé részleg
kialakitdsira is. A masodikon, az
ambuldns mitk kozelében lesz-
nek a manudlis ambulancidk.

FOTO: PEREGI ZSOLT

Az Egészségiigyi Vildgszervezet
2010. augusztus 10-én bejelen-
tette, hogy az influenza-vildgjar-
vényt kovetd idészakba 1éptiink.

A jarvinyveszély ma jéval
kisebb, mint egy évvel ezel6tt
volt. Az éberséget azonban fenn
kell tartani, mivel a 2009-es vi-
lagjarvanyt okozé virus ma is
koztiink van, és a viselkedése
ebben az itmeneti idészakban
kiszamithatatlan.

Ezért is van nagy jelent8sége az
idében beadott védboltdsnak és
az influenzafigyel§ szolgdlatnak,
amely hétrdl hétre mutatja az inf-
luenzaszeri megbetegedések ala-
kuldsat, halmozédasat. Ez a virus
2009-ben  bebizonyitotta, hogy
képes gyorsan terjedni és silyos
megbetegedéseket okozni nem-
csak a kockdzati csoportokban,
hanem az egyébként fiatal, egész-
séges felnSttekben és gyermekek-
ben is.

A 2010-11-es szezonra torténd

Tajékoztato az influenzarol

felkésziilés sordn tehdt szdmitani
kell arra, hogy a HIN1 virus jelen-
léte meghatdrozé lesz, és tovébbra
is a fiatal korosztdlyokat érinti
majd leginkdbb. Egyéb szezonilis
influenzavirusok (H3N2, B) jelen-
léére is szdmitunk, amelyek legin-
kibb a kockdzati csoportba tar-
toz6k — iddsek, krénikus betegek
— szdmdra jelenthetnek veszélyt.
Nem szémitunk a tavalyinal
nagyobb jdrvdnyra, mivel 2009-
ben sokan taldlkoztak mdr a
HINI virussal — vagy dtestek a
betegségen, vagy véddoltdst kap-
tak. Fokozottan védeniink kell
azonban mindazokat, akikre az
influenza veszélyes lehet, és még
fogékonyak a fertSzésre.
Szeretnénk, hogy mindazok,
akiknek ajinljuk az oltdst, kérjék
azt hdziorvosuktdl sajit egészsé-
giik védelmében. A védSoltdsok
beaddsdnak idedlis ideje az 8sz,
még mielétt az influenzavirusok
erésebb cirkuldcidja beindulna.

Az idei szezonban hdromféle
oltéanyag 4ll rendelkezésre a téri-
wésmentesen oltand6 célcsoportok
szdmdra. A hdromkomponensi
(trivalens) Fluval AB, a szintén h4-
romkomponensi Vaxigrip junior
és az egykomponenst Fluval P, a
pandemids oltbanyag. A térités-
mentes oltdsokra jogosultak kore
azonban véddoltdsonként eltérd.
Az egykomponenst Fluval P ol-
téanyag barki szdmdra ingyenesen
hozzaférhetd.

Az tjsdgcikk megjelenésekor
mir a hdromkomponensti oltds
is elérhetd, amelyet a krénikus
betegeknek és 65 éves kor folét
mindenkinek javasolunk. A koc-
kazati csoportba tartozé 3 éven
aluli gyermekek szdmdra kiilén
oltdanyagot biztositunk. Az oltd-
sokrdl részletesebb felvildgositdst
a héziorvosokndl vagy az ANTSZ
keriileti intézetében kaphatnak az
érdekléddk.

Minden virandés ndének és

azoknak is, akik a terhességet az
influenzaszezon sordn tervezik,
javasoljuk, hogy miel8bb oltassa
be magdt influenza ellen. Az oltds
elole virust tartalmaz, biztonsdgos
és hatdsos. A védBoltdsok mellett
tovdbbra is javasoljuk a gyakori
kézmosdst, a zstfolt helyek és inf-
luenzds betegekkel valé érintke-
zés lehetdség szerinti elkeriilését,
mivel ezzel mindannyian tovibb
csokkenthetjiik a kockdzatot.
Tavaly nagyon sokan dontot-
tek gy — olyanok is, akik kordb-
ban még soha —, hogy beoltatjdk
magukat influenza ellen, és a vé-
déoltds betegségmegeldz8 hatdsa
Ujra bizonyitdst nyert. Szeretnénk,
ha egyre tbben vilasztandk a
megel6zést, a biztonsigot. For-
duljon  bizalommal kérdéseivel
az ANTSZ keriileti intézetéhez.
Telefonszdmaink: 212-4730, 356-
7811.
Dr. Toth Miria
I, I, XI1. kertileti tiszti f6orvos

Ovjuk gerinciinket!

A helyes testtartas alvas kozben is fontos

A manudlis medicina gyakorlati
alkalmazasérdl, valamint a gerinc-
oszlop és a belsd szervek allapo-
tanak dsszefiiggéseirdl esett sz0
a Hegyvidéki Egészségklub okto-
beri eléadasan. Dr. Szolnoki Lajos
héziorvos ismertet6jébdl kiderilt,
hogy a csigolyék elmozduldsa
szamos koros tlinet forrasa lehet.

Magyarorszdgon a gerinc elvélto-
zdsai népbetegségnek szdmitanak.
Kevesen tudjak, hogy az elmoz-
dult csigolydk szdmos betegség,
kéros allapot okai lehetnek, hely-
rerakdsukkal pedig megsziintethe-
6k ezek a diszfunkcidk. A kézzel
végzett diagnosztikus és kezeld fo-
gdsokbdl 4llé manudleerdpia, azaz
csontkovdcsolds egyes esetekben
nem csupdn a tiinetektdl, hanem
magdtél a betegségtdl is képes
megszabaditani a pacienst. A cél az
iziileti rendszer helyredllitdsa, ami
jotékonyan befolydsolja a szervezet
egészének mikodését.

Bér a manudlterdpidnak nin-
csen mellékhatdsa, alkalmazdsa
tumoros betegeknél, traumds el-
téréseknél, gyulladdsos folyama-
tok jelenlétekor, csontritkuldsban
szenveddknél, vérzékenyeknél,
agyi és érbetegségekben szenve-
déknél ellenjavallott. A tapasztala-
tok szerint a mozgdsszerv-rendszer
kotdszoveti  dllomdnyaban  lejdt-
sz6d6 gyulladdsos folyamatokbdl
ad6ddé reumatikus panaszok je-
lentkezésekor a gerincproblémdk
mellett mindig gondolni kell gom-
bés fertbzésre is.

A manudlterdpia sikeres al-
kalmazdsénak felétele a gerinc
megfeleld ismerete. A gerinc tu-
lajdonképpen egy csontoszlop,
amely a csontvéz tengelyét alkotja.
Harminchdrom egymdsra halmo-
26d6 csigolydbdl 4ll6 véz, amely
erés, mégis hajlékony tdmaszt ad a
wrzsnek, rdaddsul védelmet nyujt
a benne elhelyezkedd puha gerinc-
velének.

A csigolyakat ot csoportra oszt-
jék: hét nyakesigolydt, tizenkét
hatcsigolydr, 6t dgyékesigolydt,
négy dsszeforrott farkesonti csigo-

lydt és 6t sszeforrott keresztcsonti
csigolydt  kiilonbéztetiink  meg
egymiéstdl. A gerincvel8 a csigo-
lydk hdtso részén 1évd csatorndban
fut végig, az agytorzsbdl indul és
az 4gyéki gerincszakaszig tart. In-
nen 4gaznak el az idegek, amelyek
mozgdsi tizeneteket kiildenek, és
irdnyitjdk a szervezet tovdbbi ré-
szeit. A csigolydk a gerincoszlop
hatuljdn a mozgdst biztositd izii-
lettel kapcsolddnak ossze, kozde
titk taldlhat6 a porckorong, amely
elnyeli az tit8déseket.

Egy feln6tt ember gerince (an-
nak anatdmiai képe) négy alapve-
6 gorbiiletet tartalmaz: a hdd és
a keresztcsonti szakasz el6re, mig
a nyaki és az dgyéki rész hétrafelé
konkdv. Ez a sajétos forma teszi
lehetévé, hogy a gerincoszlop hor-
dozza az emberi test suly4.

Az orvosi tapasztalatok szerint
egyes betegségek bizonyos fajedi
visszavezethetdk a csigolydk rossz
elhelyezkedésére, néha alig néhdny
milliméteres eltérés is muikodési
zavart okozhat a bels§ szervekben.
Hallds- és fiilpanaszokat, fejfd-
jast, migrént, magas vérnyomdst,
krénikus  féradesdgot, szédiilést,
vagy akdr idegdsszeomldst is ered-
ményezhet a nyaki egyes csigolya
elmozduldsa. Allergidk, orbanc,
siiketség, a vaksdg bizonyos ese-
tei alakulhatnak ki a nyaki ket
tes, arczsaba és ekcéma a hdrmas,
szénanatha, valamint hurutok a
négyes, hangszalgyulladds, re-
kedtség, torokgyulladds, 4ltaldnos
torokkoszoriilés az otds csigolya
diszpozici6jabol. A hatos csigolya
kimozduldsa nyakmerevedéshez,
mandulagyulladdshoz, kéhogési
rohamokhoz vezethet, mig eléfor-
dulhat, hogy a pajzsmirigyprob-
lémadk, a vall fdjdalmai és a sok
bosszisdgot okozé teniszkényok
kialakuldsa a hetes csigolydnak
koszoénhetd.

A gerinc egészsége érdekében
igyekezziink helyes testtartdsban
aludni! A lényeg az, hogy fejiinket
kissé hdtrafeszitve, egyenesen fe-
kidjiink, az 4gyban ne olvassunk,
és ne nézziink televiziét. Ha igy
tesziink, alvds kozben gerinciink
kilazul, a csigolydk akdr maguktdl
is a helytikre cstsznak.

Lelki tamogatas

A Magyar Rakellenes Liga 6nkén-
tes segitGtdrsakat keres daganatos
betegek lelki tdmogatdsdhoz. Az
érdekléddk szdmdra ingyenes kép-
zést indul Budapesten november
kozepétdl, 14-15 héten keresztiil,
heti egy délutdn. A jelentkezéseket
november 24-ig vérjak. Postacim:
Magyar Rékellenes Liga, 1507 Bu-
dapest, Pf. 7. Telefon: 225-1621.
E-mail: lelkisegely@rakliga.hu.

A Magyar Rékellenes Liga
»Hozzdtartozék  dsszejovetelét”

rendez azok szidmdra, akiknek
csalddjidban vagy ismeretségi
korében daganatos beteg van. A
beszélgetést dr. Egri Lészl6 lelki
gondozd, kézsebész, diakénus
vezeti. Id8pontja: november 23.
16-18 éraig. Helyszin: Orszdgos
Onkolégiai Intézet, Tiikdrterem
(XIL., Rdth Gyérgy utca 7-9. —
Kékgolyé utcai f8bejdrat, fold-
szint). Erdeklddni lehet Bajorné
Bedndl: 321-7445, 06/20-337-
46-37, rakasz@rakliga.hu.

_‘/ ;
Dr. Yu

J6 hir!

Gyégyulis mellékhatisok nélkiil!

A professzor és munkatdrsai akupunktdraval,
akupressziirds gy6gymasszzzsal, kopoly-
és moxaterdpidval gydgyitanak.
Belgydgyészati, idegrendszeri, légzészervi betegségek,
ndgy6gyaszati panaszok, hangulatzavarok, gyermekbetegségek,
immunrendszeri problémak, mozgasszervi problémék,
reumatoldgiai betegségek, fijdalomesillapitds, fogyokira.

Cim: 1025 Bp., Pasaréti Gt 1., I. em. 1. (a Kors
Tel.: 201-1116, (06 30) 933-7

www.akupunktura-

mellett)

06-1-2145626
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Késoi sziiretelés

J6 tiz évvel ezelbtt hallhattunk
el8szor a késéi sziiret elnevezés-
r6l, mdra azonban a komolyabb
hazai bordszatok kindlatdban
rendre taldlkozhatunk ezzel a ki-
fejezéssel. A kategéridt tdgabban
értelmezve a hozzdvetSleg ke-
vés maradékcukor-tartalommal
rendelkezd boroktdl az asztesz-
szencidkig sokfajta ned(i el6for-
dul ezen a néven. Egyszertibben
forgalmazva a késdi sziiretelésti
— ahogyan a vildgban ismerik:
Jlate harvest” — borokat az adott
borvidék szokdsos sziireti idésza-
ka utdn szedett sz816kbdl hozzik
létre.

A hazai borvidékek koziil

ugyan els6ként Tokaj-Hegyalja
jut az esziinkbe, 4m ilyen jellegli
borok az orszdg barmely borvidé-
kén sziilethetnek. Ezek, ameny-
nyiben jol sikeriiltek, koncent-
raltan gytimolesosek, illatosak,
izvildgukban gazdagok. Az ért6k

tgy tartjak valédi édes (desszert)
bor csakis ebben a formdban I¢-
tezik. Nincs szitkség bérmiféle
cukor hozzdaddsihoz, a borban
maradé, ki nem erjedt cukorral

a sz8l8szemek rozsddsbarna vagy
sotétkék szint nyernek, a fiirt szé-
ra kissé fis, a szemei rdncosod-
nak, toppednek, sét egyenesen
rohadnak. Am vigydzat, kécféle
rohaddst kiilsnbéztetiink meg,
az eceteset és a nemeset, az utébbi
a kivdnatos! Ilyenkor a sz8l6szem
a Botrytis Cinerea nevii gomba
jotékony koézremikddésével pro-
dukdlja a nemes rohaddst. A h¢j
kéonnyen levilik a gytiméleshis-
rél, a sz6lészemek kés6bb besza-
radnak.

Az els§ tokaji aszibor megszii-
letéséig (1631) a sz6l6t vélogatds
nélkiil dolgoztdk fel borrd. A rész-
ben aszisodott fiirtokbdl nyert
bor édesebb volt szdraz tirsainal,
meg is kapta a f8bor elnevezést.
A lengyelek, akik igencsak ked-
velték, sajét nyelviikon adtak ne-
vet a nagyra becsiilt italnak: sza-
morodni névvel illették. (,Sam”
annyit jelent: egyediili, ,rodzié™
teremni, sziiletni. Ertsd: ,ahogy
megtermett’.)

A szamorodni zomében aszd-
szemeket tartalmazé  fiireok-
bél préselhets, ezeket egészben
belepréselik a mustba. Az igy
létrejott magas  cukortartalma
must fahordéban, djabban rozs-
damentes acéltartdlyban erjed,
majd legaldbb egy évig szintén
fahorddéban érlelddik. Az édes
szamorodni legaldbb annyi ide-
ig palackban szunnyad, hogy a
fahordds érleléssel egyiite kitole
se a két évet. Ekkor lesz magas
az alkohol- és jelentds, 100-120
gramm a cukortartalma.

Végeredményben keskeny a
hatdr a kései sziiretelésti és az édes
szamorodni kozott, mivel mind-
kett§ alapanyaga ép, toppedt és
a Botrytis Cinerea dltal érintett
sz8lészemeket is tartalmazhat.
Az édes szamorodni — mdr csak

rendelkezd borokat értékeljiik
édesként.

A késn éré, aszisodé fajtdkart,
a furmintot és a hdrslevel(it mar
a XVI-XVII. szdzadban Simon—
Judds napjén, oktdber 28-dn
kezdték sziiretelni, 4mbér ez fiig-
gott a sz6l6 érésének idejétdl. A
kés6i sziiretre sokféle sz816 j6, ha

az érlelési ideje miate is — kissé
nehezebb bor. Ugyanakkor a ké-
s6i sziiretelésti borok frissebbek,
vildgosabbak, virdgosabbak is
lehetnek, tobbnyire révidebb az
érlelési idejiik. Azt is figyelembe
kell venni, hogy nem minden ké-
s6i sziiretelést bor édes.

(Jdray)

Didlaaetrus
Kéménybélelés

bontas nélkil,
a legalkalmasabb.

_elkészitjik.
Ingyenes helyszm
felméreés. '

www.diametrus.hu
tel: 464 5881
464 5812 4

Diametrus
Kutaté, fejlesztd, Szolgdltaté Kft.

FuranFlex technolégiaval,

elhuzasos kéményekben is.
Gyiujt6kémények bélelésére is

Zart égésteri 23
készilékek kéményét is

\ www.hegyvidekujsag.eu
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Hus nélkiili inyencségek

Barmennyire nem értenek egyet a
hasevok, ettél még igaz: a hison
talis van élet. S6t, mértéklete-
sen, idészakosan megtartéztatni
magunkat tulzott fogyasztasatol
egyenesen ajanlatos és egészsé-
ges.

ményekbdl és kiilonféle élelmi-
szerek ésszerli 6sszehozdsival is
beszerezhetdk.

Az egyik legsikeresebb ,husta-
lan miifaj” a t8ltelékek és fasirtok
sokasdga, ezekbe szinte bdrmit
bele lehet keverni. Az iz lényegét
a fliszerek és a keverési ardnyok
szabjék meg. A kiilonféle t5ltdte
z0ldségek (paprika, t6k, hagyma

stb) megannyi hust

Babsalata

Ha valaki azt hinné, hogy az
aldbbiakban a hustalan tdpldl-
kozds ezernyi elényér6l prébél-
juk meggy6zni, az téved, senkit
nem akarunk rébeszélni a vege-
tdridnus életmddra. Annyit azért
feltétleniil érdemes tudni errdl,
hogy nem az orokké bundds,
rantott sajtok, gombdk és a for-
16 vizben iztelenre dztatott, me-
legen tartott konzervzoldségek
vildgdbol 4ll. Igenis létezik valodi
gasztrondmiai élvezet a gabona-,
mag- és novényevSk hivei szd-
mdra. Rdaddsul t5bbé-kevésbé
ismert a ,,piramis elv” azon alap-
pillére, amely szerint a husfélék
képezik tdplilkozdsunk alapjit,
s éppen emiatt hisokbdl sokkal
kevesebbet és ritkdbban kellene
enniink, kiilonosen a melegvéri
4llatokébdl.

A megszokds nagy Gr, nem
konnyen mondunk le a jéizt
cupdkokrdl, téliszalamikrol,
csabai kolbdszokrdl. A jéra vald
elszdnt torekvésiinkben djabban
— kiilsnésen t8liink nyugatra
— segitségiinkre van az élelmi-
szeripar: néhdny novényi ere-
detdt étellel jol kivalthaté a hus.
A szervezetiinknek oly fontos
aminosavak, amelyek f6 forrdsa
az éllati fehérje, mashonnan is,
példdul teljes éreéki szojakészit-

idéz8 finomsdg, kiils-
nésen széjagranuldcum
haszndlatival. Am ez
esetben legyiink figye-
lemmel a szbjaiz semle-
ges voltdra, a szokdsos
fliszerekb8l 50 szdza-
lékkal is érdemes tob-
bet haszndlni.

Térekedjiink a jo
mindségli  széjdk és
granuldtumaik beszer-
zésére, mindig forré
fliszeres lébe 4ztassuk,
akkor befogaddképessé vilik az
izek irdnt. Egy kis reszelt sajt, egy
kevés kivald, extra szliz olivaolaj
megteszi a magiét a zsirszegény
sz6ja helyett.

TUROFASIRT

BURGONYABUNDABAN
Tisztitsunk meg 1 szdl kozepes
sdrgarépdt és 1 kb. 10 dekds zel-
lergumét, amit vdgjunk fel apré
kockdkra. Mindkett8t enyhén
s6s, bg vizben f8zziik meg puha—
ra. Szirjik le, hiitsiik ki, és ad-
junk hozzd 1 csokor friss, finom-
ra vagott kaprot, majd az egészet
keverjitk 6ssze 40 deka sovdny
tehéntdréval. Adjunk hozzd még
2 tojdst, 3 ev8kandl

nyers, hdmozott, a reszeld dur-
va fokdn lereszelt burgonydban,
hogy jél ritapadjon. A lepényeket
bé olajban siissitk aranysdrgdra,
és papirtorlére szedjiik ki. Pérole
voroskdposztdval télaljuk!

BABSALATA
Ez a fogds sokkal inkdbb lakta-
0, energiaadd, mint hisra em-
lékeztetd. A midr el6z8 napon
bedztatott 40 deka fehér babot
annyi enyhén sds vizben f8zziik,
amennyi kb. 4 ujjnyira ellepi.
Szérjunk a f8z8vizébe 1-2 babér-
levelet és 1 4g friss zellerzoldet —
kb. m4sfél éra alace puhdra f6 a
kellemes ftiszeres lében.

Amig f8, addig mossunk meg
és csumdzzunk ki 3-3 cs6 z8ld és
piros hasa paprikdt, szedjitk ki
a szarkocsdnydt és kockdzzunk
fel 3 szem keményebb hust pa-
radicsomot. Adjunk még hozz4
2 fej lilahagymdr, megtisztitva,
felapritva.

Ezutdn szirjik le a babot,
hagyjuk kihtilni, a levébél szed-
jiik ki a zellert és a babért. Kever-
jik ossze a babot 4-4 evékanil
vorosborecettel és  olivaolajjal.
Végiil 1 kiskanal porcukorral ize-
sithetjitk, s még egy kissé dssze-
forgathatjuk. Lehitve télaljuk!

ZELLERBEN PAROLT

GESZTENYES CIKORIA
Ez a t8sgyokeres 8szi fogds az
angolszdsz konyhdbdl 8 személy-
re szdl. Vegyiink 8 darab félbe-
végott cikéride, tegyiik fel bé
vizben (kb. 1 liter) — 1 evékandl
séval, 1 citrom kifacsart levével

finomlisztet, sézzuk,
borsozzuk, és fliszerez-
ziik 1 csipetnyi Orole
szerecsendidval.

Ha a tojdsok dacdra
sem 4llna 6ssze, adjunk
hozzd annyi buzada-
rdt vagy lisztet, hogy
konnyen  formdzhaté
legyen. Hagyjuk pi-
henni 5-8 percig, majd
a  masszdabdl lisztes
kézzel formdzzunk fél-
tenyérnyi  lepényeket.
Mindegyiket hemper-
gessiikk meg 30 deka

7
N

o

Turofasut burgonyabundaban

Gesztenyés cikoria

— mérsékelt tlizre. Lassan forral-
juk fel, kb. 1 érdn keresztiil, de
legaldbbis addig, amig a cikéria
teljesen megpuhul. Sajit levében
hagyjuk kihlni.

Kézben olvasszunk fel 10 deka
sétlan vajat vagy margarint egy
nagyobb serpeny8ben, kozepes
léngon. Amint felhabzik, adjunk
hozz4 40 deka meghdmozott, fel-
kockédzott zellergumét. Sézzuk,
fliszerezziik 1 mokkdskanal érole
fehérborssal, majd lefedve, kis
léngon péroljuk tovabb kb. 15-20
percig, amig aranybarndva vélik.
A keletkezett levet sziirjitk le,
egy kisebb edényben tegyiik fél-
re. Késtoljuk meg a zellerragut,
ha kell, még fliszerezziink rajta,
sézzuk, és 1 mokkaskandl &érole
fehér borssal fliszerezzitk. Ad-
junk hozzd el8szor 1 deci szdraz
vorosbort, és pdroljuk 10 percig.
Majd éntsiink bele még 1,5 deci
édes vordsbort (az eredeti recept
szerint portéit), vegyiik kisebbre
a ldngot, és ezen a hdmérsékleten
fézziik tovabbi 4 percig. Egy ki-
sebb edénybe ezt alevét is szlirjiik
le, s tegyiik félre.

Ezutdn 40 deka gesztenyét
tegyiink fel féni 3 deka olvasz-
tott, sétlan vajjal, 3 deci vizben,
1 csipetnyi cukorral és 1 citrom
kifacsart levével. Fézziik 15-20
percig, egészen addig, amig a
gesztenye jol megpuhul. Melegit-
siik fel a zellerlevet is, emeljiik ki
a levébdl a cikéridt, és fektessiik
a gesztenyékre a puha, felezett
cikéridkat. Szérjuk koré a geszte-
nyéket, és 1-2 ev6kandl zellerlével
locsoljuk kériil.

Jdray Mari

Fozois

Hargitai Gyo6rgy mesterszakdcs
a hegyvidéken él§ Balogh Ta-
mds fotdssal kozdsen évek 6ta
rendszeresen szép és praktikus
szakdcskonyvekkel  drvendez-
teti meg az enni szeretdket és a
f8zni vdgyodkat. Most weboldalt
inditottak, amelynek écelleirdsai
nem osszeollézott, bizonytalan
eredetli receptek, hanem egytdl
egyig a mesterszakdcs készitette
el, és a profi fotdés nyomban meg
is orokitette az étvigygerjesztd

Paros Wellness & Fitness
akcié a Rubinban

Hozza magaval
ezt a hirdetést,

most két
wellness vagy
fitness
napi belépdjegyet [
kap egy araért!

Rubin Wellness és Sportkdzpont
1118 Budapest,
1-505-3600 | www.hotelrubin.com

Az akcié mas kedvezménnyel nem vonhaté 6ssze.
Ervényes 2010. december 31.-ig

Dayka G. u. 3.

”e

alkotdsokat. Hosszt ideig gy(j-
tottek, féztek és fotdztak, s az
igy létrejott tobb ezer receptet és
képet folyamatosan toltotték fel a
www.mesterszakacs.com oldalra.
Az a szdndék vezérelte 8ket, hogy
mi, felhasznialék idével minden
olyan receptet megtaldljunk ott,
amelyre szitkségiink lehet, az
egyszer(l réntott levestdl a tdrko-
nyos hisos kdposztdn 4t a maddr-
tejtortdig.

A Receptkeresében fejezetek-

re bontva vilogathatunk, és ha
valamelyik megtetszik, a nyom-
tathaté véltozatra kattintva le-
tolthetjiik. A Konyhai kisokosbél
megismerhetjitk az alapfogalma-
kat a rdntdstdl a pontytisztitdsig
(ennek a résznek a feltsltése fo-
lyamatosan zajlik). Az Akeudlis
ajanlatban az évszaknak megfele-
18en és a piac kindlatdnak fiigg-
vényében kapunk &tleteket napi
vagy heti bontdsban. Nemrég
aktivizaltak a férumot, itt cserél-

kola helyett Mesterszakacs

hetiink konyhai tapasztalatokat,
recepteket.

A szerz8k decembertdl elin-
ditjdk Magyarorszdg elsé ingye-

nesen letdlthetd, elektronikus
gasztronémiai  magazinjit, a
Mesterszakdcsot. Meggy6z6-

désiik, hogy aki rendszeresen
ldtogatja weboldalukat, olvassa
magazinjukat és elkésziti az étele-
ket, olyan tudds birtok4ba juthat,

mintha f8z8iskoldt végzett volna.
JAM

Szajsebészetben,

jartas szakembergi

Szombaton fijdul meg a foga?
Nem tudja, kihez forduljon?
Meghosszabbitott nyitvatartassal, szombaton is
varja pdcienseit a FOGAS-DENTAL!
plantologidban, garancidlis esztétikai
témések—pétléso keészitésében, gyermekfogaszatban
varjak Betegeinket.
Szombaton priz as fo fehéritési AKCIO!

FOGAS- DEIl'I'AI.
IO!G.Bp.s:ilasyi E. fs. 45/b
213-5735, 20[91l 7140
www.fosas-dental.hu

-bélésselymek
-serzs bélések

_m

lll\_v‘)"

-selymek
-lenek

-pol6 jersey
-puplinok,
vékony pamut
STB.

60-70-80 %-0s

arleszallitas!

Arufrissités el6tti kidrusitast tartunk!
Ruhazati textil méteraru!

-kord,szovet,karton
-télikabat szov.

-vizleperget6 a.

-lurex anyagok

A vasari ar, MINIMUM 3 méter anyagra
érvényes,EGY fajta anyagbol!

1124.

akcids ar / régiar
300 Ft/ 750-
500 Ft/ 1350,-
450 Ft/ 1350-1480,-
800 Ft/ 2850,-
400 Ft/ 980-1250,-
350 Ft/ 900-1200,-
400 Ft/ 1350-1480
650 Ft/ 1860,-
450 Ft/1580,-

350Ft/ 950-1380,-

Boszorményi at 3/c.
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SZOLGAL As

TV-JAVITAS 2 helyszinen is, garancidval! Tév-
irdnyit6-javitds. Tv-video szerviz. Telefon: 249-
3678.

DUGULASELHARITAS! XII. keriileti gyors-
szolgdlat! Minden tipust csatornék, fiird6szobai
lefolydk, mosogaték falbontds nélkiili, korszer(l
gépi tisztitdsa azonnal, garancidval, hétvégén is!

Csatornaszerviz! 228-6193, 06/30-921-0948.

HUTOGEPSZERVIZ 2 keriiletben! Hazai, kiil-
foldi htitdgépek javitisa 37 éve. Kiszallasi dij nélkiil.
Virhidi, tel.: 250-0921, 06/20-972-5032.

FEG-GAZKESZULEKSZERVIZ, cirkok, giz-
bojlerek, konvektorok javitdsa, villanybojler
vizkGtelenitése, csapok javitdsa. 359-5033, 06/30-
924-8010.

GAZ-, viz, fiitésszerelés. Gazkésziilékek javi-
tdsa, cseréje, gdzvezeték tervezése, gdzmii engedé-
lyezése. Nagy Ldszlé: 06/30-944-6513. Web:
www.nl-gaz.hu. E-mail: info@nl-gaz.hu.

PARKETTAZAST, csiszolist, javitdst, festést,
tapétazdst, garancidval. 06/20-564-3807.

NAPRAKESZ konyvelés, pénziigyi tandcsadds
frekventdlt helyen: 1126 Boszorményi at 19/a.
Eldzetes bejelentkezés: 06/21-252-5060 (skype
tel), 202-1165.

AJTO-, ABLAKDOKTOR, Horvith Akos.
Mindenféle ajtdk, ablakok illesztését, javitdsat,
dralakitdsdt (buko, nyilé ablakokat és kétszdrnyd
ablak zdrszerkezetének cseréjét is), szigetelését,
zdrak cseréjét vallalom garancidval. Felmérés dij-

talan! Tel.: 368-3604, 06/70-550-0269.

FAKIVAGAS, gallyazds hegymdszotechnikaval,
szdllitdssal, 1983 6ta, vidéken is. Gond Ferenc,
06/30-977-1745.

MOSOGEPJAVITO keriileti gyorsszolgilat,
automata moségépek helyszini javitdsa 4 6rdn be-

liil, hétvégén is. Tel.: 421-5959, 06/30-942-2946.

HUTOGEPJAVITO keriileti gyorsszolgdlar,
hiitégépek, fagyasztok, helyszini javitdsa 4 6rin
beliil, hétvégén is. Tel.: 421-5959, 06/30-942-
2946.

MIKROHULLAMU SUTO javitésa és sugdrzds-
mérése, helyszinen is. Sdgi P4l, Istenhegyi at 27/b.
355-6377, 06/30-260-9995.

LAPOSTETO-SZIGETELES, -javitds, -csere,
kapcsolodd munkak, fényvédés, egyéb szigetelé-
sek. Tel.: 426-5000, 06/30-942-6500.

FAKIVAGAS, gallyazds, ereszcsatorna-tiszti-
tas hegymdszétechnikaval, relis dron, referencia-

munkdkkal. 426-5000, 06/30-942-6500.

ViZ-FUTESSZERELES gyorsszolgilar. Cso-
repedés javitdsa, kamerds csatornavizsgdlat,
duguldsclhdritds, miiszeres cs6repedés-keresés.

Hétvégén is. 06/30-914-3588.

FURDOSZOBAK, konyhsk feljitésa, dtalakitd-
sa. Csempeburkolds, kémtivesmunkak, vizszerelés.
Anyagbeszerzéssel, 06/20-961-6153.
www.luxaba.hu

VIZVEZETEKSZERELES nonstop! Moségépek,
mosogatdgépek bekdtése, mosddk, csapok, kidak
cseréje. Javitdsok, feldjitdsok! 06/30-954-9554.

KOMUVES-, burkolé-, villanyszereld, viz-, fiités-
szerelési munkékat, teljes kord lakdsfeldjitdst, deépi-
tést, lakdsszervizt mindségi kivitelben vallalunk.
06/30-280-7257.

K6z0s képviselet — tdrsashdzkezelés korreke,
megbizhatd médon. Flott-Home Bt. 06/70-940-
3865, 274-6135. E-mail: czakoszilvia@gmail.com.

PC-, laptop szerviz azonnal! INGYENES ki-
széllds  Budapesten. 06/20-998-0928. www.
fmrkfe.hu.

garancidval.

DRYVIT hoszigetelés kedvezd 4ron, milanyag
ablak csere. Palydzatirdssal! 06/20-283-2378.

EPULETEK felujitdsa, karbantartdsa, teljes
generdl kivitelezés. 06/20-427-7630.

ViZSZERELES-GYORSSZOLGALAT,
duguldselhdritds, miiszeres cs6repedés-keresés,
csGrepedés javitdsa, WC-k, csapok, téli elzdrok
szerelése dsdssal. Hétvégén is. Gabona Rébert.
06/30-200-9905.

KULSG, bels kémiivesmunkit, tetdjavitdst, bé-
dogozdst, lapostetd-szigetelést és lakatosmunkat ga-
rancidval véllalunk. T.: 06/30-319-1124.

VILLANYSZERELEST, vasszerkezetek, keritések
javitdsdt, festését, bontdsdt, daraboldsdt villalom.
Palfi Zoledn. 06/30-947-6036.

KERULETI gyorsszolgdlat! Gazkésziilékek tel-
jes korll javitdsa; vizszerelés, vizérdk kiépitése;
villany-, fiitésszerelés; gépi duguldselhdritds, ga-
rancidval, 0-24 6rdig, a hét minden napjén. 321-
8082, 06/30-269-0001.

FIGYELEM! Ablakszigetelés és csere kedvezd
4ron! 06/70-511-2844.

VILLANYSZERELES rovid hataridével, garanci-
dval, Jakab Jézsef villanyszerel§ mestertdl. 06/30-
940-6162.

CSEMPEZES, padldburkolds, javitdsok, falazds,
vakolds, betonozds, kerftések, jarddk készitése.
06/30-341-3423, 367-2869.

TARSASHAZAK teljes korii kezelését vallalja re-
gisztrle kozos képviseld szakképesitéssel, twbbéves
gyakorlattal, referencidval, nett6 1000 Ft-tdl/albetét/
hé. Kérjen ingyenes konzultdciot, drajénlatot. Hiv-
jon bizalommal. 06/20-206-6990.

KERTEPITES, kertdpolds, metszés, permetezés,
favigds. 06/20-970-7506.

VESZELYES fik kivigisa kosaras daruval.
06/30-576-6679, 06/26-301-860.

HEGYMASZOTECHNIKAVAL: miikovezés,
vakolds, festés, tetd-, csatornajavitds, -szigetelés,
ereszcsatorna-tisztitds,  426-5000, 06/30-942-
6500.

ZARSZERELG-LAKATOS-ALPINISTA. Tetd-
javitds, csatornajavitds, iivegesmunkak, kaputelefon,
kapumotor, kémtvesmunkak. 06/30-900-4238,
www.durnipal.hu.

VIZSZERELES. Csapok javitdsatdl a teljes feldji-
tdsig. Bedzdsok, csdtorések elhdritdsa garancidval.
Tel.: 378-4649, 06/30-933-2115.

TELEVizIO, LCD, plazma—tv. Gyorsszerviz.
06/70-246-5049. Mindennap.

ViZ-, fiitésszerelés, burkolds. Teljes felujitds, dzd-
sok megsziintetése, késziilékek javitsa, cseréje ga-
rancidval. Baldzs Jdnos épiiletgépész-technikus. Tel./
fax: 362-4050, 06/20-917-0697.

LAKASFELUJITAS! Szobafestést, mazoldst, ta-
pétdzdst, ingyenes takarftdssal, parkettalerakdst,
parkettacsiszoldst,  parkettajavitdst, viz-, gdz-,
gipszkartonszerelést, csempézést, villanyszerelést
vallal kisiparos garancidval, azonnalra is. 202-2505,
06/30-251-3800.

ZARLAKATOS-GYORSSZOLGALAT! Zirnyi-
tds, zdrszerelés, hevederzar-szerelés, ricskészités, la-
katosmunkdk. 06/30-961-3794.

RESTAURATOR régi bitorok feltjitdsdt, faragd-
sok pétlsdt, aranyozdsdt, ebédlBasztalok készitését,
képkeretek, tiikrok javitdsdr villalja. Palos: 06/20-
357-7397.

KISEBB-nagyobb, kiilsé-belsé kémiivesmun-
ki, burkoldst, szobafestést, mdzoldst, teljeskorii
lakdsfeljitdst villalunk anyagbeszerzéssel, szalli-
tdssal is, elérhetd dron. Cégiink dfamentességet
élvez. 06/20-941-4200.

GARAZS- &5 bejirati  kapuk, kapunyito
automatikak, zdrszerelés, lakatosmunkak, kerftések.
Urbanek. Tel./fax: 214-7442, 06/20-978-7429.

KOLTOZTETES, lomealanitds, 4ruszallitds, cso-
magolds, batorszerelés, ingyenes felmérés, fuvarval-
lalds. 403-9357, 06/20-972-0347, 06/30-589-7542.

ViZ-fitésszerelés, gazkésziilék-javitds,
duguliselhdritds A-Z-ig. 402-0627, 06/20-433-
1628.

UVEGEZES! Kiszalldssal, takarftassal, garan-
cidval, kétetlen munkaid6ben. Faablakok utéla-
gos szigetelése. 06/70-259-4642.

REDONY (fém, mdanyag, aluminium), reluxa
(alu, fa), szalagfiiggony, szinyoghélé, harmonikaaj-
t6, roletta készitése, javitdsa garancidval. 213-2033,
06/30-964-8876.

CSEMPE, padl6, vakolat, beton javitdsa, feldjitd-
sa szakmunkdssal. Tel.: 06/30-328-2871.

TELEViZIO-, MOSOGEPJAVITAS, Sony,
Samsung, Panasonic, Orion és minden egyéb tv,
valamint mosdgépek javitdsa garancival, korrekt

4ron. 275-6211, 06/30-982-4666.

VILLANYSZERELES, bojlerek, villimhritok
szerelése, javitdsa. Anyagbeszerzéssel, garancidval.
310-4018, 06/20-915-2678.

DUGULASELHARITAS. Ne bontson, hivjon!
Minden nemii dugulds, hdzon beliil, kiviil, azon-
nal. Nyugdijaskedvezmény! Mindennap. 06/20-
342-9064, 239-6470.

ANTENNASZERELES, ~javitds olcsén. Miihol-
das és foldi digicalis (MinDig Tv) rendszerek telepité-
se, bedllitdsa. Duna, M2 é4tdllitds garancidval. Tel.:
201-5368, 06/20-537-6281.

TEVEJAVITAS AZONNAL, helyszinen, ga-

rancidval! 06/20-471-8871.

BADOGOSSZERKEZETEK, cserép-, palate-
6k, tetBszigetelések javitdsa 1986 ota, keriileti
kisiparostdl. 249-2664, 06/20-944-9015.

VILLANYSZERELESI munkak szakszert, gyors
szerelése. Bojlerek karbantartdsa, javitdsa, cseréje.
Hétdrolés kalyhdk, lépeséhizi vildgitds, antik csill-
rok javitdsa. Korszerd flitéstechnolégia (infrapanel)

szerelése. 06/20-374-3768.

$.0.S. DUGULAS- és csatornatisztitds! Gépe-
sitett ipari technoldgidval, falbontds nélkiil, a hét
minden napjén, a nap 24 éréjiban, garancidval a
lakossdg és koziiletek szolgdlatdban. 321-8082,
06/30-269-0001.

ZARSZERELES. Zirak szerelése, javitdsa
0-24-ig, hétvégén is. Megbizhaté mérnok.
06/30-863-7680.

ASZTALOS-, lakatosmunkik készitéstd] a legki-
sebb munkdig. 06/20-411-4349, 789-3958.

ANTIALKOHOLISTA brigdd: szobafestést, mé-
zoldst, tapétdzdst, gipszkartonozdst, sz8nyegpadlo-
zdst, csempézést, vizszerelést, villanyszerelést, kémii-
vesmunkdkat vallalunk. 365-2662, 06/20-998-
2369.

ASZTALOS villal: ajté-, ablakjavitdst, zdrszere-
lést, szigetelést, kiiszobkészitést, mazoldst, falfirdst,
pantok, zsanérok cseréjét, butorjavitdst, szekrények,
polcok készitését beszereléssel. Galéria- és keritéské-
szités. T.: 251-9483, 06/20-381-6703.

VILLANYSZERELES azonnal! Hibaelh4ritdstdl
a teljes feljitdsig. Petrds Jozsef villanyszerel6-mester,
06/20-934-4664, 246-9021. ELMU 4ltal minésitetc

véllalkozds.

KERULETI ~ GYORSSZERVIZ:  dugu-
liselhdritds, viz-, villany-, gdz- és teljes korii gdz-
késziilék javitds. Anyagbeszerzéssel, garancidval,
0-24-ig, hétvégén is, iinnepnapokon is. T.: 292-
1990, 06/20-989-9156.

VARROGEPJAVITAS, elads, bérbeadds, alkar
rész-drusitds. 1126 Ugocsa utca 5. 213-8927.

LAPOSTETO-SZIGETELEST vallalunk refe-
rencidval, 10 év garancidval, stabil gérddval. 4
PILLER KFT. 405-4603 vagy 06/30-931.5495.

ASZTALOS: 06/20-548-8829. Konyhabitorok,
beépitett szekrények, polcozdsok, kiegészitések, javi-
tdsok, preciz, gyors munka. www.butorosok.hu

MUBUTORASZTALOS 40 éves gyakorlattal
véllalja antik-styl butor restaurdlsdt, egyedi bi-
tor készitését. Kdrpitosmunkdval is. Telefon:

06/30-944-2206.

KERTEPITES, fenntartss, kerttervezés, térburko-
lat, automatadntéz8, magas fik vegyszeres névényvé-
delme, fakivigds, metszés és egyéb kertészeti mun-
kak vallaldsa. Tel.: 06/30-961-7729.

TARSASHAZAK kozos képviscletét szakképesi-
téssel, gyakorlattal, referencidkkal véllaljuk. Erdek-
16dni: 06/30-977-6612.

KONTENERES sict-, szemée-, zoldhulladék-sz4l-
litds lenyithat6, 4-6-7-8 m3-es konténerekkel. Ter-
méfoldrendelés. Erdei Konténer: 06/30-944-1106.

KOLTOZTETES ingyenes munkafelméréssel.
Csomagolds, butorszerelés, hangszerszallitds.

www.diokoltoztetes.hu, 417-1975.

LOMTALANITAST villalunk a hét minden
napjdn. www.lomtalanitas.com, 419-3341.

CSEREPKALYHA, kandall6. 249-3119, 06/30-
961-8397.

MEGBIZHATO kertész vallal kertépoldst, fa-
kivdgdst, kertépitést, SntozOrendszerek telepfté-
sét, térburkoldst elfogadhaté dron. 06/70-526-
9535.

LAKASOK genersl-felijitdsa garancidval. Miisza-
ki ellendrzés, miiszaki vezetés. Varga Tibor épitd-
mérndk, 06/30-211-2799. www.avitek.hu.

KAPU, korldt, rics, lépess, kerités, eldtetd, egyéb
vasipari javitdsok, reddny, rovarhdlé, napellenzd,
mis drnyékoldk készitése. Tel.: 06/70-278-1818.

TAKARITAS! Tirsashazak takaritésit, nagytaka-
ritdsdc  véllalom.  06/20-375-1258.  www.
takaritasbudapesten.hu.

ATEMELG szivattydk javitdsa, szennyvizaknik
tisztitdsa, csOtdrésjavitds, duguldselhdritds, villany-
bojlerek tisztitdsa nonstop, 20 éves szakmai milttal
rendelkezd szakemberekkel. Tel.: 06/30-606-6067.

TARSASHAZAK kozos képviseletét szakképesi-
téssel, referenciaval, miiszaki hattérrel vallalom. Gal

Istvanné: 06/30-961-2087.
VIZVEZETEK-SZERELEST, gizkésziilékek

javitdst, gépi duguldselhdritdst rovid hatdrid6vel,
garancidval villalok. Kovics Gyula: 210-6295,
06/20-338-7176. www.kovacsgyula.uw.hu.

Nyilt nap: november 20-dan 8-11-ig
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/Osztrék-Magyar Europaiskola
1126 Budapest, Istenhegyi ut 32.
Tel.: +36(1) 356-4657 Fax:+36(1) 356-4683
euschulebp@t-online.hu, www.europaschule.hu

Homsends

SZAMITASTECHNIKAI okratést és szaktandcs-
addst, interneteléréssel kapcsolatos és egyéb hibael-
harftdst, virusirtdst, programok telepitését, installd-
liséc véllalom. Hivjon bizalommal! 06/70-635-
6381.

LAKATOSMUNKAT villalok, kapuk, rdcsok stb.
kovicsolt jelleggel is. 06/70-866-7492.

GYORSSZOLGALAT, vizvezeték- és flitésszere-
1és éjjel-nappal, csdtorések, fltésrendszerek, WC-k,
csaptelepek javitdsa, hétvégén is. 06/20-341-5522.

garancidval.

FESTES-mizolds—tapétizds
06/23-368-095.

REDONY, reluxa, harmonikaajtd, aluredény
(motoros is), sziinyoghdlé, napellenz8 készitését
véllalom garancidval. Kiss Zoltdn 362-4112,
06/20-957-5038.

5 LEGKAMRAS miianyag ablakok gydrtdsa,
beépitése 10 munkanap alatt, garancidval. Kiss

Zoltdn 362-4112, 06/20-957-5038.

LAKAS/INGATLAN/
BERLEMENY

KERESUNK-KiNALUNK
ELADASRA-BERLETRE
budai, zéldévezeti lakdsokat, hazakat.
UNITERRA Bt.

Telefon: 246-43-47,
06-30-311-8950, 06-20-982-8055,
Fax: 247-0686.

E-mail: csonka-j@hu.inter.net

BELA kirély Gton 1804 nm-es, Németvélgyi Gton
2091 nm-es, sszkozmives épitési telek eladé.
06/20-982-8055, 06/30-311-8950.

1., SZABO Ilonka utcdban II. em-i, 89 nm-es,
panordmds, erkélyes, hdrom szoba-hallos lakds 39,8
milliért eladd. 06/20-982-8055, 06/30-311-8950.

XI., ZOLYOMI (¢ legelején 2. emeleti, 50 nm-es,
kétszobds, kocsibedllds, jé dllapoti lakds 17,9 M Fe-
ért eladd. 06/20-982-8055, 06/30-311-8950.

#BUDAVAR” Ingatlankézvetitd Magdniroda!
201-7719, Zwillinger.

ViZVEZETEK-SZERELES, fiirdszoba-fel-
Gjitds, javitsok. 291-9239, 06/20-391-5982.

IKEA tipusi konyvszekrények, konyhabitorok,
beépitett szekrények, irodabiitorok méretre gydrtdsa
legolcsobban. Példdul kényvszekrény: 228x80x28
cm 13 800 Fe. Igényes munka, rdvid hatéridé. Tel.:
376-8485, 06/30-368-1354.

BADOGOSMUNKAK, feltijitisok, tetdjavits-
sok. 2919239, 06/20-391-5982.

FAKIVAGAS. Birmilyen nagysagu, veszélyes fik
4gankénti lebontdssal vald kivégdsa. 06/20-485-6547.

TETOTOL A PINCEIG! Részleges és teljes la-
ks-, hdz-, irodafeltjitds minden szakm4ban, ma-
gyar, megbizhaté szakemberekkel, ingyenes 4r-
ajdnlatal, gyors kezdéssel. Térény-Epszer Kfe.
Tel.: 226-4539, 787-4882, 06/20-946-7557.

FESTOMESTER villal szobafestést, mazoldst,
tapétazdst, hosszii tavd garancidval. Tel.: 06/30-
878-8977, 285-2882.

VILLANYSZERELG. Kiscbb munkt is vallalok.
Pilfi Zoltdn 06/30-947-6036.

REDONY-, reluxa-, harmonikaajté-, szalag-
fiiggony-, napellenzé-, sziinyoghalé-, fiiggony-
karnis-javitds, -készités. 356-4840, 06/30-954-
4894.

KOVI koltoztetés, szallitds. Iroda, lakds, vidék-
reis. Munkafelméréssel, ingyen dobozokkal. 376-
5119, 06/30-971-8215.

XII. KER., Melinda tti, 27 nm-es lakds éridsi
erkéllyel, csoddlatos panordmaval, befektetésként,

lakottan eladé. Erdeklédni: 06/70-425-8447.

IMMOTEKA Ingalaniroda 12 éve a budai,
mindségi ingatlanok specialistdja. JelentGs kiilfol-
di iigyfélkér, empdtia, diszkrécio, referencidk.
Virjuk megtiszteld hivésit. Kérpéti Kldra, 201-
1821, 06/30-202-1892, Kdrpati Péter, 06/30-921-
9029. E-mail: info@immoteka.hu. Ajdnlatok:
www.immoteka.hu, www.budapestliving.com.

KEMENYJARDA, KEMENYBELELES alu-
minium, acél, furdnflex technolégidval, légbedm-
16-szereléssel, kéménysepro-iigyintézéssel.
METAL-VILL Kft. Tel.: 06/30-688-3683.

COMPUTERKLINIKA:  Szdmitogép-javitds,

-karbantartds, -bévités, virusirtds, ingyenes ki-

szélldssal. Tel.:06/30-857-2653.

GUMISZERVIZ-AUTOSZERVIZ,  miszaki
vizsgéztatds, olajcsere az I. keriiletben, Marvdny u.
16. A hirdetés felmutatéjanak 15% kedvezményt biz-
tositunk. Tel.: 06/20-565-2105.

VASAROLNEK tulajdonostdl sajat részre, azonna-
li készpénzfizetéssel, budai zoldévezetben 45-60 nm
koriili, emeleti, erkélyes lakdst. Tel.: 06/20-344-3179.

XIl,, SZENDRO u., 125 nm, 3 szintes, szélsé sor-
héz 20 nm kerttel, 12 nm terasszal, 30 nm gardzzsal,
49,9 M Fr-ért eladé. 201-9475, 06/70-237-9030.

ELADO, z6ldvezeti, csendes luxuslakdst keresek
az L, 11, XII. keriiletben. 201-9475, 06/70-237-
9030.

XIl., ZSOLNA u., 1981-ben épiilt, 190 nm, 1 + 4
szobds, feldjitandé sorhdz kerttel, gardzzsal, 52 M Fe-
ére eladé. 201-9475, 06/70-237-9030.

KERESEK 1,5-2 szobds, egyedi fitéses, j6 dllapo-
td, csendes, vildgos, lehetdleg 1. em.-i, elad lakdst a
keriiletben. 201-9475, 06/70-237-9030.

ELADO-kiads, z6ldovezeti, j 4llapotu lakdsokat
keresek készpénzes iigyfeleim részére. 201-9475,
06/70-237-9030.

11, BOROKA u., 45 nm, 1,5 szobds, I. em.-i, nap-
fényes, j6 elosztdst lakds 19,2 M Fe-ért eladé. 201-
9475, 06/70-237-9030.

LORANT u., 1 + 3 szobds, duplakomfortos, kert-
kapcsolatos sorhdz gardzzsal, kerttel, 67 M-ért elad.
201-9475, 06/70-237-9030.

XII., SZENDRO u., félemeleti, 92 nm, 2,5 szoba-
hallos, K-Ny téjoldst, 12 + 4 nm loggidkkal, feldji-
tandé lakas 38,9 M Fe-ért eladé. 201-9475, 06/70-
237-9030.

XIl., KEKGOLYO wu., I1I. em. (liftes), 2,5 szoba-
hallos, 90 nm, erkélyes, panordmds, polgari lakds 29
M Fe-ért eladé. 201-9475, 06/70-237-9030.

XIl., ABOS u., 45 nm + 10 nm terasz, 1,5 szobds,
j6 dllapotd, D fekvésti, kertkapcsolatos lakds 18,9 M
F-ért eladd. 201-9475, 06/70-237-9030.

X1, JAROR u., 1995-ben épiilt, 130 nm, kée-
szintes, 2 + 2 fél szobds, fullpanordmds sorhdz kerttel,
2 gardzzsal, tdroléval, 64,9 M Fr-¢rteladd. 201-9475,
06/70-237-9030.

IX., MESTER utcai, 34 nm-es, cirkés, V. emeleti
lakds eladé. 06/20-414-2342.

PANORAMAS, felﬁjl’tott, nagy teraszos, Eszter
utcai, 113 nm-es, polgdri lakds eladd. 06/30-944-
9335.

SASHEGYEN, a Jagell6 dt felett, 4j épitésd, 4 la-
késos tdrsashdzban 116 nm-es, kertkapcsolatos lakds
eladd. 06/30-944-9335.

TOROKBALINT Tiikorhegyen épitési telkek cl-
adok. 06/20-414-2342.

DUNAI panorimis, Irdnyi utcai, 111 nm-es lakds
eladé. 06/20-414-2342.

BOSZORMENYI titon 84 nm-es, feltjitands la-
kis elado. 06/20-414-2342.

KARINTHY F. utciban 83 nm-es lakds 20,3 mil-
lioére eladd. 06/20-414-2342.

XI., TAKACS Menyhért utcai, 120 nm-es hdz el-
adé. 06/20-414-2342.

KOSZTOLANYI térnél 85 nm-es, 3 szobds lakds
eladé. 06/20-414-2342.

DIOSDI, 190 nm-es, 6 szobés haz elads. 06/30-
944-9335.

LIDERC utciban 130 nm-es sorhéz eladé. 06/30-
944-9335.

IRHAS 4rokban 186 nm-es hiz 1440 nm telek-
résszel eladd vagy kiadé. 06/30-944-9335.

NEMETVOLGYI dti, 136 nm-es, teraszos, pano-
rdmds lakds gardzsokkal, 89 milliéért eladé. 06/20-
414-2342.

KERTRE néz6, Alkotds utcai, 69 nm-es lakds el-
adé. 06/20-414-2342.

ANKER kozben 34 nm-es lakds eladd. 06/20-
414-2342.

BUDAFOKI i, feljitott, 73 nm-es és 41 nm-es
lakds eladé. 06/20-414-2342.

1., BEM rkp., egyszobds, feljitandd lakds 10 300
000 Fe-ért eladd. 06/30-944-9335.

PANORAMAS, Frankel Led utcai, 62 nm-es, I11.
em.i lakds eladé. 06/20-414-2342.

VINCELLER utcénl 68 nm-es, feldjicot, polgdri
lakas eladé. 06/30-944-9335.

75 NM-ES, feltjitando, foldszinti lakds Budenz
u. 38.-ban, gardzzsal, 21 milliéért eladé. 06/20-414-
2342.

HAROMSZEK utcinil 124 nm-es, 5 szobds, 5
éves lakds. 06/30-944-9335.

KERULETBEN megbizhat kis iroda keres iigyfe-
lei részére ingatlanokat. www.ingatlan.com/brittex
Kft. 06/30-944-9335.

SASHEGYI, panorimis, kertkapcsolatos, 90
nm-es lakds eladd. 06/30-944-9335.

Il., VEND utcai, 66 nm-es lakds eladé. 06/30-
944-9335.

ORBANHEGY! (iton felijitandé vagy bontandé,
160 nm-es hdz eladé. 06/30-944-9335.

KIADO lakssokat, hazakat keresiink! Albérlet-
pont Ingatlaniroda. 351-9578, 06/70-383-5004.

16 EVE FOLYAMATOSAN keresiink-kina-
lunk budai-belvirosi ingatlanokat. Amadex-92
Ingatlaniroda. ~ 315-0031,  06/70-944-0088,
amadex@amadex.hu; www.amadex.hu.

KERESUNK, kinalunk kizérélag XII. és II.
keriileti eladé és bérbeadé hazakat, lakdsokat, el-
s6sorban eur6pai iigyfélkériink szdmdra. Apart-
man M Ingatlaniroda, 398-1501, www.ingatlan.
com/betles.

BUDAI New York Ingatlaniroda keres kiad6 és
eladé lakdsokat, hdzakat, iroddkat, fizleti ingatlano-
kat, korrekt jutalékkal. 06/30-530-5338, 215-7336,

www.pesti-budai.hu.

KERESUNK-kinalunk budai hdzakat, lakdso-
kat, 15 éve miikodd Partingfon Bt. T./f: 214-
5473, 06/30-973-0113.

XI., SASADON, 1997-ben ¢épiilt, 160 nm, 2 szin-
tes ikerhdzfél eladé. Irdnydr: 65 millié. 06/20-368-
1744, www.sasadingatlan.hu

NEMETVOLGYBEN, 7 éves tirsashdzban, 90
nm, 4 szobds lakds, gardzzsal. Irdnyér: 43,5 millio.
06/20-368-1744, www.sasadingatlan.hu.

XI., SASAD kiozepén, 890 nm, csoddlatos kert-
ben, Gjszerd, egy lakdszintes csalddi héz eladé. Irny-
4r: 98 millié. 06/20-368-1744.

XI., SASADON 63 nm, 2,5 szobds, erkélyes, fel-
Gjftote lakds gk.-bedlléval. Irdnydr: 27,5 millié.
06/20-368-1744, www.sasadingatlan.hu.

EUROHOMES Ingatlaniroda elad, kiadé ingat-
lanokat keres elsésorban német iigyfeleinek. 06/30-
667-6455.

INGATLANOK claddsdt véllaljuk a keriilet-
ben, tdbbéves tapasztalattal. 06/70-523-1969
Schmidt Péter. www.budaihegyek.hu

BEETHOVEN utciban 47 nm-es, emeleti, feltji-
tott lakds kocsibealloval, 20,9 milliéére eladé. 06/70-
523-1969. www.budaihegyek.hu.

GALGOCZY utcinil 80 nm-es, cirkés, foldszinti
lakds 34,9 milliéére eladd. 06/70-523-1969. www.
budaihegyek.hu.

CSALAN utciban 124 nm-es, emeleti, panord-
mis lakds gardzzsal 55 milli6. 06/70-523-1969.
www.budaihegyek.hu.

TOROKVESZ lejtén 2002-ben épiile, 78 nm-es,
panorimds, emeleti lakds gardzzsal, 57,5 milliéért
eladé. 06/70-523-1969, www.budaihegyek.hu.

CSABA utcinal 100 nm-es, tetdtéri, cirkds, na-
pos, kertre néz8 lakds 22,8 millioért eladd. 06/70-
523-1969, www.budaihegyek.hu.

PARLAMENTRE néz6, 34 nm-es, emeleti lakds a
Bem rakpartndl 12,9 milliéére eladd. 06/70-523-
1969, www.budaihegyek.hu.

BUDA Gold Ingatlaniroda iigyfelei részére
keres-kindl kiadé és eladé hazakar, lakdsokat,
telkeket és iroddkat. Tel.: 315-1020.
budagold.hu,  www.budaivillak.com,
irodainfo.com

WWW.
WWW.

TELKEK adésvételének kozvetitése XI. Ma-
ddrhegyen, Spanyolréten, Rupphegyen. Maddr-
hegyi Ingatlaniroda. Tel.: 249-3006.

X1., SPANYOLRET diton 581 nm-es, fél épité-
si telek 40 nm aldpincézett hdzzal, 13 milli6 Fe-ért
eladé. Viz, villany, kézvildgitds van. Tel.: 06/70-
275-9064.

XIl., DENEVER tton, négylakdsos térsashdz-
ban 79, 108, 120, 119 nm-es lakdsok kedvezd
dron, tulajdonostdl eladdk. 06/20-965-1737.

V., REGIPOSTA utciban 82 nm-es, 2 és fél szo-
ba-hallos, III. emeleti lakds, Dundra néz8 erkéllyel,
31,9 milliéért eladé. 06/20-967-5691.

NAGYKOVACSIBAN, Nidas utcéban, 240 nm-
es, 8tszobds, teraszos, két fiirddszobds, igényes csald-
di hdz 59 milliéére eladé. 06/20-967-5691.

1., SZABO Ilonka utciban 46 nm-es, kétszobis,
loggias, feldjitott, kertre néz8 lakds 18,9 millidért el-
adé. 06/20-967-5691.

XIl., VAROSMAJOR utciban, négylakdsos, ker-
tes tarsashdzban 106 nm-es, hirom és fél szoba-hal-
los, cirkoftitéses, erkélyes, I. emeleti lakds
gépkocsibedlléval, 33,7 millioére eladd. 06/20-967-
5691.

XIl., DIOS srokban, 400 négyszogoles telken 230
nm-es, j6 4llapotd hdz, 160 milliéért eladd. 06/20-
967-5691.

I1., FRANKEL Le6 titon 41 nm-es, Dundra nézd,
mdsfé] szobds, erkélyes lakds 13,9 milliéért elads.
06/20-967-5691.

KELENFOLDON, 620 nm-es telken 430 nm-es,
0j épitésti csalddi hdz sok extréval, 198 milliéére el-

adé. 06/20-967-5691.

KUTVOLGY! it kizelében Rozsadombra pa-
nordmds, 130 nm-es, kertes hdzrész, nappali + 3
hilé, 2 fiirddszoba + teraszok, gardzsok, tirold,
64,9 M Fe-ért, tulajdonostd] eladé. 06/30-485-
5227.

XIl., KLEH Istvdn utcdban 37 nm, erkélyes, mds-
fél szobds, amerikai konyhds, I. emeleti 6roklakds
tulajdonostdl eladé. Irdnydr: 14,9 milli¢ forint. Tele-
fon: 06/70-866-4152.

KIADO lakisokat keresek 50 000-120 000 Fe
kozott tigyfeleim részére. Ures és bitorozott is érde-
kel.  06/20-479-9003 vagy 365-1900. www.
ebeningatlan.hu

KRISZTINAVAROSI, 94 nm, 2,5 szoba-hal-
los, vildgos, kéterkélyes, utcai, cirkds, hivéliftes
lakds siirgdsen eladd. 06/20-933-9271.

XIl., HANGYA Iépcsd, 70 nm-es + 18 nm terasz,
hérom kiilén nyflé szobds, I. emeleti, iires lakds
kocsibedlléval kiad6.120 000 Fe/hé. T.: 06/30/729-
7546.

XIl., MARTONFA u., extra panordmds, 140 nm
+ 14 nm terasz, négyszobds, iires lakds kocsibedlléval
kiad6.120 000 Fe/hé. T.: 06/30-729-7546.
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XIl., TAMASI Aron u., 1 + fél szobds, Slnm-es,
erkélyes lakds liftes hdz V. emeletén eladé. Ldr: 15,9
M Fe. T.: 06/30-729-7546.

PIRAMIS INGATLAN a budai csalddi hdzak spe-
cialistdja. 1000 csalddi villa: www.piramisingatlan.
hu, 100 irodahdz irodakinilata egy helyen: www.
Iroda-Budapest.hu, 8nkiszolgdlé adatbank: www.
ingatlanonki.hu. Erdeklédni telefonon: 335-5965.

ELADNA vagy kiadnd ingatlandt? Bizza pro-
fikra! Ingatlaniroddnk az elmdle hénapokban is
szdmos ingatlant értékesitett. Meglévo iigyfele-
inknek keresiink tovébbi ingatlanokat. Hivjon,
irjon bizalommal: 309-6666, hegyvidek@remax.
hu.

KIADO lakis Kicvolgyi dron. Napos, 2,5 szo-
bés. Irinydr: 89 E Ft. Gardzs opciondlis. 06/30-
365-5714.

BALATONFURED legszebb helyén 30 nm, II.
em., feldjitott garzon (klima) kocsibedlléval, 7 M Ft-
ért eladé. 06/30-933-8600.

VIl KERULETBEN 90 nm-es lakds kedvezd
4ron eladé. Tel.: 06/70-511-2844.

ELETJARADEKI vagy eltartisi szerzédést kone
segftékész, kisgyermekes hdzaspar. Telefon 17 ératdl:
06/20-349-1470.

VASAROLNEK fogorvosi rendelknek kiala-
kithaté lakdst vagy hdzat készpénzfizetéssel Bu-

ddn. Tel.: 06/30-594-9160.

ELETJARADEKI szerz6dést kotne ingaclanér le-
informdlhatd iigyvéd csaldd. Készpénz plusz havi ji-
radék. 06/30-822-8050.

XII. KER., Szendrd utcdban 82 nm, vdrosra pano-
rdmds, teraszos, 30 nm nappalis, amerikai konyhds,
két halészobds, I1. em-i lakds 37,5 M-ért eladé tulaj-
donostél. 06/20-921-9202.

XIl., KISS Jinos altb. utciban elad$ 2 szobds, er-
kélyes, 64 nm-es lakds tulajdonostsl, Medgyaszay-
hézban, tehermentesen. Ldr: 24,9 millié. Ingatlan-
kozvetitdk ne jelentkezzenek! Tel.: 06/20-919-3605.

TALLYA utcai, szuperpanordmds, 4. emeleti, net-
t6 61 nm-es, 6sszkomfortos lakdsomat hasonlé na-
gyobbra cserélném, vagy eladndm 30 milliés irdny-
4ron. Kozvetiték ne hivjanak! 06/20-925-9545.

Xil., ACSADY Ignéc utcdban, csendes zsdkutcd-
ban 2 szobds, feldjitott, erkélyes lakds gardzzsal, tu-
lajdonostdl eladé. 06/30-249-6860.

I. KERULET, Aladdr utcdban (Zsolt udvar),
reprezentatfv helyen, utcai bejdratd, kétszintes,
156 nm-es iroda kiadé. Bemutatéteremnek is al-

kalmas! T.: 06/70-320-2789.

XIl., MOM Park mellett, tulajdonostdl eladd egy
1. emeleti, erkélyes, 1 + fél szobds, igényesen feluji-
tott, 34 nm-es lakds. Lr: 14,5 M Fr. Tel.: 06/20-
331-43069.

ELADO Etyek-Botpusztin 68 nm-es, 1 + 3 fél
szobds, els6 emeleti, zolddvezeti, lakotelepi panel-
lakds fiirdkddas fiirdGszobdval. Gardzs, pince
van. Irdnydr: 9 M Ft. 06/70-605-6996, 06/22-
223-034, 06/20-954-2379.

525 négyszogoles, dsszkozmiives épitési telek el-
adé Nagykovécsiban, a Szent Fabidn utcdban. Frd.:
06/30-924-7656.

11. KERULETBEN, Sasadon eladé tulajdo-
nostdl egy 45 nm-es, mdsfél szobds, feldjitott,
amerikai konyhds, kertkapcsolatos lakds. Kozel-
ben élelmiszeriizlet, gyogyszertar. Kit(ing kdzle-
kedés (18-as, 53-as busz, 59-es villamos). Irdnydr:
17,7 millié. Tel.: 06/30-630-8562.

KESZPENZFIZETESSEL keresck a keriiletben
2-3 szobds droklakdst, esetleg kerttel, gardzzsal, bedl-
16val. 06/20-374-3279.

Xil., LORANT dcon tulajdonostdl eladd 135 nm,
1982-ben épilt, j6 &llapotd (részben feldjitandd) sor-
héz 100 nm kerttel, gardzzsal, kiiltéri gk.-bedlloval.
Ar: 54 M Fr + gardzs 3 M Fr. 06/20-370-2938.

PETHENYI (ti, 57 nm-es, 2 szobds, els emeleti
lakds eladé. 06/20-447-6293.

IGENYESEN feldjitott, 63 nm-es lakis erkéllyel,
tdroléval, gardzzsal eladd a Lérdnt ttndl. Ar: 31 M
Ft. T.: 217-1518. Mobil: 06/20-340-3744.

PESTHIDEGKUTON 600 ndl beépitetlen telek
elads. Tel.: 06/34-300-901.

ELADO tulajdonosté! egy nagy szobds, hdlészo-
bas, 36 nm-es lakas a XII. keriileti Biré utcaban. A
hdzhoz szép kert tartozik, az utca csendes. Irdnyar:

14,6 millié. Telefon: 06/20-219-4642.

ELADO garizs az Istenhegyi benzinkindl, a Ma-
tyd utcdban. 06/30-436-0414.

TEREMGARAZSBAN garizshely eladé a Kiss J.
altb. utcdban. Erdeklédni: 336-1235, 06/30-567-
2603.

KIADO garizs Meredek utciban. 06/20-295-
5079.

GARAZS kiado Lelesz utciban. Tel.: 06/30-381-
0088.

GARAZS kiadé Zugligeti Gt 28.-ban. Tel.: 275-
1732. Mobil: 06/30-579-7385.

TEREMGARAZS kiad a Kiss Jinos altibornagy
u. 7. szam alatt, TF szemben. 17 000 Ft/hé. 06/20-
933-9689.

OKTATAS

NYELVVIZSGARA felkészités és angolforditds a
MOM Parkndl. Tel.: 356-2503.

MATEMATIKATANITAS hézndl. Tel: 201-
7028.

MATEMATIKATANITAST villal tapaszealt pe-
dagogus dltaldnos iskoldsok, kozépiskoldba felvételi-
20k szdmira, egész évben. 394-5341, 06/20-571-
7554.

FRANCIATANITAST villal tapasztalt pedagogus
kezdék, haladék, érettségizék, nyelvvizsgdzok szi-
mira, egész évben. 394-5341, 06/20-571-7554.

MATEMATIKA- ES BIOLOGIAKORREPETA-
LAST villal egyetemista liny a Budagyongyénél.
Tel.: 06/20-599-6140.

MATEMATIKA-, fizika-, szimitistechnika-, sta-
tikatanitds dltalinosté] felséfokig. 06/30-709-2362.
www.onlinelearning.comse.com

MATEMATIKAFELKESZITES bb éviizedes
referencidkkal, kezddtél szigorlatig. 06/70-366-
6445, 250-2003.

NEMET nyelvtandrtol. T.: 214-2420, 06/20-244-
6565.

MATEMATIKA-, fizikatanitds, kozépszinti és
emeltszintii éretségire, foiskoldra, egyetemre fel-
készités. Tbb mint 20 éves gyakorlat. Telefon:
213-7747,06/20-518-2808.

LATINT, torténelmet, irodalmat, helyesirdst tani-
tok. Tel.: 202-4651.

KUNGFU, CSIKUNG maginoktatis: gyors, ha-
tékony onvédelem, harcmivészet, egészségjavitds.
06/20-920-3624.

ANGOLTANAR vizsgdkra felkészit. Tel.: 06/30-
343-8351.

SZAMITASTECHNIKAI okatis az alapoktdl.
Kérésére felkeresem, sajat gépén tanulhatunk.
ECDL vizsgafelkészitést, csoportos oktatdst is
véllalok. Hivjon, segitek! T.: 214-4917, 06/30-
347-9479.

MATEMATIKAFELKESZITEST villal minden
korosztaly sziméra szaktandr, hosszi tivii gyakorlat-
tal. 06/70-647-2058.

MATEMATIKAKORREPETALAS kozépiskold-
soknak. 466-4933.

ZONGORA-, szolfézs-, énekoktatds fiatal tandr-
t6l. Tel.: 06/30-241-3079.

MATEMATIKAORAK ilcalinos és kozépisko-
lisoknak, gyakorlott, diplomds tandrndl. Tel.:
06/20-427-5778.

ANGOL nyelvokratds, vizsgdra felkészités tapasz-
talt, diplomds tandrndl. 06/70-310-2310.

GITAR-, zongora-, rajzoktatds. T.: 06/20-560-
8373.

BIOLOGIA-, kémiafelkészitést vallal kozép- és
emelt szinten felvételizéknek szaktandr. 356-2652.

ANGOL-, németkorrepetdlds, vizsgafelkészités,
forditds nyelvtanrtdl. T.: 06/20-560-8373.

MAGYAR nyelv és irodalom, valamint francia
nyelv oktatdsa szaktandrtél a Karolina dton.
Hungarian language for foreigners. 06/30-484-
6556, szapld@t-online.hu.

VEGYES

BELYEG, régi képeslap, régi hasznilt levélbo-
riték, papirrégiség vétel-eladds. Marnitz bélyegiiz-
let. Bp. XII., Nagyenyed u. 9. Tel.: 213-9230, a
Déli palyaudvarnél.

ANTIK csillrt vennék. 06/30-305-9596.

PIANINOK adis-vétele. Hangolds, javitds. Eléze-
tes telefonos bejelentkezés: 06/20-912-4845, 209-
3247. www.klavirzongora.hu

KANDALLOFA, hasogatott, 20 kg-os csomago-
lasban, hazhozszallitdssal. www.kandallofa.hu

AKAC tiizifa hazhozszallitds! 06/20-928-4611.

KVARTELYERT fiiggetlen, 35 éves, kultdrat sze-
retd nd elszegbdne tdrsalkodondnek és hdziasszony-
nak idds trhoz. 06/30-890-9608.

LAKHATASERT tanulni vigy6 fiatalember idés
személynél hdzi- és kerti munkdt villal. ,Diogenész
gazdat keres.” 06/30-670-6844.

SIRHELY (koporsés) rendelkezési joga sitkével,
Farkasréti temetd f8bejérata kozelében dtadd. 06/20-
259-4933, 06/70-212-8744.

450000 FT, ha engem hiv elséként! Uzletekkel
rendelkezd szakképzett becsiis keres mindenfajta régi
tdrgyat: batort, festményt, 6rdt, eziistot stb., teljes
hagyatékot. Egyeztetés telefonon. Tegyen probara!
06/20-415-1536.

FIGYELEM! Budai iizletiinkbe készpénzére vdsd-
rolunk: régi kdnyveket, képeslapokat, pénzérmeéket,
zongordkat, magyar és kiilfoldi festményeket, Zsol-
nay-tirgyakat, ordkat, butorokat, sz8nyegeket és
mindenféle antik miitdrgyakat. A kiszéllds dfjralan!
Cim: Kolosy tér 1/b. Vezetékes tel.: 233-3444. Mo-
bil: 06/20-319-0292.

GELLERT GALERIA készpénzére visdrol: régi
képeslapokat, kényveket, érékat, festményeket, bu-
torokat, sz8nyegeket, porceldnokat, ékszereket, eziist
targyakat stb., teljes hagyatékot. Dijtalan kiszlls és
éreékbecslés. 35 év szakmai tapasztalat. Uilet: XI.,
Barték Béla 10-12. Nyitva H-P: 10-18-ig. 466-
4761, 06/20-452-4471.

DIZAJN CENTER 29 visirol régi burort, por-
celdnt, cserépedényt, festményt, régi jatékot, zo-
mincos edényeket, dugohazét, dreg taskdkat, la-
kiskiiiritéssel hagyatékot. 291-3101, 06/30-347-
7713, Szelld Jdnos.

VASAROLOK régi butort, kényvet, hagyaté-
kot, lomtalanitdssal. Tel.: 06/30-413-5986.

KELETI SZONYEG- ES MUTARGYBECSUS
vésérol régi keleti szényegeket, sériilt 4llapotban is.
Kiszalls dijtalan. Tel.: 06/30-456-3938.

KASTELY BERENDEZESEHEZ visirolok fest-
ményeket, eziist targyakat, Kovics Margit-, Gorka-,
herendi, meisseni, Zsolnay-porceldnokat, antik 6rd-
kat, antik batorokat (hibdsat is), konyveket, teljes
hagyatékot elsé vevéként. Dijtalan kiszdllds! Hely-
szinen készpénzzel fizetek! Uzlet: 1015 Batthyany u.
10. Tel.: 201-6188, 06/20-323-4104.

GYUJTO visirol magas dron készpénzért magyar
fest8k miiveit: Egry J., Vaszary J., Guldcsy L., Berkes
A., Hiry Gy., Marké K., Mednyénszky L., Aba-No-
vak V., Mérffy 0., Ziffer S. stb., judeai tdrgyakat,
teljes hagyatékot. Uzlet: 1015 Batthyany u. 10.,
06/20-323-4104.

TORT arany-eziist felvésirldsa a napi legmaga-
sabb dron, készpénzért. Margit krt. 51-53. (Régiség-
bolt.) 316-3651.

HABORU elétti radiokésziiléket, zeneszekrényt
vennék. 06/20-565-6748.

KERAMIA, porceldn, fém miitdrgyak restaurdld-
sa. T.: 06/30-900-4978.

HORVATH MIRJAM
készpénzért vdsdrol
hagyatékot, eziistot, festményeket,
porceldnokat, kerdmiékat és
mindenféle antik disztargyat,
szényeg, kitlintetés,
fegyverek, kézimunkak.
06/20-488-2418.

LEZERTERAPIA, reumatoldgia, akupunktdra,
fogyasztds, szénandtha, gerincferdiilés, csontritkulds,
csipd-  és  térdkopds  kezelése, fejfdjdsellitds,
lumbagéiigyelet, iizemorvosi vizsgalatok. Arc-
revitalizdlds biomasszdzzsal. Tel.: 368-6349, 06/20-
968-6886.

\ www.hegyvidekujsag.eu
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GERINCFAJDALMAK, nyaki, hati, derékpana-
szok, gerincsérv, kar- és l4bfijdalom, zsibbadds, fejfi-
jds, migrén gyogyitdsa orvos-természetgyogyasz ren-
delében. XII, Kékgolyé u. 15/b. Bejelentkezés:
06/20-464-1145, 212-2078, iizenetrdgzit is. www.
gerincorvos.hu.

FOGSOROK, hidak készitése, javitdsa soron
kiviil. Fogszabdlyozé, fogfehéritd. Mozgdskorld-
tozottakhoz hdzhoz megyiink! Hétvégi iigyelet.
Fogészati hdttér biztositott. Téthné Hiivos Kata-
lin fogtechnikus mester. 1013 Budapest, Kriszti-
na krt. 51., fszt. Mobiltelefon: 06-30222-3016.

TALPMASSZAZS, talpdiagnosztika, fiilgyer-
tydzds, thai libmasszdzs (sajét fejlesztésti méd-
szer), hajdiagnosztika, testmasszdzs, szémitogépes
ladralpbetét-készités, reiki. ,Vivien talpai” orvos-
természetgydgydsz rendeld, II., Fillér u. 10/a-b.
Tel.: 316-2596, www.vivientalpai.hu.

FAJDALOMMENTES allergia és gombik
vizsgilata. Biorezonancids terdpidval: allergia és
candida kiolddsa, bérbetegségek, szenvedélybe-
tegségek, légiti, emésztési, mozgdsszervi problé-
mak, fejfdjsok kezelése, stresszolds. ,Vivien tal-
pai” orvos-természetgydgydsz rendeld. 316-25-

96, www.vivientalpai.hu.

CSONTKOVACS-akupresszér Hiivosvolgyi i
54. alatt. Idegbecsipddések, iziileti blokkok, lumbi-
g6-isidsz megsziintetése. Térdblokkok, gerincsérvek,
szédiilések mitét nélkiili eredményes gydgyitdsa. Fiil-
akupunkeirds fogyokara. Dr. Garzé Péter természet-
gydgydsz 06/30-945-8477. www.drgarzo.segitek.hu

KERULETI sportkézpontban dolgozé gydgy-
massz6r virja kedves vendégeit. 06/20-515-3370.

BORGYOGYASZATI, onkolégiai maginrende-
lés: anyajegyek, bérdaganatok szlirévizsgdlata, keze-
lése.  Altaldnos  és  gyermekbrgyogydszat,
kozmetolégia. XI., Bartok Béla it 57. Bejelentkezés:
466-8328, dr. Banfalvi.

GYOGYPEDIKUR, kozmetika (szempilla-, szem-
oldokfestés, gyantdzds, arcmasszdzs), akdr az On
otthondban. Tel.: 06/30-206-4801.

FAJaliba, hita, valla, dereka? Visszeresek a labai?
Akkor haszndljon Lé balzsamot reuma-, ziileti prob-
lémdira. Hivjon: 06/70-511-2844.

PIKKELYSOMOR, ckcéma, hajhullds, problémds
széraz bér esetén hivjon! Hatékony kezelést ajdnlok.

06/70-511-2844.

CSALADOKHOZ megbizhatd, lelkiismeretes
iddsgondozdkat, babysittereket, takarftonSket
dijmentesen kozvetitiink. ,Empdtia”, 06/1-336-
1094, 06/20-465-8458, 06/70-380-5620.

CSALADOKHOZ keresiink és ajanlunk leinfor-
milhatd bébiszittereket, idésgondozékat, hizvezetd-
ket. Micimacké. T.: 243-8280, 205-8700, 06/20-
528-4852.

FIATALOS, empatikus hélgy a hét minden nap-
jan vallal dpoldst, idésgondozast, gyermekfeliigyele-
tet. (Hézi betegdpold szakképesitésem van.) Tel.:

06/70-313-7282.

KOTETLEN munkaidé, kimagaslé jutalék,
profi kornyezet! Ezt kindlja Onnek a REMAX
Hegyvidék Ingatlaniroda. Elvdrdsok: kitartd
munkavégzés, véllalkozéi jogviszony. Mi dfjazzuk

a munkdjét. hegyvidek@remax.hu, 309-6666.

LEINFORMALHATO, kozépkorii né takari-
tdst, gyermekfeliigyeletet villal hétkéznapokon
9-15 h-ig. 06/30-315-3717.

TAKARITAST villalok heti rendszerességgel,
precizen, megbizhatéan. 06/20-474-4118.

TARSKERESO

MAGYARORSZAG legnagyobb hagyomi-
nyos tdrskeresé hlozata. Nagy tgyfélkor, nagy
esély a térstaldldsral R. Zsuzsanna, 06/30-602-
0094.

BUDAI TARSKERES® a Bsszsrményin: ha ko-
molyan gondolja, veliink rétallhat. Valés adatbdzis
garancidval. 06/30-555-8444.

GARANTALT randevilehetdségek! Exkluziv
ismerkedés diplomésoknak! Duals Térskeresd,
Bis Timea, 801-2526, www.duals.hu.

KONYV

OPERA ANTIKVARIUM (V1,, Hajés u. 7)
vésarol konyveket, kényvtdrakat, képeslapokat,
kéziratokat, régi fényképeket, térképeket, plakd-
tokat, festményeket, barmilyen régi reklimedr-
gyakat. Ingyenes kiszalls, készpénzfizetés. Tele-
fon: 332-0243, 06/20-922-0001.

GYOGYTORNAPRAXIS.HU — mozgdsterd-
pids magdnrendeld a Vérosmajorban. Dorn-
terdpia, baleset és miitét utdni rehabilitdcio, gyer-
mekgydgytorna. Bejelentkezés: 06/30-386-6667.

FOGYJUNK EGYUTT EGESZSEGESEN
program az Orbdn téri Napcentrumban oktdber-
161! Ingyenes llapotfelmérés, étrendelemzés. Sze-
mélyre szabott programok. T.: 212-9995, www.
napcentrum.hu.

GYOGYMASSZAZS, svédmasszézs, fzileti ki-
mozgatds otthondban. 06/30-231-0217. Honlap:
www.dogonyozo.hu.

CSONTRITKULAS elleni teripia 50% ked-
vezménnyel! 14 kezelés az osteoporosis folyamata-
nak visszaforditdsira és megel6zésére. 1 kezelés
(40 perc) csak 1100 Fe! Szent Lukdcs Gyégyfiirds,
ACT 21 Kft. www.act2L.hu. Bejelentkezés:
06/30-919-0877.

Budai Latkep

A HetiValasz havi melléklete

Keresse a november 18-i szamban!

Uzlethelyiség
bérleti joga elado!

bérleti joga elado.

Budapest, XIl., B&sz6rményi Uton
egy 34 nm-es, négy kirakatos, két bejaratd,
drupolcokkal berendezett bolt

Feltjitott dllapotban, dimennyezettel.
Iranyar: 3,5 MFt + afa.
ErdekiGani: Kuppis LdiszI6 06/30-964-9370.

Fogaskerekd

(j, egésznapos.

(TR -_10. szam_ __ala'rl'

_ANTIKVAR
FELVASARLO KOZPONT
vasarol régi kdnyveket,
konyvgydjteményeket.
Mszaki konyveket is!
+36-30-877-1460.

KONYVET, teljes konyvtarat, Gjsagot, folydira-
tot, térképet, plakdtot, régi képeslapot visdrol gytij-
t8. Hézhoz megyek, kp. fizetek. T.: 06/30-949-
0055.

MEGUNT, kidob4sra szdnt kényveit boldogan
elszéllitom. Nem vagyok kereskedd. Tel.: 06/20-
956-4084.

ASVANYBORZE

2010. November 20-21. 10-17 oraig

asvanyok,
ismaradvanyok
horoszkopkévek,
marokkivek
ekszerek, ekkivek,
csigak, kagylok
bizsuk és kellékek
vasira
aranymosas

Az 6sszefogas lapja Waldorf Ovoda nyilik.

Obudatoél Nagytétényig,
.mert Buda csak egy van.

W ZARKIRALY"

T.: 201-3928
T.: 466-5654

www.zarkiraly.hu

1., Margit krt. 54.
XI., Fehérvari ut 24.

H-P: 9-18 Sz: 9-14

ZAR, KILINCS,
LAKAT, VASALAT

+ KULCSMASOLAS: minden fajta
« ZARRENDSZEREK
« ZARBETETEK ATKODOLASA

« HEVEDERZAR-SZERELES

« ZAR, ZARBETET, ]
HEVEDERZARBETET CSEREJE

ja,
TDHZSVASAHLOI
KARTYAT kap!
Ervényes
2010. 12. 05-ig

KUPON: 10 000 Ft feletti zarbetétekre,
zarakra 1500 Ft engedmény 2010. 12. 05-ig!

3 alkalomra, elére lekstott
hirdetésre, 4 oldal mérettsl!

+25-000-Fifalketom helyett
93 750 Fi+Afa/alkalom.

A hirdetési akcid visszavondsig tart!
Apréhirdetésre nem vonatkozik!

Kapcsolat:

Kovacs Balazs
kovacs.balazs@ypsylonmedia.hu
+36 30 337 9962 : +36 1 328 0316

Telentkezes Frombach Evénal

Megoldés'.
| Stannah Iepcs-'

r—-ﬂ" : : | i I _:

KERESSEN BENNUNKET!
'POLIZO Kereskedelmi és Szolgaltaté KFT.
[2011-Budakalasz, Jozsef A. Ut 75. (Ipari park)

Uzletkoto: 06/20/550-2774
Hrada: (26) 540-315
E-mail: info@stannah.hu

BUDAPESTI CORVIN Us EGYETEM

”K” EPULET DISZTERME
1118 Budapest, Viudn;pi W 20-43.
Tnfo: 06/30 376-46-59

.d-‘\..

A VILAG LEGNEPSZERUBB LEPCSOLIFTJE' :

)/
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SPORT - SZABADIDO

HEGYVIDEK

www.hegyvidekujsag.eu /

SPORTOS, EDZETT
HEGYVIDEK

NOVEMBER )
UszAs
Testnevelési Egyetem - uszoda (Alkotds
utca44.).

November 21, 28., december 5., 12, 19.
+ Vasarnap 9.00-13.00. Belépés csak XII. ke-
riileti lakcimkartyaval, 12.30-ig. Négy év alatti
gyerekek ebben az idépontban az uszodat
nem hasznélhatjak!

w o  TESTEPITES, ATMOZGATO
/:.é,% EDZOTERMI, SULYZOS,
(L) ILLETVE KARDIOGEPES EDZES
i—’f Sl Kellemes korilmények kdzétt, dj kardio-

$

i
|

L N
@

gépeken, edzéi segitséggel, tanacsadas-

sal.

T2 Fitneszterem, Jokai Mor iskola (Diana

utca4.), kis éplilet (bejdrat a Felhd utca feldl).
« Vasarnap 17.00-19.00. Sziikséges felszere-
és: valtdcipd, sportruhdzat.

AEROBIK

Foglalkozdsokat csak iskolaidében tarta-
nak, iskolai sziinetekben nem.

+ Hétf6 17.30-18.30 Jokai Mor iskola, Dia-
na utca 4. 18.30-19.30 Tamési Aron iskola,
Mértonhegyi Ut 34. - Szerda 18.30-19.30 Ta-
mési Aron iskola, Martonhegyi t 34. 18.00-
19.00 és 19.00-20.00 Jokai Mor iskola, Diana
utca 4. - Péntek 17.00-18.00 Arany Janos
iskola, Meredek utca 1.

KiMELO TORNA

Foglalkozdsokat csak iskolaid6ben tarta-
nak, iskolai sziinetekben nem.

Hétfo 17.30-18.30 Tamési Aron iskola,
Mértonhegyi at 34. 18.30-19.30 Jokai Mor is-
kola, Diana utca 4. - Kedd 17.30-18.30 Zugli-
geti Altalanos Iskola, Zugligeti it 113.+ Szerda
17.30-18.30 Tamasi Aron iskola, Martonhegyi
0t 34. - Péntek 16.00-17.00 Arany Janos isko-
la, Meredek utca 1.

_ NORDIC WALKING
.V, Fogarasi Siiskola (Piarista sporttelep,
/N XL, Kélt6 utca 38.).

i
W

A\« Szombaton 9.00-10.00. El¢zetes bejelent-
kezés sziikséges Fogarasi Orsolyanal a 06-30-
931-06-15-0s telefonszamon.

NORDIC WALKING

A VAROSMAJORBAN
« Szerdan 17.30-18.30, pénteken 16.30-
17.30. Sziikséges felszerelés: idGjarasnak
megfeleld sportruhdzat, kényelmes sportcipé
gyaloglashoz. A botokat a szervezék biztosit-
jék. Tovabbi informaciok: Schwarz Méria, 06-
30-961-77-31.

+LEPESELONY” FUTOKLUB

Futds, illetve kocogés szakavatott edzod
segitségével, tandcsadassal. Edzettségi
allapot felmérése, személyes edzésterv
készitése, ajandék lépésszamlalo.
Fogarasi Siiskola (Piarista sporttelep,
Xil., Kolté utca 38.).

+Szombaton 10.00-11.00. Elézetes bejelent-
kezés szlikséges Fogarasi Orsolyandl a 06-30-
931-06-15-0s telefonszamon.

SIOKTATAS

Fogarasi Siiskola (Piarista sporttelep,

XII., Kolté utca 38.).
+ Szombaton 15.00-16.00. Elézetes beje-
lentkezés sziikséges Fogarasi Orsolyanal a
06-30-931-06-15-0s telefonszamon.

TERMESZETJARO TURA
November 20.: Pilis-hegység. Turavezeto:
dr. Arday Lajosné. Talalkozo: 7.45 Batthyany

¢4 U tér, HEV-pénztar. Indulas: 7.58, jegy Pomé-

PN
S,

zig. Utvonal: Dobogé-ké-Kerek-biikk-Ki-
raly-kat-Sikéros-Karpat-forras-Oreg-nyils-
volgy-Pilisszentlaszlo. Tav-szint: 13 km, +
150, - 350 m. Erkezés: 17.00 koriil Budapestre.
Koltség: 1400 Ft.

December 4.: budai hegyek. Tiravezeto:
Stit6-Nagy Istvan. Talalkozo: 8.30 Moszkva
tér, az 6ra alatt. Utvonal: amerre a Mikulas
jar, az id6jarastol fiiggoen. Tav-szint: kb. 4-8
kilométer, a résztvevoktdl és az idéjarastol
fiiggden. Erkezés: legkésébb 13.00 dréra a
varosba.

Szakosztalyi klubest minden hdnap harma-
dik szerdajan a Virdnyos Kozosségi Hazban
18.30-t4l.

KEREKPAROS TURAK
A pontos Utvonalrdl és idGpontrol Pl Laszlo
ad felvilagositast. Az adott hétvégére vonat-
kozdan csiitortoktél érdemes érdekl6dni.
Jelentkezés, tovabbi informacié: 06-70-212-
5555 vagy pallaszlo@freemail.hu

A programok - a tébbnapos turdk (szdllds,
étkezés, utazdsi dijak) kivételével - a hegy-
vidéki polgdrok ~szdmdra ingyenesek, a
koltségeket a Hegyvidéki Onkormdnyzat vi-
seli. A részletes programot keressék a www.
budapesthegyvidek.hu honlapon és a hirdetd-
kén. Tovabbiinformdcio: Xl kerileti Szabadid6-
sport Kdzpont, 1123 Budapest, Csérsz utca 2-4.
Telefon/fax: 319-92-92, Lédy Katalin sportszer-
vez6 - 06-30-860-3470. E-mail: sportcenter12@
freemail.hu, titkarsag@hegyvideksport.hu.

Sporttortenelmet irt a hegyvidéki roplabdaedzo

Bekerdilt a halhatatlan sportle-
gendék kozé dr. Kotsis Attilané
Kincsesy Gabriella. A Hegyvidé-
ken él6 roplabdaedzé a masodik
magyar, akinek nevét a sportag
bolcséjének szamitd Holyoke
varosaban talalhatd Volleyball Hall
of Fame csarnokban az utékor
szamara megorokitették.

A negyvenes évek elején a rop-
labda még szinte ismeredlen volt
Magyarorszdgon. Hogyan keriilt
kapcsolatba a sportdggal?

— Véletlenill! A roplabdéval
kapcsolatos  sikereimet —  leg-
aldbbis eleinte — tobbnyire a vé-
letlennek koészonhettem. Kozép-
iskolds koromban versenyszertien
atletizltam, a legjobb eredmé-
nyeket gdtfutdsban értem el, de
foglalkoztam gerelyhajitdssal és
kosdrlabdéval is. Erettségi utén a
Budapesti Rendér Egyesiiletben
dolgoztam edzéként. Akkoriban
kezdték el dllami szinten felépiteni
a roplabdasportot, hozzdnk is el-
jottek jdtékost toborozni. Engem
vélasztott a héla Istennek a mai
napig j6 egészségnek drvendd dr.
Prohdszka Ldszld, igy kezdédote
el a roplabdds karrierem.

Ami, 1igy tiint, nem lesz hosz-
szil életd. ..

— Az elsd versenyem olyan jél
sikeriilt, hogy a feletteseim sz
szerint parancsba adtdk a folyta-
tdst. Még abban az esztenddben
vélogatott lettem, azonban egy
albdniai mérkézésre nem utaztam
el, inkdbb az eskiivémet vilasztot-
tam. Nem volt szerencsém, a fér-
jemet interndltdk, majd engem is
kirtgtak a renddrségrél. Németh

Imre egykori atléraedzdm, lon-
doni olimpikon, olimpiai bajnok
fogadott be a Ganz Villany Gyér-
ba. Egy kikdtése volt: szilljak be a
véllalat roplabdacsapatdba.

Mikor érezte 1igy, hogy végle-
gesen elkitelezte magdr a sportdg
mellett?

— Amikor 1956-ban a nagy-
vélogatottsig lemonddsa utdn je-
lentkeztem a TF-re, biztos voltam
benne, hogy egész életemben a

Hogyan keriilt a nagyvdloga-
tott élére?

— Miutdn egyetlen férfi sem
vallalta, 1969-ben felkértek a va-
logatott irdnyitisira. En voltam
az elsé ndi vezetbedzd a viloga-
tott mellett, addig férfiuralom
volt. Tetszett a munka, jirtam az
orszgot, OsszegyUjtéttem a te-
hetségeket — erre kordbban senki
sem vette a fdradtsigot. Rengete-
get gyakoroltam velitk, aminek

Kotsis Attilané szivesen foglalkozik az ifjii tehetségekkel

roplabddval akarok foglalkozni.
1961-ben végeztem, kdzben mdr
elkezdtem nevelni az utdnpétldst,
s6t az ifjisdgi vlogatott irdnyitd-
sdt is ram biztdk. A tanuldst sem
hagytam abba, beiratkoztam az
ELTE-re, 1984-ben pedig a test-
nevelés-tudomdnyok doktora let-
tem.

meglett az eredménye: médsodikak
lettiink az Eurépa-bajnoksdgon.
Ez akkor belépéjegyet jelentett a
miincheni olimpidra, ahol az 6t6-
dik helyen zirtunk. Biiszke va-
gyok arra, hogy én voltam az els§
ndi edz6, aki kijuttatta csapatdt az
olimpidra, rdaddsul ezt zsinérban
haromszor sikeriilt megismételni.

FOTO: KALMAR LAJOS

Azt hiszem, ennek kdszonhetem,
hogy bekeriilhettem a sportdg
halhatatlanjai kozé.

Vilogatott edzbként milyen
eredményeket ért el? Mire a leg-
biiszkébb?

— Egyértelmlien az olimpiai
részvételekre! A miincheni 6tddik
hely utdn 1976-ban Montrealban,
majd négy évvel késébb Moszkvé-
ban is negyedikek lettiink — azéta
sem sikeriilt kijutni a magyar ndi
vélogatottnak az otkarikds jéeé-
kokra.

Hidba a sikerek, mégis tdvoz-
nia kellett a vdlogatottdl, igaz,
késobb visszahivtdk. Ujra kivitte
a vilogatottar az olimpidra, de
dgy dint, valami megrort. Mi

volt ennek az oka?
— Valdban, volt egy kétéves
yuzemsziinet”. Montreal utin

ugyanis elkiildtek, aztdn két évvel
késébb visszahivtak. Kijutottunk a
kovetkezd olimpidra is, de a csapat
mér nem volt a régi, a mellézésem
idején megsziint a tehetségkutatis,
igy aztdn nem tudtuk biztosftani a
folytonossdgot. Két évvel kés6bb
lekoszéntem, utdna dolgoztam a
KSI-ben, a BVSC-ben, aztdn a Vi-
rosmajorban, a BSE-nél.

Innen mdr egyenes it vezetett

a sajdz sportegyesiilet megalakird-

sdig. Hogyan keriiltek a Tamdsi

Aron iskoldba?

— A BSE-ben az utdnpétldssal
foglalkoztam, de nem tudtam
befejezni azt, amit elkezdtem.
Tanitvidnyaimmal és csalddtagja-
immal kézdsen 2005-ben meg-
alakitottam a Budai Réplabda
Didksport Egyesiileter, a TF
pedig befogadott. Bar sikeresek
voltunk a gyerekekkel, mégis
menniink kellett. Szeptember 6ta
a Tamési Aron iskoldban tartjuk

az edzéseket, Hajnal Gabriella
igazgaténak koészonhetSen, uUgy
érzem, otthonra leltiink. Kiilén
4rom, hogy nem kellett elhagyni
a kertiletet, hiszen én is harminc
éve hegyvidéki lakos vagyok. Van
egy teljes juniorcsapatunk, rajtuk
kiviil az unokdmmal, aki szintén
roplabdaedzd, szeretnénk gyer-
mek- és mini csoportokat is in-
ditani. Utdbbit elsésorban a kor-
nyéken él8 gyerekekre épitenénk.
Azt vallom, hogy a technikdt
nyolc-kilenc évesen kell megta-
nulni, utdna johet a specializdcié
és a kombindcids jaték elsajdtitdsa.
Nemrég érkezett haza az
Egyesiilt Allamokbdl, abol bevd-
laszrottdk a sportdg halhatatlan-
jai kizé. Hogyan zajlott az iin-
nepség a roplabda dshazdjdban?
— A dijazottak tiszteletére 1de
vényos beiktatdsi és tinnepségso-
rozatot szerveztek, amire tobbek
kozott az amerikai és a nemzet-
kozi roplabdaszovetség elndke is
meghivast kapott. A Hall of Fame
tagsdgot igazolé pecsérgytiriit
Holyoke védros polgdrmestere és
rendérféndke  jelenléében  ve-
hettem 4t. A beiktatdsi {innepsé-
get kovetd napokban bemutaté
edzést tartottam Atlantdban, il-
letve megtekintettem az egyetemi
bajnoksdg aktudlis mérkdzéseit.
Nem titok, hogy elmiilt nyolc-
vanesztendds. Meddig lehet foly-
tatni az edzdséger?
— Amig tudok mozogni, lejirok
a tornaterembe. Annyira hozzdm
nétta sport, hogy azt hiszem, nem
tudnék élni nélkiile. Még ma is én
mutatom be a mozdulatokat, szin-
te minden gyakorlatot meg tudok
csindlni, kivéve az ugrdst. Arra
mdr én sem vallalkozom.

(Am.)

Hegyvideki

Kiemelked6 eredményt ért el két
kerlileti tehetség a XXI. Lauder
Sakkfesztivalon. Telek Zsigmond
és Bohus Adam sajat korcsoportjé-
ban mindenkit maga mogé utasit-
va szerezte meg az aranyérmet.

Népes mezdny gytle
Ossze a XXI. Lauder
Sakkfesztivélon. A
hosszt évek 6ta meg-
rendezett ifjasdgi sakk-
verseny az egyik legje-
lent8sebb korosztalyos
megmérettetésnek
szdmit az orszdgban. A
viadalon szép hegyvi-
déki sikerek sziilettek:
a fidk B korcsoportjd-
ban Telek Zsigmond,
a Virdnyos Altalinos
Iskola harmadik osz-
tdlyos tanuldja gy8zott
6,5 ponttal, mig a C
korcsoportban  Bohus

sakksikerek

Kézponti  Statisztikai  Hivatal
ltal mikodeetett, majd felszd-
molt sakk-klub, a Statisztika volt
versenyz8inek  jétéklehetdséget

biztosité Métydsfoldi Lawn Tenis
Clubot képviselte. Telek Zsig-
mond jelenleg a Barcza Gedeon
SC versenyzéje, tagja a Magyar
Sakkszovetség  Mardezy

Géza

Addm, a Tamisi Aron
iskola tanuléja ugyan-
csak 6,5 ponttal szerezte meg az
aranyérmet.

A 7 fordulés rapid versenyen
mérkézésenként  15-15  percnyi
gondolkoddsi idg jutott az ifja
sakkozdéknak, akik tgynevezett
svdjci rendszerben mérkézrek
egymdssal. Ennek lényege, hogy
fordulénként egyre er8sebb el-
lenfelet kapnak a versenyz8k. Ez-
uttal fidk és ldnyok — hat korcso-
portban — egyiitt szerepeltek, a
végén azonban nemenként kiilon
értékelték a részevevdket.

Bohus Addm a kordbban a

Telek ngmond nagy jovo elatt all

Kézponti Sakkiskoldjanak, ahol
felkésziilését Palkdvi Jézsef nem-
zetkdzi mester és Horvith Jézsef
nemzetkdzi nagymester  segiti.
Mostani sikere kordntsem el8z-
mény nélkiili: méjusban a Szom-
bathelyen megrendezett Magyar
Rapid Korcsoportos Nemzeti
Sakkbajnoksdgon a Tabdni Spar-
tacus versenyz8jeként aranyérmet
szerzett a nyolc év alatti fitk ko-
zott. Telek Zsigmond korcsoport-
jéban tovibbra is elékeld helyen
4ll az eurdpai ranglistdn.

(em.)

Interneten a hegyvideéki sport

Rendszeresen frissiilG internetes
honlapot inditott a Hegyvidéki
Szabadiddsport Kézpont. A www.
hegyvideksport.hu cimen elér-
hetd portélon a legfontosabb
kerlileti szabadidds és diaksport-
események beharangozdi, ver-
senynaptar, eredménylista, hirek
és aktualitasok olvashatok.

Oktdber 6ta elérhetd az inter-
neten a Hegyvidék uj, kizdrdlag
sporttal  foglalkozé  honlapja.
A keriilet sportéletét a teljes-
ség igényével bemutatd www.
hegyvideksport.hu informdcids
gytjt8portdlt a Hegyvidéki Sza-
badidésport Kozpont tizemelteti.

— Az utébbi években

Mint hozzitette, azért esett a
valasztds az internetre, mert ma
mdr egyre tébben kizdrdlag a vi-
l4ghdlé segitségével jutnak hozzd
az ket érdekld informdciékhoz.

— Az internetes megjelenésnek
koszonhetben azok is értesiil-
hetnek a keriileti sporthirekrdl,
akik nem helyi lakosok, ugyan-
akkor rendszeresen részt vesznek
a hegyvidéki eseményeken, mert
ide jdrnak iskoldba, vagy épp itt
dolgoznak. A honlap mésik el6-
nye, hogy biztositott az informd-
ciék napi frissitése, igy ha egy
rendezvényt példdul az id6jdrds
miatt az utolsé pillanatban kell
elhalasztani, arrél is idében hirt
tudunk adni.

Az oldalon a verseny-, sza-
badid8- és didksport mellett a

mig a galéridban a kiilonféle ese-
ményeken késziilt fordk tekinthe-
w8k meg.

Kiilsnlegességnek szdnjik a
videds tudésitdsokatr, amelyek
a Hegyvidék Televiziéval ko-
tote egyltemiikodés keretében
keriilnek fel a honlapra. Fog-
lalkoznak a jdtszétéri progra-
mokkal, teret adnak a Hegy-
vidék Sportegyesiilet szakosz-
talyainak, illetve letdlchetd a
Hegyvidék sporttérképe és az
onkormdnyzat 4ltal megjelen-
tetett sportkiadvdny. A verse-
nyekre immdr online is lehet
nevezni, illetve lehetdség nyilik
koézvélemény-kutatdsok elvégzé-
sére. A ,Szavazds” cimszé alatt
jelenleg arra keresik a vélaszt,

hogy a keriileti polgdrok milyen

ldtvdnyosan gazdago-
dott a keriilet sportja,
rengeteg a verseny és
a kozérdeklddésre szi-

mot tartd esemény,
4j sportlétesitmények

épiiltek, ezért az 6n-
kormdnyzat gy dén-
wot, hogy sajic mé-
diafeliiletet biztosit a
hegyvidéki  sportnak
— szdmolt be a hon-
lap életre hivdsdnak
elézményeirdl  Rétai
Gdbor, a Hegyvidéki
Szabadiddsport  Koz-
pont igazgatéja. — Igy

jott létre az internetes

HEGYVIDEKI

SZABADIDOSPORT KOZPONT

&

Whebirnamn 4 fagos ikt

btk 1o T

verseny

oldal, amely a verseny-

sporttdl a didksporton keresztiil
a szabadid8s mozgdsi lehetdsége-
kig igyekszik mindenrdl tdjékoz-
tatdst nydjtani.

Sportos, edzett Hegyvidék prog-
ramjai, illetve a versenynaptdrak
is helyet kapnak. Kiilén linken
érhetdk el a hirek és aktualitdsok,

szabadiddsportdggal bdvitenék
a Sportos, edzett Hegyvidék
programot.

Em.
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