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Diakosszefogas a vor05|szap -katasztrofa karosultjaiért

A hegyvidéki iskolak tanuldi is-
mét bebizonyitotték, hogy ha a
szlikség Ugy hozza, példamutaté
lelkesedéssel sietnek a bajba-
jutottak segitségére. Az elmult
hetekben a vorosiszap-katasztrofa
karosultjai szamadra szerveztek
adoménygy(ijto akciokat a keriileti
oktatési intézmények.

Biiszkék lehetnek didkjaikra a
hegyvidéki iskoldk, hiszen ismét
bebizonyosodott, hogy a keriilet-
ben tanulé gyerekek komolyan
veszik a szolidaritdst. Nem csu-
pan beszélnek réla, hanem tesz-
nek is azért, hogy megkonnyitsék
rdszorul embertdrsaik életét.

Tavasszal az drvizkdrosultak,
alig néhdny hénappal késdbb
pedig a vordsiszap-tragédidban
szerencsétleniil  jartak megse-
gitésére szerveztek gyujéseket,
valamint sokan részt vettek az
oktatdsi 4llamritkdr 4ltal életre
hivott ,szdzforintos” akcidban.
Az Arany Jinos Altaldnos Iskola
¢és Gimndzium, illetve a Zuglige-
ti Altaldnos Iskola péld4ul ennek
az akciénak a keretében utalt 4t
pénzt a rdszoruldk javéra.

Néhdny intézmény 6ndlls
programokkal is probélt segiteni
szerencsétleniil jart honfitdrsain-
kon. Hajnal Gabriella igazgaté
felhivdsdra tobb mint félmillié
forintot adtak ssze a gyerekek és
sziileik a Tamdsi Aron Altalinos
Iskola és Német Két Tannyelvil
Nemzetiségi Gimndziumban. Az
adomdnyt az igazgatd személye-
sen vitte el Kolontdr polgdrmes-
terének, azzal a kéréssel, hogy a
pénzt forditsdk az iszapdradat
miatt legtobbet szenved§ helység
iskoldjdnak javdra. Hajnal Gabri-
ella lapunknak elmondta, hogy
az adomdny felhaszndldsirdl az
iskola Gjsdgjaban, illetve honlap-
jén rendszeresen beszdmolnak.

Teljesen  megtéleotek  ado-
ményokkal egy 3,5 tonnds te-
herautét a Vdrosmajori Gimnd-
zium és Kés Kiroly Altalinos
Iskola névendékei. A gyerekek a
somldszdlési iskoldsok csalddjait
tdmogattdk a felajanldsokkal. Po-
zsdr Katalin tdjékoztatdsa szerint
azért Somldszélésre kiildeék a
csomagokat, mert a vOrdsiszap-
katasztréfa miate iskola nélkiil
maradt  kornyékbeli gyerekek
wbbsége ideiglenesen az ottani
intézményben folytatja tanulma-
nyait.

Minden segitségre nagy sziikség van a katasztrofa sujtotta térségben

— Egyeztettink a  telepii-
lés  polgdrmesterével, Bodndr
Gyorggyel, akivel megbeszél-
titk, mire lenne szitkségiik a
csalddoknak. Megkértiik a gye-
rekeket, hogy els8sorban tartés
élelmiszereket, ruhdt és hasznos
hdztartdsi eszkdzoker hozzanak

— mesélte Pozsir Katalin, aki
hozzétette: arra torekedtek, hogy
csak kifogdstalan mindségti ado-
mdnyok keriiljenek a teherautd-
ra, ezért a csomagokat egyenként
dnézeék. A fig- és ldnyruhdkat
méretek szerint is szétvdlogattdk,
a konyhai, fiird8szobai eszk6zo-

ket, illetve az egyéb tdrgyakat
felhasznalhatésdguk szerint osz-
talyoztdk. Szintén kiilésn dobo-
zokba keriiltek az azonos élelmi-
szerfajtdk.

— Sokat segitettek a gyerekek,
akik nem csupdn a gydjtést val-
laledk magukra, hanem a vélo-
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gatdsbdl és a csomagoldsbdl is
kivették a résziiket.

A Virosmajori Gimndziumban
mér tbb izben bizonyftottdk,
hogy képesek egyiitt érezni és
segiteni sziikség esetén a bajbaju-
tottakon. Legutobb a tavaszi drviz
idején az iskola egyik tanuldja,
Beneda Orsolya kezdeményezé-
sére ruhdkat, tartés élelmiszert és
pénzt gyljtoteek a vizzel elontote
Edelény és Szikszo lakéinak. Most
pedig, miutdn Kolontdrt és Deve-
csert 4rasztotta el a vOrosiszap, a
12. évfolyamos Lipka Borbdla —
aki tagja volt a tavaszi adomdny-
szallité csapatnak — hatdrozta el,
hogy gyljtést szervez a gimndzi-
umban a kdrosultak javéra.

— Ha bajban lennénk, nekiink
is jolesne, ha az orszdg mdsik vé-
gében €8k gondolndnak rank —
ezzel magyardzta Borbdla, miért
érezte kotelességének, hogy vél-
lalja a szervez8munkdt. Az iskola
honlapjdn felhivdst tettek kozzé,
amelyben arra kérték a tanuldkat,
hogy az auldban kihelyezett nagy
kartondobozt t5ltsék meg tartds
élelmiszerekkel és tisztitdszerek-
kel. Az 8sszegytjtdtt felajénldso-
kat a Veszprém megyei Onkéntes
Centrumhoz juttattdk el.

(Folytatds a 2. oldalon)

Diakok az 6sanyag nyomaban

A mszaki és természettudo-
manyokat, valamint az amerikai
Fulbright-6sztdndijakat népsze-
rlisité orszagos program nyitd
rendezvényének helyszine volt
az Arany Janos Altalanos Iskola és
Gimnazium. Csorgd Tamés fizikus
egy Ujonnan felfedezett, korab-
ban soha nem tapasztalt tulaj-
donséagokkal biré anyagrol tartott
el6adast a didkoknak.

Riaszté  adatokat ismertetett
Csomés Miklds fépolgdrmester-
helyettes a ,Meet the scientist
— Taldlkozz tudésokkal!” cimt
orszdgos programsorozat sajtd-
tdjékoztatéjén. Az okrtatdsi és
kulturdlis tgyekért felelés f6-
vérosi politikus az Arany J4dnos
iskoldban rendezett eseményen
arra mutatott rd, hogy bdr vi-
ldgszerte tendencia a miszaki és
természettudomdnyok  teriiletén
tevékenykedd oktaték és kuta-
ték szdmdnak csokkenése, Ma-
gyarorszdgon mégis kiemelkedd
ennek mértéke. A hazai szakem-
berek ardnya ugyanis mindéssze
fele-harmada az uniés 4tlagnak a
tobbi tudomdnydgban szerepld-
kéhez képest.

— Nehéz eldénteni, hogy azére
jelentkeztek kevesen az elmule
években miiszaki és természet-
tudomdnyos szakokra, mert nem
volt elegend§ 4llds ezeken a terii-
leteken, vagy amiatt sztikiilt be az
alldsok kore, mert a féiskolakrdl,
egyetemekrdl kevesebb diplomds
kertilt ki — mondta Pokorni Zol-
tdn a szakemberhidny okai kap-
csdn. A keriillet polgdrmestere
kiemelte, a kozépiskoldkban nem
a természettudomédnyos  6rak
mennyiségével van a baj, hanem
inkdbb azzal, hogy e tdrgyak
irdnt egyre kevésbé tudjak felkel-
teni a didkok érdeklédését, mert

a tudomdnyos ismereteket nem
szemléletesen, kisérletezve, ha-
nem elbeszélve, absztrakt médon
adjak 4t a tandrok.

— Bardtsdgosan is be lehet
mutatni ezeket a tdrgyakat — re-
agélt egyetértden a polgdrmester
véleményére a Magyar Fulbright
Egyesiilet vezetSje. Vass Lész-
16 elndk arrdl szdmolt be, hogy
szervezetitk a Magyar Innovacids
Szovetséggel, valamint az Ameri-
kai Egyesiilt Allamok nagykévet-
ségével kozosen szeptemberben a
Magyar Tudomdnyos Akadé-
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ken dolgozd, kordbbi Fulbright-
osztondijasok tartanak népsze-
rlsitd eléaddsokat egy-egy alka-
lommal. Megemlitette, hogy a
szdvetség szervezésében az idén
— immdr huszadik alkalommal —
tudomdnyos és innovécids tehet-
ségkutatd versenyt is hirdetnek,
valamint folytatjdk a THE, azaz
a Tudoményos, Hasznos, Emberi
néven futd, a miszaki és termé-
szettudomdnyi pédlydkat népsze-
rsit6 roadshowjukat, amely két
évvel ezel8tt ugyancsak az Arany
Janos iskoldbdl indult.

Csorg6 Tamas professzor, az egyik el6adé a Harvardon is dolgozott

midn hirdette meg hazdnkban a
»Meet the scientist” programot,
amelynek célja a miiszaki és ter-
mészettudomdnyok, illetve az
amerikai tanulmdnyi lehet8ségek
népszerlsitése a magyar kozépis-
koldsok kérében.

Greiner Istvin, a Magyar
Innovécids Szovetség elnoke el-
mondta, hogy a program els§
fél évében négy f8vdrosi és hat
vidéki kozépiskoldba ldtogatnak
el, ahol a széban forgd teriilete-

A ,Meet the scientist — Ta-
lélkozz tudésokkal!” program
nyitérendezvényén Csorgé Ta-
mds fizikus tartott el6addst az
Aranyba jiré didkoknak. Az
MTA KFKI Részecske- és Mag-
fizikai Kutatdintézet profesz-
szora méltdn lehet kévetendd
példa a fiatalok szdmdra, hiszen
a Gyongyos melletti kis falubdl,
Visznekr8l  szdrmazé  kutatd
szorgalmdval és kitartdsdval ki-
emelkedd tudomdnyos sikereket

ért el. A kandiddtusi, majd a
tudomdnyok doktora cim meg-
szerzését koveten tobb rangos
amerikai egyetem, koztitk a
Harvard  vendégkutatdjaként
dolgozott, munkdjit szémos ki-
tiintetéssel és dijjal ismerték el:
2006-ban példdul Akadémiai
Dijat kapott az elméleti és a ki-
sérleti nehézion-fizika teriiletén
jelentds nemzetkozi visszhangot
kivdlts eredményeiért és hazai
iskolateremtéséért.

Csorgd Tamds a ,Magyarok
Amerikdban — forré nyomon az
4sanyag  nyomdban”
ciml el6addsiban a
nehézion-iitkdztetdk
segitségével zajlé nagy-
energids  magfizikai
kutatdsairl meséle
a tanuléknak. Mint
megtudtuk, az Uj, ed-
dig soha nem tapasztalt
tulajdonsdgokkal ren-
delkezd 6si-j anyag,
az er8sen kolcsonhatd
kvark-gluon  plazma
létrehozdsa és tulajdon-
sdgainak feltdrdsa egy
kordbban nem vizs-
gdlhat6 vildgot nyitott
meg a tudomdny el6tt.

A részecskefizika
viligdnak  koénnyebb
megértése  érdekében
az elbaddst kovetben
Csorgdé Tamds ldnya,
Csorgd Judit, valamint
tanitvdnya, Torok
Csaba egy dltaluk kidolgozott
kartyajitékot mutattak be az is-
koldsoknak. A jdtékot — amellyel
a két egyetemi hallgaté néhdny
hénapja kiildndijat nyert egy
hazai innovécids versenyen — a
véllalkozé kedvili didkok kiprd-
balhattdk, igy taldn érthetébbé
vélt szdmukra az is, miféle tulaj-
donsdgokkal bir az el6addsban is-
mertetett kiilénleges, tokéletesen
folyé kvarkanyag.
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Onkormanyzati segitség

Tobben vehetik igénybe az addssagkezelést

A gazdasagi vélsag hatésaraa
Hegyvidéken is egyre tobb csa-
lddnak jelent gondot lakhatéssal
kapcsolatos kotelezettségei tel-
jesitése. Az 6nkormanyzat ezért
kibdvitette az adossagkezeld
szolgaltatasra jogosultak korét.

Modositotta a  Csalddsegitd és
Gyermekjoléti Kézpont 4ltal biz-
tosftott  addssdgkezelési szolgdl-
tatds igénybevételének feltéeeleit
a képviseld-testiilet. A véltozta-
tisnak koszonhet8en a jévében
wbben vehetik igénybe az én-
korményzat segitségét lakhatdssal
kapcsolatos tartozdsaik rendezésé-
hez.

Mostandig az egy- és kéttagt
haztartdsok esetében legfeljebb 60
négyzetméteres lakdsnagysdgig le-
hetett igényelni az addssdgkezelési
szolgaltatdst. Mivel a felmérések
szerint a keriilet krisztinavérosi,
németvolgyi, alsé-svdbhegyi ¢és
alsé-sashegyi részében az dtlagos
lakdsméret — beleértve az énkor-
ményzati tulajdont bérlakdsokat
is — ennél néhdny négyzetméterrel
nagyobb, az itteni lakosok nagy
wbbsége kiszorul az elldtdsbol.
Ezt veszi figyelembe a most elfo-
gadott rendeletmédositds, amely-
nek értelmében az addssdgkezelési
szolgdltatds  keretében elismert
lakdsnagysdg egy- és kéttagti hdz-
tartds esetében 60-rél 65 négyzet-
méterre valtozik.

Az adéssdgkezelési szolgdltatds
azoknak a lakhatdssal osszefiig-
gésben dijhatralékot felhalmozott,
szocidlisan rdszoruld csalddoknak
nyujt segitséget, akik maguk is ké-
szek és képesek tartozdsuk részbe-
ni rendezésére. Abban az esetben
kérelmezhetd, ha a koziizemidij-
tartozds, a kozdskoleség- vagy lak-
bértartozds (Ossztartozds) otven

Nem keII felmuk a Iakoknak

és Otszazezer forint kozott van, és
legalabb hat hénapja fenndll.

Kikotés, hogy a hdztartdsban az
egy fbre jutd havi jovedelem nem
haladhatja meg az 6regségi nyug-
dij mindenkori legkisebb ossze-
gének kétszdz, egyediil él8 vagy
gyermekét egyediil neveld sziil§
esetén a kétszdzotven szdzaléki,
és csak azok vehetik igénybe, akik
az elismert lakdsnagysdgot meg
nem haladé lakdsban tulajdo-
nosként, haszonélvez8ként vagy
bérléként laknak. Ez egy-, illetve
kéttagti hdztartdsokndl immdr 65
négyzetmétert jelent, ami hdrom-
és ennél wbbtagt hdztartds esetén
személyenként tovdbbi tiz négy-
zetméterrel emelkedik.

A vissza nem téritendd szocid-
lis tdmogatds akkor adhat6, ha a
kérelmezd véllalja az addssdg és a
megéllapitott addssdgesokkentési
tdmogatds kiilonbozetének egy
dsszegben vagy havi részletekben
wrénd megfizetését, és részt vesz
az 6nkormdnyzat addssdgkezelési
tandcsaddsdn. Tovabbi informd-
ci6 a szolgdltatdst biztosité Csa-
lddsegitd és Gyermekjoléti Koz-
pontban kérhetd.

mm.
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(Folytatds az 1. oldalrél)
Szintén beszdmoltunk arrdl, hogy
a Thomas Mann Gymnasium
— Deutsche Schule Budapesti
Német Altaldnos Iskola és Gim-
ndzium tanuldi is segitettek ta-
vasszal az drvizkdrosultaknak,
ezittal szintén karitativ futdssal
kapcsolédtak a hegyvidéki 6sz-
szefogdshoz. A rendhagyé sport-
napon az 5., 6. és 7. évfolyamos
gyerekek minden lefutott 6tszdz
méterét a sziildk egy ezer forintot
ér6 bonnal jutalmaztdk. Az ado-
mdnyt két didk és sziileik vitték
el az el8zetesen kivélasztott ra-
szorulé kolontdri csalddoknak.
Segitettek a negyedikesek is, 6k
a nagysziinetekben és a tanitds
utdn megtartott tombola, illetve
stiteményvdsir bevételével egy
Ujjaépitési  projekthez jdrultak
hozz4a.

Am.

A Kos Karoly iskola adomanyai megtoltottek egy nagy teherautot

Szoboravatas Marton Aron tiszteletére

Ot évvel ezel6tt teret neveztek el
réla, most pedig a nevét viseld té-
ren szobrot dllitottak tiszteletére.
Mérton Aron, a magyar kisebbség
jogaiért, a vallas- és lelkiismereti
szabadsdg érvényesitéséért kiizdé
egyhazfd életmdvét Semjén Zsolt
miniszterelnok-helyettes és Pokor-
ni Zoltan polgérmester méltatta
az 6nkormanyzat dltal szervezett
szoboravaton.

Az emberi jogok melletti
ki4llds és az egyhdz irdn-
ti hiség szimbéluma, a
magyarsdg Oralléja — e
szavakkal  jellemezte
Semjén Zsolt miniszter-
elnok-helyettes Mérton
Aront szobrinak avaté-
tnnepségén. A KDNP
elnoke tinnepi beszédé-
ben kiemelte: amikor a
diktattrdk semmibe vet-
ték az emberi jogokat, az
erdélyi piispok akkor is
kidllt az iildozottek mel- 1
lett; ezt tette 1944-ben A
és 1945 utdn is. Mig az

Pokorni Zoltan

egyhdz- és nemzetiild6z8 rend-
szerek mdra a ,torténelem sze-
métdombjdra”, ezek iildozottjei
a magyar nemzet ,panteonji-
ba”, vagy az egyhdz boldogjai és
szentjei kozé keriiltek — mondta
az elndk, hozzdtéve, hogy Mdr-
ton Aron boldoggd avatdsa folya-
matban van.

Marton Aron életmiivének ta-
nulsdga, hogy a kereszténység és a
nemzet nem egymdssal szemben
4ll6, hanem egymdst erésitd va-
16sdg — jelentette ki Semjén Zsolt.
Ugy vélte, ha Szent Istvdn nem a

és Verocei Gabor a szoboravatason

kereszténységet vélasztja, akkor
ugyanigy eltliniink a toreéne-
lembél, mint a hunok, az avarok
és a beseny8k. ,Mdrton Aron ott,
a keleti végeken is tudta, hogy
akkor van magyar megmaradds,
ha hiségesek vagyunk a Szent
Istvdn-i 6rokséghez” — hangoz-
tatta.

A Mirton Aron Tirsasig ja-
vaslatdra 2005-ben nevezték el a
kordbbi Farkasréti teret Mdrton
Aron piispskrél, a szoborallitdst
ezt kovetben kezdeményezte
a Hegyvidéki Onkorményzat
— ismertette a keriilet
polgdrmestere az avatds
elézményeit.  Pokorni
Zoltdn elmondta, fon-
tosnak tartja, hogy a
hegyvidéki kozteriiletek
olyanok nevér viseljék,
akik kidlltak a kirekesz-
tés és a diktattrak ellen,
onfeldldozdsukkal — és
kitartdsukkal — példdul
szolgdlhatnak ~ mind-
nydjunk szdmdra. Ilyen
volt Apor Vilmos, Kil-
16 esperes, Nagy Jend,
Tartsay Vilmos, Mind-
szenty J6zsef és Mérton
Aron is.
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A csikszentdomokosi  sziileté-
s Mirton Aront (1896-1980)
1938-ban szentelték gyulafehér-
véri plispokké, azt megeléz8en a
kolozsvéri Szent Mihaly-plébdnide
is vezette. A mésodik vildghdbo-
rd idején a templom szészékérdl
4llast foglalt a zsidék deportaldsa
ellen. A kommunista rendszer
éveiben a romdniai magyarsig
jogaiért és az egyhdzat elnyomd
politika ellen kiizdoee. Emiatt
meghurcoltdk, bortonbe zdredk,
1949-t81  1955-ig  foghdzakban
raboskodott, 1956-ban pedig za-
varkeltés vadjaval hdzi Orizetre
itéleék — piispoki székhelyée tizen-
egy éven 4t nem hagyhatta el. Sok
szenvedés utdn, élete 84. évében,
1980. szeptember 29-én hunyt el.
Temetési szertartdsat Lékai Ldszlo
biboros, a magyar katolikus egy-
haz akkori feje vezette.

A Hegyvidéki Onkormany-
zat a Hoévirdg és a Torokbdlinti
at taldlkozdsdndl, megszépitett
kornyezetben llitotta fel az erdé-
lyi piispok mellszobrét. Kontur
Andrés szobrdszmi{ivész alkotdsit
Verdcei Gdbor, a Budapest-Far-
kasrét Mindenszentek Plébdnia
plébdnosa szentelte fel.

Varakozasi hozzajarulasok kiadasa

Budapest févdros kozigazgatdsi
teriiletén a jarmvel vdrakozds
rendjének egységes kialakitdsdrdl,
avdrakozds dijérdl és az tizemkép-
telen jarmivek tdroldsinak szabi-
lyozdsdrdl sz616 30/2010. (V1. 4.)
Fév. Kgy. rendelet értelmében a
vérakozdsi hozzdjaruldsok a ki-
adds napjdtdl a kiadds évét kovetd
év janudr 31-ig érvényesek.

A lakossdgi, gazddlkodé6i és
egészségligyi hozzdjaruldsokat a
fent hivatkozott rendelet, vala-
mint énkormdnyzatunk 14/2010.
(V1. 28.) szdmu rendeletének eld-

irdsai szerint a helyszinen, aldirds
ellenében azonnal kiadjuk.

A formanyomtatvdny tigyfél-
szolgdlatunkon jelenleg is besze-
rezhetd, illetve a honlapunkrél
(www.hegyvidek.eu)  letdlthetd.
Az eljérds 2000 Fr dsszegi koleség-
téritési dijét az tigyfélszolgalaton
beszerezhetd csekken lehet befizet-
ni, vagy énkormdnyzatunk elkii-
l6nitett szdmldjdra banki dtutalds-
sal lehet teljesiteni. Szdmlaszdm:
12001008-00155297—-02500000.

A kérelem aldtdmasztidsahoz
be kell mutatni a lakcimkdrtyde

(személyi igazolvdnyt), valamint
a gépjarmd forgalmi engedélyér.
Gazdédlkoddk esetén 3 hénapndl
nem régebbi cégkivonat, illet-
ve annak mdsolata sziikséges.
A rendelet teljes terjedelmében,
letslthetd  nyomtatvény, vala-
mint egyéb hasznos informdcidk
onkormdnyzatunk  honlapjén
(www.hegyvidek.eu), a parkoldsi
tdjékoztatdban taldlhatok. N
Kérjiik, hogy az engedélyek =
megujitdsa érdekében keressék fel £
tigyfélszolgalatunkar! ;
Virosgazddlkodidsi iroda
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A vérakozasi hozzajarulasok
megujitdsanak zokkendmentes
lebonyolitdsa érdekében
a Xll. kerllet Hegyvidéki
Onkormanyzat
Polgarmesteri Hivatala
(1126 Budapest,
BOszorményi ut 23-25.)
2010. december 15-én
megkezdi
a 2011. évre sz616 varakozasi
hozzéjérulasok kiadasat
az ligyfélszolgalat alagsor
3.szémd termében.

Adventi miivészeti aukcio

Hegyvidék Galéria és a ke-

ritleti mivészeket tomoritd
Galéria 12 Egyesiilet kozosen
szervezi meg az 1. Hegyvidéki
Miivészeti Aukciét. Az drverésre
a XII. keriiletben él6 mtvészek,
illetve a Hegyvidék Galéria egy-
kori kidllit6i hoztdk el munki-
ikat, hogy azok a fenydfik ald
keriilhessenek.

Annak ellenére, hogy az auk-
ciét hivatdsos 4drverésvezetd ird-
nyitja, a szervezbk nem szdmol-
nak fel jutalékot az eladott mun-
kdk utdn. A t6bb mint nyolcvan
tételb8l 4ll6 4rverési kindlatot
el8zetesen az interneten, a www.

hegytortenet.hu oldalon taldlhat
jdk meg, illetve egy kidllitds ke-
retében is meg lehet tekinteni az
elad4sra kindlt munk4kat decem-
ber 2-3-4n a Hegyvidék Galéris-
ban, a Vrosmajor utca 16. alatt.
A Hegyvidék Galéridban de-
cember 4-én 11 6rakor kezd6dé
aukcion tobbek kozott Veszely
Ferenc, Makovecz Anna, Simon
Andrds, Uesseler Nagy Judit,
Szily Géza, Kecskés Agnes, Ka-
rolyi Andrds, Kovdcs Albert és
Breznay Andrds munkdibol vi-
logathatnak a miivészetet kedve-

l6k.
b.

Szavazzunk a betlehemekre!

A tavalyi nagy sikerre valé tekintettel a Hegyvidéki Onkorményzat idén is
meghirdette az ,Epitsiink kdzésen betlehemet
lakokozosségek, baréti tarsasagok, iskolai osztalyok jelentkezését vértak. Uj-
donség azonban, hogy a Hegyvidéken él6k ezuttal szavazhatnak is az éltaluk
legszebbnek talalt, kdzterekre kidllitott alkotdsokra a wwww.hegyvidek.eu
weboldalon 2010. december 18. és 2011. januar 6. kdzétt. A legtébb szavazatot
eléré betlehemkészitd csapatot a Hegyvidéki Onkorményzat kiilén elisme-
résben részesiti. A szavazasrol bévebb részleteket kovetkez6 lapszamunkban

olvashatnak.

"

palydzatot, melyre kerileti

Utlezaras az adventi vasar idején

A hagyominyokhoz hiven a Hegyvidéki Onkormanyzat ismét meg-
rendezi adventi vdsdrdt, amely december 4-én kezdédik és december
24-ig tart a Kiss Jdnos altdbornagy utca—Margaréta utca—Boszérmé-
nyi Gt kozotti részen. Ezt az ttszakaszt december 3-dn 8 6rdtél decem-
ber 27-én 23 6rdig lezdrjik. Az adventi vdsdr részletes programjét a 10.

oldalon olvashatjk.

Palyazati felhivas

A Budapest XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat a tulajdonaban 4ll¢, iires,
nem lakas céljéra szolgal6 helyiségek 6téves idStartamra sz6l6 bérbeadésara
palyazatot hirdet a 2010. november 22.-december 6. napjaig terjedd id6-

szakban.

A pélydzhat6 ingatlanok cimei:

1.) Budapest XII,, Ban utca 1/a alatti, 10 m? alapteriilet(i méhely
2.) Budapest XII,, Maros utca 27. alatti, 43 m” alapteriiletd mdhely
3.) Budapest Xl Tartsay Vilmos utca 24. alatti, 45 m? alapteriiletd iizlethelyiség

(kivéve vendéglatds)

4)
5)
6.

tertilet(i része

14.) Budapest XII,, Ugocsa utca 2. alatti, 21 m’ alapteriileti iizlethelyiség/mihely
15.) Budapest XII,, Janos-hegyi Erzsébet-kildt6 10503/25 hrsz. alatti, 716 malap-
terlletd, foldszinti helyiségcsoport, valamint a kilatd el6tti diszburkolattal

ellatott terasz

16.) Budapest XII,, Greguss utca 12. alatti, 27 m” alapterillet(i iizlethelyiség

A pélydzati hirdetmény, amely részletesen tartalmazza a helyiségek tovabbi
adatait és a palydzati feltételeket, a palyazat idétartama alatt tekintheté meg
a polgarmesteri hivatal Gigyfélszolgalatan, valamint a www.hegyvidék.eu inter-

netes oldalon.

A pélyazati ajanlatok 2010. december 6-4n 16.00 6réig nyUjthatdk be.
Az érdekl6dok kérdéseire a polgarmesteri hivatal vagyongazdalkodasi irodé-
janak dolgozoi készséggel adnak felvilagositast tigyfélfogadasi idében vagy a

224-5943-as telefonszamon.

Dr. Tusor Gabriella
aljegyz6

Budapest XII,, Taltos utca 8. alatti, 73 m? alapteriilet(i iroda

Budapest XII., Kiss Janos alt. utca 23. alatti, 31 m* alapteriiletd miihely

) Budapest XII, Kléh Istvan utca 9. alatti, 34 m? alapteriilet( iizlethelyiség

7) Budapest XII, Alkotés utca 35. alatti, 71 m” alapteriilet mdhely

8.) Budapest XII,, Hajndczy J6zsef utca 20. alatti, 38 m? alapteriilet(i raktar

9) Budapest XII,, Greguss utca 8. alatti, 121 m? alapteriiletd mdhely

10.) Budapest XII,, Hollésy Simon utca 7. alatti, 23 m? alapteriiletd iizlethelyiség
11 Budapest XII,, Csérsz utca 9. alatti, 28 m” alapteriiletd iizlethelyiség

12.) Budapest XII, Vérosmajor utca 33. alatti, 104 m? alapteriilet( iizlethelyiség
13.) Budapest XII., Pagony utca 7/a alatti, 30 m” alapteriiletd garazs 15 m? alap-

Pokorni Zoltdn
polgarmester

Energiahatékonysagi fejlesztés a hivatalban

Palydzati forrdsok felhaszndld-
sdval kicserélik a polgdrmesteri
hivatal kiils nyildszdréic. A de-
cember kozepén lezdruld fejlesz-
tés utdn az elézetes szdmitdsok
szerint az ¢épiilet flitésszdmldja
tobb millié forinttal csokken. A
beruhdzds koleségének felét az
onkormdnyzat vissza nem téri-
tendé unids tdmogatdsbdl fedezi.

A Hegyvidéki Onkorméiny-
zat évek 6ta a kornyezetvédelmi
szempontok  figyelembevételé-
vel végzi el az intézményeiben
szitkségessé vdlo, illetve az iize-
meltetési koleségek csokkentésée
célzé  energetikai fejlesztéseket
— mondta el lapunknak Véczi
Jénos alpolgdrmester. Az dnkor-

mdnyzat szeretne példdt mutatni
a lakossdgnak a hagyomdnyos
energiafelhaszndlds visszafogdsit
el8segitd, kornyezetbardt megol-
ddsok alkalmazdsa terén.

Ennek megfeleléen késziile
el a Tamdsi Aron iskola tavaly
atadott okotornacsarnoka, ahol
napkollektor jirul hozzd az in-
tézmény  melegviz-ellitdsihoz,
mig a kert 6ntozését a csapadékot
Osszegy(ijtd ciszterna segitségével
oldjék meg. Hamarosan elkésziil
a Zugligeti Ovoda és Bolcsdde
tetején az orszdg mdsodik legna-
gyobb teljesitmény, elektromos
dramot termelé napelem-rend-
szere. Az unibés tdmogatdsbdl
felépitett, kornyezetbardt nap-

er8mi az intézmény teljes ener-
giasziikségletét fedezi. A MOM
Kulturdlis Kozpont ¢j fttd- és
hiitdrendszere a hdcsere elve
alapjdn a kozeli szennyvizelve-
zetd f8csatorna héjét hasznositja.

Az dnkormdnyzat tbb, a la-
kossdg szdmdra meghirdetett
kornyezetbardt programmal is
biiszkélkedhet. Ilyenek a keriilet-
takaritdsi akciok, a veszélyeshul-
ladék-gytijtés, a virdgosztdsok,
a gyermekeknek sz6l6 faiiltetési
program, a lombgytijtd zsikok és
komposztéléldddk osztdsa, vagy
éppen a nydri hénapokban az in-
gyenes UV-sugarzasmérés.

A mostani nyildszdrécserénél a
flitéskoltségek lefaragdsa mellett

fontos szempont, hogy a hévédd
livegezés miatt a nydri hénapok-
ban kevésbé melegszenek fel az iro-
dak és a fogadéterek, ezzel javul az
tigyintézés komfortja. Kétszdzotr
venegy ablak ¢jul meg, a munka-
val a kozbeszerzési eljarédson gybz-
tes, szegedi székhelyt Famives
Kft.-t bizta meg az 6nkorményzat.
Mivel az alkalmazott technolégi-
dnak készonhetSen nincs sziikség
falbontésra, az ablakcsere idején is
zavartalan az tigyfélfogadds.

MM.

A projekt az Eurdpai Unid td-
mogatdsdval, a Kohézids Alap
tdrsfinanszirozdsdval valdsul meg

(KEOP-5.3.0/A/09-2009-0032).

Dolgozik a vizmiivek

November végén hirom hegy-
vidéki helyszinen kezdett hd-
l6zatfejlesztésbe  a  Févdrosi
Vizmivek. A bekdszontd rossz
id§ ellenére az igéretek szerint
december  10-ig  mindenhol
végeznek a munkdlatokkal. A
keriilet tdtrendeletének meg-
feleléen az Avar utca 21. és a
Csorsz utca kozott részben teljes
palyds, a fennmaradé szakaszon
felpdlyds helyredllitds varha-
t6. Szintén teljes szélességében

Ujraaszfaltozzdk az uatpdlydt a
Gyongyvirdg ut érintett szaka-
szén, mig a Cédrus utca 1-7.
kozote felpdlyds javitdst irt eld
az onkormdnyzat a kivitelezd-
nek. Amennyiben a héhelyzet
miatt az elvdrt szinvonalon nem
lehetséges a végleges utjavitds,
decemberben csak a nyomvo-
nalas helyredllitdst végzik el, a
nagyfeliiletii aszfaltozdst pedig
tavaszra halasztjak.

(m.)

zoldszama: 06-80/200-907
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Boviil a kozgyogyellatasra
jogosultak kore

November végétél jelentésen

nd a kdzgyogyellatast igénybe
vehetd emberek szama. Az 6nkor-
manyzat a jogosultsagi jovede-
lemhatdr megemelésével segiti a
részoruld id6seket.

Szélesiti a kdzgydgyelldtdst igény-
be vehetSk korét a Hegyvidéki
Onkormdnyzat. A jogosultsigi
jovedelemhatdr emelésének ko-
szénhetden az eddiginél lénye-
gesen twobb egyediil 41l keriileti
nyugdijasnak jér a timogatds.

Az elmult két évben mintegy
hét szdzalékkal emelkedtek a
nyugdijak, a szocidlis elldtdsok
alapjdul szolgdlé 6regségi nyug-
dijminimum &sszege azonban
nem valtozott. Mindez els§-
sorban a ténylegesen rdszoruld,
tobbnyire hetvendt év feletti,
egyediil él6 id8s embereket
érintette  hdtrdnyosan. Sokan
vannak kézéttiik ugyanis olya-
nok, akik éppen az esetiikben
alig néhdny ezer forintot jelentd
nyugdijemelések miatt estek ki
az elldtdsbél.

Az 6nkormdnyzat rajtuk pré-
bal segiteni, amikor a szocidlis

alpolgdrmester javaslatdra meg-
véltoztatta a kozgydgyelldtds
megdllapitdsdnak feltételeic. A
november végétdl életbe 1épd
rendelet szerint a hetvendt éves-
nél id8sebb, egyediil all6 polga-
rok akkor jogosultak az elldtdsra,
ha jovedelmiik nem haladja meg
az Oregségi nyugdijminimum
hdromszdzhusz szdzalékdt (jelen-
leg 91 200 forintot) — mostani-
ig a jovedelemhatdr az oregségi
nyugdijminimum hdromszorosa
(85 500 forint) volt. Csaladban
él8k esetén marad az eddigi hé-
romszdz szdzalékos jovedelem-
hatdr.

Tovdbbi kitétel, hogy az Egész-
ségpénztdr 4ltal meghatdrozote
gy6gyszerkoltségnek el kell érnie
az Oregségi nyugdijminimum
hasz szdzalékar (5700 forintot).
Ujdonség, hogy nyolcvanst év
felett ez az ardny tiz szdzalékra
(2850 forint) csokken. A szdzadik
életévitket betslesee hegyvidéki
polgirok szdméra (amennyiben
igazolt gy6gyszerkoltségiik meg-
haladja az 6regségi nyugdijmini-
mum tiz szdzalékdr) jovedelem-
igazolds nélkiil megéllapitjdk az
ellatdst. Az Gj szabédlyozds a mdr
folyamatban 1évé tigyekre is vo-
natkozik.

teriiletért felelds Kovdcs Lajos (m.)
Egészségpénztar
dltaligazolt Jévedelmi értékhatdr
Eletkor Csalddidllapot | gyogyszerkéliség
(6regségi nyugdij- (6regségi nyugdij-
minimum %- a) minimum %- a)
74 éves korig csalddos 20% 200%
egyedil allo 250%
75-84 év kozott csalddos 20% 300%
egyedil &ll6 320%
85-99 év kozott 10% 320%
100f2\|l§tst 2] 10% nincs

~

HEGYVIDEKI
ONKORMANYZAT

Decemberi iigyfélfogadas
a polgarmesteri hivatalban

Tisztelt Ugyfeleink!
Téjékoztatom Oncket, hogy a polgarmesteri hivatal
2010. decemberi ligyfélfogadasi rendje
az alébbiak szerint valtozik.

A polgdrmesteri hivatal zarva tart:
2010. december 11-én (szombaton),
december 24-én (pénteken),
december 30-an (csiitortokon)
és december 31-én (pénteken).

A polgdrmesteri hivatal
a szokasos iigyfélfogadasi rend szerint miikodik:
2010. december 20-an (hétfon),
december 21-én (kedden) okményiroda és Gigyfélszolgalat,
december 22-én (szerdan)
és december 23-an (cstitdrtokon) Ugyfélszolgalat.

A polgérmesteri hivatal iigyeleti jelleggel mikddik
2010. december 27-én, 28-an és 29-én,
és az alabbi idépontokban fogadja az ligyfeleket.

Okmanyiroda és ligyfélszolgalat:
december 27-én (hétf6n) 13.00-16.30 drdig,
december 28-an (kedden) 8.00-16.00 6réig,
december 29-én (szerdan) 8.00-16.00 6réig.

A hivatal tobbi irodaja:
december 27-én (hétfén) 13.00-16.30 dréig,
december 29-én (szerdan) 8.00-16.00 6réig.

Az okmanyiroda az ligyfeleit
2010. december 20-t6| december 29-ig kizarélag
eldzetes bejelentkezés alapjan fogadja.
Kérem, ligyeik intézésénél vegyék figyelembe tajékoztatasomat.
Szives megértésiiket kdszonom!

Dr. Tusor Gabriella
aljegyz6

\ www.hegyvidekujsag.eu
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Kedvezo valtozasok a szocialis rendeletben

Tobb kedvezd dontés szilletett az
iddsek és a raszorulok szamara az
dnkormanyzati képvisel§-testiilet
novemberi iilésén. A kdzgydgyel-
|4tés, az addssagkezelés, valamint
a hézi segitségnyujtas terén tor-
ténd valtozasok sok ember életét
konnyithetik meg a kovetkezé
esztendékben.

Személyi déntésekkel kezdte mun-
kajt a képvisel$-testiilet a novem-
beri iilésén. Alakuldskor meghata-
roztdk az 4llandé bizottsdgok fel-
épitését, létszdmdt, megvilasztor
tdk a bizottsdgok képviseld tagjait,
ez alkalommal a nem képvisel§
(kiils8s) tagokrol dontdteek.

Lejér a megbizatdsa november
30-4n az onkormdnyzat tulajdo-
ndban 4ll6 HAGO Hézgondnok-
sdgi Kft., illetve a FABER Tervezé,
Févéllalkozé és Ingatlanforgalma-
z6 Kft. feliigyeld bizottsdgainak.
A testiilet a HAGO Kft.-nél Szabé
Kdérolyt, Tamds Ldszlét és Bartal
Gdbort, mig a FABER-nél Péchy
Liszl6t, Lencz Gézdt és Kelecsényi
Sugdrkdt valasztotta meg feliigyeld
bizottsdgi tagnak 2010. december
15jét8l 2014. november 30-ig. A
MOM Kft. feliigyeld bizottsigd-
ban Berkecz Jdnosné lemonddsa
miatt megiiresedett helyre Jéky Il-
dikét valasztottdk meg, ugyancsak
négy évre.

Vidczi  Jdnos alpolgdrmester
dsszeférhetetlenségi ok miatt le-
mondott a Budapest Hegyvidék
Kulturdlis Koézalapitvdny kura-
tériumdnak elndki tisztérél. A
megiiresedett posztra Eordogh
Juditot, a Jékai Klub és a
Virdnyosi Kozosségi Héz kordb-
bi vezetdjét, a keriilet kulturdlis
életének egyik legjobb ismerdjéc
vélasztotta a testiilet.

Eredményre vezetett a Zugli-
geti Altalinos Iskola intézmény-
vezetdi dlldshelyére kiire mésodik
palydzat. Az iskola vezetésével a
hdrom jelolt koziil a képviseldk
— egyetértve a nevelStestiilet, az
alkalmazotti kozdsség, a sziildi
munkakozosség és a didkon-
kormdnyzat véleményével — dr.
Benydk Adriennt biztdk meg ot
évre (2016. jalius 31-ig).

VALTOZO FELADATKOROK

A HIVATALBAN
Moédositotta a testiilet a 2010. évi
koltségvetési rendeletét. Pokorni
Zoltdn polgirmester kiegészitése
szerint ezt dtcsoportositdsi felada-
tok, a normativik valtozasai és az
id6kozben sziikségessé valé kor-
rekcidk indokoltdk, a mddositas
elfogaddsdt Vecsera Jdnosné fiig-
getlen konyvvizsgdlé is javasolta.
A f86sszegek: kiadds 17 133 634
E Ft, bevétel 13 288 412 E Ft, a
tervezett hidny 3 845 222 E Fr.

A képviseld-testiilet majusi iilé-
sén doéntote arrdl, hogy 1,2 mil-
lidrd forint névértéken kotvényt
bocsit ki, hogy a jelenleg nyomott
ingatlandrak kihaszn4ldséval
forgalomképes ingatlanok vdsdr-
ldséra legyen lehetSség, amivel
tobbletbevételi forrdsokra tehet
szert a keriilet. A beérkezett banki
ajanlatok alapjdn a testiilet a Ma-
gyarorszdgi Volksbank Zrt.-t biz-
za meg 4 400 000 EUR névértékt
kétvény kibocsdtdsdval és zdrtks-
ri forgalomba hozataldval. Dr.
Vincze Géza és Sipos Péter aggd-
lyainak adott hangot a pénziigyi
tranzakciét illetben, mivel nem
onkormdnyzati feladatrdl és — vé-
leményiik szerint — kockdzatokat
hordozé vallalkozsrél van szé.

A polgdrmester és a pénziigyi
iroda vezetdje elmondta, hogy ez
valéban nem alapfeladat, de tobb
pénzt emésztenek fel az alapfel-
adatok, mint amennyi az dllami
normativdkbdl befolyik, és a ke-
rilletnek sziiksége van az ingat-
lanértékesitésekbdl szirmazé be-

vételekre. A Hegyvidéki Onkor-

ményzat tobb szolgdltatdst is a
torvényi minimumndl magasabb
szinten biztosit, amit a keriilet
lakossdga mdr megszokott — ezt
a szintet a jov6ben is biztositani
szeretné a keriilet vezetése. Az
drfolyamkockdzatok — kezelésére
is van méd, a futamid§ alatt — a
mindenkori viszonyoknak meg-
feleléen — tobbszori 4tvaleds is
lehetséges a szerz8dés szerint.
Attekintve a  polgdrmesteri

jogosult idés ember kiszorult az
elldtdsbol nyugdijaik emelkedése
miatt, mivel a megallapitott osz-
szeghatdrok nem valtoztak. A mé-
dositds célja, hogy minél tébben
visszakeriilhessenek az elldrotti
korbe, illetve a 75 év felettick az
életkor és jovedelem alapjén diffe-
rencidltan, minél nagyobb ardny-
ban igénybe vehessék a kozgyogy-
elldtdst. A bérlakdsokat bérldk

adéssdgkezelési szolgaltatdsa kere-

a polgdrmester —, és azdta bebi-
zonyosodott, hogy az alapitvdny
a gyakorlatban nem mikédik,
nincs mozgds a bankszdmldjén.
A képvisel6k emiatt kezdemé-
nyezik a kozalapitvdny megsziin-
tetését. Az alapitvidny mintegy 14
millié forintos vagyondt az erede-
ti — sport-, egészségiigyi és ifju-
sdgi — célokra lehet felhaszndlni
a képvisels-testiiletnek t6rténd
elszdmoldsi kotelezettséggel.

Helyrajzi
szam

Budapest XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat

AZ ALABBI INGATLANOKAT KiNALJA NYILVANOS VERSENYEZTETES KERETEBEN
EGYFORDULOS LICITES ERTEKESITESRE:

Teriilet (m?)

Megnevezése

Megtekintheté

Biikkds Ut 4.és6. | 9535/2 3022 Kivett lakéhéz, udvar, garézs
9536/2 5060 m?1261/5061 Kivett beépitetlen teriilet ; ’ iy
tulajdoni hanyada El6zetes egyeztetés alapjan
Lidérc utca 36. 8990/2 1190 Kivett beépitetlen teriilet
Katvélgyiat12. | 10171/6 3953 Kivett 6voda Elézetes egyeztetés alapjan
az informaciés csomagban
meghatarozott idépontban

8.12.00 oraig.

vétel és a megtekintés feltétele!

Alicit feltételeird| érdekldni és az ingatlanokrol készilt informaciés csomagot megvésarolni a Jaczkovics Ugyvédilroda
munkatarsanal, dr. Tomé Andreanal lehet a 06-20-530-11-77-es telefonszamon 2010. december 1. 9.00 6rat6l december

Az informacios csomagnak a licitdlni szdndékozo dltal a fenti hatdridében torténé megvétele a liciten valo rész-

Pokorni Zoltdn polgarmester

hivatal felépitését és szervezetét
— dr. Tusor Gabriella aljegyz8 in-
ditvdnya alapjdn — egyes feladat-
korok, iroddk kozotti dtcsoporto-
sitdsra tett javaslatot Pokorni Zol-
tan. Az elfogadott véltozds szerint
a kornyezetvédelmi feladatokat
ezenttl a védrosgazddlkoddsi iro-
da ldgja el, egytttal a f8épitészi
és kornyezetvédelmi iroda neve
varosrendezési és f8épitészi iroda
elnevezésre médosul. A kozterii-
let-haszndlati hozzdjiruldssal és a
kozteriileti rekldmokkal kapcso-
latos feladatokat a vdrosgazddlko-
ddsi iroda helyett a vdrosiizemel-
tetési iroda ldtja el a jov6ben.

A polgdrmester ismertette az
alpolgdrmesterek feladatkorée is:
Fonti Krisztina feliigyeli az okta-
tasi és kozmivel6dési irodat, hoz-
z4 tartozik az egyhdzi, valamint a
testvérvérosi kapcsolatok 4dpoldsa

tében az eddigi 60 m?-es hatdrt 65
m?*-re emeli meg a rendelet, mivel
a keriilet stirtin lakott részében a
bérlakdsok zome ilyen méretd.

A 2009-ben elfogadott, dllatok
tartasardl szolé rendeletét, azon
beliil a kutydk sétdltatdsdnak sza-
blyait is mddositotta a testiilet,
tisztdzva egy félreérthetd fogalma-
Z4st. Uj rendelkezés, hogy t6bbla-
késos épiilet, vagy tdrsashdz udva-
rdn az eb péraz nélkiil is vezethetd,
ha ahhoz valamennyi tulajdonos-
térs elézetesen irdsban hozzdjarult.
A lakbérrendeletként ismert helyi
rendeletet is pontositottdk a kép-
visel8k: a korabbitdl eltéréen nem
kotelez8, csak lehetdség, hogy
az onkormdnyzat évente egyszer
emelheti a lakbérek méreékét.

Mbédositotta a  testiilet az
Egyesitett Gondozdsi Kézpontok
alapité okiratdt. A jelzérendsze-

Palyazati felhivas

ABudapest XIl. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat az alabbi, tulajdonéban 4ll6
lakdsok nyilt versenytargyalas Utjan torténd értékesitésére palyazatot hirdet.

Cim Helyrajziszam | Teriilet(m? | Megnevezése
Varosmajor utca 45. as. 2. 6862/3/A/2 39 lakds
Gaadl Jozsef it 12/b fszt. 1. 9940/12/A/ 62 lakas
Greguss utca 3. lll.em. 5. 7047/0/A/21 34 lakds
Greguss utca 4. fszt. 5. 7038/0/A/6 54 lakds
Greguss utca 10. fszt. 6. 7041/0/A/10 30 lakds
Hegyalja Ut 134. fszt. 2. 8066/6/A/2 23 lakas
Gyori ut 2/c fszt. 2. 7809/0/A/4 58 lakds
Kiralyhago tér 1.11.em. 13. 8273/0/A/46 32 lakas
Maros utca 17.11/8. és 11/9. 6941/0/A/36 446527 lakésok
6941/0/A/37

06-20/530-1177-es telefonszamon.

A palyazati kiiras, amely részletesen tartalmazza a lakasok tovabbi adatait és
a palyazati feltételeket, 2010. december 1-jén 9.00-t6l december 8-an 12.00-ig
megtekinthetd az 6nkorményzat polgarmesteri hivatalanak 106. szobajaban,
valamint a www.hegyvidék.eu internetes oldalon.

Az érdeklddok kérdéseire dr. TomG Andrea készséggel ad felvilagositast a

Pokorni Zoltdn polgarmester

is. Kovécs Lajos irdnyitja a vdros-
gazddlkoddsi iroddt (jellemz3en
az utak feldjitdsdt, a kornyezetvé-
delmi feladatokat), illetve a nép-
joléti iroddt. Véczi Jénos feliigyeli
a virosrendezési és f8épitészi, a
varosiizemeltetési iroddt, tovabba
a sporttal kapcsolatos tigyeket.

K0zGYOGYELLATAS

ES ADOSSAGKEZELES
Modositotta a képvisel6-testiilet
az onkormdnyzat szocidlis ren-
deletée. Az elmile két év sordn
twbb kordbban kozgydgyelldtdsra

res hdzi segitségnyjtds keretében
haszndle segélyhivé késziilékek
szdmiét 45-18] 60-ra emelik, hogy
tobb személyt vonhassanak be a
szolgaltatdsba.

Még 1996-ban jott létre a Bu-
dapest Hegyvidék Ifjasdgi, Sport
és Egészségiigyi Kozalapitvdny —
a kordbban létrehozott Budapest
XII. keriileti Egészségalapitviny,
a Budapest XII. keriileti Gyer-
mek4ldds Kézalapitvany, illetve a
Budapest XII. keriilet Sportjdért
Kozalapitviny egyesitésével. Mdr
az egyesités is jel volt — urtalt rd

Mijusban dontott a testiilet a
Magyar Zardndokdatr XII. kerii-
leti nyomvonala kialakitdsdnak
tdmogatdsdrdl és ehhez kapcso-
16déan a Mdtyds kirdly at 53/b
alatti ingatlanon zardndoksz4llds
létesitésérél. A zardndokdtr 34
telepiilésen és 4 megye teriiletén
halad végig. Az érintett onkor-
mdnyzatok képviseldi november
25-én tartjak az Orszdghdzban
az énkormdnyzati tdrsulds alaku-
16 tilését és aldirjak a tdrsuldsi ok-
mdnyt — erre kapott felhatalma-
zdst a polgdrmester a testiilectsl.

Sota RuszTavELr TER

A ,GRUZ PETOFI” EMLEKERE
Az dnkormdnyzat a griz nagy-
kovetség kérése alapjan javasolja
a févdrosi kozgy(ilésnek, hogy a
Kuatvolgyi aeVirdnyos ut taldl-
kozdsdndl 1évd, eddig névtelen
kozteriiletet (magyar helyesirds
szerint) Sota Rusztaveli térnek
nevezzék el. A ,grizok Petdfi-
jeként” tisztelt koltd szobrdt — a
testiilet majusi déntése alapjin —
mir feldllitottdk a kdzteriileten.

Hatdlyon  kiviill  helyeztek
két korabbi, 1992-es és 1993-as
dontést, amelyben ingatlanérté-
kesitések esetében kiilonféle vé-
teldrméreékeket hatdroztak meg.
A déntések az snkormdnyzat ha-
tdlyos rendeletének szabdlyaiba
titkoznek, ezért véle szitkségessé
az érvénytelenitésiik.

Onkorményzati tulajdont in-
gatlanok, nem lakds céljéra szolgé-
16 helyiségek bérbeaddsa kovetke-
zett. A Mdtyds kirdly at 53/a ingate
lant (ahol zardndokszallds létesiil, a
Magyar Zardndokit programhoz
kapcsolédva) a FABER Kft. kapta
meg, mig egy Bész6rményi Ui {iz-
let- és egy Kiss Jdnos altdbornagy
utcai raktdrhelyiséget tovdbbra is a
jelenlegi bérl6k haszndlhatnak.

A polgdrmesteri beszdmolé ke-
retében Pokorni Zoltdn elmond-
ta, idén is meghirdette az 6nkor-
mdnyzat az ,,Epitsiink kozosen
betlehemet!” programot, amelyre
ezittal 34 csapat jelentkezett
(az ezzel kapcsolatos felbivds a 2.
oldalon olvashatd). A képvisel8i
bejelentések sordn Papp Sdndor
a Boszorményi at-Istenhegyi at
sarkdn 1évé villamosmegalld jar-
daszigetének balesetveszélyes, il-
letve a Boszorményi ut Kiss Jdnos
altdbornagy és Csorsz utca kdzot
ti szakaszdnak igen rossz éllapo-
téra hivta fel a figyelmet. Vincze
Géza a megrongilt Igazak Fala
mielébbi helyredllitdsit kérte.

Jj-
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BUDAPEST XIl. KERULET HEGYVIDEKI
ONKORMANYZAT
KEPVISELO-TESTULETENEK
19/2010. (XI. 24.) ONKORMANYZATI RENDELETE
A BUDAPEST XII. KERULET HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT
2010. EVI KOLTSEGVETESENEK MODOSITASAROL

A Budapest XII. keriiler Hegyvidéki Onkormanyzac Képvise-
18- testiilete az 4llamhdztartdsrdl sz016 1992. évi XXXVIIL. trvény
65. § (1) bekezdésében kapott felhatalmazds alapjén, a helyi onkor-
ményzatok és szerveik, a koztdrsasdgi megbizottak, valamint egyes
centralis aldrendeltségi szervek feladat-és hatdskéreirdl sz6l6 1991.
évi XX. torvény 138. §-a (1) bekezdésének d) pontjaban meghatéro-
zott feladatkdrében eljdrva a kivetkezoket rendeli el:

L§

(1) A Budapest XIL keriilet Hegyvidéki Onkormdnyzat 2010.
évi koltségvetésérdl szol6 2/2010. (IL 26.) Budapest XII. kerii-
let Hegyvidéki Onkorményzat rendelete (a tovibbiakban: Or.) 1.
§-dnak (1) bekezdése helyébe a kivetkezd rendelkezés [ép:

o(1) Az Onkorményzat Képviselé-testiilete az Onkormdnyzat
2010. évi koltségvetésének

térgyévi kiaddsok dsszegét

tdrgyévi bevételek dsszegét 13 288 412 ezer forintban,

hidnyat 3 845 222 ezer forintban,

dllapitja meg. Az Onkorményzat 2010. évi kleségvetésének be-
vételi f6sszege 17 243 582 ezer forint, mely a kiaddsi f86sszeggel
egyezo. ,

(2) Az Or-nek az (1) bekezdés szerinti bevételi és kiaddsi fo5sszeg
elirdnyzat csoportonkénti Ssszegeit meghatdrozé 1. és 2. szdma
melléklete helyébe e rendelet 1. és 2. szdmd melléklete 1ép.

17 133 634 ezer forintban,

2.§

Az Or-nek

a) a koltségvetés cimrendjét meghatdrozo 4. szdmd melléklete
helyébe e rendelet 3.szdmu melléklete lép;

b) a Polgdrmesteri Hivatal feladatainak részletes el8irdnyzatait
meghatdrozd 5/a, 5/b, 5/h, 5/i szamt melléklet helyébe e rendelet
4/a, 4/b, 4/c, 4/d szdma melléklete ép;

o) az ,6ndlléan gazdilkod6 koltségvetési intézmények” cimein
beliil az Onkormanyzar Gazdasagi Ellétd Szolgilata részére jovi-
hagyott bevételi és kiaddsi f6osszegeken beliil az onalléan miksds
koltségvetési szervek koltségvetését eldirdnyzat csoportonként és ki-
emelt el8irdnyzatonként meghatdrozo 6. szdmi melléklete helyébe e
rendelet 5. szdmu melléklete [ép;

d) a felhalmozdsi kiaddsokat célonként meghatdrozé 7. szdmd
melléklete helyébe e rendelet 6. szdmd melléklete [ép;

¢) a felujitdsi kiaddsokat meghatdroz6 8. szdmd melléklete helyé-
be e rendelet 7. szdma melléklete 1ép;

f) a helyi kisebbségi énkormanyzatok 2010. évi kéltségvetését
tartalmazé 12. szdmd melléklete helyébe e rendelet 8. szamd mel-
1éklete lép;

g) az dltaldnos és céltartalékot meghatdrozo 13. szdmd melléklete
helyébe e rendelet 9. szdmu melléklete 1ép;

h) a mitkodési és felhalmozdsi céld pénzeszkoz draddsokat meg-
hatdrozé 14. szdmd melléklete helyébe e rendelet 10. szdmd mel-
1éklete 1ép.

3.9

(1) Ez a rendelet a kihirdetését kovetd napon 1ép hatdlyba.

(2) Az 6nkormdnyzat koltségvetési intézményei és a Polgdrmes-
teri Hivatal felhatalmazdst kapnak arra, hogy e rendelet mellékletei
szerinti részletezésben jovahagyott eldirdnyzat-médositasokat kolt-
ségvetésiikben dtvezessék és az abban foglaltakat végrehajesdk.

(3) Ez a rendelet 2010. december 31-én hatdlydt veszti.

Dr. Tusor Gabriella sk.
aljegyz6

Pokorni Zoltdn sk.
polgdrmester

A rendeler mellékletei a Polgirmesteri Hivatal Képviseli Csopors-
jdnd] tekinthetdk meg.

BUDAPEST XIl. KERULET HEGYVIDEKI
ONKORMANYZAT
KEPVISELO-TESTULETENEK
20/2010. (XI. 24.) ONKORMANYZATI RENDELETE
A SZOCIALIS RASZORULTSAGTOL FUGGO PENZBELI
ELLATASOKROL
ES A TERMESZETBEN NYUJTOTT SZOCIALIS
ELLATASOKROL SZOLO
2/1998. (I11. 25.) BUDAPEST FOVAROS XII. KERULETI
ONKORMANYZAT RENDELETENEK MODOSITASAROL

A Budapest XIL. keriiler Hegyvidéki Onkormanyzar Képvisels-
testiilete a szocidlis igazgatdsrél és szocidlis elldtdsokrol sz616 1993. évi
II1. tdrvény 50. §-dnak (3) bekezdésében és 55/C. §-dban kapott fel-
hatalmazds alapjdn, a helyi onkormdnyzatokrol sz616 1990. évi LXV.
torvény 8. §-dnak (4) bekezdésében és 63. §-dnak (1) bekezdésében

meghatdrozott feladatkrében eljirva a kovetkezdket rendeli el:

1§

A szocidlis rdszorultsdgtol fiiggd pénzbeli elldtdsokrdl és a ter-
mészetben nyGjrott szocidlis elldrdsokrol sz616 2/1998. (I11. 25.) Bu-
dapest Févaros XIL. keriileti Onkormanyzat rendeletének (a tovab-
biakban: Or.) 1. §-a (3) bekezdésének b) pontjdban a ,szocidlis biz-
tonsdgi rendszereknek a Kozdsségen beliil mozgé munkavdllalokra,
6ndllo vallalkozokra és csalddtagjaikra trénd alkalmazdsdrdl sz6l6
1408/71/EGK tandcsi rendeletben” szovegrész helyébe a ,szocidlis
biztonsdgi rendszerek koordindldsdrdl és annak végrehajtdsérdl sz6l6
unids rendeletekben” szoveg Iép.

2.§

Az Or. 34. §-a helyébe a kovetkezd rendelkezés lép:

,34. § (1) Kézgyégyelldtdsra valé jogosultsdg méltdnyossigdl
(Szt. 50. § [3] bekezdés) annak

a) a75. életévét be nem toledet szocidlisan rdszorult személynek
dllapithaté meg, akinek

aa) a csalddjiban az egy fore jutd havi jovedelem nem haladja
meg az dregségi nyugdij mindenkori legkisebb dsszegének 200%-4t,
egyediil €18 esetében 250%-4t, és

ab) rendszeres gy6gyitd elldtdsdnak koltsége eléri az oregségi
nyugdij mindenkori legkisebb dsszegének 20%-4t;

b) a 75. életévét betdlett, de 85. életévét el nem éré szocialisan
raszorult személynek 4llapithatd meg, akinek

ba) a csalddjdban az egy fére juté havi jovedelem nem haladja
meg az dregségi nyugdij mindenkori legkisebb dsszegének 300%-4t,
egyediil €18 esetében 320%-dt, és

bb) rendszeres gyégyitd ellitdsinak koltsége eléri az oregségi
nyugdij mindenkori legkisebb dsszegének 20%-4t;

HEGYVIDEK
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c) a 85. életévét betoleott, de 100. életévét el nem érd szocialisan
rdszorult személynek 4llapithaté meg, akinek

ca) a csalddjdban az egy f6re jutd havi jévedelem nem haladja meg
az Oregségi nyugdij mindenkori legkisebb dsszegének 320%-4t, és

cb) rendszeres gyogyité elldtdsinak koltsége eléri az oregségi
nyugdij mindenkori legkisebb dsszegének 10%-d;

d) a 100. életévée betdltdtt szocidlisan raszorult személynek dlla-
pithatd meg, akinek rendszeres gydgyité elldtdsinak koltsége eléri az
dregségi nyugdij mindenkori legkisebb 6sszegének 10%-4t.”

3.9
Az Or. 36/A. §-a (4) bekezdésének a) pontjdban a ,60 m?” sz6-

vegrész helyébe a ,65 m*” széveg lép.

4.9
Az Or. 36/B. §-4nak (1) bekezdése helyébe a kvetkezé rendel-
kezés Lép:
1) Az adéssdgesokkentési tdmogatds mértékére az Szt. 55/A.
§-dnak (2) bekezdése az irdnyad.”

5.9
(1) Ez a rendelet a kihirdetését kdvet§ napon 1ép hatdlyba, rendel-
kezéseit a jogerésen be nem fejezett eljdrdsokban is alkalmazni kell.
(2) Ez a rendelet a hatdlybalépését kivetd napon hatdlyat veszti.

Pokorni Zoltdn sk.
polgrmester

Dr. Tusor Gabriella sk.
aljegyzd

BUDAPEST XII. KERULET HEGYVIDEKI
ONKORMANYZAT
KEPVISELO-TESTULETENEK
21/2010. (XI. 24.) GNKORMANYZATI RENDELETE
AZ ALLATOK TARTASAROL SZOLO
16/2000. (IX. 24.) BUDAPEST XII. KERULET HEGYVIDEKI
ONKORMANYZAT RENDELETENEK MODOSITASAROL

A Budapest XIL keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat Képvisels-
testiilete az Alkotmény 44/A. §-dnak (2) bekezdésében meghatd-
rozott eredeti jogalkotdsi hatdskorében, a helyi 8nkormdnyzatokrdl
sz616 1990. évi LXV. torvény 8. §-dnak (1) bekezdésében meghatd-
rozott feladatkdrében eljdrva a kovetkezdket rendeli el:

L§

Az dllatok tartdsérdl sz6l6 16/2009. (IX. 24.) Budapest XII.
keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat rendeletének (a tovdbbiakban:
Or.) 7. §-a helyébe a kovetkez6 rendelkezés lép:

,7. § (1) Ebet feliigyelet nélkiil kozteriiletre engedni tilos.

(2) Az ebet a Kissvibhegy (9836 hrsz.) kivételével belteriileti
kozteriileten, tobblakdsos épiilet vagy tdrsashdz udvardn, valamint
az épiilet kozos haszndlatra szolgal teriiletein és helyiségeiben csak
olyan hosszisdgu pordzon szabad vezetni, amely megakadalyozza,
hogy az eb félelmet keltsen, sériilést vagy kart okozzon, illetve amely
6t is megvédi az esetleges veszélyektdl.

(3) A (2) bekezdésben foglaltakedl eltérden a tbblakdsos épiilet
vagy térsashdz udvardn, valamint az épiilet kézds haszndlatra szolgdlo
teriiletein és helyiségeiben az eb pérdz nélkiil is vezethetd, ha ahhoz
valamennyi tulajdonostdrs elézetesen irdsban hozzdjiruldsit adja.

(4) Harapés vagy timadd természetd, illetve az 1. szdmd mel-
lékletben meghatdrozott fajtdjii ebet a mards lehetGségét kizdrd, zére
szdjkosdrral kell elldeni.

(5) A veszélyes, illetve veszélyesnek mindsitett ebek kozteriileten
torténd vezetésérd, feliigyeletérdl a kiilon jogszablyokban foglaltak
szerint kell gondoskodni.

(6) Az ebek szabad mozgdsinak biztositdsdra, péréz nélkiili fut-
tatésira az Onkormdnyzat a 2. szdm mellékletben meghatdrozott
elkiilonitett, forgalommentes teriileteket jeloli ki. Az Onkorméany-
zat az ebek futtatdsdra a 2. szdmi mellékletben felsoroltakon kiviil
tovabbi teriileteket is kijelolhet. Az eb futtat6janak a futtatds alkal-
méval is az 8sszes korillmény figyelembevételével métlegelnie kell a
szdjkosdr haszndlatdnak sziikségességét.

2.§

Az Or. 15§-aban ,a 7§ (1) bekezdésének masodik mondatdban, a
7.§ (2) bekezdésében” szovegrész helyébe ,a 7§ (2)-(4) bekezdésében”
szveg lép.

3.9

(1) Ez a rendelet kihirdetését kivetd napon 1ép hatdlyba.

(2) Haralyt veszti az Or. 4. §-4nak (4) bekezdése.

(3) Ez a rendelet kihirdetését kovetd napon hatdlyac veszti.

Pokorni Zoltdn sk.
polgdrmester

Dr. Tusor Gabriella sk.
aljegyzd

BUDAPEST XII. KERULET HEGYVIDEKI
ONKORMANYZAT
KEPVISELO-TESTULETENEK
22/2010. (XI. 24.) ONKORMANYZATI RENDELETE
AZ ONKORMANYZAT TULAJDONABAN ALLO LAKASOK
ES NEM LAKAS CELJARA SZOLGALO HELYISEGEK
BERLETEROL, A LAKASOK LAKBERENEK MERTEKEROL,
VALAMINT A LAKBERTAMOGATASROL SZOLO
23/2007. (V1. 18.) BUDAPEST XII. KERULET HEGYVIDEK
ONKORMANYZATA RENDELETENEK MODOSITASAROL

A Budapest XI1. keriiler Hegyvidéki Onkorményzat Képvisels-
testiilete a lakdsok és helyiségek bérletére, valamint az elidegenitésiik-
re vonatkozd egyes szabdlyokrol sz6lo 1993. évi LXXVIIL trvény
34. §-dban és 86. §-ban kapott felhatalmazs alapjdn, a helyi 6nkor-
ményzatokrdl szol6 1990. évi LXV. torvény 8. §-dnak (1) bekezdésé-
ben meghatdrozott feladatkorében eljdrva a kivetkezdket rendeli el:

L§

Az Onkorményzat tulajdondban 4116 lakdsok és nem lakds cél-
jéra szolgald helyiségek bérletérdl, a lakdsok lakbérének mértékérdl,
valamint a lakbértdmogatdstdl sz0l6 23/2007. (V1. 18.) Budapest
XIL keriilet Hegyvidék Onkormanyzata rendeletének 35. § (2) be-
kezdése helyébe a kivetkezd rendelkezés lép:

»(2) Az dnkormdnyzati tulajdond lakdsok lakbérének méreékét
a rendelet 4. szdmd melléklete hatdrozza meg, A Képviseld-testiilet
évente egyszer novelheti a rendelet 4. szdmd mellékletében meghaté-
rozott bérbeaddsi modok szerinti lakbérek méreékér.”

2.§
(1) Ez a rendelet kihirdetését kveté napon 1ép hatdlyba.
(2) Ez a rendelet hatdlybalépését kivet§ napon hatalyét veszti.

Dr. Tusor Gabriella sk.
aljegyz6

Pokorni Zoltdn sk.
polgdrmester

Britannica International School:
hagyomany, mindség, siker

Otéves kortol varja a gyerekeket a brit nemzetkézi iskola

Unnepi mésorral készéntdtte elsé
hegyvidéki tanévének szeptemberi
induldsdt a Britannica Internatio-
nal School. A brit képzési rendszert
kévetd, angol tanitdsi nyelvi dlta-
ldanos és kdzépiskola téves kortol
kezdve tizenhdrom évfolyam szd-
mdra nyujt szinvonalas oktatdst.
Tanitdsi modelljiiknek készénhetd-
en végzds didkjaik a vildg legjobb
egyetemein tanulnak tovdbb.

Hegyvidékre koltozott Budapest els6,
1995-ben alapitott angol nyelv(i nem-
zetkozi iskolaja. Az immaron a Kakukk
Uton mikadd Britannica International
School Uj épiiletének hivatalos dtada-
sara a tanévnyitot kdvetden, november
végén keriilt sor. Az linnepségen a di-
akok és sziileik mellett hivatalos volt a
brit kereskedelmi kamara, a budapesti
nagykovetségek és a tarsintézmények
képviselGi, Fonti Krisztina, Hegyvidék
oktatasért felel6s alpolgarmestere,
valamint az iskolat tizemeltetd Orbital
Education nemzetkdzi oktatasfejlesz-
téssel foglalkozo vezetdje, Brian Frakes.

Jelen volt Jamie Banks, a brit nagyko-
vetség elsG titkara is, aki Ginnepi beszé-
dében a vildgszinvonald képzést nyuijto
budapesti nemzetkozi iskolak, valamint
az angol nyelv oktatasanak jelentdségét
emelte ki. Mint hangsulyozta, kiilon
elismerést érdemel a Britannica Inter-
national School, amelynek névendékei
az elmult tanévben is az angliai atlagot
meghaladd tanulmanyi eredményeket
értek el. Ennek kdszonhetd, hogy a vég-
265 diakok a legrangosabb egyeteme-
ken folytathattak tanulmanyaikat.

A Britannica International School
két évvel ezel6tt kerllt a vilag szamos
orszagaban nemzetkozi iskolakat md-

kodtet6 Orbital Education cégcsoport
érdekeltségébe. A tulajdonosvaltas Uj
lendiiletet hozott a fejlesztések terén,
az Orbital Education ugyanis egy olyan
nagyméret{, modern épiiletben gon-
dolkodott, ahol mar Gtéves kortdl fo-
gadhatjak a gyerekeket. Végiil a Kakukk
Ut 1-3. alatt, az egykori amerikai isko-
ldban leltek Uj otthonra, ahol szeptem-
bertdl tizenhdrom évfolyamon Gssze-
sen 213 didk kezdte meg tanulmanyait.

A felljitott, modern épiilet szamos
kiilonleges szolgaltatassal biszkélked-
het. A brit stilusban kialakitott, baratsa-

tiségliek ne kiiloniljenek el a tobbiek-
t6l, és aziskola egész teriiletén kotelezd
az angol nyelv hasznalata.

Az oktatas interaktiv és izgalmas, az
iskola a gyakorlatban is hasznosithatd
tudds atadasara épit. A nemzetkézi ok-
tatds egyik f6 elemét képez6 differenci-
alas szerint egyéni fejlesztés torténik, a
didkokkal a kiilonbdz6 képességiikhoz
és munkatempdjukhoz mérten foglal-
koznak. Tizenhat évesen a brit rendszer-
nek megfeleléen valamennyi tanuld
kisérettségit (IGCSE) tesz, ezt kovetden
mar csak azokat a valasztott targyakat

gos tantermek mellett a fedett uszoda,
tornaterem, nagy befogaddképessé-
gl szinhazterem, nagyméretd udvar,
sportpalyak, valamint a kicsiknek kiala-
kitott jatszotér mind arrél gondoskod-
nak, hogy az idejard gyerekeknek a ta-
nulds mellett megfelel kikapcsolddas-
ra is legyen lehetGségik. Kis |étszamu,
csalddias hangulatu osztalyokban folyik
a tanitas, igy minden gyerek megfelelé
figyelemben részesil. Jelenleg harminc-
nyolc orszag diakjai jarnak az iskolaba,
ami nagy érték, hiszen a gyerekek sza-
mos idegen kultiraval megismerked-
hetnek. Az iskolaban kiemelt figyelmet
forditanak arra, hogy az azonos nemze-

tanuljak, amelyekre az egyetemi felvé-
telihez sziikségik lesz. A képzés végén
megszerzett ,Cambridge AS & A Level”
mindsitésli nemzetkozi érettségit nem-
csak a vildg rangos egyetemein, de ma-
gyarorszagi felsGoktatasi intézmények-
ben is elfogadjak mar, rdadasul itthon
is, kilfoldon is kivalo ajanldlevélnek
szamit jelentkezéskor. (X)

ELERHETOSEG:
1122 BUDAPEST, KAKUKK UT 1-3.

TELEFON: (+36 1) 466-9794
WWW.BRITANNICASCHOOL.HU

Uj heti mdsorstrukturank:
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HEGYVIDEK TELEVIiZIO

A helyi érték

UPC: 210.25 MHz, Fibernet: 196.25 MHz
1122 Budapest, Hajndczy Jozsef utca 2.
201-22-04, htv@hegyvidektv.hu

www.hegyvidektv.hu

Uj misorstrukturaval jelentkezik a Hegyvidék Televizio!

Immaron 10 és 15 ora kozott korabbi, még aktualis, friss hireinket,

magazinjainkat lathatjak!

HETFO KEDD SZERDA | CSUTORTOK |  PENTEK SZOMBAT | VASARNAP

700 UTINFORM | UTIFORM | UTINFORM | UTINFORM | UTINFORM | UTINFORM | UTINFORM
’ IDGIARAS IDGIARAS IDGIARAS IDGIARAS IDGIARAS IDGIARAS IDGIARAS
10.00 | ISMETLES ISMETLES ISMETLES ISMETLES ISMETLES ISMETLES ISMETLES
15.00 | KEPUISAG KEPUISAG KEPUISAG KEPUISAG KEPUISAG KEPUISAG KEPUISAG
1900 HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI
' HIREK HIREK HIREK HIREK HIREK HIRMONDO | HIRMONDO
KOMMENTAR | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI | . . . - ALFA ALFA
I NELKUL MAGAZIN MAGAZIN | RAKERDEZUNK(  KEKHIREK | ¢c oveca | £s omeca
DUETT/ DUETT/

20,00 | EGESZSEGOR | CSEREBERE | KULTURPONT | LELEKEMELG | KULTURPONT | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI
ESTEK ESTEK

21,00 | ISMETLES ISMETLES ISMETLES ISMETLES ISMETLES ISMETLES ISMETLES

KIEMELT MUSORAINK:

(Fidesz).

HEGYVIDEKI MAGAZIN: Kommentdr nélkiil, Kultirpont, Hegyvidéki Tréner, Rikérdeziink,
irott Hegyvidék, Egészséqdr, Egyiitt, Hegymenet, Apraja-nagyja, Cserebere.

12. 01. HEGYMENET: Mottl Agnes vendége Németh Krist6f szinmivész.

12. 03. iROTT HEGYVIDEK: A keriiletet érint iigyekrdl dr. Vaczi Janos alpolgarmesterrel,
Vasvari Csabaval, a székesfehérvari Vorosmarty Szinhaz igazgatéjaval és Takdcs
Bence miisorvezetdvel beszélget Mottl Agnes.

12. 04. DUETT: Krasso Laszlé vendége dr. Ivan Laszl6 professzor, orszaggytilési képviseld

12. 08. KULTURPONT: Hegyvidéki M(ivészeti Aukcid.

A miisorvdltoztatds jogdt fenntartjuk!
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A Hegyvidék kozmiivelodéséért kitiintetve

A Magyar Koztarsasag ezlist
érdemkereszt kitlintetésben
részesiilt Gonda Attila. A Hegy-
vidéki Onkorményzat oktatési és
kdzm(ivelédési iroddjanak kézmda-
vel6dési referensét a dijrél, annak
elézményeirdl és tovabbi terveirdl
kérdeztik.

— Miel6tt kérdezne, hadd emlit-
sem meg, mivel id8ben is elébb
volt, hogy az 6nkormdnyzat is
elismerésben részesiilt — kezdte
beszélgetésiinket Gonda Attila.
— Oktéber kdzepén vehettitk 4t
Szombathelyen az ,,Onkormény—
zatok a Koézmiivel6désére” dfjat,
Asszonyi Tamds szobrdszm(vész
plakettjét és a diszoklevelet. A
Magyar Népmtivel6k Egyesiilete
a ,koézmivel6dési feladatelldtds
terén végzett kiemelkedd mun-
kdja eredményeként” indokldssal
itélte ezt nekiink. Ezek egyiite
valéban rangos elismerései mun-
kdnknak, de mutatja azt is, hogy
mindkettdt kozosen értiik el.
Most mégis beszéljiink egy
kicsit onrél, biszen Jridsi ki-
tiintetés az, amiben részesiilt.

Mikor, hogyan kezdédotr a pd-

bydja?

— Mir régéta, 1992-t8l va-
gyok az dnkormdnyzatndl. El8t
te népmiivel§ — hivatalosabban:
kozmiivel8dési eléadé — voltam
egy szallitmdnyozdssal foglalko-
z6 nagy cégnél, és tanitottam is.
Torténelem—népmivelés szakon
szereztem az elsé diplomdm, igy
nem volt véletlen ez a szakmai tt.

Azt mondja, elsé diplomd-
jar. Kovette t6bb is?

— Az Allamigazgatisi Féisko-

l4t és az Iparmiivészeti Fdiskoldt
is elvégeztem, utébbit miivészeti
menedzser szakon.
[:gy tényleg egyenesnek tetszik
az 1t mostani munkdjihoz.
— Ink4bb hivatdsomhoz.
Mit taldlt itt, amikor 1992-
ben megérkezett?
— Egy szétesett iroddt, amely
kereste a maga helyét, feladatdt,
lehetdségeit. Rdaddsul a keriileti

Gonda Attila eziist érdemkeresztet kapott

koézmiivel6dési hdlézat is mind-
ossze két kis intézménybdl, a
Virdnyosi K6z6sségi Hazbdl és a
Jokai Klubbdl 4llt, valamint egy
helytorténeti szobdbdl a Maros
utcdban. Ebbdl kellett épitkezni.
Mostanra miikodé rendszert ala-
kitottunk ki, széles intézményhd-
l6zattal. Csak a legkiemelkeddb-
beket emlitem: mi mikédretjitk a
MOM Kulturélis Kézpontot is, a
Barabds-villa kulturdlis térré vil,
megalakult a Hegyvidéki Hely-
torténeti Gyljtemény és Galéria
két kidllitétérrel. A polgdrmesteri
hivatal épiiletében is 4llandé ki-
allitétereink vannak, a foldszinti
folyosén fotdsok, az elsé emeletin

grafikusok és fest6k, a mdsodi-
kon pedig iparmiivészek tdrlatai
lathaték rendszeresen. A terek
kibéviilésével természetesen a
feladataink is sokasodtak.
Lsmét tobbes szdmban beszél
az eredményekrdl. ..

— Misként nem is beszélhet-
nék, mert minden, amit elér-
tiink, kozds munka eredménye,
mint ahogyan a terveinket is csak
kozosen  valdsithatjuk
meg.

Emlitene néhd-
nyat az eredmények-
bél? Mikre a legbiisz-
kébb?

— Az intézményhdls-
zat bévitése mellett, sét
annak  koszonhetden
igen véltozatos prog-
ramjaink vannak, hogy
csak néhdnyat emeljek
ki: a hagyomdnyte-
remtd rendezvényeink,
mint példdul a Hegyvi-
déki Napok, a Hegyvi-
déki Osz, a Hegyvidéki
Esték, a gyercknap;
a klubok programjai koziil a
Ghymes Klub, a Zurgé tinchdz,
a Gsillagszem( tdncegyiittes vagy
a Ldszl6 Gyula Egyesiilet el6adé-
estjei. Nagyon fontos eredmé-
nylink az immdr tizennegyedik
alkalommal megrendezett Hegy-
vidéki Nemzetkdzi Mivésztelep,
a hozz4 kiépitett partnerkapcsolat
— miésok mellett példdul Araddal
vagy Reutlingennel. Emlékeze-
tes a megszdmldlhatatlanul sok
nagyszer( kidllitds, amit az elmule
évtizedekben itt lithattunk — ni-
lunk mindig els8bbséget élveznek
a hegyvidéki alkotdk, elsésorban
nekik szeretnénk nyilvdnosss-
got biztositani. A rendezvények

FOTO: KALMAR LAJOS

mellect kedves ,gyermekeink” a
Hegyvidéki Histéridk sorozatban
megjelend  helytoreéneti kiadvé-
nyok és a keriiletben élt jeles sze-
mélyek emlékedbldi.
Ugy litom, ezek kiilonisen a
sziviigyei.

— Bizonyéra a bennem él8 tor-
ténelemtandr kivdnja magasabb
szintre emelni a helytoreénetet.
Tervezziik egy hegyvidéki mono-
gréﬁa megjelentetését is, hiszen
ennck a fiatal — 1940 6ta 6n4all6
— kertiletnek a legtdvolabbi mul-
tig nydlé emlékeit tudomdsunk
szerint még senki nem dolgozta
fel, pedig az 8skorbdl szdrmazé
leletek is el8keriiltek mdr — t3bb
jel utal arra, hogy valaha egy ko-
vakébdnya volt itt. Oriilok, hogy
végre elindult egy pezsgd helytor-
téneti élet, fiatalokkal, rendszeres
rendezvényekkel, élménybesza-
molékkal, kényvbemutatékkal.

Eddig kitért a személyes sze-
repére vonatkozd kérdések elél,
mégis, ha azt kérdezem, mir
tart a sajdt legnagyobb sikeré-
nek, mit mond?

— Taldn azt, hogy munkdm
sordn sikeriilt elnyernem a kerii-
leti miivészek bardtsigit. Nagy
ordm szémomra, hogy sokszor
meghivnak olyan bardti esemé-
nyekre, sziiletésnapokra, amelye-
ket egyébként csak egymds kozt
szoktak megrendezni. Ez miér
dnmagdban is sokat jelent.

Es a kitiintetés?

— Kézhelynek hangzik, még-
sem tudok mdst mondani: valé-
ban megtiszteltetés. Kiilondsen
azért, mert ezzel a kollégdim
munkdjdt is sikeriil megbecsiil-
tetni, hiszen a kitiintetés az 1992
6ta bejért utunk éreékelése.

AL
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Tizéves a Jokai-agora

egymdssal ,beszélgets”
két bronzszobra: az fves
til8padon helyet fogla-
16, botra tamaszkodé
idés Jokai, aki moso-
lyogva néz rd a pad ma-
sik oldaldrél kivdncsis-
kodé, térdeld gyermek
figurdjdra. A  kedves
szobrokkal szinesitett
agora az iskoldsok ked-
velt taldlkozéhelye, ta-
nitds utdn gyakran il-
nek le oda beszélgetni.

A tér sziiletésének
tizedik évforduléjin a
Jékai iskola az elmule
évek érdekes pillana-
tait megorokitd fotd-
kidllitdst rendezett az
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Tiz esztendével ezelStt avattdk
fel a svibhegyi Jokai Mér Altald-
nos és Német Nemzetiségi Iskola
elbtt azt a kér forméju eérkompo-
zici6t, amelyet Eleéd Akos épi-
tész tervezett, és amelynek része
Pirkdnyi Péter szobrdszmiivész

elsé emeleti folyoséjdn,
valamint a 6. osztdlyosok fogal-
mazdsokat készitettek a helyrdl
szerzett benyomdsaikrédl. Az ird-
sokbdl kideriilt: mindannyian
szeretik a kis teret, mert szép és
nyugalmat sugdroz.

Adventi
koszorukat
készitettek

Didkok, sziilk, tandrok és fizi-
kai dolgozdk egyiitt készitettek
adventi koszorikat az Arany J4-
nos iskoldban. A Sashegyi Arany
Iskolaalapitvdny harmadik éve
szervezi meg a nagyszabdsu kéz-
miives programot azzal a céllal,
hogy a gyerekek dtélhessék a
kardcsonyra valé késziilés hagyo-
ménydt és a kozos alkotémunka
szépségét.

z

Vizesblokk-feltjitas
sziiloi tamogatassal

tak neki a feldjitdsnak,
ami egy elére nem ter-
vezett feladattal indult,
a régi padléburkolat el-
bontdsa sordn kideriilt,
hogy 4j aljzatbetont
kell késziteni. Amint
ezzel, valamint a falak
vakoldsdval  végeztek,
megkezdddhetett  a
csempézés, festés, majd
a WC-k, mosddk, csap-
telepek felszerelése. A
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Nem el8sz6r mutat példdt Sssze-
fogdsbdl a Zugligeti Altaldnos Ts-
kola kézossége: a sziilék, a didkok
és a tandrok kozos munkdjéval
ezuttal az intézmény alsé szintjén
1évd vizesblokkok djultak meg.
A munkélatok koltségeihez elsd
korben a tavaszi Zugligeti Bilon
jérultak hozzd a sziilék mintegy
félmilli6 forinttal. Miutdn szept-
emberben kideriilt, hogy ez az
dsszeg nem elegendd, Gjabb 500
ezer forintot adott az ugyancsak
sziiléi tdmogatdssal, 1%-os add-
felajénldsokbél mikods Zugli-
geti Iskola Alapitvény, valamint
egymilli6 forinttal a Hegyvidéki
Onkormdnyzat is hozzdjérult a
beruhdz4shoz.

A sziil8k nemcsak pénzzel, ha-
nem a munkdjukkal is segitették
az iskola fejlesztését. Az &szi szii-
net kezdetén, oktéber 29-én ldt-

sziilék keze ald dol-
goztak a 7-8. osztdlyos fik és
a tandrok is, akik elsésorban az
anyagok rakoddsdban segédkez-
tek. A nagytakaritdst is szorgos
anyukdk, apukak, valamint a dié-
kok vallaledk el.

Az lnnepélyes  4taddson
Hidegktathy Anténia igazgatd
elmondta, példaéreékd az a szer-
vezettség, j6 szindék és adakozds,
amit ebben az évben a sziil6k
nytjtottak. A sajolddi drvizkdro-
sult gyerekek tdboroztatdsa, a csa-
l4di sportnapok és a Zugligeti Est
szervezése, az iskola utanfutéinak
teljes feldjitdsa, a kerti munkdk
elvégzése, az internetes halézat
bévitése és a honlapkészités, to-
vabbd a mosdék feldjitdsa, amire
az elmuilt hetekben keriile sor,
mind-mind az sszefogdsnak ko-
szénhet8en valésulhatott meg.

z.

OPUSZTASZEREN JARTAK A ZUGLIGETI DIAKOK

A Zugligeti Iskola Alapitvany tdmogatasaval az intézménybe jaré gyerekek min-
den évben egy-egy torténelmi, vagy természetfoldrajzi szempontbol jelentds
magyarorszagi telepiilést, tajegységet latogatnak meg. A korabbi években Hollo-
kdn, Aggteleken, Pannonhalman, Székesfehérvaron, Esztergomban és Visegrddon
jartak, mig az idén Opusztaszeren tettek latogatast a felsd tagozatosok. Az alsé-
sok ezttal a Hosok terére sétéltak ki, valamint megtekintették a Mezégazdasdgi
Muzeum egyik kidllitésat. A gyerekek a kirdnduldson szerzett élményeik alapjan
rajzokat és maketteket készitettek, amelyekbdl kidllitast rendeztek az iskola torna-
termében. A legszebb mivek alkotdi jutalomban részesiiltek.

Oregdiakok - orokifji osztalytarsak

Kiilonleges osztalytalalkozé
helyszine volt az egyik kézked-
velt hegyvidéki vendégld. A
Németvolgyi uti ,Mackés” iskola
1953-ban végzett fidlosztalyanak
tagjai adtak randevut egymas-
nak - s ezuttal lapunknak is.

Bar a rendezvény nem kotédott
jubileumhoz, mégis érdemes

a figyelemre. Az egykori 38 f6s
osztélybol - 1956 utan - tdbben
kiilféldre, néhanyan pedig sajnos
mar orokre tévoztak, az éllandd
mag, a mintegy 15 f6s tarsasag
azonban egyre gyakrabban,
immar évente kétszer igényli
egymas tarsasagat.

iskolai osztdlytaldlkozémra

nemrég a huszonhdrom fos osz-

tdlybol alig har emberr sikeriil
megtaldlni. Onok ezek szerint
sigyesebbek voltak.

—Kéziiliink tébben tobbekkel
folyamatosan kapcsolatban ma-
radtak, igy némi telefondlgatds
révén és ismerdsok segitségével
sokakat megtaldltunk — csatla-

ki tudja, meddig ldthatjuk még
egymdst.

— A fitk kozil van, aki Né-
metorszégban él, és egyszer csak
azért utazott haza, hogy taldlkoz-
zon veliink! — veszi vissza a szét
Fekete Géza. — A tandraink koziil
sajnos mér senki nem ¢él, de pdr
éve a testneveldnket, Adél nénit
még meg tudtuk hivni.

tekintélye is hozzdjérule ahhoz,
hogy mind megilltuk a helyiin-
ket az életben. Nem voltunk ki-
magasléan jé tanulék, mégis a
legtobben diplomds, szakmdank-
ban elismert emberek lettiink,
van koéztiink tobb mérnok, az-
tdn szobrdsz, geol6gus, fogorvos,
s6t — Herzum Péter személyében
— még filmrendezd is. Kiilonbo-

z8ek vagyunk, de itt

E

— Oten-hatan korébban is taldl-
kozgattunk — kezdi toreénetiiket
a szobrdszmiivésszé lett Fekete
Géza. — Tizendt éve egy kidlli-
tdsomon futottunk 8ssze néhd-
nyan, akkor beszéltik meg, mi-
lyen jé lenne felvenni a kapcsola-
tot a tobbiekkel is, megtudni, mi
lett veliik, hogyan élnek.
Ennyi év utdn ez nem lehe-
tett egyszertl, az én dltaldnos

kozik a beszélgetéshez a mérnok
Léng Jend. — Szembesiiltiink a
szomorti veszteségekkel is, de
oriiltlink a régen ldtott bardtok-
nak. Voltak nagy rdcsoddlko-
zdsok, tdbbeket alig ismertiink
meg! Akkora boldogsdgot jelen-
tett a viszontldtds, hogy hamar
kozos elhatdrozdsunkkd vale:
rendszeressé és gyakorivd tesz-
szitk a taldlkozdsokat, hiszen

"'%'?

Fitiosztdlynak né volr a test-
neveld tandra?

— Az iskola koedukilt volt,
csak az osztdlyok nem, igy nincs
abban semmi kiilénés, hogy Adél
néni tanitott minket is. Ezzel
egyiitt persze nem maradrak ki a
férfias sportok sem! Legenddsak
voltak az iskola nagy sportpdlyd-
jén a tandr—didk focimeccsek.
Szinte vérre mend mérkdzéseket
vivtunk, hiszen itt legaldbb némi
elégtételt vehettiink az érai sérel-
mek miatt — mesélik nevetve. —
Akkoriban mds volt a kapcsolat a
tandr és a didk kozote: a pedags-
gus még nem vonta be a sziilét a
fegyelmezésbe, kaptunk is olyan
kormosoket, hogy mdig emleget-
jiik, és a sziileink még hdldsak is
voltak érte. Biztos, hogy az ot
honi példa és neveltetés mellett
az iskolai fegyelem és tandraink

senkit nem érdekel a
politikai nézet, semmi
hosszd tévon lényegte-
len dolog. Mi valéban
egymdsra vagyunk ki-
vancsiak!

Ha az unokdik
kérdezik, mit mon-
danak, mitél volt
mds akkor gyereknek
lenni?

— Hogy milyen bol-
dog gyerekek voltunk,
azt persze most ldt-
juk csak ilyen tisztdn
— mesélik az egykori
németvélgyisek. -
Minden mis volt ak-
koriban — és itt nem a
politikai kdzegre gondolunk. A
mi idénkben természetesen még
nem volt televizid, internet meg
aztdn f8leg nem, igy minden sza-
badidénket egymadssal toltoteiik.
Ugy jartunk fel jatszani egymds
lakdsdra, mintha hazamennénk.
Taldn ezért is maradt ilyen szo-
ros kézottiink a kotelék.

A beszélgetés kdzben szép las-
san benépesiilt a vendéglé kiilon-
terme. A régi sztorik — mint az
osztdlyterem padjaiban a ldny-
osztalynak hagyott levelek, vagy
a hésiesen megszerzett puszik
legenddja — mellett el6keriiltek a
régi fotdk is. A legmeggydz8bb
taldn a csoportkép: egy csapat
nyile tekintetd, derls arct, he-
lyes gyerek — mindebbdl csupan
annyi véltozott, hogy mdr nem
gyerekek.

FOTO: KALMAR LAJOS
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Tisztelt litogaték! A MOM Kultu-
ralis Kozpont programjai a feltjitds
alatt sem sziinetelnek, a keriilet
tobb oktatsi és kulturalis intézmé-
nyében folytatédnak. Az aktudlis
viltozdsokrol részletes tdjékozta-
tést taldlnak a honlapon: www.
csorsz.hu.

A MOM KULTURALIS KOZPONT
PROGRAMJAINAK HELYSZINEI

MOM-KLUB
XIl,, BOSZORMENYI UT 34/A

W
Mesematiné. December 4. 10.00
Mary Poppins. A belépés dijtalan.

MOM Filmklub. December 8.
19.00 Paczolay Béla: Banyat6. Jegyek:
200 Fe (didk), 350 Ft (felndte). Nyugdi-
jasoknak a belépés dfjtalan. Didkoknak
csoportos (5 6 feletti) jelentkezés esetén
— el6zetes regisztréciéval — a részvétel
ingyenes.

Zurgé Dié Gyermektanchdz decem-
ber 10-én 18.00. Jétékos, tancos foglalko-
zds moldvai csingd magyar muzsikdra. A
talpaldvalot a Zurgd egytittes biztositja.
Betdncolé: 300 Ft.

Tarsas]atek -taldlkozd december 11-
én 11.00. A Magyar Térsasjétékos Egye-
siilet rendszeres jétéklehet('iséget biztosit
azoknak, akik felndte fejjel is valljdk:
tarsasozni jo!

Diafilmek vetitése gyerekeknek me-
sél6vel december 12-én 10.00. A belépés
dijtalan.

Nosztalgia tdrsastincdélutdn de-
cember 12-én 16.00-19.00. Minden al-
kalommal tdncbemutatd nyugdijas, ama-
t6r tdncosokkal. Nosztalgia tincdalok a
60-as, 70-es évek nagy sikerd sldgereibdl.
Ossztanc! A belépés dijealan.

A nemzet szinésze so-
rozat: Bodrogi Gyula.
U8 December 15. 19.00

Hajdufy Miklés: Illac-
szertdr. A belépés dij-
/ talan.

Oviri Arpad vetitéses eldadds-so-
rozata. December 15. 19.00 Az §jfé-
li nap orszdgdban IV. rész. Bergentd]
Stavangerig. Belépddij: 500 Ft, nyugdija-
soknak, didkoknak 300 Ft.

Baba-mama klub kedden, csiitor-
tokon 10.30-11.30. Alakjavitd torna
maméknak, 6véndi gyermekfeliigyelet
babdknak. A foglalkozdst vezeti: Baldzs
Mari tincmiivész. Informdcié: 06/30-
973-2331.

Muszting Akrobatikus Rock and
Roll Sportegyesiilet hétfd délutdn. Vi-
dém, pérgs tdnc, ahol a j6 tdrsasdg, a ko-
z0s alkotds élménye egyszerre adatik meg.
Informécié: 06/30-483-3020.

Obuda Mozgdsmiivészeti Iskola
kedden, csiitortokon 16.00-18.30. Test-
képz6 és mozgdsfejlesztd gimnasztika sok
tartésjavitd gyakorlattal, zenei kisérettel,
Berczik Sdra médszere alapjdn. Informé-
cié: 200-0138, 06/20-946-0848 (déleldte
9.00-11.00). Utolsé foglalkozds: decem-
ber 21.

Tiicsok-zene 6 hénapostol 4 éves ko-
rig hétfd és péntek déleldte. Személyiség-
fejlesztd  ritmus—ének—zene-foglalkozds
zenetandr vezetésével. Eldzetes jelentke-
zés: 06/30-999-4945. Utolsd foglalkozds:
december 17.
szerda délutdn és csutortok délelétt. Ja-
tékos néptdnctanitds néptincpedagdgus
vezetésével. Elézetes jelentkezés: 06/30-
999- 4945. Utols6 foglalkozds: december

16.
p

Babamasszazs 3 hetes turnusokban
keddenként 9.15. Mesterfogdsok elsa-
jétitdsa, hogy a mamdk és a babdk még
kozelebb keriiljenek egymdshoz. A fog-
lalkozdst vezeti: Bajzdth Erzsébet IAIM
csecsemdmasszdzs-oktatd. A részvétel a
XIL. keriiletben ¢l6 mamdknak ingye-
nes. El6zetes jelentkezés: 06/30-989-
2427.

Drazsé Drimajitszé Stidié vasir-
naponként. Szinjdtszotanfolyam kozépis-
koldsoknak. Vezeti: Rudas Attila szinész-
rendez6. 1d8pont-egyeztetés: 06/70-252-
2737.

Nia csiitortokon 19.00-20.00. A Nia
technique holisztikus  fitneszirdnyzat,
amely segft elérni a fizikai, mentdlis, ér-
zelmi és spiritudlis egészséget. Informéd-
cié: Baldzs Mari, 06/30-973-2331.

Jéga-stretching csiitorekon 20.00-
21.00, minimum 3 f8¢dl. Joga- és tdnc-
alapokra épiil, az egész testet dtmozgatd,
egyrds lazitd—nytjté-relaxdld tréning.
Informdcié: Baldzs Mari, 06/30-973-
2331.

Nyugdijastorna szerdén 8.30 és 9.30,
pénteken 8.30. A gerinc melletti izmo-
kat tehermentes testhelyzetben nyujtd,
er6sitd, a torzs izmait fejleszté torna.
Elsésorban keriileti holgyeknek. El6ze-
tes idépont-egyeztetés sziikséges: 319-
9854/202, 203, 212-es mellék.

BUDai kReaT IV

Megnyitottunk!

Kreativ alapanyagok
széles vdlasztékban!

1126 Budapest
Kiss 3danos altdabornagy u. 35.

www.budaikreativ.hu

STEPINTO

ANGOL NYELVOKTATAS
7-11 EVES GYEREKEKNEK

Az ISB nemzetkozi és

kéttannyelvii altalanos

iskola alapozé nyelv-

tanfolyamot indit

2011 januérjaban.

= felkészités angol nyelvii
és kéttannyelvii altalanos
és gimnaziumi oktatdsra

= anyanyelvi tandrok
= tanfolyamok kezd6 szintt6l
= nemzetkozi iskolai hattér

= vélaszthat6 idépontok (hétftdl - csiitor-
tokig) heti 2 x 2 6ra délutdnonként

= valaszthatd helyszinek (XI. és XII. keriilet)

Erdekldés: stepintoenglish@isb.hu
.SB Telefon: 1 /883 3601

www.isb.hu/

PROGRAMAJANLO

Avildg népeinek legszebb kértincai
minden paros hét keddjén 19.00. Vilo-
gatds a vildg népeinek legszebb zenéibdl
felndttek szdmdra. A foglalkozdst vezeti:
Istenes Emilia festémlvész. Informé-
cié: 319-6145, 06/20-579-5035, www.
festomuvesz.hu/istenes.

Csipkever6k Bariti Kére minden
pératlan hét szombatjdn 10.00-13.00.

Szupernagyi Népdalkér kéthetenként
esiitdrtok délutdn 13.30. A foglalkozast ve-
zeti: Karcagi Eva. Informaci6: 356-5440.

Nyugdijas Pedagégusok Klub-
ja minden hénap negyedik szerd4jin
14.00-16.00.

MOM-208 Bélyeggyiijté Kor min-
den hénap els6 péntekén 13.00-16.30.

Hegyvidéki Bélyeggytjték minden
hénap utolsé péntekén 14.00-16.00.

Szinhdzjegy-drusi-

tdis minden kedden

% 16.00-18.00. Bodi Eva

4| szervezd, 06/20-213-
0479.

ARANY JANOS ALTALANOS

ISKOLA ES GIMNAZIUM

XIl., MEREDEK UTCA 1.

Avildg népeinek legszebb kértincai
minden pératlan hét szerddjén 18.00. Vi-
logatds a vildg népeinek legszebb zenéibdl
felndteek szdmdra. A foglalkozdst vezeti:
Istenes Emilia festdmivész. Informi-
cié: 319-6145, 06/20-579-5035, www.
festomuvesz.hu/istenes.

Obuda Mozgdsmivészeti Iskola
hétfon, csiitortokon 15.30-19.00. Test-
képz6 és mozgdsfejleszt8 gimnasztika sok
tartésjavitd gyakorlattal, zenei kisérettel,
Berczik Sdra médszere alapjdn. Informé-
cié: 200-0138, 06/20-946-0848 (délelsee
9.00-11.00 6rdig). Kati néni nyilvinos
6rija: december 13. Utols6 foglalkozds:
december 20.

Péter  Ténciskoldja.
Kedden 18.30-20.00
W latin-amerikai tincok
— rumba, szamba, cha-
cha-cha, mambé, me-
rengue;  20.00-21.30
“ bali tdncok — bécsi ke-

i 1 ring8, angolkering,
foxtrott tang6, disco-hustle. Tandjj:
6000 Ft/hé (4x1,5 6ra). Jelentkezés:
06/20-957-4050.

SZENT KERESZT-TEMPLOM

XL, TALTOS UTCA 16.

Ovéka szerdin és pénteken 9.00-
12.00. A népmtivészet jétékos megisme-
rése 6 éven aluliaknak. Zenés-tincos,
komplex, tematikus, kiscsoportos fog-
lalkozdssorozat folyamatos csatlakozdsi
lehetdséggel. Informdcié: Csiszér Jolin

évodapedagdgus, 06/20-594-4957.

NEMETVOLGYI

ALTALANOS ISKOLA

XII, NEMETVOLGY! UT 46.

Etka joga csiitortok 17.30-19.00.
Egészség-visszaszerzd jogatorna. Belépd:
700 Fr/alkalom. A foglalkozdst vezeti:
Téth Livia. Informdcié: 321-2952.

GESZTENYES-TORONY

Xil, CSORSZ UTCA 43.

Tiicsok-zene kedd déleléte, csiitoreok
délutdn.  Személyiségfejlesztd  ritmus—

ének—zene-foglalkozds zenetandr veze-
tésével, mdr 6 hénapostdl 4 éves korig.
Jelentkezés: Gél Gabriella, 06/30-999-

4945, www.tucsok-zene.hu

HEGYVIDEK

Tiicsok Zenedvoda szerda délutdn.
Ritmus—ének—zene 2 korcsoportban,
34 és 5-7 éveseknek. Jelentkezés: Gal
Gabriella, 06/30-999-4945. www.tucsok-

zene.hu

VIRANYOSI KOZOSSEGI HAZ

XIl, SZARVAS GABOR UT 8/C

Csillagszemti: magyar néptinc ok-
tatdsa 3-7 éves kort gyermekeknek két
csoportban, a ,Timdr-médszer” alapjdn,
szerddn és pénteken 15.00-17.45. A fog-
lalkozdst vezeti: Mayer Orsolya. Informé-
cid: 06/20-381-5590.

BARABAS-VILLA

XIl, VAROSMAJOR UTCA 44.

Nyugdijas filmklub. December 1.
14.00 Mark Rydell: Az Aranytd. Decem-
ber 15. 14.00 Nancy Mayers: Holiday. A
belépés dijtalan.

BUDAPEST KONGRESSZUSI
KOZPONT PARKOLGOJA
XIl, JAGELLO UT 1-3.

Biopiac szombatonként 6.00-12.00.

KOZPONTI FIZIKAI

KUTATO INTEZET

XII,, KONKOLY-THEGE M. UT 29-33.

Radioklub csiitortokonként 18.00—
22.00. Klubvezetd: Matzon Jend, 246-
8126.

BOSZORMENYI IRODAHAZ ‘B’

FOLDSZINTI TANACSTEREM

XIl,, BOSZORMENYI UT 24,

A Hegyvidéki Trianon Térsasdg ko-
vetkezd eldaddsa december 8-4n 18.00.
Dr. Hanté Zsuzsa egyetemi docens és
vendége: Az 50-es évek torvényséreései.
Beck Gyorgy (Teddy): Térténelmiink,
kultdrdnk 4poldsa. Ilnicki Bedta, a Ma-
gyar Fiatalok Hatdrok Nélkiil Alapitviny
alelndke: Kdrpatalja ma.

Minimom

GESZTENYES TORONY

XII,, CSORSZ UTCA 43.

WWW.KREATIVMOZGAS.HU

Uj! English Gym&Fun kezds cso-
port csiitortokonként 16.15. Jelentkezés:
J4szai Henriett, 06/20-966-7050.

Totyogé torna csiitérwkon 9.30. 1-3
éves gyerekek intenziv koordindcié- és
egyenstlyfejlesztése jdtékos formdban, a
biztos mozgds eldsegitésére, ami az értel-
mi és beszédfejlddés alapja. Informdcié:
06/20-770-4327.

English Gym&Fun. Mozgésra épiild
angolfoglalkozds képzett angoltanr veze-
tésével. Piciknek hétfénként 10.30 (2 éves
kortdl ajdnlote), nagyoknak hétfénként
17.30 (3-6 éveseknek). Jelentkezés: Jaszai
Henriett, 06/20-966-7050.

Tiicsok-zene kedden déleldtt és csii-
woreokén 17.15. Személyiségfejlesztd rie
mus—ének—zene-foglalkozds  zenetandr
vezetésével, mdr 6 hénapostdl 4 éves
korig. Jelentkezés: Gl Gabriella, 06/30-
999-4945.

Tiicsok Zeneévoda szerddn 16.30-
17.00 és 17.10-17.40. Ritmus—ének—zene
2 korcsoportban, 3-4 és 5-7 éveseknek.
Jelentkezés: Gal Gabriella, 06/30-999-
4945,

Csiri-biri torna szerddn 9.30 és
10.15. Babatorna nagyon sok énekkel,
monddkdval, mozgdsfejlesztd eszkozok-
kel, 6rokmozgd lurkdknak 12 hénapos
kortdl. Jelentkezés: Orszdczky Ildiks,
06/30-389-5500.

Ugrifiiles torna. Jétkos mozgasfej-
lesztd torna valtozatos eszkozokkel és sok-
sok jdtékkal. Kedden és pénteken 17.00-
tol. Tartdsjavitds, ldbboltozat erdsitése,
a gyerekek kondiciondlis képességének
(er8, alloképesség, gyorsasdg) és koordi-
néciés készségének (szem-kéz-, szem-
ldb-koordindcid) fejlesztése. Jelentkezés:
Pocsaji Andrea, 06/30-384-7770.

Kisbagoly klub pénteken 9.30-t6l.
Tervezett, szakszertien felépitett, kis lét-
szdmd, jétékos forméjii fejlesztd csoport,

ahol a sziild is jelen lehet, nyomon kévet-
heti gyermeke fejlédését, megismerheti
képességeit. Segit megérteni a gyermeki
gondolkods ésszefiiggéseit. 20 hénapos
kortdl. Jelentkezés: Héjja Edit pszichold-
gus, 06/30-415-4533.

VIRANYOSI
KOZOSSEGI HAZ

1125, SZARVAS GABOR UT 8/C

TELEFON/FAX: 200-8713,

TELEFON: 275-1394

WWW.VIRANYOS.HU,

VIRANYOS@T-ONLINE.HU

Mikulds alkotémiihely december
2-4n 16.00-17.30. Azokat az alkotni vi-
gy6 felndteeket és gyerekeket varjdk, akik
személyes, sajit készitéstt ajandékkal sze-
retnék meglepni szeretteiket. Mivészeti
tandcsadé: Didsiné Laux Geraldine. Az
elkészithet§ tdrgyak alapanyaga ,csomag-
dron” vésdrolhaté meg (350-950 Ft/cso-
mag), megtekinthetd a www.bagolyvar-
birodalom.hu oldalon, a fotétirban. In-
forméci6 és eldzetes jelentkezés: Kormen-
di Gsilla 06/30-531-5577, bolesbagoly@
index.hu.

Az ikon a hit és végtelenség jelképe.
Héderfii Péter ikonfestd kidllitdsinak
megnyitéja december 4-én 16 orakor.
Megnyia: dr. Feledy Baldzs miivé-
szettoreénész.  Kozremiikodnek a Solti
Gyorgy Zenei Alapfokd Mivészokratdsi
Intézmény névendékei. A kidllitds megte-
kinthet8: december 31-ig, telefonon tr-
ténd egyeztetés utdn (200-8713).

Harménia tdncklub. December 4.
19.00-23.00 Mikulds. Klubvezeté: Szé-
kely Attila. Belépddij: 1200 Ft.
Virdnyosba ldtogat a
Mikulds? Hull a hé,
mesebeli dlom. Zenés,
babos, tincos mese. A
Szinhdziké  Tarsulat
eldad4sa december 5-én 10 érakor. Eldze-
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KARACSONYI KEPZO- ES IPARMUVESZETI VASAR
A HEGYVIDEK MUVESZEINEK EGYEDI ALKOTASAIBOL

MOM KLUB
DECEMBER 18. (SZ0O, 10-20)
DECEMBER19. (V,10-19)
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tes jelentkezés szitkséges! A Mikulds-cso-
magrél a sziil§ gondoskodik. Belép8dij:
800 Ft/f6.

Egészségvéd klub december 7-¢n
17.00. A Bioquant félvezetd-lézerters-
pids késziilék — eldadds a legkorszerbb,
legzoldebb, legegyszerlibb gydgymddrol.
Lézerterdpids  vildgszabadalom  ismer-
tetése és bemutatdsa, amellyel a szfv- és
érrendszeri megbetegedés, cukorbetegség
megeldzhetd, kezelhetd. Ingyenes vizsgd-
lat, ingyenes els§ kezelés! El6adé: Nagy
Jozsef. A belépés ingyenes.

Késziilgdés  kara-
csonyra:  asztaldi-

szek. December 10-én
Nacaall i ¢ 17-¢n 15.00-18.00,
@ december 11-¢n és 18-
4n 9.00-12.00. Gombos Piroska porce-
lanfestvel.

APS Stidio. Evzaré osszejovetel de-
cember 10-én 18.00. Klubvezetd: Abonyi
Maya fotémiivész.

Szabadsig vandorai - természetjdrk
klubja december 15-én 18.30. Ev végi
dsszefoglalé adventi hangulatban. Klub-
vezetS: Stit6-Nagy Istvan. Belépddij: 500
Ft, klubtagoknak ingyenes.

Skandindv Klub. December 17.
18.30 Evzir rendezvény. Klubvezets:
Szabd Péter.

Kertbarat Kor. Fvzard osszejovetel
december 21-én 16.30. Klubvezetd: Bar-
t6k Sdndor.

Harmonia el6szilveszter december
27-¢én 19.00-23.00. Belépddij: 1200 Fr.
Klubvezetd: Székely Actila.

Csiri-biri torna szerddn 9.30-10.30.
A babatorndn 3 éves korig virjik a mdr
jérni tudd, izgé-mozgd kis torndszokat!
Torpébdl oridssd valtozhat, hajéra, vo-
natra, Urhajéra széllhat, versenyt mdsz-
hat térsaival, fejiel lefelé csoddlkozhat rd
a vildgra, hintalovacskdzhat, péroghet
tolcsérben, billeghet rdcshintdn, simul-
hat nagy labddn. Részvéeeli dij: 1200 Ft/
alkalom, 10 000 Ft/10 alkalom. Vezeti:
Orszdczky Ildik, 06/30-389-5500.

Ovikalandok. Képességfejlesztd fog-
lalkozdsok kicsiknek hétfénként 10.00—
11.00. Sajtkukac jétékos mozgsfejlesztd
program 2 éves kortl. A torna utdn mini
alkotémthely,  kézmiives-foglalkozds
vérja a kicsiket. Részvételi dij: 1200 Ft/
alkalom. Bérlet 8 alkalomra: 8000 Fr. Ve-

zeti: Kormendi Csilla, 06/30-531-5577,
bolcsbagoly@index.hu. Elézetes jelentke-
2és sziikséges.

Tiicsok-zene kedden 16.25-16.55 és
17.00-17.30. Személyiségfejleszt§ foglal-
kozds zenetandr vezetésével a legfogéko-
nyabb iddszakban, 6 hénapostdl 4 éves
korig. Folyamatos csatlakozdsi lehetSség
elézetes jelentkezéssel. Informdcié: Gél
Gabriella, 06/30-999-4945. Testvérek-
nek kedvezmény, kiséréknek ingyenes.
Részvéeeli dij: 8000 Ft/10 alkalom. Az
elsd alkalom ingyenes.

Ringaté péntcken 9.15-945 és
10.00-10.30. Vedd 6lbe, ringasd, énekelj!
A foglalkozdsokon az dvoddt megeléz8
korosztaly zenei nevelésére kapnak minedt
a sziilk, a kodalyi elvek alapjén. A fog-
lalkozdsokat vezeti: Venczel Ménika. In-
formdcié: www.ringato.hu. Részvételi dij:
700 Ftlalkalom/csaldd vagy 3000 Fe/5
alkalom/csaldd. Folyamatos csatlakozdsi
lehetdség eldzetes jelentkezéssel.

Fabrika 2 éves kortdl kedden 10.00-
11.00. Bdbozds, éncklés, kézmiives-fog-
lalkozds. Vezeti: Németh Luca és Fréter
Anna. Részvéeeli dij: 5000 Ft/5 alkalom.
Alkalmi belépd: 1200 Fr. Informdcio:
06/20-929-7904.

A CGsillagszemd tdncegyiittes fog-
lalkozdsai dvoddskortdl a professzionilis
szintig szerddn és pénteken. 15.00-16.00
ovodasoknak, 16.00-17.00 kisiskoldsok-
nak (kezdd csoport), 17.00-18.00 kisis-
koldsoknak (haladé csoport). Miivészeti
vezetSk: Timar Sandor Allami Dijas,
Erdemes miivész, valamint Timar Boske
tdnemtivész. www.csillagszemu.hu
Mozdulatmiivészet 6voddsok és kis-
iskoldsok részére, esztétikus tdncgimnasz-
tika, klasszikusbalett-alapok kedden és
csiitortokon 15.50-16.50. A foglalkozdst
vezeti: Devecseri Veronika balettmester,
koreogréfus 06/70-338-0565.
Rajztanoda  csiitoreokon  18.00-
20.00. Felvételi elokészités, festészeti
technikdk (portré, csendélet, mozdulat-

31-ig érvényes.

forint kozott lehet.
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Az akciés EBKM: 8,00%

Nem akciés EBKM: 3,50%

Az ajanlatban részt vevd fidkok listajat, valamint az akcio részleteit
a ,Sporoljon veltnk VI.” promocids szabalyzat tartalmazza. A tajékoz-
tatds nem teljes korl. Az ajanlat 2010. szeptember 13-tél december

TOBBET ADUNK

CIB LEKOTOTT BETETI AKCIO

1 hénapos futamidére

® Uj lakossagi uigyfél részére

® jelen betéti termék kizarélag a ,,Spoéroljon
veliink VI.” proméciés szabalyzatban meg-
jelolt fiokokban vehet6 igénybe

CIB Boszorményi uti Fidk
1126 Budapest, Boszorményi ut 20-22.
Telefonszam: (+36 1) 224 77 00

Nyitva tartas: H: 08.30 - 18.00
K-Cs: 08.30 - 16.00
P: 08.30 - 15.00

*Minden Ujonnan inditott 1 honapos futamidejl CIB Classic Betétre
vonatkozik. Az akciés kamat a betét els6 1 hdnapos periédusara vonat-
kozik. Automatikusan megujuld betét esetén a kamatfordulot kove-
téen a betét a mindenkor hatalyos Kamattajékoztatdban meghatarozott
1 hénapos CIB Classic betéti kamattal kamatozik tovabb. A CIB Classic
Betét részletes szerzédéses feltételeit a CIB Bank Zrt. Lakossagi Uzletaganak
Altalanos Szerz&dési Feltételei tartalmazzak. A betéti akcio visszavondsig
érvényes. A lekothet6 betétdsszeg nagysaga 100 000 forint és 10 millio

CIB BANK

Epyeitt, a jsvérsl

vézlatok), rajz oktatdsa. Vezeti: Z. Szabé
Zoltdn festémiivész, 06/30-314-4638.
Részvételi dij: 10 000 Fe/hé.

Angolnyelv-oktatds gyerekeknek.
Helen Doron mddszerével, specidlisan
képzett tandrokkal, kozéps6- és nagy-
csoportos  Gvoddsoknak. Foglalkozdsok
hétfénként 16.15-17.00 és 17.05-17.50.
Beszédcentrikus oktatds 4-8 fs csopor-
tokban, folyamatosan tovabbfejlesztett
tananyagokkal. Jelentkezés folyamato-
san: Endre Judit, 06/30-313-6822. A
tanfolyam dfja: 9500 Ft/hé.

Tarsastinc.  Kezd6:  szombaton
14.00-15.00, haladé: szombaton 15.00—
16.00. Részvételi dfj: 12 000 Ft/10 alka-
lom. Versenytnc: vasdrnap 14.00-15.00
(kezd8), 15.00-17.00 (halad6). Osszevont
standard: szombaton 16.00-17.00. Osz-
szevont latin: szombaton 17.00-18.00.
Részvéeeli  difj: 5000 Fe/ho.  www.
harmoniatancklub.hu

Miivészi torna az Obuda Mozgésmi-
vészeti Iskola szervezésében, a Berczik-
mddszerrel, iskolarendszerlien egymdsra
épiilé korosztdlyos csoportokban, 4 éves
kortdl. Testképz8 és mozgdsejleszd
gimnasztika sok tartasjavitd gyakorlat—
tal, zenei kisérettel. A foglalkozdst vezeti:
Médy Krisztina. Foglalkozdsok: kedden
és csiitortokon 16.30-19.30, szerddn és
pénteken  18.30-19.30. ElérhetSségek:
200-0138, 06/20-946-0848, iroda@
omisk.hu, www.omisk.hu.

Uvegfestd tanfolyam minden hénap
elsd és harmadik hétféjén 17.30-19.30.
Vezeti: Siiveges Julianna tandr, 06/30-
393- 6443. Részvéeeli dij: 15 000 Fu/6
alkalom.

Karbantart6 torna kedden és pénte-
ken 10.00-11.00 és 11.00-12.00. A test
teljes dtmozgatdsa (gerinc-, csipdtorna,
légz8 gyakorlatok). Klubvezetd: Krizsdn-
né Bucsi Andrea gyégytorndsz, 06/20-
960-6473.

Kismamatorna kedden és pénteken
12.00-13.00.  Klubvezetd: ~Krizsinné

Bucst Andrea gydgytorndsz, 06/20-960-
6473.

Alkotdk klubja kreativ kézépkordak
részére. A klub havonta kétszer, minden
mésodik és negyedik hétfén 17.30-19.30-
ig mitkddik. Szivesen ldtjdk azokat, akik
szeretik a j6 térsaségot, a viltozatos prog-
ramokat, szeretnek létrehozni valamit, és
alkotdsaikon keresztiil megmutatni ma-
gukat. A programban {ivegfestés, mozai-
kozds és egyéb technikdk is szerepelnek.
Informdcié: Siiveges Julianna klubvezetd,
06/30-393-6443. Tagsdgi dij: 1000 F/fél
év. A kézmives-foglalkozdsok anyagkolt-
sége alkalmanként fizetends.

Ifjiségi sakkszakkor 4ltaldnos isko-
ldsok részére szerddn 16.30-18.00. Veze-
ti: Rollinger Kdroly. Részvételi dij: 3000/
fe év.

Sziildi klub minden pénteken 17.00-
18.00. Ingyenes tanicsadds nevelési kér-
désekben. Eldzetes bejelentkezés mindig
az adott hét keddjéig telefonon: 06/70-
331-6367. Honlap: szuloklub.xlphp.hu,
e-mail: jeager@freestarthu. Vezeti: dr.
Jeager Péter.

Baba-mama klub kedden és csii-
tortokon  9.30-10.30 (kivétel minden
hénap misodik keddje). Vérnak minden
kisgyermekes édesanyét, aki kikapcsolé-
désra, bardti kapcsolatokra, testmozgdsra
vagyik. Amig a mamdk torndznak, addig
a gyerekek feliigyelet mellett jdtszanak.
Az edzés utdn tedzds, beszélgetés. Vezeti:
Borbély Eniké fitneszokratd.

,NAMASTE” Asperger Kortars
Klub autizmussal €l fiatalok szdméra
minden hénap mésodik és negyedik va-
sdrnapjin 16.00-18.00. A klubot vezeti:
Vadasné Téth Mdria (06/30-280-3779).

Téry Odon Turista Baréti Tarsasig
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kedden 18.30-22.00. Vezeti: Mészdros
Janos.

Ruhavésir minden szombaton 9.00-
12.00.

Szinhdzjegy-drusitds

minden pdros hét szerdd-

%\ jin 15.00-18.00. Bédi

2 Fva szervezd, 06/20-

213-0479.

JOKAI KLUB
1121 Buda est

HOLLOS UT s
t/fF.:395-82 8 4
www. |jokaiklub. hu

Dreamweaver — Alomszové. Bogdén
Vikedria kidllitdsa. Megnyit6: december
3-4n 18.30. A kidllicdst megnyitja: Rofusz
Kinga. Megtekinthetd: 2011. janudr 20-
ig,

Bérki és barmi lehet a tanulds for-
résa. Eldaddsok, beszélgetések az élmény-
szerli tanuldsrél december 10-én 18.00.
Rogerses didkok alkotémihelyébél cim-
mel a Rogers iskoldba jéré tanuldk mu-
tatjék be vilasztott munkdikat, amelyek
kiindulépontként szolgalnak a személyes
irdnyulds felé vezet§ beszélgetéshez. Az
eszmecsere  egyszersmind  bepillantdst
enged az egyéni érdekl6désbdl sziiletett
feladatok munkafolyamatdba, az alterna-
tiv oktatdsba. Bévebb informdcié: Rogers
Személykozpontd  Kozépiskola, 274-
5758, 06/30-569-0846, e-mail: rogers.

kozepiskola@gmail.com.

Bran-koncert és tinchdz december
11-én 17.00. Belépédij: 1000 Fe, gyerek-
jegy 600 Ft. www.bran.hu

Hegyvidéki Egészségklub minden
hé utolsé csiitoreokén 18.00. December
16.: fitoterpia. A klub vezetdje: dr. Szol-
noki Lajos hdziorvos. A részvétel dijmen-
tes.

A Django Free egyiittes koncertje
december 17-én 19.30. A zenekar tagjai a
Liszt Ferenc Zenemtivészeti Egyetemen is-
merkedtek meg, és azéta jdtszanak egyiitt
kiilonbéz8 formdciokban. Beléps: 1500
Ft. A koncert eltt és utdn borkdstold.

Ritudlis transztdnc élmény-est de-
cember 18-4n 18.00. A transztdnc ritu-
dléval az 6si szertartdsok ereje valik hoz-
zéférhet6vé a ma embere szdmdra. Egye-
siti a gydgyit6 hangokat, dinamikus titds
ritmusokat, [égzési technikdkat, melyek
egyiittesen segitenck meghivni egy meg-
véltozott tudatdllapotot, amelybél kiala-
kulhat a spiritudlis ébredés, a mentdlis
tisztdn létds, az érzelmi egyensily és a tes-
ti egészség. A transztdncesteker Wilbert
Alix, a médszer kidolgozdja dltal képzett
Trance Dance-facilittorok, Fekete Erika
¢ Mondok Arpdd targjak. Elérhetdség:
saman.trance.dance@gmail.com, heep:/
www.transztanc.hu. Telefon: 06/20-333-
5588 (Mondok Arpéd).

Tamarazene és a Trio Féld koncert-
je december 29-¢n 19.00. Mézes Tamara
énckes-zongorista a prizsi Conservatoire
National de Région jazz-ének szakos no-
vendéke és Horvéth Déniel dobos dudja.
Igazi kénny(zenei kamarazene. Reperto-
drjuk sajdt kompoziciokbdl és sztender-
dekbdl 4ll, a személyes hangvételt 5tvozve
ajazzes harménia- & stilusvildggal. Belé-
pédij: 1000 F.

NTC School Budapest (holland
bélcsdde-6voda)  hétfén  és  szerddn
9.00-12.00  bélesddéseknek,  kedden
8.00-15.00 6voddsoknak. Holland tan-
menet szerinti foglalkozdsok flamand
és holland anyanyelvii csalddok részére.
Informécié: Bori Martina, 06/30-241-
2546, lesbories@t-online.hu.

Jiujitsu: gyermek szerddn 16.30-
18.00 és 18.30-20.00, felndet hétfén és
szerddn 20.00-21.00. Vezeti: Derkényi
Liszl6 (06/20-617-5982). Részvételi dij:
5500 Ft/h.

(Folytatds a 8. oldalon)

www.cib.hu  (€) CIB24)06 40 24
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Bujutsu-Kai Kenshin-ryu szerdin
18.30-20.30. Vezeti: Horvith Attila,
06/20-945-3901. Egy dsi szamurdj csaldd
hagyatéka, amelynek célja és feladata a
személyiség fejlesztése a haremtivészet G-
jén. Jelentkezni személyesen, edzésnapo-
kon lehet. Az edzésekre 14 éven feliilick
részére folyamatos jelentkezési lehetéség!

Klasszikus és jazzbalett. Vezeti: Kiss
Stefinia balettmvész (06/20-269-2314).
Klasszikus balett haladéknak hétfén és
szerddn 16.00-17.00. Spiccéra haladdk-
nak és jazzéra hétfén 17.00-18.00, illet-
ve csiitortokon 16.30-17.30. Klasszikus
balett és jazzéra hédén 16.00-17.00,
csiitorekon 16.30-17.30. Részvéeeli dij:
14 400 Ft/16 alkalom. Klasszikus balett
kezd6knek mdar ovodaskortdl szerddn
17.00-18.00. Jazzbalett kezddknek és
haladéknak iskoldskortdl ~csiitortskon
16.30-17.30. Részvételi dij: 8800 Fe/8
alkalom. Heti két 6ra 14 400 Fe (16 alka-
lom). Folyamatos csatlakozdsi lehetdség.

Apraja ropja néptinc és népi jiték
évoddsoknak és kisiskoldsoknak hétfén
17.00-18.00. Vezeti: Harkai Viktdria
néptancokeaté (06/20-497-1739). Rész-
vételi dfj: 12 000 F/3 hénap.

Angolnyelv-oktats,
N korai fejlesztés ango-
lul és 6vodds angol
kedden 16.30-t4, csii-
tortokdn  13.30-t4],
15.30-t6l és 16.30-tdl kezd és haladé
6vodis angol. Vezeti: Endre Judit (06/30-
313-6822). A Helen Doron Early English
az angolnyelv-tanulds egyediilillo, kony-
nyd és természetes modja, amely a gyer-
mek anyanyelvétd] figgetleniil a vildg
minden orszdgdban alkalmazhat. Baba-
angol csiitortokon 9.30-10.15 (22-36
hénapos kort gyermekek részére). Eldje-
lentkezés sziikséges! Részvételi dij: 9500
Ft/hé. www.helendoron.hu

Kezd§ angol nyelv felndtteknek
pénteken 9.30-11.00. Vezeti: Endre Judit
nyelvtandr. Részvéeeli dij: 2500 Fe/alka-
lom, bérlet 10 000 Ft/5 alkalom.

Zumba fitness hétfén és szerdin
11.00-12.00, csiitortokén 20.00-21.00.
A foglalkozdsokat vezeti: Németh Krisz-
tina okleveles aerobik- és Zumba-oktato.
Részvételi dij: 1100 Ft/alkalom.

Akrobatikus rock and roll pénte-
ken 15.15-18.00. Kezddk 15.15-16.00,
haladék 16.00-17.00, versenyzé’k 17.00-
18.00. Vezeti: Fekete Kinga tdnctandr
(06/70-424-9423). Uj kezdd csoport
indul, ahovd mdr 5 éves kortdl vdrjdk a
ldnyokar és fidkat. Részvéeeli dij: 3800
Ft/ho.

Tiicsok-zene hétfd déleldte folyama-
tosan. Informdcié: Gal Gabriella (06/30-
999-4945).  Testvéreknek ~kedvezmény,
sziiléknek, kisér8knek ingyenes. Rész-
vételi dij: 8000 Ft/10 alkalom. www.
tucsok-zene.hu

Etka joga kedden és csiitrekon
9.30-11.00. Vezeti: Nyerges Margit re-
kredcids sportokraté. Részvéeeli dij: 1200
Ft/alkalom, 5500 Ft/5 alkalom (a bérlet 6
hétig érvényes).

Etka joga II. kedden 18.00. Rész-
vételi dij: 1100 Ft/alkalom, 5000 Ft/5
alkalom.

Hatha jéga szerdén 9.30-11.00, csii-
tortokon 18.30-20.00. Vezeti: Pazonyi
Monika jégatandr, rekredciés sportoktaté
(06/20-952-4685). Részvéeeli dij: 1400
Ft/alkalom, 6000 Ft/5 alkalom.

Csiri-biri torna pénteken 9.30-tél
folyamatosan. Vezeti: Orszdczky Ildiké
(06/30-389-5500).  Testvérkedvezmény:

50%. Részvéeeli dj: 1200 Fe/alkalom, 10

der 5. ) "

000 Ft/10 alkalom (a bérlet 3 hénapig ér-
vényes). www.csiri-biri.hu

Szivirviny Tancszinhdz hiphop-
oktatds kedden 16.00-18.00, csiitorto-
kén 17.30-18.30. Vezeti: Balizs Mirta
tancpedagdgus (06/30-409-2400). For-
micids tinc, showtdnc és hiphop 7 éves
kortdl. Fitk jelentkezését is varjik. Rész-
vételi dij: 9000 Ft/ho.

Miivészi torna szombaton 9.30 és
16.30 kozott. Vezeti: Pataki Rita moz-
gaspedagdgus (06/30-483-1897). Berczik
Sdra mddszere alapjdn, zongorakisérettel
mozgdskoordindcid- és ritmusérzék-fej-
leszt6 gimnasztika. Kezdd: 6voddsoknak,
kisiskol4soknak 4 éves kortdl, kozéphala-
do: alsé tagozatosoknak, haladé 1.: felsd
tagozatosoknak, haladd 2.: 15-20 éves
korig. Zongordn kisér: Gabora Miria.
Részvételi dij: 3400 F/ho, illetve 6000
Ft/hé. Testvéreknek, valamint féléves
tandij egydsszegl befizetése esetén ked-
vezmény. E-mail: patakiri@freemail.hu.

Esthetic movement class. Instruction
in English. This is a kind of exercise for
women with simple gymnastical and
dance elements accompanied by classical
piano improvisation. Energizing physical
experience, enhances your posture,
encourages graceful movement. Classes
begin at 12.00 AM on Mondays-
Wednesdays—Fridays. Price: 600 HUF
per occasion or 4.000 HUF per ten
occasions. For further information please
call Zsuzsanna Lukin on 06/30-434-
8204.

Nyugdijasklub csiitdrtokon  14.00.
Klubvezetd: Herczeg Eszter (395-8284).
Decemberi klubnapok: december 2-dn
hdzi vendégség, 9-én filmklub (Szerel-
miink lapjai), 16-4n nyugdijas kardcsony.
Tagsdgi dij: 100 F/fél év.

BV.S.C. Jokai Tincklub minden
héefon és kedden 18.30-20.30. Klubve-
zetd: Juhdszné Vigvilgyi Gyorgyi szak-
osztélyvezetd, nivédijas, Csokonai-dfjas
tdncpedagbgus. Az egyesiilet standard
és latin, valamint formdcids tdncokkal
foglalkozik. Véllaljdk eskiivére, szalag-
avatdkra tdncok betanitdsdt. Informdcié:
bvscjokaitk@freemail.hu, www.jokaitk.
uw.hu, 06/20-213-0604.

Bridzsklub  szerda

13.30-18.00. Klubve-

zetd: dr. Kis Géza

(395-8907). A csoport

tagjai a jatékot ismerd, profi bridzsjétéko-

sok. Tagsdgi dij: 2000 Fe/év.

Szinhdzjegy-drusitds

minden pératlan  hét

A szerddjan 15.00-18.00.

%! Bodi FBva szervezd,
06/20-213-0479.

HEGYVIDEKI
HELYTORTENETI
GYUJTEMENY
ES GALERIA

XIl, BEETHOVEN UTCA 1/B

==
o,

Most térkép e taj. Térképeken és
képeslapokon a Hegyvidék. A kidllitds
megtekinthetd:  kedden,  cstitrtokon
és pénteken 10.00-18.00. Informdcid:
457-0501, info@hegytortenet.hu, www.
hegytortenethu. A belépés ingyenes.

Budai

Csaladi és gyerme_kprogramok
% a Mechwart ligetben! %D

Fhoccandlor 72, vaad; %

Minden program ingyenes!

PROGRAMAJANLO

Csoportoknak ~el6zetes  bejelentkezés
sziikséges.

Helytorténeti Esték. Ismerd meg a
Hegyvidéket! Adventi népszokdsok. Ko-
csis Istvan, az Istenhegyi Szent Ldszlé
Plébénia plébdnosinak eldaddsa decem-
ber 14-én 17.30-t6L. A részvétel ingyenes.

XIl, VAROSMAJOR UTCA 44,

A Hegyvidéki Miivész Szalon ren-
dezvénye december 1-jén 18 drakor. Az
est vendége: Veszely Ferenc festémiivész,
grafikus. BeszélgetSpartnere: Jéry Judit
mivészettorténész. Informdcié: 06/30-
952-0740, barabasklub@barabasvilla.hu.

A felejtés vardzsa. Jovidn Gyorgy és
Hans Mendler festdmiivészek kidllitdsa.
A kidllitds megtekinthetS: 2011. janudr
5-ig, hétkoznap 9.00-18.00, szombaton
10.00-14.00.

Folytatédik a tancklub. Klasszikus
tancok hétfénként 8.00-9.30.

Ujra! ,Jovére: Szabadegyetem a
fenntarthatésigért”. A tizrészes sorozat
févédnoke Fiilép Séndor, a Jov8 Nemze-
dékek Orszdggytilési Biztosa. Négyheten-
te szerddnként 17.00-22.00-ig a fatalok
vélaszokat keresnek olyan kérdésekre,
amelyek alapvetden érintik majd az életii-
ket. Mott6: kézosség, jovokép, feleldsség.
www.jovore.org/jelentkczes.

ﬁ Hegyvidék Galéria
1122 Budapest, Varosmajor u. 16.

i Tel./Fax: 201-6607
E/mail: info@hegyvidekgaleria.hu

XII, VAROSMAJOR UTCA 16.

L. Hegyvidéki Miivészeti Aukcié
december 4-én 11 érakor. Az arverésre
a XIL. keriiletben él6 mlivészek, illetve a
Hegyvidék Galéria egykori kidllitéi hoz-
zék el munkdikat. A @6bb mint nyolcvan
tételbdl a1l drverédsi kindlatot eldzetesen a
www.hegytortenet.hu oldalon talélhatjdk
meg, illetve egy kidllitds keretében ,test-
kozelbdl” is meg lehet tekinteni az eladds-
ra kinlt munkakat december 2-3-4n a
Hegyvidék Galéria kidllittermeiben.

Festokurzus felndtteknek. J6 han-
gulatban, jo tdrsasdgban, nagymesterek
miiveinek mésoldsa kozben megtanulhat
akril festékkel és szénnel banni. Id6pont:
hétfénként 17.00-19.30, 2000 Ft/alka-
lom, illetve 6500 Ft/4 alkalom. Informai-
ci6: Makovecz Anna, 06/20-573-9339
vagy anna.makovecz@yahoo.com.

caffé 9 perté

galérial2

XII, HAINOCZY JOZSEF UTCA 21.

Kidllitds

Kardcsonyi miivészeti ajindékotle-
tek: december 1-31-ig,

SZABAD MUTEREM

XII, HAINOCZY JOZSEF UTCA 13.

Uvegtanfolyam Kecskés Krisztina
livegtervezd iparmiivész vezetésével min-
den csiitdrtokon 17.00-20.00. Az iiveg
hideg és meleg alakitdsa, haszndlati és

Goceondon 78,
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Adventk6szont6 térzene —

Mikulast? — Berbencés
Szent Miklés legendai —

Gyopar zenekar
Aranyszamar Babszinhaz

ertyagyjtas

Vam- és Pénzligybrség Zenekara

A mesebeli Vandormuzsikus mese-
fogaton érkezik — Mikulasvaré jaték
Krampusztancok magyar médra —
Bojtar egyiittes, Gyopar zenekar
Bergengdcidban hogy varjsk a

Tér Szinhaz
Ordégbér csizma — Bojtar egyiittes,

Poruljart krampuszok — mesejaték —

lesefogaton érkezik a Mikulas

an a Mikulés puttonyaban?

ndékosztas és Gromkortanc —
ittes, Gyopdr zenekar

15.00 Luca-napi kdszonté — a Gyopar
zenekar és a Vandormuzsikus
Boszorkak Luca b(ib&jai —

Tér Szinhaz
Luca-napi vigassag —

Bojtar Egyiittes

A suszter mandi —

Fabatka Babszinhaz

“Luca luca kitty kotty, —
lucazas, kivansagok, raolvasésok —
Vandormuzsikus
Luca k&rtanca — Bojtar egyiittes,
Gyopar zenekar és a kozénség
Adventi gyertyagyujtas

15.30

16.00

16.20

17.10

17.40

18.00

15.00 Gyere veliink Betlehembe —
Gyopar zenekar
Széncseng6 — Berbencés
véndorszinhaz

Adventi jeles napok —
Kolibri Szinhaz
Melengetd téli tancok —
Gyopar Zenekar —
Betlehemi ja

15.20

15.30

16.15

1630

17.00

17.20

HEGYVIDEK

diszedrgyak készitése. Személyre szabott
tanmenet, eldképzettség nem sziikséges!
Helyszin: XII., Hajndczy Jozsef utca 13,
Szabad Miiterem. Jelentkezés: szabad-
muterem@gmail.com e-mail cimen, vagy
a  06/30-400-5024-es telefonszimon,
vagy a helyszinen az adott idépontban.
Tanfolyam 4ra: 4500 Ft (heti egy alka-
lom, 3 éra). Az 4r tartalmazza a felhasz-
nélt anyagok koltségét. Az els§ alkalom
ingyenes! Tovabbi informdcidk: www.
szabadmuterem.mlap.hu.
Szabds-varrds-szovés  tanfolyam
Féris Barbara textiltervezd iparmiivész
vezetésével minden kedden két tur-
nusban, 13.00-16.00 és 17.00-20.00,
szerdan 18.30-21.30. A szabds, varris
és szovés alapjai, oltozékeervezés és ké-
szités. Helyszin: XIL, Hajndczy J6zsef
utca 13., Szabad Miiterem. Jelentkezés:
barbrodesign@gmail.com e-mail cimen
vagy a helyszinen az adott id6pontokban.
Tanfolyam dra: 4500 Ft (heti egy alka-
lom, 3 éra). Tovabbi informdciok: www.
szabadmuterem.mlap.hu.

UGOCSA KONYVTAR

XIl, UGOCSA UTCA 10.

Térsasozz a konyvtirban! Minden
mésodik szombaton 10.00-13.00-ig ér-
dekes jatékokkal varnak kicsiket és na-
gyokat.

Kiviil hideg, beliil meleg. Az Eziist-
galéria  kidllitdsa.  Kidllitdsmegnyit6:
december 3. 18.00. Megnyitja: Spengler
Katalin miigy(ijt8, méivészeti ird. Kidlli-
t6 mivészek: Abaffy Kldra, Bartl Dora,
Gail Gyongyvér, Gera Noémi, Jermakov
Karalin, Kaintz Regina, Kecskés Orsolya,
Kiraly Fanni, Marosi Ldszl6, Mdté Eszter,
Stomfai Krisztina, Vékony Fanni, Zdmo-
1i Eszter. Megtekinthetd: december 17-ig,
mindennap 11.00-18.00-ig. Helyszin:
MOM Park, XII., Dolgos utca 2/2.

Konyvvdsar. Fillére-
kért nagyon sokféle
régebbi konyv megvi-
sdrolhatd  december
4-¢n 17.00-20.00-ig a
vdrosmajori klstemplomban (XII., Csaba
utca 5.).

Nem titok az egészség. Taplalkozds-
tudomdnyi és életmdd-eldaddsok két-
hetente szerddnként 18 ordtél a SOTE
Testnevelési és Sporttudomdnyi  Kar
(TF) disztermében (XII., Alkotds utca
44.). December 8.: Valddi ajindék: meg-
vdltozott élet. Az életmdd-viltoztatds
testi, lelki és szocidlis hatdsai. Férum.
Az el6addsokat Téth Gabor okl. élelmi-
szet-ipari mérndk és dr. Reisinger Jénos
irodalomtdrténész tartjék kézosen. A
sorozatot szervezi és timogatja: Oltalom
Al apltvany, Eletpont Nonproﬁt Kozhasz-
ni Kft., Uj Eletméd egészségmagazin. Az
eloadasok utdn beszélgetést tartanak, te-
rembérleti hozzdjruldsként 200 Fr-ot el-
fogadnak. Informécié: 06/20-225-5063.

TF Esték december 10-én 18.00:
Arvai Réka csodéi. Ablonczy Ldszl6 Ku-
bik Anndrdl irt konyvének bemutatdja
versekkel, film- és szinhdzi el6addsrész-
letekkel. Vendégek: Kubik Anna szin-
miivész, Ablonczy Liszlé ird, rendezd.
Fuvoldn jérszik: Kucsera Bogldrka. Hely-
szin: TF Aula, Alkotds utca 44. A belépés
dijtalan.

Paté Akos, a Virosmajori Gimnazi-
um és Kos Kéroly Altalénos Iskola 6. b
osztélyos tanuldjinak kidllitdsa az iskola
galéridjdban. MegtekinthetS: december
10-ig. Cim: XII., Virosmajor utca 59.

Ringat6 foglalkozds a Buda-
hegyvidéki Reformdtus Egyhdzkozség
templomdnak  gyiilekezeti  termében
(XIL., Boszorményi Gt 28.) minden hét
szcrda}an 9.30-10.00-ig és 10.15-10.45-
ig. Informécié: Molndr Agnes, 06/70-
265-4892, www.ringato.hu. A foglalko-
zésok az dvoda elétti koroszedlynak szdl-
nak, néhdny honapostdl hiroméves korig.
Csalddi bérlet: 3000 Ft/5 alkalom. Egy
foglalkozds részvételi dija: 700 Ft/csaldd.

Mené Mané Torna. Zenés-tornds
foglalkozds gyerekeknek 6 honapostdl 4
éves korig, €6 hangszerjétékkal, ismert
és rég hallott dalokkal, monddkakkal. A
nagymozgdsok és az egyenstlyérzék fej-
lesztését specidlis mozgdsfejleszt§  eszko-
zokkel (példdul mészdalagiit, egyensilyo-
20 tolcsér, trambulin, szivérvanyos hintdz-
tatd ejtdernyd, billend racshinta, libikdka)

segitik eld, és persze egyetlen 6rérdl sem
hidnyozhat a szdz szines labda! Idépontok:
szerddnként 9.30 (Mini csoport) és 10.10
(Men8 Mand csoportok). Cim: Sportmax
Hegyvidék, XIL, Csorsz utca 14-16.
Ingyenes parkolds! Telefon: 06/20-392-
1833. www.menomanotorna.hu

Kindermusik nemzetkozi zenei prog-
ram angol nyelven, 7 éves korig. A fog-
lalkozdsok szerddn 9.00-kor kezdédnek a
Happy Kids Ovodéban (Fodor utca 36.).
Az els6 foglalkozds ingyenes. Tovabbi in-
formécidk, illetve probadrdra jelentkezés:
www.kmzsuzsa.hu, www.happykids.hu,
www.kindermusik.com, valamint 356-

2440.

S. K. Miihely - kerdmia ,sajdt ke-
zlileg”. Kézi és korongos agyagformélds,
diszités, mdzazds, égetés, raku. Felndt-
teknek kedden 10.00-13.00, szerdin
18.00-21.00, szombaton 10.00-13.00.
Kerdmiaklub nyugdijasoknak. ,Arany-
kez(t” gyermekeknek kreativitdst és kon-
centrdcidt fejlesztd foglalkozdsok egész
évben, kedden, szerddn, csiitortokon
16.00-17.30, pénteken 14.00-15.30 és
16.00-17.30. Helyszin: XIL., Sion lépcs6
8. (az Arany Jénos iskola kerimiamfi-
helyében). Informicié: Ferenczyné Sads
Kinga, 06/20-986-8601, skmuhely@
hotmail.com, www.keramia-skmuhely.

hu.
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Legyen a gyereknevelés
gyerekjaték!

72

Csatlakozzon a Szakérté Sziilok
csoporthoz, ahol nyfltan beszélhet a
mindennapokban felmeriild gyerekneve-
lési gondokrdl a témdban jértas nevelési
és életvezetési tandcsaddkkal, és meg-
oszthatja problémdit a tbbi anyukdval.
A gyerekeket animétorok varjdk érdekes
programokkal a helyszinen. Az els§ cso-
porttalilkozén a részvétel ingyenes, de
elézetes regisztricidhoz kotorr: 06/20-
777-1003. www.szakertoszulok.com

Az Utolsé Napok Szentjeinek Jé-
zus Krisztus Egyhdza angol anyanyel-
vl missziondriusai ingyenes angolérdt
tartanak Bud4n, a XII. keriiletben (is),
heti rendszerességgel. Az érék mindenki
szdmdra nyitottak, nincs koziik vallds-
hoz. Olyan témdkrdl szélnak, amelyek
hasznosak lehetnek a mindennapi beszél-
getésekben. Hdrom kiilon csoport van:
kezd6, kozéphaladd és haladd. Csak sajdt
fiizetre és tollra van szitkség. IdGpont:
csiitortokonként 18.00. Helyszin: XIL,
Hajnéczy Jozsef utca 14. Informécié:
06/70-702-1631,  www.angolora.info.
El8zetes bejelentkezés/regisztricié nem
sziikséges, és barmikor be lehet kapcso-
16dni a csoportokba.

A Budai Rajziskola grafikus feln6tt-
képzésén 1ij évfolyam indul 2011. febru-
ari kezdéssel. Az OK]J vizsgaval zdrul6 5
féléves képzés munka mellett is végezhetd.
Rajz/festés tanfolyamokra folyamatosan
lehet jelentkezni fels tagozatosoknak és
feln6treknek héef6tdl szombatig, vlaszt-
hatd id8pontokban. Az tjonnan jelentkezd
nyugdijasok részére 20%-os kedvezményt
adnak december hénapra. Ajindékutal-
vany kaphaté! Ajdndékozzon névre sz6l6, a
Budai Rajziskola rajz/festés/mintdzds tan-
folyamaira vagy iparmfivészeti kurzusaira
bevdlthatd utalvényt! Informdcié: 355-
0341, www.budairajziskola.hu.

Sporttal a vildg kériil. Egész napos
rendezvény december 4-¢én a TF sport
csarnokdban. Megnyité: 9.30. Tizenkét
orszdg testkultirdjdnak bemutatdsa for-
g6 rendszerben. A jdtékokba a szervezdk
szeretnék bevonni a ldtogatokat is, ezért
mindenkit arra kérnek, hogy vigyen ma-

géval sportos ruhdzatot. A nemzeti sport-
dgakon kiviil az adott orszdg kulardji is
bemutatjdk, ezért ételkdstoldk, kézmiives
programok, vendégfellépdk is varjdk az
érdekl6ddket. Helyszin: TF, Alkotds
utca 44. A belépés dijtalan. Informécié:
vilagkorul@citromail.hu, ~ 06/30-748-
0649, facebook.com/tfvilagkorul.

Fletméd- és alakformalé edzések
a Virdnyos Altalénos Iskola tornatermé-
ben (Virdnyos Gt 48.) hédfén és szerdén
1650-1740 holgyeknek, 17.50-18.50
holgyeknek és uraknak, 19.00-20.00
uraknak. Informdcié: 275-0669, 06/30-
476-9132.

Fociedzés 8-11 éveseknek a Budai
Kézépiskola (XIL, Mdrviny utca 32.)
tornatermében  kedden  16.30-17.30,
csiitortokon  17.30-18.30.  Technika,
csapatmunka, jaték! Informdcié: 06/30-
502-8967.

Tollaslabdaedzés az ELTE Gyakorlé
Altaldnos Tskola (Kiss Janos altbornagy
utca 42-44.) tornatermében csiitdrtokon
19.00-20.00. Mozgas sziildknek! Infor-
micid: 06/30-502-8967.

Roplabdaedzés a Budai Réplabda
Digk Sport Egyesiilet szervezésében.
Linyok & fiik jelentkezését egyardnt
varjdk. Az egyesiilet wbb korosztillyal
foglalkozik, igy mindenki megtaldlhatja
a tuddsdnak megfeleld edzéslehetdséget.
A kezddket 8-9 éves kortdl vrjak. Az
edzéseket feliigyeli és irdnyitja: dr. Kotsis
Attiliné  mesteredz8, volt szovetségi
kapitdny. Jelentkezés: az edzésiddpon-
tokban, l4nyoknak kedden és pénteken
17.30-19.00, fiiknak hétfén és pénteken
17.30-19.00. Helyszin: Tamési Aron Al-
taldnos Iskola és Gimndzium tornaterme
(XIL, Mértonhegyi Gt 34.) Informdcié:
Havasi Noémi (testnevel6 tandr, utdn-
pdtldsedz8), 06/70-391-0570; dr. Kotsis
Attildné, 06/70-391-3688.

Shuhari Dojog

JAPAN KULTURALIS ES
HARCMUVESZETI KOZPONT

= e ® W
Shuhari Dojo Japin Kulturilis és
Harcmivészeti Kozpont. Tanfolyamok:
Karate-do haremiivészet, Aikido, laido
- a szamurdj kardforgatds 6si méivészete,
Shito-ryu karate, Shuhari karate, Joga,
Mané tanc, Dance for Fun, kondi tréning.
Egyéb programok, foglalkozdsok: Origa-
mi, Do-in énmasszdzs tanfolyam, szerddn-
ként Nikken egészségnap, Japan kulturdlis
és vizudlis tanfolyamok, Japan Klub. Cim:
XIL, Gydri Gt 5-7. Telefon: 06/70-338-
2277 é5 06/70-245-1341. Részletek a hon-

lapon: www.shuharidojo.hu.

Animicidsfilm-rajzolé OKJ-s kép-
zést indit a Magyar Rajzfilm Kft. Sze-
retné megtanulni, hogyan késziil a rajz-
film? Rajzfilmkészitd szeretne lenni, vagy
érdekli az animéci, esetleg felvételi eléte
4ll? 10 hénap alat megtanulhatja az ani-
mécids szakmdt. Rajzfilmrendezék ok-
tatnak. Allamilag elismert bizonyitvinyt
kap! Nyilt nap keretein beliil az érdekls-
dék betekinthetnek az oktatdsba. A sti-
di6 weboldalén izelit6t kaphatnak a hall-
gaték munk4ibél: www.magyarrajzfilm
hu/felnottoktatas.html.  Telefon:  250-
1355, 250-0432. Cim: Obuda, Kerék

utca 80. E-mail: clarus-tax@t-online.hu.

Rajzfilmes szakkor indul gyerekek-
nek Obudén. Id8pont: szombatonként
9.00-12.00. A gyerekek rajzfilmkészi-
tést tanulnak, elkészithetik rajzfilmjii-
ket, amelyet CD-lemezen hazavihetnek.
Informicié: 250-1355, e-mail: clarus-
tax@tonlinehu, www.magyarrajzfilm.
hu/gyermekoktatas.heml. - Cim: Magyer
Rajzfilm Kft,, Obuda, Kerék utca 80.
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EUROPA KULTURALIS FOVARDSA

December eleje: a Zsolnay Kulturilis
Negyed 4j, 1000 négyzetméteres kidlli-
totermének avatdsa — Pinczehelyi Sdndor
életmd-kiallitdsa.

December 9. Maxim Vengerov és
Rénky Dezs8 koncertje az tj koncert- és
konferenciateremben.
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Fiiles és a hegeduk

zellemes, kedves, vicces, hu-
moros, meglepd, jitékos —
szdmtalan hasonld jelz8vel lehetne
illetni azt a kidllitdst, amely nem-
rég nyile a polgdrmesteri hivatal
foldszintjén. Téth ,Fiiles” Jézsef
fordkidllitdsdn a hegediik sajétos
moédon — ha nem is szélaltatjak,
de — jelenitik meg a zenét. A Rek-
viem cimd képen példdul a gydsz-
koszorus, fekete, koporsét idézd
hegedtitok ~ onmagdért  beszél,
csakigy, mint a cigdnyszoknyédba
olwoztetett hegedd, Czinka Panna.
A Nyitdnyt a tojsbol kikeld hege-
dd, a Kortdrs zenét pedig az eltor-
zitott heged(i jelképezi. Nem volt
meglepd, hogy a megnyitén nem
a szavak, hanem a heged(i kap-
ta a f8szerepet is: a Solti Gydrgy
Zeneiskola ifji névendékei adtak
— nagy sikerrel — rovid koncertet.
A szémtalan dijjal kitiintetett
fotémiivészt kozel Gtven éve is-
meri a kézoénség, Rekldmfényké-
pész volt, tdbb évtizeden 4t kii-
16nb628 lapokndl, magazinoknil
dolgozott képszerkesztdként. A
Magyar Alkotémivészek Orszé-
gos Egyesiilete vdlasztmdnydnak
elnoke 2005-t8l, kidllitisai 1966
4ta rendszeresek.
Hadd kezdjem egyszerre két
kérdéssel: miért Fiiles? Es miért

hegediik?

FOTO: KALMAR LAJOS

— A Fiiles mdr nagyon régéta
a becenevem, sokan nem is tud-
jék, valéjdban hogy is hivnak.
Amikor hatévesen a legeslegelsd
tanitdsi napon beléptem az isko-
léba, egy osztdlytdrsam rogton
elkidltotta magat: nagy fili! Ez a
»nagy fult” egy hét alact ,Fiiles™
sé szelidiilt és rajtam is ragads,
ma mir elvélaszthatatlan t6lem.
Sokan a ,T6th Jézsef”-r8l nem
is tudjék, hogy én vagyok, de ha
meghalljak, hogy a Fiiles, akkor
azonnal beugrik nekik, hogy ré-
lam van szé. A hegediik? Az régi,
nagy szerelem, hiszen mond-
hatni, igazi zenebolond vagyok,
kilonosen a klasszikus zenée
szeretem. Ez az egyik oka annak,
hogy j6 kapcsolatom alakult ki a
dunakeszi zeneiskoldval. Ez A he-
gedl mosolya cimi kidllitds vald-
jéban nekik késziilt, meglepetés
gyanant.

Milyen technikdval késziil-
tek a képek?

— Régen ezt montdzstechni-
kdnak neveztiik, és rajz alapjin
legydrtott alkatrészekkel fotéz-
tuk 8ssze a kiilonbozd elemeket.
Ma midr nagyban megkdnnyi-
ti a dolgunkat a szdmitdgép, a
photoshop program.

Hol é mikor ldthatja legko-
zelebb a kizonség a képeir?
—Nem is olyan sokdra, decem-

ber huszonkilencedikén nyilik
a kovetkezd tdrlatom a Magyar
Kereskedelmi és Vendégldtdipari
Muzeumban. A Legendds mang-
kenek cimi kidllitds a hetvenes,
nyolcvanas évekbe viszi vissza a
ldtogatét. Akkoriban nagy divat-
ja volt a plakdtnaptdrnak. A kidl-
litdson ezeknek a naptdraknak a
szerepldit, az akkori hirességeket
idézziik meg.

Al

Vetélkedo
Erzsébet kiralynérol

z4zesztendds az Er-

zsébet-kildtd, ebbédl
az alkalombdl torténel-
mi vetélkedére hivta
a keriileti iskoldkat a
Jokai Klub. A verseny-
re jelentkezd 7-8. osz-
tdlyos didkokbol 4llé

csapatok el8szor  egy

internetes  forduléban
vettek részt, ahonnan a _
legjobb hat csapat ke- %
riilt be a J6kai Klubban &
megtartott dontébe. =
A gyerekek Erzsé- S

bet kirdlyné életével,
valamint a korszak tSrténelmi,
politikai, gazdasdgi és kulturs-
lis eseményeivel kapcsolatos, a
helytorténeti vonatkozdsokra is
rakérdezd feladatokat kaptak.
A vélaszokbdl kideriilt, hogyan
képzelik el a mai fiatalok Sissi
egy napjit, milyennek gondoljak
személyiségét, illetve mennyire
ismerik a korszak jelentés torté-
nelmi alakjainak tevékenységét.
A hat feladat kozil a legizgal-
masabbnak az utolsé bizonyult,
ebben a versenyz8knek Andrdssy
Gyula grof, Zséfia f8hercegnd,
Rudolf koronaherceg, Ferenc J6-
zsef magyar kirdly, Luigi Lucheni
és a kirdlyné tdrsalkodénéjének
yszemiivegén” keresztiil kellete
jellemezniiik Erzsébetet.

A zstiri — Sikota Krisztina, az
dnkormdnyzat oktatdsi és kultu-

Végeredmény: 1. Virdnyos Altald-
nos Iskola, 2. Pannonia Sacra Katoli-
kus Altalanos Iskola, 3. Varosmajori
Gimnazium és Kés Karoly Altalénos
Iskola masodik csapata, 4. Zugligeti
Altalénos Iskola, 5. Varosmajori Gim-
nézium és Kés Karoly Altalanos Iskola
harmadik csapata, 6. Németvolgyi
Altalanos Iskola.

ralis bizottsdgdnak elndke, Baldzs
Attila, a Hegyvidéki Helytoreé-
neti Gyljtemény és Galéria ve-
zetSje, valamint Molndr Tamds

kozépiskolai torténelemtandr
— hosszas egyeztetés utdn hozta
meg a végsd dontést. A képze-
letbeli dobogé legfelsd fokdra a
tavaly mdsodik helyen végzd Vi-
ranyos Altalinos Iskola csapata
4llhatott fel, a mdsodik helyet a
részt vevd iskoldk koziil egyediili-
ként hetedikes gyerekekkel indu-
16 Pannonia Sacra, a harmadikat
a Vérosmajori Gimnazium és Kés
Kéroly Altalinos Iskola méso-
dik csapata szerezte meg. Az els6
hdrom helyezett csapatok tagjai
konyvutalvinyokat kaptak, a tob-
bieket értékes konyvajindékokkal
jutalmaztdk meg a szervezdk.

Az éreékelést kdverden Sikota
Krisztina a keriilet cimerével
diszitett kittiz8kkel lepte meg a
versenyzéket. Mint elmondta a
rendhagyd ajéndék mindenkinek
jar, hiszen a dontd valamennyi
résztvevdje biiszke lehet a telje-
sitményére. ,Akik iddig eljutot-
tak — mondta —, azokrél bitran
kijelenthetjiik, hogy korosztd-
lyukban 8k tudjék a legtobbet
Erzsébet kirdlynérol”.

Em.
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Az almaimat hosszu tavra tervezem”

Adventi beszélgetés Piros lldikéval

Régéta tervezziik, hogy beszél-
getlink Piros Ildiké szinmdvész-
szel. Az aldbbiakbol kiderdl,
folyamatosan jatszik, tanit, és
persze ott a csalddja is, nagyon
ritkdn ér ra. Most, dacéra a kara-
csonyi késziilddésnek, sikeriilt
leiiniink egy tenyérnyi, mozgal-
mas kavézdban.

irél akar velem beszélgetni?
— kérdezi azonnal, huncut
mosollyal a szeme szogletében.
Most vagyok bajban. Ha azt
mondom, szinésznd, messze nem
mondtam el réla mindent, ha azt
mondom, Erdemes miivész, ék-
szerdobozba dugtam. A Magyar
Tancmivészeti Féiskola szinész-
jaték docense, ami nagy megtisz-
teltetés, de ez csupdn egyetlen a
szertedgazd tevékenységeibdl. S
akinek ez nem elég: anyatigris-
szivll csalddanya és nagymama,
aki gyerekiigyben nem ismer tré-
fit. Melyik az elébbre valé?
Sorban — valaszoltam —, az
életérol, a szinhdzrdl, a tanitds-
76l a csalddrdl.

HATTERORSZAG
GYERMEKEKKEL
Régora élnek irr?

— Nagyon! Huszti Péter csak-
nem &slaké a keriiletben, még fi-
atalember kordban a nagynénjétdl
szllt rd az a lakds a Kléh Istvin
utcdban, amiben kozds életiink a
kezdetét vette. En 1973-tdl élek
vele, és lakom a keriiletben. Azéta
nagyobb lakdsba koltdztiink, de
maradtunk ebben a vérosrészben.
Jéformén minden csalddtagunk
itt honos, az unokdk is. A hegy-
oldalnak nincs olyan szeglete,
ahol ne séddltunk volna. Nagy
beszélgetések, nagy sétdk és nagy
elhatdrozdsok szinhelye szlikebb
patridnk. Az unokdimrél nagyon
szivesen mesélek — figyelmeztet —,
kész csoda mindegyik! A legids-
sebb, Huszti Erik 9 éves, & Péter
unokdja. A két kicsi tavaly, két és
fél hénap kiilonbséggel sziiletett.
El8szor Huszti Janka, aztdn a fi-
lcska, Pintér Buda. Janka kiilon
szdm! Végre egy ldny keriilt ebbe
a fids csalddba! Nem is gondol-
tam, hogy ennyire mds, ennyire
j6 nagysziilének lenni. Olyan
dolgokra csoddlkozunk rd, amit a
sajat gyerekeinknél észre sem vet-
tiink, vagy legaldbbis nem hagyott
nyomot. Az unokdinkndl Gjabb és
Gjabb  felfedezés. Aprésigokrdl
van sz6, készségekrdl, egyéni fej-
16désiik jeleirdl, dllomdsairdl. Jé
az egyiittlét velitk. Rendszeresen
vigyazok réjuk. Elvezem nyilado-
26 értelmiiket, képésdgaikat.

Két hozott gyerck és egy kizis

— nehéz volt?

— Annak idején a gyerekeink
felnevelése kdzponti helyet fog-
lalt el az életiinkben. Ha veliik
voltunk, kizdartuk a szinhazat,
nem vittilk haza a problémdin-
kat. Csak nekik szenteltiik az
idénket. Ez csakis a nagysziil6k
odaadé részvétele mellett ment.
Megalkuvds, kompromisszum
és aldozatvillalds nélkiill nem
lehet felnevelni egyetlen egyet
sem. Megérte, dsszeszoktak, ma

ni a lakkot. Zavar. A természetes
kézegemben érzem j6l magam. A
szerep, az egészen mds.

Majd folytatja:

— Amikor elkezdtem a tani-
tast, tiz évvel ezel6tt a Magyar
Tidncmivészeti Foiskoldn, ra-
gaszkodtam hozzd, hogy ko-
telezévé tegyék a szinészjdrék
tantdrgyat. Elvem, hogy a tdnc
sincs meg szinészi tudds nélkiil.
A tdncosndl is elengedhetetlen

i

Yy o,
Piros lldiko Jankaval és Budaval

mir egymds tdrsasigit keresik,
az unokdk remekiil eljdtszanak
egyutt.

OREGSEG PEDIG NINCS!

Szinbdz, fo":zerepe/e, tanitds,
nagymamasdg, sziiléi gondok,
utazds, hdztartds, kivetkezd
eldadds... Nem sok ez egy nd-
nek? Kozben meg — bdrmilyen
hihetetlen — az évek is repiilnek.
— Az dregség nem létezik —

mondja mosolyogva. — Csak
mds valik fontossd. Megvélto-
zik a sorrend. M4shovd esnek a
hangstlyok. Minden pillanatot
mélyebben élek dt, legyen az 8szi
erdd litvénya, a tiszta augusztusi
csillagos ég, a szikrdz6 napsii-
tés. Fontosabb a hulls, sdrgulé
falevél, mint a még sarjadd. Es
persze az ember mdshogy osztja
be az idejét. Bizonyos értelem-
ben a tanitds megvéltoztatta az
életem. Id8kozonként fordul a
sorrend: tanitok a tincmiivészeti
féiskoldn, és tanulok, késziilok a
szerepeimre. Bdr iddvel fogynak
a szerepek, mégis fontos, hogy
tudjuk, milyen felkéréseket sza-
bad elfogadni.

Mindekézben mentegetddzik
az élénk, vorosre lakkozott kor-
mei miatt.

— Ez nem én vagyok! — haj-
togatja —, ez hozzdtartozik a
Marlene Dietrich-szerepemhez.
Hozz4 illenek a csibos, voros
kérmok! Nem volt idém lemos-

az arckifejezés. A tdnc- és a szin-
miivészet nagyon hasonlé ala-
pokon nyugszik. Azéta ebbdl a
targybdl két teljes osztdlyt viszek
végig, nem is kis létszdmmal. A
ndvedékeimet nagyon szeretem
és tisztelem. Naponta bebizo-
nyitjdk nekem, akdr Moliére-,
akdr Shakespeare-, Goldoni-,
vagy Molndr Ferenc-szerepeket
veszek el8, hogy meg tudjék ol-
dani. Ragaszkodnak az eredeti
szoveghez, a szép sz6 érrékéhez.
Felnének a feladathoz. A koz-
elmaltban nagy megtiszteltetés
volt szimomra, hogy kineveztek
f8iskolai docensnek.

KELL EGY SZINHAZ?

Nagyon szeret tanitani, de a
szinhdz is fontos?

— Nagyon. Az dlmaimat min-
dig hosszti tévra tervezem. Bdrmi
worténhet velem, mdsnap mésutt
megéllom a helyem. A tanulds el-
kisér, amig jatszom. Ha megvolt
a premier, soha nem vagyok elé-
gedett. Ugy érzem, még minden-
nek az elején éllok. Megfogad-
tam, ha csak egyetlen egyszer
gy megyek be az esti el6addsra,
hogy rutinbdl akarom megol-
dani, hogy nincs bennem az a
tliz, ami a katarzishoz kell, ha
ez elmilt, nem teszem be t6bbé
a ldbam. Elmondhatatlanul nagy
adomdny, hogy annyi gyonyori-
séges szerepet kaphattam.

Most mi kiti le az energidit?

FOTO: SZABADOS ZSUZSA

— Az egyik egy régi nagy si-
ker wjbédli bemutatéja: Arbuzov
Kései taldlkozdsa. Valaha Tolnay
Kldri és Mensdros Ldszlé legen-
dds kettdse volt. A mdsik még
terv: egy eldaddest-sorozat hires
feleségekrdl. A harmadikat mdr
javdban jdtszom, Marlene Diet
richrdl szél. A darab nagy siker
volt Pirizsban, Amerikiban és
Berlinben. A 69 éves szinésznd
egy iréndnek meséli el gydtrelmeit
és 6romeit az Oltozdje falai kozott.
Anya-ldnya viszony kudarcérél (a
szerepei nem engedtek elég idét a
vele valé twrédésre). Dilemmdjit
arrdl, hogy életének ebben a sza-
kaszdban megéllja-e a helyét még
a pédiumon. Vésiri Moénika a
partnerem. En terveztem a kosz-
tiimot. Kicsit 4tirtam a darabort,
tizenhat dalbetétben mesélem el
Dietrich életét. Az el6addsunkat
Sopronban ¢s Obudén is nagy
sikerrel jdtszottuk. Most keresiink
Pesten egy élland6 jétszohelyet.
Budén sajnos nincs szinhdz. Régi,
kedves helyiink, a MOM 4lmdt
dllvinyok, daruk védik. Taldn a
jovd év elsé harmaddban bekdvet

kezhet a ,,nagy felébredés”.

KARACSONYVARAS

Gondolom, nyakig van a ka-
rdcsonyi késziilddésben.

— Az ajindékozds miivészete
abbdl az odafigyelésbél tdpldl-
kozik, ami az egész évi gyermek-
nevelés aprd velejardja. Pontosan
tudom, kinek mi a kivdnsdga,
mit szeretne. Persze ez azzal jdr,
hogy ha a ,hol van még a kara-
csony?” idején olyasmire leliink,
ami valamelyikiiknek a szive vé-
gya, akkor azt megvessziik. Csak
eldugni kell az tinnepig, no és jé
id8ben, jékor megtaldlni, becso-
magolni... Nehogy véletleniil
husvétkor keriiljon eld. Most mér
ura vagyok a helyzetnek!

Sokan vdrjdk egyiitt a szen-
testér?

—Igen, de kordn kezdiink. Még
nincs fénn a betlehemi csillag,
amikor mi mdr kardcsonyozunk.
Az tinnepnek hagyomdnya van:
még akkor alakult ki, amikor a
gyerekek kicsik voltak. En mint
angyalka miikédtem délutdn.
Péter ezalatt sétdle a gyermekek-
kel, jétékbdl minden vildgos ab-
lakba bekukucskéltak: hogy 4ll
a Jézuska az ajdndékkihorddssal,
4ll-e mdr kardcsonyfa? Ezt a szo-
kast megorokolék a gyerekek.
Ma a kispapdk sétdltatnak, és a
kismamdk késziilddnek. Ndlunk
soha nincs szenteste siités-f6zés,
hal-, kdposzta- vagy bejgliillat.
Két héttel eldbb minden iin-
nepi fogdssal elkésziilok: hideg
pulykasiilt, marindle hal van az
asztalon. Nélunk kardcsonykor
»Kardcsony-illat” van!

Jdray Mari

gy f

est

Arad!

7

radi  képzémiivé-

szek mutatkoznak
be a polgdrmesteri hi-
vatal folyoségaléridjin,
ahol tizenkét magyar és
romén alkoté munki-
ibol lathaté vilogatis.
Juliusban a Hegyvidéki
Nemzetkézi  Miivész-
telepen késziile alkotd-
sokbdl 4llitotrak ki egy
csokorra valét Aradon,
ahol nagy szeretettel
fogadtdk a XII. kerii-
leti vendégeket, mig a
mostani tdrlat — ahogy
Fonti Krisztina alpol-
garmester a megnyitén
fogalmazott — a md-
sodik 1épcsd a nydron
kezd6dé kulturdlis
cserekapesolatban.  Ily
médon a két vdrosban
élé emberek a miivészet
kozvetitésével kaphat-
nak izelitdt egymds
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gondolataibél, dlmaibél. Bognir
Levente, Arad vdros alpolgdrmes-
tere szerint azért is fontos a vizu-
4lis miivészet, mert annak megér-
téséhez nem kell tolmdcs.

Siska Szabé Hajnalka, a ki-
allitds aradi kurdtora elmondta,
hogy a miivek a legkiilonb6z8bb
technikdkkal késziiltek, van
koztitk olajfestmény, akvarell,
ceruza- ¢és tollrajz, lindmetszet
és kiilonboz8 vegyes technikdja
darabok. ,,fgy festiink mi!” — 6sz-
szegzett Karinthy utdn szabadon.
Az aradi vendégek ldrogatdsuk
idején megtekintették a Hegyvi-
déki Helytdreéneti Gyljtemény
térképkidllitdsit, és egy révid
sétdt tettek a Janos-hegyen, ami
helytorténeti kalauzoldssal z4rule
az Erzsébet-kildtéban.

B. A.

Az aradi mivészek alkotdsai
december 7-ig lithaték az onkor-
mdnyzat épiileténck elsé emeletén
nyitvatartdsi idében.



2010. NOVEMBER 30.

0

KULTURA

HEGYVIDEK

www.hegyvidekujsag.eu /

A diaktol a miiveészig

Jotékonysagi koncert a Vakok Batthyany Laszld Romai Katolikus Gyermekotthonaért

osszl'l tanulassal miivésszé cseperedhetnek

ol hosszti, hol kivételesen r6-
vid az 1t, amelyet egy kisdi-
ik a mivésszé vildsig megtesz. A
hid, mely minden miivészpdlydt
ativel, megmutatja az utat, me-
lyen haladva a kicsiny gyermek-
bél érett miivész lesz — hangzott
el t5bbszdr a Vakok Batthydny
Lészl6 Intézetéért rendezett j6-
tékonysdgi koncerten november
14-én. A gildn felléptek a Sold
Gyorgy Zeneiskola kimagaslé
tehetségli, orszdgos versenyeken
gybztes  zongoristanovendékei,
az inézmény felndtt zenekara és
a Budapest-Hegyvidéki Kama-
razenekar. A rendkiviili alkalom
rangjét emelte az a Bosendorfer
zongora, amely a Budapest Zon-
goraszalon jévoltdbdl ,vendéges-
kedett” a kozépiskoldban.
A joérékonysdgi koncertre zsd-
foldsig megtelt a Virosmajori

Gimndzium auldja. Sziil6k, ba-
ratok, hozzitartozdék, zeneszere-
8 érdekl8ddk, segitd szdndéka
tdmogatdk toltstték be a sorokat,
és nem kis érdeklédést keltve —az
ifjt fellép8k bardtjaként — megje-
lent a kordbbi koztdrsasigi elnok,
Sélyom L4szlé is feleségével.

A Solti Gyérgy Zeneiskola ki-
lenc hénapja foglalkozik vak zon-
gorista névendékekkel a Batthyd-
ny intézetbél. Ok, a 12 éves Igndc
Attila és a 10 éves Csonka Tamds
két rovid zongorajdtékkal képvi-
selték az est folyamdn twbbszor
emlitett hid els§ pillérét, vagyis
azokat a kicsiket, akik hosszt
tanuldssal didkbdl majdan md-
vésszé cseperedhetnek. Utdnuk
a nagyobbak, a Solti névendékei,
Moldovdnyi Andrds és Kaknics
Péter kovetkeztek, akik Beetho-
ven- és Mozart-miiveket szélal-

tattak meg az emlitett
vildgmarkdja hangsze-
ren, majd repertodr-
jukhoz csatlakozva ké-
vette Oket didktdrsuk,
Wehner Zita.

Az este mélt befe-
jezéseként a ,hid fépil-
lére”, a befutott mi-
vész kovetkezett: Erdi
Tamds vildghird vak
zongoramivész, akinek
az élete bizonyiték lehet
arra, hogy kitartdssal,
szorgalommal milyen
rovid az ut a ,didkedl a
miivészig.” Erdi Tamds
szomoru torténete nem
ismeretlen a nyilvdnos-
sdg elétt — egy hibds
inkubdtorkezelés  ko-
vetkeztében elvesztette
a ldtdsit. Zenei érdek-
16dése azonban hamar
megmutatkozott, még
csak 15 éves volt, ami-
kor elsé sikerét aratta a Tavaszi
Fesztivalon. Tizenkilenc eszten-
dés kordra megjelent elsé, pon-
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tosabban elsd két Mozare-CD-je.
Tizenhét évesen Moszkviban
elsd helyezést ért el a Louis Braille
Nemzetkozi Zongoraversenyen,
majd felvételt nyert a Bécsi Ze-
neakadémidra. Torontéban és
Périzsban képezte tovdbb magit.

Itthon szinte minden szim-
fonikus zenekarral jdtszott mir,
2007-ben Kocsis Zoltan felké-
résére Pécsett a Pannon Filhar-
monikusokkal, Budapesten a
Nemzeti  Filharmonikusokkal.
2008-ban megkapta a 30 év
alatti tehetséges fiataloknak jiré
Junior Prima-dijat, ami hazdnk-
ban az egyik legnagyobb elisme-
résnek szamit. Ebben az évben
Prima Primissima-dijra jeloleék
a még mindig csak 29 éves Erdi
Tamdst. Eddig huszonhdrom or-
szdg kozonségét héditotta meg,
s ezt tette november 14-én a Vi-
rosmajori Gimndziumban is: a
innepld kézdnség szeretetét rd-
addsjdrékkal kdszénte meg a fia-
tal miivész.

Al

JO KEZEKBE KERULT A KONCERT BEVETELE
Alig tiz nappal a j6tékonysagi hangversenyt kdvetSen hzi innepséget tartottak a
Vakok Batthyany Laszl6 Rémai Katolikus Gyermekotthonaban. A benséséges han-
gulatu talélkozon Fonti Krisztina, a Hegyvidék alpolgarmestere és Kocsisné Didssy
Krisztina, a Solti Gydrgy Zeneiskola igazgatdja adta at a koncert bevételét, 200 ezer
forintot az intézményt vezetd Fehér Anna névérnek. Kocsisné elmondta, hogy a
gyermekotthonnal tavaly keriiltek kapcsolatba. Akkor is a muzsika és a szeretet
volt a kozos nyelv, amit a zeneiskola Tiicsok zenekaranak adventi hangversenye
foglalt keretbe. Az otthon lakéi nagy 6rommel fogadtak a koncertet, ezért a Solti-
ban elhatéroztak, hogy két gyermeket bevonnak a zeneiskola mindennapi életé-
be. Csonka Tamdssal és Ignac Norberttel immar kilenc hdnapja foglalkozik AczéIné
Salyi Orsolya zongoratanar. ,Az otthonban él6 gyerekeknek kiiléndsen fontos,
hogy legyen olyan elfoglaltsaguk, tudasuk, amivel maguknak és masoknak is 6r-
met okozhatnak” - hivta fel a figyelmet Anna ndvér. Egy-egy fényképes emléklap-
pal gratulélt a kis zongoristék teljesitményéhez Fonti Krisztina. Az alpolgarmester
szerint az iskola kezdeményezése ismét bebizonyitotta, hogy a zene és a szeretet

képes csodat tenni.

Erkel-verseny
a Solti zeneiskolaban

rkel Ferenc, aki élete utol-

s6 két nyardt egy svabhegyi
villdban t8ledte, éppen kétszdz
éve sziiletett Gyuldn. Sziiletésé-
nek évforduléjin a Solti Gyorgy
Zeneiskola pedagégusai koszo-
rat helyeztek el mellszobrdndl a
polgdrmesteri hivatal elétti téren,
illetve ugyanezen a napon Erkel-
emlékérakat tartottak hallgatd-
iknak a szolfézs—zeneirodalom
tandrok.

A bicentendrium alkalmdbdl
november 21-én rendhagyé csa-
14di vetélkeddt is szervezett a ze-
neiskola. A miveltségi versenyen
indulé kertileti csalddi csapatok-
ban zeneiskolds gyerekek éppugy
részt vettek, mint sziileik és nagy-
sziileik, Osszesen huszonketten
mutattdk meg, mennyi mindent
tudnak a zeneszerz6rél. A ver-
senyz8k Fonti Krisztina alpol-
gdrmester koszontdjét kovetden a
szolfézstandrok dleal dsszedllitote
kreativ feladatokban, egyebek
kozote zenefelismerésben, Erkel-
miivek kottarészleteinek 8ssze-
illesztésében, egy zenei totdban,
valamint a Mindent vagy semmit
televiziés vetélkedd mintdjéra
osszedllitote jatékon mérhették
oOssze tuddsukat.

A zsliri — amelynek elndke
Csdnyi Valéria, az Operahdz kar-
mestere, két tagja pedig Kocsisné
Di6ssy Krisztina, a zeneiskola
igazgatdja és Sikota Krisztina,
az onkormdnyzat okratdsi és
kulturdlis bizottsigdnak elndke
volt — nagyra értékelte a jdtéko-
sok alapos felkésziiltségét, igy
mindannyian elismerésben része-
siiltek, az dnkormdnyzat konyve-
ket, CD-ket ajdnlott fel a részt-
vev8knek. A legjobb eredményt
elérd csaldd az Opera Bink Bdn
eléaddsdra  kapott tiszteletje-
gyeket, mig a mdsodik helye-

zett csapatnak a Magyar Rddié
egyik koncertjére sz6l6 belépdt
ajandékoztak. A versenyt kovetd
zeneiskolai jutalomkoncertet ter-
mészetesen mindenki meghall-
gathatta: a misorban Pilinkds
L4sz16 operaénekes egy Erkel-dri-
4t adott el8, majd Petrovics Anna
és Rdkéczy Anna fuvolatani-
rok Homicskéné Szaldky Ildiké
zongoratandr kézremiikodésével
Erkel kortdrsai, Doppler Ferenc

és dcese, Doppler Kéroly Fuvo-
la kett8sversenyét mutattdk be
nagy sikerrel.

A vetélked6hoz kapcsolédik a
Kétszdz év a muzsika kertjében
cim@ kidllitds. A folyosékon a
Hegyvidék Galéria segitségével
Erkelr8l és kordrdl dokumentu-
mokat, tdrgyi emlékeket — példé-
ul régi ruhdt, kottatartét, kony-
veket — mutatnak be (képiinkin),
illetve a zeneiskola torténetét is
felidézik, tobb évtizedes hang-
szerekkel és megsdrgult bizonyit
vényokkal illuszerdlva. A cdrlat
2011. janudr 3l-ig tekinthet§
meg a Solti Gydrgy Zeneiskold-
ban (XII., Maros utca 54/b).

z.

[

HEGYVIDEKI
ONKORMANYZAT

DECEMBER 5. VASARNAP

DECEMBER 12. VASARNAP

"ADVENT A HEGYVIDEKEN

DECEMBER 5-TOL DECEMBER 23-1G
KEZMUVES VASAR, CSALADI RENDEZVENYEK, KULTURALIS PROGRAMOK v
HELYSZIN: A Xil. KERULETI POLGARMESTERI HIVATAL (1126 BP., BOSZORMENYI UT 23-25) MELLETTI TER,
A KISS JANOS ALTABORNAGY UTCA BOSZORMENY! UT ES MARGARETA UTCA KOZOTTI SZAKASZA

DECEMBER 19. VASARNAP

“
8
Q
<
35

=
=
=
=

IS
S
&

10.30-11.00  Erkezik a Mikulds 11.00-11.30 Lucdzd - a Jokai Mér Altaldnos Iskola 11.00-12.00 Matyi, a Ludas - a Bab Tarsulat béab-
Gélyaldbas felvonulas D6m-D6-Dém csoportja el6adésa
11.00-11.30 Adventi gyertyagyujtas, vasarnyito, koszént6 11.30-12.30 A Musztdng SE akrobatikus rock’n’roll bemutatéja 12.00 - 13.00 A Premier Flivoszenekar koncertje

15.00 - 15.30
15.30 - 15.50

12.30 - 14.00
13.00-13.30

A ,Téli innepeink” cim( rajzpalyazat dijataddja

A Magyar Dudazenekar koncertje - tdnchaz

A Hidas Gyorgy Alapfoku Mivészeti Iskola
néptdncbemutatdja

Az Istenhegyi Szent Laszlé Plébania linnepi programja

Adventi vendégség - Id6sek Karacsonya
Népdalok, iinnepi énekek

Szupernagyi népdalkér
Léggombhajtogatds - Csillaggyerek
Jatsz6haz

A Szivarvany Tancszinhdz m(sora

A Helen Doron iskola programja, angol nyelv{
karacsonyi énekek, jatékok

A Kugli zenekar koncertje

Levendula Kézm(ves és Jatszohdz

11.30-12.30
13.00-13.20
16.00 - 17.00
10.00 - 13.00

10.00 - 13.00
13.30-14.30

11.00-14.00 Népi iigyességi fajatékok - Levendula Kézm(ves 10.00 - 13.00 Léggémbhajtogatas - Csillaggyerek Jtsz6hdz ~ 10.00-17.00 Allatsimogaté - Péni mesefogat

és Jatszohaz 11.00 - 13.00 Jégvarazs - jégszobrész verseny 'd _
11.00- 14.00 Léggémbhajtogatas - Csillaggyerek Jatszohaz 14.00-17.00 ,Gyurmarci” - marcipdngyurméazas A vadsdr ideje alatt hétkdznapokon a jurta satorban a
14.00-17.00 ,Gyurmarci” - marcipdngyurmazas 10.00-17.00 Allatsimogat6 - P6ni mesefogat Down Alapitvany ajandéktargyai kaphatok.
10.00-17.00  Allatsimogat6 - Péni mesefogat

DECEMBER 18. SZOMBAT
DECEMBER 11. SZOMBAT
11.00-12.00 Karacsonyi dalok - Gryllus Vilmos koncertje A rendezvény védnake Pokorni Zoltén polgrmester.

10.30-11.00  Téli vardzslatok - Mollini blivész mutatvanyai 12.00-13.00 Lim-lom mese - az Oko Babszinhéz el6adésa
11.00-12.00 Kardcsonyi misztériumjaték - Térszinhéz 15.00-16.00 A Solti Gydrgy Zeneiskola szaxofonegyiittesének FG témogatp: h
14.00-15.00 A XIL. keriileti Bolgdr Kisebbség m(sora koncertje a Budapest XIl. Kerdlet Hegyvidéki Onkormdnyzat.
15.00-15.20  Kardcsonyi énekek - Normafa Ovoda Német Két- 14.00 - 17.00 Uvegfestés, ajandékkészités Stveges Juliannaval T tdas i

nyelvli Nemzetiségi Nevelési Csoportja 16.00-16.30 A XIl. keriileti Gorog Kisebbség m(sora MR SRR g pan.
15.30-16.30 A Jazzation a cappella koncertje 16.30-17.00  AXIL. keriileti Horvat Kisebbség m(isora Szervez6k: GESZ, Virdnyosi Kozosségi Haz Jokai Klub
16.30-17.00  T(zzsongl8rok - Szivarvany Tancszinhaz 17.00 Adventi gyertyagyujtas - a Budahegyvidéki Refor- : )
17.00 Adventi gyertyagyujtas - a Budahegyvidéki Evan- métus egyhazkdzség Unnepi programja Inforl_rlnéué: Tgrdta .Iutd||t,- TBIB ;363;2 22284472

gélikus Egyhazkdzség innepi programja 10.00-12.00 OKO jatékprogram gyermekeknek CreEsRIE el tcl.:
10.00-13.00 Levendula Kézm(ives és Jatsz6héz 10.00-17.00  Allatsimogaté A msorvaltoztatas jogst fenntartjuk!
14.00-17.00 Kardcsonyi ajdndékok készitése A programok ingyenesek.
10.00-17.00 Allatsimogaté

www.jokaiklub.hu
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Varakozni, késziilodni, figyelni

,Két dolgot most mdr biztosan
tudok. Az egyik, hogy rajtam ki-
viil van valahol 8, aki tud rélam,
aki jobban tudja rélam, ki va-
gyok. A midsik, hogy hidba kere-
sem igy — hatalmasabb § ndlam,
csak & taldlhat meg engem — va-
kon tapogatézva, ha mindketten
keresgéliink, elvétjilk egymdst,
elmegytink  egymds  mellett.
Egyikiinknek csendben kell ma-
radni; hadd legyek én az, a gyén-
gébb és féradrabb. Virnom kell és
figyelnem...” — mondja Karinthy
Frigyes az Isten cim( irdsdban.

Virakozni, késziilédni, figyel-
ni — e hdrom érzésnek van itt az
ideje adventkor. A Krisztus sziile-
wését megel$zd negy hét arra vals,
hogy magunkat és szeretteinket
testben és lélekben felkészitsiik a
szentestére. Manapsdg mdr nem
wltjiik olyan szigord bojtben ezt
az id8szakot, mint a régick, 4m
hallgassunk Karinthyra, csende-
sedjiink el testben és lélekben, ne
hagyjuk eluralkodni rajtunk a ro-
hané idét és a tennivalék 6zoné.
Teremtsiink meghitt  perceket,
ordkat.

Erre kivédléan alkalmas az

ajandékokkal,  siiteményekkel
valé bibelédés. Mig a lakdsban
4rad a vanilia és a fenyd illata, va-
I6ban elcsendesedhetiink. Ha jol
beosztjuk elintéznivaldinkat, ak-
kor az tinnep valéban tinnep lesz.

Koékuszos
SUTOTOKCSEMEGE
Vilasszunk ki egy
kb. 1 kilés siit8tokot,
amelyet megmosds
utin félbehasitunk,
és a magjait kikapar-
juk. Ezutin héjastdl
nagyobb kockdkra
vagdossuk. Alufélidval
vagy stitpapirral kibé-
lelt tepsibe rakosgatjuk,
majd siitdben, kizepes
langgal kb. 45 percig
siitjitk. Megvarjuk, amig kih(l, a
husét kikaparjuk, és szitdn vagy

krumplinyomén 4ttorjiik.
Koézben 20 deka didbelet és
20 deka hdztartdsi kekszet meg-
dardlunk, és a purésitett siits-
tokkel alaposan osszekeverjiik,
majd 3 evékandl siitdcukorral
édesitjiik. Az igy létrejére masz-
szdb6l nedves tenyérrel kis,

pingponglabda nagysdgti go-
lyékat formdzunk, amelyeket
meghempergethetiink 5 deka
kékuszreszelékben. Aki szereti,
a tokpiirét még néhdny kiskanil
likérrel is fzesitheti.

Kokuszos sutotokcsemege

CSOKOLADES GYUFASZAL

Ennek az aprésiiteménynek a
titka a puha vaj, amibél 20 deka
szitkséges, és a felhaszndlds el6te
egy jol fél 6réval vegyiik ki a hd-
t8szekrénybél. Szitdljunk 4t 15
deka lisztet és 15 deka kukorica-
keményitdt, valamint fél csomag
szdritott porélesztdt. Csindljunk
egy féltenyérnyi mélyedést a lisz-

tes keverékbe, szérjunk bele 1
csipetnyi sot, iissiink bele 1 tojdst
és 1 tojdssdrgdjdt, morzsoljuk bele
a puha vajat, és lassan, egyenle-
tesen dolgozva gyurjuk ssze.
A simdra gyurt tésztdt tekerjik
bele egy tiszta konyharuhdba, és
tegyiik kb. 25 percre a hlitdszek-
rénybe, hadd ,pihenjen”.

Kozben kapcsoljuk be a siitdt,
és ha van, vegyik ki a stitSle-
mezt, nehogy felforrésodjon, ha
nincs, akkor az alacsony peremi
tepsit. Amig a siitd melegszik, a
belisztezett deszkdn nyujtsuk ki
a tésztdt fél centi vastagsdglra.
Ezutdn egy vonalzé és egy éles
kés segitségével a tésztdt fél centi
széles és 8 centi hosszt csikokra
metéljikk fel, ezekbél lesznek a
»gyufaszilak”.

Most jén a javal Kézi hab-
verbvel felverjik a megmaradt
tojdsfehérjét, és bekenjik vele
a leendd gyufaszdlakat, majd a
stitdpapirral  kibélelt tepsiben
vagy siitdlapon felsorakoztatjuk
valamennyit. A felsziniiket meg-
sz6rjuk 10 deka kristalycukor
és 8 deka porcukor keverékével,
majd elémelegitett stit6ben 12-15

Készitsiink adventi naptart!

Csodas csokoladék és kedves meglepetések huszonnégy kis ablakban

Ajindékozni, adni és kapni csuda
j6. Az advent, a védrakozds, a ké-
sziil6dés ideje erre is vald: dssze-
4llitani, megtervezni, elkésziteni
szeretteinknek azt a meglepetést,
amire a szivitk mélyén taldn 8k is
végynak.

Kedves otlet a sajdt kezlileg el-
készithetd adventi naptdr, amely-
nek 24 ablakdba, batyujdba, rej-
tekébe egy-egy apré édességet,
finomsdgot bujtathatunk. Min-
dennap egyet kibontva vdrhatjuk
a kardcsonyestét, amikorra a nap-
tér kincsei elfogynak, 4m a fa ald
megérkeznek az 0j meglepetések.

CSOKOLADE — HAZILAG

Ez a mennyiség tobb adventi ka-
lenddrium megtolésére is elegen-
dé. De a Mikulds batyujdba vagy
a vérakoz6 csizmdkba, cipékbe
is elrejthetiink beldle — vigydzat,
kizérélag becsomagolva!

Egy kilé kristdlycukorbdl és 2
deci vizbél stirti szirupot féziink,
majd hozzdkeveriink 50 deka
zsiros tejport és 20 deka puha
siitémargarint. Ezutdn 20 deka
keserti kakadport szérunk bele,
azzal is alaposan 6sszekeverjiik.
[zesithetjiik batran, szérjunk bele
5 deka durvdra tért pérksle mo-
gyor6t, 1 maréknyi kékuszresze-
léket, 5-7 deka mazsoldt és 5 deka
dardle diét.

Az egész masszit egy siitépa-
pirral bélelt lapos tdlba ontjiik,
és hiivos helyen — lehet ez a hied-
szekrény alsé polca is — egy napig

hagyjuk, hadd dermedjen, majd
aprd, kb. kétszer két centis koc-
kdkra vagjuk fel. Erdemes aluf6-
lidba vagy folpackba csomagolni,
és ugy beledugni az adventi nap-
tdr csomagocskdiba.

OTTHONI SPORTSZELET

Ez a nyaldnksdg akar csokolddés
siiteményszeletnek, akdr apré
csemegének felvdgva egyformdn
jol haszndlhat6 vendégvérénak és
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ajandéknak, vagy kalenddriumba
byjtatva. Toltsiink egy ldbasba
2 deci tejet, és melegitsiik fel 25
deka vajjal vagy stitémargarin-
nal, 25 deka porcukorral — ezt he-
lyettesithetjitkk ugyanennyi barna
cukorral vagy kristédlycukorral —,

60-70-80 %-0s

arleszallitas!

Arufrissités el6tti kidrusitast tartunk!

amig minden felolvad. Hazzuk
le a tlizrdl a tejet, és keverjiink
bele 3 ev6kandl keserti kakad-
port, 5 deka ledardle hdztartdsi
kekszet, csepegtessiink bele 0,2
deci (1 ampulla) rumaromit, és
kaparjunk el fél vaniliarudat. Ha
ez utdbbi nincs, akkor 2 csomag
vanilids cukor is j6.

Alaposan dolgozzuk 8ssze va-
lamennyi hozzévalét. Béleljiink
ki stit6papirral egy kb. 25 centi
széles és 40 centi hosszu tepsit, si-
mitsuk el benne a kakads masszdt
kb. 2 centi vastagon. Takarjuk le,
tegyiik be a hiitdszekrénybe leg-
aldbb 2 6ra hosszdra, ennyi idé
alatt jol megdermed. Boritsuk ki
egy vagbdeszkdra vagy megfelel§
nagysigt tdlcdra, és hdntsuk le
réla a siitépapirt.

Ezutdn 15-17 deka étcsoko-
ladér vizgéz foloer egy kisebb
edényben megolvasztunk, be-
lecsurgatunk 2 evékandl olajt,
majd még melegen egyenletesen
a kekszes-kakads masszdra ken-
jik. Ujabb dermesztési id6 (30
perc) utdn akkora szeletekre vagy
kockdkra szabjuk, amekkordkra

szitkségiink van.

A VALODI SPORTSZELET

Keverjiink 6ssze 20 deka tejport
10 deka keser(i (cukrozatlan) ka-
kadporral. Szérjunk egy ldbasba
50 deka kristdlycukrot és 1 cso-
mag vanilids cukrot, dntsiink rd
1 deci vizet, és lassan kevergetve
melegitsiik fel, hogy a cukor tel-

SZILVESZTERI ZENES-TANCOS
MULATSAG GALAVACSORAVAL A
RUBIN HOTEL BALTERMEBEN

ok ok ok

jesen felolvadjon benne, sziruppd
véljon. Ekkor adjunk hozzd 15
deka siitdmargarint, vérjuk meg,
amig elolvad a cukros tejben,
majd adjuk hozz4 a kakadporral
dsszekevert tejport. Huzzuk le
a thzrdl, izesitsiik 2-3 evdkanal
rummal.

Béleljiink ki egy nagyobb tep-
sit stit6papirral, és egy nedves
késsel ujjnyi vastagon, egyenlete-
sen kenegessiik el rajta a masszi.
Hiit8szekrényben tartsuk hide-
gen kb. 2 érdn keresztiil. Végiil
nem tdl heves vizgézon olvasz-
szunk fel 10 deka j6 mindség,
finom étcsokolddét, és szépen
kenjiik el a csokolddés massza te-
tején. Ujabb dermesztés kovetke-
zik, de mdr csak 1 érdnyi.

A felig kész sportszelet tetejére
fektessiink egy stit6papirt, majd
az egészet egy mozdulattal for-
ditsuk meg, hogy a teteje legyen
alul. A feliilre keriilt részr8l haz-
zuk le a siit8papirt, majd vizg6z
folote olvasszunk fel egy masik 10
dekds, finom keserti csokoladét.
Kenjiik meg vele egyenletesen a
csokolddé immdr feliilre keriile
aljit, és megint 1 6rdn kereszeiil
hagyjuk dermedni. Végil forré
vizbe madrtott, vékony pengéjl
késsel vdgjuk fel hosszt téglala-
pokra (5tszér két centisekre). Ha
nagyon lgyesek akarunk lenni,
az elfelezett téglalapocskdkat be-
csomagolhatjuk alufélidba vagy

\ www.hegyvidekujsag.eu
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Csokoladés gyufaszal

percig szép vildgossdrgra stitjik.
Amint kész, kiemeljiik a tepsit a
siitéb8l. Hagyjuk, hadd hiljon
ki, kdzben éppen annyi idénk
marad, hogy az 5 deka tortabe-
vond étcsokolddét egy lébasban
felolvasszuk. Mdris belemdrto-
gathatjuk a gyuficskdk egyik
végét, majd tegyiik vissza a siitd-
papirra, amig megszildrdul rajtuk
a csokolddébevonat.

SzEZAMOS ROPOGTATOS

Egy serpenydben folyamatosan
kevergetve piritsunk meg 30
deka szezdmmagot. Egy rozs-
damentes ldbasban, kis léngon

haté, ha mindenkinek izlik, és
elfogy, konnytszerrel pétolha-
t0. A tapasztalt vendégvérdk azt
mondjik, citromlikérrel illendd
kinalni.

GYOMBERES-KORTES
TEAKENYER
Kenjiink ki egy kb. 1,2 literes
piispokkenyérformdt 2 deka vajjal
vagy siitdmargarinnal. Ezutdn ke-
verjiink ossze egy mélyebb tédlban
17,5 deka finomlisztet és ugyan-
ennyi Graham-lisztet 1 csapott
kiskandl szédabikarbéndval és 2
csapott kiskandl gydmbérporral.
Két szép szem kortét hdmozzunk
meg, vigjunk félbe, és

metssziik ki a maghi-
zit. A husée végjuk 1
centis kockdkra, és ad-
juk az el6z8ekhez. A 10
deka cukrot, mézet és
12 deka vajat a mikro-
hullimd  késziilékben,
kozepes fokozaton
3 percig melegitsiik,
majd hagyjuk, hadd
hiljon ki kissé, és ad-
junk 1 tojést, valamint
7,5 deci tejet a liszees-
mézes keverékhez. Ez-
utdn az egész masszat

Szezamos ropogtatos

olvasszunk fel 20 deka mézet, 1
evBkandl narancshéjat és 1 evé-
kandl 100 szdzalékos narancsle-
vet. Azon melegében adjuk hozz4
a porkolt szezdmmagot, és jol
keverjiik 6ssze. Az igy keletkezett
masszdt még langyosan dntsitk
ki egy médrvanylapra vagy vastag
stitdpapirra, és teritsitk szét kb.
1 centi vastagsigura. A legjobb,
ha egy olajba mértott spatuldval
igyeksziink egyenletesen eloszta-
ni. Az a fontos, hogy
a lap vagy papir, amin
dolgozunk, egészen stk
legyen, hogy a massza
egyenletesen szétteriil-
jon, és ne legyen kiilén-
b&z8 vastagsdgu.
Miel8tt a szezdm-
magos-mézes csemege
egészen megdermed-
ne, gyorsan szabdaljuk
fel egy olajba mértott,
egyenes €l késsel
apré, mutatds rombu-
szokra. Ez a csemege

a kivajazott formaba

wltjiik, elsimitjuk.
Fézziink meg 1 kis darabka
gyombért egy kis cukros szirup-
ban, csépdgtessiik le, és metéljitk
apré cstkokra, majd egyenletesen
szérjuk a tészta tetejére. Elémele-
gitett siitdben, a kozepesnél alig
gyengébb langgal kb. 1 6ra 15
percig siisiik, beleszirt tiivel el-
lendrizziik, kész van-e. Ha igen,
10 percnyi pihentetés utdna récs-

ra boritva hagyjuk kihdlni.

Jdray Mari

mds erre alkalmas papirba. diszes fémdobozva
-Jdray- | zirva sokdig eltart-  Gyombéres-kortés teakenyér
Diametrus Szombaton fajdul meg a foga?

Di(oﬂ'n'i\eTrus

Kéménybélelés

Kutaté, fejlesztd, Szolgdltaté Kft.

FuranFlex technolégiaval,

Ruhazati textil méteraru!
akcios ar / régiar

UNNEPI GALAVACSORA

S, b2 R = bontas nélkil,
ELOZENEVEL ES TANCCAL, EJFELI MENU, LATIN

650 Ft/ 1860,-
450 Ft/1580,-

-lurex anyagok

-pold jersey www.diametrus.hu

-puplinok, tel: 464 5881
vékony pamut 350Ft/ 950-1380,- 464 5812
STB.

. RUBIN WELLNESS & CONFERENCE HOTEL
*. 1118 BUDAPEST, DAYKA GABOR U. 3.
@ * TEL | 1-505-3600 « EMAIL | rubin@hotelrubin.hu
www.hotelrubin.com

A vasari &, MINIMUM 5 méter anyagra
érvényes,EGY fajta anyagbol!

1124. Boszorményi ut 3/c.

elhuzasos kéményekben is.

-bélésselymek 300 Ft/ 750- TANCBEMUTATO, RULETT- ES POKERASZTAL og ol o o YR
-serzs bélések 500 Ft/ 1350,- \ SV Y Gru|1'oI|':e|I'nenyeI:(bbe|e|esere 1s
_kord.szévet karton 450 Ft/ 1350-1480.- WWW.HOTELRUBIN.COM/SZILVESZTER-2010 ; egaikaimasabb,

Ceae ' B art égésterv
-télikabat szov. 800 Ft/ 2850,- A BELEPOYEGY ARA, készﬁlékek kéménfét is
-selymek 400 Ft/ 980-1250,- MELY TARTALMAZZA A elkészitjiik.
-vizlepergetd a. 350 Ft/ 900-1200,- SZILVESZTERI GALAVACSORA T enels hel szml
Jlenek 400 Ft/ 1350-1480 18.000 FTFG gy Y

_ felmérés.

Meghosszabt
varja pa
Szajsebészetben,

Nem ¢tudja, kihez forduljon?

tomések-potlasok készitésében, gyermekfogaszatban
jartas szakembergi
Szombaton priz
FOGAS- DENTAL
IO!G.Bp.Szllasyi E. fs. 45/b
213-5735, 20[9" 7140
wwv.fosas-dental.hu

itott nyitvatartassal, szombaton is
cienseit a FOGAS-DENTAL!
plantologiaban, garancidlis esztétikai

varjak Betegeinket.
6s fogfehéritési AKCIO!!
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Eroszak az iskolakban

A gyerekek egyiittmiikodése lehetdséget ad a konfliktusok kezelésére

Az iskolai osztalyokban elé-
forduld durvaség, lekezelés,
kirekesztés, valamint klikkesedés
jelenségeirél tartott eléadast a
Jékai Klubban Jaré Katalin iskola-
pszicholégus. Az MTA kutatéja a
Mérei Projekt gyakorlati tapasz-
talatain keresztiil az okok mellett
a negativ folyamatok lehetséges
megoldasaira is felhivta a figyel-
met.

A didkok kozocti tdrsas kapeso-
latok, az osztdlyokon beliil ki-
alakulé hierarchia vizsgdlatdval
foglalkozik évtizedek 6ta Jdrd
Katalin, a Magyar Tudomdnyos
Akadémia kutatdja. A Rogers
Személykozpontt  Kozépiskola
szervezésében a Jékai Klubban
megtartott  Konfliktusrendezés
a csapat erejével cimi el6addson
egyebek kozott az ELTE Radnéti
Miklés Gyakorlé Altalinos Isko-
la és Gimndziumban alkalma-
zott Mérei Projekt felépitésérdl,
az iskolai agresszié mérésének és
kezelésének médozatairdl beszéle
az iskolapszicholégus.

A Meérei Projeke tulajdonkép-
pen egy fejlesztd mddszer, tobb-
lépcsés, pedagdgiai céld csapat-
épitd és kozosségfejlesztd eljdrds,
amit els6ként egy kispesti gimna-
ziumban prébdltak ki 1975-ben.
Alapvet8en a gyerekek egyiitt-
miikodésére épiil, igy alkalmas az
osztélyon beliil meglév8 konflik-
tusok hatékony kezelésére. Opti-
malizédlja a csoportok probléma-
kezeld, valamint kommunikdciés

L

mit gondolnak réla a
tdrsai —, valamint sze-
mélyre szabott szocio-
metriai profilon keresz-
tiil ismerhetik meg.

A felmérés legna-
gyobb erénye, hogy
megérteti a gyerekek-
kel, milyen sokat tehet-
nek egymdsért. Az osz-
tlytitkér kozos elem-
zése, a tényekkel valé
szembenézés képes
lebontani a kialakult
viszonyokat, alkalmat
teremt arra, hogy a
»peremre” szorult did-
kok szembesitsék a tob-
bieket sérelmeikkel. Ez
pedig hatni szokott, a
gyakorlat azt bizonyit-
ja, hogy a marginalis
szerepekbe  kénysze-
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A durvasag manapsag mindennapos az iskolakban (képiink illusztracio)

kompetencidjét  azdltal, hogy
nyitott megbeszélés tdrgyavd tesz
olyan érintkezésbeli fesziiltsége-
ket, mint a durvasdg, lekezelés
vagy kikozosités — ismertette a
projeke miikodésée Jaré Katalin.
Hozz4tette: a mérések az iskolai
agresszié kialakuldsa és hatdsai
mellett a részevevskrél is valds
képet adnak.

Ez alapjén elmondhats, hogy
az agresszornak sokan drukkol-
nak, masok félnek téle, akadnak
olyanok is, akik egyszertien tu-
domdsul veszik a helyzetet, azaz
az agresszié rendszernek tekint-
hetd. Tipikus konfliktushely-
zetnek szdmitanak az érdek- és
éreékiitkozések a tandrok, illetve

a didkok kézote, a teljesitmény-
szorongds, a kudarcélmény, a
peremhelyzet, a kikozositettség,
a fizikai és verbdlis agresszid, a
klikkek harca vagy a tdrsakban
val6 csalédds.

Egy iskolai osztdly pillanat-
nyi dllapota, a résztvevdk sze-
repei és hierarchikus helyzetiik
szociometrikus  vizsgdlatokkal
mérhet8k. Ilyen a Mérei Projek,
amely megmutatja, hogy adott
pillanatban ki milyen szerepet
jatszik az osztdly életében. Az
eredményt a didkok Ugynevezett
osztélytiikdr formdjadban — azt
modellezi, hogy a tébbiek sze-
rint kinek milyen szerepe van a
kozosség hierarchidjiban, illetve

riill6k a Mérei Projekt
igazi nyertesei.

Sokszor eléfordul az
is, hogy az addig kirekeszt6en vi-
selkedd, Gnmagdt rosszul pozicio-
ndlé gyerek a tobbiek véleményét
ldtva azonosul a kozosség dleal rd
osztott szereppel, ezzel megte-
remtve az egyensulyt az osztdly-
hierarchidban. Ez az a pont, ahol
a csoporttal foglalkozé szocidl-
pszichol6gus a legtobbet teheti a
csoport érdekében. A tdrsas haté-
konysdg szempontjdbdl kedvezd
szociometriai egyenstlyt ugyanis
nem a harménia, nem csoportdi-
namikai idill biztositja, hanem
a csoport fesziiltségtolerancidja,
amely pedagégiai eszkozokkel,
f8ként az onismeret fejlesztésével
érhetd el.

Am.

Elfeledett vizipalmak

A vizipdlma csupén egy a sok
szobandvény kozott. Napjaink-
ban nem sokra becsiiljtik, pedig
szamtalan jo tulajdonsaga idealis
lakotarssa teszi. Raadasul illusztris
rokonsaggal is dicsekedhet.

A vizipdlma — mdrmint az a faj,
amelyet a szobdban leggyakrab-
ban neveliink — Afrika déli ré-
szén és Madagaszkdron 8shonos
ftféle. Tehdt a pdlmdkhoz csak
a magas szdron fejl6dé levélbo-
bita alakja miatt hasonlit, nem
dll rokonsigban a faméretd
egysziktekkel. A ,vizi” jelz8re
azonban ténylegesen rdszol-

gdl, hiszen 6shazdjdban sekély
mocsarakban, tavak partjén él,
ahol folyamatosan és bdségesen

rendelkezésére 4ll az éltetd ned-
vesség.

A novény kiilonlegessége elsd
ranézésre is feltlinik. Nem el-
4gazd 4gakat nevel, amelyeken
kétoldalt levelek hajtanak, hanem
magas, akdr méteres szdrakat és
tetejiikon keskeny levélesikokbol
4ll6, sugarasan szétteriil§ bébiti.
A szdrak hdromszog keresztmet-
szetliek, merevek, de nem fasak.
A levelek ldgyak, vildgoszoldek,
hosszuk arasznyindl is nagyobb

lehet, igy a beldliik 4ll6 ernyd ét-
méréje meghaladhatja a fél métert
is. A fény felé hajlé ives szdrak st-
rlin egymds mellett novekednek,
amig be nem tdltik a cserép teljes
feliiletét. Az egészséges névény
szdrai nem térnek meg vagy hajla-
nak le a levelek stlya alatt. Ezek a
jelek tdpanyaghidnyra, kdrtevék-
re vagy csak tdl intenziv légmoz-
gésra (huzatra) utalhatnak.

A virdgok a pdzsitfufélékre jel-
lemz8en nem létvdnyosak. A bo-
bitdk kozepén fejlédnek, dltaldban
tavasszal, de a virdgzds kedvezd
kériilmények koézdte folyamartossd
vélhat. A ndvények sokasdgival
ellentétben a virdgzds a kertész
szempontjdbdl nem Sromeeli, hi-
szen a barnds virdgoknak nincs
diszitééreéke, viszont a beldlitk
nagy mennyiségben hullé virdg-
por b8séges takaritanivalét ad.

Igénytelen névény, amely nagy
cserépbe  iltetve gyorsan no-
vekszik. Egyetlen nap alatt akdr
8-10 centimétert is nyulhatnak
a szdrak, ami kiiléndsen a gye-
rekek szdmdra teszi izgalmassd a
vizipdlma nevelését. (Ha beszirt
hurkapdlcikdval megjelljitk az
adott szdr magassdgdt, akkor
konnyli megfigyelni a noveke-
dést. Erdekes megmérni a nappa-
li és az éjszakai ndvekedési iitem
kiilonboz8ségét is.)

Nevéhez hiven a vizipdlma el-
vérja, hogy mindig legyen viz a
tdljdban. Gyokérzete nem hajla-
mos a berothaddsra, és elég gyor-
san pérologtat is, igy a pangd viz
ritkdn kdrositja. Egy nagyobb t8
naponta egy liternél is tobb vizet
pérologtat el, ami kiiléndsen a
w@li iddszakban hat jétékonyan
a lakds tobbi lakéjénak egészsé-
gére. Kedveli a vildgos helyeket,
de a nydri kozvetlen napfény ka-
rosithatja a leveleket.

A tetszetSs flifélét sajnos a kdr-
tevlk (tetvek, atkdk stb.) is ked-
velik. Amennyiben ezek megje-
lennek a névényen, két hatékony
védekezési méd koziil vilasztha-
tunk. Az egyik a felszivédé no-
vényvédd szer alkalmazdsa, amely
alevelekbe jutva elpusztitja a szivo-
gat6 kdrtevéket. A mdsik — taldn
drasztikusnak tind — megoldds a
tarvdgds. Ha a fold folste levdgjuk
a fert8zote hajtdsokat, konnyen
megszabadulhatunk a nemkivdna-
tos vendégektSl. Még az osszes haj-
tds levdgdsa utdn is gyorsan kihajt
a ndvény, és néhdny hét leforgdsa
alate pérolja elvesztett lombjdt.

A novényt ritkdn a virdgkeres-
kedésekben, kertészetekben is meg
lehet vasirolni, de akir otthon is
konnyen szaporithats. Nem kell
mést tenni, mint levdgni egy levél-
bébitit kb. 10 centiméteres szdr-
darabbal, a leveleket néhdny cen-

2 timéteresre visszavagni, és az igy

nyert ,dugvanyt” fejjel lefelé vizbe
4llitani. A levelek tovében egy-két
hét alatt megjelennek a fehér gyo-
kerek, és nemsokdra az els§ vékony
hajtds is névekedésnek indul.

Ha a gydkérzet megerésodott,
akkor tdpanyagban gazdag virdg-
foldbe iltethetjitk a kis palmi.
Novekedése a kezdeti idészakban
nagyon ldtvdnyos lesz, {iteme
csak akkor lassul le, amikor a haj-
tdsok mdr elérték teljes magassd-
gukat, és stirlisodni kezdenek. A
szaporitds mdsik lehetséges méd-
ja az id8sebb tovek osztdsa.

Vizipdlma néven felbukkan-
nak a kereskedelemben olyan
véltozatok is, amelyek az eredeti
fajndl jelent8sen alacsonyabbak,
csak mintegy 40-50 centimé-
ter magasak. Vannak hosszabb,
»gondor” levelli fajtdk is, és néha
a hagyomdnyostdl eltérdé levél-
szinliekkel is lehet taldlkozni.
Az igazdn ismert rokon, a pa-
piruszndd sajnos nem tarthatd
szobdban. Ennek a ndvénynek
a szdrdbdl késziilt az egyiptomi
papirusz. A vizipilmdra sokban
hasonlit, de anndl nagyobb ter-
met, és botanikus kertek iiveg-
hdzaiban lehet vele taldlkozni.

(Barta)

Taplalkozasterapiaval
a betegségek ellen

A taplalkozasterapia élettani
hatdsairdl, a helyes ételtarsitdsok
gyoqyito erejérdl, valamint a civili-
zacios betegségek és a taplalkozas
kapcsolatérdl esett szd a Viranyosi
Egészségvédd Klub legutdbbi
eléadasan. Dr. Medgyesy Gabor
gondolatébreszté szavaibdl a
tobbi kozott arra is fény deriilt, mi
a kiildnbség a lakoma és a taplal-
kozas kozott.

Napjainkban a boltokban kap-
hat6 élelmiszerek jelentds része
vegyi eljardsok eredményeképpen
nyeri el végsd {zét és alakjdt, mi-
kozben eredeti, valéban termé-
szetes Osszetevditd] szinte teljesen
megszabadul. Elééllitdsuk médja
nagyban hozzdjirul a civilizd-
ciés betegségek kialakuldsdhoz
— hivta fel a figyelmet
a Virdnyosi Egész-
ségklub eldaddsin dr.
Medgyesy Gébor, aki
hozzitette: a tépldlko-
zdsterdpia ezt a kdros

folyamatot  igyekszik
ellenstlyozni.
A napi folyadék

tobbségét a f8étkezé-
sek el8te vigyiik be a
szervezetbe, ezt kove-
téen azonban mdsfél
6rdig ne igyunk na-
gyobb  mennyiséget.
A hagyomdnyos 4s-
vényvizek  szervetlen
4svdnyianyag-tartal-
mdnak minddssze 8-10
szazaléka szivédik fel,
ezért inkdbb forrdsvi-
zet, illetve Budapesten
csapvizet fogyasszunk. Melegen
friss zoldség- és gytimolesleveket,
hig leveseket, z6ld- és gytiméles-,
valamint gydgytedkat. Utdbbi-
akat karaszer(ien, legfeljebb 4-6
hétig alkalmazzuk, mert a szer-
vezet ennél hosszabb ideig még
az egyébként jétékony hdrsfatede
sem képes tolerdlni.

A legidedlisabb a napi hdrom-
szori f8étkezés, amelyek kozote
4-5 6réds sziineteket kell tartani.
Ennyi id6re van sziiksége a gyo-
mornak, hogy a legkisebb ener-
giafelhasznalds mellett kiiriiljon.
A legjobb, ha 7 és 9 éra kozott
reggeliziink, 13 és 15 6ra kozott
ebédeliink, illetve 18 és 19 éra
kozote  vacsordzunk.  Gytimol-
csot, zoldséget, olajos magvakat
a féétkezések eléer fél, illetve az
étkezések utdn hdrom 6rdval
chetiink. Vigydzzunk a finomi-
tott ételekkel, ezek ugyanis ki-
vonatokbdl késziilnek, rdaddsul
fizikai, kémiai véltozdsokon, s
nem utolsésorban denaturdldson
esnek 4t.

A kereskedelemben kaphaté
cukor vegyi kivonat, ami a ter-
mészetesnél gyorsabban emeli a
vércukorszintet, és pszichogén
befolyésoltsdgot idézhet els. Ak-
kor tesziink jét magunkkal, ha
fehér répacukor helyett mézet
vagy gyumélescukrot fogyasz-
tunk. Veszélyes lehet a hagyomd-
nyos B55-6s fehérliszt is, ami tu-
lajdonképpen kizdrélag liszttest,
hidnyzik bel6le a korpa és a csira.
Ez az oka annak, hogy a teljes
kidrlésti liszteknél intenzivebben
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hat a vércukorszint emelkedésére.
Mindemellett a természetesnél
kevesebb tdpanyagot, de twbb
glutént tartalmaz, ami azért je-
lent problémdt, mert az emberek
tobbsége  potencidlisan  ldtens
gluténérzékenynek tekinthetd.
Léteznek gluténmentes gabo-
ndk, ilyen a kukorica, a hajdina,
a rizs és a koles, amelyekbél tdp-
anyagokban rendkiviil gazdag
kasdt lehet késziteni. Ajdnlott a
»Kolldth reggeli”, ennek alapja
barmilyen, 6-8 érdig péppé dz-
tatott és didval, makkal, szezim-
maggal {zesitett gabonadrlemény.
Kevesen tudjdk, hogy a tejter-
mékek jelentds részének emészté-
séhez t6bb kalciumra van sziikség,
mint amennyit az élelmiszerek
tartalmaznak. Nem ajdnlott az
UHT tejek fogyasztdsa, amelyek
a denaturalizdcié sordn elvesztik
biokompatibilitdsukat, ezérc ma
mér a glutén mellett a médsodik

leggyakoribb ételallergénnek szé-
mitanak. Ezzel szemben az erjesz-
tett tejtermékek, valamint a savé
— ez hasonlit legjobban az anya-
tejre — kifejezetten hasznosak.

A szakember a lakoma és a
taplalkozds kozotti kiilsnbségrél
is beszélt. A lakomdzds, péld4ul
a réntott hus siilt krumplival,
az élvezetrdl szdl, mig a tdpldl-
kozds regenerativ tevékenység,
egyet jelent a megujuldssal és a
gy6gyuldssal. El8bbi sem tilos,
azonban heti egy-két alkalomnil
tobbszor ne éljiink vele. Fontos
az ételtdrsitds, amelynek lénye-
ge, hogy egyszerre csak azonos
id§ alatt emészthetd tdpldlékot
egyiink. Lassan emésztddnek az
4llati fehérjék és az olajos mag-
vak, gyorsan a gytimolesok, a
gabona és a z6ldségek. Burgonyidt
fézve, héjdban — ne olajban — siit-
ve egyiink, hussal azonban csak
»lakomdkon” fogyasszuk.

Gytimolesot és gabondt ne ke-
verjiink 4llati eredet(i étellel, pél-
ddul pérkéleet nokedlivel, viszont
zldséget bdrmihez ehetiink, leg-
jobb, ha sajét levében, maximum
50 fokon fézve vagy pérolva ké-
szitjiik el. Szintén tdrsithatjuk
4llati eredetti ételekkel a flisze-
reket, a hiivelyeseket — ajanlott a
csirdztatdsuk — és az olajos mag-
vakat. Az dllati fehérjék ardnya
napi étkezésiink sordn ne legyen
15 szézaléknal nagyobb.

Am.

Tovdbbi informdcidk: www.
taplalkozasterapia.hu.

Els6 Magyar
Tarsashazkezelo x:

tel.: +36 30 206 62 26
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Dijat kapott Sepp Csaba gyermekorvos

A kozismert és koztiszteletnek
orvendd gyermekorvos, az . és

a XII. keriilet hazi gyermekorvos-
szakfelligyelé féorvosa, Sepp
Csaba - tdbb évtizeden keresz-
tlil végzett kimagaslé szakmai
munkdssaga elismeréseként -
Batthany-Strattmann-dijat kapott
Réthelyi Miklos nemzeti eréforras
minisztertdl oktober végén. Az
linnepség koszontdjében a mi-
niszter méltatta mindazok mun-
kajat, akik orvoslasra, gyogyitasra
tették fel az életiiket. A kitlintetett
orvossal hegyvidéki rendeldjében
beszélgettiink.

pedig hdzi gyermekorvos-szak-
feliigyeld f8orvos vagyok az els§
és a tizenkettedik keriiletben.
Ezenkiviil t6bb tudomdnyos ku-
tatdsban is részt vettem, példdul a
fejlédési rendellenességek kérok-
tandrdl irtam, vagy a csecsemdk
és kisgyermekek mozgdsfejlédé-
sével kapcsolatos  tudomdnyos
munkdkban vettem részt. Or-
vostanhallgatokat, csecsemd- és
gyermekgydgydsz, valamint
hdziorvosi szakvizsga eléte 4ll6-
kat oktatok. 1992 éta a SOTE
akkreditdlt oktatd praxis vezetdje
vagyok, igy a gyerekgydgydsz- és
hdziorvos-szakorvosjeloltek, rezi-
densek oktatdsdt végzem. Ha job-
ban belegondolok, a keriiletben
gy6gyitd kollégik koziil sokan a

tanitvdnyaim voltak.

Gratuldlva  az
elismeréshez  hadd
kezdjem mindjdrt a
pdlyavdlasztdsdval:
miért éppen az orvosi,
ezen beliil a gyermek-
orvosi hivatdst vd-
lasztotta? Volt ennek
kiilondsebb oka?

— A gybgyitds lég-
korében néttem  fel.
Edesapém orvos volt,
wbb Miskolc melletti
telepiilés tartozott hoz-
z4. Akkoriban az ilyen
feladatot elldtd orvost
kérorvosnak  hivedk.
Sok mindent maginak
kellett megoldania. A
falusi emberek gydgyi-
tdsdba beletartoztak a
fogdszati  beavatkozd-
sok, a kisebb mtitétek,
egészen a sziilés leve-
zetéséig. A hdborts
idékben el kellett menekiilniink
arrél a kornyékrél — a szovjetek-
nek mdr dnmagdban az sem volt
j6 ajanldlevél, hogy nem magyar,
hanem németes hangzdst-erede-
td neviink van. Késébb Cegléden
jartam kozépiskoldba, onnan ad-
tam be a jelentkezésem a szegedi
egyetemre, ahol akkor mdr a bé-
tydm is orvosnak tanult.

Mondhatni, egyenes volt az
ut?

— Egyidltalin nem. Mint ké-
s6bb megtudtam, az egyetemi je-
lentkezési lapomat ,,orvos dinasz-
tidkat nem képziink” megjegy-
zéssel tovibbitottdk, nem is vet-
tek fel, a kit(ing érettségim dacd-
ra. Igy hdt elmentem vagonokat
kiraké munkdsnak, majd ismét
jelentkeztem, ezdttal mar Buda-
pestre, fizikai dolgozéként. Fel-
vettek. Az egyetem alatt és utdn
az egészségligy sok szegmensét
végigdolgoztam, twbb gyermek-
kérhdzban és  intézményben
gybgyitottam, mindemellett
egészségligyi szakiskoldkban is
oktattam. A tizenkettedik kerii-
letben 1971 é6ta voltam korzeti
gyermekorvos, 1992-t8l lettem
hdzi  gyermekorvos, 2006-tdl

Az orvos szamara a Iegzebb aja

e

— Az egyik fiam igen, 8 in-
tenzivterdpids  anesztezioldgus
szakorvos lett, a ldnyom pszicho-
16gus, és hiziorvos a feleségem is.
Masik fiunk mds hivatdst valasz-
tott, 8 egy nemzetkozi szdmitds-
technikai cégnél dolgozik mint
kézgazddsz—informatikus—mér-
nok. Ha mér a csalddomrél kér-
dezett, hadd mondjam el azt is,
hogy az életben elért sikereimet
elsésorban feleségemnek és a csa-
lidomnak koszonhetem.

On 1979 éta mdr tobb elis-
merd oklevelet é kitiintetést is
kaporr. Mir jelent a sorban a
Batthydny-Strattmann Ldszlé-
dij?

— Oriilsk, hogy a szakmai
munkdmat és az egész pdlyafu-
tdsomat az Snkormdnyzat gy

Hosszit ideje ismeri a leg-
fatalabb  generdciét. Valdban
szembetiind a kiilonbség a mai
kicsik és a kordbbi gyerckek
egészségi, erdnléri dllapora ko-
2017
— Ha arra gondol, hogy az

éleemdd  véltozdsa érzédik-e a
gyerekek egészségi  allapotdn,
sajnos azt kell mondanom, hogy
igen. Mdr kozhelyszerd emliteni,
de a tévé és az internet valéban
elvonta a gyerekeket a mozgis-
tol. Rdaddsul a mindenki 4ltal
elérhetd tomegsport helyére a
koltségtéritéses lehetdségek 1ép-
tek, és ez nem kis mértékben
hozz4jirult a mozgdsszegény élet-
mdd kialakuldsihoz. Szerencsére
azonban mostandban viltozni
latszik a tendencia, a sziiléknek
is fontos lett mind a sajdt, mind
gyermekiik egészséges életmédja,
egészségtudatos szemlélete. Ismée
el6térbe keriilt a rendszeres moz-
gds és az egészséges tdpldlkozds
— akkor is, ha ennek még mindig
komoly anyagi vonzata van.

Egykori iskoldjdnak vezetése
orvos dinasztidt emlitett. Gye-
rekei folytatjdk a ,dinasztiaépi-
1ést”?

ndék az egészséges gyermek mosolya

itélte meg, hogy alkalmass tesz
erre az elismerésre. Nagyon nagy
szakmai kitiintetés ez szdmom-
ra, és taldn az életpdlydm dijazd-
st is jelenti. Meghaté, hogy erre
a rangos dijra felterjesztettek. S
ha mér 6romrél és meghaté pil-
lanatokrdl beszéliink, nézze meg
ezeket a képeket is, ezeket a gyo-
nyorl babdkat, gyerekeket! Az
orvosnak ez a legszebb ajandék:
a sziilsk tidvozldlapja — egészsé-
ges kisgyerekiitk mosolygds fotd-
jéval.

Antal Ildiké

\ www.hegyvidekujsag.eu

13 |

Pro Sanitate-dijas védono

Farkas Gyorgyné védénét sok
évtizedes munkaja révén szinte
mindenki ismeri a Svdbhegyen.
1972 6ta, amikor a palyara kertilt,
tobb ezer gyerek cseperedését
segitette, ma mar az 6 gyermekei
a védencei. A Hegyvidéki Onkor-
manyzat GESZ Védéndi Szolgalat
korzeti védéndjének oktdber
végén - a Batthyany-Strattmann
Lészl6 sziletésének 140. évfordu-
|6ja alkalmabol rendezett dijatadd
linnepségen - kiemelkedd szak-
mai tevékenysége elismeréseként
Pro Sanitate-dijat adoményozott a
nemzeti eréforras miniszter.

— Jaj, nem is tudom, hogyan kell
interjat adni, még sosem kaptam
semmilyen kitiintetést, meg nem
is nagyon tudnék mit mondani
magamrdl, ami érdekes lehet, hi-
szen csak a munkdmat végzem! —
kezdte a beszélgetést szabadkozva
Farkas Gydrgyné, Mérta.

Abkkor meséljen talin arrdl,
hogyan keriilt éppen erre a pd-
bydra!

— Az egész azzal kezdddstr,
hogy a keresztapdm vidéki koror-
vos volt Zagyvapdlfalvin, Salgé-
tarjdnhoz kozel. Sokat nyaraltam
naluk gyermekkoromban, s taldn
leginkabb & sugallta nekem, hogy
milyen koztisztelet és megbecsii-
lés 6vezi ezt a hivatdst. Persze,
eleve nagyon szerettem a gyere-
keket, mindig gondoskodtam a
kisebbekrédl, vagy vigydztam a
szomszéd gyerekekre. Erettségi
utdn rdgton jelentkeztem is vé-
dbn8képzébe. A hdzassigkoté-
siink, 1972 éta éliink férjemmel
a Hegyvidéken, itt alapitottunk
csalddot. Akkoriban persze még
nem itt volt a rendeld, hanem a
Kolt8 utca sarkdn, én is oda hord-
tam a gyerekeimet.

Az embernek néha olyan ér-
gése tdmad, hogy a védénd job-
ban ismeri a gyerckeket, mint
maga az orvos.

— Ez dhatatlanul igy van, hi-
szen a fogantatdsukedl iskoldsko-
rukig figyelemmel kisérjiik 8ket,
nekiink mindig wbb id6nk jut
rdjuk, mi akkor is taldlkozunk

A SZEGENYEK ORVOSA

ol

Farkas Gyorgyné kozos sikernek tartja a kitiintetést

velitk, amikor nem betegek, kii-
16n6sen a legkisebbekkel. Csak
igy alakulhat ki veliik és az anyu-
kakkal olyan oldott, nyitott, bi-
zalmi légkor, aminek eredménye-
ként a csaldd beenged benniinket
az otthondba. A modern kornak
koszonhetben pedig mobiltelefo-
non barmikor el is érhetnek — ez
azért is fontos, mert néha valéban
gyorsan kell segitség.

Nem terhes ez egy kicsit?

— Engem egyéltaldn nem za-
var, szeretem, hogy biznak ben-
nem az emberek.

Rengeteg gyerekkel, csaldd-
dal keriilt kizeli kapcsolatba.
Volrak olyan esetek, amik emlé-
kezetesek maradtak?

— Elég bizarr, meghédkkentd
torténet, ami elészor az eszembe
jut, még pélyakezds korombdl.
Nagyon idés apuka, azzal a bi-
zonyos szoddsiiveg szemiiveggel,
egyediil nevelte a pici gyerekét
egy gardzs jellegli lakdsban — ma-
gasan voltak a keskeny ablakok,
inkdbb a vildgftdsért, mintsem a
kildtdsére. Nehéz, nagy, barna ba-
torok 4lltak a szobdban, vagyis az
egész roppant nyomaszt6 volt. En
egy hokedlin tiltem, amig az apu-
ka elmesélte, hogy a szomszéd-
asszony egy boszorka, és macska
képében jrkdl a tetdn, aztdn ko-
zolte, hogy majd 8 tesz ez ellen.

Tett?

— Hogyne. Meggyujtott egy
szl gyufdt, még égve eldobra, és
egy irdatlan nagyot vdgott a szek-

Batthyany-Strattmann LaszI6 az egyik legdsibb magyar arisztokrata csalad sarja-
ként 1870. oktdber 28-an sziiletett Dunakilitin. Kdpcsényi kastélya mellett jol fel-
szerelt korhazat nyitott, és a mélyen katolikus fénemes a betegeit ingyen kezelte.
Rovid id6 alatt az egyik legelismertebb szemspecialista lett Magyarorszagon. Ha-
l&s betegeitdl a honorariumot e szavakkal héritotta el: ,adja a szegényeknek; én
megoperaltam, Isten meggyogyitotta”. Trianon utan Képcsény Ausztriahoz kerilt,
ezért - ottani korhazét dijtalanul a kdpcsényieknek hagyva - Magyarorszagra te-
lepilt, és rovidesen Kdrmenden nyitotta meg Uj, 25 dgyas kérhazat, immar kifeje-
zetten szembetegek szémara. A szegények orvosa 1931-ben halt meg; temetésén
e szavakkal bucsuztatta a csaladi kriptaban Mikes piispok: ,inkdbb hozza, mint
érte kell imadkozni”. Egy, a nevével 6sszefliggésbe hozott gyors, teljes és tartos
gydgyulas utan Batthyany-Strattmann LaszI6t 2003 marciusaban avatta boldogga

II. Janos Pal papa.

rényre, ezt kidltva: tdvozz t8lem,
sdtdn! Mindekozben a gyereknek
a szeme sem rebbent, 6nfeledten
ugrdlt az dgyon a parndk kozote.
Léthatéan nem volt szdmdra szo-
katlan a jelenet. Mivel a kicsi mi-
att mentem, aki mindezek dacdra
j6 egészségben volt, tigy gondol-
tam, jobb, ha gyorsan tévozom,
és nem prébilom jobb beldtdsra
birni az apukdr. De nem csak
ilyen, ma mdr megmosolyogtatd
emlékeim vannak. A rendszer-
véltds utdni években nagyon sok
hajléktalan csaldd koltozote a sza-
badsdg-hegyi elhagyott nyaralék-
ba, fahdzakba. Volt koztitk egy
anyuka, aki nagy szegénységben,
meleg viz és egyebek nélkiil élt a
kisbabdjaval, mégis olyan tisztdn
tartotta a kicsit, a ruhdikat és a kis
fahdzat is, hogy nem ldttam okdt
annak, hogy a gyereket kiemeljitk
ebbdl a kdrnyezetbdl. Ezzel szem-
ben sajnos taldlkoztam olyannal
is, akiben a tobbedik sziilése sem
ébresztette fel az anyai érzéseket,
és akkor bizony javasoltam a
gyerekek gondozdsba vételét. Az
sanyuka” akeudlis élettdrsa még a
buszon is megfenyegetett. De en-
nek szerencsére mér sok éve.
Mit sz6lt a dijhoz?

— Az igazsdg az, hogy én soha
nem szerettem, ha engem iin-
nepelnek. Hirom gyerekem és
hét unokdm van, de a mai napig
feszélyez, ha — példdul a sziile-
tésnapomon — a koézéppontban
vagyok. Most azonban nagyon
oriiltem. Meglepddtem és boldog
voltam. De ez a dij nem csak az
én érdemem. Nagyon komoly
csapatmunka része az, amit vég-
zek, és nem lehetnék sikeres a
munkatdrsaim nélkiil. Szerintem
ezt a dijat minden véd6n6 megér-
demelné, aki tdbb évtizede a pé-
lydn van. Mindannyian, hiszen a
meggazdagodds reménye nélkiil,
hitbdl, szeretetbdl és felelésen
gondozzuk a rdnk bizott cséppsé-
geket, a fogantatdsukedl egészen
a felcseperedésiikig.  Ugyhogy
amikor kdszonetet mondok a di-
jért, nekik is koszonom.

Al

Dr. '/%f

J6 hir!

4, Gyégyulds mellékhatisok nélkiil!

A professzor és munkatdrsai akupunktdraval,
akupressziirds gy6gymasszzzsal, kopoly-
és moxaterdpidval gydgyitanak.
Belgydgyészati, idegrendszeri, légzészervi betegségek,
ndgy6gyaszati panaszok, hangulatzavarok, gyermekbetegségek,
immunrendszeri problémak, mozgasszervi problémék,
reumatoldgiai betegségek, fdjdalomesillapitds, fogyokira.

Cim: 1025 Bp., Pasaréti Gt 1., I. em. 1. (a Kors
Tel.: 201-1116, (06 30) 933-7

www.akupunktura-

06-1-2145626
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TV-JAVITAS a helyszinen is, garancis-
val! Tévirdnyito-javitds. Tv-vided szerviz.

Telefon: 249-3678.

DUGULASELHARITAS! XII. keriileti
gyorsszolgdlat! Minden tipusi csatorndk,
fiirdészobai lefolydk, mosogatk falbontds
nélkiili, korszerd gépi tisztitdsa azonnal, ga-
rancidval, hétvégén is! Csatornaszerviz!

228-6193, 06/30-921-0948.

HOTOGEPSZERVIZ a keriiletben! Hazai,
kiilfsldi hit8gépek javitdsa 37 éve. Kiszallasi
dij nélkiil. Varhidi, tel.: 250-0921, 06/20-972-
5032.

FEG-GAZKESZULEKSZERVIZ, cir-
kék, gdzbojlerek, konvektorok javitdsa, vil-
lanybojler vizkételenitése, csapok javitdsa.

359-5033, 06/30-924-8010.

FAKIVAGAS, gallyazis hegymaszotechni-
kaval, szallitdssal, 1983 6ta, vidéken is. Gond
Ferenc, 06/30-977-1745.

MOSOGEPJAVITO keriileti gyorsszol-
gdlat, automata moségépek helyszini javitd-
sa 4 6rdn beliil, hétvégén is. Tel.: 421-5959,
06/30-942-2946.

HUTOGEPJAVITO keriileti gyorsszol-
galat, hiitdgépek, fagyasztdk, helyszini javi-
tisa 4 6rdn belill, hétvégén is. Tel.: 421-
5959, 06/30-942-2946.

MIKROHULLAMU SUTO javitisa és su-
gdrzdsmérése, helyszinen is. Sdgi P4l, Istenhe-

gyi it 27/b. 355-6377, 06/30-260-9995.

LAPOSTETO-SZIGETELES, -javitss,
-csere, kapcsolédé munkdk, fényvédés,
egy¢b szigetelések. Tel.: 426-5000, 06/30-
942-6500.

FAKIVAGAS, gallyazds, ereszcsatorna-
tisztitds hegymdszétechnikaval, redlis 4ron,
referenciamunkdkkal. 426-5000, 06/30-
942-6500.

HEGYMASZOTECHNIKAVAL: miiks-
vezés, vakolds, festés, tetd-, csatornajavitds,
-szigetelés,  ereszcsatorna-tisztitds.  426-

5000, 06/30-942-6500.

ZARSZERELO-LAKATOS-ALPINISTA.
Tetdjavitds, csatornajavitds, tivegesmunkdk,
kaputelefon, kapumotor, kémiivesmunkak.
06/30-900-4238, www.durnipal.hu.

VIZSZERELES. Csapok javitdsitdl a teljes
felvjitdsig. Bedzdsok, csétdrések elhdritdsa ga-
rancidval. Tel.: 378-4649, 06/30-933-2115.

TELEVIZIO, LCD, plazma-tv. Gyorsszer-
viz. 06/70-246-5049. Mindennap.

ViZ-, flicésszerelés, burkols. Teljes felvjitds,
4zdsok megsziintetése, késziilékek javitdsa, cseré-
je garancidval. Baldzs Jénos épiiletgépész-techni-
kus. Tel./fax: 362-4050, 06/20-917-0697.

LAKASFELUJITAS! Szobafestést, mazo-
ldst, tapétdzdst, ingyenes takaritdssal, parket-
talerakdst, parkettacsiszoldst, parkettajavitdst,
viz-, gdz-, gipszkartonszerelést, csempézést,
villanyszerelést véllal kisiparos garancidval,
azonnalra is. 202-2505, 06/30-251-3800.

ZARLAKATOS-GYORSSZOLGALAT!
Zarnyitds, zdrszerelés, hevederzdr-szerelés,
racskészités, lakatosmunkak. 06/30-961-3794.

RESTAURATOR régi butorok feldjitdsat,
faragdsok pétldsdt, aranyozdsit, ebédldaszta-
lok készitését, képkeretek, tiikrok javitdsde vdl-

lalja. Palos: 06/20-357-7397.

KISEBB-nagyobb, kiilsd-belsé kémiives-
munkdt, burkoldst, szobafestést, mazoldst,
teljeskdrd lakdsfelujitdst vallalunk anyagbe-
szerzéssel, szallftdssal is, elérhetd dron. Cé-

giink dfamentességet élvez. 06/20-941-4200.

GARAZS- ¢s bejarati kapuk, kapunyitd
automatikdk, zdrszerelés, lakatosmunkak, ke-
ritések. Urbanek. Tel./fax: 214-7442, 06/20-
978-7429.

KOLTOZTETES, lomtalanitds, druszdllids,
csomagolds, butorszerelés, ingyenes felmérés,
fuvarvéllalds.  403-9357, 06/20-972-0347,
06/30-589-7542.

ViZ-flitésszerelés, gdzkésziilék-javitds,
duguldselhdritds A-Z-ig. 402-0627, 06/20-
433-1628.

TELEViZIO-, MOSOGEPJAVITAS,
Sony, Samsung, Panasonic, Orion és min-
den egyéb tv, valamint moségépek javitdsa
garancidval, korrekt 4ron. 275-6211, 06/30-

982-4666.

VILLANYSZERELES, bojlerek, villimhd-
riték szerelése, javitdsa. Anyagbeszerzéssel, ga-

rancidval. 310-4018, 06/20-915-2678.

DUGULASELHARITAS. Ne bontson,
hivjon! Minden nemii dugulds, hdzon beliil,
kiviil, azonnal. Nyugdijaskedvezmény!

Mindennap. 06/20-342-9064, 239-6470.

ANTENNASZERELES, -javitds  olcsén.
Miiholdas és foldi digitdlis (MinDig Tv) rend-
szerek telepitése, bedllitdsa. Duna, M2 4tdllitds

garancidval. Tel.: 201-5368, 06/20-537-6281.

TEVEJAVITAS AZONNAL, helyszinen,

garancidval! 06/20-471-8871.

IKEA tipust kényvszekrények, konyhabiito-
rok, beépitett szekrények, irodabuitorok méretre
gydrtdsa legolcsobban. Példdul kényvszekrény:
228x80x28 cm 13 800 Ft. Igényes munka, ro-
vid hatdrid. Tel.: 376-8485, 06/30-368-1354.

TETOTOL A PINCEIG! Részleges és tel-
jes lakds-, hdz-, irodafeldjitds minden szak-
mdban, magyar, megbizhaté szakemberek-
kel, ingyenes drajanlattal, gyors kezdéssel.
Tétény-Epszer Kft. Tel.: 226-4539, 787-
4882, 06/20-946-7557.

FESTOMESTER villal szobafestést, md-
zoldst, tapétdzdst, hosszd tdvi garancidval.

Tel.: 06/30-878-8977, 285-2882.

VILLANYSZERELO. Kiscbb munkit is
véllalok. Palfi Zoltdn 06/30-947-6036.

REDONY-, reluxa-, harmonikaajté-, sza-
lagfiiggdny-, napellenzé-, szinyoghals-,
figgdnykarnis-javitds, -készités. 356-4840,
06/30-954-4894.

GAZ-, viz-, flitésszerelés. Gazkésziilékek
javitdsa, cseréje, gdzvezeték tervezése, gdz-
mii engedélyezése. Nagy Ldszlé: 06/30-
944-6513. Web: www.nl-gaz.hu. E-mail:
info@nl-gaz.hu.

PARKETTAZAST, csiszoldst, javitdst,
festést, tapétdzdst, garancidval. 06/20-564-
3807.

NAPRAKESZ konyvelés, pénziigyi ta-
ndcsadds frekventdle helyen: 1126 Boszér-
ményi Gt 19/a. Elézetes bejelentkezés:
06/21-252-5060 (skype tel), 202-1165.

AJTO-, ABLAKDOKTOR, Horvith
Akos. Mindenféle ajtok, ablakok illesztését,
javitdsdt, 4talakitdsdt (buké, nyilé ablakokat
és kétszdrnyu ablak zdrszerkezetének cseré-
jét is), szigetelését, zdrak cseréjét villalom
garancidval. Felmérés dijtalan! Tel.: 368-
3604, 06/70-550-0269.

VIZ-FUTESSZERELES gyorsszolgilat.
Csdrepedés javitdsa, kamerds csatornavizs-
gdlat, duguldselhdritds, muszeres csSrepe-

dés-keresés. Hétvégén is. 06/30-914-3588.

ViZSZERELES-GYORSSZOLGALAT,
duguldselhdritds, miszeres csérepedés-kere-
sés, csbrepedés javitdsa, WC-k, csapok, téli
elzdrok szerelése dsdssal. Hétvégén is. Gabo-

na Rébert. 06/30-200-9905.

KULSO, belsé kémivesmunkit, tetbjavi-
tdst, bidogozdst, lapostetd-szigetelést és laka-
tosmunkdt garancidval villalunk. T.: 06/30-
319-1124.

KERULETI gyorsszolgalat! Gazkésziilékek
teljes krd javitdsa; vizszerelés, vizérdk kiépi-
wse; villany-, fltésszerelés; gépi dugulds-
elhdritds, garancidval, 0-24 6rdig, a hét min-

den napjin. 321-8082, 06/30-269-0001.

KONYVELES,
ADOTANACSADAS
ELEKTRONIKUS BEVALLAS,

sgakszeriten, felelésségudllalissal,

tdrsasdgok, egyéni vdllalkozdk,
tdrsashdzak részére kedvezd dron.
e-mail: iroda@mjbalansz.hu

XIL Kiss J. altb. u. 24/D, 201-9061

UVEGEZES! Kiszalldssal, takarftssal,

garancidval, kotetlen munkaidében. Faab-

lakok utélagos szigetelése. 06/70-259-4642.

REDONY (fém, milanyag, aluminium), re-
luxa (alu, fa), szalagfiiggony, sziinyogh4ld, har-
monikaajtd, roletta készitése, javitdsa garancid-
val. 213-2033, 06/30-964-8876.

CSEMPE, padld, vakolat, beton javitdsa, fel-
tjftdsa szakmunkdssal. Tel.: 06/30-328-2871.

Kovacs Balazs
+36 303379962
+36 1 3280316

Nalunk az On cégének is helye van!

kovacs.balazs@ypsylonmedia.hu

S$.0.S. DUGULAS- ¢s csatornatisztitds!
Gépesitett ipari technoldgidval, falbontds
nélkiil, a hét minden napjdn, a nap 24 6r4ja-
ban, garancidval a lakossdg és koziletek

szolgdlatdban. 321-8082, 06/30-269-0001.

ASZTALOS-, lakatosmunkak készitéstél a
legkisebb munkdig. 06/20-411-4349, 789-3958.

ANTIALKOHOLISTA brigid: szobafestést,
mdzoldst, tapétdzdst, gipszkartonozdst, sz6-
nyegpadlézdst, csempézést, vizszerelést, vil-
lanyszerelést, kémivesmunkdkat vdllalunk.
365-2662, 06/20-998-2369.

ASZTALOS villal: ajtd-, ablakjavitdst, zdr-
szerelést, szigetelést, kiiszobkészitést, mdzo-
ldst, falfardst, pintok, zsanérok cseréjét, butor-
javitdst, szekrények, polcok készitését beszere-
léssel. Galéria- és kerftéskészités. T.: 251-9483,
06/20-381-6703.

VILLANYSZERELES azonnal! Hibaelhéri-
tdstol a teljes feldjitdsig. Petrds Jozsef villany-
szerel-mester, 06/20-934-4664, 246-9021.
ELMU 4ltal mindsitett véllalkozds.

KERULETI GYORSSZERVIZ: dugu-
laselhdritds, viz-, villany-, gdz- és teljes kori
gdzkésziilék javitds. Anyagbeszerzéssel, ga-
rancidval, 0-24-ig, hétvégén is, innepnapo-

kon is. T.: 292-1990, 06/20-989-9156.

VARROGEPJAVITAS, cladds, bérbeadds,
alkatrész-drusitds. 1126 Ugocsa utca 5. 213-
8927.

LAPOSTETO-SZIGETELEST villalunk
referencidval, 10 év garancidval, stabil gar-
déval. 4 PILLER KFT. 405-4603 vagy
06/30-931-5495.

ASZTALOS: 06/20-548-8829. Konyhabu-
torok, beépitett szekrények, polcozisok, kiegé-
szitések, javitdsok, preciz, gyors munka. www.
butorosok.hu

MUBUTORASZTALOS 40 éves gyakor-
lattal véllalja antik-styl butor restaurdldsat,
egyedi butor készitését. Kdrpitosmunkédval
is. Telefon: 06/30-944-2206.

KERTEPITES, fenntartds, kerttervezés, tér-
burkolat, automatadntsz8, magas fik vegysze-
res novényvédelme, fakivdgds, metszés és
egyéb kertészeti munkdk véllaldsa. Tel.:
06/30-961-7729.

TARSASHAZAK kozos képviseletét szak-
képesitéssel, gyakorlattal, referencidkkal val-
laljuk. Erdekl8dni: 06/30-977-6612.

KOLTOZTETES ingyenes munkafelmé-
réssel. Csomagolds, butorszerelés, hangszer-
szallitds. www.diokoltoztetes.hu, 417-1975.

LOMTALANITAST vallalunk a hét min-
den napjin. www.lomtalanitas.com, 419-

3341.

CSEREPKALYHA, kandalls.
06/30-961-8397.

249-3119,

VIZVEZETEK-SZERELES, fiirdészoba-
feltjitds, javitdsok. 291-9239, 06/20-391-
5982.

BADOGOSMUNKAK, feltjitssok, tets-

javitdsok. 291-9239, 06/20-391-5982.

FAKIVAGAS. Biérmilyen nagysigt, veszé-
lyes fak dgankénti lebontdssal valé kivdgdsa.
06/20-485-6547.

KOVI koltozeetés, szallitds. Iroda, lakds,
vidékre is. Munkafelméréssel, ingyen dobo-
zokkal. 376-5119, 06/30-971-8215.

KEMENYJARDA, KEMENYBELELES
aluminium, acél, furdnflex technolégidval,
légbedmlé-szereléssel, kéménysepré-iigyin-
tézéssel. METAL-VILL Kft. Tel.: 06/30-
688-3683.

COMPUTERKLINIKA: Szimit6gép-ja-
vitas, -karbantartds, -bévités, virusirtds, in-

gyenes kiszalldssal. Tel.:06/30-857-2653.

GUMISZERVIZ-AUTOSZERVIZ, miiszaki
vizsgdztatds, olajcsere az I. keriiletben, Mdrvany
u. 16. A hirdetés felmutatéjdnak 15% kedvez-
ményt biztositunk. Tel.: 06/20-565-2105.

FURDOSZOBAK, konyhik feldjitdsa, 4t-
alakitdsa. Csempeburkolds, kémtvesmunkék,
vizszerelés. Anyagbeszerzéssel, garancidval.
06/20-961-6153. www.luxaba.hu

VIZVEZETEKSZERELES nonstop! Moso-
gépek, mosogatdgépek bekdtése, mosddk, csa-
pok, kddak cseréje. Vizéra szerelés iigyintézés-
sel. 06/30-954-9554.

KOMUOVES-, burkols-, villanyszereld, viz-,
flitésszerelési munkdkat, teljes kort lakdsfeluji-
tdst, dwépitést, lakdsszervizt mindségi kivitel-
ben véllalunk. 06/30-280-7257.

KOZOS képviselet — tdrsashdzkezelés kor-
rekt, megbizhaté médon. Flott-Home Bt.
06/70-940-3865, 274-6135. E-mail:

czakoszilvia@gmail.com.

ZARSZERELES. Zirak szerelése, javitd-
sa 0-24-ig, hétvégén is. Megbizhaté mér-
nok. 06/30-863-7680.

PC-, laptop szerviz azonnal! INGYENES
kiszéllds Budapesten. 06/20-998-0928.

www.fmrkft.hu.

DRYVIT hészigetelés kedvezd 4ron, md-
anyag ablak csere. Palydzatirdssal! 06/20-
283-2378.

EPULETEK feltjitdsa, karbantartdsa, tel-
jes general kivitelezés. 06/20-427-7630.

FIGYELEM! Ablakszigetelés és csere
kedvezd dron! 06/70-511-2844.

VILLANYSZERELES r6vid hatdridével,
garancidval, Jakab Jézsef villanyszerel8 mester-
t6l. 06/30-940-6162.

CSEMPEZES, padléburkolds, javitdsok, fa-
lazs, vakolds, betonozds, keritések, jardak ké-
szitése. 06/30-341-3423, 367-2869.

TARSASHAZAK teljes kord kezelését vil-
lalja regisztralt kozos képviseld szakképesités-
sel, tobbéves gyakorlattal, referencidval, nettd
1000 Fe-tél/albetét/hé. Kérjen ingyenes kon-
zultdciét, drajanlatot. Hivjon bizalommal.
06/20-206-6990.

KERTEPITES, kertdpolds, metszés, perme-
tezés, favagds. 06/20-970-7506.

VESZELYES fik kivigdsa kosaras daruval.
06/30-576-6679, 06/26-301-860.

LAKASOK generil-feltjitisa garancidval.
Muszaki ellen8rzés, miiszaki vezetés. Varga
Tibor épitémérndk, 06/30-211-2799. www.
avitek.hu.

KAPU, korlat, rdcs, lépcsd, kerités, elbtetd,
egyéb vasipari javitdsok, reddny, rovarhdlo,
napellenz8, mds drnyékoldk készitése. Tel.:
06/70-278-1818.

TAKARITAS! Tirsashdzak  rtakaritdsdt,
nagytakaritisit véllalom. 06/20-375-1258.
www.takaritasbudapesten.hu.

ATEMELO szivaccyik javitdsa, szennyviz-
akndk tisztitdsa, csétorésjavitds, dugulds-
elhdritds, villanybojlerek tisztitdsa nonstop, 20
éves szakmai mulctal rendelkezd szakemberek-
kel. Tel.: 06/30-606-6067.

TARSASHAZAK kozos képviseletét szak-
képesitéssel, referencidval, miiszaki hittérrel
véllalom. Gl Istvdnné: 06/30-961-2087.

VIZVEZETEK-SZERELEST, gizkészii-
Iékek javitdsat, gépi duguldselhdritdst rovid
hatdridével, garancidval villalok. Kovdcs
Gyula: 210-6295, 06/20-338-7176. www.

kovacsgyula.uw.hu.

SZAMITASTECHNIKAI okratist és szak-
tandcsaddst, interneteléréssel kapcsolatos és
egyéb hibaelhdritdst, virusirtdst, programok
telepitését, installdldsdt vdllalom. Hivjon biza-
lommal! 06/70-635-6381.

GYORSSZOLGALAT, vizvezeték- és flités-
szerelés éjjel-nappal, csdtorések, flitésrendsze-
rek, WC-k, csaptelepek javitdsa, hétvégén is.
06/20-341-5522.

FESTES—ma’zolés—tapéta’zés
val. 06/23-368-095.

garancid-

REDONY, reluxa, harmonikaajté, alu
red8ny (motoros is), sziinyoghdl4, napellen-
28 készitését véllalom garancidval. Kiss Zol-

tin 362-4112, 06/20-957-5038.

5 LEGKAMRAS mianyag ablakok gydr-
tdsa, beépitése 10 munkanap alatt, garancid-
val. Kiss Zoltdn 362-4112, 06/20-957-5038.

CSEMPE, padldlap, szaniter, parketta,
mozaik, térké, tapéta. Az olcsétdl az exklu-
zivig. 1113 Bp., Villdnyi dt 46. Tel.: 385-
4349. www.benedikttrade.hu.

TARSASHAZAK Iképviseletée  villalja
erre szakosodott kft., keriileti referencidk-

kal. Tel.: 06/70-942-2774.
TARSASHAZI kozos képviseletet vallalok

tdrsashdzkezeldi és gépészmérnoki végzettség-
gel, tobbéves tapasztalattal, referencidval, iigy-
védi  ajénldssal, erkélesi  bizonyftvannyal.
06/30-447-5716,  06/23-378-733.  http://
web.t-online.hu/fejergyuril

ABLAKOK, ajtok, butorok szoruldsinak,
hibds mechanik4jinak javitdsa (buké-nyilék
is), résszigetelés, butorok 8sszeszerelése.
06/30-447-5716,  06/23-378-733.  http://
web.t-online.hu/fejergyuril

LAKAS/INGATLAN/
BERLEMENY

KERESUNK-KiNALUNK
ELADASRA-BERLETRE
budai, zold6vezeti lakdsokat, hdzakat.
UNITERRA Bt.

Telefon: 246-43-47,
06-30-311-8950, 06-20-982-8055,
Fax: 247-0686.

E-mail: csonka-j@hu.inter.net
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KONYHABUTOROK
GARDROBOK
GYERMEK ES IFJUSAGI BUTOROK
NAPALI ES HALOSZOBABUTOROK
FURDO ES ELOSZOBABUTOROK

Vegye igénybe dijtalan szolgaltatdsainkat

kivitelezése

Versenyképes drakkal vérja

IMERETREIKESZULOJBUTOROK(EOLTIA

EBEN BUTORSZALON
Nyitva: H=P: 10-18 Szo.: 9-13
1123 Budapest, Alkotds u. 27. ¢ Tel./fax: 202-70-57
Honlap: www.ebenbutor.hu * E-mail: info@ebenbutor.hu

o Felmérés
* fervezés
* Grajdnlat

a 15 éves
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~BUDAVAR” Ingatlankozvetité Ma-
gdniroda! 201-7719, Zwillinger.

XIl. KER., Melinda dti, 27 nm-es lakds
oridsi erkéllyel, csoddlatos panordméval, be-
fektetésként, lakottan eladé. Erdekldni:
06/70-425-8447.

KIADO lakisokat, hizakat keresiink! Al-
bérletpont Ingatlaniroda. 351-9578, 06/70-
383-5004.

IMMOTEKA Ingatlaniroda 12 éve a bu-
dai, mindségi ingatlanok specialistdja. Je-
lentés kiilfsldi tigyfélkor, empdtia, diszkré-
cio, referencidk. Virjuk megtiszteld hivdsat.
Kdrpéti Kldra, 201-1821, 06/30-202-1892,
Kérpdti Péter, 06/30-921-9029. E-mail:
info@immoteka.hu.  Ajdnlatok:  www.
immoteka.hu, www.budapestliving.com.

16 EVE FOLYAMATOSAN keresiink-
kindlunk budai-belvdrosi ingatlanokat.
Amadex-92  Ingatlaniroda. ~ 315-0031,
06/70-944-0088, amadex@amadex.hu;

www.amadex.hu.

KERESUNK, kinalunk kizérolag XII. és
I1. keriileti eladd és bérbeadé hdzakat, laka-
sokat, elsdsorban eurépai tgyfélkorink
szdmdra. Apartman M Ingatlaniroda, 398-
1501, www.ingatlan.com/berles.

VASAROLNEK tulajdonostdl sajdt részre,
azonnali készpénzfizetéssel, budai zoldévezet-
ben 45-60 nm kériili, emeleti, erkélyes lakdst.
Tel.: 06/20-344-3179.

ELADO, zéld6vezeti, csendes luxuslakdst
keresek az 1., II., XII. keriiletben. 201-9475,
06/70-237-9030.

XIl., ZSOLNA u., 1981-ben épiilt, 190 nm,
1 + 4 szobds, feldjitandé sorhdz kerttel, gardzs-
zsal, 52 M Fr-ért eladd. 201-9475, 06/70-237-
9030.

KERESEK 1,5-2 szobis, egyedi fiitéses, jo
dllapotd, csendes, vildgos, lehetdleg I. em.-i,
elad6 lakdst a keriiletben. 201-9475, 06/70-
237-9030.

LORANT u., 1 + 3 szobis, duplakomfortos,
kertkapcsolatos sorhdz gardzzsal, kerttel, 67
M-ért eladé. 201-9475, 06/70-237-9030.

Xil., JAROR u., 1995-ben épiilt, 130 nm,
kétszintes, 2 + 2 fél szobds, fullpanordmds sor-
héz kerttel, 2 gardzzsal, tdroléval, 64,9 M Ft-
ért eladé. 201-9475, 06/70-237-9030.

XII., KISS J. altb. utcdban 2001-ben épilt,
V. emeleti (liftes), 63 nm + 8 nm terasz, 2 szo-
bds, jszeri lakds 32 M-ért eladé + gardzs 3 M.
201-9475, 06/70-237-9030.

IX., MESTER utcai, 34 nm-es, cirkds, V.
emeleti lakds eladé. 06/20-414-2342.

PAGONY utcéban 100 nm-es, feltjitandé
sorhdz eladé. 06/30-944-9335.

LABANC utcai, 120 nm-es, eredeti Bau-
haus hdz eladé. 06/20-414-2342.

EPRESERDO utcai, feldjitott, 57 nm-es la-
kds eladd. 06/20-414-2342.

PANORAMAS, feljitott, nagy teraszos,
Eszter utcai, 113 nm-es, polgdri lakds eladé.
06/30-944-9335.

SASHEGYEN, a Jagell6 ut felett, 4j épitést,
4 lakdsos tdrsashdzban 116 nm-es, kertkapcso-
latos lakds eladé. 06/30-944-9335.

TOROKBALINT Tiikorhegyen épitési tel-
kek eladdk. 06/20-414-2342.

DUNAI panordmds, Irdnyi utcai, 111 nm-es
lakds eladé. 06/20-414-2342.

BOSZORMENYI iiton 84 nm-es, feltjitan-
dé lakds eladé. 06/20-414-2342.

KARINTHY F. utcéban 83 nm-es lakds 20,3
milliéért eladé. 06/20-414-2342.

XI., TAKACS Menyhért utcai, 120 nm-es
héz eladé. 06/20-414-2342.

DIOSDI, 190 nm-es, 6 szobds hdz eladé.
06/30-944-9335.

LIDERC utciban 130 nm-es sorhdz eladd.
06/30-944-9335.

IRHAS 4rokban 186 nm-es hiz 1440 nm
telekrésszel eladé vagy kiadé. 06/30-944-
9335.

NEMETVOLGYI dti, 136 nm-es, teraszos,
panordmds lakds gardzsokkal, 89 milliéért el-
adé. 06/20-414-2342.

KERTRE néz6, Alkotds utcai, 69 nm-es la-
kds eladd. 06/20-414-2342.

ANKER kozben 34 nm-es lakds eladé.
06/20-414-2342.

BUDAFOKI udi, feldjitott, 73 nm-es és 41
nm-es lakds eladé. 06/20-414-2342.

Il., BEM 1kp., egyszobds, feldjitand6 lakds
10 300 000 Fe-ért eladé. 06/30-944-9335.

PANORAMAS, Frankel Leé utcai, 62 nm-
es, I1I. em.-i lakds eladé. 06/20-414-2342.

VINCELLER utcinil 68 nm-es, felgjitott,
polgri lakds eladd. 06/30-944-9335.

75 NM-ES, feltjitando, foldszinti lakds Bu-
denz u. 38.-ban, gardzzsal, 21 milliéért eladé.
06/20-414-2342.

HAROMSZEK utcinil 124 nm-es, 5 szo-
bas, 5 éves lakds. 06/30-944-9335.

KERULETBEN megbizhat6 kis iroda keres
tigyfelei részére ingatlanokat. www.ingatlan.
com/brittex Kft. 06/30-944-9335.

SASHEGY!I, panorimds, kertkapcsolatos,
90 nm-es lakds eladé. 06/30-944-9335.

Il.,, VEND utcai, 66 nm-es lakds eladé.
06/30-944-9335.

ORBANHEGY] titon feltjitands vagy bon-
tandd, 160 nm-es hdz elad6. 06/30-944-9335.

BUDAI New York Ingatlaniroda keres ki-
adé és eladé lakdsokat, hazakat, iroddkar, tizle-
ti ingatlanokat, korrekt jutalékkal. 06/30-530-
5338, 215-7336, www.pesti-budai.hu.

KERESUNK-kindlunk budai hdzakat,
lakdsokat, 15 éve miikéd8 Partingfon Bt.
T./f.: 214-5473, 06/30-973-0113.

BANALP Ingatlaniroda keres-kindl el-
adé-kiadé lakdsokat, hdzakat, épitési telke-
ket. 06/30-922-9053, www.banalp.hu.

BUDAFOKON 2 lakdsos hdz épitésére al-
kalmas, 1200 nm-es, nyeles telek eladé. 06/30-
922-9053.

SASADON, 3 lakisos hizban, 120 nm-es
lakds gardzzsal, tdroléval eladé. 06/30-922-
9053.

BUDAFOKI titon 59 nm-es, masfél szoba-
hallos, panordmds, V. emeleti lakds eladé.
06/30-922-9053.

ESZEK utciban mésfél szobds, erkélyes, j6
4llapot, cirkés laks eladé. 06/30-922-9053.

EUROHOMES Ingatlaniroda ecladé, kiadé
ingatlanokat keres els8sorban német iigyfelei-

nek. 06/30-667-6455.

INGATLANOK clad4sit véllaljuk a kerii-
letben, tobbéves tapasztalattal. 06/70-523-
1969 Schmidt Péter. www.budaihegyek.hu

BUDA Gold Ingatlaniroda iigyfelei ré-
szére keres-kindl kiadé és eladé hdzakat, la-
kdsokat, telkeket és iroddkat. Tel.: 315-
1020. www.budagold.hu, www.budaivillak.
com, www.irodainfo.com

TELKEK addsvételének kozvetitése XI.
Madérhegyen, Spanyolréten, Rupphegyen.
Madérhegyi Ingatlaniroda. Tel.: 249-3006.

XI., SPANYOLRET (iton 581 nm-es, fél
épitési telek 40 nm aldpincézett hdzzal, 13
millié Fe-ért eladd. Viz, villany, kézvildgitds
van. Tel.: 06/70-275-9064.

XIl., JAGELLO tton foldszinti, kertkapcso-
latos, mdsfél szobds, elegdns lakds gépesitett
konyhabtorral, esetleg bérbe adva, 17 M Ft
irdnydron eladé. T.: 06/20-973-0711.

XIl., KISS ]. altb. utcdban 62 nm-es, két-
szobds, erkélyes, emeleti lakds 20,5 M Fr-ért
eladé. 06/20-943-8063.

MARCZIBANYI téren (Rézsadomb) masfél
szoba-hallos, I. emeleti, kertre néz8, erkélyes,
57 nm-es, gizfiitéses 6roklakds elads. Lakdst
beszdmitunk. 06/70-949-4013.

KARTHAUZI titon mdsfél szobds, 1. emele-
t, erkélyes, kertre nézd oéroklakds 13,5 M
irdnydron eladé. 06/70-949-4013.

XIl., KEKGOLYO utciban, Istenhegyi tt-
nél, V. emeleti (liftes), panordmds, 2 szobds, 65
nm-es lakds 21,9 M Ft irdnydron eladé. A f6-
l6tte 1év8 tetétér megvdsirolhatd. T.: 06/20-
973-0711.

BUDAKESZI Gton 74 nm-es, 6. emeleti,
szuperpanordmds, erkélyes, (iires) lakds 19,9 M
Ft irdnyéron eladd. 06/70-949-4013.

XIl., MAROS utcai, 136 nm-es, nappali + 3
hdlészobds, belsé kétszintes, panordmds, tera-
szos lakds 38 M Ft-os irdnydron eladé. T.:
06/20-973-0711.

1., MIKO utcinil 100 nm-es, szép polgdri
lakds butorozatlanul kiadé hosszt tavra, 120 E
Ft + rezsi bérleti dijért. T.: 06/20-973-0711.

MARTONHEGY] it csendes mellékutcdji-
ban 130 nm-es, feltjitandé, kertes ikerhdz 68
M Ft-ért eladd. 06/20-943-8063.

XI., BOCSKAI titon V. emeleti, 147 nm-es,
két egymds melletti lakdsbol 4116, reprezenta-
tiv, iroddnak haszndlt, erkélyes, dupla komfor-
tos ingatlan azonnal bekdltézhet8en, alkalmi
dron, 41,9 M Fe-ért eladé. T.: 06/20-973-0711.

BEETHOVEN utciban eladé egy 38 nm-es,
mdsfél szobds, harmadik emeleti lakds, lift nél-
kiili hézban. Ar: 15,5 M. Tel.: 06/70-776-
6644.

NAPHEGYEN, Orvos utcdban feldjitott,
kétszobds lakds gardzzsal kiadd. 06/70-949-
4013.

1., Margit krt. 54.
XI., Fehérvari at 24.
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XIl., DENEVER tton, négylakdsos tér-
sashdzban 79, 108, 120, 119 nm-es lakdsok
kedvezé 4ron, tulajdonostdl eladék. 06/20-
965-1737.

KUTVOLGY! it kozelében Rézsadomb-
ra panordmds, 130 nm-es, kertes hdzrész,
nappali + 3 hdlé, 2 fiird8szoba + teraszok,
gardzsok, tdrold, 64,9 M Fe-ért, tulajdonos-
6l eladé. 06/30-485-5227.

XIl., KLEH Istvin utciban 37 nm, erkélyes,
mdsfél szobds, amerikai konyhds, I. emeleti
oroklakds tulajdonostél elad6. Irdnydr: 14,9
millié6 forint. Telefon: 06/70-866-4152.

KIADO lakisokat keresek 50 000-120 000
Fr kozote iigyfeleim részére. Ures és bltorozott
is érdekel. 06/20-479-9003 vagy 365-1900.

www.cbeningatlan.hu

KRISZTINAVAROSI, 94 nm, 2,5 szoba-
hallos, vildgos, kéterkélyes, utcai, cirkés, hivé-

liftes lakds siirgsen eladé. 06/20-933-9271.

MOM Parknil 2 szobds (2 + fél szobdssd ala-
kithato), gézfiitéses, erkélyes, iires lakds, liftes
hézban eladé. Alkalmi vétell Ar: 16,9 M F.
Tel.: 06/20-447-9813. Ingatlaniigynskok ki-
méljenek!

PIRAMIS INGATLAN a budai csalddi hi-
zak specialistdja. 1000 csalddi villa: www.pira-
misingatlan.hu, 100 irodahdz irodakindlata
egy helyen: www.Iroda-Budapest.hu, énki-
szolgdlé adatbank: www.ingatlanonki.hu. Er-
dekl8dni telefonon: 335-5965.

KIADO lakis Kutvélgyi tton. Napos,
2,5 szobds. Irdnydr: 69 E Ft. Gardzs opcio-
nélis. 06/30-365-5714.

KIADO a Tartsay Vilmos utciban igé-
nyesen feldjitott, 2 erkélyes, remek lakds
hosszti tavra, lakdsnak vagy irodénak. Er-
dekl8djon a 06/30-289-5202-es telefonszd-

mon.

BALATONFURED legszebb helyén 30 nm,
11. em., feltjitott garzon (klima) kocsibedlléval,
7 M Fe-ért eladé. 06/30-933-8600.

VII. KERULETBEN 90 nm-es lakés ked-
vezd dron eladé. Tel.: 06/70-511-2844.

VASAROLNEK fogorvosi rendelsknek
kialakithat¢ lakdst vagy hdzat készpénzfize-
téssel Buddn. Tel.: 06/30-594-9160.

ELETJARADEKI szerzddést kine ingatla-
nért leinformélhaté iigyvéd csaldd. Készpénz
plusz havi jaradék. 06/30-822-8050.

TALLYA utcai, szuperpanordmds, 4. emele-
ti, netté 61 nm-es, dsszkomfortos lakdsomat
hasonlé nagyobbra cserélném, vagy eladndm
30 milliés irdnydron. Kozvetitk ne hivjanak!
06/20-925-9545.

XIl., ACSADY Igndc utcdban, csendes zsdk-
utcdban 2 szobds, feldjitott, erkélyes lakds ga-
rzzsal, tulajdonostdl eladé. 06/30-249-6860.

I. KERULET, Aladér utciban (Zsolt ud-
var), reprezentativ helyen, utcai bejératd,
kétszintes, 156 nm-es iroda kiadé. Bemutaté-

teremnek is alkalmas! T.: 06/70-320-2789.

525 négyszogoles, dsszkdzmiives épitési te-
lek eladé Nagykovdcsiban, a Szent Fabidn ut-
ciban. Erd.: 06/30-924-7656.

XII., LORANT tron tulajdonostd! eladd
135 nm, 1982-ben épiilt, j6 dllapott (részben
feljitandd) sorhdz 100 nm kerttel, gardzzsal,
kiiltéri gk.-bedlloval. Ar: 54 M Fr + gardzs 3 M
Ft. 06/20-370-2938.

PETHENYI Gti, 57 nm-es, 2 szobds, elsé
emeleti lakds elad6. 06/20-447-6293.

IGENYESEN feltjitott, 63 nm-es lakds er-
kéllyel, tdroléval, gardzzsal eladé a Lérdnt tt-
ndl. Ar: 31 M Fr. T.: 217-1518. Mobil: 06/20-
340-3744.

PESTHIDEGKUTON 600 nél beépitetlen
telek eladé. Tel.: 06/34-300-901.

ELADO tulajdonostdl egy nagy szobds, hd-
lészobds, 36 nm-es lakas a XII. keriileti Biré
utcdban. A hdzhoz szép kert tartozik, az utca
csendes. Irdnydr: 14,6 millio. Telefon: 06/20-
219-4642.

TANAR diplomis ingatlankézvetits-régi-
ségkereskedd keres eladé lakdsokat, hagyaté-
kot, butorokat, konyveket, festményeket, disz-
tdrgyakat, mindenféle hasznilati tdrgyat. Dij-
talan értékbecsléstdl, lakdséreékesitéstdl ha-

gyatékkezelésig, lomtalanitdsig. Tel.:
06/30-597-5499, 06/30-531-7534. (Mareco
csoport)

BUDAGYONGYE  Bevisirlskozpontban
kiad6 68 nm-es, frekventalt helyen 1év8 iizlet-
helyiség. Tel.: 06/70-947-5710.

BUDAGYONGYE  Bevisirlokozpontban
kiadé 19 nm-es, fszt.-i, frekventdlt helyen 1év
iizlethelyiség. Tel.: 06/70-947-5710.

9 LAKASOS, kertes tirsashizban, 73 + 10
nm teraszos, déli fekvésti, csendes, 3 szobds,
butorozatlan, foldszinti lakds hosszt tdvra, 99
000 Ft/hé kiad6. Két hénap kauci sziikséges,
4llattartds lehetséges. Erd.: 06/20-662-8267.

VASAROLNEK a XII. keriiletben 1-2 szo-
bés lakdst. T.: 06/20-468-7469.

KIADO 2 szobis lakds a Vérosmajor utcaban,
70 ezer Ft + rezsi. Telefon: 06/20-530-3121.

KALIFORNIABAN, Floriddban, Costa del
Solon, Kandri-szigeteken ingatlanok jutdnyo-
san eladék. Biztos befektetés. capital.invest@
yahoo.com

HOLLOSY Simon utcai garzonlakds
12,8 M Ft-ért eladd. 06/20-961-9815.

KETSZOBAS, cirkés, iires, foldszinti, 66
nm-es lakds a Hegyalja tt elején kiadé. Tel.:
356-1533.

GARZONLAKAS a keriiletben kiad$ vagy
eladé. 06/30-933-3081.

KIADO 72 nm-es, erkélyes, kézponti flité-
ses lakds a Boszorményi dton. 100 E Fe + rezsi.
06/30-859-8773.

IDEALIS irodinak! Németvolgyi-Biirok
sarkdn vildgos, el8kertes, 36 nm-es, bitorozat-
lan, foldszinti lakds kiadé. 06/20-216-9056.

XIl., GEBICS utciban 2 szobis, butorozott,
cirkds, nagy erkélyes villalakds kiadé. 06/20-
220-1524.

ELADO gardzs az Istenhegyi benzinkdtndl,
a Maty6 utcdban. 06/30-436-0414.

KIADO garizs Meredek utciban. 06/20-
295-5079.

GARAZS kiad6 Zugligeti Gt 28-ban. Tel.:
275-1732. Mobil: 06/30-579-7385.

TEREMGARAZS kiad6 a Kiss Jénos altd-
bornagy u. 7. szdm alatt, TF-fel szemben. 17
000 Ft/hé. 06/20-933-9689.

GARAZS clad$ 1 600 000 Fr-ért, ,Onkols-
gia” Kérhdz mellett. 06/30-450-2126.

GARAZST keresek megvételre a Korompai
ut kérnyékén. 06/30-222-4679.

GARAZS kiado — Istenhegyi Gt 39/b (a 10
emeleteseknél). T.. 356-0263, 06/30-956-
3531.

XIl., NEMETVOLGYI tron kerti gardzs
kiadé. Tel.: 06/30-400-8965.

ELADO teremgardzsban szeparélt
bedlléhely, II., Medve utcdban. Erd.: 06/20-
911-7523, 356-4121.

NYELVVIZSGARA felkészités és angolfor-
ditds a MOM Parkndl. Tel.: 356-2503.

MATEMATIKATANITAS  hiznil.
201-7028.

MATEMATIKATANITAST villal tapasz-
talt pedagégus 4ltaldnos iskoldsok, kozépisko-
laba felvételizdk szdmdra, egész évben. 394-
5341, 06/20-571-7554.

FRANCIATANITAST villal tapaszalt pe-
dagégus kezddk, haladék, érettségizék, nyelv-
vizsgdzok szdmdra, egész évben. 394-5341,
06/20-571-7554.

ANGOLTANITAST, korrepetéldst, érettsé-
gire, nyelvvizsgira felkészitést vallalok tobb-
éves tapasztalattal a Moszkva tértél 15 percre.
06/70-529-7708

MATEMATIKA- ES BIOLOGIAKORRE-
PETALAST villal egyetemista liny a Buda-
gydngyénél. Tel.: 06/20-599-6140.

MATEMATIKA-, fizika-, szdmitdstechni-
ka-, statikatanitds dltaldnostél felséfokig.
06/30-709-2362. www.onlinelearning.comse.
com

MATEMATIKAFELKESZITES 5bb ¢vti-
zedes referencidkkal, kezddtl szigorlatig.
06/70-366-6445, 250-2003.

NEMET nyelveandrel. T
06/20-244-6565.

Tel.:

214-2420,

MATEMATIKAFELKESZITEST
minden korosztdly szdmdra szaktandr, hosszd
téva gyakorlattal. 06/70-647-2058.

MATEMATIKAKORREPETALAS kozép-
iskoldsoknak. 466-4933.

ZONGORA-, szolfézs-, énekoktatds fiatal
tandreél. Tel.: 06/30-241-3079.

GITAR-, zongora-, rajzoktatds. T.: 06/20-
560-8373.

vallal

MATEMATIKAORAK iltalinos és ko-
zépiskoldsoknak, gyakorlott, diplomds ta-
narnal. Tel.: 06/20-427-5778.

MATEMATIKA-, fizikatanitds, kozép-
szintli és emeltszint( érettségire, f8iskoldra,
egyetemre felkészités. Tébb mint 20 éves
gyakorlat. Telefon: 213-7747, 06/20-518-
2808.

LATINT, t5rténelmet, irodalmat, helyes-
irdst tanitok. Tel.: 202-4651.

KUNGFU, CSIKUNG  magdnoktatds:
gyors, hatékony onvédelem, harcmivészet,
egészségjavitds. 06/20-920-3624.

ANGOLTANAR vizsgikra felkészit. Tel.:
06/30-343-8351.

SZAMITASTECHNIKAI oktatds az ala-
poktél. Kérésére felkeresem, sajit gépén ta-
nulhatunk. ECDL vizsgafelkészitést, cso-
portos oktatdst is vdllalok. Hivjon, segitek!

T.: 214-4917, 06/30-347-9479.

Budapestt6
bentlakasos
drogterdapias otthon
muUkodik azok szamara,
akik szabadulni szeretnének
drogfligg6séguikbdl.
www.drogterapia.hu

| 35 km-re

ANGOL nyclvokratds, vizsgira felkészités
tapasztalt, diplomds tandrndl. 06/70-310-
2310.

ANGOL-, német korrepetdlds, vizsgafelké-
szités, forditds nyelvtandredl. T.: 06/20-560-
8373.

MAGYAR nyelv és irodalom, valamint fran-
cia nyelv oktatdsa szaktandrtél a Karolina
uton. Hungarian language for foreigners.

06/30-484-6556, szapld@t-online.hu.

KARACSONYRA ajindékozzon  idés
sziileinek internetoktatdst! Telefon: 06/30-
921-0749.

VEGYES

BELYEG, régi képeslap, régi haszndlt le-
vélboriték,  papirrégiség  vétel-cladds.
Marnitz bélyegiizlet. Bp. XII., Nagyenyed
u. 9. Tel.: 213-9230, a Déli palyaudvarnal.

ANTIK csillirt vennék. 06/30-305-9596.

PIANINOK adds-vétele. Hangolds, javitds.
Eldzetes telefonos bejelentkezés: 06/20-912-
4845, 209-3247. www.klavirzongora.hu

SZOCIALISTA kitiintetéseket, forgalombél
kivont papir- és fémpénzeket, régi képeslapo-
kat, szocialista relikvidkat vdsdrolok. Gydjtd.
Telefon: 201-7769.

KANDALLOFA, hasogatott, 20 kg-os cso-
hézhozszdllitassal.

magoldsban, WWW.
kandallofa.hu

AKAC tiizifa hizhoz széllitds! 06/20-928-
4611.

ELETJARADEKI vagy eltartdsi szerzddést
kétne segitékész, kisgyermekes hdzaspar. Tele-
fon 17 érétél: 06/20-349-1470.

KVARTELYERT fiiggetlen, 35 éves, kultd-
rdt szeretd nd elszegédne tdrsalkodéndnek és
héziasszonynak id8s tirhoz. 06/30-890-9608.

LAKHATASERT tanulni vigy6 fiatalember
id8s személynél hdzi- és kerti munkdt vallal.
,Diogenész gazddt keres.” 06/30-670-6844.

SIRHELY (koporsés) rendelkezési joga sit-
kdvel, Farkasréti temetd fébejirata kozelében
dtadé. 06/20-259-4933, 06/70-212-8744.

DAEWOO Kalos limousine érids csomag-
térrel, minden extrdval, tolatéradarral, Gj 4lla-
potban, tulajdonostdl eladé. 06/70-604-5022.

KARACSONYI ajindék! Horvitorszigi
tengerparti, paratlan években 25. heti (jinius),
2 személyes iidiilési jog eladd. T.: 06/30-929-
1574.

AUTOJAT kp.-érc megvisirolom korrekt
4ron. Ingyenes értékbecslés, a Hegyvidéken
hdzhoz megyek 1018 6rdig. Tel.: 06/70-362-
2297.

MEGKIMELT, frissen kérpitozott kolonidl
iilégarnitdra, 3 részes kanapé, 2 fotel, 1 szék, 1
dohényz6 asztal 170 000 Ft. Ajandék hozzd 4
db diszpdrna és a maradék selyem a kdrpit
anyagabol. 06/30-248-3588.

KOLONIAL iil8garnitara: fotelek, 4gyazhaté
kanapé, frissen dthtzva eladé. 06/20-220-1524.

450000 FT, ha engem hiv elséként! Uzle-
tekkel rendelkezd szakképzett becsiis keres
mindenfajta régi tdrgyat: butort, festményt,
ordt, eziistot stb., teljes hagyatékot. Egyeztetés
telefonon. Tegyen prébdra! 06/20-415-1536.

FIGYELEM! Budai iizletiinkbe készpénzért
vasdrolunk: régi konyveket, képeslapokat, pénz-
érméket, zongorakat, magyar és kiilfoldi festmé-
nyeket, Zsolnay-térgyakat, érdkat, butorokat,
szényegeket és mindenféle antik miitdrgyakat. A
kiszallds dijtalan! Cim: Kolosy tér 1/b. Vezetékes
tel.: 233-3444. Mobil: 06/20-319-0292.

GELLERT GALERIA készpénzére visdrol:
régi képeslapokat, kényveket, 6rékat, festmé-
nyeket, batorokat, sz8nyegeket, porceldnokat,
ékszereket, eziist targyakat stb., teljes hagyaté-
kot. Dijtalan kiszdllds és értékbecslés. 35 év
szakmai tapasztalat. Uzlet: X1., Barték Béla
10-12. Nyitva H-P: 10-18-ig. 466-4761,
06/20-452-4471.

DIZAJN CENTER 29 visirol régi bu-
tort, porceldnt, cserépedényt, festményt,
régi jatékot, zomdncos edényeket, dugéhd-
z0t, dreg tdskdkat, lakdskitiritéssel hagyaté-
kot. 291-3101, 06/30-347-7713, Szell§ Ja-

nos.

\ www.hegyvidekujsag.eu
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VASAROLOK régi butort, kényvet, ha-
gyatékot, lomtalanitdssal. Tel.: 06/30-413-
5986.

KELETI SZONYEG- ES MUTARGYBE-
¢SUS visirol régi keleti sz8nyegeket, sériilt
dllapotban is. Kiszalls dijtalan. Tel.: 06/30-
456-3938.

GYUJTO visirol magas dron készpénzért
magyar fest6k miveit: Egry J., Vaszary J., Gu-
ldcsy L., Berkes A., Hary Gy., Marké K., Med-
nyanszky L., Aba-Novik V., Mérffy 0., Ziffer
S. stb., judeai tirgyakat, teljes hagyatékot. Uz-
let: 1015 Batthydny u. 10., 06/20-323-4104.

A Boszorményi uti
Irodahazakban
(B6szérményi ut 20-22. és 24/B)
20 m>-t6l 400 m*-ig

Vdrjuk érdeklédését!
Uzemeltetd: FABER Kft.
Telefonszdm: 355 6859.
e-mail: faber@faberkft.hu

irodateriilet bérelheto

Uzlethelyiség
bérleti joga elado!
Budapest, Xil., B&szérményi Uton
egy 34 nm-es, négy kirakatos, két bejaraty,
drupolcokkal berendezett bolt
bérleti joga elado.
Feldjitott dllapotban, dimennyezettel.
Iranyar: 3,5 MFt + afa.
ErdekiGani: 06/30-964-9370.

digitdlis réntgenfelvételek

fogfehérités kdlcium tartalmu hatéanyaggal

NYILT NAP A FOGORVOSNAL

A DENTUS Fogorvosi rendel6ben kordbban megrendezett, nagysiker( fogaszati nyilt
napok folytatasaként ismét szeretnénk a kapcsolatfelvételt megkonnyiteni és meg-
hivni minden kedves érdekl6d6t, hogy jojjon el és szerezzen egy kellemes élményt a
fogorvossal kapcsolatban!

2010. december 21-én, kedden, NYILT NAPOT tartunk,
melyre Ont és csalddjdt is szeretettel vdrjuk.

Hogy mosolya karacsonykor is ragyogjon, a nyilt napon az alabbi kedvezményekkel

fogtisztitds, fogkdeltdvolitds ultrahanggal

a nyilt napon megrendelt dsszes
fogorvosi beavatkozds drdabdl

A Nyilt napon valé részvételhez nem sziikséges bejelentkezni. Tovabbi informaciokért kérjuk, latogasson
el a honlapunkra, vagy kérdezze recepcidnkat.

Az elmult év tapasztalatai alapjan, nagyszamu érdekl6dG esetén, az egy paciensre jutd id6t fél draban
maximaljuk és a kezelési terv 6sszeallitasat illetve az esetleges kezeléseket egy késébbi id6pontban vé-
gezzik. A kedvezményeket csak a nyilt napon torténg kifizetés, illetve el6leg fizetése esetén tudjuk bizto-
sitani. A tdjékoztatas nem teljes kord, korlatozasok eléfordulhatnak.

dentus

A FOGORVOS

9.990,- Ft
9.990,- Ft
19.990,- Ft

Kiss Janos altb. u. 52.
(X11. ker Onkormanyzat mégott)

O,- Ft

- 20%

1124 Budapest,

Tel.: 395 9000, (30) 2222 777
www.afogorvos.hu
Nyitva tartas: H-P 08—20h

KASTELY BERENDEZESEHEZ visérolok
festményeket, eziist tdrgyakat, Kovdcs Mar-
git-, Gorka-, herendi, meisseni, Zsolnay-porce-
linokat, antik 6rakat, antik batorokat (hibdsat
is), kdnyveket, teljes hagyatékot elsé vevéként.
Dijtalan kisz4ll4s! Helyszinen készpénzzel fize-
tek! Uzlet: 1015 Batthyény u. 10. Tel.: 201-
6188, 06/20-323-4104.

TORT arany-eziist felvisdrldsa a napi legma-
gasabb dron, készpénzért. Margit krt. 51-53.
(Régiségbolt.) 316-3651.

HABORU elétti radiokésziiléket, zeneszek-
rényt vennék. 06/20-565-6748.

KERAMIA, porcelin, fém miitdrgyak resta-
urdldsa. T.: 06/30-900-4978.

TANAR diplomds ingatlankézvetits-régi-
ségkereskedd keres elad6 lakdsokat, hagyaté-
kot, butorokat, kényveket, festményeket, disz-
tdrgyakat, mindenféle hasznilati tdrgyat. Dij-
talan éreékbecsléstdl, lakdséreékesitéstsl ha-
gyatékkezelésig, lomtalanitdsig. Tel.:
06/30-597-5499, 06/30-531-7534. (Mareco

csoport)

LEZERTERAPIA, reumatolégia, akupunk-
tara, fogyasztds, szénandtha, gerincferdiilés,
csontritkulds, csip8- és térdkopds kezelése, fej-
féjdselldeds, lumbdgoiigyelet, iizemorvosi vizs-
gdlatok. Arcrevitalizalds biomasszdzzsal. Tel.:
368-6349, 06/20-968-6886.

GERINCFAJDALMAK, nyaki, hiti, derék-
panaszok, gerincsérv, kar- és ldbfijdalom,
zsibbadds, fejféjds, migrén gydgyitdsa orvos-
természetgy6gydsz rendeldben. XII., Kékgo-
lyé u. 15/b. Bejelentkezés: 06/20-464-1145,
212-2078, iizenetrégzité’ is. www.gerincorvos.

hu.

FOGSOROK, hidak készitése, javitdsa
soron kiviil. Fogszabilyozé, fogfehéritd.
Mozgiskorldtozottakhoz hdzhoz megyiink!
Hétvégi iigyelet. Fogdszati hdttér biztosi-
tott. Tothné Hiivés Karalin fogtechnikus
mester. 1013 Budapest, Krisztina krt. 51.,
fszt. Mobiltelefon: 06-30222-3016.

TALPMASSZAZS, talpdiagnosztika,
fillgyertydzds, thai ldbmasszdzs (sajit fej-
lesztésti médszer), hajdiagnosztika, test-
masszdzs, szdmitégépes lidtalpbetét-készi-
s, reiki. ,Vivien talpai” orvos-természet-
gy6gydsz rendeld, II., Fillér u. 10/a-b. Tel.:
316-2596, www.vivientalpai.hu.

FAJDALOMMENTES allergia és gom-

bak vizsgdlata. Biorezonancids terdpidval:

KERULETI sportkézpontban  dolgoz6
gydgymasszér vérja kedves vendégeit. 06/20-
515-3370.

BORGYOGYASZATI, onkolégiai magén-
rendelés: anyajegyek, bérdaganatok sz(ird-
vizsgdlata, kezelése. Altaldnos és gyermek-
bérgyégydszat, kozmetolégia. XI., Barték
Béla tt 57. Bejelentkezés: 466-8328, dr.
Bénfalvi.

GYOGYPEDIKUR, kozmetika (szempilla-,
személdokfestés, gyantdzds, arcmasszdzs), akdr
az On otthondban. Tel.: 06/30-206-4801.

FAJ a liba, hdra, villa, dereka? Visszeresek
a labai? Akkor hasznéljon L6 balzsamot reu-
ma-, iziileti problémdira. Hivjon: 06/70-511-
2844.

PIKKELYSOMOR, ckcéma,  hajhullis,
problémds szdraz bdr esetén hivjon! Hatékony
kezelést ajanlok. 06/70-511-2844.

GYOGYTORNAPRAXIS.HU - moz-
gdsterdpids magdnrendeld a Vrosmajorban.
Dorn-terdpia, baleset és mdtét utdni rehabi-
litdci6, gyermekgydgytorna. Bejelentkezés:
06/30-386-6667.

GYOGYMASSZAZS, svédmasszizs, iziile-

FIATALOS, empatikus holgy a hét minden
napjén véllal 4poldst, idésgondozdst, gyermek-
feliigyeletet. (Hdzi betegdpol6 szakképesité-
sem van.) Tel.: 06/70-313-7282.

PRECiZ, megbizhatd, igényes, leinformal-
haté kdzépkorti né lakdstakaritdst, nagytaka-
ritdst véllalna. 06/70-297-8491.

ALLAMHAZTARTASI  mérlegképes
konyveldt keresiink, lehet nyugdijas is. Je-
lentkezés telefonon: Timdrné: 06/30-427-
2050.

LEINFORMALHATO, kozépkort né ta-
karitdst, gyermekfeliigyeletet véllal hétkoz-
napokon 9-15 h-ig. 06/30-315-3717.

TAKARITAST villalok heti rendszeresség-
gel, precizen, megbizhatéan. 06/20-474-4118.

APOLONGO végzettségli gondozéné villal
otthoni gondozdst, 4poldst. 06/30-293-1924.

GYERMEKSZERETO, leinformilhaté pe-
dagdgus pétnagyi rendszeres, napi elfoglaltsd-
got keres kisgyermek mellett. 06/70-275-9307.

TARSKERESO

ti kimozgatds otthondban. 06/30-231-0217.
Honlap: www.dogonyozo.hu.

CSONTRITKULAS elleni terdpia 50%
kedvezménnyel! 14 kezelés az osteoporosis
folyamatdnak visszaforditdsdra és megeld-
zésére. 1 kezelés (40 perc) csak 1100 Ft!
Szent Lukdcs Gyégyfiirds, ACT 21 Kft.
www.act2l.hu. Bejelentkezés: 06/30-919-
0877.

LASKAILINDA TANCMUVESZ
MEGNYITOTTA STUDIOJAT!
Egészség és miivészet minden

korosztalynak,

egyéni és kis 1étszamu foglalkozasokkal.

Gyogytorna, személyi edzés, joga, pilates,
szinpadi mozgés profiknak is,

tancmvészeti tréningek kezd6tél
a professzionalis szintig, koreografalas.
Informécioé: 06/70-318-3077
www.drtanc.hu

MAGYARORSZAG legnagyobb hagyo-
mdnyos térskeresd hdlézata. Nagy iigyfél-
kor, nagy esély a tdrstaldldsra! R. Zsuzsan-
na, 06/30-602-0094.

BUDAI TARSKERESO a Boszorményin:
ha komolyan gondolja, veliink rdtaldlhat. Va-
16s adatbdzis garancidval. 06/30-555-8444.

GARANTALT randevilehet8ségek! Exk-
luziv ismerkedés diplomasoknak! Duals Tdrs-
keresd, Bus Timea, 801-2526, www.duals.hu.

KONYV

OPERA ANTIKVARIUM (V1., Hajés u.
7.) vasdrol kényveket, kényvtdrakat, képes-
lapokat, kéziratokat, régi fényképeket, tér-
képeket, plakdtokat, festményeket, bdrmi-
lyen régi rekldmtdrgyakat. Ingyenes kisz4l-
lds, készpénzfizetés. Telefon: 332-0243,
06/20-922-0001.

IGYON ON IS OXIGENES VIZET
ELERHETG ARON!
Otthonaban elkészithetd,
kivaléan Itigosit és méregtelenit.
Kardcsonyi kedvezmény december 15-ig!
Telefon: 06/20-972-8324

www.nikkenwellbeing.hu/info/pivizetiszom

allergia és candida kiolddsa, bdrbetegségek
szenvedélybetegségek, légiti, emésziési,
mozgdsszervi problémdk, fejfdjisok kezelé-
se, stresszoldds. ,Vivien talpai” orvos-termé-
szetgydgydsz rendeld. 316-25-96, www.
vivientalpai.hu.

CSONTKOVACS-akupresszér  Hiivosvol-
gyi it 54. alatt. Idegbecsip8dések, iziileti blok-
kok, lumbdgé-isidsz megsziintetése. Térdblok-
kok, gerincsérvek, szédiilések miitét nélkiili
eredményes gyogyitdsa. Fiilakupunktirds fo-
gyokura. Dr. Garzé Péter természetgydgydsz
06/30-945-8477. www.drgarzo.segitek.hu

CSALADOKHOZ megbizhatd, lelkiis-
meretes id8sgondozdkat, babysittercket, ta-
kariténdket dijmentesen kdzvetitiink. ,Em-
pétia”, 06/1-336-1094, 06/20-465-8458,
06/70-380-5620.

CSALADOKHOZ keresiink és ajanlunk le-
informélhaté bébiszittereket, id8sgondozékat,
hézvezetSket. Micimacké. T.: 243-8280, 205-
8700, 06/20-528-4852.

_ANTIKVAR
FELVASARLO KOZPONT
vasarol régi kdnyveket,
konyvgyUjteményeket.
Mszaki konyveket is!
+36-30-877-1460.

KONYVET, tclies kényvdrat, djsigot, fo-
lyéiratot, térképet, plakdtot, régi képeslapot
vasdrol gy(ijtd. Hizhoz megyek, kp. fizetek. T.:
06/30-949-0055.

MEGUNT, kidobdsra szént kényveit boldo-
gan elszdllitom. Nem vagyok kereskedd. Tel.:
06/20-956-4084.

SZABADIDO

TANCOLNI szeret$ nyugdijas triembereket
keres bardti tdrsasdgunk. 06/30-975-5260,
06/70-500-7328.
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Ingyenes aerobik Katus Tamassal

a kovetkezd esztendSben ennek

SEH keretei kozétt megtartott

A csticsra jutott a Falab SC

gdldn a hazaiakon kiviil csak az

DECEMBER s A tervek szerint janudrtol régi-Uj megfelelden béviti a SEH ki- hagyomdnyos aerobikfoglalkozi- ,Nomen est omen’, azaz a !‘éV dregdidkok csapatai indulhattak

— mozgasforméval gazdagodik ake-  ndlatdc. A hegyvidéki polgirok — sok szakmai feliigyeletében, ezit- | kdtelez - tartja a mondés. Ugy — idegenlégidsok foglalkoztatdsat

@ 'll',essfr‘l‘esvelési Eqyetem - uszoda (Alkotds riileti polgaroknak ingyenes spor-  janudredl hetente. egyszer ingye-  tal azonban egy teljesen Ujszerd | |4tszik azonban, a régi bélcsesség  engedélyezeék —, a nagy érdek-
% utca 44, tolasi lehetdséget biztositd Spor- F'C?CE lat:)gatl(l%tlj;;kA:lak”l;e/stnetvet progr?\lmot kmal.t | » a sportban néha érvényét veszti. t)"c}eire I/aliol t::l;mtte'ttefl ezc?:tlil
December 5,12, 19. tos, edzett Hegyvidék program o eyetem oras e o cpyeriell MOZBAYOr | | egalabbis ez volt a helyzet az HIs0s Aaxu atower o ogactat

« Vasarnap 9.00-13.00. Belépés csak XII. ke-
riileti lakcimkartyéval, 12.30-ig. Négy év alatti
gyerekek ebben az idépontban az uszodat
nem hasznalhatjak!

gépeken, edzGi segitséggel, tanacsadas-

sal.

T2 Fitneszterem, Jokai Mor iskola (Diana

utca4.), kis épiilet (bejdrat a Felhé utca feldl).
« Vasarnap 17.00-19.00. Sziikséges felszere-
1és: véltocipd, sportruhdzat.

kinlata. A Katus Tamas nevével
fémjelzett, elsésorban fiataloknak
52616, intenziv aerobikfoglalkoza-

Egy nemrégiben elkészitett fel-
mérés szerint az Gszds mellett a
torna és az aerobik szdmit a Spor-
tos, edzett Hegyvidék (SEH)
legnépszer(ibb programjinak. A
kérdéivre adott vélaszokbdl az is

atlétikacsarnokdban  mikséds
Mozgis Egyeteme foglalkozésait.
A Katus Tamds nevével fémjel-
zett acrobikérdkon alkalmanként
négyféle mozgasforma kiprébald-

hogy minél t6bb emberrel meg-
szerettesse a sportos életmddot,
s benne az aerobikot, valamint a
fitneszt — mondta el lapunknak
az Otletgazda tbbszoros sport
aerobik vildg- és Eurdpa-baj-

mdt, hanem magit a testedzést
szeretnénk  népszerdsiteni  —
mondja —, ezért forgd rendszer-
ben minden alkalommal mds ae-
robik- és fitneszstilust mutatunk

Mezei Eszter, az 6 szakértelmiik
garancia arra, hogy aki egyszer
eljon, az visszajiré vendég lesz a
Mozgis Egyetemén.

A minden kedden este nyolc-
kor kezd3d§ érdkon a hegyvidé-

?()Eg?cgl?; zltisokat csak iskolaidében tarta- | Kidertilt, hogy az érdkat elsésor-  nok, a nem olimpiai sportigak ki lakosoknak elegendd a keriileti
nak, iskolai sziinetekben nem. ban a kézépkortak, valamint az  ,olimpidjit” is megnyerd Katus lakcimkdrrydjukat  felmutatni.
By Hétfo 17.30-18.30 Jokai Mor iskola, Dia- | id8sebbek ldtogatjak. A szervezd Tamds. A Semmelweis Egyetem  Természetesen az érdekldddk

na utca 4. 18.30-19.30 Tamési Aron iskola,
Martonhegyi ut 34. - Szerda 18.30-19.30 Ta-
masi Aron iskola, Mértonhegyi Ut 34. 18.00-

Hegyvidéki Szabadid8sport Koz-
pont ugyanakkor szeretné az ae-
robik és fitnesz irdnt érdeklédé fi-

Testnevelési és Sporttudomdnyi
Kardnak tandra, a TF egyetemi
adjunktusa, valamint a TFSE

ugyanebben az idépontban néz8-
ként, vagy ha kedviik tartja, 6ra-
dij ellenében mdr most is megis-

Arany Janos Altalénos Iskola és
Gimndziumban immér harmadik
alkalommal meghirdetett 12 érés

Az elsd keriileti Szildgyi Erzsé-
bet Gimniziumbdl érkezd csa-
patok azonban nem bizonyultak
illemtudd vendégnek, kiiléndsen
a végiil harmadik helyre befuté

@ @  TESTEPITES, ATMOZGATO sokon neves oktatok mozgatjék cgytee O ! | focigdlan, amelyet idén az Gjonc ! -

P 5,5‘%,} EDZOTERMI, SULYZOS, meq az érdekldddket sdra nyilik lehetéség. be. Olyan neves oktaték vezetik Falab SC nvert me Paramericano okozott nehéz per-
;;j\/\/‘f ILLETVE KARDIOGEPES EDZES 9 ’ A Mozgis Egyeteme négy év-  a foglalkozdsokat, mint Katus y 9 ceket a tobbieknek.

i Kellemes korilmények kozétt, j kardio- vel ezel6tt indult azzal a céllal, Attila, Szentgydrgyi Rémeé vagy

19.00 és 19.00-20.00 Jokai Mor iskola, Diana , . . . 1 e 'E
utca 4. - Péntek 17_00_1é'00 ;\rany Ja':nos atalabb korosztalyokat is bevonni  aerobik-szakosztdlydnak vezetSje  merkedhetnek a programmal. g
iskola, Meredek utca 1. a keriileti tomegsportéletbe, ezért  kordbban mér kézremiikodote a M. =
KIMELG TORNA > = - §
Foglalkozdsokat csak iskolaidében tarta- yF 00 ” . (e xz oz . . .
ok skolarsenetokben nem. Re gl i d ok h a n g u I at a Tizenkét 6ran at pattogott a labda az Arany Janos iskolaban
+ Hétfo 17.30-18.30 Tamdsi Aron iskola,
Mértonhegyi it 34. 18.30-19.30 Jkai Mor is- L. ., . o, Faldbak ritkdn diadalmaskodnak Reggel nyolckor a csoport-
ola, Diana utca 4.+ Kedd 17.30-18.30 Zugli- abdarigétorndn, a harmadik meccseken indult dtjdra a lab-
kola, Diana utca 4. - Kedd 17.30-18.30 Zugli Ismét varja a korcsolyazas szerelmeseit a zugligeti jégpalya labdartigétorns harmadik ken indult ttjdra a lab
geti AltaldnosIskola, Zugligeti it 113. - Szerda John Gold Cup (Arany Jdnos da, hogy a szépszdmu kozonség
11]:.334?_:’sé':toehnga(slIoér107n(|)i)kxlr?alnMigt::shiilgg—l Tobb mint két év- A jégpdlya sajnos | Kupa) azonban ezt a hagyo- legnagyobb 6romére tizenkér
la Meredekutca 1. y tizede minden télen csak addig lizemel, | mdnyt is megtorte. A csak nevé-  6rdn 4t megdllds nélkiil pattog-

természetes jegli kor-

amig be nem koszont

ben tgyetlen Faldb SC csapata

jon az iskola tornacsarnokdban.

! NORDIC WALKING csolyapdlydt készitenek az olvadds, viszont joval | ugyanis meggydz6 teljesitmény- Délutdn rendezték a helyoszto-
3:‘ b Fogargsi"Sl’iskoIa (Piarista sporttelep, | a Zugligeti Kemping olcsobb, mint a mijég. | nyel mindenkit maga mogé uta-  kat, kora este pedig a dobogés
/ N Xll,Kolt6 utca38.). terilletén. Ma ez az A belép8jegy 4ra egész | sitotta 12 6rds focimaratonon. helyekért kiizdottek a csapatok.

'z Fogarasi Siiskola (Piarista sporttelep,

©

A+ Szombaton 9.00-10.00. Elézetes bejelent-
kezés sziikséges Fogarasi Orsolyanal a 06-30-
931-06-15-0s telefonszamon.

NORDIC WALKING

A VAROSMAJORBAN
+ Szerdan 17.30-18.30, pénteken 16.30-
17.30. Sziikséges felszerelés: idGjarasnak
megfeleld sportruhdzat, kényelmes sportcipé
gyaloglashoz. A botokat a szervezék biztosit-
jak. Tovabbi informaciok: Schwarz Maria, 06-
30-961-77-31.

+LEPESELONY” FUTOKLUB

Futds, illetve kocogéds szakavatott edzd
segitségével, tandcsadassal. Edzettségi
allapot felmérése, személyes edzésterv
készitése, ajandék lépésszamlalo.
Fogarasi Siiskola (Piarista sporttelep,
Xil., K6lté utca 38.).

+Szombaton 10.00-11.00. El¢zetes bejelent-
kezés sziikséges Fogarasi Orsolyanal a 06-30-
931-06-15-0s telefonszamon.

SIOKTATAS

X1, Kolté utca 38.).
+ Szombaton 15.00-16.00. Elézetes beje-
lentkezés sziikséges Fogarasi Orsolyanal a
06-30-931-06-15-0s telefonszamon.

TERMESZETJARO TURA
December 4.: budai hegyek. Turavezeté:

-~ Siit6-Nagy Istvan. Talalkozé: 8.30 Moszkva

tér, az ora alatt. Utvonal: amerre a Mikuls
jr, az id6jarastol fiiggden. Tav-szint: kb. 4-8
kilométer, a résztvevoktdl és az idGjarastol
fiiggen. Erkezés: legkésébb 13.00 oréra a
varosba.

December 18.: budai hegyek. Turavezeto:
dr. Arday Lajosné. Talalkozé: 9.00 Normafa,
90A busz végallomasa. Utvonal: Normafa-
KFKI-Szép-volgy-Makkosméria-Virdg-vélgy-
Libeg6-Normafa. Tav - szint: 11 km, +200 m.

::I;izéssz:t;‘:'()iokﬁ)iﬂ.st minden hénap harma- eseményei kozott. Pedig, kdszon- ségi Hdzban dolgozé Kahlich Hegyvidéken — toretlen népsze- Kordbban 4llandé
gik szerdéjayn 2 Virdnyos Kozisségi Hazban hetden a Viranyosi K6z6sségi Haz Endre, aki 4gy gondolta, érde-  rliségnek 6rvend. problémdt  jelentett,

18.30-t0l.

KEREKPAROS TURAK

, A pontos (tvonalrél és idépontrol Pél LaszIé
ad felvilagositast. Az adott hétvégére vonat-
kozéan csiitortoktdl érdemes érdeklGdni.
Jelentkezés, tovabbi informacié: 06-70-212-
5555 vagy pallaszlo@freemail.hu

A programok - a tébbnapos turdk (szdllds,
étkezés, utazdsi dijak) kivételével — a hegy-
vidéki - polgdrok szdmdra ingyenesek, a
kéltségeket a Hegyvidéki Onkormdnyzat vi-
seli. A részletes programot keressék a www.
budapesthegyvidek.hu honlapon és a hirdetd-
kén. Tovabbiinformdcio: XI. kertileti Szabadid6-
sport Kdzpont, 1123 Budapest, Csérsz utca 2-4.
Telefon/fax: 319-92-92, L6dy Katalin sportszer-
vezG - 06-30-860-3470. E-mail: sportcenter12@
freemail.hu, titkarsag@hegyvideksport.hu.

egyetlen ilyen jégpdlya
Buddn. Annus Liszld,
a kozeli Zugligeti Alta-
linos Iskola testneveld
tandra szinte a kezde-
tektdl 4tviszi az alsds
osztdlyokat az egykori
58-as villamos végillo-

napra 800 forint (ennyi
volt tavaly is), az dvodai-
iskolai csoportok jelen-
s kedvezményt kap-
nak, a csoportos belép6
iskolaid8ben 300 forint,
a korcsolya nélkiili kisé-

r8knek pedig nem kell

mésdn létesitete pélys-

ra. Egyiite korcsolydzik a gyere-
kekkel, s mivel valaha hokizott,
jégkorongozni is tanitja &ket.
Akinek nincs korcsolydja, kap az
iskoldtdl (amely begyijti a kindte
lébbeliket), vagy a jégpélya mele-
geddjében bérel.

Arra a kérdésre, hogy mi a vé-
leménye a zugligeti jégpalydrdl,
Annus Liszl6 igy felelt: kellemes,
bardtsdgos hely, a régi idék han-
gulatdt idézi. Kdr, hogy csak par
hétig miikodik, ha mijég volna,
hénapokig oda jérndnak a gye-
rekek.

Bezeczky Erzsébet, a Mezei
Midria Muvészeti Iskola tandra
Budakeszirdl szokta elhozni az
osztdlydt a Zugligetbe, tavaly
példdul harminc negyedikes
didk és néhdny sziild érkezett.
Ok is jétszottak hokimeccset, a
kiséré apukdk dllrak a kapuba.
A pedagdgus, amikor a jégpi-
lyarol érdekl8dtiink, a csalddias,
»gyermekbardt” mili6t emelte ki.
Persze a hangulatot a gyerekeknél
nagyméreékben emeli a palacsin-
ta, a fdnk és a ldngos, mig a fel-
ndtteknél a forralt bor.

jegyet venniiik.

A pdlya dllapotdrél a 200-
83-46-0s telefonszdmon lehet
érdeklédni, de a Hegyvidéki On-
kormdnyzat honlapja és a www.
campingniche.hu internetes
oldal is kozol informéciékat. A
kemping a Nyugati pélyaudvar-
tdl induld 291-es busz zugligeti
végallomdsdndl taldlhats, de ha
nem 6dzkodunk pdr perc sétdtdl,
akkor lehet menni a Moszkva
téredl is: a 28-as busszal a Zugli-
geti ati végallomdsdig, vagy a 22-
es busszal a Kuruclesi ttig.

(Kérész)

Zugligeti siker az Erkel-sakkversenyen

Talan Kahlich Endre sem gon-
dolta 1992-ben, hogy az dltala
megalmodott Erkel Ferenc Sakk
Emlékverseny majd’ két évtized
elteltével is ott lesz a kerlilet
legfontosabb kdzosségi és sport-

mindig gondos szervezésének és
nem utolsésorban a hegyvidékiek
sakkszeretetének, a tizenkilen-
cedik viadal is kozonségsikert
aratott.

Erkel Ferenc nemcsak a zene,
hanem a sakk vildgdban is mara-
dandét alkotott. Egyik alapitdja
volt az 1864-ben Pesti Sakk-kor
néven létrehozott els§ magyar
sakkegyletnek, amelyet 1865-
t8l haldldig irdnyitott. Mester
szinten jdtszotta a sakkot, amit
a zene mellett masodik kedvenc
iddtoleésének tartott. Egyszer

azt mondta: ,Ha sakkozom,
legaldbb nem kell zenérdl, s nem
is mindig szellemes zenészek-
kel tdrsalogni”. Jol ismerte az
egyébként kilenc éven 4t hegy-
vidéki lakosnak szdmité Erkel
megszéllott sakkszeretetét az
akkoriban a Virdnyosi Koézos-

mes lenne sajit versenyt ren-
deznie a sakkot a kezdetek 6ta
partfogolé miivel6dési intéz-
ménynek.

fgy sziiletett meg elsdsor-
ban iskoldsok szdmdra az Er-
kel Ferenc Sakk Emlékverseny,
amely az évek sordn a hegyvi-
déki sakkélet egyik f6 eseménye
lett. A Virdnyosi Kozosségi Hdz
sakknépszer(isitd, egyben kozds-
ségteremtd Gtt6ré munkdjanak
nagyban koszonhetd, hogy ma
miér szinte mindegyik hegyvidé-
ki 4ltaldnos iskoldban sakkoznak
a gyerekek. ,Ha pedig megtanul-
nak jdtszani, eljonnek az Erkel-
versenyre, hogy sikerélménye-

ket szerezve tovdbb o6regbitsék
iskoldjuk hirnevét” — mondta el
lapunknak Rollinger Kdroly. A
Virdnyosi Kozosségi Hdz sakk-
szakkorének vezetSje, egyben a
verseny f8birdja 6rommel Ujsd-
golta, hogy ellentétben a legtobb
sportdggal a sakk — legaldbbis a

— Az idei versenyre a Virdnyosi
Koz6sségi Héz sakkszakkorébdl,
valamint tizenkét iskolabdl, koz-
titk most el8szor az Esze Tamds
Gyermekotthonbdl jottek el sak-
kozdék — mondta. — A gyerekeket
korcsoportonként és nemenként
értékeltiik, a csapatversenyben az
egyéni pontszdmok alapjén hir-
dettiink eredményt.

A csapatok kozote idén is a
tobbszords  gybztes  Zugligeti
Altaldnos Iskola héditotta el a
vandorkupdt, a mdsodik helyet a
Virdnyosi Kozosségi Haz csapa-
ta, mig a harmadikat a Jékai Mér
iskola szerezte meg.

Am.

Két évvel ezeléte a didkdnkor-
ményzat azzal kereste meg az isko-
la vezetését, hogy szeretnének egy
olyan hagyomdnyteremt8 sport-
eseményt szervezni, amire minden
egykori és jelenlegi ,,aranyos” didk
biiszke lehet. Igy sziiletett meg a
John Gold Cup 12 6rds focitorna,
amit azéta minden esztendében,
a rendezvényt felkarolé Vitdrius
Baldzs foldrajztandr segitségével,
valtozatlan lelkesedéssel és sikerrel
rendeznek meg az iskoldban.

Az els8 John Gold Cupon ti-
zenkét csapat vett részt, tavaly és
ebben az évben mdr tizennégyen
szdlltak harcba a vdndorkupé-
ért. 1dékozben a mezény is szi-
nesedett, hiszen mig az els§ két

Ekkor mdr az er6nlét és a jacék-
tudds mellett az idegek is f8sze-
repet kaptak, nem véletlen, hogy
mindkét elédontdben a lehetd
legkisebb kiilénbségli gydzelmek
szillettek. A Paramericano egy
gollal kapott ki a késdbbi bajnok-
], mig a G-Force biintet8kkel
harcolta ki a tovdbbjutdst.
Meglepetésre a dontd volt a
legsimdbb, az Gjonc Faléb SC,
esélyt sem adva ellenfelének,
négy nullds gybzelmet aratott.
Mint minden rendes focitorndn,
dijazték a ,leg”-eket is, a kapusok
kozote Akay Bencét vdlasztottdk
a legjobbnak, mig a gélkirdlyi ci-
met Kovacs Andrds szerezte meg,

Tovabb szépiil az uszoda

Folyamatosan fejleszti a kerii-
leti tulajdont Vérosmajor utcai
uszoddt az 6nkormdnyzat. Az
idei évre tervezett beruhdzdsok
részeként nemrég fejez8dote be a
kozponti vizesblokkok feldjitdsa.
A modern, viztakarékos szanite-
rek beépitése, valamint
a burkolatok cseréje
mellett a mellékhelyi-
ségek folyoso fel6li ol-
daldra 4j bejérati ajtok

keriiltek.

hogy az uszoda hidt-
s6 udvarie, illetve a
szintén itt taldlhaté
strandroplabdapdlydc
csak a medencetéren
keresztiil lehetett el-
érni. Az 8szi feltjitds
soran erre is sikeriilt
megolddst taldlni, a be-

intézménybdl tszdsérdra érkezd
gyerekek kozlekedését.
Megszépiilt a tornacsarnok
is, a tobb mint ezer négyzetmé-
ter falfeliilet kifestésén kiviil a
lelité padozatde is feldjitoredk.
A kényelmi szolgéltatdsok szin-

léptetd kapuk mogote

kialakitott oldalajténak készon-
hetéen immdr a fogad6térbdl is
ki lehet jutni az udvarra. Tovébbi
elény, hogy igy kozvetlen lett az
4tjérds az uszoda és a szomszédos
Pannonia Sacra Karolikus Altala-
nos Iskola kdzdtt, ami megkony-
nyiti és biztonsdgosabbd teszi az

vonaldnak emelését szolgélja
a nagy szauna faszerkezetének
rekonstrukciéja. A beavatkozds
eredményeképpen az eddigi-
nél komfortosabb koriilmények
vérjdk a testi megujuldsra vigyd
vendégeket.

(m.)
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