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Advent a Hegyvidéken: betlehemek, vasar, meghitt hangulat

Kézm(ives portékakkal, csaladi
rendezvényekkel és kulturalis
programokkal varja a latogatokat
a kozel évtizedes multra vissza-
tekinté adventi vasar a Kiss Janos
altdbornagy utca Boszorményi ut
és Margaréta utca kdzotti szaka-
szan. A zenesz, a helyben késziilt
finom falatok kavarg¢ illata biz-
vast minden arra jérét kdzelebb
csalogat majd. Az elsé napon a
fogcsikorgatd hideg ellenére zsu-
folasig megtelt a polgdrmesteri
hivatal melletti teriilet.

— Miér nyolcadik éve rendezziik
meg a vésirt — mondta lapunk-
nak a megnyitét jelképezd ad-
venti gyertyagyujtdst kévetSen
Fonti Krisztina alpolgdrmester
—, hozzatartozik a keriilet adventi
hangulatédhoz. Mindny4junknak
fontos, hogy rdhangolédjunk a
kardcsony eljovetelére. Ezért a
profi el6adék mellett — mint pél-
ddul Gryllus Vilmos, a Jazzation
egyiittes, Mollini btvész, a Kugli
egyiittes vagy az OKO Bibszin-
hdz — 6voddk, iskoldk, egyhdzi
kozosségek, kisebbségi  onkor-
ményzatok hozzék el misoraikat
hétrdl hétre az adventi vasarba,
ahol a szinvonalas termékek ki-
vélé ajandékotleteket nydjtanak
mindenkinek. A kicsiknek szer-
vezett  kézmives-foglalkozdsok
pedig abban segithetnek, hogy

a gyerekek mdr most fontosnak
érezzék a hagyomdnyok dpoldsit.
De az ,Advent a Hegyvidéken”
nem csupan ezt a vdsdrt és prog-
ramjait jelenti, hanem folyamatos
tinnepre hangoléddst az egész ke-
riiletben: harminchdrom helyszi-
nen lathaték betlehemek, ame-
lyeket kis kozdsségek éllitottak.
Mindez egyiitt azért jelentds,
mert azt mutatja, hogy a Hegy-
vidéknek, ennek a kozosségnek
igazi Gsszetarté ereje van.

A megnyité napjin a vdsir
teriiletén  felallitote  szinpadon
megjelend Mikulds tudta csak az
4llatsimogatobdl, a csacsi, a kecs-
ke, a bérdny és a p6nilé melldl
elcsalogatni a gyerekeket, hogy
koszontse és meglepje a lelkes,
kivdncsi, vagy éppen megszep-
pent kicsiket. A hideghez szokott
nagyszakélla ezt kévetden is kis
bardtaival maradt, egyiitt oriilt a
Téli innepeink cimd rajzpalydzat
nyerteseivel, illetve meghallgatta

Kocsics Istvdn atydt, aki az Is-
tenhegyi Szent Liszl6 plébdnid-
rél érkezett, hogy meggyujtsa az
adventi koszort mdsodik gyer-
tydjdt.

— Az advent jelentdsége a négy
héc el8késziilet Jézus Krisztus
megsziiletésére — mondta Kocsis
atya. — Epp olyan ez — magyaréz-
ta a gyerekeknek —, mint amikor
a csalddba kedves vendég érke-
zik: rendbe tessziik a szobdnkat,
finom falatokat készitiink, és
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tinneplébe oltdziink a vérva vére
ember érkezésére. A kardcsony
eljsvetelére is minden évben fel-
késziiliink: betlehemet allitunk,
az adventi koszortn vasdrnaprdl
vasdrnapra eggyel tobb gyertyét
gyujtunk, hogy a tél sdtétjében
egyre nagyobb legyen a fény.

A gyertyagyujtdst kdvetden a
rajzpdlydzat gydzteseit koszon-
wteék. A keriilet okrtatdsi és ne-
velési intézményeiben meghirde-
tett versenyre tobb szdz palyami
érkezett 6vodakbdl, iskoldkbdl
és egyéni induloktdl. A legszebb
rajzok a vésdr ideje alatt a szinpad
faldn lachatok.

Adventkor véros- és orszdg-
szerte szémtalan kézmives vdsdr
vérja a ldtogatkat. Aki jart mdr
hasonléban, s ki ne jért volna,
tudhatja: a kindlat, a termékek
szinvonala rendkiviil — mondjuk
igy — véltozatos. A Hegyvidék
azonban ebben is mds. A legszin-
vonalasabb portékdjukat drusitd
kézmivesek érkeztek a vdsdr ide-
jére nemcsak az orszdg kiilsnbo-
z§ pontjairdl, de a hatdron tdlrdl
is.

— Kolozs megyébdl jottiink,
székiek vagyunk — kezdi a be-
mutatkozdst a bdrdnybekecsbe
oltozote Sallai Jdnos. — Ezeket a
holmikat mind sajt magunk ké-
szitettiik.

Azt akarja mondani, hogy
on is szdtt, himzert?

_A, dehogy, nekem a mezdn
kell dolgoznom! Zsuzsa, a felesé-
gem, meg Kati, a lényom a nagy

mesterei a kézimunkdzdsnak —
mondja a szebbnél szebb sz8tte-
sek, himzett, horgolt, azstrozott,
risselt teriték mellett. — Ezeket az
irhabundédkat, kesztytiket, sap-
kikat meg a v8m, Jdnos késziti.
Mar hetedik éve itt drusitunk ka-
rdcsony eldtt, nem is szeretnénk
mdshovd menni... Tessék virni,
asszonyom, segitek felprobdlni
— fordul hirtelen a vdsdrléjahoz
J4nos bécsi, és felad a holgyre egy
gyonydrl — és meglepben olcs6 —
irhabundait.

Hosszt sort kell kivdrni, mig
a vevok feltartdsa nélkiil is széra
lehet birni Kiss Zoltannét, a ba-
ranyai Magyarszékrdl érkezett
mézeskaldcsost:

— Negyedik éve joviink ide
arulni. Voltunk kordbban a Vo-
résmarty téren is, de jobban sze-
retjitk az itteni hangulatot, vala-
hogy meghittebb, a kdrnyéken
arusitokkal is mir szomszédok-
ként tériink ide vissza minden
évben. A visarldk is kedvesebbek,
senki nem tiilekedni jon, mindig
jut egy kis idé a beszélgetésre.
Az egyik ismerdsom ajdnlotta
egyszer, hogy prébdljuk ki ezt a
helyet, azéta minden évben itc
drulunk — mondja a t6rokméz,
a mézeskaldcs figurdk, kardcso-
nyi puszedlik, kékusztekercsek,
kandirozott gyiimélesos csoddk,
kézmiives csemegék, mule szd-
zad eleji receptek alapjdn késziilt,
zstirizett termékei mogil Kiss
Zoltanné.

(Folytatds a 2. oldalon)

Miijégpalya a Sportmax tetején

A Hegyvidéken nyitotta meg
kapuit Magyarorszég elsé, télen-
nyaron hasznalhatd szabadtéri
mUjégpalydja. A Csorsz utcai
Sportmax Hegyvidék épliletének
tetején 1év4 [étesitmény minden-
nap este kilencig varja a korcso-
lydzokat. A szervezok tervezik:
amennyiben a kezdeményezés
sikeres lesz, jovore a sportkdzpont
kertjében egy szabvanyos méret(,
1800 négyzetméteres palyat is
felépitenek.

Ujabb  kérnyezetbardt sportléte-
sitménnyel gazdagodott a Hegy-
vidék. A Mikulds napjén 4tadott,
a nydri melegben is zavartalanul
mikodd szabadtéri mijégpélya a
maga nemében egyediildll6 az or-
szdgban.

A htisszor tiz méteres, kisméret(
jégkorongkapukkal elldtote pdlya
jéghatdsu feliilete a legmodernebb
technolégidval, djrahasznosithatd
mianyagbdl késziilt. Korcsolydzds
kézben tgy ,viselkedik”, mint az
igazi jég, a kilénleges feliiletke-
zelés a természetesség érzetét kel-
ti — tudtuk meg Banka Edindtdl.
A projektvezetd elmondta, hogy

A jégpalyat a Budai Bocsok csapata avatta fel Pokorni Zoltan kozremiikddésével

a hegyvidéki korcsolyapdlya egy
fontos tulajdonsdgiban eleér a ha-
gyomdnyos kialakitdsa jégpalyak-
wl: egydltaldn nem igényel hiitést,
ami havi szinten t6bb millié forin-
tos megtakaritdst jelent.
JValéjdban egy zoldberuhdzds-
6l van szd, hiszen a létesitmény
fenntartdsa rendkiviil energiataka-
rékos, kizdrolag az esti vildgitdshoz
van szitkség elektromos 4ramra.
A felillet anyaga csuszés, nincs
rajta olaj, egy nem toxikus tisz-
titbanyaggal kell karbantartani,
igy a hasonlé pilydkkal ellentét
ben esés utdn nem szennyezi be a
ruhdzatot” — sorolta a hegyvidéki
mujégpdlya  el8nyeit
Banka Edina. Hozzi-
tette: igyekeztek a leg-
jobb  kivitelez8t meg-
bizni a feladattal, végiil
egy olyan ISO és TUV
mindsitésekkel,  vala-
mint nemzetkozi di-
jakkal és referencidkkal
rendelkezd cégre esett a
valasztds, amely a vildg
harminchat orszdgdban
mér ©bb mint szdzdt
ven palyt épitett.
»Szeretnénk, ha a
déleldtti 6rdkban az is-
koldsok és az évoddsok
minél nagyobb létszdm-
ban joénnének korcso-
lydzni, hiszen olyan, a
gyerekek korében nagy
népszerliségnek orven-
dé mozgisformdrél van,
ami kivél6an illeszkedik
a kertiletben tavaly elin-
ditott mindennapi test
nevelés  programhoz”
— hangsulyozta Pokorni
Zoltdn polgdrmester. A
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keriilet vezetése évekig kereste egy
dllandé jégpélya helyszinét, széba
keriiltek parkok, iskolai udvarok,
azonban egyik sem bizonyult iga-
zén j6 megolddsnak. Ezért is fo-
gadta 6rommel az énkormdnyzat
a Sportmax dtletét, hogy az épiilet
tetején legyen a Hegyvidék és egy-
uttal Buda elsé mujégpélydja.

Példamutaténak nevezte a kez-
deményezést Balogh Tibor, a Ma-
gyar Jégkorong Szovetség utdn-
potlds-vezetSje. Mint mondta, a
most 4dtadott mdjégpdlya ugyan
csak csepp a tengerben, mégis hoz-
z4jdrul ahhoz, hogy egyszer a vizi-
labd4sokhoz hasonléan a magyar
jégkorongosok is szerepeljenek az
olimpidn. ,A hegyvidéki mijég-
pilya egyszerre szolgdlja a verseny-
és a tomegsport népszertisitését.
Rdirdnyitja a gyerekek figyelmée
a korcsolydzdsra, a rendszeres test-
mozgdsra, megismerteti velik a
jaték 6romée, hozzdjdrul ahhoz,
hogy ne a tévé és a szdmitdgépezés
wlese ki a szabadidejiiket” — hivta
fel a figyelmet a szakember.

A Sportmax miijégpaly4ja min-
dennap tiz és este kilenc 6ra kozétt
vérja a korcsolydzokat. Délel6tt és
kora délutdn elsdsorban a gyere-
kekre, illetve a csalddokra szdmita-
nak, mig az esti 6rdkban a tizen- és
huszonéves fiatalokat szeretnék a
palydra csdbitani. Szdmos kényel-
mi szolgéltatds fogadja a korizdkat,
az 6ltwz8helyiség és a biifé mellett
egyebek kozt lehetdség nyilik az el-
kopott korcsolydk helyszini élezé-
sére és bérlésére, valamint a szerve-
z8k korcsolyaoktatdst is biztosita-
nak. A belépd 4rdbél a Hegyvidék
Kértya felmutatéi hisz szdzalék
kedvezményt kapnak.
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Ahogyan minden évben, advent idején ezuttal is iinnepi kdntdsbe oltoz-
tette a hegyvidéki varoskézpontot az 6nkormanyzat. A mar megszokott
helyszineken, a Boszorményi uton, a Csorsz utcaban és a Kiralyhago té-
ren dsszesen nyolcvannyolc vilagito diszt szereltek a lampatestekre. Fel-
ékesitették a polgarmesteri hivatalt is, az épiilet homlokzatara lampafii-
zérek, a Torpe utca fel6li oldalon az ablakokba fénylé hopihék keriiltek,
mig az okmanyiroda elétti kis tér vizkeresztig diszkivilagitast kapott
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(Folytatds az 1. oldalrél)
Ilyenkor majd’ minden hdzi-
asszony megprobdlkozik otthon

a mézes siitésével, tobb-kevesebb

sikerrel.  Kardcsonyi  ajandék

gyandnt nem drulnd el a hegy-
vidékicknek, hogy mi a jé mézes
titha?

— Természetesen a méz! Nem
szabad sajnélni, és mindig a leg-
jobb mindséglit kell haszndlni.
Mi 4ltaldban akdcmézzel szok-
tunk siitni — mondja a mester, a
csipetnyi kis titkot persze meg-
tartva maganak.

Aki még nem vette meg sze-
retteinek a kardcsonyi ajdndékort,
bizvast taldl kedvére valét a kii-
16nb6z8 bédéknil, ahol egyebek
mellett  cserépesuprok, kdedé-
nyek, féldrigakovekbdl flizdee
gyongysorok, kényvek, iivegék-
szerek, himzett bdrdnybdr papu-
csok, fajétékok, apré gyﬁngyék—
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bél  széte-flizott, leheletfinom

csipke nyakékek éppuagy varjak
a vev6ket, mint finom falatok,
tea és forralt bor. S amig a sziil6k

R
Advent a Hegyvidéken

vésdrolnak, nézel6dnek, a gyere-
kek  kézmives-foglalkozdsokon
vehetnek részt, kiprébédlhatjdk a
régi népi jatékokat és élvezhetik

a valtozatos musorokat. Kétsa-
roknyi teriileten hdromhétnyi
élmény vdr mindenkit.

Al

Lapunk megjelenésével egy id8-
ben keriilnek ki azok a betlehe-
mek a keriilet kdztereire, amelye-
ket Pokorni Zoltdn polgdrmester
felhivdsdra készitettek hegyvi-
déki kozosségek. Mig tavaly 22,
eztittal mdr 33 helyen ldthatdk a
jaszlak, koziiliik harminc 6j, hé-
rom pedig tavaly épiilt.

Az idei betlehemépitdk je-
lentés része ,Gjonc”, 16 csapat
el8szor vesz részt a programban.
Vannak kozottitk csalddok, lel-
kes apukdkbdl 4ll6 csoport és la-
kokozosségek, egyhdzi csapatok,
valamint évoddk, iskoldk és mis
intézmények kozdsségei. Mun-
kdjukat az anyagkoltség meg-

Betlehemek a tereken

téritésével tdmogatja az onkor-
mdnyzat. Az elkésziilt alkotdsok
némelyikét mdr kihelyezeék, a
legtdbb azonban december 15-t8l
Vizkeresztig, 2011. janudr 6-ig
lithaté majd. Ujdonsig, hogy a
Hegyvidéken él8k szavazhatnak
is az dltaluk legszebbnek taldle
betlehemre a www.hegyvidek.
eu weboldalon december 18-tdl.
A legtobb szavazatot elérd betle-
hemkészit§ csapatot a Hegyvidé-
ki Onkorményzar kiilon elisme-
résben részesiti.

A betlehemek helyszinei: Ki-
ralyhdgd tér (fenydfadrus mel-
letr), Kirdlyhdgd tér fels6 része
(szokSkut mellett), Németvolgyi

ue—Kirdlyhdgs tér rtaldlkozdsa,
polgirmesteri hivatal okmdny-
iroddja el6tt (Boszorményi e
23-25.), Bészorményi Gt 34.
(MOM Klub elétt), Bészorményi
ut 24. (Erste Bank el6tt), MOM
Park Bev4sdrlékézpont elétt (Al-
kotds utca—Csorsz utca sarka),
Apor Vilmos tér (két betlehem),
Magyar jakobinusok tere, Né-
metvolgyi tt-Istenhegyi e taldl-
kozédsa (Turul-emlékmi mégore),
Németvolgyi ar 46., Kékgolyd
utca—Rdth Gyorgy utca sarka,
Kiss Jdnos altédbornagy utca 40.
(Tanitoképzd F8iskola elétr),
Virosmajor (kistemplom el6tt),
Vérosmajor utca (Szent Jdnos

Kérhdz el8tr), Virdnyosi Kozos-
ségi Hdz, Szent Csaldd park (két
betlehem), Zugligeti Gt—Virdnyos
ut sarka, Szent Orbén tér, Isten-
hegyi Gt—Pethényi t taldlkozd-
sanal 1évé kis tér, Normafa urt 2.,
Diana park, Normakert vendéglé
elétt (Normafa Sthizndl), Biirok
utca—Ormédi utca sarka, Méra
utca 4. (KIMBI Ovoda mellett),
Nagysall6 utca—Koszta J6zsef
utca sarka, Lejtd te—Hegyalja t
sarka, Hegyalja Gt 113-as épiilet
udvara, Marton Aron tér, Mind-
szenty tér, Mindenszentek tere
(Farkasréti temetd fébejdratdval
szemKkozt).

z.

Kedves Olvasodink, Hirdetoink!

A Hegyvidék legkdzelebbi szdma 2011. januar 18-an jelenik meg.
A szerkesztdség 2010, december 22-t61 2011. januar 8-ig ZARVA tart!
Nyités: 2011. janudr 10-én, hétfon.
JovG évi elsé lapszamunkba decemberi zardsunkig, illetve
2011. januar 13-ig még felvesziink hirdetést!
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Decemberi iigyfélfogadas
a polgarmesteri hivatalban

Tisztelt Ugyfeleink!
Tajékoztatom Onéket, hogy a polgarmesteri hivatal
2010. decemberi iigyfélfogadasi rendje
az alabbiak szerint véltozik.
A polgérmesteri hivatal zarva tart:
2010. december 24-én (pénteken),
december 30-an (csiitortokon) és december 31-én (pénteken).
A polgdrmesteri hivatal
a szokasos ligyfélfogadasi rend szerint m(ikodik:
2010. december 20-an (hétfén), december 21-én (kedden)
okmanyiroda és tigyfélszolgalat,
december 22-én (szerdan) és december 23-an (csiitortokon)
ligyfélszolgélat.
A polgdrmesteri hivatal iigyeleti jelleggel m(ikddik
2010. december 27-én, 28-an és 29-én,
és az alabbi idépontokban fogadja az tigyfeleket.
Okmanyiroda és iigyfélszolgalat:
december 27-én (hétf6n) 13.00-16.30 drdig,
december 28-an (kedden) 8.00-16.00 6raig,
december 29-én (szerdan) 8.00-16.00 6rdig.
A hivatal tobbi irodaja:
december 27-én (hétf6n) 13.00-16.30 drdig,
december 29-én (szerdan) 8.00-16.00 6rdig.
Az okményiroda az ligyfeleit
2010. december 20-t6l december 29-ig kizardlag
eldzetes bejelentkezés alapjan fogadja.
Kérem, Uigyeik intézésénél vegyék figyelembe téjékoztatdsomat.
Szives megértésiiket kdszonom!

Dr. Tusor Gabriella
aljegyz6

Karacsonyi és szilveszteri BKV-menetrend

A BKV Zrt. médositja a menet-
rendjét az év végi tinnepek alate
és kozott. December 22-én, 23-
dn és 27-31-ig az iskolasziineti
napokra érvényes, december
24-¢én kériilbeliil délutédn 4 6rdig
a szombati, mig december 25-
én, 26-4n, janudr 1-jén és 2-dn
a vasdrnapi menetrend szerint
kozlekednek a jirmivek. Janudr
3-dn visszadll a munkanapi me-
netrend. A két iinnep kozétt az
iskolasziinetekre meghirdetettnél
is ritkdbban kozlekednek a met-
6k és néhdny mds jdrat.
December 24-én, szenteste az
utolsé metrdszerelvények, egy-

HA KIMARAD EGY JARAT...

mast bevdrva, 15.30-kor indul-
nak a Dedk térrél. Epp ezért a
végallomdsokrél mér elébb ki-
futnak, az aldbbi idépontokban:

M1 — Mexikéi atrél 15.18, Vo-
rosmarty térrél 15.29.

M2 — Ors vezér terérdl 15.13,
Déli pélyaudvarrdl 15.18.

M3 - Kébdnya-Kispestrdl
15.09, Ujpest-Kézpontrdl 15.10.

A keriileti jdratok koziil az
utolsé villamosok a kovetkezd
idépontokban indulnak:

4-es — Moszkva térrél 15.41,
Fehérviri atrél 15.37.

6-0s — Moszkva térrél 15.45,
Moéricz Zsigmond koreérrédl 15.34.

Tobb olvasénk panaszkodott, hogy a 212-es autébusz vonalan az esti 6rakban - te-
hat nem a csticsforgalmi torlddasok idején - mindkét iranyban jératkimaradasokat
észlel. Amennyiben valamelyik utas sz6l a jirmUivezetdnek, legtobbszor a ,ne ne-
kem reklaméljon, nem én tehetek rélal” mentegetddzést kapja vélaszul.
Megkérdeztiik a BKV Zrt. illetékes szakemberét, aki elmondta: a cégnél 3500
buszvezetd dolgozik, és természetesen nagyon kiilonbdz6 a habitusuk. Az uta-
soknak joguk van tudni, hogy miért akadozik, vagy nem teljesil a szolgaltatds a
meghirdetett menetrendhez képest. Ezért az a célszerd, ha a diszpécser, amint
tudomést szerez egy jarmi meghibdsodésardl, szél az utana kozlekedd busz ve-
zetjének, hogy varhatdan joval tébb utasa lesz, és egy-két megallonként mondija
be a jaratkimaradas okat. gy elejét lehet venni a reklamacioknak. Mivel az utasok

fizetnek a szolgaltatasért, eza minimum.

59-es — Jdnos kérhdztdl 15.43,
Farkasrétrdl 16.10.

61-es — Moricz Zsigmond
kortérr8l 15.51, Hivdsvolgybdl
15.36.

Fogaskerekii — Virosmajorbdl
16.00, Széchenyi-hegyrdl 16.24.

Az autébuszok utolsé induld-
sa:

8-as — Urdnia mozitél 15.50,
Gazdagréti térrél 15.48.

22-es — Moszkva térrél 16.00,
Budakeszirél 16.30.

39-es — Batthydny térrél 15.48,
Goldmark Kdroly utcdtdl 16.04.

90-es — Moszkva térrél 16.00,
Csillebércrdl 16.07. (A Normafi-
16l egy 90/A busz 16.24-kor még
jon lefelé.)

102-es — Moszkva térrél 16.08,
Szendrd utcitdl 15.42.

105-6s — Apor Vilmos térrél
15.30, Gyongyosi utcdtdl 15.36.

112-es — Urdnia mozitdl 15.56,
Szendrd utcitdl 15.47.

128-as — Moszkva térrél 16.00,
Viroskati ttrél 15.56.

139-es — Moszkva térrél 16.00,
Gazdagréti térrél 15.33.

155-0s — Moszkva térrél 16.10,
Zugligeti utedl 16.00.

212-es — Boriros térrél 16.07,
Svébhegy, Fogaskerekiitdl 16.00.

291-es — Nyugati térrdl 15.52,
Zugliget, Libegdtél 15.46.

Egyes metrédllomdsokon az
utolsé felszini jratok megvarjak
a metrok utasait. Ezutdn mdsnap
hajnalig az egész vdrosra kiterje-
d8 ¢jszakai autdbusz-hilézatot
vehetik igénybe az utasok. A
Hegyvidéken a 906-os, 908-as,
922-es, 940-es, 956-0s, 960-as és
990-es jératok kozlekednek.

Szilveszter éjjelén a szokdsos
nappali lizemzdrds utdn az ¢jsza-
kai autdbuszok 4ltaliban kétszer
stiribben jérnak majd, mint mds-
kor, és a G-o0s villamos, illetve a fo-
gaskerekii folyamatosan kozleke-
dik reggelig. Janudr 3-4n, hétfén a
munkanapi menetrend 1ép életbe.

A XII. kertiletet érintd jératok
koziil a 6-os villamosok ¢jjel 2
6rdig 7-8, utdna 10 percenként
kovetik egymdst (értelemszertien
a 906-os ¢jszakai busz nem koz-
lekedik). A fogaskerek( 6rdnként
jér, a Varosmajorbdl 0.00—4.00-
ig egészkor, a Széchenyi-hegyrél
0.24-4.24-ig minden 6ra 24.
percében indul. A 908-as, 922-
es, 940-es, 956-0s, 960-as és
990-es autébuszok 30 percen-
ként kozlekednek.

Kertész Istvdin

Varakozasi hozzajarulasok kiadasa

Budapest févdros kozigazgatdsi
teriiletén a jarmfvel vdrakozds
rendjének egységes kialakitdsdrol,
avdrakozds dijérol és az tizemkép-
telen jarmivek tdroldsinak szabi-
lyozdsardl sz616 30/2010. (VI. 4.)
Fév. Kgy. rendelet értelmében a
vérakozdsi hozzdjaruldsok a ki-
adds napjdtdl a kiadds évét kovetd
év janudr 31-ig érvényesek.

A lakossdgi, gazddlkodé6i és
egészségligyi hozzdjaruldsokat a
fent hivatkozott rendelet, vala-
mint énkormdnyzatunk 14/2010.
(V1. 28.) szdmu rendeletének eld-

irdsai szerint a helyszinen, aldirds
ellenében azonnal kiadjuk.

A formanyomtatvdny tigyfél-
szolgdlatunkon jelenleg is besze-
rezhetd, illetve a honlapunkrél
(www.hegyvidek.eu)  letdlthetd.
Az eljdrds 2000 Fr dsszegi koleség-
téritési dijét az tigyfélszolgalaton
beszerezhetd csekken lehet befizet-
ni, vagy énkormdnyzatunk elkii-
l6nitett szdmldjdra banki dtutalds-
sal lehet teljesiteni. Szdmlaszdm:
12001008-00155297—-02500000.

A Kkérelem aldtdmasztisahoz
be kell mutatni a lakcimkdrtyde

(személyi igazolvdnyt), valamint
a gépjarmd forgalmi engedélyér.
Gazdédlkoddk esetén 3 hénapndl
nem régebbi cégkivonat, illet-
ve annak mdsolata sziikséges.
A rendelet teljes terjedelmében,
letslthetd  nyomtatvény, vala-
mint egyéb hasznos informdcidk
onkormdnyzatunk  honlapjén
(www.hegyvidek.eu), a parkoldsi
tdjékoztatdban taldlhatok.
Kérjiikk, hogy az engedélyek
megujitdsa érdekében keressék fel
tigyfélszolgalatunkar!
Virosgazddlkodisi iroda

A vérakozasi hozzajarulasok
megujitasanak zokkendmentes
lebonyolitésa érdekében
a XIl. kerllet Hegyvidéki
Onkormanyzat
Polgarmesteri Hivatala
(1126 Budapest,
Boszorményi ut 23-25.)
2010. december 15-én
megkezdi
a 2011. évre sz616 varakozasi
hozzéjérulasok kiadasat
az ligyfélszolgalat alagsor
3. szdmd termében.

Tilos a sozas!

,Belteriileti kozteriileten — a koz-
uti forgalom szdmdra igénybe
vett teriilet (Gttest) kivételével
— a sikossdgmentesitésre 2010.
szeptember 1-jét8l olyan anyag
hasznilhaté, amely a kozteriileten
vagy annak kozvetlen kornyezeté-
ben 1évé fas szdrd novény egészsé-
gét nem veszélyezteti” — mondja
ki a 2008. évi 346/2008. (XII.
30.) Kormdnyrendelet. A szabé-
lyozds értelmében tilos a jérddk
stkossdgmentesitésére  ndtrium-
klorid-tartalmt ~ hagyomdnyos
s6t haszndlni. Ennek oka, hogy a
gydkérzeten keresztiil a ndvények-
be bejuté ndtrium-klorid miatt a
fak és bokrok vdrhaté élettartama
drasztikusan lecsokken.
Elsésorban a jellemzdéen fa-
sori fajok, a juhar, a hdrs és a
gesztenye érzékenyek a sézdsra.
A nétrium-klorid kdrositja a jdr-

ddk burkolatdt, az auték gumijit,
rongélja a cipdk anyagdt, vala-
mint veszélyes a kisebb 4llatokra,
koztiik a kutydkra is. Azokon
a jdrdaszakaszokon is ajdnlatos
keriilni a hagyomdnyos sézdst,
amelyek kornyékén nincsenek
fak, ugyanis a felolvadé és lefolyé
s6s 1é a mélyebben fekvé teriile-
tek névényeiben is kdrt okozhat.
Eppen ezért a Hegyvidéki On-
kormdnyzat arra kéri a lakossd-
got, hogy a keriilet teljes teriiletén
kornyezetbarat sikossdgmentesit§
anyagokat, példdul kalcium-
kloridos mészké granuldtumot,
zeolitot, illetve acetdr alapt jég-
oldékat haszndljon. Ebben nyujt
segitséget az Onkormdnyzat, és
rendkiviil kedvezményes 4ron
biztosit cstiszdsgdtlé kvarchomo-
kot a lakékozdsségek szdmadra.

(m.)

A KIMBI Ovoda Alapitvdny -
1121 Budapest, Tallya utca
22. - kdszoni mindazoknak, akik a 2009.
évi addjuk 1%-at alapitvanyunknak
ajanlottak fel. A kapott 1466 416 forin-
tot - céljainknak megfeleléen - tabo-
rozasok, kirdnduldsok tdmogatdsara,
szakkori eszkozok, jatékok vasarldsara,
szinhdzi ldtogatdsok szervezésére és
megvaldsitasara forditjuk. Az alapitvany
kéri mindazokat, akik az évodankkal
kapcsolatban voltak, vagy dvodéskoru
gyermekek tehetséggondozését, spor-
toldsét, taboroztatdsat tdmogatni sze-
retnék, személyi jovedelemaddjuk 1%-
at a kovetkezé szdmlaszamra ajanljak
fel: KIMBI Ovoda Alapitvany, addszam:
18075261-1-43.

A Xll/3 Bélcséde Alapitvdny (1125 Bu-
dapest, Zalai 0t 2) kuratériumanak el-
noksége kdszonetet mond a 2009-ben
felajénlott évi személyi jovedelemado-
1%-ért. Téjékoztatjuk Ondket, hogy a
felajanlott 511 989 Ft Gsszeget a gyer-
meknapi programok lebonyolitdséra,
festékek, mesekdnyvek, dekordcios

1%

anyagok beszerzésére for-
ditottuk. Tartalékoltunk 260
347 Ft-ot homokozotetére, amelynek a
készitése folyamatban van. Koszonjik
az 1% felajénlasét, tamogatasukat to-
vébbra is rdmmel fogadjuk. Adoszam:
18236277-1-43.

A Kek Ustokos Alapitvdny koszonetet
mond a tdmogatok szja 1%-anak ala-
pitvanyunk részére adoményozaséért.
A kapott dsszeget az alapitvany miko-
dési koltségeihez valé hozzéjaruldsként
hasznaltuk fel.

A Tégy a parlagfi ellen! Kozhasznt Alapit-
vdny (1136 Budapest, Pannénia utca 10.
1) kdszoni mindazoknak, akik a 2009. évi
addjuk 1%-ét alapitvanyunknak ajanlot-
tak fel. A kapott Gsszeget - céljainknak
megfelelden - sészobdk kialakitasara,
komyezetbarat jatszoterek tdmogatdsa-
ra, immunterapids kezelés timogatéséra
és megvalositasara forditottuk. Kdszon-
jiik az 1% felajanlasat, tamogatasukat to-
vébbra is rdmmel fogadjuk. Adoszam:
18125153-2-41.
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Harommilliard forint
a Moszkva tér rendezésére

Harommillidrd forintot kiilonit el a
kormany a jové évi koltségvetés-
ben a Moszkva tér rendbetételére.
Ez a pénz a fejlesztés elékészité-
sére, valamint egy unios palyazat
onrészéhez lehet elegend? - tud-
tuk meg a koltségvetési modositd
inditvany egyik eléterjeszt6jétdl,
Pokorni Zoltan polgdrmestertél.

A Moszkva tér feltjitdsdra, a tér-
ség tomegkozlekedési kapcsolata-
inak fejlesztésére, a budai fonédd
villamoshdlézat kiépitésére, va-
lamint a fogaskerek(l vonaldnak
Moszkva térig t6rténé meghosz-
szabbitdsira hdrommillidrd fo-
rint timogatast szavazott meg a
kormény a j6v6 évi koltségvetés
terhére. Az Ssszeget hér fideszes

dé P+R parkolékban, ahonnan
gyors tdmegkozlekedési  eszko-
zokkel juthatnak be a f8vdrosba.
A gyorsabb kozlekedés érdekében
Gjabb védett buszsdvokra van
szitkség — példdul a Budakeszi
tton, ahol eddig zéldszervezetek
akadélyozzék, hogy a vizelvezet§
betonvélyt felett kiilon buszpd-
lya épiiljon.

Azok szdmadra, akik busszal ér-
keznek a Moszkva térre, kényel-
mes, fedett drszdlldsi lehetdséget
kell biztositani a metrédllomds
és a villamosmegallék felé, mig
a villamosvonalakat érintéen to-
vabbi 6sszevondsokra van sziik-
ség, hogy dtszdllds nélkiil minél
hosszabb tdvot tudjanak meg-
tenni az utazék — mondta a pol-
garmester. Hozzdtette: cél az is,
hogy a fogaskereki kihaszndle-
sdgat noéveljék, ennek érdekében

orszdggytilési képviseld, koztitk
Tarlés Istvin fépolgdrmester, va-
lamint az érintett 1., I1. és XII. ke-
riiletek polgdrmesterei, Nagy Gd-
bor Tamds, Léng Zsolt és Pokorni
Zoltén kezdeményezésére kiiloni-
tették el a 2011-es biidzsében.

Pokorni Zoltédn lapunknak el-
mondta: legutébb a 2006-os par-
lamenti valasztdsok el6tc Kéka
Janos gazdasdgi miniszter igérte
meg a valasztdknak, hogy rendbe
teszi a Moszkva teret, ha a bu-
daiak képviseldjiikké vilasztjdk.
Bér egyéni képvisel8i manddtu-
mot nem szerzett, listin beke-
riilt az orszdggyilésbe, és ismée
korménytag lett, igy lett volna
lehet8sége igéretei megtartdsd-
ra — mégsem tortént semmi az
évtizedek 6ta rendezésre vard tér
tervezett fejlesztése kapesdn.

A polgdrmester szerint a prob-
lémdkat nem lehet parkrende-
zési vagy épitészeti kérdésként
kezelni, a teret mikoddképes
tomegkozlekedési  csombponttd
kell alakitani. Mindenekel8tt azt
kell megoldani, hogy a f&viros
hatdrain kiviilrdl érkezd autdsok
mdr az agglomerdcié telepiilésein
lerakjak jdrmaviiket a kialakitan-

meghosszabbitandk a vonaldt a
Virosmajortdl a Moszkva térig.
Pokorni Zoltdn kérdésiinkre ki-
emelte, nem tartja kivdnatosnak
Gjabb  kereskedelmi teriiletek
megjelenését a Moszkva téren,
mert nincs szitkség a kornyéken
egy mdsik, nagy tdmeget vonzé
bevésarlokozpontra;  legfeljebb
olyan kisboltokat, példdul djsé-
gost, trafikost vagy biifét lenne
érdemes  kialakitani, amelyeket
az utasok vennének igénybe az
dtszallds sordn.

— A kormdny hdrommillidrdos
tdmogatdsdt a fejlesztés el6készi-
tésére, illetve unids pdlydzathoz
szitkséges  onerdként  lehetne
felhaszndlni — mondta Pokorni
Zoltan. A hiarom érintett keriilet,
a f8vdros és a kormdny, valamint
a civilek kozremikodésével eld-
sz0r egy koncepciétervet dolgoz-
nak ki, amibdl a nyilvinos vitdt
kovetben épitési terv késziilhet.
Ez, valamint egy nagyobb &sz-
szegli, onerdként rendelkezésre
4ll6 pénzdsszeg sziikséges ahhoz,
hogy uniés pélydzaton tdmoga-
tdst lehessen igényelni a projekt-
re.

z

jaig terjedd id6szakban.
A pélydzhat6 ingatlan cime:

csoport,

oldalon.

tok be.

ry I 4 ] r I 4
Palyazati felhivas
A Viranyosi Kzosségi Haz a Budapest XII. keriilet Hegyvidéki Onkorményzat tt-

jén az 6nkorményzati tulajdonban &ll6 aldbbi ingatlan Gtéves idGtartamra sz6l6
bérbeadasara palyazatot hirdet 2010. december 15. napjatdl 2011. januar 5. nap-

Budapest XIl. keriilet, Hollés tit 5. alatti, 140,4 m* alapteriiletii helyiség-
valamint 38 m? terasz (éttermi melegkonyhas vendéglatas céljara).
A pélyézati hirdetmény, amely részletesen tartalmazza az ingatlan tovabbi ada-
tait és a palyazati feltételeket, a palyazat idGtartama alatt megtekinthetd a pol-
garmesteri hivatal Uigyfélszolgalatan, valamint a www.hegyvidék.eu internetes

A pélyézati ajénlatok 2011. janudr 5. napjaig tigyfélszolgélati idében nyujtha-

Az érdeklddok kérdéseire dr. Tom@ Andrea, a Jaczkovics Ugyvédi Iroda mun-
katdrsa a 06/20/530-1177-es telefonszamon ad felvildgositast.

Pokorni Zoltdn polgérmester

\ www.hegyvidekujsag.eu
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Ovatos koltségvetési tervezés 2011-re

dei utolsé iilésén elfogadta a
képvisel6-testiilet az dnkormény-
zat koltségvetésének elsé harom
negyedévi végrehajtasarol sz616
beszamolot. A bevételek alakula-
saban, csokkenésében érezhet
volt a gazdasagi vélsag, igy a
likviditds megdrzése érdekében
a kiadasokon igyekezett spérolni
a kertilet. Pokorni Zoltan polgar-
mester szerint a kovetkezG esz-
tendd koltségvetési koncepciojat
.az Ovatos, konzervativ tervezés”
jellemzi majd. 2005 utdn ismét
szavazott a testilet a Turul-em-
[ékm(rdl, ugyanis megvaltozott
a torvényi szabalyozas, testlileti
dontés sziikséges a fennmaradasi
engedélyhez a kijeldlt V. keriileti
jegyz6tél.

A Hegyvidéki Onkormanyzat a
Févérosi Szabdlyozdsi Keretterv
mddositdsdt javasolja — dontorrek
a képviseldk decemberi tilésiikon.
A javaslat szerint a Szamos utca
egy részét vérosi parkkd célszerti
4tmindsiteni; egy Szépkildtds uti
ingatlant — a szomszédos ingat-
lanokhoz hasonléan — kertvéros-
ias, nagy telkes lakdingatlannd
kellene 4tsorolni; két Koltd ut-
cai ingatlan esetében a kozkerti
és lakoodvezeti besorolds cseréje
szﬁkséges, mig az Alkotds utca és
Csorsz utca sarkdn 1év8 teriiletet
intézményi SvezetbSl viroskoz-
ponti besoroldsba kéri dtmindsi-
teni a testiilet.

Ujabb hérom helyi jelentéség(i
épitészeti éreék — egy Melinda uti
wlgyfa 1épcsd, tovabbd egy Szar-
vas Gébor uti, valamint Tartsay
Vilmos utcai épiilet — keriilt he-
lyi védelem ald a tulajdonosok
kérésére. Ezzel egy idSben egy
Csermely utcai ingatlan kertjé-
r8l, annak névényédllomdnydrdl
szakértdi javaslat alapjdn lekeriile
a védettség. A képvisel§-testiilet
visszavonta a véltoztatdsi tilalmat
a J6kai-kertrél. Elkésziilt a szabd-
lyozési terv, illetve feliilvizsgéla-
ta, igy csupdn jogtechnikai lépés
a tilalom visszavondsa az amugy
is maemléki védettséget élvezd
ingatlanrdl.

A jov8 esztendbt8l médosul-
nak a kozteriilet-hasznélat egyes
szabdlyai. Bizonyos esetekben
mod nyilik az egyszer(sitett en-
gedélyezési eljardsra, illetve szi-
gorodnak az ellenbrzések, hogy
kiszlirjék a jogosulatlan kozte-
riilet-foglaldsokat (vészletek az Uj
kozteriiler-haszndlati  szabdlyok
cimif cikkiinkben olvashatok).

A miésodik vildghdboriban
elesett XII. keriileti polgdri 4l-
dozatok Turul-emlékmiive tigyé-
ben az V. keriileti nkormdnyzat
jegyzdje folytatja az épitésiigyi
hat6sdgi eljardst. Ennek befejezé-
se érdekében a testiilet tulajdono-
si hozzdjéruldsdt adta a fennma-

raddsi engedély kiaddsihoz, és
megerdsitette korabbi dontését,
hogy az emlékmii tovibbra is a
jelenlegi helyén 4lljon.

Sipos Péter LMP-s képviseld
szerint annak idején elhibdzott
doéntés volt a maalkotdst ezzel a
céllal létrehozni, de gy gondol-
ja, ha mér igy toreént, a turul
maradjon a megszokott helyén.
Pokorni Zoltdn mds 4lldspontot
képviselt: véleménye szerint a f8-
véros el6z8 vezetésének politikai
érdekében 4llt, hogy az tigybdl
botrdny legyen, nem esztétikai
és statikai okok motivaltdk don-
tésitket. A politikai kiizdelem
éppen az dldozatokat, akikre em-
lékezni szerettiink volna, hozta
méltatlan helyzetbe. A t5bbéves
huzavondndl — mondta a polgdr-
mester — csak egy dolog lett volna
rosszabb: ha leromboljdk az em-
lékmiivet.

NEM TERVEZIK

MUKODESI HITEL FELVETELET
A MOM Kulturélis Kézpont és
Gesztenyés kert funkciébgvitd
beruhdzdsa sordn a mélygardzs-
épitési munkdk a teriileten dtha-
ladé kézmiihdlézatokat is érin-
tik. Az 6nkormdnyzat szolgalmi
jog bejegyzéséhez jérult hozzd az
ELMU-EMASZ javéra elektro-
mos kdbelhdlézat és elosztddllo-
mis elhelyezése céljdbdl.

Két tartézkodds és 2 ellensza-
vazat mellett elfogadta a képvi-
selé-testillet az  énkormdnyzat
koltségvetésének  2010.  I-IIL
negyedévi végrehajtdsirdl sz6lé
beszdmolét. A polgdrmester ki-
emelte, hogy a gazdasigi vilsdg
érezhetd a bevételek alakuld-
sdban, csokkenésében (példdul
rendkiviili médon lelassultak az
ingatlanértékesitések), igy a lik-
viditds megbrzése ér-

végzi ezt a munkdt. A polgdr-
mester megjegyezte, a koncepcié
azzal is szdmol, hogy a koltség-
vetés egyenstlyban tartdsa érde-
kében sziikségessé vilik a helyi
addk bdvitése. A szavazds sordn
a képvisel6k 1 ellenszavazat és 2
tartézkodds mellett fogadedk el a
koltségvetési koncepciot.

Feliilvizsgalta a képvisels-tes-
tillet a helyi addk helyzetét. A
jogszabdly hdrom adénem kiveté-
sét teszi lehet6vé az 6nkormdny-
zatok szdmdra: az épitmény-, a
kommunilis és a telekadét. A
mér meglévé két adénem — és
annak feliilvizsgdlata — mellett
a polgdrmester a telekadé beve-
zetését javasolta az tilésen, ami-
re azért lenne sziikség, hogy ne
kelljen bezdrni intézményeket,
csokkenteni azok miikddési szin-
vonaldt, mivel a kordbbi bevéte-
li forrdsok mér nem dllnak oly
mértékben rendelkezésre, mint
az megszokott volt az elmule kéc
évtizedben.

A javaslat szerint az épit-
ményadét — amelyet a cégek,
véllalkozdsok fizetik — a torvé-
nyi maximumra, 1580 Ft/m?-re
szitkséges emelni. A kommunélis
ad6 megfizetését 40 m?-es lakds-
nagysigig elengedte az onkor-
mdnyzat. Nyolevan m?-ig 9900
Ftot, 120 m?-ig 13 900 Frot,
mig Sipos Péter (LMP) képviseld
javaslatdra a 120 m*-nél nagyobb
lakdsok utdn 17 245 Frot kell
fizetni évente. A telekad6 azokra
a telkekre vonatkozik, amelye-
ken vagy nincs épitmény, vagy a
rajta 4ll6 épitmény osszes szintje
kisebb, mint az adott telek. Be-
épitetlen telkek esetén 200 Ft/
m?, épiilethez tartozé telekrész-
nél 150 Ft/m? az évente fizetend§
adé mértéke. Ez a gyakorlatban

és a megemelt épitményadoéra vo-
natkozé rendeleteket egyhangi-
lag fogadtak el a képviseldk.

MEGALLAPODAS

NAPPALI ELLATASRA
A kordbbi énkormdnyzati térsu-
l4si forma helyett (ami nem bizo-
nyult gazdasdgosnak, ezért 2009.
december 31-ével a testiilet fel-
mondta a szerzédést) a Hegyvi-
déki Onkormdnyzat megéllapo-
ddst két a Budaviri és az Ujbudai
Onkormanyzat Intézményfenn-
tarté Tdrsuldssal két fogyatékos
személy nappali elldtdsdra, 2011.
janudr 1-jée8l hatdrozatlan idé-
tartamra.

Jovére lejir a Németvolgyi
Altalinos Iskola, valamint a
Fekete Istvin Altaldnos Iskola
és El8készitd Szakiskola vezetd-
inek megbizatdsa, igy a jogsza-
baly értelmében Uj pdlydzatok
kifrdsa szitkséges. A képvise-
18k jévdhagytdk ezek szovegét,
ahogy a jegyz6i dllashelyre ki-
frandé pdlydzatot is. Okratdsi-
nevelési intézmények alapitd
okiratait médositottdk ezutdn,
amit els8sorban az alaptevé-
kenységek szakdgazati besoro-
ldsdnak véltozdsai indokoltak.
Hirom intézménynél a tevé-
kenységek pontositdsit kellett
atvezetni.

Onkormianyzati tulajdond he-
lyiségek tigyében az aldbbi hatd-
rozatok sziilettek: egy Bszormé-
nyi ti, 55 m*-es lizlethelyiségnél
a bérleti dij a nonprofit szerveze-
tek részére megéllapitott dsszegre
véltozik; egy Greguss utcai, 17
m?*-es helyiség raktdr céljdra ve-
hetd igénybe; a Jokai Klub 140
m*es éctermének bérbeaddsdra
palydzatot irnak ki; a Schwartzer
Ferenc utcdban a KDNP tovabb-

dekében a kiaddsokon
igyekezett spérolni a
keriilet.

A kovetkezd esz-
tendd  koltségvetési
koncepcidjét az 6va-
tos, konzervativ terve-
zés jellemzi — mondta
Pokorni Zoltdin —, a
bevételeknél  pesszi-
mistdn, a kiaddsoknal
pedig a legrosszabb
verziéval  szdmolnak.
Alapelv, hogy tovibb-
ra sem tervezik mi-
kodési hitel felvételée,
intézmény  bezdrdsit
és az intézmények miikodésébe
torténd radikalis beavatkozdst. A
tervezés nem a jelenlegi koltség-
vetési szdmok inflaciéval torténd
megemelésével folyik, hanem a
tényleges, a kovetkezd évben vér-
haté feladatok felmérésével és az
ahhoz sziikséges pénzeszkozok
meghatdrozdsgval.

Az 6rz8-véds feladatokat a
jov8ben az intézmények személy-
zete ¢és telepiilésérok ldgék el,
ami takarékosabb lesz a jelenlegi
rendnél, amelyben egy kiils§ cég

nem érinti a keriilet alsé részén
1évd tarsashdzakat, elsésorban a
nagy telekkel vagy kerttel rendel-
kezd villdk és a befektetési céllal
vésdrolt telkek tulajdonosaindl
jelenik meg ez az 0j adéfajta.

Az ebbdl szdrmazé bevételeket
a keriileti utak karbantartdsira,
feltjitdsdra, valamint az oktatd-
si-nevelési intézmények jelenle-
gi szinvonaldnak megtartdsira,
fejlesztésére kivdnja forditani a
Hegyvidéki Onkorméanyzat. A

szavazdsok sordn az Uj telekadéra

ra is bérelhet egy 97 m?-es helyi-
séget.

A polgdrmesteri beszdmoléban
Pokorni Zoltdn felhivta a figyel-
met, hogy a Sportmax Hegyvidék
tetején kornyezetbardt mujégpa-
lya nyilt, amely egész évben, tehdt
nyéron is haszndlhat6 (errdél bé-
vebben az 1. oldalon olvashatnak).

-

A decemberi képviseld-testiileti
ilésrdl a Hegyvidék Televizid is

részletesen beszdmol.

Uj kozteriilet-hasznalati szabalyok

A képvisel6-testiilet dontése
alapjén gyorsabba valik a kdzterii-
let-haszndlati kérelmek elbirdlasa,
szamos esetben egyszerdsitett
eljdrasban, akar azonnal, a polgar-
mesteri hivatalban adjak ki az enge-
délyeket. Tovabbi valtozas januartol,
hogy a haszndlati dijakat elére kell
befizetni, a fizetés nélkiili kozterdi-
let-foglalést pedig joval szigorib-
ban ellendrzik és szankcionéljak a
hegyvidéki kozteriilet-feltigyel6k.

Feliilvizsgdlta a Hegyvidéki On-
kormdnyzat a kézteriilet-haszna-

lat szabélyairél 1995-ben alko-

tott rendeletét. Dr. Viczi Jdnos
alpolgdrmester elmondta: a mé-
dositdsok egyik 8 célja az volt,
hogy azokndl az iigytipusokndl,
amelyeknél engedik a jogszabdlyi
felcételek, egyszerisitsék, felgyor-
sitsak az ligyintézés menetét. Igy
2011. janudr 1-jée8l az 4lealdnos
szabdlyoktdl eltérden révidebb
hatdrid6vel, két napon beliil meg-
adhaté a kozteriilet-haszndlati
hozzdjérulds épitkezési eszkozok,
épitési konténer tdroldsdra, al-
kalmi és mozgd drusitdsra, teljes
ttlezdrdssal jaré kozteriilet-hasz-
nalatra, valamint a nem kiemelt
jelentéségli kozteriiletek esetében
tizemképtelen jirmil tdroldsdra,
amennyiben a hasznélati dfjat a
kérelmez§ elére megfizeti.

A kozteriiler-haszndlat  di-
jakat ezenttil minden esetben
elére kell kifizetni, aminek oka
az, hogy egyesek visszaéltek az
utdlagos fizetés  rendszerével:
voltak olyanok, akik miutdn le-
vonultak a kozteriiletrdl, ,elfelej-
tettek” fizetni, az nkormdnyzat
pedig rendkiviil nehezen tudta
behajtani az ilyen kintlévsége-
ket. Az alpolgdrmester kiemelte,
ezentdl senki nem foglalhatja el
gy a keriilet tgjait, jérddit, hogy
nem toreént meg a dijfizetés — ha
azonban ez mégis eléfordul, a
kozteriiletfeliigyelék a be nem
fizetett dij tizszeresének megfe-
lel§ 6sszeggel birsdgolhatjak meg
a szabdlyszeg8ket. Arrdl, hogy a
dijfizetés megtortént-e, ma mdr

pillanatok alatt meggydzédhet
nek a feliigyel8k, ugyanis kézi
szdmitdgépiikkel akdr az utcdn
is kapcsolatot tudnak teremteni a
hivatal tigyviteli rendszerével, és
azonnal latjdk, hogy pontosan ki,
mennyi iddre, mekkora teriilet
hasznilatdra jogosult.

A dijak janudr elsejétdl az inf-
ldci6 mértékében emelkednek,
illetve bizonyos dijtételeket a
f8vérosi 4tlagdrakhoz kozeli-
tettek. A kiemelt jelentéségt,
ugynevezett ,A” kategéridba
tartozé kozteriiletek korée —
amelyeknél a rendelet szigortbb
szabdlyokat és magasabb dijakat
illapit meg — kibdvitette a kép-
visel§-testiilet.

z

FOTO: KALMAR LAJOS



2010. DECEMBER 14.

4

KOZELET

HEGYVIDEK

www.hegyvidekujsag.eu /

A Moszkva tér rendezése, a Véros-
major védelme, az Irhds arok t-
épitése - e témakkal foglalkoztak
alegtobbet az idei kizmeghallga-
tas résztvevoi. Sz6 esett a graffiti,
illetve a kutyapiszok elleni kiizde-
lemrél, valamint arrdl is, mely utak
felUjitasat kellene az dnkormény-
zatnak a lehetd legrovidebb idén
beliil megkezdenie.

Pénziigyi szempontbdl végteleniil
szlikds esztenddt hagytunk ma-
gunk mogote, nehéz volt egyen-
sulyban tartani a koltségvetést —
mondta Pokorni Zoltdn az 6nkor-
ményzat idei kézmeghallgatdsdn.
A polgdrmester beszdmol6jabol
kideriilt: annak ellenére, hogy az
dllami finanszirozds Osszege szd-
mos teriileten jelentésen csokkent,
fegyelmezett gazddlkoddssal sike-
riile meg@rizni az elldtdsok szin-
vonaldt, s6t fejlesztésekre is volt
modd — a két G hegyvidéki évoda
elinditdsa is ezek kozé tartozik.
A legnagyobb folyamatban 1évé,
eurdpai unids tdmogatdssal zaj-
16 beruhdzds a MOM Kulturalis

mindannyian pozitivan értékel-
wék, hogy a kormdny hdrommil-
lidrd forintot szavazott meg a tér
fejlesztésére, de kivdncsiak voltak,
mire lesz elég ez a pénz. Pokorni
Zoltdn — aki a hdrommillidrdos
koltségvetési tdimogatdst tobb kép-
visel8tdrsdval egyiitt személyesen
indftvdnyozta — kiemelte, hogy
nemcsak a teret épitenék 4t, ha-
nem ehhez kapcsolédéan az egész
budai régié tdmegkdzlekedésée
fejlesztenék. A megvalésitds kole
sége tobbszorose a rendelkezésre
4llé tdmogatdsi Osszegnek, ebbdl
a pénzbél azonban elkezd8dhet
a tervezés, illetve oneréként is fel
lehet mutatni egy eurdpai unids
palydzatban. (Tovdbbi részletek a
Moszkva tér rendezésével foglalkozd
cikkiinkben, a 3. oldalon.)

Egy Boszorményi uton lakd
id8s ar tdbb mds, ugyancsak rend-
betételre varé teriiletrdl is emlitést
tett. A Nagyenyed utcdban a villa-
mossinek kozti ttpélya régéta ree-
tenetes dllapotban van, és az 59-es
villamos Istenhegyi titi megalléjé-
ndl a jardasziget toredezett szegé-
lye mdr tobb éve balesetveszélyt je-
lent a gyalogosokra. Hasonléképp
veszélyes az Alkotds utcdban a Déli
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Nyugodt pihenés helyszine lehetne a rendezett Varosmajor

Kézpont feltjitdsa és kornyezeté-
nek fejlesztése. Az épitkezés miate
a biopiac ideiglenesen a Budapest
Kongresszusi Kézpont el8tti par-
koléban miikodik, igy szomba-
tonként meglehetdsen nehéz a
kornyéken parkoldhelyet taldlni; a
MOM mellett épiild mélygarazs,
valamint a biopiac visszakoltozése
azonban megoldja majd a jelenlegi
parkoldsi gondokat.

NEHEZ KUZDELEM

A GRAFFITIK ELLEN
Egy aktudlis téma, a Moszkva tér
tervezett rendezésével kapcsolat
ban tbb résztvevd is felszblalt:

palyaudvarhoz  vezet§ aluljird,
ahol a jérélapok szdmtalan helyen
dssze vannak torve. A Turul-em-
lékmi kérnyezetében, a feldjitote
parkban a terméskd burkolatot
rossz min8ségben alakitottdk ki,
és elhanyagoltnak tlinik az Apor
Vilmos-emlékm(i rtalapzata is,
amelynek toroteek a burkoldkévei.
Az Apor-szobor mellett, az Igazak
faldra felirt nevek lekoprak, igy
azokat egyre nehezebb elolvasni.
A polgdrmester  elmondta,
hogy az 59-es villamos meglljé-
ban a szegély javitdsit mdr régéta
kérik a BKV-tdl, és kérésiikhoz
hozzdveszik a Nagyenyed utcai

K

Evzaro kozmeghallgatas vitaindito kérdésekkel

villamospdlya javitdst is. Mivel a
BKV tdjékoztatdsa szerint jovdre
az 59-es vonaldn 4tfogd rekonst
rukciés munkak kezdédnek, ezért
remélhetd, hogy az emlitett hibd-
kat is kijavitjdk. Az on-
kormdnyzatndl tudjik,
hogy a Turul-emlékmi
kornyékén gyakran
kell javitani a koveze-
tet, aminek oka, hogy
évekkel ezel6tt gyenge
szinvonalon tdrtént az
arépités. Az Apor-szo-
bor talapzatdt dtnézik,
mig az Igazak falin a
feliratok megerdsitéséc
mdr tervbe vették. A fel-
iratok egyébként azért
latszanak rosszul, mert
egy graffitic le kellett
mosni az emlékmii-
rél, az eltivolitds sordn
haszndlt vegyszer pedig
lekoptatta a falon taldl-
haté neveket.

Egy id8s holgy a Svibhegyrdl
a mindent elborité graffitikra pa-
naszkodott, szdmos helyszint fel-
sorolt, ahol falfirka éktelenkedik.
A vilasz szerint a renddrség ritkdn
tudja tetten érni az elkovetSket,
igy meglehetésen nehéz a graffiti
elleni kiizdelem — mindemellett
az onkormdnyzat igyekszik min-
dent megtenni a keriilet tisztdn
tartdsa érdekében. A megeldzés
céljabdl mér a keriilet dsszes kdzté-
ri szobrdt, emlékmiivét antigraffiti
bevonattal lttdk el, riaddsul im-
mér négy éve a tdrsashdzakart is
tdmogatjdk, hogy ujrafess¢k és
védOréteggel vonjék be utcai hom-
lokzataikat, igy az Gjabb firkdkat
mér egyszerl mosdssal el lehet
tévolitani.

VEDENEK

A VAROSMA]ORI PARKOT
Unger Zsuzsa a Virosmajori Park-
bardtok nevében arra hivta fel a fi-
gyelmet, hogy amennyiben beke-
ritik a Vdrosmajort, az a park hasz-
nélhatésdginak csokkenésével és
novényveszteséggel jarna. A kor-
nyezetvéd§ szerint jelenleg nem a
lopésok jelentik a legnagyobb gon-
dot, hanem az, hogy auték lepik
el és teszik tonkre a zoldteriiletet,
ezért ki kellene tiltani a jérmtve-
ket a parkbél. Unger Zsuzsa arra
kérte az 6nkormdnyzatot: a Vdros-
major jov6jérdl a lakossdg bevons-
saval hozzon dontést, és tartson
férumot ez iigyben.

Piispski Gdbor, az LMP kép-

visel6je szintén a kerités ellenében
foglalt alldst, szerinte az nem aka-
dalyozza meg a biinelkovetSket
abban, hogy bemenjenek a park-
ba, hiszen a kapuk nappal min-

denki szdmdra nyitva lesznek — a
keritésre szdnt pénzt ezért inkdbb
a park llapotédnak javitdsdra kelle-
ne forditani. A tervezett térfigyeld
rendszer kiépitését ugyanakkor td-
mogatja, mert a kamerdkkal valé-
ban névelhetd a kézbiztonsig,

A polgdrmester egyetértett az-
zal, hogy ki kell szorftani a parkbdl
a szabélytalanul parkolé autdkat,
ennek érdekében fokozottabb el-
lendrzést kér a Hegyvidéki Koz-
teriilecfeliigyelettdl.  Elmondta,
szeretnének minél wbb teriiletet
wvisszacsatolni” (a jelenlegi, zdrt
teriileten m(ikodd  Vdrosmajori
Szabadtéri Szinpad helyett egy
nyitott, dtjdrhaté nydri eléaddhely
kialakitdsdt tdmogatndk, illetve a
BSE kos4rcsarnokdt is legsziveseb-
ben elkélwztetnék, vagy egy fold
alatti épitménybe helyeznék 4v),
ehhez azonban a févdros és az érin-
tett szervezetek egyiitemiikodése
sziikséges.

Pokorni Zoltdn arrdl szdmolt
be, hogy a f8vérosi 5Snkormdnyzat
idén jelentds dsszeget kiilonitett el
a park bekeritésére, ennek nyom-
vonaldval azonban nem értett
egyet, szdmos fét ki kellett volna
vagni. Pillanatnyilag nem lehet
tudni, hogy a f&véros rossz anyagi
kortilményei kozepette megma-
rad-e a Virosmajor fejlesztésére
elkiilénitett 8sszeg, vagy mds célra
forditjdk. Ha lesz forrds a fejlesz-
wésre, akkor lakossdgi férumot ren-
dez majd a keriilet. A polgdrmester
hozzdtette: valamilyen megolddst

Ujraérvényesithetok a Hegyvidék Kartyak

Januér végén lejér szamos elsé
kiadasd Hegyvidék Kartya érvé-
nyessége, a hosszabbitast jové

év elejétdl az dnkorményzat
ligyfélszolgalatan vagy interneten
keresztiil kérhetik az érintettek.
Ujdonség, hogy 2011-t8 mar nem-
csak a kerliletben él6k és dolgozok,
hanem az itt tanul6 kdzépiskolasok
és felsGoktatasi hallgatok is igé-
nyelhetik a kedvezménykartyat.

Tavaly november végén bocsdtor
ta ki a Hegyvidéki Onkormany-
zat az elsé Hegyvidék Kdrtydkat,
amelyekbdl mdra kozel tizezret
igényeltek a keriiletben €16 és dol-
gozé polgdrok. Az elsé kiaddsa
kéreydk jové hoénap végén jarnak
le, tehdt 2011. janudr 31-ig djra
kell érvényesiteni ezeket ahhoz,
hogy februdr 15ét8l valtozatlanul
élni lehessen a kdrtya 4ltal nyjrote
kedvezményekkel.

Az Gjraérvényesitésre  janudr
elejétél van lehet8ség, aminek egy-
szerli a menete: az énkormdnyzat
tigyfélszolgdlatin, vagy az erre a
célra kialakitott internetes felii-
leten, a www.hegyvidekkartya.
hu oldalon révid adategyeztetést

kovet8en megvésirolhat6 és devé-
tel utdn felragaszthatd az G érvé-
nyesitd matrica, amellyel egy évvel
meghosszabbithaté a kirtya érvé-
nyessége. A matrica dra csokken:
2011. janudr 1-jét8l egy évre mir
csak 500 forint!

Amennyiben 4j kdrtydra van
szitkség — mert eddig valaki nem
igényelt ilyet, vagy mert a régi
megsériilt, esetleg elttint, ellop-
tak —, akkor 1000 forintot kell
fizetni a személyre sz6l6 Hegyvi-
dék Kiértya legydredsaére. Azok a
kartyabirtokosok, akik a kordbbi

regisztriciGjuk sordn megadtdk

Ujdonség, hogy jév6 évtdl nem-
csak az dllandé vagy ideiglenes
keriileti lakcimmel rendelkezék
és az itt dolgozdk, hanem a hegy-
vidéki kozépiskoldkba, valamint
fels@okratdsi intézményekbe jérd
fiatalok is igényelhetik a kdrty4t —
a cél ugyanis az, hogy mindenki,
aki valamilyen médon a Hegyvi-
dékhez kotddik, részese lehessen a
Hegyvidék Kértya kozosségépitd,
a helyi villalkoz4sokat segitd rend-
szerének. A rendszer miikodéséhez
természetesen elengedhetetlen az
is, hogy minél wbb kereskeds,
szolgdltaté csatlakozzon. Szeren-
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e-mail cimiiket, elektronikus levél-
ben folyamatos értesitést kapnak
az Ujraérvényesitéssel kapcsolatos
tudnivalékrol.

csére beldliik is egyre tobb van: ma
mér kozel kétszdz keriileti elfoga-
dohelyen lehet azonnali engedmé-
nyeket kapni a kdrty4val.

Az iizletek, szolgdltatdsok kore
rendkiviil szines, s a paletta Gjabb
és Gjabb szinfoltokkal béviil — leg-
utébb példdul egy jégpélya-iize-
meltetd csatlakozott a kedvez-
ményeket nyujté  villalkozdsok
hosszti sordhoz. A listdban kis és
nagy cégek egyardnt megtaldlha-
0k, példdul az Anima kényves-
bolthalézat, a Palace MOM Park
mozi, a Sportmax, a Hegyvidé-
ki Szabadid8sport Kozpont és a
Questor utazési iroda is. A hegy-
vidéki partneriizletek dltaldban
5-20%-os kedvezményt adnak a
kértyatulajdonosoknak. Fontos és
érdemes tudni, hogy a Hegyvidék
Kértydk orszdgszerte, az EDC
(Euro Discount Club) logéval ell3-
tott tobb mint nyolcszdz tizletben
ugyancsak haszndlhaték — ezek-
16l az elfogadShelyekrdl a www.
edc.hu oldalon taldlhaté részletes
jegyzék.

Kardcsony elétt, az ajandékva-
sarldsok, nagybevdsdrldsok idején
sok ezer forintot takarithat meg
az, aki haszndlja Hegyvidék Kdr-
tydjét. Amely 6nmagdban is jo
ajindék lehet: keriileti cégek ¢él-
hetnek azzal a lehet8séggel, hogy
dolgozéiknak Hegyvidék Kdrtydr
vasdrolnak kardcsonyra.

z.

mindenképpen kell taldlni a park
kozbiztonsdgdnak javitdsdra.

Az elmdlt hirom évben 42
olyan stlyos blincselekmény jutote
a renddrség tudomdsdra, ami a Vé-

Pokorni Zoltan: ,Fegyelmezetten gazdalkodott az 5nkormanyzat”

rosmajorban tortént — mondta el
Farkas Csaba rend6rkapitdny. Tiz
esetben — jellemz8en fiatalkortak
sérelmére — rabldst kovettek el, ha-
rom alkalommal szemérem elleni
erbszakra is sor keriilt, az egyik
erészakos  tamaddst  kovetden
nem sokkal a sértett a kérhdzban
meghalt. Kozbiztonsdgi  szem-
pontbdl a kapitdny a kapukkal
elldtott keritést és a kamerarend-
szert is eldnydsnek tartja, el8bbit
a gyalogoskozlekedés konnyebb
kontrolldlhat6sdga, utébbit a biin-
elkovetdk elriasztdsa és a felderités
hatékonysdginak névelése miatt.

(GYALOGOSBARAT

IRHAS ARKOT!
A Civilek az Irhds drokért elneve-
zésti onszervez8d8 lakokozosség
tagjai immdr harmadik éve vesz-
nek részt a keriilet kozmeghall-
gatdsain amiatt, hogy felhivjak
a dontéshozdk figyelmér a XI.
és a XII. keriilet hatdrin htzé-
dé Irhds 4rok gondjaira: a szik,
jarda nélkiili dtvonalra, ahol a
gyalogosforgalom kiilondsen
balesetveszélyes. A lakék kozos-
ségét képviseld Holzel Gébor a
mostani férumon mdr nemcsak
gondokrdl, hanem eredmények-
rél is beszimolhatott — ezek kozt
taldn a legfontosabb, hogy lassan
elkésziil a nyitott vizelvezetd drok
lefedése, igy gazdasigosan meg-
valdsithaté lesz az Gt szélesitése és
a jardaépités.

Holzel Gébor az eddigi eredmé-
nyek dsszegzése utdn azt tudakolta

Bér a koltségek megoszlanak a
XI. és a XII. keriilet kdzét, igy is
keresni kell a takarékossdg formd-
it — példdul annak médjdt, hogy
el lehessen keriilni 6ridsi tdmfalak
épitését, tovabbd ne kelljen vizve-
zetékeket cserélni és zdportdrozde
4thelyezni. Az 6nkormdnyzatok
folyamatosan egyeztetnek a be-
ruhdzds miel8bbi elinditdsa ér-
dekében, legkozelebb janudr elsd
hetében térgyalnak ez tigyben.

KampAny

A KUTYAPISZOK ELLEN
Az Elheté Hegyvidékért Egyesii-
let elndke, Tulcsik Edit egyebek
kozétt az irdnt érdeklédott, be-
épitik-e a Kirdlyhdgd téren 1évé
foghijtelket. A polgdrmester el-
mondta, hogy a teriilet magdntu-
lajdonban van és beépithetd, de
erre nincs érvényes épitési enge-
dély. Tulcsik Edit azt is megkér-
dezte, hogyan lehetne csokken-
teni a kutyapiszok mennyiségét
az utcakon. A vilaszbél kideriilt,
hogy minden dllattarté koteles el-
takarftani a kuty4ja utdn. Hogy ez
meg is torténjen, szemléletformd-
ldsra és szankciondldsra egyardnt
szitkség van; az el6bbi érdekében
az 6nkormdnyzat a ZebraFesthez
hasonléan — amely a gyalogitke-
I8helyek biztonsdgdnak novelését
tlizte ki célul — kampanyt inditana
a kertiletben.

Egy laké amiatt szélale fel, mert
ugy ldtja, ha felépiil az Apor Vil-
mos tér folott az j Hegyvidék
Bevésarlokozpont, az — a nagyobb
forgalom miatt — a kornyékbeliek
életkoriilményeit rontja majd, ré-
addsul a mélygardzsépités veszé-
lyeztetheti a kérnyezd hdzak ép-
ségét. A polgdrmester jelezte, hogy
az 0j épiilet engedélyezterésében a
XI. keriilet az eljir6 hatésdg, azt
pedig jelenleg a viziigyi szakhato-
sdg vizsgélja, hogy kdrosithatja-e
bérmilyen médon az épiil6 mély-
gardzs a szomszédos épiileteket. A
mélygardzsépitést egyébként azére
irték el8 a beruhdzénak a teriilet
éreékesitése sordn, hogy csokkent
sék a parkold auték miatti zstfole
sdgot a felszinen.

Valaki azt panaszolta, hogy
évek 6ta engedély nélkiil miks-
dik egy magdniskola a Zalatnai
utcdban. Mint kideriile: a Ti-
zenkét Kardtos Magdniskoldt az
Oktatdsi Hivatal mdr torolte a
nyilvdntartdsbdl, az intézmény
azonban, a sziil6ket megtéveszt-
ve, Uj néven — iskolai m{iksdés-

L

Az Alkotas utca kedvelt célpontja a graffitiseknek

az 6nkormdnyzat képvisel8itdl,
hogy prioritds marad-e a tervezett
Utépités sordn a gyalogoskozleke-
dés biztonsdga, szdmithatnak-e
gyors engedélyezésre, illetve lesz-e
fedezet a beruhdzdsra. Pokorni
Zoltdn megerésitette, hogy a gya-
logosok biztonsdganak megterem-
wése viltozatlanul elsédleges szem-
pont. Jelenleg a leggazdasdgosabb
miszaki megolddsokat keresik az
ut épitéséhez, ugyanis rendkiviil
koleséges projektrél van sz6 — a
teljes program mintegy félmillidrd
forintba keriil, ami akkora dsszeg,
mint amennyit a Hegyvidéki On-
kormdnyzat egy j6 évben az sszes
ttja felgjitdsara tud kolteni.

hez sziikséges hatdsdgi hozzdji-
ruldsok nélkiil — folytatja tevé-
kenységét.

Egy-egy rossz allapotu u feltji-
tdsdra tobben is javaslatot tettek
a kézmeghallgatdson. Ezek kozé
tartozik a Hatdr6r t, ahol a jirda
és az ttburkolat egyardnt rossz 4l-
lapotban van. Mint elhangzott, az
tt rekonstrukeiéjit 2012-re terve-
zik, de megvizsgéljak annak lehe-
Wségét, hogy a jarddr esetleg mar
jovére rendbe tegyék.

z.

A kozmeghallgatdsrol a Hegyvi-
dék Televizid is részletesen beszd-
mol.

FOTO: PEREGI ZSOLT
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Karacsonyi gyerekpark
a Zugligeti Kempingben

Immdr harmadik éve, hogy a
Zugligeti Kemping és 58-as Kis-
vendégld, valamint a Bészormé-
nyi tton 1év§ kisdllackereskedés
tulajdonosai elhatdroztdk, meg-
prébaljdk  gyerekprogramokkal
tehermentesiteni a  kardcsonyi
stités-fézéssel  és  fenydfadiszi-
wéssel elfoglalt anyukdkat. Volt
mir {ré—olvasé-taldlkozd, mese-
mondds, 4llatetetés és —simogat,
ytermékkdstol” (kiilonféle nya-
ldnksdgokkal), valamint jatékhdz
is a Virosmajori Ovodétdl kapott
jatékokkal (amelyek késébb egy
karpdtaljai 6voddba keriiltek).
Idén els6sorban az angolszdsz
orszdgok kardcsonyi szokdsairdl
esik majd szd, angol nyelvii jé-
tékokkal gyerekeknek és angol
tdrsalgdssal felnSteeknek.

Az el6z8 években viddm jele-
neteknek is tandi lehettiink. A
kisallat-kereskedésben egyik al-
kalommal az elad6 egy fiacskdr
arra figyelmeztetett, hogy ne vi-
gye kozel az ujjdt Zazuhoz, mert
akit nem ismer, abba belecsiphet.
,Kiaz a Zazu?” — kérdezte a gye-

rek. Az eladé egy nagy jiké pa-
pagdjra mutatott, amelyik éppen
a ketrecen kiviil tolldszkodott, és
megjegyezte, hogy a maddr tbb
mint szdz szét tud, némelyiket
tbb akcentusban is. A fit a leg-
kiilsnbozsbb tritkkékkel probal-
ta széra birni a szdrnyast, de az
meg se mukkant. Csak amikor
a gyerek mdr az ajtdn kiviil volt,
akkor szélt utdna, hogy viszontld-
tasra. ,Az is el6fordult — mesélte
az elad6 —, hogy amikor kimen-
tem az tzletbdl, Zazu a telefon
hangjdt utdnozta, és feleslegesen
rohantam vissza.” Egy mdsik ka-
rdcsonyon kis eml8soket vittek
a boltbdl a kempingbe, hogy a
gyerekek nyuszikkal, tengeri ma-
lacokkal jatszhassanak.

A szervez8k december 24-én
14 és 17 6ra kozote az 58-as Kis-
vendéglben (XIL., Zugligeti at
101.) vérjdk a vendégeket. Lesz
ismét ,termékkéstolé”, de ha va-
laki angol étellel akarja szinesite-
ni az angolos programot, 8t sem
utasitjak vissza.

-a

Sikeres a Bursa Hungarica

Tobb mint szdz fels6okratdsban
tanul6 hegyvidéki didk részesiile
tdmogatdsban az idei Bursa Hun-
garica osztondijpalydzaton. A be-
nytjtott szdznegyven kérelembdl
minddssze harmincotoe  kellete
elutasitani hidnyzé dokumentu-
mok, illetve a pélydzatban el8irt
jovedelemhatdr tallépése miatt.
Az onkormédnyzat népjolét
iroddjinak tdjékoztatdsa szerint
a szdznegyven benyujtott kére-
lembél a meghatdrozott feltérelek
alapjdn sz4z6tot  nyilvdnitottak
nyertesnek. A ,Bursa A” pdlydza-

ton kilencvenkét, a ,,Bursa B”-n
tizenhdrom hdtrdnyos helyzetd,
szocidlisan rdszoruld egyetemi és
f8iskolai hallgaté, illetve a felss-
oktatdsi intézményekbe jovdre
jelentkezni kividné fiatal jutott
osztondijhoz. A tiz hénapra meg-
4llapitott havi rendszeres anyagi
tdmogatdst azok a hegyvidéki
lakosok kaphattdk meg, akiknek
csalddjiban az egy fére jutd havi
nettd jovedelem nem haladja meg
az dregségi nyugdij mindenkori
legkisebb 6sszegének kétszeresét.

(m.)

b i )
Véget ert a Tengernyi Kaland

-

Az utébbi évek legsikeresebb
online oktat6 és ismeretterjeszt,
Ugynevezett alternativ valdsag-
jatéka, a Tengernyi Kaland tébb
mint tizezer gyermeket és felnét-
tet, iskolacsoportokat és barati
tarsasagokat Ultetett le a szami-
togép elé. A dijétadd linnepséget
a Vérosmajori Gimnaziumban
rendezték.

A huszonegyedik szdzadban a
megfeleld  digitdlis  miveltség
nélkiil a minket kériilvevd vildg
egy jelentds szelete elérhetetlenné
vélik. Ezért fontos minden olyan
program, amely arra dsztdnzi a
gyerekeket, hogy kiakndzzdk az
internetben rejlé pozitiv tuddst —
mondta Szebedy Tas iskolaigaz-
gaté a magyar fejlesztésti Tenger-
nyi Kaland internetes jéték ered-
ményhirdetésén a Vdrosmajori
Gimndziumban. Az igazgatéhoz
hasonléan vélekedett Pokorni
Zoltdn polgirmester, de 6 azt is
hangstlyozta, hogy meg kell ta-
l4lni az egyenstlyt a vald élet és
a szamitgép kozote, hiszen a régi
palatdbléra ugyanolyan sziikség

Osszefogas a sportudvarért

Karéacsonyi diszekbdl szépiilhet a Viranyos Altalanos Iskola

Csaladi délutan keretében szaznal
is tobb adventi koszor(t, ajtéflg-
g6t és karacsonyfadiszt készitet-
tek a Viranyos Altalénos Iskolaba
jaré didkok és sziileik. Az ajandék-
targyak értékesitésébdl szarmazo
bevételt a sportudvar fejlesztésére
forditjék.

berényi Agnes igazgat6. Tavaly
egymillié forinttal egészitették ki
az 6nkormdnyzattdl kapott fel-
Ujitdsi tdmogatdst, ez tette lehe-
t6vé, hogy maradéktalanul meg-
valdsultak a tervezett munkdk.
Az osszefogdsnak koszonhetben
keriilt titéscsillapité gumiboritds
az egyik kisméretl focipdlydra,
illetve miift az udvar jelentds
részére.

Az aja’mdok tobbsége mar a helyszinen vevore talalt

A Virinyos Altalinos Iskoldban
természetesnek  tartjdk, hogy
az iskola kozossége, a didkok és
szilleik maguk is hozzdjarulnak
az intézmény fejlesztéséhez, szé-
pitéséhez. A koleségek egy részée
hagyomdnyaikhoz hiven az is-
kola csalddi programjain befolyé
bevételekbdl fedezik — mondta el
lapunknak Szerdahelyiné J4sz-

— Az idén is megprébdltunk
jol safarkodni a rendelkezésiinkre
4ll6 pénzdsszegekkel, arra toreked-
tiink, hogy hatékonyan hasznal-
juk fel a rendezvényeinken kapott
anyagi hozzdjaruldsokat. Pénzt so-
hasem kériink a sziiléktd], inkdbb
olyan programokat szerveziink,
amelyekhez kiilonbszd felajinlé-
sokkal hozzdjirulhatnak. A ren-

dezvényeken aztdn értékesitjiik az
igy kapott siiteményeket, ételeket
és italokat, illetve az iskola nevével
elldrote pélokat és mas ajdndékedr-
gyakat. A nyereséget mindig djra
befektetjiik, az iinnepi diszkészi-
téshez sziikséges alapanyagokat
példdul az &szi egészség- és sport-
nap bevételébdl vdsdroltuk meg
— mesélte az igazgato, aki szerint
a sziilsk szivesebben 4ldoznak az
iskola fejlesztésére, ha a
programokban maguk
is aktivan részt vehet-
nek, egyuttal nyomon
kovethetik, hogy mire
kol az iskola a befize-
téseiket.

[gy volt ez az adven-
ti csalddi délutdnon is,
amelyen sziilék és gye-
rekek szebbnél szebb
kardcsonyi  diszeket,
adventi koszortkat,
ajt6- és fenydfafiggs-
ket készitettek. A tobb
mint szdz ajdndék tobb-
sége mdr a helyszinen
elkelt, hiszen a kedvenc
darabokat maguk a ké-
szit8k vésdroltdk meg.

Sziikség is van min-
den egyes forintra,
hiszen az iskola jévére
szeretné befejezni az
udvar rendezését. Az
elképzelések  szerint
mifli boritdst kapna az el6z8 évi
fejlesztésb6l kimaradt udvarrész,
mig a legkisebbek szdmdra kiilon
jétszotér épiilne. Az utdbbi hi-
4nypotld beruhdzds lenne, hiszen
az alsésok szdmadra kialakitott,
mozgdsos eszkozokkel felszerelt
jétsz6rész az iskola kornyezetében
is ,hidnycikknek” szdmit.

FOTO: MAROS MIHALY
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A legjobbak értékes nyereményeket kaptak a dl’ja'tdon
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S
van, mint a legmodernebb digi-
talis eszkozokre.

A keriilet vezet8je szerint a
mindig a jovébe tekintd egyko-
ri kultuszminiszter, Klebelsberg
Kuné, ha ma élne, biztosan pért-
fogolnd a Tengernyi Kalandot,

hiszen ez egy olyan ismeretter-
jesztd, oktatd jirék, amely a he-

lyes irdnyba tereli az internetet
felfedezd gyerekeket. A Micro-
soft Magyarorszdg, a Nemzeti
Tankonyvkiadd, az Egyszervolt.
hu, valamint az Octopus Ten-
geri Régészeti Kutaté Egyesiilet
kozos online vetélkedjét kozel
dtvenezren kisérték figyelemmel
a vildghdlén, igy elmondhaté, a

FOTO: KALMAR LAJOS

Tengernyi Kalandot tengernyi
fiatal élte 4t.

A tdmogatdk jévoltdbdl a leg-
jobbak értékes nyereményekkel
térhettek haza. Kiilén fair play
dijat is dtadtak, mig a legeredmé-
nyesebb iskola egy digitélis tabld-
val gazdagodott.

Mint a Microsoft Magyaror-
szagot képviseld Merényi Addm
elmondta, cége azon firadozik,
hogy mindenki szdmdra elérhe-
t6vé tegye a tanuldst. Ebben segi-
tett a vetélkedd, amely két héna-
pon dt tizezernél is tobb gyereket
vont be a kaland, a valdsdg és a
fikcié csoddkkal teli, inspirdlé vi-
ldgdba. A Nemzeti Tankonyvki-
adét vezetd Kis Jdnos Tamds ugy
véli, a huszonét fordulés jéték be-
bizonyftotta, igenis lehet jétszva
tanulni a vilighdlén, mig Pintér
R. Rébert, az Egyszervolt.hu 8-
szerkeszt('ije azt emelte ki, hogy a
Tengernyi Kaland t5bb ezer fiatal
digitalis tuddsdt mélyitette el.

(m.)

Karacsonyi
néptancgala

Idén is tanccal kdszontotte a ka-
racsonyt a Bettenbuk Krisztina,
Ertl Péter és Palffy Zoard vezette
Jokai Néptanccsoport. A hagyo-
maényos év végi miisorban a Tok-
magoktol a Napocskdkon és a
Téblabokon at a Gézengizokig a
fiatalok minden korosztalya tan-
colt. A talpalavalét Danhauser
Zoltan vezetésével a Rojtos zene-
kar huzta, Palffy Mariann énekelt.
A Cérnahang Dalarda, amely ez év
szeptemberében alakult a Jokai
iskolaban, eloszor lépett szinpad-
ra a néptanccsoporttal. A miisor
résztvevoi voltak a sziilok is, akik
falusi betlehemes jatékot mutat-
tak be

Az Alexander technika segitségével
a lumbagé, a derék-, hat-, nyak-ill.
fejfajasok tobbsége megsziintethetd.

Egyéni 6rak keretében megtanuljuk
gerinciinket eréfeszités és fajdalom
nélkiil, helyesen hasznalni
egyenletesen terhelni a gerincet,
megakadalyozva egyes csigolyak

tulterhelését

megérezni és feloldani a testiinkben
észrevétleniil felhalmozodott

fesziiltséget

Az Alexander technika egy tanulasi
folyamat. Semmilyen fajdalommal
nem jar, a betegek — korhatdr nélkil -
altaldban élvezik az drakat.

AZ ALEXANDER ORA
KELLEMES KIKAPCSOLODAS
ES TANULAS EGYSZERRE!

Kulonosen ajanlott: léfoglalkozasuak,
zenészek, sportolok részére, ill. akiknek
fontos a jo fellépés.

Palos Csilla Alexander tanar
Bp. XIl., Araté u. 11-13.
T: 309-0424 « 30 411 7054
www.paloscsilla.hu

A jelen hirdetés alapjdn
a jelentkez6k egy ingyenes
bemutato drdra jogosultak.

FOTO: PEREGI ZSOLT
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Afogyatékkal él6k lelki gondoza-
sa legalabb annyira fontos, mint
testi és szellemi fejlesztésik. Ez
az egyik f6 tanulsaga annak a
szakmai konferenciénak, amit
alapitasa tizenotodik évforduldja
alkalmabol rendezett a hegyvidé-
ki Fejleszté Napkdzi Otthon.

,Gorongyos tizendt évet tud-
hat maga mégdtt az intézmény,
de igy is mintaéreék munkdt
mutathat fel” — 8sszegezte Ko-
vics Lajos a Fejlesztd Napkozi
Otthon elmult miasfél évtize-
des tevékenységét a fogyatékkal
élk elldtdsénak témdjiban ren-
dezett konferencidn. A Barabds
Villdban megtartott  szakmai
taldlkozé megnyitéjén a hegy-
vidéki alpolgdrmester felidézte
a kezdeteket: Magyarorszdgon
az elsék kozote alakitotta meg
a XII. keriilet a fogyatékkal él§
felndteek nappali elldté helyét.
Az intézmény célja az alapitds
6ta nem valtozott, ma is azoknak
a csalddoknak kivédn segitséget
nytjtani, amelyek sériile csaldd-
tagot gondoznak.

A Hegyvidéki Onkormdnyzat
ezt a célt a jovdben is tdmogatni
kivinja, minél teljesebb médon.
Nemrégiben elindult a fejlesztd
napkozi tevékenységéhez kap-
csolédd bentlakdsos otthon ter-
vezése, amely — ha az anyagiak
engedik — néhdny éven belil
megépiilhet.

A rdszoruldkat gondozé em-
berek munkdja nélkiil nehezebb
lenne az életiink — hangsulyoz-
ta Soltész Miklés, a Nemzeti
Er6forrds Minisztérium 4llam-
titkdra. A szocialis, csalad- és

szerint a hegyvidéki intézmény
altal szervezett konferencia kiva-
16 lehet8séget teremt arra, hogy a
szakemberek megosszdk gyakor-
lati tapasztalataikat, de a lelkek-
18l is szdlni kell. Ha ugyanis a
lelki gondozdsra nem fordit kell8
figyelmet egy intézmény, lehet
az bérmilyen jol felszerelt, nem
tud j6, a gondozottak igényei-
nek megfeleld, humdnus elldtdst

R
»Nyujtsd oda a kezed!”

Konferenciat rendezett a tizenot éves hegyvidéki Fejlesztd Napkozi Otthon

dr. Sineger Eleonéra pszichidter
adott tandcsokat. A lélekgydgy-
4sz szerint fontos, hogy a sziil6k
észrevegyék a gyermek kezde-
ményezéseit, tovibbd bevonjik a
csalddi beszélgetésekbe — ha nem
verbdlisan, akkor testbeszéddel,
mimikéval vagy szemkontaktus-
sal.

A testi, szellemi fogyatékkal
éléknél az alacsony onéreékelés

nydjtani. Teréz anya gondolatdt
idézte, ami a konferencia mot-
w6jdul is szolgdlt: ,A jérékonysdg
és a szeretet egy t6rdl fakad, hi-
szen a jotettel egyben szeretetet
is adsz; ne csak pénzt adj tehd,
hanem inkdbb nyujtsd oda a ke-
zed!”

Hogyan segithetik a csald-
dok legjobban a sériilt gyerekek

miatt gyakoriak a mentdlis prob-
lémdk — emelte ki dr. Pdszthy Bea
egyetemi docens. A Semmelweis
Egyetem 1. Gyermekgy6gydszati
Klinika gyermek- és ifjisdgpszi-
chidtriai osztdlydnak vezet$je ar-
rél is szdlt, hogy a sériilt gyerekek
— még ha nem is tudjédk ponto-
san szavakba dnteni — ugyantgy
érzékenyen reagilnak a bdnto

FOTO: KALMAR LAJOS

gesek. A hazai intézményi ellded-
sok helyzetének megismeréséhez
két el6add is viszonyitdsi alapot
adott: Robert Bacher Bécs viros
szocidlis szolgdltatdsait, dr. Or-
bédn Réka, a kolozsvéri egyetem
munkatdrsa pedig az erdélyi ér-
telmi sériilt felnSttek helyzetét és
gy6gypedagdgiai elldtdsaik rend-
szerét vézolta fel.

Az iinnepelt”, azaz a Fejlesz-
t6 Napkozi Otthon tizenét éves
munkdjirél — az eredményekrdl
és a szakmai kihivdsokrél — az
intézmény vezetje, Sdndorné
Erdélyi Judit szdmolt be. Mint
mondta, sziildi és 6nkormdny-
zati kozos egyiittmiikodés ered-
ményeként toreént az intézmény
alapitdsa, kezdetben nyolc fiatalt
gondoztak, ma 35 ember elldti-
sat végzik. A fiatal felnSteek szin-
te mind halmozottan sériiltek,
tobbségiik értelmileg  stlyosan
akaddlyozott, de autistdk, epi-
lepszidsok, Down-szindrémdsok,
érzék- és mozgdsszervi sériiltek is
vannak koztiik.

Erdélyi Judit koszonetét fejez-
te ki mindazoknak, akik hozzi-
jérultak a mostani tandcskozds
létrejoteéhez, s kiilon kiemelte
Pokorni Zoltdn polgdrmester
kézremtkodését, aki védnok-
ként felkarolta és tdmogatta az
eseményt. Mint mondta, az ott-
hon szakmai programjdt, napi
tevékenységét az intézményben
dolgozdk egyiittesen alakitjdk
az igényeknek és a jogszabd-
lyoknak megfeleléen. Fontos-
nak tartjdk az dllami, 6nkor-
mdnyzati és civil egyiittmko-
dést a fogyatékosok elldtdsiban,
alapitvdnyi és 6nkormdnyzati
tdmogatdssal kordbban hdrom
nemzetkdzi szakmai konferen-
cidt is rendeztek.

Sziiletésnapi iinnepség
a Félsziget Klubban

K6z0sségépité programokkal,
zenével, tanccal és tomboldval
linnepelte hatodik sziiletés-
napjat a Kiss Janos altadbornagy
utcaban m(ikodé Félsziget Klub.
A Pszichidtriai Betegek Nappali
és K6zosséqi Ellatd Intézménye
kényszermentes elfoglaltsagot
biztosit az elmagényosodott,
tarsasagra vagy tartalmas te-
vékenységre vagyo, mentlis
problémakkal kiizdé emberek
szamara.

Sziiletésnapi {innepséget tar-
tottak a Hegyvidéki Csalddse-
gité és Gyermekjoléti Kézpont
égisze alatt miikodd Félsziget
Klubhdzban. A viddm délutdn
megszervezésében a pszichidtri-
ai betegek nappali és kozdsségi
ellétd intézményébe jirdk is
kozremtkodeek. Segédkeztek a
dekordcié és az uzsonna elkészi-
tésében, valamint személyesen
jérultak hozz4 az iinnepi misor-
szédmok sikeréhez. Munkdjuk-
nak nagyban készonhetd, hogy
emlékezetesre sikeredett az ese-
mény, kiildnésen az ilyenkor
elmaradhatatlan tombolahazis
és a programzdré tdncmulatsig.

— Az intézmény az elldtdst
igénybe vevékhéz igazitott,
els8sorban ontevékenységre
épiils, csoportos programok
szervezését és  lebonyolitdsat
véllalja, amihez remekiil illesz-
kedik a sziiletésnapi rendezvény
— mondta el Hanisch Erzsébet
munkacsoport-vezetd. Mint
kiemelte, szeretnék, ha a klub
miikddtetésébdl az odajérdk is
kivennék a résziiket, hiszen a

zett tevékenység egyben terdpia-
ként szolgdl. Segit visszakeriilni
a munka vildgdba, ami rendki-
viil fontos a jellemzden szocidlis
kapcsolataikat elvesztd pszichi-
4triai betegek szdmdra.

A Pszichidtriai Betegek Nap-
pali és Kozosségi Elldté Intéz-
ményében, a Félsziget Klub
keretei kozott hétkoznaponként
12-t8] 18 érdig elérhetd nappali
elldtas feltétele az orvosi ajénlds,
amelynek birtokdban bdrki be-
kapcsolédhat a programokba.
A klub szocidlis intézmény, a
sz6 orvosi értelemében nem zaj-
lik gydgyitd tevékenység. Lelki
segitség viszont anndl inkdbb,
hiszen a klubban dolgozdk arra
torekednek, hogy a rdszorulék
képesek legyenek j6 cél érde-
kében mozgésitani a benniik
szunnyadé energidkat. Teljes
jogt klubtag kizdrélag XII. ke-
riileti lakos lehet, az 6 szimuk
dtlagosan harminc és negyven
kézdte mozog. Rajruk  kiviil
mindig vannak kiilsés bejirok
is, ugyanis a kapu mindenki
eléte nyitva 4ll.

— Nem betegekkel, hanem
emberekkel foglalkozunk -
hangsilyozta Hanisch Erzsébet.
— A mi szerepiink a tdmogatds, a
hozzdnk forduldk &tleteinek fel-
karoldsa. Heti beosztds szerint
dolgozunk, a programokrél k-
zésen dontiink a klubgytlése-
ken. Biiszkék vagyunk a filmes,
irodalmi, mozgds és képz8mi-
vészeti Ontevékeny csoportja-
inkra, és persze a csintalan pala-
csinta péntekre, amikor egyiitt
stitogetnek a klubtagok. Azt sze-
retnénk elérni, hogy a hozzdnk
jéréknak szinesebb, kiegyensu-
lyozottabb és nem utolsésorban
produktiv legyen az élete.
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Biro Daniel tortenete

torténelem egyszeri és orok,
minden ellenkezd vélemény
dacdra megismételhetetlen és
megmdsithatatlan.  Elkeriilhe-
tetleniil viltozik szerencsénkre a
toreénéseket leképezd informéci-
6k halmaza, maguk utdn vonva
azok megismerésének és megité-
lésének pontositdsdt, idénként
annak radikélis médositdsat is.
A Hegyvidék 22. szdmiban
olvashattunk a Csorsz utcai or-

hoz vezetett. Testvére, egy gaz-
dag fiumei kereskedd, 1920-ban
megvette a Virosmajor utca 64—
66. szam alatti, dr. Vaskovits-
féle vizgydgyintézetet (amelyet
1853-ban alapitott dr. Sikldsy
Kéroly, aki 1860-ban adta el
Vaskovitsnak). Toébb  tdmoga-
t6 segitségével rendbe tették a
kérhdzat, és ezzel beteljesiterték
a Chevra Kadisa akkori elno-
ke, Friedmann Izidor dr. dlmdt:

A Siklosy gyégyintézet

todox zsidé temetérdl, benne az
egykori, Virosmajor utcai zsidé
kérhaz betegei és személyzete el-
len elkévetett nyilas mészarlds 4l-
dozatainak emlékmiivérdl (Sket
ugyanis nem itt temették el, ha-
nem az Obudai és a Kozma utcai
zsidé temetSkben), tovabbd Bird
Dénielr6l. A mai napig szdmos —
koztiik zsidé — forrds szerint Biré
Daéniel a kérhaz martirhaldle
halt f8orvosa volt. A hegyvidéki
temetSk torténetérdl sz6lé kony-
vemben én is — e forrdsokat fel-
haszndlva — tévesen irtam le ezt.
Az azbéta megismert Gjabb
informdciokbdl ugyanis kide-
riil, hogy Biré Déniel az elsd
vilighdbort tizértisztje volt,
aki a harcokban megsebesiilvén
megrokkant, ami korai haldld-

megnyithatta kapuit a budapesti
ortodox izraeli hitkdzség Bird
Déniel kérhdza, amely mint
ortodox izraelita kérhdz akkor
egyediili volt a vildgon, 40-50 f8s
kérhdzi hellyel és szanatériumi
résszel.

Az intézmény elsd igazgatd
féorvosa dr. Rosenik Miksa volt.
Ot kovette 1935-ben dr. Sulzer
Andor, aki sajndlatos médon
egyben az utolsé féorvos is, mi-
vel betegeivel egyiitt megoleék. A
nyilasok felgytjtottdk az épiile-
tet, és hagytdk leégni.

1952-ben dllamositottdk, majd
nagyfokt sériilései miatt lebon-
tottdk a hdzat. P4r éve Gjra tdbla
emlékeztet torténelmiink e tragi-
kus eseményére.

Szatucsek Tibor

K
A Kos Karoly iskola 100 eve

XVIII. szézadban szinte az

egész  Vdrosmajor kaszdlé
volt, az Ordog-4rok arteriiletének
szdmitott. A kozel szdzezer négy-
zetméteres  kiterjedésti  helyen
grof Daun Jézsef vdrosparancs-
nok majort épitett és kertészetet
létesitett. A foldszintes, kastély-
szerli, barokk jegyeket hordozé
épiilet lett a Kés Karoly Alrald-
nos Iskola elddje, amikor a féva-
ros oktatdsi célra hasznositotta:
1903-ban Kozségi Elemi Nép-
iskoldt hozott létre négy vegyes
osztdllyal. A koérnyéken folyd
lakdsépitkezések miatc 1907-re
megnétt a gyerekek létszdma, az
iskola 6 osztdlyossd vélt, a tand-
rok kénytelenek voltak véltakoz-
va tanitani.

Az évtized végén lebontottdk
az épiiletet, mert a kétszdz éves
ingatlan sztiknek, elavultnak
bizonyult. Az tj iskola felépité-
sére két fiatal szakember, Gyor-
gyl Dénes és Kés Kéroly kapott
megbizdst. 1909-12-ben a f6évé-
ros 4tfogd iskolaépitési progra-
mot val6sitott meg, és az ennck
keretében létesiild 55 nagyobb
intézmény egyike a Kés Kdroly
Altalédnos Iskola volt.

Az épitkezés 1910 augusztusi-
ban kezdddott, az épiiletet 1911.
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november 11-én ad-
tak 4t, Drumka Jézsef
épitémester tizennégy
hénap alatt lebonyo-
litotta a  kivitelezést.
Induldskor 332 tanulé
(kiilon ledny- és fitiosz-
talyokban) és 30 6vo-
dds volt az intézmény
tagja, illetve egy ipari
tanonciskola is meg-
kezdte muikodésée fink
szamara.

A szecesszis stilust
épiilet a szdzadfordulé
utdni évek Budapest-
jének egyik legmoder-
nebb és legeredetibb
dltaldnos iskoldja lett.
Tizenkét tanterem, rajz-, ének- és
tornaterem, valamint tandri szo-
ba, altiszti lakds, napkézi otthon
kapott helyet benne. A folyoss-
kon fzléses kis szokékutakat he-
lyeztek el, a bels tereket az Ipar-
miivészeti Tarsulattdl rendelt né-
pies kézimunkdkkal diszitetcék.

Az els6é vildghdbort kirob-
bandsa utdn, 1914-ben az iskola
hadikérhdz lett. A tanuldkat a
kozeli Mayer Ferenc Fitdrvahdz-
ban (ma: Pannonia Sacra Kato-
likus Altaldnos Iskola), valamint
a Marczibdnyi téri iskoldban he-

Tanitas az 50-es években

lyezték el. Csupdn 1916-ban kél-
tozhettek vissza.

A Kozségi Elemi Népiskola
is segitséget nydjtott, amikor
mds intézmények keriileek szo-
rult helyzetbe. Az 1934-35-6s
tanévben 4tvették és az iskola-
épiiletben helyezték el a Tabdn-
bél varosrendezési okok miatt
lebontott Fehérsas téri Kozségi
Polgéri Fitiskola hét osztdlydt és
igazgatdsdgit, megvaltoztatva a
nevét is: Vdrosmajor utcai Koz-
ségi Polgdri Fitiskoldra. Ez tehdt
6ndllé intézményként miikodosee
az elemi népiskola mel-
lett, azonos épiiletben.

1944-ben az iskola
kornyékén is komoly
harcok folytak, az ud-
vari szdrny az dgydk
kereszttiizébe keriilt, a
tornaterem feletti ki-
lenc tanterem romhal-
mazz4 valt. A hdbora
alatt az épen maradt
részt ismét kérhdzként
hasznaltdk, 1945—46-
ban a ('48-ra befejezd-
dé) ujjdépitéssel pdr-
huzamosan indult meg

Az iskola tantestiilete 1914-ben

Ujra a tanitds.
A lednyiskoldban

1959-t8l fokozatosan er8sodott
az ének-zene-oktatds. Pélfay Fe-
rencné (volt Koddly-tanitvdny)
vezetésével ének-zenei tagozat
indult, 1966-ra mar valamennyi
évfolyamon.

Az elsd koedukdlt osztly
1960-61-ben indult el. Az isko-
14t 1971 és 1973 kozott korszerli-
sitették, a kdlyhafiieést felvélrotta
a gézflités, fizika—kémia-el6adée,
mihelytermeket alakitottak ki,
és bevezették a szaktantermi ok-
tatdst. 1978-ban modernizaltak
a vildgfitdst is. A zstfolesdg ekkor
is a kétmiszakos oktatds beveze-
wését eredményezte, amit nagy-
mértékben enyhitett az 1983-ban
megépiilt Maros utcai , kisiskola”
(ma: Solti Gyorgy Zeneiskola).
1986-t6l meg is szlint a véltott
miiszakos oktatds, az iskola fel-
vette K6s Kdroly nevét. 1988-ban
helyezték el az elécsarnokban az
épitész portréjdt, amelyet Nagy
Istvdn Jdnos szobrdszmiivész ké-
szitett.

Az intézmény nemrég egyesiilt
a Vérosmajori Gimndziummal,
igy a didkok konnyebben 4tiil-
hetnek az elemi oktatds padjaibdl
a kozépiskola termeibe.

Baldzs Attila

A Vilag Kiralynoje Engesztelo Kapolna

Normafa-rét  folytatdsdnak

tekinthetd Szent Anna-rét a
kozeli kis Szent Anna-kdpolndrdl
kapta a nevét, amely a Budakeszi
fell érkezd kereskeddk, foldmi-
vesek kegyhelye volt a tizennyol-
cadik szdzadtdl. A kis épiilet mel-
lett egy emlékedbla 4ll, amelyet
1992-ben emeltek, és az aldbbi
felirat olvashatd rajta: ,A Vildg
Kirdlyndje Engeszteld6 Képolna
alapkovét itt helyezték el 1944.
december 8-4n.” A kegyhely tor-
ténete a huszadik szdzad elejére
nytlik vissza, és nincs kapcsolat-
ban a Szent Anna-kdpolnéval.

Kovacsics Mdria 1901-ben szii-
letett Pozsonybesztercén egy ipa-
ros csaldd tagjaként. A hat elemit
végzett ldny apdcdnak 4llt, belé-
pett az orsolyitdk rendjébe. Ett8l
kezdve Natalia névér néven emlé-
keznek rdla a forrdsok.

A névérnek a rendbe valé belé-
pésétdl ldtomdsai voltak, amelyek-
18l tudtak az el6ljdrdi is. Trianont
kovetden Pozsonybsl Magyar-
orszdgra koltdzott, ahol Gologi
Lajos jezsuita atydnak is mesélt
ezekrol. A ldtomasok arrél széltak,
hogy az egyhdziaknak szét kell
osztaniuk vagyonukat a rdszoru-
16k kozott, mert ha nem teszik,
akkor istentelenek jonnek, és erd-
vel elveszik azt, 8ket pedig marha-
vagonokban szélligiak el. Natalia
névér tehdt elére ldrta a puszti-
tdst, amit a kommunista rendszer
késébb az egyhdzban végzetr. A
ldtomdsok arra is kitéreek, hogy
a blin6k engeszteléseképpen Sziiz
Mearia, a Vildg Kirdlyndje tisztele-
tére engeszteld kdpolndt kell épite-
ni a Normafa koézelében, a Szent
Anna-kdpolndndl. Ha ez elkésziil,
akkor a mdsodik vildghdboru
megkiméli Magyarorszdgot.

Gologi Lajos atya eljuttatta a
ldtomdsok leirdsdt XII. Pius pdpa-
hoz is, de az egyhdzi vezet6k nem
foglalkoztak komolyan a kérdés-
sel. Az alsé papsdg azonban igen:
a Sziv cim(i Gjsdg 1942. augusztus
1-jei szdmdban kozole cikket a ké-
polnaépitési szindékrol.

Natalia n6vér négy éven 4t fo-
lyamatosan kérte az egyhdzi veze-
t6ket, hogy vegyék komolyan l4-
tomdsait, és épitsék fel a kdpolnit,
valamint osszdk szét vagyonukat
az orszag érdekében. Torekvéseit

alakult a kdpolna felépitéséért
munkalkodé szervezet, a f6viros
pedig erre a célra az egyhdznak
adomdnyozta az Anna-rét melletti
nagy teriiletet, amelyet Jézus jelolt
ki a ldtomdsokban. Még ebben az
évben meg is biztdk a tervek elké-
szitésével Hermdny Géza épitészt,
minisztériumi tanicsost, a F&-
vérosi Kézmunkdk Tandcsdnak
tagjdt. Serédi Jusztinidn biboros
azonban csak 1944-ben hagyta
jové a terveket, igy addig vérni
kellett a kivitelezéssel.

I
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olyan egyhdzi kivdlésdgok karol-
tdk fel, mint Mindszenty J6zsef,
Grsz Jézsef vagy Schvoy Lajos.

Budapesten 1942-ben meg-

Az épitési engedélyt 1944. ok-
wber 3-dn dllitottdk ki, ekkor
azonban mir késé volt; a szovet-
séges gépek javdban bombdzrdk

Budapestet, amikor december
8-4n — ekkor a szovjetek Vic ha-
taraban voltak — Molndr Liszlé, a
Batthydny téri Szent Anna-temp-
lom plébdnosa felszentelte a Vildg
Kirdlynéje Engesztel Kdpolna
alapkévét. A munkdlatokrél a
Nemzeti Ujség is beszdmolt: ,,...
meghat6 ldtvdny, amint naponta
reggeltdl a délutdni sziirkiiletig
apicdk, menekiilt szabadkai és
kiskunfélegyhazi kedves ndvérek,
leventék, renddrok, tlzoltdk és
mds buzgd engeszteld hivek 4snak
szabad érdikban, hogy
mielébb  felépiiljon a
nemzetfogadalmi en-
geszteld kdpolna a Vildg
Kirdlynéja tiszteletére és
a h8sok emlékére.”

Az alapkdletételt ko-
vetSen jelentds mennyi-
ségli faanyagot szallitor
tak az Anna-rétre, hogy
abbdl késziilhessen el a
kipolna fatorndcos ha-
joja, azonban december
25-én a szovjetek meg-
jelentek a Svébhegyen,
és életveszélyessé  vélt
barkinek is odamennie.
A faanyag eltlint a héd-
bortiban, csakiigy, mint
az a kilencven hekroli-
ter tokaji bor, amibe az
egyhaz fektette a kdpol-
ndra szant sszeget.

A haborut kévetben
Grész J6zsef kalocsai
érsek utasitdst adott a
kegyhely  épitésének
folytatdsira. Hermdny
Géza tervezd ekkor is-
merte meg Natalia ndvér ldtoma-
sait, és megddbbenve ldtta, meny-
nyire részletesen leirta, hogy neki
mit kell a tervez8asztalon papirra

vetnie. Mindszenty J6-
zsef biboros 1947. mdjus
8-4n jévdhagyta a ter-
veket, amelyek mdr egy
nagyobb, kébdl késziilt,
hdromszdz {6t befo-
gadni képes kdpolndrdl
széltak. Ugyanebben az
idében  megalapitotta
a Szliz Mdria, a Vildg
Gydzedelmes Kiralynd-
je Engesztel6 Lednyai
szerzetesrendet, amely-
nek vezet8jévé Natalia
névére jelolee ki.

A Rékosi-rendszer
az  1950-es  években
feloszlatta a szerzetes-

H0RHAR,
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rendeket, igy a kdpolna

felépitésének lehetSsége évtize-
dekkel cstszott. 1992-ben még éle
Natalia ndvér, amikor 4jbdl be-
nytjtottdk a kérelmeket az illeté-
kes hivatalokhoz. A megvaldsitdst
Regéczi Istvin atya, a Hegyvidék
diszpolgdra is felkarolta. Erdemes
szavait hosszabban felidézniink:
»Mindig biiszke voltam arra, hogy
hazdm a Szlizanya 6roksége. Els§
szent kirdlyunk, Istvdn fia, Szent
Imre herceg haldla utdn neki ajin-
lotta az orszdgot, igy azutdn kii-
[6n 6rommel wltott el, hazatérve
Belgiumbdél, amikor hallottam
Méria Natalia Magdolna névér
magdnkinyilatkoztatdsairdl, mely
szerint a vildgméretl engesztel§
mozgalomnak  Magyarorszdg-
1l kell kiindulnia és elterjednie.
Hallottam, hogy a Szlizanya egy
helyet kér, egy kdpolndt, ahol ke-
gyelmeit kiilondsképpen kidrasze-
va megtérésre hivja az egész vild-
got. Szivvel-lélekkel magamévd
tettem a gondolatot. Beszédeim-
ben is gyakran megemlékeztem
réla. Amikor Vécon a kdpolna és

az 4rvahdz felépiilt, a két legszen-
tebb sziv engesztelésére ajinlot-
tam. Mindennap engesztel§ ré-
zsafiizér-djtatossdg volt szentségi
ald4ssal, és minden csiitortok este
kilenc érakor engeszteld imadra
Magyarorszdgért. A kiilonféle
bértonokben  toltote 2000 nap
minden szenvedését engesztelésiil
ajanlottam a Szlizanydnak hazdn-
kért. [...] Mégsem hagyott nyu-
godni a gondolat, hogy nem telje-
sedett a kérése: »Akaratom, hogy
a magyar engesztelésnek szentély
épiiljonl« 1947. szeptember 25-én,
Fogolykivalté Boldogasszony iin-
nepe utdn ugyan a Normaféhoz
kozeli Szent Anna-réten Mind-
szenty biboros tinnepélyesen el-
helyezte egy engesztel§ kdpolna
alapkévét, de ez sohasem épiile
fel”

Hidba karolték fel tehdt tobben
is a Vildg Kirdlyndje Engeszteld
Képolna iigyét, a megépitése vdrat
magdra. Addig az emlitett emlék-
tdbla 8rzi a helyét.

Baldzs Attila
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Tisztelt latogatok! A MOM Kultu-
rilis Kézpont programjai a feltjitds
alatt sem sziinetelnek, a keriilet
tobb oktatsi és kulturalis intézmé-
nyében folytatédnak. Az aktudlis
viltozdsokrol részletes tdjékozta-
tést taldlnak a honlapon: www.
csorsz.hu.

A MOM KULTURALIS KﬁZPpNT
PROGRAMJAINAK HELYSZINEI

MOM-KLUB

XIl,, BOSZORMENYI UT 34/A

A nemzet szinésze sorozat: Bodro-
gi Gyula. December 15. 19.00 Hajdufy
Miklés: Illatszertdr. A belépés dijtalan.

Ovari Arpad vetitéses eldadds-so-
rozata. December 15. 19.00 Az ¢jfé-
li nap orszdgdban IV. rész: Bergentd]
Stavangerig. Belépddij: 500 Ft, nyugdija-
soknak, didkoknak 300 Ft.

Irodalmi teahdz december 17-én
19.00. Héttornyd vdr magasodott -
vardzslat. Rozsi Miklds Mdrk meséi,
Répanszky Miklds Déniel zenéi. Meseest
felnStteknek, a mesék utdn tedzds.

Nosztalgia térsastincdélutdn januir

9-¢n 16.00-19.00. Minden alkalommal
tincbemutaté nyugdijas, amatér tinco-
sokkal. Nosztalgia tdncdalok a 60-as, 70-
es évek nagy sikerti slagereibél. Osszednc!
A belépés dijtalan.
A nemzet szinésze so-
rozat: Tor8csik Mari.
Janudr 10. 19.00 Fbri
Zoltan: Edes Anna. A
belepes dijtalan.

Ovari Arpdd vetitéses eléadds-soro-
zata. Janudr 12. 19.00 Belépddij: 500 Fr,
nyugdijasoknak, didkoknak 300 Fr.

Térsasjaték-taldlkozé januir 15-én
11.00. A Magyar Térsasjdtékos Egyesiilet
rendszeres jatéklehetdséget biztosit azok-
nak, akik felndtt fejjel is valljik: tdrsasoz-
ni jo!

Domi babszinh4za. Janudr 16. 10.30
Az oroszldn és a kisegér bardtsiga. Janudr
30. 10.30 Nyulak, az urak. A telhetetlen
gazda. Belépddij: 800 Fu/fd, csoportos
jegy (minimum 3 f8t8l) 600 F/fd. Je-
gyek kaphatdk az el6adds eldte a hely-
szinen.

MOM Filmklub. Januir 19. 19.00
Arpa Atila: Argd. Jegyek: 200 Fr (didk),
350 Ft (felndtr). Nyugdijasoknak a belé-
pés dijalan. Didkoknak csoportos (5 f6
feletti) jelentkezés esetén — eldzetes re-
gisztracioval - a részvétel ingyenes.
Mesematiné. Janudr
29.10.00 Frakk — kol-
bészkidllitds. A belépés
dijtalan.

Baba-mama klub kedden, csiitor-
tokon 10.30-11.30. Alakjavitd torna
maméknak, 6véndi gyermekfeliigyelet
babdknak. A foglalkozdst vezeti: Baldzs
Mari tincmiivész. Informdcio: 06/30-
973-2331. Els6 foglalkozds: janudr 4.

Muszting Akrobatikus Rock and
Roll Sportegyesiilet hétfd délutdn. Vi-
dém, porgls tdnc, ahol a jo tdrsasdg, a
kozos alkotds élménye egyszerre adatik
meg. Informécié: 06/30-483-3020. Els6
foglalkozds: janudr 10.

Obuda Mozgdsmiivészeti Iskola
kedden, csiitortokon 16.00-18.30. Test-
képz6 és mozgésfejlesztd gimnasztika sok
tartdsjavitd gyakorlattal, zenei kisérettel,
Berczik Séra modszere alapjn. Informd-
cié: 200-0138, 06/20-946-0848 (déleldte
9.00-11.00). Utolsé foglalkozds: decem-
ber 21. Els6 foglalkozds: janudr 4.

Tiicsok-zene 6 hénapostdl 4 éves ko-
rig hétfd és péntek déleldte. Személyiség-
fejleszt  ritmus—ének—zene-foglalkozds
zenetandr vezetésével. El6zetes jelentke-
zés: 06/30-999-4945. Utolsé foglalkozds:
december 17. E156 foglalkozés januér 10.
szerda délutdn és csutortok déleléte. Ja-
tékos népténctanitds néptdncpedagdgus
vezetésével. Elézetes jelentkezés: 06/30-
999- 4945. Utols6 foglalkozds: december

16. Elsé foglalkozds: janudr 12.
- : ~

-
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Babamasszdzs 3 hetes turnusokban
keddenként 9.15. Mesterfogdsok elsa-
jétitdsa, hogy a mamék és a babdk még
kozelebb keriiljenck egymdshoz. A fog-
lalkozdst vezeti: Bajzth Erzsébet IAIM
csecsemdmasszdzs-oktatd. A részvétel a
XII. keriiletben €16 maméknak ingyenes.
Elézetes jelentkezés:  06/30-989-2427.
Els6 foglalkozds: janudr 11.

Drazsé Dramajitszé Stidié vasir-
naponként. Szinjdtszotanfolyam kozépis-
koldsoknak. Vezeti: Rudas Attila szinész-
rendez6. 1d8pont-egyeztetés: 06/70-252-
2737.

Nia csiitortokon 19.00-20.00. A Nia
technique  holisztikus  fitneszirdnyzat,
amely segft elérni a fizikai, mentdlis, ér-
zelmi és spiritudlis egészséget. Informéd-
cié: Baldzs Mari, 06/30-973-2331. Els6
foglalkozds: janudr 6.

Joga-stretching csiitortokon 20.00-
21.00, minimum 3 f6t6l. Joga- és tinc-
alapokra épiil, az egész testet dtmozgatd,
egyérés lazitd-nytjté-relaxdld tréning.
Informacié: Baldzs Mari, 06/30-973-
2331.

Nyugdijastorna szerd4n 8.30 és 9.30,
pénteken 8.30. A gerinc melletti izmo-
kat tehermentes testhelyzetben nyjtd,
er6sitd, a rzs izmait fejlesztd torna.
Els6sorban keriileti holgyeknek. Eléze-
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tes idépont-egyeztetés sziikséges: 319-
9854/202, 203, 212-es mellék.

Avildg népeinek legszebb kortincai
minden paros hét keddjén 19.00. Vilo-
gatés a vildg népeinek legszebb zenéibdl
feln8ttek szdmdra. A foglalkozdst vezeti:
Istenes Emilia festémivész. Informd-
ci6: 319-6145, 06/20-579-5035, www.
festomuvesz.hu/istenes. Els6 foglalkozds:
janur 11.

Csipkever8k Bardti Kére minden
pératlan hét szombatjdn 10.00-13.00.

Szupernagyi Népdalkér kétheten-
kéne csiitoreok délutdn 13.30. A foglal-
kozdst vezeti: Karcagi Fva. Informécié:
356-5440.

Nyugdijas Pedagégusok Klub-
ja minden hénap negyedik szerd4jin
14.00-16.00.

MOM-208 Bélyeggyiijté Kor min-
den hénap els6 péntekén 13.00-16.30.

Hegyvidéki Bélyeggytijték minden
hénap utolsé péntekén 14.00-16.00.

Szinhézjegy-drusitds

minden kedden 16.00-

%\ 18.00. Bodi Eva szerve-
2| 28, 06/20-213-0479.

%

ARANY JANOS ALTALANOS

ISKOLA ES GIMNAZIUM

XIl., MEREDEK UTCA 1.

Avildg népeinek legszebb kértincai
minden pératlan hét szerddjén 18.00. V-
logatds a vildg népeinek legszebb zenéibdl
felndteek szdmdra. A foglalkozdst vezeti:
Istenes Emilia festdmivész. Informi-
cié: 319-6145, 06/20-579-5035, www.
festomuvesz.hu/istenes. Els§ foglalkozds:
janudr 11.

Obuda Mozgdsmiivészeti Iskola
hétfén, csiitdrtokon 15.30-19.00. Test-
képz6 és mozgdsfejlesztd gimnasztika sok
tartdsjavité gyakorlattal, zenei kisérettel,
Berczik Séra modszere alapjn. Informd-
cié: 200-0138, 06/20-946-0848 (déleldee
9.00-11.00 6rdig). Utolsd foglalkozds:
december 20. Elsd foglalkozds: janudr 3.

Péter Ténciskoldja. Kedden 18.30-
20.00 latin-amerikai tincok — rumba,
szamba, cha-cha-cha, mambé, merengue;
20.00-21.30 bali tincok — bécsi kerin-
g6, angolkeringd, foxtrott, tangd, disco-
hustle. Tandij: 6000 Ft/hé (4x1,5 6ra).
Jelentkezés: 06/20-957-4050. Els6 foglal-

kozds: janudr 4.

SZENT KERESZT-TEMPLOM

XIl, TALTOS UTCA 16.

Ovoka szerdin és pénteken 9.00-
12.00. A népmiivészet jdtékos megisme-
rése 6 éven aluliaknak. Zenés-tincos,
komplex, tematikus, kiscsoportos fog-
lalkozdssorozat folyamatos csatlakozdsi
lehetdséggel. Informdcié: Csiszér Jolin

vodapedagdgus, 06/20-594-4957.

NEMETVOLGY! ALTALANOS

ISKOLA

X1, NEMETVOLGY! UT 46.

Etka joga csiorek 17.30-19.00.
Egészség-visszaszerzd jogatorna. Belépd:
700 Ftfalkalom. A foglalkozdst vezeti:
Téth Livia. Informdcié: 321-2952.

Nyugdijas bridzsklub. Hétf6, csi-
toreok 15.00.

GESZTENYES-TORONY

XIl,, CSORSZ UTCA 43.

Tiicsok-zene kedd délelt, csiitoreok
délutdn.  Személyiségfejlesztd  ritmus—
énck—zene-foglalkozds zenetandr veze-

BUDai kReaT IV

Megnyitottunk!

Kreativ alapanyagok
széles valasztékban!

1126 Budapest
Kiss 3danos altdabornagy u. 35.

www.budaikreativ.hu

www.magyarmenedek.com
1126 Budapest, Marvany u. 25.
Tel./fax: 213-7057

n“ I-w n’ II’

tésével, mdr 6 hénapostdl 4 éves korig.
Jelentkezés: G4l Gabriella, 06/30-999-
4945, www.tucsok-zene.hu

Tiicsok Zenedvoda szerda délutin.
Ritmus—ének-zene 2 korcsoportban,
34 &5 5-7 éveseknek. Jelentkezés: Gal
Gabriella, 06/30-999-4945. www.tucsok-

zene.hu

VIRANYOSI K6ZOSSEGI HAZ

XIl, SZARVAS GABOR UT 8/C

Csillagszemd: magyar néptinc ok-
tatdsa 3-7 éves kort gyermekeknek két
csoportban, a ,Timdr-mddszer” alapjén,
szerddn és pénteken 15.00-17.45. A fog-
lalkozdst vezeti: Mayer Orsolya. Informd-
cié: 06/20-381-5590.

BARABAS-VILLA

Xil, VAROSMAJOR UTCA 44.

Nyugdijas filmklub. Januir 12.
14.00 Banky Viktor: Régi kering. Janu-
4r 26. 14.00 Rohonyi Gébor: Konyec. A
belépés dijalan

BUDAPEST KONGRESSZUSI
KOZPONT PARKOL(')JA
X, JAGELLO UT1-

Biopiac szombatonként 6.00-12.00.

KOZPONTI FIZIKAI KUTATO

INTEZET

XII,, KONKOLY-THEGE M. UT 29-33.

Radioklub csiitortokonként 18.00—
22.00. Klubvezetd: Matzon Jend, 246-
8126.

BOSZORMENYI IRODAHAZ ‘B’

FOLDSZINTI TANACSTEREM

Xl BOSZORMENY! UT 24.

A Hegyvidéki Trianon Tirsasig
kovetkez6 el6addsa a Magyar Kultira
Napja alkalm4bél janudr 12-én 18.00.
Dr. Bogdr Liszlé (kbzgazddsz, egyetemi
tandr — Kdroli Gdspdr Reformdtus Egye-
tem): Birodalmi kifosztdsok drvényeiben.
Csete Ors (igazgat — Apéczai Kozalapit-
vany): A magyar-magyar kapcsolatépités
0j formdja: a hatértalanul program. Piiski
Istvin (kiadd, igazgaté — Piiski Kony-
veshdz): A Piiski lelkiség — a Piiski kiad6
miltja, jelene, jovéje. Kovics Kata ifjt
népdalénekes.

Minimo
GESZTENYES TORONY
XII,, CSORSZ UTCA 43.
WWW.KREATIVMOZGAS.HU
Uj! English Gym&Fun kezds cso-

port csiitortokonként 16.15. Jelentkezés:

J4szai Henriett, 06/20-966-7050.

Totyogé torna csiitdrwkon 9.30. 1-3
éves gyerekek intenziv koordindcié- és
egyenstlyfejlesztése jdtékos formdban, a
biztos mozgds eldsegitésére, ami az értel-
mi és beszédfejlddés alapja. Informdcié:
06/20-770-4327.

English Gym&Fun. Mozgésra épiild
angolfoglalkozds képzett angoltandr veze-
tésével. Piciknek hétfénként 10.30 (2 éves
kortdl ajdnlott), nagyoknak hétfénként
17.30 (3-6 éveseknek). Jelentkezés: Jaszai
Henriett, 06/20-966-7050.

Tiicsok-zene kedden déleldtt és csii-
woreokén 17.15. Személyiségfejlesztd rie
mus—ének—zene-foglalkozds  zenetandr
vezetésével, mdr 6 hénapostdl 4 éves
korig. Jelentkezés: Gél Gabriella, 06/30-
999-4945.

Tiicsok Zeneévoda szerdin 16.30-
17.00 és 17.10-17.40. Ritmus—ének—zene
2 korcsoportban, 3—4 és 5-7 éveseknek.
Jelentkezés: Gdl Gabriella, 06/30-999-
4945,

Csiri-biri torna szerddn 9.30 és
10.15. Babatorna nagyon sok énekkel,
monddkdval, mozgdsfejlesztd eszkozok-
kel, 6rokmozgd lurkdknak 12 hénapos
kortdl. Jelentkezés: Orszdczky Ildiks,
06/30-389-5500.

Ugrifiiles torna. Jétékos mozgsfej-
leszté torna valtozatos eszkdzokkel és

(KEKGOLYO UTCA 17)

(BOSZORMENYI UT 28.)

istentisztelet.

(APOR VILMOS TER 9))

10.30, 12.00, 17.00 és 18.00.

(DIANA UTCA 15/A)

9.00, 11.00 és 18.00.

(FELHO UTCA 10)

istentisztelet Urvacsoraosztassal.

(CSABA UTCA5)

Az egyhazkozségek
linnepi programjai

Az aldbbiakban a keriileti egyhazi gyiilekezetek lapzartankig szerkesztGsé-
giinkbe eljuttatott innepi programjait kozoljtik.

BUDAHEGYVIDEKI EVANGELIKUS EGYHAZKOZSEG

December 18. 17.00 A gyiilekezet karacsonyi tinnepsége a kicsik betleheme-
sével, a nagyok szindarabjaval és énekekkel. Utdna: Domonkos Béla babeld-
addasa az alagsori prébateremben. December 24, 17.00 Szentesti istentisztelet.
December 25. 10.00 Karacsonyi innepi istentisztelet. December 26. 10.00
Karacsony masodik napi istentisztelet. December 31. 18.00 Oévesti istentisz-
telet. Januar 1. 10.00 Ujévi istentisztelet.

BUDAHEGYVIDEKI REFORMATUS EGYHAZKOZSEG

December 22. 9.00-12.00 Kézmves-foglalkozas gyerekeknek. December
24, 15.00 Csaladi karacsony (betlehemes). December 25. 8.00 és 10.00
Urvacsords {innepi istentisztelet. December 26. 10.00 Urvacsoras iinnepi
istentisztelet. 18.00 Gyaszolok éves istentisztelete. December 31. 18.00
Oévi Urvacsoras istentisztelet. Januar 1. 10.00 Ujévi halaadé Grvacsoras

FELSO-KRISZTINAVAROSI KERESZTELO SZENT JANOS PLEBANIA

December 19.19.00 Enekkari innepi hangverseny. December 24. 15.00 Pasz-
torjaték. Ejféli szentmise. December 25. Szentmisék: 7.30, 9.00, 10.30, 12.00,
17.00 és 18.00. December 26. Szentmisék: 7.30, 9.00, 10.30, 12.00, 17.00 és
18.00. December 31. 18.00 Ev végi hélaadés. Januar 1. Szentmisék: 7.30, 9.00,

ISTENHEGY| SZENT LASZLO PLEBANIA

Adventben; Roraté szentmise hétfétdl péntekig 6.30-kor. December 17.
15.00 Nyugdijasok kardcsonya, szentmise a templomban. Utana: miisoros
osszejovetel a Jokai Mr iskolaban. December 24. 15.00 Betlehemes jaték a
templomban. 24.00 Ejféli szentmise (a templomot 23.00-kor nyitjak ki). Dec-
ember 25. Szentmisék: 9.00, 11.00 és 18.00. A 9.00 érai szentmise utan kdszon-
tés a plébanian. December 26. 18.00 Csaladok miséje, ifju és jubilans hazaspa-
rok iinneplése. December 31. 18.00 Ev végi hélaadas. Januar 1. Szentmisék:

SVABHEGYI REFORMATUS MISSZIOI EGYHAZKOZSEG

December 19. 10.00 Istentisztelet, hagyoményos gyermekkaracsonyi iinnep-
ség, szeretetvendégség és adventi vasar. December 21. 10.00 Iddsek karécso-
nya, szeretetvendégség. December 23. 18.00 Karacsonyi Urvacsorai el6készi-
t6 dhitat. December 25. 10.00 Istentisztelet, Grvacsorai kdzosség. December
26. 10.00 Istentisztelet, Urvacsorai kdzosség. December 31.
hélaad istentisztelet Grvacsoraosztassal. Januar 1. 10.00 Evnyit6, aldaskéré

VAROSMAJORI JEZUS SZIVE PLEBANIA

Minden hétkdznap reggel 6.00: hajnali, rorété szentmise. Szombatonként
18.00: adventi gyertyagyuijtas és szentmise. December 16. 15.30 Karacsonyi
koncert (a Tamési Aron iskola kérusa). December 17. 17.00 A nagytemplom-
ban adventeld népahitat. 19.00 A kistemplomban karacsonyi koncert. De-
cember 18. 1845 A nagytemplomban Ferencz Eva, a Magyar Orékség-dijas
mivésznd adventi és kardcsonyi 6si magyar dalokat énekel Vildg békessége
cimmel. December 24. 15.00 Pésztorjaték gyerekeknek. 24.00 Ejféli szentmise,
elétte a jaszolba helyezés szertartasa. December 25. 11.00 Enek-zenekaros
{innepi szentmise (Mozart: D-dur mise).

16.00 Evzérd,

sok-sok jdtékkal. Kedden és pénteken
17.00-t6l. Tartdsjavitds, ldbboltozat erd-
sitése, a gyerekek kondiciondlis képessé-
gének (er6, 4lloképesség, gyorsasig) és
koordindcids készségének (szem-kéz-,
szem-1db-koordinici) fejlesztése. Je-
lentkezés: Pocsaji Andrea, 06/30-384-
7770.

Kisbagoly klub pénteken 9.30-tdl.
Tervezett, szakszertien felépitett, kis lét-
szdmd, jétékos forméjii fejlesztd csoport,
ahol a sziild is jelen lehet, nyomon kévet-
heti gyermeke fejlédését, megismerheti
képességeit. Segit megérteni a gyermeki
gondolkodis dsszefiiggéseit. 20 hénapos
kortdl. Jelentkezés: Héjja Edit pszichold-
gus, 06/30-415-4533.

VIRANYOSI
KOZOSSEG] HAZ

1125 SZARVAS GABOR UT 8/C
TELEFON/FAX: 200-8713,
TELEFON: 275-1394
WWW.VIRANYOS.HU,
VIRANYOS@T-ONLINE.HU

Késziilddés  kard-
csonyra:  asztaldi-

_ szek. December 17-én
| ¢ 15.00-18.00, decem-
' _\u-‘i ber 18-4n 9.00-12.00

Gombos Piroska porceldnfestdvel.

Skandindv Klub. December 17.
18.30 Evzdrd rendezvény. Klubvezetd:
Szabd Péter.

Kertbarat Kor. Fvzard osszejovetel
december 21-én 16.30. Klubvezetd: Bar-
t0k Sdndor.

Harménia eldszilveszter december
27-¢én 19.00-23.00. Belépddij: 1200 Fr.
Klubvezetd: Székely Attila.

Az ikon a hit és végtelenség jelképe.
Héderfdi Péter ikonfest6 kidllitdsa. A kidl-
litds megtekintheté: december 31-ig, tele-
fonon trténd egyeztetés utdn (200-8713).

Tallozds. Lipcsey Judit  festd
kidllitdsmegnyitdja janudr 8-in 16.00.
Megnyitja: Sipos Endre filozéfus, md-
vésztanar, festd. Kozremtkodik: Bolla
Mildn hegedimfivész, verset monda:
Salacz Istvén. A kidllitds megtekinthetd:
februdr 3-ig, eldzetes bejelentkezés utdn
(275-1394).

Harménia tancklub. Janudr 15.
19.00-22.00. Klubvezetd: Székely Actila.
Belépddij: 1000 Fe.

APS Studid. Janudr 21. 18.00 Chopin
és Kosztoldnyi. Vajon van-¢ kapcsolat a
két mivész kozot? Zongorin jdtszik:
Szabd Péter. A versek ismertetéje: Erdd-
di Gabor kolts, mifordits. Klubvezets:
Abonyi Maya fotomtivész. Belépddij: 500
Ft, klubtagoknak ingyenes.

Uvegfesté  tanfolyam  hétfénkénc
17.30-19.30. Kezd8knek inditott kézmd-
ves tanfolyam, amelyen elsajdtithaté az
tivegfestés alaptechnikdja. El6zetes rajz-
tudds nem szitkséges, mintagydjtemény
alapjén dolgoznak. A tanfolyami eszkdzo-
ket, alapanyagokat biztositjdk. Az itc készi-
tett disztdrgyak ingyenesen hazavihetdk.
Vezeti: Siiveges Julianna tandr, 06/30-393-
6443. Részvéeli dij: 15 000 Fe/6 alkalom.
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Indul: februdr 6-4n. Jelentkezés: janudr 31-
ig a tanfolyam szervezdjénél.

Csiri-biri torna szerddn 9.30-10.30.
A babatorndn 3 éves korig virjik a mdr
jérni tudé, izgé-mozgd kis torndszokat!
Torpébdl oridssd valtozhat, hajéra, vo-
natra, (irhajéra szdllhat, versenyt mdsz-
hat térsaival, fejjel lefelé csodalkozhat rd
a vildgra, hintalovacskdzhat, péroghet
tolcsérben, billeghet rdcshintdn, simul-
hat nagy labddn. Részvételi dij: 1200 Ft/
alkalom, 10 000 Ft/10 alkalom. Vezeti:
Orszdczky Ildik, 06/30-389-5500.

Ovikalandok. Képességfejleszté fog-
lalkozdsok kicsiknek hétfénként 10.00-
11.00. Sajtkukac jétékos mozgésfejlesztd
program 2 éves kortdl. A torna utdn mini
alkotémihely,  kézmiives-foglalkozds
varja a kicsiket. Részvételi dij: 1200 Fe/
alkalom. Bérlet 8 alkalomra: 8000 Ft. Ve-
zeti: Kormendi Cisilla, 06/30-531-5577,
bolesbagoly@index.hu. Elézetes jelentke-
2és sziikséges.

Tiicsok-zene kedden 16.25-16.55 és
17.00-17.30. Személyiségfejleszt§ foglal-
kozds zenetandr vezetésével a legfogéko-
nyabb iddszakban, 6 hénapostdl 4 éves
korig. Folyamatos csatlakozdsi lehetdség
elézetes jelentkezéssel. Informdcié: Gél
Gabriella, 06/30-999-4945. Testvérek-
nek kedvezmény, kiséréknek ingyenes.
Részvételi dij: 8000 Fe/10 alkalom. Az
elsd alkalom ingyenes.

Ringaté péntcken 9.15-945 és
10.00-10.30. Vedd 6lbe, ringasd, énekelj!
A foglalkozdsokon az dvoddt megeléz8
korosztaly zenei nevelésére kapnak mined
a sziildk, a kodalyi elvek alapjén. A fog-
lalkozdsokat vezeti: Venczel Ménika. In-
formdcié: www.ringato.hu. Részvételi dij:
700 Ft/alkalom/csaldd vagy 3000 Ft/5
alkalom/csaldd. Folyamatos csatlakozdsi
lehetdség eldzetes jelentkezéssel.

Fabrika 2 éves kortdl kedden 10.00-
11.00. Babozds, éncklés, kézmiives-fog-
lalkozds. Vezeti: Németh Luca és Frter
Anna. Részvéeeli dij: 5000 Ft/5 alkalom.
Alkalmi belépd: 1200 Ft. Informdcio:
06/20-929-7904.

Mozdulatmiivészet évoddsok és kis-
iskoldsok részére, esztétikus tincgimnasz-
tika, klasszikusbalett-alapok kedden és
csiitortokon 15.50-16.50. A foglalkozdst
vezeti: Devecseri Veronika balettmester,
koreografus 06/70-338-0565.

A CGsillagszemd tdncegyiittes fog-
lalkozdsai dvoddskortdl a professzionlis
szintig szerddn és pénteken. 15.00-16.00
ovodisoknak, 16.00-17.00 kisiskoldsok-
nak (kezdd csoport), 17.00-18.00 kisis-
koldsoknak (haladd csoport). Mivészeti
vezetdk: Timdr Sandor Allami Dijas,
Frdemes miivész, valamint Timar Boske
tdnemtivész. www.csillagszemu.hu

Rajztanoda  csiitorokon  18.00-
20.00. Felvételi elokészités, festészeti
technikdk (portré, csendélet, mozdulat-
vézlatok), rajz okatdsa. Vezeti: Z. Szabé
Zoltin festdmivész, 06/30-314-4638.
Részvételi dij: 10 000 Ft/ho.

Angolnyelv-oktatds gyerekeknek.
Helen Doron mddszerével, specidlisan
képzett tandrokkal, kozéps6- és nagy-
csoportos  Gvoddsoknak. Foglalkozdsok
héefonként 16.15-17.00 és 17.05-17.50.
Beszédcentrikus oktatds 4-8 s csopor-
tokban, folyamatosan tovabbfejlesztett
tananyagokkal. Jelentkezés folyamato-
san: Endre Judit, 06/30-313-6822. A
tanfolyam dfja: 9500 Ft/hé.

Térsastanc.  Kezd8:  szombaton
14.00-15.00, haladé: szombaton 15.00—
16.00. Részvételi dij: 12 000 Ft/10 alka-
lom. Versenytanc: vasdrnap 14.00-15.00
(kezd8), 15.00-17.00 (haladg). Osszevont
standard: szombaton 16.00-17.00. Osz-
szevont latin: szombaton 17.00-18.00.
Részvéeeli  difj: 5000 Fe/ho.  www.
harmoniatancklub.hu

Miivészi torna az Obuda Mozgdsmi-
vészeti Iskola szervezésében, a Berczik-
modszerrel, iskolarendszertien egymdsra
épiilé korosztdlyos csoportokban, 4 éves
kortdl. Testképz8 és mozgdsfejlesztd
gimnasztika sok rtartdsjavité gyakorlat-
tal, zenei kisérettel. A foglalkozdst vezeti:
Médy Krisztina. Foglalkozdsok: kedden
és csiitortokon 16.30-19.30, szerddn és
pénteken 18.30-19.30. Elérhetdségek:
200-0138, 06/20-946-0848, iroda@
omisk.hu, www.omisk.hu.

Karbantarté torna kedden és pénte-

K

ken 10.00-11.00 és 11.00-12.00. A test
teljes dtmozgatdsa (gerinc-, csipdtorna,
légzd gyakorlatok). Klubvezetd: Krizsin-
né Bucsi Andrea gyégytorndsz, 06/20-
960-6473.

Sportjéga pénteken  18.00-19.30.
Vezeti: Ruff Annamari, 06/20-205-9918.
Részvéeeli dij: 1000 Fe/alkalom, 3200 Fe/4
alkalom. El6zetes jelentkezés szitkséges.

re

Kismamatorna kedden és pente
ken 12.00-13.00. Felkésziilés a sziilésre
torndval (relax, légzéstechnika, vajuddsi
helyzetek) és informéciéval (praktikus
tandcsok sziiléshez és csecsembgondozds-
hoz). Klubvezetd: Krizsinné Bucsii And-
rea gy6gytorndsz, 06/20-960-6473.

Hastinc. Szombaton 11.00-12.30.
Minden korosztdlynak - nyugdijasok-
nak kedvezmény! Vezeti: Hodiné Fodor
Miria (06/30-950-7468). Részvételi dij:
1800 Fe/alkalom. El6zetes jelentkezés
sziikséges.

Joga hétfén 16.30-18.00 kezddknek,
18.15-19.45 haladdknak. Részvéeeli dij:
1300 Ft/alkalom, 4000 Ft/4 alkalom,
10 800 Ft/12 alkalom. Nyugdijasoknak:
1000 Ft/alkalom, 2800 Ft/4 alkalom,
7800 Ft/12 alkalom. Vezeti: Bucher Ka-
talin, 06/30-298-3147.

Feln6tt tarsastinc. Kezdd: szombat
18.00-19.00, kozéphaladd:  vasdrnap
18.00-19.00, haladd: vasdrnap 17.00-
18.00. Klubvezetd: Székely Attila, 06/30-
952-9477. Részvételi dij: 1500 Fe/alka-
lom. www.harmoniatancklub.hu

Rocky tanctanfolyam. Swing, lindy-
hop, jive, akrobatika, boogie, jitterbug,
jig szerddnként 20.00-21.00-ig. Részvé-
teli dij: 1500 Fe/f/alkalom. Klubvezetd:
Székely Attila, 06/30-952-9477. www.
harmoniatancklub.hu

Felndtt miivészi torna hétfé—szer-
da—péntek 8.00-9.00 és 9.00-10.00. A
foglalkozdsokat mindazoknak ajdnljdk,
akik a szép és természetes mozgdsok ugn
szeretnének eljutni izomerejiik, dlloképes-
ségiik, hajlékonysdguk fejlesziéséhez, tes-

tiik fizikai karbantartdsdhoz, alakjuk for-
méldsdhoz. Vezeti: Tass Olga mesteredzd,
olimpiai bajnok. Jelentkezés, informcié:
355-9477.

Happy torna stidié. A Prima torna
korhatar nélkiil, barmikor elkezdhetd
tomegsport. Javitja a tartdst, a ritmusér-
zéket, az egyenstlyt, formdlja a testet. A
ndies mozdulatok, az élvezetes koreogrd-
fia kikapcsolnak a mindennapokbdl, és
felfrissitik a szellemet. Informacio: 275-
1555. A foglalkozdsok id6pontjai: hétfd
8.00, 9.00, 16.00, 17.00, 18.00, szerda
8.00, 9.00, 15.00, 16.00, 17.00, 18.00,
19.00, kedd, csiitortok 8.00, 9.00, 17.00,
18.00, 19.00, péntek 8.00, 9.00, 15.00,
16.00, 17.00, szombat, vasirnap 8.00,
9.00, 10.00. Részvételi dij: 1200 Ft/alka-
lom, 10 000 Ft/24 alkalom.

Iﬁusagl sakkszakkér dltaldnos isko-
ldsok részére szerddn 16.30-18.00. Veze-
ti: Rollinger Kdroly. Részvételi dij: 3000/
fél év.

Alkotok klubja kreativ kézépkortiak
részére. A klub havonta kétszer, minden
mésodik és negyedik hétfén 17.30-19.30-
ig mitkddik. Szivesen ldtjdk azokat, akik
szeretik a jo térsasdgot, a véltozatos prog-
ramokat, szeretnek létrehozni valamit, és
alkotdsaikon keresztiil megmutatni ma-
gukat. A programban tivegfestés, mozai-
kozds és egyéb technikdk is szerepelnek.
Informécié: Siiveges Julianna klubvezetd,
06/30-393-6443. Tagsagi dij: 1000 Ft/fél
év. A kézmives-foglalkozdsok anyagkolt-
sége alkalmanként fizetends.

Sziil8i klub minden pénteken 17.00-
18.00. Ingyenes tanicsadds nevelési kér-
désekben. Eldzetes bejelentkezés mindig
az adott hét keddjéig telefonon: 06/70-
331-6367. Honlap: szuloklub.xIphp.hu,
e-mail: jeager@freestarthu. Vezeti: dr.
Jeager Péter.

Baba-mama klub kedden és csii-
toreokon  9.30-10.30 (kivétel minden
hénap misodik keddje). Vérnak minden
kisgyermekes édesanyit, aki kikapcsold-
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désra, bardti kapcsolatokra, testmozgdsra
vagyik. Amig a mamdk torndznak, addig
a gyerekek feliigyelet mellett jétszanak.
Az edzés utdn tedzds, beszélgetés. Vezeti:
Borbély Eniké ficneszoktatd.
,NAMASTE” Asperger Kortirs
Klub autizmussal €l fiatalok szdméra
minden hénap méisodik és negyedik va-
sdrnapjin 16.00-18.00. A klubot vezeti:
Vadasné Téth Mdria (06/30-280-3779).
Téry Odon Turista Bardti Trsasig
kedden 18.30-22.00. Vezeti: Mészdros
Janos.
Ruhavisér minden szombaton 9.00-
12.00.
Szinhézjegy—érusités
minden pdros hét szerdd-
%\ jin 15.00-18.00. Bodi
5 Fva szervezd, 06/20-

213-0479.

o
%4
b\

JOKAI KLUB
1121 Budapest

HOLLOS UT s
t/fF.:395-82 8 4
www. |jokaiklub. hu

Hegyvidéki Egészségklub minden
hé utolsé csiitdreokén 18.00. December
16.: fitoterapia. A klub vezetdje: dr. Szol-
noki Lajos hdziorvos. A részvétel dijmen-
tes.

A Django Free egyiittes koncertje
december 17-én 19.30. A zenekar tagjai
a Liszt Ferenc Zenemivészeti Egyete-
men ismerkedtek meg, azéta jétszanak
egyiitt kiilonbozd formédcickban. Be-
lépé: 1500 Ft. A koncert el6tt és utdn
borkéstold.

Ritudlis transztdnc élmény-est de-
cember 18-4n 18.00. A transztdnc ritu-
dléval az 6si szertartdsok ereje valik hoz-
zéférhet6vé a ma embere szdmdra. Egye-
siti a gydgyit6 hangokat, dinamikus titds
ritmusokat, légzési technikdkat, melyek
egyiittesen segitenck meghivni egy meg-
véltozott tudatdllapotot, amelybél kiala-
kulhat a spiritudlis ébredés, a mentdlis
tisztdn ldtds, az érzelmi egyensily és a tes-
ti egészség. A transztdncesteker Wilbert
Alix, a médszer kidolgozéja dltal képzett
Trance Dance-facilitdtorok, Fekete Erika

¢ Mondok Arpdd tartjék. Elérhetdség:
saman.trance.dance@gmail.com, heep:/
www.transztanc.hu. Telefon: 06/20-333-
5588 (Mondok Arpzid).

Tamarazene és a CirkuszKa kon-
certje december 29-¢én 19.00. Mézes
Tamara énekes-zongorista, a pdrizsi
Conservatoire National de Région jazz-
ének szakos novendéke és Horvith Di-
niel dobos dudja. Igazi konnylizenei ka-
marazene. Repertodrjuk sajdt kompozici-
6kbol és sztenderdekbdl 4ll, a személyes
hangvételt 5tvdzve a jazzes harmonia- és
stilusvildggal. Keserédes, édeskeserti san-
zonos muzsika a CirkuszKa, ami a tang6
és bossa nova ritmusvildgabdl indul. Belé-
pddij: 800 Fr.

Dreamweaver — Alomszové. Bogdén
Vikedria kidllitdsa. Megtekinthetd: 2011.
janudr 20-ig.

NTC School Budapest (holland
bélcséde-6voda) hétfén és szerddn 9.00—
12.00 bolcsédéseknek, kedden 8.00-
15.00 évoddsoknak. Holland tanmenet
szerinti foglalkozdsok flamand és holland
anyanyelvll csalddok részére. Feliigyeleti
szerv: Holland Oktatdsi Minisztérium.
Informécié: Bori Martina, 06/30-241-
2546, lesborles@t online.hu.

Jiujitsu: gyermek szerddn 16.30-
18.00 és 18.30-20.00, felndet hétfén és
szerddn 20.00-21.00. Vezeti: Derkényi
Liszl6 (06/20-617-5982). Rugalmas kiiz-
ddsport, amely a csavardsokat, dobdsokat,
gancsokat részesiti eldnyben. Sokoldali és
véltozatos 8nvédelmi irdnyzat. Részvételi
dij: 5500 Ft/ho.

Bujutsu-Kai Kenshin-ryu szerddn
18.30-20.30. Vezeti: Horvith Attila,
06/20-945-3901. Egy Gsi szamurdj csa-
14d hagyatéka, amelynek célja és feladata
a személyiség fejlesztése a haremivészet
Gtjdn. Jelentkezni személyesen, edzés-
napokon lehet. Az edzésekre 14 éven
feliiliek részére folyamatos jelentkezési
lehetdség!

(Folytatds a 10. oldalon)
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HEGYVIDEKI

ONKORMANYZAT

11.00-12.00
12.00 - 13.00
15.00 - 15.30

15.30 - 16.00
16.00 - 16.30
16.30 - 17.00
17.00

10.00 - 12.00
14.00 - 17.00
10.00 - 17.00

11.00 - 12.00
12.00 - 13.00
12.30 - 14.00
13.00 - 13.30

10.00 - 13.00
10.00-17.00

ADVENT A HEGYVIDEKEN

KEZMUVES VASAR, CSALADI RENDEZVENYEK, KULTURALIS
PROGRAMOK DECEMBER 5-TOL DECEMBER 23-1G.
HELYSZIiN: A XII. KERULETI POLGARMESTERI HIVATAL
(1126 BP., BOSZORMENYI UT 23-25) MELLETTI TER,

A KISS JANOS ALTABORNAGY UTCA BOSZORMENYI UT ES
MARGARETA UTCA KOZOTTI SZAKASZA

DECEMBER 18. SZOMBAT

Karacsonyi dalok - Gryllus Vilmos koncertje
Lim-lom mese - az Oko Babszinhaz el6adasa

A Solti Gydrgy Zeneiskola szaxofonegyiittesének
koncertje

A XII. keriileti Szlovak Kisebbség m(isora
A XII. keriileti Gordg Kisebbség m(isora
A XII. keriileti Horvat Kisebbség m(isora
Adventi gyertyagyujtas - a Budahegyvidéki
Reformatus egyhazkézség linnepi programja
OKO jétékprogram gyermekeknek
Uvegfestés, ajandékkészités Siiveges Juliannéval
Allatsimogaté

DECEMBER 19. VASARNAP

Matyi, a Ludas - a Bab Tarsulat babel6adasa
A Premier Fuvészenekar koncertje
Adventi vendégség - Id6sek Karacsonya
Népdalok, iinnepi énekek
Szupernagyi népdalkor
Léggdmbhajtogatas - Csillaggyerek Jatszéhaz
Allatsimogaté, Péni mesefogat

A vasar ideje alatt hétkéznapokon a jurta satorban
a Down Alapitvény és a Latassériiltek Specidlis Iskoldjanak

ajandéktargyai kaphaték.
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KARACSONYI KEPZO- ES IPARMUVESZETI VASAR
A HEGYVIDEK MUVESZEINEK EGYEDI ALKOTASAIBOL
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(Folytatds a 9. oldalrél)

Klasszikus és jazzbalett. Vezeti: Kiss
Stefinia balettmvész (06/20-269-2314).
Klasszikus balett haladéknak hétfon és
szerddn 16.00-17.00. Spiccéra haladdk-
nak és jazzéra hétfén 17.00-18.00, illet-
ve cstitreokon 16.30-17.30. Klasszikus
balett és jazzéra hédfén 16.00-17.00,
csiitoreokon 16.30-17.30. Részvéeeli dij:
14 400 Ft/16 alkalom. Klasszikus balett
kezdknek mdr dvoddskortdl szerddn
17.00-18.00. Jazzbalett kezdknek és
haladdknak iskoldskortdl ~csiitortokon
16.30-17.30. Részvételi dij: 8800 Fe/8
alkalom. Heti két 6ra 14 400 Ft (16 alka-
lom). Folyamatos csatlakozdsi lehetdség.

Apraja ropja néptinc és népi jiték
6voddsoknak és kisiskoldsoknak hétfén
17.00-18.00. Vezeti: Harkai Viktoria
néptancoktaté (06/20-497-1739). A gye-
rekek megismerkedhetnek a magyar nép-
hagyoményok mellett a kis-magyarorszd-
gi és erdélyi tdncokkal, népdalokkal. J4té-
kosan sajdtitjdk el az autentikus magyar
népdal és népténc alapelemeit. Részvételi
dij: 12 000 Ft/3 hénap.

Angolnyelv—oktatas, korai fejlesztés
angolul és vodds angol kedden 16.30-
6], csiitdrekon 13.30-tl, 15.30-t6l és
16.30-t6] kezdd és haladd 6vodds angol.
Vezeti: Endre Judit (06/30-313-6822).
Babaangol cstitortokon 9.30-10.15 (22—
36 honapos kort: gyermekek részére). EI6-
jelentkezés szitkséges! Részvéeeli dij: 9500
Ft/hé. www.helendoron.hu

Zumba fitness hétfén és szerddn
11.00-12.00, csiitoreokan 20.00-21.00. A
foglalkozdsokat vezeti: Németh Krisztina
okleveles acrobik- és Zumba-oktatd. Ele-
ged van az unalmas edzésekbdl? Egyszert,
de eredeti és izgalmas latin mozdulatokkal
és fiilbemdszo ritmusokkal vér rdd is a
Zumba! Részvéeeli dij: 1100 Ft/alkalom.

Kezdé angol nyelv felntteknek
pénteken 9.30-11.00. Vezeti: Endre Judit
nyelvtandr. Részvéeeli dij: 2500 Ft/alka-
lom, bérlet 10 000 Ft/5 alkalom.

Akrobatikus rock and roll pénte-
ken 15.15-18.00. Kezdok 15.15-16.00,
haladdk 16.00-17.00, versenyz6k 17.00-
18.00. Vezeti: Fekete Kinga tdnctandr
(06/70-424-9423). U] kezdé  csoport
indul, ahovd mdr 5 éves kortdl vdrjdk a
ldnyokar és fitkat. Porgds koreografidk,
j6 hangulatd edzések azoknak, akik sze-
retnének eljutni az akrobatikus rock and
roll alapj altol akdr a versenyszmtlg is, és
nem tudnak gy helyben iilni. Eletkorra
szabott mozgdsanyag, mozgdskoordind-
ci6- és testtudat-fejlesztés. Péros és formd-
cids rock and roll, versenyek és fellépések.
Részvéeeli dij: 3800 Fe/hé.

Tiicsok-zene hétfd déleldte folyama-
tosan. Informdcié: Gal Gabriella (06/30-
999-4945).  Testvéreknek ~kedvezmény,
sziiléknek, kisér8knek ingyenes. Rész-
vételi dij: 8000 Ft/10 alkalom. www.
tucsok-zene.hu

Etka joga kedden és csiitrekon
9.30-11.00. Vezeti: Nyerges Margit re-
kredcids sportokraté. Részvéeeli dij: 1200
Ft/alkalom, 5500 Ft/5 alkalom (a bérlet 6
hétig érvényes).

Etka jéga II. kedden 18.00. Részvételi
dij: 1100 Fe/alkalom, 5000 Ft/5 alkalom.

Hatha jéga szerdén 9.30-11.00, csii-
tortokon 18.30-20.00. Vezeti: Pazonyi
Monika jégatandr, rekredciés sportoktaté
(06/20-952-4685). Részvéeeli dij: 1400
Ft/alkalom, 6000 Ft/5 alkalom.

Csiri-biri torna pénteken 9.30-tdl
folyamatosan. Vezeti: Orszdczky Ildiko
(06/30-389-5500). A torndn 3 éves ko-
rig varjdk a mdr jdrni tdé, izg8-mozgb
babdkat. Testvérkedvezmény: 50%. Rész-
vételi dfj: 1200 F/alkalom, 10 000 Ft/10
alkalom (a bérlet 3 hénapig érvényes).
www.csiri-biri.hu

Szivarvany Tancszinhdz hiphop-
oktatds kedden 16.00-18.00, csiitorto-
kon 17.30-18.30. Vezeti: Baldzs Mdrta
tincpedagbgus (06/30-409-2400). For-
mécids tanc, showtdnc és hiphop 7 éves
kortdl. Fitk jelentkezését is vérjik. Rész-
vételi dif: 9000 Fe/h.

Miivészi torna szombaton 9.30 és
16.30 kzott. Vezeti: Pataki Rita mozgds-
pedagégus (06/30-483-1897). Kezds: 6vo-
ddsoknak, kisiskoldsoknak 4 éves kortdl,
kézéphaladd: alsé tagozatosoknak, haladé
1.: fels6 tagozatosoknak, halad6 2.: 15-20
éves korig. Zongordn kisér: Gabora Méria.
Részvéeeli dij: 3400 Fr/hé, illetve 6000 Ft/
ho. Testvéreknek, valamine féléves tandjj
egyosszegl befizetése esetén kedvezmény.
E-mail: patakiri@freemail.hu.

Esthetic movement class. Instruc-
tion in English. This is a kind of exer-
cise for women with simple gymnastical

and dance elements accompanied by
classical piano improvisation. Energiz-
ing physical experience, enhances your
posture, encourages graceful movement.
Classes begin at 12.00 AM on Mondays—
Wednesdays—Fridays. Price: 600 HUF
per occasion or 4.000 HUF per ten occa-
sions. For further information please call
Zsuzsanna Lukin on 06/30-434- 8204.

BV.S.C. Jokai Tincklub minden
héfén és kedden 18.30-20.30. Klub-
vezetd: Juhdszné  Vigvolgyi  Gybrgyi
szakosztélyvezetd, nivodijas, Csoko-
nai-dfjas  tdncpedagdgus. Informécié:
bvscjokaitk@freemail.hu, www.jokaitk.
uw.hu, 06/20-213-0604.

Bridzsklub szerddn 13.30-18.00.
Klubvezeté: dr. Kis Géza (395-8907).
A csoport tagjai a jdtékot ismerd, prof
bridzsjatékosok. Tagsdgi dij: 2000 Ft/év.

Szinhdzjegy-drusitds

minden pératlan  hé

%\ szerddjin 15.00-18.00.

4| Bodi Eva szervezd,
06/20-213-0479.

HEGYVIDEKI
HELYTORTENETI
GYUJTEMENY
ES GALERIA

XII,, BEETHOVEN UTCA 1/B

Most térkép e tdj. Térképeken és ké-
peslapokon a Hegyvidék. A kidllitds meg-
tekmtheto kedden, csiitoreokon és pénte-

kcn 10.00-18.00. Informécié: 457 0501,
info@hegytortenet.hu, www.hegytortenet.
hu. A belépés ingyenes. Csoportoknak el6-
zetes bejelentkezés sziikséges.

2011-ben is folytatédnak a Helytor-
téneti Esték. [smerd meg a Hegyvidéket!
Kirdnduldk és turistdk a hegyvidéken
— Kertész Istvén helytorténész eldaddsa
janudr 25-¢n 17.30-t0l. A részvétel in-
gyenes.

XIl, VAROSMAJOR UTCA 44,

A felejtés vardzsa. Jovidn Gyorgy és
Hans Mendler festémiivészek kidllitdsa.
A kidllicds megtekinthetd: 2011. janudr
5-ig, hétkoznap 9.00-18.00, szombaton
10.00-14.00.

Folytatédik a tancklub. Klasszikus
tdncok hétfdnként 8.00-9.30.

f]jra! »JovBre: Szabadegyetem a
fenntarthatésigért”. A tizrészes sorozat
f6védnéke Fiilsp Sdndor, a Jov8 Nemze-
dékek Orszaggytilési Biztosa. Négyheten-
te szerddnként 17.00-22.00-ig a fiatalok
vlaszokat keresnek olyan kérdésekre,
amelyek alapvetden érintik majd az életii-
ket. Mott6: kdzosség, jovokép, feleldsség.
www.jovore.org/jelentkezes.

ﬁ Hegyvidék Galéria
1122 Budapest, Varosmajor u. 16.

i Tel./Fax: 201-6607
% E/mail: inffo@hegyvidekgaleria.hu

XIl, VAROSMAJOR UTCA 16.

Festokurzus felndtteknek. J6 han-
gulatban, jo tdrsasigban, nagymesterek
miiveinek mésoldsa kozben megtanulhat
akril festékkel és szénnel banni. Id8pont:
hétfénként 17.00-19.30, 2000 Ft/alka-
lom, illetve 6500 Ft/4 alkalom. Informa-
cié: Makovecz Anna, 06/20-573-9339

vagy anna.makovecz@yahoo.com.

caffé 9 perté

galérial2

XII, HAJNOCZY JOZSEF UTCA 21.

Kidllitds

Karédcsonyi alkotémiivészeti ajén-
dékétletek: janudr 3-ig, mindennap
10.00-22.00-ig.

PROGRAMAJANLO

HEGYVIDEK

K

SZABAD MUTEREM

XIl, HAJNOCZY JOZSEF UTCA 13.

Uvegtanfolyam  Kecskés ~ Kriszti-
na iivegtervezd iparmivész vezetésével
minden csiitortokon 17.00-20.00. Az
iiveg hideg és meleg alakitdsa, hasznd-
lati és disztdrgyak készitése. Személyre
szabott tanmenet, eléképzettség nem
szitkséges! Helyszin: XII., Hajndczy
Jézsef utca 13., Szabad Miiterem. Je-
lentkezés:  szabadmuterem@gmail.com
e-mail cimen, vagy a 06/30-400-5024-
es telefonszdmon, vagy a helyszinen az
adott iddpontban. Tanfolyam 4ra: 4500
Ft (heti egy alkalom, 3 6ra). Az 4r tar-
talmazza a felhaszndlt anyagok kélesé-
gét. Az elsd alkalom ingyenes! Tovébbi
informicidk:  www.szabadmuterem.
mlap.hu.

Szabds-varrds-szévés  tanfolyam
Foris Barbara textiltervezd iparmtivész
vezetésével minden kedden két tur-
nusban, 13.00-16.00 és 17.00-20.00,
szerddn 18.30-21.30. A szabds, varrds
és szovés alapjai, oltozékeervezés és ké-
szités. Helyszin: XII, Hajnéczy Jozsef
utca 13., Szabad Miterem. Jelentkezés:
barbrodesign@gmail.com e-mail cimen
vagy a helyszinen az adott id6pontokban.
Tanfolyam dra: 4500 Ft (heti egy alka-
lom, 3 éra). Tovabbi informdcidk: www.
szabadmuterem.mlap.hu.

Ringaté foglalkozds a Buda-
hegyvidéki Reformdtus Egyhdzkozség
templomdnak  gyiilekezeti  termében
(XII., Boszorményi Gt 28.) minden hét
szerda)an 9.30-10.00-ig és 10.15-10.45-
ig. Informécié: Molndr Agnes, 06/70-
265-4892, www.ringato.hu. A foglalko-
zésok az dvoda elétti koroszedlynak szol-
nak, néhdny honapostél hiroméves korig.
Csalddi bérlet: 3000 Ft/5 alkalom. Egy
foglalkozds részvételi dija: 700 Fe/csaldd.

Mené Mané Torna. Zenés-tornds
foglalkozds gyerekeknek 6 honapostdl 4
éves korig, €16 hangszerjétékkal, ismert
és rég hallott dalokkal, monddkdkkal.
A nagymozgdsok és az egyensilyérzék
fejlesztését specidlis mozgdsfejlesztd esz-
kozokkel (példdul mdszdalagit, egyen-
stlyozo tolesér, trambulin, szivdrvényos
hintdztaté ejtdernyd, billend récshinta,
libikéka) segitik eld, és persze egyetlen
6rarol sem hidnyozhat a szdz szines labda!
Idépontok: szerdénként 9.30 (Mini cso-
port) é 10.10 (Mené Mané csoportok).
Cim: Sportmax Hegyvidék, XII., Csorsz
utca 14-16. Ingyenes parkolds! Telefon:
06/20-392-1833. www.menomanotorna.
hu

Kindermusik nemzetkozi zenei prog-
ram angol nyelven, 7 éves korig. A fog-
lalkozdsok szerddn 9.00-kor kezd6dnek a
Happy Kids Ovodéban (Fodor utca 36.).
Az elsé foglalkozds ingyenes. Tovabbi in-
formécidk, illetve probadrdra jelentkezés:
www.kmzsuzsa.hu, www.happykids.hu,
www.kindermusik.com, valamint 356-

2440.

S. K. Miihely - kerdmia ,sajdt ke-
zlileg”. Kézi és korongos agyagformdlds,
diszités, mdzazds, égetés, raku. Felndt-
teknek kedden 10.00-13.00, szerdin
18.00-21.00, szombaton 10.00-13.00.
Kerdmiaklub nyugdijasoknak. ,Arany-
kezlt” gyermekeknek kreativitdst és kon-
centrdcidt fejlesztd foglalkozdsok egész
évben, kedden, szerddn, csiitortokon
16.00-17.30, pénteken 14.00-15.30 és
16.00-17.30. Helyszin: XIL,, Sion lépcsd
8. (az Arany Jénos iskola kerimiami-
helyében). Informicié: Ferenczyné Sads
Kinga, 06/20-986-8601, skmuhely@
hotmail.com, ~www.keramia-skmuhely.

hu.

~
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Legyen a gyereknevelés
gyerekjaték!

Csatlakozzon a Szakértd Sziil6k
csoporthoz, ahol nyiltan beszélhet a
mindennapokban felmeriilé gyerekneve-
lési gondokrdl a témdban jértas nevelési
és életvezetési tandcsaddkkal, é meg-
oszthatja problémdit a wbbi anyukdval.
A gyerekeket animdtorok vérjk érdekes
programokkal a helyszinen. Az els§ cso-

porttaldlkozén a részvétel ingyenes, de
elézetes regisztrdcidhoz kotore: 06/20-
777-1003. www.szakertoszulok.com

Az Utolsé Napok Szentjeinek Jé-
zus Krisztus Egyhéza angol anyanyel-
vl missziondriusai ingyenes angolérdt
tartanak Buddn, a XII. keriiletben (is),
heti rendszerességgel. Az érék mindenki
szdmdra nyitottak, nincs kéziik vallds-
hoz. Olyan témékrol szolnak, amelyek
hasznosak lehetnek a mindennapi beszél-
getésekben. Hdrom kiilon csoport van:
kezd6, kozéphaladd és haladd. Csak sajdt
fiizetre és tollra van sziikség. IdGpont:
csiitoreokonként 18.00. Ingyenes gyerek-
angol indul szerddnként 18 drakor 4 és 11
év kozotti gyerekek szdmdra. Helyszin:
XII., Hajndczy Jozsef utca 14. Informd-
cié: 06/70-702-1631, www.angolora.info.
Elézetes bejelentkezés/regisztrécié nem
sziikséges, és barmikor be lehet kapcso-
16dni a csoportokba.

o = us B =
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A Budai Rajziskola grafikus fel-
n6ttképzésén wj évfolyam indul 2011.
februdri kezdéssel. Az OKJ vizsgdval
zéruld 5 féléves képzés munka mellett
is végezhetd. Rajeffestés tanfolyamokra
folyamatosan lehet jelentkezni fels§ ta-
gozatosoknak és felndtteknek héef6edl
szombatig, valaszthat6 id6pontokban Az
Gjonnan jelentkezd nyugdijasok részére

20%-o0s kedvezményt adnak decem-
ber hénapra. Ajindékutalviny kaphato!
Ajandékozzon névre 52616, a Budai Rajz-
iskola rajz/festés/mintézds tanfolyamaira
vagy iparmivészeti kurzusaira bevlthaté
utalvinyt! Informdcié: 355-0341, www.
budairajziskola.hu.

Fletméd- és alakformalé edzések
a Virdnyos Altalénos Iskola tornatermé-
ben (Virdnyos tt 48.) hétfén és szerddn
1650-1740 holgyeknek, 17.50-18.50
holgyeknek és uraknak, 19.00-20.00
uraknak. Informécié: 275-0669, 06/30-
476-9132.

Roplabdaedzés a Budai Réplabda
Didk Sport Egyesiilet = szervezésében.
Linyok & fidk jelentkezését egyardnt
varjdk. Az egyesiilet wbb korosztillyal
foglalkozik, gy mindenki megtaldlhatja
a tuddsdnak megfeleld edzéslehetdséget.
A kezddket 8-9 éves kortdl virjék. Az
edzéseket feliigyeli és irdnyitja: dr. Kotsis

Attiliné  mesteredzd, volt szdvetségi
kapitdny. Jelentkezés: az edzésiddpon-
tokban, ldnyoknak kedden és pénteken
17.30-19.00, fidknak hétfén és pénteken
17.30-19.00. Helyszin: Tamasi Aron Al-
taldnos Iskola és Gimndzium tornaterme
(XII., Mértonhegyi tt 34.) Informécié:
Havasi Noémi (testnevelé tandr, utdn-
pétldsedzd), 06/70-391-0570; dr. Kotsis
Attildné, 06/70-391-3688.

Shuhari Dojog

JAPAN KULTURALIS ES
HARCMUVESZETI KOZPONT

e W
Shuhari Dojo Japdn Kulturdlis és
Harcmiivészeti Kézpont. Tanfolyamok:
Karate-do harcmiivészet, Aikido, laido
— a szamurdj kardforgatés 6si miivészete,
Shito-ryu karate, Shuhari karate, Jéga,
Mané tinc, Dance for Fun, kondi tré-
ning. Egyéb programok, foglalkozdsok:
Origami, Do-in 6nmasszdzs tanfolyam,
szerddnként Nikken egészségnap, Japin
kulturdlis és vizudlis tanfolyamok, Japin
Klub. Cim: XII., Gyéri Gt 5-7. Telefon:
06/70-338-2277 és  06/70-245-1341.
Részletek a honlapon: www.shuharidojo.

hu.

Mozgésfejleszté  foglalkozdsok
id8sod6knek janudr 6-tdl csiitdrtokon-
ként 11 érakor a Sportmax Hegyvidék
foldszinti kiilontermében. (Csorsz utca
12-14.). A foglalkozdsokat vezeti: Mé-
szdrosné Vali gydgytorndsz és pedagdgus.
Részvételi dij: Hegyvidék Kértyaval ren-
delkez8k részére 2000 Fi/ho, Hegyvidék
Kértyaval nem rendelkezk részére 2400
Ft/ho. Tovébbi informécié és jelentkezés:
meszaroslaszlone@t-online.hu.

Korcsolyatdbor indult 3-10 éves
gyerekeknek minden hétkoznap és héevé-
gén is 16 6rétdl. Téli tdbor a kardcsonyi
sziinetben, december 22-t6] janudr 2-ig,
11 napon keresztiil (janudr 1-jén sziinet),
napi tbb edzéssel, kulturlis programok-
kal. Informdcidk: dr. Jakabhdzy Lészlo,
06-70-425-8447 (egész nap), 249-0262
(munkaidé utén), 487-9200/1279 (TF,
hétf6-szerda—péntek 9-12-ig).

Animiciésfilm-rajzolé OKJ-s kép-
zést indit a Magyar Rajzfilm Kft. Sze-
retné megtanulni, hogyan késziil a rajz-
film? Rajzfilmkészitd szeretne lenni, vagy
érdekli az animéci6, esetleg felvételi el6tt
4ll? 10 honap alat megtanulhatja az ani-
méciés szakmdt. Rajzfilmrendez6k ok-
tatnak. Allamilag elismert bizonyitvinyt
kap! Nyilt nap keretein beliil az érdekls-
dbk betekinthetnek az oktatdsba. A sti-
di6 weboldaldn fzelitSt kaphatnak a hall-
gatdk munk4ibdl: www.magyarrajzfilm.
hu/felnottoktatas.html. ~ Telefon:  250-

1355, 250-0432. Cim: Obuda, Kerék

utca 80. E-mail: clarus-tax@t-online.hu.

Rajzfilmes szakkor indul gyerekek-
nek Obud4n. Id6pont: szombatonként
9.00-12.00. A gyerekek rajzfilmkészi-
tést tanulnak, elkészithetik rajzfilmjii-
ket, amelyet CD-lemezen hazavihetnek.
Informicié: 250-1355, e-mail: clarus-
tax@t-onlinehu, www.magyarrajzfilm.
hu/gyermekokratas.html. Cim: Magyar
Rajzfilm Kft., Obuda, Kerék utca 80.

PECS2010

Al Di Meola a pécsi Kodély Kozpont-
ban december 19-én 20.00. A korbbi
faziés jazz-rock irdnyvonal utdn Al Di
Meola ezen a kortton visszatér gydke-
reihez, és az akusztikus gitdr hangzdsdt
helyezi jdtéka kézéppontjiba.

A képzémiivészet pécsi mesterei. A
programsor fontos célja a pécsi kdtddésti,
eur6pai léptékdt alkotdk megismertetése
a széles kozonséggel. A programsorozat
keretén beliil Bencsik Istvdn szobrdszmii-
vész utdn Pinczehelyi Sdndor festémtivész,
valamint Gellér B. Istvdn grafikus és szob-
risz életmi-kidllitdsa lithat6, amelyhez
kapcsolddéan monogréfia is megjelenik.

Gellér B. Istvin képzémiivész kidl-
litasa: A Novekvs véros. Megtekinthetd:
december 30-ig. Helyszin: Pécsi Galéria.
Belépdjegy: 500 Fr.

Pinczehelyi Sdndor kidllitdsa meg-
tekinthetd: 2011. janudr 17-ig. Helyszin:
Zsolnay Kulturilis Negyed. Belépd: 500
Fr.

Cézanne és Matisse biiviletében - a
Nyolcak — centendriumi kidllicds 2011.
mircius 27-ig. Helyszin: Modern Magyar
Képtr. A Nyolcak tagjai (Berény Robert,
Czigdny Dezs8, Czdbel Béla, Kernstok
Kiroly, Mérfly Odon, Orban Dezsé,
Por Bertalan, Tihanyi Lajos) a 20. szdzad
elsd éveiben elsésorban a francia modern
miivészettdl megigézve teremtették meg
6ndllo festdi stilusukat. 1909-ben rende-
zett budapesti kidllitdsuk forduldpontot
jelentett a magyar mivészet torténetében:
elsként 4llt a kdzonség elé egy olyan fia-
tal mlivészesoport, amelynek munkdssé-
ga szervesen illeszkedett a legmodernebb
nemzetkozi irdnyzatokhoz. A pécsi trlat
a centenriumét iinnepl6 Nyolcak cso-
port hdrom egykori budapesti kiallitdsdt
kivnja rekonstrudlni, kiegészitve a tagok
1910 koriil késziilt alkotdsainak reprezen-
tatly vdlogatdsival. Belép8jegy: 2000 Fe,
kedvezményes (didk, nyugdijas) 1000 Fe.
Tovébbi informdcid: www.jpm.hu.

Senki tobbet? Eloszor!

z els6 Hegyvidéki Miivésze-

ti Aukci6t rendezte meg a
Hegyvidék Galéria és a XII. ke-
riileti miivészeket tomoritd Galé-
ria 12 Egyesiilet december 4-én.
A keriiletben él6 mtivészek, illet-
ve a Hegyvidék Galéria egykori
kiallitéi adhattdk be munkdikat,
hogy drverésre bocsdssik azokat.
Az eseménybdl hagyomdnyt
szeretnének teremteni — emelte
ki koszontdjében Baldzs Attila,
a Hegyvidék Galéria igazgatdja.

G4l Zoltdn hivatdsos mitdrgybe-
csiis vezette a licitdldst, amelyen
a kozonség legnagyobb megelé-
gedésére j6 néhdny alkotdsra ér-
keztek ajénlatok. A t8bbi kozote
elkeltek Angyal Jalia, Gyérfty
Sdndor festdmiivészek képei, és
komoly licitparbaj alakult ki Jege-
nyés Jusztina livegmivész egyik
vézdjaért. Az aukci6 végén drve-
résre bocsdtottak néhdny olyan
mialkotdst, amely a két vildg-
habora kézotti id6ben sziiletett.

Ezeket a festményeket és gobeli-
neket egy kertileti lakos, Tréznai
Zolténné ajinlotta fel, hogy sike-
res eladdsuk esetén a teljes Sssze-
get a vorosiszap-kdrosultak meg-
segitésére forditsak.

Az 4rverésre bocsitott mun-
kakbél késziile kiallitds kardcso-
nyig ldthat6 a Hegyvidék Galéri-
dban (XII., Vérosmajor utca 16.),
ahol kikidltdsi 4ron vésdrolni is
lehet a mtivekbdl.

b

a nyereményt postazhatjuk.

Zsofia, 4 és fél éves (Maros utca)

sorsolt szerencséseket természetesen ajandékcsomaggal is.

A megfejtéseket a hegyvid@mail.datanethu e-mail
cimre vagy a 1126 Budapest, Beethoven utca 2/a levélcim-
re varjuk 2011. januar 10-ig. A sorsolds Utjan kivalasztott
nyertes a Magyar Rajzfilm Kft. rajzfilmes ajandékcsomagjat
kapja: 1 db rajzfilmes DVD, 1 db Macskafogd képregény,
1 db eredeti, kifestett cell rajzfilmbdl. Kérjiik, a megfejtés
mellett tiintessék fel a bekild6 nevét, illetve cimét, ahova

A november 16-i szamban feltett kérdésre (Hogy hivjak
a macskakat a Frakk cimdi rajzfilmsorozatban?) a helyes va-
lasz: Lukrécia és Szerénke. Nyertestink: Csakanyosi Flora

Rajzfilmes rejtvényjaték

Kedves sziilok és gyerekek! Két évvel ezel6tt nagy sikert ara-
tott rajzfilmes rejtvényjétékunk, hétrél hétre sok megfejtés
érkezett a feltett kérdésekre. Ezért tgy dontdttiink, a kozel-
g6 tinnepek el6tt ismét megdrvendeztetjiik a fiatalabb kor-
osztalyt egy kis fejtorovel - és a helyesen vélaszoldk kozil ki-

E heti kérdésiink:
Ki rendezte a Kockasfiilii nyul cimii rajzfilmsoroza-
tot?
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Bar Ady Endre szerint ,férfi-linnep”, a karacsonyrél mindnyajunknak van sajat torténete.
Unnepi dsszeallitasunk vendégeinek olykor meghaté, maskor felemeld, vagy éppen deriis
emlékei kristalytisztan tiikrozik, mennyire fontos minden ember szamara a szeretet és a béke
boldogité érzése, az egymasra figyelés, az egyiittlét rome, a csalad koteléke. Legyen sz a
keriilet iranyitoirol, az egyhaz szolgairol, miivészekrol, sportolokrol, abban valamennyien
egyetértenek: a karacsony bar csillogé iinnep, nem elsésorban a fények, sokkal inkabb a lélek
ragyogasa emeli ki a hétkoznapokbol, teszi felejthetetlenné.

PATONAI RENATA RAJZA

i

A polgarmester négy gyerme-
kével mar november elején
megkezdte a felkésziilést kara-
csonyra: ekkor indult el naluk a
nagyszabésu mézeskalacssiités.
Az adventi koszordkészités és a
vasarnaponkénti gyertyagyuijtas
is fontos program a csaladja életé-
ben, ezek is az tinnepre vald lelki
réhangolddast szolgéljak. Pokorni
Zoltén karacsony el6tt kiilondsen
fontosnak tartja, hogy er6sod-
jenek az egymast seqitd, egyitt
alkotd kozosségek - ezért hirdette
meg tavaly és idén is a hegyvidéki
betlehemépit6-programot.

@l inden életkornak megvan a
JI maga kardcsonyi képe. Egy
kisgyereknek ez a kivéncsiségot,
a vérakozdst, a csoddt, egy fiatal
pirnak a szerelmet, az &ssze-
tartozds megerdsitését, mig egy
kisgyermekes hdzaspdrnak a va-
rdzslat megteremtését jelenti. Mi
ebbdl éppen kindttiink mdr, ka-
masz és kisiskolds gyermekeink
vannak, igy a csalddi ritudlék,
szokdsok kialakitdsdnak korsza-
kaban vagyunk.

A kardcsony el8tti késziilddés
nilunk nemcsak az adventi id6-
szakkal, hanem mdir november
elejétd]l elkezdddik a mézeska-
l4cssiitéssel. Ebben az évben a
gyermekeim iskolai adventi v4sd-
rdn a feleségemmel és egy mdsik
hdzasparral kozdsen mézeska-
ldcsstitd miihelyt rendeztiink be,
ahol egymdst viltva egyszerre

nyolc-tiz gyerek gyurta, sodorta,
nyujtotta, szaggatta, diszitette a
stiteményeket. Ezt megelézden
rengetegféle tésztdt, Uj techni-
kakat prébéltunk ki — most mér
nemcsak szaggatott, hanem 8-
formds mézeseket is el§ tudunk
4llitani, karamell-iivegablakkal
a belsejében, tgyhogy kezdiink
profivé valni.

Advent els8 vasdrnapjin ko-
szortkat készitiink. Kordbban
mind a négy gyerek kiilén alko-
tott egyet-egyet, a ,f8” koszortt
pedig a feleségem és én épitettitk
ossze. Mivel a drétozdst a gyere-
kek mindig rdim hagyjék, ezért
megkdnnyebbiiltem, hogy az
idén Gsszesen mdr csak hdrom
adventi koszort készitésébe fog-
tunk bele. Egyet a nagymamd-
nak, kettét pedig otthonra, az
asztalra, valamint a szoba faldra.
Az els§ vasdrnap a legnagyobb
gyerek gyujt gyertydt, utdna a
mdsodik, a harmadik, kardcsony
estéjén pedig a legkisebb. Advent
elején feltesszitk a gyermekeim
dgya folé az adventi zsikocskd-
kat: négyszer huszonnégy kis zsé-
kot, amelyeket még édesanydm
varrt. Ezekbe apré jétékok, édes-
ségek keriilnek.

Igyeksziink tenni annak ér-
dekében, hogy a kardcsony ne
csak a 24-e délutdnjérdl, a gyer-
tyagyUjtdsrol és az ajindékbon-
tésrdl széljon, hanem t8bb héten
keresztiil késziiljiink rd. Abban
hisziink, reménykediink, hogy ez
taldn meghozza a lelki rdhango-
16dést, lecsillapoddst, nyugalmat.

Ajandékvasdrldsndl persze az
ember prébdra tétetik: mennyire

-
T e

ismeri sajat szeretteit? Kisgyere-
keknek ardnylag konnyl ajin-
dékot venni, mert az 6 életitkben
vannak 4j szakaszok — amikor
midr legézik, amikor kézbe veszi
az elsd konyvet, vagy amikor el-
kezd sportolni —, s ezekhez nem
nehéz tdrgyakat vdlasztani. De
hazastirs, sziil6k, testvérek eseté-
ben nem egyszer(i rdjénni, mi az,
amire tényleg vigyik.

Ritkdn lehetiink biztosak ab-
ban, hogy j6 ajindékot vilasztot-
tunk. En éppen tavaly éreztem
igy: a bdtydm évekkel ezel6tt
abbahagyta a festést, és az volt
az ajéndéka, hogy idén szeptem-
berre kibéreltiink neki egy kidl-

litétermet, azzal a ,nyomasztd

,Papként arra térekszem, hogy
mindenki érezze &t a karacsony
vardzslatét, az élet misztériumat”
- vallja az immar tiz esztendeje,
2000. augusztus 1-je 6ta az Is-
tenhegyi Szent LészI6 plébaniat
vezetd lelkész. Kocsis atya 1994
oktéberétdl 2007-ig tabori espe-
resként szolgalt a Magyar Honvéd-
ségnél, és ehhez az id6szakhoz

is sok emlékezetes karacsonya
flzodik.

[ keresztény ember és a pap

' szdmdra kardcsony lényege
Jézus kozénk sziiletése. , Isten tigy
szerette a vildgot, hogy egysziilote
fidc adta oda érte.” A kardcsony-
ban nekem ezért a legfontosabb
ez az ajdndékozo szeretet, ami el-
sésorban nem konkrét javakban
mutatkozik meg, hanem sokkal
inkdbb az egymdsra figyelésben,
a segitésben, a megbocsdtdsban,
az 6rém és a mosoly tovdbbadi-
saban. Bdr egyhdzi emberként
csaldd nélkiil élek, mégis, a kard-
csony szdmomra is kozosségi tin-
nep. Egyiitt 6riilok a csalddokkal
a megsziiletett Jézus Krisztusnak.
Ezt mi a templomban a bet-
lehemes jérékkal, az ¢jféli és az
tinnepi szentmisével éljiik 4t. De
a plébdnidn is, mint egy nagy
csalddban szokds, kardcsony iin-
nepén a kozosség a plébdnost egy
koccintds keretében kdszonti.
A papnak azonban a kardcsony
a munka iinnepe is egyben. Mi

felszdlitdssal”, hogy a kovetkezd
kilenc hénapban festenie kell,
kiilsnben nem lesz mit bemu-
tatnia. Ez volt taldn mind koziil
a legsikeriiltebb kardcsonyi ajin-
dékom, hiszen littam, éreztem,
hogy a bitydmnak valaha a fes-
tészet volt az élete, ettdl azonban
elterelte az id8, a pénzkeresés
nytge.

Legtobbszor arra kell rjon-
niink, hogy nem figyeliink elég-
gé a mdsikra, nem vesziink részt
az életében. Ezért szerencsétlen,
megaldzé, ha pénzt adunk a
midsiknak, hogy ,vegyen beldle
valamit”. Hiszen az ajéndék a
figyelemrél, gondoskoddsrél, em-
patidrdl szél, és nem arrél, hogy

ilyenkor dolgozunk a legtébbet,
ami nagy 6rém, hiszen azért vé-
lasztottam ezt a hivatdst, mert
életemet az emberek szolgélatd-
nak akartam szentelni.

Ezt a szolgdlatot testesiti meg
az adventi késziil6dés, ami mind-
nydjunk szdmdra lelki tolteke-
zés. Arra toreksziink, hogy az
tinnepek alatt a hivé ember ne a
kiils8ségekben, hanem lelkében
igaz szeretettel és mosollyal tud-
jon mdsok felé fordulni. Hatvan
évet éltem meg, s bdr mindegyik
kardcsony kedves a szivemnek,
a legszebbek talin mégis gyer-
mekkorom hajnali rordté miséi,
amelyekre legtobbszor a nagy,
szliztiszta hdéban indultunk el.
A No6grad megyei Endrefalvin,
ahol mindez tortént, abban az
idében olyan sdtét volt, hogy
mindenki ldmpdst vitt magdval,
az apré fények pedig egyre soka-
sodtak az uton, ahogyan kézeled-
tiink a templomhoz.

Mi, gyerekek, ministrdnsként
versenyeztiink egymds kozétr,
hogy ki az, aki a legtobbszor
kelt fel kora hajnalban, hogy a
nagy hidegek ellenére ott legyen
id6ben a templomban. Nem az
ajandék a legfontosabb, de azért
boldogok voltunk, ha a kis Jézus
innepén a ministransok is kap-
tak valamilyen aprésdgot a pléba-
nos urtdl szorgalmas szolgdlatu-
kért cserébe.

Misik gyermekkori élményem
a népi betlehemi jdtékokhoz fi-
z8dik. Hézrél hdzra jdrtunk,
hogy a kardcsonyt megel6z8 hé-
ten par szem diéért, mogyordért,

FOTOK: KALMAR LAJOS

a tisztelet koteles addjét lerdjuk-e.
Egy ajéndék fdjdalmat okoz, ha
az ajandékozé figyelmetlenségée
drulja el.

Ajdndékot kapni is nehéz. Aki
csak annyit mond, hogy ,nem
kellett volna®, vagy ,hovd te-
gyem?”, megbdntja az ajdndéko-
z6t — legaldbb akkora felel8sség
tehdt jol elfogadni az ajdndékot,
mint kivdlasztani azt. Hiszen
nem azért adjuk, hogy megkony-
nyitsiik a polcon valé elpakolds
problémdjdt, hanem mert szeret-
nénk megmurtatni a kotédésiin-
ket. Ha valaki nem figyel erre,
ugyanazt a hibdt kéveti el, amit
a boritékadomdnyozé a mdsik
oldalrél.

A kardcsony kockdzatos. J6
esetben hoz egy ,minden meg-
van” érzést, azt, hogy helyén van-
nak a dolgok, és én is a helyemen
vagyok a vildgban. De kideriilhet
az is, hogy mindez nincs igy. Az
emberek kardcsonykor azt sze-
retnék, hogy minden twokéletesen
mikodjon, az abrosz kivasalt,
a pohdr fényes, a siilt ropogés
legyen. Mindezek fontosak, de
nem a legfontosabbak a vildgon —
ha netdn mégsem alakul minden
jol, az sem tragédia. Mégis, gyak-
ran megesik, hogy a lényegtelen
dolgok tolakodnak eldre, és pél-
ddul a pohdr tisztdra torlése ked-
véért vérig sérjitk szerettiinket.

A kardcsony el6hozza azt, ami
az emberek kapcsolatdban van —
még akkor is, ha a felszinen jél
sikeriilt az tinnep, de valéjdban
kiiiriilt, nincs mar benne eleven
emberi érzés. A kardcsony alkal-
mat ad és rd is kényszerit arra,

”.szélnw 010InIe.

kis szaloncukorért, amit akkor-
tdjt jobbdra még hdzilag készi-
tettek, elvigyiik az embereknek a
kis Jézus megsziiletésének 6rom-
hirét. Néha pdr fillére is kaptunk,

aminek  kiilonésen  oriiltiink
azokban a nehéz id8kben.

Oszintén ~ orillsk, hogy a
Hegyvidéki Onkormanyzat
kezdeményezte a  betlehemek
feldllitdsdt, amelyek feleleveni-
tik a keresztény hagyomdnyt, és
szembesitik az embereket Isten
megtestesiilésével és kézénk szii-
letd szeretetével. Azzal, hogy Bet-
lehemben egy egyszerli gyermek
sziiletett, akirél a hit 4ltal tudjuk,
hogy a vildg Megvéltdja.

A betlehemillitds és a pdsz-
torjétékok betanitisa a gyere-
keknek természetesen papként
is része az életemnek. Amig a
gyerekek a templomban van-
nak, jé lehet8ség, hogy otthon a
sziilék feldiszitsék a fic. Igy volt
ez a kordbbi 4llomdshelyeimen,

hogy szembenézziink 6nma-
gunkkal, szeretteinkhez fiz8dé
kapcsolatainkkal, ami nem min-
dig kellemes. Am még ha kényel-
metlen is ez az érzés, jobb vele
szembesiilni: kellenek a tisztdzo
pillanatok, hogy esélyt kapjunk
kapcsolataink  helyrehozatald-
ra. J6, ha a felismert gondokon
tudunk javitani, eléfordulhat
ugyanakkor az is, hogy ezek a le-
zértsdg, a végérvényesség téletét
hordozzék valakiben.

Polgdrmesterként  tavaly és
idén is kezdeményeztem, hogy
a lakékozosségek, valamint az
iskolai, intézményi, illetve egy-
hazi kozosségek egyiitt épitsenek
betlehemeket. Nemcsak amiatt,
hogy az tinnep eldtt kdzosen te-
gyiik szebbé, otthonosabbd ut-
cdinkat, tereinket, hanem hogy
megerdsitsitk az it élék kozd
kapcsolatot. A kdzdsen készitett
betlehemek igy els6sorban az
egyiivé tartozds szimbdlumai.

Hiszem, hogy a szabadon
véllalt kozos cselekvést timogat-
nunk kell, hiszen ebben a kerii-
letben sok tehetséges, szorgal-
mas, nemegyszer j6modd ember
él, s mérhetetlen energidk szuny-
nyadnak benniik, a sokszorosit
tudndk  segiteni egymdsnak,
mint amit egyébként az onkor-
mdnyzat sziikos koltségvetésébdl,
adofillérjeibdl képes adni. Ha az
emberekben meglévd segitdkész-
séget, tuddst felszinre hozzuk,
akkor sokkal tbb energidt tu-
dunk megmozgatni, mintha a
polgdrmesteri hivatal csak sajdt
maga akarnd megoldani a prob-
lémakat.

,))

Nagymaroson, Buda-
pest-Rékosfalvén, a
sziil6falumhoz  kézeli
Luddnyhaldsziban  és
itt, az Istenhegyi Szent
Lészl6  plébdniatemp-
lomban is.

Orok  élmények a
hajnali szentmisék,
amikor egyiitt készii-
link a kardcsony el-
jovetelére. Csodélatos
érzés, ha a faraszté ad-
venti idészak utdn az
¢jféli misén felcsendiil
a népi ének a templom-
ban: ,Fel nagy éromre,
ma sziiletett, aki utdn a fold epe-
dett.”

Ami nekem a kardcsonyok-
ban még rendkiviili, az a lak-
tanydkban végzett lelkipdsztori
szolgdlathoz koéwddik. Amig 1¢-
tezett sordllomdnyt katonasdg,
szentestén egyik laktanydbdl a
mdsikba mentem megtartani az
LEjféli” szentmisée. Elvittem Jé-
zus Krisztus sziiletésének 6romée
a foghdzba is, ahol mindig betle-
hemes jérékkal vértak a katondk.
Szdmomra ez jelenti a kardcsony
csoddjit: hogy ugyanolyan érté-
kes a foghdzban, az eldugott kis
négradi faluban, mint itt, Buda-
pest legmagasabban fekvé temp-
lomdban, a Hegyvidék tetején.
Papként arra torekszem, hogy
mindenki érezze 4t ezt a vardzsla-
tot, az élet misztériumat. Ebben
a hitben kivinok mindenkinek
oromokkel teli, szép és mosoly-
g6s kardcsonyt, valamint Istentdl
megdldott boldog 4j esztendét!
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A Magyar Kodaly Tarsulat elndke-
ként Szbnyi Erzsébet szamara a
karacsonyi ,rdhangolddas” csucs-
pontja egykori mestere sz(ile-
tésnapja. A Kossuth-dijas, Kivalo
mivész, zeneszerzd, karvezetd,
nyugalmazott egyetemi tanar a
szliletésétdl a Hegyvidék lakoja,
ma mar diszpolgdra, és természe-
tesen tobb linnepi emléke is kotd-
dik valamilyen médon a zenéhez.

gyediili kisldnyként sem ké-

nyeztettek el, a kezdetektl
ykeményen” befogtak az eld-
késziiletekbe. Sziileim Bécsbél
hoztak egy muzsikdl6 kardcsony-
fatartét, amelybe ha beleillesztet-
titk a feny6fit, kérbeforgott és
kardcsonyi dallamokat jdtszott.
Elénken ¢l az emlékeimben,
ahogy a lassan forgé fa gyertydit
a zenekiséret mellett egyenként
meggyujtjuk. Taldn hihetetlen-
nek hangzik, de ugyanez a kozel
szdzéves tarté most az unokdi-
mat bivoli el évrdl évre abban a
hdzban, ahol én toltottem a gyer-
mekkorom...

Egyszer, taldn négyéves le-
hettem, egy kiskutya utdn vé-
gyakoztam. Sohasem felejtem
el a pillanatot, amikor szenteste
kinyile a nagyszoba ajtaja, és

Janudr 1-jén kezdédik, és egész
évben tart a kardcsony az immar
Prima Primissima dijas gyégytor-
nasz életében. A mozgassériilések
tertiletén specialis gimnasztikai
modszerével kimagaslo eredmé-
nyeket felmutatd Dévény Anna fél
évszazada gyogyit és tanit, jelen-
leg a réla elnevezett, Moszkva téri
székhelyd alapitvany vezetdje.
Mint mondja, szaméra a babakkal
valé foglalkozas igazi ajandék.

z ¢én kardcsonyom janudr

'1-jén kezd8dik és decem-
ber 31-ig tart. Azért tinnep szd-
momra minden nap, mert a sors
kegye folytdn rdlelhettem a szii-
1ési sériilt csecsemdk és a baleseti
sériiltek mozgdsinak valédi gyd-
gyitisdra. Kiilon gydnyorliség a
csecsem8kkel valé  foglalkozds,
mert — ahogy mondani szoktam

felém rohant a vildg legaranyo-
sabb kélydkkutydja, egy héfehér
spitz. Milyen kedves és jétékos
volt! Igazi csalddtaggd vilt. Az
allatszeretet a vériinkben van, az
unokdim két kutydt és két macs-
két tartanak.

Szenteste természetesen zenél-
tiink, és ez a szokds fennmaradt
a sajit csalidomban is. En a zon-
gordndl iltem, a férjem remekiil
hegedﬁlt, az egyik fiam fuvoldn
jatszott, a masik dobolt. Kardcso-
nyi énekeket adtunk el8, kozvet-
len azutdn, hogy a fa alatti muzsi-
kalé doboz befejezte a ,miisorat”.
Meghitt, szent pillanatok voltak,
hiszen magunknak, magunkért
jétszottunk. Késébb elmond-
tunk egy Miatydnkot és egy
Udvozlégyet, majd a férjem fel-

&'z&eéet

olvasott egy aktudlis részletet a
Szentirdsbél. Ezt a szerepet iddvel
a fiaim vették 4t. Csak ezek utdn
nyithattuk ki az ajdndék dobozo-
kat.

Sziileim érdekes tradiciét 6ro-
koltek, amit, 4gy emlékszem, az
apidm honositott meg;
a szentestei vacsora fii-
szeres borleves és mi-
kos tészta volt! Apdm-
nak az eléz8 volt a
kedvence, én az utébbit
imddtam. Hézassdgom
els6  éveiben egyiitt
laktunk a sziileimmel,
jottek a gyerekek, a
szokds lassan dtalakult,
a  kardcsonyi aszta-
lon megjelent a hal is.
Mdsnap aztdn johetett
a ropogésra siilt, didval
etetett pulyka, a ke-
resztanydm jévoltdbol.

Ez a nap szolgdlt arra, hogy
sszejojjon a nagy csaldd, ott volt
mindenki, akikkel rokoni szalak
fliztek 6ssze benniinket — a nagy-
sziil6k, bacsikik és nénikék, va-
lamint az unokatestvérek. Igazi,
meleg, szivélyes hangulatt id8k
voltak ezek. Késébb, amikor a
szakmam révén sokat utaztam,
a kardcsony volt a nagy alkalom,
hogy el6vegyem a diavetitém,
és megmutassam a rokonoknak,
merre jirtam a vildgban. Szorgal-
masan késziiltem ezekre a vetité-

— szerelmes vagyok a babdkba.
Csodélatos vildguk van, és 6ridsi
ajandék, hogy normdl mozgdsra
és életre képessé tudunk segiteni
100-bdl 80-at.

Kardcsonyi ajéndéknak tekin-
tem azt is, hogy a tizenhatodik
yszezonomat” toltdm az Opera-
hdz Balettegyiittesénél, ahol spe-
cidlis testképzd tréninget tartok
a tdncmivészeknek. Ajindék,
hogy szinte ,hazamegyek” ebbe
a ,szentélybe”. Gyerekkorom
éta rajongok a mivészetért és a
mivészekért, de arra, hogy a pri-
mabalerina Volf Katalin egyszer
a ,ldnyom” lesz, dlmomban sem
gondoltam. Kardcsonyi ajéndék,
hogy ez a szinpadi tiinemény, két
stlyos térdmitét utdn, egyre ma-
gasabbra ivelé palydt futott be.
Ehhez természetesen az 8 tehet-
sége, akarat és lelkiereje kellett,
de izomzata rendszeres karban-
tartdséval — ahogy 6 mondja —
megsegitettem a balettmiivészek
kegyetleniil gydnydrti munkdji-

sekre, s mivel az 4ltalam bekalan-
dozott amerikai, japdn, auszerdl
és egyéb tdjak akkoriban még
egzotikusnak szdmitottak itthon,
tgy gondolom, sikeriilt szines és
érdekes bemutatdkat tartanom.

Id8vel persze az én nyakamba
hullott az tinnepnapok szervezé-
se és irdnyitisa. Edes teher volt,
de sohase felejtem azt a kezde-
ti drukkot, ami elesltste, hogy
megfeleljek mindkét oldalnak, a
szilleimnek és a sajit csalddom-
nak is. Anydm sokdig megtartot-
ta jé szokdsdt, miként a konyhd-
bél idénként a szobdba kukkant
va rénk szélt, hogy ,azt a diszt
tegyétek magasabbra, ezt a tdlat
pedig az asztal mdsik végére”.

A zenével kapcsolatos kardcso-
nyi emlékeim koziil az egyik egy
bélesddal, amelyet akkor irtam,
amikor a Szildgyi Erzsébet Le-
dnygimndziumban tanitottam,
palyafutdsom kezdetén. Az isko-
la didkjai adtak eld nagy sikerrel
egy betlehemi darabot. A mésik
egy ddtum, december 16., Ko-
ddly Zoltdn sziiletésnapja. Mes-
terem volt a Zeneakadémidn, egy
tanéven 4t az a megtiszteltetés
ért, hogy &t helyettesithettem a
katedrdn. Az 1978-ban megala-
kult Magyar Koddly Tdrsasdg
minden évben megiinnepli ezt
a napot, és ugy érzem, szimom-
ra ez jelenti az adventi id8szak
csticspontjat.

. ma’emm/ éaﬂacww van!”

ban. Kézben csaldddd kovdcso-
16dtunk, anya-ldny kapcsolatba
kertiltiink, lett egy fantasztikus
tdncos ,vejem”, Kun Attila és egy
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— most 8 éves — uno-
kim, Kun Aron, aki
nemes egyszeriiséggel
csak Paménak szdlit.

Nagy ,kardcsonyi
ajandékaim” kozé
sorolom  csoddlatom
misik tdrgydt, Takdcs
Kldra  operaénekest.
Nagy megtiszteltetés
szdmomra, hogy ez a
legnagyobbak  koziil
valé miivész a bizalma-
ba fogadott és segitsé-
gére lehetek fizikuma
karbantartdsdban.
Vildgjaré zongorami-
vésziink, a nagyszer(i
Virjon Dénes és felesé-
ge, a szintén kivalé pi-
anista, Simon Izabella
szlik bardti koromhoz
és kedvenc ,karbantar-
tandéimhoz” tartozik.

Virjon Dénes két turné ko-
zott felhiv, és megkérdi, hogy
,Csindlsz nekem egy kis hdtae?”
Aztdn csindlunk. Ragyogé szop-
ranunk, Stimegi Eszter nemrég
stlyos szinpadi balesetet szen-
vedett, amelybdl szerencsésen
felépiilt. Mozgékonysdgdnak
visszanyerésén folyamatosan dol-
gozunk. Javuldsa, munkéjénak
megkonnyitése szintigy a kard-
csonyl oromeim kozé tartozik. Es
még sorolhatndm a sok ,hétkoz-
napi kardcsonyt”.

A szentestét mindig kis csa-
ldidommal, Katiékkal t5ltom
az édesapdm tervezte hdzban,
a ,Padldson”, merthogy 8k ott
laknak f6ldttem. Jonnek az édes
sziilei, akik befogadtak, egytitt
vagyunk, mindannyian. Azok
is, akik elmentek. A sziileim és

z ,Edesem”, akik ha nem is
itt, de mindig velem vannak.
Misnap elmegyek istentiszte-
letre. Urvacsordt veszek. Gyer-
tydt gyudjrok, és megkdszonom
Odafontre, hogy megélhetem
azt a kegyelmet, hogy ,szolgdl-
ni és sohasem féradni bele. Ez a
szeretet.”
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a tradiciondalis értéleel”

,Az emberek érzékelik a modern
élet Urességét, és ezt kivanjak
megtélteni tartalommal. A ka-
racsony id6szaka mindennél
jobb alkalom e hidny pétldsara”
- vallja a magyar-olasz szakos
tanar, kdzgazdasz. A Hegyvidék
kultaraért és kozoktatasért, vala-
mint az egyhazi kapcsolatokért
felelds alpolgarmestere fontos-
nak érzi, hogy minden oktatasi
és kulturalis intézmény fokozot-
tan (igyeljen sajat hagyomanyai
megtartasara.

rahangolddis, a lelki tolte-
| kezés a lényeg. Valldsos csa-
lidban sziilettem, mi valéban a
Megvalté sziiletését iinnepeltiik.
A késziil6dés az adventtel kez-
d8déte — s ez nem az ajdndékok
utdni rohangdldst jelentette, ha-
nem a rdhangoléddst, a lelki e3l-
tekezést, az igazi vdrakozdst. Ha
visszagondolok, a mult 8sszemo-
sédott kardcsonyképébdl a nagy-
sziil8kkel ettt kardcsonyokra
emlékszem élesebben, amikor
kicsik voltunk az 6csémmel. A
Nagy Nap délutdnjin nagyszii-
leinkkel elmentiink a pésztorjé-
tékra, és szilleim e pillanatokat
haszniltdk ki, hogy feldiszitsék a
kardcsonyfit.
Eljott a szenteste, az izgalom
a tetdfokdra hdgott. Fontos ha-
gyomdny volt nélunk — és ezt a
szokdst a mai napig megtartottuk
—, hogy az angyalka hdromszor
csongetett, mikozben a fa ald
tette az ajandékokat. Ily médon
fokozta a vdrakozds izgalmdr.
El8szor csak egyet, aztdn ket

t6t, majd hdrmat, s ekkor végre
kinyithattuk a nappali ajtajit. A
kardcsonyfa alatt elmondtunk
egy imdt, énekeltiink, és végre sor
keriilt az ajindékokra. Mikozben
bontogattuk a csomagokat, ka-
rdcsonyi kordlok széltak — feleje-
hetetlen percek... Az illatok, a
fényjdrékok, a hangok. ..

Emlékszem, sokdig dlmodoz-
tam arrél, milyen jé lenne a ba-
bdimnak egy szép babadgy. Soha
nem felejtem a pillanatot, amikor
megpillantottam a fa alatt... A
mai napig hasonléképpen iinne-
peliink, bir ,modernizdltam” az
elékésziileteket. Nélunk a kard-
csonyfdt csupaszon hoztdk az
angyalkdk, és egészen
kis korukedl a gyere-
kekkel kozdsen diszi-
tettiik fel. Igy van ez
most is. Ezek az egytitt
wlwote 6rdk a legked-
vesebbek a szenteste
érkezte elétr. Délutdn
elmegyiink megnézni
a pésztorjdtékot, ahogy
mi is tettitk annak ide-
jén  nagysziileinkkel.
Bér a gyerekeim miér
nagyok, mégis megma-
rade az a szokds, hogy
este a gyerckszobdban
vérakoznak a harma-
dik csilingelésre.

Szenteste halat esziink, kiilon-
béz8 formdban, mint valamikor
a sziil6i hdzban. Igyeksziink évrdl
évre Uj receptet taldlni, a vacsordt
kozosen f8zziik a férjemmel. Ké-
s6bb mindannyian elmegyiink
az ¢jféli misére a Tdltos utcai
Szent Kereszt-templomba.

Az idei kardcsony tjdonsdga,
hogy alpolgdrmesterként nem
csupdn sajdt csalddom hagyo-
mdnyainak 4poldsira kell gon-
dolnom, hanem fontosnak tar-
tom, hogy minden okrtatdsi és
kulturélis intézmény fokozottan
tigyeljen sajit hagyomdnyai meg-
tartdsdra. A tradiciondlis értékek
fontosak, jelenlétiik biztonsdg-
érzetet ad, ekképpen tdpldlja a
kozosségi erdét és annak magjt,
a csalddot. Bdr lehet, hogy az ad-
venti iddszak valldsi tartalma so-
kak szdmdra némileg megkopott,
de mindenki szdmdra fontos az
innep szeretethagyomdnya, s
ezdltal a csalddi kotelékek meg-
erdsitése.
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A hegyvidéki alpolgérmester
szerint azzal, hogy az utols¢ pilla-
natra hagyjuk a karacsonyi el6ké-
szlileteket, értelmetlenné tesszik
az innepet. Bér az ajandékvasar-
s idoként nala is 24-én délelbttre
marad, azért otthon igyekszik
megteremteni a kardcsony el6tti
varakozés hangulatét: a kislanya-
val egyitt készit adventi koszorut,
betlehemi jaszlat és fadiszeket.

[ karicsony szép, diszes
'kellékei egyre jobban ké-
riilvesznek benniinket, ennek
ellenére az tnnepre vald lelki
felkésziilés sokunk életébdl ki-
marad. Pontosabban az utolsé
pillanatra hagyjuk, és csak ,tdl-
éljik”, letudjuk a kardcsonyt —
olyan ez, mint amikor a futéver-
seny végén holtfdradtan a célba
esiink.

[jgy érzem, akkor tudnink
mindannyian nyugodtan iinne-
pelni, ha énmagunktél jobban
megkédvetelnénk a  rédhangold-
dist, illetve ezt masoknal is tisz-
teletben tartandnk. Azt persze
a mai vildgban nem lehet meg-
tenni, hogy az esztendd utolsd
hénapjét eliinnepelgessiik”, de
szdnhatndnk egy kicsivel t3bb
id6t szeretteinkre, hiszen a ka-
ricsony réluk szdl. Az év végé-
hez kozeledve dltaldban még sok
hétkoznapi tigyiinket szeretnénk
elintézni, ez azonban legtébbszor
nem sikeriil, ugyanakkor az iin-
nepet is elrontjuk vele. Fontossd-
gi sorrendet kellene feldllitani az
életiinkben.

Sajnos, én sem mindig mu-
tattam j6 példat, el8fordult mér,

A tajfuto-vilagbajnokot, tizen-
négyszeres magyar bajnokot
mindig sokan vették koriil otthon,
néluk a kardcsony a mai napig
igazi csaladi innep. Monspart
Sarolta volt az elsé nd Eurépaban,
aki hdrom 6rén belil futotta le a
maratoni tévot. Ma néket buzdit
arra, hogy egészségesen éljenek,
mozogjanak. Az egészség egy
régi karacsonyi torténetében is
fészerepet jatszott...

%a most visszagondolok a
| gyerekkoromra, az a kar-
csony jut eszembe, amely el8te
édesanydm hirtelen nagyon beteg
lett. Ez az 6tvenes évek elején tor-
tént, nagy szegénységben éltiink,
és bar gyerekként nem szivesen,

& Sovdcs _f(a/ms’
lented ne /W” equediil”

hogy csak 24-én délelSte sike-
rille ajdndékot vdsdrolni. Arra
azonban prébilok figyelni, hogy
kislinyomnak, Aisdnak legyen
lehet8sége dtérezni az iinne-
pi késziil6dés szépségét, ezért
egylitt formdzunk mézeskald-
csot, barkdcsolunk betlehemert,
készitiink adventi koszortt és
feny6fadiszeket, esténként pedig
egyiitt olvasunk kardcsonyi tor-
téneteket.

Gyerekkoromban Nagykdtdn

elsGsorban a hittanérakon, bet-

lehemi jdtékokon ismertem meg
a kardcsonyi hagyomdnyokat,
az 6vodai, iskolai foglalkozdso-
kon élhettem 4t a kozos készii-
16dés élményét. Ezért tartom
ma fontosnak azt, hogy itt, a
Hegyvidéken a gyerekeknek-
feln8tteknek kialakitsuk azokat
a kozosségi programokat — ilyen
a betlehemépités, a kardcsonyi
rajzpdlydzat és az adventi vdsdr
misorfolyama is —, amelyek le-
het8séget biztositanak az iinnepi
felkésziilésre.

E programok nemcsak a ha-
gyomdnyok 4poldsa, hanem az
egylittlét megteremtése miatt is
hidnypétlék, hiszen kardcsony
tdjdn nyomaszté igazdn a ma-
gdny. Ezt egyébként mdr a hat
éves kisldnyom is érzi, aki azzal a
meghatd, de sajnos nehezen kivi-
telezhetd dtlettel 4llt el8 a napok-
ban, hogy kardcsonykor taldlkoz-
zanak az orszdg legkiilonb6z8bb
részein él6 nagymamdk és nagy-
papdk, nagybdcsik és nagynénik,
valamint az unokatestvérek, igy
senki nem lesz egyediil.

Kivéinom mindenkinek, hogy
szeretd kozdsségben élhesse meg
a kardcsony szentségét!

K

A karacsony a folytonossagot,

a folytonossag a békességet,

a békesség a szeretet jelenti
Jankovics Marcell szdmara. A
Kossuth-dijas, Erdemes m(ivész,
animéciésfilm-rendezd, a Moholy
Nagy Mivészeti Egyetem egykori
tandra, az NKA jelenlegi elndke,

a Hegyvidék diszpolgara gyerek-
kora 6ta maga disziti fel a fat, és
nagyon biiszke a sajat készités(i
linnepi pulykdjéra.

4 kardcsony ma mér elsdsor-
«/ Uban a gyerekek iinnepe, de
az volt nekem is, amig apdmat le
nem tartéztattdk. Ndlunk & vole
az ,angyal”. Kedves és szép emlék
a szdmomra. Az 1941-45 kozotd
kardcsonyokrdl nincs emlékem.
Az 1946-49-es esztendSk kar-
csonyai az emlékeimben egyetlen
tinnepi hangulatélménny¢ dllnak
ossze. Koziilitk csak egy év ,ug-
rik be” tisztdn, amikor apdmnak
nem sikeriilt mennyezetig éré
feny6fit visdrolnia, ezére kettdt
hozott haza, egy nagyobbat a
névéremnek és egy kisebbet ne-
kem. Az ajéndékok is a fik sze-
rint voltak eloszeva. Sakkot és
futball-labd4t kaptam, mega Ro-
binson Crusoe kényvet. Mdsnap,
az unokaségorommal jétszottam

életem elsd sakkjdtszmdjdt — sejt-
het eredménnyel... Apdm ka-
tolikus volt, anydm és névérem
evangélikus. Api vitt el a misére,
és amikor a prédikdcié utdn min-
denki letérdelt, mi is kovettiik a

tobbieket.

Az tinnep valéjiban a Miku-
lds napjacdl indult, az advent he-
teivel egybefonddva. Soha nem
feledem el, amikor életemben
el8szor megpillantottam magit a
Mikuldst, a Vérmezd tilsé olda-
lén. Minden 4gy tdrtént, ahogy
a konyvekben volt megirva — a
piros kdpeny a fehér prémsze-
géllyel, a hasonlé stilusu sipka, a
vélldn dtvetve a kardcsonyfa. Ak-
koriban nem voltak még Miku-

Mm Jarolla:
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de megszoktuk, hogy az ajindé-
kot otthon leginkdbb a szeretet
pétolja — amit egy kisgyerekkel
nem koénny( elfogadtatni, féleg
ha azt ldtja, némely osztdlytdrsa
mennyi mindent kaphat.

Egy ilyen, szintén szegény ka-

ricsony elbtt  keriile
édesanydm korhdzba, az
4llapota vészesen rom-
lott, mar papot is hivtak
hozz4, és az utolsé kene-
tet is megkapta — bar 8
azt mondta a papnak,
ha a Jéisten mégis meg-
segfti, hdldbdl lesz még
egy testvériink. Révide-
sen javult az 4llapota, és
az tinnepekre mér haza
is johetett a koérhdz-
bél. Soha nem felejtem
el, hogy a rokonsdg és
sziileink bardtai micso-
da erdvel fogtak ossze,
hogy a tragikusnak indulé karéd-
csonyunkat széppé vardzsoljak:
rengeteg ajandékot Ssszehordtak
nekiink, akkor kaptuk meg az elsé
mackéruhankat, esékabdtunkat
is. Mi, gyerekek, nagyon boldogok
voltunk, fel sem fogtuk az éreelmée

orome mey ma s a 1<¢gc”

annak, mi is az utolsé kenet, és
hogy akir el is veszithettiik volna
az édesanydnkat, csak oriiltiink a
sok szép holminak — s egy évvel
késébb a kisdcsénknek.

Ma mir a sziileink sajnos nin-
csenck veliink, gyerekkorunk
a tavoli multba vész, de a kozos
innepek 6rome még ma is a régi.
Nekem, a legiddsebb testvérnek,
kotelességem, hogy ésszehivjam,
egybefogjam a csalddot. Kard-
csony mdsnapjan szoktunk &sz-
szegyllni — a négy Monspart
testvér, az Osszesen tiz gyerekiink
és a négy, jobban mondva négy és
kétszer fél, jov6re mar hat unoka.
Nem csapunk lakomdt, addigra
tgyis mindenki eltelik az el6z8
napok finomsdgaival. Nem az
evésért vagy az ajandékozdsért
gyliliink 6ssze, hanem azért,
hogy egyiitt legyiink, s ériiljink
egymidsnak és a legkisebbeknek.

KARDOS ORSOLYA RAJZA

\ www.hegyvidekujsag.eu

13 |

l4s-rekldmok, vdsirlékozpontok,
igy nekem, az ot-hat éves kisfi-
tnak 8 volt az ,igazi” Mikulds.

A kardcsony kozeledtének
megvolt a koreogréfidja. De-
cember elején misztikus dolgok
kezdtek t6rténni. Feny8dgacs-
kdkat dugott vala-
ki a képek mogé, az
dgyamban angyalha-
jat taldltam. Ossze-
néztiink a névérem-
mel: ,Az angyalkdk
jartak erre!”

Egy napon zirva
taldleuk a tdrsalgd, ré-
giesen szélva az ,uri”
szoba ajtajdt, igy csak
a nagymama hdléjin
keresztiil  juthattunk
ki a hallba. Mi tor-
ténik? ,Az angyalok
tevékenykednek oda-
bent” — jott a felnéttek
vélasza. Kardcsonyeste
a cselédszobdba tusz-
koltak benniinket. Apdm kés6bb
beldbujjhegyezett, és titokzatos
arccal odastgta nekiink, hogy
lépteket hallott a bejdrati ajtd
felsl. Azon a bizonyos keriild
tton a gyerekszobdban gyiilekez-
tiink anydmmal, a nagysziil6k-
kel és a vendégekkel. Hallottuk
a kisharang hangjdt, kinyiltak
a szérnyas ajték, és csoddlatos
ragyogds toltotte be az eldteret.
Az én feladatom volt, hogy le-
trdeljek a fa elétt, és hangosan
elmondjam a Miatydnkot. Apdm
magyar—lengyel  zdszlédiszbe,
piros-fehér-zoldbe  Sltdzeette  a
fit, mivel megtartottuk mindkée
nemzet tradiciéit. Kibombézott,
veliink laké nagymamdm készi-
tette a szaloncukrot, Api kis ko-
sarkdkban dartolydt fliggesztett

A tobbszordsen kitiintetett,
legutébb Batthyany-Strattmann-
dijjal elismert gyermekorvos az

l. és a XII. kertilet szakfelligyeld
féorvosa. Régebben a kardcsony
linneplése naluk sokszor eltért

a legtobb csaléd szokasaitdl,
leginkabb amiatt, mert 6 nagyon
sokszor dolgozott szenteste. Ma
mar azonban egyditt Ginnepel az
egész csalad.

A z orvosi tigyeletekben nincs
/ Ukiilonbség a hétkdznapok
és az lnnepek kozott, a beteg
gyerekeknek  mindig
szitkségiik van a gon-
doskoddsra, az orvosi
feliigyeletre, hiszen a
betegség nem ismer
tinnepet. Ezért a gye-
rekeim gy néttek fel,
hogy édesapjuk a leg-
wbbszor csak késén
ért haza. Korzeti, hdzi
gyermekorvosként,
ha beteghez hivtak, a
legtobbszor azt ldttam,
hogy mar mindeniitt
megjott a Jézuska, és
ilyenkor mindig arra
gondoltam: milyen jé
lenne mdr a sajdt csald-
dommal lenni!

A kardcsony termé-
szetesen soha nem ma-
radt el, csak kdzdsen igazodtunk
az id8beosztdsomhoz. A gyereke-
im mindig is nagyon késziiltek
4, kis versekkel, rajzokkal és
zenével, hogy emeljék az tinnep
magasztossigit. A csalddom
megvirta, hogy este, ha késén
is, hazaérjek. Ekkor a gyerekek
elszavaltik az édesanyjuk segitsé-
gével megtanult kis kélteményei-
ket, zenéltek, megmutattdk a raj-

S Mind equull lesziink!”

* Yankovics Marcell: . A feny dnnepe is”

az dgakra, szines tiveggombokkel
diszitette a fét. Lobogott a gyer-
tydk ldngja, sziporkdztak a csil-
lagszérék.

Tizéves koromban, miutin
elviteék apdmat, minket meg ki-
telepitettek, azt mondta anydm:
,Fitkdm, mostantél te vagy a
csalddfd, neked kell diszitened
a fat!?” Azéta is én csindlom,
minden évben, akdrhol élek,
azzal a kiilénbséggel, hogy tiveg-
gdmbok helyett gyiimélesot ag-
gatok fel. Az én fimon mindig
megtaldlhaté a magyar cimer,
nemzetiszini  szalagocskdkkal,
annak emlékére, hogy a magyar
keresztény 4llam is kardcsonykor
sziiletett, Szent Istvdn koronaza-
sdval.

Amire a legbiiszkébb vagyok,
az a sajit készitési pulykdm.
Kiszedem a hdtcsontokat, meg-
spékelem fiistolt zsirszalonndval,
besézom, s megtdmom alméval,
tokaji asziban d4ztatott aszalt
szilvdval és gesztenyével. Egész-
ben siitdm hdrom 6rdn dt, de
nem csomagolom fdlidba, ahe-
lyett locsolgatom, eldszor vizzel,
majd a tepsi aljin osszegyfilt 1¢-
vel, végiil az aszival, amit a szil-
va nem szippantott fel. Omlés és
ropogods, puha és szaftos csoda
lesz beldle. Mandulds-mazsolds
rizs a koret hozz4.

Szédmomra a kardcsony a fény
tinnepe is. Tudjék, hogy a fenyd
és a fény szavak etimoldgiailag
egy t6r6l szdrmaznak? Részben
ennek a hasonuldsnak kdszénhe-
tem, hogy ha valaki a kardcsonyt
emlegeti a jelenlétemben, lelki
szemeim eldtt annak a bizonyos
aranyfényben fiird$ kisgyermek-
nek a képe jelenik meg...

) GS{lé{l;‘

zokat, és egyiitt, kozdsen kdszon-
wttiik a kis Jézus megsziiletését.
Palydm sordn persze taldlkoz-
tam olyan csaldddal is, amelyik-
nek kellemetlenné vélt az iinnep.
Ilyen volt, amikor egy megégett
kisfithoz kellett kimennem. Tér-
wént ugyanis, hogy a csaldd egy
terftével letakart zongordra 4lli-
totta fel a kardcsonyfdt, és ami-
kor a gyertydkat meggyujtottak
rajta, a ldetvdnytdl lenyligozote
kisgyerek egy 6vatlan mozdulat-
tal magdra rdntotta az egészet.
Szegényke, kellemetlen égési sé-
riiléseket szenvedett. Ez mdr sok-
sok évvel ezelétt tortént, szivbdl
remélem, hogy azdta 6 és sziilei

is elfelejették ezt a rossz emléki
kozjétékot, és a kardcsony ismét a
magasztos iinnep ideje szdmukra
is.

Ma mir nincsenek tigyeletek,
amik tdvol tartandnak a csald-
domtdl. Ezért mi, nagysziilék, a
gyerekeink és a hat — azaz az Giron
1évgvel egytitt révidesen mér hée
— unokdnk mind egyiitt lesziink
szenteste.
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Evtizedek 6ta a latassériiltek felka-
rolasaért kiizd a svabhegyi Vakok
Batthyany Laszlé Gyermekotthon
Rémai Katolikus Ovodaja, Iskoldja
igazgatdja. Az Erzsébet apacak ko-
z6tt szolgélé Anna névér boldog,
hogy a karacsonyi Ginneplésnek
régi, kedves hagyomanya van az
altala vezetett intézményben.

g} ontosan még nem tudjuk,
J_J mennyien alljuk majd ko-
riil a feny6fit az otthonban, mert
december kézepén deriil ki, hany
gyerek marad veliink kardcsony-
ra. Jelenleg tizennyolc éllandd
gondozottunk van, de a régiek
koziil is tobben veliink iinnepel-
nek, és van egy hajléktalan csaldd
— egyik gyerekiik ldtdssériile —,
otodik éve ket is meghivjuk.

A kardcsonynak ndlunk régi
hagyomdnyai vannak. A gyere-
kek misztériumjiték megtanu-
ldsival vdrjik az tinnepet, mi,

Polgar lldikd keramikusmdvész
negyven éve él a Martonhegyen
testnevel és irodalomtanar férjé-
vel, Taubert Istvannal. Az Ujitd haj-
lamu alkotd, aki az utdbbi idben
az dltala kidolgozott fotokeramia-
technikaval vivott ki komoly szak-
mai elismeréseket, a gyerekekkel
egylitt toltott kardcsonyokat tartja
a legemlékezetesebbeknek.

Y zegények voltak a gyerekkori
kardcsonyaim, mint amilyen
szegény volt maga az orszdg. Ke-
resztmamdm a hdbord utdni els§
kardcsonyunkkor a békeid6kbdl
rdnk maradt, egykor rendkiviil
reprezentativ, szines eziist- ¢és
aranypapirba csomagolt csokold-
dékkal diszitette fel a kardcsony-
fit, amiket azonban nem volt
szabad kibontani. Mi persze a
testvéremmel a finom édesség re-
ményében ezt mégis megtettiik,
nagy csalédds ért benniinket: a
régi, kiszdradt csoki lyukacsos
volt mdr a kukacoktdl. Kard-
csony utdn undorral kidobdltuk
az Bsrégi csokolddékat, és a ko-
vetkezd években mdr a névérem-
mel készitettitk papirokbdl az v

nevelk pedig személyes ajdn-
dékokkal késziiliink szdmukra:
elére  kipuhatoljuk, melyikiik
minek oriilne. Amikor elérkezik
a szenteste, mind tinneplébe 8l-
toznek, eldadjidk a begyakorolt
misztériumjitékot, idézeteket
olvasunk fel a Szentirdsbédl, és
kardcsonyi énekeket énekeliink.
Utdna kozosen megvacsordzunk

diszeket. Nagy élvezet volt ez a
munka, akdrcsak a szaloncukor-
f8zés, ami a mama irdnyf{tdsdval
zajlott. A szegénység ellenére te-
hdt nem éreztiik magunkat bol-
dogtalannak, mert szeretetteljes
légkor vett koriil benniinket, ami
ilyenkor feledtette a nehézsége-
ket.

Nem vetett fel minket a pénz
akkor sem, amikor az elsé, majd
misodik gyermekem megsziil-
etett — mégsem éreztem hidnyde
semminek sem, velikk egyiitt
teljesek voltak az iinnepeink.
Nem 4éllitottunk nagy kardcso-
nyfét, driga diszeket sem vdsdrol-

K

— a gyerekek mindig réntott ha-
lat, rizst vagy krumplit és tartdr-
miredst szoktak kérni, mi pedig
ilyenkor mindenben kévetjitk az
4 igényeiket; ez dltaldban az egész
wli sziinetre igaz, épplgy, mint
azoknak a gyerekeknek az éle-
tében, akik olyan szerencsések,
hogy sziileikkel, csalddjukban
tinnepelhetnek. A vacsora utdn

késziilsdés

tunk, az {nnepi
6rome azonban nekiink is mega-
datott: mézeskaldcsot siitottiink,
fiaim pedig kardcsonyi ajéndék-
ként rajzokat készitettek nekiink.

Negyven éve koltoztiink a
Mértonhegyi utra egy tarsashdz-
ba, ahol nagyon jé lakékozosség
alakult ki — t6bb miivészcsaldd
lakott a hdzban, akikkel az iinne-
pekidején is sokat voltunk egyiitt.
A gyerekek legjobban a hézi Mi-
kulast vartak: szomszédunk, Ku-
tas Ldszlé szobrdszml(ivész dltote
magdra piros gunydt, minden
évben végigjdrta a csalddokat.
Gyermekeim is nagyon vértdk,
akkor is, amikor m4r tudtdk, nem
az ,igazi” ldtogat el hozzdjuk.
Fels§ tagozatos iskolds korukban
déntottem Ggy, hogy nem hivom
4t tobbé a Mikuldst, mert azt hit-
tem, nincs mér sziikségiik rd. Am
amikor ezt elmondtam nekik,
sirni kezdtek, annyira ragaszkod-
tak hozzd. Ezért egy kis késéssel,
mésnap reggel mégis megérkezett
a gyerekek bardtja. Késébb a na-
gyobbik flam vette 4t a Mikulds
szerepét, & osztotta az édességc—
somagokat. De nem tudta telje-
sen dtvenni a felndet szerepet,
télapéként is megmaradt egyiite
érz8 gyermeknek, egyik alka-

ismét egy kardcsonyi énck kévet-
kezik, majd a gyerekek megkap-
jék az ajdndékaikat, és jdtszunk
veliink — jé sokdig, ameddig bir-
jék, hiszen szenteste nincs kotele-
z4 villanyoltds.

Kardcsony déleldttjén  elme-
gylink a Szent Lszl6-plébdnia
miséjére, ezt kiveti az otthonban
az tinnepi ebéd — a gyerekek ter-
mészetesen 4ltaldban a szokdsos
kedvenceket, rdntott hdst, gom-
bés szeletet vagy siilt csirkét szok-
tak kérni. Sokat jétszunk délutdn
is, CD-r6l egész nap kardcsonyi
dalokat és zenéket hallgatunk, és
egydltaldn, az egész tinnep ebben
az emelkedettebb hangulatban
telik.

Kardcsonyrdl szélva fontos el-
mondani: a gyerekeknek is meg
kell érezniiik és tanulniuk, hogy
a kozos egytittlét, az ajdndékozds
onnan ered, hogy Isten megajin-
dékozott benniinket a fidval, az §
szeretete kidradt rank, és nekiink
az a kiildetésiink, hogy ezt a sze-
retetet tovdbbadjuk.

/99

lommal a szdmdra kedves kisfiar
annak ellenére megjutalmazta,
hogy el6tte a sziil8k arra kéreek,
dorgdlja meg egy kicsit.

A kardcsonyi késziilédés min-
dig kozosségi programmd for-
mélédott a hdzban. Kutas Ldszlé
felesége, Hoffmann Henriette
festémiivész dltaldban mdr mdsfél
hénappal kardcsony elétt elkezdte
késziteni fdjuk diszitését. Heteken
4t tarté munkdja eredményekép-
pen minden évben egy miiremek
sziiletett. Nagyon sokan csoddjira
jartak a kardcsonyfinak, f8képp
a kornyékbeli gyerekek, akik-
et dmulatba ejtett a festmény
szépségli kompozicié. Ez ma is
igy van, idén is valami 4j, valami
gyonyorl késziil, a koz oromére.

Mostandban  egyik flam-
nal, a szobriaszmiivész Taubert
Liszl6ndl twltjitk a szentestéket,
aki feleségével, Sipos Barbara
festdmiivésszel kozosen — Hen-
riette-hez hasonléan — ragyogd
kardcsonyi hangulatot teremt az
otthonukban. Az egyiittlét igazi
vardzsit persze az unokdk adjk,
a gyerekek azok, akik meleggé
teszik az innepeket. Az unokdim
tdrsasigdban Ugy érzem, mel-
lectiik minden nap kardcsony

lehet.

Jzé?/aeg Bulesi: S A két Wm Wme/w

Az olimpiai aranyérmes vizilabdas
otthondban a gyerekek, Botond és
Bence az linneplés kdzéppontjai.
A Groupama-Honvéd jatékosa, a
Sportmax Hegyvidék egyik szak-
mai igazgatdja szamara két fia
szliletése 6ta még emlékezeteseb-
bek a karacsonyok.

{ karicsony szimomra —
«/Uazon til, hogy ilyenkor
tobbet gondolunk a szerette-
inkre, a tdgabb csalddunkra
is — mindig olyan iddszak volt,
amikor az edzések, a versenyek,
a talhajszolt hétkéznapok utdn
kaptam egy kis sziinetet. Ilyen-
kor mindig lehet6ségem nyile
végiggondolni mindazokat a
dolgokat, amelyekre év kozben
nemigen volt id8.

De a kardcsony ter-
mészetesen elsésorban
a gyerekkorom — és
most mdr a gyerme-
keim - {innepét je-
lenti. Amikor még
mi voltunk kicsik a
bitydmmal, minden
évben ugyanolyan
ritudlé elézte meg a
szentestét: amig édes-
anydm feldiszitette a
fit, édesapdm elvitt
benniinket sétdlni.
Mindig a Kiss Jdnos
altdbornagy utcdban
laktunk, igy vagy a
kornyéken  csavarog-
tunk egyet, vagy felszdlltunk
a 112-es buszra, és bementiink
a vdrosba. Aztdn amint haza-
értiink, mind bevonultunk a
konyhdba. Apdm ilyenkor elttint
— mintha a fiirdészobdba menne

—, ¢és nemsokdra meghallottuk
az angyalka csengetését. Ami-
kor kicsit nagyobbak lettiink,
ugyanigy tortént minden, csak
mdr a bitydmmal ketten indul-
tunk sétdlni.

A legemlekezetesebbek azon-
ban az elmdlt nyolc év kardcso-
nyai, amiéta megsziiletett Bo-
tond flunk, négy évvel késdbb
pedig Bence. Azéta 8k az tinnep
f8szerepléi. Nem szoktunk el-
utazni, mindig itthon tlgik a
kardcsonyt, el8szér szlik csalddi
korben, négyen, utdna a legkoze-
lebbi rokonokkal.

Mi is igyeksziink megteremcte-
ni gyermekeinknek a kardcsonyi
ritudlét, ha nem is éppen ugy,
mint a sziileim annak idején, de
fontos, hogy szdmukra is mara-
dandé, nagy élményt jelentsen.
Nélunk az valc szokdssd, hogy a
szenteste eldtti estén, vagyis 23-
4n kordn lefektetjiik 8ket, és ami-
kor mar mindketten alszanak, a
feleségemmel egytite feldiszititk
a fenySt, hogy mésnap reggel,
amikor a fitk felébrednek, ott
pompdzzon a kardcsonyfa.

Yz (%i/w&:

; Jzeretteinte néllil

nines éo/v/oy /mmic«szwy”

egy angol bardtom meghivdsira
4trepiilhettem Londonba, hiszen
szinte egy kdéhajitdsnyira voltam
az otthonomtdl és tudtam, hogy
néhdny nap mulva djra egyiitt
leszek a csaléddommal kardcsony-

Sokszor az egyediillét dobbenti ra
az embert, milyen sokat jelente-
nek szamara a szerettei - mondja
Vaczi Janos, aki csaladjaval a szen-
testét mindig a sziilei

héazaban tolti. A hegy-
vidéki alpolgérmester
szivesen emlékszik
vissza a gyermekkora-
ban kapott szép ajan-
dékokra, azt azonban
sz(il6ként megtanulta:
csak szivvel szabad
adni, a kotelességszert
vasarlas kioli a kara-
csonybdl annak [énye-
gét, a szeretetet.

G yermekkori kar-
AN

csonyaimat min-
dig dthatotta a késziil8-
dés izgalma. A legjob-
ban azt szerettem, ami-
kor édesapdm — Véczi
Lészlé festd- és szob-
rdszmiivész — otthon
betlehemet  készitett.
A festett kerdmiafigu-
rakkal diszitett jdszol
minden alkalommal csod4lattal
toltote el, sbt, csalddi ismerdse-
inket, bardtainkat is dmulatba
ejtették ezek a gyonyorl alkotd-
sok, igy hdt apdm nekik is épitett
betlehemeket.

Gyerekként taldn egy ajdn-
dék vole kiilonosen kedves szd-
momra: nagyapdm, a labdarigd
szdvetségi kapitdnyként szinte a
vildg minden tdjéra eljuté Bard-
ti Lajos egyszer egy jaték kaldz-
hajét hozott nekem kiilf6ldrél,
pont olyat, amire nagyon régéta
vigytam.

Ahogy az ember felndtté vé-
lik, 4gy alakul 4t a kardcsony ér-
telme. Az tinnep akkor szép, ha
egyiitt lehetiink azokkal, akiket
igazdn szeretiink. Az egyiittlée
fontosségét akkor fogtam fel el8-
szOr Lgazan, amikor 1993-ban az
Egyesiilc Allamokba kéltoztem.
A kozel 6téves kintlét elsd esz-
tendejében egy eldugott pennsyl-
vaniai egyetemre keriiltem, ahol
a rendkiviil szerény koriilmények
egyre nyomasztobbd valtak kard-
csony felé kozeledve, amikor az
amerikai csalddok mér otthona-
ikat ragyogé diszekbe oltoztetve
vértédk az tinnepet. Leirhatatlan
boldogsdgot jelentett, amikor

kor. Egyébként a kardcsonyt
vérni szdmomra taldn nagyobb
6rém, mint maga az iinnep. Ha
jol emlékszem a francia filozé-
fus, Lacan mondta egyszer, hogy
az ember akkor igazdn boldog,
amikor a jov8beli boldogsdgrdl
fantdzial.

Amiéta megsziiletett  kisl4-
nyom, Kamilla, prébdlom neki
visszaadni azokat a bensGséges pil-
lanatokat, amelyekben gyerekként
részem lehetett a kozos adventi
késziil8dés id8szakdban. A régi
szentesték hangulatdt is dtérezhe-
ti lednyom, a 24-¢ estét ugyanis
minden évben a sziileimné] wltjitk
igy & is a nagysziileitdl ismerheti
meg az tinnepi hagyomdnyokat.

Szomortan ldtom, hogy tdl-
sdgosan lzleties vildgunkban
kezdenek elttinni az iinnep va-
16di értékei. A fogyasztéi kultdra
ugyanis elsdsorban arra 6sztonoz
benniinket, hogy a hirdetésekben
szerepl termékek megvételével
teljesitsiik , kotelességiinket”, az
ajandékvdsdrldst. E hatds aldl ne-
héz teljesen kivonni magunkat,
ennek ellenére arra torekszem,
hogy a csalddi kardcsonyokbdl
ne vesszen ki az {innep lényege:
a szeretet.

GYEBNAR GERGELY RAJZA
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Hemzovaros

Magyar Nemzeti Muizeum

homlokzatdn tobbméteres fe-
kete moliné hirdeti: Hemz6viros.
A textilbdl késziilt plakdt kée bel-
varosi, egyméssal szembeszegﬁlé’,
sokemeletes hdz faldt mutatja,
amint a szikil§ égbolt felé me-
red. A fotén minden 8sszefigg,
egymdsba kapaszkodik, csak egy
galamb sz4ll ki kénnyedén a be-
sztikiile électérbdl.  Pillanatkép
Hemzévérosbdl, vagyis Hemzd
Kdéroly vdrosibdl, amit 8 sokunk-
ndl mdsképp, lényegre tdrbben,
kiilonés intimitdssal litott.

Ezt és a tobbi, megszdmlilha-
tatlan jellegzetes pesti életképet
a tOsgyokeres pesti fotogréfus
kapta lencsevégre a mult szdzad
50-es, 60-as, 70-es éveitdl kezdve
egészen mostandig. A képek el-
sésorban arrdl a személyes, ben-
sOséges élményrdl szélnak, ami
Hemzét, az embert, a mivészt, a
fotést a varoshoz flizi. Ezt a vi-
rost hidba keressiik a térképeken,
holott létezik, az utcdk, a sarkok,
az drusok, a focistdk, a ruhdk, a
cipdk ismerdsek, mintha mdr mi
is lattuk volna ezeket.

Lattuk is valamikor, s most
felelevenednek benniink a régi
emlékek. Mi is igy 18dérogtiink a
rakparton. gy mostuk le a Trabit
és a Zsigdt a Duna-parton. ,,Per-

sze, ilyen volt, csak mar elfelejtet—
tem.” Hasonlé gondolatok kozéte
tesszitk meg a sétdt a kellemes
elrendezésti kidllitdson, amelyet
rendezdi j6 néhdny, a hangulatot
aldfestd mozzanattal, személyes
tdrggyal tettek még inkdbb hite-
lessé, érzékelhetvé.

Hemz8 Kéroly — évtizedek 6ta
hegyvidéki laké — meghatdrozé
egyénisége a kortdrs magyar fo-
témivészetnek. Dolgozott sport-
riporterként, riporterként, kép-
szerkesztéként, az utdbbi idében
gasztrondmiai  fotogréfusként
alkotott maradandét. Munkds-
sagdért Baldzs Béla- és Téncsics-
dijat kapott, valamint Erdemes és
Kivilé miivész elismerésben ré-
szesiilt. A Hemz8véros cimd ki-
allitds abbdl az alkalombdl sziile-
tett, hogy a 82 éves mivész tbb
tizezernyi felvételét — vitrdzst,
képidkat, negativokat, diapoziti-
vokat —, kamerdit, objektivjeit, ot
évtizedet meghaladé palydjénak
dokumenticidjdt, ezt a maga ne-
mében pdratlan kollekciét a Ma-
gyar Nemzeti Mzeum T6rténe-
ti Fényképtdrdnak ajdndékozta.

M

A kidllitds 2011 janudr 1-jéig
megtekintheté a Magyar Nemzeti
Miizeumban.

Ajandékotletek
hegyvideki miivészektol

Az innepekre (j kidllitassal jelent-
kezett a Galéria 12 Egyesiilet. A
hegyvidéki alkoték munkai a tarlat
ideje alatt mlivészéron megvdsa-
rolhatok.

Az 6nkormdnyzat a legkiilonbo-
z8bb iinnepi programok segitsé-
gével szeretné szebbé, tartalma-
sabbd tenni az adventi virako-
zds idészakdt. Ilyen esemény a
Galéria 12 Egyesiilet kardcsonyi
kidllitdsa, amely a muélvezet
mellett ajéndékotleteket ad a ke-
riilet mivészetpdrrolé lakéinak
— mondta készontbjében a kidl-
litdst megnyité Fonti Krisztina
alpolgdrmester. A bemutatott
munkdkat, festményeket, éksze-
reket, kisplasztikdkat, grafikdkat
mivészdron meg is vdsdrolhatjak
az érdeklédék.

Hamarosan toviabb béviil a
miivészeteknek otthont adé ko-
z0sségi helyek szdma. Az elkép-

zelések szerint a kovetkezd évek-
ben a Hajndczy Jézsef utcdban
fokozatosan kulturdlis negyed
épul ki, amely — tdl az elkésziile
munkdk bemutatdsin — betekin-
tést enged az alkotds folyamatdba
is. Ennek elsé dllomdsa a Galéria
12 kidllitdhely és kdvéhdz, ahol
havonta tartanak bemutatékat a
keriiletben ¢él6 vagy itt dolgozé
képz8- és iparmiivészek.

A jovdben Gjabb galéridkat és
kidllitétereket, valamint az alag-
sori helyiségekben alkotémiihe-
lyeket alakitanak ki. Fonti Krisz-
tina szerint az utébbiak az iskolai
miivészetoktatdsban is szerepet
kaphatnak, hiszen 4ltaluk a gye-
rekek megismerhetik az alkotds
minden egyes dllomdsit.

Em.

A kidllitott munkdk miivész-
dron megvdsdrolhaték a GI12 ga-
léria é kdvéhdzban 2011. janudr
3-ig. Cim: XII., Hajndczy ]o'z:ef
utca 21.

K

A légy - egy rovidfilm hossza utoélete

Egyetemi kitlintetésben részesiilt Rofusz Ferenc rajzfilmrendezo

A Moholy-Nagy Mvészeti Egye-
tem cimzetes egyetemi tanara-

v vélasztottak Rofusz Ferenc
animaciosfilm-rendezot. A légy
cimd révidfilmjével Oscar-dijat

és vildghirevet szerzd alkotd
tudasara a katedran kiviil ma nem
igazén tartanak igényt itthon, ez-
zel azonban nincs egyediil: a hazai
animaciés szakma megrendelések
hidnyaban tetszhalott dllapotba
keriilt. A j6 néhany évvel ezel6tt
Kanadabol hazatért, a Hegyvidé-
ken €16 és alkotd miivésszel eddigi
munkairol, terveirdl és a magyar
animacid Ujraélesztésének lehetd-
ségeirdl beszélgettiink.

A magyar animdcidsfilm-
rendezdk kizott elsként és eled-
dig egyediiliként kapott Oscar-
dijat A légy cimti, 1980-ban
késziilt hdromperces alkotdsdért.
Mivel kelrette fel a szakmabeliek
Jfigyelmét harminc évvel ezeldtt?
— A film kiildnlegessége, hogy

nem 4llandé hdtterek el8tt mo-

zog egy figura, épp el-

\ www.hegyvidekujsag.eu
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Amikor az ottawai vetités végén
hujjogni  kezdett a kozénség,
el8szor azt hittem, megbukott a
film. Csak a vastapsndl jottem
rd: a hujjogds ndluk a tetszés-
nyilvdnitds jele. Ezen a vetitésen
taldlkoztam Bill Little Johnnal,
a Walt Disney legendds animé-
tordval is, aki miutdn gratuldle

lenkezéleg: a fészerep-
18, a légy szemszogébdl
véltozik folyamatosan
a hétér. Tudomdsom
szerint ez volt a vild-
gon az elsé, Ugyneve-
zett  hdttér-animécids
rajzfilm, és utdna sem
készitettek sok ilyet.
Oridsi munka ugyan-
is, az eredetileg terve-
zett hat hénap helyett
mi végiil kéc év alate
fejeztitk be a filmet.
Osszesen  hdromezer-
hatszdz hétteret kellett
kézzel megrajzolni. Az
animdcidhoz hasonlé-
an a hangokat, zoreje-
ket is ,sajdt keziileg”
llitottuk el — a 16-
dobogdst példdul ké-
kuszdidk titdgetésével imitdleuk.
A legnehezebben a megfeleld
légyhangot taldltuk meg; sokat
prébalkoztunk azzal, hogy egy
igazi légy zimmogését magndval
felvegyiik, ez azonban nem hozta
meg a virt eredményt, igy végiil
a filmzérejezd Langler Ede villal-
kozott arra, hogy szdjéval a légy
repiilésének hangjit utdnozza.
Meg[epte, lﬂog)/ a kis]ﬂmjét
Oscar-dijra jelslték 1981-ben?
— Az akkori kulturilis vezetés

KITUNTETESEK A MOME-N
Unnepi szendtusi (lést tartott a
kerileti Moholy-Nagy Mavészeti
Egyetem, amelyen habilitacids okle-
velet kapott Baldzs Miklés Erné DLA
festémUvész-mozaikmiivész, Bede
Istvan DLA okleveles épitészmérnok,
Bukta Imre festém(ivész, Markus Gé-
bor belséépitész. Mlivészeti doktori
fokozatban részesiilt Berke Mérta
restaurdtor, Cosovan Attila grafikus,
F. Orosz Sara keramikus, Karsai Zso-
fia keramikus, Plispok Balazs forma-
tervezé, Rathonyi Kinga keramikus
és Toth Livia textiltervezé. Moholy-
Nagy-dijat vehetett &t Foldes Imre
zenetdrténész, az egyetemi korus
alapitdja. A cimzetes egyetemi tandri
cimet Rofusz Ferenc animaciosfilm-
rendezének adta az intézmény,
elismerve a fiatal tehetségek gon-
dozdsa, valamint a magyar animacié
ligyének elémozditdsa érdekében
folytatott tevékenységét.

esélytelennek tartotta a filmemet,
én azonban a jelléskor mdr nem
igy éreztem, hiszen el8z8leg Ot
tawdban kategéria- és kozonség-
dijat nyertem. Kanaddban — el-
lentétben az itthoni fogadtatdssal
— nagy sikert aratott az alkotds.

nekem, meghivott Los Angeles-
be, és bemutatta a stadidikat. A
kanadai siker utdn A légy t3bb
fesztivdlon is dijat nyert, példd-
ul Tamperében, oda azonban
mdr nem utazhattam ki. A Los

Angeles-i  Oscar-dij-tinnepség-
re sem mehettem el, mondvdn,
két mésik kanadai jel6lt mellete
ugysem nyerhetek. Persze nyer-
tem, és helyettem Désai Istvén,
a Hungarofilm vezérigazgatdja
vette 4t a dijat. Révidesen bot
rany is kerekedett emiatt, hiszen
az amerikaiak rdm szdmfitot-
tak, és nem Désai elvtdrsra — az
akadémia illetékesei még aznap
visszavették a vezérigazgatétdl
az aranyszobrot. Itthon ahhoz is
csak nagy nehezen adtak enge-
délyt, hogy utédlag kiutazhassak
a dijamért.
A hazai ellenszél nem kész-
tette arra, hogy Amerikdban
maradjon, ahbol értékelték a

munkdjdt?
— Bdr kaptam egy csomé
munkaajdnlator, hazajottem,

hiszen itthon virt a feleségem
és két gyermekem. Naivan azért
arra is szdmitottam, hogy a kiil-
foldi sikerekkel a hdtam mégdte
végre kapok lehet8séget egész
estés filmterveim  megvaldsi-
tasira — ezekbdl azonban nem
lett semmi, csak a Holtpont és
a Gravitdcié cim kisfilmjeim
késziilhettek el. Aztin 1984-ben
Németorszdgba koltoztem a csa-
lidommal, ,zenészként”, hivata-
losan ugyanis csak ilyen mind-
ségben dolgozhattam kiilfoldon
— valéjiban természetesen, mivel
sohasem zenéltem, rajzfilmesként
érkeztem Kélnbe egy német pro-
ducer meghivdsira. Németor-
szdg azonban nem az animécié

fellegvdra, igy 1988-ban — mdr

a magyar hatdsigok engedélye
nélkiil — Torontéba telepiiltiink
4t, ahol a legnagyobb animdci6s
stidiéban, a Nelvanandl kaptam
munkdt. Két évvel késébb meg-
alapitottam sajdt kis stddiémat,
a Super Flyt, amelyben rekldimo-
kat, illetve televizids tdrsasdgok
megrendelésére egyedi rajzfilme-
ket készitettiink. A kilencvenes
évek kozepéig jol ment az iizlet,
akkor azonban berobbant a vi-
légba a digitdlis animdacié, ami
miatt munka nélkiil maradt a
legtobb, kézi rajzzal dolgozé stu-
dié. Bezdrtam a mihelyem, és
nyolc-kilenc éve hazajottem. Két
fiam, Addm és D4niel azonban
kint élnek, és — haladva a korral
— hdromdimenzids digitdlis ani-
micidval foglalkoznak.

Zavarja, hogy ma mdr sginte
egydltaldn nem késziilnek rajz-
Jfilmek  szdmitdgépes animicid
nélkil?

— Egyiltalin nem, hiszen na-
gyon sok mindent, példdul egy
figura vagy tdrgy mozgdsit sok-
kal életszer(ibben lehet imitdlni
szdmitégéppel, rdaddsul joval
gyorsabb és olcsébb a munka a
digitalis eszkozokkel. Egyik ko-
rabbi révidfilmemben példdul a
héesést a fiam kozremiikodésével

FOTO: KALMAR LAJOS

tilnyomé tobbségét megint kézi
rajzzal hozzuk létre; ez az oka
annak, hogy hdrman immir
harmadik éve dolgozunk rajta. A
munkdnak azonban hamarosan
vége, az eredményt jov6 év elején,
a Filmszemlén szeretném bemu-
tatni — mdr ha egydltaldn lesz jo-
vére Filmszemle. ..

Meg lehet ma élni Magyar-

orszdgon animdcidbol?

— Nem igazdn, hiszen a ma-
gyar megrendelések lényegében
elttintek,  kiilfoldieket  pedig
egyre nehezebb szerezni. Emiatt
nehéz fennmaradniuk a stadidk-
nak, mivel hosszabb ideig egyik
sem tud munka nélkiil egyben
tartani egy szakembergdrddt. A
szakemberek tobbsége ma mér
nem a szakmdban dolgozik: bé-
tydm ldnya, Réfusz Kinga pél-
ddul, aki szintén rajzfilmesként
kezdte paly4jit, ma mér kizdrdlag
konyveket illuszerdl, az idén meg
is nyerte a Budapesti Nemzetkozi
Konyvfesztivilon az Ev Illuszt-
ratora cimet. A tanitds mellett
idénként én is rajzolok kiadék-
nak, legutébb a Leonardo da
Vinci meséi cimd kiadvanyhoz
készitettem — tobb m4s kortdrs
miivésszel kozdsen — grafikdr.

Milyen jové vdr az animdci-

s pdlydra késziild fiatalokra?

— Meglehetdsen bizonytalan. ..
A Budai Rajziskoldban évek 6ta
animaciés kurzusokat vezetek,
nagyon tehetséges novendékekkel
taldlkozom. Tanftvdnyaim kéziil
minden évben tobben is bekeriil-
nek a Moholy-Nagy Miivészeti
Egyetem animdci6s szakdra, né-
hanyuk mér diplomdzott is. Ani-
mi4ciés film készitésével azonban
megrendelések hijdn a végzettek
is csak nagyon ritkdn foglalkoz-
hatnak. A szakma felélesztése
véleményem szerint 4llami szerep-
vallalds nélkiil nem oldhaté meg.
Ugy gondolom, itthon is lehetne
kovetni a kanadaiak példdjdt, akik
olyan, 4llamilag fenntartott alko-
téhazakat létesitettek, ahol a mi-
vészek rezsifizetés nélkiil dolgoz-
hatnak — cserébe meghatdrozott
idékozonként be kell mutatniuk

Szoba a légy szemével

hdromdimenziés  szdmitdgépes
effekttel jelenitettitk meg. A most
késziil§ Ticket, azaz Jegy cimi
filmem — amely egy ember életét
mutatja be a sziiletéstd] a haldlig
— A légyhez hasonléan hértér-
animdciéra épiil, és a jelenetek

munkdikat. Taldn egy ilyen alko-
téhdzat, studiét a keriilet is létre-
hozhatna, ez 6sszefognd az itt él§
fiatal tehetségeket, nem utolsésor-
ban pedig kiilonleges szint hozna
a Hegyvidék kulturilis életébe.

K. D.

Rofusz Ferenc 1946-ban sziiletett Budapesten. Mar altalanos iskolas koraban ér-
deklédétt a filmkészités irant, ezért a Dési Huber Istvanrél elnevezett rajzkorbe és
a Ferenczy szakkorbe jart. Késébb a Mafilmnél kezdett dolgozni mint diszletfestd
és trikkfilmrajzol6. 1968-ban felvételizett a Pannonia Filmstddioba. O is - akarcsak
Jankovics Marcell - fazis-, majd kulcsrajzoloként, késébb animatorként dolgozott.
Kézrem(ikodott az 1973-ban bemutatott Janos vitéz elkészitésében, majd Janko-
vics Marcell mellett, tarsrendezéként, a Gusztav sorozatot jegyezte. A K6 cimd, elsd
6nallé animécios filmjét 1974-ben mutatta be. Kévetkezo alkotasa a haromperces
Alégy, amely 1981-ben Oscar-dijat kapott a legjobb animacios rovidfilm katego-
ridban. Egy esztenddvel késébb készilt el a Holtpont cim{ animécios filmje, két
évvel utdna pedig a Gravitacié, amelynek forgatokonyvét mér tiz évvel kordbban
beadta a studionak. 1984-ban Németorszagba, '‘88-ban Kanadaba koltozott; az ez-
redfordul¢ 6taismét Magyarorszagon dolgozik. A Hegyvidéken él és alkot, tudasat
a Budai Rajziskolaban adja &t a fiataloknak, az intézmény felkérésére 6 inditotta el

az animacios képzést.
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ANGOL NYELVOKTATAS
7-11 EVES GYEREKEKNEK

Az ISB nemzetkozi és |
kéttannyelvii altalanos

W ZARKIRALY®

T.: 201-3928
T.: 466-5654

www.zarkiraly.hu

1., Margit krt. 54.
XI., Fehérvari ut 24.

H-P: 9-18 Sz: 9-14

ZAR, KILINCS, iskola alapozé nyelv-
LAKAT, VASALAT fanfolyamiot ndit
’ 2011 januarjaban.
" " = felkészités angol nyelvii
és kéttannyelvil dltaldnos
és gimnaziumi oktatdsra

+ KULCSMASOLAS: minden fajta » anyanyelvi tanarok
= tanfolyamok kezdé szinttél
= nemzetkozi iskolai hattér

= vélaszthat6 idépontok (hétftdl - csiitor-
tokig) heti 2 x 2 6ra délutanonként

= vilaszthatd helyszinek (XI. és XII. keriilet)

« ZARRENDSZEREK
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]
Akia
hirdetést
. bemutatja,
TORZSVASARLOI
KARTYAT kap!
Ervényes
2011. 01. 16-ig

« ZARBETETEK ATKODOLASA
« HEVEDERZAR-SZERELES

* ZAR, ZARBETET, )
HEVEDERZARBETET CSEREJE
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Erdeklédés: stepintoenglish@isb.hu
ISB Telefon: 1 /883 3601

KUPON: 10 000 Ft feletti zarbetétekre,
zarakra 1500 Ft engedmény 2011. 01. 16-ig!

www.isb.hu/

o' Deutsche Schule Budapest

thomas mann gymnasium
Budapesti Német Altalanos Iskola és Gimnazium

SZILVESZTERI ZENES-TANCOS
MULATSAG GALAVACSORAVAL A
RUBIN HOTEL BALTERMEBEN

b 8.8 8 ¢

UNNEPI GALAVACSORA
ELOZENEVEL ES TANCCAL, EJFELI MENU, LATIN
TANCBEMUTATO, RULETT- ES POKERASZTAL
£ Ty B
SZTER-2010

LY

* Negyedikes vagy?
e Szeretnél az atlagnal tébbet tanulni?

"
WWW.HOTELRUBIN.COM/SZIL A imet vi " be
: e yVallalsz e nemet vizsgatis 0 €
A BELEPGYEGY ARA, gy g » NOJYS ¥
MELY TARTALMAZZA A

SZILVESZTERI GALAVACSO
18.000 FTAFO

Akkor hozzad szélunk! Gyere tanulni a
Deutsche Schule Budapest - Thomas Mann Gy
német-magyar nyolcosztalyos gimnaziumbal
A német vizsgara valé felkészilés megkonny
2011. januér 10-t8l intenziv nyelvtanfolyameo

RUBIN WELLNESS & CONFERENCE HOTEL
*. 1118 BUDAPEST, DAYKA GABOR U. 3.
* TEL | 1-505-3600 « EMAIL | rubin@hotelrubin.hu
www.hotelrubin.com

Nyilt nap: 3
2011. januar 7-én (pénteken) 9-12 éraig

]

R

Internet: www.deutscheschule.hu

Hirdetésfelvetel:

E-mail: sekretariat@deutschesc

hetfon?

* Részt veszel a kdzponti felvételi vizsgake

Budai Latkep

A HetiValasz havi melléklete

Keresse a december 16-i szamban!

Az 0sszefogas lapja
Obudatol Nagytétényig,
...mert Buda csak egy van.

60-70-80 %-o0s

arleszallitas!

Arufrissités el6tti kirusitast tartunk!
Ruhazati textil méteraru!
akcios ar / régiar
300 Ft/ 750-
500 Ft/ 1350,-
450 Ft/ 1350-1480,-
800 Ft/ 2850,-

-bélésselymek
-serzs bélések
-kord,szovet,karton
-télikabat szov.

-selymek 400 Ft/ 980-1250,-
-vizlepergetd a. 350 Ft/ 900-1200,-
-lenek 400 Ft/ 1350-1480
-lurex anyagok 650 Ft/ 1860,-

-pold jersey 450 Ft/1580,-
-puplinok,

vékony pamut 350Ft/ 950-1380,-
STB.

A vasari &, MINIMUM 5 méter anyagra
érvényes,EGY fajta anyagbol!
hule.hu

Tel.:(061) 391-9100 1124. Bészérményi ut 3/c.

TOBBET ADUNK

CIB LEKOTOTT BETETI AKCIO

1 hénapos futamidére

® Uj lakossagi iigyfél részére

® jelen betéti termék kizarolag a ,,Spéroljon
veliink VI.” proméciés szabalyzatban meg-
jelolt fiokokban vehet6 igénybe

CIB Boszorményi uti Fidk
1126 Budapest, Boszorményi ut 20-22.
Telefonszam: (+36 1) 224 77 00

Nyitva tartas: H: 08.30 - 18.00
K-Cs: 08.30 - 16.00
P: 08.30 - 15.00

Az akciés EBKM: 8,00%
Nem akciés EBKM: 3,50%

Az ajanlatban részt vevé fidkok listajat, valamint az akcié részleteit
a ,Sporoljon veltnk VI.” promocids szabalyzat tartalmazza. A tajékoz-
tatds nem teljes korl. Az ajanlat 2010. szeptember 13-tél december
31-ig érvényes.

*Minden Ujonnan inditott 1 hdénapos futamidejl CIB Classic Betétre
vonatkozik. Az akciés kamat a betét elsé 1 hénapos perioduséra vonat-
kozik. Automatikusan megujuld betét esetén a kamatfordulot kove-
t6en a betét a mindenkor hatalyos Kamattajékoztatdban meghatarozott
1 hénapos CIB Classic betéti kamattal kamatozik tovabb. A CIB Classic
Betét részletes szerzédéses feltételeit a CIB Bank Zrt. Lakossagi Uzletaganak
Altalanos Szerz&dési Feltételei tartalmazzak. A betéti akcio visszavonasig
érvényes. A lekothet6 betétdsszeg nagysaga 100 000 forint és 10 millio
forint kézott lehet.

nnn

CIB BANK

5/5)//&#, a /Z’V’é’fé’[

www.cib.hu @ ClB24)06 40 242 242
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Cserepes fenyok

Nemcsak vagott, hanem fold-
labdaés feny6t is vésarolhatunk
karacsonyra, amit az innepek
utan kidltethetiink a kertbe. Ah-
hoz azonban, hogy a fa életben
maradjon, érdemes megfogadni
néhany tanacsot.

A szakemberek szerint annak
érdekében, hogy biztosan meg-
maradjon a fenyéfénk, a faisko-
lédban négy-hat éves, maximum
egy-mdsfél méter magas névényt
érdemes  valasztanunk. Ezek
foldlabd4ja 4tlagos nagysdgu,
stlyuk 12-25 kilogramm kézot
ti.

Visdrlds elétt vizsgdljuk meg
alaposan a kivélasztott fenydt,
simitsuk végig az dgait. Ha tul
sok levél marad a keziinkben,
keressiink mdsikat. Nézziik meg,
nincsenek-e rajta furcsa szind ré-
szek, barnult 4gak. Gy4z8djiink
meg arr6l, hogy a kiszemelt fa
gyokerei épségben vannak-e. A
hdléba koot lombua fenySknél
érdemes a hélé lehtzdsdval meg-
gy6zddni a fa formdjdrdl is.

A mér megvésdrolt foldlabdds
fenySt minél kés6bb vigyiik be
a lakdsba, és csak rovid ideig,
legfeljebb 10-14 napig tartsuk
bent. Szentestéig kertben, er-
kélyen vagy folyosén helyezziik
egy nagyobb tdlba, védorbe,
amiben nem borul fel, és ké-
nyelmesen kaphat vizet. Az sem
rossz, ha mér ekkor eliiltetjitk a
noévényt a f6ldlabddndl legalabb
kétszer nagyobb edénybe. A
foldlabda ald és mellé ontsiink
virdgfoldet.

Beiiltetés utdn alaposan 6n-
tozziik meg, a lakdsban viszont
mdr csak mértékkel, kétnaponta
nedvesitsitk foldjét. A szobdban
a levegd pdratartalmdnak néve-
lésével biztosithatunk jobb ké-

riilményeket. A flitStesttdl mi-
nél tdvolabb tandcsos elhelyezni.
Diszitéskor évatosan kell bdnni
a novénnyel: érdemes tisztdban
lenni azzal, hogy drt az él§ fe-
nydnek, ha izzésort, gyertydkat
hasznélunk, vagy nehezebb di-
szeket helyeziink rd.

Unnepek utdn, kiiiltetés eléte
semmiképp sem szabad rogtén a
szabadba vinni a fenyénket. Fon-
tos a hémérsékleti dtmenet biz-
tositdsa, mivel a beinduléfélben
1év6 hajtdsoknak djbél nyugal-
mi 4llapotba kell keriilniiik.
Vigyiik fénkat a lakdsbdl egy
hiivés, lehetsleg 0-5 Celsius-fok
hémérsékletd helyiségbe, példi-
ul gardzsba, pincébe, amig hoz-
zdszokik a hidegebb hémérsék-
lethez. A leveleit permetezziik be
vizzel, és nézzitk meg, nedves-e
a foldje. Tizenkét-tizendt nap
mulva tehetjiik ki a szabadba, de
ha fagyos a talaj, varhatunk az
tilcetéssel tavaszig.

Ha janudrban szeretnénk ki-
tiltetni, és nem fagyott a talaj,
akkor torjiik fel azt, és kever-
jik 8ssze tézeggel, kerti kom-
poszttal, levéltrdgydval. Az
tiltet8gddor olyan mély — koriil-
beliil a fldlabda mdsfél-kétsze-
rese — legyen, hogy a gyokérnek
minden széla a fold ald keriiljon,
a fa gyokérnyaka a felszinnel
egy szintbe keriiljon. Lehet8ség
szerint a fa koriil a talajt fakéreg-
gel, lombbal vagy dgnyesedékkel
takarjuk le, hogy a foldje tovibb
nedves maradjon. Ultetést kove-
t8en a fdnak sok vizre van szitk-
sége, igy alaposan és gyakran
kell 6ntozni — f8leg nydron.

Az iiltetés helyének kivélasz-
tdsdndl figyelembe kell venni a
fenyd vdrhaté méretét. A lucfe-
ny8 példdul, miutdn az elsé tiz
évben csak mdsfél méteresre né,
hirtelen névésnek indul és elér-
heti a 25 méteres magassdgot is.

2.

K

Délszaki karacsony kiilonleges faval

Ami nalunk a karacsony elenged-
hetetlen kelléke - a hé, a hideg

és a fenyG -, az a déli féltekén
joszerivel pétolhatatlan. Kényte-
lenek ezek hidnyaban iinnepelni,
hiszen december 24-e ott a nyar
derekara esik. Sok helyen még egy
fenydre hasonlitd fa beszerzése is
nehézségekbe iitkozik.

Az északrdl érkezettek délen is
mindent elkévetnek, hogy a ha-
gyomdnyoshoz kézeli hangulatot
vardzsoljanak kardcsonykor. Még
ha a csalddi 6sszejovetelre verdfé-
nyes napsiitésben, egy tengerpar-
ton keriil is sor. Az alkalomhoz
ill8 sltozet pedig rovidnadrig és
papucs, a menii — hal helyett — fa-
szénen készitett barbecue.

Amit az Oreg Kontinensrél
elszakadtak a legjobban hid-
nyolnak kardcsony kornyékén,
az a fenyd és annak gyermekko-
runkban belénk ivédé illata. A fa
pétldsdra szdmtalan kisérlet van,
mindeniitc a helyben él§ fléra
felhasznéldsival. Diszitenek pél-
ddul szélas leveleket neveld vasfit
(Ausztrilidban), vagy feny8sze-
rlen szrés araukdridc is (Dél-
Amerikaban). Ahol pedig tényleg
nincs mds, ott a lombos bokrok,
fak keriilnek sorra.

A foldgoly6 legtavolabbi pont-
jan, Uj-Zélandon a klima sokban
hasonlit a miénkre. Csak hdt
kardcsonykor hétdgra siit a nyd-
ri nap. Viszont a december végi
iddszakban borul virdgba egy
egykor elterjedt helyi fa, amelyet
az angol gyarmartositék — 4llitd-
lag egy missziondrius 4ltal 1867-
ben a virdgzé fa alatt megtartott
kardcsonyi  szertartds alapjén
— Gj-zélandi kardcsonyfdnak ne-
veztek el. A névény tudomdnyos
neve Metrosideros excelsa, ami

Budapesttol 600 km-re, W=
Alapar: 30.-- Euro/nap/fo-tol
Szeretettel varja a Hegyvidék lakoit a Bl
hotelzurpostow@t-online.de I"""'""'

Oberwossen; +49-8640- 197792
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azsovszky csalad. 5

orogil az anyaméh, mag és vas
szavakbdl tevédik 6ssze, utalva
kemény fdjéra.

A mirtuszvirdgtak kozé tarto-
z6 fa 4ltaldban a tengerparton él,
a csupasz szikldk kozote. Ellendll
a legmostohabb koriilményeknek
is, s kdzben 20 méter magas és
akdr 30 méter 4tmérdjii korondt
nevel. Levelei sziirkések, kicsik,
kerekdedek. Virdgai vorosek.
Szépségiiket nem annyira a szir-
mok, mint inkdbb a nagyszdmu
porzé alkotta félgombok és a ha-
talmas tdmeg adjik. Egykor 6sz-
szefiiggd 4llomdnyt alkotott Uj-
Zéland északi szigetének part-
vidékén, 4m a mez8gazdalkodds
wérnyerésével megritkule dllomd-
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is szdmithatunk. Persze a vird-
gok nagysdga és mennyisége je-
lentdsen elmarad az dj-zélandi
tengerparton fejléddkétdl, mégis
érdemes belekezdeni a kiilonle-
ges, legenddkkal ovezett novény
nevelésébe.

Oshazdjaban ma mir nem
a foldmivelé ember, hanem az
dltala  Ausztrdlidbdl  behurcolt
oposszumok fenyegetik, mert az
eredetileg sz8rméjiikért tenyész-
tett ¢jszakai erszényesek lelegelik
a lombjit. Mivel az orszdgban
széltében-hosszdban  elterjedtek
ezek a macskdndl nagyobb 4lla-
tok, a kiirtdsuk vagy visszaszo-
ritdsuk egydltaldin nem kénnyd

feladat.

Az tij-zélandi karacsonyt megszépito voros virag

nya. Szépsége miatt viszont a vi-
ldg szdmos pontjdn elterjedt mint
disznovény.

Florid4tél Spanyolorszdgig a
szabadban nevelik, ndlunk szo-
banovény, a szakkereskedések-
ben ritka vendég, de lehet vele
taldlkozni. Cserépben tetszetds
bokor, amely igénytelen, és né-
hdny éves kordtdl a virdgzdsira

Az egyszerli emberek nem
sokat tehetnek az 8shonos fau-
na és fléra (benne az Gj-zélandi
kardcsonyfa) megmentéséért
— gondolhatndnk. Vagy mégis.
Az orszdgban ,polgdri kezdemé-
nyezéste” hividk fel a figyelmet
az Ut mellett elhelyezett tdblék:
,Kiwi — slow down, possum —
speed up!”, azaz ha a sofér kivi,

FOTO: BARTA ISTVAN

ezt a ritka madarat, a nemzet
szimbdlumdt ldtja az dton sétdlni,
taposson a fékre, de ha oposszum
tlinik fel, akkor inkdbb a gdzra!
Az orszégutak mellete ldthaté te-
temek arrdl tandskodnak, hogy
a médszer hatdsos. Bdr nem iga-
z4n iinnepi és emelkedett megol-
dds, de a csodaszép kardcsonyfdk
meg0rzésében biztosan segit. Ré-
addsul ebben a kérdésben tokéle-
tesen egyetértenck a gyarmatositd
angolok leszdrmazottai és az 8sla-
kos maorik, akik sajdt nyelviitkon
pohutukawdnak nevezik a fit.

A maori mitolégidban persze
nem a kardcsonyhoz koétddik a
novény, hanem az alvilighoz.
A legenda szerint a Tarawera
nevli vulkdn kédbe veszé tetején
4llt) egy Oséreg pohutukawa,
amelynek gyokerein keresztiil
vandorol(t) a halott maorik lelke
az egész polinéz kultirdban egy-
ségesen megjelend mdsvildgba, a
Hawaikibe.

Valészintileg ez a példdny mar
nem létezik, mert a Tarawera
1886-ban kitore, és ennek kovet-
keztében jelent8sen dtforméls-
dott. A kitorés el8tti napon egy
kozeli tavon hajézé turistacso-
port egy maori harci kenut ltott,
amely legénység nélkiil sodrédote
a vizen, aztdn eltlint. A kornyé-
ken nem volt senkinek ilyen hajé-
ja, igy a torzsfénokok a kozeledd
veszély jelét lactdk a ,waka airua”
nevli harci kenuban. A jéslat
gyorsan beteljesedett a mdsnapi
vulkdnkitdréssel, amely tavastul
elpusztitotta a kornyéket, és el-
pusztithatta a legenddban szerep-
16 pohutukawdt is. Szerencsére az
Gj-zélandi kardcsonyfa az orszdg
szdmos pontjdn ¢l vadon, és a
kerteknek is kedvelt névénye, igy
vOrds virdgdradata még sok kars-
csonyt szépit meg a vildg e legtd-
volabbi szegletén.

(Barta)
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ELADO INGATLANA van? VENNI szeretne?

Xl keriilet PRIME INGATLAN IRODAJA
Felkészilt, profi szakembergarda varja
megkeresésiiket.
108 irodank tobb mint 1000 értékesitdje
tudja ajanlani ingatlanét.

ISTENHEGYI Duna House Franchise Iroda

1124 Bp., Istenhegyi ut 23.

Tel.: +36-1-225-0102 « Fax: +36-1-225-0103

Stannah lépcsc
'mdenajta Iepcsohoz alkal

= egyeneshez

- kultérre
- belterre

KERESSEN BENNUNKET'

'POLIZO Kereskedelmi és Szolgaltaté KFT. T .
[2011-Budakalasz, Jozsef A. Ut 75. (Ipari park) ‘ P
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A Bajai Halaszcsardaban
minden nap halnap!

Evtizedes multra tekint vissza a fogaskerek(i
szomszédsagaban lizemeld Bajai Haldszcsarda.

A tradicionalis csaladi recept alapjan, szabad
tizon, bogracsban készitett haldszlé Ujra a blsz-
kesége lett az étteremnek, hiszen az éttermet tiz
évvel ezel6tt elsGként megnyito, halételek készi-
tésérdl hires bajai szarmazasu csalad ismét kezé-
be vette az iranyitast.

,Sokan kérdezik csaladunkat az altalunk f6z6tt
haldszlé titkos receptjérdl. A titok egyszer:

Nalunk a halaszIléf6zés az él6hal beszerzésénél
kezd&dik, folytatddik az él6hal Usztatdsaval, ami
a bogracsba kerilés el6tt 2-3 draval még uszik.
Keril mindez a bogracsba a kitlnd paprikaval és
fliszerekkel egyitt, de ami a valddi titok, azt ugy
hivjuk, hogy: szivvel-lélekkel.”

Szeretnénk felhivni kedves Vendégeink figyel-
mét a napi ajanlatainkra, amivel a vidéki kony-
hara jellemz6 hazias izeket szeretnénk asztalukra
varazsolni. Lehetdség van elvitelre és kiszallitas-
rais.

A Bajai Haldszcsarda, csakugy, mint az el6z6
években, az idei esztendGben is varja a haldszlé
megrendeléseket az (innepekre, természetesen
elvitelre, hogy a karacsonyi innepeket Onék a
tlizhely helyett szeretett csalddjukkal tolthessék.
Ne habozzanak leadni rendelésiiket, a f6zést mi
elintézziik Onok helyett!

Bajai Hal:is_z_csérda

BUDPAFE

1121 Budapest, Hollds ut 2.
Tel.: 06-1/275-5245

e-mail: bajai@bajaihalaszcsarda.com

web: www.bajaihalaszcsarda.com
Téli nyitva tartds:
Hétfétél — Szombatig: 113° — 22%
Vasdrnap: 113° - 17%°

Szombaton fijdul meg a foga?
Nem ¢udja, kihez forduljon?
Meghosszabbitott nyitvatartassal, szombaton is
varja pdcienseit a FOGAS-DENTAL!
Szdjsebészetben, implantologiaban, gafancialis esztétikai
tomések-potlasok készitésében, gyermekfogaszatban
jartas szakembergimkvarjak Betegeinket.
Szombaton prizmds fogfehéritési AKCIO!!
FOGAS- DENTAL
1026.Bp.Szilagyi E. fs. 45/b
213-5735, 20/971-7140
www.fogas-dental.hu
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Essilor és egyéb

mdrkds szemiveglencsék,
mdrkds szemivegkeretek

> Javitas
> Szemvizsgalat

> Kontaktlencsék

XIl. ker., Bészérményi dt 3/d.

Nyitva: 10-18-ig
Tel.: 214-5626
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Gyégyulis mellékhatisok nélkiil!

Cim: 1025 Bp., Pasaréti Gt 1., I. em. 1. (a Kors
Tel.: 201-1116, (06 30) 933-7

www.akupunktura-
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A professzor és munkatdrsai akupunktdraval,
akupressziirds gy6gymasszzzsal, kopoly-
és moxaterdpidval gydgyitanak.
Belgydgyészati, idegrendszeri, légzészervi betegségek,
ndgy6gyaszati panaszok, hangulatzavarok, gyermekbetegségek,
immunrendszeri problémak, mozgasszervi problémék,
reumatoldgiai betegségek, fijdalomesillapitds, fogyokira.
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Evés, ivas - csak mertekkel!

Az linnepek alatt is vigyazzunk az egészségiinkre

Elvezziik az izletes meniit, de ka-
racsony idején is figyeljiink oda a
mértékletességre! - javasolja min-
denkinek dr. Szolnoki Lajos hézi-
orvos. A Hegyvidéki Egészségklub
vezetGje humorral fliszerezett
hasznos életvezetési tanacsokkal
szolgél az linnepekre.

A kardcsonykor leggyakrabban
eléfordulé rosszullétek, illetve be-
tegségek kapcesdn dr. Szolnoki La-
jos viccesen fogalmaz: gondoljunk
arra, hogy az ,orvosi tgyeleten
sokan vannak, a kérhdzban pedig
kevés a személyzet”. Komolyra
forditva a szét, a haziorvos sze-
rint az tinnepi ételek, kiilonosen
a magyaros konyha, stlyos ter-
het rénak az emésztésre, raaddsul
az ilyenkor gyakori mennyiségi
pluszterhelés is fokozott egészség-
tigyi kockdzatokat rejt magdban.
A méreéktelen evés, ivas miatt
gyakori a hasnydlmirigy-gyulla-
dds vagy a gyomorrontds, ezért
szakérténk azt ajanlja, hogy fi-
gyeljink oda a mennyiségre,
gondolatban osszuk ketté azt az
adagot, amit meg tudndnk enni,
és — legaldbbis egyszerre — csak
ennyit fogyasszunk el. Ha még-
is bekovetkezik a baj, és utolér
benniinket a hasmenés, gondos-
kodjunk a megfelel§ mennyiségii
folyadékpétldsrél, illetve tigyel-
jink a hasznos bélfléra visszaépi-
tésére és regenerdldsdra. Ilyenkor
a megolddst a probiotikus készit-
mények jelentik, gyomorrontds
esetén pedig a legjobb a koplalds.
Az ismert epekovesek ne most
tegyék probdra  teherbirdsukat
az epekimélé diéra elhagydsdval,

mertaz {innepi tigyeletben a mitét
nagy kockdzatot jelent mindenki-
nek. Cukorbetegek se egyék til
magukat édességgel, és ne probal-
kozzanak gydgyszeradagjuk eme-
lésével, mivel annak beldthatatlan
kovetkezményei lehetnek. Nagyon
fontos, hogy mindenki, aki gy6gy-
szert szed, az tinnepek alatt se fe-
lejtse el bevenni a szokdsos tablet-
tdit pusztdn csak azért, mert mel-

MASNAP...

fehérjével és kalciummal, ugyan-
akkor melegitenck, azaz biztosit-
jék a hosszd tévii energidr.
Kardcsonykor se legyiink res-
tek mozogni, ne csak a tévémd-
sort nézziik. Ha cstiszds az id8, az
egészségiigyi séta elétt nyugod-
tan htzzunk kiviilrél a cipénkre
egy rossz zoknit, a csontritkulds-
ban szenvedéknek kifejezetten
ajanlott ez a praktika. Szolnoki

Az innepek soran sokan a kelleténél tobb alkoholt fogyasztanak. A haziorvos ebben
azesetben is mértékletességre int, egyuttal arra figyelmeztet, hogy a tul sok pezsgg,
koktél vagy témény szesz rendkivill kdrtékonyan hat a szervezetre. ,A mésnapos-
sag ellen nem létezik tokéletes megoldas, ami nem baj, mert ha lenne ilyen, akkor
valészintileg még tobben innanak” - mondja Szolnoki doktor. Az ivast kdvet reg-
gelen testiink kellemetlen tiineteket produkdl: szajszarazsag, szomjusagérzet, ét-
vagytalansag, fejféjas, rossz kedélyéllapot, ingerlékenység, zaj- és fényérzékenység,
féradtsagérzet, gyengeség, émelygés és hényds jelentkezik, de szapora szivverés,
emelkedett pulzus és vérnyomas is el6fordulhat. A tiinetek stlyossaga az elfogyasz-
tott alkohol mennyiségétdl, minGségétdl és az egyéni érzékenységtdl fiigg. Hogy
mihamarabb kiheverjiik, igyunk sok folyadékot, lehetdleg vizet, szedjiink C-vitamint,
tartézkodjunk a friss levegdn, vagy ha megtehetjiik, aludjunk egy nagyot.

lettiik tilos alkoholt fogyasztani.
Ha ilyen a gydgyszeriink, akkor
igyunk fzletes gyiimélcslevet, tede
vagy vizet, és semmiképp ne koc-
kaztassunk pér csepp ital miatt.

A husevés apropéjdn Szolnoki
doktor az javasolja, hogy a szer-
vezet elsavasoddsénak veszélyei
miatt mértékletesen fogyasszuk
ezt a népszeri linnepi fogdst,
illetve inkdbb a kiilénbsz8 hal-
féléket, valamint a szdrnyasokat
részesitsitk  elényben. Tipikus
kardcsonyi siitemények helyett
készitsiink egészséges édessége-
ket, olyanokat, amelyekben nincs
fehér cukor, vaj és fehér liszt.
Egyiink sok bab- és lencsefélét,
ezek tele vannak B-vitaminnal,

doktor a lélek betegségeirdl sem
feledkezik meg: ,Magdnyosok,
figyelem, nem szabad elszomo-
rodni, {8 a pozitiv gondolkodds!
Aki teheti, nézzen meg egy mo-
kés filmet, vagy beszéljen ismerd-
seivel telefonon, esetleg hivja meg
egy szintén egyediil él8 bardtjdr.”

A hdziorvos zdrszavai viszont
mindenkihez szélnak: ,Legyiink
nagylelkiek a nélkiilsz8kkel,
adakozzunk a koldusoknak, vagy
ldtogassunk meg onkéntesen egy
beteget a kérhdzban. Tudatosan
késziiljiink a szeretet iinnepére,
tegyiik valéban meghitté, 6rom-
telivé — és féként betegségekedl
mentessé!”

Em.

E
Edesanydnk féztje kdztudottan
a legjobb, a legemlékezetesebb,
az utdnozhatatlan... A Babér
Kiadé 1j konyvében hiressé-
gek képekkel kisért vallomdsait
olvashatjuk a gyermekkorrél,
a sziil8i hdzrdl, a felejthetetlen
otthoni izekr8l. Negyven visz-
szaemlékezés, amely bepillantdst
enged egy-egy csaldd torténeté-
be, az elmtlt fél évszdzad histéri-
4jénak életitkben hagyott lenyo-
matdra — és persze az édesanydk,
nagymamék kézzel {rott receptes
kényveibe.
Az irdsok jeles szinészek, tu-

désok, irék, kozéleti emberek
tolldbdl, illetve ismert Gjsdgirék
interjibdl sziiletettek az elmale

EDESANYAM
FOZTJE

desanyam foztje

harminc év sordn. Megannyi
személyes  kitdrulkozds kizd-
rélag férfiakedl, hiszen ahogy
a hazai konyham(ivészet ért§
klasszikusai mondjdk: , A fézést
a ndk, az anydk dolgdnak tekin-
ti a vildg, 4m haszonélvezdi a
férfiak.”

A kotet, amely egyszerre lebi-
lincseld olvasmdny, képes album,
illetve szakdcskonyv, a hajdani
Magyar Konyhdban megjelent
interjikbdl merit. Visszaemléke-
zések, amelyekbdl az utédok is
toltekezhetnek.

M

KEDVEZMENYES
KONYVVASAR

tobb mint

Hegyvidéki
eptliletek

Ha tobbet szeretne tudni Hegyvidékral,
és még jobban megismerni lakéhelyét,

akkor ne hagyja ki!

A konyvek«megvasarolhatok
a Beethoven, utca 2/a alatt;
a Hegyvidék«szerkesztoségében.
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Nyilvén senki nem szeretné a
konyha rabsagéban télteni az
linnepeket, ezért segitségkép-
pen tébb meniisort ajanlunk a
figyelmikbe ezdttal. Valamennyi
receptben leirjuk, mennyit lehet
beléle elére elkésziteni, vagy
mitdl egyszer(bb dsszedllitani az
adott fogast. Mindenki dontse el
az izlése, fantazidja szerint, me-
lyiket vélasztja, s melyiket cseréli
fel a masikkal. Reméljiik, taldinak
kedviikre valét, amely nemcsak
karacsonyra, de a kozelgd évbu-
csuztatora is bevalik!

M¢ég miel6tt , feltdlalndnk” a hé-
rom {innepi meniisort, nézziink
egy kis étvagygerjesztSt. Az eld-
étel szinte olyan, mint a francia
kdrtydban a dzséker: mindent
helyettesit. Amikor éppen nincs
idénk, médunk elkésziteni a tel-
jes mentiit, vagy ha véltozatosab-
b4 szeretnénk tenni a megszokott
ételek sordt, netdn az inyencek
kedvét keressitk némi tjdonsig-
gal, vélasszunk valami {zletes
elételt. Tme, egy mindenhez il
variicio.

RAKOK KOKUSZBUROKBAN

Keverjiink ki 8 deka vajat 1 csi-
petnyi séval, adjuk hozz4 1 z6ld-
citrom reszelt héjit, 1-1 kimago-
zott, felapritott chilipaprikdt és 1
csokor korianderzoldet, majd 2
ev8kandlnyi citromlevet és 4-5
deka kékuszreszeléket. Az igy ki-
kevert masszabdl nedves tenyérrel
formdzzunk 24 kis gombécot, és
tegyiik be a mélyhttdbe. Hagy-
junk kiengedni 60 deka mélyhd-
wte rakhase, kissé nyomkodjuk
ki, pépesitsiik 2 evékandlnyi cit-
romlével, 4-5 csepp kékuszaro-
miéval, egy kevés séval és Cayene
borssal, majd dolgozzunk bele
1 ev8kandl étkezési keményitde
és 1 tojasfehérjér. Ebb6l a masz-
szdbdl formaljunk féltenyérnyi
korongokat ésa kozepukbe dug-

A hozzi ill8 saldtdhoz hdmoz-
zunk meg 2-3 kigy6uborkit,
hosszdban félbevdgva kaparjuk ki
a magjait, és a torzsét daraboljuk
hdromszogekre. Keverjiik 6ssze
1 evBkandl reszelt gyombérrel,
2 ev6kandl cukorral, 4 evékanal
rizsecettel, 2 evékandl szezdmo-
lajjal, 4 ev8kandl kukoricacsira-
olajjal, 1 felapritott chilipa-
prikdval és fél csokor felapritott
korianderzolddel. Hamozzunk
meg, kis karikdkra vdgjunk fel 1
csokor djhagymit, és leforrdzva
keverjiik az el6z8ekhez. A rikha-
sos gdmboket forgassuk bele
kb. 12 deka kékuszreszelékbe,
és kozepesen forrd, bé olajban
siissitk aranylé barndra. Fszeres
uborkasaldtdval és chilimartdssal
télaljuk.

ELSG MENUSOR

FEHERBOROS BIRSALMALEVES

Mossunk és hdmozzuk meg 50
deka birsalmdt, metsszitk ki a
maghdzdt, és vgjuk fel apré koc-
kakra. Ugyanigy apritsunk fel
kis kockdkra 2 megtisztitott vo-
roshagymdt, 1 gerezd fokhagy-
mét, 1 chilipaprikdt. Hdmoz-
zunk meg 1 citromot, de a fehér
bunddja nélkiil, és egy koromnyi
friss gyombért, majd mindkett8t
apritsuk fel. Mossunk meg 1 cso-

mag Gjhagymidt, a zoldjéc véko-
nyan szeleteljiik fel.

Valamennyi felapritott hozzd-
valét futassuk meg 3 deka vajon,
s6zzuk meg, és izesitsiik 2 evka-
ndl cukorral. Ontsiik fel 4 deci
erblevessel (lehet leveskockabdl
is), 2 deci vizzel és 1,5 deci édes
fehérborral, majd kb. 40 percig,
félig lefedve, lasst tlizon fézzitk
meg. A levest meriild mixerrel
pépesitsiik, adjunk hozz4 1,5 deci
tejszint, és keverjiik el.

Ezutdn piritsunk meg 4 szelet
szendvicskenyeret 4 deka vajon,
kiemelve hintsitk meg mind a né-
gyet 1 gerezd zazott fokhagyma,
1 fej felapritott voroshagyma, 1
chilipaprika-6rlemény, fél mok-
kaskandl &rolt gyombér keveré-
kével, és vagjuk hdromszoglettire.
Talaldskor tltessiik a fiszeres pi-
ritdsokat a forré leves felszinére,
és sz6rjuk meg 1 csokor finomra
végott, friss korianderlevéllel.

LAZAC ROSTON FUSZERVAJJAL

Személyenként 20 dekdnyi, 6sz-
szesen 60 deka lazac kell ehhez
az eléétel és saldra kozotti fo-
gdshoz. (J6 még hozzd a busa, a
ponty vagy a harcsa is.) A patkéd
alakt halszeleteket sézzuk, bor-
sozzuk, és szorosan fektessitk
bele egy lapos, peremes edénybe.
Tisztitsunk meg 1 fej nagy lila-
hagymdt, a felét vdgjuk fel vé-
kony karikdkra, keverjiik ossze
fél csokor frissen apritott petre-
zselyemmel, és szérjuk a halsze-
letek tetejére. Ezutdn keverjiink
el 4 ev8kandl olajt 2 ev8kanil
citromlével, majd ontsiik rd a
halszeletekre, és jol forgassuk
dt. Tegyiik félre a halas-olajos
keveréket, néhdnyszor forgassuk
dssze, és hagyjuk pécolédni kb.
1 6ran 4.

A flszeres vajkrémhez na-
gyon finomra vdgunk 1 ujjnyi
péréhagymdt, valamint a ma-
radék lilahagymdt, és 10 deka
puha vajjal habosra keverjiik.
A maradék fél csokor petrezse-
lyemmel, 1-1 mokkdskandl s6-
val, érolt fehér borssal, mustar-
ral és fél mokkdskandl citrom-
lével izesitjiik. A fliszeres vajat
kiteritett alufélidra kanalazzuk,
és henger alakira formdzva 6sz-
szegdngyoljiik, de csillagesoves
habzsdkba tsltve nyomhatunk
beléle kis halmokat is. T4laldsig
tartsuk a mélyh(itdben, hadd
dermedjen.

A pdcolt halat kiemeljiik a
levébdl, leitatjuk réla a nedves-
séget, és megkenjitk egy kevés
olajjal. Roston vagy elémelegitett
grillsiitdben, a visszamaradt pdc-
lével kenegetve, kb. 10 perc alatt
pirosra stitjiik (a lazaccal vigydz-
zunk, nagyon hirtelen megsiil!).
Félidében megforgatjuk. Télalds-
kor a még forré halszeletekre 1-1
szelet fliszeres vajat ltetiink, ami
rdolvad, és pompds izt ad a lazac-
nak. Koretnek burgonyapiirét
ajanlunk. Konnyt, gyiimélcsds,
szdraz fehérbor, 14 fokos csopaki
rizling illik hozz4 a magyar borok
vildgdbol.

K

Karacsonyl ujévi meniik az linnepi asztalra

Havas HAZTETG

Ehhez a finomsdghoz tokéletesen
megfelel 1 csomag készen kapha-
t6 mézes tortalap. Egyet tegyiink
tdlra. A siitemény kozepéhez 25
deka dardlt kekszet hasznaljunk
(el8re daralva is kaphatd), adjunk
hozz4 4 ev6kandl porcukrot, 2-2
evbkanal rumot, keserti kakad-
port, 6 deka stitémargarint és 2,5
deci tejet. Mindezt gyurjuk kép-
lékeny masszdvd, és fektessiik rd
a mézes lapra hosszdban, fél hen-
geralakban.

A krémhez 5 deci tejet, 4
ev8kandl porcukrot, 1 csomag
vanilids cukrot, 1 csomag f&z-
ni vald, vanilia {zi pudingport

stird krémmé féziink, kihdtjiik,
és amikor mér csak langyos, be-
lekeveriink 15 deka siitémarga-
rint. Ezt a krémet, nedves késsel
héromszéget alakitva, a tésztdra
kenjiik, és 2 mdsik mézes lap-
pal két oldalrél megrimaszt-
juk, mint a kdrtyavdrat. Igy lesz
olyan, mint a hdztet. Hlitdszek-
rénybe tessziik, hadd dermedjen
télaldsig.

Elkészitjiik a csokolddémdzat:
10 deka vajat, 2 ev8kandl kesertt
kakadport, 20 deka siitécukrot
és 4 evbkandl vizet kevergetve
simdra f6ziink. Ezzel bevonjuk a
tészta tetejét, és mieldtt teljesen
megszildrdulna, meghintjik 10
deka kékuszreszelékkel. Miutdn
Ujbsl megdermesztettiik — ez le-
het akdr két nap mulva is —, forré
vizbe mértott késsel j6 ujjnyi vas-
tagon felszeleteljitk.

MASODIK MENUSOR

CITROMOS-TARKONYOS

PULYKALEVES
Viaséroljunk 70 deka pulyka-
fels6comb-filét, kockdzzuk fel
kb. m4sfél centis darabokra.
Tisztitsunk meg, apritsunk fel 1
fej voroshagymdt, és egy ldbas-
ban, 4 evékandl olajon 2 perc
alatt fonnyasszuk meg, dobjuk
rd a hust, stssik fehéredésig.
Fliszerezzitk 1 babérlevéllel, fél
mokkdskandl &rolt borssal, majd
sézzuk. Egy kevés vizet ontsiink
al4, lefedve 30 percig paroljuk.

-

Ezalatt megtisztitunk 2 dun-
di sdrgarépdt, 30 deka csiperke-
gombdt, az eldbbit kockdkra, az
utobbit cikkekre vdgjuk. Mind-
kett8t hozzdadjuk a pulykdhoz,
5 percig paroljuk, majd felontjiik
2 liter vizzel. Amint egyet forrt,
beledntiink 30 deka fagyasztott
zoldborsét, és 15 percig kis 1in-
gon f8zziik. (Eddig a fézisig egy-
két nappal elébb is elkészithetd,
hiit8ben tarthaté az éeel. Elég fél
drdval az evés el6tt épp csak fel-
forralni, azt kovetéen behabarni
tejszinnel.)

Kozben 2 deci féz8tejszint
simdra keveriink 1 ev8kandl fi-
nomliszttel, fél citrom levével és
1 ev6kandl mustirral, s bestirit-
jik vele a levest. Meghingjitk 2
kiskandl szdritott tdrkonnyal.
Tehetiink bele egy mokkdska-
nalnyi csip8s Piros Aranyat. Ezt
a pikdns levest elkészithetjitk
malac- vagy borjicombbdl is.
UJev1 vendégvaré levesnek kiva-
16.

ERDELYI TOLTOTT KARA]

Kardcsonyra, szilveszter utdn
egyformdn kit(iné f8étel. Mos-
sunk meg, nyomkodjunk ki 20
deka savanyd kdposztdt, vagjuk
rovidebbre a szdlait. Tegyiik egy
mélyebb tdlba. Fézziink meg pu-
hira 4 deka rizst 1,5 deci vizzel
és 1 mokkdskandlnyi séval. Dol-
gozzuk 8ssze a puha rizst, 1 tojdst
és 7 deka fétt, fiistolt, csikokra
vagott sonkdt. Sézzuk, borsozzuk
és flszerezzitk 1-1 mokkdskandl
szaritott, morzsolt borsikaftivel,
vagyis csomborral, valamint ba-
zsalikommal. Ezutdn 60 deka ki-
csontozott sertéskarajt egészben
hagyva, hosszdban szarjunk fel
kozépen, fakandl nyelével tdgit
hatunk a nyildson, az ujjainkkal
tovdbb mélyithetiink rajta.

A kdposztds-rizses masszdt
beletsltjitk az tiregbe, a két végée
dsszetlizzitk hustlivel. Eddig a
fazisig napokkal el6bb elkészit-
hegjiik, folpackkal bebugyoldlva
mélyhtitében tarthatjuk — siités
elétt egy nappal szobahémérsék-
leten engedijiik fel.

Megsézzuk a karajt, és 4
evkandl forré olajon néhdny
perc alate koroskéril lepirituk.
Elémelegitett siitdben, kozepes
lénggal 50 percig siitjiik, ha a hids
szdraz lenne, egy kevés vizet is
dnthetiink al4.

Amikor elkésziilt, a siiltet ki-
emeljiik a tepsibdl, és egy deszké-
ra vagy siiltes tdlra tessziik. A pe-
csenye zsirjdt dtedlgiik egy kisebb
lébasba, megpirftunk benne fél-
fél kiskandl stiritett paradicsom-
piirét és lisztet. Felontjiik 1 deci
szdraz fehérborral, és egy kevés
vizzel 2 percig forraljuk, ekkorra

kellden bestrtisodik. Talalaskor
koriiléntitkk a boros pecsenye-
martdssal.

Burgonyapiirét adjunk mellé
koretnek. Egy pohdr szdraz fehér-
bort igyunk hozzd, a legjobb, ha
abbdl késtolunk, amivel a mdr-
tast készitettiik.

BOROS NARANCSKOCSONYA
VANILIAMARTASSAL

Ez is az egy nappal el6bb el6ké-
szithetd édességek kozé tarto-
zik. Ugy himozunk meg 2 kilé
narancsot, hogy a bels fehér
héja se maradjon rajta. Egy tdl
foloee kifilézziik a gyiimélesse (a
lecsopogd levée ily médon fol-
fogva), ugy, hogy a gerezdeket
egymdstdl a hdrtya mentén el-
vélasztjuk, bevdgjuk, a hdrtydt
lehtizzuk. A visszamaradé rostos
részt kinyomkodjuk, kb. 3 deci
narancslét nyeriink ki bel6le, ha
nincs ennyi, egészitsitk ki. Hoz-
zatoltiink 1,5 deci édes fehérbort.
2,5 deka zselatinporral 6sszeke-
vergetjitk és felforraljuk. Hagy-
juk, hadd hiljon, édesitsitk 5
ev8kandl mézzel, keverjitk 8ssze
a narancsfilével.

Nedves celofdnnal kibéleliink
egy literes zgerincformdt, meg-
tolgjitk a narancsos masszdval,
és egy éjszakdra a hiitdszekrény-
ben dermesztjitk. Télalds el8te
midrtds dllagt krémmé keveriink
1 csomag hideg, f8zés nélkiili
(nagyobb  élelmiszeriizletekben
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kaphat) vanilids krémport 3
deci tejjel és 1 deci tejszinnel.
Az Szgerincformdt deszkdra bo-
ritjuk, a celofdnt lehdzva a na-
rancskocsonyidt forrd vizes késsel
ujjnyira szeleteljitk. Tdnyérra téve
kortilontjiik a krémmel, és mézes
puszedlivel kindljuk.

HARMADIK MENUSOR

FRANCIA PULYKALEVES

TESZTAKUPOLAVAL
Fézziink a hagyomdnyos médon
legaldbb 2 liternyi jé huslevest 1
kilé konyhakész pulykaaprolék-
bél és 60 deka vegyes leveszold-
ségbdl. Hagyjuk hilni, iileped-
ni, aztdn sziirjiik le, a tetejérdl
konyhai papirtérl6vel szedjiik le a
felesleges zsiradékot. A kicsonto-
zott fétt hist a zoldséggel egyiite
végjuk csikokra, majd osszuk el
4 t(izall6 leveses csészében (lehet
kis jénai is), merjilk rd a hideg
levet — azért hideget, mert ahogy
majd egyre melegszik, a keletke-
28 g6z felemeli a tetejére keriild
tésztdt. Ha marad a f8tt hisbol és

/W‘
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az6ldségbdl, tegyiik el maskorra.
(A levest egy nappal elébb ké-
nyelmesen megfézhetjiik.)

Amig megfé, szobah8mér-
sékleten engedjiink fel 50 deka
mélyhdtote vajas tészedt, liszeezete
gytrdlapon nyujesuk ki &l centi
vastagra, és a leveses csészék 4t
méréjénél kb. 2 centivel nagyobb
4 kért szabjunk ki. A csészék
peremét 1 felvert tojdssal kenjiik
korbe, és a kerek tésztalapokkal
boritsuk be a leveses csészéket.
A maradék tojéssal kenjitk meg a
stésztakalapokat”. Ha a tésztdb6l
is maradna, vdgjuk csikokra, te-
gyiik a csészék mellé a tepsibe, és
ezek tetejét is kenjitk meg a tojds-
sal. Elémelegitett siitdben, nagy
ldnggal kb. 15 percig siissiik, eny-
nyi idd alatt a leves pont felforré-
sodik, és a tészta is megsiil.

Talaldskor mindenki maga
torje fel a wsztakupoldt, és egye
meg a levessel. A maradék siilt
tésztacsikokat barmikor elropog-
tathatjuk sés aprésiiteményként.

HIDEG HALAK JAVA

Allftsunk 8ssze elére elkészithe-
8 vegyes halas hidegtdlat négy
személyre, méghozzd jéformdn
félkészen kaphaté halfélékbél.

Fiistolt lazac tejszines tormd-
val. Négy szem burgonydt meg-
mosva, s6val bélelt tepsibe 4llit-
va, forré siitdben 50 perc alatt
megsiitiink. Minddssze 20 deka,
vékonyan szeletelve kaphaté fiis-
tole lazacot tdnyérra fekreetiink,
a forr6 burgonydt hosszdban be-
hasftva mellé iiltetjiik, és kiilon
edényben 8 evdkandl tejszinha-
bos tormdt tilalunk hozzid (1,5
deci tejszint kemény habbd verve
dsszekeveriink a készen, kis tiveg-
ben kaphaté tejszines reszelt tor-
madval).

Fiistolt  pisztrdng  dinnyével.
Hérom kis fiistsle pisztrdngot —
igy kaphat, kb. 70 deka — kifi-
[éziink, lehtdzzuk a bérét, az izes
hist 2 centis darabokra végjuk.
Felvdgunk 1 j6 édes sdrgadinnyét,
kikaparjuk a magjait, a hisdbdl
karaldbévdjéval kis gdmboket
kanyaritunk ki. Minden dinnye-
gdmbbe 1-1 fogvdjét sztirunk, és
a halkockdkat is rattizziik.

Lazaccarpaccio. Otven  deka
bér nélkiili lazacfiléc 30 percig
a  mélyhtitében  dermesztiink,
igy majd sikeriil hajszélvékonyra
szelniink. Mdrtdst készitiink 1
ev6kanil morzsolt bazsalikomle-
véllel, 1 citrom kifacsart levével,

és ehhez hozzaad)uk 2 szem me-
riil§ mixerrel pépesitett, dtsziirt
paradicsom levét. Aprdnként
beledolgozunk 4 evékandl oliva-
olajt, sézzuk, rdzsaborssal (mds
néven: citrombors, perui bors)
borsozzuk. A lazacot, a kést kissé
ferdén tartva, szép vékonyra sze-
leteljiik, tdnyérra sorakoztatjuk,
enyhén meghintjiik a rézsabors-
sal, koriilontjiik a mértdssal. For-
16 piritést kindljunk hozz4.

Lazactatdr. Ledardlunk har-
minc deka friss, bér nélkiili és 18
deka fiistolt lazacot. Vétek volna
egyetlen grammot is a dardlé-
ban hagyni, ezért még 1 zsem-
léc is dardljunk le, de csak addig
nyomjuk, amig hal jén ki a kony-
hai gépbél. Ne keriiljon zsemle a
tatdrba! Keverjiik 6ssze 1 kisebb
citrom levével, 1 mokkdskanal-
nyi séval, 4-5 szdl zsenge, felapri-
tott Ujhagymaval, majd szérjunk
rd némi borsot. Szintén a forré
piritds illik hozzd, tovdbbi egy jo
pohdr, 14 fokosra lehttdte szdraz
fehérbor, példdul kéwéves csopaki
olaszrizling.

FATORZSTORTA FAGYLALTTAL

Kardcsonykor elmaradhatatlan
ez a torta a francidkndl — az Gj-
donsdg benne a fagylalt. Részben
elére elkészithetd. Keverjiink a
fehéredésig 5 tojdssdrgdjat 4 deka
kristalycukorral, a fehérjéket 6
deka aprdnként hozzdadott cu-
korral verjitk kemény habbi. A
kétféle masszdr Gvatosan forgas-
suk &ssze, és szitdljunk bele 12
deka réteslisztet. Siit8papirral ki-
bélelt gdztepsibe simitsuk a masz-
szdt, és elémelegitett siit8ben, ko-
zepes ldngon 18 percig siissitk. A
siitbpapirt még melegen hazzuk
le réla, és a piskétdr enyhén be-
lisztezett sodréfira tekerjiik fel,
majd hagyjuk kihdlni.

Kozben egy tdnyéron lecsdpog-
tetiink 12 anandszkarikit, szoro-
san egymadsra fektetjiik, és az tires
kozepiiket megtolgjiik 10 gombéc
citrom-, anandsz- vagy vanilia-
fagylalttal, majd a maradék fagyi-
val egy'iitt gyorsan mélyhitdbe

tessziik legaldbb fél 6rdra, hogy
megdermedjen. Ezutdn 6vatosan
kitekerjiik a piskétdt, megkenjik
a mélyhtote fagylalteal, belete-
kerjitk a ettt anandszrudat.
Visszatessziik a htitébe (ha beféli-
4zva a mélyhitSben helyezziik el,
napokig elall).

Talal4s eldte fél nappal hagy-
juk folengedni, és elkészitjiik a
csokolddémadzat. Ehhez habosra
keveriink 10 deka puha vajat 10
deka porcukorral, beledolgozunk
1 ev8kandl cukrozott kakadport
és 10 deka olvasztott étcsoko-
ladéc. A piskétar korbekenjiik a
csokoladékrémmel, villdval ki-
cifrazzuk, és forré vizbe mdrtott
késsel felszeleteljiik.

Jdray Mari
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Nalunk az On cégének is helye van!

Kovacs Balazs
+36 30 337 9962
+36 1 3280316
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kovacs.balazs@ypsylonmedia.hu

Uzlethelyiség
bérleti joga elado!
Budapest, XIl., B&sz6rményi Uton
egy 34 nm-es, négy kirakatos, két bejaratd,
drupolcokkal berendezett bolt
bérleti joga elado.
Feltjitott dllapotban, dimennyezettel.
Iranyar: 3,5 MFt + afa.
Erdekl&dni: 06/30-964-9370.

(amitmamegvehetsz.hu
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Jegsziget a Széna téren

Talan kevesen tudjak, hogy Buda
egyik legforgalmasabb pontjan
talalhaté egy jégpdlya, ahol a
korcsolyazas budai kedvel&i ho-
dolhatnak kedvenc sportjuknak.

Miért is érdemes ide ellato-
gatni?

El&szor is, mert jol megkoze-
lithetd helyen, a Széna téren he-
lyezkedik el, igy nem kell ,,tavoli
pesti vidékekre” zarandokolni
egy kis korizas kedvéért. Szinte
barmikor be lehet ugrani egy kis
csuszkalasra, minden nap van

kozonségjég. Akar egy farasztod
targyalas utan is, laptoppal a
kézben, hiszen a létesitmény-
ben mikodik értékmegdrzd és
korcsolya-kolcsonzé is.

Itt nem csak a ,M(ijégpalya-
kort” lehet réni a gyakran kar-
bantartott, j6 mindségi jégen,
de lehetdség van a teljes felu-
letet kihasznalva fogdcskazni, a
batrabbak a korongvezetéssel is
megprobalkozhatnak. Van kor-
csolyaiskola, hoki-suli és szink-
ronkorcsolya oktatas is. A palya
kitin6en alkalmas kezd&knek
az elsé lépések megtételére,
hiszen méretébdl fakaddan
(15*30m) mindenhol karnyuj-
tasnyira van a paladnk, aminek
kozelsége mindig megnyugta-
téan hat a korcsolyazassal ép-
pen ismerekeddk szamara.

ELERHETOSEG:
BUDAI JEGPALYA
(SZENA TER)
WWW.SZENATER.HU
TEL.: 70/335-2553

A sportolast kbvetSen ,, meg-
jutalmazhatjuk” magunkat egy
kis forralt borral a palya mel-
letti bufében, vagy akar meg
is lehet ebédelni a jég mellett
kozvetlendl taldlhaté Varosfal
étteremben, aminek ablakabdl
ralatas nyilik a tobbi korcsolya-
zéra.

Végezetll ajanljuk jégpa-
lydnkat a holgyeknek. Mivel
a létesitmény a Mammut pla-
zaval szemben van, ezért elég
,beadni” parunkat egy kis
mozgasra, és maris lehet onfe-
ledten vasarolgatni mindenféle
slirgetés és egyéb ,férfihiszti”
nélkul...

Dr. Rose, egy korhdz a viros szivében

Budapest egyetlen magankorhaza-
nak ablakabal kilatas nyilik a Du-
nara és a Budai varra. A leny(igdz6é
ldtvany mellett a Dr. Rose Kor-
hazban a betegeket magas szint(i
kdrhazi szolgdltatas és meghitt
kdrnyezet segiti a feléplilésben. Dr.
Illanitz Elemérrel, a magankérhaz
egyik alapitojaval beszélgettlink
céljaikrdl, szemléletlikrdl és szol-
galtatasaikrol.

Mi volt a cél a klinika ala-
pitasakor?
Szerettlink volna nagyot al-
modni és létrehozni egy helyet,
ahol ugy gydgyitunk, ahogy
mindig szerettik volna, ahol
ugy gyodgyulhatunk, ahogy az

méltd egy emberhez. Harom év
szakrendelGi szolgaltatds utan
Ujabb igények érkeztek, bete-
geink az egy napos mitéti szol-
galtatasok utdn a nagyobb or-
vosi beavatkozasokat is nalunk
szerették volna igénybe venni,
igy idén nyaron megnyitottuk
kérhazi részlegiinket is. Az al-
lami fenntartasu koérhazakhoz
képest els6sorban a szolgalta-
tasokban és a szemléletben
mutatkozik meg a kulonbség,
magdankdrhazunk igyekszik a
leginnovativabb eszkd6zoket és
mddszereket alkalmazni. Al-

landdé orvosaink mellett egyes
mdtétekhez a legjobb specialis-
tadkat nyertik meg. Felszerelé-
seink az el6zetes vizsgalatoktdl
kezdve a ml(itétig mindenhez
adottak, nem kdldjik el a bete-

get ultrahangra vagy vérvételre
egy masik intézménybe, az els6
konzultaciétdl kezdve minden
itt zajlik egy helyen. A beteg-
centrikus, szolgaltataskézpontu
Uzemeltetésen tul fontosnak
tartjuk, hogy a labadozas id6-
szaka alatt pacienseink felépi-
|ését és kényelmét semmi ne
akadalyozza.

Milyen szolgdltatasok
érhetdek el az Onok kérha-
zaban?

Osszesen 28 szakteriilet m-
kodik, harom részlegen. Szinte
minden kdérhazi szakteriletet
lefediink, de kiemelt szerepet
kap a sziilészet, a sebészet és
az ortopédia. Utdbbira azért
fontos nagy hangsulyt fek-
tetni, mert az allami intézmé-
nyekben tébb éves vardlistak

vannak, mi ezeket a beavatko-
zasokat vardlista nélkdl el tud-
juk végezni, hiszen harom kor-
szerlien felszerelt m(itével és
a legjobb orvosokkal allunk a
paciensek rendelkezésére. Egy
honapja példaul elvégeztiink
egy speciadlis csip&protézis
m(tétet egy olyan protézissel,
amit mi hasznaltunk el6szo6r az
orszagban.

Sziilészeti osztalyuk a
MamaRose fantazia nevet
kapta. Miért tartjak kiemel-
ked6en fontosnak ezt a te-
riiletet?

Régi almom volt, hogy létrehoz-
zak egy olyan sziilészetet, amit
az allami kérhazakban nem tud-
tam megvaldsitani. Kordbban
is érdekl6dtem az alternativ
szlilészeti modszerek irant és itt
lehet6ség nyilt arra, hogy teljes
egészében megvaldsitsam az
elképzelésemet. Létrehoztunk
egy alternativ szll6szobat, ami
azoknak a kismamaknak ked-
vez, akik a sziilést a legtermé-
szetesebb mddon szeretnék
megélni. Itt megtaldlhaté min-
den olyan eszk6z, ami a vajudas
id6szakat megkonnyiti, tobbek
kozott egy vajudo kad is. Telje-
sen természetes folyamatként
tekintjik a szllést, nem avat-
kozunk bele, nem gyorsitjuk azt
fel, a kismamara bizzuk, hogy
hogyan szeretné vilagra hozni
gyermekét. Egy athidalé meg-
oldast kindlunk a mostanaban
nagy port kavaré otthonsziilés
és a korhazi sziilés lehetb6sége
kozott. A kornyezetet tekintve
teljes mértékben tudjuk bizto-
sitani azt a meghitt csaladi han-
gulatot, amire ilyenkor szlikség

van. Lehet6ség van arra, hogy
kilonallé csaladi apartmanban
az apa vagy mas csaladtagok
bent toltsék az éjszakat az anya-
val és gyermekével, igy a csalad
mar az elsé napokat is egyitt
toltheti. Probléma esetén az
orvosaink készenlétben allnak,
tehat teljes biztonsagot tudunk
nyujtani szdmukra komplika-
cié esetén is. A kismama mar a
terhesgondozas kezdetén meg-
ismerkedik a késGbbiekben vele
foglalkozé orvosokkal, nGvérek-
kel, igy jo kapcsolat alakul ki a
paciens és munkatarsaink ko-
zott. Nalunk nem fordulhat eld
olyan szituacié, hogy az 6t keze-
|6 orvos nincs bent a kdrhazban
a sziilés megindulasakor és egy
masik, szdmara ismeretlen or-
vos vezeti le a sziilést.

Egy magankorhaz ese-
tében milyen szempontok
jatszanak szerepet munka-
tarsaik kivalasztasanal?

A szakmai referencidk mellett
a mi szemléletiink elsajatitasa
a legfontosabb. A pacienseink-
nek azt kell éreznie, hogy 6 az
6t kezel6 orvos egyetlen bete-
ge, és nem a sokadik aznap. Na-
lunk a pacienseinket mintegy
50 f&s orvosokbdl és apoldkbdl
alloé, nemzetkozi tapasztalatok-
kal rendelkez6 szakembergar-
da vdrja, vagyis hozzarendeljlk
a szolgaltatdshoz a szakértel-
met.

A belvarosi kornyezet
szokatlan egy korhaz eseté-
ben. Tudatos volt a helyszin-
valasztas?

Sokaknak furcsa, hogy egy iro-
dahazban taldlnak meg minket,
de azt gondolom, hogy ennél

jobb helyen nem is lehetne a
kérhaz. Nagyon kdnnyen meg-
kozelithet6 és ugy gondoljuk
nincs nagy kilonbség akozott,
hogy egy irodahaz vagy egy
korhdz hatodik emeletére kell
felmenni. Itt létre tudtuk hoz-
ni azt, ami a korhazi ellatashoz
sziikséges, de sokkal baratsa-
gosabb kornyezetet teremtve.
Akik furcsalljak a kornyezetet,
csak addig teszik, amig el nem
latogatnak hozzank.

Mit mondana azokra a
kritikdkra miszerint a j6 mi-
néségli egészségligyi szol-
galtatas csak azok szamara
érhet6 el, akik nagyra nyit-
jak a pénztarcajukat?

A pacienseink tisztdban vannak
a szolgaltatasaink minGségével
és az arainkat sem titkoljuk,
megtekinthet6ek a kérhaz hon-
lapjan is. Ez egy tiszta helyzet,
egy szolgdltatast nyujtunk,
amiért fizetni kell, de nincsenek
,Jboritékok” és az azokat 6vezd
kinos szituaciok.

DR. ROSE MAGANKORHAZ
WWW.DRROSE.HU

1051 ROOSEVELT TER 7/8.
06-1-377-6737
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SZOLGALTATAS

TV-JAVITAS a helyszinen is, garan-
cidval! Tdvirdnyité-javitds. Tv-vided
szerviz. Telefon: 249-3678.

DUGULASELHARITAS! XII. kerii-
leti gyorsszolgdlat! Minden tipusd csa-
torndk, fiirdészobai lefolydk, mosoga-
tok falbontds nélkiili, korszerti gépi
tisztitdsa azonnal, garancidval, hétvégén
is! Csatornaszerviz! 228-6193, 06/30-
921-0948.

HUTOGEPSZERVIZ a keriiletben!
Hazai, kiilfldi hiit6gépek javitdsa 37 éve.
Kiszalldsi dij nélkiil. Vérhidi, tel.: 250-
0921, 06/20-972-5032.

FEG-GAZKESZULEKSZERVIZ,
cirkék, gdzbojlerek, konvektorok javita-
sa, villanybojler vizkdtelenitése, csapok
javitdsa. 359-5033, 06/30-924-8010.

FAKIVAGAS, gallyazds hegymdszo-
technikdval, szallitdssal, 1983 éta, vidéken

is. Gond Ferenc, 06/30-977-1745.
MOSOGEPJAVITO keriileti gyors-

szolgdlat, automata moségépek helyszi-
ni javitdsa 4 6ran beliil, hétvégén is. Tel.:
421-5959, 06/30-942-2946.

HUTOGEPJAVITO Leriileti gyors-
szolgdlat, hitdgépek, fagyasztok, hely-
szini javitdsa 4 6rdn beliil, hétvégén is.
Tel.: 421-5959, 06/30-942-2946.

MIKROHULLAMU SUTO javitdsa és
sugdrzasmérése, helyszinen is. Sdgi P4l, Is-
tenhegyi tt 27/b. 355-6377, 06/30-260-
9995.

LAPOSTETO-SZIGETELES, -javi-
tds, -csere, kapcsolddé munkak, fényvé-
dés, egyéb szigetelések. Tel.: 426-5000,
06/30-942-6500.

FAKIVAGAS, gallyazds, ereszcsator-
na-tisztitds hegymdszétechnikdval, red-
lis dron, referenciamunkdkkal. 426-
5000, 06/30-942-6500.

HEGYMASZOTECHNIKAVAL:
mikovezés, vakolds, festés, tetd-, csa-
tornajavitds, -szigetelés, ereszcsatorna-
tisztitds. 426-5000, 06/30-942-6500.

ZARSZERELO-Lakatos-Alpinista. Te-
t8javitds, csatornajavitds, iivegesmunkak,
kaputelefon, kapumotor, kémiivesmun-
kik. 06/30-900-4238, www.durnipal.
hu.

VIZSZERELES. Csapok javitisitsl a
teljes feltjitdsig. Bedzdsok, csdtorések el-
hdritdsa garancidval. Tel.: 378-4649,
06/30-933-2115.

TELEVIzIO, LCD, plazma-tv. Gyors-
szerviz. 06/70-246-5049. Mindennap.

VIiZ-, flitésszerelés, burkolds. Teljes fel-
Gjitds, dzdsok megsziintetése, késziilékek
javitdsa, cseréje garancidval. Baldzs Jdnos
épiiletgépész-technikus.  Tel./fax:  362-
4050, 06/20-917-0697.

LAKASFELUJITAS! Szobafestést, md-
zoldst, tapétdzdst, ingyenes takaritdssal,
parkettalerakdst, parkettacsiszoldst, par-
kettajavitdst, gdz-, gipszkarton-
szerelést, csempézést, villanyszerelést val-
lal kisiparos garancidval, azonnalra is.
202-2505, 06/30-251-3800.

ZARLAKATOS-GYORSSZOLGA-
LAT! Zirnyitds, zdrszerelés, hevederzdr-
szerelés, rdcskészités, lakatosmunkik.
06/30-961-3794.

RESTAURATOR régi biitorok felujit-
sdt, faragdsok pétldsdt, aranyozdsdt,
ebédlasztalok készitését, képkeretek,
titkrok javitdsdc véllalja. Pédlos: 06/20-
357-7397.

KISEBB-nagyobb, kiils§-belsé  kd-
mivesmunkdt, burkoldst, szobafestést,
mdzoldst, teljeskéril lakdsfeldjitdst vdl-
lalunk anyagbeszerzéssel, szdllitdssal is,
elérhetd dron. Cégiink dfamentességet

élvez. 06/20-941-4200.

GARAZS- és bejirati kapuk, kapunyit6
automatikdk, zarszerelés, lakatosmunkdk,
kerftések. Urbanek. Tel./fax: 214-7442,
06/20-978-7429.

KOLTOZTETES, lomtalanitds, druszdl-
litds, csomagolds, butorszerelés, ingyenes
felmérés, fuvarvillalds. 403-9357, 06/20-
972-0347, 06/30-589-7542.

ViZ-fticésszerelés, gdzkésziilék-javitds,
duguldselhdritds ~ A-Z-ig.  402-0627,
06/20-433-1628.

UVEGEZES! Kiszillissal, rakaritds-
sal, garancidval, kotetlen munkaidében.

Faablakok utélagos szigetelése. 06/70-
259-4642.

viz-,

REDONY (f¢m, miianyag, aluminium),
reluxa (alu, fa), szalagfiiggony, szinyoghi-
16, harmonikaajtd, roletta készitése, javita-
sa garancidval. 213-2033, 06/30-964-
8876.

CSEMPE, padlé, vakolat, beton javits-
sa, feldjitdsa szakmunkdssal. Tel.: 06/30-
328-2871.

TELEVIzIO-, MOSOGEPJAVI-
TAS, Sony, Samsung, Panasonic, Orion
és minden egyéb tv, valamint moségé-
pek javitdsa garancidval, korrekt dron.

275-6211, 06/30-982-4666.
VILLANYSZERELES, bojlerek, vil-

ldmhdriték szerelése, javitdsa. Anyagbe-
szerzéssel, garancidval. 310-4018, 06/20-
915-2678.

DUGULASELHARITAS. Nc bont-
son, hivjon! Minden nem( dugulds,
hdzon beliil, kiviil, azonnal. Nyugdijas-
kedvezmény! Mindennap. 06/20-342-
9064, 239-6470.

ANTENNASZERELES, -javitis olcson.
Muholdas és foldi digitdlis (MinDig Tv)
rendszerek telepitése, bedllitdsa. Duna,
M2 4tallitds garancidval. Tel.: 201-5368,
06/20-537-6281.

TEVEJAVITAS AZONNAL, helyszi-
nen, garancidval! 06/20-471-8871.

TETOTOL A PINCEIG! Részleges
és teljes lakds-, hdz-, irodafeldjitds
minden szakmdban, magyar, megbiz-
haté szakemberekkel, ingyenes 4rajén-
lattal, gyors kezdéssel. Tétény-Epszer
Kft. Tel.: 226-4539, 787-4882, 06/20-
946-7557.

FESTOMESTER villal szobafestést,
mézoldst, tapétdzdst, hosszi1 tévii garan-
ciaval. Tel.: 06/30-878-8977, 285-
2882.

VILLANYSZERELO. Kisebb munkat
is vallalok. Pdlfi Zoltin 06/30-947-
6036.

REDONY-, reluxa-, harmonikaajts-,
szalagfiiggony-, napellenzé-, szinyog-
hdls-, fiiggonykarnis-javitds, -készités.
356-4840, 06/30-954-4894.

MUBUTORASZTALOS 40 éves
gyakorlattal vdllalja antik-styl butor res-
taurdldsdt, egyedi butor készitését. Kar-
pitosmunkdval is. Telefon: 06/30-944-
2206.

REDONY, reluxa, harmonikaajtd,
alu red8ny (motoros is), sziinyoghdld,
napellenzd készitését vallalom garancia-
val. Kiss Zoltdn 362-4112, 06/20-957-
5038.

TARSASHAZAK kozos képviseleté
szakképesitéssel, gyakorlattal, referencidk-
kal véllaljuk. Erdeklédni: 06/30-977-
6612.

KOLTOZTETES ingyenes munkafel-
méréssel.  Csomagolds, butorszerelés,
hangszerszallitds. www.diokoltoztetes.

hu, 417-1975.

LOMTALANITAST villalunk a hét
minden napjdn.
com, 419-3341.

www.lomtalanitas.

CSEREPKALYHA, kandalls.
3119, 06/30-961-8397.

249-

VIZVEZETEK-SZERELES, fiirds-
szoba-feldjitds, javitdsok. 291-9239,
06/20-391-5982.

BADOGOSMUNKAK, feldjitisok,
tetdjavitdsok. 291-9239, 06/20-391-
5982.

GAZ-, viz-, flitésszerelés. Gazkészii-
lékek javitdsa, cseréje, gdzvezeték terve-
zése, gdzmi engedélyezése. Nagy Ldsz-
16: 06/30-944-6513. Web: www.nl-gaz.
hu. E-mail: info@nl-gaz.hu.

PARKETTAZAST, csiszoldst, javi-
tdst, festést, tapétdzdst, garancidval.
06/20-564-3807.

NAPRAKESZ kényvelés, pénzigyi
tandcsadds frekventdlt helyen: 1126 Bé-
szorményi Gt 19/a. Elézetes bejelentke-
zés: 06/21-252-5060 (skype tel.), 202-
1165.

AJTO-, ABLAKDOKTOR, Horvith
Akos. Mindenféle ajtok, ablakok illesz-
tését, javitdsdt, 4talakitdsdt (buké, nyilé
ablakokat és kétszdrnyd ablak zdrszer-
kezetének cseréjét is), szigetelését, zdrak
cseréjét vdllalom garancidval. Felmérés
dijealan! Tel.: 368-3604, 06/70-550-
0269.

ViZ-FUTESSZERELES gyorsszolgi-
lat. Cs8repedés javitdsa, kamerds csator-
navizsgélat, duguldselhdritds, miiszeres
cs8repedés-keresés. Hétvégén is. 06/30-

914-3588.

ViZSZERELES-GYORSSZOLGA-
LAT, duguldselhdritds, miiszeres csére-
pedés-keresés, csérepedés javitdsa, WC-
k, csapok, téli elzdrdk szerelése dsdssal.
Hétvégén is. Gabona Rébert. 06/30-
200-9905.

FAKIVAGAS. Bérmilyen nagysdgq, ve-
szélyes fik dgankénti lebontdssal valé ki-

vagdsa. 06/20-485-6547.

KOVI koltoztetés, szallitds. Iroda, la-
kds, vidékre is. Munkafelméréssel, in-
gyen dobozokkal. 376-5119, 06/30-
971-8215.

KEMENYJARDA, KEMENYBELE-
LES aluminium, acél, furdnflex techno-
légidval, légbedmld-szereléssel,  ké-
ményseprd-tigyintézéssel. METAL-
VILL Kft. Tel.: 06/30-688-3683.

COMPUTERKLINIKA: Szimitégép-
javitds, -karbantartds, -bdvités, virusir-
tds, ingyenes kiszélldssal. Unnepek ko-

z5tt is. Tel.:06/30-857-2653.

GUMISZERVIZ-AUTOSZERVIZ,
miszaki vizsgdztatds, olajcsere az I. kerii-
letben, Mdrvany u. 16. A hirdetés felmuta-
tjdnak 15% kedvezményt biztositunk.
Tel.: 06/20-565-2105.

FURDOSZOBAK, konyhik feldjitisa,
4ralakitdsa. Csempeburkolds, kémives-
munkdk, vizszerelés. Anyagbeszerzéssel,

garancidval.  06/20-961-6153.  www.
luxaba.hu
VIZVEZETEKSZERELES nonstop!

Moségépek, mosogatégépek  bekdtése,
mosdok, csapok, kddak cseréje. Vizora sze-
relés tigyintézéssel. 06/30-954-9554.
KOZOS képviseler — tdrsashizkezelés
korrekt, megbizhaté médon. Flott-Home
Bt. 06/70-940-3865, 274-6135. E-mail:

czakoszilvia@gmail.com.

KERULETI gyorsszolgdlat! Gazké-
sziilékek teljes kord javitdsa; vizszerelés,
vizérak kiépitése; villany-, flitésszerelés;
gépi  duguldselhdritds, ~garancidval,
0-24 6rdig, a hét minden napjdn. 321-
8082, 06/30-269-0001.

KONYVELES, ADOTANACSADAS
ELEKTRONIKUS BEVALLAS,

b Lololiccidanillalicenl]
b S

tien

tdrsasdgok, egyéni villalkozdk,
tdrsashdzak részére kedvezd dron.
e-mail: iroda@mjbalansz.hu

XIL Kiss J. altb. u. 24/D, 201-9061

VILLANYSZERELESI munkik szak-
szerll, gyors szerelése. Bojlerek karbantar-
tdsa, javitdsa, cseréje. Hotdrol6s kalyhdk,
lépcsdhézi vildgitds, antik csillirok javita-
sa. Korszerd flitéstechnoldgia (infrapanel)

szerelése. 06/20-374-3768.
$.0.S. DUGULAS- ¢s csatornatiszti-

tds! Gépesitett ipari technolégidval, fal-
bontds nélkiil, a hét minden napjin, a
nap 24 6réjiban, garancidval a lakossdg
és koziiletek szolgdlatdban. 321-8082,
06/30-269-0001.

ZARSZERELES. Zirak szerelése, ja-
vitdsa 0-24-ig, hétvégén is. Megbizhaté
mérndk. 06/30-863-7680.

ASZTALOS-, lakatosmunkak készités-
t6l a legkisebb munkdig. 06/20-411-4349,
789-3958.

ANTIALKOHOLISTA brigéd: szoba-
festést, mazoldst, tapétdzdst, gipszkarto-
nozdst, sz6nyegpadlézdst, csempézést,
vizszerelést, villanyszerelést, kdmiives-
munkdkat véllalunk. 365-2662, 06/20-
998-2369.

ASZTALOS villal: ajté-, ablakjavitdst,
zdrszerelést, szigetelést, kiiszobkészitést,
mézoldst, falfdrdst, pdntok, zsanérok
cseréjét, butorjavitdst, szekrények, pol-
cok készitését beszereléssel. Galéria- és
keritéskészités. T.: 251-9483, 06/20-381-
6703.

VILLANYSZERELES azonnal! Hibael-
hdritdstdl a teljes feldjitdsig. Petrds Jozsef
villanyszerel8-mester, 06/20-934-4664,
246-9021. ELMU éltal minésitett véllal-
kozds.

KERULETI GYORSSZERVIZ:
duguldselhdritds, viz-, villany-, gdz- és
teljes kord gdzkésziilék javitds. Anyag-
beszerzéssel, garancidval, 0-24-ig, hét-
végén is, iinnepnapokon is. T.. 292-

1990, 06/20-989-9156.

VARROGEPJAVITAS, cladis, bérbe-
adds, alkatrész-drusitds. 1126 Ugocsa utca
5.213-8927.

ASZTALOS: 06/20-548-8829. Kony-
habutorok, beépitett szekrények, polcozi-
sok, kiegészitések, javitdsok, preciz, gyors
munka. www.butorosok.hu

PC-, laptop szerviz azonnal! INGYE-
NES kiszallds Budapesten. 06/20-998-
0928. www.fmrkft.hu.

DRYVIT hészigetelés kedvezd 4ron,
mianyag ablak csere. Pdlydzatirdssal!

06/20-283-2378.

EPULETEK feltjitdsa, karbantartdsa,
teljes generdl kivitelezés. 06/20-427-
7630.

5 LEGKAMRAS miianyag ablakok
gydrtdsa, beépitése 10 munkanap alatt,
garancidval. Kiss Zoltdn, 362-4112,
06/20-957-5038.

CSEMPE, padl6lap, szaniter, parket-
ta, mozaik, térkd, tapéta. Az olcs6tdl az
exkluzivig. 1113 Bp., Villanyi ac 46.
Tel.: 385-4349. www.benedikttrade.
hu.

TARSASHAZAK képviseletét villal-
ja erre szakosodott kft., keriileti referen-
cidkkal. Tel.: 06/70-942-2774.

TARSASHAZI k265 képviseletet vélla-
lok tdrsashdz-kezeli és gépészmérnoki
végzettséggel, tobbéves tapasztalattal, re-
ferencidval, iigyvédi ajanldssal, erkolesi
bizonyitvannyal. 06/30-447-5716, 06/23-
378-733. hetp://web.t-online.hu/
fejergyuril

ABLAKOK, ajtok, butorok szoruldss-
nak, hibds mechanikdjinak javitdsa (bu-
ké-nyilék is), résszigetelés, butorok &sz-

szeszerelése.  06/30-447-5716, 06/23-
378-733. htep://web.t-online.hu/
fejergyuril

MERLEGKEPES konyveld kényvelést,
bérszdmfejtést villal kedvezd dron. Iratok
devétele igény szerint az tigyfélnél. Tel.:

06/70-587-7317.

PARABOLA-, antennaszerelés, javi-
tas, halézatb6vités, miszeres bedllitds,
HD mindség (UPC, digi TV, ingyenes
kiilféldi  programok), hétvégén is.
06/20-332-1909.

LAKAS/INGATLAN/
BERLEMENY

IRHAS irokban 186 nm-es hdz 1440
nm telekrésszel eladé vagy kiadé. 06/30-
944-9335.

NEMETVOLGYI iti, 136 nm-es, tera-
szos, panordmds lakds gardzsokkal, 89
millidért eladé. 06/20-414-2342.

KERTRE nézd, Alkotas utcai, 69 nm-es
lakds eladé. 06/20-414-2342.

ANKER kozben 34 nm-es lakds eladé.
06/20-414-2342.

BUDAFOKI uti, feldjitott, 73 nm-es és
41 nm-es lakds eladd. 06/20-414-2342.

I, BEM tkp., egyszobds, felgjitandd
lakds 10 300 000 Ft-ért eladé. 06/30-944-
9335.

PANORAMAS, Frankel Leé utcai, 62
nm-es, 111, em.-i lakds eladé. 06/20-414-
2342.

VINCELLER utcinil 68 nm-es, felgji-
tott, polgdri lakds eladd. 06/30-944-9335.

75 NM-ES, feldjitand, foldszinti lakds
Budenz u. 38.-ban, gardzzsal, 21 milliéére
eladé. 06/20-414-2342.

HAROMSZEK utcindl 124 nm-es, 5
szobds, 5 éves lakds. 06/30-944-9335.

KERULETBEN megbizhat6 kis iroda
keres tigyfelei részére ingatlanokat. www.
ingatlan.com/brittex  Kft. 06/30-944-
9335.

SASHEGY], panordmds, kertkapcsola-
tos, 90 nm-es lakds eladé. 06/30-944-
9335.

1., VEND utcai, 66 nm-es lakds eladé.
06/30-944-9335.

ORBANHEGYI tton feldjitandé vagy
bontandd, 160 nm-es hdz elads. 06/30-
944-9335.

KIADO lakisokat, hézakat keresiink!
Albérletpont Ingatlaniroda. 351-9578,
06/70-383-5004.

16 EVE FOLYAMATOSAN kere-
siink-kindlunk budai-belvdrosi ingatla-
nokat. Amadex-92 Ingatlaniroda. 315-
0031, 06/70-944-0088, amadex@
amadex.hu; www.amadex.hu.

KERESUNK-KiINALUNK
ELADASRA-BERLETRE
budai, zolddvezeti lakdsokat, hdzakat.
UNITERRA Bt.

Telefon: 246-43-47,
06-30-311-8950, 06-20-982-8055,
Fax: 247-0686.

E-mail: csonka-j@hu.inter.net

BELA kirily Gron 1804 nm-es, Német-
volgyi tton 2091 nm-es, 8sszkdzmiives
épitési  telek elads.  06/20-982-8055,
06/30-311-8950.

1., SZABO Ilonka utcaban II. em.-i, 89
nm-es, panordmds, erkélyes, hdrom szoba-
hallos lakds 39,8 millidért eladd. 06/20-
982-8055, 06/30-311-8950.

XI., ZOLYOMI 1t legelején 2. emeleti,
50 nm-es, kétszobds, kocsibedllds, j6 dlla-
pott lakds 179 M Feére elads. 06/20-
982-8055, 06/30-311-8950.

,BUDAVAR” Ingatlankdzvetitd
Magéniroda! 201-7719, Zwillinger.

XII. KER., Melinda tti, 27 nm-es la-
ks 6ridsi erkéllyel, csoddlatos panord-
maéval, befektetésként, lakottan eladé.

Erdekl8dni: 06/70-425-8447.

FIGYELEM! Ablakszigetelés és csere
kedvezd dron! 06/70-511-2844.

FURDGOSZOBA felujitis, burkolds, viz-
szerelés, kémiivesmunkdval, anyagbeszer-
zéssel. 06/30-306-3337.

VILLANYSZERELES rovid hatdrids-
vel, garancidval, Jakab Jézsef villanyszere-
16 mestertdl. 06/30-940-6162.

CSEMPEZES, padldburkolds, javits-
sok, falazds, vakolds, betonozds, keritések,
jarddk készitése. 06/30-341-3423, 367-
2869.

VESZELYES fik kivigdsa kosaras daru-
val. 06/30-576-6679, 06/26-301-860.

KAPV, korldt, récs, lépcsd, kerités, eld-
tetd, egyéb vasipari javitdsok, reddny, ro-
varhdlé, napellenzd, mds drnyékoldk ké-
szitése. Tel.: 06/70-278-1818.

TAKARITAS! Tirsashdzak takaritdsat,
nagytakaritdsit  vallalom. 06/20-375-
1258. www.takaritasbudapesten.hu.

ATEMELGO szivactytk javitdsa, szenny-
vizakndk  tisztitdsa,  csétdrésjavitds,
duguldselhdritds, villanybojlerek tisztitdsa
nonstop, 20 éves szakmai mulctal rendel-
kezd szakemberekkel. Tel.: 06/30-606-
6067.

HOTAKARITAS-, sizds, fakivigds,
gallyazds szakszer(ien, garancidval. Bar-

mikor, barhol. 06/30-343-7318.

TARSASHAZAK Lozos képviseletét
szakképesitéssel, referencidval, muszaki
hdceérrel vdllalom. Gdl Istvanné: 06/30-
961-2087.

VIiZVEZETEK-SZERELEST, gizke-
sziilékek  javitdsit, gépi duguld-
selhdritdst révid hatdridével, garancid-
val véllalok. Kovdcs Gyula: 210-6295,
06/20-338-7176.  www.kovacsgyula.
uw.hu.

SZAMITASTECHNIKAI oktatist és
szaktandcsaddst, interneteléréssel kapcso-
latos és egyéb hibaelhdritdst, virusirtdst,
programok telepitését, installdldst valla-
lom. Hivjon bizalommal! 06/70-635-
6381.

GYORSSZOLGALAT, vizvezeték- és
fltésszerelés éjjel-nappal, csbtorések, fi-
tésrendszerek, WC-k, csaptelepek javitdsa,
hétvégén is. 06/20-341-5522.

FESTES-mizolds—tapérizds garan-

cidval. 06/23-368-095.

IMMOTEKA Ingatlaniroda 12 éve a
budai, min8ségi ingatlanok specialistd-
ja. Jelentds kiilfoldi tigyfélkor, empétia,
diszkrécio, referencidk. Virjuk megtisz-
telé hivdsdt. Kdrpdti Kldra, 201-1821,
06/30-202-1892, Karpdti Péter, 06/30-
921-9029. E-mail: info@immoteka.hu.
Ajénlatok: www.immoteka.hu, www.
budapestliving.com.

VASAROLNEK tulajdonostél  sajat
részre, azonnali készpénzfizetéssel, budai
z6ldovezetben 45-60 nm koriili, emeleti,
erkélyes lakdst. Tel.: 06/20-344-3179.

LORANT u., 1 + 3 szobas, duplakom-
fortos, kertkapcsolatos sorhdz gardzzsal,
kerttel, 67 M-ért eladé. 201-9475, 06/70-
237-9030.

XIl., JAROR u., 1995-ben épiilt, 130
nm, kétszintes, 2 + 2 fél szobads,
fullpanoramds sorhdz kerttel, 2 gardzzsal,
tdroléval, 64,9 M Fr-ért eladé. 201-9475,
06/70-237-9030.

XIl., KISS ]J. altb. utcdban, 2001-ben
épiile, IV. emeleti (liftes), 63 nm + 8 nm
terasz, 2 szobds, Gjszer( lakds 32 M-ért el-
adé + gardzs 3 M. 201-9475, 06/70-237-
9030.

ELADO-kiadé, zoldovezeti, j6 allapota
lakdsokat keresek készpénzes tigyfeleim
részére. 201-9475, 06/70-237-9030.

IX., MESTER utcai, 34 nm-es, cirkés,
V. emeleti lakds eladé. 06/20-414-2342.

PAGONY utciban 100 nm-es, feldji-
tandé sorhdz eladd. 06/30-944-9335.

LABANC utcai, 120 nme-es, eredeti
Bauhaus hdz eladé. 06/20-414-2342.

EPRESERDO utcai, feltjitott, 57 nm-
es lakds elad6. 06/20-414-2342.

PANORAMAS, feltjitott, nagy tera-
szos, Eszter utcai, 113 nm-es, polgéri lakds
eladé. 06/30-944-9335.

SASHEGYEN, a Jagells it felett, j épi-
tésti, 4 lakdsos tdrsashdzban 116 nm-es,
kertkapcsolatos lakds elads. 06/30-944-
9335.

TOROKBALINT Tiiksrhegyen épitési
telkek eladék. 06/20-414-2342.

DUNAI panordmds, Irdnyi utcai, 111
nm-es lakds eladd. 06/20-414-2342.

KARINTHY F. utcdban 83 nm-es lakds
20,3 milliéért eladé. 06/20-414-2342.

XI., TAKACS Menyhért utcai, 120 nm-
es hdz eladé. 06/20-414-2342.

KERESUNK, kinilunk kizdrélag
XII. és I1. keriileti elad6 és bérbeadé ha-
zakat, lakdsokat, elsésorban eurépai
tigyfélkdriink szdmdra. Apartman M
Ingatlaniroda, 398-1501, www.ingat-
lan.com/berles.

KERESUNK-kindlunk budai hiza-
kat, lakdsokat, 15 éve mikods
Partingfon Bt. T./f.: 214-5473, 06/30-
973-0113.

BANALP Ingatlaniroda keres-kindl
eladé-kiadé lakdsokat, hdzakat, épitési
telkeket.  06/30-922-9053,
banalp.hu.

BUDAFOKON 2 lakdsos hdz épitésére
alkalmas, 1200 nm-es, nyeles telek eladé.
06/30-922-9053.

SASADON, 3 lakdsos hdzban, 120 nm-
es lakds gardzzsal, tdroléval eladd. 06/30-
922-9053.

BUDAFOKI titon 59 nm-es, masfél szo-
ba-hallos, panordmds, V. emeleti lakds el-
adé. 06/30-922-9053.

ESZEK utcdban mésfél szobds, erkélyes,
j6 dllapotq, cirkds lakds eladd. 06/30-922-
9053.

XI., SASAD kedvelt részén Gjszerti, 2
szobds, foldszinti, kertkapcsolatos lakds
gardzzsal, tdroléval. Irdnydr: 27 millio.
06/20-368-1744.

NEMETVOLGYBEN, 7 éves, 3 lakdsos
tdrsashdzban 90 nm, 4 szobds lakds gardzs-
zsal eladé. Irdnydr: 43,5 milli. 06/20-
368-1744, www.sasadingatlan.hu

XI-XIl. KERULETI, kivilé minéségi
csalddi hdzak és ikerhdzak eladék. 06/20-
368-1744, www.sasadingatlan.hu

EUROHOMES Ingatlaniroda eladd,
kiadé ingatlanokat keres elsésorban német
tigyfeleinek. 06/30-667-6455.

BUDA Gold Ingatlaniroda tigyfelei
részére keres-kindl kiadé és eladé hdza-
kat, lakdsokat, telkeket és iroddkat.
Tel.:  315-1020. www.budagold.hu,
www.budaivillak.com,
irodainfo.com

WWW.

WWW.

TELKEK addsvételének kozvetitése
XI.  Madédrhegyen,  Spanyolréten,
Rupphegyen. Maddrhegyi Ingatlaniro-
da. Tel.: 249-3006.

XI., SPANYOLRET titon 581 nm-cs,
fél épitési telek 40 nm, aldpincézett hdz-
zal, 13 millié Fe-ére eladd. Viz, villany,
kozvildgitds van. Tel.: 06/70-275-9064.

Xil., NORMAFA tton 300 nm-es, nap-
pali + 4 hdlds csalddi hdz 330 nél kertben
elad6. Irdnydr: 230 M Ft. 06/30-960-
8862.

Xil., ARNYAS tron, 80-as években
épiile lakdpark szélsé, hdromszintes, 140
nm-es, feldjitandé lakdsa, 600 nm sajdt
kertben eladé. Irdnydra: 85 M Ft. 06/30-
960-8862.

1., ORSO tron, 1967-ben épiilt héz L.
em.-i, 67 nm-es, 2 szobds, hallos, feldjitott,
napfényes, csendes lakdsa eladd. Irdnydra:
35 M Ft. Tel.: 06/20-932-5005.

Il., ROMER Fléris utciban, felgjitote
hazban, I. em.-i, 112 nm-es, 4 szobds, fel-
Ujitandé lakds eladd. Ingatlan dra: 29 M
Ft. Tel.: 06/20-955-5951.

XIl., SAROSPATAK utcéban 220 nm-
es, szerkezetkész, szepardlt ikerhdz 718
nm kertben eladé. Irdnydra: 108 M Fr.
Tel: 06/30-960-8862.

II., RIADO utciban, 2004-ben épiile
tarsashdz (lift) fsze.-i, 86 nm-es, kertkap-
csolatos lakdsa gardzzsal eladd. Irdnydra:

52 M F. Tel.: 06/20-932-5005.

BEETHOVEN utciban eladé egy 38
nm-es, masfél szobds, harmadik emeleti
lakds, lift nélkiili hdzban. Ar: 15,5 M. Tel.:
06/70-776-6644.

CSORSZ utciban, MOM Miiv. Koz-
ponttal szemben, magasféldszinti, 1,5 szo-
bés + gardrébos, 40 nm, teljes kortien fel-
yjitote lakds beépitett, modern konyhaval,
tulajdonostél eladd. L.dr: 17 millié Fe. Tel.:
356-0066, 06/20-927-8449.

ELADO 19 nm, sajét tulajdoni, MOM
Park kozeli tizlet-irodahelyiség. Frissen fel-
jitott, légkondiciondlt, kdzponti flitéses,
utcai bejérattal. Ldr: 7 M. 06/20-927-
8449.

ALKALMI vétel! Németvolgyi udi, 40
nm, vildgos félszuterén, korszerten felujit-
va, sajét kertrésszel, olasz konyhabttorok-

kal. 15,4 millié Ft. 06/20-927-8449.

Xil., DENEVER (ton, négylakdsos
tarsashdzban 79, 108, 120, 119 nm-es
lakdsok kedvezd 4ron, tulajdonostél el-

addk. 06/20-965-1737.
Il., FRANKEL Le6 utciban 41 nm-es,

mdsfél szobds, VIIL. emeleti, Dundra nézé,
erkélyes lakds gk.-bedlléval, 13,7 M Fe-ért
eladé. 06/20-967-5691.

XI., FELSO hatir tton, 1000 nm-es tel-
ken hatszobds, Gjszer(i csalddi hdz 79,9 M
Ft-ért eladé. 06/20-967-5691.

XI., DAJKA Gibor utcdndl j6 dllapotu
ikerhdz &tszobds és egy foldszinti, mdsfél
szobds lakdssal, 860 nm-es, 6nallé telek-
részen 75 M Feért eladd. 06/20-967-
5691.

Xil., SZAMOCA utciban, 440 négy-
szogoles telken, j6 dllapott csalddi hdz egy
hatszobds és egy garzonlakdssal 160 M Ft-
ért eladd. 06/20-967-5691.

XIl., VAROSMAJOR utcéban, négyla-

késos, kertes tarsashdzban 108 nm-es, hi-

rom és fél szoba-hallos, elsé emeleti lakds

kocsibedlléval, 32,9 M Feért eladé.
06/20-967-5691.

1., SZABO Ilonka utciban 46 nm-es,
kétszobds, loggids, fiatalosan feldjitott,
foldszinti lakds 179 M Feért eladé.

06/20-967-5691.

KUTVOLGYI it kozelében Rézsa-
dombra panordmds, 130 nm-es, kertes
hézrész, nappali + 3 hdlo, 2 fiird8szoba
+ teraszok, gardzsok, tdrold, 64,9 M Ft-
ért, tulajdonostdl eladd. 06/30-485-
5227.

XIl., KLEH Istvin utciban 37 nm, erké-
lyes, masfél szobds, amerikai konyhds, 1.
emeleti  6roklakds tulajdonostél eladé.
Irdnydr: 14,9 millié forint. Telefon:
06/70-866-4152.

KIADO lakisokat keresek 50 000-120
000 Ft kozote agyfeleim részére. Ures és
butorozott is érdekel. 06/20-479-9003
vagy 365-1900. www.ebeningatlan.hu

MOM Parknal 2 szobds (2 + fél szobdssa
alakithatd), gdzflitéses, erkélyes, iires la-
kas, liftes hazban eladé. Alkalmi vétel! Ar:
16,9 M Fe. Tel.: 06/20-447-9813. Ingat-
laniigynékék kiméljenek!

PIRAMIS INGATLAN a budai csalddi
hdzak specialistdja. 1000 csalddi villa:
www.piramisingatlan.hu, 100 irodahdz
irodakindlata egy helyen: www.Iroda-Bu-
dapest.hu, énkiszolglé adatbank: www.
ingatlanonki.hu. Erdeklgdni telefonon:

335-5965.

KIADO lakés Kdevolgyi dron. Na-
pos, 2,5 szobds. Irdnyar: 69 E Ft. Gardzs
opciondlis. 06/30-365-5714.

VII. KERULETBEN 90 nm-es lakds
kedvezd dron elads. Tel.: 06/70-511-
2844,

VASAROLNEK fogorvosi rendel8k-
nek kialakithaté lakdst vagy hdzat kész-
pénzfizetéssel Buddn. Tel.: 06/30-594-
9160.

ELETJARADEKI szerzédést kotne in-
gatlanért leinformalhaté tigyvéd csaldd.
Készpénz plusz havi jaradék. 06/30-822-
8050.

PESTHIDEGKUTON 600 ngl beépi-
tetlen telek elad. Tel.: 06/34-300-901.

BUDAGYONGYE Bevisirlskozpont-
ban kiadé 68 nm-es, frekventdlt helyen
1év8 tizlethelyiség. Tel.: 06/70-947-5710.

BUDAGYONGYE Bevisirlokozpont-
ban kiadé 19 nm-es, fszt.-i, frekventdle
helyen 1év§ tizlethelyiség. Tel.: 06/70-947-
5710.

9 LAKASOS, kertes térsashdzban, 73 +
10 nm teraszos, déli fekvésti, csendes, 3
szobds, butorozatlan, f6ldszinti lakds hosz-
szt tdvra, 99 000 Ft/hé kiadé. Két hénap
kaucié sziikséges, 4llattartds lehetséges.
Erd.: 06/20-662-8267.

VASAROLNEK a XII. keriiletben 1-2
szobds lakdast. T.: 06/20-468-7469.

KALIFORNIABAN, Floridéban, Costa
del Solon, Kandri-szigeteken ingatlanok
jutdnyosan eladék. Biztos befektetés.
capital.invest@yahoo.com

KETSZOBAS, cirkés, iires, foldszinti,
66 nm-es lakds a Hegyalja tt elején kiadé.
Tel.: 356-1533.

GARZONLAKAS a keriiletben kiadé
vagy eladé. 06/30-933-3081.

SZENTENDREN, Pisminy déli lejtéjén
panordmds, 669 nm-es épitési telek, busz-
megallohoz kézel, eladé. Kozmivek utcd-
16l bekdthetdk, a telekre épitési tervdoku-
mentdcié van: 3 szoba + nappali. Irdnydr:
14,5 millié. Erd.: 06/20-982-5994

ISTENHEGYEN kiad6 0j, szuperpano-
rdmds lakds. 06/20-944-4900.

BUDAORSON 7 lakisos, panordmds
hdz 139 M-ért (bérlskkel is) eladé. 06/20-
944-4900.
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TULAJDONOSTOL vennék lakést
XII., Bel-Buddn, csendes kornyéken.
Min. 80 nm (3 szoba), cirké, vildgos.
Lehet8leg a Boszorményi t feletti rész-
16l virom a jelentkezést. Maganszemély

vagyok. Tel.: 06/20-435-0245.

MEZOTURON, a Peresi-holtdg Méher
zugi iidiiléinél 800 nm-es, bekeritett, koz-
vetlen vizparti telek kiépitett stéggel, vil-
lannyal, 1,9 M Fr-ért elad6. Tel.: 06/30-
529-2512.

2 + 2 FEL szobds, 68 nm-es, j6 dllapotu
lakds bérbeadé az Istenhegyi tton, tdrsas-
hdzban, nyolcvanezerért.  06/30-954-
5797.

ZUGLIGETBEN csendes, napfényes,
1,5 szobds, igényesen feltjitott, berende-
zett, cirkés, légkondis lakds zdrtkerti par-
koléval kiadé. 85 E Ft + rezsi/hd. Tel.:
06/20-530-6461.

ELADO gardzs az Istenhegyi benzin-
katndl, a Matyé utcdban. 06/30-436-
0414.

KIADO garizs a Meredek utcdban.
06/20-295-5079.

KIADO teremgardzs a Maty6 utcdban.
06/30-436-0414.

GARAZS kiadé Zugligeti at 28.-ban.
Tel.: 275-1732. Mobil: 06/30-579-7385.

GARAZS cladé 1 600 000 Fe-ért ,On-
kolégia” Kérhdz mellett. 06/30-450-
2126.

GARAZST keresek megvételre  a
Korompai t  kérnyékén. 06/30-222-
4679.

GARAZS kiadé — Istenhegyi tt 39/b (a
10 emeleteseknél). T.: 356-0263, 06/30-
956-3531.

ELADO teremgardzsban  szepardl
bedlldhely, II., Medve utciban. Erd.:
06/20-911-7523, 356-4121.

GARAZS kiadé Szarvas Gébor dr és
Zalai tt sarkdn. Tel.: 06/30-463-7251. 17
6ra utdn.

GARAZS kiadé Székécs utciban. SMS:
06/20-957-5477 (este).

NYELVVIZSGARA felkészités és an-
golforditdss a MOM Parkndl. Tel.: 356-
2503.

MATEMATIKATANITAS hézn4l. Tel.:
201-7028.

MATEMATIKATANITAST villal ta-
pasztalt pedagégus dltaldnos iskoldsok,
kozépiskoldba felvételizék szdmdra, egész
évben. 394-5341, 06/20-571-7554.

FRANCIATANITAST villal tapasztal
pedagégus kezddk, haladdk, érettségizdk,
nyelvvizsgdzok szamdra, egész évben. 394-
5341, 06/20-571-7554.

MATEMATIKA- ES BIOLOGIA-
KORREPETALAST villal egyetemista
liny a Budagyéngyénél. Tel.: 06/20-
599-6140.

MATEMATIKA-, fizika-, szdmitdstech-
nika-, statikatanitds 4ltaldnostdl felséfo-

kig. 06/30-709-2362. WWW.
onlinelearning.comse.com
MATEMATIKAFELKESZITES tsbb

évtizedes referencidkkal, kezdétdl szigor-
latig. 06/70-366-6445, 250-2003.

NEMET nyelvtandredl. T.: 214-2420,
06/20-244-6565.

LATINT, trténelmet, irodalmat, he-
lyesirdst tanitok. Tel.: 202-4651.

ANGOLTANAR vizsgikra felkészit.
Tel.: 06/30-343-8351.

MATEMATIKAFELKESZITEST vsllal
minden korosztdly szdmdra szaktandr,
hossztt  tévi gyakorlattal.  06/70-647-
2058.

MATEMATIKAKORREPETALAS ko-
zépiskoldsoknak. 466-4933.

HOBBI-FESTES minden korosztly-
nak, bardti légkorben, Véghsed Kldra fes-
témivész vezetésével. 06/20-823-0176,
355-5605. www.veghseoklara.hu,
veghseo.klara@gmail.com.

GITAR-, zongora-, rajzoktatds. T.:
06/20-560-8373.

ANGOL nyelvoktatds, vizsgdra felkészi-
tés tapasztalt, diplomds tandrndl. 06/70-
310-2310.

OLASZ nyclvoktatds kezdétdl a fel-
s6fokig, diplomds tandrnénél. Ingyenes
szintfelmérés. Tel.: 06/70-648-3494.

MAGYAR nyelv és irodalom, valamint
francia nyelv oktatdsa szaktandrtél a Karo-

lina dton. Hungarian language for
foreigners. 06/30-484-6556,
szapld@t-online.hu.

ANGOL-, német korrepetalds, vizsga-
felkészités, forditds nyelvtandredl. T
06/20-560-8373.

KARACSONYRA ajindékozzon idés
sziileinek internet oktatdst! Telefon:
06/30-921-0749.

DAJKA, kisgyermekgondozd, gyer-
mekfeliigyeld, gyégypedagdgiai asszisz-
tens képzést indit a Kasza Képzd. Tel.:
276-5918.

VEGYES

BELYEG, régi képeslap, régi haszndlt
levélboriték, papirrégiség vétel-eladds.
Marnitz bélyegiizlet. Bp. XII., Nagy-
enyed u. 9. Tel.: 213-9230, a Déli palya-
udvarndl.

ANTIK csillire vennék. 06/30-305-
9596.

PIANINOK adis-vétele. Hangolds, javi-
tds. Elbzetes telefonos bejelentkezés:
06/20-912-4845, 209-3247.
klavirzongora.hu

SZOCIALISTA kitiintetéseket, forga-
lombdl kivont papir- és fémpénzeket, régi
képeslapokat, szocialista relikvidkat vdsi-
rolok. Gytjjt8. Telefon: 201-7769.

KANDALLOFA, hasogatott, 20 kg-os
csomagoldsban, hdzhoz széllitdssal. www.
kandallofa.hu

AKAC tizifa hizhoz széllitds! 06/20-
928-4611.

AUTOJAT kp.-ért megvdsdrolom, kor-
rekt dron. Ingyenes értékbecslés, a Hegy-
vidéken hdzhoz megyek 10-18 ordig. Tel.:
06/70-362-2297.

HA nem mondhatod el senkinek...
Személyi tandcsadds. Hallgatok, kérde-
zek és segitek. 06/70-398-5454.

TOLTOTALAJ ingyen Istenhegyen (5-
800 m?3), felrakassal. 06/20-944-4900.

REGI tltérollakat vennék. Dec. 20-t6l:
326-5619, 06/70-365-1268.

SZIBERIAI kiscicék eladék USA im-
port sziil6kt8l. A fajta hypoallergén, kii-
I6nleges tulajdonsigokkal. Tel.: 06/20-
947-2523.

+ 50 000 FT, ha engem hiv elséként!
Uzletekkel rendelkezé szakképzett becsiis
keres mindenfajta régi tdrgyat: butort,
festményt, 6rt, eziistot stb., teljes hagya-
tékot. Egyeztetés telefonon. Tegyen pré-
bara! 06/20-415-1536.

FIGYELEM! Budai iizletiinkbe kész-
pénzért vasarolunk: régi kdnyveket, képes-
lapokat, pénzérméket, zongordkat, ma-
gyar és kiilfoldi festményeket, Zsolnay-
térgyakat, ordkat, butorokat, szényegeket
és mindenféle antik mdtdrgyakat. A ki-
szallds dijtalan! Cim: Kolosy tér 1/b. Veze-
tékes tel.: 233-3444. Mobil: 06/20-319-
0292.

GELLERT GALERIA készpénzére viss-
rol: régi képeslapokat, konyveket, érakat,
festményeket, butorokat, szényegeket,
porceldnokat, ékszereket, eziist tirgyakat
stb., teljes hagyatékot. Dijtalan kisz4ll4s és
éreékbecslés. 35 év szakmai tapasztalat.
Uzler: XI., Bartok Béla 10-12. Nyitva
H-P: 10-18-ig. 466-4761, 06/20-452-
4471.

DIZAJN CENTER 29 visirol régi
butort, porceldnt, cserépedényt, fest-
ményt, régi jatékot, zomdncos edénye-
ket, dugéhtzét, oreg tdskakat, lakdski-
tiritéssel hagyatékot. 291-3101, 06/30-
347-7713, Szelld Jénos.

WWW.

VASAROLOK régi butort, kényvet,
hagyatékot,  lomtalanitdssal. ~ Tel.:
06/30-413-5986.

KELETI SZONYEG- ES MUTARGY-
BECSUS visirol régi keleti szényegeket,
sériile 4llapotban is. Kiszdllds dijtalan.
Tel.: 06/30-456-3938.

KASTELY BERENDEZESEHEZ visi-
rolok festményeket, eziist tdrgyakat, Ko-
vdcs Margit-, Gorka-, herendi, meisseni,
Zsolnay-porceldnokat, antik érdkat, antik
butorokat (hibdsat is), konyveket, teljes
hagyatékot elsd vevéként. Dijtalan kiszdl-
1as! Helyszinen készpénzzel fizetek! Uzlet:
1015 Batthydny u. 10. Tel.: 201-6188,
06/20-323-4104.

GYUJTO visirol magas dron készpén-
zért magyar festék miiveit: Egry J., Va-
szary J., Guldesy L., Berkes A., Héry Gy,
Marké K., Mednydnszky L., Aba-Novik
V., Mérfty 0., Ziffer S. stb., judeai tirgya-
kat, teljes hagyatékot. Uzlet: 1015 Bat-
thydny u. 10., 06/20-323-4104.

HABORU elétti radidkésziiléket, zene-
szekrényt vennék. 06/20-565-6748.

LEZERTERAPIA, reumatoldgia, aku-
punktira, fogyasztds, szénandtha, gerinc-
ferdiilés, csontritkulds, csipé- és térdkopds
kezelése, fejfdjdselldtds, lumbdgéiigyelet,
iizemorvosi vizsgalatok. Arcrevitalizalds
biomasszdzzsal. Tel.: 368-6349, 06/20-
968-6886.

GERINCFAJDALMAK, nyaki, hti,
derékpanaszok, gerincsérv, kar- és labféj-
dalom, zsibbadds, fejfjds, migrén gyogyi-
tdsa orvos-természetgydgydsz rendelgben.
XII., Kékgolyé u. 15/b. Bejelentkezés:
06/20-464-1145, 212-2078, lizenetrdgzitd
is. www.gerincorvos.hu.

FOGSOROK, hidak készitése, javitd-
sa soron kiviil. Fogszabdlyozé, fogfehé-
rit. Mozgdskorldtozottakhoz hédzhoz
megyiink! Hétvégi tigyelet. Fogdszati
hdttér biztositott. Téthné Hiivos Kata-
lin fogtechnikus mester. 1013 Buda-
pest, Krisztina krt. 51., fszt. Mobiltele-
fon: 06-30222-3016.

TALPMASSZAZS, talpdiagnosztika,
filgyertydzds, thai ldbmasszdzs (sajat fej-
lesztésti médszer), hajdiagnosztika, test-
masszdzs, szamitogépes lidralpbetét-ké-
szités, reiki. ,Vivien talpai” orvos-termé-
szetgyogydsz rendeld, IL., Fillér u. 10/a-b.
Tel.: 316-2596, www.vivientalpai.hu.

FAJDALOMMENTES allergia és
gombidk vizsgilata. Biorezonancids ters-
pidval: allergia és candida kiolddsa, bér-
betegségek, szenvedélybetegségek, lég-
uti, emésztési, mozgdsszervi problémak,
fejfdjasok kezelése, stresszoldds. ,Vivien
talpai” orvos-természetgyodgydsz rende-
18. 316-25-96, www.vivientalpai.hu.

\ www.hegyvidekujsag.eu
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CSONTKOVACS-akupresszér Hiivos-
volgyi tt 54. alatt. Idegbecsip8dések, izii-
leti blokkok, lumbdgé-isidsz megsziinteté-
se. Térdblokkok, gerincsérvek, szédiilések
mitét nélkiili eredményes gydgyitdsa.
Fiilakupunktards fogyokira. Dr. Garzé
Péter természetgydgydsz 06/30-945-8477.
www.drgarzo.segitek.hu

KERULETI sportkézpontban dolgozé
gydgymassz8r véarja kedves vendégeit.
06/20-515-3370.

GYOGYPEDIKUR, kozmetika (szem-
pilla-, szemolddkfestés, gyantdzds, arc-
masszdzs), akdr az On otthondban. Tel.:
06/30-206-4801.

FAJ aliba, hita, valla, dereka? Visszere-
sek a labai? Akkor hasznéljon Lé balzsa-
mot reuma-, {ziileti problémdira. Hivjon:
06/70-511-2844.

PIKKELYSOMOR, ckcéma, hajhullds,
problémds szdraz bér esetén hivjon! Haté-
kony kezelést ajénlok. 06/70-511-2844.

GYOGYTORNAPRAXIS.HU -
mozgdsterdpids magdnrendeld a Vdros-
majorban. Dorn-terdpia, baleset és mii-
tét utdni rehabilitdcié, gyermekgydgy-
torna. Bejelentkezés: 06/30-386-6667.

GYOGYMASSZAZS, svédmasszdzs,
iziileti kimozgatds otthondban. 06/30-
231-0217. Honlap: www.dogonyozo.hu.

CSONTRITKULAS clleni terdpia
50% kedvezménnyel! 14 kezelés az oste-
oporosis folyamatdnak visszaforditdsdra
és megeldzésére. 1 kezelés (40 perc) csak
1100 Ft! Szent Lukdcs Gydgyfiirds,
ACT 21 Kft. www.act2l.hu. Bejelent-
kezés: 06/30-919-0877.

EGESZSEG ES MUVESZET min-
den korosztilynak, egyéni és kis létsza-
mu foglalkozdsokkal. Laskai Linda
tdncmivész  megnyitotta  studiGjat!
Gyogytorna, személyi edzés, joga,
pilates, szinpadi mozgds profiknak is,
tdncmiivészeti tréningek kezddtél a pro-
fessziondlis szintig, koreografélds. In-

formdcié:  06/70-318-3077.  www.
drtanc.hu
TESTI-LELKI old4s, stresszoldas.

Pérkapcsolati, csalddi problémak, tanu-
ldsi nehézségek, onbizalomhidny, aller-
gids tiinetek esetén egyéni olddsokkal
segitségére vagyok XI. ker. Brassé
u-ban. Tel.: 06/20-929-9070, www.

lelkedmestere.5mp.eu

CSALADOKHOZ megbizhaté, lelki-
ismeretes id8sgondozdkat,
babysittereket, takariténdket dijmente-
sen kozvetitiink. ,Empétia”, 06/1-336-
1094, 06/20-465-8458, 06/70-380-
5620.

LEINFORMALHATO,  kozépkort
nd takaritdst, gyermekfeliigyeletet val-
lal hétkdznapokon 9-15 h-ig. 06/30-
315-3717.

GYERMEKSZERETO, leinformélhato
pedagdgus pétnagyi rendszeres, napi el-
foglaltsdgot keres kisgyermek mellett.
06/70-275-9307.

XIl. KERULETI, Mirvany utcai
Duna House ingatlaniroddnkba ingat-
lanértékesitd munkatdrsakat keresiink.
Pélyakezddk jelentkezését is varjuk!
Fényképes onéletrajzokat a  mezes.
peter@dh.hu cimre vdrjuk.

TARSKERESO

MAGYARORSZAG legnagyobb ha-
gyomdnyos tdrskeresd hdlézata. Nagy
tigyfélkor, nagy esély a tdrstaldldsra! R.
Zsuzsanna, 06/30-602-0094.

BUDAI TARSKERESO a Boszormé-
nyin: ha komolyan gondolja, veliink rata-
lalhat. Valés adatbdzis garancidval. 06/30-
555-8444.

GARANTALT randevilehetdségek!
Exkluziv ismerkedés diplomdsoknak!
Duals Tarskeresd, Btis Timea, 801-
2526, www.duals.hu.

KONYV

OPERA ANTIKVARIUM (VI., Ha-
jos u. 7.) vasdrol kényveket, kényvtdra-
kat, képeslapokat, kéziratokat, régi fény-
képeket, térképeket, plakdtokat, festmé-
nyeket, birmilyen régi reklimtdrgyakat.
Ingyenes kiszdllds, készpénzfizetés. Tele-
fon: 332-0243, 06/20-922-0001.

_ANTIKVAR
FELVASARLO KOZPONT
vasarol régi kdnyveket,
konyvgyljteményeket.
Muszaki konyveket is!
+36-30-877-1460.

KONYVET, teljes konyvtdrac, Gjsigot,
folydiratot, térképet, plakdtot, régi képes-
lapot vdsdrol gytjt8. Hizhoz megyek, kp.
fizetek. T.: 06/30-949-0055.

MEGUNT, kidob4sra szdnt kényveit
boldogan elszdllitom. Nem vagyok keres-
keds. Tel.: 06/20-956-4084.

SZABADIDO

TANCOLNI szeret$ nyugdijas Griembe-
reket keres bardti tdrsasdgunk. 06/30-975-
5260, 06/70-500-7328.

UNNEPI SZEPSEG. SZOLGALTATASOK
A MIRROR SZALONBAN

Az Ginnepek alatt mindenki szeretne szép és apolt lenni, a le-
hetet6 legjobb formajat nydjtani. Mit sem ér a gyonyorlien
teritett asztal és a finom ételek, ha mi magunk le vagyunk stra-
palva, ,szénaboglya” frizuraval, lendtt hajfestéssel, agyongyo-
tort bérrel és karikas szemekkel fogadjuk a vendégeket. A ké-
szlilédés forgatagaban jo, ha sajat magunkra is id6t szakitunk,
odafigyeliink frizurankra és bériink llapotara.

A MOM Parkban Iévé MIRROR SZALON teljes kori szépség-
szolgaltatasokkal — fodraszat, kozmetika, testkezelés, manikdir,
miikérém, pedikdir - varja Ondket a hét minden napjan!

Szamos kozmetikai kezelésiinket kuraszerlien ajanljuk,
amelyre decemberben rendkiviili bérletvasarlasi lehet6sé-
geket biztositunk. Kezeléseinkkel mar az elsG alkalom utan is
latvanyos eredményt tudunk elérni.

llyen példaul a mikrodermabrazié és a tii nélkiil végzett
mezoterapias arckezelés, mely sordn a bdr olyan mély réte-
geibe juttatjuk be az amino, a kollagén, a karnitin és a hyaluron
koncentratumokbol &ll6 koktélt, amely korabban csak orvosi
eljrasokkal volt lehetséges. A mezoterapia bériinket megfia-
talitja, rancainkat kisimitja.

Alakformalo kezeléseink soran cstcstechnoldgiai eljaraso-
kat alkalmazunk. Fokuszalt ultrahanggal zsirbontast végziink,
amely sordn azoktdl a zsirparnaktdl is megszabadulhatunk,
amelyek még a sok, keserves diéta utan sem t(intek el. A mdd-
szer rendkiviil hatasos, a kezelt testrész kormérete atlagosan
4-8cm-t csokken. A technoldgia azért egyediilalld, mivel a zsir-
lerakddasok végleg eltlinnek, azaz a zsirleszivashoz hasonlé
eredményt tudunk elérni, de mégsem kell kés ala fekiidntink.
Csak kuraszerien ajanljuk.

A High Care testkezelési eljarasaival komoly eredményeket
érlink el a cellulit, a narancshér kezelésében és a borfesze-
sités terén. Egészségiinkért még tobbet tehetiink, ha igénybe
vesszilk a High Care vilagujdonsagat, a dermio kezelést, amely
a savasodas megsziintetésének innovativ eljarasa. A kezelés
méregtelenit és javitja a vérkeringést is.

Az IPL, villandfényes technoldgiaval tartds sz6rtelenitést
végziink, amely hosszU idére garantalja bdre simasagat a sz6r-
telenitett testrészeken. Villanofénnyel az archért jelentGs mér-
tékben meg tudjuk fiatalitani, bdre Ude lesz és ragyogni fog
a kezelés utan. Ezt nevezzik fotorejuvenacionak. Kuraszer(
alkalmazdsa esetén bdre 8-10 évet fiatalodik.

Fodraszatunkban a L'Oréal Professionnel csucsminGségti
termékei és a gyakorlott fodraszaink nyujtanak garanciat arra,
hogy haja nap, mint nap a legjobb mingségi szolgaltatast kap-
ja. Szalonunkban a személyre sz6l6 tanacsadason kiviil, frizu-

raja a legljabb hajdivat szerint, valamint kivansaganak meg-
felelGen késziil el. A professziondlis L'Oréal hajfestékeknek,
valamint tartds szinezének kdszonhetden, hajanak csoddlatos
szineket varazsolunk.

Fodraszatunk legtjabb szolgaltatasa az ammadniamentes
hajfestés, a L'Oréal INOA hajfestékével, amely tokéletes meg-
olddst nyuijt az érzékeny fejb6rii vendégek szdmara. Hajfestés
alatt vagy utan rengetegen szenvednek a viszket§, kipiroso-
dott fejb6r miatt. Ezért leginkabb a hagyomanyos hajfestékek
ammoniatartalma a felelGs féleg a nagyon érzékeny bériek-
nél. Az ammaénia szlrds szaganak belélegzése sem tartozik a
kellemes élmények kozé, amit szépségiink érdekében el kell
viselniink. Szerencsére itt a L'Oréal legujabb vildgszenzacidja,
az ammoniamentes INOA hajfesték, amellyel mindez elkertil-
hetd.

Miért is jo ez a hajfesték?

Teljesen ammoniamentes, mégis rendelkezik a kordbbi
hajfestékek minden el6nyével: Tébb, mint 60 szinarnyalatbol
vélaszthatunk kedviinkre, 100%-osan fedi az Gsz hajszalakat
és természetesen vildgositani is tudjuk hajunk szinarnyalatat.

Az INOA-val bucstt mondhatunk az irritalt fejbrnek és a
hajfestés kellemetlen szaganak, ami sokkal kényelmesebbé te-
szi a hajfestést mind a fodrdsz, mind a vendég szamara.

Az ammdniamentes hajfesték egyedi texturdja leginkabb
egy luxus krémhez hasonlithatd, amely minden egyes hajsza-
lat kiilonleges védd burokkal von be. Ez az Uj modszer hosszu
kutatds eredményeként sziiletett meg, amellyel a hajfestés
gyokeresen megvaltozik. A titka egy Uj, olajos alapt formula,
amely az eddig ismert hajfestékektél eltér. Eddig hajfesték volt,
most itt az INOA.

A Kérastase, luxus hajaplé termékcsalad nem mas, mint a
hajapolas miivészete. A Kérastase ritualé és hajfiirdd a fejodr
élettani funkcidit segiti. A haj pontos diagnosztizalasa utan, az
Onnek megfelel6 és szakszer(i apolast biztositjuk hajanak va-
lamint fejbGrének. Kérastase hajfiirddk és hajapold termékek
teljes valasztékat megvasarolhatja tizletiinkben.

Kézérzetlink teljes megujulasahoz természetesen hozzatar-
tozik a kéz- és labapolas is. Szakembereink elegans és kreativ
zselés vagy porceldn miikdrmét varazsolnak Onnek. Francia
és japan manik(rt valaszthat igénye szerint. Ne csak nyaron
figyeljen labanak apoltsagara, tetdtdl-talpig Ujuljon meg sza-
lonunkban!

TORODION MAGAVAL!

Varjak Ont a MIRROR SZALON szakértd fodraszai, kozme-

tikusai és manikdirosei!

MINOSEG ES SZOLGALTATAS!

Tel.: (06 1) 487 5610, MOM Park
Nyitva tartas: H-Szo 8:00-21:00, V 9:00-19:00

ROR

SZALON A SZEPSEGERT

www.mirrorszalon.hu

Professzionalis
fodraszat.

High Care Cen-
ter, kozmetika,
testkezelések.

Fokuszalt ultra-
hangos zsirbontas.

Radio frekvenci-
as alakformalas.

IPL, villanofé-
nyes tartds szérte-
lenités és borfiata-
litas.

Manikdr, miiko-
rom, pedikdir.

Hajhosszabbi-
tas, hajdusitas.

Karacsonyi
szépség csomagok.

Vasarlasi utal-
vanyok és ajandék
otletek.
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Roplabdatoborzo gyerekeknek

Akadémiai rendszer épiil a Hegyvidéken

az utdnpdtldskorbdl kiléps jé-

kodési megéllapoddst kotni. Az

Nemzetek sportja -
sportos nemzetek

% UszAs | AHegyvideken alakitanakiutan-  ¢kosok versenyeztetésének. Az  intézményekben az elsd osztélyo- . erejitkre, mivészi tehetségiikre
0 chs:r;%eleﬂ Egyetem - uszoda (Alkotds potlashdzisat a Kdzponti Roplabda  idén elhdrultak az akadalyok, soktdl kezdve az 6sszes alsés év- Sporttal a vilag kéral cimmel illetve mdr meglévd foldrajzi és
December 19. Akadémia. A Testnevelési Egye- ugyanis sikeriilt megdllapoddst  folyamon heti két-hdrom edzést | vidam Mikulds-varé csalddi prog-  orszdgismereteikre is kivancsiak

+ Vasarnap 9.00-13.00. Belépés csak XII. ke-
riileti lakcimkartyaval, 12.30-ig. Négy év alatti
gyerekek ebben az idépontban az uszodat
nem hasznélhatjak!

Kellemes koriilmények kozott, Uj kardio-

gépeken, edzéi segitséggel, tanacsadas-

sal.

T2 Fitneszterem, Jokai Mor iskola (Diana

utca4.), kis éplilet (bejdrat a Felhd utca feldl).
« Vasarnap 17.00-19.00. Sziikséges felszere-
és: valtdcipd, sportruhdzat.

AEROBIK

Foglalkozdsokat csak iskolaidében tarta-
nak, iskolai sziinetekben nem.

Télisziinet: 2010. december 22.-2011. janudr 3.
+ Hétfo 17.30-18.30 Jokai Mor iskola, Dia-
na utca 4. 18.30-19.30 Tamési Aron iskola,
Mértonhegyi Ut 34. - Szerda 18.30-19.30 Ta-
mési Aron iskola, Martonhegyi (t 34. 18.00-
19.00 és 19.00-20.00 Jokai Mor iskola, Diana
utca 4. « Péntek 17.00-18.00 Arany Janos
iskola, Meredek utca 1.

KIMELO TORNA

Foglalkozdsokat csak iskolaid6ben tarta-

nak, iskolai sziinetekben nem.

Téli sziinet: 2010. december 22.-2011. janudr 3.
+ Hétfo 17.30-18.30 Tamési Aron iskola,
Méartonhegyi Gt 34. 18.30-19.30 Jokai Mor is-
kola, Diana utca 4. - Kedd 17.30-18.30 Zugli-
geti Altalanos Iskola, Zugligeti it 113.+ Szerda
17.30-18.30 Tamasi Aron iskola, Martonhegyi
(it 34. - Péntek 16.00-17.00 Arany Janos isko-
la, Meredek utca 1.

tem csapataval létrejott egytt-
mUkddésnek kdszonhetben az
akadémiahoz csatlakozd legligye-

Az alapoktdl indulva djra sike-
ressé tenni a roplabddt — ez volt
a célja Téth Tamdsnak, a szak-
szdvetség idén megviélasztott el-
nokének, amikor 2007-ben meg-
alapitotta a Kézponti Roplabda
Akadémiit (KRA). Az akadémia
arra torekszik, hogy — a sportdg-
ban els6ként — a vizilabddsokhoz
vagy a focistdkhoz hasonlé kiszd-
mithaté életutat kindljon a fiatal
tehetségeknek. A szakmai mun-
kit egy rendkivil sikerorientdlt,
rdtermettségét mdr bb helyiitt
bizonyité edzdi stab irdnyitja. Az
tigyvezetd Foki Rébert, valamint
Sékovics Virdg, Kleczli Csaba,
Hiervarter Akos, Téth Zsuzsan-

kotni a Testnevelési Egyetemmel,
amelynek vezet8je Németh Lajos
mestertandr, edzd. Ez azt jelenti,
hogy a gyerekek szdmdra immér

nagycsapat keretébe — tdjékoztat-
ta lapunkat a KRA-t vezetd Foki
Rébert.

A vélogatott edz8ként az el-
mule két esztenddben az ifjisi-
gi és a juniorkort lényokkal az
Eb-re kijuté szakember az eddigi
eredményekrdl szélva elmondta,
az akadémia valamennyi utdn-
pétldscsapata, a szuperminitdl
a serdiildkig, ott van az els§ hé-
romban a korosztilyos bajnok-
sdgokon. A TFSE nagycsapata
egyelére az NB2-ben szerepel,
azonban néhdny éven beliil sze-
retnének felkeriilni az elsé osz-
télyba, majd az Extraligdba.

Ennek kulcsa Foki Rébert sze-
rint az akadémiai rendszer kiala-
kitasa, hiszen ezdltal biztosithaté

tartandnk, a legjobbak kilencéves
korukedl mdr az akadémia sajdt,
emelt szint(i képzésében venné-

nek részt. A rendszer legnagyobb

munkdt, visszatérhet az iskolai
csapatba — hangstlyozta Foki
Rébert. — Egyelére csak ldny-
csapatokat szerveziink, azonban
kés6bb a fitkat is bevonndnk a
munkdba. Az akadémidn sajic
bajnoksdgot szerveznénk, ame-
lyen az iskoldk csapatai jutndnak
dlland6 jatéklehet8séghez. Arra
kell torekedni, hogy a gyerekek
éles helyzetekben, idegen csapa-
tok ellen is minél t3bb tétmecs-
cset vivjanak, és megismerjék a
siker {zét. Az egészséges rivali-
z4lds, a gy6zni akards ersiti a
versenyszellemet, és még inkdbb
dsszekovdcsolja  a  kozdsséget.
Mindezek mellett a szakemberek
szdmdra fontos informdcidkkal
szolgdl a jétékosok mentdlis 4lla-
potdrdl, ami lényeges szempont a
kivalasztdsnal. Vonzé lehet az is,
hogy az akadémia csapatainak
meccseit az elképzelések szerint
a TFSE felndtt bajnoki mérks-
zései eldtt rendeznénk meg, hogy

ramot rendeztek a Testnevelési
Egyetem tornacsarnokaban. A
Magyarorszagon Uttdrének szami-

A

voltak.
— Természetesen nem vizs-
gdztatni akartuk 8ket, a feltett

kvizkérdésekre még a legkisebbek

Q\ TESTEPITES, ATMOZGATO sebb gyerekek szdmara biztositott  adott a lehetség, hogy viszony-  elénye, hogy kétirdnyt, azaz ha | 1O kezdeményezés az intézmeny is kapdsbdl tudtdk a vélaszt —
/1{‘%’} EDZOTERMI, SULYZOS, a hossz( tavu versenyeztetés és a lag r6vid idé alatt eljussanak egy  valaki barmilyen okbdl nem tud- | vegzos hallgatéinak vizsgafelada- hangsdlyozta. — A szellemi fejto-
r;g\\J ILLETVE KARDIOGEPES EDZES sportoldi karrier nemzeti bajnoksdgban  jitsz6 nd teljesiteni a nagyobb edzés- | tavolt. 8k egyébként is ,kisebbségben”

maradtak, az 4dllomdisok tSbbsé-

r

Minigolf »Nagy-Britanniaban”

Tizenkét orszdg tizenkét nem-
zeti sportja mutatkozott be a
Testnevelési Egyetem Alkotds
utcai tornacsarnokdban. A csa-
l4di program éllomdsain az adott

gén sportos és kézmives feladatok
vértdk a versenyzdket. Minden
orszdg egy pecséttel honordlta a
feladatok teljesitését, aki mind a
tizenkét igazoldst Osszeszedte, a

[ NORDIC WALKING a gyerekeink belekdstoljanak az | orszdg jellegzetes ételeivel, ne-  verseny végén ajandékot kapott.
)~y Fogarasi Siiskola (Piarista sporttelep, élsport légkdrébe — sorolta a ké- | vezetességeivel is megismerked- A programban néhdny Ma-
' \” Xll., Kolté utca 38.). vetkezd év terveit a KRA vezetd- | hettek a gyerekek. A rendezvény — gyarorszdgon egyelére kevésbé

A\« Szombaton 9.00-10.00. El¢zetes bejelent-
kezés sziikséges Fogarasi Orsolyanal a 06-30-
931-06-15-0s telefonszamon.

NORDIC WALKING

A VAROSMAJORBAN
« Szerdan 17.30-18.30, pénteken 16.30-
17.30. Sziikséges felszerelés: idGjarasnak
megfeleld sportruhdzat, kényelmes sportcipé
gyaloglashoz. A botokat a szervezék biztosit-
jék. Tovabbi informaciok: Schwarz Méria, 06-
30-961-77-31.

+LEPESELONY” FUTOKLUB

Futds, illetve kocogas szakavatott edzé
segitségével, tandcsadassal. Edzettségi
allapot felmérése, személyes edzésterv
készitése, ajandék lépésszamlalo.
Fogarasi Siiskola (Piarista sporttelep,
Xil., Kolté utca 38.).

+Szombaton 10.00-11.00. El6zetes bejelent-
kezés sziikséges Fogarasi Orsolyanal a 06-30-
931-06-15-0s telefonszamon.

na és Horvdth Andrds mindany-
nyian a Semmelweis Egyetem
Testnevelési és Sporttudomdnyi
kardn szerezték tuddsukat.
Hirom évvel ezelétt az elsé
és a masodik keriiletben indult a

a folyamatos utdnpétlds, rdaddsul
a KRA mellett az iskoldkban par-
huzamosan elvégzett edzésmun-
ka minden eddiginél komolyabb
képzést jelent a gyerekek szdmd-
ra.

FOTO: WWWKRAHU

je, aki gy ldtja, hogy a Hegyvi-
déken minden adott ahhoz, hogy
az akadémia ,sikertoreénetté”
véljon.

Az elbzetes felmérések min-
denesetre azt mutatjak, hogy a
keriileti iskoldk rendelkeznek a
szitkséges  infrastruktdrdval  és
sportszakmai hdctérrel. A ver-
senysport szemszogébdl is komoly
elényt jelent, hogy a Hegyvidé-
ken az onkorményzat bevezette
a mindennapi testnevelést, hiszen
ez olyan alapot ad a gyerekeknek,
ami mérhetd elényt jelent sza-
mukra kortdrsaikkal szemben.

Em.

Tovdbbi informdcidk: www.kra.

tulajdonképpen egy vizsgafeladat
volt, amit az egyetem végz8s no-
vendékei taldltak ki.

— Ugy gondoltuk, olyan prog-
ramot szerveziink, amely nem-
csak megmozgatja a gyerekeket,
hanem  egyszersmind  elldtja
8ket a gyakorlatban, példdul az
iskolai 6rdkon is hasznosithaté
ismeretekkel. Tgy sziiletett meg a
Sporttal a vildg kériil gondolata,
amihez hasonlét tudomdsunk
szerint ebben a formdban még
senki nem szervezett Magyar-
orszdgon — tdjékoztatta a Hegy-
vidéket Matavovszky Ddniel. A
f8szervezd elmondta, olyan in-
teraktiv, mozgdsgazdag tdrsasjd-
tékot allitottak &ssze, amelyben

ismert sportdg, illetve nemzeti
jéték is bemutatkozott. Ilyen a
finn mélkky, egy fadobdlds jaek,
vagy az ezittal szdrazfoldre szo-
rulé kajakpélé. Nagy sikert ara-
tott a spanyol standon meghir-
detett ,bikafogd”, illetve a japdn
dllomédson felftjhaté ruhdban
jétszhaté szumo.

Mialatt a gyerekek a felada-
tokat teljesitették, a nagyszinpa-
don egymdst véltottdk az egyes
orszdgokra jellemz8 tdncos és
sportprodukcidk. A kozénség igy
élében is megtapasztalhatta, mi-
ért szeretik annyira az USA-ban a
szurkoldldnyok kiilénleges druk-
kerszdmait, vagy hogy milyen
magasra repiilnek a The Flyers

SIOKTATAS toborzds, a kezdetekkor azonban — Hiarom-négy hegyvidéki  hu,  roplabdaakademia@gmail. | nemcsak a gyerekek tigyességére  akrobatikus csoport torndszai.
1 Fogarasi Siiskola (Piarista sporttelep, még nem voltak meg a feltételei  iskoldval szeretnénk egytittml- — com. és kitartdsdra, hanem képzels- Am.
/" Xl K6lt6 utca 38.).
+ Szombaton 15.00-16.00. Elézetes beje-
lentkezés szikséges Fogarasi Orsolyandl a 74 ° 4 74 4
Sakkeredmenye Mikulas a Buborekokna
ﬁ.: (s TERMESZETJARO TURA
hﬁ December 18.: budai hegyek. Turavezets: | Nagy érdeklédés mellete tobb 1. koresoport. Fidk: 1. Katzenbach Kristof ] T
‘,j‘ dr. Arday Lajosné. Taldlkozé: 900 Normafa, | mint Stven gyermek és felndte  (Zugligeti Altaldnos Iskola). Lanyok: 1. Kald Haromszazétven gye-
At m bsus,z ve,?a||03aii- Utvqna\ll:_ Normlafa— részvételével rendezték meg a  Hanna (Jokai). II. korcsoport. Fitk: 1. Te- | rek vett részt a Buborék
pepvoigy-vaKkosmara Tragvody= | tizenkilencedik  Erkel  Ferenc  lek Zsigmond (Virdnyos). Lanyok: 1. Hor- | (iszgiskola szokasos

Libeg-Normafa. Tav - szint: 11 km, +200 m.
Erkezés: 14.00 koril.

2011. januar 8. Budai-hegység. Tura-
vezet6: Sité-Nagy Istvan. Talalkozé: 9.00
Hlvosvélgy, a 63-as autdbusz végalloma-
sa. Utvonal: Nagykovécsi-Kopaszoldal-
Vorospocsolya-Feketefej-Szépjuhaszné.
Tév-szint: 9 km, £320 m. Erkezés: 14.00 ko-

riil. Koltség: 1 BKV-buszjegy. helyhidny miatt nem tudtuk ko-  Gyula. N6k: Aszalos Gydngyi, Rolko Rita, kedveskedett az tiszo-
Szakosztalyi klubest minden hénap harma- | z5lni, ezt az elmaraddsunkat p6-  Csoszanszky Réka (holtversenyben). Csa- o
dik szerddjan a Viranyos Kozosségi Hazban paldntaknak.

18.30-t0l.

KEREKPAROS TURAK
A pontos Utvonalrdl és idGpontrol Pl Laszlo
ad felvilagositast. Az adott hétvégére vonat-
kozdan csiitortoktél érdemes érdekl6dni.
Jelentkezés, tovabbi informacié: 06-70-212-
5555 vagy pallaszlo@freemail.hu

A programok - a tébbnapos turdk (szdllds,
étkezés, utazdsi dijak) kivételével - a hegy-
vidéki polgdrok szdmdra ingyenesek, a
koltségeket a Hegyvidéki Onkormdnyzat vi-
seli. A részletes programot keressék a www.
budapesthegyvidek.hu honlapon és a hirdetd-
kén. Tovabbi informdcio: Xl. kertileti Szabadidd-
sport Kdzpont, 1123 Budapest, Csérsz utca 2-4.
Telefon/fax: 319-92-92, Lédy Katalin sportszer-
vez6 - 06-30-860-3470. E-mail: sportcenter12@
freemail.hu, titkarsag@hegyvideksport.hu.

Sakk Emlékversenyt a Virdnyosi
Koz8sségi Hazban. A zeneszerzd
szilletésének  bicentendriumd-
hoz is kapcsolédé hagyomdnyos
hegyvidéki sakkviadal gydztesei-
nek listdjat el6z8 lapszdmunkban

toljuk most.

vath Réka (Zugliget). lll. korcsoport. Fitk:
1. Ladényi Péter (SOTE-gyakorld). Lanyok:
1. Fabidn Csenge (Dedk téri iskola). IV.
korcsoport. Fitk: 1. Pakay Barnabas (Jo-
kai). V. korcsoport. Fidk: 1. Takacs Kristof
(Treffort). Felndttek. Férfiak: 1. Koronghy

patverseny: 1. Zugligeti Altalanos Iskola.
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évzaro szintfelméré
versenyén. A Varosma-
jor utcai uszodaba a
Mikulas is elldtogatott,
aki apro ajandékokkal

Evente két alkalom-
mal, mdjusban és dec-
emberben nagyszabd-
st verseny keretében
adnak szdmot dszdstuddsukrdl a
Buborék aszéiskoldba jéré gyere-
kek. Ilyenkor valamennyi néven-
dék, az Gszds tudomdnydt éppen
csak tanulé kezddk, valamint a
kiilonb6z8 technikdkat mér el-
sajétité haladék is a rajevonalhoz
llnak. Idén egy o6téves kisfia
volt a legfiatalabb résztvevd, aki
fiatal kora ellenére mind az ot
Uszdsnemben a haladék kozote
versenyzett.

A gyerekeknek tuddsszintjitk
szerint kiillon futamokat szer-
veztek, a mély vizhez szoktatd
csoport tagjai gyors lédbtempé-
ban és hattiszdasban, a félhaladék
gyorson és hdton, mig a haladék
az osszes Uszdsformdban kipro-
balhattdk magukat. Természe-
tesen — az esélyegyenl8ség miatt
— korcsoportonként és nemen-
ként kiilon ércékelték a verseny-
z8ket.

Nagy sikert aratott a sziilk
és az okratdk részvételével ebben
az esztend6ben elsé alkalommal
megrendezett valtd, amelyen ki-
deriile, hogy ha dszdsrél van szé
a gyerekek bizony mélté ellenfelei
a felnétteknek. A hagyomdnyok-
nak megfelelden mindenki em-
lékérmet, oklevelet és apré ajin-
dékokat kapott, mig a dobogdso-
kat kiilén is megjutalmazedk.

m.
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