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Véltozik korilottiink a vildg, mint
ahogy févérosunk és benne keri-
letlink is meguijul, fejlédik. E folya-
matos véltozasnak persze vannak
emlékezetes, kitlintetett pillanatai:
az Ujjasziletett MOM Kulturdlis
Kézpont megnyitasa és a hozza
kapcsolodd Hegyvidéki Osz feszti-
val is ilyen mérféldkd a Hegyvidék
életében. ,A szeptember 24-25-i
hétvégén értékes és valtozatos
események sora varja a ldtoga-
tokat. Jojjenek, vegyék birtokba

a Hegyvidék legujabb kozosségi
terét és kulturdlis kdzpontjat!” -
invital mindenkit Pokorni Zoltan
polgérmester.

A Hegyvidéki Onkorményzat
eddigi legnagyobb beruhdzisa a
MOM Kulturélis Kozpont feluji-
tdsa volt. ,A rekonstrukcié teljes
koltsége kozel négymillidrd fo-
rintot tett ki, amibél 900 millié
forintot EU-s program kereté-
ben, pdlydzati formdban nyer-
tiink el, a fennmaradé 8sszeget az
dnkormdnyzatnak kellett 4llnia”
— Osszegzi a koltségeket Pokorni
Zoltén polgdrmester.

A munka t6bb mint mdsfél
évig tartott, az ezt megelézd
engedélyeztetési proceddra pe-
dig még ennél is tobb iddt vett
igénybe. ,Az épitkezés szeren-
csére cstuszdas nélkiil haladt, és
a tervek is tokéletesnek bizo-

Evadnyitéo a MOM-ban - Hegyvidéki Osz

Kiviil-beliil megujult, megszépiilt a MOM Kulturalis Kozpont és kdrnyezete, a Hegyvidék legujabb kozosségi tere

nyultak — mondja a polgdrmes-
ter. — Az és gy épiilt meg, amit
és ahogyan az onkormdnyzat
tervezett. Madr csupdn egyet-
len lépcséfok van hdtra: az
tinnepélyes megnyité, amelyre
a Hegyvidéki Osz fesztivillal
osszekapcsolt MOM-évadnyitd

héevégéjén keriil sor szeptember
24-25-én.”

SziNHAZ £s MOVELODESI
HAZ EGYBEN

Az btvenes évek kozepén épiile
MOM Mivel8dési Hdz igen-
csak részolgdlt mér a feltjitdsra,

hiszen a kivdlé tartalom egyre
kopottasabb kiilsé mégé bujt el.
A hamisitatlan ,,Sztalin-barokk”
stilusti épiilet valamikor a Ma-
gyar Optikai Mivek dolgozéi-
nak kozmivelddését szolgdlea, a
rendszerviltdst kovetden azon-
ban megsziint a gydr, a helyén

ma irodahdz, laképark, illetve a
Sportmax 4ll.

LAz  4dtrendezédés sordn a
mivel6dési hdz  szerencsére
megmaradt, az 6nkormdnyzat

kezelésébe keriilt, és mar a ki-
lencvenes évek elejétdl tervezget
titk a feldjitdsdt — szdmol be az
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dralakulds kezdeteir8l Pokorni
Zoltdn. — Minderre azért volt
sziikség, mert a tipikus mive-
18dési hdzas szinpad nem volt
alkalmas komolyabb szinhdzi
produkcié bemutatdsira: nem
volt diszletek feldllitdsdra, moz-
gatdsdra alkalmas tér és bejdrat,
a szinpadra csak a néz8téren
keresztiil lehetett feljutni. De az
épiiletnek nem volt pincéje sem,
igy semmilyen szinpadtechnikdt
nem lehetett alkalmazni. A teljes
4ralakitds sordn hatalmas farék-
kal kivdjtuk az oszlopok alatti
foldet, majd a lukakat betonnal
wleotiik fel, igy erdsitettiik meg,
és igy tudtuk utélag aldpincézni
az épiiletet.”

Az \j pince egyardnt funkcio-
nal majd rakedrként, a szinpadot
kiszolgdlé térként, illetve annak
a hidraulikus rendszernek a td-
mogaté helyiségeként, amellyel a
néz8téri zsollyét egy magassdgba
lehet emelni a szinpaddal. Igy a
650 f6 befogaddsira alkalmas
szinhdzterem bdrmikor 4tala-
kithaté bdlteremmé, ezzel ko-
zépiskoldk szalagavatdira, illetve
hegyvidéki balok, de akdr céges
események megrendezésére is al-
kalmass4 vélik a MOM. Renge-
teg Gjdonsdg, XXI. szdzadi tech-
nolégia keriilt a régi falak kozé,
ugyanakkor a kulturélis kézpont
4tépitése mégiscsak egy komplett
miemléki feldjitds volt, ami a
miemlékvédelmi hivatal el8irs-
sai szerint és szigort feliigyelete
mellett zajlott le.

(Folytatds a 3. oldalon)

Népszamlalast tartanak oktoberben

Orszagos népszamlalast tart a
Kézponti Statisztikai Hivatal okto-
ber 1. és 31. kéz6tt. Ennek sordn a
szamlalobiztosok teljes kord lakas-
és személydsszeirast végeznek. A
kérddiveket oktober 1-jétdl 16-ig
interneten is ki lehet tolteni.

A 2011. évi népszamldldsra ok-
téber 1. és 31. kozott keriil sor,
a szdmldlobiztosok ebben az
idészakban minden cimre elld-
togatnak, hogy a lakdk vilaszai
alapjan kitolesék a kérddiveket.
A népszdmléldsi kérdések egyik
része a lakdsokra vonatkozik,
midsik része pedig a személyek-
re — a valaszadé nevét azonban
nem tiintetik fel a kérdéiveken. A
torvény szerint a vdlaszadds kote-
lez8, kivételt képeznek ez alédl az
érzékeny — nemzetiségre, anya-
nyelvre, valldsra, tartds betegség-
re, fogyatékossigra vonatkozd —
kérdések, amelyekre a vdlaszadds
dnkéntes.

A szémldlébiztosok szeptem-

MIRE JO A NEPSZAMLALAS?
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ber 27. és 30. kozott minden
cimre eljuttatnak egy-egy adat
felvételi csomagot. A kérdiveket
hdromféleképpen lehet kitélteni:
elektronikusan az interneten,
papiron szdmldlébiztos jelenléte
nélkiil, illetve interji keretében

Megszémla’lak minket

a szdmldl6biztos segitségével. Az
interneten keresztiil t6rténé vi-
laszaddsra oktdber 1-jétdl 16-ig a
www.enepszamlalas.hu  oldalon
van lehetdség.

A gyors, egyszerd, koltség- és
kérnyezetkiméld online kitoleés-
hez csak egy internetes belépési
kéd sziikséges, ami a postdzott

A népszamlalas adatai megbizhat6 alapot adnak az orszagos szintli gazdaségi,
szocialis és terlletfejlesztési dontésekhez. Hosszu tdvra nyujtanak segitséget a
tervezéshez, progndzisok készitéséhez, a fejlesztési irdnyok meghatérozasdhoz
- nemcsak orszagos, hanem eurdpai, sét vildgviszonylatban is. A népszamlalas
jelentGsége nem csupan a népességszam egyszerd megallapitasa, de Gsszetételé-
nek részletesebb leirdsa és olyan elemzések, dsszefliggések feltarasa is, amelyekre
egy népesség-nyilvantartas nem tud valaszt adni. A népszamlalast kovetd tiz év-
ben késziilG statisztikai és szociologiai felmérésekhez is - amelyek csupan a lakos-
sag egy kivalasztott részét (mintat) vizsgaljak, igy csak becsléseknek tekinthetdk
- csak egy teljes kordi népszamldlas tud megbizhatd viszonyitési keretet nydjtani.

(Forrds: KSH)

népszdmlaldsi boritékban, a La-
kdskérdbiven taldlhatd. Ameny-
nyiben valaki az elektronikus
kicsleést valasztja, a vele egy hdz-
tartdsban él6k kérdéiveit is ily
moédon kell megvdlaszolni. Aki
oktdber 16-ig nem élt az elekt

ronikus  kitoltés lehetdségével,
oktdber  17-t8l  szdmldldbiztos
segitségével végezheti el az adat-
felvételt.

A megkérdezettek a papir kér-
déiv 6ndllé kitdleésével is megvala-
szolhatjak a kérdéseket oktéber 1.
és 16. kozdte. Mivel az adatfelvéreli
csomag egy lakds- és egy személyi
kérdéivet tartalmaz, igy a papir
alapa kitoltéshez a szdmldlobiz-
tostdl kell kérni megfeleld szama
személyi kérddivet. A kérddiv az
internetrdl is letolthetd, illetve a
polgdrmesteri hivatalban is hozz4
lehet jutni. A vélaszaddst révid at-
mutat6 segiti. A kitoltdte kérddive-
ket elére egyeztetett idépontban
lehet 4tadni a szdmlalébiztosnak.

A népszémldldsi kérdésekre a
kordbbiakban megszokott mé-
don, szdmldlébiztos segitségével,
interju formdjdban is vélaszolha-
tunk. A szdmlaldbiztosi interjira

az elsé megkeresés alkalmdval,
vagy elbre egyeztetett id8pont
ban kertilhet sor oktdber 1. és 31.
kozote.

A szdmldlébiztosok személyée
a Kézponti Statisztikai Hivatal
06-80-200-224-es,  ingyenesen

hivhaté z6ldszamdn lehet leellen-
8rizni. A szdmldldbiztos a nép-
szdmléldsi igazolvinnyal igazolja
magdt, amelyen szerepel a neve,
aldirdsa, azonositészdma, vala-
mint a kdrtya hdtoldaldn a tele-
piilés jegyz&jénck aldirdsa. A nép-
szdmldldsi igazolvany kizdrdlag a
szdmldl6biztos személyazonossi-
gét igazolé fényképes igazolviny-
nyal (személyi igazolvdny, jogosit-
vény, utlevél) egyiite érvényes.

Fontos tudni, hogy a hivatalos
szamlalébiztosok az azonositd-
szdmmal elldtott igazolvdnyuk-
kal 2011. oktéber 1. és 31. kozott
kereshetik fel a lakdkat. A triik-
kos tolvajok kivédése érdekében
tehdt nem tandcsos beengedni
azokat a lakdsba, akik oktéber
elseje elétt a népszdmldldsra hi-
vatkozva szeretnének kérdéseket
feltenni.

Egyiittmiikodés
a gyerekek biztonsagaért

A kerlileti rendérkapitanysag, a
kozterllet-felligyelet és a polgar-
6rség munkatarsai a tanévkezdet
ota személyes jelenlétiikkel segitik
az iskolak kdrnyékén a didkok
biztonsagos kdzlekedését. A kdzos
akcid szeptember végéig tart.

Szeptember elsejétl egy hoéna-
pon 4t wbb iskola el6tt is rend-
8rok vigydznak a gyerekek biz-
tonsdgdra. Reggel, illetve kora
délutdn elsdsorban azokndl az
oktatdsi intézményeknél igyekez-
nek jelen lenni, ahol a didkoknak
nagy forgalmd dtvonalon kell
dtkelniitk — emelte ki Kdzsmér
Tamads alezredes, a keriileti rend-
Srkapitdnysdg  kozrendvédelmi
osztdlydnak vezetdje.
Kollégdi igy a Kés Kéroly,

Németvolgyi, a Virdnyos és a
Zugligeti Altaldnos Iskola el6te

teljesitenek szolgdlatot reggel 7
és 8, valamint délutdn 13 és 14
6ra kozott. Mivel mdshol is indo-
kolt a ,forgalomirdnyit6” jelen-
léte, ezért a renddrség kérésére a
Hegyvidéki Kozteriiletfeliigye-
let munkatdrsai a Jékai és a Pan-
nonia Sacra, mig a polgdrdrség
tagjai a Tamdsi iskola eldtt segi-
tenek, f8ként a reggeli 6rakban,
amikor a legs(ir(ibb a forgalom.

»Megalakuldsunk 6ta minden
tanévkezdetkor segitjiik a rend-
6rok munkdjic az iskoldk kér-
nyékén” — mondta a Hegyvidéki
Kozteriilet-feliigyelet  vezetdje,
David Gédbor. Mint kideriilt,
a sziilsktsl dltaldban  kedve-
z8 visszajelzések érkeznek, dm
idénként jogtalan kritikdkat is
kapnak: egyesck felhdborodnak,
amikor arra figyelmezteti ket
a kozteriilerfeliigyeld, hogy jar-
miivitkkel nem éllhatnak meg a
zebrdn...

FOTO: PEREGI ZSOLT

A forgalmasabb gyalogatkelohelyeknel jol jon a segitség
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Elkezdodott a kozmuépiteés Csillebércen

A csillebérci Giduil6telep tobb ut-
cdjaban elkezdték az uj vizvezeték
fektetését, a terlilet nagy részén
igy jo eséllyel befejezédhet a
hélézat feldjitasa november 15-ig,
a Févérosi VizmUvek ltal szabott
hatdriddig. Egy-egy telektulajdo-
nos azonban az egy(ittmUikodés
hidnya miatt vezetékes viz nélkil
maradhat.

A csillebérci tdiilStelepen lakdk-
nak ez év tavaszdn bé féléves hala-
dékot adott a Févdrosi Vizmivek
ahhoz, hogy feldjitsdk a kozos
tulajdonban 1év8, elavult vezeték-
hdlézatot, amelybdl nagy meny-
nyiségben, kozegészségligyi veszé-
lyeket eléidézve szivdrog a viz. A
tulajdonosi kozosség nagy létszd-
ma és a bonyolult telekstruktira
miatt elhdzédrak a beruhdzdssal
kapcsolatos egyeztetések, a kivi-
telezés azonban mdr t6bb helyen
elkezdddott — tdjékoztatta lapun-
kat dr. Zsilinszky Tibor, aki a
Hegyvidéki Onkormanyzat meg-
bizdsdbdl segiti a lakékozosség és
a vizmivek kézotti tdrgyaldsokat.

A jogi képvisel§ elmondta,
hogy a tulajdonostérsak jelentds
része mdr aldirta a vizszolgélta-
tashoz sziikséges haszndlati meg-
4llapoddst, csatlakozott a kivite-
lezés koordindldsira létrehozott
épit6kozosséghez, valamint a

kisebb csoportok 4ltal alapitott
vizikézmi-térsuldsok egyikéhez,

Mar késziil az Uj vizvezeték-halozat

amely a késébbiekben szerz8d6
partnere lesz a Févdrosi Vizmi-
veknek. A jogi, miszaki problé-
mék talnyomé részét mostanra
elhiritotedk, illetve felméreék a
legégetdbb kérdéseket, igy wbb
helyen is elkezd8dhetett a ve-
zetéképités. Az Snkormdnyzat
megbizottja a jelenlegi helyzet

alapjdn gy véli, hogy a vizm(-
vek dltal szabott november 15-i
hatdridgig a lakék 80-90%-a
rdcsatlakozhat az 0j vezetékhi-
l6zatra, amennyiben valamennyi
feltételnek eleget tesznek.

Azok, akik nem kivinnak
egyiitem(ikddni az udiilSeelep
kozosségével, illetve a lakok 4ltal
alapitott tdrsuldsokkal, vezetékes
viz nélkiil maradhatnak — hiv-
ta fel az érinteteek figyelmée dr.
Zsilinszky Tibor. Hozzétette:
amennyiben valaki csak késébb
szdnja rd magdt a rendszerhez
val6 csatlakozdsra, akkor a jelen-
leginél magasabb koltségekkel
kell majd szdmolnia, illetve azzal,
hogy a mdr meglévd térsuldsnak
chhez hozzé kell jarulnia.

A telektulajdonosoknak az
4j vezetékhalézat kiépitéséére a
miszaki feltételek és a foldrajzi
adottsdg fiiggvényében nagyji-
bél 100-300 ezer forintot kell
fizetniiik. Az idiil8telep behdls-
zdsdnak teljes koltsége a becslé-
sek szerint minimum 50 millié
forint, ennek mintegy 10%-dt —
tulajdoni hdnyada ardnydban — a
Hegyvidéki Onkormanyzar allja.

z

Kedvezményes gazar nagycsaladosoknak

A kovetkezd évre szeptember 30-
ig kérhetnek gdzdrtdmogatdst a
hdrom vagy tbb gyermek utdn
csalddi pétlékot kapd csalddok.
A sziikséges dokumentumokat a
Magyar Allamkincstir mér el-
kiildte a jogosultaknak, az adat-
lapok a www.allamkincstar.gov.
hu internetes honlaprdl is letole
heték.

Valamennyi rdszoruld, igy
a nagycsalddosok is igényel-
hetik az augusztusban meg-
szlint szocidlis alapt gdz- és

tavhStdmogatdst felvdltd lakds-
fenntartdsi tdmogatdst, amelyet
a fltésszdmla kifizetése mellett
altaldban a rezsire, a tobbi ko-
zote albérleti  dijra, lakbérre,
kozos koleségre, csatornahasz-
ndlati dijra, a szemétszdllitds, a
viz- és gazfogyasztds koltségeire
is fel lehet hasznélni. Ujdonség,
hogy ezt a tdmogatdsi formdt
mér a villannyal, vagy fdval,
olajjal, szénnel ftitdk is kérhe-
tik, a pénziigyi segitség kilenc-
ven szdzalékdt az dllam fizeti, a

kérelmeket azonban az énkor-
mdnyzatok birdljdk el.

A jogosultsdg ellendrzésekor
jovedelem- és vagyonvizsgélatot
végeznek, a lakdsban taldlhaté in-
gbsdgok értéke darabonként nem
lehet t3bb 850 ezer forintnal, mig
a vagyontdrgyak dsszértéke nem
haladhatja meg a 2 millié 280
ezer forintot. Az egy fogyasztdsi
egységre jutd jogosultsdgi j6ve-
delemhatdr 71 250, a tdmogatds
minimdlis sszege 25 ezer forint.
LehetSség van természetbeni td-

Ervényesittesse vagy valtsa ki
Hegyvidék Kartyajat most!
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mogatds folydsitdsdra is, ebben az
esetben az nkormdnyzat kdzvet-
leniil a kéziizemi szolgdltatdknak
utalja 4t a megitélt dsszeget.

J6 hir, hogy a kordbban meg-
dllapitott hatdridd lejértdig nem
kell 4j igényt benytjtaniuk azok-
nak a hdztartdsoknak, amelyek
eddig is kaptak lakdsfenntartdsi
tdmogatdst. Az augusztus 31-én
lejire gdzdr- és tdvhérdmogatds
utdn azonban nem jdr automati-
kusan az Gjabb kedvezmény.

(M.)

2011.

Csuszasmentes medenceteér
a varosmajorl uszodaban

] III|I ! T \ \_\
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Az Gj padlélapok biztonsagosabbak a régi kdvezetnél
. B} mentesitd rendszer, amelynek
Az augusztusi lizemszlinet alatt kosszonhetéen  nagyméreékben

jelentds beruhdzésokat hajtott
végre az 6nkormanyzat a Véros-
major utcai uszodaban. Egyebek
kozott kicserélték az alagsori abla-
kokat, valamint csiiszdsmentessé
tették a medencetér elhasznalé-
dott burkolatat.

A Hegyvidéki Onkormdnyzat
stratégiai feladatdnak tekinti a
didk- és tdmegsportot kiszolgdls
intézmények folyamatos fejleszté-
sét, az eszkozpark és az épiiletek
korszertisitését. Az idei esztendd-
ben t6bb értéknoveld beruhdzds
valésult meg a kertileti fenntarts-
su, a tobbi kozott a masodik osz-
talyos hegyvidéki iskoldsok kote-
lez8 tszdsoktatdsdnak is otthont
adé Vdrosmajor utcai uszoddban.

Még tavasszal elkésziile az
UV-fényes fertétlenitd és csira-

IDOSEK VILAGNAPJA

KVILAGNAPJA alkalmabol
011, szeptember 30. napjan 14 ératél megrendez
kerUl6, zenes musorral egybekotott Unnepségre.

A rendezvény védnoke.

csokkent az uszoda vizének, il-
letve levegdjének klortartalma. A
nydr folyamdn tovabbi kényelmi,
illetve biztonsdgtechnikai feluji-
tdsok zajlottak. Az augusztusi,
egyhdnapos iizemsziinet idején
elkésziile a medencetér burko-
latdnak csdszdsmentesitése. A
munkdlatok sordn a régi kéveze-
tet lecsiszoltdk, majd erre ragasz-
tottdk fel a kordbbindl lényegesen
jobb tapaddst biztosité, a foko-
zott igénybevételnek ellendllo,
erbsen kopdsélls, vildgos szindi
padlélapokat.

Elvégezték tovdbbd a ndi 6l-
wzd kiilénleges, kér alaka nyi-
l4szdréinak, valamint az alagsori
ablakoknak a cseréjét. A fokozot
tan hé- és hangszigetel ablakok
beépitésével az eldzetes szdmitd-
sok szerint érezhetden csokken
majd az épiilet flitésszamldja.

Em.

HEGYVIDEKI

ONORMANYZAT
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(Folytatds az 1. oldalrél)

A MOM dtalakitdsa sordn
wbb vidéki szinhdz igazgatdja is
megkeresett minket, hogy szive-
sen csindlndnak szinhdzat 4llan-
dé tdrsulattal Buddn. Kevesen
tudjék, de Buddnak a Karinthy
Szinhdztdl eltekintve nincs 4llan-
dé szinhdza — folytatja Pokorni
Zoltdn. — Ugyanakkor nem sze-
rettem volna, ha a MOM elvesziti
a hagyoményos, kézénségszerve-
76, mivelddési hdzas funkcidit.
Szinhdz sok van Budapesten, de a
hegyvidéki kis kozosségeket élet-
ben tartani, nekik helyet és teret
adni csak egy helyi miivel8dési
kozpont képes. Ezt a sz6 j6 értel-
mében vett klasszikus kdézmiive-
18dési funkci6t, amelyben a rddié-
amatdr szakkortdl a teahdzig, a
babatorndtdl a csipkeverd szakko-
rig minden megtaldlhat$, muszdj
nemcsak megtartani, de erdsiteni
is” — vallja a polgdrmester.

Uj TEREK, () FUNKCIOK,

UJ ELETERZES
A kordbbi, évtizedeken 4t zajlé
kisebb feldjitdsokkal szedett-ve-
detté valt burkolatokat, belsé te-
reket radikdlisan 4talakitottik, a
belséépitészeti munkdkat a kerii-
let kivalé belséépitésze, Csavarga
Rézsa tervezte, aki nagyon exk-
luziv, igazdn szinvonalas tereket

\ www.hegyvidekujsag.eu
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hozott létre. Mind a szinhdztér,
mind a kupolaterem hangulata
teljesen mds lett.

A kozonség szdmdra nem ldt-
haté, de annal inkdbb érezhetd
elem a flitési rendszer
feldjitdsa. Megsziintet-
ték a kordbban a tetén
clhelyezett  gdzkazd-
nokat, és egy kornye-
zetbardt, hdszivattyts
flits- és httdrendszert
alakitottak ki, Az
egyediildllé  rendszer
sajdtossdga, hogy nem
a talaj héjéc nyeri ki
egy foldszonddval,
hanem az épiilet alatt
haz6dé nagy budai
gyljtécsatorna  héjée
hasznositja.

A kulturdlis  koz-
pont 4tépitésével pdr-
huzamosan a kérnyék
is megtjule: a Sirdly
utca helyén 4j tér jote létre, ezzel
megsziint a MOM korbezdrtsd-
ga, kertje és az Uj tér itjirhat(')
a Gesztenyés kert felé. ,Az ut
caszint ald épiile, a parkkal egy
szintben 1év8 étterem és rendez-
vénykdzpont reményeim szerint
szintén nagyon hangulatos, ldt
vényos eleme lesz a keriiletnek —
emeli ki a polgdrmester. — Ehhez
kapcsolédva késziile el a keriilet

Gj mélygardzsa; aki jirt mdr a
biopiacon, vagy egy jelentdsebb
rendezvényre érkezve prébéle

a kornyéken parkolni, tudja,
micsoda nehézséget jelentett a

Bondy-o g

Pokorni Zoltan: ,A helynek kell mindsitenie a programot!”

megéllds. Azt gondolom, ma
mdr egy nagy kozintézményt ga-
rdzsépités nélkiil nem is szabad
feldjitani... A szdz bedlld hellyel
rendelkez8 mélygardzs mellett
a Csorsz utca, a Dolgos utca és
a Jagell6 at parkoléi tovébbra is
megvannak, mint ahogy a Gesz-
tenyés kert melletti nagy parkold
szintén konnyen elérhetd egy kis
sétdval.”

NYUGAT-EUROPAI

SZINVONALU BIOPIAC
A beruhdzds misik f6 eleme a
MOM  kertjének  megujitdsa
volt, jétszdteret, zoldfeliileteket,
az L-alaku épiilet 4leal
kozrefogott  szabadtéri
szinpadot hoztak lé+
re. A korabbi ,fahdz-
hangulatot”  feladva
modern és izléses iiz-
letsort sikeriilt 1étre-
hozni, amely egyfel6l
a biopiacot szolgdlja ki,
misfeld]l megdrzi a kert
kellemes  hangulatét,
védi a zajtdl a szabadté-
ri szinpadot.

,Biiszkék lehetiink
erre a piacra — hangsa-
lyozza Pokorni Zoltdn
—, hiszen nemcsak a 8-
véros legszebb, legna-
gyobb és legszélesebb
valasztékkal  rendel-
kez8 6kopiaca, de a Biokulttra
Egyesiilet vezetSi szerint taldn
csak Németorszdgban van ehhez
hasonlé nagysdgti és kindlatd,
ilyen jellegti piactér. Ez taldn an-
nak is koszonhetd, hogy itt, Bu-
ddn, a Hegyvidéken egy nagyon
érzékeny, az egészséges élelmi-
szerekre, az egészséges életmddra
fogékony kozonség él.”

Habdr a biopiac mdr megnyilt

FOTO: KALMAR LAJOS

néhdny hete, a hivatalos MOM-
évadnyitd sordn szeptember 24-
én aktivan részt vesz majd a prog-
ramok szinesitésében.

NEM CSAK FESZTIVAL

— NYITAS AZ UJRA
Az dnkormdnyzat kilenc éve ren-
dezi meg rendszeresen a Hegy-
vidéki Osz fesztivlsorozatot. Az
idei programsorozat tobb, mint
segyszerli” fesztivdl, hiszen a
MOM (jranyitdsdt tinnepeljiik,
azaz e két nap mindenki szimdra
nyitds lehet az djra. Az ismert el§-
adémiivészek, szinvonalas kon-
certek és kidllitdsok mellett lesz
ite kirakodévasdr, kézmives-fog-
lalkozds, kalandpark és bdbszin-
hdz, népzene és néptdnc, s6t még
ingyenes ,,6koldbnyommérés” is a
keriileti lakosoknak.

Az Gjjaépitett  szinhdzte-
rem természetesen komolyzenei
hangversenyek megrendezésére is
alkalmas, amint azt a fesztivalon
rogton be is mutatja a Kossuth-
és Liszt Ferenc-dijas Amadinda
titbegyiittes szeptember 25-én
este. Taldn 8k a legismertebbek
az évadnyité rendezvénysoroza-
ton. En mindenesetre nagyon
szeretem, barkinek jé szivvel tu-
dom ajdnlani a koncertjiiket” —
vallja Pokorni Zoltdn.

Mindenképpen meg kell em-

liteni Razsa Magdi koncertjét
is szombat este, a kisebbek szé-
rakoztatdsdra pedig itt lesz Ha-
ldsz Judit, illetve fellép a Brass
Cirkusz és a BAB Térsulat is.
Természetesen a felndteek sem
unatkozhatnak: a programot
a Mrs. Columbo és a Kerekes
Band koncertjei egészitik ki, igy
a kicsiktdl a nagysziildkig bérki
megtaldlhatja az {zlésének megfe-
lel szérakozdst.

»Egy kulturdlis kézpont ak-
kor lesz igazdn j6, ha kialakul
réla egy olyan kép, hogy érde-
mes arra sétdlni, mert valami
program mindig akad, és ami ott
van, az rossz nem lehet — fogal-
maz zdrszéként Pokorni Zoltdn.
— Vagyis a helynek kell minésite-
nie a programot, és nem forditva.
A mi célunk is ez: ha valakinek
van egy raéré ordja, hogy a csa-
lddjaval kikapcsolédjon, akkor
a Gesztenyés kert felé vegye az
irdnyt. Es nemcsak az ilyen ki-
tiintetett hétvégéken, mint ami-
lyen a MOM-évadnyité két nap-
ja is lesz, hanem az év bdrmely
id8szakdban.”

Nyiré Norbert

A MOM-évadnyité Hegyvidéki
Osz programjairél a 10-15. olda-
lon olvashatjdk szines beharango-
zonkat.

Folytatodnak
a kozmiifelujitasok

Az elkovetkezd hetekben a kerii-
let tobb pontjdn kell szémitani
burkolatbontdssal jaré koézmd-
fektetési munkdkra. Vizcséfek-
tetés miatt szeptember végéig
félpalydsan lezdrja a vizmivek a
Szendi 4rkot, a munkdlatok az
igéretek szerint nem zavarjak az
autd- és buszkozlekedést.
Csatornabekotés miatt  fel-
bontjdk az utat a Fiirj utca 36.
elétt, mig a csillebérci Magas
uton és a Szélsé utcdban a te-
rillet vizelldtdsdnak biztositdsa
érdekében  4j f8nyomdcsévet
telepitenck. A jdrmiforgalmat
vérhatéan szakaszosan a régi tt
mellett  pdrhuzamosan kiala-
kitott ideiglenes dtra terelik, a
munkdlatok befejezésének ha-
tdrideje november 15. Az igé-
retek ellenére még mindig nem

végzett a kivitelezd a Lejtd uti
vizcsbfeltjitdssal, ezért az Gt
szakasz tovébbra is csak az Apor
Vilmos tér fel¢ autézhaté.
Foldkabelt fektet az ELMU
a Tartsay Vilmos utcdban, ahol
a fejlesztéshez  kapcsolédva a
régi villanyoszlopokat is Gjakra
cserélik. A szeptember mdsodik
felében befejez8d8  beruhdzds
nem érinti az autdutat, a jérdde
viszont tébb ponton felbontjk.
Szintén szeptemberben, f&varosi
beruhdzdsban Gjul meg a Fodor
utca alsé szakasza az Orbdn tér
és a buszvégillomds kozotr. Az
aszfaltozds idején dtmeneti forga-
lomkorldtozasok is eléfordulhat-
nak, a buszkozlekedés azonban a
tervek szerint mindvégig zavarta-
lan marad.
(m.)

Katyuzas

A kovetkezd két évben 1j felel6se
van a hegyvidéki utaknak: a kar-
bantartdsi feladatokra nydr elején
kifre kozbeszerzési eljdrast a Penta
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az utakon

lenleg az autdsoknak szintén sok
gondot okozd Hatdrdr és Fiilemile
tton, valamint a Hunyad lejtdn és
a Denevér tton dolgoznak.

Altaldnos EpitSipari Kft. nyerte
meg. A cég mdr el is kezdte a mun-
két, oktdber végéig hetvenkét ue
szakaszt tesz kdtyimentessé, vala-
mint kijavitja a burkolati hibakat.
A mir elkésziilt huszonhét ut-
cdban tobb sz4z kisebb-nagyobb, a
kozlekedés biztonsdgdra veszélyes
lukat tdmtek be. Eddig a legtobb
munkdr a rendkiviil rossz dllapotd
Szaméca utca, valamint a Hegy-
hit és a Németvolgyi trt adta, je-

Az 8szi kitydzds oktdber vé-
géig tart, az el6zetes felmérések
szerint ez id§ alatt kétezernél is
tobb uthibdtdl szabaditjdk meg a
keriileti utakat. Szintén a karban-
tartds keretében kijavitjik a térkd
burkolatot a Hegyhdt uti CBA
tizlet el8tti megsiillyede jarda-
szakaszon, mig a Rdcz Aladdr at
2-36. kozott teljes szélességében
Gjraaszfaltozzdk a gyalogjrét.

(m.)

A szakemberek sem gondoltak,
hogy ekkora sikere lesz a nyar
elején megnyitott Ifjtisagi Ko-
z0sségi Térnek. A szabadidds
programokat kinald kézpontot
egy-egy nap annyian ltogatjak,
hogy a bejaratra ki lehetne tenni
a,megtelt” tablat. A Hajnoczy
Jozsef utcai taldlkozohely kotet-
len médon nyujt szérakoztaté és
hasznos kikapcsolddasi lehetdsé-
get a fiataloknak.

A nyidri sziinet kezdetén, jini-
us 15-én nyitott meg az Ifjusdgi
Kozosségi Tér a Hajn6czy Jozsef
utca 2. alatt. A hely, amelyet
a Hegyvidéki Onkormanyzat
intézménye, a Csalddsegit§ és
Gyermekj6léti Kozpont hozott
létre a 13-18 éves fiatalok sz4-
mdra, ezt irja magdrél bemu-
tatkozdsiban: ,elsésorban a ke-
rilletben él8 és/vagy itt tanulé
didkok szdmdra kindl ingyenes
lehetéséget az ismerkedésre, szo-
cializdci6s készségeik fejlesztésé-
re és a kozosségé formdldddsra,
valamint a szabadidé strukturale
eltoleésére”.

LA »szabadidé strukeurale el-
wltése« lényegében azt jelenti,
hogy azok a fiatalok, akik eddig
nem igazdn tudtak mit kezdeni
az idejiikkel, laza, de szabdlyozott
keretek kozote kikapcesoléddsi le-
het8séget taldlhatnak ndlunk”
— magyardzta érdeklédésiinkre
Krolopp Gyorgyi, a klub veze-
t6je. Az Ifjusdgi Kozosségi Tér

Teret kaptak a fiatalok

miikodésének kereteit (példdul a
nyitva tartdst), a haszndlatdra vo-
natkoz6 szabdlyok egy részét és a
programokat a fiatalokkal egyiite
alakitottdk, alakitjak ki, éppen
azért, hogy 6k a magukénak érez-
zék a helyet.

A lehet8ségekhez és az idejé-
rék igényeihez igazodva mostan-
ra kialakult az alapprogramok 4l-

rajzban is kiélhetik a kamaszok,
tehetségiiket Sinkd Istvdn kép-
z6mlvész  onkéntesként segiti
kibontakoztatni heti egy alka-
lommal. A programok &sszedlli-
tdsa, valamint a kdzosséget érint
kiilsnféle tigyek megbeszélése
szintén szervezett formédban zaj-
lik, erre taldledk ki a cstitortokon-
kénti férumot.

Vakacio a Velenei-ténél

landénak tekinthetd menetrend-
je. Hétkdznapokon 14-18 6rdig
lehet pingpongozni és csocsézni,
illetve a teljes nyitvatartdsi id§
alatt (héf6tl péntekig 14-20
6ra kozott) szabadon haszndlha-
tok a tdrsasjitékok és a szdmi-
togépek. Szerda délutdnonként
kozos f8zést szerveznek, pénte-
kenként rovidfilmeket vetitenek.
Egy izben a vetitésen a sajit ma-
gukrdl készitett kisfilmet nézeék
meg a flatalok, ami nagy sikert
aratott — tervezik, hogy folytatjak
a ,hiradézast”.

Alkotékedviiket

Gjabban a

Az Ifjasdgi Kozosségi Tér ve-
zet$je elmondta: szdmos elképze-
lésiik van a tovébbi programok-
16l, ezeket azonban valdszinileg
csak pdlydzati tdmogatds esetén
tudjék megvaldsitani. Szeretné-
nek péld4ul jabb kirdnduldsokat
szervezni. A nydri sziinetben mdr
sikeriilt 6sszehozni egy utazdst a
Velencei-téhoz — &riilnének, ha a
kés6bbiekben tobb ehhez hason-
16 programot tudndnak kindlni.
Eddigi tevékenységiikhoz szeren-
csére mdr tobbektdl is kaptak td-
mogatdst. Hegyvidéki polgdrok
butorokat, valamint kézmiives

alapanyagokat ajénlottak fel; a
kozelben miikodd Maros utcai
Budai Pékségtdl pedig rendszere-
sen, hetente tobb alkalommal is
megkapjik a zdrds utdn a pultban
maradd, kivdlé mindségli pék-
arut.

Annak ellenére, hogy t3bb
tervezett program még el sem in-
dult, roviddel a nyitds utdn élettel
woltoeték meg a klubot a kdrnyék-
beli fiatalok. Az els6 hét 8-15 f8s
ldtogatottsdga utdn a mdsodik
hét végére a forgalom 20-25 fére
ugrott, jelenleg pedig a napi 4tlag
mér 30-35 kézott mozog. Az ess
napokon kiugréan magas, 40 f8
feletti ldtogatottsdg a jellemzd,
ilyenkor alig lehet elférni a helyi-
ségekben.

A kozosségi térben tobb mint
szdzhusz fiatal fordult meg az els§
két hénapban, koziiliik koriilbe-
lill hatvanan rendszeres résztve-
v6i a programoknak. A beszél-
getésekbdl kidertilt: a ldtogatdk
a hely nyitvatartdsi idején kiviil
jellemz8en a Vdrosmajorban és a
Mammut Bevisérlékdzpontban,
illetve otthon, a szdmitégép mel-
lete wltik szabad idejitket. Leg-
tobben mdr ismerték egymést a
parkbdl, és kisebb csoportokban
hoztdk egymadst az Ifjasigi Ko-
z6sségi Térbe.

2

Az Ifjusdgi Kozisségi Tér cime:
XII., Hajndczy ]o'zsef utca 2. ®
Nyitva: hétfétsl péntekig 14—20
ordig * Telefon: +36-30/453-
7720 o E-mail:  hajnoczyu@
gmail.com * Web: facebook.com/
ifjusagiterncked

Szingapuri

Ismét szingapuri vendégek 14-
togattak a Mesevar Ovodéba.
Tavaly 08sszel a délkelet-dzsiai
vérosdllam oktatdsi minisztéri-
umdnak képviseldi, valamint a
legnagyobb helyi évodafenntarté
alapitvdny vezetdi jirtak itt egy
wbb orszdgot érintd szakmai
tanulmdnyut keretében. A veze-
t8k kedvezd benyomdsai alapjin
most a szingaptri évoddk peda-
gbgusainak egy csoportja (képiin-
kon) érkezett tapasztalatcserére.
A Vendégek megnézték, ho-
gyan zajlanak a kiilénb6z8 kor-
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pedagogusok a Mesevar Ovodaban

osztdlyt csoportokban az egyes
foglalkozdsok, milyen médsze-
rekkel fejlesztik a gyerekek ké-
pességeit. A szakmai beszélgeté-
sen a szingapuriak elmondték:
leginkdbb a jdtékos eszkdzoket
alkalmaz6, mozgdsos és zenés
tevékenységek keltették fel a fi-
gyelmiiket. Kiilonlegesnek taldl-
ték a Mesevar Ovoda sészobdjét
is, amelyhez hasonlét szivesen
kialakitandnak a sajdt intézmé-
nyeikben, ugyanis néluk is sok a
légiiti megbetegedés.

z.
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Egyetemi tanévnyito a MOM-ban

Az E6tvos Lorand Tudomény-
egyetem Tanitd és Ovoképzd Kara
évnyitd linnepségével, gyémant-
és vasdiplomak dtadasaval és az
elséévesek fogadalomtételével
debiitalt a nagykdzonség el6tt a
megujult MOM Kulturalis Kdzpont
szinhazterme szeptember elején.

Most kezd8dote el életiitk egyik
legszebb és legizgalmasabb idg-
szaka — hivta fel az ELTE Tanité
és Ovéképzé Kara elsééveseinek
figyelmét Pokorni Zoltdn, aki a
MOM Kulturdlis Kézpont fel-
Gjitott  szinhdztermének elegdns
kulisszdi kozott nyitotta meg a
tanévet a keriiletben. Azt kivdnta
mindnydjuknak, hogy haszndljdk
ki ezt az id8szakot, ne vesztegessék
el egyetlen napjit, percét sem, és
érezzék jol magukat Magyarorszdg
taldn legrangosabb egyetemén.

A leendd pedagégusoknak
az orszdggy(lés oktatdsi, tudo-
ményos és kutatdsi bizottsdga
elnokeként Pokorni Zoltin ar-
16l beszélt, hogy a mai okratdsi

rendszert hisz évvel ezelbtt, a
rendszervéltds idején alkottdk
meg: ,Akkor egyéni meggyd-
z8dés és szakmai tapasztalatok
alapjdn dontoteiink arrdl, mi-
lyen legyen a magyar okratds.
Azéta megsziilettek olyan nagy,
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nemzetkozi  eszkozok,
technikdk, amelyekkel
mérni tudjuk az okta-
tds  eredményességét,
hatékonysdgdt. A mai
irdnyitok  feleldssége,
hogy hasznaljik ezeket
a méréeszkozoket, és
megalkossék a modern
magyar oktatdst.”

A Programme for
International ~Student
Assessment  és  egyéb
rangos felmérések ta-
ndsiga szerint a ma-
gyar didkok szinte
minden vizsgélt teriile-
ten a kozépmezdnyben
vannak, felkésziiltsé-
giik nem r el a fejlete
orszdgok didkjai felké-
sziiltségének 4tlagdedl,

és mig a szovegérésben
érzékelhetd javulds, a
természettudomdnyokban e té-
ren nincs elmozdulds. Az iskoldk
kozott azonban Magyarorszdgon
mérhetd a legnagyobb kiilénb-
ség, s ez erbteljesen visszafogja
az oktatdsi rendszer hatékonysa-
gdt, kiilénésen hogy a differencia
minden iskolai fokozattal folya-
matosan no.

Az oktatdspolitika egyik fon-
tos kérdése, hogy mikor kezd-
jenek évoddba jarni a gyerekek
— mondta a majdani évodai pe-
dagdégusoknak Pokorni Zoltdn.
A tapasztalatok szerint azokban
az orszagokban, ahol kordn kez-
dédik az évodai nevelés, késGbb
eredményesebb az iskolai oktatés.
Ezért fontos az a kezdeményezés,
amely azt siirgeti, hogy 6tévesnél
fiatalabb kortdl legyen kotelezd az
évodai nevelés. ,Szerintem négy
év lenne az optimlis hatdr — jelen-
tette ki Pokorni Zoltdn —, és anya-
gilag is 6sztondzni kellene a szegé-
nyebb csalddokat, hogy mielébb
vigyék 6voddba gyermekeiket.”

A jov6 tanitdinak az optimdlis
iskolakezdés dilemmadirdl beszéle
a Hegyvidék polgdrmestere. Vé-
leménye szerint a rugalmas isko-

lakezdés és az egyénre szabott pe-
dagégiai fejlesztés megvaldsitdsa
lenne a legcélravezetdbb. ,Nem
ldtom indokoltnak a tSrvény
merevitését” — tette hozz4, majd
— akdr pedagégusi utravalénak
is felfoghatéan — hangstlyozta,
hogy az évismétlésre utalds, vagy-
is a bukrtatds azt jelzi, az iskola, a
pedagdgus nem képes egyéni fej-
lesztésre 6sszpontosité pedagdgi-
4t megvaldsitani. A tapasztalatok
szerint az évismétlés nem is hoz
eredményt, s6t, nagyobb ardny-
ban kallédnak el az erre kotele-
zett gyerekek.

,Fontos elérelépés az egész
napos iskola, fels§ tagozatban is
célszerlinek tartom bevezetni”
— emelte ki Pokorni. A nemzet-
kozi dsszehasonlitds szerint a
magyarorszdgi gyerekek tltik a
legkevesebb id6t tanuldssal, még
ugy is, hogy egy részitk — a szii-
18k 4ltal megvasdrolt kiilon6rak-
kal — t5bb idét fordit rd. Az egész
napos iskola azt jelentené, hogy
kozpénzen lenne lehetdsége min-
denkinek arra, amit eddig csak a
moédosabb sziilék biztosithattak
gyermekiiknek.

A felujitott MOM-ban Pokorni Zoltan (alsé képiinkdn) koszontotte az elsééveseket

»Azt javaslom mindnydjuk-
nak, hogy kisérjék figyelemmel
az okrtatdspolitika most folyd
vitdjét, mert annak eredménye
egész késdbbi életiiket befolydsol-
ja” — hivta fel a leendd pedagé-
gusok figyelmét Pokorni Zoltdn.

A tanévnyitdon  Mikonya
Gyorgy dékdn az iskolapadbdl
az egyetemi el6addkba 4tiild fia-
talokat arra 6sztonodzte, mielébb
tanuljanak meg okosan, az idejii-
ket jol beosztva tanulni. ,Ez agy
a legkonnyebb, ha szivvel-lélek-
kel tanulnak. Legyenek nyitot-
tak mindenre, a kornyezetiikre,
a Hegyvidékre, az orszdgra, és
nem utolsésorban ismerjék meg
a sajdt hatdraikat: a tanuldsban, a
szerelemben és a szérakozdsban!”
— hangsulyozta a dékdn.

Az els6évesek fogadalomté-
tele utdn Barith Elemérnének,
Féy Aladdrnénak és Kovdcs De-
zs8nének gyémént, mig dr. Gdl
Andréds Jdnosnak, Goicsné Ko-
vécs Evanak és Urbén Jdnosnak
vasdiplomdt adtak 4t a pedagdgi-
ai pélydn elesledee sok évtizedes
szolgalatuk elismeréseként.

Antal Ildiké

Bal volt a Rozse utcaban

Tarka lufik, szines zaszlok, festett
lepeddk, tovabba sok-sok jaték,
ének, mese, zene és tanc - igazi
vidam, nyéri forgatag varta a
gyerekeket az el6szor, de talan
nem utoljara megrendezett Rézse
utcai utcabalon. Bebizonyosodott,
hogy egy jo 6tletbdl j6 szandékkal
nagyszer( program sziilethet.

A kicsik ugy érezhették magu-
kat szeptember elsé szombat
jén a Rézse utcdban, mint egy
vardzslatos mesevildgban, ahol
minden értitk van, és mindent
szabad. Az aznapra lezdrt Gtsza-
kaszon megtartott utcabdlon, az
tttestre leteritett szényegen és
parndkon elhelyezkedve, el8szor
Varga Norberttel, a Micimacké
Kuckéja Ovoda pedagégusaval

énckeltek egyiitt, majd Nyuldsz
Péter iréval beszélgettek, aki a
nagyobbaknak dedikédlta is a
konyvée. Taldlés kérdéseket fej-
tettek meg, aztdn Benedek Elek
meséit hallgattdk Tébids Gyuld-
t6l, az Esze Tamds Gyermekott-
hon nevel8jétsl.

Mindekézben  kézmives-fog-
lalkozdsokon vehettek részt, asz-
faltra rajzoltak, és kiprébédlhattdk
az arcfestést is. Esteledett mdr,
amikor megérkezett Kérdsz Esz-
ter, aki zenés gyermekmisordval
tovabb fokozta a jékedvet. Ot az
Uncore dud kévette, megteremt-
ve a nagyok bdli hangulatit is,
816 zenével, tinccal.

A R&zse utca tévol esik a forga-
lomtdl, igy igazdn idedlis hasonlé
rendezvények  megtartdséhoz.
Igy gondoltik ezt a szervezdk,
Csesznegi Mariann és Burai Vera
is.

— Mir a sziinidd-
ben szerettiink volna
valami koézos nydri
elfoglaltsdgot szer-
vezni a gyerekeknek
— mondtdk —, de egy-
szerre mindig kevesen
voltunk itthon, ez pe-
dig gy j6, ha minél
wbben vagyunk, igy
megvartuk, mig min-
denki hazaérkezik a
nyaraldsbdl. Addig is késziiléd-
tiink, a gyerekekkel egyiitt fes-
tettitk a dekoraciét, szerveztiik a
programot.

Mindenki itt lakik az utcd-
ban?

— Zémében igen, de hivtunk
baritokat, ismerds csalddokat
mashonnan is.

Komoly elékésziiletek  eldz-
hettek meg mindent, eléaddkar
felkérni, ételrél-italrél gondos-
kodni, berendezked-
ni — hogy tovdbb ne
is soroljam, s mindez
Jjelentds pénzbe is ke-
riilhetett.

— Az igaz, hogy szin-
te egész nydron szer-
vezkedtiink. Ez az elsé
utcabdlunk, nincs ko-
ribbi  tapasztalatunk,
amihez  nytlhattunk
volna, és jét akartunk
létrehozni. De az egész
f8leg ismerdsok és isme-
résok ismerdsei révén
allt dssze — a kézmiives-
foglalkozdsok és a m(-
sor is. A fellépSk szinte
teljesen ingyen jottek
el, az arcfestésnek is épp
csak az anyagkoltségeit
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kell kifizetniink. Persze, tagadha-
tatlan, hogy Osszességében nem
kevés pénzt el8legeztiink meg a
siker érdekében, ezért is tettiink
ki egy becsiiletkasszdt, hogy aki
szeretne és mddja van rd, hozzé-
jérulhasson a kiaddsokhoz. De a
kerti butorokat a lakék hoztik,
ahogy a szényegeket és a pdrnd-
kat is, a padokat az Esze Tamds
iskoldtdl kaptuk, és eleve tgy hir-
dettiik meg az egészet, hogy a csa-
lddok belépti dija a balra egy-egy
tdlca szendvics vagy siitemény,
esetleg gylimolcs vagy ital.
Tervezik a folytatdst?

— Azt gondoltuk, hogy az elsé
utcabdl sikere hatdrozza meg,
legyen-e jovére is. Most tgy lat
juk, érdemes tervezgetni; mdris
kaptunk djabb, jobbnal jobb 6t
leteket legkozelebbre. Ha lehet,
palydzati forrdst, vagy egyéb td-
mogatdst is keresiink majd a még
nagyobb siker érdekében.

Miért fontos mindez onik-
nek?

— Mert itt lakunk, egy utcéd-
ban, mégis tébbekkel szinte alig
ismerjiik a mdsikat. Egy ilyen ko-
tetlen rendezvény kozelebb hoz
benniinket egymdshoz.

A L

PALYAZATI FELHIVASOK

A Budapest XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat pélyézatot hirdet a tulajdo-
naban dll6, alabbi ingatlanok tizéves id6tartamra sz6l6 piaci alapon torténd bér-
beadasara 2011. szeptember 14-t6] 2011. szeptember 28-ig terjedd id6szakban.

A pélyézhaté ingatlanok cimei:

Cim Helyraizi szam Teriilet | Megneve- Megtekintési
Vi3 (m?) zése idépontok:
Kléh Istvan utca 6. 7792/1/AN6 45 | lakés 2011.09.22.13.306ra
lll.em. 14, 2011.09.27.9.00 6ra
Kolt6 utca 3. 9564 82 | lakas 2011.09.20.9.00 6ra
fszt. 4. 2011.09. 26. 14.00 6ra
Krisztina korat 2-4. | 6808/0/A/4 31 | oroklakas | 2011.09.22.15.15 6ra
fszt. 5. 2011.09.27.11.00 6ra
Borbélalépcs64.2. | 8865/16/A/3 68 | lakas 2011.09.20.11.00 6ra
2011.09. 26.16.00 6ra
Alkotés utca 31. 7697/A/5 161 | lakés 2011.09. 20. 15.00 dra
fszt. 2. 2011.09.27.15.00 6ra
Méarvany utca 25. 7729/0/A/5 76 | oroklakas | 2011.09.20.14.30 6ra
fszt. 1. 2011.09.27.14.30 6ra
Gydri it 2/c fszt. 2. 7809/0/A/4 58 | oroklakas | 2011.09.22.14.15 6ra
2011.09.27.10.00 6ra
Gaal Jozsef ut 12/b 9940/12/A/1 62 | lakas 2011.09. 20. 12.00 6ra
fszt. 1. 2011.09. 26.17.00 6ra
Dianautca26.as.1. | 9743/8/A/2 56 | lakds 2011.09.20.10.00 6ra
2011.09. 26.15.00 ra
Mérvany utca 50. 7737/0/A/38 113 | 6roklakas | 2011.09.20. 14.00 6ra
lll.em. 4. 2011.09.27.14.00 6ra

A pélyézati hirdetmény, amely részletesen tartalmazza az ingatlanok tovabbi
adatait és a palyazati feltételeket, a palyazat id6tartama alatt tekintheté meg a
polgarmesteri hivatal tigyfélszolgalatan, valamint a www.hegyvidék.hu inter-
netes oldalon, a Palyazatok, allasajanlatok/Onkormanyzat altal meghirdetett

palyazatok elérési Gtvonalon.

A pélyazati ajanlatok 2011. szeptember 30. napjan 12.00 drdig nyUjthatok be.
Az érdeklddok kérdéseire a vagyongazdélkodasi iroda munkatarsai a 224-

5943-as telefonszamon adnak felvilagositast.

ABudapest XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat palyazatot hirdet az alébbi,
tulajdondban all6, nem lakés céljdra szolgald helyiségek nyilt versenytérgyalds

Utjan torténd értékesitésére.

Cim Helyrajzi szam TT;:izl)e d Megnevezése

1. | Alkotas utca 7/b fszt. 10. 7056/0/A/4 8 mahely

2. | Taltos utca 13.as.ésas 3. 7833/0/A/4 45+60 | raktdr+
és7833/0/A/3 lizlethelyiség

3. | Csaba utca 23. (Hatardr ut 54.) | 9963/0/A/2 13 mihely

4. | Marvany utca 38. pinceszint | 7695/1/A/23 85 | raktar

5. | Tartsay Vilmos utca 21. 7772/4/A/2 18 | raktar

6. | Tartsay Vilmos utca 24. 7877/4/A/115 45 | lzlethelyiség

7. | Mese utca 2.fszt. 2. 10757/27/A/1 42 | lakds

8. |JagelloUt9.2.em. 1. 8202/13/A/7 58 | lakds

A pélydzati kiirés, amely részletesen tartalmazza az ingatlanok tovabbi adatait
és a palyazati feltételeket, 2011. szeptember 14. napjan 9.00-t6l 2011. szeptem-
ber 21. napjan 12.00-ig megtekinthetd az dnkormanyzat polgarmesteri hiva-
talanak 106. szobdjéban, valamint a www.hegyvidék.hu internetes oldalon, a

Hirdetmények/Licithirdetések elérési Gtvonalon

Az érdekléd6k kérdéseire a Jaczkovics Ugyvédi Iroda munkatarsa a +36-70-

333-5110-es telefonszamon ad felvilagositast.

A Budapest XII. keriilet Hegyvidéki Onkorményzat palyazatot hirdet a tulaj-
dondban all¢, tires, nem lakés céljéra szolgald helyiségek Gtéves idétartamra
52016 bérbeadasara a 2011. szeptember 12.-szeptember 26. napjaig terje-

dé iddszakban.
A pélyézhat6 ingatlanok cimei:

1) Budapest XII,, Maros utca 27. alatti, 43 m” alapterillet(i mihely

2.) Budapest XII., KIéh Istvén utca 9. alatti, 34 m” alapteriilet(i iizlethelyiség
3.) Budapest XII, Greguss utca 8. alatti, 121 m” alapteriiletd mdhely

4.) Budapest XII., Greguss utca 4. alatti, 77 m? alapteriilet(i tizlethelyiség/

mahely
5.
6.
7.
8.

alaptertiletd mahelyhelyiség

) Budapest XII,, Pagony utca 7/a alatti garazs 15 m’ alapteriilet( része

) Budapest XII, Taltos utca 8. alatti, 73 m” alapterillet( irodahelyiség

) Budapest XII,, Csaba utca 7/b alatti, 48 m? alapteriilet( irodahelyiség

) Budapest XII, Széll Kalman tér 13. (Moszkva tér 13) alatti, 62 m’

9) Budapest XII,, Krisztina kért 35. alatti, 113 m” alapteriileti raktarhelyiség
10.) Budapest XII,, B4n utca 6-8. alatti, 115 m? alapteriilet( iizlethelyiség
11.) Budapest XII,, Ban utca 1/a alatti, 10 m’ alapteriilet méhely
12.) Budapest XII, Avar utca 17. alatti, 126 m’ alapteriilet(i izlethelyiség
13.) Budapest XII., Alkotas utca 35. alatti, 71 m” alapteriiletd mihely
14,) Budapest XII, Nagyenyed utca 4. alatti, 105 m? alapteriilet( iizlethe-

lyiség

15.) Budapest XII., Hajnéczy Jozsef utca 16. alatti, 48 m” alapteriilet( rak-

tarhelyiség

16.) Budapest XII, Hajnoczy Jozsef utca 18. alatti, 54 m” alapterileti rak-

tarhelyiség

17) Budapest XII, Hajnéczy Jozsef utca 18. alatti, 42 m” alapteriilet rak-

tarhelyiség

18.) Budapest XII., Hajndczy Jézsef utca 18. alatti, 41 m? alapteriiletd miihely
19) Budapest XII., Hajndczy Jézsef utca 20. alatti, 38 m” alapteriileti rak-

tarhelyiség

20.) Budapest XII., Hajnoczy J6zsef utca 20. alatti, 49 m” alapteriilet(i rak-

tarhelyiség

A pélydzati hirdetmény, amely részletesen tartalmazza a helyiségek tovabbi
adatait és a pélyazati feltételeket, a palyazat idGtartama alatt tekintheté meg
a polgarmesteri hivatal ligyfélszolgalatan, valamint a www.hegyvidék.eu in-

ternetes oldalon.

A pélyazati ajanlatok 2011. szeptember 26. napjan 16.00 rdig nyUjthatok be.
Az érdeklddék kérdéseire a polgarmesteri hivatal vagyongazdalkodasi
irodajanak dolgozoi készséggel adnak felvildgositast Ugyfélfogadasi idében

vagy a 224-5943-as telefonszamon.

Pokorni Zoltdn polgérmester
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Csaladi nap
sztarvendegekkel

Idén tavasszal inditott egész éven
4t tarté adomdnygyjté akcidso-
rozatot a Zolderdd Ovoda. A leg-
kiilonbozdbb zenés, jétékos, kul-
turdlis és mivészeti programok
bevételébél teremtenék eld annak
az unids palydzatnak az énrészét,
amibdl az intézmény jovdre ese-

dékes energetikai fejlesztésée fi-
nanszirozndk.

Legutdbb, szeptember 10-én
Nagy Timea kétszeres olimpi-
ai bajnok pdrbajtdrvivé, Vujity
Tvrtko televiziés misorvezetd
és a hegyvidéki vizilabdacsapat
részvételével futéversennyel egy-
bekotote csalddi sportnapot szer-
veztek a vdrosmajori parkban.
A rendezvény f6védnoke Czene
Attila sportért felel8s dllamtitkdr
és Viczi Jdnos alpolgdrmester
volt. Kedvcsindloként el8szor a
850 méteres csalddi futéverseny
rajtolt el, ezt kovette a mér igazi
er8probdnak szdmitd, tobb mint
négy kilométeres egyéni ,zélder-

4s” futds.

Kozben a templom mégortti
fitves teriileten is zajlott az élet,

Valtozatos sportprogramok vartak a gyerekeket

az érdeklédék, ha kedviik tartot-
ta, maguk is bekapcsolédhattak a
véltozatos interaktiv sport- és sza-
badidds programokba, vagy részt
vehettek a kiilonb6z8 csalddi ta-
nicsaddsokon. A bemutaték ko-
zott a legnagyobb sikert a zumba,
a karate és a capoeira aratta, de

Méhes Csaba pantomimmivész
eléaddsira, illetve a fdattrakei-
6nak szamité Passzio- és Kali-
ka-koncertre is sokan kiviancsiak
voltak.

Viddm programok virtdk az
érdekldddket a Virosmajor ut
cai uszoddban is, ahol kicsik és
nagyok a hegyvidéki pélésok
szurkoldsa kozepette teljesitették
a jawékos feladatokat. Ezt a fajta
csalddi példamutatdst emelte ki
Nagy Timea, aki lapunknak el-
mondta, hogy mér évoddskorban
érdemes raszoktatni a kicsiket
a mindennapos mozgdsra. Az
olimpiai bajnok vivé szerint ezt a
legegyszertibben gy lehet elérni,
ha a sziilék minél t3bb sportos
programra viszik el gyermekeiket.

(m.)

\ www.hegyvidekujsag.eu
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Unnepelt a negyvenéves Siini

Kétnapos programsorozattal (in-
nepelte negyvenedik sztiletésnap-
jat a Siini Ovodak. A Jokai Klubban
megtartott gdlam(isor mellett a
mér hagyoményos Siini Ebresztd
csaladi sportnap vérta az egykori
és mai dvodésokat.

Kozel két évszazad telt el azéta,
hogy teljesiilt egy gréfkisasszony,
Brunszvik Teréz dlma, és a Miké
utcidban megnyilt az elsé ma-
gyarorszdgi 6voda. Ezzel kezdetét
vette az a sikertorténet, amely-
nek az elmilt negyven évben
miér a hegyvidéki Siini Ovoddk
is részese. Sok minden tortént
azéta, hogy az intézmény 1971-
ben 4tkoleozott a Németvolgyi
at 29. alatti régi villaépiiletbe,
és elindulhatott a szeretetteljes
nevelémunka, ami mdig jellemzi
a Siini Ovodékat. Es ez a legfon-
tosabb, mert bir nincsenek mair
kantdros gyerekek, a babdk fejéc
sem porceldnbdl készitik, mds

\ N

i

a térsadalmi kornye-
zet, de a lényeg meg-
maradt: nagy sziikség
van minden 64vodira,
amely szeretetre, bol-
csességre nevel, tuddst
ad, mikézben jdtszani
is enged.

»Negyven ¢év ¢épp
egy emberoltd, akik
a kezdetekkor a Siini
Ovodikba jrtak, ma
mar sziil6ként hozzdk
ide gyerekeiket” — em-
lékeztetett koszontdjé-
ben Fonti Krisztina. Az
alpolgdrmester szerint
érthetd a ragaszkodds,
hiszen az évoda csali-
dias légkdre mit sem
valtozott. Ezt az érzést
tovébb erdsitik az épii-
let adottsdgai, hiszen a villdban
csak kis létszdmu csoportok elhe-
lyezésére nyilik méd.

Mindez azonban  semmit
sem érne a pedagdgusok nélkiil.
Munkdjuk  eredményeképpen

negyven éve kiegyenstlyozott,

FOTOK: KALMAR LAJOS

A

...a sziiletésnapi trta iinnepélyes felvagasa és elfogysztésa
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gyerekek és a sziilok miisort adtak, majd kovetkezett a nap fénypontja...

6nall6  gondolkoddsu, problé-
mamegolddsra képes gyerekek
keriilnek ki az évodibél. Mon-
tessori nevelési elveit valljdk a
magukénak, amikor tdmogatjak
a kicsik 6ndll6 tevékenységét és
tapasztalatszerzését. Ehhez hoz-
zdjarulnak az 6voda sokszind
programjai, a Siini Mhelyek, a
drima- és irodalmi érdk, a tor-
natermi foglalkozdsok, az isme-
retszerzd kirdnduldsok, illetve a
rendkiviil népszerti madardszovi
— hangsilyozta az alpolgdrmes-
ter, aki arrdl is beszéle, hogy a
sziil6ket is bevonjik az 6voda
mindennapi éleébe. A csalddi
napok, a kozds jaték, a betlehem-
4llitds mind-mind a gyerekek
épliléséc szolgdljdk.

»Az 6nkormdnyzat ehhez any-
nyit tud hozzdtenni, hogy a le-
het8ségeihez mérten kiemelten
tdmogatja az osszes keriileti 6vo-
da, igy a Stini eszkozfejlesztéseit
is. Ezen a nydron elkésziilt az 4j
s6szoba, illetve befejez8ddte a
tetStér bdvitése” — sorolta a koz-
elmalt fejlesztéseit Fonti Kriszti-

na. Végezetiil reményét fejezte ki,
hogy még szdmos generdcié tolt
majd évodds éveit a Németvélgyi
ati intézményben.

Kovdcs Zsuzsa 6vodavezetd
az épiilet torténetérél mesélt az
tinnepléknek. Elmondta, hogy
a villdr 1850 koriil épittette egy
bard, és az eldtte feldllitote szo-
borrél ,elefintos” vaddszhdznak
nevezte el. A kdrnyékbeliek év-
tizedeken keresztiil rendszeresen
ellitogattak ide, ugyanis a kée
szintes pincében egy vizderit§
miikodott, amely vizzel l4tta el a
szomszédos utcdk lakoit.

A koszont8k utdn a gyerekek
és a sziil6k misorai kovetkeztek,
majd a nap fénypontjaként fel-
végtdk a hatalmas siinis tortdt.
Mdsnap a Fiilemile ati tdrborban
csalddi sportnap virta az egyko-
ri és mai évoddsokat. A jdtékos
vetélkeddk, focimeccsek részt-
vev8i — ahogyan a negyvenéves
siinis rajzverseny kis mivészei
is — mindannyian ajéndékokat
kaptak.

MM.

Elegedettek a bolcsodesek sziilei

Bar volt olyan bélcséde, ahol
minden szabad helyre kozel két
jelentkezd jutott, ennek ellenére
az Osszes raszorulét sikerdilt elhe-
lyezni valamelyik dnkormanyzati
fenntartast intézményben. Egy
nemrégiben elvégzett elégedett-
ségi felmérésen a vélaszadok alig
harom szdzaléka fogalmazott meg
kritikakat a bolcsédékkel kapcso-
latban.

Az elmile években végrehajtott
kapacitdsbdvitések ellenére idén
is nagy volt a tdljelentkezés a
hegyvidéki bolcsédékben, ami a
véroskdzpontban taldlhaté intéz-
mények esetében akdr a 190 szd-
zalékot is elérte. Eppen ezért, hogy

valdban a leginkdbb rdszorultakat
vegyék fel, az dnkormdnyzat — az
elbirdlds sordn most el8szor — az
egy fére jutd havi jovedelem mel-
lett a kérelmezd csalddjénak va-
gyoni helyzetét is figyelembe vette.

»Sokan nem tudjik, de a bol-
cséde valéjdban szocidlis elldeds,
amit az onkormdnyzatok sajdt

hatdskériikben nytjtanak — td-
jékoztatta lapunkat Kovécs La-
jos, a szocidlis teriiletért felel8s
alpolgdrmester. — Nem kotele-
z8 tehdt mindenkit elhelyezni,
azonban itt, a Hegyvidéken
mi mégis erre toreksziink. Ezt
a célt szolgdljdk az elmult évek
intézményfejlesztései, amelyek-
kel sikeriilt jelentdsen novelni a
férdhelyek szdmdt” Az onkor-
ményzati beruhdzdsoknak ko-
szonhet8en minden szocidlisan
raszorulé  jelentkezd bejutott
valamelyik bolesédébe.

A kérelmek elbirdldsakor
elényt élveztek azok a gyerekek,
akiknek csalddjiban az egy fére
juté havi jévedelem nem halad-
ja meg a mindenkori dregségi
nyugdij legkisebb &sszegének
hdromszorosit, egyediil 4ll6 szii-
18 esetén a hdrom és félszeresét,

valamint a csaldd vagyona a gyer-
mekvédelmi trvényben meg-
hatdrozott maximdlis érték alatt
marad. Utdbbirdl a felvéeeli la-
pon nyilatkozni is kellett, ennek
val6sdgtartalmdr az onkormdny-
zat munkatdrsai a koérnyezetta-
nulmdnyok sordn ellendrizték.

A felvétel szempontjdbdl szin-

FOTO: KALMAR LAJOS

tén elényt jelentett, ha a gyerme-
ket egyediil 4116 dolgoz6, id8sko-
ra személy neveli, vagy csalddjé-
ban legaldbb hdrom gyermeket
tartanak el. ,Nincsenek olyan
jogositvanyaink, mint az adéha-
tésdgnak — emelte ki az alpol-
gdrmester —, elsésorban annyit
tehetiink, hogy feltérképezziik a
lakhatdsi koériilményeket. Most
is eléfordult, hogy a papiron jo-
gosultnak tind csalddrdl kide-
riilt, egy szdzmilliés ingatlanban
él. Természetesen ezt a kérelmet
hdtrébb soroltuk.”

Az 6nkormdnyzat a nydr el8tt
felmérést végzett. Arra volt ki-
véncsi, hogy a sziilék mennyire
elégedettek a bolesédék nyitva
tartdsdval, a csoportszobdk fel-
szereltségével, az intézmények
tisztasdgdval, a  gondozéndk
munkdjdval. Kérdéseket tettek
fel az intézmény és a sziil6k min-
dennapos  egyiittmiksdésének
mindségével, valamint az étkez-
tetéssel kapcsolatban is.

A béles6dét ldtogatd csalddok
kozel fele kitdledtte az anonim
kérdéivet: a vlaszaddk 97 szdza-
léka volt elégedett, illetve nagyon
elégedett, s csupdn 2-2,5 szdza-
lékuk fogalmazott meg kifeje-
zetten negatfv észrevételeket. A
sziil6k leginkdbb az intézmények
tisztasdgt és a csoportszobdk fel-
szereltségét dicséreék, és nem érte
kritika az intézmények gondozdi
munkdjit sem. Tobbek szerint
érdemes lenne djragondolni a
béles8dék nyitva tartdsdnak ide-
jét, valamint sokan javasoltdk az
étkeztetés  ,,cukormentesebbé”
wtelét. Az alpolgdrmester sze-
rint a sziil8k kéréseinek tobbsége
teljesithetd, az d6nkormdnyzat a
kovetkezd hetekben megteszi a
szitkséges lépéseket.

mm.

Minden évszakvaltas egy kicsit
életmddvaltast is jelent mind-
annyiunk életében. Kiilondsen
nagy valtozast hoz az 6sz, ami
sok atszervezést igényel minden
csalad életében.

M

inden sz{il6 tudja, a pedagdgu-
sok jo szandékkal figyelmez-

szoba, észkap-
¢s0l0 mozgasos

Kozel a segitse

szoba, észkap-
csol6 mozgasos

Al

)
/.

kicsik életritmusahoz. A szorgalmi
id6 elérehaladtaval a sziil6k érzékelik
a problémat, de nem mindig talaljak
a jo megoldast.

A KidSpirit Sziilé — Gyermek Fej-
leszté Kozpont, szakpedagdgusok
vezetésével szamos problémara
nyujt segitséget. Intézménytink dél-
el6tt a kismamaknak és bolcsédés
koru gyermekeiknek kinal programo-

szoba, észkap-

€s0l0 mozgasos cs0l0 mozgaso!

jatékokkal. jatékokkal. jatékokkal. jatékokkal. jatékokkal.
12:00-16:00 ' ! ! ! !
Iskola elGkészit6, Iskola elGkészit, Iskola el6készité, MindLab foglalko- Iskola elGkészitd,
logikai jatékok. logikai jatékok. logikai jatékok. 2ds 60 perc logikai jatékok.
Meseterapia Mesés dramajaték | Kokas mddszer Jatékos angol Esdcsinald
Cseréljiink Csoportos TSMT
szerepet 2 x 45 perc /egyéni  Mesejoga 2 x 45 perc
felmérés sziikséges!
Tancterapia Miivészetterapia Kitancold Partalalo
36ra 206ra 206ra

szoba, észkap-

{

tékok is a délutanok részei. Azt kove-
téen a nagyobbak valogathatnak az
értékes programok kozétt.

Kid , ahol sziil6 és gyer-
mek 6nmagara talal.

r____.------

I 30%-0s kedvezmér,ly
I 3 hirdetés felmutatasa

tetik 6ket, mennyire fontos, hogy  kat. A kisiskoldsoknak az iskolai tani- esetén!
gyermeke mielébb tanuljon meg  tast kdvetd napkoziben kivald peda- idSpirit
tanulni, ami biztositéka annak, hogy ~ gégusok segitenek a hazi feladatok K’, 'f' o018
onallébban vegye a novekvG akada-  megoldasaban, és onallo tanulasra ; 10.1,6 Mes;a,;(o y ' felf;'l)
lyokat. Az iskolai napkoziben folyd  vald nevelésben. Az irds, olvasas gya- (be;arata‘ Okar U.
lés nem biztos, hogy igazodik a2 korlasét is levessziik a sziil6k vallarsl. www.Kidspirit.nu
tanulas nem biztos, hogy igazodik az orlasat is levesszlk a szulok vallarol. : idspirit.hu
éppen csak alig dvodaskorbol kindvé  Eszkapcsold mozgasos, pihentetd ja- 1 info@kidspirit.nu
[ S
SZEPTEMBER HETF6 KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK SZOMBAT
Egyéniterapidk,  Egyéniterapidk,  Egyéniterapidk,  Egyéniterdpidk,  Egyéniterapiak,
9:00 - 10:00 szintfelmérés, szintfelmérés, szintfelmérés, szintfelmérés, szintfelmérés,
. . bejelentkezés bejelentkezés bejelentkezés bejelentkezés bejelentkezés
alapjan alapjan alapjan alapjan alapjan
Mocorgé Tutti Fitti - Kismama oldd Gasztro tandcsok Babel6adas,
reflexoldé torna  Edzés a babaval Mesejoga pszicholdgusunk- 45 perc magunk készitette
kal 45 perc P babokkal
Mocorgé reflexol-  Kitancold o
i 60 perc Mesejoga 2 x 45 perc ‘
Alapoz6 terapia Kokas modszer Baba masszazs
45 perc 45 perc 45 perc
Iskolai tanul6- Iskolai tanul- Iskolai tanul6- Iskolai tanul- Iskolai tanul6-

szoba, észkap-
S €s0l0 mozgasos
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KULTURALIS
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XIl, CSORSZ UTCA 18.
319-9854/202, 203, 204, 207, 212
Bilicsi-dij dtadd-
sa szeptember 16-
4n 18.00. Bilicsi
Tivadar 2001-ben
lett  volna 100
éves, ebbdl az al-
. kalomb¢l  ldnyai
és csalddja megalapitottdk a
Bilicsi-dfjat. Azéta a hagyomd-
nyok szerint a csalddi kuratérium
déntése alapjén minden év szep-
temberében adjik 4t a V. Majzik
Miria szobrdszmiivész 4ltal ké-
szitett, ,,Bill”-t dbrazolé kis szob-
rot. Az idén Venczel Vera szinmi-
vész veheti 4t a Bilicsi-dfjat. A
belépés dijtalan.

Babakoncert szeptember
15-én 11.30. El6addék: a Duo
dolcissimo tagjai (Kutor Noémi
— hdrfa, Gudor Judit — klarinét,
a Vici Szimfonikus Zenekar ma-
vészei). Msorukban a klasszikus
zeneirodalom népszert dallamait
sorakoztatjik fel. Belépd: 800 Ft/
£8, Hegyvidék Kdrtysval 500 Ft/
fé.

Térsasjaték-taldlkozé  szep-
tember 17-én 11.00. A Magyar
Tirsasjitékos Egyesiilet szerve-
zésében rendszeres jdtéklehetd-
ség azoknak, akik felndtt fejjel is
valljak: tdrsasozni jo! A belépés
dijealan.

Domi Bdbszinhdza szep-
tember 18-4n 10.30. Babjdrék
és bohdctréfik. A kismalacok és
a farkas. Oktéber 30-4n 10.30
Az okoska botocska és Siini és a
Macké. Belépd vilthat6 az eld-
adds elétt a helyszinen. Ar: 800
Ft/f8, csoportos jegy (minimum
3 f&6t8l) 600 Fe/fé.

Oszténc  szeptember 18-dn
16.00. Istenes Emilia vezetésével
vonaltdncokat tanulhatnak az ér-
dekl8d8k, amelyeket partner nél-
kiil is lehet tdncolni, a lépéseket
egyiitt tanuljak meg a résztvevok.

A belépés dijtalan.
A vildg népeinek legszebb
kértdncai szeptember 21-én

18.30. Vilogatds a vildg népeinek
legszebb zenéibél és kortdncaibdl
felndtteknek. A foglalkozdst ve-
zeti: Istenes Emilia festdmiivész
(www.festomuvesz.hu/istenes).
Partner ¢és eldképzettség nem
szitkséges, a tdnclépéseket egyiite
tanuljdk meg az érdekl8dék.
Részvételi dij: 1500 Ft/alkalom,
5000 Ft/4 alkalom. Informicié:
06/20-579-5035.

ﬁ?\éj‘&‘:ﬁﬁ \f@ﬁ;?

Budapest Bdr szeptember
26-4n 19.00. Legyen a Budapest
Bir vendége egy igazi, hami-
sitatlan budapesti estére, ahol
az elegancia és a jédtékos jokedv
elfed és elfelejtet minden béna-
tot és bossztiségot! A Budapest
Bar zenekar: Farkas Rdébert
(hegedt), Farkas Mihdly (cim-
balom), Okrés Kéroly (tangé-
harmonika, zongora) és Farkas
Richérd (bdgd). Enek: Behumi
Déri, Németh Juci, Rutkai Bori,
Ferenczi Gyorgy, Frenk, Kele-
ti Andris, Kiss Tibor, Kolladr-
Klemencz Ldszlé, Lovasi And-
rds, Szlics Krisztidn. Rendezd:

P4l Kélmdn. Jegyek vélthaték a

helyszinen, valamint az ismert
jegyiroddkban. www.mombkult.
hu, www.jegy.hu, www.koncert.
hu. Jegydrak: 2900 Ft, 3900 Fe,
4900 Ft.

Filmklub és

Nyugdijas
Teahdz. Kéthetente szerddn 14
6ratdl filmvetités, utdna teahdz.
Szeptember 28. Gene Saks: Me-
zitlab a parkban. Belépd: 500 Ft/
8, Hegyvidék Kirtydval dijta-
lan.

MOM Filmklub kéthetente
szerddn 18.30. Szeptember 28.
Orosz Dénes: Poligamy. A vetité-
sek utdn kotetlen beszélgetés Fé-
bidn Ldszl6 vezetésével. Belépé:
500 Ft/f8, Hegyvidék Kdrtydval
dijealan.

Teahdz szeptember 29-én
18.00. ()reg ember, nem vénem-
ber! Hogyan maradjunk testileg
és szellemileg frissek, avagy az
orok ifjusdg esélyei. Vendég: prof.
Ivin L4szl6 pszichidter, geronto-
16gus. Aki kérdezi: Mezei Kéroly.
Beléps: 500 Ft/f8, Hegyvidék
Kirtydval dijtalan. A misor utdn
mindenkit vdrnak egy csésze te-
ara.

A Solti Gyoérgy Zeneiskola
és a Hegyvidéki Solti Gyorgy
Zenekar hangversenye a Zenei
Vildgnap, valamint Liszt Ferenc
szilletésének  200. évforduldja
alkalmdbdl oktéber 2-4n 18.00.
Liszt Ferenc: Les Preludes, Liszt
Ferenc: Esz-dar zongoraverseny
No. 1. Eléadja: a Hegyvidéki
Solti Gydrgy Zenekar. Zongo-
rdn koézremiikddik: Miké Szil-
via zongoram(ivész. Vezényel:
Bolyky Zoltin. A belépés dijta-
lan.

Budapest Bar — Hopp4 okt6-
ber 3-dn és 4-én 19.00. A szinpa-
don egy fiktiv budapesti tér épiil
fel a hatvanas évekbél, ahol a pi-
acos 4rusok bédéi mellett balrdl
egy vendégld kerthelyisége ldt
szik. Az el8adds ideje nagyjabdl
egy napot mesél el. EjféltSl mds-
nap ¢jszakdig kdvethetik nyomon
a piactér életét, ahol minden
szerepld dalra fakad, mikdzben
sziirredlis képekben mutatkozik
meg a hatvanas évek hangulata.
Jegyek valthatSk a helyszinen, va-
lamint az ismert jegyiroddkban.
www.momkult.hu, www.jegy.
hu. Jegydrak: 2900 Ft, 3900 F,
4900 F.

Oviri Arpad el8addsa ok-
téber 5-én 17.30. Dévénytdl a
Kazin-szorosig, végig a Kdrpd-
tokon. Digitélis feldolgozdsa ve-
titett képekkel illusztrdle sorozat.
Beléps: 500 Fi/f8, Hegyvidék
Kiértydval dijtalan.

Gontér Endre szlovéniai fes-
tomiivész kidllitdsa. A kiallitds
megtekinthetd: oktdber 5-ig.

Segitd Hangok. Jétékony-
sagi koncert az Orszdgos Men-
tdszolgdlat javdra oktéber 7-én
19.00. Az Orszdgos Ment6-
szolgdlat bemutatdsa, a mentdk
Magma Tlzszinhdz produk-
cidja. Gyérfi Pil, az Orszdgos
Ment8szolgdlat  szévivdjének
megnyitébeszéde. Fellépdk: Acs
Bdlint, Anita, Annamary, Baby
Gabi, Bebe, B6dy Magdi, Brun-
ner Mirta, Csocsesz, Sihell
Ferry, Csepregi Eva, Lakatos
Betti, Lakatos Yvette, Merienn,
Pintdcsi  Viki, Rdcz Kati,
Zalatnay Sarolta, Bdder Mdria.
A misort a Siketek és Nagyot-
hallék  Orszdgos ~ Szdvetségé-
nek jeltolmdcsai kisérik végig.
Ajéndék CD a fellépd miivészek
dalaib6l minden jegy mellé a
rendezvény helyszinén. Jegyek
vélthatdk a helyszinen, valamint
az ismert jegyiroddkban. www.
ticketexpress.hu, www.eventim.
hu. Jegyar: 2500 Ft.

Zurg6-Di6  gyerektinchaz
oktéber 7-én 18.00. Muzsikdl
a Zurgd egyiittes. Tdncot tanit:

PROGRAMAJANLO

Draskéczy Lidia. Betdncol6 gye-
rekenként: 400 Ft.

Zurgé Tanchdz oktéber 7-én
20.00. Moldvai csdngé népzene,
tdnctanitds, daltanitds. Muzsikal
a Zurgb egyiittes: Draskéczy Li-
dia (hegedd), Benke Félix Agos-
ton (dob), Nagy Bercel (furulya),
Németh Liszl6 (koboz). Tan-
cot tanit: Fiilop Attila. Belépd:
800 Ft, didkjegy 500 Ft. Jegyek
a helyszinen kaphaték. www.
zurgo.hu

Nosztalgia tdrsastdanc — kor-
hatdr nélkiil oktéber 9-én 16.00.
Minden alkalommal tincbemu-
taté nyugdijas, amatdér tdnco-
sokkal: Haraszti Madria, Orsds
Janos, Keresztesi Sdndor, Keresz-
tesi Ilona. Standard tdncok (bécsi
keringg, spanyol tangé, angol ke-
ringd), latin tdncok (cha-cha-cha,
swing, rock 'n’ roll). Nosztalgia
tdncdalokat énekel a 60-as, 70-
es évek nagy siker(i sldgereibdl:
Kelemen Edit. Tincbemutatdk
kozott és utdn: dssztanc! A belé-
pés dijtalan.
I ;

Nemzet szinésze filmvetités-

sorozat: Garas Dezs8. Oktdber
10. 18.00: Abigél. Belépd: 500
Ft/f8, Hegyvidék Kdartydval dij-
talan.

Jharna Kala-kidllitds ok-
téber 10-28-ig. Sri Chinmoy
eredeti festményei. Sri Chinmoy
festészetét a Jharna-Kala névvel
illeti, ami bengdli nyelven forrds-
miivészetet jelent. A név az alko-
tokészség természetes forrdsdra
utal, amelyet a meditdcién ke-
resztill tapasztal, s szinek és for-
mik széles skaldjit megjelenitd
festmények sokasdgdn keresztiil
fejez8dik ki. Megnyité: oktdber
10. 17.30. Megnyitja: Mr. Gauri
Shankar Gupta, az Indiai Koz-
tarsasdg nagykovete. A belépés
dijealan.

A vildg népeinek legszebb
kértdncai szerdin 18.30-20.30.
Vilogatds a vildg népeinek leg-
szebb zenéibdl, hagyomdnyos és
tinnepi tdncaibdl és mozgdsme-
ditdciéibdl felnbttek szdmdra. A
foglalkozdst vezeti: Istenes Emi-
lia festdmiivész. Informdcié: 319-
6145, 06/20-579-5035, www.
festomuvesz.hu/istenes.

Baba-mama klub hétfdn,
kedden és csiitortokon 10.30—
11.30. Alakjavité torna mamdk-
nak, 6véndi gyermekfeliigyelet
babidknak. A foglalkozast vezeti:
Baldzs Mari tdncmiivész. Be-
léps: 700 Ft/alkalom. Bérlet:
7000 Ft/11 alkalom. Informicié:
06/30-973-2331.
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Babamasszazs kedden 10.00,
3 hetes turnusokban. A foglal-
kozdsok alkalmdval mesterfo-
gdsokat lehet elsajdtitani ahhoz,
hogy a mamdk és a babdk még
kozelebb keriiljenek egymdshoz,
még bensdségesebb viszony ala-
kulhasson ki koztikk. A foglal-
kozdst vezeti: Bajzdth Erzsébet
IAIM csecsemdmasszdzs-oktatd.
A részvétel a XII. keriiletben él6
mamdknak ingyenes. El6zetes
jelentkezést kérnek: 06/30-989-
2427.

Beszéld Babakezek babajel-
beszéd-tanfolyam csiitortdkon
9.30. Hathetes tanfolyam. A ba-
bajelbeszéd lehetdvé teszi, hogy
kommunikélni tudjon babdjéval
joval azeldtt, hogy beszélni tud-
na. Megtudhatja, mire gondol a
még beszélni nem tudé kisbaba,
segithet neki, hogy vildgosan
kozolhesse, mit akar és mire van
szitksége.  Jelentkezés: Zentai

Katalin, info@babakezek.hu,

HEGYVIDEK

06/20-479-2829, www.babake-
zek.hu.

Christine  designmiihelye
gyerekeknek szerddn 16.00-
17.00, szombaton 10.00—11.00.
Kreativ barkdcsolds gyerekeknek,
4 éves kortdl. Kiilonféle anyagok,
technikdk megismertetése, Gjra-
felhaszndlt anyagok alkalmazd-
sa, kornyezettudatos szemlélet,
kreativ gondolkoddsméd kiala-
kitdsa a miivészet eszkozeivel, a
vizudlis kultira fejlesztése. Fes-
tés, rajzolds, ragasztds, szokatlan
alapanyagokbdl targyak, jétékok,
jelmezek, ékszerek készitése, al-
kotdsa. Részvételi dij: 1200 Ft/
alkalom (testvéreknek kedvez-
mény), bérlet 5 alkalomra 5000
Ft.

Christine  designmiihelye
felndtteknek szerddn 14.00-

15.30. Kiilonféle vegyes techni-
kékkal haszndlati és ajdndékedr-
gyak, ékszerek készitése, Ujra-
hasznositott alapanyagok kreativ
felhaszndldsa,  otthonszépitési
dtletek alkotni vagyé fiataloknak
és felnbtteknek. Részvételi dij:
2200 Ft/alkalom — az 4r tartal-
mazza az anyagkoltséget és az
eszkdzhaszndlatot. Bérlet 5 al-
kalomra: 10 000 Ft. A foglalko-
zdsokat vezeti: Joldthy Krisztina
iparmiivész. Informdcié: 06/30-
915-2026, jolathy@airdesign.hu,
www.designmuhely.blogspot.
com.

Csillagszemii kedden 16.00—
17.00. Magyar néptinc oktatdsa
3-7 éves kort gyerekeknek a
Timdr-mddszer alapjén. A fog-
lalkozdst vezeti: Mayer Orsolya.
Informdcié: 06/30-950-9137.

s, Csipkeverdk ba-
o

.. rati kore minden

il pdratlan hét
BaEs Slombatjén
10.00-13.00. Informadcié:

Semsey Agnes, 355-1945.

Design® — Tervezdgrafikus-
képzés és felvételi el8készitd
kedden és pénteken 17.00-19.00.
Projektoros vetitésekkel egybekd-
wote elméleti oktatds, gyakorlati
feladatok, valés helyzetek model-
lezése, prezentdcids gyakorlatok,
konzultdciés alkalmak. Bemu-
tatkozé ora: szeptember 13-4n
17.00 6rdtdl a Simdndy Jézsef-
teremben. Részletes informdcié:
www.designr.hu, info@designr.
hu, 06/30-277- 4858.

Drazsé Drdamajitszé Stadié
vasdrnap 14.00-16.00. Szinjit-
sz6 tanfolyam kozépiskoldsok-
nak. A gyermek- és a feln8ttkor
kozott van egy iddintervallum,
amikor kialakul az emberek-
ben, mivé is vilnak, ha felnéttek
lesznek. Erre az idészakra kindl
segitséget a tanfolyam azdltal,
hogy a szinészmesterség fortélya-
iba nydjt betekintést. A foglalko-
zdst vezeti: Rudas Attila szinész-
rendezd. Inform4cié: 06/70-252-
2737.

Elringat6 babatdnc csiitoreok
délelSte. Tizhetes kurzus. Specid-
lis koreogréfia vildgzenére, ahol
a baba (hordozékenddben) és
mamdja a legszorosabb kapcso-
latban egyiitt mozog. Folyamatos
csatlakozdsi lehet8ség. Tovabbi
informdcié:  www.tucsok-zene.
hu. Jelentkezés: 06/30-999-4945,
tucsok.zene@indamail.hu.

English gym&fun. Jitékos
angol 20 hénapos kortdl szer-
ddn 10.30-11.15. Egy 0j orszdg
képzeletbeli vildgdba hivjdk a
gyerekeket, ahol valami kiilénés
és furcsa nyelven szdlnak hozzé-
juk, de mivel nagyon szérakozta-
6, amit ldtnak, lassan megérik
mit mondanak nekik. A sziil6k
is végig ott maradhatnak a gye-
rekekkel, biztositva a nyugodt és
biztonsdgos hatteret.

English gym&fun ovisok-
nak: hétfén 16.30-17.15 kezdd,
17.30-18.15 haladé. Informd-
ci6: Jdszai Henriett, 06/20-966-
7050.

Etka jéga csiitortokon 15.30—
19.00, két turnusban. Egészség-
visszaszerz§ jégatorna. A foglal-
kozast vezeti: Téth Livia. Infor-
mdcié: 321-2952.

Fakalinka csiitdrtokon
17.30-18.30 2-7 éveseknek és
kisiskoldsoknak. A komplex, kis-
csoportos foglalkozdsok kézmi-
ves, képzémiivészeti tevékenysé-
gek koré szervez8dnek. Bdbok,
jatékszerek készitése kiilonbozd
technikdval. A témdhoz a keretet
az évszakokhoz, iinnepkorokhoz
kotddé monddkdk, gyermekda-
lok, népdalok, bébjdtékok adjk.
Kisebbeknél a felndte kisérék is
részt vesznek a foglalkozdsokon.
A készitett darabokat a gyerekek
hazavihetik. Folyamatos csat-
lakozdsi lehet8ség. Informécid:
Csiszér Joldn 6vodapedagégus,
06/20-594-4957, csiszer.jolan@
freemail.hu.

Hiphop- ¢és moderntdnc-
tanfolyam kedden 18.00-19.00,
cstitoredkon  18.00-19.00. A
Hegyvidék SE  Moderntinc
Szakosztdlya f8képp hiphop és
videoclip-dance stilusban tanitja,
fejleszti novendékeit. A csoport-
hoz bérmikor lehet csatlakozni.
Tovébbi infé: Sz8llésy El8d szak-
osztdlyvezet8, 06/30-989-4130,
06/70-612-9149.

Helen Doron gyerekangol
kedden 10.00-11.00. Baby’s Best
Start (BBS) 6-18 hénapos gyer-
mekek szdmdra. Legyen az angol
a gyermek mdsodik anyanyelve!
Itt az anyukdk is tanulnak. 45
perces foglalkozds csak angolul.
Csiitortokon 16.00-16.40 Eng-
lish For All Children (EFAC)
6-10 éveseknek. A 45 perces
foglalkozdsokon a gyerekek elsa-
jétitjdk az él8 beszédet. Monda-
tokban tanuljdk a nyelvet magyar
szé elhangzdsa nélkiil. Csiitdred-
kon 16.50-17.40 Ready-Steady-
Move (RSM): jitékos angoltorna
kisfitknak és kisldnyoknak. Az
RSM viddm, mozgalmas, termé-
szetes médja az elsé idegen nyelv
elsajatitdsénak, hiszen mozgds,
tréfds gyakorlatok, jdtékok és
zene segitségével torténik. In-
formdcié: Métrai Zsuzsi, 06/20-
367-7222 (12-16 o6rdig), www.
helendoron.com.

Grace Mozgasmiivészeti
Stidié pénteken 16.00-20.00,
korosztdlynak megfelels  cso-
portbeosztds szerint. 4-5 évesek:
balettgimnasztika, esztétikus
testképzés, a helyes testtartds
elsajdtitdsa, a mozgds és a zene
viligdnak megismerése jétékos
formdban. 6-10 évesek: klasz-
szikusbalett-alapképzés,  balett-
gimnasztika, az izmok erdsitése,
nyUjtdsa, tdnckoreogréfidk ta-
nuldsa. Az oktatds kis 1étszdma
csoportokban torténik. A foglal-
kozést vezeti: Stubna Enikd tdnc-
pedagégus. Informdcié: 06/30-
994-3118.

Gyerekjoga  6voddsoknak
szerddin  17.15-18.00, kisisko-
ldsoknak 18.15-19.00. A jéga-
gyakorlat egy mesére, torténetre
épiil, amelyben a gyerekek aktiv
szereplék. Tisztasdgukbol és élet-
koruk sajdtossdgaib6l fakadéan
kénnyedén elvardzsoljdk magu-
kat, és teljes odaaddssal olvadnak
bele az adott szerepekbe. Fejleszti
a gyerekek befogaddképességét,
segit a vildg érzékelésében, a félel-
mek, szorongdsok olddsiban, az
indulatok, agresszié levezetésé-
nek megtanitdsiban, a kapcsolat-
teremtésben, illetve a bels vildg
megteremtésében. Allatokat és
novényeket utdnozva a jéga gya-
korldsa élvezetessé vélik szdmuk-
ra. Informdcié: Jdszai Henriett,
06/20-966-7050.

Iciri-Piciri tdnchdz szerda dél-
utdn és csiitoreok déleldte. Tizhe-
tes kurzus. Jatékos néptinctanitds
néptancpedagbgus  vezetésével,
ahol az 1 és 4 év kozotti gyere-
kek sziileikkel, kiséréikkel ko-
zdsen kisérletezhetnek a tdnclé-
pések elsajétitdsdban mikozben
4titatddnak a népzene, néptinc
hangulatéval. Folyamatos csat-
lakozdsi lehetdség. A szervezdk
kérik, hogy mindenki vigyen
vélt6cipdt! Tovébbi informdacidk:
www.tucsok-zene.hu.  Jelentke-
zés:  06/30-999-4945, tucsok.
zene@indamail.hu.

Iciri-Piciri tdnchdz évoda-
soknak szerda délutdn. Tizhetes
kurzus. Jdtékos néptdnctanitds
néptincpedagdgus vezetésével, 3
és 6 év kozotti gyerekeknek, szii-
181 részvétel nélkiil. Folyamatos
csatlakozdsi lehetdség. A szerve-
28k kérik, hogy mindenki vigyen
véltécipét! Tovabbi informdacidk:
www.tucsok-zene.hu. Jelentke-
zés:  06/30-999-4945, tucsok.
zene@indamail.hu.

Irodalomterdpidval az olva-
sds vildgdban szerddn 17.00-
18.00. A 11-13 évesek részére
inditott  foglalkozdsokon — az
aznapra kivdlasztott  kalandos
torténetet (mitoszt, mond4t, re-
gényt) djraélik és djraalkotjak
rajzzal, drdmdval, {rdssal, sok-sok
beszélgetéssel. Kiemelt cél, hogy
az olvasds életre sz6l6 pozitiv él-
ménnyé véljon, és ehhez biztos
szbvegértés  tdrsuljon. Mottd:
»megfelel6 konyva megfeleld id4-
ben”. A foglalkozdsokat Ruszthy
Geraldine és Tegzes Tiinde iro-
dalomterapeutak vezetik. Ar:
1300 Ft/alkalom. Kapcsolat:
Tegzes Tiinde, 06/30-972-2653,

t.tegzes@irodalomterapia.hu.

\&4—. ﬁﬁ\.;-.
Jatsz6hdz szombaton 9.00—
12.00. Maszk, origami, montdzs-
készités kiilonb6zé technikdkkal,
agyagozds, babozds, koztes jarék,
mese. Ar: 600 Ft/éra. Inform4-
cié: Reichardt Vanda, 06/20-
464-8891, vanda69@t-online.
hu; Bdnsdgi Kinga, 06/20-568-
8559, bansagi@museum.hu.

Jéga-stretching  pénteken
11.00-12.00 (minimum 5 f6
esetén indul). Az Astanga-joga
és a Graham-tdnc alapjaira épii-
18, az egész testet dtmozgatd, a
légzés egyéni ritmusdt kovetd
lazité—nyujté—relaxdlé  tréning.
Fokozza az iziiletek rugalmassd-
gdt, javitja az izomtdnust, a belsd
szervek miikodésée, ellazita és
frissiti a testet-lelket. Minden-
kinek ajinlhaté kortdl, nemtdl,
edzettségi szinttdl fiiggetleniil.
A foglalkozdst vezeti: Baldzs
Mari moderntdnc-koreografus,
Nia White Belt-oktatd, thai-geri
oktaté. Informdcid, jelentkezés:
mari.maryss@gmail.com, 06/30-
973-2331.

Kiké6t8. Kreativ mihely hée-
fén és pénteken 16.00-16.45 a
6-8 éves, hétfén és pénteken
17.00-18.00 a 9-13 éves kor-
osztdly szdmdra. Egy hénapig
érvényes, négy alkalomra szé-
16 bérlet: 4000 Ft. Informdcié:
Bénsdgi Kinga, 06/20-568-8559,
bansagi@museum.hu.

Labdais Tiics6k Torna szerda
déleléet. Tizhetes kurzus. Moz-
gds masszdzsterapeuta vezetésével
6 hénapostdl 4 éves korig. Sajit
testélmény megélése, kapcsolat
a térrel, a kdzos mozgds 6rome.
Minden gyermeknek kiilén nagy
labd4t biztositanak. A korlto-
zott csoportlétszdm miatt csak
az elbzetes bejelentkezéket tud-
jék fogadni. Tov4bbi informdacié:
www.tucsok-zene.hu.  Jelentke-
zés:  06/30-999-4945, tucsok.
zene@indamail.hu.

MOM Nyugdijasok hétfén
14.00-18.00. A klubnapokon
lehetdség van kirdnduldsokra je-
lentkezni, segély- és egyéb tigyek-
kel kapcsolatosan  tdjékozédni,
illetve  beszélgetni, kdrtydzni.
Informacié: Fisher Péterné, 466-
4973; Tarsoly Imréné, 323-5312,
06/70-455-5684.

MOM Raididklub  csiitor-
wkon  18.00-22.00.  Elnok:
Matzon Jend (06/30-203-9368).

Musting Sporttinc Egye-
siillet hétfd és szerda délutdn.
Akrobatikus rock and roll és
showtdnc-tanfolyam  gyerekek-
nek 6-16 éves korig. A foglalko-
zést vezeti: Téth Bence. Informi-
cié: 06/30-483-3020.
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Nia csiitortokon 19.00-20.30,
pénteken 10.00-11.00 (mini-
mum 5 {8 esetén indul). A Nia
a test Utja — egyszerlien nem le-
het rosszul csindlni! Lehetdség a
belsd kutatdsra és felfedezésre, tt,
amely sajit egyéniségiinkon 4t a
végtelen kreativitds teriiletére ve-
zet. Nincsenek szigort szabélyok,
a lényeg a feloldédds, a pillanat
megélése, az energia dramldsdnak
és a mozgds oromének megta-
pasztaldsa. Informdcid, jelent
kezés: mari.maryss@gmail.com,
06/30-973- 2331.

Nyugdijas bridzsklub hétfén
és pénteken 14.00-18.00. A klub
vezetdje: Szepesi Jozsefné.

Nyugdijastorna szerddn
8.30-9.30 és 9.30-10.30, pén-
teken  8.30-9.30. A gerinc
melletti izmokat tehermentes
testhelyzetben nyjtd, erdsitd,
a torzs izmait fejlesztd torna.
Els8sorban keriileti holgyek-
nek. A torndra lakcimkdrtydval
torénd  elézetes bejelentkezés
szitkséges, keriileti lakosoknak
a torna dijtalan. A foglalkozdst
vezeti: Rdtz Péterné keriileti
gybgytestneveld. Beléps: 500
Ft/alkalom. Keriileti lakosok-
nak Hegyvidék Kirtydval a
részvétel ingyenes.

Obuda  Mozgésmiivésze-
ti Iskola hétfé6n 15.30-19.30,
kedden 15.45-18.00 és csiitdr-
wkon 15.30-19.30. Testképzd
és mozgdsfejleszté  gimnasztika
sok tartdsjavité gyakorlattal, ze-
nei kisérettel. Berczik Sdra méd-
szere alapjdn, iskolarendszertien
egymdsra ¢épiild  korosztdlyos
csoportokban, kezd6t8l a ver-
senyszintig. A foglalkozdsokat
vezeti: Benis Katalin ritmikus-
gimnasztika-edzd, Paulné Zoltdn
Zsuzsanna ritmikusgimnasztika—
edz8, tdncpedagdgus. Telefon:
200-0138, 06/20-946-0848.
Telefoniigyelet: hétkdznap 9.00—
11.00. iroda@omisk.hu, www.
omisk.hu.

Ovéka hétfs és szerda déleldee
9.00-12.00. A népmiivészet
jétékos megismerését szolgdls,
zenés-tdncos, népmeséket dra-
matizdlé, néphagyomdnyokat,
népi mesterségeket felelevenitd,
komplex, tematikus, kiscsopor-
tos foglalkozdssorozat. Folya-
matos csatlakozdssal a 7 éven
aluli korosztdlynak. Informécié:
Csiszér Joldn évodapedagégus,
06/20-594-4957, csiszer.jolan@
freemail.hu.

Oréméra héddn  és  csii-
tortokon  12.00-13.00.  Har-
moéniatorna—extasytréning—
testszellemlélektest. Zenés kon-
diciondls,  energiafelszabadité
oromtorna  kortél és nemtél

fiiggetleniil mindenkinek. Infor-
mdcié: Nadrai Judit, 06/20-346-
6441.

Péter tanciskola-
ja kedden 18.30—
20.00 kezdéknek,
20.00-21.30 ha-
ladéknak. A tdn-
colds j6 tdrsasdg-
ban, Gj bardtok kdzott egészséges
mozgds, kikapcsolédds, szérako-
z4s, életdrém, sikerélmény. Angol
kering8, bécsi keringd, slowfox,
foxtrott, tangd, rumba, szamba,
cha-cha-cha, rock and roll. Dija:
6000 Ft/hé (4x1,5 éra). A tanfo-
lyam december kézepéig tart. In-
formicié és jelentkezés: Kiss
Liszlé tincoktatd, 06/20-957-
4050.

Polai Tinciskola. Elséként
Buddn, Angyal Andrdssal. Ha
szeretne igényes, mindségi kor-
nyezetben, kivdlé oktatékedl
tanulni, ldtogasson el a Polai
Ténciskoldba. A kurzusok a szep-
tember 19-én kezd8d6 héttél in-
dulnak. Jelentkezni a www.polai.
hu oldalon taldlhat6 e-mail ci-
men, illetve telefonszimon lehet.
Informicié:  06/20-361-6778,
06/30-400-5025, info@polai.hu,
www.polai.hu.

Sahaja jéga szerddn 18.30-
20.30. A Sahaja jégdt Shri Mataji
Nirmala Devi alapitotta. A
Sahaja jéga szerint sziiletésiinktdl

kezdve van benniink képesség,
hogy elérjiik a lélek, az érzelmek
és a szellem egységét, megteremt-
ve a bels8 békét. Ez a lehetSség
egy finom spiritudlis energia
formdjdban, alvé dllapotban van
benniink. Medit4cidban ez az
energia képes felébredni — ezt
mar az elsé alkalommal érzékelni
lehet —, ami 4j dimenziét nyit a
tudatossigunkban. A progra-
mok ingyenesek! Informicié:
Jinda Jézsefné, 203-2496, www.
sjmeditacio.org.

Szivirviany showtdnc ked-
den 16.30-18.10, szerddn
18.30-20.00. Formdciés tdnc,
showtdnc és hiphop 7 éves kor-
tl. A Szivdrviny showtdnc al-
kalmat ad a gyerekeknek arra,
hogy szabadidejiiket kellemesen,
bardti hangulatban és 6nfeledten
tolesék, megtanuljdk a tinc alap-
jait, a szabdlyos testtartdsokart,
technikdkat, forgdsokat és egyéb
elemeket. Vezetd: Baldzs Mir-
ta tdncpedagégus. Informécio:
06/30-409-2400.
Tortadekoricids
tanfolyam vasir-
nap 10.00-17.00.
Minden érdekls-
dét,  hdziasszo-
nyokat,  hobbi-
cukrdszokat,
szakmabelieket is virnak a kez-
dé tanfolyamon. Eldképzettség
nem sziikséges. Habzsdkos tech-
nikdk, marcipdnvirdgok, torta-
bevonis és sok-sok mds egyedi,
jszert dekoracids technika. In-
formicié: www.desszertmester.
hu.

Tiicsok zene hétfs, kedd
és péntek délel8ttonként, csii-
tortok délutdn. Tizhetes kur-
zus. Folyamatos csatlakozdsi
lehet8ség. Személyiségfejlesztd
ritmus—ének—zene-foglalkozds
zenetandr vezetésével, 6 héna-
pos kortdl 4 éves korig. Amire
minden kisgyermeknek sziik-
sége van: biztonsdgot jelentd
sziiléi hdttér mellett keriilni be
egy kozosségbe. Amire minden
sziilének sziiksége van: nyomon
kévetni gyermeke nyitottd, ba-
rdtsdgossd, kezdeményezdvé va-
l4s4t. Amire mindenkinek sziik-
sége van: egylitt oriilni! Tovébbi
informdciék: www.tucsok-zene.
hu. Jelentkezés: 06/30-999-
4945, tucsok.zene@indamail.
hu.

Tiicsok Zenedvoda csiitor-
tok délutdn. Tizhetes kurzus.
Folyamatos csatlakozdsi lehe-
t8ség. Személyiségfejlesztd rit-
mus—ének-zene-foglalkozds
zenetandr vezetésével, 3—7 éves
korig. Tovébbi informdci6k:
www.tucsok-zene.hu. Jelentke-
zés:  06/30-999-4945, tucsok.
zene@indamail.hu.

Tiindértdnc kedden 5-7 éve-
seknek 16.00—-17.00 és 8—10 éve-
seknek 17.30-19.00. Léleksimitd,
gétldsolds, a kapcsolatteremtés
kiilonbozd lehet8ségeit kdstolga-
6, empdtids készséget fejlesztd,
tdncos, mozgdsos, beszélgetds
foglalkozds. A résztvevdk bizton-
sdgos kozegben — a testi-lelki je-
lenlét, a figyelem, a jéték, a zene,
a mozgds és az érintés segitségével
— dolgozhatjak 4t élményeiket. A
gyermekeket leginkdbb  érint
érzelmi, lelki témdkkal foglal-
koznak az egyéves tanfolyamon.
A tervezett tematikdt rugalmasan
alakitjak a csoportban megjelend
dinamikdhoz. Inform4cié és el6-
zetes bejelentkezés: Cseri Agnes,
06/70-564-1911.

Zumba kedden és csiitdrtokon
9.00-10.00. A zumba egy egye-
di fitneszprogram, amely a latin
ritmusokat konnyen kovethetd
tdncmozdulatokkal és lépések-
kel 8tvozi. Szérakoztatd, konnyd
és hatékony edzésforma, erdsiti
és formdlja a testet. Egyérds tré-
ning alatt kériilbeliil 600 kaléria
egetheto el, kitin6en fogyaszt
és stresszoldé hatdssal bir. Ora-
dij: 900 Ft, az els§ éra ingyenes.
Mindenkit vir Ferencz Szilvia
zumbaoktaté: 06/30-267-8216,
szilviferencz@freemail.hu.

6.30—

Biopiac szombaton

12.00.

Minimo
WWW.KREATIVMOZGAS.HU
A foglalkozdsok szeptem-
bertél dj helyszinen, a II., Ri-
adé utca 5.-ben zajlanak. Tele-
fon: 06/20-966-7050, e-mail:
jaszai.henriett@t-online.hu.

VIRANYOSI
KOZOSSEG] HAZ

Xl SZARVAS GABOR UT 8/C
TELEFON/FAX: 200-8713,
TELEFON: 275-1394
WWW.VIRANYOS.HU,
VIRANYOS@T-ONLINE.HU
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Szabadsdg véndorai.
mészetjdrék klubja szeptember
21-én 18.30: Thaiféld. El6adé:

Laczay Gyuldné. Klubvezetd:
Siitd Nagy Istvdn. Belépd: 500
Ft, klubtagoknak ingyenes.

APS Stidié szeptember 23-4n
18.30. Evnyit foglalkozds, mun-
katerv megbeszélése, a fotogréfia
napja — a Szine-java kidllitds ér-
wkelése.  Klubvezetd: Abonyi
Maya.

Kertbardt Koér szeptember
27-én 16.30. Oszi névényvédel-
mi munkdk a kiskertekben. El8-
adé: Kardos Istvdn névényvédel-
mi szakértd. Klubvezetd: Bartdk
Séndor. Belépédij: 500 Ft, klub-
tagoknak ingyenes.

Virdnyosi Filmklub. Szep-
tember 29. 13.00 Casablanca. A
belépés dijtalan.

Skandindv Klub szeptember
30-dn 18.30. Turku és Tallinn

Eurépa Kulturdlis  Févdrosai
2011. A finn és az észt nagyko-
vetség munkatdrsai tartanak el8-
addst a két vdrosban iddig meg-
rendezett és a még varhatd kultu-
rdlis programokrol. Klubvezetd:
Szabé Péter. Belépddij: 500 Ft, a
klub tagjainak ingyenes.
Ttlzzomancok. Tankéné Bor-
sos Déra kidllitdsa. A miivész az
Iparmivészeti Fdiskola szovott-
anyag-tervezd szakdn végzett.
Gobelin, szényeg és lakdstextil
tervezése és készitése mellett fes-
tészettel és tlizzomdnc készitésé-
vel is foglalkozik. Témdit a ter-
mészet ihleti. Kisérletezé kedve,
kreativ hozzdalldsa, fantdziavi-
ldga alkotdsaiban titkroz8dik. A
kidllitds oktdber 5-ig lathato, els-
zetes egyeztetés utdn (200-8713).
Tiics6k zene kedden 16.25-
16.55 és 17.00-17.30. Személyi-
ségfejlesztd foglalkozds zenetandr
vezetésével, a legfogékonyabb
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id8szakban, 6 hénapostdl 4 éves
korig. Folyamatos csatlakozdsi
lehetdség eldzetes jelentkezéssel!
Frdeklédni leher: G4l Gabriella,
06/30-999-4945.

Csiri-biri torna  szerddn
9.30-10.30-ig. A babatorndra
3 éves korig vdrjak a mdr jarni
tudd, izgd-mozgd kis tornd-
szokat. Részvételi dij: 1200 Ft/
alkalom, 10 000 Ft/10 alkalom.
Vezeti: Orszdczky Ildiké (06/30-
389-5500). Elsé alkalom: szep-
tember 21.

Fabrika kedden 10.00-11.00.
Bébozds, éneklés, kézmives-fog-
lalkozds 2 éves kortdl. Vezeti:
Németh Luca bibm{ivész és Fri-
ter Anna. Részvéeeli dij: 1200 Ft/
alkalom, 5000 Ft/5 alkalom. To-
vabbi informdciék: 06/20-929-
7904. Els8 alkalom: szeptember
27.

Ovikalandok hétfén 10.00—
11.00. Sajtkukac, jitékos moz-
gésfejlesztd 2 éves kortdl. A torna
utdn mini alkotémhely, kézm(-
ves-foglalkozds vdrja a kicsiket.
Részvételi dij: 1200 Ft/alkalom,
8000 Ft/8 alkalom. Vezeti: Kor-
mendi Csilla (06/30-531-5577,
bolcsbagoly@index.hu). Elbzetes
jelentkezés sziikséges. A foglalko-
z4s 10 £6 esetén indul. Elsé alka-
lom: oktéber 3.

Mozdulatmiivészet 6vodi-
sok és kisiskoldsok részére, esz-
tétikus tdncgimnasztika, klasz-
szikusbalett-alapok kedden és
csiitoreokon 15.50-16.50. Vezeti:
Devecseri Veronika balettmester,
koreogréfus (06/70-338-0565).

Miivészi torna az Obuda
Mozgdsmiivészeti Iskola szerve-
zésében kedden és csiitortokon
16.30-19.30, szerddn és pén-
teken 18.15-19.15. A Berczik-
moédszerrel, iskolarendszertien
egymdsra épiil, korosztdlyos
csoportokban, 4 éves kortdl.
Testképzd és  mozgdstejlesztd
gimnasztika sok tartdsjavitd gya-
korlattal, zenei kisérettel. Vezeti:
Maidy Krisztina. Kapcsolat: 200-
0138, 06/20-946-0848, iroda@
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omisk.hu, www.omisk.hu. Els6
alkalom: szeptember 20.
Angolnyelv-oktatds gyere-
keknek Helen Doron médsze-
rével, specidlisan képzett tand-
rokkal, kozépsé és nagycsoportos
évoddsoknak hétfén 16.15-17.00
és 17.05-17.50. Beszédcentrikus
oktatds 4-8 f8s csoportokban,
folyamatosan  tovébbfejlesztett
tananyagokkal. A jelentkezés

folyamatos: Endre Judit, 06/30-
313-6822. A tanfolyam dija:
9500 Ft/hé.

A Cslllagszemu tdncegyiit-
tes foglalkozdsai 6voddskortdl
a professziondlis szintig. Szer-
ddn és pénteken 15.00-16.00-ig
évoddsoknak,  16.00-17.00-ig
kisiskoldsoknak (kezdd csoport),
17.00-18.00-ig kisiskoldsoknak
(haladé csoport). Miivészeti ve-
zeték: Timéar Sindor Allami-di-
jas, Erdemes miivész, a Hegyvi-
dék diszpolgdra, Timdr Béske
tdincmivész. www.csillagszemu.

hu

Iﬁusagl sakkszakkér 6 éves
kortdl szerddn 16.30-18.00-ig.
Vezeti: Rollinger Kéroly. Részvé-
teli dij: 3500 Ft/fél év. Elsg alka-
lom: oktdber 5.

Térsastdnc: szombaton
14.00-15.00 kezd3, 15.00-16.00
halad6. Részvéeeli dij: 12 000
Ft/10 alkalom. Versenytdnc:
vasirnap 14.00-15.00 kezdg,
15.00-17.00 haladd, szombaton
16.00-17.00 8sszevont standard,

g = {a
¢ PEZTIVAL
MEZTOTO
All. Virdnyosi
Méz és Lekvar Fesztival
alkalmabdl a szervezék
méztotd” jatékot hirdetnek
felndttek részére.

Atotét hibétlanul kitoltok kozott
értékes nyereményeket sorsolnak ki
arendezvényen.
Bekiildési hatarido:
szeptember 17. 18.00.
Eredményhirdetés:
szeptember 18. 12.00.
Virdnyosi K6z0sségi Haz,

1125 Budapest, Szarvas Gabor Ut 8/c.
A méztotd letdlthetd
a http://mezeslekvar.ewk.hu
oldalrdl,
illetve kitélthetd a helyszinen
afesztival ideje alatt.

17.00-18.00  &sszevont  latin.
Részvételi dij: 5000 Ft/hé. Klub-
vezetd: Székely Attila. Elsg alka-
lom: szeptember 17-18.

Ut Zumba. Egy 6ra teljes ki-
kapcsolédds. Kardiofitnesz, latin
alapténclépésekkel.  Tdnctudds
nem sziitkséges, minden korosz-
tdlynak ajanljdk. Vezeti: Borbély
Enik8 zumbaoktaté. Id8pont:
kedd—csiitortok 10.00-11.00
(kivétel minden hé masodik ked-
di napja). Részvételi dij: bérlettel
10 000 Ft/10 alkalom, 1200 Ft/
alkalom.

Angyaltanfolyamok.  An-
gyal 1. Elet az angyalokkal.
Tanfolyami dij: 7700 Ft. Aktiv
szellemgydgydszat 1. Tanfolya-
mi dij: 9000 Ft. Aktiv szellem-
gybgydszat II. Elfelcéeel: akeiv

(Folytatds a 8. oldalon)

9.00-18.00
9.00-12.00

9.00-18.00
19.30

Szeptember 17. szombat
Kilénleges méz- és lekvarféleségek késtoldja és vasara,
méhészeti termékek bemutatdja
Kézmiives foglalkozas és kreativ jatsz6haz varja a gyerekeket a
Levendula Jatsz6haz és Alkotom(hely kézremikddésével

méz totd — felnbtteknek

M.E.Z. egyiittes koncert és tanchéaz

Szeptember 18. vasarnap

9.00-12.00

10.00
11.00

12.00

9.00-18.00 Kiilonleges méz- és lekvarféleségek kostoldja és vasara,
méhészeti termékek bemutatéja
Kézmives foglalkozéas és kreativ jatsz6haz vérja a gyerekeket a
Levendula Jatszéhaz és Alkotomiihely kézrem(ikédésével

»A varazskard ,, Németh Luca babm(ivész eldadasa

Elbadas, beszélgetés a méz egészségre gyakorolt hatasaroél
(Orszagos Magyar Méhészeti Egyesiilet), tombola
Eredményhirdetések, dijatadok.

A fesztivélra &s vasérra a belépés ingyenes, a koncertre 1.000 Ft.
A fesztivél védnBhe: Fontl Krisztina alpolgérmester

Hunya méhészet | Sngetifal
Magyar Endre méhész / Bank Méhduel

%

(CBA) + hrima

SZARVAS CSEMEGE

Marton méhészet: Maron Attla méhészmester és Kovcs Nora méhész

- - - - - - - -
Kiallitoink: Tamogatdoink:
0340, Kiely Zoltan: el mézek. méhészed emekek Vit~ MEZES . @l
. 5 Majnar Jozsefné: noszvap hizlekvirok ‘pm M IDAUSTANY CBA) + brima
SN0 Srenteiné Marton Tande: mézborok / Baiassagyamat S’;.N& SZARVAS CSEMEGE
o, .'\-‘ Kozma Mézvarazs | Létrvbnes =3 \ EBuvedion zipre
’ e Med-ital World Kft.

Németh e
STELKER Ny
DuKran Keramia HARMONIA
wasinvse, N s HECYVIDER YVIDEK

természetgydgyasz

SOPONCYN Tl

Muralit Mémadk Iroda Kft.- S6s Szilard

Virényosi Kozosségi Haz

1125 Budapest, $zarvas Gabor at 8/c
Tel/fax: 06 1 200 8713; E-mail: viranyosikh@gmail.com;
http://mezeslekvar.ewhk.hu - www.viranyos.hu
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HEGYVIDEKI ZENES PENTEK DELUTAN

a polgarmesteri hivatal melletti kis téren 16.00-19.00-ig
Folytatddik a rendezvénysorozat, amelyre tizenegy éve minden tavasszal és 6sszel
varjak az érdekléddket népzenei koncertekkel, tincbemutatokkal és tanchazzal.
A gyerekek kézm(ives-foglalkozésokon ismerkedhetnek meg a népi iparmUivészet
technikdival, kéthetente pedig a Gyurmarci marcipangyurmézas fortélyaival. A
marcipdngyurmazés anyagkoltsége: 450 Ft. A Szamos Marcipan Budai Cukraszda
jovoltabél a nyugdijasok minden alkalommal vendégek egy csésze kavéral

Fellépok:

Szeptember 16. Tallabille zenekar (magyar népzene)
Szeptember 23. Fakutya zenekar (moldvai-csang6 népzene)
Szeptember 30. Zurgd egyittes (moldvai-csang6 népzene)

A részvétel dijtalan!

Tamogatok: Budapest XII. keriilet Hegyvidéki Onkorményzat és Szamos Mar-
cipan Budai Cukrészda. Szervezé: Virdnyosi K6z6sségi Haz. Informacié: Nagyné

Orvos Gabriella, 200-8713, 275-1394.

A mUsorvaltoztatas jogat a szervezk fenntartjak!

(Folytatds a 7. oldalrdl)
szellemgydgydszat 1. Tanfolya-
mi dij: 9000 Ft. A tanfolya-
mok megfeleld létszdm esetén
folyamatosan indulnak héevégi
napokon. A tanfolyam elvégzé-
se utdn a résztvevék oklevelet
kapnak, valamint R.A.l. taggd
vélnak. Informéci6 és jelentke-
zés: Nagyidai Ildikd, 06/20-354-
1580, ildikonagyidai@gmail.
com.

Sportjéga pénteken 18.00—
19.30. A jéga testtudatos torna,
edzésmddszer, szellemi gyakor-
lat, a test fizikai szintjén fejleszti
szervezetiink és idegrendszeriink
egészségi dllapotdt. A légzéssel
osszekapesolt  nydjté és  lazitd
testhelyzetek, gyakorlatok erési-
tik és tonizdljak izmainkat. Bar-
mikor elkezdhetd. Vezeti: Ruff
Annamari  (06/20-205-9918).
Részvételi dij: 1000 Ft/alkalom,
3200 Ft/4 alkalom. Eldzetes je-
lentkezés sziikséges! Elsé alka-
lom: szeptember 16.

Joga hétfén
16.30-18.00 kez-
déknek, 18.15—
1945  haladdk-
| nak. A jéga gya-
korldsa segiti a

testi-lelki és szel-
lemi egészség és
harménia megteremeését, a jo
kozérzet kialakitdst és fenntar-
tdsdt. Részvéeeli dij: 1300 Ft/al-
kalom, 4000 Ft/4 alkalom, 10
800 Ft/10 alkalom. Nyugdija-
soknak: 1000 Ft/alkalom, 2800
Ft/4 alkalom, 8000 Ft/10 alka-
lom. Vezeti: Bucher Katalin
(06/30-298-3147).

Felnétt tdrsastdnc: vasirnap
19.00-20.00 kezds, 18.00-19.00
kozéphaladé, 17.00-18.00 ha-
ladé. Klubvezetd: Székely Attila
(06/30-952-9477). Részvételi
dij: 1500 Ft/alkalom. Els§ al-
kalom: szeptember 18. www.
harmoniatancklub.hu

Rocky tdnctanfolyam szer-
ddn 20.00-21.00. Swing, lindy-
hop, jive, akrobatika, boggie,
jitterbug, jig stb. Részvételi dij:
1500 Ft/f/alkalom. Klubvezetd:
Székely Attila (06/30-952-9477).
Els§ alkalom: szeptember 21.
www.harmoniatancklub.hu

Feln6tt miivészi torna hét-
f8n, szerddn, pénteken 8.00-9.00
¢s 9.00-10.00. A foglalkozdsokat
mindazoknak ajdnljdk, akik a
szép és természetes mozgdsok
Gtjdn szeretnének eljutni izom-
erejitk,  dlloképességiik, hajlé-
konysdguk fejlesztéséhez, testitk
fizikai karbantartdsdhoz, alakjuk
formdldsdhoz. Vezeti: Tass Olga
mesteredzd, olimpiai bajnok. Je-
lentkezés, informdcié: 355-9477.

Karbantarté torna kedden és
pénteken 10.00-11.00 és 11.00—
12.00. A test teljes dtmozgatdsa,
hogy mindennap frissen ébred-
hessiink (gerinc-, csip8-, vénds
torna, légz8 gyakorlatok). Vezeti:
Krizsinné Bucsti Andrea gydgy-
torndsz (06/20-960-6473).

Happy torna stidié. A Pri-
ma torna korhatir nélkiil, bar-
mikor elkezdhetd t6megsport.
Javitja a tartdst, a ritmusérzéket,
az egyensulyt, formdlja a testet.
A néies mozdulatok, az élveze-
tes koreografia kikapcsolnak a
mindennapokbdl, felfrissitik a
szellemet.  Idépontok:  hétfén

8.00, 9.00, 16.00, 17.00, 18.00,
kedden, csiitortokon 8.00, 9.00,
17.00, 18.00, 19.00, szerdin
8.00, 9.00, 15.00, 16.00, 17.00,
18.00, pénteken 8.00, 9.00,
15.00, 16.00, 17.00, szombaton,
vasarnap 8,00, 9.00, 10.00. In-
formdcié: 275-1555. Részvételi
dij: 1200 Ft/alkalom, 10 000
Ft/24 alkalom.

Kismamatorna kedden és
pénteken 12.00-13.00. Felké-
sziilés a sziilésre tornaval (relax,
légzéstechnika, vajuddsi helyze-
tek) és informdci6val (praktikus
tandcsok sziiléshez és csecsemd-
gondozdshoz). Vezeti: Krizsin-
né Bucsi Andrea gy6gytorndsz
(06/20-960-6473).

Hastdncoktatds szombaton
11.00-12.30 minden korosz-
tdlynak, nyugdijasoknak kedvez-
mény. Vezeti: Hédiné Fodor M4-
ria (06/30-950-7468). Részvételi
dij: 1800 Ft/alkalom. El8zetes
jelentkezés sziikséges.

Uvegfesté tanfolyam kéthe-
tente héefén 17.30-19.30. Elsé
alkalom: oktdber 3. Kezddknek
szdnt kézmives tanfolyam, ame-
lyen elsajdtithaté az ivegfestés
alaptechnikdja. El6zetes rajztu-
dds nem sziikséges, mintagydij-
temény alapjdn dolgoznak. A
tanfolyami eszkdzoket, alapanya-
gokat biztositjdk. Az itt készitett
disztdrgyak, képek hazavihetk.
Informécié és jelentkezés: Siive-
ges Julianna (06/30-393-6443).
Részvételi dij: 15 000 Ft/6 alka-
lom. Jelentkezési hatdridé: szep-
tember 28.

Rajztanoda csiitdreoksn
18.00-20.00. Felvételi eldkészi-
tés, festészeti technikdk (portré,
csendélet, mozdulatvizlatok),
rajz oktatdsa. Vezeti: Z. Szabé
Zoltan festémiivész (06/30-314-
4638). Részvételi dij: 10 000 Ft/
hé. Els alkalom: szeptember 15.

Alkoték klubja minden hé-
nap mdsodik és negyedik hée
f8jén  17.00-19.00. Kovetkezd
alkalmak: szeptember 26., ok-
téber 10., 24. Szivesen ldtjak
azokat, akik szeretik a j6 tdrsa-
sdgot, a véltozatos programokat,
szeretnek létrehozni valamit, és
alkotdsaikon keresztiill megmu-
tatni magukat. A programban
tivegfestés, mozaikozds és egyéb
technikdk szerepelnek. Informd-
cié, jelentkezés: Siiveges Julianna
klubvezets,  06/30-393-6443.
Tagsdgi dij: 1000 Ft/fél év. A kéz-
miives-foglalkozdsok anyagkolt
sége alkalmanként fizetends.

Sziilgk, nevel8k klubja pén-
teken  17.00-19.00. Ingyenes
tandcsadds nevelési  kérdések-
ben: dr. Jeager Péter (06/70-
331-6367, www.neveles.info,
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jeager@freestart.hu).  Ingyenes
életvezetési tanicsadis, csalddon
beliili konfliktusok, generacids
problémdk kezelése, pedagdgu-
sok részére szakmai, segitd be-
szélgetés: Németh Csilla (06/20-
954-0914). Elbzetes jelentkezés
szitkséges, mindig az adott héten
keddig, a fenti telefonszdmokon
vagy e-mailben.

e Tk

Baba-mama klub kedden és
csiitortokon 9.00-10.00 (kivétel
minden hénap mésodik keddje).
Virnak minden kisgyermekes
édesanydt, aki kikapcsoloddsra,
bardti kapcsolatokra, testmoz-
gdsra vdgyik. Amig a mamdk
torndznak, a gyerekek feliigyelet
mellett jitszanak. Az edzés utdn
tedzds, beszélgetés, kicsik és na-
gyok egyiitt. Vezeti: Borbély Eni-
ké fitneszoktaté.

Namasté az autizmussal él8
fiatalok szdmdra minden hénap
midsodik és negyedik vasdrnapjdn
16.00-18.00. Viltozatos progra-
mokkal vdrja a klub a fiatalokat:
kézmiivesség, dramajiték, szin-
hdz- ¢és kidllitdsldrogatds, tardk.
Segitséget nydjt a munkavélla-
ldsban, a vildg dolgaiban valé
eligazoddsban. Az &nkéntesek
bevonésival nemcsak az Onkén-
tesség éve elvdrdsainak szeretne
megfelelni a klub, de véleményiik
szerint a kortdrs segit6k sokat
tehetnek az autista fiatalok tdrsa-
dalmi integréciéjéban. Tébb fia-
tal is bekapesolédik ebbe a mun-
kéba, fdiskoldsok, egyetemistik
és azok, akik kedvet éreznek eh-
hez. Vezeti: Vadasné Téth Mdria
(06/30-280-3779).

Téry Odon Turista Bardti
Térsasdg kedden 18.30-21.30.
Vezeti: Mészdros Jdnos.

Gilde Oregcserkészek klub-
ja minden hénap mdsodik
péntekén 16.30-18.30. Elnok:
Elsholtz L4szléné.

Ruhavdsir minden szomba-
ton 9.00-12.00.
Szinhdzjegy-drusitds
minden pdros hét
szerddjén  15.00—
18.00 (szeptember
21., oktéber 5.,
19.). Bédi Eva, 06/20-213-0479.

JOKAI KLUB

1121 liald;ljjc:s'.l
HOLLOS UT S
t/F.:395-82 8 44
www. jokaiklub. hu

Valahol. Akvarell alapt pa-
pirinstalldciék. Kadlicské Bedta
designer kidllitdisa megtekinthe-
t8: oktbber 3-ig.

Tanulni jaték! A Rogers
Személykdzpontt  Oktatdsére
Alapitvdny el6addsa szeptem-
ber 23-dn 18.00. Eldadé: Kulin
Eszter, az ELTE BTKF tanidra.
A Rogers Személykozponti Ok-
tatdsért Alapitvany és a Tehetség
Tandcsok kozds rendezvénye
oktober 21-én 18 érakor a tehet-
ség azonositdsinak kérdéseirdl,
az alulteljesitd tehetségekrdl, a
diszlexidrdl és tobbnyelviiségrél,
a hiperaktivitds, a tehetség és
magatartdszavar  Osszefliggései-
16l a legtjabb kutatdsok szerint.
Gyarmathy Eva pszicholégus a
Hétrdnyban az elény — a szoci-
okulturdlisan hdtrdnyos tehetsé-
gesek cim kotet szerzdje mellett
jelen lesz a tehetséggondozds
tobb neves kutatéja. B6vebb
informdcié: Rogers Személy-
kozpontd  Kozépiskola, 274-
5758, 06/30-569-0846, rogers.
kozepiskola@gmail.com.

Szokj, lélek! Baldzs Ldszlo
Gébor spiritudlis versszinhdza.
Az V. Szakrélis M{ivészetek Hete
Fesztival programja szeptember
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25-én 19.00. Zeneszerzd: Baldzs
Gergely. Kozremiikodik: Baldzs
Gergely (hegedd, basszusgitdr),
Szekeres Attila (ceglédi kanna,
sdimdndob, difénikus ének). A
belépés ingyenes.

Hegyvidéki Egészségklub
minden hénap utolsé csiitdred-
kén 18.00. Szeptember 29.: A
tulsuly és kovetkezményei. Ok-
tober 27.: Fogészati betegségek,
gbcok jelent8sége. A hdziorvosi
rendeldben az id8 rovidsége, va-
lamint az adminisztricié miatt az
egészségnevelés akaddlyba titko-
zik. A Hegyvidéki Egészségklub
ezt a hidnyt igyekszik pétolni.
Az eléaddson részt vevék minden
esetben kozds diétds vacsordn ve-
hetnek részt. A klub vezetdje: dr.
Szolnoki Lajos hdziorvos. A belé-
pés dijmentes.

Jazzation-koncert  oktéber
1-jén 19.30. A Jazzation 2005-
ben alakult &ttagi a cappella
egylittes. Repertodrjuk a 20-as,
30-as évek amerikai bérzenéjét8l
az 6rokzold jazzstandardokig ter-
jedd, hangszeres kiséret nélkiili,
vokdlis el6addsanyag. Belépddij:
1200 Fr, tagsdgival 800 Fr.

A hetedik... Gesler Zsuzsa
(Kezs) kidllitdsa. Megnyitja: S6-
lyom Andrds filmrendezd. Fest
mények ¢és  komputergrafikdk,
vélogatds a 2007-2011 kozote
késziile munkdkbdl. Megnyitd:
oktdber 7. 19.00. Megtekinthetd:
november 7-ig. www.kissezs.atw.

hu

TR

Bran-koncert oktéber 15-én.
17.00 Ténchdz, ir tincok kez-
déknek és haladéknak tanitdssal.
19.00 Kedvenc képeink (diaképes
eldadds). 20.00 Bran-koncert.
Belépddij: 1000 Fr, gyerekjegy
600 Fr.

Ritudlis transztdnc-élmény-
estek szeptember 18-4n és ok-
téber 8-4n 18.00. A transztinc
ritusdval az &si szertartdsok ereje
vélik hozzéférhetévé a ma embe-
re szdmdra. A transztincesteket
Wilbert Alix, a médszer kidolgo-
z6ja 4ltal képzett Trance Dance-
facilitdtorok, Fekete Erika és
Mondok Arpéd tartjak. Informd-
cié: saman.trance.dance@gmail.
com, http://www.transztanc.hu,
06/20-333-5588 (Mondok Ar-
pad).

Sunny Dance Band-koncert
oktéber 22-én 19.00. A szvingtdl
a funkyig. Igényes, €l tdnczene.
Belépsdij: 1000 F.

Makdm-koncert gyerekeknek
oktdber 27-én 10.00. Belépddij:
800 Ft. Elbzetes bejelentkezés
szitkséges. www.makam.hu

2 ) Budapest  Jazz

z e Orchestra-
| koncert oktdber
28-dn 19.30. Be-
lépédij: 2000 F,
didkoknak 1200 Ft.

Rajztanfolyam kedden
19.00-20.00. Elsé alkalom: ok-
tober 4. Kiilonbdz8 rajzeszkozok
haszndlata és rajzoldsi technikdk
elsajititdsa az alapoktdl profi
szintig. Ara: 8000 Ft/hé (mini-
mum 6 8 esetén indul). Az elsé
alkalom ingyenes. Vezeti: Gallatz
Rita dijazott textil- és divatterve-
z6.

Kézmiives tanfolyam 6-10
éves gyerekeknek hétfén 15.30—
16.30. Nemezelés, batikolis,
gyongyozés és egyéb kézmiives
technikdk. Részvételi dij: 1500
Ft/alkalom. Vezeti: Gallatz Rita
dijazott textil- és divattervezd.
Informdcié:  06/30-913-7850,
gallatzrita@hotmail.com.

Akrobatikus rock and roll
kedden 15.30-16.30, pénteken
15.15-18.00. Halad6 csoport
16.00-17.00, versenyzdk 17.00—
18.00. Vezeti: Fekete Kinga
akrobatikus rock and roll-edzd

(06/70-424-9423).  Részvételi

dij: 3800 Ft/hé. Els§ alkalom:
szeptember 16.

Apraja ropja: néptinc és

népi jaték oktatdsa dvoddsok-
nak és kisiskoldsoknak hétfén
17.00-18.00.  Vezeti: Harkai
Viktéria néptdncoktaté (06/20-
497-1739). Részvételi dij: 18 000
Ft/fél év.
Angolnyelv-ok-
tatds, korai fej-
lesztés angolul és
4vodds angol ked-
den 16.30, kezdd
és halad6 6vodds angol csiitorto-
kén 13.30, 15.30 és 16.30. A
Helen Doron Early English az
angol nyelv tanuldsdnak egyediil-
4ll6, konnyt és természetes mod-
ja, amely a gyermek anyanyelvé-
8] fiiggetleniil a vildg minden
orszdgdban alkalmazhat6. Baba-
angol csiitortokon 9.30-11.30-ig
(22-36 hénapos kort gyerekek
részére).  Elézetes jelentkezés
szitkséges. Vezeti: Endre Judit
(06/30-313-6822), WWW.
helendoron.hu. Részvételi  dij:
9600 Fe/hé.

Csiri-biri torna  pénteken
9.30-td] folyamatosan. A Csiri-
biri torndn 3 éves korig vérjék a
mér jdrni tudd, izg8-mozgd ba-
bakat. Vezeti: Orszdczky Ildiké
(06/30-389-5500). Részvételi dij:
1200 Ft/alkalom, 10 000 Ft/10
alkalom (a bérlet hdrom hénapig
érvényes).  Testvérkedvezmény:
50%. Elsé alkalom: szeptember
16. www.csiri-biri.hu

Klasszikus és jazzbalett hét-
fén és szerddn 16.15-17.00 és
17.00-18.00. Klasszikus balett
oktatdsa kezdknek és haladék-
nak mdr évoddskortdl. Jazzbalett
oktatdsa iskoldskortdl csiitored-
kon 16.30-17.30. Részvételi dij
heti egy 6ra részvétellel: 8800
Ft/8 alkalom, heti két 6ra 14 400
Ft/16 alkalom. Vezeti: Kiss Ste-
fania balettmivész (06/20-269-

L\

2314).

Miivészi torna szombaton
9.30-16.30-ig.  Berczik  Sdra
modszere alapjdn, zongoraki-

sérettel. Mozgdskoordindci6 és
ritmusérzék-fejlesztd  gimnasz-
tika. Kezdd: évoddsoknak, kis-
iskoldsoknak 4 éves kortdl; ko-
zéphaladé: alsé tagozatosoknak;
halad6 1: fels8 tagozatosoknak;
haladé 2: 15-20 éves korig. Veze-
ti: Pataki Rita mozgdspedagégus
(06/30-483-1897).  Zongordn
kisér: Gabora Madria. E-mail:
patakiri@freemailhu. Részvételi
dij: 3400 Ft/ho, illetve 6000 Ft/
hé. Elsé alkalom: szeptember 17.

S

Ju jitsu szerddn 16.30-18.00
és 18.30-20.00. A Ju Jitsu rugal-
mas kiizd8sport, a csavardsokat,
dobdsokat, gdncsokat részesiti
elényben. Sokoldalt és véltoza-
tos 6nvédelmi irdnyzat. Vezeti:
Derkényi Liszlé  (06/20-617-
5982). Részvételi dij: 5500 Ft/
hé.

NTC School Bu-
dapest  holland

bélcsdde és 6vo-

i da. Hétfén és
szerddn 9.00—

12.00-ig bolcsddéseknek, kedden
8.00-15.00-ig évoddsoknak.
Holland tanmenet szerinti fog-
lalkozdsok flamand és holland
anyanyelv(i csalddok részére. Fel-
tigyeleti szerv: Holland Oktatdsi
Miniszeérium. Informdcié: Bori
Martina, 06/30-241-25406,
lesbories@t-online.hu.

Szivirviny Téncszinhdz
showtdnc- és hiphopoktatds ked-
den 17.00-18.00, csiitortokon
17.30-18.30. Formadciés tanc,
showtdnc és hiphop 7 éves kortdl.
Fitk jelentkezését is varjak. Veze-
ti: Baldzs Mdrta tdncpedagdgus
(06/30-409- 2400). Részvételi
dij: 10 000 Ft/hé. Elsé alkalom:
szeptember 20.

Tiicsok zene hétfé délelétt.
Személyiségfejlesztd  foglalkozds
zenetandr vezetésével, 6 héna-
pos kortdl 4 évesig. Folyamatos
csatlakozdsi lehetdség  el8zetes
jelentkezéssel. Testvéreknek ked-
vezmény, sziil8knek, kisér8knek
ingyenes. Informdcié: G4l Gab-
riella, 06/30-999-4945, www.
tucsok-zene.hu. Részvételi dij:
8000 Ft/10 alkalom.

Bujutsu-Kai  Kenshin-ryu
szerddn 18.30-20.30. Egy dsi
szamurdj csaldd hagyatéka, mely-
nek célja és feladata a személyiség
fejlesztése a harcmivészet utjdn.
Jelentkezni személyesen, edzés-
napokon lehet. Az edzésekre 14
éven felillick részére folyamatos
jelentkezési lehetdség.  Vezeti:
Horvith  Attila  (06/20-945-
3901). Els6 alkalom: oktéber 5.

. S i )
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Gombdszszakkér ~ kedden
18.00. A gombds kdnyvekbdl sok
ismeretet szerezhetnek a gom-
bakkal kapcsolatban, de gyakor-
lat nélkil, étkezési céllal gydjeoee
gomba meghatdrozdsira csak egy
tanfolyam elvégzése utdn szabad
véllalkozni. Fakultativ vizsgale-
het8ség. A sorozat 8 el6addsbdl
és 5 kirdnduldsbdl 4ll. Részvételi
dij: 15 000 Ft. Vezeti: Auer Péter
és Lukdcs Zoltdn.

Zumba fitness hétfén és
szerdan 11.00-12.00, kedden
és csttoreokon 20.00-21.00. A
foglalkozdsokat vezeti: Németh
Krisztina okleveles aerobik- és
zumbaoktaté.  Részvéeeli  dij:
1100 Fe/alkalom.

Etka erdgytijté médszer ked-
den és csiitortokon 9.30-11.00.
Az Etka-jéga a veliink sziiletett
természetes légzés, gerinctartds
és mozgds visszaszerzésére és
megtartdsdra torekvé mddszer,
mely a természet, Snmagunk és
egymds megértésére épiil. Vezeti:
Nyerges Margit rekredcids sport-
oktatd. Részvételi dij: 1200 Ft/
alkalom, 5500 Ft/5 alkalom (a
bérlet 6 hétig érvényes).

Esthetic movement class,
instruction in English. This
is a kind of exercise for women
with simple gymnastical and
dance elements accompanied by
classical piano improvisation.
Energizing physical experience,
enhances your posture,
encourages graceful movement.
Classes begin at 11.30 AM on
Mondays-Wednesdays-Fridays.
Price: 600 HUF per occasion or
4000 HUF per ten occasions.
For further information please
call Zsuzsanna Lukin on +36/30-
434- 8204.

Hatha jéga csiitortokon
18.30-20.00, pénteken 9.30—
11.00. A hatha jéga a jéga egyik
legnépszertibb  és legszélesebb
korben miivelt 4ga vildgszerte.
Test-, 1égz8, relaxdciés és medi-
tdcids gyakorlatai kit(ind egész-
ségmegbrzd hatdstak, emellett
a joga hatékony dutja az on-
megismerésnek Vezeti:  Pazonyi
Moénika jégatandr, rekredcids
sportoktaté  (06/20-952-4685).
Részvételi dij: 1400 Ft/alkalom,
6000 Ft/5 alkalom. Els6 alka-
lom: szeptember 15.

=+ Ismerkedés a
- szamitégéppel
- h idésebbeknek.
== ' | Szerddn 9.00-kor

- —— " és 10.00-kor kez-
dé, 12.00-kor haladé csoport. A
program célja, hogy megtanitsa
az id8sebb korosztily tagjait a
szdm{itgép hasznilatdra, elsésor-
ban az internet elérésére. A hall-
gaték hat alkalommal, egy-egy
4rdban sajétitjdk el az alapokat,
amelyek segitségével  képesek
lesznek hasznos és érdekes infor-
micidkat onélléan megkeresni,
illetve  tavoli  ismerdseikkel
e-mailben kapcsolatot tartani. A
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foglalkozdsok kis csoportokban
(5-6 £8) folynak, mindenki kiilon
szdmitgép eldee ul. Sajdt, hor-
dozhaté gép is haszndlhaté. A
kovetkezd tanfolyam szeptember
21-én indul. Részvételi dij: 3000
Ft/tanfolyam.

Kezd8 angol nyelv felnét-

teknek pénteken  9.30-11.00.
Mindazok szdmdra, akik ked-
vet éreznek heti egy éra alap-
fokt nyelvtanuldshoz az angolt
tokéletesen beszéld nyelvtandr
segitségével. Vezeti: Endre Judit
nyelvtandr. Részvételi dij: 2400
Ft/alkalom, bérle: 10 000 Ft/5
alkalom.
Egyiptomi has-
tdnc hétfén
18.30-19.30-ig.
12 éves kortdl
ajanlott, felsd kor-
hatdr nélkil. El8-
segiti a szép bdr és
alak létrehozdsdr, megdrzését, a
ndies izomzat kialakuldsat. A has-
tdnc mozgdskultardjit elsajdtitd
hélgyek énbizalmat kapnak, tel-
jes lénytikbél sugdrzik majd a né-
iesség, kisugdrzdsuk magival ra-
gadé lesz. Részvételi dij: 1500 Ft/
alkalom, 10 000 Ft/10 alkalom.
Vezeti: Téth Lilla hastdncmiivész
és oktaté (06/70-261-5522).

BV.S.C. Jékai Tancklub
héefén 18.30-20.30-ig. Klubve-
zetd: Juhdszné Vigvolgyi Gyor-
gyi szakosztdlyvezetd, nivédijas,
Csokonai-dijas  tdncpedagégus.
A téncegyesiilet fiatal, lelkes tag-
jait a versenyekre késziilés, a tdnc
szeretete Osszetartd, jé hangulat
kozosséggé formdlta. A verseny-
tdncosok évek éta kiemelkedd
eredményeket érnek el hazai és
kulfoldi versenyeken. Az egye-
siilet standard és latin, valamint
forméciés tdncokkal foglalko-
zik, eskiivdre, szalagavat6kra
véllalja tdncok betanitdsdt. In-
formidci6: bvscjokaitk@freemail.
hu, www.jokaitk.uw.hu, www.
bvscjokaitancklub.hu, 06/20-
213-0604.

(M Bridzsklub szer-

g -t! ddn 13.30-18.00.
Klubvezets:  dr.
Kis Géza (395-
8907).  Tagsigi
dij: 2000 Fe/fél év.

Nyugdijasklub csiitortokon
14.00. Klubvezetdk: Herczeg
Eszter és Torda Judit (395-8284).
Szeptember 15.: ldtogatds a Fold-
tani Intézetbe, 22.: egészségmeg-
6rz6 eléadas, 29.: 6rokzold dalla-
mok Komldés Andréssal. OktSber
6.: hdzi vendégség, 13.: filmklub,
20.: a Szoborpark megtekintése,
27.: 6rokzold dallamok Komlés
Andréssal. Tagsdgi dij: 100 Ft/

fél év.

Szinhdzjegy-drusitds a

Jékai  Klubban
minden pdratlan
hét szerddjin

) 15.00-18.00-ig
Bédi Evdndl (06/20-213-0479).
Elsg alkalom: szeptember 14.

Xl VAROSMAJOR UTCA 44.
TELEFON: 201-6607, 457-0501,
06/30-952-0740, 06/20-984-5875
Millefleurs design. Gulyds
Judit nivédijas textildesigner kol-
lekcidja. Megtekinthetd: oktdber

1l4g, hétkéznap  9.00-18.00,
szombaton 10.00—12.00.

Szabad egy tdncra? Tiborcz
Zsuzsa tdrsastdnc-tanfolyama
kezd8knek és haladéknak szep-
tember 19-én és 26-4n 19.00—
21.00.

Tarsastanc hétfén  19.00—
20.30. 1000 Ft/f6/alkalom.

Holgy Kasziné. A Magyar
Orokségdijas cukrdszdinasz-
tia képvisel6i, Auguszt Olga és
Auguszt Jozsef beszélgetnek az
»édes életr8]” Kondor Katalinnal
szeptember 28-dn 18.30.

Stossel Nanda szobraszmii-
vész kidllitdsdnak megnyitdja
szeptember 30-4n 17.00. Megte-
kinthetd: oktdber 14-ig, kedd—
vasdrnap 10.00-18.00.

HEGYVIDEKI
HELYTORTENETI
GYUJTEMENY
ES GALERIA

XII., BEETHOVEN UTCA 1/B

TELEFON: 457-0501

Célegyenesben a Hegyvi-
dék — a keriilet sporttdrténetét
bemutaté kidllitds. A belépés dij-
mentes. Csoportoknak el8zetes
bejelentkezés sziikséges. Nyitva
tartds: kedden, cstitoreokon, pén-
teken 10.00-18.00.

Kulturélis Orokség Nap-
jai: Vdroskat (XII., Devecseri
Gébor park) szeptember 17-én
14.00-16.30. A Hegyvidé-
ki Helytorténeti Gyljtemény
technikai okok miatt nem tudja
megnyitni az E6tvos ati viztor-
nyot. Helyette Gjra megnyitja a
Svébhegy nagy multt forrdsa, a
Viroskut épiiletét. A forrdshd-
zak kiépitése Hunyadi Midtyds
kordra nyulik vissza, ezekbdl a
kutakbdl vezették a vizet a budai
Virba. Az érdekl6d8k megte-
kinthetik a forrdshdznak a hegy
gyomradba nyulé folyosdit, ame-
lyek egy sziklafalndl végzédnek,
ahol tobb helyen is felbukkan

a tiszta viz. Informdcidk: 457-

0501, info@hegytortenet.hu,
www.hegytortenet.hu,  www.
oroksegnapok.hu.

=4 Hegyvidék Galéria
! 1122 Budapest, VArosmajor u. 16.
1Y Tel./Fax: 201-6607

i E/mail: info@hegyvidekgaleria.hu

4

50 éve érettségiztiink. A
Képzs- és Iparmivészeti Gim-
ndzium 1961-ben érettségizett
osztdlydnak jubileumi kidllitdsa.
Megtekinthetd: oktober 6-ig,
kedden, csiitortokon, pénteken
10.00-18.00.

Fest6kurzus felnétteknek.
J6 hangulatban, jé tdrsaségban,
nagymesterck miiveinek mdsold-
sa kozben megtanulhat akril fes-
tékkel és szénnel banni. Hétfén-
ként 17.00-19.30. Ar: alkalman-
ként 2000 Ft, vagy négy alkalom
6500 Ft. Erdekl8dés: Makovecz
Anna  06/20-573-9339  vagy
anna.makovecz@yahoo.com.

caffé.) perté

galérial2

GALERIA 12

XII, HAJNOCZY JOZSEF U. 21.

Uzenet. Kidllitds a Szakrélis
Miivészetek Hete alkalmabdl.
Megnyitd:  szeptember 20-dn
19.00. Koszéntét mond: Fonti

Krisztina alpolgdrmester. A meg-
nyitobeszédet Varga Lajos véci
segédplispok, a szakmai megnyi-
ot Prokopp Mdria miivészettdr-
ténész mondja. Kozremiikodik:
Dobik Kata és Papp Agnes (Vill§
Enekegyiittes). Szeptember 17-én
19.30-22.00-ig a Nyitott Galéri-
4k program keretein beliil taldl-
kozds a miivészekkel.

galérial2

Bun Zséfia és Dobé Bian-
ka grafikusmiivészek kreativ
szakkért tartanak alsé tagoza-
tos gyerckeknek a Szabad M(-
terem Hajnéczy J6zsef utca 19.
alatti miitermében hétfén és pén-
teken 16.00-18.00-ig. Telefon:
06/30-617-6765, e-mail: rajz.

hajnoczy@gmail.com.

UGOCSA KONYVTAR

XII., UGOCSA UTCA 10.

Térsasozz a konyvtirban!
Minden mdsodik szombaton
10.00-13.00-ig érdekes jdtékok-
kal vérnak kicsiket és nagyokat.

Ringaté foglal-
. kozds a Buda-
| hegyvidéki Refor-
iep, mitus Egyhdz-

 kozség templomi-
nak gyiilekezeti termében (XII.,
Boszorményi at 28.) minden hée
szerddjan 9.30-10.00 és 10.15—
10.45. Informdcié: Mdricz Anna,
06/70-282-5094, www.ringato.
hu. A foglalkozdsok az 6voda
eléeti korosztdlynak szélnak, né-
hdny hénapostdl hdroméves ko-
rig. Csalddi bérlet: 3500 Ft/5 al-
kalom. Egy foglalkozds részvételi
dija: 800 Ft/csaldd.

Kindermusik nemzetkozi
zenei program angol nyelven,
7 éves korig. A foglalkozdsok
szerddn 9.00-kor kezdédnek a
Happy Kids Ovoddban (XII.,
Fodor utca 36.). Az els§ fog-
lalkozds ingyenes. Tovdbbi in-
formécidk, illetve prébadrdra
jelentkezés: www.kmzsuzsa.
hu, www.happykids.hu, www.
kindermusik.com, valamint 356-

2440.

S. K. Miihely — kerdmia ,sa-
jét keztleg”. Kézi és korongos
agyagformdlds, diszités, mdza-
zds, égetés, raku. Felnbtreknek
kedden 10.00-13.00, szerddn
18.00-21.00, szombaton 10.00—
13.00. Kerdmiaklub nyugdija-
soknak. ,Aranykez(i” gyerme-
keknek kreativitdst és koncent-
rdciét  fejleszt  foglalkozdsok
egész évben, kedden, szerddn,
csiitdreokon 16.00-17.30, pénte-
ken 14.00-15.30 és 16.00—-17.30.
Helyszin: XII., Sion 1épcsd 8. (az
Arany Jdnos iskola kerdmiami-
helyében). Informicié: Feren-
czyné Sads Kinga, 06/20-986-
8601, skmuhely@hotmail.com,
www.keramia-skmuhely.hu.

Csatlakozzon a
Szakértd Sziilsk
csoporthoz, ahol
nyiltan beszélhet
a mindennapok-
ban felmeriild gyereknevelési
gondokrél a témdban jértas neve-
[ési és életvezetési tandcsaddkkal,
és megoszthatja problémdit a tob-
bi anyukédval. A gyerekeket ani-

Legyen a gy
aver

PROGRAMAJANLO

miétorok vérjdk érdekes progra-
mokkal a helyszinen. Az elsé
csoporttaldlkozén a részvétel in-
gyenes, de el6zetes regisztricio-
hoz koétdte:  06/20-777-1003.

www.szakertoszulok.com

Autogén tréning. Helyszin:
XII., Bészérményi at 34/b. Kap-
csolat: relaxalas@gmail.com,
06/30-331-4884. IdSpont: egyé-
ni formdban megbeszélés szerint,
csoportos tanfolyam keretében
szombaton 14.00, szerddn 9.30.
Tanfolyam id6tartama: 12 hét.
Ar: 4500 Fr/alkalom (egyéni),
3000 Ft/alkalom (csoportos).

Kreativ fest6klub a Viros-
majorban. Korhatdr nélkiil,
csalddias kornyezetben, anyag-
hasznilattal, Véghsed Kldra fes-
tdmiivész  vezetésével. Oradij:
gyerekeknek 1000 Ft, felndt
teknek 1200 Ft. Telefon: 355-
5605 vagy 06/20-823-0176.
www.festoklub.blog.hu,  www.
veghseoklara.hu

JAPAN KULTURALIS Es
HARCMUVESZETI KOZPONT

o W
Shuhari Dojo Japin Kul-
turdlis és Harcm{ivészeti Koz-
pont. Tanfolyamok: Karate-do
harcmivészet, Aikido, Iaido — a
szamurdj kardforgatds si miivé-
szete, Shito-ryu karate, Shuhari
karate, Jéga, Mané tinc, Dance
for Fun, kondi tréning. Egyéb
programok, foglalkozdsok: Ori-
gami, Do-in dnmasszdzs tanfo-
lyam, szerddnként Nikken egész-
ségnap, Japan kulturélis és vizu-
ilis tanfolyamok, Japdn Klub.
Cim: XI1., Gy®ri tt 5-7. Telefon:
06/70-338-2277 és 06/70-245-
1341. Részletek a honlapon:
www.shuharidojo.hu.

Shuhari Dojof&

Bentlakdsos  drogterdpids
otthon Budapestt8l 35 km-re.
Azok szdmira, akik szabadulni
szeretnének drogfiiggdségiikbél.
www.drogterapia.hu

Vegan Filmklub szeptember
15-én 17.30-19.00. Making the
connection — avagy ismerd fel az
dsszefiggéseket! Ahol a kdrnyezetr
védelem, a természetkozeli gazdal-
kodds, az dllatok jogai, az egészsé-
ges életmdd, az erénlét és a gasze-
ronémia taldlkozik: a vegdn élet-
méd. Egy 2010-ben késziile révid
angol dokumentumfilm vetitése
(magyar felirattal), majd beszélge-
tés mindarrdl, ami a film kapcsdn
felmerdil. A részvétel ingyenes, dea
részvételi szdndékot e-mailben kell
jelezni a bonianna@gmail.com
cimen. Helyszin: Zold Bolt, Kiss
Jénos altdbornagy utca 35. www.

zoldbolt.hu

Rajz-, festészet-
és animdciéokta-
tas a Figura Rajz-
iskola kurzusain.
Fiatal, diplomds
képz§- és iparmiivészpdr kis cso-
portokban, hangulatos miterem-
lakdsdban (a Boszorményi tton)
személyre szabott oktatdst véllal.
Kezddéknek, haladéknak, egye-
temre felvételiz8knek. Jelentke-
zés egész évben: 06/30-296-
3309, 06/70-532-8405, www.

figurarajziskola.blogspot.com.

Idé Tér Kép. Helytorténeti
korutazds a mobiltechnoldgia
segitségével. A MOM Park Be-
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vésdrlokozpont, a Hegyvidéki
Helytoreéneti  Gyljtemény  és
Galéria, valamint a Hegyvidéki
Onkormdnyzat kidllitdsa. Hely-
szin: MOM Park Lounge, XII.,
Alkotds utca 53.

Adj vért, és ments meg 3
életet! A Magyar Voroskeresze
szeptember 30-dn 15.30-18.30-
ig véraddst szervez az Utolsd
Napok Szentjeinek Jézus Krisz-
tus Egyhdzdban (XII., Hajnéczy
J6zsef utca 14.). Ha On egészsé-
ges, elmilt mdr 18, de még nem
toltotte be a 60. életévét (rend-
szeres véraddkndl 65. életév), és
gy érzi, segiteni tud a rdszorulé
betegeken, jojjon el a véraddsra.
Személyi igazolviny (lakcimkdr-
tya) és TAJ-kdrtya sziikséges a
véraddshoz!

Egyhazkdstolé cimmel
beszélgetéssorozat indul a Vé-
rosmajori Jézus Szive Plébdnia
szervezésében tdvolabb 4ll6 ér-
dekléddk szamdra. Kérdezni,
vitatkozni, tanulni, nevel6dni
lehet a szerda esti taldlkozékon,
amelyek 19.00-kor kezd8dnek,
elsé alkalommal szeptember 28-
4n a vdrosmajori torony foldszinti
szobdjéban (XII., Csaba utca 5.).
Részvételi szdndék bejelentése: a
plébdnia hivataldban (212-4656),
vagy legkésébb a helyszinen. Kii-
l6n6sen ajanljdk azoknak, akik
templomi eskiivt szeretnének,
de nem gyakorl6 keresztények.

Mihdly-napi vdsir a Mackés
Ovodiban. Szeretettel vir min-
den érdekl8dét a Mackés Ovoda
Mihdly-napi vdsdrdn szeptember
29-én 15 érétdl. Cim: XII., Né-
metvolgyi Gt 46. Telefon: 356-
0528.

Kulturélis Orok-
ség Napjai — ki-
emelt keriilet a
Hegyvidék. A
szeptember 17—én
és 18-dn megrendezett esemény
sordn orszdgszerte sok szdz épiilet
kapuja nyilik meg a ldtogatdk
elétet, ebbél tizenhdrom a XII. ke-
rilletben. Az aldbbiakban ezeket
ismertetjiik roviden, kedvcsindlé-
ként.

Barabds-villa.  Szeptember
17-én  9.00-12.00-ig, szeptem-
ber 18-4n 10.00-16.00-ig lehet
bejarni 6ranként indulé csopor-
tokkal. Igény szerint minden
paratlan 6raban német nyelven
indulnak a csoportok.

Arany Jénos Altalénos Is-
kola és Gimndzium. Az egykor
apacdk 4ltal miikddeetett isko-
laépiiletet a szeptember 17-én és
18-4n 11.00-kor indulé csopor-
tokkal lehet bejdrni. A vezetés
r6évid projektoros bemutatéval
indul.

Szent Jinos Kérhdz. A veze-
tés szeptember 17-én 10.00-kor
kezd8dik a kérhdz f6bejdrata
elére.

Jokai-kert. A kert szeptember
17-én és 18-dn 8.00-19.00-ig sza-
badon ldtogathaté. Szeptember
17-én 11.00-kor vezetés indul.

Medgyaszay-hdzak.  Szep-
tember 17-én és 18-4n 10.00—
18.00-ig egyénileg ldtogathatdk,
vezetés mindkét nap 10.30-kor
és 14.30-kor indul.

Kés Kiéroly Altalinos Isko-
la. A szeptember 17-én 10.00-kor
indulé csoporttal ldtogathatd.

MOM Kaulturilis Kézpont.
Az épiilet szabadon ldtogatha-
t6 szeptember 17-én és 18-dn

10.00-20.00-ig. Sétdk vezetbvel
16.00-kor és 18.00-kor indulnak
(sziikség esetén angol nyelven),
valamint 20.00-kor.

Polgérmesteri hivatal. Szer-
vezett séta keretében ldtogathato,
9.00-kor indul a hivatal el6l.

Testnevelési Egyetem. Az
intézmény szabadon ldtogatha-
t6 szeptember 17-én és 18-dn
10.00-16.00-ig. Szervezett séta
a Gy6ri at 13. alatti bejdratedl
indul szeptember 17-én és 18-dn
10.00, 12.00 és 14.00 érakor.

Renddrtiszti  Fdiskola. A
program sordn Cathry Szaléz-
nak, a fogaskerekd svdjci szdr-
mazdst épitdjének villdja is meg-
tekinthet8, utdna pedig az Uti
Madonna-kdpolndhoz lehet elsé-
tdlni vezetdvel. A séta az iskola
f8bejarata el8l indul szeptember
17-én 10.00-kor.

Tanitéképzd Fdiskola. Az I.
emeleti intézettoreéneti kidllitds
a tanité- és ovoképzés torténetée
mutatja be. Litogathaté: szep-
tember 17-én  10.00-14.00-ig,
vasdrnap 10.00-12.00-ig. Szer-
vezett séta szombaton 10.00-kor
indul az épiilet fébejdratdtdl.

Farkasréti temetd. A Nemzeti
Emlékhely és Kegyeleti Bizott
sdg programja szeptember 18-dn
13.00-kor. A Téth Vilmos torté-
nész dltal vezetett séta végén a vdl-
lalkoz6 szellemtiek felmehetnek a
Hévirdg ati temetSrészbe, ami
turisztikai teljesitménynek sem
utolsé. Taldlkozé: a f6bejdratndl.

Nyitott Templomok
Ejszakija

Virosmajori Jézus Szive
Pléb4dniatemplom. Szeptember
17-én  10.00-24.00-ig, szep-
tember 18-4n 12.00-17.00-ig
létogathaté. Kiilon érdekesség,
hogy félérdnként fel lehet men-
ni a toronyba, a harangokig. Az
elsd csoport 10.00-kor indul, az
utolsé 17.30-kor. A templom-
bels6 megtekintése vezetéssel
is lehetséges. Gyermekeknek
kilén csoport indul 13.30-
kor, felndtteknek 19.30-kor és
22.00-kor.

Zugligeti Szent Csaldd Plé-
bdniatemplom.  Programok:
szeptember  17-én  szentmise
18.00-kor, rézsafiizér imddsdg
19.00-kor, a templom révid tor-
ténete és bemutatisa 20.00-kor,
a templom mvészeinek orgona-
és énekhangversenye 22.00-kor,
imadra hazdnkért a templom z4-
rasdig, 24.00 ordig.

A részletekr8l a Hegyvidéki
Helytoreéneti  Gytjteményben
érdeklédhetnek (XII., Beetho-
ven utca 1/b, telefon: 457-0501).
Tovébbi informdcidk: www.
oroksegnapok.hu.

Manréza. 1932-ben késziilt el
a Labanc dton — Bernardt Gy8z6
tervei alapjdn — az a kétemeletes,
eklektikus-romantikus  épiilet-
egylittes, amely a Loyolai Szent
Igndcnak szentelt jezsuita rend-
hdznak adott otthont 1950-ig. A
parkban sportpdlya, Gszémeden-
ce és sétautak vannak. A gydnyo-
rli épiilet, az impozdns 1épcsbhdz,
de kiiléndsen az ardnyos, igen
szép kdpolna még 8rzi az egykori
épittetdk, a jezsuitdk igényessé-
gét. 1950-ben az épiiletet a Ha-
tarérség Orszdgos Parancsnoksd-
ga részére sajtitottdk ki, majd az
Orszdgos Renddr-f8kapitdnysdg
kezelésében miikodote a kitirité-
séig. A Nyék-Kurucles Egyesiilet
szeptember 17-én 10.00 6rdra
szervezi bemutaté sétdjir. Taldl-
kozé: a Labanc utca 57. elétt.

Since 2000

RESTAURANT
ETTEREM

www.trofeagrill.eu

MINDEN ESTE ELOZENE A TROFEA GRILL ETTEREMBEN

(MARGIT HID BUDAI HIDFO)

Ajandék torta iinnepi alkalmakra (sziletésnap, névnap, ballagas, évforduld).

Szombat-vasarnap frissen facsart grapefruit és narancslé.

Csaladi akcio! Hétvégén és iinnepnap a gyermekeknek 12 éves korig ingyenes.
Klimatizalt étterem! Tovabbi akciok a www.trofeagrill.eu/margit oldalon.

1027 Budapest,vMargit korat 2.
Asztalfoglalas: 06-1-438-9090, 06-20-999-7708
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® AMADINDA UTOEGYUTTES
O RUZS’A MAGDI KONCERT Résdltes programs
® HALASZ JUDIT wavamaikulthy

® KIALLITASOK wiwhegyvidek.hu

® FOLKLOR, BIOPIAC M.M

® GYEREKPROGRAMOK |
KULTURALIS

...8s sok mas szérakoztaté és kulturalis esemény. KOZPONT
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Szeptember 24. 20.00 | Siraly sétany

szeretem,
ahol kozvetlen
kapcsolatban vagyok

az emberekkel

Razsa Magdi: a Vajdasagbol a Hegyvidéekre

A vajdasdgi sziiletésii Ruzsa
Magdi elsé igazan meghataro-
26 zenei sikerét 2004-ben érte
el: elsd lett a zentai farsangi Ki
mit tud? konnyiizenei katego-
riajaban. Ebben az idészakban
csatlakozott egy feketicsi ama-
tor zenekarhoz, a Madnesshez.
2005-ben jelentkezett az egyik
magyarorszagi kereskedelmi
csatorna tehetségkutaté mii-
soraba, amelyet 2006-ban meg
is nyert. A kovetkezo évben 6
képviselhette Magyarorszagot
az Eurovizids Dalfesztivalon,
ahol kilencedik helyezést ért
el, és szerzoi kiilondijat kapott
Aprocska blues cimii dalaért.
Kétszazotvenezer eladott
lemez jelzi, hogy azéta is to-
retlen a siker.

Milyen mdsorral készil

a Hegyvidéki Osz prog-

ramjara? Hallhato lesz pél-

ddul - gondolom, sokunk
kedvence — a Gabriel cimi
dal?

- Kilencvenperces élé
koncerttel vdarom a kedves
kozonséget, a két onallo
lemezemrél énekelek da-
lokat, és két-harom olyan
feldolgozas is lesz, ami a
kedvenceim kozé tartozik —
természetesen a Gabriel is
a repertodr része.

Ismeri a Hegyvidéket?

Szeptember 25. 17.00 | MOM Szabadtéri Szinpad

Kerekes Band: hatalmas rock and roll!

A Kerekes Band az utobbi évek
egyik legiitdsebb vilagzenei
bandaja: hasité ethno-funk,
felszabadito csangd boogie,
nagy terpeszes rock ‘n’ roll.
Fehér Zsombor koffernyi ef-
fekttel megtamogatott furulya-
készlete mellett egyszemélyes
show-miisoraval teszi fel a
betyarkalapot az élményre,
mikozben ugy fujja, akar egy
bronxi funkpartira beszaba-
dult megvadult 6scsango, aki
Jimi Hendrix legziizésabb iite-
meit szivta magaba a gyimesi
hegyteton.

A Kerekes egyiittes 1995-
ben alakult, hogy autentikus
gyimesi és moldvai népze-
nét jatsszon. ,2002-ben Ke-
rekes Bandre valtoztattuk
a neviinket, mert akkorra
mar nagyon »belemele-
gedtiink« a sajat zenei sti-
lusunk  megvaldsitasaba,
amit pont ugyanazokkal a
népi hangszerekkel adunk
el6, amelyekkel zenélni
kezdtiink: tehat furulyaval,
bracsaval, kobozzal. Ez mar
egyaltaldn nem tiszta, szaz-
szazalékos népzene, inkdbb
népi elemeket felhasznalg,
népi hangszereken jatszott
rock 'n’ rollnak mondanam”
- avat be a zenekar histo-
ridjaba Fehér Zsombor, az
egylttes frontembere.
Hasité ethno-funk, csan-
g6 boogie: a hasitds szd a
furulya hangjabdl adddik,
az ethno a népi alapu kony-
nylizene, a funk pedig egy
hetvenes években kialakult

tdnczenei mdfaj. A csangé
boogie lényege, hogy bein-
duljanak a labak, és mindez
egyben felszabadité is le-
gyen. ,Nekiink a szinpadon
mindenképpen az — mondja
Fehér Zsombor -, hiszen
beleadunk apait-anyait,
minden energidnkat fel kell
szabaditani ahhoz, hogy
jol érezzik magunkat, és
ezt a kozonség is megérzi.
Taldn éppen az a zenekar
titka, hogy nem allunk egy
helyben a szinpadon, ha-
nem legyen sz6 akarmilyen
bulirél, mi ugy éerezzik jol
magunkat, ha az 0sszes
energiankat atsugarozzuk a
hallgatésagnak. Ha a k6zon-
ség azt latja, hogy az el6adé
jol érzi magat, akkor @ is jol

érzi magat. Szinte minden
hétre akad kettd, de volt mar
olyan is, hogy négy nap alatt
ot koncertet adtunk. Szeret-
juk, ennyi a titok. A Hegyvi-
déki Oszon is szazhuszon-
négy szazalékos energiaval
fogjuk nyomni. Egy tuti: ha-
talmas rock 'n’ roll lesz!”

Az egri szarmazasu for-
macié tobbszor is meg-
fordult mar a MOM-ban: a
Presidance példaul az elsé
olyan tancegylittes volt,
amely a produkciéja mint-
egy hatvan szazalékdaban az
0 zenéjiikre épitett, az elsé
eléadast éppen itt lathattuk.
De az egyik utolso tanchazu-
kat is.a MOM-ban tartottak,
mert ahogy a frontember
fogalmaz, az elektronikus

- Igen, itt lakom, és na-
gyon szeretek itt élni, jo a
hangulata a keruletnek. A
karacsonyi vasart szeretem
a legjobban.

Mennyire  valtoztatta
meg az életét a Megasztar?
— Nagyon, méghozza jo

irdnyba, de természetesen,
mint mindennek, ennek is
megvannak az arnyoldalai,
a mérleg nyelve szeren-
csére mégis pozitiv iranyba
mutat.

Milyen gyakran sziiksé-
ges, illetve tud hazalato-
gatni Kishegyesre ahhoz,
hogy az otthoniak ne érez-
z€ék ugy, tulsdgosan eltdvo-
lodott a gyckereitél?

— Ilgyekszem kéthavonta
hazamenni, de amennyiben
lehetéségem nyilik ra, ha-
vonta is megteszem az utat.
Nincs messze, és fontosak
szamomra a gyokereim.

Hogyan tudja megdvni
magadt attoél, hogy ,celeb”
legyen?

— Fontosnak tartom, hogy
a munkdamrdl, a szakmai
dolgaimrdl beszéljek, nem
érzem ugy, hogy a magan-
életem minden kis részletét
a nyilvdnossag elé kellene
tarnom. Minden embernek
szliksége van privat szfé-
rara, amibél feltoltédik. Ez
nem azt jelenti, hogy zar-
kézott vagyok, bizonyos
dolgokat megosztok a ko-
zonséggel. A koncerteket
szeretem, ahol kozvetlen

hangszereikkel megjelenve
gyakran kavartak botranyt
a tanchazmozgalmon be-
lul. ,Egyik els6 ilyen kon-
certunkkor tortént egy kis
kaland, ami orokre emlé-
kezetessé teszi szdamomra
a MOM Kulturalis Kozpontot
— meséli Fehér Zsombor. -
Egerbd6l Budapest felé au-
tézva valahol Hatvan kor-
nyékén vettiik észre, hogy
az egyik gitareffekt otthon
maradt, és szlik masfél
orank volt arra, hogy ta-
laljunk egy cimborat, aki
koleson tud adni egy be-
rendezést, amellyel le tud-
juk bonyolitani a koncertet.
Szerencsére mindig akad-
nak jo baratok, akik tudnak
segiteni. Ez tehat egy orok
érveény( tapasztalat: mindig
mindenre oda kell figyelni!”
A Hegyvidéki Osz feszti-
valon az aprilisban megje-
lent, What the Folk?! cim{ uj
lemez dominal majd, de ter-
mészetesen elhangzik egy-
két régebbi dal is. A Pimasz
és a Fel a kalappal! utan az
Uj lemezen - és igy a hegy-
vidéki fellépésen is — tovabb
erdsodik az ethno-funk mar-
kanévjeggyel ellatott, meg-
hatarozhatatlan Kerekes
Band-stilus. Olyan szamok-
kal, mint a mar megjelené-
se elétt slagerré valo Mr.
Hungary, a koncertkedvenc
| Wanna Rock You, vagy az
egri kotédésli Szantofer.
What the Folk? Csére toltott
furulya, szikar koboztémak,
reszelés bracsa és a ,Rit-
musiigyi Hivatal” megfelleb-
bezhetetlen groove-jai — ez

var rank a MOM-ban.
Ny. N.

kapcsolatban vagyok az
emberekkel.

Két éve magyar allam-
polgdr - milyen valtozast
hozott ez az életében?

— Ez érzelmi kérdés. Na-
gyon fontosnak tartottam,
hogy megkapjam a magyar
allampolgarsagot, és ori-
lok, hogy minden hataron
tali magyarnak lehetésége
van erre. Ugy érzem, ez jar
mindazoknak, akik megtar-
tottdk a magyarsagukat, és
tovabbadjak gyerekeiknek
a magyar kulturat, az anya-
nyelvet.

Mit tart eddigi palyafu-
tdsa legnagyobb eredmé-
nyének?

— Amikor latom, hogy
az utolsé sorban is tap-
solnak, akkor szembesu-
lok azzal, hogy szeretettel
hallgatnak, és ez jo érzés,
kozelebb vagyok a kozon-
séghez. Ha valaki elsirja
vagy elneveti magat egy-
egy dalomnal, jo latni, hogy
érzelmet tudok kivaltani,
gondolatokat tovabbitani.
Fontos, hogy kapu lehessek,
és akar gyogyitani is tudjak
a hangommal. Az Eurovi-
zios Dalfesztival jelentés
allomas volt az életemben.
Az elmult idészakban tobb
neves emberrel allhattam
egy szinpadon, ami nagyon
nagy megtiszteltetés. Ami-
kor imadkozom, azt kérem,
hogy mindig adni tudjak.
Van egy mondds, miszerint

az ember mindig a cslcsra
vagyik, és kozben elfelejti
értékelni a csucs felé vezetd
utat. En igyekszem értékel-
ni és megélni minden egyes
momentumat az utamnak.
Ki a kedvenc magyar
férfi, illetve néi zenésze,
énekese?

— Akit mostandban a
legszivesebben hallgatok,
Herczku Agnes. Es Halasz
Judit-rajongé is vagyok. A
Compact Disco a masik ked-
vencem jelenleg, ez bizto-
san meglepé a stilus miatt,
de kifejezetten kedvelem
Valkd Csaba hangjat.

Mi a legnagyobb &lma,
vdgya, célja?

— Erre egy mesével vala-
szolok, a cime: Az utazo. Egy
utazo talal egy dragakovet.
Elképzeli, milyen szép hazat
vesz majd beléle, és gazda-
gon él, amig meg nem hal!
Estefelé mellé szegiil egy
koldus, aki elmondja, mi-
lyen borzalmas helyzetben
van, nagyon szegények, és
a két fiat el kell adnia rab-
szolgdnak, hogy kifizesse az
addssagait! Elgondolkodik
az utazé, és reggel, mikor
elkoszonnek, a koldusnak
adja a dragakovet. Az egyik
jobbra, a masik balra megy.
Egyszer csak fut a koldus az
utazé utan, és igy szol: visz-
szaadom neked ezt a kovet.
Inkabb azt add nekem, ami-
tél le tudtal réla mondani!

Al

nyés kertben.

cintani egyet.

Szeptember 24. 16.00-22.00,
szeptember 25. 10.00-20.00 / Sirdly sétany

Kétnapos borkostold

Csakugy, mint a tavaszi Hegyvidéki Napokon, a Hegy-
vidéki Osz programjainak kialakitdsakor is gondoltak
a borszeretd vendégekre. Szeptember 24-én 16 ratél
estig, a mlsorok befejezéséig, illetve szeptember 25-
én 10 6ratol a napi program végéig lehet kortyolgatni
az izletes nedlket az ujjavarazsolt MOM-nal, a Geszte-

A Hegyvidéki Osz keretében rendezett borkéstolas
sem a nagyszabasu borfesztivalokkal, hasonlé ren-
dezvényekkel kisérli meg felvenni a versenyt. A ren-
dez6ség szandéka ,minddssze” annyi, hogy kellemes,
hangulatos bormustran vehessenek részt mindazok,
akik kedvelik a hiis borokat, és szivesen eliildogélnek
egy-egy jo poharka mellett a szeptember végi aranylo
napslitésben, visszaidézve a hajdani budai kiskocs-
mak, vendéglék hangulatat. Az vjjasziiletett MOM, az
0szi szinekben pompazé Gesztenyés kert és kornyéke
bejarasa utan megpihenve bizonydra jolesik majd koc-

Ezen a hétvégén is a tavasszal mar megismert és
megkedvelt hazai kézmives pincészetek kivalé bora-
it kdstolgathatjuk. A borkindlok kozott megtaldlhatjuk
majd tobbek kozott a Monarchia Pincészetet Egerbdl, a
Pannon Tokaj Szél6ébirtok és Kereskedéhazat Tolcsva-
rél, a dorgicsei Pantlika Pincészetet, a Roll Pincészetet
a markans kékfrankosarol nevezetes varosbdl, Sop-
ronbél, valamint a déli vorosborok két kivalé képvise-
l6jét, a villanyi Sauska Pincészetet és a Szent Gaal Pin-
cészetet Szekszardrol. A borok késtolgatasahoz min-
denki az 4j MOM logdjaval diszitett ajandékpoharat kap.

JM
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Halasz Judit: Bébita ismét tancol

Frissen visszatérve a nya-
ralashal, a felejthetetlen
toszkan tajakrol, vjjasziiletett
lelkesedéssel vag neki az
oszi-téli szezonnak Halasz
Judit. A napokban megjelent a
legtjabb lemeze, a Vigszinhaz
és a Pesti Szinhaz szerepekkel
varja, koncertfellépéseit mar
februar végével jegyzik. Hirom
generacié kedvenc szinésze és
dalénekese ismét elbiivol ben-
niinket a MOM-ban.

A vdrakozas kolcsonds. Nem
csak mi varjuk szeretettel
Halasz Judit immar hagyo-
manyos 0Oszi fellépését. A
.Mackds” iskola egykori no-
vendéke a mai napig ugy
mondja: ,hazajovok”.

Haldsz Judit gyermekkora
legfontosabb éveit toltdtte a
Hegyvidéken. Az Adltalanos
iskola elsé harom esztende-
jét Zugléban végezte, ahol a
tanarai felfigyeltek atlagon
fellli versmondd képessé-
gére. Az év végi linnepsége-
ken a meghivott sziilék el6tt
mindenki izelit6t adott az
iskoldban tanultakbdl. Egy
alkalommal ketten vallalkoz-
tak szavalasra: a kis Jutka és
baratndje, Evi. Az utébbi kis-
lanyt ma Almassy Eva néven
a Madach Szinhaz Kossuth-
dijas miivészeként ismeri az

orszag.
- Szerencsém volt a
.Mackoés” iskoldval, amikor

negyedikben odakeriiltem -
eleveniti fel emlékeit Halasz
Judit. — A pedagdégusok az
egyénit keresték a novendé-
kekben. Hamarosan az iskola
énekkardban énekeltem, az
linnepségeken verset mond-
tam. A MOM Mdvelédési Haz-
ban léptem elészor ,igazi”
szinpadra. Talan otodikes
lehettem, amikor osztalyun-
kat jelolték ki arra, hogy egy
nemzeti Unnep alkalmaval
néptancjelenetet adjon eld.
Fél évig ,gyurtuk” a szamot a
tényleges el6adas elétt. Rop-
pant biliszke voltam, hiszen
ugyanazokon a deszkakon
tartott el6adasokat a Jozsef
Attila Szinhdz gardaja is,
amelyeket elészeretettel la-
togattunk a Nagymamaval...

A Hegyvidék féktelen sza-
badsagot, artatlan csavar-
gasokat és gyerekcsinyeket
hozott az életébe. Nydron
bujécskazas a kissvabhegyi
német beton L6alldsokban,

télen korizas a ,Mackos”
mellett lévé természetes
jégpalyan.

Szerette, ha nevetnek

rajta. Olykor szandékosan,

elére kitervelt butasagot
mondott feleléskor, hogy be-
gylijthesse az osztaly kaca-
jat. A tanarné is nevetett, de
az int6t azért megadta.

—Harmadéves szinindven-
dék voltam, amikor elkdltoz-
tiink a kertiletbdl. A diploma
utan jott Pécs, majd a Vig-
szinhdz, ,felfedez6mmel”,
Major Tamassal, aki rogvest
komika szerepeket osztott
ram — meséli viddm hunyo-
ritassal.

E kezdé éveket kovette
az a szinészi-énekesi palya,
ami napjainkig toretlen ivben
emelkedik. A titok? Halasz
Judit nemcsak megtalalta,
de el is fogadta életkora-
nak minden szakaszaban a
szamara méltd szerepeket.
Nem harcolt az id6 muldsa
ellen, hanem egydutt élt és
él vele ma is. Haromszo-
ros nagymama szerepére
éppen olyan biiszke, mint
Csehov Harom névérében
Natasa, vagy Garcia Lorca
A csoddlatos varganéjaban
Mirandolina alakitasara, il-
letve a filmekre, amelyekért
egy orszag imadta: az Almo-
dozasok korara, a Szerelem-
re.

Amikor 1973-ban feléne-
kelte elsé albumat, a Kép
a tlkorben cimdt, nem is
sejtette, hogy sajat képére
formalt egy teljes mUivészeti
agat. Napjainkban kétmillio
folott jar eladott lemezeinek
szama, nem egy kozilik el-
érte a platina statuszt.

A 2009-ben megjelend
Csiribiri diadalutja maig tart,

az anyagbél koncertfilm ké-
sziilt. Ez az album (is) toké-
letesen magyardzza a siker
kulcsat. Klasszikus és kor-
tars kolték szovegéhez azok
a ma mar legendas szerzdk
irnak zenét, akiknek muzsi-
kajara fiatalkorunkban (be-
leértve Halasz Juditot is!)

sejtelmesen megvilagitott,
flistos klubokban tancol-
tunk...

A dalok szdvegét olyan ne-
vek fémjelzik, mint Weores,
Simko, Zelk, Devecseri vagy
Petéfi; a noétakért elsésor-
ban és féleg Brody Janos a
felelés, aki tobb szamnak a
szovegét is irta, de a boriton
megtaldljuk Szorényi Sza-
bolcs, Tolcsvay Laszlé és
Bodi Laszlo nevét is.

A Hegyvidéki Osz idei
koncertjének gerincét ez a
lemez adja, de lesz megle-
petés is...

— ..amit természetesen
nem arulok el, mert ak-
kor nem meglepetés — vag
kozbe Haldsz Judit. Ahogy
ram tekint, abbodl kiolva-
som, csakis a szeptember
masodikan megjelent Apa,
figyelj ram cimd lemez Uj
dalainak némelyikérél lehet
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Kora esti klasszikusok

sz6. — Az Apa... anyag még
nem koncertkész, néhany
fellépésiinkon tovabb kisér-
leteziink, csiszolgatunk az
0sszeallitason, mielétt a ko-
zOonség elé léplink vele. Any-
nyit azonban elarulhatok, mi
rejlik a cim maogatt. A piacon
megjelené  gyermekleme-
zek legtobbje tlindérekrél,
mesealakokrdl,  anyukdak-
rél, nagymamakrél
vagy magukrol a
gyerekekrél szol.
Ritkan esik sz6
az apukakrdl. Pe-
dig szeretjiik Oket,
sziikséglink van
rdjuk. A mai vilag-
ban, amikor oly
sok hazassag tonk-
remegy, meg kell
tanulnunk, hogy az
apa szerepe meg-
valtozott a csa-
ladban. Ezért ez a
lemez nemcsak a
kicsiknek, de szi-
leiknek is szél... A
szerzOk listajan is-
mét szerepel Brody,
Tolcsvay, Cipd, azaz
Bédi Laszlo, de felbukkan-
nak Fod6 Sandor, alias Fodo,
Toth Kriszta és masok nevei
is.

Halasz Judit december
elsé hdarom vasarnapjan,
napi két koncerttel, a Vig-
szinhdz pddiuman varja
azokat akik bdévebben sze-
retnének hallani az apa té-
marol.

— Ha mar emlitettik a
szinhazat, eldrulhatom, hogy
Monokli cimmel 6sszeallitas
készll Molnar Ferenc mi-
veib6l, amit februdr végén
késziliink bemutatni a Pesti
Szinhdzban kortars ,Vig-
mUvészekkel” — tobbek ko-
zott Lukacs Sandorral, Kern
Andrassal, Tahi-Téth Lasz-

loval, Harkanyi Endrével,
Venczel Veraval és velem a
szereposztasban.

Arra a kérdésre, hogy mit
tzen hegyvidéki kozonségé-
nek, igy valaszol:

— Ugyanolyan szeretettel
varom a nagymamakat és
unokakat, az anyukdakat és
apukakat, mint barmikor.
Oromet szereznek azzal, ha
minél tobben Ulnek a nézé-
téren!

(Somogyvari)

A Solti Gyorgy Zeneiskola
Vondszenekaraban jatszo
novendékek még a nyari sziin-
iddben is egyiitt gyakoroltak,
hogy tokéletes produkcidval
léphessenek fel a MOM-ban.
A zenekarvezetd Bolla Milan
lesz, aki nemcsak vezényel
majd, hanem bemutatja a
kozonségnek az elhangzo
miivekkel kapcsolatos tudni-
valokat, érdekességeket.

A Solti Gyorgy Zeneiskola
Vonészenekardban az in-
tézmény hegedls, csellista
és nagybdég6s novendékei
jatszanak 14-18 éves korig,
nagyjabél harmincan. A vo-
ndsoknak a szolfézstanulma-
nyokat kovetéen kotelezéen

valaszthat6 a zenekari jaték,
am ez inkabb élvezet sza-
mukra, mint kotelezettség,
hiszen a kozos muzsikalas
oromet nyujt mindnyajuknak.

— A zenekart Bolla Milan
hegedilim(vész, a Bartok Ra-
dié Muzsikalé délutdn cim
mUsoranak munkatarsa
vezeti, aki nagyon konnyen
megtalalja a hangot a kozép-
iskolas korosztallyal — mu-
tatta be a karmestert a ze-
neiskola igazgatéja. Kocsisné
Di6éssy Krisztina szerint je-
lentésrészt a zenekarvezet6
eredménye, hogy a fiatalok
j6 hangulatban, de fegyelme-
zetten, kivalo produkcidkat
felmutatva tudnak egyitt
dolgozni. Mint mondta, cso-
dalattal tolti el, amikor latja,
hogy a ndvendékek — akiknek
tobbsége nem zenei palyara
késziil — az iskolai elfoglalt-

sagaik, kilonoraik, egyetemi
elékészitéik mellett is haj-
landok kevéske szabad ide-
jlikb6l orakat aldozni a gya-
korldsra, zenekari prébakra.

A koncert prébdi még a
nyari sziinetben, augusztus
29-31. kozott zajlottak. Ko-
csisné Didssy Krisztina is
részt vett ezeken, és azt ta-
pasztalta, hogy a gyerekek
rendkiviil felkésziilten ér-
keztek, hiszen a mivek mar
az elsé kozos jaték sordn
kivaléan széltak. Csiszolni
valé természetesen akadt a
haromnapos kurzuson — eb-
ben nemcsak a zenekarve-
zet6, hanem a vonds tana-
rok is segitséget nyujtottak
szabad idejiikben, 6nkéntes
munkaban. A felkészilést
szolgalta a nyari zenei tabor
is, amelyen a részt vevé vo-
nésok (nyolc-tiz fiatal) Albi-

noni G-dur concertojat gya-
koroltak; ez a mu is felcsen-
dil majd a MOM-ban.

Véltozatos mdsorral ké-
sziil a zenekar, a barokktél a
kortars szerz6k mdveiig sok-
féle stilussal talalkozhat a
kozonség. Egy-egy szamban,
példaul Bizet Carmen-szvit-
jében a kétéves (it6tanszak
novendékei is ,besegitenek”.
A miisorszamokat a karmes-
ter, Bolla Milan konferalja fel,
aki roviden, érdekességeket
felvillantva a mdlvek tartal-
marol, keletkezésiik korul-
ményeirél, illetve szerzdikrol
is mond néhany mondatot.

A Solti Gyorgy Zeneisko-
la Vondszenekarat oktdéber
2-an, a zene vilagnapja al-
kalmabél is lathatjuk majd
onallé misorblokkal a MOM
feldjitott szinhdztermében.

z.
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BAB Tarsulats
jaték hatarek nelkdil

Egeragtol Tarisdvandig,
Kisbértol Balatonfdkajarig
az orszagban keresztiil
kasul utazva lép fel a BAB
Tarsulat, amely bejarta
Felvidéket és Moldvat,
részt vett a 2010-es Pécs
Eurdpa Kulturalis Fovarosa
nyitojatékaban, valamint

az augusztus 20-i fovarosi
linnepségeken is. Rendsze-
res vendége a szentendrei
skanzennek, lathato az egri
Kozépkori piactéren, illetve
Zugmann Zoltan, a tarsulat
vezetdje a gyori barokk bal,
a barokk eskiivé és mas
torténelmi jatékok ceremo-
niamestere is.

Mennyire ismerheti a hegy-
vidéki kozonség a BAB Tdrsu-
latot?

- Az elmult években mar volt
fellépésiink a keriiletben, példa-
ul az adventi iddszakban, illetve
idén a Hegyvidék Napokon.

Hogyan és mikor jott létre a
tdrsulat?

- Az egykori Napat Galéri-
aban megrendezett Casanova
napja cim( kiallitashoz kapcso-
l6d6 Casanova Jakab Utja cimdi
eldadassal jott létre 1995-ben.

Milyen misorral késziilnek a
Hegyvidéki Oszre?

- A Ludas a Matyi cim(i eld-
adasunkat hozzuk a rendez-
vényre.

Elsdsorban mi adja a md-
soruk alapjat: ismert mesék,
rogtonzések, sajat torténetek?
- Attol fligg, melyik mdso-

runkrol van szd. Az alapot min-
den esetben a magyar mese- és
mondavilag, a népi alakoskodd
jatékok, illetve az adott évkori

torténd mesemondasrol, ahol a
meséld folyamatos kapcsolatot
tart, tartott a hallgatoival. Ebbol
kovetkezik, hogy el6adasaink-
ban is szerepe van a rogtonzés-
nek, az aktualizalasnak.
Mennyire interaktiv az el6-

addsuk? Szamithatnak-e a

hegyvidéki  gyerekek arra,

hogy bevonjak dket is a jaték-
ba?

- Csak annyira, amennyit az
egyes dramaturgiai pontok el-
viselnek.

Egydiltaldn, csak gyereknek

526l a mdsoruk?

- Kdszonom, a kedvenc kér-
désem... Sajnos gyakran skatu-
lyakban, rekeszekben gondol-
kodunk. Ha nem tudunk valamit
.belehelyezni” egy keretbe,
zavarba joviink. Tehat mukodik
a mese-bab-gyerek egyenes
vonall gondolkodas. Vagy a
rajzfilm-mese-gyerek sztereo-
tipia. Pedig gondoljunk csak bele:
napjaink népszer(i rajzfilmjei, a
Simpson csaladtél a South Par-
kig, nem is gyerekeknek késziil-
tek! A Mézga csalad is tartalmaz
tarsadalomkritikat, korlenyoma-
tot, amit a felndtt ért. A kivalo
Magyar népmeseék sorozat pedig
a teljességével - torténet, képi
megfogalmazas, zene -, szimbo-
likdjaval generdcickat varazsol
el. Visszatérve a kérdésre: az
utcan, a szabadtéri rendezvé-
nyeken életkorra, nemre, iskolai
végzettségre vald tekintet nélkil
van jelen a kozonség. Mi a kozon-
ségnek jatszunk.

Mi volt az eddigi legnagyobb
sikertik?

- Visszakérdeznék: mit ne-
veziink sikernek? Azt, hogy
otven ember minden szavadat
érti, egyiitt él a jatékban, vagy
tobb ezer ember egy kivetiton
keresztil néz egy szabadtéri
rendezvényen?  Mindegyikben

innephez tartozd szokasok ad-
jak. De ez csak az elindulas. Mi-
vel fontosak a hagyomanyaink,
ezért az életben tartasukhoz,
megélésiikhdz és megértésiik-
hoz fontos figyelembe venniink
azt a tényt, hogy mi most és itt
éliink. Tehat valaszthatjuk azt az
utat, hogy gydijtések, fellelhetd
dokumentumok és a hianyzé
adatok hipotézisszer( potlasa-
val eredeti kontosbe oltoztet-
jiik az eléadast, és a kozonség
nyugtazza: ,na, ez ilyen volt ré-
gen”. Amasik lehetdség, hogy az
alapot megtartjuk, megtalaljuk
azokat a pontokat, amelyek év-
szazadokon ativelnek, flisze-
rezziik jelen idonk mellékhata-
saival - kicsit gorbe tiikrot mu-
tatvan magunknak; tovabba ne
feledjik, hogy mindegyik mese,
torténet naprakész volt lejegy-
zésének, felgydjtésének ido-
szakaban, a sajat kordhoz szolt.
Nem is szélva a kiskdzdsségben

volt résziink. Azért egy, a csa-
pat szamara is emlékezetes
eldadast mégis megemlitenék.
|dén Veszprémben, a Kabéciadé
cimd rendezvényen léptiink fel.
Eldszor csodalkoztunk, hogy a
szervezok este fél tizre tettek
minket, hiszen a Jelenetek egy
hazassaghol, avagy a harom
kivansag cimid el6adasunkat
kérték. A jatékot a veszprémi
szinhdz el6tti téren mutattuk be,
€s nagy részben a szinhazbol
eléadas utan kidramlo kozon-
ségnek szolt, amely a Figard ha-
zassagat tekintette meg klasz-
szikus szinhazi korlilmények
kozott. A kijovo, elegansan olto-
z0tt, szinhazkedveld kozonséget
zenészekkel, oridsbabokkal fo-
gadtuk, s kezdtiik az eldadast. A
,mas” mifajhoz szokott nézok,
zomében felndttek, ott marad-
tak, élvezettel végignézték és
értették az eléadast.

Al
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muz ik
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megkoszonnl
a megtisztelo invitalast

Az Amadinda egyiittes életé-
ben meghatarozé szerepe van
a négyes szamnak. Az 1984-
ben alakult iithangszeres
zenekarnak négy tagja van,
napjainkig negyven orszag-
ban jartak, 2004-ben kaptak
Kossuth-dijat, és miifajukban
a vilag négy legjobb egyiittese
kozott tartjak szamon oket. Az
alapito-vezetd Racz Zoltannal
beszélgettiink Krisztina koruti
otthonaban.

Afrikai csengésl nevet
vdlasztottak maguknak...

- Valéban, az amadinda
egy ugandai eredetld (t6-
hangszer. Foldon fekvé,
oriasxilofonra emlékeztet,
tizenkét falapot tartalmaz,
ezek pentatlon hangsorra
vannak hangolva. A korilot-
te guggold négy jatékos szo-
laltatja meg, vagyis egyetlen
hangszeren zenekari képze-
tet lehet produkalni.

Volt egyfajta jelképes mo-
tivum a névvalasztasban?

— Tudatosan semmi eset-
re sem. Bar hasznaltuk mar
ezt a hangszert akkoriban,
pusztan az érdekes hang-
zasa miatt maradtunk e név
mellett. Bevallom, hosszu
vita utan dontottiink igy...

Jol tudom, hogy évfo-
lyamtarsak voltak a féisko-
lén?

— Pontosabban ugyanarra
a tanszékre jartunk. Hosz-
szU kozos muzsikalasok
utan érlelédott meg ben-
niink az elhatarozas, hogy
téegyiittest alakitunk.
Eleinte a Liszt Ferenc Ze-
nemuvészeti Fdiskola ze-
nekaraként szerepeltiink.
Tizennyolc honapi felkészii-
léssel a tarsolyunkban, dip-
lomaosztas utan egy évvel
léptiink Oonallo palyara.

A siker gyorsan a nyo-
mukba szegddott.

— Még a megalakulasunk
esztendejében egy német
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vilagszinvonalra ,utottéek” magukat

kiadé Darmstadtban nekiink
itélte a Stipendium-dijat, ra
egy évre els6 helyet értiink
el a rotterdami Gaudeamus
nemzetkozi zenekari verse-
nyen.

Meglepetésként érte
onoket a hirtelen jott elis-
merés?

— Inkabb varatlanul, hi-
szen még csak masfél esz-
tendével a megalakulds
utdn jartunk. Visszatekint-
ve azonban ugy latom, mar
akkor is megvolt a sikeriink
alapja. Keményen dolgoz-
tunk, tudtuk, mit akarunk
hosszu tavon.

Elarulja, mi volt a cél?

— El6szor is a repertoa-
runkba vettik a Magyaror-
szagon akkor még kiadat-
lan, de szakmai korokben
immar klasszikussa valo
litéhangszeres kompozicié-
kat. Masodszor, elkoteleztiik
magunkat amellett, hogy a
magyar szerz6k hirnevét
terjesztjik kilfoldon. Véglil,
de nem utolsdsorban, torek-
véseinkkel inspiraciot akar-
tunk nyujtani zeneszerz6k-
nek Uj Git6hangszeres muivek
komponalasahoz.

Kiilonlegesnek  szdmit
napjainkban egy — szakmai
nyelven - ,percussion” ze-
nekar?

— Egydltaldn nem. Ame-
rikdban mar a masodik vi-
laghdboru elétt megjelentek
hasonlé felallasu egyitte-
sek, Eurépaban a hatvanas
években lettek népszer(-
ek. Legels6ként a ‘62-ben
alakult Les Percussion de
Strasbourg egylttes valt
legendassa ebben a miifaj-
ban. Szivesen nevezem ma-
gunkat masodik generacios
eléadoknak - természetesen

Népek tancai: magyarok, horvatok, gérogok

A kezdetektdl allando részei
a hegyvidéki fesztivalok
programjainak a népzenei és
néptancprodukciok. Nincs ez
masképp a MOM-évadnyito
soran sem: a Tiindok zenekar
kozremiikodésével a magyar,
majd a keriileti kisebbségek
jovoltabol a gordg és horvat
tancok alaplépéseivel ismer-
kedhetnek meg az érdekloddk.

Bodnar Balazs és Tarkany-
Kovacs Balint 2006-ban,
hétévnyi kozos muzsikalas
utan dontott ugy, hogy sajat
zenekart alapit. Az Gj forma-
ciohoz 2007 tavaszan csat-
lakozott Kerékgyarto Gergd,
roviddel ezutan megszile-
tett a Tlindok (képiinkdn).
.Balint és Gergely hivata-
sos zenészek, mindketten a
Liszt Ferenc Zenemdlivésze-
ti Egyetem hallgatoi, Balint
emellett a népszeri Tarkany
miivek alapité-vezetéje” -
meséli a civilben informati-
kai szakérté Bodnar Balazs,
aki sajat magat ,amatér”
zenészként hatdrozza meg.
Mint mondja, tobb jelentés
falusi muzsikustdl tanulhat-
tak, koztiik olyan legendak-
tél, mint Fodor Sandor , Neti”

kalotaszegi primas, vagy az
abaujszinai Potta Géza.
Koradntsem véletlen tehat,
hogy az egyiittes elsésorban
a Karpat-medence tradicio-
nalis, jol tdncolhaté magyar
falusi zenéiben érzi otthon
magat igazan. Nem képvi-
selnek egyetlen tajegysé-
get sem, ugy tartjak, sokkal
fontosabb, hogy a kiilonb6z6
zenéket teljesen Uj, a XXI.
szazadi fiatalok szamara
is fogyaszthato formaban
mutassak be. Ilgy megvalo-
sithaté a népi kultdra iradnt

elkotelezettek szamara oly
fontos igény, hogy egy tobb
szaz kilométerre lévo falu
muzsikaja és kulturaja - ha
kicsit atalakulva is — tovabb
éljen a varosi kornyezetben.

A hagyomanydpolds ré-
sze a tanchazmozgalom, és
ebbél a Tindok zenekar is
kiveszi a részét. ,Egyiitt dol-
gozunk a Csillagszemi tanc-
egylttessel, amelyben én is
tancoltam régen, tovabba
allandd partneriink a megyei
Prima-dijas tatai Kenderke
mUvészeti iskola is. A Hegy-

vidéki Osz tanc-
hazaban a Gubik
- Jozsef  tanctanar
nevével fémjelzett
Budai Babszem
csapataval léplink
fel, velik szintén
évek ota kapcsolat-
ban allunk” - sorol-
ja a Tundokkel dol-
gozd egylitteseket
Bodnar Balazs.

A hegyvidéki
rendezvényen a
Tindok  szeretné
megmutatni a ma-
gyar tancok sok-
szinliségét. Az igé-
nyekhez igazodva
a Dunantualtol a tor-
ténelmi GOmor és a
Felvidék zenéin at,
Szatmaron keresztiil Erdé-
lyig szdmos falu muzsikajat
megszdlaltatjak majd.

Hasonlé élményt igér a
horvat nemzetiségi tanchaz,
amelyet a tokoli hagyomany-
0rz6 egylttes tart Agatics
.Kityo” Krunoszlav vezeté-
sével, valamint a gorogok
vidam tancmulatsaga is. Ez
utébbin a résztvevék a Palio
Buzuki zenekar és az lIlios
tancegyiittes segitségével a
leghiresebb gordg tancot, a
zorbat is megtanulhatjak.

M.

azéta felnétt egy harmadik
generacio is a nyomunkban.

Sokféle, olykor egzoti-
kusnak latsz6 hangszert
haszndlnak eléaddsaik so-
ran. Mégis, melyek azok,
amelyek alapnak szdmita-
nak a mdfajban?

— A skala valéban roppant
széles, hiszen legtobbszor
6si hangszerekr6l van szo,
amelyek egyiitt formalédtak
az emberiséggel. Alapvetd-
en a marimbak, a xilofonok
és a vibrafonok alkotjak m-
soraink gerincét, a ritmus-
kiséretet szadmos dobfajta
szolgaltatja. De hangszer-
valtozatossag tekintetében
Délkelet-Azsia és Afrika
nyujt kimerithetetlen forrdst
szamunkra fém, bér és ki-
lonb6z6, dallamot is jatszo
ttéhangszerekkel.

Kiilfoldi utjaik sordn bi-
zonydra rdtaldlnak laikus
szdmdra furcsa, tradicio-
ndlis instrumentumokra is.
Foglalkoznak veliik mélyre-
hatébban?

- S6t, amint lehetséges,
beépitjlik azokat a mdsora-
inkba! Jelenlegi repertoa-
runk jelentés része hagyo-
manyos hangszerekre épiil.

Irjon le néhdnyat kéziiliik!
— Széban nehéz... Latni és

hallani kell! Polinéziai ere-
detl példaul egy fatorzsbol
kivajt utéhangszer, amely
nélkilozhetetlen a tahiti
népzenében. Van egy baszk
hangszeriink, a txalaparta,
ez rendkiviil durvan kidolgo-
zott, de j6 hangzasu.

Ha jol szamolom, eddig
huszonegy o6nallé lemeziik
jelent meg, ebbél hatot tel-
jes egészében egy bizonyos
John Cage mdveinek feldol-
gozasara szantak. Ki 6?7

— Alapszerz6 a mifajban.
Elsésorban a harmincas-
negyvenes években kom-
ponalt muvei ragadtdk meg
a fantaziankat, de biliszkén
mondhatom, élete utolso
évében irt egy hetvenkét
perces litéhangszeres dara-
bot kizarélag az Amadinda
szamara. John Cage meg-
kerulhetetlen figura a szak-
mankban, de azt hiszem,
tagabb értelemben, a husza-
dik szdzad zenekulturdjaban
is.

Meghivast  kaptak a
Hegyvidéki Osz fesztivalra.
Eldrulna néhdny titkot” a
tervezett mdsorbol?

— Nem rejtiink titkokat a
hangszeres dobozokban.
Oromteli, lendiiletes muzsi-
kdval szandékozzuk meg-
kdszonni a megtiszteld in-
vitalast. A program atfogja
az Amadinda-spektrumot,
lesznek m(ivek a korai évek-
bél, ugyanakkor frissek is.
Kétszer negyvendt perces
el6adast tartunk.

Prébaltak mar az ,uj”
MOM szinpadan?

— Még nem, de meglato-
gattuk a helyszint. Annyira
lenyligozott benniinket a
hangversenyterem Uj konto-
se, e klasszikus létesitmény
Gjraavatasdnak innepé-
lyes mivolta, hogy tobbszor
is atirtuk a programunkat.
Méltok akarunk lenni a pil-
lanathoz. Ugy dontottiink,
meglepetésként hegyvidéki
kozonséglinknek eléadunk
harom ritkan jatszott Debus-
sy-atiratot. Remélem, éppen
olyan szeretettel fogadjak
majd, mint amilyen szere-
tettel mi késziillink a talalko-
zasra...

Somogyvari D. Gyorgy

A hegyvidéki mlvelddési
intézményekben mikodé
tanccsoportok, valamint
a kozépiskolak konny(-
zenei egylttesei is be-
mutatkozasi lehetdséget
kapnak a Hegyvidéki Osz
programsorozataban. A
MOM Kulturalis Kézpont
szabadtéri szinpadan
olyan tancegyiittesek

mutatjak be misorukat,
amelyek a keriilet koz-
muvel6dési intézménye-
inek egyikében, a MOM-
ban, a Virdnyosi Kozds-
ségi Hazban vagy a Jokai

Szeptember 25. 13.00 /
MOM Szabadtéri Szinpad

Tanccsoportok
és gimizenekarok

Klubban tartjak foglalko-
zdasaikat.

A hét csoport koziil
harom sportegyesiiletek
szineiben lép fel: ilyen a
hiphopot és moderntan-
cot oktaté Hegyvidék SE,
az akrobatikus rock and
rollra specializalodott
Mustang SE (képiinkén),
valamint a szdmos miifaj-
ban otthonos B. V. S. C. J6-
kai Tancklub. Az egyesiileti
tancosokon kiviil fellépnek
az esztétikus testképzd és
mozgasfejleszté  Obudai
Mozgasmuvészeti Iskola,
a Szivarvany Showtanc,
tovabba a tarsastancokat
tanité Harmonia Tancklub,
illetve a hasonlé profila
nemzetkozi Polai Tancis-
kola novendékei is.

A Hegyvidék harom
gimnaziumabol ot, kiilon-
féle stilusban jatszo ze-
nekar vallalta a fellépést.
Az Arany Janos iskolat a
Chron és a Still Dunno, a
Tamasit a Kiilonkiadas,
mig a Varosmajori Gim-
naziumot a Gixer és a The
Flaves képviseli.

z.
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Mrs. Columbo: a jazz napos oldala

A konnyiizene vildgaban meg-
szokottnak szamitanak a lany-
zenekarok, az azonban ritka,
hogy egy jazzegyiitteshen
kizarolag nok kapjanak szere-
pet. llyen kiilonleges formacio
a Mrs. Columbo.

Columbo, amelynek Galam-
bos Dorina és Hudak Zsdfi a
kezdetektél tagja, a két lany-
hoz tavaly csatlakozott a bil-
lentylis hangszereket meg-
szolaltato Sarkozy Fanni és
allandé vendégként Kovacs
Norbert dobos” — mesélt a
kezdetekrél David Istvan
menedzser, aki kérésiinkre

mellett szamos zenekarban
dolgozik, tobbek kozott kiséri
Masik Janost, és részt vesz
a Django Free munkajaban.
Norbi a Kodolanyi féiskola
végzett novendéke, renge-
teg koncertezé és szinhazi
formacio tagja, egyiitt zenél
Masik Janossal és Csakanyi
Eszterrel is.

funky vagy a hiphop ugyan-
Ugy része a Mrs. Columbo
sajatos olvasztétégelyének,
mint a jazz. Dallamos, ért-
heté, ugyanakkor mindsédgi,
improvizativ zenét jatszanak.
Mindezt egy nem jazzrajongé
ful szdmara is élvezheté mo-
don teszik, arra torekszenek,
hogy kozelebb hozzak a mi-

fajt azokhoz, akik tarta-

Ugy ténik, a Mrs.
Columbo megtaldlta
a siker receptjét: ha-
rom fiatal, tehetséges
zenész nem tett mast,
mint szabadjara en-
gedte a fantazidjat, s a
maga képére formalta
kedvenc régi és Ujabb
slagereit. Adtak hozza
tudast, még tobb sze-
retetet, megszortak
egy kis néi bajjal, bele-
kevertek némi varazs-
latot, az eredmény pe-
dig egy olyan konnyed,
mégis komoly, jatékos,
egyben preciz muzsi-
ka, ami mara a zene-
kar védjegyévé valt.
Mindennek zdaloga az
a zenei 0sszhang, ami
mar az elsé taladlkozaskor
megvolt az egylittes kés6bbi
tagjai kozott.

,Egy olyan 0sszejovetelen
jatszottunk, ahova a koncert
feléig kizardlag holgyek lép-
hettek be, igy a fellép6 zene-
kar is csak a gyengébb nem
képvisel6ibél allt. Alkalmi
eléadas volt, azonban mar
ott, a szinpadon minden-
ki érezte, hogy ennek lesz
folytatasa. Igy alakult meg
harom évvel ezel6tt a Mrs.

kicsit kozelebbrél is bemu-
tatta az egyittes tagjait.
Dorina egy tehetségkutatd
mdsorban tlint fel, tobb mu-
fajban kiprobalta magat, im-
mar diplomas, érett jazzéne-
kesné. Fanni a Zenem(vésze-
ti Egyetemen végzett, szamos
sajat produkcidja létezik, ezek
koziil a Mizar a legismertebb,
amely megnyerte a Jazzy ra-
dié dalversenyét. Ugyancsak
a Zenemlvészetin végzett
Zsofi, aki a Mrs. Columbo

Szeptember 24-25. 10.00-14.00

Lollini Fotokabin:; kedves

Az alapétlet mar 6sapaink
életében is mosolyt fakasztott.
Minden vasarban létezett egy
sarok, ahol Hofehérke, Muszkli
Miska, vagy éppen Popeye, a
tengerész életvidam alakja allt
furnérra festve, az arc helye
kivagva. A latogato a nyilasba
illesztette a fejét, kattant a
fotografalé masina gombja,

és azilletd gazdagabb lett egy
bohokas pillanat emlékével.

A Lollini Fotokabin standja e
hagyomanyt varazsolja ujja a
Hegyvidéki Osz két napjan.

— Minden mivészeti agnak
vannak rejtett oldalai, csupan
a nézdépontot, a megkozeli-
tést kell Gjra kitalalni, hogy
felfedezzik azokat — mond-
ja Mihalszky Helga Petra
grafikusmiivész, a Lollini-
véllalkozds ,egyik fele”. — Mi
kell mindehhez? Friss szem,
fantaziadus szemlélet.

— Es merészség - teszi
hozz4d az orokké mosolygd
partner, Pongrdtz Anita fo-
tomdvész. - Merj mas lenni,
legyen batorsagod tullépni a
sablonokon!

Mielétt barki is legyinte-
ne, hogy mindez sok hiiho
egy felfényezett ,vasari” att-
rakcié miatt, nyilvanvalo, az
alap, amire a Lollini Studié
alkoté munkaja épiil, nagyon
is komoly.

A fotdkabin - amellyel
a latogaték szombaton a

biopiacon, vasarnap a Geszte-
nyés kertben talalkozhatnak —
népszer, de nem egyediilallo
Jterméke” a grafikus—fotos
parosnak. A mult évben pél-
daul Helga Petra magyar fiir-
déturizmust promotalo rek-
lamgrafikai bejartak a nagy-
vildgot, mig Anita ,beszéls”
fotomontazsai a legnagyobb
magyar telefonszolgaltato ré-
vén ismertek orszagszerte.
Ujonnan elfoglalt ,biro-
dalmukban” dliink, a Gel-
lért-hegy oldalaban, ket
hatalmas helyiség,

A Mrs. Columbo ismert
szamokat dolgozik at a jazz
kiilonboz6 stilusaiban. Re-
pertodrjaban Prince, Mic-
hael Jackson, Madonna, a
Depeche Mode és a Beatles
is helyet kap, szinte barmit
.jazzesitenek”, ami a holgyek
szamara inspiraciot jelent. Ez
a sokszinliség korantsem a
véletlen mlve, a zenekar tag-
jai ugyanis mas m(ifajokban is
otthonosan mozognak: a rock,
a blues, a klasszikus zene, a

nak téle, vagy netan tal
.nehéznek” gondoljak.

Jé aton jarnak, amit
az is bizonyit, hogy a
hazai fellépések mel-
lett egyre tobb kiil-
foldi meghivast kap-
nak. A németorszagi
Gronauban idén meg-
rendezett fesztivalon
harom nagy sikerd
koncert utan a szer-
vezOk rogton beirtak a
Mrs. Columbét a kovet-
kez6 évi programba.

A Hegyvidéken most
mutatkoznak be el6-
szor, habar ,...korab-
ban is hivtak minket,
de akkor sajnos egy
lekotott koncert miatt
nem tudtunk eljonni.
Nagyon oriiliink, hogy most
alkalmunk nyilik élében fel-
lépni Budapest talan leg-
szebb keriiletében - mond-
tak a holgyek, akik egy igé-
retet is tettek. — Igyeksziink
maradandé élményt nydujtani,
szeretnénk bemutatni a jazz
napos oldalat, ezért a most
megjelend elsé albumunk
dalain kiviil mar az 0j szama-
inkbdl is atnyujtunk egy cso-
korral a kozonségnek.”
knp.

fesztivalemlék

alapitdsdval? - faggatom

Helga Petrat.

— Dolgozunk nagyvalla-
latoknak és egyéni meg-
rendeléknek egyarant. Ami
kozos a termékiinkben, az
a grafika és a fotd dsszeol-
vadasa, harmoniadja. A ket-
té egyitt adja az egészet,
néha a grafika tobb, maskor
a fotd. Ugyanakkor nem va-
gyunk egymashoz kotozve.
Ha rendezvényfotdzasrol
van sz@, Anita megy, ameny-
nyiben arculatformaldsra,

hattereket készitenek eld, s
azok keretében barki ingyen
lefényképeztetheti magat, a
gyerekeit. A képeket egy ké-
s6bb megnevezett kozosségi
oldalrél szabadon le lehet
tolteni.

— Azt szeretnénk, hogy
mindenkinek maradjon egy
kedves emléke a fesztivalrol
— mondja Helga Petra. — Kii-
lon fala lesz a gyerekeknek
és a felnétteknek.

— A Dbiopiacon példaul
megkeérjuk a vasarlokat, a

felallitott fotdgrafi-

fehér falak, ragyo-
g6, délelétti nap-
sutés. A sarkokban
kupacban hever a
még fel nem allitott,
be nem Gzemelt fel-
szerelés, az egyik
falon a majdani logd
elérajza, a mikro-
fon egy felforditott
szallitéladan kupo-
rog. A két fiatalasz-
szony viddman éli
meg a koltozkodés
lazat.

- Egy éven at
kutattunk, mire
rabukkantunk a
megfeleld helyre —

ka el6tt pézoljanak
az altaluk vasarolt
biotermékkel - te-
szi hozza Anita. -
Ez egyben Kkitlin
tanulmany is lehet
a szamunkra... Ta-
lan raébresztjiik
a rendszeres va-
sarlokat, hogy a
biopiac érdekes és
értékes kozosségi
hely is.

Ez utébbi mind-
kett6jiik sziviigye,
hiszen egydntetlien
hegyvidéki gyoke-
rekre hivatkoznak.
A keriiletben élnek,

arulja el Anita, majd
diadalmasan felteszi a kezét.
— Most mar van kozds stu-
dionk, és megvaldsithatunk
mindent, amit korabban el-
terveztink.

Mit jelent a mivészi ko-
z0sség egy grafikus és egy
fotés kozott, vagyis mire
véllalkoztak a Lollini Studié

weboldaltervezésre

vagy
kapunk megbizast, az grafi-
kai feladat.

Rakérdezek a Lollini Fo-
tékabin nevl ,termék” pon-
tosabb szerepére a Hegyvi-
déki Osz hétvégéjén. A paros
egymast valtva magyaraz-
za, hogy az alkalomhoz ill6

tanulmanyaik jelen-
tés részét is jol ismert helyi
iskolakban végezték, s eb-
ben osztoznak gyermekeik
is. A férjeik ugyszintén ifjuko-
ri baratok, igy sokszor lehet
egyltt latni a két csaladot
séta kozben a Normafa kor-
nyékeén...
S. D. Gy.

Szeptember 24-25.

Ot terem -

Erdekes kiallitds fogad-
ja majd az érdekléddket
a Hegyvidéki Osz kere-
tében, a MOM Kulturalis
Kdzpont megnyitdjan:
azokkal a hirességekkel
ismerkedhetnek meg,
akikrdl elnevezték a meg-
Gjult mdvel6édési intéz-
mény termeit. Az egyes
helyiségekben életképek
felvillantasaval tablékon
elevenedik meg a kerdlet

egykori lakoinak, Bajor
Gizinek, Barabas Mik-
lésnak, Jokai Mornak,

Simandy Joézsefnek és
Szabé Lérincnek az élet-
utja.

Mindnyajukhoz k-
lon kis installacié is ké-
sziil. Bajor Gizi egykor
a Stromfeld Aurél uton
lakott, villdja ma a réla
elnevezett szinészmize-
umnak ad helyet. A XX.
szazad els6 fele linnepelt
szinészno6jének képei egy
korabeli fésiilkodéaszta-
lon jelennek majd meg a
kiallitason.

A Barabds Miklos-te-
remben a XIX. szazad leg-
nagyobb magyar portré-
festdje el6tt tisztelegnek
a tarlat létrehozdi. Fest6-
allvanyon idézik fel Bara-
bas életének fobb alloma-
sait és munkait, amelyek
témajat tobb esetben a
kerilet ihlette. A m(ivész
a mai Varosmajor utca 44.
alatt épittette fel villajat,
és a kozeli park fai, az Or-
dog-arok csorgedez6 vize
tobb festmény megalko-
tasara ihlették.

ot ember

Ugyancsak a XIX. sza-
zadba kalauzol a Joékai

Morrol  elnevezett he-
lyiségben bemutatott
osszeallitas, amelyben

rendhagyé mddon villan-
nak fel eléttiink a nagy
irorol késziilt fényképek,
illetve részletek az ira-
saibol. Jokai is a Hegyvi-
déken talalta meg azt az
alkotéi nyugalmat, ami
szamos munkaja megira-
sat segitette. A svabhe-
gyi, Kolté utcai kertjében
— amelyet réla neveztek
el — még sz6lét is ter-
mesztett.

A Szabd Lérinc-terem-
ben vetitett képek és ira-
sok elevenitik fel az egy-
kor a Németvolgyi ut 16.
alatt él6, Kossuth-dijas
kolté hétkoznapjait, mig
a Simandy Joézsef-terem-
ben jelképes szinpad var-
ja majd az érdekléddket,
amely el6tt hazdnk egyik
legismertebb operaéne-
kesének néhany sikerét
idézhetjik fel. Simandy
évtizedeken keresztil a
Martonhegyi ut egyik vil-
l3jaban lakott.

Az ot kilon alle, mégis
egységet alkotd kidllitas
2011 decemberéig tekint-
heté meg a MOM Kultura-
lis Kozpontban. A késébbi
nyitva tartasrél érdemes
tajékozodni a 319-9854-
es telefonszamon, mert
az ottani rendezvények
miatt elképzelhet6, hogy
egyes termek nem mindig
latogathatok.

BA

Szeptember 25. 10.00 / MOM Kert

Mekkora az okoldgiai

labnyomunk?

A cimbeli kérdésre a MOM
Kertben standot allité KO-
VET Egyesiilet segit valaszt
adni. Okoldgiai labnyomunk
csokkentéséhez egyebek
kozt a kerékparozast, az
esdviz-felhasznalast, a lég-
kondicionalo nélkiilozését
és a fiitotestek alacsonyabb
héfokra allitasat ajanlja a
szervezet szakértdje.

Okoldgiai  labnyomnak
egy adott népesség vagy
ember természetre gya-
korolt hatasanak mérté-
két nevezziik, ami szem-
léletes modon mutatja a
vilag, egy orszag vagy egy
atlagember életszinvo-
nalanak fenntartdsahoz
sziikséges erdéforrdsok
mennyiségét, mégpedig
termékeny  foldteriilet-
ben, globalis hektarban
(gha) kifejezve. Ez annak
a teriletnek a nagysagat
jelenti, amely az altalunk
fogyasztott dolgok (étel,
ital, energia, izemanyag
stb.) eléallitdsahoz, illet-
ve a belélik keletkezd
hulladékok feldolgozasa-
hoz sziikséges.

Az érdeklédék a MOM
Kulturdlis Kozpont kertjé-
ben a KOVET Egyesiilet és
a Kornyezeti Tandcsadé
Iroddk Halézata (Kothald)

egyuttmikodésében ki-
fejlesztett okolabnyom-
kalkulator segitségével
szamolhatjak ki sajat 6ko-
ldgiai labnyomukat. A KO-
VET szakértdje segit az
eredmény értelmezésé-
ben, valamint testpecsét-
tel és elektronikus okle-
véllel ajandékozza meg
azokat, akik kiszamoljak
labnyomuk nagysagat.

Povodar Artur, a KOVET
munkatarsa elmondta:
okologiai  labnyomunkat
egyszerl mddszerekkel is
csokkenthetjiik. Ezt a célt
szolgaljuk példaul, ha auté
helyett inkdbb kerékpar-
ral utazunk, locsolashoz
esdvizet gy(jtink, tovabba
természetes fényt haszna-
lunk, amikor csak tehetjuk.
A kornyezetet védjiik — és
a pénztarcankat kiméljik
— akkor is, amikor nem
kapcsoljuk be a légkondi-
cionalét, hanem becsukjuk
az arnyékolat, illetve nem
fatjiik tal a lakast.

Télen korilbelul 5-6%
fitési energiat takaritha-
tunk meg, ha 1 fokkal ala-
csonyabb hémérsékletre
temperaljuk a helyisége-
inket, és noveljiik a leve-
g6 pdratartalmat. Akkor
sem terheljik feleslege-
sen kornyezetlinket, ha
nem vasarolunk sziikség-
telen arucikkeket.

z.
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Brass in the Five: rézfavés moka

Tavaly az Erzsébet-kilato szaz-
éves évforduldja alkalmabol
rendezett iinnepségsorozaton
lépett fel a Brass in the Five. A
nagy sikerrel bemutatott Brass
Cirkusz ismét a tizenkettedik
keriiletbe érkezik, hogy felvi-
ditson gyermeket és felnottet
egyarant.

»A Brass in the Five fuvos
otos tizenkilenc éve alakult
(az mar héazassaghdél sem
lenne kevés), azdta folya-
matosan egyutt vagyunk, e
hosszu id6 alatt csak két-
szer tortént személycse-
re — mondja Takacs Tibor
tubam(ivész, aki egyben
az egyuttes koncertjeinek
szervezlje is. - A Zeneaka-
démian jottlink O0ssze, ahol
mindannyian  kamarazene
tantargyat is tanultunk. Il
Erzsébet angol kiralyné ma-
gyarorszagi latogatdsa al-
kalmaval a Zeneakadémiat
kérték fel egy lnnepi kon-
cert megszervezésére. A ki-
ralyné koztudottan kedveli a
rézfavds zenét, igy a valasz-
tas egy rézfuvés kvintett-
re esett. Mint akkori kivalo
hallgatékat a tanarunk min-
ket — a késbbbi Brass in the
Five-ot — jelolte ki és kiildte
el a diszhangversenyre, igy
kezdddott a kis csapat pa-
lyafutasa.”

Az ot fiatalember kezdet-

ben kizdrélag komolyzenei
koncerteket adott, de sok is-
meretterjeszté eléadasuk is
volt. ,Most is folyamatosan
tartunk hangszerismertetés-
sel egybekotott koncerteket
gyerekeknek, illetve az el6-
addsainkon zenetorténettel
is foglalkozunk, és minden-
féle érdekes »hangszert«
megszoélaltatunk:  jatszunk
tengeri csigadkon, slagokon,
kiilonboz6 csoveket fujatunk
meg a kicsikkel, akik folya-
matosan énekelnek, tapsol-
nak, igy tehat nyugodt szivvel
allithatom, a Brass in the Five
koncertjei igazan interaktiv
moédon zajlanak.”

De hogyan valt a klasz-
szikus rézfuvés kvintettbol
cirkusz, és mit keres egy ko-
molyzenei koncerten a pan-
tomim? ,Régi vagyam volt,
hogy a zenét Osszekossik
a tarsmiivészetekkel, azon
belil példdul a mozgassal —
meséli a zenekarvezetd. - A
feleségem tancmlivész, 6
hozott 6ssze minket Méhes
Csaba pantomimmdvész-
szel tizenegy-tizenkét évvel
ezel6tt, dm ekkor még nem
tudtuk, hogyan léphetnénk
fel koéz6sen, mivel erésit-
hetnénk egymast. O egy
csendes midifajt, a mozgds
mivészetét (zi, mi pedig
igencsak hangosak vagyunk,
hiszen a rézfuvésok akar a
szabadban is tokéletesen
megszolalnak erdsiték nél-
kil. Hosszi gondolkodas

utan sziiletett meg a Brass
(Réz) Cirkusz otlete, ahol
Méhes Csabaval kiegészitve
jatszunk, zenéliink, vagy ha
ugy tetszik, bohdéckodunk,
persze a sz6 legnemesebb
értelmében.”

A zenét és a mozgas miivé-
szetét ilyen specidlis mddon
otvoz6 alakulat elsé kozos
produkcidja az o6vodas, kis-
iskolas korosztalynak szoélo
Brass Cirkusz volt. Ezt ko-
vette felndttek szamara a
Fold koriili utazas torténetét
elbeszéld Irany Rid!, amivel a
zenekar ezentul fix helyen ép
fel Budapesten. A Barka Szin-
haz befogadta 6ket, igy okto-
bertél havonta egy-két alka-
lommal ott lathatd a darab.

.Legljabb  produkcidnk
az o6vodas korosztalyt meg-
sz6lité Rézerdd lakoi, amin
azonban a felné6ttek legalabb
olyan jol szérakoznak, mint
a gyerekek - osztja meg ve-
link a legfrissebb hirt Ta-
kdcs Tibor. - Mindehhez nem
kell mas, mint a hangszere-
ink, minimalis kellék, egy kis
diszlet és jelmez, éppen csak
annyi, amennyi feltétlenil
szliikséges, hogy beinditsa
a kicsik és a nagyok fanta-
ziajat. A poénjaink ugyanis
nagyon egyszerl jatékokon
alapulnak, amiket utana ott-
hon is jatszhatnak a lurkok.”

Sok gyerek soha nem jart
még cirkuszban, 6k el sem
tudjak képzelni, hogy a ma-
nézsban lovak szaladgalnak,

vagy hogyan zajlik példaul a
tigrisidomitas. A Brass Cir-
kusz ezt az élményt mutatja
be, egyetlen sz6 elhangzasa
nélkiil barki szamara érthe-
téveé, atélhetévé varazsolja a
torténéseket — magas szin-
vonalu zenei kiséret mellett.

,Evente hatvan-hetven ha-
zai felkérésiink van, és hala
Istennek, kilfoldon is egyre
gyakrabban megfordulunk.
Legutébb Németorszagban

ha ugy tetszik,

bohdckodunk, persze
3 sz6 legnemesebb

értelmében

jartunk, ahol az Irany Rid!-t
adtuk elé ugy, hogy a misor
els6 felében klasszikus ze-
nét jatszottunk felnétteknek,
majd a sziinet utan jottek
a vilagslagerek, amelyeket
kicsik és nagyok egyarant
élveztek. Janudrban ismét
Németorszagba késziilink,
méghozza a hires Freiburgi
Kulturdlis Borzére.”

Lesznek persze hazai
fellépések is: ,Godollén jat-

szunk tobbszor, de megfor-
dulunk Oroszlanyban, meg
persze ott leszink a Hegy-
vidéki Osz fesztivalon is. A
MOM Kulturdlis Kézponthoz,
illetve a tizenkettedik keru-
lethez tobb szdllal is kap-
csolddik a zenekar: az egyik
trombitasunk a Hegyvidéken
lakik; talan éppen emiatt is
sok emlékezetes fellépés kot
minket a kertilethez.”

Ny. N.

UJRANYITAS, NYITAS AZ UJRA - PROGRAMOK

MOM SZINHAZ

TOVABBI PROGRAMOK

Szeptember 23., péntek

. RAHANGOLO"”

18.30 SIRALY SETANY
Erezzen ra a Sirdly sétany hangulatara!l Az
est folyaman pantomimesek szérakoztatjak
az érkezdket, tovabba térzene, valamint
szappanbuborék-performance varja az
érdekléddket.

Szeptember 24., szombat

BIOPIAC
6.00-14.00 SIRALY SETANY, MOM UDVAR

11.00 Pokorni Zoltan polgarmester és Czeller Gabor,
a Biokultura Szovetség elnoke megnyitja a
rendezvényt, és atadja a Biokosar-adomanyt
a Vakok Batthyany Laszlé Rémai Katolikus
Gyermekotthona szdmara.

11.30 A Duna M(vészegyiittes produkcidja, népzenei
eléadok, kézmlves kirakodovasar. Az esemény
haziasszonya: Borbas Maria.

10.00-14.00 LOLLINI FOTOKABINJA
Tematikus karakterfot6zas kiilonb6z6 hangulatd
hattérrel, kiegészitékkel kicsik és nagyok
oromeére.

NEPEK TANCA

14.00-17.00 SZINHAZTEREM
A hegyvidéki kisebbségek, valamint a Tlindok
zenekar tanchazai.

14.00 Magyar tanchaz — Tiindok.

15.00 Horvat tanchaz.

16.00 Gorog tanchaz — Palio Buzuki (kozremiikodik az
Ilios tancegylittes).

MOM

KULTURALIS
KOZPONT

19.00 SZINHAZTEREM
Talalkozas a novemberben indulé MOM
Szinhaz vendégmuveészeivel. Karinthy Ferenc
két legendas egyfelvonasosa, a Dunakanyar
és a Bosendorfer bemutatasaval indul a
MOM Uj szinhazi évada. Vari Eva, Kubik Anna,
Kolovratnik Krisztian és Marton Andras varja az
érdeklédéket egy rovid olvasoprobara a MOM
Szinhaztermében, ahol egy-két kulisszatitokra is
fény derdl...

SOLTI GYORGY ZENEISKOLA

18.00 SZABADTERI SZiNPAD
A Solti Gyorgy Zeneiskola Vondszenekaranak
miisora. Vezényel: Bolla Milan.
1. Albinoni: G-dur concerto. 2. Mozart: Szoktetés
a szerajbol/Akasztéfa-aria. 3. Schubert:
Katonaindulé. 4. Dvorak: Humoreszk. 5. Sibelius:

Andante Festivo. 6. Farkas: Régi magyar tancok. 7.

Kokai: Kis verbunkos zene. 8. Bizet: Carmen-szvit.
9. Mancini: A sétalé kiselefant.

RUZSA MAGDI KONCERTJE
20.00 SIRALY SETANY

Szeptember 25., vasarnap

HEGYVIDEKI 0SZ

10.00-18.00 MOM SZABADTERI SZiNPAD, MOM KERT,
JATSZOTER

10.00 Halasz Judit-koncert. A Csiribiri zabszalmatol
Micimackoig. A koncert utan Pokorni Zoltan

polgarmester megszegi a MOM Kulturalis Kézpont

hatvanéves épliletét mintazo, a Szamos Marcipan
cukraszai altal készitett oridstortat.

11.30 Brass in the Five — rézfuvds moka.

12.30 BAB Tarsulat — 6riasbabos produkcio.

13.00 Gimizenekarok és keriileti tanccsoportok
bemutatkozéja.

16.00 Mrs. Columbo-koncert.

17.00 Kerekes Band-koncert.

10.00-14.00 Lollini Fotékabinja.

15.00 Labita Szinhaz. A mese gydgyir, a mese jaték, a
mese csoda, a mese hit, a mese lélek. Mosoly
mindenki lelkére.

10.00-18.00
— OkolabnyoMQOM.

— PEVA MUhely. Nem csak kézmUves, nem csak
arcfestés, nem csak kalandpalya... Sokkal tobb:
orom, moéka, kacagas!

— Kézmuves kirakodoévasar.

~-UTOS ZARAS"”
AZ AMADINDA UTGEGYUTTES KONCERTJE

18.00 MOM SZINHAZTEREM
Mlsor: Joged Bumbung - tradicionalis zene; Bali
— Indonézia; Claude Debussy: Hopelyhek tanca;
Babaszerenad; Golliwogg's Cake-walk; Scott
Joplin: Ragtime Dance; George H. Green: Log
Cabin Blues; Red Norvo: Knockin’ on Wood; Holl6
Aurél: Gamelan-bound — beFORe JOHN2.

Szeptember 24-25.

KIALLITASOK A MOM TERMEIBEN

Tematikus kiallitdasok a MOM Kulturalis Kozpont kisebb
helyiségeinek névadoirél, a kerlilet egykori lakéirdl,
Bajor Gizirél, Barabas Mikldsrdl, Jokai Morrél, Simandy
Jozsefrél és Szabo Lérincrol.

KUPOLA

Gontér Endre: Individualis ikonografia — Elbeszéld
érzékiség. Gyljteményes kiallitds. Megtekinthetd:
oktober 5-ig.

BORKOSTOLAS A SIRALY SETANYON

A magyar pincészetek legjavabol kindlt borok késtoldja.

A késtolashoz a szervezok dijmentesen biztositanak
poharat.

HEGYVIDEKI

B ONKORMANYZAT
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Mi is lehetiink keresztsziilok!

Evek 6ta szervezetten tamogatjék
a hazai civilek a csangd gyerekek
magyartanitasat, hogy segitse-
nek megérizni a teljes elt(inés
veszélyével fenyegetett mold-

vai magyar hagyoményokat. A
szervezést végzé magyarorszagi
egyesilet 6tévnyi hanyattatds
utdn a kerileti onkormanyzat
tamogatésaval végre otthonra lelt
a Hegyvidéken.

Hérom évvel ezelétt hatdroztam
el, hogy én s , keresztsziil§” leszek,
és tdmogatni fogom egy moldvai
csdng6 kisliny magyartanitdsdt
— mondta el Sikota Krisztina, a
Hegyvidéki Onkormanyzat ok-
tatdsi és kulturdlis bizottsdgdnak
elnoke a Keresztsziildk a Moldvai
Csdngdémagyarokért  Egyesiilet
(KEMCSE) els6 hegyvidéki osz-
szejovetelén. A taldlkozén a kép-
visel6 elmesélte: a Pusztindn €él§
kislinnyal, Karindval folytatott
levelezésekbdl, telefonbeszélgeté-
sekbdl l4tja, hogy az oktatdsnak
koszonhetéen miképpen fejlédik
a magyarul kordbban alig beszél6
gyermek nyelvtuddsa, s miként
vélik egyre folyékonyabbd a be-
széde.

A moldvai magyar csingék
éridsi nyelvi és kulturdlis kincs
birtokosai, csakhogy a sajdt értel-
miségi réteg, valdsigos politikai
érdekképviselet és egyéb 6nalls
intézményrendszer hijdn kiszol-
géltatottan 4llnak a globalizdcié

és a modern nacionalizmus ki-
hivdsaival szemben — fogalmazta
meg a csdngd kultirdra leselkedd
veszély lényegét a bizottsigi el-
nok. ,Nyelvében él a nemzet” —
idézte Sikota Krisztina Széchenyi
Istvin szalldigévé lett szentenci-
4jat, ami nemcsak a reformkor-
ban inditott el valésdgos szellemi
dramlatot, hanem a mai napig
hat, és jelenleg is megvaldsul a
moldvai csdngd gyerekek tanit-
tatdsdt segitd magyar szervezetek
munkdjiban. Ezeket a szerveze-
teket a Hegyvidéki Onkormény-
zat mostantdl kedvezményes iro-
dabérleti lehetdséggel tdimogatja,
illetve azzal, hogy havonta egy
alkalommal — klubdélutdnokra —
ingyen haszndlhatjak az alagsori
konferenciatermet  irodahdzuk-
ban, a Boszérményi tt 24.-ben.
»~A huszonétédik 6rdban va-
gyunk!” — érzékeltette munkdjuk
sulydt Pdkozdi Judit egyesiile-
ti elnok. A moldvai katolikus
csdngémagyaroknak ma mér csak
mintegy negyede tud magyarul,
rdaddsul a sziil8k gyakran otthon
sem beszélnek magyar nyelven
gyermekeikkel, hogy roman nyel-
vii boldoguldsukat segitsé¢k. Akik
pedig nem tanuljak meg a nyelvet,
nem tudjédk tovdbb ordkiteni a
csdngémagyar hagyomdnyokat. A
tdmogatd szervezetek {gy ma mdr
nemcsak a megmaradt magyar
kozdsség megbrzéséért, hanem a
nyelviiket felejtd csdngdk ,vissza-
magyarositdsdért” is kiizdenek.
Moldvéban gyakorlatilag
soha nem volt magyar nyelvil

FOTO: KALMAR LAJOS

Lészpedi gyerekek és az 6ket vendégiil laté sziilok a godolléi Damjanich iskolaban

oktatds (az 1950-es években in-
dult ugyan, de néhdny év alate
elsoporte a torténelem), csupdn
2000-ben sikeriilt megkezdeni a
Moldvai Csingémagyarok Szo-
vetségének szervezésében a ma
is m(ik6dé magyar anyanyelvi
oktatdsi programot, melynek ke-
retében mdr 23 telepiilésen van
lehetdsége a gyerekeknek &seik
nyelvét tanulni. A sz6vetség ada-
tai szerint az elmult tanévben
1860 didkot tanitottak magyar-
ra, 4m négyszer ennyi azoknak
a moldvai csingdé gyerekeknek
a széma, akik magyarul még

Az egyesiilet elsé hegyvidéki 6sszejovetelén az onkormanyzatot Sikota

szdméra az anyanyelvi oktatdst
a magdnhdzakban Iétesitett tan-
termekben. Nagy eredmény,
hogy néhdny faluban mdr a he-
lyi romdn iskoldban is oktatjak
heti hdrom 6rdban a magyart.
A tdmogatds Osszegébdl tudjik
fedezni a tandri fizetéseket és az
okrtatdsi helyszin fenntartdsit — a
tanszereket, a taneszkdzoket, a
tlizifde. ..

Mivel magyar nyelvli kézép-
iskolai képzés nincs Moldvaban,
az 4ltaldnos iskoldkbdl kikeriil6k
legkézelebb Csikszereddban ta-
nulhatnak tovdbb. Amennyiben

Krisztina (balra) képviselte, aki maga is keresztsziilo

valamilyen szinten értenek, be-
szélnek, de nyelvoktatdsban nem
részesiilnek. Ok azok, akik Ujabb
L keresztsziil6kre” virnak.

Barki lehet ,keresztsziils”, aki
véllalja, hogy évi negyvenezer
forint befizetésével biztositja egy
4ltaldnos iskolds kort gyermek

b

valaki egy kozépiskolds ,kereszt-
sziil6je” szeretne lenni, 150 ezer
forint az évi tdmogatds Osszege,
ebbdl a napi hdrom étkezést, a
kollégiumi koleséget, valamint
a nevel8k, felzarkéztaté tandrok
bérét fizetik.

A keresztsziil8k”, ha anyagi
lehetdségeik engedik, a mélysze-
génységben él8 csdngd csalddok
gyermekeinek magyar nyelvi
kornyezetben torténd tdborozta-
tdsdt is tdimogathatjdk. A Boszor-
ményi Irodahdzban tartott elsd
hegyvidéki ,keresztsziils-taldl-
kozén” a szervez8k arrél szdmol-
tak be, hogy idén is tdbb mint 6t
szdz kisgyerek juthatott el erdélyi
és magyarorszdgi tdborokba. A
programok felejthetetlen élményt
nyUjtottak a csdngd didkoknak,
hiszen tdbbségiik kordbban még
sohasem nyaralt, utazott — volt
koztiik olyan is, aki els6 alkalom-
mal hagyta el sajdr falujit.

K D.

On is szeretne ,keresztsziild”
lenni? A jelentkezés feltéreleirdl
Wagner Néra, a KEMCSE titkd-
ra nydjt bévebb felvildgositdst te-
lefonon (+36-20-564-7055) vagy
e-mailben  (info@keresztszulok.
hu). Tovdbbi informdcidk: www.
keresztszulok.hu.

Uj nosztalgiaszerelvény a gyermekvastiton

z 1950-es évek vége felé egyre

siirgetdbb igény mutatkozott
egy nagyobb teljesitményi dizel-
mozdony-sorozat {izembedllitdsd-
ra a MAV Széchenyi-hegyi Utts-
r6vasttjan, ami a fokozatosan no-
veked8 forgalom zavartalanabb
lebonyolitdsit segitette volna. A

vérhat utasszdm figyelembevé-
telével a Gydri Vagongydr 1962-
ben elkészitette az elsé darabot,
egy mér meglévd mozdonytipus
760 milliméteres nyomtdvolsigt

véltozatdt. Ez a kecskeméti kis-
vastthoz keriilt prébaiizemre.
Még ugyanabban az évben
tovdbbi hat ilyen, MK-49-es ti-
pusjeldi, hosszabb kocsiszekrény
mozdony gydrtdsit kezdeék meg.
Tovabbiakat is kiildtek Kecske-

métre, 4m ezek gyakran meghi-

bésodtak, igy végiil lemondtak
az ottani Uzemeltetésiikrl. A
mozdonyok tobbsége az uttdrs-
vastithoz keriilt, és a hlivosvélgyi
fit8hdzban kapott helyet.

Az 1970-ben tortént gyujto-
gatds miatt sajndlatos médon
kettd koziilitk haszndlhatatlan-
nd valt. Pétldsukra Sdrospatak-
16l hoztak két addig ott tizemeld
mozdonyt. A jirmivek 1973-ig
szolgdltak, akkor viltottdk fel
8ket a nagyobb teljesitményf,
ma is alkalmazott MK-45-6s ti-
pusok. Az MK-49-est a Széche-
nyi-hegyen 1évé dllomdson kii-
I6n talapzatra emelve kidllitor-
tdk, majd 2004 nyardn leveteék,
hogy 4jbél tizemképessé tegyék.
A tipus egyetlen megmaradt pél-
dédnya vdrhatéan 2012-re vdlik
ismét haszndlhatéva. Ekkor uj-
bél megjelenhet a Budai-hegy-
ségben egy olyan nosztalgiasze-
relvény, amely a mostani 50-es,
60-as korosztdly gyermekéveit
idézi.

A mai nosztalgiavonatok kora-
beli kézlekedésére mdr csak igen
kevesen emlékezhetnek. Vinis
Gyula, a MAV Széchenyi-hegyi
Gyermekvastt miiszaki vezetbje
lapunknak elmondta, hogy a je-
lenleg futé kocsipark jelentds ré-
sze igen régota jér a gyermekvas-
tton, {gy nem lesz nehéz korht

szerelvényt kapcsolni a megtjulé
mozdony mégé. Kisebb véltozta-
tasok, atalakitisok és moderniza-
ldsok toreéntek ezeken a kocsikon
is az elmult évtizedekben. Példd-
ul 1956-ban nyolc nyitott kocsit,
tgynevezett ,kis kildtét” épitet-
tek. Sajnos ezek koziil mara csak
egyetlen egy maradt meg, az ere-
deti piros helyett kékre festve. Ha
4jbél lesz MK-49-es, akkor széba
keriilhet a visszafestése, mivel az
1973-as mozdonytipusvéltdsig a
nydri szezonban szinte elmarad-
hatatlan kocsija volt a szerelvé-
nyeknek.

A legtdbb vontatott jirmi, a
nyolc-nyolc kozépbejdratt, zdrt
és nyitott kocsi ma is lizemben
van, igy konnyen kiegészithetik
az Uj nosztalgiaszerelvényt. A
meglévd jérmiiparkbol az 1950-
ben legydrtott két motorkocsi
kéekér csukotr kocsija a legré-
gebbi. Az ezeket vontaté motor-
kocsikat sajnos elbontottdk, nem
maradt meg beléliik egy sem, pe-
dig az akkori magyar ipar biisz-
keségei voltak, és szintén 1973-ig
tizemeltek.

Kertész Istvin

agyomdnyteremt$ szdndék-
kal rendhagyé kényvakcidt
szervezett a MOM Kulturdlis
Koézpont. A Sirdly sétdnyon feldl-
litott polerél mindenki annyi k-
tetet vihetett el, ahdnyat hozott,
a becserélhetd kényvek szdmde
ugyanakkor tiz darabban korld-
toztdk.
A cserebere sikeresnek bizo-
nyult, hiszen két délutdn alace
kozel kétszdz regény, mesekonyv

Kicserélték a

konyveket
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és kiilonbozd atlaszok taldltak 4
gazddra. Annak is érdemes volt ki-
ldtogatnia, aki nem vitte magéval
megunt, vagy tobb példdnyban
meglévd kényveit, ugyanis a polc
el6tt elhelyezett kényelmes széke-
ken kellemes, halk térzene mellett
bérki nyugodtan olvasgathatott.
Rdaddsként az akcidkban részt
vevBket a szervez8k egy kényvjel-
z6vel is megajandékoztak.

(em.)

Konferencia a kitelepitettekrol

hogyan tavaly, igy ebben az esztendében is megemlékeznek a XI. keriilet-

ben a hatvan évvel ezel6tt tortént budapesti kitelepitésekrdl. A Hegyvidé-
ki Helytorténeti GyGjtemény és a Politikai Foglyok Orszégos Szévetsége kozos
tudomanyos konferencidjan ismét errdl a szomoru és tragikus eseményrdl lesz
526, ami a kommunista vezetSk dontése alapjan févarosi emberek ezreinek éle-
tét tette tonkre pusztan azért, mert osztalyidegennek nyilvanitottak oket, vagy
egyszer(ien valamelyik partfunkcionarius kinézte maganak a lakasukat, hazukat.
Azily mddon nem kivénatos személyeket vidékre hurcoltak, és ott féleg mez6-

gazdasagi munkara kételezték Sket.

Az idei konferencia a ,Kiszolgéltatva, de senkitél sem védve” cimet viseli. A
Barabas-villaban szeptember 21-én 9.45-kor kezd6d6 egész napos eléadasso-
rozatra a legutdbbi rendezvényen részt vevoknek is érdemes ellatogatni, mert
Uj informdcidkkal gazdagodhatnak. Az eléaddk kézott hallhatjuk Kubinyi Tamés
irét, M. Kiss Sandor és Hant6 Zsuzsa torténészeket, illetve Rétvari Bence éllam-
titkrt. A délutani Gilésszak a személyes visszaemlékezéseké lesz, azok veszik at a
sz0t, akik atélték a kitelepités borzalmait.

A konferencia ingyenesen latogathato. Tovabbi informéciokat a Hegyvidéki
Helytorténeti Gydjtemény honlapjan (www.hegytortenet.hu), valamint a 457-
0501-es telefonszamon kaphatnak az érdeklGdk.

Vasari elozetes

Idén egy kiallitassorozat kereté-
ben is taldlkozhat a kdzonség az
Art Market Budapest 2011 kortars
képzomivészeti vasar szerep-
|6ivel. A fiatal, de sokszorosan
dijazott festémavész, Horvath
Daniel munkait a Krisztina Palace

Horvath Daniel festménye

zattal a Millendrison (okté-

ber 27-30-ig) rendezik meg
az Art Market Budapest kortdrs
képzémiivészeti vdsdrt, aminek
tavaly elsé alkalommal a hegy-
vidéki Krisztina Palace irodahdz
adott otthont. A Nagyenyed
utcai iivegpalota most az Art
Market egyik eldrendezvényének
biztositott helyszint: a vdsdron

kidllit6 NextArt Galéria Hor-
vith Ddniel festémiivész mun-
k4it mutatta be.

,Célom a kibillentés, a meg-
tervezett és a véletlenszerd érzé-
sek egyiittes felvetése. Az embe-
ri gesztusok és az akaratunkon
kiviill esé dolgok megjelenitése
ugyanabban a pillanatban. Egy
romantikusan frusztrdlt, ugyan-
akkor klasszicista elemekkel tele-
tlzdelt miivészeti kozeg az ottho-
nom. A tiszta fest8iség. Egyszerre
akarok kommunik4lni a mualetal
és a jovdvel, ironizdlni az édllan-
dé nosztalgidn, deheroizdlni a
patetikust, pdtosszal megtslteni
a kisszer(it” — irta alkotdsairél a
festémiivész.

Horvith  D4niel 2006-ban
végzett a Magyar Képzémiivésze-
ti Egyetem fest szakdn, munkdit
szdmos hazai és kulfsldi dijjal,
osztondijjal jutalmazedk. Az utdb-
bi években elsdsorban a NextArt
Galéria mutatta be festményeit,
idén pedig New Yorkban, a ma-
gyar konzuldtuson dllitottdk ki a
miuveit. A Krisztina Palace fold-
szintjén rendezett térlatot, amely
Visszatekintés cimmel Horvith
Déniel miivészetét osszegzi, Nan-
cy G. Brinker, az USA volt buda-
pesti nagykovete, az Art Market
Budapest védnéke nyitotta meg,
aki migyjt6ként a fiatal fests-
mivész egyik lelkes rajongéja.
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Id6/tér/kép -
helytorténeti utazas

idllitds nyile a MOM Park
Beviasdrlokozpont  foldszine-
jén: mivészi fotdkon ldthatunk
tiz helytdrténetileg fontos ke-
rilleti helyszint. Ezekhez elldto-
gatva mindenhol taldlunk egy
QR-kédot, amelyet az arra alkal-
mas mobiltelefonok értelmezni
tudnak, és a beolvasidst kovetd-
en lejdtszanak egy-egy kisfilmert.
Ezek archiv képekkel illusztrdlva
mesélik el roviden az adott hely
torténetét. A hazdnkban egye-
diildllé interaktiv szabadtéri ki-
4llitds sordn megismerhetjiik a
Széchenyi-kildt6, a gyermekvasirt
(Széchenyi-hegy édllomds), a Nor-
mafa, a Jékai-kert, a Barabds-
villa, a Vdroskit, a Németvolgyi
Altalanos Iskola, a Jézus Szive
plébdnia, a Magyar Optikai M-
vek, valamint a keriileti ’56-0s
események toreénetét.
Az bsszedllitdssal a Hegyvidék
miultjdnak metszetét is adjik a

FOTO: KALMAR LAJOS

hozzink legkdzelebb 4ll6 ese-
mény az 1956-os forradalom és
szabadsdgharc, amelynek kodjdc
a Pethényi drton, a forradalomra
emlékezd kopjafdkndl helyezték
el. A kédok pontos helye a MOM
Park honlapjdn olvashat6, ahol
egyben a kisfilmek is megtekint
het8k az egyes helyszinek hosz-
szabb ismertetdivel egyiitt.

A fordkidllitds az év végéig ldt-
hatd. Az tinnepélyes megnyitén
Fonti Krisztina alpolgdrmester
elmondta, példaéreékiinek tartja
hogy egy iizleti véllalkozds — a
MOM Park — ilyen méreékd
szerepet vdllal a szdimdra otthont
adé keriilet malgdnak népsze-
rtsitésében. Oromét fejezte ki,
hogy nem csak az 6nkormdnyzat
tartja fontosnak a hegyvidékiek
kotddésének erdsitését lakohe-
lyiikhéz. Mint mondta, az ehhez
hasonlé kezdeményezések teszik
még szerethet8bbé a Hegyvidé-

A modern technika és a helytorténet talalkozasa

szervez8k, kezdve legrégebbi ma-
emlékiink, a Vdroskar Midtyds
kirdlyig visszanytld torténetével.
A XIX. szdzad betelepiilési hul-
ldmdt elevenitik fel a Barabds-
villardl, illetve a Jokai-kertr6l
sz6l6 kisfilmek, mig id6ben a

ket, illetve ezek ismertetik meg
a keriiletet a ,kiviilr8l érkezdk-
kel”.

A QR-kédokat egy évig taldl-
hatjdk meg az érdekl6d6k a fen-
tebb felsorolt helyszineken.

(BA)

Tazbol éledo pillango

gyedi  hangulatd  kidllitds

nyilt a napokban a Virdnyosi
Ko6zdsségi  Hdzban. Tankéné
Borsos Déra tlizzomdnc képei
sajétos szinharménidjukkal, fi-
noman rajzolt tartalommal és
légies konnyedségiikkel varjak a
l4togatokat.

,Kidolgozott, mégis egyszer,
ugyanakkor megragadé szinhar-
monidjiak — jellemezte az alkots-
sokat a tdrlatot megnyité mivé-
szettorténész, Benkd Zsuzsanna.
— Leny(igozott az a csoda, ami
egyetlen perc alatt végbemegy a
nyolcszdzdtven fokos kemencé-

ben ezekkel a képekkel — mesél-
te, visszaemlékezve arra, amikor
Tankéné Borsos Déra beavatta a
tlzzomdnc készitésének rejtelme-
ibe. — A festékek osszetételéhez
a tliz adja azt a tobbletet, ami a
végeredményt hozza létre, persze,
akinek van ebben tapasztalata,
nem érheti nagy meglepetés.”

A tlzzomdnccal Ggy vagyunk,
mintha egy fiatal mivészeti 4g
lenne, pedig mar az egyiptomiak
és a gorogok is ismerték és hasz-
naltdk ezt a technikdt — mondta

a mivészettorténész. , Elsdsorban
ékszerekre és alkalmazott ipar-
mivészeti tdrgyakra gondolunk,
Tankéné Borsos Déra azonban
otvozi a festészettel, és gydnyo-
rli képeket, disztdrgyakat készit.
Oldott pasztellharmoénidjéban a
vonalak egyben6nek — sz6 szerint
egybesiilnek” — tette hozz4 Ben-
ké Zsuzsanna.

,Mindig szerettem rajzolni —
mondta a megnyité elétt a Hegy-
vidéknek Tankéné Borsos Déra
—, festeni a Vasutas Képzémiivész
Koérben Kirchmayer Kéroly és
Kling Gyorgy irdnyitdsa mellete
kezdtem. Mir jécskdn felndte
ként, huszonnyolc évesen felvé-
teliztem az Iparmivészeti Fois-
koldra, ahol aztdn szovottanyag-
tervezd szakon végeztem, majd e
teriileten is dolgoztam a nyugdi-
jazdsomig. Tiz évvel ezel6tt egy
alkotétdborban taldlkoztam el8-
szOr a tlizzomdanccal, és azonnal
a szerelmese lettem. Témdimat a
természetb6l meritem, virdgok,
pillangék, levelek ragadnak meg,
ugyanakkor gyakran visszatérd
motivumom a templom, a szak-
ralis kifejezése is. Mostandban a
vadvirdgok megmintdzdsa a ked-
vencem, koziilik is leginkdbb a
kapor dbrdzoldsa — itt is bemuta-
tok néhdnyat kéziiliik.”

A kidllitdson ldtottak és a meg-
nyit6 sordn elhangzottak any-
nyira megragadtdk a hallgatésig
érdeklédésé, hogy a koszontd
utdn szinte a legaprébb technikai
részletekig kifaggattdk az alkotor
a tlizzomdnc készitésének mene-
wérél.

AL

A kidllitds oktdber 5-ig ldthatd a
Virdnyosi Kozdsségi Hazban. Cim:
XII, Szarvas Gdbor it 8/c.

Fél évszazad k

Kiilonleges modjét valasztottak
érettségi talalkozéjuk megiinnep-
|ésének a Képzo- és Iparmiivészeti
Gimnazium 1961-ben végzett
osztalyanak egykori hallgati. A
jubileum emlékére megrendezett
tarlaton fél évszazad torténete
elevenedik meg a Hegyvidék
Galéridban.

z emberi kapcsolatok vélss-

gdnak idejét éljiik, a tobbség
bezdrkézik a sajét mikrovildgdba,
ezdltal szinte teljesen elszigeteld-
dik a tdrsadalom tdbbi tagjdtdl.
Mindez mdr a kisebb kdzdssé-
gekben is észlelhetd, elég csak
arra gondolni, hogy egy tdrsas-
hdzban sokszor a szomszédok
sem ismerik egymist.

Ezért is 6romteli, amikor arrél
érkezik hir, hogy megmaradtak
évtizedes ismeretségek, bardtsd-
gok. A Képz8- és Iparmiivészeti
Gimndzium 1961-ben végzett
osztalydnak hallgatéi nem sza-
kitottdk meg a kapcsolatot egy-
massal, és most, az Stvenéves
jubileum alkalmabél a Hegyvi-
dék Galéridban mutatkoznak be:
képek, szobrok, rajzok és irodal-
mi mivek mesélik el az alkotok
élethez és tdrsaikhoz fiz6d6 vi-
Szonyat.

A kozosségek Osszetartdsdnak
fontossagdrdl beszéle a kidllitdst
megnyité Fonti Krisztina alpol-
garmester is. Kiemelte, hogy az
eleele 6t évtized alatt sokfelé so-
dorta az élet az osztdly tagjait,
van, akibél képzémiivész lett, mé-
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sokbdl épitész, vagy éppen iré, de
wbben végiil teljesen mds hivatdst
vélasztottak. Barhogyan is alakult
azonban a sorsuk, nem tivolod-
tak el egymdstdl az évek sordn.
A mostani bemutatkozds is ezt az
dsszetartozdst szimbolizélja.

Az alpolgdrmester szerint nap-
jaink egyik legfontosabb feladata,
hogy hagyomdnyaink 4poldsdval
épitsitk fel djra tdrsas kapcsola-
tainkat. ,A tdrlat egyben példa-
mutatas is, hiszen emléket allit az
1778-ban alapitott iskoldnak, az
1961-ben végzett osztdlynak, az
egykori didkoknak, tandroknak,

valamint az azéta eltelt 6tven esz-

Otven év alatt sem szakadt meg a kapcsolatuk egymassal

tendének” — fogalmazott Fonti
Krisztina.

Az osztdly nevében felsz6lalé
Oldh Jdnos {ré arra hivta fel a
ﬁgyelmet, hogy nem egységes va-
logatdsrol, sokkal inkdbb &tven
év dokumentdci6jardl van szé.
Olyan gytjteményrdl, amelyben
ugyanugy helyet kaptak a gimna-
zista rajzok, mint a mar érett mi-
vészi alkotdsok. A nagy el6dokrdl
sz6lva megjegyezte, hogy az is-
kola tandra volt Ferenczy Istvdn
és Marké Kiroly, de Csontvary
Kosztka Tivadar is kot8dik az in-
wézményhez. ,A magyar torténe-
lem egyik leggydszosabb éveiben,

1957 és ‘61 kozott jartunk kozép-
iskoldba. A némasdg kora volt ez,
amikor még éreztiik a forradalom
leheletét — emlékezett Oldh J4-
nos. — Az iskola a tandroknak ké-
szonhetden az eliziumi mezdket
jelentette, ahol komolyan lehetett
venni a mivészeteket. Szellemi
ttravalét kaptunk, amibél azéta
is tapldlkozunk.”

Am.

A tdrlat megtekintheté a Hegy-
vidék Galéridban oktdber 6-ig,
kedden, csiitortokon és pénteken
10-18 oriig. Cim: XIL, Vdrosma-
jor utca 16.

Valahol, a mesék birodalmaban
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zines, légies bohd-

cok, tiindérek, me-
sebeli virdgok, fk, er-
dék koltoztek be a Jokai
Klubba. Kadlicské Bes-
ta, aki a Moholy-Nagy
Miivészeti Egyetemen
grafikus  és  design
manager szakon szer-
zett néhdny évvel ez-
el6tt diplomdt, Valahol
cimmel el8sz6r mutatta
be a hegyvidéki kozon-
ségnek mesekonyvekbe
ill6, fantdziadds mun-
kdit: dekordcidit, képes-
lapjait, festett figurdit,
folidra printelc nyoma-
tait, akvarell alapt pa-

pirinstall4ciéit.

A kidllitott rajzok, festmé-
nyek alapjdn azt hihetnénk,
Kadlicské Bedta gyakorlott me-
sekonyv-illuszerdtor, 4m a fiatal
miivésznd azonnal cifolta felve-
tésiinket: még nem kapott ilyen
felkérést. Gyerekeknek sz6l6
munkéval eddig mindéssze két
kérhdz bizta meg, a Szent Lész-
16, valamint a Szent Jdnos Kér-
hdzban készitett tdbbedmagéval
viddm, a beteg gyerekeket jobb
kedvre derit falfestményeket.
A Jdnos kérhdzban virdgtiin-
dérek keriiltek a falakra, ezek
vazlatai is l[dthaték most a Jékai
Klubban.

A grafikus-designer mun-
kdival mostandban meglehe-
tésen ritkdn lehet taldlkozni,

Kadlicské Bedta ugyanis ,f8-
alldsi  anyaként” els8sorban
hdrom kisgyermekével van el-
foglalva. Szerencsére idénként
azért az alkotdsra is tud egy kis
id8t forditani. Miveinek je-
lentds részét persze gyermekei
kedvéért késziti, nem kivétel ez
alél a Jékai Klubban bemutatott
anyag sem. Ennek azonban csak
oriilhetnek az intézmény litoga-
t6i, akiknek arcdra minden bi-
zonnyal mosolyt csalnak majd a
rajzokban megelevenedd viddm
fantdziamesék.

z.

Kadlicské Bedta kidllitdsa ok-
téber 3-ig tekinthetd meg a Jokai
Klubban. Cim: XIL, Hollos vt 5.

Inspiral6 atmoszféra a miivésztelepen

Tizenotodik alkalommal rendez-
ték meg a Hegyvidéki Nemzetkézi
Mdvésztelepet, amelynek meg-
hivott alkotoi ezuttal is leutaztak
Szantddra, az 6nkorményzat
munkakbol a feldjitott MOM Kul-
turdlis K6zpont kupolatermében
nyilt kiallitas.

magyarok mellett fehérorosz,
szlovdk és erdélyi alkotdkat
ldtott vendégiil a tizenotodik al-
kalommal megszervezett Hegy-
vidéki Nemzetkozi Mivésztelep.
El8szor egy tartalmas hegyvidé-
ki kirdnduldsra invitdltdk 8ket,
melynek sordn a Normafdnil,
vagy éppen a Jdnos-hegyi Erzsé-
betkildt6ndl szerzett benyomd-
saikkal gazdagitottdk otthonrdl
hozott élményeiket.
Hagyomdnyos médon az
alkoték a Hegyvidéknek ajin-
dékozzék egy-egy miviiket. A
tdbor el8készitésekor ezért olyan
helyeket kerestek a keriiletben,
amelyeknek jellegzetes az atmo-

szférdja — példdul a mi-
vészek letekinthettek a
vérosra a Vdrosmajori
Jézus Szive Plébdnia
templomtornyabdl.
JEbben az esz-
tendében a  szokd-
sosnal rovidebb id8
alle  rendelkezésre az
alkotishoz — emelte
ki Breznay Andrds
festdmiivész, a Hegy-
vidéki Nemzetkozi
Mivésztelep  vezetSje
—, ezért a résztvevok
kivélasztdsanal fontos
szempont volt, hogy az
adott mivész ismerje
a Hegyvidéket, vagy
ha mégsem, akkor a
munkdssiga kotddjon
a tdbor idei témdjihoz,
az atmoszférihoz. Az
impresszionizmus felé
mutaté  alkotdsokra
szdmfitottam, amelyeken nem a
kép élessége, a kontdrok szdmi-
tanak, sokkal inkdbb a megraga-
dott hangulat, a légkor, az, amit
szavakkal nem, csak vizudlisan
lehet kifejezni. A meghirdetett

Kiemelkedden gazdag anyag sziiletett

témadn beliil mindenki a sajdc sti-
lusdt, elképzeléseit megvalésitva
alkothatott.”

»Nagyon ériiliink, hogy a ke-
riilet, amelyben félezernél is t5bb
képzdmiivész él, ismée 4j kidlli-

FOTO: KALMAR LAJOS

wotérrel gazdagodott — mondta
Fonti Krisztina alpolgdrmester az
elkésziilt mivekbél rendezett tar-
lat megnyitdjén, utalva a MOM
Kulturdlis Kézpont szépen fel-
gjitott kupolatermére. — A mii-
vésztelep résztvevéi igazi alkotd
légkorben dolgoztak, ami meg is
ldtszik, hiszen kiemelkedden gaz-
dag anyag sziiletett.”

A négy nap valéban nem volt
sok, a kidllitast latva azonban el-
mondhaté: befejezett miivek szii-
lettek. A gytjtemény olyan érzést
kelt a litogatdban, mint amikor a
hosszti sziinet utdn tartott nydri
élménybeszdmolén tardkrdl, viz-
parti nyaraldsokrdl, torténelmi
kirdnduldsokrél, aranylé buza-
mez8kr8l és rdérds beszélgeté-
sekrél mesél mindenki. Egy tar-
talmas, eseményekkel teli, szines
nydr gazdag osszefoglaldja.

(antal)

A tizendtodik Hegyvidéki Nem-
zetkozi Mitvészrelep  munkdibol
késziilt kidllitds szeptember 15-ig
lathaté a MOM Kulturdlis Kiz-
pont kupolatermében (XII., Csorsz
utca 18.).

FOTO: KALMAR LAJOS
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Fejlodik a betegellatas

Atadtak az Orszagos Onkolégiai Intézet Uj belgyogyaszati tombjét

A daganatos betegek korszer(ibb
ellatasét biztositja az eurdpai
unios tdmogatassal felépiilt 0j
belgydgyaszati tomb az Orszagos
Onkoldgiai Intézetben. A jové év
tavaszaig tovabbi beruhdzasok
zajlanak majd az intézményben.

Komoly felelésséget és feladatot
jelent az egészségligy szdmdra,
hogy Magyarorszdgon egyre
nagyobb a daganatos megbete-
gedések szdma — mondta az Or-
szdgos Onkolégiai Intézet Gj bel-
gyodgydszati tombjének draddsdt
kovetd sajtotdjékoztaton Szdcska
Miklés, a Nemzeti Eréforras Mi-
nisztérium egészségiigyére felelés
4llamtitkdra. Gyorsan hozzdtette
azonban, hogy az onkoldgiai be-
tegségek nem lekiizdhetetlenek,
ha id8ben felismerik és megfele-
18en kezelik azokat.

»Az onkoldgiai intézet fej-
lesztése ebben nagy biztonsigot
jelenthet szémunkra® — hang-
stlyozta a politikus. Az intézet
falai kozéte olyan betegelldtdsi

koncepci6  mikodik,
aminek koszonhet8en
a kezelésre viré embe-
rek gordiilékenyen és
jol szervezetten kertil-
nek tovébb a betegség-
tipusuknak megfeleld
gy6gyitasi  folyamat-
ban, igy biztositottabb
szdmukra, hogy jokor
kapjik meg a sziitkséges
terdpidt.

Pokorni Zoltén
hegyvidéki polgdrmes-
ter  6romének adott
hangot, amiért a XII.
keriilet tdmogathatta
a beruhdzdst. ,Szivbél
kivinom, hogy akinek sziiksége
van r4, a legrovidebb idén beliil
a legkorszer(ibb elldtdst kapja
meg!” — flizte hozzd.

A fejlesztés indokoltsdgdt is-
mertetve Kdsler Mik-
16s professzor, {8igaz-
gaté6 f8orvos elmondta,
hogy az intézmény
eddigi infrastruktirdja
elregedett, gépparkja
és épiiletei nem felel-
nek meg a korszert

Az intézet alkalmas a régié betegeine
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kovetelményeknek,  kiiléndsen
ha figyelembe vessziik, hogy az
elmule tizenot évben meghdrom-
szorozédott a daganatos megbe-
tegedések szdma.

Pokorni Zoltan, Szécska Miklds és
Kasler Miklos az avaton

Az Orszdgos Onkoldgiai Inté-
zet ,K6zép-magyarorszdgi Cent-
rum fejlesztése” cimili pélydzata
5,4 millidrd forintos eurépai uni-
4s tdmogatdst nyert el. A legfébb
cél a most dradott belgy6gydszati
tomb felépitése volt; a tovabbi
tervek kozote szerepel a sebészeti
wmb kialakitdsa hat miitével és
csaknem nyolcvan dggyal, vala-

k szinvonalas ellatasara

mint a képalkoté diagnosztikai
eszkdzpark modernizdldsa,
MRI és angiografids késziilékek
beszerzése. A beruhdzds vir-
hatéan a jové év mdrciusdban
fejez8dik be. Az Uj belgydgyd-
szati tdmbben kapott helyett az
inftzié keverésére is alkalmas
gybgyszertdri egység, tizenkét
kiéraambulancia-egység és a bér-
gybgydszati osztdly.

Szomort tény, hogy Eurdpi-
ban Magyarorszdgon a legma-
gasabb a daganatos megbetege-
dések miatti haldlozds ardnya.
Az eredményes gyodgyitdsnak az
a feltétele, hogy a betegek rovid
vérakozdsi id6 mellett a legkor-
szerlibb diagnosztikai és terdpids
elldtdsban részesiiljenek. A ko-
zép-magyarorszdgi régidban €l
a magyar lakossdg egyharmada,
ezért is nagy jelent8ségli a térség
onkolégiai elldtd rendszerének
fejlesztése. A tervezett — és immdr
tdmogatott — fejlesztések révén az
Orszdgos Onkolégiai Intézet al-
kalmass4 vélik a régié betegeinek
magas szinvonald, esélyegyenld-
ségen alapuld, komplex elldtdsdra.

(Antal)

Vériinkben a segitség

Az Orszagos Vérellato Szolgalat
retr6 véradast szervezett a Va-
rosmajorban szeptember 3-an.

A hdség ellenére rengetegen
eljottek, 908-an jelentkeztek
donornak, bel8liik 718 ember
felelt meg a szigord egészségligyi
elSirasoknak.

Aki szeptember 3-dn a Viros-
majorban sétdlgatott, konnyen
hihette, hogy valamilyen 60-as,
70-es évekbeli buli kozepébe
csoppent.  Virsliillat, 6rékzold
sldgerek, fergeteges hangulat és
hatalmas tmeg adtdk az illa-
zi6 diszleteit. ,Régen olyan jé
hangulata volt a katonasdgndl
rendezett véraddsoknak; sorrel
és virslivel vértdk a véraddkat...!
Megprébéltuk ezt az érzést visz-
szahozni. Az elsd retrd véraddst
ugyanitt hdrom évvel ezel6tt
rendeztitk meg” — mesélte dr.
Miskovits Eszter fdigazgaté az
Orszdgos  Vérelldté  Szolgdlat
(OVSZ) rendezvénye kapcsin.

A nem szokvinyos 6tlet meg-
hozta a virt sikert: 908 ember
jote el, hogy segithessen beteg
embertdrsain. Hossztt  kérdéiv
faggatta a jelentkezdket ismert
betegségeikrdl, kiilfoldi utazd-
saikr6l, majd johetett a sokakat
aggaszt6 vérnyomdsmérés. Sajnos
190 onkéntes kiilonbozé okok
miatt nem felelt meg az el6ird-
soknak.

A méretes sorban volt, aki
el8szor jart véraddson, de akadt
olyan rutinos triember is, aki im-
mdr harmincétddik alkalommal
nyujtott segité kezet, és elmon-
ddsa szerint meg sem 4ll szdzig
(azutdn egyébként dllami kitiin-
tetésben részesiil). A nagy meleg
és a fiilledt id8 miatt a kelleténél
tébb volt a rosszullét, de ez nem
érte vératlanul az OVSZ munka-

tdrsait: sz8lécukorral, folyadék-
kal, keringésjavitokkal azonnal
orvosoltdk a problémdt. A nemes
tettért virslit, sort és egyéb ajdn-
dékokat kaptak a résztvevék.

A lecsapolt vért, hogy az ne al-
vadjon meg, azonnal lehitoreék,
majd a Karolina dti kézpont
ba széllitottdk. A donorok 3ltal
adott egy egységnyi, azaz 480
ml vérbdl hdrom komponenst
dllitanak el, amivel hdrom bete-
gen segitenek. Régebben sokkal
koriillményesebb volt a segitség-
nytjtds, a donort és a beteget
egy csbvel kototték ossze. Az elsd
vildghdbortt azonban orvostu-
domdnyi szempontbdl 4rtorést
jelentett. A citrdt véralvaddsgdtls
hatdsinak felfedezése és a hités
lehetvé tette a vér hosszii ideig
torténd téroldsdr.

Erdemes legalibb egyszer ki-

ASZERZO FELVETELE
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Sokan akartak segl'ni

nydjtani a keziinket. Ez is egy
olyan dolog, amit ki kell prébal-
ni. Hogy milyen lesz? Erziink egy
kis szinyogesipést, a véres felis-
merés csoddja miatt elforditjuk
fejiinket, majd ezek utdn lehet,
hogy pér percig forog veliink a vi-
l4g. Aztdn jobban lesziink. Sok-
kal jobban, mert az elégedettség
mosolydval kijelenthetjitk: nem
vagyunk szuperhdsok, mégis
megmentettiink hdrom életet.
Boussebaa Mimi

Ahol minden nap vakacio

Napjainkban egyre tobbet gondolunk azokra a csodalatos drokségekre,
melyeket akarva, vagy akaratlanul el6deink hagytak rank. A hagyo-
manytisztel§ életmdd és az épitészeti orokség meghecsiilése jelzi, hogy
mindinkabb vonzédunk ahhoz a nyugalomhoz és biztonsaghoz, amelyre
tdlhajszolt vildagunkban oly nagy sziikségiink van. Ezt a harmaéniat hir-
deti az a Vértes labaindl 1évé fest6i természetbe simuld, népi stilusban
épiil6 falucska. Ezen a telepiilésen mindenki otthont taldl, akiben meg-
van a cél, — ahogy Tolcsvay Béla énekmondé fogalmazott az egyik haz
tornacan Glve- ,A régmult idG értékeit megtartva a maban, nyugodt

jovGt épitsen”!

értessomlét elhagyva, a

Vérgesztes felé vezet6 ut-
rol letérve, a csillogdan kék
vizi t6 felett tovabbhaladva
érjuk el a magyar népi épitészet
stilusjegyeit 6rzé paranyi te-
lepllést. Azonnal megérezziik
azt a nyugalmat, amit csak egy
ilyen, hegyoldalban megbuvé,
természet kozeli civilizacio koz-
vetithet.

T4, amelyet hatalmas égerfak
tovében csordogald forras tap-
Ial, az erdd boritotta hegyoldal
és a szinte mindig virdgos akdc-
liget. Ebbe a csodalatos termé-
szeti kornyezetbe illeszkedik
a masik orokséglink: az
épitészeti hagyomanya-
ink. igy lesz harmonikus
a falukép, girbe-gurba kis
utcaival, régi parasztpor-

tdkra emlékeztet§ kertjeivel,
tornacos hazaival.

A 25 hektaros terileten fek-
v6 telkek méretei a természe-
ti adottsagokat is figyelembe
véve lettek kialakitva. Beépithe-
téséglik 20-25%-0s. A kdzm(el-
latottsag teljes, és hogy az se
zavarja a természet tiindoklé-
sét, a villany és a telefonhaldzat
is foldalatti kabelben fut.

A hazak épitésére a koncep-
cidt megvédd szabalyok vonat-
koznak. Minden hdz, a tulajdo-
nos igényei szerint, egyedileg
tervezett, am a stilusban ra-
gaszkodni kell a tipustervekben

meghatarozott f6bb vona-
lakhoz.

A konzervativ értékeket
talan jobban kedvel$ id6-
sebb korosztdly mellett,
egyre tobb fiatal vdlasztja
lakohelyéil a jellegében
és stilusaban is egyedi kis
teleplilést, aminek kivald
intézményi és szocidlis inf-
rastrukturat nyujt az 1300
fés Vértessomlo. Ugyanis
a telepiilésen minden
adott ahhoz, hogy id6sek
és fiatalok egy kozosség
gondoskoddsat  maguk
mellett érezve éljék nap-
jaikat. A nagyrészt németajku
kozség fejlett infrastrukturdja a
legmagasabb lakossagi elvara-
soknak is megfelel.
A Budapesttél 65 kilométer-
re fekvé teleplilést gépkocsival

az M1 autdpdlydan Tatabanya,
illetve Kornye fel6l, a Vértes
Volan menetrendszerinti busz-
jarataval Tatabanyarol lehet
megkozeliteni.

Tobb, kedvelt kiranduléhely
is talalhaté a kornyéken. igy
Vitdny vara, amely a torok id6k-
ben végvar volt, Matyas-kut,
Szarvas-kut a Szép llonka for-
ras, mind-mind nagy kirdlyunk
vadaszatainak egykori helyszi-
ne. Vértesszentkereszt, ahol a
Csak nemzetség alapitott 1146-
ban a bencés apatsagot. Uti cél-
jaink kozll természetesen nem
hagyhatjuk ki Tatdt, a vizek és
viragok varosat sem. Es ha Tata
a vizek varosa, Vértessomlo a
vizek faluja, ugyanis a teleplé-
sen tébb, mint 10, elsGsorban
a horgdszas 6romét nyujté to
talalhato.
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Falfirka - megrendelésre

Viddmabb lett a Szent
Janos Koérhdz gyer-
mek- és csecsemBosz-
talydnak els§ emeleti
folyosészakasza, ami6-
ta Lukdcsi Liza ,életet
festett” a fehérre me-
szelt falakra. A most
tizenét éves Liza még
kicsi gyerekként fekiide
a  gyermekosztilyon,
ahol az asztmdjét ke-
zelték. ,Littam, hogy
a tobbiek sem érzik jol
magukat, olyan nyo-

maszté volt nekik is,
nekem is az a sok fehér”
— mesélte.

A betegséget és a kezelést azéta
szerencsésen elfelejtette a ma mér
kamasz lany, de a sok fehér feliilet
mély nyomokat hagyott benne,
ezért felkereste valamikori gyd-

Liza és rajzai

kérésére megengedték nekem,
hogy fessek a falakra. Nagy si-
keriink lett. Azéta tobb felkérést
kaptunk, ma mdr Pingart néven
tesziink eleget az igényeknek,

gyitéit, és felajénlotta, hogy részt
vesz az osztily ,kiszinezésében”.
Persze nem minden tapasztalat és
alap nélkiil tette ezt: ,,Edesanydm
tivegmivész; egyszer egy szdllo-
ddban dolgozott, ahol a gyerek-
kuckét kellett viddm rajzokkal,
szinekkel élénkebbé tenni. Anyu

nemcsak Budapesten, de az or-
szdgban tobbfelé.”

Akdr betegként, akdr aggddéd
ldtogatdként ldtja valaki Liza fa-
ldt, biztosan érezni fogja azt a bé-
toritdst, ami a viddm szinekbél,

képekrél 4rad.

A.
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Foallasu Angyal jar koztiink

Egy teljes éven 4t ,Féalldsq An-
gyalként” segiti a rdszoruld gye-
rekek, illetve a  mozgdsukban
sérillt  felnbteek  hatékonyabb
gy6gyuldsic Rozsa Adrienne.
Tobb mint Stszdz résztvevd ko-
ziil a Vodafone cég pélydzatdn
ugyanis 6 nyerte el ezt a cimet.
,Nem lehet véletlen, hogy a
palydzaton éppen a Dévény Anna
Alapitviny egyedi médszerével
dolgozd szakgybgytorndsz gyd-
z6tt” — mondta az ,angyalavaté”
innepségen Fonti Krisztina al-
polgérmester, aki szerint az egye-
di  moédszernek  koszonhetden
kiemelked8en magas a gyégyult
gyerekek ardnya, ezért szerencsés
lenne, ha az alapitviny rendkiviil
magas szinvonalt munkdjét a ke-
rillet minél wbb cége, villalata
kisérné figyelemmel és tdmogat-
nd. ,A Hegyvidéken is tobb intéz-
mény foglalkozik a specidlis, vagy
sajétos nevelési igényli gyerekek
fejlesztésével, ezért azt szeretnénk
elérni, hogy egyiicemiikddve, ko-
zosen tbb pdlydzati forrdshoz
juthassanak hozzd” — emelte ki a
legfébb célt Fonti Krisztina.
,Nem hazabeszélek, ha azt

az  eredményeink, -
ezért vagyunk még

mindig talpon, K
minden  nehézség

ellenére — egészi-

tette ki az elhang-

zottakat  Dévény

Anna. — Mi nem | ©
sériilt  gyerekekkel
akarunk foglalkoz- /
ni, hanem azzal,
hogy ne legyenek
sériiltek.  Mdsnak
lenni nem kénnyd,
de az 6rom, hogy
tudunk  segiteni,
mindent megér. A
médszeriinkhoz
nem kell eszkéz, vagy gydgyszer,
csak kimfvelt emberfs, kéz, s
persze sziv. Felkésziilt csapatunk
ezért alkalmas erre a feladatra.”
Rézsa Adrienne kilenc éve
elkdtelezett hive és alkalmazéja
a modszernek, eddig mintegy
hétszéz  gyermek  fejlédésében
segitett. Fé4lldsa Angyalként azt
is véllalta, hogy a médszer nép-
szerlsitésével a lehetd legtdbb
tdmogatdst igyekszik megsze-
rezni az alapitvdny munkdjihoz,

Rozsa Adrienne, Dévény Anna és Fonti Krisztina

®

dése alate — drdga, gydgyszeres
és egyéb kezelések kivaltdsdval
— mintegy 25 millié forintot
takaritott meg az egészségbizto-
sitdsi alapnak. ,Bdr az OEP-t8l
kapunk némi hozzdjéruldst, de
a koltségeink zémét tdmogatd-
sokbdl, adomdnyokbdl teremtjitk
el8, és sajnos igy is kilencmillié
forintos hidnyt halmoztunk fel”
— tette hozzd Rézsa Adrienne.

A Dévény Anna dleal kifej-
lesztett, a viligon egyediildlld

gdsszemlélet, vala-
mint egy specidlis
izom—in-kezelés,
ami  helyredllitja
a zsugorodott és
letapadt izmok és
inak kéros allapo-
tat, illetve direke
ingereket képes el-
juttatni az agyhoz.
A médszer hatéko-
nyan alkalmazhaté
az agysériilések kii-
16nb6z6 formainal,
a mozgdssériilések
minden teriiletén,
valamint a sériile
gyerekek mentdlis
és pszichés fejlesztése sordn is.
»Hetente szdznyolcvan csecse-
mdt ldtunk el — mondta a Fé4ll4-
st Angyal —, a vizsgilatokra két
hénapos el8jegyzéssel tudunk ki-
csiket fogadni, pedig az idéfaktor
oOridsi jelent8ségli a gydgyuldsi
esélyekben, mert az agynak ot
hénapos korig van olyan tarta-
lék 4llomdnya, ami az iddben
elkezdett direkt idegrendszeri in-
gerléssel beindithato, és 4t tudja
venni a sériilt részek mikodésée.”

FOTO: KALMAR LAJOS

mondom, hogy egyediildlléak amely eddigi tizendt éves mliké-  terdpia kulcsa a komplex moz- AL
y se Vé ”

Hozzatartozoi csoport Palyakezdo orvosok

A pszichidtriai problémdk az érintett kor- | Tizenhét rezidens felvételizett sikerrel a Szent Az intézmény vezetése bemutatkozé

nyezetében is folyamatosan nehéz helyzetet
teremtenek. Eléfordul, hogy a hozzdtartozé
is bezarkézik, nem éli a koranak, tirsadalmi
stétusdnak megfelel életet. Ezen igyekszik se-
giteni a Hozzdtartozdi csoport, amely a Félszi-
get Klubhdzban (XII., Kiss Jdnos altdbornagy
utca 34.) kezdi meg foglalkozdsait szeptember
22-én, majd kéthetente csiitortokon 18.00—
19.30-ig, és célja a kozos sors megélésén il
egymids segitése. Csoportvezet6k: Hanisch
Erzsébet szakmai vezetd (70-222-8980); Far-
kas Dalma klubhdzvezetd (20-453-24-24,
212-96-50). A részvétel ingyenes.

Sériilt gyerekekkel motoroztak

FOTO: PEREGI ZSOLT

A Pet§ Intézetben tanulé mozgdskor-
ldtozott gyerekek szdmdra kiilonleges
élményt tartogatott a tanévkezdet: mo-
torral viteék el 8ket egy kis varosnézésre.
Hatvan motoros vett részt a ,,Négy ke-
rékrédl két kerékre” elnevezésii jétékony-
sdgi akciéban — koztiik hirességek, pél-
ddul Talmdcsi Gdbor gyorsasdgimotor-
versenyz8, MotoGP-viligbajnok, Ko-
vécs ,Koké” Istvdn olimpiai bajnok
okolvivo, Gergely Istvin olimpikon
vizip6lés, Szabé Gy6z8 szinmiivész,
Kovics Aron televiziés miisorvezetd és
Hajas Ldszl6 mesterfodrdsz. A kezde-
ményezés Csdszdr Claudia fotériporter-
t6l szarmazik, 6 kérte fel a hazai hiressé-
geket, hogy jojjenck el a Petd Intézetbe,
és ismertessék meg a motorozds 6rémé-
vel a mozgdssériilt gyerekeket.

zZ.

Kontrolling Kft.
2011 /07 /15

SAJTOKOZLEMENY

Unids tamogatas segitségével vett Uj irodat az E.G.I.

Az Uj Széchenyi Terv Mikrovallalkozasok
fejlesztése cimii palyazatan elnyert 4 millié
forint vissza nem téritend6 tamogatas, vala-
mint a kedvezményes mikrohitel segitségével
a konyvel6 iroda helyezte at székhelyét.
a XII. keriileti Alkotas utcaba.

Kapcsolat:

Mikrovallalkozasok fejlesztése cimi

irodat vasaroljon.

A cég 2002. évi alakulasa ota, az altala nydjtott mi-
néségi szolgaltatasnak koszonhetden folyamatosan
béviil§ tgyfélkorrel rendelkezik. Most, az Uj Szé-
chenyi Terv Vallalkozasfejlesztési Programjanak a

ben nyert 4 milli¢ forint vissza nem téritend6 témoga-
tasanak igénybevétele segitségével lehetdsége nyilt,
hogy (j iroda adta lehet6ségeket kihasznalva, az tigy-
félkor adta kovetelményeknek megfeleld szinvonalu

Az E.G.I. Kontrolling Kft. 2011. junius hénapban P
koltézhetett be az 1123 Budapest, Alkotas u. 33. II.

em. 22. szam alatti Uj irodaba és azota mar meg is
kezdte tevékenységét.

A pélyazatot a cég nagyszer(i lehet6ségként érté-
kelte, hiszen az Uj iroda megvasarlasaval a cég sza-
mara koltséghatékonyabb miikidés, az lgyfelek sza-
mara pedig kényelmesebb (igyintézés biztositva lesz.

A cégrél és a fejlesztésr6l bévebb informaciot az
alabbi kapcsolaton keresztil kaphat:

Név: Diczku Izolda
Telefon: 0630/222-3321
E-mail: izolda.diczku@gmail.com

@ SZECHENYI TERV

palyazat kereté-

E.G.I. Kontrolling Kft.

Cim: 1123, Budapest, Alkotés u. 33. II/22.
E-mail: izolda.diczku@gmail.com
www.ujszechenyiterv.gov.hu

— . .
— MAGYARORSZAG MEGUJUL

A projektek az Eurépai Unid
tdmogatasaval valosulnak meg.

napokban orszdgosan
orvos 4llt munkdba.

a pélyakezdd orvosok

jeldltek képzéséért fele

Roégzittesse fogsorat

A Mini Dental Implant

* kedvezs ér és azonnali
e stabilan 016 fogsor

Jédnos Kérhdzba. Kéziilitk tobben hidnyszak-
mékban: 6ten az ortopédia-traumatoldgia,
hdrman a neurolégia, ketten a pszichidtria
szakteriiletén helyezkedtek el. Ezekben a

A Janos kérhdz kiemelten fontosnak tartja

hosszi tdvon szeretne egyiittmikodni. Ezért
is hoztak létre azt az Uj poziciét, a szakorvos-

hez a gyakornokok kozvetleniil fordulhatnak
segitségért képzési, sza

FOGSORROGZITES

mint IMPLANTATUMOKKAL

tapasztalattal rendelkezé amerikai rendszer a
fogprotézisek régzitésére:

* minimdlis és egyszeri beavatkozéas

mintegy 140 gyakorl6

rendezvényt szervezett a munkdjukac kez-
dé fiatal orvosok szdmdra. A programon
dr. Pintérné dr. Gonczi Agnes féigazgaté
beszélt a f8bb szakmai specialitdsokrdl, va-
lamint a rezidensek el8te 4ll6 kihivdsokrdl.

Dr. Winkler Gébor professzor azt emelte ki,

alkalmazasat, akikkel

16s koordindtorét, aki-

kmai kérdésekben.

(MDI) tébb évtizedes

terhelhetéség

* akér a régi protézis felhasznalasaval is
* nem kell tsbbé ragaszté

¢ bizonyitja tdbb mint 20 év tapasztalat és
>1 millié beiltetett implantétum

hogy a Szent Jdnos Kérhdzban van életpdlya-
modell. O és t6bb osztilyvezetd féorvos is
itt kezdte a gydgyitdst évtizedekkel ezeldtt,
és komoly munkdval, valamint tudomdnyos
elkotelezettséggel azéta vezetd beosztdsokba

keriiltek.

Az On megoldasa:
Dr. Faluhelyi Péter fogo

Tel: 239 20 83 « mobil:

www.fogsorrogzites.hu
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Fejlesztések a keriileti erdokben

Népszer(iek a hegyvidéki erddk,
a Normafa és kornyéke szinte
minden hétvégén megtelik kiran-
duldkkal. Bar a tébbség tiszteli

és 6vja a természeti kornyezetet,
sajnos akadnak olyanok is, akik
fittyet hanynak az irott és iratlan
szabalyoknak: szemetelnek, meg-
rongéljak az erdei butorokat, vagy
éppen autéval hajtanak be a fak
kozé. Lomniczi Gergelyt, a terlile-
tet kezel6 Pilisi Parkerd6 Zrt. sz6-
vivéjét az elmult honapok erdei
torténéseirdl kérdeztik.

A Pilisi Parkerdd Zrt. elsédleges
feladata a kezelésében 1év6 erdk
gondozdsa, a természeti kornye-
zet védelme és fejlesztése. A szak-
emberek arra tdrekszenek, hogy a
novényzet és az dllatvildg érdekeit
szem elétt tartva ,adjdk 4¢” a ki-
rénduléknak a budapesti erdd-
ket. Lomniczi Gergely, a cég sz6-
vivéje a XII. keriiletet érint8, mar
megvalésult fejleszeésekrdl szolva
elmondta, hogy idén a Csillag-
volgyi it melletti egyhektdros te-
ritleten Gjult meg a ndvényzet. A
biikk- és hdrscsemeték iiltetésére
az erdérészletben komoly kdrokat
okozé 2008-as szélviharok miatt
volt sziikség.

Szerencsére a Hegyvidék mds
részein nem kellett végrehajtani
mesterséges erddsitést, a XII. ke-
riiletben ugyanis a m(ikdé oko-
szisztémdnak koszonhetden adott
a természetes feldjitds lehetdsége,
azaz a meglévé fik magjabdl éled
Gjra az erd. A nydr folyamdn
semmilyen szémottevd biotikus
(rovar- vagy gombatdmadds), il-

letve abiotikus (tliz, széltorés) kar
nem tortént, az augusztus végi
aszélyos heteket is jol viselték a
természetes erdéfeljitdsokban és
az erd6sitésben 1évé facsemeték.

HavonTa 25-30

KOBMETER SZEMET
Palydzat keretében erd8szerkezet-
4ralakitdsi munkdk zajlottak, a
szdradé fekete fenyveseket 8sho-
nos, a helyi talaj- és klimaviszo-
nyoknak megfelel faji erdé4llo-
mdnyokra cserélték. Fontos prog-
ram az agressziv médon terjedd
idegenhonos fajok, péld4ul a bal-
vényfa irtdsa. Ugyancsak pdlyd-
zati forrasbél a Tiindér-sziklanal,

3t S

Gjsdgolta, hogy a nydron nem tor-
tént jelentds rongdlds és tlizeset,
a turistautakban a kordbbi évek
heves es6zései okoztak kdrokat,
azonban ezeket kézmunkdsok
segitségével mdr rendbe teteék.
Tovibbra is sok gondot okoznak
viszont a downhill mountain
bike-osok, akik a tiltdsok elle-
nére letérnek a kijelsle kerékpar-
utakrol. Aldatlan tevékenységiik
seredménye” a természetes no-
vénytakaré kikopdsa, ami azért
veszélyes, mert igy nincs mi
megtartsa a talajt esézéskor, a le-
folyé viz pedig nagy mennyiségi
hordalékot mos ki. Ez talajerézi-
6hoz, a talajréteg vékonyoddsd-

az Anna-rét szélén és a Konkoly-
Thege Miklé6s Gt kornyékén 6sz-
szesen Ot megerdsitett erdészeti
sorompot telepitett a Pilisi Park-
erd. A szabdlytalan behajtdsok
megakaddlyozdsa érdekében to-
vabbi hetven, egy méter magas
ttlezdré kard keriil a leggyakrab-
ban haszndlt utak kozepére.
Lomniczi Gergely 6rémmel

- i 3
Egyre tobb a vaddiszné a budai erdokben

hoz, leromldsdhoz vezet a védett
és szigordan védett teriileteken
is, mint amilyen a Tiindér-szik-
la, a Normafa-lejtd vagy a Libegé
kornyéke.

Bar az utébbi években — leg-
aldbbis a keriileti parkerdékben
— érezhet8en javult a helyzet,
még ma is rengeteg fejtdrést
okoz a szemetelés. A begyjtote

és elszallitott hulladék kilencven
szazaléka turistaszemét, az erdd-
gazdasdg havonta 4tlagosan 25-
30 kobméter szemetet gytjt dssze
a Normafa kérnyéki erd8kben.
Rontgja a helyzetet, hogy rendre
elttinnek a hulladékgytjtdk, igy
a szemetel6k nemegyszer arra
hivatkoznak, hogy nincs hovd
kidobni az tiditds liveget, vagy a
hasznilt szalvétit.

Pedig a ,Parkerdd természete-
sen” palydzat keretében kihelye-
zett ,Vidd magaddal a szemete-
det!” tdbldk éppen arra igyekez-
nek felhivni a figyelmet, hogy
hosszii tévon a kirakott kuka
sem jelent megolddst: a termé-
szetet akkor 6vjuk, ha magunk-
kal vissziitk a szemetet, hiszen az
erdében nem lehet mindenhol
szemétkosdr. Hogy van még te-
end§ e téren, mi sem bizonyitja
jobban, mint a Konkoly-Thege
Miklés tton id8rél id6re megje-
lend illegdlis szemétkupacok ldt
vénya. Mivel kézdtrél van sz6, az
erdészet nem tudja kotldtozni a
behajtést, igy a hulladéklerakdst
sem lehet megakadélyozni.

ERTHETETLEN VANDALIZMUS
A JATSZOTEREN

= A novényzet megujitdsa, karban-

tartdsa mellett a Pilisi Parkerdd
a jatszOhelyek fejlesztésére is fi-
gyelmet fordit. Folyamatosan
béviil az Anna-réti jatszétér, ahol
a  Hegyvidéki Onkormanyzat
segitségével az idén két mérleg-
hintdt cseréltek Gjra, az esdbedlld
helyére egy fabol késziilt babahdz
keriilt, a meglév jitékmozdony
pedig két kis kocsit kapott. Uj-
donsdg még a tipegd tuskok és az
egyenstlyozé gerenda kihelyezé-
se.

Sajndlatos, hogy
ezurttal is torténtek
rongildsok: ellop-
tdk a kotélpalya-
cstszkdr, majd az
Ujat is tonkretették.
A vandalizmus mi-
att egy midszékdn
kellett mdszéhalét,
illetve néhdny desz-
kat kicserélni, illet-
ve pétolni a mér-

leghintdk iil8kéjéc.

Lomniczi  Gergely
szerint a kdroko-
zasok  Osszkoltsé-

ge meghaladja a
300 ezer forintot,
a szdmldt a Pilisi
Parkerdd és az 6n-
kormdnyzat kozo-
sen 4llta.

Osszel megkez-
dédnek az ilyenkor
szokdsos fakiterme-
lések, a fiatal erd8dllomédnyokban
a sziikséges ritkitdst tisztitdssal,
valamint gyéritéssel oldjak meg.
A munkdk hatdsdra az erdd ka-
raktere alapvet8en nem véltozik,
ugyanakkor javul az dllomdny
egészségi dllapota, és tobb marad
meg az értékesebb fafajok egye-
deibdl. Folytatédik a Szilassy
uti fasor rekonstrukcidja, a be-
teg vadgesztenyék koziil otven
példédnyt a szakértdi ajanldsnak
megfeleléen ebben az évben vig-
nak ki, mig a telepités a meghatd-
rozott iitemterv szerint halad.

NE ETESSUK AZ ELSZAPORODOTT
VADDISZNOKAT!
Orvendetesen névekszik az erd§
llatdllomdnya. Tavasszal a ter-
mészeti koriilmények kedveztek
a vaddiszn6-szaporulatnak; az

FOTO: KALMAR LAJOS

Folytatodik a Szilassy (iti fasor-rekonstrukcio

erdészet a vaddisznék csapdsa-
ira vadbefogdkat helyez el, az
4llatokat vadaskertbe szdllitja.
Lomniczi Gergely arra kéri a la-
kossdgot, hogy tartsa rendben a
kerteket, és a zoldhulladékot is
megfeleléen osszegytjtve, a le-
rakéhelyre széllitva kezelje, igy
megelézhetd az éllatok hivatlan
ldtogatdsa.

A sajét érdekében mindenki
rendszeresen ellendrizze kerité-
sét, hogy a vaddisznék ne bujhas-
sanak 4t az esetleges réseken. Ha
az 4llatok mégis betdrnek a kert-
be, akkor nagy valdszintséggel
a késébbiekben is rendszeresen
visszajdrnak majd. J6 tandcsként
a sz6vivé hozzitette: a békés egy-
mids mellett élés jegyében senki se
etesse a vaddiszndkat!

Knp.

lllatos disznovények a lakasban

A minket kdriilvevé névények
ritka és nagyra becsiilt tulajdon-
saga azillata. Nincs is ember, aki
kdzombds tudna maradni irdnta.
Természetes, hogy kozvetlen
kdrnyezetiinkben is szivesen
l4tjuk azokat a virdgokat, amelyek
kellemes illattal toltik meg a szoba
levegGjét. De melyek ezek?

Az illatos névények legtobbje
a kertben él, de akad azért né-
hdny koéziilik, amelyik a szo-
baban is nevelhetd. AlapvetSen
két csoportjuk kiilonbéztethetd
meg: azok, amelyeknek a levele
illatos, és azok, amelyeknek a
virdga. Az elsd csoportba tarto-
zik a legtobb fuszer. Eldnyiik,
hogy az illat egész évben meg-
marad, szemben a virdgukkal
illatéz6 fajokkal, amelyek csak
egy rovidebb-hosszabb idgszak-
ban illatosak. Hatrdnyuk, hogy
kevés érzi jol magdt koziiliik a
szobdban.

CITRUSFELEK
Aki jérc mdr a Foldkozi-tenger
mellékén, és volt szerencséje cit-
rom-, narancs- vagy mandariniil-
tetvényen sétdlni, pontosan tud-
ja, hogy az aprd, jelentéktelennek
tling virdgok sokasiga valdsdgos
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Csokoladéillatui orchidea

illatfelh8be vonja a fényes leveld
fik kornyezetét. Szélesendes id8-
ben elég egyetlen fa ahhoz, hogy
mindeniitc 4thaté virdgillat ter-
jengjen.

Nélunk a kertben csak nydron
érzik j6l magukata citrusfélék, de
nevelésitk az év mdsik felében a
szobdban is megoldhatd. Sokszor
eléfordul, hogy a nydron maguk-
ra tallo, megerdsodé tovek Esszel
kezdik bontogatni szirmaikat, és
virdgzdsuk egészen a tél elejéig ki-
tart. Ebben az iddszakban pedig
nincs mds illatos ndvény, amely
versenyre kelhetne veliik.

A citrusfélék gondozdsa nem
tartozik a nehéz feladatok kozé,
elég, ha a rendszeres vizpé6tldsrdl
és a biztos vizelvezetésrdl gon-
doskodunk, évente egyszer tdp-
dus talajba és megfelel8en tdgas
cserépbe 4tiiltetjiik, és kerestink
szamdra egy napos, meleg he-
lyet — télen a lakdsban, nydron
akdr a szabadban. A citrusfélék
szaporitdsa sem okozhat gondot.
A legtobb t8 a gyiimélcsokbél
szdrmazé magokbél kel ki mds
novények mellett, aztdn lassan
megerdsodve 6ndll6 cserepet kap.
A nagyobb tévek metszésckor, a
levelek nagyobb részétél megsza-
baditott dugvdnyokkal is szapo-
rithat6. A magrdl kelt névények
nem termelnek értékes termést —
chhez nemes névényrél szdrmazé
riiggyel vagy dggal kell szemezni,
vagy oltani —, de virdgaik nem
kevésbé illatosak.

JAZMIN
A szintén mediterrdn szdrmazi-
su, sok kicsi, fehér csillagvirégot
neveld jdzmin az egyik legilla-
tosabb noévény, nem véletleniil
keresett parfiimipari alapanyag.
A tavaszi, nydr eleji virdgzdsi idé-
szakban édeskés illata betolti az
egész lakdst.

Ahhoz, hogy a ndvény bdsé-
gesen ontsa virdgait, csak néhény

alapszabdlyt kell betartani. Ilyen

példdul, hogy nem szereti a téli
meleget. Legjobb, ha vildgos, de
nagyjdbél 10-15 Celsius-fokos
hémérséklet(i helyen teleltetjiik.
Szintén fontos, hogy a nydri
perzseld nap kdrosithatja a kis
levélkékbdl felépiils lombjat, ami
visszaveti a virdgzdsit. Ha nem
engedjiik, hogy kiszdradjon a
foldje, néha még permetezéssel is
parésitjuk kornyezetét, tdpanyag-
ban gazdag talajba iltetjiik, és

Manapsdg egyre gyakrabban
taldlkozhatunk a kirakatokban
a cserepes liliomokkal. Ezek a
tobbnyire alacsony fajedk a leg-
valtozatosabb szinekben bukkan-
nak fel, de kozos sajétossdguk az
intenziv illat, amit a cserepes nd-
vény esetében még a legtartésabb
végott virdgcsokorndl is hosszabb
ideig élvezhetiink. A virdgzds
utdn a levelek lassan visszahd-
zédnak a liliomhagymdkba, de

A jazmin az egyik legillatosabb virag

vildgos helyet keresiink szdmdra,
akkor a vékony kuszéhajtdsok
gyorsan novekednek, és str fo-
natot képeznek. Erdemes drétka-
rikdval, esetleg bambuszpdlcdval
kitdmasztani a sajét sulya alate
lehajlé hajtdsrendszert, mert a
névény megjelenése {gy lesz a leg-

szebb.

NEM HAGYMAILLATU

HAGYMASOK
A legismertebb illatos hagymds
névény a jécint. A virdgboltok-
ban megvésirolhaté novény né-
hdny hetes virdgzdsa idején mar-
mar tal intenziv illatot 4raszt, de
melyikiink bdnja akkor, amikor
mdr hénapok éta nem volt sze-
rencsénk virdgillathoz.. .?

a kovetkezd évi virdgoztatds nem
kecsegtet konny sikerrel.

CSOKOLADEILLATU ORCHIDEA
Ha illatos virdgokrdl beszéliink,
nem lehet kihagyni az Oncidium
*Sharry Baby’ fajeakort, amelynek
apré virdgai — orchidedtdl vdrat
lan médon — er8s csokolddéilla-
tot drasztanak. Lombja egyenes,
lindzsds, a tovénél hordészerii
képletekkel. Gydkerei vékonyak,
stirin dtszovik a kozegként hasz-
ndlt kéregérlemény-keveréket.

Bir nem tartozik az igényes
orchidedk kozé, mégsem kony-
ny( virdgzdsra birni. Viszont ha
sikeriil, pdratlan élménnyel jutal-
mazza meg kitart6 ,,gazd4jac”.

Barta

Uj kutyapiszokgyiijtok

Folyamatos fejlesztésekkel igyek-
szik biztositani a kulturalt ebtartas
feltételeit az onkormanyzat. A
nyar elején atadott két kutyafut-
tatd utan szeptemberben a koz-
tisztasag javitasa érdekében Ujabb
tiz helyszinen telepitettek fémbdl
készilt, fedeles kutyagumigyijté
edényeket.

Eppen egy évvel ezel6te, 2010.
szeptember 1-jén lépett hatdlyba
az 4llatok tartdsirdl sz6l6 keriileti
rendelet. A vonatkozd kormédny-
rendelettel 6sszhangban, a szabd-
lyozds értelmében a Kissvabhegy
kivételével, kozteriileteken csak
pérdzon engedélyezett a kutya-
sétéleatds.

Lakéhdz udvardn, valamint az
épiilet kozds haszndlatra szolgdld
teriiletein és helyiségeiben tilos
elengedni az éllatot. Az ebet ki-
zdrblag olyan hosszd-

helyszinen zacskdadagoléval el-
ldtote trilékgytjdket, kutyajé-
wékokat és padokat helyezett ki.
Idén 4tadedk a Hévirdg uti, illet-
ve a Gesztenyés kertben kialaki-
tott nagyméret( kutyafuttatdkat,
utdbbit a helyi kutydsokkal koz6-
sen hoztdk létre.

A fejlesztések sora ezzel nem
ért véget, szeptember els§ fe-
lében ugyanis a mdr meglévd
harminc6t mellé tovdbbi tiz
kutyapiszokgytijtt telepitett az
onkormdnyzat. Az idjirds vi-
szontagsdgainak és az esetleges
rongaldsoknak ellendlls, fémbdl
késziile, fedeles gytijtdedényeket
zacskéadagol6val is felszerelték.
A helyszinek kivélasztdsakor fi-
gyelembe vették a lakossdg igé-
nyeit, illetve azokat a teriileteket
részesitették elényben, amelye-
ket a ,szagos nyomokbdl” itélve
stirin ldtogatnak a kozteriiletek
rendjével csak kevésbé toré6dd
ebtulajdonosok. Ennek megfele-

sdgli périzon szabad
sétdltatni, ami képessé
teszi gazddjét, hogy
megakaddlyozza  az
llat tdmaddsdt, vagy
bdrmilyen  kdrokozd-
sdt. Nem engedélyezett
az ugynevezett futépé-
rdz haszndlata, mig a
rendeletben nevesitett
tdmadd természet(i faj-
takat koztertiletre kizd-
rélag zdrt szdjkosdrral
szabad kivinni. A ren-
delet azt is kimondja,
hogy kutyédkat csak az

erre a célra elkiilonitett

FOTO: KALMAR LAJOS

teriileteken lehet szaba-
don engedni.

A kutyatulajdonosok és ked-
venceik érdekeit szem elStt tart-
va az onkormdnyzat az elmule
évben bekeritette a vdrosmajori
parkban, a Csorsz utca—Avar utca
sarkdn és a Kutvélgyi tron taldl-
haté futtatdkat, valamint t6bb

Uj tipusii gyiijtéedényeket helyeztk ki

18en a Taltos, Hertelendy és Zsig-
mondy Vilmos utcai, valamint a
Récz Aladdr, a Hévirdg és a Kae
vélgyi td, illetve a Csorsz parkban
1év8 kutyafuttatékban helyeztek
el 4j tipust tiriilékgyGjdket.
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A toltott paprika és toltelékei

Ha netén azt gondoljuk, hogy a
toltott paprika tobb szaz éve a
magyar konyha része, tévediink:
a hagyomanyosnak vélt magyar
étel torok eredet(, és balkani
kozvetitéssel kerlilt hozzank. Alig
tobb mint széz éve tiindokol a
hazai kiskocsmék, vendéglék napi
ajanlataban.

A wlwte  paprika  elkészitési
modjaiba belejétszott az erdélyi
szokdsrend és a szdzadfordulés
magyar konyha elve. Zilahy Ag-
nes 1891-ben megjelent Valédi
magyar szakdcskonyve szerint a
toledte paprika toleléke kézzel
dsszevdgott (1) sertéshisbol, viz-
ben f6tt rizzsel késziil, sé6zva-bor-
sozva kedviinkre. Malatinszky
Fanni 1912-es szakdcskdnyvében
chhez képest annyit véltoztatott,
hogy a toltelékbe zsirban piritote
hagymit is rakott. A tSltdte pap-
rika mdsik véltozatdba a paradi-
csomszdsz helyett tejf6lés mareds
keriil, a paprika fézélevét tejfol-
lel behabarjik — ilyen az erdélyi
modra késziile ,tdltelékes papri-
ka”, ahogy ott nevezik. A papri-
kaba bdrdnyhust gyémoszolnek,
majd sézzdk, és tejfolos-kapros
mdrtdssal tdlaljak.

Inyes mester, azaz Magyar
Elek szerint a nydri és 8szi hona-
pokban (de jél konzervilva télen

L,

TOLTOTT PAPRIKA A TELI HONAPOKRA

is) szivesen l4tott vendég az aszta-
lunkon. Szerinte a tdltelék zomée
»j0 mindségl, de a vildgért sem
zsiros sertéshus alkotja, amelyet
tizedrész annyi fiistdle szalonna
tesz szaftosabbd, {zesebbé. A fii-
szerezésnél a mérsékelten adagolt
s6 melldl egy kevés wrdte bors s
egy csipet piros-, nem édes papri-

konyvének szerzdje is foglalkozik
a wlwte paprika elkészitésével.
Az ételt § a f8zelékfélékhez sorol-
ja. Azt javasolja, hogy ha csipbs
a paprika, ne csupdn csumdzzuk
ki, hanem forrazzuk is le. A tolte-
lék nemcsak sertés-, hanem mar-
hahts is lehet, de ebben az eset-
ben pétoljunk hozzd némi zsira-

=

ka el nem maradhat.” Aki valéban
jot akar — irja tovdbbd a szerz —,
annak még arra is legyen gondja,
hogy az esetleg felhaszndlt hagy-
maféle ne {itkdzzon ki a paprika
toleelékébdl. Eredetiségét, zavar-
talan &sszhangjée a zoldpaprika,
a sertéshus, a szalonna, a rizs és a
paradicsom egylittes hatdsa adja
meg. A vastag barna rdntdstdl
fnyes mester egyenesen eltiltja a

hdziasszonyokat.
Komsa Anna, az 1960-as évek
egyik legnépszer(ibb szakdcs-

Jokora, kb. 3 literes beféttes tiveghez
valasszunk ki 6-7 vékony héju, tolteni
valé paprikat és nagyjabol 2 kild érett,
nagy szemi paradicsomot. Az liveg
alapos kifertétlenitése utdn a papri-
kakat és a paradicsomokat jol mossuk
meg, majd néhany pillanatra dobjuk
forré vizbe.

Huzzuk le a paradicsomok héjét,
metsszik ki a szérukat, vagjuk félbe,
és kaparjuk ki a magjait. A husukat
vagjuk aprobb kockékra, és szorjuk
egy labasba. Sézzuk meg kb. 1 kis-
kanalnyi séval, tegylink bele 1 szél
zellerzéldet, majd id6énként megke-
vergetve 25 perc alatt fézziik siirG
mértdssa. Ha netan kissé csomos len-

ne, htizzuk le a t(izrdl, hagyjuk, hadd hdiljon ki kissé, majd langyosan turmixszoljuk
dssze a zellerrel egyiitt, végil sz(rjik at.

A paprikakat csumazzuk ki, a szaruknal fogva martsuk néhany pillanatra for-
rashan 1év6 vizbe. Csdpogtessiik le, és a hegyiikkel lefelé forditva helyezziik el az
livegben, szorosan, de 6vatosan, nehogy megsériiljenek, vagy 6sszeroppanjanak,

amikor réjuk ontjik a forrd martast.

A paradicsommartast hirtelen forraljuk fel ujbdl, és merjiik az tivegben 1évé
paprikékra. Az liveget el6szor fedjiik be vékony haztartési folival, a széleit simit-
suk rd az liveg nyakara. A fdlia tetejére raszorhatunk egy csipetnyi szalicilt, vagy
més tartdsitoszert, de ez el is maradhat. Nyomban j6 szorosan csavarjuk rd az iiveg
tetejét, majd Ujsagpapirral tekerjik korbe, és szaraz dunsztban - vastag paplanba
bugyolalva - tartsuk masnapig. Télen mér nincs egyéb dolgunk, mint kiemelni a
paprikdkat az tiveghd|, lazdn megtdmni az ismert rizses-husos toltelékkel, gyenge
vildgos rantassal bes(ritve, forralni rajta egyet, és talalni.

Jo tandcsként még annyit: a forrazott tolteni vald paprikakat mélyhdtoben is
tarthatjuk a felhasznélsig, csak arra tigyeljiink, hogy ne nyomjuk egymésba, mivel
felhasznélaskor kdnnyen torik, sériil. A paradicsompliré a kamrapolcon vérjon a

sorara.

A tiiltiit paprikanak 6bb elkészitési modja ismert

dékot. Fél kilé htshoz mindéssze
10 deka rizst ajdnl, illetve pdrolt
hagymdt, mdsfél kilényi paradi-
csomot, 1 tojdst és vildgos rdn-
tdst. Egy kevés cukor adja meg
ndla a ,bukéjar”.

TOROKOS TOLTOTT PAPRIKA
Visdroljunk 60 deka hosszikds,
tolteni valé paprikdt, amit egy
serpenydben, 6 ev8kandl megfor-
résitott olajon néhdny perc alate
szinesre sttiink. Rdoéntink 1
deci zamatos fehérbort, 5 gerezd
ztizott fokhagymdt, az egészet 4
4gacska friss rozmaringgal flisze-
rezziik, enyhén megsézzuk, bor-
sozzuk. Mindezt egy serpenyd-
ben rdzogatva 10 percig pdroljuk,
majd a paprikdkart kiemeljiik egy
tdlra, és hagyjuk, hadd hiljenek
ki.

Ezutdn hozzdldtunk a tolte-
lék elkészitéséhez. Lereszeliink 6
deka parmezént, 1 kisebb csokor
bazsalikomrél letépkedjitk a le-
veleit, 14 deka paprikdval t5ledte
olajbogyét (konzerv), 8 deka
olajban eltett aszalt paradicsomot
lecsopogtetiink, és apréra végjuk.
Ezutdn &sszekeverjitk 40 deka
friss, a tir6hoz hasonlé sajttal, a
parmezdnnal és 1 kisebb, kicsu-
midzott, apré kockdkra vdgott,
piros hust kaliforniai paprikédval.
Kicsumdzzuk a siilt és

olivaolajjal, sézzuk, borsozzuk,
s meglocsoljuk vele a wltott pa-
prikaszeleteket. (Hargitai Gyorgy

mesterszakdcs nyomdn)

iNYES MESTER

TOLTOTT PAPRIKAJA
Magyar Elek (Inyes mester) re-
ceptje: vdgjunk hosszéban ketté
8 édes, nagy, hidsos paprikit,
szedjiik ki a csumdjukat, az ere-
ket, a magokat. A tdlteléket 50
deka siilt, megdarale hisbdl — le-
het maradék is —, 15 deka pérolt
rizsb8l 1 tojdssal, apréra vdgott
kevés petrezselyembdl (esetleg fél
gerezd fokhagymdbdl) készitsitk
el, és toltsitk meg vele a fél papri-
kakat. Egy ttiz4ll6 tdl aljdt zsirral
kenjiik ki, helyezziik rd a toledte
paprikdkat, mindegyiket fedjitk
be karikdra vdgott paradicsom-
mal, majd legfeliilre tegyiink egy
jokora szelet, bevagdosott fiis-
toltszalonna-szeletet. Az egészet
ontsiik le 2-3 deci tejfollel.

Tegyiik stit6be, mig a szalonna
teteje megpirul. Télaldskor vala-
milyen burgonyakéretet is adha-
tunk mellé: lehetdleg piirét vagy
tort krumplit.

TOLTOTT PAPRIKA CSUKABOL
Herbst-Krausz Zorica Régi zsidé
ételek cimi  szakdcskonyvében,
szintén a fézelékek fejezetben
taldleuk ezt a fogdst. Igazi, kissé
munkds meglepetés, de érdemes
rdszdnni az id8t. Fél kildnyi,
megtisztitott csuka fejét, borée és
belséségeit eltdvolitjuk, finomra
apritjuk, és még le is dardljuk.
Kozben puhdra féziink 10 deka
rizst, sszekeverjitk a halhussal,
tojdssal és 2 ev8kandl vajjal, majd
a masszat 4 kicsumdzott papriké-
ba wltjik. A vajas rdntdst felen-
gedjitk 1 iiveg paradicsomlével,
beleiiltetjitk a paprikékat, és pu-
hdra f8zziik.

HAGYOMANYOS

TOLTOTT PAPRIKA
A 90-es években a Juli-suli cimii
tévéaddsban Kudlik Jualia mu-
tatta be ezt a fogdst. Enyhén sés
vizben eléféziink 10 deka rizst.
Kozben 2 evékanil olajon meg-
piritunk 1 csapott ev8kandl vo-
roshagymakrémet (lehet 1 evé-

mir kihdle paprikdkat,
s megtdltjiik a sajtos fi-
nomsdggal, majd leta-
karva a hiitdszekrény-
be tessziik kér-hdrom
orara.

A hiitési id6 eltelte
utdn a paprikdkat ujj-
nyi vastag szeletekre
végjuk, egy tdlra
sorakoztatjuk, és
elkészitjitk az ontetet.
Felapritunk fél csokor
friss  petrezselyemzol-
det, dsszekeverjitk
2-3 ev6kandl citrom-
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kandl reszelt voroshagyma is) és 1
mokkdskanal fokhagymakrémet.
Ezutdn a rizst és a kétféle hagy-
mit sszekeverjiik 40 deka daréle
sertéshidssal. Sézzuk, borsozzuk,
majordnndval fiszerez-

A kolbaszos-uborkas vltozat kivalé uzsonna lehet

kor frissen apritott petrezselyem-
mel fliszerezziik. Ezutdn a mér
langyosra hile paprikdkat tole
sitk meg az izes masszdval, majd
fektessitk egy kiolajozott tdizdlld

zitk.

A masszdt 8 cs6 ki-
csumdzott  paprikdba
wlgjiik, és enyhén sds
vizben puhdra f8zziik.
Kozben a mértdshoz
viligos rdntdst keve-
riink 4 evdkandl olaj-
jal, 2 csapott ev8kandl
liszttel, és belekeve-
rink 1 mokkdskandl
piros csemegepaprikit,
valamint 15 deka para-
dicsompiirét.

Hagyjuk, hadd hl-
jon ki, és felengedjiik
a paprika fdz8levével.
Két ev6kanal cukorral,
1 csapott kiskandl s6-
val és 1 szdl zellerzolddel {zesitve
mdrtds stirliséglire f8zziik. A kész
mirtdsba belerakjuk a papriké-
kat, éppen egyet forralunk rajta,
¢és mdris tdlalhatjuk.

SAJTOS TOLTOTT PAPRIKA
Mint minden klasszikus finom-
sdg, a wltote paprika is tartogat
kellemes meglepetéseket. Ez a
sajtos véltozat kivélé kora 8szi
vacsora. Csumdzzunk ki 4-5 na-
gyobb paprikdt, fektessiik siits-
rdcsra, és forrd siitében 10 percig
siissiik. Ez az id§ épp elég arra,
hogy 1 fej hagymdt megtisztitva
apréra végjunk, és 2 evSkandl
olajon megpiritsunk.

Adjunk hozzd 20 deka fétt
rizst, 15 deka apré kockdkra va-
gott sajtot (trappistdt, edamit) és
1 paradicsomot. Ussiink bele 1

A sajtos verzid pikans izii

talba. Kézepesnél kissé melegebb
ldngon 20 percig siissiik, kozben
forgassuk meg pdrszor. Amint a
paprikdk megpirultak, télalhat
juk.

KOLBASZOS-UBORKAS

TOLTOTT PAPRIKA
Gyors uzsonna is késziilhet ebbdl
a hideg valtozatbdl: alaposan ki-
keveriink 10 deka vajat vagy mar-
garint és 10 deka besamelmar-
tdst, hozzdadunk 15 deka apréra
végott, joféle szdraz kolbdszt és 5
deka felapritott csemegeuborkit.
Flszerezziik 1 csokor frissen va-
gott petrezselyemzolddel, 68role
korianderrel és fehérborssal. A
krémet 4-5 jél lehdtéte, kicsumé-
zott paprikdba tltjiik, és meleg
vizbe martott késsel felszeletelve,
friss kenyérre fektetve tdlaljuk.

lével és 8 evékanil Torok eredetii étel tojast, sézzuk, borsozzuk, 1 cso- M
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NATURPONT
BIOBOLT

Kikoltozott a MOM-PARK
Bevasarlokozpontbol a
Paulaner Sorhazzal szembe a
Forum térre MOM Lakoparkbal

Nyitva tartas:
H-P: 10-19
Szo: 10-18

Tel: 06 1 201-26-32
facebook.com/naturpont

A férfiaknak egy bizonyos életkor utan
valami pluszra van sziikségiik
a partnerkapcsolatukban.

RUBIN IRODAHAZ

J,r Y L,

— N\ A

A NULAL N
kapszula.

acl AL IO
Széna téri patika,
Budapest, Széna tér |.
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A Petralux Kft. vdllalja elektromos
drokmeécses szerelesel és iizemeltetéset
minden tipusu siremlékre az aldbbi
budapesti temetskben:

Z0LD KORNYEZET, HANGULATOS BELSO KERT,
KIVALG PARKOLASI LEHETOSEG

Mar Budan is Orczy Alkatrész Aruhaz!

SZOLGALTATASOK X
Cinkota, Obuda, Rdkospalota,
Farkasréti Angyalok Kertje,
Belvdrosi Temets Udvar,
Angeli uti urnatemets,
Tamds utcai urnatemelts

Haztartasi gép alkatrészek — késziilékek
forgalmazasa, szervizelése.
Szinte minden tipusu elektromos késziilékhez
megtaldlja a keresett alkatrészt.

24 06ras recepcio
konferenciatermek

wellness- és sportkdzpont
(bérletek 50% kedvezménnyel)

onkiszolgalo etterem Bévebb informadcio:

Tel: /06-1/ 323-5131
Tel/fax/lizenetrogzits: /06-1/ 323-5111
e-mail: petralux@petralux.hu
www.petralux.hu

1123. Budapest, Kék Goly6 u. 15/A
Tel.: 06-1/333-0302
Nyitva: H-P: 8.00-17.00 Szo-V: Zarva

wWww.orczy.com orczy@orczy.com

RUBIN IRODAHAZ
1118 Budapest, Dayka Gabor u. 3. = 06 1505 37 04
iroda@hotelrubin.hu » www.hotelrubin.com
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SZOLGALTATAS

TV-JAVITAS a helyszinen is, garancid-
vall Tévirdnyité-javitds. Tv-vided szerviz.

Telefon: 249-3678.

TEVEJAVITAS AZONNAL, helyszinen,
garancidval! 06/20-471-8871.

DUGULASELHARITAS! XII. keriileti
gyorsszolgdlat! Minden tipusi csatorndk,
fiird8szobai lefolyék, mosogaték falbontds
nélkiili, korszer(i gépi tisztitdsa azonnal, ga-
rancidval, hétvégén is! Csatornaszerviz!

228-6193, 06/30-921-0948.

HUTOGEPSZERVIZ 2 keriiletben! Hazai,
kiilfsldi hitdgépek javitdsa 37 éve. Kiszalldsi
dij nélkiil. Vdrhidi, tel.: 250-0921, 06/20-972-
5032.

FEG-GAZKESZULEKSZERVIZ, cir-
kok, gdzbojlerek, konvekrtorok javitdsa, vil-
lanybojler vizkételenitése, csapok javitdsa.

359-5033, 06/30-924-8010.

FAKIVAGAS, gallyazis hegymdszotechni-
kaval, szallitassal, 1983 6ta, vidéken is. Gond
Ferenc, 06/30-977-1745.

MOSOGEP-HUTOGEP! Hegyvidéki
Gyorsszolgélat. Hlitdgépek, automata mo-
sogépek, villanybojlerek helyszini javitdsa
garancidval. A kiszdlls dfjtalan! Samsung,
LG, Electrolux, Zanussi szakszerviz. Tel.:
286-1796, mobil: 06/30-496-3938.

MIKROHULLAMU SUTO javitdsa és su-
gdrzdsmérése, helyszinen is. Sdgi Pdl, Istenhe-
gyi tt 27/b. 355-6377, 06/30-260-9995.

LAPOSTETO-SZIGETELES, -javitds,
-csere, kapcsolédé  munkdk, fényvédés,
egyéb szigetelések. Tel.: 426-5000, 06/30-
942-6500, a@prodive.hu.

FAKIVAGAS, gallyazds, ereszcsatorna-
tisztitds hegymdszdtechnikéval, redlis dron,
referenciamunkdkkal. 426-5000, 06/30-
942-6500, a@prodive.hu.

HEGYMASZOTECHNIKAVAL: miiks-
vezés, vakolds, festés, tet8-, csatornajavitds,
-szigetelés,  ereszcsatorna-tisztitds.  426-
5000, 06/30-942-6500, a@prodive.hu.

BADOGOS-lakatos mester. Csatornajavi-
tds, bddogozds, tetdjavitds, vakolatjavitds, faki-
vdgds, alpinista munkdk. 06/30-900-4238,
www.alpinmunka.hu

VIZSZERELES. Csapok javitdsitdl a teljes
feltjitdsig. Bedzdsok, cs6torések elhdritdsa ga-
rancidval. Tel.: 378-4649, 06/30-933-2115.

TELEVIzIO, LCD, plazma—tv. Gyorsszer-
viz. 06/70-246-5049. Mindennap.

ViZ-, flitésszerelés, burkolds. Teljes felvjitds,
4zdsok megsziintetése, késziilékek javitdsa, cse-
réje garancidval. Baldzs Jénos ¢épiiletgépész-
technikus. Tel./fax: 362-4050, 06/20-917-
0697.

RESTAURATOR régi butorok feldjitdsat,
faragdsok pétldsdt, aranyozdsdt, ebédldaszta-
lok készitését, képkeretek, tiikrok javitdsdt val-

lalja. Pdlos: 06/20-357-7397.

LAKASFELUJITAS! Szobafestést, mazo-
ldst, tapétdzdst ingyenes takaritdssal, parketta-
lerakdst, parkettacsiszoldst, parkettajavitdst,
viz-, gdz-, gipszkartonszerelést, csempézést,
villanyszerelést, kémives-, asztalosmunkdt
villal kisiparos garancidval. 202-2505, 06/30-
251-3800.

ZARLAKATOS-GYORSSZOLGALAT!
Zirnyitds, zdrszerelés, hevederzdr-szerelés,
racskészités, lakatosmunkak. 06/30-299-1211.

KISEBB-nagyobb, kiilsé-belsé kémives-
munkdt, burkoldst, szobafestést, mazoldst,
teljes kor(i lakdsfeldjitdst véllalunk anyagbe-
szerzéssel, szallitdssal is, elérhetd dron. Cé-
giink 4famentességet élvez. 06/20-941-
4200.

GARAZS- ¢s bejdrati kapuk, kapunyité
automatikak, zdrszerelés, lakatosmunkak, ke-
ritések. Urbanek. Tel./fax: 214-7442, 06/20-
978-7429, frimari@enternet.hu.

KOLTOZTETES, lomtalanitds, druszallids,
csomagolds, butorszerelés, ingyenes felmérés,
fuvarvallalds.  403-9357, 06/20-972-0347,
06/30-589-7542.

TISZTELT Hoélgyem, Uram! Megbizhaté,
korrekt szereld vallal viz-, flitésszerelést, gdzké-
sziilék-javitdst, duguldselhdritdst! Mdr 13 éve
az Ondk szolgdlatdban. Most 30%-os akcid!
402-0627, 06/20-433-1628.

UVEGEZES! Kiszalldssal, takaritdssal,
garancidval, kotetlen munkaidében. Faab-

lakok ut6lagos szigetelése. 06/70-259-4642.

REDONY (f¢m, mtanyag, aluminium), re-
luxa (alu, fa), szalagfiiggony, sziinyogh4lé, har-
monikaajtd, roletta készitése, javitdsa garancid-
val. 213-2033, 06/30-964-8876.

JAVIT, feldjit csempeburkolatot, vakolatot,
betont. Korrekt szakmunkds. Tel.: 06/30-328-
2871.

TELEViZIO-, MOSOGEPJAVITAS,
Sony, Samsung, Panasonic, Orion és min-
den egyéb tv, valamint mosdgépek javitdsa
garancidval, korrekt 4ron. 275-6211, 06/30-

982-4666.

VILLANYSZERELES, bojlerek, villimhd-
ritdk szerelése, javitdsa. Anyagbeszerzéssel, ga-
ranciaval. 310-4018, 06/20-915-2678.

DUGULASELHARITAS  garancidval.
Ne bontson, hivjon! Kamerds hiba-
megdllapitds, kiilsé-belsd lefolyérendszerek
tisztitdsa. Mindennap. Nyugdijas-kedvez-
ménnyel! Helyi gyorsszolgélat. 06/20-342-

9064, 239-6470.

ANTENNASZERELES, -javitis olcsén.
Miiholdas és foldi digitalis (MinDig Tv) rend-
szerek telepitése, bedllitdsa. Duna, M2 dealli-
tds garancidval. Tel.: 201-5368, 06/20-537-
6281.

FESTES, mizolis, tapétdzds, takarftds.
06/70-245-7388, 201-2489.

TARSASHAZAK figyelmébe! Fiiggdfo-
ly6sok, tetdk, lépcséhdzak, stb. javitdsa, fel-
Gjitdsa, megbizhaté magyar szakemberek-
kel, kedvezd dron, ingyenes 4rajénlattal.
Tétény-Epszer Kft. 226-4539, 06/20-946-
7557.

FESTOMESTER villal szobafestést, mé-
zoldst, tapétizdst hosszi tévi garancidval.

Tel.: 06/30-878-8977, 285-2882.

VILLANYSZERELG. Kisebb munkakat is
véllalok. Palfi Zoltdn. 06/30-947-6036. 12 éve
a keriiletben.
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REDONY-, reluxa-, harmonikaajté-, sza-
lagfiiggdny-, napellenzé-, szinyoghals-,
fiiggonykarnis-javitds, -készités. 356-4840,
06/30-954-4894.

GAZ-, viz-, flitésszerelés. Gazkésziilékek
javitdsa, cseréje. 06/30-944-6513. Web:
www.nl-gaz.hu. E-mail: info@nl-gaz.hu.

GAZSZAMLAJA 25%-kal is csokken-
het! Energidt, fiitéskdltséget takarithat meg.
Flitésrendszerek vegyszermentes gépi tiszti-
tdsa.06/30-944-6513. e-mail:info@nl-gaz.

hu www.nl-gaz.hu

PARKETTAZAST, csiszoldst, javitdst, fes-
tést, tapétdzdst garancidval. 06/20-564-3807.

KERTI munkidt, sz6l6-, gyiimélcsfamet-
szést, permetezést vallalok vidéken is. 06/30-
682-4431.

Célegyenesben az intézményfeluj

NAPRAKESZ konyvelés, adotandcsadds
frekventdle helyen: 1126 Bészorményi tt
19/a. Eldzetes bejelentkezés: 06/20-823-
0207, 202-1165.

AJTO-, ABLAKDOKTOR, Horvith
Akos. Mindenféle ajtok, ablakok illeszeését,
javitdsdt, dtalakitdsdt (buké, nyilé ablakokat
és kétszdrny ablak zdrszerkezetének cseré-
jét is), szigetelését, zdrak cseréjét villalom
garancidval. Felmérés dijralan! Tel.: 368-
3604, 06/70-550-0269. WWW.
ajtoablakdoktor.hu

VIZSZERELES gyorsszolgilat. Csétoré-
sek miiszeres keresése-javitdsa, dugulds-
elhdritds, kerti csap, udvari vezeték cseréje

4dsdssal. 06/30-914-3588.

ViZSZERELES-GYORSSZOLGALAT,
duguldselhdritds, csatornakamerdzds, ma-
szeres cs6repedés-keresés, cs8repedés javitd-
sa, WC-k, csapok, téli elzdrok szerelése dsds-
sal. Hétvégén is. Gabona Rébert. 06/30-
200-9905.

BADOGOSSZERKEZETEK, cserép-,
palatetdk, tetészigetelések javitdsa 1986 6ta,
keriileti kisiparostdl. 249-2664, 06/20-944-

9015.

LAPOS TETOK, teraszok csapadékviz elle-
ni szigetelésének feldjitdsa, javitdsa a csatlako-
z6 kémiives- és bidogos munkdkkal, tetdk,
pincefodémek, homlokzatok hészigetelése re-
ferencidkkal, garancidval. 204-6793, 06/20-
934-6993.

ZARSZERELES. Zirak szerelése, javitd-
sa 0-24-ig, hétvégén is. Megbizhaté mér-

nok. 06/30-863-7680.

ASZTALOS-, lakatosmunkdk készitéstdl a
legkisebb munkdig. Mindenre van megoldis.
06/20-411-4349.

HEGYVIDEK TELEVizZIO

A helyi érték

UPC: 210.25 MHz, Fibernet: 196.25 MHz
1122 Budapest, Hajndczy Jozsef utca 2.
201-22-04, htv@hegyvidektv.hu

www.hegyvidektv.hu
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KIEMELT MUSORAINK:

igazgatohelyettese.

HEGYVIDEKI MAGAZIN: Kommentdr nélkiil, Kultirpont, Hegyvidéki Tréner, Rikérdeziink,
Irott Hegyvidék, Egészségor, Egyiitt, Hegymenet, Apraja-nagyja.

09. 15. LELEKEMELG: Szederkényi Kdroly atya valldsi miisora.
09. 17. DUETT: Krasso LdszIo vendége dr. Kerezsi Kldra, az Orszdagos Kriminoldgiai Intézet
09. 19. HEGYVIDEKI HIREK: Kulturdlis Orékség Napjai — a svabhegyi Vdroskut megnyitdsa;

Hegyvidék-YBL Waterpolo Club, Magyar Kupa.

09. 21. HEGYVIDEKI KORKEP: , El6zd meg a fogaskerekiit!” - teljesitménytura.

A miisorvdltoztatds jogdt fenntartjuk!

ANTIALKOHOLISTA brigid: szobafestést,
mdzoldst, tapétdzdst, gipszkartonozdst, sz6-
nyegpadlézdst, csempézést, vizszerelést, vil-
lanyszerelést, kémivesmunkdkat vdllalunk.
365-2662, 06/20-998-2369.

ASZTALOS villal: ajts-, ablakjavitdst, zdr-
szerelést, szigetelést, kiiszbkészitést, mdzo-
last, falfurdst, pantok, zsanérok cseréjét, butor-
javitdst, szekrények, polcok készitését beszere-
léssel. Galéria- és keritéskészités. T.: 251-9483,
06/20-381-6703.

VILLANYSZERELES azonnal! Hibaelhéri-
téstdl a teljes feldjitdsig. Petrds Jézsef villany-
szerel6-mester, 06/20-934-4664, 246-9021.
ELMU 4ltal mindsitett véllalkozés.

VARROGEPJAVITAS, cladds, bérbeadds,
alkatrész-drusitds. XIL, Ugocsa utca 5. 213-
8927.

ViZVEZETEKSZERELES nonstop! Moso-
gépek, mosogatégépek bekotése, mosdok, csa-
pok, kidak cseréje. Vizéraszerelés iigyintézés-
sel. 06/30-954-9554. www.vizoraszerelo.hu

KOZOS képviselet — térsashazkezelés kor-
rekt, megbizhaté médon. Flote-Home Bt.
06/70-940-3865, 274-6135. E-mail:
czakoszilvia@gmail.com.

METSZES, permetezés, favigds, bozétirtds,
gyepesités, talajesere, térkovezés, timfalépités,
kerités épitése, javitdsa, egyéb kertészeti és ké-
mivesmunkdk vdllaldsa redlis 4ron. 06/70-
391-8976.

TARSASHAZAK, magdnszemélyek fi-
gyelem! Szezonnyité akcié! Dryvit hészige-
telés kedvez8 dron, mdanyagablak-csere.
Pélydzatirdssal! 06/20-283-2378, 06/70-
510-7868.

LAPOSTETO-SZIGETELEST villalunk
referencidval, 10 év garancidval, stabil gar-
déval. 4 PILLER KFT. 405-4603 vagy
06/30-931-5495.

EPULETEK feltjitdsa, karbantartdsa, tel-
jes  generdlkivitelezés.  06/20-283-2378,
06/70-510-7868.

ELHANYAGOLT kertek rendbetétele, el-
széllitdssal fakivdgds, gallyazds, sovényvdgds,
motoros kaszalds, permetezés, fiivesités, rend-
szeres flinyirds. 06/30-274-1368.

KERTGONDOZAST, hiztakaritést, flinyi-
rst, novényiiltetést, fakivdgdst, sovényvagdst
villalok szakértelemmel, lélekkel. 06/30-418-
6663, gold333@freemail.hu.

KERTGONDOZAST villalok rendszere-
sen, szakmai végzettséggel. 06/20-391-
3587.

ASZTALOS: 06/20-548-8829. Konyhabu-
torok, beépitett szekrények, polcozdsok, kiegé-
szitések, javitdsok, preciz, gyors munka. www.
butorosok.hu

MUBUTORASZTALOS 40 éves gyakor-
lattal véllalja antik-styl butor restaurdldsat,
egyedi butor készitését. Kérpitosmunkédval
is. Telefon: 06/30-944-2206.

LAPOSTETOK csapadékviz elleni szigete-
lése, bidogosmunkakkal egyiitt, garancidval,
referencidval. Kémives- és festdmunkdk kivi-
telezése. 273-1857, 06/20-471-1870.

ALPINISTA munkédk: homlokzatfeldjitds,
lefolyd és ereszcsatornak szerelése, kémives- és
festémunkdk, veszélyelhdritds, fiiggdfolyossk
felvjitdsa, dryvit szigetelés. 273-1857, 06/20-
471-1870.

CSALADI és tirsashizak, nyaraldk fadiszit8
elemeinek, homlok- és ereszdeszkdzatdnak fes-
tése és mdzoldsa, alpintechnikdval is. 273-
1857, 06/20-471-1870.

TETOFEDES- bidogozs, pala és cserépte-
6k javitdsa, 0 tetdk készitése. Zsindelyezés és
dcsmunkak. 273-1857, 06/20-471-1870.

KONTENERES sitt-, szemét-, zoldhulla-
dék-szdllitds lenyithatd, 4-6-7-8 m3-es konté-
nerekkel. Terméfoldrendelés. Erdei Konténer:

06/30-944-1106.

KOLTOZTETES ingyenes munkafelmé-
réssel. Csomagolds, burtorszerelés, hang-
szerszallitds. www.diokoltoztetes.hu, 417-

1975.

FIGYELEM! Ablakszigetelés és -csere
kedvezd dron! 06/20-283-2378, 06/70-510-
7868.

KOZETGYAPOT hészigetelés kedvezd
4ron! Spéroljon 70% flitésenergidt kdzet-
gyapot-szigeteléssel. Pélydzatirds!  06/20-
283-2378, 06/70-510-7868.

TOLOAJTOK, nyildszdrok fabol, rovid ha-
taridére, kedvezd dron. 06/20-283-2378,
06/70-510-7868.

INGATLANKOZVETITES és teljes korti
lakds-,  hdzfelgjitds.  06/20-283-2378,
06/70-510-7868.

FURDOSZOBA-FELUJITAS,  burkolss,
vizszerelés k8mivesmunkaval, anyagbeszer-
zéssel. 06/30-306-3337.

CSEMPEZES, padlburkolis, csempejavi-
tasok, falazds, vakolds, betonozis, keritések,
jardak készitése. 06/30-341-3423, 367-2869.

NOVENYTERMESZTESI mérnok vallal
kertpoldst, kertépitést, ontozérendszerek épi-
tését, térburkoldst. 06/70-526-9535.

MUSZAKI
miszaki
avitek.hu

TARSASHAZAK
06/30-215-8590.

KONTENERES sictszdllicds, zoldhulladék-,
szemétszallitds 1-12 m>-ig. Terméféld, épits-
anyag. 06/20-372-7164.

SZOBAFESTES, tapétdzds, mazolds, par-
kettacsiszolds, lamindltlerakds. Pap Gdbor:
06/30-942-4735, 360-2345.

RUHAJAVITAST, méretes készitést villa-
lok minden korosztilynak! Tel.: 06/20-220-
1562.

ellenérzés,  allapotfelmérés,
06/30-211-2799.  www.

vezetés.

takaritdsit  vallalom.

STEP INTO

ANGOL NYELVOKTATAS
6-11 EVES GYEREKEKNEK

Nyelvi felkészité képzés
az ISB angol nyelvii
programjaihoz

Az International School of
Budapest alapozo nyelvtanfo-
lyamot indit 2011 szeptember
végén azoknak a gyerekeknek,
akik tanulmanyaikat az iskola
angol nyelvii programjainak
egyikén szeretnék folytatni a
2012/2013 tanévben.

= anyanyelvi angol nyelvtanarok
« tanfolyamok kezdd szinttol

» nemzetkozi iskolai hattér

= heti 2 x 2 ora délutanonként

A pyerekek a képzés utdn biztos és megalapozott angol
nyelvtudassal kapcsolodhatnak be az ISB angol nyelvi !
oktatisaba a nemzetkizi vagy az emelt szinti kéttannyelvi ¢
programon. Tovabbi informaci6 a képzésekrdl: www.isb.hu

Erdekldés: stepintoenglish@ish.hu
ISB Telefon: 1 / 883 3601 vagy 395-6543

www.isb.hu/

KERTEPITES, kertipolds, metszés, per-
metezés, favigds, oreg kertek ifjitdsa. 06/20-
970-7500.

LEPCSOHAZ-TAKARITAS! 2-5 emele-
tes tdrsashdzak takaritdsdt vallaljuk. Metz

Mité, 06/20-349-5395.

LOMTALANITAST véllalunk a hét min-
den napjin. www.lomtalanitas.com, 419-

3341.

LOMBSEPREST, ssvényvigast, fiinyi-
rdst, 4sdst, kapdldst, gazoldst véllalunk.

Metz Mité, 06/20-349-5395.

CSEREPKALYHA, kandallo.
06/30-961-8397.

249-3119,

| FUVAROZAS olcsin! 06/30-961-8397

VIZVEZETEK-SZERELES, fiirdészoba-
feltjitds, javitdsok. 291-9239, 06/20-391-
5982.

BADOGOSMUNKAK, felijitsok, teté-
javitdsok. 291-9239, 06/20-391-5982.

FAKIVAGAS! Veszélyes fik dgankénti le-
bontdssal valé kivagdsa. 06/20-485-6547, Ko-

vécs Sdndor.

KEMENYBELELES, kéményjérda, acél,
furdn-flex technolégidval, {igyintézéssel,
METAL-VILL KFT. 06/30-688-3683,
06/70-518-1451.

COMPUTERKLINIKA: Szimit6gép-ja-
vitds, -karbantartds, -bdvités, virusirtds,
ingyenes  kiszdlldssal.  Tel.:06/30-857-
2653.

FURDOSZOBAK, konyhak feldjitdsa, 4t-
alakitdsa. Csempeburkolds, kémtvesmunkék,
vizszerelés. Anyagbeszerzéssel, garancidval.
06/20-961-6153. www.luxaba.hu

EZERMESTER szolgilat-lakdsszerviz! Sze-
relés, javitds, furds, faragds, takaritds... Szak-
embercentrum  nonstop!  06/30-960-4525,
www.szakembercentrum.hu

CSOTORES miiszeres bemérése, elhdritdsa,
nyomvonal meghatdrozdsa, bontds nélkiili tt-
4tfards, cséfektetés, kerti csap cseréje, kerti
viz- és csatornarendszerek kiépitése foldmun-
kéval, helyredllitdssal, hékamerds diagnoszti-
ka, csatornakamerdzds, duguldselhdritds.
06/30-934-5913.

FIGYELEM! Mert megéri! Akciénk! Min-
den tipust gdziizem flit8késziilék feliilvizsgs-
lata, tisztitdsa, javitdsa, kiszalldsi koltséggel
egylitt: dssz. brutté 6600 Ft. Tel.: 212-2949,
www.vasuta.hu. Energidt takarit meg, és életet
ment!

KERTEK étaldnydijas és alkalmi gondozdsa,
favdgds, zoldhulladék elszallitds, kertépités.
Sz6cs Miklés, 06/20-374-9442.

KERTEPITES, kaszilds, fiinyirds, 5nto-

26k javitdsa, telepitése.06/30-852-3349.

TELJES kord lakdsfelujitds, festés, mdzolds,
tapétdzds, lamindle parkettdzds, gipszkartono-
zds, burkolds. Kisebb javitdsok. Tel.: 06/30-
950-2152.

NYARALOK, hétvégi hdzak festése, mdzo-
ldsa, teljes kor(i feldjitdsa. Tel.: 06/30-950-
2152.

VIZVEZETEK-SZERELEST, gdzkészii-
lékek javitsat, gépi duguldselhdritdst rovid
hatdridével vallalok. Kovécs Gyula. T.: 210-
6295, 06/20-338-7176. www.kovacsgyula.

uw.hu

KONYVELES, adétandcsadds a Hegyvi-
déken. Bp. XII., Zugligeti at. 06/20-964-
8048.

TARSASHAZKEZELES. WWW.
aktivhazkezelo.hu. Mob.: 06/30-990-7694.

1987 6ta miiksdé kft. tetdszigetelést val-
lal 10 év garancidval. Tdrsashdzi feldjitdsi
munkdk kivitelezését is véllaljuk. Tel.:

06/30-9313-203. Czetu Kft.

CSEREPKALYHA-, kandallé-, kemen-
ceépités, dtrakds, tisztitds. 06/30-737-9376.
Erdei

KOMUVES-, tersfeds, badogos-, lakatos-
munkak, laposteté-szigetelés, dryvitozds, nyi-
ldszdrék cseréje, festés, mézolds stb. Hivjon
bizalommal, megegyeziink. Bodndr Tibor
06/30-374-6760.

KERTEK szakszerdi gondozdsa, feldjitdsa.
+36/30-942-3276. ordaségi@t-email.hu

DIPLOMAS, regisztrdle  konyvel8-adéta-
ndcsadé  kényvelést, bérszdmfejeést  vallal.
Anyagért elmegyek. T.: 06/30-241-5365.

DUGULASELHARITAS, viz-, giz-, koz-
pontifiités-szerelés, dzdsok, csétorések meg-

sziintetése. 06/20-491-5089, 402-4330.

KUTYANEVELES. Tartisi, etetési, nevelési
tandcsok. Hézhoz megyek. 06/30-391-6958.

UVEGESMUNKAT villalok szémlaképe-
sen, biztositdsra is. Minden, ami iiveg, tiikér...
Tel.: 06/30-296-9623, 06/30-334-5636.

KEMENYBELELES mindségi kivitelezés-
sel, garancidval. Furdnflex (m(igyanta) techno-

légia. FixKémény Kft. 06/70-298-5105.

TETOFEDO, badogos, lapostetd-szigete-
lést véllalok, garancidval. 262-4475, 06/70-
231-2155.

CSALADFA- és nemességkutatést vllal le-
véltdros. Dr. Kéringer Mdria: 06/30-400-
2251. maria_keringer@hotmail.com

LEPCSOHAZ-TAKARITAS,
z4s. 06/70-211-2569.

kertgondo-

6521 kertimunkak, kertgondozds, kert-
épités, fakivdgds alpintechnikdval. Surdnyi
Ldszl6 kertészmérnok. 06/30-388-9244.

LAKAS/INGATLAN/
BERLEMENY

KERESUNK-KiINALUNK
ELADASRA-BERLETRE
budai, zolddvezeti lakdsokat, hdzakat.
UNITERRA Bt.

Telefon: 246-43-47,
06-30-311-8950, 06-20-982-8055,
Fax: 247-0686.

E-mail: csonka-j@hu.inter.net

,BUDAVAR” Ingatlankdzvetit6  Ma-
gdniroda! 201-7719, Zwillinger.

XIl. KER., Melinda tti, 27 nm-es lakds
éridsi erkéllyel, csoddlatos panordmdval, be-
fektetésként, lakottan elads. Erdeklédni:
06/70-425-8447.

IMMOTEKA Ingaclaniroda 1998 6ta a
budai, Buda kérnyéki, min8ségi ingatlanok
specialistdja. Jelentés kiilfoldi tigyfélkor,
empdtia, diszkrécié, referencidk. Karpati
Kldra, 201-1821, 06/30-202-1892, Kérpéti
Péter, 06/30-921-9029. E-mail: info@
immoteka.hu. Ajdnlatok: www.immoteka.
hu, www.budapestliving.com.

KERESEK clad6 zoldovezeti, j6 allapotd,
igényes, 2-5 szobds lakdst az ., II., XI., XII.
keriiletekben. 201-9475, 06/70-237-9030.

VARBAN, Uri u., 48 nm, kétszobds, I. em.,
feltjitott 6roklakds 29,8 M Fe-ért eladé. 201-
9475, 06/70-237-9030.

XIl., ABOS u, 45 nm + 10 nm terasz, 1,5
szobds, j6 llapotd, D fekvést, kertkapcsolatos
lakds 17,8 M Fe-ért eladé. 201-9475, 06/70-
237-9030.

XIl., NEMETVOLGYI tron . em., 2 szoba-
hallos, 70 nm, erkélyes, viligos konyhds, szép,
polgdri lakds 23,9 M Fr-ért eladé. 201-9475,
06/70-237-9030.

XIl., PETHENYI tGron I. em., kétszobds,
napfényes, j6 elgondoldsii lakds 10 nm kertre
néz8 terasszal, 19 nm gardzzsal, bedlléval,
23,8 M Frére eladé. 201-9475, 06/70-237-
9030.

KERESEK cladé sorhazat, ikerhdzat és csa-
ladi hdzat az 1., I1., XII., XI. keriiletekben.
201-9475, 06/70-237-9030.

IX., MESTER utcai, 34 nm-es, cirkés lakds
10 milliért eladé. 06/20-414-2342.
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SOLYMI'\R—Kerekhegyen, 1477 nm-es,
gydnyorlien parkositott telken 300 nm, hat-
szobds, igényes, panordmds csalddi hdz 77,9 M
Fe-ért eladé. 201-9475, 06/70-237-9030.

XIl.,, PAGONY u.-ban, 330 nm ikerfél,
mely 2 lakdst, egy 85 és 160 nm-est tartalmaz,
135 M Fr-ért eladé, vagy a 160 nm-es, nov.
1-jét8l kiad6, 220 000 Ft/hé. 201-9475,
06/70-237-9030.

XII., KISS JANOS alt. u., I. em., 118 nm,
hérom szoba-étkezds, igényesen feldjitott, pol-
gdri lakds 38 M Fr-ért eladé. Irod4nak, rende-
18nek is kivélé. 201-9475, 06/70-237-903

PAGONY utciban 100 nm-es, feltjitandé
sorhdz eladé. 06/30-944-9335.

LABANC utcai, 120 nm-es, eredeti Bau-
haus hdz eladé. 06/20-414-2342.

PANORAMAS, Eszter utcai, 113 nm-es,
polgri lakds eladé. 06/30-944-9335.

TOROKBALINT Tiikorhegyen épitési tel-
kek eladdk. 06/20-414-2342.

KARINTHY F. utcdban 83 nm-es lakds 20,3
milliéért eladd. 06/20-414-2342.

BUDAFOKI i, felgjitott, 73 nm-es lakds
eladé. 06/20-414-2342.

75 NM-ES, felgjitandd, foldszinti lakds 17
milliéért Budenz u. 38.-ban eladé. 06/20-414-
2342.

KERULETBEN megbizhaté, kis iroda keres
iigyfelei részére ingatlanokat. www.ingatlan.
com/brittex Kft. 06/30-944-9335

MOSZKVA térnél 111 nm-es lakds elads.
06/20-414-2342.

182 NM-ES, felvjitandd, belvdrosi lakds el-
adé. 06/20-414-2342.

FILLER utca clején 183 nm-es, 2 szintes,
tetbtéri lakds 45 millidére eladd. 06/30-944-
9335.

FRANKEL Le6 utcai, 46 nm-es lakds eladé.
06/20-414-2342.

ORDOGOROM lejis elején feljitandd haz-
rész 36 millidére eladé. 06/30-944-9335.

SZEHER tton 65 nm-es, 2. emeleti lakds
kocsibedlléval eladé. 06/20-414-2342.

BIMBO it végén 90 nm-es lakds eladd.
06/20-414-2342.

XIll., CSANAD utcai, 78 nm-es lakds 19,5
millidért eladé. 06/20-414-2342.

AGNES utciban sz¢lsd sorhdz eladé. 06/30-
944-9335.

TOROK utciban 59 nm-es lakds 19,4 milli-
Sért eladé. 06/20-414-2342.

MAROS utcéban polgiri, 140 nm-es lakds
eladé. 06/20-414-2342.

OSTROM utciban 65 nm-es, udvari lakds
16,9 milliéért eladé. 06/20-414-2342.

LIDERC utciban 130 nm-es sorhdz eladd.
06/30-944-9335.

IRHAS 4rokban 186 nm-es hdz 1440-es te-
lekrésszel eladé vagy kiadé. 06/30-944-9335.

170 NM-ES, polgéri lakds Sashegy aljdban
eladé. 06/20-414-2342.

PESTHIDEGKUTI laképarkban 78 nm,
107, 121 nm-es lakdsok 41-69 millié kozoeti
lak4sok eladok. 06/20-414-2342.

ANKER kozben 34 nm-es lakds 12,4 millié-
ért eladd. 06/20-414-2342.

BUDAFOKI (it clején 138 nm-es, polgdri
lakas 33,5 milliéére eladé. 06/20-414-2342.

ALKOTAS utcai, 69 nm-es, hdtra is néz8
lakds eladé. 06/20-414-2342.

BUDAFOKI iti, 33 nm-es lakis 9,9 millié-
ért eladd. 06/20-414-2342.

VISEGRADI utcai, 84 nm-es lakis 26,9
M, Hegedis Gyula utcai, 130 nm lakds 38 M,
feldjitote dllapotban eladék. 06/20-414-
2342.

JOZSEF ATTILA lakételepen 57 nm-es la-
kds 13,2 M-ért eladé. 06/20-414-2342.

BOSZORMENY!I tGton 84 nm-es, feluji-
tandé lakds 23,5 M-ért eladd. 06/30-944-
9335.

KIADO lakisokat, hazakat keresiink! L3-
rincz Péter. Albérletpont a bérbeadds szakér-
t8je. 351-9578, 06/70-383-5004.

17 EVE FOLYAMATOSAN keresiink-
kindlunk elsésorban XII-II-XI. keriileti és
belvdrosi ingatlanokat. Amadex-92 Ingat-
laniroda.  315-0031,  06/70-944-0088,

amadex@amadex.hu; www.amadex.hu.

KIADO lakdsokat és hizakat keres oszt-
rk, tengerentdli és magyar iigyfélkorrel 17
éve a XII. keriiletre specializdlédott Apart-
man M Ingatlaniroda. 398-1501, www.

berbead.ingatlan.com.

18 EVE keresiink-kindlunk ingatlano-
kat. T/f.: 214-5473, 06/30-973-0113, Dezs6

bécsi. www.partingfon.hu

BANALP Ingatlaniroda keres-kindl el-
adé-kiadé lakdsokat, hdzakat, épitési telke-
ket. 06/30-922-9053, www.banalp.ingat-

lan.com.

SASADON, 3 lakdsos hizban 120 nm-es
lakds gardzzsal, tdroléval eladd. 06/30-922-
9053.

BUDAFOKI titon 59 nm-es, masfél szoba-
hallos, panordmds, V. emeleti lakds eladd.
06/30-922-9053.

X. KER., BIHARI titon, 44 nm-es, gizkon-
vektoros lakds, kulturdle hdzban, 5,9 M Fr-ért
eladé. 06/30-922-9053.

XI., KOZPONTJABAN 5. emeleti, 3,5 szo-
bas, cirkés lakds 20,5 M Fe-ért eladé. 06/30-
922-9053.

XI., KOROSY J6zsef utcandl 147 nm-es, 4
szobds, cirkés, 5. emeleti, nagypolgdri lakds
eladé. 06/30-922-9053.

KIADO/ELADO ingatlanokat keresiink né-
met, magyar iigyfeleinknek. Eurohomes In-

gatlaniroda 06/30-667-6455.

INGATLANOK cladisét villaljuk a kerii-
letben, twbbéves tapasztalattal. 06/70-523-
1969, Schmidt Péter. www.budaihegyek.hu

FODOR utciban csendes, 1100 nm-es telek,
140 nm-es hdzzal, 55 millié. 06/70-523-1969,
www.budaihegyek.hu

TAROGATO titndl 49 nm-es, emeleti, csen-
des, napos lakds 19,9 millié. 06/70-523-1969,
www.budaihegyek.hu

ORDAS utciban nappali + kéthalés lakds
33,9 milliéére eladé. 06/70-523-1969, www.
budaihegyek.hu

FRANKEL LEON 29 nm-es, kertre nézé
lakds 10,6 milliéért eladé. 06/70-523-1969,
www.budaihegyek.hu

NORMAFA trton, 50 + 33 nm-es, teraszos
lakds 20,5 milliéért eladé. 06/70-523-1969,
www.budaihegyek.hu

SZENDRO utciban 1 + 3 fél szobds, emele-
ti, panordmds, cirkés, 67 nm-es lakds 25,3 mil-
lisére  eladé.  06/70-523-1969,  www.
budaihegyek.hu

BUDA Gold Ingatlaniroda tigyfelei ré-
szére keres-kinal kiadé és eladé lakasokat,
villdkat, telkeket és iroddkat. Tel.: 315-
1020, www.budagold.hu, www.budaivillak.
com.

ELADO ingatlanokat keresiink iigyfeleink-
nek kedvez§ feltételekkel, 16 éves tapasztalat-
tal. Péloskey Ingatlankdzvetitd. V., Ferenciek
tere 4. 06/20-324-9108, e-mail:
belvaros@t-email.hu

MAGANSZEMELY azonnali készpénzfi-
zetéssel visdrol lakdst! Kérem, hivjon, le-
gyen szives, ha eladé lakdsa van, elére is ko-

sz6nom. 06/30-991-0533.

HERMINA Eletjéradék, a gondtalan
nyugdijas évek kulcsa! Eljen anyagi bizton-
sigban nyugdijasként is! Hivjon benniin-
ket, tudunk segfteni. 422-0988. www.
herminacletjaradek.hu

KOSZEGEN, a Szultin-hegyen déli fekvé-
sti, vdrosra panordmds, 1800 nm telek kis fa-
hdzzal eladé. 06/20-349-1470.

ZUGLIGETBEN, Szilassy tton tulajdonos-
6l eladé 56 nm-es, 2 szobds, gépészetileg fel-
ujitott, tdrsashdzi éroklakds. 22,4 M. 18 nm
gardzs + 3 M. 06/30-941-8354.

BOSZORMENYI (i, egy szoba + hélds, (36
nm-es), V. emeleti, kertre néz8, erkélyes, cirké-
futéses lakds eladé. Tel.: 06/20-435-7289.

XIl., DIOSAROK utcai, panorimds, 95
nm-es, belsé kétszintes, 2 teraszos, 4 szobds
lakds gardzzsal, 39 M Ft-ért, tulajdonostél el-
adé. Tel.: 325-6668. 06/30-913-2177.

KERESEK cladé XII. ker.-i, zoldovezeti,
vagy II. ker., Gdbor Aron tt vonzaskdrzetében
65 nm kériili, téglaépitésti, 1 + 2 fél vagy 2,5
szobds, emeleti, erkélyes, fiirdészoba-ablakos
lakdst. 06/70-338-7768.

AGARD kozpontjiban eladé Arany utcai,
50 nm-es, gdzkonvektoros nyaral6, 850 nm-es,
Osszkozmiives telken. 17,9 M Ft. Elcserélném
11, XII. keriileti, 1,5 szobds erkélyes téglala-
kdsra. 06/30-583-1972.

BUDA KIEMELT ZOLDOVEZETEBEN
vesz kényelmes, 2-3 szobds 6roklakdst, magdn-
személy. 06/30-931-1921.

BUDAGYONGYE Bevisarlskszpontban 19
nm-es, foldszinti, kedvezd fekvésti iizlethelyi-
ség bérbeadd. 06/70-947-5710.

ELADO maginszemélytsl MOM Parkhoz
kézel magasfoldszinti, 1,5 szobds, 42 nm-es,
oroklakds. 1.4r:12,8 M. Tel.: 06/30-948-4307.

BOSZORMENYI titon eladé 37 nm-es,
erkélyes, j6 4llapotti lakds tulajdonostdl. II.
em., lift van. Ny-i fekvés. Alacsony koltsé-
gek, konyhabtor az drban. Uj mda. nyilds-
z4rék! Nézze meg, megéril 06/30-649-
7322.

XI., MADARHEGYEN clad$ 601 nm-es
telek 13 milliéére, 1095 nm-es, dsszkozmii-
ves telek 39,9 millidért. Tovabbi telkeket
taldl honlapunkon: www.madarhegyingat-
laniroda.ingatlan.com  Tel.:  249-30006,

06/70-275-9064.

MARCZIBANYI téren (Millendris), 2 db
mdsfél szobds lakds kozvetleniil egymds mellett
eladé. Irdnydr: 13,2 és 21,5 M Fr. Kozvetiték
kiméljenek! 06/20-914-6711.

KISS Jinos altdbornagy utcdban legfelss
emeleti, 2 erkélyes, 118 nm-es 6roklakds 27 M
Ft irdnyéron eladé. 06/70-949-4013.

ROZSADOMBON, Zsldlomb-Pitypang-
sarkon 55 nm-es, kétszobds, I1. emeleti, Dk-i,
erkélyes, panordmds lakds gondozott parkban,
jétszétérrel, tulajdonostdl eladd, j6 kozlekedés-
nél, 17 500 000 Fe-ért. 06/20-208-4373.

MAMMUTNAL 26 garzon,
magasfszt.-i, feldjitott, vildgos udvarral, eladé
tulajdonostdl 9,5 M Fr-ért. 06/20-525-4019.

nm-¢es

VILLAMARON! Németvélgyi dron 40
nm-es, 2. emeleti, viligos, panordmds, fel-
tjitott, koltozhetd lakds, liftes, hdzfeliigye-
letes(!), kertes tdrsashdzban, tulajdonostdl,

16 M Fr-ért eladé! T.: 06/20-447-9813.

ELADO, kiad$ ingatlana van? Meghirdet-
jitk On helyett, és nem kell egyediil fogadnia
az ismeretlen érdekléddket. Hivjon bizalom-
mal! Dr. Fiilop Anna, 06/30-639-8877.

KIADO ingatlanokat keresiink folyamato-
san, ligyfeleink részére. Dr. Fiilsp Anna,
06/30-639-8877.

MARTONHEGY] (ron igényesen feldjitott,
77 nm-es, erkélyes lakds eladé. Amerikai kony-
ha, 3 szoba, fiirdé, WC, pincehelyiség, kertben
kocsibedlld, igény szerint gardzs. Ara: 37,5 mil-

li6 forint. Erdekl8dni: 06/30-624-0459.

ELADO XII., Villanegyed, 4 lakdsos tdr-
sashdzban fszt.-i, hdtsé kertkapcsolat, 33
nm. 06/30-253-6919. Ldr: 13 millié.

PESTI-BUDAI New York Ingatlaniroda,
X, XII. ker.-i, kiadé vagy eladé, j6 minéség,
exkluziv ingatlanokat (csalddi, iker, sorhdz)
keres tigyfeleinck. 06/30-530-5338., www.
pesti-budai.hu

\’PSYLON|

Uzenet:
A XIl. kertleti Hegyvidék
szeptemberi hirdetési aj

15% hirdet6i kedve
hirdetéink szamar
eldre lekotott hi

Kovacs Balazs + 36 1328 0316 + 36 30 337 9962
kovacs.balazs@ypsylonmedia.hu

Az akcio visszavonasig érvényes, aprohirdetésekre nem vonatkozik.

ELADO a XII. keriilet, E6tvos ati laképark-
ban egy 63 nm-es, 2 szoba-étkez8konyhis,
loggids, Normafdra néz8, felgjitott, Ny-i fekvé-
st, . emeleti lakds. 25,9 M Ft. Tel.: 06/20-
933-3694.

XIl., FODOR utcai, 48 nm-es, panori-
mids, I. emeleti, mdsfél szobds, gardrébos,
erkélyes, déli fekvésti, tdrsashdzi roklakds
csendes helyen, j6 dllapotban eladé. Ara:
197 milli6 Fr. Erdeklédni: 06/30-951-
8016.

XIl., ZSIGMONDY Vilmos utciban 100
nm-es, fullpanordmds, 9 kocsibedlléval, kiépi-
tett hdlézateal, iroddnak, tigyvédeknek, egye-
temistdknak, csendes tevékenységre kiadé.

249-0430, 06/70-431-3310.

ELETJARADEKRA keresck eladé ingat-
lant! Hivjon bizalommal! Tel.: 06/30-719-
4316.

PANORAMAS, csalddi hiz kiadé, a Fodor
utcdban. Brutté 110 nm, parkol4s a kertben. A
héz igény szerint felgjithaté. 90 000 Ft/hé +
rezsi. 06/30-932-7847.

CHF HITELET is 4cvéllalva megvasdrol-
ndm ingatlandt. Tel.: 06/20-411-8621, ema-
il: sanlit@gmail.com

DELINEL kétszobis, felgjitott, berende-

zett lakds kiadé. 06/70-210-0553.

NORMAFANAL, XII. ker., E6tvos titon 63
nm-es, 2 szobds, étkezdkonyhds, lodzsds la-
kds, 120 000 Ft/hé, kiadd. Tel.: 06/20-513-
5171.

PAGONY utcéban druljuk kézépsé sorhdzi,
108 nm-es, kétszintes, 3 hdlés, nagy nappalis,
kertkapcsolatos, amerikai konyhds, teljes ko-
rien feldjitote otthonunkat, 36 nm-es gardzs-
zsal. Irdnydr: 62,9 millié Ft. Tel.: 06/30-250-
2666.

KIADO a Fodor utciban 2 szobds, butoro-
zatlan lakds 69 000 Ft + rezsi bérleti dijért.
Tel.: 06/20-776-9780.

DELINEL kétszobis, feldjitott, berende-

zett lakds eladé. 23 M Ft. 06/70-210-0553.

ELADO a Hermina tton kétszobds, dssz-
komfortos éréklakds. Magasfoldszinti, teher-
mentes, téglaépitést, azonnal kéltozhetd, 48
nm-es, 8sfas kertre nézé ablakkal. Kozlekedési
Mizeummal szemben van. Feltjitdsra szorul.
Irdnydr: 15 M Ft. Tel.: 06/30-719-7003. Ingat-
lanosok kiméljenek!

KAMARAERDO feletti, 2-3 genericics,
tehermentes, telkes, 160 nm-es hdzamat el-
cserélném kisebb lakdsra (panel kizdrva),
hdzra értékegyeztetéssel, vagy eladndm.
226-4539, 06/20-333-1477.

ELADO Kutvilgyi it csendes, sik mellékut-
céjéban 2 szobds, els8 emeleti, erkélyes, pano-
ramas lakds. Osfés kert, kocsibedlls, gardzs,
térolé. Erd.: 06/30-494-9557.

KIADO, 40 nm-es, panordmds, 1 szobds,
étkez8konyhds lakds, a XII. ker. dnkormédny-
zat kozelében. Kozos koltség csak 5340 Fe.
Bekoltozhets, 70 000 Ft/hé + rezsi + 2 havi
kaucié. Tel.: 356-7420, 06/30-593-4205.

EGYSZOBAS, 38 nm-es, udvari lakdsomat
siirgésen eladndm. Elészoba, konyha, spdjz
ablakos. Megegyeziink. Irdnyér: 8 000 000 Ft.
36/20-801-4070.

SZABADSAG-HEGYEN, a Mityis kirdly
utelején gardzs hosszi tdvra kiadé. 06/20-458-
0209, 395-1681.

BEETHOVEN utcai teremgardzsban 13
nm-es személygépkocsi-bedlléhely eladé, vagy
a Maros utca kérnyékén 1évére cserélhetd. Tel.:

06/20-412-7568.

MATEMATIKATANITAS hiznil.  Tel.:
201-7028.

MATEMATIKAKORREPETALAST villal
gyakorlott pedagégus 4ltaldnos iskoldsoknak,
potvizsgdra késziiléknek, felkészitést kozépis-
kolaba felvételiz6knek. Tel.: 394-5341, 06/20-
571-7554.

FRANCIATANITAST villal tapasztalt, dip-
loméaval rendelkez8 pedagégus a Budagyon-
gyénél, korrekt dron. Tel.: 394-5341, 06/20-
571-7554.

MATEMATIKA-, fizika-, szimitdstechnika-,
kémia-, statikatanitds dltaldnostol felséfokig.
06/30-709-2362. www.online-oktatas.com

NEMET, diplomds nyelvtandrtdl. T.:214-
2420, 06/20-244-6565.

MATEMATIKA-, fizikatanitds, korrepe-
télds, kdzépszintd és emelt szintli érettségire
felkészités. Tobb mint haszéves gyakorlat.

Telefon: 213-7747, 06/20-518-2808.

LATINT, HELYESIRAST, torténelmet, iro-
dalmat tanitok. Tel.: 202-4651.

MATEMATIKAOKTATAS  szaktanartdl,
referencidkkal. Vizsgafelkészités, felzdrkézta-
tds valamennyi korosztdlynak. 06/70-645-
8366.

DAJKA-, gyermekfeliigyels-, gydgypeda-
gbgiai asszisztens-képzés. Kasza Képzd. Tel.:
276-5918. Ny.: 01006404.

HATEKONY és gyors tanulds minden tan-
targybol egyetemistdk, 4ltaldnos és kozépisko-
ldsok részére a MOM Parkndl. Tel.: 06/20-
777-5126.

NEMETOKTATAS személyre széléan, be-
széd- és {raskészség-fejlesztés, tdrsalgds, akdr
perfekt nyelvtuddsdnak szinten tartdsdra. Tel.:
201-5595, 06/20-928-1994. Gyors tanulds,
fejlédés.

ANGOLTANITAS, nyelvvizsgira felkészi-
tés Gazdagréti templom kézelében, nyelvta-
ndrndl.

246-8246, 06/30-386-2480.

MATEMATIKA-, fizikakorrepetdldst véllal
nagy gyakorlattal mérnok, matematikus. Tele-
fon: 395-2540.

FRANCIA nyelvoktatds Budakeszin, a XII.
keriilet hatdrdn. 06/30-306-0025.
ZONGORA-, szolfézs- és

06/30-241-3079.

FEJLESZTO pedagégia olvasisi nehézsé-
gekkel kiizdd alsésoknak. 06/30-429-2618.

KORREPETALAS alsésoknak. Matek,
nyelvtan, olvasds. 06/30-429-2618.

ALTALANOS ISK. 4. osztdlyosai részére
gimndziumi felvételi el8készitd. 06/30-429-
2618.

ALSOSOK rendszeres korrepetaldsdt, ma-
gdntanuldk felkészitését vallalja XII. keriile-
ti tanfténd, angolbdl is. Tel.: 06/30-362-
3143.

ENGLISH lessons with native speaker.
Conversation practice, help with grammer.
englishbuda@gmail.com. Tel: 06/30-732-
9938.

VEGYES

BELYEG, régi képeslap, régi haszndlt le-
vélboriték,  papirrégiség  vétel-eladds.
Marnitz bélyegiizlet. Bp. XII., Nagyenyed
u. 9. Tel.: 213-9230, a Déli palyaudvarndl.

énektanitds.

\ www.hegyvidekujsag.eu
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PIANINOK fizetési konnyitéssel eladok.
Hangolds, javitds. www.klavirzongora.hu,
209-3247, 06/20-912-4845.

AKAC tizifa! 06/20-453-8812.

KELETI SZONYEG- ES MUTARGYBE-
€SUS vésirol régi keleti szényegeket, sériile
dllapotban is. Kiszallds dijtalan. Tel.: 06/30-
456-3938.

REGI tdrgyakat, ékszert, bizsut, hagyatékot
vasarolunk. Uzlet: Régi Bolt, Csdrsz utca 15. A
TE-pdlydkkal ~szemben. 06/30-545-1346,
06/20-553-0980.

REGISEGEK vétele: www.budaikrisztina.
hu. Vésérolok hagyatékot, butorokat (kolonialt
is), 6rdkat, festményeket, disztdrgyakat, kény-
veket, zongorét stb. Dijtalan kiszlldssal hivha-
t6 az orszdg teriiletén. T.: 06/20-932-6495,
e-mail: antik@dravanet.hu

MINDENNEMU régiséget visdrolok dij-
talan kiszalldssal, értékbecsléssel, azonnali
készpénzfizetéssel. 285-4808, 06/30-328-
6188.

JOZEF ANTIKVITAS. Moszkva tér 3. sz.
alatti iizletembe készpénzért vésérolok antik
butorokat, festményeket, érdkat, csilldrokat,
eziist- bronz- porceldn disztdrgyakat, cozin-
mdzas Zsolnayt és teljes hagyatékot. Kiszdllds
dijtalan. 315-1582, 06/20-324-2703.

FOTOS hagyatékot, régi negativokat ven-
nék. 06/70-942-1362.

SZAKBECSUS hilgy visirol! Bitorokat,
festményeket, érakat, szobrokat, csillirokat,
szényegeket, festményeket, vitrintdrgyakat,
bizsukat, zongordkat, arany és eziist éksze-
reket és mindenféle régiséget, hagyatékot
készpénzére vésdrolok. 06/20-249-8742,
06/30-643-0490.

LEZERTERAPIA, reumatoldgia, akupunk-
tira, fogyasztds, szénandtha, gerincferdiilés,
csontritkulds, csip8- és térdkopds kezelése, fej-
féjdselldeds, lumbdgoiigyelet, iizemorvosi vizs-
gdlatok. Arcrevitalizalds biomasszdzzsal. Tel.:
368-6349, 06/20-968-6886.

GERINCFAJDALMAK, nyaki, hti, derék-
panaszok, gerincsérv, kar- és ldbfdjdalom, zsib-
bads, fejfdjds, migrén gydgyitdsa orvos-termé-
szetgy6gydsz rendel8ben. XII., Kékgoly6 u.
15/b. Bejelentkezés: 06/20-464-1145, 212-

2078, ﬁzcnetrégziré is. www.gcrincorvos.hu

FOGSOROK, hidak készitése, javitdsa
soron kiviil. Fogszabalyozé, fogfehéritd.
Mozgiskorldtozottakhoz hizhoz megyiink!
Hétvégi iigyelet. Fogdszati hdttér biztosi-
tott. Tothné Hiivés Karalin fogtechnikus
mester. 1013 Budapest, Krisztina krt. 51.,
fszt. Mobiltelefon: 06-30222-3016.

TALPMASSZAZS, talpdiagnosztika,
fillgyertydzds, thai libmasszdzs (sajdt fej-
lesztésti médszer), hajdiagnosztika, test-
masszdzs, szdmitégépes lidtalpbetét-készi-
tés, reiki. ,Vivien talpai” orvos-természet-
gy6gydsz rendeld, I1., Fillér u. 10/a—b. Tel.:
316-2596, www.vivientalpai.hu.

FAJDALOMMENTES allergia és gom-
bdk vizsgdlata. Biorezonancids terdpidval:
allergia és candida kiolddsa, bérbetegségek,
szenvedélybetegségek, légati, emésztési,
mozgdsszervi problémék, fejfdjdsok kezelé-
se, stresszoldds. ,Vivien talpai” orvos-termé-
szetgydgydsz rendeld. 316-25-96, www.
vivientalpai.hu.

CSONTKOVACS-akupresszér a  Szildgyi
Erzsébet fasor 51. alatt. Idegbecsipddések, {zii-
leti blokkok, lumbdgé-isidsz megsziintetése.
Térdblokkok, gerincsérvek, szédiilések miitée
nélkiili, eredményes gyégyitdsa. Fiilakupunk-
tirds fogyokara. Dr. Garzé Péter természet-
gy6gydsz  06/30-945-8477.  www.drgarzo.
segitek.hu

BORGYOGYASZATI-ONKOLOGIAI ma-
gdnrendelés, anyajegysziirés, bérdaganatok el-
latasa. XI., Bartdk B. 57. T.: 466-8328, dr.
Bdnfalvi.

GYOGYPEDIKUR, kozmetika (szempilla-,
személdokfestés, gyantdzds, arcmasszdzs) akdr
az On otthondban. Hétvégén is. Tel.: 06/30-
206-4801.

iZULETI fijdalmakra haszndljon Lo Bal-
zsamot! 06/70-235-0886, 06/70-511-2844.

HATASOS potenciandvelé  gydgynové-
nyekb8l megrendelhetd.  06/70-511-2844,
06/70-235-0886.

OTTHONAPOLAS, idésgondozds, hizve-
zetés 24 6rdban. Szentanna otthondpoldsi szol-

gdlat. T.: 06/30-238-9003.

ELETJARADEKI szerzédést kotne meg-
bizhaté csaldd rendezett kériilmények k-
zott €18 id8s holggyel vagy trral, hogy biz-
tonsdgos, békességes életét segitsiik. Tel.:
319-0103, 06/30-222-6243.

SHIATSU - a hagyomanyos kinai orvosls-
ra épiil§ alternativ gyégyité eljdrds, az aku-
punktirds pontok, energiapalydk kezelése ujj-
nyomdssal, csontos blokkok old4sa kimozga-
tdssal, nyujtdssal. Ajinlott: belsé szervi pana-
szokra, fesziiltségolddsra, csip8- és kereszt-
csonti elmozduldsra, fejfdjdsra stb. 06/20-285-
4697.

ELETJARADEKI szerzédést kotne segits-
kész ezermester fiatalember budai lakdsra, hdz-
ra, ott lakds nélkiil. 06/20-349-1470.

ELETVEZETESI tanicsadis, kértyavetés,
szimmisztika. Egészség- és életmindség-javi-
tds, specidlis masszdzsok, gydszfeldolgozds.
Rugalmas rendelési id6. Mammutnal. Fénytt
Egészség Tandcsadé Stadis, Bp. II., Margit
krt. 99. fszt. 3. Bejelentkezés: 06/20-525-4019.

GYERMEKTELEN, idds holggyel, drral
oroklési szerz8dést kdtnék, akinek segitségére
lennék szakértelemmel, specidlis masszdzsok-
kal, lélekmasszdzzsal. Természetgydgydsz,
egyéb végzettségeim vannak. T.: 06/20-525-
4019.

CSALADOKHOZ ajinlunk és keresiink
megbizhatd, lelkiismeretes id8sgondozdkat,
babysittereket, takariténéket. ,Empétia”,
06/70-380-5620, 06/1-336-1094, 06/20-
465-8458,

700-1500 Ft/oradijjal bébiszittereket, idds-
gondozdkat, hdzvezeténdket keresiink Buda-
pest és kornyékér8l nivés csalddokhoz. T.:
243-8280, 06/20-528-4852, 06/1-413-1536.

Xil. KERULETI, Mirvény utcai Duna
House ingatlaniroddnkba ingatlanértéke-
sitd munkatdrsakat keresiink. Plyakezd8k
jelentkezését is varjuk! Fényképes onélet-
rajzokat a mezes.peter@dh.hu cimre vér-
juk.

APOLAS, gondozis, betegfeliigyelet ottho-
niban. Ejszaka is lehetséges, jogositvany van.
Megbizhaté, kozépkoru 4polénd. T.. 06/1-
349-2576.

KERTESZ, gondnoki 4ll4st véllalok. Tar-
sashdzakndl és magdnhdzakndl. 06/20-805-
1859.

JOL ismeri a keriiletet és érdekli az ingat-
lanpiac? Szeretne KOTETLEN MUNKA-
IDOBEN ¢ KIMAGASLO JUTALE-
KERT dolgozni? Jelentkezzen a RE/MAX
Hegyvidék Ingatlaniroda értékesitdi csapa-
tdhoz. Mi dijazzuk munkdjit! hegyvidek@
remax.hu 06/30-388-6868.

GYAKORLOTT, nyugdijas hélgyet kere-
sek eladénak ruhaiizletbe. T.: 06/20-598-
1414.

DINAMIKUSAN fejl6dd, azonnali kezdés-
sel! Kiemelt pénzkeresettel. Kotetlen 8- és
mdsodtevékenységként. Vezetdket keresiink!
Erd.: 06/30-916-9313.

EGESZSEGVEDELEM, jovedelemkiegé-
szités. Ingyenes termékkéstolé (dfonyakivonat,
D3-vitamin). 06/20-926-4620.

A TARSKERESES leghatékonyabb for-
mijaval, fényképes, nagy létszdmu adatbd-
zissal, személyiségkdzpontt médszerrel var-
juk iroddnkban. XII., Ugocsa u. R. Zsu-
zsanna. 06/30-602-0094.

BUDAI Tirskeresé a Bészorményin: Mert
kell egy Térs! Veliink rataldlhat! 06/30-555-
8444.

KERESZTENY, diplomds  tdrskeresd.
06/30-254-0414. www.prokrisz.hu

ERDEI sétatdrsasigunkat bévitenénk. Hat-
van kériiliek jelentkezését vdrjuk. lepes.
valtas@freemail.hu

KONYV

OPERA ANTIKVARIUM (V1., Hajés u.
7. vasdrol kényveket, kényvtdrakat, képes-
lapokat, kéziratokat, régi fényképeket, tér-
képeket, plakdtokat, festményeket, bdrmi-
lyen régi rekldmtdrgyakat. Ingyenes kisz4l-
lds, készpénzfizetés. Telefon: 332-0243,
06/20-922-0001.

KONYVEKET keresek sajit részemre. Er-
titk megyek, elszallitom 8ket. Lérincz Péter,

06/70-383-5004.

EDIA

Budai Latkep

A HetiValasz havi melléklete

Keresse a szeptem ber 15-i szamban!

o betivatzszhu

Az 0sszefogas lapja
Obudatol Nagytétényig,
...mert Buda csak egy van.

Di(oﬂ_n"i\eTrus

Kéménybélelés
FuranFlex technolégiaval,
bontas nélkil,
elhuzasos kéményekben is.
Gyiujtokémények bélelésére is
a legalkalmasabb.
Zart égésteri
készilékek kémén
_elkészitjuk. “
Ingyenes helyszini
felméres. :

www.diametrus.hu
tel: 464 5881
464 5812 ‘A
fax: 464 58820
Bp. XI., Budafokilgi183.
A5 il 1,

Diametrus
Kutaté, fejlesztd, Szolgdltaté Kft.

yét
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UszAs
Szeptember 18., 25., oktober 2.,9,, 16., 23., 30.
Testnevelési Egyetem - uszoda (Alkotds utca 44.).
Vasarnap 9.00-13.00. Belépés csak XII. keriileti lakcim-
kértyaval, 12.30-ig. Négy év alatti gyerekek ebben az
id6pontban az uszodat nem hasznalhatjak!

TESTEPITES, ATMOZGATO EDZOGTERMI SULY-
Z0s, ILLETVE KARDIOGEPES EDZES
Kellemes koriilmények kozétt, uj kardiogé
gitséggel, tandcsaddssal.
= T2 Fitneszterem, Jokai iskola (Diana utca 4.), kis épi-
let (bejarat a Felhd utca feldl).
Csiitortok 17.00-19.00. Sziikséges felszerelés: valtoci-
po, sportruhazat.

edz6i se-

AEROBIK
Foglalkozdsokat csak iskolaid6ben tartanak, iskolai szi-
netekben nem.
Hétfo 17.30-18.30 Jokai Mor iskola, Diana utca 4.
18.30-19.30 Tamési Aron iskola, Martonhegyi Ut 34. «
Szerda 18.30-19.30 Tamasi Aron iskola, Martonhegyi
Ut 34. 18.00-19.00 és 19.00-20.00 Jokai Mor iskola,
Diana utca 4. - Péntek 17.00-18.00 Arany Janos iskola,
Meredek utca 1.

KiMELG TORNA

Foglalkozdsokat csak iskolaidében tartanak, iskolai szi-
netekben nem.

Hétf 17.30-18.30 Tamési Aron iskola, Martonhegyi Gt
34, 18.30-19.30 Jokai Mor iskola, Diana utca 4. - Kedd
17.30-18.30 Zugligeti Altalanos Iskola, Zugligeti Gt 113.
+ Szerda 17.30-18.30 Tamdsi Aron iskola, Martonhegyi
Ut 34. - Péntek 16.00-17.00 Arany Janos iskola, Mere-
dekutcal.

A Fogarasi Siiskola programjai oktober 1-jén indul-
nak!

W NORDIC WALKING
»._, Fogarasi Siiskola (Piarista sporttelep, Kolt6 utca 38.).
> VSzombat 10.00-11.00. El6zetes bejelentkezés sziiksé-
/\ ges Fogarasi Orsolyanal a 06-30-931-06-15-Gs telefon-
. szamon.

#LEPESELONY” FUTOKLUB
Futds, illetve kocogds szakavatott edzd segitségével,
tandcsaddssal. Edzettségi dllapot felmérése, személyes
edzésterv készitése, ajandék lépésszamlalo.
Fogarasi Siiskola (Piarista sporttelep, KoIt6 utca 38.).
Szombat 9.00-10.00. Eldzetes bejelentkezés sziiksé-
ges Fogarasi Orsolyanal a 06-30-931-06-15-0s telefon-
szamon.

SIOKTATAS
Fogarasi Siiskola (Piarista sporttelep, Kolt6 utca 38.).
Szombat 13.00-14.00. Elézetes bejelentkezés sziik-
séges Fogarasi Orsolydnal a 06-30-931-06-15-0s tele-
fonszamon.

Parkroplabda és torna a diakolimpian

Immar harom alsés évfolyamot
érint a Budapesten elséként a
Hegyvidéken elinditott minden-
napos testnevelés program. Az Uj
tanév tovébbi fontos didksport-
eseményei kozlil kiemelkedik a
didkolimpia, amelyben dj verseny-
szamok is helyet kaptak.

Megldtszik a hegyvidéki gyere-
keken a 2009-ben felmend rend-
szerben bevezetett mindennapos
testnevelés jotékony hatésa: a baj-
noksdgok tavalyi eredményei azt
mutatjék, hogy folyamatosan ja-
vul az alsésok teljesitménye. Ami
legaldbb ennyire fontos, azok a
didkok is nagy kedvvel vesznek
részt a kiilénboz8 sportversenye-
ken, akik tgyetlenségiik, netdn
kevésbé sportos alakjuk miatt ko-
ribban inkdbb otthon maradtak.
Az Gj tanévben még tdbb
résztvevdre szdmit a versenyeken
Farkas Tibor, a XII. keriileti Sza-
badid8sport Kozpont csoportve-
zetje, hiszen szeptembertdl mér
az dltaldnos iskoldk els§ hdrom
évfolyamdban kételez lesz min-
dennap valamilyen mozgdsos,
sportos 6rdt tartani a kicsiknek.
A szakember 4gy ldtja, ha kitar-
tanak a kedvezd folyamatok, a
kovetkezd esztendkben mind-
ségi ugrdson esik 4t a Hegyvidék
amugy is gazdag didksportélete.
»Abban bizunk, hogy a negye-
dik osztélyig kételez6 mindenna-
pos testnevelés kialakitja a gyere-
kekben a mozgds szeretetét, igy

otodiktdl kezdve mér nem lesz
szitkség tovdbbi motivéciéra, ha
a bajnoksdgokon valé részvételrdl
van sz6” — mondta Farkas Tibor,
aki kiemelte, hogy ezuttal is igye-
keztek a didkok és a testnevelSk
igényeihez igazitani a verseny-
naptart. Igy keriilt a programba
— a médr megszokott és sikeres
bajnoksdgok mellett, prébakép-
pen — a vegyes csapatokkal is

iban tanulé igazolt focistdk nagy
szamdra tekintettel a téli, sdtras
labdartgétorndn a ,profik” is el-
indulhatnak.

A sportbajnoksigok mellett
az idén is megrendezik a két év-
vel ezelStt szép hegyvidéki sikert
hozé szellemi olimpidt — a Tiske-
vér iskola csapata egészen az or-
szdgos el8dontdig menetelt —, va-
lamint az 6kori jatékokat felidézd

Mar most érezheté a mindennapos testnevelés jotékony hatasa

jétszhaté parkroplabda és a jo-
vében minden bizonnyal egyre
nagyobb szerephez juté torna. A
versenyekre valamennyi iskola
kiildhet csapatokat, azonban az
eredmények — legaldbbis a mos-
tani évadban — nem szdmitanak
bele a pontversenybe. Szintén
tjdonsdg, hogy a keriilet iskold-

Hegyvidéki Olimpidt, amelyre
a keriilet osszes 6todikes didkja
meghivést kap. Némi véltozds a
sakkbajnoksdgokban is vérhatd,
a tavalyi kiugréan magas létszdm
miatt — kozel kétszdzan vettek
részt — ugyanis az egyéni fordulét
val6szintileg nem hétkéznap dél-
utdn, hanem hétvégén rendezik.
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Nem elképzelhetetlen, hogy
a didkolimpia néhdny bajnok-
sdgdban vendégcsapatok is elin-
dulnak majd. Erre elészor tavaly
ldttunk példde, akkor az dtodik
keriileti Xantus Jdnos kozépis-
kola meghivottként részt vett a
floorballban, valamint a fociban.
Uj jelentkezéket csak akkor fo-
gadnak — hangsilyozta Farkas
Tibor —, ha az nem veszélyezteti
a bajnoksdg lebonyolitdsdt, az
indulé csapatok szdmdt minden
esetben maximdljék.

Nem viltozik az éreékelés
rendje, az eredményesség mellett
a részvétel is beleszdmit az intéz-
mények kdzotti versenybe: minél
tobb bajnoksdgban indul el az
iskola, anndl tbb jutalompontra
szdmithat, a versenyz8k szdma
utdn pedig Gjabb pontok jarnak.
A didkversenyek egy részének
a hagyomdnyos, nagy keriileti
rendezvényeknek otthont adé
Sportmax Hegyvidék biztosit he-
lyet, az alsés tszdbajnoksdg és a
labdartgétorndk déntdi vérhaté-
an ezuteal is sok nézdt vonzanak
majd.

Szintén beleszdmit a pontva-
ddszatba az ,El6zd meg a fogas-
kerek(it!” futd-, kerékpdros és
teljesitménytira-verseny, —ame-
lyen az idén elszor az iskoldk
méretéhez viszonyitva értékelik a
mozgdsitdsi verseny eredményét.
Ez azt jelenti, hogy nem csupdn
a résztvevlk szdmdr veszik fi-
gyelembe, hanem azt is, hogy az
adott intézményben hdny gyerek
tanul.

A Honvéd is
ellenfél lesz

Elsé alkalommal szerveznek vizi-
labda Magyar Kupa-csoportmér-
kézéseket a Csorsz utcai Sportmax
uszoddjdnak huszondt méteres
medencéjében. Nem lesz kénnyti
dolga a jelenleg a mésodik vo-
nalban szerepld Hegyvidék-YBL
Water Polo Clubnak, hiszen a ha-
zai csapat a Groupama Honvéddal
is megmérkdzik.

»Azt szoktdk mondani, hogy a
labda gémbélyt, a sportban pedig
bérmi eléfordulhat, igy aztdn mi
sem feltartott kézzel vdgunk nekia
csoportkornek, szeretnénk borsot
wrni a nagyok orra ald” — fogad-
kozott Kol Attila, a hegyvidéki
gdrda edzdje, aki gy laga, a leg-
wbb keresnival6juk az els osz-
tdlyba frissen feljutott Kaposvér
ellen lehet. ,A Honvéd kiemelke-
dik a mez8nybdl, elleniik a tisztes
helytallds a cél, és az erdviszonyo-
kat figyelembe véve a tavaly az OB
I-ben hetedik helyen z4r6 PVSK-
Fuszért is jobb ndlunk. A kapos-
vdri csapatot viszont jol ismerjiik,
rdaddsul elszdmolnivalénk is van
vele” — utalt az OB 1/B-s bajnok-
sagra Koll§ Attila, amelyben ép-
pen a kaposviriak iit6teék el a fel-
jutdstdl a XII. kertileti alakulatot.

Az dnkormdnyzat jévoltdbdl a
szurkolék a csoport valamennyi
mérkdzését ingyen nézhetik meg.

(em.)

Menetrend. Szeptember 17. Groupama
Honvéd-Hegyvidék-YBL WPC;  PVSK-
Fiiszért-Kaposvari ~ Vizilabda  Klub;

Hegyvidék-YBL-PVSK, Kaposvér-Honvéd.
Szeptember 18. Kaposvar-Hegyvidék-YBL;
Honvéd-PVSK.

ﬂf 4 TERMESZETJARO TURA
Erdekl6dni lehet Siitd-Nagy Istvdnndl: 202-7849 vagy 06-
| 30-934-6968.

Indul a SEH

(o Figyelem! A menetrendek véltozhatnak, ennek
e gfeleléen az asok idépontjai médosulh
nak!

Szeptember 17.: Borzsony-hegység. Turavezet:
dr. Arday Lajosné. Talalkozo: 6.45 Nyugati palyaudvar,
pénztér. Indulds: 7.07-kor, jegy Szobig. Utvonal: Pe-
récsény-Jancsi-hegy-Holloko-Salgovar-Banya-teté-
Nagy Pogéany-hegy oldala-Nagyborzsony. Tav-szint:
16 km, +450 m. Erkezés: 19.00 Budapestre. Kdltség:
3000 Ft.

Oktober 1.: Borzsony-hegység. Tlravezetd: Sitd-
Nagy Istvan. Talalkozo: 7.45 Nyugati palyaudvar, pénz-
tér. Indulas: 8.07-kor Vac felé, jegy Drégelypalankig,
vissza Diésjenétol. Utvonal: Drégelypalank-Kovecses—
Drégelyvar-Tabor-tet6-Torokasszony  (tja-Pénzésas-
Sagi Gt-Ur-hegy-Drégelypalénk. Tav-szint: 16 km,
+450,-370 m. Erkezés: kb. 18.00 Budapestre. Kéltség:
2930 Ft.

Szakosztalyi klubest minden honap harmadik szerdd-
jana Virdnyos Kozosségi Hazban 18.30-kor.

KEREKPAROS TURAK
A pontos Utvonalrél és idépontrol Pal Laszl6 ad felvila-
gositast. Az adott hétvégére vonatkozoan cstitortoktol
érdemes érdeklddni. Jelentkezés, tovabbi informécio:
06-70-212-5555 vagy pallaszlo@freemail.hu.

NORDIC WALKING A VAROSMAJORBAN
Szerda 17.30-18.30, péntek 16.30-17.30. Sziikséges
felszerelés: iddjarasnak megfelel6 sportruhdzat, a gya-
logléshoz kényelmes sportcipé. A botokat a szervezok
biztositjék. Tovabbi informaciok: Schwarz Maria, 06-30-
961-7731.

LITE WELLNESS CLUB
Egy f6 egy napon csak egy dratipusra mehet be!
* Senior preventiv gerinctorna
~ Célcsoport: 40 év folotti korosztaly.

wellness club Lite Wellness Club (Sportmax Hegyvidék, Csorsz utca

14-16.). Szombat 16.00-17.00.

*Body Art

Lite Wellness Club (Sportmax Hegyvidék, Csrsz utca
14-16.). Szombat 17.00-18.00.

*Zsirégeto torna

Lite Wellness Club (Sportmax Hegyvidék, Csérsz utca
14-16.). Szombat 18.00-19.00.

*Squash

Lite Wellness Club (Sportmax Hegyvidék, Csorsz utca
14-16.). Szombat 10.00-11.00: 2 palya (4 f), 11.00-
12.00: 2 palya (4 f6). Vasarnap 10.00-11.00: 2 palya (4
f6), 11.00-12.00: 2 palya (4 f6).

Arészvétel hegyvidéki lakcimkartya + fényképes iga-
2zolvany felmutatdsaval torténik, érkezési sorrendben, a
klub recepciojan. (Squashnal egy f6 egy napon 1 palyat
ésmaximum 1 6rat foglalhat, illetve jatszhat.)

MOZGAS EGYETEME
Kiilonbéz tipusu fitnesz-, aerobikordk.
Testnevelési Egyetem (Alkotds utca 44., atlétikacsar-
nok).
Kedd 20.00-21.00. Programvezetd: Katus Tamas egye-
temiadjunktus, a TFSE Aerobik Szakosztalyanak vezet6-
je. Oktatok: a Torna-RG-Tanc-Aerobik Tanszék oktatdi;
a TFSE edz6i, versenyz6i.
Belépés csak XII. keriileti lakcimkartyaval!

Aprogramok - a tobbnapos ttirdk (szdllds, étkezés, utazdsi
dijak) kivételével - a hegyvidéki polgdrok szdmdra ingy-
enesek, a kol a Hegyvidéki Onkormdnyzat viseli.
A részletes programot keressék a www.hegyvideksport.
hu honlapon és a hirdetékon. Tovdbbi informdciok: XII.
keriileti Szabadidésport Kozpont, Csorsz utca 2-4. Tele-
fon/fax: 319-92-92, Lody Katalin sportszervezé - 06-30-
860-3470. E-mail: sportcenter12@freemail.hu, titkarsag@
hegyvideksport.hu.

Ingyenes sportprogramok keriiletieknek

Szeptembertdl ismét teljes a ki-
ndlata a keriileti lakosok szdmara
ingyenes mozgaslehetdséget
biztosité Sportos, edzett Hegyvi-
dék programnak. Maradtak a mar
megismert edzéshelyszinek; az
iskoldkon kiviil a legtdbb rendez-
vény a Sportmax Hegyvidékben
varja a sportolni vagyokat.

8l fiiggetleniil a lakossdg minél

szélesebb korét kiszolgdlja.
Ennek megfelelden az idén
tavasszal hdrom, majd a nyidr
elején egy Gjabb edzéslehetdség-
gel béviilt a kindlat. A Sportmax
Hegyvidék csoportos 6rdi, a zsir-
égetd torna, az els8sorban a 40
év felettieknek sz616 Senior pre-
ventiv gerinctorna, a kiilénleges
mozgdsformdnak szdmité Body
Art, valamint a squash elnyerték
a keriiletiek tetszését,

Sokféle lehetoség van a mozgasra

Ma mdr hetente tobb szdzan
vesznek részt az dnkormdnyzat
hét évvel ezelétt elinditott Spor-
tos, edzett Hegyvidék (SEH)
programjéban, a keriileti lak-
cimkértydval ingyenesen ldto-
gathat6 edzéseken, a szabadidds
rendezvényeken, vagy éppen az
tszénapokon. A XII. keriileti
Szabadiddsport Kézpont az igé-
nyek ismeretében dllitja ssze az
érarendet, ugyanakkor figyelmet
fordit arra is, hogy kortél és nem-

igy az 8szi misorfiizet-
be is bekeriiltek. Jelen-
leg dsszesen tizendt 4l-
landé program, tszds,
futé- és természetjird
klub, a mozgis egye-
teme, aerobik, kimélé
torna, tenisz, testépités
és  kerékpdros tardk
vérjdk a mozogni vd-
gy6 polgdrokat, akik-
nek a foglalkozdsokhoz
szitkséges  felszerelés
miatt sem kell aggdéd-
niuk, hiszen ezeket
az esetek tobbségében
— ilyen a rendkiviil
népszerl és két helyszi-
nen is elérhetd nordic
walking is — ingyene-
sen biztositjdk.

Bér a kindlat idérél idére val-
tozik, a SEH célja tovdbbra is az,
hogy hozzdjiruljon a lakossdg
fiteségi  szintjének nodveléséhez,
ezdltal a betegségek megel6zésé-
hez. Ugy tiinik, helyes az irdny,
hiszen az elégedettségi felméré-
sekbél kideriilt, hogy a minden-
napi testmozgdst leginkdbb nél-
kiiloz8 kozépkoru és id8s korosz-
taly mellett a fiatalokar is sikeriilt
megszdlitani.

FOTO: KALMAR LAJOS
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TURA:
KEREKPAR:
FuTAs:

A NEVEZES DiJTALAN!

TAMOGATAK:

VIVIES

LMY SZECHENYI-HEGY, A FOGASKEREK( VASUT VEGALLOMASA

FEl A el < ==} st Gge\eluat POKORNI ZOLTAN POLGARMESTER
MUSORVEZETOK:

A CELBAN KIEGESZITHA PROGRAMOKKAL, SPORTAGI BEMUTATAOKKAL, KALANDVARRAL,
JATSZAHAZZAL, ARCFESTESSEL VARJUK AZ ERDEKLADAKET!

Az UTVONALROL ES A NEVEZESRAL TOVABBI INFORMACIOK:
XIl. KERULETI SZABADIDASPORT KAZPONT

E-MAIL: TITKARSAG@HEGYVIDEKSPORT.HU

TELEFON: (O6 1) 319 92 92

A Xll. KERULETI ISKOLAK TANULAI ES A HEGYVIDEK KARTYAVAL RENDELKEZ#K RESZERE
= I
A rendezvény a MOB tamoga al valésult meg.

HEGYVIDEKI
ONKORMANYZAT

9:15 VAROSMAJORI GIMNAZIUM PARKOLAJA
10:10 JANOS KARHAZ PARKOLAJA
11:00 JANOS KORHAZ PARKOLAJA
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BURJAN ATTILA
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HIRDETESFELVETEL:
H-SZ-CS 9.00-16.00, P 9.00-12.00.
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