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Hegyvidéki Osszel nyitott a MOM Kulturalis Kézpont

A hagyoményos Hegyvidéki Osz
fesztivalt ezlttal egybekototték az
Ojjévarézsolt MOM Kulturélis Koz-
barki, aki otthon maradt, banhatJa.
az idei messze a legnivosabb és
legldtvanyosabb volt az eddigi
sorozatban. Még az indién nyér

is ,tancra perdiilt” a forgatagban.
Részletes beszamoldnkat kovet-
kez6 - oktober 4-én megjelend!

- lapszamunkban olvashatjak.
Addig is izelitének, ime, egy rovid
osszefoglald.

Miér péntek este réhangoldéd-
hattunk a MOM-évadnyitéval
egybekowrr  Hegyvidéki  Osz
héevégéjére. A Sirdly sétdnyon a
maddrszdrnyakra emlékeztetd, fu-
turisztikus vdsznak alatt térzene
sz0lt, a sétdlokat pantomimesek
szérakoztattdk, a gyerekek meg-
ismerkedtek az extrém szappan-
buborék-fujis titkaival.

Szombat reggel hatkor az or-
szdg legnépszerlibb biopiaca is-
mét a megszokott helyen, tdrt
kapukkal védrta a napsugdrral
kelSket. Mire elérkezett a délelétt

kozepe, a belsd kertre kitehették
volna a ,Megtelt!” tdbldt. Pokorni
Zoltan polgdrmester nyitotta meg
hivatalosan a rendezvényt, majd
Czeller Gabor, a Biokultdra Szo-
vetség elndke tdrsasdgiban dtadott
hdrom, zéldségekkel felpapozott
biokosarat Anna névérnek, a
Vakok Batthydny Ldszl6 Rémai
Katolikus Gyermekotthon igazga-
téjanak a gyerekek szdmdra.

Ekkorra mdr igazi karnevéli ké-
pet mutatott a kulturalis kozpont
kornyéke. A piac teriilete egybe-
folyt a pecsenyesiitd, borkéstold
és kézmiives pavilonok soraival, a
szinpadon a Duna Téncegyiittes
jérta kopogés tdncit, a sziinetben
Domi bdbszinhdza szérakoztatta
az aprosdgokat, mig a vdsdrvégen
a Lollini Fotdkabin véltogatta a
grafikai dtletekkel gazdag hétte-
reket a biozsékmdnyaikkal p6zolé
vésarlok mogott.

A piac zdrdsdval egy id6ben a
szinhdzteremben megkezddédotta
népek tdnca. A Tiinddk zenekar
magyarosra tanitotta a korldncot
alkotd jelentkezdket, amit horvit
és gorog ténchdz kovetett. A prog-
ram végén nyilvinos olvasépréban
mutatkoztak be a novemberben
indulé6 MOM Szinhdz vendég-

miivészei.

A keriilet polgarai 6rommel vették birtokba a felujitott épiiletet

Az alkonyt a zene uralta. A
jétszétérre tekintd 0 szabadtéri
szinpadon a Bolla Mildn vezette
Solti Gyérgy Zeneiskola noven-
dékeinek vondszenekara adott el§

valasztékos klasszikus zenei mu-
sort, mig a szombat estét Razsa
Magdi segftette 4t az éjszakdba. A
rekordszdmu tomeg, a borkédstold
pavilonok fényei, az egyiittének-

1és val6sdgos fesztivdlhangulatot
teremtettek a sétdnyon.
Hasonléan fergeteges koncert-
tel kezdddote a vasdrnap, Haldsz
Juditvardzsolta el a gyerekeket — és
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lithatéan sziileiket is: a kulturs-
lis kozpont kertjének nemecsak a
nézdtere, de minden lehetséges
négyzetcentimétere megtelt. Ki-
csik és nagyok lelkesen vértdk,
hogy Pokorni Zoltin felvégja a
Szamos Marcipdn 4ltal készitett,
a meggtjult MOM-ot csokiba és
marcipdnba dlmodé tinnepi tortt.

Késébb a Brass Cirkusz, a
BAB Tirsulat, valamint a keriileti
gimndziumok rockzenekarai sz6-
rakoztattdk a publikumot, majd
keriileti és m4s budai tincstudidk
novendékei, oktatdi adtak izelitSt
tuddsukbdl. A kicsik utdn a fel-
ndteek is inyencfalatokat kaptak:
a Mrs. Columbo zenekar, élén a
Megasztarbdl megismert Galam-
bos Dorindval, megalapozta és
elékészitette a hangulatot a Ke-
rekes Band kissé rovid, 4m annil
lendiiletesebb, kivadlé koncertjé-
re. Az estét a szinhdzteremben az
Amadinda tit8egyiittes nagyszerl
miisora zarta.

Mindekézben az épiilet talol-
daldn, a MOM bejdrata mellett
felépitett pavilonsoron a legki-
valébb borvidékek kindlatit iz-
lelgették a vendégek, akik koziil
tobben mondtdk: nem lenne baj,
ha minden hétvége ilyen lehetne.

S-I.

Elet és dlom a Hegyvidéken

Kovacs Gergelyné kapta meg a keriilet diszpolgari kitlintetését

Kovécs Gergelyné kulturtorténész,
etnografus-muzeoldgus vehette
at diszpolgari cimét a Hegyvidéki
Osz programsorozat eléestéjén,
a MOM Kulturalis Kézpontban
rendezett avatolinnepségen. ,Ez
az 6sszemosolygds kerilete” -
jellemezte otthonét a dijazott,
aki szeretettel beszélt az itt él6k
kozOsségérdl, az ismeretlentil is
ismerds hegyvidéki arcokrdl.

»A Magyar Koztdrsasdg Eziist Er-
demkeresztjét a kultirtdreénész,
muzeoldgus kapta munkdjdért. A
Hegyvidék Diszpolgdra cim azon-
ban Irénke néninek jdr, aki mindig
bara'tsa'gos, kozvetlen, és fantasztikus
lelkiiletével Ssszetart egy kdzosséget”
— indokolta Kovécs Gergelyné disz-
polgdri kitiintetését Pokorni Zoltén.
A polgdrmester az avat6iinnepségen
arrdl is beszélt, hogy az embernek,
ahogy mennek az évek, egyre kevés-
bé fontosak a ,vitrinek”, mert mdr
nem haszndljuk, hidba vannak tele
sokat ér8 tdrgyakkal, régiségekkel.
Ekkorra az emberi szdlak marad-
nak meg igaz értékként, valamint
az, amit tarsainktdl, bardtainktdl,
kozdsséglinktdl kapunk. ,Irénke

néni ezeket a szdlakat tudja a mai
napig tokéletesen szovogetni, ezért
becsiiljiik, ezért adjuk szeretettel ezt

ami a csalddon tdl egy kozosséget
is képes Osszetartani, benniik az
egyiivé tartozds tudatdt erdsiteni”.

Kovacs Gergelyné Pokorni Zoltantol vette at a kitiintetést

az elismerést is” — mondta a polgar-
mester.

Juhész Judit, a Magyar Miivé-
szeti Akadémia sajt6fénoke szerint
»Kovdcs Gergelynét olyan kohézids
dntudat mozgatja és élteti ma is,

Kovacs Gergelyné 1939-ben sziiletett Debrecenben, 1963 6ta él a XI. keriiletben.
Egyetemi tanulményait szlilévarosaban végezte, magyar-torténelem tanari és
etnografus-muzeoldgus diplomét szerzett. Az Orszagos Természetvédelmi Hi-
vatal kulturtdrténészeként 1974 és 1985 kozott az elsé nemzeti parkok kulturalis
értékeinek megovasaért faradozott. Legjelentdsebb munkéja a Mohécsi Térténel-
mi Emlékhely kiépitése, ami a csata 450. évforduldjara készlilt el. A hegyvidékiek
szdmara kiilondsen figyelemre mélto, hogy a Jokai-kert Természetvédelmi Teriilet
kialakitdsaban is jelentds szerepet vallalt. 1985-t6l hisz éven &t volt a Postamuze-
um igazgatéja, 1990-t6l a Posta- és Bélyegmuzeum mikodtetésére létrehozott
Hirkdzlési Mizeum Alapitvany igazgatdi teenddit is ellatta. 1991-ben létrehozta
a Telefonia Mizemot, 1995-ben pedig a Radio- és Televizi6 Mizeumot. Szakmai
munkéssagaért 1995-ben Pro Natura-dijat, 2005-ben a Magyar Koztarsasag Ezlist
Erdemkeresztjét vehette &t. Negyvennyolc éves aktiv munkasség utan, 2006-ban

vonult nyugdijba.

Majd igy folytatta: az emberi kap-
csolatok szétesésének kordban Irén
asszonyhoz megszémldlhatatlan ba-
rdt, pértfogolt, tanitvdny kotddik,
taldn azért, mert 8 soha nem kap-
csolatokat épitett, hanem mindig
bardtsdgokat szdtt.

»Egy szivvel, 1élekkel teli embert
ismertem meg benne, aki felel8sség-
gel viseltet az egész nemzet irdnt”
— mondta bardtként Kovécs Ger-
gelynérél dr. Molndr Imre. A Var-
s6i Magyar Nagykovetség tandcsosa
kiemelte, hogy Irénke néni a sokszor
méltatlan kériilmények ellenére is
szeretni tudta hazdjdt, s példdjibdl
azt tanulhatjuk meg: kinek-kinek
annyi jut ebbdl a foszladozé hazd-
bol, amennyit szeretni tud beléle.

»Nekem egyszerre élet és dlom a
Hegyvidék” — foglalta ossze érzéseit
otthondrél Kovdces Gergelyné, aki
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meghatottan vette 4t a polgdrmes-
tertdl az dSnkormdnyzat elismerését.
A dijazott elmesélte: miutdn a XII.
keriiletbe koltozott, soha tobbé nem
akart mashov4 menni. Elsésorban a
kozosség miatt taldlt itc otthonra —
gy érzi, sehol mdsutt nem ldthat
annyi ismeretleniil is ismerds ar-
cot, mint a Hegyvidéken, amelyet
magdban csak az ,8sszemosolygds
keriiletének” nevez.

Irénke néni visszaemlékezései sze-
rint mér gyermekkordban tudta, mi
a sorsa, hiszen konfirmaldsa sorin
éppen a kévetkezd igét kapta lelké-
szét8l: ,, Te azért a munkdnak terhét
hordozzad, mint a Jézus Krisztus j6
vitéze”. Az Gtmutatdst eldszor stilyos
tehernek érezte, késébb azonban
rdjote, dldds szémdra, mert mindig
Sromet okozott neki a munka.

Az idegenforgalom, a természet-
védelem és a muzeoldgia teriiletén
szerzett tapasztalatait szivesen meg-
osztand a Hegyvidék kozosségével.
Egyik 4lma, hogy a Farkasréti te-
metd, ahol a XX, szdzadi neves ma-
gyarok sirjai domborulnak, viljon
nemzeti panteonnd. Ehhez jévére
egy éltala szerkesztett hangos konyv-
vel kivén hozzdjérulni, amely szdz itt
nyugvé jeles magyarrdl és sirjukrdl
ad majd 4t ismereteket.

A Jékai-kertben a mult szdzadi
értelmiségi élet koriilményeinek
bemutatdsira hozna létre egy ki-
allitéhelyet; illetve kialakitand a
XX. szdzadi hegyvidéki otthonok
muzeumdt. Ennek érdekében fér-
jével — aki julius elején elhunyt
— még tavasszal elhatdroztik, az
otthonukat diszité antik butoro-
kat, valamint a jérészt bardti ajdn-
dékként kapott miivészeti alkotd-
sokat a keriileti 5nkormdnyzatnak
adomdnyozzdk, hogy hitelesen
tudjanak bemutatni egy hegyvi-
déki otthont az dsszemosolygds
keriiletébél.

2.

Hegyvidéki Zarandokhaz:
szallas az erdoben

Elkésziilt a Matyas kirdly uton a
Hegyvidéki Zarandokhéz, ahol

az Esztergomtol Mariagy(dig
tarté Magyar Zarandokuton részt
vevék pihenhetnek meg egy-egy
éjszakéra. A hazavatoval egyidejl-
leg kidllitas nyilt a polgarmesteri
hivatalban annak bemutatdsara,
hogyan jértak végig a hosszu utat
az els@ zarandokok.

»Biiszke vagyok arra, hogy itt, a
Hegyvidéken metszik egymdst a
nagy észak-déli és kelet-nyugati
zardndokutak. Biiszke vagyok arra
is, hogy most mar a mi keriiletiink

konyhdval, tisztdlkodd4si és mosdsi
lehetdséggel varjik a betérbket.

A Magyar Zardndoktt mentén
mdr miikodnek kijelolt szdlldshe-
lyek, 4m a hegyvidéki az els6,
amelyet kifejezetten a zardndo-
kok igényei szerint alakitottak
ki. Rumi Imre, a Magyar Zardn-
dokut Egyesiilet elndke szerint a
hdz példaéreéki egész Magyar-
orszdgon, akdr a hires spanyol
zarandokdton, az El Caminén is
megdllnd a helyét.

Mijus 10-¢ 6ta tobb mint 320
zarandokdtlevelet bocsdtottak ki,
és a zarandokok kozel 6tezer ven-
dégéjszakdt toledteek a zardndok-
szalldsokon. Az ut XII. keriileti
szakasza, illetve a zarindokhiz

is kiallithat zardndokutlevelet,
amely a Magyar Zardndokut sz4l-
ldsainak kedvezményes igénybe-
vételéhez sziikséges” — mondta el
Pokorni Zoltdn a Hegyvidéki Za-
randokhdz megnyitdsa alkalma-
bél tartott tinnepségen. A keriilet
polgdrmestere a Mdtyds kirdly
at 53/b alatti, gydnyord, erdds
kornyezetben taldlhaté hdzat be-
mutatva kiemelte: ez egy puritdn,
kizdrélag a zardndokok pihenését
szolgdlé hely, ahol 28 dggyal, tégas

A puritan épiilet a zarandokok pihenését szolgalja

kialakitdsa kapcsdn az elndk ko-
szonetet mondott a Hegyvidéki
Onkorményzat részérél Pokorni
Zoltdn polgdrmesternek, a Ma-
gyar Zarindokiit Onkormdny-
zati Tdrsulds elndkhelyettesének,
Fonti Krisztina alpolgdrmesternek
és Szabé-Kalmdr Eva irodavezets-
nek. Kiilén koszonetét fejezte ki
Kocsis Istvdn atydnak is, aki az
elmalt néhdny hénapos, dtmene-
ti id8szakban az Istenhegyi Szent

(Folytatds a 3. oldalon)
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Akciok a zoldterulletek biztonsagaert

Szigoruan ellendrzik a zoldterdile-
tek rendeltetésszer(i hasznélatat a
Hegyvidéki Kozteriilet-feligyelet
munkatdrsai. Bar az utobbi hona-
pokban sokat javult a helyzet, a
legutobbi akciéjuk soran is tobb
szabalytalansaggal talalkoztak. A
legtdbb gondot tovabbra is a kz-
terlileteken italozok és a parkokba
bekoltéz6 hajléktalanok jelentik.

A hegyvidéki koztertlet-feliigye-
16k a napi, rendszeres jarértevé-
kenységiik mellett kiilonbozé ak-
ciék sordn is fellépnek a kdzeerii-
leteket illegdlisan haszndlékkal,
valamint a szemetel8kkel és a til-
tott helyen italozékkal szemben.
Munkdjuk eredményeképpen az
utébbi hdénapokban twbb alkal-
mi  hajléktalanszdlldst  sikeriile
felszamolni, valamint érezhetéen
javult a legstirtibben ldtogatott
hegyvidéki parkok tisztasiga.

=

nem sért semmilyen jogszabdlyt,
azonban a rendeletek rdjuk is vo-
natkoznak: nem haszndlhatjak
életvitelszertien a kozteriileteket,
nem szemetelhetnek, és szeszes-
italt sem fogyaszthatnak a nyile
utcdn, vagy a parkokban.”

David Gébor arra is felhivta a
figyelmet, hogy kényszeritd esz-
kozokkel nem élhetnek, azonban
ha sziikséges, a hajléktalanokat
is megbirsigoljak. A kozhiede-
lemmel ellentétben ennek igenis
van visszatart6 ereje, ugyanis a
be nem fizetett biintetést koz-
munkdsként kell ledolgozniuk.
»A legnagyobb problémir a koz-
teriiletekre illegdlisan bekoltozdk
jelentik, hiszen ez legtobbszor
egylitt jir a kdrnyezetszennyezés-
sel és az italozdssal. Eppen ezért
a megel6zésre koncentrlunk,
azonnal megtesszitk a sziiksé-
ges intézkedéseket, ha tudomdst
szerziink egy 6j hajléktalantanyd-
r6l. Altaldban sikeriil rabeszélni
a hajlékralanokat a tdvozdsra, a

LAmiéta a févdros kitiltotta a
hajléktalanokat az aluljdrékbol,
a fedél nélkiiliek egy része meg-
prébale bekoltozni a hegyvidéki
zoldteriiletekre — adott helyzet-
jelentést David Gdbor, a Hegyvi-
déki Kozteriiletfeliigyelet veze-
t6je. — Onmagdban a jelenlétitk

..a Gyogyfii utcai kalyibat pedig felszamoltak

hdtramaradt lomokat, nejlonokat
pedig elszallittatjuk” — tette hoz-
z4 Ddvid Gdbor.

A XII. keriileti zoldfeliiletek
védelmérdl 2010-ben elfogadott
rendelet szerint tilos névényzettel
fedett teriileteken kempingezni,
illetve azon ideiglenes szdlldshe-
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A varosmajori parkba kitett holmikat elvitették a kozteriiletesek...

lyet létesiteni. A rendeletben fog-
lale el8irdsok betartdsit a kozte-
rillet-feliigyeld és az onkormdny-
zat polgdrmesteri hivataldnak
erre felhatalmazott tlgyintézdje
ellendrzi; aki megsérti az eldird-
sokat, szabdlysértést kovet el, és
30 ezer forintig terjedd pénzbir-
sdggal stjthaté.

Legutébb a Gydgyfli utca
egyik eldugott zugdban szdmol-
tak fel egy kalyibdt, valamint
elvitették a vdrosmajori templom
kornyékén az Gt mellé és a bokrok
ala kitett székeket, illetve matra-
cokat. Az utébbi helyen egyéb-
ként sok a feladat, a Sz¢éll Kdlmdn
tér, valamint az ingyenkonyha
kozelsége is kozrejétszik abban,
hogy a hajléktalanok szivesen tol-
tik az éjszakdt a parkban. Ennek
nyomai pedig jél léthatdk: a pa-
dok kérnyékén eldobdlt mtianyag
boros flakonok, 8sszetort iivegek
és szemét részben az 8 szémldjuk-
ra {rhatd.

»Az ellenbrzések sordn meg-

prébélunk humdnus médon fel-
lépni, elsd alkalommal megkér-
jik az italozét, hogy tegye el az
iiveget, és lehet8ség szerint hagy-
ja el kozteriiletet. Ezzel elkeriil-
hetd a szabalytalansdg megismét
18dése, ami mar biztosan birsigot
vonna maga utin” — hangstlyoz-
ta a szakember, aki ugy ldtja, az
ellen8rzések hatdsa egyre inkdbb
érezhetd. A jétszéterekrdl, a hé-
zak beugréibdl, a kapualjakbdl
szinte teljesen eltlintek az alkalmi
lakdk, és sokat segitett a Zuglige-
ti ad volt villamos-végallomds
épiiletének lezdrdsa is. A befala-
zott ajtok és ablakok, ugy tlinik,
megakadalyozzdk a bekoltozést.
Dévid Gébor szerint fokozato-
san csokken a kozteriileti italozds
is. A hajléktalanok tébbsége méra
megtanulta a szabdlyokat, in-
kabb a Normafa kornyéki kirdn-
duldk, valamint a parkokba kiiil4
fiatalok adnak munkit e téren a
kozteriilet-feliigyelknek.

Az 6nkormanyzat kiemelt figyel-
met fordit a Hegyvidék védett
épitészeti értékeinek megdvésara,
a hagyomanyok &torokitésére. A
helyi védettséget élvezd tarsasha-
zak és magantulajdonu épiiletek
felUjitésahoz a kerlilet az érték-
védelmi palyazaton keresztill
nyujt tdmogatast. Sorozatunkban
az utdbbi években helyredllitott
lakéhézakat mutatjuk be.

MEGUJULO VEDETT EPULETEK

gézvezeték és a kozponti kémény
részben onkormdanyzati tdmoga-
tdssal torténd teljes rekonstrukci-
6javal kezd8dott. Ezutdn kovet
kezett a hétsé homlokzat, amely
szakaszosan Gjult meg.

A hiz védetté nyilvdnitdsa
utén felgyorsultak a munkdla-
tok, a keriileti és f&varosi érték-
védelmi pélydzatoknak koszon-
hetden 2008 és 2011 kozoee vala-
mennyi homlokzat megszépiilt.
Ebben komoly segitséget kaptak
a Bauhaus hdzak szakért8jének

Kékgolyo utca 4.

elénydsebb  dryvitozds helyett
az épiilet stilusdnak megfelel§
homlokzati szigetelést alkalmaz-
zanak.
A legkomolyabb beavatkozdst
a Kékgolyd utca feldli front igé-
nyelte, ezt a falszakaszt teljesen
helyre kellett 4llitani. A hetvenes
években az Ingatlan Kezels V4l-
lalat (IKV) felelt a tandcsi tulaj-
dond lakéhdzak fenntartdsdére, a
sokat dtkozott cég pedig leverte
a hdbordban megsériile klinker-
tégldkat, a lecsupaszitott feliiletet
meg egyszerlien beva-

A Kékgoly6 utca 4.
alatti, 1935-ben épiilt
Bauhaus lakéhdzat
2008-ban helyezte he-
lyi védelem ald az 6n-
kormdnyzat.  Kultir-
toreéneti  szempontbodl
nem csupin maga az
épiilet, hanem annak
kertje, kozelebbrdl a
mai Kékgolyd utca 6.-
hoz tartozé Hajnédczy-
udvar felé esé kerftése
is emlitésre érdemes:
itt taldlhaté az az ere-
deti édllapotdban fenn-
maradt, szép barokk
kapukeret, amelyet a
szomszédos hiz udva-
rdn 4ll6 szobor utin
Martinovics-kapuként
is emlegetnek.

Erdekes adalék,
hogy a tdrsashdz ter-
veit eredetileg vissza-
utasftottdk, az épitési
hat6sdg azt kifogdsolta,
hogy a kisebb lakdsok-
ba nem keriilt volna fiird8szoba.
Végiil az akkor tjdonsdgnak szd-
mité elbirdsoknak megfelelden
valamennyi otthont &sszkom-
fortositottdk. A tdrsashdz leg-
Gjabb kori feldjitdsa 2004-ben a

szdmité Ferkai Andrds épitész-
toreénészedl, aki egyebek kozt
a vakolat tipusdnak és szinének
kivilasztdsdban is kozremiko-
déte. Arra is figyelmet forditot-
tak, hogy a hétani szempontbél

kolta. Ezt a védettségi
és esztétikai szempont-
bél egyardnt nem kiva-
natos 4llapotot sziin-
tette meg a tarsashdz,
amikor visszaépittette
a falazat voros ké, il-
letve a labazat mészkd
burkolatdt. Szintén a
rekonstrukcié  kereté-
ben valésult meg az
erkélymellvédek  djja-
épitése, valamint az
egyik erkély statikai
megerdsitése.

A feltjitdsok sora
még nem ért véget,
a kovetkezd években
szeretnék  helyredlli-
tani a belsd tereket is.
Elséként megszépiilne
a lépcsdhdz fogadote-
re, amelyet kiilonle-
ges, festett iiveglapok
diszitenek,  valamint
kicserélnék a tetd el-
oregedett héjazatdt. Az
épiiler kiilsejét érintd
munkékat a Hegyvidéki Onkor-
mdnyzat az éreékvédelmi palydza-
tokon mintegy 6tmillié forinttal
tdmogatta az elmult hdrom év-
ben.

FOTO: KALMAR LAJOS

MM.

Alapitvanyi
beszamolo

ABudapest (XII. keriilet) Hegyvidék
Kézrendvédelmi Kozalapitvany -
kdzhasznu - 2010. évi mérlegének
fébb mutatoi.

Akozalapitvany 2010. december
31-i forduldnapi mérlegében: esz-
kdzeinek és forrasainak mérlegfo-
oOsszegei: 4110 E Ft. Sajét tokéi: 2893
E Ft. Targyévi eredménye: 1774 EFt.
Eredménykimutatds szerinti bevé-
telei: 10 845 E Ft. Kozhasznu tevé-
kenység réforditasai: 9071 E Ft. Szja-
bol felajanlott (1%) 6sszeg: 282 E Ft.

Téjékoztatasul kozoljiik, hogy
a mérleget, a kdzhasznuségi be-
szamoldt és az Gsszes mellékletet
az alapitonal - Hegyvidéki Onkor-
ményzat - a képviseldi irodaban
letétbe helyeztik, el6zetes beje-
lentésre megtekinthetd.

Koszonjik tdmogatasukat, az
szja-1%-bdl felajénlott 282 E Ft-ot
és a szponzorok éltal biztositott
oOsszegeket, amit teljes egészében
aXIl. keriilet rend@rkapitényséag té-
mogatasara (blinmegel6zés, bin-
(ild6zés, kozrendvédelem, illetve a
kiemelkedé munkat végzok jutal-
mazasa) hasznaltunk fel.

A kozalapitvany kuratériuma
kéri Onoket, hogy tovabbra is ta-
mogassék a kdzalapitvanyt! Segit-
ségliket kdszonjik!

Név: Budapest (XIl. keriilet)
Hegyvidék Koézrendvédelmi Koz-
alapitvany. Cim: 1126 Budapest,
Boszorményi ut 23-25. Addszam:
18007277-1-43.

Dy. Virosi Liszlo
a kozalapitvany elndke

Az onkormanyzat

ingyenesen hivhata zoldszama:
06-80/200-907

Indul a népszamlalas

Szeptember 27-én megkezdddott
a népszamlalasi kérd6ivek kézbe-
sitése, a szamlalobiztosok szept-
ember 30-ig minden cimre kiviszik
a nyomtatvanyokat. A kérdéseket
oktdberben valaszolhatjuk meg a
kérddivek kitoltésével, interneten
vagy szamlaldbiztos segitségével.

Az oktbber 1-jétd] kezd8dd nép-
szdmldldst megel8z8en a szdm-
141ébiztosok szeptember 27-30.
kézote személyesen viszik ki a
lakcimekre — szamldlékorzete-
ként 110-140 cimre — a kérdd-
iveket. Az Gigynevezett adatszol-
géltat6i csomagokon az sszeird
neve, azonositdja, telefonszdma
is szerepel, mindenki tisztdban
lehet tehdt azzal, hogy ki te-
szi fel neki a kérdéseket, illetve
amennyiben sajit maga tolti ki
a kérdéivet (,6nkitslés”), ki jon
majd azért.

A szeptember utolsé napja-
iban térténd kézbesités sordn
az Ugynevezett adatszolgdlrat6i
csomagot a postaldddkban he-
lyezik el, tehdt ekkor még nem
csongetnek be a lakdsokba, nem
kezdik el az 6sszeirdst. A szamla-
l6biztosok csak azokon a cime-
ken kisérelnek meg kapcsolatot
létesiteni az ott élékkel, ahol
nem tudnak teljes mértékben
megbizonyosodni arrdl, hogy a
csomag a megfeleld helyre keriile
— 4m ilyen esetben is legfeljebb
a népszdmldldsrol és a boriték
tartalmdrdl adhatnak révid td-
jékoztatdst, az interjira csak egy
késébbi, egyeztetett idépontban
keriilhet sor. Ha a biztosok iires
lakdst taldlnak, a szomszédok
segitségét kérhetik annak meg-
llapitdsdhoz, hogy az ingatlan
valéban lakatlan-e.

A lakcimekre eljuttatott kér-
déiveket hdromféleképpen lehet

kitolteni: elektronikusan a www.
enepszamlalas.hu internetes ol-
dalon, papiron szdmlélébiztos
jelenléte nélkiil, illetve interji
keretében a szdmlélébiztos segit-
ségével. Az internetes vélaszadds-
ra, valamint az onkitoltésre csak
oktéber 1-16. kozéte van méd,
mig az interjukat oktéber 1-31.
kozote lehet elkésziteni.

A gyors és egyszer(i online
kitsltéshez csak egy internetes
belépési kéd sziikséges, ami a
postazott népszdmldldsi boriték-
ban, a Lakdskérdéiven talalhaté.
Amennyiben valaki az elektroni-
kus kitsltést vélasztja, a vele egy
héztartdsban él6k kérdéiveit is ily
médon kell megvilaszolni. Aki
oktdber 16-ig nem élt az elekt-
ronikus kitoltés lehetdségével,
oktdber 17-t8l szdmldlébiztos
segitségével végezheti el az adat-
felvételt.

A papiron t6rténd nkitoleés-
hez megfeleld szdmd nyomtat-
vényt kell kérni a népszdmldldsi
biztostdl. A vélaszaddst rovid
Gtmutaté segiti. A kitslesee kér-
déiveket elére egyeztetett idS-
pontban lehet 4tadni a biztosnak.

A népszamléldsi kérdésekre a
kordbbiakban megszokott mé-
don, szdml4lobiztos segitségével,
interji formdjdban is vilaszol-
hatunk. A biztosok személyét
a Kézponti Statisztikai Hivatal
06-80-200-224-es,  ingyene-
sen hivhaté zdldszdmdn lehet
leellendrizni. A szdmldldbiztos
a népszamldldsi igazolvdnnyal
igazolja magdt, amelyen szere-
pel a neve, az azonositdészdma,
valamint a kdrtya hétoldaldn a
telepiilés jegyzdjének aldirdsa. A
népszdmléldsi igazolvdny kizd-
rélag a szdmlalébiztos személy-
azonossdgit igazolé fényképes
igazolvannyal (személyi igazol-
vény, jogositvany, utlevél) egyiitt
érvényes.

z.

AZ IDEI NEPSZAMLALAS SIKEREERT

E népszamlalas

B4 2on -

Budapest Févéros XIl. keriileti Onkor-
ményzat jegyzéje felhivja Budapest XII.
keriilet lakossaganak figyelmét, hogy
a 2011. év oktdberében megtartasra

keriilé népszamlalas sikeres lebonyolitasa érdekében elengedhetetlen a cimek
egyediségének biztositésa, illetve azok beazonosithatdsaga.

Ezért valamennyi lakdépiileten sziikséges feltiintetni annak pontos szamat.
Felhivom a lakossag figyelmét, hogy a hazszamok, az ajtdszamok a cimek pos-
talddan valo kihelyezésérdl, elhelyezésérdl gondoskodni sziveskedjenek, hiszen
a szamlalobiztosok csak igy tudjék 2011. szeptember 27-e és 30-a kdzott minden
adatszolgaltatéhoz eljuttatni az adatszolgéltatéi csomagot. Felhivom a lakossag
figyelmét, hogy hazszdmrendezési eljarast tovabbra se kezdeményezzenek egé-
szen 2011. november. 8. napjdig! Kbszonettel:

Gottfriedné dr. Tusor Gabriella jegyz6

Megujul a Jagello ut

Oktoberben forgalomkorlatozasok varhatok

Régi addssdgdt torleszti a Buda-
pest Févérosi Onkorményzat,
amikor a lakossdg és a Hegyvi-
déki Onkormdnyzat kérését fi-
gyelembe véve feldjitja a Jagelld
utat. Az Apor Vilmos tér és a
BAH-csomépont kozotti, hoz-
zdvetblegesen 680 méter hosszt
szakaszon oktdber elsé hetében
kezd el dolgozni a kivitelezéssel
megbizott Colas Ut Zrt.

Az titemtervnek megfelel6en
a régi, tdnkrement aszfalt felma-
rdsa utdn dupla kopérétegli bur-
kolat keriil a betonalapra, ezzel
egy id8ben a meglévd hasitott ké
tutszegélyt mindkét oldalon szint-
be helyezik. Javul a tdmegkoz-
lekedés biztonsdga, a Jagell$ uti
két buszmegdll4 bazaltbeton be-
4llét kap, amivel megel8zhetd az
aszfalt és a szegélykdvezet meg-
stillyedése. Megviltozik a sdvok
szélessége, a BAH-csomépont
felé haladé forgalmi és buszsdv
hdrom méter lesz, a mdsik irdny-
ba azonban szélesebb nyomtdvot
jelolnek ki. A 3,75 méteres for-
galmi sévon igy a kerékpdrosok is

kényelmesen, az autésok zavardsa
nélkiil haladhatnak.

A munkilatok idején iddsza-
kos forgalomkorldtozdsokra kell
szdmitani, a kétirdnyt kozleke-
dést azonban mindvégig bizto-
sitja a kivitelez8. A nagyobb le-
zarasokrol a Févinform értesiti
a lakossdgot. Nem haszndlhatok
majd a Jagell$ Gt melletti ingye-
nes parkoldk, az autdsok a fize-
t86vezethez tartozé kornyezd ut-
cdkban, illetve a Budapest Kong-
resszusi Kozpont eldtti kiépitete
parkoléban dllhatnak meg. Az
Gtépités nem érinti a hegyvidéki
biopiac nyitva tartdsdt, a keriile-
tiek korében rendkiviil népszerti
vdsdrhely vdltozatlan rendben
izemel.

A beruhdzds oktéber 2-dn
kezdédik, a munkdlatok varhaté
befejezési ideje oktdber médsodik
fele. Az 6nkormdanyzat szakiro-
ddja arra kéri a lakossdgot, hogy
az esetleges torl6ddsok miatt le-
hetdség szerint keriilje el ez id§
alatt a Jagell$ utat.

mm.
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Megnyilt a Hegyvidéki Zarandokhaz

Kocsis Istvan atya, Rumi Imre, Fonti Krisztina és Pokorni Zoltan

(Folytatds az 1. oldalrél)

L4sz16 Plébdnidn szdlldsolta el a
Hegyvidékre érkezd zardéndoko-
kat.

A vendégek jelenlétében Istvan
atya dldotta meg az 0j, Mdtyds
kirdly ati zardndokhdzat. Beszé-
dében kiemelte, hogy amig a tu-
ristautakat jdrjuk, addig csupdn
az e vildgi értékeket — a természeti
szépségeket, az épitett kultarie,
az emberek viselkedését, szokd-
sait — kivdnjuk megismerni. Aki
azonban zarindokutra indul, a
kornyezete megismerésénél tobbre
vallalkozik: arra, hogy ,,a csendben

és a magdnyban életének fontos
dolgait, nagy kérdéseit is 4tgon-
dolja”.

A Magyar Zarandokdton az els§
zardndokesapat ez év mdrcius 31-
én indult el Esztergombdl, hogy
aztén egyebek kozt Dobog6kd, Bu-
dapest XII. keriilete, Budafok, Szi-
getszentmiklés, Rdckeve, Kalocsa,
Szekszdrd és Pécs érintésével 4prilis
14-én elérje Mdriagyidot. A tizen-
6t napos vdndorldst megorokitd
képekbél a keriileti polgdrmesteri
hivatal foldszintjén nyilc kidllitds.

»A Magyar Zarindokdar XII.
keriileti szakaszdnak bejdrdsdn,
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2010 tavaszdn taldlkoztam eldszor
a szervezOkkel, akiknek lelkesedé-
se azonnal megfogott” — osztotta
meg élményeit a kidllitdsmegnyité
alkalmabél Fonti Krisztina. Az
alpolgdrmester, aki a Magyar Za-
randokiit Onkormdnyzati Térsu-
ls iilésein a Hegyvidéki Onkor-
ményzatot képviseli, marcius 31-
én sokakkal egytitt végigjirta az
Esztergombdl indulé zardndoklat
elsd napi szakaszdt. Mint mondta,
megtapasztalhatta azt a csoddlatos
érzést, amit a kozos zarandoklat
jelent.

A nyitd zardndoklatot minddssze
egy néhdny f8s csapat jirta végig a

A MAGYAR ZARANDOKUT

teljes tvonalon. Koéztiik volt dr.
Papp Lajos szivsebész is, aki el6-
adést tartott a kozonségnek az ote
szerzett tapasztalatairdl. ,Soha ek-
kora csoddt még nem éltem meg” —
fogalmazott a professzor. Ugy vélte,
egy zardndoknak sohasem az utat,
hanem énmaga gyengeségét, hitet-
lenségét kell legy8znie. Neki nem az
Istenben vald hit megerdsitésére volt
sziiksége, hiszen eddig is hitt benne;
szdmdra a f6 kérdés az volt: szitkség
van-e még 6ra? Az ttnak kdszon-
hetSen aztin megkapta a valaszt:
az életiink a bizonyiték arra, hogy
»igen, sziitkség van rdnk”.

2.

A spanyolorszagi El Camino mintéjéra létrejétt Magyar Zardndokut az esztergo-
mi bazilikatol Mériagy(idig kiilonleges, szent helyekre vezeti el a zarandokokat.
A kezdeményezdk, a Magyar Zardndokut Egyesiilet szervezdi szerint az Ut beja-
résa arra ad lehetéséget, hogy szakitani tudjunk mindennapjaink nehézségeivel,
elfeledhessiik a hétkdznapok problémiéit, kicsit tavolabbrol szemléljik sajat éle-
tlinket, és kozelebb kerdljtink ahhoz, amit keresiink - talaljuk meg sajat utunkat,
életcélunkat, hivatasunkat, tarsunkat, boldogsagunkat, Istent. A kedvezményes
arl zardndokszallasok igénybevételéhez tgynevezett zardndokutlevelet kel ki-
valtani, amelyet Esztergomban, Erden, Rackevén, Szekszardon, Pécsett, valamint
itt, a Hegyvidéken lehet beszerezni. Az iratba a kiilonbdz6 szakaszok allomasain
kaphatunk igazol6 pecsétet arrél, hogy teljesitettiink egy-egy tévot. Aki a 420 ki-
lométeres (tbdl legalabb 100 kilométert igazolhatéan végiggyalogol, zardndok-
oklevelet kérhet - ugyanugy, mint Spanyolorszagban. A Magyar Zardndokutrol
tovabbi informacidkat a honlapon olvashatnak: www.magyarzarandokut.hu

UJ UZLETEK

Istenhegyi it 25. — koreai étterem.
Tartsay Vilmos utca 26. — audio- és
videoberendezés, szerviz és szakiizlet.
Csorsz utca 14-16. (sportkdzpont) —
sportszerek: sporteszkozok, ruhdzat és
labbelik. Maros utca 12. — virdgiizlet.
Mdrvény utca 46. — lakberendezési
tizlet. Csorsz utca 18. (biopiac) —
biohs-, biokenyér- és pékaruiizlet.
Miérvény utca 27. - falatozd. Alkotds
utca 53. (MOM Park Bevésirlékoz-
pont) — textil-, butor-, lakberendezési
és ajandékiizler. Tamdsi Aron utca

Uj és megsziint hegyvidéki iizletek

62-64. — élelmiszer- és csemegeiizlet.
Alkotds utca 53. (MOM Park Bevi-
sérlékozpont) — ajandékiizlet. Alkotds
utca 13. — antikvitds (butor, régiség,
porceldn, kényv). Dolgos utca 2/2. ép.
—biobolt. Istenhegyi Gt 29-31. - szép-
ségszalon (illatszerek drusitdsa). Alko-
tds utca 9. — hajvgd szalon (shampon
és balzsam drusitdsa). Bészorményi ut
5/b — baromfibolt. Németvélgyi at
22. - haszndlt cikkek. Alkotds utca
53. (MOM Park Bevdsarlékozpont)

- divatdruiizlet. Bészérményi t
18/b - divatdruiizlet. Csdrsz utca 18.
(biopiac) — biohal és tej, tejtermék. Al-
kotds utca 53. (MOM Park Bevasarlé-
kézpont) — ruhdzati iizletek. Dolgos
utca 2. F ép. 2. — néi divatdruiizlet.
Vidrosmajor utca 15. — konyhafelsze-
relés és miiszaki cikkek tizlete.

UZEMELEST MEGSZUNTETO
UZLETEK

Virosmajor utca 15. — olasz

HEGYVIDEK)
OHEOEMANTIAT

2011. oktober 1.

0SZI EGESZSEGNAP
A HEGYVIDEKEN

DAFIGYELE

szombat 10.00-15.00

Gyermekgyogyaszati szlresek

csecsimd-és gyermieh alapiokl Ujratlesziés

divatdruk iizlete. Boszorményi at
3/c — textiliizlet. Virosmajor utca
38. — virdgiizlet. Alkotds utca 9.
— iparcikkiizlet. Mdrtonhegyi tt
1. — hasznidltcikk- és bazdriizlet.
Greguss utca 10. — élelmiszeriizlet.
Krisztina kérat 35. — mobiltelefon-
és miszakicikk-iizlet. Alkotds utca
53. (MOM Park Bevisarlékézpont)
— biobolt. Gydri tt 2/a — étterem.
Fodor utca 45. — élelmiszeriizlet.
Alkotds utca 53. (MOM Park Be-
vasérlékdzpont) — film- és zenemdi-

bolt.

2011. szeptember 30.
IDOSEK VILAGNAPJA

\ www.hegyvidekujsag.eu

Elhunyt Makovecz Imre

Eletének 76. évében szeptember elhunyt Makovecz Imre nemzet-
kozi hir(i épitész, a magyar organikus épitészet Kossuth-dijas, Cor-
vin-lanccal kitlintetett stilusteremt6 alakja.

Makovecz Imre 1935. novem-
ber 20-4n sziiletett Budapesten.
A Budapesti Mtiszaki Egyete-
men 1959-ben épitészmérndki,
majd 1962-ben az Iparmivésze-
ti Fiskoldn épitémivészi dip-
lomat szerzett, 1959-t6] dllami
tervezdvéllalatoknal dolgozott.
Taldn legismertebb miive az
1992-es, sevillai vildgkidllitdsra
tervezett magyar pavilon.

1977 és 1981 kozote a Pilisi
Parkerdd Gazdasdg f6épitésze
volt, majd 1981-ben a Makona

Tervezd Kisszovetkezet (1991-
t6] Makona Kft.) vezetSje. 1987-t8l tandra volt a Nemzetkozi
Epitészeti Akadémidnak, 1992-ben az akkor megalakult Magyar
Mivészeti Akadémia elndkévé vélaszeottdk, tanitort a Budapesti
Miszaki Egyetemen és az Iparmivészeti Féiskoldn.

Munkdssdga elismeréseként 1969-ben a legrangosabb épi-
témivészeti szakmai dijjal, az Ybl-dijjal, 1990-ben Kossuth-
dijjal, 1996-ban Magyar Orskség Dijjal tiinteteék ki. 2001-ben
megkapta a Corvin-ldncot, 2003-ban a Prima Primissima-dijat,
2008-ban a Teleki Pal-érdemérmet. 2009-ben Féépitészi Elet-
midijjal tiintették ki. 2010-ben Rémdban a La Sapienza Tudo-
mdnyegyetem diszdoktori cimét vehette 4t. Szintén 2010-ben
Zala megye, 2011 juniusdban Budapest diszpolgdrdvd vilasz-
tottdk. Az dltala alapitott Magyar Mivészeti Akadémidt a par-
lament idén nydron civil szervezetbdl koztestiiletté alakitotta,
és az Uj alkotmdnyban is nevesitették. 2011. szeptember 10-én
még 4tvette a Szent Istvdn-dijat az esztergomi Varmizeum Ko-
rona-termében.

Makovecz Imre ezer szillal kotédik a XII. keriilethez, 2007-
ben a Hegyvidék diszpolgdravd vélasztottdk. Itt toltdtte a gyer-
mekkordt, innen indult vildgraszolé karrierje, és néhdny évtized-
del kés@bb ide tért vissza, hogy szakértelmével segitse a keriilet
fejlédését. Az épitész megrenditd megtiszteltetésnek nevezte az
elismerést, és igy vallott a kitiintetés dtvételekor: ,,Osszefogésra
van sziikség, hogy djra felépitsitk Magyarorszdgot.”

Oridsi veszteség mindannyiunk szimara Makovecz Imre
haldla — mondta Pokorni Zoltdn, a Hegyvidék polgdrmestere.
— Makovecz Imre nemcsak kiemelkedd épitész és a keriilet disz-
polgéra volt, hanem olyan ember, aki életével, munkdssigaval
maradandét alkotott.

HEGYVIDEKS
Gl OO MANYIAT

yvideki Onkormanyzat nevében

ettel meghivjuk Ont az

EK VILAGNAPJA alkalméahol
2011. szeptember 30. napjan 14 oratél megrende
kertilé, zenés misorral egybekotott Unnepségre.

Egészségligyi programok
sremesgel. érvizsgalat, ENG virsgalat
emidssings, borgyogyasral, reumatalogia
e ceontrilkulas-meres. sageehasrel rires,
fonaszat halldsvizsodlal. allergea vizsoalat,
pulmanalogus (L0 mérds és lagréafunkoiol.
hehcobacter SZUres, VErMyOmMasmeras
Kolesrterin- s vercukarmérds, nawsraldgizi
tandesadae, urcidghsl Enscsadis-PSA mires

bemutatd, misaeres ludialp szirés, mozgas-
koordimicios vizsgalal, fandcsadds neveléal és
tanulitsi protlémake, disteliai lanacsadis:
csecsemdtaplatas, allergias betegségek. gyermekkon
tulsilyossag, éjsrakai bepimiléssel kaposolatos
sralanacsadas. Gyermekoyogyaszati Rehabilitdods
Osztaly levehenyssginel bemitatasa,

QyarTak VEMMyamASmeEres

Egészsegnevelési programok
anyalajes Ldnlalas, fogamznisgatias, csaliadienezes,

babamasszae bemutald

KULTURALIS
KOZPONT

Gyermekprogramok
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Egy gyereknyi hazaszeretet

Tamogatodk segithetik a Kallés Zoltan Alapitvany kollégiumat

Mérai Sdndor szerint ,aki a hazat
szereti, egy végzetet szeret”. E
,Végzet”, azaz a haza, a magyarsag
szeretete és megOrzése a hitvalla-
sa az erdélyi Valaszuton é16 Kallds
Zoltannak és munkatérsanak,
Baldzs-Bécsi Gyongyinek, akik a
mez6ségi kis faluban kollégiumot
hoztak Iétre annak érdekében,
hogy a szérvanyban él6, kevés-
sé tehetds magyar csalddok az
anyanyelvre, az 6sok tiszteletére,
hagyoményaira neveltethessék
gyermekeiket. A kollégiumot a
Kallos Zoltan Alapitvany m(ikod-
teti igen csekély dllami és inkdbb
remélt egyéb tamogatasokbol.
Hivatasukrdl és eredményeikrél
budapesti latogatasuk alkalmaval
beszélgettlink velik.

Miért volt fontos, hogy lér-
rehozzdk a kollégiumor? Kevés
magyar iskoldt tart fenn a ro-
mdn kormdny?

— Az ok inkdbb az volt, hogy az
Erdély-szerte sz6rvanyban, tobb-
nyire romdn nyelvi kornyezetben
él8 csalddoknak eleve nincs arra
anyagi lehet8ségiik, hogy az ott-
honuktdl tévolabb esd iskoldba
vigyék gyermekiiket. Igaz ez még
akkor is, ha példdul Kolozsvir
egyik peremkeriiletében laknak,
és a belvdrosba utaztatds is meg-
haladja anyagi kereteiket.

Mitél lettek ennyire szegé-
nyek?

— Néz8pont kérdése, hogy ki
szdmit szegénynek, tobbnyire
dnfenntartd életet élnek, megter-

3 =

Egy gyerek tanittatasa azt jelenti, hog

megsziintetésével elkezdddote a
visszavindorlds falura, tobbnyi-
re a sziiléi hdzba. A visszakeriil§
csalddok anyagi fedezet nélkiil
maradtak, igy kénytelenck a fld-
miivelésb8l megélni, csakhogy
ahhoz nincs megfelel§ tuddsuk,
nincsenek gépeik. A téeszekbdl
nyugdijba ment sziileik kevéske
pénze fedezi azokat a koltsége-
ket — példdul a gy6gyszereket —,
amelyekre mindenképpen sziik-
ség van. Nem mihaszna, naplo-
p6 emberek 8k, hanem dolgos,
szorgalmas csalddok tagjai, aki-
ket a kommunizmus kiszakitott
abbdl a kérnyezetbdl, ahol meg-
tanulhattdk volna a jovedelmezd
gazdalkoddst. Ekozben pedig az
onfenntartdsére folyé napi kiiz-

delem sordn észrevét-

leniil asszimildlédnak
a kornyezetitkbe. Ezt
igyeksziink mi meg-
akadalyozni.

Hogyan  lehet
ennek  elejét  venni?
Hiszen a csalddokat
nem lebet elhozni az
otthonukbol!

— A csalddokat nem,
de a gyerekeket a bent-
lakdsos  kollégiumba
igen!

A sziildk hagyjik

ezt?

FOTO: KALMAR LAJOS

Kallés Zoltan félti a magyarsagot

melik, amire sziikségiik van. Az
utébbi évtizedek politikai vélto-
z4sai sodortdk Sket jelenlegi hely-
zetitkbe. A kommunizmus idején
mindenki szdmdra kételezd volt
az iskola, aki nem akart kézépis-
koldban tanulni, az szakiskoldba
iratkozott, és a frissen végzet-
teknek munkahelyet adtak va-
lamelyik gydrban, igy szakmun-
kasként biztositani tudtdk sajdc
megélhetésiiket a vdrosban. Ez4l-
tal persze fokozatosan kiszakad-
tak abbdl a kozdsségbél, amely
biztonsdgot, erkolcsi normékat,
hovatartozdst adott szdmukra,
elszakadrak kultdrdjukedl, éreé-
keiktsl, gyokértelenné véleak.
Aztdn a munkahelyek sorozatos

— Akik megismertek

benniinket,  nagyon

oriilnek a lehetdségnek, mert azt
latjdk, hogy vasdrnap délutén
autéval elmegyiink a gyermekii-
kért, és pénteken délutdn haza-
visszitk 6t. Als6 tagozatos gyere-
kiik egész héten ndlunk lakik, na-
ponta tszdr étkezik, biztositjuk
szdmdra nemcsak a tanszereket,
de sokszor még a ruhdkat is, és
kézben megtanul magyarul irni,
olvasni, megismeri néphagyomé-
nyainkat, népmivészetiink kin-
cseit, er6sodik magyarsdgtudata,
amire biiszke is lesz, rdaddsul
lehetdsége nyilik arra, hogy felsé
tagozaton, majd kozépiskoldban,
s6t egyetemen is magyarul foly-
tassa tanulmdnyait. A kezdetek-
t6l folyamatosan figyelemmel

kisérjiik a tSliink mér kikeriil§
gyerekek sorsdt: eredményeik azt
igazoljdk, hogy j6 tton jdrunk.
Amikor 1999-ben elinditottuk
az elsd tanévet, még csak négy
kisiskoldsunk volt, az elmdlt tan-
évet mdr kilencvenhat tanuléval
zdrtuk; eddig Osszesen mintegy
kétszdz gyereket vontunk be az
oktatdsba.  Meggy6z8désiink,
hogy nemzetiink megmaraddsdt
a szérvdnyban a gyerckek ma-
gyarsigtudatdnak  alakitdséval,
tuddsuk gyarapitdsdval, igaz em-
berré nevelésével lehet segiteni.
Csakhogy ehbez a jé szandék
és a hit sajnos nem elég. Meny-
nyibe keriil mindez az alapir-
vdnynak?

— Egy gyerek teljes tanévi el-
ldtdsa — lejrdl dtszdmitva — hé-
romszdzhetvendtezer forint. A
romdn 4llam nem ad segitséget
a kollégiumnak a normativa ke-
retbdl, mert nem érdeke az anya-
nyelvi oktatds. A magyar dllam-
tl viszont jelentds tdmogatdst
kapunk. Lehetdségeikhez képest
a csalddok is hozzdjérulnak a
kiaddsokhoz, de az ismert okok
miatt ez dltaldban csak elenyészd
méreékd lehet. A nydri id8szak-
ban és sziinid6kben a szalldski-
addsok hoznak némi bevételt,
amit a tanév sordn a gyerekekre
fordithatunk, mégis akkora sziik-
ségiink van minden egyes tdmo-
gat6 forintra, mint szinte egy fa-
lat kenyérre.

Hogyan lebet timogatni az
alapitvanyt?

— Bevett médszer az egyszeri
tdmogatds, szerencsére gyakori az
is, hogy cégekt61 kapunk anya-
gi segitséget, kiilondsen annak
oriilink, ha eljonnek hozzdnk,
megnézik, milyen élet is zajlik a
kollégiumunkban, és attdl kezd-
ve rendszeresen adakoznak. Van
tovdbbd az ugynevezett kereszt-
szilléi lehetdség, ami azt jelenti,
hogy egy gyermeket ,kivdlaszt”
valaki, és kifizeti az 8 egész éves
tandijét...

...ami 375 ezer forint. ..

— ...igen, tehdt ezt a tandi-

jat biztositja mindaddig, amig

; egy magyar embert megorziink a hazanak

ndlunk tanul — gy segit, mint
egy igazi keresztsziils. Ezzel az
adomdnyozd figyelemmel is ki-
sérheti, hogy a pénze valéban jé
céle szolgdle. Mdr egyetlen gyer-
mek ,keresztsziil8i” tdmogatdsa
is nagy segitséget jelent nekiink.
Az egész programnak a szel-

lemi-kulturdlis  hdtterét — és
egyben garancidjdt is — a Kallds
Zoltdn Alapitviny adja. Ont
mindenki Zoli bdcsinak hivja,
ha megengedi, én is ezt teszem,
amikor megkérdezem: Zoli bd-
csi, mennyire érzi erdsnek az
anyaorszdg tdmogatdsdt?

— Van a Magyarorszdgon él6k
kozote olyan, aki anyagilag és
erkélesileg is tdmogat benniin-
ket, de egy részitk szdmdra ez
nem fontos, mert nem szereti
a hagyomdnyokat, a népi kul-
tarat, kacatnak, szemétre vald-
nak tartja. Pedig ez nem igaz!
Vildgszerte egyediildlls o6rok-
ség birtokdban vagyunk, csak
én magam kozel tizennégyezer
népdalt, illetve népzenei moti-
vumot gy(jtdttem dssze eddig!
De sajnos még mindig igen erds
itt is a kozmopolita réteg. Tudja,
eddig otthon jobban megélhet-
tem a magyarsigomat, mint itt!
Annak idején egyszer az egyik
kotetem miatt magéhoz hivatott
Aczél Gyérgy, akkor tudtam
meg, mi is az, hogy zsidé vagy
cigdny. Mi addig ilyenrdl nem is
hallottunk...

Mit jelent az alapitvanynak

a magyarorszdgi tdmogatds?

— Nagyon rd vagyunk utalva,
mert a romdn 4llamtél nem ka-
punk eleget. A magyar segitség
nélkiil a kollégiumot nem tud-
ndnk sem fenntartani, sem jol
miikodtetni. Pedig egy gyerek
tanittatdsa azt je[enti, hogy egy
magyar embert megdrziink a ha-
zdnak.

(Antal)

Aki segiteni szeretne, a Www.
kallos.org.ro  honlapon vagy a
kallosalapitvany@kallos.org.ro
e-mail cimen léphet kapcsolatha az
alapitvdannyal.

Mintaiskola: pénziigyi, gazdasagi képzés

Mastél éves tervezdi és szervezdi
munka utdn egyiittm(ikddési meg-
4llapoddst irt al4 innepélyes kere-
tek kozdet a Budai Kézépiskola és
az OTP Féy Andrds Alapitviny. Ez
alapjdn elindulhat az intézmény-
ben az alapitvény legtjabb szakmai
projektje, a Mintaiskola program.

»A mindennapi élethez sziiksé-
ges pénziigyi, gazdaségi ismerete-
ket adunk 4t a fiataloknak” — fog-
lalta 6ssze a specidlis képzési prog-
ram lényegét Acs Katalin. A Budai
Kézépiskola igazgatdja elmondta,
alapvetd témdkrdl lesz szd, példd-

ul arrél, mit lehet kezdeni a pén-
ziinkkel, vagy milyen pénziigyi
fedezet sziikséges egy cél elérése
érdekében. Az ismereteket jatékos
formédban, vératlan helyzetekbe
4llitva igyekeznek dtadni, hiszen
igy tanulnak a leghatékonyabban
a didkok.

A program segitségével a mo-
dern nevelési és oktatdsi médsze-
reket egyiittesen alkalmazva val6-
sulhat meg a pénziigyi-gazdasdgi
oktatds a Budai Kézépiskoldban —
mondta Vizi E. Szilveszter, az OTP
F4y Andrds Alapitvany kuratdri-

umdnak elndke. Ezenfeliil olyan
szemléletmédot alakithatnak ki,
ami el8segiti, hogy az itt végzd
didkok jovd- és kornyezettudatos
felndtrekké véljanak.

A Mintaiskola program kere-
tében a pénziigyi, gazdasigi, gaz-
dalkoddsi képzés mellett palyaori-
entici6s és életvezetési tandcsokat
is nytjtanak, tovdbbd az alapit-
vény minden mds szolgdltatdsdt
biztositja az intézmény szdmdra.
Ilyenek a kiilénb6z6 adomdnyo-
zési programok, a rendezvényeken,
didktdborokban és egyéb okratdsi,

illetve szabadid8s programokban
valé részvétel, de a tervek kozorte
szerepel a kozosségi terek fejlesz-
tése és az iskola felszereltségének
javitdsa is.

A rendezvényen kihirdették az
OTP Fdy Andrds Alapitvdny td-
mogatdsdval megrendezett, elsds
osztilyok kozotti verseny végered-
ményét. Az okleveleket és a dija-
kat, amelyek értéke dsszesen 535
ezer forint volt, Vizi E. Szilveszter
és Acs Katalin kozdsen adta 4t a
gybzteseknek.

Megfiatalodik
a Normafa Idosek Otthona

UJ ajték, ablakok, korszer(ibb
flieés, megszépiilt épiilet teszik
majd komfortosabbd a Normafa
Id8sek Otthona (képiinkin) lakd-
inak életét. Az EU tdmogatdsdval
és a Kohézi6s Alap tdrsfinanszi-
rozdsaval megval6sulé beruhdzds
nyomdn az intézmény

A hetvenes években eredetileg
szélloddnak ¢épiilt, valaha modern
épiilet  aluminium  nyildsz4réi
méra elavultak. Ezek korszer(,
mianyag nyildszdrokra valé cseré-
jével erésodik az épiilet hészigete-
lése, igy nemcsak kevesebbet kell

kevesebb gdzt haszndl
majd fel, és a fosszi-
lis energiahordozdbél
szdrmazé  iiveghdzha-
tdst gdzbdl is kevesebb
jut a kérnyezetbe.

A nydron megkez-
dett, t6bb mint 200
millié forintos — ami-
bsl 137 millié forint
feletti az uniés KEOP
tdmogatds — beruhi-
z4srél tdjékoztatdst
nytjté VM Kommuni-
kiciés Tandcsadé Iro-
da munkatdrsa, Rom-
sics Addm elmondta:
az 4talakitds sordn mindvégig te-
kintettel lesznek az otthon lakéi-
ra, Ugy ttemezik a munkdt, hogy
senki pihenését, nyugalmdt ne
zavarjék, hiszen ha igy lenne, az
intézmény nem tudnd betdlteni
céljdt. Az épiiletet tgy alakitjak
it, hogy lakéi exkluziv kornye-
zetben, gondos orvosi feliigyelet
mellett, a legnagyobb kényelem-
ben és biztonsigban élhessenek
— tette hozzd a kommunikiciés
szakember.

fiiteni, de javulhat a lakék kom-
fortérzete is. Nem kevésbé fontos,
hogy a flitési rendszer 4talakitdsd-
val és a kozponti kazdn cseréjével
javul a flitésre felhaszndlt energia-
hordozé hatdsfoka, igy csokken
a kérnyezetet szennyezd anyagok
kibocsdtdsa is. Mindezek egytittes
eredményeként pedig évente tobb
mint 14 milli6 forint megtakaritds
védrhatd, amit az intézmény tovab-
bi fejlesztésére lehet felhaszndlni.

A.)

Gyermekotthonban
gyakoroltak a tiizoltok

Hérom szerkocsival vonult fel a
Sztehlo Gébor Gyermekotthonba
a Kozép-budai Ttizérség. Szeren-
csére nem ,éles” bevetésrdl volt
sz, a tlzoltdk a gyerekek kozre-
miikodésével (képiinkin) hirom
napon keresztill kiilonb6zd oltdsi
és mentési helyzeteket gyakorol-
tak a Budakeszi titi intézményben.

A gyidmhatésig dontése ér-
telmében  jelenleg  hatvankée
gyermek, illetve fiatal felnétt él
a gyermekotthonban, tobbségiik
altaldnos iskolds, de vannak ko-
zottiik évoddskortak és olyanok
is, akik valamilyen felséokrtatdsi
intézménybe jdrnak. Gdspdr-
né Puskds Krisztina igazgatd
elmondta, hogy a hdromnapos
tlzoltdgyakorlat azért is hasznos,
mert a feladatok teljesitése koz-
ben a tizolték a pincétdl a padlé-
sig megismerkednek az épiilettel,
igy baj esetén pontosan tudjik
majd, hogy mit és hol keressenek.

Utébbi ldthatéan mdr most
sem okozott gondot a szakembe-
reknek, akik az dramtalanitds és

a nagyobb tiizekkel is boldogul-
nak, a lényeg az, hogy mindig
kicsivel a tliz forrdsa f6lé kell jut-
tatni az oltéanyagot. Tudni kell,
hogy a késziilék legfeljebb 10-15
misodpercig mikodik, ezért
érdemes kisebb . froccsokkel”
dolgozni, azaz nem egyszerre ki-
nyomni a palack teljes tartalmdt.
A wltdpor eldnye, hogy a vizzel
ellentétben alkalmas elektromos,
illetve a konyhdkban gyakran
el6fordulé olajos tiizek megféke-
zésére is. Utdbbit soha nem sza-
bad vizzel oltani, hiszen a t(izhe-
lyen meggyullad6 olaj berobban
a vizt6l, aminek beldthatatlan
kovetkezményei lehetnek.

A bemutatét irdnyité Csorba
Attila szdzadostdl azt is meg-
tudhattdk a gyerekek, hogy tliz
esetén a 105-6s vagy a 112-es
telefonszdémon lehet bejelentést
tenni. A bejelentd neve és telefon-
szdma mellett egyebek kozote aze
is el kell mondani, hogy mi és hol
ég, illetve vannak-e veszélyben
emberek. Amennyiben a lakds

a gdzvezetékek lezdrasdt kovetden
pillanatok alatt ,kimentették” az
épiiletben rekedt gyerekeket és a
felnétt személyzetet. A mentési
gyakorlatot kovetden valédi tliz-
oltdsra is sor keriilt, az otthon ké-
résére ugyanis a tlizolték megmu-
tattdk, hogyan kell hatékonyan
hasznélni a porral olt6 késziiléket.

Mint kideriilt, a kiskereske-
delemben kaphaté porral olték

gyullade ki, komoly segitséget je-
lent, ha az otthoniak a tlizolték
kiérkezése eldte kikapesoljik a
gézt és az dramot. Csorba Attila
hangsulyozta: a tiizek szinte ki-
vétel nélkiil emberi gondatlansdg
miatt alakulnak ki, ezért nagyon
fontos, hogy az élet- és vagyon-
védelem érdekében tartsuk be az
alapvetd biztonsdgi szabdlyokat.
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Sziireti mulatsag
ovodasoknak

A diszes tornacos 6vodaépiilet akar egy szélobirtokon is allhatna

Misodik alkalommal szervezett
6voddsainak, a sziileiknek és id3-
sebb testvéreiknek sziireti mulat-
sdgot a Vdrosmajori Ovodik Cser-
mely ti tagévoddja. A ldtvdnyos
rendezvényen lelkesen ,sziiretel-
tek” a gyerekek, tapostdk, dardltdk
és préselték a sz6816¢t, hogy aztdn
mustot iszogassanak. A jol végzett
munka utdn elégedetten falatoztak
a nagyon is megérdemelt, bogrdcs-
ban f6tt paprikds krumplibél, majd
kovetkezett a mulatozds — azaz a
korjétékok az 6voda udvardn.
Olivér Marcell, miutdn hossza-
san elbibelddott a nadrdgjdt és cipd-
jét védd zacskd felhtzdsdval, nagy
eldnnal kezdett a sz616 taposdsdba.

Fiirtonként leszedték...

Csindltal mar ilyet kordbban?

— Nem, még soha. Milyen puha!

Konnyii taposni?

—Igen! Vagyis nem tudom, bele-
ragad a ldbam... Nehéz felemelni!

Kristof a préseléssel probélko-
zott.

Ldrtdl mdr ilyet?

— Nem, de nagyon érdekes, ott
jon ki a must alul, nézd!

J6 erds lehetsz, ha igy meg tu-
dod tekerni a kart. ..

— Persze, nekem ez nem nehéz!

A gyerekek lelkesedése dtragadea
vigassdg vendégére, Fonti Krisztina
alpolgdrmesterre is.

— Nagyon jé l4tni, ami itt zaj-
lik — mondta. — Fontos a hagyo-
mdnydrzés, kiilonosen az, hogy
ne csak elmesélésekbdl ismerjék
meg a gyerekek, mit jelent a sziiret,
hanem tapasztaljak is meg, milyen
az, amikor fiirtonként leszedik —az
4véndk nagyon tigyesen felkotoz-
ték a sz8l6t! —, majd feldolgozzdk

a gytimélesot. Egészen mds érzés -
olyan mustot inni, amit sajit ma-

guk készitettek. Ezt az élményt
semmivel nem lehet kivdltani! De
akozosség érdekében is fontosak az
ilyen programok. A Csermelyben
maguk a sziilék kezdeményezték,
hogy ne csak onnan ismerhessék
egymdst, amikor reggel és délutdn
osszefutnak néhdny percre, mig a
gyerekeket hozzdk-viszik, hanem
kétetlenebb formdban is taldlkoz-
hassanak.
Lithatéan legaldbb annyira
élvezik a programot, mint a gye-
rekek.

—Tényleg igy van! Ez is azt mu-
tatja, hogy nagyon lényeges a kis
kozosségek Osszetartozdsa, ezért
is oromteli minden ehhez hasonlé
kezdeményezés.

Bdlint Bedta 6vodavezetdt
nem volt egyszer(i elcsipni, hol az
egyik csoportnak segitett a papri-
kas krumpli el6készitésénél, hol a
masiknak a sziireti ,munkdkban”.

— Kit(ing helyszin ez egy efféle
mulatsdg megrendezéséhez, hiszen
az épiilet a torndcdval és a szépen
faragott gerenddival olyan, mint
ha sz8l6birtokon 4llna — mondta,
amikor mégis meg tudott 4llni
egy percre. — Ovodénk programja
ahagyomdnydrzésre, az egészséges
életmédra és a kornyezettudatos
magatartdsra nevelésre épiil. A
mostani mdr a mdsodik sziireti
mulatsdgunk, és biztos, hogy a
tovdbbiakban is megrendezziik.

Milyen mds hagyomdnyokat
dpolnak?

— Szinte mindent! Pélyakez-
déként keriiltem ide, és az akkori
vezetd, Antdni Zsoka tiltette el ezt
a szemléletet, ebben kévetem 6t én
is. Régi hagyomdnyunk a Mihdly-
napi vésdr, a Mdrton napja, az ad-
venti szokdsok felelevenitése, a far-
sang és a husvée, s6t piinkosdolni
is szoktunk. Abban, hogy az idei
sziiret ennyire sikeres lett, komoly
szerepe volt az 6vén8knek és a daj-
kaknak is, hiszen az orszdg kiilon-
boz8 pontjairdl hoztdk a szitkséges
eszkozoket és a sz6l6 nagy részétis.

Hogyan fogadtik a gyerckek

a programot?

—Nagyon vdrtik! Rendszeresen
tartunk egyébként hagyomdny-
8rz8 rendezvényeket mindkét

évoddankban, sziiretet azért csak
itt, mert a Csermely ati kornye-
zet és a kis létszam alkalmasabb
a lebonyolitdsra. A gyerekeknek
ez nemcsak amiatt jelent igazi
mulatsdgot, mert j6 jéték, sokkal
inkabb azért, mert a sziileikkel és
testvéreikkel jdtszhatnak egyiitt.
Mirpedig a kozos élmény nagyon
fontos!

A. 1)

ZE W P
L Bl “'_u
..*_ﬁ\.

.-L-# e

.y
Tﬁltuu od#

A Téltos Ovodaban kertész-gondnok 4lldsra munkatar-
/ sat keresiink. Az dvoda cime: 1124 Budapest, Lejté at
41, Jelentkezni az alabbi telefonszamon lehet Borszéki
Kldra évodavezetdnél: 06-30-657-8344.
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Soszoba az Ozike Ovodaban

Szeptemberben Ujabb s6szobat
adott at az dnkorményzat a keri-
letben. A Normafa Ovoda Ozike
tagévodajaban kialakitott, csira-
és baktériummentes helyiséget
alkalmanként husz-harminc percig
hasznaljak a gyerekek. A tapaszta-
latok mér most rendkiviil kedve-
z6ek, a léguti megbetegedésekkel
kiizd6 dvodéasokon sokat segit a
séban gazdag levegd.

Az egészségiigyi felmérések sze-
rint évr8l évre nd az allergids
gyerekek szdma, a betegség mdr a
3-6 évesek kozott is gyakorinak
szdmit. Sajnos nincs ez mésként
a Hegyvidéken sem, a Budapesti
4tlagndl lényegesen jobb levegd és
t6bb zoldteriilet ellenére a keriileti
4voddsok is megszenvedik a léguti
elvéltozdsok okozta tiineteket.

A betegség gydgyitdsiban,
valamint a megelézésben és a
rehabilitdciéban egyardnt kulcs-
szerepet kaphat a természetes
sépara belélegzése, ami akdr
kidraszerien is alkalmazhaté. A
sénak koszonhetd csiramentes
kornyezet nem csupdn az aller-
gids tiineteket enyhiti, hanem
az immunrendszer ersitésével a
jérvényok idején segit elkeriilni a
nathit és az influenzdt, valamint
elpusztitja a baktériumokat. Az
onkormdnyzat vezetése épp ezért
az 6vodai kozdsségek, sziildk és

alapitvdnyok bevondsdval sdszo-
ba-épitési programot hirdetett.
Az elmult id8szakban a Mackds,
a Normafa, a Mesevar és a Né-
metvolgyi dti Siini Ovoddban
alakitottak ki sészobdkat, szep-
tembertdl pedig mér a Normafa
Ovoda Ozike tagévoddjiban is

heti rendszerességgel 4tjdrtak a
Normafa Ovodiba, ahol akkor
mir miikodott egy hasonld he-
lyiség — mondta Purzsa Gdborné
évodavezetd, aki egy Gjdonsdgrdl
is beszdémolt. — Az elmult év ta-
pasztalatai alapjin osszedllitor-
tunk egy gylijteményt azokbdl a

A "s6homokozd" ujabb jatéklehetoség a gyerekeknek

élvezhetik a gyerekek a s6 kigd-
z6lgésének dlddsos hatdsdt.

»A miénk jelenleg a legna-
gyobb évodai sészoba, ami azért
j6, mert egyszerre befér egy egész
csoport, igy nem kell szétvd-
lasztani az 6voddsokat. Tovdbbi
elényt jelent, hogy a nagycso-
portosok mdr ismerték a kozeget,
hiszen az elmiilt nevelési évben

jétékokbdl, amelyek kifejezetten
a s6szobdba valék. Ez azért fon-
tos, mert igy konnyebb lekotni
a gyerekeket, akik egyébként
sokkal jobban szeretik idejiiket a
szabadban, vagy a tdgas csoport-
szobdban eltslteni.”

A fejleszté foglalkozdsok sordn
arra torekszenek, hogy a kicsik
minél tdbbet beszéljenek, illetve

FOTO: KALMAR LAJOS

hangstlyt helyeznek az intenziv
légzést kivané feladatokra. Egy
kilonleges ,,s6homokozét” is épi-
tettek, ami Gjabb jdtékok kipré-
baldsdra nyujt alkalmat — péld4ul
kiviléan lehet nyomokat formdz-
ni benne —, a sé8rlemény rdadi-
sul gyorsitja egyes bérbetegségek
gy6gyuldsit.

Az 6vodavezetd sokat vir a
fejlesztéstdl, hiszen a Normafa-
4voddsokon mdr tapasztaljgdk a
s6szoba elényeit. ,Az elmile egy
évben érezhet8en csokkent a hi-
dnyzdsok szdma, a gyerekek révi-
debb ideig betegek, és kénnyebben
devészelik az influenzds id8szako-
kat. A sépdra segit a krupposokon,
hatékonyan tisztitja a légutakat,
igy az egyébként ilyen korban
rendkiviil kellemetlen nétha ellen
is jol alkalmazhat6. Mindemel-
lett hozzdjarul az orrlégzés kiala-
kitdsdhoz, igy a gyerekek jobban
intondlnak, agyuk pedig wbb
oxigénhez jut, ami javitja a telje-
sitménytiket. Azt is megfigyeltiik,
hogy a mikroklima hatdsdra az al-
vészavaros kicsik dllapota is javul”
— sorolta a sészoba elényeit Purzsa
Gdborné.

A helyiséget mindegyik cso-
port hetente kétszer, dtlagosan
20-30 percig haszndlja. A jar-
vényos iddészakokban, illetve az
allergiaszezonban a betegségekre
fogékonyabb gyerekek ennél is
wbb id8t tdlthetnek a gydgyitd
kornyezetben.

em.
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Az Uj tanévben is valtozatos prog-
ramokkal vérja a kerdleti didkokat
és szlileiket a Hunniareg Budai
Médszertani Kozpont. A mar
megszokott dvodai és iskolai ren-
dezvények mellett a tavaly nagy
sikert arat6 Sz(il6i Férum sorozat
is folytatodik.

A hagyomdnyokhoz hiven idén
is okt6ber kozepén rendezik meg
a Budai Okratdsi Napokat, az
eseménynek otthont adé MOM
Kulturdlis Kézpont kupolater-
mében t6bbek kozétr Alfréd
atya, Bajor Péter és Gyarmati Eva
beszél arrdl, hogyan haszndlhat
jék ki tehetségiiket a gyerekek.
Az elBaddsokat kévet8en Orosz
Gyorgyi vezetésével kerekasztal-
beszélgetésen vitathatjdk meg a
jelenlévk a hallottakat.

A tavaly els6 alkalommal meg-
rendezett illemtanversenyre ezat-
tal az 5-6. osztdlyosok csapatait
vérjék novemberben. A Pedagd-
gus Férum keretében az iskoldba
lépés gordiilékenyebbé tételének
lehetdségeirdl cserélnek eszmét a

szakemberek, mig a nagy siker
Sziiléi Férum elsé idei el8addsin
Kulcsos gyerekek cimmel a biin-
megel8zésr8l beszél Késa Zsu-
zsanna birénd.

Janudrban jelenik meg a
hegyvidéki évoddkat bemurtatd
Ovodisok lesziink és a nagyob-
bakkal foglalkozé Kezdddik az
iskola kiadvdny. A két fiizet a
beiratkozdsokkal  kapcsolatos
tudnivaldk mellett szdmos prak-
tikus tandcsot ad a sziildk szd-
midra. A MOM kupolatermében
tartjék janudr 23-dn az Ovoda-
késtolgatdt, amelyen az évoddk
képviselSivel taldlkozhatnak az
érdeklédék. Két héctel késébb,
februdr 6-dn ugyanott az Isko-
lakéstolgatd keretében a keriile-
ti iskoldk munkatdrsai vérjik a
beiratkozds el6tt 4ll6 gyerekek
sziileit.

Februdr mésodik felében a
legkeresettebb  szakmdkkal is-
merkedhetnek meg a Didkférum
résztvevli. A kovetkezd hénap-
ban az Ovoda—iskola hete rendez-
vényein el6addsok és bemutatok
keretében térul fel a helyi intéz-
ményekben folyé munka, mig a
Sziil6i Férum mdrciusi taldlko-

z0jdn a széfogadatlan gyerekek
keriilnek a kdzéppontba.
Aprilisban rendezik meg a da-
los taldlkozét, az 6vodak kiallita-
sdt, az Anyanyelvi jidtékok — jarék
az anyanyelvvel cimi vetélkeddt,

forumok: kozéppontban a gyermeknevelés

ddsdt teszi prébdra az angol
orszagismereti csapatverseny,
majd kovetkezik a napkozis ki-
4llitds, amelynek eztttal is a
polgdrmesteri hivatal ad majd
otthont. A tanévzdrdshoz kap-

valamint az Gjdonsdgnak szdmité
Jawék az orszdgokkal elnevezés(i
foldrajzi csapatversenyt. Mozgal-
mas programmal kezd8dik a ma-
jus, az 6voddsok sporttaldlkozd-
jéra valamennyi keriileti vodds
meghivést kap.

Az tu-

id8sebb  gyerekek

csolédva juniusban még egy Gj-
donsdg szerepel a naptérban: a
tervek szerint a nagyszabdst di-
dkgaldval egy jabb hegyvidéki
hagyomdny alapjait raknd le a
Hunniareg Budai Médszertani
Kézpont.

m.

Nyarbucsuztato éjszakai futas

Idén is tobb szdzan vettek részt
a hagyomdnyos budapesti nydr-
bicstztatd éjszakai futdson. A
nagyszabdsi sportrendezvényen
a Virdnyos Altalinos Iskola n-
vendékei is rajthoz 4dlltak.

A hegyvidéki gyerekek szdmd-
ra nem jelentett Gjdonsdgot a ver-
seny, hiszen az utébbi St-hat év-
ben valamennyi éjszakai futdson
elindultak. ,Ezattal hdszan ne-
veztiink az iskoldbdl, a gyerekek
mellett a sziil6k is veliink tartot-
tak. Dicséretiikre legyen mond-
va, hogy bdr néhdnyuk a végére
alaposan megizzadt, azért tartot-
tak a lépést a didkokkal” — mesél-
te a kis csapatot vezetd Séti Ist-
vén. A Virdnyos Altalnos Iskola
testneveld tandra elmondta, hogy
dllandé résztvevdi a nagyobb 8-
vérosi sportrendezvényeknek, a
tobbi kozétt a Samsung-futdson
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A viranyosiak éllané résztvevoi a nagyobb fovarosi sporteseményeknek

és a Budapest Maratonon is rend-
szeresen képviseltetik magukat.
»A harmadik osztdlytdl felfelé
valamennyi korosztdlybdl jonnek
a gyerekek; a legnagyobb teljesit-
ményiink az volt, amikor néhdny

éve a nyolcadikosok koziil hatan
lefutottdk a félmaratont. Ezen-
kiviil aquatlon- (Gszds és futds)
duatlon- (futds és kerékpdr), va-
lamint triatlon- (szds, kerékpdr
és futds) -versenyeken csapatban

FOTO: MAROS MIHALY

tavaly Budapest-bajnoki cimeket,
tovdbbd orszdgos harmadik he-
lyet szereztek didkjaink” — sorolta
az eredményeket Séti Istvan.

A gyerekek a tanév végén a test-
nevel6k segitségével Ssszeszdmol-
jdk, hdny sporteseményre jelent-
keztek — nem az eredményesség,
hanem a részvétel szdmit —, s a leg-
jobbak bizonyftvdnyuk mellé ku-
pét kapnak ajdndékba. A dij pedig
valdban értékmérd, hiszen egyal-
taldn nem egyszer(i megszerezni:
elég arra gondolni, hogy az elmalt
esztend8ben csak azok részesiil-
hettek az elismerésben, akik leg-
aldbb hdsz versenyen elindultak.
Ez egyben azt is jelentette, hogy
a gy6ztesek a tanulmdnyi sziine-
teket leszdmitva minden héten
legaldbb egyszer rajthoz 4lltak egy
budapesti vagy orszdgos Viadalqn.

Am.
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Nyugdijas Filmklub és Tea-
hdz. Kéthetente szerddn 14.00
6ratdl filmvetités, utina teahiz.
Szeptember 28. Gene Saks: Me-
zitlab a parkban. Belépd: 500 Ft/
8, Hegyvidék Kdrtydval dijta-
lan.

MOM Filmklub kéthetente
szerddn 18.30. Szeptember 28.
Orosz Dénes: Poligamy. A vetité-
sek utdn kotetlen beszélgetés Fé-
bidn Liszlo vezetésével. Belépd:
500 Ft/f8, Hegyvidék Kdrtydval
dijealan.

Teahdz szeptember 29-én
18.00. Oreg ember, nem vénem-
ber! Hogyan maradjunk testileg
és szellemileg frissek, avagy az
orok ifjasig esélyei. Vendég: prof.
Ivin Ldszl6 pszichidter, geronto-
16gus. Aki kérdezi: Mezei Kéroly.
Beléps: 500 Fi/fé, Hegyvidék
Kiértyéval dijtalan. A misor utdn
mindenkit vdrnak egy csésze te-
dra.

A Solti Gyoérgy Zeneiskola
és a Hegyvidéki Solti Gyorgy
Zenekar hangversenye a Zenei
Vildgnap, valamint Liszt Ferenc
szilletésének 200. évforduldja
alkalmdbdl oktdber 2-4n 18.00.
Liszt Ferenc: Les Preludes, Liszt
Ferenc: Esz-dar zongoraverseny
No. 1. Eléadja: a Hegyvidéki
Solti Gyorgy Zenekar. Zongo-
ran kézremiiksdik: Miké Szil-
via zongoramivész. Vezényel:
Bolyky Zoltdn. A belépés dijta-
lan.

Budapest Bar — Hopp4 okto-
ber 3-dn és 4-én 19.00. A szinpa-
don egy fiktiv budapesti tér épiil
fel a hatvanas évekbél, ahol a pi-
acos drusok bédéi mellett balrdl
egy vendégld kerthelyisége ldt-
szik. Az eléadds ideje nagyjabol
egy napot mesél el. Ejféltsl mds-
nap éjszakdig kovethetik nyomon
a piactér életét, ahol minden
szerepld dalra fakad, mikézben
sziirredlis képekben mutatkozik
meg a hatvanas évek hangulata.
Jegyek vélthat6k a helyszinen, va-
lamint az ismert jegyiroddkban.
www.momkult.hu, www.jegy.
hu. Jegydrak: 2900 Ft, 3900 F,
4900 Fr.

Ovéri Arpid el8addsa ok-
tober 5-én 17.30. Dévénytdl a
Kazin-szorosig, végig a Karpd-
tokon. Digitdlis feldolgozdsu ve-
titett képekkel illusztrale sorozat.
Belépd: 500 Ft/f8, Hegyvidék
Kiértydval dijtalan.

Géntér Endre szlovéniai fes-
tmiivész kidllitdsa. A kidllitds
megtekinthetd: oktéber 5-ig.

Segitd Hangok. Joéwékony-
sdgi koncert az Orszdgos Men-
t8szolgdlat javdra oktdber 7-én
19.00. Az Orszigos Ment6-
szolgdlat bemutatdsa, a menték
Magma Ttzszinhdzdnak pro-
dukcidja. Gydrfi Pal, az Orszé-
gos Mentdszolgilat szévivdjé-
nek megnyitébeszéde. Fellépdk:

Acs Bilint, Anita, Annamary,
Baby Gabi, Bebe, Bédy Magdi,
Brunner Mirta, Csocsesz, Sihell
Ferry, Csepregi Fva, Lakatos
Betti, Lakatos Yvette, Merienn,
Pintdcsi  Viki, Rdcz Kati,
Zalatnay Sarolta, Bidder Miria.
A misort a Siketek és Nagyot-
hallék  Orszdgos Szdvetségé-
nek jeltolmdcsai kisérik végig.
Ajéndék CD a fellépd miivészek
dalaibél minden jegy mellé a
rendezvény helyszinén. Jegyek
vélthatdk a helyszinen, valamint
az ismert jegyiroddkban. www.
ticketexpress.hu, www.eventim.
hu. Jegyar: 2500 Ft.

Zurg6-Dié  gyerektinchaz
oktéber 7-én 18.00. Muzsikil
a Zurgd egyiittes. Tdncot tanit:
Draskéczy Lidia. Betdncol6 gye-
rekenként: 400 Ft.

Zurgé Tanchdz oktéber 7-én
20.00. Moldvai csdngé népzene,
tdnctanitds, daltanitds. Muzsikal
a Zurgb egyiittes: Draskéczy Li-
dia (hegedd), Benke Félix Agos-
ton (dob), Nagy Bercel (furulya),
Németh Liszl6 (koboz). Tan-
cot tanft: Fiilop Attila. Belépd:
800 Ft, didkjegy 500 Ft. Jegyek
a helyszinen kaphaték. www.
zurgo.hu

Nosztalgia tdrsastdnc — kor-
hatdr nélkiil oktéber 9-én 16.00.
Minden alkalommal tdncbemu-
taté nyugdijas, amatér tdnco-
sokkal: Haraszti Madria, Orsds
Janos, Keresztesi Sdndor, Keresz-
tesi Ilona. Standard tdncok (bécsi
keringg, spanyol tangé, angol ke-
ringd), latin tdncok (cha-cha-cha,
swing, rock 'n’ roll). Nosztalgia
tdncdalokat énekel a 60-as, 70-
es évek nagy siker(l sldgereibdl:
Kelemen Edit. Tincbemutatdk

kozott és utdn: dssztanc! A belé-
pés dijtalan.
ph

Nemzet szinésze filmvetités-
sorozat: Garas Dezs8. Oktdber
10. 18.00: Abigél. Belépd: 500
Ft/f8, Hegyvidék Kdrtydval dij-
talan.

Jharna Kala-kidllitds ok-
tober 10-28-ig. Sri Chinmoy
eredeti festményei. Sri Chinmoy
festészetét a Jharna-Kala névvel
illeti, ami bengdli nyelven forrds-
miivészetet jelent. A név az alko-
tokészség természetes forrdsdra
utal, amelyet a meditdcién ke-
resztill tapasztal, s szinek és for-
mdk széles skaldjit megjelenit§
festmények sokasdgdn keresztiil
fejez8dik ki. Megnyité: oktdber
10. 17.30. Megnyitja: Mr. Gauri
Shankar Gupta, az Indiai Koz-
tarsasdg nagykovete. A belépés

dijealan.
Az Eurépai Unié Barokk
Zenekara. Vezényel: Enrico

Onofri. Vondék csatdja oktdber
13-4n 19.30. Jegyek vilthatdk a
helyszinen, valamint az ismert
jegyiroddkban. Jegydrak: 2000
Ft, 3000 Ft, 4000 Ft. www.
mombkult.hu, www.jegy.hu.

A vildg népeinek legszebb
kértdncai szerdin 18.30-20.30.
Vilogatds a vildg népeinek leg-
szebb zenéibdl, hagyomdnyos és
tinnepi tdncaibdl és mozgdsme-
ditdciéibél felndttek szdmdra. A
foglalkozdst vezeti: Istenes Emi-
lia festémiivész. Informdcié: 319-
6145, 06/20-579-5035, www.

festomuvesz.hu/istenes.
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Baba-mama klub hétfén,
kedden és csiitortokon 10.30—
11.30. Alakjavité torna mamdk-
nak, 6vénéi gyermekfeliigyelet
babdknak. A foglalkozdst vezeti:
Baldzs Mari tdncmiivész. Be-
léps: 700 Ft/alkalom. Bérlet:
7000 Ft/11 alkalom. Informdcié:
06/30-973-2331.

a v

Babamasszazs kedden 10.00,
3 hetes turnusokban. A foglal-
kozdsok alkalmdval mesterfo-
gasokat lehet elsajdtitani ahhoz,
hogy a mamdk és a babdk még
kozelebb keriiljenek egymdshoz,
még bensdségesebb viszony ala-
kulhasson ki koztitk. A foglal-
kozédst vezeti: Bajzdth Erzsébet
IAIM csecsemdmasszdzs-oktatd.
A részvétel a XII. keriiletben él8
mamdknak ingyenes. El8zetes
jelentkezést kérnek: 06/30-989-
2427.

Beszél3 Babakezek babajel-
beszéd-tanfolyam csiitortoksn
9.30. Hathetes tanfolyam. A ba-
bajelbeszéd lehetdvé teszi, hogy
kommunikélni tudjon babdjéval
joval azelétt, hogy beszélni tud-
na. Megtudhatja, mire gondol a
még beszélni nem tudé kisbaba,
segithet neki, hogy vildgosan
kozolhesse, mit akar és mire van
szitksége. Jelentkezés: Zentai
Katalin, info@babakezek.hu,
06/20-479-2829, www.babake-
zek.hu.

Christine  designmiihelye
gyerekeknek szerdin 16.00-
17.00, szombaton 10.00—11.00.
Kreativ barkdcsolds gyerekeknek,
4 éves kortdl. Kiilénféle anyagok,
technikdk megismertetése, Gjra-
felhaszndlt anyagok alkalmazd-
sa, kornyezettudatos szemlélet,
kreativ gondolkoddsméd kiala-
kitdsa a mivészet eszkozeivel, a
vizudlis kultira fejlesztése. Fes-
tés, rajzolds, ragasztds, szokatlan
alapanyagokbdl targyak, jétékok,
jelmezek, ékszerek készitése, al-
kotdsa. Részvételi dij: 1200 Ft/
alkalom (testvéreknek kedvez-
mény), bérlet 5 alkalomra 5000
Ft.

D s

Christine  designmiihelye
felndtteknek szerdin 14.00—

15.30. Kiilonféle vegyes techni-
kakkal haszndlati és ajéndékedr-
gyak, ékszerek készitése, Ujra-
hasznositott alapanyagok kreativ
felhasznaldsa, otthonszépitési
dtletek alkotni vagyé fiataloknak
és felndtreknek. Részvételi dij:
2200 Ft/alkalom — az 4r tartal-
mazza az anyagkéltséget és az
eszkdzhaszndlatot. Bérlet 5 al-
kalomra: 10 000 Ft. A foglalko-
z4sokat vezeti: Joldthy Krisztina
iparmivész. Informdcié: 06/30-
915-2026, jolathy@airdesign.hu,
www.designmuhely.blogspot.
com.

Csillagszemii kedden 16.00—
17.00. Magyar népténc oktatdsa
3-7 éves koru gyerekeknek a
Timdr-médszer alapjén. A fog-
lalkoz4st vezeti: Mayer Orsolya.
Informéci6: 06/30-950-9137.
e Csipkeverdk ba-

i, 5V, 8 rati kére minden
Mf- " pdratlan hétszom-
g batjdn 10.00—

13.00. Informdcié: Semsey Ag-
nes, 355-1945.

Design® — Tervez8grafikus-
képzés és felvételi el8készitd
kedden és pénteken 17.00-19.00.

HEGYVIDEK

Projektoros vetitésekkel egybeks-
wtt elméleti oktatds, gyakorlati
feladatok, valds helyzetek model-
lezése, prezenticids gyakorlatok,
konzulticiés alkalmak. Bemu-
tatkozd 6ra: szeptember 13-4n
17.00 6rdtél a Simdndy Jézsef-
teremben. Részletes informdcié:
www.designr.hu, info@designr.
hu, 06/30-277- 4858.

Drazsé Drdamajitszé Stadié
vasdrnap 14.00-16.00. Szinjit-
sz6 tanfolyam koézépiskoldsok-
nak. A gyermek- és a felnttkor
kozott van egy iddintervallum,
amikor kialakul az emberek-
ben, mivé is vilnak, ha felnéttek
lesznek. Erre az idészakra kinal
segitséget a tanfolyam azdltal,
hogy a szinészmesterség fortélya-
iba nyujt betekintést. A foglalko-
zést vezeti: Rudas Attila szinész-
rendezd8. Informiacié: 06/70-252-
2737.

Elringat6 babatdnc csiitortok
déleléet. Tizhetes kurzus. Specid-
lis koreogréfia vildgzenére, ahol
a baba (hordozékenddben) és
mamdja a legszorosabb kapcso-
latban egyiitt mozog. Folyamatos
csatlakozdsi lehetdség. Tovabbi
informdcié: www.tucsok-zene.
hu. Jelentkezés: 06/30-999-4945,
tucsok.zene@indamail.hu.

English gym&fun. J4twékos
angol 20 hénapos kortdl szer-
ddn 10.30-11.15. Egy 0j orszdg
képzeletbeli vildgdba hivjdk a
gyerekeket, ahol valami kiilonos
és furcsa nyelven szélnak hozzd-
juk, de mivel nagyon szérakozta-
t6, amit ldtnak, lassan megértik
mit mondanak nekik. A sziil6k
is végig ott maradhatnak a gye-
rekekkel, biztositva a nyugodt és
biztonsdgos hatteret.

English gym&fun ovisok-
nak: hétfén 16.30-17.15 kezdd,
17.30-18.15 haladé. Informi-
ci6: Jdszai Henriett, 06/20-966-
7050.

Etka joga csiitortokon 15.30—
19.00, két turnusban. Egészség-
visszaszerz jégatorna. A foglal-
kozist vezeti: Téth Livia. Infor-
mdcié: 321-2952.

Fakalinka csiitdoreokon
17.30-18.30 2—7 éveseknek és
kisiskoldsoknak. A komplex, kis-
csoportos foglalkozdsok kézmii-
ves, képzémiivészeti tevékenysé-
gek koré szervez8dnek. Bdbok,
jétékszerek készitése kiilonbozd
technikaval. A témdhoz a keretet
az évszakokhoz, iinnepkérokhoz
kot6dé monddkak, gyermekda-
lok, népdalok, babjdtékok adjék.
Kisebbeknél a felndtt kisérék is
részt vesznek a foglalkozdsokon.
A készitett darabokat a gyerekek
hazavihetik. Folyamatos csat-
lakozdsi lehetSség. Informécio:
Csiszér Joldn évodapedagégus,

06/20-594-4957, csiszer.jolan@
freemail.hu.
Hiphop- ¢és moderntdnc-

tanfolyam kedden 18.00-19.00,
cstidrokon  18.00-19.00. A
Hegyvidék SE  Moderntinc
Szakosztdlya féképp hiphop és
videoclip-dance stilusban tanitja,
fejleszti novendékeit. A csoport-
hoz bdrmikor lehet csatlakozni.
Tovabbi infé: Sz8ll8sy Eléd szak-
osztdlyvezet8, 06/30-989-4130,
06/70-612-9149.

Helen Doron gyerekangol
kedden 10.00-11.00. Baby’s Best
Start (BBS) 6-18 hénapos gyer-
mekek szdmdra. Legyen az angol
a gyermek mdsodik anyanyelve!
Itt az anyukdk is tanulnak. 45
perces foglalkozds csak angolul.
Csiitortokon 16.00-16.40 Eng-
lish For All Children (EFAC)

6-10 évesecknek. A 45 perces
foglalkozdsokon a gyerekek elsa-
jétitjdk az él8 beszédet. Monda-
tokban tanuljik a nyelvet magyar
sz6 elhangzdsa nélkil. Csiitored-
kon 16.50-17.40 Ready-Steady-
Move (RSM): jatékos angoltorna
kisfidknak és kisldnyoknak. Az
RSM viddm, mozgalmas, termé-
szetes médja az elsd idegen nyelv
elsajdtitdsénak, hiszen mozgds,
tréfds gyakorlatok, jdtékok és
zene segitségével toreénik. In-
formdcié: Mitrai Zsuzsi, 06/20-
367-7222 (12-16 o6rdig), www.
helendoron.com.

Grace Mozgasmiivészeti
Stidié pénteken 16.00-20.00,
korosztalynak megfelels cso-
portbeosztds szerint. 4-5 évesek:
balettgimnasztika, esztétikus
testképzés, a helyes testtartds
elsajétitésa, a mozgds és a zene
viligdnak megismerése jétékos
formdban. 6-10 évesek: klasz-
szikusbalett-alapképzés,  balett-
gimnasztika, az izmok erdsitése,
nytjtdsa, tdnckoreogrifidk ta-
nuldsa. Az oktatds kis létszdmu
csoportokban torténik. A foglal-
kozdst vezeti: Stubna Eniké tdnc-
pedagégus. Informdcié: 06/30-
994-3118.

Gyerekjoga  6voddsoknak
szerdin  17.15-18.00, kisisko-
ldsoknak 18.15-19.00. A jéga-
gyakorlat egy mesére, torténetre
épiil, amelyben a gyerekek aktiv
szereplék. Tisztasdgukbol és élet-
koruk sajtossdgaib6l fakadéan
koénnyedén elvardzsoljdk magu-
kat, és teljes odaaddssal olvadnak
bele az adott szerepekbe. Fejleszti
a gyerekek befogaddképességét,
segit a vildg érzékelésében, a félel-
mek, szorongdsok olddsdban, az
indulatok, agresszié levezetésé-
nek megtanitdsiban, a kapcsolat-
teremtésben, illetve a belsd vildg
megteremtésében. Allatokat és
novényeket utdnozva a jéga gya-
korldsa élvezetessé vélik szdmuk-
ra. Informdcié: Jdszai Henriett,
06/20-966-7050.

Iciri-Piciri tdnchdz szerda dél-
utdn és csiitoredk délelSee. Tizhe-
tes kurzus. Jatékos néptdnctanitds
néptdncpedagdgus  vezetésével,
ahol az 1 és 4 év kozotti gyere-
kek sziileikkel, kiséréikkel ko-
zdsen kisérletezhetnek a tdnclé-
pések elsajdtitdsdban mikozben
4titatddnak a népzene, néptinc
hangulatdval. Folyamatos csat-
lakozdsi lehetdség. A szervezék
kérik, hogy mindenki vigyen
véltécipdt! Tovdbbi informdcidk:
www.tucsok-zene.hu.  Jelentke-
zés:  06/30-999-4945, tucsok.
zene@indamail.hu.

Iciri-Piciri tdnchdz dvodd-
soknak szerda délutdn. Tizhetes
kurzus. Jdtékos néptinctanitds
néptdncpedagdgus vezetésével, 3
és 6 év kozoti gyerekeknek, szii-
181 részvétel nélkiil. Folyamatos
csatlakozdsi lehetéség. A szerve-
z8k kérik, hogy mindenki vigyen
vélt6cipét! Tovébbi informdacidk:
www.tucsok-zene.hu.  Jelentke-
zés:  06/30-999-4945, tucsok.
zene@indamail.hu.

Irodalomterdpidval az olva-
sas vildgdban szerdin 17.00—
18.00. A 11-13 évesek részére
inditott  foglalkozdsokon  az
aznapra kivdlasztott  kalandos
torténetet (mitoszt, mondadt, re-
gényt) twjraélik és djraalkotjdk
rajzzal, drdmdval, irdssal, sok-sok
beszélgetéssel. Kiemelt cél, hogy
az olvasds életre sz0l6 pozitiv él-
ménnyé véljon, és ehhez biztos
szdvegértés  tdrsuljon.  Mottd:
»megfeleld konyva megfeleld id8-

ben”. A foglalkozésokat Ruszthy
Geraldine és Tegzes Tiinde iro-
dalomterapeutdk vezetik. Ar:
1300 Ft/alkalom. Kapcsolat:
Tegzes Tiinde, 06/30-972-2653,
t.tegzes@irodalomterapia.hu.

Jatszé6hdz szombaton 9.00—
12.00. Maszk, origami, montdzs-
készités kiilénboz6 technikikkal,
agyagozis, bibozds, koztes jdték,
mese. Ar: 600 Ft/éra. Informa-
cié: Reichardt Vanda, 06/20-

464-8891, vanda69@t-online.
hu; Bdnsdgi Kinga, 06/20-568-
8559, bansagi@museum.hu.

Jéga-stretching  pénteken
11.00-12.00 (minimum 5 f6
esetén indul). Az Astanga-joga
és a Graham-tdnc alapjaira épii-
16, az egész testet dtmozgatd, a
légzés egyéni ritmusdt kovetd
lazité—nyujté—relaxdlé  tréning.
Fokozza az iziiletek rugalmassd-
gdt, javitja az izomtdnust, a belsé
szervek miikodésée, ellazita és
frissiti a testet-lelket. Minden-
kinek ajinlhaté kortdl, nemtdl,
edzettségi szinttdl fiiggetleniil.
A foglalkozdst vezeti: Baldzs
Mari moderntdnc-koreografus,
Nia White Belt-oktatd, thai-geri
oktaté. Informidcid, jelentkezés:
mari.maryss@gmail.com, 06/30-
973-2331.

Kik6t8. Kreativ mihely hée-
fén és pénteken 16.00-16.45 a
6-8 éves, hétfdn és pénteken
17.00-18.00 a 9-13 éves kor-
osztdly szdmdra. Egy hénapig
érvényes, négy alkalomra szé-
16 bérlet: 4000 Ft. Informdcié:
Bénsdgi Kinga, 06/20-568-8559,
bansagi@museum.hu.

Labdais Tiics6k Torna szerda
déleléee. Tizhetes kurzus. Moz-
gds masszdzsterapeuta vezetésével
6 hénapostdl 4 éves korig. Sajdc
testélmény megélése, kapcsolat
a térrel, a kdzos mozgds 6rome.
Minden gyermeknek kiilén nagy
labd4t biztositanak. A korldto-
zott csoportlétszdim miatt csak
az elbzetes bejelentkezéket tud-
jék fogadni. Tov4bbi informdacié:
www.tucsok-zene.hu.  Jelentke-
zés:  06/30-999-4945, tucsok.
zene@indamail.hu.

MOM Nyugdijasok hétfén
14.00-18.00. A klubnapokon
lehet8ség van kirdnduldsokra je-
lentkezni, segély- és egyéb tigyek-
kel kapcsolatosan  tdjékozédni,
illetve  beszélgetni, kdrtydzni.
Informacié: Fisher Péterné, 466-
4973; Tarsoly Imréné, 323-5312,
06/70-455-5684.

MOM Raididklub  csiitor-
wkon  18.00-22.00.  Elnok:
Matzon Jend (06/30-203-9368).

Musting Sporttinc Egye-
siillet hécfd és szerda délutdn.
Akrobatikus rock and roll és
showtdnc-tanfolyam  gyerekek-
nek 6-16 éves korig. A foglalko-
z4st vezeti: Téth Bence. Informi-
cié: 06/30-483-3020.

Nia csiitortokon 19.00-20.30,
pénteken  10.00-11.00 (mini-
mum 5 {6 esetén indul). A Nia
a test Utja — egyszerlien nem le-
het rosszul csindlni! Lehetdség a
belsé kutatdsra és felfedezésre, tt,
amely sajit egyéniségiinkén 4t a
végtelen kreativitds teriiletére ve-
zet. Nincsenek szigoru szabdlyok,
a lényeg a feloldédds, a pillanat
megélése, az energia dramldsdnak
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Nyitva tartas:

Hétf6-Péntek: 7.00-20.00,
Szombat: 7.00-18.00,
Vasarnap: 8.00-16.00

Rel Elelmiszer (Pannon csemege)
Elérhetéség: 1124 Budapest, Tamasi Aron u. 62-64. (a volt Pagony iizlet helyén)
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Hegyvidék kartya
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és a mozgds oromének megta-
pasztaldsa. Informdci, jelent
kezés: mari.maryss@gmail.com,
06/30-973- 2331.

Nyugdijas bridzsklub hétfén
és pénteken 14.00-18.00. A klub
vezetdje: Szepesi Jozsefné.

Nyugdijastorna szerddn
8.30-9.30 és 9.30-10.30, pén-
teken  8.30-9.30. A gerinc
melletti izmokat tehermentes
testhelyzetben nyujed, erdsitd,
a torzs izmait fejlesztd torna.
Els8sorban keriileti holgyek-
nek. A torndra lakcimkdrcydval
toreénd  elézetes  bejelentkezés
szitkséges, keriileti lakosoknak
a torna dijtalan. A foglalkozdst
vezeti: Rdtz Péterné keriileti
gyogytestnevels. Beléps: 500
Ft/alkalom. Keriileti lakosok-
nak Hegyvidék Kirtydval a
részvétel ingyenes.

Obuda  Mozgésmiivésze-
ti Iskola hétfén 15.30-19.30,
kedden 15.45-18.00 és csiitor-
wkon 15.30-19.30. Testképzd
és mozgasfejleszté gimnasztika
sok tartdsjavitd gyakorlattal, ze-
nei kisérettel. Berczik Sdra méd-
szere alapjdn, iskolarendszertien
egymdsra  épiilé  korosztdlyos
csoportokban, kezd6t8l a ver-
senyszintig. A foglalkozdsokat
vezeti: Benis Katalin ritmikus-
gimnasztika-edzd, Paulné Zoltdn
Zsuzsanna ritmikusgimnasztika-
edz8, tdncpedagdgus. Telefon:
200-0138, 06/20-946-0848.
Telefoniigyelet: hétkdznap 9.00—
11.00. iroda@omisk.hu, www.
omisk.hu.

Ovéka hétfs és szerda déleléree
9.00-12.00. A  népmivészet
jdtékos megismerését szolgdlo,
zenés-tdncos, népmeséket dra-
matizdlé, néphagyomdnyokat,
népi mesterségeket felelevenitd,
komplex, tematikus, kiscsopor-
tos foglalkozdssorozat. Folya-
matos csatlakozdssal a 7 éven
aluli korosztdlynak. Informdcié:
Csiszér Joldn 6évodapedagégus,
06/20-594-4957, csiszer.jolan@
freemail.hu.

Oroméra hécfén  és  csii-
toreokon  12.00-13.00.  ,,Har-
moéniatorna—extasytréning—
testszellemlélektest.” Zenés kon-
diciondlé,  energiafelszabadit6
oromtorna  kortél és nemtdl
fiiggetleniil mindenkinek. Infor-
mdcié: Nadrai Judit, 06/20-346-
6441.

Péter tinciskola-

ja kedden 18.30-

20.00 kezddknek,

20.00-21.30 ha-

ladéknak. A tin-

colds jé tdrsasdg-
ban, Gj bardtok kozott egészséges
mozgds, kikapcsolédds, szérako-
z4s, életdrdm, sikerélmény. Angol
keringd, bécsi keringd, slowfox,
foxtrott, tangd, rumba, szamba,
cha-cha-cha, rock and roll. Dija:
6000 Ft/hé (4x1,5 éra). A tanfo-
lyam december kézepéig tart. In-
formdcié és jelentkezés: Kiss
L4szl6 tincoktatd, 06/20-957-
4050.

Polai Tinciskola. Elséként
Buddn, Angyal Andrissal. Ha
szeretne igényes, mindségi kor-
nyezetben, kivdlé oktatékedl
tanulni, ldtogasson el a Polai
Ténciskoldba. A kurzusok a szep-
tember 19-én kezd8d6 héetdl in-
dulnak. Jelentkezni a www.polai.
hu oldalon taldlhat6 e-mail ci-
men, illetve telefonszdmon lehet.
Informécié: 06/20-361-6778,
06/30-400-5025, info@polai.hu,
www.polai.hu.

Sahaja jéga szerdin 18.30-

20.30. A Sahaja jogdt Shri Mataji
Nirmala Devi alapitotta. A
Sahaja jéga szerint sziiletéstinkt8l
kezdve van benniink képesség,
hogy elérjiik a lélek, az érzelmek
és a szellem egységét, megteremt-
ve a belsd békét. Ez a lehetSség
egy finom spiritudlis energia
formdjaban, alvé dllapotban van
benniink. Meditdcidban ez az
energia képes felébredni — ezt
mdr az elsd alkalommal érzékelni
lehet —, ami 4j dimenziét nyit a
tudatossigunkban. A progra-
mok ingyenesek! Informécié:
Jinda Jézsefné, 203-2496, www.
sjmeditacio.org,

Szivarvany showtdnc ked-
den  16.30-18.10,  szerddn
18.30-20.00. Formacids tanc,
showtdnc és hiphop 7 éves kor-
tl. A Szivirvdny showtdnc al-
kalmat ad a gyerekeknek arra,
hogy szabadidejiiket kellemesen,
bardti hangulatban és nfeledten
wltsék, megtanuljék a tdnc alap-
jait, a szabdlyos testtartdsokat,
technikdkat, forgdsokat és egyéb
elemeket. Vezetd: Baldzs Mar-
ta tdncpedagdgus. Informécié:
06/30-409-2400.
Tortadekoricids
tanfolyam vasdr-
nap 10.00-17.00.
Minden érdekls-
dét,  hdziasszo-
nyokat,  hobbi-
Y cukrdszokart,
szakmabelieket is vdrnak a kez-
dé tanfolyamon. El6képzettség
nem sziikséges. Habzsdkos tech-
nikdk, marcipanvirdgok, torta-
bevonds és sok-sok mds egyedi,
tjszer(i dekordcids technika. In-
formdcié: www.desszertmester.
hu.

Tiicsok zene hétfs, kedd
és péntek délel8ttonként, csii-
toreok délutdn. Tizhetes kur-
zus. Folyamatos csatlakozdsi
lehet8ség. Személyiségfejlesztd
ritmus—énck—zene-foglalkozds
zenetandr vezetésével, 6 héna-
pos kortdl 4 éves korig. Amire
minden kisgyermeknek sziik-
sége van: biztonsdgot jelentd
sziiléi hactér mellett keriilni be
egy kozosségbe. Amire minden
sziilének sziiksége van: nyomon
kovetni gyermeke nyitottd, ba-
rdtsdgossd, kezdeményezdvé vé-
ldsdt. Amire mindenkinek szitk-
sége van: egylitt oriilni! Tovébbi
informdcidk: www.tucsok-zene.

hu. Jelentkezés: 06/30-999-
4945, tucsok.zene@indamail.
hu.

Tiicsok Zeneévoda csiitor-
tok délutdn. Tizhetes kurzus.
Folyamatos csatlakozdsi lehe-
t8ség. Személyiségfejlesztd rit-
mus—ének-zene-foglalkozds
zenetanar vezetésével, 3—7 éves
korig. Tovébbi informdcidk:
www.tucsok-zene.hu. Jelentke-
zés:  06/30-999-4945, tucsok.
zene@indamail.hu.

Tiindértinc kedden 5-7 éve-
seknek 16.00-17.00 és 8—10 éve-
seknek 17.30-19.00. Léleksimité,
gdtldsolds, a kapcsolatteremtés
kiilonboz8 lehet8ségeit kdstolga-
6, empdtids készséget fejlesztd,
tdncos, mozgdsos, beszélgetds
foglalkozds. A résztvevék bizton-
sdgos kozegben — a testi-lelki je-
lenlét, a figyelem, a jaték, a zene,
a mozgds és az érintés segitségével
— dolgozhatjak 4t élményeiket. A
gyermekeket leginkdbb  érintd
érzelmi, lelki témdkkal foglal-
koznak az egyéves tanfolyamon.
A tervezett tematikdt rugalmasan
alakitjak a csoportban megjelend
dinamik4hoz. Informdcié és elé-

zetes bejelentkezés: Cseri Agnes,
06/70-564-1911.

Zumba kedden és csiitortokon
9.00-10.00. A zumba egy egye-
di fitneszprogram, amely a latin
ritmusokat konnyen kovethetd
tdncmozdulatokkal és 1épések-
kel 6tvdzi. Szérakoztatd, kénnyd
és hatékony edzésforma, erdsiti
és formdlja a testet. Egyérds tré-
ning alatt kériilbeliil 600 kaléria
égethet(’)’ el, kitiinden fogyaszt,
és stresszoldé hatdssal bir. Ora-
dij: 900 F, az elsd 6ra ingyenes.
Mindenkit vir Ferencz Szilvia
zumbaoktaté:  06/30-267-8216,
szilviferencz@freemail.hu.

6.30—

Biopiac szombaton

12.00.

BOSZORMENY! IRODAHAZ 'B/

FOLDSZINTI TANACSTEREM

XII, BOSZORMENYI UT 24.

A Hegyvidéki Trianon Tdr-
sasdg programja oktdber 12-én
18.00 érakor. Meghivott el6addk:
Dr. T6th Zoltdn Jézsef (egyetemi
docens, volt honvédelmi 4llam-
titkdr): Szent Korona Tan — Ha-
gyomdny, monetarizmus, alap-
worvény. Czékus Jéb (megszallote
hangvaddsz, nyugalmazott ker-
tész): Azok a frénya Stvenes évek,
korabeli hangfelvételekkel illusze-
ralva. Meglepetésvendég.

Vi ANYUfi
SEG] HAZ

XIl, SZARVAS GABOR UT 8/C

TELEFON/FAX: 200-8713,

TELEFON: 275-1394

WWW.VIRANYOS.HU,

VIRANYOS@T-ONLINE.HU

Virdnyosi Filmklub. Szep-
tember 29. 13.00 Casablanca. A
belépés dijtalan.

Skandindv Klub szeptember
30-dn 18.30. Turku és Tallinn

Eurépa  Kulturdlis  Févdrosai
2011. A finn és az észt nagyko-
vetség munkatdrsai tartanak el8-
addst a két vérosban iddig meg-
rendezett és a még vérhaté kultu-
rdlis programokrél. Klubvezetd:
Szabé Péter. Belépddij: 500 Ft, a
klub tagjainak ingyenes.
Ttzzomancok. Tankéné Bor-
sos Déra kidllitdsa. A miivész az
Iparmivészeti Fdiskola szovort-
anyag-tervezd szakdn végzett.
Gobelin, szényeg és lakdstextil
tervezése és készitése mellett fes-
tészettel és tlizzomanc készitésé-
vel is foglalkozik. Témdit a ter-
mészet ihleti. Kisérletezd kedve,
kreativ hozzddlldsa, fantdziavi-
l4ga alkotdsaiban titkroz8dik. A
killitds oktSber 5-ig lathato, el8-
zetes egyeztetés utdn (200-8713).

PROGRAMAJANLO

Tiicsok zene kedden 16.25-
16.55 és 17.00-17.30. Személyi-
ségfejlesztd foglalkozds zenetandr
vezetésével, a legfogékonyabb
id8szakban, 6 hénapostél 4 éves
korig. Folyamatos csatlakozdsi
lehetdség eldzetes jelentkezéssel!
Frdeklédni leher: G4l Gabriella,
06/30-999-4945.

Csiri-biri torna  szerddn
9.30-10.30-ig. A babatorndra
3 éves korig vdrjak a mdr jarni
tudd, izgd-mozgd kis tornd-
szokat. Részvételi dij: 1200 Ft/
alkalom, 10 000 Ft/10 alkalom.
Vezeti: Orszéczky Ildiké (06/30-
389-5500).

Fabrika kedden 10.00-11.00.
Bébozés, éneklés, kézmives-fog-
lalkozds 2 éves kortdl. Vezeti:
Németh Luca bibm{ivész és Fri-
ter Anna. Részvételi dij: 1200 Ft/
alkalom, 5000 Ft/5 alkalom. To-
vabbi informdciék: 06/20-929-
7904,

Ovikalandok hétfén 10.00—
11.00. Sajtkukac, jitékos moz-
gésfejlesztd 2 éves kortdl. A torna
utdn mini alkotémihely, kézma-
ves-foglalkozds virja a kicsiket.
Részvételi dij: 1200 Ft/alkalom,
8000 Ft/8 alkalom. Vezeti: Kor-
mendi Gsilla (06/30-531-5577,
bolesbagoly@index.hu). El8zetes
jelentkezés sziikséges. A foglalko-
zas 10 f8 esetén indul. Elsé alka-
lom: oktéber 3.

Mozdulatmiivészet 6vodi-
sok és kisiskoldsok részére, esz-
tétikus tdncgimnasztika, klasz-
szikusbalett-alapok  kedden és
csiitdrtokon 15.50-16.50. Vezeti:
Devecseri Veronika balettmester,
koreografus (06/70-338-0565).

Miivészi torna az Obuda
Mozgdsmiivészeti Iskola szerve-
zésében kedden és csiitortokon
16.30-19.30, szerddn és pén-
teken 18.15-19.15. A Berczik-
moédszerrel,  iskolarendszertien
egymdsra épiil, korosztdlyos
csoportokban, 4 éves kortdl.
Testképzd és  mozgésfejlesztd
gimnasztika sok tartdsjavité gya-
korlattal, zenei kisérettel. Vezeti:
Midy Krisztina. Kapcsolat: 200-
0138, 06/20-946-0848, iroda@
omisk.hu, www.omisk.hu.

Angolnyelv-oktatds gyere-
keknek Helen Doron médsze-
rével, specidlisan képzett tand-
rokkal, kozéps6 és nagycsoportos
6voddsoknak hétfén 16.15-17.00
és 17.05-17.50. Beszédcentrikus
oktatds 4-8 f8s csoportokban,
folyamatosan  tovébbfejlesztett
tananyagokkal. A jelentkezés
folyamatos: Endre Judit, 06/30-
313-6822. A tanfolyam dija:
9500 Ft/hé.

A CGisillagszemii tdncegyiit-
tes foglalkozdsai dvoddskortdl
a professziondlis szintig. Szer-
ddn és pénteken 15.00-16.00-ig
6voddsoknak, 16.00-17.00-ig
kisiskoldsoknak (kezdd csoport),
17.00-18.00-ig  kisiskoldsoknak
(haladé csoport). Mivészeti veze-
t8k: Timar Sdndor Allam1—d1;as,
Frdemes miivész, a Hegyvidék
diszpolgdra, Timdr Béoske tdnc-
miivész. www.csillagszemu.hu

Ifjusagl sakkszakkér 6 éves
kortél szerddn 16.30-18.00-ig.
Vezeti: Rollinger Kéroly. Részvé-
teli dij: 3500 Ft/fél év. Els6 alka-
lom: oktéber 5.
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Tarsastanc: szombaton
14.00-15.00 kezdd, 15.00-16.00
halad6. Részvéeeli dij: 12 000
Fe/10  alkalom. Versenytdnc:
vasirnap 14.00-15.00 kezdg,
15.00-17.00 haladé, szombaton
16.00-17.00 &sszevont standard,
17.00-18.00  6sszevont  latin.
Részvéreli dij: 5000 Ft/hé. Klub-
vezetd: Székely Attila.

U3t Zumba. Egy 6ra teljes ki-
kapcsolédds. Kardiofitnesz, latin
alaptdnclépésekkel.  Tdnctudds
nem sziikséges, minden korosz-
talynak ajénljik. Vezeti: Borbély
Enik8 zumbaoktaté. Id8pont:
kedd—csiitortok 10.00-11.00
(kivétel minden hé mdsodik ked-
di napja). Részvételi dij: bérlettel
10 000 Ft/10 alkalom, 1200 Ft/
alkalom.

Angyaltanfolyamok.  An-
gyal 1. Elet az angyalokkal.
Tanfolyami dij: 7700 Ft. Aktiv
szellemgydgydszat 1. Tanfolya-
mi dij: 9000 Ft. Aktiv szellem-
gy6gydszat 1I. Elfelcéeel: akeiv
szellemgydgydszat 1. Tanfolya-
mi dij: 9000 Ft. A tanfolya-
mok megfeleld létszdm esetén
folyamatosan indulnak hétvégi
napokon. A tanfolyam elvégzé-
se utdn a résztvevék oklevelet
kapnak, valamint R.A.I. taggd
vélnak. Informdci6 és jelentke-
zés: Nagyidai Ildikd, 06/20-354-
1580,  ildikonagyidai@gmail.
com.

Sportjéga pénteken 18.00—
19.30. A jéga testtudatos torna,
edzésmddszer, szellemi gyakor-
lat, a test fizikai szintjén fejleszti
szervezetiink és idegrendszeriink
egészségi dllapotdt. A légzéssel
dsszekapesolt  nywjté és  lazitd
testhelyzetek, gyakorlatok erdsi-
tik és tonizéljdk izmainkat. Bar-
mikor elkezdhetd. Vezeti: Ruff
Annamari  (06/20-205-9918).
Részvételi dij: 1000 Ft/alkalom,
3200 Ft/4 alkalom. El8zetes je-

lentkezés szitkséges!

Joga hétfén
16.30-18.00 kez-
déknek, 18.15—
19.45  haladdk-
| nak. A jéga gya-
korldsa segiti a

testi-lelki és szel-
lemi egészség és
harménia megteremtését, a jo
kozérzet kialakitdsit és fenntar-
tdsdt. Részvéeeli dij: 1300 Ft/al-
kalom, 4000 Ft/4 alkalom, 10
800 Ft/10 alkalom. Nyugdija-
soknak: 1000 Ft/alkalom, 2800
Ft/4 alkalom, 8000 Ft/10 alka-
lom. Vezeti: Bucher Katalin
(06/30-298-3147).

Feln6tt tdrsastdnc: vasirnap
19.00-20.00 kezd6, 18.00—19.00
kézéphaladé, 17.00-18.00 ha-
ladé. Klubvezetd: Székely Attila
(06/30-952-9477). Részvéte-
li dij: 1500 Ft/alkalom. www.
harmoniatancklub.hu

Rocky tdnctanfolyam szer-
ddn 20.00-21.00. Swing, lindy-
hop, jive, akrobatika, boggie,
jitterbug, jig stb. Részvételi dij:
1500 Ft/fé/alkalom. Klubvezetd:
Székely Attila (06/30-952-9477).
www.harmoniatancklub.hu

Feln6tt miivészi torna hét-
f8n, szerddn, pénteken 8.00-9.00
¢59.00-10.00. A foglalkozdsokat
mindazoknak ajénljdk, akik a
szép és természetes mozgdsok
Gtjdn szeretnének eljutni izom-
erejitk,  4lloképességiik, hajlé-
konysdguk fejlesztéséhez, testitk
fizikai karbantartdsdhoz, alakjuk
forméldsdhoz. Vezeti: Tass Olga
mesteredzd, olimpiai bajnok. Je-
lentkezés, informdcié: 355-9477.

Karbantarté torna kedden és
pénteken 10.00-11.00 és 11.00—
12.00. A test teljes dtmozgatdsa,
hogy mindennap frissen ébred-
hessiink (gerinc-, csip8-, vénds
torna, légz8 gyakorlatok). Vezeti:
Krizsinné Bucst Andrea gydgy-
torndsz (06/20-960-6473).

Happy torna stadié. A Pri-
ma torna korhatdr nélkiil, bar-
mikor elkezdhetd t6megsport.
Javitja a tartdst, a ritmusérzéket,
az egyenstlyt, formdlja a testet.
A néies mozdulatok, az élveze-
tes koreogrifia kikapcsolnak a
mindennapokbdl, felfrissitik a
szellemet.  Id8pontok:  hétfén
8.00, 9.00, 16.00, 17.00, 18.00,
kedden, csiitortokon 8.00, 9.00,
17.00, 18.00, 19.00, szerddn
8.00, 9.00, 15.00, 16.00, 17.00,
18.00, pénteken 8.00, 9.00,
15.00, 16.00, 17.00, szombaton,
vasdrnap 8,00, 9.00, 10.00. In-
formdcié: 275-1555. Részvételi
dij: 1200 Ft/alkalom, 10 000
Ft/24 alkalom.

Kismamatorna kedden és
pénteken 12.00-13.00. Felké-
sziilés a sziilésre torndval (relax,
légzéstechnika, vajuddsi helyze-
tek) és informdciéval (prakeikus
tandcsok sziiléshez és csecsemd-
gondozdshoz). Vezeti: Krizsin-
né Bucst Andrea gy6gytorndsz
(06/20-960-6473).

Hastdncoktatds szombaton
11.00-12.30 minden korosz-
tdlynak, nyugdijasoknak kedvez-
mény. Vezeti: Hédiné Fodor Mé-
ria (06/30-950-7468). Részvételi
dij: 1800 Ft/alkalom. El8zetes
jelentkezés sziikséges.

Uvegfestd tanfolyam kéthe-
tente hétfén 17.30-19.30. Els6
alkalom: oktéber 3. Kezd8knek
szént kézmives tanfolyam, ame-
lyen elsajétithaté az iivegfestés
alaptechnikdja. El8zetes rajztu-
dds nem sziikséges, mintagyj-
temény alapjin dolgoznak. A
tanfolyami eszkozdket, alapanya-
gokat biztositjdk. Az itc készitete
disztdrgyak, képek hazavihetSk.
Informdcié és jelentkezés: Stive-
ges Julianna (06/30-393-6443).
Részvéeeli dij: 15 000 Ft/6 alka-
lom. Jelentkezési hatdridé: szep-
tember 28.

csutortokon
18.00—20.00. Felvételi elékészi-
s, festészeti technikdk (portré,

Ra]ztanoda

csendélet, mozdulatvizlatok),
rajz oktatdsa. Vezeti: Z. Szabd
Zoltan festémiivész (06/30-314-
4638). Részvételi dij: 10 000 Ft/
hé.

Alkoték klubja minden hé-
nap mésodik és negyedik hétf8-
jén 17.00-19.00. Kovetkezd al-
kalmak: oktéber 10., 24. Szivesen
latjdk azokat, akik szeretik a jo
tdrsasigot, a valtozatos progra-
mokat, szeretnek létrehozni va-
lamit, és alkotdsaikon keresztiil
megmutatni magukat. A prog-
ramban {ivegfestés, mozaikozds

(Folytatds a 8. oldalon)

iZELITO TERMEKEINKBOL
Pékaru:
Vizes zsemle - 19 Ft
Kifli - 19 Ft

Csaszarzsemle - 19 Ft

Fehér kenyér 0,5 kg - 169 Ft
Bajor rozskenyér 0,5 kg - 249 Ft
Félbarna kenyér 0,5 kg - 159 Ft
Tej és tejtermékek:

Parmalat UHT tej 2,8% - 249 Ft
Redl UHT tej - 219 Ft

Redl tejfol - 109 Ft

Redl tir6 250 g - 149 Ft

Kinder tejszelet - 105 Ft

Redl teavaj 100g - 250 Ft
Huskészitmények:

Aletta Baromfi virsli 240 g - 277 Ft
Redl virsli 100 g - 169 Ft

Pick Hagyomanyos parizsi (4 féle, 100 g) - 251 Ft
Pick Téliszalami 70 g - 466 Ft
Olajok, margarinok:

Redl margarin 100 g - 195 Ft
Rama margarin 500 g - 449 Ft
Delma Light 500 g - 395 Ft

Floriol olaj, 3 féle, 11-599 Ft

Oliva olaj extra sz(iz 0,51 - 759 Ft
Sz6l6mag olaj0,51- 831 Ft
Lisztek, cukrok:

Koronas kristalycukor - 295 Ft
Porcukor 0,5 kg - 179 Ft

Koronas kockacukor 0,5 kg - 199 Ft
Nadcukor (nyers) 0,5 kg - 599 Ft
Finomliszt 1 kg - 159 Ft
Rétesliszt 1kg - 169 Ft

Buizadara 1kg - 179 Ft

Bio Finomliszt 1 kg - 349 Ft
Buzadara 1 kg - 179 Ft

Bio Finomliszt 1 kg - 375 Ft

Borok, sorok:

Holsten, Lovenbrau, Tuborg Green 0,51- 179 Ft
Borsodi Friss (Citrom, Grapefruit) 0,5 | - 189 Ft
Debrdi Harslevelii 0,75 | (Varsanyi Pince) - 475 Ft
Holdeziist Tokaji Cuvée 0,75 | - 995 Ft

Egri Cuveé 0,75 | (Thummerer) - 995 Ft
Szeremley Rizling 0,75 1 - 1596 Ft

Lindemans Cuvée 0,75 | - 1795 Ft

Zoldség, gylimolcs:

Alma Idared 1 kg - 229Ft

Banan 1 kg - 245 Ft

Kelkdposzta 1kg - 169 Ft

Burgonya 1kg -89 Ft

Voroshagyma 1 kg - 149 Ft

Karalabé 1db- 119 Ft

Kavé, kakao:

Tchibo Family 6rolt 250 g - 449 Ft
Pilvax 6rolt 250 g - 449 Ft

Segafredo Intermezzo 250 g - 595 Ft
Lavazza Mattino 250 g - 595 Ft

Redl Instant kakad 200 g - 339 Ft
Nesquick Instant kakad 800 g - 995 Ft
Globetti Premium kakad 100 g - 279 Ft
Haztartasi vegyiaru, higiénia:

Persil mosdpor tabletta 1 kg - 1650 Ft
Ariel mosdpor tabletta 1,8 kg - 2299 Ft

Persil mosdgél 1,725 ml - 2900 Ft

Ariel gél 16 db-os mosdparna - 1692 Ft
Palmolive habfiird6 500 ml - 499 Ft
Head&Shoulders 3 féle sampon 400 ml - 899 Ft
Palmolive tusfiirdé 250 ml - 399 Ft

Baba sampon 400 ml - 695 Ft

Vademecum pro complete 75 g - 389 Ft
Johnson's Baby Shampoo 400 ml - 759 Ft
Frosch éltaldnos tisztitoszer 11-499 Ft
Domestos 3 féle 750 ml - 449 Ft

Hars classic papirzsebkend6 100 db - 107 Ft
Redl pelenka 4-9 kg 32 db - 1395 Ft
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HEGYVIDEKI ZENES PENTEK DELUTAN

a polgéarmesteri hivatal melletti kis téren 16.00-19.00-ig
Folytatddik a rendezvénysorozat, amelyre tizenegy éve minden tavasszal és 6sszel
varjak az érdekléddket népzenei koncertekkel, tincbemutatokkal és tanchazzal.
A gyerekek kézm(ives-foglalkozésokon ismerkedhetnek meg a népi iparmUivészet
technikdival, kéthetente pedig a Gyurmarci marcipangyurmézas fortélyaival. A
marcipdngyurmazés anyagkoltsége: 450 Ft. A Szamos Marcipan Budai Cukraszda
jovoltabél a nyugdijasok minden alkalommal vendégek egy csésze kavéral

Fellépok:

Szeptember 30. Zurg6 egyiittes (moldvai-csangd népzene)

A részvétel dijtalan!

Témogatok: Budapest XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat és Szamos Mar-
cipan Budai Cukrdszda. Szervezé: Virdnyosi Kozosségi Haz. Informacio: Nagyné

Orvos Gabriella, 200-8713, 275-1394.

A misorvéltoztatas jogat a szervezok fenntartjak!

(Folytatds a 7. oldalrél)
és egyéb technikdk szerepelnek.
Informdcid, jelentkezés: Siiveges
Julianna klubvezets, 06/30-393-
6443. Tagsdgi dij: 1000 Ft/fél év.
A kézmives-foglalkozdsok anyag-
kolesége alkalmanként fizetendd.
Sziil8k, nevel6k klubja pén-
teken  17.00-19.00. Ingyenes
tandcsadds nevelési  kérdések-
ben: dr. Jeager Péter (06/70-
331-6367, www.neveles.info,
jeager@freestart.hu).  Ingyenes
életvezetési tanicsadds, csalddon
beliili konfliktusok, generacids
problémak kezelése, pedagdgu-
sok részére szakmai, segité be-
szélgetés: Németh Csilla (06/20-
954-0914). Eldzetes jelentkezés
sziitkséges, mindig az adott héten
keddig, a fenti telefonszimokon
vagy e-mailben.

Baba-mama klub kedden és
csiitdrtokon 9.00-10.00 (kivétel
minden hénap mésodik keddje).
Varnak minden kisgyermekes
édesanydt, aki kikapcsoléddsra,
bardti kapcsolatokra, testmoz-
gdsra vdgyik. Amig a mamdk
torndznak, a gyerekek feliigyelet
mellett jétszanak. Az edzés utdn
tedzds, beszélgetés, kicsik és na-
gyok egyiitt. Vezeti: Borbély Eni-
k4 fitneszoktatd.

Namasté az autizmussal él6
fiatalok szdmdra minden hénap
mésodik és negyedik vasdrnapjin
16.00-18.00. Viltozatos progra-
mokkal vérja a klub a fiatalokat:
kézmiivesség, drimajérék, szin-
haz- és kiéllitdslatogatds, tardk.
Segitséget nydjt a munkavéllalds-
ban, a vildg dolgaiban valé eliga-
zoddsban. Az 6nkéntesek bevoni-
séval nemcsak az Onkéntesség éve
elvdrdsainak szeretne megfelelni a
klub, de véleményiik szerint a kor-
térs segiték sokat tehetnek az au-
tista fiatalok tdrsadalmi integrdci-
4jdban. Tébb fiatal is bekapcsold-
dik ebbe a munkaba, féiskoldsok,
egyetemistak és azok, akik kedvet
éreznek ehhez. Vezeti: Vadasné
Téth Mdria (06/30-280-3779).

Téry Odon Turista Barti
Térsasdg kedden 18.30-21.30.
Vezeti: Mészdros Janos.

Gilde (")regcserke’szek klub-
ja minden hénap mdsodik
péntekén 16.30-18.30. Elnék:
Elsholtz Laszl6né.

Ruhavasir minden szomba-
ton 9.00-12.00.
Szinhédzjegy-drusitds
minden pdros hét
szerddjan 15.00—
18.00 (oktdber 5.,
19). Bédi Eva,
06/20-213-0479.

IOKAI KLUB
1121 Budapest

HOLLOS UT 5
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Valahol. Akvarell alapt pa-
pirinstalldcidk. Kadlicské Bedta
designer kidllitdisa megtekinthe-
t8: oktbber 3-ig.

Tanulni jéték! A Rogers Sze-
mélykézponttt Okratdsére Ala-
pitvdny és a Tehetség Tandcsok
koz6s rendezvénye oktdber 21-én
18.00 6rakor a tehetség azonosi-
tdsdnak kérdéseirl, az alultelje-
sit§ tehetségekrdl, a diszlexidrdl
és tobbnyelviiségrdl, a hiperak-
tivitas, a tehetség és magatartas-
zavar osszefliggéseirdl a legtjabb
kutatdsok szerint. Gyarmathy
Fva pszicholégus, a Hétrdnyban
az elény — a szociokulturdlisan
hdtrdnyos tehetségesek cimi ko-
tet szerz8je mellett jelen lesz a te-
hetséggondozds t6bb neves kuta-
t6ja. Bvebb informdcié: Rogers
Személykézpontt  Kézépiskola,
274-5758, 06/30-569-0846,
rogers.kozepiskola@gmail.com.

Hegyvidéki  Egészségklub
minden hénap utolsé csiitores-
kén 18.00. Szeptember 29.: A
talsaly és kovetkezményei. Ok-
téber 27.: Fogdszati betegségek,
gocok jelent8sége. A hdziorvosi
rendeldben az id8 rovidsége, va-
lamint az adminisztrdcié miatt az
egészségnevelés akaddlyba iitks-
zik. A Hegyvidéki Egészségklub
ezt a hidnyt igyekszik pétolni.
Az eldaddson részt vev8k minden
esetben kozos diétds vacsordn ve-
hetnek részt. A klub vezetdje: dr.
Szolnoki Lajos héziorvos. A belé-
pés dijmentes.

Jazzation-koncert  oktéber
1-jén 19.30. A Jazzation 2005-
ben alakult ottag a cappella
egylittes. Repertodrjuk a 20-as,
30-as évek amerikai bdrzenéjétdl
az 6rokzold jazzstandardokig ter-
jedd, hangszeres kiséret nélkiili,
vokdlis el6addsanyag. Belépddij:
1200 Ft, tagsdgival 800 Fr.

A hetedik... Gesler Zsuzsa
(Kezs) kidllitdsa. Megnyitja: S6-
lyom Andrds filmrendezd. Fest
mények és  komputergrafikdk,
valogatds a 2007-2011 kozote ké-
szillt munkdkbdl. Megnyité: ok-
wber 7. 19.00. Megtekinthetd: no-
vember 7-ig. www.kissezs.atw.hu

Bran-koncert oktéber 15-én.
17.00 Tédnchdz, ir tincok kez-
déknek és haladéknak tanitdssal.
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19.00 Kedvenc képeink (diaképes
el6adds). 20.00 Bran-koncert.
Belépddij: 1000 Ft, gyerekjegy
600 Ft.

Ritudlis transztinc-élmény-
est oktéber 8-4n 18.00. A transz-
tdnc ritusdval az 8si szertartdsok
ereje valik hozzdférhetévé a ma
embere szdmdra. A transztinc-
esteket Wilbert Alix, a mddszer
kidolgozéja dltal képzett Trance
Dance-facilitatorok, Fekete
Erika és Mondok Arpid tart-
jék. Informdcié: saman.trance.
dance@gmail.com, http:/fwww.
transztanc.hu, 06/20-333-5588
(Mondok Arpaid).

Sunny Dance Band-koncert
oktéber 22-én 19.00. A szvingtdl
a funkyig. Igényes, él8 tdnczene.
Belépsdij: 1000 F.

Makdm-koncert gyerekeknek
oktéber 27-én 10.00. Belépddij:
800 Ft. Elbzetes bejelentkezés
szitkséges. www.makam.hu
<32 nsﬂ Budapest  Jazz
4 w Orchestra-
koncert oktéber
28-4n 19.30. Be-
lépsdij: 2000 F,
didkoknak 1200 Ft.

Rajztanfolyam kedden
19.00-20.00. Elsé alkalom: ok-
wober 4. Kiilonbozd rajzeszkozok
haszndlata és rajzoldsi technikdk
elsajdtitdsa az alapoktdl profi szin-
tig. Ara: 8000 Ft/h6 (minimum 6
8 esetén indul). Az elsé alkalom
ingyenes. Vezeti: Gallatz Rita di-
jazott textil- és divattervezd.

Kézmiives tanfolyam 6-10
éves gyerekeknek hétfén 15.30—
16.30. Nemezelés, batikolds,
gyongyozés és egyéb kézmiives
technikdk. Részvételi dij: 1500
Ft/alkalom. Vezeti: Gallatz Rita
dijazott textil- és divattervezd.
Informdcié:  06/30-913-7850,
gallatzrita@hotmail.com.

Akrobatikus rock and roll
kedden 15.30-16.30, pénteken
15.15-18.00. Haladé csoport
16.00-17.00, versenyz8k 17.00—
18.00. Vezeti: Fekete Kinga
akrobatikus rock and roll-edzé
(06/70-424-9423).  Részvételi
dij: 3800 Fe/ho.

Apraja ropja: néptinc és
népi jaték okrtatdsa évoddsok-
nak és Kkisiskoldsoknak hétfén
17.00-18.00. Vezeti: Harkai
Viktdria népténcoktats (06/20-
497-1739). Részvéreli dij: 18 000
Ft/fél év.

'f'n'i‘; s

Angolnyelv-ok-

tatds, korai fej-

lesztés angolul és

évodds angol ked-

den 16.30, kezds
és haladé 6vodds angol csiitorto-
kon 13.30, 15.30 és 16.30. A
Helen Doron Early English az
angol nyelv tanuldsdnak egyediil-
4ll6, konnyt és természetes mod-
ja, amely a gyermek anyanyelvé-
w8l fuggetleniil a vildg minden
orszdgdban alkalmazhatd. Baba-
angol cstitortokon 9.00-11.00-ig
(22-36 hénapos koru gyerekek
részére). Elbzetes jelentkezés
szitkséges. Vezeti: Endre Judit
(06/30-313-6822), WWW.
helendoron.hu. Részvételi dij:
9600 Fe/hé.

Csiri-biri torna pénteken
9.30-td] folyamatosan. A Csiri-
biri torndn 3 éves korig virjik a
mdr jirni tudé, izgd-mozgd ba-
békat. Vezeti: Orszdczky Ildiké
(06/30-389-5500). Részvételi dij:
1200 Ft/alkalom, 10 000 Ft/10
alkalom (a bérlet hdrom hénapig
érvényes).  Testvérkedvezmény:
50%.

Klasszikus és jazzbalett hét-

HEGYVIDEK

fén és szerddn 16.15-17.00 és
17.00-18.00. Klasszikus balett
oktatdsa kezd8knek és haladdk-
nak mér 6voddskortdl. Jazzbalett
oktatdsa iskoldskortél csiitortod-
kon 16.30-17.30. Részvételi dij
heti egy 6ra részvétellel: 8800
Ft/8 alkalom, heti két 6ra 14 400
Ft/16 alkalom. Vezeti: Kiss Ste-
finia balettmiivész (06/20-269-

2314).

Miivészi torna szombaton
9.30-16.30-ig.  Berczik  Sdra
modszere  alapjdn, zongoraki-

sérettel. Mozgdskoordindcié és
ritmusérzék-fejlesztd  gimnasz-
tika. Kezdd: 6vodasoknak, kis-
iskoldsoknak 4 éves kortdl; ko-
zéphaladé: alsé tagozatosoknak;
halad6 1: fels8 tagozatosoknak;
haladé 2: 15-20 éves korig. Veze-
ti: Pataki Rita mozgdspedagdgus
(06/30-483-1897).  Zongordn
kisér: Gabora Miria. E-mail:

patakiri@freemail.hu. Részvételi
dij: 3400 Ft/hé, illetve 6000 Ft/
hé.

Ju jitsu szerddn 16.30-18.00
és 18.30-20.00. A ju jitsu rugal-
mas kiizddsport, a csavardsokat,
dobédsokat, gdncsokat részesiti
elényben. Sokoldald és viltoza-
tos 6nvédelmi irdnyzat. Vezeti:
Derkényi Ldszlé  (06/20-617-
5982). Részvételi dij: 5500 Ft/hé.

NTC School Bu-
// dapest  holland
‘ bélcsdde és 6vo-

da. Héfdn és

szerddn 9.00—
12.00-ig bolcsddéseknek, kedden
8.00-15.00-ig 6voddsoknak.
Holland tanmenet szerinti fog-
lalkozdsok flamand és holland
anyanyelvii csalddok részére. Fel-
tigyeleti szerv: Holland Oktatdsi
Minisztérium. Informécié: Bori
Martina, 06/30-241-2546,
lesbories@t-online.hu.

Szivdrviny Téancszinhdz
showtdnc- és hiphopoktatds ked-
den 17.00-18.00, csiitortokon
17.30-18.30. Formdciés tdnc,
showtdnc és hiphop 7 éves kortdl.
Fidk jelentkezését is varjak. Veze-
ti: Baldzs Mdrta tdncpedagégus
(06/30-409-2400). Részvételi
dij: 10 000 Fe/h.

Tiicsok zene hétfs délelétt.
Személyiségfejlesztd foglalkozds
zenetanar vezetésével, 6 héna-
pos kortdl 4 évesig. Folyamatos
csatlakozdsi lehetdség  el6zetes
jelentkezéssel. Testvéreknek ked-
vezmény, sziil6knek, kiséréknek
ingyenes. Informéci6: G4l Gab-
riella, 06/30-999-4945, www.
tucsok-zene.hu. Részvételi dij:
8000 Ft/10 alkalom.

b Gomb4dszszak-
o kor kedden
18.00. A gombids
| konyvekbdl — sok
b ismeretet szerez-
hetnek a gombak-
kal kapcsolatban,
de gyakorlat nélkiil, étkezési cél-
lal gytijtdtt gomba meghatdrozé-
sdra csak egy tanfolyam elvégzése
utan szabad vallalkozni. Fakulta-
tiv vizsgalehet8ség. A sorozat 8
eléad4sbdl és 5 kirdnduldsbdl 4ll.
Részvételi dij: 15 000 Fr. Vezeti:
Auer Péter és Lukdcs Zoltidn.

Zumba fitness hétfén és
szerddin 11.00-12.00, kedden
és csiitortokon 20.00-21.00. A

foglalkozdsokat vezeti: Németh
Krisztina okleveles aerobik- és
zumbaokrtatd.  Részvéeeli  dij:
1100 Fe/alkalom.

Etka erdgytijté médszer ked-
den és csiitortokon 9.30-11.00.
Az Etka-jéga a veliink sziiletett
természetes légzés, gerinctartds
és mozgds visszaszerzésére és
megtartdsira torekvé mdodszer,
mely a természet, onmagunk és
egymds megértésére épiil. Vezeti:
Nyerges Margit rekredcids sport-
oktaté. Részvételi dij: 1200 Ft/
alkalom, 5500 Ft/5 alkalom (a
bérlet 6 hétig érvényes).

Esthetic movement class,
instruction in English. This
is a kind of exercise for women
with simple gymnastical and
dance elements accompanied by
classical piano improvisation.
Energizing physical experience,
enhances your posture, encour-
ages graceful movement. Classes
begin at 11.30 AM on Mondays-
Wednesdays-Fridays. Price: 600
HUF per occasion or 4000 HUF
per ten occasions. For further in-
formation please call Zsuzsanna
Lukin on +36/30-434- 8204.

Hatha jéga csiitortoksn
18.30-20.00, pénteken 9.30-
11.00. A hatha jéga a joga egyik
legnépszertibb  és  legszélesebb
koérben miivelt 4ga vildgszerte.
Test-, 1égz8, relaxdciés és medi-
tdcids gyakorlatai kitting egész-
ségmegdrzé hatdstak, emellett
a jéga hatékony ttja az 6nmeg-

ismerésnek.  Vezeti:  Pazonyi
Moénika jégatandr, rekredcids
sportoktaté  (06/20-952-4685).

Részvételi dij: 1400 Ft/alkalom,
6000 Ft/5 alkalom.

Kezd8 angol nyelv felndt-
teknek pénteken 9.30-11.00.
Mindazok szdmdra, akik ked-
vet éreznek heti egy 6ra alap-
fokd nyelvtanuldshoz az angolt
tokéletesen beszélé  nyelvtandr
segitségével. Vezeti: Endre Judit
nyelvtandr. Részvételi dij: 2400
Ft/alkalom, bérlet: 10 000 Ft/5

alkalom.
tinc hétfén

ﬂ 18.30-19.30-ig.

12 éves kortdl
ajanlott, fels6 kor-
Fal hatdr nélkiil. El8-

segiti a szép bér és
alak létrehozdsit, megdrzését, a
néies izomzat kialakuldsdt. A
hastdnc mozgdskultirdjic elsajé-
tité hélgyek onbizalmat kapnak,
teljes 1ényiikbdl sugdrzik majd a
ndiesség, kisugdrzdsuk magdval
ragadd lesz. Részvéeeli dij: 1500
Ft/alkalom, 10 000 Ft/10 alka-
lom. Vezeti: Téth Lilla hastdnc-
miivész és oktaté (06/70-261-
5522).

Egyiptomi has-

g 1 Bridzsklub szer-
~a % ddn 13.30-18.00.
Klubvezeté:  dr.

i Kis Géza (395-
i 8907).  Tagsdgi
dij: 2000 Fe/fél év.

BV.S.C. Jékai Tancklub
héefén 18.30-20.30-ig. Klubve-
zetd: Juhdszné Vigvélgyi Gyor-
gyi szakosztélyvezetd, nivédijas,
Csokonai-dijas téncpedagdgus.
A téncegyesiilet fiatal, lelkes tag-
jait a versenyekre késziilés, a tdnc
szeretete Osszetartd, jé hangulatt
kozdsséggé formdlta. A verseny-
tdncosok évek 6ta kiemelkedd
eredményeket érnek el hazai és
kulfoldi versenyeken. Az egye-
siilet standard és latin, valamint
formdciés tdncokkal foglalko-
zik, eskiivdre, szalagavat6kra
véllalja tdncok betanitdsit. In-

[

formdcié: bvscjokaitk@freemail.
hu, www.jokaitk.uw.hu, www.

bvscjokaitancklub.hu, 06/20-
213-0604.
Nyugdijasklub csiitortokon

14.00. Klubvezetdk: Herczeg
Eszter és Torda Judit (395-8284).
Szeptember 29.: érokzold dalla-
mok Komlds Andrdssal. Oktdber
6.: hdzi vendégség, 13.: filmklub,
20.: a Szoborpark megtekintése,
27.: 6rokzold dallamok Komlds
Andréssal. Tagsdgi dij: 100 Ft/
fél év.

Szinhdzjegy-drusitds a

Jékai  Klubban
minden pdratlan
héc szerddjin

) 15.00-18.00-ig
Bédi Evéndl (06/20-213-0479).

.

XIl, VAROSMAJOR UTCA 44.

TELEFON: 201-6607, 457-0501,

06/30-952-0740, 06/20-984-5875

Stossel Ndnda szobriszmii-
vész kidllitdsanak megnyitdja
szeptember 30-dn 17.00. Megte-
kinthet8: oktdber 14-ig, kedd-
vasdrnap 10.00-18.00.

Millefleurs design. Gulyds
Judit nivédijas textildesigner kol-
lekcidja. Megtekinthetd: oktdber
11-ig, hétkdznap 9.00-18.00,
szombaton 10.00-12.00.

Beszél8 Muzsika. Bartha
Katalin zenei sorozata Gydgyitd
muzsika cimmel oktéber 12-én
18.30. Bartha Katalin hegedd-
miivészt a Tango Harmony ze-
nekar (Babicsek Berndt, Lazar
Gyorgy, Nagy Ottd, Piukovics
Gabor) kiséri.

Kovics Melinda fotémii-
vész kidllitdssal egybekotott
konyvbemutatéja oktdber 14-
én 19.00.

Séta a Barabds Villdban. Ok-
téber 16-dn 11.00-15.00 kozote,
ordnkénti  vezetéssel, pdratlan
érdkban (jelentkezdktdl fiiggden)
németiil is. A séta itvonala: a villa
kavézéja, villaépiilet, rendezvény-
terem, kiallitdterem, vincellérhiz,
mediterrdn kert és a Barabds-szo-
bor. A séta 40 percig tart.

Szabad egy tdncra? Tiborcz
Zsuzsa  térsastdnctanfolyama
kezd8knek és haladéknak hét-
fénként 19.00-21.00.

Tarsastdnc hécfén  19.00—
20.30. 1000 Ft/f8/alkalom.

HEGYVIDEKI
HELYTORTENETI
GYUJTEMENY
ES GALERIA

A\t

XIl, BEETHOVEN UTCA 1/B

TELEFON: 457-0501

Helytorténeti séta a Farkas-
réti temet8ben. A Hegyvidéki
Helytoreéneti Gytjtemény ok-
téber 8-dn Gjabb temetdi sétdra
invitdlja a keriilet mulga irdnt
érdekléddket. A Farkasréti teme-
tével és az ott nyugvé hires em-
berek nyughelyével, illetve ma-
vészi értékd siremlékekkel ismer-
kedhetnek meg azok, akik velitk
tartanak a kb. m4sfél 6rds sétdn.
A részvétel ingyenes. A sétdt ve-
zeti: Szildgyi Rita temet8-idegen-
vezet8. Taldlkozé: 10.00-kor a
f8bejaratndl (XII., Németvolgyi
ut 99.).

Since 2000

RESTALURANT

ETTEREM

www.trofeagrill.eu

MINDEN ESTE ELOZENE A TROFEA GRILL ETTEREMBEN

(MARGIT HID BUDAI HIDFO)

Ajandék torta iinnepi alkalmakra (sziletésnap, névnap, ballagas, évfordul9).

Szombat-vasarnap frissen facsart grapefruit és narancslé.

Csaladi akcio! Hétvégén és iinnepnap a gyermekeknek 12 éves korig ingyenes.
Klimatizalt étterem! Tovabbi akciok a www.trofeagrill.eu/margit oldalon.

1027 Budapest,vMargit korat 2.
Asztalfoglalas: 06-1-438-9090, 06-20-999-7708
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Célegyenesben a Hegyvi-
dék — a keriilet sporttorténetée
bemutaté kidllitds. A belépés dij-
mentes. Csoportoknak el6zetes
bejelentkezés sziikséges. Nyitva
tartds: kedden, csiitortokon, pén-
teken 10.00-18.00.

ud Hegyvidék Galéria

1122 Budapest, Varosmajor u. 16.
Tel./Fax: 201-6607

% E/mail: info@hegyvidekgaleria.hu

50 éve érettségiztiink. A Kép-
z8- és Iparmiivészeti Gimndzium
1961-ben érettségizett osztalydnak
jubileumi kidllitdsa. Megtekint-
hetd: oktdber 6-ig, kedden, csii-
tortokon, pénteken 10.00-18.00.

Csaladi miihely. Az
Osgydnyi-Véghsed csaldd  kidl-
litdsa. Megnyité oktdber 13-dn
18.00 odrakor. Megtekinthetd:
november 8-ig, kedd, csiitértdk,
péntek 10.00-18.00.

Fest6kurzus feln8tteknek.
Jé hangulatban, j6 térsasigban,
nagymesterck miiveinek mésol4-
sa kdzben megtanulhar akril fes-
wékkel és szénnel banni. Hétfén-
ként 17.00-19.30. Ar: alkalman-
ként 2000 Ft, vagy négy alkalom
6500 Fr. Erdeklédés: Makovecz
Anna  06/20-573-9339  vagy

anna.makovecz@yahoo.com.

- L]
galerial2
GALERIA 12
XIl, HAINOCZY JOZSEF U. 21.
Uzenet. Kiallité6 mivészek:

Bun Zséfia, Arva Ilona, Bocz
Bea, Pilos Anna, Orient Eni-
ké, Nédas L4szl6, Paté Kéroly,
Kdrolyi Andrds, Schrammel
Imre, Toldi Miklés, Rainer Pé-
ter, Maczké Erzsébet, Kecskés
Agnes, Makkai Mdrta, Angyal
Julia, Fiirjesi Csaba, Magyar
Gdbor, Osgydnyi Sdra, Véghsed

Kldra, Szarka Csilla, Székics
Zoltdn, Koékay Krisztina,Borza
Teréz. A kidllitds okeSber 16-ig
lathaté 8.00-20.00-ig.

galérial2

Bun Zséfia és Dobé Bian-
ka grafikusmiivészek kreativ
szakkért tartanak alsé tagoza-
tos gyerekeknek a Szabad M-
terem Hajndczy Jézsef utca 19.
alatti mlitermében hétfén és pén-
teken 16.00-18.00-ig. Telefon:
06/30-617-6765, e-mail: rajz.

hajnoczy@gmail.com.

Ringaté foglal-
kozds a Buda-
hegyvidéki Refor-
métus  Egyhdz-
kozség templomsi-
nak gyiilekezeti termében (XII.,
Boszorményi Gt 28.) minden hét
szerddjén 9.30-10.00 és 10.15—
10.45. Informécié: Mdricz Anna,
06/70-282-5094, www.ringato.
hu. A foglalkozdsok az évoda
el8tti korosztdlynak szélnak, né-
hdny hénapostél hdroméves ko-
rig. Csalddi bérlet: 3500 Ft/5 al-
kalom. Egy foglalkozds részvételi
dija: 800 Ft/csaldd.

Men6é Mané Torna. Zenés-
tornds  foglalkozds  gyerekek-
nek 6 hénapostdl 4 éves korig,
él8 hangszerjdrékkal, ismert és
rég hallotc dalokkal, mondé-
kékkal. A nagymozgdsok és az
egyensulyérzék fejlesztésée speci-
4lis mozgasfejlesztd eszkozokkel
(példdul mészbalagtt, egyensu-
lyozé tolcsér, trambulin, szivar-
vényos hintdztatd ejternyd, bil-
lend rdcshinta, libikdka) segitik
el8, és persze egyetlen 6rdrél sem
hidnyozhat a szdz szines labda!
Id8pontok: szerddn 9.30 (Mini
csoport) és 10.10 (Mend Mané
csoportok).  Cim:  Sportmax

Hegyvidék, XII., Csorsz utca
14-16. Ingyenes parkolds! Te-
lefon: 06/20-392-1833. www.
menomanotorna.hu

Kindermusik nemzetkozi
zenei program angol nyelven, 7
éves korig. A foglalkozdsok szer-
ddn 9.00-kor kezdédnek a Happy
Kids Ovod4ban (XIL., Fodor utca
36.). Az elsd foglalkozds ingye-
nes. Tovabbi informdcidk, illetve
prébadrira  jelentkezés:
kmzsuzsa.hu, www.happykids.
hu, www.kindermusik.com, vala-

mint 356-2440.

WWW.

S. K. Miihely — kerdmia ,sa-
jét keztleg”. Kézi és korongos
agyagformdlds, diszités, mdza-
zds, égetés, raku. Felndtteknek
kedden 10.00-13.00, szerddn
18.00-21.00, szombaton 10.00—
13.00. Kerdmiaklub nyugdija-
soknak. ,Aranykez(i” gyerme-
keknek kreativitdst és koncent-
rdciot  fejleszt  foglalkozdsok
egész évben, kedden, szerddn,
csiitdreokon 16.00-17.30, pénte-
ken 14.00-15.30 és 16.00-17.30.
Helyszin: XII., Sion 1épcsd 8. (az
Arany Jdnos iskola kerdmiami-
helyében). Informicié: Feren-
czyné Sads Kinga, 06/20-986-
8601, skmuhely@hotmail.com,
www.keramia-skmuhely.hu.

Csatlakozzon a
Szakérté Sziilék
csoporthoz, ahol
nyiltan beszélhet
a mindennapok-
ban felmeriild gyereknevelési
gondokrél a témdban jértas neve-
[ési és életvezetési tandcsaddkkal,
és megoszthatja problémdit a tob-
bi anyukédval. A gyerekeket ani-
miétorok vdrjdk érdekes progra-
mokkal a helyszinen. Az els
csoporttaldlkozén a részvétel in-
gyenes, de elézetes regisztricio-
hoz kowste:  06/20-777-1003.
www.szakertoszulok.com

Autogén tréning. Helyszin:

XII., Boszérményi ar 34/b.
Kapcsolat: relaxalas@gmail.
com, 06/30-331-4884. Id8pont:
egyéni formdban megbeszélés
szerint, csoportos tanfolyam
keretében szombaton 14.00,
szerddn 9.30. Tanfolyam id&tar-
tama: 12 hét. Ar: 4500 Ft/alka-
lom (egyéni), 3000 Ft/alkalom
(csoportos).

Kreativ fest6klub a Viros-
majorban. Korhatdr nélkiil,
csalddias kornyezetben, anyag-
hasznilattal, Véghsed Kldra fes-
t6mivész  vezetésével. Oradij:
gyerekeknek 1000 Fe, felndt
teknek 1200 Fe. Telefon: 355-
5605 vagy 06/20-823-0176.
www.festoklub.blog.hu, ~www.
veghseoklara.hu

shuhari Dojoz
FARCMUVESZETT KOZPONT
== & W
Shuhari Dojo Japin Kul-
turdlis és Harcmiivészeti Koz-
pont. Tanfolyamok: Karate-do
harcmitvészet, Aikido, Iaido — a
szamurdj kardforgatds 8si miivé-
szete, Shito-ryu karate, Shuhari
karate, Jéga, Mané tdnc, Dance
for Fun, kondi tréning. Egyéb
programok, foglalkozdsok: Ori-
gami, Do-in 6nmasszdzs tanfo-
lyam, szerddnként Nikken egész-
ségnap, Japan kulturélis és vizu-
4lis tanfolyamok, Japdn Klub.
Cim: XII., Gy®ri Gt 5-7. Telefon:
06/70-338-2277 és 06/70-245-
1341. Részletek a honlapon:
www.shuharidojo.hu.

Rajz-, festészet-
és animdcidokta-
tds a Figura Rajz-
iskola kurzusain.
Fiatal, diplomds
képz§- és iparmiivészpdr kis cso-
portokban, hangulatos miterem-
lakdsdban (a Boszorményi tton)
személyre szabott oktatdst vallal.

Kezdéknek, haladéknak, egye-
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temre felvételiz8knek. Jelentke-
zés egész évben: 06/30-296-
3309, 06/70-532-8405, www.
figurarajziskola.blogspot.com.

Bentlakdsos  drogterdpids
otthon Budapesttdl 35 km-re.
Azok szdmdra, akik szabadulni
szeretnének drogfiiggdségiikbél.
www.drogterapia.hu

Id8/Tér/Kép. Helytdrténeti
korutazds a mobiltechnoldgia
segitségével. A MOM Park Be-
vésarlokozpont, a Hegyvidéki
Helytoreéneti  Gydjtemény  és
Galéria, valamint a Hegyvidé-
ki Onkormdnyzat kiallitdsa év
végéig. Helyszin: MOM Park
Lounge, XII., Alkotds utca 53.

Eurépai dlom és valésig —
konyvismertetés és  beszélgetés
a Vdrosmajori Jézus Szive Plé-
bdnia konyvtdrdban. Robert
Schumanrél szél a Politika és
életszentség cimii konyv, az Eu-
répa végnapjai cimd kényvben
pedig Pokol Béla elemzi a népe-
sedési helyzetet. Az dsszejovete-
lek vasirnaponként 16.00-18.00
6rdig tartanak a torony foldszinti
konyvtdrszobdjéban, négy alka-
lommal: oktéber 9., 16., 30. és
november 8. Cim: XIL, Csaba
utca 5.

Mihdly-napi vdsir a Mackés
Ovodéban. Szeretettel vir min-
den érdeklddét a Mackés Ovoda
Mihdly-napi vdsdrdn szeptember
29-én 15 érétél. Cim: XII., Né-
metvolgyi Gt 46. Telefon: 356-
0528.

Babadpolds természetesen.
Elméleti és gyakorlati foglalko-
z4s. Részvételi dij: 3000 Ft, ami-
bdl 500 Ft levésdrolhaté a Zsld
Boltban, tovibba a Tudatos Vi-
sarlok Egyesiiletének tagjai 10%
kedvezményt kapnak. Id8pont:
oktéber 5. 17.30-19.30. Hely-
szin: Z6ld Bolt, XII., Kiss Jdnos
altdbornagy utca 35. Jelentkezés:

szandra@zoldbolt.hu, 20/338-
0563. Minden résztvevé meg-
kapja a Tudatos Vésarlé magazin
Szépség cimi kiaddsit. Vigyenek
magukkal: kdvékiontdt, lehets-
leg fiiles és h64llé, maximum 10
centiméter atmérdjlit, egy mini-
mum 50 ml-es tégelyt, egy telje-
sen 4j kis fakanalat, gombostlit
vagy varrotdt.

A Farkasvolgyi Bardti Kor
hdlaadé szentmiséje és refor-
miétusdlddsa a farkasvolgyi Ut
Madonna erdei kdpolna feluji-
tdsdnak évforduléjdn, oktdber
1-jén 11.00. Megkozelités: a XII.,
Edvi Illés tt erdei végétdl, vagy
a Széchenyi-hegyi gyermekvasit
végillomdsdrdl a zold hdromszog
turistajelzésen (15-20 perces erdei
séta, megfeleld ldbbeli ajanlatos).
Erdeklédés:  06/30-396-5608,
Farkasvélgyi Bardti Kor.

MOZGASMUVESZETI
STUDIO

4-5 éves korosztily: esz-
wétikus  testképzés, balettgim-
nasztika, helyes testtartds elsajd-
titdsa, mozgds és zene vildgdnak
megismerése jétékos formdban.

6-8 éves korosztdly: klasz-
szikus balett-alapképzés, balett-
gimnasztika, izmok ersitése,
nyUjtds, tdnckoreogrifidk tanu-
ldsa.

Az oktatds kis létszdmu cso-
portokban tdreénik.

Idépont: péntek 16-19 6ra
kozott, korosztilynak megfeleld
csoportbeosztds szerint.

Helyszin:  MOM  Kulturélis
Kézpont, 1124 Budapest, Csorsz
utca 18.

Bévebb informdcid és beiratko-
zds: Stubna Enikd tdncpedagé-

gus, 06/30-994-3118.

KACKAC: A gyerekeknek:is; jar

Gsszel nyitja meg kapuit az orszag
els6szamu komplex csalddi széra-
koztatd kdzpontja, a KACKAC. A
600 fér6helyes jatszohaz fejlesztdi
szerint egy igazan el6remutatd
szolgaltatassal és hianypotlo be-
ruhdzassal lepik meg Budapestet.
Ennek kapcsan beszélgettiink a
KACKAC Jatszohdzak Zrt. vezérigaz-
gatdjaval, a projekt Gtletgazdaja-
val, Gabossy Akossal.

o KACKAC, a legnagyobb jatékosok-
nak! Otletes név és szlogenvalasz-
tas, sokat toprengtek rajta?
Oszintén szdlva, taldn ez az egyet-
len olyan pontja a beruhdzasnak, ami
tudatos és atgondolt el6készité munka
helyett spontdn sziiltetett. Frappansan
atadni és megfogalmazni egy ilyen bo-
nyolult szolgaltatas dsszes mondaniva-
|6jat bizony nem egyszer(i feladat.
o Mar a latvanyterveik alapjan is
latszik, hogy itt valdban valami szo-
katlan dolog fog megvaldsulni.
Igen, a zsenidlis épitésziink, Berecz
Krisztina  segitségével egy egészen

szokatlan belsd vilagot alkottunk, sok
energiat forditunk a kiilcsinre. A biz-
tonsagi el6irasok betartasa mellett, a
KACKAC szamara az impressziv vizudlis
megjelenés volt a legfontosabb. A pi-
acra-lépésiink tekintetében kicsit olyan
lesz a helyzet, mint amikor megjelen-
tek hazankban az elsé multiplex mozik
és egyre inkabb hattérbe szorultak az
egytermes kis filmszinhazak. Nalunk is
siippedni fog a sz6nyeg, csillogni-villog-
ni fognak a falak, mindenhol szél majd
a zene, lesz szinpadunk, illataroma-,

buborék- és flstgépiink, szliletésnapi
kiilontermeink, valamint exkluziv édes-
ségsarkunk is. Garantalhatom, hogy
Ujra fogjuk defindlni a jatszohaz fogal-
mat, hiszen itthon még mindenkiben az
él, hogy a gyermekek szdrakoztatasa ki-
meriil a tojascipelésben és az arcfestés-
ben, valamint 2 kisasztal és hokedli, egy
autopalyas szényeg és egy torott hegy(i
szines ceruza kiallitasaban.

o Jatékok terén hogyan allnak?

Taldn mi lesziink az els6 Jatszohaz,
ahol nem lesznek balesetveszélyes és
zajos légvarak. Fontos megemliteni,
hogy méretét tekintve ugyan nem a
KACKAC lesz a legnagyobb jatszohaz

itthon (ez nem is volt célunk), viszont
nekiink lesz a legnagyobb Gsszefiiggd
maszoka-komplexumunk. Egyidejlleg
akar 250 gyermek is el tud benne tiin-
nil Ezen kivil a hazai piacon be fogunk
vezetni még egy teljesen egyediilallo
rendszert is, melynek keretén belll a
szlil6k kontrolldlhatéd mddon tokeneket
(zsetonokat) adnak a csemetéiknek,
akik minél Gigyesebben jatszanak a fil-
mekbdl ismert jatszogépeinken, annal
tobb jegyet vélthatnak majd be hén
ahitott ajandékokra és jatékokra. A
beltéri  homokozdnk, totyogdnk,
jégpalyank és konzolszobank csak
hab a tortan.

o Miért pont a jelenleg is épiilé

KOKI Terminalt vélasztotték az

els6 egység otthonaul?

A KOKI igazi csaladbarét plaza lesz,
raadasul a dél-pesti régio is megérdem-
li végre, hogy a rivaldafénybe keriiljon!
A KACKAC szamara nagyon fontos a
konnyl megkozelithetdség, vala-
mint a gyermek-centrikus vasarloi
bazis. Bizunk benne, hogy (tob-
bek kozott) a tagsagi kartyaink
segitségével sikerll elérjik,
hogy a KACKAC valddi csaladi
klubként mukodjon. Hétvé-
gén az orszag minden pontjarol
jonnek majd hozzank vendégek, vi-
szont jo lenne, ha a hétkdznapok
alkalmaval a Budapesti csaladok
talalkozéhelyeként funkciondlna
a jatszéhaz!

o Vajon miért utazna barki is

tobb szaz kilométert egy jat-

sz6hdz kedvéért?

Mert ez nem csak egy egy-
szer(i jatszohdz, hanem egy
olyan komplex szérakoztatd
kdzpont, amely a nemzetkézi ta-
pasztalatok alapjan barmikor képes
felvenni a versenyt a vilag legkorsze-
rlibb és legdragabb témaparkjaival is.
A Viddmparkba, a cslszda-
parkokba és az Allatkertbe
j0 esetben évente egyszer

a luxus!

megy el egy atlagos csalad. A KACKAC
kedvezd arfekvése, tovabba kidolgozott
szolgdltatdsai miatt viszont t6bbszori
visszatérésre készteti majd a gyereke-
ket. Ezt nagyon komolyan gondoljuk, a
KACKAC-ba mindig esemény lesz eljon-
ni, a nalunk tartott sziiletésnapoknak
rangjuk és kébe vésett forgatdkonyvik
lesz!

o Hova tervezik a masodik egysé-

get? Lesz egyaltalan folytatas?

Ez el6sorban a projekt fogadtatasan
mulik, de bizunk benne, hogy a Ven-
dégek is hamar felismerik majd, hogy
nalunk nagysagrendekkel jobb szolgal-
tatast kapnak kevesebb pénzért.

Egyébként sokan témadnak minket
azzal, hogy egy ilyen luxusjatszdhaznak

tipikusan Budan lenne a helye. Ezért

is tervezziik, hogy jovG év elején
meghdditjuk a Duna jobb partjat
is, ezzel is kozelebb keriilve a
hegyvidéki vendégkorhoz. De

1 addig is marad 30 perces au-

todt, vagy a metro.

o Manapsag rengeteg id6t
toltenek a gyerekek sza-
mitdogép és televizio eldtt.
Nem tartanak téle, hogy

a KACKAC-ba is a csak a
Hkiitylinyomogatas” miatt

| jonnek majd a vendégek?
A probléma nem azzal van,

hogy a gyerekek haladnak a
korral és az életlinket egyéb-
ként jelentdsen megkonnyitd
eszkdzokon szocializélddnak. A
KACKAC az egészséges atmenet
lesz ilyen téren, hiszen egy idé
utdn az is borzasztdan unalmassa
és artalmassa tud valni, ha
kizarélag rohangalni és falat
maszni lehet egy Jatszohaz-

ban. Kellenek az intellektualis kihivasok
is! Az otthon (ilés helyett pedig inkdbb
hozzank jojjenek a csaladok jatszani,
hiszen a szakképzett animatoraink és

6vodapedagoégusaink  kézremikodé-
sével mi megtanitjuk ket példamu-
tatoéan szorakozni, a KACKAC felelGs-
ségteljesen és bolcsen fogja terelgetni
a markdban vakon megbizé és halas
vendégkorét!

o Ha jol értesiiltiink lesz egy étte-

rem is a szorakozohelyen beliil?

Igen, ez egy els6sorban gyermeki
ételeket kindld, viszont nagyon szinvo-
nalas melegkonyhas bisztro lesz. Ritka
élmény, hogy a csaladok feszliltség-
mentesen tudjak elkélteni a vasarnapi
ebédijiiket. A KACKAC kavéhazban pedig
valddi kézmlives kavékolteményeket
fogyaszthatnak majd Ujsagolvasas és
internetezés kdzben a sziil6k.

o Hogyan probaljak meg a létesit-

ménybe csabitani a budai, hegyvi-

déki csalddokat?

Most zajld nyereményjatékunk ke-
retén belil a www.kackac.hu oldalon
(értékes kedvezményekért) regisztra-
|6k, valamint a Facebook-os kaccoldink
kdrében a megnyitd tinnepségen ki fo-
gunk sorsolni 3 darab 6rok életre szlo,
ingyenes belépésre feljogositd KACKAC
tagsagi igazolvanyt. Allandé csaladba-
rat akcidink lesznek, a torzsvendégeket

pedig néven szolitjuk és kettGvel tobbet g

mosolygunk rajuk!

=
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»~Nem mindig a foszerep a fontos”

Mint minden évben, ezittal is
Bilicsi Tivadar sziiletésnapjat kove-
téen adtak at azt a dijat, amelyet
csaladja alapitott a szinész szii-
letésének szézadik évforduldjan,
immar tiz esztendeje. Az elisme-
rést olyan mivészek kapjak, akik
személyiségtikkel és mlivésze-
tlikkel mosolyt tudnak csalni az
emberek arcdra. A V. Majzik Méaria
szobraszmUvész dltal készitett kis
szobrot ezdttal Venczel Verdnak, a
Vigszinhdz mivészének itélte oda
a csaladi zsdri.

enczel Verdt elsGsorban hires

filmszerepeib8l — Vicuska
az Egri csillagokban, Rozili
a Fekete virosban, Katinka a
Karpithy Zoltdnban — ismeri a
nagykoézonség. Szinhdzi, film-,
illetve tévés szerepei szinte felso-
rolhatatlanok, ahogy a rengeteg
kittintetés is, amit eddigi pdlya-
futdsa sordn kapott. Az 1970-ben
Monte Catléban dtvett Arany
Nimfa-dij, a Jdszai Mari-, Kazin-
czy-, Ajtay Andor-, Premier-dij,
a Varsdnyi Irén-emlékgy(rt és
a Péger-gy(ird, a tdbbszori Nivé-
dij, a Kritikusok dija, a Magyar
Koztarsasig Erdemes Miivésze
Dij, az Orokos Tagsdg a Halha-
tatlanok Térsulatdban, valamint
az idei két elismerés, a Harsdnyi
Zsolremlékdij és a Bilicsi-dij
mindennél ékesebben mutatja,

A Bilicsi-dij eddigi kitiintetettjei:
Tordy Géza, Halész Judit, Gyurkovics Ti-
bor, Dobsa Séndor, Galffy LaszI6, Cseke
Péter, Pécsi Ildiko, a Kaldka egyittes,
Lukacs Sandor és Dunai Tamés.

hogy az egykori elsé filmszerep,
Szentirmay Katinka éta rendki-
viil gazdag életutat jirt be a szi-
nésznd.

— Ma mir ldtom, hogy nem
mindig a f8szerep a fontos, a leg-

kisebb alakitdsokban is értékes,
érdekes, izgalmas élethelyzeteket
lehet felfedezni — mondta. — A
legkisebb szerepet is j6 djra és
Ujra eljdtszani, hiszen nincs két
egyforma el6adds, ahogy nincs
két egyforma &sszetételd ko-
zonség sem. Az egyik kiilonbség
taldn a kicsi és a f8szerep kozote
az, hogy ha valamit elrontok, a
fészerepben még médom van
helyrehozni a jétékommal, ha
azonban a kis szerepben tévesz-
tek, akkor az arra az estére ,ugy
marad”, visszavonhatatlanul.

A legnagyobb miivészek és
példdjuk  hatdroziik meg pd-
lyafurdsa  alakuldsdt. Makay
Margit, Virkonyi Zoltdn, Pdr-
tos Géza hatdsa maradanddénak
bizonyulr.

— Mir pici ldnyként szinész-

nd szerettem volna lenni. Ennek
édesapdm nagyon oriile, hiszen
egykor neki is ez volt az 4lma,
csak hde joctiink mi, a hdrom
gyerek; hamar elkezdett verseket
tanftani nekem, persze komoly,

férfias  verseket. Mosolyogva
gondolok arra, milyen lehettem,
amikor csenevész, apré ldnyként
az asztalra allftottak, s eléadtam
A walesi bardokat. Edesanydm
nem oriil, de elfogadta, hogy
ez az 4lmom, ezért a csaldd egy
ismerdse révén elvittek Makay
Margithoz, hogy nézzen meg,
érdemes-e erre a pélydra késziil-
ném. Elmondatott velem néhdny
verset, aztdn 8 maga kezdett el
tanftani, hetente foglalkozott ve-
lem. Felvételiztem, és elsére fel-
vettek. Varkonyi mér ekkor ,ki-
nézett magdnak”, és a Kdrpdthy
Zoltdn utdn, a harmadév végén
ald is fratta velem a Vigszinhdz-
hoz 52616 el8szerz8désemet. Az-
éta is hdi vagyok a tdrsulathoz.
Lehet, hogy kdzben voltak olyan
idészakok, amikor kevés szerep

Venczel Vera, a Vigszinhaz miivésze kapta a Bilicsi-dijat
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taldlt meg, de annyit forgattam
kozben, és annyi vendégszereplé-
sem volt mds szinhdzakban, hogy
ezt szinte észre sem vettem, soha
nem unatkoztam.

A dij névaddjival, Bilicsi
Tivadarral a Nagyvizit cimi
elbaddsban jarszort egyiitt.

— Csak pozitiv emlékeim van-
nak réla, harmoénia és kedvesség
sugdrzott beléle, a szinpadon is
tgy tudott szélni szinésztdrsa-
ihoz, hogy tele volt szeretettel.
Sajndlom, hogy csupdn egyetlen
kozos munkdnk volt.

Mit gondol, akkoriban volt
konnyebb szinésznek lenni, vagy
most jobb?

— Nagyon sokat véltozott a
vildg az elmult évtizedek alate,
minden téren — vélaszolta im-
mér a pédiumbeszélgetés utdn
Venczel Vera. — De az igazsig
az, hogy nekem egy szavam sem
lehet, hiszen szerepek és dijak
hosszti sora mutatja, hogy a lehe-
t6ségek mindig megtaldleak.

Van olyan szerep, ami kima-
rads, é taldn mdr elérhetetlen
is?

— Nem hiszem, hogy lenne
ilyen. Ha esetleg egy konkrét mt
konkrét hésnéje nem is lettem,
de mindazokat a jellemeket, élet-
helyzeteket, amelyek érdekelnek,
eljdtszhattam. De most hadd
kérdezzek én is! Nem rtartotta
hossziinak a Jdszai Mari-idézetek
felolvasdsdt? Mit sz6l, milyen ak-
tudlisak, maiak ezek a csaknem
szdzéves gondolatok?!

Valészintileg e két utolsd, visz-
szaforditott kérdés segit megfejte-
ni Venczel Vera titkdt: amig ilyen
nyitottan érdeklédd, mésra is fi-
gyeld és kivdncsi, addig olyan fi-
atal tud maradni, amilyen most,
hatvanét évesen is az.

Antal Ildiké

Lendiilet és energia
a vasznon

A Szlovénidban él6 magyar fes-
témivész, Gontér Endre kiéllitasa
nyilt meg szeptember kdzepén a
feldjitott MOM Kulturalis K6zpont
kupolatermében. A térlatot a
MOM-évadnyité Hegyvidéki Osz
fesztivalon is megtekinthetik a
mivészetbaratok.

2008-as Hegyvidéki Nem-
zetkdzi Mivésztelepen  hu-
szonkét f6s, muravidéki miivé-
szekbdl 4116 csoport éllitott ki néd-
lunk. Kéztiik volt Gontér Endre
is, akinek most — az 6nkormdny-
zat, a Lendvai Galéria-Mizeum
és a MOM kozos szervezésében
— 6n4ll¢ térlata nyile a kiviil-beliil
megszépiilt kulturdlis  koézpont-
ban. Fonti Krisztina alpolgdrmes-
ter a megnyitén reményét fejezte
ki, hogy ezzel djabb
hosszt  fejezet kezdd-
dik a Hegyvidéken és a
Szlovénidban él§ miivé-
szek kapcsolatdban.
Darja Bavdaz Kuret,
Szlovénia magyarorsz4-
gi nagykovete Gontér
Endre tdrsadalmi ak-
tivitdsdt is méltatta,
hiszen a mivész tagja a
Lendvai Magyar Nem-
zeti Kozosségnek, s te-
vékenyen részt vett az
idén tizedszer megren-
dezett  szentgotthdrdi
miivésztelep alkotéfolyamatdban.
»Magyarorszg és Szlovénia gaz-
dasdgi és politikai egytictm(iko-
dése nagyon j6, e kidllitds pedig
azt bizonyitja, hogy igaz ez orszd-
gaink kulturdlis kapcsolataira is”
— hanggstlyozta a nagykovet.
Feledy Baldzs mivészettorté-
nész elmondta, hogy Géntér ké-

peinek sodré az ereje, mdjuk —
Devecser kivételével — a mulebél
taplélkozik, gydkérkeresd, civili-
z4cidkat kutaté mivei azonban
soha nem elérzékenyiild szenti-
mentalizmust, inkdbb végtelen
lendiiletet és energidt titkroznek.
LAz élet tiizét titkdzteti a kihilés-
sel, az elmuldssal, agy, hogy koz-
ben nem kesereg a régvolt felett”
— fogalmazott.

A MOM kupolatermébe lépve
kiilonos hangulatt vildgba érke-
ziink. A Biicsi Azsidtol sorozat
elsd festményén a mindent elbo-
rit6 z6ldb8l még épp csak felsejlik
egy-egy pottynyi piros szin, hogy
aztdn a sdmdnképek pogdny tiizét
idéz8 voros szinte felizzon. Annyi
élet és erd van Gontér munkdi-
ban, hogy a Devecser-sorozathoz
érve mdr-mér leforrdzva érezzitk
magunkat az iszapkatasztréfa
gyilkos vordsétdl. A sorozat vé-

gén Szent Ferenc madarai pedig
tgy iilnek a villanydréton, minta
haldl megperzselt hirnokei.

A kidllitote hisz kép regénynyi
mondanivalét hordoz rendkiviil
impulziv és megrdzé médon. Az
oktdber 5-ig ldthaté tdrlat katar-
zisdt kdr lenne kihagyni.

(Antal)

yigyi Odon festdmiivész
a Varju becenévre hallgat,
ezért is visszatéré motivuma e

Szellem anya meséi

maddr, csakdgy, mint a sdmd-
nista hitvildg jellemz8 alakjai.
Képeibdl vilogatds nyilt a pol-
gdrmesteri hivatal folyoségaléri-
4jaban.

A mivész életében kisgyerek-
kordtdl a legfontosabb kifejezési
mdd a rajzolds — avatott be min-
ket a megnyitén Fonti Krisztina
alpolgdrmester. Ennek révén
beszéli — azaz rajzolja, festi — ki
magdbdl félelmeit, szorongdsait,
fejezi ki érzelmeit, gondolatait. A
roma szirmazdsi Gyiigyi Odon
egyes képein a cigdny eredettor-
ténet ismerhetd fel, tdbbségiikén
azonban a simdnvildghoz valé
lelki kotddés titkrozddik.

A mivek nem azért szere-

pelhetnek egy kidllitdson, mert
roma festé alkotdsai, hanem
azért, mert jok — jelentette ki
Balog Zoltdn, a Kézigazgatdsi és
Igazsdgiigyi Minisztérium esély-
egyenl8ségért felelds allamtitkd-
ra. ,Az alkoték szarmazis szerin-
ti besoroldsa csak egyfajta roma
miivészeti getto létrejottét segite-
né” — tette hozzd. Emiatt is érzi 4t
Gyiigyi Odon szavainak sulyi,
amikor azt {rja énmagdrél, hogy
az amugy nagyon jelentds berli-
ni és stockholmi kidllitdsa utdn
azért az Operahdz Voros Szalon-
jiéban megrendezett tdrlata volt
a legfontosabb, mert ,oda nem
cigdnyként, hanem alkotdként”
hivedk meg.

Az éllamtitkdr arra emlékez-
tetett, hogy mindnydjan egyfajta
burokkal vessziik koriil magun-
kat, ami ugyan véd benniinket
a kiilvildgedl, de el is vélasze. E
burkot két dolog képes erdtelje-
sen feltdrni: az egyik a mivészet,
a mdsik a lenéz8 rosszindulat. A
kettd koziil a mavészet az, ami —
az alkotdsok révén — olyan ajtékat
nyit meg, amelyeken 4t ismeret-
len emberekhez is el lehet jutni.

A L

A hosszit évek bta a MOM
Kulturdlis  Kozpontban  dolgozd
Gyiigyi Odin kidllitdsa az onkor-
mdnyzat elsé emeleti folyosdgaléri-
djdban ldthatd hivatali idében.

Konyvtarak osszefogasa a tudasért

eszéljiink egymdssal, ta-

nuljunk egymdstdl cimmel
hirdették meg az idei Orszdgos
Kényvtari Napokat. Az Ugocsa
utcai konyvtdrban izgalmas és
hasznos  gyermekprogramok-
kal varjék a csalddokat oktéber
3-9-ig.

A Fekete Istvin Alta-
lénos Iskola és El8készi-
8 Szakiskola The Black
Hole zenekardnak be-
mutatkozdsdval indul a
programok sora oktéber
3-dn 17 érakor. A gye-
rekekbdl 4ll6 egyiittes
»Tord 4t a gdtjaid — a
vildg legyél te magad”
miisora ékes bizonyi-
téka annak, hogy kell§
kitartdssal mindenki
— legyen feln8tt vagy
gyerek — képes meg-
valésitani az dlmait. A

ra nem ismeretlen a szinpad, tobb
nagy sikerd fellépés 4ll mdr mo-
gotte: tavaly az iskola énekeseinek
kiséréjeként kiilsndijat kapott az
orszdgos Hangfoglalé Hétf6 elne-
vezésii internetes zenei versenyen.
Ezt kdvetden pedig szdmos meg-

hivésnak tett eleget kiilénbozd
zenei rendezvényeken.

Két nappal a koncert utdn,
oktéber 5-én hirdetik ki a mér
hagyomdnyos ,Ketten irtuk...”
meseird- és illusztrdlé pdlydzac
eredményeit, a legjobbak egyiitt

The Black Hole szdm3-
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olvashatjdk el meséjiiket Berg Ju-
dit {réval. A pdlydzatot az Animus
Kiadé tdmogatta. Oktdber hetedi-
kén 17 6rdra varjik a jétékos ked-
vii kicsiket és nagyokat ,, A tanulds
jéték —a jaték tanulds: MindLab”
gondolkoddsfejlesztd mihelyben.
Donké Erika MindLab-oktaté
irdnyitdsdval izgalmas tdblds ji-
tékokkal ismerkedhetnek meg az
érdekl6dsk.

Akinek kedve van, mdsnap
délel8tt beugorhat a konyvtdrba
egy »Beugréra”, hogy kiprébdlja
Kissné Berecz Judit és Balogh Il-
dikd rogonzéses jatékait. Az Or-
szdgos Konyvtdri Napok keriileti
zdrésaként oktéber 9-én 11 6rdedl
az anyanyelv keriil a kdzéppont-
ba, Nyuldsz Péter iré ugyanis
zsubattdzdsra, azaz monddékdzas-
ra, szabad verselésre és kitaldlds-
diz4sra vérja a csaldd valamennyi
tagjat.

knp.

Viragos mezok -
gyapjuszonyegbol

dratlan ldtnivalét kindl a Bara-

bés Villa idénynyité kidllitdsa,
a Millefleurs design. ,,Elképzelhe-
tetlen egy meleg otthon szényeg
nélkiil, s akinek Guly4s Juditedl
van szényege, biiszke lehet nem-
csak arra, hogy kiilénleges darab
van a birtokdban, de arra is, hogy
az csak neki késziilt” — mondta a
megnyitén Sikota Krisztina, az
onkormdnyzat oktatdsi és kultu-
ralis bizottsdgdnak elndke, utalva
arra, hogy a textilmiivész mindig
egyedit alkot, és mindig a megren-

szényeget mint szvdtt kdrpitot
régen hdzoltozetnek hivtdk, egé-
szen a XVII. szdzadig, amikor
is a falakon 4tvették a helyét a
kiilonboz6 festmények és egyéb
képek, késdbb pedig a modernnek
szamité mualkotdsok.

Gulyds Judit (képiinkin) mun-
kai abbél az idébél hoznak visz-
sza szamunkra {zelitét, amikor a
szényegek falon és padlén vald-
ban a hdz 6ltozékér jelentetcék.
Szalai Andrés szerint a mlivésznd
minden alkotdsdn erételjes termé-

deld stilusdhoz, igényeihez, elkép-
zeléseihez, a , feloltoztetni” kivant
épiilet adottsdgaihoz igazodik.
Szalai Andrds épitész, mivé-
szettorténész ,poeta doctusnak”
nevezte Gulyds Juditot, aki ,ta-
nult versfaragéként” tudatosan
él e poézis, a mivészete eszkoze-
ivel. Az eurépai hagyomédnyokat
régebben a sz6vott sz6nyegek jel-
lemezték, amelyek gobelin médra
késziiltek — magyardzta, elmesél-
ve, hogy a francia szényegszovd
manufakedrdt létrehozé csalddot
nevezték Gobelinnek, innen
ered a technolégia elnevezése. A

szeti-formai inspirdci6 érz8dik, és
szineivel, formdival sikeresen old-
ja az épitészet kicsit derékszdgi,
szabdlyos, geometriai rendszerét.

A nivédijas textilmiivész tobb
mint egy évtizede tervez és alkot
egyedi sz8nyegeket magdnlaki-
sokba, iroddkba, kastélyokba,
belvirosi tizletbelsékbe, falra és
padléra, hagyomdnyos és kiilon-
leges alakutakat, teljes egészében
Uj-zélandi gyapjikeverékbédl. A
virdgmez8ket idéz8 kidllitds ok-
téber 11-ig lithaté a Virosmajor
utca 44. alatti villdban.

Al



HEGYVIDEK

KULTURA

2011. SZEPTEMBER 27.

Egy élet tiz percben

Ticket cimmel Uj animécids filmet
mutatott be a Hegyvidéken éI6 és
alkot6 Rofusz Ferenc rendezé. A
m( a harminc évvel ezel6tt Os-
car-dijjal jutalmazott A légy cim(i
alkotas bravuros technikai megol-
dasait kdveti - ezdttal is egy kézi
rajzokon alapuld héttér-animécids
film kész(ilt.

Millendrison rendezett

FesztMagyar fesztivdl nyi-
téeseményeként  vetitették  le
Rofusz Ferenc 1j alkotdsit, a
Ticket (Jegy) cimd filmet. ,,Szii-
letéskor minden ember kap egy
jegyet, csak azt nem tudhatja,
hdny megilléra és melyik osz-
télyra sz6l” — adott a cimre ma-
gyardzatot a rendezd a premier
alkalmdbdl tartott pédiumbe-
szélgetésen.

A tizperces mi az emberi élet
legfontosabb dllomdsain vezet ke-
resztiil. Akdrcsak A légy cimd film-
ben, eztttal is a f8szerepld szemével
lagjuk a torténetet — vele egyiitt szii-
lethetiink meg, s élhetjiik 4t a gye-
rekkor, a fiatalsdg legszebb pillana-
tait, az elsé randevut, a gyermekek
szilletését, az unokdkkal egyiite
wltdtt boldog 6rakat. Az élet rendje
az, hogy egyszer véget ér: igy azt

Rofusz Ferenc

zelitenie. A film szerepldit egytdl
egyig létezd személyekrdl mintdzta
— még az egyik jelenetben felbuk-
kané kutya is valés. O maga is
felt(inik abban a részben, amikor
a f8szerepld felndreként a csalddi
fotéalbumot nézegeti — az album
egyik lapjin az a fénykép ldchatd,
amely harminc évvel ezelétt réla
késziilt az Oscar-dij dtvételekor.
,Nagyobbik fiam unszoldsira
hatdroztam el, hogy A légy min-
tdjara készitek még egy filmet” —
mesélte a rendezd. A Ticket is a
héttér-animdcids technikdra épiil,
tehdt nem 4llandé hdtterek eldtt
mozog egy figura, épp ellenkezs-
leg: a f8szerepld szemszogébdl val-
tozik folyamatosan a hdttér. Ennek

Jelenet a Ticket cimii animacios filmbol

is ldthatjuk, amikor — a md képi
metafordjdt kolcsonézve — elindu-
lunk lefelé a mozgélépcsén. A film
végén sirdsé temeti el a kamerdt,
ahogyan a koporsét a sirgddorben
lassan elfedi a fold, tgy sotétiil el
eléttiink a vdszon a vetitésen.

Az dlet értelmét kiméletlen
Sszinteséggel keresd alkotds nem
teszi boldogabbd a nézét, viszont
garantdltan elgondolkodtat min-
denkit arrél, mi a fontos gyorsan
mulé életiinkben. ,Valéban nem
lett tdl boldog a film” — ismerte
el az alkotd, aki szerint a komor
hangvétel volt az oka annak, hogy
nem taldltak egyetlenegy magin-
céget sem, amelyik tdmogatta vol-
na munkdjukat. ,Végiil még egy
temetkezési vallalatot is megke-
restiink, ugyis témdba vdg a film,
de ott is elutasftottak” — mesélte
irénidval a rendezé.

»Nem voltam depresszids a film-
készités soran” — mondta Rofusz
Ferenc, aki ugy érzi: ezt a komoly
témdt is sikeriilt humorral megkd-

megval6sitdsahoz 6ridsi munkdra
volt sziikség, hiszen akdrcsak A légy
esetében, ezdttal is szinte minden
egyes képkockdt kézzel kellett meg-
rajzolni — csak néhdny effekthez
hivedk segitségiil a szdmitogépet.
Mig az Oscar-dijas filmnél ossze-
sen hdromezer-hatszdz héttérrajzot
hasznéltak fel, addig a Tickethez
Rofusz Ferenc Veres Gabriella és
Tenkei Péter animdtorral mintegy
hétezer képet rajzolt. Az el6bbi film
befejezéséhez két év, a mostanihoz
négy esztendd kellett.

WA kézzel késziile rajzok tex-
tirdjdt semmilyen szdmitdgépes
animdcié nem tudja visszaadni”
— indokolta Rofusz Ferenc, miért
valasztotta a rajzfilmkészités hagyo-
ményos, hosszu és fdradsdgos mod-
jat. A ©obb mint hiiszmilli6 forintos
koleségvetésti Ticket munkdlatai-
hoz a Nemzeti Kulturélis Alap, a
Magyar Mozgdkép Kozalapitvany
és a Nemzeti Er6forras Minisztéri-
um nyujtott anyagi segitséget.

Rofusz Ferenc 1946-ban sziiletett Budapesten. Mdr dltaldnos iskolds
kordban érdekléddtt a filmkészités irdnt, ezért a Dési Huber Istvdnrél
elnevezett rajzkérbe és a Ferenczy szakkdrbe jdrt. Kés6bb a Mafilmnél
kezdett dolgozni mint diszletfesté és triikkfilmrajzold. 1968-ban fel-
vételizett a Panndnia Filmstudiéba. O is - akdrcsak Jankovics Mar-
cell - fdzis-, majd kulcsrajzoloként, késébb animdtorként dolgozott.
K6zrem(ik6dott az 1973-ban bemutatott Jdnos vitéz elkészitésében,
majd Jankovics Marcell mellett, tdrsrendezéként, a Gusztdv soro-
zatot jegyezte. A K6 cimdj, elsé éndllé animdcids filmjét 1974-ben
mutatta be. Kévetkez6 alkotdsa a hdromperces A légy, amely 1981-
ben Oscar-dijat kapott a legjobb animdci6s révidfilm kategéridban.
Egy esztendével késébb késziilt el a Holtpont cimii animdcids filmje,
két évvel utdna pedig a Gravitdcié, amelynek forgatékonyvét mdr
tiz esztendével kordbban beadta a studidnak. 1984-ben Németor-
szdgba, 1988-ban Kanaddba kéltozott; az ezredfordulé Sta ismét
Magyarorszdgon dolgozik. A Hegyvidéken él és alkot, tuddsdt a Bu-
dai Rajziskoldban adja dt a fiataloknak, az intézmény felkérésére &
inditotta el az animdcids képzést. AMoholy-Nagy Miivészeti Egyetem
egy évvel ezel6tt cimzetes egyetemi tandrdvd vdlasztotta, elismerve a
fiatal tehetségek gondozdsa, valamint a magyar animdcid ligyének
elémozditdsa érdekében folytatott tevékenységét.

\ www.hegyvidekujsag.eu
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Dzsesszmuzsikus fehér kopenyben

Magaval ragadé eléadd, tobb széz
zenem(i és filmzene szerzéje. A
pddiumon életeleme a rogtonzés.
Ujjai alatt tancra perdiilnek a zon-
gora billenty(ii, a motivum 6nallé
életet él. A klasszikus zene és a
jazz btvdzetének, a ,crossover”
mfajanak egyik hazai megterem-
toje. Szliletésnapi beszélgetés a
hetvenéves Vukan Gydrggyel.

Kezdjiik roguest a hegyvidéki
kapesolattal!

— Magam sem tudom, miként
keriiltem pont a Hegyvidék-
re Szombathelyrdl. Edesapim
1964-ben meghalt, ndvérem és én
ekkor mér egyetemre jirtunk Bu-
dapesten, igy édesanydm magdra
maradt. Siirgés megolddsra volt
sziikségiink, hogy a kozeliink-
ben legyen. Hirdetés nyomdn
Jtévedtiink” a Hatdrdr ttra, ahol
tdrsashdz-épitkezéshez kerestek
yhonfoglalékat”. A szerzédésbe
tgy ugrottunk bele, hogy fogal-
munk sem volt a kornyékrél. Az
eltelt negyvenkét év sordn napon-
ta gondolok arra, milyen szeren-
csém volt, hogy a sors idevetett
annak idején.

It volt az orvosi rendeldje is?

— Nem volt sajdt praxisom.
Amikor f8orvos apdm megtud-
ta, én is orvosi pélydra késziilok,
megtiltotta, hogy beteg emberek
nyomorusdgdn prosperdljak.

Nem bdntotta, hogy orvos
kollégdi anyagilag lépéselény-
ben voltak?

— Szdmomra a napi hatérds
rendelés utdn ott volt a zene, ami
kitoltotte minden szabad id8met.
Az életfilozéfidmhoz tartozik a
mondds: az nevet, aki a végén
nevet. Most, hogy orvosként
nyugdijaztak, biiszkén vallom,
zenész vagyok, eléado és szerz6, s
Srommel tapasztalom, még sziik-
ség van rdm. Jol érzem magam.
Reggel nyugodt lelkiismerettel
nézek a tiikorbe, nem vagyok
senkinek sem az adésa. Amit
elértem, azt kemény munkdval,
egymagam val6sitottam meg.

Bizonydra akadtak rigok
ezen az uton. ..

— Voltak nehéz pillanatok.
Tizennégy éves koromban meg-

nyertem a Helikon zenei tehet-
ségkutat$ versenyt Keszthelyen.
Be sem fejez8dott a vetélkedd,
amikor Forrai Miklés felugrott,
és kijelentette: megvan a gy6ztes!
Valami szokatlant csindlhattam.
Az elsé dij automatikus felvé-
telt jelentett a Zeneakadémid-
ra, de nem kaptam kollégiumi
helyet, mert apdm kdderlapja
x-kategérids volt. Pesten egy al-
bérlet zongordval viszont megfi-
zethetetlen volt szdmunkra. Az
akadémia zongoraprofesszora,
Wehner Tibor véllalta, hogy
kiilsnérdkat ad nekem
szombatonként.  Apa
misoddllisban dolgo-
zott 2 MAV-nal, hogy
négy éven keresztiil
ingyen utazhassak fel
Szombathelyrél. Erett-
ségi utdn diplomavizs-
gira jelentkeztem a
Zeneakadémiin, 4m
amikor felfedezték,
hogy felvételi kérelmet
adtam be az orvosi kar-
ra is, eltandcsoltak. Igy
lettem fogorvos.
Miivészeti  korok-
ben kizismert volt édesanyja
irdnti ragaszkoddsa.

— Egész életemben 8 nyitott
nekem ajtét, és ez nem csupdn a
sz6 fizikai értelmében igaz. Ugy
éreztem, csak értem élt. Ha igy
volt, nagy dldozat volt.

Ugy tudom, & figyelt fel els-

5207 a tehetségére.

— Négyéves voltam, amikor
anydm zongordjdn hallds utdn
lepotydgtem az ablakunk alate
masirozé orosz katondk menet-
daldt. Elcipelt a kdntorhoz, aki
megtanitott az alapokra, de két
éven belil kijelentette, hogy elért
egy olyan mérfoldkshsz velem,
ami mar meghaladja a képessé-
geit, ezért vigyen anydm egy hi-
vatdsos zongoratandrhoz.

Csodagyerckként kezelték?

— Egyidltaldin nem. Sét! Ja-
véban jirtam zongoraleckékre,
amikor otthon egy darab gya-
korldsa kdzben tobbszdr hamis
hangot titéttem le. Anydm, akia
héttérben takarftott, rabokte az
ujjdt a kottdra: ,Ez milyen hang?”
—kérdezte. Nem tudtam. Levégta
a seprd, és elrohant a tandrom-
hoz, Bachmann Tiborhoz, sz4-

mon kérve t8le, hogy hdrom év
tanulds utdn miért nem ismerem
a kottit. ..

Mi volt a vilasz?

— Azt csak harminc év mulva,
egy Philadelphidban adott sz616-
koncertemen tudtam meg. Egy
triember felugrott a nézétéren:
»Gyurikdm!” Bachmann tandr tr
volt. A koncert utdn elmesélte a
torténet végét. Miutdn megnyug-
tatta anyamat, a kotta csak ma-
sodlagos eszkodz a zenész életében,
sziilém megkérdezte, hogy akkor
hogyan tanit engem. Tandrom el-

az. Vannak reproduktiv el8addk,
akik hangjegyre begyakoroljék a
nagy miveket, és vannak kreativ
eldaddk, akik sajdc magukat ad-
jak a darabhoz, kilépnek beldle,
visszatérnek hozzd, mégis azono-
sulnak vele, mintha 6k lennének
Mozart, Debussy vagy Bach.
Az ember ilyenkor szembenéz,
sét harcol 6nmagdval. Nehéz,
nagyon nehéz miifaj, de a végki-
csengés gyonyort. Néha ugy ér-
zem, ott halok meg a szinpadon.

E tekintetben szimbidzisban

van Szakcsi Lakatos Béldval.

— Mi nem akarjuk

legy8zni egymdst a p6-
diumon. Nem a tap-
sért jdtszunk, hanem
azt szeretnénk, hogy az
emberek sirjanak. Adni
akarunk valamit nekik,
amit szavakkal nem le-
het elmondani. Az em-
berek ne gy menjenek
ki a terembdl, ahogy
bejottek!

A miilt héten egyiitt
zsiiriztek az on dltal élet-

ASZERZO FELVETELE

4rulta, arra kértem 6, jatssza el a
soros anyagot megszakitds nélkiil.
A helycsere utdn fejbdl megismé-
teltem a teljes darabot —a magam
moédjdn. ..
Klasszikus darabok betanu-
ldsa tehdt nem az on ,kenyere™?
— Tévedés ne essék, imddom
a klasszikus zenét, egy Mozart-,
Bach- vagy Beethoven-mt meg-
hallgatdsa mdig élmény a szd-
momra! De igazdbdl az érdekel,
mi jut r6luk az eszembe. A zongo-
radrék vége felé az tett boldoggd,
ha eljatszhattam a tandromnak
mindazt, ami felgyiilemlett ben-
nem az akadémikus anyag gya-
korldsa kozben.
Nem vették szentségtorésnek?
— Aki megengedste, azért tette,
mert tudott improvizdlni. Még
tandcsot is adott. Aki ellenezte,
azért tette, mert nem értett hozza.
Rogtonzést nem lehet tanitani.
Adottsdg. Liszt Ferenc csupdn
két évig tanulta a ,kotelezdt”, és
mégiscsak & Liszt Ferenc... Cho-
pin legszebb dalait €18 el8addso-
kon kompondlta, késébb probéle
visszaemlékezni, mit is jétszott. S
amit leirt, mdr nem volt ugyan-

re hivotr Kreativ Art-dij
ez évi zongoraversenyeén.
Mennyiben kreativ ez a vetélkeds?

— A tiz résztvevd mindegyike
hazott egy-egy ,tételt”, amelyen
minddssze hdrom hangjegy volt
feltiintetve. Azok kombindcidira
a helyszinen kellett improvizdl-
niuk Se-tiz percig. Az éltaldnos
szinvonal 6nmagdban is magas
volt, de eldmultunk Béldval egye-
sek virtuozitdsdn. A gy6ztes ezer
eurd jutalmat kapott a dij mellé.

Kozel szdznegyven filmzene
fémjelzi a nevét. Ki volt a ked-
venc rendezdje?

— A Tant cimi Bacs6 Péter-
miivel cséppentem a film vild-
gdba, de a legjobban Fébri Zol-
tdnnal tudtam egyiitt dolgozni.
Kitlind zongorista volt, birmit
mutattam neki, azonnal vissza-
jatszotta, és ha tetszett neki, a
dallamra szabta a forgatdst. Ezért
yringanak” Fabri zenével aldfes-
tett jelenetel. ..

Az eléaddsai mindig telt
hdzasak. Mikor ldthatjuk ont

a felijitort MOM Kulturdlis

Kozpont szinpaddn?

— Amint hivnak, 6réommel ele-
get teszek a kérésnek.
Somogyvdri D. Gyorgy

Az osszefirkalt auto

Kiallitasok a Bajor Gizi Szinészmulizeumban

Az Uij szinhazi évadban a Bajor Gizi
Szinészmuzeum is Ujabb kiallita-
sokkal és rendezvényekkel csalo-
gat mindenkit a Stromfeld Aurél
ti villaba. Erdemes mér most
elldtogatni az egykor innepelt
szinészné hajdani otthondba: az
Orszagomat egy l6(erd)ért! cim(i
valogatas igazi kuriézum.

Bajor Gizi Szinészmtzeum
8szi  rendezvényeinek nyi-
tdnyai az iddszaki kidllitdsok.
A Divék — Szubjektiv valogatds
a Tedtrumfoté6 AlkotScsoport
negyedik 6ndllé tdrlata, s a szi-
nészndk 4llnak a kozéppontjd-
ban: ldnyok, asszonyok, divdk,
primadonndk; fiatalok, idések.
Az elmdlt néhény évad szinhdzi
eldaddsain késziilt fotdk a mi-
vészn8k legkiilonboz8bb  arcait
mutatjik meg. N&i életek, sorsok
és pillanatok egyetlen képbe si-
ritve. A munkdik Berkovich Kata,
Faludi Imre, Gebauer Hanga,
Huisz Istvin, Mészdros Csaba,
dr. Patrus Sdndor, Puskel Zsolt,
Rick Zséfi, Siklés Péter, Szécsé-
nyi Zsuzsa, Takdcs Zsolt és Zelkd
Csilla szemét és kezét dicsérik.
Vélhet8en népszerti lesz az Or-
szdgomat egy lé(erd)ért! — Sziné-

szek és jérmivek cimd vélogatds
is. Ennek képein a mivészek ez-
uttal nem a szinpadon pézolnak,
hanem szekéren docognek, bicik-
livel karikdznak, sitalpon sikla-
nak, hajén usznak, légballonnal
emelkednek, repiilén szdrnyal-
nak — mégis egy szép autdval a
legelragadébbak! Kézlekedéstor-
téneti kordokumentum, egyben
nosztalgidval teli emlékezés ez a
gyljtemény. Taldn sokak ked-
vence lesz Javor Pl fotdja, aki
léthatéan nem tudja, sirjon vagy
oriiljon, amikor felfedezi dssze-
firkdle autéjde, hiszen a nyillal
atszart szivek mellett a feliraton
ezt olvashaga: ,Imddom!” A
fényképkidllitds az OSZMI Fo-
tétaranak kincseibdl 4ll.

A Mdzeumok Oszi Fesztivélja
keretében a hiszéves Kolibri Szin-
hdzat ldtja vendégiil a szinészma-
zeum oktéber 13-tél hetente.
El8addsrészletek, beszélgetések,
helyzetgyakorlatok, vetélkeddk,
valamint  kézmiives-foglalkoza-
sok révén idézik fel a szinhdzban
foly6 munka kiilénb6z8 fizisait.
A térsulat hiszévnyi alkotémun-
kdjanak csemegéit kindljdk majd
a ldtogatSknak e napokon: bdbok
és jelmezek, szinlapok és plaké-
ok, fotdk és hangfelvételek, fo-
lyamatos vetités szinesitik majd a
kozds emlékezést. A tarlat mellé

»K0szonom, hogy imadott...?”

muzeumpedagégiai  kisér8prog-
ramokat szerveznek, amelyek
bepillantdst engednek a szinhdz
kulisszdi mogé is.

Tobb miivész kapcsdn jubileu-
mi az idei esztendd: Kiss Manyi-
ra és Rodolféra is emlékezik majd
egy-egy centendriumi kidllitds,
mindketten szdz éve sziilettek.
Kerek élet fija, szép tizenkét 4ga
cimmel jeles napokat rendeznek
a mlzeumban, a sorozat népha-
gyomdnyaink gazdag kincsestd-
rabdl vélogatja témdit. A neveze-
tes napokat, tinnepi pillanatokat
elevenitik fel sok zenével, jétékkal
és kiilonbsz8 kézmiives progra-
mokkal — oktéber 2-dn a sziireti

mulatsig, december 11-én pedig
az advent tiszteletére.

Ennyi — ez a cime az oktdber
25-i (hangos) kényvbemutatd-
nak. A Sedidnszky Noéra dssze-
illitdsaban és rendezésében el-
késziilt m{i a tragikusan fiatalon
elhunyt Guillaume Depardieu-
nek allit emléket. A hires és el-
lentmonddsos apa 4rnyékdban
onmagit keresd — és pusztitd —
fiatalember sorsinak feldolgozdsa
bizonydra sokakat maggval ragad
majd, de a kindlatot elnézve a Ba-
jor Gizi Szinészmuizeumot érde-
mes lesz tobbszor is felkeresni az
évad folyamdn.

A L
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Tomegverekecles nélkiil a Janos kérhazban

z egyik legérdekesebb séta a 24

hektdron elteriild Szent Janos
Kérhdz teriiletén zajlott, ahol Dr.
Pintérné dr. Gonczi Agnes féigaz-
gatd és Katona J6zsef szdjsebész {6-
orvos kalauzolt végig minket. Mar
az intézmény torténete is rendkiviili:
bér a ma is haszndlt épiiletegyiittes
1898-ban épiilt, a kérhdz mégis tobb
mint hdromszdz éves multra tekint
vissza.

A régi Szent Jdnos Kérhdzra,
amely a Margit korat és a Hattyd
utca szogletében helyezkedett el,
ma mdr csak a budai autébusz-
végallomds 4leal koriilhatdrole
kis téren 1év8, bozétoktdl takart
emléktdbla és a kérhdzi fal mara-
déka emlékeztet. A XIX. szdzad
végére Buda lakossdgdnak szdéma
nagymértékben megnétt, Gj, jéval
nagyobb kérhdzra lett szitkség. A
teriilet kijeldlésée hatalmas vitdk
el8zték meg, a helyet végiil is egy
filoxérajérvdny tette szabadd4,
amely a Diés drok diiléinek osszes
sz8l8skertjét elpusztitotta, igy a tel-
kek értékeelenné véltak. A Kund K
stilusban felépiilt, hiromemeletes
pavilonokat 1898. augusztus 3-dn,
tinnepélyes kiils6ségek kozdte ad-
tdk 4t, 4m a megnyité nem maradt
botrany nélkiil: a kapuban annyi
ember gyilt 6ssze, hogy rovid id§
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Az j Szent Jano 6rhéz a megnyita’a utan, 18-an )

fejét, az azon nyomban karantén-
ként funkcionalt tovabb. Szintén
a tervez8k elére gondolkoddsdrol
4rulkodik az épiiletek elrendezése,
a koztiik 1év6 terek kialakitdsa. Mi-
vel a légkondiciondlds akkoriban
még legfeljebb futurisztikus utdpi-
anak téinhetett, a kellemes klimarél
a pavilonok kozétti utak, amelyek
egyben légesatorndk is, valamint

i i

szénnel tiizeltek, 4m a fiist sem-
milyen kértilmények kézott nem
csapddhatott le a kérhdz teriiletén.

1898-ban &t osztdllyal és 420
dggyal indult meg a munka a Dids
drokban 1év8 épiiletekben: sebé-
szetet, belgydgydszatot, gyermek-,
bér- és bujakéros betegek oszedlydt,
szembeteg osztdlyt, ugyanakkor
fickosztalyként sziil- és n8beteg,
gyermekragdly és ve-
gyes osztdlyt is feldlli-
tottak. Baré Wodidner
Albert  adomdnyabdl
1903-ban épiilt egy 14-
badozé betegek részére
késziilt pavilon, amely
ma is az 6 nevét vise-
li. A gyégyintézmény
infrastruktirdja  dob-
benetesen fejlett volt:
nemcsak kézponti fii-
s, de a legmodernebb
tavirérendszer, minden
osztdly kozote  hdzi
telefondsszekottetés
szolgdlta a betegek és
gyogyitoik kényelmé.
Az egyes pavilonokat
szerelvény-alagutrend-

A tiidobetegek osztalya az 1940-es években (tervezte: Korb Floris)

alatt tdmegverekedés tore ki, igy
rogton akadt munkdja az orvosok-
nak, akik a sériilteket azonnal be is
fekeették az intézménybe.

Mir a diszes f8kapun belépve
feltlinik az egykori épitész zsenia-
litdsa: a korhdz un. pavilonos rend-
szere garantdltan megakaddlyozta
egy esetleges jarviny (gondoljunk
csak a XIX. szdzadban tombold
pestiste, vérhasra vagy kolerdra)
kirobbandsdt, hiszen ha valamelyik
osztélyon raglyos kor titdtee fel a

az épiiletek koré telepitett fik és
bokrok gondoskodtak.

Ez azért is nagyon fontos, mert
a szdzadfordulds betegek nagy ré-
sze tiidégydgydszati problémdkkal
kiiszkodott, az 1900-as évek ele-
jén felépiilt tiidéosztlyon rengeteg
tbe-s fekiidt. Eppen ehhez kapcso-
16dik a kérhdz mésik érdekessége, a
fitdrendszer, vagyis a kazdnhdz és
a hozz4 épiilt hatalmas, iparmtvé-
szeti alkotdsnak is beilld kémény.
Akkoriban természetesen még

szer koti 6ssze, ezekben
futnak a fdtdrendszer
csovel, illetve a két vildghdbora
idején 6véhelyként is szolgdltak.
De lehetséges-e gyogyulds hit
nélkiil? Mar messzirdl feltdnik a te-
riilet kozepén 4116 kdpolna kereszt-
tel diszitett tornya, amely a kezde-
teked] lelki vigaszt nytjtott az arra
rdszoruléknak. Belépve csoddlatos
ldevany tdrul a szem elé: a falfres-
kékat és a mennyezet egyediilllo
kazettdit Leszkovszki Pal készitette.
A betegdpoldshoz 1948-ig szerve-
sen hozzdtartoztak a segitSrendek,

a Pali Szent Vincérél elnevezett Ir-
galmas Névérek Rendjének tagjai
1896-t6l dolgoztak a kérhézban, de
4drvahdzakban, dregek otthondban
és fegyintézetben is tevékenyked-
tek. Bér a rendeket a hdbort utdn
feloszlattdk, a kdpolna ma is md-
kodik, falai kézott minden héten
rémai katolikus szentmisét, illetve
reformdtus és evangélikus istentisz-
teleteket tartanak.

A tulajdonos févarosi dnkor-
mdnyzat 2008. janudr 1-jétdl dssze-
vonta hdrom észak-budai kérhazat:
a Szent Janost, a Szent Margitot és
a Budai Gyermekkoérhdzat. Ezzel
az intézkedéssel a gydgyintézet az
orszdg mdsodik legnagyobb egész-
ségligyi intézményévé vilt, 1759
dgyon évente 4tlagosan 50 000
fekvébeteget ldt el. Az infrastruk-
tarat, berendezéseket, eszkozoket,
épiileteket folyamatosan fejlesztik,
bizva abban, hogy minden beteg,
hozzdtartoz6 szdmdra érzékelhetd,
a kérhdz mennyire elkotelezett a
magas szinvonald gydgyité mun-
ka mellett.

Az épiiletegytittest most nyil-
vdnitotta memlékké a Kulturdlis
C)rékségvédelmi Hivatal, igy ezen-
tdl minden évben ldtogathaté lesz
a Kulrurilis Orokség Napjain. Ha
itt jarnak, feltétleniil nézzék meg
a Katona Jézsef f8orvos gy(ijtemé-
nyébdl berendezett kis kérhdztor-
téneti mizeumot, amelyet kiilon
kérésre barmikor kinyitnak az in-
tézet dolgozdi! Bar az idén kevesen
vettiink részt a sétdn, jovore taldn
tobben lesziink — remélhetdleg
azért hasonlé incidensre nem keriil
sor, mint az egykori megnyitdiin-
nepségen 1898-ban.

Nyiré Norbert

Let{ontossagu VthOl’Ol‘lLJ a 11e81Jteton

ozel szdz éve, 1913 6ta mi-

kodik szinte {izemsziinet
nélkiil az Edtvos uti viztorony,
vagy ahogyan ,vizes berkekben”
nevezik, a svdbhegyi E6tvos-to-
rony. A harminc méter magas,
kétszdz kobméteres ipari miiem-
lék a mai napig létfontossdga a
kérnyéken él6k szdmdra, hiszen
nélkiile megsziinne a magasab-
ban fekvé hegyvidéki lakdsok
vizelldtdsa.

Az épiiletet a  Kuleurdlis
Orékség Napjain idén elészor
nyitottdk meg a nagykozonség
eléte. A Zielenszky Szildrd md-
egyetemi tandr tervei alapjin
késziilt, szabélyos nyolcszoget
formdzé viztorony tetején ta-
lélhaté a kétszdz kdbméter vizet
befogadd, pilléreken nyugvé
vasbeton medence, amelyet két
egyenld méretd részre osztottak.
Ennek tengelyébe keriilt a feljd-
6 akna, mig a medence koriil
egy rendkiviil keskeny, alig 66

Az E6tvds-torony a Hegyvidék emblematikus épiilete

centiméter széles folyosd taldl-
haté.
A svébhegyi viztorony a Hegy-

vidék emblematikus tdrténelmi
épiilete, egyszersmind  fontos
ipari létesitmény is, hiszen kulcs-

szerepet tolt be a Széchenyi-hegy,
Gsillebérc és a Jénos-hegy kor-
nyékének vizellitdsdban. Meg-
épitése el6tr ugyanis az itc él6k
kizdrélag a kdrnyezd természetes
és épitett viznyerSket, koztitk a
Viroskutat, a Disznéf6-forrdst
vagy a Béla kirdly katjdc hasznil-
hatedk.

Erdekesség, hogy amig a Svab-
hegy évszdzadokon keresztill
ellitta vizzel a budavéri kirdlyi
palotdt, egészen a XIX. szdzad
mésodik feléig nem létezett terv
a hegyvidék vizmirendszerének
kiépitésére. Az 1880-as években
létesiiltek az elsd dtemeldk és csb-
halézatok, alig mdsfél évtized-
del késébb pedig tobbé-kevésbé
megolddédott a viz biztonsigos
szdllitdsa. Ehhez a rendszerhez
kapcsolédik az Edtvés qti vizto-
rony, ahonnan a helyiek szerint
a varos legjobb izii és legtisztdbb
vize szdrmazik.

mm.

A szokésosndl is nagyobb figyelmet kapott a
Hegyvidéken a szeptember 17-18-i hétvégén
megrendezett Kulturilis Orokség Nap]al
programsorozat: a XII. keriilet ugyanis kiemelt
helyszinként szerepelt. A rendezvény célja, hogy
felhivja a figyelmet értékeink meg8rzésére, védelmére,

7”7

egyttal lehetvé tegye egymds kultﬁréjénak jobb
megismerését, ami erdsiti az dsszetartozds érzését, a
lakéhelyhez valé kétddést. Orommel lattulk, hogy a
svabhegyi viztoronyban, a Barabis Villdban és tobb
mds helyszinen is eddig soha nem tapasztalt érdekl3dés
mutatkozott a programok irdnt.

U] jaélesztett romok

izonydra sokan emlékeznek

még a kilencvenes évekbdl
a Vdrosmajor utca 44. alatti tol-
dozottfoltozott épiiletekre. Ak-
koriban valészintitlennek tint,
hogy Barabds Miklés tSbbszor
4tépitett egykori otthona egyszer
ismét a régi fényében ragyogjon.
Pedig ez tortént, az dnkormdny-
zat feldjitratta a villde, és a fejlesz-
tés 2004-ben elnyerte az Europa
Nostra-dfjat. A Kulturalis Orok-
ség Napjan t6bb mint hdromszdz
ldtogaténak mutattdk be az épii-
letet, illetve névaddjit.

Barabds Miklés eleinte a di-
dktdrsait orokitette meg, majd a
Nagyvéradon népszer(i divatiiz-
letet vezet§ Mertili Rézdt mdr a
pénzkereset reményében rajzolta
le — sajdc vallomdsa szerint ez
volt az elsd és utolsé képe, ame-
lyet nem megrendelésre készitett
—, amiért ,fizetségiil” ingeket
kapott. Az olajfestés alapja-
it 1828-ban Kolozsvdrott egy
Gentiluomo nevli olasz festd-

tonsdgba az els¢ magyar felel8s
miniszterelnok felesége.

A Vérosmajor utcai sz6l6t Ba-
rabds 1840-ben visdrolta meg,
a médr meglévd préshdz és pince
mellé sajdt tervei alapjdn épittette
meg a ma is lithatd, klasszicista
stilust villdt. A hdrombhelyiséges
épiilet bal oldali szobdjét hasz-
ndlta 8 — késébb egy mitermet
is kialakitott az épiilet mellett —,
kozépen volt a szalon, a jobb ol-
dalon pedig egy mdsik lakdszoba
kapott helyet. Br a konyha a bo-
rospince felett, a vincellérhdzba
keriilt, az éckezések helye a sza-
lon volt. Eredetileg egyfajta nyéri
rezidencidnak szdnta az épiiletet,
aztdn annyira megszerette, hogy
végleg idekoltozott.  Egészen
1870-ig szdmitott kissvdbhegyi
lakosnak, akkor adta el az ingat-
lant.

A késdbbi tulajdonosok szinte
mindegyike alakitott valamit az
épiileteken. A kertben végrehaj-
tott  legnagyobb  véltoztatdsok

araba'silés va’rosmajorivilla’ja (1853)

8] tanulta meg, majd Bécsben
felvételizett a Képzémivészeti
Akadémidra. Nagy nehézségek,
éhezések 4rdn elvégezte az aka-
démidt, ezt kovetden divatos
arcképfestdként ért el komoly
sikereket Bukarestben. Elsésor-
ban orosz és roman katonatisz-
tekt8l kapott megbizdst, az otta-
ni mdzeumokban ma is szdimos
képét brzik.

Immér jéméda fest8ként
egyéves tanulmdnydtra ment
Olaszorszdgba, itt ismerkedett
meg késdbbi feleségével, a svijci
Bois de Chesne Zsuzsanndval.
1835-ben visszatért Budapestre,
ahol Széchenyi Istvdn vette part-
fogdsiba, egyebek kozott egész
oldalas tjsdgcikkben szdmolt be
Barabds Miklés miivészi talen-
tumarél. Ennek koszonhetben
6zonléteek a megrendelések, a
reformkorban szinte nem akadt
olyan hires ember, akit ne festett
volna meg.

Els8 Petdfi-képérél Jokai Mor
azt irta, hogy ez a legigazibb
festmény a kolt6rdl, mig Liszt
Ferenc hdzi koncerttel koszdnte
meg a réla késziilt mivet. Gréf
Batthydny Lajost is megfestette
— érdekesség, hogy Haynau bevo-
nuldsakor a teljes alakt portrét,
a csaldd twbbi képével egyiitt,
Barabds Miklésnal helyezte biz-

Szanté Endre nevéhez fliz6dnek,
aki a sz8l8k helyére rézsabokro-
kat tiltetett. A gydrrulajdonost az
dtvenes években deportdledk, az
tiresen maradt villdba és a mellék-
épiiletekbe hat csalddot koltoz-
tettek. Atalakitottdk a préshdzar
és a pince el6terét, a villdhoz egy
kilon konyhdt ,ragasztottak”, a
ma is ldthaté kut kovécsoltvas ke-
ritését pedig egyszertien elvitték a
méhbe.

A lakdsok 4llaga ennek ellené-
re — vagy taldn éppen ezért — fo-
lyamatosan romlott, az 1990-es
évek végére az épiiletek szinte
lakhatatlannd véltak. Ekkor don-
tote tgy a XII. keriileti onkor-
mdnyzat, hogy a lakék elhelyezé-
sét kdvet8en eredeti dllapotdban
4llitja helyre a villdr.

Basa Péter épitész tervei alap-
jén kezd8détt meg a munka, a
tervek elkészitésekor részben az a
Barabds Miklés-akvarell (képiin-
kon) adra a szitkséges timponto-
kat, amelyen a miivész sajdt vil-
l4jac és annak kertjét orokitette
meg. A rekonstrukeié sordn a
villaépiilet igényes kertészeti ku-
lisszdk kozé kertilt, megnyitottak
a préshdzat és a borospincét, az
4j épitmények pedig a lehetd
legjobban belesimulnak a kor-
nyezetbe.

MM.
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Isko]a, iskola,

ki a csoda jar oda?

Kulturlis Orokség Napjai

alkalmibél az ELTE Tanité-
és Ovoképzé kara elészor enge-
dett betekintést tobb mint szdz-
éves multjdba. A szines torténe-
tekkel fliszerezett séta — amelyet
dr. Benczik Vilmos tandr vezetett
—, valamint a kidllitds felért egy
interaktiv torténelemérdval. A
ldtogatdk kozott vole dr. Lengyel
Zoltén egykori didk is, aki olykor
devette a szot, és szenvedéllyel
mesélt a régi szép idSkrdl.

A hosszti évek sordn az intéz-
mény rengeteg véltozdson ment
keresztiil. Eotvos Jozsef egykori
vallds- és kozoktatdsi miniszternek
koszonhetéen a f8iskola jogelédje
Budai Allami Tanitéképezde né-
ven nyitotta meg kapuit 1869-ben
az Actila 4t 97-99. alatti épiiler
ben. Ekkor kézépfoku intézmény-
ként, hdroméves képzési iddvel
miikodétt. Nagy hangstlyt he-
lyeztek a mindségi okrtatdsra, ezért
tobb tandrt kiildtek kiilfoldi ta-
nulményttra. A siker nem maradt
el, ismert és elismert pedagégusok
tanftottdk tanitdsra a didkokat.

Szdz évvel ezel6tr, 1911-ben
koltozote az iskola a jelenlegi he-
lyére, a Kiss Jdnos altdbornagy
utca 40.-be. Az épiilet jelent8sen
megrongdlédott a mdsodik vi-
léghdbortban, és a felgjitds nem
az eredeti tervek szerint tortént.
1982-ben épitették meg azt a

X1l wer

HUBA

UTCA
i3 —
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gyakorléiskoldt, ahovd ma mér
kiilén 4tjdré vezet.

A séta legérdekesebb része a
vizudlis nevelés tanszék folyosd-
jén vezetett. A tégldkbdl épitett
falon egy XIII. keriileti utcatdbla
diszeleg, rajta a felirat: Huba utca
(képiinkin). Bélvinyos Huba ta-
nér vezette be a forradalmi djitds-
nak szdmité vizudlis nevelés 6rdt.
Elmélete szerint nem kell min-
denkinek a valésdg teljes pom-
pdjdban lerajzolnia, megalkotnia
a mivészi remekmiveket. Van,
aki nagyon tehetséges az élethd
dbrdzoldsban, s akadnak olya-
nok, akik abban jok, hogy azt
vetik papirra, amit éreznek. Ugy
is mondhatndnk, ami igazdn 1é-
nyeges, az a szemnek ldchatatlan.

Balvinyos tandr arért rajong-
tak a didkok, ezért koverték el a
csinyt az utcatdbla eltulajdoniti-
sdval. Az idén elhunyt pedagégus
haldldnak hirét az egész iskola
tragédiaként élte meg. Emlékét
sokdig 6rzik majd didkjai és azok
az alkotdsok, amelyek a vizudlis
tanszék folyosdjdt diszitik.

Az els§ emeleti intézettdrténe-
t kidllitds korhtien adja vissza a
pedagdgusok és a f8iskola histd-
ridjat. Az évek sdrgdra nyaldostdk
az egykori naplékat, tanterveket,
gyongybetlikkel irt fiizeteket, a
fekete-fehér képeket.

Légler Judit, a dékdni titkdrsdg
vezetdje szerint jovére is kinyit-
jdk majd az intézmény kapuit. A
mostani sétdn mindenesetre ki-
deriilt, miért is érdemes tisztelni
azokat az embereket, akik nem
csak kozépiskolds fokon prébél-
nak minket tani-tani.

B. M.

\ www.hegyvidekujsag.eu
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Szellemet—erkdlesst—erét egyesits!

Testnevelési Egyetem f6-

épiiletée  1885-88  kozott
Hauszmann Alajos tervei alapjin
épitették; eredetileg a Magyar
Voroskereszt Erzsébet Koérhdza
volt, majd az 1900-as évek elején
Polgéri Tandrképz8 Féiskola lett
bel8le — osztja meg a ldtogatdkkal
két rogeonzoee idegenvezetdnk,
dr. Szikora Katalin sporttor-
ténész, egyetemi docens, a TF
Tdrsadalomtudomdnyi Tanszé-

kének vezetdje és Nemerkényiné
Hidegkuti Krisztina, a Sport-
szaknyelvi Lektordtus vezetdje.

tevékenységét és  mikodésée
sem. Novekedett a hallgatéi
létszdm, 0j szakok kezdték meg
miikodésiiket, az intézmény el-
nyerte a tudomdnyos fokozat
megszerzésére irdnyulé (PhD-)
képzés jogit. Az egyetem 2000-
ig 6ndll6 fels6oktatdsi intéz-
ményként végezte oktatdi és
kutatdéi tevékenységét, az Or-
szdggyilés alal elfogadote fel-
séoktatdsi integrdci6 azonban az
6ndllésdgot megsziintetve tSbb
lehet8séget is felkindle a szdmd-
ra, amelyek koziil a Semmelweis

Klebelsberg Kuné kultuszmi-
niszter javaslatdra 1925-ben itt
alakult meg a Magyar Kirdlyi
Testnevelési Féiskola. A fennalld-
sa otvenedik évforduléjdt tinnep-
18 intézmény 1975-ben egyetemi
rangot kapott, 1985-ben teljes
jogl egyetemmé vélt, 1989-ben
pedig elnevezésében is egyetem
lett.

A 90-es évek elején bekovet-
kez8 véltozdsok természetesen
nem hagytdk érintetleniil a TF

Orvostudomdnyi  Egyetemmel
és a Hajnal Imre Egészségtudo-
ményi Egyetemmel kozésen a
Semmelweis Egyetem létrehoza-
sdt valasztotta. Ezzel létrejott az
orszdg egyetlen olyan egyeteme,
amelyben az egészségkdrosodds
megel8zésére, a gydgyitdsra és
a rehabilitdciéra egyardnt ké-
peznek szakembereket, illetve
az egészség-, az orvos- és sport-
tudomdny teriiletén is integréle
kutatdsokat is folytatnak.

Az alapitds évétdl az intéz-
ményben mintegy nyolcvan
magyar olimpiai bajnok szerzett
diplomdt; vildg- és Eurdpa-baj-
nokok egész sora koptatta és
koptatja ma is a TF padjait. Mint
kozeudott, elsd dtkarikds arany-
érmesiink Hajés Alfréd volt, aki-
nek harom eziistérme van, holott
soha nem elézte meg 8t senki.
Az athéni olimpidn ugyanis még
eziistérem volt a bajnok dija,
bronz a mdsodik helyezetté, a
harmadik pedig emlékplakettet
kapott; mig az 1924-es, pdri-
zsi jarékokon gy lett mésodik,
hogy nem adtdk ki az elsé dijat.
De meg kell emliteni Elek Ilona
és Csdk Ibolya nevét is, akik az
els6 ndi olimpiai bajnokaink
voltak 1936-ban. Csdk Ibolya a
XII. keriiletben lakott, a B6sz6r-
ményi at egyik hdzdn emlékedbla
orokiti meg nevét.

A torna tanszék épiiletében
torndsz olimpiai bajnokaink arc-
képcsarnoka fogad. Majdnem
mindenkinek van valami kéze
a TF-hez, a legismertebb taldn
Keleti Agnes, aki a Bp. Halad4s
(a mai TFSE) szineiben lett olim-
piai bajnok ’52-ben és ’56-ban,
amikor négy aranyérmet is nyert.
Kmetykd Jdnos a két vildghd-
bort koézotti idszak nagy tor-
namestere volt, az 4 tanitvdnya
példdul Pelle Istvdn, aki a ‘32-es,
Los Angeles-i olimpidn diadal-
maskodott. De hogy egy korban
kozelebbi példat is emlitsiink: azt
tudtdk-e, hogy Csolldny Szilvesz-
ter ma a TF hallgat6ja?

A D épiiletben elhelyezett di-
csdségrdblan lathatok Magyaror-
szdg leghiresebb uszéi. Koziilitk
jelenleg is az egyetem hallgatdja
Giittler Kidroly, de itt végzett
Czene Attila, Darnyi Tamds és

Rézsa Norbert is. A ldnyok képei
is itt vannak: Hossz Katinkdé,
Egerszegi Krisztindé vagy éppen
Kovécs Agnesé. Szintén itt tanult
a vizilabd4z6k nagy tobbsége.

Gy6ri at 13.: ez az egyetem
eredeti bejdrata, innen ldthatd,
ahogy a féépiiletet a két kisebb
épiilet szimmetrikusan veszi ko-
riil. A mdsodik vildghdbortiban
a TF bombatdmadast kapott, a
bal oldali szdrny teljesen elpusz-
tult, helyette hasonlé stilusban uj
épiiletet emeltek. Innen indultak
el 1956-ban a Bem-szoborhoz a
forradalmdr hallgatdk, akik ko-
ziil hdrman elestek. A forradalom
otvenedik évforduléjan  emlék-
tdbldt avattak a régi f8bejdractdl
jobbra elhelyezkedd kollégium
faldn.

A f8¢épiiletbe belépve az elsd
emeletre sérdlunk fel. A tandcs-
teremben az igazgatdk, rektorok
és dékdnok portréi diszitik a fa-
lakat, a kezdetektdl a mai napig,
Szintén ite 4llitottdk ki a ldroga-
w0k kedvéért azt a kér plexilap
kozott 1év8 régi zdszlét, amelyet
még Klebelsberg Kuné felesége
adomdnyozott az intézménynek.
Hitoldaldn a régi angyalos cimer
és a fiskola jelmondata: Szelle-
met—erkolcsot—erdt egyesits!

A TF épiletegyiittesét az
Orszdgos Memlékvédelmi Fe-
liigyel6ség 1987-ben vdrosképi
jelentéségti mtiemlékké nyilvani-
totta, 2003-ban Magyar Orékség
Dijjal tiinteteék ki. A Kulturélis
Orokség Napjai rendezvénysoro-
zatdra idén el8szor nyitotta meg
a kapuit, és az igéretek szerint
az inézmény vezetSsége hagyo-
mdnyt kividn teremteni, jovére
legaldbbis mindenképpen lesz
folytatds.

Ny. N.

Lassan megszokotta valik, hogy
kora 8sszel, a Kulturalis Ordkség
Napjahoz kapcsolddva a szakralis
mavészetek, illetve a katolikus
egyhaz értékei irdnt érdekléddk is
gazdag és véltozatos programok
koziil vélogathatnak. A Szakralis
Mdvészetek Hete és a Nyitott
Templomok Ejszakéja ez(ttal

is béséges kindlattal varta a

Nyitott Templomok Ej szakaja

Az Ars Sacra Alapitvany 4ltal
otodik alkalommal szerve-
zett Szakrilis Miivészetek Hete
ebben az évben is azt tlzte ki
legf8bb céljdul, hogy mindenki
szdmdra elérhetdvé tegye azokat
a képzémiivészeti kincseket, ze-
nei kiilonlegességeket, amelyek
alkalmasak lelkiink felemelésé-
re. ,A mult emlékei mellett tobb
kortdrs mivészeti kiallit4ssal, ze-
nei mivel és szinhdzi el6addssal
toltekezhet a kozonség — mondta

hegyvidékieket. az el6késziiletek sordn a rendez-
EPITEIT VAZAK, TALAK, KASPOK

Sajatos technoldgidjanak kdszonhetéen minden szempontbdl egyedi mveket
alkot Bukran Edit a Kutvolgyi ti keramikusmdhelyében. A Szakralis Mlvészetek
Hete keretében bérki kiprobélhatta, konnyd-e vagy nehéz ezeket a konnyedséget
sugallé targyakat elkésziteni. Ott jartunkkor a mlivész épp azt mutatta ldtogato-
janak, hogyan kell elékésziteni az agyagot a munkahoz, majd az apré golyokbol,
hurkakbal, kis csomécskakbol hogyan lehet a negativ forma segitségével felépi-
teni a majdani talat. Mint megtudtuk, tdbbnapos, tébblépcsés folyamat eredmé-
nye mindaz a sok szépség, ami mlhelyében és galéridjdban sorakozik. Munkai
koz6tt nemcsak hasznalati targyakat - koztik vazakat, télakat, kaspdkat - latha-
tunk, hanem a szakralis lizenet tobb motivumét is, igy példaul angyalszarnyakat,
angyalkakat. Megrendelésre kiilonféle szakralis targyakat is készit, a nagy egyhézi
tinnepek - féleg karacsony - alkalmaval pedig tobb hasonld témaju ajandéktar-

gyatis.

s
A S— I

vényeket szervezd Ars Sacra Ala-
pitviny nevében Baksay Hédi.
— Nem megszokott el6addsokra
invitdljuk a nézéket, hallgatékat,
anndl is kicsit tdbbet szeretnénk
adni: versekkel kiegészitve a 1é-
lekemeld zenei élményeket, kidl-
litdsokat.”

Az idei gazdag kindlatbdl a
Hegyvidékre is jutott szdmos
szinvonalas program. A Galéria
12 szeptember 17-én nyitotta
meg kapujit, a vendégek miivé-
szekkel taldlkozhattak, és ko-
tetleniil beszélgethettek veliik.
Tallidn Marianne és Lazar Baldzs
szinmivészek  Békesség-Shajtds
cimi el8addestjének a Zugligeti
Szent Csaldd Plébdniatemplom
adott otthont szeptember 20-4n,
ugyanezen a napon a Barabds
Villdban volt hallhaté Maréti
Lajos A szdmkivetett — mono-
drdma Dante életérd] cimd els-
addsa Juhdsz Roéza rendezésé-
ben, Oberfrank Pal szinmiivész
eléaddsdban, mig szeptember
21-én Hégye Katalin keramikus-
mivész nyitotta meg mihelyét
a ldtogadk eldtr. A kovetkezd
hétvégén, 24-én a Virosmajori
Jézus Szive Plébdniatemplomban
Az angyalok biivdletében cimmel
Sass Sylvia adott koncertet, mds-
nap Szokj, lélek cimmel Baldzs
Liszl6 Gdbor el6adédestje volt
hallhaté a Jékai Klubban.

A Nyitott Templomok Ej-
szakdja az Ot évvel ezeldtr Gyd-
ra indulé Virosmisszié kezde-
ményezésbdl nétte ki magi.
Fluck Edit, a Vdrosmajori Jézus
Szive Plébdniatemplom  egész
napos programjinak szervezd-
je elmondta, hogy az eredetileg
Bécsbdl induld, azéta Eurdpa
szdmos nagyvdrosiban otthonra
lelt kezdeményezés a hiveket és
a felekezeten kiviilieket szeretné
kozelebb hozni a katolikus egy-
hdzhoz.

— A programok mellett a nyi-
tott mazeumok jé példdja nyo-

mdn meghirdettiik a Nyitote
Templomok Ejszakdjit is, ami-
kor a szokdsos szentmisék utdn
eléaddsok, miisorok, koncertek
kovetkeztek. Mivel adataink sze-
rint Eurépdban csokken a temp-
lomba jirék széma, prébéljuk
kézelebb vinni hitiinket az em-
berekhez.
Milyen eszkizokkel?

— Péld4ul esténként, sotétedés
utdn mécsest és bibliai idézetet
adunk a jérokel8knek. A legtob-
ben 6rommel fogadjék, és bejon-
nek a templomba meggyujtani
a mécsest. Sohasem felejtem el,
hogy az egyik évben egy tgyne-
vezett ,metalszerkds”, fiatal férfi-
nak adtam 4t a kis ajindékunkat.
Par perccel késébb meglepve ldt-
tam, hogy térdre borulva imad-
kozik a templomban, ldthatéan
mélyen megérintve.

Hogyan fogadtik a hivek az
idei programokat?

— A hétvége elsé napjin le-
hetévé tettiik, hogy azok, akik
— aldirdsukkal igazoltan — egész-
ségesek, tizendt és hatvanst év
kozottiek, kis  csoportokban,
vezetd irdnyitdsival felmehes-
senek a toronyba. Szinte egész
nap jottek az érdekléddk, még
egy német turistacsapatnak is
szerencséje volt. Az drkddok
alatt teahdzat nyitottunk, ahol
finom tedkkal és hdzi siitemé-
nyekkel kindltuk vendégeinket,
alkonyatkor pedig a hiveinkbdl
4ll6 kis favészenekar hangulatos
koncertet adott a nagytemplom
erkélyérdl. Sotétedés utdn a tea-
hdzat bekoltoztettitk a kistemp-
lomba. Ekézben a koltd haldla
hetvenedik évforduldja alkal-
mabdl Babits Mihdly verseibél
adott el8 egy csokorral a kdzon-
ségnek Kénczei Anna és Vecsei
Miklés. A napot jazzkoncert,
majd taizéi imadra zdrta.

A vdrosmajori mellett az Isten-
hegyi Szent Ldszl6 Plébdnidn és a
Zugligeti Szent Csaldd Plébdnia-

A varosmajori templom is csatlakozott a programokhoz

templomban vértdk a hiveket ¢j-
félig tarté programok: a kés este
celebréle szentmisék és egyhdz-
zenei 4hitat utdn a templomok
torténetének ismertetése, szent-

ségimddds, rézsafiizér-imadsdg, a
Zugligetben orgonahangverseny,
valamint a hazdért bemutatott
imadra.

Al

SZAKRALIS UZENETEK A G 12-BEN
Uzenet cimmel nyilt kiallités a Hajndczy Jozsef utcai Galéria 12 kévézoban. A tarla-
tot megnyito Fonti Krisztina alpolgarmester az 6t évvel ezel6tti elsé rendezvény-
sorozatra emlékeztetett: ,A Varosmisszio sikerén felbuzdulva hédrom asszony gy
dontdtt, nem hagyjak kihunyni azt a tlizet, amit a rendezvénysorozat gyujtott a
szivekben, azdta évrél évre megrendezik a Szakralis Miivészetek Hetét. A mivészi
alkotésoknak kiilonds, misszids erejiik van, megérintenek benniinket, gy kozve-
titik szamunkra az iizenetiiket.” Varga Lajos véci segédpiispok szerint ,a latvany
és a hozzd kapcsol6dd dinamizmus sokszor megujulast visz az ember életébe”.
Prokopp Maria mivészettorténész azt mondta, hogy ,a Hegyvidék Budapestnek
egyfajta Parnasszusa, ahol olyan muvek sziilettek eddig is, amelyek az eurdpai él-
vonalbeli mlvészetet képviselik. A mivészek azok, akik a transzcendencia tizene-
téta vilag felé tolmécsolni tudjak, ezért a miivészet maga is szakralis tevékenység.”

FOTOK: KALMAR LAJOS



2011. SZEPTEMBER 27.

"

MULT - JELEN - JOVO

HEGYVIDEK

www.hegyvidekujsag.eu /

A HEGYVIDEK VAROSRESZEI

Sorozatunkban a XII. ker{ilet vé-
rosrészeit mutatjuk be. A Hegyvi-
déket tizenhét kiilonboz6 teriilet
alkotja, ezek torténete, kialakulasa,
foldrajzi viszonyai szamos érde-
kességet tartogatnak, ami nem-
csak a helytorténet szerelmeseit,
hanem valamennyi olvasdnkat
érdekelheti. A kovetkez( varosrész
Csillebérc, amely névnek semmi
koze a csilléhez, annal inkabb egy
mondabeli tlindérhez.

sillebérc mai elnevezésének

kialakuldsdit nem tudjuk
konkrét id8ponthoz kétni. Az
bizonyos, hogy semmi kdze nincs
a bdnydszatban haszndle sz4llits-
eszkozhoz, a csilléhez, banydszat
soha nem folyt azon a teriileten.

amelyet svdbul Kukuckbergnek
ismertek. Débrentei Gébor javas-
latdra a teriilet a Csilebérc nevet
kapta, egy ,|” betlivel, megoro-
kitve a budai hegyek mondabeli
tiindére, Csile nevét.

Ilyen formdban, illetve
Csilebércz alakban egészen az
1930-as évekig fennmaradt a v4-
rosrész elnevezése, ezt kovetSen
torténhetett a mésodik ,I” bet(
betolddsa, feltételezhetéen a név
eredetét nem ismerd korrigdlds
eredményeként. Mdra a Kakukk-
hegy visszakapta az eredeti nevét,
a Csillebére pedig az Irhds drok
és a Budakeszierdd 4ltal hatdrolt
széles hegyhdt neve lett.

HErvEcr HAZAK,

KISKERTEK ES ERDO
A terillet a Svibhegy édesvizi
mészkdvel fedett fennsikja délke-

Csillebérc

A Sotétvdgds utcdn, majd a
K4zmér tton halad tovidbb a vi-
rosrész hatdra egészen az Edvi
Illés utcdig, ahol a Szalmavirdg,
a Nészirom ¢és az Adorjin utca
mentén az Irhds drokig huzédik.
Itc délnyugatnak fordul, a Ka-
kukkhegyi uton a Véroshatérig,
amelyen visszaérkezik a kiindu-
l6ponthoz.

A teriiletre jellemzd, hogy a
lakott része f8leg hétvégi hdzak-
bdl és kiskertekbdl 4ll, tobbségée
azonban erdd boritja. Az utak
nagy része nem rendelkezik szi-
lard burkolattal. Két maghatdro-
z6 intézmény kapott itt helyet: a
mdr emlitett KFKI és a csillebér-
ci gyermekvidros.

T6bb mint hatvan éve, 1950.
szeptember 1-jén kezdte meg
miikédését a  Konkoly-Thege
Miklés uton, egy erdds teriile-

P il = gt

A Gillebérc elnevezés az 1847-
es  ddl8kereszteldig  vezethetd
vissza, amikor Dobrentei Gdbor
és kozel szdzdtven kisérbje dssze-
gytiltek a zugligeti Vad4szudvar
vendéglében, ahonnan felsétdltak
a Tindér-hegyre, hogy magyar
neveket adjanak a budai hegyek
addig névtelen vagy német nevet
visel§ tdjegységeinek. A diil6ke-
resztel8 sordn a Rézsadombtdl a
mai XI. keriiletig htiz6dé hegyes-
volgyes vidékig otvenhét egység
kapott Gj elnevezést. Igy volt ez

gl : - i L

leti részének 15-20 méterrel ala-
csonyabb, dél felé¢ enyhén lejid,
f8leg telepitett fenySerdével bori-
tott része. Csillebére hatdrvonala
északnyugaton a Konkoly-Thege
Miklés dton halad, és mint a
Budakeszierd8rél szélé irdsunk-
ban is emlitettiik, kivételesen az
Gt pératlan oldaldt is magdban
foglalja a 19-es szdmig. Igy lehet,
hogy bar az MTA Kozponti Fi-
zikai Kutatéintézetének (KFKI)
épiiletei a Budakeszierdd feldli
oldalon vannak, kézigazgatasilag

A gyermekvarosban évrdl évre tobb szaz uttore jutot taborozasi lehetoség

hez

ten a Hegyvidék egyik legna-
gyobb tudomdnyos intézménye,
a KFKI, amelynek fék f6lé ma-
gasodé kéményét messzirdl ldt-
ni. Az alapitdskor az els6dleges
gondolat az volt, hogy a fizikdr
a magyar tudomdnyos élet élvo-
naldba helyezzék. Az épitkezést
kévetd Gjabb nagy beruhdzdsra
1955-ben keriilt sor, amikor ar-
6l dontoteek, hogy idetelepitik
a Szovjetuniétdl vdsdrolt kisér-
leti atomreaktort, amely végiil

1959-ben kezdte meg miiksdé-

HELYTORTENETI GYUJTEMENY

Az intézet munkatdrsai az Gr-
kutatdsba is bekapcsolédrak, egy
szovjet rakéta 1970-ben az itt ké-
sziilt mikrometeorit-csapddt vitte
fel az tirbe. Ugyancsak jelen volt
a KFKI Farkas Bertalan (rrepii-
lésekor.

SAJAT STADION, POSTA,

GYERMEKVASUT-MEGALLO
Kozvetleniil szomszédos a KFKI
teriiletével a Csillebérci Szabad-
id8- és Ifjusdgi Kozpont, régeb-
ben ismert nevén a gyermekvd-
ros. Létrehozdsit 1948 febru-
drjdban hatdroztik el — Uttord
Koztirsasdg néven —, és a gyer-
mekvastt épitésével egyidejileg
kezd3dtek meg a munkélatok.

A kivélasztott teriilet a hdbo-
ra eléte a cserkészeké volt, alla-
mositds Gtjdn keriilt az artordk
tulajdondba. Az Uttérévaros 450
méter tengerszint feletti magas-
sdgban, 10 hektdros erd8ben,
tisztdsokkal tarkitott teriileten
négy laké-, egy flird8épiiletbdl,
konyhdbél, modern erdei isko-
[4bél, szdmos fabarakkbél 4llg,
amit nyaranta sdtortédbor egé-
szitett ki. A tdbornak sajit sta-
dionja, egészséghéza, szinpada,
mihelye és postdja volt, s termé-
szetesen vastutmegdllét is kapott.

A gyermekvasit els§ szakaszd-
nak megnyitdsakor adtdk 4t az
Uttérévarost, az 1948. jalius 31-i
avatén Gerd Erné akkori koz-
lekedési miniszter is részt vett,
akivel a vonaton egyiitt utazott
Rékosi Mdtyds, Kdddr Jdnos és
Rajk Ldszl6. Az tinnepségen 400
cserkész, 1400 1ttord, tovabba
200 kiilfsldi vendég volt jelen. Az

£ Uttorévarosban évrdl évre tobb

szdz gyermek jutott tdborozdsi
lehetdséghez.

Csillebére napjainkban is igen
ldtogatott  kirdndulShely, twbb
turistadt halad 4t a teriiletén.
Kozvetleniil a viroshatdr mellett
4ll a nagy multtd Frank-hegyi tu-
ristahdz, amelyet 1930-ban épi-
tettek, és a mai napig mikodik.

Erdés tdjai a Budakeszierd8hoz
hasonléan a Budai Tijvédelmi
Korzet részei, igy védettség ald
esnek. Frdemes erre sétilni, ha
tavol akarunk keriilni a vdros za-
jérol, még a kirdndulok, séalok is
joval kevesebben vannak itt, mint
a Normafihoz kozeli helyeken.

az egykori Kakukk-heggyel is, mégis Csillebérchez tartoznak. sét. Baldzs Attila
/4 /4 U4 /7
A csavartkéményu haz

XIX. szdzad derekdn egyre

tobb tehetds birtokos vilasz-
totta otthondul a Svdbhegyet.
Volt, aki 4llandéan itc lakott,
mésok csak nyaranta koltoztek
fel a hegyre. Itt taldlt magdnak
nyugalmas lakhelyet E6tvos J6-
zsef, Jékai Mor, Szigligeti Ede,
Erkel Ferenc is. Az & koreikhez
tartozott Benza Kdroly szinész,
aki az 1850-es években vésdrolta
meg a Koltd utca 22. alatti telket
a hozz4 tartozd hdzzal, igy Jokai
szomszédja lett, aki a 21.-ben
alatt lakott.

A Benza Kiroly 4ltal megvett
épiilet kordbban egy majorosé
volt, és nem szdmitott a legjobb
llapotd teleknek. Ehhez az is
hozz4jirult, hogy a Svdbhegy el-
dugott részén teriilt el, ott, ahol
mdr az utak is rosszak voltak.
Ekkor még nem volt neve az ut-
cdknak a Svdbhegyen, igy meg-
lehetdsen nehezen lehetett elma-
gyardzni a vendégeknek, hogy
melyik 6svényt vélasszdk a sok
koziil. Még a helyiek sem tudtak
felvildgositdst adni, mivel az itt
él8 svibok nagy része nem beszéle
magyarul, aki mégis megértette
a magyar szot, az pedig sokszor
elferditette a sajét kiejtése szerint.
Benzdt példdul Bencernek nevez-
€k a helyiek.

A leghiresebb ilyen ferdités
Eo6tvos Jozsefet érintette. A svi-

bok szerint ugyanis annak, hogy
Eo6tvos-villa, nem sok értelme
volt, igy Etwas-villinak kezdwék
hivni. Ezt a magyarok ugyancsak
nehezen értelmezték, és 8k mar
Otvas-villaként adtdk tovébb a
nevet. Azonban nem volt min-
denki olyan ismert, mint Edtvos
Jézsef, igy a legtobb birtokosnak
ki kellett taldlnia valamiféle meg-
kilonboztetd jelet az otthondra.
Volt, aki kékre festette hdzat, azt
Blaues Hausnak hivtdk, akadt,
aki tornyot épittetett, néla a név
értelemszertien Thurm-villa lett.
Benza Kdroly nyaraléjanak
azonban semmiféle ismertetdjele
nem volt: alacsony, kicsi épiilet,
hdttal a Kolt6 utcdnak, a hdz
frontja a véros felé nézett. Benza
Kéroly sokat gondolkodott, és
mivel csak a kéménye ldtszote
ki a bokrok koziil, elhatirozta,
hogy azt kell jellegzetessé ten-
nie: csavartmenet( kéményt
csindltatott. Elsé ldtdsra sokak-
nak fejtorést okozott, hogyan is
késziilhetett ez a fura épitmény.
A szomszédok az érdeklddéknek
rendszerint azt a torténetet ad-
tdk el8, hogy eredetileg ez is ren-
des, négyszogletli kéménynek
épiilt, de amikor még nedves 4l-
lapotban volt, a két kémiives 4t
nyaldbolta, és forditott rajta né-
hanyat. A valésdg az, hogy egy
koézonséges kéményre badogbdl
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Benza Karoly hazanak kertjébél csodalatos panorama nilt avarosra

illesztették rd a dugéhuzészerd
vonalakat, majd habarccsal be-
fedeék.

Benza a villa Kéltd utca fel8li
oldaldra magas falat emeltetett,
hogy senki ne ldsson be, amikor
éppen papucsban sétdlgat a kert-
jében, amelybdl csoddlatos pa-
nordma nyilt a févdrosra. Tébb
alkalommal is lopdsok helyszine
volt a Benza-telek: egyszer egy
gereblye, mdskor egy kacsa tlint
el. A szinész megelégelte a dolgot,
és mivel rend6rség nem miko-
déte a Svdbhegyen, elhiresztelte,
hogy kisértet jir a birtokon.

Azért, hogy ennek a ,hirnek”
alapot is adjon, esténként magd-
ra teritett egy fehér lepedét, ugy
sétale végig a kerten — egy alka-

lommal azonban eldlmosodott,
leiilt a sz8l6tékék mellé, és el is
aludt. Amikor felébredt, észrevet-
te, hogy elloptik réla a lepedbt.
Akkor ugy dontétt, nem jdtszik
tobbet kisértetet, és vett egy ko-
mondort. Reggelente felkelve
kidlle a torndcra, és kurjantott
egyet: Biffala!, Buffala!, Piskala!,
Puskalal, Bumm! Igy hivta
ugyanis az dllatait.

Az id8s ember 1872. janudr
26-4n hunyt el svdbhegyi villd-
jéban, amely egy ideig a csaldd
tulajdondban maradt, majd elad-
tdk. Az 1960-as években még ldc-
haté volt a csavartkémény(i hdz,
mdra azonban elbontottdk, csak
az emléke maradt.

B. A.

Mindenkor segito

A Kutvolgyi Engesztel6 Kapolna torténete

Kutvolgy fels§ részén, a

Svéb-hegy oldaléban, a Csip-
ke, a Galgéczy, a Susogé utca, a
Viroskuti tt és a Vdroskuti koz
taldlkozdsdndl 4ll egy kis kd-
polna. Mdr a XVIII. szézadban
volt azon a teriileten
egy mély kat, amely-
nek alacsony képere-
me  kozrejdtszhatott
az 1753-ban bekovet-
kez8 balesetben: egy
svdbhegyi, Nagybdszi
vezetéknevli  gazda
gyermeke a hegyrél
lefelé hajtotta a csaldd
lovas kocsijét, az éllat
megbokrosodott, majd
hirtelen lecovekelt, és a
fid a kitba esett.

A sziilei egész nap
keresték, és csak érak-
kal késébb leltek rd, a
viz felszinén lebegett.
Miutdn kihaztdk, a
gyermek  elmondta,
hogy egy csoddlatosan
szép asszony tartotta Gt
a paldstja segitségével.
A szill6k hildbol (Sigl
Mirton épitémesterrel) kdpol-
ndt emeltettek az eset helyszinén
a Mindenkor Segitd Sztiz Mdria
tiszteletére. A kis épiilet ttlélee a
torténelem viszontagsdgait, tobb-
szdr nytjtott menedéket iildozot-
teknek, és sok ima is meghallga-
tdsra taldlt benne.

Regbezi Istvdn plébdnos, a
Hegyvidék diszpolgdra 1969-
ben — amikor még a véci egyhdz-
megyénél volt pap — ugy don-
tott, megvdsdrolja a kdpolndt. A
Nagybdszi csaldd leszdrmazottai
el is adtdk neki, ekkor kezdett
bele a feltjitdsi munkalatokba. A
felszentelést Lékai Janos biboros
végezte, 1978-ban pedig megiin-
nepelték a kdpolna fenndlldsdnak
225. évforduldjdt.

Erdemes  megemlékezniink
a kdpolna berendezésérél is. A
kegykép — Mdria eziist korondval
—egy XVII. szdzadi spanyol md-
vész alkotdsa. Az oltdrlap Olasz-
orszdgb6l szdrmazik, és gydnyo-

ri mdrvényberakdssal diszitett:
a feltdmadt Krisztust 4dbrdzolja,
amint elsdként  édesanyjdnak
jelenik meg két angyal kisére-
tében. A kdpolndt diszitd fa- és
mdrvanyfaragisok Faykod Mdria

Zsuzsanna, Franciaorszdgban ¢1§
magyar miivész alkotdsai. A szen-
tély két oldaldn lthaté a Vildg
Gydzelmes Kirdlyndjének tiveg-
mozaikbdl kirakott képe, amit
Natalia névér ldtomdsai alapjin
készitett P4l Méria.

Natalia névér 1901-ben sziile-
tett orsolyita apdca volt, akinek
wbbszér megjelent Krisztus. Jé-
zus engeszteld mozgalom elindi-
tasat kérte a névértdl, valamint
egy kdpolna felépitését a Szent
Anna-réten, a Normafa kozelé-
ben. Ezeket a ldtomdsokat a pdpa
hitelesnek ismerte el, és Mind-
szenty J6zsef biboros féradozott a
megvalésitdsukon, amit azonban
a politika nem tett lehetdvé.

A Kuawvolgyi Engesztel§ Ké-
polndt 1990-ban Ujitottdk fel
Domonkos Jend Kossuth-dijas
épitészmérnok tervei alapjdn, vi-
gydzva arra, hogy megmaradjon
az eredeti kis k8kdpolna.

(Baldzs)

Utazds egy eredeti
Ikarus-620-ason

Miskolci Vérosi Kozlekedési

Zrt. 4ltal korhden feldjitott
Ikarus-620-as tipusti autébusz
kozlekedett 56-os jelzéssel a
Moszkva tér és a Hiivosvolgy ko-
zdtt szeptember 10-én. Az 6t for-
dulé mindegyike megtelt nosz-
talgidz6 és érdeklédd utasokkal,
a szerény, 400 forintos viteldij
inkdbb csak jelképes hozzdjdrulds
volt a sokak gyermekkordt idézé
buszozishoz.

A jirmQ az egykori dtvo-
naldn 4lle ismét forgalomba a
mds héevégeken a Vdrosligetben
kozlekedd, nyitott Ikarus-630-
as kabriéval egyiitt, amelyre
a nosztalgia jegyében az 56E
jelzésti menettdbla keriilt. Az

IK-620-as az 1960-as években,
illetve az 1970-es évek elsé felé-
ben meghatdrozé kocsitipus volt
Budapesten és Miskolcon a vi-
rosi forgalomban. A XII. keriilet
szinte valamennyi viszonylatdn
eléfordult, hosszti idén 4t koz-
lekedett 21-esként, 28-asként,
90-esként és 90Y-ként is, azon-
ban a forgalom novekedésével
egyre kevésbé tudott 1épést tar-
tani.
Csak remélni tudjuk, hogy
a f&vdrosban vendégeskedd IK-
620-as, amely a ,sajdt 1abdn” tére
haza Miskolcra, legkézelebb va-
lamelyik hegyvidéki vonalunkon
is felttinik majd.
Kertész Istvdin

Varakozas az indulasra a Moszkva téren
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A kert killonleges disze

Ha van sokoldalt névény, akkor

a som bizonyosan az. A kertekbe
diszitd értéke miatt Ultetik, hiszen
tavasszal virdga, 6sszel lombyja,
télen pedig vesszeje csalogatja a
tekintetet. Termése pedig fontos
vitaminforrds, réadasul a madara-
kat is magnesként vonzza.

A som nemzetség a somfélék csa-
l4djdba tartozik, és — kiemelve a
novény fontossigdt — névaddja a
somvirdgiak rendjének is. Maga
a nemzetség 30-60 fajt tartal-
maz, ezek az északi mérsékelt 6v-
ben €él§ cserjék, vagy kisebb fék.
A fajok kozott egy-egy ldgyszdru
és orokzold is akad. A Cornus
nemzetségnév a fa mindségére
utal, és a szarv keménységéhez
hasonlitja azt. Kordbban egysze-
il gépek (szovdszék, rokka stb.)
készitésére haszndledk, de j6 mi-
ndségli golflabddkat is gydrtanak
somf4bol.

A Hegyvidék erd8s részein a
som gyakori névény. A ritkds er-
dék aljdn négy-6t méter magas,
kusza dgrendszer(i bokrokat ne-
vel, amelyek a termésérés idején
vonzzdk a madarakat és a kirdn-
dulékat. A kertbe iltetett fajok
és fajrak igényeikben hasonléak
a vad somokhoz, de virdguk,

lombjuk sokkal dekorativabb
azokéndl.
A hegyvidéki talajadottsd-

gok megfelelnek a somnak, de
ha komposzttal kicsit noveljik
a tdpanyagtartalmat, akkor ser-
kenthetjiik a virdgzdst. A legide-

vonatkozik a tdrzs esetleges sérii-
léseire is. A téli fagyokat takards
nélkiil is elviseli.

Egy ilyen kis fajszima csopor-
ton beliil nem is lehetne nagyobb
a virdgok sokszintisége. Rdaddsul
ezek nem is egyszertien csak vird-
gok, hanem virdgzatok! Egyes fa-
jok virdgzatai aprok, alig néhdny
centiméteresek és zoldek, mig
mdsokénak a négy ,szirma” te-
nyérnyi. Szinben a zoldesfehértdl
a rézsaszin szdmtalan drnyalatdn
keresztiil a pirosig huzodik a ska-
la. A szirmok” alakjdban pediga
keskeny csillagvirdg éppugy eld-
fordul, mint a szinte kerek virdg-
gé Osszedlld, vagy a szalagszertien
visszahajlé.

Az alapvet8en egyszerl, to-
jésdad leveleket nevelé bokor
lombja énmagdban is tetszetds,
de egyes fajtdk és bizonyos ko-
riilmények tovdbbi esztétikai ér-
tékeket tdrnak fel. Van a somok
kozote tobb olyan fajta, amelynek
fényes levele halvinyzéld, sdrgds
vagy fehér mintdzatot visel. A
minta a legtobb esetben a levél
szélein fut, ahonnan az erek ko-
zotti teriiletekre is besztir8dik.
De az egyontetlien zold levelek
is kiszinesednek &sszel, amikor
megkezdédik a lehdlés. Kiiléno-
sen azokban az években, amikor
a lehtlés iddszaka lasst, és nem
parosul tartds szdrazsiggal, a so-
mok a kert kiildnleges diszeivé
vélnak vords, bordds vagy naran-
csos levélszineikkel.

A lombhullds utdn a fehértarka
levelti som (Cornus alba Sibirica’)
piros vesszdi egész télen szép lae
vényt nytjtanak, de — még ha a

leggyakoribb is — nem

4lisabb termdhelye a kertben ott
lenne, ahovd déleldtt a nap siit,
mig a délutdni érdkban drnyékos
és védett a forré sugaraktol. Per-
sze ezt nehéz megvaldsitani, de
ha tdl stét helyre keriil a névény,
akkor a virdgzasa is visszafogot—
tabb4 vilik.

A som jdl alakithatd, azonban
metszéskor, kiilonésen, ha idé-
sebb 4gakat is érint, a kdrosod4-
sok megel6zése érdekében érde-
mes kezelni a sebeket. Ugyanez

RUBIN IRODAHAZ

ez az egyetlen szin-
véltozat. A sdrga vesz-
sz8ji somnak (Cornus
stolonifera ‘Flaviramea’)
nevébdl sejthetd mé-
don élénk-, felting
sdrga vessz6i vannak.
A kertészek dltal el§-
szeretettel iiltetett ve-
resgy(ri som (Cornus
sanguinea) vessz8i a
sdrga és a narancssdrga
legkiilonb6zébb  dr-
nyalataiban  pompdz-
hatnak. A csupasz téli
kertben a szines vesszék
ldtvdnya még kontrasz-
tosabb, kiilénésen ha
tobb, kiilénb6z8 szinti
fajta kertil egymds mel-
1¢, vagy ha a somvesz-
sz8k szine a kerti tdban megsok-
szorozddva titkrozddik vissza.

A somokkal taldn csak egyet-
len nehézség adoddik: a sokféle-
ségbdl nem egyszeri kivalasztani
azt a vdltozatot, amelyiknek vird-
ga, vesszbje, lombszine is mara-
dékralanul megfelel. Ezt a prob-
lémdt csak tigy lehet 4thidalni, ha
tobb viltozatot iiltetiink, amely a
kivént tulajdonsdgok mindegyi-
két képes felmutatni.
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(Barta)
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»Hazhoz jaro” szelektiv hulladékgyiijtés

A hegyvidékiek nem tartjdk meg-
felelének a szelektiv hulladék-
gy(jtés jelenlegi rendszerét, az
onkormanyzathoz folyamatosan
érkeznek panaszok elsésorban a
gy(jtészigetek rendezetlenségé-
vel, a sok helyiitt elviselhetetlen
szemétkupacokkal kapcsolatban.
Az 6nkormdnyzat a polgérok kéré-
seit figyelembe véve oktdberben
elinditja a kornyezet- és lakobarat
,hdzhoz jard" szelektiv hulladék-
gyUjtést.

Tobb probléma van az FKF Zrt.
4ltal tizemeltetett szelekeiv hulla-
dékgytjeési rendszerrel. Egyrésze
nem biztositja mindenkinek a hoz-
z4férést, hiszen a szigetekhez hely
kell, amibdl a keriilet alsé részén
meglehetdsen kevés van, mésrésze
agyljtépontok tisztasdga is kivan-
nival6t hagy maga utdn. Kovdcs
Lajos alpolgdrmester szerint a s{i-
rin lakott vdroskdzpontban nem
lehet megfeleld szdmu gytjtépon-
tot kijel6lni, az itt él6k egy jelentds
része ezért kénytelen autéba iilni,
és a mianyag palackokat, papirt
vagy aluminiumdobozokat elvin-

ni a keriilet tdvolabbi szigeteihez,
vagy egyszerlien kidobni a hédz
kukdjdba.

Egyik megoldds sem tdmogat-
hatd, hiszen az autdézds szennyezi

de az is eléfordul, hogy a rossz
dgyaktol, tlizhelyektd], elromlote
haztartdsi gépekedl is itt szabadul-
nak meg. Ezért tlinik a szigetek
egy része rendezetlen gécpontnak,

Nem mindenhol van hely gyiijtt’iponot kijeloIni

a kérnyezetet, a kommundlis sze-
métbdl pedig mér nehéz kivilo-
gatni az egyébként értékes anya-
gokat. A meglévd gytjtShelyek
rdadasul dltaldban talterheltek, és
mivel egyeldre sajnos nem alakult
ki mindenkiben a kérnyezettuda-
tos gondolkod4s, sokan szemét-
telepnek tekintik a szigeteket.
Megszokott ldtvény a tartdlyok
kornyékén a szélben sz4ll6 szemét,

azaz éppen az ellenkez hatdst érik
el, mint ami a céljuk.

Az alpolgdrmester biztos ben-
ne, hogy nincs olyan ember, aki
oriil, ha az ablaka ald keriilnek
a gyUjtétartdlyok, mert ez egyet
jelent a kosszal és szemértel.
Ugyanakkor egyre-mdsra érkez-
nek az énkormdnyzathoz az ez
irdnyd kérelmek: a polgdrok azt
szeretnék, hogy a lakdsuk kozelé-
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ben, de nem a hdzuk el6tt lenne

gytjtépont.

Ezt a kett8sséget oldja meg az
dnkormdnyzat Gttdrd kezdemé-
nyezése, ami tulajdonképpen hdz-
hoz viszi a gylijeést. A rendszer kor-
nyezetbardt, tiszta és ami legaldbb
ennyire fontos, a tdrsashdzaknak
még anyagi hasznot is hoz. ,Egy
darab kommunilis kukdt ugyanis
biztosan feleslegessé tesz, ami éves
szinten tdbb mint 60 ezer forinttal
csokkenti a lakék koltségeit, mi-
kozben a szelektiv gytjtés ingye-
nes” — hangsulyozta Kovics Lajos,
aki egy tovabbi j6 hirrél is beszd-
molt: az Gjonnan kihelyezett, PET
palack és aluminium italos doboz
gyUjtésére alkalmas 240 literes ku-
kék 4rdc elharmadoljak. Egyenld
részt fizet a keriilet, a szolgdltatdst
végzd cég és a lakokozosség,

Mindez azt jelenti, hogy két
gytjtd 10 667 forint + 4fdba, ha-
rom kuka 16 000 forint + 4fdba
kertil a tdrsashdznak, ami egysze-
ri kiadést jelent. A ,hdzhoz jaré”
gyujtést fokozatosan vezetik be, az
idei év végéig vdrhatban a keriilet
als6 részén, a Boszorményi utig
bezdrélag mérik fel az igényeket
a gylijtbedények telepitésére és a
szolgdltatds meginditdsdra.

em.

Orgonaszo a természet templomaban

Az utébbi hetekben a magasab-
ban fekvé hegyvidéki kertekig
elhallatszottak az erdébél kiszii-
remld szarvasb8gés hangjai. Az
allatok mostanaban vivtak meg
az augusztus végén, szeptember
elején szokasos hatalmi harcaikat,
a gy6ztesek pedig szerelmes bo-
géssel adték a vildg és természete-
sen a csinos gimtehenek tudtara,
hogy készen allnak a vérvonal
tovabb drokitésére.

A pdrzdsi id8szakban kiiléndsen
az alkonyati és esti 6rdkban hang-
zik messzire a zeng® szarvasbdgés.
Az ivarérett gimbikdk ilyenkor
az ivarérett tin8ket és teheneket
terelik kisebb csapatba, igy ala-
kitjak ki az Ggynevezett hdremet.
Fizikai erejitket fitogtatva arra
torekszenek, hogy a néstények
kizdrélagos urai legyenek. A meg-
termékenyitésig a bika a hdrem
kériil marad, és nem engedi kozel
a hivatlan vetélytdrsakat: el6szor
hanggal figyelmezteti ket a td-
volmaraddsra, ha ez eredmény-
telen, akkor megverekszenek a
hdrem birtokldsdért.

Mi4s hangot hallat az impondl-
ni akard, a keresd és a fajtdrsait
elriaszté bika, igy aztdn kialakul
az a t6bbszélamu hangjelenség, a
szarvasb8gés, ami némelyekben

Di#lasetrus
-

Diametrus
Kutaté, fejlesztd, Szolgdltaté Kft.

borzongdst, médsokban csoddla-
tot valt ki. Nem véletlen, hogy a
vaddszirék ebben az idészakban
az erdét a természet templomé-
nak nevezik, a gimbika hangjdt
pedig az orgonaszéhoz hason-
litjdk.

Ennek a semmihez sem ha-
sonlithatd, sziirkiilettdl késé es-
tig tarté erdei koncertnek idén is
tobb szdzan lehettek fiiltandi a
Budakeszi Vadaspark programja-
in. Mezei Janos kommunikiciés
vezetd elmondta, a park teriiletén
laké gimszarvasbika
abban a szerencsés
helyzetben  van,
hogy nem kellett
megvivnia a kon-
kurencigval, mivel
egyediili bikaként
egész hdremet tart
tehenekbdl. Ez az
oka annak, hogy
a ,hdzi bika” nem
annyira b8gétt, vi-
szont cserébe gyo-
nyori  aganccsal
orvendeztette meg a
vadaspark vendégeit.

Ilyenkor ez ter-
mészetes folyamat, a bdgést
megel8z8 szdzhisz napban az
sszes bika hatalmas agancsot ng-
veszt, amelyet puha, vérerekben
gazdag, ugynevezett barkaréteg
borit. Mire elkezdédik a bégés,
ez a puha réteg elhal, és viszket-
ni kezd, ezért fikhoz, dgakhoz

A szarvasbika hatalmas agancsot néveszt

dérzsélik, hogy megszabadul-
janak téle. Erdekesség, hogy az
agancs szinét befolydsolja a fa,
amit tisztitasra ,haszndlnak™ a
fenyvesben él8 szarvasok agancsa
egészen vildgosbarna vagy voros,
a tlgyesekben pedig feketébe
hajl6 szinezetet kapnak.

Mezei Jdnos szerint a bikdk
most kiiléndsen szerelmes han-
gulatban voltak, dgyhogy min-
den bizonnyal sok kis gimszarvas
sziiletik majd tavasszal. Tavaly ,,jél
teljesitett” a Budakeszi Vadaspark-

ban él§ gimszarvas him is, neki
koszonhetden a napokban sziile-
tett egy gyonyorl gimborji. Ren-
des koriilmények kozott ugyan a
tehenek mdjusban hozzik vildgra
borjaikat, 4m a z4rt tartdsban él§
4llatokndl nem ritka, hogy felbo-
rul a természetben megszokott

rend, és szokatlan idépontokban
is toreénik parzds, illetve ellés.

Nem maradnak programok
nélkiil azok sem, akik eztttal
lemaradtak a b8gésrdl, hiszen a
kovetkezd idészakban is szimos
izgalmas rendezvény vérja a Bu-
dakeszi Vadaspark ldtogatdit. Az
4llatok vildgnapjdhoz kapcsoléd-
va oktdber 1-jén érdekes bemuta-
tokat lathatnak az erddjaroé kicsik
és nagyok. Egyebek mellett étel-
és italkéstold, valamint népi jacé-
kokat készitd, fafaragd és egyéb
kézmiives mester-
emberek jévoltdbdl
kiilénleges kirako-
dévdsdr szerepel az
események koézott.
Egy héttel késébb,
oktéber 8-dn az
Erdei  Termékek
Utcdjan  gyégyno-
vényekkel, gytimél-
csokkel, gombdkkal,
mézzel és diszitd
termésekkel teritett
sasztal” fogadja az
érdekléddket, akik
a hagyomdnydrzd
napon késtolét kap-
nak az erdei csemegékbdl, egy-
uttal ismereteket szerezhetnek
az egészségiinket kimélg ételek
elkészitésérdl is.
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Tovdbbi informicidk: www.va-

daspark-budakeszi.hu.
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Kéménybélelés
FuranFlex technolégiaval,
bontas nélkil,

elhuzasos kéményekben is.
Gyujtokémények bélelésére is
a legalkalmasabb.
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készilékek kéményét is
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A Petrafux Kft. vallafa elektromos
drdmecses szerelésel és fizemelletésdl
minden tipusu siremiékre az alabbi
Budapesti temetékben:

Cinkola, Obuda, Rakospalota,
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Tobb évtizedes munkaja elismeré-
seként nemrégiben Polgdrmesteri
Elismerd Oklevelet vehetett at
Szalai LaszIoné. A Varosmajor
utcai héziorvosi rendelé szakasz-
szisztensét a gyogyitashoz és a
betegekhez fiizddé viszonyérol
kérdeztik.

Harminchat éve dolgozik
itt, tdsgyokeres hegyvidékinek
szdmit.

— Bdr Méron sziilettem, szinte
az egész életem a Hegyvidékhez
kot. Az Istenhegyi Giton szereztem
csecsemddpold és gyermekgon-
dozé szakasszisztensi diplomdt,
majd a Budai Teriileti Gyermek-
kérhdzban kezdtem dolgozni.
1974 6ta mondhatom magam
hegyvidéki lakosnak, akkor kél-
toztem a Felhd utcdba, ahol csa-
lédommal a mai napig élek.

Az egészségiigyi  dolgozdk
egyonteti; véleménye szerint
kdrbdzban lehet igazdn meg-
tanulni a szakmds. Mi errél a
véleménye?

— Valdban igy van! Négy évet
toltottem el a csecsemBosztélyon,
ahol rengeteget tanultam. Nem
csupdn elmélyitettem az iskold-
ban megszerzett tuddst, hanem
Uj ismereteket is szereztem. Nyu-
godtan kijelenthetem, hogy ezek
az évek alapoztdk meg hozzd4lld-
somat a szakmdhoz, viszonyomat
a segitségre szoruld beteg embe-
rekhez.

Hogyan keriilt a Vdrosmajor
utcai rendelébe?

— 1975-ben jelent meg egy 4l-
lami rendelet, amely arrdl szdlt,
hogy a korzeti orvosok mellett
kizdrélag szakképzett asszisz-
tensek dolgozhatnak. Viltozdst
jelentett az is, hogy az asszisz-
tens attdl kezdve els8sorban

Roégzittesse fogsorat

* stabilan 618 fogsor

FOGSORROGZITES

mint IMPLANTATUMOKKAL

A Mini Dental Implant (MDI) tsbb évtizedes
tapasztalattal rendelkezé amerikai rendszer a
fogprotézisek régzitésére:

* minimdlis és egyszeri beavatkozéas
* kedvezd ar és azonnali terhelhetdség

Harminchat év a betegekért

nem a teriileten, hanem a ren-
del8ben kapott feladatokat. Ugy
gondoltam, érdemes belevdgni,
ezért elmentem a Jdnos kérhdz
személyzeti osztdlydra, ahol a
Vérosmajor utcai korzeti orvosi
rendel8ben ajdnlottak munkit.
M4djus midsodikdn vettek fel,
azéta megszakitds nélkil icc
vagyok, azt szoktam mondani,
hogy a rendeld szinte a mdsodik
otthonom. Ez kordntsem talzé
kijelentés, hiszen az egészségiigy
valéjiban huszonnégy 6rds szol-
gélat, nem igazodik a naptarhoz.

Ennyi idé alatt alaposan
megismerhette a kirzetében élék
viszonydt az egészségmegorzés-
hez, a beregségmegeldzéshez.
Ezen a téren mik a tapaszta-
latai?

— Els6 hall4sra furcsdnak tin-
het, de tgy litom, hogy a hirom
és fél évtized alatt e tekintetben
szinte semmi nem véltozott.
Ahogyan régen, l'lgy ma is igaz,
hogy a hozzdm tartoz6 korzetben
élék gondot forditanak egészsé-
gitk meg6rzésére és nem csak
akkor jénnek el, ha mér nagyon
f3j valamijiik. Kiilén 6rom, hogy
rendszeresen taldlkozunk egyéb-
ként tiinetmentes fiatalokkal is,
amiben taldn nekiink is van némi
szerepiink, hiszen a rendel6ben
minden alkalommal felhivjuk a
betegek figyelmét a megeldzés
fontossdgdra. Arra kérjitkk 8ket,
hogy évente legaldbb kétszer vé-
geztessék el az alapvetd vizsgd-
latokat, és ami legaldbb ennyire
fontos, beszélgessenek el egy ki-
csit orvosukkal. Az ilyen kétetlen
eszmecseréken ugyanis az egyéb-
ként rejeve maradd panaszokra is
fény deriil.

Emlivette, hogy a fiatalabb
korosztdly is egyre inkdbb oda-
Sfigyel az egészségére. Ez azt
jelenti, hogy tizenévesekkel is
rendszeresen taldlkozik?

* akér a régi protézis felhasznalasaval is

* nem kell tsbbé ragaszté

¢ bizonyitja tdbb mint 20 év tapasztalat és
>1 millié beiltetett implantétum

VEGRE NYUGODTAN BESZELHET, MOSOLYOGHAT ES EHETI KEDVENC ETELEIT!
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— Szerencsére igen! Ez t3bb
szempontbdl is éromteli, egy-
részt azért, mert ezek a gyere-
kek valészintileg feln8ttként
sem hanyagoljik el magukat, az
odafigyeléssel pedig mdr most
is szdmos betegségtdl megdvjik
szervezetiiket. J6 példa erre az

az a legfontosabb, hogy meg-
gybzzitk az embereket a megels-
zés fontossdgdrol. Ez kell ahhoz,
hogy eljt')jjenek az orvosukhoz,
ha pedig mdr itt vannak, nem
nehéz rédvenni 8ket a prevenci-
6s jellegti vizsgdlatokra. Ilyen
a tobbi kozott a cukorbetegség

Szalai Laszloné szakasszisztens

dnkormdnyzatnak koszonhe-
téen kedvezményesen igénybe
vehetd HPV védGoltds, amit a
kérzetembe tartozé harminchée
16-21 éves ldny koziil nyolcan a
rendeldben kaptak meg. Rajruk
kiviil kilenc oltdst az iskoldkban
adtak be, ami azt jelenti, hogy
az érintettek fele élt a lehets-
séggel. Ez nagyon jé eredmény,
figyelembe véve, hogy rendkiviil
drdga vakcindrdl van szé.

Az orszdgos prevencids prog-
ramok mellett vannak sajdt
kezdeményezéseik is?

— Ahogyan mdr emlitettem,

kisziirése, vagy a légzésfunkcic')-
vizsgalat, amivel azt is meg tud-
juk mutatni, milyen lesz a do-
hényos tiideje tiz év mulva. Ez
sokszor hatdsosnak bizonyul, az
emberek ugyanis szivesen szem-
bestilnek tetteik kovetkezmé-
nyeivel.

Jelenleg mennyien tartoz-

nak a kirzetébe?

— Harminc éven 4t dolgoztam
dr. Araté Eva héziorvos irdnyi-
tasa mellett, az elmudlt hirom
évben pedig az 6 betegeit dtvevd
dr. Turnai Diana munkdjdt se-
gitem. Az 4tlagos betegszdm ez

FOTO: KALMAR LAJOS

id8 alatt szinte mindig ezerki-
lencszdz koriil alakult, ennyien
adtdk le ndlunk az egészségbiz-
tositdsi kdrtydjukat. Egy kicsit a
munkénk elismerését is jelenti,
hogy azok kéziil is sokan ragasz-
kodnak hozzdnk, akik idékoz-
ben mdshovi kéltoztek.

A beszélgetés elején emli-
tette, hogy a kezdetekkor az
asszisztensi munkakor elsésor-
ban helyhez kititt feladatokkal
Jjdrt. Ma mi a helyzet?

— Mir a hetvenes években
sem voltam teljesen helyhez ko-
tott, ami azdéta sem vialtozott.
Sz4zbtven olyan beteg él a kor-
zetben, akihez rendszeresen ja-
rok vért venni, EKG-t és vérnyo-
mdst mérni, ellendrzém a gydgy-
szerhaszndlatukat, sét, ha kell, a
felirt orvossdgokat is kivéltom.
Rendkiviil szoros veliik a kap-
csolatom, ezért is jelent sokat
a t6litkk kapott szeretet. Termé-
szetesen nagy megtiszteltetés az
onkormdnyzat dija, hiszen ilyen
magas szinten még sohasem is-
merték el a munkdmat, azonban
szamomra legaldbb ennyire érté-
kes a betegek koszonete.

Nem tilzds azt mondani,
hogy az egész életét a gydgyitds-
ra tette fel. Ennyi év utdn sem
gondolt még a visszavonuldsra?
— A gyégyitds szdmomra hi-

vatds, amit nem lehet csak tgy
abbahagyni. Addig biztosan dol-
gozni fogok, amig sziikség van
ram, és én is 6oromomet lelem a
munkdmban. De ez nem csupdn
az én dontésem, kikérem a fér-
jem véleményét is, aki a kezde-
tekt8l mindenben tdmogat. Ezt
a munkdt csak ugy lehet teljes
szivvel és lélekkel csindlni, ha az
ember mogdtt megvan a biztos
csalddi hdttér. Szerencsésnek
mondhatom magam, hiszen ne-
kem ez megadatott.

Knp.

Kevesen tudnak
elsosegélyt
nydjtani

A magyarok mindéssze 0,3 szé-
zaléka tud szakszerlien elsdse-
gélyt nydjtani, pedig baleset,
rosszullét sordn egy jol felkésziile
elsésegélynyjté gyors és szaksze-
rli beavatkozdsa életet menthet
— hivta fel a figyelmet a Magyar
Voroskereszt az els8segélynyjeds
vildgnapja alkalmdbdl. A szerve-
zet kdzleményében hangstlyozta:
az elsésegélynyijtds nem helyet-
tesiti a siirg8sségi elldtdst, ugyan-
akkor ez a hatékony és gyors
beavatkozds elsd, létfontossdgu
lépése, ami hozzdjarul a sériilés
stlyossdgdnak csokkentéséhez, és
javitja a talélés esélyeit

A Nemzetkdzi Vordskeresze
kimutatdsa szerint Nyugat-Eurd-
paban a népesség dontd tobbsége
kap elsésegélyképzést. Norvé-
gidban a lakossdg 95 szdzaléka,
Ausztridban és Németorszdgban
80 szdzaléka, mig Izlandon 75
szdzaléka haszndlhaté és ered-
ményes ismeretekkel rendelkezik
ezen a teriileten. Szdmos orszdg-
ban azonban az ardny drdmaian
alacsony, mindéssze 5-10 szdza-
lék kozdtti, Magyarorszdg hely-
zete pedig még chhez képest is
elszomorité — figyelmeztetett a
hazai humanitdrius szervezet.

A Magyar Véroskereszt rend-
szeresen szervez elsGsegélynytjtd
tanfolyamokat gépjidrmivezetSk-
nek, munkahelyi kozosségeknek,
gyerckekkel foglalkozé  peda-
gégusoknak, valamint sziil6k-
nek, nagysziiléknek. A szervezet
ugynevezett frissitd képzéseket is
tart az elsésegélynyjté tanfolya-
mot végzettek szdmdra, ugyanis
kétévente ajanlott az ismeretek
megujitdsa. A tanfolyamokrdl
az  elsosegely@voroskereszt.hu
e-mail cimen, vagy a 373-0730,
374-0444 telefonszdmokon kiér-

hetiink részletes tdjékoztatdst.

Az On megoldasa:

www.drfaluhelyi.com

www.fogsorrogzites.hu
www.mini-implantatum.hu

Dr. Faluhelyi Péter fogorvosi rendel&je
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Jarni is engedd...

A nyari hiradasokban tobb televi-
zi6-csatorna foglalkozott a kisgye-
rekek hasznélati targyai - koztiik
az Ugynevezett bébikomp - koc-
kdzataival. Két ismert és elismert
hegyvidéki szakembert kérdez-
tiink meg arrél, mennyire bizton-
5agos, illetve veszélyes ennek a
,baba-jarokeretszer(i” eszkdznek a
haszndlata.

Igen széles a kindlat bébikompbdl
az druhdzakban, mind kilsére,
mind 4r szerint, a 12 ezer forintos-
0l egészen a 20 ezernél is dragdb-
big. ,Sokan haszniltdk, és semmi
bajuk sincs” — irjdk az eszkdzrél
néhdny internetes férumon. Van-
nak, akik dgy tartjdk, segit gyer-
mekiiknek jérni megtanulni, a
tobbség szerint viszont , kiildndsen
karos lehet”. Hozzédért8k — tobb-
nyire ellenzd — irdsai is olvashaték
twbb honlapon. Mi két hegyvidéki
szakértdt kérdeztiink meg, hogy
a természetellenes, tilsdgosan is
a ldbujjakra helyezett, befelé for-
dult Idbtartdson kiviil milyen mds,
akdr kdrosabb hatdsai vannak — ha
vannak.

Javorné dr. Kolozsvéry Judit
gyermekpszicholégus szerint a
gyerekeknek aza mozgésfejleszté,
amit nmaguknak hoznak létre.

— Itt nemcsak a mozgdsszer-
vek fejlédésérdl van sz6, hanem
arrdl, hogy a mozgaté idegpdlydk
fejlédnek mozgds kozben, és visz-
szahatnak az agyi kézpontokra
— magyardzta. — Ezért amikor
a gyerek egy 6nmagdhoz képest
fejlettebb mozgdst tud kivitelezni
— példdul a gyors, két 1dbon hala-
ddst segitd bébikomp révén —, az
azt jelenti, hogy fejlédési fézisok
maradnak ki, mert az el6z6 moz-

gdsoktol mér fejlettebbé valt agyi
kozpontok irdnyitjak ezeket az uj
mozgdsokat is.

Akkor az tévedés, hogy a
bébikomp megtanitia jdrni a
gyerekeket?

— A legnagyobb tévedés, bi-
zony! Az egészséges gyerek min-
denképpen megtanul jérni, de
ami a legfontosabb: a sajdt tem-
péjdban, a sajdt ritmusdban, s ezt
nemcsak nem szabad, de kiros is
siettetni. Mint mondtam, a moz-
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Az ellentmondasos megitélésii
bébikomp

gatd idegpalydk fejletesége teszi le-
hetévé az agyban a mds mindségli,
mis fajtdji tanuldst is.
Megforditva viszont: a kii-
lonbizd késébbi tanuldsi nehéz-
ségeket éppen mozgdsterdpidval
lehet ellensilyozni.

— Pontosan ez mutatja az ssze-
fiiggést. Ha nem mozoghat a gye-
rek a maga spontdn médjan, akkor
nemcsak a mozgésidegpdlydk nem
fejlédnek, hanem az agy egyéb
tanuldsi képességei sem, hiszen az
olvasds, az irds, a szdmolds, a tarsas
kapcsolatok tanuldsét is megeldzi
a mozgds tanuldsa.

Egyebek mellett a tanulds ne-
hézségeivel is kiiszkodS gyere-
kekkel foglalkozik Kirdly-Kocsis
Ibolya gyégypedagdgus.

— A mozgésfejlédés azzal kez-

dédik — mondta —, hogy a baba

felemeli a fejét, aztdn a kezée kezdi
figyelni, majd megfordul, késébb
kuszik — vagyis a konyokeire td-
maszkodva htizza és ismeri meg
sajét sulydt —, feliil, maszik, aztdn
feldll, és utdna elkezd jérni. Az
anyukdk egy része gyakran elko-
veti azt a hibdt, hogy kiilonbsz6
eszkozokkel biztositja a mozgas
koriilményeit, pedig ezek nem-
hogy nem segitik, inkdbb gartoljik
a gyerek egészséges fejlddésée, és
ennek késdbb érezhetd hatdsai is
lehetnek.
Miben?

— Péld4ul amikor a gyerek is-
merkedik a kezével, vagy meg-
fordul, késébb elkezd pakolgatni,
megtanulja a mozgdsok kiilén-
boz8 irdnyét: fel, le, eldre, hdtra,
oldalra. Ez a tudds észrevétleniil
beépiil a készségei kozé, és segiti
majd akkor, amikor a tanité néni
azt mondja neki, most kanyaritsd
erre a vonalat, vagy arra, és akkor
megkapod ezt vagy azt a bettit. Ha
ez nehezen megy, akkor nehezebb
lesz péld4ul az olvasds megtanuld-
sa is. J6 esetben ez javithato, mert
csak lelassftotta a tanuldst. Szeren-
csés esetben azonban a gyereknek
a sajdt tempdja, iiteme szerint ki-
alakult harmonikus mozgdsa van,
ekkor képes arra, hogy az iskold-
ban megtanuljon irni, olvasni, és
feladatokat oldjon meg.

Ezek szerint ellenzi a bébi-
komp haszndlatdt?

—Hogy mondhatnék ilyet?! Ha
mér megvan, példdul nagysziilsk
vagy rokonok meglepték vele a
csalddot, néhdny percre hasznos
is lehet, bele lehet tenni a gyereket,
amig az anyuka példdul kimegy
a fiird8szobdba. Mdskor viszont
jobb hagyni szabadon kuszni-
maszni, s ha feldll és elesik, abbdl
is csak tanul.

A L
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Tisztelt Hegyvidéki Polgarok!

A Hegyvidéki Onkorményzat kiemelt figyelmet fordit a XII.

keriiletben él8k egészségi dllapotdra.

Arra szeretnénk 6sztonozni a keriileti lakosokat, hogy minél
tudatosabban t6r8djenek egészségi dllapotukkal. Egészségiink
megQrzése érdekében legfontosabb a megeldzés, esetleges
betegségeink is akkor gydgyithatdak a leghatékonyabban,
ha minél kordbbi id8pontban felismerhetévé vélnak. Ezért
oktbber 1-jén, az 8szi egészségnappal kezdddSen 6nkormdny-
zatunk djrainditja a tavaly mar sikeressé vélt ,Hegyvidéki
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prevencids szlir6szombat” programjdt, amely 2012 jiniusdig tart. Az akcié keretében

minden hdnap utolsé szombatjdn ingyenes egészségiigyi szliréseken vehetnek részt a

kertileti polgarok a Szent Jdnos Kérhdzban, ahol minden alkalommal més és mds beteg-

ségcsoport vizsgalatdt végzik el a kérhiz szakorvosai. Tavaly kozel négyszizan vettek

részt a programban. A vizsgilatokon kisz(irtek tovébbi jaré-, vagy fekvdbeteg elldtdsat

szintén a Kérhaz biztositotta.

Arra biztatnék tehdt mindenkit, éljenek az 6nkormdnyzat és a Szent Janos Kérhaz éltal

kozosen nyujeott lehet8séggel, dvjdk egészségiiket, és minél tobben vegyenek részt a

szlirgvizsgalatokon.
Udvozlettel,

(Y

Pokorni Zoltdn
polgdrmester

GONDOSKODAS - MEGELOZES - EGESZSEGES ELET
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SZUROSZOMBAT

MOM Kulturdlis Kézpont (XIL., Csorsz u. 18.)
2011. oktéber 1., 10-15 6riig
Egészségnap rendezvény
Eml8sziirés (eml8tapintds, nvizsgélatra valé
tanitds, életmdd tandcsadds, a rék megel8zése),
Csontritkulas sz(irés (ultrahang vizsgdlat, tandcsadds)
Jelentkezés a helyszinen érkezési sorrendben.

Szent Janos Kérhdz (XIL., Diés drok 1-3., 5. ép.)
2011. oktéber 29., 10-14 éraig
Urolégiai szlirés (prosztata vizsgdlat, ultrahang
vizsgalat, tandcsadds)
Jelentkezés Lakatos Henriettdandl,
telefonon: 06-1-250-2170/1261 m., 8-15 dra kizitt

Szent Janos Kérhdz (XII., Diés 4rok 1-3.)
2011. november 26., 10-14 érdig
Szemészeti szlirés (vizus mérés, szemfendk vizsgélat,
szem-belnyomds vizsgdlat, tandcsadds)
Jelentkezés Lakatos Henriettandl,
telefonon: 06-1-250-2170/1261 m., 8-15 dra kizitt

@D Szent Jénos Kérhdz (Szildgyi Erzsébet fasor 18.)
2012. janudr 28., 10-14 6riig
Bdr- és nemibeteg sziirés (dermatoskdp vizsgalat,
insolacids artalom, tanacsadds)
Jelentkezés Lakatos Henriettdandl,
telefonon: 06-1-250-2170/1261 m., 8-15 dra kizitt

A sziirésekre bejelentkezni az akcudlis hénap els§ munkanapjdtdl lehetséges. A vizsgila-
tokra a bejelentkezéskor kapott id8pontban, a helyszinre torténd megjelenési sorrendben
keriil sor. Csak az el8zetesen feliratkozott, a Szlir8szombatra bejelentkezett személyek
tartézkodhatnak szombati napon a Szent Jdnos Kérhéz szakrendelésén.

Tovdbbi informdcid: 06-1-224-5900/120 mellék
(Hegyvidéki Onkormdnyzat, egészségiigyi referens)

@D Szent Jénos Kérhéz (XI1., Diés rok 1-3., 11. ép.)
2012. februdr 25., 10-14 6riig
Ndgydgydszati sziirés (Fizikdlis vizsgalat,
menopausa tandcsadds, rdksziirés)
Jelentkezés Lakatos Henriettdnil,
telefonon: 06-1-250-2170/1261 m., 8-15 dra kizitt

@ Szent Jénos Kérhéz (XI1., Dids drok 1-3., 19. ép.)
2012. mdrcius 24., 10-14 érdig
Neuroldgiai sziirés (stroke megeldz8 éllapotok
szlirése, carotis doppler/nyaki erek ultrahang
vizsgdlata, tandcsadds)
Jelentkezés Lakatos Henriettindl,
telefonon: 06-1-250-2170/1261 m., 8-15 dra kozitr

@A Szent Jénos Kérhsz (X1, Dids 4rok 1-3., 14. ép.)
2012. 4prilis 28., 10-14 bréig
Kardioldgiai és érsebészeti sziirés (EKG, alsé-
végtagi doppler/ultrahang vizsgdlat, tandcsadds)
Jelentkezés Lakatos Henriettindl,
telefonon: 06-1-250-2170/1261 m., 8-15 dra kozitr

@D MOM Kulturilis Kézpont (XII., Csorsz u. 18.)
2012. janius 2., 10-15 éréig
Hegyvidéki Napok — Egészségnap rendezvény
Szdjsebészeti szlirés (szdjiiregi daganatsziirés,
tandcsadas)
Jelentkezés a helyszinen érkezési sorrendben.

D &)

HEGYVIDEKI
ONKORMANYZAT
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Lekvarral toltott mézes-napok

Rajzverseny, zenebona, tombola,
kedves drusok és feledhetetlen
késtolok csaltak édes mosolyt a
résztvevok arcra a Viranyosi Ko-
z0sségi Hazban immér masodszor
megrendezett méz- és lekvarfesz-
tivalon.

Hangos nevetés, édes illatok és
furcsa ziimmogd hangok ural-
kodtak a Virdnyosi Kozdsségi
Hdzban a szeptember 17-18-i
hétvégén. A méz- és lekvérfesz-
tivdl kellemes hangulata elfeled-
tette a keser(i mindennapokat.
Volt, aki csak egy tiveg lekvdrért,
vagy egy csupor igazi mézért tért
be, hiszen napjainkban a régi izek
sajnos mér kuriézumnak szdmi-
tanak. A boltok polcain nem na-
gyon taldlunk olyan portékakat,
amelyek cimkéjén ne hemzsegne
a tartSsitoszerek és az adalékanya-
gok felsoroldsa.

LA fesztivdl megrendezésének
legfontosabb oka az 8stermeldk
segitése, valamint az egészsége-
sebb életméd hirdetése. Tavaly
hatalmas sikert értiink el, és idén,
hala szponzorainknak, még t3bb
kulturdlis programmal vdrtuk a
résztvevbket. Kicsik és nagyok
egyardnt kiprobélhattdk magu-
kat a kiilonbdz8 vetélkeddkben.
Nagyon remélem, hogy hagyo-
ménny4 vélhata Virdnyosi Méz és
Lekvér Fesztival” — mesélte Nagy-
né Orvos Gabriella, a Virdnyosi

ség — mondta Magyar Endre,
aki Négrad megyébdl érkezett
szemléltetd kaptdrdval és kiilon-
leges 4ruival, amelyek koziil a

fenséges mézeskaldcsaival. Aki
még hangulatosabbd akarta tenni
a megvdsdrolt terméket, Masdth
Katalin fazekasmestertdl vehetett

Akar csak egy jo csupor mézért is érdemes volt betérni

mézzel izesitett bio feketeribiz-
li-bor vivott ki mélté elismerést.
— Egy hajdani kollégdm hatds4ra
vidgtam bele ebbe a szakmdba.
Egyszer azt mondta, elmegy
vandorolni, és ha van kedvem,
tartsak vele. Altala ismertem meg
a méhészek vildgdt, ami annyira
megtetszett, hogy azéta is szenve-
délyesen dolgozom a méhekkel.”

A fesztivdlon megjelent a szak-
ma krémje. Jelen volt Kutasi Ta-
mds méhészmester személyében
a Brunner Méhészet; a tiszta 4l-

A gyerekek kiprébalhattak a kéziigyességiiket

Kozdsségi Hdz igazgatShelyettese,
a rendezvény egyik szervezdje.

A méhek tartdsdr6l és a méz
sziiretelésérdl a Biblidban is taldl-
hatunk feljegyzéseket. Spanyol-
orszdgban egy 6kori sziklarajzon
orokitettek meg egy lépes mézet
gyljtdgetd embert. Felmeriil a
kérdés, napjainkban, hogy pattan
ki a szikra valakinek a fejébdl, s
dont dgy: méhész lesz.

»Ahhoz, hogy valaki méhész
lehessen, elsésorban elszéntsigra
és a méz imddatdra van sziik-

lapotd természetes mézek hive,
a Németh Méhészet; a 2005-6s
Magyarorszigi Méz és Méhészeti
Termékverseny Aranykaptér-dijas
Homoki Méhészete; a huszonhat
éve méhészkedd Kirdly Zoltdn,
aki a ritkasdgnak szdmité gesz-
tenye-, selyemfu- és facélia mé-
zeit hozta magdval egyenesen
Vécrdtdrél; Hunya Ldszlo, aki
1976 6ta a szakma megszallottja,
és izletes mézein kiviil méhviasz-
bél készitett gyertydkat is hozott;
valamint eljott Kozma Zoltdn is

FOTOK: KALMAR LAJOS

kézzel készitett tdroléedényeket.
A szépiilni vigyok pedig a Korana
méhviasz alapt természetes koz-
metikumai kozil ,,csemegézhet
tek”.

Hérom stand kindlta a hagyo-
mdnyos és kevésbé hagyomdnyos
dzsemeket. Az aggteleki Koltay
hdzaspdr som-, csipkebogyé-,
galagonya-, naspolya- és bodza-
lekvdrjaival ejtette dmulatba a
résztvevéket. Majndr Jézsefné
Noszvaj gyﬁmélcscit zdrta iivegbe,
miga CBA Prima Csemege nem-
csak szponzordlta a rendezvényt,
hanem jelen volt Jamborijdval
(borzselé), szarvasgombds cékla-,
tdrkonyos anandsz- és egyéb kii-
l6nleges lekvdrjaival.

Mig a felndteek az izek vildgd-
ban kalandoztak, addig a gyerek
rajzolgattak, kiprébalhattdk kéz-
ligyességiiket. Az igazi kihivast a
méztotd furfangos kérdései jelen-
tették, a helyes megfejtk kozote
értékes ajdndékokat sorsoltak ki. A
tomboldt vésdrlék szintén szeren-
csét prébalhattak, it a f8dij egy
hosszti hétvége volt. Mulatsdgos
pillanatokban nem volt hidny: az
egyik tomboldzé apuka példdul
nagy 6romében felpattant, ami-
kor megtudta, néla van egy nyer-
tes szdm. A mosolyt azonban a
csalédottsdg vélrotta fel, mihelyst
kidertilt, hogy miiszempilla-felra-
ks a jutalma...

A szépen rajzolé gyerekeknek
»A szorgos méhek” cimmel hir-
dettek rajzpdlydzatot. A nyeremé-
nyeket Gilicze Zoltdn, a polgdr-
mesteri hivatal oktatdsi és kozma-
vel6dési iroddjanak vezetdje adta
4t a gybzteseknek.

Reményeink szerint jovére is
belekéstolhatunk a mézes-napok
hangulatdba. A virdnyosi feszti-
vélon ugyanis, ha csak néhdny
orara is, de elhittitk: az élet édes,
akdr a méz.

Boussebaa Mimi

Egészségtudatos munkahely lett
a BDO Magyarorszag

A BDO Magyarorszag Kony-
vel§ és Bérszamfejt6 Kft.
tavaly udgy dontott, hogy
a munkatarsak korében
tréninget indit az egészsé-
ges életmdd folytatasa és
a dohanyzas megel6zése
érdekében. Ebben nyujt
segitséget az ,Egészségre
nevel6 életmddprogram”,
amelynek keretében ko-
zel 10 millié forintot kolt
az ,Egészségtudatossag a
BDO Magyarorszag Kony-
vel6 és Bérszamfejté Kft.-
nél” program megvalésita-

sara. A program az Eurdpai
Unié tamogatdasaval, a Ko-
zép-magyarorszagi Opera-
tiv Program tarsfinansziro-
zasaval valdsul meg.
,Munkatarsaink  mind-
annyian Ul6 munkat vé-
geznek, igy a ’szokdsos’
munkahelyi stressz mellett
fokozottan ki vannak téve
az ebbél szarmazd prob-
Iémaknak is, — tajékoztat
a program bevezetésének
okairdl Hajnal Péter, a BDO
partnere — ezért tartottuk
kilénosen fontosnak, hogy

segitslink dolgozdinknak a
fizikai, valamint lelki érte-
lemben vett egészségesebb
életmdd kialakitasaban.” A
2011. janudr és junius ko-
z6tt zajlé program soran a
BDO Magyarorszag széles
palettabodl valaszthato fo-
lyamatos sportoldsi lehe-
toséget biztosit munkatar-
sainak, és rendszeres lelki-
egészség-javito foglalkoza-
sokat is szervez. Mindezek
a programok kiilsé tréning-
szervezG csoport bevondasa-
val valésulnak meg. ()
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SZOLGALTATAS

TV-JAVITAS a helyszinen is, garancidval!
Tavirdnyitd-javitds. Tv-vide6 szerviz. Telefon:

249-3678.

TEVEJAVITAS AZONNAL, helyszinen,
garancidval! 06/20-471-8871.

DUGULASELHARITAS! XII. kerileti
gyorsszolglat! Minden tipusti csatorndk, fiir-
dészobai lefolyok, mosogaték falbontds nélkii-
li, korszerli gépi tisztitdsa azonnal, garancid-
val, hétvégén is! Csatornaszerviz! 228-6193,

06/30-921-0948.

HUTOGEPSZERVIZ a keriiletben! Hazai,
kiilfoldi htitégépek javitdsa 37 éve. Kiszllasi dij
nélkiil. Varhidi, tel.: 250-0921, 06/20-972-5032.

FEG-GAZKESZULEKSZERVIZ, cirkok,
gdzbojlerek, konvektorok javitdsa, villanyboj-
ler vizk8telenitése, csapok javitdsa. 359-5033,

06/30-924-8010.

FAKIVAGAS, gallyazis hegymasz6techniké-
val, szallitdssal, 1983 6ta, vidéken is. Gond Fe-
renc, 06/30-977-1745.

MOSOGEP-HUTOGEP!  Hegyvidéki
Gyorsszolgélat. Hiitégépek, automata moso-
gépek, villanybojlerek helyszini javitdsa garan-
cidval. A kiszdllds dijealan! Samsung, LG,
Electrolux, Zanussi szakszerviz. Tel.: 286-
1796, mobil: 06/30-496-3938.

MIKROHULLAMU SUTO javitdsa és sugdr-
zdsmérése, helyszinen is. Sdgi Pél, Istenhegyi at
27/b. 355-6377, 06/30-260-9995.

LAPOSTETO-SZIGETELES,  -javitis,
-csere, kapcsolédé munkdk, fényvédés, egyéb
szigetelések.  Tel.:  426-5000, 06/30-942-
6500, a@prodive.hu.

FAKIVAGAS, gallyazds, ereszcsatorna-
tisztitds hegymdszotechnikdval, redlis dron,
referenciamunkakkal. 426-5000, 06/30-942-
6500, a@prodive.hu.

HEGYMASZOTECHNIKAVAL: miikive-
zés, vakols, festés, tetd-, csatornajavitds, -szi-
getelés,  ereszcsatorna-tisztitds.  426-5000,
06/30-942-6500, a@prodive.hu.

BADOGOS-lakatos mester. Csatornajavits,
badogozds, tetdjavitds, vakolatjavitds, fakivdgds,
alpinista  munkdk. 06/30-900-4238, www.
alpinmunka.hu

VIZSZERELES. Csapok javitdsitél a teljes
feljitdsig. Bedzdsok, cs6torések elhdritdsa garan-
ciaval. Tel.: 378-4649, 06/30-933-2115.

TELEVizI0, LCD, plazma-tv. Gyorsszerviz.
06/70-246-5049. Mindennap.

ViZ-, flitésszerelés, burkolds. Teljes feltjitds,
4zdsok megsziintetése, késziilékek javitdsa, cseré-
je garancidval. Baldzs Janos épiiletgépész-techni-
kus. Tel./fax: 362-4050, 06/20-917-0697.

LAKASFELUJITAS! Szobafestést, mazolst,
tapétdzdst ingyenes takarftdssal, parkettalera-
kdst, parkettacsiszoldst, parkettajavitdst, viz-,
gdz-, gipszkartonszerelést, csempézést, villany-
szerelést, kémiives-, asztalosmunkat vallal kis-

iparos garancidval. 202-2505, 06/30-251-3800.

ZARLAKATOS-GYORSSZOLGALAT! Zir-
nyitds, zdrszerelés, hevederzdr-szerelés, racskészi-
tés, lakatosmunkik. 06/30-299-1211.

RESTAURATOR régi butorok feldjitdsat, fa-
ragdsok pétldsdt, aranyozdsit, ebédldasztalok
készitését, képkeretek, titkrok javitdsat vallalja.

Pélos: 06/20-357-7397.
KISEBB-nagyobb, kiilsé-belsé kémiives-

munkdt, burkoldst, szobafestést, mazoldst,
teljes kord lakdsfeldjitdst véllalunk anyagbe-
szerzéssel, szallftassal is, elérhetd dron. Cé-
giink dfamentességet élvez. 06/20-941-4200.

GARAZS- ¢és bejarati kapuk, kapunyito
automatikdk, zdrszerelés, lakatosmunkak, kerité-
sek. Urbanek. Tel./fax: 214-7442, 06/20-978-
7429, frimari@enternet.hu.

KOLTOZTETES, lomtalanitss, druszallitds,
csomagolds, butorszerelés, ingyenes felmérés, fu-
varvillalds. 403-9357, 06/20-972-0347, 06/30-
589-7542.

TISZTELT Holgyem, Uram! Megbizhato,
korrekt szereld véllal viz-, fltésszerelést, gdzké-
sziilék-javitdst, duguldselhdritdst! Mar 13 éve az
Onok szolgilatdban. Most 30%-os akcié! 402-
0627, 06/20-433-1628.

UVEGEZES! Kiszalldssal, takaritdssal, ga-

rancidval, kotetlen munkaidében. Faablakok

REDONY-, reluxa-, harmonikaajté-, sza-
lagfiiggony-, napellenzé-, sziinyoghdlé-, fiig-
gonykarnis-javitds,  -készités.  356-4840,
06/30-954-4894.

GAZ-, viz-, flitésszerelés. Gazkésziilekek
javitdsa, cseréje. 06/30-944-6513. Web: www.
nl-gaz.hu. E-mail: info@nl-gaz.hu.

GAZSZAMLAJA 25%-kal is csokkenhet!
Energidt, flitéskoltséget takarithat meg, Fiités-
rendszerek  vegyszermentes gépi tisztitd-
52.06/30-944-6513.  e-mail:info@nl-gaz.hu,

www.nl-gaz.hu

PARKETTAZAST, csiszoldst, javitdst, fes-
tést, tapétdzdst garancidval. 06/20-564-3807.

TARSASHAZI lépcséhiz takaritdst, kerti
munkdt villalok vidéken is. 06/30-682-4431.

KERTI munkdt, kertgondozdst, sz8l6-, gyii-
molesfametszést, permetezést véllalok vidéken is.

06/30-682-4431.

NAPRAKESZ kényvelés, addtandcsadds
frekventdlt helyen: 1126 Bészorményi tt 19/a.
Elézetes bejelentkezés: 06/20-823-0207, 202-
1165.

utélagos szigetelése. 06/70-259-4642.

REDONY (fém, méianyag, aluminium), relu-
xa (alu, fa), szalagfiiggony, szinyoghld, harmo-
nikaajtd, roletta készitése, javitdsa garancidval.
06/30-964-8876.

JAVIT, felujit csempeburkolatot, vakolatot,
betont. Korrekt szakmunkds. Tel.: 06/30-328-
2871.

TELEViZIO-,  MOSOGEPJAVITAS,
Sony, Samsung, Panasonic, Orion és minden
egyéb tv, valamint moségépek javitdsa garan-
cidval, korrekt 4dron. 275-6211, 06/30-982-
4666.

VILLANYSZERELES, bojlerek, villimhdri-
w0k szerelése, javitdsa. Anyagbeszerzéssel, garan-
cidval. 310-4018, 06/20-915-2678.

DUGULASELHARITAS garancival. Ne
bontson, hivjon! Kamerds hibamegallapitis,
kiilsd-belsé lefolyérendszerek tisztitdsa. Min-
dennap. Nyugdfjas-kedvezménnyel!  Helyi
gyorsszolglat. 06/20-342-9064, 239-6470.

ANTENNASZERELES, javitis olcson. M-
holdas ¢és foldi digitalis (MinDig Tv) rendszerck
telepitése, bedllitdsa. Duna, M2 4edllitds garanci-
aval. Tel.: 201-5368, 06/20-537-6281.

FESTES, mizols, tapétdzds,
06/70-245-7388, 201-2489.

takaritds.

TETOTOL a pincéig! Lakds-, hdz-, iroda
feltjitds, minden szakmdban, magyar, meg-
bizhaté szakemberekkel, ingyenes drajdnlat-
tal, gyors kezdéssel. Tétény-Epszer Kft. 226-
4539, 06/20-946-7557.

FESTOMESTER villal szobafestést, mézo-
ldst, tapétdzdst hossza téva garancidval. Tel.:

06/30-878-8977, 285-2882.

VILLANYSZERELO. Kiscbb munkakat is
vallalok. Palfi Zoltdn. 06/30-947-6036. 12 éve a
keriiletben.

AJTO-, ABLAKDOKTOR, Horvith
Akos. Mindenféle ajtok, ablakok illesztését,
javitdsdt, 4ralakitdsdt (bukd, nyilé ablakokat
és kétszdrny ablak zdrszerkezetének cseréjét
is), szigetelését, zdrak cseréjét véllalom garan-
cidval. Felmérés dijralan! Tel.: 368-3604,
06/70-550-0269. www.ajtoablakdoktor.hu

VIZSZERELES gyorsszolgilat. Csétorések
miiszeres keresése-javitdsa, duguldselhdritds,
kerti csap, udvari vezeték cseréje dsdssal.

06/30-914-3588.

ViZSZERELES-GYORSSZOLGALAT,
duguldselhdritds, csatornakamerdzds, misze-
res csbrepedés-keresés, csérepedés javitdsa,
WC-k, csapok, téli elzdrék szerelése 4sdssal.
Hétvégén is. Gabona Rébert. 06/30-200-
9905.

BADOGOSSZERKEZETEK, cserép-, pa-
lateték, tetdszigetelések javitdsa 1986 6ta, ke-
rilleti kisiparostél. 249-2664, 06/20-944-

9015.

LAPOS TETOK, teraszok csapadékviz elleni
szigetelésének feltjitdsa, javitdsa a csatlakozd
kémiives- és badogos munkdkkal, tetdk, pince-
fodémek, homlokzatok hészigetelése referenci-
dkkal, garancidval. 204-6793, 06/20-934-
6993.

ZARSZERELES. Zirak szerelése, javitdsa
0-24-ig, hétvégén is. Megbizhaté mérnék.
06/30-863-7680.

ASZTALOS-, lakatosmunkdk készitéstél a
legkisebb munkdig. Mindenre van megoldds.
06/20-411-4349.

ANTIALKOHOLISTA brigdd: szobafestést,
mézoldst, tapétdzdst, gipszkartonozdst, szényeg-
padlézdst, csempézést, vizszerelést, villanyszere-
lést, kémiivesmunkikat vallalunk. 365-2662,
06/20-998-2369.

HEGYVIDEK TELEVizZIO

A helyi érték

UPC: 210.25 MHz, Fibernet: 196.25 MHz
1122 Budapest, Hajndczy Jozsef utca 2.
201-22-04, htv@hegyvidektv.hu

sabb eseményeit.

09. 30. KEK HiREK.

www.hegyvidektv.hu
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09. 27. HEGYVIDEKI HIREK: Diszpolgdravatd; sziireti mulatsdg a Csermely uti 6voddban; za-
randokszdllds dataddsa.
09. 28. [RoTT HEGYYVIDEK: Rétai Gdborral, a Hegyvidéki Szabadiddsport Kézpont igazgato-
jdval és Takdcs Bence ujsdgiréval elemzi Mott! Agnes studidvezetd a keriilet fonto-

09. 29. HEGYVIDEKI KGRKEP: Kétnapos kulturdlis fesztivdl a MOM Kulturdlis Kézpontban és
a Gesztenyés kertben — 6sszefoglalé.

A miisorvdltoztatds jogat fenntartjuk!

ASZTALOS villal: ajts-, ablakjavitast, zdrsze-
relést, szigetelést, kiiszobkészitést, mazoldst, fal-
fardst, pantok, zsanérok cseréjét, butorjavitdst,
szekrények, polcok készitését beszereléssel. Galé-
ria- és kerftéskészités. T.: 251-9483, 06/20-381-
6703.

VILLANYSZERELES azonnal! Hibaelhari-
téstdl a teljes feldjitdsig. Petrds Jozsef villanysze-
relé-mester, 06/20-934-4664, 246-9021. ELMU
4ltal mindsitett véllalkozds.

VARROGEPJAVITAS, cladds, bérbeadds, al-
katrész-drusitds. XII., Ugocsa utca 5. 213-8927.

LAPOSTETO-SZIGETELEST  vallalunk
referencidval, 10 év garancidval, stabil girdd-
val. 4 PILLER KFT. 405-4603 vagy 06/30-
931-5495.

ELHANYAGOLT kertek rendbetétele, elszalli-
téssal fakivagds, gallyazds, sévényvigds, motoros
kaszélds, permetezés, fiivesités, rendszeres fiinyi-
rds. 06/30-274-1368.

KERTGONDOZAST, hiztakaritst, flinyi-
rést, novényiiltetést, fakivdgdst, sovényvagdst
vallalok szakértelemmel, lélekkel. 06/30-418-
6663, gold333@freemail.hu.

ASZTALOS: 06/20-548-8829. Konyhabiito-
rok, beépitett szekrények, polcozdsok, kiegészité-
sek, javitdsok, preciz, gyors munka. www.
butorosok.hu

MUBUTORASZTALOS 40 éves gyakor-
lattal véllalja antik-styl bitor restaurdldsdt,
egyedi butor készitését. Kdrpitosmunkdval is.

Telefon: 06/30-944-2206.

LAPOSTETOK csapadékviz elleni szigetelése,
badogosmunkakkal egyiitt, garancidval, referen-
cidval. Kémives- és festdmunkdk kivitelezése.
273-1857, 06/20-471-1870.

ALPINISTA munkak: homlokzatfeldjitds, le-
folyé és ereszcsatorndk szerelése, kémiives- és
festdmunkdk, veszélyelhdrieds, fiiggéfolyosok
felujitdsa, dryvit szigetelés. 273-1857, 06/20-471-
1870.

CSALADI ¢s tirsashizak, nyaraldk fadiszit§
elemeinek, homlok- és ereszdeszkazatdnak festé-
se és mdzoldsa, alpintechnikdval is. 273-1857,
06/20-471-1870.

TETOFEDES- bidogozis, pala és cseréptetsk
javitdsa, j tet8k készitése. Zsindelyezés és dcs-
munkék. 273-1857, 06/20-471-1870.

KONTENERES sit-, szemét-, zoldhulladék-
szdllitds lenyithatd, 4-6-7-8 m-es konténerekkel.
Terméfoldrendelés. Erdei Konténer: 06/30-944-
1106.

KOLTOZTETES ingyenes munkafelmérés-
sel. Csomagolds, butorszerelés, hangszerszalli-
tas. www.diokoltoztetes.hu, 417-1975.

LOMTALANITAST villalunk a hét min-
den napjén. www.lomtalanitas.com, 419-

3341.

CSEREPKALYHA,
06/30-961-8397.

FUVAROZAS olcson! 06/30-961-8397

kandalls.  249-3119,

VIZVEZETEK-SZERELES, fiird4szoba-
feldjicds, javitdsok. 291-9239, 06/20-391-
5982.

BADOGOSMUNKAK, felujitdsok, tetdja-
vitdsok. 291-9239, 06/20-391-5982.

FAKIVAGAS! Veszélyes fik dgankénti lebon-
téssal valé kivdgdsa. 06/20-485-6547, Kovics
Sandor.

KEMENYBELELES, kéményjirda, acél,

furdn-flex  technolégidval, iigyintézéssel,
METAL-VILL KFT.  06/30-688-3683,
06/70-518-1451.

COMPUTERKLINIKA: Szdmit6gép-javi-
tés, -karbantartds, -b8vités, virusirtds, ingye-
nes kiszalldssal. Tel.:06/30-857-2653.

FURDOSZOBAK, konyhék feldjitdsa, dtala-
kitdsa. Csempeburkolds, kémtvesmunkdk, viz-
szerelés. Anyagbeszerzéssel, garancidval. 06/20-
961-6153. www.luxaba.hu

EZERMESTER szolgilat-lakdsszerviz! Szere-
lés, javitds, fards, faragds, takaritds... Szakem-
bercentrum nonstop! 06/30-960-4525, www.
szakembercentrum.hu

VIZVEZETEKSZERELES nonstop! Moségé-
pek, mosogatégépek bekdtése, mosddk, csapok,
kddak cseréje. Vizéraszerelés iigyintézéssel.
06/30-954-9554. www.vizoraszerelo.hu

KOzOs képviselet — tdrsashdzkezelés korreke,
megbizhaté médon. Flott-Home Bt. 06/70-561-
1174, 274-6135. E-mail: czakoszilvia@gmail.
com.

METSZES, permetezés, favdgds, bozétirtds,
gyepesités, talajcsere, térkdvezés, tdmfalépités,
kerftés épitése, javitdsa, egyéb kertészeti és kémii-
vesmunkdk véllaldsa redlis dron. 06/70-391-
8976.

TARSASHAZAK, maginszemélyek figye-
lem! Szezonnyit6 akcid! Dryvit hdszigetelés
kedvezd dron, mlianyagablak-csere. Palydzat-

irdssal! 06/20-283-2378, 06/70-510-7868.

EPULETEK feltjitdsa, karbantartdsa, teljes
generdlkivitelezés. 06/20-283-2378, 06/70-
510-7868.

FIGYELEM! Ablakszigetelés és -csere ked-
vezd dron! 06/20-283-2378, 06/70-510-7868.

KOZETGYAPOT hészigetelés  kedvezd
4ron! Spéroljon 70% fiitésenergidt kdzetgya-
pot-szigeteléssel.  Palydzatirds! 06/20-283-
2378, 06/70-510-7868.

TOLOAJTOK, nyiliszdrok fibol, rovid hatdr-
idére, kedvezd 4dron. 06/20-283-2378, 06/70-
510-7868.

KERITES, kapu, korlét, Iépcsd, rdcs, gipszkar-
ton, viz-villanyszerelés. 06/70-278-1818.

TARSASHAZAK
06/30-215-8590.

KONTENERES sittszillitis, zoldhulladék-,
szemétszéllitds 1-12 m3-ig. Terméfold, épits-
anyag. 06/20-372-7164.

SZOBAFESTES, tapétdzds, médzolds, parket-
tacsiszolds, lamindltlerakds. Pap Gdbor: 06/30-
942-4735, 360-2345.

takaritdsdc  véllalom.

KERTEPITES, kertdpolds, metszés, perme-
tezés, favdgds, oreg kertek ifjitdsa. 06/20-970-
7506.

LEPCSOHAZTAKARITAS! 2-5 emeletes
térsashdzak takarftdsdt vallaljuk. Metz Mté,
06/20-349-5395.

LOMBSEPREST, sovényvdgdst, flinyirdst,
4sdst, kapdldst, gazoldst véllalunk. Metz M4té,
06/20-349-5395.

INGATLANKOZVETITES ¢s teljes korti
lakds-, hazfeldjitds. 06/20-283-2378, 06/70-
510-7868.

FURDGSZOBA-FELUJITAS, burkolss, viz-
szerelés kdmivesmunkdval, anyagbeszerzéssel.
06/30-306-3337.

CSEMPEZES, padléburkolds, csempejaviti-
sok, falazds, vakolds, betonozds, keritések, jardak
készitése. 06/30-341-3423, 367-2869.

NOVENYTERMESZTESI mérmok  véllal
kertdpoldst, kertépitést, ntdzdrendszerek épité-
sét, térburkoldst. 06/70-526-9535.

MUSZAKI ellenérzés, dllapotfelmérés, mi-
szaki vezetés. 06/30-211-2799. www.avitek.hu

CSOTORES miiszeres bemérése, elhdritdsa,
nyomvonal meghatdrozdsa, bontds nélkiili tdt-
fards, cséfekretés, kerti csap cseréje, kerti viz- és
csatornarendszerek  kiépitése  foldmunkdval,
helyredllitdssal, hékamerds diagnosztika, csator-
nakamerazds, 06/30-934-
5913.

AKCIO! Tirsashizak figyelem! Minden tipu-
st gdzkazdn feliilvizsgdlata, tisztitdsa, javitdsa,
kiszallsi koleséggel egyiitt brutté 9900 Fr. Tele-
fon: 212-2949. www.vasuta.hu. Energidt takarit
meg és kazdnja biztonsdgosan iizemel.

duguldselhdritds.

KERTEK dtalénydijas és alkalmi gondozdsa,
favigds, zoldhulladék elszallitds, kertépités.

Szécs Miklés, 06/20-374-9442.

KERTEPITES, kaszilds, flinyirds, 6ntozok
javitdsa, telepitése.06/30-852-3349.

TELJES kord lakdsfeldjitds, festés, mdzolds,
tapétdzds, lamindlt parkettdzds, gipszkartonozds,
burkolds. Kisebb javitdsok. Tel.: 06/30-950-
2152.

NYARALOK, héevégi hdzak festése, mazold-
sa, teljes kord felgjitdsa. Tel.: 06/30-950-2152.

VIZVEZETEK-SZERELEST, gizkésziilé-
kek javitdsdt, gépi duguldselhdritdst rovid ha-
tridével villalok. Kovdcs Gyula. T.. 210-
6295, 06/20-338-7176. www.kovacsgyula.

uw.hu

LAKATOS ajtd- és ablakzdrszerelés. Rdcsok,
vasajték, kapuk, korldtok, eldteték gydrtdsa. Nyi-
laszdrok hészigetelése. 06/20-945-0316, 375-4194.

KONYVELES, adétandcsadds a Hegyvidé-
ken. Bp. XII., Zugligeti Gt. 06/20-964-8048.

TARSASHAZKEZELES. WWW.
aktivhazkezelo.hu. Mob.: 06/30-990-7694.

1987 6ta miikdds kft. tetdszigetelést vallal
10 év garancidval. Tdrsashdzi feldjitdsi mun-
kdk kivitelezését is vdllaljuk. Tel.: 06/30-
9313-203. Czetu Kft.

CSEREPKALYHA-, kandallé-, kemence-
épités, 4trakds, tisztitds. 06/30-737-9376. Erdei

KOMUVES-, tetsfeds, bddogos-, lakatos-
munkdk, lapostetd-szigetelés, dryvitozds, nyilds-
zdrék cserdje, festés, mdzolds stb. Hivjon biza-
lommal, megegyeziink. Bodndr Tibor 06/30-
374-6760.

KERTEK szakszeri gondozdsa, feldjitdsa.
+36/30-942-3276. ordasigi@t-email.hu

DIPLOMAS, regisztrilt kinyvels-adétandcs-
adé konyvelést, bérszdmfejeést vallal. Anyagére
elmegyek. T.: 06/30-241-5365.

DUGULASELHARITAS, viz-, giz-, koz-
pontiftités-szerelés, dzdsok, csdtorések meg-
sziintetése. 06/20-491-5089, 402-4330.

UVEGESMUNKAT vllalok, szdmlaképesen,
biztositsra is. Minden ami iiveg, tikor... Tel.:
06/30-296-9623, 06/30-334-5636.

KEMENYBELELES, min6ségi kivitelezéssel,
garancidval. Furdnflex (mligyanta) technolégia.

FixKémény Kft. 06/70-298-5105.

TETOFEDO, badogos, lapostetd-szigete-
lést véllalok, garancidval. 262-4475, 06/70-
231-2155.

CSALADFA- és nemességkutatist vllal levél-
téros. Dr. Kéringer Mdria: 06/30-400-2251.
maria_keringer@hotmail.com

LEPCSOHAZTAKARITAS,
06/70-211-2569.

kertgondozds.

0SZlI kerti munkak, kertgondozds, kertépi-
tés, fakivdgds alpintechnikdval. Surdnyi Ldsz-
16 kertészmérnok. 06/30-388-9244.

HAZIKOSZT! Rendeljen ebédet Zsuzsitdl! A
hét minden napjén széllitunk a XII. ker.-ben!
06/30-963-9873.

HAZVEZETES-BETEGAPOLAS! Takaritds,
bevasdrlds, f6zés, dpolds, vasalds a XII. ker.-ben!
Hivja Zsuzsit! 06/30-963-9873.

Vhttp://egyedihozam.8x.hu

TRADE program, heti 10% hozam. 06/70-
602-0714.

LAKAS/INGATLAN/
BERLEMENY

IMMOTEKA Ingatlaniroda 1998 6ta a bu-
dai, Buda kornyéki, min8ségi ingatlanok spe-
cialistdja. Jelentds kiilfoldi iigyfélkor, empdtia,
diszkrécié, referencidk. Kérpati Kldra, 201-
1821, 06/30-202-1892, Karpdti Péter, 06/30-
921-9029. E-mail: info@immoteka.hu. Ajén-
latok: www.immoteka.hu, WWW.
budapestliving.com.

KERESUNK-KiNALUNK
ELADASRA-BERLETRE
budai, zold6vezeti lakdsokat, hazakat.
UNITERRA Bt.

Telefon: 246-43-47,
06-30-311-8950, 06-20-982-8055,
Fax: 247-0686.

E-mail: csonka-j@hu.inter.net

,BUDAVAR” Ingatlankdzvetitd Magén-
iroda! 201-7719, Zwillinger.

XII.KER., Melinda tti, 27 nm-es lakas 6ri-
4si erkéllyel, csoddlatos panordméval, befekte-

tésként, lakottan elads. Erdeklédni: 06/70-

425-8447.

KERESEK cladé zoldévezeti, j6 dllapota,
igényes, 2-5 szobds lakdst az L., II., XI., XII.
keriiletekben. 201-9475, 06/70-237-9030.

VARBAN, Uri u., 48 nm, kétszobds, 1. em.,
feltjitott 6roklakds 29,8 M Fr-ért eladé. 201-
9475, 06/70-237-9030.

XIl, NEMETVOLGYI tton L. em., 2 szoba-
hallos, 70 nm, erkélyes, viligos konyhds, szép,
polgdri lakds 23,9 M Ft-ért eladé. 201-9475,
06/70-237-9030.

XIl., PETHENYI dron 1. em., kétszobds,
napfényes, j6 elgondoldst lakds 10 nm kertre
néz8 terasszal, 19 nm gardzzsal, bedlléval, 23,8
M Fre-ért eladé. 201-9475, 06/70-237-9030.

KERESEK cladé sorhizat, ikerhdzart és csald-
di hdzat az I, IL., XIL., XI. keriiletekben. 201-
9475, 06/70-237-9030.

SOLYMAR-Kcrekhegyen, 1477 nm-es, gyo-
nyérten parkositott telken, 300 nm, hatszo-
bés, igényes, panordmds csalddi hdz 77,9 M
Fe-ért eladé. 201-9475, 06/70-237-9030.

XIl.,, PAGONY u.-ban 330 nm ikerfél, mely
2 lakdst, egy 85 és 160 nm-t tartalmaz, 135 M
Fe-ért eladd, vagy a 160 nm-es nov. 1-jétdl ki-
adé, 220 000Ft/hé. 201-9475, 06/70-237-
9030.

XIl., KISS JANOS alt. u., . em., 118 nm,
hérom szoba-étkezds, igényesen feljitott, pol-
gdri lakds 38 M Ft-ért eladé. Irod4nak, rende-
18nek is kivals. 201-9475, 06/70-237-903

XII., JARGR u., 1995-ben épiilt, 130 nm,
kétszintes, 2 + 2 fél szobds, fullpanordmds sor-
héz kerttel, dupla gardzzsal, tdroléval, 64,9 M
Fe-ért eladé. 201-9475, 06/70-237-9030.

IX., MESTER utcai, 34 nm-es, cirkés, lakds
10 milliéért eladd. 06/20-414-2342.

SZEPHALMON 5 éves, 210 nm-es héz eladé.
06/30-944-9335.

PAGONY utcéban 100 nm-es, feldjitandé sor-
hdz eladé. 06/30-944-9335.

LABANC utcai, 120 nm-es, eredeti Bauhaus
hdz eladé. 06/20-414-2342.

PANORAMAS, Eszter utcai, 113 nm-es, pol-
géri lakds eladé. 06/30-944-9335.

TOROKBALINT Tiikorhegyen épitési telkek
eladék. 06/20-414-2342.

KARINTHY F. utcdban 83 nm-es lakds 20,3
milliéére eladé. 06/20-414-2342.

BUDAFOKI i, feldjitott, 73 nm-es lakds el-
adé. 06/20-414-2342.

75 NM-ES, felvjitandd, foldszinti lakds 17
milliéére Budenz u. 38.-ban eladd. 06/20-414-
2342.

KERULETBEN megbizhaté, kis iroda keres
iigyfelei részére ingatlanokat. www.ingatlan.
com/brittex Kft. 06/30-944-9335

MOSZKVA térnél 111 nm-es lakds eladd.
06/20-414-2342.

182 NM-ES, felijitandé, belvdrosi laks el-
adé. 06/20-414-2342.

FILLER utca elején 183 nm-es, 2 szintes, tetd-
téri lakds 45 millidért eladé. 06/30-944-9335.

FRANKEL Leé utcai, 46 nm-es lakds eladé.
06/20-414-2342.

ORDOGOROM lejts clején feldjitands hiz-
rész 36 millidért eladé. 06/30-944-9335.

BIMBO dt végén 90 nm-es lakds eladé.
06/20-414-2342.

XIll., CSANAD utcai, 78 nm-es lakds 19,5
milliéére eladd. 06/20-414-2342.

AGNES utciban szélsé sorhiz elads. 06/30-
944-9335.

TOROK utciban 59 nm-es lakds 19,4 milli6-
ért eladé. 06/20-414-2342.

MAROS utciban polgéri, 140 nm-es lakds el-
adé. 06/20-414-2342.

OSTROM utciban 65 nm-es, udvari lakds
16,9 millidért eladé. 06/20-414-2342.

LIDERC utciban 130 nm-es sorhiz eladé.
06/30-944-9335.

IRHAS 4rokban 186 nm-es hdz 1440-cs telek-
résszel eladd vagy kiadd. 06/30-944-9335.

PESTHIDEGKUTI laképarkban 78 nm, 107,
121 nm-es lakdsok, 41-69 millié kozotti lakdsok
eladok. 06/20-414-2342.

ANKER kozben 34 nm-es lakds 12,4 milliéére
cladé. 06/20-414-2342.

BUDAFOKI it elején 138 nm-es, polgiri la-
kds 33,5 milliéére eladé. 06/20-414-2342.

ALKOTAS utcai, 69 nm-es, hdtra is néz6 lakas
eladé. 06/20-414-2342.

BUDAFOKI i, 33 nm-es lakds, 9,9 milli¢ére
cladé. 06/20-414-2342.

VISEGRADI utcai, 84 nm-es lakds 26,9 M,
Hegedlis Gyula utcai, 130 nm, 38 M lakds, feldji-
tott dllapotban eladok. 06/20-414-2342.

JOZSEF ATTILA lakotelepen 57 nm-es lakds
13,2 M-ért eladé. 06/20-414-2342.

KIADO lakisokat, hdzakat keresiink! Lé-
rincz Péter. Albérletpont a bérbeadds szakéred-
je. 351-9578, 06/70-383-5004.

17 EVE FOLYAMATOSAN keresiink-ki-
nélunk elsésorban XTI-TI-XI. keriileti és bel-
virosi ingatlanokat. Amadex-92 Ingatlaniro-
da. 315-0031, 06/70-944-0088, amadex@

amadex.hu; www.amadex.hu.

KIADO lakisokat és hdzaka keres osztrak,
tengerentdli és magyar tigyfélkérrel 17 éve a
XII. keriiletre specializdlédott Apartman M
Ingatlaniroda. 398-1501, www.berbead.ingat-
lan.com.

PESTI-BUDAI New York Ingatlaniroda, XI.,
XII. ker.-i, kiad6 vagy eladé, j6 mindségt, exklu-
ziv ingatlanokat (csalddi, iker, sorhdz) keres iigy-
feleinek. 06/30-530-5338., www.pesti-budai.hu

18 EVE keresiink-kindlunk ingaclanokat.
TIf.: 214-5473, 06/30-973-0113, Dezsé bécsi.

www.partingfon.hu

BANALP Ingatlaniroda keres-kindl eladé-
kiadé lakdsokat, hdzakat, épitési telkeket.
06/30-922-9053, www.banalp.ingatlan.com.

SASADON, 3 lakdsos hazban, 120 nm-es la-
kds gardzzsal, tdroloval eladé. 06/30-922-9053.
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BUDAFOKI titon 59 nm-es, masfél szoba-hal-
los, panordmds, V. emeleti lakds eladd. 06/30-
922-9053.

KIADO/ELADO ingatlanokat keresiink né-
met, magyar ligyfeleinknek. Eurohomes Ingat-
laniroda 06/30-667-6455.

INGATLANOK claddsdt vallaljuk a kerii-
letben, tobbéves tapasztalattal. 06/70-523-
1969, Schmidt Péter. www.budaihegyek.hu

DANIEL Giton 53 nm-es, csendes, kétszobds,
foldszinti lakds 18 800 000 Ft. 06/70-523-1969,
www.budaihegyek.hu

FODOR utciban csendes, 1100 nm-es telek,
140 nm-es hdzzal, 55 millié. 06/70-523-1969,
www.budaihegyek.hu

SZENDRO utcéban, 1 + 3 fél szobds, emeleti,
panordmds, cirkds, 67 nm-es lakds 25,3 milli6-
ért eladé. 06/70-523-1969, www.budaihegyek.
hu

FRANKEL LEON 29 nm-es, kertre néz8 lakds
10,6 milliéére eladd. 06/70-523-1969, www.
budaihegyek.hu

TAROGATO (tnil 49 nm-es, emeleti, csen-
des, napos lakds 19,9 millié. 06/70-523-1969,
www.budaihegyek.hu

GYORI tton 37 nm-es, emeleti, felgjitott la-
kas 11,5 millidére eladd. 06/70-523-1969, www.
budaihegyek.hu

NORMAFA (ton, 50 + 33 nm-es teraszos la-
kds 20,5 millidére eladd. 06/70-523-1969, www.
budaihegyek.hu

BUDA Gold Ingatlaniroda iigyfelei részére
keres-kinal kiadé és eladé lakasokat, villikat,
telkeket és iroddkat. Tel.: 315-1020, www.
budagold.hu, www.budaivillak.com.

XI., MADARHEGYEN eladé 601 nm-es
telek 13 millidért, 1095 nm-es, dsszkozmiives
telek 39,9 milliéért. Tovabbi telkeket taldl
honlapunkon: www.madarhegyingat-
laniroda.ingatlan.com Tel.: 249-3006, 06/70-
275-9064.

ARZUHANAS! X11., K6lt6 utcaban, 200 nm-
es, 2 szintes, panordmds, 2 generdcionak is kivd-
l6an alkalmas lakds elad. 93 M Fr. Tel.: 06/20-
935-0018, 316-9408.

XII., ARNYAS tion széls8, hiromszintes, 117
nm-es sorhdz tet8tér-beépitési lehetdséggel, 300
nm sajét kerttel eladé. 78 M Ft. Tel.: 06/30-960-
8862, 316-9408.

1., 6ZGIDA utciban I11. em.-i, 62 nm-es, 2,5
szobds, dunai panordmds lakds eladé. 26,5 M Fr.
Tel.: 06/30-960-8862, 316-9408.

1l., TOROKVESZ lejtdn 200 nm-es, nappali
+ 4 hélés, 260 nm sajét kertes sorhdz gardzzsal
eladé. 75 M Fe. Tel.: 06/20-932-5005, 316-
9408.

11., KURUCLESI trton 1. emeleti, 72 nm-es, 3
szobds, belsd kétszintes, hangulatos lakds
gépkocsibedlléval eladé. 32,9 M Fr. Tel.: 06/20-
932-5005, 316-9408.

KISS Jénos altdbornagy utcdban legfelsd
emeleti, 2 erkélyes, 118 nm-es oroklakds 24,9
M Ftirdnydron eladé. 06/70-949-4013.

VILLAMARON! Németvolgyi dton 40
nm-es, 2. emeleti, viligos, panordmds, feldji-
tott, kdlwzhetd lakds, liftes, hizfeliigyele-
tes(!), kertes térsashdzban, tulajdonostél, 16 M

Fr-ért eladd! T.: 06/20-447-9813.

ELADO, kiadé ingatlana van? Meghirdetjiik
On helyett, és nem kell egyediil fogadnia az isme-
retlen érdekldddket. Hivjon bizalommal! Dr.
Fiilsp Anna, 06/30-639-8877.

MARTONHEGYI o igényesen feldjitott,
77 nm-es, erkélyes lakds eladé. Amerikai konyha,
3 szoba, fiirds, WC, pincehelyiség, kertben
kocsibellé, igény szerint gardzs. Ara: 37,5 millio
forint. Erdekl8dni: 06/30-624-0459.

ELADOXIL., Villanegyed, 4 lakdsos térsas-
hdzban fszt.-i, hdtsé kertkapcsolat, 33 nm.
06/30-253-6919. Ldr: 13 millié.

ELADO a Tornalja u.-ban egy 57 nm-es, nagy
teraszos, panordmds, cirkéfitésti lakds. 06/30-
949-2374.

ELADO a Németvlgyi Ge—Kiss Janos u. sar-
kin egy 50 nm-es, 1. emeleti, korszerdsitendd
lakds, 18,5 millié Ft. 06/30-949-2374.

ELADO egy Nircisz u.-i, 92 nm-es, elegdns,
felujitands villalakds. 06/30-949-2374.

XI. KERULETBEN, a Sziiret utciban eladé
egy feltjitott, 49 nm-es, 2 szobds, gdzfiitéses,
foldszinti, kertre néz6 lakds. Ar: 16,5 M. Tel.:
06/30-275-8460.

XIl., KISS Jénos altb. utciban 84 nm-es, nap-
pali + 2 szobds, 1. emeleti, gézfiitéses, polgdri la-
kas eladé. Ir.dr: 26,9 M. T.: 06/20-561-2665.

ELADO a XII. keriilet, E5tvos tti laképark-
ban egy 63 nm-es, 2 szoba-étkezékonyhds, log-
gids, Normafira nézd, feldjitott, Ny-i fekvést,
1. emeleti lakds. 25,9 M Ft. Tel.: 06/20-933-
3694.
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Uzenet:

A XII. keriileti Hegyvidék ujsag
szeptemberi hirdetési ajanlata Onnek!

15% hirdetdi kedvezmény keretes
hirdetéink szdmara mar 1 db,

eldre lekotott hirdetéstol.

Kovacs Balazs + 36 1328 0316 + 36 30 337 9962

ELADO ingatlanokat keresiink iigyfeleink-
nek, kedvezd feltételekkel, 16 éves tapasztalat-
tal. Poloskey Ingatlankdzvetitd. V., Ferenciek
06/20-324-9108,
belvaros@t-email.hu

ZUGLIGETBEN, Szilassy tron tulajdonostdl
eladé 56 nm-es, 2 szobds, gépészetileg felujitott,

tere 4. e-mail:

térsashdzi 6roklakds. 22,4 M. 18 nm gardzs + 3
M. 06/30-941-8354.

MARGARETA, Beethoven, Hollésy utcakban
kb. 40 nm lakdst vennék. 06/30-410-4028.

SZECHENYI-HEGYEN négyszobds, 136 nm-
es, kertkapcsolatos lakds eladd, 333 000 Ft/nm.
06/20-584-4221.

BOSZORMENYI i, egy szoba + hdlés (36
nm-es), V. emeleti, kertre néz8, erkélyes, cirkéfti-
téses lakds eladé. Tel.: 06/20-435-7289.

XIl., DIOSAROK utcai. panordmds, 95 nm-
es, belsd kétszintes, 2 teraszos, 4 szobds lakds ga-
rézzsal, 39 M Feért, tulajdonostdl eladé. Tel.:
325-6668. 06/30-913-2177.

KERESEK cladé XII. ker.-i, zoldévezeti, vagy
1. ker. G4bor Aron tt vonzaskérzetében 65 nm
koriili, téglaépitésd, 1 + 2 fél vagy 2,5 szobds,
emeleti, erkélyes, fiirddszoba-ablakos lakdst.
06/70-338-7768.

AGARD kézpontjiban eladé Arany utcai, 50
nm-es, gdzkonvektoros nyaralé, 850 nm-es, dssz-
kozmiives telken. 17,9 M Fe. Elcserélném I1., XII.
keriileti, 1,5 szobds, erkélyes téglalakdsra. 06/30-
583-1972.

XIl., KEKGOLYO utciban, homlokzatain
és gépészetileg is teljesen feldjitott, védett Bau-
haus épiilet 3. emeletén, luxusszinvonalon, az
eredeti értékeket megdrizve, feldjitott, 135
nm-es, emberi léptékd, igazi polgdri otthon
eladé. Megtekintés, elérhetéség: heep:/fwww.
kekgolyo10.eoldal.hu/

BUDA KIEMELT ZOLDOVEZETEBEN ves:z
kényelmes, 2-3 szobds oroklakdst magdnszemély.
06/30-931-1921.

BUDAGYONGYE Bevisirlokozpontban 19
nm-es, foldszinti, kedvezd fekvésti iizlethelyiség
bérbeads. 06/70-947-5710.

XIl., ZSIGMONDY Vilmos utciban 100 nm-
es, fullpanordmds, 9 kocsibedlloval, kiépitett ha-
l6zattal, iroddnak, tigyvédeknek, egyetemistdk-
nak, csendes tevékenységre kiadé. 249-0430,
06/70-431-3310.

ELETJARADEKRA keresek eladé ingat-
lant! Hivjon bizalommal! Tel.: 06/30-719-
4316.

FELUITANDO kis lakdst keresek, jogi problé-
mésat is! 06/30-942-1362.

CHF HITELET is 4cvdllalva, megvisirol-
ndm ingatlandt. Tel.: 06/20-411-8621, email:
sanlit@gmail.com

NORMAFANAL, XII. ker., Eétvés tton, 63
nm-es, 2 szobds, étkez8konyhds, lodzsds lakds
120 000 Ft/hé kiadé. Tel.: 06/20-513-5171.

PAGONY utcéban druljuk kézépsd sorhdzi,
108 nm-es, kétszintes, 3 hdlés, nagy nappalis,
kertkapcsolatos, amerikai konyhds, teljes kortien
felgjitott  otthonunkat, 36 nm-es gardzzsal.
Irdnydr: 62,9 millié Ft. Tel.: 06/30-250-2666.

KIADO a XII., Fodor utcban 2 szobds, bto-
rozatlan lakds, 69 000 Ft + rezsi bérleti dijért.
Tel.: 06/20-776-9780.

ELADO 2 Hermina tton kétszobds, 6sszkom-
fortos droklakds. Magasfoldszinti, tehermentes,
téglaépités, azonnal kéltozhetd, 48 nm-es, 8sfds
kertre nézd ablakkal. Kézlekedési Mdzeummal
szemben van. Felujitdsra szorul. Irdnydr: 15 M F.

Tel.: 06/30-719-7003. Ingatlanosok kiméljenek!

KAMARAERDO feletti, 2-3 generdcids,
tehermentes, telkes, 160 nm-es hdzamat elcse-
rélném kisebb lakdsra (panel kizdrva), hdzra,
értékegyeztetéssel, vagy eladndm. 226-4539,

06/20-333-1477.

ELADO Kitvolgyi tit csendes, sik mellékutcd-
jaban 2 szobds, elsé emeleti, erkélyes, panordmds
lakds. Osfis kert, kocsibell, gardzs, tdrol.
Erd.: 06/30-494-9557.

EGYSZOBAS, 38 nm-es, udvari lakdsomat
siirgdsen eladndm. Elészoba, konyha, spéjz abla-
kos. Megegyeziink. Irdnydr: 8 000 000 Ft.
36/20-801-4070.

TULAJDONOSTOL felgjitott, hdromszo-
bds hdz mélyen 4r alatt eladd. 1320 nm-es,
dupla telken, kézponti, de csendes helyen, Szi-
getszentmikldstdl 5 km-re, Tékolon. A telekre
még egy hdz épithetd. Cirkés, azonnal kéltdz-
hetd, villalkozdsnak és befektetésnek is kivalé.

06/30-347-8045, 222-9464.

., KERULETI, zold6vezeti, panordmds, V.
emeleti, nagy erkélyes, napos, teljesen feldji-
tott, 71 nm-es, kdzponti fiitéses, méréérakkal
felszerelt, amerikai konyhds, délkeleti fekvést
lakds eladd. Kocsibedllé, 24 ords portaszolgd-

lat van. 200-7933.

UZLETHELYISEG kiad6! XI., Kértéren 21
nm-es, utcai, kirakatos, 06/30-262-6173.

ANGOL nyelvstidié Irhds droknl. Tanfolya-
mok minden szinten, mini csoportokban. 246-
6642. sipiczky.maria@freemail.hu

ZONGORA-, szolfézs-, énekranitds, korrepe-
télds, felvételire felkészités diplomds tandrndnél.
06/20-364-1509.

MATEMATIKA 5-8. osztilyosoknak, felzdr-
kézdstol a versenyszintig, szakeandr segftségével.

204-5510, 06/30-566-9288.

Xll., KOTVOLGYINEL kétszobis, berende-
zett, cirkds kiadé 65 E-ért, fiatal parnak. 06/20-
946-5407.

INGATLANOK ¢éreékbecslésée vallalja be-
jegyzett szakértd. 06/20-934-7055, 355-8800.

BELA KIRALY (i, tirsashdzi, II. emeleti,
panordmds, 1 + 2 fél szobds, teljesen feldjitott,
60 nm-es lakds 27 millié Fe-ért eladé! Telefon
este: 06/70-280-2918.

XIl., GYORGY Aladir utcai, II. emeleti, 2
szobds, 62 nm-es, teljes korden feldjitote
(csdnd, zold, panordma, erkély, gardzs, tdrol6)
lakds beépitett butorzattal, (befekteték!) dtme-
neti visszabérléssel, 29,9 M irdny4ron, tulajdo-
nostél magdnszemélynek eladé. 275-4459
(lizenetrogzitds).

GARAZS kiado Székics utciban. 06/30-304-
9271, 06-26-325-696.

SZABADSAG-HEGYEN, a Mityis kirdly it
elején gardzs hosszti tévra kiadé. 06/20-458-
0209, 395-1681.

BEETHOVEN utcai teremgardzsban 13 nm-es
személygépkocsi-bedlléhely eladd, vagy a Maros
utca kornyékén lévére cserélhets. Tel.: 06/20-
412-7568.

NYELVVIZSGARA felkészités és angolfordi-
tds a MOM Parkndl. Tel.: 356-2503.

MATEMATIKATANITAS hizndl. Tel.: 201-
7028.

MATEMATIKAKORREPETALAST  villal
gyakorlott pedagégus 4ltalénos iskoldsoknak,
pétvizsgira késziiléknek, felkészitést kozépisko-
liba felvételiz6knek. Tel.: 394-5341, 06/20-571-
7554.

FRANCIATANITAST villal tapasztalt, diplo-
méval rendelkez8 pedagdgus a Budagydngyénél,
korrekt dron. Tel.: 394-5341, 06/20-571-7554.

MATEMATIKA-, fizika-, szamitdstechnika-,
kémia-, statikatanftds dltaldnostdl felsdfokig.
06/30-709-2362. www.online-oktatas.com

NEMET, diplomds nyelvtandrtél. T.:214-
2420, 06/20-244-6565.

MATEMATIKA-, fizikatanitds, korrepetd-
las, kozépszintd és emelt szintd érettségire fel-
készités. Tébb mint hiszéves gyakorlat. Tele-

fon: 213-7747, 06/20-518-2808.

LATINT, HELYESIRAST, torténelmet, iro-
dalmat tanftok. Tel.: 202-4651.

ANGOLKORREPETALAST, nyelvvizsgéra
felkészitést vdllal gyakorlott tandr. 06/20-954-
2356.

ANGOLTANAR VIZSGAKRA egyénileg fel-
készit: 06/30-343-8351.

MATEMATIKAOKTATAS szaktanirtdl, refe-
rencidkkal. Vizsgafelkészités, felzdrkoztatds vala-
mennyi korosztdlynak. 06/70-645-8366.

DAJKA-, gyermekfeliigyels-, gydgypedagé-
giai asszisztens-képzés. Kasza Képzd. Tel.: 276-
5918. Ny.: 01006404.

HATEKONY ¢s gyors tanulds minden tan-
térgybol egyetemistdk, 4ltalinos és kozépiskold-
sok részére 2 MOM Parkndl. Tel.: 06/20-777-
5126.

NEMETOKTATAS személyre széléan, be-
széd- és irdskészség-fejlesztés, térsalgds, akdr per-
fekt nyelveuddsénak szinten tartdsdra. Tel.: 201-
5595, 06/20-928-1994. Gyors tanulds, fejlédés.

ANGOLTANITAS, nyelvvizsgra felkészités,
Gazdagréti templom kozelében, nyelvtandrnal.
246-8246, 06/30-386-2480.

MATEMATIKA-, fizikakorrepetdldst vallal
nagy gyakorlattal mérnék, matematikus. Tele-
fon: 395-2540.

FRANCIA nyelvoktatds Budakeszin, a XII.
keriilet hatdrén. 06/30-306-0025.

ZONGORA-, szolfézs- és énektanitds. 06/30-
241-3079.

FEJLESZTO pedagégia olvasisi nehézségek-
kel kiizd8 alsésoknak. 06/30-429-2618.

KORREPETALAS alsésoknak. Matek, nyelv-
tan, olvasas. 06/30-429-2618.

ALSOSOK rendszeres korrepetdldsdt, magdn-
tanulok felkészitését vallalja XII. keriileti tanits-
nd, angolbdl is. Tel.: 06/30-362-3143.

ENGLISH lessons with native speaker.
Conversation practice, help with grammer.

englishbuda@gmail.com Tel.: 06/30-732-9938.

EDIA
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A férfiaknak egy bizonyos életkor utan
valami pluszra van sziikségik
a partnerkapcsolatukban.

NE'F Il & D)
kapszula.

Széna téri patika,
Budapest, Széna tér 1.

Mar Budan is Orczy Alkatrész Aruhaz!

Haztartasi gép alkatrészek — késziilékek
forgalmazasa, szervizelése.
Szinte minden tipusu elektromos késziilékhez

RAJZTANITAS! Grafikusmiivész villal
rajzoktatdst  bdrmilyen korosztdly részére.
Egyénre szabott foglalkozdssal, heti t5bbszori
alkalommal, a hét barmelyik napjin. Tel.:
06/30-925-4005.

ANGOL nyelvtandrtdl és egyéb tantdrgyakbol
korrepetdlds. 06/30-437-4182.

\ www.hegyvidekujsag.eu
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SZAKBECSUS hilgy vésirol! Bitorokat,
festményeket, ordkat, szobrokat, csilldrokat,
sz8nyegeket, festményeket, vitrintdrgyakat,
bizsukat, zongordkat, arany és eziist ékszere-
ket és mindenféle régiséget, hagyatékot kész-
pénzért vdsirolok. 06/20-249-8742, 06/30-
643-0490.

CSALADOKHOZ ajinlunk és keresiink
megbizhatd, lelkiismeretes id8sgondozdkat,
babysittereket, takariténéket. ,Empdtia”,
06/70-380-5620, 06/1-336-1094, 06/20-465-
8458,

KESZPENZES REGISEG
BUTOR, FESTMENY, PORCELAN,
HAGYATEKFELVASARLAS!
DIJTALAN KISZALLAS
Uzletcim: Alkotds utca 13.

(Déli palyaudvarral szemben)

06/20-328-3772

ANGOLT hatékonyan, személyre szabot-
tan, minden korosztdlynak, otthondban is.

06/30-580-8093.

ANGOL nyelvoktatds, térsalgds gyakorldsa,
minden szinti nyelvvizsgdra és érettségire valé
felkészités. Cim: Budakeszi dt. Tel.: 06/30-
489-4848.

VEGYES

BELYEG, régi képeslap, régi haszndlt levél-
borfték, papirrégiség vétel-eladds. Marnitz bé-
lyegiizlet. Bp. XII., Nagyenyed u. 9. Tel.: 213-
9230, a Déli pélyaudvarndl.

PIANINOK fizetési kinnyitéssel eladok. Han-
golds, javitds. www.klavirzongora.hu, 209-3247,
06/20-912-4845.

AKAC ciizifa! 06/20-453-8812.

MAGYAR AGAR, Hungiria Junior
Champion névendék kan kutya Eurdpa- és
vildggybztes sziildkedl eladd. 06/30-919-3820.

KELETI SZONYEG- ES MUTARGYBE-
€SUS visdrol régi keleti szényegeket, sériilt dlla-
potban is. Kiszllis dijtalan. Tel.: 06/30-456-
3938.

REGI térgyakat, ékszert, bizsut, hagyatékot
visarolunk. Uzlet: Régi Bolt, Csdrsz utca 15. A
TE-pélyakkal szemben. 06/30-545-1346, 06/20-
553-0980.

REGISEGEK vétele: www.budaikrisztina.hu.
Visarolok hagyatékot, butorokat (kolonidlt is),
érékat, festményeket, disztdrgyakat, konyveket,
zongordt stb. Dijtalan kiszdlldssal hivhat6 az or-
szdg teriiletén. T.: 06/20-932-6495, e-mail: an-
tik@dravanet.hu

MINDENNEMU régiséget visrolok dijta-
lan  kiszalldssal, értékbecsléssel, azonnali
készpénzfizetéssel. 285-4808, 06/30-328-
6188.

JOZEF ANTIKVITAS Moszkva téri 3. sz.
alatti iizletembe készpénzért vésdrolok antik bu-
torokat, festményeket, érakat, csilldrokat, eziist—
bronz—porceldn disztdrgyakat, eozinmdzas Zsol-
nayt és teljes hagyat¢kot. Kiszdllds dijtalan. 315-
1582, 06/20-324-2703.

FOTOS hagyatékot, régi negativokat vennék.
06/70-942-1362.

ARANYEKSZER-felvasarlas,  5000-
8000 Frig/gramm. Eziisttdrgyak, pl.: kandl,
villa, tdlca stb. 700-1500-ig/dkg. Alkotds utca
13. 06/20-328-3772.

KESZPENZERT visirolunk: konyveker, ki-
tiintetéseket, bizsukat, képeslapokat. Minden-
fajta antik trgyakat, teljes hagyatékot. Dijta-
lan kiszallds. Uzletcim: Alkotds utca 13.

06/70-660-6524.

LEZERTERAPIA, reumatoldgia, akupunktdi-
ra, fogyasztds, szénandtha, gerincferdiilés, csont-
ritkulds, csipd- és térdkopds kezelése, fejfdjaselld-
tds, lumbdgdiigyelet, iizemorvosi vizsgdlatok.
Arcrevitalizalds biomasszazzsal. Tel.: 368-6349,
06/20-968-6886.

GERINCFAJDALMAK, nyaki, hati, derékpa-
naszok, gerincsérv, kar- és labfdjdalom, zsibba-
dds, fejfijds, migrén gydgyitdsa orvos-természet-
gyogydsz rendeldben. XII., Kékgolyé u. 15/b.
Bejelentkezés: 06/20-464-1145, 212-2078, iize-

netrdgzitd is. www.gerincorvos.hu

FOGSOROK, hidak készitése, javitdsa so-
ron kiviil. Fogszabdlyozd, fogfehéritd. Moz-
géskorldtozottakhoz hdzhoz megyiink! Hétvé-
gi tigyelet. Fogdszati httér biztositott. T6thné
Hivés Katalin fogtechnikus mester. 1013
Budapest, Krisztina krt. 51., fszt. Mobiltele-
fon: 06/30-222-3016.

CSONTKOVACS-akupresszér Sziligyi Erzsé-
bet fasor 51. alatt. Idegbecsipddések, fziileti blok-
kok, lumbdgé-isidsz megsziintetése. Térdblok-
kok, gerincsérvek, szédiilések mdeét nélkiili,
eredményes gydgyitdsa. Fiilakupunktirds fogyo-
kira. Dr. Garzd Péter természetgydgydsz 06/30-
945-8477. www.drgarzo.segitek.hu

GYOGYMASSZOR. 06/20-515-3370.

iZULETI f5jdalmakra haszndljon L6 Balzsa-
mot! 06/20-283-2378, 06/70-511-2844.

HATASOS potencianével§ gy6gyndvények-
bél megrendelhetd. 06/20-283-2378, 06/70-511-
2844.

OTTHONAPOLAS, id6sgondozds, hdzveze-
tés 24 6raban. Szentanna otthondpoldsi szolgdlat.

T.: 06/30-238-9003.

700-1500 Ft/6radijjal bébiszittereket, idds-
gondozokat, hdzvezetdn8ket keresiink Budapest
és kornyékérél nivés csalddokhoz. T.: 243-8280,
06/20-528-4852, 06/1-413-1536.

XIl. KERULETI, Marvény utcai Duna
House ingatlaniroddnkba ingatlanértékesitd
munkatdrsakat keresiink. Pélyakezddk jelent-
kezését is varjuk! Fényképes énéletrajzokat a
mezes.peter@dh.hu cimre vérjuk.

GYERMEKFELUGYELETET vagy idésgon-
dozést véllal angolul beszéld pedagdgus. 06/20-
954-2356.

ENERGETIKAI korszerdsitési program nép-
szerlisitéséhez iizletkotbket keresiink akdr mé-
soddlldsban is, jutalékos rendszerben. Biztositasi
és lakdstakarék-pénzedri tapasztalat, PSZAF-
vizsga pluszt jelenthet. 06/30-743-3866.

TARSKERESO

A TARSKERESES leghatékonyabb formd-
javal, fényképes, nagy létszdmua adatbézissal,
személyiségkozpontis médszerrel vérjuk iro-
ddnkban. XII, Ugocsa u. R. Zsuzsanna.
06/30-602-0094.

BUDAI Térskeresé a Boszorményin: Mert kell
egy Tdrs! Veliink rétaldlhat! 06/30-555-8444.

KERESZTENY, diplomis
06/30-254-0414. www.prokrisz.hu

tdrskeresd.

ERDEI sétatdrsasdgunkat bévitenénk. Hatvan
kériliek jelentkezését vérjuk. lepesvaltas@

freemail.hu

KONYV

OPERA ANTIKVARIUM (V1., Hajés u.
7.) vésarol konyveket, kényvtdrakat, képesla-
pokat, kéziratokat, régi fényképeket, térképe-
ket, plakdtokat, festményeket, barmilyen régi
reklimtdrgyakat. Ingyenes kiszdllds, kész-
pénzfizetés. Telefon: 332-0243, 06/20-922-
0001.

KONYVFELVASARLAS. Antik és hasz-
nile konyvek, konyvhagyatékok, magdn-
kényvtdrak, konyvgytijemények, egyéb régi-
ségek vétele azonnali, készpénzes fizetéssel,
dijtalan szallitdssal. Erdeklédni lehet: Né-
meth  Baldzs, 06/30-202-3249, www.

konyvfelvasarlas.hu

KONYVEKET keresck sajdt részemre. Ertiik
megyek, elszéllitom 8ket. Lérincz Péter, 06/70-
383-5004.

© -os el6foglalasi kedvezmény!
T - T

=l o

NEPSZERU REPULOGEPES KORUTAK,
UJDONSAGOK, SZILVESZTERI AJANLATOK
199 900 Ft-tol

SHALOM IZRAEL! Barangolés a Szentfoldon - november 8-15.

KINA:

Peking - bevasarlotura . december 1-7.
Peking - Sanghaj a szuperexpresszel - november 8-16.
Csaszarvarosok - oktober 12-27.

159 000 Ft-tol
289 000 Ft-tol
399 000 Ft-tol

Az azték MEXIKO, tdiiléssel Acapulcdban « november 20-30.

349000 Ft-tol

Korat KUBABAN, iidiiléssel Varaderon - november 5-18,

499 000 Ft-tol

|zrael, Mexikd vagy Kuba

SZILVESZTERI PROGRAMOK:
Sorrento, Dublin vagy Lisszabon

139 000 Ft-tol
149 000 Ft-tol

TENGERI HAJOUTAK mar

69 500 Ft-t

megtalalja a keresett alkatrészt. A részvételi dijak a repiilGtéri ill. kikotoi dijakat, a vizumkoltséget, valamint a kikotébe utazas koltségét nem tartalmazzak

Chemol Travel Réstletesinformdcick és foglalds:
r o d

utazas.i. a  Bp. Il. Mammut 1. Uzletkdzpont I1I. em., a mozi mellett Tel.: 325-7903 ¢ Bp. II. Rozsakert

@ Weco-Travel CEE Group tagja Bevisarlékozpont I. em. Tel.: 200-4747 és orszagszerte viszonteladdinknal (Reg. 0095/2002)

kovacs.balazs@ypsylonmedia.hu

1123. Budapest, Kék Goly6 u. 15/A
Tel.: 06-1/333-0302
Nyitva: H-P: 8.00-17.00 Szo-V: Zarva

Az akcio visszavonasig érvényes, aprohirdetésekre nem vonatkozik.

ﬂ facebook.com/Chemoltravel
WWW.

rczy.com orczy@orczy.com
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SPORTOS, EDZETT
HEGYVADEK
OKTOBERI PROGRAMOK

UszAs
Oktdber2.,9.,16., 23,, 30.
Testnevelési Egyetem - uszoda (Alkotds utca 44.).
Vasarnap 9.00-13.00. Belépés csak XI. keriileti lakcim-
kartyaval, 12.30-ig. Négy év alatti gyerekek ebben az
id6pontban az uszodat nem hasznalhatjak!

TESTEPITES, ATMOZGATO EDZOTERMI SULY-
20, ILLETVE KARDIOGEPES EDZES
Kellemes koriilmények kazétt, uj kardiogépek
gitséggel, tandcsaddssal.
- T2 Fitneszterem, Jokai iskola (Diana utca 4.), kis épu-
let (bejarat a Felhd utca feldl).
Csiitortok 17.00-19.00. Sziikséges felszerelés: valtoci-
po, sportruhazat.

edz6i se-

AEROBIK
Foglalkozdsokat csak iskolaid6ben tartanak, iskolai szil-
netekben nem.
Hétfo 17.30-18.30 Jokai Mor iskola, Diana utca 4.
18.30-19.30 Tamasi Aron iskola, Martonhegyi Gt 34. -
Szerda 18.30-19.30 Tamasi Aron iskola, Martonhegyi
Ut 34. 18.00-19.00 és 19.00-20.00 Jokai Mor iskola,
Diana utca 4. - Péntek 17.00-18.00 Arany Jénos iskola,
Meredek utca 1.

KIMELOG TORNA

Foglalkozdsokat csak iskolaidében tartanak, iskolai szi-
netekben nem.

Hétf 17.30-18.30 Tamési Aron iskola, Martonhegyi t
34. 18.30-19.30 Jokai Mor iskola, Diana utca 4. « Kedd
18.00-19.00 Zugligeti Altalanos Iskola, Zugligeti Gt 113.
+ Szerda 17.30-18.30 Tamési Aron iskola, Martonhegyi
Ut 34. + Péntek 16.00-17.00 Arany Janos iskola, Mere-
dekutcal.

A Fogarasi Siiskola programjai oktober 1-jén indul-
nak!

NORDIC WALKING

# . Fogarasi Siiskola (Piarista sporttelep, K6lt6 utca 38.).
i '\\ 7 szombat 10.00-11.00. Elézetes bejelentkezés sziiksé-

P

o

ges Fogarasi Orsolyanal a 06-30-931-06-15-0s telefon-
szamon.

#LEPESELONY” FUTOKLUB
Futds, illetve kocogds szakavatott edzé segitségével,
tandcsaddssal. Edzettségi dllapot felmérése, személyes

i edzéstery készitése, ajdndek lépésszdmldio.

Fogarasi Siiskola (Piarista sporttelep, Kolt6 utca 38.).
Szombat 9.00-10.00. Eldzetes bejelentkezés sziksé-
ges Fogarasi Orsolyanal a 06-30-931-06-15-0s telefon-
szamon.

SIOKTATAS
Fogarasi Siiskola (Piarista sporttelep, Kolt6 utca 38.).
Szombat 13.00-14.00. Elozetes bejelentkezés sziik-
séges Fogarasi Orsolydnal a 06-30-931-06-15-0s tele-
fonszamon.

~ TERMESZETJARO TURA
Erdeklddni lehet Siitd-Nagy Istvannd: 202-7849 vagy 06-

Y 30-934-6968.
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Figyelem! A menetrendek valtozhatnak, ennek

az asok idépontjai

nak!
Oktober 1.: Borzsony-hegység. Tiravezetd: Sitd-
Nagy Istvan. Talalkoz: 7.45 Nyugati palyaudvar, pénz-
tar. Indulas: 8.07-kor Vac felé, jegy Drégelypalankig,
vissza Diésjentdl. Utvonal: Drégelypalank-Kévecses-
Drégelyvar-Tabor-tet6-Torokasszony  Utja-Pénzésas-
Sagi Gt-Ur-hegy-Drégelypalank. Tav-szint: 16 km,
+450,-370 m. Erkezés: kb. 18.00 Budapestre. Koltség:
2930 Ft.

Oktober 15.: Vértes-hegység. Turavezet6: dr. Arday
Lajosné. Talalkozé: 7.00 Déli palyaudvar, pénztarcsar-
nok. Indulas: 7.21-kor Tatabanya felé, jegyet Szarig
kell venni. Utvonal: Szar-Fani-volgy-Orddg-Sz6szék-
Vérteskozma-Malom it-Vérgesztes. Tav-szint: 17 km,
4250 m. Erkezés: 18.00 koriil Budapestre. Koltség:
2500 Ft.

Szakosztalyi klubest minden honap harmadik szerdd-
jana Virdnyos Kozosségi Hazban 18.30-kor.

KEREKPAROS TURAK
A pontos Utvonalrél és idépontrdl Pél LaszId ad felvila-
gositast. Az adott hétvégére vonatkozoan csiitortoktol

S2 () érdemes érdekiddni. Jelentkezés, tovabbi informécio:

06-70-212-5555 vagy pallaszlo@freemail.hu.

NORDIC WALKING A VAROSMAJORBAN
Szerda 17.30-18.30, péntek 16.30-17.30. Szikséges
felszerelés: idGjarasnak megfeleld sportruhdzat, a gya-
logléshoz kényelmes sportcipé. A botokat a szervezok
biztositjak. Tovabbi informaciok: Schwarz Méria, 06-30-
961-7731.

LITE WELLNESS CLUB
Egy f6 egy napon csak egy dratipusra mehet be!
*Senior preventiv gerinctorna
Célcsoport: 40 év folotti korosztaly.

sl oon Lite Wellness Club (Sportmax Hegyvidék, Csorsz utca

14-16.). Szombat 16.00-17.00.

*Body Art

Lite Wellness Club (Sportmax Hegyvidék, Csorsz utca
14-16.). Szombat 17.00-18.00.

*Zsirégeto torna

Lite Wellness Club (Sportmax Hegyvidék, Csrsz utca
14-16.). Szombat 18.00-19.00.

*Squash

Lite Wellness Club (Sportmax Hegyvidék, Csorsz utca
14-16.). Szombat 10.00-11.00: 2 palya (4 f6), 11.00-
12.00: 2 palya (4 f). Vasarnap 10.00-11.00: 2 palya (4
f6), 11.00-12.00: 2 palya (4 f6).

Arészvétel hegyvidéki lakcimkartya + fényképes iga-
2zolvany felmutatasaval torténik, érkezési sorrendben, a
klub recepciojan. (Squashnal egy f6 egy napon 1 palyat
és maximum 1 6rat foglalhat, illetve jatszhat.)

MOZGAS EGYETEME
Kiilonboz tipusu fitnesz-, aerobikordk.
Testnevelési Egyetem (Alkotds utca 44., atlétikacsar-
nok).
Kedd 20.00-21.00. Programvezeté: Katus Tamés egye-
temi adjunktus, a TFSE Aerobik Szakosztalyanak vezet6-
je. Oktatok: a Torna-RG-Tanc-Aerobik Tanszék oktati;
a TFSE edzGi, versenyzoi.
Belépés csak XlI. keriileti lakcimkartyaval!

Aprogramok - a tébbnapos tirdk (szdllds, étkezés, utazdsi
dijak) kivételével - a hegyvidéki polgdrok szimdra ingye-
nesek, a kiltségeket a Hegyvidéki Onkormdnyzat viseli.
A részletes programot keressék a www.hegyvideksport.
hu honlapon és a hirdetékon. Tovdbbi informdciok: XII.
keriileti Szabadiddsport Kézpont, Csorsz utca 2-4. Tele-
fon/fax: 319-92-92, Lédy Katalin sportszervezé - 06-30-
860-3470. E-mail: sportcenter12@freemail.hu, titkarsag@
hegyvideksport.hu.

Kellemes fut6idd, j6 tarsasag és

a mar megszokott hegyvidéki
sporthangulat fogadta a tizen-
egyedik El6zd meg a fogaskere-
kit! teljesitménytura-, kerékpéros
és futdverseny résztvevdit. A tavot
minden eddiginél tébben, dsz-
szesen haromezren teljesitették,
negyvenen pedig megel6zték a
menetrend szerint jaré fogaske-
rekdit.

A szokdsoknak megfeleléen eld-
szOr a Jdnos kérhdz elte gyiile-
kez8 kerékparosok végtak neki a
2011-es Elzd meg a fogaskere-
kiit! verseny 4,5 kilométeres tév-
janak. Oket kovették a futdk, mig
a tdrdzokat folyamatosan inditot-

kiilonbség — a maga nemében a
hegyvidéki a ,legmeredekebb”
budapesti futd- és bicikliverseny
— még a profikat is alaposan meg-
izzasztja. Kiilondsen a Dids drok
jelent komoly kihivast, a tapaszta-
latok szerint a viadal mindig ezen
a szakaszon dé] el.

LA tav feléig egyiitt volt a me-
z8ny, kicsit meglepddtem, hogy
ilyen sokan képesek tartani a
1épést, aztdn beleerdsitettem, és
sikeriilt elhtizni az élbolytdl” —
emlékezett vissza a dontd moz-
zanatokra a férfiak kézdte gySztes
Kovacs Addm. A Miskolci Sport-
iskola SC tdjfutédja nemrégiben
kilencedik lett az Albdnidban
megrendezett hegyifuté-vildg-
bajnoksdgon, az idei orszdgos
bajnoksdgon pedig feldllhatott a
dobogd legfelss fokdra. ,A hegy-

A futok mezdnye masodpercekkel a rajt elott

tak a Vdrosmajori Gimndzium
parkoléjéban feldllitott rajthely-
r6l. Bar a pdlya nem kiilénoseb-
ben hosszd, a 325 méteres szint-

vidéki verseny kivdléan szolgélta
a felkésziilésemet, az pedig kiilon
6rom, hogy elsd alkalommal rog-
ton sikertilt nyerni, hiszen igazdn

kivals ellenfeleket utasitottam
magam mdgé” — utalt a mez8ny
erejére a futdszdm gydztese.

Hasonlé véleményen volt a
Zalaszdm-Zac szineiben rajthoz
4ll6, immdr hdromszoros hegy-
vidéki bajnok Kilovics Aniké.
,,Ugy latszik, amikor elindulok,
meg is nyerem a versenyt, ami
szdmomra kiiléndsen fontos,
mert mindig szivesen jovok a
Hegyvidékre. Szeretek ugyanis
z6ld kornyezetben, drnyékot adé
fak kozote fueni, erre pedig szinte
csak ite nyilik alkalom a varosi
viadalok kéziil. A rajt utdn arra
torekedtem, hogy 1épést tartsak
a fidkkal, ez bejott, igy a Dids
drokban mdr a sajit tempSém-
ban futhattam” — tette hozzd a
Londonra késziil hdromszoros
olimpikon. Mint mondta, okt4-
berben szeretné teljesiteni a szint-
idét maratoni tavon, az azt kovetd
id8szakban pedig azért dolgozik,
hogy ot vagy tizezer méteren is
ott lehessen a 2012-es otkarikds
jétékokon.

A tavaly a 18 év alattiak kate-
goridjdban aranyat szerz8, ezirtal
mir a felndtt néi kerékpdrosok
kozéte diadalmaskodé Kormos
Veronika Anna szerint a Dids
drok most sem lett laposabb, amit
az egész mez8ny megszenvedett.
»Az elején fel tudtam venni a
férfiak ritmusd, igy a legmerede-
kebb részhez mdr akkora elény-
nyel érkeztem, amit nem tudtak
ledolgozni a tébbiek” — mondta a
Veloki Team biciklise.

A mult évi és a két esztendbvel
ezel6tti harmadik helyezés utin
most aranyat nyert a tardzdk ko-
z6tt indulé Pdrtai Adrienne. A
Tamdsi Aron iskola pedagégusa
végz8s osztilydval egyiitt telje-

sitette a tavot. ,Minden évben
elhozom szinte az egész osztdlyt,
egyiitt indulunk a rajttél, aztin
kis csapatokban, sajt tempéban

yvenen megelozték a fogaskerekiit

lebonyolitds érdekében jovére
p .

mds helyszinen legyen a befu-

t6. ,,Az onkormdnyzat szimdra

minden szabadidés rendezvény

A ! r

férfi futok elsé harom helyezettje Vaczi Janos alpolgarmesterrel

joviink fel. A célndl mindig meg-
vérjuk egymdst, utdna fotézds,
majd rendszerint kézos fagyizés
kovetkezik. Szerintem ez egy na-
gyon jé csapatépitd program” —
osztotta meg veliink tapasztalata-
itaz egykori atléta, aki bevallotta,
hogy gyerekkora éta ,,magasan”
lakik, ezért hozzaszokott a felfelé
gyalogldshoz.

A résztvevBk olyan ttvona-
lon futottak, kerékpdroztak,
vagy éppen tardztak, amelynek
egyes szakaszaival még az autdk
is nehezen birkdéznak meg, igy
minden célba érkezd gydztesnek
érezheti magdt — hangstlyozta a
dijakat dtadé Viczi Jdnos alpol-
garmester. Véleménye szerint az
esemény elérte ,teherbird képes-
sége hatdrait”, ezért érdemes el-
gondolkodni, hogy a zavartalan

fontos, ami képes kimozditani az
embereket a televizi6 eldl. Ilyen a
mdra orszdgos hirtivé védl6 Elézd
meg a fogaskerekit! verseny is.
A mi feladatunk, hogy figye-
lembe véve az igényeket minél
jobb kériilményeket teremtsiink
a versenyz8k szdmra” — mondta
Viéczi Jdnos.

A rendezvény jél szolgdlta a
didksport iigyét, amit bizonyit,
hogy eztttal is valamennyi hegy-
vidéki iskola képviseltette ma-
gat, hdrom intézménybdl szinte
valamennyi tanulé és pedagé-
gus eljétt a megmérettetésre. A
»fogasozds” a hagyomdnyoknak
megfelel6en kerti partival zdrule,
a Rege parkban szinpadi produk-
cidk, mészofal és jacékok vartdk a
hegyvidéki sportembereket.

Am.

Nemes bosszut allt a Hegyvidék-YBL

Helyenként kifejezetten tetszetd-
sen jatszott, st meglepetésgyd-
zelmet is aratott a Hegyvidék-YBL
WPC, a XII. kerileti vizilabdacsa-
patnak végil mégsem siker(ilt
tovabblépnie a Magyar Kupa
masodik forduléjaba. A harom
elsé ligas ellenfelet felvonultatd
csoportban a sikernek szamité
harmadik helyen zért a garda.

El8szor adott otthont vizilabda
Magyar Kupa-csoportmérkdzé-
seknek a XII. keriilet, ami kiilo-
nosen annak ismeretében szdmit
sportdiplomdciai sikernek, hogy
az elsé forduléban a hegyvidéki
volt az egyediili budapesti hely-
szin. A kiirdsnak megfelelden
a Hegyvidék-YBL WPC mellé
hdrom elsé osztdlyt csapatot
sorsoltak, a Groupama Honvéd,
a PVSK-Fiiszért és a Kaposviri
Vizilabda Klub tehdt papiron
mind esélyesebbnek szdmitott a
hdzigazd4ndl.

Kolls Attila edzd és jaréko-
sai azonban nem torédtek az
elézetes esélylatolgatdsokkal, és
mindenképpen pontot, ponto-
kat akartak szerezni a Sportmax
uszoddjiban. Ebben  szdmit-
hattak a hegyvidéki publikum
segitségére is, az 6nkormdnyzat
jovoltdbdl ugyanis a keriiletick
szokds szerint valamennyi mecs-
cset ingyen tekinthették meg,.

Sziikség is volt a biztatdsra,
a Honvéd elleni els6 meccsen
ugyanis husz gollal marade alul
a trsasdg (2-22). Bar Kolls A
tila a medence sz&lérdl tobbszor

korholta jétékosait, azt azonban
8 is tudta, hogy a Hegyvidék—
YBL-nek nem a sokszoros bajnok
ellen kell gy6zni. ,A Honvéd ki-
emelkedett a csoportbdl, velitk
egy kozonségszérakoztatd mecs-
cset akartunk jdtszani, ami, agy
érzem, sikeriilt. Léttiink két gole,
voltak szép megmozduldsaink, a
nagyobb tudds el8tt azonban fejet
kellett hajtanunk” — foglalta ssze
roviden az edzd a ldtottakat.

Néhdny 6réval késébb a stabil
els6 osztdlya Pécs el-

,Nagyon o&riiliink a gy6ze-
lemnek, ez egyfajta elégtétel
szdmunkra az elveszitett bajnoki
déntd utdn. Igaz, mostkisebb volt
a tét, de megmutattuk, hogy elsé
osztdlyt csapat ellen is van esé-
lyiink a gyézelemre. Ugy érzem,
er8ben médr most megillndnk a
helyiinket a legjobbak kézétt, ha
pedig jatékban is sikeriil fejlédni,
a bajnoksdg végén ott lehetiink
az els8 hdromban” — fogalmazott
Svatosan Kolls Attila, aki kiilon

len mdr sokkal jobban
ment a hazaiaknak.
Sokdig fej-fej mellett
haladtak a csapatok, a
péesiek csak az urolsé
negyedben tudtdk a
maguk javdra forditani
a mérkdzést (11-13).
Kollg Attila szerint a
jaték képe alapjn akdr
nyerhettek volna, ami
nagy sz6, hiszen az el-
lenfél tavaly az elékeld
hetedik helyen végzett
az OB I-ben, és masok
az anyagi, illetve infra-
strukturdlis lehetéségei.

A javulé  teljesit-
mény ellenére az elsd
két meccsen eltszott
a tovdbbjutds, a vé-
gén mégis oriilhettek a hazaiak.
Utolséként azok a kaposvariak
kovetkeztek, akikkel alig néhdny
hénappal ezelétt az OB 1/B baj-
noki ciméért jdtszortak ki-ki
meccset a Sportmaxban. Akkor
a somogyi csapat iinnepelhetett,
most viszont fordult a kocka, a
Hegyvidék-YBL WPC két vallra
fektette rivalisat (8—7).
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Kozonségszora

kiemelte a friss igazoldsokat. A
tobb poszton bevethetd, Vasas-
nevelésti Gyarmathy Viktor, a
legutébb Franciaorszdgban jdtszé
Sziklai Tamds, a haromszoros All
American All-Star jitékos Rex-
Kiss Endre, az Aix-en-Provence
csapatdval francia bajnoki eziist-
érmes Addm Tamds és a honvé-
dos éveket is maga mogott tudd

koztatd, latvanyos meccseket vivtak a csapatok

Adédm Zoltin érkezésével nétt a
varidcids lehetdségek szdma. Ré-
addsul most mdr nem fordulhat
el8, hogy a kipontozéddsok vagy
sériilések miatt a meccsek végére
selfogy” a csapat.

A csoportmeccseket a helyszi-
nen tekintette meg, sét kezds-
dobdst is végzett Véczi Jénos al-
polgdrmester. Szerinte a ldtottak
alapjdn szép jové eldee 4ll a csa-
pat. ,Tovdbbra is az a cél, hogy
kozonségszorakoztatd meccseket

jétsszon a Hegyvidék, szeretnénk
egy er8s utdnpdtldsbazist kialaki-
tani a keriiletben — hangstlyozta.
— Ehhez pedig az szitkséges, hogy
a gyerekek testkézelbél tapasztal-
jdk meg a vizilabda légkérét. Ha
sikeriilne a feljutds, nagyon oriil-
nénk, az elvirds azonban a dobo-
g6s helyezés megszerzése.”

Am.

Hiisito fejlesztés

A medencetér kovezetének tel-
jes nydri cseréjét kovet8en tjabb
éreéknoveld  beruhdzds valdsule
meg az 6nkormdnyzat Virosma-
jor utcai uszoddjiban: szeptem-
ber elején befejezddott az épiilet
fogadédterének klimatizildsa.

Az uszodit tzemeltets XII.
keriileti Szabadiddsport Kozpont
vezetdje, Rétai Gdbor lapunknak
elmondta, hogy a sziil8k szivesen
figyelik gyermekeik edzését a
fogaddtér iivegfaldn keresztiil, a
meglehetdsen sziik térben azon-
ban gyorsan ,megiil” a levegd.
Ezen segit a légkondiciondlds,
hiszen a berendezéssel jelent8sen
csdkkenthetd a helyiség pératar-
talma, valamint 4llandé szinten
tarthaté a hémérséklet.

1%
A XIL keriileti Onkormdnyzat
Hegyvidék SE koszonetet mond
azoknak a magdnszemélyeknek, akik
az elmalt évben személyi jovedelem-
adéjuk egy szdzalékit sportegyesiile-
tiink részére ajanlotedk fel. Orommel
dllitjuk, hogy tdmogatdsuk tulajdon-
képpen ,befektetés”, hozzdjdrulds
a jovd jobbd tételéhez. Az dsszesen
mintegy félmillié forintos dsszeg
hozzdjérul fiataljaink, gyerekeink
sportoldsihoz, egészségmegrzésiik-
héz, egészséges életmddjuk kialaki-
tdsdhoz. Bizunk tovdbbi segitségiik-
ben, és kérjiik, a kovetkez§ esztendd-
ben is a XII. keriileti Onkormanyzat
Hegyvidék SE részére ajanljak fel
személyi jovedelemadéjuk egy szd-
zalékdt, amit a hegyvidéki gyerekek
sportoldsdra szeretnénk forditani.
Rétai Gdbor elndk
Hegyvidék Sportegyesiilet
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