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Diakok az épiilo MOM Kulturalis Kozpontban

Kiilonleges tanulmanyi sétan
vehettek részt hegyvidéki iskola-
sok. A Tamési és az Arany egy-egy
osztalyanak tanul6i megtekintet-
ték a még épités alatt allo MOM
Kulturalis Kdzpont megujult belsé
tereit, és megismerhették, hogyan
mikédik majd az intézmény kor-
nyezetbarat, szennyvizh6t hasz-
nositd fltési-hlitési rendszere.

Szinte mindenkinek van vala-
milyen emléke a régi mivel6dési
kozpontrdl, még a nagyobb gye-
rekeknek is, hiszen csak b8 egy
éve zéredk be feldjitds miact az
intézményt. Az elmult egy évben
meglehetdsen sok minden tortént
itt, igy az épiiletet korabbrdl isme-
16 didkok, akik most, az épitkezés
utolsé fdzisaban lehetdséget kap-
tak arra, hogy megtekintsék az el-
késziile munkdkat, bizony nagyot
néztek: szinte rd se ismertek az
emlékeikben é16 ,miivhdzra”.

,Ez a »midsodik otthonunks,
jé érzés visszajonni és ldtni az
4tadds eldte 4116, feldjitote hdzat”
— mondta Patké Lajos, az Arany
Janos iskola igazgatdja, aki a 7/a
osztdly didkjaival és Mikléshalmi

Noéra osztdlyfénokkel kozosen

vett részt a MOM Kulturélis |

Kozpont dltal szervezett tanul-

mdnyi sétdn. Az igazgatd elme-

sélte, hogy iskoldjuk és a kulturd-
lis intézmény kozote évtizedekre
visszanyulé kapcesolat alakule ki,
kordabban, ha tehették, itt tar-
tottdk szalagavaté bdljaikat és
mds nagyobb rendezvényeiket,
igy lényegében minden didk-
juknak van valamilyen emléke a
kozpontrdl. ,Megtiszteltetésnek
érezték a hozzdnk jiré gyerekek,
hogy 8k nézhették meg el8szor
az Gjjdvardzsolt épiiletet” — tette
hozz4 Patké Lajos.

Az Arany didkjai mellett a
Tamdsi Aron iskola hetedikesei
vettek részt a szervezett épiilet-
bejardson. Kisérdjitk, Helmlené
Karacs Zsuzsanna igazgatShe-
lyettes szintén arrél szdémolt be,
hogy ezer szdllal kot8dnek a
Csorsz utcai intézményhez, ahol
szdmtalan versenyt és tinnepséget
szerveztek. Sét, mint emlitette,
tanérakat is tartottak ite, amikor
a Tamdsiban épitkezés folyt.

A meghivott didkokata MOM
Kulturilis Kézpont igazgatdja ve-
zette korbe a nagykozonség eldl
még elzdrt teriileten. Hambuch
Gerda megmutatta a kor igé-

nyeinek megfeleléen kialakitott
kistermeket, a feltjitott kupola-
termet, valamint a szinhdzter-
met, ahol nagyszabdsu 4talakitds
tortént: az eddigi lejtds nézbtér
ald egy hidraulikus emel8rend-
szert épitettek, hogy azt igény
esetén a szinpaddal egy szintbe

hozhassak. Ezdltal egy 8sszefiig-
g6, nagyméretli, sikpadlds terem
alakithaté ki, amelyet akdr isko-
lai balok céljara is kivéléan lehet
majd haszndlni. Tovdbbi djitds,
hogy a szinhdzterem mellett, az
udvaron  szabadtéri szinpadot
emeltek.

A didkcsoportok egy eldaddst
is meghallgattak a beruhdzdst
koordindlé Hegyvidéki Non-
profit Kft. tigyvezet$jétsl. Ko-
szoru Lajos arrdl beszélt, hogy a
MOM Kulturdlis Kézpont — az
onkormdnyzat  finanszirozdsi-
ban és az Eurépai Unié tdmo-

FOTOK: KALMAR LAJOS

gatdsdval — modern, multifunk-
ciondlis intézménnyé alakul dt,
amelynek megujuld kertjében a
biopiac is rendezettebbé vilik. A
projekt keretében a Gesztenyés
kertet is megszépitik, amely-
lyel kézvetlen kapcsolata lesz a
MOM-nak. Az épiiletet a park-
0l elvélaszté Sirdly utcdt ugyan-
is lezdrjdk és pihendteriiletté
alakitjdk 4t. A sétdléutca alate
mélygardzs és egy rendezvénytér
kap helyet.

Az tigyvezetd kitért arra is,
hogy a fejlesztés sordn kornye-
zetbardt flitési-hlitési rendszert
alakitanak ki. Magyarorszdgon
az els6k kozotr hasznositjdk a
szennyviz hdjét az épiilet tempe-
raldsdra, ami el6remutatd, kor-
nyezetkiméld megoldds, rdaddsul
szdmottevéen csdkkenti a flités és
htités koleségeit.

z

A program a MOM-GESZ-
TENYESKERT ~ KULTURA-
LIS, SPORT ES SZABADIDO
NEGYED FUNKCIOBOVITO
FEJLESZTESE (KMOP-5.2.2/B-
2f2009-0008) cimi; projekt kere-
tében valdsult meg. (A tanulmdnyi
sétdrdl a Hegyvidék Televizid is
részletesen beszdmol.)

Megnyilt a Magyar Zarandokut

Megnyilt az Esztergomtol Maria-
gy(dig tartd, hazai szent helyeket
érintd, 420 kilométer hosszu
Magyar Zarandokut, amely a XII.
keriiletet is keresztezi. A Hegyvi-
déki Onkorményzat egy zaran-
dokszallas kialakitasaval segiti az
orszagos zarandoklatot.

A zarandokuton részt vett a kerii-
let polgarmestere és alpolgarmes-
tereis

A spanyolorszdgi El Camino
mintdjdra létrejote az esztergomi
bazilikdtdl Mdriagy(idig veze-
t8 Magyar Zaréndokdt, amely
kilonleges, szent helyekre vezeti
el a zardndokokat. A kezdemé-
nyezdk, a Magyar Zardndokut
Egyesiilet szervezdi szerint az
ut bejdrdsa arra ad lehetdséget,
hogy szakitani tudjunk minden-
napjaink nehézségeivel, elfeled-
hessitk a hétkdznapok problé-
mait, kicsit tavolabbrél szemlél-
jik sajdc életiinket, és kozelebb
keriiljiink ahhoz, amit keresiink
— taldljuk meg sajit utunkat,
életcélunkat, hivatdsunkat, tar-
sunkat, boldogsdgunkat, Istent.
Noha az 1t a kiilsnb6z8 embe-
reknek mdst és mdst jelenthet, a
szervez8k hisznek abban, hogy
mordlis és mentalis |, tisztitd,
rendezd hatdsa” lesz a zardndok-

latoknak.

A Magyar Zaréndokdt md-
kodtetéséhez  sziikséges  szdl-
léshélézat kialakitdsdt szdmos
érintett  telepiilés  tdmogatta.

Ezek tavaly novemberben én-
kormdnyzati tdrsuldst alakitot-
tak a feladatok koordindldsdra.
A drsulds egyik alelndke Po-
korni Zoltdn hegyvidéki pol-
garmester, aki Fonti Krisztina
alpolgdrmesterrel egytitt a mar-

A zarandokok egy csoportja az esztergomi bazilika elott

A Magyar Zarandokut mentén jelenleg igénybe vehetd zarandokszallasok helyszi-
nei: Esztergom, Dobogdkd, Pilisszentivén, Budapest XII. keriilet, Fajsz, Szekszérd,
Ofalu, Mecseknadasd, Piispkszentlaszl6, Pécsvarad, Pécs, Mariagy(id. Részletes
informacid az Utszakaszokrol, szallasokrol és a zarandokokat segit helyi kapcso-
lattartokrol a www.magyarzarandokut.hu oldalon talalhato.

cius 31-én Esztergombdl elin-
dulé elsé zardndokmenethez is
csatlakozott.

— Nehéz tt volt az Esztergom
és Dobogoks kozotti kezd8sza-
kasz, de megérte a firadsdgot,
gyonydrli  helyeken jdrcunk —
idézte fel élményeit az alpolgdr-
mester, aki lapunknak elmondta:
bejarta a XII. keriileti etapot is,
amely a tobbi kdzétt az Anna-
réti Szent Anna-kdpolndt és a
farkasvolgyi Uti Madonna-kd-
polndt, valamint Mérton Aron
piispok szobrdt érinti.

A Hegyvidék is biztosit szdl-
ldst a zardndokoknak — folytatta
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Fonti Krisztina. Ideiglenes jel-
leggel az Istenhegyi Szent Lédsz-
16 Plébdnidn szdllhatnak meg,
de a M4tyds kirdly tton a Hegy-
vidéki Onkorményzat beruhi-
zdsiban mdr késziil egy 28 fé-
r8helyes zardndokszdllds, amely
jelképes osszegért, ugyanakkor
egyszer(, puritén korilmények-
kel — haléteremmel, dgynemi
nélkiili emeletes dgyakkal, ko-
zds zuhanyzéval — védrja majd
méjus végétdl az utazokat.

A budapesti zardndokok 6n-
kéntes segitdje, Szabé-Kalmdr
Eva elmondta, hogy a zarin-
dokszalldsokra, ahol egy éjszaka
dija kétezer forint kériil van, a
féréhelyek  korldtozott szdma
miatt mindenhol el8zetesen
kell bejelentkezni. Amennyiben
ezekben nincs hely, vagy valaki
komfortosabb  koriilményekre
végyik, akkor mds — igaz, az
elébbi lehet8ségnél koleségesebb
— magénszallisokat  tudnak
ajénlani.

A zardndokszalldsok igénybe-
vételéhez Ugynevezett zardndok-
utlevelet kell kivéltani, amelyet
Esztergomban, Dabason, Kalo-
csdn, valamint itt, a Hegyvidé-
ken lehet beszerezni. Az iratba a
kiilonboz8 szakaszok 4llomdsain
kaphatunk igazolé pecsétet arrél,
hogy egy-egy tdvot teljesitettiink.
Aki a 420 kilométeres ttbdl leg-
aldbb 100 kilométert igazolhatd-
an végiggyalogol, zarindok-ok-
levelet kérhet — ugyantigy, mint
Spanyolorszdgban.

z.

A témdval a Hegyvidék Televi-
16 is résgletesen foglalkozik.

Viragba borul a Hegyvidék

Hamarosan elkezd8dik a tbb
mint tizezer kétnydri virdg kitl-
tetése. Minden eddiginél szebbek
a tavaly eliiltetett 4rvdcskdk, a
noévények meghdliltdk a gondos
dpoldst, és néhdny hete szépen
kivirultak. A névények vérhato-
an 4prilis végéig, méjus elejéig
maradnak az dgydsokban, aztdn
fokozatosan 4tadjék helyiiket az
egynydri pal:int:iknak

Most elész6r nyiari diszbe 6l-
tozik a Mérton Aron-szobornil
Ssszel kialakitott virdgdgyas. A ki-
helyezett dézsdkba iiltetett cserjék
és orokzoldek a vdrakozdsoknak
megfelelden fejlédnek, nyarra eze-
ket a nagyméret(i névénytartékat
is virdgokkal teszik viddmabb4.

Tavaly tbb helyen iiltettek
el talajtakaré rézsabokrokat, a
hegyvidékick megszerették a né-
vényeket, igy sz6 van arrédl, hogy
a Kirdlyhdg6 tér kozepére is ré-
zsdk keriiljenek. Szintén az el6z8
év fejlesziése a Tdltos utcai dé-
zsasor, amelyet a kornyéken él6k
kérésére telepitett az onkormdny-
zat. A tapasztalatok kedvezdek, a
lakdk azéta is szakszertien 4pol-
jék, locsoljak az utca zold diszeit.

Osszességében a parkfenntar-
tdsi feladatok keretében tavasszal
huszonnyolc  helyszinen vala-
mivel tbb mint tizezer virdgot
tiltetnek el az 6nkormdnyzat ker-
tészei.
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Tamogatas vis major esetekre

Az utébbi években megszapo-
rodé elemi csapasok, elsésorban
az erds széllel és es6zéssel jard
heves viharok rendszeresen meg-
rongaljak a keriileti éplileteket.
Szintén gondot okoz, hogy a géz
alapvezeték cseréjét sok esethen
varatlanul, a fitési szezon elindu-
lasakor irja el6 a szolgéltatd. Az
ilyen el6re nem lathato helyzetek
megoldasat az dnkormanyzat vis
major palydzattal segiti.

A Hegyvidéki Onkormanyzat a
tdrsashdzak részére vissza nem té-
ritendd tdmogatdst biztosit vdrat-
lan kézmiifeldjitdsok, rendkiviili
karesemények, épiiletszerkezetek
gyors romldsdt okozd hibak elhd-
ritdsdval Osszefiiggd munkdkra.
A vis major pdlydzat beaddsakor
igazolni kell az elére nem ldthaté
eseményt.

Az utébbi években a szokatla-
nul erds viharok utdn kialakulé
veszélyhelyzetek, illetve a géz
alapvezeték tomoritetlensége mi-
atti gdzszivargds elhdritdsa okoz-

zdk a legtobb gondot, ezekre az
4ltalédban milliés nagysdgrendd
munkdkra ugyanis a lakékozos-
ségek nincsenek felkésziilve. Lat-
va a tdrsashdzak nehézségeit, a
Hegyvidéki Onkormanyzat mar

éreékd pdlydzat. A modositdsra
azért volt sziikség, mert vératlan
helyzetek mindig kialakulhat
nak, a hdzaknak pedig sokszor
nincs elegendd pénze ahhoz,
hogy a helyreéllitis vagy a csere

Egy Maros utcai hazban a gazvezetéket tjitottak fel

tavaly is kiilon palydzattal segi-
tette a bajba jutdkat — a beaddsi
hatdridé akkor oktéberben volt.
Ez most viltozott, a tarsashdzak
kérésére az idén mdr egész évben
elérhetd a tizmillié forint Ossz-

teljes koltségét megelSlegezzék.
Ennek megfelelden az 4j rend-
szetben a rendkiviili eseményt
kovetd hatvanadik napig lehet
vis major pélydzatot benyujtani.
Tdmogatdst kérhet az a tdrsashdz
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is, amely a rendkiviili eseményt
2010. oktéber 15-ét kévetSen
bejelentette az  6nkormdnyzat
polgdrmesteri hivataldndl. Ilyen
esetekben a tdmogatds az elvég-
zett munkdak utdn is biztosithatd,
amennyiben a térsashdz megfelel
a palydzati kiirdsban meghatdro-
zott egyéb feltételeknek.

Szintén djdonsdg, hogy ha a
hdz 4ltalinos pélydzata eredmé-
nyes volt, kérheti a palydzat mé-
dositdsdt vis major esetekre sz616
tdrsashdzi  tdmogatdsra. Erre
évente egy alkalommal van lehe-
t8ség, a médositds elfogaddsrdl
a polgdrmester dont. A pdlyé-
zat csak az igényelt tdmogatdsra
vonatkozé, hibdtlanul kitoltott
adatlapok és az 8sszes melléklet
tartalmilag-alakilag teljes, ha-
taridében t6rténd, egyideji be-
nytjtdsa mellett tekinthetd érvé-
nyesnek. A mellékletek utdlagos
p6tldsra nincs lehetdség.

A pélydzat elbirdlésdnak hatdr-
ideje a benyujtdst kovetd hatva-
nadik nap, az eredményrél min-
den palydzé kiilon értesitést kap.
A hirdetmény a www.hegyvidek.
eu honlapon is megtekinthetd.

mm.

Uj, kornyezetbarat katytizasi technolégia

A meleg, szdraz idé bekdszonté-
vel megkezdddhetett a keriileti
uthdlézat hibdinak kijavitdsa. A
hosszt tél alaposan megviselte a
burkolatokat, j6 hir ugyanakkor,
hogy a tavalyi kdtyuzdsok don-
t8 tbbsége kitartott, az utdbbi
években feldjitott utakon pedig
nem figyelhetd meg roncsolédds.
A repedések, godrok szakszer(i
eltiintetéséhez nemrégiben egy
kornyezetbardt eljérdst is kipré-
balt az 6nkormdnyzat.

El8szor a kozlekedés biztonsd-
gét kozvetleniil veszélyeztetd tthi-
békat javitjak ki, mér befejezédorte
a kdtytzds a Rdcz Aladér dron a
Melinda tt és a Mindszenty Jézsef
wér kozott, a Zugligeti, a Béla ki-
raly, a Vdroskati és a Remete titon,
az Agérdi tron és a Gyorgy Aladdr
utcdban, valamint a Németvolgyi
tton a Biirdk utca és a temetd ko-
zotti szakaszon. Ezeket a kdtytkat
a godor korbevagisit kovetben
még a hagyomdnyos médon, me-

leg aszfalttal tomték be, a jov8ben
azonban a keriiletben eddig nem
alkalmazott technoldgidk megje-
lenése is elképzelhetd.

Ilyen az az inframelegitds elja-
rds, amelyet nemrégiben a Vird-
nyos Gton munka kdzben teszeelt
az énkormdnyzat. Ennek lényege,
hogy az tthiba kornyezetét egy
nagy teljesitményi fit8berende-
zéssel 140 fokra melegitik, majd
a fellazult szerkezetli kdrytt lapdt-
tal alakitjak. Ezt kévet8en a még

K0zos munkaval még szebb lehet a kert

Pokorni Zoltan polgarmester
kezdeményezésére harom évvel
ezel6tt inditotta Utjara a Hegy-
vidéki Onkormanyzat a, Tiszta
udvar, rendes haz" versenyt. A
lakokozosségek idén is megmu-
tathatjak, hogyan képesek sajat
erébél, dsszefogassal még szebbé
vardzsolni kdrnyezetiiket.

— A hangsuly a kozosségi mun-
kdn van — erdsitette meg a pé-
lydzati kiirdsban foglaltakat G4s-
par Fruzsina, az onkormdnyzat
munkatirsa. A ,Tiszta udvar,
rendes hdz” program szervezd-
je érdekl8désiinkre elmondta,
nem arrdl szl a verseny, kié a

legtokéletesebb kert, ki gondoz

Az egik tavaly dijazott kert .

kiilonlegesebbnél kiilénlegesebb
novényeket, hanem hogy me-
lyik lakékozdsség tud a leghaté-
konyabban egyiittmtikédni az
4poltabb, rendezettebb, zoldebb
kornyezet kialakitdsa érdekében.
Az sem szdmit, kinek mekkora
zoldteriilete van — egy kis, gon-
dozott el8kert, vagy egy virdgok-

Tiszta udvar, rendes haz 2011
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Hagyomanyt teremtve idén is palyazatot hirdet a Hegyvidéki Onkorméanyzat a
Hegyvidéki Napok rendezvénysorozat keretében tarsashézak szamara. A leg-
szebb kert tulajdonosai nyereményben részesiilnek. Ezuttal is elsésorban olyan
tarsashazak jelentkezését varjak, ahol a lakoko6zosség egyiitt dolgozik, hogy
kdrnyezetét minél szebbé tegye, igy a szép kert mellett a kozosségi munka is
igen fontos szempont lesz az értékeléshen.

A tarsashazak 2011. aprilis 18-ig jelentkezhetnek e-mailben (gaspar.
fruzsina@hegyvidek.eu) vagy postai Uton (Budapest XII. kerllet Hegyvidéki
Onkorményzat, 1124 Budapest, Bdszorményi (it 23-25,, Gaspar Fruzsina részére
cimezve) Jelige: Tiszta udvar, rendes haz. A palyazaton tiintessék fel a haz
cimét, a haz kapcsolattartéjanak nevét, elérhetdségét.

Akerteket &prilisban és méjusban elézetesen megbeszélt idépont szerint ke-
resi fel a biralobizottsag. A legaktivabb térsashazi kozosségek 2011. jinius 5-én
vehetik at nyereménytiket a Hegyvidéki Napok keretében.

A pélyazattal a szervez6k a keriiletben éléket szeretnék 6sztdndzni, hogy mi-
nél jobb kdzosségben és minél szebb kornyezetben éljenek.

kal megszépitett bel-
s, betonozott udvar
ugyanolyan esélyekkel
mérettetik meg, mint
egy hatalmas parkkal
koriilolelt tdrsashdz.

Erdemes idén is elin-
dulniuk a hdzaknak a
versenyen, hiszen a leg-
kooperativabb kozossé-
gek hasznos ajdndékok-
ra szdmithatnak. Nem
hatdroztdk meg el6re,
mi lesz a dij, a zstri az elmule
évek gyakorlatdt kovetve olyasmi-
ket ajdnl fel, amiket az érintettek
szivesen haszndlndnak. Kordbban
példdul egy aktiv kozdsségi életet
¢l8 hdz grillez8t kapott ajéndék-
ba; mdsoknak pihendpadot vési-
roltak, amelyet egy hatalmas fa
kellemes 4rnyékot adé lombja ald
helyeztek el. Az egyik maddrba-
rdt kertnek etetSt adtak, mig egy
olyan helyen, ahol a talajerézié
okozott gondot, foldfogd nové-
nyek beszerzésével nydjtottak se-
gitséget. Ajandék idén is csak az
élen végzd ,versenyzéknek” jdr,
4m minden résztvevd, amennyi-
ben teljesiti a palydzati kiirdsban
foglalt feltételeket, emléklapot
kap, illetve egy ,Tiszta udvar,
rendes hdz” feliratd tdbldc vehet
4t, amit kihelyezhet a ker{tésére.

— Szeretnénk, ha most még
tobben csatlakozndnak  prog-
ramunkhoz, ezért tiz nappal
kitoltuk a jelentkezés hatdride-
jét, tehdt dprilis 18-ig jelezhetik
részvételi szdndékukat a tdrsas-
hdzak — hivta fel az érdeklédék
figyelmét Gdspdr Fruzsina. Mint
mondta, a kerteket dprilisban és
mdjusban elzetesen megbeszélt
id8pont szerint keresi fel a zstiri.
Eredményt jinius 5-én, a Hegy-
vidéki Napokon hirdetnek, és ek-
kor adjék 4t a dijakat is.

zZ.

forré hasadékba beledntik az v
aszfaltot, amely gyakorlatilag 6sz-
szeolvad a kornyez8 kopdréteggel.
Nincs tehdt szitkség a kornyéken
él6ket leginkabb zavaré burkolat
végdsra, rdaddsul illesztési hézag
sem keletkezik, amelyen keresztiil
a élen beszivargé viz kikezdhetné
a javitdanyagot. Tovabbi elény,
hogy a technoldgia kornyezetba-
rat, hiszen a szokdsosndl lényege-
sen kevesebb friss aszfaltot igényel.

(m.)

‘ll

HEGYVIDEKI
ONKORMANYZAT

HEGYVIDEKI

Palyazati felhivasok

A Budapest, XII. keriileti Rendérkapitanység kerileti kriminovella-pélyazatot
hirdet kozépiskolasok szamara.

A novellanak az alabbi formai kdvetelményeknek kell megfelelnie: terjedelme
minimélisan 3 oldal, maximaélisan 5 gépelt oldal. A novellat A/4-es papirlapon kell
elkésziteni, egy oldalon minimum 28 gépelt sornak, egy sorban 55-60 lelitésnek
kell lennie, 12-es betlimérettel, és Times New Roman betitipust kell alkalmazni.

Bekildési hatéridd: 2011. majus 13.

Az elkészitett kriminovelldra, kérjiik, hogy olvashatdan irjék ra a palydzok ne-
vét, életkorat, cimét és az oktatasi intézmény nevét.

A zs(iri tagjai: Pdsa Zoltan ir6, Bodzsér Istvanné pedagdgus és dr. Farkas Csa-
bar. alezredes a BRFK XIl. keriileti Rendérkapitanysag vezetéje.

A dijazottak értékes nyereményben részesiilnek, amit 2011. junius 5-én, a
Hegyvidék Napok keretében megrendezendé Kozrendvédelmi Csaladi Na-
pon vehetnek t, amelyre a Gesztenyés kertben keriil majd sor.

Azokat a dijazottakat, akik nem jelennek meg az eredményhirdetésen, postai
Uton értesitjiik.

Akriminovella palyézati anyagait az aldbbi cimre sziveskedjenek eljuttatni:

BRFK XII. ker. Renddrkapitanysag
1122 Budapest, Maros u. 3-5.
Postacim: 1525 Budapest Pf. 61.
Tovabbi informacié: Nagy Edit r. fétorzsGrmester, telefon: 457-5663.

A Budapest XII. keriileti Renddrkapitanysag kerileti gyermekrajzpalyazatot
hirdet a 3-6, 7-10 és 10-14 éves korosztaly szamara,
»Milyen a jo rend6r?” elnevezéssel.

A rajzok téméja: a rendorék munkaja és a biiniildozési tevékenység a
gyermekek szemszogébol.

A pélyamivek mérete: A/4 vagy A/3.

Bekildési hatéridé: 2011. majus 13.

A pélyam(ivek hatoldalara kérjiik, hogy olvashatéan irjak ré a gyermek ne-
vét, életkorat, cimét és az oktatasi intézmény nevét.

A pélyézati anyagokat dr. Farkas Csaba . alezredes, a BRFK XIl. keriileti Rend-
drkapiténysdg vezetdje és az dltala kijelolt szakmai zs(ri birdlja el.

A dijazottak értékes nyereményben részesiilnek, amit 2011. junius 5-én, a
Hegyvidék Napok keretében megrendezend6 Kozrendvédelmi Csaladi Na-
pon vehetnek at, amelyre a Gesztenyés kertben keriil majd sor.

Azokat a dijazottakat, akik nem jelennek meg az eredményhirdetésen, postai
Uton értesitjiik.

A gyermekrajz-palydzati anyagokat az alabbi cimre sziveskedjenek eljuttatni:

BRFK XII. ker. Rendérkapitanysag
1122 Budapest, Maros utca 3-5.
Postacim: 1525 Budapest Pf. 61.

Tovébbi informacio: Nagy Edit r. fétorzsérmester, telefon: 457-5663.

Dry. Farkas Csaba r. alezredes
renddrségi tanacsos, kapitdnysagvezetd

Hegyvideéki

NAGYtakantas

Itt a tavasz, varazsoljuk tisztava lakokornyezetiinket egyiitt!
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A NORMAFA PARKOLOBAN

Fovédnok: Pokorni Zoltan polgarmester

Takaritasi helyszinek:

Normafa - menedékhaz melletti parkold

Széchenyi eml. Gt — Agnes ut - Melinda Gt talalkozasanal lévé res teriilet
Thoman Istvan u. fels6 vége, buszfordulé melletti erdds teriilet mellett
Pethényi ut — Gaal Jézsef Ut taldlkozasa, az erdds teriilet szélén

Denevér Ut — Szunyog u. taldlkozésa, az erdés teriilet szélén

A hulladékgylijtéshez sziikséges miianyag zsakokat, kesztyiiket

a kovetkez6 helyszineken lehet atvenni:

Boszormeényi Irodahaz portaszolgalat (Bp. XII. ker. Boszorményi ut 20-22.):
2011. aprilis 26-tdl 29-ig 8-20 dra kozott, ill. aprilis 30-an 8-12 6ra kozott.

Normafa parkolo: 2011. aprilis 30-an 8-12 dra kozott

A szemétgyijtés soran megtelt hulladékzsakok elhelyezésére
a helyszineken az Onkormanyzat konténereket helyeztet ki.

Tovabbi informacidért érdeklédjon a 224-5961-es telefonszamon.

Csatlakozzon On is! Tisztan szebb a keriilet!

A program tovabbi tamogatoi:

Nagycsalddosok Orszdgos Egyesiiletének hegyvidéki
csoportja, Kissvabhegyi Egyestlet, kertileti iskolak
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Ot tonna papir

Sikeres volt az nkormanyzat hulladékgyiijto akcioja

Az ¢épitett és a természeti kor-
nyezet védelmében rendszere-
sen szervez kiilonféle akcidkat
a Hegyvidéki Onkorminyzat.
Ilyen az otthonokban felhalmo-
26d6 elektromos és papirhulla-
dék, valamint a miikddéskép-
telen akkumuldtorok leadisa,
amire ezdttal 4prilis elsé kée
szombatjdn nyilt lehetSség.
Két-két teherautdval vérta a
keriileti polgdrokat a begytjtést
tiz éve végz6 Fe-Group Zrt. a Bo-
szorményi uton, a polgdrmesteri
hivatal épiilete elétt, illetve (egy
héttel késébb) a Fodor és Pagony
utca taldlkozdsdnal kijelslt alkal-
mi dtvevponton. Kiilon kocsira
keriiltek az elektromos eszkdzok
és a papir, utébbiért kilénként ot
forintot fizettek. Mindkét napon
kifejezetten nagy volt az érdek-
18dés, végiil 6sszesen tobb mint
4t tonna papirtdl és mintegy tiz
kobméter elektromos hulladékesl
szabadultak meg a keriileti hdztar-
tasok. A kisebb konyhai eszkézok-
bél hoztdk a legtdbb darabot, eze-
ken kiviil elsésorban régi tévékkel
és szdmitogépekkel teltek meg a
teherautdk, mig akkumuldrorbdl
eztittal kevesebb gytilt ossze.

Losonci Arp:idné évek 6ta az
onkormdnyzati gy(jtések alkal-
méval adja le a rossz elemeket,
illetve az elromlott, médr javit-
hatatlan elektromos eszkdzoket.
Ezuttal egy régi magnods radidval
és egy kenyérpiritéval érkezett a
Boszorményi ttra. Mint mond-
ta, azért jott el iddig a Kékgolyd
utcibdl, mert biztos akart lenni,
hogy a veszélyes anyagokat is
tartalmazé berendezéseket szak-
szerien semmisitik meg. A szii-
letése 6ta, immdr hatvanst éve
a Hegyvidéken él8 hslgy szerint
az akciét érdemes lenne hdrom-
havonta megismételni, illetve
megszervezni az olaj és a festékek
atvételée.

A Fe-Group Zrt. az elekt
ronikai hulladékot az unids
eléirdsoknak megfeleld sajdc
tulajdont  feldolgozéiizemében
drtalmatlanitja. Kiilon kezelik
az akkumuldtorokat és az eleme-
ket, az akkuk legnagyobb része
kiilfoldre keriil, ahol feldjitjak
az dramforrdsokat. Szintén djra-
hasznositjdk a papirhulladékot,
Dunatjvérosban gydrtanak be-
18le papirt.

mm.

Nok a politikaban

A Zonta Club marciusi klubiilésé-
re meghivott vendég két olyan
politikusasszony volt, aki a csaladi
és a szakmai életben is kivaldan
teljesit. Tavaly 6szt6l mindketten
intenzivebben részt vesznek a po-
litikai életben, és ezzel el6relendi-
tik dgy a nék, a csalddok, mint az
oktatés és a kultdra tgyét.

A Zonta egy nemzetkozi nkéntes,
joszolgilati, ni egyesiilet, a Zonta
Budapest pedig a Magyarorszd-
gon miikodd hdrom tagszervezet
egyike. Tagjai a kornyezetiikben

politikusasszonyt, miért vélasz-
tottdk szakmdjukat, és mit szdl
mindehhez a csalddjuk, hiszen
sokszor a héevégéket is tévol tol-
tik gyermekeiktdl. Minthogy a
két vendég izig-vérig politikus,
Shatatlan volt, hogy a beszélgetés
sordn ne essék sz6 szakpolitikai
elképzeléseikrdl. fgy hallhat-
tunk jovdbeni terveikrdl, a tdbbi
kozote pélydzati lehetSségekrdl,
amelyek az okrtatdst, a kozmi-
vel6dést, az ifjusdgvédelmet és a
blinmegeldzést érintik, valamint
a hegyvidéki okrtatdsi intézmé-
nyek fejlesztéseirdl.

Ahogy azt Fonti Krisztina el-
mondta, Sikota Krisztina és az

Gaalné Kalydy Déra, Fonti Krisztina és Sikota Krisztina

fellelhetd tehetséges, ambicidzus
fiatalok elémenetelét igyekeznek
tdmogatni, valamint a szocidlisan
raszoruld, hatdrainkon 4tivel6 ma-
gyar kozosségeket segiteni.

A Zonta 201l-es klubiilése-
in a néi szerepek sokszindségét
targyalja és jérja korbe. A vendé-
gek olyan munkdjukban sikeres
ndk, emellett csalddanydk, akik
hitelesen tudjidk kozvetiteni a
nemiikbél fakadé szépségeket és
nehézségeket. A Walzer Hotel-
ban rendezett mérciusi klubestre
Fonti Krisztindt, a Hegyvidék
egyik alpolgdrmesterét, valamint
Sikota Krisztina XII. keriileti 6n-
kormdnyzati képviseldt, a helyi
oktatdsi és kulturdlis bizottsdg
elnokéc hivtdk meg. A f6 téma az
volt, miként tudjik osszeegyez-
tetni a koz ligyeiért végzett mun-
kdjukat a magdnéletiikkel, csa-
l4di kotelezettségeikkel, tovabbd
milyen indfttatdsbdl vallaledk ezt
e nehéz, 4m kérségteleniil moz-
galmas és izgalmas életformdt.

Gailné Kalydy Déra, a Zonta
Club alelnéke arrdl faggatta a kée

A

politikai pélydja parhuzamosan
ivelt felfelé, 2002 4prilisa 6ta dol-
goznak e teriileten. Fonti Krisz-
tina 2004-ben lett kertileti kam-
panyf8nok, mig Sikota Krisztina
22006-0s kampdnyban vett részt
tevékenyen. A késdbbiekben a
munkakapcsolatbél ~ bardtsdg
lett, s mindketten gy gondoljik,
hatékonyan tudnak kézdsen dol-
gozni.

Arra a kérdésre, hogy a csa-
lad miként viszonyul politikusi
feladataikhoz és a jéval keve-
sebb egytitt tlote id6hoz, igy
valaszoltak: ,Hozzdszoktak mdr,
sajnos j6 ideje igy van ez. Azért
ha egyiitt vagyunk, igyeksziink
minél tartalmasabb programo-
kat kitaldlni, mert elsd a csaldd!”
Fonti Krisztindnak és Sikota
Krisztindnak is két gyermeke
van. Mivel mindkét politikus pe-
dagégus diplomdval is rendelke-
zik, meg tudjék beszélni egymds-
sal a gyermeknevelés tapasztala-
tait és a tdvolmaradds miatti fo-
lyamatos lelkiismeret-furdaldst.

Imre Jilia

\ www.hegyvidekujsag.eu
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Batthyany Laszlo példat mutat

Husz esztenddvel ezel6tt vette

fel a Métyas kirdly uton m(ikddo
vakok rémai katolikus gyermek-
otthona Batthyany LészI6 nevét,
akinek boldogga avatasi eljarasa
épp nyolc éve fejez6dott be. Eb-
bél az alkalombdl linnepi mdsort
szervezett az intézmény, amelyen
felidézték névadojuk példamutatd
életét és munkéssagat.

Batthydny-Strattmann ~ Liszlét
sokan mér életében szentként
tisztelték. Az 1931-ben elhunyt
orvos boldoggd avatdsi eljdrdsa
1944-ben kezd8dott meg a bécsi
érsekség és a szombathelyi piis-
pokség kozos akaratdbdl, ennek
folytatdsdt azonban 1945 utdn a
politikai helyzet nem tette lehe-
tévé. Ldszlé Istvdn kismartoni
plispok indftotta meg Gjra az eljé-
rast 1982-ben, végiil II. Janos P4l
papa 2003. marcius 23-4n avatta
boldogga.

Ennek nyolcadik évforduléjdn
a Vakok Batthydny Ldszlé Ré-
mai Katolikus Gyermekotthona,
Ovoddja és Altalinos Iskoldja
innepi megemlékezést tartott.
Misort adtak az intézménybe
jéré gyerekek, akik zenés, szove-
ges eléaddsban kozosen mutattdk
be a névadé orvosi, csalddapai és
kozosségi hivatdsét. Ezt kovetden
Fehér Anna igazgaté gondolata-
it ismerhettiik meg arrél, miért
Batthydny L4szl6 nevét verték

fel hasz évvel ezelétt.
Mint megtudtuk,
nagy hatdst gyakorolt
rd Batthydny életébdl
a mély, szoros, rend-
szeres Isten-kapcsolat,
orvosi hivatdsinak ma-
gas szintli teljesitése, a
szegények felkaroldsa,
valamint  csalddsze-
retete. Ezért midr a
gyermekotthon  ala-
pitdsakor kérte Lékai
Lészl6 biborost, hogy
Batthydny — Ldszl6rdl
nevezhessék el az intéz-
ményt, de erre politikai
okokbdl csak a rend-
szervaltdst  kovetben
nyilt lehetdség.

Anna névér szerint

példaéreékli  Batthyd-
nynak az Istenbe vetett
bizalma. Hozz4 hasonldan a gyer-
mekotthon munkatdrsai is rend-
szeresen megtapasztalhatjdk Isten
szeretetét — példaként emlitette
a magdnszemélyek, véllalatok,
plébaniai kozosségek kozremiiks-
dését, akik a gondviselés eszkoze-
ként segitik szolgdlatukat.
Batthydny-Strattmann Lészlé
abbdl a Batthydny csalddbdl szdr-
mazott, amely hosszi évszdzado-
kon 4t jelentds szerepet jdtszott
a magyar torténelemben. 1870.
oktdber 28-4n Dunakilitin szii-
letett, apja, Jézsef gréf Moson,
késébb  Jdsz-Nagykun-Szolnok
megye f8ispanja volt. A neki valé
palydt nem taldlta meg azonnal;

eleinte Bécsben kiilonféle tdrgya-
kat hallgatott, a t5bbi kézote ké-
midt, filozéfidt és zenetorténetet.
Végiil felfedezte igazi hivatdsat, és
1896-ban orvostanhallgatd lett.
Ebben az id8szakban ismerkedett
meg gréf Maria Theresia Coreth
zu Coredo und Starkenberggel,
akit 1898-ban vett feleségiil, bol-
dog hdzassigukbdl tizenkét gye-
rek sziiletett.

Az egyetem befejezése utdn
Batthydny magdnkérhdzat nyi-
tott Kdpcsényben (ma Kittsee,
Ausztria). Orvosként is folya-
matosan képezte magit, el8szor
sebész, majd késébb szemész
képesitést szerzett. Nagybdtyja

Az intézménybe jaré gyerekek miisort adtak az iinnepségen

haldlakor, 1915-ben meg6rokolte
a hercegi cimet és a Stractmann
nevet, ekkor koltdzott csalddjaval
a kérmendi kastélyba, amelynek
egy szdrnydban szemészeti klini-
kit rendezett be. A mélyen valld-
sos orvos szegény betegeit ingyen
gybgyitotta, igy a ,szegények or-
vosaként” vélt ismertté.

Batthydnyndl 59 éves kord-
ban hoélyagrikot dllapitottak
meg, és beutaltdk a bécsi Low-
szanatoriumba, itt halt meg
1931. janudr 22-én. A burgenlan-
di Németdjviron (ma: Giissing)
temették el, a Batthydny-csaldd
kriptdjiban.

zZ.

Meghosszabbitanak
az 59-es villamost

A 1I. keriileti Akadémia parki
beruhdzdssal kapcsolatban fel-
meriilt, hogy a kérnyéken ¢épiil6
létesitmények ldtogatdi villamos-
kozlekedést is igénybe vehesse-
nek. Ehhez a 6l-es vonaldn, a
Kelemen Liszlé utcdndl épitené-
nek ki 4j, gynevezett vonalkézi
végallomdst, amely a Szent Janos
Kérhéztdl oddig meghosszabbi-
tott 59-es villamost szolgdlnd ki.
A kérhdzndl 1év8 hurokforduls
azért megmaradhatna, egyrészt
miiszaki tdroléként, mdsrészt a
kevésbé forgalmas napszakokban
esetleg tovdbbra is csak oddig
koézlekedne az 59-es.

Forgalmi szakemberek el-
mondték, hogy a Kelemen Lész-
16 utca keresztezddésén til, tehitc
a Hivosvolgy felé, az Ordog
drok partjdn épiilhetne meg a

ki4ll6-vdgdny. A vonalhosszabbi-
tds mellett sz6l, hogy még ki sem
¢piile az Akadémia park, a Kele-
men Ldszlé utcdig tartd szaka-
szon mdris észrevehetéen tobb az
utas, mint a tovabbi részen, tehdt
indokolt, hogy oddig a jelenlegi-
nél stiribb villamoskézlekedés
legyen.

Lapunk érdekl8désére a Bu-
dapesti Kozlekedési Kozpont
(BKK) firdsban arrél adott ti-
jékoztatdst, hogy az Akadémia
park projekt kapcsin eddig
beérkezett tervek jelenleg véle-
ményezés alatt 4llnak. A BKK
szakmai egyeztetéseket kezde-
ményez arrél, indokolt-e az Uj
végillomds kialakitdsa, és ha
igen, milyen miszaki lehetdsé-
gekkel.

Kertész Istvdn

Palyazati felhivas

ABudapest XII. kerilet Hegyvidéki Onkorményzat az alabbi, tulajdonaban allé
nem lakés céljéra szolgéld helyiségek nyilt versenytargyalas Utjan torténd ér-
tékesitésére palyézatot hirdet.

‘ Helyrajzi szam ‘ Teriilet (m?) ‘ Megnevezése

1. | Alkotés utca 7/bfszt. 10. | 7056/0/A/4 8 mahely
2. | Alkotds utca 35.as. 3. 7682/0/A/3 27 raktar
3. | Csaba utca 8. 6893/0/A/8 10 uzlethelyiség
4. | Csaba utca 23. (Hatér6r | 9963/0/A/2 13 muhely

Ut 54)
5. | Hajnoczy Jozsef utca 16. | 6923/0/A/1 48 pinceraktar
6. | Hajndczy Jozsefutca20. | 6921/0/A/7 49 egyéb helyiség
7. | Hajndczy Jozsefutca20. | 6921/0/A/8 38 egyéb helyiség
8. | Marvany utca 38. pince- | 7695/1/A/23 85 raktar

szint
9. | Tartsay Vilmos utca 21. 7772/4/A/2 18 raktar
10. | Tartsay Vilmos utca 24. 7877/4/A/15 45 lizlethelyiség

A pélydzati kiiras, amely részletesen tartalmazza a helyiségek tovabbi adatait
és a palyazati feltételeket, 2011. &prilis 13. napjan 9.00-t6l 2011. &prilis 20. nap-
jén 12.00-ig megtekinthet6 az dnkorméanyzat polgarmesteri hivatalanak 106.
szobdjaban, valamint a www.hegyvidék.eu internetes oldalon a Hirdetmé-

nyek/Licithirdetések elérési utvonalon.

Az érdekldddk kérdéseire dr. Tomé Andrea készséggel ad felvildgositast a

06-20/530-1177-es telefonszamon.

Pokorni Zoltdn
polgdrmester

Dolgoznak a kozmiicégek

A j6 id8 bekodszontével kerii-
letszerte megkezd8dtek a koz-
miiépitések. Viz- és gdzveze-
tékcserék miate 4prilisban 6t
tutszakaszon vérhaté forgalom-
korldtozds. Az érintett utcdkat a
munkdlatok idején egyirdnyavd
teszik, a valtozdsokrél koézleke-
dési téblék tdjékoztatjdk az au-
tésokat.

Mir folyik a vizfényomécsd
rekonstrukcidja az Abos utcd-
ban, a Hatdrdr és az Istenhegyi
ut kozotti 350 méteres szakasze
félpalydsan lezdrtdk a forgalom
el8l. Az ttbontds miatt dprilis 18-
ig az Istenhegyi Gt irdnyabdl tilos
behajtani az Abos utcéba. Aprilis
22-ig tart a vizcsofektetés a Vé-
rosmajor utca felé egyirdnytvd
tett Alma utcdban, ahol a mun-
kalatok fiiggvényében a késdb-
biekben elképzelhetd a forgalmi
rend megforditdsa.

Valamivel t6bb mint egy ki-
lométeres szakaszon kezd8dte

gdzcsbesere a Tusnddi utcdban,
a becsatlakozé Gadl Jézsef tton,
illetve a Tusnddi kozben és a
Zalatnai utcdban. Valamennyi
érintett  Utszakaszt félpdlydsan
felbontjék, a Tusnddi utca csak
a Gadl Jozsef ut felé jarhato. A
mdjus 31-ig tarté gdzvezeték-re-
konstrukcié miatt a koérnyezd
épiiletekben nyomdsprobdra
is szdmitani kell. Aprilis végé-
ig félpalyds forgalomkorldtozds
mellett cserélik ki a vizfényo-
mocsévet a Rdcz Aladdr dton, a
61-es szam és a Bazin utca kozott.
Jelenleg a Récz Aladdr tt a Kuvik
utcdedl lefelé egyirdnyd. Szintén
vizesGesere miatt félszélességben
felbontottdk az Ugocsa utcdt a
Boszorményi tt és a Kléh Ist-
vén utca kozott. Az 4prilis vé-
géig tarté munkdlatok idejére a
buszmegallét néhdny tiz méterrel
feljebb, a Hertelendy utca sarkdra
helyezték 4t.

(m.)

Uj és megsziint iizletek

Uj iizlet. Virosmajor utca 1/b — Zéldség-gyiiméles iizlet.

Uzemelést megsziintetd iizletek. Krisztina kordr 35. — Punkportél
alternativ ruhdzati iizlet. Bosz6rményi tt 5/b — divatdruiizlet. Mar-
vény utca 44. — zoldség-gyiimélcs iizlet. Fodor lejtd 6. — eziistékszer-

nagykereskedés.

FOTO: KALMAR LAJOS

FOTO: KALMAR LAJOS
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BUDAPEST XIl. KERULET HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT
KEPVISELO-TESTULETENEK
6/2011. (1l. 29.) ONKORMANYZATI RENDELETE
A SZEMELYES GONDOSKODAST NYUJTO SZOCIALIS ELLATASOKROL SZOLO
10/2005. (VIII. 10.) BUDAPEST HEGYVIDEK XII. KERULETI ONKORMANYZAT
RENDELETENEK MODOSITASAROL

A Budapest XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat Képvisel6-tes-
tillete a szocidlis igazgatdsrol és szocidlis elldtdsokrdl sz616 1993. évi IIL.
torvény 92. §-dnak (1)—(2) bekezdésében kapott felhatalmazds alapjén, a
helyi 6nkormdnyzatokrdl sz616 1990. évi LXV. térvény 8. §-dnak (1) be-
kezdésében és 63. §-dnak (1) bekezdésében meghatdrozott feladatkdrében
cljdrva a kévetkezdket rendeli el:

1.§

A személyes gondoskoddst nyujté szocidlis elldtdsokrdl sz6lé 10/2005.
(VIIL 10.) Budapest Hegyvidék XII. keriileti Onkormdnyzat rendelete
(a tovibbiakban: Or.) 5. §-dnak (2) bekezdése helyébe a kovetkezd ren-
delkezés 1ép:

»(2) A hézi segitségnyjtds irdnti kérelmet a Gondozdsi Kézpont ve-
zet8jéhez kell benyujtani. Az igényl8 gondozdsi sziikségletének Szt. 63.
§-dnak (4)—(7) bekezdése szerinti vizsgilatdt a Gondozdsi Kozpont veze-
t8je végziel.”

2.9

Az Or.-nek az étkeztetés, a hizi segitségnyujtds, az id6skort személyek
nappali elldtdsa, a jelzérendszeres hdzi segitségnyujtds, a fogyatékos sze-
mélyek nappali elldtdsa és a pszichidtriai betegek nappali elldtdsa
rendelet 1. szdmu melléklete 1ép;

b) személyi téritési dijét meghatdrozé 2. szimd melléklete helyébe e
rendelet 2. szima melléklete 1ép.

3.9

Ez a rendelet 2011. majus 1-jén 1ép hatalyba és 2011. méjus 2-an hata-
lyat veszti.

Dr. Tusor Gabriella sk.
jegyz6

Pokorni Zoltdn sk.

polgdrmester

1. szdmii melléklet a 6/2011. (I1l. 29.) Budapest XII. keriilet Hegyvidéki
Onkormdnyzat Képvisel6-testiiletének inkormdnyzati rendeletéhez

o 1. szdmii mellékler a 10/2005. (VIIL. 10.) Budapest Hegyvidék
XII. keriileti Onkormdnyzat rendeletéhez

Szolgaltatdsi

Intézményi téritési dij

Szocidlis ell4tdsok onksltség
(Ft/nap, hdzi segitségnytitds esetén Ft/dra)

Etkeztetés 770 550
Hazi segitségnyjtds 570 485
Idéskort személyek nappali elldtdsa 1850 10
Jelz8rendszeres hdzi segitségnyjeds 560 100
Fogyatékos személyek nappali elldtésa 6401 10
Etkeztetés a fogyatékos személyek nappali 924 715
ellétdsa keretében

Pszichidtriai betegek nappali ellétdsa 1477 10

]

A szocidlis étkeztetés intézményi téritési dijat 110 Ft/nap 6sszeggel no-
velni kell, ha az ételt az elldtote lakdsdra széllitjak ki.”

2. szdmil melléklet a 6/2011. (II1. 29.) Budapest XI1. keriilet Hegyvidéki
Onkormdnyzat Képvisel6-testiiletének onkormdnyzati rendeletéhez

»2. szdmii mellékler a 10/2005. (VIIL. 10.) Budapest Hegyvidék
XII. keriileti Onkormdnyzat rendeletéhez

Ftkeztetés esetén fizetend8 személyi téritési dijak

A személyi téritési dij, ha az elldtott csalddjiban az egy fére juté havi
jovedelem

a) nem haladja meg az 6regségi nyugdij mindenkori legkisebb 8sszegé-
nek 150%-4t, személyi téritési dijat nem kell fizetni;

b) az dregségi nyugdij mindenkori legkisebb ésszegének 150-200%-a,

c) az oregségi nyugdij mindenkori legkisebb 6sszegének 200-250%-a,
az intézményi téritési dij 38%-a;

d) az éregségi nyugdij mindenkori legkisebb sszegének 250-300%-a,
az intézményi téritési dij 62%-a;

e) az dregségi nyugdij mindenkori legkisebb 6sszegének 300-400%-a
az intézményi téritési dij 85%-a;

f) az 6regségi nyugdij mindenkori legkisebb 6sszegének 400—-450%-a,
az intézményi téritési dij 92%-a,

g) az dregségi nyugdij mindenkori legkisebb osszegének 450%-4t meg-

IR

haladja, az intézményi téritési dijjal azonos.
Haizi segitségnyjtds esetén fizetendd személyi téritési dijak

A személyi téritési dij, ha az elldtott csalddjiban az egy fdre juté
havi

a) nem haladja meg az 6regségi nyugdij mindenkori legkisebb 8sszegé-
nek 150%-4t, személyi téritési dijat nem kell fizetni;

b) az 6regségi nyugdij mindenkori legkisebb &sszegének 150-200%-a,
az intézményi téritési dij 35%-a;

©) az oregségi nyugdij mindenkori legkisebb 6sszegének 200-250%-a,
az intézményi téritési dij 60%-a;

d) az dregségi nyugdij mindenkori legkisebb 6sszegének 250-300%-a,
az intézményi téritési dij 87%-a;

e) az oregségi nyugdij mindenkori legkisebb 8sszegének 300-350%-a,
az intézményi téritési dij 92%-a;

TR

g) az dregségi nyugdij mindenkori legkisebb dsszegének 400%-4t meg-
haladja, az intézményi téritési dijjal azonos.

Jelz8rendszeres hézi segitségnyjtds esetén fizetendd személyi
téritési dij
A személyi téritési dij, ha a szolgdltatdst igénybe vevd személy rend-
szeres havi jovedelme
a) nem haladja meg az 6regségi nyugdij mindenkori legkisebb 8sszegé-
nek 200%-4t, személyi téritési dijat nem kell fizetnis

b) az éregségi nyugdij mindenkori legkisebb &sszegének 200-300%-a,
az intézményi téritési dij 60%-a;

©) az dregségi nyugdij mindenkori legkisebb 8sszegének 300-400%-a,
az intézményi téritési dij 80%-a;

d) az 6regségi nyugdij mindenkori legkisebb 6sszegének 400%-4t meg-

I

haladja, az intézményi téritési dijjal azonos.

Idéskorn személyek nappali elldtdsa esetén
fizetend§ személyi dij

Nappali elldtds esetén a személyi téritési dij, ha a szolgaltatdst igény-
be vev8 személy rendszeres havi jévedelme

a) nem haladja meg az dregségi nyugdij mindenkori legkisebb 8sszegé-
nek 650%-4t, személyi téritési dijat nem kell fizetni;

b) az 6regségi nyugdij mindenkori legkisebb sszegének 650%-4t meg-
haladja, az intézményi téritési dij 100%-a.

Fogyatékos személyek nappali elldtdsa esetén
fizetend§ személyi dij

Nappali elldtds esetén a személyi téritési dij, ha a szolgaltatdst igény-
bevevé személy rendszeres havi jovedelme

a) nem haladja meg az 6regségi nyugdij mindenkori legkisebb dsszegé-
nek 650%-4t, személyi téritési dijat nem kell fizetni;

b) az 6regségi nyugdij mindenkori legkisebb osszegének 650%-4t meg-
haladja, az intézményi téritési dij 100%-a.

A fogyatékos személyek nappali elldtdsa keretében biztositott étkezte-
tés esetén a személyi téritési dij, ha a szolgéltatdst igénybevevd személy
rendszeres havi jovedelme

a) nem haladja meg az 6regségi nyugdij mindenkori legkisebb &sszegét,
az intézményi téritési dij 15%-a;

b) az oregségi nyugdij mindenkori legkisebb osszegének 100—110%-a,
az intézményi téritési dij 20%-a;

¢) az dregségi nyugdij mindenkori legkisebb dsszegének 110-120%-a,
az intézményi téritési dij 25%-a;

d) az dregségi nyugdij mindenkori legkisebb 8sszegének 120-150%-a,
az intézményi téritési dij 35%-a;

)

f) az 6regségi nyugdij mindenkori legkisebb &sszegének 200%-4t meg-
haladja, az intézményi téritési dijjal azonos.

Pszichidtriai betegek nappali ellitdsa esetén
fizetend§ személyi dij

Nappali ellétds esetén a személyi téritési dij, ha a szolgdltatdst igény-
bevevd személy rendszeres havi jéovedelme

a) nem haladja meg az 6regségi nyugdij mindenkori legkisebb 8sszegé-
nek 650%-dt, személyi téritési dijat nem kell fizetni;

b) az dregségi nyugdij mindenkori legkisebb 8sszegének 650%-4t meg-
haladja, az intézményi téritési dij 100%-a.”

BUDAPEST XII. KERULET HEGYVIDEKI GNKORMANYZAT
KEPVISELO-TESTULETENEK
7/2011. (111, 29.) ONKORMANYZATI RENDELETE
A BUDAPEST XII. KERULET HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT TULAJDONABAN
ALLO HELYI KOZUTAK KEZELESENEK SZAKMAI SZABALYAIROL,
TOVABBA AZ UTEPITESEK, A KOZTERULETET ERINTO KOZMU-
ES EGYEB EPITESEK, VALAMINT AZ UTBURKOLATBONTASOK
SZABALYOZASAROL SZOLO 8/2010. (I1. 26.) BUDAPEST XII. KERULET
HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT RENDELETENEK MODOSITASAROL

A Budapest XILI. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat Képviselé-testiile-
te a helyi dnkormdnyzatokrél sz616 1990. évi LXV. torvény 16. §-dnak (1)
bekezdésében kapott felhatalmazds alapjin, a helyi 6nkormdnyzatokrol
52616 1990. évi LXV. torvény 63. §-dnak (1) bekezdésében meghatdrozott
feladatkorében eljdrva a kdvetkezdket rendeli el:

1§

A Budapest XI1. keriilet Hegyvidéki Onkorményzat tulajdondban 4116
helyi kézutak kezelésének szakmai szabdlyairdl, tovdbbd az atépitések,
a kozteriiletet érinté kdzmd- és egyéb épitések, valamint az atburkolatr
bontdsok szabdlyozdsdrdl szdlé 8/2010. (II. 26.) Budapest XII. keriilet
Hegyvidéki Onkormanyzat rendeletének (a tovibbiakban: Or.) 4. §-a a
kovetkezd (5) bekezdéssel egésziil ki:

»(5) Ha a kozat nem kozlekedési céla igénybevétele XII. keriileti va-
rakozdsi (parkoldsi) dvezet teriiletén vdrakozasi (parkoldsi) hely elfogla-
lésdval, rendeltetésszer(i haszndlatdnak korldtozdsdval jir, a (2) bekezdés
szerinti dij mellett meg kell tériteni az igénybe vett vdrakozdsi (parkoldsi)
hely utdn a Budapest f6varos kdzigazgatdsi teriiletén a jarmiivel vérako-
z4s rendjének egységes kialakitdsdrdl, a vdrakozds dijdrél és az tizemkép-
telen jérmivek tdroldsdnak szabdlyozdsdrdl sz6l6 Budapest fvaros Koz-
gyilésének dnkormdnyzati rendelete alapjén megdllapithaté vérakozsi
dijat is.”

2.9

Az Or. 8. §-a a kovetkezd (4) bekezdéssel egésziil ki:

»(4) A kozit rendkiviili igénybevételének (3) bekezdés szerinti 72 ords
id6tartama az (1) bekezdés szerinti bejelentés ismételt benyujtdsdval nem
hosszabbithaté meg.”

3.9

Ez a rendelet a kihirdetését kovetd napon lép hatdlyba, és a hatdlyba
lépését kovetd napon hatdlydt veszti.

Pokorni Zoltdn sk.
polgdrmester

Dr. Tusor Gabriella sk.
jegyzé

BUDAPEST XIl. KERULET HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT
KEPVISELO-TESTULETENEK
8/2011. (I1l. 29.) ONKORMANYZATI RENDELETE
A BUDAPEST XII. KERULET HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT SPORTFELADATAIROL,
A HELYI SPORTTEVEKENYSEG TAMOGATASAROL

Budapest X11. keriilet Hegyvidéki Onkormdnyzat Képvisel§-testiilete
a sportrél sz616 2004. évi 1. torvény (a tovdbbiakban: sporttérvény) 55.
§ (6) bekezdésében kapott felhatalmazds alapjdn, a helyi 6nkormdnyza-
tokrél sz616 1990. évi LXV. torvény 8. § (1) bekezdésében meghatdrozott
feladatkérében eljdrva a kovetkezdket rendeli el:

A rendelet célja

L.§

(1) A rendelet célja, hogy a helyi adottsdgoknak megfeleléen fogalmaz-
za meg a Budapest XII. keriilet Hegyvidéki Onkorményzat (a tovbbi-
akban: Onkorményzat) sporttal kapcsolatos feladatait és kitelezettségeit,
valamint biztositsa a sportfejlesztési tervben foglaltak megvalésitdsahoz
szitkséges feltételrendszert, és az Onkormdnyzat koltségvetésébdl a sport
tdmogatdsdra rendelt dsszegek felosztdsi kereteit.

(2) Az Onkormdnyzat a Budapest XII. keriileti polgdrok szdmdra —
lehetdségeihez mérten — biztositani kivdnja a sport, mint dnszervezddésre
épiilé autondém civil tevékenység alapveté feltételeit, a sporttal foglalkozé
helyi szervezetekkel val6 egyiittmiikddést, az Onkormdnyzat tulajdons-
ban 4ll6 sportlétesitmények fenntartdsdt, miikodését, az 6nkormdnyzati
iskolai sporttevékenység feltételeinek megreremeését.

(3) Az Onkormdnyzat lehetévé kivdnja tenni, hogy a testnevelés és a
sport valamennyi hasznos funkcidja érvényesiilhessen a Budapest XII.
keriiletben, kiilondsen az egészségmegdrzés, a mozgdskultira fejlesztése,
a kozdsségi magatartds kialakitdsa, a szabadidd kulturdle eltdleése, a szo-
rakozds és szérakoztatds.

A rendelet hatilya
2.9

A rendelet hatdlya kiterjed az Onkormdnyzat dltal a sport teriiletén ko-
telez8en elldtandé és onként vallale feladatokra, valamint a sport timoga-
tdsdra rendelt pénzeszkdzok felhaszndldsira, tovabbd

) a helyi sportszervezetekre, tirsadalmi és civil szervezetekre, tdrsuld-
sokra, védllalkozdsokra és magdnszemélyekre amelyekkel, illetve akikkel
a sportfeladatok ellitdsdrdl, vagy taimogatdsirél az Onkormanyzat meg-
llapoddst kdt;

b) nevelési-oktatdsi intézményekre, az iskolai sportkdrokre;

¢) az Onkorményzat 4ltal fenntartott és miikdretett sportlétesitmé-
nyekre, testnevelési és sporttevékenységet végz8 dnkormdnyzati koltség-
vetési szervekre;

d) a képvisel6-testiiletre és szerveire, valamint a Polgdrmesteri Hiva-
talra.

Az 6nkormdnyzat sporttevékenységgel kapcsolatos feladatai
3.9

A sportrdl sz6l6 2004. évi 1. torvény 55. § (1)—(2) bekezdésében meg-
hatdrozott kételezd telepiilési 5nkormdanyzati feladatok elldtdsa mellett az
(")nkorményzat a sportfejlesztési tervének meghatdrozdsa, megvaldsitdsa
sordn kiemelt figyelmet fordit:

a) az énkormdnyzati tulajdond sportlétesitmények tizemeltetésére, fej-
lesztésére;

b) az 6nkormdnyzati fenntartdsu iskoldk tanuldinak kotelezd Giszdsok-
tatdsdra;

¢) a szabadid8sport feltételeinek fejlesztésére, a napi mozgdst biztositd
jétszéterek, kdzparkok kialakitdsara, biztositdsdra;

d) a gyermek-, ifjisdgi sport, utdnpétlds-nevelés, tdmegsport rendezvé-
nyeinek segitésére, tdmogatdsira;

¢) az dnszervezddd sportegyesiiletek, tdrsadalmi szervezetek tdmoga-
tdsira;

) versenysport, élsport tdmogatdsdra;

2 fogyatékosok sportjdnak tdmogatdsira.

A sportfeladatok elldtdsdnak szervezeti keretei
4.9

(1) Az Onkorményzat feladatai elldtdsa érdekében az aldbbi létesitmé-
nyeket tartja fenn és mikddeeti:

) a Szabadid8sport Kozpont kezelésébe és tizemeltetésére rendelt léte-
sitményeket;

b) az 6nkorményzati tulajdont gazdasdgi tdrsasdg tizemeltetése ald tar-
toz6 sportlétesitményeket;

¢) az Onkorményzat intézményeiben 1évé tornatermek, sportpalydk.

(2) Az Onkorminyzat e rendeletben meghatirozott feladatai végrehaj-
tdsdban részt vallalhatnak a nevelési-oktatdsi intézmények, valamint civil
szervezetek, egyesiiletek is.

(3) Az Onkormdnyzat a sportegyesiiletek szimara — lehetdségeihez
mérten — az 4ltala fenntartott sportlétesitmények hasznalatdt biztosithat-
ja, azok tartds és rendszeres haszndlatdra megallapodésokat kdthet.

Az énkorményzat sport feladatainak finanszirozasi formdi
5.9

(1) Az Onkormdnyzat az e rendeletben meghatirozott sportfeladata-
inak elldtdsdhoz az éves koltségvetési rendeletében biztositja a szitkséges
pénzeszkdzoket. Ennek forrdsai az Onkorményzat sajét bevétele, a koz-
ponti koltségvetésbdl szirmazé normativ dllami hozzdjérulds, és az 4llami
pénzalapokbdl palydzati titon elnyerhetd tdmogatds.

(2) Az éves koltségvetés miikddési kiaddsainak legaldbb 1%-4val meg-
egyezd Gsszeget sportcélra kell forditani.

(3) Az Onkorményzat biztositja a tulajdondban és kezelésében 1évé
sportlétesitmények fenntartdsdnak, valamint iizemeltetésének pénziigyi
fedezetét.

(4) Az Onkorményzat trekszik arra, hogy az okrtatdsi intézményekben
folytatott tanérdn kiviili sporttevékenység, a mindennapos testedzés és az
iskolai didksport éves pénziigyi feltételeit az intézményi koleségvetésben
biztositsa.

6.9

(1) E rendeletben meghatdrozott sportfeladatok elldtdsaban kézremi-
k5d8 nem onkormdnyzati szervezeteket az Onkormanyzat a tdrgyévi
koltségvetési rendeletében foglaltak szerint pénziigyi tdimogatdsban része-
sitheti.

(2) Az dnszervezddd sport kozosségek (egyesiiletek, sportkdrdk) részére
az Onkormdnyzat a tirgyévi koltségvetésében palydzati alapot kiilonithet
el. A palydzatot a polgdrmester irja ki. A palyazati feltételekrdl, tovdbbd a
benyujtott palydzatokrdl — az Oktatdsi és Kulturdlis Bizottsdg véleményé-
nek kikérése mellett — a polgdrmester dont.

(3) A tdmogatott szervezet a szimdra megitélt timogatdst kizdrdlag a
tdmogatdsi szerzédésben meghatdrozott célokra hasznélhatja fel.

7.9
Ez a rendelet a kihirdetését kovetd napon 1ép hatdlyba.

Dr. Tusor Gabriella sk.
jegyz6

Pokorni Zoltin sk.
polgdrmester
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Allaskeresdk Klubja a munkanélkiiliekért

Bar orszégos dsszehasonlitasban
a Hegyvidék meglehetdsen jé
helyzetben van, a munkanélkiili-
ek szama itt is folyamatosan né.
Szémukra nyjt segit6 kezet a
XII. keriileti Csalddsegité és Gyer-
mekjoléti Kozpont, ahol Nyulas
Katalin vezetésével immar tdbb
mint mésfél évtizede miikddik az
Allaskeresdk Klubja.

LAz allaskeresés nehéz feladat,
az iddé elére haladdsival egyre
kildtdstalanabbnak téinik. Né-
hdnyan egzisztencidlisan nem
szorulnak arra, hogy pénzt keres-
senek, a tobbség azonban el akar
helyezkedni, 4m nem vért ne-
hézségekbe iitkozik — meséli ta-
pasztalatait Nyulas Katalin, aki
Kissné Széndsi Szilvidval kozosen
irdnyitja a XII. kertileti Csaldd-
segitd és Gyermekjoléti Kozpont
keretében miikodd AlldskeresSk
Klubjét. — A munkanélkiiliség
kezdeti szabadsdgérzetét lassan
felvéltja a siirgetettség érzése, az,
hogy most mir muszdj elhelyez-
kedni. Tudatosulni kezd az em-
berben, hogy lételeme a munka,
ami nemcsak anyagi érdek, ha-
nem a tobbi emberhez f(iz8d4 vi-

szonyidt is meghatdrozza.” Nyulas
Katalin szerint a munka hosszan
tarté hidnya szocidlis ellehetetle-
niiléshez, a mdr kialakult anyagi
helyzet megrendiiléséhez, a tarta-
lékok feléléséhez, egzisztencidlis
szorongdshoz, depresszidhoz ve-
zethet.

Megvéltoznak a munkanél-
kiili személyes kapcsolatai is. A
kezdeti tdmogatdst felvalthatja a
konfliktusok kiélez6dése, a csa-
ladi szerepek kedvezétlen irdnyt
valtozdsa. Ebben nincs kiilonb-
ség fiatal és id8sebb, magasan
iskoldzott vagy alacsonyabb vég-
zettségtl, gyerekes és gyermekte-
len, nd és férfi kozoee. Noveli a
vérakozdst terheld fesziiltséget,
hogy a munkaltaték sokszor nem
azonnal kozlik az elutasitdst, igy
csak az idé maldsaval dobben rd
a jelentkezd, hogy nem 8t valasz-
tottdk. Az immdr tizenhét éve
miikodd Alldskeressk Klubja eb-
ben a kiilonleges, egydltaldn nem
tervezhetd életszakaszban probél
segitséget nyujtani.

LA munkdt keresdket abban
tudjuk segiteni, hogy biztositjuk
az 4lldskeresés alapvetd tdrgyi
feltételeit, a hirdetési djsdgokat,
az internetelérést, a telefondldsi
lehet8séget. Médot adunk arra,
hogy a hozzank fordulé dlldstala-

MUNKALTATOK JELENTKEZESET IS VARJAK
Az Alléskeresdk Klubja varja azoknak a cégeknek a jelentkezését, amelyek szi-
vesen valasztandnak munkatdrsat a klub tagjai koziil. Az egyiittmakodés eld-
nye, hogy a betdltendd élldst nem kell feltétlenil meghirdetni, hiszen a klub
vezet6i adott esetben mar ismerik a potencidlis munkatarsakat, akiket kdzvet-
lendl tudnak ajanlani. Mindemellett abban is szeretnének segitséget nydjtani a
mikro-, kis- és kozépvallalkozésoknak, hogy kdnnyebben tudjanak tajékozddni
a munkaltati kedvezmények szovevényében. El6fordulhat ugyanis, hogy egy
vallalkozas azért nem vesz fel Uj alkalmazottat, mert nincs tisztaban az ilyen-
kor igényelheté kedvezményekkel. Az Alldskeresék Klubja ezért hamarosan egy
olyan kiadvanyt készit, amely tételesen tartalmazza a munkanélkiilieket alkal-
mazd cégek altal igénybe vehetd juttatdsokat, add- és jarulékkedvezményeket.
Az érdekl6dé munkaltatok jelentkezését a 319-9301-es telefonszamon vérja

Nyulas Katalin.

nok nyugodt kériilmények kozott
kereshessenek munkdt, 4cképzési
lehet8séget. Legaldbb ennyire fon-
tos a kozosség segitd ereje, hiszen
ndlunk mindenki hasonlé cipé-
ben jér. A csoport tagjai hasznos
tandcsokkal ldtjdk el egymdst, a
régiek megosztjik tapasztalataikat
az tGjakkal. Ezek a személyes be-
szélgetések sokszor tobbet érnek
bérmilyen 4lldskeresd tréningnél”
— vallja Nyulas Katalin.

Méd van a szdmitdstechnikai
ismeretek felfrissitésére, kérésre
a korrepetdldsban, illetve az on-
életrajz, motivécids levél megird-
sdban is segitenck a klub szocidlis
munkds vezetdi. A klub vala-
mennyi szolgiltatdsa ingyenes.

»Johet barki, aki munkdt ke-
res, és keriileti lakos — hivja fel a
figyelmet a vezet6nd. — El6szor
az intézmény kozpontjdban kell
jelentkezni, amire azért van sziik-
ség, mert a munkanélkiiliséggel
egyiitt jarhatnak olyan problé-
mdk, amelyeket nehéz megoldani
tdmogatds nélkiil. El6fordulhat,
hogy az dlldskeresésen kiviil mds
segitségre is sziikség van: sokan
szorulnak addssigkezelési vagy
jogi tandcsaddsra, csalddgondo-
zdsra, egyéni, pdr- vagy csaldd-
terdpidra. Természetesen ezeket
a szolgdltatdsokat a nem munka-
nélkiiliek is igénybe vehetik.”

Akinek mdr van kapcsolata
a XIL keriileti Csalddsegitd és
Gyermekjoléti Kozpont valame-
lyik munkatdrsdval, annak el8-
szor egy kérdbivet kell kitdltenie,
amely sok egyéb mellett az 4llds-
keres§ elképzeléseire, igényeire
kérdez rd. Ezutdn személyes be-
szélgetés kovetkezik a klub vezets-
ivel, akik felmérik a munkanélkii-
li motivécidit. A klubba a Jagellé
at 24. alatt, a II. emeleten lehet
jelentkezni hétfén és csiitortokon
13-17, kedden, szerddn, csiitorto-
kén és pénteken 9-13 érdig.

mm.
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Uj kozosségi tér fiataloknak

Azok a fiatalok, akik tanitas utan
az utcan, bevésarlokdzpontokban
keresnek szorakozasi lehetdséget,
kdnnyen a binelkdveték célpont-
java, szenvedélybetegségek rab-
java valhatnak. Az 6 védelmiikben
hozott [étre az 6nkormanyzat egy
ifjisagi centrumot, ahol az érintet-
tek hasznosan télthetik el szabad-
idejliket, és befogadd, egymast
segitd kozosségre taldlhatnak.

%L

A fiatalok szdmdra a XII. keriilet-
ben nincs tdl sok kénnyen elérhe-
t8 szabadidds és kulturdlis prog-
ram, kozosségi tér, a kozintézmé-
nyekben csak korldtozott médon
van lehetdség onszervezddésre,
kiskozosségek kialakuldsdra. So-
kan ezért az utcdn, parkokban,
vagy bevésarlokozpontokban, jé-
wéktermekben toltik szabadidejitk

Csellen96 fiatalok szimara nyilik az ifjusagi klub

jelentds részét, ami tbb veszélyt
hordoz.

Kozismert, hogy a csellengd
gyerekek nagyobb eséllyel valnak
alkohol-, dohdnyzds- és drog-
fiiggdvé, illetve gyakrabban ke-
verednek bele ,balhés” tigyekbe,
vélnak biincselekmények elks-
vetbivé, vagy éppen sértettjeivé.
Fontos tehdt, hogy a fiatalok mds
vonzd, de hasznos alternativik-
kal is taldlkozhassanak — a Hegy-
vidéki Onkormdnyzat fenntar-
tdsdban miksdd Csalddsegitd
és Gyermekjoléti Kozpont ezért

o

nemrégiben gy dontétt, ifjisdgi
kozosségi teret alakit ki.

LA most nyilé kozdsségi tér
magjdt azok alkothatjdk, akik a
gyermekjoléti kozpont heti egy-
szeri foglalkozdst nydjid gyer-
mekcsoportjdba, illetve kamasz-
klubjdba jarnak, de ezenkiviil is
igénylik a kozds programokat”
— tudtuk meg a Hajndczy Jozsef

FOTO:K;

utca 2. alatt nyilé hely vezet6jé-
t8l. Krolopp Gyodrgyi kiemelte,
mindenkit virnak a 13-18 éves
korosztalybdl, aki iskola utdn
szivesen ~csocsdzna,  pingpon-
gozna, tdrsasjitékozna, vagy in-
ternetezéssel, konyvek, udjsigok
olvasdsdval, esetleg kézmiives
alkotémunkéval foglalnd el ma-
git. Hamarosan filmklubot in-
ditanak, és mds programokat is
terveznek, ezek kitaldldsdba az
érintetteket is szeretnék bevonni.
Heti rendszerességgel tgyneve-
zett ,ér-forumot” tartanak majd,
ahol a m{ikddésiikkel kapcsolatos
valamennyi témdt kozésen meg-
vitathatjak.

A klubvezetd elmondta, fon-
tosnak tartjak, hogy a fiatalok a
magukénak érezzék a helyet, ezért
a még hdtralévé felgjitdsi munkd-
kat, a festést, dekoraciét, bttorok
Osszeszerelésée velik egytitt vég-
zik el. Bdr az utcardl kozvetleniil
megkézelithetd helyiség viszony-
lag nagy, kériilbeliil 180 négyzet
méteres, a csalddiassig megdrzése
érdekében az idejdrdk létszdmdt
40 fében limitaltdk.

Mivel a kdzdsségi tér egy tdr-
sashdz foldszintjén nyilik, komo-
lyan veszik a lakék nyugalmdnak
megé6vasit: hdzirendjitk tilga a
dohdnyzést és az alkoholfogyasz-
tast, emellett a hangoskoddst sem
tolerdlja. A nyitva tartds kialaki-
tdsa sordn is figyelembe veszik a
lakdk igényeit, tanitdsi idészak-
ban hétkdznaponként 14 érakor
nyitnak, és kora este, 20 érakor
zarnak.

2.

A Hajnéezy Jozsef utca 2. alatt
nyild ifjiisdgi kozdsségi tér program-
jairdl, ideiglenes nyitva tartdsdrél a
Jfacebook.com ., Ifjiisdgi 1ér Neked”
oldaldn taldlbaték naprakész in-
Jformdcidk. Kapcsolatfelvételi lehe-
tdség emailben: hajnoczyu@gmail.
com. Telefon: 06/30-453-7720.
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Kamatado mentesen tartds befektetési betétszamlan is elérhetd!

EBKM: 7,25%-7,41%

Az akcio visszavondsig érvényes!

1024 Budapest
Margit korat 43-45.
Tel.: 1,/690-0960

9900 Kérmend
Rakoczi u. 32.
Tel.: 94/592-531

8900 Zalaegerszeg
Petsfi Sandor utca 20.
Tel.: 92/597-311

9700 Szombathely
Thokoly u. 36.
Tel.: 94/504-116

A részletekrol érdeklodjon a fiokjainkban!

Jelen hirdetés a Takarékszovetkezet részérdl nem mindsil ajanlattételnek, célja kizarolag a figyelem felkeltése.
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Csillebérci Cseperedd Ovoda

A Gsillebérci Csepereds Ovoda
egyik ismert programja a ,Madar-
ovi". A foglalkozasok a madarakrol,
fakrol, novényekrdl nydjtanak koz-
vetlen érzékszervi tapasztalatokat,
gazdagitjak a gyerekek érzelem-
és élményvilagat, bdvitik termé-
szettel kapcsolatos ismereteiket,
és hozzajarulnak a gondolkodasi
mveletek fejlédéséhez. A masik
csillebérci jellegzetesség a jatékos
nyelvtanulds. Szeman Erikat, a
Gsillebérci Cseperedd Alapitvany
6vodajanak vezet6jét pedagdgia-
juk lényegérdl és sajat modszerd
angoltanitasarol kérdeztiik.

Mitél sajat a nyelvtanitdsi
médszere?

— Az évek sordn alakult ki
a metodikdja. Régéta foglal-
kozom gyerekekkel, t6bb ma-
gén- ¢és dllami 6voddban is
dolgoztam midr, angolt is hosz-

Gdn Mendchem Zsidé Ovoda

A Gan Mendchem évoda célja a
lehetd legmagasabb szinvonalon
megadni a lehetdséget minden
zsid6 gyerek szdmara, hogy meg-
ismerhesse a zsidé hagyomanyo-
kat és 6rokséget, s baratsagos,
biztonsagos kornyezetben fejléd-
hessen. Az intézmény alapnyelve
a magyar, masodikként a hébert
és az angolt hasznaljak. A vezetd,
Oberlander Batsheva arrél mesélt,
miért tartottak fontosnak, hogy
megnyissak az Gvodat.

— Amikor huszonkét évvel ezel6tt
Magyarorszdgra érkeztem, Oridsi
hidny volt szinvonalas magdn-
4voddkbdl, zsidé évoddbdl pedig
kiilondsen. Pedig sziikség volt egy
olyan pedagbgia meghonositdsd-
ra, ami révén erds identitdstak
lehetnek a zsidé gyerekek. Ezért
azéta is a 6 célunk, hogy a zsid6-
sdggal kapcsolatos pozitiv szem-

Happy Kids International Ovoda

A nemzetkzi tantervet kdvetve

a Happy Kids International Ovo-
daban a pedagdgusok kiilonds
figyelmet forditanak mind a
nemzetkdzi, mind a magyar ko-
z0sséqg kulturajara, szokdsaira. A
hasznalt tarsalgasi nyelv az angol,
de a magasan képzett, angol,
illetve angolul anyanyelvi szinten
beszél6 pedagogusok jatékos
modszerei révén az angolul nem
beszél6 gyerekek is nagyon hamar
elsajatitjak az angol nyelv alapjait.
A Happy Kids nevelési elveirdl az
dvoda vezetdjével, Jones Zsuzsé-
val beszélgettiink.

Miért jé, ha a magyar anya-
nyelvii gyerekeket mdr az ovi-
ban megtanitjik angolul?

— Bir valéban angol nyelvii az
évoda, hagyomdnyos értelemben
nem oktatjuk a nyelvet, viszont
minden angolul hangzik el, ez a

Magdnovodadk a Hegyvidéken

Egy ember életét alapvetéen meghatdrozza, hogyan foglalkoznak vele
kisgyermek kordban. A mondds szerint:, Az els6 évek drokké tartanak!” —
mondja Gilicze Zoltdn, az 5nkormdnyzat oktatdsi és kbzm(ivel6dési iro-
ddjdnak vezetdje. Nehéz vdlasztds elétt dll tehdt az a sziil6, akinek arrdl
kell dontenie, melyik dvoddba iratja be gyermekét. A keriiletben miikodé

szd ideje tanitok. Ha kialakule
moédszeremet hasonlitani kelle-
ne valamihez, azt mondanim,
a Meérei-mddszerrel, vagyis az
élménygondolkoddssal ~ mutat
némi koz6s vonast, de csak né-
hény elemében.
M;i a lényege?

— Mozdulatokkal, jatékokkal,
dramatikus helyzetekkel, ugyan-
azon helyzetek kiilonbozd esz-
kozokkel és szitudcidkban vald
rengeteg ismétlésével tanulunk,
hdrom kiilénb6z8 korosztdlyi
csoportban. A kiscsoportosok
onyelvi zuhanyként” kapjdk a
sok-sok informdciét, ekkor még

6nkormdnyzati dvoddk maximdlisan megfelelnek az dltaldnos igények-
nek, dm ha a csalddnak kiilénleges elvdrdsai vannak — példdul fontos az
idegen nyelven térténd oktatds, a valldsi hagyomdnyok dpoldsa vagy a
specidlis képességfejlesztés —, akkor érdemes a magdndvoddk kindlatdt
is dttekinteni. Ehhez probdlunk segitséget nyujtani sorozatunkban: be-

csak jétszunk. A kozépsésoknél
kezdbdik a memorizalés szakasz,
ez egybeesik az amugy is jellemzd
ez mi?”-korszakkal. Ekkor mar
gy hiszik magukrdl a gyerekek,
hogy tudnak angolul, ett8l egyre
batrabbak és magabiztosabbak
lesznek, és a nagycsoportosokndl
erre épitve fejleszthetjiik a nyelv-
tant. Az angoltanitds foglalko-
zdsok keretében zajlik, rengeteg
jatékkal. Példdul a memorizdlds
szakaszban szinhdzszertien el-
jatsszuk az igéket, a jelentésiiket.
Nagycsoportba mér hdromszdz-
négyszdz szavas angol székincs-
csel érkeznek a gyerekek. A csa-
l4di rendezvényeken keresik is
az alkalmat arra, hogy az angol
nyelvlt apukdkkal kommuni-
kdlhassanak. Ett8l kezdve mdr
aktivan haszndljdk a nyelvet,
székészletitk  koncentrikusan,
folyamatosan béviil. Mindezek-
hez sajét készitésli eszkdzedrunk
van, bibokkal, 8ltdztetd nyuszi-
val — ahol példdul a testrészek, a
ruhdk, a mozdulatok jelentését

Madaresicsergés és angoltanulas

tanuljuk meg —, szétanulé kér-
tydkkal.

Csalddi  partikat  emlitert,
ezek mit jelentenek?

— Szezondlisan véltozd, példdul
levélgyijtd partit. Ilyenkor a gye-
rekek a sziil8kkel és veliink egyiite
szedik 6ssze a lehullott faleveleket.
Egy zsdk falevélért 6t cseperke
fizetség jar, az Osszegy(jtote
cseperkékért pedig a visarunkban
— 6v6 nénik dltal készitett — esd-
vagy napsiitésvardzslé botot, bab-
zsdk jatékot és szdmtalan hasznos
holmit lehet venni.

Mindez, nem  cseperkében
szdmolva, mennyibe keriil a
sziilblknek?

— Havonta 84 ezer forint téri-
tést fizetnek, ebben az étkezéstdl
kezdve minden program ksltsége
benne van. Ezenfelill pedig dél-
utdn tovabbi programokra van
lehetdség itt, a szabadidSkoz-
pontban: példdul biciklioktatds-
ra, dzsidéra, jogdra, drdmajicé-
kokra vagy focira.

mutatjuk, mit nydjtanak a kiilonféle intézmények, tdarsadalmi szerveze-
tek, egyhdzak, illetve magdnvdllalkozdsok dltal miikodtetett Svoddk a
Hegyvidéken, amelyek az énkormdnyzati fenntartdsu dvoddk palettd-
jdt kiegészitik, tovdbb szinesitik. Igy biztositanak nagyobb vdlasztékot a
hegyvidéki csalddok szdmdra az évodavdlasztdsndl.

Markovits Ménika Milét és Jdz-
mint jiratja a csillebérci 6vodéba.

— A személyes taldlkozds az vo-
davezetdvel, a sok j6 sziil6i referen-
cia megerdsitette azt az els6 benyo-
mésomat, hogy csak ide hozzam a
gyerekeket — mondja. — A j6 leve-
g6ju, erdds kornyezet, a hatalmas
kert, ahol biciklizni, focizni lehet,
és harom homokozéban a fik ko-
zott jétszani — dnmagdére beszél.
Emellett tetszik az évoda nevelési

,Nem

T

léletet iiltessiik el a gyerekekben,
azt, hogy legyenck biiszkék on-
magukra, arra, hogy zsidok.
Ez egyfajra mentilis onvé-
delem?

— Igen, ezt is meg kell tanul-
niuk. Mi els8sorban arra tanitjuk
meg gyerekeinket, hogy biiszkén
véllaljdk énmagukat. Ezt f8leg
azzal tudjuk elérni, hogy péld4ul
a szombat vagy az innepek révén
megmutatjuk nekik, milyen jé
zsidénak lenni. A pozitiv dolgo-
kat erdsitjitk benniik, s igy min-
den, ami negativ, lepereg.

Az dvoddban ldthard, hogy

nem csak ettdl mdsok.

gyer

— Tudja, igaz a mondds, hogy
a gyerekek agya olyan, mint a
szivacs: van, ami elszivdrog be-
l8le, de nagyon sokat magiba
sziv. Ezért sok mindenre tanitjuk
a gyerckeket, elsésorban jétéko-
kon, énekeken, monddékikon,
szerepjatékokon keresztiil. Vagy-
is nem pusztdn gyerekmeg6rzd-
ként miiksdiink. Most péld4ul,
hogy a pészah kozeleg, mdr a két
és fél éves dvoddsunk is tudja,
mire kell késziilniink — annyi-
ra, hogy az iinnepekre jellemzd
ételeket kozosen is készitjiik el.
Vagy példdul elmegyiink a sii-
todébe, és egylitt megnézziik,
hogyan késziil, mitdl is késer a

kenyeriink.
Egyébként is kdser éthezés

van az dvoddban?

— Hogyne! Itt f6ziink helyben,
a gyerekek izlését és igényét ko-
vetve, de szigorti kdser szabdlyok
szerint. Télitk figg az is, hogy
melyik évben milyen pluszprog-
ramot biztositunk szdmukra,
példdul balettet, drdmafoglalko-

ekmegorzo vagyunk!”

zdsokat, sakkot, focit vagy mds
sportoldsi lehetdséget.
Fejlodésiiker hogyan kisérik

Jfigyelemmel?

— A logopédia mellett mozgs-
fejlesztd foglalkozdsaink is van-
nak, és rendszeresen elvégezziik
az izraeli szintfelmérét. Ezzel
kiszlirhetd minden, ami késébb
fejlédési rendellenességhez ve-
zethet, akdr az irdsképességben,
akdr mds teriileten. Fejlesztd
mozgdssal sok minden kikiisz-
&bolhetd.

Mekkora anyagi terbet jelent
ez a sziildknek?

— Az Egységes Magyarorszagi
Izraelita Hitkdzség 6voddja va-
gyunk, nem nyereségért dolgo-
zunk. A teljes téritési dij 80 ezer
forint havonta, étkezéssel és min-
den koltséggel egyiitt, de van, aki
osztondijszerien, szinte térités
nélkiil jirhat hozzénk. A legfébb
célunk, hogy minden zsidé gye-
reknek lehet8sége legyen a zsidé
oktatdsban részt venni.

programja is, nemcsak a jitékos
bevezetés az angol nyelvbe, de a
sok sportlehetdség és az iskola-eld-
készitd program szinvonala is.

Csillebérci - Csepereds  Ovo-
da — 1121 Budapest, Konkoly-
Thege Miklés 4r 21., telefon:
(30) 856-8658, email: erika@
cseperedoovoda.hu, honlap: www.
cseperedoovoda.hu,  dvodavezetd:
Szemdn Erika.

Németh Julia Marciért jott az
évoddba.

—Nagyon vonzé volt szimunk-
ra az itteni bindsméd — mondja.
— Héromévesen a kisflam még
nagyon félénk, visszahtz6dd
gyerek volt, megijedt mindentdl
és mindenkitdl, sok tiirelem kel-
lett hozzd. A legtdbb helyen azt
mondtdk, nem baj, hadd sirjon,
majd megszokja a tobbi gyereket.
Itc azonban valéban odafigyel-

hasznilati nyelv. Igy a nem angol
anyanyelvli gyerekek is Shatatla-
nul beleszoknak abba, hogy ére-
sék és egy id6 utdn haszndljdk is
az angolt. Olyan ez, mintha nem
is Magyarorszdgon lennénk. S
hogy ez miért j6? A haladé szel-
lemi sziil6k latak a nyelveudds
fontossdgdt, és mivel évoddskor-
ban kénnyebb nyelvet tanulni,
gyermekeik fejlédése érdekében
vélasztanak benniinket. Arrdl
nem is beszélve, hogy az igy meg-
alapozott évek utdn az iskoldban
konnyebb lesz majd mdr egy har-
madik nyelv elsajdtitdsa is. A nyelv
tobbé nem lesz szdmukra idegen.

FOTO: KALMAR LAJOS

Mik a legfontosabb nevelési
céljaik?

— Arrdl mér beszéltiink, hogy
alapvetden az angol nyelv hasz-
nlata jellemzi a profilunkat. De
— vagy éppen ezért — fontos szd-
munkra, hogy a gyerekek igazi
multikulturdlis kézegben szocia-
lizalédjanak, vagyis eleve a mds-
sdg elfogaddsdban és tiszteletben
tartdsiban ndjenek fel. Emellett
kérnyezettudatos, egészséges
életre igyeksziink nevelni 8ket.

Az alap nevelési programjuk
milyen egyéb lehetdségekkel egé-
sziil ki?

— Rengeteg sportprogramunk
van, mint példdul az Gszds, a si-
elés vagy akdr a pénilovaglds, de
van dzsad$ és balett is. Ezenki-
vill lehetéséget biztositunk ma-
gdnzenedrdkra, és a magyar gye-
rekek szdmdra anyanyelvdpolé
foglalkozdsokat is tartunk.

Mibe keriil mindez a sziilék-
nek? Ki az dvoda fenntartdja?

— A Hetedhét Orszdg Koz-
hasznt Alapitvany a fenntartonk.

Kiilfoldikent is itthon

Viltozé a részvételi dij, méreéke
fiigg attdl, hogy a gyerek mennyi
id8t tlt az dvoddban, és igénybe
veszi-e az étkezést, igy havonta
420 és 800 eurd kozotti a téritési
dij.

Sok az dvoddsaik kizitt a

magyar?

— Mi valéban nemzetkézi évo-
da vagyunk, tobbségében Ma-
gyarorszdgon dolgozé — példdul
tizletember vagy diplomata —
sziil6k gyerekeivel foglalkozunk,
de az évoddsaink harminc-har-
mincdt szdzaléka magyar, illetve
kétnyelvii. Jelenleg nyolcvanhd-
rom kisgyereket biztak a gond-
jainkra, a magyarok mellett hu-
szonhét ndcidbdl, igy van példdul
japdn, kinai, koreai, skandindv,
német, orosz, brazil ovisunk, de
sorolhatndm még a vildg szdmta-
lan orszdgit.

Dr. Pozsgai Petra Dénes és Vin-
ce nevi kisfidval érkezett reggel
az oviba. Megkérdeztiik, miért a
Happy Kids Ovodat vélasztotta.

— A bardtsdgos légkor, a kis
létszdma  csoportok és  termé-
szetesen az angol anyanyelvi
kornyezet domindltak, amikor a
Happy Kids Ovodit vélasztottuk
a férjemmel — vélaszolta. — Tud-
juk, hogy gyermekeink egész nap
biztonsdgos, megbizhaté kezek-
ben vannak, és mozgdsigényiiket
is kielégitik. Imddunk ebbe az
évodaba jérni! Férjemmel egyiitt
mindketten magyarok vagyunk,

nek rd, s ugy foglalkoznak a gye-
rekkel, ahogy az neki j6. Ennek
koszonhetd, hogy a kisfiam, aki
mér hétéves és eldkészitds, nyilt,
barédtkozés fit lett.

Gin Mendchem Zsidé Ovoda
— 1124 Budapest, Tamdsi Aron
utca 41.; telefon: 395-4470, ema-
il:  dvoda@zsido.com;  honlap:
www.zsidoovoda.hu; évodavezetd:
Oberlander Batsheva.

azért frattuk a fidkat mégis ide,
hogy a lehetd leghamarabb meg-
ismerkedjenek az angol nyelvvel,
mds nemzetek gyermekeivel, kul-
tardjdval.

Happy Kids International Ovo-
da — 1125 Budapest, Fodor utca
36.; telefon: 356-2440; email:
happykids@axelero.hu;  honlap:
www. bﬂppykidx. bhu;  bvodavezetd:
Jones Zsuzsa.

FOTOK: PETO ZSUZSA
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Pingvin Nemzetkézi Ovoda

A hagyomaényos nevelést folytato
Pingvin Nemzetkozi Ovodaban
fontos szerep jut a mlivésze-
teknek. A gyerekek kdzvetlen
élményt szerezhetnek a zene és
a hangszerek vilagaban. A balett,
szobaszinhazuk meséi pedig
tovabb szinesitik az dvodasok
mindennapjait. Eletiikré| és az
6vodardl Pege LészIoné 6vo-
davezetdvel és munkatérsaval,
Gyorgyi Istvannéval beszélget-
tink.

Az elsé hazai magdndvoda-
ként jorrek létre harminc évvel
ezelétt. Hogy lehetett akkoriban
elindulni, és ma mire a legbiisz-
kébbek?

— Kezdetben még azt is ne-
héz volt kideriteni, egydltaldn
kihez forduljunk engedélyére,
de nem adtuk fel, magdnévoda-
ként elkezdtitk a munkdt. Ma

Deriis és motivalo légkor

mdr alapitvdnyi fenntartdsban

miikédiink, az Ulrich Ovo-
dai Alapitvdny fenntartdsdval,
kozép-drkategéridban  kindlva
szolgaltatdsunkat a sziil6knek.
A legbiiszkébbek arra az emberi
és szakmai hitelességre, elko-
telezettségre  vagyunk, amivel
ltaldban  jellemezni  szoktak
benniinket, valamint événdink
tehetségére, odaaddsdra és krea-
tivitdsira. Ovoddnkban a gyer-
mekek biztonsdga a legfontosabb.
Ett8l lesznek dertisek, nyitottak
és fogékonyak, hiszen a szeretet-
kapcsolat az alapja mindenfajta
fejlesztésnek.

Nemzetkizi dvoda az onoké,
ez mit jelent a nyelvhaszndlat-
ban?

— A komplex magyar nyelvi
foglalkozdsok mellett  6vénd-
ink, sajat angol nyelvli oktatdsi
médszeriinket kovetve, verbdlis
és jarékos gyakorldson keresztiil,
motivéltan vezetik be a gyereke-
ket az angol nyelv hasznélatdba.
Vannak kiilfoldi — amerikai, né-
met, ir, orosz, japdn — évoddsaink
is, 6ket azért hozzdk el sziileik,
hogy itt megtanulva a magyar
nyelvet konnyebben illeszkedje-
nek be kérnyezetiikbe, és az an-
gol nyelvet is megismerjék.

Hiny gyerek fejlédését segiti
az voda?

— Hérom alacsony létszdmg,
vegyes életkora csoportunk van,
mert gy tapasztaltuk e hirom
évtized sordn, hogy hatéko-
nyabb, ha a kisebbek egyitt van-
nak a nagyobbakkal, nemcsak
azért, mert téliitk is tanulhatnak,
hanem a kicsik nagyobb biz-
tonsdgban érzik magukat id8-

sebb testvériik kozelében. Néha
persze épp a sziildk kérik, hogy
a testvérek ne kdzds csoportba
jérjanak, de igy sincsenek elszi-
getelve egymadstdl, szabad az dt-
jards a csoportok kozétt — kivéve
olyan foglalkozdsok idején, ami-
kor ez zavaré lehetne.
Ez a szabadsdg a kiegészitd
programokra is igaz?

— Minden 6nkéntes: ha fociz-
ni van kedviik, a labddt ragjdk,
ha dzsidézni vagy balettozni,
akkor azt vélasztjdk. Nagyon
biiszkék vagyunk arra, hogy
az elmilt évtizedek sordn tSbb
igazi tehetség indult el t6liink,
akik felnéttkorukra a zene, a
képz8miivészet, az angol nyelv
vagy akdr az iizleti élet terén ér-
tek el szép sikereket. A specidlis,
egyéni foglalkozdsaink ugyanis
jo lehet8séget adnak a gyerekek
alapos megismerésére és fejlesz-
tésére. Eppen most nyertiink egy
tehetséggondozdssal kapcsolatos
palydzaton.

\ www.hegyvidekujsag.eu
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Konye Andrea hdrom éve hordja
Olivért a Pingvin Nemzetkozi
Ovodaba.

— Amikor évodit kerestem a
kisfamnak, tobbfelé¢ érdekléd-
tem, kiilonféle hangulatd és ne-
velési koncepci6ju intézményeket
littam — meséli. — Itt azonnal
megfogott, hogy mdr a telefon-
ban mennyire készségesen tdjé-
koztattak mindenrdl, s milyen
nyitottak voltak az 6véndk. Azt
tandcsoltdk, ha nem is maradunk
itt, jojjink el, nézzilk meg, mi-

lyen az ovi: Olivér mér aznap itt
is maradt, és soha nem bdntuk
meg a vélasztdst. Az pedig, hogy
még kozel is lakunk, és j6 a leve-
g0, tiszta, vildgos, mindig szépen
dekoralt az 6voda, csak tovabb
erdsiti, hogy jol déntottiink.

Pingvin Nemzetkozi Ovoda —
1126 Budapest, Eitvis it 38/b,
telefon: 214-4257, email: pingvin-
ovi@tvnetwork.hu, honlap: www.
pingvinovoda.hu,  dvodavezerd:
Pege Liszloné.

Az 6vodai beiratkozas id6pontja: majus 2-6.

Az dnkormanyzati fenntartasu dvodakrol az Ovodasok lesziink cimdi, a Hegyvidéki Onkormanyzat &ltal megjelentetett ingyenes kiadvényban kapnak tajékoztatast a sziilék.

Az Osszedllitast készitette:
Antal lldikd

Céget alapitottak a gyerekek

Diakvallalkozas a Semmelweis gyakorldiskolaban

Sikeresen palyézott a Citibank és
a Junior Achievement Magyaror-
szag Alapitvany iskolatémogatasi
programjahoz a Semmelweis
Egyetem Gyakorl6 Altalénos
Iskola és Gimndzium. Ennek
eredményeként az intézményben
megkezdddott az alapvetd gazda-
ségi ismeretek oktatdsa, valamint
tavaly télen a keriiletben elséként
didkvallalkozast inditottak.

Két éve csatlakozott a Citibank
és a Junior Achievement Ma-
gyarorszdg (JAM) kozosen kiire
iskolatdmogatdsi felhivdsdhoz a
Semmelweis Egyetem Gyakorld

Altaldnos Iskola és Gimndzium.
Az intézmény két szakteriileten
adott be sikeres pélydzatot: alap-
vetd gazdasigi ismeretek okta-
tdsdhoz sziikséges elektronikus
taneszkdzcsomagot nyert, vala-
mint részt vehet a JAM didkval-
lalkoz4s-programjdban.

A rtavaly oktéberben létreho-
zott cég munkdjét mentorként
feliigyeld Bar Eva lapunknak el-
mondta, hogy a ,Kéz — Miivész
Kft.” kereskedelmi tevékenységet
folytat, a gyerekek igy testko-
zelb8l tanuljdk meg egy tizleti

vallalkozds mukodtetésének for-
télyait. Nyitrai Eszter tandrnd
irdnyitdsdval sajt tervezési kéz-
mives ajandéktdrgyakat — pél-
d4ul kiilonleges, dekupdzs tech-

nikdval készitett diszpdrndkat
— drulnak, a vev8knek ugyneve-
zett szigord szdmaddsi nyugtde
dllitanak ki. Ez azért fontos, mert
a pélydzat kifréja magdra vallalta
a pénziigyi feladatokat, igy a gye-
rekek egymds kozott eloszthatjak
a megtermelt hasznot a villalko-
zds mdjus végi megsziintetésekor.

A bevételek pedig szépen gya-
rapodnak, az eltelt fél év alate
tobb vésdron is részt vett a cég, a
Junior Achievement Magyaror-
szdg Alapitviny 4ltal szervezett
orszdgos vésdron a Lurdy Hdzban
tavaly decemberben a legszebb
standnak jdré dijat is megsze-
rezte. Bar Eva hozzétette: a gye-
rekek hamar rddébbentek, hogy
egydltalin nem konny(i a feladat,
tudomdsul kellett venniiik, hogy
csak megfeleld mindségben el8-
allitott druk forgalmazdsdval ér-
hetnek el sikert. Ehhez komoly
szemléletvdltdsra  volt  sziikség,
ami er8s motivacidként is miiks-
dik, hiszen a didkok a sajét nyd-
ri zsebpénziikért dolgoznak. A
forgalom névelése érdekében az
iskolai drusitds mellett igyekez-
nek minél wbb vésirra eljutni,
terveik szerint ismét megméretik
magukat a JAM kévetkez8 orszi-
gos taldlkozdjdn.

A tanuldk eddigi munkdi

megtekinthet6k a  villalkozds
honlapjén: www.kezmuvesz.
segyak.com.

mm.

Gyermeki érdeklédésre éplld ismeretszerzés projekt-médszerrel.

Nevelést tamogatd szakemberek (sport- és zenetandarok,
idegennyelvtanar, logopédus, pszicholdgus, fejlesztd

pedagogus) aktiv részvétele a mindennapjainkban.

Gashegy Csaladdi Qvoda

Egyitt a Szil6kkel a Csaladokért Kiemelkedéen Kézhasznu Alapitvany

Kedves Szulok!

Szeretettel varjuk az dvodaskort gyermekeket!

Killdetésiink

Csaladi értékek, emberi erények hangsulyos szerepe a nevelési programunkban.
Személyre sz616 nevelés és képességfejlesztés.
Gyermeki motivacié és jellem formalasa.

Szulékkel 6sszehangolt nevelés a csaladot kisérd tutor segitségével.
Szil6i szeminariumok szervezése a Szil6i kavézoban.

Nevelési programunk

Mozgés és sport (foci, tartasjavito torna a tornateremben és szabad levegén, vizhez szoktatas a kézeli uszodaban).

Zenei fejlesztés és ismerkedés az idegen nyelvvel,

A hénap erényének beépitése a hétkdznapokba,

+36 30 2483269, +36 20 4891566, +36 1 3191149
www.sashegyovoda.hu

Telefon

Vitaverseny német nyelven

Német Két Tannyelv(i
Gimndzium  didkjai.
Ha orszdgos szinten is
kivdléan  teljesitenck,
8sszel a kijevi dontén
képviselhetik hazdnkat.

Szebedy Tas, a Vi-
rosmajori Gimndzium
igazgatdja  elmondta,
buszke arra, hogy a
hazinkban elsé izben
megrendezett nemzet-
kozi verseny budapesti
forduléjénak a nem két
tannyelvli, de magas
szint német nyelvi
képzést folytatd intéz-

FOTO: PEREGI ZSOLT

Német nyelvli nemzetkozi vita-
verseny budapesti forduléjdnak
helyszine volt mdrciusban a Vé-
rosmajori Gimndzium. Két elére
megadott témdban zajlott a dis-
puta: azzal kapcsolatban sorakoz-
tattak fel a versenyzdk érveket és
ellenérveket, hogy betiltsik-e az
4llatkisérleteket, illetve szlirjék-e
kozpontilag az internetes tartal-
makat.

A Goethe Intézet dltal koordi-
ndlt, t6bb német alapitviny 4ltal
tdmogatott kiilsnleges vetélkedén
a zsiri tagjai a téma ismerete mel-
lett a nyelvi kifejez6képességet,
valamint a meggy6zderdt érté-
kelték. A budapesti versenyrdl né-
gyen jutottak tovdbb az orszdgos
forduléba, koziilitk ketten, Takdcs
Réka és Fehér Mildn a hegyvidéki
Tamési Aron Altaldnos Iskola és

ményiik adott otthont,
és két didkjuk is bizonyftotta
ritermettségét.  Orvendetesnek
tartja, hogy a vitakultdra oktatd-
sa egyre inkdbb megjelenik a ma-
gyar iskoldkban, hiszen a didkok
ennek sordn olyan kulcsfontos-
sdgl készségeket sajdtitanak el,
mint az odafigyelés, a strukturle
beszéd, valamint a sportszer(i és
tdrgyilagos érvelés.

=)

lllemtudo viranyosi diakok

Hogyan kell elhelyezni az ev-
eszkozoket? Milyen  ajdndékot
adjunk tévoli ismerdsiinknek?
Illik-e a vendéggel levetetni a ci-
péjére Ilyen és ezekhez hasonlé
kérdésekre kellett vélaszolniuk
a Vdrosmajori Gimndziumban
els¢ alkalommal megrendezett
keriileti illemtanverseny résztve-
vbinek. A 7. és 8. osztdlyos hegy-
vidéki didkok bebizonyitottdk,
hogy minden ellenkezd hireszte-
1éssel ellentétben a mai fiatalok is
otthonosan mozognak az etikett
vildgdban. A Hunniareg Budai
Modszertani Kézpont szervezésé-

ben megtartott keriileti vetélkedd
résztvevdi a legnehezebb, sokszor
még a jelen 1évd felndtreket is el-
gondolkodtat6 feladatokat is si-
kerrel oldottdk meg.

A hdrom-négy f8bél 4116 iskolai
csapatoknak az etikettismeretekre
rakérdez8  tesztsorok  kitoltése
mellett egyebek kozdtt villdm-
kérdésekre kellett valaszolniuk,
de volt képfelismerés és szitudciods
jéték is. A verseny lebonyolitd-
saban a tavalyi orszdgos dontdt
megnyer8 vdrosmajori  didkok
segédkeztek. Mint felkészitd ta-
ndruk, Kertai Hedvig lapunknak

elmondta, az iskola tizenegyedi-
kesekbdl 4ll6 csapatai az elmule
években rendszeresen elindultak
az orszdgos illemtanversenyeken,
hdrom alkalommal pedig a gyéri
dontdbe is bejutottak.

E sikereket hamarosan mds
hegyvidéki iskoldk is megismé-
telhetik, amire a legtébb esélye
a Virdnyos Altaldnos Iskolinak
van, amelynek csapatai az els§
és a harmadik helyet is megsze-
rezték a mostani versenyen. Az
eziistérmet az Arany Jdnos iskola
novendékei érdemelték ki.

Emlékdij a konyvtarosnak

A hegyvidéki konyvtdrostandrok
munkakdzdssége ebben az évben
Okrdsné Bartal Fvinak (képiin-
kon) itélte oda a Gybri Géspdr-
emlékdijat. A Szegedrdl szdrmazé
pedagégus kényvtdrostandri pé-
lyafutdsdt 1987-ben egy szentend-
rei iskoldban kezdte, ahol korab-
ban matematikdt és technikdt ok-
tatott. Kéeszer koltoztette és rakta
Ossze az ottani iskolai konyvtdrat.

A Virosmajori Gimndziumba
1997-ben keriilt, Hock Zsuzsan-

na mellé, kdnyvtdros-asszisztensi
megbizdssal. A kozépiskolai bib-
liotéka vezetését 2005 decembe-
rétdl vette dt. Kezdetben egyediil
dolgozott, de négy éve mér egy
félmunkaidds asszisztens segiti a
munkdjit. Tanitvinyai az utébbi
két évben indultak a Bod Péter
Konyvtdrhaszndlati  Versenyen,
egy 8. osztélyos didkja idén a f8-
vérosi fordulé szébeli dontbjébe
jutott.

z.

FOTOK: PETO ZSUZ5A
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A ,zugligetiség” ereje

Onkorményzati kitiintetést kapott Hidegkuthy Anténia, a Zugligeti Altalanos Iskola igazgatéja

Tizenhat éven keresztiil vezet-

te a Zugligeti Altalanos Iskolat
Hidegkuthy Antdnia. Az idén
nyugalloményba vonulé igazgaté
munkajat nemrégiben Pedagdgus
Szolgadlati Emlékéremmel ismerte
el a Hegyvidéki Onkorméanyzat
képvisel6-testiilete. A dijazott a
tanéri palydjarél, a gyerekekbe
vetett megingathatatlan hitérl és
kozéleti tevékenységérél mesélt
lapunknak.

— A tizenkettedik keriiletben szii-
lettem, mégis twbb évtizednek
kellett eltelnie, mig Gjra hegy-
vidékinek mondhattam magam
— emlékezik vissza a kezdetekre
Hidegkithy Antdénia. — Vidéken
néttem fel, az 4ltaldnos iskola
elvégzése utdn a mdsodik kerii-
leti Méricz Zsigmond Gimn4zi-
umban érettségiztem. Kis kitérd
utdn beiratkoztam a Pécsi Tandr-
képz8 Féiskoldra, ahol matema-
tika—m{iszaki ismeretek szakon
szereztem diplomdt. Két évig vol-
tam a varpalotai 4ltaldnos iskola
tandra, majd 1976-ban vissza-
jottem a keriiletbe. Szerencsém
volt, mert éppen tandrt keresett
a Zugligeti Altaldnos Iskola, én
pedig 6rommel jelentkeztem,
hiszen mdr akkor is vonzott az a
csalddias kozeg, ami azéta is jel-
lemzi az intézményt.
Hidegkiathy Anténia szerint a
kis iskoldknak a belsd kapcsola-
tok kodzvetlensége mellett szdm-
talan el8nye van, a twbbi koézott
az is, hogy a tandroknak szinte
mindenhez értentiik kell. Igy volt
ez a zugligetiben is, ahol éveken
4t a gyermekvédelmi felelds fel-
adatait ldtta el. 1988-ban igaz-
gatdhelyettesi megbizdst kapott,
koézben a matematika mellett
foldrajzot is tanitott, tSbbszor
volt osztdlyfénok, a nyolcvanas
években pedig az iskola kedvéért
fizikatandri szakra is beiratko-
zott. 1994 oktdberétdl irdnyi-
totta az intézményt, munkdjdc
2002-ben Németh Ldszl6-dijjal

ismerték el. Vezetése alatt az is-
kola miniszteri elismerést kapott
2007-ben, mig 2009-ben elnyer-
te az 6koiskola cimet.

szinte egydltaldn nincs lehetdség,
holott a természettudomdnyokat
éppen a jelenségek gyakorlati be-
mutatdsival lehet megszerettetni a

Hidegkuthy Antodnia az iskolai kozosség osszefogasara a legbiiszkébb

— Mér akkor is kevesen vol-
tunk, amikor a Zugligetibe ke-
ritlltem, kiilonosen a természet-
tudomdnyi tdrgyak oktatdibdl
volt hidny. Ezért végeztem el a
fizikatandr szakot, és ez volt az
oka annak, hogy késébb foldraj-
zot is tanitottam — meséli az idén
nyugdllomdnyba vonulé pedagé-
gus, aki ugy lta, a létszdmhidny
ellenére  kordbban lényegesen
tobb id§ jutott a természettudo-
ményok tanitdsdra. Szerencsére a
matematika terén az ut6bbi évek-
ben sikeriilt elérelépni, a tantdrgy
irdnt érdeklédd gyerekek szdmdra
heti plusz egy érdt tartanak. Az
emelt szint(i oktatds eredménye,
hogy az orszdgos Bolyai mate-
matikaversenyen rendre sikeresen
szerepelnek a zugligeti didkok.

— Amikor tanitani kezdtem,
olyan magas volt a matematika és
a fizika éraszdma, hogy béven ju-
tott id6 a kisérletekre. Ma mdr erre

gyerekekkel. Ugyanez a helyzet a
technikadréval, vagy a mivészeti
foglalkozédsokkal, régebben eze-
ken is nyugodtan lehetett alkotni,
fejleszteni a kreativitdst. Vérzik a
szivem, amikor a tanterv 6sszealli-
tésakor csak egy-egy rajz- és ének-
dra jut egy hétre.

Hidegkuthy Anténia agy véli,
az iskola kotelessége, hogy ezeket
a hidnyossdgokat poétolja. Azt
mondja, lehetdséget kell adni a
gyerekeknek, hogy kielégithessék
mivészeti igényeiket. A Zuglige-
ti Altalinos Iskoldban évek ota
miikodd énekkar, a Solti Gyorgy
Zeneiskola tandrai vezetésével
meghirdetett hangszeres képzé-
sek és a kézmiives-foglalkozdsok
ezt segitik.

Szerencsére a  gyerckekben
megvan a fogaddkészség, a tava-
lyi, nagy sikerli Zugligeti Esten
az intézmény zenekara és énekka-
ra adott felejthetetlen koncertet,

FOTO: KALMAR LAJOS

és az évenként tobb alkalommal
megrendezett mivészeti, irodal-
mi palydzatok is megmozgatjak
a didkokat. A készségfejlesziés és
tehetséggondozds része a sakkok-
tatds, amelyben az iskola Gttors-
nek szdmit a keriiletben.

— A kezdeteked! elindultunk
a Virdnyosi Kozosségi Hazban
megrendezett Erkel Ferenc sakk
emlékversenyen, és azt tapasztal-
tuk, hogy a gyerekek nagy 6rom-
mel vesznek részt rajta. Innen jote
az Gtlet, hogy szervezziik meg az
iskolai sakkéletet. El8szér tanfo-
lyami keretek kozote zajlott, kée
éve az alsésoknak mdr vélaszt-
haté tantdrgy a sakk. Sikerilt
megnyerni Csom Etelka nem-
zetkodzi mester tdmogatdsdt, neki
koszonhetd, hogy sakkesapatunk
bejutott a didkolimpia orszdgos
dontdjébe. Ugyanakkor nalunk
nincs eredménykényszer, a sak-
kot elsésorban a gondolkoddst,
a logikdt fejleszt§ hasznos idétsl-
wésnek tekintjiik.

A sziil6k osszefogdsdnak és az
onkormdanyzat segitségének ered-
ményeképpen  1997-ben meg-
épiilt az iskola tornaterme, ami az
igazgaté szerint a kozdsségi erd
bizonyitéka: az épiiletet az egyik
sziil8 tervezte, a kivitelezéshez is
sokan hozzdjrultak. Az ésszefo-
gds azéta is jellemzi az intéz-
ményt, az iskolaalapitvdnynak
juttatott egy szdzalékok mellett
az év kozbeni befizetések teszik
lehetdvé az ingyenes kirdnduld-
sokat és az épiilet folyamatos szé-
pitését. Ebbdl a pénzbdl cseréleék
ki a tantermi padokat, korszerd-
sitették a szdmitdgépparkot, illet-
ve legutobb feltjitottdk a fold-
szinti vizesblokkokat.

Nem véletlen, hogy Hideg-
kithy Antdnia a ,zugligetiségre”
a legbiiszkébb. Arra hogy az isko-
ldba nemzedékek jirnak vissza,
van, aki csak egy kis beszélge—
tésre jon, mdsok a segitségiiket
ajanljdk fel, és sokan a gyermekii-
ket, unokdjukat is oda iratjék be.
Mint mondja, ez az egész iskola,
az intézmény valamennyi jelenle-
gi és egykori tandrdnak sikere.

MM.

Irodalomszereto gyerekek

Vers- és prozamondd verseny diakoknak

A kerlileti &ltaldnos iskolak fel-
56 tagozatosainak szervezett
vers- és prozamondd versenyt

a Hunniareg Budai Médszertani
Kozpont. Szentpéteri Eszter szin-
mvész latta el j6 tandcsokkal

a tanuldkat, és néhany gyakori,
de javithato hibéra is felhivta a
figyelmet.

Ujabb 4llomésihoz érkezett a
keriileti tanulmdnyi versenyek
sorozata, ezuttal az irodalom-
szeretd, szépen beszél§ és szavald
gyerekek kaptak lehetdséget arra,
hogy kozonség elétt mutassik be
tuddsukat. A Vdrosmajori Gim-
ndzium és Kés Karoly Altalinos
Iskoldban megtartott vers- és
prézamondé versenyen az iskolai
vélogatkon legjobbnak bizo-
nyulé felsds évfolyamos didkok
vehettek részt. Az 5-6. és a 7-8.
osztdlyosokat kiilon értékelték, a
nagyobbak prézdban és versben
is kiprébdlhattdk magukar. A
legjobbak a budapesti dontében
képviselik a Hegyvidéket.

A zsliri  nevében
Szentpéteri Eszter
szinm(vész, a Hir Tv
bemondéja  értékelte

a produkciékat. Mint
elmondta, szamdra
az jelentette a legna-
gyobb &6rémet, hogy
a XIIL keriileti gyere-
keket a televizié és a
szdmitdgép térhoditdsa
ellenére még mindig
érdekli az irodalom. Ez
a legfontosabb, hiszen
lehet rosszul mondani
a szoveget, szeretet, ér-
deklddés nélkiil azon-
ban oddig sem jutnak
el, hogy felcsapjak a
verses- vagy prézakote-
tet. Szentpéteri Eszter
kiemelte a szovegvd-
lasztdst, ami szerinte
feltnden jol sikeriile,
még akkor is, ha néhd-
nyan nem a tempera-
mentumuknak legin-
kébb megfelelé miivel

késziiltek. Szép koltemények értd
tolmdcsoldsban hangzottak el,
igy valéban nem volt egyszerd
dolga a zslirinek, kiiléndsen a
kisebbek kozéte alakult ki szoros
verseny.

A televiziés bemondé néhdny
gyakori hibdra is felhivta a figyel-
met: ilyen a szévégi ,t¢” hang-
z6 elhagydsa és a halk hangzdk
gyenge intondcidja. Fontos, hogy
szinpadi beszéd kozben a rekesz-
légzésre kell tdmaszkodni, ezzel
elkertilhetd a lihegésbe 4tcsapd
légszomj, illetve a szabdlyozatlan
levegbvétel. Ezek egytdl egyik
javithaté hidnyossdgok, gyakor-
ldssal pedig nyom nélkiil eltiin-
tethetk — emelte ki Szentpéteri
Eszter, aki tobb mint hisz éve
jér beszédtandrhoz. A szinésznd
végezetill megdicsérte a proza-
monddkat, véleménye szerint a
gyerekek rendkiviil meggydzden
adedk eld a kivélasztott miiveket.
A szakmai értékelést kovetden
kideriilt, hogy a kozénségdijakat
szinte kivétel nélkiil a zstiri 4l-
tal is dobogoéra jelslt versenyzdk
kaptak.

knp.

Ketten a budapesti dontobe jutottak koziil:
Korcsmaros Cintia és Bethlenfalvy Marton

Tavaszkoszonto csaladi nap

Idén is dsszefogtak a Kés Kdroly
iskoldba jdr6 gyerekek sziilei, és
a szokdsos tavaszkdszontd csa-
l4di napon hozzdldttak az iskola
felgjitdséhoz. Szerencsére nem
sok dolguk akadt, a lelkes csapat
eztttal az egyik termet, az udvari
padokat és a tdmfalat festette 4t,
illetve Gjravonalaztdk a véros-
majori park bitumenes palydjit.
Amig a nagyok dolgoztak, a ki-
sebb gyerekek az alkalmi ugropé-
lydn jatszottak, mesét hallgattak,

kézmiives-foglalkozdsokon vet
tek részt.

A munkélatokhoz sziikséges
alapanyagokat az iskola biztosi-
totta, de szivesen vették a felajdn-
ldsokat is: festéket, smirglipapirt
és ecsetet minden mennyiségben
elfogadtak. Nem hidnyozhatott a
biifé sem, a munka utdn kiilén-
b6z8 finomsdgokkal vendégelték
meg a résztveviket.

Mint lapunk megtudta, a
csalddi napok keretében min-

den évben torténik valamilyen
fejlesztés, legutdbb a folyosdkra
kihelyezett padokat tjitortdk fel.
Az iskolaszépitésnek ezuttal egy
kilonleges apropdja is volt, hi-
szen a szdzéves jubileumi tanév
alkalmdbél méjus 6-dn nagy-
szabdst ilinnepséget rendeznek.
Az esemény févédnoke Nagy
Timea kétszeres olimpiai bajnok
parbajtérvivé, az iskola egykori

didkja.
(m.)
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Gondolatok az egészsegmegorzésrol

A stresszhelyzetekrél is sz6 esett a Hunniareg marciusi Sziiléi Foruman

A testi és lelki egészségmegbrzés
volt a kdzponti téma a Hunniareg
Budai Mddszertani Kézpont éltal
rendezett legutdbbi Sziil6i Féru-
mon. Mint elhangzott, alapveté
fontossagu az optimista bealli-
tottsag, ami fokozza a teljesit-
ményt.

Az egészség nem a betegség hid-
nya, sokkal inkdbb a testi, lelki és
szocidlis jollét dllapota — szogezte
le Dévid Tamds klinikai szak-
pszicholégus a Hunniareg Budai
Modszertani Kézpont nagy sike-
rl rendezvénysorozata, a Sziildi
Férum mdrciusi eléaddsdn a Né-
metvolgyi Altaldnos Iskoldban. A
szakember elmondta, hogy a test
és a lélek a panaszok szintjén is
szétvilaszthatatlan. A lelki egész-
ség Sigmund Freud szerint annyit
jelent, hogy a személy képes sze-
retni és dolgozni, Heinz Kohut
ezt annyival egészitette ki, hogy
az alany biiszke ezekre a képes-
ségeire. Fontos tudni azonban,
hogy akinek kevés a biiszkesége,
nem képes szeretni 6nmagit, a
talzott biiszkeség ugyanakkor
megzavarja a tdrsas kapcsolato-
kat.

A j6llét ellenpélusa a stressz,
amelynek sordn valamilyen kor-
nyezeti torténés, vagy jelenség

viselkedésviltozdsra  8sztonoz.
Szlikebb értelemben csak azok
a helyzetek mindsiilnek stressz-
helyzeteknek, amelyeket akti-
vitassal kontrolldlhatatlannak,
megoldhatatlannak mindsi-
tiink. Eppen ezért a stresszhely-
zetekkel valé megkiizdés egyben
tanuldsi folyamat: 4lrala gya-
rapodik viselkedési és kiizdési
készletiink.

Stressz az, amit annak észle-
liink, nincsenek univerzalisan
stresszkeltd  események. Ilyen-
kor a szivritmus gyorsul, a vér-
nyomds emelkedik, a légzés
szapordbb, a vdzizmok ténusa
novekszik, csokken a  zsigeri
véraramlds, fokozédik a véralva-
dds. Megnd a magas vérnyomds
és a cukorbetegség kockdzata,
kialakulhat impotencia, fekély
és immunszupresszid. A valasz-
ként kinyilvdnitotc megkiizdési
stratégia lehet emdcidkdzpontd,
ebben az esetben a probléma 4t
alakitdsira toreksziink, illetve
problémakézpontd, amikor bels§
viligunkat igazitjuk a stressz-
helyzethez. Az informécidadds,
a kibeszélés, az 1j viselkedésfor-
mak elsajétitdsa, azaz a tdrsas
er8forrdsok kiakndzdsa segithet
a stressz lekiizdésében, eziltal a
betegségek megelézésében.

Egészségligyi  problémdkart
okozhat az elkeriilés, ami sok
egyéb mellett nappali dlmodo-

zdsban, fantdzidldsban nyilvd-
nulhat meg. Ugyancsak meg-
betegedési kockdzatot jelent a
gyermekben rdgziilé stressz-re-
aktivitdsi minta, az anydhoz valé
kotddés szintje, ami befolydsolja
a testi, egészségi, érzelmi, kap-
csolati fejlédési folyamatokat. A
korai stressztapasztalatok és az
ezzel egyiitt jaré gyerek—sziil§-
kotddések hatnak a felndttkori
egészségre.

A szubjektiv  jollétrl D4-
vid Tamds azt mondta, hogy
egyet jelent az élet egészével
valé elégedettséggel, a pozitiv
érzelmek gyakorisigdval és a
negativ érzelmek viszonylagos
hidnydval. Lelki egészségiink
szempontjdbél alapvetd fontos-
sdgl az optimista bedllitottsdg,
ami hozzdsegit a pozitiv érzelmi
illapothoz, fokozza a kreativ ka-
pacitdst és a teljesitményt, néve-
li az 6néreékelést és az dlralinos
elégedettséget. Szintén gydgyitd
hatdst az emécié fékuszi meg-
kiizdési médként értelmezhetd
megbocsdtds, hiszen bizonyi-
tottan sikeresen csokkenti a
stresszre adott negativ fizikai
vélaszt és az ellenségességet.
Utébbi rendkiviil fontos, mivel
az ellenségesség szdmos kutatds
szerint megnoveli a kardiovasz-
kuldris m(ikoédési problémdk
valészintségét.

MM.
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Szazotven eves a Deli

Szazbtven évvel ezelbtt nyitottak
meg a Buda-Kanizsa vasutvo-
nalat, ekkor gordiilt ki az elsé
személyszallitd vonat a mai Déli
pélyaudvar elédjének szémité
Buda é&llomésrdl. Az egykori indé-
hdz a mésodik vildghaboru puszti-
tasai és a kés6bbi atépitések miatt
teljesen eltlint, egyedil a régi
felvételi épliletet diszit koronas
szarnyaskereket mentették meg
az utékornak.

A magyar févdrost Fiumével a
Balaton déli partja mentén 6sz-
szekotd vastitvonal terve mdr a
szabadsdgharc elétti hazai vas-
utépitési koncepcidban szerepelt,
elsésorban azzal a céllal, hogy az
itthoni 4rukat az osztrik kézve-
tit6kereskedelem kikapcsoldsdval
juttathassdk el a tengeri kikotd-
be, s igy a vildgpiacra. A vasttépi-
wést Kossuth Lajos és Széchenyi
Istvin egyardnt szorgalmazta,
csakhogy mig Kossuth a leggyor-
sabb és legkevésbé tSkeigényes
megolddsként egy Fiume és a
Duna legkdzelebbi pontja, Vu-
kovar kézdteti vonal megépitésée
javasolta — hogy az Alfold termé-
nyei kombindlt sz4llitdssal, vizi és
vasuti tton juthassanak el az Ad-
riai-tengerhez —, addig Széchenyi
Budapest-kozpontt  vasuthdls-
zatot képzelt el, amelynek egyik
legfontosabb eleme a févarosbdl
kiindulé és Fiumét eléré vonal.
Végiil Széchenyi elképzelése érvé-
nyesiilt, az 1848-as orszdggytilés
torvényerdre emelte — megvals-
sitdsdra azonban a szabadsdgharc
alatt, valamint a leverést kovetd
években nem keriilhetett sor.

Az 1850-es évek kozepétdl
lendiile fel ismét a vasttépités,
koszonhetden annak, hogy — a
fejlesztések magas koltségei mi-
att — a Csdszdri és Kirdlyi Allam-
vastthoz keriilt vonalakat ma-

génvéllalkozdsoknak adtdk el, s
Gjabb vasutak épitésére is ezek
kaptak engedélyt. A monarchia
legnagyobb, tdbb térsasdg egye-
siilésébdl 1étrejoee véllalkozdsa a
,Cs. K. szab. Dé¢li Allamvastt,
Lombard — Velencei és Kézponti
Itdliai Vastctdrsasdg”, rovidebb
nevén a Déli Vasut volt, amely
mogott francia és angol t6késcso-
portok alltak, élitkon Rothschild
baréval. A magdntirsasig Ma-
gyarorszdgon a Dundntul teriile-
tén kezdett intenziv fejlesztésbe,
beruhdzdsiban 1860-ra késziilt
el a Nagykanizsa—Pragerhof és

lyaudvart, szerelvénytdroldkat
is kialakitottak. A gézmozdo-
nyok mikodtetéséhez szitkséges
vizet egy kiilonleges technikai
megolddssal teremtették eld: a
F6 utca 5. alatti hdz pincéjébdl
a Duna vizét szivattytzedk egy,
a Vérhegy alatti kézuti alagteal
parhuzamosan futd szervizalag-
uton keresztiil az dllomdsig. A
palyaudvarral egytitt késziile el
a 362 méter hosszu vasuti alag-
ut is a Gellére-hegy alatt, ennek
épitése tobb mint két évet vett

igénybe.
A Karl Etzel tervezte budai
indéhdz két egyforma

az Ujszény—Székestehérvir vo-
nal.

MINTAT ADOTT AZ INDOHAZ

A Buda—Kanizsa kozotti vona-
lat éppen szdzotven évvel ezel6te
adta 4t a Déli Vastt. A teherszalli-
tds 1861. miarcius 22-én indult el,
mig az elsé személyszéllité vonat
4prilis 1-jén futott be Buda 4llo-
mdsdra — amely 1873-ban vette
fel az tizemeltetd tdrsasdg nevét,
igy lett bel8le Déli palyaudvar.
Az illoméshoz kapcsoléds-
an fogaddépiiletet, szolgdlati
lakdsokat, raktdrakat, teherpd-

alapteriilett  épiilet-
szarnybdl, és a kozéjik
épitett, négy vdgdnyt
ativels, fabdl késziile
csarnokbdl  dlle.  Ez
volt az egyik elsé hazai
fejpalyaudvar — igaz,
Ggynevezett  fejperon
nem tartozott hozza, a
négy vaganyt ugyanis a
csarnokon keresztiil 4t-
vezették egy forditdko-
rongig, ahol a mozdo-
nyok irdnyt vélthattak.
Az orszdgban ezen az
dllomdasépiileten jelen-
tek meg elészor azok a
jellegzetességek, ame-
lyek negyed szdzaddal
késébb a Nyugati és a
palyaudvaron koszontek

FOTOK: HEGYVIDEKI HELYTORTENETI GYUITEMENY

Keleti
vissza.

A felvéeeli épiilet kiilseje és
belsd  épitészeti  elrendezése
nyolcvannégy éven dt, 1945-ig
lényegében viltozatlan maradt.
A pélyaudvar 1932-ben keriilt
4t a Déli Vasut — 1. vildghdbora
utini nevén a Duna—Szdva—
Adria Vastt (DSA) — teljes ma-
gyarorszagi hdlézatdval egyiitt a
MAV kezelésébe, amely 1943-
ban kisebb fejlesztésekbe kez-
dett, ekkor késziilt el a meglévd
csarnokvdginyok mellett két
kiils8 vagany.

PORIG ROMBOLT PALYAUDVAR

Az 4llomdst a mésodik vildghd-
bord sordn teljesen lebombdzedk,
a befuté vasttvonalak is tonk-
rementek. A Buddn folyé harci
cselekmények befejezddése utdn,
1945 februdrjban azonnal hoz-
z4ldttak a romok eltakaritdsdhoz.
A borzaszté pusztitésok ellenére
mér méjusra sikeriilt kozlekedésre
alkalmassd tenni csaknem a teljes
kanizsai vonalat, a pdlyaudvaron
azonban csak szeptemberben in-
dulhatott meg ismét a forgalom.
A helyredllitdsi munkdk ideigle-
nes jelleggel toreéntek; ezek ré-
szeként a pdlyaudvar elpuszeule
érkezési oldala és a négyvaganyos
csarnoka helyén egy hatvdgényos,
fedél nélkiili személypdlyaudvart
létesitettek, keskeny peronokkal.
fgy vélt lehetévé, hogy 1946 utdn
a pusztaszabolcsi vonal személy-
forgalmat is bevezethessék.

Az elsd jelentGsebb korszert-
sités 1962-ben tdrtént, amikor
utasforgalmi csarnokot épitettek,
valamint tovdbbi két vdgdnnyal
bévitették a palyaudvart, hogy
mdr a szombathelyi és pécsi vo-
natokat is fogadni tudjék. Az
épitkezés Kévéri Gyorgy épitész
tervei szerint 1970-ben folytatd-
dott: az utasforgalmi csarnokot
kibdviteteék oly médon, hogy 6sz-
szeépitették a mdr meglévd csar-
nokrészt a Vérmez4 felé kissé ives
kialakitdssal koriilbeliil 30 méter
szélességben és 85 méter hosszban
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emelt tjabb, azonos kiillem épii-
letrésszel. Az 4tépités sordn kiilén-
kiilon peronnal elldtott 12 inditd—
fogadé vaginyt is terveztek.

A régi felvételi épiiletet, amely
az 0j vdganyok épitésének atjdban
allt, robbantéssal tiintették el, csak
egy homlokzati diszt, a koronds
szdrnyaskereket mentették meg, és
a palyaudvar teriiletén 1évd bizto-
sitoberendezési fndkség épiiletére
helyezték 4t. Az utasforgalmi csar-

nokkal derékszdgben, a vdgdnyok-
kal pdrhuzamosan épitették fel az
0j, mintegy 100-120 méter hosszti
és 14 méter széles tizemi épiiletet,
amely a vdgdnyok fel8l hdrom-, a
Krisztina kérue fell négyemeletes.
1972 kardcsonydra adtdk 4t a 2-es
metré Dedk Ferenc tér és Déli pé-
lyaudvar kozott megépitett szaka-
szit, ezzel egy id6ben nyilt meg a
kibvitett utascsarnok.

z.
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ALLOMASTORTENETI KIALLITAS AZ ALULJAROBAN
A Déli palyaudvar aluljarészintjén, a metrdkijarattal szemkozt, az egyik tires tizlet-
helyiségben az dllomas 150 éves torténetét bemutato kiallitast alakitottak ki. A Ma-
gyar Miszaki és Kozlekedési Mizeum altal berendezett tarlat archiv fényképekkel
és kiilonleges vasutmodellekkel illusztralja az elmult masfél évszazad valtozasait.
A méjus 1-jéig nyitva tarté vandorkidllités hétkdznap 12-18, hétvégén 10-16 dra
kozott latogathato.

Helytorténet és sport

A Hegyvidéki Helytorténeti Gyljtemény kdvetkezd kidllitasa a Hegyvidék spor-
téletét mutatja be. Az intézmény munkatarsai kérik, hogy akinek a témaval
kapcsolatos barmiféle emlék (dokumentum, fotd, targy stb.) van a birtokaban,
sziveskedjen segiteni munkdjukat, és megkeresni ket a Xl., Beethoven utca
1/b-ben. Telefon: 457-0501. Email: info@hegytortenet.hu.

26-an (Ill. fordulo).

email cimiiket, telefonszamukat.

képezdgép.

[
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,»Ki tud tobbet
a Hegyvidékrol?”

A Hegyvidéki Helytorténeti GyGjtemény az idén is helytorténeti, helyismereti
vetélkedot hirdet felnGtt kerileti lakosok és a Hegyvidék irdnt érdekl6dck sza-
méra. El6zetesen harom irasbeli forduld lesz, ezek kérdései lapunkban jelennek,
illetve jelentek meg marcius 29-én (. forduld), dprilis 12-én (1. forduld) és aprilis

A vélaszokat postai vagy elektronikus Uton kell eljuttatni a Hegyvidé-
ki Helytorténeti Gy(ijteménybe (1126 Budapest, Beethoven utca 1/b, info@
hegytortenet.hu, telefon: 457-0501). Kérjtik, tiintessék fel neviiket, cimiiket,

A negyedik, dont6 forduldt junius 4-én, a Hegyvidéki Napokon rendezik. A
dontdbe jutashoz a lapunkban megjelent kérdések helyes megvalaszolasaval
érhetd el minél tébb pont. A dontétél fiiggetlendl is érdemes azonban bekl-
deni valamennyi kérdéssor valaszait, mivel a legjobb megfejtéket forduldnként
kiilon is jutalmazzak kdnyvnyereményekkel.

A vetélkedd célja, hogy a résztvevék minél jobban megismerjék a Hegyvidé-
ket, elgondolkodjanak a XII. keriilet kdrnyezeti és torténelmi értékein. A kérdés-
sorokat a szervezék ugy allitjak dssze, hogy aki nyitott szemmel jar a keriiletben,
meg tudja vélaszolni azokat, ém ha valaki elakad a megoldésban, a Hegyvidéki
Helytorténeti GyGjtemény konyvtardban biztosan segitséget talal.

A dontd résztvevéit értékes nyeremények varjak, a fodij egy digitélis fény-

- - - - - l
r - ’
1 All.FORDULO KERDESEL: 7 |
3lhato g tlletben? )
! talalhaté griff-szobor a keri N
! , H°‘| ?k keriileti iskolank épiilt 1898-ban az eqykori Vadasz major he .
) 2. Mel yl7 l
lyére? o I
! ik terl korabban Mozaik ter? '
! A nT\’e Vol‘té villamositott fogaskereki vas(t szerelvénye?
ilyen szfnd volt az ls ! it zere
l [; \’:\géll a Szliz Méria édesanyjarol elnevezett kis erdei kapolnank 9 1
l . - - — W

A keriileti Diogenész és ,,komfortos hordaja”

A XIX. szazadban épiilt fel az a
,shordoé-haz" a Csillagvolgyben,
amelynek messzire eljutott a hire.
A kortérsak az ott lakd Heinrich
Odont Diogenésznek nevezték.

cinrich Odén édesapja, Fe-
renc az 1830-as években
lett hegyvidéki birtokos, amikor
megvisdrolta a Béla kirdly at és a
Csillagvélgyi tt sarkdn 4ll6 nya-
ralét, amelyet a Szé€p Svéjcin8hoz
(zur schonen Schweizerin) cimez-
tek. A csalddnak gyarmatdru- és
fliszerkereskedése volt Buddn,
Heinrich Ferenc azonban jogdsz-
ként dolgozott, és pénzét ingata-
nokba fektette a Hegyvidéken,
valamint Légymdnyoson.
Birtokait két gyermeke kozote
osztotta szét. Lanya, Auguszta —
akit egyébként kevésbé szeretett
— kapta meg a ldgymdnyosi bir-
tokot, fia, Odon pedig a zugligeti
ingatlanokhoz jutott hozzd. Az
oreg Heinrich azonban rosszul
spekuldle, a ,vildg végén” 1évé
ldgymdnyosi telkek id6vel szépen
jovedelmeztek, és Auguszta csa-
lddja meggazdagodott, mig a zug-
ligeti ingatlanok egyre kevésbé
szdmitottak elékeld kornyéknek.
Heinrich Odon igy jutott te-
hdt a zugligeti birtokhoz, ame-
lyet tovdbb bdvitett az 1860-as
években, csaknem 6tvenholdnyi
teriiletet mondhatott magiénak
a Mdtyds kirdly at és a Béla kirdly
ut kdzotee. Birtoka kdzepén létre-
hozta a Diogenész-falvat, amely
leginkdbb egy nyaraldtelephez
hasonlitott. Nevét a kozepén
4ll6, jellegzetes épiiletrdl kapta,
amelynek tetején egy hatalmas
hordé6 volt. Nem teljesen tisztd-

zott, ki épitette a hdzat, Hein-
rich Ferenc vagy mdr a fia, annyi
azonban bizonyos, hogy kiilonc
életvitelével Heinrich Odon tette
nevezetessé azt. A hdz mdsodik
emeletének helyén egy ezerakés
(majdnem 51 ezer literes) hordét
4llitottak fel, amelyet korabeli
elbeszélések alapjdn a csaldd sas-
hegyi sz818jéb6l hozattak ide.
Heinrich Odon elsé feleségée
gyermekiik = sziiletésekor veszi-
tette el, majd amikor mdsodik
felesége is belehalt a sziilésbe,
nem hédzasodott meg tobbé. Héz-
vezetdndjével, Rérgéber Adéllal
éle egytitt, wle sziletett a har-
madik ldnya. A kézben felndtt
torvényes lednyok Adél haldlakor
szerzddtették a lehetd legest-
nydbb hdzvezetdndt, nehogy a
kedves papa megint ,félrelépjen”.
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Hordo a masodik emeleten

FOTOK: HEGYVIDEKI HELYTORTENETI GYUITEMENY

Terviik kudarcba fulladt, ettdl a
hdzvezet$td] ugyanis tovabbi két
linya sziiletett. Igy 1870-ben be-
kovetkezett haldlakor 6t lednya
gyaszolta Heinrich Odont.

Az 4lrala kialakitott Dioge-
nész-falva hét hazbdl 4llt, mind-
egyiknek kiilon elnevezése is
volt: az Uri-hdz a tulajdonosé
volt, mellette volt még Szarvas-
hdz, Kis- és Nagy-Diogenész-
hdz, a tobbi elnevezése azonban
sajnos nem maradt rdnk. A nya-
ralételepet, amely mar Heinrich
Odbn életében is nagy hasznot
hajtott azdltal, hogy a hdzakat
bérbe adtdk a pihenni vigydk-
nak, Odon két torvényes ldnya,
Midria és Joldn orokolte. Mdridt
Hajnik Imre neves jogtudds vette
el, Joldn férje pedig Vajda Adolf,
a Mentdegyesiilet megalapitéja
lett, s a férjek fantdzide ldccak a
csillagvolgyi telepben.

Kihaszndltdk apésuk kiilonc
életvitelét — példdul szokdsa volt
a hordéhdz tetejérdl belekurjon-
gatni a zugligeti nappalokba —,
és belépdjegyért mutogattdk a
hordéhdzat. A hordé koré erkélyt
épitettek, hogy korbe lehessen
jérni, és 10 krajcdrére barki meg-
tekinthette azt. 1906-b6l van
még biztos adatunk Diogenész-
falvardl, ekkor kilenc hiz allt a
teriileten.

A nyaralételep az 1920-as évek-
ben kezdett lepusztulni. Az ekko-
1i tulajdonos a vildghdbort utdn
elszegényedett csalddoknak ala-
kitott ki szegényes szdlldsokat. A
mésodik vildgégést kovetéen még
igénytelenebbé vale a kdrnyék,
sem a lakdk, sem az dllam nem
forditott figyelmet az épiiletekre.
A nyolcvanas évek végén még lak-
tak ott, majd a hajléktalanok vet-

Heinrich Odén

wék birtokba a teriiletet. Az 1990-
es évek elején a Gsillagvslgyi ut
4. alatt hat épiilet 4llc az egykori
kilencbdl. Legtovdbb egy barokk
kapukeret tartotta magdt, mdra
azonban semmi nem maradt az
egykori Diogenész-falvibol.
Végezetill kovetkezzék egy
leirds 1876-b6l, amely hiien visz-
szaadja a Diogenész-hdz egykori
hangulatdt a fénykorbdl: ,A Csil-
lagvolgyben lakott a Zugliget
Diogenese: Heinrich ir. Epitett
ott egy Diogenes-hordét, s eb-
ben a hordéban tleé élete 8szé-
nek nyarait. Es pedig hordaja
csakugyan hordé, 4m legaldbb
fonn az emeleten, mig foldszint
je jo szildrd téglabdl van épitve.
Eredetiségében tdn furcsa is az
egész, de a furcsasdg nem drt
a kényelemnek, mert modern
Diogenesiink hordaja a legna-
gyobb komforttal van butorozva,
kilonben pedig titkrékben bé-
velkedik, melyek dgy helyezvék
el, hogy a bennlaké ki sem néz
hordajdbdl, mégis az egész kor-
nyez8 vidéket folyvdst szemmel
tartja, titkreiben.”
Balizs Attila
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Véletlenek és kényszerpalyak

Jankovics Marcell volt az Ugocsa 10 - Kdnyvbarat klub elsé vendége

VadonatUj programsorozattal
bévitette kindlatat az Ugocsa
utcai konyvtar. A Kemény And-
réssal kozosen elinditott Ugocsa
10 - Kdnyvbarat klub baréti
beszélgetéseken mutatja be a
meghivott vendégeket. Elséként
Jankovics Marcell rajzfilmrendezé,
a Hegyvidék diszpolgéara mesélt
gyermekkordrdl és a kulttréhoz,
kdnyvekhez fliz6d6 viszonyarél.

ulturdlis-kozéleti  beszélge-

téssorozat indult az Ugocsa
utcai konyvtdrban. Az Ugocsa 10
—Konyvbardtklub az irodalom és
az olvasds népszer(sitése mellett
egy olyan hidnypétlé kozosségi
programot kivin meghonositani
a kertiletben, amely hénaprél hé-
napra a mivészetekhez, kiilonds-

Dluho, azaz Dluhopolszky Ldsz-
16 karikaturista, hogy helyben
készitett viddm rajzokkal szine-
sitse a beszélgetést.

— Nem mondhatom, hogy
kénny(i lett volna a gyerekko-
rom, azonban a mivészetek
irdnti elkdtelezettségemet min-
denképpen ezek az évek alapoz-
tdk meg — mesélte a beszélgetés
elején Jankovics Marcell. — Ki-
telepitettek voltunk, apdm bér-
tonbe keriilt, anydm pedig ugy
gondolta, ha 8 nincs, akkor mds
férfiak neveljenek. Igy keriiltem
Pannonhalmira, a bencésekhez,
ami bdr nehéz id8szaka volt az
életemnek, ott alakult ki ben-
nem a kozépkor és az egyhdzi
zene mdig tarté szeretete. Szd-
mos szép gyermeki emlékem egy
része éppen az Ugocsa mozihoz
kotédik. Hatévesen itt ldttam
életem els§ filmjét — annyira le-
ny(igozott a kép, hogy lementem

— Egyetem helyett segédmun-
kdsnak dlltam a Pannénia Film-
stididban, ami egyszersmind
palydm kezdetét jelentette. Itt
ismerkedtem meg a rajzfilm vild-
gdval, tdgabb értelemben ennek
készonhetem, hogy 1978-ban
Kossuth-dijat kaptam. Ez egyéb-
ként djabb fordulépontja volt
az életemnek, ugyanis a dijjal a
zsebemben alig kaptam munkic.
Ekkor fordultam az ismeretter-
jesztés felé, hogy aztdn évekkel
kés6bb visszatérjek a rajzfilmhez.

Jankovics Marcell elmonddsa
szerint 728 rajzfilm elkészité-
sében kozremitkodotr, pélydja
csticsdnak az 1974-es Sziszifuszt
tartja, annak ellenére, hogy leg-
nagyobb sikerét a Cannes-ban
1977-ben  Arany Pilma-dijat
nyert Kiizddkkel aratta. A nem-
zetkozi elismerés sem hallgattatta
el azonban a kritikus hangokat.

— Akdrmekkora sikerem volt,

képpen a kényvhoz valamilyen
médon kot8d8, ismert embereket
hoz el a Hegyvidékre. ,,Igy esetta
vélasztds az {réként is sikeres Jan-
kovics Marcellra, akinek a XII.
keriilet a késdbbi rajzfilmes karri-
er elsd tapasztalati dllomdsa volt”
— mondta el a nyitérendezvényen
Kemény Andrds hdzigazda. A
Papirusz Book Kiad6 alapitéja
nem egyediil érkezett, vele tartott

Jankovics Marcellal (jobbra) Kemény Andras beszélgetett
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a vdszonhoz megnézni, mi van
mogotte.

Az egyik legsikeresebb ma-
gyar rajzfilmrendezd épitész vagy
régész szeretett volna lenni, az
dltaldnos iskola utdn megprébél-
kozott a képz8miivészeti gimni-
ziummal is, ahov4 nem vették fel.
Pedig megvolta csalddi talentum,
hiszen nagynénje és nagybdtyja is
képzémivész volt.

mindig azt hallottam, hogy az
éppen aktudlis munkdm rosz-
szabb, mint a kordbbiak — mond-
ta. — Szerencsére ezt a véleményt
nem mindenhol osztottdk, kiil-
foldon  rendszeresen  dijakkal
ismerték el a filmjeimet. Igaz,
tobbségiiket més vette 4t helyet-
tem, érdekes médon ugyanis
pont olyankor nem kaptam ttle-
velet. Ezek a kozjdtékok sohasem

cstiggesztettek el, ha igy lenne,
nem csindltam volna huszonkét
évig Az ember tragédidjit. Olyan
ez a film nekem, mint a kdrtya:
szenvedély, amit nem tudtam ab-
bahagyni, sét, miutdn elkésziilt,
nemrégiben ,Gjrahangszereltem”.

A szémtalan filmes elismerés
koziil a szivéhez legkdzelebbinek
mégis azt a szakmai szempontbdl
kevésbé jelentds dijat érzi, ame-
lyet a teherdni filmfesztivdl nem-
zetkozi gyermekzsiirijétdl kapote
a Sziszifuszért.

— Akkor jottem rd, hogy mél-
tatlanul alulértékeljiik a gyereke-
ket, azt hissziik, nem értik meg
a felndteek vildgdt. Holott Tehe-
rinban példdul olyan filmet ér-
tékeltek, ami nem is nekik szélt.
Azéta  meggyézddésem, hogy
miivész és gyermek kozott nincs
nagy kiilsnbség, nekem pedig a
gyerekek az igazi kozonségem. A
teherdni élmény megvéltoztatta
a rajzfilmhez f(iz8d8 viszonyom,
megérttette velem, merre kell ha-
ladnom. Az alkoté embernek pe-
dig egyetlen dolog fontos: eljutni
azokhoz, akikért dolgozik.

A film mellett ennek mésik
mddja az {rds, ami mdr hosszt
ideje Jankovics Marcell min-
dennapjaihoz tartozik. Tavaly
kardcsony elbtt jelent meg il-
lusztricidival a Toldi, hamarosan
a boltokba kertil a felvidéki géti-
kus szdrnyas oltdrok sorozat 6t6-
dik része, és elkésziile Sebestyén
Gyula a magyar mitol6gidt Gjra-
gondolé fantdziagyjjteményének
illusztrdldsa is. Hirom éve dolgo-
zik a Mese és dlom cimd kény-
vén, az idén szeretné befejezni.

Jankovics Marcell boldog em-
bernek tartja magit, hiszen azt
csindlhatja, amit szeret. Ez még
akkor is igy van, ha — mint mond-
ta — egész élete véletlenek és kény-
szerpélydk sorozata. Eppen ezért
ahhoz a parasztemberhez hason-
litja magdt, aki mikdzben féli az
esdt és a napot, képes a teremtésre.

— A mivész mindig létrehoz
valamit, ezért is vallaltam el
immédr mésodszor a Nemzeti
Kulturdlis Alap vezetését — ma-
gyarézta dontését. — Ugy latom,
éppen az eurdpai kultdra vég-
jacékdr éljitk, azér a kuleardée,
amelynek fényes a miltja, de ke-
vésbé ragyogé a jelene. Az NKA
abban segit, hogy ezeknek az
utolsé pillanatoknak aktiv sze-
repldje, segitdje lehessek.

knp.

Lét és nemlét 0sszefonodasa

Gyorffy Sandor festd- és grafikusmiivész Villanasok cimdi kiallitasa a Hegyvidék Galériaban

Leny(ig6z6 hangulatu kiéllitas
lathat6 a Hegyvidék Galéridban.
Gy6rffy Sandor festd- és grafikus-
mivész Villanasok cimd tarlata a
kifinomult szinek vilagaval fogadja
ldtogatdit. A tarlatot megnyitd
Ldska LaszI6 mivészettdrténész
szerint Gyorffy alkotdsait mar
nem a korabbi ironikus és kritikus
hangvétel jellemzi, hanem a lat-
vanyra, érzésekre, ritmusra alapu-
|6 hangulat.

kapolesi sziiletésti, tvenéves

miivész, Gydrfly Sdndor a
hetvenes évek elején koltozott Bu-
dapestre, mtvészcsoportokban és
id8s mesterek mellett tanult festé-
szetet és grafikdt. Tizenegy eurdpai
orszdgban gyarapitotta tuddsdt,
dsztondijasként hosszabb idét t6l-
ttt Nyugat-Berlinben és az Egye-
siilt  Allamokban. Tirsalapitéja
volt az 1979-84 kozétt miikodd
ART-EL miivészeti csoportnak, a
Muravidék f8szerkesztdje. Tobb

rangos kulturdlis rendezvény szer-
vez8jeként  taldlkozhattunk ne-
vével, igy 1991-ben Budapesten a
Rézonances cimi francia—magyar
miivészeti fesztival, 1992 és 99
kozott sziiléfalujaban, Kapolcson
a Mivészetek Volgye, 1992 6ta
pedig évente — ugyancsak Buda-
pesten — az AGORA nemzetkézi
képz8miivészeti és zenei workshop
alkalmaval.

Eddig — 1975 6ta — kozel
negyven 6ndllé kidllitdsa volt,
és mintegy szdzdtven csoportos
bemutatén vett részt — olvashatd
életrajzdban. A természeti formak
és az él6vildg motivumai néha
elvontabban, maskor felismerhe-
t6bben jelennek meg miveiben.

Bara ,szép” nem esztétikai ka-
tegéria, Gyodrfly Sdndor képein
mégis lenyligdz8, milyen vdloga-
tottan harmonikus szineket hasz-
ndl vizudlis kommunikéciéjdban.
Az év hénapijait felidéz8, tizen-
két festménybdl 416 sorozata a
Hegyvidék Galéridban nemrég
megnyile kidllitds egyik leghang-
stlyosabb része.

Hasonlé hangstllyal szerepel

az alkotdsok kozott
Szeifert  Judit mavé-
szettdrénész  gondola-
ta, mely — sajdt keretet
kapva - ugyancsak
6nallé mualkotds
rangra emelkedett: ,,...
Gy6rfly Sdndor lapjai
villandsok. A gondolat
és a képzelet sziilstei.
Organikus fakedra és
mértani strukedra jelzi,
hogy kdosz és rend, fény
és sotérség, 1ét és nemlée
Osszefonéddsabél kelet-
keztek. Apré méretiik-
kel intim kozelségbe
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hivnak,  ugyanakkor
kozmikus  tivlatokba /
vezetik  tekintetiink. £

Atirjék a miifaji hatdro-
kat. Grafikai eszkdzok-
kel késziile fest6i feliiletek. Gydr-
ffy Sdndor lapjai vallomdsok. Az
emberélet mualandésigirdl és az
idStallé miivészeti értékekrdl val-
lanak. Villandsok. Vallomdsok. A
gondolat metafordi.”

A kidllitds 4prilis 19-ig lacha-
td, a zardakkordnak tervezett

o W

»Organikus faktira, mértani struktura
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Finisszdzs alkalmdval azonban
nem az alkotét faggathatjik,
hanem a szintén Gyérffy Sén-
dor nevéhez fliz6dé Muravidék
cimi kulturdlis folyéirat aktudlis
szdméval ismerkedhetnek meg az
érdeklédsk.

Al

Vilagelso
Szuz Maria-szobor

dlos szerzetesek szentelték

meg mdrcius 25-én azt a Szliz
Mdria-szobrot, amelyet lakossdgi
kezdeményezésre 4llitottak  fel
az egykori pélos kolostor kdpol-
ndja helyén. A mészkd alkotdst
Markolt Sebestyén szobrdszmi-
vész készitette, aki Dupay Mi-
hily megrendelésére dolgozott.
A civil kezdeményezést a palos
rend is tdmogatta, igy valhatott
val6ra, hogy a vildg els§ olyan
szobra, amely Szliz M4ridt dldott
4llapotban 4dbrdzolja, az egyetlen
magyar alapitdsti szerzetesrend
egykori hazai kézpontjdban kap-
jon helyet.

A budaszentlérinci pdlos ko-
lostort a XIV. szdzadban kezdték
el épiteni, és a korabeli forrdsok
szerint olyan nagy volt, hogy a le-
nyugvé nap fényében a templom
tornya 4rnyékot vetett a budai
Viérra. A romok ma a Budakeszi
ut melletti Szépjuhdsznéedl kée-
perces sétdval elérheték. Az Gjon-
nan feldllitott szobor avatdsénak
id8pontja sem véletlen: mdrcius
25-¢ Gytimolesolté Boldogasz-

szony napja, Jézus fogantatdsd-
nak napja. A pélos rend kezde-
ményezte is, hogy hazdnkban a
nénap miércius 8- ddtuma he-
lyett ekkor lenne illend8 készon-
teni az asszonyokat, ldnyokat.

B A

Ma vagy mindig?

Szikora Jozsef: Vizben

idnyp6tl6 — hallani oly gyak-

ran mostansig ezt a mar-mar
kozhellyé valt szét, amelyet elcsé-
pelve, legtobbszor indokolatlanul
aggatunk  kezdeményezésekre,
eseményekre és szinte bdrmire.
Tartalmat a sz6 akkor nyerhet,
ha olyankor haszniljuk, amikor
valami rég virtat, példdul érzést,
ldtvdnyt, tuddst kapunk. Amikor
a lap fészerkesztéje megbizott,
hogy irjak Szikora Jézsef Vizben
cimfi kétewérdl, még nem sejtet-
tem, hogy megtaldlom, amit oly
rég vartam, kerestem, hidnyoltam.

Kezembe vettem a kotetet, s
mint afféle iparos, azonnal azt
néztem, hdny oldal, vagyis nagy-
jabol hdny éra munkdt jelent
majd; hm, nem vastag, hamar
meglesz, gondoltam elégedetten.
Aztdn nekikezdtem. Mdr az els6
oldalon tudtam, hogy nem 4t
futni fogom, vagy egy iltdben
elolvasni. Azonnal a csemegét
éreztem meg benne, azt pedig
izlelgetni kell, s nem azonnal be-
habzsolni.

A publicisztika, sajnos, ki-
kopé félben 1év8 mifaj, kevés
id6t hagy rd az azonnali friss
hirek igénye, az informdcié meg
az informdcié és a mind-mind
tGjabb-frissebb inform4cié. ..
Publicisztikdt valdszintileg csak
az olvas, aki amugy is szereti a
szépirodalmat. Ez a kotet pe-
dig szépirodalom a javabél! Hol
mdsutt olvashatndnk ilyen lirdc:
»Lassan megmozdult, s vondja alsl
egyszer csak omleni kezdtek Bach
muzsikdjdnak hangjai. Mikizben
bal kezének ujjai balett-tincor lej-
tettek a hirokon, finom jobbjinak
lendliiletes mozdulataival a vondr
irdnyitotta, félig lezdrult szemhéja
aldl taldn a hirokat nézte, taldn
befelé tekintve magdban lditta a
hangfolyam forrdsdr — igy fiirderte
arcdt a kozonség tekintetének suga-
rdban.” Egy hirben ebbél ennyi
4llna: hegediilt. Vagy ez: , A parti
sérdny fiirdl le-lebullik a hirtelen
jott, dm szokds szerint gyorsan el-
vonuld nydri felhdszakadds néhdny
cseppje. A t6 felett nyargaldszé
szélcsikok lecsillapodnak, a vizre
egybefiiggd, kékeszold fityol teriil.
A sitétsziirke felhok szétrebbennek,
helyiikin eldtiinik a Tihanyi-félszi-
get sziluettje, az apdisdg kétrornyi
templomdval. Lassan  elvdlik a
molérdl, s a nyilt viz felé fordul a
balatoni hajéépitészer egyik reme-
ke, a Kelén. A parton gondozorr
dgydsokbdl nedves szirmi virdgok

mosolyognak az elébuks Napra. A

kovezett part mellé az urébbi idd-
ben kis nddsziget telepedett, annak
hajladozd szdlai kizil épp csak
cseperedett vadkacsa-fidkdk tisznak
eld, koverve anyjuk hulldmfodrait
a csillogé vigen.” Milyen mds,
mintha csak ezt irta volna: eliile
a vihar.

Az a lenyliggz8 a kotetben,
hogy id8t hagy — sét, ajdndékoz
— az olvasénak. 1dét arra, hogy
észrevegye a szépet, az aprosig-
ban az értékeset. I1dét arra, hogy
felismerje: az Gj ismeretek, 4j in-
formicidk keresése mellett meg-
jar az id8 a régi tudds megbecsii-
lésének is. Segit felismerni, hogy
az id6 nem azért driga, mert
kevés van beléle, hanem azért,
mert eltékozoljuk. Mindig min-
denbdl a legtjabbat, legkorsze-
riibbet keressiik, mikozben taldn
nem is vessziik észre, hogy itt van
megint az élmény, a természetes
csoda: nyiladozik a természet,
lassan legytiri a tavasz a telet. Pe-
dig a tavasszal még kegyesen is
bdnunk...

Szdmomra a Vizben is azt a
kérdést firtatja, meg tudunk-e
tanulni gy 1épést tartani a vi-
ldggal, hogy felismerjitk: a min-
denségnek nem kovetdi, hanem
részei  vagyunk. Osszhangba
tudjuk-e hozni a mdt és holna-
pot a mindig-gel? Ahogy a Ma-
darakrél és mésrél cimii irdsban
is olvashaté: ,, De mit tesz a hiva-
tdsos, a profi madardsz? [...] fol-
kerekedik bizony & is, el is megy,
ha kell, jé messzire, de nem azért,
vagy legaldbbis nem csak azért,
hogy ritka madarat ldsson. |[...]
Tandja legyen olyasminek, amit
hallhatott, ldthatott az ezer, kér-
eger, de akdr tizezer évvel ezeldrti
maddrmegfigyelé is, hiszen akkor
is ugyanigy, ugyanakkor szdlltak
a vadludak, s ugyanigy kereste
élelmét a fagyort fatorzson mindig
egymds kizelében maradd, hiisé-
ges csuszkapdr. Elmegy, de nem a
kiilonlegességért, nem a soha visz-
sza nem térd ritkasdgért, hanem
azért, ami mindig ugyanigy volt,
ami mindig ugyanigy visszatér,
ami kizos, dsszekapesold élménye
minden kor emberének, bsiddktsl
a mai napig.”

Ezt a rég elfeledett evidencide
adta vissza nekem Szikora Jézsef
kétete. De biztos vagyok abban,
ahdnyan elolvassdk, mind-mind
midst kapnak ajéndékba. Elére is
koszonet érte, minden leendd ol-
vasé nevében.

Al
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Ir és csang6 dallamok,
jazzel elegyitve

Szent Patrik napjanak hangulatét
hozta a Hegyvidékre az Eclectica
egylittes. A jazzes, rockos vilag-
zenét jatszd zenekar, valamint a
vendégzenészként fellépd Paddy
McMullan énekes-gitéros és az
After Cryingbol is ismert Torma
Ferenc élvezetes koncerttel 6r-
vendeztette meg az ir muzsika
kedvelGit.

FOTO: PEREGI ZSOLT

A 2000 éta miikods, a Jokai
Klubban és a Fonéban rendsze-
resen fellépd Eclectica repertodrja
— mint a neve is utal rd — igen v4l-
tozatos. Szdmaikban jelent8srészt
kelta és breton eredet(i népdalo-
kat dolgoznak fel, de megjelennek
benniik t6rék és csingd tdncdal-
lamok is. A tradiciondlis népda-
lokat modern hangzdsvildggal,
id8nként jazzel, rockkal elegyitik,
igy létrehozva egy teljesen egyedi,
vildgzenei produkcidt.

Szathmary Melinda, az Eclectica vezetdje

Szent Patrik, frorszég védbszent-
jének napja, mdrcius 17-e az irek
és az ir kultdra szerelmesei sza-
méra az egész vildgon a viddm
tinneplésrdl szol — ilyenkor ldce-
vényos felvonuldsokat, parddékat
tartanak, és persze szivesen koc-
cintanak kedvelt nemzeti italaik-
kal. Unnepﬁkhéz hozzitartozik
a zenélés is, kocsmdikban egyiite

JUBILEUMI ECLECTICA-KONCERT

Az egyiittes alapitdja, vezetdje,
lelke a keriiletiinkben él8 Szath-
méry Melinda, aki énekel, elekt-
romos ¢és akusztikus gitdrokon
jétszik és a zenéket szerzi. Zenei
otleteinek megvalésitdsdban  és
a kozods alkotémunkdban kivé-
16 partnerei az egyiittes tagjai:
Berki J6zsef (basszusgitdr), Dévé-
nyi Zoltdn (gitdr), Mddy Gdbor

Tavaly innepelte az Eclectica egyiittes alapitasa 10. évforduldjt, de csak most ju-
tott el odaig, hogy megszervezze jubileumi koncertjét. Majus 7-én a Budai Fond
Zenehazban (XI,, Sztregova utca 3.) jelent8s szamu vendégmivésszel és egykori
zenésztarsakkal kiegészlilve adnak két félid6s koncertet, amely dtfogéan mutatja
be az egyiittes kiilonféle zenei korszakait, llomasait.

éneklik az emberek a legkedvel-
tebb ir dalokat.

A Szent Patrik-nap zamatdt
Budapesten, az ir jellegli pesti
kocsmak zenés estjein is meg le-
hetett izlelni. Aki ezekrél lema-
radt, mdrcius végén a Jékai Klub-
ban késtolhatott bele az tinnep-
be, az Eclectica egyiittes ugyanis
sutdfesztivalt” tartott. Bdr a
miivel8dési intézmény jellegébdl
adédéan Jameson whiskyt vagy
Guinness sort nem lehetett kor-
tyolgatni, a j6 hangulatot kelléen
megalapozta a zenekar lehengerl§

produkcidja.

(dobok, iit8s hangszerek), Mez6
Gy6z8 (hegedl, citera), Szabd
Déniel (furulydk, kaval, klariné,
mandola), illetve testvére, Szath-
mdry Alinka (vok4l).

A Szent Patrik-napi utéfeszti-
vilon az Eclectica mellett fellé-
pett az ir zenei élet jeles képvi-
seldje, Paddy McMullan (ének,
gitdr) is. A The Irish Rovers of
Budapest elnevezésti formécié
vezetdjét zenésztirsa, a buzukin
jatsz6 Torma Ferenc és az
Eclectica néhdny tagja kisérte a
koncert masodik felében.

2.

A Magyar Orékség-dij azoknak
adhatd, akik tevékenységtikkel
hozzéjarultak a kultlra, gazdasag,
sport vagy tudomany révén a ma-
gyar tarsadalom erkélcsi, szellemi
felemeléséhez. Ezek egyiittesen
alkotjak a Magyarsag Lathatatlan
Szellemi Mizeumat. E tavasztdl az
Auguszt csalad is e ,mizeumot”
gazdagitja, miként okleveliikdn
all: ,az 1870 6ta m(ikddd Auguszt
csalad cukrdszmivészete magyar
orokség”. Egyebek mellett errdl
beszélgettlink a cukrdszdinasztia
két mai tagjaval, Auguszt Olgaval
és lanyaval, Augusztaval.

Onik nemcsak kordbbi fel-
mendik emlékét brzik, de szak-
mdjukat, hivatdsukat is folytar-
Jjdk. Hogy kezddditt az egész?

— A monarchia idején még
véndordtra mentek a végzett
cukrdszlegények is — kezdi a visz-
szaemlékezést Olga —, igy keriilt
dédapdm, Elek a Felvidékrsl
Pestre, szerelmes lett dédanydm-
ba, és itt is ragadt. Hirom gyer-
mekiik egyike volt a nagyapdm,
Jézset — az 6 portréjit ldtja mo-
gottem a falon. O egyébként
nem cukrdsz, hanem szobrisz
szeretett volna lenni, és a muvé-
szethez vald jé érzékét igazolta,
hogy az 1896-os orszdgos mil-
lenniumi kidllitdson dijat nyert
cukorszobréval. Aztdn jott apdm,
Elemér, majd 6csémmel, Jézseffel
mi kovetkeztiink a sorban. Té-
liink ldnydgon 6roklédik tovédbb
a hagyomény, Auguszta és Fléra
ldnyom révén.

Dédapja nemesak hdzasodni
jotr Buddra, de & nyitotta meg
1869-ben a Dézsa téren a csa-
ldd elsé cukrdszddjat,
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Magyar Orokség-dijas lett
az Auguszt-csalad cukraszmuvészete

Harom generacio egyiitt: Auguszt Olga, Auguszt Arato Auguszta
és a hattérben a portrén Auguszt Jozsef

nevezett gazddhoz szélldsoltak
be minket, aki vasvilldval 4llta el
el8liink az ajtét, mire a rendérok
elvitték és nagyon megvereék. ..
Megalapozva a késébbi ,jé
viszonyt”...

— Igen. A sziileim, amennyire
lehetetr, mégis beilleszkedtek a
falubeliek kozé. Kozel volt a sze-
rencsi gydr, a helyiek konnyen
jutottak cukorhoz; apdm szalon-
cukrot készitett nekik, egy kild
szaloncukrot két kilé kristaly-
cukorért cseréld drfolyamon, s
hamarosan a falu minden lagziji-

majd nagyapja — a

mai Déryné helyén —

a hires, Krisztina téri

cukrdszddt.

— Igen, de aztdn na-
gyot véltozott a vildg
— a csaldd életében is.
Miutdn 4llamositottdk
az lzletet, kitelepitet-
tek benniinket a borso-
di Taktaszaddra. Sziile-
ink nagyon megsiny-
lették mindezt. Nem-
csak azért, mert min-
deniink odaveszett, de
idegenek is voltunk a
falusiak kozote, akik-
nek mégiscsak a nya-
kdra vittek benniinket.

Egy akkor kuldknak

Auguszt Olga szulel, Resetka Olga
és Auguszt Elemér eskiivéi képe (1947)

endhagyé kidllitdst ldcha-

tott a kézdonség dprilis 6-dn
a Barabds Villdban: a huszadik
szdzad elsd felének egyik leg-
jelesebb — mégis taldn legelfe-
ledettebb — fest8je, Gaddnyi
Jend képeit mutatta be vetitett
képes el8addsdban Rainer Péter

épitész, a Galérial2
Egyesiilet tagja. Fonti
Krisztina, a rendez-
vényt koszontd alpol-
girmester a mivészt
méltatva  elmondta:
Gaddnyi a huszadik
szdzadi magyar festé-
szet kiemelkedd, sajdt
atjée jré festdje. Miu-
tdn 1948-ban eltdvoli-
tottdk az Iparmiivésze-
ti Féiskoldrdl, ’53-ig
visszavonultan élt, ezt
kovet8en  dtkoltozote
Kiss Jdnos altdbornagy
utcai lakdsdba, ott al-
kotott 1960-ban bekoévetkezett
halaldig.

A természettel illandd, koz-
vetlen kapcsolatban €16 mivész
gazdag életmive jelképrendbe
foglalta a valdsdg élményeit.
Konstruktiv szerkesztési médja
mellett nagy szerepet juttatott

a szineknek és a fantdzidt meg-
mozgaté asszocidciés motivu-
moknak. Képei olaj, akvarell,
tus, illetve vegyes technikédval
késziiltek. A mell8zdtesége mi-
att sulyosan nélkiil6z8 miivész
arra festett, amire tudott — de-
riilt ki Rainer Péter el6addsai-
bél —, amikor vdszonra futotta,
akkor arra, amikor nem telt ra,
tanitvdnyai rajzainak hdtlapjd-
ra, sét adédott olyan helyzet is,
hogy elkésziilt festménye hétol-
daldra.

Gaddnyi 1923-ban  szerzett
mivészi és tandri diplomdt, mes-
tere anyai nagybdtyja, Vaszary
Janos volt. Rovidesen eljutott P4-
rizsba, ahol eredetiben is tanul-
mdnyozhatta a kor legnagyobb
francia mestereinek munkdit.
Kezdetben Kernstok és kore, a
Nyolcak, majd Kassik folyd-
irata, a Ma koré csoportosulé
konstruktiv fest6k torekvései,

Arra festett, amire tudott

Gadanyi Jen6-emlékest a Barabas Villaban

valamint Vaszary és a pdrizsi
fest8k szingazdagsdga hatottak
egyéni stilusdnak alakuldsira —
olvashaté életrajzdban. Képeit
Rippl-Rénai javaslatdra 1925-
ben dijazta a Szinyei T4rsasdg, ez
volt Gaddnyi életében miivésze-
tének egyetlen és utolsé hivatalos
elismerése.

Miveib8l a Tamds Galérid-
ban 1930-ban rendeztek gyj-
teményes kidllitdst, majd 1945
utdn csatlakozott az Eurdpai
Iskoldhoz. A Magyar Iparmi-
vészeti Féiskoldn 1946-1948-ig
oktatott. Amikor az 1948-as,
Ernst Muzeumbeli kidllitdsin
bemutatta modern miivészeté,
azonnal menesztették alldsabél,
nyugdijba kiildeék. Ezek utdn
telies  mell8zdteségben,  belsd
emigréciéban élt. Hagyarékdr
Esztergomban, a Balassa Bélint
Mizeumban 6rzik.

Al

nak a f8 disze egy Auguszt-torta
lett. Egy id8ben Szuhay Baldzs is
kénytelen volt ott ,vendégesked-
ni”, j6 bardtja lett a csalddnak, és
kés6bb ezt irta: ,,1951-t8] 1953-ig
a legjobb budai cukrdszda 200
kilométerrel odébb, a Borsod me-
gyei Taktaszaddn iizemelt”.

Mit taldltak, amikor vissza-
Johettek?

— A Ferenciek terei, szdznyolc-
van négyzetméteres lakdsunk
idegeneké lett, csupdn egyetlen
szobdja maradt meg nagybd-
tydmnak, oda koltdztiink be
oten. Nagyapdm otszintes hdza
— az Auguszt-udvar —, melyet
azért épitett, hogy Oregségére a
lakbérekbdl jovedelme legyen,
éppugy dllami tulajdon lett,
mint a foldek, a cukrdszda vagy
anydm Ferenciek terei kis eszp-
resszéja. Apdm egy villalatndl
helyezkedett el cukrdszként, térs-
bérletben lakhattunk a Ferenciek
terén. Késébb dtjottiink Buddra,
tgynevezett OTP-lakdsba, majd
telket vettiink a Farkasréten.
Anydm nevén sziileim kivéltot-
tdk az iparengedélyt, és hdrom
alkalmazottal, akkor még csak
huszonnégy  négyzetméteren,
megnyitottdk a Fény utcai cuk-
részddt. Azéta is miikodik — és
azéta is a miénk.

On és az dccse mdr a negye-
dik generdcidr képuviselik, iiz-
letitk van a Fény utcai melletr
Pesten, a Kossuth Lajos utcd-
ban, é itt, a Farkasréten. Ho-
gyan tovdbb?

— Két ldnyom, Auguszta, aki
bolesész  diplomdt  szerzett, és

Auguszt Olga és Jozsef minden év november 30-ra valami ujdonsagot
talalnak ki, ezzel lepik meg édesapjukat a sziiletésnapjan. Az ,E-80"
torta annyira megnyerte Auguszt Elemér tetszését, hogy azota is készi-
tik és aruljak az iizletekben

Fléra — & vendéglétdipari f8is-
kol4t végzett — viszik a pesti és a
Mirton Aron téri iizletet. Nem
feltétlen célunk a terjeszkedés,
4j Auguszt cukrdszda csak akkor
nyilik, ha lesz, aki bedll a csaldd-
bél. A rendszervéleds utdn kapote
karpétldsi jegyen vettiink egy da-
rab foldet Térokbdlinton. Olyan
gylimdlcsoket telepitettiink oda,
amelyeket fel tudunk haszndlni
a siiteményekhez, igy biztos mi-
ndségli alapanyagokkal dolgoz-
hatunk, hiszen a lekvarokat is
mi f8zziitk be, és mi tessziik el a
meggyet, almdt is.

— Amint az id6jdrds megenge-
di, mama mdris a kis traktorjin
van, és megy a gyiimélcsosbe —
mondja Auguszta. — De fontos is
a mindség megdbrzése! Ma sajnos
azt latjuk, hogy a cukrészat is a
nyereségvigynak esik dldozatul,
kispéroljék az alapanyagokat,
pedig ez hosszi tdvon nem vezet
jora.

— Bérmilyen nehéz is — erésiti
meg ldnya szavait Olga —, 4t kell
vészelniink ezt az id8szakot. Ne-
kiink is harmadéval esett vissza a
forgalmunk, mégsem kovethetjitk
dremeléssel az alapanyagok folya-
matosan novekvd drait, és a meg-
szokott gdrddnkedl sem szivesen
valndnk meg. Sok nehéz id8sza-
kot vészelt mdr 4t a csaldd a kezde-
tektdl, reméljiik, most is igy lesz.

Ha mdr a kezdeteket em-
litette, van olyan siiteményiik,
amelyer még eredeti, szdznegy-
ven éves recept szerint készite-
nek?

— Nincs, bdr vannak hagyo-
mdnyos  siiteményeink, mint
példdul a Sacher, mégis sokat vél-
tozott a cukrdszat. Dédapamék
még  cukorkdkat, lekvdrokat,
szdrpoket, linzereket drusitottak,
és persze diszmunkdkat készitet-
tek. Nagyapdm idejében — Dobos
hires tortdja utdn — a vajkrémes
siitemények, tortdk kovetkeztek.
Tudta azt, hogy a vajkrém egy
véletlen eredménye? S6 helyett
cukor keriilt a vajba, s micsoda
utat futott be! Apidm az Stvenes-
hatvanas években, kdszonhetéen
a hiitdszekrénynek, mér tejszines
tortdkat kindle. Most a konnyd,
fliszeres, egzotikus siitemények a
kelend8ek, sok gytimolcesel.

Mit gondolnak, a kivetkezd
vendéggenerdcid mit eszik majd
szivesen?

— Hat... — néz 6ssze anya és
ldnya —, valdszintleg a hdzias {z(i,
kézmives termékek maradnak
meg,

Mit jelent a csaldd szdmdra
a Magyar Orikség-dij?

— Minden eddigi munkdnk
értelmét és elismerését, hiszen a
dijat 4llampolgdri kezdeménye-
zéste {télik oda. A vendégeink
gyljioteék  az  elSterjesztéshez
sziikséges aldirdsokat, szdmunkra
ez az igazi elismerés.

Antal Ildiké
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Az egyhazkozségek
husvéti linnepi programjai

Az alabbiakban a kertileti egyhazi gytilekezetek lapzartankig
szerkesztéséglinkbe eljuttatott husvéti Gnnepi programjait
kozoljik.

BUDAHEGY VIDEKI EVANGELIKUS EGYHAZKOZSEG
(KEKGOLYO UTCA 17)

Aprilis 17. 10.00: Ginnepi istentisztelet a templomszentelés 10.
évforduléjan. Igét hirdet D. Szebik Imre ny. piispok. Aprilis 20.
18.00: lamentéciés istentisztelet. Aprilis 21. Nagycsiitortok
18.00: istentisztelet. Aprilis 22. Nagypéntek 10.00: istentisz-
telet, 18.00: passioi istentisztelet. Aprilis 24. Husvétvasarnap
5.00: hasvét hajnali istentisztelet, 10.00: istentisztelet. Aprilis
25. Husvéthétfé 10.00: istentisztelet.

BUDAHEGY VIDEKI REFORMATUS EGYHAZKOZSEG
(BOSZORMENYI UT 28.)

Aprilis 21. Nagycsiitértok 18.00: passidjaték. Aprilis 22.
Nagypéntek 10.00: Urvacsoras istentisztelet, 18.00: Urvacsoras
istentisztelet. Aprilis 24. 8.00 és 10.00: Urvacsoras innepi is-
tentisztelet, 18.00: gyaszoldk istentisztelete. Aprilis 25. 10.00:
Urvacsoras Unnepi istentisztelet.

FELSO-KRISZTINAVAROSI
KERESZTELO SZENT JANOS PLEBANIA
(APOR VILMOS TER 9-11.)

Aprilis 17. Virdgvasarnap 9.00: barkaszentelés, kdrmenet. Ap-
rilis 18. Nagyhétfé 18.00: lelkigyakorlat. Vezetd: dr. Bolberitz
Pal. Aprilis 19. Nagykedd 18.00: lelkigyakorlat. Vezeté: dr.
Bolberitz P4l. Aprilis 20. Nagyszerda 18.00: lelkigyakorlat. Ve-
zeté: dr. Bolberitz P4l. Aprilis 21. Nagycsiitértok 18.00: (innepi
szentmise, zsolozsma, szentora, virraszté 22.00-ig. Aprilis 22.
Nagypéntek 15.00: keresztut, 18.00: nagypénteki szertartas,
virrasztas 21.00-ig. Aprilis 23. Nagyszombat 7.00-18.30: szent-
sir-latogatds, 19.00: husvéti szertartas, szentmise, kdrmenet.
Aprilis 24. Husvétvasarnap 7.30, 09.00, 10.30, 12.00, 18.00,
19.00: szentmise. Aprilis 25. Husvéthétfé 7.30, 18.00: szent-
mise.

ISTENHEGYI SZENT LASZLO PLEBANIA
(DIANA UTCA 15/A)

Aprilis 21. Nagycsiitértok 18.00: az utolsé vacsora emlékmi-
séje, uténa virrasztas 22.00-ig. Aprilis 22. Nagypéntek 15.00:
keresztut, 18.00: nagypénteki szertartds, utdna szentségima-
das, 24.00: keresztut a Harang-volgyben (indulds 23.00 érakor
a plébaniatdl, illetve 23.30-kor a 155-0s busz zugligeti végal-
lomasanal lehet csatlakozni). Aprilis 23. Nagyszombat 8.00:
templomnyitds, a szent sir 6rzése 8.00-20.30-ig (a jelentkez6-
ket feliratkozas alapjan varjak), 21.00: vigilia szertartas. Aprilis
24. Husvétvasarnap 9.00, 11.00, 18.00: szentmise. Igény szerint
ételszentelés a misék utan. Aprilis 25. Husvéthétfé 11.00 és
18.00: szentmise.

SVABHEGYI REFORMATUS MISSZIOI EGYHAZKOZSEG
(FELHO UTCA 10.)

Aprilis 17. Virdgvasarnap 10.00: istentisztelet, 16.00: gyiileke-
zeti délutdn, vetitett képes el6adés a ciganymissziorol (Orian
Géza szocialis munkas). Aprilis 21. Nagycsiitértok 18.00: éne-
kes, passios istentisztelet. Aprilis 22. Nagypéntek 18.00: (inne-
pi istentisztelet Urvacsoraosztéssal. Aprilis 24. 10.00: hdsvét
elsé napi istentisztelet és Grvacsoraosztas. Aprilis 25. 10.00:
husvét masodnapi istentisztelet és Urvacsoraosztas.

VAROSMAJORI JEZUS SZIVE PLEBANIA
(CSABA UTCA5.)

Aprilis 17. Virdgvasarnap 11.00: szentmise, barkaszentelés,
passio éneklés. Aprilis 18. Nagyhétfé 18.00: szentmise, gyona-
si lehet6ség. Aprilis 19. Nagykedd 18.00: szentmise, gyonasi
lehet6ség. Aprilis 20. Nagyszerda 18.00: szentmise, gyénasi
lehet6ség. Aprilis 21. Nagycsiitértok 18.00: szentmise a lab-
mosas szertartasaval, 21.00: egyoras virrasztas, kozos ima ke-
retében. Aprilis 22. Nagypéntek 15.00: keresztut, 18.00: nagy-
pénteki szertartdsok, ,csonkamise”, 21.00: egydras virrasztas
kdzds ima keretében. Aprilis 23. Nagyszombat 6.30-t6l az
egész nap folyaman: a szent sir latogatasa, 20.00: husvéti vigilia
szertartas. Aprilis 24. Hisvétvasarnap 8.00: szentmise, 10.00:
Unnepi husvéti nagymise énekkar kdozrem(ikodésével (Anton
Bruckner: Choral-Messe), 11.15: az Unnepi nagymise utan hus-
véti feltamadasi kormenet. 18.00: szentmise, 19.30: szentmise.
Aprilis 25. Husvéthétfé 7.30, 9.00, 11.00, 18.00: szentmise.

ZUGLIGETI SZENT CSALAD EGYHAZKOZSEG
(SZARVAS GABOR UT 52.)

Aprilis 19. 19.00: a Budapesti Enekes Iskola eléadasa. Liszt: Via
crucis. Aprilis 21. Nagycsiitértok 18.00: szentmise. Aprilis 22.
Nagypéntek 15.00: keresztuti ajtatossag az urnatemetSben
[évé keresztuti stacidknal, 18.00: esti szertartas, utana lamen-
taci6. Aprilis 23. Nagyszombat: egész napos szentségimadas,
19.00: linnepi szertartas (kdrmenet nem lesz). Aprilis 24. Hus-
vétvasarnap 9.00, 11.30, 18.00: husvéti szentmisék.

PROGRAMAJANLO

MOM

KULTURALIS
KOZPONT

Tisztelt litogatok! A MOM Kultu-
rilis Kézpont programjai a feltjitds
alatt sem sziinetelnek, a keriilet
tobb oktatsi és kulturalis intézmé-
nyében folytatédnak. Az aktudlis
valtozdsokrol részletes tdjékozta-
tést taldlnak a honlapon: www.
csorsz.hu.

A MOM KULTURALIS KﬁZPpNT
PROGRAMJAINAK HELYSZINEI

MOM-KLUB
XIl,, BOSZORMENYI UT 34/A
319-9854
MOM Filmklub. Aprilis 13. 19.00
Mundruczé Kornél: Delta. Aprilis 27.
19.00 Rohonyi Gdbor: Konyec - Az
utolsé csekk a pohdrban. Jegyek: 200 Fe
(didk), 350 Ft (felndte). Nyugdfjasoknak
a belépés dijalan. Didkoknak csoportos
(5 £8 feletti) jelentkezés esetén — eldzetes
regisztriciéval - a részvétel ingyenes.
Zurg6 Dié Gyermektanchdz dprilis
15-¢én 18.00. Jétékos, tdncos foglalkozds
moldvai csdng6-magyar muzsikdra. A
talpaldvalot a Zurgd egyiittes biztositja.
Betdncolé: 300 F.
-'i-_"-.t T

Tir:
11.00. A Magyar Térsasjdtékos Egyesiilet
rendszeres jatéklehetdséget biztosit azok-
nak, akik felndte fejjel is valljdk: ,Térsa-

o
sozni jo!

Domi bébszinhéza. Aprilis 17. 10.30
Nyulak az urak. Belépddij: 800 Fe/f6,
csoportos jegy (minimum 3 f8t6l) 600
Fu/f6. Jegyek kaphatok az eldadds elétt a
helyszinen.

Oszténc dprilis 17-¢n 16.00-19.00.
Téncest nyugdfjasoknak, felnGteeknek.
Mindenkit virnak, aki szeret tancolni,
zenét hallgatni! Istenes Emilia vezetésével
kortancokat, karikdzokat, vonaltincokat
tanulhatnak az érdekldddk. A belépés
dijtalan.

Csalddépité Klub 4prilis 18-in
19.00. Mindenkit virnak a klub vezetdi:
Komd4romi J4nos tandr, fest6 és Koméro-
mi Méria, a Sapienta Csalddpedagdgiai
Intézet munkatdrsa.
szerda délutdn és csiitortok  déleldee.
Ovodasoknak szerda délutdn. Jarékos
néptdnctanitds néptancpedagdgus veze-
tésével. El6zetes jelentkezés: 06/30-999-
4945,

Tiicsok-zene 6 hénapostdl 4 éves ko-
rig hétfd és péntek déleldte. Személyiség-
fejlesztd  ritmus—ének—zene-foglalkozds
zenetandr vezetésével. Eldzetes jelentke-
2és: 06/30-999-4945.

Baba-mama klub kedden, csiitor-
tokon 10.30-11.30. Alakjavitd torna
maméknak, 6véndi gyermekfeliigyelet
babdknak. A foglalkozdst vezeti: Baldzs
Mari tdncmiivész. Informdcié: 06/30-

9732331,
.

T g
,;y- )
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Babamasszazs 3 hetes turnusokban
keddenként 9.15. Mesterfogdsok elsa-
jétitdsa, hogy a mamdk és a babdk még
kozelebb keriiljenek egymdshoz. A fog-
lalkozdst vezeti: Bajzdth Erzsébet [AIM
csecsemdmasszdzs-oktatd. A részvétel a
XIL keriiletben ¢l6 mamdknak ingye-
nes. El6zetes jelentkezés: 06/30-989-
2427.

HEGYVIDEK

Muszting Akrobatikus Rock and
Roll Sportegyesiilet hétfé délutdn. Vi-
dém, prgs tanc, ahol a j6 tdrsasdg, a ko-
z6s alkotds élménye egyszerre adatik meg.
Informdcié: 06/30-483-3020.

Obuda Mozgdsmiivészeti Iskola
kedden, csiitortokon 16.15-18.45. Infor-
mdcié: 200-0138, 06/20-946-0848 (dél-
eldte 9.00-11.00).

Nia csiitdreokén 19.00-20.00. A Nia
technique  holisztikus  fitneszirdnyzat,
amely segft elérni a fizikai, mentdlis, ér-
zelmi és spiritudlis egészséget. Informé-
cié: Baldzs Mari, 06/30-973-2331.

Avildg népeinek legszebb kértincai
minden paros hét keddjén 19.00. Vilo-
gatds a vildg népeinek legszebb zenéibdl
felndttek szdmdra. A foglalkozdst vezeti:
Istenes Emilia festémivész. Informd-
cié: 319-6145, 06/20-579-5035, www.
festomuvesz.hu/istenes.

e Csipkeverdk Bardti
g (9 . Kére minden pdratlan
b hét szombatjén 10.00~
13.00.

Szupernagyi Népdalkér kétheten-
ként csiitortok délutdn 13.30. A foglal-
kozast vezeti: Karcagi Eva. Informécié:
356-5440.

Nyugdijas Pedagégusok Klubja
minden honap negyedik hétféjén 14.30-

TEeEt

MOM-208 Bélyeg-
gytijté Kor minden
hénap elsé péntekén
4 13.00-16.30.
Hegyvidéki Bélyeggytjték minden
hénap utolsé péntekén 14.00-16.00.
Szinhdzjegy-drusitds minden
kedden  16.00-18.00.
%\ Bodi Eva szervezd,
2| 06/20-213-0479.

ARANY JANOS ALTALANOS

ISKOLA ES GIMNAZIUM

XIl., MEREDEK UTCA 1.

Avilig népeinek legszebb kértincai
minden pératlan hét szerddjén 18.00. Vi-
logatds a vildg népeinek legszebb zenéibdl
felndttek szdmdra. A foglalkozdst vezeti:
Istenes Emilia festdmivész. Informa-
cié: 319-6145, 06/20-579-5035, www.
festomuvesz.hu/istenes.

Obuda Mozgésmiivészeti Iskola
hétfon, csiiortokon 15.30-19.00. Test-
képz6 és mozgésfejlesztd gimnasztika sok
tartdsjavitd gyakorlattal, zenei kisérettel,
Berczik Sdra médszere alapjdn. Informd-
cié: 200-0138, 06/20-946-0848 (délelstt
9.00-11.00 6raig).

Péter Ténciskoldja. Kedden 18.30-
20.00 latin-amerikai tincok — rumba,
szamba, cha-cha-cha, mambé, merengue;
20.00-21.30 bali tincok — bécsi kerin-
g8, angolkering@, foxtrott, tangd, disco-
hustle. Tandij: 6000 Ft/ho (4x1,5 dra).
Jelentkezés: 06/20-957-4050.

SZENT KERESZT-TEMPLOM

XIl, TALTOS UTCA 16.

Ovéka szerdén és pénteken 9.00. A
népmiivészet jitékos megismerése 6 éven
aluliaknak. Informdcié: Csiszér Jolin
6vodapedagdgus, 06/20-594-4957.

Fakalinka. Fantdzia, kreativitds,
készség- és képességfejlesztd kézmiives
foglalkozdssorozat 7 éven aluli korosz-
tdlynak. Foglalkozésok csiitortokonként
17.30-18.30. A komplex, kiscsoportos
foglalkozdsok kézmives, képzémiivé-
szeti tevékenységek koré szervezddnek.
A keretet az évszakhoz, innepkorokhoz
kotddé mondékak, gyermekdalok, nép-
dalok, furulyajdrék, félidében babjérck
adjak. A felnGtt kisérdk is részt vesznek
a foglalkozdson. Az elkészitett darabo-
kat a gyerekek hazavihetik. Informdcié:
Csiszér Joldn évodapedagdgus, 06/20-
594-4957.

NEMETVOLGYI

ALTALANOS ISKOLA

XII, NEMETVOLGY! UT 46.

Etka jéga csiitortokon 17.30-19.00.
Egészség-visszaszerzd jogatorna. Belépd:
700 Ftfalkalom. A foglalkozdst vezeti:
Téth Livia. Informdcié: 321-2952.

Nyugdijas bridzsklub hétf6n, csi-
ortokon 15.00.

GESZTENYES-TORONY

Xil,, CSORSZ UTCA 43.

Tiicsok-zene kedd déleltt, csiitortok
délutdn.  Személyiségfejlesztd  ritmus—
énck—zene-foglalkozds zenetandr veze-
tésével, mdr 6 hénapostdl 4 éves korig.
Jelentkezés: Gl Gabriella, 06/30-999-

4945, www.tucsok-zene.hu

Tiicsok Zenedvoda szerda délutdn.
Ritmus—ének—zene 2 korcsoportban,
34 és 5-7 éveseknek. Jelentkezés: Gl
Gabriella, 06/30-999-4945. www.tucsok-
zene.hu

BARABAS-VILLA

XIl, VAROSMAJOR UTCA 44.

Nyugdijas filmklub. Aprilis 20.
14.00 Nicholas Laughland: Zoldell§ fa
alatt. A belépés dijtalan.

KOZPONTI FIZIKAI

KUTATO INTEZET

XII, KONKOLY-THEGE M. UT 29-33.

Radioklub csiitortokonként 18.00—
22.00. Klubvezetd: Matzon Jen6 (246-
8126).

BOSZORMENY! IRODAHAZ 'B’

FOLDSZINTI TANACSTEREM

XIl, BOSZORMENY! UT 24,

A Hegyvidéki Trianon Térsa-
sig programja dprilis 13-dn 18.00.
Buzénszky Jend (olimpiai bajnok, a vildg-
hirti 6-3-as diadal és az Aranycsapat hér
védje): Magyarok szomortisiga. Grosics
Gyula (olimpiai bajnok, a vildghird
6-3-as diadal és az Aranycsapat kapusa):
Mit jelent nekem Trianon? Dr. Bézsony
Ferenc (el6adémdivész, tandr, a Magyar
Rédi6 fobemonddja, a Magyar Ridi6
hangja, a tiszta, érthetd beszéd egyik eta-
lonja): Egy radids emlékeibdl.

GESZTENYES TORONY

XIl,, CSORSZ UTCA 43.

WWW.KREATIVMOZGAS.HU

OBt Gyereljoga szakképzett joga-
oktaté vezetésével. Amikor a gyermek
jogdzik a testi, a lelki és a szellemi élete
is egységben van 6nmagéval. Ezdltal épi-
ti sajat jellemér. Allatokat és novényeket
utdnozva a jéga gyakorlisa élvezetessé
vilik szdmukra. Amikor megtapasztaljik
sajdt testiik irdnyftdsdt és a fesziiltségol-
dés élményét, a gyakorlatok alkalmazdsa
természetessé valik. Nagycsoport (isko-
ldsok): szerddn 18.00-18.45, kiscsoport
(6vodédsok): pénteken 16.15-17.00. Er-
deklddni lehet a 06/30-336-2919-es szd-
mon Bartha Agindl.

English Gym&Fun kezdd csoport
héf6nként 16.30. Jelentkezés: Jdszai
Henriett, 06/20-966-7050.

Totyogé torna csiitortokon két cso-
portban 9.00 és 10.00-kor. 1-3 éves
gyerekek intenziv koordindcié- és egyen-
sulyfejlesztése jétékos formdban, a biztos
mozgds eldsegitésére, ami az értelmi és
beszédfejlédés alapja. Informécié: 06/20-
770-4327.

English Gym&Fun. Mozgésra épiild
angolfoglalkozds képzett angoltanr veze-
tésével. Piciknek hétfonként 10.30 (2 éves
kortdl ajdnlott), nagyoknak hétfénként
17.30 (3—6 éveseknek). Jelentkezés: Jdszai
Henriett, 06/20-966-7050.

Tiicsok-zene kedden déleldtr és csii-
wortokén 17.15. Személyiségfejlesztd rie
mus—ének—zene-foglalkozds  zenetandr
vezetésével, mdr 6 hénapostdl 4 éves
korig. Jelentkezés: G4l Gabriella, 06/30-
999-4945.

Tiicsok Zenedvoda szerddn 16.30-
17.00 és 17.10-1740. Ritmus—ének—zene 2
korcsoportban, 3—4 és 5-7 éveseknek. Je-
lentkezés: Gal Gabriella, 06/30-999-4945.

Csiri-biri torna szerddn 9.30 és
10.15. Babatorna nagyon sok énekkel,
monddkdval, mozgdsfejlesztd eszkozok-
kel, 6rokmozgd lurkdknak 12 hénapos
kortdl. Jelentkezés: Orszdczky Ildiks,
06/30-389-5500.

Ugrifiiles torna. Jétkos mozgasfej-
leszt6 torna valtozatos eszkézokkel és sok-
sok jétékkal. Kedden 17.00-t6l és pénte-
ken 17.30-t6l. Tartésjavitds, l4bboltozat
erbsitése, a gyerekek kondiciondlis ké-
pességének (erd, dlloképesség, gyorsasdg)
és koordindcids készségének (szem—kéz-,
szem-14b-koordindcid) fejlesztése. Jelent-
kezés: Pocsaji Andrea, 06/30-384-7770.

Kisbagoly klub pénteken 9.30-tdl.
Tervezett, szakszertien felépitett, kis lét-
szdmd, jétékos forméji fejlesztd csoport,
ahol a sziild is jelen lehet, nyomon kévet-
heti gyermeke fejlédését, megismerheti
képességeit. Segit megérteni a gyermeki
gondolkodis dsszefiiggéseit. 20 hénapos
kortdl. Jelentkezés: Héjja Edit pszicholé-
gus, 06/30-415-4533.

1125, SZARVAS GABOR UT 8/C
TELEFON/FAX: 200-8713,
TELEFON: 275-1394
WWW.VIRANYOS.HU,
VIRANYOS@T-ONLINE.HU
Napra-forg6 csaladi tanchdz dprilis
17-én 10.00-12.00. Program: népi jaré-
kok, tancszék, monddkak, énekek, ka-
ndsztanc, kozos éneklés a Daldrda veze-
tésével. Hagyomdny6rzd széki asszonyok,
széki tincrend tanitdsa, kézmiiveskedés,
akciofestészet, dekoracid készitése a Nap-
hon vezetésével, fényfestés magyar moti-
vumokkal. Szervez8: Naphon Kulturdlis
Egyesiilet. Téncot tanit: Kruczler Méni-
ka és Virdg Péter. Muzsika: Csodri Sdn-
dor és bardtai. Vetit: Naphon Illuminati
- Fiilop Farkas. Allandé vendégek: asz-
szonyok és urak Székrdl. Belépddij: 1000
Ft/f6, csalddi jegy 2000 Fr. Informécié:
Napra-forgd, 06/70-200-4294.
(= & Hisvéti  alkotomi-
hely dprilis  14-én
16.00-1730-ig, Min-
denki  elkészitheti
WS egyedi,  kiilonleges
hdsvéti dekoricidjdt, amelyek alapanya-
gai csomagdron vésérolhaték meg (350~
950 Ftlcsomag). Az elkészithet§ dekors-
cik megtekintheték a www.bagolyvar-
birodalom.hu oldalon a fotétdrban. A
programra eldzetes jelentkezés sziikséges:

Kérmendi ~ Gsilla,  06/30-531-5577,
bolesbagoly@index.hu.
Szines tintdk. Az APS

Stddid tagjai Kosztola-
nyi Dezsé versei alap-
jén késziilt fordkat 4lli-
tottak ki, igy tinnepel-
ve a Koltészet napjit. A
kidllitds megtekinthe-
t6: mdjus 5-ig, el6zetes jelentkezés utdn
(200-8713).

Husvéti porcelinbemutatd és -vé-
sér. Aprilis 15. 15.00-18.00 Késziilédés
hasvétra. Aprilis 20. 15.00-18.00 Hs-
véti asztaldiszek. Gombos Piroska por-
celdnfestd.

Szabadsdg vandorai - természetjdrdk
klubja 4prilis 20-dn 18.30. A klubest két
részbél 4ll. 1. rész: Velencétdl Romdig a
Xantus Jdnos iskoldval. 2. rész: Hisvéti
iinnepkér székelyfoldi oltdrokon és az
iinneppel kapcsolatos népszokdsok. El6-
adé: Gal Csandd. Klubvezetd: Siité-Nagy
Istvan. Belépddij: 500 Ft, klubtagoknak
ingyenes.

Digirdma. APS Stadi6 dprilis 22-én
18.00. Digitalis film, az elmalt évtizedek
diapordméinak korszertl, digitdlis vdl-
tozata. Valdjiban fotdalapt, koncepcid
vagy forgatdkonyv szerint sorba rende-
zett, effekiekkel, hanggal, zenével kisért
opus. A esten nyolc mini filmet mutat
be az el6add. Lesznek kozéttitk termé-
szetfilmek Erdélyb8l, a karszevidékrél
és a Szarvasi Arborétumbdl valamint
animdciés film is. El6adé: Csidér Balint
fotémtivész (E-MAFOSZ). Klubvezeté:
Abonyi Maya.

Locsol6bal. A Harménia Tancklub
rendezvénye 4prilis 25-¢én 19.00-23.00.
Belépddij: 1200 Ft. Klubvezets: Székely
Attila.

Kertbardt Kor dprilis 26-dn 16.30.
Téma: rtapaszalatcsere  klubon  beliil.
Klubvezetd: Barték Sindor. Belépddij:
500 Fe, klubtagoknak ingyenes.

Virdnyosi Filmklub. Aprilis 28.
13.00 Angyalok virosa. A belépés ingye-
nes.
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Skandindv Klub dprilis 29-én 18.30.
Az ugor nyelvekrdl. Kényvbemutatd. EI6-
adé a szerz6: dr. Boda Liszlé professzor.
Az urdli nyelvek bizonyithatéan négyezer
évesek, az ugor nyelvek 12 ezer évesek!
Csodalkozik valaki? Tessék elgondolkoz-
ni, és szembesiilni a tényekkel! Az orosz és
akinai kutatdk 40 éve ezt hangsilyozzdk,
elébb-utébb tdn nilunk is lesz rd érdek-
18d6? Klubvezetd: Szabé Péter. Belépddij:
500 Fe, klubtagoknak ingyenes.

Kreativ Csoda. Kézmiives zold sza-
badtéri foglalkozds 3-14 éves korig min-
den szombaton 9.00-12.00-ig. stzerl’i,
a kornyezetvédelmet eldtérbe helyezd,
modern  kézmiives-foglalkozds  kicsik-
nek, nagyoknak, korosztdlyra bontva.
Anyagismeret jétékosan, kreativ gondol-
koddsfejlesztés. Az Stletek egyéni kivite-
lezése minden tekintetben a ,kellemest a
hasznossal” elven alapul. Rdcsodélkozds
a Kreativ Csodén: tojdsbél Pokembert?
Konzervdobozbdl flamingée? Igen! Es
még sok-sok izgalmas dolog. Mindez a j6
leveg6n. Részvételi dij: 1200 Fe/alkalom
vagy 4000 Ft/5 alkalom. A nyertes alko-
tdknak a kovetkezd alkalom ingyenes.
Vezeti: Maus Zséfia nivodijas iparmi-
vész. Informdcié: 06/30-814-47-84.

Uvegfests tanfolyam
hétfénként 17.30~
19.30. Legkozelebb: 4p-
SR rilis 18. Vezeti: Siiveges
. &iﬁa Julianna  (06/30-393-
EE 6443). Részvéreli dij: 15
i 000 Ft/6 alkalom.
Angyal tanfolyamok. Angyal 1. -
Elet az Angyalokkal. Tanfolyami dij:
7700 Ft. Aktv Szellemgyégydszat I
Tanfolyami dij: 9000 Ft. Aktfv Szellem-
gyogydszat I1. (Elbfeltérel: Akelv Szellem-
gyogydszat 1). Tanfolyami dij: 9000 Fe.
Tanfolyamok megfeleld létszdm esetén
folyamatosan indulnak hétvégi napokon.
Informéci6 és jelentkezés: Nagyidai II-
dikd, 06/20-354-1580, ildikonagyidai@
gmail.com.

Vitalitds torna pénteken 8.30-9.30.
Vezeti: Pataki Rita. Részvéeeli dij: 12 000
Ft/10 alkalom, 1500 Ft/alkalom. Az els6
alkalom ingyenes.

Csiri-biri torna szerddn 9.30-10.30.
A babatorndn 3 éves korig virjik a mdr
jérni tudé, izgd-mozgd kis torndszokat!
Részvételi dij: 1200 Ft/alkalom, 10 000
Ft/10 alkalom. Vezeti: Orszaczky Ildiké
(06/30-389-5500).

Ovikalandok. Képességfejlesztd
foglalkozdsok  kicsiknek  hétfénként
10.00-11.00. Sajtkukac jétékos mozgds-
fejleszt8 program 2 éves kortol. Részvételi
dij: 1200 Ft/alkalom. Bérlet 8 alkalomra:
8000 Fr. Vezeti: Kérmendi Csilla (06/30-
531-5577), bolesbagoly@index.hu. Eléze-
tes jelentkezés sziikséges.

Tiicsok-zene kedden 16.25-16.55 és
17.00-17.30. Személyiségfejlesztd foglal-
kozds zenetandr vezetésével a legfogéko-
nyabb idészakban, 6 hénapostol 4 éves
korig. Informdcié: G4l Gabriella, 06/30-
999-4945.  Testvéreknek kedvezmény,
kisérknek ingyenes. Részvételi dij: 8000
Ft/10 alkalom. Az elsd alkalom ingyenes.

Ringaté pénteken 10.00-10.30. A
foglalkozdsokat vezeti: Venczel Ménika.
Informécié: www.ringato.hu. Részvételi
difj: 700 Ft/alkalom/csaldd vagy 3000
Ft/5 alkalom/csaldd. Folyamatos csatla-
kozdsi lehetSség eldzetes jelentkezéssel.

Fabrika 2 éves kortdl kedden 10.00-
11.00. Vezeti: Németh Luca és Friter
Anna. Részvételi dij: 5000 Ft/5 alkalom.
Alkalmi belépd: 1200 Ft. Informdcio:
06/20-929-7904.
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A CGsillagszemd tdncegyiittes fog-
lalkozdsai dvoddskortdl a professziondlis
szintig szerddn és pénteken. 15.00-16.00

ovodasoknak, 16.00-17.00 kisiskoldsok-
nak (kezd8 csoport), 17.00-18.00 kisis-
koldsoknak (haladé csoport). Miivészeti
vezetk: Timér Sandor Allami dijas, Er-
demes mivész, valamint Timir Boske
tdnemtivész. www.csillagszemu.hu

Mozdulatmiivészet 6voddsok és kis-
iskoldsok részére, esztétikus tancgimnasz-
tika, klasszikusbalett-alapok kedden és
csiitortokon 15.50-16.50. A foglalkozdst
vezeti: Devecseri Veronika balettmester,
koreografus (06/70-338-0565).

Rajztanoda  csiitoreokon  18.00-
20.00. Felvételi elokészités, festészeti
technikdk (portré, csendélet, mozdulat-
vézlatok), rajz okratdsa. Vezeti: Z. Szabé
Zoltan festémiivész (06/30-314-4638).
Részvételi dij: 10 000 Fe/hé.
Angolnyelv-oktatds
gyerekeknek. Helen
Doron  mddszerével,
specidlisan képzett ta-
nérokkal, kozépsé- és
nagycsoportos ovoddsoknak. Foglalkozd-
sok hétfénként 16.15-17.00 és 17.05-
1750. Beszédcentrikus oktatds 4-8 fds
csoportokban, folyamatosan tovdbbfej-
lesztett tananyagokkal. Jelentkezés folya-
matosan: Endre Judit, 06/30-313-6822.
A tanfolyam dija: 9500 Ft/hé.

Tarsastinc.  Kezd6:  szombaton
14.00-15.00, haladé: szombaton 15.00-
16.00. Részvételi dij: 12 000 Ft/10 alka-
lom. Versenytnc: vasirnap 14.00-15.00
(kezd8), 15.00-17.00 (haladd). Osszevont
standard: szombaton 16.00-17.00. Osz-
szevont latin: szombaton 17.00-18.00.
Részvéeeli  dij: 5000 Fi/ho.  www.
harmoniatancklub.hu

Miivészi torna az Obuda Mozgdsmi-
vészeti Iskola szervezésében, a Berczik-
mddszerrel, iskolarendszerlien egymdsra
épiil8 korosztdlyos csoportokban, 4 éves
kortdl. A foglalkozdst vezeti: Mady Krisz-
tina. Foglalkozdsok: kedden és csiitorto-
kén 16.30-19.30, szerddn és pénteken
18.15-19.15.  Elérhetdségek: 200-0138,
06/20-946-0848, iroda@omisk.hu,
www.omisk.hu.

Karbantart6 torna kedden és pénte-
ken 10.00-11.00 és 11.00-12.00. A test
teljes dtmozgatdsa (gerinc-, csipdtorna,
1égz8 gyakorlatok). Klubvezetd: Krizsdn-
né Bucst Andrea gy6gytorndsz (06/20-
960-6473).
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Kismamatorna kedden és pénteken
12.00-13.00.  Klubvezets: Krizsdnné
Bucst Andrea gydgytorndsz (06/20-960-
6473).

Sportjéga pénteken 18.00-19.30. Ve-
zeti: Ruff Annamari (06/20-205-9918).
Részvételi dij: 1000 Fe/alkalom, 3200
Fu/4 alkalom. El8zetes jelentkezés szik-
séges.

Hasténc  szombaton
a 11.00-12.30. Minden

korosztélynak — nyug-

A dijasoknak  kedvez-

' mény! Vezeti: Hodiné

Fodor Mdria (06/30-950-7468). Részvé-

teli dij: 1800 Ft/alkalom. Elézetes jelent-
kezés sziikséges.

Jéga hétfon 16.30-18.00 kezddknek,
18.15-19.45 haladéknak. Részvételi dij:
1300 Ft/alkalom, 4000 Ft/4 alkalom,
10 800 Ft/12 alkalom. Nyugdijasoknak:
1000 Ft/alkalom, 2800 Ft/4 alkalom,
8000 Ft/10 alkalom. Vezeti: Bucher Ka-
talin (06/30-298-3147).

Felndtt tdrsastinc. Kezdd: vasirnap
19.00-20.00, kozéphaladé:  vasdrnap
18.00-19.00, haladd: vasdrnap 17.00-
18.00. Klubvezetd: Székely Attila (06/30-
952-9477). Részvételi dij: 1500 Fe/alka-
lom. www.harmoniatancklub.hu

Rocky ténctanfolyam. Swing, lindy-
hop, jive, akrobatika, boogie, jitterbug,

jig szerddnként 20.00-21.00. Részvételi
dij: 1500 Ft/f6/alkalom. Klubvezetd:
Székely Attila (06/30-952-9477). www.
harmoniatancklub.hu

Felnétt mivészi torna hétfd—szerda
8.00-9.00 és 9.00-10.00. A foglalkoza-
sokat mindazoknak ajdnljdk, akik a szép
és természetes mozgdsok Gtjdn szeretné-
nek eljutni izomerejiik, lloképességiik,
hajlékonysiguk  fejlesztéséhez, testitk
fizikai karbantartésdhoz, alakjuk forms-
lisihoz. Vezeti: Tass Olga mesteredz,
olimpiai bajnok. Jelentkezés, informcié:
355-9477.

Happy torna stidié. A Prima torna
korhatar nélkiil, barmikor elkezdhetd
tomegsport. Javitja a tartdst, a ritmusér-
zéket, az egyensilyt, formélja a testet. A
ndies mozdulatok, az élvezetes koreogrd-
fia kikapcsolnak a mindennapokbdl, és
felfrissitik a szellemet. Informdcié: 275-
1555. A foglalkozdsok idépontjai: hétfd
8.00, 9.00, 16.00, 17.00, 18.00, szerda
8.00, 9.00, 15.00, 16.00, 17.00, 18.00,
kedd, csiitéresk 8.00, 9.00, 17.00, 18.00,
19.00, péntek 8.00, 9.00, 15.00, 16.00,
1700, szombat, vasdrnap 8.00, 9.00,
10.00. Részvéeeli dij: 1200 Fr/alkalom,
10 000 Ft/24 alkalom.

Ifjtségi sakkszakkor 4ltaldnos isko-
ldsok részére szerdan 16.30-18.00. Veze-
ti: Rollinger Kdroly. Részvételi dij: 3000/
£l év.

Alkotdk klubja kreativ kézépkoriak
részére. A klub havonta kétszer, minden
mésodik és negyedik hétfén 17.30-19.30-
ig mitkddik. Szivesen ldgjdk azokat, akik
szeretik a j6 térsasdgot, a viltozatos prog-
ramokat, szeretnek létrehozni valamit,
és alkotdsaikon keresztiil megmutatni
magukat. Informdcié: Siiveges Julianna
klubvezet6, 06/30-393-6443. Tagsagi dij:
1000 Fe/fél év. A kézmives-foglalkozdsok
anyagkdltsége alkalmanként fizetendd.

Sziil6i klub minden pénteken 17.00-
18.00. Ingyenes tanicsadds nevelési kér-
désekben. Eldzetes bejelentkezés mindig
az adott hét keddjéig telefonon: 06/70-
331-6367. Honlap: szuloklub.xIphp.hu,
e-mail: jeager@freestarthu. Vezeti: dr.
Jeager Péter.
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Baba-mama klub kedden és csii-
toreokon  9.30-10.30 (kivétel minden
hénap misodik keddje). Vérnak minden
kisgyermekes édesanyit, aki kikapcsold-
désra, bardti kapcsolatokra, testmozgdsra
vagyik. Amig a mamdk torndznak, addig
a gyerekek feliigyelec mellett jdtszanak.
Az edzés utdn tedzds, beszélgetés. Vezeti:
Borbély Eniké fitneszoktaté.

,NAMASTE” Asperger Kortars
Klub autizmussal é8 fiatalok szdmira
minden hénap misodik és negyedik va-
sdrnapjén 16.00-18.00. A klubot vezeti:
Vadasné Téth Mdria (06/30-280-3779).

Téry Odon Turista Baréti Trsasig
kedden 18.30-22.00. Vezeti: Mészdros
Janos.

Egészségallapotfelmérés  minden
szerddn 14.00-16.00 kdzote kedvezménye-
sen, 3000 Fe-¢ért. El6zetes jelentkezés sziik-
séges: Zachdr Agnes, 06/20-964-4210.
Ruhavisdr minden szombaton 9.00—

12.00.

Szinhdzjegy-drusitds minden
piros hét  szerddjdn
15.00-18.00. Bédi Fva
szervezd, 06/20-213-
0479.
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JOKAI KLUB
1121 liud;ljj::s‘.l

HOLLOS UT s
t/fF.:395-82 8 4
www. jokaiklub. hu

Koltészet napi versmondé verseny
aprilis 15-én 14.00. Otodik alkalom-
mal szervez szavaloversenyt a keriileti
dltaldnos iskoldk alsd tagozatos tanuléi
szdmdra a Jékai Klub. Idén a harmadik
és negyedik osztilyos keriileti tanulk
részére hirdették meg a fellépési lehetdsé-
get. Minden induld oklevelet kap a rész-
vételért, a helyezettek kényvjutalomban
részesiilnek.

) Gombiszszakkor. Uj

4 tanfolyam indul 4prilis
&l 26-dn, keddenként
18.00-20.00-ig. Veze-

’ =9 ti: Auer Péter és Luk-
dcs Zoltdn. A gombdk nem llatok és nem
novények, velik egyenrangg, kiilon or-
szdgot alkotnak az éléviligban. A mikro-
szkopikus méretiieked] az 6rids pofetegig
rengetegfélér taldlhatunk kozoeeik. A
konyvekbdl sok ismeretet szerezhetiink
veliik kapcsolatban, de a gyakorlat nélkiil,
étkezési céllal gy(jtote gomba meghatdro-
zéséra csak egy tanfolyam elvégzése utdn
villalkozhatunk. E sorozatban szdzféle
gombival ismertetik meg a hallgatokat.
Fakultativ vizsgalehetdség! A sorozat 8
eléad4sbol és 5 kiranduldsbol 4ll. Részvé-
teli dij: 14 000 F.

Hegyvidéki Egészségklub minden
hénap utolsé csiitoreokén 18.00. Aprilis
28.: A laboratériumi leletek értelmezése.
A klub vezetdje: dr. Szolnoki Lajos hdzi-
orvos. A részvétel dijmentes.

A hetedik te magad

légy. Baldzs Géabor

Liszlé  versszinhdzi

< estie dprilis  29-én

19.30. Vélogatds Jézsef

Attila  koltészetébdl.

Zeneszerzd:  Baldzs

Gergely. Kozrem(kodik: Baldzs Gergely

—hegedd, Szekeres Attila— ceglédi kanna,
difénikus ének.

Mentsiik meg Foldiinket. Balogh
Jen6 kidllitdsa a Fold napja alkalmabél. A
ki4llitds megtekinthetd: mdjus 2-ig,

Egyiptomi  hastdnc  hétfénként
18.30-19.30-ig. Tizenkét éves kortdl
ajénlott, felsd korhatdr nélkiil. J6 hatdssal
van az emésztérendszerre, eldsegiti a mé-
regtelenitést, hozzdjarul a szép bér és alak
létrehozdsdhoz, annak megdrzéséhez,
valamint ndies izomzat kialakitdsdhoz. A
hastinc mozgaskultirdjét elsajacits hol-
gyek onbizalmat kapnak, pozitiv vilto-
zéson mennek keresztiil, teljes [ényiikbdl
sugdrzik majd a ndiesség, kisugdrzsuk
magdval ragadd lesz. Ar: 1500 Fefalka-
lom, 10 000/10 alkalom. Vezeti: Téth
Lilla hastincmivész és oktats (06/70-
261-5522).

U3t Gyogytestnevelés indul meg-
felel§ szdm jelentkez§ esetén, kedden és
csiitdreokon 18.30-19.30. Vezeti: Téth
Gabriella (06/20-968-6581). A foglal-
kozdsok célja bizonyos ortopédiai rend-
ellenességek, deformitdsok megel6zése,
kezelése, romldsdnak lassitdsa, megalli-
tdsa. Rendszeres torndval és tartdsjavits,
mobilizdlé gyakorlatokkal a hétkoznapi
f4jdalmak enyhitheték. A gydgytestne-
velés céljia a mozgdsszervi (aszténidsok,
mellkasi, gerinc- és 14b-) deformitésokkal
és belgydgydszati (neurotikus szivbéntal-
mak, szivbetegek, hiperténia, endokrin
zavarok és egyéb) panaszokkal kiiszko-
dbk panaszainak csokkentése, a panaszok
megsziintetése. Ara: 1500/1 éra, 7000/5
éra, 13 000/10 6ra.

p NTC School Buda-
A pest (holland bélesé-
kv szerdén  9.00-12.00
bolcsédéseknek, ked-

de-6voda) hétfén és
den 8.00-15.00 évoddsoknak. Holland
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tanmenet szerinti foglalkozdsok flamand
és holland anyanyelvii csalddok részére.
Feliigyeleti szerv: Holland Okratdsi Mi-
niszeérium. Informacié: Bori Martina,
06/30-241-2546, lesbories@t-online.hu.

Klasszikus és jazzbalett. Vezeti: Kiss
Stefinia balettmvész (06/20-269-2314).
Klasszikus balett oktatdsa kezddknek és
haladéknak mdr évoddskortdl. Hétfon
és szerddn 16.15-17.00 és 17.00-18.00.
Jazzbalettoktatds iskoldskortdl csiitdrts-
kén 16.30-17.30. Részvéeeli dij: 8800
Ft/8 alkalom (heti egy ora), 14 400 Ft/16
alkalom (heti két 6ra).

Apraja ropja néptanc és népi jiték
évoddsoknak és kisiskoldsoknak hétfén
17.00-18.00. Vezeti: Harkai Viktéria
néptancokeaté (06/20-497-1739). Rész-
vételi dij: 12 000 Ft/3 honap.

Angolnyelv-oktatés, korai fejlesztés
angolul és dvodds angol kedden 16.30,
csiitortokon 13.30, 15.30 és 16.30 kezdo
és halad6 6vodds angol. Vezeti: Endre
Judit (06/30-313-6822). A Helen Doron
Early English az angolnyelv-tanulds egye-
dildlls, konnyd és természetes modja,
amely a gyermek anyanyelvétd] fiiggetle-
niil a vildg minden orszdgban alkalmaz-
hat6. Babaangol csiitdrekén 9.30-10.15
(22-36 hénapos kort gyermekek részére).
Elgjelentkezés szitkséges! Részvételi dij:
9500 Ft/hd. www.helendoron.hu

Kezdé angol nyelv felndtteknek
pénteken 9.30-11.00. Vezeti: Endre Judit
nyelvtandr. Mindazok szémdra ajdnljk,
akik kedvet éreznek heti egy éra alapfo-
ka nyelvtanulshoz az angolt tokéletesen
beszéld nyelvtanr segitségével. Részvételi
dij: 2400 Ft/alkalom, bérlet 10 000 Ft/5
alkalom,

Zumba fitness hétfén és szerdin
11.00-12.00, csiitortokon 20.00-21.00. A
foglalkozdsokat vezeti: Németh Krisztina
okleveles aerobik- és Zumba-oktaté. Ele-
ged van az unalmas edzésekbdl? Egyszerti,
de eredeti és izgalmas latin mozdulatokkal
és fiilbemdszo ritmusokkal vdr rdd is a
Zumba! Részvéeeli dfj: 1100 Ft/alkalom.

Tiicsok-zene hétfd déleldee folya-
matosan. Informdcié: Gal Gabriella,
06/30-999-4945. Testvéreknek kedvez-
mény, sziildknek, kisér6knek ingyenes.
Részvételi dij: 8000 Ft/10 alkalom. www.
tucsok-zene.hu

Etka joga kedden és csiitortokon
9.30-11.00. Vezeti: Nyerges Margit re-
kredcios sportokratd. Részvéeeli dij: 1200
Ft/alkalom, 5500 Ft/5 alkalom (a bérlet 6
hétig érvényes).

Hatha joga csiitortokén 18.30-
20.00, pénteken 9.30-11.00. Vezeti:
Pazonyi Monika jogatandr, rekredcids
sportoktatd (06/20-952-4685). Részvételi
dij: 1400 Ft/alkalom, 6000 Ft/5 alkalom.

Szivarvany Tancszinhdz hiphop-
oktatds kedden 16.00-18.00, csiitorto-
kon 17.30-18.30. Vezeti: Baldzs Mdrta
tdncpedagbgus (06/30-409-2400). For-
mécids tanc, showtdnc és hiphop 7 éves
kortdl. Fidk jelentkezését is vérjik. Rész-
véreli di: 9000 Fefh.

Miivészi torna szombaton 9.30 és
16.30 kozott. Vezeti: Pataki Rita moz-
gaspedagdgus (06/30-483-1897). Berczik
Sdra mddszere alapjdn, zongorakisérettel
mozgdskoordindcid- és ritmusérzék-fej-
leszt6 gimnasztika. Kezdd: 6voddsoknak,
kisiskoldsoknak 4 éves kortol, kozéphala-
do: alsé tagozatosoknak, halad6 1.: felsd
tagozatosoknak, haladd 2.: 15-20 éves
korig. Zongordn kisér: Gabora Méria.
Részvételi dij: 3400 Ft/ho, illetve 6000
Ft/h4. E-mail: patakiri@freemail hu.

Esthetic movement class. Instruc-
tion in English. This is a kind of exer-
cise for women with simple gymnastical
and dance elements accompanied by
classical piano improvisation. Energiz-
ing physical experience, enhances your
posture, encourages graceful movement.
Classes begin at 12.00 AM on Mondays—
Wednesdays—Fridays. Price: 600 HUF
per occasion or 4.000 HUF per ten occa-
sions. For further information please call
Zsuzsanna Lukin on 06/30-434- 8204.

Nyugdijasklub csiitortokon  14.00.
Klubvezetd: Herczeg Eszter (395-8284).
Aprilisi klubnapok: 14-én filmklub, 21-
én hisvéti késziilddés, 28-dn orokzold
dallamok. Tagsdgi dij: 100 Fe/fél év.

BV.S.C. Jokai Tincklub minden
hétfén és kedden 18.30-20.30. Klubve-
zetd: Juhdszné Vigvolgyi Gyorgyi szak-
osztélyvezetd, nivédijas, Csokonai-dfjas
tdncpedagbgus. Az egyesiilet standard
és latin, valamint formdcids tancokkal
foglalkozik. Véllaljdk eskiivére, szalag-
avatdkra tancok betanitdsat. Informacio:
bvscjokaitk@freemail.hu, www.jokaitk.
uw.hu, 06/20-213-0604.

Bridzsklub  szerdin
13.30-18.00. Klubve-
zetd: dr. Kis Géza
(395-8907).  Tagsdgi
dij: 2000 Fe/fél év.

Szinhdzjegy-drusitis minden
pératlan hét szerddjin
15.00-18.00. Bédi Eva
szervez6, 06/20-213-
0479.

XII,, VAROSMAJOR UTCA 44.

TEL.: 457-0501, 06/30-952-0740

VAGY 06/20-984-5875

Gyokerek. Skardelli Gyorgy épitész
kidllitdsa. Megtekinthetd: 4prilis 30-
ig, hétkoznap 9.00-18.00, szombaton
10.00-17.00.

Miivész Szalon dprilis 20-4n 18.30.
Goethe Szintaninak 200 éves kiaddsi
évforduldja alkalmdbol Dobrontei Zoltdn
festémiivésszel beszélget Szoboszlai An-
namdria mivészettorténész.

Tarsastanc hétfonként 19.00-20.30.
1000 Ft/fé/alkalom.

ljjra! »Jovére: Szabadegyetem a
fenntarthatésigért”. A tizrészes sorozat
fovédnoke Fiilsp Sandor, a Jov8 Nemze-
dékek Orszaggytilési Biztosa. Négyheten-
te szerddnként 17.00-22.00-ig a fatalok
vdlaszokat keresnek olyan kérdésekre,
amelyek alapvetden érintik majd az életii-
ket. Mott6: kdzosség, jovokép, feleldsség.
www.jovore.org/jelentkezes

=4 Hegyvidék Galéria
' 1122 Budapest, VArosmajor u. 16.
T3 Tel Fax: 201-6607

ﬁ E/mail: info@hegyvidekgaleria.hu

Villandsok. Gy6rffy Sindor festd- és
grafikusmiivész kidllitdsa. Finisszdzs: dp-
rilis 19-én 18.00. A Muravidék Kulturdlis
Folyiratot bemutatja: Gydrffy Séndor
f8szerkesztd. Kozremikodnek: a szerzdk.
A kiéllitds megtekinthetd: dprilis 19-ig,
kedden, csiitortokon és pénteken 10.00-
18.00-ig,

Festokurzus felndtteknek. J6 han-
gulatban, jo tdrsasigban, nagymesterek
miiveinek mésoldsa kozben megtanulhat
akril festékkel és szénnel banni. Id8pont:
hétfénként 17.00-19.30, 2000 Ft/alka-
lom, illetve 6500 Ft/4 alkalom. Informai-
cié: Makovecz Anna, 06/20-573-9339

vagy anna.makovecz@yahoo.com.

cafféQ perté

galérial2

XIl, HAINOCZY JOZSEF UTCA 21.

Viz. Alkotémivészeti kidllitds a viz
vildgnapja alkalmdbdl. A kidllitds meg-
tekinthetd: 4prilis 17-ig, mindennap
10.00-22.00-ig.

(Folytatds a 14. oldalon)

Since 2000

RESTAURANT

ETTEREM

www.trofeagrill.eu

TAVASZ A TROFEA GRILL ETTEREMBEN

(MARGIT HID BUDAI HIDFO)

Szombat-vasarnap frissen facsart grapefruit és narancslé.

Minden nap fitness sarok (zoldségek, csirdk, krémek, sz6szok). Minden este élézene (barzongoristak el6adasaban).
Csaladi akcio! Hétvégén és iinnepnap a gyermekeknek 12 éves korig ingyenes.

Tovabbi akciok a www.trofeagrill.eu/margit oldalon.

1027 Budapest, Margit korat 2.
Asztalfoglalas: 06-1-438-9090, 06-20-999-7708
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www.hegyvidekujsag.eu /

(Folytatds a 13. oldalrél)

galérial2

SZABAD MUTEREM

XIl, HAINOCZY JOZSEF UTCA 13.

Rajz, kézmiives és miivészetters-
pids foglalkozdsok képz8- és iparmi-
vészek vezetésével. Kezdd rajztanfolyam
hétfén és pénteken 17.00-20.00-ig. Je-
lentkezés Kecskés Krisztindndl: 06/30-
400-50-24,  szabadmuterem@gmail.
com. Haladd és felvételi elbkészit rajz
kedden és csiitortokon 16.00-19.00-
ig. Jelentkezés Eziist Gy. Zoltdnndl:
06/20-982-60-54, ezust.gy.zoltan@
freemail.hu. Kreativ kézmiivesfoglalko-
zds szerddn 14.00-18.00-ig. Jelentkezés
Joléthy Krisztindnal: 06/30-915-20-26,
jolathy@airdesign.hu.  Mivészetterd-
pia szerddn 17.00-20.00-ig. Jelentke-
zés Pilos Anndnil: 06/70-24-84-298,
palosann@annarthu.  Uvegfestés  csii-
torewkon  17.00-20.00-ig.  Jelentkezés
Siiveges Julianndndl: 06/30-393-64-43.
Uvegtanfolyam szerdin és csiitoreokon
17.00-20.00-ig.  Jelentkezés Kecskés
Krisztindndl:  06/30-400-50-24, sza-
badmuterem@gmail.com. Szabds-varrds
szerddn és csiitdrokon 18.00-21.00-ig.
Jelentkezés Féris Barbarandl: 06/70-250-
5663, barbrodesign@gmail.com. jarék-
készités pénteken 17.00-20.00-ig. Je-
lentkezés Szikla Laszlénal: sziklalaszlo@
gmail.com. A tanfolyamokra folyamato-
san lehet jelentkezni. Bévebb informci-
6k: www.szabadmuterem.mlap.hu.

Bun Zséfia és Dob6 Bianka grafi-
kusmiivészek kreativ szakkért tarta-
nak als6 tagozatos gyerekeknek a Szabad
Miiterem Hajndczy Jozsef utca 19. alatti
miitermében hétfén és pénteken 16.00-
18.00-ig.  Telefon: ~ 06/30-617-6765,

e-mail: rajz.hajnoczy@gmail.com.

SZABAD MUTEREM
XIl, HAINOCZY J. UTCA 13.ES 19.
A Szabad Miiterem nyilt napjai képzd-

és iparmiivészek vezetésével.

Régzittesse fogsordt

* stabilan 18 fogsor

FOGSORROGZITES

Hajnécezy Jozsefutca 13.

Aprilis 15-¢én és méjus G-dn 17.00-
20.00-ig kezd6 rajztanfolyam. Jelentkezés
Kecskés Krisztindndl: 06/30/400-50-24.

Aprilis 21-én és mdjus 5-én 16.00—
19.00-ig haladé és felvételi el6készitd rajz.
Jelentkezés Eziist Gy. Zoltdnndl: 06/20-
982-60-54.

Aprilis 20-dn és majus 4-én 14.00-
18.00-ig kreativ kézmiives-foglalkozds.
Jelentkezés Joldthy Krisztindndl: 06/30-
915-20-26.

Aprilis 21-én és méjus 5-¢n 17.00-
20.00-ig iivegfestés. Jelentkezés Stiveges
Jalidndl: 06/30-393-64-43.

Aprilis 15-¢n és méjus 6-4n 17.00-
20.00-ig jérékkészités. Jelentkezés Szikla
Liszléndl: sziklalaszlo@gmail.com.

Hajnéczy Jozsef utca 19,

Aprilis 18-4n és mdjus 2-4n 8.00-
12.00-ig Nagy Gabor Gyorgy festdmi-
vész nyilt napja.

Aprilis 18-dn és mdjus 2-4n 16.00-
18.00-ig Bun Zséfia és Dobé Bianka
grafikusmlivészek nyfle napja grafikai
technikdk bemutatdsaval.

Bévebb informci6 a www.szabadmu-
terem.mlap.hu oldalon.

UGOCSA KONYVTAR

XIl, UGOCSA UTCA 10.

A Hegyvidék botanikai éroksége -
a Budai Kézépiskola kidllitdsa megtekint-
het§ mdjus 12-ig.

Ringaté foglalkozds a Buda-
hegyvidéki Reformdtus Egyhdzkozség
templomdnak  gyiilekezeti  termében
(XIL., Boszorményi Gt 28.) minden hét
szerddjan  9.30-10.00 és 10.15-10.45.
Informacié: Molnar Agncs, 06/70-265-
4892, www.ringato.hu. A foglalkozdsok
az 6voda eldtti korosztilynak szdlnak,
néhdny honapostél hdroméves korig.
Csaldi bérlet: 3000 Ft/5 alkalom. Egy
foglalkozds részvételi dija: 700 Fr/csaldd.

Mené Mané Torna. Zenés-tornds
foglalkozds gyerekeknek 6 honapostdl 4
éves korig, €6 hangszerjétékkal, ismert
és rég hallott dalokkal, monddkakkal. A
nagymozgdsok és az egyenstlyérzék fej-
lesztését specidlis mozgdsfejlesztd  eszko-
zokkel (példdul mészdalagit, egyensulyo-
26 tlcsér, trambulin, szivérvanyos hintdz-

mint IMPLANTATUMOKKAL!

A Mini Dental Implant (MDI) t5bb évtizedes
tapasztalattal rendelkezé amerikai rendszer a
fogprotézisek rogzitésére:

* minimdlis és egyszeri beavatkozdés
* kedvezd ar és azonnali terhelhetéség

* akdr a régi protézis felhasznélésaval is
* nem kell t8bbé ragaszté

® bizonyitja t6bb mint 20 év tapasztalat és
>1 millié beiltetett implantétum

PROGRAMAJANLO

tatd ejtdernyd, billend racshinta, libikoka)
segitik el8, és persze egyetlen 6rérdl sem
hidnyozhat a szdz szines labda! Idépontok:
szerddnként 9.30 (Mini csoport) és 10.10
(Men8 Mand csoportok). Cim: Sportmax
Hegyvidék, XIIL, Csorsz utca 14-16.
Ingyenes parkolds! Telefon: 06/20-392-

1833. www.menomanotorna.hu

S. K. Miihely - kerdmia ,sajdt ke-
zlleg”. Kézi és korongos agyagformélds,
diszités, mdzazds, égetés, raku. Felndt-
teknek kedden 10.00-13.00, szerdan
18.00-21.00, szombaton 10.00-13.00.
Kerdmiaklub nyugdijasoknak. ,Arany-
kezli” gyermekeknek kreativitdst és kon-
centriciét fejlesztd foglalkozdsok egész
évben, kedden, szerddn, csiitortokon
16.00-17.30, pénteken 14.00-15.30 és
16.00-17.30. Helyszin: XIL, Sion 1épcsd
8. (az Arany Jdnos iskola kerimiamdhe-
lyében). Informécié: Ferenczyné Sads Kin-
ga, 06/20-986-8601, skmuhely@hotmail.
com, www.keramia-skmuhely.hu.

Y.
| Gzakérté, |

~

~
-~

Gulsk

Legyen a gyereknevelés
gyerekjaték!

Csatlakozzon a Szakértd Sziil6k
csoporthoz, ahol nyiltan beszélhet a
mindennapokban felmeriilé gyerekneve-
lési gondokrdl a témdban jértas nevelési
és életvezetési tandcsaddkkal, é meg-
oszthatja problémdit a wbbi anyukdval.
A gyerekeket animdtorok vérjk érdekes
programokkal a helyszinen. Az els§ cso-
porttalilkozén a részvétel ingyenes, de
elézetes regisztracidhoz kotore: 06/20-
777-1003. www.szakertoszulok.com

Autogén tréning, Helyszin: XII,
Boszorményi Gt 34/b. Elérhetdségek:
relaxalas@gmail.com, 06/30-331-4884.
Id8pont: egyéni formdban megbeszélés
szerint, csoportos tanfolyam keretében
szombaton 14.00-tdl, szerddn 9.30-tdl.

HEGYVIDEK

Tanfolyam id8tartama: 12 hét. Ar: 4500
Ft/alkalom (egyéni), 3000 Ft/alkalom
(csoportos).

Kreativ fest6klub a Virosmajorban.
Korhatdr nélkiil, csalddias kornyezetben,
anyaghaszndlattal, Véghse¢ Kldra festd-
miivész vezetésével. Oradij: gyerekeknek
1000 Frt, felndtteknek 1200 Fr. Tel.:
355-5605 vagy 06/20-823-0176, www.
festoklub.blog.hu, www.eghseoklara.hu.

Erettségi utdni kétéves, nappali rend-
szerll, mlvészeti szakképzés indul a Bu-
dai Rajziskoldban grafika, 6tvés és fot6
szakon. A 2011-2012-es tanévre mdjus
31-ig lehet jelentkezni. Tovabbra is folya-
matosan indulnak rajz-, festés-, mintd-
zds- és felkészitd tanfolyamok a miivészeti
egyetemek felvételi vizsgdira. Informcié:

355-0341, www.budairajziskola.hu.

Nem titok az egészség. Téplalkozds-
tudomdnyi és életmdd-el8addsok kér-
hetente keddenként 18 érdtél a SOTE
Testnevelési & Sporttudomdnyi  Kar
(TF) auldjdban (XIL., Alkotds utca 44.).
Aprilis 26.: Meger6sitheté-c az idegrend-
szeriink? A stressz legy6zése — Szabd At-
tila el6addsa. Mdjus 10. A csontrendszert
erdsitd étrend — Toth Gabor eldaddsa. Az
eldaddsok utdn beszélgetést tartanak, te-
rembérleti hozzdjéruldsként 200 Frot el-
fogadnak. Informécié: 06/20-225-5063.

Shuhari Dojo 2

JAPAN KULTURALIS ES
HARCMUVESZETI KOZPONT

e W

Shuhati Dojo Japin Kulturdlis és
Harcmivészeti Kozpont. Tanfolyamok:
Karate-do harcmiivészet, Aikido, laido
- a szamurdj kardforgatds 6si miivészete,

Shito-ryu karate, Shuhari karate, Jéga,
Mané tinc, Dance for Fun, kondi tré-
ning. Egyéb programok, foglalkozdsok:
Origami, Do-in 6nmasszdzs tanfolyam,
szerddnként Nikken egészségnap, Japin
kulturdlis és vizudlis tanfolyamok, Japin
Klub. Cim: XII., Gyéri Gt 5-7. Telefon:
06/70-338-2277 és  06/70-245-1341.
Részletek a honlapon: www.shuharidojo.

hu.

TF Esték dprilis 15-én 18.00 Magyar
orokség és Europa. Vendégek: a Magyar
Orokség Dijal kitiintetett Ferencz Eva,
Jokai Anna, Kubik Anna, Maczkd Miria,
Duray Miklés, Kobzos Kiss Tamds, Me-
locco Miklés, az Angelica Lednykar (kar-
vezetd: Graf Zsuzsanna), tovabb4 Takdcs
Bence (TF). Készontét mond: Hamori
Jézsef professzor, a birélobizottsig elng-
ke. Az est févédnoke: Dr. Mad| Ferenc,
a birdlobizottsdg els§ elndke. Helyszin:
TF Aula, XIL, Alkotds utca 44. A belépés
dijtalan.

Husvéti rajzfilmes tabor a tavaszi
sziinetben 6-17 éveseknek. Id8pont: dpri-
lis 21, dprilis 2., dprilis 26. 9.00-16.00-
ig. A gyerekek elkészithetik rajzfilmjiiket,
amelyet CD-lemezen hazavihetnek. Tgy
késziil a rajzfilm cimmel jawékos foglal-
kozdst tart a Mézga, a Vili a veréb stb.
filmek operatdre. Filmvetités, ebéd utdn
jitk a szabadban. Jelentkezés: 250-
1355, 250-0432, clarus-tax@t-online.
hu. Cim: Obuda, Kerék utca 80. Magyar
Rajzfilm Kft., www.magyarrajzfilm.hu/
gyermekokratas.heml.

Gorog Husvét — a Budapest XII. ke-
ritleti Gorog Kisebbségi Onkorményzat
hasvéti tinnepsége 4prilis 24-én 10.00-
19.00-ig. Helyszin: Hegyvidéki Gyermek-
és Ifjisgi Tabor, XII., Fiilemile t 8. A
vendégeket gorog konyha, €16 gorog zene,
a gyerekeket szabadtéri jarékok varjak.

Ujra indult a Kozéleti Klub. Az
MSZP XILI. keriileti szervezete dprilis 27-
én 17.00 6rdedl a Kiss Jénos altdbornagy
utca 42-44. alatti MSZP-székhdzban
tartja a Kozéleti Klub kovetezd program-
jit. Vendég: Parragh Liszlé, a Magyar
Kereskedelmi és Iparkamara elnéke és dr.
Katona Tamds egyetemi tandr, volt pénz-

ligyminisztériumi ~ 4llamtitkdr.  Téma:
pédiumbeszélgetés a villalkozdsokrdl, a
versenyképességrdl, a munkahelyterem-
tésrdl. Ugyanitt jogi tandcsadds minden
hétfén 17.00-19.00. Bejelentkezés: 356-
5728, 06/20-466-8364 telefonszamo-
kon, vagy a bpl2@mszp.hu email cimen.

A KDNP XII. keriileti szervezete
nyilt taggydlést tart 4prilis 28-4n 18.00
6rakor. Helyszin: XIL., Schwartzer Ferenc
utca 3. (bejérat a Kékgolyd utca feldl).
Meghivott el6adé: Vimos Gyérgy szer-
keszt8-misorvezet$ (Echo Tv).

Imddkozzunk a magyarsigért. A
,Hatdron tili magyarsdgért, OSSZE-
TARTOZUNK” Alapitvény hagyomd-
nyos j6tékony céld koncertje dprilis 29-én
18.00 6rakor. Helyszin: Gazdagréti Szent
Angyalok Templom (XI., Gazdagréti tt
14.). Kézrem(ikodik: Bokor Jutta, Cser-
na Ildikd, Kertesi Ingrid, Kovits Kolos,
Megyesi Schwartz Licia, Molndr Andrds,
Petrds Méria, Récz Istvan, Rezsnydk Ré-
bert, Sdrkdny Kdzmér, Szerekovin Jdnos,
Szvérek Ldszlé operaénekesek, Geiger
Gybrgy trombita- és Maros Eva hérfa-
miivész. Kisér: Dallos Erika. Az est hdzi-
asszonya: Haldsz Zsuzsa. Védnok: Madl
Dalma asszony. A mdsorban népszert
opera- és egyhdzzenei 4ridk hangzanak
el. Jegyek elévételben a Szkitia konyves-
boltban (XII., Bészorményi Gt 19/a), va-
lamint a helyszinen kaphaték 1000 F/db
egységdron. Megrendelhetk emailben
is:  osszetartozunk.alapitvany@tonline.
hu. A bevételt és az adomédnyokat hatd-
ron tili magyarok segitésére forditjik
(digkok tandfja, kdrpdtaljai iskoldk és
gyermekedborok tdmogatdsa, rdszorultak
gyogykezelési koltségei stb.). Az bsszeg az
alapitvany szdml4jéra is utalhatd, a jegyek
az eldads eldtt a helyszinen dtvehetdk.
(A kozleményben kérik a név és a kére
jegyek darabszdmdt feltiintetni) www.
osszetartozunk.hu

A Kés Karoly Altaldnos Iskola 100.,
jubileumi tanéve alkalmabdl mdjus 6-dn
iskolakdszont§ napot tart. A rendezvény
fovédnoke: Nagy Timea kétszeres olimpi-
ai bajnok pdrbajt6rvive, az iskola egykori
didkja. Az egész napos programra vérjik
az iskola egykori tandrait és didkjait.

Ludz

HEGYVIDEK TELEVizIO

A helyi érték

UPC: 210.25 MHz, Fibernet: 196.25 MHz
1122 Budapest, Hajnoczy Jozsef utca 2.
201-22-04, htv@hegyvidektv.hu

www.hegyvidektv.hu
Heti miisorstrukturank:
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Az On megoldasa:

www.drfaluhelyi.com

www.fogsorrogzites.hu
www.mini-implantatum.hu

Dr. Faluhelyi Péter fogorvosi rendel&je
a Margit hid pesti hidfsjénél, a Pozsonyi Gt elején.
Tel: 239 20 83 « mobil: 20/929 0701

TELJESKORU FOGORVOSI ELLATAS

3M ESPE

3M ESPE/DENT-EAST REFERENCIA RENDELO

HEGYVIDEKI MAGAZIN: Kommentdr nélkiil, Kultirpont, Hegyvidéki Tréner, Rdkérdeziink,
Irott Hegyvidék, Eqgészségor, Egyiitt, Hegymenet, Apraja-nagyja, Cserebere

04. 10. ALFA Es OMEGA: Nagybdjti iinnepi hangverseny a Gazdagréti Templomban.

04. 13. HEGYVIDEKI KGRKEP: Tanulmdnyi séta a MOM Kulturdlis K6zpontban.

04. 16. [RoTT HEGYVIDEK: dr. Vdczi Janos alpolgdrmester, Vasvdri Csaba, a Vérésmarty Szin-
hdz igazgatdja, Takdcs Bence tjsdgird, Mottl Agnes miisorvezetd.

04. 16. DUETT: Krasso Ldszlo vendége Font Sandor orszdggy(ilési képviseld, a mezdgazda-
sdgi bizottsdg elndke.

A miisorvdltoztatds jogdt fenntartjuk!
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Stiriai meteélt és mas josagok

Tavaszi faradtsdg ide, vitaminok
oda, néha jélesik ,,blinbe esni” egy
kis édesség elfogyasztdsdval. Aki
pedig husra vigyik, annak tovébb-
ra is a halat ajdnljuk legink4bb.

TEJFOLOS-ALMAS

Morzsoljunk el 2,5 deka élesz-
t6t 1 kiskandl cukorral édesitett
2 deci langyos tejben. Tegyiik
meleg helyre, letakarva, hogy
felfuthasson, amig elkésziiliink a
tésztdval. Meglangyositott 5 deka
margarinnal morzsoljunk el 38
deka lisztet, és adjuk hozzd a fel-
futtatott élesztds tejet 1 csipetnyi
s6val egyiitt. Gytrjuk sima tész-
tavé, formdzzunk cipét beldle,
takarjuk le, és hagyjuk meleg he-
lyen, hadd keljen a kétszeresére.

Kenjiink ki vajjal egy siit6for-
mét, nyujtsuk beleilld nagysdgtra
a tésztdt. Himozzunk meg mdsfél
kilé almdt, metssziik ki a magha-
zukat, védgjuk fel t6bb nagyjdbdl
egyforma cikkre. Reszeljiik le 1
citrom héjdt, a levét is préseljitk
ki. Keverjiik 8ssze a héjat a citrom
levével, adjunk hozzd 5 deka cuk-
rot és 5 deka apré szem{i mazsolit.
Ezzel teritsiik be a tepsiben fekvd
tésztat. Erre a masszdra fektessitk
14 az almagerezdeket, és elémele-
gitett stitdben, kb. 200 fokon, 20
percig siissiik. Ussiink fel 3 tojdst,
amit 4 deci tejfollel, 5 deka cukor-
ral keverjiink el, és 6ntsiik ré a sii-
teményre. Stissiitk 30 percig, végiil
hintsitk meg porcukorral.

STIRIAI METELT

Az aldbbi mennyiség nyolc koze-
pes szelet stiriai metélthez elegen-
dé. Forraljunk vizet egy nagyobb,
kb. 3 literes libasban. Amig a viz
felforr, addig torjiink 4t villdval 75
deka tehénturot, és tegyiik félre az
egyharmad részét. A tobbit gytr-
juk 8ssze 25 deka finomliszttel, 2
tojéssal, 1 evékandl tejfollel, 1 kés-
hegynyi séval és 1 pupozott evé-
kandl cukorral. Szdmitsunk arra,
hogy a tészta az bsszegytrds utdn
kisség ragacsos lesz, de az a j6! Ha
keményebbre gytrjuk, élvezhetet-
len a f8zés és a siités utdn is.
Lisztezett deszkdn lisztes kézzel

RUBIN WELLNESS & SPORTKOZPONT

SZOLGALTATASAINK:

élménymedence és jacuzzi
fitness terem

3 fallabda palya

4 bowling palya, Bowling Bar
masszazs

szolarium, fodraszat, kozmetika,
manikdr, pedikdr

HEGYVIDEK OLVASOK KEDVEZMENYE:
Hozza magaval ezt a hirdetést, és a
wellness, fitness, squash belépdk és bérletek
arabol 25% kedvezményt adunk!

RUBIN WELLNESS & SPORTKOZPONT
1118 Budapest, Dayka Gabor u. 3. « 06 1505 36 70
rubinwellness@hotelrubin.hu e www.hotelrubin.com

wellness részleg: sokamra, aromakabin,
g6zfiirds, finn szauna és bioszauna,

aerobik, salsa aerobik, aquafitness

fél centi vastagra és téglalap ala-
kara nyujesuk, szabjuk a tészedt.
El8szr hosszdban, majd széltében
egy lisztes pengéjli késsel vigjuk
kisujjnyi darabokra, vagyis me-
téltre. A mdr forrdsban 1év8 vizbe
szérjunk 1 kiskandl sot, a tésztd-
kat tegyiik bele, és amikor vala-
mennyi feljott a viz tetejére, kdze-
pes ldngon még 6 percig f8zziik.

Eressziink egy jokora tdlba hi-
deg vizet, abba szedjiik 4t a tész-
tdkat, és néhdny percig hagyjuk
hiilni, majd szdrjik le. Ezutdn va-
lasszunk szét 4 tojést, a sirgdjukat
5 evkandl cukorral keverjiik ha-
bosra. A félretett egyharmad rész
tirdt, 2,5 deci tejfolt, 1 evékandl
buzadardt és a jol lecsopogtetett
fétt tésztdt lazdn keverjiik ssze.
Végiil a 4 tojasfehérjée verjiik ke-
mény habb4, és dvatosan forgas-
suk bele a cukros-tiir6s masszdba.

Kenjiink ki egy tlizdllé tdlac
didnyi vajjal, hintsiik meg 1 evé-
kandl morzsdval, és egyenletesen
simitsuk el rajta a tards tésztds
massz4t. El8melegitett siit8ben,
a kozepesnél kisebb langon, kb.
180 fokon, kb. 40 percig siissiik.
Siilés utdn pér percig pihentes-
siik, még melegen szeleteljiik fel,
és egy csomag vanilids porcukor-
ral meghintve tdlaljuk. Egy po-
hir félédes fehérbort, két-hirom
éves tokaji furmintot ajinlunk
mell¢, 14 fokosra lehfitve.

HALTEKERCS
SAJTOS BESAMELLEL

Viséroljunk 8 szelet, egyenként
kb. 10 dekds tengeri halfilét.
Szobahémérsékleten  engedjiik
fel, sézzuk, borsozzuk. Hossz4-
ban tekerjitk fel, kossiik 4t cér-
ndval mindegyiket. Helyezziik
el a hengereket egy szlir8betétre
(lehet levessziird is), és gdz folote
paroljuk 10 percig.

Kozben készitsiik el a martdst:
5 deka vajon futtassunk meg 5
deka finomlisztet, 6ntsiink r4 ap-
ranként fél liter tejet, amig stird
mdrtdssa f8. Enyhén s6zzuk, bor-
sozzuk, fliszerezziik 1 késhegynyi
szerecsendidval, és keverjiink bele
10 deka reszelt ementdli sajtot.

A pirolt halrdl fejisiik le a
cérndt, lgyesen, hogy egyben
maradjon, sorakoztassuk egy
vajjal kikent tepsibe, és ontsitk
rd a mdrtdst. Forré siit6ben 10
percig siissiik. Talaldskor néhdny
szdl friss kaporral diszitsiik. Szé-
raz fehérbort, egyéves neszmélyi
olaszrizlinget ajanlunk mell¢, 14
fokosra behitve.
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Vitaminokkal a tavaszi faradtsag ellen

Nehezen tavaszodott ki az idén,
energidink, vitamintartalékaink

a végét jarjak. Ha nem figyellink
oda az étkezésiinkre, hamar je-
lentkezhetnek a tavaszi faradtsag
tlinetei. Az a legfontosabb, hogy
megfeleld mindségu zoldségeket
és gylimolcsoket valasszunk.

Vigyézat: télen kiiiriilt ,vitamin-
rakedraink” felwlését nehogy
az tveghdzi, hajtatott saldtdval,
spendttal, meleghdzi Gjhagymai-
val, spanyol paradicsommal, dél-
r8l importdlt, hatalmas, izetlen
eperrel, marokkéi paprikdval,
olasz sz8ldvel kezdjiik! Nem elég,
hogy ezek a zoldségek-gyiimél-
csok ardnytalanul drigik, még jo
adag mérget is vihetiink velitk a
szervezetiinkbe.

A nagyobb bevisirlékézpon-
tokban, élelmiszer-druhdzakban
csak hidnyos informdcidkat tald-
lunk a ndvények szdrmazdsdrél,
termesztési modjardl, tartdsitdsi
eljdrdsairl. Nem tudhatjuk, tar-
talmaznak-e vegyszereket, milyet
és mennyit. Felmeriil a kérdés:
hogyan és mivel péroljuk a vita-
minokat, mit vélasszunk egészsé-
glink megQrzésére, dvisdra?

Mindenképpen szezondlis
zoldségeket, gyiimélesoket ve-
gylink, f8leg a hazai termékek-
bél. Mdrcius végén mdr el8bujt
a hénapos retek, a még nem iga-
z4n fejesedd, de friss, tide leveld
saldta, tovdbbd megbizhaté vita-
minforrds a kdposzta, a cékla, a
jol térolt alma, burgonya. Tore-
kedjiink a nyersen készitésre és
fogyasztdsra!

Viésarldskor a piacokon 4rulé
SstermelSk 4ltal tdrolt, vermel,
nem mesterségesen tartdsitott élel-
meket vélasszuk! A megfelelen
kezelt, (akdr nagyiizemi médon)
fagyasztott  zoldség, gytimoélcs
megbizhatébb, mint a bizonyta-
lan szdrmazdst és termesztésti, a
vildg mésik végérdl ideszdllitott.
Ne feledkezziink meg a répafélék-
18], kiiléndsen a cékldrdl, amely-
nek kiemelkedé a kdlium-, folsav-
és vastartalma. Holgyek szdmdra
idedlis ,nyomelem-bomba”. A
kélium hozzdjdrul az izmok és az
4lloképesség noveléséhez.

Csomboros kaposztaleves

Fogyasszunk sok kdposztafé-
lét, f8leg savanyitott kdposztdt,
amelynek magas a C-vitamin-

Uzlethelyiség
bérleti joga elado!
Budapest, XlI., Bészérményi Uton
egy 34 nm-es, négy kirakatos, két bejaraty,
drupolcokkal berendezett bolf
bérleti joga eladd.
Felujitott dllapotban, dimennyezettel.
Iranyar: 3 MFt + afa.
ErdekiGani: 06/30-964-9370.

Zold Pont
Kerékpariizlet
GT
-kivalé markdk, Author
-szolid drak, Magellan

-gyors, minoségi szerviz

tel.: 202-04-57
XII. Gyéri ut 1.

{ Marvany u. sarok )

www.bicycle.hu

tartalma. Ez fézéskor hé hatdsdra
felez8dik, ezért egyiink beldle
minél tSbbet nyersen, saldtdba
keverve. J6 kélium- és rostforrds,
alacsony az energiatartalma. Leve
hashajté hatdsd, emésziést ser-
kentd, ezdltal jol beilleszthetd a
tavaszi tisztité-méregtelenitd ku-
rdba. Magas rostanyagtartalma
serkenti az emésziést, telit, igy
fogyodkiardban is jél haszndlha-

Friss fiivekkel pacolt jércemell

t6. Jusson esziinkbe a fekete- és
jégcsapretek, amelyek a kohogés-
csillapitdson kiviil az epehélyag
miikodését  serkentik. Nagyon
magas C-vitamin- és 4svanyi-
anyag-tartalmuk van.

Ne felejesiik el a voros- és li-
lahagymdt sem, ezek szintén
C-vitamin-bombdk, és jelentds
mennyiségli B-vitamint is tartal-
maznak. Megfizdskor ill6olajai
tisztitjdk az orrot, az arciireget.
Szedjiik el6 a kamra mélyébél az
olajos magvakat. A di6, t6kmag,
lenmag, mogyor6, mandula,
napraforgémag energiatartalma
magas, de a benniik 1év8 zsirsa-
vak telitetlenek, csokkentik a ko-
leszterinszintet. Vastartalmuk jo
a vérszegénységre, B-vitaminjaik
karbantartjédk az idegrendszert.
Magas magnéziumtartalmuk az
ideg- és izommiikodésben, va-
lamint szdmos enzim mi{ikodé-
sén keresztiil a fehérje-, zsir- és
szénhidrdt-anyagceserében jdtszik
szerepet.

Az aldbbi meniisort ugy 4lli-
tottuk 8ssze, hogy valamennyi
vitamin eléforduljon benniik,
amely dtsegit minket az esetleges
tavaszi firadtsdgon.

CSOMBOROS KAPOSZTALEVES
Fézziink meg bd vizben 70 deka
sovény fustolt hist (a levesbe eb-
bél csak 10 dekdc haszndljunk
fel), amint megpuhult, csépdg-
tessiik le, vdrjuk meg, mig ki-
hdl, a levée tegyiik félre. Kozben
torzsdzzunk ki 1 kisebb fej, kb.
60-70 dekds édes kdposztdt, és
szeljiik fel vékony csikokra. Tisz-
titsunk meg 1 fej kisebb vords-
hagymdt, félbevigva szeleteljiik
fel, adjuk a kdposztdhoz, szérjuk
egy libasba.

Megdoldas:

A félretetr fiistole 1érél szedjiik
le a zsirt — kénnyebb, ha teljesen
hideg, mivel a tetején sszegytilve
szétteriil —, majd annyit ontsiink
bel8le a z5ldségekre, amennyi ujj-
nyira ellepi azokat. Adjunk hozzd
még egy arasznyi megtisztitott
péréhagymdt, flszerezzitk 1
mokkdskandl szdritott csombor-
ral (borsikaftivel). A kdposztit
és a péréhagymidr ebben az izes

lében f8zziik puhdra, a kdposzta
felét sztir8kandllal emeljiik ki, és
tegyiik félre, majd tdlaldskor lesz
szerepe. A maradék kdposztit a
levével és 2 deci kefirrel egyiitt
turmixoljuk és sziirjitk 4t. Végiil
fél citrom levével és 1 mokkdska-
ndl 10 szdzalékos ecettel izesitsiik
kellemesen pikdnsra.

Késtoljuk meg, nincs-e valami-
ben hija, ha kell, sézzuk, enyhén
borsozzuk. A félretett kdposztdt
szorjuk bele, és egészitsiik ki a fiis-
wlt hasbol leszelt hajszdlvékony
sonkdval, kb. tdnyéronként 4 sze-
lettel — a maradékot mdskor, mds-
hoz elhaszndlhatjuk. Az ily mé-
don gazdagitott levest jél behfitve
tegylik az asztalra. Nagyon jol illik
hozzd egy ritka szdraz fehérbor, a
somléi juhfark, szintén behttve.

FRISS FUVEKKEL PACOLT

JERCEMELL ROSTON
Viséroljunk 60 deka csitkemell-
filét és 4 szép csirkemdjat. Ujjnyi
vastagra csikozzuk fel a melle-
hisét, és a mdjjal egytitt szoro-
san rakjuk egy tdlba, sézzuk,
borsozzuk. Vigjunk fel apréra
2-2 4g friss zsdlydt, rozmaringot,
kakukkfiivet és tdrkonyt, ami
kéznél van, s szérjuk rd a hisra és
a méjra. Adjuk meg a tényleges il-
latée 1 zdzott fokhagymagerezd-
del. Ontsiink rd masfél deci olajt,
hogy éppen ellepje. Letakarva a
hiit8szekrényben legaldbb egy
6ran 4t érleljiik.

Kozben bontsuk leveleire a
hozza valé saldtaféléket, mossuk
meg, szdrogassuk le. Vdsdroljunk
othat féle saldtdt, egy alkalom-
mal nem szitkséges mindet el-
hasznélni, a maradék mdsnap is
j6 egy tjabb vegyes saldtdhoz. A
saldtdnak valdk felér osszuk el

Stannah lépcsc
mdenajta Iepcsohoz alkal

- egyeneshez

- kultéerre;
- beltérre;

KERESSEN BENNUNKET'

'POLIZO Kereskedelmi és Szolgaltaté KFT.
[2011-Budakalasz, Jozsef A. Ut 75. (Ipari park)

Uzletkoto:
wroda: (26) 540-315

E-mail: info@stannah.hu

06/20/550-2774

négy tdnyéron egyenletesen és
mutatdsan, ami megmarad, szin-
©én tegyiik el mdsnapra.

Ezutdn 10 deka gombét (lehet
erdei is), megtisztitva, homokos
talpdt eltdvolitva, nyersen vdg-
junk cikkekre, hdmozzunk meg
egy nagyobb narancsot, a fehér
bunddjit is hizzuk le, majd bont-
suk gerezdjeire. Szemezziink le
egy kisebb fiirt sz6l6t (ha nincs,
bedztatott, nagy szemii gorog
mazsola is j6), negyedeljiink el
két szem paradicsomot. Karikdz-
zunk fel egy arasznyi kigyéubor-
kit, és az Ssszes zoldséget-gyii-
molesot folidval letakarva tegyiik
hitdszekrénybe.

A pécolt csitkemellet és a mé-
jat olajostdl tegyiik bele egy meg-
forrésitott serpenydbe, és siissiik
3-4 percig. Kozben 3 kiskandl
citromlevet keverjink simdra 9
kiskandl olajjal, enyhén sézzuk
meg, locsoljuk a saldtdra.

A forré siile csirkemellet és a
mdjakat szirdlapdttal emeljitk ki
a talakon elosztott saldtdkra, nem
baj, ha az olajbél a hiisra is csépog
egy kevés, és azonnal tdlaljuk.
Széraz fehérbort — chardonnay-t
—ajénlunk mellé, kellden lehfitve.

REPATORTA

Kezdjiik a tésztdjaval: egy mélyebb
tdlba mérjiink bele negyed kil6
porcukrot, 3,5 deci olajt, 1 mok-
késkandl &réle fahéjat, 35 deka
finomlisztet, 40 deka reszelt sérga-
répét és 20 deka leszirt konzerv-
anandszt. Az dsszes hozzévalét ke-
verjiik 6ssze. Didnyi vajjal kenjiink
ki egy mikrosiitébe valé félliteres
formdt (lehet tlizall6 il vagy iiveg
is), ebbe simftsuk bele a tésztit. Ne
fedjiik le, 650 wattal 20 percig siis-
stik, s varjuk meg, amig kihdl.

Répatorta

Kozben marad idénk a krém
elkészitésére. Keverjiink ki si-
méra 25 deka natir vajkrémet
és 12,5 deka puha margarint,
adjunk hozzd 1 csomag vanili-
4s cukrot és 30 deka porcukrot,
igy keverjiik habosra. Az id6koz-
ben megsiile és kihdle répatortde
emeljiik ki egy tdlra, az oldaldt
és a tetejét kenjilk meg béven a
vajas-habos krémmel, szérjunk
14 kb. 6-8 deka mazsoldt, és leg-
aldbb fél 6rdra tegyiik hiitdszek-
rénybe. Talaldskor forré vizbe
mirtott késsel vdgjunk beldle.

Jdray Mari

)/
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OTTHON - KORNYEZET - EGESZSEG

HEGYVIDEK

PALYAZAT

VADGESZTENYE-AKNAZOMOLY ELLENI PERMETEZESRE

A palyazat célja: a kértevSk visszaszoritasa a hazi kertekben. A levél karosodésa miatt

afalegyengl, majd elpusztul.

Avédekezés idSpontja a lepkék kirajzasa szerinti id6ben van. Az els rajzas aprilisban,
a masodik nydr kdzepén varhatd, a megfeleld hatékonysag érdekében legalabb e két
alkalommal kell elvégezni a fak permetezését, kartevé-mentesitését. A tartdsan meleg,
napos idd a rajzasok idejét 7-10 nappal elébbre hozhatja. A vadgesztenyefa-levelet ha-
zilag nem lehet megfelelden komposztalni, mert a kértevé bébja a szaraz levelekben, il-
letve azokbol a talajba jutva telel at. A tapasztalatok szerint ahol hagyomanyos médon a
fak korili avart osszeszedik és elégetik, vagy elszéllitjak, ott csokken a kérositas mértéke.

A Buda-Hegyvidék XIl. keriileti Kdrnyezetvédelmi Kozalapitvany 1998 dta nyujtott
témogatast a palydzéknak, ezt a feladatot az idei évtél a Hegyvidéki Onkormanyzat

vette &t.
A palyazat feltételei:

1. Budapest XIl. keriileti, belféldi tulajdonban, sajat vagy kft. kezelésében Iévé tar-
sas- vagy csaladi lakohazak lakdi palyazhatnak.

2. Amellékelt jelentkezési lapot kivdgva és olvashatdan kitdltve 2011. aprilis 29-én
13 6raig kell visszajuttatni a Budapest XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat Polgar-
mesteri Hivataldnak Vérosgazdalkodasi Irodajéra vagy Ugyfélszolgalati Irodéjara (1126
Budapest, Boszorményi Ut 23-25.). A késve feladott jelentkezéseket nem fogadjak el!

3. Atdmogatas az idei évben a masodik rajzasi id6szakban (mdjus vége, junius
eleje) esedékes permetezésre igényelhetd, ennek megfelelen a véllalkozo azt dij-
mentesen végzi el. E dijmentesség feltétele, hogy a tulajdonos/k6zos képviselé az
elso rajzasi idoszakban (aprilis vége, majus eleje) is elvégeztesse a permetezést,
ésennek koltségeit rendezze a vallalkozdval, illetve aldirja a néla taldlhato cimlistat.

4, Az els6 permetezés dija 1-9 darab fa esetében 4000 Ft/db + afa; 10 darab-

szam felett 3000 Ft/db + afa.
Tovabbi informaciok: 224-5961.

Megjegyzés: a jelentkezési lap azonos méret(i masolatban sokszorosithato!
Jelentkezési lap:

Cimzett: Hegyvidéki Onkorményzat 1126 Budapest, B&szérményi Gt 23-25.

Alulirott megrendelem a vadgesztenyefak aknazo moly elleni permetezését.

Palyazo:

Lakcim:

Telefonszam:

Atelken talalhato vadgesztenyefék (permetezési magassag 20 m)

szama

A felhatalmazott kapcsolattartd személy, akit értesiteni lehet, aki beengedi a névényvédelmi munkatarsat a per-

metezés idején, amit a permetez6 elGzetesen jelez.
Név:

Telefon:

Budapest, 2011.

Koz6s képviseld vagy a hazban lako meghatalmazott / tulajdonos

neve (nyomtatott nagybetdivel)

alairasa

Stresszkezeles a Peto Intézetben

Megterheld munkat végeznek a
Petd Intézet mozgassériiltekkel
foglalkozé munkatarsai, 4m testi-
lelki gondjaik enyhitésével szer-
vezett keretek kozott eddig senki
nem foglalkozott. Egy unios palya-
zat segitségével most mar relaxé-
Cids tréningekre, egészségmegor-
zést sz0lgéld sportfoglalkozasokra
is jarhatnak az alkalmazottak.

— Egy sportpszicholégusként és
stresszkezeld szakemberként dol-
gozd szakértdvel kordbban sokat
beszélgettiink arrdl, hogyan le-
hetne kis segitséget nyujtani a
kollégdimnak a mindennapok
kénnyebb elviseléséhez, a mun-
kahelyi stressz, a maginéleti és
anyagi gondok okozta fesziilt-
ségek csokkentéséhez — meséli
Séringerné dr. Szildrd Zsuzsanna
f8iskolai docens. A Petd Intézet
munkatdrsdt arrdl kérdeztiik, mi
adta az étletet, hogy az unids td-
mogatdst ,Egészségre neveld és
szemléletformdl$ életméd prog-
ramok” cimd (TAMOP 6.1.2.
A-09 jelt) palydzaton indulja-
nak. Az 6tletgazda lapunknak el-

mondta: a lehetdségek felmérésée
kovetSen dsszedllitottak egy tobb
részbdl dll6 munkahelyi egész-
ségfejlesztd tervet, amire tobb
mint hétmilli6 forint timogatdst
nyertek. A Mozgdssériiltek Petd

Andréds Nevel8képzd és Nevels-
intézetének Gyakorld Ovodéja,
Altaldnos Iskoldja, Kollégiuma,
El8készit§ Szakiskoldja és Egy-
séges Konduktiv Médszertani
Intézete dltal koordindlt program
2010 novemberében indult, s ez
év juliusdban ér véget.

A program ideje alatt két alka-
lommal szerveznek egész napos
rendezvényt a dolgozéknak. Az

elsdt, az ,Egyenstlynapot” tavaly
tartotték a Budai Sport Hotel-
ban. Monspart Sarolta a testmoz-
gés, a futds pozitiv hatdsairdl be-
szélt, Gyalogh Ferenc az egészség-
meg0rzés lehetdségeit dsszegezte,

Balassa Levente pedig a ,lélek-
gondozds” eszkozeit ismertette. A
misik, jinius végi esemény sordn
egy sportkdzpontban kiilonféle
mozgisi lehetdségeket prébalhatc
nak ki az intézmény munkatdrsai.

E két rendezvényt egyéb fog-
lalkozdsok kotik ossze. Ot cso-
portban — csoportonként 12 f8-
vel, 6sszesen kilenc alkalommal
— tapasztalt stresszmenedzsment-
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tréner, dietetikus, mozgdsszak-
ember foglalkozik az érintettek-
kel. Rendszeres sportoldsi lehetd-
séget is biztositanak az alkalma-
zottaknak, eldzetes igények alap-
jén heti 6t alkalommal két hely-
szinen szabadon vilaszthaté az
aerobik, a pilates, a fictball, illetve
a gerinctorna (képiinkin).

Szildrd Zsuzsanndtdl megtud-
tuk, hogy t6bb mint 120 kollégd-
ja vesz részt a foglalkozdsokon, és
tlitk — bdr a program még nem
ért véget — mdr most kedvezd
visszajelzéseket kap. Van, akinek
kevésbé f4j a hdta, amiéta tornd-
zik, mdsnak a stlyproblémdira
jelent megolddst a rendszeres
testmozgds. Sokan érzik azt,
hogy hasznos tandcsokat kapnak
életviteliik jobb szervezéséhez.

A docens gy véli, a program-
mal biztosan nem tudnak meg-
oldani minden testi-lelki prob-
lémdt, arra viszont lehetdséget
teremtenek, hogy megmutassik a
dolgozdéknak, miképpen tehetik
egészségesebbé az életiiket. Ha ez
sikeriil, azzal nemcsak 6k jarnak
jol, hanem azok a sériilt gyerekek
is, akiknek fejlesztése sok energi-
4t, nagy odaaddst igényel.

2.

Folytatodik a fasor-rekonstrukcio

Még 2009-ben kezd8dott el a
Szilassy uti fasor hdrom évre
tervezett teljes megtjitdsa. A
Hegyvidéki Onkormdnyzat és a
Pilisi Parkerdd Zrt. kozos beru-
hdz4sdban megvaldsulé névény-
csere a fasor vadgesztenyefdinak
betegsége miatt vale sziikséges-
sé.

A rehabilitdci6 hdrom sza-
kaszban torténik, az eltdvolitott
példédnyokat folyamatosan pétol-
jék. Tavaly negyvenkét tobbszo-
rosen iskoldzott, elénevelt fival
gazdagodott a teriilet. Elészor
a legrosszabb éllapotd, a gyalo-
gosokra mdr kozvetlen veszélyt
jelentd fikat vigtdk ki, az idén

tavasszal pedig a ldtszdlag egész-
séges, azonban beliil mar odvas,
4llékonysdgukat vesztett nové-
nyek kévetkeznek. A visszatelepi-
téskor rézsaszin virdgt, az aknd-
z6 molynak és a vérosi klimdnak
jobban ellendllé példényokat
tiltetnek el.

M.

Felhivas! Amennyiben
lakokornyezetében
eldobalt fecskenddket
talal, kérjuk, jelezze azt a
Vélaszut Misszionak a 224-
01-22-es telefonszamon,
és a szervezet munka-
tarsai begydijtik ezeket a
veszélyes, gyakran fert6z6
eszkozoket.

Sarkanyfa a szobaban

A sarkanyfa, vagy kdzismert nevén
dracéna valdban lehet hétfejd,
hiszen a visszavagott torzs gazda-
gon eldgazhat. De a fejek szama-
t6l fliggetlenil a csoport tagjai
ellendllé és véltozatos megjele-
nésl levéldisznovények, amelyek
maganyosan vagy egylitt is tartos
diszei lehetnek a lakasnak.

A spérgafélék csalddjaba tartozé
sarkdnyfa novénynemzetség szo-
ros rokonsdgot tart a mult szdm-
ban ismertetett palackfikkal. A
f8leg afrikai cserjék neviiket a
sarkdnyvérnek, vagyis az egyes
fajok sebeibél folyé vords gyan-
tdnak koszonhetik. A dracéna
névben a gorog eredetti drakon,
dragon szétd fedezhetd fel. A
csoport névaddja a Kandri-szige-
teken él8 sdrkdnyvérfa (Dracaena
draco). Oshazdjiban akdr 10 mé-
teres magassdgot is elérhet.

Torzse — amely az egyszikliek
kozote ritka jelenségként megvas-
tagodni is képes — sok ldbbal td-
maszkodik a talajra, és korondja
is szdmtalan dgra bomlik. Ezek
végén iilnek a levélcsoportok, a
sarkdny fejei. A torzs idds kord-
ban sziitke, pikkelyes feliiletd,
ami tovdbb mélyiti a hasonldsd-
got a névaddval. A faj leghiresebb
példdnya valésidgos matuzsilem
volt, ezeréves sirkdnyfinak is
nevezték. Egyes nézetek szerint
kora elérhette az 6t-hat ezer évet,
mdsok szerint azonban csak ti-
zedennyit élt a Kandri-szigete-
ken, mig 1968-ban egy viharban
kidéle.

A negyven fajt szdml4lé nem-
zetségnek legalbb tiz faja és ezek
szdmtalan nemesitett valtozata
fordul el8 szobanévényként. A
fajok és valtozatok f8leg a leve-
lek szélességében és mintdzatd-
ban térnek el egymdstdl, vannak
csikosak és foltosak, s a csikok

szdma, szine és mérete alapjdn is
széles vilaszték 41l rendelkezésre.

Altalénosségban elmondhatd,
hogy a sirkdnyfa jol tiri a lakds-
ban jellemz8 viszonyokat, nem
igényel kozvetlen napsiitést, jol
fejlédik pdramentes, szdraz le-
vegdjli helyiségben is, drvészeli a
hosszabb-révidebb sziraz idésza-
kokat, és talajival szemben sem
igényes. Persze, ha minden szem-
pontbdl mostoha kériilmények

Szerencsebambusz

kozé kertil, nem vdrhat6, hogy
teljes pompdjéban tiind6kol.
Mir a beszerzésnél érdemes
odafigyelni, hogy egészséges lom-
bt és torzst 8 keriiljon a lakds-
ba. Ha nem azért esik a vélasztds
a dracéndra, mert kifejezetten el-
lendlld, igénytelen névényre van
szitkség, akkor érdemes betartani
néhdny alapvetd szabdlyt, igy szé-
pen fejlédé, impozdns példényo-
kat nevelhetiink — sok mds szo-
banévényhez képest még mindig
szerény tor8déssel. Hetente elég
egyszer megontdzni, tavasszal és
nydron minden mdsodik 6ntdzés-
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nél tdpoldatot is adjunk a vizhez.
Kétévente 4ltaldnos virdgfoldbe
kell 4ciiltetni. Keresstink széméra
vildgos helyet, mert drnyékban
lelassul a novekedése. A kozvet
len napsiités hatdsdra a leveleken
szdrad6 foltok jelenhetnek meg,
de hasonld — f8leg a levelek szélén
megjelend — foltosoddst okozhat
az elhasznédlédott, oreg talaj is,
amelyben a tdpelemek ardnya
felborul.

A rovarkartevSk koziil a pajzs-
tetvek és az atkdk tdmadhatjik
meg a leveleket, kiilonésen, ha a
névény legyengiilt, elhanyagolt.
A széles levelli fajtdk esetében
havonta-kéthavonta érdemes
puha, nedves ronggyal letrdlni
a leveleken &sszegydls port. A
szabadban a szél és az esé meg-
akaddlyozza a vastag lerakddds
létrejoteét, a szobdban azonban
nekiink kell tisztdn tartani a le-
veleket, amelyek a portalanitds
utdn még szebbek, élénkebbek és
egészségesebbek lesznek.

A dracénék szdmtalan vilto-
zatdt akdr sajit magunk is szapo-
rithagjuk otthon. Elég a tdlnéve-
kedett novény levdgott levélbok-
rétajat meggy&')kereztetni, vagy a
ndvény torzsén légbujedssal gyo-
keresedést el8idézni, majd a gyo-
keres rész alatt levdgni a torzset.

A dracéna nemzetség ma-
napsdg legnépszeribb tagja a
szerencsebambusz, amely csak
nevében bambusz. A névény tu-
lajdonképpen egy dracénatdrzs,
amely gyokereirdl levdgva tdpol-
datos vizben él, és neveli szerény
korondjat. Kedveltségét a torzs
véltozatos kanyarulatainak ko-
szdnheti, amit a névény forgatd-
sdval lehet kialakitani. A hajtds
csticsa ugyanis mindig a fény felé
fordul, ezért ha lassan kérbefor-
gatjdk a cserepeket, akkor azok
korkorosen novekednek, ha pe-
dig hirtelen forditjék el Sket, éles
irdnyvaltdsokkal fejlédnek.

(Barta)

Kéthetes pollen-elorejelzés

Uj szolgdltatdst inditott az Or-
szagos  Kornyezetegészségiigyi
Intézet. Az OKI és az ANTSZ
honlapjdn elérhetd, folyamatosan
frissiilé pollenjelentés az elmule
évek adatain, illetve az aktudlis
id8jérds-eldrejelzésen alapul. A
szdmitdgépes rendszer husz 4llo-
mds — koztiik van a Svdbhegyen
taldlhat berendezés — méréseit
felhaszndlva két hétre el6re jelzi
a névények kivirdgzdsit, ennek
koszonhet8en az allergids be-
tegségekben szenvedék midr a
levegd pollenkoncentriciéjinak
megemelkedése el6tt elkezdhetik
szedni a sziikséges gydgyszereket.
Ezzel jelentdsen csokkenthetd a
késdbbi gybgyszerbevitel, mikoz-
ben a tiinetek enyhébb formdban
jelentkeznek.

Az OKI ugyanakkor azt java-
solja, a virdgzds idejének pontos
ismeretében az allergidsok ugy
szervezzék meg napjaikat, hogy
minél kevesebb id6t toltsenek

ALEXANDE

MEGFAZAS VAGY ALLERGIA?

A tavaszi ndtha és az allergia hasonld tiineteket idézhet el6, de vannak jelek,
amelyek alapjan ezeket meg lehet kiilénboztetni - hivta fel a figyelmet az Ame-
rikai Allergia, Asztma és Immunoldgiai Kollégium. A szakemberek jelezték: a
natha altaldban orrduguldssal, torokirritacidval és alacsony lazzal kezd6dik, amit
tlisszdgés, orrfolyds és bes(irlisédd - gyakran sérga, illetve zold szindre valtozd
- orrvaladék kdvet. A leggyakoribb allergids tiinetek kozé tartozik a tiisszogés,
a szem és az orr viszketése, de az orrvdladék tdbbnyire szintelen. Mig a natha
altalaban egy-két hétig tart, a tavaszi allergiak akar hat hétig, vagy még tovabb
is elhuzodhatnak. A féjdalom és a 13z leginkabb nathara utal, a szemviszketés
viszont inkabb az allergia jele. Torokfajas és kohogés allergia esetén is el6for-
dulhat, de leginkabb a néthara jellemz6. A kohogés gyakran eléfordul megfézas
esetén, ugyanakkor az allergiaval 6sszefliggé asztma tiinete is lehet, kiilondsen

gyerekek esetében.

a természetben. A legveszélye-
sebb a kora délelétt és a délutdn,
ugyanis ilyenkor a legmagasabb
a pollentermelés. A tapasztalatok
szerint Budapesten ebben az id8-
szakban a Margitszigetet, a Ta-
bdnt, a Vdrosligetet és a Vérmezdt
érdemes elkeriilni.

Nem szabad figyelmen kiviil

hagyni a keresztreakciét sem,
eléfordulhat, hogy ugyanaz az
allergén anyag tSbbféle novény-
ben is megtaldlhat6. Példdul a
parlagfipollennel azonos reak-
ciét valtanak ki a dinnyefélék, a
bandn, az uborka, a kamilla és a
cukkini.

em.

Az Alexander technika segitségével a lumba-

sét

jo fellépés.

g0, a derék-, hat-, nyak- ill. fejfajasok tobb-
sége megsziintethetd.

Egyéni orak keretében megtanuljuk
gerinciinket erdfeszités és fajdalom nél-
kiil, helyesen hasznalni
egyenletesen terhelni a gerincet, meg-
akadalyozva egyes csigolyak tulterhelé-

megérezni és feloldani a testiinkben ész-
revétleniil felhalmozddott fesziiltséget

Kilénosen ajanlott: l6foglalkozastak, zené-
szek, sportolok részére, ill. akiknek fontos a

Pélos Csilla Alexander tanar
Bp. XII., Arat6 u. 11-13.
T: 309-0424 » 30 411 7054
www.paloscsilla.hu
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Megny

itottunk!

Roézsakert Bevdsdrlékozpont, 1. emelet

1026 Budapest, Gdbor Aron u. 74.
Nyitva minden nap 8% — 213°

Telefon: 376-6060

Az otlet, a siker tényleg az utcan hever, csak fel kell emelni
onnan. A Téglakd térburkold és falazdelem egy bhetonhol
késziilt, patinas kiilsejii tégla. Roppant egyszeriinek tiinik,
mégsem jutott senki eszébe! Illetve egyvalakinek mégis.
Barabas Arpad - még fiatal komiivesként, hiisz évvel ezeldtt -
olyan téglardél aimodott, amely beépithetd az udvar-, és a
jardaburkolatha, ellenall a sonak, az esdnek, a honak és a
mechanikai koptatasnak is, de késébb kénnyedén bonthato,
javithato. Aztan - mar sikeres épitéanyag-gyartoként - hosszii
esztenddkon at kisérletezett, amig megtalalta, majd tokéle-
tesitette talalmanyat.

Az iizleti sikereken til azonban magasahb és emberibb cél is
kell: ez pedig az otthonos Magyarorszag, amely sok apré
1épéssel érhetd el. Ezek soraban az eqyik, hogy észrevessziik
amindségi magyar termékeket. A kerteken és udvarokon kiviil
ebhdl az épitdanyaghol épiilhet templomkert és bicikliit,
kozpark és sétany, iskolaudvar, vagy akar fotér is. Mindezzel
kozben a békeiddk illatat, a régi jo téglat varazsolhatjuk visz-
sza, csak mar a XXI. szazadi kovetelményeknek megfelelden.

ISMEROSNEK TUNIK? MEGIS, VALAMI EGESZEN MAS...

Otthonos Magyarorszag

Ha van hozza kedve, a Téglako térburkold és falazoelemmel
konnyedén és gyorsan, életre szoloan megvaltoztathatja az
On és kornyezete hangulatat. Nyissuk ki a kaput és épit-
siink! Mit? Jardat, teraszt, gépkocsi-bealldt, keritést, fala-
zatot, labazatot, szegélyt, padot, viragagyast, novénytamastzt,
oszlopot, 1épcsot, tamfalat, kerti csapot, grillsiitot. Mindezekhez
a Téglakd térburkold és falazdelem kéznél van. Itt a tavasz, itt
azido az épitésre! Kezdhetjiik? A varosi atépitéshen az aszfalt
ideje lejart, a Téglako térburkold és falazdelemé a jovd. Haigy
torténik, a sok kis baratsagos, emberi vilaghol egy nap dsszeall
az otthonos Magyarorszag.

Barahas Téglakd Kft. - www.teglako.hu [x]

y 4 Y/ 4
TEGLAKO
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TERBURKOLO ES FALAZOELEM
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SZOLGAL As

TV-JAVITAS a helyszinen is, garancii-
val! Tdvirdnyitd-javitds. Tv-vide6 szerviz.

Telefon: 249-3678.

TELEVIZIO-, MOSOGEPJAVITAS,
Sony, Samsung, Panasonic, Orion és min-
den egyéb tv, valamint moségépek javitdsa
garancidval, korrekt d4ron. 275-6211,

06/30-982-4666.

DUGULASELHARITAS! XII. keriileti
gyorsszolgalat! Minden tipusd csatorndk,
fiirddszobai lefolyok, mosogatdk falbontds
nélkiili, korszerti gépi tisztitdsa azonnal,
garancidval, hétvégén is! Csatornaszerviz!

228-6193, 06/30-921-0948.

HUTOGEPSZERVIZ a keriiletben! Hazai,
kiilfoldi htitdgépek javitdsa 37 éve. Kiszalldsi
dij nélkiil. Virhidi, tel.: 250-0921, 06/20-
972-5032.

FEG-GAZKESZULEKSZERVIZ, cir
kok, gdzbojlerek, konvektorok javitdsa, vil-
lanybojler vizk8telenitése, csapok javitdsa.
359-5033, 06/30-924-8010.

VILLANYSZERELES, bojlerek, villimhs-
riték szerelése, javitdsa. Anyagbeszerzéssel,
garancidval. 310-4018, 06/20-915-2678.

ANTENNASZERELES, -javitds olcson.
Miholdas és foldi digitdlis (MinDig Tv)
rendszerek telepitése, bedllitdsa. Duna, M2
4dllitds garancidval. Tel.: 201-5368, 06/20-
537-6281.

TEVEJAVITAS AZONNAL, helyszi-
nen, garancidval! 06/20-471-8871.

KONTENERES sitcszallits, séder, ho-
mok, terméfold, zoldhulladék. 06/20-
464-6233.

FAKIVAGAS, gallyazis hegymaszotechni-
kaval, szallitdssal, 1983 éta, vidéken is. Gond
Ferenc, 06/30-977-1745.

MOSOGEP-HUTOGEP! Hegyvidéki
Gyorsszolgdlat. Hit8gépek, automata mo-
sogépek, villanybojlerek helyszini javitdsa
garancidval. A kiszall4s dijtalan! Samsung,
LG, Electrolux, Zanussi szakszerviz. Tel.:
286-1796, mobil: 06/30-496-3938.

MIKROHULLAMU SUTO javitdsa és su-
gdrzdsmérése, helyszinen is. Sdgi P4l, Istenhe-

gyi tt 27/b. 355-6377, 06/30-260-9995.

LAPOSTETO-SZIGETELES, -javitis,
-csere, kapcsol6dé munkdk, fényvédés,
egyéb szigetelések. Tel.: 426-5000, 06/30-
942-6500, a@prodive.hu.

FAKIVAGAS, gallyazds, ereszcsatorna-
tisztitds  hegymdszétechnikdval, — redlis
dron, referenciamunkdkkal. 426-5000,
06/30-942-6500, a@prodive.hu.

HEGYMASZOTECHNIKAVAL: mi-
kovezés, vakolds, festés, tetd-, csatornajavi-
tds, -szigetelés, ereszcsatorna-tisztitds. 426-

5000, 06/30-942-6500, a@prodive.hu.

BADOGOS-lakatos mester. Csatornajavi-
tds, bddogozds, tetjavitds, vakolatjavitds, fa-
kivdgds, alpinista munkdk. 06/30-900-4238,
www.alpinmunka.hu

VIZSZERELES. Csapok javitdsitol a teljes
feltjitdsig. Bedzdsok, csdtdrések elhdritdsa
garancidval. Tel.: 378-4649, 06/30-933-
2115.

TELEVizI0, L.CD, plazma-tv. Gyorsszer-
viz. 06/70-246-5049. Mindennap.

ViZ-, fiitésszerelés, burkolds. Teljes feluji-
tds, dzdsok megsziintetése, késziilékek javitd-
sa, cseréje garancidval. Baldzs Jdnos épiiletgé-
pész-technikus. Tel./fax: 362-4050, 06/20-
917-0697.

LAKASFELUJITAS! Szobafestést, mizo-
ldst, tapétdzdst ingyenes takaritdssal, parket-
talerakdst, parkettacsiszoldst, parkettajavi-
tast, viz-, gdz-, gipszkartonszerelést, csempé-
zést, villanyszerelést, kémiives-, asztalosmun-
két vallal kisiparos garancidval. 202-2505,
06/30-251-3800.

ZARLAKATOS-GYORSSZOLGALAT!
Zirnyitds, zdrszerelés, hevederzdr-szerelés,
racskészités, lakatosmunkdk. 06/30-299-
1211.

RESTAURATOR régi butorok feldjitdsdt,
faragdsok pétldsdt, aranyozdsit, ebédl8aszta-
lok készitését, képkeretek, titkrok javitdsdt
véllalja. P4los: 06/20-357-7397.

KISEBB-nagyobb, kiilsé-belsé kémi-
vesmunkdt, burkoldst, szobafestést, mazo-
last, teljes kord lakdsfeldjitdst vallalunk
anyagbeszerzéssel, széllitdssal is, elérhetd
4dron. Cégiink dfamentességet élvez. 06/20-
941-4200.

GARAZS- ¢s bejdrati kapuk, kapunyité
automatikak, zdrszerelés, lakatosmunkak, ke-
ritések. Urbanek. Tel./fax: 214-7442, 06/20-
978-7429, frimari@enternet.hu.

KOLTOZTETES, lomalanitds, druszdlli-
tds, csomagolds, batorszerelés, ingyenes fel-
mérés, fuvarvallalds. 403-9357, 06/20-972-
0347, 06/30-589-7542.

UVEGEZES! Kiszallssal, takaritissal,
garancidval, kotetlen munkaidében. Faab-
lakok utélagos szigetelése. 06/70-259-
4642.

REDONY (fém, milanyag, aluminium),
reluxa (alu, fa), szalagfiiggony, sziinyoghdlo,
harmonikaajtd, roletta készitése, javitdsa ga-

rancidval. 213-2033, 06/30-964-8876.

TELI KEDVEZMENY! Tet6t6l a pincé-
ig! Részleges ¢és teljes lakds-, hdz-,
irodafeldjitds minden szakmdban, magyar,
megbizhaté szakemberekkel, ingyenes 4r-
ajdnlatal, gyors kezdéssel. Tétény-Epszer
Kft. Tel.: 226-4539, 787-4882, 06/20-
946-7557.

FESTOMESTER villal szobafestést,
mdzoldst, tapétdzdst hosszi tdvil garancid-

val. Tel.: 06/30-878-8977, 285-2882.

VILLANYSZERELO. Kisebb munkakat is
véllalok. Pdlfi Zoltdn. 06/30-947-6036. 12
éve a keriiletben.

REDONY-, reluxa-, harmonikaajts-,
szalagfiiggony-, napellenzé-, sziinyogha-
16-, fiiggdnykarnis-javitds, -készités. 356-

4840, 06/30-954-4894.

GAZ-, viz-, flitésszerelés. Gazkésziilékek
javitdsa, cseréje, gézvezeték tervezése, gdz-
mi engedélyezése. Nagy Ldszlé: 06/30-
944-6513. Web: www.nl-gaz.hu. E-mail:
info@nl-gaz.hu.

PARKETTAZAST, csiszolst, javitdst,
festést, tapétdzdst garancidval. 06/20-564-
3807.

NAPRAKESZ konyvelés, pénziigyi ta-
ndcsadds frekventdlt helyen: 1126 Bészor-
ményi Gt 19/a. El6zetes bejelentkezés:
06/20-823-0207, 202-1165.

AJTO-, ABLAKDOKTOR, Horvith
Akos. Mindenféle ajtok, ablakok illeszté-
sét, javitdsdt, dtalakitdsdt (buks, nyilé abla-
kokat és kétszdrny ablak zdrszerkezetének
cseréjét is), szigetelését, zdrak cseréjét valla-
lom garancidval. Felmérés dijtalan! Tel.:
368-3604, 06/70-550-0269. WWW.
ajtoablakdoktor.hu

VIZSZERELES gyorsszolgilat. Csétoré-
sck miszeres keresése-javitdsa, dugulds-
elhdritds, kerti csap, udvari vezeték cseréje

4sdssal. 06/30-914-3588.

ViZSZERELES-GYORSSZOLGALAT,
duguldselhdritds, csatornakamerdzds, ma-
szeres csérepedés-keresés, csérepedés javi-
tasa, WC-k, csapok, téli elzdrok szerelése

dsdssal. Hétvégén is. Gabona Rébert.

06/30-200-9905.

KONYVELES, ADOTANACSADAS
ELEKTRONIKUS BEVAl.l.AS,
szakszeriten, feleldsségudllaldssal,
tdrsasdgok, egyéni villalkozdk,
tdrsashdzak részére kedvezd dron.
e-mail: iroda@mjbalansz.hu

XILI. Kiss J. altb. u. 24/D, 201-9061

BADOGOSSZERKEZETEK,  cserép-,
palatetdk, tetdszigetelések javitdsa 1986
6ta, keriileti kisiparostol.  249-2664,
06/20-944-9015.

LAPOS TETOK, teraszok csapadékviz el-
leni szigetelésének feldjitdsa, javitdsa a csatla-
kozé kémives- és bddogos munkédkkal, tet8k,
pincefddémek, homlokzatok hészigetelése re-
ferencidkkal, garancival. 204-6793, 06/20-
934-6993.

ZARSZERELES. Zirak szerelése, javitd-
sa 0-24-ig, hétvégén is. Megbizhaté mér-

nék. 06/30-863-7680.

ASZTALOS-, lakatosmunkak készitéstdl a
legkisebb munkdig. Mindenre van megoldas.
06/20-411-4349.

ANTIALKOHOLISTA brigid: szobafes-
tést, mdzoldst, tapétdzdst, gipszkartonozdst,
szényegpadlézdst, csempézést, vizszerelést,
villanyszerelést, kémdvesmunkdkat vélla-
lunk. 365-2662, 06/20-998-2369.

ASZTALOS villal: ajts-, ablakjavitdst, z4r-
szerelést, szigetelést, kiiszobkészitést, mazo-
last, falfardst, pantok, zsanérok cseréjét, ba-
torjavitdst, szekrények, polcok készitését be-
szereléssel. Galéria- és kerftéskészités. T.:
251-9483, 06/20-381-6703.

VILLANYSZERELES azonnal! Hibaelhs-
ritdstdl a teljes feldjitdsig. Petrds Jozsef vil-
lanyszerel6-mester, 06/20-934-4664, 246-
9021. ELMU 4ltal minésitett vallalkozs.

VARROGEPJAVITAS, eladis, bérbeadis,
alkatrész-drusitds. XIL, Ugocsa utca 5. 213-
8927.

LAPOSTETO-SZIGETELEST  villa-
lunk referencia’walz 10 év garancidval, stabil
gdrddval. 4 PILLER KFT. 405-4603 vagy

06/30-931-5495.

ELHANYAGOLT kertek rendbetétele, el-
széllitdssal fakivdgds, gallyazds, sévényvdgds,
motoros kaszalds, permetezés, fiivesités, rend-
szeres flinyirds. 06/30-274-1368.

KERTGONDOZAST, hiztakaritdst, fii-
nyirdst, nvényiiltetést, fakivagdst, sévényvd-
gast véllalok szakértelemmel, lélekkel. 06/30-
418-6663, gold333@freemail.hu.

KERTGONDOZAST villalok rendsze-
resen, szakmai végzettséggel. 06/20-391-
3587.

ASZTALOS: 06/20-548-8829. Konyhabu-
torok, beépitett szekrények, polcozdsok, ki-
egészitések, javitdsok, preciz, gyors munka.
www.butorosok.hu

MUBUTORASZTALOS 40 éves gya-
korlattal véllalja antik-styl bator restaurd-
ldsdt, egyedi butor készitésér. Kdrpitos-
munkdval is. Telefon: 06/30-944-2206.

LAPOS TETOK szigetelése, bidogos mun-
kék garancidval. K8miives- és festdmunkdk
kivitelezése. 273-1857, 06/20-471-1870.

ALPINISTA munkék, homlokzat-felgjitds,
lefoly és ereszcsatorndk szerelése, kémives-
és festdmunkadk, veszélyelhdritds, fiiggdfolyo-
sok feldjitdsa. 273-1857, 06/20-471-1870.

CSALADI és tarsashazak, nyaralék fadiszi-
t6 elemeinek, homlok- és ereszdeszkdzatdnak
festése és mézoldsa, alpintechnikdval is. 273-

1857, 06/20-471-1870.

KOLTOZTETES ingyenes munkafelmé-
réssel. Csomagolds, butorszerelés, hang-
szerszallitds. www.diokoltoztetes.hu, 417-
1975.

LOMTALANITAST villalunk a héc
minden napjdn. www.lomtalanitas.com,

419-3341.

CSEREPKALYHA, kandalls. 249-3119,
06/30-961-8397.

VIiZVEZETEK-SZERELES, fiirdészo-
ba-feldjitds, javitdsok. 291-9239, 06/20-
391-5982.

BADOGOSMUNKAK, felijitisok, te-
t8javitdsok. 291-9239, 06/20-391-5982.

VESZELYES fik 4gankénti lebontéssal
valé kivdgdsa. 06/20-485-6547, Kovécs Sén-
dor.

KEMENYJARDA, KEMENYBELELES
acél, furdnflex technoldgival, légbesmls-
szereléssel, kéménysepré-iigyintézéssel.

METAL-VILL Kft. Tel.: 06/30-688-3683.

COMPUTERKLINIKA: Szimitégép-ja-

vitds, -karbantartds, -bévités, virusirtds, in-

gyenes kiszalldssal. Tel.:06/30-857-2653.

GUMISZERVIZ-AUTOSZERVIZ, mii-
szaki vizsgdztatds, olajcsere az I. keriiletben,
Mirvény u. 16. A hirdetés felmutatéjénak
15% kedvezményt biztositunk. Tel.: 06/20-
565-2105.

FURDOSZOBAK, konyhak felijitsa, 4t-
alakitdsa. Csempeburkolds, kémiivesmun-
kék, vizszerelés. Anyagbeszerzéssel, garancii-
val. 06/20-961-6153. www.luxaba.hu

VIZVEZETEKSZERELES nonstop! Mo-
sogépek, mosogatdgépek bekotése, mosdok,
csapok, kddak cseréje. Vizéraszerelés tigyinté-
zéssel. 06/30-954-9554.

EZERMESTER  szolgdlat-lakdsszerviz!
Szerelés, javitds, fards, faragds. Szakember-
centrum nonstop! 06/30-960-4525, www.
mindentegykezben.hu.

TELJES KORU épitdipari munkdkat, ki-
sebbektdl a nagyokig, feldjitdst, lakdsszervizt
mindségi kivitelben, referencidkkal vallalunk.

06/30-280-7257.

Dkﬁ:‘n\eTrus
Kéménybélelés

bontas nélkul,

a legalkalmasabb.
Zart égéstero
készilékek kémén
_elkészitjik. .
Ingyenes helyszini
felmérés. '

www.diametrus.hu
tel: 464 5881
4645812 S
fax: 464 58820 I
Bp. XI., Budafokilt183.
L=

KOZOS Lképviselet — tarsashdzkezelés kor-
rekt, megbizhaté médon. Flot-Home Bt

06/70-940-3865, 274-6135. E-mail:
czakoszilvia@gmail.com.

METSZES, permetezés, favdgds, bozétir-
tds, gyepesités, talajcsere, térkdvezés, timfal-
épités, kerités épitése, javitdsa, egyéb kertésze-
ti és kdmiivesmunkdk véllaldsa redlis dron.
06/70-422-9445, 786-5872.

IRODAK, intézmények, tdrsashdzak, ma-
gdnlakdsok, teljes kord kiilsd és belsd felajitdsi
munkak, festés, kdmivesmunkak, viz-, vil-
lany-, gdzszerelés. 06/70-422-9445, 786-
5872.

Diametrus
Kutatd, fejlesztd, Szolgdltaté Kft.

FuranFlex technolégiaval,

elhuzasos kéményekben is.
Gyuljtokémények bélelésére is

TARSASHAZAK, magéanszemélyek fi-
gyelem! Szezonnyitd akci6! Dryvit h8szige-
telés kedvezd dron, milanyagablak-csere.
Pélydzatirdssal! 06/20-283-2378, 06/70-
510-7868.

0 Chemol Travel

NEPSZERU REPULOGEPES KORUTAZASOK

apr. 29. - méj. 6., maj. 20-27. 209 000 Ft-tél

MEXIKOI KORUTAZAS, UDULESSEL CANCUNBAN
méj. 5-20., nov. 3-18. 599 000 Ft-tol

KiNA - CSASZARVAROSOK
maj. 11-25., jil. 27. - aug. 11. 399 000 Ft-t6l

SHALOM IZRAEL - BARANGOLAS A SZENTFOLDON
maij. 12-19., jn. 21-28. 199 000 Ft-tol

MEDITERRAN HAJOUT 150 000 F-tol

Indulasiidépontok: marc. 26. - nov. 19. kézstt hetente.
Utvonal: Barcelona - Villefrance (Nizza, Monte Carlo) - Livorno (Firenze)
- Civitavecchia (Réma) - Napoly - La Goulette - tengeren - Barcelona.
Arészvételi dijak a repiltéri dijakat, a fakultativ programok aré és az esetleges vizumkoltséget,
ahajéiitnal a kikotébe utazds és visszautazds koltségét és a kikotéi illetéket nem tartalmazzak.
\

Reszltek és tovsbbi ajanlatok: WWW.chemoltravel.hu
Bp. II. Mammut I. Uzletkézpont Tel.: 325-7903, Bp. II. Rézsakert
Bevésarlokdzpont Tel.: 200-4747 és orszdgszerte viszonteladginknal.

facebook.com/Chemoltravel (req0095200)

PORTUGALIA

ViZ-giz—kozponti fiités—csatorna szerelé-
se, tervezése. Hészivattyik, napkollektoros
rendszerek telepitése. Ingyenes drajdnlat és
felmérés. 06/20-932-4759.

REDONY, reluxa javitdsa, azonnal, legol-
csobban! Uj készitése 20% kedvezménnyel.
Felmérés ingyenes. Tel.: 06/70-341-9489,
06/20-341-0043.

TARSASHAZAK takaritast véllalom.
06/70-203-2240, 395-0494.

Elsd Magyar
Tarsashazkezelo Kft.
Tdrsashdzkezelés,
koz6s képviselet.
Tel.: +36/30-206-6226
Mail: info@elmata.hu

EPULETEK feldjitdsa, karbantartdsa,
teljes generdlkivitelezés. 06/20-427-7630,
06/70-510-7868.

FIGYELEM! Ablakszigetelés és -csere
kedvezd dron! 06/70-511-2844.

FURDOSZOBA-FELUJITAS, burkolds,
vizszerelés kémiivesmunkdval, anyagbeszer-
zéssel. 06/30-306-3337.

VILLANYSZERELES rovid hatdridével,
garancidval, Jakab Jézsef villanyszereld mes-
tertdl. 06/30-940-6162.

CSEMPEZES, padléburkolds, csempejavi-
tasok, falazds, vakolds, betonozds, keritések,
jérddk készitése. 06/30-341-3423, 367-2869.

TARSASHAZAK teljes kordi kezelésé, ko-
z8s képviseletét villalom szakképesitéssel,
twbb éves gyakorlattal, referencidval, netté
1000 Fe-tdl/albetét/hé. Kérjen ingyenes kon-
zultdcidt, drajdnlatot. Hivjon bizalommal!
06/20-206-6990.

TARSASHAZAK, Iépcsshizak takaritd-
sat, kertgondozdsit, tlen  sikossdg-
mentesitését vallalom keriileti referencidkkal.
Kérjen ingyenes ajanlatot! Hivjon bizalom-
mal! T.: 06/20-206-6990.

LAKASOK generilfeltjitisa garancidval.
Muszaki ellendrzések, miszaki vezetések, ér-
tékbecslés. Varga Tibor épitémérnsk. 06/30-
211-2799, www.avitek.hu.

TARSASHAZAK takaritisét  vallalom.
06/30-215-8590.
KONTENERES sittszéllitds, zoldhulla-

dék-, szeméeszallitds 1-12 m3-ig. Terméfold,
épitdanyag. 06/20-372-7164.

FESTES, tapétdzds, mdzolds, parketta-
csiszolds, lamindltlerakds. Pap Gdbor:

06/30-942-4735, 360-2345.

MUNKAJARA igényes, antialkoholista
dud véllal festést, mazoldst, tapétdzdst, dryvit
szigetelést, lamindle parkettdzdst. 06/30-263-
8028.

RUHAJAVITAS, ruhakészités, fiiggony-
varrés. Tel.: 06/70-253-4327.

KERTEPITES, kertdpolds, metszés, per-
metezés, favigds. 06/20-970-7506.

ASAST, kapaldst, gazoldst, lombseprést,
sovényvdgdst, flnyirdst véllalunk. Metz
Mité. T.: 06/20-349-5395.

tobb mint

most csak

KEDVEZMENYES
KONYVNVASAR

3020

kedvezménnyel!

900sFt

Ha tdbbet szeretne tudni a Hegyvi-
dékrél, és még jobban megismerni
lakohelyét, akkor ne hagyja ki!

A kdnywv megvasarolhato

a Beethoven utcas 27/as alatt,
a Hegyvidek
szerkesztoségében.

VIZES FALAK, pincék utdlagos szigetelése
garancidval, miszeres falnedvességmérés,
épiiletek hékamerds vizsgélata. Falszdrit6 va-
kolatok forgalmazdsa. 06/30-950-1306, 251-
8684, www.falszigeteles.hu.

CSOTORES miiszeres bemérése, elhdrits-
sa, nyomvonal meghatdrozdsa, bontds nélkiili
atdtfirds, cséfekeetés, kerti csap cseréje, kerti
viz- és csatornarendszerek kiépitése foldmun-
kéval, helyredllitdssal, hékamerds diagnoszti-
ka, csatornakamerdzds, duguldselhdritds.
06/30-934-5913.

KERTFENNTARTASI szolgdltatds garan-
cidval, 11 éves tapasztalattal. Ingyenes felmé-
rés, drajanlatadds. Druida Kér Kertészet
06/20-962-5347.

TETOJAVITAS, bédogozds, szigetelés. Be-
4zdsok, csatornahibdk gyors javitdsdc vélla-
lom. 06/30-659-5955.

FIGYELEM! Mert megéri! Akcionk! Min-
den tipust gdziizemd flit8késziilék feliilvizs-
gdlata, tisztitdsa, javitdsa, kiszalldsi koltséggel
egyiitt: dssz. brutté 6600 Fr. Tel.: 212-2949,
www.vasuta.hu. Energidt takarit meg, és éle-
tet ment!

KERTEPITES-, gondozds, metszés, favi-
gds, permetezés, zoldhulladék-elszdllitds, n-
toz8rendszer, ingyenes drajinlat! 06/20-374-
9442.

DISZNOVENYKERTESZ kertészeti, kert-
fenntartdsi, valamint éntdzdérendszer telepité-
sét, karbantartdsdt véllalja elérhetd dron. T.:

06/30-278-8304.

CSEMPEZEST, burkolst, épiileti miko-
vezést, kémiives javitdst kedvezményes dron
vallalok. T.: 06/30-293-2210, 363-0402.

KERTEPITES, tereprendezés, bozétirtds,
fakivagds, kaszalds, fiivesités, novénytelepités,
sziklakert, kerti t6, térburkolatok, tdmfalak,
kerftésépités, kézi és gépi foldmunkak, bon-
tds, lomtalanitds, kisebb épitdmunkdk.
06/30-974-0159.

TARSASHAZI kozos képviseletet villal
épitészmérndk ingatlankezel8i végzettség-
gel. T.: 06/30-403-4650.

INGATLAN ¢éreékbecslést véllal igazsdg-
ligyi szakértd. 06/30-403-4650.

KERTRENDEZEST,  kertfenntartdst
véllalunk. Profi gépekkel, szakmai tapasz-
talattal. 06/20-292-2361.

KLIMAKARBANTARTAS, speciilis,
vegyszeres ferttlenités, gombdtlanitds
egészsége érdekében! Klimatelepités redlis

dron. 06/30-596-7791.

PROFI kozos képviselet. Telefon: 781-
0796. XII, Kiss Jinos altibornagy utca
24/d. Nyitva 9-17-ig. WWW.
kozoskepviseletunk.com

LAKAS/INGATLAN/
BERLEMENY

KIADO 30 nm-es tet§téri iroda a Jékai
Klubban (1121 Hollés at 5.). Informdcié:
Herczeg J6zsefné, 06/30-356-5688.

KERESUNK-KiNALUNK
ELADASRA-BERLETRE
budai, zéldévezeti lakdsokat, hazakat.
UNITERRA Bt.

Telefon: 246-43-47,
06-30-311-8950, 06-20-982-8055,
Fax: 247-0686.

E-mail: csonka-j@hu.inter.net

XIl., SZENDRO u., 125 nm, 3 szintes,
szé1s6 sorhdz 20 nm kerttel, 12 nm terasszal,
30 nm gardzzsal, 48,9 M Fr-ért eladé. 201-
9475, 06/70-237-9030.

II.,, VERHALOM u., 38 nm + 6 nm loggia,
egyszobds, j6 elosztdst, D fekvésii lakds bedl-
léval, 19,8 M Ft-ért eladé. Com: 5712491.
201-9475, 06/70-237-9030.

UGYESZ u., hiromlakésos villa felsd szint-
jén, 74 nm, 1 + 2 fél szobds, étkezds, feldjitott
lakds 12 nm, D-i terasszal, bedlléval, 34,7 M
Feére eladé. Com: 5705889. 201-9475,
06/70-237-9030.

IX., MESTER utcai, 34 nm-es, cirkés, V.
emeleti lakds eladd. 06/20-414-2342.

PAGONY utciban 100 nm-es, feljitandé
sorhdz eladé. 06/30-944-9335.

LABANC utcai, 120 nm-es, eredeti Bau-
haus hdz eladé. 06/20-414-2342.

PANORAMAS, Eszter utcai, 113 nm-es,
polgéri lakds eladé. 06/30-944-9335.

TOROKBALINT Tiikorhegyen épitési tel-
kek eladék. 06/20-414-2342.

KARINTHY F. utciban 83 nm-es lakds
20,3 milliéére eladé. 06/20-414-2342.

XI., TAKACS Menyhért utcai, 120 nm-es
hdz eladé. 06/20-414-2342.

DIOSDI, 190 nm-es, 6 szobas haz eladé.
06/30-944-9335.

NEMETVOLGYI tti, 136 nm-es, teraszos,
panordmds lakds gardzsokkal, 89 milliéért el-
adé. 06/20-414-2342.

KERTRE néz6, Alkotds utcai, 69 nm-es la-
kés eladé. 06/20-414-2342.

BUDAFOKI (i, feldjitott, 73 nm-es lakds
eladé. 06/20-414-2342.

75 NM-ES, feldjitand, foldszinti lakds
Budenz u. 38.-ban, gardzzsal, 21 milliéért el-
adé. 06/20-414-2342.

KERULETBEN megbizhaté, kis iroda ke-
res iigyfelei részére ingatlanokat. www.ingat-
lan.com/brittex Kft. 06/30-944-9335

Il.,, VEND utcai, 66 nm-es lakds eladé.
06/30-944-9335.

MUSZAKI Egyetemnél 138 nm-es, polgdri
lakds eladé. 06/30-944-9335.

MOSZKVA térnél 111 nm-es és 131 nm-es
lakdsok eladdk. 06/20-414-2342.

182 NM-ES, feltjitandd, belvdrosi lakds
eladé. 06/20-414-2342.

FILLER utca elején 170 nm-es, 2 szintes,
tet8eéri lakds 45 millidére elads. 06/30-944-
9335.

LIDERC utcai sorhdz 51 milliéért eladd.
06/30-944-9335.

MARVANY utcai, 93 nm-es, feljitand6
lakds eladé. 06/30-944-9335.

FRANKEL Leé utcai, 46 nm-es lakds el-
adé. 06/20-414-2342.

V., BALATON utcai és Béthori utcai kis
lakdsok eladok. 06/20-414-2342.

KIADO lakisokat, hdzakat keresiink!
Albérletpont Ingatlaniroda, a bérbeadds
szakérebje.  351-9578, 06/70-383-5004.

www.alberletpont.hu

~BUDAVAR” Ingatlankézvetité Ma-
gdniroda! 201-7719, Zwillinger.

XIl. KER., Melinda tti, 27 nm-es lakds
éridsi erkéllyel, csoddlatos panordmdval,
befektetésként, lakottan eladé. Erdekléd-
ni: 06/70-425-8447.

IMMOTEKA Ingatlaniroda 1998 éta a
budai, Buda kérnyéki, minéségi ingatla-
nok specialistdja. Jelent8s kiilfoldi tigyfél-
kor, empdtia, diszkrécid, referencidk. Kdr-
pati Kldra, 201-1821, 06/30-202-1892,
Kdrpdti Péter, 06/30-921-9029. E-mail:
info@immoteka.hu.  Ajénlatok:
immoteka.hu, www.budapestliving.com.

WWW.

VASAROLNEK tulajdonostdl sajit részre,
azonnali készpénzfizetéssel, budai zoldévezet-
ben 45-60 nm kériili, erkélyes lakdst. Tel.:
06/20-344-3179.

Xil., JAROR u., 1995-ben ¢épiilt, 130 nm,
kétszintes, 2 + 2 fél szobds, fullpanordmds sor-
hdz kerttel, dupla gardzzsal, téroléval, 64,9 M
Fe-ért eladé. 201-9475, 06/70-237-9030.

KERESEK cladé zoldévezeti, j6 dllapotd,
igényes, 2-5 szobds lakést az L., II., XI., XII.
keriiletekben. 201-9475, 06/70-237-9030.

XIl., ABOS u, 45 nm + 10 nm terasz, 1,5
szobis, j6 dllapotd, D fekvésti, kertkapcsola-
tos lakds 18,9 M Ft-ért eladé. 201-9475,
06/70-237-9030.

KERESEK cladé sorhdzat, ikerhdzart és csa-
ladi hézat az 1., II., XII., XI. keriiletekben.
201-9475, 06/70-237-9030.

VARBAN, Uri u., 48 nm, kétszobds, 1.
em., feldjitott Sroklakds 33,6 M Fe-ért eladé.
201-9475, 06/70-237-9030.

17 EVE FOLYAMATOSAN keresiink-
kindlunk elsésorban XII-II-XI. keriileti és
belvérosi ingatlanokat. Amadex-92 Ingat-
laniroda.  315-0031, 06/70-944-0088,

amadex@amadex.hu; www.amadex.hu.

KIADO lakésokar és hizakat keres oszt-
rak, tengerentili és magyar tigyfélkorrel 17
éve a XII. keriiletre specializélédott Apart-
man M Ingatlaniroda. 398-1501, www.
berbead.ingatlan.com.

BUDAI New York Ingatlaniroda keres és
kinal eladé vagy kiadé lakdsokat, hdzakat,
iroddkat. Eladési jutalék 3,5%, a bérbeads-
si 1 havi bérleti dij. 06/30-530-5338, www.
pesti-budai.hu.

18 EVE keresiink-kindlunk ingatlano-
kat. T/F.: 214-5473, 06/30-973-0113, De-

258 bécsi. www.partingfon.hu

BANALP Ingatlaniroda keres-kindl el-
adé-kiadé lakdsokat, hdzakat, épitési telke-
ket. 06/30-922-9053, www.banalp.ingat-

lan.com.

BUDAFOKON 2 lakdsos hdz épitésére al-
kalmas, 1200 nm-es, nyeles telek eladé.
06/30-922-9053.

SASADON, 3 lakdsos hdzban, 120 nm-es
lakds gardzzsal, tdroléval eladé. 06/30-922-
9053.

BUDAFOKI tton 59 nm-es, masfél szoba-
hallos, panordmds, V. emeleti lakds elado.
06/30-922-9053.

XI., KAROLINA tton 35 nm-es, III. eme-
leti lakds eladé. 06/30-922-9053.
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X1.,SZABOLCSKA M. utciban 55 nm-es,
2 szobds, erkélyes, j6 dllapotd lakds eladé.
06/30-922-9053.

VIIl., TISZTVISELO telepen 116 nm-es,
3,5 szobids lakds 17,9 M Ft- ért eladé. 06/30-
922-9053.

X., BIHARI tton 44 nm-es, j6 4llapott la-
kds 6,7 M Fe-ért eladé. 06/30-922-9053.

KELENFOLD belsé részen cégkdzpontnak
is alkalmas, 260 nm-es hdz eladé. 06/30-922-
9053.

ROZSAVOLGYBEN 1996-ban ¢épiilt, 135
nm-es, egyszintes hdz dupla gardzzsal, hobby
szobdval, 69,9 M Ft irdnydron elad$. 06/30-
922-9053.

TISZTELT Tulajdonosok! EUROHOMES
Ingatlaniroda eladé, kiadé ingatlanokat ke-
res, elsésorban német tigyfeleinek. 06/30-
667-6455.

INGATLANOK claddsic villaljuk a ke-
riiletben, tbbéves tapasztalattal. 06/70-
523-1969,  Schmidt  Péter.  www.
budaihegyek.hu

VOROSTORONY utciban 130 nm-es, pa-
nordmds lakds 53 milliéért eladé. 06/70-523-
1969, www.budaihegyek.hu.

FODOR utciban csendes, 1100 nm-es te-
lek, 140 nm-es hdzzal, 65 millié. 06/70-523-
1969, www.budaihegyek.hu.

NEMETVOLGYI i villiban 114 nm-es
lakds, gardzzsal, 55 millié. 06/70-523-1969,
www.budaihegyek.hu.

TOROKVESZ lejtsn 2002-ben épiilt, 78
nm-es, panordmds, emeleti lakds gardzzsal, 55
milliéére  eladé. 06/70-523-1969, www.
budaihegyek.hu.

KAKUKK utciban 1992-ben épiilt, 210
nm-es ikerhdz 95 milliéért eladé. 06/70-523-
1969, www.budaihegyek.hu.

BUDA Gold Ingatlaniroda tigyfelei ré-
szére keres-kinal kiadé és eladé lakdsokat,
villakat, telkeket és iroddkat. Tel.: 315-
1020, www.budagold.hu, WWW.
budaivillak.com.

XI., MADARHEGYEN eladé 601 nm-es
telek kis nyaraléval, 13 milliéért, 1095 nm-
es dsszkdzmiives telek 39 millidére. Maddr-
hegyi Ingatlaniroda. Tel: 249-3006,
06/70-275-9064.

PARLAMENTNEL, mirviny lépcsShizas
hdzban, 2 szobds, D-i fekvést, utcai, butoro-
zott lakds jelképes dron kiadé. 06/20-914-
6711.

KISS Jinos altdbornagy utcdban legfelsé
emeleti, 2 erkélyes, 118 nm-es 6roklakds 27 M
Ftirdnydron eladé. 06/70-949-4013.

BUDAKESZI Gton 74 nm-es, 5. emeleti,
szuperpanordmds, erkélyes (iires) lakds 18,9
M Frirdnyédron eladé. 06/70-949-4013.

ELADO MOM Park kézeli, 19 nm-es, fris-
sen feltjitote iroda-iizlethelyiség, utcai kira-
kattal, légkondicionalt, kézponti fiitéses, sajdt
tulajdond. Tel.: 356-0066, 06/20-927-8449.

CSORSZ u. clején magasfoldszinti, viligos
1,5 szobds, gardrébos, 40 nm, teljes kortien
feltjitott lakds beépitett konyhdval, tulajdo-
nostdl eladé. Lar: 16,9 millié Fr. Tel.: 356-
0066, 06/20-927-8449.

NEMETVOLGYI iton 42 nm-es, vildgos,
frissen feldjitott, sajét kertrészes lakds beépi-
tett, modern étkezékonyhdval eladé. 1.4r:15,4
M. Ft. 06/20-927-8449.

Xil., DENEVER dton, négylakdsos tdr-
sashdzban 79, 108, 120, 119 nm-es lakdsok
jelentds drengedménnyel, tulajdonostdl el-

adok. 06/20-965-1737.

IDOSEKNEK ideilis! Beethoven utcdban,
tizéves, liftes hdzban 42 nm-es, emeleti, nap-
fényes, egyszobds lakdst cserélnék budai két-
szobdsra. A hdz foldszintjén a keriilet orvosi
iigyelete. Tel.: 06/20-582-3012.

ATTILA Gti 2,5 szoba hallos, kéterkélyes,
vildgos, cirkés, 94 nm-es lakds, Vérmez8tsl
egy percre, tulajdonostél, 23,5 milliéért. Pa-
nordmakép: www.krisztina.tk, 06/20-933-
9271.

ZSOLNA utciban 40 nm-es, 1 + fél szo-
bés, emeleti, erkélyes lakds 15,9 M. 06/30-
729-7546.

ELADO lakist keresek, készpénzzel ren-
delkezem. 06/30-729-7546.

TAMASI Aron utciban 45 nm, 1 + fél
szobds, emeleti lakds 14,9 M Fr. 06/30-
729-7546.

KIADO lakést keresek Buddn, mini-
mum 1 évre. T.: 06/30-729-7546.

NEMETVOLGYI iron 40 nm-es, 2.
emeleti (lift van), panordmds, ujszerdi la-
kés, karbantartott, 8rzétt, kertes tdrsashdz-
ban eladé. Fix 20 M Ft. 06/20-447-9813.
Ingatlaniigynokok kiméljenek!

Xil., HOVIRAG dron 86 nm, panoré-
mds, 3 szobds lakds 50 nm-es korterasszal,
6 lakdsos, 10 éves, kertes tarsashdzban, t-
roléval, teremgardzzsal eladé. Ar: 48 M.
Ugyanitt VIL, 106 nm lakds 16,5 M.

06/30-991-9098.

TALLYA utciban 4. emeleti, panordmds,
60 nm-es, osszkomfortos, 2,5 szobds lakdsom
eladndm. Irdnydr: 30 millié. 06/20-925-
9545.

SIOFOKON 5 hektdr fullos birtok eladé.
Tel.: 06/34-300-901.

VAROSMAJOR utciban 36 nm, masfél
szobds, két részbél all6 lakds 8,5 millidért el-

adé. 06/30-948-1705.

KIADO Farkasréten frissen felujftott iiz-
lethelyiség természetgyégydszatnak, bio-
boltnak, kozmetikinak. Fodrdszat mellet-
te, ami egybenyithaté. Tel.: 06/30-654-
6281.

Xil., RATH Gybrgy utca felsg részén 53
nm-es, 2 és fél szobds, magasfoldszinti, loggi-
4s, feldjitott lakds (cirkd, gépesitett konyha,
riaszté) tulajdonostdl eladé. 06/30-990-2830.

VASAROLNEK tulajdonostdl sajdr rész-
re ingatlant, banki hitel dtvallaldsdval,
azonnali készpénzfizetéssel. Tel.: 06/30-

519-6255, trendestate@freemail.hu.

XI., SASADI titon eladé 125 nm, kis kert-
részes, feltjitandé lakds 33 milli¢ére. 06/30-
639-8877.

ELADO, kiadé ingatlanja van? Hivjon! A
mi iigyfeleink taldn éppen ezt keresik. Dr.
Fiilsp Anna, 06/30-639-8877.

UJ épitésti, kis lakdsokat ajénlok fiatalok-
nak, iddsebb egyediil 4ll6knak, proknak a
XI., Kondorosi lakénegyedben, 10,5-16,9
millié kézdtt. 06/30-639-8877.

FODOR utcéban cladé feldjitott, 52 nm-
es, I. emeleti, erkélyes lakds. Amerikai kony-
hés nappali, 2 fél szoba, fiirdé, WC, miianyag
ablakok, pince, alacsony rezsi. Ir.dr: 24 M Fr.
Erd.: 06/20-390-5009.

MARTONHEGYI Gton igényesen feldjitott,
77 nm-es, erkélyes lakds eladé. Amerikai kony-
ha, 3 szoba, fiird8, WC, pincehelyiség, kertben
kocsibealld, igény szerint gardzs. Ara: 38,9 mil-
li6 forint. Erdekl8dni: 06/30-624-0459.

XIl., MARTONHEGY! iskolinal 1483
nm-es, részpanordmds, nyeles épitési telek
eladé. Irdnyér: 155 M Ft. Tel.: 06/30-536-
8810.

ELADO a Tornalja u.-ban egy 57 nm-es,
nagy teraszos, panordmés lakds. 06/30-949-
2374.

XIl. KERULET, Maros utciban nagypol-
gdri lakds eladé. 135 nm, duplakomfortos, 4
és fél szoba (galérids), hall. 2008-ban teljes
kériien feldjitott, modern, gépesitett konyha,
extrak. 43,2 M Ft. 06/70-361-8262.

XIl., SIRALY utciban kétlakdsos villa fold-
szintje tulajdonosté! eladé. 100 nm lakéeér, 3
szoba, nagy terasz, sajat kert, pince, padlds, gyo-
nydriien felgjitva. 49,9 M Ft. 06/20-260-0284.

XIl., KISS Jinos altb. utcidban 84 nm-es,
nappali + 2 szobds, 1. emeleti, gdzfiitéses, pol-
gdri lakds eladé. Ir.dr: 29,9 M. T.: 06/20-561-
2665.

XI. KERULETBEN, Gellérthegyen 49 nm,
2 szoba + konyha, féldszinti, kertre nézé, fel-
Gjitott lakds, gazfitéssel. Irdnyar: 19,9 M. Er-
deklédni: 06/30-275-8460.

NAGYMAROSON, 300 négyszogol tel-
ken 58 nm nyaralé eladé. Tel.: 06/30-275-
8338.

I, KOMJADI uszod4nal dunai panoré-
mds, masfél szoba-hallos, 46 nm-es, teljes ko-
rlen feldjitott, iroddnak is alkalmas, bekdl-
tozhetd oroklakds 16,9 millié forintére eladé.

Tel.: 06/20-323-0880.

1., BEM RAKPARTI, panorimds, vild-
gos, 82 nm-es, feldjitandé lakds tulajdo-
nostél eladé. 2 szoba + hall, 70 cm-es falak,
3,7 m-es belmagassdg. 29 millié forint.
06/30-325-0317.

XIl., HOLLOSY Simon utciban napos,
legfelsd emeleti, felgjitott, 70 nm-es lakds tu-
lajdonostdl eladé. Ar: 29,5 millié Fr. T.
06/20-540-5343.

XIl., BOSZORMENYI tton 59 nm-es, 1.
emeleti, utcdra és kertre is erkélyes, igényesen
feljitott lakds 22,9 milliéére elads. Tel.:
06/20-950-9776.

KETSZOBAS, 57 nm-es, elsé emeleti la-
ks elad6 a Pethényi dton. Tel.: 06/20-566-
4440.

EGYSZOBAS, 40 nm-es, Krisztina koriti,
magas légter(i, sszkomfortos lakds eladé zdrt
belsé udvarban. 9,9 millié. 06/20-801-4070.

ELADO a XII. keriilet, Etvés ati laké-
parkban egy 63 nm-es, 2 szoba-étkez8kony-
hés, loggids, Normafira néz, feldjitott, Ny-i
fekvésti, 1. emeleti lakds. 27,9 M Fr. Tel.:
06/20-933-3694.

KERESUNK iigyfeleinknek eladé ingat-
lanokat kedvezd feltételekkel, 15 éves ta-
pasztalattal. Péloskey Kft. 06/20-324-
9108.

ELETJARADEKI szerzédést koenék hdzra,
nagyobb lakdsra, ottlakds nélkiil. Készpénz
plusz havi jiradék. 06/70-334-4663.

ELCSERELEM 35 nm-es, 1,5 szobds, felig
feldjitott, j6 dllapotd, zoldovezeti, XV. ker.-i,
Snkormdnyzati lakdsomat XIL, II. ker.-i, 6n-
kormdnyzati lakdsra, (min. 30 nm-ig), csalddi
okok miatt. Minden megoldds érdekel. Tel.:
06/30-572-5862.

BUDAKESZIN csendes, 180 nm-es hdz-
részt 1000 nm telekrésszel cserélnénk a ke-
riiletben 1év8 1 + 2 fél szobds, vagy kétszo-

bés lakdsra és készpénzre. 06/20-570-5489.
LOTTOZO ATADO. 1. ker., Mészdros ut-

cai Shell-ktndl bevezetett lott6z6, ajandék,
borkereskedés sokféle engedéllyel dtadé. Usz-
letberendezés, esetleg cég is elads. Tel.:
06/20-941-3151.

DOBOGOMAJORI apartmant betegség
miatt siirgsen, 4ron alul eladndnk. 43. hét és
48. hét. Mob.: 06/30-544-4078.

RATH Gyorgy utciban eladé egy 44 nm +
6 nm, galérids, jelenleg 1 szobds (igény szerint
2 szobdssd alakithaté), III. emeleti, vildgos,
csendes, tehermentes lakds. Irdnydr: 12,9 mil-
li6 Fr. Tel.: 06/20-482-1100.

REGE titon eladé egy 29 nm + 6 nm, tera-
szos, 1. emeleti, 4 éve felgjitote, napfényes,
8sfis telken 1évé lakds. Ar: 11,4 M Fr. 06/20-
807-7097.

TULAJDONOSTOL cladé Vizivdros-
ban, mésodik emeleti, vildgos, 2 szoba +
hallos, 77 nm-es 6roklakas. Lar: 30,7 M.
06/30-609-0526.

NAPFENYES, Virra és Gellért-hegyre pa-
nordmds, erkélyes, szoba-hallos, butorozott,
48 nm-es lakds a Németvolgyi dton, 55 ezer
Ft/hé, kiadé. Tel.: 06/20-397-8604.

TULAJDONOSTOL Kiss Janos altabor-
nagy utca felsd részén, mdemlék jellegi
hézban eladé elsd emeleti, 64 nm-es, 2 szo-
bés, erkélyes, cirkés lakds. Ar: 23,5 millié
Ft. Tel.: 06/20-919-3605.

MAGANSZEMELY azonnali készpénz-
fizetéssel vasdrol lakdst! Kérem, hivjon, le-
gyen szives, ha eladé lakdsa van, elére is

készonom. 06/30-991-0533.

HERMINA Ele(jéradék, a gondtalan
nyugdijas évek kulcsa! Eljen anyagi bizton-
sagban nyugdijasként is! Hivjon benniin-
ket, tudunk segiteni. 422-0988. www.

herminaeletjaradek.hu

ELCSERELNENK RAFIZETESSEL
2,55szobds, XIl., Mdrvdny utcai,

3. emeleti, vildgos, tehermentes,
6nkormdnyzati lakdsunkat
3-45z0bds, felujitandd,
hegyvidéki 6roklakdsra,
vildgos, j6 levegdji helyen.
Tel.: 06/20-362-4639

KIADO XII., Vas Gereben utciban pano-
rdmds, felgjitote, 2. emeleti, 2 szobds, tera-
szos, egyedi flitésti, kivalé tomegkozlekedésti,
csendes lakds. 73 000 Fe + rezsi. Tel.: 06/20-
485-3643.

KERESUNK 3 szobds, nagy teraszos, leg-
aldbb gépkocsibeallés lakdst a Németvélgyi Gt
kornyékén, akdr sajit, 100 nm-es, kertkapcso-
latos, gardzsos lakdsunk cseréjével is.06/30-
280-5328.

EXKLUZIV, V. ker., Kossuth téri, 114 nm-
es, presztizs elhelyezkedésd, 2 erkélyes, a Par-
lamentre és a Haldszb4stydra néz8 lakds ma-
gantulajdonostdl eladé 155 M Fe-ért. 06/30-
855-1074, 06/30-977-2566.

MOM Parkndl, csalddi hdazban kiilfsldi tu-
ristéknak apartman kiadé. T.: 201-3252.

XIl., MARVANY utciban 51 nm, 2,5 szo-
bés, felgjitoce lakds eladd. Erdeklédni a
06/20-438-9799 mobilszdmon.

Il., KER., Labanc utciban eladé elsé eme-
leti, téglaépitési, 50 nm, mdsfél szobds, erké-
lyes lakds.  Tdroléval, kocsibedlléval.
Cirkoflitéses, gépészetileg is felgjitorr. Ar:
23,8 M. Tel.: 06/30-984-4048.

BUDAN, 2 XII. keriiletben Tiltos utcai,
I11. emeleti, déli fekvésti, 2 szobds, 67 nm-es,
gazdasdgos fiitésti (konvektoros) lakds eladé.
Tel.: 06/20-444-5758, 14 6ra utdn.

ELCSERELNEM (XI. keriileti) kérpanord-
mds, 75 nm-es, hészigetelt, hészabélyozéval
elldrott, igényesen felujitott, IIT. emeleti laka-
som 48-55 nm-esre Buddn, értékegyeztetés-

sel. 201-8780.

ELADO garizshely zirt mélygarizsban a
Kiss. Janos altb. utcaban. Ar: 2 750 000 Ft.
T.: 06/30-598-1477, 336-1235.

ZSOLNA utciban gardzs kiadd. Tel.:
06/70-457-4888.

GARAZS kiado az Istenhegyi titon, MOL-
katndl. 201-5331.

GAAL J6zsef Gt és Alma u. sarkén gardzs
bérbeadé. Tel.: 06/30-960-3103.

TEREMGARAZSHELY hosszd tévra Kiss
Jénos altabornagy u. 7. sz. alatt 15 000 Ft/ho.
06/20-933-9689.

NYELVVIZSGARA felkészités és angol-
forditds a MOM Parkndl. Tel.: 356-2503.

MATEMATIKATANITAS hiznil. Tel.:
201-7028.
FRANCIA nyelvtanitds korreke dron.

06/20-571-7554.
MATEMATIKAKORREPETALAS, felké-
szités kozépiskoldba felvételizéknek. 06/20-
571-7554.
MATEMATIKA-, fizika-, szdmitdstechni-
ka-, kémia-, statikatanitds dltaldnostdl felss-
fokig. 06/30-709-2362. www.online-oktatas.

com

NEMET nyelvtaniresl. T..  214-2420,
06/20-244-6565.
LATINT, HELYESIRAST, torténelmet,

irodalmat tanitok. Tel.: 202-4651.

EGYETEMI tandr angolvizsgdkra felkészit.
T.: 06/30-343-8351.

DAJKA-, gyermekfeliigyelé-, gyégypeda-
gogiai asszisztens-képzés. Kasza Képzd. Tel.:
276-5918. Ny.: 01006404.

HATEKONY ¢&s gyors tanulds minden tan-
targybdl egyetemistak, dltaldnos és kozépis-
koldsok részére a MOM Parkndl. Tel.: 06/20-
777-5126.

VARRASOKTATAS minden korosz-
talynak! Tel.: 06/70-253-4327.

AUTOS, motoros képzés, motorbérlés,
Mérvény u. 28. Tel.: 388-4393, 06/20-933-
2238.

ANGOLTANITAS, felkészités érettségire,
nyelvvizsgdra a kértérnél. 06/30-218-4990.
http://angoltanar.prosign.hu/

TIZEDIKES gimnazista didk korrepetdlna
alatta jar6 didkokat matekbél és egyéb tantdr-
gyakbol. Tel.: 06/20-775-3178.

KORREPETALAS rugalmas idgbeosztds-
sal dltaldnos iskoldsoknak. korrepetalas.nyt@
gmail.com

VEGYES

50 000-2 000 000-IG keresck Zsolnay-
porceldnt, az 1910-20-as évekbél dombord
kérpecsétest vagy mis jelzéssel elldtott vz,

kaspét, tdlat stb. Tel.: 06/20-478-7581.

JOJON az Aranybinyiba! Aranyérc
4500 Fi/g-t6l 8800 Ft/g-ig adunk, az eziis-
tért 100 Ft/g-tél, a zdlogpapirban is segi-
tiink. XI. ker., Fehérvari tt 21/A. Tel.: 786-
8224, 06/20-478-7581.

DIZAJN CENTER 29 visirol régi bu-
tort, porceldnt, cserépedényt, festményt,
régi jatékot, zomdncos edényeket, dugéhi-
26t, dreg taskdkat, lakdskitiritéssel hagyaté-
kot. 291-3101, 06/30-347-7713, Szelld Ja-

nos.

ZS & M visdrol kp. régi butorokat,
konyveket, festményeket, hagyatékot, lom-
talanitdssal is. Tel.: 06/70-600-1727.

KELETI SZONYEG- ES MUTARGYBE-
CSUS visirol régi keleti szényegeket, sériilt
4llapotban is. Kiszdlls dijtalan. Tel.: 06/30-
456-3938.

KASTELY BERENDEZESEHEZ visiro-
lok festményeket, eziist tdrgyakat, Kovdcs
Margit-, Gorka-, herendi, meisseni, Zsol-
nay-porceldnokat, antik érdkat, antik buto-
rokat (hibdsat is), kényveket, teljes hagyaté-
kot elsd vevéként. Dijtalan kiszallds! Hely-
szinen készpénzzel fizetek! Uzlet: 1015 Bat-
thydny u.  10.  Tel:  201-6188,
06/20-323-4104.

GYUJTO visirol magas dron készpénzére
magyar fest8k miiveit: Egry J., Vaszary J., Gu-
ldcsy L., Berkes A., Hary Gy., Marké K.,
Mednyénszky L., Aba-Novik V., Mérffy 0,
Ziffer S. stb., judeai tdrgyakat, teljes hagyaté-
kot. Uzlet: 1015 Batthyény u. 10., 06/20-323-
4104.

REGI tdrgyakat, ékszert, bizsut, hagyaté-
kot vdsirolunk. Uzlet: Régi Bolt, Csorsz utca
15. A TF-pélydkkal szemben. 06/30-545-
1346, 06/20-553-0980.

REGISEGEK vétele: www.budaikrisztina.
hu. Visérolok hagyatékot, butorokat (koloni-
ale is), érdkat, festményeket, disztdrgyakat,
konyveket, zongordt stb. Dijtalan kiszéll4ssal
hivhaté az orszdg teriiletén. T.: 06/20-932-
6495, e-mail: antik@dravanet.hu

LEZERTERAPIA, reumatolégia,
punktra, fogyasztds, szénandtha, gerincfer-
diilés, csontritkulds, csip8- és térdkopds keze-
lése, fejfdjaselltds, lumbdgoiigyelet, tizemor-
vosi vizsglatok. Arcrevitalizalds
biomasszdzzsal. Tel.: 368-6349, 06/20-968-
6886.

GERINCFAJDALMAK, nyaki, hiti, de-
rékpanaszok, gerincsérv, kar- és 1ibfdjdalom,
zsibbadds, fejfijds, migrén gyégyitdsa orvos-
természetgyogydsz rendelében. XII., Kékgo-
ly6 u. 15/b. Bejelentkezés: 06/20-464-1145,
212-2078, iizenetrogzité is. www.gerincor-
vos.hu

aku-
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FOGSOROK, hidak készitése, javitdsa
soron kiviil. Fogszabélyoz6, fogfehéritd.
Mozgéskorldtozottakhoz ~ hdzhoz — me-
gylink! Hétvégi iigyelet. Fogdszati hdteér
biztositott. Téthné Hiivés Katalin fogtech-
nikus mester. 1013 Budapest, Krisztina
kre. 51., fszt. Mobiltelefon: 06-30222-

3016.

LESZOKTATJUK A DOHANYZASROL
biorezonancidval (26 perc), 7000 Ft. Az Obu-
dai SZTK-bl 4tkéledztiink a Bécsi Udvarba
(Bécsi it 67.). Ide bejelentkezés: 06/70-627-
5533. Vagy Békdsmegyeren: 06/70-271-
9867. Cégekhez kiszdllunk. Hétvégén is ke-
zeliink.

TALPMASSZAZS, talpdiagnosztika,
fillgyertydzds, thai ldbmasszdzs (sajdt fej-
lesztésti médszer), hajdiagnosztika, test-
masszdzs, szimitégépes ludtalpbetét-készi-
tés, reiki. ,Vivien talpai” orvos-természet-
gyogydsz rendeld, I1., Fillér u. 10/a-b. Tel.:
316-2596, www.vivientalpai.hu.

FAJDALOMMENTES allergia és gom-
bék vizsgdlata. Biorezonancids terdpidval:
allergia és candida kiolddsa, brbetegségek,
szenvedélybetegségek, léguti, emésztési,
mozgdsszervi problémdk, fejfdjasok kezelé-
se, stresszoldds. ,Vivien talpai” orvos-ter-
mészetgyégydsz rendel. 316-25-96, www.

vivientalpai.hu.

PSZICHIATRIAI, PSZICHOTERAPIAS
magénrendelés Pasaréten. Atmeneti élethely-
zeti, életvezetési nehézségek, kapcsolati konf-
liktusok, szorongds, depresszié, pdnikzavar,
krizishelyzet. Onismereti igény. Egyéni vala-
mint csoportterdpids lehetdségek. Dr. Erdélyi
Kélmdn pszichidter, pszichoterapeuta. 06/30-
400-6490.

CSONTKOVACS-akupresszér Hiivosvol-
gyi at 54. alatt. Idegbecsipédések, fziileti
blokkok, lumbdgé-isidsz  megsziintetése.
Térdblokkok, gerincsérvek, szédiilésck mdtét
nélkiili, eredményes gyégyitdsa. Fiilakupunk-
tards fogyokira. Dr. Garzé Péter természet-
gyogydsz 06/30-945-8477. www.drgarzo.
segitek.hu

GYOGYMASSZOR. 06/20-515-3370.

BORGYOGYASZATI-ONKOLOGIAI
magdnrendelés, anyajegysziirés, bérdagana-
tok elldtasa. XI., Barték B. 57. T.: 466-8328.
dr. Bdnfalvi.

GYOGYPEDIKUR, kozmetika (szempil-
la-, személddkfestés, gyantdzds, arcmasszdzs),
akdr az On otthondban. Hétvégén is. Tel.:
06/30-206-4801.

FAJ a l4ba, hira, villa, dereka? Visszeresek
a 14bai? Akkor haszndljon L4 balzsamot reu-
ma-, {ziileti problémdira. Hivjon: 06/70-511-
2844.

ERSZUKULET gyogyitisa, teljes ér-
rendszer tisztitdsa kardiolégus vezetésé-
vel. Bp. TIL ker., Szépvolgyi tti HEV-
megalléndl. Tel.: 220-4641, 06/20-349-

4277.

-bélésselymek
-serzs bélések

-télikabat szov.
-lenek
-lurex anyagok

-polé jersey
-puplinok,

érvényesek!

60-70-80% -0s
arleszallitas!
Arufrissités elétti kidrusitast tartunk!
Ruhazati textil méteraru!
régiar / akcios ar
3004750,
506-1350,-
-kord,szovet,karton 450-+350,-

-selymek 400;-7980,-
-vizlepergeté a.  356,/900,-

vékony pamut 350,4950;-

A vésari ar, MINIMUM 10 méter anyagra
érvényes,EGY fajta anyagbol!

1124. Boszérményi ut 3/c. Tel:

Araink forintban értendék és a visszavonasig

200,-
200,-
200,-
200,-
200,-
200,-
200,-
200,-
200,-

Akcid ideje:

200,-

Kovacs Balazs

e-mail: kova

Tavaszi hirdetési akcio
a Hegwvideék tisagban!

2011. dprilis 12. -2011. majus 24.

YPSYLON

+36 13280316
Mobil: +36 30 337 9962
_cs.baIazs@ypsylonmedia.hu

CSALADOKHOZ ajinlunk és keresiink
megbizhat6, lelkiismeretes iddsgondozé-
kat, babysittereket, takarfténdket. ,Empi-
tia”, 06/70-380-5620, 06/1-336-1094,
06/20-465-8458,

700-1500 Ft/6radijjal  bébiszittereket,
idésgondozdkat, hdzvezeténdket keresiink
Budapest és kornyékérdl nivés csalddokhoz.
T.: 243-8280, 205-8700, 06/20-528-4852.

GYAKORLOTT, preciz, pontos, megbizha-
6, nemdohdnyzé, kulturdle holgy igényes

csalddokndl takaritdst vallal. 06/30-254-
0862.
PRECIZ, megbizhaté, leinformalhaté,

gyakorlott kézépkort né lakdsok kis- és nagy-
takaritdsdt (bejdréndi munkdr), kertgondo-
zast vallal. 06/20-443-0993.

ESTI GYERMEKFELUGYELETET vllal
gyakorlott pedagdgus, igény szerint napkéz-
ben is. korrepetalas.nyt@gmail.com

SIROK GONDOZASA, rendbehozatala.
T.: 06/70-260-0817.

TARSKERESO

TEGYE MEG az clsd épést, hogy legyen
parjal Tdrskozvetités, hdzassdgkozvetités
szakértelemmel. Sashegy Térskeresé. R.
Zsuzsanna, 06/30-602-0094.

BUDAI Tirskeresd a Boszérményin: Mert
kell egy Tars! Veliink rataldlhat! 06/30-555-
8444.

KERESZTENY, diplomds  tdrskeresd.
06/30-254-0414. www.prokrisz.hu

KONYV

OPERA ANTIKVARIUM (VI., Hajés
u. 7.) vdsérol konyveket, kényvtdrakat, ké-
peslapokat, kéziratokat, régi fényképeket,
térképeket, plakdtokat, festményeket, bar-
milyen régi reklimtdrgyakat. Ingyenes ki-
szdllds, készpénzfizetés. Telefon: 332-
0243, 06/20-922-0001.

GYUJTO VASAROL konyver, teljes
konyvtdrat, Gjsdgot, folydiratot, térképet,
plakétot, képeslapot, papirrégiséget. Ingye-
nes kiszdllds, készpénzfizetés. Tel.: 06/30-
949-0055.

KONYVFELVASARLAS. Antik ¢és
haszndlt kényvek, kényvhagyatékok, ma-
gdnkényvtdrak, kényvgyijtemények,
egyéb régiségek vétele azonnali, készpén-
zes fizetéssel, dijtalan szdllitdssal. Erdek-
16dni lehet: Németh Baldzs, 06/30-202-
3249, 355-3066, www.konyvfelvasarlas.
hu

SZABADIDO

TENISZEZZEN a Jénos-hegyen dpr. 15-
t6l. Hotel Sport. Parkoldsi lehetéség. Délel6te
kedvezmények.

06/30-275-2460.

Oktatds  szakoktatékedl.

Az akcid i nem
az ajanlat a visszavonasig érvényes!

MEDIA
'é A

BELYEG, régi képeslap, régi hasznile
levélboriték,  papirrégiség  vétel-eladds.
Marnitz bélyegiizlet. Bp. XII., Nagyenyed
u. 9. Tel.: 213-9230, a Déli palyaudvarnal.

ERTEKES ¢t-, teds-, kavéskészletet venne
magdnszemély. 06/30-596-3465.

PIANINOK fizetési kénnyitéssel. Hango-
lds, javitds. 209-3247, 006/20-912-4845.
www.klavirzongora.hu

AKAC tiizifa! 06/20-453-8812.
FIAT PUNTO sx 55 (1996). Ellenérizhe-

6 informécidk: 2013. jalius 27-ig érvényes
miiszaki vizsga, alvdz- és iiregvédelem, ,,0”
km-es kipufogérendszer, 4j akkumuldtor,
Gj fékbetétek, teljes szervizelés biztositott,
garantaltan 82 000 km-t futott, kizdrélag
gardzsban tartott gépkocsi tjszert allapot-
ban, megtekintés utdn, kialkudott 4rért el-

adé. T.: 06/30-450-2126.

REGISEGEK VETELE!

Médos Brigitta méigyfijténd.
Készpénzért legmagasabb dron vasirolok
koloniélt, disztdrgyakat, festményeket,
porceldnokat, eziistoket, varrogépet,
érakat, kényveket, butorokat, hagyatékot.
AHELYSZINEN FIZETEK!

Dijtalan kiszalldssal!

T.:294-8197, 06/20-486-2342

Budai Latkep

A HetiValasz havi melléklete

Keresse az éprllls 21-1 szamban!

o betivatzszhu

Az 0sszefogas lapja
Obudatol Nagytétényig,
...mert Buda csak egy van.

|
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SPeRTaS, EDZETT
WEGYVI

UszAs

Vasarnap 9.00-13.00. Belépés csak XII. keriileti lak-
cimkartyaval, 12.30-ig. Négy év alatti gyerekek eb-
ben aziddpontban az uszodat nem hasznalhatjak!

TESTEPITES, ATMOZGATO EDZOTERMI,
SULYZOS, ILLETVE KARDIOGEPES EDZES
““Kellemes kérilmények kozott, Gj kardiogépeken,
edzdi segitséggel, tandcsadassal.

<L T Fitneszterem, Jkai Mor iskola (Diana utca 4,

kis épilet (bejdrat a Felh utca felG).
+ Csiitortok 17.00-19.00. Sziikséges felszerelés:
valtdcipé, sportruhazat.

AEROBIK

Foglalkozasokat csak iskolaidében tartanak, iskolai
szlinetekben nem.

+ Hétfo 17.30-18.30 Jokai Mor iskola, Diana utca
4. 18.30-19.30 Tamési Aron iskola, Mértonhegyi
(it 34. - Szerda 18.30-19.30 Tamési Aron iskola,
Mértonhegyi Ut 34. 18.00-19.00 és 19.00-20.00
Jokai Moriskola, Diana utca 4.+ Péntek 17.00-18.00
Arany Janos iskola, Meredek utca 1.

KiMELO TORNA

Foglalkozésokat csak iskolaidGben tartanak, iskolai
sziinetekben nem.

+ Hétfé 17.30-18.30 Tamasi Aron iskola,
Mértonhegyi Ut 34. 18.30-19.30 Jokai Mor iskola,
Diana utca 4. - Kedd 17.30-18.30 Zugligeti Altal3-
nos Iskola, Zugligeti Gt 113. « Szerda 17.30-18.30
Tamési Aron iskola, Mértonhegyi Ut 34. « Péntek
16.00-17.00 Arany Janos iskola, Meredek utca 1.

NORDIC WALKING

A ., FogarasiSiiskola (Piarista sporttelep, K&/t6 utca 38.).

+ Szombat 9.00-10.00. Eldzetes bejelentkezés
sziikséges Fogarasi Orsolyanal a 06-30-931-06-15-
0s telefonszamon.

NORDIC WALKING A VAROSMAJORBAN
« Szerda 17.30-18.30, péntek 16.30-17.30. Szik-
séges felszerelés: iddjarasnak megfeleld sportruha-
zat, kényelmes sportcipd gyaloglashoz. A botokat a
szervez6k biztositjak. Tovabbi informaciok: Schwarz
Maria, 06-30-961-77-31.

+LEPESELONY” FUTOKLUB
Futds, illetve kocogas szakavatott edzé segitségével,
tandcsadassal. Edzettségi allapot felmérése, szemé-
lyes edzésterv készitése, ajandék lépésszamlalo.
Fogarasi Siiskola (Piarista sporttelep, Kolt6 u. 38.).
+ Szombat 10.00-11.00. Eldzetes bejelentkezés
sziikséges Fogarasi Orsolyanal a 06-30-931-06-15-
0s telefonszamon.

SIOKTATAS
™ Fogarasi Siiskola (Piarista sporttelep, K5lt6 u. 38.).
+ Szombat 15.00-16.00. ElGzetes bejelentkezés
sziikséges Fogarasi Orsolyanal a 06-30-931-06-15-
os telefonszamon.

TERMESZETJARO TURA
Erdeklédni lehet: Sit6-Nagy Istvdnndl, 202-7849
vagy 30-934-6968.
Aprilis 29.-méjus 1.: Bakony-hegység. Tura-
vezetd: Siit6-Nagy Istvan. Széllas: Eplény, Amos
vendéghdz, 8 szoba 26 fére. Talalkozé: 10.00-kor
a széllasndl. Utazas: egyénileg. Program: tirdk a
keleti Bakonyban, Veszprémben varosnézés. Tav:
naponta 12-16 km. Erkezés: 18.00 koriil Budapestre.
Koltség: kb. 8000 Ft + utazés.
Szakosztalyi klubest minden honap harmadik
szerddjan a Viranyos K6z6sségi Hazban 18.30-t6l.

KEREKPAROS TURAK
A pontos Utvonalrdl és idépontrol Pal Laszlé ad
felvilagositast. Az adott hétvégére vonatkozoan
csiitdrtoktdl érdemes  érdeklédni. Jelentkezés,
tovabbi informacié: 06-70-212-5555 vagy pal-
laszlo@freemail.hu

UJPROGRAMOK!

SENIOR PREVENTIV GERINCTORNA
Célcsoport: 40 év feletti korosztaly.
Lite Wellness Club (Sportmax Hegyvidék, Csérsz utca
14-16.).
Szombat 16.00-17.00.

/| DANCEAEROBIK
Lite Wellness Club (Sportmax Hegyvidék, Csrsz utca
14-16.).
+ Szombat 17.00-18.00.

ZSIREGETO TORNA
Lite Wellness Club (Sportmax Hegyvideék, Cs6rsz utca
14-16.).
+Szombat 18.00-19.00.

SQUASH
Lite Wellness Club (Sportmax Hegyvidék, Csérsz utca
14-16.).
+ Szombat 10.00-11.00, 11.00-12.00: 2-2 pélya (4
6). Vasarnap 10.00-11.00, 11.00-12.00: 2-2 pélya
(4fo).
A részvétel hegyvidéki lakcimkartya + fényképes
igazolvany felmutatdsaval torténik érkezési sor-
rendben a klub recepcidjan. (Squashnal egy 6 egy
napon egy palyara és maximum 1 érara foglalhat
helyet, illetve jétszhat.)

i

. MOZGAS EGYETEME

X /IKiilénboz6 tipusi fitnesz-aerobik-ordk.
Testnevelési Egyetem - atlétikacsarnok (Alkotds
utca44.).

+Kedd 20.00-21.00. Programvezeto: Katus Tamas
egyetemi adjunktus, a TFSE aerobik-szakosztalya-
nak vezetdje. Oktatok: a torna-rg-tanc-aerobik

Sportszakmai kitiintetés a Hegyvidéki Fitparadé megalmodojanak

Tobb mint tizendtezer ldtogatd,
ezerkétszdz sportold, t8bb tucat
sport-, szabadidé- és egészségmeg-
8rz8 program: réviden igy lehetne
szdmokban 8sszefoglalni a tavalyi
Hegyvidéki Fitparddé eredmé-
nyeit. Az immdr évek dta zajos
kozénségsikert araté multisport-
fesztivalt megdlmodé és a kezde-
tek 6ta szervezd Buranits Ildikée
nemrégiben az JEv promotere”
dijjal tiintették ki a Képes Sport
Galén.

,Az »Ev promotere« dij an-
nak a munkdnak az elismerése,
amelyet immdr kilenc éve vég-
zek a Fitparddé és ezen keresztiil
az edzétermi sportok, illetve a
mozgds és az egészséges élet
méd  népszerisitése  érdekében
— mondta el lapunknak Buranits
Ildiké. — Olyan 8sszetett feladat,
ami a program szervezése mellett
magdban foglalja a tdmogatdk
felkutatdsit, a média- és kozon-
ségkapcsolatok 4poldsdt, illetve a
sportolok menedzselését.”

A Fitparddé megdlmoddja
szerint Kézép-Eurdpa egyik leg-
jelentdsebb multisportfesztivalja
példdtlan népszertiségét a gondos
szervezésen kiviil annak koszon-
heti, hogy valamennyi korosztaly-
nak, a profiknak és az amatdrok-
nek, illetve az érdekl6d6 csaladok-
nak egyardnt kindl programokat.
Mindezt ugy, hogy nincs fontos-
sdgi sorrend, épp ellenkezdleg,
minden résztvevt, legyen ver-
senyz8 vagy egyszeri ldtogatd,
ugyanolyan becsben tartanak.

LKilenc évvel ezel6tt Debre-
cenben sziiletett meg a Fitparddé,
majd &t sikeres év utdn a Hegy-
vidéki Onkormédnyzat hivisira
4tksledzeiink a f8vdrosba. Nagyon
jol éreztiik magunkat a Fénix
Csarnokban, az egész vdros Osz-
szefogott a Fitparddé sikere érde-
kében. A sok szeretet és segitség,
amit  Debrecenben  kaptunk,
meghatdrozé volt a rendezvény

fejlédésében. A -

csalddok kérében roppant népsze-
rd, hanem az orszdgos kozdnséget
megmozgatd programmd ndtte ki
magdt. Sét, kilfoldrdl is komoly
érdeklédés  mutatkozik irdnta,

Romadnia és Bulgdria is szeretne
Fitparddét rendezni” — emelte ki
az év promotere. A kedvezd nem-
zetkozi visszhang nem véletlen,
hiszen eurépai viszonylatban is
kevés multisportrendezvény ren-

zenkettedik keriilet
azt kérte, hogy az
akkor mér orszé-
gos népszerliségnek
orvendd  Fitparddé
legyen a Sportmax
nyitérendezvénye. A

meghivds  szakmai
elismerést  jelentett
szamunkra, ezért

orommel jottiink a
Hegyvidékre, és még
nagyobb  6rémmel
tesziink eleget azéta
is a felkérésnek, idén
sorrendben mdr a ne-
gyedik  Hegyvidéki
Fitparddét rendezziitk
meg. A kezdetek 6ta Deutsch
Tamds az esemény sportszakmai
févédnoke, aki az Eurépai Parla-
mentben végzett munkdja mel-
lett erre is szakit id8t” — folytatta
Buranits Ildiké, aki biztos abban,
hogy még az eddiginél is sikere-
sebbé lehet tenni a rendezvényr.
»Szerénytelenség nélkiil mond-
haté, hogy ma mar a Hegyvidéki
Fitparddé nem csupdn a kertileti

Buranits lldiko Arnold Schwarzeneggerrel

delkezik jobb mutatékkal mint a
Hegyvidéki Fitparddé: tavaly kéc
nap alatt bb mint tizendtezer
ldtogatd és ezerkétszdz versenyzd
fordult meg a Sportmaxban, ami
minden tekintetben rekordnak
szdmit.

Igazi sportfesztivélrél van sz6,
ahol a fitnesz, a testépités, az aero-
bik, a litvdny- és erdsportok mel-
lett az egészséges életmbd népsze-

rlsitése is kiemelt hangsulyt kap.
A Sportmax teljes teriiletét ,be-
lakjak”, a nagycsarnokon kiviil
az uszoddban és a kertben is egy-
mdst kovetik a ldtvdnyos bemu-
tat6k, illetve versenyek. Buranits
Ildiké a legnagyobb erénynek
azt tartja, hogy a rendezvény
mindenkié, a karrierjitkket épitd
aktiv versenyzdké, a hobbispor-
toloké, a gyerekeké és az idéseké,
illetve azoké, akik
egyelére csak gon-
dolkodnak azon,
hogy tbbet kelle-
ne mozogniuk.

»Ndlunk senki
sem unatkozhat,
igazi  kozdsségi
rendezvénnyel
vérjuk az érdekld-
déket — mondrta.
— A kisgyermekes
csalddok  elsSsor-
ban az 6nkor-
ményzattal kozo-
sen megrendezett
vizes programja-
inkat, az idések az
ingyenes egészség-
ligyi szolgdltatdsokat részesitik
elényben, de a professziondlis
versenyeket is egylitt izguljdk
végig a sportdgak szerelmeseivel.
Biiszke vagyok arra, hogy ldtoga-
téink déntd tobbségét a Hegyvi-
déki Fitparddé mindkét napjin
vendégiil ldthatjuk, ez azt jelent,
hogy olyan tartalmas elfoglale-
sdgot kindlunk, amiért érdemes
visszatérni.”

Buranits Ildiké szakmai pél-
daképének Arnold Schwarze-
neggert tekinti, akinek amerikai
versenyére, az Arnold Classicra
idén el8szor Eurdpdbdl kiza-
rélag a Hegyvidéki Fitparddén
,valthatnak jegyet” az er8sem-
berek: ,Schwarzenegger huszon-
hdrom éve rendezi meg az ohiéi
Colombusban a vildg legnagyobb
sportfesztivaljt, 6ridsi elismerés,
hogy az er8sembereknek a Hegy-
vidéki Fitparddé szervezheti meg
az eurépai kvalifikdciot. Azt sze-
retném, ha a Fitparddé sportdip-
lomiciai ereje dsszehoznd egy l4-
togatdsra a magyar — koztudottan
— sportbardt kormdnyzat promi-
nenseit Arnold Schwarzenegger-
rel, illetve rendezvényének tdmo-
gatdjdval, Ohio kormdnyzdjéval
¢és Colombus polgdrmesterével.”
Hozzétette: az oktdber 15-16-4n
a MOM és a biopiac bevondsdval
az eddigieknél lényegesen na-
gyobb teriileten megrendezend$
Hegyvidéki Fitparddé szdmos
meglepetést tartogat, a sport és az
egészséges életméd mellett pél-
ddul a képzémivészet is szerepet
kap a programban.

,Koszonettel tartozom a
Hegyvidéki Onkormanyzatnak
— zérta a beszélgetést Buranits
Ildiké — mindazért a tdmogatd-
sért, amellyel segiti a rendezvény
népszerlisitését  és  folyamatos
fejlédését, tovdbbd partnereink-
nek, csapatomnak és a csald-
domnak.”

mm.

Uj hegyvidéki sportszabalyozas

Az 6nkormanyzat kiemelt figyelmet fordit a szabadido- és diaksportra

Elfogadta a képvisel§-testiilet

a Hegyvidéki Onkorményzat
sportfeladatairdl és a helyi sport-
tevékenység tamogatasarol sz6l6
Uj rendeletet. A szabdlyozés ki-
emelten foglalkozik a tomeg- és
didksporttal, egyuttal megteremti
a lehetdségét annak, hogy az on-
korményzat részt vegyen a sport-
célu kormanyzati palyazatokon.

A sportrdl sz616 2004. évi L. tor-
vény a tizezer f6nél nagyobb te-
lepiilések szdmdra sportrendelet
megalkotdsit irja el6. A Hegyvi-
déken ez mar kordbban is létezett,
az 6nkormdnyzat azonban uagy
déntétt, hogy a mai viszonyoknak
megfeleléen felfrissiti a szabdlyo-
zést. A mdrciusban elfogadott U
sportrendelet arra is alapot teremt,

tanszék oktatdi, a TFSE edzi, versenyz6i. Belépé
csak XIl. keriileti lakcimkartyaval!

A programok - a tébbnapos tdrdk (szdllds, étkezés,
utazdsi dijak) kivételével - a hegyvidéki polgdrok
szdmdra ingyenesek, a koltségeket a Hegyvideki
Onkormdnyzat viseli. A részletes programot keressék
a www.budapesthegyvidek.hu honlapon és a hirde-
t6kon. Tovdbbi informdcié: XIl. kerdleti Hegyvideki
Szabadidésport Kézpont, 1123 Budapest, Csérsz utca
2-4. Telefon/fax: 319-92-92, L6dy Katalin sportszerve-
26 - 06-30-860-3470. E-mail: sportcenter12@freemail.
hu, titkarsag@hegyvideksport.hu.

valamint Dbiztositja a kordbban
elkészitett részletes sportfejleszeési
tervben lefrtak megvaldsitdsihoz
szitkséges feltételrendszert és fi-
nanszirozast.

Az 6nkormdnyzat a lehetdsége-
ihez mérten biztositani kivdnja a
sport mint onszervezddésre épiilé
autondém civil tevékenység alapve-
t6 feltéeeleit, a sporttal foglalkozd
helyi szervezetekkel val6 egyiite
miikodést, az dSnkormdnyzat tulaj-
dondban 4llé sportlétesitmények
fenntartasat, miikédését, valaminte
az 6nkormdnyzati iskolai sportte-
vékenység feltételeinek megterem-
tését. Mindezt oly médon, hogy a
testnevelés és a sport valamennyi
haszna érvényesiilhessen a keriilet-
ben, kiilonds tekintettel az egész-
ségmegorzésre, a mozgéskulnira
fejlesztésére és a szabadidd kultu-
rale eltsltésére — tudtuk meg Rétai

Gi4bortdl.

hogy a kertilet elinduljon a kiilon-
boz8 sportcéld dllami és kormany-
zati pélydzatokon. A rendelet a
helyi adottsdgoknak megfeleléen
fogalmazza meg a Hegyvidéki
Onkormianyzat sporttal kapcso-
latos feladarait és kotelezettségeit,

Az a legfontosabb, hogy minél tébb gyerek mozogjon rendszeresen

A rendelet elkészitésében te-
vékeny részt véllalé XII. keriileti
Szabadid8sport Kézpont veze-
wje felhivta a figyelmet, hogy a
Hegyvidék koltségvetésének 2,13
szdzaléka jut sportcélokra, ami
orszdgos Osszehasonlitdsban s
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kiugréan magas finanszirozdst je-
lent. , Az 4j sportrendelet abban is
segit, hogy ezt a jelentds Osszeget
minden eddiginél hatékonyabban
haszndljuk fel — hangsilyozta a
sportvezetd, aki Ugy ldga, hogy
a keriilet méltdn lehet biiszke a
sportéletére. — Az onkormdnyzat
attord szerepet véllalt a minden-
napi testnevelés bevezetésében,
jovére mér az 4ltaldnos iskoldk
harmadik évfolyamdn is napon-
ta lesz testneveléséra. Evek 6ta
kozonségsiker az ingyenes Spor-
tos, edzett Hegyvidék program,
amelynek keretében budapesti
viszonylatban egyediildllé mé-
don mdr tizennégy sportdgban
prébélhatjak ki magukat a ke-
riiletieck. Legutébb, a Sportmax
Hegyvidékkel egyiittmtikodve,
fallabddval és specidlis tornafog-
lalkoz4sokkal bgviilt a kindlat. A
program szeptembert8l némileg
véltozik, bdr a tartalma ugyanaz
marad, 4 elnevezést és arculatot
kap.”

Az o6nkormdnyzat kiemelt fi-
gyelmet fordit az 4ltalinos isko-
lasok kotelezd dszdsoktatdsdra, a
szabadid8sport  feltételeinek  fej-
lesztésére, a napi mozgést biztositd
jatszéterek, kozparkok kialakitdsd-
ra, a gyermek-, ifjisdgi és meg-
sportrendezvények segitésére, az
utdnpétlds-nevelésre. Ezek mel-
lett fontos feladat az 6nszervezd-
dé sportegyesiiletek, tdrsadalmi
szervezetek, illetve a fogyatékosok
sportjdnak, valamint a verseny-
sport tdmogatdsa. Ebbe a korbe
tartozik az elsdsorban nevel8egye-
stiletként miikodd Hegyvidék SE
szakosztdlyainak  finanszirozésa,
illetve a YBL Waterpolo Clubbal
létrejore megdllapodds, amelynek
értelmében  nemrégiben mdsod-
osztélyt vizilabdacsapattal gazda-
godott a keriilet.

Am.

Keriileti dvodas
sakksikerei

A nagyok kozott is megallja a helyét

Fodor Kornél még csak szeptem-
berben megy iskoldba, de méra
nagyobbak kdzott is szép sikere-
ket ér el a budapesti és orszagos
sakkversenyeken. Az 6vodas kisfiu
szlilei szerint az er6s sakktudas a
mindennapi életben is kamatoz-
tathato.

Koszonhet8en az iskoldkban in-
ditott  kiilonfoglalkozdsoknak,
illetve a tanterv részéc képezd
sakkérdknak, az utébbi években
fokozatosan né a sportdggal ko-
molyabban foglalkozé gyerekek
szdma a XII. keriiletben. Ezt bi-
zonyitja, hogy a hegyvidéki didk-
olimpidn a sakkbajnoksdg szdmit
az egyik legnépszertibbnek: idén
az egyéni versenyen 192 keriileti
4ltaldnos és kozépiskolds iilt asz-
talhoz.

A keriileti csapatok rendre be-
jutnak az orszdgos didkolimpia
dontdjébe, és az egyéni induldk
kozote is tobben biiszkélkedhet-
nek kiugré eredményekkel. Ha-
marosan hozzdjuk csatlakozik
Fodor Kornél, aki bdr még csak
6vodds, mdris igazi versenyzdi
erényeket csillogtat. A jelenleg
az ELTE ¢évoda nagycsoport
jéba jaré kisfia hatéves kora éta
a Barcza Gedeon egyesiiletben
hetente egyszer tanulja a sakk
fortélyait, janudr éta pedig ko-
molyabb versenyeken is elindul.
A legnagyobb 6vodds sakkver-
senyen az utolsé pillanatban
cstszott le a dobogé harmadik
fokdra, 4prilisban a nyolc éven
aluliak orszdgos bajnoksigin a
legjobb 6voddsként hatodik lett,
a didkolimpidn pedig a 7-10 éve-

sek kozott az eldkeld nyolcadik
helyet szerezte meg.

Sziilei szerint mégsem az ered-
mény a legfontosabb, hanem az
a készségfejlesztés, amit a sakk
adhat a gyerekeknek. A jdrék
ugyanis észrevétleniil tanit logi-
kara, rendszerben gondolkoddsra
és nem utolsésorban tiirelemre,
csupa olyan képességre, aminek
minden ember hasznit veszi az

Fodor Kornél elott szép jovo all

életben. Ezért érdemes mar ki-
sebb korban komolyan foglal-
kozni a sakkal, ha pedig valaki
sikereket is elér, az csak hab a tor-
tan. Kornélbél sem szeretnének
mindendron versenyzdt nevelni.
Mint szillei mondjék, tizéves
korban jon el az a pillanat, ami-
kor dénteni kell az esetleges sakk-
karrierrdl, és akkor sem lesznek
szomoruak, ha végiil nem lesz
belble nagymester.

(dm.)
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