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Napelemek a zugllgetl ovoda és bolcsode tetején

Magyarorszag egyik legnagyobb
napenergia-erémavét helyezték
lizembe a Zugligeti Uti 6voda

és bolcséde épiiletében. Az 50
kilowattdra teljesitményd, telje-
sen ,z6ldiizem(i" fotovoltaikus
rendszer a két intézmény 62 ezer
kWh étlagos energiaigényének 97
szazalékat biztositja.

A Zugligeti uti 6voda és bolcséde
energetikai korszer(isitésére még
tavaly nyert el eurdpai unids pa-
lydzati tdmogatdst a Hegyvidéki
Onkormdnyzat. Az dprilisban 4c-
adott beruhdzis keretében az in-
tézmény épiiletének tetejére nap-
elemeket telepitettek. A legmo-
dernebb technolégidval miiksds,
halézatra kapcsolt fotovoltaikus
rendszer hdrom szdzalékra csok-
kenti az épiilet fosszilisenergia-
felhaszn4ldsit.

A napelemek kiépitése tdbb
mint 63 forintba keriilt, ennek
hatvan szdzalékdt, mintegy 38
millié forintot az Eurépai Unid,
a 25,4 milliés 6nrészt az énkor-
ményzat biztositotta. Koszonhe-
t6en a koltségek megosztdsinak,
a keriilet szdmdra a fejlesztés

megtériilése alig kilenc év. Napos
idében a rendszer 4ltal megter-
melt energiamennyiség—tébb]etet
egy vad—vesz” ora segitségével
betdpldljgk az ELMU elektro-
mos hdlézatdba, az igy 4tadott
villanydramot = sdtétedés utdn,
illetve a téli id8szakban tulajdon-
képpen ingyen kapja vissza a két
intézmény.

Mint a 227 polikristilyos
napelemmodul iinnepélyes be-
mutatdsén Pokorni Zoltdn pol-
gdrmester elmondta, a jelen egyik
legnagyobb kihivdsa a szénmen-
tes alternativ energiaforrdsok ha-
tékonysdgdnak novelése, illetve
az ezeket hasznosit rendszerek
elterjesztése. A polgdrmester sze-
rint a gazdasdgi vildgvalsdg rdird-
nyftotta a figyelmet arra, hogy a
legtobbet az energiafelhasznalds
racionalizdldsdval, illetve 4j ener-
giaforrdsok csatasorba 4llitdsdval
spérolhatunk. Ezt ismerte fel
a Hegyvidéki Onkorminyzat,
amikor az elmult négy évben a
lehetdségeihez mérten  igyeke-
zett minél tobb kérnyezetbardt,
az energiafligglség mérséklésée
szolgdl6 fejlesztést és programot
megvaldsitani. Ilyen a haszndle
akkumuldtor, a papir és az elekt-
ronikai hulladék gytjtése, a ta-

Az onkormanyzat a Ieheosegelhez mérten igyekszik minél tobb Brnyezetbarét, az energiafiigg6ség mérsék-
lését szolgalé fejlesztést és programot megvalésitani

vaszi keriilettakaritdsi akcié, a
zsdk- és komposztlddaosztds, az
UV-sugdrzdsmérés, vagy a tdrsas-
hazi hulladékgyjeés.

Pokorni Zoltin kiilon is felhiv-
ta a figyelmet a Tamdsi Aron isko-
la 8kotornacsarnokdnak tetejére
felszerelt, meleg vizet szolgéltatd,
vakuumeséves  napkollektorra,

valamint a polgdrmesteri hivatal
kiilsé nyildszdréinak cseréjére. A
hé- és hangszigeteld ablakokkal
jelentdsen csokkent az épiilet fii-
wéskoltsége, a megtakaritds meg-
kozeliti az évi kéumillié forintot.
Szintén a kérnyezettudatossdg volt
az els8dleges szempont a meggjuld
MOM Kulturdlis Kézpont fiit8-

és hiitdrendszerének kialakitdsd-
nal, amely orszdgos viszonylatban
is egyediildllé médon, a Jagellé ut
alatt futd szennyvizelvezetd f8csa-
torna energidjdt hasznositja.

Az Snkormdnyzati intézmé-
nyek éves energiaszdmldja eléri a
hiromszdzmillié forintot, a ko-
vetkezd évek egyik legfontosabb

feladata tehdt a koltsegek Jelentos
lefaragésa lesz. Ezért szdmit ko-
moly eredménynek a zugligeti
napelemrendszer tizembe 4llit4sa,
ami az 6voda és a bolcs6de szé-
mdra évente kozel hdrommillié
forintos rezsimegtakaritdst ered-
ményez. A polgdrmester szerint
ugyanakkor legaldbb ennyire
fontos, hogy a fejlesztéssel évente
dtvenhat tonndval mérséklddik a
keriilet szén-monoxid-kibocs4tésa.

A kivitelezést  végz8 Solar
Konzorcium képvisel8jének tdjé-
koztatdsa szerint a rendszer pilla-
natnyi energiatermelését interne-
tes feliileten bdrmikor ellendrizni
lehet. Uzemzavar esetén a szdmi-
t6gép tizenetet kiild a karbantar-
woknak, igy nincs sziikség kezel8
jelenlétére.

A beruhdzds szemléletforma-
16 erejérdl beszélt Horvdth Déri
Mirta évodavezets. Kiemelte,
hogy a gyerekek és csalddjaik
pontosan tudjdk, milyen egye-
diildlls, kérnyezetbardt fejlesztés
valésult meg az épiiletben. Az
6vodasoknak elmondtdk, miként
miikodik a rendszer, egytrttal
felhivedk a figyelmiiket arra is,
hogyan tudnak spérolni a meg-
termelt elektromos drammal.

knp.

Eliiltették a MOM-beruhazas fajat

Lakossagi forumot szervezett

a Hegyvidéki Onkormanyzat a
megujulé MOM Kulturélis Koz-
pont, illetve annak dtalakuld
kdrnyezetének bemutatasara. Ezt
megeldzéen a beruhazés befejezé
munkafazisat, a felszini rendezést
jelképesen egy fa eliiltetésével
inditotta el Pokorni Zoltan polgar-
mester és Vaczi Janos alpolgar-
mester.

ten tobbfunkcids rendezvényter-
met, éttermet, valamint egy kis
szolgaltatd blokkot alakitanak ki,
a tobbi kdzétt nyilvanos toalettel
és pelenkdzéval.

A kultarhdz kertjében jér
sz6tér késziil, a zoldteriilet Ja-
gellé ur fel8li oldalén pedig uj
pavilonsort emelnek a biopiac
keresked8inek, ami zajvédd fal-
ként is funkcional. A piac asztali
drusai szombatonként a pihe-
ndrésszé alakulé Sirdly utcdban
kindlhatjdk portékdikat. Most
a Gesztenyés kertnek a Sirdly

»A Hegyvidék virosfejlesztési
stratégidjéba illeszkedik a MOM
Kulturdlis Kozpont meggjitd-
sa” — hangstlyozta a beruhdzds
részleteit bemutatd lakossigi £6-
rumon a projekeet irdnyité 6n-
kormdnyzati tdrsasig, a Hegyvi-
déki Nonprofit Kft. tigyvezetdje.
Koszort Lajos a Jékai Klubban
megtartott  Osszejovetelen el
mondta: a fejlesztések legfonto-
sabb célja, hogy erésitsék a te-
ritlet kézponti funkcidit. Ennek
keretében a megujulé kulturlis
kozpont mellett, a Sirdly utca
alatt mélygardzst épitenek, illetve
a felszin és a parkolé kozotti szin-

Pokorni Zoltan és Vaczi Janos iiltette el az elso fat

utca felé es6 részée Gjitjdk meg,
de a kovetkezd években tovibbi
dllagjavité és értékdrzd munkd-
latokat is szeretnének elvégezni.
Egy laké kérdésére vélaszolva el-
hangzott, hogy a kutyédsok szd-
midra a felgjitds jelenlegi titemé-
ben egy kétezer négyzetméteres,
elkerftett futtatét alakitanak ki a
parkban.

A MOM Kulturidlis Kézpont
4talakitdsinak legfébb elemeit
ismertette Bikki Istvdn, a gene-
raltervezést végz8 Firka Epltesz
Stadié Kft. tigyvezetdje. A régi
eldadbterem tobbfunkcidssa
vélt, a lejtds nézdtér ald mozga-

toszerkezetet épitettek, hogy a
padozatot a szinpaddal egy sik-
ba lehessen emelni, igy sziikség
szerint egy nagyméret(, egybe-
fiiggd terem johessen létre, ahol
akdr balokat is lehet rendezni. A
nagyterem mellett — a nézétér-
rel egybenyithatéan — szabadtéri
szinpadot éllitottak fel az épiilet
udvariban.

A Kklubhelyiségek nagyobbak,
vildgosabbak, kénnyen varidlha-
ték lettek, és modern technikai
eszkozokkel egésziiltek ki, igy a
legkiilonbozdbb  csoportos  fog-
lalkozdsok igényeinek is meg-
felelnek. Az iigyvezet§ megem-
litette, hogy a kozosségi terek
hiieésée-flirését vj, kornyezetbarde
technolégia alkalmazdsdval old-
jdk majd meg: a Jagellé ur alatt
futé szennyvizcsatorna  héjéc
hasznaljak fel az épiilet temperd-
ldsdra.

,Nem csak nevében viltozik
az intézményiink” — hizta ald
Hambuch Gerda, a hdz igazgat6-
ja annak kapcsdn, hogy a kordbbi
Mtivelédési Kozpont elnevezést
MOM Kulturélis Kézpontra cse-
rélték. Mint fogalmazott, kibs-
viilé kindlatukban ,nulldtdl szdz-
otven éves korig” mindenkinek
vonzé kulturdlis programokat
szeretnének kindlni. A kordbbi
klubfoglalkozdsok megmaradni-
nak, varjak vissza az osszeforrott

kiskozosségeket.
A sajdt szervezési programok
mellett terembérleti  formdban

midsok 4ltal rendezett események
is megjelenhetnek. Uj rendez-
vényhelyszinné vélhat az intéz-
mény udvardn épitett szabadtéri
szinpad, valamint a Sirdly utca
felszinén kialakulé, izgalmas tér.
Kordbban is sokan, évente 100-
120 ezren ldtogattak a kézpontot,
az 0j lehetéségek kihasznaldsdval
azonban tovébb névelhetd ez a
szdm. A férumon feltett kérdés-
re valaszolva Hambuch Gerda
elmondta, hogy a parkold autdék

miatti zstfoltsdg megsziinhet a
felszinen, miutdn 4tadjik a Sirdly
utcai, 110 fér8helyes mélygarazst.

A MOM Kulturilis Kézpont
4talakitdsdval, valamint a Sirdly
utca alatti mélygardzs, rendez-
vénytér és étterem kialakitdsdval
kapcsolatos  munkdk zémével
mir elkésziile a kivitelezd, je-
lenleg az intézmény kertjében, a
sétdlézondvd alakuls Sirdly utca
felszinén, valamint a Gesztenyés
kertben zajlanak a munkalatok.
A felszin rendezését a lakossdgi
férumot megel8z8en Pokorni
Zoltdn polgdrmester és Viczi Jé-
nos alpolgdrmester kezdte meg
jelképesen egy biikkfa eliiltetésé-
vel a MOM melletti parkban.

E névényen kivil a kivite-
lez8 még kozel kéeszdz fir és
hatezer cserjét, valamint tobb
mint hatszdz éveld virdgot iltet
el. A megtjulé sétdnyok mentén
mintegy 6tven témlds @lépadot,
harminckét szemetest, tovabba
kerékpdrtérolokat és ivékutakat
is kihelyeznek, illetve 4j lépcsé-
ket, rdmpdkat épitenek, hogy
kénnyebb legyen megkdzeliteni
a parkot. A keriilet polgdrmeste-
re arrél szdmolt be, hogy a ter-
vezett munkdkkal nydr elejére
végez a kivitelezd. A feldjitott
parkot tehdt révidesen birtokba
vehetik a polgdrok, a kulturd-
lis kozpont 4taddsi procedurd-
ja azonban, ahogy egy ekkora
nagyberuhdzdsndl sokszor el8-
fordul, akdr hetekig-hénapokig
is eltarthat. Az Gjjévardzsolt in-
tézmény  megnyitéiinnepségét
vdrhatéan szeptemberben tart-
jdk meg.

z

A program a MOM-GESZ-
TENYESKERT ~ KULTURA-
LIS, SPORT ES SZABADIDO
NEGYED FUNKCIOBOVITO
FEJLESZTESE (KMOP-5.2.2/B-
2F2009-0008) cimii projekt kere-
tében valdsult meg.

Gyiijtes a Zolderdonek
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Rafér az dvoda épiiletére a korszeriisités

Nagyszabdst adomdnygyijté
koncerttel veszi kezdetét a Zold-
erds Ovoda feltjitdsa, illetve
energetikai korszer(isitése érde-
kében utjéra inditott programso-
rozat. A Barabds Villdban mdjus
5-én este fél hétkor sorra keriilé
jotékonysdgi est f6védnoki tisztét
Pokorni Zoltdn polgdrmester val-
lalta el, az est hdziasszonya Nagy
Timea olimpiai bajnok vivé, a
Hegywdek diszpolgdra lesz.

Evek 6ta napirenden van a
Z6lderdd Ovoda energetikai kor-
szerlisitése, ami magdban foglal-
nd egy alternativ energiafelhasz-
ndldst kazdn beépitését, a flités-
csovek cseréjét, a homlokzat szi-
getelését, valamint a nyildszdrdk
felvjitdsdt. Oner8b8l azonban
az intézmény nem tudja megva-
l6sitani a tobb tizmillié forintos
fejlesztést, ezért a vezetdk ugy
dontoteek, pélydzatot nydjtanak
be egy unios, alternatfv energia-
forrdsokat felhaszndlé flitéskor-
szerUsitési programra.

A sziikséges 6nrész elGterem-
tésére az 6voda mdjusban ado-
mdnygy(jté  programsorozatot
indit, ennek els§ 4llomdsa a j6-
wékonysdgi est. Szdmos ismert
miivész  tdmogatdsdt  sikeriilt
megnyerni, a koncerten mdsok

mellett fellép Fellegi Addm zon-
goramiivész és Vdmos Marcell
csellémiivész, a sziilék képvisele-
tében Borsos Agnes és Turdeziné
Valéria hegediin és zongordn jdt-
szik.

Elfogadta a meghivast Serf6z8
Henrik és Téth Andrds, a Kiss
Zenede tandrai hdrom tanitvd-
nyukkal érkeznek a koncertre.
A Hegyvidéken él6 Kérdsz Esz-
ter eladémiivész Edith Piaf
sanzonokat énckel és argentin
tangdt tdncol, mig a XI. keriileti
tandrokbdl 4ll6 Passzié zenekar
megzenésitett  versekkel orven-
dezteti meg a kdzonséget. Az 6vo-
da sajét masorral késziil az ese-
ményre, a pedagdgusok ezirtal
dalra fakadnak, mig a gyerekek
népténcprodukciét mutatnak be.

A koncertre 4500 és 10 000
forint értékben  sorszdmozott
belépdjegyeket  dllitanak ki,
ezenkiviil tovdbbi adomdnyozds
céljébdl emléklap formdja  t4-
mogat6i jegyek is vdsdrolhatok
a helyszinen és az 6vodédban,
Nagyviri Gyo6rgyné évodaveze-
t6nél. A programsorozat aktudlis
eseményei nyomon kovethetSk a
Facebookon és az évoda honlap-
jén (www.zolderdoovoda.hu).

Knp.
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Szovetséq a tarsashazakkal

Sikeresnek bizonyult az 6tvenla-
kdsosnal nagyobb térsashazakkal
el6észor 2005-ben megkotott, 6t
évre sz6l6 6nkorményzati felujitas-
tdmogatasi program. A pélydzat
keretében a lakokdzosségek
mintegy kétszazmilli¢ forintbdl
gazdalkodhattak. Sorozatunkban
a kerillet segitségével megujuld
tarsashazakat mutatjuk be.

Az els6 évben csatlakozott a
»Szovetség a  tdrsashdzakkal”
tdmogatdsi rendszethez a Vi-
rosmajor utca 7-9. alacti lakds-
szdvetkezet. Ot esztendd alatt
mintegy tizenétmillié forintot
forditottak az 6tvenkilenc laki-
sos épiilet feldjitdsdra, az onkor-
mdnyzati palydzaton a kéltségek
valamivel t6bb mint harmaddt,
dsszesen 5,4 millié forintot nyer-
tek el — tdjékoztatta lapunkat

Frivaldszky Jdnos tigyvezetd el-
nok.

Az eltelt id8ben tapasztalt
jelentds

dremelkedések miatt

harmincot évvel ezeldtt épiile
hdzban. Ezek kozott a legje-
lent8sebb a kiilsg folyosdkorla-
tok teljes felgjitdsa mind a hat

csak az eredeti elképzelésekben
szereplé munkdk egy részéc tud-
tdk megvaldsitani, azonban igy
is nagy fejlesztések torténtek a

Varosmajor utca 7-9.: mintegy tizenotmilliot forditottak felujitasra

szinten, ami a fémszerkezetek
rekonstrukeidja mellett a t5bb
helyen toredezett  biztonsdgi
livegezés cseréjét is magdban
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foglalta. Mindez tobb mint hat-
millié forintba keriilt.

Megtoreént az els§ lépcsShdz
festése és az ehhez tartozd nyi-
laszarék mdzoldsa, valamint az
elektromos korszer(isités. Fel-
gjitottdk a kéménytesteket és a
fedlapokat, a béleléshez a hdz
anyagi segitséget nyujt a tulajdo-
nosoknak. Fédarabcserén esett 4t
a lift, részben megujult a kozos
gardzs és a hdtsé 1épcs6hdz.

A kedvezd tapasztalatok birto-
kaban a hdz tavaly djra palydzote
az Otéves tdmogatdsra. A tervek
kozott szerepel a viz alapvezeték
cseréje, a mélygardzs bedzdsdnak
megsziintetése, illetve a tetatti-
ka-badogozds felujitisa. Az tigy-
vezetd elndk szerint a feltjitdsok-
nak hamar hire ment, ennek is
koszonhet8, hogy a vélsdg és az
ingatlanpiac visszaesése ellenére
a hdzban kifejezetten keresik az
eladé lakdsokat.

MM.

Holokauszt-megemlékezések a Hegyvidéken

A magyar holokausztrdl aprilis
16-an emlékezlink meg, ezen a
napon kezdddott 1944-ben a
magyar zsiddsag deportalsa.
Sokat tudunk a zsidokat végsokig
megaldzokrél és elpusztitokrol, de
méltatlanul ritkan emlitjik meg
azokat, akik csendben, természe-
tes erkolcsi érzékiiket kovetve,
sokszor életiiket felaldozva segi-
tették az ildozotteket. Az 6 pél-
ddjuk adhat reményt arra, hogy
minden korban vannak és lesznek
olyanok, akik egyéni modon, az
altalanos erkolcsi térvényt kovet-
ve képesek cselekedni.

»2Amikor a Hegyvidéki Onkor-
mdnyzat létrehozta az Igazak
Faldt, fontosnak tartottuk, hogy
ne csak a nemzetkézileg is ismert
zsidément8krdl tudjon a kdzvéle-
mény, de azokrol a kisemberekrdl
is, akik mindeniiket, az életiiket
is kockdra tették ismerds vagy
ismeretlen zsidé honfitdrsaikért.
El8ttiik tiszteleg ez a fal, amelyet
bir nemrégiben meggyaldztak
graffitival, az emléknapra mégis
megujulva, méledképpen vdrta
az emlékez8ket, a kegyeletteljes
tiszteladdsra érkezéket” — mond-
ta el lapunknak Fonti Krisztina
alpolgdrmester.

A falra Gj nevek is keriltek,
mindazon hdsoké, akikrdl az
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utébbi  id8ben  bizonyosodott
be ildozatvéllalisuk. ,,Emellett
rendkiviil fontosnak targjuk azt
is — tette hozzd —, hogy okratdsi
intézményeink nem szokvdnyos
misorral emlékeztek, hanem
olyan rendezvényekkel segitették
a didkoknak a holokauszt bor-
zalmdnak megértését, amelyek
kozelebb hoztdk hozzdjuk nem-
csak az dldozatok tragédidjdc, de
az Igazak hésiességét is.”

Az dprilis 16-i emléknaphoz
kapcsolédéan kertiletszerte tobb
programon vettek részt a gyere-
kek. Az Arany Jénos Altaldnos Is-

kola és Gimndzium osztdlyainak
képviseldi gyertydt gyujtottak és
elhelyezték az emlékezés virdgait
a fobejdratndl 1év8 emléktabld-
ndl, miga Tamdsi Aron Altaldnos
Iskola és Német Két Tannyelvii
Nemzetiségi Gimndziumban —
tandra keretében — irodalmi és
torténelmi dctekintéssel emlékez-
tek a tanuldk.

A Virosmajori Gimndzium és
Kés Kéroly Altaldnos Iskola di-
dkjai évfolyamonként kiilsnboz6
médon rétedk le kegyeletiiket.
A 7-8. osztélyosok Anna Frank
napléja segitségével érteték meg,

mit jelentett mindaz, amit a gye-
rekek 4téleek, a 9-10. osztdlyosok
pedig a Pdva utcai holokausztma-
zeumban dokumentum- és jawék-
filmek révén keriiltek kdzelebb a
borzalmak kordhoz. A legnagyob-
bak a népirtds torténelmi koriil-
ményeit kutattdk, megemlékezé-
siik 6ndllé munkdjukra (irodalmi
olvasmdnyélményekre, tdrténelmi
forrdsokra) és gondolataikra épiilt.
Az emléknap taldn legfontosabb
céljat Fonti Krisztina igy fogal-
mazta meg;: a didkok jussanak el
a ,soha tobbet ilyet!” katarzisihoz!
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netes oldalon.

224-5943 telefonszamon.

Dr. Tusor Gabriella
jegyz6

Palyazati felhivas

A Budapest XIl. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat a tulajdonaban 4ll¢, iires,
nem lakas céljdra szolgalé helyiségek Gtéves id6tartamra sz0l6 bérbeadasara
pélyazatot hirdet a 2011. aprilis 19.-majus 2. napjaig terjedd id6szakban.

1) Budapest XII., Maros utca 27. alatti, 43 m” alapteriiletd mdhely

2.) Budapest XII, KIéh Istvan utca 9. alatti, 34 m” alapterillet(i iizlethelyiség
3.) Budapest XII,, Greguss utca 8. alatti, 121 m” alapteriiletd mihely

4. Budapest XII, Kiss Janos altdbornagy utca 47. alatti, 51 m’ alapterillet(i

5.) Budapest XII, Greguss utca 4. alatti, 77 m” alapteriiletd iizlethelyiség/

6.) Budapest XII,, Pagony utca 7/a alatti garazs 15 m’ alapteriileti része

7) Budapest X, Taltos utca 8. alatti, 73 m’ alapterillet(i irodahelyiség

8.) Budapest XII,, Csaba utca 7/b alatti, 48 m” alapterillet(i irodahelyiség

9) Budapest XIl,, Maros utca 30/b alatti, 4 m” alapteriiletd raktarhelyiség
10.) Budapest XII,, Moszkva tér 13. alatti, 62 m” alapteriilet(i méhelyhelyiség

A palyazati hirdetmény, amely részletesen tartalmazza a helyiségek tovabbi
adatait és a palyazati feltételeket, a palyazat idStartama alatt tekinthet6é meg
a polgarmesteri hivatal Uigyfélszolgélatan, valamint a www.hegyvidék.eu inter-

A palyazati ajanlatok 2011. méjus 2. napjén 16.00 drdig nyujthatok be.
Az érdekl6dék kérdéseire a polgarmesteri hivatal vagyongazdalkodasi irodé-
jénak dolgozéi készséggel adnak felvildgositast tigyfélfogadasi idoben vagy a

Pokorni Zoltdn
polgdrmester

Ismét lesz 21-es busz

Mijus elsejétdl 1ép életbe az uj
Paraméterkonyv, amely a BKV
Zrt. jératainak legfontosabb tize-
meltetési adatait hatdrozza meg,
Ebbe tartozik egyebek kozott az
elsé és utolsé jérmiivek induldsi
idépontja, illetve napszakonként
az 4tlagos kovetési idé. Erdemes
megismerkedni néhdny 4ltaldnos
tjdonsédggal, illetve a XI1. keriile-
tet érintd médositdssal.

Beszdmozzdk a  budapesti
HEV—jératokat, és a metrékhoz
hasonléan minden vonal egy-
midstdl eltérd szint kap. A szent-
endrei H5-6s és lila, a rickevei
H6-0s és barna, a csepeli H7-es
és narancs, a godollsi H8-as és
rézsaszin, a csomori H9-es lesz,
mig a megkiilonbéztetd szine
szintén rézsaszin, tekintettel arra,
hogy a HB8-as vonaldbdl 4gazik
ki.

Részben vagy teljesen megvil-
tozik néhdny kozismert 4tszdl-
16hely, végillomds neve. Igy a
Moszkva térrél indulé 4-es villa-
mos ,homlokdra” a Fehérvari tt

helyett Ujbuda-kézpont keriil, és

szintén Ujbuda-kézpontbél indul
majd az 53-as autdbusz. A XII.
keriiletet érintd véltozdsok koziil
kiemelkedik, hogy a 6-os villa-
mos minden éjjel 15 percenként
folyamatosan jér, és ezzel egyide-
jlleg megsztinik a 906-os autd-
busz. A viltoztatdst az éjszakai
buszok igen magas leterheltsége
indokolja.

A Svib-hegy és a Normafa tér-
ségében kozlekedd 90-es és 90/A
jelzésti buszokat az ttvonaluk
véltoztatdsa nélkiil visszaszdmoz-
zdk 21-esre és 21/A-ra, de a térség
¢jszakai jarata marad 990-es. A
8-as és a 112-es autébusz a Blaha
Lujza téri forduld elkésziiltével
az Urdnia mozi helyett oddig jir
majd. A 233E és a 239-es végil-
lomdsa tovabbra is az Urdnidndl
marad. A 105-8s busz a Gyon-
gyosi Gt felé nem keriili meg az
Erzsébet teret, igy 4j megdllét
létesitenek a  Bajcsy-Zsilinszky
at  keresztez8dése eldtr. Buda
irdnydban megmarad a Dedk téri
bekanyarodds.

Kertész Istvin
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Palyazati felhivasok

A Budapest, XII. keriileti Rendérkapitanység kerileti kriminovella-pélyazatot
hirdet kozépiskolasok szamara.

A novellanak az alabbi formai kdvetelményeknek kell megfelelnie: terjedelme
minimélisan 3 oldal, maximaélisan 5 gépelt oldal. A novellat A/4-es papirlapon kell
elkésziteni, egy oldalon minimum 28 gépelt sornak, egy sorban 55-60 lelitésnek
kell lennie, 12-es betlimérettel, és Times New Roman betitipust kell alkalmazni.

Bekildési hatéridd: 2011. majus 13.

Az elkészitett kriminovelldra, kérjiik, hogy olvashatdan irjék ra a palydzok ne-
vét, életkorat, cimét és az oktatasi intézmény nevét.

A zs(iri tagjai: Pdsa Zoltan ir6, Bodzsér Istvanné pedagdgus és dr. Farkas Csa-
bar. alezredes a BRFK XIl. keriileti Rendérkapitanysag vezetéje.

A dijazottak értékes nyereményben részesiilnek, amit 2011. junius 5-én, a
Hegyvidék Napok keretében megrendezendé Kozrendvédelmi Csaladi Na-
pon vehetnek t, amelyre a Gesztenyés kertben keriil majd sor.

Azokat a dijazottakat, akik nem jelennek meg az eredményhirdetésen, postai
Uton értesitjiik.

A kriminovella palydzati anyagait az alabbi cimre sziveskedjenek eljuttatni:

BRFK XII. ker. Renddrkapitanysag
1122 Budapest, Maros u. 3-5.
Postacim: 1525 Budapest Pf. 61.
Tovabbi informacié: Nagy Edit r. fétorzsGrmester, telefon: 457-5663.

A Budapest XII. keriileti Renddrkapitanysag kerileti gyermekrajzpalyazatot
hirdet a 3-6, 7-10 és 10-14 éves korosztaly szamara,
»Milyen a jo rend6r?” elnevezéssel.

A rajzok téméja: a rendorék munkaja és a biiniildozési tevékenység a
gyermekek szemszogébol.

A pélyamivek mérete: A/4 vagy A/3.

Bekildési hatéridé: 2011. majus 13.

A pélyam(ivek hatoldalara kérjiik, hogy olvashatéan irjak ré a gyermek ne-
vét, életkorat, cimét és az oktatasi intézmény nevét.

A pélyézati anyagokat dr. Farkas Csaba . alezredes, a BRFK XIl. keriileti Rend-
drkapiténysdg vezetdje és az dltala kijelolt szakmai zs(ri birdlja el.

A dijazottak értékes nyereményben részesiilnek, amit 2011. junius 5-én, a
Hegyvidék Napok keretében megrendezend6 Kozrendvédelmi Csaladi Na-
pon vehetnek at, amelyre a Gesztenyés kertben keriil majd sor.

Azokat a dijazottakat, akik nem jelennek meg az eredményhirdetésen, postai
Uton értesitjiik.

A gyermekrajz-palydzati anyagokat az alabbi cimre sziveskedjenek eljuttatni:

BRFK XII. ker. Rendérkapitanysag
1122 Budapest, Maros utca 3-5.
Postacim: 1525 Budapest Pf. 61.

Tovébbi informacio: Nagy Edit r. fétorzsérmester, telefon: 457-5663.

Dry. Farkas Csaba r. alezredes
renddrségi tanacsos, kapitdnysagvezetd

,Ormény kédexek,
ormény motivumok”
PALYAZATI FELHIVAS

A Szentpéteri J6zsef Otvos Iparmivészeti Stadié
és a Budapest XII. kerileti Ormény Kisebbségi Onkorményzat

,Ormény kédexek, rmény motivumok -
gyermekalkotasokban”

cimmel tdbor és jatszohaz keretében, illetve egyénileg készitett munkakat kivan
bemutatnia 2011. oktéber 25-i kiallitasan, amelyet a MOM Kulturalis Kdzpont-
ban (XII, Csérsz utca 18.) rendez.

Felkésziilési lehet6séget nytjtanak a Szentpéteri Studié taborai és jatszohaz-
mhelyei. Ezeket képzd- és iparm(ivészek, restaurdtorok vezetik, akik a kiallita-
son sajat alkotasaikat is bemutatjak.

A jatszohdz tobb muhellyel dolgozik: kddex-, ikonkészitd, inicialé-, papir-, ék-
szerész-tlizzomanc- és textilmhely.

A pélyamunkak 6nélld alkotésok, nem a kddexek, illetve a motivumok mé-
solatai. A beadott alkotdsok elbiralasat a Szentpéteri Stidié mivészei végzik.
Kategdrianként 3 dijazott lesz, de minden résztvevd emléklapot kap.

A palyamunkak beadasi hatarideje: 2011. junius 15.
Korhatér: 7-18 év
A palyamunkak mérete: max. A3 + paszpartu
A palyamunkakat a Budapest XI. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat
ligyfélszolgalatan (1126 Budapest, Bosz6rményi (it 23-25.) lehet személyesen
leadni, vagy erre a cimre postén elkiildeni.
Aboritékra kérjiik rairni: Ormény kédexkiallitas-palyazat
Bovebb felvilagositas kaphato:
borosnyay.klara@szentpeteri-studio.hu

Fontos: a hatdron tulrol (Erdélybdl, Kérpataljérol stb.) is vérunk palyazokat,

illetve felkészitG rajztanarokat.
Borosnyay Kidra
a Szentpéteri Studid vezetéje

Csikszentgyorgyi-Ficzus Margit
aBudapest XII. keriileti Ormény
Kisebbségi Onkormanyzat elnéke




FOTO: KALMAR LAJOS

HEGYVIDEK

KOZELET

2011. APRILIS 26.

Kaszas Attila-dijatadé
Székesfehérvarott

Negyedik alkalommal adjék 4t
a Kaszds Attila-dijat. A Pokorni
Zoltdn polgdrmester, valamint
Szlics Gabor, a Mozaik Mivész-
egyesiilet elnoke 4ltal alapitott el-
ismerést 2008-ban Szarvas Jézsef,
2009-ben Nemes Levente, tavaly
pedig Mdtray Ldszl6 kapta meg
— az idei kitiintetett személyére a
dijdradé iinnepségen, méjus 8-4n
este a székesfehérvéri Vorosmarty
Szinhdzban deriil fény. Annyi bi-
zonyos, hogy a jutalomban része-
siil§ szinész a kiemelked miivé-
szi teljesitménye mellett jelentds
kozosségépitd szerepet is véllal a
tarsulatdn beliil, ez ugyanis a dij
odaitélésének feltétele.

A kivilasztds demokratikus
moédja nem véltozott: ezirtal is
elészor a hazai, illetve hatiron
tali magyar kdszinhdzak és al-
ternativ tdrsulatok jeloltek ki
egy-egy kollégit, majd a mdsodik
forduléban ezek a miivészek sajdt
maguk koziil vélasztottdk ki azt,
akit leginkdbb érdemesnek ta-
ldleak az elismerésre. A dijazott

Somorjai Kiss Tibor grafikus
rézkarcdt, valamint a Raiffeisen
Bank 4ltal felajanlott dtszdzezer
forintos pénzjutalmat veheti 4t.
A dijéraddst ezdrtal is gila-
miisor kiséri. A székesfehérvéri
Vérosmarty Szinhdz tdrsulata a
Mignds Miska és a Godspell, a
szolnoki Szigligeti Szinhdz ven-
dégmivészei a Jézus Krisztus
Szupersztdr, a veszprémi Petdfi
Szinhdz tagjai pedig a Csdékos asz-
szony és az Anna Karenina cimi
produkcidkbél mutatnak be rész-
leteket. Az el6adds teljes bevételée
a Kaszds Attila szellemi hagyaté-
kit 4pol6 kozhasznd alapitvany-
nak ajdnljak fel a szervez8k.
2

A dijdtads gdlaestre a székesfe-
hérvdri  Virismarty Szinhdzndl
igényelbetdk jegyek: 8000 Székesfe-
hérvdr, Fé utca 8. Telefon: 36-22-
327-056, 36-22-503-486. Ema-
il jegyimda@voro:mﬂrtyszinhczz.
hu. Online jegyrendelés: wwuw.
vorosmartyszinhaz.hu.

id6szakban.
A pélydzhat6 ingatlan cime:

palyazatok elérési ttvonalon.

Palyazati felhivas

A Viranyosi Kézosségi Haz a Budapest XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat
(tjan az dnkormanyzati tulajdonban 4ll6 aldbbi ingatlan 6téves idétartamra sz6-
16 bérbeadasara palyazatot hirdet 2011. &prilis 27-t6l 2011. méjus 10-ig terjedd

Budapest XII., Hollés ut 5. alatti, 140,4 m* alapteriiletii helyiségcsoport,

valamint 38 m? terasz (éttermi melegkonyhas vendéglatas céljara).

A pélyazati hirdetmény, amely részletesen tartalmazza az ingatlan tovabbi
adatait és a palydzati feltételeket, a palyazat idétartama alatt tekintheté meg
a polgarmesteri hivatal igyfélszolgélatan, valamint a www.hegyvidék.eu inter-
netes oldalon, a Palyazatok, allasajanlatok/Onkormanyzat éltal meghirdetett

A pélyézati ajanlatok 2011. majus 10. napjan 12 6rdig nyUjthatok be.
Az érdekl6ddk kérdéseire dr. Témé Andrea, a Jaczkovics Ugyvédi Iroda mun-
katarsa a +36-20-530-1177-es telefonszamon ad felvilagositast.

Pokorni Zoltdn polgarmester

\ www.hegyvidekujsag.eu

3)

Fakat liltettek a vizilabdasok

Asét ragadtak vizilabdazok,
koztiik olimpiai bajnokok, hogy
Kemény Dénes szdvetségi kapi-
tannyal, valamint Pokorni Zoltan
polgdrmesterrel kdzosen facseme-
téket iltessenek el a Vérosmajori
Ovoda kertjében. A Féld napja al-
kalmabol megtartott rendezvény
a kornyezettudatos magatartds
fontossagara hivta fel a figyelmet.

Tizenst 6rokzold  facsemetével
gazdagodott a keriilet a Voda-
fone jovoltdbdl. A tévkozlési cég
a kardcsonykor meghirdetett ak-
ci6ja szerint minden &tvenedik
elkiildore elektronikus tidvozldlap
utdn egy facsemetét ajandékozott
Budapestnek. Az igy Osszegyfile
777 névény elsé példdnyait a ma-
gyar vizilabda-vdlogatott tagjai
— Gergely Istvén és Kiss Gergely
olimpiai bajnokok, valamint Bé-
tori Bence és Vdmos Mairton —
tilteteék el szovetségi kapitdnyuk,
Kemény Dénes, illetve Pokorni
Zoltin polgirmester tirsasdgdban
a Virosmajori Ovoda kertjében.

Budapest legzoldebb keriilete
a Hegyvidék, a novényekkel bo-
ritott teriiletek ardnya a f8vdrosi
étlag tizszerese, de méga bécsinek
is a dupldja — mondta el Pokorni
Zoltan, aki szerint a természeti ér-
tékeknek ez a pdratlan gazdagsga
felel8sségteljes viselkedést kivén.
»Az dnkormdnyzat minden olyan
kezdeményezést tdmogat, amely a
kornyezetvédelmet, a kornyezer
tudatos gondolkodds népszertsi-
tését szolgdlja — folytatta. — Ilyen
a mostani alkalom is, amelyen
egy nagyvillalat, valamint kiting
sportol6k egyiitt mutatnak példdt
a gyerekeknek, illetve a kertilet va-
lamennyi lakéjinak.”

Kezdodnek az utépitések

Vérhatéan még a nyar folyamén
Ot kertileti Utszakasz nagyfeliletd
felUjitésat végzi el az 6nkormany-
zat, valamint megkezdédik az
Irhds drok régéta vart rekonstruk-
cidja. Jelenleg is folynak a kdzm(i-
cserék, aprilis végén, illetve majus
elején tovabbi hat helyszinen kell
szamitani burkolatbontassal jaré
kozmdiépitésre.

felujitdsi program kovetkezd iite-
méhez tartozik, az el6z6 évben a
csatlakozé Alkony utat djitotta
fel az 6nkormdnyzat.

A lakossdg kérésére ujraasz-
faltozzdk a Csaba utca meredek
részét a Biré és a Virosmajor
utca kozott, az igéretek szerint
a kopoéréteget tgy alakitjak ki,
hogy a kordbban tapasztalt hul-
ldmosodds minim4lis mértékiire
csokkenjen. Csak a févdros ki-
vitelez8jén mulik, hogy mikor

kommundlisad4-bevételekbdl,
valamint pdlydzati tdmogatdsbdl
finanszirozza az énkormdnyzat.

A tavaszi kedvezd id6jdrdst
kihaszndlva a kozmiivallalatok
is jelentds fejlesztésekbe kezdtek:
4prilis harmadik hetében fejezd-
déte be a Konkoly Thege Miklds
tton egy 10 kilowattos elekero-
mos vezeték cseréje, valamint
az Abos utcdban a viznyomoécsd
rekonstrukcidja, a Hatdrdr és az
Istenhegyi ut kézote. A burko-
latbontdst  kovetden
az érintett Utszakaszt
félpdlydsan helyredlli-
tottak.

Szintén elkésziile
az Ugocsa utca felsd
részén a hénap elején
megkezdett  kdzmifej-
lesztés, a munkalatok a
Mirvény utca feldli sza-
kaszon folytatédnak, a
buszmegall6t az atbon-
tds miatt néhdny mé-
terrel arrébb helyezik.
A Tusnddi utcdban és
a Tusnadi koézben mi-
jus 3l-ig tart a gazcs6-
csere, a tobb mint egy
kilométernyi szakaszon
félpdlydn 4llitjak helyre
a burkolatot. A kézm-
csere alatt a Tusnddi ut-

Az Abos utcaban mar helyreallitottak a felbontott titszakaszt

Tobb nagy forgalmu hegyvidéki
ut rekonstrukcidjdrdl dontdee az
onkormdnyzat, a munkdlatok
varhatéan a nydri id8szak elsd
felében kezd8dnek el. Elkésziil a
Matyis kirdly Gt egész palyds fel-
tjitdsa a Holl6s és a Csillagvolgyi
tt kdzdtee, valamint teljes hosszd-
ban 4j burkolatot kap az Adonisz
utca, az utdbbi idében rendki-
vill elkdtytsodott Evetke utca
és a Biikkos at. Utébbi munka
a kornyéken tavaly megkezdett

kezdddhet meg az Irhds 4rok
rekonstrukcidja, a munkalatok-
kal ugyanis meg kell vdrni az
drok részleges lefedését. Amint
ez megtorténik, az onkormdny-
zat a szomszédos XI. keriilettel
kozosen hozzéldt az ttszakasz
dtépitéséhez. 1dén az Ordog-
orom uttdl felfelé a XII. keriileti
oldalon a tdmfal késziil el, mig
a szemkozti oldalon koriilbeliil
kilencszdz méter jarddr alakita-
nak ki. Valamennyi Gtépitést a

cat a Gadl Jézsef Gt felé
egyiranyiva teszik.
Mir elkezdddott a vizcséfel-
Ujitds a Normafa ut 31-35. ko-
z0tt, a szazhetven méter hossza
munkateriileten méjus  11- ig
flpdlyds utlezdrdsra kell szdmi-
tani. Az ELMU mijus 16. és 30.
kozote kicseréli a jérda alact futd
elektromos vezetéket az Eot-
vos uton, a fejlesztés részeként
a teljes jdrofeliiletet helyredllit-
jdk tobb mint szézhatvan méter
hosszan.

M.

A vizilabdasok, a polgarmester és az 6vodasok kozosen iiltették el a ndvényeket

Az  6voda  keritése
mellé eliiltetett, gyorsan
nové leylandi ciprusok
és tujék nemcsak szépek,
hanem gyakorlati hasznot
is hoznak, hiszen meg-
6vjék a kicsiket a Vdros-
major utca pordwdl. Az
elhelyezés  koriilményei
hamarosan még tovibb
javulnak, a tervek szerint
ugyanis befiivesitik és az
intézményhez csatoljdk a
vdrosmajori parkba veze-
6 forgalomtdl mér elzdre
ttszakaszt. ,Ezzel jelents-
sen megnd a kert mérete,
igy a gyerekek az eddigi-
nél is tdvolabb jdtszhat
nak a f8acedl” — hivta fel
a figyelmet Pokorni Zol-
tdn. A polgdrmester vége-
zetiil mindenkit meghi-
vott az 4prilis 30-i tavaszi
nagytakaritdsra, amelyen
a keriilet polgdrai egyiitt
tisztitjdk meg az erdészé-
leket és a kijelslt zoldterii-
leteket.
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Begyiijtik a zoldhulladékot
Megkezdte a kertekben felgyii-  valamint a komposztdlds kéltsé-  gyantatartalma miatc  egyeld-

lemlett 8szi zoldhulladék begyij-
tését a Févirosi Kozteriilet-fenn-
tartd (FKF) Zrt. A szolgiltatdst
december 2-ig lehet igénybe ven-
ni, az FKF Zrt. kizdrélag a kukdk
mellé kihelyezett, sajét logdjéval
ellatott, , Kerti zoldhulladék” fel-
iratd mtanyag zsikokat viszi el.
A specidlis zsékok a kdzszol-
géltatd ligyfélszolgdlati iroddi-
ban, a lakossdgi hulladékgyjs
udvarokban, valamint a keres-
kedelemben is megvésdrolhatSk.
Aruk tartalmazza az elszdllitds,

gét. A FKF Zrt. felhivja ugyan-
akkor a lakossdg figyelmét arra,
hogy a zoéldhulladékot az Gssze-
gylijtést megel3z8 napon vagy az
elszdllitds napjin, de legkéssébb
reggel 6t 6rdig helyezzék ki a
kommunilishulladék-gyjtd ku-
kak mellé.

Az elszéllitdst az FKF csak
abban az esetben villalja, ha a
zsdkok kizdrélag zoldhulladékot
tartalmaznak, azaz mentesek a
kommunilis szeméttdl, valamint
a fenydgallyakedl. Utdbbit magas

. I NAGY takaritds

re nem tudjak komposztdlni. A
vastagabb fadgakat feldarabolva
és Osszekotve kell a zsdkok mellé
helyezni, fontos, hogy az 4gak ne
legyenek egy méternél hosszab-
bak. Az 8sszegytjeote zoldhulla-
dékot a Pusztazdmori Regionilis
Hulladékkezeld Kézpontban
komposztdljdk, az  elkésziile
komposztot a hulladékleraké re-
kultivéciéjahoz, a megviltozott
kornyezet eredeti dllapotdnak
visszadllitdsihoz haszndljak fel.
mm.

videki
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Itt a tavasz, varazsoljuk tisztava lakokornyezetiinket egyiitt!
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Boszormeényi Irodahaz portaszolgalat (Bp. XII. ker. Boszorményi ut 20-22.):
2011. aprilis 26-t6l 29-ig 8-20 6ra kozott, ill. aprilis 30-an 8-12 6ra kozott.
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A NORMAFA PARKOLOBAN

Fovédnok: Pokorni Zoltan polgarmester

Takaritasi helyszinek:

Normafa - menedékhaz melletti parkold
Széchenyi eml. Gt — Agnes ut - Melinda Gt talalkozasanal lévé Ures teriilet
Thoman Istvan u. fels6 vége, buszfordulé melletti erdds teriilet mellett
Pethényi ut — Gaal Jozsef Ut taldlkozasa, az erdds teriilet szélén

Denevér Ut — Szunyog u. taldlkozésa, az erdés teriilet szélén

A hulladékgylijtéshez sziikséges miianyag zsakokat, kesztyiiket
a kovetkez6 helyszineken lehet atvenni:

Normafa parkolo: 2011. aprilis 30-an 8-12 dra kozott

A szemétgyijtés soran megtelt hulladékzsakok elhelyezésére
a helyszineken az Onkormanyzat konténereket helyeztet ki.

Tovabbi informacidért érdeklédjon a 224-5961-es telefonszamon.

Csatlakozzon On is! Tisztan szebb a keriilet!

A program tovabbi tamogatoi:

Nagycsalddosok Orszdgos Egyesiiletének hegyvidéki
csoportja, Kissvabhegyi Egyestlet, kertleti iskolak
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Tavaszvard kornyezetvédelmi
délutant szerveztek a didkoknak
és sziileiknek a Németvolgyi
Altalanos Iskoldban. A mésodik
alkalommal megrendezett ,Iskola-
z6lduilésen” a szomszédos Mackos
Ovoda is részt vett, a gyerekek
sok més mellett viragiltetésben
és dllatlabnyom-felismerésben is
bebizonyitottak ligyességiiket.

Midsodszor hirdetett tavaszvdrd
zéldnapot a Németvolgyi Alta-
ldnos Iskola és az épiiletszomszéd
Mackés Ovoda. A vidim csald-
di programon iskolaszépitéssel
egybekotote akadélyverseny, va-
lamint kézmiives-foglalkozdsok
vértdk a gyerekeket.
Hagyomdnyosan fontos sze-
repet kap a hegyvidéki oktatdsi
intézmények nevelési program-
jiban a kornyezetvédelemmel,
illetve az energiatakarékossdggal
kapcsolatos ismeretek 4taddsa.
Ennek koszonhetd, hogy az el-
miule években mdsok mellett a
Németvolgyi iskola és a Mackds
Ovoda is elnyerte az ,ckoiskola”
és a ,z0ld 6voda” kittintetd mi-
nésitést. A fenntarthatdsdg és a
kérnyezettudatossdg  népszerd-
sitéséhez jarul hozzd az immdr
misodik alkalommal kozésen
megszervezett tavaszvaré zold-
nap — mondta el lapunknak
Dohdny Andrds. A Németvol-
gyi Altaldnos Iskola igazgatéja
szerint a kornyezetvédelmi ren-
dezvények azért hasznosak, mert
a gyerekeken keresztiil a sziil6k
természethez f1z8d8 viszonydr is

Kizoldult az iskola

Kozos kornyezetvédelmi napot rendezett a Németvélgyi Altalanos Iskola és a Mackés Ovoda

a helyes irdnyba terelik.
Az eddigi tapasztalatok
ugyanis azt mutatjak,
hogy az évoddsok vagy
kisiskoldsok  hatdsdra
az egész csaldd jobban
odafigyel a kornyezet-
bardt megolddsok al-

kalmazdsara.
Az »Iskolazoldii-
lésen” eztttal tizen-

ot helyszinen sport-,
ligyességi és ismeretter-
jeszt8 feladatokat kap-
tak a gyerekek, akik
bemelegitésként  vi-
ragiiltetéssel kezdeék a
programok sordt. Az is-
kola két épiiletét ossze-
kotd tivegfald folyosdra
keriild zold névények
egy részét a kozeli Hollésy Simon
utcai virdgbolt ajinlotta fel az in-
tézmény szdmdra, a tobbi virdgot
a Hunniareg Budai Médszertani
Koézpont pélydzatdn elnyert td-
mogatédsbél vdsdroledk.

,Valédi kozdsségi eseménnyé
ndtte ki magit a rendezvény —
hangstlyozta Dohdny Andrds —,
amely a kornyezeti nevelés mel-
lett ahhoz is hozzdjirul, hogy a
németvolgyisek — tandrok, did-
kok, sziilék — jobban megismer-
jék egymist.” Okoiskolaként az
év folyamdn t6bbszor tartanak
természetvédelmi  programokat,
tavasszal és 8sszel is egy-egy na-
pot az erdék megismerésének
szentelnek. Ilyenkor az 6rokbe
fogadott erdSrészlet megtisztitd-
sdra és — a lehet8ségekhez mérten
— feldjitdsdra is sor keriil.

Szintén a koérnyezettudatossdg
fejlesztését célozzak az Ggyneve-

FOTO: MAROS MIHALY

A gyerekekvirégiiltetéssel kezdté a napot

s e s

zett témanapok, amelyeken az
elére meghatdrozott jelenségeket,
kérdéskoroket jarjék korbe. Kordb-
ban az erd6rdl és a biodiverzitdsrdl
esett sz6, kovetkezd alkalommal a
viz keriil a kézéppontba. A papir-,
mianyag- és elemgytjtések ered-
ménye a twbbi zoldprogramhoz
hasonléan beleszdmit az osztalyok
kozdtt egész évben tartd kornye-
zetvédelmi versenybe.

A két intézmény egyre szoro-
sabb egyiittmikddésére hivta
fel a figyelmet Pésch Mdria. A
Mackés Ovoda vezetSje ugy lat-
ja, azért van sziikség az évoddban
és az iskoldban foly6 kérnyezeti
nevelés Osszehangoldsdra, mert
a folytonossiggal lehet igazdn
megerdsiteni a gyereckekben a
jové nemzedékei szdmdra rendki-
viil fontos ,,z6ld” szemléletet. Ezt
a célt szolgaljak a kozos progra-
mok, a mostani ,, Iskolazoldiilés”,

vagy az 8sszel az 6voddban meg-
tartott Mihdly-napi vdsér.

Az é6voda sajét rendezvénye-
in is hangsilyos szerepet kap a
kornyezettudatossig népszertsi-
tése. Rendszeresen elldtogatnak
a Normaféhoz, ahol mindegyik
csoportnak sajit fija van, amely-
nek figyelik a véltozdsait. Az 8szi
és tavaszi 6vodanapon mindig va-
lamilyen kérnyezetvédelmi prog-
ramot szerveznek, legutobb a viz
tulajdonsdgaival ismerkedhettek
meg a gyerekek. Az intézmény
a Magyar Maddrtani Egyesiilet
tagjaként kiilénb6z8 ornitolégi-
ai programokon, a tobbi kozétt
maddrgytirtzéseken is részt vesz.
Idén el8szor a nagycsoportosok
egy hétre erdei 6voddba mennek,
hogy testkozelbdl rtapasztaljak
meg az 8ket kériilvevd természeti
kornyezet szépségeit.

(m.)

Kissvabhegyi takaritas

Immidr tizedszer gytleek ossze
4prilis 16-4n déleldtr a kornyék
lelkes és aktiv polgdrai, hogy —
ahogyan a felhivdsuk szdlt — leg-
aldbb a Kissvabhegyet kitakarit-
sak. A csapat gerincét a hegyen
naponta megfordulé kutydsok
alkottdk. A mintegy harmincfds
tdrsasdg gyorsan végzett, a fél
tizenegyes kezdés utdn délben
mdr nem lehetett gumikeszeyd-
be bujtatott kezeket és szeme-
teszsdkokat ldtni. Mindenki a
Kissvdbhegy tetejénél beszélge-
tett, a kutydk a fiivon jdtszotrak,
a bogrécs alatt égett a tliz, médr
rotyogott a haldszlé.

Ebben az idillinek nevezhe-
t6 pillanatban érkeztem. Bér a
munkdrdl lekéstem, és kutydm
sincs, mégis azonnal meginvitdl-
tak. Amikor megtudtdk érdekls-
désem céljdt, azonnal a ,féndk-

igy demokratikus végeredmény
szilletett: mindnydjukra sziikség
volt a sikerhez.

Kérdezni sem kellett, mesélték
az élményeket, tapasztalatokat.
Példdul a legfontosabbat: azért
megy ilyen gyorsan a takaritds,
mert évrdl évre kevesebb a szemét.
Eleinte twbb konténert toltottek
meg, ma ,csak” tucatnyi szeme-
teszsdk telt meg a szliken tizhek-
taros zoldteriileten. Ennek oka az
év kozbeni odafigyelés és a térsa-
dalom lasst valtozdsa. Ahol rend
van, ott kevésbé szemetelnek.

Persze kirivé esetek most is
akadnak. A vandélok utin néha
a fa szemérgytjtSket kell rendbe
hozni, és van, aki a kérnyékrdl
rendszeresen idehordja a hdztar-
tdsi szemetét. A hangulat mind-
ezek ellenére pozitiv, hiszen aki
gyakran jdr fel, maga is meggyd-

Idill a munka uté

hoéz” vezettek. Persze senki nem
sajdtitotta ki a dicsdséget. Sorra
mutattdk be a tdrsasdg tagjait,
akik nélkiil az egész kezdemé-
nyezés fabatkdt sem érne. Végiil
mindenki megnevezett maga he-
lyett legaldbb két-hdrom embert,

z6dhet arrdl, hogy a hegy kul-
turdlt, békés képet mutat az év
minden szakiban, nem csak ezen
a virdgzd fdkkal, maddrdallal és
friss z6ld lombbal érkezd tavaszi
héevégén.

Barta Istvin

Folytatodik a parkerdo-rekonstrukcio

Ujabb nagyszabast természetvé-
delmi fejlesztés indult a Pilisi Park-
erdé tertiletén. A keriiletben tébb
erddrészletet is megtisztitanak

az 6shonos fafajok védelmében,
valamint sorompokat helyeznek
ki az erdészeti bekdtéutakhoz,
hogy megakadalyozzak az illegalis
szemétlerakast.

Forrdshidny miacc 2008 el8te
Magyarorszdgon nem volt arra
példa, hogy az édllami erdékben
a hagyomdnyos erdészeti tevé-
kenységgel pdrhuzamosan zajlé
természetvédelmi munkélatokat
eurdpai unids pdlydzatok segi-
tették volna. Alig tobb mint kée
esztenddvel ezel8tt aztdn megtore
a jég, és a Kozép-Magyarorszigi
Operativ Program (KMOP) ke-
retében meghirdetet, ,,Elhelyek
és élettelen természeti éreékek
megdrzését, helyredllitdsdt szol-
gdlé beruhdzdsok” cimi pélydzat
elnyerésével a Pilisi Parkerdd Zrt.
e tekintetben komoly, mdra siker-
rel teljesitett lehetdséget kaportt.

A tdrsasdg 460 millié forin-
tos unids tdmogatdssal inditotta
el 2009 tavaszdn ,Parkerdd ter-
mészetesen” elnevezésti szakmai
programjit, amelynek alapvet
célja a févéros kornyéki védete
parkerdék él8helyeinek és élet-
telen természeti értékeinek hely-
redllitdsa, illetve megdrzése volt.
A Hegyvidéken rendbe tették
a Jdnos-hegyi Béka-tavat, vala-
mint egykori kébdnydk foldtani
értékeinek megmentésérél gon-
doskodtak, elvégezték a Tiin-
dér-hegyi szikla alatdi, illetve a
Tiindérhegyi ut feletti kéfejdk
llagmegdvdsdt.

A tavaly zdrult természet
védelmi program sikerein fel-
buzdulva a Pilisi Parkerdd Zrt.
tjabb KMOP-pélydzaton indult,
eztttal mdr kifejezetten az eld-

A beteg fnyb hlyen uj fak nonek

z8 id8szak beavatkozdsainak és
eredményeinek folytatdsdra téve
a hangsulyt. A ,Parkerdd termé-
szetesen 2010-2012” cim, 296
milli6 forint Ssszkoltségvetést
szakmai programhoz igy ujabb
266 millié forint eurépai uniés
tdmogatdst nyert. Ebbdl a prog-
ramban kijel6le védett erdSeerii-
letek rehabilitdcidja, a veszélyez-
tetett, illetve ritka novény- és 4l-
latfajok, életkozosségek védelme,
a védett teriileteken fennmaradt,
tdjidegen, az eredeti funkciét mdr
betdlteni nem képes, az dkoldgi-
ai kapcsolatokat gdtld keritések
bontdsa, valamint a bolygatott,
hulladékkal szennyezett éldhe-
lyek  helyredllitdsa  val6sulhat
meg.
»A XII. keriiletben a Jinos-
hegy nyugati lejtéjén, a Buda-
keszihez kozel esd, Osszesen 3,6
hektdrnyi teriileten a jelenlegi
feketefeny8- és erdeifenyd-dllo-
mdnyt alakitjuk 4t 8shonos fa-
fajokbdl 4ll6 erdévé” — mondta
Lomniczi Gergely, a Pilisi Parker-
d8 Zrt. kommunikéciés vezetdje.
A betelepitett, nagyra nétt feny-
ket kivagjak, hogy a meglévé, de
novekedésitkben  akaddlyozott
honos fajok — mint a juhar, kéris,
hdrs, cseresznye, csertolgy, bar-

kéca, berkenye — lombos fikkd

tudjanak terebélyesedni. Ulte-
tésre tehdt ezen a teriileten nincs
szitkség, csak nevelgetni kell azt,
amit a természet adott. Miu-
tdn a fenydket kivdgtdk, évente
o6t alkalommal visszatérnek a
helyszinre elvégezni a sziitkséges
4poldsi munkdkat: eltiintetik az
iszalagot, a balvdnyfikat, illetve
gyéritik az 8shonos 4llomdnyt,
hogy minél nagyobbra tudjanak
ndni a legszebb példdnyok.

A gyermekvasit Szépjuhdszné
dllomaséhoz kozel egy kisebb,
0,8 hektiros teriiletr8l a bdl-
vényfékat szoritjdk ki. A Pilisi
Parkerdd munkatdrsa szerint ez
a konnyen sarjadd, tdvol-keleti
eredetti fafaj, amely kordbban a
kertekbél, parkokbé! vadule ki a
hazai erdkbe, egyre t6bb helyen
foglalja el a honos fik él8helyét,
ezért korddban kell tartani a ter-
jedését. Az emlitett erd8részen
az id8sebb balvinyfikat ,meg-
gylirtizik”, azaz kérgiiket, hdncs-
részitket egy sdvban lehdntjdk,
hogy kiszdradjanak. Azért nem
végjdk ki ezeket a fakat, mert ha

igy tennének, azt kdvetben még
intenzivebben kezdenének sar-
jadni.

A program folytatdsaként
Gjabb sorompékat és ttlezdrd ka-
rékat helyeznek ki — a keriiletben
egyebek kozott a Konkoly-Thege
Miklés és Jénoshegyi utakrol
nyil6 erdészeti bekétdutak torko-
latdéhoz. Mint Lomniczi Gergely
elmondta, ezekkel az eszkdzokkel
elsdsorban az illegalis hulladékle-
rakdst akarjdk megakaddlyozni,
oridsi kdrokat okoznak ugyanis
azok, akik arciatlan médon auté-
val hordjdk szemetiiket az erddbe.

A Hegyvidéken  sszesen
5,6 millié forintot kolt a Pilisi
Parkerdd Zrt. természetvédelmi
fejlesztésekre. Ebbél a Jénos-he-
gyi erddszerkezet-dtalakitdsra 3
millié, a Szépjuhdszné melletti
teriilet  bdlvdnyfa-mentesitésére
400 ezer, a sorompdk és ttlezdrd
kardk kihelyezésére 2,2 millié fo-
rintot forditanak. A programban
felvézolt terveket 2012 mdjusdig
val6sitja meg az erd8gazdasdg.

z

Avaréegetés

Hatilyon kiviil helyezte az avar-
égetésr6l 52616, 1987-ben elfo-
gadott rendeletét a Hegyvidéki
Onkorminyzat, igy mijustél a
keriiletben kizdrélag a vonatkozd
févérosi szabdlyozds marad ér-
vényben. Ennek értelmében avar-
és kerti hulladék nyilt téri égeté-
sére 2011. mdrcius 8-a és novem-
ber 30-a kozétt, az iinnepnapok
kivételével hétf8t8l szombatig,
10 és 15 6ra kozott van lehetdség.
Nem szabad égetni kozteriileten,
valamint egészségiigyi, szocid-
lis, gyermek-, ifjisdgi, nevelési
és oktatdsi intézmények, nyitott
sportlétesitmények,  szabadidé-
kézpontok és egyhdzi intézmé-
nyek szdzméteres korzetében —

novemberig

azok mikodésének idStartama
alatt. A szabdlyok betartdsét a
Hegyvidéki Kozteriiletfeliigye-
let ellendrzi, a szabalyszegbk tdbb
tizezer forintos pénzbirsigra szd-
mithatnak.

2011. december 1-jétél a ren-
delet Budapest teljes teriiletén és
minden id8pontban megtiltja az
avar- és kerti hulladék nyilt téri
elégetését. Az ingatlantulajdo-
nosoknak, illetve —haszndléknak
ettdl kezdve elssorban a helyben
komposztdldsra kell tdrekedni.
Fennmarad a zoldhulladék-ke-
zelés ma is mikodd rendszere, az
FKF Zrt. az erre a célra szolgdlé
gyujtdzsikokat a kévetkezd év-
ben is elszéllitja.

Elkesziilt az okokert

A Tamési Aron Altaldnos Iskola
és Német Két Tannyelvi Nem-
zetiségi Gimndzium  nevelési
programjdnak hangstlyos eleme
a kornyezettudatos magatartds-
formdk megismertetése a gyere-
kekkel. Ennek a szellemiségnek
az elismerése az évekkel ezel8tt
elnyert ,6koiskola” mindsités.
A Hegyvidéki Onkormdnyzat
beruhdzdsiban, uniés forrdsok
felhaszndldsdval felépitect mo-
dern tornacsarnok tetején meleg-
viz-elldtdst segitd napkollektor,
valamint szélkerék dolgozik. A
vezetékes vizfogyasztds csokken-
tése érdekében a kert ontdzését

a csarnok épitésekor kialakitott
ciszterndban Gsszegy(jtote esd-
vizzel oldjék meg.

Szintén a kérnyezettudatossig
erdsitését szolgdlja a beruhdzdshoz
kapcsol6dé okokert. A tornacsar-
nok feletti, kordabban haszndlaton
kiviili teriileten létrehozott pihe-
nd- és oktatdteriilet a tervek sze-
rint egyfajta mini arborétumként
szolgalja majd a tanitdst. A tands-
vényekkel tarkitott okokert nem

csupdn a novények megfigyelésére
alkalmas, hanem — ha csak kicsi-
ben is — segitségével valodi gazdal-
koddst folytathatnak a gyerekek.
Hajnal Gabriella  igazgaté
lapunknak elmondta, hogy a
rendelkezésre 4ll6 t6bb mint
ezer négyzetmétert részekre osz-
tottdk. Kiilon helyre keriilnek
a flszer- és gyégynovények, az
egynydri virdgok és a vetemé-
nyes. A tandsvények mellé fikat
és cserjéket iiltetnek, minden né-
vényt, illetve él6helyet ismertetd-
tablédkkal ldtnak el. Csatlakoznak
a maddrbardt kert programhoz
is, ennek keretében a névények

kozott maddaretetSket, fészkeket
alakitanak ki. Terveik kozott sze-
repel egy vizes él6hely, valamint
kézettar létesitése, illetve szeret-
nének létrehozni egy meteorols-
giai dllomdst is. Az elsd lépéseket
mér megtették, hiszen a Fold
napja alkalmédbdl az iskola didk-
jai a sziil6k kozremitikodésével
tobb tucat paldntdt és facsemetét
iiltectek el a kertben (képiinkin).
Am.

ASZERZO FELVETELE
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Thirring Gusztav,
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a statisztikus turista

zazétven  éve  sziiletett

Thirring Gusztdv, a hires
statisztikus. Magas hivatalnoki
beosztdsa mellett kivalé turista
is volt, amire kevesebb figyelmet
forditanak a lexikonok. Budapest
kornyéke cimd, 1900-ban meg-
jelent vaskos kotete mérfoldkd
a hazai dtikdnyvkiaddsban,
joszerivel minden tov4b-
bi dtikalauz alapjdt
jelenti. Ebben mdr
elvidlik az qriél-
mény-beszdmo-
16 és a ,szaraz”,
tényszer(i adat-
kozlés. Itt olvas-
hatunk el8szor
igazdn részletes,
ugyanakkor 4tfo-
g6 turistaleirdst a
hegyvidékiinkrdl.

A kozvetleniil a ha-
ldla utdan, 1941-ben Mis-
kolcon megjelent emlékfii-
zetben a szerz$ szintén inkdbb
Thirring statisztikusi nagysdgét
emeli ki. Mint irja, kdrnyezete
mdr 10-12 éves kordban csoddlta
sokoldaltsdgdt, foldrajzi, termé-
szetrajzi és torténelmi tuddsdval
bdmulatba ejtette a koriilstee é16-
ket. Sose kérkedett folyamatosan
béviils ismereteivel, csak akkor
nyilt meg, ha 8szinte érdekls-
dést latott a kérdezd szemében.
Az ir6 egy sz6t sem ejt Thirring

Gusztdv szdmtalan magas turis-
tatisztségérol, részletes utikalau-
zairdl. Pedig a gy(jtdk 4ltal ma is

igencsak keresett Thirring — Vi-
gydzé tutikalauz sorozatban csak
Budapestrél és a budai hegyekrdl
kilenc magyar nyelv, illetve né-
met, francia és angol nyelvi ko-

tet ldtott napvildgot 1919-t8l
1935-ig.

Thirring  Gusztdv
igen erdteljesen td-
mogatta, hogy az
addig  meglévd

turistaszervezetek

szdvetségbe  to-
moriiljenek, ami
1913-ban  meg
is valésult. Ezzel
egy csapdsra no-
velni tudedk a tu-
ristdk,  kirdndulék

£F e érdekérvényesitésér.
W Bizony, ma is elkélne

egy erds szovetség, egy iga-
zi ,védberny8” a feldarabolédott
turistaegyesiiletek és szakosztd-
lyok folé, nem utolsésorban az
egyszer(i kirdnduldk érdekeinek
védelme miatt.

Thirring Gusztdv kerek szii-
letési  évforduldja  alkalmabdl
megemlékezést tartanak 4prilis
29-én délutén 4 érakor az Ujpes-
ti Gyermek és Ifjasdgi Hdzban
(IV., Istvdn at 17-19.).

K I

Barangolo Hegyvidék

avaly f8leg az erd8ben le-
hetett barangolni a Hegy-
vidéken, idén azonban — mdjus
29-én — vérosi és erdei ellenér-
z8pontokkal is taldlkozhatnak a
résztvevOk. A 2011-es barangolds
startja az 59-es villamos végillo-
misdndl 1évé Mérton Aron té-
ren, a piispdk mellszobrdndl lesz.
Nevezni reggel 8 és 9 6ra kozote
lehet. A starthely és a céldllomds
(Erzsébet-kildté) kozott tovabbi
ellen8rz8pontokat kell érinteni,
az ott megszerzett pecsétekkel le-
het igazolni a tdv teljesitését.
Az Gt sordn érdemes a helytor-
téneti érdekességekre is nyitote
szemmel jérni, hiszen aki a célba

ki az Gtvonal nevezetességeihez,
érdekességeihez kapcsolédd kér-
déivet, megdupldzza esélyét a
sorsoldson, amelynek fédija egy
GPS késziilék.

A tdv kb. 15 kilométer. A rész-
vételi dij 500 Ft/f6, keriileti la-
kosoknak ingyenes (régi tipust
személyi igazolvdny vagy lakcim-
kirtya sziikséges). Az els§ szdz
indulé a startndl emblémdzott
polét, a célban meleg ételt kap. A
tdvot sikeresen teljesiték jutalma
kit(iz8 és emléklap.

Tovébbi informéciék: Hegyvi-
déki Helytdrténeti Gydjtemény,
1126 Budapest, Beethoven utca
1/b. Telefon: 457-0501. www.

Tiz éve all az evangelikusok temploma

Egy évtizede szentelték fel a
Budahegyvidéki Evangélikus
Egyhézkozség Kék Golyé utcai
templomét. A jubileum alkal-
mabol linnepséget szervezett

a gyllekezet, ezen felidézték a
templomalapitas messzire vissza-
nyulo elézményeit,

iz esztendeje vdlt valdra a

hegyvidéki  evangélikusok
kozel szdzéves dlma: 2001-ben
vehették birtokba els§ templo-
mukat. Az évforduldhoz kap-
csolédbéan dr. Fabiny Tamds
piispok és D. Szebik Imre nyu-
galmazott piispdk hirdetett igét,
valamint iinnepi kozgytilést és
hangversenyt szervezett a gyii-
lekezet. A jubileum alkalmdbél
Kézdy Pél feliigyels, a gyii-
lekezet vildgi vezetbje tartott
eléaddst az egyhdzkozség, va-
lamint a templom alapitdsdnak
koriillményeirsl.

Buddn mdr pdr évvel a lutheri
reformdcié kezdete utdn megje-
lentek az evangélikusok, de csak
az 1800-as évek, a tOrok meg-
szall4s és az ellenreformdcié utdn
tudtak gyokeret verni. Az elsd
evangélikus gyiilekezetet Mdria
Dorottya f8hercegnd, Jézsef nd-
dor felesége alapitotta 1819-ben.
Az istentiszteleteket el8szor a
f8hercegnd budavdri magin-

ennek lebontdsa utdn,
1895-ben a Bécsi kapu
téri templomot.

A budai evangéliku-
sok szamdnak noveke-
désével a XX. szdzad
elején megalakule az
6nallé Obudai és Ke-
lenfoldi  Evangélikus
Gyiilekezet, amelynek
felépiilt a temploma is.
Az egyre népesebb bu-
dai hegyvidéken laké
evangélikus  csalddok
mir az 1920-as évek-
ben szerettek volna sa-
jdt templomot épiteni.
Amikor 1935 mirciu-
sdban megalakitottdk a
Krisztinavdrosi Temp-
lomépitd Egyesiiletet,
meg is fogalmaztdk ezt
a szandékukat.

Kezdeményezésiikre
a Budai (késébbi ne-
vén: Budavidri) Evan-
gélikus  Egyhdzkozség
lelkészei és valldsta-
ndrai éppen hetvendt
évvel ezeldtr, 1936. 4prilis 14-
t8l  vasirnaponként istentisz-
teleteket tartottak  kiilonboz8
XII. keriileti iskoldkban, a helyi
reformdtus imahdzban és a kér-
hazi kdpolnikban. Ezeken egyre
nagyobb szémban vettek részt a
kornyék evangélikusai. A Budai
Evangélikus Egyhdzkozség 1943
janudrjaban lelkészi kort szerve-

FOTOK: KALMAR LAJOS

Unnepi kézgyiilést és hangversenyt tartottak a jubileum alkalmabél

lakosztdlydban, a mai Sdndor-
palotdban tartottdk. 1847-ben

zett a hegyvidéki hivek szdmdra,
vezetésére Danhauser Liszlét, a

érkezést kovetden hibdtlanul tlti  hegytortenet.hu

Széchenyi Istvin és Kossuth
Lajos jelenlétében szentelték fel
a Varban, a Disz téren az elsé
evangélikus templomot, majd

gylilekezet alapité lelkészét vé-
lasztottdk meg. A lelkészi hivatalt
a Boszorményi tt 5/a egyik laké-
saban alakitottdk ki.

A templomépités vigya gylj-
tésre buzditotta a hiveket, a pénzt
azonban elvitte a haborut kévetd
inflicié. Egy uwjabb gytjtéssel,
illetve egy ingatlan eladdsdval
1949-ben sikeriilt megvésdrolni a
Tartsay Vilmos utca 11. alatti vil-
laépiiletet, amelyben lelkész- és
egyhdzi lakdst, lelkészi hivaralt,
gylilekezeti termet és 1951-re
kdpolndt alakitottak ki. Ez egé-
szen 2000. augusztus 20-ig adott
helyet az 1953-ban hivatalosan
is megalakult Budahegyvidéki
Evangélikus Egyhazkozségnek. A
gyiilekezet mdsodik lelkészének
Ruttkay Elemért vdlasztotta, aki
1951-t8l harminc éven keresztiil
végezte szolgdlatdt. Az istentisz-
teleteken részt vett D. Ordass La-
jos plispok is, aki a XX. szdzadi
magyar, s6t az egyetemes evan-
gélikus egyhdztdreénelem egyik
legnagyobb alakja volt.

Az igazi” templom irdnt
igény 4ltal vezérelve t6bb kisérlet
is tortént telekvdsdrldsra, illetve
épitkezésre. A végsd megolddst a
karpétldsi torvény hozta meg. A
gyiilekezet 1994-ben az orszdgos
egyhdz segitségével, a keriileti
onkormdnyzat  kozremiikodésé-
vel templomépitési ingatlanhoz
jutott a Kék Golyé utcdban, ahol

egy teljes korQl felgjitdsra vard
onkormdnyzati lakéépiilet, rak-
tarépiilet, valamint bontandd
gardzsok 4lltak.

A kikoltozd lakokkal és a ga-
rdzshasznélékkal valé megegye-
zés évekig tartott, végiil Benczir
Lészl6 Ybl-dijas épitész, egyhdz-
keriileti feliigyel6 és munkatdrsai
tervei alapjdn 1998 novemberé-
ben megtoreént az alapkdletétel,
2000 janudrjaban pedig tényle-
gesen is elkezd8dotte az épitke-
zés. B6 egy év alate elkésziilt az
0ij, modern templom a hozz4 tar-
tozé harangtoronnyal, tovdbbd a
templomhoz csatlakozé  gyiile-
kezeti kdzpont, valamint feluji-
tottdk a régi miiemlék lakéhdzat,
ahol a parékia kapott helyet.

Az iinnepélyes templomszen-
telésre 2001. dprilis 7-én keriilc
sor. Az orgona egy évvel késébb
késziile el: a 17 regiszteres, 1053
fém- és fasipos, francia barokk
hangzdsi hangszert Gdlos Mik-
16s tervei alapjdn a Pécsi Orgo-
nakészitd Manufakedra épitet-
te. Nemcsak istentiszteleteken,
hanem koncerteken is hallhatd,
2003 6ta a Budapesti Tavaszi
Fesztival hangversenyeinek is he-
lyet ad a templom.

2.

,»Ki tud tobbet
a Hegyvidékrol?”

A Hegyvidéki Helytorténeti Gydjtemény azidén is helytorténeti, helyismereti ve-
télkedot hirdet felndtt keriileti lakosok és a Hegyvidék irant érdeklédck szamara.
Elézetesen harom irdsbeli forduld lesz, ezek kérdései lapunkban jelentek, illetve
jelennek meg - marcius 29-én (. forduld), aprilis 12-én (II. forduld) - bekdldési ha-
tarid6: méjus 3., valamint aprilis 26-an (IIl. fordulo) - bekildési hataridé: majus 18.

A vélaszokat postai vagy elektronikus Uton kell eljuttatni a Hegyvidé-
ki Helytorténeti Gy(ijteménybe (1126 Budapest, Beethoven utca 1/b, info@
hegytortenet.hu, telefon: 457-0501). Kérjtik, tiintessék fel neviiket, cimiiket,
email cimiiket, telefonszamukat.

A negyedik, dont6 forduldt junius 4-én, a Hegyvidéki Napokon rendezik. A
dontdbe jutashoz a lapunkban megjelent kérdések helyes megvalaszolasaval
érhetd el minél tébb pont. A dontétél fiiggetlendl is érdemes azonban bekl-
deni valamennyi kérdéssor valaszait, mivel a legjobb megfejtéket forduldnként
kiilon is jutalmazzak kdnyvnyereményekkel.

A vetélkedd célja, hogy a résztvevék minél jobban megismerjék a Hegyvidé-
ket, elgondolkodjanak a XII. keriilet kdrnyezeti és torténelmi értékein. A kérdés-
sorokat a szervezék ugy allitjak dssze, hogy aki nyitott szemmel jar a keriiletben,
meg tudja vélaszolni azokat, ém ha valaki elakad a megoldésban, a Hegyvidéki
Helytorténeti GyGjtemény konyvtardban biztosan segitséget talal.

A dontd résztvevéit értékes nyeremények varjak, a fodij egy digitélis fény-
képezdgép.
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A Hosok tererol a

Széchenyi-hegy ~ 1860-ban,

grof Széchenyi Istvdn hal4l4-
nak évében kapta a nevét, tisztel-
gésiil a legnagyobb magyar elétt.
Ebben az iddben a beépitetlen
teriiletr8l csoddlatos panorima
nyilt a Duna vonaldra és a févé-
rosra. Mdra a feny6fdk
megndttek, elzdrjdk a
kildtds nagy részét, az
1898-ban a Széchenyi-
hegyen felallitott kildtd
azonban mdig kedvelt
célpontja a kirdndu-
16knak.

A kildtdépitmény
eredetileg a  Vdrosli-
getben, a mai Hésok
terén, a millenniumi
emlékmd  helyén, a
Zsigmondy  Vilmos
geolégus 4ltal 1868-
ban fart artézi kae £6-
16t alle. A neve ekkor
még Gloriette volt, és
1895-ben  épiile  Ybl
Miklés tervei alapjan. A Hésok
tere kialakitdsakor ,utban volt”,
kiadtdk rd a bontdsi engedélyt. A
Svébhegyi Egyesiiletnek koszon-
het8en menekiilt meg a pusztu-
l4stdl, és csoddlhatjuk a mai na-
pig. Az egyesiilet 1891. augusztus
30-dn, Széchenyi Istvdn sziile-
wésének szdzadik évforduldjéra
emlékezve, Strobl Alajossal elké-
szittette Széchenyi mellszobrit,

és a fenyéliget kozepén, a hegy
oldaldba ékelve illitotta fel. Ok
inditvdnyoztdk 1897-ben, hogy a
Hésok terérdl a Széchenyi-hegyre
szallitsak a Gloriette-et.

A Rege ut torkolatdndl 4ll6,
nyolcszog alapu épitményre kér-

oldalt széles, balusztrados korlatti
1épcsd vezet fel. Az ite 1év8 hen-
geres pilléreken Budapest cimere,
folotte  oroszlénfejek l4thatdk.
A terasz mellvédhez kapcsolédé
sarkaiban dekorativ mintaként
delfinpér tekeredik. Az oromme-
z8 felirata: ,,Széchenyi Istvdn grdf,
a legnagyobb magyar dicséségére
Ybl Mikldsnak ezt az alkotdsdt
az artézi kittdl idehoztik 1898-

Széchenyi-hegyre

ban Mdrkus Jozsef fEpolgdrmester,
Halmos Jdnos polgdrmester idejé-
ben. Atépitették 1926-ban Ripka
Ferenc Dr. fa" olgdrme:ter, Sipdcz
Jend Dr. polgdrmester idejében.”
A homlokfal elétt a lépcsdka-
rok kdzdtti medence ma pdzsittal

van feledleve, ennek kozepén lde-
hat6 a 2003-ban feldllitott bronz
Széchenyi-mellszobor. Az eredeti
alkotds 1900-ban eltlint, egy év-
vel késdbb Bécsben, egy miigyij-
t6nél akadtak rd. 1997-ben jbdl
elloptdk, ekkor azonban mir
nem a mivészeti értéke, hanem a
bronz anyaga miatt.

A kildté mésik oldaldn taldlha-
t6 az egykori kithdz kétszdrnyd,

csillagdiszes bronz ajtaja. A terasz
kozepén magasodik a kathdz ku-
poldjét eltakard, kébél falazote
hengertest, amelynek tetején 1ép-
csdzetes dtvezetés utdn emelke-
dik a harang formdju, fém zdsz-
l6tart6 rud. Feliiletét gyongy- és
palmettasoros parkdny
folote groteszk masz-
kok és gytimélesfii-
zérek sora, szdrnyas
oroszldnfejek tagoljik.
Karcstsodé gyongy- és
rozettadiszi  4tvezet
tagja utdn emelkedik a
magas zdszlérud.
A hely érdekessége
a  Széchenyi-emlék-
pad, a legrégebbi tdrgy
a kildténal: 1860-bél
szdrmazik, a hegy el-
nevezésének  idejébél.
A pad oldalin felirat
olvashaté: Vindor,
kit utad erre hoz,/le kéz
hordta  kérakdshoz,/
tudd a legnagyobb magyar nevétla
dicsék dicsdje, a nagy Széchenyiét!/
Kereszteldje volt a honfiltisztelve,
dldva a nemestviseli ez orom,/most
és mindenkoron.” A kildté mogott,
kétoldalt, egy-egy széles ivben ka-
nyarodé lépcsé vezet lefelé ahhoz
a magaslathoz, ahol a Széchenyi-
emlékmd 4lle, innen loptdk el
1997-ben az eredeti szobrot.
Baldzs Attila
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Valtozasok a bolcsodei felvételben

A korabbi évek fejlesztései elle-
nére még mindig meglehetdsen
sz(ikds bolcsddei féréhelyek igaz-
sagosabb elosztasa érdekében
az 6nkormanyzat az idei nevelési
évtél megvaltoztatta az ellatas
igénybevételének feltételeit. A
kérelmek beadésakor az egy fére
juté havi jovedelem mellett mér
a csalddok vagyoni helyzetét is
vizsgaljak.

Kiszlirné az énkormdnyzat azo-
kat a csalddokat, amelyek valds
bevételeiket eltitkolva jogosulat
lanul veszik igénybe a bolcsddei
ellitdst. A tapasztalatok szerint
ugyanis egyre tobbszor eléfordul,
hogy a sokszor luxuskoriilmények
kozote €18, ugyanakkor alacsony
jovedelmet bevallé kérelmezdk
miatt nem tudnak helyet bizto-
sftani a valdban rdszoruldknak.
Az ilyen helyezetek elkeriilése
érdekében, valamint a jelentke-
z8k kdzotti igazsdgosabb sorrend

FOTOK: KALMAR LAJOS

A kérelmek elbirdldsit el6ké-
sz{té népjéléti iroddt vezetd Miil-
ler Csaba lapunknak elmondta,
hogy a bolcsddei elldtds irdnti ké-
relmek elbirdldsakor el8nyt élvez
az a gyermek, akinek csalddjiban
az egy fdre juté havi jovedelem
nem haladja meg az oregségi
nyugdfj mindenkori legkisebb
dsszegének hdromszorosdt, egye-
dul 4116 sziil esetén hdrom és fél-
szeresét, valamint — az idei évtdl
kezdve — csalddja vagyona nem
haladja meg a gyermekvédelmi
torvényben meghatdrozott érté-
ket. Szintén nagyobb az esélye
a bolesédei elhelyezésre annak
a gyermeknek, akit egyediil 4116
dolgozd, id8skort személy nevel,
vagy csalddjdban legaldbb hdrom
gyermeket tartanak el.

Az irodavezet§ szerint az el-
miule években a kérnyezettanul-
ményok sordn t6bb esetben kide-
riilt, hogy a bevallott jovedelem
nem fedezheti a tapasztalt élet-
szinvonalat, a luxusingatlanok és
gépkocsik fenntartdsit. Ameny-
nyiben a jelentkezés elbirdldsakor

megallapitdsdhoz az idei évtdl a
jelentkez8knek vagyonbevalldst
kell tenniiik a felvételi lapon.

ilyen esettel taldlkoznak, az iroda
kozigazgatdsi eljdrds keretében az
illetékes hatésdgoktdl — ilyen az

onkormdnyzat adéiroddja — in-
formdcidkat kér a csaldd vagyoni
4llapotdrdl. A tobbi kozt arra ki-
véncsiak, hogy mekkora a csaldd
kommundlisadé-kételezettsége,
vagy mennyi és milyen autd utdn
fizet teljesitményaddt.

Miiller Csaba ugyanakkor arra
is felhivta a figyelmet, hogy nem
mindsiil vagyonnak a lakott, for-
galomképtelen — példdul haszon-
élvezettel terhelt, vagy elidegeni-
si tilalom alact 4116 — ingatlan.
Beleszdmit a vagyonba a személy-
gépkocsi, ha annak a csalddban
egy fbre jutd érréke meghaladja
az Oregségi nyugdijminimum
hiszszorosit (jelenleg 570 00 fo-
rintot), vagy egyiittesen szémolva
tallépi a nyugdijminimum het-
venszeresét (1 995 000 forintot).

Az elmult évek gyakorlata sze-
rint szeptemberi befratds esetén
a felvételi kérelmet mdjus 15-¢
és mdjus 31-e kozott kell bead-
ni a népjoléti iroddhoz, vélto-
z4s azonban, hogy ha valaki év
kozben szeretné igénybe venni
a bolcsédei elldtdst, a tervezett
id8pont el6tt legfeljebb két ho-
nappal kordbban kell felkeresnie
a szakiroddt. A szigoritdsra azért
volt szitkség, mert sokan akdr fél

évvel elébb beadtik a kérelmet,
mivel tudtdk, hogy az elldtds
megkezdésekor mdr nem lesznek
jogosultak bélcsddei elhelyezés-
re. A kérelemhez sziikség van a
bolesdde vezetdjének javaslatdra,
indokolt esetben kérnyezettanul-
mdny is végezhetd.

Ujdonség, hogy amennyiben a
gyermeket neveld sziildnek felré-
haté okbdl a felvételrél sz616 ha-
tdrozatban megjelslt idéponttdl
szdmitott harminc napon beliil
nem veszik igénybe a bolcsdei
elldtdst, vagy a gyermek folya-
matosan, elfogadhaté ok nélkiil
legalabb harminc napot hidny-
zik, az énkormédnyzat megvonja
az elldtdst. Az elmule két évben
tobb mint hatvan férhelyet 1¢-
tesitett az onkormdnyzat, ezzel
jelenleg hdrom intézményben
osszesen 279 gyermek elldtdss-
ra nyilik lehetdség. A felvehetd
létszdm azonban ennél lényege-
sen kisebb, hiszen erre csak az
tiresedések fiiggvényében nyilik
lehetdség.

Am.

A jelentkezési lap az onkor-
mdnyzat  honapjirdl  (www.
hegyvidek.ew) is letolthets!

Adomany
a vakok intézetenek

M onitoros asztali nagyitét vehe-
tett 4t 4prilis kézepén a Vakok
Batthydny Ldszl6 Intézetének
igazgatdja, Fehér Anna névér, aki
elmondta, komoly segitség ez az
otthonnak. A 850 ezer forint ér-
tékli berendezés a gyengén ldtd
gyerekek olvasdstanuldsit segiti.
A késziiléket a Bdrsonysziv Ala-
pitvdny adomdnyokbdl vdsdrolta
az intézménynek. ,Nagy 6rém
volt szimunkra, hogy dssze tud-
tuk gy(jteni ezt a pénzt, hiszen
a gazdasigi vilsg szinte min-
denkit keményen érint — mondta
Matyasi Edit, az alapitvény elno-

anyagi kortilmények kozotr €l
emberek anyagi tdmogatdsdban,
egészségiigyl intézmények ma-
szerezettségének javitdsiban, szo-
cidlis és gyermekotthonok segi-
tésében, valamint korasziiloteek,
szervi rendellenességgel vildgra
jott gyerekek kezelésének rehabi-
litaciéjéban, szdllitdsdban.

A Vakok Batthydny Ldszl6 In-
tézetével 2003-ban kezdédott a
kapcsolat, az elmult évig dsszesen
2 és fél milli6 forintnyi segitséget
nyujtott az alapitviany. Ez id8
alatt egyebek mellett képernyd-
olvasé (beszéld) szoftvert és ot

A
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A nagyl'6 sokat segit a tanulasban és az internetezsben

ke —, mégis sikeriilt. Ez pedig 4
motort jelent a szimunkra ahhoz,
hogy folytassuk a gytjtést, igy
reményeim szerint jovore ismét
ajandékkal érkezhetiink ide.”

A Bdrsonysziv Alapitvényt az
emberi élet értékének védelmére
hoztdk létre. Ennek érdekében
wbb teriileten igyekszik segit-
séget nyujtani, egyebek mellett
rakos betegek — kiilondsen a gye-
rekek — anyagi tdmogatdsdban,
gy6gyszereik beszerzésében, idds,
egyediil 4116, illetve nagyon rossz

szdmitdgépet kapott az otthon.
A most dtadott monitoros asztali
nagy{t6 — amely mellé tiz hangos
konyvet is dtvehettek a fiatalok
— abban segit, hogy a gyerekek
hatékonyan tudjanak tanulni és
internetezni. Az pedig, hogy az 4j
eszkozre valéban nagy szitkségiik
volt, kideriilt, amikor haszndlni
kezdwék: az LCD-monitorhoz
kozel hajolva bir, de biiszkén ol-
vastdk a tdbb centiméteresre ki-
nagyitott bettiket.

Al

Szamitogeépes jatékok - csak mértékkel!

A szémitdgépes jatékok lélektana-
rél és a gyerekekre gyakorolt hata-
sardl esett sz6 az idei tanév utolsd
Sz{il6i Féruman. A Hunniareg
Budai Médszertani Kdzpont ren-
dezvényén Toth Daniel pszicho-
[6gus arra hivta fel a figyelmet,
hogy a tllzasba vitt szamitdgépe-
zés kdrosan befolydsolja a fiatalok
szocialis kapcsolatait.

Amibta a szdmitdgép ,csaldd-
taggd” ndtte ki magdt, minden
sziil6ben felmeriil a kérdés, hogy
a komputeres jirékok hasznosak
vagy 4rtalmasak a gyerekek szd-
méra. Ezt a dilemmdt igyekezett
feloldani Téth Déniel pszicholé-

ugyanakkor, hogy minden jiték
hasznos lehet, ha olyan informéci-
4, tuddst, készséget kozvetit, amit
a gyerekek feln6ttként alkalmazni
tudnak. Bajrdl akkor lehet és kell
is beszélni, ha valaki a kordhoz ké-
pest tdl sok idSt tole el jarékkal, ez
ugyanis regressziora, Visszalépésre
utal. Mivel a video- és szdmitdgé-
pes jatékok élményszinezete gaz-
dag, elvileg gyorsabb és er8sebb a
hatdsuk is, azonban e tekintetben
a kiilénboz8 kutatdsok nem min-
dig jutnak ugyanarra a kovetkezte-
wsre: a felmérések egy része szerint
a szdmitégépes jatékok kisebb kor-
ban fokozhatjik az agressziét, mig
a serdiilék korében inkdbb semle-
gesen ,viselkednek”. Mds kutatd-
sok arra jutottak, hogy a nagyobb
gyerekek esetében a komputer-
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Konnyen kialakulhat a fiigg6ség (képiink illusztrdcio)

gus, aki a Hunniareg Budai Méd-
szertani Kozpont meghivésira a
szdmitégépes jatékok lélektandrdl
tartott eléaddst a Németvolgyi Al-
taldnos Iskoldban.

A szakember mindenekel8tt
leszdgezte, hogy a serdiilék kozel
harmada érintett a problémds szd-
mitégép-felhasznaldsban, vagyis
potencidlis jatékfiiggd. Tudni kell

jarék agressziécsékkentc’i hatdsu.
Bizonyitottan segiti a szem—kéz-
koordin4ciét és a mentlis forgatds
készségét, csokkenti a reakcididét,
erdsiti a vezetbi kompetenciit, ese-
tenként fejlesztheti a kooperaciét,
hatékonyabbd teszi a tanuldst,
ezzel hozzéjirulhat a jolléthez. A
jaték miatt ugyanakkor gyengiil a
kapcsolatok mindsége, né a szoci-

4lis szorongds és a narcisztikus vi-
selkedés lehetésége, konnyen fiig-
gbség johet létre, mindez pedig a
tdrsas helyzetek sikertelenségéhez
vezethet.

A szdmitbgépezésre is igaz,
hogy csak akkor kdros, ha tilzds-
ba viszik, az egydltaldn nem ritka
heti negyvenérds jarékid6 mdr
testi problémdkhoz is vezethet:
kialakul a PC-nézési szindréma
— kett8s ldtds, szemfdjdalom, ho-
mélyos l4tds, fejfajds, vords szem
—, és gyakori az elhizds is, hiszen
a legtobbszor éjszakdba nydlé il-
dogélés  wobbletenergidt  emészt
fel, amit nassoldssal pétol a fiatal.
Utdbbit a felmérések is igazoljak, a
gyerekkori elhizdsok kétharmada
a szdmitégép-haszndlatra vezethe-
t6 vissza.

Téth Déniel szerint a korai —
évodds — évek a legfontosabbak,
mivel a heti sok éra jaték komo-
lyan befolydsolja az idegrendszer
fejlédését, gyengiti a kreativitdst,
figyelemhidnyos 4llapotot idéz-
het el8. Sajdt kutatdsai sordn azt
tapasztalta, hogy a napi legfeljebb
két éra jérék inkdbb el8nyskkel
jér, nem befoly4solja a tdrsas kap-
csolatokat és a tanulmdnyi ered-
ményeket. Mig az agressziv jdték
a valé életben is agressziét sziil-
het, a segitd jarék — rovid tdvon
— jotékonyan befolydsolja a szo-
cidlis viselkedést. A legnagyobb
veszélyt az akdr évek keresztiil
jétszhaté online szerepjdtékok
jelentik.

Osszegzésképpen elmondhatd,
hogy az optimdlis jér¢kids és jé-
wktipus megtaldldsdval, illetve a
pozitivumok hangstlyozdsival a
negatfv hatdsok jelent6sen csok-
kenthetSk. Arra kell figyelni, hogy
megmaradjon az egyensily a jawck
és avald élet kozott.

MM.

Sikerekkel

a diszkriminacio ellen!

Bizz romma ember-
térsahjban,hogy
Ok is bizhassanak

magukban!

Nemzeti Fejlesztési Ugynckség
www.ujszechenyiterv.gov.hu

06 40 638 638

Egyenloek a jogaik.
Legyenek egyenloek
az esélyeik is!
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A projekt az Eurdpai Unié tdmogatdsaval, az Eurdpai
Szocialis Alap tarsfinanszirozasaval valdsul meg.
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Mother Goose Nemzetkdzi Ovoda Csaladias légkar’ angol nyeh)ﬁ’ karnyezet

A Mother Goose Nemzetkdzi
Ovoda legfébb célja, hogy a gye-
rekek megismerjék Gnmagukat és
egymast, s a massag elfogadasa
soran alakitsanak ki harmonikus
gyerekkozosséget; kiegyensulyo-
zott, harmonikus fizikai, szellemi
fejlédéstiket biztositva aktivak,
érdekl6ddk és tarsas kapcsolataik-
ban sikeresek legyenek. Az évo-
dardl a vezetdvel, Magyarné Papp
Eszterrel beszélgettlink.

Mit6l nemzetkizi az dvodd-

Juk?

— Lassan egy évtizede, 2002-
ben nyitottunk. A magyar gyer-
mekek mellett nagyon sok kiil-
foldi is megfordult mdr nilunk,
angol, amerikai, francia, svéd,
vietndmi, lengyel, orosz és szerb.
A nemzetkézi jelleget olyankor is
Q8rizziik, amikor kevés az idegen
ajka gyerek, mivel ndlunk a min-

dennapi nyelv az angol, igy szinte
észrevétleniil csdppennek bele az
idegen nyelvi kérnyezetbe évodd-
saink.
Hogyan valésitjdk meg peda-
gdgiai koncepcidjukat?

— A rtevékenységkdzpontt
program adaptdldsaval dolgoztuk
ki sajdt programunkat, melynek
célja, hogy a gyerekek tevékeny—
ség kozben szerezzék meg ismere-
teiket. Viltozatos, sokszini elfog-
laltsdgot biztositunk szdmukra,
igy hatunk érzékszerveikre, fej-
lesztjiik gyermeki személyiségii-
ket, és mindennapi tevékenysé-
geinkhez kétotten sajdtitjik el az

angol nyelvet. K6zéps8 csoport-
0] pedig jétékos magyar foglal-
kozisainkon, verseken, meséken
keresztiil fejlesztjiik a sz6kincsii-
ket és a kifejez8készségiiket. Is-
kola-el8készitd programunkkal
az angol nyelven megszerzett
tudds rendszerezését, valamint az
iskolai életmddra valé felkészitést
segitjiik el. Iskolaérettségi szliré-
seket is végziink.

Mit gondol, mi az, ami a sa-

Jjdtossdguknak tekinthets?

— Nagyon fontosnak tartjuk
az 4llandd neveldi kozosséget, a
sziil6kkel valé napi kapcsolat-
tartdst, a csalddias légkort, azt
a fajta ,tytkanydsigot”, amit
alapitvinyunk neve is kifejez:
Tytkanyé Ovodanevelési Alapit-
véany a Gyermekekért. A hozzdnk
jdrékat az itt toledte hdrom-négy
év alatt lehetdség szerint ugyanaz
az 6véndpiros terelgeti, megadva
a gyerekek szdmdra oly fontos
biztonsdgot, védelmet, 8leld sze-
retetet. Koszonhetden a kis lét-
szamunknak, mindenki minden-

kit jol ismer. Mindemellett nagy
figyelmet szenteliink a tisztasdg-
nak, nemcsak az épiileten beliil,
de hatalmas udvarunkban is.

A svdbhegyi megdllétdl eltart
pdr percig, mig ideér az ember,
de az titvonal minden évszak-
ban megéri a sérir!

— Igen, a csalddias és bizton-
sdgot nyudjtd légkdér mellete a
kornyezet az egyik legfébb vonz-
erénk.

Hiny gyerek jdr most onik-
hoz?

— A hatvanf8s keretiinknek
csaknem a fele.

Mennyit kell fizetniiik a szii-
[6kenek?

— Az alap évodai nevelés in-
gyenes, az egyéb szolgiltatdso-
kére alapitvdnyi hozzdjaruldst
fizetnek a sziilsk. Ennek mértéke
sok mindentd] fiigg, 4tlagosan 70
és 100 ezer forint kozotti. 1dé-
szakos kedvezményeink vannak,
illetve testvérek esetén is jelen-
t6s kedvezményt biztositunk, a
kirdnduldsok, az tszds, a sielés,

\ www.hegyvidekujsag.eu
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a jéga, a ladralp-prevenciés ldb-
torna, a szinhdzbérletek és sok
érdekes program 4ra is benne van
az dsszegben.

— A fiam, Peti legjobban az 6vé
néniket szereti, szimdra 6k itt a
legnagyobb vonzerd — meséli egy
sziilé, Bilinski Anna. — Reggelen-
te nem is 6voddba késziil, hanem
Aiddhoz, Erzsikéhez és a tobbi
6vé nénihez — mintha példdul a
nagyihoz menne. Azt is szereti,

hogy itt mindig treénik vala-
mi, mindennap §j tdrténetekkel,
rengeteg élménnyel érkezik haza.
Eppugy, mint kordbban két idé-
sebb testvére is.

Antal Ildiké

Mother Goose Nemzetkizi Ovo-
da — 1121 Budapest, Melinda it
19.; telefon: 391-7227: email:
info@mothergoose.hu;  honlap:
www.mothergoose.hu; az dvoda
vezetdje: Magyarné Papp Eszter.

Sorozatunkban bemutattuk, mit nydjtanak a kiilonféle intézmények, térsadalmi szervezetek, egyhdzak, illetve maganvallalkozasok dltal mikodtetett kerlileti dvodak. Az Gnkormanyzati fenntartasu
6vodakrol az Ovodasok leszlink cim(, a Hegyvidéki Onkormanyzat altal megjelentetett ingyenes kiadvanyban kapnak tdjékoztatést a sziilék. Az dvodai beiratkozas idGpontja: 2011. majus 2-6.

Katasztrofahelyzet
Hegyvidékfalvan

Izgalmas feladatot kaptak az idei
Hegyvidéki  Katasztréfavédelmi
Ifjusdgi Verseny résztvevdi, a ke-
ritleti iskoldkbdl érkezd négyfds
csapatoknak egy életszeri ka-
tasztréfahelyzetben kellett helyt-
llniuk. Az onkormdnyzat Fiile-
mile tti napkézis tdbordban, azaz
Hegyvidékfalvdn az draddsok és a
rendkiviili id8jards kovetkeztében
vészhelyzet alakule ki, amit a szak-
emberek megérkezéséig a polgri
védelmi felkészitésben részt vett
tanuléknak kellett felszdmolni.
Bér a feladatok egy részét ezti-
tal elég volt elméletben megoldani,
azért a kilenc 4llomdson béven
akadtak gyakorlati tennivaldk is.
A verseny célja ugyanis éppen az,
hogy a fels6 évfolyamos 4ltaldnos
és kozépiskoldsok éles helyzetben
képesek legyenek alkalmazni az is-
kolapadban tanultakat. Erre nydjt
kivélé alkalmat az akaddlyverseny,
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liga, az évenként megrendezett
katasztréfavédelmi verseny hozzd-
segiti a kertileti didkokat ahhoz,
hogy valédi veszélyhelyzetben se
essenck panikba, képesek legyenek
segiteni magukon és mdsokon is.
Ezért élvezhet kiemelt timogatdst
a mostani rendezvény, amelynek
kategériagySztesei az Snkormany-
zat jovoltdbdl aradi kirdnduldson
vehetnek részt.

A Kozép-budai Tiizdrség, a
keriileti rend8rkapitdnysdg, a Ma-
gyar Honvédség Toborzé Iroda, a
Hegyvidéki Szabadiddsport Koz-
pont és a Kézép-budai Onkéntes
Polgdri Védelmi Egyesiilet kozre-
miikodésével kialakitote dllomd-
sokon viltozatos feladatok virtdk
a tizenhdrom keriileti iskoldbdl
érkezd csapatokat. Egyebek kozote
forgalomirdnyftdsi, tlizolts-, elsd-
segély- és személymentési gyakor-
latokat oldottak meg a gyerekek,

Tiizoltogyakorlat is varta a verseny résztvevoit

amelyen a gyerekek jitékos kere-
tek kozdtt ismerkedhetnek meg a
katasztréfavédelem operativ mii-
kodésével, illetve elsajitithatak a
megfeleld viselkedésformakat.

A vészhelyzetckre adott gyors
és hatékony reagdlds fontossdgdt
emelte ki a versenyt megnyitd
Fonti Krisztina alpolgédrmester is,
aki szerint az utébbi évek sorozatos
természeti csapdsai felértékeleék a
katasztréfavédelemmel  kapcsola-
tos ismereteket. Elég csak arra gon-
dolni, hogy a magyarorszdgi 4rvi-
zek, a vorosiszap-katasztrofa, vagy
éppen a Japdnban bekévetkezett
foldrengések és cunami milyen
kihivdsok elé éllitottdk a polgdri
lakossdgot. Az alpolgdrmester tgy

akiknek sajdt keziileg épitett nyul-
gdttal kellett megel6zni a hegyvi-
dékfalvai folyé elképzelt draddsit.
Izgalmas feladatnak bizonyult
a veszélyes anyagok azonositdsa
és elkiilénitése, illetve a kornye-
zetszennyezés megakaddlyozésa,
amit igazi vegyvédelmi ruhdban
hajtottak végre.

Mindez a Zugligeti Altalénos
Iskola csapatdnak sikeriilt a leg-
jobban, mig a koézépiskoldsokndl
a Tamési iskola I. csapata végzett
az elsd helyen, a II. csapat pedig
a Bezerédy Emma Vindorkupét
héditotta el. A gy8ztesek tovabb-
jutottak az dprilis 28-i f8vdrosi
dontébe..

mm.

Sikeres diakcsereprogram a Tamasiban

Portugal és francia vendégeket fogadott a hegyvidéki iskola

Kiilfldré| érkeztek vendégek a Ta-
masi Aron iskolaba. A portugal és
francia cserediékok egy-egy hetet
toltottek Budapesten, a hegyvidé-
ki gyerekek a kovetkez tanévben
viszonozzdak a ldtogatast.

M¢éltén biiszke lehet a neola-
tin nyelvek oktatdsira a Tamdsi
Aron Altaldnos Iskola és Német
Két Tannyelvli Nemzetiségi
Gimndzium. Az orszdgban egye-
dildllé médon a kozépiskolai
nulladik évfolyamon — az olasz
és a francia mellett — hdrom éve
mér portugdl nyelvi el8készitd-
re is beiratkozhatnak a tanul6k.
Az egy esztenddn keresztiil heti
tizennégy 6réban  elmélyitett
tuddsnak koszénhetd, hogy az
intézmény didkjai kiemelkedden
szerepelnek a budapesti és orsza-
gos nyelvi versenyeken.

A Tamdsi vezetése hangsilyt
helyez arra, hogy a tanérékon
elsajatitott nyelvtuddst a gya-
korlatban is kamatoztathassdk a
gyerekek. Ennek érdekében fo-
lyamatosan keresik a kapcsolatot
azokkal az olasz, francia, német
és portugdl iskoldkkal, amelyek
szivesen részt vesznek orszdghatd-
rokon 4tivel programokban. Az
egyiitem(ikodés mindkée félnek
hasznos, a tanulék ugyanis nem-

csak egymds nyelvével, hanem a
mdsik orszdg kulttrdjdval is test-
kozelb8l  megismerkedhetnek.
Kiilénésen a portugdl csereprog-
ram jelent komoly segitséget, hi-
szen portugal tévécsatorndt nem
lehet fogni Magyarorszdgon, igy
kevés lehetdség kindlkozik az
anyanyelvi érintkezésre. Ezért
szdmit a nyelvi képzés

ha a német nyelv oktatdsdban is
egyiitemiikddne a két intézmény.
A kiildéteséget a portugdl nagy-
kovetség vezetdje is fogadta.

Az egy héttel késdbb érke-
z8 francidk most el8szér jartak
Budapesten. Mint elmondték,
kellemesen csalédtak a vdrosban,
bér szerintiitk nagyon kiilénbézik

alatt kialakul6 személyes kapcso-
latok alapvetden meghatdrozzak
az egymds orszdgdhoz fliz8d§
viszonyokat. Ezért fontosak a
bardtsdgok, amelyek képesek dt-
hidalni az dllamok kozti térbeli
és kulturdlis tévolségot. Bér a
portugdl és francia didkoknak
valészinileg nem jelent kiiléno-

szempontjdbdl  straté-
giai jelentdséglinek a
Viana do Castelléban
miikods  kozépiskold-
val kialakitott kapcso-
lat, aminek k&szonhe-
téen az elmile hirom
évben 6t alkalommal
ldtogattak el egymds-
hoz magyar és portugdl
gyerekek.

Az 4prilisi, buda-
pesti taldlkozds twbb
szempontbdl  kiilénle-
gesnek szdmitott, most
el8szor fordule el§ pél-
ddul, hogy a vendége-
ket az onkormdnyzat
vezet8i is fogadtdk.
Fonti Krisztina alpol-
gdrmesternek a portugdl csoport
tagjai elmondtdk, hogy nagy
Srommel jottek Magyarorszdgra,
tgy érzik, a Hegyvidéken sike-
riilt igaz bardtokra taldlniuk. B4r
el8szor csak egyszeri didkeserérdl
4llapodtak meg, ma mdr hosszu
tavra terveznek, s6t azt szeretnék,

a nyugat-eurdpai telepiilésektdl.
Kiemelték a szivélyes fogadtatdst,
illetve azt, hogy a tamdsis gyere-
kekkel angolul is lehet beszélget-
ni, ami szamukra is megteremti a
nyelvgyakorlds lehetdségét.

Fonti Krisztina arra hivta fel a
figyelmet, hogy a csereprogram

Fonti Krisztina alpolgarmester a francia iskolasokkal is talalkozott

sebb motivdciét a nyelvtanulds, a
magyarok szdmdra az anyanyelvi
kornyezet és a kilfoldrél érke-
z8kkel zajlé kozvetlen kommu-
nikdcié olyan l6kést adhat, ami
hosszt tivon segitheti tanulmd-
nyaikat.

M.

Misfél  évtizedes hagyomdnyt
folytatva a févérosi énkormany-
zat az idén is a Buda Sas-hegy
Természetvédelmi Teriileten ren-
dezte mega Csapody Vera Termé-
szetvédelmi Tanulmdnyi Verseny
elsé forduldjit. A lebonyolitdssal
eztttal is a Duna—Ipoly Nemzeti
Parki Igazgatésigot bizta meg. A
kozépiskoldsoknak sz6l6 ismeret-
terjesztd vetélkeddn az elméleti
feladatokat immdr negyedik al-
kalommal az Arany Jinos Alta-
lanos Iskola és Gimnéziumban
oldottdk meg a résztvevdk.

A verseny célja a budapesti ko-
zépiskolds korosztdly természet-
tudatos oktatdsdnak, nevelésének
dsztdnzése, segitése — mondra el
lapunknak Mdtyus Baldzs. A 8-
vérosi onkormdnyzat kérnyezet-
és természetvédelmi tgyintézdje
hozzitette: az izgalmas és érdekes

gyakorlati feladatok a remények
szerint felkeltik a didkok érdek-

16dését a természetvédelem irdnt.

Természetvédelmi vetélkedo

Az 5tf8s csapatoknak sok mds
mellett fotokrdl kellett felismer-
niiik a féviros természetvédelmi

teriileteit, beszdmoltak Csapody
Vera életttjérdl, valamint rend-
szertani szempontbdl csopor-
tositottdk a Budapest
természetvédelmi
teriiletein  fellelhetd
él8lényeket. A teszt-
kérdésekb8l megtud-
hattdk, milyen id8s
a Gazda utcai védett
hdrsfa, melyik szin-
tén védett ndvényfaj
fordul el hazdnkban
csak a Gellére-hegyen,
illetve azt is, hogy mi-
kor iinnepeljik a viz
vilignapjit. A meg-
mérettetésen  ezuttal
harminc  kozépiskola
csapata indult, kozii-
liik a tiz legjobb jutott
a dontdbe.

FOTO: MAROS MIHALY
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»Itt konyvszereto emberek élnek”

Polgarmesteri Dicséretben részesiilt dr. Szatmari Istvanné konyvtarvezetd

T6bb mint négy évtizeden keresz-
tll vett részt a hegyvidéki olvasas-
kultura alakitasaban dr. Szatmari
Istvanné. Az Ugocsa utcai konyv-
tar nemrégiben nyugalloményba
vonuld vezetdjének nevéhez
fliz6dik a bibliotéka szakmai prog-
ramjanak, szolgaltatési rendjének
kidolgozésa. A kerlileti gyerekek
és felnéttek érdekében végzett
munkajat Pokorni Zoltan Polgar-
mesteri Dicsérettel ismerte el.

agas keriileti kitiintetést ka-

pott dr. Szatmdri Istvdnné.
Az Ugocsa utcai kényvtdrat 1993
és 2011 kozott vezetd, a keriilet
bibliotékdiban tbb mint negy-
ven évet eltdltd szakember nem-
régiben Polgdrmesteri Dicséret-
ben részesiilt. A konyvtdrvezetd
legnagyobb eredményének azt
tartja, hogy a digitdlis kultira
térnyerése ellenére sikeriilt fenn-
tartani, sét a statisztikik szerint
erSsiteni a konyv és az olvasds
szeretetét a hegyvidékiek koré-
ben.

»Szerencsésnek  mondhatom
magam, hiszen lehetdséget kap-
tam arra, hogy a ranglétrdt végig-
jérva egy helyen valdsithassam
meg szakmai elképzeléseimet.
Szombathelyen jirtam népmi-
velés—konyvtdr  szakra, majd
1969-ben keriiltem a Boszor-
ményi ati konyvtdrba, és tobbé
el sem hagytam a keriiletet. Itt
tanultam meg a szakmd, itt let-
tem el8szor konyvtdros, késébb
konyvtdrvezetd-helyettes” — em-
lékezik vissza pdlydja kezdetére
Szatmiri Istvanné.

A hetvenes években csak
konyvek voltak a koényvtdrban
— és rengeteg olvasd. Szatmdriné

szerint  el8szeretettel
olvastak az ismeretter-
jeszt8 koteteket is, ami
részben annak koszon-
hetd, hogy az egyszerre
kikolcsonozhetd  hat
konyvbdl csak hdrom
lehetett szépiroda-
lom. A krimik és a ma
olyannyira  népszer(i
Jfilléres” regények hi-
dnyoztak a kindlatbdl,
Szabé Magda azonban
mdr akkor is nagy nép-
szerliségnek orvendett.
Szivesen olvastdk J6-
kait, komoly volt az
érdeklédés a  kortdrs
verseskotetek és novel-
lak irdnt is, ezekre ma
mdr sajnos jéval kisebb
az igény.

»Szerencsére  a  konyvtdrak
meglehetds szabadsdgot élvez-
tek a kindlat kialakitdsiban, a
kényvtdrellitéban elérhetd ko-
tetekb8l  bdrmelyiket megren-
delhettiik — folytatja. — Az aczéli
hirom T-bél a tiirt is eléfordule
nalunk. Harminc évvel ezel6tt
helyi szinten a kdnyvtdrak voltak
a kultira kézvetitésének egyik
legfontosabb bastydi, amit igye-
keztiink kihasznilni. Rendszere-
sen szerveztiink {ré—olvasé-taldl-
kozékat, nemcsak felndtteknek,
hanem didkoknak is. Egyfajta
fakulticidk voltak ezek, ahol a
gyerekek kiegészithették az is-
koldban tanultakat. Jart ndlunk
Csukds Istvan, Lazar Ervin, Sza-
b6 Magda, Boldizsdr Ivdn, Szé-
kely Eva is.”

Szatmdri Istvinné 1993-ban
vette 4t az akkor még a Boszor-
ményi Uton mikéds kényvedr
irdnyitdst. Ekkortdjt indult a
magné- és videokazetta-, késébb
a CD- és CD-ROM-kélcsonzés.
Mint minden viltozdsnak, ennek

Szatmari Istvanné bizik

™ i b ad

]

is megvoltak az elényei és a hit
ranyai. Egyfeldl a digitdlis adat-
hordozék megjelenésével vissza-
esett a konyvkolcsonzések szdma,
ugyanakkor éppen a vided, majd
a CD miatt megndtt a kdényvtdr
budapesti szinten amugy is ki-
emelkedden magas ldtogatottsd-
ga. ,Rengeteg olyan potencidlis
olvasét sikeriile becsalogatnunk,
aki kordbban elkeriilt minket.
A feladatunk ett8l kezdve az
volt, hogy 6ket is megnyerjiik az
olvasisnak. Ez a Hegyvidéken
kordntsem bizonyult lehetetlen
feladatnak, hiszen itt mindig is
konyvszeretd emberek éltek” —
mondja a kényvtdrvezetd.

Az olvasds legtijabb kori nép-
szer(isitésében hatalmas 1épést
jelentett az Ugocsa mozi kényv-
tarra alakitdsa, amiben Szatmdri
Istvannénak is kulesszerep jutott.
A Boszérményi uti létesitményt
ugyanis egyszerlien kindtték, a
rendelkezésre 4116 helyiségek al-
kalmatlanok voltak a tdbbletfel-
adatok elldtdsdra. Ekkor kérték

a kényvtérak jévéjében

az onkorményzat se-
gitségét, amely a sajdt
koltségén  2005-ben
elvégezte az 4ralakitdst.
Segitett a f&varos is, a
kor kévetelményeinek
megfeleléen berendez-
te a bibliotékdr. Ide
koltozote az addig kii-
16n épiiletben mikodd
gyermekkdnyvtdr is.

Bevezettiik a szi-
mitégépes kolcsonzést,
katalégusgépeket 4lli-
tottunk tizembe, E-ol-
vasétermet  alakitot-
tunk ki, a szdmitogépe-
ket az olvasds szolgdla-
taba 4llitotcuk. Rend-
szeresen szerveziink In-
ternet Fiestdt, amelyen
az Gjdonsdgokra hivjuk
fel a konyvtdrldtogardk figyelmée
— sorolja Szatmdriné. — Elsésor-
ban a kicsikre &sszpontositva
az elmult években szdmralan 4
programot inditottunk, arra -
reksziink, hogy azokat a gyere-
keket is a kdnyvtdrba szoktassuk,
akik még nem tudnak olvasni.
Ha ez sikeriil, akkor biztosak le-
hetiink abban, hogy lesz jévéje a
konyvtdrnak.”

Jé tron jirnak, hiszen a fiatalok
korében egyre inkdbb elharapé-
dzé funkciondlis analfabetizmus
egyel6re elkeriili a Hegyvidéket.
Az Ugocsa kényvtdr olyan kozos-
ségi térként, egyben tuddskdzve-
titd bdzisként hatdrozza meg ma-
gét, amely nyitott az emberek és a
kultdra valamennyi dgdra. Hogy
ez valdban igy van, arra bizonyi-
ték, hogy ma az Ugocsa az egyik
legnagyobb forgalmu budapesti
bibliotéka. Ennek is kdszénhetd,
hogy néhdny éve megkapta az
elsd osztdlyd mindsitést, ami va-
lamennyi ott dolgozé érdeme.
Knp.

FOTO: KALMAR LAJOS

Szines tintak, varazslatos szavak

Kiallitas és szavaldverseny a koltészet napja alkalmabol

Felnétteknek és gyerekeknek
52016 programokkal Ginnepelte

a kerlilet a koltészet napjat. A
Virdnyosi KozOsségi Hazban Szines
tintak cimmel az APS Studio tag-
jainak Kosztolanyi Dezs6 verseit
megidézé fotoibol nyilt kiallitds,
mig a Jokai Klubban harmadik
és negyedik osztélyos kertileti
didkoknak rendeztek szaval6ver-
senyt.

sorrendben mdr harmadik

koltészet napi fotétdrlat ezie-
tal sem volt el6zmény nélkiili, a
kidllitdst ugyanis két irodalmi est
vezette be, és ezek hatdsa egyér-
telmiien tetten érhetd a forogra-
fidkon — hangzott el a Virdnyosi
Kozosségi  Hédzban  rendezett
Szines tintdk cim kidllitds meg-
nyitdjdn, amelyen dr. Erdddi
G4ébor kolts, mifordité éreékelte

a bemutatott munkdkat. Mint
mondta, a fotékon Kosztoldnyi
olvasdsa kdzben megsziiletd gon-
dolatok, érzések és benyomdsok
jelennek meg, képek és szinek,
amiket a szdvegek ihlettek.

A fotogrifusok els8sorban
az egyéni lét tragikumdt ragad-
tdk meg, szivesen dolgoztdk fel
az erdSt és az id6 misztériumadt,
mikézben impresszidikat néha
Van Gogh-i kézegbe helyezték.
»Mindegyik kép szines tintdkbdl
sz6tt 4lom, tele titokkal és érze-
lemmel” - fogalmazott dr. Erd8-
di Gdbor.

A poétika kapott fészerepet a
Joékai Klubban megtartott szava-
léversenyen is, ahol szabadon va-
lasztott kélteményeket adtak eld
az iskolai vilogatéversenyeken
legjobbnak bizonyulé harma-
dik-negyedik osztdlyos didkok.
A zsliri nevében a gyerekeket ko-
szdntd Pongrdcz Judit arra hivta
fel a figyelmet, hogy a versesko-
teteket nemcsak a nagy iinnepe-

ken, hanem az év minden napjén
elé lehet és eld is kell venni, mert
a koltészetnek vardzslatos ereje
van, megmutatja az élet szépsé-
geit.

Minden vershez legaldbb ha-
rom gondolat tdrsul. Az els§ a
koltéé, a masodik az el6addé, a
harmadik pedig a hallgatéé —
egyik gondolat sziili a mdsikat.
Ezért fontos, hogyan mondunk
verset, mert ezzel befolydsoljuk
az értelmezést — hangsilyozta
Pongrdcz Judit, aki a verseny
végén megtartott éreékelésében
6rommel mondta el, hogy meg-
fogadva a j6 tandcsokat a keriileti
gyerekek déntd tdbbsége batran,
szépen, és ami még fontosabb,
szivbél szavalt. Megemlitette azt
is, hogy az el6z8 évekhez képest
ezuttal szerencsésebbek voltak
a versvalasztdsok, a humoros, j6
kedvre deritd, nekik sz6l6 kolte-
ményeket magdtdl értet6dd hite-
lességgel adtdk elé a gyerekek.

»A vers téplalék, nem csak ji-
ték és vardzslat” — mondta a zs(-
ri elnoki tisztét immdr évek 6ta
elldté Baldzs Ldszl6 Gdbor. A
szinmivész gy latta, az elmale
versenyekhez képest kézzelfog-
haté a fejlédés, a gyerekek sok-
kal szebben szavaltak. Vannak
azért még tipikus hibdk — ilyen a
sziinetek és a ritmusvialtdsok ki-
hagydsa, illetve néhdny el8adds-
bél hidnyzott a jatékossdg. Ezek
azonban Baldzs Liszlé Gdbor
szerint csupdn apré hibdk, ame-
lyeket érdemes kijavitani, ann4l
is inkdbb, mert kicsivel tébb
gyakorldssal a bemutatkozé sza-
valék jelentds része még szebb
sikereket érhet el.

mm.

Ajéndék kiallitas

egértem ennyit, de ennyit
nem érek meg! — mondta
meghatédva Sinkd Istvdn az 6t
fogadé bardtainak, akik az ismert
és kedvelt képz8mivész, miivé-
szeti {ré hatvanadik sziiletésnap-
jdra meglepetéstérlatot rendeztek
a Pepper Art Projects Tdltos utcai
iroddjaban, és kidllitott alkotdsai-
kat (a tbbi kozt a képtinkon ld-
hatd portrét) az iinnepeltnek ajin-
dékoztdk. A harminchdrom éve
kidllité miivész kerek sziiletésnapja
épp nagypéntekre esett, ezért ba-
rdtai az azt megel6z8 estén szervez-
ték meg szdmdra a meglepetést,”ha
nem is utols6 vacsoraként” — élce-
18dott az egybeesésen a bardtok
nevében az ugyancsak neves mi-
vész, Lajta Gdbor.
Sinké Istvdn szdmtalan hegy-
vidéki didkot vezetett be a rajz,
a képzémiivészet és a miivészet-

torténet vildgdba a Kdés Kdroly
iskola tandraként, jelenleg a Ma-
gyar Nemzeti Galéridban md-
kodd GYIK Mihely vezetbje, a
Miicsarnok muzeumpedagdgiai
csoportjdnak szakmai irdnyitd-
ja. Akrilfestményein gyakran
dbrdzol végtelenbe veszd, ersen
rovidiild  1épesdsorokat, hang-
szertorzokat. Az utébbi két évben
érdeklédése a zért terekben viha-
rosan kavargé vizek dbrézoldséra
is kiterjed.

L

Botanikai fotokiallitas

eleérképezték a keriilet né-

vényillomdnydt a Budai Ko-
zépiskola didkjai. A két tanéven
keresztiil tarté projekt eredmé-
nyeit egy ismeretterjeszté  ki-
advény, illetve az Ugocsa utcai
konyvédrban nemrég megnyile
fotékiallitds foglalja Sssze.

A Hegyvidék botanikai 6rok-
sége cimi ismeretterjesztd fiizet
és az anyagdbdl megrendezett
tdrlat a keriilet budapesti viszony-
latban pératlanul gazdag termé-
szeti értékeire kivdnja felhivni a
figyelmet — mondta el lapunknak
a megnyitén Kecskés Ferenc bio-
l6gia—kémia szakos mentortandr.
Az iskolai program vezetdje sze-
rint a védett vagy védelemre mél-
6 ndvényzet megdrzésének egyik
leghatékonyabb mddja, ha minél
tobben megismerik ezt a vardzsla-
tos, mégis egyre pusztulé vildgor.
Reményei szerint ebben segit az

éléhelyek taldlhatdk a keriilet-
ben, mekkora ezek kiterjedése,
milyen az 4llapotuk, illetve mi-
lyen védett névényfajok mekkora
mennyiségben fordulnak el8.

A védett és éreékes példdnyok
mellett a kertekben, fasorokban
tiltetett névényeket is megvizs-
galtdk a didkok, valamint felmér-
ték a helyi erddteriileteket: a biik-
kosoket, a gyertydnos-kocsdny-
talan és  cseres-kocsdnytalan
tolgyeseket, a molyhos-tolgyes
bokorerdéket, a mész- és meleg-
kedveld tlgyeseket, a sziklds er-
déket, illetve a szdraz és félszaraz
gyepeket. Orommel allapitottik
meg, hogy szdmos védett, ugyan-
akkor a Hegyvidéken mdr kihale
nak hitt faj Gjra megjelent itt.

Ilyenek a Sas-hegyen ismétel-
ten felfedezett pékbangételepek,
a kaszdlds megtiltdsa utdn a Nor-
mafa lejtdire visszatelepiile Szent

,Utravalé — Ut a tudomdnyhoz”
palydzat keretében megval6suld
»Budapest XII. kertilet botanikai
oroksége 1-2.” projeke.

A Budai Kézépiskola tanuléi
— tobbségiik a Seregélyes didkkor
tagja — két tanéven 4t a teljesség
igényével probéltdk meg felkutat-
ni és dsszegezni a Hegyvidéken
fellelhetd névényfajokat. Egye-
bek koézt arra kerestek valaszokat,
hogy milyen természetes eredet(

Lészlé térnics, vagy a Martino-
vics-hegyen virdgzé orchidedk.
Osszesen tobb mint nyolcvan
védett ndvényt hatdroztak meg,
a lel6helyeket GPS koordindtdk
segitségével a lehetd legpontosab-
ban behatdroledk.

em.

A fotdkidllitds mdjus 12-ig ldt-
haté az Ugocsa utcai konyvidrban
(XIL., Ugocsa utca 10.).

Héandeltol a bluesig

chetséges  gyerekeket ldtni

barmely teriileten nemcsak
felemeld, de megnyugtatd érzés
is, azt sugalljék, hogy biztonsdg-
ban van a jovénk. A magyar ze-
neoktatds vildghir(, és ezen nem
is csoddlkozunk, amikor a legki-
sebbek muzsikdldsdt hallgatjuk.

A Solti Gyorgy Zeneiskola fu-
v6s—iit8 tanszakdnak névendékei
galahangversenyen mutattdk be
tuddsukat 4prilis kozepén. Az
intézmény a fenndlldsa éta ed-
dig is szdmos zenei tehetséget
inditott utjdra, és a hangversenyt
végighallgatva biztosak lehetiink
benne, a hagyomény téretlentil
folytatédik a tovébbiakban is.

A tizéves Titz Virdg édesanyjd-
val érkezett a hangversenyre, tdr-
saival — Hencsey Laurdval, Me-
szes Toth Rékdval, Sindor Maja
Miraval, Teéke Anndval, Dénes
Alexandrdval, Sdrkdzy Zséfidval

és Nydry Emmdval — Hindel
Fanfirjdt adedk eld. Felkészitd
tandruk Turdni Csabdné volt.
,Hérom éve tanulok furulydzni
— mesélte Virdg. — Nagyon sokat
gyakoroltam, egyiitt késziiltiink
a fagottosokkal, hogy jol sikeriil-
jon a szereplésiink. Epp most kell
majd eldontenem, milyen hang-
szeren folytassam a tanuldst, azt
hiszem, a fuvoldt vilasztom. Ké-
s6bb is szeretnék a zenével foglal-
kozni, koncerteken fellépni.”

A Hindel-, Mozart-, Hassler-,
Telemann-, Haydn-, Bach-dalla-
mokon kiviil blues-dudk is helyet
kaptak a mdsorban, csakagy,
mint Vangelis vildgsikere, A Pa-
radicsom meghdditdsa. A fellépd
gyerekek, felkészitd tandraik és a
biiszke sziildk, nagysziil8k zsifo-
ldsig megtoltoteék az iskola md-
sodik emeleti Solti-termét.

AL
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Galaest a TF-en

Magyar Orokség-dijasok  1éprek
fel a TF Estek 144. alkalmdn. A
Magyar Orokség és Eurépa Egye-
stilet 4ltal szervezett gdlaestet a dij
odaitélésérdl dontd birdlébizottsig
elndke, Hdmori Jézsef agykutatd
nyitotta meg, aki koszontdbeszé-
dében hangstlyozta: a nemzetet
csak a kultirdja mentheti meg.

A professzor szerint emiatt
dontoteek Ggy, hogy médr nem
él6, de a magyar kultdriban
meghatdrozé jelentdségli szemé-
lyek is kaphassanak dfjat — pél-
ddul Barték Béla, Lajtha Lészl6,
Dohndnyi Ernd, Kodily Zoltdn
zeneszerzd, Jozsef Attila, Koszto-
lényi Dezs6, Reményik Sdndor és
Dsida Jend kolt, vagy épp grof
Klebelsberg Kuné, a két vildg-
hdbort kozti id8szak legendds
kultuszminisztere. Az elmule ti-
zenot évben 1300 nevet jeldltek
Magyar Orokség-dijra, koziiliik

évente négy alkalommal hét-hée
dijazottat vdlasztottak ki.

A kitiintetettek koziil a gila-
esten felszélalt Melocco Miklés
szobrdszmtivész, Jokai Anna iré,
koltd és Duray Miklds szlovdkiai
magyar politikus, akik a magyar-
sdg és Eurdpa kozti kapesolatrdl
beszéltek. Orékségdijas koltdk
verseibdl idézett Kubik Anna
szinmiivész, illetve Takdcs Bence
eléadémiivész, aki az eseményen
megjelend Batta Gyorgytl az Egy
mondat a szeretetrd] cimd, Illyés
Gyula emlékére irt verset is elsza-
valta. Kobzos Kiss Tamds zenész
Balassi-verset adott el6, Maczké
Miria egy népi imddsdgot éne-
kelt el, a szintén dijazott Angelica
Lednykar pedig Grif Zsuzsanna
karnagy vezetésével Kocsdr Mik-
16s, Kodaly, Rameau, Liszt és Er-
kel miveibél nyujtott izelitSt.

z.

Pulit a Holdra!

formatervezés és design ok-
tatdsinak kommunikdciéjs-
16l és a piaci szerepvillaldsrdl tar-
tott konferencidt a Moholy-Nagy
Mivészeti Egyetem (MOME)
Design Intézete. A fiatal mun-
katdrsak bemutattdk terveiket,
stratégidikat, sikereiket, majd a
kiilsé partnerekkel valé egyiitt-
miikodés formdit ismertették.
A konferencia egyik legiz-
galmasabb eldaddsa egy hold-

szerkezet készitsen panordmaké-
pet kérnyezetérdl, illetve videdt a
sajdt tjarodl, amit aztdn a Foldre
kell sugdroznia. Az els§ csapat,
amelyik teljesiti a feladatot, 20
millié dolldrt kap a szervez8k-
t8l. Az Grversenyre 17 orszdg 29
csoportja, kéztitk a magyar Puli
nevezett.

A magyar versenyzdk egy ke-
reskedelmi forgalomban kaphaté
rakéta segitségével juttatndk el a

sTevepuli” és ,horcsogpuli”

jaré fejlesztésérdl szolt, aminek
kapcsin felmeriil: a tudomd-
nyos és miiszaki tevékenységet
kiegészithetné a designmunka
is a MOME hallgatéi részérél.
A Puli Space Technologies né-
pes csapatdnak két tagja, Imre
Lorand Baldzs kommunikicids
vezetd és Fogarasy Tamds, a vi-
zudlis kommunikicié felel8se
— a Puli logéjénak tervezdje, a
MOME tavaly végzett hallgatéja
— elmondta, hogy részt vesznek a
Google Lunar X Prize nemzetkd-
zi versenyén. A versenyszabdlyzat
szerint egy els6sorban magdn-
pénzbdl finanszirozott csapatnak
sikeresen el kell juttatnia a Hold
felszinére egy automata egységet,
amely képes az érkezési helytdl
szdmitva legaldbb 500 métert
haladni. Tovibbi elvdrds, hogy a

Holdra sajit tervezést jarmivii-
ket, amelynek végsd formatervét
a mivészeti egyetem didkjaival
egyiitemiikddve alakithatndk ki.
A holdjéréra mar tbb terv is szii-
letett, ezek koziil két modellt az
el6adds kozonsége is megtekint-
hetett mikodés kézben.

Az egyik a ,héresogpuli” fan-
tdzianévre hallgatd, gomb alaka
jargny, ezt belil salydthelyezé-
ses motor hajtja, a mdsik pedig a
stevepuli”, amelyet négy, tiiskés
kerék hajt. A két szerkezet koziil
jelenleg inkdbb a mdsodiknak
van esélye arra, hogy — nagyobb
méretben megépitve — a Hold-
ra jusson, a tesztelési fdzisban
ugyanis a tiiskés négykerek tud-
ta konnyebben lekiizdeni az elé
keriils akaddlyokat.

z.

Kutaté miivész

r. Tegze Judit a Megyete-
men végzett mérndkként
és autodidakta mivészként is
megszdllott  kisérletez8. Kuta-
tomérnokként dolgozotr, dok-
tordlt — jelenleg statikdt oktat a

CHOPIN

&
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Corvinus Egyetem tdjépitészeti
karan —, emellett évtizedek éta
kisérletezik a kiilonféle miivészeti
technikdkkal: pasztellal, olajjal,
akvarellel, grafikdval, linémet
szettel, rézkarccal, selyemfestés-
sel, tlizzomdnccal. Szdmitdgépes
grafikdkat is készit, amelyekbdl
a keriileti polgdrmesteri hivatal
folyoségaléridjan  nyile  kidlli-
tds nemrég. E képek tobbsége a
fantdzia vildgdba tett kirdndulds
terméke, néhdny pedig adott té-
mdja plakdt: ezek koziil az egyik,
a Chopin & Liszt cim(i nemcsak
a Lengyel Intézet nemzetkozi pé-
lydzatdn, hanem az UNESCO
parizsi székhdzéban tartott egyik
idei hangverseny meghivéjén és
programfiizetében is szerepelt.

z.

Husveét a hivatalban

A husvéthoz kotado két kiallitas
nyilt a polgérmesteri hivatalban.
A mésodik emeleti folyosé vitrin-
jeiben mives tojasok, a foldszinti
falakon pedig Német Réka Vik-
tdria csendes-6cedni fotogréfidi
kaptak helyet.

orgolt, patkolt, batikolt, kéz-
zel karcolt, maratott, gydngy-
és magrdtétes tojasok egyardnt

ldthatok a zengévirkonyi Mives
Tojis GyUjtemény 4ltal rendezett
kidllitdson. Kozel kétszdz kiilon-
leges alkotdst mutatnak be hasvée
alkalmédbdl a polgdrmesteri hiva-
tal médsodik emeleti folyosdjénak
vitrinjeiben. A tdrlatot 6sszedllit6
zengbvirkonyi mizeum, ame-
lyet 1998-ban Nienhaus Rézsa
miigy(jié alapitott, 1999-ben a
Nemzeti Kulturlis Orokség Mi-
nisztérium hatdrozatdval a Ma-
gyar Kulturilis Orokség részévé
vélt.

Az ugrok egy indabél sodort, rugalmas katéllel rogzitik magukat a to-
ronyhoz, a zuhanas végén pedig a hajuk megérinti - s ezzel szimboliku-

san megtermékenyiti - a foldet

NEMET REKA VIKTORIA FELVETELE

\ www.hegyvidekujsag.eu
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»Ezek a mives toji-
sok nemcsak esztétikai

élményt  nydjtanak,
hanem a technikdk-

kal, a szinviliggal, a
motivumokkal a tra-
dici6kat testesitik meg
és orokitik tovabb a
kovetkez8 generdcidk-
nak” — hangstlyozta a
kidllitds megnyitdjin

FOTO: KALMAR LAJOS

Fonti Krisztina alpol-
gdrmester. A miiveket
a Tojésdisziték Nem-
zetk6zi  Tdrsasdgdnak
tagjai készitették. A tdrsasdg
elnoke, Pillerné Marton Emd-
ke elmondta, hogy az alkotdsok
tobbségénél hagyomdnyos nép-
miivészeti technikdkat alkalmaz-
tak, kivételt csak a horgolds és a
gyongyratét képez, ezek djabb
moédszerek a tojdsdiszités mivé-
szetében.  Kiilénlegességszdmba
megy a tojaspatkolds is, amit
eredetileg a kovdcsok taldltak ki,
hogy ezzel bizonyitsék mesteri
képességeiket.

A polgdrmesteri hivatalban
a tojdsbemutatéval egy iddben
fotékiallitds is nyilt: a foldszinti
folyosé falait Német Réka Vik-
toria képei diszitik. A fotogréfi-
4k szintén a hdsvéthoz kapcso-
l16dnak, csak épp a Fold mdsik
felérél — a fiatal alkoté azokat
az élményeit osztja meg a nagy-
kozonséggel, amelyeket az tinnep
idején a Csendes-6cedn térségé-
ben szerzett. Példdul a Piinkdsd-

A gyongyratét (jabb moédszer a tojasdiszités
kiilonleges és mesteri miivészetében

szigeten (Pentecost Island), ahol
megorokitette, hogyan ugranak
le a bennsziilote fiak, férfiak
egy fdbol eszkdbélt, 10-15 méter
magas toronybdl, a yam-gyokér
tiltetéséhez  kapcsolédsé  fontos
szertartds sordn, férfiassdguk bi-
zonyitdsaként (lenti képiinkon).
Német Réka Viktéria a bécsi
iparmtivészeti egyetem digitd-
lis miivészet szakdnak elvégzése
utan, két évvel ezelétt dontott
gy, hogy egy ausztrdl 6cednjdrd
hajéra megy dolgozni fotdsként
— ez id8 alatt készitette a most
ldthatd, Fiji és a Piinkosd-sziget
vildgdt bemutat képeit.
2.

A mives rojdsok mdjus 2-ig, a
csendes-dcedni foto'/e mdjus 11-ig
ldthaték a polgdrmesteri hivatal-
ban. Német Réka Viktoria alkotd-
sai a heureeka.webs.com cimen is
megtekinthetdk.

Viragvasarnaptol feltamadasig

Unnepi kiallitas a Galéria 12-ben

ét éve annak, hogy ugy don-

tottiink, az 6nkormdnyzat és
a Galéria 12 Egyesiilet rendki-
viili kidllitéteret hoz létre. A két
év tévlata mutatja, hogy j6 volt
az elképzelésiink, s mint most is,
mindig gydny6ri képek ldthatk
itt, a Hajn6czy Jozsef utcdban. A
huszonét mivész mélté médon
mutatja be a hdsvét igazi tartal-
mit — e szavakkal nyitotta meg a
Galéria 12 tinnepi kidllitdsit Ko-
vécs Lajos alpolgdrmester.

Az alkotékat és a tarlatot mélta-
t6 Dvorszky Hedvig miivészettor-
ténész szerint olyan miiveket l4t-
hatunk, amelyek felesleges szavak
nélkiil érthetk mindenki szdm4-
ra. ,A virdgvasdrnaptdl a feltima-
dasig kisérik végig a keresztény
kulttrkor legnagyobb tinnepének
torténetét, a nagyhét minden
eseményét felidézve” — mondta,

hozzdtéve, hogy az alkotdsok a
mindnydjunkban fesziilg, lappan-
g6 érzésekre épitenek, a torténe-
tek kiilénbozd hulldmhosszokon
vald megériését teszik lehetdvé,

¢és mind-mind mdsképp elgondol-
kodtaté. ,A miivek azt mutatjak,
hogy lehetséges az 8szinte szembe-
nézéstdl eljutni a jora valé készség
felismeréséig” — flizte hozzd.

A sokféle stilusban és tech-
nikdval elkésziilt alkotdsokban
nemcsak a husvét témakore
kozos, de az is, hogy kivétel
nélkill mindegyiknek megrdzé
ereje van. Az ikonszerli képek,
a tusrajzok, festmények, kerd-
midk, porceldnok, textilek nagy
hatdssal vannak a nézére. Bér a
csaknem kétezer éves torténetet
dolgozzék fel, mégis valamennyi
huszonegyedik szdzadi alkotds,
és a huszonegyedik szdzadi befo-
gaddkhoz szol. A megnyité han-
gulatdt Demeter Judit zenem(ivé-
szeti szakkozépiskolds klarinétjd-
téka tette még tinnepélyesebbé.

A.

A kidllitds mdjus 7-ig ldtharo
a Hajndezy Jozsef utca 21. alatti
Galéria 12-ben, naponta 14-t6/
18 ordig.

Sikeres volt a tojaskeresés

z ortodox valldsi gorogok

szdmdra hisvét az év legna-
gyobb tinnepe, amikor rokonok
és bardtok kozosen emlékeznek
Krisztus feltdmaddsdra. A ha-
gyomdnyokhoz hiven a Budapest
XII. Keriileti Gorog Kisebbségi
Onkormdnyzat a févdrosi térs-
szervezetekkel kozosen a Fiilemi-
le ati napkézis tdborban rendezte
meg nagyszabdst hisvéti tinnep-
ségét. A viddm csalddi eseményen
a felnétteket finom hazai {zek és
a ,Palio buzuki” egyiittes eredeti
gordg zenéje, mig a gyerekeket
légvir, jétékok és az elmaradha-
tatlan piros tojdsok vartdk.

,Hélaval tartozunk a Hegyvi-

Csokitojas-keresés a gorog husvéton

déki  Onkormdnyzat képvisels-
testiiletének és Pokorni Zoltdn
polgdrmesternek, hiszen 6nerdbdl
nem tudndnk egy ekkora rendez-
vényt tet§ ald hozni — mondta el
lapunknak Parragh LdszIéné, a ke-
rileti gorog 6nkormdnyzat elnoke.
— Az 6nkormdnyzat immdr 6wdik
alkalommal bocsdtja rendelkezé-
siinkre a Fiilemile tti napkézis té-
bort, ahol kulturdle koriilmények
kozote taldlkozhatnak a Magyar-
orszdgon él6 gordgok.” A kordbbi
évekkel ellentétben az
orszdgos iinnepség nem
a Hegyvidéken, hanem
Beloianniszban  zajlott,
igy eztrttal els6sorban
a budapesti gdrogoket
vartdk a taborba.

Az egyiittlée fontos-
sdgdt emelte ki a XI.
keriileti gorég onkor-
mdnyzatot  képviseld
Karani Eleni, aki sze-
rint a mai rohané vi-
ldgban feléreékel8dote
a kozosségi programok
szerepe. O ugy ldtja, az

nak a személyes taldlkozdsok, a
bensdséges beszélgetések, amire
nagyszerli lehet8ség kindlkozik
a hasvéti rendezvényen. Annil
is inkdbb, hiszen a gérogoknél
ez a legnagyobb valldsi tinnep, a
nagyszombat éjszakdjin megtar-
tott misét kovetden ilyenkor Go-
rogorszdg-szerte hétfd estig tar-
tanak a szabadtéri mulatsdgok.
Osszejonnek a csalddok, ismers-
sok, kecskét és bdrdnyt siitnek,
egyiitt énekelnek, tdncolnak.

embereknek hidnyoz-

Eredeti gorog zenére tancoltak a mulatozok a vidam csaladi napn

Ez tortént a hegyvidéki gorog
hisvéton is, amelyen kicsik és
nagyok tdncoltak a fiilbemdszd
autentikus dallamokra, ha pedig
megéheztek-megszomjaztak, a
szervez8k jovoltdbdl kedviikre
vélogathattak az tinnepi — hazai
— inyencségekbdl. A kicsiknek
gorog szokds szerint még egy
pluszfeladat is jutott: nekik kel-
lett megtaldlni a tdbor fai kozote
elrejtett csokolddétojdsokat.

em.

FOTOK: KALMAR LAJOS
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MOM

KULTURALIS
KOZPONT

Tisztelt latogatok! A MOM Kultu-
rilis Kézpont programjai a feltjitds
alatt sem sziinetelnek, a keriilet
tobb oktatsi és kulturalis intézmé-
nyében folytatédnak. Az aktudlis
viltozdsokrol részletes tdjékozta-
tést taldlnak a honlapon: www.
csorsz.hu.

A MOM KULTURALIS KﬁZPpNT
PROGRAMJAINAK HELYSZINEI

MOM-KLUB

Xil, BOSZORMENYI UT 34/A

319-9854

Ovari Arpdd vetitéses eléadds-so-
rozata. Mozgdképes vetités médjus 4-én
19.00-kor: Szingapir. Belépddij: 500 Fe,
nyugd1 asoknak, didkoknak 300 Fr.
Mesematiné. Mdjus
| 7.10.00 Mirr Murr, a
kandur. A belépés dij-
talan.

Nosztalgia tdrsastincdélutan mdjus
8-4n 16.00-19.00. Minden alkalommal
tincbemutaté nyugdijas, amatér tinco-
sokkal. Nosztalgia tdncdalok a 60-as, 70-
es évek nagy sikert sligereib6l. Ossztanc.
A belépés dijtalan.

Teahdz mijus 9-én 19.00. Arvai Réka
csoddi. Vendég: Kubik Anna Kossuth-di-
jas szinmiivésznd. Aki kérdezi: Mezei Ké-
roly. Dedikaldsi lehetdség. A beszélgetés
utdn minden résztvevdt varnak egy csésze
tedra. A belépés dijtalan.

MOM Filmklub. Mijus 11. 19.00
Goda Krisztina: Csak szex és mds semmi.
Mdjus 25. 19.00 Hajd Szaboles: Fehér
tenyér. Jegyek: 200 Fe (digk), 350 F (fel-
ndty). Nyugdijasoknak a belépés dijtalan.
Didkoknak csoportos (5 f8 feletti) jelent-
kezés esetén — eldzetes regisztriciéval — a
részvétel ingyenes.

Zurg6 Dié Gyermektinchdz mdjus
13-4n 18.00. Jérékos, téncos foglalkozds
moldvai csdng6-magyar muzsikdra. A
talpaldvalot a Zurgd egyiittes biztositja.
Betdncold: 300 F.

Domi babszinhdza. Mdjus 15. 10.30
Kivéncsi kiselefant. Belépddij: 800 Fe/f6,
csoportos jegy (minimum 3 f8t6l) 600
Fu/f6. Jegyek kaphatok az eldadis eléte a
helyszinen.

A tiikér thloldaldn. Meseest felndt-
teknek mdjus 27-¢n 19.00. [ré-mesélé:
Rozsi Viktor Mdrk. Zenéld: Répdszky
Miklds Déniel. Enekel: Simon Erzsébet.
Az est utdn minden résztvevdt vérnak egy
csésze tedra. A belépés dijealan.

Gyereknapi buli méjus 29-¢n 10.00.
Kézmiives-foglalkozds,  diafilmvetités,
arcfestés, tzincha'z A belépes dijta an.

szerda déutdn és csutortok déleléte.
Ovodasoknak szerda délutdn. Jarékos
néptinctanitds néptancpedagdgus veze-
tésével. Eldzetes jelentkezés: 06/30-999-
4945.

Tiicsok-zene 6 hénapostdl 4 éves ko-
rig héf és péntek délelétt. Személyiség-
fejleszt8  ritmus—ének—zene-foglalkozds

zenetandr vezetésével. Eldzetes jelentke-

és: 06/30 999- 4945

Baba-mama klub kedden, csiitorto-
kén 10.30-11.30. Alakjavitd torna ma-
méknak, 6vondi gyermekfeliigyelet ba-
baknak. A foglalkozdst vezeti: Baldzs Mari
tancmiivész. Informdcié: 06/30-973-2331.

Babamasszdzs 3 hetes turnusokban
keddenként 9.15. Mesterfogdsok elsa-
jétitdsa, hogy a mamdk és a babdk még
kozelebb keriiljenck egymdshoz. A fog-
lalkozdst vezeti: Bajzdth Erzsébet IAIM
csecsemdmasszdzs-oktatd. A részvétel a
XII. keriiletben €16 mamaknak ingyenes.
Eldzetes jelentkezés: 06/30-989-2427.

Muszting Akrobatikus Rock and
Roll Sportegyesiilet hétfé délucdn. Vi-
dém, prgs tdnc, ahol a j6 tdrsasdg, a ko-
20s alkotds élménye egyszerre adatik meg.
Informdcié: 06/30-483-3020.

Obuda Mozgdsmiivészeti Iskola
kedden, csiitortokon 16.15-18.45. Test-
képz6 és mozgdsfejlesztd gimnasztika sok
tartdsjavitd gyakorlattal, zenei kisérettel,
Berczik Séra modszere alapjén. Informd-
cié: 200-0138, 06/20-946-0848 (délelétc
9.00-11.00).

Nia csiitortokon 19.00-20.30. A Nia
technique  holisztikus  fitneszirdnyzat,
amely segft elérni a fizikai, mentdlis, ér-
zelmi és spiritudlis egészséget. Informéd-
cid: Baldzs Mari, 06/30-973-2331.

Avildg népeinek legszebb kértincai
minden paros hét keddjén 19.00. Vdlo-
gatés a vildg népeinek legszebb zenéibdl
felndttek szdmdra. A foglalkozdst vezeti:
Istenes Emilia festémivész. Informd-
cié: 319-6145, 06/20-579-5035, www.
festomuvesz hu/istenes.

: Csipkever6k Barati
o Kore minden pératlan
' /gf hétszombatjdn 10.00-
13.00.

Szupernagyl Népdalkér kétheten-
kéne csiitoreok délutdn 13.30. A foglal-
kozdst vezeti: Karcagi Fva. Informécié:
356-5440.

Nyugdijas Pedagdgusok Klubja min-
den hénap negyedik hétf8jén 14.30-15.30.

MOM-208 Bélyeggytijté Kor min-
den honap els¢ péntekén 13.00-16.30.

Hegyvidéki Bélyeggyiijték minden
hénap utolsd péntekén 14.00-16.00.

Szinhézjegy-drusitds minden ked-
den 16.00-18.00. Bodi Eva szervezd,
06/20-213-0479.

ARANY JANOS ALTALANOS

ISKOLA ES GIMNAZIUM

XIl., MEREDEK UTCA 1.

Avildg népeinek legszebb kértincai
minden pératlan hét szerddjén 18.00. Vi-
logatds a vildg népeinek legszebb zenéibdl
felndteek szdmdra. A foglalkozdst vezeti:
Istenes Emilia festdmivész. Informi-
cié: 319-6145, 06/20-579-5035, www.
festomuvesz.hu/istenes.

Obuda Mozgdsmiivészeti Iskola
hétfon, csiitortokon 15.30-19.00. Test-
képz6 és mozgdsfejleszt8 gimnasztika sok
tartésjavitd gyakorlattal, zenei kisérettel,
Berczik Sdra médszere alapjdn. Informé-
ci6: 200-0138, 06/20-946-0848 (délelste
9.00-11.00 6raig).

Péter Ténciskoldja. Kedden 18.30-
20.00 latin-amerikai tincok — rumba,
szamba, cha-cha-cha, mambé, merengue;
20.00-21.30 bali tincok — bécsi kerin-
g6, angolkering6, foxtrott, tangd, disco-
hustle. Tandij: 6000 Ft/hé (4x1,5 dra).
Jelentkezés: 06/20-957-4050.

SZENT KERESZT-TEMPLOM

XII, TALTOS UTCA 16.

Ovéka szerdén és pénteken 9.00. A
népmiivészet jitékos megismerése 6 éven
aluliaknak. Informdcié: Csiszér Jolin
6vodapedagdgus, 06/20-594-4957.

Fakalinka. Fantizia, kreativitds,
készség- és képességfejlesztd kézmiives
foglalkozdssorozat 7 éven aluli korosz-
talynak. Foglalkozdsok csiitértokénként
17.30-18.30. A komplex, kiscsoportos
foglalkozdsok kézmiives, képzdmiivészeti
tevékenységek koré szervezddnek. A kere-
tet az évszakhoz, iinnepkordkhéz kétddd
monddkék, gyermekdalok, népdalok,
furulyajaeék, féliddben babjéték adjdk. A
felndt kisérdk is részt vesznek a foglalko-
zéson. Az elkészitett darabokat a gyerekek
hazavihetik. Informdcié: Csiszér Jolin

6vodapedagdgus, 06/20-594-4957.

NEMETVOLGYI

ALTALANOS ISKOLA

XII, NEMETVOLGY! UT 46.

Etka jéga csiitortokon 17.30-19.00.
Egészség-visszaszerzd jogatorna. Belépd:
700 Ftfalkalom. A foglalkozdst vezeti:
Téth Livia. Informdcié: 321-2952.

Nyugdijas bridzsklub hétf6n, csi-
tortokon 15.00.

ESZMEFUTTATAS

PROGRAMAJANLO

GESZTENYES-TORONY

XII,, CSORSZ UTCA 43.

Tiicsok-zene kedd déleléte, csiitoreok
délutdn.  Személyiségfejlesztd  ritmus—
énck—zene-foglalkozds zenetandr veze-
tésével, mdr 6 hénapostdl 4 éves korig.
Jelentkezés: Gl Gabriella, 06/30-999-
4945. www.tucsok-zene.hu

Tiicsok Zenedvoda szerda délutin.
Ritmus—ének—zene 2 korcsoportban, 34
és 5-7 éveseknek. Jelentkezés: Gal Gabriel-
la, 06/30-999-4945. www.tucsok-zene.hu

BARABAS-VILLA

XIl, VAROSMAJOR UTCA 44.

Nyugdijas filmklub. Mdjus 4. 14.00
Székely Istvan: Ndszic féldron. A belépés
dijtalan.

KOZPONTI FIZIKAI

KUTATO INTEZET

XII, KONKOLY-THEGE M. UT 29-33.

Radioklub csiitortokonként 18.00—
22.00. Klubvezetd: Matzon Jend (246-
8126).

BOSZORMENY! IRODAHAZ 'B’

FOLDSZINTI TANACSTEREM

XIl, BOSZORMENY! UT 24,

A Hegyvidéki Trianon Térsa-
sig programja mdjus 11-én 18.00. V.
Magyarédy J. Szabolcs (Hunyadi Oreg-
cserkész Munkakozosség): Mit tesznek
hazankért a kiilfoldi magyarok? Kubinyi
Tamis (az Echo Tv szerkesztd-mdsorve-
zet8je): Honszerzés — honvesztés. Almos
és Bartok Béla kora. Molndr P4l (ujsdgird,
a Kossuth Radid fészerkesztdje): Az eurd-
pai Balassikultusz.

Minimom

GESZTENYES TORONY

XIl, CSORSZ UTCA 43.

WWW.KREATIVMOZGAS.HU

Gyerekjoga szakképzett jogaokratd
vezetésével. Amikor a gyermek jogdzik, a
testl, a lelki és a szellemi élete is egység
ben van 6nmagdval. Ezdltal épiti saja jel-
lemét. Allatokat és novényeket utdnozva a
joga gyakorldsa élvezetessé valik szdmuk-
ra. Amikor megtapasztaljék sajét testiik
irdnyftsdt és a fesziiliségoldds élményét,
a gyakorlatok alkalmazdsa természetessé
valik. Nagycsoport (iskoldsok): szerddn
18.00-18.45, klscsoport (6voddsok):
pénteken 16.15-17.00. Erdeklédni lehet
a 06/30-336-2919-es szdmon Bartha
Agindl.

English Gym&Fun kezdd csoport
hétfénként  16.30. Jelentkezés: Jészai
Henriett, 06/20-966-7050.

Totyogd torna csiitortokon két cso-
portban 9.00 és 10.00-kor. 1-3 éves
gyerekek intenziv koordindcié- és egyen-
stlyfejlesztése jétékos forméaban, a biztos
mozgds eldsegitésére, ami az értelmi és
beszédfejlddés alapja. Informécié: 06/20-
770-4327.

English Gym&Fun. Mozgésra épiilé
angolfoglalkozds képzett angoltandr veze-
tésével. Piciknek hétfénként 10.30 (2 éves
kortdl ajdnlott), nagyoknak hétfénként
17.30 (3—6 éveseknek). Jelentkezés: Jészai
Henriett, 06/20-966-7050.

Tiicsok-zene kedden déleldte és csii-
tortokon 17.15. Személyiségfejlesze rit-
mus—énck-zene-foglalkozds  zenetandr
vezetésével, mdr 6 honapostdl 4 éves
korig. Jelentkezés: Gl Gabriella, 06/30-
999-4945.

Tiicsok Zenedvoda szerddn 16.30-
17.00 és 17.10-17.40. Ritmus—ének—zene
2 korcsoportban, 3-4 és 57 éveseknek.
Jelentkezés: Gl Gabriella, 06/30-999-
4945.

Az Egyesiilet a Stroke Megel6zéséért (ESzME) mdjus 22-én harmadik alkalommal
rendezi meg sport- és csaladi napjat. Az egész napos rendezvény soran a futover-
seny mellett szabadidds és gyermekprogramok, szinpadi szérakoztatd mdsorok,
torna Katus Attilaval, Kéllay Saunders Andras koncertje, Afro revi-show, gyermek-
tanccsoportok, kutyabemutatd, vetélkeddk, valamint sz(irévizsgélatok és egész-
ségligyi tajékoztatd eldadasok kindlnak kikapcsolddast a csaldd minden tagjénak.
A résztvevék az ingyenes belépés mellett a tabor egész terliletén térités nélkil
vehetik igénybe a parkolasi és 6lt6zési lehetdségeket.

Helyszin: Csillebérci Szabadidé- és Ifjiiségi Kézpont (XII., Konkoly-Thege Miklds
Ut 21.). A rendezvény fovédnoke: Csollany Szilveszter olimpiai, vilag- és Eurdpa-baj-
nok. A versennyel kapcsolatos informaciok és a nevezés részletei megtalalhatok a

www.eszmefuttatas.org weboldalon.

Tovébbi téjékoztatas: eszmefuttatas@vmkomm.hu, 270-2822.
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Csiri-biri torna szerdin 9.30 és
10.15. Babatorna nagyon sok énekkel,
monddkdval, mozgdsfejlesztd eszkozok-
kel, érokmozgd lurkéknak 12 hénapos
kortdl. Jelentkezés: Orszdczky Ildiko,
06/30-389-5500.

Ugrifiiles torna. Jatékos mozgdsfej-
leszté torna viltozatos eszkozokkel és sok-
sok jatékkal. Kedden 17.00-t6l és pénte-
ken 17.30-t6l. Tartésjavitds, l4bboltozat
er6sitése, a gyerekek kondiciondlis ké-
pességének (erd, dlloképesség, gyorsasig)
és koordindcids készségének (szem-kéz-,
szem-14b-koordindcié) fejlesztése. Jelent-
kezés: Pocsaji Andrea, 06/30-384-7770.

Kisbagoly klub pénteken 9.30-t6l.
Tervezett, szakszertien felépitett, kis 1ét-
szdmd, jétékos forméji fejlesztd csoport,
ahol a sziil6 is jelen lehet, nyomon kévet-
heti gyermeke fejlédésée, megismerheti
képességeit. Segit megérteni a gyermeki
gondolkods dsszefiiggéseit. 20 hénapos
kortdl. Jelentkezés: Héjja Edit pszichold-
gus, 06/30-415-4533.

VIRANYOSI
KOZOSSEG] HAZ

1125, SZARVAS GABOR UT 8/C
TELEFON/FAX: 200-8713,
TELEFON: 275-1394
WWW.VIRANYOS.HU,
VIRANYOS@T-ONLINE.HU
Viranyosi Filmklub. Aprilis 28. 13.00
Angyalok vdrosa. A belépés ingyenes.

Skandindv Klub dprilis 29-én 18.30.
Az ugor nyelvekrdl. Kényvbemutatd.
El6ad6 a szerz6: dr. Boda Lészlé profesz-
szor. Klubvezetd: Szabé Péter. Belépddij:
500 Fr, klubtagoknak ingyenes.

Egészségvéds Klub. Mdjus 3. 17.00
Tavaszi megtjulds. El6adé: Becker Eva. A
belépés dijtalan.

Tavaszi virdgok, orchidedk — Fut6

Liszl6 forokidllitdsa. Megnyitd: mdjus
7-én 16.00. Megnyitja: Abonyi Maya,
az APS Stidié vezetSje. Megtekinthetd
méjus 31-ig, el6zetes bejelentkezés utdn:
275-1394.
Liszt Ferenc sziileté-
sének 200. évfordu-
16ja. Mester és tanit
vanya - phisiologicon.
Eldadds Liszt Ferenc és
Juhdsz Aladér kapcso-
latdrél mdjus 13-4n
18.30. Antal Gdbor
zongoratandr: Juhdsz Aladér élete, mun-
kdssdga, Gjitdsai és taldlmdnya. Mok Mi-
hély bélcsész, tandr: Liszt Ferenc zenepe-
dagdgiai tevékenysége. Az el6adds, illetve
az azt kiegészitd diaképek segitségével
megismerkedhetnek egy azota elfeledett
taldlmdny, a phisiologicon keletkezésének
torténetével, amely annak idején az dllva
zongordzds technikai feltételeit biztositot-
ta. Belépédij: 700 Fe.

Harménia tdncklub mdjus 14-én
19.00-22.00. Belépédij: 1000 Fe. Klub-
vezetd: Székely Attila.

Napra-forgé csalddi tdnchdz méjus
15-én 10.00-12.00. Program: népi jité-
kok, tincszdk, mondokik, énekek, ka-
nasztanc, kozos éneklés a Daldrda veze-
tésével. Hagyomdnydrz§ széki asszonyok,
széki tincrend tanitdsa, kézmiiveskedés,
akcidfestészet, dekoracid készitése a Nap-
hon vezetésével, fényfestés magyar moti-
vumokkal. Szervezé: Naphon Kulturdlis
Egyesiilet. Téncot tanit: Kruczler Méni-
ka és Virdg Péter. Muzsika: Csodri Sdn-
dor ¢és bardtai. Vetit: Naphon Illuminati
— Fiilop Farkas. Allandd vendégek: asz-
szonyok és urak Székrdl. Belépddij: 1000
Fu/f8, csalddi jegy 2000 Ft. Informécid:
Napra-forgé, 06/70-200-4294.

Angyal tanfolyamok. Angyal 1. - Elet
az Angyalokkal. Tanfolyami dij: 7700 Ft.
Akdv Szellemgydgydszat 1. Tanfolyami
dij: 9000 Fr. Aktiv Szellemgydgyészat I1.
(El8feltétel: Aktiv Szellemgyégydszat 1)
Tanfolyami dij: 9000 Ft. Tanfolyamok
megfelel létszdm esetén folyamatosan
indulnak hétvégi napokon. Informéci6 és
jelentkezés: Nagyidai Ildik6, 06/20-354-
1580, ildikonagyidai@gmail.com.

Vitalitds torna pénteken 8.30-9.30.
Nem acrobik, nem fitnesz, nem pilates,
hanem az egészséges életet és harmonikus
mozgast segftd, a Dévény-médszer gy6gy-

tornaclemeit is haszndlé, tetdtd talpig dt-
mozgatd torna. Vezeti: Pataki Rita. Rész-
vételi dij: 12 000 Ft/10 alkalom, 1500 Ft/
alkalom. Az els6 alkalom ingyenes.

Csiri-biri torna szerddn 9.30-10.30.
A babatorndn 3 éves korig virjik a mdr
jérni tudé, izgé-mozgd kis torndszokat!
Torpébdl oridssd valtozhat, hajéra, vo-
natra, Urhajéra széllhat, versenyt mdsz-
hat térsaival, fejiel lefelé csoddlkozhat rd
a vildgra, hintalovacskdzhat, péroghet
tolcsérben, billeghet rdcshintdn, simul-
hat nagy labddn. Részvéeeli dij: 1200 Ft/
alkalom, 10 000 Ft/10 alkalom. Vezeti:
Orszéczky Ildiké (06/30-389-5500).

Ovikalandok. Képességfejleszté fog-
lalkozdsok kicsiknek hétfénként 10.00—
11.00. Sajtkukac jétékos mozgsfejlesztd
program 2 éves kortél. A torna utdn mini
alkotémthely, kézmtives-foglalkozds
vérja a kicsiket. Részvételi dij: 1200 Fe/
alkalom. Bérlet 8 alkalomra: 8000 Fr. Ve-
zeti: Kormendi Csilla (06/30-531-5577),
bolcsbagoly@index.hu. El6zetes jelentke-
zés szitkséges.

Tiicsok-zene kedden 16.25-16.55 és
17.00-17.30. Személyiségfejleszt§ foglal-
kozds zenetandr vezetésével a legfogéko-
nyabb idészakban, 6 hénapostol 4 éves
korig. Folyamatos csatlakozdsi lehetdség
elézetes jelentkezéssel. Informdcio: Gal
Gabriella, 06/30-999-4945. Testvérek-
nek kedvezmény, kiséréknek ingyenes.
Részvételi dij: 8000 Ft/10 alkalom. Az
elsd alkalom ingyenes.

Ringat6 pénteken  10.00-10.30.
Vedd élbe, ringasd, énekelj! A foglalko-
zésokon az dvoddt megel6z8 korosztdly
zenei nevelésére kapnak mintdt a sziilsk
a kodalyi elvek alapjdn. A foglalkozdso-
kat vezeti: Venczel Ménika. Informécié:
www.ringato.hu. Részvéeeli dij: 700 Ft/
alkalom/csaldd vagy 3000 Ft/5 alkalom/
csaldd. Folyamatos csatlakozdsi lehetdség
elzetes jelentkezéssel.

Fabrika 2 éves kortél kedden 10.00-
11.00. Bébozds, éneklés, kézmiives-fog-
lalkozas. Vezeti: Németh Luca és Frater
Anna. Részvételi dij: 5000 Ft/5 alkalom.
Alkalmi belépd: 1200 Fr. Informdcio:
06/20-929-7904.

A Gsillagszemd téncegyiittes fog-
lalkozdsai dvoddskortdl a professziondlis
szintig szerddn és pénteken. 15.00-16.00
ovodasoknak, 16.00-17.00 kisiskoldsok-
nak (kezdd csoport), 17.00-18.00 kisis-
koldsoknak (haladd csoport). Mivészeti
vezetk: Timér Sdndor Allami dijas, Fr-
demes mdvész, valamint Tlmar Béske
tdnemtivész. www.csillagszemu.hu

Mozdulatmiivészet dvoddsok és kis-
iskoldsok részére, esztétikus tdncgimnasz-
tika, klasszikusbalett-alapok kedden és
csiitoreokon 15.50-16.50. A foglalkozdst
vezeti: Devecseri Veronika balettmester,
koreogréfus (06/70-338-0565).

Angolnyelv-oktatds ~gyerekeknek.
Helen Doron mddszerével, specidlisan
képzett tandrokkal, kozéps6- és nagy-
csoportos  Gvoddsoknak. Foglalkozdsok
hétfénként 16.15-17.00 és 17.05-17.50.
Beszédcentrikus oktatds 4-8 fs csopor-
tokban, folyamatosan tovabbfejlesztett
tananyagokkal. Jelentkezés folyamato-
san: Endre Judit, 06/30-313-6822. A
tanfolyam dfja: 9500 Ft/hé.

Tarsastinc.  Kezds:  szombaton
14.00-15.00, haladé: szombaton 15.00—
16.00. Részvételi dij: 12 000 Ft/10 alka-
lom. Versenytinc: vasirnap 14.00-15.00
(kezd8), 15.00-17.00 (haladg). Osszevont
standard: szombaton 16.00-17.00. Osz-
szevont latin: szombaton 17.00-18.00.
Részvételi  dij: 5000 Fe/ho.  www.
harmoniatancklub.hu

Miivészi torna az Obuda Mozgdsmi-
vészeti Iskola szervezésében, a Berczik-
mddszerrel, iskolarendszertien egymdsra
épiilé korosztdlyos csoportokban, 4 éves
kortdl. Testképz8 és mozgdsfejleszd
gimnasztika sok tartdsjavité gyakorlat-
tal, zenei kisérettel. A foglalkozdst vezeti:
Mady Kirisztina. Foglalkozdsok: kedden
és csiitortokon 16.30-19.30, szerddn és
pénteken 18.15-19.15.  Elérhetdségek:
200-0138, 06/20-946-0848, iroda@
omisk.hu, www.omisk.hu.

Sportjoga pénteken 18.00-19.30. Ve-
zeti: Ruff Annamari (06/20-205-9918).
Részvéeeli dij: 1000 Fe/alkalom, 3200 Fe/4
alkalom. El8zetes jelentkezés sziikséges.

Karbantart torna kedden és pénte-
ken 10.00-11.00 és 11.00-12.00. A test
teljes dtmozgatdsa (gerinc-, csipdtorna,
légz6 gyakorlatok). Klubvezetd: Krizsén-
né Bucst Andrea gy6gytorndsz (06/20-
960-6473).

Kismamatorna kedden és pénte-
ken 12.00-13.00. Felkésziilés a sziilésre
torndval (relax, légzéstechnika, vajuddsi
helyzetek) és informéciéval (praktikus
tandcsok sziiléshez és csecsembgondo-
zdshoz). Klubvezetd: Krizsinné Bucsii
Andrea gydgytorndsz (06/20-960-6473).

Hastinc szombaton 11.00-12.30.
Minden korosztdlynak - nyugdijasok-
nak kedvezmény! Vezeti: Hodiné Fodor
Mria (06/30-950-7468). Részvéeli dij:
1800 Ft/alkalom. El6zetes jelentkezés
szitkséges.

Joga hétfon 16.30-18.00 kezddknek,
18.15-19.45 haladéknak. Részvételi dij:
1300 Ft/alkalom, 4000 Ft/4 alkalom,
10 800 Ft/12 alkalom. Nyugdijasoknak:
1000 Ft/alkalom, 2800 Ft/4 alkalom,
8000 Ft/10 alkalom. Vezeti: Bucher Ka-
talin (06/30-298-3147).

Felnétt tdrsastinc. Kezd6: vasirnap
19.00-20.00, kozéphaladé:  vasdrnap
18.00-19.00, haladé: vasdrnap 17.00-
18.00. Klubvezetd: Székely Attila (06/30-
952-9477). Részvételi dij: 1500 Fe/alka-
lom. www.harmoniatancklub.hu

Rocky ténctanfolyam. Swing, lindy-
hop, jive, akrobatika, boogie, jitterbug,
jig szerddnként 20.00-21.00. Részvételi
dfj: 1500 Ft/fé/alkalom. Klubvezetd:
Székely Attila (06/30-952-9477). www.
harmoniatancklub.hu

Felndtt miivészi torna hétfé—szerda
8.00-9.00 & 9.00-10.00. A foglalkozd-
sokat mindazoknak ajénljdk, akik a szép
és természetes mozgdsok tjdn szeretné-
nek eljutni izomerejiik, 4lloképességiik,
hajlékonysdguk  fejlesziéséhez,  testiik
fizikai karbantartésdhoz, alakjuk formd-
ldsdhoz. Vezeti: Tass Olga mesteredzd,
olimpiai bajnok. Jelentkezés, informécié:
355-9477.

Happy torna stidié. A Prima torna
korhatar nélkiil, barmikor elkezdhetd
tomegsport. Javitja a tartdst, a ritmusér-
zéket, az egyensilyt, formdlja a testet. A
ndies mozdulatok, az élvezetes koreogrd-
fia kikapcsolnak a mindennapokbdl, és
felfrissitik a szellemet. Informdcié: 275-
1555. A foglalkozdsok id8pontjai: hétfd
8.00, 9.00, 16.00, 17.00, 18.00, szerda
8.00, 9.00, 15.00, 16.00, 17.00, 18.00,
kedd, csiitortok 8.00, 9.00, 17.00, 18.00,
19.00, péntek 8.00, 9.00, 15.00, 16.00,
17.00, szombat, vasirnap 8.00, 9.00,
10.00. Részvéeeli dij: 1200 Ft/alkalom,
10 000 Ft/24 alkalom.

Ifjisdgi sakkszakkér dltaldnos isko-
ldsok részére szerddn 16.30-18.00. Veze-
ti: Rollinger Kdroly. Részvételi dij: 3000/
fél év.

Alkotok klubja kreativ kézépkortiak
részére. A klub havonta kétszer, minden
mésodik és negyedik hétfén 17.30-19.30-
ig mitkddik. Szivesen ldtjdk azokat, akik
szeretik a j6 térsaségot, a viltozatos prog-
ramokat, szeretnek létrehozni valamit, és
alkotdsaikon keresztil megmutatni ma-
gukat. A programban tivegfestés, mozai-
kozds és egyéb technikék is szerepelnek.
Informécié: Siiveges Julianna klubvezetd,
06/30-393-6443. Tagsagi dij: 1000 Fe/fél
év. A kézmives-foglalkozdsok anyagkolt-
sége alkalmanként fizetends.

Sziil8i klub minden pénteken 17.00-
18.00. Ingyenes tanicsadds nevelési kér-
désekben. Eldzetes bejelentkezés mindig
az adott hét keddjéig telefonon: 06/70-
331-6367. Honlap: szuloklub.xIphp.hu,
e-mail: jeager@freestarthu. Vezeti: dr.
Jeager Péter.

Baba-mama klub kedden és csii-
toreokon  9.30-10.30 (kivétel minden
hénap misodik keddje). Vérnak minden
kisgyermekes édesanyit, aki kikapcsold-
désra, bardti kapcsolatokra, testmozgdsra
vagyik. Amig a mamdk torndznak, addig
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5. JUBILEUMI ELG ROZSAFUZER ZARANDOKLAT
Budapestért Budapest koriil a csalad évében, kilenc szakaszban, majus 14-én.
Mériabesnyé, Fot, Csillaghegy, Mariaremete, Farkasrét, Nagytétény, Soroksar, Pest-
szentl6rinc, Rékoskeresztur, Kerepes. A szervezok szeretettel kérik anyagi tamoga-
tasukat az E16 Rozsafiizér Zarandoklat megszervezéséhez.

Szémlaszam: CIB Bank 11100908-19143138-36000001, Esztergom-Budapesti

Féegyhdzmegye.
Internet: www.elorozsafuzer.hu

a gyerekek feliigyelet mellett jdtszanak.
Az edzés utdn tedzds, beszélgetés. Vezeti:
Borbély Eniké fitneszokratd.

,NAMASTE” Asperger  Kortérs
Klub autizmussal ¢l6 fiatalok szimdra
minden hénap mdsodik és negyedik va-
sdrnapjén 16.00-18.00. A klubot vezeti:
Vadasné Téth Maria (06/30-280-3779).

Téry Odon Turista Bariti Tarsasig
kedden 18.30-22.00. Vezeti: Mésziros
Janos.

Egészségillapot-felmérés  minden
szerddn 14.00-16.00 kozott kedvezménye-
sen, 3000 Fe-ért. El6zetes jelentkezés szitk-
séges: Zachdr Agnes, 06/20-964-4210.

Ruhavésar minden szombaton 9.00-
12.00.

Szinhézjegy-drusitds minden péros
hét szerddjn 15.00-18.00. Bodi Eva
szervezd, 06/20-213-0479.

b
/RN
JOKAI KLUB
1121 Buda est

HOLLOS UT s
t/fF.:395-82 8 4
www. jokaiklub. hu

Hegyvidéki Egészségklub minden

hénap utolsé csiitoreokén 18.00. Aprilis
28.: A laboratériumi leletek értelmezése.
A klub vezetSje: dr. Szolnoki Lajos hdzi-
orvos. A részvétel dijmentes.
A hetedik te magad
légy. Baldzs Gibor
Liszlo  versszinhdzi
estie dprilis  29-én
19.30. Vilogatis Jézsef
Attila  koltészetébdl.
Zeneszerzd:  Baldzs
Gergely. Kozremikodik: Baldzs Gergely
—hegedd, Szekeres Attila — ceglédi kanna,
difénikus ének.

Mentsiik meg foldiinket! Balogh
Jen6 kidllitdsa a Fold napja alkalmdbdl.
Megtekinthet$: mdjus 2-ig.

Egyiptomi  hastdnc  hétfonként
18.30-19.30-ig. Tizenkét éves kortdl
ajénlott, fels8 korhatdr nélkil. Jo hatds-
sal van az emésztrendszerre, eldsegiti a
méregtelenitést, hozzdjirul a szép bér és
alak létrehozdsdhoz, annak megrzéséhez,
valamint néies izomzat kialakitdsahoz. A
hastdnc mozgaskultirdjdr elsajtitd hol-
gyek onbizalmat kapnak, pozitiv vdlto-
zéson mennek keresztiil, teljes lényiikbdl
sugdrzik majd a ndiesség, kisugdrzdsuk
magaval ragadd lesz. Ar: 1500 F/alkalom,
10 000/10 alkalom. Vezeti: Téth Lilla has-
tancmiivész és oktatd (06/70-261-5522).

Gydgytestnevelés megfeleld szdma
jelentkez6 esetén, kedden és csiitorto-
kon 18.30-19.30. Vezeti: Toth Gabriella
(06/20-968-6581). A foglalkozdsok cél-
ja bizonyos ortopédiai rendellenességek,
deformitdsok megel6zése, kezelése, rom-
ldsinak lassitdsa, meggllitdsa. Rendszeres
torndval és tartdsjavito, mobilizdl gyakor-
latokkal a hétkéznapi féjdalmak enyhithe-
t6k. A gydgytestnevelés célja a mozgdsszer-
vi (aszténidsok, mellkasi, gerinc- és 14b-)
deformitdsokkal és belgydgy4szati (neuro-
tikus szivbéntalmak, szivbetegek, hipertd-
nia, endokrin zavarok és egyéb) panaszok-
kal kiiszkodk panaszainak csokkentése, a
panaszok megsziintetése. Ara: 1500/1 éra,
7000/5 éra, 13 000/10 6ra.

NTC School Budapest (holland
bélcsdde—6voda) héefén és szerdan 9.00-
12.00 bolcsodéseknek, kedden 8.00-
15.00 évoddsoknak. Holland tanmenet
szerinti foglalkozdsok flamand és holland

anyanyelvd csalddok részére. Feliigyeleti
szerv: Holland Okratdsi Miniszeérium.
Informécié: Bori Martina, 06/30-241-
2546, lesbories@t-online.hu.

Jiusjitsu gyerekeknek szerddn 16.30-
18.00 és 18.30-20.00. Vezeti: Derkényi
Liszlo (06/20-617-5982). Részvéreli dij:
5500 Ft/hé.

Bujutsu-Kai Kenshin-ryu szerddn
18.30-20.30. Vezeti: Horvith Attila
(06/20-945-3901). Jelentkezni személye-
sen, edzésnapokon lehet. Az edzésekre 14
éven feliiliek részére folyamatos jelentke-
zési lehet8ség!

Klasszikus és jazzbalett. Vezeti: Kiss
Stefinia balettmvész (06/20-269-2314).
Klasszikus balett oktatdsa kezd6knek és
haladéknak mdr dvoddskortl. Hétfén
és szerddn 16.15-17.00 és 17.00-18.00.
Jazzbalettoktatds iskoldskortdl csiitdrts-
kon 16.30-17.30. Részvéeeli dij: 8800
Ft/8 alkalom (heti egy ora), 14 400 Ft/16
alkalom (heti két 6ra).

Apraja ropja néptanc és népi jiték
6voddsoknak és kisiskoldsoknak hétfén
17.00-18.00. Vezeti: Harkai Vikedria
néptancoktaté (06/20-497-1739). Rész-
vételi dij: 12 000 Ft/3 honap.
Angolnyelv-oktats,
korai fejlesztés ango-
lul és 6vods angol ked-
den 16.30, csiitortokon
1330, 15.30 és 16.30
kezdd és haladé évodds angol. Vezeti:
Endre Judit (06/30-313-6822). A Helen
Doron Early English az angolnyelv-tanu-
lds egyediildllé, kénnyl és természetes
médja, amely a gyermek anyanyelvéd]
fiiggetleniil a vilig minden orszdgdban al-
kalmazhaté. Babaangol csiitortskon 9.30-
10.15 (22-36 hénapos kort gyermekek
részére). Eldjelentkezés szitkséges! Részvé-
teli dij: 9500 Ft/ho. www.helendoron.hu

Kezd§ angol nyelv felndtteknek
pénteken 9.30-11.00. Vezeti: Endre Judit
nyelvtandr. Mindazok szdmdra ajdnljdk,
akik kedvet éreznek heti egy éra alapfo-
ka nyelvtanuléshoz az angolt tokéletesen
beszél6 nyelvtanir segitségével. Részvételi
dij: 2400 Ft/alkalom, bélet 10 000 Ft/5
alkalom.

Zumba fitness hétfén és szerddn
11.00-12.00, csiitoreokon 20.00-21.00. A
foglalkozdsokat vezeti: Németh Krisztina
okleveles aerobik- és Zumba-oktatd. Ele-
ged van az unalmas edzésekbdl? Egyszerti,
de eredeti és izgalmas latin mozdulatokkal
és fiilbem4szo ricmusokkal vér rdd is a
Zumba! Részvéeeli dij: 1100 F/alkalom.

Akrobatikus rock and roll pénte-
ken 15.15-18.00. Kezddk 15.15-16.00,
haladék 16.00-17.00, versenyzdk 17.00~
18.00. Vezeti: Fekete Kinga tdnctandr
(06/70-424-9423). Uj kezdé  csoport
indul, ahovd mdr 5 éves kortdl varjak a
ldnyokat és fitkat. Pérgds koreografidk,
j6 hangulatd edzések azoknak, akik sze-
retnének eljutni az akrobatikus rock and
roll alapjaitél akdr a versenyszintig is, és
nem tudnak egy helyben iilni. Eletkorra
szabott mozgdsanyag, mozgdskoordind-
cid- és testtudat-fejlesztés. Pdros és formd-
cids rock and roll, versenyek és fellépések.
Részvéeeli dij: 3800 Fe/hé.

Tiicsok-zene hétfd déleldte folyama-
tosan. Informacié: Gal Gabriella, 06/30-
999-4945.  Személyiségfejlesztd  foglal-
kozds zenetandr vezetésével, a legfogéko-
nyabb idészakban, 6 hénapostol 4 éves
korig. Folyamatos csatlakozdsi lehetdség
elzetes jelentkezéssel. Testvéreknek ked-
vezmény, sziildknek, kiséréknek ingye-
nes. Részvéeeli dij: 8000 Ft/10 alkalom.

www.tucsok-zene.hu

Etka joga kedden és csiitortokon
9.30-11.00. Vezeti: Nyerges Margit re-
kredcids sportokraté. Részvételi dij: 1200
Ft/alkalom, 5500 Ft/5 alkalom (a bérlet 6
hétig érvényes).

Hatha jéga csiitorewkon 18.30-
20.00, pénteken 9.30-11.00. Vezeti:
Pazonyi Monika jogatandr, rekredcids
sportoktatd  (06/20-952-4685). Rész-
vételi dfj: 1400 Ft/alkalom, 6000 Ft/5
alkalom.

Csiri-biri torna pénteken 9.30-tdl
folyamatosan. Vezeti: Orszdczky Ildiké
(06/30-389-5500).  Testvérkedvezmény:
50%. Részvételi dij: 1200 Ft/alkalom, 10
000 Ft/10 alkalom (a bérlet 3 hénapig ér-
vényes). www.csiri-biri.hu

Szivirvany Tancszinhdz hiphop-
oktatds kedden 16.00-18.00, csiitorto-
kon 17.30-18.30. Vezeti: Balizs Marta
tancpedagdgus (06/30-409-2400). For-
méciés tanc, showtdnc és hiphop 7 éves
kortdl. Fiak jelentkezését is vérjik. Rész-
vételi dij: 9000 Fe/ho.

Miivészi torna szombaton 9.30 és
16.30 kozote. Vezeti: Pataki Rita mozgds-
pedag6gus (06/30-483-1897). Kezds: évo-
dasoknak, kisiskoldsoknak 4 éves kortdl,
kozéphaladé: alsé tagozatosoknak, haladé
1.: fels6 tagozatosoknak, haladé 2.: 15-20
éves korig, Zongordn kisér: Gabora Mdria.
Részvételi dij: 3400 Fe/hé, illetve 6000 Fe/
hé. E-mail: patakiri@freemail.hu.

Esthetic movement class. Instruc-
tion in English. This is a kind of exer-
cise for women with simple gymnastical
and dance elements accompanied by
classical piano improvisation. Energiz-
ing physical experience, enhances your
posture, encourages graceful movement.
Classes begin at 12.00 AM on Mon-
days-Wednesdays—Fridays. Price: 600
HUF per occasion or 4.000 HUF per
ten occasions. For further information
please call Zsuzsanna Lukin on 06/30-
434- 8204.

Nyugdijasklub csiitérwkon  14.00.
Klubvezetd: Herczeg Eszter (395-8284).
Aprilisi klubnapok: 14-én filmklub, 21-
én hisvét késziilodés, 28-an orokzold
dallamok. Tagsdgi dij: 100 Ft/fél év.

B.V.S.C. Jokai Tancklub minden
hétfén és kedden 18.30-20.30. Klubve-
zetd: Juhdszné Vigvolgyi Gyorgyi szak-
osztélyvezetd, nivédijas, Csokonai-dijas
tdncpedagbgus. Az egyesiilet standard
és latin, valamint formdciés tdncokkal
foglalkozik. Véllaljdk eskiivére, szalag-
avatdkra tdncok betanitdsdt. Informacié:
bvscjokaitk@freemail.hu, www.jokaitk.
uw.hu, 06/20-213-0604.

Bridzsklub szerddn 13.30-18.00.
Klubvezetd: dr. Kis Géza (395-8907).
Tagsigi dij: 2000 F/fél év.

Szinhdzjegy-drusitis minden pérar
lan hét szerd4jan 15.00-18.00. Bédi Eva
szervezd, 06/20-213-0479.

Xl VAROSMAJOR UTCA 44,

TEL.: 457-0501, 06/30-952-0740

VAGY 06/20-984-5875

Gyokerek. Skardelli Gyorgy épitész
kigllitdsa. Megtekinthetd: 4prilis 30-
ig, hétkoznap 9.00-18.00, szombaton
10.00-17.00.

Térsastanc hétfonkéne 19.00-20.30.
1000 Fe/fé/alkalom.

Ijjra! »Jovére: Szabadegyetem a
fenntarthatdsdgért”. A tizrészes sorozat
févédnoke Fiilsp Séndor, a Jov8 Nemze-
dékek Orszaggytilési Biztosa. Négyheten-
te szerddnként 17.00-22.00-ig a fatalok
valaszokat keresnek olyan kérdésekre,
amelyek alapvetden érintik majd az életii-
ket. Mott6: kézosség, jovokép, feleldsség.
www.jovore.org/jelentkezes

HEGYVIDEKI
HELYTORTENETI
GYUJTEMENY
ES GALERIA

XIl., BEETHOVEN UTCA 1/B

TEL.: 457-0501

Barangolé Hegyvidék mdjus 29-én.
Indulds: Marton Aron tér, piispoki mell-
szobor. Nevezés 8.00-9.00-ig. A tév kb.
15 km. Részvételi dij 500 Ft/f6, keriileti
lakosoknak ingyenes (régi tipust személyi
igazolvany vagy lakcimkdrtya sziikséges).
www.hegytortenet.hu

=4 Hegyvidék Galéria
%; 1122 Budapest, Varosmajor u. 16.
Y Tel /Fax: 201-6607

_ﬁ E/mail: info@hegyvidekgaleria.hu

XL, VAROSMAJOR UTCA 16.

Festokurzus felndtteknek. J6 han-
gulatban, jo tdrsasdgban, nagymesterek
miiveinek mésoldsa kozben megtanulhat
akril festékkel és szénnel bdnni. Idpont:
hétfénként 17.00-19.30, 2000 Ft/alka-
lom, illetve 6500 Ft/4 alkalom. Informa-
cid: Makovecz Anna, 06/20-573-9339
vagy anna.makovecz@yahoo.com.

caffé 9 perté

galérial2

XII, HAINOCZY JOZSEF UTCA 21.

Husvét. A XII. keriilet alkotdmivé-
szeinek kidllitdsa mdjus 7-ig. Megtekint-
heté: mindennap 14.00-18.00-ig.

galérial2

SZABAD MUTEREM

XIl,, HAJNOCZY JOZSEF UTCA 13.

Rajz, kézmiives és miivészetterdpids
foglalkozésok képzd- és iparmivészek
vezetésével. Kezdd rajztanfolyam hétf6n
és pénteken 17.00-20.00-ig. Jelentkezés
Kecskés Krisztindnal: 06/30-400-50-24,
szabadmuterem@gmail.com. Haladd és
felvételi elbkészité rajz kedden és csiitor
tokén 16.00-19.00-ig. Jelentkezés Exziist
Gy. Zoltdnndl: 06/20-982-60-54, ezust.
gyzoltan@freemail. hu. Kreativ kézmii-
ves-foglalkozds szerddn 14.00-18.00-ig.
Jelentkezés Joléthy Krisztindndl: 06/30-
915-20-26, jolathy@airdesign.hu. M-
vészetterdpia  szerddn  17.00-20.00-ig,
Jelentkezés Pilos Anndndl: 06/70-24-
84-298, palosann@annart.hu. Uvegfestés
csiitortokon 17.00-20.00-ig. Jelentkezés
Siiveges Julianndndl: 06/30-393-64-43.
Uvegtanfolyam szerdin és csiicoreokon
17.00-20.00-ig. ~ Jelentkezés  Kecskés
Kriszeindndl: ~ 06/30-400-50-24,  sza-
badmuterem@gmail.com. Szabds-varrds
szerddn és csiitdreokon 18.00-21.00-ig.
Jelentkezés Féris Barbarandl: 06/70-250-
5663, barbrodesign@gmail.com. Jirékké-
szités pénteken 17.00-20.00-ig. Jelentke-
2és Szikla Liszlondl: sziklalaszlo@gmail.
com. A tanfolyamokra folyamatosan
lehet jelentkezni. Bévebb informécick:
www.szabadmuterem.mlap.hu.

Bun Zséfia és Dob6 Bianka grafi-
kusmiivészek kreativ szakkért tarta-
nak als6 tagozatos gyerekeknek a Szabad
Miiterem Hajndczy Jozsef utca 19. alatti
miitermében hétfén és pénteken 16.00-
18.00-ig.  Telefon: ~ 06/30-617-6765,

e-mail: rajz.hajnoczy@gmail.com.

SZABAD MUTEREM

XIl, HAJNOCZY J. UTCA 13.ES 19.

A Szabad Miiterem nyilt napjai képzd-
és iparmiivészek vezetésével.
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Hajnéczy Jozsefutca 13.

Mijus 4. 14.00-18.00 kreativ kézm-
ves-foglalkozds. Jelentkezés Joldthy Krisz-
tindndl: 06/30-915-20-26.

Mijus 5. 16.00-19.00 haladé és felvé-
teli el6készit rajz. Jelentkezés Eziist Gy.
Zoltinndl: 06/20-982-60-54.

Méjus 5. 17.00-20.00 iivegfestés.
Jelentkezés Siiveges Julidnal: 06/30-393-
64-43.

Mdjus 5. 17.00-20.00  jécékké-
szités.  Jelentkezés Szikla Ldszlonal:
sziklalaszlo@gmail.com.

Mijus 6. 17.00-20.00 kezd rajztan-
folyam. Jelentkezés Kecskés Krisztindndl:
06/30/400-50-24.

Hajnéezy Jozsef utca 19.

Méjus 2. 8.00-12.00 Nagy Gabor
Gyorgy festémiivész nyilt napja.

Mdjus 2. 16.00-18.00-ig Bun Zséfia
és Dobd Bianka grafikusmiivészek nyile
napja grafikai technikak bemutatdsaval.

Bévebb  informécick: www.szabad-
muterem.mlap.hu.

Ringaté foglalkozds a Buda-
hegyvidéki Reformdtus Egyhdzkozség
templomdnak  gyiilekezeti  termében
(XII., Boszorményi Gt 28.) minden hét
szerdéjén 9.30-10.00 és 10.15-10.45.
Informicié: Molndr Agnes, 06/70-265-
4892, www.ringato.hu. A foglalkozdsok
az voda el korosztilynak szdlnak,
néhiny honapostél hdroméves korig.
Csalddi bérlet: 3000 Ft/5 alkalom. Egy
foglalkozds részvételi dija: 700 Fe/csaldd.

Mené Mané Torna. Zenés-tornds
foglalkozds gyerekeknek 6 honapostdl 4
éves korig, él6 hangszerjétékkal, ismert
és rég hallott dalokkal, mondékakkal. A
nagymozgdsok és az egyenstlyérzék fej-
leszését specidlis mozgdsejleszt§  eszko-
zokkel (példdul maszdalagtt, egyensilyo-
26 tlcsér, trambulin, szivérvényos hintdz-
tatd ejtdernyd, billend ricshinta, libikoka)
segitik el6, és persze egyetlen 6rérdl sem
hidnyozhat a szdz szines labda! Idépontok:
szerddnként 9.30 (Mini csoport) és 10.10
(Men8 Man csoportok). Cim: Sportmax
Hegyvidék, XII, Csorsz utca 14-16.
Ingyenes parkolds! Telefon: 06/20-392-
1833. www.menomanotorna.hu

Kindermusik nemzetkdzi zenei prog-
ram angol nyelven, 7 éves korig. A fog-
lalkozdsok szerddn 9.00-kor kezdédnek a
Happy Kids Ovodéban (Fodor utca 36.).
Az elsé foglalkozds ingyenes. Tovabbi in-
formécik, illetve probadrdra jelentkezés:
www.kmzsuzsa.hu, www.happykids.hu,
www.kindermusik.com, valamint 356-

2440.
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Legyen a gyereknevelés
gyerekjaték!

Lo N

Csatlakozzon a Szakértd Sziil6k
csoporthoz, ahol nyfltan beszélhet a
mindennapokban felmeriild gyerekneve-
lési gondokrdl a témdban jértas nevelési
és életvezetési tandcsadokkal, és meg-
oszthatja problémdit a tbbi anyukdval.
A gyerekeket animdtorok vdrjdk érdekes
programokkal a helyszinen. Az els§ cso-
porttalilkozén a részvétel ingyenes, de
elézetes regisztricidhoz kotore: 06/20-
777-1003. www.szakertoszulok.com

Kreativ fest8klub a Virosmajorban.
Korhatdr nélkiil, csalddias kornyezetben,
anyaghaszndlattal, Véghse6 Kldra festd-
miivész vezetésével. Oradij: gyerekeknek
1000 Ft, felnétteknek 1200 Fr. Telefon:
355-5605 vagy 06/20-823-0176, www.
festoklub.blog.hu, www.eghseoklara.hu.

Autogén tréning, Helyszin: XII,
Boszorményi Gt 34/b. Elérhetdségek:
relaxalas@gmail.com, 06/30-331-4884.
Id6pont: egyéni formdban megbeszélés
szerint, csoportos tanfolyam keretében
szombaton 14.00-t6l, szerddn 9.30-tél.
Tanfolyam idtartama: 12 hét. Ar: 4500
Ft/alkalom (egyéni), 3000 Ft/alkalom
(csoportos).

Erettségi uténi kétéves, nappali rend-
szerll, mivészeti szakképzés indul a Bu-
dai Rajziskoldban grafika, 6tvés és fot6
szakon. A 2011-2012-es tanévre mdjus
31-ig lehet jelentkezni. Tovébbra is folya-
matosan indulnak rajz-, festés-, mintd-
zds- és felkészitd tanfolyamok a mivészeti
egyetemek felvételi vizsgdira. Informécié:
355-0341, www.budairajziskola.hu.

Fletméd- és alakformalé edzések
a Virdnyos Altalénos Iskola tornatermé-
ben (Virdnyos tt 48.) hétfén és szerddn
1650-1740 holgyeknek, 17.50-18.50
holgyeknek és uraknak, 19.00-20.00
uraknak. Informécié: 275-0669, 06/30-
476-9132.

Nem titok az egészség. Taplalkozds-
tudomdnyi és életméd-eladdsok két-
hetente keddenként 18 éritél a SOTE
Testnevelési és Sporttudomdnyi  Kar
(TF) auldjéban (XIL., Alkotds utca 44.).
Méjus 10. A csontrendszert erdsitd étrend
— Téth Gdbor eléaddsa. Az el8addsok
utdn beszélgetést tartanak, terembérleti
hozzdjaruldsként 200 Feot elfogadnak.
Informdcié: 06/20-225-5063.

i H f o
Shuhari Dojog
JAPAN KULTURALIS Es
HARCMUVESZETI KOZPONT

e W
Shuhari Dojo Japin Kulturdlis és
Haremtvészeti Kozpont. Tanfolyamok:
Karate-do haremiivészet, Aikido, laido
- a szamurdj kardforgatds 6si méivészete,
Shito-ryu karate, Shuhari karate, Jéga,
Mané tdnc, Dance for Fun, kondi tréning.
Egyéb programok, foglalkozdsok: Origa-
mi, Do-in 6nmasszdzs tanfolyam, szerdén-
ként Nikken egészségnap, Japan kulturdlis
és vizudlis tanfolyamok, Japan Klub. Cim:
XII., Gybri Gt 5-7. Telefon: 06/70-338-
2277 és 06/70-245-1341. Részletek a hon-

lapon: www.shuharidojo.hu.

Mozgisfejleszté  foglalkozdsok
id8s6d8knek jinius 30-ig csiitortokon-
ként 10.00-11.00-ig és 11.00-12.00-ig
a Sportmax Hegyvidék foldszind kii-
lontermében. (Csorsz utca 12-14.). A
foglalkozdsokat vezeti: Mészdrosné Vali
gy6gytorndsz és pedaggus. Részvételi
difj: Hegyvidék Kértydval rendelkezsk
részére 2000 Fr/ho, Hegyvidék Kértyd-
val nem rendelkez8k részére 2400 Ft/
hé. Tovabbi informacié és jelentkezés:
e-mailben  meszaroslaszlone@t-online.
hu cimen.

AKés Kéroly Altaldnos Iskola 100.,
jubileumi tanéve alkalmabél mdjus 6-4n
iskolakdszont§ napot tart. A rendezvény
fovédnoke: Nagy Timea kétszeres olimpi-
ai bajnok pdrbajt6rvive, az iskola egykori
didkja. Az egész napos programra virjik
az iskola egykori tandrait és didkjait.

Bentlakdsos drogterdpids otthon
Budapesttdl 35 km-re. Azok szdmdra,
akik szabadulni szeretnének drogfiiggd-
ségitkbdl. www.drogterapia.hu

Since 2000

RESTAURANT
ETTEREM

www.trofeagrill.eu

TAVASZ A TROFEA GRILL ETTEREMBEN

(MARGIT HID BUDAI HIDFO)

Szombat-vasarnap frissen facsart grapefruit és narancslé.

Minden nap fitness sarok (zoldségek, csirdk, krémek, sz6szok). Minden este élézene (barzongoristak el6adasaban).
Csaladi akcio! Hétvégén és iinnepnap a gyermekeknek 12 éves korig ingyenes.

Tovabbi akciok a www.trofeagrill.eu/margit oldalon.

1027 Budapest, Margit korat 2.
Asztalfoglalas: 06-1-438-9090, 06-20-999-7708
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Nosztalgikus anyak napi ebéd

Az anydk megiinneplésének tor-
ténete az 6kori gorogokig nyulik
vissza, akik mulhatatlan kék egiik
és vakitd, fehér sziklaik alatt mo-
numentalis tavasziinnepségeket
tartottak Rhea, az istenek anyja,
illetve személyében valamennyi
édesanya tiszteletére. A torténe-
lem soran kés6bb mas helyeken is
méltd mddon koszontotték dket.
Mi is megtessziik ezt most, rova-
tunkhoz ill6 médon egy kit(ind
menisorral megspékelve.

Anglidban az 1600-as években —a
szliz anya kultusza miatt — a hus-
vétot kovetd negyedik vasdrna-
pot tartottdk az anydk napjdnak.
Ilyenkor a csalddjuktél messze
dolgozé szolgdlék szabadnapot
kaptak, hogy hazamehessenek, és
édesanyjukkal tolchessék az id6t.
A ldrogatds eldtt kiilon erre az al-
kalomra siiteményt siitottek.

Az  Egyesiilt  Allamokban
elészor Bostonban, 1872-ben
koszontoték az anydkat. A phi-
ladelphiai Anna M. Jarvis 1907-
ben id8t és energidt nem kimélve
prébalta nemzeti, majd nem-
zetkdzi linneppé nyilvdnitcatni.
O midjus misodik vasirnapjira
tlizte ki az id8pontot, elhunyt
édesanyjdra emlékezve. Végiil
1914-ben érte el céljit, amikor
Thomas Woodrow Wilson ame-
rikai elnok hivatalos tinnepnek
hirdette ki e napot. Mds kérdés,
hogy a szdndékot nem kovette

teljes siker, inkdbb csak a virdg-
keresked8k, tidvozl8lapgydrtdk,
cukorka- és ajandékkereskeddk
tizleti haszna gyarapodott.
Itthon a Magyar Ifjisdgi Vo-
roskereszt tartotta az elsd anydk
napjét 1925-ben, a mdjusi Md-
ria-tisztelet hagyomdnyaihoz
kotddve. Hdrom év mulva mér
miniszteri rendelet sorolta a hi-
vatalos tinnepek kozé mdjus elsé
vasdrnapjdt. Rajtunk kiviil ekkor
tinneplik az édesanydkat Litvé-
nidban, Portugdlidban, Romdani-
dban, Spanyolorszdgban, Szerbi-
dban, a Dél-afrikai Koztdrsasdg-
ban. Mdjus mésodik vasdrnapjén
tartjak az anydk napjdt a szom-
szédos Ausztridban, Csehorszdg-
ban, Belgiumban, Cipruson,
Gérdgorszdgban, az USA-ban,
Brazilidban, Chilében, Ausztri-
lidban és szimos mds orszdgban.
Alljon itt egy meniisor, amo-
lyan  hagyomdnyos, iinnepi.

Megldtjdk, nem csalédnak sem
az édesanydk, akiknek 6romére
ajanljuk, sem azok, akik az iin-
neplésiikre elkészitik!

MAJGALUSKALEVES
El8szor megtisztitunk 1 fej vo-
roshagymdt, 2-2 dundi sdrga- és
fehérrépdt. A hagymdt finomra
apritjuk, a répdkat kisujjnyi hosz-
szd hasdbokra vigjuk fel. Meg-
futtatjuk a hagymdc 3 ev6kanil
olajon, rdszérjuk a zdldséget, és
2-3 perc alatt enyhén lepirigjuk.
Ekkor feléntjiik kb. 1,7 liter viz-
zel, és lasst tlizon puhdra f8zziik
a zdldségeket. Kozben belemor-
zsolunk 1 leveskockdt, szérha-
tunk bele 1 mokkdskandlnyi s6t
és 6-8 fekete szemes borsot.

Hozzdfogunk a mdjgombéc
elkészitéséhez: 2 zsemlét tejbe
4ztatunk, kifacsarjuk, és ledardl-
juk 20 deka lehdrtydzott, apré
kockdkra vdgott szdrnyas mdjjal
egyiitt. Kénnyebb, ha elészor a
midjat, majd a zsemléket dardljuk
meg, s végiil egy kis darab szdraz
kenyérrel nyomjuk ki a masszdt
a dardlébol. Hozzdadunk két
tojdst, lereszeliink 1 kis fej vo-
roshagymdr és 1 evékandl olajon
megfuttatott, finomra apritott
petrezselyemzoldet. Valamennyit
osszedolgozzuk a md-
jas masszdval. Sézzuk,
borsozzuk, 1 csapott
kiskandl majordnndval
meghintjiik, és a végén
1 evékandl lisztet is be-
lekeveriink.

Kiskandllal  bele-
szaggatjuk a levesbe a
mijgaluskdkat, de csak
az egész massza felét.
Amint felbukkannak
a leves felszinén, még

3 percig hagyjuk féni,

majd lehdzzuk, és kész a leves.
A maradékot kifézziik lobogva
forrd, sés vizben. Amikor kihiilt,
lefagyaszthatjuk, igy mds alka-
lommal is felhaszndlhatjuk.

TARKONYOS CSIRKE
Vilasszunk ki egy termetes, kb.
misfél kilds, konyhakész csirké,
tiszta konyharuhdval kissé szdro-
gassuk le, majd 1 citrom kifacsart

levével alaposan dorzsoljiik be
kiviilrél, aztdn tegyiik félre. Ap-
ritsunk fel 1 csokor friss tdrkonyt
(lehet szdritott is, ez esetben 2
pupozott kiskanal), és keverjitk
dssze a tirkony felét 8-10 deka
puha vajjal, 1-1 mokkdskandlnyi
séval és 6rolt fekete borssal. Ezt
az {zes masszdt kanalazzuk a csir-
ke hasiba.

Ezutdn tegyiik a szdrnyast egy
viszonylag  sztikosebb  ldbasba
vagy magas fald, t(izallé tdlba.
A lényeg, hogy éppen elférjen
benne. Annyi vizet 6éntsiink r4,
amennyi kb. 2 ujjnyira ellepi. Te-
gylink a vizbe 1 elmorzsolt leves-

kockét. Forraljuk fel,
majd a ldngot vissza-
véve kb. 1 6ra 20 perc
alatt f8zziik puhdra.

Kozben mids egyéb
teenddk mellett marad
id8nk a tejszines stirit-
mény elkészitésére: 1
ev8kanal liszttel simdra
keveriink 1-1 deci tej-
szint és tejfolt, belesz6rjuk a meg-
maradt tdrkonyt, hozzdadunk 1
merdkandlnyit a csitke f8z8le-
vébél, és eldolgozzuk. A puhdra
fétt csirkée lehetdleg egyben ki-
emeljiik a levébdl egy nagyobb
szlirBbe, hadd csopogjon le. A
csitke pdroldlevét visszatesszitk
a tlizre, felforraljuk, a tejszines
masszdval kevergetve behabarjuk
addig, amig hig mdrtdssd stirliso-
dik. Megkdstoljuk, nincs-e hid-
nya valamiben, ha kell, pétoljuk
a sot, a flszert vagy a citromot.
Lehdzzuk a thzrél, hagyjuk kis-
sé kihtilni, csak ezutdn keveriink
bele 2 tojdssérgdjat, hogy a mdrtds
még finomabb legyen.

Talal4s eldte a csirkét szdrnyas
olléval nyolc részre végjuk, és
ledntjiik a martdssal. Pérolt rizs
vagy burgonyapiiré illik hozzd
koretnek. Szdraz fehérborral, pél-
d4ul 14 fokosra behtitott, kétéves
badacsonyi sziirkebardttal kindl-
hatjuk ezt a kellemes fogdst.

TEJSZINES EPERGYURU
A tésztival érdemes kezdeniink:
20 deka vajat habosra keveriink
18 deka cukorral, és egyenként
belekeveriink 4 tojist. Hozzé-
adunk 3-4 csepp keserimandu-

la-olajt, majd 5 deka dardlt man-
dulde és 2 kiskandl siitdporral
osszekevert 30 deka finomlisztet.
Az egészet lazdn Gsszekeverjiik,
kivajazunk, kevés liszttel meg-
szérunk egy 24 centi dtmérdjl
gyliriformdt, és megwlijik a
mandulds masszéval. Elémelegi-
tett siit6ben, kdzepes ldnggal, kb.
50 percig siitjitk, majd a tésztdt
rdcsra boritva hagyjuk kihIni.
Megmosunk 50 deka epret,
lecsumdzzuk, de tegyiink félre 16
kisebb, szép, ép szemet a diszités-
hez! A maradékot felszeleteljitk.
Kemény habbi felveriink 4 deci
tejszin, fél deci vizben feloldunk 1
kiskandl zselatinport, belecsorgat-
juk a tejszinbe, s mindjdrt hozza-
adunk 2 csomag vanilids cukrot s.
A kihle tésztde lapjiban fél-
bevigjuk, megkenjitk 10 deka
epetlekvirral, a zselatinos tejszin-
habbal, és megtéltjitk a félbevd-
gott eperszemekkel. A félretett
eprekkel a képen ldthaté mdédon
feldiszitjitk a gy(irt tetejét és az
oldaldt. Végil megszérjuk 5-7
deka dardle pisztdcidval. Az tin-
nepi alkalomra egy korty jol be-
hiitoer Hungaria doux pezsgdt
ajanlunk mellé.
Jdray Mari

Négygyermekes baratném je-
gyezte meg egyszer a hlsvéti
tinnepek utan: ,maradékban ver-
hetetlen vagyok!” Valéban, soha
nem volt nala ételmaradék, min-
dent hasznositott és felhasznalt,
ahogy 6 nevezte: Ujraalkotott. A
mai dréga idékben hajlamosak
vagyunk ratartassal vasarolni,
huasvétkor is sok helyen marad a
tojasbdl, jo esetben a sonkabdl.
ime, hdrom bevalt étlet az Gjraal-
kotdsra.

CIPOBAN SULT FOTT SONKA
A cipd, amelyben a fiistolt sonka
maradékdt megsiitjiik, burgonyds
tésztabdl késziil. Fézziink meg
h¢jdban egy j6 kozepes, kb. 12
dekds burgonydt, azon melegen
hdmozzuk meg, torjik ossze,
vérjunk egy keveset, amig kihdl.
Kézben 2 deka élesztét morzsol-
junk el 1,8 deci langyos vizben,
keverjiink bele 1 mokkdskandl
cukrot, takarjuk le, és hagyjuk

RUBIN WELLNESS & SPORTKOZPONT

wellness részleg: sokamra, aromakabin,

Husvét utan: sonka, tojas, ha marad...

megkelni, kb. 10 perc alatt. Szi-
téljunk egy tdlba 35 deka finom-
vagy kenyérlisztet, adjunk hozz4
1 kiskandl sét. Majd jél gydrjuk
Ossze az 4ttort burgonydval és
az éleszts vizzel. Ugy 5 percnyi
gyuUrds-dagasztds utdn aprdnként
dolgozzunk bele 5 ev8kandl olajt.
A tészta akkor j6, ha
elvdlik az edény faldedl.
Takarjuk le, és 50 per-
cig kelessziik.

Ezutdin  boritsuk
belisztezett gytrdlap-
ra, és nydjtsuk kisujj-
nyi vastag, kor alakd
formdra. A kozepére

egyenletesen  pakol-
junk fel 50 deka f8tt,
lecsopdgtetett  fiistsle

sonkdt, combot vagy
tarjdt, de a legjobb, ha
lebérozott, feldarabolt
csiilkdt haszndlunk. Hajtogas-
suk rd a hisra a tészta széleit,
és ugy tiltessiik bele 1 ev8kanil
olajjal  kikent tortakarikdba,
esetleg tepsibe, hogy az alja ke-
ritljon feliilre. Kenjiik korbe a
tésztdt 1 ev8kandlnyi olajjal, és

konyharuhdval letakarva Gjabb
50 percig kelesszitk. Végiil még
egyszer kenjiik 4t olajjal, imite-
amott szurkdljuk meg egy vill-
val, hogy a sonka levegdt kapjon,
és elémelegitett siit8ben, a koze-
pesnél kissé er8sebb lingon, 30
percig siissiik.

Amikor kiemeljik a siit8bél,
vizes ecsettel még kenjiik meg,
ettdl szép fényes lesz a teteje.
Azon melegen tenyérnyi cikkek-
re vigva tilaljuk ecetes torma és
egy pohdr his, vildgos sor térsa-
sdgaban.

SONKAS POGACSA
Frdemes megnézni, hogyan
haszniltdk fel a hasvéti sonka
»maradvdnyait” az erdélyi nemesi
csalddok. Ez a recept bdré Bor-
nemissza Elemérné Szilvdssy Ka-
rola kézzel irt receptes kényvébdl
vald, 8 az édesanyjitdl orokslee.
A leirds tanusitja, mennyire egy
csepp sem ment kdrba ott, ahol
béven volt mit apritani a tejbe. A
hitelesség kedvéért meghagytuk
az eredeti helyesirdst.

»11 dk lisztet, egy rojdssdrgdjdt,
egy kdvéskandl tejfolt, 2 dk vajat,
kis sot és kis bort jol dsszegytirni
és két részre osztva késfoknyira ki-
nydjtani. Ekkor a 20 dk sonkdt, 6
dk reszelt sajrot kis tejfollel dssze-
keverni, ebbdl kis halmokat rakni
az egyik lapra, a mdsikkal befedni,
pogicsdkat szirni, tojdssal bekenni
és kistitni.”

A kevésbé gyakorlott  hd-
ziasszonyok/urak  figyelmébe
ajanljuk, hogy 11 deka lisztbdl
legfeljebb két-hdrom személyre
valé pogécsa telik ki. Erdemes a
mennyiséget ardnyosan novelni,
s mintegy 180 Celsius-fokon 25

percig siitni. Errdl a fogdsrdl saj-
nos nem rendelkeziink még kora-
beli fotéval sem.

MIMOZASALATA
Hémozzunk meg 4 kozepes, sa-
vanykds almdt, reszeljik le kis
lyukd reszelén, nyomban locsol-
juk meg egy kevés citromlével,
nehogy megbarnuljon. Adjunk
hozzd 15 deka, nagy lyukd re-
szeldn lereszelt kemény sajtot,
1 deci majonézt, 1 deci tejfdle
vagy ugyanennyi tejszint, soz-
zuk, borsozzuk (lehetdleg fehér
borssal) kedviinkre, és az egészet
jol keverjiik dssze. Ezutdn tisztit-
sunk meg 2 csokor jhagymit,
karikdzzuk fel, és azt is locsoljuk
meg egy kevés citromlével. Ka-
rikdzzunk fel 4 kemény tojdst,
reszeljiik le mellé 2 kemény tojds
fehérjéjét, ezt adjuk az almds-saj-
tos krémhez, a sérgéjukat tegyi’lk
felre.

Ekkor béleljiink ki egy koze-
pes télat fejessaldta-levelekkel, és
teritsiik el rajta a krém harmadré-
szét, majd pakoljuk meg a tojds-
karikék felével és a hagymakari-

Csak oft, ahol szikséges!
Professziondlis orvosesz-
tétikai eszkdzokkel
eltintetjik a folésleges
zsirpardkat a hasrdl,
combrdl, tokdrdl,
derékrél, felkarrdl.

A kezelés dra 7.000,-
Ft/alkalom, amelyben

60-70-80% -0s
arleszallitas!

Arufrissités elétti kidrusitast tartunk!

Budapesti Német Altalanos Iskola és Gimnazium

A Deutsche Schule Budapest -
Thomas Mann Gymnasium potfelvételit
hirdet a 2011. szeptemberében

h

kak harmadéval. Erre ismét krém
kovetkezik. Ujbél tojds- és hagy-
makarikdkat sorakoztassunk a
krémre, végil koézepes lyuku
reszelén reszeljiik le a félretett
tojdssdrgdjakat, és szérjuk a sa-
ldta tetejére, utdnozva a miméza
szertehullé virdgait. Alufdlidval
lazdn beboritva a hiitdszekrény-
ben tartsuk tdlaldsig, de legaldbb
egy-két ordig. (Lajos Mari recept-
je. Lévai Anikd A konyhaablakbél
cimii konyvébél vettiik dt.)

M

# Deutsche Schule Budapest

thomas mann gymnasium

g6zfiirds, finn szauna és bioszauna,
élménymedence és jacuzzi

fitness terem

3 fallabda palya

4 bowling palya, Bowling Bar
masszazs

aerobik, salsa aerobik, aquafitness
szolarium, fodraszat, kozmetika,
manikdr, pedikdr

HEGYVIDEK OLVASOK KEDVEZMENYE:
Hozza magaval ezt a hirdetést, és a =
wellness, fitness, squash belépdk és bérletek o—)

arabol 25% kedvezmeényt adunk!

RUBIN WELLNESS & SPORTKOZPONT
1118 Budapest, Dayka Gabor u. 3. « 06 1505 36 70
rubinwellness@hotelrubin.hu e www.hotelrubin.com

- 1,5-3cm test-kor-
i I | méret csokkenést
g ' garantdlunk.

H-1032 Bp., Bécsi 0t 221.
= Az Euro Centerrel szemben

Tegye testét formdssd
plasztikai sebész nélkil!

Bejelentkezés:

06 30 555 9853

Ruhdzati textil méteraru!
régiar / akcids ar
-bélésselymek 3004750~ 200,-
-serzs bélések 500=/1350,- 200,
-kord,szovet karton 456-#+350,- 200,-
-télikabat szov. 800,-72850,- 200,-
-selymek 460,/980,- 200,-
-vizleperget6 a. 356+900,- 200,
-lenek 400-#1350,- 200,-
-lurex anyagok 6501860, 200,-
-polé jersey 450-/1580,- 200,
-puplinok,
vékony pamut 350#+950,- 200,-
A vasari ar, MINIMUM 10 méter anyagra
érvényes,EGY fajta anyagbdl!
1124. Boszorményi ut 3/c.

Araink forintban értenddk és a visszavonasig
érvényesek!

induld 5. osztalyaba,
nyolcosztalyos gimnaziumi
képzésre. Atanulok a 12. év végén
német és magyar érettségi

vizsgat tehetnek. A német és
magyar/matematika felvételi idépontja:

2011. majus 5. 14:00

A jelentkezési lap letdlthetd
az iskola honlapjarol.

www.deutscheschule.hu Tel.: (061)391-9100
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VALAMI
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ERBURKOI.O ES FALAZOELEM

1oty WAGTAR TERMEy

Fwe®
ISMEROSNEK TUNIK

ATéglakd térburkold és falazoelem a hontott téglat idézi,
fizikai tulajdonsagaiban azonban 1ényegesen jobb,
meghizhatobb, magasabb mindséget garantal
és rendkiviil egyszerii a felhasznalasa.

Nemcsak szép, de tartds, ellenallo és teherhiro,
mikozhen az ara is kedvezd.

A sarga-piros szinii, antik hatasa Téglako elem
24 x 12 cm méretil, 5 cm vastagsaghan késziil.

Mi mindenre alkalmas? A sort akar On is folytathatja:
kocsibehajtok, jardak, teraszok, keritések, falazatok,
labazatok, szegélyezések, padok,
viragagyasok, novénytamaszok, oszlopok, 1épcsok,
tamfalak, kerti csapok,
grillsiitok épitésére is tokéletes.

ATéglakd térburkold és falazoelem megvaltoztatja
az On és kdrnyezete hangulatat.
Patinas harméniat visziink kertjébe,
udvarara - nemcsak par évre.

EZ A MEGOLDAS EGY ELETRE SZOL.
TEGLAKO eLEM ARa:

Ft/mz-t

.

1
BARABAS

—[Téglakd Kft.]——
Az ON upvarl szALLiTdIA

Barabds Téglako Kft.
www.teglako.hu - www.facebook.com/barabasteglako

\ www.hegyvidekujsag.eu
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Empatia, hitelesség, talalkozas

Buda Béla eloadasa a Jokai Klubban

Buda Béla, a vilaghiri pszichiater
tartott el6adast a Rogers Személy-
kdzpontt Oktatésért Alapitvany
rendezvényén. Az empatia, hi-
telesség, taldlkozas Carl Rogers-i
harmasanak a nevelésben betdl-
tott szerepérdl esett sz6 a Jokai
Klubban.

»Carl Rogers irdnyzata kulcsfon-
tossdgl a modern pszichoterdpia
kialakuldsiban, féként az em-
patia fogalmdnak megjelenése,
hangstlya miatt. Az empdrtids
megértés és ennek kifejezése a
terdpids folyamat kozéppontjaba
keriile. Akkor is az empdtia ma-
radt a kdzéppontban, amikor az
irdnyzat 0j alkalmazdsi lehet8sé-
gei alakultak ki, és amikor sajétos
személyiségelmélet, szocidlpszi-
cholégia, lélektani antropoldgia
bontakozott ki beldle. Rogers
dtvette ezt a fogalmat. Uj jelen-
tésekkel toltdtte meg, 4m inkdbb
haszndlta és demonstrélta, mint-
sem a pontos meghatdrozdsdval
foglalkozott volna. Mégis ez lett
Rogers életmiivének és iskold-
jénak legnagyobb hatdst felis-
merése” — olvashaté Buda Béla
pszichidter okfejtésében, amelyet
a Jokai Klubban megtartott el8-
addsin a nagykozonség szdméra
mutatott be.

A vildgszerte ismert
és elismert, t6bb mint

hetven  tudoményos
konyvet publikalé
szakember elmondta,

hogy Rogers nem ne-
velés- vagy gyermek-
specialista volt, inkdbb
a felnbttek kommu-
nikdciés problémdival
foglalkozott. A tanitd-
sait felhaszndlé huma-
nisztikus iskola kéve-
t8i az emberi fejlédés
spontdn folyamatdban
hisznek, szemben a ko-
rai fejlddés-lélektani el-
képzelésekkel, amelyek
szerint a szellemi érés
elére meghatdrozott.
Rogers tgy vélte, hogy az én
felfelé nyitott, igy megvan az 6n-
korrekcié lehetdsége. Az én he-
lyett a tapasztalatok és emlékek
Osszességét jelold szelf fogalmdr
haszndlta, amely a belsé rend
megléte esetén képes megfelelden
miikddni. Ilyenkor az érzelmek
abba az irdnyba hatnak, amit az
egyén meghatdroz. A személyiség
a létezés része, a létezés folyama-
tdban pedig megtoreénik a ki-
teljesedés. Amennyiben ez nincs
meg, kiilonb6z8 hidnyéllapotok
lépnek fel. Rogers a szabad, fej-
18désre képes szellemet hirdet
te, azt tartotta, hogy a terdpids
munkdban az addig minddssze

Buda Béla pszichiater

tapasztalati tényként leirc empd-
tidnak kell hangstlyos szerepet
kapnia.

A terdpia sordn az alany bels§
érzelmi tartalmait kell felszinre
hozni, majd ezeket verbdlisan a
kommunikéci6 részévé tenni. Az
empdtia ebben a folyamatban a
pozitiv visszacsatolds, elinditja
az érzelmek dramldsit, ezért van
szitkség ennek folyamatos titkro-
zésére. Az empdtia alkalmazdsé-
nak feltétele a személykozponti-
sdg, ami az egyenjogusag rogersi
gondolata. A mdsik tisztelete és
elfogaddsa, a feltétel nélkiili oda-
figyelés azonban kordntsem egy-
szerli: az empdtia ezért egyrészt

FOTO: MAROS MIHALY

tréning dolga, mdsrészt akkor
valésulhat meg, ha adott esetben
a nevel vagy a terapeuta (a masik
fél) legaldbb szelf kozeli dllapot-
ban van.

Carl Rogers szerint ugyan-
akkor az empdtidt nem szabad
erbltetni, mindig csak addig a
szintig szabad elmenni, amig
sajdt pillanatnyi tuddsunk meg-
engedi. Ennyiben az empdtia
onfejlesztés, hiszen egy folyamart
eredménye. A szelfség ugyanak-
kor a neveld szintjén a hitelesség
szinonimdja is: a belsd készteté-
seknek, az érzelmi 4llapotnak, a
gondolatoknak egy irdnyba kell
hatniuk ahhoz, hogy a nonverbd-
lis (a szavakon tili) kommunik3-
cié és a kimondott sz6 6sszhang-
ban legyen.

Buda Béla végezetiil a harma-
dik rogersi elemrdl, az odafor-
duldson tdlmutaté taldlkozdsrdl
beszélt. A hiteles empdtids folya-
matot 4télé ember bizonyitottan
konnyebben kapcsolddik, 1ée-
rejon a taldlkozds élménye, ami
inspirdlé jellegi, igy az alany
tobbet ad 4t magdbdl. Rogers az
érzelmi és szocidlis intelligencide
az empdtia részének tekintette,
szerinte a jé szelfséghez fel kell
ismerni a mdsik ember szdndé-
kait ¢és hangulatdt a kézvetitett
jelekbdl, illetve a kialakult szitu-
4ciébol.

knp.

Sziiletés Hete - a Hegyvidéken

Kilencedik alkalommal rende-
zik meg a Sziiletés Hetét. A XII
keriiletben a Hertelendy utca
1/b-ben vérja a kismamdkat a
HoldVllag Muihely és az Eletkor
midjus 2-t8l 8-ig.

,Aki még nem volt vdrandds,
nem is sejti, mennyi mindenre
kell felkésziilnie, mennyi min-
dennel kell szembenéznie egy
kismamdnak — mondta Vargdné
Nagy Anna, a rendezvénysorozat
hegyvidéki szervez8je. — Ezért
is fontos, hogy szakemberekkel
taldlkozhassanak, akik segitenek
nemcsak a sziilésre valé felkészii-

lésben, de abban is, hogyan sza-
baduljanak meg a szorongdstdl,
hogyan nyerjék vissza 6nbizal-
mukat, ndiségiikbe, az anyasdgba
vetett hitiiket. Kismamajéga-ok-
tat6 vagyok, igy kozelrdl ismerem
a szdmtalan eltérd, mégis azonos
félelmet, aggodalmat. Hét napon
4t negyvenhét programmal var-
juk az anyukdkat, vetitiink pél-
ddul olyan filmeket is — sziilésrdl,
szoptatdstél —, amelyek mdsute
nem hozzéférhetsk.”

A Szilletés Hete orszdgos,
nonprofit  rendezvénysorozat,
amely a gyermekvallalds miatt

szerepekkel és szerepkonfliktu-
sokkal szembenéz8 né szdmdra
fiiggetlen, hiteles segitséget nytjt
az informicidk kozti tdjékozd-
ddshoz. Ez kiilonésen fontos
akkor, amikor a modern nékép,
a karrierépités fokozddé jelentd-
sége nehezen egyeztethetd a tra-
diciondlis, valédi ndi szerepekkel
— olvashat a szervezdk tdjékoz-
tatéjiban.

,Nem véletlenill az anydk
tinnepéhez kapcsolédik a ren-
dezvénysorozat: az 4j élet vildgra
hozésdval az anydk élete is meg-
valtozik, ezért ez az 6 kiemelt he-
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tilk — tette hozzd Vargdné Nagy
Anna. — A sziilés és a megsziile-
tés megviéltoztatja azt a vildgot,
amelynek abban a pillanatban
kozéppontja a megsziiletett élet.
Akik kapcsolatban vannak a
kisbabdval, visszavonhatatlanul
masok lesznek, mint azel8tt vol-
tak. A Sziiletés Hete ezért ahhoz
kivin hozzdjirulni, hogy az j
élethelyzet irdnyitdsdhoz sziiksé-
ges minden informécié elérhetd,
feldolgozhaté legyen. Reméljiik,
most is sokakat sikeriil megmoz-
gatnunk!”

Al

|dén valasztottak meg elészor az
év vadvirdgat Magyarorszagon.
A valasztas a Hegyvidéken is
igen gyakori leanykokércsinre
esett. A ndvény szépségéhez
nem fér kétség, aki errél szeretne
megbizonyosodni, elég a kerlilet
szamtalan él6helyének egyikére
elldtogatnia, vagy beszereznie egy
bizonyosan nem a természetben
begy(jtott tovet.

Mir nemcsak az év fijdt, termé-
szetfotésdt, madardt és még ki
tudja, mi mindenét valasztjdk
meg, hanem hagyomdnyteremtd
szdndékkal az év vadvirdgdr is. A
kezdeményezés hires botaniku-
sok nevéhez fliz6dik, akik inter-
netes vita és szavazds utdn idén a
lednykokorcsin mellett  dontoe
tek. A faj ugyanis megfelel a min-
denkori kitiintetettel kapcsolat-
ban megfogalmazott valamennyi
fontosabb feltételnek: ldtvdnyos,
szép tagja a hazai flérdnak, vé-
dett, de nem til ritka, és igy nem
csak a szakemberek szélithaték
meg a figyelemfelhivé akci6 dleal.

Maga a névény a szdraz, szik-
l4s, hegyvidéki rétek egyik els§
virdga, a tavasz bekdszontével
nyilik. Levelei er8sen szeldeltek,
és a hajnali hideg ellen vastag
szérkontdst viselnek. A sz6ro-

zottség a kecsesen hajlé virdgszd-
rakra és a lila szirmokra is jellem-
z8. A sotét tonusd szirmok kere-
tében a sdrga porzék valdsiggal
vakitanak a mdrcius végi, 4prilisi
napsiitésben, feltting és melenge-
t6 leszalléhelyet kindlva a kordn
kel rovaroknak. A sziromleve-
lek lehulldsa utdn a novény sza-
ra felegyenesedik, és jellegzetes
bébitdt nevel a magok szanaszée
4ll6 tollaibdl. A tavaszi hénapok-
ban igy is sokdig ldtni, mig visz-
szahtiz6d6 lombja bele nem vész
az egyre jobban burjinzé rét
novénykavalkddba.

A boglarkafélék
kozé sorolt kdkoresin-
nemzetség 33 fajdbdl
négy rokondval oszto-
zik a kdrpde-medencei

éléhelyeken.  Torok
eredetll neve alapjin
felcételezhets,  hogy

eleink mdr a honfogla-
l4s el8ee taldlkozhattak
vele. A ,kok” szét6 a
virdg kék szinére utal.
A minden részében
mérgez6 ndvényt a
népi gyégydszat is haszndlta
4llatmegbetegedések, vagy példd-
ul kdszvény és cstiz gydgyitdsira.
Festékként is hasznositottdk. Ma
a homeopdtids szerekben taldl-
kozhatunk ismét vele. Latin neve
(Pulsatilla grandis) a nagy, leko-
nyuld, bords idében bezdrédéd
virdgok harang alakjdra utal.

Szerencsére szlikebb kornye-
zetiinkben még a kisebb, kevés-
bé bolygatott zdldteriileteken is
megtaldlni a lednykdkorcsine,
igy a Denevér tti gyepfolt na-
gyobb kertnyi gyepében, vagy
a Kissvabhegy északi tisztdsain,
ahol nem jir se kutya, se em-
ber. Igazdn népes illomdnyai a
Normafa koérnyékének kisebb
forgalmu részein alakultak ki és
maradtak fenn. A Harang-volgy
napsiitotte, meredek dombolda-
lain példdul szép szdmban nyilik
évrél évre.

A lednykokoresin  természet-
védelmi értéke tizezer forint.
Bér szerencsére sok helyen ldtni,
kordbbi elterjedési teriilete nagy
részét elvesztette. Visszaszoruld-
sdnak okai kozott a természetes
él8helyek beépitése mellett a vird-
gok szedése is elékel helyet fog-
lal el. Pedig aki a névény valéban

Az év vadviraga a keriiletben

Leanykdkorcsin: latvanyos, jellegzetes -

szemet gyonyorkodtetd virdgait
a hérvégi kirdnduldsok utdn az
otthondban is csodalni szeretné,
elég, ha felkeres egy kertészeti
druddt, ahol megvdsdrolhatdk
mesterséges koriilmények kdzote
nevelt egyedei. Ezek a tovek er-
kélylddéban, nagyobb cserépben
vagy a kertben is szépen fejléd-
nek, megbizhatéan virdgoznak.
Nem igényelnek kiilonleges
gondozdst, talajukkal szemben is
kozombések. Ha hiivés, de fagy-
mentes helyen telelnek, akkor ta-
vasszal még dasabban hajtanak.
Mindig olyan edénybe
keriiljenek, amelybél el
tud folyni a felesleges
6ntéz6- vagy es6viz,
mert nem kedvelik a
pangé nedvességet. Az
elvirdgzé, megbarnult
virdgokat — a virdg-
szdron 1évd sallangos
levélorv folste — vagjuk
le, mert a disznévény-
ként tartott kokorcsin
esetében a magneve-
1ésnél fontosabb szem-
pont a té erénlétének
megbrzése a kovetkezd évi vi-
rdgzas sikere érdekében. Az erd-
teljes, helyesen teleltetett, vagy a
szabadban védett helyre telepitett
kokoresin vad tdrsaindl hosszabb
ideig virdgzik, és akdr t5bb hul-
lémban is nevelheti nagy, lila vi-
rdgait.
(Barta)
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SZOLGALTATAS

TV-JAVITAS 2 helyszinen is, garancid-
val! Tévirdnyitd-javitds. Tv-vided szerviz.
Telefon: 249-3678.

DUGULASELHARITAS! XII. keriileti
gyorsszolgdlat! Minden tipust csatorndk,
fiirdészobai lefolydk, mosogatdk falbontds
nélkiili, korszerd gépi tisztitdsa azonnal, ga-
rancidval, hétvégén is! Csatornaszerviz!

228-6193, 06/30-921-0948.

HUTOGEPSZERVIZ 2 keriiletben! Hazai,
kiilfsldi hit8gépek javitdsa 37 éve. Kiszallasi
dij nélkiil. Vdrhidi, tel.: 250-0921, 06/20-972-
5032.

FEG-GAZKESZULEKSZERVIZ, cir-
kok, gdzbojlerek, konvekrtorok javitdsa, vil-
lanybojler vizkételenitése, csapok javitdsa.

359-5033, 06/30-924-8010.

FAKIVAGAS, gallyazis hegymdszétechni-
kaval, szallitassal, 1983 6ta, vidéken is. Gond
Ferenc, 06/30-977-1745.

MOSOGEP-HUTOGEP!  Hegyvidéki
Gyorsszolgélat. Hlitdgépek, automata mo-
sogépek, villanybojlerek helyszini javitdsa
garancidval. A kiszdlls dfjtalan! Samsung,
LG, Electrolux, Zanussi szakszerviz. Tel.:

286-1796, mobil: 06/30-496-3938.
MIKROHULLAMU SUTO javitdsa és su-

gdrzdsmérése, helyszinen is. Sdgi P4l, Istenhe-

gyi tie 27/b. 355-6377, 06/30-260-9995.

LAPOSTETO-SZIGETELES, -javitds,
-csere, kapcsolédé munkdk, fényvédés,
egyéb szigetelések. Tel.: 426-5000, 06/30-
942-6500, a@prodive.hu.

FAKIVAGAS, gallyazis, ereszcsatorna-
tisztitds hegymdszotechnikdval, redlis dron,
referenciamunkdkkal. 426-5000, 06/30-
942-6500, a@prodive.hu.

HEGYMASZOTECHNIKAVAL: miiks-
vezés, vakolds, festés, tet8-, csatornajavitds,
-szigetelés, ~ereszcsatorna-tisztitds.  426-

5000, 06/30-942-6500, a@prodive.hu.
BADOGOS-lakatos mester. Csatornajavi-

tds, bddogozds, tetdjavitds, vakolatjavitds, faki-
vdgds, alpinista munkdk. 06/30-900-4238,
www.alpinmunka.hu

VIZSZERELES. Csapok javitdsitdl a teljes
feltjitasig. Bedzdsok, csétdrések elhdritdsa ga-
rancidval. Tel.: 378-4649, 06/30-933-2115.

TELEVizIO, LCD, plazma-tv. Gyorsszer-
viz. 06/70-246-5049. Mindennap.

ViZ-, fiitésszerelés, burkolds. Teljes feldjitds,
dzdsok megsziintetése, késziilékek javitdsa, cse-
réje garancidval. Baldzs Jdnos épiiletgépész-
technikus. Tel./fax: 362-4050, 06/20-917-
0697.

LAKASFELUJITAS! Szobafestést, mizo-
ldst, tapétdzdst ingyenes takaritdssal, parketta-
lerakdst, parkettacsiszoldst, parkettajavitdst,
viz-, gdz-, gipszkartonszerelést, csempézést,
villanyszerelést, kémives-, asztalosmunkdt
villal kisiparos garancidval. 202-2505, 06/30-
251-3800.

ZARLAKATOS-GYORSSZOLGALAT!
Zarnyitds, zdrszerelés, hevederzdr-szerelés,
rdcskészités, lakatosmunkdk. 06/30-299-1211.

RESTAURATOR régi butorok feldjitdsat,
faragdsok pétldst, aranyozdsit, ebédldaszta-
lok készitését, képkeretek, titkrok javitdsit val-
lalja. Palos: 06/20-357-7397.

KISEBB-nagyobb, kiilsé-belsé kémives-
munkdt, burkoldst, szobafestést, mazoldst,
teljes kor(i lakdsfeldjitdst véllalunk anyagbe-
szerzéssel, szallitdssal is, elérhetd dron. Cé-
giink 4famentességet élvez. 06/20-941-
4200.

GARAZS- ¢s bejarati kapuk, kapunyité
automatikak, zdrszerelés, lakatosmunkak, ke-
ritések. Urbanek. Tel./fax: 214-7442, 06/20-
978-7429, frimari@enternet.hu.

KOLTOZTETES, lomtalanitds, druszallids,
csomagolds, butorszerelés, ingyenes felmérés,
fuvarvillalds.  403-9357, 06/20-972-0347,
06/30-589-7542.

TISZTELT Holgyem, Uram! Megbizhaté,
korrekt szereld vallal viz-, flitésszerelést, gdzké-
sziilék javitdst, duguldselhdritdst! Mdr 13 éve
az Ondk szolgdlatdban. Most 30%-os akcio!
402-0627, 06/20-433-1628.

UVEGEZES! Kiszalldssal, takaritdssal,
garancidval, kotetlen munkaidében. Faab-
lakok ut6lagos szigetelése. 06/70-259-4642.

REDONY (f¢m, milanyag, aluminium), re-
luxa (alu, fa), szalagfiiggony, sziinyogh4ld, har-
monikaajtd, roletta készitése, javitdsa garancid-

val. 213-2033, 06/30-964-8876.

JAVIT, feltjit csempeburkolatot, vakolatot,
betont. Korrekt szakmunkds. Tel.: 06/30-328-
2871.

VARROGEPJAVITAS, cladds, bérbeadds,
alkatrész-drusitds. XII., Ugocsa utca 5. 213-
8927.

TELEVIiZIO-, MOSOGEPJAVITAS,
Sony, Samsung, Panasonic, Orion és min-
den egyéb tv, valamint moségépek javitdsa
garancidval, korrekt 4ron. 275-6211, 06/30-
982-4666.

VILLANYSZERELES, bojlerek, villimhi-
ritdk szerelése, javitdsa. Anyagbeszerzéssel, ga-
rancidval. 310-4018, 06/20-915-2678.

ANTENNASZERELES, javitis olcsén.
Miiholdas és foldi digitlis (MinDig Tv) rend-
szerek telepitése, bedllitdsa. Duna, M2 4tdllitds
garancidval. Tel.: 201-5368, 06/20-537-6281.

LAPOSTETO-SZIGETELEST villalunk
referencidval, 10 év garancidval, stabil gdr-
déval. 4 PILLER KFT. 405-4603 vagy
06/30-931-5495.

ELHANYAGOLT kertek rendbetétele, el-
szallitdssal fakivdgds, gallyazds, sovényvigis,
motoros kaszdlds, permetezés, fiivesités, rend-
szeres flinyirds. 06/30-274-1368.

KERTGONDOZAST, hiztakaritast, flinyi-
rést, ndvényiiltetést, fakivigdst, sovényvigdst
vallalok szakértelemmel, lélekkel. 06/30-418-
6663, gold333@freemail.hu.

TEVEJAVITAS AZONNAL, helyszinen,
garancidval! 06/20-471-8871.

TETOTOL A PINCEIG! Részleges és tel-
jes lakds-, hdz-, irodafeldjitds minden szak-
mdban, magyar, megbizhaté szakemberek-
kel, ingyenes drajdnlattal, gyors kezdéssel.
Tétény-Epszer Kft. Tel.: 226-4539, 787-
4882, 06/20-946-7557.

FESTOMESTER villal szobafestést, ma-
zoldst, tapétdzdst hosszti tdvl garancidval.
Tel.: 06/30-878-8977, 285-2882.

VILLANYSZERELG. Kiscbb munkakat is
véllalok. Palfi Zoltin. 06/30-947-6036. 12 éve

a keriiletben.

REDONY-, reluxa-, harmonikaajté-, sza-
lagfiiggdny-, napellenzé-, szinyoghals-,
fiiggonykarnis-javitds, -készités. 356-4840,
06/30-954-4894.

GAZ-, viz-, flitésszerelés. Gazkésziilékek
javitdsa, cseréje, gdzvezeték tervezése, géz-
mi engedélyezése. Nagy Ldszlo: 06/30-
944-6513. Web: www.nl-gaz.hu. E-mail:
info@nl-gaz.hu.

KERTGONDOZAST villalok rendszere-
sen, szakmai végzettséggel. 06/20-391-
3587.

ASZTALOS: 06/20-548-8829. Konyhabu-
torok, beépitett szekrények, polcozisok, kiegé-
szitések, javitdsok, preciz, gyors munka. www.
butorosok.hu

MUBUTORASZTALOS 40 éves gyakor-
lattal véllalja antik-styl butor restaurdldsat,
egyedi butor készitését. Kdrpitosmunkdval

is. Telefon: 06/30-944-2206.

LAPOS TETOK szigetelése, bddogos mun-
kdk garancidval. Kémives- és festémunkdk
kivitelezése. 273-1857, 06/20-471-1870.

ALPINISTA munkédk, homlokzat-feldjitds,
lefolyd és ereszcsatornak szerelése, kémives- és
festémunkék, veszélyelhdritds, fiiggdfolyossk
feltjitdsa. 273-1857, 06/20-471-1870.

CSALADI és térsashizak, nyaral6k fadiszité
elemeinek, homlok- és ereszdeszkazatanak fes-
tése és mdzoldsa, alpintechnikdval is. 273-
1857, 06/20-471-1870.

EPULETEK feltjitdsa, karbantartdsa, tel-
jes  generalkivitelezés.  06/20-427-7630,
06/70-510-7868.

KERTRENDEZEST, kertfenntarcdst val-
lalunk. Profi gépekkel, szakmai tapasztalat-
tal. 06/20-292-2361.

FIGYELEM! Ablakszigetelés és -csere
kedvezé dron! 06/70-511-2844.

FURDOSZOBA-FELUJITAS,  burkolss,
vizszerelés k8mivesmunkaval, anyagbeszer-
zéssel. 06/30-306-3337.

VILLANYSZERELES rovid hatdridével,
garancidval, Jakab Jézsef villanyszerel§ mester-
t8l. 06/30-940-6162.

CSEMPEZES, padléburkolds, csempejavi-
tasok, falazds, vakolds, betonozis, keritések,
jardak készitése. 06/30-341-3423, 367-2869.

TARSASHAZAK teljes kord kezelését, ko-
z0s képviseletét véllalom szakképesitéssel, tobb
éves gyakorlattal, referencidval, nett6 1000 Ft-
6l/albetét/hé. Kérjen ingyenes konzulticiot,
4rajénlatot. Hivjon bizalommal! 06/20-206-
6990.

TARSASHAZAK, lépcséhdzak takaritdsde,
kertgondozését, télen sikossdgmentesitését val-
lalom keriileti referencidkkal. Kérjen ingyenes
ajénlatot! Hivjon bizalommal! T.: 06/20-206-
6990.

LAKASOK generdl felijitisa garancidval.
Miiszaki ellendrzések, miiszaki vezetések, ér-
tékbecslés. Varga Tibor épitdmérnsk. 06/30-
211-2799, www.avitek.hu.

TARSASHAZAK
06/30-215-8590.

KONTENERES sittszillitis, zoldhulladék-,
szemétszallitds 1-12 m>-ig. Terméféld, épits-

anyag. 06/20-372-7164.

takaritdsit  vallalom.

PROFI kozos képviselet. Telefon: 781-
0796. XII., Kiss Jdnos altdbornagy utca
24/d. Nyitva 9-17-ig. WWW.

kozoskepviseletunk.com

JAROLAPOZAST, csempézést véllalok re-
ferencidkkal. 06/30-227-9616.

VIZLAGYITO sofutir. Vizldgyitékhoz
mindségi sétabletta kedvezd 4ron, rugalmas
kiszéllitdssal. 25 kg/zsdk, 99,8% NaCl
www.sofutar.hu, 06/30-873-8338.

FESTES, tapétdzds, mdzolds, parketta-
csiszolds, lamindltlerakds. Pap Gébor:

06/30-942-4735, 360-2345.

KOLTOZTETES ingyenes munkafelmé-
réssel. Csomagolds, butorszerelés, hangszer-
szallitds. www.diokoltoztetes.hu, 417-1975.

PARKETTAZAST, csiszoldst, javitdst,
festést, tapétdzdst garancidval. 06/20-564-
3807.

KERTEPITES, kertdpolds, metszés, per-
metezés, favigds, dreg kertek ifjitdsa. 06/20-
970-7506.

LOMTALANITAST villalunk a hét min-
den napjin. www.lomtalanitas.com, 419-

3341.

NAPRAKESZ konyvelés, pénziigyi ta-
ndcsadds frekventdlt helyen: 1126 Boszor-
ményi Gt 19/a. Elézetes bejelentkezés:
06/20-823-0207, 202-1165.

AJTO-, ABLAKDOKTOR, Horvith
Akos. Mindenféle ajtok, ablakok illesztését,
javitdsdt, 4talakitdsdt (bukd, nyilé ablakokat
és kétszdrnyu ablak zdrszerkezetének cseré-
jét is), szigetelését, zdrak cseréjét villalom
garancidval. Felmérés dijtalan! Tel.: 368-
3604, 06/70-550-0269.
ajtoablakdoktor.hu

WWW.

VIZSZERELES gyorsszolgilat. Cs6toré-
sek miiszeres keresése-javitdsa, dugulds-
elhdritds, kerti csap, udvari vezeték cseréje

dsdssal. 06/30-914-3588.

ViZSZERELES-GYORSSZOLGALAT,
duguldselhdritds, csatornakamerdzds, mi-
szeres csBrepedés-keresés, csdrepedés javitd-
sa, WC-k, csapok, téli elzdrok szerelése 4sds-
sal. Hétvégén is. Gabona Rébert. 06/30-
200-9905.

BADOGOSSZERKEZETEK, cserép-,
palatetdk, tetészigetelések javitdsa 1986 6ta,
keriileti kisiparostdl. 249-2664, 06/20-944-

9015.

LAPOS TETOK, teraszok csapadékviz elle-
ni szigetelésének feltjitdsa, javitdsa a csatlako-
26 kdémiives- és bidogos munkdkkal, teték,
pincefodémek, homlokzatok hészigetelése re-
ferencidkkal, garancidval. 204-6793, 06/20-
934-6993.

ZARSZERELES. Zirak szerelése, javitd-
sa 0-24-ig, hétvégén is. Megbizhaté mér-

nok. 06/30-863-7680.

ASZTALOS-, lakatosmunkaik készitéstsl a
legkisebb munkdig. Mindenre van megoldis.
06/20-411-4349.

ANTIALKOHOLISTA brigdd: szobafestést,
mdzoldst, tapétdzdst, gipszkartonozdst, sz6-
nyegpadldzdst, csempézést, vizszerelést, vil-
lanyszerelést, kémivesmunkdkat véllalunk.
365-2662, 06/20-998-2369.

ASZTALOS villal: ajtd-, ablakjavitdst, zdr-
szerelést, szigetelést, kiiszobkészitést, mdzo-
last, falfurdst, pantok, zsanérok cseréjét, butor-
javitdst, szekrények, polcok készitését beszere-
léssel. Galéria- és kerftéskészités. T.: 251-9483,
06/20-381-6703.

VILLANYSZERELES azonnal! Hibaelhri-
téstdl a teljes feldjitdsig. Petrds Jézsef villany-
szerel6-mester, 06/20-934-4664, 246-9021.
ELMU 4ltal mingsitett vallalkozds.

CSEREPKALYHA, kandalls.
06/30-961-8397.

249-3119,

VIZVEZETEK-SZERELES, fiirdsszoba-
feldjitds, javitdsok. 291-9239, 06/20-391-
5982.

BADOGOSMUNKAK, feltjitisok, tets-
javitdsok. 291-9239, 06/20-391-5982.

VESZELYES fik dgankénti lebontdssal valé
kivdgdsa. 06/20-485-6547, Kovics Sdndor.

KEMENYJARDA, KEMENYBELELES

acél, furdnflex technoldgidval, légbeomls-

szereléssel,  kéménysepré-iigyintézéssel.
METAL-VILL Kft. Tel.. 06/30-688-
3683.

COMPUTERKLINIKA: Szimitogép-ja-

vitas, -karbantartds, -bdvités, virusirtds, in-

gyenes kiszalldssal. Tel.:06/30-857-2653.

GUMISZERVIZ-AUTOSZERVIZ, miisza-
ki vizsgdztatds, olajcsere az I. keriiletben, Mér-
vany u. 16. A hirdetés felmutatéjdnak 15%
kedvezményt biztositunk. Tel.: 06/20-565-
2105.

FURDOSZOBAK, konyhak feldjitdsa, 4t-
alakitdsa. Csempeburkolds, kdmiivesmunkak,
vizszerelés. Anyagbeszerzéssel, garancidval.
06/20-961-6153. www.luxaba.hu

VIiZVEZETEKSZERELES nonstop! Moso-
gépek, mosogatdgépek bekdtése, mosddk, csa-
pok, kidak cseréje. Vizéraszerelés iigyintézés-
sel. 06/30-954-9554.

TELJES KORO épit8ipari munkdkat, ki-
sebbektdl a nagyokig, feldjitdst, lakdsszervizt
mindségi kivitelben, referencidkkal véllalunk.
06/30-280-7257.

KOZOS Lképviselet — térsashazkezelés kor-
rekt, megbizhaté médon. Flott-Home Bt
06/70-940-3865, 274-6135. E-mail:
czakoszilvia@gmail.com.

METSZES, permetezés, favagds, bozétirtds,
gyepesités, talajcsere, térkdvezés, timfalépités,
kerités épitése, javitdsa, egyéb kertészeti és ko-
mivesmunkdk villaldsa redlis dron. 06/70-
422-9445,786-5872.

IRODAK, intézmények, tdrsashdzak, ma-
gdnlakdsok, teljes kor kiilsé és belsé felujitdsi
munkak, festés, kémivesmunkak, viz-, vil-
lany-, gdzszerelés. 06/70-422-9445, 786-

5872.

TARSASHAZAK, magdnszemélyek fi-
gyelem! Szezonnyité akcié! Dryvit hészige-
telés kedvezd 4ron, miianyagablak-csere.
Pélydzatirdssal! 06/20-283-2378, 06/70-
510-7868.

ASAST, kapaldst, gazoldst, lombseprést,
sovényvagdst, flnyirdst véllalunk. Metz

Mité. T.: 06/20-349-5395.

VIZES FALAK, pincék utdlagos szigetelése
garancidval, miiszeres falnedvességmérés, épii-
letek h8kamerds vizsgélata. Falszdrit vakola-
tok forgalmazdsa. 06/30-950-1306, 251-8684,
www.falszigeteles.hu.

CSOTORES miiszeres bemérése, elhdritdsa,
nyomvonal meghatdrozdsa, bontds nélkiili ut-
4efards, cséfektetés, kerti csap cseréje, kerti
viz- és csatornarendszerek kiépitése foldmun-
kéval, helyredllitdssal, hékamerds diagnoszti-
ka, csatornakamerdzds, duguldselhdritds.
06/30-934-5913.

KERTFENNTARTASI szolgiltatds garanci-
4val, 11 éves tapasztalattal. Ingyenes felmérés,
4rajanlatadds. Druida Kor Kertészet 06/20-
962-5347.

TETOJAVITAS, badogozds, szigetelés. Be-
4zésok, csatornahibak gyors javitdsdt vallalom.
06/30-659-5955.

FIGYELEM! Mert megéri! Akciénk! Minden
tipusti géziizemd flie8késziilék feliilvizsgdlara,
tisztitdsa, javitdsa, kiszallisi koltséggel egyiitt:
Ossz. bruttdé 6600 Fr. Tel.: 212-2949, www.
vasuta.hu. Energidt takarit meg, és életet ment!

KERTEPITES-, gondozds, metszés, favigds,
permetezés, zoldhulladék-elszéllitds, ontozd-
rendszer, ingyenes drajénlat! 06/20-374-9442.

ViZ-giz—kozponti flités—csatorna szerelése,
tervezése. H8szivattyik, napkollektoros rend-
szerek telepitése. Ingyenes drajanlat és felmé-
rés. 06/20-932-4759.

REDONY, reluxa javitdsa, azonnal, legol-
csébban! Uj készitése 20% kedvezménnyel.
Felmérés ingyenes. Tel: 06/70-341-9489,
06/20-341-0043.

TARSASHAZAK takaritésit villalom.

06/70-203-2240, 395-0494.

Els6 Magyar
Tarsashazkezelo Kft.
Tdrsashdzkezelés,
kézés képviselet.
Tel.: +36/30-206-6226
Mail: info@elmata.hu

CSEMPEZEST, burkoldst, épiileti mikove-
zést, kémiives javitdst kedvezményes dron vdl-

lalok. T.: 06/30-293-2210, 363-0402.

TARSASHAZI kozos képviseletet villal
épitészmérnok ingatlankezeldi végzettség-
gel. T.: 06/30-403-4650.

INGATLAN ¢éreékbecslést vallal igazsdg-

tigyi szakértd. 06/30-403-4650.

Didlaaetrus
Kéménybélelés

bontas nélkul,

a legalkalmasabb.
Zart égésteri

_elkészitjik.
Ingyenes helyszini/
felméreés. ' :

www.diametrus.hu
tel: 464 5881
464 5812

Diametrus
Kutaté, fejlesztd, Szolgdltaté Kft.

FuranFlex technolégiaval,

elhuzasos kéményekben is.
Gyiujt6kémények bélelésére is

készilékek kéményétis

TELJES KORU UTAZASI SZOLGALTATAS:
REPULOJEGY ERTEKESITES -

SZALLASFOGLALAS - TENGERI HAJOUTAK

NEPSZERU REPULOGEPES KORUTAZASOK

SHALOM IZRAEL - BARANGOLAS A SZENTFOLDON
maj. 12-19, jin. 21-28.199 000 Ft-tél

méj. 20-27., jin. 17-24. 209 000 Ft-t6l

KiNA - CSASZARVAROSOK
méj. 11-25.,

USA KELETI PART-KANADA
jal. 29. - aug. 9. 479 000 Ft-tol

jdl. 29. - aug. 9. 319 000 Ft-t6l

A részvételi dijak a repaldtéri dijakat, a fakultativ programok arat

Restletek s tovabbi ajinlatok WWW.Chemoltravel.hu
Bp. IIl. Mammut I. Uzletkdzpont Tel.: 325-7903, Bp. II. Rézsakert
Bevasarlokozpont Tel.: 200-4747 és orszdgszerte viszonteladginknal.

facebook.com/Chemoltravel (res0095200)

Chemol Travel

PORTUGALIA

jal. 27. - aug. 11. 399 000 Ft-tol

USA NYUGATI PART

65 a vizumkoltséget nem tartalmazzak.

Tavaszi hirdetési akcio
a Hegwvideék tisagban!

KERTEPITES, kaszalss, flinyirds, 6nto-
28k javitdsa, telepitése.06/30-852-3349.

HA rendezett kertet akar. Hivjon: 06/20-
320-9319.

LAKAS/INGATLAN/
BERLEMENY

KIADO 30 nm-es tetétéri iroda a Jékai
Klubban (1121 Hollés dt 5.). Informdcié:
Herczeg Jozsefné, 06/30-356-5688.

KERESUNK-KiNALUNK
ELADASRA-BERLETRE
budai, z6ld6vezeti lakdsokat, hazakat.
UNITERRA Bt.

Telefon: 246-43-47,
06-30-311-8950, 06-20-982-8055,
Fax: 247-0686.

E-mail: csonka-j@hu.inter.net

XIl.,, NORMAFA (ton 4 lakdsos tdrsashdz
teljesen szeparélt, csalddi hdz jellegti, 260 nm-
es, 6nallé uszodas luxuslakdsa 175 M Fr-ért

eladé. 06/20-982-8055, 06/30-311-8950.

,BUDAVAR” Ingatlankézvetits Ma-
gdniroda! 201-7719, Zwillinger.

XIl. KER., Melinda tti, 27 nm-es lakds
éridsi erkéllyel, csoddlatos panordméval, be-
fektetésként, lakottan eladé. Erdeklédni:
06/70-425-8447.

IMMOTEKA Ingatlaniroda 1998 6ta a
budai, Buda kérnyéki, min8ségi ingatlanok
specialistdja. Jelentés kiilfoldi iigyfélkor,
empdtia, diszkrécid, referencidk. Kdrpdti
Kldra, 201-1821, 06/30-202-1892, Karpati
Péter, 06/30-921-9029. E-mail: info@
immoteka.hu. Ajinlatok: www.immoteka.
hu, www.budapestliving.com.

VASAROLNEK tulajdonostél sajat részre
készpénzfizetéssel, budai zold6vezetben, nap-
pali + 1 vagy 2 hdlés, erkélyes lakdst. Tel.:
06/20-344-3179.

Xil., JAROR u., 1995-ben épiilt, 130 nm,
kétszintes, 2 + 2 fél szobds, fullpanordmds sor-
héz kerttel, dupla gardzzsal, tiroléval, 64,9 M
Fe-ért eladd. 201-9475, 06/70-237-9030.

KERESEK cladé zoldévezeti, jo éllapota,
igényes, 2-5 szobds lakdst az L., II., XI., XII.
keriiletekben. 201-9475, 06/70-237-9030.

XIl., ABOS u, 45 nm + 10 nm terasz, 1,5
szobds, j6 dllapotd, D fekvést, kertkapcsolatos
lakds 17,8 M Fe-ért eladé. 201-9475, 06/70-
237-9030.

XIl., SZENDRO u., 125 nm, 3 szintes, szél-
s6 sorhdz 20 nm kerttel, 12 nm terasszal, 30
nm gardzzsal, 48,9 M Fr-ért eladé. 201-9475,
06/70-237-9030.

Il.,, VERHALOM u., 38 nm + 6 nm loggia,
egyszobds, j6 elosztdst, D fekvésti lakds bedlls-
val, 19,8 M Fr-ért elad6. Com: 5712491. 201-
9475, 06/70-237-9030.

VARBAN, Uri u., 48 nm, kétszobds, I. em.,
felujitote droklakds 33,6 M Fe-ért eladé. 201-
9475, 06/70-237-9030.

UGYESZ u., haromlakésos villa felsé szint-
jén, 74 nm, 1 + 2 fél szobds, étkezds, feldjitott
lakds 12 nm, D-i terasszal, bealléval, 34,7 M
Fe-ért eladé. Com: 5705889. 201-9475, 06/70-
237-9030.

ELADO-kiad6 z6ldbvezeti, csendes luxusla-
kast keresek az L., IL., XI., XII. keriiletekben.
201-9475, 06/70-237-9030.

XIl., SZENDRO u., félemeleti, 92 nm, 2,5
szoba-hallos, K-Ny t4joldsd, 12 + 5 nm loggi-
4kkal, feljitandd lakds 37 M Ft-ért eladé. 201-
9475, 06/70-237-9030.

NEMETVOLGY csendes utcijaban 1995-
ben épiilt, 2008-ban teljesen, igényes anya-
gokkal felujitott, 354 nm, 8 szobds, panord-
mas, teraszokkal, kerttel, medencével rendel-
kezd, 2 lakdsként is haszndlhaté luxus ikerfél
eladé. Ldr: 189 M Fr. 201-9475, 06/70-237-

9030.

XIl., PIPISKE utciban 135 nm-es, 1. eme-
leti, kertkapcsolatos, 1 + 3 halészobds, 2 tera-
szos lakds gardzzsal eladé 47 M Fr-ért. 201-
9475, 06/70-237-9030.

IX., MESTER utcai, 34 nm-es, cirkés, V.
emeleti lakds eladé. 06/20-414-2342.

PAGONY utciban 100 nm-es, felijitandé
sorhdz eladé. 06/30-944-9335.

LABANC utcai, 120 nm-es, eredeti Bau-
haus hdz eladé. 06/20-414-2342.

PANORAMAS, Eszter utcai, 113 nm-es,
polgdri lakds eladé. 06/30-944-9335.

TOROKBALINT Tiikorhegyen épitési tel-
kek eladdk. 06/20-414-2342.

KARINTHY F. utciban 83 nm-es lakds 20,3
milliéért eladé. 06/20-414-2342.

XI., TAKACS Menyhért utcai, 120 nm-es
hdz eladé. 06/20-414-2342.

DIOSDI, 190 nm-es, 6 szobds hdz elads.
06/30-944-9335.

NEMETVOLGYI dti, 136 nm-es, teraszos,
panordmds lakds gardzsokkal, 89 milliéért el-
adé. 06/20-414-2342.

KERTRE nézd, Alkotds utcai, 69 nm-es la-
ks eladd. 06/20-414-2342.

BUDAFOKI i, felgjitott, 73 nm-es lakds
eladé. 06/20-414-2342.

75 NM-ES, felujitando, foldszinti lakds Bu-
denz u. 38.-ban, gardzzsal, 21 milliés irdny-
4ron eladé. 06/20-414-2342.

KERULETBEN megbizhaté, kis iroda keres
iigyfelei részére ingatlanokat. www.ingatlan.
com/brittex Kft. 06/30-944-9335

Il., VEND utcai, 66 nm-es lakds eladé.
06/30-944-9335.

MUSZAKI Egyetemnél 138 nm-es, polgdri
lakds eladé. 06/30-944-9335.

MOSZKVA térnél 111 nm-es és 131 nm-es
lakdsok eladok. 06/20-414-2342.

182 NM-ES, feltjitandd, belvdrosi lakds
eladé. 06/20-414-2342.

FILLER utca elején 170 nm-es, 2 szintes, te-
t6téri lakds 45 millidére elads. 06/30-944-
9335.

LIDERC utcai sorhdz 51 milliéért eladd.
06/30-944-9335.

MARVANY utcai, 93 nm-es, feldjitandd la-
kés eladd. 06/30-944-9335.

FRANKEL Le6 utcai, 46 nm-es lakds eladé.
06/20-414-2342.

V., BALATON utcai és Bathori utcai kis la-
késok eladdk. 06/20-414-2342.

KIADO lakésokat, hdzakat keresiink! Al-
bérletpont Ingatlaniroda, a bérbeadds szak-
éridje. 351-9578, 06/70-383-5004. www.
alberletpont.hu

17 EVE FOLYAMATOSAN keresiink-
kindlunk elsésorban XII-II-XI. keriileti és
belvdrosi ingatlanokat. Amadex-92 Ingat-
laniroda.  315-0031, 06/70-944-0088,

amadex@amadex.hu; www.amadex.hu.

KIADO lakésokat és hizakat keres oszt-
rk, tengerentili és magyar iigyfélkorrel 17
éve a XII. keriiletre specializdlédott Apart-
man M Ingatlaniroda. 398-1501, www.
berbead.ingatlan.com.

BUDAI New York Ingatlaniroda keres és
kindl elad6 vagy kiad6 lakdsokat, hdzakat,
iroddkat. Eladdsi jutalék 3,5%, a bérbeaddsi
1 havi bérleti dij. 06/30-530-5338, www.
pesti-budai.hu.

18 EVE keresiink-kindlunk ingatlano-
kat. T/f.: 214-5473, 06/30-973-0113, Dezsé

bécsi. www.partingfon.hu

BANALP Ingatlaniroda keres-kindl el-
adé-kiadé lakdsokat, hdzakat, épitési telke-
ket. 06/30-922-9053, www.banalp.ingat-

lan.com.

BUDAFOKON 2 lakdsos hdz épitésére al-
kalmas, 1200 nm-es, nyeles telek eladé. 06/30-
922-9053.

SASADON, 3 lakisos hizban, 120 nm-es
lakds gardzzsal, tdroléval eladé. 06/30-922-
9053.

BUDAFOKI titon 59 nm-es, masfél szoba-
hallos, panorimis, V. emeleti lakds eladé.
06/30-922-9053.

VIIL., TISZTVISELO telepen 116 nm-es,
3,5 szobds lakds 17,9 M Fe-ért eladé. 06/30-
922-9053.

XI., KAROLINA tton 35 nm-es, I11. emele-
ti lakds eladd. 06/30-922-9053.

X., BIHARI tton 44 nm-es, j6 dllapotd la-
kds 6,7 M Fe-ért eladé. 06/30-922-9053.

KELENFOLD bels§ részen cégkdzpontnak
is alkalmas, 260 nm-es hdz elad6. 06/30-922-
9053.

Zold Pont
Kerékpariizlet
-kivalé markdak,
-szolid drak,
-gyors, mindségi szerviz

GT
Author
Magellan

tel.: 202-04-57
XII. Gyéri ut 1.

{ Mdrvany u. sarok )

www.bicycle.hu

Akcid ideje: Azakds
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YPSYLON

Kovacs Blalézs
Tel: +36 13280316
Mobil: +36 30 337 9962

az ajanlat a visszavonasig érvényes!

MEDIA
'é A

e-mail: qua;_s.balazs@ypsylonmedia.hu ¥

Uzlethelyiség
nem vonatos bérleti joga elado!
Budapest, XIl., B&szérményi Uton
egy 34 nm-es, négy kirakatos, két bejaraty,
drupolcokkal berendezett bolt
bérleti joga eladd.
FelUjitott dllapotban, dimennyezettel.
Iranyar: 3 MFt + afa.
ErdekIdni: 06/30-964-9370.
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ROZSAVOLGYBEN, 1996-ban épiilt, 135
nm-es, egyszintes hdz dupla gardzzsal, hobby-
szobdval, 69,9 M Ft irdnydron eladé. 06/30-
922-9053.

XI., SZABOLCSKA M. utciban 55 nm-es,
2 szobds, erkélyes, j6 4llapotd lakds elads.
06/30-922-9053.

ALBERT utcdban 62 nm-es, 2,5 szobds, log-
gids panellakds 11,5 M Ft irdnydron eladé.
06/30-922-9053.

XI., SASADON, tjszerd, kertes tdrsashdz-
ban 43 nm + 15 nm terasz, foldszinti, kertkap-
csolatos, panordmds lakds gardzzsal. Irdnyér:
25,5 millié. 06/20-368-1744.

XI., SASAD felsé részén uj épitésti ikerhdz
és G épltésti csalddi hdz elads. Erdekldni:
06/20-368-1744.

TISZTELT Tulajdonosok! EUROHOMES
Ingatlaniroda eladé, kiadé ingatlanokat keres,

elsésorban német iigyfeleinek. 06/30-667-6455.

tobb mint

most csak

KEDVEZMENYES
KONYAVNVASAR

3020

kedvezménnyel!

900t

Ha tobbet szeretne tudni a Hegyvi-
dékrél, és még jobban megismerni
lakéhelyét, akkor ne hagyja ki!

A kdnyv megvasarolhato

a Beethoven utcas 2/« alatt,
a Hegyvidék
szerkesztoségében.

SIOFOKON 5 hektir, rezidencia, ranch ki-
alakitdsdra alkalmas birtok eladé. Tel.: 06/34-
300-901.

KIADO Farkasréten frissen feldjicott iiz-
lethelyiség természetgydgydszatnak, bio-
boltnak, kozmetikdnak. Fodrdszat mellette,
ami egybenyithaté. Tel.: 06/30-654-6281.

XIl., RATH Gyorgy utca fels§ részén 53
nm-es, 2 és fél szobds, magasfoldszinti, loggids,
felgjitote lakds (cirk, gépesitett konyha, riasz-
t6) tulajdonostél eladé. 06/30-990-2830.

DOLGOS utciban foldszinti, 74 nm iroda
kiadé. 06/20-934-4542.

INGATLANOK cladisit villaljuk a kerii-
letben, tobbéves tapasztalattal. 06/70-523-
1969, Schmidt Péter. www.budaihegyek.hu

BUDA Gold Ingatlaniroda iigyfelei részé-
re keres-kindl kiad és eladé lakdsokar, villa-
kat, telkeket és iroddkat. Tel.: 315-1020,
www.budagold.hu, www.budaivillak.com.

XI., MADARHEGYEN elad$ 601 nm-es
telek kis nyaraléval, 13 milliéére, 1095 nm-
es, osszkozmiives telek 39 millidért. Madar-

hegyi Ingatlaniroda. Tel.: 249-3006, 06/70-

275-9064.

MAJUSBAN és jiniusban piacvezetd cég-
hez érkezd iigyfeleinknek keresiink kiadé lu-
xus lakdsokat, hazakat II., 1., XII. keriiletek-
ben. Vérjuk megtiszteld hivdsit: 316-9408.
www.startingatlan.hu

II., HOVOSVOLGYI dton 2. emeleti, 54
nm-es, nappali + 1 hdlés, teljes kdrtien feldji-
tott, teraszos, csendes lakds gépkocsibedlléval
eladé. 21,9 M Ft. 06/20-932-5005.

II., ALSO Zoldmali tron foldszinti, 98 nm-
es, 3 szobds, sajdt kertrésszel rendelkezd lakds
gardzzsal eladé. 31 M Ft. 06/20-932-5005.

Il.,, SZALONKA dton 1900 nm-es, L6/A-
11-01 besoroldst, panordmds nyeles telek el-
adé. 145 M Fr. 06/30-960-8862.

XII., ARNYAS tron széls, hiromszintes,
117 nm-es sorhdz tetStér-beépitési lehetdség-
gel, 300 nm sajit kerttel eladé. 78 M Ft.
06/30-960-8862.

KISS Jinos altdbornagy utcdban legfelss
emeleti, 2 erkélyes, 118 nm-es 6roklakds 27 M
Ftirdnyéron eladd. 06/70-949-4013.

BUDAKESZI Gron 74 nm-es, 5. emeleti,
szuperpanordmds, erkélyes (iires) lakds 18,9 M
Ft irdnyéron eladé. 06/70-949-4013.

ELADO MOM Park kozeli, 19 nm-es, fris-
sen feltjitott iroda-iizlethelyiség, utcai kirakat-
tal, légkondiciondlt, kézponti flitéses, sajit tu-
lajdond. Tel.: 356-0066, 06/20-927-8449.

CSORSZ u. elején magasfoldszinti, viligos
1,5 szobds, gardrébos, 40 nm, teljes korden
feltjitott lakds beépitett konyhdval, tulajdo-
nostél eladé. Lar: 16,9 millié Fr. Tel.: 356-
0066, 06/20-927-8449.

NEMETVOLGYI tton 42 nm-es, vildgos,
frissen feldjitott, sajdt kertrészes lakds beépi-
tett, modern étkez8konyhdval eladé. Ldr:15,4

M. Ft. 06/20-927-8449.

XIl., DENEVER dton, négylakdsos tdr-
sashdzban 79, 108, 120, 119 nm-es lakdsok
jelent8s drengedménnyel, tulajdonostdl el-
adok. 06/20-965-1737.

IDOSEKNEK ideilis! Beethoven utciban,
tizéves, liftes hdzban 42 nm-es, emeleti, napfé-
nyes, egyszobds lakdst cserélnék budai kétszo-
bdsra. A hdz foldszintjén a keriilet orvosi iigye-
lete. Tel.: 06/20-582-3012.

ATTILA i, 2,5 szoba-hallos, kéterkélyes,
vildgos, cirkds, 94 nm-es lakds, Vérmezdtdl
egy percre, tulajdonostdl 23,5 milliéért. Pano-
ramakép: www.krisztina.tk, 06/20-933-9271.

ZSOLNA utciban 40 nm-es, 1 + fél szo-
bés, emeleti, erkélyes lakds 15,9 M. 06/30-
729-7546.

ELADO lakist keresek, készpénzzel ren-
delkezem. 06/30-729-7546.

VASAROLNEK tulajdonostdl sajdt részre
ingatlant, banki hitel dtvéllaldsival, azon-

nali készpénzfizetéssel. Tel.: 06/30-519-

MAGANSZEMELY azonnali készpénzfi-
zetéssel vésdrol lakdst! Kérem, hivjon, le-
gyen szives, ha eladd lakdsa van, el8re is k-
sz6ném. 06/30-991-0533.

HERMINA E[etjéradék, a gondtalan
nyugdijas évek kulcsa! Eljen anyagi bizton-
sigban nyugdijasként is! Hivjon benniin-
ket, tudunk segiteni. 422-0988. www.
herminaeletjaradek.hu

6255, trendestate@freemail.hu.

FODOR utcéban eladé feldjitott, 52 nm-es,
L. emeleti, erkélyes lakds. Amerikai konyhds
nappali, 2 fél szoba, fiirdé, WC, miianyag ab-
lakok, pince, alacsony rezsi. Ir.dr: 24 M Fr.
Erd.: 06/20-390-5009.

MARTONHEGYI trton igényesen feltji-
tott, 77 nm-es, erkélyes lakds eladé. Amerikai
konyha, 3 szoba, fiirdé, WC, pincehelyiség,
kertben kocsibedlls, igény szerint gardzs. Ara:
38,9 millié forint. Erdekldni: 06/30-624-
0459.

KIADO XI1., Vas Gereben utciban panord-
mids, feldjitott, 2. emeleti, 2 szobds, teraszos,
egyedi fiitésti, kivalé tomegkdzlekedést, csen-
des lakds. 73 000 Fe + rezsi. Tel.: 06/20-485-
3643.

MOM Parknal, csaladi hdzban kiilfoldi tu-
ristdknak apartman kiadé. T.: 201-3252.

XIl., MARVANY utciban 51 nm, 2,5 szo-
bis, felujitott lakds eladd. Erdeklédni a 06/20-
438-9799 mobilszimon.

BUDAN, a XI1. keriiletben Tiltos utcai, I11.
emeleti, déli fekvésti, 2 szobds, 67 nm-es, gaz-
dasdgos flitésti (konvektoros) lakds eladé. Tel.:
06/20-444-5758, 14 6ra utan.

ELCSERELNEM (XI. keriileti) kérpanora-
mds, 75 nm-es, hészigetelt, hészabdlyzéval el-
ldtott, igényesen feldjitott, ITI. emeleti lakdsom
48-55 nm-esre Buddn, értékegyeztetéssel.
201-8780.

XIl.,, MARTONHEGY!I iskolénal 1483
nm-es, részpanordmds, nyeles épitési telek
eladé. Irdnydr: 155 M Fr. Tel.: 06/30-536-
8810.

FELUJITOTT, 85 nm, zoldovezeti villa-
lakds iroddnak ingyenes parkoldsi lehetd-
séggel kiadé. 7 eur/nm. T. 06/30-966-
2949.

ELADO Boszérményi tton 44 nm-es, elsé
emeleti tdrsashdzi lakds 13,8 millié forintért.
Erdeklddni kedden, szerd4n, csiitdrtokon lehet
a 291-8647-es telefonszdmon, 18—22 éra ko-
z0tt.

ELADO a Tornalja u.-ban egy 57 nm-es,
nagy teraszos, panordmds lakds. 06/30-949-
2374.

XIl. KERULET, Maros utcdban nagypolgé-
ri lakds eladé. 135 nm, duplakomfortos, 4 és fél
szoba (galérids), hall. 2008-ban teljes korlien
feldjitott, modern, gépesitett konyha, extrék.
43,2 M Ft. 06/70-361-8262.

XII., SIRALY utciban kétlakdsos villa fold-
szintje tulajdonostdl eladé. 100 nm lakétér, 3
szoba, nagy terasz, sajit kert, pince, padlds,
gydnybrien feldjitva. 49,9 M Ft. 06/20-260-
0284.

NORMAFA tton ikerhdzfél 350 nm, 1100
nm-es telekkel elad6. Irdnydr: 149 milli6.
06/30-222-1445, 395-5678.

XIl., KISS Jdnos altb. utciban 84 nm-es,
nappali + 2 szobds, 1. emeleti, gdzfiitéses, pol-
gdri lakds eladd. Ir.dr: 29,9 M. T.: 06/20-561-
2665.

XI. KERULETBEN, a Sziiret utciban eladé
egy feldjitott, 49 nm-es, 2 szobds, gdzfiitéses,
foldszinti, kertre nézé lakds. Ar: 18,9 M. Tel.:
06/30-275-8460.

NAGYMAROSON, 300 négyszogdl telken
58 nm nyaralé eladé. Tel.: 06/30-275-8338.

I, KOMJADI uszodinil dunai panord-
mds, masfél szoba-hallos, 46 nm-es, teljes ko-
rien feldjftott, iroddnak is alkalmas, bekéltdz-
het6 6roklakas 16,9 millié forintére eladd. Tel.:
06/20-323-0880.

Xil., BOSZORMENYI dron 59 nm-es, I.
emeleti, utcdra és kertre is erkélyes, igényesen
feltjitote lakds 22,9 milliéére elads. Tel.:
06/20-950-9776.

ELADO egyszobds, 40 nm-es, Krisztina
kérati, magas légterd, osszkomfortos lakds
zart belsé udvarban. 9,9 millié. 06/20-801-
4070.

ELADO a X1I. keriilet, E5tvos ati laképark-
ban egy 63 nm-es, 2 szoba-étkez8konyhis,
loggids, Normafdra nézé, feldjitott, Ny-i fekvé-
sti, I. emeleti lakds. 27,9 M Ft. Tel.: 06/20-
933-3694.

BUDAKESZIN csendes, 180 nm-es hdz-
részt 1000 nm telekrésszel cserélnénk a ke-
riiletben 1év8 1 + 2 fél szobds vagy kétszobds

lakdsra és készpénzre. 06/20-570-5489.

LOTTOZO ATADO. 1. ker., Mészaros utcai
Shell-katnél bevezetett lott6zd, ajandék-, bor-
kereskedés sokféle engedéllyel dtadé. Uzletbe-
rendezés, esetleg cég is eladd. Tel.: 06/20-941-
3151.

TAMASI Aron utciban 45 nm, 1 + fél
szobds, emeleti lakds 14,9 M Ft. 06/30-729-
7546.

ARCSOKKENES: Németvélgyi dron, a
Margaréta sarkdn 40 nm-es, 2. emeleti (lift
van), panordmds, tjszer(i lakds, karbantar-
tott, 8rzétt, kertes tdrsashdzban eladé. 18,9
M Fr. 06/20-447-9813. Ingatlaniigynokok

kiméljenek!

TULAJDONOSTOL cladé Vizivérosban
misodik emeleti, vildgos, 2 szoba + hallos,
77 nm-es oroklakds. Lar: 30,7 M. 06/30-
609-0526.

TULAJDONOSTOL Kiss Jénos altdbor-
nagy utca felsd részén, miemlék jellegti haz-
ban eladé elsé emeleti, 64 nm-es, 2 szobds,
erkélyes, cirkés lakds. Ar: 23,5 millié Fe.

Tel.: 06/20-919-3605.

XI. KER., Kelenvdlgyben, a lovarda félott, a
Kéérberek dtildutrdl kozvetlen bejérata, 120
négyszogoles zdrkert eladé (autéval is). Fahdz,
kit van, dram a kozelben. (41-es villamos, kék
autébusz.) Tel.: 321-3535.

2000 NM-ES, épitési kdzmiives, szép fek-
vésti telek Budakeszin eladé. 06/70-945-4979.

XIl., MARVANY utcéban  kétszobids,
cirkoftitéses, liftes, emeleti lakds a legjobb
ajénlattevének eladé. Irdnydr: 22,5 M. Tel.:
06/30-582-0027.

SZECHENYI-HEGY TETEJEN cladé 53
nm-es, 1,5 szobds + étkezds, nagy teraszos (27
nm) lakds. Ar: 27 mill. Kérem, ingatlanosok
kiméljenck! Tel.: 274-5924.

ERDPARKVAROS M7 tl, csendes dvezet-
ben 160 nm-es, 4 szobds, 10 éves hdz, 906 nm
parkositott telken, gardzzsal, 29 900 000 Fe-ért
eladé. Tel.: 06/20-962-2510, 06/20-911-8634.

XIl., GYORGY Aladir utcai, II. emeleti, 2
szobds, 62 nm-es, teljes kértien felgjitott
(csénd, zold, panordma, erkély, gardzs, tdrold)
lakds beépitett batorzattal, (befektet8k!) dtme-
neti visszabérléssel, 29,9 M irdnydron, tulajdo-
nostél magénszemélynek eladé. 275-4459.

ELADO garizshely zirt mélygardzsban a
Kiss. J4nos altb. utcdban. Ar: 2 750 000 Ft. T.:
06/30-598-1477, 336-1235.

ZSOLNA utciban gardzs kiadd. Tel.:
06/70-457-4888.

GAAL J6zsef Gt és Alma u. sarkdn gardzs
bérbeads. Tel.: 06/30-960-3103.

NYELVVIZSGARA felkészités és angolfor-
ditds a MOM Parknal. Tel.: 356-2503.

MATEMATIKATANITAS hiznil.  Tel.:
201-7028.
FRANCIA nyelvtanitds  korrekt 4ron.

06/20-571-7554.

MATEMATIKAKORREPETALAS, felké-
szités kozépiskoldba felvételizdknek. 06/20-
571-7554.

MATEMATIKA-, fizika-, szimitdstechnika-,
kémia-, statikatanitds 4ltaldnostdl felséfokig.
06/30-709-2362. www.online-oktatas.com

LATINT, HELYESIRAST, torténelmet, iro-
dalmat tanitok. Tel.: 202-4651.

EGYETEMI tandr angolvizsgakra felkészit.
T.: 06/30-343-8351.

DAJKA-, gyermekfeliigyels-, gyégypeda-
gbgiai asszisztens-képzés. Kasza Képzd. Tel.:
276-5918. Ny.: 01006404.

HATEKONY és gyors tanulds minden tan-
tdrgybdl egyetemistdk, 4ltaldnos és kozépisko-
ldsok részére a MOM Parkndl. Tel.: 06/20-
777-5126.

AUTOS, motoros képzés, motorbérlés,
Mérviny u. 28. Tel.: 388-4393, 06/20-933-
2238.

ANGOLTANITAS, felkészités érettségire,
nyelvvizsgdra a kortérnél. 06/30-218-4990.
hetp://angoltanar.prosign.hu/

KORREPETALAS rugalmas idébeosztdssal
4ltaldnos iskoldsoknak. korrepetalas.nyt@
gmail.com

NEMETOKTATAS személyre széléan, be-
széd-, és irdskészség fejlesztés, térsalgds, akdr
perfekt nyelvtuddsdnak szinten tartdsdra. Tel.:
201-5595, 06/20-969-3882. Gyors tanulds,
fejlodés.

ANGOLTANITAS, nyelvvizsgdkra, érettsé-
gire felkészités a gazdagréti templom kozelé-
ben, nyelvtandrndl. 246-8246, 06/30-386-
2480.

VEGYES

BELYEG, régi képeslap, régi haszndlt le-
vélboriték,  papirrégiség  vétel-eladds.
Marnitz bélyegiizlet. Bp. XII., Nagyenyed
u. 9. Tel.: 213-9230, a Déli palyaudvarnal.

ERTEKES ¢t-, teds-, kdvéskészletet venne
magénszemély. 06/30-596-3465.
AKAC tiizifa! 06/20-453-8812.

FIAT PUNTO sx 55 (1996). Ellenérizhe-
6 informdciok: 2013. julius 27-ig érvényes
miiszaki vizsga, alvdz- és iiregvédelem, ,0”
km-es kipufogérendszer, 4j akkumuldror, 4j
fékbetétek, teljes szervizelés biztositott, ga-
rantdltan 82 000 km-t futott, kizérélag ga-
rdzsban tartott gépkocsi tjszer dllapotban,
megtekintés utdn, kialkudott drért eladé.

T.: 06/30-450-2126.

REGISEG FELVASARLAS!
Mindenfajta régi tdrgyat, festményt, érdt,
szobrot, porceldnt, ezlist tdrgyat, arany ékszert,
kényvet, stb. teljes hagyatékot lakdskiiritéssel.
Uzlettel rendelkezink X1, XL, ll. kerdiletben.
Hivjon bizalommal!

06/20-415-1536

JOJON az Aranybinyiba! Aranyére
4500 Ft/g-t6l 8800 Ft/g-ig adunk, az eziis-
tére 100 F/g-tdl, a zélogpapirban is segi-
tiink. XI. ker., Fehérvari Gt 21/a. Tel.: 786-
8224, 06/20-478-7581.

DIZAJN CENTER 29 vésarol régi ba-
tort, porceldnt, cserépedényt, festményt,
régi jétékot, zomdncos edényeket, dugéhu-
z0t, dreg taskdkat, lakdskiiiritéssel hagyaté-
kot. 291-3101, 06/30-347-7713, Szell8 Ja-

nos.

ZS & M vésirol kp. régi butorokat, kény-
veket, festményeket, hagyatékot, lomtalani-

téssal is. Tel.: 06/70-600-1727.

KELETI SZONYEG- ES MUTARGYBE-
C€SUS visirol régi keleti sz8nyegeket, sériilt
dllapotban is. Kiszalls dijtalan. Tel.: 06/30-
456-3938.

KASTELY BERENDEZESEHEZ visirolok
festményeket, eziist tdrgyakat, Kovdcs Mar-
git-, Gorka-, herendi, meisseni, Zsolnay-porce-
lanokat, antik 6rakat, antik burorokart (hibasat
is), kényveket, teljes hagyatékot elsé vevéként.
Dijtalan kiszall4s! Helyszinen készpénzzel fize-
tek! Uzlet: 1015 Bacthyiny u. 10. Tel.: 201-
6188, 06/20-323-4104.

Régzittesse fogsorat
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GYUJTO visirol magas dron készpénzére
magyar fest6k maveit: Egry J., Vaszary J., Gu-
ldcsy L., Berkes A., Hary Gy., Marké K., Med-
nyénszky L., Aba-Novik V., Mérffy 0., Ziffer
S. stb., judeai tirgyakat, teljes hagyatékot. Uz-
let: 1015 Batthydny u. 10., 06/20-323-4104.

REGI trgyakat, ékszert, bizsut, hagyatékot
vésarolunk. Uzlet: Régi Bolt, Csdrsz utca 15. A
TF-pélydkkal ~szemben. 06/30-545-1346,
06/20-553-0980.

REGISEGEK vétcle: www.budaikrisztina.
hu. Visdrolok hagyatékot, butorokat (kolonidlt
is), 6rékat, festményeket, disztdrgyakat, kdny-
veket, zongorét stb. Dijtalan kiszélldssal hivha-
6 az orszdg teriiletén. T.: 06/20-932-6495,
e-mail: antik@dravanet.hu

LEZERTERAPIA, reumarolégia, akupunk-
tira, fogyasztds, szénandtha, gerincferdiilés,
csontritkulds, csip8- és térdkopds kezelése, fej-
féjdselldeds, lumbdgoiigyelet, iizemorvosi vizs-
gdlatok. Arcrevitalizdlds biomasszdzzsal. Tel.:
368-6349, 06/20-968-6886.

GERINCFAJDALMAK, nyaki, hiti, derék-
panaszok, gerincsérv, kar- és labfdjdalom, zsib-
bads, fejfdjds, migrén gydgyitdsa orvos-termé-
szetgydgydsz rendel8ben. XII., Kékgolyé u.
15/b. Bejelentkezés: 06/20-464-1145, 212-

2078, ﬁzenetrégzl’tc’i is. www.gerincorvos.hu

FOGSOROK, hidak készitése, javitdsa
soron kiviil. Fogszabdlyoz6, fogfehéritd.
Mozgdskorldtozottakhoz hdzhoz megyiink!
Héuvégi tigyelet. Fogdszati hédttér biztosi-
tott. Téthné Hivés Katalin fogtechnikus
mester. 1013 Budapest, Krisztina krt. 51.,
fszt. Mobiltelefon: 06-30222-3016.

PSZICHIATRIAI, PSZICHOTERAPIAS
maganrendelés Pasaréten. Atmeneti élethelyzeti,
életvezetési nehézségek, kapesolati konfliktusok,
szorongds, depresszid, panikzavar, krizishelyzet.
Onismereti igény. Egyéni valamint csoportterd-
pids lehet8ségek. Dr. Erdélyi Kélman pszichid-
ter, pszichoterapeuta. 06/30-400-6490.

CSONTKOVACS-akupresszér  Hiivosvol-
gyi it 54. alatt. Idegbecsip8dések, iziileti blok-
kok, lumbdgé-isidsz megsziintetése. Térdblok-
kok, gerincsérvek, szédiilések martée nélkiili,
eredményes gyogyitdsa. Fiilakupunktirds fo-
gyokura. Dr. Garzé Péter természetgydgydsz
06/30-945-8477. www.drgarzo.segitek.hu

GYOGYMASSZOR. 06/20-515-3370.

CSALADOKHOZ 3jinlunk és keresiink
megbizhaté, lelkiismeretes idésgondozdkat,
babysittereket, takariténéket. ,Empétia”,
06/70-380-5620, 06/1-336-1094, 06/20-
465-8458,

700-1500 Ft/6radijjal bébiszittereket, idés-
gondozokat, hdzvezeténdket keresiink Buda-
pest és kornyékér8l nivés csalddokhoz. T.:
243-8280, 205-8700, 06/20-528-4852.

GYAKORLOTT, preciz, pontos, megbiz-
hat6, nemdohdnyzé, kulturdlt hélgy igényes
csalddokndl takaritdst véllal. 06/30-254-
0862.

ESTI GYERMEKFELUGYELETET villal
gyakorlott pedagégus, igény szerint napkéz-
ben is. korrepetalas.nyt@gmail.com

IDOSFELUGYELETET, tirsalkodonsi 4l-
ldst vallal 58 éves, diplomds nd. 06/20-320-
7315.

MERLEGKEPES konyveld, adétandcsadd
gazdasdgi tdrsasgok részére teljes kord kony-
velést vallal. T.: 06/30-486-6180.

MEGBIZHATO, képzetr,  gyakorlott
babysitter gyermekfeliigyeletet vallal, angolul
is. 246-4625.

IDOS személy alkalmankénti feliigyeletét
véllalom. 06/23-450-205.

TARSKERESO

TEGYE MEG az clsd lépést, hogy legyen
parjal  Tdrskozvetités, hdzassigkozvetités
szakértelemmel. Sashegy Tdrskeress. R.

Zsuzsanna, 06/30-602-0094.

BUDAI Tirskeresé a Boszorményin: Mert
kell egy Térs! Veliink rdtaldlhat! 06/30-555-
8444.

KERESZTENY, diplomds  tdrskeresd.
06/30-254-0414. www.prokrisz.hu

KONYV

OPERA ANTIKVARIUM (V1., Hajés u.
7.) vasdrol kényveket, kényvtdrakat, képes-
lapokat, kéziratokat, régi fényképeket, tér-
képeket, plakdtokat, festményeket, bdrmi-
lyen régi rekldmtdrgyakat. Ingyenes kisz4l-
lds, készpénzfizetés. Telefon: 332-0243,
06/20-922-0001.

FAJaliba, hica, villa, dereka? Visszeresek a
labai? Akkor haszndljon Lé balzsamot reuma-,
iziileti problémdira. Hivjon: 06/70-511-2844.

SZIV- &s érrendszeri sziirdvizsgdlat, mellyel
korai szakaszban kimutathatd az érelmeszese-
dés! Pontos, gyors, fdjdalommentes. Azonnali
orvosi elemzés, egészségiigyi, életmdd tandcs-
adds. Tel.: 06/30-954-0886. www.joszivvel.hu

ELETMODEGYENSULY a természet
erejével. Egészség, erénlét, fogydkira. Nor-
mafa szerda este 18 6, péntek reggel 7, Mar-
gitsziget hétf8, csiitoreok 18 6. Tel.: 06/20-
390-1668, www.eletmodegyensuly.hu

ELTARTAS, id8sgondozds kézvetitését vél-
lalom. Tel.: 06/30-582-0027.

mint IMPLANTATUMOKKAL!

A Mini Dental Implant (MDI) t5bb évtizedes
tapasztalattal rendelkezé amerikai rendszer a
fogprotézisek rogzitésére:

* minimdlis és egyszeri beavatkozas
® kedvezd &r és azonnali terhelhetdség

* akdr a régi protézis felhasznélésaval is
* nem kell t8bbé ragaszté

® bizonyitja t6bb mint 20 év tapasztalat és
>1 millié beiltetett implantétum

GYUJTO VASAROL kényvet, teljes
konyvtdrat, ujsdgot, folydiratot, térképet,
plakdtot, képeslapot, papirrégiséget. Ingye-
nes kiszdllds, készpénzfizetés. Tel.: 06/30-
949-0055.

SZABADIDO

TENISZEZZEN a J4nos-hegyen 4pr. 15-t6l.
Hotel Sport. Parkoldsi lehet8ség. Déleldtt ked-
vezmények. Okratds szakoktatokedl. 06/30-
275-2460.

SOPRONBAN, Solar Clubban 8 napos,
emelt szintd iidiilés 3 f8s apartmanban jinius
utolsé hetében 4radé. Ara: 40 ezer Fr. 375-
2499.

o

Az On megoldasa:

Tel: 239 20 83 « mobil:

www.fogsorrogzites.hu

www.drfaluhelyi.com

Dr. Faluhelyi Péter fogorvosi rendel&je
a Margit hid pesti hidfjénél, a Pozsonyi 0t elején.

20/929 0701

www.mini-implantatum.hu

TELJESKORU FOGORVOSI ELLATAS

3M ESPE

3M ESPE/DENT-EAST REFERENCIA RENDELO
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HEGYVIDEK

www.hegyvidekujsag.eu /

SPeRTeS, EDZETT
WEGYVI

USzAs
Mdjus 1.,8., 15.,22,, 29.
K Testnevelési Egyetem - uszoda (Alkotds utca 44.).
Vasarnap 9.00-13.00. Belépés csak XII. keriileti lak-
cimkartyaval, 12.30-ig. Négy év alatti gyerekek eb-
ben azidépontban az uszodat nem hasznalhatjak!

TESTEPITES, ATMOZGATO EDZGTERMI,
SULYZOS, ILLETVE KARDIOGEPES EDZES
Kellemes korilmények kozott, uj kardiogépeken,
edzdi segitséggel, tandcsadassal.
= T2 Fitneszterem, Jokai Mor iskola (Diana utca 4.,
kis éplilet (bejdrat a Felh6 utca felGl).
+ Csiitortok 17.00-19.00. Szikséges felszerelés:
valtdcipd, sportruhazat.

AEROBIK

Foglalkozésokat csak iskolaidében tartanak, iskolai
szlinetekben nem.

+ Hétf 17.30-18.30 Jokai Mor iskola, Diana utca
4. 18.30-19.30 Tamasi Aron iskola, Martonhegyi
Gt 34. + Szerda 18.30-19.30 Tamasi Aron iskola,
Martonhegyi Gt 34. 18.00-19.00 és 19.00-20.00
Jokai Mériskola, Diana utca 4.+ Péntek 17.00-18.00
Arany Janos iskola, Meredek utca 1.

KIMELG TORNA

Foglalkozésokat csak iskolaidGben tartanak, iskolai
sziinetekben nem.

« Hétfé 17.30-18.30 Tamasi Aron iskola,
Mértonhegyi Ut 34. 18.30-19.30 Jokai Mor iskola,
Diana utca 4. - Kedd 17.30-18.30 Zugligeti Altala-
nos Iskola, Zugligeti it 113. « Szerda 17.30-18.30
Tamasi Aron iskola, Mértonhegyi (t 34. - Péntek
16.00-17.00 Arany Janos iskola, Meredek utca 1.

NORDIC WALKING
Fogarasi Siiskola (Piarista sporttelep, K6lt6 utca 38.).
+ Szombat 9.00-10.00. Eldzetes bejelentkezés
sziikséges Fogarasi Orsolyanal a 06-30-931-06-15-
- 0s telefonszamon.

NORDIC WALKING A VAROSMAJORBAN
« Szerda 17.30-18.30, péntek 16.30-17.30. Szlik-
séges felszerelés: iddjarasnak megfeleld sportruha-
zat, kényelmes sportcipé gyaloglashoz. A botokat a
szervezok biztositjak. Tovabbi informacidk: Schwarz
Maria, 06-30-961-77-31.

#LEPESELONY” FUTOKLUB
Futds, illetve kocogas szakavatott edzé segitségével,
tanacsadassal. Edzettségi allapot felmérése, szemé-
! Iyes edzésterv készitése, ajandék |épésszamlalo.
Fogarasi Siiskola (Piarista sporttelep, Kolt6 u. 38.).

+ Szombat 10.00-11.00. Eldzetes bejelentkezés
sziikséges Fogarasi Orsolyanal a 06-30-931-06-15-
0s telefonszamon.

TENISZOKTATAS
Fogarasi Siiskola (Piarista sporttelep, Kolt6 u. 38.).
+ Szombat 15.00-16.00. El6zetes bejelentkezés
sziikséges Fogarasi Orsolyanal a 06-30-931-06-15-
os telefonszamon.

TERMESZETJARO TURA
Erdeklédni lehet: Siit6-Nagy Istvdnndl, 202-7849
vagy 30-934-6968.
Figyelem! A menetrendek valtozhatnak, ennek

az jai

P

hatnak!
Majus 21.: Matra-hegység. Turavezeto: dr. Arday
Lajosné. Talalkozo: 7.30 Stadionok autdbusz-palya-
udvar. Indulds: 7.45 Paradra, jegyel6vétel Matrahd-
zig. Utvonal: Matrahdza-Erddrezervatum-Gabi
haldla-Sas-k6-Markazi kapu-llona-vizesés-Parad-
fiirdd. Tav-szint: 16 km, + 250, - 500 m. Erkezés:
19.30-kor Budapestre. Kéltség: 3500 Ft.
Szakosztalyi klubest minden hoénap harmadik
szerddjan a Viranyos K6z6sségi Hazban 18.30-t6l.

KEREKPAROS TURAK
A pontos Utvonalrdl és idépontrol Pal Laszlé ad
felvilagositast. Az adott hétvégére vonatkozdan
csitortoktol érdemes érdeklédni. Jelentkezés,
tovabbi informécié: 06-70-212-5555 vagy pal-
laszlo@freemail.hu

UJPROGRAMOK!
Egy f6 egy napon csak egy oratipusra mehet be!
SENIOR PREVENTIV GERINCTORNA
Célcsoport: 40 év feletti korosztaly.
ite Wellness Club (Sportmax Hegyvidék, Csérsz utca
14-16.).
Szombat 16.00-17.00.

DANCE AEROBIK
Lite Wellness Club (Sportmax Hegyvidék, Csérsz utca
14-16.).
+Szombat 17.00-18.00.

ZSIREGETO TORNA
Lite Wellness Club (Sportmax Hegyvidék, Csorsz utca
14-16.).
+Szombat 18.00-19.00.

SQUASH
Lite Wellness Club (Sportmax Hegyvideék, Csérsz utca
14-16.).
+ Szombat 10.00-11.00, 11.00-12.00: 2-2 pélya (4
f6). Vasarnap 10.00-11.00, 11.00-12.00: 2-2 palya
(4fo).
A részvétel hegyvidéki lakcimkartya + fényképes
igazolvany felmutatsaval torténik érkezési sor-
rendben a klub recepcidjan. (Squashnal egy f6 egy
napon egy palyara és maximum 1 drara foglalhat
helyet, illetve jatszhat.)

>, MOZGASEGYETEME

Utolsé foglalkozas: méjus 17.

Kiilonboz6 tipust fitnesz-aerobik-ordk.
Testnevelési Egyetem - atlétikacsarnok (Alkotds
utca44.).
+Kedd 20.00-21.00. Programvezetd: Katus Tamas
egyetemi adjunktus, a TFSE aerobik-szakosztalya-
nak vezetGje. Oktatok: a torna-rg-tanc-aerobik
tanszék oktatdi, a TFSE edzi, versenyz6i. Belépés
csak XIl. keriileti lakcimkartyaval!

A programok - a tébbnapos tirdk (szdllds, étkezés,
utazdsi dijak) kivételével - a hegyvidéki polgdrok
szdmdra ingyenesek, a koltségeket a Hegyvidéki
Onkormdnyzat viseli. A részletes programot keressék
a www.budapesthegyvidek.hu honlapon és a hirde-
tokon. Tovabbi informdcié: XIl. kerileti Hegyvideki
Szabadidésport Kézpont, 1123 Budapest, Csérsz utca
2-4. Telefon/fax: 319-92-92, L6dy Katalin sportszerve-
26 - 06-30-860-3470. E-mail: sportcenter12@freemail.
hu, titkarsag@hegyvideksport.hu.

Az ,arany haztol” harom olimpiai bajnoki cimig

Azt szokték mondani, hogy a vivés
az egyik legkifinomultabb, tokéle-
tes testi és szellemi felkészliltséget
igényld sportag. Talan ez az oka
annak, hogy a vivok szinte kivétel
nélkill kiemelkedd eredményeket
érnek el a civil életben is. Sikeres
életutat mondhat magéaénak az
évtizedek 6ta a Hegyvidéken él6
héromszoros olimpiai bajnok, dr.
Fenyvesi Csaba is, akivel sziletés-
napja alkalméabol beszélgettlink.

A kozkeletii vélekedés szerint
sportolénak sziiletni kell. Onnel
kapcsolatban is el lehet ezt mon-
dani?

— Ha egyaltaldn létezik, akkor
bizonyosan megvan bennem a
»sportoldi gén”, azonban ez taldn
nem lett volna elég, ha a torténe-
lem szeszélye folytdn gyerekként
nem keriilok a Rdday utcdba. Az
toreént ugyanis, hogy miutdn el-
vették az otthonunkat, az 6tvenes
években ott kaptunk egy mdsik
lakdst, méghozz4 abban a bér-
hdzban, amelyet késébb ,arany
hdzként” emlegettek. Okkal,
hiszen olyan késdbbi hirességek
gyerekeskedtek az 6don falak
kozott, mint a Kamuti testvérek,
P4linkds Andrés focikapus, Baka
Istvan vélogatott evezds, vagy
éppen Guldcsi Ferenc vivé. Ok
voltak azok, akik megfertzeék
egymdst, igy engem is a sport
szeretetével. Aztdn elkeriiltem
Debrecenbe, a reformdtus kollé-
giumba, ahol mindenféle sportot
lizni lehetett, nekem viszont még
mindig a vivds tetszett a legjob-
ban, taldn azért, mert otthon
Kamutiék is vivtak. Az elsé hazi
versenyemet rogton megnyertem,
igy aztdn hidba prébdltam ki az
atlétikdr és a kézilabddr, végil
mégis vivo maradtam.

Nemcsak a sportdghoz, ha-
nem klubjain keresztiil a vasit-

hoz is egy életen dt hii marads.

Miért éppen a BVSC-t vdlasz-

totta?

— A vilasz roppant egyszert!
Debrecenben az ottani vasutas
sportklub tagja voltam, igy ter-
mészetesen Budapestre vissza-
térve szintén a vasat csapatdba
igazoltam. Pedig sokan csdbitot-
tak, én azonban hi maradtam az
alapitéhoz, dr. Bay Béldhoz, akit
mésodik apdmnak tekintettem.
[gy lettem a BVSC vivéja, ké-
s6bb pedig a szakosztily vezetdje,
majd elndke.

Miinchen wvolt a csticspont,
azonban énnek mdr az azt meg-
elozd olimpidn is kijorr a lépés,
hiszen Mexikdvdrosban, —alig

kétévnyi vdlogarotrsdggal a hdra

maogott, tagja lebetett az ara-

nyat szerzd pdrbajtbresapatnak.

Minek koszonhetd ez a gyors

karrier?

— Magam sem tudom, fleg
azok utdn, hogy 1966-ban a vivé-
berkekben még csak legyintettek,
ha a nevemet hallottdk. Aztén a

Fenyvesi Csaba nagy tapasztalataval ma is segiti a vivosportot

kovetkez8 évben mégis bekeriil-
tem a tr- és a pdrbajtdr-vélo-
gatottba. Kijutottam a vb-re is,
ahol pérbajtér egyéniben déntds
voltam, a csapattal pedig harma-
dik lettem. Mexikéban valéban
majdnem minden sikeriilt, bdr
egyéniben még nem 4llhattam
dobogéra, a csapatban megszer-
zett olimpiai aranyérem minde-
nért kdrpérolt.

Esélyesként érkezett Miin-
chenbe, azonban a terrorizmus
majdnem felilivta a vdrako-
zdsokat. Hogyan élte meg az
izraeli sportoldk ellen elkivetett
tdmaddst?

— Csticsformaban  voltam,
kénnyedén tiuljutottam az el8-

dontén. Aznap este tortént a
tragédia, a balszerencsés tisz-
mentésben az osszes foglyul ej-
tett izraeli sportolé meghalt. A
Nemzetkozi Olimpiai Bizottsdg
egész ¢jszaka tdrgyalt, ugy tlint
leftjjak a jatékokat, aztdn egyna-
pos cstiszdssal mégis folytattdk a
versenyt. A kényszerd vérakozds

FOTO: KALMAR LAJOS

és a szOrnyl események ellenére
nem estem ki a ritmusbdl, négy
csortében csak kée taldlatot kap-
tam, és megnyertem az olimpidt.
Ez volt Magyarorszdg kilencven-
kilencedik &tkarikds aranya, a
szdzadik Hegediis Csaba nevéhez
fizddik, a szdzegyedik pedig a
parbajtbresapaté, amelynek én is
a tagja voltam.

Mikor hagyta abba az aktiv

sportoldst?

— Nem abbahagytam, hanem
abbahagyattdk! A csonka moszk-
vai olimpidrdl azt mertem mon-
dani, hogy nem twbb egyszerti
szpartakiddndl, ezért kiraktak a
csapatbdl. Pedig redlis esélyem
volt az aranyra, néhdny hénappal
elébb Londonban megnyertem a
Martini Kupdt, két évvel kordb-
ban csapatban vildgbajnoki cimet
szereztem. A kijelentésem azon-
ban akkoriban f8benjdré blinnek
szdmitott, igy nem utazhattam.
Tobb vildgversenyen mdr nem
szerepeltem, végiil szdzharminc-
&t valogatottsiggal a hitam mo-
gott tettem le a fegyvert.

Es lett nbol sikeres orvos.

Miért ezt a pdlydr vlaszrorta?

— Akkortdjt a debreceni refor-
miétus kollégiumban csupa tu-
dés ember tanitott, tobbségiiket
Stvenhatos tevékenységiik miate
az egyetemrdl ,szdmiizeék” a ko-
zépiskoldba. A biolégiatandrom
is egyetemi professzor volt, & sze-
rettette meg velem a tantdrgyat és
azon keresztiil az orvosldst. Bar
az utolsé évet mdr a budapesti
Eétvds gimndziumban fejeztem
be, mégis a debreceni kollégiu-
mot tartom az igazi alma mate-
remnek. Az elsé felvételim nem
sikertilt, igy elmentem betanitott
koszortigépmunkdsnak, nehogy
eltunyuljak, mdsodszorra aztdn
bejutottam az orvosira. Sebész-
nek tanultam, de a korboncno-
ki, valamint a plasztikai és égési
sebészeti szakvizsgdt is letettem.
Utébbira azért volt sziikség, mert
részt vettem az égési sériilések ke-

Egyéniben is a csticsra ért

zelésére alkalmas Irix gydgyszer-
ré mindsitésében. Orvosként is
h{i maradtam a vastthoz, hiszen
palydm javarészét a MAV Kér-
hézban tltéttem, ahonnan féor-
vosként mentem nyugdijba. Bir
szdmtalanszor hiveak kilfoldre,
a ,nagy lehet8ség” soha nem ju-
tott el a tudatomig, mindig ugy
éreztem, hogy nekem itthon kell
maradni. Kézben azért bekap-
csolédtam egy amerikai rikkuta-
t6 intézet munkdjdba is.
Nyugdijasként sem szakadt
el a sportdgrdl. Milyen feladaro-
kat ldt el jelenleg?

— A BVSC vivészakosztdlyd-
nak az elnoke, MOB-tag va-
gyok, és tandcsad6i teenddket
ldtok el Szekeres Pdl sportért
felel8s helyettes dllamtitkdr mel-
lett, igy segitem a vivdsportot és
az ifja tehetségeket. Azt vallom,
hogy a legfontosabb az egészsé-
ges életmdd és a mozgds szerete-
tének kialakitdsa a gyerekekben.
Orémmel litom, hogy az Gj or-
szdgos sportkoncepcié is ezt cé-
lozza meg, igy remény van arra,
hogy egy egészségesebb, sporto-
sabb generdcié néjon fel. Ha ez
sikeriil, a magyar versenysport
is Gjra ott lehet a vildg legjobbjai
kozote.

Em.

Drukkoljunk a helyszinen!

Hét meccsre a feljutastol a hegyvidéki vizilabdacsapat

A harmadik helyen 4ll a rdjdtszds
hatodik forduléja utdn a vizilab-
da OB I/B-ben szerepl8 Hegyvi-
dék-YBL Waterpolo Club csapa-
ta. A mezdnyt hat ponttal az egy
meccsel tobbet jétszé6 Kaposvar
vezeti, 4m remélhetSleg mar
nem sokdig, és az onkormdny-
zat tdmogatdsit élvezd, jelenleg
harmadik helyen 4ll6 Hegyvi-
dék-YBL elkezdi ledolgozni a
hdtrdnyt. Erre legkozelebb 4prilis
30-dn 19.30-kor a Csorsz utcai
Sportmax szabadtéri medencéjé-
ben nyilik lehet8sége.
Egyértelmten a feljutds a cél,
amire a hdrompontos rendszer-
ben redlis esélye van a hegyvidéki

p6lésoknak, akik az elmuile hat
mérkdzésiiket idegenben jdtszot-
tdk le. Méghozzd egyre javuld
formaban, hiszen az éllovas Ka-
posvirt éppen az eléz8 fordulé-
ban sikeriilt legyézni. A diadal
éreékée noveli, hogy a vidéki
csapat hazai pdlydn most el6szor
kapitul4le.

A jarékosok 6nbizalommal tel-
ve vérjék a bajnoksdg folytatdsat.
Azt mondjék, mostantdl a sajit
keziikben van a sorsuk, hiszen a
hdtralévé hét mérk6zésbél hatot
otthon jdtszanak le. Aprilis 30-dn
az Angyal-Vasas Sport Egyesiilet
lesz az ellenfél, amely gyakorlati-
lag a ,,nagy” Vasas egyik fidkcsa-

pata, rdaddsul soraiban tudhatja
Fazekas Tibort, a juniorviloga-
tott egyik kulcsemberét.

A mérkdzésre a Hegyvidéki
Onkormdnyzat  jévoltdbdl  in-
gyenes a belépés! A korldrozote
szdmban rendelkezésre 4116 8-
helyeket érkezési sorrendben le-
het elfoglalni.

Em.

Az Angyal-Vasas utdn kivetkezd
ellenfelek és a mérkézések idépont-
jai a Sportmaxban: Tatabdnyai
Vizmii — mdjus 7. 18.00; Hiros
Kecskemés — mdjus 14. 18.00;
Szegedi Vizipdlosuli — mdjus 28.
18.00.

Hegyvideki Olimpia

A sziilok kozrem(ikodésére is szamitanak

A XII. keriileti Szabadidésport
Kozpont tavaly rendezte meg
el8szor az Stodik osztdlyos kerii-
leti didkok szdmdra a Hegyvidé-
ki Olimpidt. A TF Csorsz utcai
sporttelepén mdjus 14-én Wjra
megelevenednek az dékori gordg
hagyomdnyok.

A nemes vetélkedésen a nyolc
onkormdnyzati fenntartdsi ok-
tatdsi intézményen kiviil — most
el8szor — a Semmelweis Egyetem
Gyakorlé Altaldnos Iskola és
Gimndzium, valamint a Thomas
Mann  Gymnasium-Deutsche
Schule Budapest—Budapesti Né-
met Altalinos Tskola és Gimnd-

P’

zium csapata is elindul. A wbb
mint hdromszdz tégdba oltozdte
didk a gorog vérosillamok z4szlai
alatt teljesiti az 6kori jétékok ver-
senyszdmait, koztiik a pentatlont
és a grundbirkézdst. A gyerekek
igy testkdzelbdl tapasztalhatjak
meg az Okori olimpidk hangu-
latdt, az olimpiai eszme és a fair
play szellemét.

A hangulat fokozdsa érdekében
a szervezdk a sziil6k jelenlétére is
szdmitanak. A felndttek a csapa-
tok buzditdsa mellett a versenyt
kovetd tinnepi lakoma elkészité-
sében is kdzremiikodhetnek.

(m.)

A tavalyi versenyek latvanyos korités mellett zajlottak
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