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Uj tanév, tobb segitsé
j tanév, tobb segitség
gyermekvédelmi  kedvezmény-

Bar még tombol a meleg, mégis
véget ért a nydr, ismét elérkezett
a becsengetés ideje. Minden
csalad életében meghatérozé

ez az id6szak - egyfeldl lezarul
egy korszak, s kezdetét veszi egy
Uj, kiilonosen, ha éppen most
megy 6vodaba, onnan iskoléba
vagy kozépiskolaba a gyerek,
masfeldl fokozottabb figyelmet,
felelésséget és raforditast igényel
a szeptemberi kezdés. Az Uj tan-
évrél beszélgettiink a Hegyvidék
kozoktatasért is felel6s alpolgar-
mesterével, Fonti Krisztinaval.

— Nemcsak a gyerekek és a szii-
16k, az 6voddk és az iskoldk, de
az dnkormdnyzat szdmdra is na-
gyon fontos iddszaka ez az évnek
— mondta Fonti Krisztina alpol-
gdrmester. — A sziil6k szdmdra a
gyermekiik féleése mellett nyil-
vénvaléan komoly aggodalmat
jelent az is, hogy mekkora kolt-
séget jelent majd az iskolakez-
dés, hiszen egész nydron olyan
aggaszté Osszegekkel riogattak
a sajtoban mindenkit, hogy az
is elképedten figyelte a hireket,
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akinek nincs kisgyereke. Ezért
a munkatdrsaimmal — segitsé-
giil, drmutatéul - végeztiink
egy gyors szdmitdst arrdl, hogy a
szakminisztérium adatai szerint
évfolyamonként hogyan alakul
a tankényvcsomagok dra. Az
tlagosszegeket az egyszeriiség
kedvéért felkerekitve mondom:
az 4ltaldnos iskola els6 osztdlya-
ban 6500, misodikban 7500,
harmadikedl kicsit  kevesebb,
7200, negyedikben 6500, 6t5-
dikben 6600, hatodikban 7300
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forint, hetedikben 11 100 forint,
mig a nyolcadikosok alap tan-
koényvesomagja 11 000 forint.
Ehhez a fiizetek, az iskolinkénti
és egyéni igényeknek megfelel§
kiegészit6k jonnek még hozzd,
melyek 4ra viszonylag széles ski-
lin mozog, lehet nagyon dréga,
de lehet megfizethetd is. Nagyon
fontos intézkedés azonban, hogy
a kisiskoldsok egészségvédelmét
szem eldtt tartva az alsés, vagyis
1-4. évfolyamos gyerekek 6ra-
rendjét gy kell osszedllitani,

hogy a tdskdba keriil§ 8sszstly
naponta ne haladja meg a hirom
kilée.

Nem biztos, hogy a sziilék
csak a konyvek silya miatr ag-
gbdnak, mert abhoz, hogy meg-
legyenek, el6bb ki is kell fizetni
azokat.

— Ez pontosan igy van, ezért
biztositunk kiilénféle tdmoga-
tasi lehetdségeket, ezek részle-
tei egyébként a honlapunkon
(www.hegyvidek.hu) megtalal-
hatdk. (Tovibba az iskolakezdés-
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Sokféle tamogatas igénybe veheto a Hegyvidéki nkormanyztnél, ami konebbé theti a csaladok szamara a tanévkezdét

176l sz6lé cikkiinkben olvashatnak
réla a 7. oldalon — a szerk.) Mint
mondtam, tbbféle tdmogatds
igényelhetd. Péld4ul a csaldd jo-
vedelmi és vagyoni helyzetétdl
fiiggetleniil — valamennyi isko-
latipus valamennyi évfolyamdn
— ingyenesen kell biztositani a
tankonyvhéz jutdst a tartdsan
beteg, a sajdtos nevelési igényd, a
hdrom- vagy t6bbgyermekes csa-
lddban ¢é18, a nagykord és sajit
jogén csalddi pétlékra jogosule
tanuléknak, illetve a rendszeres
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ben részesiil§ nappali tagozatos
4ltaldnos iskolds tanuldk részére.
Az ingyenesség vagy az iskold-
ol tankdnyvkolcsénzéssel, vagy
haszndle tankonyvek igénylésé-
vel, vagy pénzbeli tdmogatds-
sal igényelhet8. Ez a tdmogatds
egyébként a tavalyi tizezerrdl
idén tizenkétezerre emelkedett.
Ha a kalkuldciénk ellenére vala-
melyik évfolyamon a tankényv-
csomag 4ra ennél magasabb
lenne, dgynevezett tartés kony-
vet kaphatnak a tanulék, amit
a tanév végén visszaadnak az is-
koldnak. De azt tudni kell, hogy
az ingyenes tankonyvelldtds a
torvényben meghatdrozott ok-
tatdshoz és neveléshez sziikséges,
vagyis az alaptankdnyvekhez
val4 jutdsra vonatkozik, a tanin-
tézmények egyedi elvdrdsait nem
koveti.

Ujdonsdg van az iskolakez-
dési tdmogatdsban is. Mennyi-
ben?

— A munkéltatdk szdmdra
megmaradt a lehetdség, hogy
kedvezményes adézds mellett ter-
mészetbeni, illetve egyéb, béren
kiviili juttatdsként nydjtsanak
anyagi segitséget dolgozéiknak,

(Folytatds a 7. oldalon)

Felujitasok az iskolakban, vodakban

A nyéri tanitasi szlinet alatt is
folytatodott az onkormanyzati
fenntartasu oktatdsi intézmények
feltjitasa. A komolyabb fejleszté-
sek ezuttal az dvoddkat érintették,
a szokdsos karbantartasi munkak
mellett két intézményben Uj
s0szobét alakitottak ki.

Helyére keriilt a tornatermet és
az étkezdt elvdlaszté hangszi-
getelt mobil vilaszfal a Fekete
Istvan Altaldnos Iskola és El§-
készité6 Szakiskoldban, ahol a
gyerekek biztonsiga érdekében
titéscsillapité  gumiburkolatot
kapott az udvari, 16x17 méteres
aszfalt focipélya. Vildgitdskor-
szer(isitésen estek 4t a Jékai Mér
iskola tantermei és folyosdi,
az Ujonnan beépitett, alacsony
fogyasztast, elektronikus gyuj-
tassal elldtote titkrds ldmpates-
teknek, illetve a szakaszosan
kihelyezett  mozgdsérzékeldk-
nek koszonhetben a szdmitdsok
szerint jelentsen csokken az

intézmény energiafelhaszndld-
sa. Megszépiilt a gazdasdgi ud-
var is, a gyokerek visszavdgdsa
mellett kijavitottdk, illetve uj-
raaszfaltoztdk a balesetveszélyes
feliileteket.

Kicserélték a  Németvolgyi
Altaldnos Iskola A és B épiilete
kozottd 4tjdré PVC-padléburko-
latédt és a kordbban sok gondot
okozé esévizcsatorndt, valamint
az A épiilet tornatermi kijdrata
mellecti kiils§ ajtdt. Az energia-
hatékonysdgi szempontokat fi-
gyelembe véve korszertsitették
a vildgitdst a Kés Kdroly iskola
emeleti folyoséjdn és el8teré-
ben, illetve a Solti Gydrgy Zenei
Alapfokd Miivészetokratdsi Isko-
la koncerttermében. Feldjitottdk
a Zugligeti Altalinos Iskola régi
épiiletszdrnydban taldlhaté eme-
leti vizesblokkcsoportot, és kicse-
réleék az udvari jétszészer alatti
gumilapokat. Szintén 4j burkolat
keriilt a tdvolugré godor rifutd
palydjéra. A Virosmajori Gimnd-
zium épiiletében az emeleti ndi,
férfi és tandri vizesblokkok djul-
tak meg, valamint befejezédott a

A Zugliget Ovodaban viacolorra cserélték a régi jardaburkolatot
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A Siini Ovodak kozponti épiiletében sészobat alakitottak ki

tornatermi lapos tetd vizelvezeté-
sének dralakitdsa.

A Mesevir Ovoddban a radi-
4torszelepek mellett kicseréleék
az emeleti viz- és flitéscsoveket
is. A tlizoltésdg eldirdsai alap-
jan még tavaly megkezd8dott
a Mackés Ovoda tiizjelz§ rend-
szerének kiépitése, a végleges
hasznélatba vételhez sziikséges
fistgdzelvezetés  és
frissleveg8-bevezetés
kivitelezése az idén
nydron valésult meg.
Az intézmény udva-
rénak rézstjében a
gyerekek biztonsdgos
kozlekedését  el8segi-
8 1épesbs kialakitdsa
keményfa szerkezetet
épitettek ki. Gumitég-
la burkolatot kaptak a
Normafa Ovodiban a
kiscsoportos jdtsztér
gyongykavicsos részei,
egyuttal megujule
a jatszétérre vezetd
jirdalapos  tereplép-
cs6 is. Az intézmény
Ozike tagévoddjiban
a bejdrati portdl cse-
réje mellett elkésziile
a gyerekek 4ltaldnos
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egészségligyi éllapotdt joréko-
nyan befolydsol sészoba.

A Siini Ovodik kézponti épii-
letének tetéterében vezetdi irodit
és zuhanyzds WC-t, mig az alag-
sorban sdszobit alakitottak ki, az
intézmény tagévoddjdnak kert
jében Uj jdtszészereket és iités-
csillapitd burkolatot telepitettek.
Folytatédott a kertrendezés és a
fiivesités a Zugliget Ovodéban,
a jatszészerek koré hét centiméter
vastagsdgti gumifelilletet épitet-
tek ki, valamint t6bb mint szdz
négyzetméteren viacolorra cserél-
wék a régi jdrdaburkolatot.

Puha, ,gyermekbardt” burko-
latot kaptak a homokoz4 szegélyei
a Taltos Ovodaiban, mig a Csikéd
tagdvoddban 180 négyzetméteres
gumipélydt létesitertek. Atvizs-
géltdk és rovarmentesitették a
faszerkezeteket a KIMBI Ovo-
ddban, tovdbbd megsziintették
a tetbablakok bedzdsit, illetve
kicserélték a csoportszobdkban
a rossz allapotd szekrényeket. A
nydri karbantartds részeként az
Orbénhegyi Ovodaban meggjul-
tak a foldszinti csoportszobdk
nyildszdrdi, illetve megerdsitették
a libazat hészigetelését.

mm.

Tamad a parlagfii

Ami jol jott a nyaraldknak, kelle-
metlendil érintette az allergidso-
kat: az elmult napok kanikulja
miatt gyorsabban nétt a parlagf(,
igy jelentésen megemelkedett a
pollentartalom a levegében. Ez
a Hegyvidéken él6ket is érinti,
annak ellenére, hogy a ker(-
letben csak kis szamban fordul
el6 a gyomnovény. A pollenal-
lergia tlineteinek intenzitasa az
allergoldgus szakember szerint
néhény egyszerd praktika alkal-
mazasaval is csokkenthetd.

A kédnikula miatt tovdbb néttale-
vegd pollenterheltsége, az orszdg
legnagyobb részén muilt hét 6ta
bords, illetve sotétbordd riasztds
van érvényben. Mindez nagyon
magas terhelési szintet
jelent: a legtdbb teriile-
ten, igy Budapesten is
kobméterenként szdz-
ndl @bb pollenszem
taldlhaté a levegében,
egyes régiokban pedig
a kétszdzat is megha-
ladja a kébméteren-
kénti pollenszdm. Ez a
szint a parlagfti-aller-
gidsokndl mdr rendki-
viil komoly tiineteket
idézhet el6. Amig nem
lesz tartds es6zés, addig
a kovetkezd hetekben
novekedd, illetve ha-
sonléan magas parlag-
fi-pollenkoncentricié
véarhat — deriil ki az
Orszagos Kornyezetegészségiigyi
Intézet legutébbi jelentésébdl.

»A parlagfi els6sorban a par-
lagon hagyott mez8gazdasdgi
teriileteken tud megjelenni nagy
mennyiségben. Ilyenek szeren-
csére nincsenek a Hegyvidéken, a
pollenjei azonban messzire szill-
nak, igy lehetséges, hogy itt is ma-

Ha mashogy nem megy, kézze|

gas a pollenkoncentrdcié” — adott
helyzetjelentést Péter Mihdly, a
polgdrmesteri hivatal vdrosgaz-
ddlkoddsi iroddjdnak munkatdr-
sa. Mint elmondta, természetesen
a kertileti ingatlanokon is megje-
lenhet a parlagfd, a gyomos tel-
kek miatt szdmos bejelentés érke-
zett az 6nkormdnyzathoz. Eddig
kozel hisz tulajdonost koteleztek
gyommentesitésre. (Sokan taldn
nem tudjik, hogy ingatlanuk
keritése és az Gt kozotti teriilet
parlagfi-mentesitése a tulajdonos
kotelessége.) A parlagfiiszezon
még nem ért véget, igy val6szi-
nlileg Gjabb felszélitdsokra lesz
sziikség az elkovetkezd hetekben.

A kornyezetvédelmi tigyintézd
arra hivta fel az ingatlantulajdo-
nosok, féldhaszndlék figyelmés,
hogy a védekezés elmulasztdsa
névényvédelmi birsdg kiszabdsdt
vonja maga utdn, aminek Osszege

tépjiik ki!

belteriileten tizenotezertél hét-
szdzdtvenezer forintig terjedhet.
A birsdg tSbbszor kiszabhaté.
Abban az esetben, ha a felszélitds
ellenére sem végzik el a parlagfi-
mentesitést, kozérdekii védekezés
rendelhetd el, aminek koltségeit
megtérittethetik az érintettel.

(Folytatds a 3. oldalon)
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Szovetséq a tarsashazakkal

Sikeresnek bizonyult az 6tvenla-
kdsosnal nagyobb térsashazakkal
el6szor 2005-ben megkotott,

Ot évre sz6l6 6nkormanyzati
feltjitdstémogatasi program. A pa-
lyézat keretében a lakokdzosségek
mintegy kétszazmilli¢ forintbdl
gazdalkodhattak. Sorozatunkban
a kerillet segitségével megujuld
tarsashazakat mutatjuk be.

A Boszérményi Gt 4. alatti tdr-
sashdz 2006-ban csatlakozott a
»Szovetség a nagyobb tdrsashd-
zakkal és lakdsszovetkezetekkel”
elnevezésti 6nkormdnyzati prog-
ramhoz. A Horthy-udvar szélsé
épiilete kozel 6tmillié forintot
nyert el az 6t évre sz616 feldjitdsi
palydzaton.

Az elsé évben az alapok meg-

erdsitése mellett az évtizedek

sordn  kialakult  repedéseket
tiintették el, valamint kijavitot-
tak a ldbazat hibdit — mesélte
Nemeskiirty Tamds kozos képvi-
seld. Ezt kovette a régéta jelent-
kezd vizesedés megsziintetése, a

csapadékviz elvezetésének vég-
leges megolddsa, illetve a fold-
szinten a vizvezeték-hél6zat teljes
cseréje. A harmadik esztenddben
a tetd, a kémények, az ereszek és
a kéményjirdak cseréje kovetke-
zett. Elkésziilt a muzedlis éreék(i
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lift eredeti éllapotdban t6rténd
helyredllitdsa: a kozel hatmillié
forintos beruhdzds keretében a
felvoné 1j liftszekrényt és mo-
dern elektronikus vezérlést ka-
pott. Tavaly befejez8dott az utcai
féhomlokzat renovaldsa, a mun-
kélatok sordn a hidnyz6 épiiletdi-
szeket is pétoltdk.

Nemeskiirty Tamds szerint a
tdrsashdz megujuldsa az onkor-
mdnyzat segitségén tdl elsGsor-
ban a lakdék 8sszefogdsdnak ko-
szonhetd. A kozosség megértette,
hogy az épiilet karbantartdsa és
fejlesztése kozds érdek, hiszen ez-
zel a lakdsok értéke is novekszik.
Eppen ezért a lakdk szeretnének
részt venni a kovetkezd szovetségi
palydzaton is, terveik kozott sze-
repel a gdz alapvezeték, a felsz4llé
vizcsovek és az oldalhomlokzatok
felgjitdsa.

Em.

Szigoribban biintetik a kozlekedési kihagasokat

Valtozott a kozuti kozlekedési
szabélyszegések birsagolasi rend-
szere. Egyes kihdgasok szigordbb
elbirdlas ald esnek, illetve tébb,
Ugynevezett elééleti pontot jelen-
tenek, igy akar mér két slyos eset
utdn is szlineteltethetd a vezetdi
jogosultség.

A tavaly december 20-dn elfoga-
dott, julius 1-jén hatdlyba 1épd
torvénymédositds nyomdn az
egyik legjelentésebb  valtozds,
hogy bizonyos jogsértések, igy a
gyorshajtds, a biztonsdgi 6v hasz-
nalatinak elmulasztisa, a tilos
jelzésen torténd dthaladds és ittas
vezetés esetén a jarmiivet vissza
lehet tartani a birsig megfizeté-
séig. Szintén visszatarthaté a jar-
mi, ha vezet8jének vagy iizem-
bentartéjdnak kozigazgatdsibir-
sdg-tartozdsa 4ll fenn. Ez utébbi
jogszabdlyvdltoz4stdl a rendérség
elsésorban azt reméli, hogy haté-
konyabban vissza tudja szoritani
a kilfoldi rendszdimd autékkal
elkdvetett szabdlyszegéseket. A
visszatartdsra orszdgszerte vdra-
kozdhelyeket jeloltek ki, de a jar-
mii 8rzésérél a tulajdonosnak kell
gondoskodnia.

Kikeriilnek a kozigazgatdsi el-

jérasi korbél a gyermekbiztonsdgi
rendszer, a motorkerékpdr-buké-
sisak és a mobiltelefon hasznilati-
ra vonatkozé rendelkezések, ezek
a jov8ben szabélysértésnek ming-
siilnek, s legfeljebb 30 ezer forin-
tos birsdggal stjthaték. Ugyanak-
kor az ittas vezetés eddigi szabdly-
sértési alakzata, a megengedett
legnagyobb sebesség tullépése,
illetve a vasuti 4tjarén tilos jelzés
ellenére torténd dthaladds dekertil
a kozigazgatdsi birsdggal stjtandd
szabdlyszegések kozé. Irtas veze-
tésnél véralkohol-koncentriciétdl
figgden 150, 200 vagy 300 ezer
forint lehet a birsdg, és 6-8 biin-
tet8pontot szabhatnak ki érte. A
jogositvanyt csak akkor veszi el a
renddrség, ha az ittassig foka eléri
a bilincselekményi szintet, azaz a
0,8 ezreléket. Gyorshajtdsndl to-
véabbra is szabdlysértésnek ming-
siil a kozigazgatdsi birsdg hatdlya
ald nem tartozé, 15-20 kilométe-
res 6rdnkénti sebességrallépés.
Viltozik a biztonsdgi 6v hasz-
nélatdra vonatkozd birsigolds is:
lakott teriileten beliil 15 ezer, la-
kott teriileten kiviil 30 ezer, auté-
tton és autépdlydn 40 ezer forint
a birsdg mértéke, amit az utasnak
és a jarmiivezetdnek kiilon-kiilon
kell megfizetnie, ha egyikéjik
sem volt bekdtve. Ezért a sza-
balyszegésért csak a soférnek jir
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biintetdpont. Abban az esetben,
ha gyorshajtds, biztonsdgi 6v
hasznalatdnak elmulasztdsa, tilos
jelzésen torténd 4thaladds, ittas
vezetés miatt indul kozigazgatdsi
eljdrds, és az elkovetd a helyszi-

sel elérheti valaki a 18 pontot, ami
a vezetési jogosultsdg fél évig tartd
sziineteltetését vonja maga utdn.
A birsdgot készpénz-drutaldsi
megbizdssal 15 napon belil kell
befizetni. Bankkdrtydt is lehet

Rendszeres ellendrzésekre szamithatnak az autésok

nen ismertté valik, az iizemben-
tartéval szemben nem, csak a
tényleges elkdvetbvel szemben
folytathatd le eljrds.
Szigorodnak az egyes jogsér-
tésekhez rendelt el8életi pontszd-
mok: szabdlysértéseknél 1-5 he-
lyett 1-8 pont, gondatlan blincse-
lekmény esetén 6 helyett 9, szdn-
dékos blincselekménynél 9 helyett
11 pont jir. Ez azt jelenti, hogy
akdr mdr két stlyos szabalyszegés-

majd hasznalni (a rend8rség mar
tervezi az elfogadé termindlok be-
szerzését), illetve koncentralt akcié
esetén, amennyiben pénzkezelésre
felhatalmazott munkatdrs van a
helyszinen, készpénzzel is lehetsé-
ges fizetni. A Kozlekedési Hatdsdg
kozponti birsdgnyilvéntartdst hoz
létre, amelybdl ellendrizni tudja,
kik azok, akik nem fizettek ki egy
esetleges kordbbi birsdgot.

z.

Nosztalgiazas a fogaskerekiin

A multat tisztelni kelll Ennek
megdrzote, illetve felgjitote dreg
jirmiveink  kozlekedtetésével,
valamint két muzeumunk {ize-
meltetésével igyeksziink eleget
tenni — mondja Szedlmajer Ldsz-
16 f6mérnok, a BKV Villamos

lekedés legrégebbi megmaradt
jérmitve, 1874-b8l szdrmazik

— folytatja vezetdnk -, tizen-
két évvel ezeldtt, a fogaskereki
szdzhuszonot éves évforduldjéra
tjitottuk fel. A tizenkilencedik
szdzad miiszaki fejlettségének

Hamar megtelt utasokkal a kozel szaznegyven éves kocsi

Forgalmi Fémérnokségének ve-
zetSje, aki végigkalauzol minket
a nem mindennapi kirdnduld-
son. Kozel szdznegyven eszten-
dés nosztalgiakocsi kozlekedett
ugyanis két napig a fogaskerekil
vonaldn, a vastit megnyitdsinak
137. évére emlékezve. ,A most
bemutatott kocsi kiilonlegessé-
ge, hogy a févérosi felszini koz-

megfelel8en, az acélbél hegesztett
fenékvézat kivéve, a teljes felépit-
mény faszerkezet.”

A kocsi misik sajdtossdga,
hogy a pélydn csak feltolni lehet,
felhdzni nem. ,A szerelvényt a
hitul levé motorkocsibdl, tolatva
vezeti a kollégdm — teszi hozzd
Pivarcsi Pl fogaskerekii-veze-
t6. — Hogy én hogy keriiltem r4?
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Eppen rdm illett az egyik korh
egyenruha — fogalmaz viccesen.
— Nagyon mds ezt a szerelvényt
vezetni, hiszen itt a ketténk 6ssz-
munkdja sziikséges az utasok biz-
tonsdgdhoz.”

Elindulunk, enyhe es6ben. A
régi kocsiban, bizony, nagyon
lehet érezni, mennyire emelke-
dik a pdlya. Lassan haladunk,
tiz kilométeres sebességnél tdb-
bel nemigen megyiink. Minden
megalléban gyerekek integetnek,
s8t, egy turistabusz is elhalad mel-
lettiink, tele kicsikkel, akik majd
kiesnek az ablakon, gy nézik a
csodajdrganyt. Nagyon érdekes a
fapados iilések kialakitdsa: mig a
folfelé néz8 utasok rovid iildlapon
foglalnak helyet, magas tdmléval
a hdtuk mogott, addig a lefelé né-
z8k iilése mélyen véjatos, ami nem
véletlen. A 19. szdzad derekdn igy
oldottdk meg, hogy az emberek ne
eshessenek ki az tilésbdl.

»lavaly egyszer mdr utaztam
ilyenen, de a nagymamdmmal
Gjra eljottiink” — osztja meg ve-
liink 6rémét egy kisfia. Kisérsjé-
nek is nagy élmény a kiilonleges
kirdndulds: ,,Sok-sok éven 4t jar-
tam fel a Svébhegyre fogaskere-
kével, mert a gyermekgydgyinté-
zetben dolgoztam. Nem bédntam
meg, hogy eljottiink, nagyon tet-

szik ez a régi kocsi, tényleg nosz-
talgidzik rajta az ember.”

Persze, nem csak a multidé-
zésre alkalmas az utazds. ,Egy
kozosségi portdlon értesiiltem az
eseményrdl, és kivdls kezdemé-
nyezésnek tartom — mondja egy
fiatalember. — Fotds vagyok, az
életem meghatdrozé részei a to-
megkozlekedési jarmiivek, emiatt
is nagyon oriilok, hogy kiprobal-
hattam, milyen érzés egy ennyire
dreg jarmiivon utazni.”

A villamosokhoz  hasonlé
rendszeres nosztalgiajirat nem
vérhaté a fogaskerekiin, ez a
kozel szdznegyven éves kocsi
ugyanis nem alkalmas arra, hogy
strtin terheljék, a kétnapi négy-
ot menet béven elég a siklocsap-
dgyaknak. ,Ami nem azt jelenti,
hogy ne lenne képes ennél tobb-
re, de hdt ki mer egy kozel szdz-
negyven éves jarmivet a végsé
hatdrig terhelni?!” — hangzik el a
koltdi kérdés Szedlmajer Ldszl6-
tl. Pedig lenne rd igény: a rossz
id8 ellenére mdr tiz perccel indu-
lds eléte megtelik a kocsi. A ba-
cstiszd azonban lehet a szokdsos
»jovére veled ugyanitt”, annak
ugyanis semmi akaddlya, hogy a
kocsi a jov6 nydron is fusson par
kort.

Ny. N.

Gazarkedvezmeény
igénylése

A nagycsalddosok — akik hdrom
vagy tobb gyermek utdn részesiil-
nek csalddi pétlékban — kedvez-
ményes 4ron vehetik igénybe
a foldgdzt 2012. évre, ameny-
nyiben erre irdnyulé kérelmiiket
2011. szeptember 30-ig cljuctat-
jék a bejelentett lakéhely, illetve
tartézkoddsi hely szerint illetékes
Magyar Allamkincstir Megyei
Igazgatdsdgdhoz.

A kedvezmény az igényl6lap
kitoltésével és a csatolt utolsd
havi gdzszdmla mdsolatdval igé-
nyelhetd. Térsashdzban éléknek
nem kell szdmldt mellékelni. A
hidnypétlds elkeriilése érdeké-
ben a kérelmet a nagycsalddos
hdztartdsban élék koziil annak

kell benydjtani, akinek a nevére
a szamla szdl.

Az igényl6lapot a Magyar
Allamkincstdr postai Gton meg-
kiildte az érintett csalddoknak,
valamint letslthetd a Magyar Al-
lamkincstdr honlapjdrél (www.
allamkincstar.gov.hu),  tovdbbd
beszerezhetd a megyei igazgatd-
sdgoktdl és a gdzszolgiltatdkedl
is.

A kedvezménnyel osszefiiggd
kérdésekre a Magyar Allam-
kincstdr tigyfélszolgalatai, illetve
a Call Center (452-2910, 06-30-
344-0045, 06-70-460-9005,
06-20-881-9535)  munkatdrsai
valaszolnak.

Magyar Allambkincstir

Konyvet hazhoz

Szeptemberben is folytatédik
az Ugocsa utcai konyvtdr és a
Hegyvidéki Onkorményzat k-
z6s akcidja, amelynek keretében
a XII. keriiletben él8, mozgd-
sukban korldtozott, vagy mds
okbdl lakdshoz kétdtt polgdrok
szdmdra otthonukba szallitjak

ki a kivalasztott kényveket, han-
gos kényveket és folydiratokat.
A szolgdltatds igénybevételének
feltételeirdl a konyvtdrban (tele-
fon: 225-1228), illetve a Hegy-
vidéki Egyesitett Gondozdsi
Kozpontban (457-0648) lehet
érdeklédni.

Reprezentativ fotéalbum

A Budapest XII. keriilet Hegyvi-
déki Onkorményzat pélydzatot
hirdet a Hegyvidéken taldlhato
egyedi épiiletekkel kapcsolatos
reprezentativ fotdéalbum nyomda-
kész 4llapotba torténd elBkészité-

sére. A pélydzat beaddsi hatdride-
je: 2011. szeptember 9. A palys-
zattal kapcsolatos részletek, illetve
a tovdbbi feltételek megtaldlhatk
a részletes pélydzati kifrdsban, a

www.hegyvidek.hu honlapon.

Kerekes székkel is
hasznalhato illemhely

Ismét megnyitotta a vdrosmajo-
ri parkban évek 6ta zdrva tartd
nyilvdnos illemhelyet a Févérosi
Csatornazasi Miivek (FCSM). A
mai kor kovetelményeinek meg-
felelden kialakitott, akaddlymen-
tesitett épiiletben babapelenkdzé
és mozgassériiltek szdmdra kiilon
mosdsd is helyet kapott.

A csatorndzdsi mivek tavaly
vette 4t a nyilvdnos illemhelyek
tizemeltetését. Egy év leforgdsa
alatt a vdrosmajori a negyven-
egyedik WC, amelyet teljesen

felgjitott, ezzel Osszesen mér

otvennégy eurdpai  szinvonald
illemhely mtikodik Budapesten.
Bithory Mariann, az FCSM
kommunikdciés  vezetSje el
mondta, hogy az 6ndllé épiilet
rendkiviil rossz dllapotban volt.
Hosszii tdvii megolddsra tore-
kedtek, ezért a tartdszerkezetek
és a falak kivételével mindent
kicseréltek, még a tetdzetet is, a
vakolatot a tégldkig leverték, és
padlofiitést alakitorrak ki. Az
illemhely  kezel8személyzettel
miikodik.

(m.)

Felujitjak az 59-es vonalat

Az utébbi hénapokban t5bb
panasz érkezett az énkormdny-
zathoz az 59-es villamos pe-
ronjainak dllapota miatt, az
utasok elsésorban a tdredezett,
balesetveszélyes szegélykoveket
nehezményezték. Informdcidink
szerint a hibdkat virhatdan még
ebben az esztendében orvosolja a
f&vdros — a nyomvonal teljes fel-
jitdsdval.

A munkdlatokat koordindlé
Budapesti Kozlekedési Kozpont

arrdl tdjékoztatta lapunkat, hogy
a BKV miér megjelentette a ki-
vitelezési kozbeszerzési felhivist
a Kiss Jdnos altdbornagy utca—
Mirton Aron tér kézodtti sza-
kasz feltjitdsdra. A kdzbeszerzési
eljdrds 4cfuedsi idejéedl fiiggden
a munkdk az idén oktdberben,
vagy legkésébb 2012 tavaszdn
kezd8dhetnek el. Az érintett sza-
kaszon a leromlott dllapott meg-
4ll6helyi peronokat is feltjitjak.
(m.)
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Tamad a parlagfii

(Folytatds az 1. oldalrél)

A parlagfti nem ismeri a telek-
hatdrokat, a gyomnovény éppugy
gydkeret verhet a magdntelke-
ken, mint a kozteriileteken. ,A
legtobb jelzést idén a Gesztenyés
kertbdl kaptuk; a park felgjitote
részein, amit a kivitelezd tavasz-
szal friss terméfolddel boritott,
4jbdl és Gjbdl megjelennek a
parlagfiihajtdsok” —  szdmolt
be tapasztalatairdl  Kocsisné
Kamocsa Mariann, a varosiize-
meltetési iroda kertészeti eléadd-
ja. A kertileti 6nkormdnyzat, a
MOM Kulturélis Kozpont, va-
lamint a parkot tizemeltetd {8va-
rosi F8kert Zrt. — amely hivatalo-
san még nem vette 4t a feldjitote
parkrészt — egyardnt végeztetett
kaszdldst. A cserjék kozote és a
fatoveknél, ahova nem ér el a ka-
sza, még djra és Gjra elébukkan a
parlagfti. Ezeket a kertészeknek
egyenként, kézzel kell kihtzniuk,
4m munkdjukat a parkban sétd-
16k is segitik. Mdr tbb izben is
kupacnyi parlagfiivet gytjtoteek
dssze az Onkéntesek — az dssze-
fogdssal lassan sikeriil Grrd lenni
a rossz termdfold okozta problé-
man.

Kocsisné Kamocsa Mariann
tapasztalatai szerint a keriile-
ti parkokban, kozteriileteken
4ltaldban felvjitdst, terepren-
dezést, foldmunkit kovetSen
jelenik meg a parlagfdi, sokszor
ugyanis pollennel szennyezett
foldet teritenek le. Ha valaki
nemcsak a sajdt telkén, hanem a
hdza elétti zoldteriileten helyez
el friss terméfoldet, akkor itt is
fokozottan figyelnie kell a par-
lagfi megjelenésére — az ingat-
lan el8tti z8ldsévok gondozdsa,
kaszdldsa, gyommentes dllapot-
ban tartdsa ugyanis az ingat-
lantulajdonos  kotelezettsége.
Azokat a kozteriileteket, ahol
a kordbbi években parlagfiivet
taldltak, most fokozottan el-

lendrzi az 6nkormdnyzat, hogy
idében megtdrténjen a kaszalds,
és megelézzék a gyomnovény

terjedését.
A szakemberek becslései sze-
rint  Magyarorszdgon jelenleg

minden negyedik-6todik ember
allergids a parlagfiire. A tiinetek
— szem viszketése, konnyezése,
folyamatos tiisszdgés, orrfujds —
a pollenszérds csticsid8szakéban,
4ltaldban a nyar végén, 8sz elején
jelentkeznek a legerdsebben.

A Budai Allergiakdzpont
allergolégusa szerint a tiinetek
intenzitdsdt csdkkenteni lehet
néhdny egyszerli praktikdval.
Dr. Balogh Katalin azt javasol-
ja, hogy amig az allergén novény
magas koncentréciéban van jelen
a leveg8ben, a lakdsban tartsuk
inkdbb zdrva az ablakokat. A
szelléztetést  semmiképpen  se
reggel 5 és 10 6ra kozé id6zitsiik,
a pollenkoncentrcié ugyanis
ebben az idében a legmagasabb.
Autéban toreénd utazds kozben
is tartsuk zdrva az ablakokat, és
haszndljuk a bels6 keringetésd,
pollensziirével elldtott légkon-
diciondlét. A berendezést rend-
szeres id6kozonként tisztitsuk,
és ne feledkezziink meg a sziir6
évenkénti cseréjér6l sem. Vona-
ton, buszon tljiink hdttal a me-
netirdnynak, hogy a huzat ne az
arcunkba hordja a polleneket.

Allergidsok szdmdra ajdn-
lott az esténkénti hajmosds,
igy megelézhetjiik, hogy az ¢j-
szaka folyamdn a hajunkrdl a
parndnkra tapadé polleneket
belélegezziik, ezzel is nehezitve
a nyugodt, pihentetd alvdst. A
szabadban térténd teregetést is
keriilni kell, mert a frissen mo-
sott, nedves ruhdkon kénnye-
dén megtapadnak a pollenek,
igy a ruha viselése kdzben ismét
fokozottan jelentkezhetnek a
tiinetek.

BérazidGpont véltozott, a lomta-
lanitéssal jar kellemetlenségek
és kulturdlatlan dllapotok még
tovabb fokozddtak ebben az
esztend@ben. A mizériabdl okulva
2012-t6l kuponos rendszer beve-
zetését fontolgatja a Hegyvidéki
Onkormanyzat. A térsashazak az
FKF Zrt.-nél vélthatndk be az évi
egyszeri elszallitasra sz616 kupo-
nokat, igy elkerlilhetévé valna az
utcdkat elboritd szeméthegyek és
a lomisok” minden évben megis-
métladg feltlinése.

A Hegyvidéken hagyomdnyo-
san mdjusban  megszervezett
lomtalanitdst az FKF Zrt. idén
augusztusra halasztotta. Az id8-
pont késébbre toldsit hivatalosan
nem indokoltdk, mégis minden-
ki azzal magyardzta, hogy az év
elsé felében hazdnk ldtta el az
Eurépai Unib soros elnoki tisz-
tét, és a protokolldris diplomdciai
események zavartalan lebonyoli-
tdsa érdekében Budapest belsd,
illetve kiemelt keriileteiben — igy
a Hegyvidéken is — csak az elnok-
ség letelte utdn lehet megkezdeni
a lomtalanitdst.

Az id8pontvéltozds nem za-
varta a ,lomisokat”, akik ezuttal
is jol értesiiltnek bizonyultak, és
mér napokkal elébb ellepték a
kertiletet. ,A Hegyvidéki Kézte-
riilet-feliigyelet mindent megtett
annak érdekében, hogy a hivatr
lan vendégek ne zavarhassék meg
a lakossdg nyugalmdt” — tdjékoz-
tatta lapunkat Ddvid Gédbor, a
kozteriilerfeliigyelet  irodaveze-
tSje, aki elmondta, hogy a tor-
vényi lehetdségek keretein beliil
elsdsorban a kozteriiletek illegélis
hasznilata, a koztisztasigi sza-
balyok megsértése, illetve a koz-
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Kuponnal a lomok ellen

J

Sok embert felhaborit az utcakat napokig ellepd kosz- és lomtenger

teriileti italozds és rendbontdsok
ellen 1éptek fel.

A lomtalanitds menete évtize-
dek 6ta hagyomdnyos szisztémd-
val zajlik, és sok embert felhdbo-
rit, hogy a kosz és a lom mellett
a »lomisok« is ellepik ilyenkor az
utcdkat — fejtette ki 4lldspontjde
Viczi Jénos alpolgdrmester. — A
keriilet hat részre van osztva; az
itt él8k pdr nappal a lomtalani-
tds megkezdése eldte tdjékoztatd
levelet kapnak az FKF Zrt.-t8l,
amelyben egyértelmiien leirjik,
hogy csak a begyjtés napjdn, il-
letve az eltte valé napon szabad
kirakni az elszdllitandd, felesle-
gessé valt holmit. Ennek ellenére
az emberek gyakran napokkal
kordbban kiszérjadk a lomokat,
ilyenkor az egész keriilet csata-
térré valik. Olyan is eléfordult,
hogy egy nagyobb felh8szakadds
sordn minden eldzott, és lefolyt a
szemét az Istenhegyi tton.”

Ennél is nagyobb gondot je-
lent az alpolgdrmester 4ltal is
emlitett ,lomisok” megjelenése.
Ok ugyanis az utcin élnek ilyen-
kor, mdr napokkal kordbban a
helyszinre érkeznek, a koztere-
ken alszanak, esznek-isznak, ott
végzik el a sziikségleteiket, gyak-
ran verekednek, s6t mdr nem
egy esetben inzultltdk a keriilet
békés lakéit is. Rendszerint el-
lehetetlenitik a szlikebb utcdk
kozlekedését, mert vontatdikkal
akdr tobbérdnyi iddre is lepar-
kolnak olyan helyeken, ahol tilos
megéllni.

A lomok utcdra helyezése és a
»lomisok” megjelenése ugyan-
akkor érdekes jogi helyzetet is
teremt: a lomtalanitds sordn a
kézteriiletre kitett hdztartdsi ka-
cat ugyanis az elsz4llit6 cég, tehdt
az FKF Zrt. tulajdona, igy annak
elvitele egyes jogértelmezések sze-
rint akdr a lopds vétségét is meg-
valdsithatja. Az dnkormdnyzat az

A ,lomisok" ellen is megoldast jelenthetne a kuponos rendszer

4ldatlan 4llapotok megsziintetése
érdekében ujfajta megoldds beve-
zetésén gondolkodik.

LMaisfél évvel ezel6tt mar tar-
gyaltunk az FKF vezetSivel, hogy
a jelenlegi rendszeren lehet-e vél-
toztatni, a rendszer gyenge pont-
jaira és hidnyossdgaira hivteuk fel
a figyelmitket — mondta Viczi
Janos. — Ezutdn reprezentativ
kozvélemény-kutatdst végeztiink

a Hegyvidéken ¢éldk korében,
ami azt tudakolta, viltozzon-e a
jelenlegi lomeltakaritdsi rendszer.
Szémomra is meglepd médon a
tobbség tgy nyilatkozott, hogy
prébaljuk meg a lomtalanitdst to-
vébbra is a régi médon folytatni.
Az idei nydr tapasztalatai azon-
ban mindenképpen azt erdsitet-
ték meg benniink, hogy ujra kell
gondolnunk a rendszert.”
Kiilfsldon mdr jol bevale pél-
ddkat alapul véve 2012-t8l ku-
ponos rendszer bevezetését kez-
deményezné az 6nkormdnyzat a
XII. keriiletben. Ennek lényege,
hogy a tdrsashdzak lomrtalanitdsi
kupont kapndnak az adott évre,
amelyet az FKF Zrt.-vel tortént
egyeztetés és megillapodds utdn
vélthatnak be. A hdzakban él6k
lakégytilésen déntenék el, mikor
kivanjék elszdllitratni a lomokat.
Az 4j szisztémdnak az lenne az
éridsi elénye, hogy gyakorlatilag
folyamatosan zajlana a lomtala-
nitds, igy ,kampdnyszertien” soha
nem lenne sok szemét az utcdkon.
Ezzel azt is el lehetne keriilni,

hogy a ,lomisok” rendszeresen
eldrasszék a keriiletet. Az Gj rend-
szethez természetesen sziikséges
az FKF Zrt. beleegyezése is, azon-
ban az 6nkormdnyzat emberei ez-
zel a kisérlettel azt szeretnék bebi-
zonyitani, hogy a kuponrendszer
segitségével sikertilhet civilizdl-
tabb médon megoldani az orok
fesziiltséget szité lomralanitdst.
Ny. N.

Vérmentot kapott a Janos korhaz

A legnagyobb vérhianyban nyujt-
hat pétolhatatlan segitséget az

a vérmentd késziilék, amelyet a
napokban kapott a Szent Janos
Koérhaz. A hat és fél milli6 forint ér-
ték{ berendezés elsésorban azért
nélkiilézhetetlen, mert a beteg
vagy sériilt a m(itét sorén vesztett
sajat vérét kapja vissza mosott-
koncentralt formaban.

»Az akut, nagy balesetek és a
tervezett mitétek sordn nélkii-
l6zhetetlen a késziilék” — mond-
ta a vérmenté adomdnyozdsirdl
tartott  sajtétdjékoztatén Detre
Zoltdn féorvos, a Jdnos kérhdz
traumatoldgiai osztdlydnak veze-
t8je. Kiilonosen az éjszakdnként
jelentkezd vérhidny idején, netdn
azokndl, akik egészségiigyi vagy
akdr valldsi okokbdl nem kap-
hatnak, illetve fogadhatnak el
idegen vért, valéban életmentd
a berendezés. A féorvos szavait
kiegészitve a kérhdz fdigazgatd-
ja, Pintérné Gonczi Agnes azt is
hozzdtette: a beszerzés koltségei-
8] mentesiil intézmény az ado-
mdnyozds révén megtakaritott
Osszeget a gyogyitds egyéb terii-
letén tudja felhaszndlni.

Az G gépet a miitétek sordn —
kolcsonképpen — mdr évek 6ta si-
keresen alkalmazta a Szent Jdnos
Kérhdz. Az tgynevezett vérmen-
t8 autotranszfuzids késziiléket a

kérhdz traumatoldgiai osztdlydn
helyezték el, de az intézmény
valamennyi egységében felhasz-
nalhatjak — irodai fénymdsoldval
azonos mérete miatt ez kiilonosen
konnyen megoldhat6. A hazdnk-
ban t8bb helyen sikeresen alkal-
mazott késziilék a legkiilonfélébb
miitétek esetében bizonyult mér
rendkiviil hasznosnak, igy pél-
ddul nagy vérvesziéssel jaré hasi
mitétek, csipé- és térdprotézis-
operdcidk sordn. Az, hogy a gép

tartésan a kérhdzban van, lehetd-
vé teszi hasznalatat akut, azonnali
beavatkozdst igényl6 esetekben is,

Végre aut eseekben is hasznalhatjak

nem csak a tervezett mitéteknél,
és ez nagy elérelépés.

Szdmos érv szl ma az allogén,
azaz mds személytdl szdrmazé vér
felhaszndldsa ellen, a t6bbi kozott
a beteg ellenanyaghidnya, a kii-
16nbéz8 negativ utdhatdsok, a
fert8zésveszély, a ritka véresoport,
a véralvaddsos eldzmény, vala-
mint a sokat emlegetett vérhidny.
Ezekbél adéddan az alkalmazdsi
teriilet legnagyobb eldnye a beteg
sajét vérének biztonsdgal A gép
miikddtetése konnyen
megtanulhaté — hang-
zott el a tdjékoztatén —,
a késziilék a teriileten
jelenleg elérhetd leg-
modernebb  technikét
jelenti, gyorsan, szinte
azonnal visszaadhaté
moédon tisztitja meg a
beteg vérét.

Az dradott gép ér-
téke 6,5 millié forint,
amit a Test-Vér Egész-
ségpénztdr finansziro-
zott. A felhaszndlds-
hoz szitkséges egyszer
hasznilatos szett drdc
az OEP csak specid-
lis esetekben 4llja, igy
azok a betegek, akik
nem tagjai ennek az
egészségpénztdrnak,
kilén dij megfizetése
mellett vehetik igénybe
— amennyiben azt az orvosok is
szitkségesnek ldtjdk.

FOTO: KALMAR LAJOS

(Antal)
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Kulturalis Orokség Napjai - kiemelt keriilet a Hegyvidék

Kiemelt keriiletként vesz részt a
Hegyvidék az Eurdpai Kulturalis
Orékség Napjai rendezvénysoro-
zaton. A cimet azzal érdemeltiik
ki, hogy igen sok helyszin varja
majd nalunk az érdekléddket: a
Hegyvidéki Helytorténeti Gy(jte-
mény dsszefogdséban tizenhdrom
kiilonboz6 épiilet, kert, intézmény
nyilik meg, amely egyébként nem,
vagy csak nehezen latogathatd.

z Eurépa Tandcs védnok-

ségével midr negyvennyolc
orszdgban rendezik meg az egyre
nagyobb népszertiségnek 6rven-
dé Kulturdlis Orokség Napjait.
A program célja, hogy a polgarok
felfigyeljenek sajét hazdjuk szel-
lemi drokségére, megismerjék az
egyes kiemelkedd épiiletek érté-
keit. A hagyoményosan szeptem-
ber harmadik hétvégéjén (most
szeptember 17-18-4n) megrende-
zett esemény sordn orszdgszerte
sok szdz ilyen épiilet kapuja nyi-

Barabds-villa. Barabds Mik-
16s fest§ 1839-ben vésdrolta meg
a Vdrosmajor utca 44. alatti sz6-
18skertet, ahol sajét tervei alapjn
épitette fel klasszicista stilusd
épiiletét, amelyet nydri lakként
haszndlt. A 2003-ban teljes kéri-
en felgjitott épiiletet szeptember
17-én 9 és 12 6ra, szeptember 18-
4n 10 és 16 6ra kozott lehet bejér-
ni érdnként indulé csoportokkal.
Igény szerint minden pdratlan
6rdban német nyelven indulnak
a csoportok.

Svébhegyi viztorony. A
svdbhegyi viztorony 1913 éta
miikodik, 30 méter magas, 200
kobméteres — ipari memlék.
Mdig nélkiildzhetetlen, ez adja a
magasabb budai hegyi részeken
lakdk ivévizét. A vasbeton épit-
kezés egyik korai emléke, épitése
sordn nagy gondot forditottak a
harmonikus megjelenésre. A viz-
torony szeptember 17-én 14-t8l
16 6rdig latogathatd vezetéssel.

Arany Jinos Altalinos Is-
kola és Gimndzium. Az egykor
apacdk 4ltal mikodtetett iskola-

Vérosmajori Jézus Szive Plé-
bédniatemplom. A két vildgha-
borti kézott, 1933-ban épiile fel
a hdrom épiiletbd] 4ll6 egyiittes.

lik meg a ldtogatdk elétt, ebbdl
tizenhdrom a XII. keriiletben. Az
aldbbiakban ezeket ismertetjitk
roviden, kedvcsindléként.

A Kés Karoly iskola uj épiilete az idén iinnepli 100. évfordulojat

épiiletet a szombaton és vasdrnap
11 érakor indulé csoportokkal
lehet bejdrni. A vezetés révid pro-
jektoros bemutatéval indul.

EVADNYITO

Hét\-'égi rendezvénysorozat az L'sjjés,ztﬂetett

MOM Kulturslis Kézpontban
UJRANYITAS, NYITAS AZ UJRA!
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® AMADINDA UTOEGYUTTES
® RUZSA MAGDI KONCERT

® FOLKLOR, BIOPIAC
® GYEREKPROGRAMOK

...és sok més szérakoztaté és kulturalis esemény.

A magyar szecesszios stilusa kis-
templom a legrégibb, 1921 és
1923 kozote épiile Arkay Aladar
tervei szerint. A nagytemplom
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Az Arany Janos iskolét régebben apacak miikadtették

v i N |

alapkévée 1932. janius 29-én tet-
ték le. 1933. junius 4-¢én, piinkdsd
tinnepén szentelték fel az 4j temp-
lomot, amely Budapest elsé mo-
dern vasbeton templomaként — Gj-
szerlisége miatt — sok vitde valtott
ki. A templom szombaton 10-t8l
24 6rdig, vasrnap 12-t8l 17 oré-
ig ldrogathaté. Kiilén érdekesség,
hogy féléranként fel lehet menni
a toronyba, a harangokig. Az els§
csoport 10 6rakor indul, az utolsé
17.30-kor. A templombelsé meg-
tekintése vezetéssel is lehetséges.
Gyermekeknek kiilon csoport in-
dul 13.30-kor, felnStteknek pedig
19.30-kor és 22 érakor.

Szent Janos Koérhdz. Tavaly
tinnepelte fenndlldsa 300. évfor-
duldjdt a kérhdz. Jelenlegi formé-
jét a Di6s drok mentén 1898-ben
nyerte el. A séta sordn megismer-
het6k a pavilonszer( épiiletek ko-
zott megbivd miivészeti értékek,
csakigy, mint a kérhdz kdpolnd-
jénak freskdi. A vezetés szeptem-
ber 17-én 10 érakor kezdédik a
kérhaz f8bejérata el6tt.

Jokai-kert. J6kai Mér egykori
svabhegyi kertje idén megszépiil-
ve fogadja az érdekl8déket. Gyi-
molesfak, rézsakert, sz8l6lugas
vérjék a ldtogatdkat, akik megpi-
henhetnek az iré egykori faragott
képadjén is. A kert szombaton és
vasdrnap 8 és 19 6ra kozott szaba-
don ldtogathat6, mig szeptember
17-én 11 6rakor vezetés indul.

Medgyaszay-hdzak. A Kiss
Jénos altdbornagy utcai tdrsas-
hdzakat Medgyaszay Istvdn, a
szecesszi6  egyik jeles magyar
épitésze tervezte. Az épiileteket
1919-ben adtdk 4t, magyar népi
motivumokkal  diszitették, és
egységes stilust képviselnek, az er-
kélykorldtoktdl a homlokzati va-
kolat diszitéséig harmonizdlnak
egymdssal. A hdzak szombaton
és vasdrnap 10 és 18 6ra kozote
egyénileg ldtogathatdk, vezetés
mindkét nap 10.30-kor és 14.30-
kor indul.

don l4togathaté mindkét napon
10-t8] 20 6rdig. Sérdk vezetdvel:
16, 18 (sziikség esetén angol nyel-
ven) és 20 é6rakor.
Polgarmesteri hivatal. Az
eloljdrésdg székhdzdnak, a mai
polgdrmesteri hivatalnak az épi-
tése 1938 8szén kezdddorr meg,
de szdmos alkalommal sziinetelt
a munka, mert a II. vilighdbora

kiemelkedd sportbeli teljesitmé-
nyeikre. Az intézmény szabadon
ldrogathatd szeptember 17-én és
18-4n 10-t8l 16 érdig. Szervezett
séta a Gydri ut 13. alacti bejdrac-
0l indul szombaton és vasirnap
10, 12 és 14 6rakor.

Rendértiszti Fdiskola. Ere-
detileg az Isteni Szeretet Lednyai
apacarend zdrddja volt. A csodé-
latos panordmdval rendelkezd,
négyemeletes épiiletet a mdsodik
vildghdborutt kévetben éllitottak
az oktatds szolgdlatdba. A prog-
ram sordn Cathry Szaléznak, a
fogaskerekl svdjci szdrmazdsa
épitdjének villdja is megtekint-
heté majd, utina pedig az Uti
Madonna-kdpolndhoz lehet elsé-
talni, vezetdvel. A séta az iskola
fébejdrata eldl indul szeptember
17-én 10 érakor.

Tanitoképz8 Féiskola. Az
ELTE Tanit6- és Ovoképzd Kar
elédintézménye a 1869-ben Edt-
vos Jozsef 4ltal alapitote budai
4llami tanitéképezde, az elsé ma-
gyarorszdgi éllami tanit6képzd
intézet volt, amelyet évtizedeken
4t a magyar népoktatds és a nép-
iskolai tanitéképzés meghatdrozd
intézményeként, ,mintaképez-
deként” tartottak szdmon. A kar
épiilete 1911-ben létesiilt, tehdr
ebben az évben iinnepli 100.
évforduldjdt. Az 1. emeleti inté-

A MOM Kulturalis Kézpontot hivatalosan szeptemberben adjak at

midr éreztette hatdsdt: hol a kato-
nai behivdsok, hol a fuvarhidny,
miéskor pedig az épitdanyagok
dréguldsa miatt nem tudtdk foly-
tatni. Az épiiletet, amely Henny
Ferenc épitészmérnok tervei alap-
jan késziilt, 1940-ben avattdk fel.
Szervezett séta keretében ldtogat-
hatd, ami 9 érakor indul a hivatal
elsl.

Testnevelési Egyetem. Az
egyetem épiiletér 1885 és 1888
kozott Hauszmann Alajos ter-
vei alapjdn épitették. 1925-ben
itt alakult meg — Klebelsberg
Kuné javaslatdéra — a Magyar

zettorténeti kidllitds a tanité- és
Gvoképzés torténetét mutatja be.
Létogathatd: szombaton 10 és 14
6ra, vasdrnap 10 és 12 6ra kozot.
Szervezett séta szombaton 10 éra-
kor indul az épiilet f8bejdratdrdl.

Reméljitkk, mindenki taldl ro-
konszenves programot a kind-
latbdl, és felkerekedik, hogy
jobban megismerje a Hegyvidék
multjdt, azoknak az épiileteknek
a torténetét, amelyek mellett
naponta elhalad. A részletek-
18l a Hegyvidéki Helytorténeti
Gyljteményben érdeklédhetnek

Kés Karoly Alta-
linos Iskola. Idén
tinnepli alapitdsa 100.
évforduléjdr az oktatdsi
intézmény épiilete. A
szecesszids stilusi hdz
a szdzadfordulé utdni
évek  Budapestjének
egyik legmodernebb és
legeredetibb  4ltaldnos
iskoldja volt. A belsd
tereket diszkiat és mi-
alkotdsok ékesitik. A
szeptember 17-én 10
érakor induld csoport-
tal ldtogathaté.

MOM Kulturalis
Koézpont. Egy nagy-
szabdst beruhdzisnak
koszonhetben az 1951-ben 4t-
adott, részben miemlékvédel-
met élvez6 MOM Kulturilis
Kozpont modern, a XXI. szdzad
technikai igényeit kiszolgld,
korszert épiiletegyiittesként Gjule
meg 2011-ben. Az épiilet szaba-

A Rendértiszti F

i g

Kirdlyi Testnevelési F8iskola,
illetve jogutédja, a mai Sem-
melweis Egyetem Testnevelési és
Sporttudomdnyi Kara. Szdmos
mdrvinytdbla, a szoborparkban
pedig sportdiplomatak és vezetdk
szobrai utalnak az elédokre és

oiskola ritkan nyitja meg kapui nagykozonség elott

SFEls

(Beethoven utca 1/b, telefon:
457-0501). A Kulturalis Orok-
ség Napjainak tovabbi program-
jairél a www.oroksegnapok.hu
internetes oldalon taldlnak in-
formdcidkat.

B. A.

IDEKI HELYTORTENETI GYUJTEMENY, KALMAR LAJOS
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Ujranyitas, nyitas az ujra

A megujult MOM Kulturalis Kozpont évadnyitoja

A nyér folyaman néhanyan mar
hozzészoktunk, hogy ismét nyitva
all a hegyvidékiek el6tt a MOM
Kulturalis Kdzpont, pedig az
linnepélyes megnyit6ja - az arra
legalkalmasabb idépontban - a
mar hagyomannya valt Hegyvidé-
ki Osz rendezvénnyel egybekétve
zajlik. A megnyit6 szlogenje, az
Ujranyités - nyités az Gjra” jelzi

az intézmény régi-uj jellegét.
Arrél, hogy milyen Gjdonségokat
nyujt a megujult MOM, a kulturalis
kdzpont igazgatojat, Hambuch
Gerdat kérdeztlik meg.

tanfolyam ¢és alkoté kozosség
folytathatja, illetve kezdheti el
mikodéséc a MOM Kulturélis
Kozpont, valamint a Hegyvi-
déki Onkorményzat jévoltabél.
A folyamatosan miisorra keriild
koncertek, eldaddsok, gyerek-
programok és filmvetitések mel-
lett szeptember utolsé héevégéjén
tinnepélyes keretek kdzote ve-
hetik birtokba a hdzat a keriileti
polgdrok.

Miért éppen szeptember vé-

gére iddzitették a megnyitét?

— Reményeink szerint akkorra
mdr mindenki visszatér a nyara-
lésbél, moégottiink van a zajos,
fesztivaloktdl hemzsegd forrd
nydr, és az iskolai évkezdéssel

— Madjus 23-4n az épii-
let birtokba addsa tor-
tént meg — idézte fel a
kozelmutltat Hambuch
Gerda, a MOM Kultu-
rélis Kézpont igazgats-
ja. — A nydri hénapok
alatt lehet8ségiink nyile
az intézmény szakmai
munkdjdnak és a szep-
temberi  évadkezdés-
nek az eldkészitésére;
meggjult a honlapunk,
a msorfiizetiink és a
programkindlatunk is.
Korosztdlyi és miifaji
tagoltsdgot figyelembe
véve kozel otven kii-
16nb6z8 4dllandé klub,

A megszépiilt kupolaterem

kapcsolatos nehézségeken is til
vannak a csalddok. Igy megfele-
186 médon helyezhetjiik fékuszba
ezt a keriilet életében igen fontos-
nak szdmité eseményt. Rengeteg
ldtogatéra szdmitunk, nemcsak
a Hegyvidékrdl, de az egész 8-
vérosb6l. A rendezvényt ugy
illitottuk 6ssze, hogy mindenki
megtaldlhassa az érdekl8déséhez
legkézelebb 4116 programort.
Mi az, ami mds lesz idén?

— Nagyon sok minden, ez a
programfiizetiinkbdl is kittinik.
Igy példdul egyebek mellett gj
kapcsoléddsi pontokra is szeret-
nénk felhivni a figyelmet: a ldto-
gatdk a csoddlatos milié kindlta
lehetdségeket ugy élhessék 4t,
mint olyan élményrt,
amire csak ebben a
kornyezetben keriilhet
sor. Gondolok itt az
ivékutakkal, napvitor-
ldkkal, diszkivildgitds-
sal gazdagitote Sirdly
sétdnyra, a megujult
MOM Café, illetve a
Larus étterem szolgdl-
tatdsaira is. A kozeljo-
v egyik feladatdnak
tekintjiik, hogy a l4-
togaték tudatdban a
MOM ne pusztin sza-
mos programot kindlé
intézményként jelenjen
meg, hanem olyan ta-
ldlkozéhelyként, ahol a
kultardt annak teljessé-

FOTOK: KALMAR LAJOS
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gében élvezhetik, élhetik meg. Az
egybenyitott csoddlatos terek és
épitészeti megolddsok erre kivald
lehetdséget nytjtanak.
Szeptemberben — mint tud-

Juk — még nyilnak a vilgyben. ..

A nydr és az b5z dtmeneti idé-

szaka kiilonleges lehetdséget ki-

ndl a programszervezdknek.

— Szeptember a nydr utolsd
s6haja, s mint ilyen, kivéléan al-
kalmas arra, hogy szabadtéren és
az épiileten beliil is megmutassuk
4j lehetdségeinket. A szombati
nap elssorban a biokultirdrdl, a
magyar folklérrél, a népzenérdl,
néptancrol szl majd, kiegésziilve
kézmiives és kirakodd vdsdrral,
illetve a Lollini fotékabinnal...

s most lefényképezhe-
diink”...?

— ,Hogy mindérokre megle-
gyiink.” A kiilonb6z6 hangulata
és hétterti  kiegészitd elemek-

et e

A meguijult MOM Café és a most épiilt Larus étterem is varja a vendégeke .

kel orokithetik meg magukat
az érdekléddk. A szinhdzterem
béltermi funkcidjét Ggy mutat-
juk be, hogy nemzetiségek tdnc-
hdzait hivjuk meg a vizszintbe
hozott nézétérre. A szabadtéri
szinpad kellemes hangulatdt a
Solti Gydrgy Zeneiskola néven-
dékeinek koncertje erdsiti majd.
Az estét egy nagyszabdsu Rizsa
Magdi-koncert zérja. A vasdrnap
elsésorban a gyerekeknek, csald-
doknak sz6l majd. A Hegyvidéki
Osz alkalméval elmaradhatatlan
Haldsz Judit-koncertet szdmos
gyermek- és felndttkoncert ko-
veti majd, lesznek tigyességi jé-
wékok gyerekeknek, bdbszinhdz
és ,,0koldbnyoMOM”-mérés, ka-
landpark, kidllitds az intézmény
termeinek 4j névadéirdl, Bajor
Gizirdl, Barabds Miklésrél, Sza-
bé Lérincrél, Simdndy Jézsefrdl
és Jokai Mérrél. A kupolaterem-

ben pedig Gontér Endre festd-
miivész ,Individudlis ikonogréfia
— elbeszéld érzékiség” cimli gyij-
teményes kidllitdsdc ldthatjdk az
érdeklédék. A végére marad a
kétnapos rendezvényt megkoro-
ndzé ,iités zdrds”, az Amadinda
titdegylittes koncertje.
Legszivesebben minden
programrdl részletesen kifaggat-
ndm, de akkor nem maradna
semmi meglepetés a hétvégére.

— Marad azért igy is bdven.
Gondoljon csak a népszerti bor-
késtoldsra és a finom falatokra!
Szines programokkal tarkitott hét
végének szdnjuk a MOM Kulturé-
lis Kézpont évadnyitéjit, melynek
hazigazd4ja Borbds Miria lesz,
és remélem, az id6jrds is kegyes
lesz hozzdnk, hogy valéban igazi
tinneppé vilhasson ez a hétvége,
mindnydjunk kézds orémére.

Antal Ildiké

»A zene az kell...”

A Solti Gyorgy Zeneiskola ismét
Papa varosaban tartotta nyari
zenei taborat. A taborzéré kon-
certen a Valahol Eurépaban cim(i
musical egy részletét is el6adtak, a
nagyszabasu produkcidban 6ssze-
sen hetvenharman |éptek fel.

Harmadik alkalommal adott
otthont a Pdpai Reformdtus
Gimnézium Lednykollégiuma a
XII. keriileti zeneiskoldsoknak,
hogy egy héten keresztiil a kozos
muzsikdldsnak éljenek. A hatvan
taborlaké koziil a legfiatalabb 8
éves volt, a legiddsebb elmult 20
is. A kozos zenekari muzsikdlds
sordn azonban ezt a kiilonbséget
nem lehetett észrevenni, hiszen a
zenetdbor lelkes tandrai személy-
re szabottan készitették el a meg-
tanulandé szélamokat, figyelem-
be véve az életkori sajatossdgokat
és a tuddsszintet is. Idén a tdbor
zenei életében a két éve mi-
kodd td tanszak is megjelent,
amely hangzdsdval szinesitette
a mdsort, valamint lehetéséget
adott népszeri musicalszdmok

megszdlaltatdsdra is — a gyerekek
nagy 6romére.

A szigord napirend része volt
— a szobaszemle és a reggeli torna
utdn —a délelétednkénti négydrds
felkésziilés a tdborzaré koncertre,
mig a délutdn szabadidds progra-
mokkal telt. A fiatalok strandol-
tak a pdpai Varkertfiird§ élmény-
medencéiben, szdmhdboriztak
az Esterhdzy-vdrkertben, inter-
aktiv tdrlatvezetésen vettek részt
a feltjitds alate 4ll6, gydnyori
Esterhdzy-kastélyban, valamint
késziiltek a Ki mit tud?-ra.

Ez utébbi igen sok meglepetést
tartogatott. A résztvevlk kifeje-
zetten szellemes szdmokat mutat-
tak be, és kideriilt, hogy a fuvolis-
ta kezében is jol 4ll a hegedd... A
zenetandrok meglepetéssel késziil-
tek, kérusuk nagy sikert aratott a
gyerekek korében. Az esti egyéni
és csoportos sz6lamprébdk utdn a
foci, a moldvai, majd reneszdnsz
tanchdz, valamint a kiilonboz6
kézmiives-foglalkozdsok jelentet
ték a kikapcsoldddst.

Kocsisné Didssy Krisztina, a
Solti Gydrgy Zeneiskola igazga-
téja elmondta: a tdborzdré kon-
cert az egyheti szivds és kitartd

o Deutsche Schule Budapest
thomas mann gymnasium

Német és magyar érettségi
Német és magyar tanarok

Kis 1étszami német és magyar osztilyok
Német nyelvi el6készité tanfolyam negyedikeseknek ===
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munka megkorondzdsa volt,
melynek sordn olyan feladatokat
is megtanultak a gyerckek — a
tobbi kozott a csellé porgetését —,
ami a zenébdl szinpadi ldtvdnyt
vardzsolt. A misorszdmok koziil
kiemelkedett a Valahol Eurdpé-
ban ciml musicalb8l eldadott
részlet. ,A zene az kell, mert ko-
riilslel...” — énekelte a musical
kozismert dalszévegét a tdborban
formdlédott kérus zenekari kisé-
rettel. Osszesen hetvenhdrman
vettek részt a produkcidban.
Szinte valamennyi névendék
hozzitartozdja leutazott erre a
felejthetetlen eseményre, igy a
didkok hélds kozénség eldtt sze-
repelhettek.

Az igazgaténé szerint a prog-
ramok eredménye, hogy az ele-
inte még egymdsnak ismeret-
lenek kozdte mély bardesdgok
sz6v8dtek. Mint fogalmazott, a
Solti Gyérgy Zeneiskola tdbora
ezuttal is bebizonyitotta, hogy a
muzsikdlds nem magdnyos tevé-
kenység, az egy hét egyiittléralate
a keriileti gyerekek megtapasztal-
hattdk a zene, a zenekari munka
kozosségformdld erejét.

z.

1121 Bp., Cinege (it 8/c.
Tel: (1) 391 9100
www.deutscheschule.hu

Akkor is érdemes megismerni iskolankat, ha még nem tanultal németiil!

Nyilt nap: 2011. szeptember 10-én, szombaton 10-13 oraig

Sport minden mennyiségben

Tobb mint nyolcszaz gyermeket fogadott a nyari napkozis tabor

. .

A sportnapon is alaposan megmozgattak a Fiilemile uti tabor lakdit

Az dnkormanyzat jovoltdbdl az
idén is kedvezményesen vehet-
ték igénybe a keriileti iskolasok
a Fiilemile ati napkozis tabor
szolgaltatdsait. A gazdag prog-
ramkinélatban a szokasoknak
megfeleléen a sportolasnak és a
kirandulasoknak jutott a fészerep.
A mindig népszer(i szamhabordt
kozkivanatra hetente tébbszor is
megrendezték.

Minden eddiginél twbb csaldd
kiildte 4ltaldnos iskolds kort
gyermekét az  nkormdnyzat
Filemile ati nydri napkozis td-
bordba: a sziinid4 elsé heteiben
a szdzhetvenet is meghaladta a
létszdm. Ilyen sokan egyszerre
még soha nem voltak a tdborban.
A kilenc hét alate fogadott t5bb
mint nyolcszdz gyermek is azt
bizonyitja, szitkség van a szolgl-
tatdsra — hangstlyozta Pakdnyi
Pilné tdborvezetd. A tdbbség
egy-egy hétre érkezett, azonban
akadtak olyanok is, akik az egész
sziinidét itt wltoteék. A szerve-

z8k ezért is helyeztek hangsilyt
arra, hogy megprébdljak pétolni
a sokaknak elmaradé nyaraldst.

,A Fiilemile nem gyermek-
megdrzd, ahol céltalanul Sgye-
legnek a gyerekek, de nem is szi-
gort »katonai kiképzdkdzpont,
hanem olyan hely, ahol haszno-
san, és ami még fontosabb, vidi-
man tolthetik el szabadidejiiket a
rank bizott tdborozdk” — szdgez-
te le Pakdnyi Pdlné. Ennek szel-
lemében 4llitottdk 6ssze a heti
programot, ami a hegyvidéki
hagyomdnyokhoz hiven a sport-
foglalkozdsokra épiilt. A legtob-
ben a focimeccsekre jelentkeztek,
de a streetball, a kotélathajeds
és a pingpong is népszerlinek
bizonyult, uzsonna utdn pedig
mindennap partizdnlabddztak a
gyerekek.

Nagy sikert aratott a XII.
keriileti Szabadidésport Koz-
pont segitségével megszervezett
sportnap, a jatékos sorversenye-
ken a legkisebbektd] a nagyob-
bakig mindenki részt vett. Ter-
mészetesen nem tdbor a tdbor
szamhdbora nélkiil, az dssznépi
jatékra éppen ezért kozkivanat

ra hetente legaldbb kétszer sort
keritettek. Ezdttal is értékelték
a gyerekek akrivitdsdt, a pénteki
tdborzdrdskor a mindenkinek
jaré apré figyelmességek mellett
kiilon jutalmat kaptak a bajnok-
sdgok legjobbjai, illetve azok,
akik a legtobb versenyszdmban
elindultak.

A tdborozdk a teljes elldtdsére
az év kdzben megdllapitott nap-
kozis téritési dijat fizették, ehhez
jott a napi valamivel tSbb mint
kétszdz forintos hozzdjirulds,
ami a kiilonbusz koltségeit fe-
dezte. ,Minden héten kedden és
cstiedrtokon kiilsé programokart
szerveztiink, elldtogattunk pél-
ddul budapesti muzeumokba,
megnéztitk a Lathatatlan Kidlli-
tdst és a fvdrosi barlangokat, tel-
jesitettiik a sas-hegyi cincértardt,
mig az utolsé kozos kirdnduli-
son a Merzse-mocsarat fedeztiik
fel” — sorolta a nydri kalandokat
Pakdnyi Pilné. A tdborvezet§
reméli, a gyerekek az idén is kel-
lemes élményekkel tértek haza a
Fiilemile ati taborbdl, és feltsl-
t6dve kezdhetik meg a tanuldst.

Am.

FOTO: MAROS MIHALY
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Tuzijaték: botrany a Janos-hegyi Erzsébet-kilatonal

\.

Az orszagos kézmédidt is foglal-
koztat6 botrannyd nétte ki magat,
hogy augusztus 20-an este belé-
p6t kellett fizetni mindazoknak,
akik a Janos-hegyi kilétobol sze-
rették volna megnézni a t(izijaté-
kot. A jegyeket a kilato alsé szint-
jén mUikodé kavézo tulajdonosa
arulta, aki szerint nem belépddijat
szedtek, hanem a t(izijaték ideje
alatt nyUjtott catering szolgaltata-
sokért kértek pénzt. Azt azonban
még az lizemeltetd marketingve-
zetbje sem tudta megmondani,
hogy milyen étel- és italfelszolgé-
last nydjtottak. Az ligy a renddrsé-
gen folytatddik.

Azére itt, a Hegyvidéken is tor-
ténnek elképesztd dolgok: ezer,
kétezer, illetve hiromezer forin-
tot kellett fizetnie annak, aki a
Janos-hegyi  Erzsébet-kildtdbol
szerette volna megnézni a tlizijé-
tékot augusztus 20-4n este, attdl
fiiggden, hogy milyen magasrdl
kivédnta ldtni a fényeket. (Kiilén
érdekessége a dolognak, hogy az
elsé szintrél, az ,ezerforintos pé-
holybdl” nem is ldtszik semmi a
kornyezd fik lombjai miatt.)

LAz eset hatalmas kozfelha-
boroddst keltett — mondta el
lapunknak Viczi Jénos alpolgdr-
mester. — Hétfd reggel tobb dii-
hos hangvételd telefont kaptam,
miszerint nem volt szép dolog,
hogy pénzt kértiink azoktdl az
emberektd], akik az egyébként
ingyenesen létogathaté kildtdbdl
szerették volna megnézni a tiizi-
jatékot” — mesélte értetlenkedve
az alpolgdrmester. Hogy mi is
toreént val6jaban a Jdnos-hegyen,
arra igen hamar fény deriilt.

TOBB sZAZ EMBER
VARAKOZOTT

Az idén szdzegy éves Erzsébet-
kildtée par évvel ezeléee ujitatta
fel az 6nkormdnyzat, a foldszinti
részén taldlhatd, kozel szazhetven
négyzetméter alapteriiletd tizlet-
helyiséget, valamint a hozz4 kap-
csolddé, kilats eldeti, diszburko-
lattal elldtott teraszt idén marcius
elsejét8l vette bérbe a kdvézor
tizemeltetd AlbatrosParty Service
Kft. Az este nyolc 6rakor bezdrd,
nappal ingyenesen l4togathatd
torony augusztus 20-4n még fél
kilenc utdn is nyitva 4lle, és a
foldszintjén mikods Kildwd Ca-
féban vdsirolhatta meg a beléps-
jegyeket az a tobb szdz ember, aki
a téren varakozott, mivel — felté-
telezhetden — a kildtébdl szerette
volna megtekinteni a tiizijiékot.

Dévid Gdbor, a Hegyvidéki
Kozteriilet-feliigyelet  irodaveze-
t6je aznap este ellenbrzésen jért
arrafelé. ,Pont egy mdsik Srzote
dnkormdnyzati ingatlanunk felé
tartottam, mert onnan szerettem
volna megtekinteni a tlizijdtékot,
4m fél kilenc el8tt pdr perccel az
Erzsébet-kilité mellett elhaladva
dobbenten tapasztaltam, hogy
hatalmas, wbb szdz fés tdmeg
dcsorog a téren — idézte fel a tor-
ténteket. — Az emberek felhdbo-
rodva mondtdk, hogy valaki az
onkormdnyzat nevében belépd-
jegyet szed. Rovid kérdez8skodés
utdn megtudtam, hogy a kupo-
nokat a biifében lehet megvdlta-
ni. Azonnal keresni kezdtem az
Ort, akinek a feladata lett volna
az ingatlan biztositdsa, de csak
mintegy tizperces keresgélés utdn
sikeriilt 8t megtaldlnom. Neki
azonnali hatdllyal, fegyelmivel
felmondtunk, hiszen az 6 felada-
ta éppen az lett volna, hogy meg-
akaddlyozza a kialakult helyzetet,
illetve hogy haladéktalanul t4jé-

Az ,ezerforintos paholybol” nem latszott a tiizijaték

koztasson arrél, ami a helyszinen
toreénik. Mivel mdr cdl nagy volt
a tdmeg lent és fon, a kildtdban
egyardnt, a helyszinre hivott koz-
tertilet-feliigyel§  kollégdmmal
meg sem kisérelhettiik az embe-
reket kiterelni a toronybdl, igy
aki bejutott, onnan nézhette vé-
gig az tinnepi eseményt.”

MINTHA A SZOMSZED
LAKASAT ADNAK KLI...
A szitudcié tobb kérdést is felvet.

VAROSMAJORI
USZODA

tiszoversenyek és vizes vetélkedok
arésztvevoknek egy alkalomra
52016 ajandék belépdjegy
kezdés
10.30 drakor

Tamogatok:

Helyszinek és programok:

Szeretettel meghivjuk a Z6lderdé Ovoda
jotékonyséagi rendezvénysorozatanak kovetkezé programjara:

FUTOVERSENY ES CSALADI SPORTNAP
A VAROSMAJORBAN

A nap haziasszonya Nagy Timea olimpiai -és vilagbajnok parbajtérvivo,

Ideje: 2011. 09. 10. szombat 8-15 éraig

nyilt futéverseny 5000 m egyéni
1000 m csaladi tavok,
rajt 9.30 érakor
arésztvevoknek szponzorok ltal felajanlott ajandékok

VAROSMAJORI
SZABADTERI

SZINPAD
Méhes Csaba
pantomimmiivész
Kalaka Harmasban
Harom
széklab
kezdés
12.00

Afutversenyek
és Uszoversenyek nevezési
dija a helyszinen:
feln6tt 1000 Ft, gyermek: 500 Ft

El6zetes regisztracio esetén 100 Ft kedvezmény,

regisztracio: zolderdoovoda@gmail.com, 1394 24 58
Tovabbi info: www.zolderdoovoda.hu, facebook

Févarosi Onkormanyzat, XII. keriileti Onkormanyzat, Varosmajori Szabadtéri Szinpad, Hegyvidéki Onkormanyzat Szahadiddsport Kozpont, Buborék Uszdiskola,
Tudatos Sziilok Iskoldja, Patika Egészségpénztér, Cerkabella Konyvkiadd, Hegyvidék SE-MOM Téjfuté Szakosztaly, BSE Asztalitenisz Szakosztaly, Marczibanyi
Sportcentrum, ComPaVa Tarsasjatékbolt, Clearwater Kft., Sir Lancelot Etterem, Glatzer csaldd, Viki Bt.

VAROSMAJOR

foglalkozasok

kertlettink diszpolgara.

PARK

ingyenes sportaghemutatok,
egészségiigyi sziirdvizsgalatok,
logopédiai tanacsadas,
tarsasjatékbemutatok, kézmiives

Jobb nem belegondolni, hogy a
hirom szintre felvezetd, kivild-
gitatlan csigalépcsén milyen bal-
esetek torténhettek volna! Eppen
azért tart zdrva a kildté sotétedés
utdn, mert a lépcs8haz belsé vild-
gitdsa elégtelen arra, hogy ember-
womegek biztonsdggal feljussanak
a toronyba, rdaddsul a kiilsg disz-
kivildgitds reflektorai a mellvé-
deken beliil vannak, igy az egyes
szintekre érve el is vakithatjdk a
ldtogatok szemét (meg persze a
tlzijatékot is kevésbé lehet igy
l4tni). Vajon ki vallalta volna a fe-
lelésséget, ha valaki megcesiszik a
1épcsdn és eltori a 1dbar? Vagy, ne
adj’ Isten, megismétl6détt volna
az, ami a West Balkdnban né-
hdny hénappal ezeldtt? Hatalmas
szerencse, hogy semmi ilyesrni
nem tortént. ..

,Csaldsrdl, jogalap nélkiili
gazdagoddsrél és birtokhdbori-
tdsrdl egyardnt sz lehet ebben
az ligyben” — vélte Vidczi Jdnos
alpolgdrmester, aki elmondta: a
kildté az 6nkormdnyzat tulajdo-
ndban 4ll, és a kdvézé iizemelte-
t8jével kotote bérleti szerzddés
nyolcadik paragrafusa alapjdn ,a
bérls koteles a ldtogaté nagyko-
z0nség szdmdra a kildtd teriiletére
szabad bejdrast biztositani”.

A szabad bejérds biztositdsa
eleve kizdrja a belépdjegyszedés
lehetdségét, igy az mindenkép-
pen jogellenes cselekménynek
mindsiil. ,,Egy j6 példdval élve ez
olyan, mintha sajit zsebre kiad-

ndm valakinek a szomszédjaim
lakdsdt, mikozben 6k nyaralnak
— fogalmazott az alpolgdrmes-
ter. — Onmagéban is bosszantd,
hogy példdul egy négytagti csa-
l4d a Normafa-parkolétdl felsétdl
majdnem két és fél kilométert a
kildtdig, megmdssza az urtolsd
négyszéz métert két kisgyer-
mekkel, majd valaki mosolyog-
va azt mondja, hogy a tlizijacék
megtekintése hdromezer forint
fejenként.” Az emberek 4llitdlag
semmiféle nyugtdt nem kaptak,
hanem egy papirboltban meg-
vésdrolhaté tombolaszelvényhez
hasonlé jegyet adott nekik a vél-
lalkozé, hiromféle szinben, ezt
ellendrizték az egyes szinteken az
odaillftott ,,6rok”.

NEM SIKERULT ERTESITENI
AZ ONKORMANYZATOT

A kévézd tizemeltetbje nem ta-
gadta a torténteket, bdr szerinte
az dnkormdnyzat félreérti a hely-
zetet. Az AlbatrosParty Service
Kft. marketingmenedzsere, Kiss
Bedta az Index internetes hirpor-
tal kérdésére elmondta: nem belé-
p6t szedtek augusztus 20-4n, ha-
nem a ldtogaték szdmdra nyujeott
catering szolgdltatdsokért kértek
pénzt. A marketinges azonban
azt nem tudta megmondani,
hogy a cég milyen italokat vagy
ételeket kindle a vendégeknek.
A meglehetdsen késén sziiletett
tervr8l megprébaltik a szokdsos
kapcsolati rendben értesiteni az
dnkormdnyzatot, de nem sikeriil
— nyilatkozta Kiss Bedta.

Szerencse, hogy nem tortént baleset

Dévid Gébor szerint a vendég-
l4t6s a helyszinen azt prébélta bi-
zonyitani, hogy mindenben jog-
szerlien jart el, 4m ezt az 4llitdsdc
semmilyen {rdsos bizonyitékkal
nem volt képes aldtdmasztani.
»Azzal védekezett, hogy prébéle
telefonon is elérni, adjak enge-
délyt a rendezvényt megtartdsdra
a toronyban, 4m ez nem az én
hatdskoérom — tette hozzd. — Az
épiiletrészt nem t8liink, hanem
az onkormdnyzat vagyongazdil-

koddsi iroddjétdl bérli a vallal-
kozé. A mi hatdskoriink csupdn
arra terjed ki, hogy ellenérizziik,
az ingatlant a bérl§ jogszer(ien,
illetve a szerz8désnek megfelels-
en haszndlja-e. Sajnos most azt
kellett tapasztalnom, hogy nem.”

,Nélkiiliink a litogaték meg
sem tudtdk volna nézni a tlzijé-
tékot! — 4llitja Farkas T. Csaba, a
kft. tigyvédje. — Az onkormdny-
zat Orsége a kildeot csak reggel
nyolctdl este nyolcig tartja nyit-
va, ezt kovetden senki nem tehe-
ti be oda a 1abdt. Mi csak meg-
adtuk a lehet8séget arra, hogy a
vérakoz6 tomeg megtekinthesse
a ldtvdnyossigot. A hely egyik
sajdtossdga, hogy az ugyfelem
ltal iizemeltetett kdvézébdl a
toronyba egy kiilén bejdraton 4t
szintén fel lehet jutni, a cég pedig
egy rendezvényt szervezett ezen a
teriileten. A kérdés csak az, volt-e
joga ezen a helyen eseményt ren-
dezni a kdvézé tizemeltetSjének”
— tette fel a koleSi kérdést Farkas
T. Csaba a Kossuth Rddié 180
perc cimd misordban adott nyi-
latkozatdban.

FELJELENTE’S ISMERETLEN

TETTES ELLEN
Miutdn a kozteriiletfeliigyelet
munkatdrsai a helyszinre érkez-
tek, hatalmas kiabdlds kozepette
elkezdték visszaadni az embe-
reknek a begytjtott pénzt. Hogy
mindenki visszakapta-e, azt nem
lehet tudni. J6 kérdés persze az is,
hogy ha valéban catering szolgil-
tatdst nyujrott a kdvézd, illetve ha
egy rendezvényre szed-
tek belépdjegyeket, ak-
kor miért adtdk vissza
bérkinek is a baksist?

Az dnkormdnyzat
az iigyben két intézke-
dést tett: rogton héefén
levelet kiildott a ki-
vézd lizemeltetSjének,
amelyben  elmarasz-
talta  szerz8désszegd
magatartdsa miatt, és
figyelmeztette,  hogy
amennyiben ismét
hasonlé visszaélést ta-
pasztal, azonnali ha-
tallyal felmondja a bér-
leti szerzédést. Ezzel
egy id6ben Tusor Gab-
riella jegyz6 feljelentést
tett ismeretlen tettes
ellen a XII. keriileti
renddrkapitdnysigon.
A renddrségi eljéras feladata lesz
kideriteni, ki és miért nyitotta ki
a kil4tée.

Mit tehet, aki nem kapta visz-
sza a pénzét? Aki agy érzi, hogy
megkdrositottdk — nyugta hid-
nyaban tantkkal igazolva, hogy
aznap este valéban ott jirt a ki-
l4téban —, forduljon kézvetleniil
a jegyeket drusité iizemeltetd-
héz. Ha nem jér sikerrel, akkor
a rendérségen tegyen bejelentést.

Ny. N.

FOTOK: KALMAR LAJOS

Jotékonysagi vasar
Japanért

Adomiénygyijté vdsirt rendezett még a mult tan-
év végén a Budapesti Japdn Iskola a mérciusi japdn
foldrengés kdrosultjainak megsegitésére. A jétékok,
ruhdk, hédztartdsi eszkdzok és konyvek eladdsabdl
szdrmazé bevételt a tdvol-keleti voroskereszten ke-
resztiil juttatjak el a rdszorulékhoz.

Viasdrlokbdl nem volt hidny, a felkindle tdrgyak
gyorsan elfogytak, rdaddsul az adomdnydobozban
szépen gylltek az onkéntes felajanldsok. Az ak-
cibhoz a szomszédos Virdnyos Altaldnos Iskola is
csatlakozott, a gyerekek sajit készitésti portékdk-
kal jirultak hozzd a kezdeményezés sikeréhez. A
kézmiives termékeket az intézmény alsds didkjai,
illetve a hetedik osztdlyos Blahd Timea készitették.
A Virdnyos japdntandra, Bujdosné Hricisdk Vikt6-
ria szerint a gyerekek természetesnek vették, hogy
munkdjukkal megprobélnak segiteni japdn térsai-

kon.

Nosztalgiaest

A MOM Emlékalapitvany
nosztalgiaestet tart
szeptember 17-én 16 oratol
a MOM Kulturalis Kozpontban.
Szeretettel varnak minden egykori
Magyar Optikai Mivek-dolgozét!

M.

Human Mini - Mlivész utcai Bolcsode

Vdrjuk a jelentkez6 gyerekeket XII.
kertiileti intézményiinkbe!

Angol , német anyanyelvi oktatds , sékamra,,
reform étkezés , mozgasfejlesztés.

Sajat logopédus , konduktor, pszicholégus,
és tehetséggondozas.

Jelentkezés: 00 36 70 200 4615

és Ovoda
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Uj tanév, tobb segitség

(Folytatds az 1. oldalrél)

a segitség mértéke azonban vala-
melyest emelkedett: a tanévkez-
dést megel6zd és az azt kovet§
hatvan napban a sziil6k gyerme-
kenként, évente egy al-
kalommal, tdmogatdst
kapnak tankonyv, tan-
eszkdz és ruhdzati cik-
kek vasarldsakor, ami-
nek mértéke 22 050
forintrél 23 400 fo-
rintra emelkedett. De
kedvez8 tjdonsdg az
is, hogy a csalddi pot-
lékra médr nemcsak a
sziil6/hdzastirs, hanem
a gydm/hdzastdrs is jo-
gosult lehet. Népjéléti
iroddnk készséggel ad
felvildgositdst az isko-
lakezdéshez nytjthaté
barmilyen segitségrél. Az imént
az tjdonsdgokat emlitettiik, hadd
hivjam fel a figyelmet ezért arra
is, hogy ettdl a tanévtdl — a szii-
18k régi igényének eleget téve —az
évoddkban lehetéség nyilik az ée-
kezési dij drutaldsos befizetésére
(készpénzes befizetésre mdr csak
a Raiffeisen Bank Zrt. fidkjaiban
lesz méd). Van mindezek mellett
még egy, szimunkra nagyon fon-
tos Ujdonsdg: ettdl a tanévtd] —az

EVFORDULOK A TANEVBEN
120 éves a Zugligeti Altalanos Iskola
100 éves a Varosmajor utcai Ovoda
80 éves a Mackds Ovoda és a Német-
vlgyi Altalénos Iskola
40 éves a Siini Ovoda

elsé és a masodik utdn — mdr a
harmadik osztdlyban is bevezet-
jik a mindennapos testnevelést.
Ez azért nagyon fontos, mert a
gyerekek igy hOZZi tudnak SZOk‘

Fonti Krisztina alpolgarmester

ni a rendszeres mozgdshoz, ami
igénnyé alakulhat benniik, és ez
jotékonyan hat testi-lelki fejlédé-
siikre, egészségiikre egyardnt.

Az onkormdnyzati dvoddk-
ban és iskoldkban osszesen hdny
gyereknek ,,csengetnek be” szep-
tember elsején?

— Ovodainkban 1615 kisgye-
rek kezdi meg a tanévet, 4ltald-
nos iskoldban 2326 tanuld, mig
kozépiskoldban 1445 didk il be
ismét az iskolapadba. Mindny4-
juk érdekében a nydr folyamdn
lezajlott az 6sszes sziikséges kar-
bantartdsi munka, igy kiils§
akadédlya nem lesz annak, hogy
eredményes lehessen a hegyvidé-
ki gyerekek szdmdra a 2011-12-
es tanév is.

A L

LEGFONTOSABB
DATUMOK

Elsd tanitdsi nap: 2011. szeptember 1.

Utols6 tanitdsi nap: 2012. janius 15.

Tanitdsi napok szdma: 183, kozépiskoldban: 182.

Az iskola utolsd, befejezd évfolyamdn az utolsé tanitdsi nap:

2012. mdjus 3.

Alapfokd mivészetoktatdsi intézményben a szorgalmi idé
elsé és utolsé napjdt az igazgat6 hatdrozza meg.

L. félév: 2012. janudr 13.

Félévi bizonyitvdny: 2012. janudr 20-ig.
Oszi sziinet: 2011. november 2—5. (oktdber 28.—november

7.

21.—januér 3.).

Téli sziinet: 2011. december 22.-2012. januér 2. (december

Tavaszi sziinet: 2012. 4prilis 5-9. (dprilis 4-10.).

ERETTSEGI VIZSGAK

Oszi érettségi idészak: 2011. oktéber 14.—november 25. A
2011. oktéber—novemberi {rdsbeli érettségi vizsgak emelt és k-
zépszinten is az {risbeli nemzetiségi nyelv és irodalom tantdrgy-

gyal kezdédnek.

Tavaszi érettségi id6szak kezdete: 2012. mdjus 4. 8 6ra (nem-
zetiségi nyelv és irodalom, nemzetiségi nyelv); 2012. mdjus 7. 8

éra (magyar nyelv és irodalom).

Emelt szintt szébeli vizsgdk: 2012. janius 7-13.
Kozépszintli szébeli vizsgdk: 2012. junius 18-29.

ORSZAGOS KOMPETENCIAMERES:
2012. méjus 30. Kiéreékelése: 2013. februdr 28-ig.

Az elmult tanévhez képest
mintegy tiz szazalékkal t6bben
kezdték meg tanulmanyaikat az
dnkormanyzati fenntartasu altala-
nos iskolakban, a legnépszer(ibb
intézménynek ezdttal a harom
els6 osztalyt indito Viranyos Alta-
l&nos Iskola bizonyult. A keriileti
gyerekek iskolaztatasat ezuttal

is szamos tdmogatdssal segiti az
dnkorményzat.

Mikézben —orszdgszerte egyre
kevesebb gyermek sziiletik, a
Hegyvidéken minden évben t8b-
ben iratkoznak be az dltaldnos
iskoldk elsé évfolyamaira. Idén a
négyszézat is meghaladja az els6-
sk szdma, ami tavalyhoz képest
tizszdzalékos emelkedést jelent.
Az Arany Jinos Altaldnos Is-
kola és Gimnazium, valamint a
Zugligeti Altalinos Iskola egy, a
Virdnyos Altalinos Iskola hirom,
mig a tdbbi énkormdnyzati in-
tézmény két j osztdllyal vdg neki
a tanévnek. Tébb egyedi tanter-
vii évfolyam is vérja a gyerekeket:
a Németvolgyi Altaldnos Iskold-
ban a logopédiai osztdlyon kiviil
idén egy angol-természetbardt
komplex osztély, a Jokai Mér Al-
taldnos és Német Nemzetiségi Is-
koldban nemzetiségi és komplex
miivészeti, a Vdrosmajori Gim-
nédzium és Kés Kéroly Altalinos
Iskoldban zenei osztdly indul. Az

Aziskolai étkeztetést is tamogatjak

dnkormdnyzati iskoldk mellett az
ELTE, a Semmelweis-gyakorld
és a Pannonia Sacra Katolikus
Altaldnos Iskola tobb mint hat-
van keriileti kisdidkot fogadott.

SZOCIALIS TAMOGATASOK

A kotelezben nytjtandd gyer-
mekvédelmi kedvezményen ki-
vill tovdbbi négy onként véllale
elldtdssal segiti az dnkormdnyzat
a nehéz élethelyzetbe keriilt csa-
lddokban ¢l gyermekek iskoldz-

\ www.hegyvidekujsag.eu
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Kezdodik az iskola
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tatdsdt. A timogatdsokat a népj6-
léti iroddhoz beadott kérelemmel
igényelhetik a rdszoruldk.
Rendkiviili gyermekvédelmi
tdmogatdst azok a csalddok kap-
hatnak, amelyekben az egy fére
juté havi jovedelem nem haladja
meg a nyugdijminimum kétsze-
resét (57 ezer forintot). A timo-
gatds tényleges Osszegét egyéni
elbiralds alapjan hatdrozzdk meg,
a kérelem egy évben tdbbszér is
benytjthaté. Beisko-
lazasi segély cimén
gyermekenként 11 400
forint  tdmogatdshoz
juthatnak az 4ltaldnos
iskoldban, szakiskola-
ban vagy kozépiskold-
ban tanulé gyermeket
neveld csalddok. En-
nek feltétele, hogy a
csalddon belill az egy
fére juté havi nettd

jovedelem  legfeljebb
az  Oregségi nyugdij
legkisebb  6sszegének

kétszerese. A kérelmet
augusztus 15. és szept-
ember 30. kozott lehet
benydjtani, a tdmoga-
tds a gyermek hiszéves
kordig adhaté, ameny-
nyiben szakiskola vagy
kozépiskola  nappali
tagozatdn tanul.

A gyermekétkez-
tetési téritési dijkedvezmény a
bolcsédei, az dvodai és (dltaldnos
vagy kozépiskola nappali tago-
zata esetén) az iskolai étkeztetés
dijdnak megfizetéséhez nyujt se-
gitséget. Kilencvenszdzalékos td-
mogatds akkor jar, ha az egy fére
jutdé havi jovedelem kevesebb az
oregségi  nyugdij mindenkori
legkisebb 6sszegénél (28 500 fo-
rintndl), az oregségi nyugdij kée-
szeresét meg nem haladé bevétel
esetén otvenszdzalékos kedvez-

A mult tanévhez képest tiz szazalékkal tobb gyerm

/‘ ? i

ményt biztosit az nkormdnyzat.
A kérelmet érdemes szeptember
30-ig benyujtani, ebben az eset-
ben ugyanis a csékkentett écke-
zési dijat szeptember 1-jétdl a ko-
vetkez8 év augusztus 31-ig élla-
pitjdk meg, minden mds esetben
a kovetkezé hénap els6 napjitdl
jér a dijkedvezmény.

Az iskoldkon keresztiil felve-
het8 tdmogatdsok igénybevéte-
léc teszi lehetévé a rendszeres
gyermekvédelmi kedvezmény.
A jogosultak szdmdra évente két
alkalommal, augusztusban és
novemberben egy meghatdrozott
dsszeget — 2011-ben 5800 forin-
tot — folydsit az 6nkormdnyzat.
Tovibbi segitséget jelent, hogy a
rendszeres gyermekvédelmi ked-
vezményben részesiilék az isko-
1416l tankdnyvedmogatdst is kap-
hatnak, valamint étkeztetésiik
a nyolcadik osztdly befejezéséig
ingyenes, ezt kovetben a kozép-
iskoldban a téritési dij felét kell
megfizetni. A kedvezmény akkor
adhaté, ha a gyermek csalddjéban
az egy fére juté havi jévedelem
dsszege nem haladja meg az 6reg-
ségi nyugdij legkisebb Osszegé-
nek 130%-4t, a gyermeket egye-
diil 4116 sziild vagy mds térvényes
képvisels gondozza, a gyermek
tartdsan beteg, vagy sulyosan fo-
gyatékos.

A jovedelemhatdr 140 szdza-
lékra médosul, ha a nagykord
gyermek nappali oktatds mun-
karendje szerinti tanulmdnyokat
folytat, és még nem toltdtte be
a 23. életévét. A korhatdr 25 év,
amennyiben a kérelmezd felss-
fokud oktatdsi intézmény nappali
tagozatdnak hallgatéja. Kikotés
még, hogy az egy fbre jutd va-
gyon ¢értéke nem haladja meg
a torvény dltal meghatdrozott
mértéket. Mindezek mellett, a
gyermekvédelmi  kedvezmény

ek kezi meg tanulmanyait az onkormanyzati iskolakban

megallapitdsdtdl  fiiggetleniil,
otvenszdzalékos  kedvezményt
kaphatnak a gyermekétkeztetés
dijabél a hdrom- vagy tobbgyer-
mekes, valamint a tartésan beteg
gyerek(ek)et neveld csalddok.

Havi rendszerességgel nyujtott
szocidlis észtondijban részesiil-
het a nappali tagozatos tanulé az
4ltaldnos iskola negyedik osztd-
lydnak elvégzésétdl a szakiskola,
kozépiskola végéig, ha tanulmid-
nyi 4tlaga meghaladja a 4,1-et, és
csalddjdban az egy f8re jutd havi
nett6 jovedelem nem tobb, mint
az Oregségi nyugdijminimum
kétszerese. A tdmogatds Osszege
gyermekenként és havonta 5700
forint. A kérelmet augusztus 15-¢
és oktéber 30-a kozdtr évente
meg kell djitani.

TANSZEREK

A tankényvek megv4sirldsa mel-
lett a csalddok szdmdra idén is az
iskolai felszerelések beszerzése je-
lenti a legnagyobb kiad4st. Mivel
az drak kozote jelentds kiilonbsé-
gek lehetnek, ezért a végleges don-
tés el8tt érdemes tobb iizletben td-
jékozddni. A legjobb ajénlatokkal
a hipermarketekben taldlkozha-
tunk, mig a szakboltok valamivel
drdgabb, ugyanakkor jobb ming-
ségli termékeket kindlnak.

MM.

TANSZERARAK
Iskolataska: 2000-10 000 forint
Grafitceruza-csomag: 99-350 forint
Szinesceruza-készlet; 120-500 forint
Filctoll: 299 forint
Zsirkrétacsomag : 75-375 forint
Korz6: 379 forint
Szogméro: 35 forint
Vonalzokészlet: 495 forint
Vizfesték: 245-799 forint
Fuzetek: 75 forinttdl

Az dvoda- vagy iskolakezdésre lélekben is fel kell késziilni

A'legtdbb csaléd életében komoly
lelki eréprobat jelent, amikor a
kisgyerek elészor megy évodaba
vagy iskolaba. Ekkor lezérul egy
korszak, s atveszi helyét egy Uj,
amit eddig csak kivlrél lattunk.
Olyanfajta elsé elengedése ez a
gyereknek, amire tanacsos érzel-
mileg és tudatosan is felkész(ilni.
Javorné dr. Kolozsvéry Judit gyer-
mekpszichologust arra kértiik,
segitsen ebben a felkésziilésben.

M;i a legfontosabb tandcsa a
sziildk szdmdra?

— Els8sorban az, hogy min-

denképpen bizzanak meg abban,

akinek odaadjdk gyermekiiket!

Ezt a bizalmat a gyereknek is
éreznie kell, mert akkor azt is
érezni fogja, hogy biztonsigban
van az Gj kornyezetében, és nem
kell félnie semmitl. Nagyon
fontos az is, hogy ne akarja a
sziil§ ellendrzés alatt tartani a pe-
dagdgust, ezt megteszi helyette a
szakmai feliigyelet.
Vagyis nem tandcsolja, hogy

mobilon ellendrizzen az anyuka?

— Pontosan, a leghatérozot
tabban ellenzem, mert a hivisok
csak drtani tudnak: visszafor-
dithatatlanul megromlik a bi-
zalom a gyerek és a pedagdgus,
valamint a sziil6 és a pedagégus
kozott! El kell fogadni, hogy az
4j kornyezet Gj szabdlyokat, 4j
kovetelményeket is jelent.

Mit tandcsol az dvoddsok
sziileinek?

— Féleg azt, hogy id6ben vi-
gyék be a gyereket az 6voddba,
mert a reggeli kozds jaék nélkii-
16zhetetlen ahhoz, hogy bardtsd-
gokat kosson, részévé Véljon a ko-
z6sségnek. Ha nem akarja a sziil§
egész napra az 6voddban hagyni
gyermekét, inkdbb ebéd utdn vi-
gye haza. Ez azért nagyon fontos,
mert az ekkor kotdte bardtsdgok
el6képei a felndttkoriaknak.

Mennyire célszerii részt ven-
ni a leckeirdsban, kikérdezés-
ben?

— Err8l mindenképpen sziiksé-
ges a pedagdgussal is konzultdlni,
de a gyereknek éreznie kell azt is:
a sziileinek fontos, hogy 8 iskoldba
jér, fontos nekik mindaz, amit csi-
ndl. Ezért eleinte minden délutdn
egyiitt nézzék 4t az iskolataskdt, a
fiizeteket, a tolltartdt, a hazi fel-

adatokat, hogy a gyerek
érezze, k6z6s a felelSs-
ség, nem egyediil kell
mindennel megbirkéz-
nia. Késébb, a masodik
félévben ezen mdr lehet
lazitani, amolyan rdné-
zésként ellendrizni, va-
16ban boldogul-e. De ki
kell alakitani az otthoni
napirendet is, aminek
nélkiilszhetetlen része,
hogy a gyerek eleget
pihenjen, id8ben, leg-
késébb nyolc éra koriil
fekiidjon le — hétvégén
is! A rendszeresség és
kiszdmithat6sdg  biz-
tos kapaszkodé lehet a
gyereknek és a sziilének
egyardnt.

FYIEE

A. Aziskolat kezdé kisdiakok szamara nagyon fontos a beszoktatas idoszaka
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Magyar sarkany tarol Kinaban

- -Végre megjott a nyelvvizsga
oklevél, és ha mar ott voltam,
megcimeztem a boritékot, ami-
ben majd elkiildik utdanam Ma-
gyarorszagra a mult heti, masodik
vizsgdm eredményét. Lementem
a bringdmhoz, és alaposabban
megnéztem az oklevelemet. Erre
egy munkéasember, aki a hatam
mogott allt és olvasta a papiro-
mat, megkérdezte, mi az, hogy
»Magyarorszage. Elmagyaraztam
neki, hogy ez az én orszégom
neve, de § soha nem hallott réla
- irja a Kinaban toltétt gimna-
Zista évérdl sz616 konyvében a
hegyvidéki Horvéth Levente, aki
nemcsak azt tudja, hol van Kina,
de még sok egyebet is.

"

Miére éppen Kina? Mi az,
ami egy magyar kamaszt ép-
pen ebbe a tdvol-keleti orszdgba
vonzott?

— A sziileimnek koszonhetem
az egészet. Eredetileg a bétydm
kedvéért nézték 4t a kiilfoldi 6sz-
tondij-lehetdségeket, és amikor
taldltak j6 pdrat, megkérdeziék,
nincs-e kedvem valamelyikhez.

Eszerint volt...

— A vildg két nagyon tdvoli
pontjdra keriiltiink, a bdtydm Ar-
gentindba ment, én pedig Kind-
ba, egy évig jértam ott gimndzi-
umba — aztdn hazajottem, és be-
fejeztem itthon a gimndziumot,
letettem az érettségit.

Melyik iskola tandrai biisz-
kék most a tdvolba szakadt di-
dkjukra?

— A Németvolgyi uti ,Mackd-
sé¢”. Oviba és dltaldnos iskoldba
is oda jdrtam, sdt, az elsé kinai
élményemet is ott szereztem,
hiszen az iskoldban kung fu-
edzésekre is jartam.

Hogyan képzeljiik el az elsé
idészakor? Kikeriil Kindba egy
magyar fisi, a nyelvet, az embe-
reket nem ismeri, /Je/yismerete

sincs... Nagy elszdntsdg és ondl-

ldsdg kelletr ehhez.

— Akkor tizenhét éves voltam,
és az orszdgot addig tényleg csak
filmen ldttam. Az alapitvdny,
amelyik az 6szténdijat biztosi-
totta, megszervezte a hatmillids
Nanjingban, hogy melyik csa-
lddnal szélldsoljanak el, melyik
iskoldba jérjak, vagyis mindent.
Hirom-hdrom hénapot laktam
egy-egy csalddndl, mindegyik
jomddd, amolyan kinai elithez
tartozdé volt, az egyik csalddfé
példdul bankvezér, a mdsik mi-

Horvath Levente kinai egyetemen tanul

nisztériumi vezetd; de ami ennél
fontosabb: mindegyik csalddnak
volt egy velem egykoru fia, aki
a ,kinai testvérem” volt ez id6
alatt. Egyébként dgy is bdntak
velem, nemcsak gondoskodtak
rélam, de rengeteg nevezetes
helyre elvittek, szinte mindent
megmutattak, ami ennyi idébe
belefért. A csalidokban, ha nem
is mindenki, de a fitk beszéltek
angolul, igy kezdetben ez volt a
kommunikdciés nyelviink. Am
mivel 4llandéan kéztiik voltam,
és az iskoldban is csak ezt tanul-
tam, hamar elsajétitottam egy
bizonyos szinten a kinai nyelvet.

Az iskola kiféjezerten kiilfol-

dieket oktatott?
— Nem. A hdromezer fés ko-
zépiskoldban  ketten  voltunk

kulfoldiek, egy olasz lény és én,
ezért nekiink kiilon tartottik a

nyelvérdkat, a tobbi 6rdn a kinai
didkokkal egy osztélyban tanul-
tunk.

Ha jél tudom, a kinai dl-
lam gildnsan honordlta az egy
év alatt megszerezetr kozépfoki
nyelvvizsgd.

— Igen, elnyertem a Kinai
Népkoztirsasdg tanulmdnyi 6sz-
wndijét, igy keriilhettem ki egy
évre a shanghaji Fudan egyetem-
re, ahol szintén csak a nyelvet ta-
nultam tovdbb. Mindenképpen
ott akartam folytatni, ezért fel-
vételiztem a turizmusmenedzs-
ment szakra, sikeresen
— matekbdl, angol-
bél, kinai nyelvbdl és
orszdgismeretbdl kel
lett kinaiul késziilndm
-, igy negyedik éve
tanulok az egyetemen,
jovére végzek.

A Kindban ed-
dig eltoltort it eszten-
dé  alart  milyennek
tiintek az emberek?
Mi az, ami eltérd,
mint itthon?

— Teljesen mis a fel-
fogdsuk, a tanuldshoz,
a munkdhoz valé vi-
szonyuk. Emlékszem,
amikor hat éve el8sz6r kimentem,
mindenki lesajnalt, hogy épp oda
késziilsk. Most azonban, hogy a
gazdasdguk ennyire ers, egyre
wbben gratuldlnak. De vissza-
wérve a kérdésre: egymds kozt a
kinai emberek olyanok, mint itt-
hon mi, a kiilénbség az, hogy ott
rettenetesen hajtanak. A didkok a
tovabbtanuldsi esélyekért kiilon-
érékra jirnak, éjszakdkat tanul-
nak 4t, szinte semmi lazitdst nem
engednek meg maguknak, még
héevégén sem. Ezért eddig csak
pérszor sikeriilt rdvennem néhdny
fitt, hogy menjiink el focizni.

Diploma wutdn hogyan to-
vdbb?

— Tobb lehetbség is megnyile
eléttem, de még nem dontottem
el, itthon szeretnék-e dolgozni,
vagy Kindban, ezért errdl tobbet
most nem tudok mondani.

FOTO: KALMAR LAJOS

Akkor ezt ne firtassuk. Arrdl

a versenyrél azonban szeretnénk

t6bber hallani, aminek augusz-

tus végén fejezddik be a kéthetes
dontdje!

— A Kindban tanulé kiilfol-
di didkoknak szervezték a tdbb
1épcsébdl 4116 versenyt. Az elsé
forduléban huszonnégy véros — a
mi fogalmaink szerint giganti-
kus méreti, akdr negyvenezres
— egyetemeirdl hdrom-6t 8 ju-
tott tovdbb a pekingi dontSbe.
A nyelvtuddson kiviil arrdl is
szimot adtunk, mit tudunk az
orszdgrol, és sajit produkcidval is
késziilni kellett. En azt a kényve-
met vittem, amelyet a gimnaziu-
mi egy évemrdl irtam (Horvdth
Levente: A magyar sdrkdny — Egy
év Kindban gimnazistaként, 2008
— a szerk.), hiszen az Magyaror-
szdgon mutatja be Kindt, rovid
harcmivészeti bemutatét  tar-
tottam, részletet énekeltem egy
pekingi operamibdl, téncoltam,
majd sanghaji dialektusban el-
énekeltem egy kinai gyermekdalt.

Ha madr dialektus: azt mond-

Jjdk, rengeteg eltéré nyelvjdrdsa

van azg orszdgnak. Van kozis

irodalmi nyelv, mint pé[ddul a

németben a Hochdeutsch?

— Igen, a mandarin nyelv, az
oktatds is mandarinul folyik, a
nyelvvizsgit is ebbdl tettem le. A
dialektust csak otthon haszndljak
az emberek.

A dontbre mivel kell késziilni?

— Hungarikumokat fogok be-
mutatni, olyan tdrgyakat, ami-
ket naponta haszndlnak, de nem
tudjék, hogy t8liink, magyarok-
tol ered: példdul golydstollat,
gyufdt, Rubik-kockdt; ezenkiviil
szaxofonon eljitszom egy kinai
szerelmes dalt.

Mi a verseny fédija?

— A kdzponti tévé addsét a ver-
senyrdl tobb szdz millidan nézik
majd Kindban. A gyztes tévés
misorvezetdi szerz8dést kap — de
szdmomra mdr a dontébe jutds is
gybzelem, f6leg ilyen hatalmas
mez8nybél.

Antal Ildiké

Mikrofonproba
a Galéria 12-ben

Hajndczy Jézsef utca 21. alati

Galéria 12 fellépési lehetésé-
get biztosit azoknak a még be nem
futott tehetséges miivészeknek,
akik eddig otthon, a négy fal ko-
zott, vagy a probateremben bizo-
nyftottak a képzeletbeli publikum
el8tt. Pulzusszdm az egekben, ége-
6 reflektorfény, a kézonség pedig
csak arra vir, hogy az el6add, aki
remegd kezével szdjdhoz emeli a
mikrofont, végre megszélaljon a
zene, az irodalom vagy a humor
nyelvén.

A mivészek dleal egyébkéne is
kedvelt, Pilvax hangulatd Galéria
12-ben mostandig a rédié adta
a zenei aldfestést az ott kidllitoce
kit(iné miialkotdsoknak, kulturi-
lis eszmecseréknek. , Szeretnénk

segiteni azoknak, akik eddig csak
a »sufniban« bontogattdk szdrnya-
ikat” — fogalmazott a Galéria 12
térstulajdonosa, Bényei Andrea.
Csalddias, néhdny f8s nézétér
vérja a vendégeket és a fellépSket.
Bérki jelentkezhet személyesen a
kévézdban, ahol a sikertd] fiiggben
tehetségkutatd versenyeket is ren-
deznek majd. Az igazi talentumo-
kat pedig segitik a tovdbblépésben.
Zenekarok, irodalmirok, hu-
moristdk és miivészek, itt az al-
kalom, hogy elinduljanak a siker
olykor sziirredlis koveivel kirakote
utjdn! Els8ként egy kétfds zenekar
1ép fel, szeptember 16-dn 19 éra-
kor. A mikrofon adott, mar csak
bele kell szélni!
(BM)

Jatékos emlékdélutan

hogy tizenhat éve minden

esztend8ben, dr. Kiss Aron
(1845-1908) tisztel8i ezuttal is
megkoszoruztdk a neves peda-
gogus, k&izésségszervezc’i és jéték—
gylijt8 emlékedbldjic, amelyet a
réla elnevezett utcdban allitottak
szilletése 150. évforduldjén. A
Gdlbory csaldd villdjdnak kertjé-
ben tartott iinnepségen dr. Tren-
csényi Ldszl6, a Magyar Pedagd-
giai Tdrsasig tgyvezetd elndke
mondta el mivel8déstorténeti
aspektust gondolatait az 1891-es
esztendd kapcsdn, amikor meg-
alakult a Magyar DPaedagogiai
Tdrsasdg, megjelent a Magyar
gyermekjéték-gylijtemény,  va-
lamint kihirdetették a korsza-
kos Magyar Ovodai Térvényt.
Mindezekhez szorosan kéze volt
Kiss Aronnak.

A koszortzdst kovetben a
Virdnyosi Kozosségi Hdzban
folytatédott az emlékdélutdn.
Kriston Vizi Jézsef a 120 évvel
ezelétt megjelent emblematikus
Magyar  gyermekjdék-gyQjte-
mény megsziiletésének  koriil-

ményeit és a kdtet utdéletét, mai
napig tarté szellemi {izenetée
vizolta fel. Kriston-Bordi Zsu-
zsanna bemutatta a Mozaik Ki-
ad6 interaktiv tdbldra készitett
digitdlis tankényveinek néhdny
ldtvdnyos elemée, illetve a ha-
gyomdnyos kényvformdtumban
megjelend, Jatékmozaik cimd
gyljteményt. A kotetben taldlha-
t0, tanteremben vagy szabadtéren
egyardnt alkalmazhatd, figye-
lem- és egyiictmiikodés-fejlesztd
jatékokbdl néhdnyat az egyik
szerz8, Kovacs Nikoletta szabad-
id8-szervezd tréner be is mutatott
a jelenlév8knek.

Az eléaddsok és a szakmai esz-
mecsere utdn adtdk 4t a Szentivd-
nyi Tibor mérndk és jarékbavir
(1931-2009) édleal tiz éve alapi-
tott Pro Ludo-dijat. A kordbbi
dijazottak és a Szentivdnyi csaldd
képvisel8ibdl 4ll6 testiilet ebben
az évben Csdnyi Jdnos mérnok,
informatikust, a Jdtékhdz.hu
Egyesiilet elnokét taldlta legal-
kalmasabbnak az elismerésre.

z.

Mozi a lombok alatt

Idén is nagy sikere volt a Jokai Klub és a Szamos Cukraszda nyari filmklubjanak

mlékeznek arra a jelenetre

Tornatore filmjébél, a Cinema
Paradisébdl, amikor a szabadtéri
mozi utolsé eléaddsin az Odiisz-
szeidt vetiti Salvatore — akit mar
nagyon kinoz nem is annyira a
hosszd, forré nydr, mint inkdbb
szerelme tavolléte —, és a hatalmas
cseppekkel eleredd esé nemcsak
a vetitésnek, de a nyirnak és a
szenvedésének is véget ver? Azt
nem tudjuk, a Szamos Cukrészda
kertjében hdny ,Salvatore” vért
valamire, azt viszont igen, hogy
az égick kegyébdl sem a vetitést,
sem a kései nyarat nem szakitotta
meg egyetlen csepp esé sem. S6t,
egész nydron dsszesen hdromszor
fordult elg, hogy a csiitoredk esti

kertmozi elmaradt a rossz id8
miatt. ,Julius elsejétd] mindvégig
telt hdzzal mentek az eléaddsok, a
konnyed, nydresti szérakozdshoz
idedlis filmeket hamar megszeret-
te a kozonség — mondta Herczeg
Jbzsefné, a sorozatot szervezd
Jokai Klub igazgatShelyettese.
— Oriiltiink, amikor a Szamos
— immdr tSbbedszer — partneriil
hivott benniinket, reméljitk, 6k
is elégedetten z4rtdk a sorozatot.”

A f8leg eurdpai, valamint né-
hdny amerikai filmet csiitdrtok
esténként 100-150 nézé ldthatta
— mesélte az utolsé eléadds elétt a
kertmozi szervezdje, Egerviri Gé-
bor. ,Altaldban visszatérd kdzon-
ségiink van, f8leg a kornyéken la-

kék, de jonnek mds keriiletekbdl,
s6t, a Duna tdloldaldrdl is. Vetitet-
titk a wbbi kozott a Bérgyilkos a
szomszédom, az Olasz nyelv kez-
déknek, az Eladé a szerelem és a
Lélektd! lélekig cim(i filmeket. A
kozdnséggel egyiitt mi is reméljiik,
hogy jovére folytatddik a sorozat”
— tette hozzd, és a kezdéssel meg-
virta, hogy a nézdwéren mindenki
megkapja a felszolgdloktdl a kére
italokat, hideg s6roket, tiditSket.
Majd e szezonban utoljira még
egyszer elcsdndesedett a kézonség,
felcsendiilt a f6cimzene, és a 2011-
es Jokai Kertmozi z4ré filmjeként
elkezdtek peregni a Van bardtod?
cim francia vigjdék kockdi.

Al

Jubileumi muvésztelep

Erdekes témét valasztottak a
szervez6k az idei Hegyvidéki
Nemzetkézi Mivésztelep vendé-
gei szamara: az atmoszférat. Az
alkotasokbdl a MOM Kulturalis
Kézpontban nyilik killitas szep-
tember 2-an.

izenotodik alkalommal

rendezik meg a Hegyvidé-
ki Nemzetkozi Mivésztelepet,
amelyen ezuttal tizenhat alkoté
vesz részt. A mivészek rovid bu-
dapesti tartézkodds utdn augusz-
tus 28-dn utaztak le Szdntédra,
az Snkormdnyzat ot-

Breznay Andrds, a miivésztelep
vezetje, akit még a rendezvény
elétt kérdeztiink —, ezért a részt-
vevék  kivdlasztdsindl fontos
szempont volt, hogy az adott
miivész ismerje a Hegyvidéket,
s ha nem, akkor a munkdssi-
ga kotddjon az alkotéedbor idei
témdjahoz, az atmoszférihoz.
Breznay Andrds, mint mondta,
az impresszionizmus felé mutaté
alkotdsokra szdmit, amelyeken
nem a kép élessége, a kontirok
szamitanak, sokkal inkdbb a
megragadott hangulat, a légkor,
az, amit szavakkal nem, csak vi-
zudlisan lehet ,,elmondani”.

Immédr hagyomdnyos mé-

don az alkoték a Hegyvidéknek
ajéndékozzdk egy-egy miiviiket.
A tdbor el8készitésekor olyan
helyeket kerestek a keriiletben,
amelyeknek jellegzetes az atmo-
szférdja — példdul a mivészek le-
tekinthettek a Vdrosmajori Jézus
Szive Plébdnia templomtornyd-
bél a vdrosra. Hogy végiil mely
helyek 6sztonozték Oket alko-
tdsra, azt mindenki megldthatja
a miivésztelep képeibdl késziile
kiéllitdson. A tdrlat szeptember
2-4n 16 6rakor nyilik a MOM
Kulturdlis Kézpont kupolater-
mében, és szeptember 15-ig ldto-
gathatd.

(Baldzs)

tani ifjusdgi tdbordba,
hogy vdszonra vigyék
szerzett  benyomdsai-
kat.

Hat dllambél — Né-
metorszdgb6l, Orosz-
orszdgb6l, Bulgdridbdl,
Rominidbdl, Szlovi-
kidbdl és Ukrajndbdl
— érkeztek vendégek,
de természetesen hazai
mivészek is szerepet
kaptak. A visszatérék
mellett ¢j bemutatko-
z0k is voltak: Tanja és
Reinhard  Niederfeld
Németorszdghbdl,
Sergey Borisov Orosz- &
orszdgb¢l,  valamint
Nenko Balkanski és
76ld Aniké itthonrél.

Idén a szokdsos- [
nal rovidebb idé 4ll i H
rendelkezésre az al-
kotidshoz — emelte ki
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A tavalyi miivésztelepen is érdekes és értékes munkak sziilettek
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MOM - JAZZ - KERT

Hirom kiilénleges koncert
szinhelye lesz a szabadtéri szin-
pad. A vildgzenét és jazzt 6tvozd
eléaddsokon a magyar zenei élet
kivalé szerepléi lépnek fel, igy a
Horvith Kornél Extra és a Ba-
bos Project Special. Az ingyenes
sorozatra varjak az igényes él§
zenét kedveld koncertldtogatdkat
és a kisgyermekes csalddokat is,
akik a koncertek alatt a szinpad
kozelében 1évé jétszdteret is hasz-
nalhatjdk. A belépés dijtalan.

Horvith Kornél Extra szept-
ember 3-4n 17.30. A koncerten
igazi tithangszer-bemutatét él-
vezhet a kdzdnség, Horvath Kor-
nél egyedi jatékdval.

Babos Project Special szept-
ember 10-én 17.30. Babos Gyula
gitdrmiivész zenekara kozép-eu-
répai jazz, folk, blues és pop gyo-
kerti improvizdcids zenét jdtszik
fiatal, kivalé tehetségi muzsiku-
sok eléaddsdban.

Babakoncert szeptember
15-én 11.30. El8addk: a Duo
dolcissimo tagjai (Kutor Noémi
— hérfa, Gudor Judit — klarinét,
a Viéci Szimfonikus Zenekar mii-
vészei). Mtsorukban a klasszi-
kus zeneirodalom népszert dal-
lamait sorakoztatjék fel. Belépd:
800 Ft/f6, Hegyvidék Kdrtydval
500 Ft/fs.

Nemzet szinésze filmveti-
tés-sorozat: Garas Dezsé. Szept-
ember 5. 18.00 Sindor P4l: Régi
id8ék focija. Belépd: 500 Ft/fs,
Hegyvidék Kdrtyaval dijtalan.

Zurg6-Di6  gyerektinchdz
szeptember 9-én 18.00. Muzsi-
kal a Zurgé egyiittes. Téncot ta-
nit: Draskdczy Lidia. Betdncol6
gyerekenként: 400 Fr.

Zurgé Ténchdz szeptember
9-én 20.00. Moldvai csingd
népzene, tdnctanitds, daltani-
tds. Muzsikdl a Zurgé egyiittes.
Draskdczy Lidia (hegedii), Ben-
ke Félix Agoston (dob), Nagy
Bercel (furulya), Németh Lisz-
16 (koboz). Téncot tanit: Fiilsp
Attila. Belépd: 800 Ft, didkjegy
500 Ft. Jegyek a helyszinen kap-
haték. www.zurgo.hu

Nosztalgia tdrsastdnc — kor-
hatdr nélkiil szeptember 11-én
16.00. Minden alkalommal
tdncbemutaté nyugdijas, amat6r
tincosokkal: Haraszti Madria,
Orsés  Jdnos, Keresztesi Sdn-
dor, Keresztesi Ilona. Standard
tdncok (bécsi keringd, spanyol
tangd, angol keringd), latin tdn-
cok (cha-cha-cha, swing, rock
'n’ roll). Nosztalgia téncdalokat
énckel a 60-as, 70-es évek nagy
sikert sldgereibdl: Kelemen Edit.
Téncbemutaték kozott és utdn:
dssztdnc! A belépés dijealan.

Nyugdijas Filmklub és
Teahdz. Kéthetente szerddn 14
6ratdl filmvetités, utdna teahiz.
Szeptember 14. Székely Istvdn: A
Dunaparti randevi. Szeptember
28. Gene Saks: Mezitldb a park-
ban. Belépd: 500 Ft/f8, Hegyvi-
dék Kdrtydval dijealan.

MOM Filmklub kétheten-
te szerdin 18.30. Szeptember
14. Gigor Attila: A nyomozé.
Szeptember 28. Orosz Dénes:
Poligamy. A vetitések utdn ko-
tetlen beszélgetés Fébidn Liszlé
vezetésével. Belépd: 500 Fr/fd,
Hegyvidék Kdrtydval dijalan.

Bilicsi-dij 4tad4-
sa szeptember 16-
4n 18.00. Bilicsi
Tivadar 2001-ben
lett  volna 100
éves, ebbdl az al-

ps—¥V kalombdl linyai
és csalddja megalapitottdk a
Bilicsi-dfjat. Azéta a hagyomd-
nyok szerint a csalddi kuratéri-
um dontése alapjin minden év
szeptemberében adjdk 4t a V.
Majzik Mdria szobrdszmiivész
altal készitett, ,Bill”-t 4brdzold
kis szobrot. Az idén Venczel Vera
szinmiivész veheti 4t a Bilicsi-
dijat. A belépés dijtalan.
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Térsasjaték-taldlkozé szept
ember 17-én 11.00. A Magyar
Tirsasjdtékos Egyesiilet szerve-
zésében rendszeres jaréklehetd-
ség azoknak, akik felndtt fejjel is
valljék: térsasozni jo! A belépés
dijtalan.

Babszinhdza

Domi szept-
ember 18-4n 10.30. Bdbjdték és
bohéctréfik. A kismalacok és a
farkas. Belépd vdlthaté az eld-
adds elétt a helyszinen. Ar: 800
Ft/f8, csoportos jegy (minimum
3 £6t8l) 600 Ft/fo.

Osztinc szeptember 18-dn
16.00. Istenes Emilia vezetésével
vonaltdncokat tanulhatnak az
érdekldddk, amelyeket partner
nélkiil is lehet tdncolni, a lépése-
ket egyiitt tanuljdk meg a részt-
vevék. A belépés dijtalan.

A vildg népeinek legszebb
kértdncai szeptember 21-én
18.30. Vélogatds a vildg népeinek
legszebb zenéibél és kortdncaibdl
felnétteknek. A foglalkozdst ve-
zeti: Istenes Emilia festémiivész
(www.festomuvesz.hu/istenes).
Partner ¢és el6képzettség nem
szﬁkséges, a ténclépéseket egyiitt
tanuljdk meg az érdeklédék.
Részvételi dij: 1500 Ft/alkalom,
5000 Ft/4 alkalom. Inform4cié:
06/20-579-5035.

Budapest
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Budapest Bdr szeptember
26-4n 19.00. Legyen a Budapest
Bér vendége egy igazi, hamisi-
tatlan budapesti estére, ahol az
elegancia és a jétékos jokedv el-
fed ¢és elfelejtet minden bénatot
és bosszusdgot! A Budapest Bér
zenekar: Farkas Roébert (hege-
dd), Farkas Mihdly (cimbalom),
Okros Kiroly (tangéharmoni-
ka, zongora) és Farkas Richdrd
(b8gd). Enek: Behumi Déri, Né-
meth Juci, Rutkai Bori, Ferenczi
Gyorgy, Frenk, Keleti Andris,
Kiss Tibor, Kolldr-Klemencz
Liszlé, Lovasi Andras, Szlics
Krisztidn. Rendezd: P4l Kdlman.
Jegyek vélthaték a helyszinen,
valamint az ismert jegyiroddk-
ban. www.momkult.hu, www.
jegy.hu, www.koncert.hu. Jegy-
4rak: 2900 Ft, 3900 Ft, 4900 Ft.

Teahdz szeptember 29-én
18.00. Oreg ember, nem vénem-
ber! Hogyan maradjunk testileg
és szellemileg frissek, avagy az
orok ifjasdg  esélyei. Vendég:
prof. Ivdn Ldszlé pszichidter,
gerontolégus. Aki kérdezi: Me-
zei Kdroly. Beléps: 500 Fi/fé,
Hegyvidék Kdértydval dijealan.
A misor utdn mindenkit vdrnak
egy csésze tedra.

Baba-mama klub hétfén,
kedden és csiitortokon 10.30—
11.30. Alakjavité torna mamdk-
nak, 6véndi gyermekfeliigyelet
a babdknak. A foglalkozdst ve-
zeti: Baldzs Mari tdncmiivész.
Belépd: 700 Ft/alkalom. Bérlet:
7000 Ft/11 alkalom. Informdcié:
06/30-973-2331.
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Babamasszizs kedden 10.00,
3 hetes turnusokban. A foglalko-
z4sok alkalmdval mesterfogdsokat
lehet elsajititani ahhoz, hogy a
mamék és a babdk még kozelebb
keriiljenek egymdshoz, még ben-
sOségesebb viszony alakulhasson
ki koztitk. A foglalkozdst vezeti:
Bajzdth Erzsébet IAIM csecse-
moémasszdzs-oktatd. A részvétel
a XII. keriiletben él6 mamdknak
ingyenes. El6zetes jelentkezést
kérnek: 06/30-989-2427.

Beszél6 Babakezek babajel-
beszéd-tanfolyam  csiitortokon
9.30. Hathetes tanfolyam. A ba-
bajelbeszéd lehetévé teszi, hogy
kommunikalni tudjon babdjéval
joval azeldtt, hogy beszélni tud-
na. Megtudhatja, mire gondol
a még beszélni nem tudé kisba-
ba, segithet neki, hogy vildgosan
kozolhesse, mit akar és mire van
szitksége. Jelentkezés: Zentai Ka-
talin, info@babakezek.hu, 06/20-
479-2829, www.babakezek.hu.

Christine  designmiihelye
gyerekeknek szerddn 16.00-
17.00, szombaton 10.00-11.00.
Kreativ barkdcsolds gyerekeknek
4 éves kortdl. Kiilonféle anyagok,
technikdk megismertetése, djra-
felhasznalt anyagok alkalmazésa,
kornyezettudatos szemlélet, kre-
atfv gondolkoddsmdd kialakitdsa
a mivészet eszkozeivel, a vizulis
kulttra fejlesztése. Festés, rajzo-
l4s, ragasztds, szokatlan alapanya-
gokbdl térgyak, jdtékok, jelme-
zek, ékszerek készitése, alkotdsa.
Részvételi dij: 1200 Fr/alkalom
(testvéreknek kedvezmény), bérlet
5 alkalomra 5000 Ft.

Christine designmiihelye fel-
nétteknek szerddn 14.00-15.30.
Kiilonféle vegyes technikdkkal
hasznédlati és ajindékedrgyak,
ékszerek készitése, ﬁjrahasznosi—
tott alapanyagok kreativ felhasz-
ndldsa, otthonszépitési Stletek
alkotni vdgyé fiataloknak és fel-
nétteknek. Részvételi dij: 2200
Ft/alkalom — az 4r tartalmazza az
anyagkoltséget és az eszkdzhasz-
ndlatot. Bérlet 5 alkalomra: 10
000 Ft. A foglalkozdsokat veze-
ti: Jolathy Krisztina iparmivész.
Informdcié: 06/30-915-2026,
jolathy@airdesign.hu, WWW.
designmubhely.blogspot.com.
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Csillagszemii kedden 16.00—
17.00. Magyar népténc oktatdsa
3-7 éves koru gyerekeknek a
Timdr-médszer alapjn. A fog-
lalkozdst vezeti: Mayer Orsolya.
Informdcié: 06/30-950-9137.

ss8s,  Csipkeverék ba-
g Seto, rat kére minden
#.° paratlan hée
szombatjdn

Informécié:
Semsey Agnes, 355-1945.

Design® — Tervezdgrafikus-
képzés és felvételi el6készitd
kedden és pénteken 17.00-19.00.
Projektoros vetitésekkel egybe-
kotott elméleti oktatds, gyakor-
lati feladatok, valés helyzetek
modellezése, prezentdcids gya-
korlatok, konzulticids alkalmak.
Bemutatkozé éra: szeptember
13-dn 17.00 6rdtél a Siméndy
J6zsef-teremben. Részletes infor-
micié: www.designr.hu, info@
designr.hu, 06/30-277- 4858.

PROGRAMAJANLO

Drazsé Drdmajitszé Stadié
vasdrnap 14.00-16.00. Szinjdtszd
tanfolyam kozépiskoldsoknak. A
gyermek- és a felndeekor kozoree
van egy id8intervallum, amikor
kialakul az emberekben, mivé
is valnak, ha felnéttek lesznek.
Erre az id8szakra kinal segitséget
a tanfolyam azdltal, hogy a szi-
nészmesterség fortélyaiba nyujt
betekintést. A foglalkozdst veze-
ti: Rudas Attila szinész-rendezd.
Informécié: 06/70-252-2737.

Elringaté babatinc csiitor-
wok déleléte. Tizhetes kurzus.
Specidlis koreogrdfia vildgzené-
re, ahol a baba (hordozékendd-
ben) és mamdja a legszorosabb
kapcsolatban  egyiitt  mozog.
Folyamatos csatlakozdsi lehets-
ség. Tovébbi informacié: www.
tucsok-zene.hu. Jelentkezés:
06/30-999-4945, tucsok.zene@
indamail.hu.

English gym&fun. Jitékos
angol 20 hénapos kortél szerddn
10.30-11.15. Egy 4j orszdg kép-
zeletbeli vildgdba hivjdk a gye-
rekeket, ahol valami kiilénds és
furcsa nyelven szélnak hozzdjuk,
de mivel nagyon szérakoztatd,
amit ldtnak, lassan megértik,
mit mondanak nekik. A sziil6k
is végig ott maradhatnak a gye-
rekekkel, biztositva a nyugodt és
biztonsdgos hétteret.

English gym&fun ovisok-
nak hétfén 16.30-17.15 kezdé,
17.30-18.15 haladé. Informi-
cié: Jdszai Henriett, 06/20-966-
7050.

Etka jéga csiitortokon 15.30—
19.00, két turnusban. Egészség-
visszaszerzd jégatorna. A foglal-
kozdst vezeti: Téth Livia. Infor-
madcid: 321-2952.

Fakalinka cstitoreokon
17.30-18.30 2-7 éveseknek és
kisiskoldsoknak. A komplex, kis-
csoportos foglalkozdsok kézmi-
ves, képzdmiivészeti tevékenysé-
gek koré szervezddnek. Bdbok,
jatékszerek készitése kiilonboz6
technikédval. A témédhoz a keretet
az évszakokhoz, tinnepkorokhoz
kot8dé mondékdk, gyermekda-
lok, népdalok, bébjdtékok adjdk.
Kisebbeknél a felndee kisérdk is
részt vesznek a foglalkozdsokon.
A készitett darabokat a gyerekek
hazavihetik. Folyamatos csat-
lakozdsi lehet8ség. Informdcio:
Csiszér Joldn évodapedagégus,
06/20-594-4957, csiszer.jolan@
freemail.hu.

Hiphop- és moderntinc-
tanfolyam kedden 18.00-19.00,
cstitoreokon  18.00-19.00. A
Hegyvidék SE  Modernténc
Szakosztdlya f8képp hiphop és
videoclip-dance stilusban ta-
nitja, fejleszti névendékeit. A
csoporthoz barmikor lehet csat-
lakozni. Tovabbi infé: Sz8llésy
Eléd szakosztdlyvezetd, 06/30-
989-4130, 06/70-612-9149.

Helen Doron gyerekangol
kedden 10.00-11.00. Baby’s Best
Start (BBS) 6-18 hénapos gyer-
mekek szdmdra. Legyen az angol
a gyermek mdsodik anyanyelve!
Itt az anyukdk is tanulnak. 45
perces foglalkozds csak angolul.
Csiitortokon 16.00-16.40 Eng-
lish For All Children (EFAC)
6-10 éveseknek. A 45 perces
foglalkozdsokon a gyerekek elsa-
jatitjdk az él6 beszédet. Monda-
tokban tanuljék a nyelvet magyar
sz6 elhangzdsa nélkiil. Csiitdrto-
kén 16.50-17.40 Ready-Steady-
Move (RSM): jitékos angoltorna
kisfidknak és kisldnyoknak. Az
RSM vidédm, mozgalmas, termé-
szetes médja az els idegen nyelv
elsajdtitdsdnak, hiszen mozgds,
tréfds gyakorlatok, jitékok és
zene segitségével torténik. In-
formdcié: Matrai Zsuzsi, 06/20-
367-7222 (12-16 6rdig), www.
helendoron.com.

Grace Mozgédsmiivészeti
Studié pénteken 16.00-20.00
korosztédlynak megfelel§ cso-
portbeosztds szerint. 4-5 éve-
sek: balettgimnasztika, eszté-
tikus testképzés, a helyes test-
tartds elsajétitdsa, a mozgds és
a zene vildgdnak megismerése
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jétékos formdban. 6-10 évesek:
klasszikusbalett-alapképzés,
balettgimnasztika, az izmok erd-
sitése, nyujtdsa, tinckoreografidk
tanuldsa. Az okrtatds kis létszdmua
csoportokban toreénik. A fog-
lalkozdst vezeti: Stubna Enikd

tdncpedagbgus. Inform4cié:
06/30-994-3118.

Gyerekjéga  6voddsoknak
szerdan 17.15-18.00, kisisko-

ldsoknak 18.15-19.00. A jéga-
gyakorlat egy mesére, toérténetre
épiil, amelyben a gyerekek ak-
tiv szerepl8k. Tisztasdgukbdl és
életkoruk sajdtossigaibol faka-
déan kénnyedén elvardzsoljdk
magukat, és teljes odaaddssal ol-
vadnak bele az adott szerepekbe.
Fejleszti a gyerekek befogaddké-
pességét, segit a vildg érzékelésé-
ben, a félelmek, szorongdsok ol-
ddsdban, az indulatok, agresszié
levezetésének megtanitdsdban, a
kapcsolatteremtésben, illetve a
bels vildg megteremtésében. Al-
latokat és névényeket utdnozva a
joga gyakorldsa élvezetessé valik
szdmukra. Informdcié: Jdszai
Henriett, 06/20-966-7050.
Iciri-Piciri tdnchdz szerda
délutdn és csiitorok déleléte.
Tizhetes kurzus. J4tékos nép-
tdnctanitds néptdncpedagbgus
vezetésével, ahol az 1 és 4 év ko-
z6tti gyerekek sziileikkel, kisérs-
ikkel kozosen kisérletezhetnek a
tdnclépések elsajétitdsdban mi-
kozben 4titatédnak a népzene,
néptinc hangulatival. Folya-
matos csatlakozdsi lehet8ség. A
szervezdk kérik, hogy mindenki
vigyen véltécip8t! Tovébbi infor-
micidk:  www.tucsok-zene.hu.
Jelentkezés:  06/30-999-4945,
tucsok.zene@indamail.hu.
Iciri-Piciri tdnchdz dvodd-
soknak szerda délutdn. Tizhetes
kurzus. Jdtékos néptdnctanitds
néptancpedagbgus vezetésével, 3
és 6 év kozort gyerekeknek, szii-
181 részvétel nélkiil. Folyamatos
csatlakozdsi lehet8ség. A szerve-
z8k kérik, hogy mindenki vigyen
véltocipét! Tovdbbi informdcidk:
www.tucsok-zene.hu. Jelentke-
zés:  06/30-999-4945, tucsok.

zene@indamail.hu.
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Irodalomterdpidval az olva-
sds vildgdban szerddn 17.00-
18.00. A 11-13 évesek részére in-
ditott foglalkozdsokon az aznap-
ra kivélasztott kalandos torténe-
tet (mitoszt, monddt, regényt)
Gjraélik és djraalkotjdk rajzzal,
drimaval, irdssal, sok-sok beszél-
getéssel. Kiemelt cél, hogy az ol-
vasis életre sz616 pozitiv élmény-
nyé véljon, és ehhez biztos sz6-
vegértés tdrsuljon. Motté: ,,meg-
felel$ konyv a megfelel8 idében”.
A foglalkozdsokat  Ruszthy
Geraldine és Tegzes Tiinde iro-
dalomterapeutdk vezetik. Ar:
1300 Ft/alkalom. Kapcsolat:
Tegzes Tiinde, 06/30-972-2653,

t.tegzes@irodalomterapia.hu.

Jatszéhdz szombaton 9.00—
12.00. Maszk, origami, montdzs-
készités kiilonbozé technikdk-
kal, agyagozds, bdbozds, koztes
jaték, mese. Ar: 600 Ft/éra.

Informécié: Reichardt Vanda,
06/20-464-8891, vanda69@t-
online.hu;  Bdnsdgi  Kinga,
06/20-568- 8559, bansagi@
museum.hu.

Jéga-stretching  pénteken

11.00-12.00 (minimum 5 f6
esetén indul). Az Astanga-joga
és a Graham-tdnc alapjaira épii-
18, az egész testet dtmozgatd, a

légzés egyéni ritmusdt kovetd
lazit6—nyjté—relaxdlé tréning.
Fokozza az iziiletek rugalmassd-
gét, javitja az izomténust, a belsé
szervek miikodésée, ellazita és
frissiti a testet-lelket. Minden-
kinek ajdnlhaté kortdl, nemtdl,
edzettségi szinttd] fiiggetleniil.
A foglalkozdst vezeti: Baldzs
Mari moderntdnc-koreogréfus,
Nia White Belt-oktatd, thai-geri
oktat6. Informdcid, jelentke-
zés:  mari.maryss@gmail.com,
06/30-973-2331.

Kikotd. Kreativ mihely hée-
fén és pénteken 16.00-16.45 a
6-8 éves, hétfén és pénteken
17.00-18.00 a 9—13 éves korosz-
tdly szdimdra. Egy honapig érvé-
nyes, négy alkalomra sz6l6 bér-
let: 4000 Ft. Informdacié: Bdn-
sdgi  Kinga, 06/20-568-8559,
bansagi@museum.hu.

Labd4s Tiicsék Torna szerda
délel8tt. Tizhetes kurzus. Moz-
gds masszdzsterapeuta vezeté-
sével 6 hénapostdl 4 éves korig.
Sajdt testélmény megélése, kap-
csolat a térrel, a kozos mozgds
oréme. Minden gyermeknek kii-
16n nagy labddr biztositanak. A
korldtozott csoportlétszdm miatt
csak az eldzetes bejelentkezdket
tudjék fogadni. Tovadbbi infor-
mdcié:  www.tucsok-zene.hu.
Jelentkezés:  06/30-999-4945,
tucsok.zene@indamail.hu.

MOM Nyugdijasok hétfén
14.00-18.00. A klubnapokon
lehetdség  van  kirdnduldsok-
ra jelentkezni, segély- és egyéb
tigyekkel kapcsolatosan tdjéko-
z6dni, illetve beszélgetni, kdr-
tydzni. Informdcié: Fisher Péter-
né, 466-4973; Tarsoly Imréné,
323-5312, 06/70-455-5684.

MOM Rddiéklub csiitor-
tokén  18.00-22.00.  Elnsk:
Matzon Jend (06/30-203-9368).

Musting Sporttinc Egye-
sitlet hétf és szerda délutdn.
Akrobatikus rock and roll és
showtdnc-tanfolyam  gyerekek-
nek 6-16 éves korig. A foglalko-
zdst vezeti: Téth Bence. Infor-
micié: 06/30-483-3020.

Nia csiitértokon  19.00—
20.30, pénteken 10.00-11.00
(minimum 5 f8 esetén indul). A
Nia a test ttja — egyszerlien nem
lehet rosszul csindlni! Lehetdség
a belsd kutatdsra és felfedezésre,
ut, amely sajét egyéniségiinkon
4t a végtelen kreativitds teriile-
tére vezet. Nincsenek szigord
szabdlyok, a lényeg a feloldodds,
a pillanat megélése, az ener-
gia dramldsinak és a mozgds
drémének megtapasztaldsa.
Informdcid, jelentkezés: mari.
maryss@gmail.com, 06/30-
973- 2331.

Nyugdijas bridzsklub hétfén
és pénteken 14.00-18.00. A klub
vezetGje: Szepesi Jozsefné.

Nyugdijas torna szerdin
8.30-9.30 és 9.30-10.30, pénte-
ken 8.30-9.30. A gerinc melletti
izmokat tehermentes testhely-
zetben nyujtd, erdsitd, a torzs iz-
mait fejlesztd torna. Elsdsorban
keriileti holgyeknek. A torndra
lakcimkdrtydval torténd el8zetes
bejelentkezés sziikséges. A fog-
lalkozdst vezeti: Rétz Péterné ke-
rilleti gydgytestneveld. Belépd:
500 Ft/alkalom. Keriileti lako-
soknak Hegyvidék Kdrtydval a
részvétel ingyenes.

Obuda  Mozgdsmiivésze-
ti Iskola hétfén 15.30-19.30,
kedden 15.45-18.00 és csiitor-
wkon 15.30-19.30. Testképzd
és mozgisfejleszt§ gimnasztika
sok tartdsjavité  gyakorlattal,
zenei kisérettel. Berczik Sédra
modszere alapjdn, iskolarend-
szerien egymdsra épiilé korosz-
talyos csoportokban, kezdétdl a
versenyszintig. A foglalkozdso-
kat vezeti: Benis Katalin ritmi-
kusgimnasztika-edz8,  Paulné
Zoltdn Zsuzsanna ritmikusgim-
nasztika-edz8, tdncpedagdgus.
Telefon: 200-0138, 06/20-946-
0848. Telefoniigyelet: hétkdz-
nap 9.00-11.00. iroda@omisk.
hu, www.omisk.hu.

(Folytatds a 12. oldalon)
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A HEGYVIDEK VAROSRESZEI

Most induld sorozatunkban a XII.
kerlilet varosrészeit mutatjuk be.
A Hegyvidéket tizenhét kiilonbo-
z6 teriilet alkotja, ezek torténete,
kialakulasa, foldrajzi viszonyai
szamos érdekességet tartogat-
nak, ami nemcsak a helytorténet
szerelmeseit, hanem valamennyi
olvasénkat érdekelheti. Nagyitd
ala helyezett elsd varosrésziink
Budakeszierdd, amelyet két fontos
torténelmi utvonal is érint, és rajta
halad at a gyermekvasut.

udakeszierdd eredeti neve Er-

dédils volt, a févaros 1892-
ben vdsirolta meg Budakeszitdl.
A székesfévéros kozigazgatdsirol
sz616 1930. évi XVIIL. torvény-
cikk csatolta Budapesthez. Nagy
kiterjedésti erdds teriilet, amelyet
Csillebérc, a Normafa, a Jdnos-
hegy, valamint Budakeszi hatd-
rol.

Keletrdl a Jdnoshegyi tt a va-
lasztévonal, amely egyben a févé-
ros régi hatdrvonala is, mellette
mdig fellelhetSk a régi hatdrks-
vek. Nyugaton a févdros hatdr-
vonala egyben a vdrosrészé is. Az

északi szegély a Budakeszi Ut a
Szépjuhdsznéig, onnan egy erdei
dtldiceal folytatddik, amely az
Erzséberkildté alatti nagy ka-
nyarban éri el a Jdnoshegyi utat.
A déli oldalon pedig a Konkoly-
Thege Miklés it a pereme. Er-
dekes médon a Konkoly-Thege
Miklds tron a megszokott beosz-
tstdl eltéren nem az ut kdzepe
a vélasztovonal, a gyermekvasirt
keresztez8désétél (a 19-es hdz-
szdmtol) kezdve a pdratlan oldal
is Csillebérchez tartozik.

Az 547 hekddr teriiletdi vdros-
részt wobbségében erd8k boritjak:
wlgyesek, biikkosok, valamint
mesterségesen  betelepitett feny-
vesek. Felszinét volgyek és ma-
gaslatok rtagoljdk, ezek kozil a
legfontosabbak a Didfds-tets, a
Meredek-cstics, a Magaskd vagy
az Ingovény. Legszebb részének a
Virdgvolgyet tartjak, ezt keresz-
tezi a gyermekvasut is.

KET JELENTOS

TORTENELMI UTVONAL
A f8viros mdr a kezdetektdl a
teriilet természeti védelméért,
az erdééllomdny meg6vdsdére
dolgozott. Igaz, hogy 1892-ben
megvisdrolta, de a teriilet a ko-
ronauradalom része maradt, igy
a Févérosi Kozmunkdk Tandcsi-
nak komoly eréfeszitésébe keriilt,
hogy meggitolja a Normafa és
a Jdnos-hegy kézott Gt mentén
all6 fik kivdgdsdt. Ugyancsak
a természet védelmée szolgdlta,
hogy a Budakeszi fel6l a hegye-
ken dtvezets utakat elarkoltattik,
mondvin, kocsikkal ne lehessen
kozlekedni errefelé.

Elzdrtsdga és érintetlensége
miatt azonban egyre twbb be-
ruhdzds kezd8dotr, amelynek

Az Erzsébet-térdeplé eltiint a helyérol

b

épp ilyen vidékre volt sziiksége.
A j6 levegd ,tehet” arrdl, hogy
1901-ben Kordnyi Frigyes kez-
deményezésére megépiteteék az
Erzsébet kirdlyné Szanatériu-
mot, amely ma az alapité nevét
viseli: Orszdgos Kordnyi TBC és
Pulmonolégiai Intézet. Hasonld
okok miatt épiilt a budai MAV
Kérhdz és az Orszdgos Orvosi
Rehabiliticiés Intézet
(egykor Fodor Jézsef
TBC Intézet) is. Ide
helyezték 4t az elsd
vilighdborat  kovetd
orszagvesztés utin az
Ogyallarél  koltozni
kényszeriil§  csillag-
vizsgdlét, valamint it
taldlt otthonra a KFKI
kutatéintézete is.

Hidba akartdk ki-
zarni a kozlekedést az
egykori vdrosvezetdk,
1949-ben a gyermek-
vasit nyomvonaldt erre
jeloleék ki. A kis jarma
észak-déli irdnyban 4t
szeli Budakeszierddt,
mikézben hdrom he-
lyen is megdll: a Virdg-
vélgy, a Jdnos-hegy és a
Vadaspark megdllé is e
vidéken taldlhaté.

Budakeszierdst két fontos tor-
ténelmi dtvonal érinti: az egyik
Makkosmdridtél a Normafdig
haladt, ma ez egy szakaszon tu-
ristattvonal — z6ld kereszt jelzés-
sel —, a mdsik pedig a forgalmas
Budakeszi ut. Mindketté mdr a
kozépkor 6ta hasznélatban volt, a
mai Budakeszi helyén 1év8 Alsé-
és Felsbkeszi falvak lakosainak
jelentettek osszekottetést Buda
vérosdval. Leggyakrabban keres-
ked8k haszniltik ezeket.

Ogyallarél koltoztették at ide a csillagvizsgalot

lehetett 4tjutni a budai oldalra.
Itt médr a XIV. szdzadban felépiile
a pélosok budaszentl8rinci kolos-
tora, amely olyan nagy volt, hogy
a korabeli elmonddsok szerint
templomdnak tornya a lemend
nap fényében drnyékot vetett a
budai Virra. AXVIIL szdzadtdl a
Szép Juhdsznéhoz cimzett fogadd
vérta itt az utazékat és kereskedd-
ket. Errél kapta a teriilet a nevét
is: Szépjuhdszné.

A Budakeszi ut 1874-ben
kapta a nevét. Elészor 1333-ban
emlitik az utat, egy oklevélben,
mint ami Székesfehérvarra vezet.
A 1ok id6kben ,Kesislik jolu”,
vagyis a Bardtok ttja elnevezést
viselte, utalva a pdlos kolostorra.
Ma a pdros szdmozdst oldala a
XII., a pératlan a II. keriilethez
tartozik.

TemMPLOM A KERULET
ES A FOVAROS HATARAN
Budakeszierd tobb érdekességet,
felfedeznival6t rejt a kirdnduldk
szdmdra. Két Mdria-kegyhely is
taldlhaté itt: az egyik a mdr em-
litett Makkosmdria, a mdsik az
Erzsébet-térdepld. Makkosmdria
histéridja az 1731-es évig nyulik
vissza, ekkor tortént, hogy Traub
Jdnos budakeszi polgdr silyos
betegségébdl valé gyors felépii-
lését kdvetben egy budai fest6tdl
olajképet vésdrolt, amely a Jézust
tapldlé Szliz Mdridt 4brdzolta.
Hiélaaddsképpen a festményt egy
tolgyfira fiiggesztette. Hamaro-
san sokan kezdwék el ldtogatni a
helyet. Acsddi Addm Péter veszp-
rémi piispok 1730 koriil engedé-
lyezte, hogy a szentképet nyil-
vanos tiszteletben részesitsék, és
nem sokkal ezt kévetden a hivek
adomdnyaibdl felépiilt egy kis
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te fel Shvoy Lajos székesfehérvari
puspok. A makkosmidriai kegy-
templom felelése a mindenkori
budakeszi plébdnos, aki eleinte a
jezsuita rendet bizta meg a keze-
lésével, majd 1995-t8l a domon-
kos rend ldtja el a pasztoricids
munkdt.

Az Erzsébet-térdepld a Jdnos-
hegy és a Normafa kézote épiile
Gt mentén taldlhaté. Az erdében
mdr az 1800-as évek mésodik fe-
1ét8l egy Mdria-kép fiiggdte egy
nagy biikkfdn. Mdria-napokon
budakesziek zardndokoltak fel
ide imddkozni, innen mentek to-
vébb a Szent Anna-kdpolndhoz.
Az erdei zardndokhelyet Erzsébet
kirdlyné is felkereste sétdi sordn.
Az § emlékére 4llitratta Glick
Frigyes székesfévérosi tandcstag,
a Svibhegy Egyesiilet egykori
elnoke Erzsébet kirdlyné szobrat
(Strobl Alajos alkotdsdt) a Méria-
zardndokhely mellé.

A szobor feldllitdsdnak koril-
ményei nem ismertek, az 1900-
as évek elején az imazsdmollyal
egylitt mdr a helyén 4lle. Ké-
s6bb illetékeelenek elloptk, sdt
a Csucs Ferenc szobrdszmiivész
4ltal a kordbbi helyére (1942-ben)
készitett Erzsébet-mellszobrot is.
Szintén eltlint a mives térdepld,
a Miria-képet tarté biikkfiba
villim csapott, a képet a megma-
radt csonkra helyezték.

CsILLAGVIZSGALO
OGYALLAROL
Egy mdsodik vildghdboruts kato-
nasir taldlhaté a Makkosm4ria
Ut mentén, ez és a Végviri-szikla
kedvelt célpontjai a turdzéknak.
Bér szabadon nem ldtogathatd,
de a helytorténet szdmdra fontos
a Csillagdszati Intézet. Az ala-
pit6, Konkoly-Thege

Makkosmaria az 1900-as években még romos allapotban volt

A Makkosmdridn 4t vezetd tt
volt a rovidebb, azonban a meg-
terhel8bb is: a legkordbbi vizvételi
lehetdség a Svéb-hegy oldaldban
fakadé Disznéf6, illetve a Béla
kirdly katja és a Vdroskit volt.
A mai Budakeszi tt a kényelme-
sebb, kedveltebb ttvonal, mivel
lank4sabb; a Nagy-Hdrs-hegy és
a Pozsonyi-hegy kozotti nyergen

kapolna. Ez volt a makkosmdriai
kegytemplom elddje.
Makkosméria neve e torténet-
bél ered. Erdekes médon épp a
templom bejératdndl hazédik a
kertilet és egyben a f8vdros ha-
tdra is, igy a makkosmdriai rét a
Hegyvidékhez, mig a templom
Budakeszihez tartozik. A ma is
4llé templomot 1950-ben szentel-

Miklés 1916-ban
hunyt el a felvidéki
Ogyallin; nem élte
meg, hogy az dltala
létrehozott csillagvizs-
gdlénak az elsd vildg-
hiborti utdn kéltéznie
kellett a csehszlovik
kézre jutott magyar
teleptilésrdl. 1922 és
1929 kozote hdrom (j
kupola és egy kézpon-
ti irodaépiilet létesiile
a  BudakeszierdSben.
Az 1926-ra elkésziile
kozponti épiiletet jo
eldreldtdssal akkordra
tervezték, hogy még
ma is ki tudja elégiteni
a Magyar Tudomdnyos
Akadémia Csillagdsza-
ti  Kutatéintézetének
igényeit.
Budakeszierdd a XII. keriilet
Jlakatlan” részének szamit, azon-
ban a Budai T4jvédelmi Korzet
hez tartozik, igy remélhetSleg
tovabbra is betolti azt a funkcide,
amit eredetileg szdntak neki, és
a févdrosiak szdmdra kedvelt ki-
rénduléhely marad. Erintetlen
természet a varos hatdrain belil.
Baldzs Attila
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Két hegyvidéki Szarvas

A vendéglds Kldze és leszarmazottai

16ze Rébert az 1900-as évek-

ben vendéglét és vegyeske-
reskedést miikodeetett a Zugli-
geti tron. Sem a vendégld, sem
a bolt nem 4ll mar, azonban a
leszédrmazottak mdig hegyvidéki
polgdrok. Az unoka, Nagy Ré-
bert a Németvolgyben él, lakdsé-
ban ma is a nagyapja tulajdondt
képezd butorokat haszndljék.

A csaldd dleal egykor tizemel-
tetett vendéglSt a Szarvashoz ci-
mezték. Mar a XVIII. szézadban
is mtkodott, 1911-ben keriilt a
Kléze csalddhoz. Az egykori Mo-
zaik téri villamosmegill6tol ki-
csit feljebb volt, a Zugligeti tton,
a vegyesbolt pedig vele szemben,
a mai kanadai nagykévetség (ab-
ban az id8ben a Zsid6 Szeretet-
szolgalat m{ikddoet az épiiletben)
udvardnak sarkdban dllt — meséli
Nagy Rébert. A csalddi emléke-
zet megQrizte, hogy a Zugligeti
tt bal oldaldn, a vendéglétdl fel-
fel¢, kukoricatablak hizédtak, és
még a mésodik vildghdborut ko-
vetéen is ott élt Schulz néni, aki
kecsketenyésziéssel foglalkozott.
Kléze Rébert 1940-ben elhunyt,
és megosztotta vallalkozdsdt fiai
kozote: Ferenc a vegyesboltot,
Rébert a vendéglét kapra.

A kiilonbézd8 helyeken gyak-
ran felbukkand elirdsokat is
tisztdzza Nagy Rébert: a Szarvas
vendégld két helyen is miksdset,
mivel az eredeti épiiletet 1928-
ban, a villamosmegéllé kialaki-
tdsakor lebontottdk, s ekkor j
épiiletbe koltozdtr, a mai Szar-
vas Gébor Ut mdsik oldaldra. A
véllalkozds jéméddot biztositott a
Kléze csalidnak, vaddszteriiletet
béreltek a Pest megyei Péty hatd-
rdban, ahol minden &sszel nagy

adott ki Kléze Robert a vendég-
16 kornyékérdl. Sajit lap orokiti
meg példdul a Zugliget lacképét
az 1910-es években, de tobb kép
jelent meg a kozelben 1év8 Szent
Csaldd-plébdniatemplomrdl is.

A vendéglét és a flszerboltot
1940-ben eladtdk az 6rokosok.
A csaldd ekkor a Virdnyos, illetve

Kléze Ferenc

a Kutvélgyi aron 1évé villikban
élt. A Karvélgyi i Kléze Ferenc
tulajdona volt, aki kéménysep-
18 mesterként dolgozott, telke
denyult egészen a Virdnyos utig,
ahol egy foldszintes épiiletben az
ald beosztott kéményseprék ol-
tozhettek. Ez utdbbi hdz ma is 4ll
a Virdnyos ut 8. alatt.

A Ridkosi-korszakban a partve-
zet6k el8szeretettel véilasztottak
maguknak villdt a Virdnyosban,
ami azzal jdrt, hogy az ott lakd-
kat egyszertien kilakoltactdk. A
Kléze csaldd inkdbb eladta az
ingatlant, nehogy egyik naprél a
midsikra az utcdra keriiljon. Méra

Budapesi — Zugligei
Téi sport
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A Kloze csalad vendégldje és vegyesboltja

tdrsasdgi Osszejovetel keretében
mulatsiggal ért véget egy-egy
vaddszat.

Helytorténeti szempontbdl ki-
emelked8en fontos képeslapokat

csak néhdny buror, festmény és
emlék maradt a zugligeti vallal-
kozdsbél, valamint a képeslapok
a helytorténeti gytijteményben.

A Svabhegy onallosoddsa

z 1800-as évek derekdig a

Svébhegyre csak ugy tekin-
tettek a kirdnduldk a Svibhegyre,
mint egy zugligeti tira meghosz-
szabbitdsdra. Nem is ldtogattdk
ondlléan, csak a Laszlovszky-
major (a mai Mozaik tér koze-
lében)—Diszn6f6—Normafa—J4-
nos-hegy ttvonalon érintették.

A virosrész  6néllésoddsdt
a Kirisztinavdros terjeszkedése
idézte eld. Az 1840-es évekedl a
Krisztinavéros feldl indult meg
a Svébhegy betelepiilése, és ak-
kor valt teljessé, amikor a hdrom
terjeszkedési ttvonal: a Normafa
feldl érkezd, a Véroskut és Béla
kirdly kutja feldl ide tartd, vala-
mint a Diana utca hdzai 6sszeér-
tek a Szent L4szlé-templomnil.
Ebbe a csomépontba épiteteék a
keriilet legrégebbi iskoldjdt, a mai
J6kai Mér dltaldnos iskoldt.

A kialakulé svébhegyi telepii-
lésmagot mintegy félords gyalog-
tteal lehetett elérni a szdl8iiltet-
vények mentén a Krisztinavdros-
bél, vagy kocsival keriild tton,
mivel a lovas kocsik tulajdonosai

nem véllalkoztak arra, hogy fel-
hajszoljak lovaikat a mai Isten-
hegyi Gt emelkeddjén. A keriil8 a
mai Béla kirdly Gtjdn vezetett fel
a Svabhegyre.

A Vasirnapi Ujsig hasibjain
a kdvetkezd jelent meg 1855-ben
a Svdbheggyel kapcsolatban: ,E
hegyek kozote lakdkat, midén
Pesten a legnagyobb erdvel dii-
hongott a jérvdny, semmi baj
nem érte, itt nem volt kolera, sem
hagymdz, itt nem haragusznak
az emberek egymdsra, itt még
csak nem is politizdlnak, annyi-
ra egészséges mindenki. Tavaly
egy derék emberbardt a nydri
lakossdg kedvéért gydgyszertd-
rat hozott a Svédbhegyre, az idén
visszavitte; mibél éljen meg it a
patika?”

A kedvez8 foldrajzi adotesdgok
miatt, majd a fogaskerekd meg-
épitésével a kozlekedési viszo-
nyok rendez8désével a Svibhegy
a XIX. szdzad végére lekorozte a
szaz évvel kordbbi ,favoritot”, a
Zugligetet.

B. A
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Liszt utan dzsessz

Jotékonysagi koncert a Zolderddért

tervek szerint uni-

6s pélydzat segit
ségével Gjulna meg a
Z6lderds Ovoda fi-
tésrendszere. Mivel a
szitkséges sokmillié fo-
rintos 6nrészt az intéz-
mény az 6nkormdny-
zat  segitségével sem
tudja sajdt forrdsaibol
el8teremteni, az évoda
vezetése ugy dontote,
adomdnygyijté akciét
indit.

Az egész éven it
tartd  programsorozat
legutébbi  4llomdsdn
,Liszt  mindorokké”
cimmel a Virosmajori Szabadté-
ri Szinpaddal kdzdsen szervezett
jotékonysdgi hangversenyt az
évoda. A nagy sikert koncerten a
Kodély Zoltdn Ifjusdgi Zenekart
(lenti  képiinkin) vezetd Visiry
Tamds karmester (fenti képiin-
kon) zongorajitékdnak is tapsol-
hatott a kézonség.

Ezzel nem fejez8dott be a

évek dzsesszéletének kiemelkedd
alakja, a Kodély Zoltdn 4ltal is
nagyra ériékelc Tabdnyi Mihdly
harmonikamivész, valamint az
utdbbi évek egyik legkeresettebb
fiatal dzsessz- és vildgzenei eld-
adéja, az argentin tangd és az
ormény népzene elemeit 6tvozd
David Yengibarian egyszerre 4ll
szinpadra.

kiilonleges élményt igéré zenei
események sora, ugyanis oktd-
ber 12-én este hét érdtdl az IBS
Szinpadon Tabdnyi Mihdly, Da-
vid Yengibarian és a Budapest
Ragtime Band ad koncertet az
6voda javdra. Az el8adds érde-
kessége, hogy a 40-es, 50-es

Tovibbi informicié és jegy-

rendelés:  Zolderds  Ovoda,
Nagyviri Gyorgyné Gvodave-
zetd — 394-2452; IBS Szinpad,
Borbith Andrds — 391-2525. In-
ternet: www.zolderdoovoda.hu,
www.ibsszinpad.hu.

Knp.

A Budai Rajziskola
palyazatanak eredménye

Budai Rajziskola pdlydza-

tdnak évenkénti kiirdsdra a
Vizudlis Kultardére Alapitvany
2001-ben inditott tdmogatdsi
programja alapjén keriilhet sor.
A palydzati tdmogatds lehet§vé
teszi, hogy a kertileti tehetséges
gyerekek, fiatalok kedvezményes
szabadiskolai vagy alapfokd ma-
vészeti képzésben részesiiljenck a
Budai Rajziskoldban. A kedvez-
mény mértéke a vélasztott tanfo-
lyam 6nkoltségének 85-90%-a. A
gyermekek és fiatalok az Alkotds

utcai iskoldban szakavatott m-

vésztandrok vezetésével ismer-
kedhetnek a képzémiivészet kii-
16nboz8 teriileteivel, a rajzolds és
festészet alapjaival.

A 2011-12-es tanévre 57
érvényes pdlydzat érkezett. A
Vizuidlis Kultardére Alapitvdny
és a Budai Rajziskola pélydzati

bizottsdga dontott a meghirde-
tett pdlydzati helyekrél, s arra
torekedett, hogy a szakmai érté-
kek, valamint a csalddi-szocidlis
szempontok egyardnt érvénye-
siiljenek. A palydzati bizottsdg a
kiilonbo6z8 korosztédlyi kategéri-
dkban 8sszesen 30 f6 palydzatde
fogadta el.

A pélydzat nyertesei a 2011
2012-es tanévben: Adamik Réka
(16 éves), Benird Armin (9),
Bendrd Emma (7), Bojti Agnes
Veronika (12), Bojti Erzsébet (19),
Boromissza Katalin (18), Czeczei
Gisilla Orsolya (18), Czerman D4-
vid (19), Csépe Almos Lészl6 (11),
Csépe Orsolya Virdg (6), Dobos
Nikolett (14), Ferenci Fruzsina
(16), Haypal Botond (9), Horvéth
Déra Anna (10), Horvith Eszter
(14), Horvéith Eszter Liza (8),
Horvith Melinda (16), Horvith
Réka (12), Jarja Réka (9), Jenes
Soma (16), Kerezsi Dominik Ba-
ldzs (11), N6gradi Sara (17), Paris
Dominik Zoltin (13), Perendi
Marianna (13), Pusztai Rozina
(13), Sérkozy Zséfia (12), Szécska
Lilla (11), Tick Fléra (14), Tuské
Gsilla Fléra (11), Ujfalusi Zséfia
Bettina (9).

Az iskoldban naponta 10-17
6ra kozote vérjdk a beiratkozd-
kat, hogy a kivélasztott alapfoka
miivészeti képzés vagy a rajz—
festés—mintdzds tanfolyam id8-
pontjait egyeztessék. Informécio:
Budai Rajziskola, XII., Alkotds
utca 45., telefonszam: 355-03-41
(Dombi Tiinde).

\ www.hegyvidekujsag.eu
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»AZ €let legaprobb téglaibol épitkezem”

A magyar irodalmi kulturat
egyetemi tanarként évtizedeken
keresztiil Kozép-Amerikdban
népszer(isitd Ferdinandy Gyor-
gyot koszonthette az Ugocsa utcai
konyvtér kézonsége a Magyar
Kényvek Tavasza - Marai program
sorozat keretében. A Saint-Exu-
péry-, Jozsef Attila-, Marai Sandor-,
Krudy Gyula-dijas ir6 hegyvidéki
kot6déseirdl, a kdnyv szeretetérdl
és az emberi sorsokat meghatd-
roz6 véletlenekrdl beszélgetett
Kemény Andréssal.

z olvasis, az irodalmi és
tdrgykultdra  népszer(sité-
sét tekinti egyik f6 feladatdnak
az Ugocsa utcai konyvtdr. Ezt
a céle szolgdlja a Papirusz Book
Kiadét vezetd Kemény Andrds-
sal kozosen elinditott Ugocsa 10
— Konyvbardt klub, amely havi
rendszerességgel bardti  beszél-
getésekre hivia a Hegyvidékkel
valamilyen médon kapcsolatban
4ll6 kortdrs szerzéket. A prog-
ramsorozat ,kiilonkiaddsaként”,
a Magyar Kényvek Tavasza so-
rozat keretében legutébb a XII.
keriilethez ezer szillal kotdd
Ferdinandy Gy6rgy volt a vendég.
A harminc évig tarté emigré-
cidja ellenére magdt mindvégig
magyar {réként meghatdrozd
szerzd tc'isgyékeres hegyvidéki,
hiszen Kassdrdl szdrmazé anyai
dédsziilei 1880 koriil, a sas-hegyi
sz8léket megtizedeld filoxéravész
idején koltoztek a varosrészbe. ,A
mai napig 8rzom azt a fényképet,
amelyiken dédapdm a hdza el6te
vérja a donauwasseres embert,
aki a vizet hordta a hegyvidékre.
Oseim makacs, a végletekig pre-
ciz, gerinces emberek voltak, or-
vos nagyapim példdul minden-
nap pontosan fél érdt aludt ebéd
utdn. Aztdn legyalogolt a Revicz-
ky utcdba, ahol a rendelgje volt,
ahogyan délel6ttonként munka-
helyére, a Janos kérhdzba is gya-
logszerrel jutott el. Azt hiszem,
végiil éppen azért valasztottam az
egyetemen a francia szakot, mert
ahogyan a dzsentri csalddbdl
szdrmazd apdmnak, 4gy nekem
is sok volt ez a germdn fafejliség.

Nem véletlen, hogy moziba is
apdmmal jircam, neki készon-
hetem elsé filmes élményeimet a
nyéri estéken nyitott tetével iize-
mel6 Ugocsdban” — elevenitette
fel szellemi gydkereit Ferdinandy
Gyorgy, aki intellektudlis érdek-
18dése ellenére a kozépiskola utdn
mégis Ggy dontétt, inkdbb busz-
vezetd lesz.

Kalauzként kezdett dolgozni
a hegyvidéki buszvonalakon, a
2-esen, a 4-esen és a 8-ason jarta
a keriilet atjait. 1956-ban felvet-
ték a francia szakra is, azonban az
egyetemet mdar nem Magyaror-
szdgon fejezte be. Kitort ugyan-
is a forradalom, ami sokakhoz

szénhette. ,A feleségem ldtta
meg az egyetemen azt a felhivést,
amelyben egy trépusi egyetem
oktatéi 4lldst hirdetett. Azonnal
tudta, mit kell tennie, elrakta a
papirost, és szolt a szemkozti bar-
ban vagy hiasz éve dlland6 ven-
dégnek szdmit6, Ramon nevd,
részeges spanyolnak, hogy irja
meg a jelentkezésemet. Ramon
pedig j6 munkdr végzett, hiszen
postafordultdval megérkezett a
megbizélevelem a Puerto Ricé-i
egyetemrdl. Nyugati civilizdciét
tanftottam, ami azért is érdekes,
mert Ko6zép-Amerikdban min-
den nyugatnak szdmit, ami tlik
keletre van.”

Ferdinandy Gyorgy itthon mindent elolrdl kezdett

hasonléan Ferdinandy Gyoérgy
életét is megvéltoztatta: ,Nem
akartam elmenni, anydm viszont
val6sdggal kituszkolt az orszdg-
bél. Megadta huszonkét egykori
osztdlytdrsa kilfoldi cimét, és
azt mondta, akkor jojjek vissza,
ha mdr rendezddtek a dolgok
itthon. Egyikiink sem gondolta,
hogy erre majd’ negyven évet kell
varni.”

fgy jutott ki Pdrizsba, ahol a
tobbi menekiilt francia szakos
egyetemistadhoz hasonléan azon-
nal 6sztondijat kapott. Nyolc
¢évig élt ott, kdzben megismer-
kedett ambiciézus feleségével,
akinek késdbbi karrierjét ko-

A tantdrgy azéta is minden-
ki szdmdra kotelezd Puerto Ri-
c6ban, rdaddsul  Ferdinandy
Gyorgynek koszonhetden egyre
wbb magyar vonatkozdst elem-
mel gazdagodott. Az eurdpai iro-
dalom és térténelem bemutatdsi-
ba sikeriilt beleszénie a magyar
vonatkozdst eseményeket, illetve
megismertetnie a kdzép-amerikai
didkokat a legjobb magyar irék-
kal és koleskkel.

Ferdinandy megprobéle
mindvégig  egyfajta  hazafias
misszidt folytatni, iroként is szi-
vesen valasztott honi témdkat.
,Katonakoromban irtam az elsé
novelldimat — kevés sikerrel —,
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aztin mdr Franciaorszégban,
hiszévesen, a forradalomrdl je-
lent meg egy cikksorozatom,
amelyben elmagyardztam a kil-
foldi olvaséknak, hogy a magyar
szabadsdgharc nem szélséjobbol-
dali felkelés volt. Késébb djra a
novelldk fel¢ fordultam, egyebek
kozéte 56 humordt is megoroki-
tettem. Mindig az élet legaprébb
tégldibél, a sajit tapasztalataim-
bél és a bardtaimébdl épitkezem,
hogy aztdn egyes szdm els§ sze-
mélyben meséljem el a torténe-
tet. Ezért hiszik sokan tévesen
azt, hogy valamennyi kényvem
rélam szdl - ez ugyanis csak rész-
ben igaz” — fedte fel mahelytit-
kait Ferdinandy Gyorgy, akinek
franciaorszdgi ir6i karrierjét is
a véletlen inditotta el: egyete-
mistaként egy vasutascsapatban
roplabddzott — itthon Szabé Lé-
rinc fia, Léci volt az edzdje —, s
egyszer az egyik csapattdrsa az-
zal lepte meg, hogy osszeflizette
a novelldit.

A fiatal {r6 az 6tszdz elkésziile
példdnnyal kiiilt az egyetem elé,
és csoddk csoddjdra két éra alate
eladta az osszes kotetet. Akkor
tartottak ugyanis egy konferen-
cidt a madagaszkdri pedagégu-
soknak, akik litva a kényv cimét
— Sziget a viz alatt — 6rémmel
vésdroltédk meg a szdmukra isme-
retlen munkdt. A kdtet nem sok-
kal késébb nagydijat nyert, ami
magdval hozta egy nagy francia
kiadé szerzédését. A midsodik
részt azonban nem fogadtdk el,
annak ellenére sem, hogy a kéz-
irat megkapta a Saint-Exupéry-
dijat.

Azéta szdmtalan Ferdinandy-
konyv és -novella jelent meg,
Magyarorszdgon azonban csak
1988-ban mutatkozhatott be a
nagykézdnségnek. Mint elmond-
ta, harmincévnyi lemaraddst
nem lehet behozni, ezért itthon
mindent elolrél kezdett el.

Em.

A rendezvényre a Magyar
Konyvek Tavasza — Mdrai prog-
ram sorozat keretében, a Magyar
Konyvkiadék és Konyvterjeszték
Egyesiilése, valamint az Informati-
kai és Konyvtdri Szoverség egyiitt-
miikiodésében, a Nemzeti Kulturd-
lis Alap tdmogatdsdval keriilt sor.

Ferdinandy Gyorgy: Utcan at...

Allamalapité Szent Istvan tinnepe, augusz-
tus 20-a alkalmabol a Magyar Koztdrsaséagi
Erdemrend Tisztikeresztjével tiintették ki
Ferdinandy Gyorgy ir6t. Rendhagyé médon
az eqyik irasaval kdszontjiik 6t, amelynek
hangulata bizonyara sok tésgyokeres hegy-
vidékiben ébreszt kellemes érzéseket, rég

elfeledett emlékeket.

orvosok.

1t felénk, a Sashegy lejtéin a milt
szdzad elején még nincsenek utcik.
A régi képeken kecskék legelésznek,
dédapdm hétvégi hdzikdja elétt fehér

kétényes asszonyok.

Ez pedig itt a lajtos kocsi. A lovacs-
kdkat mdr kifogtdk, most a hordér
csapolja egy ingujjra vetkdzitt fill, a
donauwasseres. Valamelyik drokban
jott fel iddig, a hegyoldalban drkok,

vizmosdsok szabdaljdk a  csupasz,

agyagos réteket.

Az elsé gyiimolcsfikat nagyapam
dltette. Manduldt, d&szibarackot. A
szdzadfordulén, a boldog békeiddk
alkonydn mdr ott dllt a konyha ajta-

Jjdban a tiszafa.

Kés6bb kapu keriil a hdz elé, megér-

dai kiskorutat! Még nagyapdék teniszpdlydjd-
bl is levdgtak egy darabot. Nem til sokat, de
ahhoz éppen eleget, hogy szabdilyos mérkdzé-
sekre alkalmatlannd vdljon a maradék viros
salak. Szabdlyos mérkdzéseket persze nemigen
Jjdtszottak nagyapa kollégdi, a hatvanéves fi-

A kildtds viszont — a Citadella és a Rézsa-
domb kozotti ﬁ‘me’ges panordma — a :zéke{fo"—
vdros minden mesterkedése ellenére is toretlen
maradt. A pdlya mellett iildogélve a professzo-

terep.

Farkasrét névre hallgat a hegy bdtdn elnyils sik

Az én gyerckkoromra ebbél az Sskorbdl mdr
csak fdcdnok és vadnyulak maradtak. Amikor
pedig megépiilt az utca, kezdetét vehette a mai
(szédiiletes!) forgalom.

A lajtos kocsi — donauwasseres — volt, mondom,

az elsé, aki végigibégatta a Sashegyet. Ot pedig
hamarosan kivették a tibbiek. A drdtostdt, a jeges,
csupa bivalyerds organumii ember, a hangjuk ma
is i1t cseng a fiilemben, vigan dobdljdk az ekhdt a

koroskoriil kuporgd aprd, torpe hegyek.

keznek a Vass é Kovdcs készitette sod-

ronyok. De utca még ekkor sem épiil a hegyolda-
lon. A harmincas évek végén végre meghiizzdk
a budadrsi laktanydt és a felsékrisztinavdrosi
plébdnidt dsszekitni hivatotr Zélyomi utar. A
képzeletbeli bulevdrt, amibdl mdra csak egy lép-

csé és egy kis kurta koz maradt.

Pedig milyen lelkesen tervezgették ezt a bu-

Matyds-templomot.

llyen verklisek jartak az utcakat abban az idében
rok kedviikre nézegethették a kirdlyi palotdr és a

Folottiik az Adlersberg, a Sashegy szédiiletes,
két és fél szdz méteres ormai. Sasok ugyan mdr
nem fészkelnek a szikldk kozort, de egy mdsfél
méteres haragos siklé még nemrégiben is haldlra
rémitette az bslakosokat. Es hdt nem véletleniil

Tz dra felé az utcdt birtokba vette
az dszeres, a handlé, és — ezzel kellett
volna kezdenem — kétkercki; kordélyd-
val a csengdjér rdzd, sziirke egyenrubds
szemetes.

A sor végén pedig, dél felé, a miivé-
szet is kovetelni kezdte a jussdt. Zenélé
dobozdval a nyakdban a verklis koldus
megdllt a kapuban, é addig kurblizta
a csimpolydt, amig csak behivta a kony-
hdba egy jolelkii hdziasszony, és kapott
egy tdnyér gbzolgd becsindlt levest.

A mitvészek sorsa ez a koldusta-
risznya volt mdr akkor is, nem is
értem, hogy mi, késéi utddok, mire pa-
naszkodunk.

Hit csak igy. Késébb a déli harangszé
véget vet ennek a zenebondnak. Innen,

Jentrél, minden harangot meg tud kii-

lonbéztetni az ember. Az 6blos Belvdrosit, a ked-

ves Krisztindt és a biiszke Mtyds-templomor. Mi

vonat.

még a szerelvények kattogdsdr is kifigyeltiik, ami-
kor lent, a vilgy mélyén beszaladt az Alagiitha a

gy ér véger a reggel. Ilyenkor mdr Budadrs
felett jir a nap.
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Ovodka hétfs és szerda délelbee
9.00-12.00. A népmiivészet
jétékos megismerését szolgdlo,
zenés-tdncos, népmeséket dra-
matizdlé, néphagyomdnyokat,
népi mesterségeket felelevenitd,
komplex, tematikus, kiscsopor-
tos foglalkozdssorozat. Folya-
matos csatlakozdssal a 7 éven
aluli korosztdlynak. Informécié:
Csiszér Joldn 6évodapedagdgus,
06/20-594-4957, csiszer.jolan@
freemail.hu.

Oroméra hétfén  és  csii-

tortokén 12.00-13.00.  Har-
moéniatorna—extasytréning—
testszellemlélektest. Zenés kon-
diciondld,  energiafelszabadité
oromtorna  kortél és  nemtél
fiiggetleniil mindenkinek. Infor-
mdcié: Nadrai Judit, 06/20-346-
6441.
Péter tanciskold-
ja kedden 18.30-
20.00 kezdéknek,
20.00-21.30 ha-
ladéknak. A tin-
A_ colds j6 tdrsasdg-
ban, 4j bardtok kozott egészséges
mozgds, kikapcsolddds, szérako-
zds, életordm, sikerélmény. An-
gol keringd, bécsi kering6, slow-
fox, foxtrott, tangd, rumba,
szamba, cha-cha-cha, rock and
roll. Dija: 6000 Ft/hé (4x1,5
6ra). A tanfolyam december ko-
zepéig tart. Informdcié és jelent
kezés: Kiss Ldszlé tdncoktato,
06/20-957-4050.

Polai Tanciskola. Elséként
Buddn, Angyal Andrdssal. Ha
szeretne igényes, mindségi kor-
nyezetben, kivdlé oktatdkedl
tanulni, ldtogasson el a Polai
Ténciskoldba. A kurzusok a
szeptember 19-én kezd8dd hée-
t8l indulnak. Jelentkezni a www.
polai.hu oldalon taldlhaté e-mail
cimen, illetve telefonszimon
lehet. Informdcié: 06/20-361-
6778, 06/30-400-5025, info@
polai.hu, www.polai.hu.

Sahaja jéga szerdin 18.30-
20.30. A Sahaja jégdt Shri
Mataji Nirmala Devi alapitotta.
A Sahaja jéga szerint sziileté-
siinkt8l kezdve van benniink
képesség, hogy elérjiik a lélek, az
érzelmek és a szellem egységét,
megteremtve a belsd békét. Ez
a lehet8ség egy finom spiritudlis
energia formdjiban, alvé llapot-
ban van benniink. Meditdciéban
ez az energia képes felébredni
— ezt midr az elsé alkalommal
érzékelni lehet —, ami 4j dimen-
zi6t nyit a tudatossdgunkban. A
programok ingyenesek! Infor-
mdcié: Jinda Jézsefné, 203-2496,
www.sjmeditacio.org.

Szivirviny showtdnc ked-
den 16.30-18.10,  szerddn
18.30-20.00. Formdcids tinc,
showtdnc és hiphop 7 éves kor-
tol. A Szivdrvdny showtdnc al-
kalmat ad a gyerekeknek arra,
hogy szabadidejiiket kellemesen,
bar4ti hangulatban és onfeledten
tltsék, megtanuljik a tdnc alap-
jait, a szabdlyos testtartdsokat,
technikdkat, forgdsokat és egyéb
elemeket. Vezets: Baldzs Mir-
ta tdncpedagégus. Informdcié:
06/30-409-2400.

Tortadekoricids tanfolyam
vasdrnap 10.00-17.00. Minden
érdeklédét, héziasszonyokat,
hobbicukrdszokat, szakmabeli-
eket is vdrnak a kezd8 tanfolya-
mon. El8képzettség nem sziik-
séges. Habzsdkos technikdk,
marcipdnvirdgok, tortabevonds
és sok-sok mds egyedi, Ujszerd
dekordciés technika. Informi-
ci6: www.desszertmester.hu.

Tiicsok zene hétfs, kedd és
péntek délel8ttonként, csiitdreok
délutdn. Tizhetes kurzus. Fo-
lyamatos csatlakozdsi lehetdség.
Személyiségfejlesztd  ritmus—
ének—zene-foglalkozds  zeneta-
ndr vezetésével, 6 hénapos kor-
6l 4 éves korig. Amire minden
kisgyermeknek szitksége van:
biztonsdgot jelentd sziiléi hdteér
mellett keriilni be egy kozos-
ségbe. Amire minden sziilének
szitksége van: nyomon kévetni

gyermeke nyitottd, bardtsdgossd,
kezdeményez8vé véldsit. Ami-
re mindenkinek sziiksége van:
egyiict  oriilni! Tovdbbi infor-
mdcidk:  www.tucsok-zene.hu.
Jelentkezés:  06/30-999-4945,
tucsok.zene@indamail.hu.

Tiics6k Zeneédvoda csiitortok
délutdn. Tizhetes kurzus. Fo-
lyamatos csatlakozdsi lehetdség.
Személyiségfejlesztd  ritmus—
ének—zene-foglalkozds zenetandr
vezetésével, 3—7 éves korig. To-
vabbi informicidk: www.tucsok-
zene.hu. Jelentkezés: 06/30-999-
4945, tucsok.zene@indamail.hu.

Tiindértdinc kedden 5-7
éveseknek 16.00-17.00 és 8—10
éveseknek 17.30-19.00. Lélek-
simité, gétldsolds, a kapcsolat-
teremtés kiilonbozd lehetbségeit
késtolgats, empdtids készséget
fejlesztd tdncos, mozgdsos, be-
szélgetds foglalkozds. A részt-
vev8k biztonsdgos kozegben — a
testi-lelki jelenlét, a figyelem, a
jdték, azene, a mozgis és az érin-
tés segitségével — dolgozhatjak
4t élményeiket. A gyermekeket
leginkdbb érint§ érzelmi, lelki
témdkkal foglalkoznak az egy-
éves tanfolyamon. A tervezett
tematikdt rugalmasan alakitjak
a csoportban megjelend dinami-
k4hoz. Inform4cié és elézetes be-
jelentkezés: Cseri Agnes, 06/70-
564-1911.

Zumba kedden és csiitorto-
kén 9.00-10.00. A zumba egy
egyedi fitneszprogram, amely a
latin ritmusokat kénnyen ko-
vethetd tdncmozdulatokkal és
lépésekkel Stvozi. Szérakoztatd,
konny és hatékony edzésforma,
erdsiti és formdlja a testet. Egy-
6rds tréning alatt koriilbeliil 600
kaléria égethetd el, kitiinden
fogyaszt, és stresszoldé hatdssal
bir. Oradl’j: 900 Ft, az elsé 6ra
ingyenes. Mindenkit vér Ferencz
Szilvia zumbaoktaté: 06/30-267-
8216, szilviferencz@freemail.hu.

Biopiac szombaton 6.30-
12.00.

BOSZORMENY! IRODAHAZ B

FOLDSZINTI TANACSTEREM

XIl, BOSZORMENYI UT 24,

A Hegyvidéki Trianon Tér-
sasdg programja szeptember
14-én 18.00. Danké Ferenc (al-
elnok, Trianon Tdrsasdg Victoria
tagozat, Melbourne): Az auszt-
raliai emigrécié helyzete, tervek,
célok. Kéri Edit (szinm{ivésznd):
Széchenyi Istvdn magyarnyelv-
tuddsa, Peté6fi Sindor halila.
Miszlay Zsolt (torténész): Justice
for Hungary — Endresz Gyorgy
és Magyar Sdndor 6cednrepiilé-
sének 80. évforduldja.

Minimom
WWW.KREATIVMOZGAS.HU
A foglalkozdsok szeptem-
bertdl 4j helyszinen, a II., Ri-
ad6 utca 5.-ben lesznek. Tele-

fon: 06/20-966-7050, e-mail:
jaszai.henriett@t-online.hu.

VIRANYOS
KOZOSSEG] HAZ

XII, SZARVAS GABOR UT 8/C
TELEFON/FAX: 200-8713,
TELEFON: 275-1394
WWW.VIRANYOS.HU,
VIRANYOS@T-ONLINE.HU
Egészségvédd Klub szept
ember 6-4n 17.00. Immunotic.
El8adé: Szloboda Baldzs. A da-
ganatos betegségbdl vald teljes
gybgyuldsnak és az azt kovetd

PROGRAMAJANLO

teljes életnek hdrom 1épcséje
van. Felismerni a betegséget és
az okdt. Megsziintetni az okot.
Megelézni a tovdbbi megbe-
tegedéseket. A leggyorsabban
ugy szabadulhatunk meg min-
den testi elviltozdstdl, ha uj-
rainditjuk a szervezetiinket az
Immunotic gép segitségével. A
testiink  rezgésszintjénél  jéval
alacsonyabban rezgd, testidegen
mikroorganizmusok elpusztits-
sdval segiti hozzd a szervezetet a
természetes immunitds hasznd-
latdhoz, a hasznos baktériumok,
gombdk munkdba 4llitdsdhoz, és
nagyban csokkenti a komoly be-
tegség kialakuldsit. Ez a gép ésa
tudatos konfliktusmegoldds segit
a teljes érték élet megteremtésé-
ben. A belépés dijtalan.

Szinek és formik. Az al-
koték klubjinak kidllitdsa. A
klub mitivészetkedveld, kreativ,
nyitott emberekbdl 4ll, akik
jo hangulatban, j6 kozosség-
ben, szivesen alkotnak egyiitt.
Fennilldsuk 6ta ez a harmadik
kidllitasuk. Az elmult év alatt
osszegylle  alkotdsaikat  mu-
tatjdk be, amelyek tvegfestés,
mozaikozds technikdval késziil-
tek. Megtekinthetd: szeptember
8-ig, elézetes egyeztetés utdn
(200-8713).

Ttlizzomancok. Tankéné
Borsos Déra kidllitdsdnak meg-
nyitdja szeptember 10-én 16.00.
A mivész az Iparmiivészeti F6-
iskola szévéttanyag-tervezé’ sza-
kan végzett. Gobelin, szényeg és
lakdstextil tervezése és készitése
mellett festészettel és tlizzomdnc
készitésével is foglalkozik. Té-
mdit a természet ihleti. Kisérle-
tezd kedve, kreativ hozzdailldsa,
fantdziavildga alkotdsaiban tiik-
roz8dik. A kidllitds oktdber 5-ig
léthatd, elézetes egyeztetés utdn
(200-8713).

Harménia Tédncklub szept-
ember 10-én 19.00. Klubvezetd:
Székely Attila. Belépddij: 1000
Ft.

Szabadsdg vindorai.
mészetjdrok klubja szeptember
21-én 18.30: Thaiféld. Eldadé:
Laczay Gyuldné. Klubvezetd:
Siitd Nagy Istvdn. Beléps: 500
Ft, klubtagoknak ingyenes.

APS Stidié szeptember 23-
dn 18.30. Evnyité foglalkozis,
munkaterv megbeszélése, a fo-
togréfia napja — a Szine-java ki-
allitds  értékelése.  Klubvezetd:
Abonyi Maya.

Kertbardt Koér szeptember
27-én 16.30. Oszi névényvédel-
mi munkdk a kiskertekben. El§-
adé: Kardos Istvdn névényvédel-
mi szakértd. Klubvezetd: Bartok
Séndor. Belépddij: 500 Ft, klub-
tagoknak ingyene

Virdnyosi Filmklub. Szept-
ember 29. 13.00 Casablanca. A
belépés dijtalan.

Skandindv Klub szeptember
30-4n 18.30. Turku és Tallinn
Eurépa Kulturdlis  Févirosai
2011. A finn és az észt nagyko-
vetség munkatdrsai tartanak
eldaddst a két vdrosban iddig

HEGYVIDEK

megrendezett és a még vérhatd
kulturélis programokrdl. Klub-
vezetd: Szabd Péter. Belépddij:
500 Ft, a klub tagjainak ingye-
nes.

Tiics6k zene kedden 16.25-
16.55 és 17.00-17.30. Szemé-
lyiségfejlesztd foglalkozds zene-
tandr vezetésével, a legfogéko-
nyabb id8szakban, 6 hénapostdl
4 éves korig. Folyamatos csatla-
kozési lehetdség eldzetes jelent-
kezéssel! Erdeklédni lehet: Gdl
Gabriella, 06/30-999-4945. Els6
alkalom: szeptember 13.

Csiri-biri torna  szerddn
9.30-10.30-ig. A babatorndra
3 éves korig vérjdk a mdr jérni
tudd, izgd-mozgd kis torndszo-
kat. Részvételi dij: 1200 Ft/al-
kalom, 10 000 Ft/10 alkalom.
Vezeti: Orszdczky Ildiké (06/30-
389-5500). Elsg alkalom: szept-
ember 21.

Fabrika kedden 10.00-11.00.

Babozas, éncklés, kézmiives-fog-
lalkozds 2 éves kortdl. Vezeti:
Németh Luca babmiivész és Fra-
ter Anna. Részvéeeli dij: 1200
Ft/alkalom, 5000 Ft/5 alkalom.
Tov4bbi informicidk: 06/20-
929-7904. Elsé alkalom: szept-
ember 27.

Ovikalandok hétfén 10.00—
11.00. Sajtkukac, jdtékos moz-
gésfejlesztd 2 éves kortdl. A torna
utdn mini alkotémiihely, kézm(-
ves-foglalkozds vérja a kicsiket.
Részvételi dij: 1200 Ft/alkalom,
8000 Ft/8 alkalom. Vezeti: Kor-
mendi Csilla (06/30-531-5577,
bolesbagoly@index.hu). El6zetes
jelentkezés sziikséges. A foglal-
kozds 10 f6 esetén indul. Elsg
alkalom: oktdber 3.

Mozdulatmiivészet 6vo-
dasok és kisiskoldsok részére,
esztétikus tdncgimnasztika,
klasszikusbalett-alapok kedden
és csutortokon  15.50-16.50.
Vezeti: Devecseri Veronika ba-
lettmester, koreogréfus (06/70-
338-0565). Beiratkozds: szept-
ember 6. Els§ alkalom: szept
ember 13.

Miivészi torna az Obuda
Mozgdsmiivészeti Iskola szerve-
zésében kedden és csiitortokon
16.30-19.30, szerddn és pén-
teken 18.15-19.15. A Berczik-
médszerrel, iskolarendszertien
egymdsra ¢épiil8, korosztdlyos
csoportokban, 4 éves kortdl.
Testképz8 ¢és  mozgdsfejlesztd
gimnasztika sok tartdsjavité gya-
korlattal, zenei kisérettel. Veze-
ti: Mddy Krisztina. Kapcsolat:
200-0138, 06/20-946-0848,
iroda@omisk.hu, www.omisk.
hu. Beiratkozds: szeptember
6-4n 17.00-18.00. Els6 alkalom:
szeptember 20.

Angolnyelv-oktatds  gye-
rekeknek Helen Doron méd-
szerével, specidlisan  képzett
tandrokkal, kozéps és nagy-
csoportos 6voddsoknak hécfén
16.15-17.00 ¢és 17.05-17.50.
Beszédcentrikus oktatds 4-8 f8s
csoportokban, folyamatosan to-

vébbfejlesztett  tananyagokkal.
A jelentkezés folyamatos: Endre
Judit, 06/30-313-6822. A tanfo-
lyam dija: 9500 Ft/hé. Elsé alka-
lom: szeptember 5.

A Gisillagszemii tdncegyiit-
tes foglalkozdsai 6voddskortdl
a professziondlis szintig. Szer-
dan és pénteken 15.00-16.00-ig
6voddsoknak,  16.00-17.00-ig
kisiskoldsoknak (kezdg csoport),
17.00-18.00-ig kisiskoldsoknak
(haladé6  csoport). Muvészeti
vezetdk: Timdr Séndor Allami-
dijas, Erdemes miivész, a Hegy-
vidék diszpolgdra, Timar Béske
tdncmivész. Els6 alkalom: szept-
ember 2. www.csillagszemu.hu

Térsastdncszombaton 14.00—
15.00 kezdd, 15.00-16.00 hala-
dé. Részvéreli dij: 12 000 Fe/10
alkalom. Versenytdnc vasdrnap
14.00-15.00 kezd$, 15.00-17.00
haladé, szombaton 16.00-17.00
6sszevont standard, 17.00-18.00
osszevont latin. Részvéeeli dij:
5000 Ft/hé. Klubvezetd: Székely
Attila. Elsg alkalom: szeptember
17-18.

U} Zumba. Egy 6ra teljes ki-
kapcsolé6dds. Kardiofitnesz, latin
alaptdnclépésekkel.  Ténctudds
nem sziikséges, minden korosz-
tdlynak ajanljik. Vezeti: Borbély
Enik8 zumbaokrtats. Id8pont:
kedd—csiitértok  10.00-11.00
(kivétel minden hé 2. keddi
napja). Részvételi dij: bérlettel
10 000 Ft/10 alkalom, 1200 Ft/
alkalom. Indul: szeptember 6.
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Ifjisagi sakkszakkor 6 éves
kortdl szerddn 16.30-18.00-ig.
Vezeti: Rollinger Kdroly. Rész-
vételi dij: 3500 Fe/fél év. Elsé
alkalom: oktdber 5.

Angyaltanfolyamok.  An-
gyal 1. Elet az angyalokkal.
Tanfolyami dij: 7700 Ft. Aktiv
szellemgyédgydszat 1. Tanfolya-
mi dij: 9000 Ft. Aktiv szellem-
gybgydszat II. Eléfelcétel: akeiv
szellemgyégydszat 1. Tanfolya-
mi dij: 9000 Ft. A tanfolya-
mok megfeleld létszdm esetén
folyamatosan indulnak hétvégi
napokon. A tanfolyam elvégzé-
se utdn a résztvevdk oklevelet
kapnak, valamint R.A.I. taggd
vélnak. Informécié és jelentke-
zés: Nagyidai Ildikd, 06/20-354-

1580,  ildikonagyidai@gmail.
com.

Jéga héfén  16.30-18.00
kezdéknek, 18.15-19.45 hala-

déknak. A joga gyakorldsa segiti
a testi-lelki és szellemi egészség
és harmoénia megteremtését, a
j6 kozérzet kialakitdst és fenn-
tartdsdt. Részvéeeli dij: 1300 Ft/
alkalom, 4000 Ft/4 alkalom,
10 800 Ft/10 alkalom. Nyug-
dijasoknak: 1000 Frt/alkalom,
2800 Ft/4 alkalom, 8000 Ft/10
alkalom. Vezeti: Bucher Katalin
(06/30-298-3147). Els6 alkalom:
szeptember 5.

Sportjéga pénteken 18.00—
19.30. A jéga testtudatos torna,
edzésmodszer, szellemi gyakor-
lat, a test fizikai szintjén fejleszti

HEGYVIDEKI ZENES PENTEK DELUTAN

a polgarmesteri hivatal melletti kis téren 16.00-19.00-ig
Folytatddik a rendezvénysorozat, amelyre tizenegy éve minden tavasszal és 6sszel
varjék az érdekldddket népzenei koncertekkel, tdncbemutatokkal és tanchazzal.
A gyerekek kézm(ives-foglalkozésokon ismerkedhetnek meg a népi iparm(ivészet
technikdival, kéthetente pedig a Gyurmarci marcipangyurmézas fortélyaival. A
marcipdngyurmazés anyagkoltsége: 450 Ft. A Szamos Marcipan Budai Cukrészda
jovoltabol a nyugdijasok minden alkalommal vendégek egy csésze kavéral

Fellépok:

Szeptember 9. Csiirrentd egyittes (moldvai-csang6 népzene)
Szeptember 16. Tallabille zenekar (magyar népzene)
Szeptember 23. Fakutya zenekar (moldvai-csangé népzene)
Szeptember 30. Zurg6 egyiittes (moldvai-csangd népzene)

Arészvétel dijtalan!

Témogatok: Budapest XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat és Szamos Mar-
cipan Budai Cukrdszda. Szervezé: Virdnyosi Kozosségi Haz. Informacio: Nagyné

Orvos Gabriella, 200-8713, 275-1394.

A mUsorvaltoztatés jogét a szervezék fenntartjak!
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VIRANYOSI MEZ ES LEKVAR

FESZTIVAL

SZEPTEMBER 17-18. 9.00-18.00

Szeptember 17., szombat

9.00-18.00 Kiilonleges méz- és
lekvarféleségek kostoldja és vasara,
méhészeti termékek bemutatdja.

9.00-12.00 Kézmives-foglalkozas
és kreativ jatszohéz gyerekeknek a
Levendula Jatszohaz és AlkotomU-
hely kézrem(kddésével, méztotd
feln6tteknek.

19.30 M.E.Z-koncert és tanchaz.
Belépddij: 1000 Ft.

Szeptember 18., vasarnap

9.00-18.00 Kilonleges méz- és
lekvarféleségek kdstoldja és vasara,
méhészeti termékek bemutatdja.

9.00-12.00 Kézmives-foglalkozas
és kreativ jatszohdz gyerekeknek a
Levendula Jatszéhdz és AlkotdmU-
hely kézremkadésével.

10.00 A vardzskard - Németh
Luca babm(ivész el6adésa.

11.00 El6adas, beszélgetés a méz
egészségre gyakorolt hatasarol (Or-
szdgos Magyar Méhészeti Egyesi-
let), eredményhirdetés, dijatadok.

A koncert kivételével a belépés
dijtalan!

FELHIVAS PALYAZATRA!
A Virdnyosi Kozosségi Haz
palyazatot hirdet
3-14 éves gyerekek részére
all. Virdnyosi Méz és Lekvar Fesztival
alkalmébal.

Téma: A szorgos méhek.
Bekiildési hataridé:
szeptember 13, kedd.

A rajzok maximalis mérete: A/4.
Ovodas, als és felsé tagozatos
kategdridkban az els6 hdrom
helyezett dijat kap.

A legjobb alkotésokat kiallitjak
és megjelentetik a fesztival
honlapjan,
illetve a Viranyosi K6zosségi Haz
honlapjan.

szervezetiink és idegrendszeriink
egészségi dllapotdr. A légzéssel
dsszekapesolt nyujté és lazitd
testhelyzetek, gyakorlatok erdsi-
tik és tonizdljdk izmainkat. Br-
mikor elkezdhetd. Vezeti: Ruff
Annamari  (06/20-205-9918).
Részvételi dij: 1000 Ft/alkalom,
3200 Ft/4 alkalom. El8zetes je-
lentkezés sziikséges! Elsé alka-
lom: szeptember 9.

Felnétt tdrsastdnc vasirnap
19.00-20.00 (kezd8), 18.00—
19.00  (kozéphalads), 17.00-
18.00 (haladd). Klubvezetd: Szé-
kely Attila (06/30-952-9477).
Részvéreli dij: 1500 Ft/alkalom.
Els§ alkalom: szeptember 18.
www.harmoniatancklub.hu

Rocky tanctanfolyam
szerddn 20.00-21.00. Swing,
lindy-hop, jive, akrobatika,

boggie, jitterbug, jig stb. Rész-
vételi dij: 1500 Ft/f8/alkalom.
Klubvezetd:  Székely  Attila
(06/30-952-9477). Els6 al-
kalom: szeptember 21. www.
harmoniatancklub.hu

Feln6tt miivészi torna hét-
f8n, szerddn, pénteken 8.00-
9.00 és 9.00-10.00. A foglalko—
zdsokat mindazoknak ajdnljdk,
akik a szép és természetes moz-
gdsok Utjdn szeretnének eljutni
izomerejiik, 4lléképességiik,
hajlékonysiguk  fejlesztéséhez,
testitk fizikai karbantartisdhoz,
alakjuk forméldsdhoz. Vezeti:
Tass Olga mesteredzd, olimpiai
bajnok. Jelentkezés, informdcié:
355-9477. Els§ alkalom: szept-
ember 5.

Karbantarté torna kedden és
pénteken 10.00-11.00 és 11.00—
12.00. A test teljes dtmozgatdsa,
hogy mindennap frissen ébred-
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hessiink (gerinc-, csipd-, vénds
torna, légz8 gyakorlatok). Vezeti:
Krizsénné Bucsi Andrea gy6gy-
torndsz (06/20-960-6473). Els6
alkalom: szeptember 6.

r

Kismamatorna kedden és
pénteken 12.00-13.00. Felké-
sziilés a sziilésre torndval (relax,
légzéstechnika, vajuddsi helyze-
tek) és informdci6val (praktikus
tanicsok sziiléshez és csecsemé-
gondozdshoz). Vezeti: Krizsdn-
né Bucsi Andrea gydgytorndsz
(06/20-960-6473). Elsé alka-
lom: szeptember 6.

Happy torna stiidié. A Prima
torna korhatdr nélkiil, birmikor
elkezdhetd tomegsport. Javit
ja a tartdst, a ricmusérzéket, az
egyensulyt, formélja a testet. A
ndéies mozdulatok, az élvezetes
koreografia kikapcsolnak a min-
dennapokbdl, felfrissitik a szelle-
met. Szeptember 12-t8l hécfén
8.00, 9.00, 16.00, 17.00, 18.00,
kedden, csiitértokon 8.00, 9.00,
17.00, 18.00, 19.00, szerdin
8.00, 9.00, 15.00, 16.00, 17.00,
18.00, pénteken 8.00, 9.00,
15.00, 16.00, 17.00, szombaton,
vasarnap 8,00, 9.00, 10.00. In-
formdcié: 275-1555. Részvételi
dij: 1200 Ft/alkalom, 10 000
Ft/24 alkalom.
Hastdncoktatds
| szombaton
11.00-12.30
minden korosz-
talynak, nyugdi-
- Jasoknak kedvez-
mény. Vezeti: H6-
diné Fodor Miria (06/30-950-
7468). Részvételi dij: 1800 Ft/
alkalom. Eldzetes jelentkezés
szitkséges.

Uvegfestd tanfolyam kéthe-
tente hétfén 17.30-19.30. Elsé
alkalom: oktéber 3. Kezd8knek
szdnt kézmives tanfolyam, ame-
lyen elsajdtithatd az {ivegfestés
alaptechnikdja. El6zetes rajztu-
dds nem sziikséges, mintagyijte-
mény alapjin dolgoznak. A tan-
folyami eszkdzoket, alapanyago-
kat biztositjak. Az itt készitett
disztdrgyak, képek hazaviheték.
Informécid és jelentkezés: Siive-
ges Julianna (06/30-393-6443).
Részvéreli dij: 15 000 Ft/6 alka-
lom. Jelentkezési hatdridé: szept-
ember 28.

Rajztanoda
18.00-20.00.

csiitortokon
Felvételi  el8-
készités, festészeti technikik
(portré, csendélet, mozdulat-
vézlatok), rajz oktatdsa. Vezeti:
Z. Szabé Zoltin festémiivész
(06/30-314-4638).  Részvételi
dij: 10 000 Ft/hé. Beiratkozds:
szeptember 8. Els§ alkalom:
szeptember 15.

Alkoték klubja minden hé-
nap mésodik és negyedik hétfs-
jén 17.00-19.00, kivétel az els§
alkalom, szeptember 8. 16.00.
Kovetkezd alkalmak: szeptem-
ber 26., oktéber 10., 24. Szivesen
létjak azokat, akik szeretik a jo
tdrsasdgot, a viltozatos progra-
mokat, szeretnek létrehozni va-
lamit, és alkotdsaikon keresztiil
megmutatni magukat. A prog-
ramban iivegfestés, mozaikozds
és egyéb technikdk szerepelnek.
Informdcid, jelentkezés: Siiveges
Julianna klubvezetd, 06/30-393-
6443. Tagsdgi dij: 1000 Fe/tél

év. A kézmives-foglalkozdsok
anyagkoltsége alkalmanként fi-
zetendd.

Sziil8k, nevelSk klubja pén-
teken  17.00-19.00. Ingyenes
tandcsadds nevelési kérdések-
ben: dr. Jeager Péter (06/70-
331-6367, www.neveles.info,
jeager@freestart.hu).  Ingyenes
életvezetési tanicsadds, csaladon
beliili konfliktusok, generdcids
problémdk kezelése, pedagégu-
sok részére szakmai, segité be-
szélgetés: Németh Csilla (06/20-
954-0914). Elbzetes jelentkezés
szitkséges, mindig az adott héten
keddig, a fenti telefonszdmokon
vagy e-mailben. Els§ alkalom:
szeptember 9.

Baba—mama klub kedden és
csiitortokon 9.00-10.00 (kivétel
minden hénap mésodik keddje).
Virnak minden kisgyermekes
édesanydt, aki kikapcsoléddsra,
bardti kapcsolatokra, testmoz-
gdsra vidgyik. Amig a mamdk
torndznak, a gyerekek feligye-
let mellett jétszanak. Az edzés
utdn tedzds, beszélgetés, kicsik és
nagyok egyiitt. Vezeti: Borbély
Eniké fitneszoktatd. Elsé alka-
lom: szeptember 6.

Namasté az autizmussal él6
fiatalok szdmdra minden hé-
nap miésodik és negyedik va-
sdrnapjin 16.00-18.00 (szep-
tember 11., 25., oktéber 9.).
Viltozatos programokkal virja
a klub a fiatalokat: kézmiives-
ség, drémajdeék, szinhdz- és
kidllitdsldtogatds, tardk. Segitsé-
get nyUjt a munkavéllaldsban, a
vildg dolgaiban valé eligazodds-
ban. Az 6nkéntesek bevondsaval
nemcsak az Onkéntesség éve
elvdrdsainak szeretne megfelelni
a klub, de véleményiik szerint a
kortdrs segit6k sokat tehetnek
az autista fiatalok tdrsadalmi
integrdcidjért. Tobb fiatal is
bekapcsolédik ebbe a munkd-
ba, f8iskoldsok, egyetemistdk és
azok, akik kedvet éreznek eh-
hez. Vezeti: Vadasné Téth Mdria
(06/30-280-3779).

Téry Odon Turista Bariti
Térsasdg kedden 18.30-21.30-
ig. Vezeti: Mészdros Janos.

Gilde ()regcserkészek klub-
ja minden hénap mésodik pén-
tekén 16.30-18.30 (szeptember
9., oktéber 14.). Elndk: Elsholtz
L4szléné.

Ruhavisidr minden szomba-
ton 9.00-12.00.
Szinhédzjegy-drusitds
minden pédros hét
szerddjdn  15.00—
18.00 (szeptem-
ber 7., 21., okté-
ber 5., 19). B6di Eva, 06/20-213-
0479.
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Szine-java fotékidllitds. Vi-
logatds az APS Stadié dijnyertes
alkotdsai koziil a fotogréfia napja
tiszteletére. A kidllitds megte-
kinthetd: szeptember 7-ig.

Valahol. Akvarell alapd pa-
pirinstalldciok. Kadlicské Bedta
designer kidllitdsinak megnyi-
téja szeptember 9-én 18.30.
Megnyitja: Bérces Lészl6 épitész.
Megtekinthetd: oktéber 3-ig.

Tanulni jdték! A Rogers
Személykézpontd  Okrtatdsére
Alapitviny  eldaddsa  szept
ember 23-4n 18.00. Eldadé:
Kulin Eszter, az ELTE BTKF
tandra. A Rogers Személykoz-
pontt Oktatdsére Alapitviny
és a Tehetség Tandcsok kozos
rendezvénye oktéber 21-én 18
6rakor a tehetség azonositdsd-
nak kérdéseirdl, az alulteljesitd
tehetségekrdl, a diszlexidrdl és
tobbnyelviiségrdl, a hiperaktivi-
tds, a tehetség és magatartdsza-
var osszefiiggéseirdl a legtjabb
kutatdsok szerint. Gyarmathy
Eva pszicholégus a Hétrdnyban
az elény — a szociokulturdlisan
hdtrényos tehetségesek cimi
kotet szerzdje mellett jelen lesz
a tehetséggondozds t6bb neves
kutatéja. Bévebb informicié:
Rogers Személykozpontd Ko-
zépiskola, 274-5758, 06/30-
569-0846, rogers.kozepiskola@
gmail.com.

Szokj, lélek! Baldzs Liszlo
Gdbor spiritudlis versszinhdza.
Az V. Szakrilis Miivészetek Hete
Fesztivdl programja szeptember
25-én 19.00. Zeneszerzd: Baldzs
Gergely. Kézremikodik: Baldzs
Gergely (hegedd, basszusgitdr),
Szekeres Attila (ceglédi kanna,
saimandob, difénikus ének). A
belépés ingyenes.

Hegyvidéki Egészségklub
minden hénap utolsé csiitortd-
kén 18.00. Szeptember 29.: A
tulsaly és kdvetkezményei. Ok-
téber 27.: Fogdszati betegségek,
gocok jelent8sége. A hdziorvosi
rendelében az id6 rovidsége,
valamint az adminisztrdcié mi-
att az egészségnevelés akadilyba
iitkozik. A Hegyvidéki Egész-
ségklub ezt a hidnyt igyekszik
pérolni. Az el8addson részt ve-
v6k minden esetben kozos diétds
vacsordn vehetnek részt. A klub
vezetSje: dr. Szolnoki Lajos hdzi-
orvos. A belépés dijmentes.

Jazzation-koncert  oktéber
1-jén 19.30. A Jazzation 2005-
ben alakult ottagd a cappella
egylittes. Repertodrjuk a 20-as,
30-as évek amerikai bdrzenéjé-
t8l az o6rokzold jazzstandardo-
kig terjedd, hangszeres kiséret
nélkiili, vokalis el6addsanyag.
Belépddij: 1200 Ft, tagsdgival
800 Ft.

A hetedik... Gesler Zsuzsa
(Kezs) kidllitdsa. Megnyitja: S6-
lyom Andrds filmrendezd. Fest-
mények ¢és  komputergrafikdk,
vélogatds a 2007-2011 kozdtt
késziile munkdkbédl. Megnyité:
oktober 7. 19.00. Megtekinthe-
t8: november 7-ig. www.kissezs.
atw.hu

Bran-koncert oktéber 15—
én. 17.00 Tédnchdz, ir tdncok
kezdéknek és haladéknak tani-
téssal. 19.00 Kedvenc képeink
(diaképes el6adds). 20.00 Bran-
koncert. Belépddij: 1000 F,
gyerekjegy 600 Fr.

Ritudlis transztdnc-élmény-
estek szeptember 18-4n és ok-
téber 8-4n 18.00. A transztinc
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ritusdval az 8si  szertartdsok
ereje valik hozzdférhetvé a ma
embere szdmdra. A transztinc-
esteket Wilbert Alix, a médszer
kidolgozdja dltal képzett Trance
Dance-facilitatorok, Fekete
Erika és Mondok Arpad tart-
jék. Informicié: saman.trance.
dance@gmail.com, htep:/fwww.
transztanc.hu, 06/20-333-5588
(Mondok Arpzid).

Sunny Dance Band-koncert
oktéber 22-én 19.00. A szvingtdl
a funkyig. Igényes, él6 tdnczene.
Belépddij: 1000 F.

Makdm-koncert gyerekek-
nek oktéber 27-én 10.00. Belé-
pddij: 800 Fr. Elézetes bejelent-
kezés sziikséges. www.makam.
hu

Budapest Jazz Orchestra-
koncert oktéber 28-4n 19.30.
Belépddij: 2000 Ft, didkoknak
1200 Fr.

Rajztanfolyam kedden
19.00-20.00. Els8 alkalom: ok-
téber 4. Kiilonb6z6 rajzeszkozok
haszndlata és rajzoldsi technikdk
elsajétitdsa az alapoktdl profi
szintig. Ara: 8000 Ft/hé (mi-
nimum 6 f6 esetén indul). Az
elsé alkalom ingyenes. Vezeti:
Gallatz Rita dijazott textil- és
divattervezd.

Kézmiives tanfolyam 6-10
éves gyerekeknek hétfén 15.30—
16.30. Nemezelés, batikolds,
gyongyozés és egyéb kézmiives
technikdk. Részvételi dij: 1500
Ft/alkalom. Vezeti: Gallatz Rita
dijazott textil- és divattervezd.
Informicié: 06/30-913-7850,
gallatzrita@hotmail.com.

Akrobatikus rock and roll
kedden 15.30-16.30, pénteken
15.15-18.00. Halad6é csoport
16.00-17.00, versenyzdék 17.00—
18.00. Vezeti: Fekete Kinga
akrobatikus rock and roll-edzé
(06/70-424-9423).  Részvételi
dij: 3800 Ft/hé. Elsg alkalom:
szeptember 16.

Apraja ropja: néptinc és
népi jaték okrtatdsa Svoddsok-
nak és kisiskoldsoknak hétfén
17.00-18.00. Vezeti: Harkai
Viktéria népténcoktatd (06/20-
497-1739). Részvéreli dij: 18 000
Ft/fél év. Elsé alkalom: szeptem-
ber 5.

Angolnyelv-oktatds, korai
fejlesztés angolul és 6vodds an-
gol kedden 16.30, kezd§ és ha-
ladé 6vodds angol csiitértoksn
13.30, 15.30 és 16.30. A Helen
Doron Early English az angol
nyelv tanuldsdnak egyediildlls,
konny(i és természetes mddja,
amely a gyermek anyanyelvétdl
fiiggetleniil a vildig minden or-
szdgdban alkalmazhaté. Baba-
angol cstitértokon 9.30-11.30-ig
(22-36 hénapos kort gyerekek
részére). Elézetes jelentkezés
szitkséges. Vezeti: Endre Ju-
dit  (06/30-313-6822), www.
helendoron.hu. Részvételi dij:
9600 Ft/hé. Elsé alkalom: szept-
ember 6.

Csiri-biri torna pénteken
9.30-tl folyamatosan. A Csiri-
biri torndn 3 éves korig vérjik a
mdr jdrni tudd, izgd-mozgd ba-
bakat. Vezeti: Orszdczky Ildiké
(06/30-389-5500).  Részvéreli
dij: 1200 Ft/alkalom, 10 000
Ft/10 alkalom (a bérlet hirom

2011. AUGUSZTUS 30.

\ www.hegyvidekujsag.eu

13

hénapig érvényes). Testvérked-
vezmény: 50%. Elsé alkalom:
szeptember 16. www.csiri-biri.
hu

Klasszikus és jazzbalett hét-
fén és szerdin 16.15-17.00 és
17.00-18.00. Klasszikus balett
oktatdsa kezddknek és haladék-
nak mdr évoddskortél. Jazzbalett
oktatdsa iskoldskortdl csiitorto-
kon 16.30-17.30. Részvételi dij
heti egy 6ra részvétellel: 8800
Ft/8 alkalom, heti két 6ra 14 400
Ft/16 alkalom. Vezeti: Kiss Ste-
finia balettmiivész (06/20-269-

2314).
Miivészi tornma szombaton
9.30-16.30-ig.  Berczik  Séra

modszere alapjdn, zongorakisé-
rettel. Mozgdskoordindcié és rit-
musérzék-fejlesztd gimnasztika.
Kezdé: 6vodisoknak, kisiskola-
soknak 4 éves kortél; kozéphala-
dé: alsé tagozatosoknak; haladé
1: felsé tagozatosoknak; hala-
dé 2: 15-20 éves korig. Vezeti:
Pataki Rita mozgdspedagbgus
(06/30-483-1897).  Zongorin
kisér: Gabora Midria. E-mail:
patakiri@freemail.hu. Részvételi
dij: 3400 Ft/hé, illetve 6000 Ft/
hé. Elsé alkalom: szeptember 17.

NTC School Budapest hol-
land bélcsdde és 6voda. Hétfén
és szerddn 9.00-12.00-ig bélcss-
déseknek, kedden 8.00-15.00-ig
6voddsoknak. Holland tanmenet
szerinti foglalkozdsok flamand és
holland anyanyelvii csalddok ré-
szére. Feliigyeleti szerv: Holland
Oktatdsi Minisztérium. Infor-
macié: Bori Martina, 06/30-
241-2546, lesbories@t-online.
hu. Els6 alkalom: szeptember 5.

Wi

Ju jitsu szerddn 16.30-18.00
és 18.30-20.00. A ju jitsu rugal-
mas kiizd8sport, a csavardsokat,

dobdsokat, gdncsokat részesiti
elényben. Sokoldald és véltoza-
tos 6nvédelmi irdnyzat. Vezeti:
Derkényi Liszlé  (06/20-617-
5982). Részvételi dij: 5500 Ft/
hé. Elsé alkalom: szeptember 7.

Szivarviany Téancszinhdz
showtdnc- és hiphopoktatds ked-
den 17.00-18.00, csiitortokon
17.30-18.30. Formdciés tdnc,
showtdnc és hiphop 7 éves kor-
tol. Fiak jelentkezésér is vdrjdk.
Vezeti: Baldzs Mdrta tdncpeda-
gbgus (06/30-409- 2400). Rész-
vételi dij: 10 000 Ft/hé. Els§ al-
kalom: szeptember 20.

Tiicsék zene héefé déleléet.
Személyiségfejlesztd foglalkozds
zenetandr vezetésével, 6 hoéna-
pos kortdl 4 évesig. Folyamatos
csatlakozdsi lehet8ség clbzetes
jelentkezéssel. Testvéreknek ked-
vezmény, sziil8knek, kisér6knek
ingyenes. Informdcié: Gdl Gab-
riella, 06/30-999-4945, www.
tucsok-zene.hu. Részvételi dij:
8000 Ft/10 alkalom. Elsé alka-
lom: szeptember 12.

Bujutsu-Kai  Kenshin-ryu
szerddn 18.30-20.30. Egy &si
szamurdj csaldd  hagyatéka,
melynek célja és feladata a sze-
mélyiség fejlesztése a harcmi-
vészet Utjdn. Jelentkezni sze-
mélyesen, edzésnapokon lehet.
Az edzésckre 14 éven felilliek
részére folyamatos jelentkezési
lehetéség. Vezeti: Horvdth Attila
(06/20-945-3901). Els6 alkalom:
oktober 5.

“kedden
18.00. A gombds konyvekbdl

Gombaszszakkor
sok ismeretet szerezhetnek a
gombdkkal kapcsolatban, de
gyakorlat nélkiil, étkezési céllal
gyljtétt gomba meghatdrozdsé-
ra csak egy tanfolyam elvégzése
utdn szabad viéllalkozni. Fakul-
tatfv vizsgalehet8ség. A sorozat 8
eldaddsbdl és 5 kirdnduldsbol 411.
Részvételi dij: 15 000 Ft. Veze-
ti: Auer Péter és Lukdcs Zoltdn.
Elsé alkalom: szeptember 13.

Zumba fitness hétfén és
szerdin 11.00-12.00, kedden
és csiitortokon 20.00-21.00. A
foglalkozdsokat vezeti: Németh
Krisztina okleveles aerobik- és
zumbaoktatd. Részvételi  dij:
1100 Ft/alkalom.

Etka erdgytijt6 médszer ked-
den és csiitoreokon 9.30-11.00.
Az Etka-jéga a velink sziiletett
természetes légzés, gerinctartds
és mozgds visszaszerzésére és
megtartdsira torekvé modszer,
mely a természet, onmagunk és
egymds megértésére épiil. Vezeti:
Nyerges Margit rekredcids sport-
oktat6. Részvéeeli dij: 1200 Ft/
alkalom, 5500 Ft/5 alkalom (a
bérlet 6 hétig érvényes).

Esthetic movement class,
instruction in English. This
is a kind of exercise for women
with simple gymnastical and
dance elements accompanied by
classical piano improvisation.
Energizing physical experience,
enhances your posture, encour-
ages graceful movement. Classes
begin at 11.30 AM on Mondays-
Wednesdays-Fridays. Price:
600 HUF per occasion or 4000
HUF per ten occasions. For
further information please call
Zsuzsanna Lukin on +36/30-
434- 8204.

Hatha jéga csiitdrtokon
18.30-20.00, pénteken 9.30-
11.00. A hatha jéga a joga egyik
legnépszertibb  és  legszélesebb
korben miivelt 4ga vildgszerte.
Test-, 1égz8, relaxdcids és medi-
tdcids gyakorlatai kitling egész-
ségmeg6rz$ hatdstak, emellett
a jéga hatékony utja az énmeg-
ismerésnek.Vezeti: Pazonyi
Moénika jégatandr, rekredcids

sportoktaté  (06/20-952-4685).
Részvéreli dij: 1400 Ft/alkalom,
6000 Ft/5 alkalom. Elsé alka-
lom: szeptember 15.

Ismerkedés a szdmitogéppel
id8sebbeknek. Szerddn 9.00-
kor és 10.00-kor kezdd, 12.00-
kor haladé csoport. A program
célja, hogy megtanitsa az idé-
sebb korosztdly tagjait a szdmi-
togép hasznélatdra, els6sorban
az internet elérésére. A hallgatdk
hat alkalommal, egy-egy érdban
sajétitjdk el az alapokat, ame-
lyek segitségével képesek lesznek
hasznos és érdekes informicié-
kat 6ndlléan megkeresni, illetve
tdvoli ismerdseikkel e-mailben
kapcsolatot tartani. A foglalko-

(Folytatds a 14. oldalon)

Since 2000

RESTAURANT

ETTEREM

www.trofeagrill.eu

MINDEN ESTE ELOZENE A TROFEA GRILL ETTEREMBEN

(MARGIT HID BUDAI HIDFO)

Ajandék torta iinnepi alkalmakra (sziletésnap, névnap, ballagas, évforduld).

Szombat-vasarnap frissen facsart grapefruit és narancslé.

Csaladi akcio! Hétvégén és iinnepnap a gyermekeknek 12 éves korig ingyenes.
Klimatizalt étterem! Tovabbi akciok a www.trofeagrill.eu/margit oldalon.

1027 Budapest,vMargit korat 2.
Asztalfoglalas: 06-1-438-9090, 06-20-999-7708
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(Folytatds a 13. oldalrél)

z4sok kis csoportokban (5-6 f6)
folynak, mindenki kiilon szdmi-
togép elbte iil. Sajit, hordozhaté
gép is haszndlhaté. A kévetkezd
tanfolyam szeptember 21-én in-
dul. Részvéeeli dij: 3000 Ft/tan-
folyam.

Kezdd angol nyelv felnét-
teknek pénteken 9.30-11.00.
Mindazok szdmadra, akik ked-
vet éreznek heti egy éra alapfo-
ki nyelvtanuldshoz az angolt
tokéletesen beszéld  nyelvtandr
segitségével. Vezeti: Endre Judit
nyelvtandr. Részvételi dij: 2400
Ft/alkalom, bérlet: 10 000 Ft/5
alkalom. Elsg alkalom: szeptem-
ber 9.

Egyiptomi hastinc hécfén
18.30-19.30-ig. 12 éves kortdl
ajénlott, felsé korhatdr nélkiil.
El8segiti a szép bér és alak lét-
rehoz4sdt, meg6rzését, a ndies
izomzat kialakuldsdt. A hastdnc
mozgiskultirdjic elsajdcitd hol-
gyek onbizalmat kapnak, teljes
lényiikbél sugdrzik majd a né-
iesség, kisugdrzdsuk magéval
ragadé lesz. Részvéreli dij:1500
Ft/alkalom, 10 000 Ft/10 alka-
lom. Vezeti: Téth Lilla hastdnc-
mivész és oktaté (06/70-261-
5522). Els8 alkalom: szeptem-
ber 12.

BV.S.C. Jékai Téincklub
hétfén 18.30-20.30-ig. Klubve-
zetd: Juhdszné Vigvélgyi Gyor-
gyi szakosztélyvezetd, nivédijas,
Csokonai-dijas tdncpedagdgus.
A téncegyesiilet fiatal, lelkes tag-
jait a versenyekre késziilés, a tdnc
szeretete Osszetartd, j6 hangulatd
kozosséggé formdlta. A verseny-
tdncosok évek 6ta kiemelkedd
eredményeket érnek el hazai és
kalfoldi versenyeken. Az egye-
siilet standard és latin, valamint
formdcids téncokkal foglalkozik,
eskiivére, szalagavatdkra vél-
lalja tdncok betanitdsdt. Infor-
micié:  bvscjokaitk@freemail.
hu, www.jokaitk.uw.hu, www.

bvscjokaitancklub.hu,  06/20-

213-0604. Els§ alkalom: szep-
tember 5.

A Bridzsklub szer-
M din 13.30-18.00.
S Klubvezetd:  dr.

d Kis Géza (395-
d 8907).  Tagsdgi
dij: 2000 Fe/fel é.

Nyugdijasklub csiitértokon
14.00. Klubvezetdk: Herczeg
Eszter és Torda Judit (395-
8284). Szeptember 1.: hdzi
vendégség, 8.. filmklub, 15.:
létogatds a Foldrani Intézetbe,
22.: egészségmegdrzd elbadds,
29.: o6rokzold dallamok Kom-
l6s Andrissal. Oktéber 6.: hizi
vendégség, 13.: filmklub, 20.: a
Szoborpark megtekintése, 27.:
orokzold  dallamok  Komlés
Andrdssal. Tagsdgi dij: 100 Ft/
fél év. Els§ alkalom: szeptember
1.

Szinhdzjegy-drusitds a

Jékai  Klubban
%\ minden paratlan
2 | hét szerddjdn

) 15.00-18.00-ig
Bédi Evanal (06/20-213-0479).
Elsg alkalom: szeptember 14.

XIl, VAROSMAJOR UTCA 44.
TELEFON: 201-6607, 457-0501,
06/30-952-0740, 06/20-984-5875
Millefleurs design. Gulyds
Judit nivédijas textildesigner
kollekci6ja. Megnyité: szeptem-
ber 12. 18.00. Megnyitja: Szalay
Andrés épitész, miivészettorté-
nész. Megtekinthetd: oktéber
11-ig, hétkdznap 9.00-18.00,
szombaton 10.00-14.00.
Szabad egy tdncra? szept-
ember 19-én és 26-én 19.00-
21.00. Tiborcz Zsuzsa tdrsas-
tdnc-tanfolyama kezdéknek és
haladéknak.
Térsastdnc hétf6n  19.00-
20.30. 1000 Ft/fé/alkalom.
Ijjra! »Jovre: Szabadegye-
tem a fenntarthatésdgért”. A
tizrészes sorozat févédnoke Fii-
16p Séndor, a J6vé Nemzedékek
Orszdggylési Biztosa. Négyhe-
tente szerddnként 17.00-22.00-
ig a fiatalok vélaszokat keresnek
olyan kérdésekre, amelyek alap-
vet8en érintik majd az életi-
ket. Motté: kozosség, jovékép,
felel8sség. www.jovore.org/
jelentkezes

Alapitvanyi beszamolo

Az Animacids Diplomafilmek Megvalositasaért Alapitvany (1125
Budapest, Zugligeti it 9-11.) 2010. évi tevékenysége.

december 31-ig tart.

. Szamviteli beszamold. Az Animaciés Diplomafilmek
Megvalésitasaért Alapitvany beszamoldjat a mellékletek tar-
talmazzak. A beszamolasi id6észak: 2010. januar 1-jétél 2010.

Il. A koltségvetési tamogatas felhasznalasa. Az alapit-
vény 2010. évben koltségvetési tdmogatasban nem részeslilt.

11l. Kimutatas a vagyon alakulasaroél. Indulé t6ke: 824 e Ft.
T6kevaltozas: 9687 e Ft. Targyévi eredmény: — 4880 e Ft.

IV. Kimutatas a cél szerinti juttatasokrél. Az alapitvény a
2010. évben nem kapott vissza nem téritendd tdmogatast.

V. Kimutatas a kapott tamogatasokrol. Az alapitvany el-
kilonitett dllami pénzalapoktdl, 5nkormanyzattol, kisebbségi
onkorményzattdl, egészségbiztositasi Onkormanyzattdl és
ezek szerveit6l nem kapott tamogatast. Az alapitvany belfoldi
maganszemélyek adomanyaiban nem részesiilt.

VI. Kimutatas a vezet6 tisztségvisel6k juttatasairdl. Az
alapitvany vezet6i 2010. évben munkajukért sem tiszteletdij-
ban, sem koltségtéritésben nem részesiiltek.

VII. Tartalmi beszamold az alapitvany tevékenységérol.
Az Animaciés Diplomafilmek Megvalésitasaért Alapitvanyt a
Févarosi Birésag 8.Pk.65.501/2. sz. végzéssel 1991. mércius 21-
én vette nyilvantartasba. Az alapitvany célja: a magyar felséok-
tatasban végzdé animacios féiskolai hallgatok diplomamunka-
janak elkészitése, bemutatasanak tdmogatasa. Az alapitvany
sajat forrasbol 2010. évben fdiskolai hallgatok részére Gssze-
sen 947 e Ft vissza nem téritendd tdmogatast adott diploma-
munkajuk elkészitéséhez. Az alapitvany kozvetlen politikai
tevékenységet nem folytat, szervezete partoktdl fliggetlen,
partoknak anyagi tdmogatast nem nyujt, és t6liik tamogatdst
nem fogad el. Az alapitvany 2010. évben vallalkozasi tevékeny-
séget nem végzett. Az alapitvany 2010. évben befektetési te-
vékenységet nem végzett. Az alapitvany 2010. december 31-i
fordulénapon a pénzeszkozei kozott 717 e Ft-tal az Elszamolasi
bankszamldan, valamint 5050 e Ft D110209 megnevezés( Disz-
kont kincstarjeggyel rendelkezett.

Sikur Mihdily
a kuratoérium elnoke

PROGRAMAJANLO

HEGYVIDEKI
HELYTORTENETI
GYUJTEMENY
ES GALERIA

XIl, BEETHOVEN UTCA 1/B
TELEFON: 457-0501

Célegyenesben a Hegyvi-
dék — a keriilet sporttorténetée
bemutaté kidllitds. A belépés dij-
mentes. Csoportoknak elézetes
bejelentkezés  szitkséges. Nyit-
va tartas: kedden, csiitértokon,
pénteken 10.00-18.00.

=4 Hegyvidék Galéria
=112 Budapest, Varosmajor u. 16.
T4 Tel fFax: 201-6607

_ﬁ E/mail: info@hegyvidekgaleria.hu

50 éve érettségiztiink. A
Képz6- és Iparmiivészeti Gim-
ndzium 1961-ben érettségizett
osztalydnak jubileumi kidll{tdsa.
Megnyité: szeptember 8. 18.00.
Megnyigja: Oldh Jdnos iré.
Megtekinthetd: oktéber 6-ig,
kedden, csiitortokon, pénteken
10.00-18.00.

Fest6kurzus felndtteknek.
Jé hangulatban, j6 tdrsasigban,
nagymesterek miiveinek mdso-
lésa kozben megtanulhat akril
festékkel és szénnel banni. Szept-
ember 5-t8l hétfénként 17.00—
19.30. Ar: alkalmanként 2000
Ft, vagy négy alkalom 6500 Ft.
Erdeklddés: Makovecz Anna
06/20-573-9339  vagy anna.
makovecz@yahoo.com.

caifé,) perté

galérial2

GALERIA 12

XII, HAINOCZY JOZSEF UTCA 21.

Zene. Alkotémiivészeti kidlli-
tds augusztus 20-tdl szeptember
15-ig.

galérial2

SZABAD MUTEREM

XIl, HAINOCZY JOZSEF UTCA 13.

Rajz, kézmiives és miivé-
szetterapids foglalkozdsok
képz8- és iparmivészek vezeté-
sével. Kezdd rajztanfolyam hée
fén és pénteken 17.00-20.00-ig.
Jelentkezés Kecskés Krisztind-
nal: 06/30-400-50-24, szabad-
muterem@gmail.com.  Halads
és felvételi elékészitd rajz kedden
és cstiortokon 16.00-19.00-ig.
Jelentkezés Eziist Gy. Zoltdn-
nal:  06/20-982-60-54, ezust.
gy.zoltan@freemail.hu.  Kreativ
kézmiives-foglalkozds ~ szerddn
14.00-18.00-ig. Jelentkezés
Jolathy Krisztindndl:  06/30-
915-20-26, jolathy@airdesign.
hu.  Miivészetterdpia  szerddn
17.00-20.00-ig. Jelentkezés Pd-
los Annédndl: 06/70-24-84-298,
palosann@annart.hu. Uvegfestés
csiitdrtokon 17.00-20.00-ig. Je-
lentkezés Siiveges Julianndndl:
06/30-393-64-43. Uvegtan-
Jfolyam szerddn és csiitdrtokon
17.00-20.00-ig. Jelentkezés
Kecskés Krisztindndl: 06/30-
400-50-24, szabadmuterem@
gmail.com. Szabds-varrds szer-
ddn és csiitdreokon 18.00-21.00-
ig. Jelentkezés Féris Barbardndl:
06/70-250-5663, barbrodesign@
gmail.com. Jdtékkészités pénte-
ken 17.00-20.00-ig. Jelentkezés
Szikla Ldaszlénal: sziklalaszlo@
gmail.com. A tanfolyamokra
folyamatosan lehet jelentkezni.

HEGYVIDEK

Bévebb informdcidk: www.sza-
badmuterem.mlap.hu.

Bun Zséfia és Dobé Bian-
ka grafikusmiivészek kreativ
szakkort tartanak alsé tago-
zatos gyerckeknek a Szabad
Miterem Hajnéczy Jézsef utca
19. alacti mitermében hétfén és
pénteken 16.00-18.00-ig. Te-
lefon: 06/30-617-6765, e-mail:

rajz.hajnoczy@gmail.com.

UGOCSA KONYVTAR

XII., UGOCSA UTCA 10.

Térsasozz a kényvtdrban!
Minden mdsodik szombaton
10.00-13.00-ig érdekes jacékok-
kal vérnak kicsiket és nagyokat.

Ringaté foglalkozds a Buda-
hegyvidéki Reformdtus Egyhdz-
kozség templomdnak gyiilekeze-
ti termében (XII., Boszérményi
Gt 28.) minden hét szerddjin
9.30-10.00 és 10.15-10.45. In-
formicié: Molnar Agnes, 06/70-
265-4892, www.ringato.hu. A
foglalkozdsok az évoda el8tti
korosztdlynak szélnak, néhdny
hénapostdl  hdroméves  korig.
Csalddi bérlet: 3000 Ft/5 alka-
lom. Egy foglalkozds részvételi
dija: 700 Ft/csaldd.

Mené Mané Torna. Zenés-
tornds foglalkozds gyerekeknek
6 hoénapostdl 4 éves korig, él8
hangszerjtékkal, ismert és rég
hallott dalokkal, mondékakkal.
A nagymozgdsok és az egyen-
sulyérzék fejlesztésée  specidlis
mozgdsfejlesztd eszkdzokkel
(példdul mdszéalagut, egyensu-
lyozé tolesér, trambulin, szivdr-
vényos hintdztaté ejtbernyd, bil-
lend rdcshinta, libikdka) segitik
el8, és persze egyetlen 6rdrédl sem
hidnyozhat a szdz szines labdal
Id8pontok: szerddn 9.30 (Mini
csoport) és 10.10 (Mené Mané
csoportok). Cim:  Sportmax
Hegyvidék, XII., Csorsz utca
14-16. Ingyenes parkolds! Te-
lefon: 06/20-392-1833. www.
menomanotorna.hu

Kindermusik  nemzetkozi
zenei program angol nyelven,
7 éves korig. A foglalkozdsok
szerddn 9.00-kor kezdddnek a
Happy Kids Ovoddban (XII.,
Fodor utca 36.). Az els§ fog-
lalkozds ingyenes. Tovabbi in-
formicidk, illetve prébadrira
jelentkezés: www.kmzsuzsa.
hu, www.happykids.hu, www.
kindermusik.com, valamint

356-2440.

S. K. Miihely — kerdmia ,sa-
jat keztleg”. Kézi és korongos
agyagformdlds, diszités, mdza-
zds, égetés, raku. Felndtteknek
kedden 10.00-13.00, szerddn
18.00-21.00, szombaton 10.00—
13.00. Kerdmiaklub nyugdija-
soknak. ,Aranykezi” gyerme-
keknek kreativitdst és koncentri-
ciét fejlesztd foglalkozdsok egész
évben, kedden, szerddn, csiitdr-
wkoén 16.00-17.30, pénteken
14.00-15.30 és 16.00-17.30.
Helyszin: XII., Sion 1épcsé 8. (az
Arany Jdnos iskola kerdmiami-
helyében). Informicié: Feren-
czyné Sads Kinga, 06/20-986-
8601, skmuhely@hotmail.com,
www.keramia-skmuhely.hu.

Csatlakozzon a
Szakértd Sziildk
csoporthoz, ahol
nyiltan beszélhet
a mindennapok-
ban felmeriild gyereknevelési
gondokrdl a témdban jértas ne-
velési és életvezetési tandcsaddk-
kal, és megoszthatja problémdit a
tobbi anyukdval. A gyerekeket
animdtorok vérjdk érdekes prog-
ramokkal a helyszinen. Az els
csoporttaldlkozén a részvétel in-
gyenes, de el8zetes regisztrécié-
hoz kététe:  06/20-777-1003.
www.szakertoszulok.com

Az Utolsé Napok Szentje-
inek Jézus Krisztus Egyhdza
angol anyanyelvii missziondriu-

sai ingyenes angoldrdt tartanak
Buddn, a XII. keriiletben (is),
heti rendszerességgel. Az 6rak
mindenki szdmdra nyitottak,
nincs koziik vallishoz. Olyan
témdkrdl sz6lnak, amelyek hasz-
nosak lehetnek a mindennapi
beszélgetésekben. Hérom kiilén
csoport van: kezd8, kdzéphala-
dé és haladé. Csak sajdt flizetre
és tollra van sziikség. Id8pont:
csiitdredkon  18.00.  Helyszin:
XII., Hajnéczy Jézsef utca 14.
Informicié: 06/70-702-1631,
www.angolora.info.  El6zetes
bejelentkezés/regisztrci6  nem
szitkséges, és barmikor be lehet
kapcsolédni a csoportokba.

Autogén tréning. Helyszin:
XII., Bészorményi ut 34/b. Kap-
csolat: relaxalas@gmail.com,
06/30-331-4884. Id8pont: egyé-
ni formdban megbeszélés szerint,
csoportos tanfolyam keretében
szombaton 14.00, szerddn 9.30.
Tanfolyam idStartama: 12 hét.
Ar: 4500 Fr/alkalom (egyéni),
3000 Ft/alkalom (csoportos).

Kreativ fest6klub a Viros-
majorban. Korhatdr nélkiil,
csalddias kornyezetben, anyag-
haszndlattal, Véghsed Kldra fes-
tdmiivész vezetésével. Oradij:
gyerekeknek 1000 Ft, felnét
teknek 1200 Ft. Telefon: 355-
5605 vagy 06/20-823-0176.
www.festoklub.blog.hu,
veghseoklara.hu

WWW.

A Budai Rajzis-
kola szinvonalas
tovabbtanuldsi
lehet8séget  ki-
] nal éreteségizet-
teknek. A mivészeti szakképzés-
re nappali tagozatos és felndtt-
képzési formdban festd, grafikus,
otvos és alkalmazote fotogréfus
szakokra lehet jelentkezni. A
képzés kis létszéma csoportok-
ban, naprakész technikdval fel-
szerelt miitermekben torténik. A
feln8ttképzés szeptember koze-
pén kezdédik. Tanitdsi id6pont-
jai egy hétkoznap este és a szom-
bati nap. A felnSttképzésre a fel-
vételi beszélgetés és az otthoni
munkdk bemutatdsinak idé-
pontja: 2011. szeptember 3. Je-
lentkezési lapok letolthetdk az
intézmény honlapjardl: www.
budairajziskola.hu.
A szabadiskolai tanfolya-
mok szeptember elsejét8l kez-

dbdnek.  Gazdag, viltozatos
lehetdségek vdrjdk a mivészeti
kurzusok irdnt érdekléddket.

Minden korosztély megtaldlhatja
a szdmdra érdekesnek igérkezd te-
riiletet, kiprébdlhatja, fejlesztheti
képességeit. Bévebb tdjékoztatds:
www.budairajziskola.hu,  355-
0341 vagy személyesen az iskold-
ban (XII., Alkotds utca 45).

Eletméd- és alakformalé
edzések a Virinyos Altalinos
Iskola tornatermében (Virdnyos
ut 48.) hétfén és szerddn 16.50—
1740 holgyeknek, 17.50-18.50
holgyeknek és uraknak, 19.00—
20.00 uraknak. Informicié:

275-0669, 06/30-476-9132.

Shuhari Dojog
JAPAN KULTURALIS Es

HARCMUVESZET] KOZPONT

s W

Shuhari Dojo Japin Kul-
turdlis és Harcmtvészeti Koz-
pont. Tanfolyamok: Karate-do
harcmiivészet, Aikido, Iaido — a
szamurdj kardforgatds 8si miivé-
szete, Shito-ryu karate, Shuhari
karate, Jéga, Man6 tinc, Dance
for Fun, kondi tréning. Egyéb
programok, foglalkozdsok: Ori-
gami, Do-in 6nmasszdzs tan-
folyam, szerddnként Nikken
egészségnap, Japan kulturélis
és vizudlis tanfolyamok, Japdn
Klub. Cim: XII., Gyéri Gt 5-7.
Telefon: 06/70-338-2277  és
06/70-245-1341. Részletek a
honlapon: www.shuharidojo.hu.

Bentlakdsos  drogterdpids

otthon Budapesttl 35 km-re.
Azok szdmdra, akik szabadulni
szeretnének drogfiigg8ségiikbdl.
www.drogterapia.hu

Elfelejtett szobrok. Rév Ist-
vén Arpad bébmiivész, iparmi-
vész kidllitdsa a XII. kertileti pol-
gdrmesteri hivatal mdsodik eme-
letén. A kidllitds megtekinthetd:
szeptember 9-ig, tgyfélfogaddsi
idében, hétfén  13.00-17.30,
szerddn 8.00-16.30, pénteken
8.00-12.00.

Vegan Filmklub szeptember
15-én 17.30-19.00. Making the
connection — avagy ismerd fel az
dsszefiiggéseket! Ahol a kérnye-
zetvédelem, a természetkdzeli
gazddlkodds, az dllatok jogai, az
egészséges életmdd, az erdnlée
és a gasztrondémia taldlkozik: a
vegdn életméd. Egy 2010-ben
késziilt rovid angol dokumen-
tumfilm vetitése (magyar felirat-
tal), majd beszélgetés mindarrdl,
ami a film kapcsdn felmeriil. A
részvétel ingyenes, de a részvé-
teli szdndékot e-mailben kell
jelezni a bonianna@gmail.com
cimen. Helyszin: Zsld Bolt,
Kiss Jdnos altdbornagy utca 35.
www.zoldbolt.hu

udafoki

Pezsgo-'és Borfesztival
2011. szeptember 3-4,

22. Pezsgd- és borfesztival
szeptember 3-4-én. A bor-
és pezsg6lovagrendek diszes
felvonulasaval, mazsorettek,
tdncosok, fuvésok, dridsbabo-
sok és egy diszes sz6l8skoszo-
ris kocsi tnnepi menetével
kezd6dik a 22. Budafoki Pezs-
g6- és Borfesztival. A harang-
jatékot kovetd sz6l6aldas utan
két napig a szervez6k sokszin(
programmal varjdk az érdek-
|6ddket. Fellép tobbek kozott
a Kerekes Band, a Budapest
Bar, a Maszkura és a Tlicsokraj,
Puskas Péter, valamint Szabd
Addm virtuéz tangéharmo-
nika-jatékat élvezhetik a ven-
dégek. Berecz Andrds mese-
mondo6t pezsgdrendi tagga
avatjak.

SZOMBAT - szeptember 3.
Savoyai Jené tér (kisszinpad)
10.00 Unnepélyes megnyit6 -
kézremikodik a Vivat Bacchus
12.30 Bab tarsulat 6ridsbab-
el6adasa

14.00 Kirdly Martina jazzkon-
certje

16.30 Puskas Peti-koncert
17.00 Szabé Addm harmonika-
koncertje

SZOMBAT - szeptember 3.
Oroszldnos udvar (nagyszin-
pad)

12.00 Nadasdy néptanccso-
port

13.00 Aranykapu Babszinhaz
14.00 Bognar Szilvia-gyermek-
koncert

15.30 Gorog koncert és tanc-
haz

17.00 Fabula Rasa Akustik
18.30 Szabd Baldzs Band

20.30 Kerekes Band

22.00 Maszkura és a Ticsokraj
VASARNAP - szeptember 4.
Oroszldnos udvar (nagyszin-
pad)

10.00 Apacuka - gyermekkon-
cert

11.00 Aranykapu babszinhéaz
13.00 Alma egyiittes

14.30 Nikola Parov & Herczku
Agnes - utana bolgar tanchaz
16.00 Pravo egytittes

17.30 Cimbaliband

18.45 Berecz Andrds mese-
mondé pezsgdérendi  taggd
avatdsa

20.00 Budapest Bar
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Szazmillio lakossagi
zoldfejlesztésekre

Palydzatot irt ki a f8vdrosi on-
kormdnyzat Budapest 4ltaldnos
kornyezetvédelmi problémdinak
megolddsira. A tervezett kole
ségek legfeljebb 75 szdzalékdig
nytjthaté vissza nem téritendd
tdmogatdsra  civil szervezetek,
alapitvdnyok, budapesti telephe-
lyd kozoktatdsi és felsGoktatdsi
intézmények, valamint tdrsashd-
zak pdlydzhatnak, amennyiben
Budapest kozigazgatdsi teriiletén
kivinnak koérnyezet- és termé-
szetvédelmi tevékenységet foly-
tatni. A Févarosi Kornyezetvédel-
mi Alap, amelyben mintegy 100
millié forint 4ll rendelkezésre, ki-
z4rélag a palydzat kifrdsic kovets-
en Gjonnan indulé beruhdzdsok-
hoz nyujt anyagi segitséget. Nem
igényelhetd tdmogatds a pélydzod
szervezet miikodtetésére, illetve a
fejlesztéssel kozvetleniil nem osz-
szefiiggd eszkozbeszerzésekre.
Tovébbi feltétel, hogy a pé-
lydzénak nem lehet hatvan na-
pon tdl lejérc koztartozdsa, az
dllamhdztartds  alrendszereibdl
folyésitott  tdmogatdsbdl  eredd

lejért és ki nem egyenlitett fize-
tési kotelezettsége, nem 4ll cséd-,
felszdmoldsi vagy végelszdmoldsi
eljéras alatt. A civil szervezetek-
nek mindezeken feliil kotelezd
regisztrdlniuk a  Févdrosi Ci-
vil Adatbdzisba. Tédmogatdsra
szdmithatnak az avar- és kerti
zoldhulladék-komposztdlds  eld-
segitését célz6, valamint a f8va-
rosi zoldfeliiletek létrehozasaval,
megujitaséval, gondozdsival kap-
csolatos programok, a helyi védett
természeti értékek megdrzésére,
eredeti, természetes 4llapotuk
helyredllitdsdra irdnyuld fejleszté-
sek, fizikai védelmiik kialak{tdsa
és ezen értékek bemutatdsa.

A sziikséges dokumentidcid, a
felhivds szdvege és a jelentkezési
lap letolthetd a www.budapest.
hu honlaprdl, illetve személyesen
dtvehetd a f6vdrosi dnkormdny-
zat lgyfélszolgdlati iroddjiban
(V., Bérczy Istvdn utca 1-3.).
Beaddsi hatdridé: 2011. szeptem-
ber 12. A pélydzatokat legkésébb
2011. november 30-ig elbirdljdk.

MM.

Elszaporodtak a darazsak

Az idei nydr kiilondsen kedvezett
a darazsak zavartalan szaporo-
désanak és fejlodésének, ezért a
Pilisi Parkerdd Zrt. fokozott el6vi-
gyazatossagra kéri az erdei tlrara
induldkat. Dr. Komdromi Zoltan
héziorvos arra figyelmeztet: ha a
dardzscsipés miatt légszomj alakul
ki, vagy az arc megduzzad, azon-
nal hivjuk a mentéket!

APilisben és a Budai-hegységben a
hetek 6ta tart6 kdnikuldban meg-
lep8en nagy szdmban taldlkozha-
tunk a nagyméretii [6dardzzsal ésa
kisebb kecskedardzzsal. Lomniczi
Gergely, a DPilisi Parkerd§ Zrt.
szdvivéje arrdl tdjékoztatta lapun-
kat, hogy szinte naponta el6fordul
dardzscsipés az erdei munkdsok
korében, egyik dolgozdjuk emiatt
kérhdzba keriile. A kirdndulékedl
is szdmos jelzést kaptak, hogy a
szokdsosndl jéval tbb a dardzs az
erdékben.

Lomniczi Gergely szerint a da-
rdzscsipés, ami egyeseknél akdr
sulyos allergids reakcidkat is ki-
valthat, kell§ el8vigydzatossiggal
legtobbszor elkeriilhetd. A szdviv
azt tandcsolja, hogy a mostani ve-
szélyes id8szakban — ami az iddjé-
rds hiivésebbre forduldsdig, illetve
csapadékosabbd valdsdig tart —
csak a kijelslt turistautakon koz-
lekedjiink, ahol nem bolygatjuk a
ndvényzetet, igy a darazsakat sem.
Kutyét se engedjiink az erdd stird-
jébe, konnyen eléfordulhat ugyan-
is, hogy kedvenciink egy fészekalja
dardzzsal tér vissza.

Kirdnduldsaink sordn nem ta-
nécsos nyulkdlni a fa-, szikla- vagy
mesterséges iiregekbe (sorompd),
hiszen a darazsak szivesen épitik
fészkiiket ezekre a helyekre. Ma-
gaslesckre se mdsszunk fel, és a
kildékat is fokozott vatossiggal
kozelitsitk meg! Az erdészet ezeket
rendszeresen ellendrzi, 4m egy-egy
Ujabb dardzsfészek nagyon gyor-
san elkésziil, igy nem garantdlt,
hogy a mentesités mdr megtortént.

Amikor az erd8ben letelep-
sziink a foldre, mindenképpen
vizsgdljuk meg, hogy a fliben, foldi
iiregben nincsenek-e darazsak. Ha
meg is jelenik egy-egy a kozelben,
Qrizzitk meg nyugalmunkat, a ha-
dondszds ugyanis csak ingerli az
4llatokat. Lehetdség szerint ebben
az id8szakban inkdbb zdrt térben
(menedékhdzban) fogyasszuk el
szendvicstinket. Mindig tartsunk
magunknél vizet, egyrészt a fo-
lyadék-utdnpétlds miatt, mdsrészt
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azzal hithetd az esetleges da-
rdzscsipés helye, ami gétolhatja a
duzzanat kialakul4sit. Erre a célra
szintén jol haszndlhat6 a kis hd-
tétaskdban magunkkal vitt zselés
jégakku.

Az erdészet szévivdje javasolja,
hogy lehetSleg ne egyediil men-
jiink kirdndulni, és mindig legyen
mobiltelefon a tdskdnkban, ha
segitséget kell hivni. Ha valaki
tudja magdrdl, hogy érzékeny a
dardzscsipésre, inkdbb halassza

»‘ 2 . @
Nem szabad ingerelni

8szre a kirdnduldsdt, vagy tartson
magdndl olyan, orvos 4ltal ajanlott
szert, amellyel megelézhetk a sa-
lyos allergids reakcidk.

LAkinél a dardzscsipés véltote
mér ki kordbban, akdr gyermek-
korban veszélyes allergids reakcidt,
anafilaxids sokkot, mindenképpen
forduljon allergolégushoz, mert a
szakorvos javaslatdra kivélthaté a
csipés esetére kifejleszeett injekcié”
— hivta fel a figyelmet dr. Koma-
romi Zoltdn keriileti héziorvos.
Szerinte sdlyos helyzetek azok-
ndl is el6fordulhatnak, akik nem
allergidsak a dardzscsipésre. Ha
ugyanis a sziirds a nydlkahdreyde
éri (példdul azért, mert véletleniil
lenyeliink egy darazsat), kénnyen
elzdrédhatnak a légutak. Ameny-
nyiben a csipést légszomj koveti,
vagy az arc nagyon megduzzad a
szem, szdj koriil, azonnal hivni kell
a mentSket a 104-es hivészdmon.

Amikor végtagot ér a csipés, a
reakcié tobbféleképpen csokkent-
hetd. A méreg terjedése megaka-
délyozhaté gy, hogy azt a csipés
helyén megprébdljuk kiszivni,
vagy egy széles Gvvel leszoritjuk
a megszart kezet, illetve ldbat. A
jég haszndlata is praktikus, mert
dsszehtizza az ereket, igy a méreg-
anyag kevésbé tud bejutni a vérke-
ringésbe.

Mivel a darazsak nemcsak az
erd6kben, hanem a kertekben, hi-
zakban is szivesen megtelepednek,
Koméromi Zoltin szerint otthon
sem drt az Gvatossdg. Fészkiik el-
tévolitdsa kordntsem veszélytelen
feladat, ezért annak drtalmatlani-
tdsdra érdemes méhész szakembert
hivni. z.

\ www.hegyvidekujsag.eu
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A termeészetben a termeészetrol

Z06ld esélyegyenl@ségi napot szer-
vezett augusztus 20-an a Duna-
Ipoly Nemzeti Park Igazgatosag.
A Sas-hegyi Latogatokézpontba
meghivott kerekes székben élék
a tlzijaték megtekintése elott -
pélyézati forrdshél megvaldsuld
- ismeretterjeszté programokon
vehettek részt. A nagykdzonség
szamdra szeptemberben Uj ren-
dezvénysorozat indul.

A Koézép-Magyaror-
szdgi Operativ Prog-
ram 33,6 millié fo-

rintos  tdmogatdsdval
8sszel ingyenes ren-

dezvényekkel virja az
iskoldskort gyerekeket
és csalddjaikat a Du-
na-Ipoly Nemzeti Park
Igazgatdsdg. A fenn-
tarthat6 életmddot és
a kornyezettudatos vi-
selkedést népszerdsitd
,Z8ld jeles napok és
tdjbejdrds-sorozat  Bu-
dapesten és kornyékén”
cim projeke keretében
a résztvevdk szakemberek kala-
uzoldsdval ismerkedhetnek meg
a f@varos és kornyéke természeti
éreékeivel, valamine a falvak ha-
gyomdnyos életmddjdval.

A rendezvénysorozat nyitd-
nyaként augusztus 20-dn Zold
esélyegyenl8ségi napra hivtdk a
kerekes székben él8ket a Sas-he-

gyl LétogatSkozpontba, ahol a
vendégek az éllandé interaktiv
kidllitds, valamint a tzijdeék
megtekintése mellete kiilonbsz6
bemutatdkon is részt vehettek.
Nagy sikert aratott Az alkalmaz-
kodds mesterei cimi interaktiv
eléadds, amelyben a vérosi kor-
nyezetben az emberekkel egyiite
él8, mégis legtobbszor ldthatatlan
kisragadozékat mutattdk be.
Mint kideriilt, ezek az allatok
a bujkdlds nagymesterei, szinte
tokéletesen alkalmazkodtak a vé-

A roka gyakori vendége z éruhéza parkoléinak

rosi léthez. Az Eszak-Afrikabol és
Dél-Spanyolorszdgbdl ~ szdrmazd
egér Osszel a hideg el6l menekiil a
lakdsokba. Ejszakai allat, a szemei
és fiilei éppen ezért ardnytalanul
nagyok. Eszakkelet-Kindbol érke-
zett Eurépdba a vizparti patkdny,
amelynek legfontosabb érzékszer-
ve a bajusza, ennek segitségével

tdjékozddik, illetve keresi meg
élelmét. Erds pikkelyes farkdnak
koszonhet8en szinte mindenhovd
képes felmdszni, fogaival akdr a
faldddk ereszeékeit is fel tudja nyie
ni. Legnagyobb vérosi ellensége a
gbrény, a ragadozé még a legna-
gyobb patkdnyt is elpusztitja.

A padldsokon €18, a kukdk-
ban is el8szeretettel turkdlé nyest
szereti a gyiimolcsot, a pékstite-
ményt, és a maddrfidkdkat is el-
kapja. Egyre tobb réka merészke-
dik be a vdrosokba, féleg a nagy-
druhdzak parkoldjiban
fordulnak el, ahol az
er8s ldmpdkon megégd
rovarokat eszik meg. A
rékdndl is nagyobb az
akdr huszkilésra meg-
névd borz, amely a gi-
lisztdkat kévetve téved
be a kertekbe.

Az §sszel folytatéd-
nak a nagykdzdnség-
nek sz6l6 ismeretter-
jesztd csalddi progra-
mok, a rendezvények
kézéppontjiban a
természeti értékek be-
mutatdsa és a kornye-
zetvédelem 4ll. Szep-
tember 3-dn és 10-én, 12, illetve
15 6ratdl Az alkalmazkodds mes-
terei cimmel kiilénleges kisdllat-
bemutaté vérja az érdeklédéket
a Sas-hegyi Természetvédelmi
Teriileten. A gyerekek és sziileik
testkozelbdl ismerkedhetnek meg
a vdrosokba, parkokba, pincékbe
és kamrdkba bekoltoz8 kisra-
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gadozdkkal, megfigyelhetik az
illatok viselkedését, mozgdsit,
tdplélkozdsit, kiilsd jellegzetessé-
geit. A részvételi dij feln8teeknek
1000, kedvezményes 4ron 500
forint. A részletek a www.sas-
hegy.hu honlapon olvashaték.

Szintén szeptember 3-dn ren-
dezik a Gurgolya-tardt, ami
mdsok mellett betekintést enged
a budasrsi kopdrok fokozottan
védett természeti teriilet sajdtos
éléviligdba. A hét kilométeres
tirdn a sziklagyepek késé nydri,
kora &szi ériékeire is felhivjak
a figyelmet. Taldlkozds: el6ze-
tes bejelentkezés utdn 9 6rakor
a 90-es busz Cisillebérc—KFKI
végallomdsdndl. A részvételi dij
felnbtteknek 500 forint, mig a
kedvezményes jegyért 250 forin-
tot kell fizetni.

A Kulturdlis Orokség Napjai
programsorozathoz kapcsolédva
szeptember 17-én sétdt szervez-
nek az idén megszépiilt svabhegyi
Jokai-kertben. Az ingyenes kert-
bejards 11 6rakor indul, tovdbbi
informdcié a 391-4626-os tele-
fonszdmon kaphaté. Szeptember
24-én szintén a JOkai-kert ad
otthont a nagy sikerti Jokai kora,
J6kai bora cimi, borkédstoléval
egybekdtote  irodalomtorténeti
estnek, amelyen egyebek kozote
Jokai Mér hegyvidéki és komd-
romi kotddéseirdl is sz6 esik.
A program 16-19 6rdig tart, a
részvételi dij 1000 forint. B&vebb
informdcidk: +36-30-663-4670.

Em.

A Foldkozi-tenger vidékének novényei

Egyre tébben jutnak el nyaralésaik
soran a Foldkozi-tenger mellékére,
bizonyéra igy volt ez az elmult
hénapokban is. Gorégorszagban,
Torokorszagban, Egyiptomban
vagy Portugdlidban pedig olyan
novényekkel talédlkozhatnak, ame-
lyeket teljes pompajukban ndlunk
még liveghdzban sem lehet latni.
Ezekbdl mutatunk be néhanyat.

DZSAKARANDA
Aki a nydr derekdn Lisszabonban
sétdlgat, bizonyosan taldlkozik a
lomb nélkiili, kék virdgok tome-
gét bonté fikkal. Ez a noévény a
dzsakaranda. Igazi hazdja a tré-
pusi Amerika — innen szdrmazik
torzsi neve is —, de ma mdr a vildg

A murvafiirt a hazai szegfiifélék rokona

szdmtalan vidékén elterjedt, elsd-
sorban mint diszn6vény, amely-
bél fasorokat iiltetnek. A név je-
lentése: illatos, de ez a faanyagra
jobban jellemz8, mint magukra a
virdgokra.

A szivarfafélék rendjébe tar-
tozé névény legfeljebb 20 méter
magasra né meg, lombhullaté.
Légies leveleit trépusi korilmé-
nyek kozdte a szdraz évszakban
elveszti, és csak a virdgzds utdn
hajtanak ki djra. Az egyenként
3-5 centiméteres virdgok bugdk-
ban nyilnak, sziniik a levenduldé-
ra hasonlit. Virdgzdsi idészakban
nemcsak a fa 4gait, hanem a fik
alatt a foldet is vastag kék sz8-
nyegként boritjak.

A fa kdnnyen azonosithatd a
termései alapjdn is, hiszen a ke-
rek, lapitott toktermések sokdig
megmaradnak a fdn, és gyakran
tomegesen taldlhatok alatta is.

A fisodé és kissé hullimos széld
tokfelek kozote repit6késziilékes
magok lapulnak, amelyek itthon
is konnyen kicsirdznak. A névény
mimoézaszerd, dtellenes 4lldsa,
szeldelt levelei szépek, de nem vi-
selik jol a szobai koriilményeket.
Télen finom levélkéi elsirgulnak
és leperegnek. A tavaszi gyors no-
vekedés hatdsdra pedig néhdny év
alatt kinovi a lakdst.

A dzsakaranda Dél-Afrika f6-
vérosdnak, Pretoridnak a jelké-
pe, ott rengeteg példdnya borul
virdgba évrdl évre. Fdja ércékes,
gitdr készitésére kiilonosen alkal-
mas. Hangzatos neve a spanyol
nyelvteriileten ritkdn néi kereszt-
névként hasznilatos.

ORCHIDEAFA
A névény neve sokat eldrul a vird-
gokrdl. A nagyméretd,
rézsaszin — ritkdbban
lila vagy fehér — vird-
gok tényleg a legszebb
orchidedkra emlékez-
tetnek. A pillangésvi-
rdghak kozé sorolt, kis
termet(i fa azonban
nem csak a virdgzdsa
idején vonzza a tekinte-
tet: leveleit mintha két
ovalis félbsl hajrottdk
volna szét, és hosszu
hiivelytermései is felttinSek.

Tobb faja ismert, ezek a me-
diterrdn kertekben, parkokban
is gyakran ldthaték. Eredetileg
Azsigbél  szarmazik,
Hongkong ziszlajaban
is szerepel. Latin neve
(Bauhinia) egy kozép-
kori svdjci botanikus
testvérpdrra utal.

MURVAFURT
Akinek ezen a néven
nem mond semmit a
névény, taldn latinul,
Bougainvillea-ként  is-
meri a fajt, amellyel
mir Horvdtorszdgban is lehet
taldlkozni, de délebbre nagyobb
és ldtvanyosabb példdnyai disz-
lenek. Futénovényként hdzfalak
mellett, lugasokra kapaszkodik,
és élénkvoros, lila, rézsaszin,
sdrga vagy fehér virdgaival vonja

A dzsakaranda viraga szép, de nem kiilonosebben illatos

magdra a figyelmet. A felfedezs-
jér8l, egy francia tengernagyrol
elnevezett ndvénynemzetség a
hazai szegftifélék rokona. Brazi-
1iabdl terjedt el a vildgban. A ma
ldthaté névények legnagyobb ré-
sze néhdny rokon faj hibridje.

Virdga tulajdonképpen nem
is felt@ing, hiszen az apré, fehér
tolesérli virdgocskdk megbujnak
a szines fellevelek — vagy mds
nevén murvalevelek — kozott. A
sokkal ldtvdnyosabb fellevelek
élénk szine hosszd ideig megma-
rad, hiszen ezek nem hervadnak
el igy, mint a szirmok. A névény
hajtdsait tovisek boritjak, valédi
levelei pedig szolidan hdttérbe
htzédnak a fellevelek alkotta
diszruha mogé.

Kertészetekben  ndlunk s
kaphatd. Nevelése nem tartozik

Az orchideafa neve sokat elarul a viragairol

ugyan a legkonnyebb feladatok
kozé, de azért otthon is siker-
rel virdgzdsra birhatd. Az enyhe
fagyot is elviseli, és kiilondsen
szereti, ha nydron a teraszon nap-
fiirdézhet. A megvdsdrolt példi-
nyok kézott akadnak kifejezetten
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torpe méretre nemesitettek és
olyanok is, amelyek egy gyokéren
wbb virdgszini dgat nevelnek.
Nyaraldsrél hazahozott érett haj-
tdsdugvdnyokrdl is szaporithaté.

SELYEMVIRAGFA
A névény tudomdnyos nevét
(Lagerstroemia) egyenesen Lin-
né adta, emléket 4llitva annak a
svéd kereskedSnek, aki begytj-
wotte neki egy kelet-dzsiai utja
sordn. A nemzetség kereken 50
fajt szdmldl, amelyek kozdee ér-
tékes trépusi fdk is vannak. A
mediterrdineumban  eléfordulé
egyedek azonban a kisebbek ko-
ziil keriilnek ki, ezek ugyanis ké-
rosodds nélkiil elviselik a néhdny
fokos fagyokat is.

Bokros toveivel kertekben, par-
kokban lehet taldlkozni, alacsony
fivd novd egyedei utak mentén
fordulnak elé. Fényes, kerekded
leveleivel és felfelé t6r8 hajtdsaival
alakja is tetszetds, de igazi disze a
virdga. A feldllé bugikban fejls-
d§ virdgok szine rézsaszin vagy
fehér lehet. Mér az egyes virdgok
is nagyon szépek, de mivel a szir-
mai vékony nyélen csatlakoznak a
kocsinyhoz, légies elrendez8dést
alkotnak, ami a virdgzat tobbi
tagjdval egyiitc érvényesiil iga-
zan. A Francia-Riviéran és Eszak-
Olaszorszdgban is sok helyen
lathaté, délebbre haladva szinte
kozonségessé valik, még az észak-
afrikai orszdgokban is gyakori —
ahol pedig a kertkulttira kevesebb
figyelemnek 6rvend.

Barta
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Vitaminok és asvanyi anyagok

.Naponta egy alma az orvost
tavol tartja”, sz6l az angol mon-
das, amit kiegészithetiink azzal,
hogy egy alma - és egy saléta.
Egy nap tdbbszor is egylink gyi-
molcsot, zoldséget, mivel ezek
tartalmazzak a legtdbb vitamint
és dsvanyi anyagot, amelyek
nélkildzhetetlenek a szervezet
megfelelé mikddéséhez, védik
egészségiinket.

A vitaminok fontos szerepet
jdtszanak a legalapvet6bb életfo-
lyamatokban: a novekedésben, a
csontképzésben, az anyagcseré-
ben, az antioxiddns hatds fenn-
tartdsaban, az immunrendszer,
az idegrendszer stabilitdsdban.
Két csoportra oszthatjuk 8ket:
zsirban és vizben oldéddkra.

A zsirban oldédék: A-, D-, E-,
K-vitamin. Bejutnak a bélrend-
szerbe, és szervezetiink gondo-
san elraktdrozza ezeket, elég a
rendszeres, vegyes tépldlkozdssal

HA MEG NEM TUDNA...

magunkhoz venni, igy nem ala-
kul ki a hidnyuk. Legf6bb ter-
mészetes forrdsaik: novényi olaj,
margarin, olajos magvak, tej és
tejtermékek, csirdk, zold leveld
z6ldségek, belsdségek.

VA z0ldségek, fézelékek, gylimolcsok java része energiaszegény, kivételek a

hiivelyesek és az olajos magvak.

V' A zoldségek és gyiimolcsok 75-95 szazaléka viz, nem novelik a zsir- és ko-
leszterinszintet, soszegények, betegségmegel6z6 élelmi rostban gazdagok, bsé-
gesen tartalmaznak vitaminokat és dsvanyi anyagokat.

v/ Javasolt napi 6tszori étkezésiink alkotéeleme legyen a zéldség és a gyii-
molcs kiilonféle aranyban, lehetéleg hamozas nélkil, részben nyersen, mivel az

A vizben oldédék:
C-vitamin, B-vitamin-
csoport, folsav, biotin,
niacin, pantoténsav.
Nem raktdrozédnak el
a szervezetben, a feles-
leget a vizelettel kitirit-
jik. A napi bevitelrdl
tehdt nekiink kell gon-
doskodnunk. Legfébb
természetes  forrdsaik:
zoldségek,  gyimél-
csok, gabonafélék.

Az 4svanyi anya-
gok nélkiilozhetetlen
vegyiiletek, részt vesz-
nek a sejtépitésben,
-n6vekedésben, az
anyagcsere-folyama-
tokban, ezen beliil a
vérképzésben, a csont-
és  fogképzésben, a
szervezet viz-
héztartdsinak egyen-
silyban  rtartdsdban.
Két csoportjuk van: a
makro- és a mikroele-
mek. Létezésiik felté-
tele a kiegyensulyozott
taplélkozds, vagyis no-
vényi és dllati eredetd
élelmeket egyardnt fo-
gyasztanunk kell!

A makroelemek
olyan d4svdnyi anya-
gok, amelyekbél
naponta csupdn né-
hdny grammra van
szitkséglink, ilyen a

értékes anyagok tébbnyire a héj alatt hizodnak meg. ndtrium, a kédlium, a
v/ Afelhasznalando nyersanyagokat ne aztassuk hosszasan, ne kockdzzuk fel, ~ magnézium, a kalci-

ne reszeljiik le j6 eldre, igy kevesebb lesz a vitaminveszteség. Salétak készitésekora  um, a foszfor és a klér.
természetes citromlé haszndlata jotékonyan hat a vitaminok megérzésére. A mikroelemekhez
v/ Avizben fézott zoldfélék levét ne ontsiik ki, hanem hasznéljuk el a levesek,  azok az 4svdnyi anya-
martasok, fézelékek, turmixok stiritésénél vagy higitasanal, mivel az asvényianya-  gok tartoznak, ame-
gok, vitaminok tetemes része kioldodik a féz6vizben. Egyet kivéve, a C-vitamint,  lyekb8l naponta csak
amelynek zome hd hatéséra tonkremegy. néhdny milligramm  sziikséges,
v/ Leves helyett frissen préselt, 100 szazalékos zoldség- vagy gyiimolcslevet ilyenek a vas, a réz, a cink és a
igyunk, desszert helyett sokkal taplalobb a friss vagy aszalt gyiimélcs, egyik sem  vanddium. Am a mikroelemek
tartalmaz hozzaadott cukrot és zsirt. egyben nyomelemek is, bel6litk
csupdn néhdny mikrogrammra

van sziiksége szervezetiinknek.
Ilyenek a szelén, a molibdén, a
fluor, a krém, a jéd, a kobalt és
a nikkel.

A vitaminok és az 4svdnyi
anyagok kozil rendkiviil jelen-
t8s szerepet toltenek be az A-, C-,
E-vitaminok és a szelén, ame-
lyeket 6sszefoglalé néven anti-
oxiddnsoknak neveziink. Ezek
megvédenek a szervezetiinkben
természetes uton keletkezd és a
kiilvildgbol érkezd egészségkdro-
sité hatdsok — tdl erds napfény,
drtalmas sugdrzdsok, dohdnyzds
— miatt keletkezd, kémiailag ak-
tiv, reakci6képes szabad gyokok
ellen. A szabad gyokok szdmd-
nak tdlzott megnovekedése sej-
ti, illetve szoveti elvaltozdsokat
okoz, emiatt kiilénféle beteg-
ségek alakulnak ki. Az antioxi-

ddnsok jelenléte gitolja a sziv- és
érrendszeri, a daganatos és az
iziileti elvdltozdsok létrejotté.

J. M.

HPV elleni védooltas-sorozat

Tisztelt Hegyvidéki Polgarok! A Budapest XII. keriilet Hegyvidéki Onkormany-
zat Képvisel6-testiilete 9/2009. (V. 21.) szdmu rendeletének megalkotdséval
szabalyozta a human papillomavirus (tovabbiakban: HPV) elleni véddoltas-
sorozat beadasanak lehetdségét és tdmogatasat.

A véddoltas-sorozat beaddsanak megszervezése az elmdlt két évben si-
keresen zarult, ezért folytatddik a program a 2011-ben 13. életéviket betoltd,
XII. keriletben &llandd lakéhellyel rendelkezd leanygyermekek részére. Az 6n-
korményzat a rendelete alapjan a csalad jovedelmi helyzetétdl fliggéen nyujt
tdmogatdst a véddoltas-sorozat teljes koltségéhez.

A tdmogatés mértéke az oltdanyag ranak

a) 20%-a, ha a gyermeket gondozo csalddban az egy fore jutd havi jovedelem
meghaladja az dregségi nyugdij mindenkori legkisebb 6sszegének (jelenleg
28 500 Ft) hérom és félszeresét;

b) 50%-a, ha a gyermeket gondozd csalddban az egy fére jutd havi jovedelem
meghaladja az 6regségi nyugdij mindenkori legkisebb dsszegének két és félsze-
resét, de nem haladja meg annak harom és félszeresét;

€) 100%-a, ha a gyermeket gondozd csaladban az egy fdre juté havi jovede-
lem nem haladja meg az 6regségi teljes nyugdij mindenkori legkisebb 6sszegé-
nek két és félszeresét.

A szillének a tdmogatds megéllapitasat kovetden mindharom alkalommal
- az oltdanyag rendelkezésre allasardl sz616 értesitésben leirtak szerint - gon-
doskodnia kell gyermeke beoltatasarél. A HPV elleni véddoltés-sorozat Gnrészét
harom részletben kell fizetni a védGoltés beadéasat megel6zéen. Amennyiben az
elsé oltst kovetden a sziilé nem gondoskodik arrdl, hogy gyermeke a masodik
vagy a harmadik oltast megkapja, igy kételes visszafizetni az dnkorményzatnak
amér megkapott oltésok beaddséhoz nyujtott tdmogatas dsszegét.

A 2011, évben megszervezett oltassorozathoz sziikséges oltéanyag beszer-
28sér6l és a haziorvosokhoz torténd eljuttatésardl az Gnkormanyzat polgérmes-
teri hivatala gondoskodik az oltassorozat beaddsanak meghirdetésétdl szami-
tott 90 napon beliil.

A védGoltashan érintett gyermekek sziileit levélben értesitjik a védGolts-
sorozat bonyolitasarol és a teenddkrdl. A tdmogatds iranti kérelmet (amelyet
levelliinkhdz mellékeliink) 2011. szeptember 26-ig lehet elkiildeni vagy szemé-
lyesen leadni az dnkorményzat polgarmesteri hivatala népjéléti iroddjara.

Pokorni Zoltdn polgarmester

Tilos a tiizgyujtas

A rendkiviili meleg és szdraz
id6jérds miatt augusztus utolsd
hetében a vidékfejlesztési mi-
niszter 4ltaldnos tlzgyujedsi ti-
lalmat rendelt el az erdékben és
azok kétszdz méteres korzetében.
Ennek értelmében a korldtozds
hatdlya ald es6 magankertekben,
illetve az utak mentén a f{i ége-
tése sem engedélyezett. Az elmule
évek tapasztalatai azt mutatjdk,
hogy a magyarorszdgi erdékben

eléfordulé tlizeseteket szinte ki-
vétel nélkiil emberi gondatlansig
okozza. Eppen ezért arra kérik a
kirdndul6kat, hogy lehetdség sze-
rint ne dohdnyozzanak az erdék-
ben, ha pedig mégis rigytjtanak,
a csikket mindenképpen oltsik
el. Aki a tlzvédelmi rendelke-
zéseket megszegi, szabalysértést
kovet el. A tilalom betartdsit a
hat6sdgok fokozottan ellendrzik.

(em.)

Sz Természet adta apoltsag

Biofodraszat nyilik
a Déli Palyaudvarral

szemben

Szeptember 7-én Ujabb BioHair Hajvagoszalon
nyitia meg kapuit, ezdttal a Xll. kertletben, az
Alkotas u. 9. szam alatt, mellyel egyltt Osz-
szesen mar 25 szalon varja szépllni vagyo
vendégeit, Budapesten és a vidéki varosokban
egyarant.
Az Uzlet mottdja: ,A természetesség legyen
mindenki szamara elérheté!” A szalon ehhez is
tartja magat, hiszen mind a termékek, mind a
szolgéltatasok igazan j6 mindséget képviselnek
és nem utolsdsorban az arak az atlagos hazai
pénztarcakhoz mértek.
A hajvagasért 1 300 Ft-ot kell fizetni.
Kaphaté hajszéritas bérlet, mely egy hoéna-
pig érvényes és 5000 Ft-ba ke-
ril, ezért annyiszor jon a
vendég  frizuraszéritasra
ahanyszor csak szeretne.
S6t  szeptember 30-ig
nyitasi  akcionk  kere-
tében vendégeink a
mosas, vagas, szari-
tas szolgaltatasunk
. igenybevételével,

bevalthatjak az 500 Ft kedvezményre jogositd
kuponunkat is.

Azonban az elsd kérdés, ami minden ember-
ben felmertl, hogy ,,mit6l bio a bio szalon?”
A BioHair Hajvagoszalonban, csak természetes
anyagokkal dolgoznak.

A készitmények természetes, tiszta nbvényi és
aromaterapias 0sszetevoket tartalmaznak.

A siker egyik kulcsa a jol képzett szakem-
bergéarda, minden BioHair hajvagdszalonban
dolgozé fodrasz rendszeres képzést kap a
budapesti franchise halézat kozpontjaban.
Marcius kdzepén mutatta be a haldzat a ta-
vaszi hajkollekciot, melyet megtekinthetnek a
www.biohajvagoszalon.hu weboldalon, illetve a
www.facebook.com/biohair oldalon. A Biohair
Uzletpolitikdja: bejelentkezés nélkiil, hosz-
szU nyitva tartassal azonnal fogadja vendé-
geit az Alkotas utcaban, a Déli Palyaudvarral
szemben!

HAJVAGAS NOI - FERFI

www.biohaJvaqorzalon.hu

XII. Budapest, Alkotas u. 9.

(a Déli Palyaudvarral szemben)

A{jéndékkupon 500 -

A kupon bevalthato:

1123, Budapest, Alkotas u. 9. (a Déli Palyaudvarral szemben)
Példaul rovid haj esetén 2760 Ft helyett csak 2260 Ft!

2011.09.30-ig

kedvezmeény

mosas+vagas+szaritas
esetén

FOGSORROGZITES

Roégzittesse fogsorat

mint IMPLANTATUMOKKAL

A Mini Dental Implant (MDI) tsbb évtizedes
tapasztalattal rendelkezd amerikai rendszer a
fogprotézisek régzitésére:

e minimdlis és egyszeri beavatkozéas

* kedvezd ar és azonnali terhelhetdség

* stabilan G186 fogsor

* akér a régi protézis felhasznalasaval is
* nem kell tsbbé ragaszté

¢ bizonyitja tdbb mint 20 év tapasztalat és
>1 milli6 beiltetett implantatum

VEGRE NYUGODTAN BESZELHET, MOSOLYOGHAT ES EHETI KEDVENC ETELEIT!

Az On megoldasa:

Dr. Faluhelyi Péter fogorvosi rendel&je

a Margit hid pesti hidfsjénél, a Pozsonyi Gt elején.
Tel: 239 20 83 « mobil: 20/929 0701

www.fogsorrogzites.hu
www.mini-implantatum.hu
www.drfaluhelyi.com

TELJESKORU FOGORVOSI ELLATAS

3M ESPE

3M ESPE/DENT-EAST REFERENCIA RENDELO
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MIT IGYUNK?

A folyadékok jelentosége
a taplalkozasban

Testiink 60-75 szdzalékdt viz al-
kotja, amely fontos élettani folya-
matokban vesz részt: befolydsolja
a vérkeringést, a vér Gsszetételét,
szabélyozza a vérnyomdst; a szer-

haladja meg a 30 grammot — ez
mintegy 7 deci sor vagy 3 deci
bor, illetve 6 centiliter égetett
szesz. A holgyeknél ugyanez 15
gramm, ami 3,5 deci sort vagy

1,5 deci bort, esetleg 3

N

e

.| centiliter égetett szeszt
— | jelent. A legjobb helyet-
tesit8k egyike az alko-
holmentes koktél, jol
behtitve. A mindségi
vorosbor alkalomszert,
méreékletes fogyasztdsa
(12 deci) kedvezden
befolydsolja a sziv- és
érrendszeri elvdltozdso-

vezet 4llandé hémérsékletének
biztositdsa mellett el8segiti a tdp-
és salakanyagok olddsdr, szdllitd-
sdt a szervezetben. A zavartalan
mikodés feltétele a folyadékfel-
vétel és folyadékleadds egyensu-
lya, amire egyébként tbb mds té-
nyezd is hat, példdul az éghajlat,
az aktiv sporttevékenység vagy a
fizikai megterhelés. Ha a vizhdz-
tartds egyenstlya megbillen, a
szervezet kiszdradhat.

Lehetéleg vizet igyunk, a leg-
jobb a természetes dsvdnyviz. A
napi legaldbb 2 liternyi folyadék
elfogyasztdsa mellett azonban
nem tandcsos alkohol- és koffe-
intartalma italokat vagy tidit8ket
inni. Az iidit6kben jelentds meny-
nyiségu cukor van, magas az ener-
giatartalmuk, és nincs semmilyen
érickes  tdpanyaguk. Alacsony
gyiiméles- és magas cukortar-
talma miatt nem sokkal jobb a
rostos {iditdk egy része sem. Egy
pohér (3 deci) kéla 180 kildkals-
ridt tartalmaz, aminek nagy része
cukorbdl, vagyis szénhidrdtbol 41l.

Az alkohollal kissé mds a hely-
zet, érdemes betartani a mér-
wékletesség elvét. A férfiakndl a
megivott alkohol mennyisége ne

kat, véd az infarktustdl.

Lehetéleg tudatosan alakitsuk
ki ivési szokdsainkat, tigyeljiink
az elfogyasztott szildrd tdpldlé-
kok s folyadékok mennyiségére
és ardnydra. A napi munkdnk
kozti  pihendidékben mindig
igyunk meg egy-egy pohdr fo-
lyadékot.

Annak, aki fogyokurdzik, sok-
kal tobbet kell innia. A napi 3-4
liternyi elfogyasztott  folyadék
szinte létsziikséglet, beleértve a
levest, tejet, kdvét, cukormen-
tes rostos uditdt is. Az étkezést
ajdnlatos mindig egy-egy pohdr
folyadékkal kezdeni. Ez a szer-
vezet ,nagy étverése”, mivel ét
végycsokkentd, és egy id§ utdn
teltség érzetet kelt: nem tudunk
sokat enni!

A sz6rpdk és szénsavas kdldk
helyett igyunk friss gytimolesbdl
préselt leveket, hozzdadott cukor
nélkiil, valamint zoldségleveket,
szintén friss zoldségbél. Kitling
a szénsavas vagy szénsavmentes
dsvanyviz is, akdr gytimoleslével
higitva. Az er8s kdvé vagy tea
helyett gytimélestedr igyunk. (4
Nemzeti Népegészségiigyi Program
nyomdn.)

— jdray —

Tej: fehérje- és kalciumforras

A tej és a tejtermékek, a hus és
a huskészitmények, valamint a
tojds a legtokéletesebb fehérje-
forrdsok, az Osszes aminosavat
magukban hordozzdk. Szerve-
zetiink fehérjeigényének fedezé-
séhez testsuly-kilogrammonként
0,8 grammra van sziikségiink,
vagyis egy 80 kilogrammos fér-
finak 64 grammra, ami egytttal
az Osszes bevitt energiatartalom
15 szdzalékée teszi ki. A legjobb,
ha az elfogyasztott fehérje fele-fe-
le ardnyban dlladi, illetve névényi
eredetd.

A tej és a tejtermékek a B12-vi-
tamin és a kalcium f6 forrdsai.

tejtermékekbdl nyerjiik, a tébbit
a z6ldségekbdl (spendt, kdposzta,
cékla stb.), az olajos magvakbdl
(di6, mdk, mogyor6 stb.) és a
halakbél (szardinia, busa, hekk
stb.).
A fehérjebevitelt megkonnyiti
a rendszeres testmozgds, akadd-
lyozza a tilzott s6- és zsirfogyasz-
tds, az Uditditalok, az alkohol, a
kdvé mértéktelen ivdsa és a moz-
gdsszegény életmdd.  Naponta
igyunk meg fél liter zsirszegény
(I vagy 1,5%-os zsirtartalmu)
tejet. Viélasszunk inkdbb sava-
nyitott tejtermékeket, amelyek
fehérje-, kalcium- és vitamin-
tartalma ugyanannyi,

mint a zsirban gazdag
valtozatoké.

Az ételek stritésé-
hez, izesitéséhez tejfol
helyett érdemes kefirt
vagy joghurtot hasznal-
ni, mivel ezek kaléria-
szegények, de tdpldlok.
A joghurtot kissé besti-
ritett, 5%-os zsirtartal-
mu tejbdl beoltdssal és
alvasztdssal alligak eld.
A kefir kevés (kb. 1%-
nyi) alkoholt és szénsa-
vat tartalmaz, kellemes,
idftd hatdsu ital.

A kalcium f8szerepet jdtszik a
csontok és a fogak képzésében,
befolydsolja a vérnyomds, az
idegrendszer zavartalan miko-
dését, szabdlyozza a véralvaddst.
A rendszeres, napi kalciumbevi-
telrdl mdr gyermekkorban gon-
doskodni kell, mivel a kalcium
csak pubertdskorig épiil be a
csontokba. Minél erdsebb, szildr-
dabb a csontrendszeriink, annal
kisebb az esély a csontritkuldsra.
A szervezet napi kalciumszﬁkség-
letének 75 szdzalékdt a tejbdl és a

A sovény sajtok és
tardk is kénnyen emészthetdk,
és tartalmazzék a sziikséges vita-
minokat, dsvdnyi sékat. A zsiros
krémsajtok, félzsiros sajtok (trap-
pista, mdrvdny, ementdli stb.)
helyett inkdbb a sovdny Tenkes,
Oviri, koményes, fokhagymds
sajtok kozil vdlasszunk. A zsi-
ros tehén- és juhtird helyett a
félzsiros vagy sovdny, valamint
az {zesitett (sés, édes) krémttrok
ugyanugy csillapitjak az éhséget,
és jobb a tdpéreékiik.

JM.

\ www.hegyvidekujsag.eu

17)

Nyarbucsuztato nyarsak

Szeptember els6 felében mar
nincs rekkend hdség, az esték

is kellemesen hivések. Idealis
iddszak ez egy kis kerti siitdgetés-
hez. S hogy 6tletekben se legyen
hidny, ezdttal olyan meniisort
ajanlunk, amelyben még a leves-
bl sem hianyzik a nyarsra htizott
harapnivalo.

GOROGDINNYELEVES
VODKAVAL
Ez a leves egyardnt j6 iidvozlé
italként (welcome drink), néhdny
falat dinnyével egy kellemes
esti Osszejovetelre, illetve hiisitd
hideg gyiimolceslevesnek. Bdr-

A dinnyeleves kellemesen hiisit

melyik ,szerepet” szdnjuk neki,
megteremthetjiik jé étvdgyunkat
az ezt kovetkezd fogdsokhoz.

Hédmozzunk meg 80 deka
gorogdinnyét, és mind a héj fe-
hér részét, mind a dinnye piros
belsejét vagjuk fel kisebb cik-
kekre. Vélasszunk ki annyi fehér
és piros cikket, ahdny személyre
készitjiik a levest (esetiinkben né-
gyet), és 2 dekdnyi cukorral éde-
sitett szirupban fézziik félpuhdra,
a belsejét hagyjuk nyersen. A ma-
radék gytiméleshust passziroz-
zuk 4t, de nem egészen pépesre.
Igy a magok nem keriilnek bele
a dinnye levébe, a rostok viszont
megmaradnak. A dinnyelevet j6
mindségli vodkdval izesitsiik, kb.
4 centtel, az a cél, hogy ne az al-
kohol ize domindljon.

Ezutdn tlesiik a dinnyelevest
csészékbe vagy poharakba, és
tartsuk 3-4 dra hosszat a hiit4-

A csirkenyarshoz froccs dukal

ben. Télaldskor hdzzuk bam-
busznydrsra (ha nincs, a fogpisz-
kalé is megteszi) a dinnyecikke-
ket, és friss mentadgat tlizziink

kozéjiik.

OLDALAS NYARSON
FOLIAS BURGONYAVAL

Mossunk meg 2 kilé oldalast, és
tegyiik f8ni bd, sds vizbe. Szér-
junk még bele kb. 8-10 szemes
borsot és 4 fokhagymagerezdet.
Kis ldngon addig fézziik, amig az
oldalas annyira megpuhul, hogy
konnyen kicsontozhaté. Ekkor
hizzuk le a tdzrdl, és hagyjuk a
levében, hadd hdljén ki. Kézben
elkészithetjiik a pacot és a mar-
tdst: 8 deci ketchupét és 6 evé-
kandl mézet keverjiink 6ssze 1
mokkdskanal 8rolt fehér borssal,
1-1 kiskandl 8rélt rozmaringgal
és majordnndval, 4 gerezd zdzott
fokhagymdval, 1 csapott evdka-
nal zoldfliszeres ételizesitd por-
ral, végiil 1 kiskandl séval.

Ezutdn kiemeljiik az oldalast
a levébdl, lecsopogtetjiik és be-
leforgatjuk a pdcba, gondosan,
hogy mindeniitt érje. Grillrdcs-
ra fekeetjiik, és a pardzs f6lote
gyakran meg-megforgatva addig
piritjuk, amig a méztdl sotétbar-
na szinezetet kap. Ez adja meg
jellegzetes zamatdt. A korethez 8
nagyobb szem burgonydt foly6-
viz alatt alaposan megsikdlunk,
megtordlgetiink  és  alufélidba
bugyoldlunk. A hus alatt pardzs-
16 faszénre dobjuk, legalabb 40
percig sttogetjiik, hogy megpu-

uljon.

A mirtdshoz megtisztitunk 1
kis fej voroshagymadt, megreszel-
jiik és dsszekeverjiik 1 deci tejfol-
lel, 3 gerezd ztzott fokhagymdval
és 1 csokor frissen apritott pet-
rezselyemzolddel.  Sézzuk, bor-
sozzuk. Talaldskor a burgonydk
tetején megbontjuk az alufdlidt,
keresztet metssziink rdjuk, és ott
rikanalazzuk a mdrtdst. A meg-
pirult oldalast kelld nagysigtra
daraboljuk fel a burgonya mellé.
J6l behtitstt (14 fokos), kétéves
csopaki olaszrizlinget ajinlunk
hozz4 kisérének.

HEKK PACOLVA,

NYARSRA HUZVA
Viséroljunk 1 kilé hekket, lehet
mélyhdtdee, is és amint megtisz-
titottuk, vdgjuk fel kb.
3-4 centis darabokra.
Rakosgassuk egy tal-
ba, sézzuk, borsozzuk
izlésiink szerint. Ont-
sink rd annyi tejet,
amennyi ellepi. Zuaz-
zunk 8ssze 4-5 gerezd
fokhagymdt, csavarjuk
bele fél citrom levét, és
keverjiikk a tejbe. ElS-
fordulhat, hogy a tej
kissé megsavanyodik
a citromtdl, de az csak
jot tesz a halnak.

Takarjuk le, és egy éjszakd-
ra tegyiik a hitdszekrény felsd
polcdra, hogy az izek jél 4tjarjak
a hast, de azért hidegen marad-
jon. Tisztitsunk meg 4-4 husos
paprikdt és keményebb hust pa-
radicsomot, s vdgjuk fel ket le-
hetleg egyforma részekre, a hal-
darabokhoz hasonlé nagysdgtra.

Midsnap hizzuk rd a megola-
jozott nydrsra a lecsopdgtetett
haldarabokat, a z6ldségekkel vél-
takozva. Szérjuk meg egy kevés
liptauerrel (halftiszerkeverékkel),
majd pardzs folott, gyakorta
forgatva, 15 percig stitogessiik.
Készithetjitk még siit6ben, ke-
mencében oly moédon, hogy a
nydrsakat a tepsi szélére tdmaszt-
juk, évatosan, hogy ne érjenek le
a tepsi aljéig. AKki az er8set szereti,
adhat mellé darélt cseresznyepap-
rika-mértdst (készen kaphatd), de
barmilyen csipds mdrtds jél illik
a halhoz. Innivalénak kellemes
hozz4 egy kétéves pannonhalmi
chardonnay, 8 fokra lehdtve.

Oldalas félias burgonyaval - olaszrizlinget igyunk hozza!

ANANASZOS CSIRKENYARS
Csontozzunk ki két egyenként
25-30 dekis csirkemellet, htzzuk
le a bériiket, vdgjuk fel a hasukat
3 centis kockdkra. Kockdzzunk
fel hasonlé nagysdgtra 20 deka
csdszdrszalonndt és 1 cs§ piros
szintt  kaliforniai, kicsumdzott
paprikdt. Hdmozzunk meg egy
termetes anandszt (ha nincs, le-
het konzerv is), vigjuk ki a tor-
zsdjét, és kis kockdkra szabjuk
fel. Ha konzervet hasznilunk,
csepegtessiik le a levét.

Az el6készitett hozzdvalékat

amennyi egy ujjnyira ellepi, 1
citrom kifacsart levével izesitsiik
a vizet. Vigyézzunk, nehogy tal
puhdra f8zziik! Végiil csopogtes-
siik, hitsiik le.

Oldjunk fel a zacskén 1évé leirds
szerint 1 csomag gytimolcszselée,
és az almakat 3-szor, 4-szer mart-
suk meg benne, majd hagyjuk
szdradni. Ezutdn keverjiink ki fél
csomag fézni valé vanilids krém-
port 1,5 deci tejjel, szérjunk bele
3 deka cukrot, majd kevergetve
fézziik stirtire. Egy serpenySben
porkoljink meg 5 deka didbe-

let (lehet mogyoré is),

A hekkhez jol illik barmilyen csipés martas

valtakozva hazzuk nydrsra, sOz-
zuk, borsozzuk, és hintsiik meg
csemege pirospaprikdval. Egy
kisebb dg rozmaringrél szede-
gessiik le a leveleit, szérjuk bele
2 ev8kandl olajba, majd keneges-
sitk meg vele a nydrsak alkotéré-
szeit egyenként.

Ezutdn fektessitk a nydrsakat
a grillrdcsra, és faszén felett, kb.
20-25 percig, tobbszor megfor-
gatva, slissitk meg ropogdsra.
Szdraz, kénny( fehérbort, etye-
ki chardonnayt ajénlunk hozz4,
jol behtitve, olykor szédavizzel
konnyitve az erején — vagyis ne
dtalljunk egy jé frocesdt inni a
csirkéhez!

ALMAS-VANILIAS CSEMEGE
Szép, hibétlan jonatdnalmikbdl
valasszunk ki 4 darabot, véko-
nyan himozzuk meg 8ket, vato-
san, hogy megdrizzék a formdju-
kat. A kdzepiiket vdjjuk ki késsel,
esetleg karaldbévéjoval. Fézziik
meg az almédkat annyi vizben,

majd késsel vigjuk dur-
véra, esetleg mozsdrban
wrjik meg a nagyjit,
keverjiik bele a krémbe,
és bolonditsuk meg 1
kiskanl rummal.

A kiftrt, zselémazas
almédkat toltsitk meg a
krémmel, majd mind-
egyiket ltessitk egy-
egy pilotakekszre. A
tetejiiket 1 deci tejszin-
bél és 1 kiskandl por-
cukorbdl felvert habbal
diszitve tdlaljuk. Ha marade a
diébél vagy a mogyorébdl, abbol
is szérhatunk a habra. Egy pohér
édes debrdi hdrsleveldr kindljunk
mellé, 14 fokosra lehttve.

Almas vanilias csemege

Kéretnek hdmozzunk meg
személyenként egy bandnt, és
tekerjitk koriil egy vékony szelet
csdszdrszalonndval; a nydrsakkal
egyiitt, egymds mellé fekeetve,
4-5 perc alatt megsiil.

Jdray Mari
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HIRDETESEK

HEGYVIDEK

www.hegyvidekujsag.eu /

SZOLGALTATAS

TV-JAVITAS 2 helyszinen is, garancia-
val! Tévirdnyit6-javitds. Tv-vided szerviz.

Telefon: 249-3678.

TEVEJAVITAS AZONNAL, helyszi-
nen, garancidval! 06/20-471-8871.

DUGULASELHARITAS! XI1I. keriileti
gyorsszolgalat! Minden tipust csatorndk,
fiird8szobai lefolyék, mosogatdk falbon-
tds nélkiili, korszerd gépi tisztitdsa azon-
nal, garancidval, hétvégén is! Csatorna-
szerviz! 228-6193, 06/30-921-0948.

LAKASFELUJITAS! Szobafestést, mazo-
ldst, tapétdzdst ingyenes takaritdssal, parket-
talerakdst, parkettacsiszoldst, parkettajavi-
tdst, viz-, gdz-, gipszkartonszerelést, csempé-
zést, villanyszerelést, kémives-, asztalos-
munkde véllal kisiparos garancidval. 202-
2505, 06/30-251-3800.

ZARLAKATOS-GYORSSZOLGALAT!
Zérnyitds, zdrszerelés, hevederzdr-szerelés,
racskészités, lakatosmunkdk. 06/30-299-
1211.

RESTAURATOR régi butorok feldjitdsd,
faragdsok potldsdt, aranyozdsdt, ebédlasz-
talok készitésée, képkeretek, titkrok javitdsdt
véllalja. Plos: 06/20-357-7397.

HUTOGEPSZERVIZ a keriiletben! Ha-
zai, kiilfoldi hiit6gépek javitdsa 37 éve. Ki-
szdlldsi dij nélkiil. Vérhidi, tel.: 250-0921,
06/20-972-5032.

FEG-GAZKESZULEKSZERVIZ, cir-
kok, gdzbojlerek, konvektorok javitdsa,
villanybojler vizkételenitése, csapok javi-
tdsa. 359-5033, 06/30-924-8010.

FAKIVAGAS, gallyazis hegymaszétech-
nikdval, szdllitdssal, 1983 é6ta, vidéken is.
Gond Ferenc, 06/30-977-1745.

MOSOGEP-HUTOGEP! Hegyvidéki
Gyorsszolgdlat. Hiit6gépek, automata
mosbgépek, villanybojlerek helyszini javi-
tdsa garancidval. A kiszdllds dijtalan!
Samsung, LG, Electrolux, Zanussi szak-
szerviz. Tel.: 286-1796, mobil: 06/30-
496-3938.

KISEBB-nagyobb, kiilsé-belsé kémii-
vesmunkdt, burkoldst, szobafestést, ma-
zoldst, teljes kor( lakdsfeldjitdst véllalunk
anyagbeszerzéssel, széllitdssal is, elérhetd
dron. Cégiink 4famentességet  élvez.

06/20-941-4200.
GARAZS- ¢s bejdrati kapuk, kapunyité

automatikdk, zdrszerelés, lakatosmunkik,
keritések. Urbanek. Tel./fax: 214-7442,
06/20-978-7429, frimari@enternet.hu.

KOLTOZTETES, lomtalanitds, druszalli-
tds, csomagolds, butorszerelés, ingyenes fel-
mérés, fuvarvallalds. 403-9357, 06/20-972-
0347, 06/30-589-7542.

TISZTELT Holgyem, Uram! Megbizhato,
korrekt szerel vallal viz-, flitésszerelést, gdz-
késziilék-javitdst, duguldselhdritdst! Mdr 13
éve az Onok szolgalatiban. Most 30%-os
akcié! 402-0627, 06/20-433-1628.

FESTES, midzolds, tapétdzds, takaritds.

06/70-245-7388, 201-2489.

TETOTOL A PINCEIG! Részleges és
teljes lakds-, hdz-, irodafeldjitds minden
szakmdban, magyar, megbizhat6 szakem-
berekkel, ingyenes 4rajdnlattal, gyors kez-
déssel. Téeény-Epszer Kfe. Tel.: 226-
4539, 787-4882, 06/20-946-7557.

FESTOMESTER villal szobafestést,
mézoldst, tapétdzdst hosszii tdvd garanci-

4val. Tel.: 06/30-878-8977, 285-2882.

VILLANYSZERELO. Kiscbb munkékat
is véllalok. P4lfi Zoltdn. 06/30-947-6036.
12 éve a keriiletben.

REDONY-, reluxa-, harmonikaajté-,
szalagfiiggdny-, napellenzé-, szanyogha-
16-, fiiggénykarnis-javitds, -készités. 356-

4840, 06/30-954-4894.

MIKROHULLAMU SUTO javitisa és
sugdrzdsmérése, helyszinen is. Sdgi P4l, Is-
tenhegyi Gt 27/b. 355-6377, 06/30-260-
9995.

LAPOSTETO-SZIGETELES, javitis,
-csere, kapcsolédé munkak, fényvédés,
egyéb  szigetelések. Tel.:  426-5000,
06/30-942-6500, a@prodive.hu.

FAKIVAGAS, gallyazds, ereszcsator-
na-tisztitds hegymdszétechnikdval, redlis
aron, referenciamunkdkkal. 426-5000,
06/30-942-6500, a@prodive.hu.

HEGYMASZOTECHNIKAVAL: mi-
kévezés, vakolds, festés, tetd-, csatornaja-
vitds, -szigetelés, ereszcsatorna-tisztitds.
426-5000, 06/30-942-6500, a@prodive.
hu.

BADOGOS-lakatos mester. Csatornaja-
vitds, bddogozds, tetSjavitds, vakolatjavitds,
fakivdgds, alpinista munkdk. 06/30-900-
4238, www.alpinmunka.hu

VIZSZERELES. Csapok javitdsdtél a tel-
jes felajitdsig. Bedzdsok, cs6torések elhdritd-
sa garancidval. Tel.: 378-4649, 06/30-933-
2115.

TELEVizI®, LCD, plazma-tv. Gyors-
szerviz. 06/70-246-5049. Mindennap.

ViZ-, fitésszerelés, burkolds. Teljes feluji-
tds, dzdsok megsziintetése, késziilékek javitd-
sa, cseréje garancidval. Baldzs Jdnos épiilet-
gépész-technikus.  Tel./fax:  362-4050,
06/20-917-0697.

UVEGEZES! Kiszallissal, takaritdssal,
garancidval, kotetlen munkaid8ben. Fa-
ablakok utélagos szigetelése. 06/70-259-
4642.

REDONY (fém, mianyag, aluminium),
reluxa (alu, fa), szalagfiiggdny, sziinyoghdls,
harmonikaajtd, roletta készitése, javitdsa ga-
rancidval. 213-2033, 06/30-964-8876.

JAVIT, felgjit csempeburkolatot, vakola-
tot, betont. Korrekt szakmunkds. Tel.:

06/30-328-2871.

TELEVIZIO-, MOSOGEPJAVITAS,
Sony, Samsung, Panasonic, Orion és min-
den egyéb tv, valamint moségépek javita-
sa garancidval, korrekt dron. 275-6211,
06/30-982-4666.

VILLANYSZERELES, bojlerek, villim-
hdritok szerelése, javitdsa. Anyagbeszerzés-
sel, garancidval. 310-4018, 06/20-915-2678.

DUGULASELHARITAS garancidval.
Ne bontson, hivjon! Kamerds hiba-
megéllapitds, kiilsé-belsd lefolyérendsze-
rek tisztitdsa. Mindennap. Nyugdijas-
kedvezménnyel! Helyi gyorsszolgdlat.
06/20-342-9064, 239-6470.

ANTENNASZERELES, -javitis olcson.
Miholdas és foldi digitdlis (MinDig Tv)
rendszerek telepitése, bedllitdsa. Duna, M2
4tdllitds garancidval. Tel.: 201-5368, 06/20-
537-6281.

TAKARITAS, nagytakaritds: tdrsashd-
zak, lakdsok, iroddk. 201-2489. 06/70-245-
7388.

GAZ-, viz-, flitésszerelés. Gazkésziilé-
kek javitdsa, cseréje. 06/30-944-6513.
Web: www.nl-gaz.hu. E-mail: info@nl-
gaz.hu.

GAZSZAMLAJA 25%-kal is csikken-
het! Energidt, fiitéskoltséget takarithat
meg. Ftésrendszerek  vegyszermentes
gépi tisztitdsa.06/30-944-6513. e-mail:
info@nl-gaz.hu, www.nl-gaz.hu

PARKETTAZAST, csiszoldst, javitdst,
festést, tapétdzdst garancidval. 06/20-
564-3807.

KERTI munkidc, sz6l8-, gyiimolcsfamet-
szést, permetezést

06/30-682-4431.

AJTO-, ABLAKDOKTOR, Horvith
Akos. Mindenféle ajtok, ablakok illeszté-
sét, javitdsdt, dtalakitdsdt (bukd, nyils ab-
lakokat és kétszdrnyt ablak zérszerkezeté-
nek cseréjét is), szigetelését, zdrak cseréjét
véllalom garancidval. Felmérés dijcalan!
Tel.: 368-3604, 06/70-550-0269. www.
ajtoablakdoktor.hu

véllalok vidéken is.

VIZSZERELES gyorsszolgilat. Cs6ts-
rések miiszeres keresése-javitdsa, dugulds-
elhdritds, kerti csap, udvari vezeték cseréje

4sdssal. 06/30-914-3588.

ViZSZERELES-GYORSSZOLGA-
LAT, duguldselhdritds, csatornakamerd-
z4s, miszeres csOrepedés-keresés, csbre-
pedés javitdsa, WC-k, csapok, téli elzdrék
szerelése dsdssal. Hétvégén is. Gabona
Rébert. 06/30-200-9905.

BADOGOSSZERKEZETEK, cserép-,
palatet8k, tetdszigetelések javitdsa 1986
6ta, keriileti  kisiparostol.  249-2664,

06/20-944-9015.

LAPOS TETOK, teraszok csapadékviz
elleni szigetelésének feldjitdsa, javitdsa a
csatlakozé kémives- és badogos munkdk-
kal, tet8k, pincefodémek, homlokzatok hé-
szigetelése referencidkkal, garancidval. 204-

6793, 06/20-934-6993.

HEGYVIDEK TELEVizZIO

A helyi érték

UPC: 210.25 MHz, Fibernet: 196.25 MHz
1122 Budapest, Hajndczy Jozsef utca 2.
201-22-04, htv@hegyvidektv.hu

ZARSZERELES. Zrak szerelése, javi-
tisa 0-24-ig, hétvégén is. Megbizhaté
mérndk. 06/30-863-7680.

ASZTALOS-, lakatosmunkdk készitéstSl
a legkisebb munkdig. Mindenre van megol-
dds. 06/20-411-4349.

ANTIALKOHOLISTA brigdd: szobafes-
tést, mézoldst, tapétdzdst, gipszkartonozdst,
sz8nyegpadlézdst, csempézést, vizszerelést,
villanyszerelést, kémivesmunkdkat villa-
lunk. 365-2662, 06/20-998-2369.

ASZTALOS villal: ajt6-, ablakjavitdst,
zérszerelést, szigetelést, kiiszobkészitést, ma-
zoldst, falftrdst, pdntok, zsanérok cseréjét,
butorjavitdst, szekrények, polcok készitését
beszereléssel. Galéria- és kerftéskészités. T.:
251-9483, 06/20-381-6703.

VILLANYSZERELES azonnal! Hibaelhi-
ritdstd] a teljes feltjitdsig. Petrds Jozsef vil-
lanyszerel8-mester, 06/20-934-4664, 246-
9021. ELMU 4ltal minésitett véllalkozis.

VARROGEPJAVITAS, cladis, bérbe-
adds, alkatrész-drusitds. XII., Ugocsa utca 5.
213-8927.

LAPOSTETO-SZIGETELEST villa-
lunk referencidval, 10 év garancidval, sta-
bil gdrdéval. 4 PILLER KFT. 405-4603
vagy 06/30-931-5495.

KERTGONDOZAST, hiztakaritdst, fi-
nyirdst, ndévényiiltetést, fakivdgdst, sovény-
végdst vallalok szakértelemmel, lélekkel.
06/30-418-6663, gold333@freemail.hu.

KERTGONDOZAST villalok rendsze-
resen, szakmai végzettséggel. 06/20-391-
3587.

ASZTALOS: 06/20-548-8829. Konyha-
butorok, beépitett szekrények, polcozdsok,
kiegészitések, javitdsok, preciz, gyors mun-
ka. www.butorosok.hu

MUBUTORASZTALOS 40 éves gya-
korlattal véllalja antik-styl butor restaura-
ldsdt, egyedi bator készitését. Kérpitos-
munkdval is. Telefon: 06/30-944-2206.

LAPOSTETOK csapadékviz elleni szige-
telése, bidogosmunkakkal egyiitt, garancid-
val, referencidval. Kémiives- és festdémunkak
kivitelezése. 273-1857, 06/20-471-1870.

ALPINISTA munkék: homlokzatfelujitds,
lefolyé és ereszcsatorndk szerelése, kémiives-
és festémunkdk, veszélyelhdritds, fiiggéfo-
lyosék feldjitdsa, dryvit szigetelés. 273-1857,
06/20-471-1870.

CSALADI ¢s tirsashizak, nyaraldk fadi-
szit6 elemeinek, homlok- és ereszdeszkazata-
nak festése és mdzoldsa, alpintechnikdval is.
273-1857, 06/20-471-1870.

TETOFEDES- bidogozés, pala és cserép-
tet6k javitdsa, Gj tet8k készitése. Zsindelye-
zés és dcsmunkak. 273-1857, 06/20-471-
1870.

KONTENERES sitt-, szemét-, zoldhulla-
dék-szallitds lenyithatd, 4-6-7-8 m3-es kon-
ténerekkel. Terméfoldrendelés. Erdei Kon-
téner: 06/30-944-1106.

KOLTOZTETES ingyenes munkafel-

méréssel.  Csomagolds,  butorszerelés,
hangszerszéllitds. ~ www.diokoltoztetes.
hu, 417-1975.

LOMTALANITAST villalunk a héc
minden napjin. www.lomtalanitas.com,

419-3341.

CSEREPKALYHA, kandalls. 249-3119,
06/30-961-8397.

FUVAROZAS
8397

06/30-961-

olcsén!

VIiZVEZETEK-SZERELES, fiirddszo-
ba-felgjitds, javitdsok. 291-9239, 06/20-
391-5982.

BADOGOSMUNKAK, felijicisok, te-

t6javitdsok. 291-9239, 06/20-391-5982.

FAKIVAGAS! Veszélyes fik 4gankénti
lebontdssal valé kivdgdsa. 06/20-485-6547,
Kovidcs Séndor.

KEMENYBELELES, kéményjirda,
acél, furdn-flex technolégidval, tigyinté-
zéssel, METAL-VILL KFT. 06/30-688-
3683, 06/70-518-1451.

COMPUTERKLINIKA: Szimit6gép-
javitds, -karbantartds, -b8vités, virusirtds,
ingyenes kiszdlldssal. Tel.:06/30-857-
2653.

FURDOSZOBAK, konyhak feldjitdsa,
4ralakitdsa. Csempeburkolds, kémiives-
munkdk, vizszerelés. Anyagbeszerzéssel, ga-
rancidval. 06/20-961-6153. www.luxaba.hu

KOZOS képviselet — tarsashazkezelés kor-
rekt, megbizhaté médon. Flot-Home Bt.
06/70-940-3865, 274-6135. E-mail:
czakoszilvia@gmail.com.

EZERMESTER  szolgdlat—lakdsszerviz!
Szerelés, javitds, furds, faragds, takaritds...
Szakembercentrum nonstop! 06/30-960-
4525, www.szakembercentrum.hu

ViZVEZETEK-SZERELES nonstop! Mo-
s6gépek, mosogatégépek bekotése, mosdok,
csapok, kddak cseréje. Vizéraszerelés tigyin-
tézéssel. 06/30-954-9554.
vizoraszerelo.hu

METSZES, permetezés, favdgds, bozétir-
tds, gyepesités, talajcsere, térkdvezés, tdm-
falépités, kerités épitése, javitdsa, egyéb ker-
tészeti és kémivesmunkdk véllaldsa redlis

dron. 06/70-391-8976.
TARSASHAZAK, maginszemélyek fi-

gyelem! Szezonnyité akcié! Dryvit hészi-
getelés kedvezd dron, mianyagablak-cse-
re.  Palydzatirdssal!  06/20-283-2378,
06/70-510-7868.

WWW.

EPULETEK felvjitdsa, karbantartdsa,
teljes generdlkivitelezés. 06/20-283-2378,
06/70-510-7868.

FIGYELEM! Ablakszigetelés és -csere
kedvezé 4dron! 06/20-283-2378, 06/70-
510-7868.

KOZETGYAPOT hészigetelés kedvezs
4ron! Spéroljon 70% fiitésenergidt kézet-
gyapot-szigeteléssel. Pélydzatirds! 06/20-
283-2378, 06/70-510-7868.

TOLOAJTOK, nyildszdrék fabol, révid
hatdridére, kedvezd dron. 06/20-283-2378,
06/70-510-7868.

INGATLANKOZVETITES ¢s  teljes
koérdh lakds-, hdzfelgjitds. 06/20-283-
2378, 06/70-510-7868.

FURDOSZOBA-FELUJITAS, burkolss,
vizszerelés kémivesmunkdval, anyagbeszer-
zéssel. 06/30-306-3337.

CSEMPEZES, padléburkolis, csempejavi-
tasok, falazds, vakolds, betonozds, keritések,
jardak készitése. 06/30-341-3423, 367-2869.

NOVENYTERMESZTESI mérnok villal
kertdpoldst, kertépitést, Ontdzérendszerek
épitését, térburkoldst. 06/70-526-9535.

MUSZAKI ellenérzés, allapotfelmérés,
miszaki vezetés. 06/30-211-2799. www.
avitek.hu

AUTOMATA kapu, rdcs, lépcsé, korldt,
kerités, el8tetd, reddny, rovarhdld, konyok-
karos napellenzd, gipszkartonozds, viz- és
villanyszerelés. Kamivill Kft. Tel.: 06/70-
278-1818.

TARSASHAZAK takaritisit villalom.
06/30-215-8590.

KONTENERES sittszallitis, zoldhulla-
dék-, szemétszallitds 1-12 m3-ig. Termdféld,
épitéanyag. 06/20-372-7164.

SZOBAFESTES, tapétdzds, mdzolds,
parkettacsiszolds, laminaltlerakds. Pap Gé-
bor: 06/30-942-4735, 360-2345.

KERTEPITES, kertdpolds, metszés,
permetezés, favdgds, dreg kertek ifjitdsa.
06/20-970-7506.

GAZOLAST, flnyirdst, sdvényvigdst,
4sdst, kapaldst, lombseprést vallalunk.

Metz Mété. T.: 06/20-349-5395.

LEPCSOHAZTAKARITAS! 2-5 eme-
letes tdrsashdzak takaritdsdt vallaljuk.

Metz Mdté, 06/20-349-5395.

CSOTORES miiszeres bemérése, elharita-
sa, nyomvonal meghatdrozdsa, bontds nél-
kiili aedefards, cséfektetés, kerti csap cseréje,
kerti viz- és csatornarendszerek kiépitése
foldmunkdval, helyredllitdssal, hékamerds
diagnosztika, csatornakamerdzds,
duguldselhdritds. 06/30-934-5913.

FIGYELEM! Mert megéri! Akciénk!
Minden tipust gdziizem( flit6késziilék fe-
lilvizsgdlata, tisztitdsa, javitdsa, kiszdlldsi
koltséggel egyiitt: dssz. bruted 6600 Fr. Tel.:
212-2949, www.vasuta.hu. Energidt takarit
meg, és életet ment!

AKCIO! Tirsashizak figyelem! Minden
tipusi gdzkazdn feliilvizsgdlata, tisztitdsa,
javitdsa kiszalldsi koltséggel egyiitt brutté
9900 Ft. Telefon: 212-2949. www.vasuta.
hu. Energidt takarit meg, és kazdnja bizton-
sdgosan {izemel.

TARSASHAZAK takaritsac véllalom.
06/70-203-2240, 395-0494.

KERTEPITES, kaszalis, flnyirds, on-

628k javitdsa, telepitése.06/30-852-3349.

KUTYAKOZMETIKUS hizhoz
akdr még ma! 06/30-217-5151.

TELJES kor( lakdsfeldjitds, festés, mdzo-
lds, tapétdzds, lamindltparkettdzds, gipsz-
kartonozds, burkolds. Kisebb javitdsok. Tel.:
06/30-950-2152.

NYARALOK, hétvégi hizak festése, md-
zoldsa, teljes kérd feldjitdsa. Tel.: 06/30-
950-2152.

VIZVEZETEK-SZERELEST, gizke-
sziilékek javitdsdt, gépi duguldselhdritdst
révid hatdridével vallalok. Kovacs Gyula.
T.: 210-6295, 06/20-338-7176. www.

kovacsgyula.uw.hu

megy,

KONYVELES, adétanicsadds a Hegy-
vidéken. Bp. XII., Zugligeti Gt. 06/20-
964-8048.

TARSASHAZKEZELES. WWW.
aktivhazkezelo.hu. Mob.: 06/30-990-
7694.

1987 6ta miikdds kft. tetdszigetelést
vallal 10 év garancidval. Tdrsashdzi felaji-
tdsi munkdk kivitelezését is véllaljuk.
Tel.: 06/30-9313-203. Czetu Kft.

CSEREPKALYHA-, kandall6-, ke-
menceépités, atrakds, tisztitds. 06/30-

737-9376. Erdei
KOMUOVES-, tetéfeds, bidogos-, laka-

tosmunkdk, lapostet8-szigetelés, dryvitozds,
nyildszdrék cseréje, festés, mazolds stb. Hiv-
jon bizalommal, megegyeziink. Bodndr Ti-
bor 06/30-374-6760.

KERTEK szakszer(i gondozdsa, feldjitdsa.
+36/30-942-3276. ordasigi@t-email.hu

DIPLOMAS, regisztralt kdnyveld- adéta-
ndcsadé konyvelést, bérszdmfejeést vallal.

Anyagért elmegyek. T.: 06/30-241-5365.
DUGULASELHARITAS, viz-, giz-,

kozpontifiités-szerelés, dzdsok, cstorések
megsziintetése.  06/20-491-5089, 402-
4330.

KUTYANEVELES. Tartisi, etetési, neve-
Iési tandcsok. Hdzhoz megyek. 06/30-391-
6958.

UVEGESMUNKAT villalok, szdmlaképe-
sen, biztositdsra is. Minden ami tiveg, tiikor. ..
Tel.: 06/30-296-9623, 06/30-334-5636.

KEMENYBELELES mindségi kivitele-
zéssel, garancidval. Furdnflex (migyanta)
technolégia. FixKémény Kft. 06/70-298-
5105.

TETOFEDO, bédogos, lapostetd-szige-
telést véllalok, garancidval. 262-4475,
06/70-231-2155.

LAKAS/INGATLAN/
BERLEMENY
KERESUNK-KiINALUNK
ELADASRA-BERLETRE
budai, z6ld6vezeti lakdsokat,
hdzakat.
UNITERRA Bt.
Telefon: 246-43-47,
06-30-311-8950, 06-20-982-8055,
Fax: 247-0686.
E-mail: csonka-j@hu.inter.net

~BUDAVAR” Ingatlankézvetitd Ma-
gdniroda! 2017719, Zwillinger.

XII. KER., Melinda tti, 27 nm-es lakds
6ridsi erkéllyel, csoddlatos panordméval,
befektetésként, lakottan eladé. Erdekldd-
ni: 06/70-425-8447.

IMMOTEKA Ingatlaniroda 1998 6ta a
budai, Buda kérnyéki, mindségi ingatla-
nok specialistdja. Jelentés kiilfoldi tigyfél-
koér, empdtia, diszkrécid, referencidk. Kar-
pati Kldra, 201-1821, 06/30-202-1892,
Kérpdti Péter, 06/30-921-9029. E-mail:
info@immoteka.hu.  Ajénlatok:  www.
immoteka.hu, www.budapestliving.com.

KERESEK clad6 zoldévezeti, j6 dllapotd,
igényes, 2-5 szobds lakdst az I, 1., XI., XII.
keriiletekben. 201-9475, 06/70-237-9030.

VARBAN, Uri u., 48 nm, kétszobds, 1.
em., feldjitott droklakds 29,8 M Fe-ért eladé.
201-9475, 06/70-237-9030.

XIl., ABOS u., 45 nm + 10 nm terasz, 1,5
szobds, j6 dllapotd, D fekvésd, kertkapesola-
tos lakds 17,8 M Feért elads. 201-9475,
06/70-237-9030.

XIl., NEMETVOLGYI titon I. em., 2 szo-
ba-hallos, 70 nm, erkélyes, viligos konyhds,
szép, polgdri lakds 23,9 M Fr-ért eladé. 201-
9475, 06/70-237-9030.

www.hegyvidektv.hu

Heti miisorstrukturank:
HETFG KEDD SZERDA | CSUTORTOK |  PENTEK SZOMBAT | VASARNAP
700 UTINFORM | UTINFORM | UTINFORM | UTINFORM | UTINFORM | UTINFORM | UTINFORM
: IDGIARAS IDGIARAS IDGIARAS IDGIARAS IDGIARAS IDGIARAS IDGIARAS
10.00 | ISMETLES ISMETLES ISMETLES ISMETLES ISMETLES ISMETLES ISMETLES
15.00 | KEPUISAG KEPUISAG KEPUISAG KEPUISAG KEPUISAG KEPUISAG KEPUISAG
1900 HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI
' HIREK HIREK HIREK HIREK HIREK MAGAZIN MAGAZIN
KOMMENTAR | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI | . . . g ALFA ALFA
1930 ki MAGAZIN MAGAZIN | RAKERDEZUNK' KULTURPONT | < oveaa | Es omeca
i HEGYVIDEKI | N DUETT/ | DUETT/
20.00 | EGESZSEGOR | CSEREBERE Orgp | LELEKEMELG | KEK HIREK fROTT fROTT
HEGYVIDEK | HEGYVIDEK
21,00 | ISMETLES ISMETLES ISMETLES ISMETLES ISMETLES ISMETLES ISMETLES

KIEMELT MUSORAINK:

téiinnepsége.

HEGYVIDEKI MAGAZIN: Kommentdr nélkiil, Kultirpont, Hegyvidéki Tréner, Rikérdeziink,
frott Hegyvidék, Egészséqdr, Egyiitt, Hegymenet, Apraja-nagyja.

08. 31. HEGYVIDEKI KORKEP: ,Vedd fel és Idss!” — egészségmegbirzé program Csdngoféldon.
09. 01. HEGYVIDEKI HiREK: Becsengettek, kezdédik az iskola — az Arany Jdnos iskola évnyi-

09. 08. LELEKEMELG: Szederkényi Kdroly atya valldsi miisora.
09. 10. DUETT: Krasso LdszI6 vendége Gerstner Kdroly, az MTA osztdlyvezetdje.

A miisorvdltoztatds jogdt fenntartjuk!

Ugy érzi, dsszecsapnak a hullamok a feje felett?
Egyre kildtastalanabb a helyzete, senkire sem szamithat,

halmozédnak addssagai?

Kulcs-tarto”

Hivhat minket hétfén és pénteken,
18 és 21 6ra kozott a +36 1267 00 06

telefonszamon.

Chemol Travel

PORTUGALIA szept. 30. - okt. 7.209 000 F-6l
SKOCIA szept. 12-19. 309 000 F-6l
INDIA CSODAI ok:. 10-20. 419 000 Ft-t4l
KiNA: CSASZARVAROSOK okt. 10-20. 399 000 F-t6l

NAGY MEXIKOI KORUTAZAS UDULESSEL
CANCONBAN okt 30. - nov. 14. 599 000 Fe-tél

NAGY KORUTAZAS KUBABAN UDULESSEL
VARADERON nov. 5-15. 499 000 Fe-tal

_ REPULOJEGY ERTEKESITES -
STALLASFOGLALAS - UTASBIZTOSITASOK

Akciés tengeri hajéutak gazdag vilasztéka

Avészvételi dijak a repilldtéri djakat, a fakultativ programok drat és a vizumkoltséget nem tartalmazzak.

Bp. IIl. Mammut I. Uzletkdzpont Tel.: 325-7903, Bp. II. Rézsakert
Bevasarlokozpont Tel.: 200-4747 és orszdgszerte viszonteladginknal.
facebook.com/Chemoltravel (reg0095200)




HEGYVIDEK

HIRDETESEK

2011. AUGUSZTUS 30.

Xil., PETHENYI tron, 1. em., kétszobds,
napfényes, j6 elgondoldsi lakds 10 nm kertre
nézé terasszal, 19 nm gardzzsal, bedlléval,
23,8 M Fe-ért eladé. 207-9775, 06/70-237-
9030.

IX., MESTER utcai, 34 nm-es, cirkés, V.
emeleti lakds eladé. 06/20-414-2342.

PAGONY utciban 100 nm-es, felgjitan-
dé sorhdz eladé. 06/30-944-9335.

LABANC utcai, 120 nm-es, eredeti Bau-
haus hdz eladé. 06/20-414-2342.

PANORAMAS, Eszter utcai, 113 nm-es,
polgdri lakds eladé. 06/30-944-9335.

TOROKBALINT Tiikérhegyen épitési
telkek eladdk. 06/20-414-2342.

KARINTHY F. utcdban 83 nm-es lakds
20,3 milliéért eladé. 06/20-414-2342.

BUDAFOKI i, felgjitott, 73 nm-es lakds
eladé. 06/20-414-2342.

75 NM-ES, feltjitando, foldszinti lakds
19,5 milliés irdnydron a Budenz u. 38.-ban
eladé. 06/20-414-2342.

KERULETBEN megbizhaté, kis iroda ke-
res iigyfelei részére ingatlanokat. www.in-
gatlan.com/brittex Kft. 06/30-944-9335

MUSZAKI Egyetemnél 138 nm-es, pol-
gari lakds eladé. 06/30-944-9335.

MOSZKVA térnél 111 nm-es lakds eladé.
06/20-414-2342.

182 NM-ES, felijitandd, belvdrosi lakds
eladé. 06/20-414-2342.

FILLER utca elején 170 nm-es, 2 szintes,
tetdtéri lakds 45 millidért eladé. 06/30-944-
9335.

FRANKEL Le6 utcai, 46 nm-es lakds el-
adé. 06/20-414-2342.

ORDOGOROM l¢ji§ elején feltjitands
hdzrész 36 millidért eladé. 06/30-944-9335.

SZEHER (ton 65 nm-es, 2. emeleti lakds
kocsibedlloval eladé. 06/20-414-2342.

JAROR utcai, 130 nm-es, 2 szintes hdz-
rész eladé. 06/30-944-9335.

BIMBO ut végén 90 nm-es lakds elado.
06/20-414-2342.

XIll., CSANAD utcai, 78 nm-es lakés el-
adé. 06/20-414-2342.

AGNES utciban széls6 sorhdz eladé.
06/30-944-9335.

TOROK urciban 59 nm-es lakds 19,4
milliéért eladé. 06/20-414-2342.

MAROS utciban polgdri, 140 nm-es la-
ks eladé. 06/20-414-2342.

OSTROM utciban 65 nm-es, udvari la-
ks 18,2 millidért eladé. 06/20-414-2342.

LIDERC utciban 130 nm-es sorh4z elad.
06/30-944-9335.

IRHAS irokban 186 nm-es hz 1440-es
telekrésszel eladé vagy kiadé. 06/30-944-
9335.

170 NM-ES, polgiri lakds Sas-hegy aljd-
ban eladé. 06/20-414-2342.

X. KER., BIHARI tton 44 nm-es, gdz-
konvektoros lakds, kulturdlt hdzban, 5,9 M
Fr-ért eladd. 06/30-922-9053.

XI., KOZPONTJABAN 5. emeleti, 3,5
szobds, cirkds lakds 20,5 M Fe-ért eladé.
06/30-922-9053.

XI., KOROSY J6zsef utcanal 147 nm-es,
4 szobds, cirkés, 5. emeleti, nagypolgdri la-
ks eladé. 06/30-922-9053.

KIADO/ELADO ingatlanokat keresiink
német, magyar iigyfeleinknek. Eurohomes

Ingatlaniroda 06/30-667-6455.

BUDA Gold Ingatlaniroda iigyfelei ré-
szére keres-kindl kiadé és elad¢ lakdsokat,
villdkat, telkeket és iroddkat. Tel.: 315-

1020, www.budagold.hu, WWW.
budaivillak.com.
ROZSADOMBON, Z5ldlomb-Pity-

pang-sarkon 55 nm-es, kétszobds, II. emele-
ti, Dk-i, erkélyes, panordmds lakds gondo-
zott parkban, jdtszétérrel, tulajdonostdl el-
adé, j6 kozlekedésnél, 17 500 000 Fe-ért.
06/20-208-4373.

MAMMUTNAL 26 nm-es garzon,
magasfszt.-i, felgjitott, vildgos udvarral, el-
adé tulajdonostdl 9,5 M Fr-ért. 06/20-525-
4019.

VILLAMARON! Németvslgyi tron 40
nm-es, 2. emeleti, vildgos, panordmds, fel-
tjitott, koltdzhetd lakds, liftes, hdzfeliigye-
letes(!), kertes tdrsashdzban, tulajdonostél
16 M Fe-ért eladé! T.: 06/20-447-9813.

KIADO lakisokat, hizakat keresiink!
Lérincz Péter. Albérletpont, a bérbeadds
szakértdje. 351-9578, 06/70-383-5004.

17 EVE FOLYAMATOSAN keresiink-
kindlunk elsésorban XII-II-XI. keriileti
és belvérosi ingatlanokat. Amadex-92 In-
gatlaniroda. 315-0031, 06/70-944-0088,

amadex@amadex.hu; www.amadex.hu.

KIADO lakdsokat és hdzakat keres
osztrik, tengerentdli és magyar ligyfél-
korrel 17 éve a XII. keriiletre specializdlé-
dott Apartman M Ingatlaniroda. 398-

1501, www.berbead.ingatlan.com.

PESTI-BUDAI New York Ingatlaniroda,
XI., XII. ker.-i, kiadé vagy eladé, j6 mindsé-
gli, exkluziv ingatlanokat (csalddi, iker, sor-
hdz) keres tigyfeleinek. 06/30-530-5338.,
www.pesti-budai.hu

18 EVE keresiink-kindlunk ingatlano-
kat. T/f.: 214-5473, 06/30-973-0113, De-

258 bdcsi. www.partingfon.hu

BANALP Ingatlaniroda keres-kinal el-
adé-kiadé lakdsokat, hdzakat, épitési tel-
keket. 06/30-922-9053, www.banalp.in-

gatlan.com.

SASADON, 3 lakdsos hdzban, 120 nm-es
lakds gardzzsal, téroléval eladé. 06/30-922-
9053

BUDAFOKI tton 59 nm-es, mésfél szo-
ba-hallos, panordmds, V. emeleti lakds el-

adé. 06/30-922-9053.

YPSYLON|

Uzenet:
A XII. kerlileti Hegyvidék
szeptemberi hirdetési aj

15% hirdet6i kedve
hirdetéink szamar
el6re lekotott hi

Kovacs Balazs + 36 1328 0316 + 36 30 337 9962
kovacs.balazs@ypsylonmedia.hu

Az akcio visszavonasig érvényes, aprohirdetésekre nem vonatkozik.

Xil., HOVIRAG titon 86 nm, panora-
mads, 3 szobds lakds 50 nm-es korterasszal,
6 lakdsos, 10 éves, kertes tirsashdzban,
tdrol6val, teremgardzzsal elado. Ar: 48 M.
Ugyanitt VIL, 106 nm lakis 18,5 M.
06/30-991-9098.

ELADO, kiadé ingatlana van? Meghirdet-
jiik On helyett, és nem kell egyediil fogadnia
az ismeretlen érdekl8déket. Hivjon bizalom-
mal! Dr. Fiilép Anna, 06/30-639-8877.

KIADO ingatlanokat keresiink folya-
matosan iigyfeleink részére. Dr. Fiilop
Anna 06/30-639-8877.

XII. KERULET, Maros utcdban nagypol-
gdri lakds eladé. 135 nm, duplakomfortos, 4
és fél szoba (galérids), hall. 2008-ban teljes
korten feldjitott, modern, gépesitett kony-
ha, extrdk. 43,2 M Ft. 06/70-361-8262.

XIl., KISS Jinos altb. utcdban 84 nm-es,
nappali + 2 szobds, 1. emeleti, gdzfiitéses,
polgdri lakds eladé. Ir.dr: 28,5M. T.: 06/20-
561-2665.

Xil., BOSZORMENY! tron I. emeleti,
59 nm-es, 2 szobds, 2 erkélyes, igényesen
feljitott lakds 21,9 M Fe-ért, tulajdonos-

6l eladé. Tel.: 06/20-950-9776.

ELADO a XII. keriilet, E6tvos uti laké-
parkban egy 63 nm-es, 2 szoba-étkezékony-
hds, loggids, Normaféira néz8, feldjitott,
Ny-i fekvést, I. emeleti lakds. 26,9 M Fr.
Tel.: 06/20-933-3694.

MAGANSZEMELY azonnali kész-
pénzfizetéssel vdsdrol lakdst! Kérem, hiv-
jon, legyen szives, ha eladé lakdsa van,

elére is kdszonom. 06/30-991-0533.

HERMINA Eletjaradék, a gondtalan
nyugdijas évek kulcsa! Eljen anyagi biz-
tonsdgban nyugdijasként is! Hivjon ben-
niinket, tudunk segiteni. 422-0988.
www.herminaeletjaradek.hu

KIHAGYHATATLAN ajénlat! Szeretne
a Rézsadombon 240 E Ft/nm dron lakdst
vasdrolni? 84 nm-es és 110 nm-es lakdsok
eladék a Buday Ldszlé utciban. Erd.:
422-0988, www.herminabau.hu, 06/30-

526-3105.

MARGARETA, Beethoven, Hollésy ut-
cdkban kb. 40 nm lakdst vennék. 06/30-
410-4028.

ZALAKAROSON 63 nm-es nyaral6 ga-
rézzsal eladd. +36/30-933-0262.

Xil., DIGSAROK utcai, panordmds, 95
nm-es, belsé kétszintes, 2 teraszos, 4 szobds
lakds gardzzsal, 39 M Ft-ért, tulajdonostél
eladé. Tel.: 325-6668. 06/30-913-2177.

XIl., TARPATAK utcai, kétszobds, 46
nm-es, magasfoldszinti, erkélyes, cirkds la-
kds gardzzsal, téroléval eladé 24,5 M Fr.
06/20-236-6664.

SVABHEGYI RITKASAG! (Mindkét
sz6t kiemelve kéri!) Ordas dton 65 nm,
2,5 szoba, foldszinti, sajit szepardlt ker-
tész, kocsibedlld, tulajdonostél eladé.
33,9 M Frt. Tel.: 06/30-612-3750. B&-
vebben: www.wix.com/svabhegy/
villalakas.

PANORAMAS csalddi hdz kiadé, a Fo-
dor utcdban. Brutté 110 nm, parkolds a kert-
ben. A hdz igény szerint feldjithats. 90 000
Ft/hé + rezsi. 06/30-932-7847.

CHF HITELET is 4cvdllalva megvdsa-
rolndm ingatlandt. Tel.: 06/20-411-8621,
email: sanlit@gmail.com

KERESEK clad6 XII. ker.-i, zoldovezeti
vagy II. ker., Gdbor Aron 1t vonzaskérzeté-
ben 65 nm kériili, téglaépitést, 1 + 2 fél vagy
2,5 szobds, emeleti, erkélyes, fiird6szoba-ab-
lakos lakdst. 06/70-338-7768.

AGARD kézpontjiban eladé Arany utcai,
50 nm-es, gézkonvektoros nyarald, 850 nm-
es, Osszkozmiives telken. 17,9 M Ft. Elcserél-
ném II., XII. keriileti, 1,5 szobds, erkélyes
wéglalakdsra. 06/30-583-1972.

ELCSERELNENK
rafizetéssel 2,5 szobas,

XIl., Marvény utcai, 3. emeleti,
tehermentes 6roklakdsunkat
3-4 szobas, feltjitando,
hegyvidéki 6roklakasra, vilagos,
jo levegojli helyen.

Tel.: 06/20-362-4639.

MAGANSZEMELY vesz 90-110 nm-es
droklakdst, vagy 140 nm kériili sorhdzit bu-
dai zéldévezetben. 06/30-931-1921.

XIl., CSABA utcai, liftes, 2 szobds lakds
eladé. 06/20-342-2523.

BUDAGYONGYE Bevisirlokozpontban
19 nm-es, foldszinti, kedvezd fekvésti iizlet-
helyiség bérbeadé. 06/70-947-5710.

ELADO maginszemélytsl, MOM Park-
hoz kézel, magasfoldszinti, 1,5 szobds, 42
nm-es, 6roklakas. Iar:12,8 M. Tel.: 06/30-
948-4307.

BOSZORMENYI tron eladé 37 nm-
es, erkélyes, j6 4llapota lakds tulajdonos-
t6l. II. em., lift van. Ny-i fekvés. Alacsony
koltségek, konyhabitor az drban. Uj ma.
nyildszérok! Nézze meg, megéri! 06/30-
649-7322.

XIl., FODOR utcai, 48 nm-es, panord-
mis, I. emeleti, mésfél szobds, gardrébos,
erkélyes, déli fekvésd, tdrsashdzi drokla-
kis csendes helyen, jé 4llapotban eladé.
Ara: 19,7 milli6 Ft. Erdeklddni: 06/30-
951-8016.

XIl., ZSIGMONDI Vilmos utciban 100
nm-es, fullpanordmds, 9 kocsibedlléval, ki-
épitett hdlézateal, iroddnak, tigyvédeknek,
egyetemistdknak, csendes tevékenységre ki-
adé. 249-0430, 06/70-431-3310.

MARTONHEGYI tton 58 nm-es, 2,5
szobds, loggids, kertre néz8, féldszinti, feldji-
tott, cirkds lakds eladé. Idr: 25,5 M Fr.
06/30-431-1483.

BEETHOVEN utcai teremgardzsban 13
nm-es személygépkocsi-bedllshely eladd,
vagy a Maros utca kdrnyékén lévére cserél-
hetd. Tel.: 06/20-412-7568.

ELADO ingatlant keresek életjaradék-
ra! Hivjon bizalommal! Tel.: 06/30-719-
4316.

Xll., GYORGY Aladir utcai, I1. emeleti,
2 szobds, 62 nm-es, teljes kérden felgjitote
(csdnd, z68ld, panordma, erkély, gardzs, téro-
16) lakds beépitett batorzattal, (befektetdk!)
4tmeneti visszabérléssel, 29,9 M irdnydron,
tulajdonostél magdnszemélynek eladé. 275-
4459 (lizenetrdgzitds).

FELUJITANDO kis lakdst keresek, jogi
problémisat is! 06/30-942-1362.

KIADO a Kiss Jinos altibornagy utci-
ban 42 nm-es, I. emeleti, j6 4llapotd, fiata-
los, butorozatlan lakds. Erd.: 06/20-991-
1390.

ROZSADOMBON, a Zsldmali lejeén el-
adé egy téglaépitésti, 4 lakdsos tdrsashdz
kertkapcsolatos, teraszos 69 nm-es, sajit tu-
lajdond, egyedi fiitésti (junkers), feldjitott,
riasztds, elektromos ridcsok, vezetékes tele-
fon, internet, sajdt gardzs, gardzsbdl a laké-
térbe jutdssal, gardrébszobds, Gj nyildszdrok,
sziinyoghdlé mindenhol, fiirdészobdban
kiilén zuhanyz6, bidé, a gardzsrészen a mo-
soda és a cirko, szigetelt hdz, a lakds vezeték-
rendszere Gj. Ar: 40 milli6. Mobil: 06-30-
540-6883, Wiagner Fva. Mail:
wevajudit@t-online.hu. Az ingatlanrél ké-
pek itt ldthaték: heep://evajuditkepgaleria.
blogspot.com/2011/06/elado.html

(EDIA

Di(oﬂ'n'i\eTrus

Kéménybélelés
FuranFlex technolégiaval,
bontas nélkul,

elhuzasos kéményekben is.
Gyijtokémények bélelésére is
a legalkalmasabb.

_elkészitjik.
Ingyenes helyszini
felmérés. :
www.diametrus.hu

tel: 464 5881
464 5812 .‘

Diametrus
Kutatd, fejleszts, Szolgaltaté Kft.

THOMAN Istvin utca elején gardzs ki-
adé. Tel.: 06/20-216-6020.

KOCSIBEALLOT vagy gardzst bérelnék a
Németvolgyi-Biirdk-keresztez8dés kdrnyé-
kén. 06/30-297-7417.

MATEMATIKATANITAS haznal. Tel.:
201-7028.

MATEMATIKAKORREPETALAST vil-
lal gyakorlott pedagégus dltaldnos iskold-
soknak, pétvizsgdra késziilknek, felkészi-
tést kozépiskoldba felvételizéknek. Tel.:
394-5341, 06/20-571-7554.

FRANCIATANITAST villal tapasztalt,
diploméval rendelkezd pedagégus a Buda-
gyongyénél, korrekt dron. Tel.: 394-5341,
06/20-571-7554.

MATEMATIKA-, fizika-, szimitdstechni-
ka-, kémia-, statikatanitds 4ltaldnostdl felss-
fokig. 06/30-709-2362. www.online-oktatas.

com

\ www.hegyvidekujsag.eu
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ZS & M visirol kp. régi burtorokat,
konyveket, festményeket, hagyatékot,
lomtalanitdssal is. Tel.: 06/70-600-1727.

KELETI SZONYEG- ES MUTARGYBE-
CSUS visirol régi keleti sz8nyegeket, sériilt
4llapotban is. Kiszdllds djtalan. Tel.: 06/30-
456-3938.

REGI targyakat, ékszert, bizsut, hagyaté-
kot vésirolunk. Uzlet: Régi Bolt, Csorsz
utca 15. A TF-pélydkkal szemben. 06/30-
545-1346, 06/20-553-0980.

REGISEGEK vétele:
budaikrisztina.hu. Vidsdrolok hagyatékot,
butorokat (kolonidlt is), érdkat, festménye-
ket, disztdrgyakat, konyveket, zongordt stb.
Dijtalan kiszalldssal hivhat6 az orszdg terii-
letén. T.: 06/20-932-6495, e-mail: antik@
dravanet.hu

MINDENNEMU régiséget vdsirolok
dijtalan kisz4ll4ssal, értékbecsléssel, azon-
nali készpénzfizetéssel. 285-4808, 06/30-
328-6188.

JOZEF ANTIKVITAS. Moszkva tér 3. sz.
alatti iizletembe készpénzért vdsdrolok antik
butorokat, festményeket, 6rakat, csilldrokat,
eziist—bronz—porceldn disztdrgyakat, eozin-
mézas Zsolnayt és teljes hagyatékot. Kiszdl-
l4s dijtalan. 315-1582, 06/20-324-2703.

FOTOS hagyatékot, régi negativokat ven-
nék. 06/70-942-1362.

WWW.

MATEMATIKA- fizikatanitds, korre-
petdlds, kdzépszint(i és emeltszintd érett-
ségire felkészités. Tobb mint hdsz éves
gyakorlat. Telefon: 213-7747, 06/20-518-
2808.

LATINT, HELYESIRAST, torténelmet,
irodalmat tanitok. Tel.: 202-4651.

ANGOLKORREPETALAST, nyclvvizs-
gdra felkészitést vallal gyakorlott tandr.
06/20-954-2356.

MATEMATIKAOKTATAS szaktanrtdl,
referencidkkal. Vizsgafelkészités, felzdrkéz-
tatds valamennyi korosztdlynak. 06/70-
645-8366.

DAJKA-, gyermekfeliigyelé-, gydgype-
dagdgiai asszisztens-képzés. Kasza Képzd.
Tel.: 276-5918. Ny.: 01006404.

HATEKONY ¢és gyors tanulds minden
tantdrgybdl egyetemistdk, dltalinos és ko-
zépiskoldsok részére a MOM Parkndl. Tel.:
06/20-777-5126.

VARRASOKTATAS sok tiirelemmel, gé-
pekkel, sajit mihelyemben, mindenkinek,
akinek segitségre van sziiksége! 06/20-220-
1562.

NEMETOKTATAS személyre szdldan,
beszéd- és irdskészség-fejlesztés, tdrsalgds,
akdr perfekt nyelvtuddsdnak szinten tartdsd-
ra. Tel.: 201-5595, 06/20-928-1994. Gyors
tanulds, fejlédés.

MAGYARBOL szaktanir potvizsgdra,
érettségire, felvételire felkészitést, korrepetd-
l4st vallal. Matekbdl 4ltaldnos iskoldsoknak
korrepetdlds a Mechwarton vagy hdznal.
06/30-848-7537.

OVIS GYERMEKTORNA szeptember
5-t8l! Szeretettel varjuk az iigyesedni vé-
gy6 ovisokat Vera néni ovistorndjira.
Helyszine: XII. ker., Kiss J. altb. u. 31.
(Tanitéképzé Féiskola ,B” épiilet, kis tor-
naterem).

SZEPTEMBERBEN ujra indul a MIND-
LAB gondolkodist fejlesztd, jétékos tanfo-
lyam a Tamdsi iskoldban. A 6-12 f8s csopor-
tokba nagycsoportos évoddsokat és alsé ta-
gozatosokat vdrok. Donké Erika, 06/30-
213-2372, mindlab.hu.

FRANCIA nyclvoktatds Budakeszin, a
XIIL. keriilet hatdrdn. 06/30-306-0025.

VEGYES

BELYEG, régi képeslap, régi haszndlt
levélboriték, papirrégiség vétel-eladds.
Marnitz bélyegiizlet. Bp. XII., Nagy-
enyed u. 9. Tel.: 213-9230, a Déli pélya-
udvarndl.

AKAC tiizifa! 06/20-453-8812.

37:ES jazztdnccipd (szinte @) olcsén el-
adé. Erd. este: 256-6037.

PULIKOLYOK elado, fekete kan, 4 héna-
pos, tdrzskdnyv, chip, oltds, féreghajtds van.

Tel.: 319-2351.

RUBIN IRODAHAZ

SZOLGALTATASOK

24 06ras recepcio
konferenciatermek

wellness- és sportkdzpont
(bérletek 50% kedvezménnyel)

gnkiszolgald étterem

RUBIN IRODAHAZ
1118 Budapest, Dayka Gabor u. 3. = 06 1505 37 04
iroda@hotelrubin.hu » www.hotelrubin.com

POLGAR GALERIA — készpénzes, bi-
zomdnyos, aukciés dtvételre keres festmé-
nyeket, szobrokat, eziist- és disztdrgyakat,
6rakart, valamint ékszereket. 1052 Buda-
pest, Petdfi Séndor u. 16. 06/1-267-4077,
06/30-625-9187.

LEZERTERAPIA, reumatolégia, aku-
punktira, fogyasztds, szénandtha, gerincfer-
diilés, csontritkulds, csip8- és térdkopds ke-
zelése,  fejfdjasellitds, lumbdgdiigyelet,
iizemorvosi  vizsgdlatok. Arcrevitalizdlds
biomasszazzsal. Tel.: 368-6349, 06/20-968-
6886.

GERINCFAJDALMAK, nyaki, héti, de-
rékpanaszok, gerincsérv, kar- és ldbfijda-
lom, zsibbadds, fejfdjds, migrén gyogyitdsa
orvos-természetgyégydsz rendel8ben. XII.,
Kékgolyé u. 15/b. Bejelentkezés: 06/20-
464-1145, 212-2078, iizenetrogzits is.
www.gerincorvos.hu

FOGSOROK, hidak készitése, javitdsa
soron kiviil. Fogszabalyozé, fogfehéritd.
Mozgdskorldtozottakhoz  hdzhoz —me-
gyiink! Hétvégi iigyelet. Fogdszati hdttér
biztositott. Téthné Hiivés Katalin fog-
technikus mester. 1013 Budapest, Kriszti-
na krt. 51., fszt. Mobiltelefon: 06-30222-
3016.

LESZOKTATJUK A DOHANYZASROL
biorezonancidval (26 perc), 7000 Fr. Az
Obudai SZTK-bél 4tkslsztiink a Bécsi Ud-
varba (Bécsi Gt 67.). Ide bejelentkezés:
06/70-627-5533.  Vagy Békdsmegyeren:
06/70-271-9867. Cégekhez kiszéllunk. Hét-
végén is kezeliink.

CSONTKOVACS—akupresszér  Hiivos-
volgyi at 54. alatt. Idegbecsipédések, fziileti
blokkok, lumbdgé-isidsz megsziintetése.
Térdblokkok, gerincsérvek, szédiilések md-
tét nélkiili, eredményes gydgyitdsa. Fiilaku-
punktirds fogyokira. Dr. Garzé Péter ter-
mészetgyégydsz  06/30-945-8477.  www.
drgarzo.segitek.hu

BORGYOGYASZATI-ONKOLOGIAI
magdnrendelés, anyajegysziirés, bérdagana-
tok elldtdsa. XI., Bartdk B. 57. T.: 466-8328,
dr. Banfalvi.

iZULETI fijdalmakra haszndljon L6 Bal-
zsamot! 06/70-235-0886, 06/70-511-2844.

HATASOS potenciandveld gyégynsvé-
nyekbdl megrendelhetd. 06/70-511-2844,
06/70-235-0886.

ELETJARADEKI szerzédést  kétne
megbizhaté csaldd rendezett koriilmé-
nyek kozdte él6 idds holggyel vagy drral,
hogy biztonsdgos, békességes életét segit-
siik. Tel.: 319-0103, 06/30-222-6243.

SHIATSU - a hagyomdnyos kinai orvos-
ldsra épiilé alternativ gydgyitd eljdrds, az
akupunktirds pontok, energiapalydk kezelé-
se ujjnyomdssal, csontos blokkok olddsa ki-
mozgatdssal, nytjtdssal. Ajinlott: belsé szer-
vi panaszokra, fesziiltségolddsra, csips- és
keresztcsonti elmozduldsra, fejfdjésra stb.
06/20-285-4697.

ELETVEZETESI tanicsadds, kdrtyavetés,
szdmmisztika. Egészség- és életmindség-ja-
vitds, specidlis masszdzsok, gydszfeldolgo-
zds. Rugalmas rendelési id6. Mammutnal.
Fénytt Egészség Tandcsadé Stadis. Bp. 1.,
Margit krt. 99. fszt. 3. Bejelentkezés: 06/20-
525-4019.

GYERMEKTELEN, idés holggyel, trral
oroklési szerzédést kotnék, akinek segitségé-
re lennék szakértelemmel, specidlis masszd-
zsokkal, lélekmasszdzzsal. Természetgyodgy-
dsz, egyéb végzettségeim vannak. T.: 06/20-
525-4019.

CSALADOKHOZ ajinlunk és kere-
siink megbizhatd, lelkiismeretes id8sgon-
dozokat, babysittereket, takariténdket.
»Empitia”, 06/70-380-5620, 06/1-336-
1094, 06/20-465-8458,

700-1500 Ft/6radijjal bébiszittereket,
id8sgondozékat, hdzvezeténdket keresiink
Budapest és kornyékérdl nivés csalddokhoz.
T.: 243-8280, 06/20-528-4852, 06/1-413-
1536.

XII. KERULETI, Mirvény utcai Duna
House ingatlaniroddnkba ingatlanértéke-
sitd munkatdrsakat keresiink. Pélyakez-
dék jelentkezésér is vdrjuk! Fényképes
onéletrajzokat a mezes.peter@dh.hu cim-
re vérjuk.

KULTURALT, minden tekintetben igé-
nyes nd bejdréndi munkde vallal heti egy al-
kalommal, referencidval. Tel.: 06/1-210-
2563, 06/20-591-4116.

6 ORAS, d¢lutinos, telefonos asszisztensi
munkalehet8ség a Délinél, fix bérezés, heti
kifizetés. Erd. 15 ératél: 06/70-369-3097,
887-5396.

APOLAS, gondozds, betegfeliigyelet ott-
hondban. Ejszaka is lehetséges, jogositvany
van. Megbizhaté, kdzépkort dpolénd. T.:
06/1- 349-2576.

TAKARITAST villalok, megbizhaté, 57
éves nd vagyok. T.: +36/70-772-0845.

GYERMEKFELUGYELETET vagy idds-
gondozdst villal angolul beszélé pedagdgus.
06/20-954-2356.

KERTESZ, gondnoki 4lldst véllalok. T4r-
sashdzakndl és magdnhdzakndl. 06/20-805-
1859.

TARSKERESO

A TARSKERESES leghatékonyabb
formdjdval, fényképes, nagy létszdimi
adatbdzissal, személyiségkézpontii méd-
szerrel vérjuk iroddnkban. XII., Ugocsa
u. R. Zsuzsanna. 06/30-602-0094.

BUDAI Tirskeres§ a Boszdrményin:
Mert kell egy Tars! Veliink rdtaldlhat!
06/30-555-8444.

KERESZTENY, diplomds tdrskeresd.
06/30-254-0414. www.prokrisz.hu

KONYV

OPERA ANTIKVARIUM (V1., Hajés
u. 7.) vésdrol kényveket, kényvtdrakat,
képeslapokat, kéziratokat, régi fényképe-
ket, térképeket, plakdtokat, festményeket,
barmilyen régi reklimtdrgyakat. Ingye-
nes kiszallds, készpénzfizetés. Telefon:

332-0243, 06/20-922-0001.

KONYVFELVASARLAS. Antik és
hasznale kényvek, kényvhagyatékok, ma-
gankdnyvtdrak, konyvgyijtemények,
egyéb régiségek vétele azonnali, készpén-
zes fizetéssel, dijtalan széllitdssal. Erdek-
18dni lehet: Németh Baldzs, 06/30-202-
3249, www.konyvfelvasarlas.hu

OTTHONAPOLAS, idésgondozds, hdz-
vezetés 24 6rdban. Szentanna otthondpoldsi
szolgdlat. T.: 06/30-238-9003.

Mar Budan is Orczy Alkatrész Aruhaz!

Haztartasi gép alkatrészek — késziilékek
forgalmazasa, szervizelése.
Szinte minden tipusu elektromos késziilékhez
megtalalja a keresett alkatrészt.

1123. Budapest, Kék Golyo u. 15/A
Tel.: 06-1/333-0302
Nyitva: H-P: 8.00-17.00 Szo-V: Zarva

www.orczy.com orczy@orczy.com

KONYVEKET keresek sajét részemre. Er-
tiik megyek, elszdllitom 8ket. Lérincz Péter,
06/70-383-5004.

A férfiaknak egy bizonyos életkor utan
valami pluszra van sziikségiik
a partnerkapcsolatukban.

A INER L2
kapszula.

Széna téri patika,
Budapest, Széna tér |I.

HIRDETESFELVETEL A SZERKESZTOSEGBEN: H-S2-CS: 9.00-16.00, P: 9.00-12.00, KEDD SZUNNAP!
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SPeRTaS, EDZETT
WEGYVIDEK

NYARI PROGRAMOK

Jelenleg a kovetkezé programok
sziinetelnek: aerobik, kimélo torna,
tura, uszas.

TESTEPITES, ATMOZGATO
EDZOTERMI, SULYZOS, ILLETVE
KARDIOGEPES EDZES

=E=="""Kellemes korilmények kozott, 0j kar-

diogépeken, edzéi segitséggel, tanacs-
adéssal.

T2Fitneszterem, Jokai Mor iskola (Dia-
na utca 4.), kis éplilet (bejdrat a Felh6 utca
feldl).

« Csiitortok 17.00-19.00. Szikséges
felszerelés: valtdcipd, sportruhdzat.

NORDIC WALKING

A%, AVAROSMAJORBAN

N

‘ + Szerda 17.30-18.30, péntek 16.30-
717.30. Sziikséges felszerelés: idojaras-
nak megfeleld sportruhazat, kényelmes
sportcipé gyaloglashoz. A botokat a
szervez6k biztositjdk. Tovabbi informa-
cidk: Schwarz Méria, 06-30-961-77-31.

o %  TENISZOKTATAS

@5 Nyari sziinet: jilius 30-tol oktober
[7N-jéig!

ES Fogarasi Siiskola (Piarista sporttelep,

Kolté utca 38.).
+ Szombat 15.00-16.00.

KEREKPAROS TURAK
A pontos Utvonalrdl és idépontrél

(V) Pal Laszl6 ad felvilagositast. Az adott

L~ hétvégére vonatkozéan csiitortoktol

wellness club

érdemes érdeklédni. Jelentkezés, to-
vabbi informacid: 06-70-212-5555 vagy
pallaszlo@freemail.hu

LITE WELLNESS CLUB

. Egyfd egy napon csak egy dratipusra

mehet be!

* GERINCTORNA
Célcsoport: 40 év folotti korosztaly.
Lite Wellness Club (Sportmax Hegyvi-
dék, Xil., Csérsz utca 14-16.).
+ Szombat 16.00-17.00.

*BASIC BODYART™
Ez az dratipus a klasszikus erdsitd orak-
kal szemben nem az egyes izmok, ha-
nem az egész test Gsszehangolt meg-
dolgoztatdsdra helyezi a hangsulyt. A
gyakorlatok helyes végrehajtésaban
nagy szerepet jatszik a megfeleld lég-
zéstechnika és a koncentracid. A moz-
gassor végrehajtasa kdzben a figyelem
folyamatosan a sajat testiinkre irdnyul, a
kiilvildg ingereinek kizarasaval.
Lite Wellness Club (Sportmax Hegyvi-
dék, XIl., Csorsz utca 14-16.).
+ Szombat 17.00-18.00.

# ZSIREGETO TORNA
Lite Wellness Club (Sportmax Hegyvi-
dék, XIl., Csorsz utca 14-16.).
+ Szombat 18.00-19.00.

*SQUASH
Lite Wellness Club (Sportmax Hegyvi-
dék, Xll,, Csérsz utca 14-16.).
+ Szombat 10.00-11.00: 2 pélya (4 f6),
11.00-12.00: 2 pélya (4 f6).
+ Vasarnap 10.00-11.00: 2 palya (4 f6),
11.00-12.00: 2 palya (4 fG).
A részvétel hegyvidéki lakcimkartya +
fényképes igazolvany felmutatasaval
torténik, érkezési sorrendben, a klub re-
cepcidjan. (Squashnal egy f6 egy napon
1 pélydt és maximum 1 drat foglalhat,
illetve jatszhat.)

Aprogramok - a tébbnapos turdk (szdllds,
étkezés, utazdsi dijak) kivételével - a hegy-
vidéki polgdrok szdmdra ingyenesek, a
kéltségeket a Hegyvidéki Onkormdnyzat
viseli. A részletes programot keressék a
www.budapesthegyvidek.hu  honlapon
és a hirdet6kon. Tovdbbi informdcié:
XIl. keriileti Hegyvidéki Szabadidésport
Kbzpont, 1123 Budapest, Csérsz utca
2-4. Telefon/fax: 319-92-92, Ldy Katalin
sportszervezé - 06-30-860-3470. E-mail:
sportcenter12@freemail.hu,  titkarsag@
hegyvideksport.hu.

Elozd meg a fogaskerekiit!

Ismét elrajtol Budapest legnagyobb szintkiilonbség(i futd- és kerékparversenye

A Hegyvidéki Onkormanyzat és a
XII. kerlileti Szabadiddsport Koz-
pont szeptember 18-an rendezi
meg a keriilet legnagyobb tdmeg-
sportrendezvényét. A tizenegye-
dik El6zd meg a fogaskerekit!
teljesitménytdra-, kerékpéros és
futoversenyen a kerileti iskolak
tanuldi, valamint a Hegyvidék
Kartyaval rendelkez6k nevezési dij
nélkil indulhatnak.

Bér a négy kilométeres tdv elsé
halldsra nem tlinik soknak, a ta-
pasztalatok szerint az El6zd meg
a fogaskerekit! teljesitménytira-,
kerékpdros és futéverseny edzett-
ségi szinttdl, kortdl és nemtdl
fiiggetleniil mindenkit alaposan
megizzaszt. Ez kordntsem vé-

-

mir tizenegyedik alka-
lommal megrendezett
viadal sordn.

Ennek ellenére a
nevezések szdma évrél
évre nd, tavaly a hideg,
esés idében is tobb mint
ezerdtszdzan végtak
neki a tdvnak, ami egy-
éreelmtien  bizonyitja,
hogy az emberek igenis
szeretik a kihivasokat.
A lehetdség pedig barki
szimara adott, a kii-
16nboz6  kategéridkban
amatdrok és profik egy-
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Evrél évre egyre tobben indulnak

letlen, hiszen a résztvevéknek
a menetrend szerint koézlekedd
fogaskereki-szerelvény mellett a
325 méteres szintkiilonbséggel is
meg kell kiizdeniiik az idén im-

Idépont: 2011. szeptember 18. (vasarnap).

Rajt: Janos kérhaz.

Kerékpdr: 10.10 (a fogaskerekd menetrendjéhez igazodva.

Futds: 11.00 (a fogaskerek( menetrendjéhez igazodva).

Tura: folyamatosan, 9.15-t6l - Vérosmajori Gimnazium parkoldja.
Cél: Széchenyi-hegy, a fogaskerekd végallomasa.

Tav: kb. 4 km.

Utvonal: Diés &rok-Béla kiraly tt-Istenhegyi Gt-Karthauzi utca-Agancs utca-

Rege ut.
Szintkiilonbség: 325 méter.

Nevezés: Vérosmajori Gimnazium parkoléja (XII., Varosmajor utca 71.).
El6nevezés: személyesen a XI. keriileti Szabadiddsport Kzpontban (XII., Csdrsz
utca 2-4.) hétf6-csiitortok 10.00-15.00. Elénevezési hataridd: 2011, szeptember 15.

14.00.

Nevezési dij: eldnevezés - felnétt 2400 Ft, gyerek, nyugdijas 1900 Ft. Helyszini
nevezés - feln6tt 2900 Ft, gyerek, nyugdijas 2400 Ft.
A XIL. keriileti iskolak tanuloi és a Hegyvidék Kartyaval rendelkezok részére

a nevezés dijtalan!

(Tiz tanul6 utén egy pedagégus dijmentesen indulhat.)

ardnt elindulhatnak. A
célban  bemutatdkkal,
kalandvérral, jétszohdzzal, biifé-
vel varjék az érdekléddket, a mar
ismert programok koziil ezirtal is
lesz maszéfal, arcfestés és kézmii-
ves-foglalkozds, mig pihenéskép-
pen a Hegyvidék SE szakosztd-
lyainak bemutatéi szérakoztatjdk
a kozonséget. A XII. keriileti is-
kolédk szdmdra kiilon mozgésitdsi
versenyt is hirdetnek, a legtébb
tanuldt a rajtvonal mogé dllitd in-
tézmény értékes dijakra szdmithat.
Mindhédrom sportdgban a 18
év feletti, mig a futd-, illetve a
kerékparversenyen a 18 év alatti
helyezettek is érmet, valamint
ajandékcsomagot kapnak. A fel-
ndteeknél futdsban és kerékpdr-
ban pénzjutalommal ismerik el
a dobogdsok teljesitményét, va-
lamint a hagyomdnyokhoz hiven
dijazzdk a legfiatalabb és legids-
sebb versenyzdt. A célba érkezés
utdén mindenkinek jir egy em-
1ékpdld, mig a tomboldn értékes
ajandékokat sorsolnak ki.

Am.

Strandvizilabda
a Sportmaxban

Els6 alkalommal szerveztek
strandvizilabda-bajnoksdgot  a
Csorsz utcai Sportmax Hegyvi-
dék kiils6 medencéjében. A részt
vev8 hét csapat, koztikk az OB
I/B-ben idén is elindulé hédzigaz-
da, a Hegyvidék-YBL WPC l4t
vényos meccsekkel szérakoztatta
a vizparton Osszegyld kozonsé-
get.

A strandvizilabdidt nem idére,
hanem hat gélig jasszdk, ezért a
mérkézések lényegesen révidebb

a Sportmaxban megrendezett
bajnoksdg a hamarosan kezdédé
idény felvezetéseként is megillta
a helyét.

Nem véletlen, hogy tbb
OB I-es jétékos, koztitk Decker
Adédm a Vasasbél, vagy a nyi-
ri  vildgbajnoksdgon negyedik
helyen végz8 vilogatott tagja,
Gér-Nagy Miklés is vizbe szallt.
Rajtuk kiviil a legnagyobb név
az édesanyja jévoltabdl félig ma-
gyar, néhdny hete Sanghajban

ideig tartanak, mint a hagyom4-
nyos vizilabddban. ,Valamivel
kisebb a kapu is, ezért kiilondsen
nagy a szerepe a technikdnak és
a l6v8erdnek. A hdromfés csapa-
tok a medencében keresztben jit-
szanak, igy akdr a sajét kapubdl
is golt lehet dobni. A kozonség
elsésorban a ldtvdnyos taldlatok
miatt szereti a strandvizilab-
dac” — véli Kollg Atila, a XIL
keriileti csapat edzdje. Szerinte

olasz szinekben vildgbajnoksigot
nyerd Alex Giorgetti volt, az 8
gdljainak is tapsolhattak a néz8k.

A Hegyvidék-YBL csapatdnak
sikeriilt kihaszndlnia a hazai p4-
lya elényét, csoportjdban a mé-
sodik helyen végzett, igy bejutott
a dontdbe. A pdlésok lendiilete
Balatonalmadiban is kitartott, a
j6 jaték pedig eziistérmet jelentett
a végelszdmoldskor.

Am.

Magyar arany és bronz szamszerijaszatban

Hazai sikereknek is tapsolhatott a
publikum a Csorsz utcai Dr. Koltai
Jené Sportkdzpontban augusztus
elsé hetében megrendezett X.
Field Szamszerijasz Europa-baj-
nokségon. Az dtvendt év feletti
férfiak csapatversenyét a Kuti
Gusztav, Matrai Istvan, Terényi An-
tal osszetétel(i magyar trio nyerte,
mig Métrai Istvan egyéniben a
harmadik helyet szerezte meg.

Rangos kontinensviadalnak
adott otthont a Hegyvidék: a
Dr. Koltai Jend Sportkézpont-
ban augusztus 1. és 6. kozote
megrendezett X. Field Szdm-
szerfjész Eurdpa-bajnoksdgon ot
kategéridban — kadett, junior,
férfi, ndi és szenior — tizenkét or-
szdg kozel szdz versenyzdje szalle
harcba a kontinens legjobbjainak
jéré aranyérmekért. Az esemény
rangjit emelte, hogy legutdbb
majd’ tizendt éve rendeztek vi-
ldgversenyt Magyarorszdgon, a
velencei vb 6ta gyakorlatilag nem
jért komolyabb nemzetkozi me-
z8ny hazdnkban.

A versenyzéstdl  kordbban
visszavonuld, négyszeres vildg-
és négyszeres Eur6pa-bajnok,
a sportdg Osszes vildgesdcsdt
magéénak tudé Baranyi Jdzsef
tévollétében eztttal nem lehet-
tek vérmes reményeink, ennek
ellenére kivéléan szerepeltek a
magyar nyilpuskdsok: az 6tvenst
év feletti kategéridban a hosszd
id8 6ta el8szor a legjobb — Kuti
Gusztdv, Mdtrai Istvdn, Terényi
Antal - osszedllitdsban pélys-

ra lépd hazai csapat aranyérmet
szerzett. Ugyancsak a szeniorok
versenyében harmadik lett a csa-
pat sikerébdl is oroszldnrészt val-
lal6 Mdtrai Istvdn, aki a Magyar
Sportlovsk Szovetsége szdmszer-
fjisz szakdgdnak vezetdjeként az
Eb f8szervezéi tisztét is elldtta.

A csapatverseny  rendkiviili
izgalmakat hozott, hiszen a vég-
elszdmoldskor aranyat éré 2327
koros eredmény azt jelentette,
hogy a magyarok kilencven 16-
vésb8l mindéssze négy korrel
elézték meg a masodik észeeket.
Osszességében a hazai kiildoteség
teljesitménye megfelelt az elvéra-
soknak, egyediil az 6t6dik helyre
befuté néi csapat érhetett volna
el el6kelébb helyezést, a szakma
akdr bronzéremre is esélyesnek
tartotta a garddt. Azére ite is volt

ok az 6romre, hiszen Kocsis M4-
ria remek versenyzéssel bekeriile
a nyolcas déntdbe, ahovd rajta
kiviil csak horvét, orosz és német
fjészok jutottak be.

A legtobb aranyérmet (hetet)
a horvdtok nyerték, 8ket a két
els6séggel hazatérd oroszok és az

egy aranyat szerz8 magyarok ko-
vették az éremtdabldzaton. Az Eb
felvezetéseként elsé alkalommal
megrendezett Hegyvidék Kupdn
is elsdopré horvée siker sziiletett,
déli szomszédunk a megszerezhe-
t6 5tbdl négy bajnoki cimet gyij-
wtt be, egyediil a szeniorok kézote
4llhatott fel egy német versenyz6 a
dobogé legmagasabb fokdra.
Mitrai Istvdn, az Gjdonsiilt
Eurépa-bajnok lapunknak el-
mondta, bar cimvédéként indule
a versenyen, ezittal a sikeres

lebonyolitdst sajét eredményes-
sége elé helyezte. ,Elsésorban
a sportdg népszerlisitése volt a
célunk, amikor megpélydztuk a
kontinensviadal ~megrendezését
— hangstlyozta —, hiszen az utéb-
bi id8ben egy kicsit gyengébben
szerepeltiink az utdnpétlds-kor-
osztdlyban. Szdmomra
éppen ezért az arany-
és a bronzéremnél is
nagyobb 6romet jelent,
hogy t6bb tehetséges
fiatal versenyzdt sike-
riile elinditani az Euré-
pa-bajnoksdgon.”

A sportember kiilén
koszonetet mondott a
Hegyvidéki ~ Onkor-
mdnyzatnak, valamint
a XII. keriileti Szabad-
id8sport  Kézpontnak
a viadal megrendezé-
séhez nydjtott anyagi
tdmogatdsért, illetve
a helyszin biztositd-
saért. Hozzdtette: a
kedvez8 tapasztalatok
birtokdban a jév8ben
szeretnének  tovdb-
bi versenyeket szer-
vezni a Hegyvidéken, anndl is
inkdbb, mert a keriiletben ko-
rabban t6bb 16tér is miiksdsee.
Ennek az egyiittmtikodésnek
az els§ kézzelfoghaté jele az Eb
ynulladik” napjidn megtartott
Hegyvidék Kupa, amelyen ma-
sok mellett a vélogatott keretek
tagjai is elindultak. Szintén a
sportdg népszerdsitését szolgdl-
ta, hogy a versenyek végeztével a
nézdk élesben is kiprébdlhattdk a
szamszerijdszatot.
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Karate
gyerekeknek

Tanfolyamokat indit gyerekek-
nek a Hegyvidék SE Shuhari
karate-szakosztdlya. Az edzéseket
a keriileti iskoldkban, illetve a
Gy®ri tti dojoban tartjik.

Bizonyitott tény, hogy a ka-
rate nem csupdn a testet erdsiti,
hanem a szellemet is pallérozza,
hozzdjirul a koncentricié javitd-
sdhoz, tiirelemre és fegyelemre
tanit, megismertet a lelki elmé-
lyiilés dlddsos hatdsaival — sorol-
ta a karate elényeit a Gydri tti
Shuhari Dojét vezet$ Képolnasi
Mirton, aki elmondta, hogy az
érdeklédék prébaedzésen vehet
nek részt, azt kovetéen donthet-
nek a beiratkozdsrél. A heti 2-3
edzés az iskolikban 4ltaldban
havonta hat-nyolc ezer forintba, a
titkrokkel, tatamival, pajzsokkal
és mds specidlis sporteszkozokkel
felszerelt dojéban, azaz harcmd-
vészeti mihelyben a fitneszklu-
bok 4raihoz hasonléan tiz-tizen-
két ezer forintba keriil.

Az ELTE Gyakorlé Iskoldban
(Kiss Janos altdbornagy utca 31.)
hétfén és szerddn 17.00 6ratdl, mig
a Kés Kéroly iskoldban (Vdrosma-
jor utca 59.) hétfén és pénteken
15.00 6riatdl tartanak edzéseket.
Folyamatosan béviilnek a Shuhari
Dojo Kulturilis és Haremiivészeti
Kozpont (Gy6ri at 5-7.) edzésle-
hetdségei is, jelenleg hétfdn és szer-
ddn 17.30-18.30-ig az 5-9 évese-
ket, 18.30-19.30-ig pedig a 10-14
éveseket varjdk. Kedden és csiitor-
tokon a szomszédos keriiletekben
szerveznek tanfolyamokat. Tovab-
bi inform4cidk: +36-70-779-5577,
www.shuharidojo.hu.

M.
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