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Adventi vasar: meghltt hangulat, frissiilo kinalat

Csaknem egy évtizedes hagyo-
manyt kdvetve ebben az évben is
advent els@ vasarnapjan nyitotta
meg kapujat a hegyvidéki adven-
ti vasar. Jol ismert és 0j drusok
egyarant kinaljak portékajukat,
megkonnyitve a karacsonyi beva-
sarlast. A bodék kdzott sétalgatva
meleg tea, forralt bor, stilt geszte-
nye és messzirdl illatoz6 cseme-
gék sora csabitja a polgarmesteri
hivatal melletti tertiletre mind-
azokat, akik szamara az adventi
késziildés elengedhetetlen része
avasari hangulat is.

Az idei adventi vdsdr megnyitdja
a Csillagszemi tdncegytittes fer-
geteges bemutatéjdval kezdédot.
A tobbszorosen kitiintetett, egye-
bek mellett Prima Primissima-
dijas néptdnccsoport a hideg elle-
nére is forré hangulatot vardzsolt
a szinpadra.

Az Unnepélyes vdsdrnyitd
Kovdcs Lajos  alpolgdrmester
koszont8jével folytatddott, aki
elmondta: kilenc esztendeje még
sokan kétkedtek, érdemes-e a
Hegyvidéken kardcsonyi visdrt

Mar két gyertya ég a polgarmesteri hlvatal mellett elhelyezett nagy adventlkoszorun

szervezni, 4m az eltelt id6 alatt
beigazolédott, hogy van létjogo-
sultsiga a rendezvényekkel egy-
bekotott iinnepi drusitdsnak.

»A mostani vdsdr kiilonleges
tobblettartalmat is kapott, hiszen

december elsé hétvégéjére ajin-
dékgytjeési akciot hirdettiink —
mondta Kovdcs Lajos. — Olyan
meglepetéseket, ajindékokat vi-
runk, amik bar elférnek egy cipds
dobozban, mégis nagy oromet

szerezhetnek a megajidndékozot
taknak. Az adomdnyokat eljut
tatjuk a rdszorulé csalddokhoz,
hogy nekik is b8ségesen legyen
mit a fa al4 tenniiik szentestén.”
Az ezittal is meghirdetett rajz-

palydzaton a ,Féld kardcsonya”
témakérben kiildhették be mun-
kdikat a hegyvidéki gyerckek. A
szebbnél szebb, képeslapméretit
kardcsonyi rajzok a vdsir ideje
alace ldthatdk a pédium faldn.
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A verseny gyGzteseinek Fonti
Krisztina  alpolgdrmester gra-
tuldle és adta 4t az okleveleket,
jutalmakat. A pdlydzatra tizen-
nyolc keriileti intézmény 6vodi-
sai és didkjai jelentkeztek, és azok
is kaptak emléklapot, ajdndékot,
akik nem értek el helyezést.

— Sok olyan programunk van
ebben az iddszakban — mond-
ta az alpolgdrmester —, ami azt
szolgélja, hogy advent tényleg a
felkésziilés, a rdhangolédds ideje
legyen. Amikor azzal is tudunk
foglalkozni, hogy elmélyiiljink
az Unnep lényegében, s ne csak
azzal wltsiik az id8nket, hogy
munka utdn a plézdkba szaladgd-
lunk beszerezni az ajdndékokat.

Mert itt is sok minden kap-
hatdé?

— Mert nem csak a vdsdrldsrdl
szél, vagy kell szélnia ennek az
id8szaknak! Ezért vannak advent
minden hétvégéjén olyan prog-
ramok, amelyek a csalddoknak
szélnak, és tartalommal tltik
meg ezt a hénapot.

Az elmilt évben szdmtalan
olyan rendezvény volt a Hegy-
vidéken, ami a csalddokat szd-
litotta meg. Miért fontos ez az
onkormdnyzatnak?

(Folytatds a 7. oldalon)

Az 6nkorményzat tervei alapjan
janudrtdl ismét valtozas varhaté

a Hegyvidék parkoldsi rendjében.
A keriilet két fizetési dvezetét
z6ndkra osztanak fel, a médositas
azonban a parkolasi dijakat nem,
csupdn a helyi lakosok altal igény-
be vehet6 teriileteket érintené,
ezaltal igazsagosabba téve a
rendszert.

Jonnek a parkolasi zonak?

csatlakozott, akkor biztuk meg a
Centrum kft.-t a kozparkoltatdsi
feladatok elldtdsdval — mondta
Csengeri Jdnos, az énkormdny-
zat vdrosgazddlkoddsi iroddji-
nak vezetSje. — A tiz évre kotdte
szerz6dés az idén lejdre, a févdrosi
rendelet alapjdn a kdzparkoltatdsi
szolgéltatdst a sajdt hatdskoriink-
be kellett vonni. Az Ggynevezett
kiterjesztések esetében mds a
helyzet, hiszen e teriileteket nem
2001-ben, hanem 2006 februir

FABER Kft. dltal izemeltetett
teriileten kihelyezett automatdk-
ndl ugyanis nem lehet haszndlni
a Centrum részérdl kibocsd-
tott kedvezményes gazddlkododi
parkoldkartydkat, a kdrtydn 1évé,
még felhaszndlhaté  egyenleg

visszavélthaté a Centrum tgy-
félszolgdlatain. A kedvezménnyel
ugyanakkor tovébbra is élni lehet
a mobilparkoldsi rendszeren ke-
resztiil, ami lehet8séget ad a valés
parkoldsi idd fizetésére is.

Az uij parkolasi rendszer igazsagosabb lesz az eddiginél |

A keriiletben taldlhaté kéc par-
koldsi ovezetet két tdrsasdg tize-
melteti. Az Ggynevezett alapdve-
zetben, vagyis a fizetds parkoldsi
dvezet nagyobbik részén a Hegy-
vidéki Onkorményzat tulajdo-
ndban 1évd cég, a FABER Kft.
vette 4t az lizemeltetés felada-
tait, mig a kiterjesztett zéndban
tovdbbra is a Centrum Parkol6
Kft. tizemelteti a parkolShelye-
ket, aminek igen egyszer(i a ma-
gyardzata.

A f8virosi 6nkormdnyzat
dltal léerehozott parkoldsi tdr-
suldshoz keriiletiink 2001-ben

elsején nyilvénitotta fizetSs par-
koldsi 6vezetté a f6vdrosi kozgyd-
lés. A szintén tizéves megdllapo-
dds csak 2016-ban jér le, ezekben
az utcdkban addig tehdt tovabbra
is a Centrum parkol66rei dolgoz-
nak.”

A parkolasi dijtéeeleket a vél-
tozds nem médositja, hiszen a
parkoldsi 6vezetet hatdrold utcd-
kat, az adott teriilet dijszabdsit,
illetve a parkoldsi idSkorldtozd-
sokat f8varosi rendelet hatdrozza
meg. Az ad hoc jelleggel meg-
4ll6 autdsokat csupdn a fizetés
mddjéban érinti a médosulds. A

A dijfizetés rendjében és a tari-
fak mértékében a helyi lakosokat,
illetve a keriiletben tevékenyke-
d8 villalkozdsokat nem érinti
semmilyen véltozds. Egy lakdsra
tovdbbra is maximum két autd
kaphat engedélyt, az elsd ingyen,
a masodik az eddigi felcételekkel.
Janudr elsejétdl csupdn annyi szi-
goritds varhatd, hogy az engedély
kiaddsdnak az is feltétele lesz,
hogy a kérelmezdnek Budapest
terilletén egyetlenegy parkoldsi
tdrsasdggal szemben sem lehet
30 napndl régebbi, nem vitatott
tartozdsa, és az dnkormdnyzattal
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szemben sem 4llhat fenn 30 nap-
ndl régebbi tartozdsa.

A Hegyvidéki Onkormanyzat
a kéc parkoldsi dvezet zéndkra
valé felosztdsat tervezi. A dijakat
tekintve tovabbra is két dijfizetési
ovezet marad, a zédndkra felosztds
csupan a helyi lakosokat érinti:
a tervezet szerint mindenki csak
a lakdhelye szerinti zéndban tud
majd dijmentesen vagy kedvez-
ményesen patkolni, ha dtmegy
egy mdsik zéndba, ugyanigy fi-
zetnie kell, mint barki masnak.

A zénakra valé felosztds sok-
kal igazsdgosabb parkoldsi rend-
szert teremthet a keriiletben — véli
Csengeri Jdnos. — Az eddigi évek
gyakorlata élesen elkiilonitette a
keriilet lakosait: aki a parkoldsi
dvezeten beliil lakott és kapote
parkoldsi engedélyt, mindeniite
ingyen parkolt a keriiletben, aki az
dvezeten kiviil élt, annak meg kel-
lett fizetni a parkolds teljes dijdt, ha
az dvezeten beliil kivint megdllni.
Sok panaszt kaptunk, sokan nem
értették, miért van ez igy. A dontés
mellett t8bb érv is szdl. A felosztds
elengedhetetlen  kovetkezménye,
hogy lesznek olyan gépjdrmiiveze-
t6k, akik véllaljdk az dtparkoldst,
és lesznek olyanok is, akik nem.
Ezéltal csokken a keriilet bels§
forgalma, reményeink  szerint
konnyebb lesz parkoldhelyet taldl-
ni, tisztdbb lesz a levegd, kisebb a
kornyezet terhelése, igy még élhe-
wbbé valik a keriilet.”

Az dnkormdnyzati képvisels-
testiilet december 15-én szavaz a
zénarendszer bevezetésérél. Ha
a képviseldk tgy dontenek, az
Gj rendszer 2012. janudr elsejé-
6l lép hatdlyba. Erdemes tehdt
figyelni a www.hegyvidek.hu
honlapot, ahol azonnal elérhetd
lesz mind a szavazds eredménye,
mind a zéndkat dbrdzol6 térkép.
Természetesen lapunk is részle-
tesen kozli az Gj rendszert érint
tudnivaldkat.

Nyird Norbert

Hallévacsora a Svabhegyen

Jotékonységi hallévacsorat ren-
dez december 18-an 16 6ratol a
Svabhegyi Reformétus Misszidi
Egyhdzkozség, az Istenhegyi
Szent Lészl6 Plébdnia, valamint

a Hegyvidéki Onkormanyzat a
Diana utcai parkban. Idén tobb
mint hdromszéz adaggal kész(il
az esemény f6 tdmogatdja, a Bajai
Haldszcsarda.

A két vildghdboru kozotti idé-
szakban kedvelt kozosségi prog-
ram volt a Svdbhegyen a haldszlé-

f8zés, kardcsony eldtt dsszejottek
a kornyékbeliek, és egyiitt, a sza-
bad ég alatt készitették el az iin-
nepi ételt. Ezt a szép hagyomdnyt
elevenitette fel hdrom évvel ez-
eléte Béres Artila, a Svébhegyi
Reformdtus Misszi6i Egyhdzkoz-
ség presbitere a J6kai iskola el8tti
parkban.

»A hagyomdnyok felélesztése
és a kozosségi kapesolatok erd-
sitése mellett a segitségnyjtds
volt a célom” — magyardzta a
kezdeményezés szdindékdt az 6t-
letgazda. Béres Attila elmondta,
hogy a hallédrusitds bevételét

(Folytatds a 7. oldalon)
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Ki kell keriilni az adossagcsapdabol!

Az dllamaddssag csokkentése,

a foglalkoztatds bdvitése, ott-
honteremtés, a devizahitelesek
megmentése, valamint az add-
rendszer tovabbi egyszer(sitése
- Haldsz Janos szerint ezek a jové
évi koltségvetés legfébb céljai. A
Nemzeti Eréforrés Minisztérium
parlamenti allamtitkara Pokorni
Zoltan polgdrmesterrel kozosen
szémolt be a Hegyvidéken a
2012-es blidzsé legfontosabb
részleteirdl.

ellenére, hogy a 2004-es unids
csatlakozdsunkkal egytitt szer-
z6désben  villaltuk, kordbban
egyetlen évben sem sikeriilt 3%
alatt tartani a hidnyt. A 2010-es
kormdnyvéltdskor 7,8% volt a
koltségvetés deficitje. Ezt sikeriilt
4%-ra lenyomni, és az idei év az
els6, amikor a hidny 3% alatc
maradhat.

A politikus szerint mindez
azért lényeges, mert Magyar-
orszdggal szemben a szocialista
kormédnyok idején elindult egy
tdlzottdeficit-eljirds, ami azzal a
veszéllyel fenyeget, hogy kizdrhat-
nak benniinket az unids palydzati

szitottak benniinket. A felhal-
mozott addssigillomdny miate
minden évben kériilbeliil 2500
millidrd forintot kell visszafi-
zetni, ami hatalmas 8sszeg: az
évente befolyé személyi jovede-
lemadé kériilbeliil hiromszoro-
sa” — magyardzta Haldsz Jdnos
allameitkdr, miért is van sziik-
ség jelent8s valtozdsokra. Mint
kifejtette, az addssdgesapdabdl
nem lehet kikeriilni a meglévd
szerkezet tovabbi miikédtetésé-
vel, ezért elengedhetetlen a nagy
elldtérendszerek 4talakitdsa. ,, Az
idei évben meghozzuk a meg-
Gjuldshoz sziikséges szaktorvé-

Pokorni Zoltan polgarmester, Halasz Janos allamtitkar és Fonti Krisztina alpolgarmester

,Komoly eredményt hozott az
idei év, hiszen a feszes, takarékos
gazdalkoddssal sikeriile hdrom
szdzalék alate tartani az dllami
koltségvetés hidnydt” — hangsa-
lyozta a MOM Kulturélis K6z~
pontban tartott sajtdtdjékozta-
ton Pokorni Zoltdn. A keriilet
polgirmestere elmondta: annak

programokbdl. ,Ha talnytjtéz-
kodunk a takarénkon, azaz az 4l-
lamhéztartds hidnya meghaladja a
harom szdzalékot, eleshetiink egy
jéval nagyobb lehet8ségtédl, az eu-
répai unids timogatdsoktdl” — fi-
gyelmeztetett a polgdrmester.

LAz elmult évek szocialista
kormdnyai totdlis addssigba ta-

nyeket, valamint elkészitjiik azt
a koltségvetést, ami lehetévé te-
szi, hogy jovére olyan dralakitd-
sok kezdddjenek, amelyek révén
elrugaszkodhatunk az eurépai
vélsdgzondtdl, képessé valhatunk
arra, hogy meghaladjuk az eurd-
pai dtlagnévekedést” — jelentette

ki.
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Az 4llamadéssdg csokkentése,
a foglalkoztatds bdvitése, ot
honteremtés, a devizahitelesek
megmentése, valamint az adé-
rendszer tovdbbi egyszerisitése —
Haldsz Janos beszdmoléja szerint
ezekhez a villaldsokhoz kapcso-
16dnak a 2012-es koltségvetés £6
céljai. Az 4llamadéssdg kapcsin
elhangzott, hogy idén két lépcsd-
ben kozel 1000 millidrd forin-
tot sikeriilt visszafizetni. Ennek
mértéke 2002-ben a nemzeti
ossztermékhez képest még csak
53% volt — 2010-re ez az ardny
kozel 82%-ra nbtt. Mostanra az
llamadéssdgot sikeriilt 73%-ra
visszaszoritani.

Az 3llamtitkdr hangsulyozta,
a legnagyobb alrendszereket tgy
alakitjak 4, hogy azok a jovében
ne termeljék Gjra az 4llamadéssd-
got. Ennek szellemében t6rténik
meg a nyugdijrendszer, valamint
az egészségligyi 4gazat 6ndlld
ldbra 4llitdsa — ez utdbbi tdrek-
véshez kapcsolddik, hogy 2012.
janudr 1-jé8l dllami kézbe veszik
a megyei, illetve févérosi kérhd-
zakat.

A kérhdzak dllami kézbe vé-
telének elényei kapcsén Pokorni
Zoltdn a Szent Jénos Kérhdz és
a Kuavolgyi Klinikai Tomb pél-
ddjét hozta fel. Mint mondta, a
jelenleg f8vdrosi, illetve egyete-
mi fenntartdst intézményeket
mindéssze néhdny méter vélaszt-
ja el egymdstdl, ennek ellenére
szinte semmilyen kooperdcié
nincs kéztitk. A kozos irdnyitds-
sal azonban megteremthetd az
egytittmiikodés, a kapacitdsaikat
ésszerlibben lehet majd kihasz-
ndlni, és ez mindenképpen a be-
tegek javara vélik.

z.

Kedves Olvasodink, Hirdetoink!

dei utolsé lapszémunk megjelenési idépontja:
2011. december 16.
A 2012. évi elsé szam megjelenési id6pontja:
2012, januar 17.

A szerkesztGség
2011. december 19-t6l 2012. januar 6-ig
ZARVA tart.
Nyitds: 2012. januar 9-én (hétfon).

Jové évi elsd lapszamunkba 2011. december 16-ig,
valamint 2012. januar 9-én, 10-én és 11-én
veszlink fel hirdetést.

Unnepi nyitva tartas
a polgarmesteri hivatalban

Tisztelt Ugyfeleink! Tajékoztatom Ondket, hogy a polgarmesteri hivatal
2011. decemberi iigyfélfogadasi rendje az alabbiak szerint valtozik.

A polgérmesteri hivatal ligyeleti jelleggel mikodik 2011. december 27. és 30.
kozott az alabbiak szerint.

=

HEGYVIDEKI
ONKORMANYZAT

Okmanyiroda:
2011. december 27-én (kedden) 8.00-14.00 6rdig,
2011. december 28-an (szerdan) 8.00-14.00 6rdig,
2011. december 30-an (pénteken) 8.00-12.00 6rdig.

Az okmanyiroda az iigyfeleit 2011. december 27-t6| december 30-ig az ligyfél-
szolgalati helyiségben, a fébejaraton keresztiil fogadja.

A hivatal tobbi irodaja és az ligyfélszolgalat nyitva tartasa:
2011. december 28-an (szerdan) 8.00-14.00 6rdig,
2011. december 30-an (pénteken) 8.00-12.00 6rdig.

2011. december 27-én (kedden) és december 29-én (csiitortokon) zarva tart.
Kérem, Ugyeik intézésénél vegyék figyelembe tajékoztatasomat. Szives megér-

téstiket koszénom!
Gottfriedné dr. Tusor Gabriella jegyzé

A téliidészak nem csupan az lize-
meltetési koltségek ndvekedése
miatt r6 tobbletterhet az ingatlan-
tulajdonosokra, hanem szamos, az
év kozben elmaradt karbantartasi

teszi. Osszeallitasunkban a leg-
fontosabb teenddket gy(ijtottik
csokorba.

Ahogyan dltaldban az épiilet-
felujitist, agy a téli ellendrzést
is érdemes a legfelsd szinten kez-
deni. El8szdr lehet8ség szerint
nézessiik 4t a héjazatot, és rakas-
suk a helyére az esetleg elmozdult
cserepeket, illetve zdrjuk be a
nyitva maradt padldsablakokat,
szell6z8ket.

Néhédny ezer forintos réfor-
ditdssal rengeteg bosszisdgtol
megkimélhetjiik magunkat, hi-
szen a lyukas tetd miatt befolyd
és a nagy hidegben megfagyé viz
par hénap alatt komoly kdrokat
okozhat a fodém- és tetdszerke-
zetben. Rdaddsul a rogzitetlen
cserepek folyamatos veszélyt je-
lentenek, hiszen olvaddskor kény-
nyen leeshetnek a jirddra, vagy a
parkolé autdkra.

Ne feledkezziink meg a bado-

Felkésziilés a téli honapokra

gozdsrdl sem! Gyakor-
ta el6fordul, hogy az
eléregedett, pordzussd
vale vizelvezet8k mi-
att folyamatosan 4zik
a fal és a gerenddzat,
aminek orvosldsa mar
sok szdzezer forintos
kiad4st jelent a laké-
kozosségnek.  Ellen-
Srizzitk a kéményjdr-
ddkat és a kémények
dgdrhatdsdgde, illetve
kiilsé burkolatuk 4lla-
potdt! Az utdbbi azért
fontos, mert f8képpen
a vakolt kéményeknél fordul el8,
hogy hasznalat kézben a jelentds
hékiilonbség miatt a vakolat és a
fugdk levdlnak a téglafalazatrol.
Ajanlatos még id8ben meg-
tisztittatni az ereszeket a kony-
nyen duguldst eredményezd fa-
levelektdl és a lerakddott f61dedl,
valamint megerdsiteni, illetve ha
szitkséges, pérolni a héfogékat.
Anndl is ink4bb, mert a tetérél
lecstiszé hé, vagy a rossz ereszrél
lezuhané jégcsap miatt bekovet
kezett sériilésekért, anyagi kdro-
kért a tdrsashdz tartozik felel8s-
séggel. Ez aldl a ,Vigydzat, stkos
jérda!” és hasonlé, a homlokzatra
kihelyezett figyelmeztetd felira-
tok sem adnak mentességet. A

tartozdé gdzcsovek, ve-
zetékek lizemképes és
biztonsdgos dllapotban
tartdsa. Ennek érdeké-
ben legaldbb &téven-
ként el kell végezni a
gdzflitési berendezések
— bojlerek, cirkdka-
zdnok,  konvektorok
— miszaki biztonsigi
feliilvizsgélatit.

A gyakorlatban ez
azt jelenti, hogy a ko-
z6s teriileteken futé
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A tetorol lelogo jégcsapok veszélyesek!

tlizoltdk pedig kizdrdlag kozhi-
vatalokhoz, oktatdsi intézmé-
nyekhez, rendel6khoz vonulnak
ki az esetleges veszélyes jégcsapok
miatt. Erdemes szétnézni a pin-
cében is, ahol els@sorban az ajtdk,
ablakok bezdrdsdra kell tigyelni,
nehogy hivatlan vendégek kol-
tozzenek az épiiletbe.

Szinte minden évben eléfor-
dul, hogy a géz alapvezeték hibé-
ja miatt a gdzmivek lakéépiilete-
ket z4r ki a szolgdlratdsbél. Ezt a
foldgazelldtdsrdl szol6 (2008. évi
XL.) torvény alapjén teheti meg,
ami kimondja, hogy a fogyaszté
(felhaszndld) kotelessége az in-
gatlanon beliil taldlhaté gdzké-
sziilékek, valamint az ezekhez

A XII/3 Boleséde alapitvdny ku-
ratériumdnak  elnoksége  ko-
szonetet mond mindazoknak,
akik 2010-ben adéjuk 1%-4t az
alapitvdny javdra ajdnlottdk fel.
Egyben tdjékoztatjuk Onoket,
hogy a befolyt 573 104 Ft 6sz-
szeget a gyermeknapi programok
lebonyolitdsira, kézmiives-fog-
lalkozdsok, dekordciés anyagok
beszerzésére forditottuk. Ud-
vari jitékokat vésdroltunk, és a
sészoba hasznilatdhoz séoldatot
szereztiink be. Tartalékolt 6sz-
szegbdl a homokozdkra védétetd
kertile. Koszénjiik az 1% felajén-

1%

l4sdt, tdmogatdsukat tovdbbra
is 6rommel fogadjuk. Az alapit-
védny szdmlaszdma: 10104105-
34422300-00000002. Adé-
szdm: 18236277-1-43.

A Csodaldmpa Alapitviny kozle-
ménye a 2008-2009-2010. évi
1%-os felajanldsok felhaszndldsa-
rol. Az alapitviny a 2008-bdl tar-
talékolt szja-1% teljes 8sszegét és a
2009-bdl tartalékolt 8sszegbdl 12
206 152 Ft-ot, 6sszesen 17 858 119

Frot cél szerinti tevékenységének
keretében kivinsdgok teljesitésére,
dnkéntes taldlkozok és képzések
lebonyolitdsdra forditotta. Miks-
dési koltségeire a 2009-bél tarta-
lékolt szja-1% maradvénydsszegé-
bél 3 314 990 Fe-ot haszndle fel. A
2009-bdl fennmaradé 3 012 702
Ftot és a 2010-ben kiutalt szja-1%
teljes Ssszegét jovobeli cél szerinti
és mikddési koltségeire tartalé-
kolja. Készonjiik, hogy adéja 1%-
4val alapitvdnyunkat tdmogatta,
kérjiik, gondoljon rank 2012-ben
is! Tisztelettel:

a kuratdrium

vezetékek karbantar-

tdsa a tarsashdz fel-
adata, mig a lakdsokon beliil a
tulajdonosnak kell gondoskod-
ni a csévek és a berendezések
biztonsdgdrél. Mindenképpen
ajénlatos elvégeztetni a felmé-
rést, hiszen a gdzszolgdltatds
sziineteltetése kiilonosen a téli,
nagy hidegek idején meglehetd-
sen kellemetlen.

(mm)

Budapest XIl. keriilet
Hegyvidéki Onkormanyzat

AZ ALABBI INGATLANOKAT KiNALJA NYILVANOS VERSENYEZTETES
KERETEBEN EGYFORDULOS LICITES ERTEKESITESRE:

Teriilet (m?)

1937

Cim Helyrajzi szam

8527/5

Megtekintheté

Elézetes egyeztetés alapjn
az informacids csomagban
meghatarozott idépontban

Elézetes egyeztetés alapjén
az informacids csomagban
meghatdrozott idopontban

Elézetes egyeztetés alapjan
az informaciés csomagban
meghatdrozott idépontban
Elézetes egyeztetés alapjén

az informacids csomagban
meghatarozott idépontban

Dobsinai utca 7.

Zugligeti 0t 58-60. |  10760/3 2395

Birok utca 77-87. 8664/14 8034

Lidérc utca 36. 8996/2 1531

Alicit feltételeirdl érdeklGdni és az ingatlanokrdl késziilt informacids csomagot
megvasérolni a Jaczkovics Ugyvédi Iroda munkatarsanal lehet a +36-70-333-
5110-es telefonszdmon 2011. december 7. napja 9.00 6ratél 2011. december
14. napja 12.00 draig.
Az informacios csomagnak a licitdlni szdndékozo dltal a fenti hatdridd-
ben térténé megvétele a liciten valo részvétel és a megtekintés feltétele!
Pokorni Zoltdn polgarmester
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Az almok valora valtak

Két édesanya, valamint sérilt
gyermekeik sorsa fordult jobbra
varatlanul, amikor az AlomEpit6k
cim televiziés produkcié egyik
epizddjanak fészerepldivé vélasz-
tottak ki dket. Rolkd Zsuzsa és
Tunyogi Zsuzsa a VIASAT3, a Nem
Adom Fel Alapitvany, valamint

a Hegyvidéki Onkormanyzat
egytittmUikodésével talalt j ott-
honra a XIl. kertiletben.

Az AlomEpiték cimii produkcié-
ban nehéz sorsd, reményvesztett
csalddok kapnak lehet8séget az
Ujrakezdésre, mégpedig ugy, hogy
hazukat, lakidsukat élhetGbbé,

szebbé vardzsoljak, adott esetben

Mindketten részolgiltak arra,
hogy végre nyugodtabb, rende-
zettebb kortilmények kozote él-
hessenek. Rolké Zsuzsa, miutdn
férje elhagyta, egyediil nevelte
egy vecsési albérletben beteg kis-
ldnydr, Robertdt. A most 11 éves
lany hat hénapra sziiletett, sziilés
kozben pedig agyvérzést és vér-
mérgezést kapott, azéta epilep-
szids és nagyothallé. Az édesanya
egy specidlis zugléi iskoldba viszi
be mindennap gyermekét, az
utazds azonban — Vecsésrdl napi
hdrom éra — nagyon megviselte a
kislanyt. Annak érdekében, hogy
kozelebb koltozhessenek az isko-
ldhoz, Rolké Zsuzsa otthagyta
Vecséshez kozeli munkahelyét.
Néhdny hénapja pdlydzatirdként
dolgozik.

Pokorni Zoltan és Vaczi Janos is segitett a lakasfelujitasban

pedig teljesen Uj otthonnal ajéndé-
kozzék meg 8ket. Ez utébbi, nem
mindennapi lehet8ség adatott meg
a sériilt gyermekét egyediil neveld
két édesanydnak, Rolké Zsuzsd-
nak és Tunyogi Zsuzsinak. Tor-
ténetitket néhdny nappal ezel6te
ismerhette meg a nagykozonség a
VIASAT3 addséban.

Tunyogi Zsuzsa fia, a most 25
éves Imi sclerosis multiplexben
és féloldalas izomsorvaddsban
szenved. Az asszony hdzassdga
tonkrement, ezért négy évvel ez-
el6tt, mindent hdtrahagyva, a fi-
4val Pestre koleozott. El8szor egy
volt kollégandjénél lakott, illetve
Iminek a Down Alapitviny egyik

lakéotthondban taldle szélldst,
aztdn egyiitt albérletekbe koltoz-
tek — a legutolsobdl azért kellete
menniiik, mert a tulajdonos elad-
ta a lakdst. Az asszony a Kuatvol-
gyi Kérhdzban dolgozott ndvér-
ként, aztdn tavaly augusztusban
a Nem Adom Fel Alapitvdnyhoz
keriile szocidlis  gondozdként.
Zsuzsa nem csak munkdja sordn
viseli szivén mdsok gondjde: két
sajét gyermeke mellé nemrégiben
befogadott egy féldrva nagylanyt
is.

A sériilteket tdmogaté Nem
Adom Fel Alapitviny rendez-
vényein  taldlkozott  eldszor
Tunyogi Zsuzsa Rolké Zsuzsé-
val, aki 6nkéntesként segiti a civil
szervezethez kot6dé Nem Adom
Fel Zenekar koncertjeinek szer-
vezését. Gyermekeik is
Osszebardtkoztak a ko-
zosségl  programokon,
Roberta  bdtyjaként
tekint Imire, aki pe-
dig orill, hogy kapott
egy kishigot. Amikor
az AlomEpit8k cimd
produkecié  készitdi az
alapitvdny bevondsdval
szereplket kerestek az
egyik epizdédhoz, a két
édesanydban és gyer-

mekeikben  taldltdk
meg a misor céljainak
leginkdbb  megfeleld
embereket.

»Az fogott meg min-
ket, hogy a nehézségeik
ellenére megprébaljak
szdzszdzalékosan  élni
az életiiket. Mottdjuk akdr az is
lehetne: mindenki elég gazdag
ahhoz, hogy mdsoknak segitsen!
Hiszen két olyan édesanya szeret-
ne a misiknak segiteni, aki maga
is segitségre szorul” — mondta el
Prukner Brigitta, a VIASAT3
kreativ producere, miért éppen a
két Zsuzsira esett a valasztdsuk.

FOTO: A HEGYVIDEK TV FELVETELEBOL

Erdélyben jartak az Arany-diakok

Misodik alkalommal szervezett
erdélyi kirdnduldst a 11.-es évfo-
lyam osztdlyai szdmdra az Arany
Jdnos iskola. A programhoz
kapcsolddé pdlydzat iinnepélyes
eredményhirdetésén az utazds
legszebb képeit elevenitették fel
a didkok.

Az iinnepség lehetdséget ad
a kirdnduldsrél készitete pélyd-
zatok jutalmazdsira és bemu-
tatdsdra, ami egyuttal kedvcsi-
naléként is szolgdl, hiszen az
eléaddsra meghivott 10. osztd-
lyosok mdr most megismerked-

allitottak 6ssze a kirdnduldsrél,
a zenés prezenticidkon a mai
dél-erdélyiek mindennapjai
mellett megelevenedtek a kii-
lonleges sébdnydk, a délvidéki
orszdgvédd végvirak, a Hunya-
di csaldd toreénelmi tettei, a
reformédcié magyarorszdgi em-
lékei, a torockéi népmivészet,
a kunokra emlékezd Székelykd
és tordai hasadék, valamint a
nagyenyedi két fiizfa kapcsdn az
oktatdsi kdzpontok torténelem-
formélé szerepe. A munkédk az
iskolai pdlydzaton is részt vet

EGY GYEREKNYI HAZASZERETET
A Kallés Zoltan Alapitvany altal [étrehozott kollégium az erdélyi
Valasziton mikodik. A magyar dllamtél jelentés tdmogatast kap,
és lehet6ségeikhez képest a csalddok is hozzajérulnak gyerme-
keik tanittatasahoz, de minden egyes tovabbi tamogatdi forintra
akkora szlikség van, mint egy falat kenyérre. Keresztsziil6ként is
lehet segiteni, ami azt jelenti, hogy egy gyermeket ,kivalaszt” va-
laki, és kifizeti az egész éves tandijat (mintegy 375 ezer forintot).
Az adomanyoz6 természetesen folyamatosan figyelemmel kisér-
heti, hogy pénze valéban jé célt szolgal.

Aki segiteni tud és szeretne, a www.kallos.org.ro honla-
pon vagy a kallosalapitvany@kallos.org.ro e-mail cimen Iép-
het kapcsolatba az alapitvannyal.

hetnek a jovére rdjuk varé élmé-
nyekkel — mondta Patké Lajos
iskolaigazgat6. Hozzdtette: a
Hegyvidéki Onkormdnyzat az
orszdgban elsdként teszi lehets-
vé, hogy az 4ltaldnos iskoldsok
tanulmdnyaik sordn legaldbb
egyszer ecljussanak valamelyik
magyarok lakta hatdron tili vi-
dékre. Az Aranyba jéré gimna-
zistdk erdélyi utaztatdsdc immdr
miésodik éve tdmogatja a kerii-
let, a gyerekek csupdn az elld-
tdsért és a kiilén programokére
fizetnek, az utazds koltségeit az
dnkormdnyzat 4llja.

Az osztilyok emlékeztetét

tek, a készit6ket — helyezéstdl
fiiggetleniil — a Sashegyi Arany
Iskolaalapitvdny értékes konyv-
jutalmakkal dijazta.

A l4togatdsok az intézményi
kapcsolatok terén is gylimol-
csozének  bizonyulnak, mint
Aszddi Judit tandrné elmond-
ta, hamarosan testvériskolai
egytittmi(ikddést irhatnak ald
az aradi Csiky Gergely f6gim-
ndziummal. Ennek keretében a
tervek szerint jévére az Arany
didkjai elldtogatnak az aradi
megemlékezésekre.

A gyerckeket készontd No-
vék Jdnos, a Sashegyi Arany

Iskolaalapitvdny vezetdje szerint
nem egyszerl osztdlykirdndu-
14sr6l van sz6, hiszen az Erdély-
ben toltdte idé alate a didkok
felfedezik a kozos gyokereket, és
megtapasztaljék, hogy az elsza-
kitott teriileteken ugyanolyan
magyar emberek élnek, mint
6k maguk. [gy aztin soha nem
mondjdk majd egy erdélyire,
hogy magyarul beszélé romdn —
ami sajnos még ma is gyakorta
eléfordul.

Erdély igazi mindségét azok
az emberek jelentik, akik firadt-
sdgot nem ismerve dolgoznak a
magyarsdg ~ megmaraddséére,
4jbdli felemelkedéséére. Kallds
Zoltdn példdul tanitéként éve-
ket tsltoee el a csdngdk kozote
Moldvéban. Miutén megsziin-
tették a magyar nyelvi iskold-
kat, nyolc esztendeig favdgdsbdl
élt, ekdzben tébb mint tizen-
otezer dallamot és szdmtalan
szoveget gyljtott oOssze. Tevé-
kenységét a romdn éllam azzal
»honordlta”, hogy elbocsdtotta
4lldsdbél, és bir ma mir nem
ild6zik, munkdt azéta sem ka-
pott.

Megszervezte azonban a Kal-
16s Zoltdn Alapitvinyt, amely
egy olyan intézményt miiksd-
tet, ahol a kérnyék huszonnyolc
falujaban elszértan él8 évodds-
kord magyar gyerekeknek okit-
jak a nyelvet és a magyar kultd-
rét. Felismerte, hogy ez a meg-
maradds zdloga, hiszen a hozz4
jaré gyerekek magyarként ma-
gyar iskoldban tanulnak majd
tovabb, és nem vesznek el a ro-
mén kézoktatdsban — mondta
Novik Jdnos, aki Kallés Zoltin
névre sz616, dedikalt albumdval
lepte meg a pélydzatokat készits
didkokat.

MM.
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A két édesanydnak
a Hegyvidéki Onkor-
mdnyzat  segitségével
sikeriilt lakdst taldlni a
Déli pdlyaudvar szom-
szédsdgdban, egy Alko-
tds utcai tdrsashdzban.
A felajénlott  dnkor-
ményzati ingatlan al-
kalmas volt arra, hogy
két részre valasztva két
4j otthont teremtsenck
egymds mellett, igy a
csalddok ezutan kiilon,
dm egymdst segitve él-
hetik életiiket. A lakds
felgjitdsa  augusztus
végén kezd8dote és hat
hétig tartott. A mun-
kdkban a Nem Adom
Fel Alapitvdny onkén-
tesei mellett Pokorni

o~
my

It

—

J

Zoltdn  polgdrmester
és Viéczi Jénos alpol-
gdrmester is kdzrem(-
kodott, a festés eldtti
glettelésben vettek
részt.

Viéczi Jdnos elmond-
ta, hogy a Nem Adom
Fel Alapitvdny nyilc li-
cites palydzaton szerez-

te meg a lepusztult 4l-
lapott 6nkorményzati
lakds bérleti jogat. Arrdl llapod-
tak meg veliik, hogy a televizi6s
produkeié 4ltal villalt nagysza-
bast feltjitds éreékébdl 2,8 millid
forintot beszimitanak a bérleti
dijba, azaz az elkovetkezd évek-
ben harmaddval csokkentett dijat
kell fizetniiik az dj lakéknak.

LA keriiletnek fizetett bérle-
ti dij kevesebb, mint fele annak
az osszegnek, amit az el8z8 al-
bérletre kellett kolteni” — 4rulta
el Rolké Zsuzsa. Ugy érzi, ez-
utdén a mindennapi megélhetés
is konnyebb lesz, ami a kordbbi
években nem ment volna a nagy-
sziil6k segitsége nélkiil. Az édes-

anya elgjsdgolta, hogy Roberta
tizenegyedik sziiletésnapjét mdr
az 4 keriileti otthonukban iin-
nepelhették. A kisldny a polgdr-
mestertd]l is kapott ajindékot,
egy jatékbabdt, ami nagyon a
szivéhez nétt.

»~Amit kaptunk, felér egy lottd
otossel” — fogalmazott Tunyogi
Zsuzsa. Imi anyukdja elmesél-
te, hogy miutdn kivélasztottdk
ket a misorba, nem mondtik
el nekik, hovd koltoznek, még
azok a munkatdrsai sem 4rultdk
el a helyszint, akik részt vettek a
felgjitdsban. Csak akkor deriile
ki, hogy a XII. keriiletben, egy

Az Alkotas utcai haz, ahol a két csalad uj életet kedhetett

gyonyoriien 4talakitott lakdsban
élhetnek majd, amikor elviteék
8ket az 4raddiinnepségre.

,Nem gydziink hdldlkod-
ni azért a tdimogatdsért, amit a
produkcié készit8itdl, az énkor-
ményzattdl és a Nem Adom Fel
Alapitvénytél kaptunk” — hang-
stlyozta Zsuzsa, aki 6riil, hogy
mér tudta viszonozni a segitsé-
get. Mint mondta, a Nem Adom
Fel Alapitvédny egyik vidéken
él8, mozgdssériilt munkatdrsd-
nak & biztosit szdlldst, amikor
egy-egy napra Budapestre jon
dolgozni.

K D.

AZ ANGYALOK

cip6sdoboz méretét.

helye és ideje:

Kérjiik, hogy a gyermekeknek szant ajandéko-
kat (jatékokat, konyveket) és a tartds élelmisze-
reket kiilon csomagolja. Az egyes csomagok
mérete lehet6ség szerint ne haladja meg egy

Az adomanygyijtés

A XII. ker. Boszérményi Gt 23-25. a Hegyvideéki
Onkormanyzat Okmanyirodaja elétti kis téren
allo jurta satorban 2011. december 3-an, 4-én,
10-én és 11-én 10 és 18 ora kozott,

vagy a keriileti oktatasi és nevelési intézme-
nyekben 2011. november 28 és december 9 ko-
z0tt hétkdznapokon 8-t6l 16 draig. 7
(Az intézmények listajat és cimét a
www.hegyvidék.hu honlapon olvashatja.)

Legyen minden karacsonyfa
alatt ajandék, szamitunk
az On segitségére is!

A FOLDON JARNAK

KARACSONY! ADOMANYGYUJTO AKCIO A HEGYVIDEKEN

Csatlakozzon On is a Hegyvidéki Onkormanyzat kezdeménye-z'éséhez, ajandékozzon iij vagy tjsze-
rii jatekot, mese-, vagy ifjiisagi konyvet a keriiletben 16 raszorul6 csaladok gyermekei szamara.

Ha pedig heétkoznapi, hétvégi bevasarlasait intézi, tegyen eggyel tobb tartos élelmiszert a ko-
saraba, hogy azt is eljuttathassuk a sziikolkodé csaladoknak.
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Sziiloi

A korai személyiségfejlédés vi-
szontagsagairdl, az dvodas- és
kiskoru gyerekek szocializacios
nehézségeirdl tartott téjékoztatd
férumot a sziiléknek David Tamas
klinikai szakpszichologus.

Freud és Heinz Kohut kutatdsai
alapjn a lelki egészség jellemzden
hdrom pilléren alapul: azon, hogy
szeretni és dolgozni tudunk, va-
lamint erre biiszkék is vagyunk.
»A sziilé-nevel§ feladata, hogy
ez a hdrom pillér harmonikusan
fejlédhessen” — mondta Diévid
Tamds klinikai szakpszicholégus
a Budai Médszertani Kézpont
novemberi sziil8i férumén a Siini
Ovodaban. A szakember a sziil6i
felel8sségre hivta fel a figyelmet; a
csalddban is van egy Ggynevezett
tudattalan szint, amiben benne
vannak az el6z8 sorsok végyai,
vélasztdsai és érzései. Vagyis a
sziil6k vdgyait, vélasztdsait a gye-
reknek kell megvaldsitania, és
példdul az anya viselkedése a sajdt
anyjdval val6 kapcsolatbdl eredez-
tethetd.

Eric Berne tranzakcié-analizi-
sét alapul véve az el6adé hdrom
egyidejlleg jelen 1évé én-alla-
potrdl beszélt: a gyermekirdl, a
felndteirdl és a sziildirdl. Ezekrdl
azért fontos kiilon is szélni, mert
sok probléma forrdsa lehet, ha
adott szitudciéra nem az annak
megfeleld vélaszt adjuk.

Ha példdul az apuka egyiitt
jétszik a gyerekkel, mindketten
az Onfeledt gyermeki én-4llapo-
tukban vannak, és amikor az
éppen a felndtti én-dllapotban
1év8 anyuka sz6l, hogy elkésziile
a vacsora, nem mindegy, mit ta-
pasztal a gyerek. Ha édesapja a
gyermeki én-dllapotban marad,

FOTO: KALMAR LAJOS

és fittyet hdny a hivésra, kony-
nyen kezelhetetlenné vilhat a
helyzet, a gyerek nem tanul meg
kiilsnbséget tenni, s akdr az is
el6fordulhat, hogy benne kereke-
dik feliil a felndtti vagy sziiléi én-
illapot. Ezek ardnya egyébként
akkor egészséges, mondta Dévid

a csalddunk, a munkdnk, hogy
egészségben vagy betegségben
éljitk-e le az életiinket, s6t még
arra is, hogy milyen kériilmények
kozote halunk meg. Mindezt be-
folydsoljdk nemcsak a csalddban
meglévd tudattalan szint vgyai,
érzései, virakozdsai, de a sériilé-

/

forum a csaladrol és a sorskonyvrol

— vagyis a hatdrok, a szerepek és a
kohézié —, a szabdlyrendszer, va-
lamint a kommunikdaciés sémék.
A csaldd akkor tud jol miksdni
— nyomatékositotta Ddvid Tamds
—, ha rugalmasan tudja alkal-
mazni ezt a szabdlyrendszert.

A férumon részt vevd édes-

A sziilok legfontosabb feladatairdl is beszélt David Tamas klinikai szakpszichologus

Tamads, ha 45 szdzalék benniink
a gyermeki (az oriilni tudd) és
mintegy 25-30 szdzaléknyi a szii-
18i és felndtti én-dllapot.

Amikor a Claude Steiner-féle
sorskonyvrdl beszélt a pszichold-
gus, tdbb anyuka szinte rémiilten
hallgatta szavait, melyek szerint
sorskonyviink megirdsdval nagy-
jabol hatéves korunkra elkészii-
liink, és kamaszkorunkban még
egy kicsit alakitgathatunk rajta. A
sorskonyv arra vonatkozik, hogy
milyen lesz a parkapcsolatunk,

seink és traumdink is. Ez utéb-
biakra azért van sziikség, mert
meg kell kiizdeni veliik, ettdl fej-
18diink, erésodiink. A jé nevelés
lényege épp ezért nem a minden-
t6l valé 6vds, de annak ellenkezd-
je sem — mindennél fontosabb az
optimdlis, egészséges ardny.

A csaldd valéjéban egy on-
szabdlyoz6 rendszer, amelynek
minden tagja elkeriilhetetlentil
és kolcsonosen befolydsolja egy-
miést. Mikodését meghatdrozzdk
a kialakult strukeurdlis viszonyok

anydk kérdéseire — példdul a szo-
ba- és dgytisztasdg lasst kialaku-
l4sdrdl — vdlaszolva azt emelte ki
az eléadd, hogy a lelki tiinetek a
gyerckeknél mindig valamilyen
biztonsdgvesztésre alakulnak ki,
akdr egy kistestvér megsziiletése
miatt is. E tiinetekkel foglalkozni
kell, nem szabad arra varni, hogy
maguktdl elmilnak. Ha a csaldd
nem taldlja meg a kivéltd okot,
mindenképpen érdemes szakem-
berhez fordulni.

A L

Konferencia
az onkéntessegrol

Hazai és kilfoldi tapasztalatok-
16l hallgattak meg beszdmolét a
résztvevlk a Bajor Gizi Szinész-
muzeumban rendezett ,Onkén-
tesség, avagy a koz érdekében
véllalt j6 cselekedet” cimi kon-
ferencidn. Szebényi Agnes mu-
zeumpedagdgus kiemelte, hogy a
rendezvény szervez8inek legfébb
szdndéka az onkéntesség nép-
szerlsitése a fiatalok és tandraik
korében. ,Segiteni j6 dolog, de
nem mindegy, hogy mit és hol
segitiink” — tette hozzd.

Bodé Mirton az Oktatdsku-
tatd és Fejlesztd Intézet képvise-
letében a TARS-programrél és
annak eredményeirdl beszélt. El-
mondta, hogy az 6nkéntesség sok
orszdgban a didkok éretségi vizs-
gdjdnak eldfeltétele, az Egyesiilt
Allamokban példdul az 6nélet-
rajznak tartalmaznia kell, ki mi-
lyen 6nkéntes tevékenységet Giz.

Az idén janudrban meghir-
detett ,,TARS-program 20117
cimi pdlydzat a tdrsadalmi fele-
18sségvallalds, befogadds, akti-
vitds, kreativitds, novelését tlizte
ki célul. Fél év 4llt rendelkezésre
ahhoz, hogy a didkok részt ve-
gyenek id8sek otthona, szocidlis
és nevelési intézmény, a kornye-
zetiikben él8 hdtrényos helyzetd-
ek tdmogatdsdban, illetve egyes
kérhdzi munkdkban. Osszesen
355 pélydzat érkezett az orszdg
iskoldibdl, kollégiumaibdl, ez
alapjdn a 9-12. évfolyamos tanu-
16k tdmogatdst kaphattak 30 6ra
kozosségi szolgilatra, a pedagé-
gusok részvételére és a mentorok
tdmogatdsdra. A program leg-
f8bb tanulsdga az volt — mondta
Bodé Mirton —, hogy a didkok
élményszerlien  tapasztalhattdk
meg, mit jelent jol segiteni.

Jovére is érdemes lesz figyelni
az eurdpai unids palydzati kifra-
sokat, mert a TAMOP 3.2.1. ke-
retében iskoldk és fenntarték pa-
lydzhatnak az idei 44 és fél millié
forintos keretosszegnél is nagyobb
tdmogatdsra. A kifrds a Nemzeti
Fejlesztési Ugynokség honlapjin
—www.nfu.hu — taldlhaté.

Az ismert szocidlis segitségen
felil a TARS-program kereté-
ben végzett 6nkéntességnek na-
gyon fontos szerepe van egyfajta
generdciés hid megépitésében is
— hangsilyozta Siitd Magdolna,
a Mérei Ferenc Févarosi Pedagd-
giai és Pélyavalasztdsi Tandcsadd
Intézet munkatdrsa. A tébbgene-
rdcidés csalddmodell megsziinése
éta elszakadt egymdstdl a legfia-
talabb és a legiddsebb generdcié.
Ha gyerekek és id8sek az on-
kéntesség révén ismér kozelebb
keriilhetnek egymdshoz, djra
lehetdvé valik, hogy a nagyszii-
18k nemzedéke dtadja tapaszta-
latait, tuddsit vagy toreéneteit a
fiataloknak, akik frissességiikkel,
ifjonti lendiiletiikkel, kedves-
ségiikkel tehetik dertisebbé és
kénnyebbé az id8sek életét — fo-
galmazott a szakember.

S hogy mi is az énkéntesség?
Ezt Siit6 Magdolna a kévetkez
definicidban 6sszegezte: sajit aka-
ratbdl, ellenszolgaltatds nélkiil, a
tarsadalom egésze szdmdra hasz-
nos segité tevékenység, ami a koz-
jot szolgalja. A TARS-pélydzaton
kiviil is végezheti fiatal, felndtt és
idds egyardnt, és végzi is szerte a
viligban. Az Eurépai Uniéban
példdul minden 6todik ember —
és mint a konferencidn elhang-
zott, terjedése hazdnkban is egyre
jobban mérheté.

(@)

Kos-csillagok sziilettek

A tehetségkutaté verseny dijazottjai

,Kés-csillag kerestetik” cimmel
tehetségkutatd napot szervezett a
didkénkormanyzat a Kos Karoly is-
kolaban. A bemutatott produkciok-
nal nem tettek stilus- és mifajmeg-
kotést; az eléadasok szlinetében a
felsés évfolyamok tanuléi szaméra
kiilon vetélkedGt rendeztek.

Hagyomdnyteremtd  szdndék-
kal érdekes és viddm programot
szerveztek a Kds Kdroly iskold-
ban. A ,Kés-csillag kerestetik”
tehetségkutaté naphoz az étletet
két nagy siker(i televiziés misor,
a gyerekek korében igen népszert
Cisillag sziiletik és az évtizedekkel
ezel8tt az egész orszdgot a képer-
ny6k elé iiltetd Ki mit tud? adra.

A jaékos versennyel a gyerekek
tehetségének  kibontakoztatdsd-
hoz szeretne hozzdjirulni az ok-
tatdsi intézmény — mondrta Kocsis
Erzsébet, az eseményt szervezd
didkonkormdnyzat vezetd tandra.
»Minden gyermekben megvan a
talentum, a mi feladatunk, hogy

ezt el8hozzuk és erdsitsiik — s26-
gezte le a pedagégus. — Az isko-
ldban éppen ezért timogatjuk a
didkok egyéni torekvéseit, hoz-
Zésegitjﬁk Sket ahhoz, hogy ké-
pesek legyenek megvaldsitani on-
magukat. Konnyen eléfordulhat,
hogy az érdkon kevésbé sikeres
tanulé késébb maradandér alkot,
kivéléan lovagol, jél tdncol, vagy
éppen reményteljes sportold lesz
belSle. A rendezvény abban segit,
hogy megtudjuk, kiben vannak
még rejtett tartalékok.”

A kezdeményezés elérte a cél-
jét, néhdnyan egészen kivél6 pro-
dukciéval lepték meg a zstirit és a
kézénséget. A zenés, tdncos, éne-
kes el8addsok és szavalatok mel-
lett egyebek kozott siiteménykds-
toléval, Rubik-kocka-show-val és
az egykori Oveges professzor-féle
kisérletekhez hasonlé kémiai be-
mutatdval indultak az ifjd ,csilla-
gok” az iskolai tehetségkutaton.

A fels§  évfolyamosoknak a
misorszdmok kozotti  sziinetek-
ben villimkérdésekre kellett véla-
szolniuk. Valamennyi feladvdny
egy-egy torténethez kapcsolddott,

amelyet a verseny kozben adtak el§
a pedagégusok. ,Figyeltiink arra,
hogy izgalmasak legyenek a kérdé-
sek, ezért a tandrok olyan érdekes
torténeteket meséleek el, amelyek-
re tanérai korilmények kozét,
id4 hijdn, nem lenne lehetdségiik”
— mondta Kocsis Erzsébet.

Az évfolyamok kozott ver-
senyben végiil nagy kiizdelem
utdn a hetedikesek gydztek, a hdzi
Ki mit tud? legjobbjainak a nép-
dalcsokrot eléadé Zambé Brigit-
tt és a tangdharmonikdn jitszé
Araté Akost vilasztotta meg a
zsliri. A kozonségdijat Zdvoda
Marcell gitdros érdemelte ki.

Ekozben az alsésok sem unat-
koztak: a kicsik iré-olvasé talalko-
z6n, valamint renddrségi bemuta-
ton vettek részt, az el6addsokat
kovetben pedig osztdlyonként
elkésziteteék sajér Luca-székiiket.
Az alkalmi folyosétdrlaton bemu-
tatott fantdziadus, néhol meglehe-
tésen formabonté alkotdsok koziil
a gyerekek szavazatai alapjdn a 3.
a-sok és a 4. b-sek munkdja nyerte
a hdzi ,dizdjnbajnoksigot”.

M.

Messzirol jott megfigyelok

A délkelet-dzsiai véarosallambdl,
Szingaparbdl érkeztek 6véndk a
XII. keriiletbe, hogy a magyar
évodékra jellemzd  pedagdgiai
modszereket  tanulmdnyozzak.
Kordbban midr jirtak itt szinga-
puriak, két alkalommal a Mese-
var Ovodaban vendégeskedtek; a
mostani delegdcié az ELTE Tani-
t6- és Ovoképzé Kardnak javasla-
téra tett ldtogatdst az Orbdnhegyi
Ovod4ban (képiinkin,).

Az 6véndk Pocsaji Andrea
gyogytestneveléssel kombinale
testnevelés-, majd Badi Mdria
tehetséggondozds-médszereit  al-
kalmazé ének-zene foglalkozdsin
vettek részt. Téth Baldzsné évoda-
vezet§ kalauzoldsdval megnézeék,
hogy a kilénbozd korosztdlyd
csoportokban milyen médon va-
16sul meg a kotetlen, jétékos ké-
pességfejlesztés. Imrikné Krébecz
Anita, illetve Doba Cisilla pedig

el6addsokat tartott az Orbdnhegyi
Ovoda mindennapjairl.

A vendégek elmondtdk, hogy
intézményiik Japdnba, Ausztrd-

ket. Ok azért ide jottek, mert sokat
hallottak a specidlis zenei nevelési
technikdink nagyszeri eredmé-
nyeirdl, illetve az el8z8 szingapuri

i

lidba, Tajvanba, Hongkongba,
Kina Sanghaj vdrosdba, valamint
Finnorszdgba és Magyarorszdgra
kiildétt tanulményi Gtra 6vénd-

csoportok az oktatds-nevelés mds
teriiletei kapcsdn is kedvezd ta-
pasztalatokrél szdmoltak be.

z.
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Barkacsolo ovodasok

Oszi terményekbél, makbol,
diobol, makkbdl és szines fale-
velekbol készitenek kiilonboz6
jatékokat és ajandéktargyakat a
Normafa Ovodéba jaré gyerekek.
Az adventi barkacsdélutanokra a
sz(il6k is meghivast kapnak.

a kicsik legnagyobb éromére, a
kert t8bb pontjdn drvicskdkat iil-
tettek” — mondta az dvodavezetd,
aki szerint a kezdeményezés sike-
rét leginkdbb azon lehet lemérni,
hogy a gyerekek még hénapok-
kal kés@bb is szivesen beszélnek a
csoportos kertészkedésrél.
Legaldbb ennyire népszert az
adventi késziilédéshez kapcsolé-

FOTO: MAROS MIHALY

A kozos alkotas orom a gyerekeknek és a sziiloknek is

Fontosnak tartja a csalddok és
az intézmény kozotti kapesola-
tok erdsitését a Normafa Ovo-
da, ezért az Ozike tti tagévo-
ddval egyiitt havonta legaldbb
egyszer sziil—gyerek napot
tart. Ilyenkor nem csupdn az
4voda életébe nyerhetnek be-
pillantdst a csalddtagok, hanem
egymds jobb megismerésére is
alkalom nyilik. ,A kozos tevé-
kenységek sordn olyanok is szé-
ba elegyednek egymadssal, akik a
reggeli vagy délutdni sietségben
a gyerekek 6ltoztetése kozben
legfeljebb csak odakészonnek
a mdsiknak” — mesélte Purzsa
Gdborné 6vodavezetd.

A tanévet is egy kozosségi ren-
dezvény, az Uj csalddoknak sz6l6
befogadéd jétékdéleldte vezeti be,
majd 8sszel a kertrendezés kovet
kezik. ,A gyerekek a kerti munka
sordn testkdzelbdl is megtapasz-
taljdk mindazt, amirél szé esik
a kornyezeti foglalkozdsokon.
Segitenek az avar Osszegereb-
lyézésében, megismerkednek a
komposztdlds legelsd fazisaival,
mikozben arra is lehetdségiik
nyilik, hogy felfedezzék az 8szi
névényzet vardzsit. Idén rdadd-
sul egy meglepetést is tartogatott
a taldlkozd, a sziil8k ugyanis,

dé barkicsdélutin-sorozat, ame-
lyen az 6voddsok a sziildkkel ko-
zosen élik 4t az alkotds 6romée. A
hangsily a kreativitdson van, az
Gjité otletek pedig nemegyszer
még a sokat ldtott 6vodapedagd-
gusokat is meglepik.

,Hidba szervezzitk meg évrél
évre a programot, minduntalan
ricsoddlkozunk a gyerekek és
persze a sziil6k leleményességére.
Van, aki az éppen aktudlis jeles
napokat,  néphagyomdnyokat
eleveniti fel, mdsok kornyezet-
bardt jérmiiveket terveznek, vagy
kiilsnleges tinnepi ajdndékokat
készitenek a gyerekek dltal 6sz-
szegyljtott terményekbdl, illetve
a magukkal hozott gyiimél-
csokbal, zoldségekbdl” — sorolta
Purzsa Gdborné.

Habir a végeredmény sem
elhanyagolhat6, az 6vodavezet§
szerint sokkal fontosabb a tevéke-
nyen egyiitt toltdet id8, hiszen ez
teszi igazdn boldoggd a kicsiket.
M¢ég nincs vége a csalddi progra-
moknak, a naptdri év zdrdsaként
az adventi késziil6dés utolsé nap-
jaiban jétékdélutdnt rendeznek,
amelyen a sziil6k kozremikodé-
sével az 6voda 1j jatékait is kipré-
balhatjék a gyerekek.

mm.
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Elkotelezettseg, biztos hattér, hivatasszeretet

Pro Urbe Budapest dijat kapott Szebedy Tas, a Varosmajori Gimnazium igazgatdja

Iskolaigazgatd 2002 6ta nem
kapott Pro Urbe Budapest dijat -
egyebek mellett ezért is kiemelke-
dé, hogy Szebedy Tas november
kozepén atvehette ezt a rangos
févarosi elismerést. A Varosma-
jori Gimndzium igazgatdjaval az
elkotelezettségrél, a biztos hat-
orszagrol és a hivatasszeretetrél
beszélgettlink.

Pro Urbe Budapest dij — a
letrds szerint — a fBvdros érde-
kében végzert kiemelkedd ered-
ményességii, maradands értékil,
megbecsiilést kivdltd tevékeny-
ségért  adomdnyozhatd. Ez a
legmagasabb kitiintetés, amit a
fvdrosi kizgyiilés kizdsségeknek
és magdnszemélyeknek is adbat.
Beszélgetésiink egy nappal meg-
elozi a dijaraddst. Tudja, hogy
miért kapja az elismerést?

— Abbdl kiindulva, hogy hol
és mi mindent csindltam, tettem
eddig, nyilvinvaléan jobban a fi-
gyelem kozéppontjaba keriiltem,
mint mds kollégdim, és ebben a
szerencsének is komoly szerepe
van. Az iskoldt kériilvevd pozi-
tiv, oktatdst tdmogatd értelmi-
ségi kérnyezet komoly segitséget
jelent az eredményes iskolaveze-
tésben és az iskoldn kiviili, haté-
kony szakmai munkdban. Tébb
alkalommal  megtapasztaltam,
amikor kozéleti tigyekben érdek-
18dtem, vagy felszélaltam, hogy
mds fogadtatdsban részesiiltem,
mint példdul egy kevésbé frek-
ventdlt, 4tlagos iskola igazgatd-
ja. A Gimndziumok Orszdgos
Szdvetségének elnoke vagyok
2004 6ta, e szerepemben is elég
sokszor megnyilatkoztam, emel-
lett t6bb olyan szakmai testiilet,
bizottsdg munkdjiban vettem,
veszek részt, amely hozzdjirul
az oktatdsiigy fejlesztéséhez. A
Koznevelési Tandcs alelndkeként
a hazai terepen til nemzetkozi
munkdkban is szerepet vallal-
tam.

Mindez azért azt is murar-
ja, /wgy nem csupdn szerencse
kell egy kitiintetéshez. Még nem
vddoltik azzal, hogy halmozza

az dlldsokar? llyen ,itéletek” ma

kinnyen megsziiletnek. ..

— Az iskoldn kiviili tisztségeim
tilnyomé twbbségét tdrsadalmi
munkdban végzem, ezért indo-
kolatlan lenne ez a vélemény.
Egyébként mostanra eljutottam
oddig, hogy nem kell eleget ten-
nem minden felkérésnek, tobb
tisztséget vissza is adtam mdr.
Régebben ezt nem mertem vol-
na, gy éreztem, a felkéréssel jaré
megtiszteltetés fontosabb az idé-
beosztdsomndl. A sok elfoglaltsdg
azonban annyira 8sszetorlédott,
hogy kezdtek egymds rovdsdra
menni. Mindabban, amit teszek,
két biztos hétterem van, egyiket
sem hagyhatom cser-
ben azzal, hogy szétap-
rézom magam.

Feltételezem, az
egyik a csaldd. ..

— Igen, mindenkép-
pen! Van egy csoddla-
tos feleségem és négy
nagyszer(i gyerme-
kiink. Ok a legfonto-
sabbak az életemben,
8k  biztositjdk  szd-
momra a leger8sebb
hdtteret. A miésik pe-
dig az iskola: nagyon
j6 munkahely nagyon
j6 kozdsséggel. Mind-
ez egylitt segit abban,
hogy becsiilettel és kel-
18 energidval végezhes-
sem a pluszfeladatokat.
Senkinek sem szeret-
nék csaléddst okozni.

Ez az elsé munkabelye?

— Nem, Cinkotin, a Szerb
Antal Gimndziumban kezdtem
tanitani, friss diplomds magyar—
latin szakos tandrként ott volt
akkor 4lldslehet8ség szdmomra.
A napi tobbérds utazds azonban
nagyon sok idémet elvitte, igy
nem sokkal az utdn, hogy fel-
épiilt a Vdrosmajori Gimndzium,
elkiildtem ide a jelentkezésem, és
az akkori igazgatd, Kdlmén Gyu-
la fel is vett. Korszeri nevelési
koncepcidjét az elsd pillanattdl
meggy6z8déssel kovetem. Ami-
kor betegsége miatt nem palyd-
zott Gjra az igazgat6i posztért,
mindenképpen azt szerette vol-
na, ha nem kiilsé ember veszi it

a munkdjdt, mert £é18 volt, hogy
a kdnnyebbség kedvéért a mdsutt
rutinnd vale gyakorlatot hoznd
maggval. Ezért hdzon beliil ke-
resett valakit, aki folytatja dlma
megvaldsitdsit, a ,,sokszind isko-
la” kiépitését.
Mit jelent ez pontosan?

— Féleg azt, hogy a gimndzi-
umi id8szak még a kapuk nyi-
togatdsinak, s ne az eldontdte
tagozdddsnak az id8szaka legyen!
Kélmén Gyula igazi iskolaalapité
egyéniség volt, én pedig igyekez-
tem becsiiletesen megfelelni az
elvdrdsoknak, és folytatni a mun-
kdjér. Olyan értékes eléd volt
8, akihez nem is hasonlitanim

Szebedy Tas biiszke az iskoldjara

magamat, inkdbb ugy gondo-
lom, hagyomdnyérz8 tanitvdnya
vagyok. Az igazgatva valasztd-
som 6ta eltelt négy ciklusban az §
elképzeléseinek  tovdbbgondold-
sdra, korszerisitésére is lehetGsé-
gem volt. Mindez egyiitt nagyon
jo terepnek bizonyult, kivdld
felkésziilési lehetdség szdmomra
a vezetdi feladatokra, zé6mében
hozzdm hasonlé kort tantes-
titlettel, j6 kozosséggel. Persze,
a gyerekek nevelésében is ered-
ményt hozott.

Szavait igazoljik azok a
kezdeményezések és programok,
amelyek az iskola didkjaihoz
[flizbdnek, és amelyekrdl lapunk

is t6bbszor beszdmolt mdr, leg-

utébb példaul a Befogadd Mii-

vészeti Fesztivdlrdl.

— A gyerekek elvdrjik, hogy
a pedagégusok mutassanak fel
szdmukra értékes lehetdséget,
amihez, ha tetszik, csatlakoznak.
Tavaly tandri kezdeményezésre
megszerveztiik a tolerancianapot,
amikor a didkok kozelrdl ldthat-
tak, mit is jelent a hdtrdnyos hely-
zet, az etnikai megkiilonboztetés,
a fogyatékossdg. Ennek célja az
volt, hogy mindezekre ne gy te-
kintsenek, mint fiiggetlen, t8litk
tévol esd dolgokra, hanem értsék
meg, hogy ezekkel mindenkinek
tudnia kell bdnni, az élet része-
ként ldtni. Az elesettséggel és
gyengeséggel val6 fog-
lalkozdsban a szerete-
ten és az odafigyelésen
tal is olyan tartalom
rejlik, ami megtermé-
kenyit§ hatdsi volt a
fiatalokra.  Annyira,
hogy ugy érezték, ki
kell fejezniiik a benniik
1év8 empdtidt. Ezért a
legminimélisabb tand-
ri segitséggel — és sziil6i
hozz4jiruldssal — meg-
szervezték az emlitett
fesztivélt, amely aztdn
valéban megtoltdtee a
falakat.

Es a sziveket. ..

— Igen! Litja min-
denki, milyen vildg-
ban éliink, mennyi
keserliség és panasz
vesz koriil benniinket.
Ehhez képest ilyen rendezvény-
nek lehetett otthona az iskola.
Persze, ez azért is torténhetett
igy, mert sok értelmes és jo
szandékd gyerek tanul ebben
a gimndziumban. Ezért az elsé
kérdésre visszautalva: az elis-
merésem hdtterében feltétlentiil
benne van, hogy ilyen kézegbél
léphettem a vildgba. Olyan is-
kolébol, amelyre biiszke vagyok.
Ezért érzek hilde, s ezért mon-
dom, hogy én nem végrehajtéja,
inkdbb csak képvisel8je vagyok
egy altalam nagyra tartott tel-
jesitménynek. Ezért érzem a
kitiintetést kozosségiink elisme-
résének.

FOTO: KALMAR LAJOS

Antal Ildiké

Adventi jotekonykodas

Adventi bazdrral késziilt a kari-
csonyra a Budapesti Német Isko-
la. A Cinege tti intézmény kert-
jében egy napra igazi vdsiri han-
gulatot teremtettek: a feldllitote
pavilonokban vilogatott finom-
sdgokkal, német siilt kolbdsszal,
gofrival, sajét készitésti kardcso-
nyi kekszekkel, stiteményekkel,
valamint Gjévi pereccel, kaldccsal
kindltdk a vendégeket. A hideg
id8ben jél fogyott a felndtreknek
fézott forralt bor, valamint a gye-
rekeknek készitett meleg puncs is.

A bazdrban szép kézmiives ter-
mékeket lehetett vdsdrolni, a kii-
I6nleges faangyalkdk, valamint
az adventi koszoruk a szorgalmas
sziil6k és didkok keze munkdjdc

ga2| vasari hangult alakult ki a Budapesti émet Iskola udvaran

w1}

dicsérték. A vdsir bevételének
egyik részét az iskola kapja meg,
a mésik részéc pedig — akdrcsak
a korabbi években — a sziilskkel
kozdsen kivdlasztott szocidlis cél-
ra ajanljdk fel.

Idén és jovdre a Csemete Alapit-
vényt, illetve az 4ltala tdimogatott
Févérosi Onkormdnyzat Csecse-
moket, Kisgyerekeket és Fogyaté-
kosokat Befogadé Gyermekott
honait segitik a XII. keriiletben.
Az iskola pénzadomdnydt Brigitte
Cleary igazgaté és Prokopp Ro-
bert, a szill6i munkakozdsség
elnokhelyettese adta 4t dr. Forrai
Miridnak, a févdrosi gyermekott
honok vezetdjének.

2.

Péntek-parti és ujjavarazsolt sportudvar

Els6 alkalommal rendeztek Pén-
tek-partit a Fekete Istvan iskold-
ban. A vidam programra meghi-
vast kapott Hevesi Tamas, aki egy
gitarerésitével lepte meg az in-
tézmény zenekarat. A rendezvény
végén a didkok felavattak az iskola
sportudvaranak uj gumiboritésat.

Nagyot fordult a vildg a Fekete
Istvdn iskoldban egy éve meg-
alakulé The Black Hole zene-
karral. Tavaly kiiléndijat nyert
a Hangfoglalé Hétf8 orszdgos
zenei pdlydzaton, azéta pedig
tobb koncerten is felléphetett. Az
egylittes karrierjét Hevesi Tamds
is tdmogatja, az ismert el6add
nemrég egy gitdrerdsitbvel lepte
meg a The Black Hole-t. Az ajin-
dék dtaddsdra az elsd alkalommal
megrendezett iskolai Péntek-par-
tin keriilt sor.

,El8sz6r a gyerekeket felké-
szité Majldth Gyorgy hivott meg
a Fekete Istvan iskoldba, aztin
nydron a szdntédi tdborban mér
egy kis kozds oromzenélésre is
sor keriilt — foglalta 6ssze roviden
kapcsolatukat  Hevesi Tamds.
— Szorosan egyiittm{ikodom a
specidlis olimpiai bizottsiggal,
igy tudom, mennyire fontos a
muzsika a sajdtos nevelési igény(
didkok szdmdra. Nem csupén a

zenekar tagjainak, hanem azok-
nak is oromet és sikerélményt
okoznak a dalok, akik hallgatjik,
hiszen 8k ugyanolyan érzé, al-
koté lények, mint amilyenek mi
vagyunk. Ezért déntdttem gy,
hogy a tdbori koncertem tiszte-
lerdijét felajinlom egy j6 mind-
ségli erdsitd megvasdrldsira, ami-
vel taldn még jobban szl majd a

banda.”

iskoldknak kifrt budapesti didk-
olimpidn oktéberben az elékels
hetedik helyet szerezte meg, a
tavaszi megmérettetésen pedig
ennél is jobb helyezésben bizhat,
az egyre javulé formdt figyelem-
be véve minden esélye megvan a
legjobb hat kozé keriilésre.

,Az utébbi évek egyik leg-
tigyesebb korosztélya a mostani,

kolatnak készonhetden a gyors
passzos jték gyakorldsdra is lehe-
wségiink nyilik” — hangsilyozta
Majlith Gyorgy neveld, aki el-
mondta, az iskola tervei kozott
szerepel egy  zsindrlabdapdlya
kialakitdsa is. Ehhez csupdn egy
haléra, illetve két hélétarté kon-
zolra lenne szitkség, a felfestést
sajét kivitelezésben oldandk meg.

Hevesi Tamds sze-
rint a zene a sporthoz
hasonléan képes arra,
hogy hidat épitsen a
legkiilonbozébb  sorst
emberek kozott. Ha
mdr igy alakult, a gye-
rekek kihaszndltdk a
lehetdséget, és felkér-
ték a Ferencvdros ndi
labdartgdcsapatdt ird-
nyit6 énekest, végezzen
el kezd8rugést az iskola
mintegy 270 négyzet-
méteres sportudvardn,
amely épp most kapott
gumiboritdst.

Bér az 4j boritds mi-
att jelentdsen béviilt a
sportoldsi lehetdségek
szama, tovabbra is a
labdartagds szdmit a
legnépszertibb sportdgnak a Fe-
ketében. Ez kordntsem véletlen,
hiszen az iskola csapata évek 6ta
jé eredményeket ¢ér el a kiilénbo-
z8 bajnoksdgokban. A specidlis

Remélhetdleg egy életen at jatszanak - Hevesi Tamas erdsitdje is segiti oket

a gyerekek képesek egyiite dol-
gozni a siker érdekében, rdadd-
sul néhdny igazi gdlvigdval is
biiszkélkedhetiink. Sokat vdrunk

az 0 pélydtdl, hiszen a gumibur-

FOTO: MAROS MIHALY

Az eszkozok beszerzésére egyeld-
re nem 4ll rendelkezésre anyagi
forrds, ezért barmilyen segitséget
Srommel fogadnak.

(m.)
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Evek 6ta iide szinfoltot jelentenek
a Hegyvidék gazdag kulturalis
kinalataban a keriileti kisebbségi
6nkormanyzatok programjai. A
2011-ben megvaldsult rendezvé-
nyekrdl, illetve az dnkormanyza-
tok mikodésérdl a hagyomanyos
év végi kdzmeghallgatasokon
szamoltak be a XII. keriileti nem-
zetiségek valasztott testiiletei. A
bolgér és az drmény kisebbség év
végi leltara kdvetkezik.

BOLGAR KISEBBSEG

Aldozati leves
A keriileti bolgdr kisebbségi on-
kormdnyzat az elmilt egy évben
is szdmos kulturdlis program
megvalésitdsiban  kozremiko-
détt. Gendova Miroljuba elndk
a koézmeghallgatdson elmondta:
tdmogatdsukkal tavaly decem-
berben a Karinthy Frigyes Sza-
lonban, janudrban a kecskeméti
Cifrapalotédban, nemrégiben pe-
dig Szentendrén és Lednyfalun
illitottdk ki miveiket a Buda-
pesten é18 bolgdr festémivészek.
Oktdberben a néhdny éve ha-
zdnkba koltozd széfiai mivész,
Nenko Balkanski festményeit
lithattcuk 2 MOM  Kulturdlis
Kézpontban. A Magyarorszdgon,
illetve az anyaorszdgban €18 bol-
gdr képz8miivészek kozti kapeso-

lat szorosabbra flizése érdekében
felvették a kapcsolatot az észak-
kelet-bulgdriai Balesik vdrosdnak
galéridival, mizeumaival, hogy a
jov8ben bemutatkozdsi lehetdsé-
get biztosithassanak egymdsnak.

A kisebbségi 6nkormdnyzat
a kortdrs bolgdr képzdmiivészet
mellett kiemelt figyelmet szentel

talokbél 4116 Martenica és Jantra,
valamint az id8sebb holgyek
részvételével mikodé Zornica
tincegyiittes. A hagyomdanydrzé
Zornicét tavaly a keriileti adventi
vésdr szinpaddn is lithattuk.

Gendova Miroljuba megemli-
tette, hogy igyekeznek felkarolni
a Bolgdr Kulturdlis Férum tevé-
kenységét is. Az elmulc
egy évben kiadvinyok
megjelentetéséhez,
weboldalak  elkészité-
séhez, valamint egy
Szent Naumrél sz616
tudomdnyos konferen-
cia megrendezéséhez
jérultak hozzd. A Baj-
za utcdban taldlhaté
egyetlen magyarorszgi
bolgdr évoddr és iskoldt
a Hagyomdny6rz6 Ta-
vaszkoszontd elnevezé-
sl program megvaldsi-
tdsaban segitették.

Az elnok kiemel-

Nenko Balkanski festménye

a hagyomdnyok 4poldsdnak is.
Minden évben megemlékeznek
legnagyobb nemzeti tinnepeikrdl,
mdrcius 3-4n Bulgdria twrok ura-
lom alél valé felszabaduldsat, ma-
jus 24-én pedig a szldv irdsbeliség
és kultdra napjét tinnepelék. Ez
utébbi programot nagy érdek-
186dés mellett a Csillebérei Sza-
badidg- és Ifjasdgi Kozpontban
tartottdk meg, ahol fellépett a fia-

te, hogy rendszeresen

megjelennek a jelentds
keriileti eseményeken: mdrcius
15-én és oktdber 23-4n részt vesz-
nek a koszordzési tinnepségeken,
a Hegyvidéki Napok f8zdverse-
nyén pedig csapatot éllitanak.
Idén ,kurbdn csorbat”, azaz 4ldo-
zati levest f8ztek; a bardnyhidsbol
késziile ételkiilonlegesség  Oridsi
népszerliségre tett szert, pillana-
tok alatt ,eltiintette” a késtolora
végy6 kozonség.

ORMENY KISEBBSEG

Kiilondij a betlehemnek
A tavalyi vélasztdsok eredménye-
képpen megvéltozott az 6rmény
kisebbségi dnkormdnyzat dssze-
tétele: Ligeti Edina, Borosnyay
Kldra és Ispdnkyné Somlyai Ka-
talin személyében hdrom 4j kép-
visel8 dolgozik a négytagii testii-
letben — mondta el a kézmeghall-
gatdson Csikszentgyorgyi-Ficzus
Margit elndk. Valamennyien
tdrsadalmi munkdban ldtjak el
feladataikat, nem fogadnak el di-
jazdst, koleségréritést.

A kisebbségi 6nkormdnyzatot
a harmadik vélasztdsi
ciklus 6ta irdnyité el-
nok elmondta, hogy
Magyarorszdg teriile-
tén sokféle nemzeti-
ség él, amely gyokerei
ellenére  magyarnak
vallia magdt. Ilyenek
a magyarormények is,
akik  sziil6foldjitkrdl
elmenekiilve I. Apafy
Mihdly fejedelem j6-
voltdbdl a XVII. szd-
zadban telepedtek le
Erdélyben. A Kérpét-
medencében hazdra lelt
drmény néptoredék hd-
romszdzotven éve 6rzi
szarmazdstudatit, de ma madr
magyar nyelven 4polja 8sei kul-
tirdjic és hagyomdnyait.

Ennek erdsitésén munkdlko-
dik a hegyvidéki 6rmény kisebb-

\ "‘ll".l';

J6 a kapcsolat az 6nkorményzatt|

Keriileti kisebbségi kozmeghallgatasok .,

ségi onkormdnyzat, amely az
anyagi forrdsok sz(ikiilése ellené-
re az idei évben is maradéktala-
nul megvalésitotta terveit. Részt
vett példdul a tavalyi betlehem-
épitésen, az Ormdédi utca sarkdn
kidllitott 6rmény betlehem a ma-
sodik legtdbb internetes szavaza-
tot kapta a keriilet lakéitdl.

A szokdsokhoz hiven az 6rmé-
nyek a Hegyvidéki Onkormény-
zattal kozosen emlékeztek a nem-
zeti ﬁnnepeken, mdrcius 15-én és
oktdber 23-4n. Tdmogattdk az
Orszdgos Széchényi Konyvtdr-
ban 2012-ben megrendezendd

»500 éves az ormény konyv-
nyomtatds” nemzetkdzi kidllitds
katalégusdnak osszedllitdsit, az
eleméri templom — Kiss Ernd
aradi vértand nyughelye — fel-

Ujitdsdt, valamint az Orlay utcai
drmény katolikus templom fenn-
tartasat, illetve az ott kialakitdsra
véré konyvtdr és levéledr tervei-
nek elkészitését. Anyagilag is se-
gitik Lukdcs Béla magyardrmény
miniszter mellszobrdnak feldl-
litdsdt, hozzdjarultak a Févdrosi
Ormény Klub karicsonyi iin-
nepségének  megrendezéséhez,
ahogyan lehet8ségeikhez mérten
tdmogattdk Bojte Csaba drvdinak
kardcsonyi ajdindékvasdrldsat is.

Az utdbbi esztenddk taldn leg-
nagyobb szabdst programja volt
az ,Ormény kédexek, 6rmény

motivumok - gyer-
\ mekalkotdsokban”

cimt  gyermekpdilyd-
zatra beérkez8 118
alkotdsbdl  valogatott
kidllitds az djjdvard-
zsolt  MOM-ban. Jé
eredményt éreek el az
ormények a Hegyvi-
déki Napok keretében
megrendezett fézdver-
senyen, kiilonleges er-
délyi 6rmény ételekkel
vendégelték meg a ke-
riileti polgdrokat.

Az elndk asszony
kiemelte, hogy jovére
szeretnének emlékedb-
l4c 4llitani Hollésy Simonnak, és
elképzelésiiket reményeik szerint
a Hegyvidéki Onkormanyzat is
timogatja.

FOTO: KALMAR LAJOS
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Tanulmanyi versenyek eredményei

A Budai Mddszertani Kdzpont évek 6ta , Arany CD" kiadvényban adja at az iskoldknak a keriileti, regionalis és
orszagos versenyeken elért aktualis eredményeik dsszegzését. A 2010-2011-es tanév végén megjelent CD-rél
sajnélatosan lemaradt a Vdrosmajori Gimnazium és Kos Karoly Altalénos Iskola tébb eredménye, amit most

lapunkban teszlink kozzé.

Név Evfolyam Tantargy Verseny neve E/Cs  O/R/K Hely Felkészit6 tanar
Csékvari Laura 7 matematika Varga Tamds E 0 9 Osvéth Emese
Schin Adam 7 matematika Varga Tamds E 0 1 Pélfiné Kovacs Erika
Ebner Bence 7 matematika Varga Tamas E 0 18 Palfiné Kovacs Erika
Nagy Maté 7 matematika Varga Tamas E 0 19 Osvath Emese
Andréssy Gabor 7 matematika Varga Tamds E 0 20 Osvéth Emese
Burian Lorant 8 matematika Varga Tamés E 0 7 Volf Anna
Kovécs Gergely 8 matematika Varga Tamés E 0 16 Katonsazr;ebgssezraek[));ii\/iarla,
Burian Lérant 8 matematika Bataszéki E 0 6 Volf Anna
Kovdcs Gergely 8 matematika Bataszéki E 0] 9 Katonsazr;%gssezraeg);scl\ﬂarla,
Kovécs Gergely 8 matematika Logika E 0 1 Katon;lzr;igsse;r:é);scl\/iana,
Burian Lérant
Kovécs Gergel
Szal6ki Ma’rg;or): 8 matematika Bolyai G | O 6 Katonér:/glcfizrr]:;és Maria
Toth Mété
Burian Lorant
Kovécs Gergel
Szal6ki Mérior): 8 matematika Bolyai Cs R 1 Katonér:lglcfstrr]:;és Maria
Toth Maté
Danos Gabor
Ebner Bence ) i e
— 7 matematika Bolyai Cs 0 8 Palfiné Kovacs Erika
Medgyesi Attila
Schin Adam
Danos Gabor
,SChm Adam 7 matematika Bolyai Cs R 1 Pélfiné Kovacs Erika
Ebner Bence
Medgyesi Attila
Kocsulej Péter
Nagly Nlate. 7 matematika Bolyai Cs R 2 Osvéth Emese
Szolvény Anita
Pasztor Flora
Bird Dominika
Barnkopf Erz’se'bet 7 matematika Bolyai Cs R 4 Palfiné Kovacs Erika
Nagy Noémi
Zombory Zita
Csakvari Laura 7 matematika Kalmdr LaszI6 E R Osvath Emese
Varga Botond 7 matematika Kalmadr LaszIo E R 9 Osvath Emese
Ebner Bence 7 matematika Kalmar LdszI6 E R 10 Pélfiné Kovacs Erika
Burian Lorant 8 matematika Kalmar LaszI6 E R 5 Volf Anna
Kovdcs Gergely 8 matematika Kalmar LaszI6 E R 8 Katonséne' gserepes Maria,
zabo Szabolcs
Schin Addm 7 matematika Levelezd verseny E K 1 Pélfiné Kovacs Erika
Burian Lorant 8 matematika Levelezd verseny E K 1 Volf Anna
7. évfolyam 7 matematika Zrinyi llona Cs R 1
8. évfolyam 8 matematika Zrinyillona Cs R 1
10. évfolyam 10 matematika Gordiusz Cs R 1
12. évfolyam 12 matematika Gordiusz Gs R 1

Név Evfolyam Tantargy Verseny neve E/Cs  O/R/K Hely Felkészit6 tanar
Zombory Zita 7 matematika Zrinyillona E R 5 Palfiné Kovacs Erika
Férién Levente 7 matematika Zrinyillona E R 6 Pélfiné Kovacs Erika
Burian Lorant 8 matematika Zrinyi llona E R 1 Volf Anna

Toth Maté 8 matematika Zrinyillona E R 4 | Katonané Cserepes Maria
Szeghy Boglérka 8 matematika Zrinyillona E R 5 Volf Anna
Ferencz Hanna 8 matematika Zrinyillona E R 7 Volf Anna
Takétsy Janos 9 matematika Gordiusz E R 2 Bérnkopf Bence
Lakatos Péter 9 matematika Gordiusz E R 6 Volf Anna
Bogar-Szabd Tamas 10 matematika Gordiusz E R 2 Kertai Helga
Kovdcs Mérton 10 matematika Gordiusz E R 5 Takacs Ferencné
Szutor Bence 10 matematika Gordiusz E R 6 Kertai Helga
Barnkopf Pél 1 matematika Gordiusz E R 1 Palfiné Kovacs Erika
Schranz Agoston 12 matematika Gordiusz E R 2 Palfiné Kovacs Erika
[llés Anna 12 matematika Gordiusz E R 3 Pélfiné Kovacs Erika
Kovécs Zsuzsa 12 matematika Gordiusz E R 4 Pélfiné Kovacs Erika
Burian Lorant 8 matematika Zrinyi llona E 0 3 Volf Anna
Barnkopf Pél 1 matematika Gordiusz E 0 13 Palfiné Kovacs Erika
Szeghy Boglarka 8 matematika Kenguru E 0 6 Volf Anna
Burian Loréant 8 matematika Kenguru E 0 7 Volf Anna
Toth Maté 7 matematika Kenguru E 0 16 Osvath Emese
Csakvari Laura 7 Osvath Emese
Szeghy Boglérka 8 matematika Diirer G | O 3 Volf Anna
Maczelka Hédi 8 Volf Anna
Szikora Bence 9
Szab¢ Zs6fia 9 matematika Diirer G| O 3 Kertai Helga
Bogar-Szabd Tamas 10
Barnkopf Pél Palfiné Kovacs Erika
Bozzai Déniel n matematika Diirer Cs 0] 6 Pélfiné Kovacs Erika
Limbek Zséfia Ivén Laszl6
Illyés Marcell 9
Farkas Denton 10 matematika Diirer G | O 7 Kertai Helga
Karig Fruzsina 10
Barnkopf Anna 9 matematika Arany Déniel E 0 14 Pélfiné Kovacs Erika
Sz6l16s Kristof 9 matematika Arany Daniel E 0 14 Kertai Helga
IIlyés Marcell 9 matematika Arany Daniel E 0 | 20 Kertai Helga
Bogar-Szabd Tamés 10 matematika Arany Daniel E 0 16 Kertai Helga
Bogar-Szabd Tamds
Farkas Denton 10 matematika Medve Gs R 1 Kertai Helga
Szutor Bence
Bogar-Szabd Tamas 10 matematika | Oveges Jozsef Emlékverseny | E 5 Kertai Helga
Szikora Bence 9 matematika MFPI pélydzat E R 2 Kertai Helga
Telfek Zsoﬁa 10 matematika MFPI palyazat Cs R 5 Kertai Helga
Peti Fruzsina
Sz6116s Kristof 9 matematika MFPI palyazat E R 6 Kertai Helga
Heged s Déniel 9 matematika MFPI pélydzat E R 10 Kertai Helga
Takdtsy Janos 9 fizika Vermes Miklés Emlékverseny | E 0 2 Abrém Lész16
Farkas Denton 10 fizika Vermes Mikiés Emlékverseny | E 0 9 Kertai Helga
Bogar-Szabd Tamas 10 fizika Vermes Miklos Emlékverseny | E 0 10 Kertai Helga
Csete Andrés
H:Iljglzah'/ll'::és 7 magyar nyelv Bolyai G | O 9 Balkayné Kall6 Agnes
Pasztor Fldra

(Roviditések: E - egyéni, Cs - csapat, O - orszagos, R - regionélis, K - keriileti)



HEGYVIDEK

KOZELET

2011. DECEMBER 6.

Hallévacsora a Svabhegyen

(Folytatds az 1. oldalrél)
a legszegényebbeknek ajdnljak
fel, a svibhegyi reformdtus és
katolikus egyhdzkozosség a leg-
inkdbb rdszoruldkat tdmogatja
ebbél az dsszegbél, hogy szebbé
tegyék szdmukra a kardcsonyt.
De gondolnak azokra a kevés-
bé tehetds csalidokra is, akik
éttermi 4ron nem tudndnak az
tinnep alkalmdbdl haldszlevet
vdsdrolni: idén is csak 600 fo-
rintot kérnek egy adagért a ren-
dezvényen.

A kedvezményes 4r és a ki-
vélé mindség mdr az els§ al-

A tavalyi akcio is sikeres volt

kalommal népszer(ivé tette a
hallevet. ,Az elsé rendezvényre
hdromszdz adaggal késziiltiink.
De igencsak alulméreteztiik
a mennyiséget, a nagy érdek-
186désre valé tekintettel elké-
peszt iramban még UGjabb 6t
bogrdcs haldszlét készittetett a
fészponzor, Bajnok Lajos, a Ba-
jai Haldszcsdrda tulajdonosa”
— mesélte Béres Attila. A haldsz-
1éf8z¢ést ezittal is téritésmente-
sen véllalta a svdbhegyi csdrda.
A szervezd szerint az étterem a
legnehezebb id8szakban villalta
a jétékony céld munkdt, hiszen

kardcsony el6tt kiilonosen sok a
megrendelés, az {innepi haldsz-
lét ilyenkor elvitelre is sokan
vésdroljak a svibhegyi Bajai Ha-
ldszcsdrddban.

»Szivesen tdémogatjuk a svdb-
hegyi hagyomdnyok er8sitését”
— indokolta Pdpics Viktor, a
csdrda vezet8je, miére ajdnlottdk
fel segitségiiket a jotékonysdgi
hallévacsora megrendezéséhez.
A kordbbi évekhez hasonléan
ezittal is hagyomdnyos bajai
pontyhaldszlevet készitenek.
Mint mindig, most is friss ha-
lat haszndlnak fel, amit maguk
szereznek be a hal-
gazdasigoktdl. A
pontyokat kddak-
ban téroljak, majd
aranyvasdrnap el8e
ti éjszaka végzik el
a pucoldst. Decem-
ber 18-dn déleléte
kezdik lef8zni a
halat, hogy dél-
utdnra kész legyen.
Tizenhat  6ratél
kezd8dhet a Dia-
na utcai parkban a
hallédrusitds, ami
addig tart, amig
ki nem fogynak az
tistok” — mondta az
étteremvezetd.

A szervezd, Béres
Attila  elmondta,
hogy a Hegyvidéki
Onkorményzat és a
Bajai Haldszcsdrda
mellett mdsok is t4-
mogatjdk a karitativ
rendezvényt. A ha-
ldszléhez sziikséges
fliszereket, mlianyag tdnyérokat,
poharakat, ev8eszkdzoket, vala-
mint a tea és a forralt bor alap-
anyagait a CBA Prima boltokat
tizemeltetd Budakonzum Kft.
biztositja, a kenyeret a Ldszl6 Pék-
ségtdl kapjdk. A polgdri védelem
keriileti szervezete épiti a sdtrat.
A Hegyvidéki Onkormdnyzat
képviseletében Fonti Krisztina
alpolgdrmester segiti a szervezést,
aki nemcsak az el8késziiletekben,
hanem - akdrcsak az elmult év-
ben — az ételosztdsban is tevéke-
nyen kozremikodik.

FOTO: MAROS MIHALY
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Idosebbek is elkezdhetik

Az egész orszagbol érkeztek
amator eléadok a MOM Kulturalis
Kézpont nyugdijasok szémara kiirt
versmondo versenyére. A leg-
jobbnak jaré elsé dijat egy vissza-
tér6 vendég, a somogyjadi Boézsa
Sandorné vihette haza.

Mint mindig, ezuttal is valtoza-
tos volt a versvilasztds a MOM-
ban rendezett Oszikék versmon-
dé versenyen. A nagy kedvenc-
nek szdmité Szabé Lérinc, Jézsef
Attila, Méra Ferenc és Babits
Mihdly mellett sajdt irdsok, illet-
ve olyan ritkdbban hallhaté sz6-
vegek is elhangoztak, mint Dsida
Jend Aldzatos, konyorgd zsoltdra,
Aprily Lajos Szeptemberi fik,
vagy Majthényi Fléra Mi a haza
cim{ kélteményei.

A sokszinlség az el8addsmé-
dokban is megmutatkozott. A
nyugdijas kort versenyzdket
szakmai szempontbdl értékel
Rudas Attila szerint mindez azt
bizonyitja, hogy a koltészet ne-
mesiti a lelket, ezért a versmon-
dds és a versirds az idésebbeknek
is batran ajénlhaté. J6 tandcskéne
még annyit flizéte hozzd, hogy
versenyhelyzetben sem kell félni
a viddmabb mivektSl, anndl is

inkdbb, mert a nevettetés sokszor
nehezebb feladat, mint a fajsi-
lyosnak vélt mondanivalé tolmd-
csoldsa.

Néhdny kisebb hidnyossdgra is
felhivta a figyelmet, tobbeknél ta-
pasztalta ugyanis, hogy

dornénak ugyanis a mostani volt
a hatodik hegyvidéki fellépése.
Mint elmondta, mdr gyermek-
kordban szivesen tanult verseket,
a szavaldssal azonban csak nyug-
dijba vonuldsa éta foglalkozik

kéken évekkel ezeldtt kiiléndijat
kapott, tavaly pedig a harmadik
helyet sikeriilt megszereznie.
»Rengeteg szoveget olvasok, azo-
kat vélasztom ki, amelyek vala-
miért megfognak, vagy éppen

dsszekeverték a mély
érzéseket a pétosszal,
ami azonban a termé-
szetes  szOvegmondds
elsajétitdsdval konnye-
dén kikiiszobolhets. A
szinész-rendezd hang-
stlyozta: az esetleges
hibik ellenére minden
versenyz8  gydztesnek
tekintheti magidt, a he-
lyezések ugyanis csu-
pan egy pillanatnyi 4l-
lapotot tiikroznek, hi-
szen ugyanazt a verset
senki sem tudja kétszer
ugyanigy elmondani.
»Ajdndék ez, csodila-
tos ajdndék, a foldig hajolok, ugy
koszonom meg” — idézte Mdrai
Séndort a zstiriben helyet foglalé
Bilicsi Erzsébet, aki szerint ezzel
a gondolattal lehet a leginkdbb
kifejezni a nyugdijas szavazék-
nak kijdré tiszteletet.

Nem ismeretlen a XII. keriilet
a verseny idei gydztese szdmdra,
a Kaposvar melletti kis falubdl,
Somogyjidrdl érkezd Bézsa Sdn-

komolyabban. Azéta ez a leg-
kedvesebb hobbija, a versmondé
versenyek kedvéért szinte az egész
orszdgot bejdrja, st rendszeresen
megfordul Erdélyben is.

Nemrég csupa flatal kozote
kilondijat nyert egy brasséi sza-
val6versenyen, novemberben
pedig a debreceni Dr. Kardos
Albert Nemzetkozi Szavaldver-
seny elsd dijét hozta el. Az Oszi-

Az orszag minden szegletébol érkeztek nyugdijasok a versmondo versenyre

aktudlisnak tartom. A mostani
verssel néhdny hdénappal ezel8tt
arany fokozatot szereztem Hé-
vizen” — mesélte biiszkén Bézsa
Sdndorné.

A miésodiknak jaré dijat Pong-
récz Judit vehette 4t, a harmadik
helyet Kiss Kornél szerezte meg,
Kiiléndijat kapott Danké Jénos-
né és Dobé Jézsefné.

Am.

Unnepi diszben a hegyvidéki utcak

A hagyomdnyoknak megfelel6en
idén is kardcsonyi fényekbe olts-
zott a hegyvidéki véroskozpont.
Advent els8 napjétdl janudr ele-
jéig kozel szdz vildgité harang,
csillag és ustokos formdju ldm-
patest disziti a Boszérményi utat
(képiinkin), a Csdrsz utcdt és a
Kirdlyhdgé teret. Unnepi kivi-
ldgitdst kapott a polgdrmesteri
hivatal, az épiilet homlokzatdra
ldmpafiizérek keriiltek, mig a
Kiss Jénos altdbornagy utca fel8li
ablakokat csillogd hépihékkel tet-
ték viddmabbd. November utolsé
hetében a févaros mds pontjain is
kigyultak a kardcsonyi fények, a
Budapesti Disz- és Kozvildgitd-
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si Kft. hét belvdrosi helyszinen
mintegy kilencszdz litvdnyelemet
— hépaplanos fenyd- és koronds
hékristdlymotivumokat, gyertyds
falikarokat, gémbaket, jégcsapo-
kat, angyalokat, hékristdlyfiig-
gonyt, fénypaldstot és lampionos
gyertydkat —, valamint huszon-
nyolc kilométernyi, energiataka-
rékos ledes fényfuzére haszndle fel
a fak és kandeldberek diszitésére.
Ujdonsig az a huszonnégy kismé-
retdl és nyolc nagyméretdl, egyedi
gydrtdsu, ,korszimmetrikus”, hd-
romdimenziés disz, amellyel még
mds eurdpai nagyvérosokban is
csak elvétve lehet taldlkozni.

m

Adventi vasar: meghitt hangulat, frissiilo kinalat

Karacsonyig varja a vasar a hegyvidékieket

(Folytatds az 1. oldalrél)

— Mert a csaldd valdban a jo-
v6nk z4loga — miként az egyik leg-
utdbbi rendezvényiink szlogenje is
megfogalmazta —, egész életiinket
és jovénket a csaldd hatdrozza
meg. Ezért fontos, hogy jé hétte-
ret biztositson minden tagjdnak.
A feln8ttnek, hogy munka utdn
hazatérve békés hdtorszdg fogad-
ja, a gyerekeknek, hogy boldog és
kiegyenstlyozott légkorben, igazi
értékeket megismerve nevelked-
jenek. Ehhez nélkiilozhetetlenek
az olyan hagyoményok is, ami-
lyenekkel itt, az adventi vdsdron
taldlkozhatnak. Nagyon fontos-
nak tartom, hogy a kardcsonyi
késziilédés errdl is szdljon, ne csak
a listdk készitésérél.

A visirba nem is érdemes list4-
val indulni, 4gyis azonnal szdm-
talan olyan dologgal taldlkozha-
tunk, ami érdekesebb, 6tletesebb,
mint amiket otthon &sszeirtunk
magunknak. A gyerekeket példd-
ul mér az els6 napon alig lehetett
elcipelni a hagyomdnyos, fara-
gott fajatékoktdl.

— Ne ugorj el eldle, az a 1é-
nyeg hogy elkapd a pérgettytit!
— mondta az 4rus a kisfiinak, aki
el8sz6r nem tudta mire vélni a kis
propelleres eszkozt, aztdn pedig
mér abbahagyni sem akarta az
utdna val6 ugrdldst.

Kishiigdnak inkdbb egy aprd,
kerekes jarm tetszett meg.

— Ez a bicikli mit tud? — kér-
dezte az eladé6tdl.

— Az nem bicikli,
nézd csak meg, hany
kereke van! — figyel-
meztette a kereskedd.

— Hérom... Tény-
leg, akkor ez a tricikli?
Apu, vegyiik meg!

A felkidltas sokszor
elhangzott, s bizonydra
el is hangzik még a ka-
rdcsonyig tarté adventi
vasdron, ahol nemcsak
fajatékokat, de kézzel
készitett babdkat, iga-
zi kardcsonyi cseme-
géket is kaphatnak a
gyerekek. A felndteek
szebbnél szebb iinnepi
gyertydk, kézzel fara-
gott konyhai eszkozok,
kerdmia- és kdedények,
tiveg ékszerek, irha- és bérkesz-
tylik, sapkdk, papucsok és ka-
batok, himzett és sz6tt textilidk,
kézi készitést szappanok, finom
borok és mézeskaldcsok kozott
vélogathatnak.

Gdl Zsolt gyertyadontd négy
éve vesz részt a hegyvidéki vésa-
ron. Felesége érdekl8désiinkre
elmondta:

— Szigetszentmikléson lakunk,
kordbban mds, nagyobb kardcso-
nyi vdsdrokra jércunk drusitani.
Négy éve egy ismersiink ajdn-
lotta, hogy jéjjiink el ide, s nem
béntuk meg, hogy hallgattunk rd,
azéta mindig itt vagyunk.

Miért jobb ez, mint a kordb-
bi helyek?

— Egyrészt nagyon bardtsigos

4ron lehetséges a helyfoglalds, de
szeretiink is itt lenni. Nincs az
a dardlészert, nagy rohands, az
emberek kedvesek, sokszor még
beszélgetiink is, meg-megkérde-
zik példdul, hogyan készitjiikk a
gyertydkat, mibél vannak.
Nem viaszbol?

— A, régéta nem! Viaszgyertyt
mdr nagyon kevesen készitenek.
Tavalyelétt példdul Oszter Sdn-
dornak, a szinésznek
meséltiik el, hogy para-
fint hasznidlunk, abba
tessziik a szdritott vird-
gokat, gyiimélcsoket.
Igaz, hogy ezek nem
cseppmentes gyertydk,
azokban sztearin van,
de attél meg befehére-
dik a gyertya, és nem
ldtszik, ami benne van.
Es szerintiink is szebb,
amikor ldtszik, ha a
cseppjei lefolynak.

Kovécs Lajos alpol-
gdrmestert arrdl kér-
deztiik, miért érdemes
megrendezni a kard-
csonyi vasdrt.

— Nyolc évig szinte
kizdrélag  visszatérd
arusok voltak, most
érkeztek el8szor Gj ke-
reskeddk is. Ez j6, mert
igy frissiilt a kindlat, Gj 6tleteket
taldlhatunk az ajéndékozdshoz.
Azt vettiik észre, hogy a lokdlpat-
ridta hegyvidékiek szivesebben is
jonnek ide beszerezni a kardcso-
nyi ajdndékokat. Az 6nkormédny-

zat szdmdra pedig a legfontosabb,
hogy az ilyen rendezvények 4ltal
is er8s6djon a hegyvidékiek ko-
z0ssége.

A nagy adventi koszort koriil
— amelyen Kocsis Istvdn atya, az
Istenhegyi Szent Liszlé6 Plébd-
nia plébdnosa gydjtotta meg az
elsé gyertydt — kiilonbozd népi
vésdri jatékokon, a jurta sitor-
ban kézmives-foglalkozdsokon

A bodék kozott sétalgatva sok kara

prébélhatjdk ki iigyességiiket a
gyerekek, ha pedig megéheznek,
a szdmtalan {zesitési kiirtdska-
ldccsal, vagy a kemencében siile
langalléval csillapithatjak étva-
gyukat.

csonyi ajandékatlet juthat az esziinkbe

Az inycsiklandé finomsdgok és
igényes portékdk mellett gazdag
programok vdrjdk a vendégeket.
Koncertek, 6voddsok miisora,
jtsz6hdz, p6éni mesefogat, marci-
pangyurmdzds éppugy lesznek a
kovetkezd szombatokon és vasdr-
napokon, mint példdul 4llatsimo-
gat6, tlzzsonglérok bemutatdja
és népdaldélutdn. A hét legutolsé
napjén pedig egy-egy wjabb lin-

gocska gyullad fel, hogy a blinba-
nat hdrom gyertydja utdn advent
utolsé vasdrnapjdn a negyedik, a
remény lingja tegye teljessé az el-
jovetelre vdrakozds misztériumdt.

Antal Ildiké

FOTOK: KALMAR LAJOS
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Nyugdijas Filmklub és Tea-
héz. Kéthetente szerddn 14.00 6ré-
6l filmvetités, utina teahdz. De-
cember 7. Harry és Sally. Decem-
ber 21. Csokolddé. Belépé: 500 Ft/
f6, Hegyvidék Kdrtyaval dijtalan.

A Lészl6 Gyula Egyesiilet elg-
adésa december 8-4n 19.00. Karé-
csonyi est. Meghivott vendég:
Balczé Andrés olimpiai bajnok. A
belépés dijtalan.

Nosztalgia térsastinc decem-
ber 11-én 16.00. Korhatdr nélkiil!
Minden alkalommal tdncbemuta-
t6 nyugdijas, amatdr tdncosokkal:
Haraszti Mdria, Orsés Jdnos, Zen-
tai Gitta, Ferenc. Standard tdncok
(bécsi keringd, spanyol tangd, an-
golkeringd), latin tdncok (cha-cha-
cha, swing, rock 'n’ roll). Vdltozd
énekes eldaddk és tincosok. Tanc-
bemutaték koézott és utdn: dssz-
ténc. A belépés dijralan.

Beregszdszi Olga jotékonységi
koncertje december 11-én 18.00.
Beregszdszi Olga  kardcsonykor
évek Gta nagyszabdsi jétékonysdgi
koncertet ad tobb muvésztdrsa koz-
remiikodésével és szdimtalan barde-
ja segitségével. Mottdja: ,,Szdz perc
szdz emberért”. Az ebbdl szdrmazd
adomdnyokat a miivésznd szemé-
lyesen juttatja el a legrdszorultabb
idés emberekhez, nagycsalddosok-
hoz. Jegyér: 3000 F.

MOM Szinhdz. December 13.
19.00 Karinthy Ferenc: Dunaka-
nyar és Bosendorfer. Jegydrak:
1800 Ft, 2500 Ft, 2800 F.

Csillagviré december 14-én
14.30. Gesztenye Gyerekszinhdz.
A Makdm egyiittes koncertje. Jegy:
900 Ft.

Babakoncert december 15-én
11.30. Eldadék: a Duo dolcissimo
tagjai (Kutor Noémi - hérfa,
Gudor Judit — klarinét, a Vici
Szimfonikus Zenekar mivészei).
Musorukban a klasszikus zeneiro-
dalom népszerti dallamait sorakoz-
tatjék fel. Belépd: 800 Ft/f, Hegy-
vidék Kdrtydval 500 Ft/f6.

Akis Kdrpatoktél Nagyszom—
batig, a Vag-vélgye. Oviri Arpad
el6adds-sorozata december 15-én

17.30. Jegydr: 500 Ft, Hegyvid¢k
Kértydval dijralan.

Zurg6-Dié gyerektinchdz de-
cember 16-dn 18.00. Muzsikal:
Zurgd egyiittes. Tdncot tanit:
Draskéczy Lidia. Betdncolé gyere-
kenként: 400 F.

Zurg6 Tinchdz december 16-
4n 20.00. Moldvai csdng6 népze-
ne, tanctanitas, daltanitds. Muzsi-
kil a Zurgé egyiittes: Draskéczy
Lidia (hegedt), Benke Félix Agos-
ton (dob), Nagy Bercel (furulya),
Németh L3szlé6 (koboz). Tincot
tanit: Flop Attila. Belépd: 800 Ft,
didkjegy 500 Ft. Jegyek a helyszi-
nen kaphaték. www.zurgo.hu

Secret of Life december 17-én
19.00. Az 6sszedllitds a klasszikus-
6l a modern zenéig terjed, ldtvdny-
vildgéval kénnyeddé teszi az él-
mény befogaddsit, és rihangolja
Onoket a kozelgd szeretet tinnepé-

re. htep://www.stellarsdesiree.
blogspot.com, jegydr: 3500 Ft,
2500 Ft.

Szabad-e bejonni ide betle-
hemmel? A Kaldka egyiittes kard-
csonyi koncertje december 18-dn
9.30 és 11.30. Jegyar: 1500 Ft. Je-
gyek kaphaték a Kaldka Zenebolt-
ban (V., Bdrczy Istvin utca 10.),
valamint a MOM jegypénztardban.

Karacsonyl Osztanc december
18-4n 16.00-18.00. A vildg népei-
nek legszebb kortdncaibél sszedl-
litott tinnepi tdncprogram Istenes
Emilia vezetésével. Partner, el6-
képzettség nem szitkséges, minden
1épést egyiitt tanulnak meg. Virjak
a senior korcsoportot is. A részvétel
ingyenes. Hozzdjirulds egy jelké-
pes kardcsonyfadisz vagy siiti.

Q; s\i ¥ Qaﬁﬁ’ﬁ

Budapest Bar: Hoppd decem-
ber 20-4n 19.00. Jegyek vélthatdk a
helyszinen, valamint az ismert
jegyiroddkban, www.momkult.hu,
www.jegy.hu, www.jegymester.hu.
Jegydrak: 2900 Ft, 3900 Ft, 4900
Ft. Hegyvidék Kértydval 10% ked-
vezmény.

Szabadpolc december 21-én
15.00-19.00. Kényvcserebere szaba-
don a Siraly sétdnyon. Vigye el régi,
megunt, esetleg wbb példinyban
meglévd szépirodalmi vagy ismeret-
tetjesztd konyvét, és cserélje be a
Szabadpolcon  taldlhaté  kényvek
bérmelyikére! A becserélhetd kony-
vek szdma: maximum 10 darab.
Csak j6 éllapotban 1évé kényveket
fogadnak el. Az akci6kban részt ve-
vk ajindék konyvielz6t kapnak.

A Vildghirli Szentpétervéri
Allami Balett Magyarorszagl
turnéja december 25-én 17.00, de-
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cember 26-4n 11.00 és 17.00, de-
cember 27-én 11.00. Az egyetlen,
az eredeti, az igazi Di6t6rd, aho-
gyan még senki sem ldtta! Jegy-
drak: 4900 Ft, 5900 Ft. Jegyek
korldtozott szdmban a Broadway és
az Interticket Jegyiroddjiban kap-
haték, valamint a wwwjegy.hu
honlapon.

Hot Jazz Band el@szilveszteri
koncert december 30-in 20.00.
Jegydrak: 4500 Ft, 3500 Ft, 2500
Ft.

Rossini: A sevillai borbély —
keresztmetszet 2012. janudr 8-én
18.00. A Solti Gydrgy Zenekar ki-
séri az operdt. Vezényel: Bolyki
Zoltdn. Hangversenymester: Bolla
Mildn, Nikl Jinos.

A vildg népeinek legszebb kor-
tancai szerddn 18.30-20.30. Vilo-
gatds a vildg népeinck legszebb ze-
néib8l, hagyomdnyos és iinnepi
tdncaibdl és mozgdsmeditdciibol
felndttek szdmdra. A foglalkozdst
vezeti: Istenes Emilia festdmivész.
Informdcié: 319-6145, 06/20-579-
5035, www.festomuvesz.hu/istenes.

Baba-mama klub hétfén, ked-
den és csiitortokon 10.30-11.30.
Alakjavité torna mamaknak, 6vé-
ndi gyermekfeliigyelet babdknak.
A foglalkozdst vezeti: Baldzs Mari
téincmivész. Belépd: 700 Ft/alka-
lom. Bérlet: 7000 Ft/11 alkalom.
Inform4cié: 06/30-973-2331.
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Babamasszazs kedden 10.00, 3
hetes turnusokban. A foglalkoz-
sok alkalmdval mesterfogdsokat le-
het elsajétitani ahhoz, hogy a ma-
mdk és a babik még kozelebb ke-
rilljenek egymdshoz, még bensdsé-
gesebb viszony alakulhasson ki
koztiik. A foglalkozdst vezeti: Baj-
zith FErzsébet TAIM csecsemd-
masszazs-oktatd. A részvétel a XII.
keriiletben él6 mamdknak ingye-
nes. Eldzetes jelentkezést kérnek:
06/30-989-2427.

Beszél8 Babakezek babajelbe-
széd-tanfolyam csiitreokon 9.30.
Hathetes tanfolyam. A babajelbe-
széd lehetdvé teszi, hogy kommu-
nikélni tudjon babdjéval jéval az-
elétt, hogy beszélni tudna. Meg-
tudhatja, mire gondol a még be-
szélni nem tudé kisbaba, segithet
neki, hogy vildgosan kozdlhesse,
mit akar és mire van sziiksége. Je-
lentkezés: Zentai Katalin, info@
babakezek.hu, 06/20-479-2829,
www.babakezek.hu.

Christine designmiihelye gye-
rekeknek szerdin 16.00-17.00,
szombaton 10.00-11.00. Kreativ
barkdcsolds gyerckeknek, 4 éves
kortdl. Kiilonféle anyagok, techni-
kék megismertetése, jrafelhasznal
anyagok alkalmazdsa, kornyezettu-
datos szemlélet, kreativ gondolko-
dasméd kialakitdsa a miivészet esz-
kézeivel, a vizulis kulttra fejleszeé-
se. Festés, rajzolés, ragasztas, szo-
katlan alapanyagokbdl térgyak, j-
tékok, jelmezek, ékszerek készitése,
alkotdsa. Részvételi dij: 1200 Ft/al-
kalom (testvéreknek kedvezmény),
bérlet 5 alkalomra 5000 Ft.

GCsillagszemdi kedden 16.00—
17.00. Magyar néptinc oktatdsa
37 éves kora gyerekeknek a Ti-
mdr-mdédszer alapjin. A foglalko-
zést vezeti: Mayer Orsolya. Infor-
mdcié: 06/30-950-9137.

Csipkever8k bariti kére min-
den pdratlan hét szombatjin
10.00-13.00. Informdcié: Semsey
Agnes, 06/20-573-2775.

Drazsé Drimajitszé Stidié
vasdrnap 14.00-16.00. Szinjitszd
tanfolyam kdzépiskoldsoknak. A
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gyermek- és a feln8ttkor kozdte van
egy id8intervallum, amikor kiala-
kul az emberekben, mivé is valnak,
ha felnéttek lesznek. Erre az id6-
szakra kindl segitséget a tanfolyam
azéltal, hogy a szinészmesterség
fortélyaiba nyujt betekintést. A
foglalkozdst vezeti: Rudas Attila
szinész-rendezé. Informdcié:
06/70-252-2737.

Elringaté babatdnc csiitortok
déleléee. Tizhetes kurzus. Specidlis
koreogrifia vildgzenére, ahol a
baba (hordozékenddben) és ma-
mdja a legszorosabb kapcsolatban
egylitt mozog. Folyamatos csatla-
koz4si lehetdség. Tovabbi informé-
cié: www.tucsok-zene.hu. Jelent-
kezés:  06/30-999-4945, tucsok.
zene@indamail.hu.

English gym&fun. Jitékos an-
gol 20 hénapos kortdl szerddn
10.30-11.15. Egy 1j orszdg képze-
letbeli viligdba hivjdk a gyereke-
ket, ahol valami kiilénds és furcsa
nyelven szdlnak hozzdjuk, de mivel
nagyon szérakoztatd, amit ldtnak,
lassan megértik mit mondanak ne-
kik. A sziil8k is végig ott marad-
hatnak a gyerekekkel, biztositva a
nyugodt és biztonsdgos hitteret.

English gym&fun ovisoknak:
hétfén 16.30-17.15 kezds, 17.30—
18.15 haladé. Informdcié: Jdszai
Henriett, 06/20-966-7050.

Etka joga csiitdreokon 17.30—
19.00. Egészség-visszaszerzé joga-
torna. Ar: 800 Ft/f6. A foglalkozdst
vezeti: Té6th Livia. Informdcié:
321-2952.

Fakalinka csiitértokon 17.30—
18.30 27 éveseknek és kisiskold-
soknak. A komplex, kiscsoportos
foglalkozdsok kézmives, képzd-
mivészeti tevékenységek koré szer-
vez8dnek. Bédbok, jatékszerek ké-
szitése kiilonboz8 technikdval. A
témahoz a keretet az évszakokhoz,
tinnepkérokhoz  kotddd mondo-
kék, gyermekdalok, népdalok,
bédbjdtékok adjik. Kisebbeknél a
felndee kisérék is részt vesznek a
foglalkozdsokon. A készitett dara-
bokat a gyerekek hazavihetik. Fo-
lyamatos csatlakozdsi lehetdség.
Informécid: Csiszér Joldn dvodape-
dagégus, 06/20-594-4957, csiszer.

jolan@freemail.hu.

Hiphop- és moderntdnc-
tanfolyam kedden 18.00-19.00,
csiitdreokodn  18.00-19.00. A
Hegyvidék SE  Moderntinc

Szakosztélya f8képp hiphop és
videoclip-dance stilusban tanitja,
fejleszti novendékeit. A csoport-
hoz bérmikor lehet csatlakozni.
Tovébbi infé: Sz8llésy E18d szak-
osztélyvezetd, 06/30-989-4130,
06/70-612-9149.

Helen Doron gyerekangol
kedden 10.00-11.00. Baby’s Best
Start (BBS) 6-18 hénapos gyerme-
kek szdmdra. Legyen az angol a
gyermek mdsodik anyanyelve! Itt
az anyukdk is tanulnak. 45 perces
foglalkozds csak angolul. Csiitorts-
kén 16.00-16.40 English For All
Children (EFAC) 6-10 éveseknek.
A 45 perces foglalkozdsokon a gye-
rekek elsajétitjdk az él8 beszédet.
Mondatokban tanuljik a nyelvet
magyar sz6 elhangzdsa nélkiil.
Cstitortokon 16.50-17.40 Ready-
Steady-Move (RSM): jétékos an-
goltorna kisfidknak és kisldnyok-
nak. Az RSM viddm, mozgalmas,
természetes médja az elsé idegen
nyelv elsajdtitdsinak, hiszen moz-
gds, tréfds gyakorlatok, jdtékok és
zene segitségével twreénik. Infor-
macié: Matrai Zsuzsi, 06/20-367-
7222 (12-16  ¢rdig), www.
helendoron.com.

Grace Mozgdsmiivészeti Stu-
di6 pénteken 16.00-20.00, kor-
osztdlynak megfelel6 csoportbe-
osztds  szerint. 4-5  évesck:
balettgimnasztika, esztétikus test-
képzés, a helyes testrartds elsajdtité-
sa, a mozgds és a zene vilégénak
megismerése  jatékos formdban.
6-10 évesek: klasszikusbalett-alap-
képzés, balettgimnasztika, az iz-
mok erdsitése, nytjtdsa, tdnckoreo-
grafidk tanuldsa. Az oktatds kis
létszdma csoportokban torténik. A
foglalkozdst vezeti: Stubna Enikd
tincpedagdgus. Informdcié:

06/30-994-3118.

www.momkult.hu
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Gyerekjéga 6voddsoknak szer-
din 17.15-18.00, kisiskoldsoknak
18.15-19.00. A jégagyakorlat egy
mesére, torténetre épiil, amelyben
a gyerekek aktiv szerepldk. Tiszta-
sdgukbdl és életkoruk sajatossdgai-
bol fakadéan koénnyedén elvard-
zsoljdk magukat, és teljes odaadds-
sal olvadnak bele az adott szerepek-
be. Fejleszti a gyerekek befogadé-
képességét, segit a vildg érzékelésé-
ben, a félelmek, szorongdsok old-
sdban, az indulatok, agresszié leve-
zetésének megtanitdsiban, a kap-
csolatteremtésben, illetve a belsé

r

vészeti

racsonyi vasar

Ka

r

épz6- és iparmii

K

XIl. Csrsz utea 18,

vildg megteremtésében. Allatokat
és novényeket utdnozva a joga gya-
korl4sa élvezetessé valik szdmukra.
Informdcié:  Jdszai  Henriett,
06/20-966-7050.

Iciri-Piciri tdnchdz szerda dél-
utdn és csiitortok déleldee. Tizhetes
kurzus. Jdtékos néptdnctanitds
néptdncpedagbgus  vezetésével,
ahol az 1 és 4 év kozotti gyerekek
sziileikkel, kiséréikkel kozosen ki-
sérletezhetnek a ténclépések elsajs-
titdsdban mikozben 4titatddnak a
népzene, néptdnc hangulatdval.
Folyamatos csatlakozdsi lehet8ség.
A szervez8k kérik, hogy mindenki
vigyen valtdcip8t! Tovabbi infor-
mdcidk: www.tucsok-zene.hu. Je-
lentkezés: 06/30-999-4945,
tucsok.zene@indamail.hu.

Iciri-Piciri tdnchdz 6vodisok-
nak szerda délutdn. Tizhetes kur-
zus.  Jdtékos  néptdnctanitds
népténcpedagégus vezetésével, 3 és
6 év kozotti gyerekeknek, sziildi
részvétel nélkiil. Folyamatos csatla-
kozési lehetdség. A szervezdk kérik,
hogy mindenki vigyen véltcipdt!
Tovabbi informacidk: www.tucsok-
zene.hu. Jelentkezés: 06/30-999-
4945, tucsok.zene@indamail.hu.

Jéga-stretching pénteken
11.00-12.00 (minimum 5 f8 ese-
tén indul). Az Astanga-jéga és a
Graham-tdnc alapjaira épiild, az
egész testet atmozgatd, a légzés
egyéni ritmusdt kovetd lazité—
nytjto—relaxdlé tréning. Fokozza
az {ziiletek rugalmassigdt, javitja az
izomténust, a belsé szervek miiko-
dését, ellazitja és frissiti a testet-lel-
ket. Mindenkinek ajinlhaté kor-
6, nemtdl, edzettségi szintedl fiig-
getleniil. A foglalkozdst vezeti: Ba-
ldzs Mari moderntdnc-koreogra-
fus, Nia White Belt-oktaté, thai-
geri okrtatd. Informécid, jelentke-
zés: mari.maryss@gmail.com,
06/30-973-2331.

Kamaszhajé. 6-8 éveseknek
kedden 16.00-17.30, szombaton
9.00-10.30. 9-13 éveseknek ked-
den 17.30-19.00, szombaton
10.30-12.00. Jelentkezni lehet
Németh Zsuzsannindl: 06/30-
447-7986, kamaszhajo@indamail.
hu.

5

Kikét8. Kreativ mihely gyere-
keknek pénteken 16.00-16.45 a
6-8 éves, pénteken 17.00-18.00 a
9-13 éves korosztdly szdmdra. Egy
hénapig érvényes, négy alkalomra
sz0l6 bérlet: 4000 Ft. Informécio:
Bdnsdgi Kinga, 06/20-568-8559,
bansagi@museum.hu.

Labdis Tiicsok Torna szerda
déleltt. Tizhetes kurzus. Mozgds
masszdzsterapeuta  vezetésével 6
hénapostél 4 éves korig. Sajdt test-
élmény megélése, kapcsolat a tér-
rel, a kozos mozgds 6rome. Min-
den gyermeknek kiilén nagy lab-

WET "
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ddt biztositanak. A korldtozott
csoportlétszdm miatt csak az el6-
zetes bejelentkezéket tudjik fo-
gadni. Tovdbbi informdcié: www.
tucsok-zene.hu. Jelentkezés:
06/30-999-4945,  tucsok.zene@
indamail hu.

MOM Rédiéklub csiitdrtokon
18.00-22.00. Elndk: Matzon Jend
(06/30-203-9368).

Musténg Sporttinc Egyesiilet
hétfd és szerda délutdn. Akrobati-
kus rock and roll és showtdnc-
tanfolyam gyerekeknek 6-16 éves
korig. A foglalkozdst vezeti: Téth
Bence. Informdcié: 06/30-483-
3020.

Nia csiitortokon 19.00-20.30,
pénteken 10.00-11.00 (minimum
5 £8 esetén indul). A Nia a test ttja
— egyszertien nem lehet rosszul csi-
nélni! Lehet8ség a bels§ kutatdsra
és felfedezésre, tit, amely sajdt egyé-
niségiinkon dt a végtelen kreativi-
tds teriiletére vezet. Nincsenek szi-
gort szabdlyok, a lényeg a feloldé-
dés, a pillanat megélése, az energia
dramldsdnak és a mozgds 6romé-
nek megtapasztaldsa. Informdcid,
jelentkezés: mari.maryss@gmail.

com, 06/3—973— 2331.
v

Nyugdijas bridzs-
klub hétf8n és pén-
teken 14.00-18.00.
A klub vezetdje:
Szepesi Jozsefné.

Nyugdijastorna szerddn 8.30—
9.30 és 9.30-10.30, pénteken
8.30-9.30. A gerinc melletti izmo-
kat tehermentes testhelyzetben
nyujtd, erdsitd, a torzs izmait fej-
leszt6 torna. Elsdsorban keriileti
holgyeknek. A torndra lakcimkdr-
tydval toreénd elézetes bejelentke-
zés szitkséges, keriileti lakosoknak
Hegyvidék Kértydval a torna dijta-
lan. A foglalkozdst vezeti: Rétz Pé-
terné keriileti gy6gytestneveld. Be-
1épd: 500 Ft/alkalom.

Obuda Mozgdsmiivészeti Is-
kola hétfén 15.30-19.30, kedden
15.45-18.00 és csiitortokon 15.30—
19.30. Testképzd és mozgdsfejlesz-
t6 gimnasztika sok tartdsjavitd
gyakorlattal,  zenei  kisérettel.
Berczik Sdra mddszere alapjdn, is-
kolarendszertien egymdsra ¢épiild

korosztélyos csoportokban, kezdé-
6l a versenyszintig. A foglalkoz4-
sokat vezeti: Benis Katalin ritmi-
kusgimnasztika-edz8, Paulné Zol-
tdn Zsuzsanna ritmikusgimnaszti-
ka-edz8, tdncpedagdgus. Telefon:
200-0138, 06/20-946-0848. Tele-
foniigyelet: hétkdznap 9.00-11.00.
iroda@omisk.hu, www.omisk.hu.
Ovéka hétfs és szerda délelsee
9.00-12.00. A népmiivészet jité-
kos megismerését szolgdls, zenés-
tdncos, népmeséket dramatizald,
néphagyomdnyokat, népi mester-
ségeket felelevenitd, komplex, te-
matikus, kiscsoportos foglalkoza’s—
sorozat. Folyamatos csatlakoz4ssal
a7 éven aluli korosztdlynak. Infor-
micid: Csiszér Joldn évodapedagd-

gus, 06/20-594-4957,  csiszer.
jolan@freemail.hu.
Oréoméra szerdin  12.00-

13.00. ,Harmoéniatorna—extasy-
tréning—testszellemlélektest.”
Zenés kondiciondld, energia-
felszabadité 6romtorna kortdl és
nemtdl figgetleniil mindenki-
nek. Informdcié: Nadrai Judit,
06/20-346-6441.

Polai Ténciskola. Elséként Bu-
ddn, Angyal Andréssal. Ha szeret-
ne igényes, mindségi kornyezet-
ben, kivalé oktatéktdl tanulni, 14-
togasson el a Polai Ténciskoldba.
Jelentkezni a www.polai.hu olda-
lon taldlhaté e-mail cimen, illetve
telefonszdmon lehet. Informdcié:
06/20-361-6778, 06/30-400-
5025, info@polaihu, www.polai.
hu.

Rajz- és fest6klub hétfén és
csiitortokon 19.00-21.00. Részvé-
teli dij: 1500 Ft/éra/f8. Bariti lég-
korben személyes foglalkozds gya-
kotlott grafikus- és festémiivész
irdnyitdsdval, korhatdr nélkiil. In-
formécié: 06/30-925-4005, vagy
istvan@creatif.hu email cimen.

Sahaja joga szerddn 18.30-
20.30. A Sahaja jogét Shri Mataji
Nirmala Devi alapitotta. A Sahaja
joga szerint sziiletésiinkt8l kezdve
van benniink képesség, hogy elér-
jitk a lélek, az érzelmek és a szellem
egységét, megteremtve a belsd bé-
két. Ez a lehet8ség egy finom spiri-
tudlis energia formdjéban, alvé 4l-
lapotban van benniink. Meditdcié-
ban ez az energia képes felébredni
— ezt mér az elsd alkalommal érzé-
kelni lehet —, ami @i dimenzidt nyit
a tudatossdgunkban. A programok
ingyenesek! Informécié: Jinda Jo-
zsefné, 203-2496, WWW.
sjmeditacio.org.

Szivirviny showtdnc kedden
16.30-18.10, szerddn 18.30—
20.00. Formdcidés tinc, showtdnc
és hiphop 7 éves kortdl. A Szivdr-
vany showtdnc alkalmat ad a gye-
rekeknek arra, hogy szabadidejii-
ket kellemesen, bardti hangulatban
és onfeledten tolesék, megranuljik
a tdnc alapjait, a szabdlyos testtar-
tdsokat, technikdkat, forgdsokat és
egyéb clemeket. Vezetd: Baldzs
Miérta tdncpedagdgus. Informécié:
06/30-409-2400.
Tortadekordcids
tanfolyam vasir-
nap 10.00-17.00.
Minden érdekls-
dét, hdziasszonyo-
kat, hobbicukri-
szokat, szakmabe-
lieket is vdrnak a kezdd tanfolya-
mon. El8képzettség nem szitksé-
ges. Habzsdkos technikdk, marci-
pénvirdgok, tortabevonds és sok-
sok mds egyedi, jszerti dekordcids
technika. Informécié: www.desz-
szertmester.hu.

Tiicsok zene hétfs, kedd és
péntek  délelttonként, csiitortok
délutdn. Tizhetes kurzus. Folya-
matos csatlakozdsi lehetdség. Sze-
mélyiségfejlesztd ritmus—ének—ze-
ne-foglalkozds zenetandr vezetésé-
vel, 6 hénapos kortdl 4 éves korig.
Amire minden kisgyermeknek
szitksége van: biztonsdgot jelentd
sziil8i hdceér mellett keriilni be egy
kozosségbe. Amire minden sziilé-
nek sziiksége van: nyomon kévetni
gyermeke nyitottd, bardtsdgossd,
kezdeményezévé vildsit. Amire
mindenkinek sziiksége van: egyiitt
oriilni!  Tovdbbi  informécidk:
www.tucsok-zene.hu. Jelentkezés:
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06/30-999-4945,
indamail.hu.

Tiicsok Zenedvoda csiitoreok
délutdn. Tizhetes kurzus. Folya-
matos csatlakozdsi lehet8ség. Sze-
mélyiségfejlesztd ritmus—ének—ze-
ne-foglalkozds zenetandr vezetésé-
vel, 3-7 éves korig. Tovabbi infor-
midciok: www.tucsok-zene.hu. Je-
lentkezés: 06/30-999-4945,
tucsok.zene@indamail.hu.

Tiindértdnc kedden 5-7 éve-
seknek 16.00-17.00 és 8-10 éve-
seknek 17.30-19.00. Léleksimitd,
gdtldsoldd, a kapcsolatteremtés kii-
16nbdz8  lehetbségeit  késtolgatd,
empdtids készséget fejlesztd, tén-
cos, mozgdsos, beszélgetds foglal-
kozds. A résztvev8k biztonsdgos
kdzegben — a testi-lelki jelenlét, a
figyelem, a jaték, a zene, a mozgds
és az érintés segitségével — dolgoz-
hatjk 4t élményeiket. A gyermeke-
ket leginkdbb érintd érzelmi, lelki
témdkkal foglalkoznak az egyéves
tanfolyamon. A tervezett tematikdt
rugalmasan alakitjék a csoportban
megjelend dinamikdhoz. Informd-
ci6 és elbzetes bejelentkezés: Cseri
Agnes, 06/70-564-1911.

Zumba kedden és csiitoreokon
9.00-10.00. A zumba egy egyedi
fitneszprogram, amely a latin rit-
musokat kénnyen kévethetd tdnc-
mozdulatokkal és lépésekkel 6tvo-
zi. Szérakoztatd, koénnyd és haté-
kony edzésforma, erésiti és formal-
ja a testet. Egydrds tréning alatt
koriilbeliil 600 kaldria égethetd el,
kitlinden fogyaszt, és stresszoldd
hatdssal bir. Oradl’j: 900 Ft, az els6
ora ingyenes. Mindenkit vdr Fe-
rencz Szilvia zumbaoktaté: 06/30-
267-8216, szilviferencz@freemail.
hu.

tucsok.zene@

adt

Biopiac szombaton 6.30-12.00.
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FOLDSZINTI TANACSTEREM
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A Hegyvidéki Trianon Tirsa-
sdg programja december 14-én
18.00. Meghivott el6adék: Molndr
V. Jézsef (magyarsigkutatd): Lel-
kiink vérja Jézusit — kardcsonyi
késziilet a régiségben. Kovdcs Kata
Krisztina (Budai Ciszterci Szent
Imre Gimndzium): Févérosi Nép-
daléneklési Verseny aranyérmes
dijazottja.

VIRANYOSI
KOZOSSEG] HAZ

XIl, SZARVAS GABOR UT 8/C

TELEFON/FAX: 200-8713,

TELEFON: 275-1394

WWW.VIRANYOS.HU,

VIRANYOS@T-ONLINE.HU

Hajnal. Gydgyit6 er6 a fényld
selyemre festett mandaldkon. A
Szivdrvédny Selyemfest8kér man-
dalakiallitdsa.. A kidllitott manda-
lak megvisirolhaték. Megtekint-
hetd: december 3-23-ig, telefonon
torténdé  egyeztetés utdn: 200-
8713.

Porceldnvésir december 7-én,
9-én, 14-én és 16-4n 15.00-18.00.
Késziil8dés kardcsonyra. Porceld-
nok, asztali diszek vasdra.

APS Stidi6 és Skandindv
Klub december 16-in 18.30. Un-
nepi évz4r rendezvény.

Magyarorszdgi Orvosmuzsi-
kusok Egyesiiletének koncertje
december 17-én 18.00. Chopin:

Desz-dir  nocturne,  Chopin:
g-moll ballada, Rahmanyinov:
c-moll  prelude, Rahmanyinov:

g-moll prelude, Szkrjabin: disz-
moll etude. Kézremiikodik: dr.
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Meészdros Zsolt (zongora). Hindel:
Messids oratériumboél He shall feed
his flock like a sheperd, Liszt: Ave
Maria, Frank: Panis angelicus,
Puccini: Gianni Schicchi operdbdl
Lauretta 4ridja, Strauss: Denevér
operdbol Adale kacagé 4ridja, Ver-
di: Alarcosbdl operabél Oscar 11.
4ridja. Kozremikodik: Kirst Enikd
SE AOK VT. éves hallgaté. A mii-
sort rendezi és az est hdziasszonya:
Késdné Kertai Daisy, az egyesﬁlet
elngke. A misorvéltozds jogdt
fenntartjik!

Kertbarit kér. December 20.
16.30 Evzér6 rendezvény. Klubve-
zetd: Bartok Sdndor. Belépédij:
500 Ft, klubtagoknak ingyenes.

Szabadsig vindorai. Termé-
szetjdrdk klubja december 21-én
18.30. Adventi tinnepkoér az ex lib-
risben. El6adé: Gél Csandd. Klub-
vezetd: Stitd Nagy Istvin. Beléps-
dij 500 Ft, klubtagoknak ingyenes.

Harménia el8szilveszter de-
cember 27-én 19.00-23.00. Klub-
vezet$: Székely Attila. Belépddij:
1200 Fe.

Tiicsok zene kedden 16.25-
16.55 és 17.00-17.30. Személyiség-
fejlesztd foglalkozds zenetandr ve-
zetésével, a legfogékonyabb idé-
szakban, 6 hénapostol 4 éves korig.
Folyamatos csatlakozdsi lehetdség
elbzetes jelentkezéssel! Erdeklédni
lehet: Gdl Gabriella, 06/30-999-
4945,

Csiri-biri torna szerddn 9.30—
10.30. A babatorndra 3 éves korig
varjék a mdr jarni tudd, izg8-moz-
g6 kis torndszokat. Részvéeeli dij:
1200 Ft/alkalom, 10 000 Ft/10 al-
kalom. Vezeti: Orszdczky Ildiké
(06/30-389-5500).

Fabrika kedden 10.00-11.00.
Bdbozés, éneklés, kézmiives-foglal-
kozds 2 éves kortdl. Vezeti: Né-
meth Luca bdbmiivész és Frater
Anna. Részvéeli dij: 1200 Fe/alka-
lom, 5000 Ft/5 alkalom. Tovabbi
informdcidk: 06/20-929-7904.

Miivészi torna az Obuda
Mozgdsmiivészeti Iskola szervezé-
sében kedden és csiitortokon
16.30-19.30, szerddn és pénteken
18.15-19.15. A Berczik-méd-
szerrel, iskolarendszertien egy-
mdsra épiil8, korosztdlyos csopor-
tokban, 4 éves kortdl. Testképzd
és mozgdsfejlesztd gimnasztika
sok tartdsjavitd gyakorlattal, ze-
nei kisérettel. Vezeti: Mddy Krisz-
tina.  Kapcsolat: ~ 200-0138,
06/20-946-0848, iroda@omisk.
hu, www.omisk.hu.

Angolnyelv-oktatds gyerekek-
nek Helen Doron mdédszerével,
specidlisan képzett tandrokkal, ko-
2épsd és nagycsoportos dvoddsok-
nak hétfén 16.15-17.00 és 17.05—
17.50. Beszédcentrikus oktatds 4-8
fés csoportokban, folyamatosan
tovabbfejlesztett tananyagokkal. A
jelentkezés folyamatos: Endre Ju-
dit, 06/30-313-6822. A tanfolyam
dija: 9500 Ft/hé.

A Gsillagszemii tdncegyiittes
foglalkozdsai dvoddskortdl a pro-
fessziondlis szintig. Szerddn és
pénteken 15.00-16.00 évoddsok-
nak, 16.00-17.00 kisiskoldsoknak
(kezd§ csoport), 17.00-18.00 kis-
iskoldsoknak (haladé csoport).
Miivészeti vezeték: Timar Sindor
Allami—dijas, Erdemes miivész, a
Hegyvidék diszpolgdra, Timar
Boske tdncmiivész. WWW.
csillagszemu.hu

Tarsastdnc: szombaton 14.00—
15.00 kezdd, 15.00-16.00 haladé.
Részvételi dij: 12 000 Ft/10 alka-
lom. Versenytdnc: vasrnap 14.00—
15.00 kezdé, 15.00-17.00 haladé,
szombaton 16.00-17.00 &sszevont
standard, 17.00-18.00 &sszevont
latin. Részvételi dij: 5000 Ft/hé.
Klubvezetd: Székely Attila.

L f=
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Ifjisdgi sakkszakkor 6 éves
kortél szerddn 16.30-18.00-ig. Ve-
zeti: Rollinger Kdroly. Részvételi
dij: 3500 Fe/fél év.

Pilates hétfén 10.00-11.00,
szerddn 18.00-19.00. Amerikdban
diplomdzott oktatéval. A Pilates
torna segit az izomzat feszessé téte-
lében, a karcstisdg és a hajlékony-
sdg elérésében. Tziiletkimél§ hatd-
sinak koszonhet8en hatékony ge-
rincproblémdkra és a testtartds ja-
vitdsdra. Remek fesziiltségcsok-
kentd, stresszoldd, eldsegiti a szel-
lemi felfrissiilést. Vezeti: Farkas
Judit. Informdcié: 06/30-224-
9050. Részvételi dij: 1200 Ft/alka-
lom, bérlettel 10 000 Ft/10 alka-
lom. Elzetes jelentkezés szitksé-
ges.

Csikung. Eleters, harménia,
egészség.  Hétf6n  11.00-12.00,
szerddn 19.00-20.00. Minden kor-
osztdly szdmdra. A finom mozg-
sok és a vizualizdcid segitségével az
életenergia feler8sodik és szabadon
dramlik, a fizikai és mentdlis er6n-
lét javul, beindul a szervezet on-
gyogyité képessége, a lelki egyen-
suly stabilizdlédik. Vezeti: Farkas
Ilona csikung-tandr, sportoktaté.
Informicié: 06/20-339-3449,
www.gigong-fit.com.  Részvéeli
dij: 1200 Ft/alkalom, 10 000 Ft/10
alkalom. El8zetes jelentkezés sziik-
séges.

Zumba. Egy 6ra teljes kikap-
csolédds.  Kardiofitnesz, latin
alaptdnclépésekkel.  Ténctudds
nem sziikséges, minden korosz-
tdlynak ajénljdk. Vezeti: Borbély
Enik8 zumbaoktaté. Idépont:
kedd—cstitortok 10.00-11.00 (ki-
vétel minden hé mésodik keddi
napja). Részvételi dij: bérlettel 10
000 Ft/10 alkalom, 1200 Ft/alka-
lom.

Angyaltanfolyamok. Angyal I.
Elet az angyalokkal. Tanfolyami
dij: 7700 Ft. Aktiv szellemgydgy-
4szat 1. Tanfolyami dij: 9000 Ft.
Aktiv szellemgydgydszar I1. El6fel-
tétel: akeiv szellemgydgydszat 1.
Tanfolyami dij: 9000 Ft. A tanfo-
lyamok megfelel6 létszdm esetén
folyamatosan indulnak hétvégi na-
pokon. A tanfolyam elvégzése utdn
a résztvevék oklevelet kapnak,
valamint R.A.L taggd vilnak.
Informdci6  és  jelentkezés:
Nagyidai Ildiké, 06/20-354-1580,
ildikonagyidai@gmail.com.

Joga hétfén
16.30-18.00 kez-
déknek,  18.15-
| 19.45 haladéknak.

A jéga gyakorldsa
segiti a testi-lelki
és szellemi egész-
ség és harménia megteremtését, a
jo kozérzet kialakitdsdt és fenn-
tartdsit. Részvételi dij: 1300 Ft/
alkalom, 4000 Ft/4 alkalom, 10
800 Ft/10 alkalom. Nyugdijasok-
nak: 1000 Ft/alkalom, 2800 Ft/4
alkalom, 8000 Ft/10 alkalom.
Vezeti: Bucher Katalin (06/30-
298-3147).

Sportjéga pénteken 18.00—
19.30. A jéga testtudatos torna,
edzésmédszer, szellemi gyakorlat,
a test fizikai szintjén fejleszti szer-
vezetink és  idegrendszeriink
egészségi dllapotdt. A légzéssel osz-
szekapesolt nytjté és lazitd test-
helyzetek, gyakorlatok erdsitik és
tonizdljék izmainkat. Bdrmikor
elkezdhetd. Vezeti: Ruff Annama-
ri (06/20-205-9918). Részvételi
dij: 1000 Ft/alkalom, 3200 Ft/4
alkalom.  El6zetes jelentkezés
sziikséges!

Feln6tt tdrsastdnc: vasirnap
19.00-20.00 kezdd, 18.00-19.00
kozéphaladd, 17.00-18.00 haladé.
Klubvezetd: Székely Attila (06/30-
952-9477). Részvételi dij: 1500 Ft/
alkalom. www.harmoniatancklub.
hu

Feln6tt miivészi torna hétfén,
szerddn, pénteken 8.00-9.00 és
9.00-10.00. A foglalkozdsokat
mindazoknak ajdnljak, akik a szép
és természetes mozgdsok atjdn sze-
retnének eljutni izomerejiik, 4l16-
képességiik, hajlékonysiguk fej-
lesztéséhez, testitk fizikai karban-
tartdsdhoz, alakjuk formaldsihoz.
Vezeti: Tass Olga mesteredzd,
olimpiai bajnok. Jelentkezés, infor-

micié: 355-9477.

(Folytatds a 12. oldalon)
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Guzsba kotve tancolni

Agardy Gabor, a Nemzet Szinésze cimmel kitiintetett szinm(ivész ikonjai a MOM Kulturalis Kdzpontban

Kulonleges killitdsnak ad otthont
advent ideje alatt a MOM kupola-
terme: az 6t éve elhunyt Agardy
Gébor, a Nemzet Szinésze ikonjai-
bl nyilt tarlat.

girdy Géborrdl régota koz-
tudott volt, hogy nemcsak
szinésznek tehetséges, de nagy-
szerli képzdmivész hirében is
alle — a MOM Kulturilis Koz-
pontban bemutatott, az ikonha-
gyatéka csaknem felét defogé tar-
latot ldtva barki megillapithatja:
joggal. A december 22-ig ldthaté
kidllitdst megnyité Fonti Kriszti-
na alpolgdrmester is azt emelte ki
el8szor, hogy Agérdy Gébor neve
hallatin a szinész és emlékezetes
alakitdsai jutnak az esziinkbe.
»Az ikonfestéssel a szinjitszds
révén ismerkedett meg az Egri
csillagok bulgdriai forgatdsi hely-
szinén — idézte fel a torténetet.
— A l4rottak olyan erds hatdssal
voltak rd, hogy elhatdrozta, ha-
zatérve 8 is megprobélkozik vele.
Kidllitdsai szdmtalan telepiilésre,
még Moszkvéba is eljutottak. A
mostani térlat méltd kiséréje a
hegyvidéki adventi programok-
nak, igazi szellemi segédletet ad a
felkésziiléshez, az elmélyiiléshez.”
Feledy Baldzs mivészettor-
w@énész szerint ,Agirdyban mdr
hatévesen mocorgott a tehetség,
és szinészi pdlydja kezdetén fel-
szinre tort rajztehetsége is”. Ami-
kor a hatvanas években rabul ej-
tették az ikonok, eldszér komoly
kutatdsokba kezdett, orosz és
német nyelvli szakkdnyvekbdl
igyekezett elsajdtitani a technikai
fogdsokat. Az el6bbi nyelvet a ha-
difogsdgban volt kénytelen meg-

.\v‘\\\

Az ikonok aprélékos munkaval késziilt, részletgazdag alkotasok

tanulni, mig utdbbibdl szdtdraz-
va prébalt informdacidkhoz jutni.

»Az ikonfestéshez tudatossdg
és miiveltség, emellett elmélyiile
technikai ismeretek is sziiksé-
geltetnek, mindemellett pedig
hdttérbe kell szorftani a sajdt
személyiséget, ugy is mondhat-
ndm, guzsba kétve kell tdncol-
ni” — fogalmazott Feledy Baldzs.
— Miuvészileg megkompondltak,
letisztultak az ikonjai, amelyek
léttdn a gregoridn dallamokra
asszocidlunk.”

Siitd Andras Advent a Hargi-
tdn el6addsdnak egy rovid részle-

te utdn Kubik Anna szinmiivész
emlékezett a pdlyatdrsra. Ha
gondolatmenetét — vagyis hogy
Agérdy Gébor tdbb volt, mint
Zetelaki Ddniel, és Agirdy Gé-
bor wbb volt, mint Agirdy Gé-
bor — folytatjuk, elmondhatjuk:
a november 23-i rendezvény tbb
volt, mint egy kidllitds megnyi-
téja. Emlékezés vol, tisztelgés és
bucst is egyben.

A zstfoldsig megtelt MOM-
kupolateremben a mivész tisz-
tel6i és bardtai gytltek dssze. Az
ikonok elétt sétalva mesélte el

Paldsthy Gyorgy és felesége, hogy
Agirdy életében, identitdsaban
mennyire meghatdrozénak bizo-
nyult 6rmény szdrmazdsa és Ssei-
nek tisztelete. ,De nemcsak & volt
nagy mivész — sigta meg a film-
rendezd —, hanem a felesége is,
Récz Boriska, az Operahdz prima
balerindja; 6, ha ldtta volna a Bah-
csiszerdji szokOkut f8szerepében!
Feledhetetlen volt” — emlékezett
vissza Paldsthy Gyorgy, azonnal
lehet8vé is téve, hogy néhdny szét
vélthassunk az 6zveggyel.

— Tele van a lakds a férjem
munkdival — mesélte Rdcz Bo-
riska —, hiszen nemcsak ikonokat
festett, de szinte mindenben ki-
prébalta magdt. Ezért is szoktam
azt mondani, hogy bdr lassan hat
éve elment, az otthonunk min-
den négyzetcentimétere annyira
8t idézi, hogy ettdl 4llanddan
jelen van.

Van kedvence a mijvei ki-
ziil?

— Mindegyiket nagyon szere-
tem, az életem részei lettek, de ha
ki kellene emelnem valamelyiket,
taldn a Gdbriel arkangyal és a
Gyongyos Krisztus lenne az.

Epp ez utobbi ldrtan gondol-
kodtam el azon, hogy egy olyan
impulzz’v, csupa élet é5 csupa tiz
ember hogyan volt képes ennyire
aprdlékos, részletekben gazdag
mitveket alkotni. Szinte elkép-
zelhetetlen, honnan volt ehhez
tiirelme.

— Tudja, ez volt szdmdra az el-
lensaly. A szinpadon, vagy a for-
gatdsok idején felgytile fesziileség
csoddlatos tiirelemmé tudott sze-
lidiilni, amikor az ikonokat készi-
tette. E kettd kellett ahhoz, hogy
egyenstlyban tudjon maradni.

A L

Miivész és vendég a porondon

Uj budai szinjatszé hely nyilt

a Széll Kalman tértdl 6t perc
sétara lévé Vérosmajori Szabad-
téri Szinpadnal. Gasztronomia és
mvészet taldlkozik a Garden Café
& Lounge étterem-szinhazban,
amely valamennyi korosztélynak
programokat biztosit december-
t6l majusig szerda esténként, illet-
ve vasarnap délelétt és délutan.

ebontjuk a falakat: ndlunk

miivész és vendég egyardnt
a porondra keriil! — kezdi egy
mer8ben jszerd véllalkozds be-
mutatasit Ban Teodéra, a Viros-
majori Szabadtér Szinhdz igazga-
tja. ,Régi dlmom vilt valéra a
Garden étterem-szinhdz megnyi-
tdsdval — mondja. — A szabadtéri

szinhdz irdnti érdekl8dés. Fvi
hatvan-hetven eléaddsunk van
a Vdrosmajorban, beleértve a ze-
nés mifajt, a prézai szinhdzat, a
gyerekprogramokat és a koncert-
jeinket. Szeretnénk megtartani a
kozonségiinket.”

De hogy keriil a csizma az asz-
talra, azaz hogyan fér meg egy-
madssal a szinhdz és az étterem?
Az UGjitdst természetesen nem
gy kell elképzelni, hogy a kul-
turdlis és a kulindris élvezeteket
egyszerre kapja meg a kézénség.
A Garden hagyomdnyos szinhdz
lesz, nem mutatnak be interaktiv
darabokat, a szinészek szinpadon
jétszanak, és a vendégek csak az
eléadds utdn fogyaszthatdk el
ebédjitket, vacsordjukat, nem
mellesleg jelentds, harmincszd-
zalékos drkedvezménnyel. A {8
kiilonbség a ,hagyomdnyos” és

Kalloy Molnar Péter a Caveman cimii egyszemélyes komédiaban

szinpad, jellegébdl fakadban, sze-
zondlisan képes mikodni, vagyis
eddig csak a nydri hénapokban
tudtunk eldaddsokat tartani,
mostantdl azonban egész évben
vérjuk a vendégeket. Sziikség
volt erre, mert az élet szinte min-
den teriiletét sujté vélsig ellené-
re az elmuilt években megndtt a

az étterem-szinhdz kozote az,
hogy itt a kdzonség nem néz8téri
zs6llyén, hanem éttermi asztalok
mellett iil, kdzvetleniil a szinpad
és igy a szerepeket megtestesitd
szinészek kozelében, akik a darab
végén nem sietnek haza, hanem
a helyszinen maradnak, és lehe-
t6ség nyilik beszélgetni velitk a

”on

szerz6rél, altalaban az irodalom-
rél.

»Egyfajta klubhangulatot sze-
retnénk teremteni, az a célunk,
hogy a szindarabok kapcsin
Osszehozzuk az embereket, és
nemcsak a muvészeket a kézon-
séggel, hanem a kozonség tagjait
is egymadssal — osztja meg veliink
terveit az igazgat6. — Szerintem
manapsdg 6nmagdban is nemes
kiildetés olyan helyszint nyitni,
ahol a miivészetrdl lehet disku-
ralni, ahol kozvetlen kapcsolatba
keriil az ember mind a mivé-
szekkel, mind a mivekkel. Itt
nem leiiliink, mint a szinh4zban,
egymds mellé, hanem tdrsasdgok
alakulnak ki, egy jé kis kozdssé-
get szeretnénk létrehozni.”

A szervezdk — a szinhdz torzs-
kozonségének igényeit figyelem-
be véve — elsGsorban a budaiak,
a Hegyvidékre szivesen ldtoga-
t6k és a XII. keriilet lakosainak

egyictmikodésével kivanjak
osszedllitani a  programot. A
»Szinhdz-szerddkon”  népszer

stand up comedyk, verses-zenés
estek, monodramdk és kama-
ra-el8addsok ldthaték majd. Az
,Utazds Karinthy kéril” cim(
vasdrnapi irodalmi teadélutdn-
sorozatban, a Kossuth Kiadé
frissen megjelend Karinthy Fri-
gyes-sorozatdnak kotetei alap-
jén, ismert mivészek és kozéleti
személyiségek (koztitk Karinchy
Mirton) beszélgetnek az iré-
rél és miveirdl, felolvasissal és
dzsesszzenével fliszerezve.

JEGYARAK

Ban Teodora

Az  Egyiitt a csaldd — ebédek
és mese” vasirnap déleléeti ma-
tinéjaban bédbel8addsok, gyerek-
foglalkozdsok és Sunday Brunch
ebédlehetdség varjdk a csalddo-
kat. A szinhdz-écterem minden
alkalommal ,Delic-Art” kiilén-
legességekkel is  kedveskedik:
welcome-italok, finom ételek és
az étlap teljes kindlatdra vonat-
kozé kedvezmények csalogatjak
a vendégeket. A szerencsések a
Kossuth Kiadé jévoltdbdl ajandé-
kot kapnak, illetve a helyszinen
kedvezménnyel rendelhet8k meg
a kiad6 egyes kotetei és a teljes
Karinthy-sorozat.

Ny. N.

Irodalmi estek: 1200 Ft, didkoknak és nyugdijasoknak 600 Ft. Mesematinék:
600-800 Ft. Szinhézi el6adésok: felnStteknek 2800 Ft, didkoknak és nyugdijasok-
nak 1400 Ft. Hegyvidék Kartyaval érkez6k tovabbi 20% kedvezményt kapnak. A
szinhdz sajat kedvezménykartyat is kibocsat a hiiséges hirleveleseknek, webolda-
lasoknak, akik minden el6adasra kedvezményt kaphatnak. Tovabbi informéciok,
részletes program és friss hirek: www.szabadter.hu.

Kiallitason a dio

dié virdghdl terméssé fejls-

dését mutatja be az a foto-
kidllitds, amely november végén
nyilt a polgdrmesteri hivatal fo-
lyoségaléridjan. Vidovics Istvan
fotémiivész képei bizvdst sok
meglepetéssel szolgdlnak a ldto-
gatéknak.

JAmikor arra  késziiltem,
hogy megnyitom ezt a kidllitdst,
rogton arra gondoltam, igazdn
kemény did lesz barmit is mon-
danom, hiszen mig az nem ritka,
hogy valaki Budapestet, az épité-
szeti remekmiiveket fotdzza, azt
mdr nehezen tudtam elképzel-
ni, hogyan johet létre egy egész
tdrlat didkrdl késziile képekbdl
— mondta koszontdjében Sikota
Krisztina, az oénkormdnyzat ok-
tatdsi és kulcurdlis bizottsigdnak
elnoke. — Aztdn eszembe jutott,

hogy egy diéfa mekkora vélto-
zdson megy 4t minden évben, a
szépnek egyéltalin nem mond-
haté virdgib6l milyen 4talaku-
lés révén lesz termés. Az is igen
figyelemreméltd, hogy mennyi
irodalmi m ihletdje a di6!”

Sikota Krisztina a képek és a
keretek kiilonlegességére is fel-
hivta a figyelmet. A régi, kopott
ablak-képkeretek példdul tovédbb
fokozzdk azt az id6tlenség érze-
tet, amit talin minden egyes dié-
fa kelt benniink.

Csontos Gyula épitész sem
titkolta: most csodélkozott rd az
évrél évre lathaté vjjaéledésre, az
életciklusok jelenségeire. Mint
fogalmazott: ,A kozeli felvételek
nélkiil tovdbbra is elmentem vol-
na e csoda mellett.”

(ai)

FOTO: KALMAR LAJOS

Vidovics Istvan és Slkota Krisztina a megnyiton

Nagyaria a Normafanal

Emlékezés Schodelné Klein Rozaliara

étszdz éve sziiletett Schodelné
Klein Rozdlia operaénekes-
né, akinek a Hegyvidék egyik
leglsmertebb részének  elneve-
zését koszonhetjiik. O énekelte
el ugyanis Bellini Norma cimi
operdjdnak nagydridjdt a Svab-
hegy legmagasabb pontjdn, ami
utdn Normafa névre keresztelték
az egykor itt 4116 8soreg biikkfdt,
majd késdbb magit a kérnyéket
is. Az énekesndre emlékezve a
Solti Gyorgy Zeneiskola szolfézs-
tandraibdl alakult kérus énekelt
az egykori Viharbiikk (németiil:
Wetterbaum), azaz a Normafa
emlékeabldjinal (/«:pun/eon) majd
a Hegyvidéki Onkormdnyzat
nevében Fonti Krisztina alpolgar-
mester helyezett el koszortt.
Schodelné kora kiemelked§ te-
hetségli mivésze volt, hazdnkban
6t tartjék az elsd eurdpai szintli
énckesndnek. Toérvénytelen gyer-
mekként ldtta meg a napvildgot
Kolozsvdrott  1811-ben. Klein
J4nos fogadta be a csalddjaba, igy

zeneakadémidra. Itt ismerte meg
késabbi férjét, Schodel Nepomuk
Janost, aki mér 6téves kordtél az
egyik tandra volt. Schodel 15 éves
kordban vette el a linyt, és Olasz-
orszdgba vitte, ahol nemcsak az
ének miivészetében, hanem a ji-
tékban is kiképezte.

Operaénekesként  1829-ben
Agathe szerepében (Weber: A
blivés vaddsz) mutatkozott be
Pozsonyban. Bécsben tovabb
képezte magdt, ottani tdrsula-
tokban jétszott évekig, kozben
Eurdpa-szerte  vendégszerepel.
1837-ben szerz8dtette le az ép-
pen nyil6 budapesti Nemzeti
Szinhdz, amelynek els§ szdmua
szoprdnja lett. 1841-1842-ben
nyugat-eurépai  szinhdzakban
jétszott, majd 1843-tdl djra a
pesti magyar tdrsulat tagja lett,
immdr pélydja végéig.

1848 nyardn Normaként, il-
letve 1849-ben Lady Macbeth
(Verdi:  Macbeth) szerepében

vett végsé bucstt a kdzonségtdl.

E HELYEN AllOTT AZA auxm AMELY A HAGYON
SZERINT MATYAS-KIRALY SZULETESEKOR S
- $1927-BEN BEKOVETKEZETT® PUSZTMAESRE
BUDA ES PEST POLGARAINAK KEDVE
»  KIRANDULOHELYE VOLT _
AREGI NEM7ZETI SZINHAZ MUVESZEI®S
A JATEKSZUNETi-NORMANAPOKON IDE JARE
ES EGY ILYEN UNNEPSEG RLKALMAVARY
SCHODELNE KLEIN ROZAYIA A SZINHAZ

OPERATARSULATANAK EUVJPA HIRU TAGIA

1848-BEN ITT ENEKE!'E
NORMA CIMU OPERAJANAX

BELLINIZ
AG‘I‘AR'.AJ#\T

ENNEK AZ ESEMENYNEK AZ EMLEKERE . o
NEVEZTEK EL A FAT NORMAFANAK.
AZ ELPUSZTULT NORMAFA HELYETT -+
1962-BEN ULTETTEK AZT A BUKKFAT.:

AMELY MOST A MARVARYTABLA MOGOTT ALL.
& ___BubwEst Muvrs_z spnmnn 1969

— bdr tudjuk édesanyja nevét is:
Geizler Zsuzsanna — a kortdrsak
és az utdkor is Klein Rézaként is-
merik. A csaldd nem volt j6médu,
de annyit 8sszekuporgatott, hogy
Roéza beiratkozhatott a kolozsvari

FOTO: KALMAR LAJOS

Ezutdn Nyidry Pil birtokdra vo-
nult vissza, akihez sok éve tartd
szerelem flizte. Kozos sirba te-
mették Sket a nydregyhdzi bir-
tokon.
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Gubanc, Mufurc és a tobbiek

Faltisz Alexandra grafikus kiallitasa

nnél interaktivabb iré-olvasé

(jelen esetben hallgatd) ta-
lalkozét nehéz elképzelni. Gadl
Zsuzsa, Hoékupackavacka meg-
dlmoddja, a Vacka-késtold ird-
ja, valamint Faltisz Alexandra,
a konyv héseinek megrajzoléja
kidllitdssal egybekotote konyv-
bemutatét tartott a Jokai Klub-
ban. A program kézben nem viért
probléma meriilt fel. Guriga Na-
tdlidnak, a pottyds labdénak, az
iréng egyik legjobb bardtndjének
eltlintek a pottyei. A keresésben
a Normafa Ovoda lakéi segitet-
tek.

Hosszas kutatds utin, mon-
dokdk, egy kis taldlékonysdg és
vardzssz6 segitségével a gyere-
kek végiil rétaldltak a potrydket

A gyerekek ezutdn Faltisz Ale-
xandra segitségével elmeriileek
a kidllitott mesés rajzok vildgs-
ban. A tdrlatot — a mdr jél ismert
hékupackavackai lakék mellete
— Jézsef Attila, Nemes Nagy Ag-
nes, Zelk Zoltdn, Tarbay Ede,
Aprily Lajos és Kiss Anna verse-
inek illusztricidi szinesitik. ,Az
illusztrétor dolga, hogy minél
jobban visszaadja a kényv han-
gulatdt. En 4télem az adott me-
sekonyvet, a szerepléket, a torté-
netet oda-vissza ismerem, ezért
ritkdn készitek vazlatot” — beszélt
munkamdédszerérdl Faltisz Ale-
xandra.

Sokan azt hiszik, manapsdg a
kicsiket csak a fikcids torz lények
és azok még torzabb tettei, har-

rejtegetd kockdra. ,Ne a foldon
heverjél, ezer pottydt terem-
jéll” — szolt a vardzsige, amivel
sikertilt visszaszerezni Guriga
Natdlia pettyeit. Két kisfia na-
gyon bosszis volt a sok prébdl-
kozds miatt. ,Szerintem madr
elére tudtdk, hova dugtdk el! Jo
sokat kellett kiizdeni azokért a
pottydkért, de nem baj, azére
sikeriilt megtaldlni!” — mondta
Norbi.

APy,

Gaal Zsuzsa egyik mesehdse

cai kotik le. ,,Anyukdm pedagd-
gus, hozzdm hasonléan elitéli az
olyanfajta »meséket«, amik mi-
att a gyerekek félnek a sotétben,
nem mernek otthon egyediil
maradni — mondta Gadl Zsuzsa,
akinek a Vacka R4dié cim irdsa
a Kossuth Rédié egyik 4llandé
miisorszdma. — Sajnos, a mai vi-
ligban a rémtoreénetekben van
a legnagyobb iizlet. A nagyon
buta meséket sem tudom hova
tenni; eleinte féltem is, hogy az
enyéimet nem értik majd a gye-
rekek, aztdn pozitivan csaléd-
Annak ellenére, hogy Hé-
kupackavacka lakéinak és a
nagy koledk verseib8l ismert
szerepl6knek nincs szuper ere-
jiik, s ebben a vildgban a gonosz
is csak Mufurc, a macska, aki
mélyen, legbeliil igenis jolelkd,
a Jokai Klubban ldthaté képek
rendkiviil szérakoztaték. Erde-
mes értiik felkerekedni a Svab-

hegyre.
BM

Faltisz  Alexandra  kidllitdsa
2012. janudr 10-ig megtekinthetd
a Jokai Klubban (XII., Hollés it
5.).

\ www.hegyvidekujsag.eu
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Oceanon ativelo miivészeti elismerés

Az életm(ivet honorald gesztus
most kivételesen forditott irdny-
ban szelte &t az Atlanti-6ceant.
Tibor Kalman tervezégrafikust

a MOME poszthumusz Moholy-
Nagy-dijjal tlintette ki november
17-én. A laudaciot dr. Gyorgy Péter
esztéta, egyetemi docens mondta
el, az oklevelet és a vele jard érté-
kes ajandékot Kopek Gabor rektor
adta &t Maira Kalmannak, Tibor
Kalman 6zvegyének és egykori
alkotétarsanak.

nélkiil, hogy tudatosult vol-

na benniink, a nyolcvanas
évek kezdetétdl a szdzad végéig
szdmtalanszor szem- és fiiltandi
voltunk a magyar szdrmazdsa
tervez8grafikus, Tibor Kalman
munkdssiginak, a szakmdban
forradalminak, sét rebellisnek
szdmité tevékenységének. A ha-
gyomdnyos és digitdlis grafika
4lrala alkalmazott merész egyve-
lege szinte pillanatok alatt meg-
véltoztatta a rekldmpiac jellegét.

Neve olyannyira fogalommid
véltaz Egyesiilt Allamokban, hogy
nem csupdn ,dizdjnerkorokben”,
de a kozéletben és a médidban is
a keresztnevén szélitotedk, vagy
utaltak rd. O volt z Tibor. Kény-
vek cimlapjdn, plakdtokon nagy-
bettkkel: TIBOR.

Az a mondds jirta azokban az
években, hogy két név viltoztatr-
ta meg a jov8 grafikustervezését:
Mac és Tibor. Mac, vagyis az
Apple Macinthos adta a mdd-
szert, ahogyan dolgozunk, Tibor
a mddot, ahogyan gondolko-
dunk. Az el6z6bél eszkoz lett, az
utébbi a tudatunkat hangolta 4t.

figyelmeztetd és a faji megkii-
16nbéztetés elleni felhdboroddsd-
ban sziilletett provokativ mivei.
SAzZért Vagyok, hogy miivészetet
injekciézzak a kereskedelembe —
irja 6néletrajzéban, a Perverz Op-
timistdban. — Azért vagyok, hogy
felhivjam a grafikusok figyelmét
a veszélyes és megjésolhatatlan
kovetkezményekkel jdré rekld-
mokra. Nincs idém és tiirelmem
a foldhdzragads, se ize, se szaga
gondolkod4sra, lehet az megren-
del8, kolléga vagy valaki a sajdt
cégemtdl...”

Fénokként csak a tokéletes
volt szdmdra megfeleld. Ezért sok
olyan embert haragitott meg éle-
te folyamdn, aki kozel 4llt hozzd
— lizlettarsakat, bardtokat, hiisé-
ges kovetSket. Am még 8k is elis-
merik: Tibor Kalman zseni volt.

A Kélmén csaldd — mérnok apa,
4pol6nd mama — két gyerekkel,
a hétéves Tiborral és a négyéves
Jénossal hagyta el Hegyalja dti
otthondt 1956-ban. A mene-
kiilttdbor viszontagsdgait tdlélve
keriiltek a New York 4llambeli
Poughkeepsie-be, ahol a sziildk
révidesen munkdba 4llhattak.

Tibort  kikozositették  isko-
latdrsai, amig meg nem tanult
angolul. ,Azt gondoltédk, ostoba
bohéc vagyok” — vallotta ké-
s6bb. Taldn ez az élmény volt az
inditéka annak, hogy nagyobb
szenvedéllyel szerette az angol
irodalmat, mint maguk az ,anya-
nyelviiek”.

— Megszallott olvasé volt —
mondja lapunknak 82 éves édes-
anyja a MOME disztermében.
— Osszeszedett minden kidobott
konyvet, antikvdriumokban a
zsebpénzébdl  leértékelt  példd-
nyokat vésdrolt. Késébb az is-

TYLKINGHEYDS

REMAIN IN LIGHT

Provokativ miivészetét ujsagcimlapok és lemezboritok orzik

Tibor Kalman keze és szelleme
nyomdt 8rzik a Forma-1-es autdk
és pilotdik 6ltdzetének szinhan-
gulata, a divathdzak szinvildga,
a dizdjnmagazinok meghdkkentd
cimlapjai, vitdt kavaré plakdrok és
konyvilluszerdciok, rockbanddk
albumtervei, az AIDS veszélyeire

koldban unatkozott, annyival
tobbet tudott az osztdlytdrsaindl.
Izgdga gyerek volt, sokat vitatko-
zott apjéval a koziigyekrol.

A gimndziumot egy tehetséges
gyerekek szdmdra létesitett inté-
zetben végezte el, az egyetemre az
évfolyam legmagasabb felvételi

pontjait begytjtve keriilt. Sajndl-
ta az id6t a bardti légyottokra, in-
kabb olvasott, vagy a rajzkészsé-
gét fejlesztette. Hatalmas tudds-
szomj élt benne, de magdnnyal
fizetett érte...

Felesége, Maira Kalman — gra-

problémdkra a rekldm tdmegmé-
dia-jellege segitségével.

Egy kardcsony alkalméval hd-
romszdz ligyfelének egy-egy do-
boz hajléktalan-szeretetcsomagot
kiildstt (szendvics, keksz, csoko-
lddészelet és igy tovdbb) azzal a

sz6veggel, hogy min-

i

fikus, kilenc gyermekkonyv szer-
z8je és illusztrdtora, ,,néha terve-
26, néha festémiivész” — veszi 4t
a szot.

— Tizennyolc éves korunkban
taldlkoztunk, amikor felvételiz-
tiink a New York Egyetemre, és
egylitt maradtunk harminc évig,
Tibor haldldig. Az els6 napon
belekezdtiink egy pdrbeszédbe,
amely végigkisért benniinket ko-
z0s életiinkben, és soha nem vialt
unalmassd. Tibor torténelmet
tanulmdnyozott, én irodalmat.
Forradalmi idék voltak azok az
évek az ifjisdg korében, nyugta-
lanok voltunk, nem elégitett ki
benniinket a tandri, vagy kuta-
01 jovBkép. Valami mdst, vala-
mi mutatdsabbat, merészebbet
akartunk kezdeni az életiinkkel.
Ezért fordultunk a rekldmgrafika
felé — kozos hobbinkbdl, a rajzo-
ldsbdl igy letc mesterség. 1979-
ben megalapitottuk az M&Co.
Design céget.

A villalkozds bombaként rob-
bant a tervez8grafikusok kozote.
Egy teljes évtizeden keresztiil
mordlis  irdnytliként szerepelt
szdmukra, és vezetSje, Tibor a
szakma legismertebb provokéto-
ravé ndtte ki magat. Arra biztatta
kollégdit, hogy minden esetben
vizsgdljak meg munkdjuk hatdsdc
a kornyezetre, vagyis ne fogadja-
nak el reklimmegbizdst pusztdn
a megbizd ,arany szavaira” ha-
gyatkozva.

Tibor szerint a tervezdgrafi-
kusnak kettds feladata van: a jo
tervezés és a szocidlis felel6sség.
Az elsd viratlan és eredeti le-
gyen, a misodiknak pedig fel kell
hivnia a figyelmet a tdrsadalmi

0 volt ,a” TIBOR, csupa nagybetiivel

den adoménydolldrra
rdteszi a sajdt dolldrjic
egy szocidlis intézet
szamara. ,Eletem min-
den percét az ellenke-
zés jellemzi — mondta
egy tévés interjuban.
— Tervezdmunkdmban
is mindent fejtetdre 4l-
litok, és megvizsgdlom,
nem néz-e ki ugy job-
ban.”

Tibor Kalman 1991-
ben elfogadta Mario
Toscani, a Benetton
vildgcég kreativ igaz-
gatdja ajanlatdt, lezdr-
ta az M&Co.-t, majd
Rémidba utazott Mairdval és két
gyermekével. S ahogy védrni le-
hetett, néhdny hénapon beliil k8
kovon nem marade a Benetton
hagyomdnyos  struktdrdjiban.
Megsziiletett a ma mdr vildgszer-
te ismert United Colors of Be-
netton logd, amely a 14-20 éves
korcsoportban  népszer(isiti  az
etnikus és faji harménide kettds
értelmd, felirat nélkiili fotdival.

Beindult a Benetton sajét ma-
gazinja, a Colors, amelynek Ti-
bor lett az elsd fészerkesztbje. A
kiadvdny els8dleges forrdsa lett
meghokkentd otleteinek... El-
képzelése szerint a Colors volt az
els igazdn globélis falumagazin.
Botrdny botrdnyt kovetett cim-
lapjai, cikkei és digitdlisan 4t
btivéle” fotéi miatt, ugyanakkor
a Benetton soha nem tapasztalt
rekldméreékre tett szert.

Hat év mdldn az orvosok
gyogyithatatlan betegséget diag-
nosztizdltak nala. Visszatért New
Yorkba, gjrainditotta az M&Co.-t.
Soha nem l4tott tempéban kez-
dett dolgozni, a grafikai feladatok
mellett cikkeket irt a New York
Timesba, akadémian tanftott, els-
addsokat tartott, kidllitdst rende-
zett Tiborcity néven, mindemel-
lett megirta az 6néletrajzit.

Extravagdns életstilusdhoz il-
18en Puerto Ricdban halt meg
1999-ben.

,Utolsé  percéig  elbiivol8en
szurkdlés és mulatsdgos maradt
— mondta bardga, Kurt Ander-
sen iré a temetésén. — Példdc
mutatott nekiink, kortdrsainak,
miként lehet méltésiggal, mégis
pezsegve tdvozni...”

Somogyvdri D. Gyiorgy

Posa Zoltan, az ezeréves kamasz

A fehér bohoc feltdmadasa cim-
mel tartott koltdi estet Pdsa Zol-
tan a MOM Kulturdlis Kézpontban.
Az interaktiv ird-olvaso talalkozon
Pokorni Zoltan polgarmester és
Madarasz Imre irodalomtorténész
mutatta be az ,ezeréves” koltot és
miveit.

égi és Uj, szent és profdn,

magyar és eurépai. Csak
néhdny jelzd azok kozill, ami-
ket Madardsz Imre irodalom-
toreénész, a Debreceni Egyetem
italianisztikai professzora hasz-
ndlt Pésa Zoltdnra utébbi koltdi
estjén a MOM-ban. A kélt6 mi-
veiben a modern és az 8si egy-
ardnt megtaldlhat6, taldn ezért
is tartjak 6t a kortdrs irodalom
egyik legkiemelkeddbb alakjd-
nak.

Zsoltarreminiszcenciak, az
avantgdrdbdl ismert motivumok
szblaltak meg egymds utdn. Az
ezeréves kamasz” bdtran hasz-

nalta a szavakat, nem t6rédve
azok kovetkezményeivel. Az {6,
bar 1948-ban litta meg a napvild-
got, a pletykdk szerint megtaldlta
a Gilgames 4ltal keresett 6rok fia-
talsigot. Megjelenése, kisugdrzd-
sa és miivei alapjin nem nagyon
lehet meghatdrozni valés kori.
Taldn hatvan? Esetleg 6tven?
Ezer csak nem lehet! A kamaszo-
san huncut mosoly az arcdn és az
ezeréves bolcshéz illé gondolatok,
bizony, megtévesztSk.

,Pbsa Zoltin nem lehet hat-
vanesztendds — 8 ezeréves. Rene-
szdnsz ember, 6rokifja, sokoldald
koltd, aki mindig a harménidra
torekszik, és ezt monumentilis
miiveiben 4t is tudja adni olva-
séinak. Az Aranykori tekercsek
és a Fehér bohéc feltimaddsa a
legjobb példdk erre” — jellemezte
6t Madardsz Imre.

A kéltdi est egyik meghatd-
rozé6 motivuma a humor volt.
Bélint M4rta szinésznd olvasott
fel verseket, prézarészleteket.
Az egyik proza elég gazdag volt
obszcén kifejezésekben. A koltd

felolvasds kozben végig a kozon-
séget figyelte. Vajon ki hogyan
reagdl a nyomdafestéket nem
tird szavakra? Volt, aki zavara-
ban a padlét vagy a plafont nézte,
az Gjabb és Gjabb ,olyan” szavak
hallatira mindig kicsit osszerez-
zent, mig mésok, Pésa Zoltdnhoz
hasonléan, szenvedtek a nevetés
visszatartdséval. Pedig e minek is
komoly tizenete van. Az értelmi-
ségi rétegben dolgozdk széhasz-
nalatdnak, viselkedésének szem-
léltetése céljdbol a mii f8szerepldi
egy kdromkodé Ujsdgirénd és
annak mocskos gondolatai.

Az est mdsik fontos témdja a
hit és a haza volt. ,.Szimomra az
isteni hit evidencia. M{iveim mi-
att sokan hisznek katolikusnak,
pedig reformdtus vagyok. Temp-
lomba is stirtin jérok” — mondta
az iré, aki Trianon tgyét is a szi-
vén viseli. Tobb koltemény sziile-
tett az elcsatolt magyar teriiletek-
18l és azok végtelen szeretetérdl.

Hitvesi vers. A sz6kapcsolat
hallatdn sokan a régi nagyokra,
Petéfire, Radnétira, Adyra gon-

dolunk. Elavultnak téinhet a mai
kor emberének, hogy a miivész
muzsdja a felesége. Barna Mdrta,
Pésa Zoltin hitvese szdmtalan
vers ihletdje, szereplSje. A kor-
tars irodalmdrok és férfiak koziil
kevesen meritenek pozitiv inspi-
rdcidt a hdzastdrsuk irdnt tdpldle
érzéseikbél. Mit is vdrhatndnk
egy olyan vildgtdl, aminek ko-
zéppontjaban a szdmitdgép 411!
~Még szerencse, hogy nem
pendrive-on, hanem kényvben
jelent meg a mii!” — jegyezte meg
viccesen kdszontdjében Pokorni
Zoltdn polgdrmester, aki la-
punknak kiilén kiemelte, hogy
a Hegyvidéki Onkormdnyzat
csaknem az osszes Pésa-kotet
megjelenését tdmogatta. ,Pésa
Zoltdn egy formabontd, megfé-
kezhetetlen kamasz — mondta.
— Gétl4stalanul leirja, amit gon-
dol. J6, ha valaki énmagdra és
nem a szabdlyokra hallgat. Szd-
momra az istenes versei voltak a
legmeglepdbbek. Bdtran nydle
olyan pontokhoz, amelyekhez
bizony j6 adag merészség kell!”

A kolto és a polgarmester

A polgdrmester hozzdtette, az
dnkormdnyzat  kotelessége td-
mogatni a kultdrdt, hiszen ez
képes egyben tartani a kozossé-
geket, kiszakitani a magdnyos
embereket a sziirke mindenna-
pokbdl.

,Nincs igazdn célkdzonségem.
A buddhista példdzatot hasznil-
ndm erre: az {jisz nem a célpont-
ra koncentral, hanem a céllal
azonosul. Azonosulni akarok
minden olvasé magyar emberrel,
végzettségtdl, nemtdl, tirsadalmi
rangtdl és kortdl fiiggetleniil”

— hatdrozta meg kozonsége osz-
szetételét Pdsa Zoltdn, aki azt is
elmondta, a tollat akkor teszi le,
ha az mdr kiesik a kezébdl. Ko-
vetkezd miive, a Szokés és vezek-
1és jovére jelenik meg, amennyi-
ben megkapja a kell§ szponzori
timogatdst.

Pésa Zoltin szdmtalan kitiin-
tetést, dijat tudhat a magdénak,
az olvasét azonban inkdbb miivei
mindsége érdekli. Egyszerre régi
és 4j, szent és profdn, magyar és
eur6pai. Két széval: egyszerten j.

FOTO: KALMAR LAJOS
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(Folytatds a 9. oldalrél)
Latin-amerikai tinctanfolyam
szerddn  20.00-21.00. Részvételi
dij: 1500 Ft/fé/alkalom. Klubveze-
td:  Székely Attila  (06/30-952-
9477). www.harmoniatancklub.hu
Karbantarté torna kedden és
pénteken 10.00-11.00 és 11.00—
12.00. A test teljes dtmozgatdsa,
hogy mindennap frissen ébredhes-
stink (gerinc-, csip8-, vénds torna,
légz8 gyakorlatok). Vezeti: Kri-
zsénné Bucsi Andrea gydgytor-

nész (06/20-960-6473).

Kismamatorna kedden és pén-
teken 12.00-13.00. Felkésziilés a
sziilésre torndval (relax, légzés-
technika, vajiddsi helyzetek) és
informdciéval (praktikus tand-
csok sziiléshez és csecsem8gondo-
zdshoz). Vezeti: Krizsanné Bucsu
Andrea gydgytorndsz  (06/20-
960-6473).

Happy torna stddié. A Prima
torna korhatdr nélkiil, biarmikor
elkezdhetd t6megsport. Javitja a
tartast, a ritmusérzéket, az egyen-
sulyt, formdlja a testet. A ndies
mozdulatok, az élvezetes koreogré-
fia kikapcsolnak a mindennapok-
bdl, felfrissitik a szellemet. Idépon-
tok: hétfén  8.00, 9.00, 16.00,
17.00, 18.00, kedden, csiitortokon
8.00, 9.00, 17.00, 18.00, 19.00,
szerddn 8.00, 9.00, 15.00, 16.00,
17.00, 18.00, pénteken 8.00, 9.00,
15.00, 16.00, 17.00, szombaton,
vasdrnap 8,00, 9.00, 10.00. Infor-
mdcié: 275-1555. Részvételi dij:
1200 Ft/alkalom, 10 000 Ft/24 al-
kalom.

Hastdncoktatds  szombaton
11.00-12.30 minden korosztdly-
nak, nyugdijasoknak kedvezmény.
Vezeti: Hédiné Fodor Miria
(06/30-950-7468). Részvételi dij:
1800 Ft/alkalom. Eldzetes jelent-
kezés szﬁkséges.

Rajztanoda csiitdreokon
18.00-20.00. Felvételi elékészités,
festészeti technikdk (portré, csend-
élet, mozdulatvézlatok), rajz okta-
tasa. Vezeti: Z. Szab6 Zoltin fests-
miivész (06/30-314-4638). Részvé-
teli dij: 10 000 Ft/ho.

Sziilgk, nevel8k klubja pénte-
ken 17.00-19.00. Ingyenes tandcs-
adds nevelési kérdésekben: dr.
Jeager Péter  (06/70-331-6367,
www.neveles.info, jeager@
freestart.hu). Ingyenes életvezetési
tandcsadds, csalddon beliili konf-
liktusok, generdcids problémak ke-
zelése, pedagdgusok részére szak-
mai, segitdé beszélgetés: Németh
Gsilla (06/20-954-0914). Elbzetes
jelentkezés szitkséges, mindig az
adott héten keddig, a fenti telefon-
szdmokon vagy e-mailben.
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Baba-mama klub kedden és
csiitortokon 9.00-10.00 (kivétel
minden hénap mésodik keddje).
Vérnak minden kisgyermekes
édesanydt, aki kikapcsolodisra,
bardti kapcsolatokra, testmozgds-
ra vdgyik. Amig a mamak torndz-
nak, a gyerekek feliigyelet mellett
jétszanak. Az edzés utdn tedzds,
beszélgetés, kicsik és nagyok
egyiitt. Vezeti: Borbély Eniké fit-
neszoktatd.

Namasté az autizmussal é18 fia-
talok szdmdra minden hénap mid-
sodik és negyedik vasdrnapjin
16.00-18.00. Viltozatos progra-
mokkal vdrja a klub a fiatalokat:
kézmiivesség, draimajirék, szinhdz-
és kidllitdsldtogatds, tardk. Segftsé-
get nydjt a munkavéllaldsban, a
vildg dolgaiban val6 eligazodds-
ban. Vezeti: Vadasné Téth Maria
(06/30-280-3779).

Téry Odén Turista Barati Tar-
sasdg kedden 18.30-21.30. Vezeti:
Meészéros Janos.

Gilde Oregcserkészek Klubja
minden hé mésodik péntekén
16.30. Elnok: Elsholtz Lészléné.

Ruhavésdr minden szombaton
9.00-12.00.

Szinhdzjegy-drusitds

minden pdros hét

%\ szerddjin  15.00-

2| 18.00. Bédi Eva,
06/20-213-0479.

V2 \
JOKAI KLUB
1121 liald;ljjc:s'.l

HOLLOS UT s
t/fF.:395-82 8 4
www.|jokaiklub. hu

A Rogers Személykézpontd
Oktatdsért Alapitviny program-
ja december 9-én 18.00. Rogerses
didkok tehetséggondozdsa. Bé-
vebb informdcié: Rogers Személy-
kozpontd Kozépiskola. Telefon:

274-5758, 06/30-569-0846.
E-mail: rogers.kozepiskola@
gmail.com.

Hegyvidéki  Egészségklub

minden hénap utolsé csiitortokén.
December 15. 18.00 Id8skori meg-
betegedések megel6zése. A belépés
dijmentes.

'\ ﬁ - ‘
Bran-koncert és tinchdz de-
cember 30-4n. 17.00 T4nchdz, ir
tancok kezddéknek és haladéknak
tanitdssal. 19.00 Kedvenc képeink,
diaképes el6adds. 20.00 Bran-
koncert. Belépddij: 1000 Ft, gye-
rekjegy 600 Ft.

p
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Mesés rajzok — rajzos mesék.
Faltisz Alexandra grafikusmiivész
kiallitdsa. A kidllitds megtekinthe-
t6: 2012. janudr 10-ig.

=i Ismerkedés a szd-

~ | mitégéppel id§-
- h sebbeknek. A ko-
S I vetkez8 tanfolyam
: ——" kezdete: 2012. ja-
nuar 18. Szerddnként 9.00-kor kez-
dé és 10.00-t6] haladé. A program
célja, hogy megtanitsa az idésebb
korosztdly tagjait a szdmitdgép
hasznalatdra, elsésorban az internet
elérésére. A hallgaték hart alkalom-
mal, esetenként egy-egy 6réban sa-
jatitjdk el az alapokat, amelyek se-
gitségével képesek lesznek hasznos
és érdekes informdcidkat dnalléan
megkeresni, illetve tdvoli ismerdse-
ikkel e-mailben kapcsolatot tartani.
A foglalkozdsok kis csoportokban
(7-8 £&) folynak, mindenki kiilon
szdmitégép eléte Gl. Sajat, hordoz-
haté gép is haszndlhaté. Tandij:
3000 Ft/tanfolyam.

Hangszervardzs Zenetanoda.
Largo (3—4 ¢év, kiscsoportos), mo-
derato (4-5 év, kozépsd csoportos).
Idépont: péntek 16.00-17.30. El6-
jelentkezés sziikséges. Informécio:
Nagy Teréz vagy Nagy Miria (a
tanoda vezetdje), 06/30-936-1713,
06/30-936-2040, info@
hangszervarazs.com, nagymaria@
opera.hu.

Zumba fitness gyerckeknek
kedden 16.00-16.45. A foglalkoz-
sokat vezeti: Németh Krisztina ok-
leveles aerobik- és zumbaoktaté.
Telefon: 06/20-549-0893.

Akrobatikus rock and roll
pénteken 15.15-18.00. Vezeti: Fe-
kete Kinga tdnctandr (06/70-
424-9423). Részvételi dij: 3800
Ft/hé.

Angolnyelv-oktatds, korai fej-
lesztés angolul és 6vodds angol
kedden 16.30, kezd$ és haladd

PROGRAMAJANLO

6vodds angol csiitortoksn 15.30 és
16.30. A Helen Doron Early Eng-
lish az angol nyelv tanuldsénak
egyediildlld, kénnyti és természetes
médja, amely a gyermek anyanyel-
véedl fiiggetleniil a vildg minden
orszdgdban alkalmazhaté. Babaan-
gol csiitortokon 9.00-12.00 (22—
36 hénapos kord gyerekek részére).
Elézetes jelentkezés szitkséges. Ve-
zeti: Endre Judit (06/30-313-
6822), www.helendoron.hu. Rész-
vételi dij: 9500 Ft/ho.

Csiri-biri torna  pénteken
9.30-11.00. A Csiri-biri torndn 3
éves korig varjik a mdr jarni tudd,
izgd-mozgd  babdkat.  Vezeti:

Orszdczky Ildiké  (06/30-389-

5500). Részvételi dij: 1200 Ft/al-
kalom, 10 000 Ft/10 alkalom (a
bérlet hdrom hénapig érvényes).
Testvérkedvezmény: 50%. www.
csiri-biri.hu

Ju jitsu szerddn 16.30-18.00 és
18.30-20.00. Rugalmas kiizd§-
sport, a csavardsokat, dobdsokat,
gdncsokat részesiti elényben. Sok-
oldald és véltozatos oOnvédelmi
irdnyzat. Vezeti: Derkényi Ldszlé
(06/20-617-5982). Részvételi dij:
5500 Ft/hé.

Klasszikus balett hétfén és
szerddn 16.15-17.00 és 17.00—
18.00. Oktatds kezdéknek és hala-
déknak mdr évoddskortdl. Vezeti:
Kiss Stefania balettmiivész, 06/20-
269-2314.

Jazzbalett iskoldskortdl csii-
toreokon 16.30-17.30. Részvételi
dij heti egy 6ra részvétellel: 8800
Ft/8 alkalom, heti két 6ra 14 400
Ft/16 alkalom. Vezeti: Kiss Stef4-

nia balettmdvész  (06/20-269-
2314).
Miivészi torma szombaton

9.00-17.00. Berczik Sdra médszere
alapjdn, zongorakisérettel. Moz-
gaskoordindcié és ritmusérzék-fej-
lesztd gimnasztika. Kezdé: évoda-
soknak, kisiskoldsoknak 4 éves
kortél; kézéphaladé: alsé tagozato-
soknak; haladé 1: felsé tagozato-
soknak; haladé 2: 15-20 éves ko-
rig. Vezeti: Pataki Rita mozgdspe-
dagégus (06/30-483-1897). Zon-
gordn kisér: Gabora Mdria. E-mail:
patakiri@freemail.hu.  Részvéeli
dij: 3400 Ft/hd, illetve 6000 Ft/
hé. Testvérek, valamint féléves tan-
dij egydsszegli befizetése esetén
kedvezmény.

NTC School Bu-
J dapest  holland
! bolcséde és dvo-

da. Hétfén és szer-

ddn  9.00-12.00
bolcsédéseknek, kedden 8.00—
15.00 évoddsoknak. Holland tan-
menet szerinti foglalkozdsok fla-
mand és holland anyanyelv{i csald-
dok részére. Feliigyeleti szerv: Hol-
land Okratdsi Minisztérium. In-
formicié: Bori Martina, 06/30-
241-2546, lesbories@t-online.hu.

Szivirvany Téncszinhdz
showtdnc- és hiphopoktatds ked-
den 17.00-18.00, csiitortokon
17.30-18.30. Formdciés tdnc,
showtdnc és hiphop 7 éves kortdl.
Fitk jelentkezését is vdrjik. Vezeti:
Baldzs Mirta  tdncpedagogus
(06/30-409- 2400). Részvételi dij:
10 000 Ft/hé.

Tiicsok zene hétf déleldtedn-
ként folyamatosan. Személyiségfej-
leszt6 foglalkozds zenetandr vezeté-
sével, 6 hénapos kortdl 4 évesig.
Folyamatos csatlakozdsi lehet8ség
elbzetes jelentkezéssel. Testvérek-
nek kedvezmény, sziil6knek, kisé-
r8knek ingyenes. Informécié: Gal
Gabriella, 06/30-999-4945, www.
tucsok-zene.hu.

Bujutsu-Kai ~ Kenshin-ryu
szerddn 18.30-20.30. Egy &si sza-
murdj csaldd hagyatéka, melynck
célja és feladata a személyiség fej-
lesztése a harcmiivészet Ggdn. Je-
lentkezni személyesen, edzésnapo-
kon lehet. Az edzésekre 14 éven
feliiliek részére folyamatos jelent-
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kezési lehetdség. Vezeti: Horvith
Attila (06/20-945-3901).

Zumba fitness hétfén és szer-
ddn 11.00-12.00, kedden és csii-
wreokon 20.00-21.00. A foglal-
kozdsokat vezeti: Németh Kriszti-
na  okleveles  aerobik-  és
zumbaoktatd. Részvételi dij: 1100
Ft/alkalom.

Etka jéga kedden és csiitoreo-
kén 9.30-11.00. Az Etka-jéga a
veliink sziiletett természetes légzés,
gerinctartds és mozgds visszaszer-
zésére és megtartdsira torekvd
mddszer, mely a természet, onma-
gunk és egymds megértésére épiil.
Vezeti: Nyerges Margit rekredcids
sportoktatd. Részvételi dij: 1200
Ft/alkalom, 5500 Ft/5 alkalom (a
bérlet 6 hétig érvényes).

Esthetic movement class, in-
struction in English. This is a
kind of exercise for women with
simple gymnastical and dance ele-
ments accompanied by classical
piano improvisation. Energizing
physical experience, enhances your
posture,  encourages  graceful
movement. Classes begin at 12.00
AM on Mondays-Wednesdays-Fri-
days. Price: 600 HUF per occasion
or 4000 HUF per ten occasions.
For further information please call
Zsuzsanna Lukin on +36/30-434-
8204.

Hatha jéga csiitsreokon 18.30-
20.00, pénteken 9.30-11.00. A
hatha jéga a joga egyik legnépsze-
ribb és legszélesebb korben mivelt
dga vildgszerte. Test-, 1égz6, relaxé-
ci6s és meditdcids gyakorlatai kitti-
nd egészségmegdrz8 hatdsuak,
emellett a jéga hatékony utja az
onmegismerésnck. Vezeti: Pazonyi
Ménika  jégatandr, rekredcids
sportoktaté  (06/20-952-4685).
Részvételi dij: 1400 Fi/alkalom,
6000 Ft/5 alkalom.

Egyiptomi hastdnc hécfén
18.30-19.30. Tizenkét éves kortdl
ajanlot, felsd korhatdr nélkiil. El8-
segiti a szép bér és alak létrehozd-
sat, mego6rzését, a ndies izomzat
kialakuldsdt. A hastdnc mozgds-
kulttrdje elsajatité holgyek 6nbi-
zalmat kapnak, teljes lényiikbdl
sugdrzik majd a néiesség, kisugdr-
zésuk magdval ragadf lesz. Részvé-
teli dij: 1500 Ft/alkalom, 10 000
Ft/10 alkalom. Vezeti: Téth Lilla
hastincmiivész és oktaté (06/70-
261-5522).

B.V.S.C. Jékai Tincklub hét-
fén 18.30-20.30. Klubvezets: Ju-
hészné Vigvolgyi Gydrgyi szakosz-
télyvezetd, nivédijas, Csokonai-di-
jas tincpedagdgus. A tdncegyesiilet
fatal, lelkes tagjait a versenyekre
késziilés, a tdnc szeretete Ssszetar-
t6, j6 hangulatd kozosséggé for-
mélta. A versenytdncosok évek éta
kiemelked8 eredményeket érnek el
hazai és kilféldi versenyeken. Az
egyesiiletiink standard és latin, va-
lamint formécids tdncokkal foglal-
kozik, eskiivdre, szalagavatdkra
vallalja tdncok betanitdsét. Infor-
miécié:  bvscjokaitk@freemail.hu,
www.jokaitk.uw.hu, WWW.
bvscjokaitancklub.hu, 06/20-213-
0604.

Bridzsklub szerdin 13.30-
18.00. Klubvezetd: dr. Kis Géza
(395-8907). Tagsagi dij: 2000 Ft/
fél év. A csoport tagjai a jitékot is-
merd, profi bridzsjatékosok.

Nyugdijasklub csiitértokon

14.00. Klubvezetdk: Herczeg Esz-
ter és Torda Judit (395-8284).
December 8.: filmklub, december
15.: tnnepi dallamok Komlés
Andridssal. Tagsdgi dij: 100 Fe/fél

cv.

Szinhdzjegy-drusitds a J6-
kai Klubban minden
>\ piratlan hét szerdi-
2 jin  15.00-18.00-ig
Bédi Evanal (06/20-
213-0479).

LIVIA VILLA

XIl., KOLTO UTCA 1/A

TELEFON: 395-8284

Adventi mané-mihely. Kard-
csonyi késziilddés gyerekek szdm4-
ra december 8-4n 14.00. Kézmii-
ves-foglalkozdssal, méisorral vdrjak
a keriileti 6voddsokat és kisiskold-
sokat.

XII, VAROSMAJOR UTCA 44.

Angyalok, szerifok, kerubok
és putték — csoportos kidllitds.
Megtekinthetd: 2012. janudr 3-ig,
hétkoznap 9.00-18.00, szombaton
10.00-12.00. Bévebb informdcié:
201-6607.

Hélgy Kasziné december 7-én
19.00. Elfelejtett, eltitkolt ndk a
magyar irodalomban. Kondor Ka-
talin vendége Takar6 Mihdly iro-
dalomtérténész. Inform4cié:
06/30-952-0740, 06/20-984-5875.

Tassy-Becz Eva Elmondom,
masként nem tehetem cimii
kényvének bemutatéja december
14-én 16.00. A konyvrdl beszélget-
nek: Baldzs Attila, a Hegyvidék
Helytrténeti Gytjtemény és Galé-
ria igazgatdja, Hantd Zsuzsa szoci-
olégus, Sdndor Gyorgy Kossuth-
dijas humoralista és Tassy-Becz
Eva,a konyv szerzéje. A helyszinen
15 6rétél megvdsdrolhawdk az e té-
makérben megjelent kényvek. Bé-
vebb informdcié: 201-6607.

Beszél6 muzsika — advent de-
cember 14-én 18.30. A kardcsonyi
tinnepkdr hangulatdhoz ill6 kama-
razenét hallhatnak a vendégek kii-
16nb6z8 egymdsra haté kultirks-
rokbél, 8si szertartdsokbdl, népha-
gyomdnyokbdl Bartha Katalin (he-
gedt), Lizér Gydrgy (zongora),
Nagy Ott6 (cselld, viola da gamba),
valamint Hornok L4szlé Tiborc (sa-
mandob, ének) kdzremiikodésével.

Szabad egy tdncra? Tiborcz
Zsuzsa térsastanctanfolyama kez-
déknek és haladéknak hétfénként
19.00-21.00. Informécié: 06/30-
952-0740, 06/20-984-5875.

HEGYVIDEKI
HELYTORTENETI
GYUJTEMENY
ES GALERIA

X, BEETHOVEN UTCA 1/B
TELEFON: 457-0501

-

Célegyenesben a Hegyvidék
— a keriilet sporttdrténetét bemutatd
kiallitds. A belépés dijmentes. Cso-
portoknak elézetes bejelentkezés
szitkséges. Nyitva tartds: kedden,
csiitdrtdkon, pénteken 10.00-18.00.

= Hegyvidék Galéria
%; 1122 Budapest, Varosmajor u. 16.
Y Tel/Fax: 201-6607

_ﬁ E/mail: inffo@hegyvidekgaleria.hu

A II. Hegyvidéki Miivészeti
Aukcié mitirgyai megtekinthe-
t6k december 20-ig, kedden, csii-
tortokon, pénteken 10.00-18.00.
Bévebb inform4cié: 201-6607.

Fest6kurzus felnétteknek. J6
hangulatban, j6 tdrsasdgban, nagy-
mesterek miveinek mdsoldsa koz-
ben megtanulhat akril festékkel és
szénnel banni. Hétfénként 17.00—
19.30. Ar: alkalmanként 2000 Fe,
vagy négy alkalom 6500 Ft. Erdek-
18dés: Makovecz Anna 06/20-573-
9339 vagy anna.makovecz@yahoo.

com.

caffé 9 perté

galérial2

XIl, HAINOCZY JOZSEF UTCA 21,

Jon a kardcsony! Kidllits és vd-
sér december 7-31-ig. Egyedi miivé-
szeti alkotdsok vdsdrolhatdk ma-
vészdron, hogy a kardcsonyi ajéndé-
kozds szép és elegdns legyen. Megte-
kinthetd: naponta 10.00-20.00-ig.

galérial2

Szabad miiterem a Vdrosma-
jorndl. Rajz, festés korhatdr nélkiil.
Felvételi el8készit6 miivészeti egye-
temre, grafika, fotd, vided, animd-
ci6 szakokra késziiléknek. Kreativ
tervezési feladatok, szdmitdgépes
programismeretek. Személyes,
szakspecifikus konzulticid, portfo-
lié Gsszedllitds. A hét minden nap-
jan 14.00-20.00-ig. Cim: XII,,
Hajnéczy Jozsef utca 13. Informé-
cié: Bun Zséfia, 06/30-617-6765;
Jdnosi Anna, 06/30-316-1311.

BAJOR GIZI SZINESZMUZEUM
XIl,, STROMFELD AUREL UT 16.
Basti-Csdkdnyi: két név —
négy szinész. Bisti Lajos sziileté-
sének 100. és Csdkdnyi LdszI6 szii-
letésének 90. évforduldjéra. A kidl-
litds az 1930-as évektdl az 1990-es
évekig idézi fel jelent8s alakitdsai-
kat, alakjukon keresztiil felvillane-
va a misodik vildghdbord eldtti
magénszinhdzak vildgit, a Nemze-
ti Szinhdz négy évtizedét és a tobbi
kdzote a Févdrosi Operettszinhdz,
a Vigszinhdz, a J6zsef Attila Szin-
hdz vagy a Viddm Szinpad el8ad4-
sait. Az 1970-es évek 6ta a szinhdzi
torténetet kiemelkedd tehetséggel
lanyaik ,,irjék” tovabb: Bésti Juli és
Csdkdnyi Eszter. A két szinésznd
pélydja szimos ponton taldlkozott.
A kidllitds a kozos el6addsokat,
azonos szerepeket helyezi a kozép-
pontba, de felidézi legfontosabb
szerepeiket, napjainkig. Litogatha-
té: 2012. mircius 18-ig. Nyitva:
csiitortok—vasdrnap 14.00-18.00.
Kerek élet fija, szép tizenkét
dga. Néphagyomdnyaink gazdag
kincsestdrabdl vélogattdk a sorozat
témdit. Az évkdr nevezetes napjait,
tinnepi pillanatait elevenitik fel sok
zenével, jdtékkal. December 11.
15.00-18.00 Adventi jeles napok.
Jézus Kirisztus virdsa Keresztes
Nagy Arpaddal (zenés—mesés—tan-
cos linnepvdrds), adventi kopogtatd
és asztali mécses készitése. A kard-
csonyi asztal szimbolikdja (beszél-
getés és jarék). Kisér6program: jel-
mezes 6ltozkodés. A kovetkezd
program témdja: farsangi jeles na-
pok (2012. februdr 5.). Dramatikus
népi jarék, maszk készitése, farsangi
fénk. Tovabbi informdci6: Szebényi
Agnes, 375-1184/105, szebenyi.
agnes@szinhaziintezet.hu.

KL%TURALIS
ZALON

XII, BOSZORMENYI UT 34/A

TELEFON: 202-2509,

KULTURALIS.SZALON@GMAIL.COM

Kiallitas és kézmiives vdsar az
Orbénhegyi Ovoda gyermekmun-
kdibél, valamint a Fejleszt6 Nap-
kozi Otthon gondozottainak mun-
kaibél decemberben. A Kulturilis
Szalon mindkét vdsér teljes bevéte-
lével az intézmények alapitvdnydt
timogatja.

Kézmiives déleldtt december
7-én 10.00-12.00. Betlehemkészi-
tés (az anyagsziikséglet miatt elére
jelentkezni kell).

Budai Liszt-érzékenyek taldl-
kozéja december 7-én  17.00-
19.00.

Ruhaborze — ,,Hozol és vi-
hetsz” december 12-én 10.00—
14.00. Otthon mér feleslegessé valt
felnétt-, gyermekruhdkar, cipSket,
jatékokat vérnak, amelyekbdl a
borzén mindenki dijmentesen vé-
logathat. A megmaradt ruhdkat
raszorul6k szdmdra juttatjdk el.

Adventeld december 12-én
15.00. A Fejleszté Napkozi Otthon
gondozottainak el6addsa.

A Hegyvidéki Zold Kor iilése
december 14-én 18.30.

A Kulturilis Szalon karicso-
nyi koncertje december 19-én
17.00. Kozremiikodik: Wéber Ist-
van ndi kar. A belépés dijtalan.
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Teahdzi terefere minden hét-
fén és pénteken 10.00-12.00. Be-
szélgetés egy csésze tea mellett.

Ugrifiiles torna.  Preventiv
mozgdsfejlesztés dvoddsoknak min-
den hétfén és csiitortokon 17.15—
18.15. Jelentkezés, érdeklédés: Po-
csaji Andrea, 06/30-384-7770.

Totyogé torna. Jétékos moz-
gasfejlesztés 1-3 évescknek min-
den kedden 9.00-11.00. Jelentke-
zés, érdeklddés: 06/20-770-4327.

MOM-nyugdijasok tallkozé-
ja minden kedden 14.00-18.00.
Részvétel tagoknak. Erdekldni le-
het telefonon: Fisher Péterné, 466-
4973, 06/20-394-5473, Tarsoly Im-
réné, 323-5312, 06/70-455-5684.

Siissiink, siissiink valamit!
Kozos siiteménykészités, kostolds,
tedzds minden szerddn 9.00—
12.00. December 14. 9.00-12.00
Mézeskalacs-készités, kdstolas, ted-
zds. A legfinomabb siitemény ké-
szitdi jutalomban részesiilnek.

Elj 100 évet egészségesen! 3-1-
2 merididn torna minden hétfén
9.00-10.00 és csiitortokon 11.00—
12.00. Csak kényelmes ruhdzat,
cipd sziikséges!

A Budai Babszem Téncegyiit-
tes tdnchdza minden pénteken
19.00-21.00. Jelentkezés, érdekls-
dés a helyszinen.

Néptancoktatds, tdnc- és nép-
daltanitds, népviselet megisme-
rése kéthetente csiitortokonként
16.00-17.00. T4ncot oktatnak:
Rév Juli és Rév Dévid, a Csillagsze-
mi tdncegyiittes tdncosal. A rész-
vétel ingyenes.

Szupernagyi népdalkér kéthe-
tente  csiitortokonként  13.00—
15.30. Virjdk a dalos kedvi, éne-
kelni, éneket hallgatni szeretd ér-

deklddéket.

VAROSMAJORI

GARDEN ETTEREM SZINHAZ

GARDEN CAFE&LOUNGE

XIl, SZAMOS UTCA 2/B

Utazds Karinthy kériil cimmel
decembertél havi egy alkalommal,
vasirnap délutdnonként irodalmi
teadélutdn-sorozat  indul. Az

osszmiivészeti beszélgetések apro-
pojét a Kossuth Kiadé Karinthy
Frigyes-sorozatdnak frissen megje-
lend kétetei adjdk. A december 18-
i, elsd teadélutdn témdja: Karinthy
Frigyes és az tinnepek. A szerkesz-
t6-hdzigazda vendége Karinthy
Mirton. Kézremikodik: Székhelyi
Jézsef. Zenél: Babicsek Bernit.

A Virosmajori Garden Ette-
rem Szinhdz el6addsai: december
11. 10.30 A hdrom kismalac és a
farkasok. December 18. 10.30 Bet-
lehemi torténet. Az elsd felnéttek-
nek sz6l6 eléadds a Caveman cimii
stand up comedy december 7-én
19.00. Részletes program és bé-
vebb informécié: http://szabadter.
hu/gardenszinhaz. Jegyvisarlds ke-
zelési koleség nélkiil online: www.
szabadter.jegy.hu, személyesen a
Szabad Tér Jegyiroddban (VI
Nagymez6 utca 68.) és a helyszi-
nen. Asztalfoglalds és jegyrendelés
telefonon: 301-0147.

Miivészeti Szabadegyetem a
Konok-Hetey Miivészeti Alapitviny
szervezésében keddenként 18.00.
Helyszin: Moholy-Nagy Mvészeti
Egyetem, nagy el6adé (XIL., Zugli-
geti Ut 9-25). Janudr 21. 18.00
Nam June Paik — Peterndk Miklés,
Dr habil, CSC Magyar Képz8mi-
vészeti Egyetem, Intermédia Tan-
szék. Janudr 28. 18.00 Francis
Bacon — Dr. Aknai Tamds — Pécsi
Tudoményegyetem, Mivészeti Kar.
Jegyek és bérletek a helyszinen kap-
haték. Felndttjegy: 1000 Fr, didk-
jegy 500 Ft. FelnSte osszbérlet:
16 000 Ft, didk 6sszbérlet: 8000 F.
Bétlet egy-egy kurzusra is vélthatd
(10 alkalom), felndte 8000 Ft, didk
4000 Fr. muveszeti.szabadegye-
tem@gmail.com

Ringaté foglalko-
zds a Budahegy-
vidéki Reformdtus
Egyhdzkozség
templomdnak gyti-
lekezeti termében (XII., Boszor-
ményi Gt 28.) minden hét szerdd-
jén 9.30-10.00 és 10.15-10.45.

Informacié: Mdricz Anna, 06/70-
282-5094, www.ringato.hu. A fog-
lalkozdsok az évoda el8tti korosz-
tdlynak szélnak, néhdny hénapos-
6l 3 éves korig. Csalddi bérlet:
3500 Ft/5 alkalom. Egy foglalko-
zds részvételi dija: 800 Ft/csaldd.

Mené Mané Torna. Zenés-tor-
nés foglalkozds gyerekeknek 6 hé-
napostdl 4 éves korig, él6 hangszer-
jatékkal, ismert és rég hallott dalok-
kal, mondékékkal. A nagymozgs-
sok és az egyensulyérzék fejleszeését
specidlis mozgisfejlesztd eszkozok-
kel (példdul maszéalagt, egyensu-
lyozé tolcsér, trambulin, szivdrvd-
nyos hintdztatd ejtdernyd, billend
rdcshinta, libikdka) segitik eld, és
persze egyetlen 6rdrdl sem hidnyoz-
hat a szdz szines labda! Idépontok:
szerddn 9.30 (Mini csoport) és
10.10 (Mend Mand csoportok).
Cim: Sportmax Hegyvidék, XIL,
Csorsz utca 14-16. Ingyenes parko-
las!  Telefon:  06/20-392-1833.

www.menomanotorna.hu

Kindermusik nemzetkézi zenei
program angol nyelven, 7 éves ko-
rig. A foglalkozdsok szerddn 9.00-
kor kezddnek a Happy Kids Ovo-
ddban (XII., Fodor utca 36.). Az
elsd foglalkozds ingyenes. Tovabbi
informdcidk, illetve prébadrira je-
lentkezés: www.kmzsuzsa.hu,
www.happykids.hu,
kindermusik.com, valamint 356-

2440.

WWW.

S. K. Miihely — kerdmia ,sajdt
keztileg”. Kézi és korongos agyag-
formélds, diszités, mdzazds, égetés,
raku. Felnétteknek kedden 10.00—
13.00, szerddn 18.00-21.00, szom-
baton 10.00-13.00. Kerdmiaklub
nyugdijasoknak. »Aranykez(i”
gyermekeknek kreativitdst és kon-
centrécidt fejlesztd foglalkozdsok
egész évben, kedden, szerddn, csii-
wrtokon  16.00-17.30, pénteken
14.00-15.30 és 16.00-17.30. Hely-
szin: XII., Sion lépcsc'i 8. (az Arany
Jénos iskola kerdmiamhelyében).
Informdci6: Ferenczyné Sads Kin-

PROGRAMAJANLO

ga, 06/20-986-8601, skmuhely@
hotmail.com,

skmuhely.hu.

www.keramia-

Csatlakozzon a
Szakérté Sziilok
csoporthoz, ahol
nyiltan beszélhet a
mindennapokban
felmeriil6 gyereknevelési gondok-
rél a témaban jdrtas nevelési és élet-
vezetési tandcsaddkkal, és meg-
oszthatja problémdit a t5bbi anyu-
kéval. A gyerekeket animdtorok
varjdk érdekes programokkal a
helyszinen. Az elsd csoporttaldlko-
z6n a részvétel ingyenes, de el6ze-
tes regisztricichoz kotote: 06/20-
777-1003.  www.szakertoszulok.

com

Autogén tréning. Helyszin:
XII., Bészorményi at 34/b. Kap-
csolat: relaxalas@gmail.com,
06/30-331-4884. IdSpont: egyéni
formdban megbeszélés szerint, cso-
portos tanfolyam keretében szom-
baton 14.00, szerdin 9.30. Tanfo-
lyam id8tartama: 12 hét. Ar: 4500
Ft/alkalom (egyéni), 3000 Ft/alka-
lom (csoportos).

Kreativ fest6klub a Virosma-
jorban. Korhatdr nélkiil, csalddias
kérnyezetben, anyaghaszndlattal,
Véghsed Kldra festdmiivész vezeté-
sével. Oradij: gyerekeknek 1000
Ft, felndtteknek 1200 Ft. Telefon:
355-5605 vagy 06/20-823-0176.
www.festoklub.blog.hu, WWW.
veghseoklara.hu

Bentlakdsos drogterdpids ott-
hon Budapesttél 35 km-re. Azok
szdmara, akik szabadulni szeretné-
nek drogfiigg8ségiikbdl.  www.
drogterapia.hu

Id6/Tér/Kép.  Helytorténeti
kérutazds a mobiltechnoldgia se-
gitségével. A MOM Park Bevésdr-
l6kézpont, a Hegyvidéki Helytor-
téneti Gylijtemény és Galéria, vala-
mint a Hegyvidéki Onkormanyzat
kidllitdsa év végéig. Helyszin:
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MOM Park Lounge, XII., Alkotds
utca 53.

Eletméd- ¢és  alakformals
edzések a Virdnyos Altaldnos Isko-
la tornatermében (Virdnyos at 48.)
hétfén és szerddn 16.50-17.40 hol-
gyeknek, 17.50-18.50 hélgyeknek
és uraknak, 19.00-20.00 uraknak.
Informacié: 275-0669, 06/30-476-
9132.

Shuhari Dojof=

JAPAN KULTURALIS ES
HARCMUVESZET] KOZPONT

e W

Shuhari Dojo Japdn Kulturdlis
és Harcmiivészeti Kozpont. Tanfo-
lyamok: Karate-do harcmiivészet,
Aikido, Taido — a szamuréj kardfor-
gatds 8si miivészete, Shito-ryu ka-
rate, Shuhari karate, Jéga, Mané
tanc, Dance for Fun, kondi tré-
ning. Egyéb programok, foglalko-
zasok: Origami, Do-in 6nmasszézs
tanfolyam, szerddnként Nikken
egészségnap, Japan kulturdlis és vi-
zudlis tanfolyamok, Japan Klub.
Cim: XII., Gy6ri ut 5-7. Telefon:
06/70-338-2277 és 06/70-245-
1341. Részletek a honlapon: www.
shuharidojo.hu.

2o

Frissitg, orommel végezhetd
labdajéték a Mediball iroddban
dolgozék részére. Oktatds és edzés:
szerddnként  17.00-18.00-ig  a
Sportmax Hegyvidék foldszinti
kiilontermében. Az els§ 6ra ingye-
nes, utina 1000 Ft/6ra. Hegyvi-
dék Kdrtyaval engedmény. Infor-
micié: mediball.tan@gmail.com.

Kélyokjudo a Sportmax Hegy-
vidékben. Minden hétfén és szer-
din  18.00-19.00-ig  jérckos
judoedzések 6-12 éves fitknak és
lanyoknak. Az edzések sordn jaté-
kos formdban sajétitjdk el a judo
alaptechnikdit és eséstechnikdit,
jelentésen fejlesztve a gyerekek fe-
gyelmezettségét és mozgdskoordi-
nécids képességeit. Tagdijak: 5000
Ft/h6/4 edzés, 8000 Ft/hé/8 edzés.

Tovabbi informdcick: Rajcsdnyi
Gergd, 06/30-221-9992,
grajcsanyi@hotmail.com.

A Budai Rajzisko-
la akeudlis felndte-
képzési  ajdnlata
érettségizetteknek:
OKJ-s  mivészeti
képzések indulnak
janudrban 6tvos és alkalmazott fo-
tografus szakon. Kis létszdmu cso-
portok, személyre szabott tematika,
korszer(i technikai feltételek. A 2
éves képzés jelentkezési hatdrideje:
2012. janudr 16. Tanfolyamok: rajz,
festés, mintdzds, grafika, divatrajz,
korrajz. Felvételi elékészitd tanfo-
lyamokra folyamatosan lehet jelent-
kezni a rajziskoldban. Kurzusok:
design, animécié, 2D animicid,
grafika, épitémiivészet, photoshop,
InDesign, klasszikus fotografia, di-
gitdlis foté és divattervezés. Infor-
micick,  képek:  htep://www.
budaiblog.blogspot.com,  www.
budairajziskola.hu. Bévebb tdjékoz-
tatds telefonon (355-0341) vagy sze-
mélyesen (XI1., Alkotds utca 45).

BUDAI RA|2ISHOLA

Ijjra indult 2  Demokratik
Kozéleti Klubja. Az MSZP XII
keriileti szervezete december 14-én
17.00 6rdtdl a Kiss Janos altdbor-
nagy utca 42-44. alatti MSZP-
székhdzban tartja a klub kovetkezd
programjdt. Vendég: Lakner Zol-
tdn politikai elemzd. Téma: tdrsa-
dalmi kiilonbségek.

A Kés Kiroly Enek-zene
Emeltszintii Altaldnos Iskola ka-
ricsonyi hangversenye december
15-én 18.00-kor lesz a Buda-
hegyvidéki Evangélikus Templom-
ban (XIL, Kékgolyé utca 17).
Program: Kicsinyek Kérusa (Tdnc-
zos Fanni, Tirk Déra, Urbdn
Csenge fuvola; Ruisz Léna hege-
di); a 8. a osztdly kérusa; Furulya—
gitdr—fuvola-egytittes, Sziilék, Ta-
nirok, Volt Noévendékek Kérusa;
Kés Gyermekkar; Osszkar. Ve-
zényl6 karnagyok: Hraschek Kata-
lin, Miték Monika.

HEGYVIDEKI

\ON KORMANYZAT

11.00-12.00
12.00 - 12.30

14.00 - 14.20

15.00 - 16.00
16.00 - 17.00

DECEMBER 10. SZOMBAT

»A hdrom kivansag” - a Bab Tarsulat el6adésa

A Normafa 6voda német nemzetiségi és Siini cso-
portjainak bemutatéi
,Lucdzads” - a Jokai Iskola Dom-d6-dom csoportja

»Lucdzas” - a Orbanhegyi 6voda m(sora
A dr. Jazz egyiittes koncertje

DECEMBER 11. VASARNAP

Karacsonyi dalok - Gryllus Vilmos koncertje
»Polka party” - a BV.S.C. J6kai Tancklub bemutatdja
»Gyurmarci’marcipanszobraszat

11.00 - 12.00
12.00 - 12.20
10.00- 13.00
10.00- 14.00 Péni mesefogat
10.00-17.00 Allatsimogaté

DECEMBER 17. SZOMBAT

11.00 - 12.00

14.00 - 14.30
14.30 - 15.00

tesének koncertje

15.00 - 15.30
15.30 - 16.00

10.00 - 17.00

a XlI. keriileti Gorog Kisebbség miisora
»Hopelyhek” - a Helen Doron Nyelviskola bemu-

JTUzzsongl6rok” - Szivarvany Tancszinhaz
GyertyagyUjtas - Budahegyvidéki Reformatus

17.00 - Adventi gyertyagyljtds - a Budahegyvidéki Evan- tatéja
gélikus egyhdzkozség linnepi programja 16.00 - 16.20
10.00 - 13.00 Kenderkéc Népi Jatszohdz 17.00 -
10.00 - 17.00 Allatsimogaté Egyhézkozség
10.00 - 13.00

Kenderkéc Népi Jatszohaz
Allatsimogat6

DECEMBER 18. VASARNAP

11.00 - 12.00
12.00 - 13.00
12.00 - 14.00
10.00 - 13.00
10.00 - 14.00
10.00 - 17.00

A Premier Flvoszenekar koncertje
Szupernagyi népdalkor

Adventi vendégség - Id6sek Karacsonya
»Gyurmarci” marcipanszobrészat

Pdni mesefogat

Allatsimogat6

- ADVENT A HEGYVIDEKEN

L\

KEZMUVES VASAR, CSALADI RENDEZVENYEK, KULTURALIS PROGRAMOK NOVEMBER 27-TOL DECEMBER 23-1G.
HELYSZiN: A KISS JANOS ALTABORNAGY UTCA BOSZORMENYI UT ES MARGARETA UTCA KOZOTTI SZAKASZA

A vésdr ideje alatt hétkéznapokon a jurta sitorban a
Down Alapitvany ajandéktargyai kaphaték.

»A Vacka Radid dalai” - Rutkai Bori és a Hébe -
Héba Banda koncertje
A Solti Gyorgy Zeneiskola szaxofonkvartettje

a Solti Gyorgy Zeneiskola Rézflvés Kamaraegy(it-

A rendezvény védnoke: Pokorni Zoltan polgarmester.

F6 tdmogaté:
a Budapest X1 keriilet Hegyvidéki Onkorméanyzat.

Tamogatd: Szamos Csokoladé Mdhely.
Szervez6k: GESZ, J6kai Klub, Virdnyosi K6z6sségi Haz

Informacio: Torda Judit, tel.: +36 70 334 4472
Herczeg J6zsefné, tel.: +36 70 334 4469

A miisorvaltoztatas jogat fenntartjuk!
A programok ingyenesek.

www.jokaiklub.hu
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Mesés podiumbeszélgetés

Bukovinai székely népmesékkel
gazdagitotta a Holgy Kaszin no-
vemberi rendezvényét Koka Roza-
lia Magyar Orokség-dijas el6ado-
m(ivész, mese- és népdalgy(ijts,
aki azt is eldrulta: vilag életében a
bukovinai székelyek érdekelték a
legjobban.

bukovinai széke-

lyeket 1941 mdju-
saban telepitették Bcs-
kaba, igy Kéka Rozélia
a vajdasigi Bajmokon
ldtta meg a napvildgot
1943-ban. Edesap-
ja bukovinai székely
szdrmazdst, édesanyja
bécskai magyar. Szii-
leivel csakhamar me-
nekiilni kényszeriilt a
Vajdasigbdl, 1944 6ta
él Magyarorszdgon.

A mesék vildga,
mint a legtobb kisgye-
reket, hamar rabul e¢j-
tette, és a faluban él6
id8s bacsinak készon-
hetden — aki azzal sz6-
rakoztatta a gondjaira
bizott gyerekeket, hogy
a kortefa alatt iilve me-

»Nagyon megfogtak a nekiink
sokat meséld szomszéd bécsi tor-
ténetei — mondta Kéka Rozdlia
Kondor Katalinnak a Barabds
Villa Holgy Kaszind-sorozatdnak
novemberi beszélgetésén. — Igy
alighogy megtanultam olvasni,
pillanatok alatc végigfaltam a
kis falusi iskoldnk konyvtdrdnak
osszes mesekonyvée, s nyolca-
dikos koromtdl gydijtéttem is a

séket mondott, amig a
sziilsk a foldeken dol-
goztak — késébb sem
szakadt el ett8l. Midr fiatalon
elkezdett meséket és népdalokat
gyljteni, mikdzben népdalkére
és néptdnccsoportot is alapi-
tott. A Tolna megyei kis falubdl
1962-ben koltozott sziileivel — és
szdmos bukovinai székellyel —
Erdre. Eddigi palydja sordn me-
sekonyveket is irt, gy(jtéseibdl
eldadbesteket, mesemiisorokat
szerkesztett, miivészete elismeré-
séiil szdmos kitiintetésben része-
siilt.

Holgy Kasziné: Koka Rozalia és Kondor Katalin

népdalokat és a meséket. Alig
voltam tizenkilenc éves, amikor
egy néprajzi gyljtépdlydzaton
mdsodik helyezést értem el a nép-
mesegy(jteményemmel.  Aztdn
tanfténd lettem; olyan korban,
amikor kevés volt a szakképzett
tanit$, igy bdrmilyen tdrgy ok-
tatdsira beoszthattak minket.
Amikor példdul matematikdt
kellett tanftanom, legaldbb any-
nyira szenvedtem, mint a gye-
rekek, ezért azzal buzditottam

8ket, hogy ha id8ben befejeznek
minden feladatot, elmondok egy
mesét az 6ra végén. Hatdsos volt,
szorgalmasan dolgoztak az 6tper-
ces kis torténetért. Es ez engem
is tovabb osztonzott arra, hogy
gyljtsem a meséket.”

Erezte-e magdban az elsg pilla-
natban azt a tulajdonsdgot — hang-
zott a kérdés —, ami ahhoz kell,
hogy megnyiljanak az emberek?

»Eszembe sem jutott, hogy
nem nyilnak meg — vélaszolta
nevetve a mesemondé. — El§-
szOr a tolnai, baranyai falvakat
jértam, utdna Erdélybe, a buko-
vinai székelyekhez is eljutottam.
Moldviba 1969-ben mentem el,
mondhatom, viszontagsdgos Ut
révén. A mai napig emlékszem
név szerint is, hogy melyik mesé-
nek a vazit kitdl és hol hallottam.
Ezeket aztdén mér én toldozgatr
tam, alakitgattam tovabb. Ilona

nénit példdul sosem felejtem el,
t6le szinte bucstzéul, élete végén
kaptam meg azt a mesét, aminek
én az Egy asszony két vétkecs-
kéje cimet adtam. Ilona nénivel
egyébként hosszi-hosszt éveken,
évtizedeken 4t j6 bardtsdgban
voltam, gydnydrdi helyeket jdr-
tunk be egyiitt meséket gyjtve.
Nagyon sokat segitett nekem, és
egyszer azt kérte t8lem, hogy ko-
szdnetképpen tanitsam
meg arra, hogyan kell
leirni a nevét. Tobb
szdz mesét, népdal,
imddsigot tudott ez
az  {rdstudatlansiga
ellenére nagy tuddsa
ember.”

Az asszonysorsokrol
irt sorozat merSben el-
tr a mesegydjtéseked]
— emlitette meg Kondor
Katalin a kiilonféle in-
terjiikat. ,Valéban mds,
és ennek koszonhetem,
hogy megszabadultam
attdl a  csblatdsomtdl,
ami addig fel sem téint
— vallotta be Kéka Ro-
zélia. — Engem, nyilvin
a szdrmazdsom miatt,
kezdettdl fogva kizdrs-
lag a bukovinai széke-
lyek, rajruk kiviil pedig
csakis a moldvai csdn-
g6k érdekeltek, csak az
4ltaluk képvisele éreek
létezett szdimomra. Aztén amikor
kiilsnboz6  szitudcidkban kiilon-
boz8 asszonyokkal beszélgettem,
az § sorsukat megismerve tudtam
megérteni, felmérni azt, hogy mds
népcsoportok is  megszenvedwék
ugyanazokat a fdjdalmakat, mint
mi, és példdul a kitelepitések m4-
sokban is kitorolhetetlen nyomo-
kat hagytak. Ezekkel az inter-
jukkal én is teljesebbnek érzem a
munkdssdgomat.”
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Ahol megallt az id6

Fotdkiallitas a Zugligeti Niche Kempingben

Kulturdlis Orskség Napja-

in idén olyan XII. keriileti
helyszineket is litogatni lehetett,
amelyek a kordbbi években nem
szerepeltek a kindlatban — igy a
Zugligeti Niche Kempinget is.
A kemping természetesen mds-
kor is nyitva 4ll a vendégek elét,
ugyanis az egykori villamos-
végillomds mliemlék épiiletében
ma étterem, az épiilet el8tt pedig
telente a régi idék hangulatdt
idéz8 természetes jégpdlya mi-
kodik.

Tiz esztendével ezeldtt ren-
dezték meg el8szor a ,Tdjfutds
a zugligeti miemlékek meg-
mentéséért” programot, s most,
a jubileum alkalmdbél novem-
ber végéig forokidllitds ldchatd
a Nichében. A tablékon a mule
nagy rendezvényeirdl (sziireti
fesztivalokrdl, diszndsiratdkrél,
a magyar allatfajtdk és termékek
bemutat6jérdl és igy tovébb),
valamint a zugligeti memlékek
hajdani és mostani 4llapotdrdl
is nézegethetiink fényképfel-
vételeket. A fotdkat kiilonbozd
lapokban megjelent hiraddsok
egészitik ki.

Az alkalmi idegenvezet8k az
orokségnapok sordn nem csupdn
a rusztikus épiiletet és a kidlli-
tdst mutattdk be a vendégeknek,
hanem azokat a tobb szdz éves
mezdgazdasdgi és  kézmiipari
targyakat is, amelyek részben az
écterem galéridjén, részben egy
skanzenszer(i épiiletben ldthatdk.
A kemping wbb kiilfoldi vendége
is részt vett a programban, 8k an-
gol nyelvli tdjékoztatdst kaptak.
Arra a kérdésiinkre, mi tetszik itt
nekikaleginkabb, egyikiik a hite-
les torténelmi milidt, a természet
kozelségét, valamint azt emelte
ki, hogy az egykori vdrdterem és
jegypénztdr vaskos gerenddi, fa-
faragvényai és a beépitett galéria
valamiféle vadnyugati romanti-
kit is sugallnak. Az érteremmé
dralakitott végéllomds ¢épiilete
jol példdzza, hogy ha nincs ele-
gendd pénz egy mliemlék eredeti
illapotban valé megf8rzésére, 4m
valamilyen 4j funkciéhoz igazit-
va legaldbb a kiilseje megmenthe-
t6, akkor kompromisszumot kell
kotni, s igy megdrizni az utdkor
szdmdra.

-a

Mult és jelen

XII. keriilet kiemelt szerepet kapott az idei Kulturalis Orokség Napjai sorén,
szeptember 17-18-an az el6z6 években megszokotthoz képest joval tobb
helyszin és program varta az érdeklédéket a Hegyvidéken. Az eseményekrél
szamos fényképfelvétel késziilt, ezek valogatott anyagét és - amint arra a kialli-
tas cime, a Mdlt és jelen is utal - a helyszinek archiv fotéit vandorkiallitds mutatja

be.

Az elsé allomas a Kulturlis Orokségvédelmi Hivatal Pincegalérija (1., Tan-
csics Mihdly utca 1) lesz, ahol december 8-an 16 drakor tartjak a megnyitét, és
az Arany Janos Altalanos Iskola és Gimnézium, valamint a Németvélgyi Altalénos
Iskola tanuldi versekkel, népdalokkal szérakoztatjak a vendégeket. Memento-
ként néhany targyi emlék is kdzszemlére keriil a janudr 9-ig nyitva tartd tarlaton.

A Németvolgyi Altalanos Iskola galériajaban januar 10-t6l latogathatd a van-
dorkidllitas. Ezutén - részben mas képanyaggal - a Zugligeti Niche Kempingben

rendezett bemutato kovetkezik.

(Kérész)

MAGYAR NEMZETI GALERIA

HUNGARIAN NATIONAL GALLERY b
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2010 oktdberében a Magyar Nemzeti Galéria 50.000.000 Ft-os Eurdpai Unids tamogatdst
nyert muzeumpedagdgiai programjainak bdvitésére, szinesitésére. A tobb mint egy évig tartd
projekt sordn megujult az intézmény muzeumpedagdgiai foglalkoztaté termének felszerelése,
1j segédanyagok, interaktiv tdbldra vald alkalmazas, Uj muzeumpedagdgiai honlap, valamint
kiiléonb6z8 korcsoportok szamadra kialakitott jatékok késziiltek.
Az igy korszertisitett infrastrukturat haszndlva, tizenhét partnerintézmény kozel ezer didkja,
mintegy 6tszaz alkalommal vett részt a muzeumpedagdgusok, képzémiivészek és restauratorok
4ltal tartott programokon. A budapesti iskoldkon kiviil, Sellyérdl, Pécsrdl, és Budadrsrdl
érkeztek didkok és 6vodasok. A tdmogatdsnak koszonhetSen téritésmentesen vehettek részt
aprogramokon, st utikoltségiik és étkezéseik biztositdsa islehetévé valt.

A programok a gyermeki aktivitds, motivaltsag, kivdncsisdg ébrentartdsat és kielégitését,
a kreativitas elStérbe helyezése és a kompetenciaérzés kialakitdsat, fenntartdsat szolgaltdk.
Neves kortars képzémiivészek kozremiikodésével uj tehetséggondozd foglalkozasok is
bevezetésre kertiiltek, melyek révén a résztvevlk kiprébaltak a legfontosabb képzdmiivészeti
technikakat. A hatranyos helyzetii tanuldk szocialis kompetencidinak fejlesztését a palyazat
keretében kidolgozott miivészetterapids foglalkozasok segitették.
A projektet az MNG Ko6zonségkapcesolati osztalyanak munkatarsai valdsitottak meg. A projekt
menedzsere Sepsey Zsofia miivészettorténész, az osztaly vezetdje.

A projekt zdréeseményére 2011. december 15-én 15.00 dérai kezdettel kertil sor
aMagyar Nemzeti Galéridban.

Nemzeti Fejlesztési Ugynckség
www.ujszechenyiterv.gov.hu
06 40 638 638

'** A projekt az Eurdpai Unié tamogatasaval, az Eurdpai
* Szocialis Alap tarsfinanszirozasaval valésul meg.
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— MAGYARORSZAG MEGUJUL

Miivészeti aukcio jotékony céllal

Hegyvidék Galéria ismér,

immdr mdsodszor biztositott
lehetdséget a keriilet képzémiivé-
szeinek, hogy aukcié keretében
értékesitsék eladdsra szdnt alko-
tdsaikat. Az d4rverésen, amelyet
a BAV Aukciés Haz hivatalos
kikidltéja vezetett, Stvennyolc
mivész szdzhatvan munkdjéra
lehetett licitdlni.

A rendezvényt koszont$ Fonti
Krisztina alpolgdrmester elmond-
ta, az volt a cél, hogy segitsék a
hegyvidéki mivészek és a mi-
kedveld kozonség egymdsra tald-
lasdt. Oromteli, hogy a X11. kerii-
letben, ahol kiemelked8en nagy
szdmban élnek képzémiivészek,
az emberek dldoznak arra is, hogy
képzémiivészeti alkotdsokat vdsd-
roljanak. Mint mondta, megala-
pozottnak érzi a reményt, hogy
az drverés késébb egyre nagyobb
kort vonz majd, mert a tapaszta-
latok azt mutatjak, évek kellenek
ahhoz, hogy egy-egy aukcié iga-
z4n ,bevezetetté” véljon.

Szavait igazolja, hogy a II
Hegyvidéki Mivészeti Aukcié
eredményesebbnek bizonyult az
el8z6 esztendeihez képest, a felki-
nalt alkotdsok koziil negyvenegy
mi taldlt gazddra, dsszesen tdbb
mint egymillié forint értékben.

Mindnydjan hegyvidéki
miivészek, akik elhoztik mun-
kdikat? — kérdeztitk az alpol-
garmestert.

— Tobbségiik keriileti lakos,
vagy volt mér kidllitdsuk a Hegy-
vidék Galéridban. A beadott ma-
tirgyak, a festmények, grafikdk,
kisplasztikdk, textilek, fotdk, ék-
szerek, porceldn és tiveg disztdr-
gyak onmagukért beszélnek.

A megnyiton  elhangzort,
hogy jorékony célt is szolgdl az
drverés. Ez mit jelent?

— Hat festmény a Hegyvidé-

<

\

Negyvenegy mii eladasanal koppant a kalapacs

ki Nemzetkozi Mivészteleprdl
szdrmazik, kilenc akvarell pedig
hagyatékbdl. Az e képek drveré-
sébdl befolyé osszeget a Vakok
Batthydny Ldszl6 Gyermekott-
hondnak ajénlottuk fel. Igazdn
nagyszer(, hogy végiil nyolc ma-
alkotds 4dra segitheti az intézmény
munkdjdt.

Aki kordbban még nem jirt
aukcién, de a november végi 4r-
verésen dtérezte a licitdlds izgal-
mit — mikdzben azt is lathatta,
milyen kivdlé mivek keresték gj
gazddjukat —, minden bizonnyal
mdr most vdrja, hogy jévére ismét
koppanjon az drat leiitd kalapdcs.

Al

Mise az Anna-réten

Spapi emlékmisét celebral Szé-

kely Jénos piispok december
8-4n 15 drakor a Szent Anna-ré-
ten, azon a helyen, ahol 1944-ben
elkezdtek felépiteni a Vildg Kiraly-
néje Engeszteld Kdpolnit egy apéd-
ca, Natélia névér ldtomdsai alap-
jén. A ldtomdsokat XII. Piusz pdpa
hitelesnek ismerte el, igy 1944.
december 8-4n Serédi Jusztinidn
biboros hercegprimds megbizésra
elhelyezték az épiilet alapkovét.

A szovjet csapatok ekkor mdr
Vic hatdrdban dlltak, a hdbord
viharai kozepette az épitkezés

nem fejez8dhetett be. 1946-ban
Mindszenty Jézsef biboros is
felkarolta a kdpolnaépités tervés,
azonban a Rdkosi-kor egyhdz-
ellenessége nem tette lehetvé a
folytatast.

Az emlékmisén — a Magyarok
Nagyasszonya, Vildg Gydzelmes
Kirdlyndje Szent Korona Lo-
vagrendjének készénhetSen — a
Szent Korona mdsolata is lithaté
lesz. A Szent Anna-rét a Norma-
fatdl mintegy otperces sétdval a
z6ld sdv turistatiton érhetd el.

B. A.
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Unnepi fogasok az asztalon ..

Kovetkezd heteink mar a kard-
csonyvaras izgalmdaban telnek. Az
linnepi fogasok kigondolasanak
és el6készitésének iddszaka kony-
nyebbé valik, ha nem faradozas-
nak tekintjlik, és id6ben, esetleg

a csalad tobbi tagjaval kozosen
talaljuk ki, mit szeretnénk l&tni

a diszesen megteritett asztalon.
Ehhez adunk néhany Gtletet.

PULYKAMELL GELLERT-MODRA
E fogdsnak hdrom hatalmas eré-
nye van: az egyik, hogy egyenest a
vildghirii Gellért szdlloddbol vals,
a mdsik, hogy eldre elkészithetd,
akdr két napig is eltarthaté a hii-
tdszekrényben. A harmadik pedig
a hdziasszony osztatlan sikere lesz,
amikor feltdlalja.

A koretekkel érdemes kezde-
ni, els6ként 45 deka fagyasztote
parajpiirét felengedés utdn, tiszta

letre 60-70 deka pulykamellet.
Kiverjiik, az inas részeit beirdal-
juk, majd besézzuk. A szeleteket
7 deka lisztben megforgatjuk, és
4 evbkandl forré olajban olda-
lanként 3-3 percig aranysdrgdra
stitjiik.  Lecsopogtetjitk, majd
szalvétdra szedjiik.
Megtisztitunk egy  kisebb
voroshagymde, felapritjuk, és
megfuttatjuk a has siitésénél
visszamaradt olajban. Tiz deka
csiperkegombdt megtisztitva fel-
szeleteliink, 10 deka gépsonkdt
cstkokra metéliink, mindkettSt
a hagymdra dobjuk, 3-4 perc
alatt lepiritjuk. Hozzdadunk 10
deka f6tt zoldborsét (lehet kon-
zerv vagy mélyhttott is). S6zzuk,
borsozzuk, meghintjiik 1 csokor
frissen apritott petrezselyemmel,
és rdszérjuk a his megforgatdsé-
ndl megmaradt lisztet. Fél percig
piritjuk, rdéntiink 2,5 deci tejet,
2 percig forraljuk, hogy best-

rlsodjon. Ezt a stirdl mdrtdst az

Harmat egy tanyérba: toltott zsomle, molnarka, mediterran piritos

konyharuhdba téltve, alaposan
kinyomkodunk, kicsavarjuk.
Egy kis ldbasban felolvasztunk
5-7 deka vajat, és épp csak meg-
futtatunk rajta 4 evkandl lisztet,
hogy meg se piruljon! Kézben 4
deci felforrésitott tejet ontiink rd
apranként, kevergetjiik, és olyan
strtire f8zziik, hogy elvdljon az
edény faldeol.

Lehtzzuk a tlizrél, és egyen-
ként beledolgozunk 3 tojdst, majd
hozzdadjuk a parajpiirét. Sézzuk,
borsozzuk, 1 mokkdskandl 6role
szerecsendiéval fliszerezziik, vé-
giil beleforgatjuk a 3 tojdsfehérijét.
A masszit kivajazott, zsemlemor-
zsdval meghintett 8zgerincformé-
ba simitjuk, és elémelegitett siitd-
ben, kézepes lingon (170 °C) kb.
45 percig siitjiik.

Tobbszor véltott vizben meg-
mosunk 12 deka rizst, majd annyi
vizben tessziik fel féni, amennyi
legalabb mdsfél ujjnyira ellepi.
Sézzuk, 2 ev8kandlnyi olajjal
meglocsoljuk, 1 csapott kiskandl
ételizesitd porral megadjuk a vég-
s6, kellemes {zét, lefedjiik, és kb.
25 perc alatt kis ldngon puhdra
fézziik. Ugyes kis csapott tetejli
halmot formdzunk beléle a tilca
sarkdra, 1 kandlnyi zéldborséval
és egy kevés finomra apritott pet-
rezselyemmel diszitjiik.

Felvigunk 8 egyforma sze-

el8siitott htsokra kanalazzuk, és
lefedjiik 1-1 sajtszelettel. Forré
stitében 10 percig siitjiik.

LIBAMAJPASTETOM TESZTABAN
A libamdj ritka alkalmakra vals
finomsdg; hogy klasszikus pdsté-
tommd legyen, ne sajndljuk t6le az
iddt (két és fél ordt) és a faradsdgot
— no meg a koltségeket, ha megte-
hetjiik.

Kisebb vendégségre, nyolc sze-
mélyre szdmolva 70 deka hizott
libamdjat vésdroljunk, és annyi
tejbe 4ztassuk be, amennyi éppen
ellepi. A hiit8szekrényben tartva
fél napon keresztiil szépen kife-
héredik.

Addig jécskdn van idénk a
tészta Osszegyurdsdra: 30 deka fi-
nomlisztet elmorzsolunk 15 deka
margarinnal, a keverékbe kis
fészket mélyitve beleiitiink 1 to-
jést, megsézzuk 1 mokkdskandl
séval, és 4 ev8kandl vizzel gyors
mozdulatokkal  8sszegyurjuk.
Ezt is a htitdszekrényben tartjuk,
amig elkésziiliink a toltelékkel.

Lecsopogtetjitk a mdjat, le-
végunk bel8le 1 kisebb szeletet,
felapritjuk, és 12-14 szem kima-
gozott aszalt szilva belsejébe tdm-
kodjitk. A megmaradt méjat leda-
raljuk, fél deci konyakkal, 1 deci
szdraz vorosborral kissé megla-
zitjuk, majd turmixszoljuk, hogy
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pépes llagt legyen. Sézzuk, 8rsle
fehér borssal megborsozzuk, és 1
mokkdskandl  pdstétom-fliszer-
keverékkel fliszerezziik. (Aki ezt
nem szereti, haszndljon 1 mok-
kdskandl &rolt szerecsendidt, 1
szem babérlevelet, 5 szem szeg-
fiborsot, 1 kiskandl majordnndt,
5 szem bordkabogydt, 1 kiskandl
egész borsot, 1 kiskandl kakukk-
fivet.) Ezutdn gépsonka vékony-
sdgra szeleteliink 15 deka fiistsle
szalonnd (j6 a sliced bacon is).

A péstétomformit (piispokke-
nyérforma, de birmilyen hossza-
kas tlizalls6 edény is megfeleld)
kikenjitk 3 deka vajjal, a tésztdt
kinydjtjuk, és kibéleljitk vele a
kivajazott formdt. A kihajlé tész-
taszélt ne vdgjuk le, mert j6 lesz
a pastétom befedésére! Mdsodik
bélelésként a vékony szalonni-
kat szorosan a tésztdra fekretjiik,
nehogy a toltelék eldztassa. Ha
maradna szalonnaszelet, tekerjitk
korbe a megtéltstr szilvikat.

A libamdjas massza felét egy
vizbe mdrtott nagykanillal elsi-
mitjuk a szalonnds tésztadgyon,
hogy jol 8sszetdomorodjon. A szil-
vékat egy sorban a pdstétom te-
tejére rakosgatjuk, majd befedjitk
a maradék pdstétommasszdval. A
pastétomra el8szor a kilégé sza-
lonnavégeket hajtjuk rd, majd a
tészta széleit. A leesd tésztaszélek-
bél még fel is diszithetjitk a psté-
tomot. A tetejét, hogy szép fényes
legyen, alaposan megkenjiik 1
felvert tojéssal, és megszurkaljuk
a tésztdt itt-ott, hogy a keletkezd
gdzoknek legyen hol kiszokniiik.

El8melegitett siit6ben, kb. 170
fokon kézel 1 éra hosszat siitjiik.
Kiemeljiik a siit8bdl, megvérjuk,
amig kihdl, és leemeljiik réla a
formdt. Majd felforralunk 2,5
deka zselatinport 3 deci vizben,
esetleg vordsborban, aztdn kissé
lehdtjiik. A zselatint a pdstétomon
keletkezett lyukakba wltogetjiik,
ha valahol kifolyna, megkenjiik
vajal, hogy ,beszigetelje”. Be-
tesszitk a h(itdszekrénybe, hadd
dermedjen. Végiil kisujjnyi vastag
szeleteket vdgunk beléle, és gyii-
molcsokkel vagy pikdns lekvarral
kindljuk egy pohdrka 3 puttonyos
tokaji aszui tdrsasdgdban.

Az aldbbi recepteket akkor érde-
mes elbkapni, ha kedves vendégek
érkeznek, dmde viratia-
nul, és nem kérnek sem
a csodds toltitt kdposz-
tdnkbdl, sem az egyéb,
mdr kordbban elkészi-
tett josdgokbd.

TOLTOTT ZSOMLEK
Négy zsomle tetejé-
bél vdgjunk le egy-egy
ykalapot”, és tegyiik
félre, a megmaradt
részt véjjuk ki, wép-
dessiik apréra, tegyiik
egy télba. Vigjunk fel
apr6 kockdkra 1 koze-
pes csemegeuborkdt, 2
szem paradicsomot, 1
szem kozepes lilahagy-
mit és 10 deka gépson-
kdt, mindezeket bo-
ritsuk szintén a tdlba.
Fézziink meg 2 tojdst,
hizzuk le a héjukat, és a reszel§
durva fokdn lereszelve adjuk hoz-
74 az el6z6ekhez.

Ot evékandl majonézzel {zesft-
siik, sézzuk, ha szitkséges, majd
az egész keveréket tltsiik vissza a

-

A Iiaméj ritka alkalmakra valé i

kivdjt zsemlékbe, illesz-
szitk rd a ,kalapjukat”,
és saldtalevekre iiltet-
ve télaljuk. Kénnyd,
szaraz fehérbort, ba-
dacsonyi olaszrizlinget
behtitve, vagy egy po-
hdr vildgos sort, esetleg
limonddét, jeges tedt
kindlhatunk mellé.

MEDITERRAN

PIRITOS
Egy kisebb, kb. 40
dekds magos barna ke-
nyeret kisujjnyi vastag
szeletekre vdgunk, és
siitében vagy kenyér-
piritéban  vildgosbar-
ndra siitjik. Kézben
elkészitjiik az olaszos
sajtkrémet: 20 deka
friss natir krémsaj-
tot osszekeveriink 2-2
evBkandl aprora vdgott
aszalt paradicsommal
(nagyobb  élelmiszer-
aruhdzakban, pia-
con is beszerezhetd)
és kimagozott fekete
olajbogyéval. Megfii-
szerezzitk 2 kiskandl
bazsalikommal és ka-
kukkftvel, amennyiben szdritot-
tat haszndlunk, elég 1 6sszekevert
kiskandlnyi. Présen dtnyomunk
1 gerezd dundi fokhagymdt, és
hozzdadjuk a krémhez, ha nincs
friss fokhagymdnk, haszndlha-
tunk fokhagymakrémet is. Eny-
hén megsézzuk, megborsozzuk.

Kétféleképpen  tdlalhagjuk:
vagy kenyeres kosdrban, kony-
haruhdval bebugyoldlva tessziik
asztalra, mellé egy jokora tdlban
a sajtkrémet, igy mindenki maga
kenheti a harapnivaldjit, vagy
megkenjiik eldre. J6l illik hozzé a
kénnyd, szdraz, szobahémérsék-
let(i vordsbor, de az enyhén édes,
fliszeres forralt bor sem rossz vé-
lasztds.

SONKAS TORMAKREMES

MOLNARKA
Erdemes a tormakrémmel indita-
ni: 7 deka vajat (nem margarint!)
felolvasztunk egy kisebb ldbas-
ban, megfuttatunk rajta épp csak
sdrgdra kapatva 2 pupozott evé-
kandl finomlisztet, récsorgatunk
4 deci tejet, és kevergetve stirtire

\ www.hegyvidekujsag.eu
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kaphat6 reszelt tormédnak, ebbdl
4-5 ev6kanillal adunk a vajas-
lisztes habhoz. Borsozzuk, s ha
gy érezziik, hija van valamiben,
egy kevés porcukorral, 2 mok-
kaskandl citromlével és egy kevés
frissen reszelt torméval mar nem
lehet rd panasz!

Ezt a rendkiviil finom szend-
vicset nehogy a szokott 4 sze-
mélyre sz6l6 adagban készitsitk
el, hanem vésdroljunk 20 darab
friss molndrkdt! Eléfordulhat,
hogy nem azon a napon hasz-
ndljuk fel, amelyiken vettiik, de
mikrosiitében, 15-20 mdsodper-
cig kozepes héfokon melegitve,
visszanyeri frissességét.

Ha nincs molndrka, valasszunk
szendvics- vagy csdszdrzsdmlét.
Bérmelyiket vettitk, lapjiban
végjuk be, de véletleniil sem ket
! Vegyiink hozzd 20 szelet gép-
sonkdt, és egyet-egyet illessziink
a molndrkdk ,szdjaba”. Akinek
van csillagesoves habzsikja, a
sonkaszeletek tetejére hulldmo-
san nyomja rd a tormakrémet, ha
nincs, megfelel a kés vagy a kis-

B o=

GUACAMOLE
Ez a krém hus nélkiili eléétel,
ugyanakkor piritds kenyérre ken-
ve remek vendégudré bor- vagy
sorkorcsolya, ami nem azt jelenti,
hogy iiditével, netdn tedval nem
dllja meg a helyét.

Viséroljunk 3 szép, hibdtlan,
érett avokadét. Tapintdssal meg-
illapithatjuk, elég érett-e. Ha
kiss¢ puhdbb a husa, és kénnyen
lehdzhaté a bére, megnyugod-
hatunk: megérett a guacamole
elkészitésére.

Az avokaddkat hosszdban vig-
juk ketté, tavolitsuk el a kemény,
gombolyl magjukat, és egy kis-
kandl segitségével kanalazzuk
talba a husukat. Gyorsan facsar-
juk bele 1 citrom levét, nehogy
idejekordn bebarnuljanak, majd
egy krumplinyoméval vagy villd-
val pépesitsiik.

Egy pillanatra dobjunk forré
vizbe 3 szem kozepes paradi-
csomot, hdzzuk le a héjukat, és
apritsuk bele az avokadds masz-
szdba, majd karikdzzunk bele
3 szdl megtisztitott, dundi Gj-
hagymdt is. Sézzuk,
borsozzuk kedviinkre,
aki szereti a csipds izt
adhat hozzd egy kevés
chilipaprikdt belemor-
zsolva, vagy csak egy
késhegynyi j6 magyar
kalocsai vagy szegedi
csipds pirospaprikdt.

A toastkenyereket
dtlésan  hdromszog-
letlire  vidgva, friss
z6ldségekkel feldi-
szitve egy perc alatt
ldtvdnyosan mutatés
és joizti szendvicseket
készithetiink. A krém
lefélidzva 2-3 napig is
eltarthaté a httében.
A mexikéiak tortilldba
wlik a legsziveseb-

f8zziik. Kissé megsozzuk, majd
hagyjuk, hadd hdljén ki. Ezutdn
kikeverjiik elektromos habvers-
vel, kdzben hozzdadagolunk még
7 deka vajat, amit8l habossd vé-
lik. J6 haszndt vessziik a készen

nyencség, pastétomkeént is megallja a helyét

kandl is, és villdval kicifrdzhatjuk.
Koénnyd, 14 fokosra hitdee zold
veltelinit ajdnlunk hozz4d.

(A leirdsok Hargitai Gyirgy
mesterszakdcs receptjei alapjdn ké-

sziiltek.)

ben. Sajtot reszelnek
rd, majd félbehajtva
palacsintasiit6ben, zsiradék nél-
kil, mindkét oldalén megsiitik.
Azon melegen széthajtva bele-
toltik az avokaddkrémert, és visz-
szahajtva tdlaljak.
Jdray Mari

Since 2000
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Banan a kertben és a lakasban

Kevés novény futott be akkora
karriert az utdbbi évtizedekben,
mint a banan. Gylimolcsét repi-
|6gépek szazai szallitjdk a vildg
szamtalan pontjara, s méltan
kedvelt disznvény, amely kert-
ben vagy a lakdsban bizonyitja
rendkiviili novekedési erélyét.

A bandn sok szempontbdl kiilon-
leges. Legszembet(indbb tulaj-
donsdga taldn mégis a gyiiméles
magnélkiilisége. Hogyan lehetsé-
ges ez, és miért? A ma termesz-
tett bandnok két délkelet-dzsiai
faj keresztez8désével jottek létre.
Igy a tépusi vildg minden szeg-
letében ndvekvd bandnok mind-
egyike ezekre a sziil6kre vezet
het§ vissza, ilyenformdn az egy-
miéstdl sok ezer kilométerre €16
novények genetikailag majdnem,
vagy teljesen azonosak (klénok)
lehetnek.

Ennek veszedelmes kovetkez-
ménye, hogy a bandnt kérosité
betegségek és kdrtev8k gyorsab-
ban tudnak terjedni a termesz-
tett bandnok kozott, mint a vad
véltozatokndl. Jétékony hatdsa
pedig, hogy a termesztett bandn

A BANAN NEVELESE

triploid, azaz — szemben az em-
bernél jellemzd kétszeres, vagy az
illat- és névényvildgban szélesen
elterjedt négyszeres kromoszé-
mamennyiséggel — a sejtjeiben
hdromszoros kromoszémakész-
letet rejt. Ezért (tudomdnyosan
partenokarpnak  ne-
vezett) termései meg-
termékenyités  nélkiil
fejlédnek és magtala-
nok.  Szaporitdsdnak
szerencsére van ma4as,
konnyen kivitelezhetd
moédja: a sarjak levd-
lasztdsa.

A  banin (Musa)
nemzetség 50 fajt fog-
lal magdban. Ezek ligy
szdrd, mégis fdra em-
lékeztetd megjelenésti
ndvények, amelyek
akdr 50 kilogrammos
fiirtokben is hozhat-
jdk terméseiket. A jol
ismert, leggyakrabban
z0ld vagy sédrga, hajlott
bogyétermések  tulaj-
donképpen 4ltermések,
mert a termdn kiviil a
virdg mas részei is sze-
repet jdtszanak kiala-
kuldsdban.

A széles rokonsdg

v A levelek csticsabol csopogd viz nem jelez problémét. Kiilénsen a levél
csticsanak sériilése és Ontdzés utdn természetes jelenség.
V' Aleveleken megjelend szabalytalan, stétebb mintézat és a fonak fehéres

bevonata nem betegségre utal.

v Az anyatd fejlédése szempontjabol elényds, ha a sarjakat minél kisebb al-
lapotukban eltavolitjuk. Ehhez a t6rzs mellett éles késsel kell levégni a f6ld alatti,

vaskos szarat.

V' Aleveleket - killondsen a szabadban tartott példanyok esetében - a szél
vékony szalagokra szaggatja. Ettdl csak a ndvény megjelenése valtozik, a levél ezu-
tan is ugyantgy képes betélteni funkciéjat.

V' Az oreq levelek széradésa természetes folyamat. Eltavolitasuk esztétikai
kérdés, van, akinek a csupasz, fényes zold, hengeres torzs tetszik, és akad, akinek
a szabalyosan rendez6d6, s6tétbarna, pergamenszer( levelek alkotta emeletek.

ellenére a termesztett bandnok
kozott egyeduralkodé a Caven-
dish fajta, ez adja a vildg mintegy
100 millié tonnds éves terme-
lésének z6mét. A legnagyobb
termel8 India, a hagyomdnyos
kozép-amerikai ,bandnkoztdrsa-

sdgok” ma mdr csak neviikben
emlékeztetnek a jelentds termés-
mennyiségekre. Szerencsére itt a
mennyiségi termelés helyett egy-
re jobban terjed a méltdnyos ko-
rillmények kozotti (Fair Trade)
és a kornyezetet nem kdrositd
(Rainforest Allience) termesztés.
Az ilyen matricdkkal igazolt ba-
ndnokat mér ndlunk is meg lehet
vésdrolni.

A bandn nagy tdpértékkel bir,
kiilondsen magas a B - és C-vita-
min-tartalma, illetve sok benne a
magnézium és a kdlium. Ez utéb-
binak koszénhetden a gyiimél-

csok kozott magas természetes
radioaktivitds is jellemzi.

A diszn6vényként termesztett
bandntél nem vérhaté (még a
torpe valtozattdl sem), hogy a mi
éghajlatunkon — tiveghdzon ki-
viil — termést érleljen. Nem is baj,
hiszen a termést kove-
t6en a torzs elpuszeul.
Gyors novekedése és
palmafira emlékeztetd
megjelenése  azonban
karpétolja a kertésze.

A tdpanyagokban
gazdag foldbe és mé-
retes edénybe {iltetett
névény néhdny hénap
alatt képes emberma-
gasra novekedni. Le-
velei akdr asztallapnyi
méretlick is lehetnek,
és gyonyorl kettds spi-
rdlis  elrendezédésben
bomlanak ki akdr heti
gyakorisdggal. A gyors
novekedésnek  4ltald-
ban az 8sz vet véget,
amikor az éltet8 nap-
sugarak egyre rovidebb
ideig és egyre laposab-
ban érik a névényeket.
A wépusi  fénydrhoz
szokott bandn tavaszra
elveszti levelei nagy ré-
szét, de sarjakat nevel
a levélnyelekbdl 4116, hengeres
wrzse koril. A kovetkezd nydr
elején  esedékes robbandsszert
noévekedést gyakran csak ezek a
sarjak élik meg.

A hatalmas levélfeliiletek miatt
a bandn gyakori és kiad6s onto-
zést igényel, de a foldjében pangd
vizet nem szereti. Akdr szabad-
ban, akdr a szobdban a napsiitstte
helyeken érzi j6l magit. Nydron
a kertben — akdr kitiltetve — fej-
18dik a legszebben. Az egészséges
névényt nem veszélyeztetik sem
kartevok, sem kérokozok.

(Barta)

Az atlathato lakashitelek
népszeriiek a Hegyvidéken

Minden oto-
dik magyar
csaldd tervez a
kovetkezd 12
évben lakdscé-
It beruhdzdso-
kat — deriil ki a
Fundamenta és
a  Trend-Buda-
pest piackutaté
kozos  felméré-
sébdl. A kutatds
szerint a lakds-
célt beruhdzdst
tervez8k kozott
a tdbbség (72
szdzalék)  leg-
feliebb 3 millié
forint  8sszegli  beruhdzdsban
gondolkodik. A hitelfelvétel te-
rén Gvatossdg jellemzi a hazai
lakosségot, hiszen csak 6,7%-uk
tervezi hitelfelvételbél megoldani
lakdscélt beruhdzasit.

A fenti adatok is j6l mutat
jék, hogy a lakossdg korében is
egyre jellemz8bb a felel8s pénz-
ligyi magatartds: egyértelmiien
csokken azok szdma, akik egy
lakdshitel-felvétel el6tt ne gon-
dolndnak 4t alaposan minden
szempontot. A megvéltozott vi-
szonyokhoz a pénzintézetek is
igyckeznek alkalmazkodni.

A leg-
tobb bank az
tigyfelek igé-
nyeivel Ossz-
hangban arra
torekszik,
hogy minél
itldthatébb
és kisza-
mithatébb
hitelkonst-
rukcidkat
kindljon” —
mondja Aczél
Gibor, az
MKB Bank
XII.  keriile-
ti  fidkjdnak
igazgatSja (képiinkon). A lakossig
véltozdéban 1év8 pénziigyi kultd-
rdjdnak is koszénhetd az elmule
1-2 évben jellemzd, referenciaka-
mathoz kotott konstrukcidk elter-
jedése a Hegyvidéken is, melyek
esetében a hitelkamat az adott re-
ferenciahozambél és a bank 4ltal
meghatdrozott kamatfeldrbdl te-
v8dik ossze. Aczél Gdbor is meg-
erdsitette ezt a tendencidt, amit a
fidkigazgat6 elmonddsa szerint jol
mutat az a tény, hogy fidkjukban
az Gjonnan folydsitott lakdshitelek
86%-ban a referenciakamathoz

kotott hitelek koziil keriilnek ki.

Az év korhaza

Idén is szavazdst hirdetett ,Az év
kérhdza” cimmel a HiéziPatika.
com egészségligyi hirportdl. A
www.azevkorhaza.hu cimen
december 18-ig bdrmelyik ma-
gyarorszdgi korhdzra és klinikdra
leadhatjuk voksunkat. Mind-
egyiket 6t kategéridban (orvos-
szakmai elldtds, dpolé- és szak-
személyzet, kérhazi infrastruked-

ra, elldtds, kornyezet és tisztasdg),
egytdl otig terjedd skdldn lehet
érickelni. A janudri eredmény-
hirdetésen az 6t kategdria gydzte-
se mellett az abszolut gydztest is
kihirdetik. A legjobbnak itélt in-
tézmények olyan dijakat kapnak,
amelyek az ott dolgozék minden-
napi munkdjdt segitik.

z.
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A panik népbetegseg

A szakirodalom huszonnyolcféle
kérképben irja le a kdznyelvben
panikrohamként ismert lelki
zavart - derllt ki a Hegyvidéki
Egészségklub legutébbi elada-
san. Népbetegségrél van szé,
hiszen a vildg lakossagénak kozel
Ot szézaléka folyamatosan kiizd a
panik valamilyen forméajaval.

Egyes becslések szerint a népes-
ség 30-35 szdzaléka legaldbb
egyszer dtesett pdnikrohamon,
a kértiinet a nék korében két és
félszer gyakoribb, mint a férfiak-
ndl. Jellegzetesen a 20 év korii-
liek problémdja, ritkdbban a 15-
16, illetve az 50 éveseket is érinti.
Magyarorszdgon a 18-64 éves
korosztily két-hdrom szdzaléka
szenved a betegségben, a teljes la-
kossdg mintegy 15 szdzalékdnak
volt mdr egy-két pdnikrohama
— sorolta a statisztikai adatokat
dr. Szolnoki Lajos a Hegyvidéki
Egészségklub novemberi el6adé-
sdn. A pénikbetegség szorongds-
sal jdré pszichés zavar, rokon-
betegségei a fobidk, az dltaldnos
szorongds, a kényszerbetegségek,
valamint ebbe a korbe tartozik
a nagy megrizkddtatdsok utdn
fellépd poszttraumatikus stressz-
szindréma.

Altaldnos tiinete a hirtelen fel-
616 félelem, ami olyan elemi ere-
jli, hogy az érintett eleinte nem is
tudja, mi t6reénik vele. Intenziv,
elviselhetetlennek megélt, rossz
kozérzet, menekiilési késztetés,
kontrollvesztéstdl, megdriiléstdl,
halaledl valé félelem, légszomj,
kontrolllatlansdg, izzadis,
reszketés, hidegrdzds, szédilés,
émelygés, héhullimok, gyenge-
ség és nyelési nehezitettség ki-

sérhetik — a kellemetlen mellék-
hatdsokat ugyanakkor csokkenti
a zacskéba lélegzés és az intenziv
mozgds vagy a futds.

Sokan azt hiszik, valamilyen
stlyos betegségiik van, példdul
szivinfarktust  kaptak, mdsok
azzal a helyszinnel (illetve azok-
kal a kériilményekkel) hozzdk
Osszefliggésbe a rohamot, ahol
az éppen jelentkezett. Az utéb-
bi észrevétel részben igaz lehet,
azonban a megfigyelések azt mu-
tatjék, hogy pdnikroham bérhol
és bdrmikor kialakulhat: tdrsa-
sdgban, otthon, étkezés kdzben,
nyilvdnos helyen, vagy akdr alvds
kozben. Kordbban a rossz ideg-
illapotra és a stresszre fogtdk,
napjainkban mér 6ndllé beteg-
ségként kezelik.

A roham hirtelen kezdédik, 4l-
taldban tiz percen beliil eléri a te-
t6fokat, és koriilbeliil fél érdn at
tart. Eléfordulhatnak ennél hosz-
szabb, akdr egynapos rohamok
is, de ezek lényegesen ritkdbbak.
Bér nem hozhaté egyenes osz-
szefiiggésbe az életformdval, a
jovedelmi, tdrsadalmi helyzettel,
a végzettséggel, a foglalkozdssal
vagy egyéb kiils6 korilménnyel,
az bizonyos, hogy kialakuldsiban
az oroklott emberi adottsdgok
szerepe kisebb, mint a tdrsada-
lomé. Kiiléndsen olyan id8sza-
kokban, amikor értékrendvaltds
kovetkezik be, az emberek elve-
szitik stabilitdsukat, végiil pedig
minden addig elfogadott éreéket
megkérdéjeleznek.

Nem zirhaté ki az 6rokletes-
ség szerepe sem, egyes kutatdsok
feltételezik, hogy a szorongds na-
gyobb eséllyel alakul ki azokndl,
akiknek felmendi koézott voltak
panikbetegek. Dr. Szolnoki La-
jos szerint éppen ezért a kezelés
megkezdése elbtt fontos szerepet

kap a tdrsadalmi koriilmények
vizsgdlata, hiszen manapsdg az
emberek zome dldozatként éli
meg a szerepek sokértelmiiségét.
»Elhiszik, hogy bérki lehet kirdly,
de az ellenkezdjét rtapasztaljak
meg” — mondta.

Gydgyszeres terdpidval ugyan-
akkor szinte barkit rovid id6 alace
rendbe lehet hozni. A diagnosz-
tikdt neheziti, hogy a pdnikbe-
tegség konnyen Ssszetéveszthetd
egyes hormondlis betegségekkel,
ahogyan egyes gydgyszerek, ké-
bitdszerek megvondsa is okozhat
hasonlé tiineteket. Szomort adat,
hogy a pdnikosok drogozisi hajla-
ma tizenkilencszer, annak lehetd-
sége pedig, hogy alkoholistdk lesz-
nek, harmincszor nagyobb, mint
egészséges tdrsaiké. Rdaddsul azok
a betegek, akiknek pdnikrohamai
vannak, gyakran mds pszichés
betegségekben is szenvednek, de-
presszidsok, szocidlis fobidjuk van,
esetleg agorafdbidsok.

A pénikbetegek ongydgyitdsi
kisérletei gyakorta vezetnek al-
kohol-, gydégyszer-, illetve kdbits-
szer-fiigg8séghez, végsé esetben
pedig 6ngyilkossdghoz. Szolnoki
Lajos azt ajénlotta, hogy min-
denképpen forduljon orvoshoz,
akinek egynél t6bb panikrohama
volt, vagy hirtelen elkezd szoron-
gani bizonyos helyeken, illetve
helyzetekben. A megeldzést se-
githeti a koffeinfogyasztds elha-
gydsa, a helyes légzés elsajdtitdsa
— percenkét tiz légvétel —, illetve
a joga. Mindemellett léteznek
hatékonyan alkalmazhaté anti-
depresszdnsok, szorongdsolddk,
ezeket azonban csak akkor javal-
lott igénybe venni, ha a pdnik-
betegség tiinetei annyira erdsek,
hogy jelentésen akadélyozzdk a
mindennapi tevékenységet.

Em.
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Elsosegély-bemutato
pedagogusoknak

A legfrissebb statisztikdk szerint
a keringés osszeomldsdval jdrd
hirtelen szivmegallds vezetd ha-
ldlok Magyarorszdgon, holott az
azonnali djraélesztéssel szdmos
esetben megel8zhetd lenne a tra-
gédia. Kiilonosen fontos, hogy az
oktatdsi intézmények munkatdr-
sai tisztdban legyenek az alapvetd
fogdsokkal. Ennek érdekében a
Hunniareg Budai Moédszertani
Kozpont évente t6bb alkalommal
tovabbképzést szervez a keriileti
pedagégusoknak.

A bemutatékon az emberi fizi-
olégiat szinte tokéletesen utdnzéd
babdn a gyakorldsra is lehetdség
nyilik. gy volt ez a nemrégiben
az Arany Jdnos iskoldban meg-
tartott programon is, amelyen
a hegyvidéki 6vodik dolgozéi
Juhdsz Andrea segitségével is-
merkedhettek meg az djraélesztés
legfontosabb szabélyaival.

Mint kideriilt, mdr 4-5 perces
oxigénhidny maradandé kéroso-
ddst okoz az agyban, ezért a sziv-
ledll4st kovetden minél el8bb wjra
kell inditani a keringést. Eszmé-

levegdvételt és ltni az emelkedd
mellkast —, az orvos megérkezéséig
biztosftani kell a stabil oldalfekvést.
Az tjraélesziés akkor szakszer(, ha
a szegycsont alsé és felsd végpontja
kozotti tdvolsdg alsé harmaddndl a
testre merdleges kettds kézrartdssal
— a mellkasra helyezett tenyeriin-
ket a mdsik keziinkkel erdteljesen
lenyomjuk — hatszor 6tnyomdsos
mellkaskompressziot ~ végziink,
amit minden sorozat végén két be-
fujas kovet.

A tiid8be a szdjon vagy az orron
keresztiil is bejuttathatjuk a leve-
gbt, tgyelve arra, hogy elzdrjuk
az éppen nem haszndlt légjratot,
azaz fogjuk be a beteg orrég, illetve
szdjat. A leghatékonyabb a percen-
kénti szdznyomdsos kompresszid,
a helyes ritmus eltaldlisiban a
szakemberek a Bee Gees zenekar
Stayin’ Alive cim{i szdménak fel-
idézését ajanljak. Egészen addig
kell folytatni a mozdulatsort,
amig be nem indul a szivmiiko-
dés, ezzel egyiitt a légzés.

Mivel gyerekeknél gyakori
a félrenyelés miatti fulladdsos

letvesztéses rosszullét esetén az
elsé teendd segitségére kidltani,
majd a légzésfunkcidk és a szdj-
iireg ellenbrzése kovetkezik: ha
a garatban vagy a szdjban nincs
idegen anyag, ennck ellenére tiz
mdsodperc alatt nem emelkedik
meg legaldbb kétszer az djult em-
ber mellkasa, haladéktalanul el
kell kezdeni az Gjraélesztést.
Amennyiben a légzés észlelhetd
— a legbiztosabb a hdrmas érzéke-
lés, ilyenkor a beteg arcdhoz kozel
hajolva érezni a leheletet, hallani a

A gyakorlésa is lehetdség nyilt a emutatén

légzészavar, ezért az 8 esetitk-
ben 6t beftjdssal kell megkezde-
ni az djraélesztést, az egykezes
kompressziéra — tigyeljiink arra,
nehogy kirt tegyiink gyengébb
csontozatukban — csak akkor
van sziikség, ha ez nem vezetett
eredményre. Bizonyos esetek-
ben a szivmasszdzs 6nmagéban
is elegend8 lehet, a szdjiireg
vizsgdlatde, illetve a kezdeti ot
légbeftjdst azonban soha ne
mulasszuk el!

Em.

Sikeres a , hazhoz jaro”
szelektiv hulladékgyiijtés

Alig t6bb mint masfél honap alatt
széznegyven tarsashaz csatlakozott
aBudapesten elsként a Hegyvidé-
ken elinditott ,hazhoz jérd" szelek-
tiv hulladékgyijté programhoz. A
kapualjakba kihelyezett papir- és
italospalack-gy(jté edényeknek
kdszonhetden jelentds dsszeget
takarithatnak meg a lakokozossé-
gek a szemétszallitas dijabol.

A hdzakndl treénd szelektiv
gyljtést az onkormdnyzat meg-
bizdsib6l az ASCO Hungdria
Kft. bonyolitja, az ehhez sziiksé-
ges kukdkart a tdrsashdzzal meg-
kotote szerz8dés alapjén a cég
munkatdrsai telepitik, méghozzd
rendkiviil kedvezményes dron.
A lakdkozosségeknek mindosz-
sze a tényleges bekeriilési koltség
harmaddt kell fizetniiik, a fenn-
maradé részt egyenl$ ardnyban
az énkormédnyzat és az ASCO
Hungéria Kft. vallalta magéra.
Ennek megfeleléen kettd 240
literes gytjtdedény 10 600 forint
+ 4fa, mig hdrom szelektiv kuka

16 000 forint + dfa egyszeri dij el-
lenében keriil a hdzak tulajdondba.
Az elszdllitds ingyenesen torténik,
azonban arra figyelni kell, hogy
a kék kukdkba kizdrdlag papir, a
sargdkba PET palackok és alumi-
nium italos dobozok keriiljenek.
Oktéber kdzepe 6ta a Krisztina
korat-Alkotds ~ utca—Mdrvany
utca—Gy6ri ut—Avar utca—Hegy-
alja tt-Jagell6 GtBoszorményi
tt—Kékgoly6 utca 4ltal hatdrolt te-
ritlet 258 térsashdzdbdl 140-nél is
tbb csatlakozott a programhoz. A
kedvezd tapasztalatok birtokdban
az 6nkormdnyzat mdr janudrtdl
kiterjeszti a szelektiv gytjiést a
kornyezé utcdkra.
Mindenképpen érdemes
igénybe venni a szolgdltatdst,
hiszen a szelektiv gy(jtésnek ko-
szdonhetéen egy FKF-es kukdt
biztosan megsporolnak a tdr-
sashdzak, ami éves szinten tébb
mint 60 ezer forint kiaddscsok-
kenést jelent a lakdk szdmdra.
Tovébbi informaciék: szelektiv@
ascohungaria.com. Telefon: 226-
29-14 vagy 06-30-458-280. In-
ternet: www.ascohungaria.com.

Am.
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Fokuszban az ivoviz és az UV-védelem

A Klimabarat Telepiilések Szovetségének konferencidja a globalis felmelegedés hatasairdl

A Hegyvidéken tartotta meg
o6todik konferencidjat a XlI. ke-
rilleti 6nkormanyzatot is a sorai
kézt tudd Klimabarat Telepiilések
Szovetsége. Az el6adasokon

a természetben tapasztalhat6
folyamatokrol, koztiik a globalis
felmelegedéssel egyiitt jard vizhi-
anyrél, valamint a fokozddd ho- és
UV-terhelésrél esett szo.

A ,Természet kényszeritGereje és
a tdrsadalmi véltozdsok lehetd-
ségei” cimmel rendezett tandcs-
kozdst a Klimabardt Telepiilések
Szovetsége. A résztvevdk olyan a
kozeljovben vdrhat6-

biztositaniuk kell a hozz4férést. A
teleptilési vizes stratégia kidolgo-
zdsa rdaddsul nemcsak az elldtds
biztonsdga, illetve a kornyezeti
fenntarthatésidg  szempontjabdl
hasznos, hanem jelentds gazda-
sdgi megtakarftdsokat is eredmé-
nyezhet.

Els8sorban a helyi vizbdziso-
kon alapulé eljérdsokrdl van szo,
amelyek kevés energidval, vagy
akdr kilsd energiafelhaszndlds
nélkiil is mikddnek. Megolddsra
varé feladat a vizedbblet tiroldsa,
a zoldfeliiletek bévitése, a fasits
és erddsités, valamint a vizes él6-
helyek 1étrehozdsa. Ez utébbihoz
tartoznak a zold tetdk és zold fa-
lak, a parkoldk és a kototepalyds

an kotelezéen beveze-
tendd megolddsokkal
ismerkedhettek  meg,
amelyeket néhdny kli-
mabardt telepiilés mdr
ma is alkalmaz.
Egyebek kozote
ilyen feladat a telepii-
lési vizes stratégia ki-
alakitdsa, ami az egyre
erbteljesebb  éghajlat-
valtozds miatt mar ro-
vid tévon sziikségszert

lehet. Mint elhangzott,
a jelenlegi tendencia
alapjdn az éghajlati széls8ségek
tovabbi fokozdddsa varhatd, ami
kedvezdtlen hatdssal lesz a viz-
készletek alakuldsira.

Tovébb stlyosbitja a helyzetet,
hogy jelenleg a lakossdg tdlnyo-
mé része vezetékes rendszerbdl
jut ivévizhez, a rendszer mi-
kodéséhez pedig energidra van
szitkség. Az energiavilsig terje-
désével a vezetékes ivévizelldtds
biztonsdga is veszélybe keriilhet,
ezért a telepiiléseknek — illetve a
h4ztartdsoknak — mds médon is

UV-méro - SMS-ben kapjuk a riasztast

kozlekedési vonalak zolditése,
amelyek lassitjak a viz lefolydst,
szdraz, meleg id8szakokban ti-
roljak a vizet, pérologtatdsukkal
harik kornyezetiiket.

Az ivéviz biztositdsinak egyik
legegyszer(ibb médja az esdviz
hasznositdsa. A tet8krdl lefolyd
viz vasbetonbdl késziilt, kiviil
szigetelt, foldbe siillyesztett cisz-
terndba keriil, ahol egy egyszer(i
kavicsdgyon torténd deszilirést ko-
vetden — vagy akdr e nélkiil is —
azonnal fogyaszthaté. Lényeges,

FOTOK: KALMAR LAJOS

hogy a ciszterndban le-
gyen egy kisebb mész-
kétomb, és a vizfeliile-
tet ne érje napfény.

Az igy kinyert esd-
viz egészségligyi szem-
pontbdl jobb mutatdk-
kal rendelkezik, mint a
vezetékes ivéviz, amely
a klér mellett hormo-
nokat is tartalmaz.
A Belgiumban mir
évek 6ta alkalmazott
modszerrel egy 100
négyzetméteres  tetd-
felilletrdl egy év alatt
50—80 kdbméter ivoviz
nyerhetd, ami bdven
kielégiti egy tizf8s csa-
l4d éves ivévizigényét.
Figyelmet kell fordita-
ni arra is, hogy a kertek, utcdk
locsoldsét, vagy a tlizoltdst ne ve-
zetékes ivévizzel, hanem mds for-
rasokbdl, példdul régebbi, 4sott
kutak, esetleg az 8sszegyljeott
esdviz segitségével biztositsdk.

Mig a vizstratégia telepiilés-
szintdl kialakitdsa a kovetkezd
esztendék feladata, a fokozé-
dé h8- és UV-terhelés kezelése
napjaink egyik legéget6bb kli-
matikus kihivdsa. A telepiilési
héség- és UV-riadé intézkedési
terv elfogaddsdval — ahogyan azt
Tatabdnya sajit klimaprogram-
jénak részeként mdr 2008-ban
megtette — helyi szinten, a nagy
4llami rendszerektdl fiiggetleniil
megoldhaté az egészségkdroso-
dds és a kiilonbozg hirtelen vész-
helyzetek (havdria) megel6zése,
valamint kezelése.

Idetartozik az ismeretterjesztés
és oktatds, valamint a figyelemfel-
hivds, aminek egyik fontos része
a lakossdg azonnali tdjékoztatdsa
a kialakult helyzetrdl, illetve ar-
r6l, hogy adott pillanatban mi a

Egyre nagyobb kincs lesz a vezetékes viz

teendd, baj esetén kihez lehet és
kell fordulni. Az informdciédt
adds széles korben alkalmazhaté
eszkdze az internet, a telepiilés
honlapjdn nem csupén a pillanat-
nyi hémérsékleti és UV-adatok,
hanem az ezekhez kapcsolédéd
onkormdnyzati intézkedések is
nyomon kovethetdk. Ezek az
ajanldsokat megfogalmazé tdjé-
koztatdstdl — huzédjunk drnyék-
ba, vegyiink magunkhoz folyadé-
kot stb. — a kotelezd érvény(i ha-
tdrozatokig — a szabadtéri munka
felfiiggesztése, a jdtszéudvarok
hasznélatdnak felftiggesziése stb.
— terjedhetnek.

Szintén a lakossdg kozvetlen
elérésében kapnak szerepet a tele-
kommunikdciés eszkézok, ame-
lyek a tdjékoztatdsi és a riasztdsi
fokozat életbe lépésekor is j6 szol-
gélatot tehetnek. Ilyen megoldds
az SMS-ben biztositott UV-riasz-
tds, amit az orszdgban elséként
a  Hegyvidéki Onkormanyzat
vezetett be.

MM.

Ev végi leltar — a pénztarcankban is

Az év vége a szamvetés ideje, ilyenkor érdemes tébb id6t szakitani a hosz-
szabb tavu pénziigyi dontéseinkre is: forrasaink racionalizalasaval, hosz-
szu tavu megtakaritasaink Gjragondolasaval akar jelentésen novelhetjiik
a befektetéseinkkel elérhet6 nyereséget — véli Nagy Jozsef, az MKB Bank

Az MKB Alapkezeld
december

20%-0s (éves szinten
3,99%; EHM: 3,71%) vé-
dett hozam mellett. Az
alap alacsony kockazatu
befektetési forma, a le-
jaratkori t6ke- és hozam-
védelmet annak befekte-

mon tul, ha dgyfelink

igénybe.

Manapsag egyre jobban odafigye-
link arra, mit hozhatunk ki megta-
karitasainkbdl, befektetéseinkbdl. A
testre szabott, elképzeléseinkhez és
lehet6ségeinkhez igazodd megoldas
megtalalasa azonban nem egyszeri
— ebben segithetnek az MKB Bank
személyes pénzligyi tanacsadoi.

legujabb,
15-ig jegyezhetd be-
fektetési alapja hosszu tavon kinal
biztonsagos befektetési alternati-
vat. Az MKB FIX Hozamu Téke- és
Hozamvédett Szarmaztatott Befek-
tetési Alap meghatarozé globalis
jelenléttel bird, tékeerds vallalatok
részvényteljesitményébdl nyujt ré-
szesedést, lejaratkori tékevédelem,
illetve az otéves futamidére jard

az alapot nyugdij-el6takarékossagi
(nyesz) szamlan helyezi el, az elért
hozam addémentességet is élvez-
het, mig a szamlara befizetett 6sz-
szeg utan adod-visszatérités vehetd

Budai Retail Régidjanak igazgatdja.

M

venni, hogy nyugdijcélu
megtakaritasi formardl van sz6, igy
a nyesz szamlan elért jovedelem
adémentességének, és az adod-visz-
szatérités igénybevételének feltéte-
le a szdmla nyugdijszolgaltatasként
torténé megsziintetése. Erre legko-

Egy egyszerl példa arra, hogyan
lehet 500 ezer forint befektetésé-
vel az MKB FIX Hozamu Téke- és
Hozamvédett Szarmaztatott Alapba
akar 116 ezer forinttal tobb bevételt
elérni MKB nyesz szamlan:

Az alap lehet6 legalacsonyabb
hozamfizetésével kalkulalva, stan-
dard értékpapirszdmlan az lgyfél
84 ezer forint addzott hozamot
érne el az 6téves futamid6 végén.
Ha ezzel szemben nyesz szamlan
helyezi el ugyanezt az 0Osszeget,
Osszesen 200 ezer forint bevételt
érhet el. Ennek oka egyszer(: a
nyesz szamlara befizetett 500 ezer
forint utan ado-visszatérités vehe-
t6 igénybe, ami jelenleg az évente
befizetett 6sszeg 20 szazaléka, jelen
kalkulaciéban 100 ezer forint. A 20
szazalékos
ten 3,99%; EHM: 3,71%)
védett hozam, azaz 100
ezer forint pedig men-
tesililhet a 16 szazalékos
kamatadd — esetlinkben
16 ezer forint — megfize-

tési politikaja biztositja. tésétél.
A kecsegtet6 hoza- B ANK Fontos figyelembe

igénybe

(éves szin-

rabban a szamlanyitds addévét ko-

vetdé harmadik addévben keriilhet
sor, a szamla tulajdonosanak pedig
igazolnia kell nyugdijjogosultsagat.
A szamlan az addévben befizetett
Osszeg 20 szdazaléka utan vehetd

add-visszatérités,
mum 100 ezer forint. Ha a szamla-
tulajdonos 2020 el6tt éri el a nyug-
dijkorhatart,
Osszege legfeljebb 130 ezer forint
lehet évente.

Az MKB FIX Hozamu Tékevédett
Szdrmaztatott Befektetési
rol és a nyugdij-el6takarékossagi
szamldval kapcsolatos tudnivalok-
rol, feltételekrél a bank személyes
pénziigyi tanacsadodi testre szabott
informdcidkkal szolgdlnak az MKB
Bank MOM Park fiékjaban, a XII. ke-
rilet, Alkotas Ut 53. szam alatt, vagy
az MKB Telebankar 06 40 333 666
szaman. Tovabbi részletek a www.
mkb.hu oldalon.

maxi-

az addkedvezmény

Alap-
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SZOLGALTATAS

TV-JAVITAS 2 helyszinen is, garancia-
val! Tévirdnyit6-javitds. Tv-vided szerviz.

Telefon: 249-3678.

TEVEJAVITAS AZONNAL, helyszi-
nen, garancidval! 06/20-471-8871.

DUGULASELHARITAS! XI1I. keriileti
gyorsszolgalat! Minden tipust csatorndk,
fiird8szobai lefolyék, mosogatdk falbon-
tds nélkiili, korszerd gépi tisztitdsa azon-
nal, garancidval, hétvégén is! Csatorna-
szerviz! 228-6193, 06/30-921-0948.

LAKASFELUJITAS! Szobafestést, mazo-
ldst, tapétdzdst ingyenes takaritdssal, parket-
talerakdst, parkettacsiszoldst, parkettajavi-
tdst, viz-, gdz-, gipszkartonszerelést, csempé-
zést, villanyszerelést, kémives-, asztalos-
munkdc vallal kisiparos garancidval. 202-
2505, 06/30-251-3800.

ZARLAKATOS-GYORSSZOLGALAT!
Zérnyitds, zdrszerelés, hevederzdr-szerelés,
racskészités, lakatosmunkdk. 06/30-299-
1211.

RESTAURATOR régi butorok feldjitdsd,
faragdsok potldsdt, aranyozdsdt, ebédlasz-
talok készitését, képkeretek, tiikrok javitdsdc
véllalja. Pdlos: 06/20-357-7397.

FESTOMESTER villal szobafestést,
mézoldst, tapétdzdst hosszii tdvi garanci-

4val. Tel.: 06/30-878-8977, 285-2882.

VILLANYSZERELO. Kisebb munkakat
is vallalok. P4lfi Zoltan. 06/30-947-6036.
12 éve a keriiletben.

REDONY-, reluxa-, harmonikaajté-,
szalagfiiggony-, napellenzé-, sziinyogha-
16-, fiiggénykarnis-javitds, -készités. 356-

4840, 06/30-954-4894.

HUTOGEPSZERVIZ a keriiletben! Ha-
zai, kiilfoldi hiit6gépek javitdsa 37 éve. Ki-
szdlldsi dij nélkiil. Vérhidi, tel.: 250-0921,
06/20-972-5032.

FEG-GAZKESZULEKSZERVIZ, cir-
kok, gdzbojlerek, konvektorok javitdsa,
villanybojler vizkételenitése, csapok javi-
tdsa. 359-5033, 06/30-924-801.

FAKIVAGAS, gallyazis hegymaszétech-
nikdval, szallitdssal, 1983 éta, vidéken is.
Gond Ferenc, 06/30-977-1745.

MOSOGEP-HUTOGEP! Hegyvidéki
Gyorsszolgdlat. Hiit6gépek, automata
mosbgépek, villanybojlerek helyszini javi-
tdsa garancidval. A kiszdllds dijtalan!
Samsung, LG, Electrolux, Zanussi szak-
szerviz. Tel.: 286-1796, mobil: 06/30-
496-3938.

MIKROHULLAMU SUTO javitisa és
sugdrzdsmérése, helyszinen is. Sdgi P4l, Is-
tenhegyi Gt 27/b. 355-6377, 06/30-260-
9995.

KISEBB-nagyobb, kiilsé-belsd kémi-
vesmunkdt, burkoldst, szobafestést, ma-
zoldst, teljes kor(i lakdsfeldjitdst vallalunk
anyagbeszerzéssel, szdllitdssal is, elérhetd
dron. Cégiink 4famentességet élvez.

06/20-941-4200.

GAZ-, viz-, flitésszerelés. Gazkésziilé-
kek javitdsa, cseréje. 06/30-944-6513.
Web: www.nl-gaz.hu. E-mail: info@nl-
gaz.hu.

PARKETTAZAST, csiszolst, javitdst,
festést, tapétdzdst garancidval. 06/20-
564-3807.

GARAZS- ¢s bejdrati kapuk, kapunyité
automatikdk, zdrszerelés, lakatosmunkik,
kerftések. Urbanek. Tel./fax: 214-7442,
06/20-978-7429, frimari@enternet.hu.

KOLTOZTETES, lomtalanitds, druszalli-
tds, csomagolds, butorszerelés, ingyenes fel-
mérés, fuvarvillalds. 403-9357, 06/20-972-
0347, 06/30-589-7542.

TISZTELT Holgyem, Uram! Megbizhato,
korrekt szerel§ véllal viz-, flitésszerelést, gdz-
késziilék-javitdst, duguldselhdritdst! Mér 13
éve az Ondk szolgdlatdban. Most 30%-os
akcié! 402-0627, 06/20-433-1628.

UVEGEZES! Kiszallissal, takaritdssal,
garancidval, kotetlen munkaidében. Fa-
ablakok utdlagos szigetelése. 06/70-259-

4642.

LAPOSTETO-SZIGETELES, javitis,
-csere, kapcsolédé munkak, fényvédés,
egyéb szigetelések. Tel.: 426-5000,
06/30-942-6500, a@prodive.hu.

FAKIVAGAS, gallyazds, ereszcsator-
na-tisztitds hegymdszétechnikdval, redlis
aron, referenciamunkdkkal. 426-5000,
06/30-942-6500, a@prodive.hu.

HEGYMASZOTECHNIKAVAL: mi-
kévezés, vakolds, festés, tetd-, csatornaja-
vitds, -szigetelés, ereszcsatorna-tisztitds.
426-5000, 06/30-942-6500, a@prodive.
hu.

BADOGOS-lakatos mester. Csatornaja-
vitds, bddogozds, tetSjavitds, vakolatjavitds,
fakivdgds, alpinista munkdk. 06/30-900-
4238, www.alpinmunka.hu

VIZSZERELES. Csapok javitdsdtél a tel-
jes felajitdsig. Bedzdsok, cs6torések elhdritd-
sa garancidval. Tel.: 378-4649, 06/30-933-
2115.

TELEVIZIO, LCD, plazma-tv. Gyors-
szerviz. 06/70-246-5049. Mindennap.

VIZ-, flitésszerelés, burkolds. Teljes feltji-
tds, dzdsok megsziintetése, késziilékek javitd-
sa, cseréje garancidval. Baldzs Jdnos épiilet-
gépész-technikus.  Tel./fax:  362-4050,
06/20-917-0697.

REDONY (fém, mdanyag, aluminium),
reluxa (alu, fa), szalagfiiggdny, sziinyoghls,
harmonikaajtd, roletta készitése, javitdsa ga-
rancidval. 06/30-964-8876.

JAVIT, feljit csempeburkolatot, vakola-
tot, betont. Korrekt szakmunkds. Tel.:
06/30-328-2871.

KONYVELES, adétanicsadds napra-
készen.  www.elektronikusbevallas.hu.
December elején tj ad6zdsi eléirdsok. Fe-
lel8sségbiztositissal rendelkeziink.
+36/20-823-0207.

AJTO-, ABLAKDOKTOR, Horvith
Akos. Mindenféle ajtok, ablakok illeszté-
sét, javitdsdt, dtalakitdsdt (bukd, nyils ab-
lakokat és kétszdrny1 ablak zdrszerkezeté-
nek cseréjét is), szigetelését, zdrak cseréjét
véllalom garancidval. Felmérés dijtalan!
Tel.: 368-3604, 06/70-550-0269. www.
ajtoablakdoktor.hu

VIZSZERELES gyorsszolgilat. Cs6to-
rések miszeres keresése-javitdsa, dugulds-
elhdritds, kerti csap, udvari vezeték cseréje
dsdssal. 06/30-914-3588.

ViZSZERELES-GYORSSZOLGA-
LAT, duguldselhdritds, csatornakamerd-
z4s, miszeres cs8repedés-keresés, csbre-
pedés javitdsa, WC-k, csapok, téli elzdrok
szerelése dsdssal. Hétvégén is. Gabona
Rébert. 06/30-200-9905.

TELEVIZIO-, MOSOGEPJAVITAS,
Sony, Samsung, Panasonic, Orion és min-
den egyéb tv, valamint moségépek javita-
sa garancidval, korreke dron. 275-6211,
06/30-982-4666.

DUGULASELHARITAS garancidval.
Ne bontson, hivjon! Kamerds
hibamegallapitds, kiils6-belsé  lefolys-
rendszerek tisztitdsa. Mindennap. Nyug-
dijas-kedvezménnyel! Helyi gyorsszolgs-

lat. 06/20-342-9064, 239-6470.

ANTENNASZERELES, -javitds olcsén.
Miholdas és foldi digitdlis (MinDig Tv)
rendszerek telepitése, bedllitdsa. Duna, M2
4tdllitds garancidval. Tel.: 201-5368, 06/20-
537-6281.

TETOTOL 2 pincéig! Lakds-, hdz-, iro-
da feldjitds, minden szakmdban, magyar,
megbizhaté szakemberekkel, ingyenes 4r-
ajdnlattal, gyors kezdéssel. Téwény-Epszer
Kft. 226-4539, 06/20-946-7557.

PORSZIVOK, automata moségépek,
javitdsa garancidval. Szerviz: XII., Fiirj
u. 1-3. B ép. Szabé Ldszlé 06/30-942-
7743.

ZARSZERELES. Zirak szerelése, javi-
tdsa 0-24-ig, hétvégén is. Megbizhat6

mérndk. 06/30-863-7680.

ASZTALOS-, lakatosmunkdk készitéstSl
a legkisebb munkdig. Mindenre van megol-
dds. 06/20-411-4349.

ANTIALKOHOLISTA brigid: szobafes-
tést, mdzoldst, tapétdzdst, gipszkartonozdst,
sz8nyegpadlézdst, csempézést, vizszerelést,
villanyszerelést, kémivesmunkdkat vdlla-
lunk. 365-2662, 06/20-998-2369.

ASZTALOS villal: ajt6-, ablakjavitdst,
zérszerelést, szigetelést, kiiszobkészitést, ma-
zoldst, falfardst, pantok, zsanérok cseréjét,
butorjavitdst, szekrények, polcok készitését
beszereléssel. Galéria- és kerftéskészités. T.:
251-9483, 06/20-381-6703.

HEGYVIDEK TELEVizZIO

VILLANYSZERELES azonnal! Hibael-
hdritdstol a teljes feltjitdsig. Petrds Jozsef
villanyszerel8-mester, 06/20-934-4664,
246-9021. ELMU 4ltal mindsitett villalko-
zds.

VARROGEPJAVITAS, cladds, bérbe-
adds, alkatrész-4rusitds. XII., Ugocsa utca 5.
213-8927.

ASZTALOS: 06/20-548-8829. Konyha-
butorok, beépitett szekrények, polcozdsok,
kiegészitések, javitdsok, preciz, gyors mun-
ka. www.butorosok.hu

MUBUTORASZTALOS 40 éves gya-
korlattal véllalja antik-styl butor restau-
raldsdt, egyedi butor készitését. Kérpi-
tosmunkdval is. Telefon: 06/30-944-
2206.

KOLTOZTETES ingyenes munkafel-
méréssel.  Csomagolds, butorszerelés,
hangszerszéllitds. ~ www.diokoltoztetes.

hu, 417-1975.

LOMTALANITAST villalunk a hét
minden napjdn. www.lomtalanitas.com,

419-3341.

CSEREPKALYHA, kandalls. 249-3119,
06/30-961-8397.

SZAMITOGEP JAVITAS otthonéban!
4999 Fr-tdl. Nyugdijasoknak 10% ked-
vezmény. 06/20-988-5147. WWW.
benyosoft.hu

ViZVEZETEK-SZERELES, fiirdészo-
ba-feldjitds, javitdsok. 291-9239, 06/20-
391-5982.

BADOGOSMUNKAK, feltjitdsok, te-
tbjavitdsok. 291-9239, 06/20-391-5982.

FAKIVAGAS! Veszélyes fik dgankénti
lebontdssal valé kivdgdsa. 06/20-485-6547,

Kovics Sdndor.

KEMENYBELELES,  kéményjirda,
acél, furdn-flex technolégidval, tigyinté-
zéssel, METAL-VILL KFT. 06/30-688-
3683, 06/70-518-1451.

COMPUTERKLINIKA: Szdmitogép-
javitds, -karbantartds, -b&vités, virusirtds,
ingyenes kiszdlldssal. Tel.:06/30-857-
2653.

FURDOSZOBAK, konyhdk felgjitdsa,
4ralakitdsa. Csempeburkolds, kémiives-
munkdk, vizszerelés. Anyagbeszerzéssel, ga-
rancidval. 06/20-961-6153. www.mesterur.
hu

EZERMESTER  szolgélat-lakdsszerviz!
Szerelés, javitds, furds, faragds, takarftds...
Szakembercentrum nonstop! 06/30-960-
4525, www.szakembercentrum.hu

ViZVEZETEKSZERELES nonstop! Mo-
s6gépek, mosogatégépek bekodtése, mosdok,
csapok, kddak cseréje. Vizéraszerelés ligyin-
tézéssel. 06/30-954-9554. www.vizoraguru.
hu

KOZOS képviselet — tarsashazkezelés kor-
rekt, megbizhaté médon. Flot-Home Bt.
06/70-561-1174, 274-6135. E-mail:
czakoszilvia@gmail.com.

METSZES, permetezés, favigds, bozdtir-
tds, gyepesités, talajcsere, térkdvezés, tdm-
falépités, kerités épitése, javitdsa, egyéb ker-
tészeti és kémivesmunkdk véllaldsa redlis

dron. 06/70-391-8976.

CSEMPEZES, padléburkolds, csempeja-
vitdsok, falazds, vakolds, betonozds, kerité-
sek, jardak készitése. 06/30-341-3423, 367-
2869.

KERITES, kapu, korldt, lépcsd, rdcs,
gipszkarton, viz-villanyszerelés. 06/70-278-
1818.

TARSASHAZAK takaritésit vallalom.
06/30-215-8590.

KONTENERES sittszallitas, zoldhulla-
dék-, szemétszallitds 1-12 m3-ig. Termdfold,
épitéanyag. 06/20-372-7164.

SZOBAFESTES, tapétizis,
parkettacsiszolds, laminaltlerakds. Pap Gé-
bor: 06/30-942-4735, 360-2345.

CSOTORES miiszeres bemérése, elharita-
sa, nyomvonal meghatdrozdsa, bontds nél-
kiili aedefards, cséfektetés, kerti csap cseréje,
kerti viz- és csatornarendszerek kiépitése
foldmunkdval, helyredllitdssal, hékamerds
diagnosztika, csatornakamerdzds,
duguldselhdritds. 06/30-934-5913.

TELJES kor( lakdsfeldjitds, festés, mdzo-
las, tapétdzds, lamindle parkettdzds, gipsz-
kartonozds, burkolds. Kisebb javitdsok. Tel.:
06/30-950-2152.

LAKATOS ajt6- és ablakzdrszerelés. Ré-
csok, vasajtok, kapuk, korldtok, eldtetsk
gyartdsa. Nyildszdrék hészigetelése. 06/20-
945-0316, 375-4194.

KONYVELES, adétanicsadds a Hegy-
vidéken. Bp. XII., Zugligeti ut.
06/20-964-8048.

madzolds,

TARSASHAZKEZELES. WWW.
aktivhazkezelo.hu. Mob.: 06/30-990-
7694.

CSEREPKALYHA-, kandall6-, ke-
menceépités, 4trakds, tisztitds. 06/30-

737-9376. Erdei

DUGULASELHARITAS, viz-, giz-,
kézpontifiités-szerelés, dzdsok, csétorések
megsziintetése. 06/20-491-5089, 402-
4330.

KEMENYBELELES, mindségi kivitele-
zéssel, garancidval. Furdnflex (migyanta)
technolégia. FixKémény Kft. 06/70-298-
5105.

TARSASHAZAK-IRODAK TAKARI-
TASA. Megbizhatd, preciz, munkdjira igé-
nyes takarftovéllalkozdsunk tobbéves ta-
pasztalattal iroddk, tdrsashdzak, egyéb épii-
letek szakszerti takaritdsdc véllalja. Redlis
drakon. Leinformalhaté referenciamunkdk-
kal. Hivjon bizalommal. 06/20-484-2009,
06/20-327-9049.

DUGULASELHARITAS fix drakon, ga-
rancidval, 2 6rin beliil. Kisebb vizszerelési
munkdk. Tel.: 06/20-269-6993.

DIZAJN CENTER! Dijtalan lakéski-
iirités és vétel. Szelld Jdnos. 06/30-347-
7713, 291-3101.

ENERGIATANUSITAS
Hészigetelési tanacsok
Belséépitészet
Tel.: 06/30-517-7120
www.faepito.hu

»MEGVARRLAK" Divatstadié a SAS-

IMMOTEKA Ingatlaniroda 1998 6ta a
budai, Buda kérnyéki, mindségi ingatla-
nok specialistdja. Jelentds kiilfsldi tigyfél-
kér, empdtia, diszkrécid, referencidk.
Kérpdti Kldra, 201-1821, 06/30-202-
1892, Kdrpdti Péter, 06/30-921-9029.
E-mail: info@immoteka.hu. Ajinlatok:
www.immoteka.hu, WWW.
budapestliving.com.

BEETHOVEN utcdban, 10 éve épiilt liftes
hdzban, 40 nm-es, emeleti, erkélyes, eredeti-
leg 1,5 szobds, jelenleg egyszobds, cirkés la-
kds olcsé rezsivel eladé. 06/20-582-3012.

KERESEK Orbén tér kornyékén elads,
2-2,5-3 szobds lakdst. 201-9475, 06/70-
237-9030.

XIl.,, NEMETVOLGYI titon L. em., 2 szo-
ba-hallos, 70 nm, erkélyes, viligos konyhds,
szép, polgdri lakds 23,9 M Fr-ért eladé. 201-
9475, 06/70-237-9030.

VARBAN, Uri u., 48 nm, kétszobds, 1.
em., felujitote droklakds 29,8 M Fr-ért eladé.
201-9475, 06/70-237-9030.

Xil., PETHENYI tton L. em., kétszobis,
napfényes, j6 elgondoldsi lakds 10 nm kertre
nézé terasszal, 19 nm gardzzsal, bedlléval,
23,8 M Fr-ért eladd, vagy jan.1.-t8l kiadé.
201-9475, 06/70-237-9030.

KERESEK clad6 sorhdzat, ikerhdzat és
csalddi hdzart az 1., IL., XII., XI. keriiletek-
ben. 201-9475, 06/70-237-9030.

KERESEK sajét részre, azonnali kész-
pénzfizetéssel, 1. vagy XIIL keriiletben 1-2
szobas lakdst. 201-9475, 06/70-237-9030.

IX., MESTER utcai, 34 nm-es, cirkés la-
kds 10 milliéért eladd. 06/20-414-2342.

ELEGANS, 5 éves, 210 nm-es hiz eladé
Hidegkuton. 06/30-944-9335.

PAGONY utciban 100 nm-es, feltjitan-
dé sorhdz eladé. 06/30-944-9335.

LABANC utcai, 120 nm-es, eredeti Bau-
haus hdz eladé. 06/20-414-2342.

POLGARI, 113 nm-es lakds Eszter utcé-
ban, feldjitva, eladé. 06/30-944-9335.

75 NM-ES, feltjitandd, foldszinti lakds
17 milliéért Budenz u. 38.-ban eladé.
06/20-414-2342.

KERULETBEN megbizhatd, kis iroda ke-
res iigyfelei részére ingatlanokat. www.in-
gatlan.com/brittex Kft. 06/30-944-9335

FILLER utca elején 183 nm-es, 2 szintes,
tet8téri lakds 45 millidért eladé. 06/30-944-
9335.

XIil., CSANADY utcai, 78 nm-es lakds
19,5 milliéért eladé. 06/20-414-2342.

AGNES utciban szélsg sorhdz siirgésen
eladé. 06/30-944-9335.

TOROK utciban 59 nm-es lak4s 17,2 mil-
lidére eladé. 06/20-414-2342.

OSTROM utciban 65 nm-es, udvari la-
kds 16,9 milli¢ére eladé. 06/20-414-2342.

LIDERC utciban 130 nm-es sorhdz elad.
06/30-944-9335.

PESTHIDEGKUTI laképarkban 78 nm,
107, 121 nm-es lakdsok, 41-69 millié kozot-
ti lakdsok eladék. 06/20-414-2342.

ANKER koézben 34 nm-es lakds 12,4 mil-
lisére eladé. 06/20-414-2342.

BUDAFOKI it elején 138 nm-es, polgdri
lakds 33,5 milliéért eladé. 06/20-414-2342.

VISEGRADI utcai, 84 nm-es lakds 26,9
M, felgjitott dllapotban eladé. 06/20-414-
2342.
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KIEMELT MUSORAINK: Aagiilh, A2 T
12. 08. LELEKEMELO: Szederkényi Karoly atya bibliadraja az adventrdl. = -
12. 09. IROTT HEGYVIDEK: Dr. Vaczi Janos alpolgarmester, Takacs Bence miisorvezetd, el6- m{i .
adomlivész és Mottl Agnes a keriilet aktualis hireir6l beszélget. T

HetiValasz

12. 12. HEGYVIDEKI MAGAZIN: BSrapolas télen és a legujabb plasztikai eljarasok. Sztarven-
dég: dr. Ignacz Zsuzsa plasztikai sebész.

12. 14. HEGYVIDEKI KORKEP: Az AlomEpitdk cim(i sorozat a Hegyvidéken forgatott; Betle-
hem a Hegyvidéken.

Az 6sszefogas lapja
a Duna két partjan

A miisorvdltoztatds jogdt fenntartjuk!
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BANALP Ingatlaniroda keres-kinal el-
adé6-kiadé lakdsokat, hdzakat, épitési tel-
keket. 06/30-922-9053, www.banalp.in-

gatlan.com.

MUEGYETEMNEL 51 nm-es, kétszobis,
j6 allapotti lakds gépkocsibedlléval, 13,9 M
Ftirdnydron eladé. 06/30-922-9053.

NEPLIGETNEL, a tisztvisel telepen, 117
nm-es, 3,5 szobds lakds 15,9 M Ft irdnydron
eladé. 06/30-922-9053.

Xl., ALLE-NAL 106 nm, 3,5 szobds, cir-
kés, panorémds lakds eladdé. 06/30-922-
9053.

XI., KOROSY Jo6zsef utcanal 147 nm-es,
4 szobds, cirkds, panordmds lakds eladé.
06/30-922-9053.

XI., MEZOKOVESD utciban 35 nm-es,
felujitott, gdzkonvektoros lakds siirgésen el-
adé. 06/30-922-9053.

KIADO 1-3 szobés lakdsokat keresek, né-
met, magyar iigyfeleimnek. 06/30-667-
6455.

ELADO 2-3 szobis lakist keresek tigyfe-
leimnek. 06/30-667-6455.

INGATLANOK cladisit vallaljuk a ke-
riiletben, tdbbéves tapasztalattal. 06/70-
523-1969, Schmidt  Péter. www.
budaihegyek.hu

BUDA Gold Ingatlaniroda tigyfelei ré-
szére keres-kindl kiadé és eladé lakdsokat,
villdkat, telkeket és iroddkat. Tel.: 315-
1020, www.budagold.hu, WWW.
budaivillak.com.

KIADO lakist keresek minimum 1
évre. T.: 06/30-729-7546.

ORBAN TERNEL héromlakdsos hazban
lakdsok eladék. 06/30-422-5682.

ELADO a XII. keriilet, E6tvos uti laké-
parkban egy 63 nm-es, 2 szoba-étkez8kony-
hds, loggids, Normaféira nézé, feldjitortt,
Ny-i fekvést, 1. emeleti lakds. 25,9 M Fr.
Tel.: 06/20-933-3694.

ELADO lakist keresck, készpénzzel

rendelkezem. 06/30-729-7546.

HOLLOSY, Margaréta, Beethoven utcék-
ban kb. 40 nm lakdst vennék. 06/30-410-
4028.

UZLETHELYISEG kiad6 XI. ker., Korté-
ren. 21 nm-es, utcai kirakatos, WC van.
06/30-262-6173.

ELETJARADEKRA keresek elad6 in-
gatlant! Hivjon bizalommal! Tel.: 06/30-
719-4316.

FELUJITANDO, kis lakdst keresek, jogi
problémdsat is! 06/30-942-1362.

KAMARAERDO feletti, 2-3 generdci-
6s, tehermentes, telkes, 160 nm-es hiza-
mat elcserélném kisebb lakdsra (panel ki-
zdrva), hdzra, értékegyeztetéssel, vagy el-

adndm. 226-4539, 06/20-333-1477.

MARTONHEGY] tton, tirsashdzban,
61 nm-es (+ 7 nm loggia) 6roklakds eladd.
06/53-350-731.

BOSZORMENYI titon eladd 2. emeleti,
62 nm-es, 2 + fél szobds lakds. I4.: 19,99 M.
Erd.: 06/30-896-2030.

Il., BUDAKESZI UTON, a Lauder is-
koldval szemben, II. emeleti, 45 nm-es,
miésfél szobds, loggids 6roklakds eladé.
Irdnyér: 15,9 millié Ft. 06/30-966-0714.

ELADO Bp. I1., Viréstorony lejtén egy
panordmds, 138 nm + 2x20 nm teraszos,
duplagardzsos, kétszintes, duplakomfor-
tos, 3 +2 fél szobds, 1995-ben épiilt lakds,
négylakdsos térsashdzban. Irdnydr: 84 M
Ft. Telefon: 06/30-942-5245.

NYUL utciban 159 nm-es (+ 60nm te-
rasz), hibdtlan éllapott villalakds 88 M
Fr-ért eladd. 06/20-945-9593. Részletek:
www.ingatlanmegoldas.hu

GAZDAGRETEN, Ttizkd u.-ban, I. eme-
leti, 2 szoba-hallos, feltjitott lakds azonnal
koltozhetéen eladd. Iroddnak, rendelének
kivdléan alkalmas. 06/30-406-1966.

KIADO 20 nm-es iizlethelyiség — kit(ing
adottsdgokkal — a Boszorményi tton. Tel.:
06/20-935-7700.

Xll., GAAL JOZSEF tron délnyugati
fekvésti, zoldre nézé, 44 nm-es, 1,5 szobds,
felujitott téglalakds eladé. Irdnydr: 16,5 M
Ft. 06/30-251-8398.

RAKTAROZAS + TAROLASRA a XII.,
Sélyom utcdban 16 nm-es, szdraz, felgjitott
helyiség bérbe adé. 06/20-592-2509.

A CSORSZ utca clejénél 46 nm-es, napfé-
nyes, panordmds, masfél szobds, parkra néz8
lakds eladé. Irdnydr: 14,9 milli6 Fe. T.
06/20-946-0678.

BOSZORMENYI vt végén 68 nm-es, 2
szoba-hallos, m.foldszinti lakds eladé.
06/20-911-8689.

Il., FAZEKAS utciban 30 nm-es lakds
eladé. 06/20-911-8689.

THOMAN Istvin utca elején gardzs ki-
adé. Tel.: 06/20-216-6020.

APOR VILMOS tér kornyékén gardzst
bérelnék. 06/20-911-8689.

NYELVVIZSGARA felkészités és angol-
forditds a MOM Parkndl. Tel.: 356-2503.

MATEMATIKATANITAS hizndl. Tel.:
201-7028.

MATEMATIKAKORREPETALAST vil-
lal gyakorlott pedagégus dltaldnos iskold-
soknak, pétvizsgdra késziilknek, felkészi-
tést  kozépiskoldba felvételizdknek. Tel.:
394-5341, 06/20-571-7554.

FRANCIATANITAST villal tapasztalt,
diplomdval rendelkezd pedagégus a Buda-
gyongyénél, korrekt dron. Tel.: 394-5341,
06/20-571-7554.

MATEMATIKA-, fizika-, szimitdstech-
nika-, kémia-, statikatanitds 4ltaldnostél

felséfokig. 06/30-709-2362. www.online-

NEMET diplomis nyelvtanartsl. T.:214-
2420, 06/20-244-6565.

LATINT, HELYESIRAST, ctorténelmet,
irodalmat tanitok. Tel.: 202-4651.

ANGOLTANAR VIZSGAKRA cgyénileg
felkészit: 06/30-343-8351.

MATEMATIKAOKTATAS szaktanirtdl,
referencidkkal. Vizsgafelkészités, felzdrkéz-
tatds valamennyi korosztdlynak. 06/70-
645-8366.

DAJKA-, gyermekfeliigyelé-, gydgype-
dagdgiai asszisztens-képzés. Kasza Képzd.
Tel.: 276-5918. Ny.: 01006404.

ELTE-n végzett egyetemi oktaté mate-
matikatanitdst, korrepetldst villal a Bé-
szérményi tton. Berta Gdbor, 06/20-322-
0012.

DEUTSCHSPRACHIGER Chemie,
Mathe, Physik, Biologicunterrich fiir Auf-
nahmepriifung, Nachnilfestunden vom
Gymnasiallehrer. Varga Zsolt 06/70-285-
2557.

VEGYES

BELYEG, régi képeslap, régi hasznal
levélboriték, papirrégiség  vétel-eladds.
Marnitz bélyegiizlet. Bp. XII., Nagy-
enyed u. 9. Tel.: 213-9230, a D¢li palya-

udvarndl.

ELETJARADEKI szerz8dést kotne laké-
sért iigyvédesaldd,  ottlakds  nélkiil.
Készpénz+jiradék. 06/30-822-8050.

AKAC tiizifa! 06/20-453-8812.

AGANCSCSILLAR és  szarvasagancs
(nem tréfea) kiilonbozé méretben eladd
Szentendrén. Tel.: 06/30-501-0932.

HAZI KESZITESU diss, makos bejgli,
zserbd, sés aprosiitemények rendelhet8k
kedvezd dron, kiszallitdssal, készit6tSl. Tel.:
06/70-621-2955. E-mail: karacsonysuti@
citromail.hu

2011. 11.21-EN 17 6rakor elttine egy k-
lyok, zsemleszin(i labrador a Mértonlak ut-
cibol. Ha ldtta, vagy megtaldlta, kérjiik,
hivja a 06/30-465-2746-ot.

GELLERT GALERIA kp.-ért: vdsdrol
6rdt, butort, festményt, kitiintetést, por-
celdnt, eziistot, sz8nyeget, bronz-, fa-, ke-
rimiatdrgyat, hangszert, régi ékszert. Uz-
letcim: Bp. XI. ker., Barték Béla dt 10—
12. Tel.: 466-4761. Mob.: 06/20-452-
4471. Dijtalan kisz4ll4s!!

FIGYELEM! Budai iizletiinkbe készpén-
zért vdsdrolunk: régi konyveket, képeslapo-
kat, pénzérméket, zongordkat, magyar és
kiilfoldi festményeket, Zsolnay-tdrgyakat,
6rékat, batorokat, szényegeket és mindenfé-
le antik mdtdrgyakat. A kiszallds dijalan!
Cim: Kolosy tér 1/b. Vezetékes tel.: 2-333-
444. Mobil: 06/20-319-0292.

KELETI SZONYEG- ES MUTARGYBE-
C€SUS visirol régi keleti sz8nyegeket, sériilt
allapotban is. Kiszdllds dijtalan. Tel.: 06/30-
456-3938.

REGI tdrgyakat, ékszert, bizsut, hagyaté-
kot vésirolunk. Uzlet: Régi Bolt, Csorsz
utca 15. A TF-pélyikkal szemben. 06/30-
545-1346, 06/20-553-0980.

REGISEGEK vétele: WWW.
budaikrisztina.hu. Visdrolok hagyatékot,
butorokat (kolonidlt is), érdkat, festménye-
ket, disztdrgyakat, konyveket, zongordt stb.
Dijtalan kiszalldssal hivhat6 az orszdg terii-
letén. T.: 06/20-932-6495, e-mail: antik@
dravanet.hu

MINDENNEMU régiséget visdrolok
dijtalan kiszalldssal, értékbecsléssel, azon-
nali készpénzfizetéssel. 285-4808, 06/30-
328-6188.

JOZEF ANTIKVITAS: Moszkva téri 3. sz.
alatti iizletembe készpénzért vdsdrolok antik
butorokat, festményeket, érdkat, csilldrokat,
eziist—bronz—porceldn disztdrgyakat, eozin-
midzas Zsolnayt és teljes hagyatékot. Kiszdl-
l4s dijtalan. 315-1582, 06/20-324-2703

MORICZ ZSIGMOND GALERIA ki-
emelten magas dron vésdrol készpénzért
antik mitdrgyakat, festményeket, eziist-
tdrgyakat, arany ¢kszereket, porceldnokat
(Herendit, Meissenit), teljes hagyatékot
migyjwk részére. Ingyenes becslést, ta-
ndcsaddst véllalunk. Méricz Zsigmond
kértér 16. 06/30-310-1776, 06/1-269-
2694.

MORICZ ZSIGMOND GALERIA ki-
emelten magas dron vésdrol tort aranyakat,
tort eziistoket, valamint antik fazon aranya-
kat és eziistoket. Aranyak vételdra akdr:
6200-11 200 Frig. Eziistok vételdra akar:
100-250 Fr-ig. Uz.: Méricz Zsigmond kortér
16. T.: 06/30-310-1776, 06/1-269-2694.

LEZERTERAPIA, reumatolégia, aku-
punktira, fogyasztds, szénandtha, gerincfer-
diilés, csontritkulds, csip8- és térdkopds ke-
zelése,  fejfdjdselldtds, lumbdagdiigyelet,
iizemorvosi  vizsgdlatok.  Arcrevitalizdlds
biomasszdzzsal. Tel.: 368-6349, 06/20-968-
6886.

GERINCFAJDALMAK, nyaki, hiti, de-
rékpanaszok, gerincsérv, kar- és ldbfijda-
lom, zsibbadds, fejfdjds, migrén gyogyitdsa
orvos-természetgydgydsz rendel8ben. XII.,
Kékgolyé u. 15/b. Bejelentkezés: 06/20-
464-1145, 212-2078, iizenetrogzitd is.

www.gerincorvos.hu

FOGSOROK, hidak készitése, javitdsa
soron kiviil. Fogszabalyozé, fogfehéritd.
Mozgdskorldtozottakhoz  hdzhoz —me-
gyiink! Hétvégi iigyelet. Fogdszati hdttér
biztositott. Téthné Hiivés Katalin fog-
technikus mester. 1013 Budapest, Kriszti-
nakrt. 51., fszt. Mobiltelefon: 06/30-222-
3016.

\ www.hegyvidekujsag.eu
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CSONTKOVACS-akupresszér ~ Szildgyi
Erzsébet fasor 51. alatt. Idegbecsipddések,
iziileti blokkok, lumbdgé-isidsz megsziinte-
tése. Térdblokkok, gerincsérvek, szédiilések
mirtét nélkiili, eredményes gyégyitdsa. Fiil-
akupunktirds fogydkara. Dr. Garzé Péter
természetgydgydsz 06/30-945-8477. www.
drgarzo.segitek.hu

GYOGYMASSZOR.
3370.

BORGYOGYASZATI-ONKOLOGIAI
magénrendelés, anyajegysziirés, bérdagana-
tok elldtasa. XI., Barték B. 57. T.: 466-8328,
dr. Bénfalvi.

GYOGYPEDIKUR, kozmetika (szempil-

la-, szemoldokfestés, gyantdzds, arcmasz-

06/20-515-

szdzs), akdr az On otthondban. Hétvégén is.
Tel.: 06/30-206-4801.

iZULETI fijdalmakra hasznilion Lé
Balzsamot! 06/20-283-2378, 06/70-511-
2844.

HATASOS potenciandvels gyégynsvé-
nyekbsl megrendelheté. 06/20-283-2378,
06/70-511-2844.

ELETJARADEKI szerz$dést ktne segi-
t6kész ezermester fiatalember, budai lakds-
ra, hdzra, ott lakds nélkiil. 06/20-349-
1470.

GYOGYTORNA, svédmasszizs elér-
heté 4drakon. Thai baba-gyerekmasszdzs,
schroth terdpia, Tape-technika,
McKenzie terdpia, sziiletésfelkészités,
egyéni kismamatorna, mozgésszervi szii-
rés.  Forduljon hozzdm  bizalommal!
06/20-965-2422, heep://physiotimi.
wordpress.com/

A FERFIAKNAK cgy bizonyos életkor
utdn valami pluszra van sziikségiik a part-
nerkapcsolatukban. PARTNER PLUSZ
kapszula. Kaphaté: Széna téri patikdban,
Széna tér 1.

KRISTON intimtorna-tanfolyam a Déli-
nél. Ruszndk Agi, 06/30-310-6994. www.
intimtorna-rusznak.hu

OTTHONAPOLAS, beteggondozds 24
6rdban. Szent Anna Otthondpoldsi Szolgd-
lat. 06/30-238-9003.

CSALADOKHOZ ajinlunk és kere-
siink megbizhatd, lelkiismeretes id8sgon-
dozokat, babysittereket, takariténdket.
,Empétia”, 06/70-380-5620, 06/1-336-
1094, 06/20-465-8458,

700-1500 Ft/6radijjal bébiszittereket,
idésgondozdkat, hdzvezetdndket keresiink
és kindlunk, Budapest és kornyékérdl nivés
csalddokhoz. T.. 243-8280, 06/20-528-
4852, 06/1-413-1536.

XIl. KERULETI, Mirviny utcai Duna
House ingatlaniroddnkba ingatlanértéke-
sitd munkatdrsakat keresiink. Pédlyakez-
dék jelentkezésér is vdrjuk! Fényképes
onéletrajzokat a mezes.peter@dh.hu cim-
re vérjuk.

BEJARONOI munkit, gyermekfeliigye-
letet, takaritdst vallal: megbizhaté, preciz,
leinformélhatd, kézépkora né. Tel.: 06/20-
567-3356.

TARSKERESO

A TARSKERESES leghatékonyabb
formdjaval, fényképes, nagy létszimi
adatbdzissal, személyiségkézpontti méd-
szerrel vérjuk iroddnkban. XII., Ugocsa
u. R. Zsuzsanna. 06/30-602-0094.

BOLDOGSAGRA vigyik? Budai Trs-
kozvetitd a Boszérményi tton, igényeire

szabott ajénlatokkal: 06/30-555-8444.

KERESZTENY, diplomds tdrskeresd.
06/30-254-0414. www.prokrisz.hu

KONYV

OPERA ANTIKVARIUM (VI., Hajés
u. 7) vésdrol kényveket, kényvtdrakat,
képeslapokat, kéziratokat, régi fényképe-
ket, térképeket, plakdtokat, festményeket,
bérmilyen régi reklimtdrgyakat. Ingye-
nes kiszallds, készpénzfizetés. Telefon:

332-0243, 06/20-922-0001.

KONYVFELVASARLAS. Antik és
hasznalt kényvek, kényvhagyatékok, ma-
gdnkdnyvtdrak,  kényvgyljtemények,
egyéb régiségek vétele azonnali, készpén-
zes fizetéssel, dijtalan széllitdssal. Erdek-
18dni lehet: Németh Baldzs, 06/30-202-
3249, www.konyvfelvasarlas.hu

MEGUNT, kidobdsra szént kényveit bol-
dogan elszéllitom. Nem vagyok kereskedd.

06/20-956-4084.

KONYVEK, KONYVTARAK
VETELE INGYENES
KISZALLASSAL.
Kozponti Antikvarium
+36/1-317-3514

SZABADIDO

ADVENT-FARSANG Budapesten. Télt-
se szeretteivel az iinnepeket a MOM Parktél
10 percre, kényelmesen, modern, 1,5 szobds,
2. emeleti lakdsomban. 340 euré/hénap.

06/20-461-5415.

.GYVI
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Fém fogszabalyozo6 késziilék 2 dllcsontra
320.000 Ft helyett 260.000 Ft,

oktatas.com

et cgeentn “VEGRE BUDAN IS!
A]ANDEKOZZON A Déli palyaudvarnal!
SZEP MOSOLYT Budapest
KARACSONYRA! IR T ), Nagyenyed utca |-
termékek... Tel: 06/70-367-8048
FOGSZABALYOZAS Nyitva tartas:

WS Teleshop International
budai mintabolt

hétfo-péntek: 10.00-18.00,

Karacsonyi hirdetési akcio a
Hegyvidék Ujsagban
(b

" Cégenek a legjobbat!”

30% hirdetoi kedvezmény

Di(oﬂji\eTrus

Kéménybélelés
FuranFlex technolégiaval,
bontas nélkil,

elhbzasos kéményekben is.
Gyljtokémények bélelésére is
a legalkalmasabb.

Diametrus
Kutatd, fejlesztd, Szolgdltaté Kft.

Porcelan fogszabélyozo késziilék 2 dllcsontra szom,b aton _e? decemberben 4 alkalormra:- 2815 ~ glké\szitiﬁk. .
420.000 Ft helyett 360.000 Ft. vasarnap is: 10.00-14.00 szines megjelenéstdl! In”'gy?nfes helys
ADVENTI ES KARACSONYI AKCIOK! felmérés.

FOGFEHERITES

Rendel6i fogfehérités + profeszionalis

HETVEGENKENT SZTARVENDEGEK!

Kérje 2012 évi kedvezményes www.diametrus.hu

széjhigiénés kezelés o earevaval 32D 2 ajanlatainkat! tel: 464 5881
120.000 Ft helyett 65.000 Ft Hegyvidék kart'yaygrolhat! 464 5812 4
+ fogékszert adunk ajandékba kedvezménnyel va Ypsylon Média fax: 464 5882
Személyessé tessziik a vasarlast!”’ Koiecs Bal < i
DR, PEEIFER BARBARA ) +361 3280316 Bp. XI., Budafokiluti83.
1121 Budapest, Budakeszi ut 36/C - -on keressen rank: +36 30 337 9962
+36 30 6950 950 www.telkikorhaz.hu Kérjiik a facebocy kovacs.balazs@ypsylonmedia.hu

WS Teleshop Buda

Az ajanlat apréhirdetésre nem vonatkozik!

Siszerviz karosszékhol!

NEPSZERU REPULOGEPES KORUTAZASOK

6% ELOFOGLALASI KEDVEZMENNYEL

KIADO IRODAK MAR 35 M2-TOL
. | : Nagy kérutazas KUBABAN, iidiiléssel Varaderén
jan. 19. - febr. 1., febr. 922, marc. 13-26. 549 000 Ft-tol

Kérutazas MAMJZ'ABAN, iidiléssel Pangkor szigetén
febr.14-24.419 000 Ft-tol

SZILVESZTERI KORUTAZASOK, VAROSLATOGATASOK

dec. 30. - jan. 2. SORRENT0 139 000 Ft-tol
dec. 30. - jan. 3. DUBLIN 149 000 Ft-tol
dec. 30. - jan. 3. LISSZABON 169 000 Ft-tol
dec. 26. - jan. 8. KUBA,
iidiiléssel Varaderén 639 000 Ft-tol
dec. 26. - jan. 2. PORTUGALIA
ésMADEIRA 289 000 Ft-tol

Arészvételi dijak a repilltéri illetékeket, a vizumdijat nem tartalmazzak.

Restetes informaciok é foglalis: WWW.chemoltravel.hu
Bp. Mammut Uzletkdzpont lIl. em. Tel.: 325-7903, Bp. Rézsakert
Bevasarlokozpont . em. Tel 200-4747 & orszdgszerte viszonteladginknal.
facebook.com[(hemoitravel (Req.0095[2002)

;_’.:I. AR - oA :
B o DA oy -
Z0LD KORNYEZET, HANGULATOS BELSG KERT,
KIVALO PARKOLASI LEHETOSEG

e

eseléd.hu

-y
-

SZOLGALTATASOK

Happy Garden Dayea

bolcsis és ovis csoport g

24 06ras recepcio
konferenciatermek

wellness- és sportkdzpont
[bérletek 50% kedvezménnyel)
gnkiszolgald étterem

www.magyarmenedek.com
1126 Budapest, Marvany u. 25.
Tel./fax: 213-7057

A“ l‘w n’ II’

Gazdagrét és Budaors
- kozelében g
XII. Irhas arok 65.
RUBIN IRODAHAZ
1118 Budapest, Dayka Gabor u. 3. = 06 1505 37 04
iroda@hotelrubin.hu » www.hotelrubin.com

Megtekintéshez hivja:
0630/418-5102
(14 oratal)
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PROGRAMOK

UszAs
December 11,18,
Testnevelési Egyetem - uszoda (Alkotas utca 44.).
Vasarnap 9.00-13.00. Belépés csak XII. keriileti lak-
cimkartyaval, 12.30-ig. Négy év alatti gyerekek eb-
ben aziddpontban az uszodéat nem hasznalhatjak!

TESTEPITES, ATMOZGATO EDZGTERMI

SULYZOs, ILLETVE KARDIOGEPES EDZES
Kellemes koriilmények kozétt, uj kardiogépeken, edz6i
segitséggel, tandcsaddssal.

—_ T2 Fitneszterem, Jokai iskola (Diana utca 4.), kis

éplilet (bejarat a Felhd utca feldl).
Csiitortok 17.00-19.00. Sziikséges felszerelés: val-
tocip6, sportruhazat.

AEROBIK

Foglalkozdsokat csak iskolaidGben tartanak, iskolai
sziinetekben nem.

Hétfé 17.30-18.30 Jokai Mor iskola, Diana utca
4. 18.30-19.30 Tamasi Aron iskola, Martonhegyi
(it 34. - Szerda 18.30-19.30 Tamési Aron iskola,
Mértonhegyi Ut 34. 18.00-19.00 és 19.00-20.00
Jokai Moriskola, Diana utca 4.+ Péntek 17.00-18.00
Arany Janos iskola, Meredek utca 1.

KIMELG TORNA

Foglalkozdsokat csak iskolaidGben tartanak, iskolai
sziinetekben nem.

Hétf6 17.30-18.30 Tamési Aroniskola, Martonhegyi
Ut 34. 18.30-19.30 Jokai Mor iskola, Diana utca 4. «

Kedd 18.00-19.00 Zugligeti Altalanos Iskola, Zugli-
geti (it 113. - Szerda 17.30-18.30 Tamési Aron isko-
la, Mértonhegyi Gt 34. - Péntek 16.00-17.00 Arany
Janos iskola, Meredek utca 1.

NORDIC WALKING
Fogarasi Siiskola (Piarista sporttelep, Kolté utca
38).
Szombat 10.00-11.00. Elézetes bejelentkezés
“sziikséges Fogarasi Orsolyanal a 06-30-931-06-15-
6s telefonszdmon.

#LEPESELONY” FUTOKLUB
Futds, illetve kocogds szakavatott edzé segitségével,
»  tandcsaddssal. Edzettségi dllapot felmérése, személyes
7 edzésterv készitése, ajandék Iépésszamdilo.

Fogarasi Siiskola (Piarista sporttelep, Kolté utca
38).
Szombat 9.00-10.00. Elézetes bejelentkezés sziik-
séges Fogarasi Orsolydnal a 06-30-931-06-15-0s
telefonszamon.

SIOKTATAS

“™Fogarasi Siiskola (Piarista sporttelep, Kolt6 utca

38.).

Szombat 13.00-14.00. Elézetes bejelentkezés
sziikséges Fogarasi Orsolyanal a 06-30-931-06-15-
65 telefonszamon.

_ TERMESZETJARO TURA
Erdeklddni lehet Siitd-Nagy Istvdnndl: 202-7849 vagy
06-30-934-6968.

g g)‘t Figyelem! A menetrendek valtozhatnak, ennek
feleléen a PP

docul

g z pontjai
hatnak!

December 17.: budai hegyek. Turavezeté: dr.
Arday Lajosné. Talalkozo: 8.30 Hiivosvolgy, 64-es
busz végélloméasa. Utvonal: Solymar-Kakukk-
hegy-Zsiros-hegy-Antdnia-drok-Hosszu-arok-
Nagyszénas-Nagykovacsi. Tav-szint: 13 km, +
350 m, - 200 m. Erkezés: 15.00 koril. Koltség: 2
buszjegy.

KEREKPAROS TURAK
A pontos Utvonalrél és idGpontrdl Pal Laszl6 ad
felvilagositast. Az adott hétvégére vonatkozdan
csiitortoktél érdemes érdeklGdni. Jelentkezés, to-
vabbi informécié: 06-70-212-5555 vagy pallaszlo@
freemail.hu.

NORDIC WALKING A VAROSMAJORBAN
Szerda 17.30-18.30, péntek 16.30-17.30. Sziiksé-
ges felszerelés: id6jarasnak megfeleld sportruhézat,
a gyaloglashoz kényelmes sportcipd. A botokat a
szervezok biztositjak. Tovabbi informéciok: Schwarz
Méria, 06-30-961-7731.

LITE WELLNESS CLUB
Egy f6 egy napon csak egy oratipusra mehet be!
*Senior preventiv gerinctorna
Célcsoport: 40 év folotti korosztaly.
Lite Wellness Club (Sportmax Hegyvidék, Csorsz
utca 14-16.). Szombat 16.00-17.00.
*Body Art
Lite Wellness Club (Sportmax Hegyvidék, Csorsz
utca 14-16.). Szombat 17.00-18.00.
*Zsirégetd torna
Lite Wellness Club (Sportmax Hegyvidék, Csorsz
utca 14-16.). Szombat 18.00-19.00.
*Squash
Lite Wellness Club (Sportmax Hegyvidék, Csorsz
utca 14-16.). Szombat 10.00-11.00: 2 palya (4 f6),
11.00-12.00: 2 pélya (4 f6). Vasarnap 10.00-11.00:
2 palya (46), 11.00-12.00: 2 palya (4 f6).
A részvétel hegyvidéki lakcimkartya + fényképes
igazolvany felmutatasaval torténik, érkezési sor-
rendben, a klub recepciéjan. (Squashnal egy f6 egy
napon 1 pélyat és maximum 1 ¢rat foglalhat, illetve
jatszhat))

MOZGAS EGYETEME
Kiilénboz6 tipust fitnesz-, aerobikdrdk.
Testnevelési Egyetem (Alkotas utca 44., atlétika-
csarnok).
Kedd 20.00-21.00. Programvezetd: Katus Tamas
egyetemi adjunktus, a TFSE Aerobik Szakosztalya-
nak vezetdje. Oktatok: a Torna-RG-Tanc-Aerobik
Tanszék oktatdi; a TFSE edzi, versenyzGi.
Belépés csak XII. keriileti lakcimkartyaval!

A programok - a tébbnapos tdrdk (szdllds, étkezés,
utazdsi dijak) kivételével - a hegyvidéki polgdrok
szdmdra ingyenesek, a koltségeket a Hegyvidéki
Onkormdnyzat viseli. A részletes programot keressék
a www.hegyvideksport.hu honlapon és a hirdetékon.
Tovdbbi informdciok: XII. keriileti Szabadid6sport
Kézpont, Csérsz utca 2-4. Telefon/fax: 319-92-92, Lody
Katalin sportszervezG - 06-30-860-3470. E-mail: sport-
center12@freemail.hu, titkarsag@hegyvideksport.hu.

Hegyvidéki sikerek ritmikus gimnasztikaban

Remekdl sikeriilt az idei esz-
tendd a Hegyvidék SE ritmikus
gimnasztikasainak, a szakosztaly
versenyz6i kozil heten bekeriiltek
a korosztalyos valogatottakba.
Tobb vildgversenyen is ott voltak
a XII. keriileti sportoldk, akik a leg-
jobb eredményt az Universiadén
és a junior Eurépa-bajnoksagon
érték el.

Hidba mutatott be szinte hibde-
lan gyakorlatokat — a Hegyvidék
SE-t erésité Budai Julianndt és
Miklés Dominikét is a soraiban
tud6 — felndtt riemikusgimnasz-
tika-csapat a montpellier-i vildg-
bajnoksdgon, ez kevés volt az iid-
vosséghez. A vilogatott ugyanis
— a szakma legnagyobb megdob-
benésére — végiil két tizeddel le-

maradt az olimpiai kvalifikdciét
jelentd helyekrél. Pedig a labda-,
szalag- és karikagyakorlatok utdn
mindenki biztos volt a sikerben
—ahogy Budai Julianna fogalma-
zott, rovid id6n beliil megjdrtdk a
mennyet és a poklot.

»Nagy csalédds volt a kapott
pontszdm, tbb olyan csapa-
tot rangsoroltak elénk, amelyek
elrontottédk a gyakorlatukat” —
idézte fel a toreénéseket a spor-
tol6, aki ennek ellenére elégedett
eddigi pélyafutdsdval. Mint el-
mondta, két évvel ezelStt tagja
lehetett a moszkvai vildgbajnok-
sdgon kilencedik helyezett gar-
ddnak, azonban ennél is fonto-
sabbnak tartja, hogy a sportnak
készonhetben olyan képességeket
sajétitott el, amelyeknek a ,civil”
életében is haszndt veszi.

Az ELTE tanit6képzd kardn

testnevelés—miveltség teriileten

tanul Husz4r Barbara, aki Kocsis
Eszterrel egyiitt negyedik helyet
szerzett a senzeni Universiadén.
»Ez az eddigi legjobb eredmé-
nyem, méltd zdrdsa a sportkar-
rieremnek, hiszen szdmomra az
a legfontosabb, hogy magyar
vélogatott lehettem. Otéves ko-
romban a Hegyvidék SE-ben
ismerkedtem meg a sportdggal,
a megszerzett tuddst pedig mdr
hdrom esztendeje ugyanitt edzd-
ként adom 4t a gyerekeknek” —
mesélte az ELTE hallgatéja.

A mdjusi, Minszkben megren-
dezett junior Eurdpa-bajnoksi-
gon a hegyvidéki Bordcz Bian-
kdval, valamint a Varhanyovszki
ikrekkel, Kincsével és Vill6vel
megerdsitett vdlogatott kéziszer-
csapat a kilencedik helyet szerezte
meg, ami figyelembe véve, hogy
huszonhdrom orszdg indult, j6
eredménynek szdmit.

FOTOK: KALMAR LAJOS

,Minden id8k legnépesebb
mezdnye gytlt dssze, ezért kiils-
nosen nagy fegyvertény volt be-
jutni a legjobb tiz kozé — értékelte
a ldnyok helyezését a Hegyvidék
SE ritmikus gimnasztika szak-
osztdlya mellett a juniorvdloga-
tottat is edz8 Mochlir Emese.
— Szeretnénk, hogy a juniorok
majdan a felndeeek kozote is sze-
repet kapjanak. Borocz Bianka
novemberben egyéni junior or-
szdgos bajnok lett dsszetettben,
neki van a legnagyobb esélye
arra, hogy jovére egyéniben is
elindulhasson a junior Eb-n, de
a Varhanyovszki testvérek is szép
jov8 elétt dllnak a felndreek ko-
zott. Meg kell emliteni a serdii-
l8kategéridban orszdgos bajnoki
cimet nyeré Li Gléridt, akiben
még sok 6romiink lehet.”

Az edz8 az idei évet azért is
tartja drorésnek, mert ilyen sok
vélogatottat még soha nem adott
a Hegyvidék SE, ami azt mutat-
ja, lassan beérik az évek alatt be-
fektetett munka.

»Hat kategéridban versenyez-
nek a tanitvdnyaink, tobb mint
negyven igazolt sportoléval dol-
gozunk. Héroméves kortdl kii-
16n tanfolyamokat is tartunk,
ami megkdnnyiti a kivélasztdst.
Aki tehetséges és akar, innen
konnyebben tovdbbléphet. Az
amatSrokkel heti egy 6rédban
foglalkozunk, az élsportoldink
azonban mindennap edzenck.
A nagy versenyek el8tt délelSte
és délutdn is gyakorolunk, ami
mdr komoly megterhelés — hang-
silyozta Mochldr Emese, aki
egyetért Budai Julianna szavai-
val. — Az dldozatvéllalds hosszt
tdvon mindenképpen megtériil,
hiszen a ritmikus gimnasztika
olyan tulajdonsigokkal ruhdzza
fel a ldnyokat, amelyeket az élet
szdmos teriiletén kamatoztathat
nak.”

Kn.

Rg-tanfolyamra lebet jelentkez-
ni janudrtél a Sportmax Hegyvi-

dékben.

Mattoltak a gyerekek

Viranyosi gyozelem sziiletett a Lauder Sakkfesztivalon

Ujabb rangos versenyen nyert a
Virényos Altalédnos Iskolaba jard
Telek Zsigmond. A Hegyvidék
egyik legsikeresebb ifju sakkozéja
ez(ttal a huszonharmadik Lauder
Sakkfesztivalon a B korcsoportos
filk mezényében diadalmasko-
dott. A dijakat az idei férfi Eurdpa-
bajnoksag harmadik helyezettje,
a néi vilagranglistat 1989 6ta
megszakitas nélkiil vezetd Polgér
Judit adta ét.

Mira az orszdg egyik legerdsebb
korosztdlyos megmérettetésévé
ndtte ki magit a Lauder Javne
iskoldban félévente megrendezett
ifjisdgi rapid sakkverseny. Min-
den alkalommal népes mez6ny
gylilik ossze, az indulék rdadd-
sul szinte kivétel nélkiil komoly
jétékerét képviselnek, igy ko-
rintsem egyszer(i megszerezni a
végsd gybzelmet.

A sakkverseny a XII. keriileti
iskoldk tanuléi korében is rend-
kiviil népszerti. Ezt erdsitendd,

a szervezdk jelentds nevezési dij-
kedvezménnyel kedveskedtek a
hegyvidéki csalddoknak. Tovab-
bi vonzerdt jelent a lebonyolitds,
a rapid sakk ugyanis a fiatalabb
gyerekek szdmdra sem jelent tal-
zott megterhelést: minden par-

Telek Zsigmond ismét nyert

tiban kétszer tizendt perc dllt a
versenyzdk rendelkezésére a hée-
fordulds viadalban.

Az Ggynevezett svdjci rendsze-
rii lebonyolitdsnak készénhet8en
a versenyz6k fordulérél forduléra
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a velitkk azonos pontszdmmal 4116
sakkozdk koziil kaptak ellenfelet,
ami azt jelentette, hogy az id§
haladdsival egyre nehezebb mér-
kézések virtak a legjobbakra. A
harmadik fordulétdl vl igazdn
élessé a kiizdelem, az élbolyban
ekkor mér az adott mezdny leg-
jobbjai jdtszottak egymadssal.

Asztalhoz iilt tobbek kozote
az idei ifjusdgi Eurépa-bajnoksdg
U8-as korcsoportjdnak (8 év alat-
tiak) bajnoka, Krstulovic Alex,
valamint az U10-esek (10 év alat-
tiak) eziistérmese, Marjanovics
Annamadria is, akik természete-
sen elsdk lettek sajdt csoportjuk-
ban. A versenyen szép keriileti
siker sziiletett, Telek Zsigmond,
a Virdnyos Altaldnos Iskola ne-
gyedik osztilyos tanuldja ugyan-
is meggy6z8 jérékkal nyerte a B
korcsoportos fitik versenyét.

A legjobbaknak jdré dijakat
egy igazi sportikon, Polgdr Judit
adra 4t. A vildgon a legmagasabb
El§-pontszimmal rendelkezd néi
sakkozd ezurtal sziil6ként is ér-
dekelt volt, hiszen egyik kisfia is
indult a versenyen.

Am.

Természetes jégpalya a Zugligetben

A Zugligeti Niche Kempingben,
az 58-as Kisvendégld el8tt immdr
negyed szézada minden évben
megnyilik a természetes jégpdlya,
Jtermészetesen” csak akkor, ha az
id6jardsi viszonyok lehetdvé teszik.
A szezon sajnos csak par hétig tart,

de aki egyszer is megizlelte a régi
id6k hangulatdt, az vdrja a jeget.
A nyitva tartdst épp ezért nem
lehet el8re meghirdetni, az érdek-
186d8k kiilénbsz8 médon tdjéko-
z6dhatnak: a www.hegyvidek.hu
honlapon, a camping.niche@t

online.hu e-mail cimen és a 200-
8346-0s telefonszdmon. A Zug-
ligeti Niche Kemping a Libegé
mellett taldlhatd, a Zugligeti tt
101.-ben, a 291-es busz végillo-
mdsanal.

-a

Capak az uszodaban

Tobb mint hdromszdz gyerek in-
dult el a Buborék Uszdiskola ha-
gyomdnyos évzird wéli Gszdverse-
nyén. Az énkormdnyzat Vdros-
major utcai tanuszoddjdban meg-
tartott kétnapos rendezvényre a
kotelez8  keriileti uszdsoktatds-
ban részt vevé masodikos didkok
is meghivést kaptak. Nekik sem
volt azonban ismeretlen a ,bubo-
rékos” verseny, hiszen tobbségiik
egykor az Uszdiskola novendéke
volt. (Ennek koszonhetd, hogy a
tantervi Uszdsoktatdsra mdr biz-
tos alapokkal, felkésziilten érkez-
nek a hegyvidéki iskoldsok, igy
lehetdségiik van a bonyolultabb
Uszdsnemek elsajititdsdra is.)

A gyerekek hat korcsoportban,
mell-, hdt és gyorstszdsban mér-
ték dssze tuddsukat, a nagyobbak
a pillangét is kiprébélhattdk. EI8-
sz6r a mély vizhez szoktaté kate-
gbridban versenyeztek az Uszd-
paldntdk — koztitk voltak az idei
verseny legfiatalabbjai, a 2007
méjusdban sziiletett Baracsi Léna
és Lelkes Botond —, mig mdsnap

a félhaladék és haladék kévetkez-
tek. Mindkét napot viddm tigyes-
ségi véltéfutamok zdrtdk, majd a
kicsik nagy 6romére a Cdpame-
se cimd film szerepldi, Oscar és
Lenny repiiltek keresztiil a me-
dence felett. Természetesen nem
hidnyozhattak az ajdndékok sem,
a verseny valamennyi résztvevdje
buborékos pélét, emlékérmet és
oklevelet kapott, a legjobbak kii-
l6ndfjakat is hazavihettek.
Legkozelebb mdjusban  lesz
Buborék-verseny, amelyre a ja-
nudrban indulé tanfolyamokon
késziilhetnek fel a gyerekek. Dél-
utdn négy és este hét 6ra kdzore
negyvendt percenként  vizhez
szoktatd, hirom és fél éves kor-
t6l kezd8, mély vizhez szoktatd,
félhaladé és haladé edzésszinten
tartanak 6rékat. A négyhetes
turnusokra 10, 8 és 6 alkalomra
sz616 bérlet vélthatd.
em.

Tovdbbi informdcidk: www.

buboreksport.hu.
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