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Mar allnak a betlehemek

A Vrosajori Ovodak sziil6i kozosségének betleheme

Az elmult napokban kikertiltek a
terekre a hegyvidéki kozosségek
4ltal készitett betlehemek. Idén
harminchdrom csapat vett részt
az Unnepi alkotdsok elkészitésé-
ben: csalddok, szomszédok, barati
tdrsasdgok, munkahelyi kozossé-
gek, plébdnidk, keriileti kulturdlis
intézmények, valamint 6voddk,
iskoldk pedagégusai és didkjai je-
lentkeztek az dnkorményzat 4ltal
meghirdetett alkotépdlydzatra. A
csoportok egy része mdr tavaly,
illetve tavalyel8tt is dllitott betle-
hemet a keriiletben, tizenegyen
viszont ebben az évben el8szor

csatlakoztak a kezde-

ményezéshez.
A kidllitdhelyek
szama béviile, a

megszokott helyszi-
neken kiviil immdr
a Sirdly sétdnyon, a
Temes lepcsonel a
Fodor ¢s az Agnes
utca sarkdn, a Zold-
erdé Ovoda elétt, a
Virosmajori Ovoda
kertjében, valamint
a Barabds Villdndl is
taldlkozhatunk bet-
lehemekkel.  Erde-

mes tehdt janudr 6-ig
korbesétdlni a Hegy-
vidéken, hiszen szinte
mindegyik forgalma-
sabb  csomdpontban
megcsoddlhatunk egy-
egy szép alkotdst.

A miveket zstri
éreckeli majd, dm a
birdlat sordn nem a
profizmus lesz a déntd
szempont, inkdbb azok
kapnak jutalmat, akik
példamutatd kozosségi
munkdval,  &tletesen
val6sitottdk  meg el
képzeléseiket. Az ered-
ményhirdetésre  2012.
janudr 11-én a MOM
Kulturdlis Kézpontban
keriil sor, ahol minden
résztvevét megvendé-
gel az 6nkormdnyzat.

A Murmutér barati kor betleheme

A MOM és a helytorténeti gyiijtemény kozos alkotasa

BETLEHEMEK A KERULETBEN
Siraly sétany (a MOM Kulturdlis Kozpont és a Hegyvidéki
Helytorténeti Gy(ijtemény csapata, Zonta Club Budapest,
Orbanhegyi Ovoda, Szinaxis Gordg katolikus Diakotthon). Bo-
szorményi Ut 22-24,, az Erste Bank elott (Budahegyvidéki
Reformétus Egyhdzkozség). Boszorményi ut 23-25., a pol-
garmesteri hivatal el6tt (Feketés csodavérok - Fekete Istvan
iskola). Boszorményi ut 34. (Kulturdlis Szalon). Alkotés utca
53., a bevasarlokozpont el6tt (Taltos utcai templom). Mar-
vany utca 32. (Budai Kézépiskola). Kiss Janos altabornagy
utca 40., a tanitoképzé foiskola eldtt (ELTE Gyakorld Altala-
nos Iskola). Kiralyhago tér (Murmutér baréti kor, Joszomszéd
barati kor, Angyalkak - a Németvélgyi Altalanos Iskola 2. szamu
csapata). Németvolgyi ut 42-46., a Németvolgyi Altalanos
Iskola bejaratanal (Kiscsillag - az iskola 1. szdmu csapata).
Németvolgyi tt-Istenhegyi ut sarka, a Turul-emlékmdinél
(Budahegyvidéki Evangélikus Egyhazkézosség). Apor Vilmos
tér (Torok csalad, Bosco Szent Janos csapat - Felsd-kriszti-

navérosi Keresztel6 Szent Janos Plébania). Szent Orban tér
(Aranyalma - Fejleszté Napkozi Otthon). Marton Aron tér
(Farkasréti Mindszentek Plébénia apaklubja). Mindszentek
tere (Arany Ifiak - Arany Janos Altalanos Iskola és Gimnézium).
Fodor utca-Agnes utca sarka, jatszétér (Fodros Angyalok
- jatszotéri szUl6i kozosség). Biirok utca-Ormddi utca sarka
(Szentpéteri J6zsef Otvds Iparm(ivészeti Studio). Varosmajori
kistemplom (varosmajori plébania). Varosmajor utca 44.,
Barabis Villa (,Epitészek és egyebek” baréti kér). Varosmajor
utca 59/b, Varosmajori Ovoda kertje (Varosmajori Ovodak
szlll6i kozossége). Temes Iépcsd (Solti Barati Térsasag - Solti
Gyorgy Zeneiskola). Rath Gyorgy utca-Kékgolyo utca sarka
(Stini Ovodak). Szilagyi Erzsébet fasor 26. (Z6lderdé Ovoda).
Szarvas Gabor (it 8/c, Viranyosi Kézosségi Haz (Zugligeti Al-
talanos Iskola). Viranyos uit-Zalai Gt sarka (Zugliget Ovoda).
Diana park (Haromkiralyok csapata - Istenhegyi Szent LaszIo
Plébania). Eotvos tér, az élelmiszerbolt elott (reformdtus
gyilekezet). Normafa (Betlehem manufaktura barati kor).

A kardcsony misztériumat évsza-
zadok 6ta szimbdélumokat megje-
lenitd képzém(ivészeti alkotasok
sokasaga jelképezi. David Katalin
mvészettorténésszel arrol beszél-
gettlink, hogyan j6ttek [étre ezek a
szimbolumok, és mit is jelentenek
valdjaban. A nyolcvannyolc éve el-
lenére rendkivil fiatal és energikus
tudés nemcsak szebbnél szebb
képeket mutatott belvarosi ottho-
naban, de a beszélgetés kdzben
gyerekkori kardcsonyainak fontos
jelképét, Jézus-inget is készitett e
sorok szerzojének.

A jelek, a szimbélumok alap-
elemei az emberi kommunikdcid-
nak, egyetlen rajz, dbra vagy kép

tdg tartalmatr képes isszegezni.
Unnepeink kiziil talin a kard-
csony jelképrendszere a leggazda-
gabb, s épp e jelképek iblették al-
kotdsra a legtobb miivészt az iddk
Jolyaman.  Altaldban  azonban
mégis keveset tudunk e szimbdlu-
mok valddi jelentésérdl, eredeté-
76l Segitene egy kicsit eligazodni
a kardcsony jelképrendszerében?
— Az adventtel indulé egyhd-
zi év ezzel az tinnepkérrel kez-
dédik. Virjuk a Megvaltdt, aki
megsziiletik, koztiink van. Ez a
karicsony lényege, az Ur meg-
jelenésének iinnepe, az, hogy
megsziiletik és testet 6lt Isten fia.
Ezt nevezzitk megviltdsnak. A
IV. szdzadig egyébként még min-
deniitt vizkeresztkor tinnepelték
a kardcsonyt, ahogy az ortodox
egyhdzakndl a mai napig janudr
6. kardcsony tinnepe.

A karacsony jelképei

Az linnep szimbolumairdl kérdeztiik David Katalin miivészettorténészt

Miért letr aztan éppen de-
cember 25. a mi kardcsonyunk
napja?

— A IV. szézadi Rémdban
az istenek sordbédl fokozato-
san kiemeltek egyet, a Napot,
melynek amolyan f8istenként a
legnagyobb hatalmat tulajdoni-
totték. Ez késztette a romaiakat
arra, hogy a Megvilt6 sziileté-
sének tinnepét a Nap sziiletésé-
nek napjdhoz, december 25-hez
kossék.

A december mdsodik felében
sinnepelt Saturnalia, a fény iin-
nepe végéhez?

— Pontosan. Azt akartdk, hogy
a vildg viligossdga a fényt hozd
isten napja legyen. Mivel a nyu-
gatiak a romai hitvildghoz tartoz-
tak, december 25-ét vilasztottak
az itt él6 népek kardcsony Uj iin-
nepének, a keletick pedig meg-

A romai Santa Maria Maggie bazila mozaikja a gyerme Jézus isteni hatalmat mutatja

maradtak vizkereszt napjédnal.
De még egy nagy iinnepe van
ennek az iddszaknak, ez janudr
elseje, ugyanis az év elsé napjdt
a sziiletés tinnepének nyolcadik
napjéhoz  kowoték, amikor a
kisded Jézust a sziilei elvitték a
koriilmetélésre, s amikor a Jézus
nevet megkapta.

A mai iinnep ennél mégis
t6bbet — vagy kevesebbet — je-
lent.

— En nagyon szeretem a mai
kardcsony profdnsdgdt is. Hiszen
tgy alakult az idék folyamdn,
hogy a csend, a béke, a szere-
tet iinnepe legyen. Szeretem,
hogy vildgi tinnepként is ez a
lényege. De a karicsony Miria
legnagyobb unnepe is. Ot azért
tinnepeljiik, mert 8 Isten anyja.
Kevesen tudjik, de van egy 6
temploma a kardcsonynak. Ez a
Réméban 431-ben épiilt Santa
Maria Maggiore, azaz a Nagy
Miria-templom. Mdria tiszteleté-
re épiilt, mert akkor mondték ki
réla, hogy Isten sziilgje. Ebben a
templomban taldlhaté egyébként
tbb mint 1400 éve az a Szent-
foldrél szdrmazé deszka, amely
a hagyomdny szerint a jészolbdl
val6. Kardcsonykor ehhez a jé-
szol alakd ereklyéhez jérulnak a
hivek.

Hiteles darab?

— Az teljesen mindegy. Aki
odamegy, ugy dll elStte, mint
hiteles el6tt, mert nem a deszka
a lényeg, hanem amit képvisel.
Egyébként ebben a templomban
van az az V. szdzadi mozaik is,
amely ezt az innepkért dleli fel.

(Folytatds a 12. oldalon)

A rémai Basilica di Santa Prassede mozaikja az egyhaz létrejottérol

David Katalin 1923-ban sziiletett Szegeden. Edesapja, David Lajos a kolozsvari
egyetem professzora volt, aki kozeli baratja, Klebelsherg Kuno felkérésére a szege-
di egyetemi gydgyszertar és gyogyszerészeti intézet megalapitdja és a gyogysze-
részeti kar dékanja lett. David Katalin 1941-ben érettségizett Szegeden. Ugyanitt
jért egyetemre is, 1948-ban bélcsészdoktori oklevelet szerzett; késébb elvégezte
a katolikus teoldgiét is, miutan elhatérozta, hogy keresztény, szakrélis ikonogra-
fidval akar foglalkozni. 1948-ban doktoralt mivészettorténetbdl, esztétikabol és
régészetbdl. 1954-ben megalapitéja volt a Mivészettorténeti Dokumentdcids
Kézpontnak, 1966-tl a Magyar Nemzeti Mizeum, majd a Magyar Nemzeti Galéria
tudoményos fémunkatarsa volt. 1970-ben kinevezték az Egyhazi Gydjtemények
Szakfeliigyelete vezetGjének. Tobb szaz tanulmanya, kényve jelent meg magyar,
angol és német nyelven. Tudos- és mlivésznemzedékek valljak nevel6jiknek és
Utmutatdjuknak. Munkdssagat a Magyar Koztarsasag és a Vatikan magas szakmai
és tarsadalmi dijakkal ismerte el. Nyolcvanadik sziiletésnapjan II. Janos Pal papa
sajat kezlileg alairt oklevéllel kdszontdtte és audiencidjan fogadta. Az azéta eltelt
nyolc évben tovabbi hét kétete jelent meg, a legutdbbi a kozelmultban, Kereszt
cimmel. Férje, Hidvégi Gyrgy okleveles kdnyvvizsgal6-kdnyvszakérts, az Allami
Biztositd Koziileti Igazgatdsagat vezette, a Magyar-Izraeli Barati Tarsasag alapitéja
és 6rokos elnoke. Fiuk, Hidvégi Méaté biokémikus, a vildgszerte elismert Avemar és
Oncomar feltalaléja. Két unokdja és egy dédunokdja van.

ZUGLIGET

FOTOK: KALMAR LAJOS
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az aldbbiak szerint valtozik.

Okmanyiroda:

2011. december 27-én (kedden)

2011. december 28-an (szerdén)

2011. december 30-an (pénteken)
Az okmanyiroda az ligyfeleit 2011. december 27-t6l december 30-ig az ligyfélszolgalati helyiségben, a fébejaraton keresztiil fogadja.

8.00-14.00 6raig,
8.00-14.00 6raig,
8.00-12.00 6raig.

A hivatal tobbi irodaja és az ligyfélszolgalat nyitva tartasa:

2011. december 28-an (szerdén)
2011. december 30-an (pénteken)
2011. december 27-én (kedden) és december 29-én (csitortokon) zarva tart.
Kérem, ligyeik intézésénél vegyék figyelembe tajékoztatdsomat. Szives megértésiiket koszonom!

8.00-14.00 6raig,
8.00-12.00 6raig.

Unnepi nyitva tartas a polgarmesteri hivatalban
Tisztelt Ugyfeleink! Tajékoztatom Ondket, hogy a polgarmesteri hivatal 2011. decemberi iigyfélfogadasi rendje

A polgérmesteri hivatal ligyeleti jelleggel mikodik 2011. december 27. és 30. koz6tt az alabbiak szerint.

Gottfriedné dr. Tusor Gabriella jegyz6

Unnepi BKV-menetrend

A BKV Zrt. az tinnepeket és a
munkanap-dthelyezéseket figye-
lembe véve kozlekedteti jdratait
az év végén. December 22-23-
dn, december 27-30-ig és janudr
2-4n a tanitdsi sziinetben érvé-
nyes munkanapi, mig december
24-¢én 4ltaldban 16 6rdig és szil-
veszterkor lizemzdrdsig a szomba-
ti menetrend szerint kozlekednek
a jératok. December 25-26-dn
és janudr 1-jén a munkasziineti
napra meghirdetett menetrend
van érvényben.

December 24-én az utolsd

Astoria—Attila Gt-Sz¢ll Kédlmén
tér—Budagydngye—Huvosvolgy—
Remetekertvédros—Pesthideg-
kaeHivosvolgy  (60). 960-as:
Méricz Zsigmond kértér—Villa-
nyi Gt-Széll Kdlmdn tér—Mar-
git korae—Kolosy tér—Obudai
autdbuszgardzs  (30).  990-es:
Rékoskereszttr—Ors vezér tere—
Astoria—Erzsébet hid-Batthydny
tér—Sz¢Ell Kélmén tér—Déli palya-
udvar—Apor Vilmos tér—Szendrd
utca—Svabhegy—Normafa (60).
December 27-30-ig a kor-
nyékiinkén a kiirt menetrendnél

2-es metré a Déli pa-
lyau(ivartél 15.18-kor,
az Ors vezér terérdl

Gazhaloézat-felujitas - téli hidegben

15.13-kor, az ‘utolsé
Az elmale hénapokban a keriilet  tiik volt a Trencséni utca 10.  kunkon volt a héevége, mikoz- Az ismételt nyomdsprobdn | 3-as metré  Ujpest
tbb utcdjaban hajtott végre ve-  alatti tdrsashdz is, amelynek ké-  ben siirg8sen cselekedni kellett, — kideriilt, hogy nem sziint meg | kozponttdl 15.10-kor,

zetékrekonstrukeiét a Févérosi
Gdzmivek. Bér a fejlesztések el-
vileg a lakok érdekeit szolgaljak, a
munkdlatok kénnyen rémalom-
méd vélhatnak: a tapasztalatok
szerint a rekonstrukcidkat kovetd
nyomdsprébdn a hdzak jelentds
része megbukik, ami egyet jelent
a gdzszolgiltatds azonnali felfiig-
gesztésével.

Ez tortént a Trencséni utcdban

z6s képvisel8je gy tudja, rajiuk
kiviil legaldbb kilenc hdz maradt
dtmenetileg gz nélkil.

hiszen meglehetdsen hideg volt,
este alig ment fagypont f6lé a hé-
mérséklet” — emlékezett vissza a
toreéntekre Nagy Kdl-
mdnné.

Megprébéltak  még
aznap kivitelezdt sze-
rezni, néhdny telefon
utdn azonban szembe-
siilniiik  kellett azzal,
hogy ilyen munkdra

a szivérgds, ezért a fold alarti,
Ugynevezett betdp-vezetéket is
ki kellett véltani, ami tovabbi hat
napot vett igénybe. A teljes fel-
tjitds végil 1,6 millié forintba és
szdmtalan 4lmatlan ¢jszakdjaba
keriilt a lakéknak, akik nem ér-
tik, miért télen kell elére elterve-
zett — azaz nem vészhelyzet miate
elrendelt — fejlesztésbe fognia a
gdzmiveknek.

mig Kébdnya-Kispest-
rél 15.09-kor indul. A
Dedk téren, egymdst
bevirva a foldalattival
is, 15.30-kor indulnak
tovdbb minden végil-
lom4s felé. Ezt kovetd-
en mér csak az éjszakai
buszjératokkal, illetve

a 6-os villamossal lehet
utazni. Az utolsé 59-es

December 24-én 15.43-kor indul
az utolso 59-es a Janos korhaztol

is, ahol az oktéber 20-in kez- a gyors ligyintézés ,Elvartuk volna a szolgdltaté- | villamos a Jdnos kér-
dédé gdzcesdeserére az indoklds érdekében legjobb a  l, hogy a munka megkezdése | hdztdl 15.43-kor, mig Farkasrée-  is ritkdbban jir a 4-es és a 6-os
szerint azért volt sziikség, mert gdzmiivekkel szerz8-  el8tt legaldbb egy hénappal érte- | rdl 16.10-kor, az utolsé fogaske-  villamos, valamint az 53-as, a

az 1975-ben lefektetett vezeték
mdr nem birta az azéta alaposan
megndvekedett fogyasztds miatti
pluszterhelést. A munkdlatok na-
gyobb fennakaddsok nélkiil zaj-
lottak, a lakdk romére a gdzszol-
géltatdst mindvégig biztositotta a
kivitelezd.

A hizakat november 11-én
kototeék rd az G vezetékre, ezzel
egy id8ben a gdzmivek emberei
az ilyenkor kotelez8 nyomds-
prébat is elvégezték. Az djabb
épitésti ingatlanokndl nem taldl-
tak hib4t, néhdny régebbi hizat
azonban szivdrgds miatt azonnal
kizértak a szolgdltatdsbdl. Koz-

o '... o
Mar rendben van a vezeték

JPénteken tiz érakor kozoleék
veliink a rossz hirt, ami teljesen
varatlanul érte a lakdkat, tobb
mint harminc éven keresztiil
ugyanis még gdzszagot sem érez-
tiink a hdzban. Hirtelen azt sem
tudeuk, kihez forduljunk, nya-

désben 4116 vallalkozét
szerzédtetni. Gyorsan
megtaldlcdk a  meg-
felels céget, elég volt
ugyanis felhivni azt a
telefonszdmot, amely
az utcdban hirtelen
megjelend, gdzszerelést
rekldmozé falragaszo-
kon szerepelt — mesél-
te a kozos képvisel8. Innen mér
minden ment a maga Utjdn, a
gdzmiivek a kovetkezd hétfén
leszerelte az egyedi mérdket, a
véllalkozé pedig négy nap alatt
kiépitette a telken beliili 4j héls-
zatot.

FOTO: KALMAR LAJOS
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sitse az utcdban éléket a csbeseré-
16l, egyuttal ajinlja fel a nyomds-
préba elbzetes elvégzésér, ami
egyébként minddssze huszezer
forintba keriil. Ha ezt megteszi,
nem kapkodva, az utolsé utdni
pillanatban keresiink kivitelezt,
hanem a hasonlé cip8ben jird
hdzakkal kozdsen tobb helyrdl
is kériink drajdnlatot” — mondta
Nagy Kdlmdnné, aki azt javasolja
a keriileti tédrsashdzaknak, hogy
a kellemetlenségek megel8zése
érdekében azonnal kérjenek nyo-
mdsprobdt, ha a gdzmiivek veze-
tékeserébe kezd a kornyékiikon.
M.

rekd a Vérosmajorbdl 16.00-kor,
a Széchenyi-hegyrdl 16.24-kor
kozlekedik.

A Hegyvidéket az aldbbi ¢-
szakai jératok érintik, amelyek
mdsnap hajnalig folyamatosan
kozlekednek (zdrdjelben a me-
netstirliség percben). 6-os villa-
mos: Széll Kélmén tér—Nagy-
kérat—Moéricz Zsigmond kortér
(15). 908-as: Méricz Zsigmond
kortér—Gazdagrét—Farkasrée—
BAH-csomépont—Erzsébet hid—
Astoria—Ors vezér tere—Cinkota
(60). 922-es: Széll Kdlmdn tér—
Budagyongye—Budakeszi  (60).
956-0s: Pécel-Ors vezér tere—

105-0s, a 112-es és a 139-es au-
tébusz. December 31-én a jdra-
tok a szombati rend szerint koz-
lekednek, de a szokdsos éjszakai
autébuszok tobbsége gyakrabban
jir majd. A 6-os villamos éjjel 2
6rdig 7-8 percenként, ezt kévetd-
en 10 percenként kozlekedik, és
a fogaskerekd is egész éjszaka jdr,
60 percenként. A Vérosmajorbdl
egész orakor, mig a Széchenyi-
hegyrél az 6ra 24. percében in-
dul. A XII. keriiletet érintd éjsza-
kai buszok koziil a 908-as, a 922-
es, 2 956-0s, a 960-as és a 990-es
30 percenként kozlekedik.

Kertész Istvdn

Karacsonyi
fényvillamos

Idén is egy kilonleges jarmiivel
egésziti ki a févdros {innepi han-
gulatdt a Budapesti Kozlekedési
Villalat janudr 6-ig. A teljesen
feldjitott, 3500 méter hosszt fény-
fuzérrel és 39 200 ledes izz6val fel-
diszitett villamos hétf8tdl szerddig
a 6l-es vonaldn, a Sz¢ll Kdlmdn tér
és a Méricz Zsigmond kortér ko-
zott, cstitdrtokedl vasdrnapig pedig
a 2A pélydjan, a Jaszai Mari tért6l
a Bordros térig szdllitja az utasokat.

Az els§ jérat a Széll Kdlmdn
térr8l és a Jdszai Mari térrél fél
dtkor indul, visszafelé legkés6bb
20.40-kor lehet felszdllni a ka-
ricsonyi jératra. Nincs sziikség
kiegészitd jegy megvisirlisira, a
fényvillamosra a normdl vonaljegy

Palyazati felhivas

ABudapest XII. keriilet Hegyvidéki Onkorményzat a tulajdonaban allé, tires, nem
lakés céljéra szolgdlé helyiségek otéves idGtartamra szol6 bérbeaddséra palya-
zatot hirdet a 2011, december 16.-december 30. napjaig terjedd idészakban.

A pélyézhat6 ingatlanok cimei:

1) Budapest XII., Greguss utca 4. alatti, 77 m’ alapterilet(i izlethelyiség/m(-
hely

2.) Budapest XII,, Csaba utca 7/b alatti, 48 m” alapterilleti irodahelyiség

3.) Budapest XII., Széll Kalman tér 13. (Moszkva tér 13) alatti, 62 m? alapteri-
letd mahelyhelyiség

4,) Budapest XII,, Ban utca 6-8. alatti, 115 m? alapteriilet(i izlethelyiség

5.) Budapest XII, Avar utca 17. alatti, 126 m” alapteriiletd iizlethelyiség

6.) Budapest XII, Marvany utca 38. alatti, 85 m” alapterilet( raktar

7) Budapest XII, Hajnéczy Jézsef utca 16. alatti, 48 m” alapteriiletdi raktar-
helyiség

8.) Budapest XIl, Hajndczy Jozsef utca 18. alatti, 54 m” alapteriiletii raktar-
helyiség

9) Budapest XII., Hajnoczy Jozsef utca 18. alatti, 42 m” alapteriilet(i raktar-
helyiség

10.) Budapest XII,, Hajnéczy Jozsef utca 18. alatti, 41 m? alapteriilet(i mihely

11 Budapest XII., Hajnoczy Jozsef utca 20. alatti, 38 m? alapteriilet( raktar-

és a bérletek egyardnt érvényesek. helyiség

December 24-én és janudr 12.) Budapest XII,, Hajnéczy Jozsef utca 20. alatti, 49 m” alapteriilet(i raktar-
31-én tizemsziinet lesz, pénte- helyiség
kenként viszont éjszakai jdrat is 13 Budapest XII, Tartsay Vilmos utca 24. alatti, 45 m’ alapteriilet(i iizlethe-
indul. A fénydrban sz villamos lyiség

ilyenkor nem a kocsiszinbe megy,
hanem a ,Mindig péntek” prog-
ram keretében bejirja a Kama-
raerddt, Ujpestet, Kébanydt és
Kispestet is. Utkdzben nem vesz
fel utasokat, kizdrdlag fordzds
céljabdl all meg.

pp-

CSAK AZ ELSO AJTONAL!

A 39-es autébuszra janudr 2-t6l,
mig a 102-es, a 128-as és a 129-es
autdbuszokra janudr 23-tdl csak az
elsd ajtonal lehet felszéllni, ahol a
jérmavezetd ellendrzi a bérletet, il-
letve a jegyet. Akinek nincs, tdle
vehet 400 forintos, emelt dijszabasu
vonaljegyet. A kozépsé és hatso
ajtokat a leszéllok vehetik igénybe.
A mozgaskorlatozottak, illetve a ba-
bakocsival kdzlekedék minden ajtén
fel- és leszallhatnak.

14,) Budapest XII, Greguss utca 5. alatti, 72 m” alapterilet(i raktar

15,) Budapest XIl., Greguss utca 9. alatti, 42 m’ alapteriileti mahely

16.) Budapest XIL, Gy8ri it 1. alatti, 65 m? alapteriiletd mdhely

17) Budapest XIL,, Gyéri it 2/b alatti, 74 m” alapteriilet(i iroda

18.) Budapest XII,, Gydri Gt 12. fszt. 3. alatti, 20 m” alapterillet(i izlethelyiség

19) Budapest XII., Gy8ri dt 12. fszt. 5. alatti, 32 m? alapteriiletd iizlethelyiség

20.) Budapest XIl, Marvany utca 23. alatti, 82 m” alapterillet(i raktar

21.) Budapest XII, Taltos utca 6. alatti, 99 m” alapteriiletd iroda

22.) Budapest XII, Rege (it 8-10. as. 1. alatti, 85 m’ alapteriilet(i iizlethelyiség

23) Budapest Xl Magyar jakobinusok tere 7. alatti, 32 m? alapteriiletd {iz-
lethelyiség

A palyazati hirdetmény, amely részletesen tartalmazza a helyiségek tovabbi
adatait és a palydzati feltételeket, a palydzat idGtartama alatt tekintheté meg a
polgérmesteri hivatal tigyfélszolgalatan, valamint a www.hegyvidek.hu interne-
tes oldalon.

A palyazati ajanlatok 2011. december 30. napjan 12.00 drdig nyujthatok be.

Az érdekl6dék kérdéseire a polgarmesteri hivatal vagyongazdalkodasi irodé-
jénak dolgozéi készséggel adnak felvildgositast tigyfélfogadasi idoben vagy a
224-5943-as telefonszamon.

Pokorni Zoltdn
polgdrmester

Gottfriedné dr. Tusor Gabriella
Jegyz0
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6ssfogtak a hegyvideéki
nagycsaladosok

A Nagycsaladosok Orszagos
Egyestiletének tagszervezeteként
idén februarban alakult meg a
Hegyvidéki Nagycsalados Cso-
port. A hdrom- és tdbbgyermekes
keriileti csaladokat 6sszefogo civil
szervezdés az6ta a hegyvidéki
kozélet aktiv szereplGjévé valt,
tobb ajanlasukat, illetve javaslatu-
kat a polgdrmester is tdmogatja.
Koéz6sségi programokat is szervez-
nek, legutobb éppen ruhaborzét a
Kulturdlis Szalonban.

A Hegyvidéki Nagycsalddos
Csoport februdrban tiz csaldd
részvételével alakult meg, a lée
szdm azéta mér a hetvenet is
meghaladja. Ennyi név szerepel
azon a levelezdlistdn, amelyen ke-
resztiil a tagok és az érdekléddk
éreesiilhetnek a nagycsalddosokat
érintd keriileti és orszdgos esemé-
nyekrél, torvényi valtozdsokrdl,
illetve megoszthatjédk egymadssal
személyes problémdikat, rome-
iket.

Interaktiv  kommunikdciés
csatorndrdl van szd, a tapaszta-
latok szerint a tagok a felmerii-
18 kérdésekre kozosen keresik a
megolddsokat, igy kialakul az a
parbeszéd, ami elébb-utébb el-
vezet a személyes kapcsolatfelvé-
telhez is. Taldn ez a csoport létre-
jottének legfontosabb hozadéka,
hiszen kordbban szinte semmit
sem tudtak egymdsrdl a keriilet
tdvolabbi pontjain él8 nagycsa-
lddosok — mondta el lapunknak
a  Hegyvidéki Nagycsalddos
Csoportot életre hivé Skornyik
Kinga.

Amikor hdromgyermekes
anyukaként az év elején belép-
tem a Nagycsalddosok Orszd-
gos Egyesiiletébe, meglepve
tapasztaltam, hogy éppen itt, a
Hegyvidéken, ahol egyébként
jértamban-keltemben  rengeteg
nagycsalddossal taldlkozom,
nem mikddik helyi csoport —
mesélte. — Ekkor déntdttem el,
hogy az egyesiiletre tdmaszkod-
va megprobdlok létrehozni egy
kapcsolati hélét, ami képes 6sz-
szefogni a tobb gyermeket nevel
sziil8ket.” Hozzétette, hogy igye-
keznek olyan programokat, kez-
deményezéseket kigondolkodni,
amelyek a nagycsalddosokon
keresztiil a keriilet valamennyi
polgaréhoz szélnak.

Ilyen esemény a ,Hozol és
vihetsz” borze, ahol mindenki
dijmentesen vilogathat az én-
kéntes alapon felajénlott, otthon
mir feleslegessé valt felndtt- és
gyermekruhdkbdl, j6 4llapotu ci-
p8kbdl, jatékokbdl. Nem vesznek
kirba a bdrmilyen okbél meg-
maradé darabok, ezeket ugyanis
eljuttatjdk a rdszorulékhoz. A
program nem egyszeri alkalom-
ra sz6l, a ruhaboérzék az onkor-
mdnyzat és a Kulturdlis Szalon
segitségének koszénhetben jovo-
re is folytatédnak.

Skornyik Kinga tobb sikeres
kezdeményezésiikrél is beszd-
molt. A nagycsalddosok kérésére
Uj gyalogétkelShely keriilt a 90-
es busz megilléja elé a Galdntai
utcdban, valamint sikeriile el-
érniiik, hogy az onkormdnyzat
Virosmajor utcai uszoddjdban
kedvezményes 4ron vehessenek
belépdjegyet a tbb gyerekkel
érkez8k.

Odafigyelnek a természeti kér-
nyezet és a jétszoterek tisztasdgd-
ra, ennek szellemében a csoport
tagjai részt vettek a hegyvidéki
nagytakarftdson. A csoportveze-
t6 kiilon kiemelte az 5nkormdny-
zat jovoltdbdl rendkiviil kedvezd
dron igénybe vehetd nagycsald-
dos balatoni iidiilési lehetdséget,
amit idén augusztusban tizenhét
csaldd haszndlt ki.

Felmeriilt, hogy a Hegyvidéki
Onkormidnyzat bevondsdval 1ét-
rehoznédnak egy olyan internetes
feliiletet, ahol a hegyvidéki eladd
lakdsok listdja kapna helyet. Ez
j6 lenne az eladéknak, hiszen
kozvetitdi jutalék nélkil cud-
nak értékesiteni lakdsaikat, és
a vevéknek is, akik egy helyen
megtaldlhatndk a teljes keriileti
kinalatot.

Nemrégiben egy minden ed-
diginél nagyobb horderej(i javas-
lattal 4llcak el6 a nagycsalddosok.
Azt szeretnék elérni, hogy a kerii-
leti bolcsédék, 6vodak és oktatdsi
intézmények kozelében az oda-
jar6 gyerekek sziilei hasz percig
ingyen parkolhassanak. ,Jok az
esélyeink — djsdgolta 6rommel
Skornyik Kinga —, az elképzelést
Pokorni Zoltdn polgdrmester is
tdmogatja. Ugy tudjuk, mér be-
sz€lt is errdl a problémdrdl a bu-
dapesti fépolgarmesterrel, amit
eztiton is kdszoniink neki.”

Am.

Tovdbbi informdcidk és jelent-
kezés: skornyik. kinga@gmail.com.

i UNNEPI HALASZLEVET
ELVIHETI

§ A BAJAI HALASZCSARDAE
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TOLTOTT KAPOSZTA
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BAJAI HALASZCSARDA
1121 BUDAPEST, HOLLOS U. 2.
06-1-275-52-45
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Aktivak voltak a hegywdekl angyalok

A szolidaritas benniink él - ezt
bizonyitotta az elmult hetekben
az dnkormanyzat dltal szervezett
jotékonységi akcio. ,Az angyalok
a foldon jarnak” cimmel meghir-
detett kardcsonyi adomanygy(ij-
tés keretében ajandékcsomagok
szazait éllitottadk Ossze az itt él6k
a raszoruld hegyvidéki csaladok-
nak.

A rossz anyagi koriilmények ko-
zott él8 sziildk is szeretnék szép
ajandékokkal vardzslatossd tenni
gyermekeik kardcsonydt, dm ez
kilonosen nehéz feladat, a napi
megélhetési gondok gyakran az
tinnepet is bedrnyékoljdk. A rd-
szoruld csalddoknak ezért oridsi
megkdnnyebbiilést jelent, hogy
ilyenkor szdmithatnak mdsok
tdmogatdsira. A Hegyvidéki
Onkorményzat 4ltal szervezett
adomdnygyijtd akcié keretében
sokan 4térezték problémdjukat,
és ismeretleniil is segitséget nyuj-
tottak — anyagi és lelki értelem-
ben egyardnt.

,Ez az akcié a szolidaritdsrol,
az dsszetartozdsrol sz6lt” — mond-

Annyi adomany gyiilt dssze, hogy araszorulo csaladokon kiviil masoknak is jut beléle

ordindtora. A keriilet egyik alpol-
gdrmestere hangstlyozta, hogy
a programban az énkormdnyzat

Az adventl vasarra is sokan csomaggal erkezte

ta Kovdces Lajos, ,Az angyalok
a foldén jdrnak” elnevezéssel
meghirdetett kezdeményezés ko-

csak katalizdtor szerepet toltdte
be, az adomdnyokat a segitdkész

FOTO: A HEGYVIDEK TV FELVETELEBOL

hegyvidéki polgirok adtdk 6ssze
a részorul6knak.

A keriileti 6vodikba, isko-
lékba jéré gyerekek és sziileik, a
hegyvidéki adventi vésart felke-
resd jétékonykoddk, tovabbd a
polgdrmesteri hivatal és a Gazda-
sdgi Ellat6 Szolgdlat munkatdrsai
tobb mint 6tszdz csomagot 4lli-
tottak dssze. Ezekbe — az énkor-
mdnyzat kérésének megfelelden —
gyermekjdtékok, mese- és ifjusdgi
konyvek, illetve tartds élelmisze-
rek keriiltek. Elelmiszert gytjtot-
tek a keriileti CBA iizletekben
is: nagyjébol hdromszdzan 6sz-
szesen 100 ezer forint értékben
vésdroltak segitségre szorulé em-
bertdrsaik szdmdra kiilénféle ter-
mékeket, példdul lisztet, cukrot,
rizst, gyimolcslevet. A boltok a
vésarldsok értékének 10%-dval
egészitették ki az adomdnyokat,
mig az dnkormdnyzat jévoltdbdl
szaloncukor is keriilt az élelmi-
szercsomagokba.

Az dnkormdnyzat kardcsony
elétt tinnepi misort rendez
mintegy kétszdz  csalddnak,
amire valamennyi érintett sze-
mélyre sz6lé meghivér kap.
Ezen az eseményen adjik 4t a
hegyvidékiek felajdnldsaic. A
meghivottakat az FH Gasztro
Kft. vendégeli meg, a cég 6tszdz
f8nek biztosit csomagolt ebédet.
Azok, akik valami miatt nem
tudnak részt venni, késébb is
dtvehetik a tartés élelmiszerek-
b6l és jatékokbdl 6sszedllitote
csomagokat.

Mivel nagyon sok felajénlds
érkezett, az emlitett kétszdz csa-
lddon kiviil mdsoknak is jut az
adomdnyokbél. Igy a keriileti
egyhdzkozosségek részoruld tag-
jainak, illetve a Vakok Batthydny
L4szl6 Rémai Katolikus Gyer-
mekotthondnak kardcsonydt is
szebbé teszik majd a hegyvidéki-
ek ajdndékai.

z

Segitség a megegett kisfitinak

Attildt, a tolna megyei Csibré-
kon ¢él¢§ kisiskoldst stlyos baleset
érte szeptemberben benzinnel
felgyujtotta magdt a hdzuk ud-
varan. Eletveszélyes sériilésekkel
azonnal a budapesti Bethesda
Kérhdzba széllitottdk. Eletben
maraddsdnak esélyeirdl sokdig
az orvosok sem tudtak biztosat
mondani, 4m csodédval hatdros
médon tdljutott a kritikus 4l-
lapoton, két és fél hénap utdn
kiengedték a koérhdzbol. Haza
azonban nem mehetett, ro-
mos otthonukban ugyanis az
édesanyja nem tudott volna
megfeleld koriilményeket biz-
tositani dpoldsdhoz. A kisfitit a
Szemem Fénye Alapitvdny pécsi
gyermekhospice hdzdban fogad-
tak be, 4m ott csak néhdny hétig
maradhat.

JMi is a hirekbél
hallottunk a tizéves
kisfia  balesetérdl, és
arrél, milyen nyomo-
risdgos  koriilmények
kozott  kellene  édes-
anyjénak gondoskod-
nia a felépiilésérdl”
— mesélte Fonti Krisz-
tina alpolgdrmester, a
keriileti Fidesz elndke.
Mint mondta, a hegy-
vidéki szervezet tagjait
sikeriilt azonnal moz-
gbsitani annak érde-
kében, hogy segitséget
nytjtsanak a hdrom
gyermekét  egyediil
neveld asszonynak. Az
anya néhdny hénappal
ezelbet koledzote gyer-
mekeivel  Csibrakra,

mert mdr nem tud-
tak fizetni dombévari

albérletitket.  Romos
falusi hdzuk azonban
életveszélyes  éllapot-

ban van, rdaddsul az
eléz8 lakék tartozdsai
miatt dram és vezeté-
kes viz sincs az épiilet-
ben.

Mintegy kétszdzezer
forint értékd adomdny-
csomagot  4llftottak
Ossze a keriileti szerve-
zet tagjai. Az édesanya
kérésére egy haszndle
dgyat és egy konyha-
szekrényt, tovabb4
pokrécokat,  4gyne-
mit, torolkdzéket, gyermekru-
hdt és cipbket gyljtoteek ossze,
illetve a pénzbeli felajinldsokbdl

Meg romos allapotban vana cslbrakl haz

Indulasra kész a dugig rakott teherauto

tartés élelmiszert vdsdroltak — so-
rolta Jéky Ildiké, a helyi Fidesz-
iroda vezetSje. Mindemellett az
omladozé hdz lakhatévd téte-
léhez sziikséges tetdgerenddkat
szallitottak Csibrdkra a budadrsi
Pylon Kft. tigyvezet8je, Unk J4-
nos jévoltdbdl. Az apré hézat a
faluban él8k segitségével teszik
rendbe, illetve bévitik ki egy szo-
béval, ami a ldbadozd gyermek
lakrésze lesz majd.

LA mélységes szegénység elle-
nére és a kortilményekhez képest
tisztasdggal, renddel taldlkoz-
tunk” — szdmolt be tapasztalatai-
16l Jaky Ildiké, aki Unk Jénossal
egylitt személyesen vitte el az
adomdnyokat a rdszoruld csaldd-
nak. Elmondta, hogy az édesanya
nagyon meghatédott, amikor
megérkeztek a szallitmdnnyal,
ugyanis soha senkitdl nem kap-
tak még ennyi segitséget. Az
irodavezetd arrdl tdjékoztatta

lapunkat, hogy a tovébbiakban
is szeretnék tdmogatni a csibraki
csalddot, amig nem jon egyenes-
be az életiik.

z.

A keriileti Fidesz-iroda (XII,
Kirdlyhdgd tér 4., telefon: 375-
7411, mobil: +36-20-539-9330,
e-mail:  hegyvidekifidesz@fidesz.
hu) hétfén, szerddn és pénteken
916, kedden és csiitortokon 12—
18 briig virja mindazok jelenthke-
zését, akik tdmogatni szeretnék az
égési sériilt gyermek életkoriilmé-
nyeinek javitdsdt. Az iroda folya-
matos kapesolattartdssal igyekszik
biztositani, hogy olyan adomdnyok
keriiljenek a csalddhoz, amelyekre
valéban sziikség van. Pénzadomd-
nyokat a csibrdki hdz djjdépirésé-
hez a Szemem Fénye Alapitvdiny
gylijt a kisfidnak az 50800111-

11083762 szdmlaszdmon ,,Attila”

megjeloléssel.

FOTO: KALMAR LAJOS
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Zonakra osztottak a parkolasi ovezeteket

Dontott a Hegyvidéki Onkor-
manyzat a parkoldsi zonék
kialakitasardl. Az 0j rendszer
eredményeképpen csokkenhet a
zstfoltsag a keriilet strdn lakott
részein. A képvisel6-testiilet idei
utolso Uilésén a helyi addk és a
kozterlilet-hasznélati dijak jové
évi mértékérd|, épitészeti értékek
védetté nyilvanitasardl, valamint
a sugarveszélyes tevékenységet
végz0 intézmények tajékoztatasi
kotelezettségeirdl is sz6 esett.

Jové évtél — mds keriiletek la-
kéihoz hasonléan — a hegyvi-
dékiek is csak a kozvetlen la-
kékornyezetiikben  kaphatnak
az els§ autdjuk utdn ingyenes
vérakozdsra jogositd engedélyt.
A képviseld-testiilet hatdrozata
értelmében ugyanis a keriilet
dijfizetési Gvezeteit Gsszesen hat
zdnara osztjék, és az ovezetek-
ben él8k csak a lakhelyiikhoz
tartozé zéndban jogosultak a
kedvezményes varakozdsra. (Az
onkormdnyzat mddositott par-
koldsi rendeletének részleteirél 4
oldalas mellékletiinkben olvas-
hatnak bévebben.)

Az Snkormdnyzati testiilet
decemberi iilésén Kovdcs Lajos
alpolgdrmester azzal indokolta a
zéndsitdst, hogy igazsdgosabbd
vélik a parkoldsi rendszer a ke-
ritletben. Azok, akik a vdrako-
z4si ovezetekben laknak, eddig
az otthonuktdl tivolabbi, fizetds
hegyvidéki teriileteken is in-
gyen parkolhattak a lakdhelyiik
alapjdn kiadott engedéllyel, mig
mindenki mis dijfizetés ellené-
ben vehette igénybe a keriilet
parkoldsi &vezeteit. Az alpol-
gdrmester nem titkolta, hogy
ez az intézkedés tobbletbevételt
hozhat az &énkormdnyzatnak,
de szerinte ugyanilyen fontos
hozadéka lehet a zéndk kiala-
kitdsinak, hogy a Hegyvidék
kézponti részein csokkenhet a
zstfoltsdg, és kevésbé terhelik
majd a kdrnyezetet az utcdkban
koroz8, parkoldhelyre hosszasan
vaddszé autdsok.

Martinez Gdbor (Jobbik) ki-
fogdsolta a zéndk kialakitdsdc,
ami pluszterhet ré a lakossdgra,
megneheziti a vdsdrldst, tigyin-
tézést. Piispoki Gdabor (LMP)
a rendelettervezetben szerepld
tiirelmi idé meghosszabbitdst
javasolta, ami arra vonatkozik,
hogy az els6 hénapokban még
ne birsdgoljdk meg az egyik z6-
nabdl a mdsikba ,attévedd” ke-
riileti autésokat. Miké Gergely
(Fidesz—KDNP) szerint a parko-
l4si rendelet médositdsa jél szol-
gélja azt a célt, hogy mérsékeljék
a zstifoltsdgot; mint mondta, ak-
kor miikddik jol a rendszer, ha
a parkoldhelyek 10%-a iiresen
marad, ebben az esetben ugyan-
is még nem kell tdl sok idét for-
ditani a parkoldhely keresésére.

A polgdrmester szintén azt
emelte ki hozzdszdldsiban, hogy
a z6ndsitds, illetve a dijfizetés
szabdlyozé szerepet tdlt be —
mérlegelés tdrgydvd teszi, hogy
uti célunk eléréséhez autdba
tljiink, vagy inkdbb a kozosségi
kozlekedési lehetdségeket ve-
gylik igénybe. Pokorni Zoltdn
és vele egyiitt a testiilet egésze
tdmogatta Plispoki Gébor ja-
vaslatdt a tiirelmi id meghosz-
szabbitdsdrdl: e szerint 2012.
mdrcius 31-ig nem birsdgoljdk,
hanem csak figyelmeztetésben
részesitik azokat a dijfizetést
elmulaszté autdsokat, akik a
kedvezményes vdrakozdsra jo-
gosité engedélyiikkel nem a la-
kéhelyiik szerinti zéndban par-
kolnak. Fontos tudni azonban,
hogy ilyen esetekben is csak a
biintetést engedik el — a parko-
l4si dijat nekik is be kell fizetni.

VALTOZNAK A HELYI ADOK

Az onkormdnyzat az épitmény-
adé infliciét kovetd emelésérdl
déntdte. A nem lakds céljira
szolgdlé helyiségek, valamint a
nem magdnszemély tulajdond-
ban 4ll6 lakdsok utdn fizetend$
épitményadé méreéke az eddi-
gi 1580 Ft/négyzetméter/évrél
1658 Ft/négyzetméter/évre vdl-
tozik.

A 2011. janudr 1-jével beve-
zetett telekadé 2012-ben a je-
lenlegi szinten marad. Az ires
teleknél tovdbbra is 200 Ft/
négyzetméter/év, a nagyobb mé-
ret(i lakdsokhoz tartozé telkek
esetén pedig, ha az egylakdsos
lakéépiiletben 1évé lakds hasz-
nos alapteriilete meghaladja a
200 négyzetmétert, tobblakdsos
lakéépiilet esetén pedig a lakds
hasznos alapteriilete a 150 négy-
zetmétert, 150 Ft/négyzetmé-
ter/év osszegli ad6t kell fizetni.
A kisebb lakdsok tulajdonosai
mentesiilnek a telekad4-fizetési
kotelezettség aldl; ugyanakkor
a jov évtdl ez a mentesség mér
csak akkor jdr, ha az itt él§ tu-
lajdonos (t6bb tulajdonos eseté-
ben legaldbb az egyik) lakéként
ide van bejelentve. Ahhoz tehdt,
hogy a kedvezményt igénybe
lehessen venni, a lakcimbejelen-
tést 2011. december 31-ig meg
kell tenniiik a lakéknak, ha ezt
valamilyen okbél eddig elmu-
lasztottdk.

A magdnszemélyek kom-
munélis addja esetében idén
mentességet kaptak a 40 négy-
zetmétert meg nem haladé la-
kdsok tulajdonosai, és ez jovére
sem lesz médsként. Ugyanakkor
a nagyobb lakdsok utdn 2012-
ben tdbbet kell fizetni: a 40 és
80 négyzetméter kozottieknél
9900-rél 13 900 forintra, a 80
és 120 négyzetméter kozottiek-
nél 13 900-rél 19 900 forintra,
a 120 négyzetméter felettieknél
pedig 17 245-r61 25 500 forintra
emelkedik az ad6 osszege.

A kommunilis adé6 jelents-
sebb emelését tobb képviseld is
birilta, Vincze Géza (MSZP)
példdul egyenesen megszoritds-
rél beszélt. Sipos Péter (LMP)
ilyen méreékli addemelést in-
dokolatlannak tart, rdadisul
szerinte rossz az {izenete annak,
hogy a kommunilis ad6bél be-
folyé adoéforintok egy részét
ynem a kdtyuk, hanem a kole
ségvetési lyukak befoltozdsdra
forditjak”.

Kovics Lajos alpolgdrmester
szémokkal céfolta Sipos Péter
utébbi allitasat, és ismertette az
elmalt hdrom év adatait. 2009-
ben 246 millié forint kommu-
nalisadé-bevételitk volt, ezzel
szemben 584 milli6 forintot
forditottak az utak, jarddk fel-
Gjitdsdra és javitdsdra. 2010-ben
253 milli6 forint folyt be, ezzel
szemben 736 milliét koltoreek
az utakra. Idén a 267 millids
bevételbdl még csak 203 milliée
hasznéltak fel az Geépitésekre, ez
azonban nem jelenti azt, hogy a
pénzt mdsra haszndlndk fel: a
maradék 64 millié forintot az
4thtz6dé feladatok miatt a ko-
vetkez8 esztenddben koltik el.
Az adéemelés mértéke kapcsin
Pokorni Zoltdn polgdrmester
kiemelte: valéban nagyobb lett
az adéteher, ezt azonban igye-
keztek méltdnyosan, differen-
cidltan — azaz a kis lakdsban
éléket mentesitve és a nagyobb
lakdssal rendelkez8ket jobban
bevonva — megosztani a Hegy-
vidéken él8k kozott.

VEDELEM A SVABHEGYI
TARSAS SZALLOKNAK
A szokdsos éves feliilvizsgdlat
keretében aktualizélta a képvi-
sel8-testiilet a Keriileti Varos-
rendezési és Epftési Szabélyzatot
(KVSZ) és annak mellékletét, a

Hegyvidék Keriileti Szabélyo-
zdsi Tervet (KSZT). Az egyes
telkeket, épitési dvezeteket érin-
t8 pontositdsokon tdl az egyik
jelent8sebb viltozds a ,tetdtéri
bénusz szintteriilet” megsziin-
tetése: lakdovezetekben ezentul
— egy miemléki jelent8ségli te-
riiletet kivéve — ugyanazon pa-
raméterekkel épithetd lapos és
magas tetds épiilet.

Az éreékvédelmi felmérésekre
alapozva 6t tjabb épiilet kapott
helyi védettséget: az Evetke trt
2., a Karthauzi utca 4/a és 6.,
a Pipiske utca 4., illetve a Rege
Gt 15. szdmu épiiletek egyardnt
az 1930-as évek végén, 1940-es
évek elején épiiltek, és az igyne-
vezett ,,svabhegyi térsas sz4llok”
csoportjaba tartoznak. Két in-
gatlanndl ugyanakkor (Széche-
nyi-emlék ar 4., Kawvolgyi ae
12.) azok rendkiviil rossz, elha-
nyagolt dllapota miatt megsziin-
tették a helyi védelmet.

Moédositottdk a  képviseldk
a kozteriiletek haszndlatdt sza-
balyozé rendeletet, amelynek
mellékletében a hasznélati dijak
tilnyomé t6bbségét az infldcié
mértékéhez igazoddan (4,2%)
emelték. Két tétel véltozott meg
jelent8sen: a kozmiiépités mun-
kateriilete, illetve a filmforgatds,
amelyeknél komoly, 50, illetve
25 szdzalékos emelés toreént.

Viczi Jénos alpolgdrmester az
elébbi kapcsdn azzal indokolta
a jelent8s emelést, hogy a koz-
mUépitd cégeket ily médon sze-
retnék gyorsabb munkavégzésre
birni, mig a filmesek, illetve
produkciés iroddk kapcsdn arra
hivatkozott, hogy ezek a cégek
kevésbé koltségérzékenyek. Az
alpolgdrmester elmondta, hogy
a vendégldtShelyek szdmdra egy-
szerlsitették a terasz célu terii-
letfoglalds meghosszabbitdsdnak
engedélyezését, ugyanis a kdvé-
26k, éttermek a szabadtéri nyitva
tartdsukat a j6 idéhoz probéljak
igazitani, ésezaz 6nkorményzat
részérél is rugalmassdgot, gyors
tgyintézést igényel.

Véczi Jdnos arrél is beszdmolt
a testiiletnek, hogy a 2011 janu-
drjdban dtalakitott kozteriilet-
foglaldsi rendszernek készénhe-
téen az dnkormdnyzat bevétele
majdnem a dupldjira nétt, a
megvéltozott rendelet ugyanis
gyorsabbd és 4tldthatébbd tette
a kodzteriilet-foglaldsokat és azok
ellendrzésér.
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INTEZMENYEK
A Csalddsegitd és Gyermekjo-
léti Kozpont, amely kordbban a
Jagell6 tton mtikddéee, 4j, téga-
sabb elhelyezést kapott a keriilet
kézpontjiban, a Beethoven utca
7-9.-ben. A Beethoven utcai,
tobbszintes épiilet biztosithat
helyet azoknak a csoportos fog-
lalkozdsoknak is, amelyeknek
eddig a Kék Goly6é utca 19/a
alacti helyiségek adtak otthont.
A csalddsegit6hoz hasonléan a
Nevelési Tandcsadét is kikoltoz-
tetik a Jagell6 ut 24.-bél, hogy
kedvez8bb koriilményeket biz-
tositsanak a feladatelldtdsihoz,
a Boszérményi Gt 20-22. alatti,
onkormdnyzati tulajdond iro-
dahiz II. emeletén taldltak neki
megfeleld helyet.

A XII. keriileti Szabadidg-
sport Kozpont két 4j telephely-
lyel béviil: az egyik helyiség-
csoport a Krisztina korat 27.,
a midsik a Gyéri at 5-7. alatt
taldlhaté. Fonti Krisztina al-
polgdrmester tdjékoztatdsa sze-
rint az elébbi bokszklubként,
mig az utébbi karateteremként
mikédhet, de a déleldeti érak-
ban, a mindennapos testnevelés
keretében iskoldsok is haszndl-
hatjadk majd a létesitményeket.
A Kirisztinavdrosi Bolcséde egy
épitkezés keretében béviilhet ki,
ha az énkorményzat sikeresen

szerepel az Uj Széchenyi Terv
egyik pélydzatdn: amennyiben
tdmogatdst nyer a keriilet, 167
millié forintbél (ebbsl 17 mil-
1i6 forint lenne az onrész) két Gj
csoportszobdt alakitanak ki, 24
féréhellyel.

Az Snkormdnyzat hozzdjd-
rult, hogy a Vizudlis Kulturalis
Alapitvdny 20%-kal csokken-
tett bérleti dijat (550 ezer Ft/hé
+ 4afa) fizessen az Alkotds utca
45. alatti épiilet haszndlatdére,
igy biztositva a Budai Rajzis-
kola fennmaraddsdt. A fenntar-
t6, ahogy az elmult tiz évben,
tovdbbra is véllalja évente har-
minc tehetséges keriileti tanulé
ingyenes oktatdsit.

KOLTSEGVETEST

KONCEPCIO KESZULT
A testiilet elfogadta az idei kolt-
ségvetés I-111. negyedévi végre-
hajtdsdrdl sz6l6 beszdmoldt, ezt
kovetden tirgyalta meg az 6n-
kormdnyzat 2012-es koltségve-
tési koncepcidjit. Pokorni Zol-
tdn a jové év kapesdn kiemelte,
hogy jelentds felhalmozdsi be-
vétel noévekedésére nem lehet
szdmitani, és a korabbiakhoz
képest is szigortubb koltségvetési
tervezésre lesz szitkség. A tarta-
lékképzés kiilonosen indokolt
a jogi, pénziigyi kérnyezet bi-
zonytalansigai miatt. Az 6nkor-
mdnyzati torvény rendelkezései
a keriilet életében — elsésorban
az oktatdsi intézmények dtaddsa
miatt — 2013-ban hoznak jelen-
t8s valtozdsokat; jovére a leg-
fontosabb feladat az lesz, hogy
megfelelden felkésziiljenek az
4cdlldsra.

Sipos Péter a MOM Kultu-
rélis Kozpont felgjitdsa sordn
kialakitott, a szennyviz hégjéc
haszndlé hhts-flitd berendezés
megtériilésének vizsgilatdt kérte
az onkormdnyzattdl, figyelembe
véve mds, kornyezetkimél$ eljd-
rasok gazdasdgossdgi jellemz8it
— a polgdrmester ezért a testii-
let jévdhagydsdval arra kérte a
jegyzdt, készittessen egy alapos
dsszehasonlitd elemzést.

Piispoki Gdbor a sugdrve-
szélyes  tevékenységet  végzd
intézmények miikddésével kap-
csolatos  tdjékoztatdst érintden
fogalmazott meg javaslatokat.
Azzal, hogy az 6nkormdnyzat
honlapjdn és a Hegyvidék djsdg-
ban tdjékoztatds jelenjen meg, ha
miikodési zavar toreénik, a tes-
tiilet egyetéreett (ez a csillebérei
Izot6p Intézet Kft.-vel kapcsola-
tos ligy esetében meg is toreént),
azt azonban, hogy a keriilet a
tdjékoztatdsra vonatkozéan kos-
son kiilon megallapoddsokat az
érintett intézményekkel, nem td-
mogattdk a képviseldk. A 2012.
janudr 1-jén életbe 1épd Gj ka-
tasztrofavédelmi tdrvény ugyan-
is ezzel a témdval részletesen fog-
lalkozik, és szigord szankcidkat
tartalmaz a mulasztdsok esetére.

Bicsy Zsolt képviseld (Fidesz-
KDNP) arrél kért szavazist,
hogy kezdjen az 6nkormdnyzat
tdrgyaldsokat a sugdrveszélyes
tevékenységek  f8vdroson  ki-
villre koltdztetésérél — dm ezt
a javaslatot is elutasitotta a tes-
tillet. Pokorni Zoltdn szerint a
biztonsdgunkat nem a probléma
tovabbhdritdsival, hanem csakis
a szigort ellendrzésekkel lehet
szavatolni.

»A jédizotépszint sehol nem
lépte 4t a megengedett egész-
ségiigyi hatdréreéket” — reagile
a testiileti tlést kovetd kozmeg-
hallgatdson az Izotép Intézet
Kft. mtikddésével kapcsolatban
megjelent sajtéhirekre a kataszt-
réfavédelem szakértGje. A csil-
lebérei vizsgilat eredményeirdl,
valamint a kézmeghallgatdson
felmeriilt egyéb témdkrdl ko-
vetkez8 lapszdmunkban adunk
tdjékoztatdst.

z.

példas rendszer

A Hegyvidék térinformatikai
rendszere korszerd, egymdsra
épils térképes adatbézist tartal-
maz a XII. keriilet ingatlanjairdl,
utjairdl, a jelenlegi és a tervezett
szabdlyozdsr6l. Errél dr. Somo-
gyl Botond XII. keriileti f8¢épi-
tész tartott elbaddst budapesti
szakembereknek azzal a céllal,
hogy a keriiletek — a hegyvidéki
példdbdl is meritve — az elkévet
kez8 években lehetSleg azonos
szemlélet szerint fejlesszék rend-
szereiket, amelyek fgy a jovében

osszeilleszthetdvé,  4dgdrhatdvd
valhatnak.
A Minerva térinformatikai

rendszer kialakitdsdba az 6nkor-
ményzat nyolc évvel ezeltt an-
nak apropdjén kezdett bele, hogy
az egységes keriileti szabdlyozdsi
terv készitéséhez felmérte a ke-
rillet teljes ingatlandllomdnydt,
Osszesen mintegy hatezer ingat-

és képviseldi korzetek, az épités-
hatésdgi tigyintézdi korzetek, va-
lamint az ide tartozé képviseldk,
illetve tigyintéz8k elérhetdségei.

Az emlitett adatokhoz a kerii-
leti polgdrok is hozzdjuthatnak az
dnkormdnyzat honlapjdn (www.
hegyidek.hu), tehdt ma mdr sok
olyan informdcié megszerezhet§
néhdny kattintdssal, amiért ko-
ribban személyesen fel kellett ke-
resni a polgdrmesteri hivatalt. A
rendszer adatbdzisdt az it él6k is
gazdagithatjak oly médon, hogy
egy-egy hdzrdl, kornyékrdl régi
fotékat toltenek fel. Ezek segit-
ségével konnyebben képet alkot-
hatunk a Hegyvidék multjardl,
épitészeti éreékeirdl.

A f8épitész tdjékoztatdsa sze-
rint janudr elsejével kezdi meg
miikodéséc a Minerva térinfor-
matikai rendszerben a ,keriileti
kozitkezeldi modul”, ami a vi-
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A Minerva oldalain sok hasznos adat megtalalhato a keriiletrol

lant. A trkép alapt rendszer
lényegében minden olyan infor-
miciét tartalmaz, amire az it
él8k eligazoddsdhoz, s kiilondsen
az épitkez8knek sziitkség lehet. A
foldhivatali alaptérkép, a keriilet
orto-, azaz feliilnézeti fotdja, a
domborzatot jelol szintvonalrajz
és a hatdlyos szabdlyozdsi terv, va-
lamint a védett épiiletek, ingatla-
nok egyardnt megjelenithetSk
kilon-kiilén, vagy egymdsra ré-
tegelten. Mds fontos informdcidk
is konnyen elérhetdk, a szelektiv
hulladékgyijté pontok, a kerii-
leti intézmények, a Hegyvidék
Kiértya elfogadéhelyei ugyantgy
megtaldlhatok, mint a vdlasztdsi

rosgazddlkoddsi iroda hatéko-
nyabb miikddésée segiti. Ebben
a lakossdg 4ltal bejelentett és a
kozatellendrok 4leal felvert G-
és jardaburkolatok hibdit, illetve
az utcanévtdbla-hidnyossdgokat
rogzitik, s nyomon kovetik a
helyredllitdsi munkdkkal kapcso-
latos megrendeléseket, valamint
a garancidlis javitdsok hatdrideit.
A jov8 évi tervek kozote sze-
repel egy onkormdnyzati z6ld-
vagyonleltdr létrehozdsa. Ez a
keriilet természeti értékeirdl adna
pontos és részletes képet, a tech-
nikai hétterét pedig szintén a Mi-

nerva biztositand.
2.

Van engedélye
a lakokocsinak

Néhdny hénappal ezelStt hividk
fel a kornyéken éldk az dnkor-
ményzat figyelmét a Pinty utca
egyik tres telkén 4ll6 lakdko-
csira. A Hegyvidéki Kozeerii-
lec-feliigyelet az ellendrzés sordn
megdllapitotta, hogy a rendszdm
nélkiili jirmavet életvitelszertien
haszndljdk, a lakdék azonban ak-
kor nem tudtdk dokumentumok-
kal igazolni a teriilethaszndlat
szabdlyszertiségét. Késdbb potol-
tdk a hidnyossdgokat, rdaddsul az
otthonukként szolgdlé lakékocsit
is elszallitottdk, igaz, nem men-
tek messzire, csupdn az egyik k-
zeli, szintén tres telekig.

Bér a kérnyékbeliek 4jbdl beje-

lentést tettek a szerintitk jogtalan
ott-tartdzkodds miatt, a megismé-
telt ellendrzés mindent rendben
taldle — valaszolta kérdésiinkre
Diavid Gébor, a kozteriilet-fel-
tigyelet vezetdje. A lakékocsi bé-
relt teriileten 4ll és minden sziik-
séges engedéllyel rendelkezik.

A telek rendezett, nyoma sincs
szemétnek, az elektromos dramot
az ELMU 4ltal hivatalosan fel-
szerelt kiilon méréérin keresztiil
kapjak a lakék. Biztositottak a
higiénés feltételek is, a lakékocsi-
ban ¢él8k a tulajdonos beleegyezé-
sével a szomszédos hdz fiirdészo-
béjat haszniljik.

(m.)

Kedves Olvasoink, Hirdetoink!

A 2012. évi els6 szdm megjelenési idépontja:
2012. januar 17.
A szerkesztéség
2011. december 19-t6l 2012. januar 6-ig ZARVA tart.
Nyitas: 2012. januar 9-én (hétfén).
J6vé évi elsé lapszamunkba
2012. janudr 9-én, 10-én és 11-én vesziink fel hirdetést.

Kellemes kardcsonyi linnepeket, boldog uj évet kivdnunk!
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Popzenészekkel énekel a Kos Karoly iskola kdrusa

Kiilénleges zenei produkciéban
kapott helyet a Kés Kdroly iskola
kérusa (képiinkin). A hegyvidéki
gyerekek a magyar kénnytzene
képviseldivel, Wolf Katival, Sze-
keres Adriennel, Pély Barndval és
Royjal kozdsen énekelnek a Ka-
rdcsonyi dlom cimi dalban. Sét,
szerepelnek is a szdmhoz késziile
videoklipben, amelyet els6ként
egy televizids show-ban ldthattak
a nézdk.

A sligergyants darabot a
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tdmaszkodott a gyerekhangra.
Azt tartja ugyanis, hogy az 8szin-
te, érzelmileg tokéletesen tiszta
eldaddsmédnak  koszonhetden
ennek semmihez sem hasonlitha-
8, vardzslatos hatdsa van.
Magétdl értet8dé volt tehdt,
hogy gyerekeket is meghiv a
Karédcsonyi dlom felénekléséhez.
A viélasztdsa végiil a Kés Kdroly
iskola kérusdra esett, ami részben
a csalddi kotédéseknek is koszon-
hetd. ,,Edesany:im tizenkée évig

hollywoodi sztdrokkal, tbbek
kozéte John Malkovich-csal és
Clint Eastwooddal is dolgoz,
a csalddjéval a Hegyvidéken él§
Baldzs Addm szerezte. Mint el-
mondta, szdmdra is 4j volt a fel-
adat, ugyanis a mostani az elsé
nagykézdnségnek irt kardcsonyi
dala.

»Az utébbi években valahogy
tgy alakult, hogy minden filmes
munkdm a felnStteknek késziile,
igy a kiilonb6z8 horrortorténetek
és érzelmi drimdk megzené-
sitése utdn igazi feliddiilés volt
egy ilyen dal megirdsa. Anndl is
inkdbb, mert végre olyan zenét
kompondlhattam, amit a hat- és
nyolcéves kisldnyom is 6rommel
hallgat és dudordszik jicék koz-
ben” — mesélte a zeneszerz6, aki
az eddigi munkdiban is szivesen

volt az iskola ének-zene tagoza-
tosainak énektandra, rdaddsul
mindkét gyerekem a Késba jér,
igy jol ismerem az ott zajlé mun-
kat. Eppen ezért nyugodtan kije-
lenthetem, hogy a dontést elsd-
sorban szakmai alapon hoztam.
Meggybz8désem ugyanis, hogy
a Kés Kiroly iskoldé Budapest
egyik legjobb ¢és legnivésabban
felkészitett gyerekkdrusa, amirdl
a felvételek elkészitése kozben a
teljies stdb meggy6zédhetett” —
hangstlyozta Baldzs Ad4m.
Megtiszteltetésnek nevezte a
felkérést Mitok Monika kérusve-
zetd, aki elmondta, hogy 6rom-
mel vegyes izgalommal vettek
részt a felvételeken, hiszen most
toreént meg el8szor, hogy az
egész orszégnak énekelhettek.

knp.
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Szazhisz éves a Zugligeti Altalanos Iskola

Szines mUsorral, jubileumi év-
konyv kiadésaval és szamos
kisérd programmal emlékeztek
a Zugligeti Altalanos Iskoldban
az intézmény fennalldsanak
szazhUsz éves évforduldjara.
Az Gtletes, havazast imitél6 de-
koracidval diszitett tornaterem
zstfoldsig megtelt a december
8-i rendezvényre. A Hegyvidék
polgarmestere, jelenlegi és ko-
rabbi képviseld-testiileti tagok,
az iskola el6z6 igazgatoja, tébb
régi pedagdgusa és ,6regdiakja”
kozosen linnepeltek a jelenlegi
tanuldkkal, tanarokkal.

Jatékkal kezd6doee a Zugligeri
Altaldnos Iskola iinnepi napja,
amelyen az intézmény 120 évé-
re emlékeztek. Pokorni Zoltin
polgirmester ~megkérdezte a
gyerekeket, ki tudja, mi a neve
a sajét sziileinek, nagysziileinek,
dédsziileinek és azok sziileinek. A
vélaszok eleinte harsogé nevetés-
sel érkeztek, aztan a dédsziilék-

FOTOK: KALMAR LAJOS

Vadvizi evezos a levegoben

nél mar kevesebben jelentkeztek,
arra pedig, kinek hogy hivtdk az
tikapjdt és tikanyjit — egy ,elté-
vedt” didkon kiviil — senki nem
tudta a valaszt.

»Szdzhisz év nagyjébol négy
generdciét olel fel. Azt esetleg
még tudhatjuk, hogy szdzhisz
esztendeje élt elddiinknek mi volt
a neve, de azt nem, milyen volt
8, mit érzett, gondolt vagy szere-
tett — magyardzta a polgdrmester.
— Ezért fontosak szdmunkra ezek
az intézmények: kapaszkoddkat
adnak a maltunkhoz. Azt vdrjuk
az iskoldktdl, hogy megismertes-
sék a didkokkal a kozdsséghez
tartozds élményét, a szeretet, a
bardtsdg értékét. Gyakran ér ben-
niinket a vdd, hogy nem neveljiik
hazaszeretetre a gyerckeket. Ez
valdban nehéz, hiszen szimuk-
ra még megfoghatatlanul nagy
fogalomrél van sz6. Onmagirél
nem alakul ki, de a bardtsdgok, a
kozos programok, kirdnduldsok,
tdrdk mind a hazaszeretet érzését
erdsitik.”

Berny4k Adrienn ebben a tan-
évben vette 4t az iskola vezetését
nyugalomba vonulé elddjéedl,
Hidegkathy Anténidedl, akit az
intézmény kordbbi pedagégu-
saival és régi didkjaival egyiite
koszontott. Az igazgatd arrdl
beszélt, hogy szdzhisz év alatt
seregnyi tehetséges fiatal hagyta
el az iskolapadot, kivdld tudds,
tehetséges miivész, nagyszer
szakember valt beldlitk. ,Mul-
tunk azt a feleldsséget réja rdnk
— mondta —, hogy kovessik a
hagyomdnyokat, mi is kihozzuk
magunkbdl a legjobbat, s a hu-
szonegyedik szdzad kihivdsainak
megfelel tuddssal és felkésziile
séggel rendelkezd gyerekeket ok-
tassunk, neveljiink.”

A Zugligeti Altalinos Iskol4-
ban 1891-ben kezd8détt meg a
tanitds. Az érai oktatdst hosszt

Perg6 ritmusu, vidam bemutatot tartottak a didkok

ideje szdmos nevelési program
egésziti ki, nagy gondot fordita-
nak a gyerckek egészséges életre
nevelésére. A fiatalok sokféle
sportoldsi lehetdség koziil vélo-
gathatnak, ilyen a foci, a kosdr-
labda, a gyerektorna, a néptdnc,
a dzsidd, vagy példdul a lovagi
torna keretében a vivds. Mind-
ezek mellett hdrom esztendeje
vélaszthatd tantdrgy a sakk; évek
4ta a Zugligeti iskola ad otthont
a sportdg keriileti didkolimpiai
forduléinak.

A szabadid8s tevékenységek
szervezésében nagy szerepet vél-
lal az 1986-ban alakult Zugli-
geti Didksport Egyesiilet. Tobb
évtizede hétvégeken, iskolai
sziinetekben rendszeresen szer-
vez a tanuléknak, sziileiknek, a
volt tanitvdnyoknak gyalogos,
kerékpdros, si- és barlangtdrd-
kat, evezds és kerékpdros vén-
dortdborokat, ezzel is segitve,
hogy a fiatalok megismerjék a

természetet és hazdnk kulturd-
lis értékeit. A kdrnyezettudatos
nevelés elismeréseként az intéz-
mény 2009-ben 6koiskola lett.
Am a nevelés nem kizdrélag el-
méleti, amit j6l mutat egyebek
mellett az immdr mdsfél évtize-
des multra visszatekintd rend-
szeres papirgyjtés is.

Azt, hogy a gyerekek meny-
nyire szeretik mindezt, mi sem
mutatja ékesebben, mint hogy
az innepi mdsorban is helyet
szdntak a kiegészitd programok
bemutatdsdnak: a hangszeres fel-
lépéseket, szavalatokat kovetden
megelevenedett sakkfigurdkkal,
papirgytjtSkkel és dekdzé focis-
takkal, a tarsai vallin beevickéls
vadvizi evezdssel, oldalrdl besikld
sielvel népesiilt be a szinpad. A
viddm, pergd ritmust bemu-
tatét a kotetlenebb szérakozds
kovette tomboldval, drveréssel és
makettkidllitdssal.

AL

Segitség
raszoruloknak

Kardcsony tdjdn minden évben
jotékonysdgi programokat szer-
veznek a Vdrosmajori Gimni-
zium és Kés Kiroly Altalinos
Iskoldban. Tavaly a Baptista Sze-
retetszolgdlat szdmdra gyujtottek
a gyerekek, illetve részt vettek az
drviz és voOrdsiszap-katasztrofa
karosultjainak megsegitésére in-
ditott orszdgos akciékban.

Most decemberben hédrom kez-
deményezéshez csatlakozott az
iskola. Az 6nkormdnyzat kardcso-
nyi adomdnygydjtésének sikeré-
hez konyvekkel, DVD-kkel, tar-
t6s élelmiszerekkel, valamint t6bb
mint kétezer konzervvel jérult
hozzd. A gyermek Hospice Alapit
véanyt fejenként kétszdz forinttal
tdmogatta az 1100 f6s intézmény,
a didkok a jétékonysdgi napon a
bohécdoktorok mintdjdra piros
szin( ruhadarabokkal fejezték ki a
kis betegek irdnti egytittérzésiiket.

Legutdébb a hagyomdnyos Lu-
ca-napi vésir keretében a gim-
ndzium auldjiban alakitottak
ki segitdpontot, ahovd tartds
élelmiszereket, tedt, kavétr, kek-
szet és kiillonbozd konzerveket
hoztak a didkok. Az ajandékokat
az iskola a Menhely Alapitvény
szdmdra ajénlotta fel. Mikozben
gyliltek az adomdnyok, az alkal-
mi osztdlystandokon a kardcsony
hangulatdt megidéz8 disz- és
ajandéktdrgyakat,  siiteményt,
alkoholmentes italokat, szendvi-
cseket és mds helyben készitett fi-
nomsigokat kindltak a gyerekek.
Az drusitdsbdl befolyé bevéel
felét az osztélyok megtarthattdk,
az osszeg masik fele az iskoldt il-
lette. Természetesen a ,helyi adé”
nemes célt szolgdlt, a pénzbdl
ugyanis a tornadrdn haszndlatos
sportszereket vdsdrolnak.

m.

Arany-ajandékok a valaszuti gyerekeknek

Imméar harmadik alkalommal szervezett
kardcsonyi ajandékgy(ijtd akciot a Va-
laszdton mlikodd magyar szérvanykol-
|égium tanuldi javara a Sashegyi Arany
Iskolaalapitvany. A tébb mint szaz cipds
doboznyi meglepetést Mikulas napjan
kapték meg az erdélyi gyerekek.

rul a ruhdzeatdsukhoz, segit az utazta-
tasban.

A szervezet teljesen civil hdttérrel
mikédik, a romdn 4llamtdl nem kap
tdmogatdst, a miikddési koleségeket
elsGsorban cégek és magdnszemélyek
adomdnyaibdl fedezi, a kollégiumi el-
ldtdsért csupdn eszmei Osszeget kell
fizetniiik a sziil6knek. A kozos csalddi
tinnepek megtartdsa és kiilonosen az

nak vagy fitinak szdnja az ajdndékot” —
mondta Novék Jdnos, a Sashegyi Arany
Iskolaalapitvdny vezetdje. Az elmult
évekhez hasonléan a szervezdk eztrtal
is tobb mint szdz csomagot kiildtek el
Vilaszttra, a kardcsonyi meglepetése-
ket Mikulds napjdn adtdk 4t a kollégi-
um tanuléinak.

»Az a feladatunk, hogy erésitsiik a
magyarsdgtudatot a szdérvdnyteriile-
ten élékben — emelte ki az ajandéko-
kat dtvevd Baldzs-Bécsi Gyongyi, a
Kallés Zoltdn Alapitvény elndke. — A
gyerekek tgy keriilnek az dllami isko-
larendszerbe, hogy tokéletesen beszélik
a nyelvet, ismerik a magyar kultarde,
igy tanulmdnyaikat is magyar nyelven
folytathatjdk. Nélunk mindenki ma-
gyar mesét, éneket tanul.”

Mint Baldzs-Bécsi Gydngyi fogal-
mazott, ennél is fontosabb, hogy ,szere-
tethid” jote létre az erdélyi és a magyar
gyerekek kozott: , Az itteniek rdcsoddl-
koznak arra, hogy egy miasik orszégban
magyarul beszéld magyarok élnek, a
mieinknek pedig nagyon jélesik, hogy
foglalkoznak veliik. Ez azért lényeges,
mert egyre kevesebben vagyunk, jelen-
leg kilencvenhdrom 6vodds és kisiskolds
jar a kollégiumba. A kiils8, anyaorszdgi
tdmogatds olyan erdt jelent, ami segit,
hogy a munkdt folytatva minél twbb
gyermekkel megismertessitk a magyar

megszolalnt

idegen

hasznalhatd nyelvtudas

nyelven?

A0 ora alatt!

wuww.alfapont.hu

kultarie.”
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Ajandgkozzon n\Je\\ltudast\

Tobb mint szaz csomagot gyiijtottek 6ssze az "aranyos" diakok

A szérvénykollégiumot  mikodtetd
Kall6s Zoltdn Alapitvdny a megalaku-
ldsa 6ta sziviigyének tekinti a Kolozs
megye huszonnyolc szérvénytelepiilé-
sén szegénységben €él§ magyar gyere-
kek sorsdt, akiknek csalddja nem tudja
biztositani az anyanyelvi oktatdst. Az
alapitvdnyi kollégium a tanitdson kiviil
napi otszori étkezést, szdlldst, szabad-
id8s és kulturlis programokat biztosit
a négy—tiz éves fiataloknak, sziikség
esetén beszerzi a tanszereket, hozzdjé-

ajandékok megvdsarldsa sokszor nehéz-
séget okoz. Ebben segitenek az Arany
Janos iskola tanuléi.

»A Sashegyi Arany Iskolaalapitvdny
immdr harmadik éve szervez kardcso-
nyi ajdndékgyjiést az erdélyi gyerekek
szdmdra. Idén is azt kértitk az Arany
didkjaitdl, hogy a cip8s doboz méretii
csomagokba olyan jitékok keriiljenek,
amelyeknek 8k maguk is oriilnének. A
dobozokra mindenki rdirta a feladé ne-
vét, illetve azt, hogy milyen kort ldny-

Novik Janos mindehhez annyit tett
hozzé, hogy a valasziti kapcsolaton ke-
resztiil az alsés évfolyamokra jéré gye-
rekek megtanuljdk, mds orszdgokban
is élnek honfitdrsaik, kialakul benniik
az Osszetartozds érzése, igy felnSteként
esziikbe sem jut majd romdnnak nevez-
ni az erdélyi magyarokat.

mm.

Tdmogatdk és érdeklédék szamdra to-
vdbbi informdcidk a Kallds Zoltan Ala-
pitvdny  munkdjdrdl:  www.kallos.org.
ro. Kapcsolatfelvétel: kallosalapitvany@
kallos.org.ro.
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Kisebbsegi kozmeghallgatasok .,

idén is kardcsonyi tin- [ {ia g

Evek 6ta iide szinfoltot jelentenek
a Hegyvidék gazdag kulturalis
kinalataban a keriileti kisebbségi
6nkormanyzatok programjai. A
2011-ben megvaldsult rendezvé-
nyekrdl, illetve az dnkormanyza-
tok mikodésérdl a hagyomanyos
év végi kdzmeghallgatasokon
szamoltak be a XII. keriileti nem-
zetiségek valasztott testiletei.
Ezdttal a német és a szerb kisebb-
ség év végi leltara kovetkezik.

sebbség programjait az

nepség zdrja. Az idése-
ket megajdndékozzik,
valamint a Jékai iskola
tanuléi kis eléaddssal
kedveskednek nekik.

A kdézmeghallgatds
egyik részevevje el
mondta, jé lenne, ha
a svabhegyi fogaskere-
kti-4llomds épiiletében
emlékszobdt  alakita-
ndnak ki a kornyék
maljdnak  bemutatd-
sara — chhez szivesen

Jatszottak az anyanlvvel

Misodik alkalommal szervezett
hetedik és nyolcadikos didkok szd-
méra anyanyelvi csapatversenyt
a Hunniareg Budai Médszertani
Kézpont. A vetélkedd helyszinén
— az Arany Jénos Altaldnos Iskola
és Gimndziumban — helyesirdsi, a
nyelvmiveléssel és a nyelvi hagyo-
ményokkal kapcsolatos, valamint
kreativ irdsbeli feladatokat kaprak
a hdromf6s csapatok, mig a sz6-
beli feladvényokat otthon dolgoz-
hattdk ki a didkok. Ezek kozote
kapott helyet a viddm, kivalé agy-
torndnak szdmito eszperente nyel-
vi jéték, amelyben egy maddrrdl
vagy maddrfajrdl kellett értelmes

VEGEREDMENY.

Hetedik osztdlyosok. 1. Arany Janos Al-
taldnos Iskola és Gimndzium. 2. Vira-
nyos Altalanos Iskola. 3. ELTE Gyakorlé
Altalanos Iskola és Kézépiskola.
Nyolcadik osztdlyosok. 1. Zugligeti Al-
talénos Iskola. 2. Viranyos Altalanos
Iskola. 3. ELTE Gyakorld Altaldnos és
Kozépiskola.

kompetenciatesztekhez  hason-
l6an elssorban nem a konkrét
tananyagot kéri szimon. Sokkal
inkdbb arra helyezi a hangsilyt,
hogy megmutassa a magyar

NEMET KISEBBSEG felajénland a személyes mondatokat képezni oly mdédon, nyelv egyediségét, sokszinliségét
Hangulatos biicsi tdrgyait. ~ Mdsvalaki hogy maginhangzéként kizd-  és jatékossdgdt, valamint a honi
A keriileti német kisebbségi 6n- az irdnt érdeklddott, rélag az e bet(it haszndlhattdk a  szdldsok és kézmonddsok felele-

kormdnyzat legnagyobb szabdst
programja 2011-ben is a hé-
romnapos svabhegyi piinkdsdi
bticsd volt. Dicsé Andrea elndk
szavaibél a kdzmeghallgatdson
kideriilt, hogy minden eddiginél
wobben ldtogattak ki a hagyo-
mdny6rzd fesztivélra. S6t, annyi
vendégldtés, kereskedd jelent-
kezett, hogy — ebben az évben

miére lett , Livia Villa”
a Koltd utcai Német
Kozdsségi Hazbdl. Di-
cs6 Andrea elmondta,
a  Hegyvidéki Onkormdnyzat
az 8sszel visszavette az ingatlan
kezelését, hogy kihaszndltabb le-
gyen az épiilet. A német kozosség
azonban igéretet kapott, hogy a
jovében is megrendezheti prog-

FOTO: KALMAR LAJOS

A némete

ben a szerb irdsbeliség és a szerb
egyhdz sziiletésének emléknapija.
Februdrban a szerb 4llamisdg
létrejottére emlékeztek, majd a
Szent Gydrgy-napi buicst kéver
kezett. A kisebbségi 6nkormany-

hanem bizonyos személyek ellen
hozott meg a szerb parlament.
Mikézben a magyar kormdny ki-
4ll a vajdasdgi magyarok mellett,
a magyarorszdgi kdrpétlds sordn
a szerb dllam nem tett 1épéseket

versenyz8k. Ezenkiviil a csapatok
olyan mtveket is magukkal vittek
az iskoldba, amelyek cimében sze-
repel a maddr szé vagy valamely
maddrfajta neve.

A Kkeriileti iskoldk magyar sza-
kos pedagdgusai javasoltdk, hogy
a mdr megszokott nyelvi verse-
nyek mellett legyen egy j tipu-
st, a hagyomdnyost6l némiképp

venitésével, a gyerekek kreativi-
tdsdt is segitségiil hivva, jatékos
formdban jiruljon hozz4 a pontos
és szabatos nyelvhasznélathoz.
LA viltozatossdg  kedvéért
minden verseny mds-mds téma
koré csoportosul, tavaly lovas
vetélkeddt tartottunk, ezdttal pe-
dig a madarak kaptdk a f8szere-
pet — beszélt a jatékos megméret-

el8szor — vissza kellett utasitani  ramjait a villdban. zat tagjai junius 28-4n koszord- az ortodox egyhdz érdekében — | eltér8 rtanulmdnyi vetélkedd  tetés céljarél Thomdn Angéla. —
koziiliik néhdnyat. , zdson vettek részt, igy emlékezve  fogalmazott az elnok, aki termé- | is — mondta el Thomdn Angéla  Ezzel is szeretnénk elérni, hogy a

A kozdnség jelentSs része a SZERB KISEBBSEG az 1389-ben megvivott, aszetbek  kenynek nevezte a Hegyvidéki | szaktandcsadd, szervezd. — fgy gyerekek szivesen vegyenek részt,
kornyékrdl érkezett, de egy né- Ortodox iinnepek szdmdra tragikus kimeneteld ri-  Onkormdnyzat és a keriileti szer- | sziiletett meg tavaly az ,Anya- hiszen igazin j6 eredményt csak

pesebb csoport példdul Kolnbél
utazott iddig. A j6 hangulathoz
adott volt minden: szép, napsii-
téses idS, finom ételek, italok és
viddm zene. Egy kis msor ere-
jéig fellépett a Normafa Ovoda
nemzetiségi tdnccsoportja. A
szervez8k ezuttal kiemelt figyel-
met forditottak a gyerekek sz4-
rakoztatdsdra, a hatalmas légvir
és a trambulin mellett arcfestés,
valamint kézmives-foglalkozd-
sok vdrtdk a kicsiket.

Piinkosdhétfén  szentelte  fel
Kocsis Istvén plébdnos az Edtvos
uti fesziileten azt az 6j korpuszt,
amely a régi, ellopott faragviny
mintdjdra késziile a kozosség tobb
tagjdnak anyagi tdmogatdsdval.
Ezt kévetden a huszadik szdzad
hdbortiban elesettek nevét viseld
Hésok emlékmiivér koszoraztdk
meg a Diana utcai parkban.

A kisebbségi onkormdnyzat
ebben az évben két irodalmi mii-
sort szervezett, a legutdbbit épp
a napokban, Arcunkra irt torté-
nelem cimmel. A produkciéban
Csdszdr Angéla és Szersén Gyula
szinmUvész, Elmer Istvdn, Sza-
konyi Kdroly és Szeghalmi Ele-
mér ird, valamint Haramza Ldsz-

Az orszdgos szerb onkormdny-
zat Szent Szdva-dijjal ismerte el
Lasztity Borivoj munkésségét, akit
a kdzmeghallgatdson Lasztity De-
meter keriileti elnok koszontote. A
hegyvidéki szerbek a szokdsokhoz

Szerb templom Grabdcon

hiven programjaik tobbségét idén

is a Julianus-naptart kovetd orto-

dox tinnepekhez kotdteek.
Megiinnepelték Szent Szdva

FOTO: JANKA LASZLO

gémezei csatdra.

A szokésos grabdci zardndokut
keretében elldtogattak az egyet
len magyarorszdgi szerb kolostor-
ba, majd a budapesti szerbséggel
kozosen augusztus elején a Szent
[ll¢s-kitndl tartottak megemlé-
kezést. Okedber 23-4n a szerb
onkormdnyzat is koszoruzott a
Gesztenyés kertben, mig novem-
berben, az ortodox halottak
napjén a Farkasréti temetSben
taldlhaté szerb sirokndl helyezeék
el az emlékezés virdgait. Sokéves,
kitarté munka eredményeképpen
a szerbeknek sikeriilt egy kozos
sithelyet kialakitani és felszentel-
ni a temetdben.

A kisebbségi 6nkormdnyzat el-
noke az idei esztendd kiemelkedd
eseményei kozott emlitette a nép-
szdmldldst, ami rendkiviil fontos
volt a nemzetiségek szdmdra. Le-
het8ség nyilt ugyanis arra, hogy
a Magyarorszdgon él§ szerbek
tandbizonysdgot tegyenek iden-
titdsukrdl, amire az orszdgos 6n-
kormdnyzattal kozdsen a hegyvi-
déki kisebbségi dnkormdnyzat is
felhivta a figyelmet.

Lasztity Demeter emlitést tett
a szerbiai restrikcids tdrvényrdl,

bek kapcsolatat.

Z—mm.

nyelvi jatékok — jaték a nyelvvel”
elnevezésli csapatverseny, ami a

kell§ motivéltsdggal lehet elérni.”
Em.

Edes erdei verseny

Minden év végén kii-
l6nleges  sportesemé-
nyen taldlkoznak a Vi-
rdnyos Altaldnos Iskola
vallalkozé kedvii di-
dkjai: az esti tdjékozé-
ddsi futdsok mintdjira
csokikeresd versenyen
vesznek részt. Idén a
kodos, zimankds idé-
jérds ellenére kozel 6t-
venen gondoltdk ugy,
hogy Séti Istvdn test-
neveld tandr vezetésé-
vel bevetik magukat a
Jdnos-hegy  koérnyéki
erdébe.

A gyerekek két csa-
patot alkottak, majd
eldugtdk egymds eldl
a magukkal hozott finomsdgo-
kat a fik odvéba, bokrok aljé-
ba, kiilonb6z8 rejtekhelyekre.
Ezt kovetben vette kezdetét a
keresés, amiben a gyorsasig, a

is szerepet kapott. Az ligyeseb-
bek mar néhdny tiz perc utdn
kipirult arccal emelték magas-
ba ,zsékmdnyukat”, de persze
akadtak olyanok is, akik ezurtal

tek fel. Azért 8k sem maradtak
csokolddé nélkiil, a verseny vé-
gén ugyanis a gydztesek jévoltd-
bél mindenkinek jutott legaldbb
egy szelet édesség.

FOTO: MAROS MIHALY

16 tenorista lépett fel. A németki-  napjdt janudr 27-én, ami egy- amit szerinte nem a magyarsdg, | tdjékozddds és persze a szerencse  egyetlen rejtekhelyet sem fedez- M.
Ovodasok miisora Tanulmanyi versenyek eredményei
Tanuld neve | Helyezés | Iskola neve | Osztdly | Felkészité tandr neve
Kerileti alsé tagozatos szépolvasdsi verseny
Baldzs Liligna I Arany Janos Altalanos Iskola es 4. Gyurkéné K. Bea
Gimndazium
Kunits Péter Il Tgmcm /}ron AIToIorlos .ISkOIQ es 4. Kandczky ldikd
Német Két Tannyelvd Gimndzium
L Vdrosmajori Gimndzium és Kos Kdaroly . .
Gulyas Nora . Sl [EmElsan 6 Al elEmes 4. Bodzsdr Istvédnné
Keruleti als6 tagozatos versmondoé verseny
Torok Luca l. Viranyos Altaldnos Iskola 1. Kovdcs Egyedné
Sz6cs Kamilla 1. VieeRmeien SImime FIVIT (€53 | (65 | KeTtel7 1. Németh Mdrta
Enek-zene Emeliszintd Altaldnos
Vojnits Gergé . SE Gyakorld Alfalanos lskola &s 1. Kollér Rita
8 Gimndazium
g Sahin-Téth Mérton I SE Gyakorlo Altalanos Iskola es 2. Horvath Istvanné
S Gimndzium
9 - . P 4 , , P
2 Fazekas Dorottya Il Jelep ey Altglgnps S8 N EmE 2. Foldvari Katalin
Nemzetiségi Iskola
Az Orbanhegyi Ovoddba jaré  lis Szalonban idéseknek eljdtszot- Szilagyi Maté 11l PG SocrszO(?;ollkUS Aliglgres 2. Nagy lldikd
gyerekek minden esztenddben tdk az Advent koszontése cimil - — ek —
hetekig késziilnek a kardcsonyra.  misorukat. A piros csoportosok Hdbetler Hanna 1 VOEOST(OJOH GémnﬁZ'l_JTﬂelzlfcis, Karoly 3. H&moriné Makai Zsuzsa
Szémukra a december a legszebb ~ Antal Ibolya és Pocsaji Andrea nek-zene tmetisziniu Adidnos
hénap, nemcsak azért, mert ajdn-  6véndk vezetésével a hegyvidéki Szeidl Gergd 1. SE GyokorIGq A”C,"C,’nos Iskola és 3. Rudics Anna
dékokat kapnak, hanem mert 8k  adventi vésdr szinpaddn is fel- Imnazivm
is sok 6rémet okozhatnak szeret-  Iéptek. A gyerekek élveztek, sdt Molitorisz Lilla 1. Németvalgyi Altaldnos Iskola 3. Nagy Zsuzsa
teiknek. Adventi koszorat készi-  sikerélményként éleék meg a sze-
tenek, Luca-napi buzdt iiltetnek, — replést. A Kulturdlis Szalonban Fleiner Mihdly I Virdnyos Altaldnos Iskola 4. Gérég Erika
amik rékeriilnek csalddjuk tinne-  egyébként nemcsak az el8addsu- —_ A .
pi asztaldra. kat, de kézmives alkotdsaikat is szkurka Déra I Tamasi Aron AlTGI?rlOS Iskola és 4. Kishalmi Edit
Az idei évben djdonsdgot je- bemutattdk, amelyekbdl kis kidl- Német Két Tannyelvd Gimndzium
lentete az 6voddsok szdmdra,  licdst és vésdre rendezeek. Juréncsik Emese 1. Németvélgyi Altaldnos Iskola 4. Széchenyi Katalin
hogy a Bészérményi tti Kulturd- z.
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Budapest Bar: Hoppd decem-
ber 20-4n és janudr 3-dn 19.00. Je-
gyek vélthatok a helyszinen, vala-
mint az ismert jegyiroddkban,
www.momkulthu, www.,jegy.hu,
www.jegymester.hu.  Jegydrak:
2900 Ft, 3900 Ft, 4900 Ft. Hegy-
vidék Kdrtydval 10% kedvezmény.

Nyugdijas Filmklub és Tea-
hdz. Kéthetente szerddn 14.00 6ré-
6l filmvetités, utina teahdz. De-
cember 21. Csokolddé. Janudr 4.
Fel a fejjel. Janudr 18. Liliomfi.
Belépé: 500 Ft/f8, Hegyvidék Kar-
tydval dijtalan.

Szabadpolc december 21-én
15.00-19.00. Konyvcserebere sza-
badon a Sirdly sétdnyon. Vigye el
régi, megunt, esetleg tobb példany-
ban meglév szépirodalmi vagy is-
meretterjeszté konyvée, és cserélje
be a Szabadpolcon taldlhaté kény-
vek bdrmelyikére! A becserélhetd
kényvek szdma: maximum 10 da-
rab. Csak j6 dllapotban 1év8 kény-
veket fogadnak el. Az akcidkban
részt vevok ajandék kényvielzt

kapnak.

o S

Agirdy  Gdbor:
Ikon. A belépés
dijtalan.  Megte-
8l kinthetd: decem-
g8 ber 22-ig, rendez-
vényekedl fliggden.

A Vildghirii Szentpéterviri
Allami Balett Magyarorszégi
turnéja december 25-én 17.00, de-
cember 26-4n 11.00 és 17.00, de-
cember 27-én 11.00. Az egyetlen,
az eredeti, az igazi Di6t6rd, aho-
gyan még senki sem ldtta! Jegy-
drak: 4900 Ft, 5900 Ft. Jegyek
korldtozott szdmban a Broadway és
az Interticket Jegyiroddjiban kap-
haték, valamint a wwwjegy.hu
honlapon.

Hot Jazz Band el8szilveszteri
koncert december 30-dn 20.00.
Jegydrak: 4500 Ft, 3500 Ft, 2500
Ft.

Di6szegi Baldzs Munkdcsy-
dijas festdmiivész kidllitdsa.
Megnyité: janudr 3-dan 15.00. A
megnyiton kozremikadik: Didsze-
gi Olga, a festémiivész linya, a Fél-
sziget Klubhdz, valamint Siimegi
Gy6rgy mivészettorténész. A meg-
nyit6 alate Szakdl Aurél Didszegi
Baldzs arcképei cimd kényvét de-
dikdlja a szerzd. A kidllitds megte-
kinthetd: janudr 18-ig.

Fehér-Karpitok és a Kis-
Fitra. Ovéri Arpad eléads-soro-
zata janudr 3-dn 17.30. Jegydr: 500
Ft, Hegyvidék Kartyéval dijralan.

MOM Filmklub. Kortirs ma-
gyarok a MOM Filmklubban. Ja-
nudr 4. 18.30 Utols6 iddk. Janudr
12. 18.30 Keresek egy embert. A
belépés dijtalan.

Zurg6-Dié gyerektinchdz ja-
nudr 6-4n 18.00. Muzsikal: Zurgd
egyiittes. Téncot tanit: Draskéczy
Lidia. Betdncolé gyerekenként:
400 F.

% UJEVI HANGVERSENY
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Zurgé Ténchdz janudr 6-én
20.00. Moldvai csingé népzene,
tanctanitas, daltanitds. Muzsikal a
Zurgd egyiittes: Draskoczy Lidia
(heged()), Benke Félix Agoston
(dob), Nagy Bercel (furulya), N¢-
meth L4szl6 (koboz). T4ncot tanit:
Fiilop Attila. Belépé: 800 F, didk-
jegy 500 Ft. Jegyek a helyszinen
kaphatok. www.zurgo.hu

Magyarorszigi Orvosmuzsi-
kusok Egyesiiletének koncertje
janudr 7-én 18.00. Jegyck véltha-
tok a helyszinen, valamint az is-
mert  jegyiroddkban.  www.
mombkult.hu, www.jegy.hu, www.
jegymester.hu. Jegydrak: 1000 Ft,
didk, nyugdijas 500 Ft.

Rossini: A sevillai borbély —
keresztmetszet janudr 8-4n 18.00.
A Solti Gyérgy Zenekar kiséri az
operdt. Vezényel: Bolyki Zoltdn.
Hangversenymester: Bolla Mildn,
Nikl Jénos.

Domi Bébszinhdza. Az orosz-
lan és a kisegér bardtsdga janudr
15-én 10.30. Belépd vélthatd az
el6adds eldtt a helyszinen. Jegydr:
800 Ft/fd, csoportos jegy (mini-
mum 3 f6t8l) 600 Ft/f8.

1918 Oszirézsk. Zuhanére-
piilés. A Magyar Kanizsai Udvari
Kamaraszinhdz eladdsa janudr
24-¢n 19.00. Jegydr: 2500 Ft. Je-
gyek kaphaték: www.tutijegy.hu,
valamint az ismert jegyiroddkban.

MOM Szinhdz. Januir 25.
19.00 Karinthy Ferenc: Dunaka-
nyar ¢és Bosendorfer. Jegydrak:
1800 Ft, 2500 Ft, 2800 F.

Istenes Emilia selyemképei a
Bajor Gizi-teremben. Ldtogathaté
a foglalkozdsok sziinetében. A je-
lenleg kidllitote selyemképek egy
része a kortdnc inspirdcidjabdl fa-
kad. A vildg népeinek legszebb
kértdncai tdncprogram elétt, szer-
da esténként 18.00-18.30-ig a mdi-
vész is a helyszinen tartézkodik.
Kapcsolat:  istenes.mila@gmail.
com, 06/20-579-5035, www.
istenesemilia.hu.

A vildg népeinek legszebb
kértdncai szerddn 18.30-20.30.
Vilogatis a vilig népeinek legszebb

zenéibdl, hagyomdnyos és tinnepi
tdncaibdl és mozgdsmeditdcisibol
felndteek szdmdra. A foglalkozdst
vezeti: Istenes Emilia festémiivész.
Informdcié: 319-6145, 06/20-579-
5035, www.festomuvesz.hu/iste-
nes.

Baba-mama klub hétfén, ked-
den és csiitortokon 10.30-11.30.
Alakjavit torna mamaknak, 6vé-
ndi gyermekfeliigyelet babdknak.
A foglalkozdst vezeti: Baldzs Mari
tdncmivész. Belépd: 700 Ft/alka-
lom. Bérlet: 7000 Ft/11 alkalom.
Informicié: 06/30-973-2331.
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Babamasszdzs kedden 10.00. A
foglalkozdsok alkalmdval mester-
fogdsokat lehet elsajtitani ahhoz,
hogy a mamdk és a babdk még ko-
zelebb keriiljenek egymdshoz, még
bensdségesebb viszony alakulhas-
son ki kéztiik. A foglalkozdst veze-
ti: Bajzdth Erzsébet IAIM csecse-
mdmasszdzs-oktatd. Elézetes je-
lentkezést  kérnek:  06/30-989-
2427.

Beszéld Babakezek babajelbe-
széd-tanfolyam csiitortokon 9.30.
Hathetes tanfolyam. A babajelbe-
széd lehetdvé teszi, hogy kommu-
nikdlni tudjon babdjdval jéval az-
el6tt, hogy beszélni tudna. Meg-
tudhatja, mire gondol a még be-
szélni nem tudé kisbaba, segithet
neki, hogy vildgosan kozolhesse,
mit akar, és mire van sziiksége. Je-
lentkezés: Zentai Katalin, info@
babakezek.hu, 06/20-479-2829,
www.babakezek.hu.

Christine designmiihelye gye-
rekeknek szerddn 16.00-17.00.
Kreatfv barkdcsolds gyerekeknek, 4
éves kortdl. Kiilonféle anyagok,
technikdk megismertetése, djrafel-
haszndlt anyagok alkalmazdsa,
kérnyezettudatos szemlélet, kreativ
gondolkoddsméd kialakitdsa a mii-
vészet eszkozeivel, a vizudlis kuled-
ra fejlesztése. Festés, rajzolds, ra-
gasztds, szokatlan alapanyagokbdl
térgyak, jatékok, jelmezek, éksze-
rek készitése, alkotdsa. Részvételi
dij: 1000 Ft/alkalom.
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Csillagszemii kedden 16.00-
17.00. Magyar néptinc oktatdsa
37 éves kora gyerekeknek a Ti-
mdr-mdédszer alapjin. A foglalko-
zést vezeti: Mayer Orsolya. Infor-
micié: 06/30-950-9137.

Csipkeverdk bardti kére min-
den pdratlan hét szombatjin
10.00-13.00. Informdcié: Semsey
Agnes, 06/20-573-2775.

Drazsé Drimajitszé Stidié
vasdrnap 14.00-16.00. Szinjdtszd
tanfolyam kdzépiskoldsoknak. A
gyermek- és a felndttkor kozdtt van
egy id8intervallum, amikor kiala-
kul az emberekben, mivé is valnak,
ha felndttek lesznek. Erre az idé-
szakra kindl segftséget a tanfolyam
azéltal, hogy a szinészmesterség
fortélyaiba nydjt betekintést. A
foglalkozdst vezeti: Rudas Attila
szinész-rendezd. Informdcié:
06/70-252-2737.

Elringaté babatinc csiitortsk
délel8tt. Tizhetes kurzus. Specilis
koreogrifia vildgzenére, ahol a
baba 6 hetes koratél (hordozéken-
dében) és mamdja a legszorosabb
kapcsolatban egyiitt mozog. Meg-
felel6 1étszdmu jelentkezd esetén
indul. Tovébbi informicié: www.
tucsok-zene.hu. Jelentkezés:
06/30-999-4945,  tucsok.zene@
indamail.hu.

English gym&fun. Jawékos an-
gol 20 hoénapos kortdl szerddn
10.30-11.15. Egy 4j orszdg képze-
letbeli vildgaba hivjdk a gyereke-
ket, ahol valami kiilénds és furcsa
nyelven szélnak hozzdjuk, de mivel
nagyon szdrakoztatd, amit ldtnak,

lassan megértik, mit mondanak
nekik. A sziil8k is végig ott marad-
hatnak a gyerekekkel, biztositva a
nyugodt és biztonsdgos hdtteret.

English gym&fun ovisoknak:
hétfén 16.30-17.15 kezd8, 17.30—
18.15 haladé. Informdcié: Jdszai
Henriett, 06/20-966-7050.

Etka jéga csiitortokon 17.30—
19.00. Egészség-visszaszerz6 joga-
torna. Ar: 800 Fe/f6. A foglalkozdst
vezeti: Téth Livia. Informicié:
321-2952.

Fakalinka csiitdrtokon 17.30—
18.30 2—7 éveseknek és kisiskold-
soknak. A komplex, kiscsoportos
foglalkozdsok kézmiives, képzé-
mivészeti tevékenységek koré szer-
vez8dnek. Bébok, jacékszerek ké-
szitése kiilonbozd technikdval. A
témahoz a keretet az évszakokhoz,
tinnepkorokhoz két6dé mondd-
kék, gyermekdalok, népdalok,
bdbjdtékok adjik. Kisebbeknél a
felndte kisér8k is részt vesznek a
foglalkozdsokon. A készitett dara-
bokat a gyerekek hazavihetik. Fo-
lyamatos csatlakozdsi lehet8ség.
Informdcié: Csiszér Joldn évodape-
dagégus, 06/20-594-4957, csiszer.
jolan@freemail.hu.

Grace Mozgasmiivészeti Stu-
dié pénteken 16.00-19.00, korosz-
tdlynak megfelel§ csoportbeosztds
szerint. 4-5 évesek: balettgimnasz-
tika, esztétikus testképzés, a helyes
testtartds elsajititdsa, a mozgds és a
zene viligdnak megismerése jaté-
kos formdban. 6-10 évesek: klasz-
szikusbalett-alapképzés, balett-
gimnasztika, az izmok erdsitése,
nytjtdsa, tdnckoreografidk tanulé-
sa. Az okrtatds kis létszdmu csopor-
tokban treénik. A foglalkozdst
vezeti: Stubna Eniké tdncpedagé-
gus. Informdci6: 06/30-994-3118.

Gyerekjéga 6voddsoknak szer-
ddn 17.15-18.00, kisiskoldsoknak
18.15-19.00. A jégagyakorlat egy
mesére, torténetre épiil, amelyben
a gyerekek aktiv szereplék. Tiszta-
sdgukbdl és életkoruk sajdtossdgai-
bél fakadéan konnyedén elvard-
zsoljdk magukat, és teljes odaadds-
sal olvadnak bele az adott szerepek-
be. Fejleszti a gyerekek befogadé-
képességét, segit a vildg érzékelésé-
ben, a félelmek, szorongdsok oldé-
sdban, az indulatok, agresszié leve-
zetésének megtanitdsiban, a kap-
csolatteremtésben, illetve a belsé
vildg megteremtésében. Allatokat
és novényeket utdnozva a joga gya-
korldsa élvezetessé vélik szdmukra.
Informdcié:  Jdszai  Henriett,
06/20-966-7050.

Hiphop- és moderntédnc-tan-
folyam kedden 18.00-19.00, csii-
wreokon 18.00-19.00. A Hegyvi-
dék SE Moderntdnc Szakosztdlya
féképp hiphop és videoclip-dance
stilusban tanitja, fejleszti novendé-
keit. A csoporthoz bdrmikor lehet
csatlakozni. Tovabbi infé: Sz8ll8sy
El8d  szakosztilyvezet, 06/30-
989-4130, 06/70-612-9149.

Helen Doron gyerekangol
kedden 10.00-11.00. Baby’s Best
Start (BBS) 6-20 hénapos gyerme-
kek szdmdra. Legyen az angol a
gyermek mdsodik anyanyelve! Itt
az anyukdk is tanulnak. 45 perces
foglalkozds csak angolul. Cstitorto-
kén 16.20-17.20 English For All
Children (EFAC) 6-10 éveseknek.
A 45 perces foglalkozdsokon a gye-
rekek elsajdtitjdk az €18 beszédet.
Mondatokban tanuljdk a nyelvet
magyar sz6 elhangzdsa nélkiil. In-
formdcié: Mdtrai Zsuzsi, 06/20-
367-7222 (12.00-16.00 6rdig),
Endre Judit, 06/30-313-6822,
www.helendoron.com.

Iciri-Piciri tdnchdz szerda dél-
utdn és csiitdrtok délel8ee. Tizhetes
kurzus. Jdtékos néptdnctanitds
néptincpedagdgus  vezetésével,
ahol az 1 és 4 év kozotti gyerekek
sziileikkel, kiséréikkel kozosen ki-
sérletezhetnek a ténclépések elsajs-
titdsdban mikozben dtitatédnak a
népzene, néptdnc hangulatdval.
Folyamatos csatlakozdsi lehet8ség.
A szervez8k kérik, hogy mindenki
vigyen valtdcip8t! Tovabbi infor-
mdcidk: www.tucsok-zene.hu. Je-
lentkezés: 06/30-999-4945,
tucsok.zene@indamail.hu.

Iciri-Piciri tdnchdz 6voddsok-

nak szerda délutdn.  Jdtékos
néptdnctanitds néptancpedagdgus
vezetésével, 3 és 6 év kozotti gyere-
keknek, sziil8i részvétel nélkiil. Fo-
lyamatos csatlakozdsi lehetéség. A
szervez8k kérik, hogy mindenki
vigyen valtécipSt! Tovébbi infor-
mdcidk: www.tucsok-zene.hu. Je-
lentkezés: 06/30-999-4945,
tucsok.zene@indamail.hu.

Joga-stretching pénteken
11.00-12.00 (minimum 5 f8 ese-
tén indul). Az Astanga-jéga és a
Graham-ténc alapjaira épiils, az
egész testet dtmozgatd, a légzés
egyéni ritmusdt kovet§ lazité—
nytjté—relaxdlé tréning. Fokozza
az {ziiletek rugalmassigdt, javitja az
izomténust, a belsd szervek miiko-
dését, ellazitja és frissiti a testet-lel-
ket. Mindenkinek ajanlhaté kor-
t6l, nemtdl, edzettségi szincedl fiig-
getleniil. A foglalkozdst vezeti: Ba-
ldzs Mari moderntdnc-koreogra-
fus, Nia White Belt-oktatd, thai-
geri okrtatd. Informdcid, jelentke-
zés: mari.maryss@gmail.com,
06/30-973-2331.

Kamaszhajé. Szinhdzi alkotd-
mihely gyerekeknek. 6-8 évesek-
nek kedden 16.00-17.30, szomba-
ton 9.00-10.30. 8-13 éveseknek
kedden 17.30-19.00, szombaton
10.30-12.00. Informécié: 06/30-
447-7986, kamaszhajo@indamail.
hu.

Kikétd. Kreativ mihely gyere-
keknek pénteken 16.00-16.45 a
6-8 éves, pénteken 17.00-18.00 a
9-13 éves korosztily szimdra. Egy
hénapig érvényes, négy alkalomra
sz0l6 bérlet: 4000 Ft. Informécio:
Bénsdgi Kinga, 06/20-568-8559,
bansagi@museum.hu.

Labdés Tiicsék Torna szerda
délelétt. Mozgds masszdzsterapeu-
ta vezetésével 6 hénapostdl 4 éves
korig. Sajét testélmény megélése,
kapcsolat a térrel, a kézds mozgds
orome. Minden gyermeknek kiilon
nagy labddt biztositanak. A korl4-
tozott csoportlétszdm miatt csak az
elézetesen jelentkezdket tudjak fo-
gadni. Tovébbi informdcié: www.
tucsok-zene.hu. Jelentkezés:
06/30-999-4945,  tucsok.zene@
indamail hu.

MOM Rédiéklub csiitdreokon
18.00-22.00. Elnok: Matzon Jend
(06/30-203-9368).

Musting Sporttinc Egyesiilet
hétfd és szerda délutdn. Akrobati-
kus rock and roll és showtdnc-
tanfolyam gyerekeknek 6-16 éves
korig. A foglalkozdst vezeti: Téth
Bence. Informicié: 06/30-483-
3020.

Nia kedden 19.00-20.30, pén-
teken 10.00-11.00 (minimum 5 f&
esetén indul). A Nia a test Utja —
egyszerlien nem lehet rosszul csi-
nélni! Lehetdség a bels§ kutatdsra
és felfedezésre, tt, amely sajét egyé-
niségiinkon 4t a végtelen kreativi-
tés teriiletére vezet. Nincsenek szi-
gort szabdlyok, a lényeg a feloldé-
dds, a pillanat megélése, az energia
dramldsénak és a mozgds 6romé-
nek megtapasztaldsa. Informdcid,
jelentkezés:  mari.maryss@gmail.
com, 06/30-973- 2331.

Nyugdijas bridzsklub hétfén
és pénteken 14.00-18.00. A klub
vezetdje: Szepesi J6zsefné.

Nyugdijastorna szerddn 8.30—
9.30 és 9.30-10.30, pénteken
8.30-9.30. A gerinc melletti izmo-
kat tehermentes testhelyzetben
nyujtd, erdsitd, a torzs izmait fej-
leszt6 torna. Elsdsorban keriileti
holgyeknek. A torndra lakcimkdr-
tydval toreénd elézetes bejelentke-
zés szitkséges, keriileti lakosoknak
Hegyvidék Kértydval a torna dijta-
lan. A foglalkozdst vezeti: Rétz Pé-
terné keriileti gy6gytestneveld. Be-
1épd: 500 Ft/alkalom, Hegyvidék
Kdrtydval a részvétel ingyenes.

Obuda Mozgdsmiivészeti Is-
kola hétfén 15.30-20.00, kedden
15.30-18.45 és cstitortokon 15.30—
20.00. Testképzd és mozgdsfejlesz-
t6 gimnasztika sok tartdsjavitd
gyakorlattal,  zenei  kisérettel.
Berczik Sdra médszere alapjdn, is-
kolarendszertien egymdsra épiild
korosztélyos csoportokban, kezdé-
0l a versenyszintig. A foglalkoz4-
sokat vezeti: Benis Katalin ritmi-



kusgimnasztika-edz8, Paulné Zol-
tdn Zsuzsanna ritmikusgimnaszti-
ka-edz8, tdncpedagdgus. Telefon:
200-0138, 06/20-946-0848. Tele-
foniigyelet: hétkdznap 9.00-11.00.
iroda@omisk.hu, www.omisk.hu.

Ovéka hétfs és szerda délelée
9.00-12.00. A népmiivészet jaté-
kos megismerését szolgdld, zenés-
tdncos, népmeséket dramatizald,
néphagyomdnyokat, népi mester-
ségeket felelevenitd, komplex, te-
matikus, kiscsoportos foglalkozds-
sorozat. Folyamatos csatlakozdssal
a7 éven aluli korosztdlynak. Infor-
micié: Csiszér Joldn évodapedags-
gus, 006/20-594-4957,  csiszer.

jolan@freemail.hu.

ban ez az energia képes felébredni
— ezt mér az elsd alkalommal érzé-
kelni lehet —, ami j dimenzidt nyit
a tudatossdgunkban. A programok
ingyenesek! Informécié: Jinda Jo-
zsefné, 203-2496, WWW.
sjmeditacio.org.

Szivarviny showtinc kedden
16.30-18.10 (2 turnusban), szer-
din 18.30-20.00. Formicids tinc,
showtdnc és hiphop 7 éves kortol.
A Szivérviny showtdnc alkalmat
ad a gyerekeknek arra, hogy szabad
idejiiket kellemesen, bardti hangu-
latban és onfeledten tolesék, meg-
tanuljdk a ténc alapjait, a szabdlyos
testtartdsokat, technikdkat, forgs-
sokat és egyéb elemeket. Vezetd:

OSIVETI I

cos, mozgdsos, beszélgetds foglal-
kozds. A résztvev8k biztonsdgos
kdzegben — a testi-lelki jelenlét, a
ﬁgyelem, a jéték, a zene, a mozgis
és az érintés segitségével — dolgoz-
hatjik 4t élményeiket. A gyermeke-
ket leginkdbb érintd érzelmi, lelki
témékkal foglalkoznak az egyéves
tanfolyamon. A tervezett tematikdt
rugalmasan alakitjdk a csoportban
megjelend dinamikéhoz. Informé-
ci6 és elbzetes bejelentkezés: Cseri
Agnes, 06/70-564-1911.

Zumba kedden és csiitortokon
9.00-10.00. A zumba egy egyedi
fitneszprogram, amely a latin ritmu-
sokat kénnyen kovethetd tdncmoz-
dulatokkal és lépésekkel 6tvozi.
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Polai T4nciskola. Elséként Bu-
ddn, Angyal Andrissal. Ha szeret-
ne igényes, minéségi kdrnyezetben,
kivalé oktatéktdl tanulni, ldtogas-
son el a Polai Ténciskol4ba. Jelent-
kezni a www.polai.hu oldalon taldl-
haté e-mail cimen, illetve telefon-
szamon lehet. Informdcié: 06/20-
361-6778, 06/30-400-5025, info@

polai.hu, www.polai.hu.

Rajz- és fest6klub hétfén ¢és
csiitdrokon 19.00-21.00. Részvé-
teli dij: 1500 Ft/6ra/f6. Bardti lég-
kérben személyes foglalkozds gya-
korlott grafikus- és festémivész
irdnyitdsdval, korhatdr nélkiil. In-
formécié: 06/30-925-4005, vagy
istvan@creatif.hu e-mail cimen.

Sahaja jéga szerddn 18.30-
20.30. A Sahaja jégdt Shri Mataji
Nirmala Devi alapitotta. A Sahaja
joga szerint sziiletésiinke8l kezdve
van benniink képesség, hogy elér-
jitk a lélek, az érzelmek és a szellem
egységét, megteremtve a belsd bé-
két. Ez a lehet8ség egy finom spiri-
tudlis energia formdjaban, alvé 4l-
lapotban van benniink. Meditdci6-

Baldzs Mirta tdncpedagdgus. In-
formdcié: 06/30-409-2400.
Tortadekordciés  tanfolyam
vasdrnap 10.00-17.00. Minden ér-
dekléddt, hdziasszonyokat, hobbi-
cukraszokat, szakmabelieket is var-
nak a kezd§ tanfolyamon. Elékép-
zettség nem szitkséges. Habzsdkos
technikdk, marcipdnvirdgok, torta-
bevonds és sok-sok mds egyedi, Gj-
szer(i dekordcids technika. Infor-
madci6: www.desszertmester.hu.
Tiicsok zene hétfs, kedd és
péntek délel8teonként, csiitdreok
délutdn. Folyamatos csatlakozdsi
lehetdség. Személyiségfejlesztd rie-
mus—ének—zene-foglalkozds zene-
tandr vezetésével, 6 hénapos kortdl
4 éves korig. Amire minden kis-
gyermeknek sziiksége van: bizton-
sdgot jelentd sziili hdteér mellete
bekeriilni egy kozosségbe. Amire
minden sziildnek sziiksége van:
nyomon kévetni gyermeke nyitot-
t4, bardtsigossd, kezdeményez8vé
valdsit. Amire mindenkinek sziik-
sége van: egyiitt Oriilni! Tovdbbi
informdcidk:  www.tucsok-zene.
hu. Jelentkezés: 06/30-999-4945,
tucsok.zene@indamail.hu.
Tiindértinc kedden 16.00-
17.00 5-7 éveseknek. Maximum
15 f8s csoportban. Léleksimitd,
gdtldsoldd, a kapcsolatteremtés kii-
16nbdz8  lehetdségeit késtolgatd,
empdtids készséget fejlesztd, tdn-

Szérakoztatd, konnyli és hatékony
edzésforma, erdsiti és formalja a tes-
tet. Egyérés tréning alatt koriilbeliil
600 kaléria égethetd el, kittingen
fogyaszt, és stresszoldé hatdssal bir.
Oradlj 900 Ft, az elsd ora ingyenes.
Mindenkit vir Ferencz Szilvia
zumbaoktaté: 06/30-267-8216,
szilviferencz@freemail.hu.

6.30—

Biopiac  szombaton

12.00.

BOSZORMENY! IRODAHAZ 'B’

FOLDSZINTI TANACSTEREM

Xil, BOSZORMENY! UT 24,

A Hegyvidéki Trianon Tarsa-
sdg programja a Magyar Kultdra
Napja alkalmdbél 2012. janudr 11-
én 18.00. Meghivort eldaddk: Ekes
Ilona (orszdggytilési képviseld, Fi-
desz N&i Tagozat Orszdgos Alel-
nok) — Emberi jogok érvényesiilése
napjainkban. Tovébbi két megle-
petésvendég. Kovics Kata Kriszti-
na (Budai Ciszterci Szent Imre
Gimndzium) — Févirosi Népdal-
éneklési Verseny aranyérmes dija-
zottja.

PROGRAMAJANLO

VIRANYOSI
KOZOSSEG] HAZ

XIl, SZARVAS GABOR UT 8/C

TELEFON/FAX: 200-8713,

TELEFON: 275-1394

WWW.VIRANYOS.HU,

VIRANYOS@T-ONLINE.HU

Hajnal. Gydgyité erd a fényld
selyemre festett mandaldkon. A
Szivarvény Selyemfest6kor man-
dalakidllitdsa. A kidllitott manda-
lak megvasdrolhaték. Megtekine
hetd: december 23-ig, telefonon
wrténd  egyeztetés utdn  (200-
8713).

Kertbardt kér. December 20.
16.30 Evzdré rendezvény. Janudr
31. 16.30 A névényvédelem tjdon-
sdgai. El6adé: Zsigé Gyorgy no-
vényvédelmi szakmérnok. Klubve-
zetd: Bartdk Sdndor. Belépddij:
500 Ft, klubtagoknak ingyenes.

Szabadsdg vindorai — termé-
szetjdrok klubja. December 21.
18.30. Adventi iinnepkor az ex lib-
risben. El6adé: G4l Csandd. Janu-
4r 18-4n 18.30 Nydri emlékeink.
El8adé: Rokolya Péter. Klubveze-
t6: Stitd Nagy Istvdn. Belépddij
500 Ft, klubtagoknak ingyenes.

Harménia el@szilveszter de-
cember 27-én 19.00-23.00. Klub-
vezetd: Székely Attila. Belépddij:
1200 Fe.

APS Stadié janudr 20-dn
18.00. Evnyit. Beszdmolok, pa-
lydzatok megbeszélése.

Harménia felndtt farsang ja-
nudr 21-én 19.00-23.00. Klubve-
zetd: Székely Attila.

Virdnyosi filmklub. Janudr 26.
13.00 A Fa. Belépés ingyenes.
Skandindv klub
janudr 27-én
18.30.  Kalevala
Hendi llma székely
kolténd  elemzésé-
4 ben. Klubvezetd:
' Szabd DPéter. Belé-
pole 500 Ft, klubtagoknak ingye-
nes.

Tiicsok zene kedden 16.25-
16.55 és 17.00-17.30. Személyiség-
fejlesztd foglalkozds zenetandr ve-
zetésével, a legfogékonyabb idé-
szakban, 6 hénapostol 4 éves korig.

Folyamatos csatlakozdsi lehetdség
elézetes jelentkezéssel! Erdeklddni
lehet: Gal Gabriella, 06/30-999-
4945.

Csiri-biri torna szerddn 9.30—
10.30. A babatorndra 3 éves korig
varjdk a mdr jarni tudé, izgd-moz-
g6 kis torndszokat. Részvételi dij:
1200 Ft/alkalom, 10 000 Ft/10 al-
kalom. Vezeti: Orszéczky Ildikd
(06/30-389-5500).

Fabrika kedden 10.00-11.00.
Bdbozds, éneklés, kézmiives-foglal-
kozds 2 éves kortdl. Vezeti: Né-
meth Luca bébmivész és Fréter
Anna. Részvéeli dij: 1200 Fe/alka-
lom, 5000 Ft/5 alkalom. Tovabbi
informdcidk: 06/20-929-7904.

Miivészi torna az Obuda
Mozgdsmiivészeti Iskola szervezé-
sében kedden és csiitdreokon
16.30-19.30, szerddn és pénteken
18.15-19.15. A Berczik-
moédszerrel,  iskolarendszertien
egymisra épiil8, korosztalyos cso-
portokban, 4 éves kortél. Test-
képzd és mozgdsfejleszté gim-
nasztika sok tartdsjavitd gyakor-
lattal, zenei kisérettel. Vezeti:
Midy Krisztina. Kapcsolat: 200-
0138, 06/20-946-0848, iroda@
omisk.hu, www.omisk.hu.

Angolnyelv-oktatds gyerekek-
nek Helen Doron mddszerével,
specidlisan képzett tandrokkal, ko-
2épsd és nagycsoportos évoddsok-
nak hétfén 16.15-17.00 és 17.05—
17.50. Beszédcentrikus oktatds 4-8
fés csoportokban, folyamatosan
tovabbfejlesztett tananyagokkal. A
jelentkezés folyamatos: Endre Ju-
dit, 06/30-313-6822. A tanfolyam
dija: 9500 Ft/hé.
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A Gsillagszemii tdncegyiittes
foglalkozdsai évoddskortdl a pro-
fessziondlis szintig. Szerddn és pén-
teken 15.00-16.00 évoddsoknak,
16.00-17.00 kisiskolasoknak (kez-
dé csoport), 17.00-18.00 kisiskol4-
soknak (haladé csoport). Mivésze-
ti vezetSk: Timédr Séndor Allami-
dijas, Erdemes miivész, a Hegyvi-
dék diszpolgira, Timdr Boske
tincmiivész. www.csillagszemu.hu

Térsastdnc: szombaton 14.00—
15.00 kezdd, 15.00-16.00 haladé.
Részvételi dij: 12 000 Ft/10 alka-
lom. Versenytdnc: vasrnap 14.00—
15.00 kezdd, 15.00-17.00 halads,
szombaton 16.00-17.00 8sszevont
standard, 17.00-18.00 osszevont
latin. Részvételi dij: 5000 Ft/hé.
Klubvezeto Székely Attila.
Ifjusagi
_ szakkér 6

RS orsl szerddn
5 ‘J 16.30-18.00. Ve-

\OYI® . Rollinger K-
roly. Részvételi dij: 3500 Ft/fél év.

Pilates szerddn 18.00-19.00,
majd 30 perc keleti torna. A Pilates
torna segit az izomzat feszessé téte-
Iében, a karcstsdg és a hajlékonysdg
elérésében. Tziiletkiméld hatdsinak
készonhetden hatékony  gerine-
problémdkra és a testtartds javitd-
sdra. Remek fesziiltségesokkentd,
stresszoldd, eldsegiti a szellemi fel-
frissiilést. Vezeti: Farkas Judit. In-
formdcié: 06/30-224-9050. Rész-
vételi dij: 1200 Ft/alkalom, bérlet-
tel 10 000 Ft/10 alkalom. Elézetes
jelentkezés szitkséges. A keleti tor-
ndt vezeti Farkas Ilona, 06/20-339-
3449.

Zumba. Egy éra teljes kikap-
csolédds. Kardiofitnesz, latin alap-
tdnclépésekkel. Ténctudds nem
sziikséges, minden korosztdlynak
ajinljdk. Vezeti: Borbély Enikd
zumbaoktatd. Idépont: kedd—csii-
tortok 10.00-11.00 (kivétel min-
den hé midsodik keddi napja).
Részvételi dij: bérlettel 10 000
Ft/10 alkalom, 1200 Ft/alkalom.

Angyaltanfolyamok. Angyal
L. Elet az angyalokkal. Tanfolyami
dij: 7700 Ft. Aktiv szellemgy6gy-
4szat 1. Tanfolyami dij: 9000 F.
Aktiv szellemgyogydszat 1I. El§-
feltétel: aktiv szellemgydgydszat 1.
Tanfolyami dij: 9000 Ft. A tanfo-
lyamok megfeleld létszdm esetén
folyamatosan  indulnak hétvégi
napokon. A tanfolyam elvégzése
utdn a részevevdk okleveler kap-
nak, valamint RAL taggd vél-
nak. Informdcié és jelentkezés:

sakk-

.
cves

Nagyidai Ildiké, 06/20-354-1580,
ildikonagyidai@gmail.com.

Latin-amerikai tanctan-
folyam szerddn  20.00-21.00.
Részvételi dij: 1500 Ft/f8/alka-
lom. Klubvezet8: Székely At
tila  (06/30-952-9477).  www.
harmoniatancklub.hu

Felndtt miivészi torna hétfdn,
szerddn, pénteken 8.00-9.00 és
9.00-10.00. A foglalkozdsokat
mindazoknak ajénljak, akik a szép
és természetes mozgdsok atjdn sze-
retnének eljutni izomerejiik, 4116-
képességiik, hajlékonysdguk fej-
lesztéséhez, testitk fizikai karban-
tartdsihoz, alakjuk formaldsihoz.
Vezeti: Tass Olga mesteredzd,
olimpiai bajnok. Jelentkezés, infor-
miécié: 355-9477.

Karbantarté torna kedden és
pénteken 10.00-11.00 és 11.00—
12.00. A test teljes dtmozgatdsa,
hogy mindennap frissen ébredhes-
stink (gerinc-, csip8-, vénds torna,
légz8  gyakorlatok). Vezeti: Kri-
zsénné Bucsi Andrea gydgytor-

nasz (06/20-960-6473).
p

Kismamatorna kedden és pén-
teken 12.00-13.00. Felkésziilés a
sziilésre torndval (relax, légzéstech-
nika, vajiddsi helyzetek) és infor-
mdcidval (praktikus tandcsok szii-
léshez és csecsemdgondozdshoz).
Vezeti: Krizsdnné Bucst Andrea
gydgytorndsz (06/20-960-6473).

Happy torna stidié. A Prima
torna korhatdr nélkiil, barmikor
elkezdhetd témegsport. Javitja a
tartast, a ritmusérzéket, az egyen-
sulyt, formdlja a testet. A ndies
mozdulatok, az élvezetes koreogra-
fia kikapcsolnak a mindennapok-
bdl, felfrissitik a szellemet. Idépon-
tok: hétfén  8.00, 9.00, 16.00,
17.00, 18.00, kedden, csiitortokon
8.00, 9.00, 17.00, 18.00, 19.00,
szerddn 8.00, 9.00, 15.00, 16.00,
17.00, 18.00, pénteken 8.00, 9.00,
15.00, 16.00, 17.00, szombaton,
vasarnap 8,00, 9.00, 10.00. Infor-
midcié: 275-1555. Részvételi dij:
1200 Ft/alkalom, 10 000 Ft/24 al-
kalom.

Hastincoktatds  szombaton
11.00-12.30 minden korosztaly-
nak, nyugdijasoknak kedvezmény.
Vezeti: Hédiné Fodor Miria
(06/30-950-7468). Részvételi dij:
1800 Ft/alkalom. Eldzetes jelent-
kezés sziikséges.

Jo a hétfén 16 30-18.00 kez-
doknek, 18.15-19.45 haladéknak.
A joga gyakorldsa segiti a testi-lelki
és szellemi egészség és harménia
megteremtését, a j6 kozérzet kiala-
kitdsdc és fenntarcdsdt. Részvéeeli
dij: 1300 Ft/alkalom, 4000 Ft/4
alkalom, 10 800 Ft/10 alkalom.
Nyugdijasoknak: 1000 Ft/alka-
lom, 2800 Ft/4 alkalom, 8000
Ft/10 alkalom. Vezeti: Bucher Ka-
talin (06/30-298-3147).

Sportjéga pénteken 18.00—
19.30. A jéga testtudatos torna,
edzésmédszer, szellemi gyakorlat,
a test fizikai szintjén fejleszti szer-
vezetiink  és  idegrendszeriink
egészségi dllapotdt. A légzéssel dsz-
szekapesolt nytjté és lazitd test-
helyzetek, gyakorlatok erésitik és
tonizdljék izmainkat. Bdrmikor
elkezdhetd. Vezeti: Ruff Annama-
ri (06/20-205-9918). Részvételi
dij: 1000 Ft/alkalom, 3200 Ft/4
alkalom.  El6zetes jelentkezés
sziikséges!

Felndtt tdrsastdnc: vasirnap
19.00-20.00 kezd8, 18.00-19.00
kozéphaladd, 17.00-18.00 haladé.
Klubvezetd: Székely Attila (06/30-
952-9477). Részvételi dij: 1500 Fe/
alkalom. www.harmoniatancklub.

hu

Rajztanoda csiitdreokon
18.00-20.00. Felvételi el6készités,
festészeti technikdk (portré, csend-
élet, mozdulatvézlatok), rajz okta-
tdsa. Vezeti: Z. Szabé Zoltdn fests-
miivész (06/30-314-4638). Részvé-
teli dij: 10 000 Ft/ho.

Baba-mama klub kedden és
csiitortokon  9.00-10.00  (kivétel
minden hénap mdsodik keddje).

Vérnak minden  kisgyermekes
édesanydt, aki kikapcsoldddsra, ba-
riti kapcsolatokra, testmozgdsra
vigyik. Amig a mamadk torndznak,
a gyerekek feliigyelet mellett jétsza-
nak. Az edzés utdn tedzds, beszél-
getés, kicsik és nagyok egyiitt. Ve-
zeti: Borbély Enik fitneszoktaté.
Sziilgk, nevel6k klubja pén-
teken  17.00-19.00.  Ingyenes
tandcsadds  nevelési  kérdések-
ben: dr. Jeager Péter (06/70-331-
6367, www.neveles.info, jeager@
(Folytatds a 14. oldalon)
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Schrammel Imre
"/ folott nem akar

elszallni azid6. A
Kossuth-, Munkacsy- és Prima
Primissima-dijas keramikus gy
talalja, a ,szépkor” azzal jar, hogy
egyre tobb dolgot akar megvald-
sitani. Am bevallja, j6 évet zér, a
szakmanak még sziiksége van ra.
Hegyvidéki otthondban beszélget-
tlink vele.

panoramaablak alatti kertben
oreg erdei feketefenyé ter-
peszkedik, agai kozott kukucskal
be a delelére kapaszkodd téli
nap. Az tiveg innensd oldalan a
cserépben viruld szobafeny6n

Jankovics Marcell
ll/ Kossuth-, Balazs Béla-

és Prima Primissima-
dijas rajzfilmrendezd, grafikus,
konyvillusztrator, kultdrtorténész,
ir6 és kozéleti személyiség eredeti
Mikulas-ajandékkal lepte meg az
embereket december nyolcadi-
kan. Ekkor kezdték orszagszerte
forgalmazni a huszonharom éven
at késziilG, egész estét betoltd
rajzfilmjét, Az ember tragédiajat.
A Madéch-adaptaciordl és a ka-
racsony linnepével kapcsolatos
gondolatairdl beszélgettiink vele.

A dédelgetett gyermek felnétt
és kireplilt a fészkébdl. Milyen
érzések kavarognak 6nben?

— Ugyancsak feln6tt
az a gyerek, hiszen a
fogantatds 1983-ban
tortént, amikor megir-
tam a forgatdkonyvet.
Az elsé rajzok 6t évvel
késébb keriltek papirra.
Az érzéseim hasonldk
egy szlil6éhez. Egyszer-
re vagyok megkonnyeb-
bilt, hogy végil is, ,oly
sok viszaly utan” sikeriilt
egy életképes egyedet
az Utjara bocsatani,
masfel6l nem tudom
elnyomni azt a bels6é
kényszerképzetet, hogy
valamiképpen tovabbra
is felelGs vagyok a sor-
sdért.

Régdta szeretnék
kérdezni valamit
Ontél. 1998-ban azt
mondta, hogy sietni
kell a londoni szin
megirdsaval, mert
megeshet, a globali-
zdcios trend megval-
tozik, és a maddchi
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mar néhany adventi disz ékes-
kedik. Schrammel Imre kéveti a
tekintetem, és alig észrevehetéen
elmosolyodik.

— A feketefenyé mar itt allt, ami-
kor megvettiik a telket. Fiatal volt,
éppen az ablakig ért. Annak idején
Gt diszitettiik fel karacsonykor,
tébbnyire jelképesen. A szemiink
el6tt volt, megnyugtato, kellemes
érzést adott. Gyonyord latvanyt
nyujtott, amikor leesett a karacso-
nyi ho. Midta kinGtte ezt a szere-
pét, eledelgombdcokat aggatunk

ra cinkéknek és mds madaraknak.
Most azok repkedésében, siirgol6-
désében gyonyorkodink...

Felall, a nappaliva alakitott
miterem konyvtarahoz siet, le-
emel egy kanari méretd, szines

m{ianyag madarat, és elém helyezi
az asztalra.

—Japanban szintén megiin-
neplik mar a karacsonyt. llyen
elemmel m(ikdd6 madarkakat
helyeznek a fenyéfara. Ha gyengé-
den megérintik az agat, a madar
csipogni vagy énekelni kezd.

Sok mindenrél beszélgettiink
az évek folyamdn, ém a kard-
csonyrdl eddig még nem. Kezd-
jiik a Mikulasnal! Miképpen éli
meg a december eleji napokat?
- En ugyan mar nem teszem

ki az ablakba a csizmamat, nem
kockdztatom a virgdcsot, de a két
unokammal — akik valdjaban mar a
nyakiglab kamaszkor végén jar-
nak — még atélem ennek a kedves
hagyomanynak a szellemét.

On a serdiilé kisfiu kordt élte
a hdboru éveiben. Maradtak
kardcsonyi emlékei azokbdl az
id6kbél?

—Szomorusag keveredett a
hangulatba, mivel elsotétités volt,
néptelen, kivilagitatlan utcakkal,
az emberek sotét fliggdnyok, vagy
ablakiivegre ragasztott fekete
papirok mogott gubbasztottak.

A szlil6k igyekeztek klasszikus
karacsonyt rendezni szamom-

ra — egyke gyerek voltam —,
fadiszités, mennybél az angyal,
csillagszorok, gyertyafény és ajan-
dékok, de egyre nehezebb volt a
dolguk. Homalyosan emlékszem,
egyszer nagyon beteg lettem,
kanyards, kevertem a valésagot a
lazélmomban megjelend angyal-
kaképekkel... Nagyon szerettem
barkacsolni. Tizenegy éves vol-
tam, amikor bejottek az oroszok.
A boltokban alig lehetett kapni
valamit. Karacsonykor én magam
faragtam az ajandékokat. Még a
fara is repiil6gépet akasztottam.

Diot festettlink be arany-
vizfestékkel, amig a készlet
tartott, és jutott néhany
gyertya is. A kovetkezd
évben mar fenyéfa sem
volt. Valahol szereztem egy
0rokzold tujat, titokban azt
diszitettem fel. Meg akar-
tam lepni vele a sziileimet.
Anyam sirva fakadt, amikor
meglatta, azt mondta, a
tuja a temetd szimboluma,
karacsonykor nem szabad
behozni a hazba. Kitettem
az udvarra, de sokaig tor-
tem a fejem a talanyon. A
karacsonyfa a békesség és
az 6rom jelképe, mig a tuja,
amely épp olyan 6rokzold,
pontosan az ellenkezéje...?
Nem értettem. Am igaza
lehetett anydmnak, mert
évekkel késébb lattam
Olaszorszagban, a ciprus
olyannyira az ottani teme-
t6k faja, hogy ritkan lehet
|atni hazak kertjeiben.

Ugorjunk hét évtizedet!
Mit jelent 6nnek a kard-
csony ma?

—Szerényen linnepeliink,
nem csapunk lakomat,
egyszer(i ételeket eszlink.

A karacsony szamomra az
elgondolkodads ideje. Visz-
szavonulok a mlhelyembe,
visszahtizédom az egész

évi rohanastol. Probalok
megoldani olyan technikai
talanyokat, kialakitani for-
makat, melyekre nem jutott
idém az esztendd folyaman.
Nincs telefon, kapucsengé,
el6jegyzési naptar. A mes-
terségemnél az a probléma,
hogy ha elkezdek valamit,
azt nem lehet abbahagyni.

Az agyagnak allanddan viltozik a
jellege, a képlékenysége, a hEmér-
séklete, nem lehet félretenni, mert
megdermed, és nem lehet ugyan-
azzal a puhasaggal, simasaggal
folytatni. Egyszéval, karacsonykor
befelé fordulok, és olyasmivel
foglalkozom, ami egész évben
izgatott.

Az elgondolkodads kifejezést
haszndlta. A feje vagy a keze
vezérli alkotds kézben?

— Nehezen tudom elvalasztani a
kézzel vald pepecselést a formalis
gondolkodastdl, amit ma annak
neveziink. Ha rajzolok, a vonalak
rendszerébdl kibontakozik valami,
ami tovabbi gondolkodasra inspi-
ral. Az agyagmunka egyszer csak
format 6lt, ami csak hasonlit arra,
amit elképzeltem. Gondolatok
tarsulnak hozza, megvaltozik az
oOtlet jelentése.

Van kardcsonyi ihletés(i al-
kotdsa?

— Prébaltam olyan kerdmiat
késziteni, amely valamilyen mdédon
Osszefligg a fénnyel, mivel kara-
csonykor valdjaban a fény visszaté-
rését tinnepeljik. Miképpen lehet
kihozni az agyagbdl, maz nélkil?
Milyen forma felelne meg? Milyen
a természete? Eddig még nem sike-
riilt megvaldsitanom, amit elkép-
zeltem magamban. A gondolataim
a kezeim el6tt szaguldanak...

Célzott arra, hogy rendkiviil
elfoglalt, tele van tervekkel. Mi
a legkézelebbi ezek koziil?

—Ha befejezédik a Vigadd reno-
valasa, az emeleten lesz egy ha-
talmas kidllitéterem. Két esztendd
mdlva, azaz nyolcvanéves korom-
ban ott szeretnék életm(itarlatot
rendezni. Jovére az energiam jo
részét erre az tigyre forditom.

Somogyvdri D. Gyérgy
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gondolat, a m{i végkifejlete

értelmét veszti.

— Madach zsenialisan vizional-
ta a jov6t. Amit ma globalizacié
néven ismerlink, az a falanszter
jelenetben fogalmazddik meg, a
londoni szin inkdbb a kapitalizmus
csirdit viseli magdban. A globaliza-
cié jelen lendiilete sajnos toretlen,
Az ember tragédidjdnak lizenete
soha nem volt aktualisabb: ember,
vedd kezedbe sorsod, kiizdjél 6n-
magad, hisz’ senki nem teszi meg
helyetted...

Tehdt nem bdnja, hogy a
befejezés ennyire elhtizédott?

— Ha pontot teszek ra a nyolc-
vanas évek kdzepén, nem lenne
ennyire sarkos. Fogalmunk sem
volt a globalizacidrol, annak kovet-
kezményeirdl. A szocializmusra, a
kommunizmusra utalé gondolato-
kat is el kellett volna kennem.

Most kényelmesen hatraddl,
élvezi a csendet?

—Sz6 sincs pihenésrdl! A Tra-
gédiaval december kozepétdl
orszagos korutra indulunk, be-
mutatjuk vidéki nagyvarosokban,
kozonségtalalkozokat rendeziink.
Szamos mas elfoglaltsagom is van,
egyszerre két konyvon dolgozom,
Ujsagcikkeket irok, el6adasokat
tartok. S ha akarom, ha nem, az
agyam hatso rekeszében évek ota
formalddik egy Ujabb animacids
produkcid lehet8sége.

Mi a témdja?

— A Biblia kényveinek megje-
lenitése. De nem a vallas oldala-
rol kozeliteném meg. A Biblia a
bolcsek, a bolcsességek konyve,
napjainkban is rengeteget tanulha-
tunk beléle. Ha tobben ismernék,
a bolygdnk is baratsagosabb lenne
korilottiink.

Jelenet Az ember tragédiaja cimii animacios filmbol (hatodik szin)

On kéztudottan — a keresz-
tény vildgra érvényes jelentdsé-
ge mellett — az egyik legmagya-
rabb iinnepnek nyilvanitand a
kardcsonyt. Miért?

— Harom nagy nemzeti linne-
plink van. Tavasszal marcius 15-¢,
a nyar vége felé augusztus 20-a és
Gsszel oktdber 23-a. Télen nincs
magyar innep. Nekem hidnyzik.

Az elgondoldsa Istvdn kirdly-
lyal kapcsolatos?

—lgen. A mai hivatalos allaspont
szerint Istvan fejedelmet 1000.
december 25-én korondztdk kiraly-
lya. Ez a nap a keresztény magyar
allam megsziiletésének napja.
Ekkor kezd6dott el az ezeréves
folyamat, amely végiil is lehet6vé
tette, hogy a nemzetiink Eurdpa
népeivel integralddni tudott.

Nem oltand ki egymdst két
ilyen nagy jelentdségli torténel-

mi és valldsi esemény
egy id6ben valo
iinneplése?

—Nem, s6t erésitenék
egymast! Az antik R6-
maban december 25-én
Uinnepelték a napfordu-
I6t, vagyis a Nap szlile-
tésnapjat. Ezért tették
erre a napra Jézus sziile-
tése ddtumat is. Rdada-
sul a korai kdozépkorban
ekkor tinnepelték az
Ujévet is. Ez utdbbi tényt
gy is értelmezhetjik,
hogy Istvant az uj, tehat
a masodik évezred elsé
napjan koronaztak.
Gondoljon bele: Jézus
szliletése, karacsony,
Ujév napja, Uj esztends,
Uj évezred, Uj allamfor-
ma és a vallastorténet
altal emlitett , Krisztus
ezeréves kiralysaganak”
megalapitasa —a kor a
kiindulépontra zdrul,
elméletileg tehat egysé-
ges egészet alkot.

Hogyan képzeli el a gya-
korlatban a megemlékezés
menetét?

— Ha egyszer valéban torvény-
hozd képviselSk elé keriilne a
téma, januar elsejét javasolnam
a magyar nemzeti allam sziiletés-
napjanak. Ez nem tdrné meg a
kardcsony meghitt, csaladias han-
gulatat, nem vonna el a figyelmet
az éjféli misétdl. Ujév napjan csak
a mélyen vallasosak latogatjak a
templomokat, az emberek tobbsé-
ge pihenget, vagy televiziot néz a
szilveszteri mulatsag eliiltével.

Egyszer emlitette, hogy az
otthoni kardcsonyfdjat mar
évtizedek dta a nemzeti iinnep
szellemében disziti fel.
—Valéban. A feny6fat nemze-

tiszin szalagokkal dekordlom, a
csillagangyal ala koronas cimert

helyezek el, az agakra m{itargyak
helyett kemény héjas vagy széri-
tott hazai gyiimolcsoket aggatok.
Az ablakomban kit(iz6m a magyar
lobogot.

Még mindig én késziti a vildg
legjobb kardcsonyi siilt puly-
kdjat?

- Természetesen! Es erre na-
gyon biiszke vagyok. Kiszedem a
hatcsontokat...

...6s megtémi a pulykdt
tokaji aszuban dztatott aszalt
szilvaval és gesztenyével. Jol
emlékszem?

—Tokéletesen! Omlds és ro-
pogds, puha és szaftos csoda lesz
beléle. Mandulds-mazsolas rizst
gardirozok hozza. Latja, maris
derlsebbnek t(inik a nagyvilag a
kapu tuloldalan...!

Somogyvadri D. Gyérgy
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Valtozasok a parkolasban - hat zona a XII. keriiletben

Janudr mésodikan kezdi meg a 2012-re 52616 lakossagi varakozasi hozza-
jaruldsok kiadasat az 6nkormanyzat, a tavalyi évhez hasonldan érkezési
sorrendben fogadjak az tigyfeleket. Ujdonség, hogy a képvisel-testiilet
dontése értelmében a XII. kerlilet parkoldsi dvezetét hat részre osztot-
tak. Az engedélyek kizardlag a lakhely szerinti parkolasi zonaban érvé-
nyesek.

A f8viros kdzigazgatdsi teriiletén a jarmiivel virakozds rendjé-
nek egységes kialakitdsdrdl, a vdrakozds dijérdl és az tizemkép-
telen jédrmavek tédroldsdnak szabdlyozdsdrdl sz6l6 30/2010. (VL.
4.) Fév. Kgy. rendelet kimondja, hogy vdrakozdsi hozzdjaruldst a
dijfizetési teriileten 4llandé lakhellyel rendelkezd keriileti lakos
az tizembentartoként haszndle gépkocsijira, vagy a munkdlta-
t6jacdl kizdrélagos haszndlatra dtadott autéra kaphat. A két jo-
gosultsigot nem lehet parhuzamosan igénybe venni, azaz céges

KINEK JAR VARAKOZASI ENGEDELY?

Az els6 autd utdn jdrd parkoldsi hozzdjdruldsére a 2000 forin-
tos koleségen feliil nem kell fizetni, a mdsodik kocsi engedé-
lyének kiaddsa azonban a f8virosi rendelet értelmében mdr
dijkdteles. Ennck osszege alapesetben az adott teriiletre vo-
natkozé egydrai vdrakozdsi dij kétszdzotvenszerese, melynek
méreékét a Hegyvidéki Onkorményzat sajit rendeletében az
autd kornyezervédelmi besoroldsdnak megfeleléen differenci-
dlja.

A {8viros dltal meghatdrozott kereteket figyelembe véve a ke-
ritlet a legmagasabb kedvezményeket hatdrozta meg. E szerint
hetvenszdzalékos engedmény jar az EURO 5 kornyezetvédelmi
besoroldst, 6tven szdzalék az EURO 4-es és harminc szdzalék az
EURO 3-as motorral szerelt autdk utdn. A teljesen elekeromos
tizem( jarmiivek kedvezménye 100%.

1.szamu zéna
Szildgyi Erzsébet fasor-Széll Kdlman tér-Krisztina korat—
Csaba utca—Hatardr ut altal hatarolt tertlet, beleértve
a hatarolé utakat és tereket, a Fogaskerek( utca
(@ Pethényi koz és a Fogaskerekd utca 12. kozotti
szakasza) és a Dids arok 1. el6tti kozterlletet.

2.szamu zdéna
Csaba utca—Krisztina korut-Alkotés utca—
Nagyenyed utca-Istenhegyi Ut-Székacs utca—
Goldmark Kéroly utca—Hatérdr Gt altal hatarolt teriilet,
beleértve a hatarolé utakat és tereket.

autora kizdrolag akkor adhaté ki az ingyenes hozzdjérulds, ha Forge{}?;:‘r;gtedely Besorolds Kedvezmény
a kérelmezd sajit tulajdont kocsijdra nem igényelt vdrakozdsi
dél 0-5 - 0
engedélyt.
6,78 EURO 3 30%
. . . 9,10, 11 EURO 4 50%
Tisztelt Ugyfeliink! 12,13 EURO S 70%
Teljesen elektromos {izemd gépjirma esetén 100%

A parkolasi engedélyek kiadasanak feltételeit a Févarosi Koz-
gy(lés és a Budapest XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat
rendeletei hatdrozzdk meg. A rendeletek és mellékleteik hon-
lapunkon elérhetdk.

A lakossagi engedélyek kiadasanak legfontosabb szabdlyai:

A 2012. évre sz6l6 engedélyek kiadasa 2012. januar
2-31. k6zott az alagsor 3. szamu targyaléban torténik.

Lakossagi varakozasi hozzajarulas kérelemre annak ad-
hato, akinek:

—dllandé lakéhelye a varakozasi 6vezet teriiletén van,

— az altala megjelolt

a) egy darab személygépkocsira, melynek a kérelmezé az
Uzembentartdja,

b) a munkaltatétdl kizarélagos hasznalatba kapott egy da-
rab, a munkaltaté altal Gzemben tartott, vagy lizingelt sze-
mélygépkocsira, ha az a) pontban megjel6lt gépjarmlire lakos-
sagi varakozasi hozzajaruldssal nem rendelkezik.

Kiadas feltételei:

- 2000 Ft koltségtérités megfizetése,

— érvényes lakcimkartya (személyi igazolvany) bemutatasa,

— érvényes forgalmi engedély bemutatésa,

- helyi adé, vagy mas jogcimen az 6nkormanyzattal szem-
ben tartozas ne élljon fenn,

- févarosi parkolasi tarsasaggal szemben 30 napnal régebbi
tartozasa ne alljon fenn,

— munkaltatétél kizarélagos hasznalatba kapott gépjarm-
re kért engedély esetén,az alabbiakra is sziikség van:

« igazolas a gépjarmu kizarélagos hasznalatardl (cégjegy-
zésre jogosult altal aldirva),

« igazolas a munkaltaté székhelye szerint illetékes dnkor-
manyzattdl, hogy a munkaltatonak gépjarmiado-tartozdsa
nincs.

A minden gépkocsira megfizetendé 2000 Ft koltségtérités
dijan tul lakasonként az elsé személygépkocsira kiadott en-
gedélynek nincs tovabbi koltsége, a masodik gépkocsira igé-
nyelt engedély utan azonban a kérnyezeti besorolds alapjan
tovabbi éves vérakozasi dijat kell fizetni, amelynek mértéke a
lakohelyen fizetendd egyérai parkolasi dij kettészazotvensze-
rese.

Az EURO 3 kornyezetvédelmi besorolds harminc szazalék,
az EURO 4-es otven szazalék, az EURO 5-0s besorolas 70%
kedvezményst biztosit. A teljesen elektromos Gizem( jarmivek
esetén a kedvezmény mértéke 100%.

Harmadik és tovabbi gépkocsikra varakozasi hozzajarulas
nem adhat ki.

Az engedély kizarélag személyesen, vagy meghatalmazott
utjan, alairas ellenében vehet? ét.

A 2011. évre kiadott, 2012. janudr 31. napjaig érvényes enge-
délyekkel a XIl. kertilet valamennyi kozterdileti fizeté parkold-
helye dijfizetés nélkiil veheté igénybe.

A 2012. évre kiadott engedélyekkel azonban csak a la-
kohely szerinti zonaban lehet dijfizetés nélkiil parkolni,
beleértve a zonat hatarolé utakat és tereket is.

A z6nak hatarait a mellékelt térkép mutatja.

Tajékoztatonk a legfontosabb tudnivalokat tartalmazza.
Kérjuk, hogy konkrét Gigyben, a részletek tisztazasa érdeké-
ben telefonon, vagy személyesen keresse fel 6nkormanyza-
tunkat!

A Hegyvidéken bejegyzett telephellyel vagy fidkeeleppel ren-
delkezg véllalkozdsok egységesen harmincszdzalékos dijkedvez-
ményre jogosultak, mig egészségiigyi varakozdsi hozzdjaruldssal
egy helyen legfeljebb két 6ra hossza lehet ingyenesen parkolni a
fizet86vezetekben. Nem adhaté ki ugyanakkor vdrakozdsi hoz-
zdjérulds a hdztartdsban haszndlt harmadik — vagy ennél wbb
— gépkocsira, ezekkel a parkoldsi vezetben csak dijfizetés elle-
nében lehet megdllni.

Amennyiben hdztartdsonként wbb gépkocsira kérnek vara-
kozési hozzdjéruldst, a beérkezés iddrendje hatdrozza meg, hogy
melyik autd kap ingyenes, illetve kedvezményes 4ra vérakozdsi
hozzdjaruldst, és melyik kérelmet kell elutasitani. Az ugyanazon
a napon beadott igénylések esetén az dnkormdnyzat a kérelmezd
nyilatkozata alapjdn dont az engedélyek kiaddsirdl, mig egybe-
hangzé irdsbeli nyilatkozat hidnydban a vdrakozdsi hozzdjérulds
kidllitdsdra nincs lehetdség.

A VARAKOZASI HOZZAJARULAS KIADASA
Aldiras ellenében az ingyenes parkoldsra jogosit6 engedély 2012.
janudr 2-31. kozéte hivatali idében személyesen, vagy megha-
talmazdssal azonnal, el6zetes bejelentkezés nélkiil drvehetd az
tigyfélszolgdlati alagsor 3. szdma tdrgyaléjaban. Az igényléshez
szitkség van a lakcimkdrtydra (a régi tipust személyi igazolvényt
is elfogadjdk), a gépjarm{ forgalmi engedélyére, illetve gazdil-
koddk esetében hdrom hénapndl nem régebbi cégkivonatra
vagy annak mdsolatdra, a kitoleoee igénylSlapra és a 2000 forint
osszegll eljardsi dij befizetését igazold csekkre vagy a befizetést
igazold 4tutaldsi megbizds mdsolatdra.

Szintén be kell mutatni céges auténdl a cégjegyzésre jogosult
aldirdsdval elldtott, a kizdrélagos haszndlatot igazolé nyilatko-
zatot, illetve a székhely szerint illetékes 6nkormdnyzattdl a gép-
jarmiadéra vonatkozé nullds igazoldst. Nem adhaté ki a hozzi-
jérulds, ha a kérelmezdnek az onkormdanyzattal vagy a févdrosi
parkoldsi tirsasdggal szemben bdrmilyen lejare, illetve harminc
napndl régebbi tartozdsa van.

Janudrtdl megsziinik az elmule években megszokott matricds
rendszer, az igazolé dokumentumon ugyanakkor a rendszdm és
az autd tipusa mellett az engedéllyel haszndlhaté kozeeriileteket
is feltiintetik. Erdemes idében 4dtvenni az engedélyt, ugyanis a
tavaly kiadott és a keriilet teljes teriiletére érvényes varakozdsi
hozzdjéruldsok janudr 31-én lejérnak.

A virakozési hozzdjirulds kiaddsdhoz sziikséges igénylSlap az
tigyfélszolgdlaton személyesen beszerezhetd, illetve a parkoldsi
tdjékoztatd cimszora kattintva letolthetd az dnkormdnyzat hon-
lapjérdl (www.hegyvidek.hu). A 2000 forint kéltségtéritési dijat
az tugyfélszolgdlaton beszerezhetd postai csekken lehet befizer-
ni, vagy dtutalni a 12001008-00155297-04100008 bankszdm-
laszémra.

PARKOLASI ZONAK ES OVEZETEK
A parkolds dtalakitdsdval janudrtél hat egymdstdl fiiggetlen zéna
jon lécre a Hegyvidéken, a vdrakozdsi hozzdjaruldsok kizdrélag a
lakhely szerinti zéndn beliil érvényesek, a keriilet mds pontjain
nem jogositanak ingyenes parkoldsra. Szintén nem fogadjik el
a keriileti engedélyeket a parkol66rok a févérosi dijfizetési terii-
leteken, a Szildgyi Erzsébet fasoron, valamint a Széll Kdlman
téren és a Magyar jakobinusok terén.

Fontos tudnivald, hogy a zéndk szélén élék a hatdrold utcdk
és terek mindkét oldaldn parkolhatnak. A remények szerint az
Uj rendszer egyrészt hozzdjdrul a keriileten beliili autdhaszndlat
visszaszoritdsdhoz, ezdltal a kornyezetszennyezés csokkentésé-
hez, mdsrészt igazsdgosabbd teszi a parkoldssal kapcsolatos ter-
hek viselését.

3.szamu zéna
Alkotas utca—Hegyalja ut-Jagell6 Ut-Boszoérményi Ut—
Nagyenyed utca altal hatarolt terdlet,
beleértve a hatarold utakat és tereket.

4,szamu zéna
Boszorményi ut-Apor Vilmos tér-Stromfeld Aurél Gt
Szendi arok—Muskatli utca—Narcisz utca-
Stromfeld Aurél ut-Narcisz utca—Orbanhegyi ut-
Galdntai utca-Istenhegyi ut altal hatarolt teriilet,
beleértve a hatérol6 utakat és tereket.

5.szamu zéna
Marvany utca—Gydri ut-Avar utca-Hegyalja Uut—
Alkotas utca altal hatarolt tertlet,
beleértve a hatarold utakat és tereket.

6.szamu zona
Jagellé ut-Lejté ut-Fiirj utca—Hegyalja ut altal
hatarolt terilet,
beleértve a hatdrol6 utakat és tereket és a Siraly utca.

Tavaly jaliusban két parkoldsi dvezetre osztotta a keriiletet a
t&varosi kozgylilés. Egy parkolShelyen legfeljebb hdrom 6érdn
keresztiil lehet folyamatosan vdrakozni a Dids drok 1. elétt és a
Szendi drok—Németvolgyi tt—Stromfeld Aurél te—Apor Vilmos
tér 4leal hatdrolt teriileten.

A négyéras virakozdsi Svezetbe keriile a Szildgyi Erzsé-
bet fasor—-Moszkva tér—Krisztina kérat—Magyar jakobinusok
tere—Alkotds utca-Mdrvény utca—Gydri GtAvar utca—Hegy-
alja at—Fiirj utca-Lejté Gt—Apor Vilmos tér—Stromfeld Au-
rél Ge-Szendi utca—Németvolgyi Gt—Muskdtli utca—Ndrcisz
utca—Stromfeld Aurél Gt—Orbdnhegyi Gt—Galdntai utca—Szé-
kacs utca—Goldmark Kdroly utca—Hatdrér Gt—Virosmajor utca
dleal hatdrolt teriilet, beleértve — a Lejtd tt, a Nércisz utca, a
Goldmark Kéroly utca (Székdcs utca és Hatdrér it kozotti sza-
kasza) és a Hatdr6r at (Goldmark Kdroly utca és Acsddy Ignéc
utca kozotti szakasza) kivételével — a hatdrold utakat és tereket,
valamint a Fogaskerekd utca Pethényi kéz és Fogaskerekii utca
12. kdzotti szakaszdt és a Pethényi koze.

Mindkét 6vezetben reggel nyolc és délutdn hat 6ra kozote kell
fizetni a vérakozdsért. Ez aldl felmentést kapnak a betegszallit6
jarmivek, a mozgdskorldtozottak és az ket szdllitd személyek,
amennyiben a parkoldsi engedélyt jél lithatéan helyezték el a
szélvéd6 mogott, a megkiilonboztetd fény- és hangjelzéssel jog-
szertien felszerelt gépjdrmivek, valamint a f8polgdrmester éltal
kiadott rakodétarcsdval rendelkezd jarmiivek. Egyel8re nem kér
pénzt a parkoldsért a keriilet a Jagellé Gron, amely igy egyfajta
P+R parkol6ként szolgl.

PARKOLASSAL KAPCSOLATOS UGYINTEZES
Oktébertsl a Hegyvidéki Onkormdnyzat tulajdondban 1évé
FABER Kft. iizemelteti a keriileti parkoldsi dvezetek nagyobb
részét, mig azokban az utcdkban és tereken, ahol a kordbbi szer-
z6dések csak 2016-ban jirnak le, tovébbra is a Centrum Parkold
Kft. parkoléellendrei dolgoznak. A Centrum Parkolé Kft. tizemel-
tetetésében 1évd parkoldsi dvezet a Fogaskerek(i utca, Pethényi koz,
Hatarér tt, Csaba utca, Goldmark Kdroly utca, Székdcs utca, Ga-
lantai utca, Orbdnhegyi tt, Stromfeld Aurél dt, Levendula utca,
Nércisz utca, Muskdtli utca, Szendi drok, Apor Vilmos tér, Jagelld
g, Lejtd e, Fiirj utca, Sirdly utca, Fiirj utca, Jagell6 tt, Boszor-
ményi tt, Kékgolyd utca és Virosmajor utca dltal hatdrolt teriilet.

A Hegyvidéki Onkormdnyzat parkolasi iigyfélszolgilati-
nak telefonszdma: 413-4980. E-mail cime: ugyfelszolgalat@
hegyvidekiparkolas.hu. Személyes tigyintézésre a 1092 Buda-
pest, Bakdts tér 14. alatti tigyfélszolgdlaton van lehet8ség,
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Utcanév - hazszam Z6naszam Utcanév - hazszam Z6naszam Utcanév - hazszam Z6naszam Utcanév - hazszam Z6naszam Utcanév - hazszam Z6naszam Utcanév - hazszam Z6naszam
Acsady lgnac utca 1.-5/b 1
Acsady Ignac utca 2. 1 Bird utca 1 Fogaskerekd utca 2-12. 1 Hatérdr at 1-15. 1 Kiralyhago tér 4 Margaréta utca 4
Hatardr at 2-20. 1
Agardi it 4 Boszorményi ut 1-37. 4 Fiirj utca 6 Kiralyhago utca 3 Maros utca 1-31. 2
Boszorményi Ut 2-46. 3 Hertelendy utca 3 Maros utca 2-28. 2
Alkotds utca 1-13. 2 Gadl Jozsef Gt 1-7. 1 Kiss Janos alt. utca 1-17. 5 Maros utca 33-37. 1
Alkotds utca 15-53. 3 Brassai Samuel utca 3 Gaal Jozsef ut 2-10. 1 Holldsy Simon utca 4 Kiss Janos alt. utca 2-20. 5 Maros utca 30/a-56. 1
Alkotas utca 42-50. 5 Kiss Janos alt. utca 19-49. 3
Csaba utca 1-23. 1 Galantai utca 4 Ignotus utca 1 Kiss Janos alt. utca 22-48. 3 Maértonhegyi Ut 61-67. 4
Alma utca 1-9. 1 Csaba utca 2-30. 2 Kiss Janos alt. utca 51-59. 4 Martonhegyi Ut 46-60. 4
Alma utca 2-6. 1 Gébics utca 6 Istenhegyi Ut 1-9. 2 Kiss Janos alt. utca 50-88. 4
Csemegi utca 2 Istenhegyi Ut 4-18. 4 Marvany utca 19-35. 3
Apor Vilmos tér 4 Goldmark Karoly utca 1-5. 2 Kléh Istvan utca 3 Marvany utca 22-34. 5
Csorsz utca 1-27. 5 Goldmark Karoly utca 2-4. 2 Jagelld Ut 1-5. 3 Marvany utca 36-50. 3
Arkay Aladar sétany 1 Csorsz utca 2-4. 5 Jagelld Ut 2-42. 6 Krisztina korut 1-5. 1
Csorsz utca 29-57. 3 Greguss utca 2 Krisztina korut 7-35. 2 Muskatli utca 1-13.
Avar utca 5 Csorsz utca 6-18. 3 Kapitany utca 5 Krisztina korut 2-4. 1 Muskatli utca 2-12.
Gydgyfl utca 2 Krisztina korut 6-8. 2
Ban utca 5 Derkovits utca 3 Karap utca 2 Nagy Jend utca 3
Gydri at 5 Levendula utca 1-19. 4
Beck O. Fillp utca 3 Dios arok 1-3. 1 Kék Golyo utca 2 Levendula utca 2-20. 4 Nagyenyed utca 1-15. 2
Hajnoczy Jozsef utca 2 Nagyenyed utca 2-16. 3
Beethoven utca 3 Dolgos utca 3 Kernstock Karoly tér 3 Magyar jakobinusok tere 2
Németvolgyi ut 1-65. 4
XII. KERULET PARKOLASI OVEZET e e2ss ¢
, , , Orbénhegyi ut 1-31. 4
FIZETESI DIJTETELEK onegzz |4
Pagony utca 1-13. 4
Pagony utca 2-24. 4
Pethényi koz 1
Rath Gyorgy utca 1-21/a 2
Rath Gyorgy utca 2-56. 2
& ). Rath Gyorgy utca 21/b-29. 1
. Rath Gybrgy utca 58-66. 1
T
' A \' Roskovics utca 2
s, %
k Schwartzer Ferenc utca 2
"’l' Sirdly utca 6
é ‘/ JELMAGYARAZAT
% i’ R o Stromfeld Aurél Gt 1-35. 4
’u ,\% E Parkolasi dij: BKVA x 0,75 Stromfeld Aurél it 2-28. 4
Q ‘ ) . g
(" Parkolasi dij: BKVA x 1,0
‘ﬁ*‘““’ = D J ’ Szamos utca 1
e ==
7 R B=e] parkolasi 6vezet hatdra kivéve
<\ ‘\:\w Székdcs utca 2
A ) N o‘ Parkolasi Ovezet hatara beleértve
N 8O
e "’\ 3 o . Széll Kalman tér 12-21. 1
w s“' BKVA: egy utazasra jogosito BKV jegy ara
~ Szendi arok 4
Szendi utca 4
Szilagyi  Erzsébet fasor 1
2-16.
Szoboszlai utca 3
Szolyva utca 4
Taltos utca 5
Tartsay Vilmos utca 3
Téth Lérinc utca 1-25. 2
Téth Ldrinc utca 2-16. 2
Toth Ldrinc utca 27-43. 4
Toth Ldrinc utca 18-40. 4
Térpe utca 4
] Ugocsa utca 3
gt » 4
Suiiingilsiws
i ~I, ’# \‘7."" Ugyész utca 2
UNIE:SAS O5
AT
"i*"%} ////'.'... Vérosmajor utca 1-31. 2
.Q , / . Varosmajor utca 2-32. 2
' X ./ / ; l ' < Varosmajor utca 33-75. 1
% L X PSS Vérosmajor utca 34-90. 1
) Loy 2l
IS o
- .II' o Zsambéki utca 4
% '// ¢\
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Talan nem kizarélag
n/ az én elsé emlékem

Sandor Gyorgyrdl az
a televizids misor, amelyben egy
Burda-szabasrajzzal a kezében &lli-
totta meg a jarokel6ket, mondvan,
el vagyok tévedve” - és a megkér-
dezettek z6me segit6készen Utba
is igazitotta a szaggatott és vastag
vonalak mentén, talan épp a kar-
lyukkivagasnal, hogy merre is men-
jen. Uténozhatatlan 6tlet volt, mint
ahogyan utanozhatatlan Sandor
Gyorgy humora is, ami egyszerre
valtja ki a hallgatobdl a nevetést
ésa ,hdtigen” himmogést. Most
azonban nem azért talalkoztunk,
hogy vicces helyzeteket idézzlink
fel, hanem arrdl kérdeztiik a
Hegyvidéken lako, Kossuth-dijas
humoralistat, mit jelent szdmara
az Unnep.

Szereti a kardcsonyt?

—lgen.

Miért?

— ElGsz0r két tagadassal kez-
denék. Két dolgot nem szeretek,
a kereskedelmi kardcsonyt és az
ugynevezett kultir-kereszténység
karacsonyat.

Az elsét értem, de a mdsodik
mit jelent?

—Azt, hogy a karacsony legszen-
tebb szellemének, lelkiiletének
ellentmondanak azok az id6k
folyaman rarakodd kiilsGségek,
amiknek lassan jobban ,hisznek”,
mint annak az egyediilalléan pa-
ratlan ténynek és lehetGségnek,
hogy ami 2011 évvel ezel6tt végre
valahdra, vérva vértan megszii-

Bar az élsport szam-
ll/ talan 6rommel,

sikerélménnyel
ajandékozza meg a versenyzdket,
egyuttal rengeteg lemondassal,
egyediilléttel is jar. Kiilondsen
igaz ez a teniszezGkre, akik ha
eldre akarnak Iépni a ranglistan,
az Uinnepek idején is kénytelenek
versenyrdl versenyre jarni. Minden
iddk legsikeresebb magyar férfi
teniszezGje, a Hegyvidéken él6
Tardczy Baldzs azonban szakitott
ezzel a gyakorlattal, amikor fiatal
versenyz6ként Ugy dontétt, hogy a
csaladi karacsonyokat még a legfé-
nyesebb éremért sem aldozza fel.

Hogyan lesz valakibdl vi-
ldgszerte ismert és elismert
teniszezg?

- Sok minden kell hozza, elsé-
sorban tehetség, aztan szorgalom,
kitartds és egy nagy adag szeren-
cse. S persze a sziilGi hattér, a pél-
damutatas és tdmogatas, hiszen az
nagyon ritkan fordul el6, hogy egy
hatéves gyerek sajat elhatarozasa-
bol beiratkozik teniszezni. Az sem
art, ha a baratok is ezt a sportot
valasztjak, mert az igazi motiva-
cié mégiscsak az, hogy az ember
egyltt lehet a tobbiekkel. Nekem
szerencsém volt, mert mindezt
megkaptam: névérem és édes-
apam rendszeresen lejart jatszani
a Feneketlen-téhoz, ahol akkor
mdr t6bb baratom megfordult, igy
nem kellett kétszer mondani, hogy
én is vellik menjek.

Mikor deriilt ki, hogy kiil6nés
érzéke van a teniszhez?

—Nem voltam csodagyerek,
viszont tényleg szerettem teniszez-
ni, igy szivesen jartam edzésre.
Hétévesen versenyeztem elGszor,
alig voltam kilenc, amikor mar a
tizenkét évesek kozott jatszottam.

letett, az évrél évre benniink és
vellink Ujbdl és Ujbal ujjasziilethet!
Azt hiszem, épp tavaly kardcsony-
kor idézte a kaplanunk, Mékli
Attila a Farkasréti Mindenszentek
Templomban Jelenits Istvant, aki
azt mondta, hogy talan nem igy
tortént —istalloban, pasztorokkal,
haromkiralyokkal, arannyal, tém-
jénnel és mirhaval. Vagyis a krisz-
tusi sziiletés talan nem igy tortént,
de ez tortént.

Az én szémdra mi tértént?

Onnek mi az iinnep?

—Szdmomra nemcsak az adventi
id6ben valo varakozas komolyan
vételét jelenti az linnep, hanem
mindenekel6tt a magammal vald
szembenézést, egyfajta nagyon
Gszinte Onvizsgalatot, hogy azutan
masfelé is tudjak fordulni, és a masik
is bizalommal lehessen hozzam. Es
akkor mar, ha ketten-harman egytt
vagyunk, az 0 nevében, akkor mar
Gis kéztiink van — ahogy a Bibliaban
is olvassuk. Két nagy szinészlink
szavai is eszembe jutnak ezzel kap-
csolatban. Latinovits Zoltan az élete
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sllikével 41 évet toltottunk egyiitt, 2007-ben hagyott itt”

vége felé fakadt ki
igy: ,Nem érdekel
engem mar semmi,
ember akarok lenni,
és nem hagynak.”
Mensdros Laszl6
lizenete pedig maig,
holnaputdnig meg-
szivlelendd: ,,Amig
az egyes emberben
nem sziiletik meg a
rend, ne kivanjuk azt
szélesebb tarsadalmi
értelemben se.”
Mikézben a
gondolatain-

kat, érzéseinket

rendezgetjiik, a

legtébbiinkben

taldn feltérnek régi
kardcsonyok, gye-
rekkori tinnepek emlékei. Szd-
momra a szentestének mindig
van egy olyan pillanata, még ha
szeretteim kortléttem vannak
is, amikor azok hidnya télti meg

a szobdt, akik mdr régen nem

gyujtanak gyertydt a fenydfan.

Az ilyenkor bedllé csend nagyon

hangos tud lenni...

—Nézze, én 1966-ban haza-
sodtam, december 24-én délben.
Negyvenegy évig éltem azzal a
tarsammal, a feleségemmel, aki
eljuttatott a hit kegyelméhez.
Ateista, kommunista csalddban
néttem fel, csonka csalddban. En
is elveszitettem az édesapamat,
akit a negyedik szliletésnapomon
|attam utoljara, mert a munka
szolgalatra kotelezte... 2007-ben
elveszitettem a feleségemet. Azé6ta
Uj parom lett, aki szépen tiszteli
és apolja azt az emlék kivaltotta ér-
zést, ami ilyenkor elfog engem. Mi
is, édesanydammal, megilinnepeltiik
a karacsonyt, és szépek, meghittek

voltak ezek az tinnepek, de igy,
utdlag mar érzékelem, hogy a
szakralitas hidnyaval csak amolyan
egydimenzidsak.
Mit tervez, idén hogyan télti a
kardcsonyt?

—Meég nem éllnk egytt, egy
lakasban a parommal. Tiszteletben
tartom a volt férjével és nagykoru
gyerekével vald kozos kardcsonyuk
igényét. De nyilvanvaldan lesz
alkalom, ha nem is szentestén,
hogy egymast is megajandékozzuk
egymassal.

Mennyire fontos az ajandék?

—Hu, de j6, hogy feltette ezt
a kérdést! Mi azt hataroztuk el,
nem pusztan a névekvé anyagi
ellehetetleniilés miatt, hogy
valami nagyon nagy ajandékot
adunk egymasnak, ami pénzben
szinte kifejezhetetlen. Csillagd-
szatirdl van szo: kicsit folnéziink
oda, figyelni azokat a jeleket és
Utmutatdsokat, amik elvezették a
pasztorok és a haromkiralyok éta a

»A Joisten dsszehozott egy csupa sziv Iénnyel, Judittal”

j6akaratu Krisztus-kévetsket. Ugy,
ahogy Keresztury Dezs@ is leirta:
,Kbszontsd te is a pillanatot, mely-
ben igaz magaddal voltal azonos.”
De tudja, mit, maga is kap valamit,
befejezésil hadd ajandékozzam
meg egy szamomra kedves, rovid
torténettel! Yves Montand egy-
szer Svajcban, filmforgatas utdn
szallast keresett. Taldlomra be-
csongetett valahova — ott minden
masodik hazban ebbél élnek —, de
a durvabb, dzsekis 6ltozéke miatt
bizalmatlanul fogadtak, ugyhogy
a szinész tovabballt. Tanuja volt
a jelenetnek a szomszéd, aki ezt
mondta: ,Te, tudod, hogy kit
utasitottal el?! A vilaghir( francia
filmm(vészt!” Mire a hazigazda
Yves Montand utédn eredt, és
az utca kozepén utolérve 6t ezt
lihegte: ,Bocsasson meg, én nem
tudtam, hogy 6n valaki!” Mire Yves
Montand: , Jegyezze meg, hogy
minden ember valaki!”

Antal Ildiko

Gsalddi bgjglt és kardcsonyd

Ettdl kezdve folyamatosan a két-
harom esztendével idésebbek
versenyein indultam, méghozza
sikerrel, hiszen rendszerint elhédi-
tottam az éppen aktualis trofedt.
Ekkortajt kezdtem elhinni, hogy
lesz bel&lem valami, ami Ujabb
motivaciot jelentett.

Ez az edzések mennyiségében

is megmutatkozott?

— Abban az id6ben az edzések
szinte kizarolag a nyari idGszakra
korlatozddtak, tizennégy éves ko-
romig télen hetente csak egyszer
tudtam jatszani, egyszer(ien azért,
mert hianyoztak a fedett palyak.
Szerencsére ez nemzetkozi szinten
sem jelentett hatranyt, hiszen a
hetvenes évek kozepéig nyugaton
is ez volt a helyzet, a teniszre nyari
sportként tekintettek.

maradhattam. Szdmomra a kara-
csony kiilonleges jelentéséggel
bir, hiszen ilyenkor az egész csalad
egyitt lehet. Gyerekkoromban
szenteste mindig atjottek hozzank
a nagyszul6k, aminek megvolt a
maga forgatokonyve: eleinte édes-
apammal egytt taxival mentiink
értiik, amikor nagyobb lettem,
kiséret nélkiil is elengedtek. Mar
csak ezért is nagyon vdrtam a
karacsonyt, mert egész évben ez
volt az egyetlen alkalom, hogy
egyedl taxizhattam. Este mindig
ugyanazt vacsoraztuk, édesanyam
huslevest és rantott halat készitett
majonézes krumplival, és persze
bejglit, amirdl biztosan tudom,
hogy a legjobb a varosban.
A profi teniszez6krél kéztu-
dott, hogy egész évben jdrjdk a

.

Tardczy Balazs fia is mindig izgatottan varja a karacsonyt

Ezek szerint gyerekkordban
még szabadok voltak a kard-
csonyai?

—Tizennégy éves koromtol
rendszeresen jartam kiilfoldi ver-
senyekre, kardcsonykor viszont
a palyaviszonyok miatt otthon

versenyeket, alig toltenek ott-

hon néhdny napot. Onnel is ez

volt a helyzet?

— Alig voltam tizennyolc, amikor
1972-ben elindultam az elsd profi
versenyen, aztan egy év katonasag
kovetkezett, de 1974-t6l mar ismét

rengeteget jartam kalféldre. Ennek

ellenére arra mindig Ggyeltem,
hogy karacsonykor itthon legyek,
egész palyafutasom alatt csupan
kétszer fordult eld, hogy a tenisz
miatt egyediil voltam szenteste.
Mindkétszer az ausztral bajnok-
sagon jatszottam, amit sokaig
éppen karacsonykor rendeztek.
Szerencsésnek mondhatom
magam, hiszen az osztrak Heinz
Glinthardttal az oldalamon paros-
ban megnyertem a két legnagyobb
teniszversenyt. ElGszor '81-ben Pa-
rizsban, a Roland Garroson, majd
'85-ben Wimbledonban lettiink
bajnokok, ezenkiviil haromszoros
vildgbajnoknak mondhatjuk ma-
gunkat. Sajnos, ezt az eredményt
azdta sem sikeriilt megkozelitenie
magyar jatékosnak, én vagyok az
egyetlen férfi versenyzé, aki Grand
Slam-tornat nyert. Ebben az id6-
szakban szinte minden Gsszejott,
1981-ben a tizenkettedik helyre
jottem fel az egyéni vilagranglis-
tan, a'81-82-es idényben pedig a
pontszamok alapjan Glnthardttal
mi alkottuk a vilag legjobb parosat.
Sziiléként is folytatja a kard-
csonyi csaladi hagyomdnyokat?
—Igyekszem minden szépet és
jot atadni a gyerekeimnek, hiszen
a szeretet mellett a csaladi tradici-
Ok dpolasa az egyik legfontosabb
Osszetarto erd. Sajnos, édesapam
mar nincs vellink, anyukdm viszont
ma is ugyanolyan finom bejglit
siit, mint amit gyerekként meg-
szoktam. Talan ennek is szerepe
van abban, hogy legalabb olyan
izgalommal varom a kardcsonyt,
ahogyan egykor a ma mar huszon-
négy éves nagyfiam és most az ot-,
hét- és kilencéves kislanyaim, akik
mar hetekkel korabban az linnep
lazaban égnek. Ok egyébként is
szeretnek a nagymamajukkal lenni,
amire gyakran nyilik alkalmuk,
hiszen egymas kozelében éllink a
Hegyvidéken.
Knp.
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Az egyik kedvencem az a kép,
amelyiken a pici Jézus egy ha-
talmas, diszes, ékkoves trénu-
son iil, ott van Mdria és J6zsef,
kortilotte angyalok, a napkeleti
bélesek, vagy ahogy mi mond-
juk, a hdromkirdlyok ajéndékkal

A jaszol darabkajat tartalmazé ereklye .

hédolnak elétte, feje felett pedig
ott ragyog a csillag, mely a korai
miivészetekben az istenség szim-
béluma volt. Pirinyé gyerek a
hatalmas trénon — mindig meg-
hatédom, ha litom.

Miért fontos a pdsztorok és a

napkeleti bolcsek dbrazoldsa?

— Mert egyiitt fejezik ki az
egyhdz lényegét. A pdsztorok,
akik elséként megkaptdk a hire,
a zsidésdgot jelképezik. A nap-
keletrdl jott kirdlyok a pogdnyo-
kat. Vagyis amikor a zsid4sdg és
a pogdnysdg Jézusban egyesiilt,
azzal jott létre az egyhdz. Ez

gyonyorden lathat6 azon a mo-
zaikon, amelyiken Jeruzsdlem és
Betlehem nyitott kapujabdl hat-
hat bdrdny tart a kdzépen 4llé
Jézus felé. Az 6sszesen tizenkét
bardny az apostolokat jelképezi,
kozépen pedig Jézus azt, hogy
Krisztus népe lesznek a zsidd-
sagbdl és pogdnysdgbdl érkezett
bardnyok.

Arrdl beszéltiink  kordbban,
hogy a Nap sziiletéséhez, azaz a
feny tinnepéhez akartdk kitni ka-
rdcsony tinnepét, ezért lett decem-
ber 25. a nyugati vildg kardcso-
nya. Miért ennyire fontos a fény?
— A fény az élet jelképe. Az els§

teremtmény: ,Legyen
viligossdg”,  mondta
a Teremtd, s csak ez-
tdn jott lécre minden
egyéb. Fény nélkiil
élet sincs. Az istenség
mindig fényben jelenik
meg, Mozes fényben
litta  megelevenedni,
Jézus fényben ragyo-
gott a Tébor hegyén a
szinevéltozdsban. De
errdl beszél Zakarids
is, amikor megsziiletik
fia, Keresztels6 Szent

Janos: ,...Isteniink
konyoriils irgalmédbdl,
melyben  megldtogat

minket a napkelet a
magassigbdl, hogy a sotétben
és a haldl 4drnyékdban iil8knek
ragyogjon, és lépteinket a béke
Gtjdra irdnyitsa” — ahogy Lukdcs
evangéliumdnak elsé fejezetében
olvashatjuk.

A fény, a gyerrydk kiemelt
szerepet  kapnak advent és
hanukka idején.

— Ez a nagyon szép az egész-
ben, hogy az O- és Ujszovetség
dsszekapcesolddik ebben az iin-
nepben. Ahogy az adventi ko-
szord, gy a hanukka gyertydi
koziil is mindig tobbet gydjtanak
meg, hogy az utolsé utdn teljes

fényben érkezhessen a Meg-
vélt6. A hanukka gyertydi arra
emlékeztetnek, hogy a Templom
megtisztitdsa utdn nyolc napon dt
gytjtottdk meg a gyertydkat. Ha
dics6iteni akarjuk Istent, fényt
gytjtunk a tiszteletére.

Akdr egyetlen gyertya ling-
Jdt.

— Ahogy mondja, akdr egyet-
len gyertyaé.

Mennyire fontos, vagy volt
fontos, hogy az emberek a jelké-
pek révén kitédjenck az dinne-
pekhez?

— Nagyon. Ebbdl éltek, gene-
rdciérdl generdcidra oroklédeek
a jelképek, amelyek a magasabb
er6hoz  kot8désr8l  erdsiteteék
meg a halandékat. Egyszer egy
nagyon kedves baritom, Vértes
L4szl6 elvitt arra a helyre, ahol
megtaldlta Sdmuelt, az el6embert
(kdr, hogy a kéztudatba mdr Sa-
muként keriilt a vértesszdldsi s
neve). Megmutatta, hol és hogyan
élt, a csapddt, amivel dllacokat ej-

Ll fardesony jelléped

tett el, a tlizhelyet, ahol elkészitet-
te az ételét. Megkérdeztem tle,
hogy lehet valakit, aki a leglénye-
gesebb dolgokat, tlzgyjtast, esz-
kozhaszndlatot tudta, nem em-
bernek, hanem csak el6embernek
nevezni. Azért — mondta —, mert
a maradvényok kozétt nem taldl-
tak amulettet, és a nemzetkozi
megegyezés szerint e nélkil csak
eldember lehet. Vagyis emberré
levésiinket bizonyitja az amulett,
a felsébb hatalomhoz kotdés
szimbdluma. Midra elvesztettiik a
szimbdlumokat, készonhetden az
elmult szdzadok valtozdsainak, de
ennek részleteibe most ne men-
jink bele.

Taldn nem teljesen, a legtobb
csalddnak megvannak a maga
hagyomdnyai, jelképei, amik az
dsszetartozds meghittségér erdsi-
tik.

— En erdélyi 6rmény csaladbél
szdrmazom, kiilondsebb 6rmény
hagyomdnyt nem 4poltunk. In-
kdbb az vilt csalddi szokdss4,
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Jézus sziiletése (a romai Basilica di Sana Maria in Trasteere mozaikja)
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Napkeletl bolcsek hédolata

hogy kardcsonyra Jézus-inget ké-
szitettiink.
Mi az?

— Szép kartonpapirbdl kivig-
tunk egy ingecskét, az elején és
a hdtdn ¢k alakd bevdgdsokkal,
és a kardcsony el8tti minden j6
cselekedetiinkkor egy-egy bevé-
gést felhajtottunk. Tizen voltunk

testvérek, s a sziileink akkor 6riil-
tek a legjobban, ha olyan ingecs-
kéket kaptak, amelyeken nagyon
sok hajtds van. Ezt a szokdst ma is
Srizzitk. Milyen szokdsaink vol-
tak még? Huszonnegyedikén ter-
mészetesen bojtoltiink, és amikor
az {jfélkor kezd6d8 angyalok
miséjérdl hazaértiink, megettitk
a kocsonydt — ez taldn éppen 6r-
mény szokds volt. A kardcsonyfd-
16l soha nem ettiik le a cukrot és
az ehetd diszeket. Amikor vizke-
resztkor lebontottuk a fit, akkor
osztottdk szét koztiink a finom-
sdgokat. Mostandban tgy telik a
kardcsonyunk, hogy elmegyiink
a fiamékhoz, ahol a két unoka
és a dédunoka is var benniinket,
egyiitt elwlijitk a szentestée, el-
megyiink az angyalok miséjére,
majd hazajoviink.

Milyen ajandékot kap a csa-

ldd?

— A fiam és a menyem rémai
szentmisét kap ajindékba, ezt
miér jé eldre megszerveztem. Az
unokdk és a dédunokdnk ajén-
déka hadd legyen meglepetés! J6
lesz egytitt lenni, s igazdn szép
akkor lenne a kardcsony, ha esne
a hé. A kardcsonynak fehérnek
kell lennie. Nem igaz?

Antal Ildiké

Harcsa Veronika a
n/ Hegyvidéken sziile-
tett, a Zirzen Janka
utcdban lakott négyéves koradig. A
kornyékrél sokaig csupan kisévo-
dds emlékképei maradtak. Tavaly,
28 évesen, a nemzetkdzileg ismert
dzsesszénekesnd visszakoltozott a
Kis-Svabhegy oldalara. Nyaron az
erdében kocog, most zenére ugré-
kotelezik az ablaka el6tt, és gyo-
nyorkodik a panoramaban. Advent
idején, a Mikulas- és karacsonyva-
ras kozepette beszélgettiink vele.

Mit hozott 6nnek a Mikulds?
— A nagykdnyvében még szii-

leim kislanyaként vagyok nyilvan-
tartva, a kiscsizmam naluk keralt
az ablakba, igy varnom kell a hét-
végéig, hogy megtudjam, virgdcsot
vagy szaloncukrot. Viszont gyonyo-
riire sikeriilt a Mikulas-estém. A
zenekarommal fGprobat tartottunk
a Bdrka Szinhazban adott dupla
koncertlinkre, és jelen volt miso-
runk diszvendége is, Kulka Janos
szinm(ivész.

Miképpen taldltak egymdsra?

— Amikor elhataroztuk, hogy

férfi szerepl6vel bévitjlk ki a hu-
szadik szazadi magyar kolt6k ver-
seit feldolgozo, Lampafény cim(
albumunkrdl elnevezett msort,
els6ként az 6 karaktere ugrott be.
Szerencsénkre tetszett neki az
Otlet, szivesen vdllalta a narrator
szerepét. Ragyogdan ellensulyozta
az énekszamokat. Prézai szovege-
ket adott el6, amelyek tébbnyire
a szerz6krdl széInak. Kozelebb
akartuk hozni a koltéket a hallga-
tésaghoz.
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Mit kért kardcsonyra?
—Mar azt is tudom, hogy a
kérésem meghallgatdsra talalt...
Eletem legromantikusabb szent-
estéjét fogom eltdlteni Parizshan

a kedvesemmel. El6szor leszek

kiilféldon karacsony idején, ennél
kiilonlegesebb ajandékot nem is
kérhettem volna. Huszonotddikén
jovok vissza, akkor tartjuk a csa-
|adi kardcsonyt a sziileimmel és a
hugommal.

Egy évvel ezelétt beszélget-

tiink utoljdra a terveirél. Mi

tértént azota?

—Tovabbra is két zenekar domi-
nalja az életemet. A Harcsa Veroni-
ka Quartet megjelentette a negye-
dik lemezét, a Bin-Jippel a masodik
albumunkon dolgozunk, igy az
esztendd masodik felét gyakorla-
tilag studiofalak kozott toltottik,
mar amennyire a slrd programunk
engedte. Osszességében 2011, tgy
szakmailag, mint egyénileg, sok
boldogsagot hozott szamomra.

Sokat hallunk a kiilféldi
sikereikrél. Melyik idei utjdra

emlékszik vissza a legsziveseb-

ben?

— A legegzotikusabb Uti célunk
kétségteleniil Uj-Delhi volt junius-
ban. Az év fénypontjat jelentette
a kvartett szamara... Csak néhany
napot toltottlink kint az ottani
magyar intézet vendégeiként, de
életre sz6l6 élmény volt! KibGvi-
tett formdcidban szerepeltiink,
csatlakozott hozzank Gyémant
Balint gitarmUvész és két fivds is.
A gélaesten egy indiai zenekarral
|éptink fel.

Indiai dzsesszzenekar...?

— Dehogyis! Hagyomanyos
indiai zenét jatszottak. A dzsessz-
nek és az indiai klasszikus zenének
a taldlkozasi pontja az improviza-
las. Ha egyikik elGjatszott egy
motivumot, arra mindannyian
improvizaltunk. A végén beékel-
tem az Edesanyam rézsafaja cim(i
magyar népdalt is. Bar nem vagyok
népdalénekes, odaill6nek éreztem.

Magyarul?

—Természetesen! Hatalmas

sikert aratott.

Onnel nemcsak a koncertter-
mekben, de a radioban, televizi-
6ban, sét magazinok cimlapjain
is sokszor taldlkozunk az utdbbi
idében. Hogyan lehetséges,
hogy még nem szippantotta fel
a ,celebkultusz”?

— Kdvetkezetesen kerllom
az olyan vélaszokat, utalasokat
vagy tevékenységeket, amelyek
alkalmat nyujtanénak arra, hogy
hatérait. A média el6bb-utobb
megérzi, ha valaki hajlandé
kézrem(ikodni. Az Ugynevezett
»celebek” nagy része tudatosan
generalja, majd apolja az érdekls-
dést maga irant, mert a szereplés,
a nyilvanossag a lételemiik. Ugy
érzem, az Ujsagirok ma mar nem-
csak megismerték, de tiszteletben
is tartjak az elveimet.

Egy tévémdisorban ,,undergro-
und divanak” tituldltdk... Nem
érzi degraddlonak a kijelentést?
— Divénak ugyan nem érzem

magam, de az underground jelzé
talan abban az értelemben helyes,
hogy nem vagyok mainstream
el6add. Az underground kifejezés
hazankban mar 6sszemosddott a
kiilonlegessel, az egyedivel.

Az ismertség kritikaval is jar.
Faj, ha valakinek nem tetszik,
amit csindl?

— Ami fjt palyafutdsom elején,
az a blogokon zajlé szabadszajusag
volt. A névtelenségtdl felbato-
rodott emberek illetlen modora,
egyesek céltudatos rosszindulata.
Ma mar nem olvasok kommente-
ket. Csupan a névvel ellatott kriti-
kdknak tulajdonitok jelent6séget.
A partnereim, a szamomra fontos

személyek véleményét is szivesen
meghallgatom. Azokbdl sokat
tanulok a jovét illetéen.
A jovét emlitve: van dédelge-
tett terve 2012-re?

—Tobb is... Annyit elarulhatok,
hogy lesz egy él6 DVD-felvétellink,
kiilonleges formacidban. A hely-
szin még nem végleges, am akit
érdekel, az a Facebookon nyomon
kovetheti a fejleményeket.

Ha a pdrizsi ut mellé kérhetne

még valamit kardcsonyra, mi

lenne az?

— Egy Grangyalt szeretnék ma-
gam mellé. Olyannyira pezsgek,
annyi izgalmas szakmai és ma-
ganéleti elképzelésem van, hogy
sziikségem lenne valakire, aki 6v
és segit, hogy minden vagyam
teljesiiljon.

Somogyvadri D. Gyérgy
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Egyedi ajandékotletek

Unnepi kiallitas és vasar a Galéria 12-ben

uszonkét miivész kardcsonyi

ajandéknak kindle mdvei-
bél nyile kidllitds a Galéria 12
kavézdéban. Alig pdr tizezertdl
kétszdzezer forintig szdmralan
érékes miitdrgy taldlhat gazddra,
béséges lehet(’iséget nyujtva arra,
hogy egyedi meglepetéssel ked-
veskedjiink szeretteinknek.

ajandék értékét nem az dra adja,
sokkal inkdbb az érzés, ami az
ajandékozdst kiséri.”

Kratochwill Mimi miivészet-
torténész szerint taldn nincs is
tobb olyan keriilete Budapest-
nek, ahol ennyi mivész él és
ennyi értékes mivet alkot, mint
a Hegyvidék. A Galéria 12-ben

Sikota Krisztina, az o©nkor-
mdnyzat oktatdsi és kulturdlis
bizottsigdnak elndke 6romée fe-
jezte ki, amiért a Hegyvidéken az
idei adventi id8szakban minden
eddiginél tobb helyen lehet igé-
nyes és értékes ajandékot vdsdrol-
ni. ,Az igazdn értékes ajandék az,
amit megdrziink, és ami emléke-
ket, személyeket idéz fel benniink
kés6bb is — fogalmazott. — Azt
olvastam valahol, hogy az ajin-
dékozds oSromhormonokat sza-
badit fel, igy stresszoldé hatdsa
van mind az ajdndékozdra, mind
a megajandékozottra. Nem sza-
bad azonban elfelejteni, hogy az

december 31-ig lithaté tdrgyak
nem hordozzdk koézvetleniil a
kardcsony szimbdlumdt, sokszor
inkdbb csak finoman emlékez-
tetnek benniinket az tinnep tar-
talmdra — tette hozz4, példaként
emlitve Borza Teréz porceldn-
haldt. Ugyanilyen aprd és szelle-
mes utalds Nagy Gdbor Gyorgy
festménye a feltornyozott tdnyé-
rokrél. ,A kiallftott alkotdsokat
létva elmondhaté — osszegzett
Kratochwill Mimi —, hogy a m{i-
vészeknek koszonhetden min-
denki hazavihet valamit a kard-
csony hangulatdbol.”

Al

Vandorkiallitason
a Hegyvidék oroksége

z idei Kulturdlis Orokség

Napjain kiemelt szerepet ka-
pott a XII. keriilet, a Hegyvidéki
Onkormdnyzat kézremiikodésé-
vel minden eddiginél twbb hely-
szin és program viérta az érdekld-
déket. Az eseményekrdl szdimos
fotd késziilt, melyekbdl dsszedlle

egy kidllitdsi anyag: a vdlogatott
képeket elséként a budai Varban,
a Kulturilis Orékségvédelmi Hi-
vatal galéridjdban mutactdk be
a kozonségnek. A fényképek az
Orokség Pincegaléridbdl januir
10-én a Németvolgyi Altalinos
Iskola galéridgjéba vdndorolnak,
ezutdn pedig — részben mds
képanyaggal — a kertileti polgdr-
mesteri hivatalban és a Zugligeti
Niché Kempingben rendezett be-
mutat kovetkezik.

Ha az 6rokségnapokon esetleg
lemaradtunk valamelyik érdekes
hegyvidéki programrél, érdemes
megtekinteni a tdrlatot. Bepil-
lantdst nyerhetiink példdul az
egykor rendhdzként miiksdé,
Széchenyi-hegyi Rendértiszti F6-

iskola falai kozé éppugy, mint a
csillebérci  KFKI-kutatéreaktor
irdnyitokozpontjdba. Ldthatjuk
a fogaskerek(i vdrosmajori remi-
zében pihend nosztalgiaszerelvé-
nyeket, képzeletben felmdszha-
tunk a svibhegyi viztorony tete-
jére — amit idén el8szor nyitottak
meg a nagykozonség el6tt.

Archiv képek formdjiban ta-
ldlkozhatunk egy olyan épitett
orokséggel is, aminek ma mér
sajnos csak a romjai 4llnak: ez a
Szép svéjci nd villdja a Zugliget-
ben. Az épiilet maradvényaibdl
néhdny cimeres tégldt, faragott
gerenddt szintén bemutatnak az
Orokség Pincegaléridban, arra
intve benniinket, hogy vigydz-
nunk kell a pusztuldssal fenyege-
tett épitészeti értékeinkre.

A kiallitds f6 szervezdje, dtlet-
gazddja lapunk egyik szerzdje,
Kérész Gyula, aki fényképekkel,
illetve az emlitett tdrgyi emlé-
kekkel gazdagitotta az &sszedl-
litast. Rajra kiviil Baldzs Attila,
a  Hegyvidéki Helytoreéneti
Gyjtemény és Galéria vezetdje,
tovdbb4 Bélcskey Miklds, Budai
Attila, Czinkota Baldzs, Fluck
Fva, Gdjer Judit, Gyulai Erika,
Jordin Gyorgy, Kalmdr Lajos
(lapunk fotésa) és Lucza Tibor
biztositott képeket a térlathoz. A
kiallitist a Hegyvidéki Onkor-
mdnyzat nevében Gilicze Zoltdn,
az oktatdsi és kozmiivel6dési iro-
da vezetdje nyitotta meg, akinek
koszontdje utdn az Arany Jdnos
és a Németvolgyi iskola tanuldi
mutattdk be misorukat.

z.

A Mult és jelen a Hegyvideéken
cimii fotokidllitds 2012. janudr
9-ig, hétfétél szombatig 9—17 drd-
ig tekinthetd meg az Orikség Pin-
cegaléridban (I, Tincsics Mibdily
utca 1.).
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A félelemnélkiiliség felszabadit

Balcz6 Andras volt a Laszl6 Gyula Egyesiilet karacsonyi vendége

Balcz6 Andrds, az 6ttusa torténe-
tének legnagyobb alakja volt a
LaszI6 Gyula Egyesiilet karacsonyi
estjének vendége a MOM-ban. A
Nemzet Sportoldja 8szintén val-
lott a sporthoz, a vilaghoz, Isten-
hez f(iz6d6 viszonyardl.

alcz6 Andrés 1938-ban Kon-
doroson  sziiletett; mdsfél
éves volt, amikor evangélikus lel-
kész apjét Nyiregyhdzdra helyez-
wék dt, igy ott toltotte gyermek-
kor4t. Apja miatt nem vették fel a
nyiregyhdzi gimndziumba, ezért
az elsé évben a debreceni refor-
midtus kollégiumban tanult, ahol
lehetdséget kapott arra, hogy he-
tente egyszer Uszdsedzésre jarhas-
son. Mdsodikban mdr felvették
a nyiregyhdzi kozépiskoldba, it
azonban nem volt uszoda, ezért
atletizdlni kezdett. Aztdn egy is-
merds révén a lovagldssal is meg-
ismerkedett. Tizenhat évesen
mdr tudta: Sctusdzéd akar lenni.
Erettségi utin Budapestre keriilt,
a Csepel SC sportoldja lett.
»Régton vildgbajnok akartam
lenni” — mesélte Balczé Andrds a
MOM Kulturilis Kézpont szin-
héztermében tartott eléaddsdban.
Tehetsége és hihetetlen akaratere-
je szinte repitette a sikerek felé,
1957-ben orszdgos bajnok lett,
1958-ban a  vildgbajnoksdgon
hatodik helyezést ért el, egy év-
vel kés8bb mdr eziistérmet nyert.
Réméban 1960-ban az olimpiai
bajnokcsapat tagjaként egyéniben
negyedik helyezett lett, 1961-ben
pedig bronzérmes a vb-n.
Fordulépontot  jelentett az
életében az 1962-es esztendd.
Mdig pontosan emlékszik arra
a nydri napra, amikor az ébudai
Duna-parton sétdlt, és egyszer
csak a vizen, motorcsénakkal
megjelent egy ismerds edzd, aki

odaszdlt neki: ,Bandi, telefonal-
tak az Gjpesti 5bolbe, meghalt az
édesapdd!” El8szor dobbenet és
tandcstalansdg lett Grrd rajta, ezt
kovetben azonban eldrasztotta a
nyugalom: mér tudta, hogy Isten
létezik valahol. Tizennyolc éves
kora 6ta ugyanis — kortdrsaihoz,
edz8ihez hasonléan — dgy gon-
dolta, Isten nincs, az csak olyas-
mi, amit idés emberek taldltak
ki maguknak kapaszkodénak.
Mint mondta, rd kellett ébrednie,
hogy tévedésben élt.

Balczé Andrds 1962 8szén a
negyedik helyen végzett a vb-
n, aztdn 1963-ban, 1965-ben,
1966-ban, 1967-ben és 1969-ben
egyéni vildgbajnoki cimet nyert.
1969 kivételével mindannyiszor a
gybztes magyar csapat tagja volt
Torok Ferenccel és Ména Istvan-
nal. Az 1970-es vb-n egyéniben
eziistdt, csapatban aranyat nyert.
Az 1968-as mexikéi olimpidn a

Balczo Andras mar tobb ezer éiménybeszamolot tartott a palyafutasarol

gyOztes csapat tagja, egyéniben
azonban épphogy lecsuszott a
bajnoki cimrél — eziistérmes lett.

»Az elvdrdsok miatt egyre gor-
csosebbé  viltam, amikor mar
csak egy karnytjtdsnyira volt az
aranyérem” — magyardzta. Na-
gyot csalédott magdban, de épp
az Osszeomldsban taldlta meg
azt az 4llapotot, ami a kiutat je-
lentette:  ,Réjottem, felesleges
wbbé szoronganom, nyugodtan
kockéztathatok. Meg is érkezett
a vdrva vart szabadsdg, a félelem-

nélkiiliség felszabaditott.”  Ezt
igazolja 1972-es olimpiai sikere,
Miinchenben konnyed verseny-
zéssel 4llhatott a dobogé legfelsd
fokdra.

Az olimpikon szerint a féle-
lem kiszoritja az emberbdl az
alkalmassdgot, a félelmet viszont
csak szeretettel tizheti ki magdbdl
az ember. Ugy érzi, a sikereit és
»minden jét, ami rdszakadt”, a
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TeremtSnek kdszonheti. Isten
kegyeltjének tekinti magdt, aki
»eldobott k8ként repiilt”.

Pélyafutdsa csticsdn, 1973-ban
vonult vissza a versenyzést8l. Ez-
utdn a szakvezetésre késziilt, ami-
nek érdekében két diplomdr is
szerzett a Testnevelési Féiskoldn.
Hogy a sportig kézelében marad-
hasson, az 6ttusaistdllé belovag-
16jaként dolgozott megaldzdan
alacsony fizetésért. A megbizdsra
azonban hidba virt, kiilénésen
azutdn, hogy 1976-ban Késa Fe-
renc portréfilmet készitett réla. A
Kiildetésben ugyanis nyiltan val-
lote arrél, hogy egyediil Istentdl
vérja élete elrendezését, ez pedig
nem tetszett az akkori kultdrpo-
litika irdnyitéinak. Hdrom hét
utdn levetették a filmet a mozik
miisordrol.

Balczé Andrds 1983-tdl szel-
lemi szabadfoglalkozdst. Fele-
ségével, Csdszdr Moénikdval, a
miincheni olimpidn bronzérmes
torndsszal tizenkét gyermekiiket
nevelik budakeszi hdzukban, amit
Balcz6 maga épitett. Harminc-
nyolc évesen lett elészor apa. A
Kiildetés cim( film 6ta t5bb mint
2500 alkalommal taldlkozott
emberekkel, tartott eléaddsokat,
élménybeszdmoldkat palyafutdsd-
16, keresztyén hitét megvallva az
orszdghatdron beliil és kiviil.

JAmikor elkeserednek az
emberek, akkor hivnak gyak-
rabban” — mondta a Nemzet
Sportoléja.  Szerinte ma az
anyagiakért a lelkiinket akarjak
megszerezni a pénzvildg urai,
akik a zsarolhatdsdg 4llapotd-
ban tartjék az orszdgot. Ugy vél-
te, azért vagyunk fiigg8ségben,
mert nem meriink teljességgel
réhagyatkozni a  Teremtdre.
Azonban ha hagyjuk, hogy Is-
ten ,elfoglalja a dobogé legfelsd
fokat” a lelkiinkben, akkor tel-

jességre juthat az életiink.

Angyali iizenet a Barabas Villaban

Angyalok, kerubok, szerafok és
puttok ihlették azokat a mlivésze-
ket, akik a Barabas Villa idei utols6
kidllitdsanak alkotésait készitették.
A mivek célja elsésorban az, hogy
eszlinkbe jusson, a karacsony
nem csak a vasarlasokkal, stitéssel,
fozéssel jard kaoszrol szol.

ki azt hiszi, hogy a tipikus
angyalkdk a mdr megszokott
4dbrdzoldsban jelennek meg a Ba-
rabds Villa 4j kidllitdsdn, téved.

Sokszor mondjuk a miivészekre,
hogy misik dimenziéban élnek,
kicsit elvontak. ,Egy pacni itt,
két vonal ott, foltok jobbra, bal-
ra, végiil is egy 6vodds is jobban
rajzol...” — gondoljuk. Bevallom,
én is igy szemlélgettem az itt ki-
allitott mtveket.

Példdul Orosz Istvan Dali és
a Szent csaldd cimii rézkarca ko-
zelrél angyalok és puttdk sokasd-
gdnak tlint. Nem értettem, hogy

keriil ide Dali, ezért legyintve
egyet tovabbléptem — majd hir-
telen kirajzolédott a sziirrealista
mivész arcképe. Ez az ,aha!” ér-
zés dtértékelt mindent.

»Ahdnyan vagyunk, annyifé-
leképpen viszonyulunk ezekhez
a lényekhez. Tudunk-e még eltd-
nédni egy kép alapjén? A tizen-
hdrom miivész egyetlen témdt
kiilonboz8 stilusokban dolgozott
fel, megannyi megkozelitésbdl”
— mondta koszont8jében Ldzdr
Zsuzsa, a Budai Rajziskola igaz-
gat6ja. Az emlitett tizenhdrmak:
Auth Attila, Elekes Kdroly, Lovas

Ilona, Manninger Mdria, Nagy
Zopéan, Ocskay Lészls, Olajos
Gyoérgy, Orosz Istvan, Solti Gizel-
la, Stefanovits Péter, Véssey Gdbor,
Veszely Bedta és Veszely Ferenc.
Az egyik legérdekesebb kép a
vegyes technikéval késziile Hold-
piramis. Alkotéja, Olajos Gydrgy
szivesen magyardzta el a monda-
nivaldjdt: ,A holdnak nagyon sok-
féle arca van. Itt a telihold hideg
fényében lathat6 a ndvények bur-

jdnzdsa. A mintdban egy virdgokat
4brazolé kép negativja van.” Mint
emlitette, a csalddtagjai segitségét
is sokszor kellett kérnie, mivel bi-
zonyos technikai megolddsokndl
kevésnek bizonyult a két keze.

»A legfontosabb, hogy ne fe-
lejtstik el: a megvaltd eljovetelére
késziiliink — mondta készontdjé-
ben Sikota Krisztina, az 6nkor-
mdnyzat oktatdsi és kulturdlis
bizottsdgdnak elnoke. — Nemcsak
a kardcsonyfir kell feldisziteni,
hanem a lelket is felkésziteni. Az
ilyen és ehhez hasonld hegyvidéki
kidllitdsok, az itteni mijalkotdsok
segitenek abban, hogy az iinnep
valés tartalmdra koncentréljunk.”

BM

A kidllitds megtekinthetd: 2012.
Janudr 3-ig, hétkiznap 10-18,
szombaton 10-12 drdig. Cim:
XI1., Virosmajor utca 44.

Szinhazi kedvezmények
karacsonyra

Szabad Tér Szinhdz a kardcsonyi Ginnepekre vald tekintettel mér decem-

berben kibocséatotta a Budapesti Nyari Fesztival Kedvezménykartyat.
Aki decembertdl mdjusig a Nagymez6 utca 68. alatti irodaban barmely, a
helyszinen forgalmazott koncert- vagy szinhdzjegyet vasarol nagyobb dssze-
gért, ajandékba kapja ezt. A kartyaval 20%-os kedvezménnyel ldtogathatok a
Szabad Tér Szinhéz sajat rendezésli programjai a Varosmajori és a Margitszi-
geti Szabadtéri Szinpadon, illetve ugyanekkora engedmény jar a varosmajori
Garden cafe & lounge teljes étel- és italkinalatara.

A Szabad Tér Szinhédz G jatszohelyén, a Varosmajori Garden Etterem Szin-
haz el6adasain sorsolas Utjan juthatnak a vendégek alkalmanként tiz-tiz ked-
vezménykartydhoz. Az dllandé és szezonlis kedvezmények mellett a kartya-
val rendelkezd nézdk részt vehetnek a szinhaz tovabbi pontgyijtd akcidin és
jétékain, amelyeket kizarélag szdmukra hirdetnek meg. Az akcidrol tovabbi
részletek a www.szabadter.hu weboldalon talalhatok.

zZ.
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(Folytatds a 9. oldalrél)
freestart.hu). Ingyenes életvezetési
tandcsadds, csalddon beliili konf-
liktusok, generdcids problémak ke-
zelése, pedagdgusok részére szak-
mai, segitdé beszélgetés: Németh
Csilla (06/20-954-0914). Elbzetes
jelentkezés szitkséges, mindig az
adott héten keddig, a fenti telefon-
szdmokon vagy e-mailben.

Namasté az autizmussal él6 fia-
talok szdmdra minden hénap md-
sodik és negyedik vasdrnapjén
16.00-18.00. Viltozatos progra-
mokkal vdrja a klub a fiatalokat:
kézmiivesség, drdmajdcék, szinhdz-
és kidllitdsldtogatds, tardk. Segftsé-
get nydjt a munkavéllaldsban, a
vildg dolgaiban val6 eligazodds-
ban. Vezeti: Vadasné Téth Mdria
(06/30-280-3779).

Alkoték klubja hétfén 17.30—
19.30. Szivesen ldtjdk azokat, akik
szeretik a jo tarsasigot, a viltozatos
programokat, szeretnek létrehozni
valamit, és alkotdsaikon keresztiil
megmutatni magukat. A program-
ban ﬁvegfestés, mozaikozds és
egyéb technikak is szerepelnek. In-
formécid, jelentkezés: Siiveges Juli-
anna klubvezetd, 06/30-393-6443,
www.suvegesmuhely.gportdl.hu.
Tagsdgi dij: 1000 Fe/fél év. A kéz-
mives-foglalkozdsok anyagkoltsé-
ge alkalmanként fizetendd.

Téry Odon Turista Barati Tar-
sasdg kedden 18.30-21.30. Vezeti:
Meészéros Janos.

Gilde Oregcserkészek Klubja
minden hé mdsodik péntekén
16.30. Elnék: Elsholtz Ldszloné.

Ruhavisir minden szombaton
9.00-12.00.
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Bran—koncert és tanchdz de-
cember 30-4n. 17.00 T4nchdz, ir
tancok kezddéknek és haladéknak
tanitdssal. 19.00 Kedvenc képeink,
diaképes el6adds. 20.00 Bran-
koncert. Belépddij: 1000 Ft, gye-
rekjegy 600 Ft.

"y ) Mesés rajzok -
rajzos mesék.
Faltisz Alexandra
grafikusmiivész ki-
g allitdsa. A kiallftds
megteklntheto 2012. Januar 10-ig.

Ismerkedés a szamitégéppel
idésebbeknek. A kovetkezd tan-
folyam kezdete: 2012. janudr 18.
Szerddnként 9.00-kor kezdd és
10.00-tdl haladé. A program célja,
hogy megtanitsa az id8sebb kor-
osztdly tagjait a szdmitdgép hasz-
nalatdra, elsdsorban az internet el-
érésére. A hallgatdk hat alkalom-
mal, esetenként egy-egy érédban sa-
jatitjdk el az alapokat, amelyek se-
gitségével képesek lesznek hasznos
és érdekes informdcidkat ondlléan
megkeresni, illetve tdvoli ismerdse-
ikkel e-mailben kapcsolatot tarta-
ni. A foglalkozdsok kis csoportok-
ban (7-8 f6) folynak, mindenki
kiilon szdmitogép eldtt iil. Sajde,
hordozhaté gép is haszndlhaté.
Tandij: 3000 Ft/tanfolyam.
= Gombdszszak-
| kor. Elsé alkalom:
& 2012. janudr 17.
8 18.00. Vezeti: Auer
Péter és Lukdcs
Zoltdn. A gombdk nem dllatok és
nem novények, velitk egyenrangt,

kiilon orszdgot alkotnak az él8vi-
lagban. A gombds konyvekbdl sok
ismeretet szerezhetiink velitk kap-
csolatban, de a gyakorlat nélkiil,
étkezési  céllal gyljote gomba
meghatdrozdsdra csak egy tanfo-
lyam elvégzése utdn villalkozha-
tunk. Fakultativ vizsgalehetdség.
Részvételi dij: 15 000 Fe (8 eléadds
és 5 kirdndulds).

Hangszervardzs Zenetanoda.
Largo (3—4 ¢év, kiscsoportos), mo-
derato (4-5 év, kozépsd csoportos).
Idépont: péntek 16.00-17.30. El6-
jelentkezés sziikséges. Informécio:
Nagy Teréz vagy Nagy Mdria (a
tanoda vezetdje), 06/30-936-1713,
06/30-936-2040, info@
hangszervarazs.com, nagymaria@
opera.hu.

Zumba fitness gyerckeknek
kedden 16.00-16.45. A foglalkoz-
sokat vezeti: Németh Krisztina ok-
leveles aerobik- és zumbaoktaté.
Telefon: 06/20-549-0893.

Akrobatikus rock and roll
pénteken 15.15-18.00. Vezeti: Fe-
kete Kinga tdnctandr (06/70-424-
9423) Részvéeeli dij: 3800 Fe/ho.

, Angolnyelv—okta—
tds, korai fejlesz-
tés angolul és dvo-
dds angol kedden
16.30, kezdd és
haladé évodds angol csiitdrtokon
15.30 és 16.30. A Helen Doron
Early English az angol nyelv tanu-
ldsdnak egyediildllo, kénnyd és ter-
mészetes mddja, amely a gyermek
anyanyelvétdl fiiggetleniil a vildg
minden orszdgdban alkalmazhatd.
Babaangol  csiitorokon  9.00—
12.00 (22-36 hénapos koru gyere-
kek részére). Elézetes jelentkezés
sziikséges. Vezeti: Endre Judit
(06/30-313-6822), WWW.
helendoron.hu.  Részvéeeli  dij:
9500 Ft/ho.

Csiri-biri torna pénteken 9.30—
11.00. A torndn 3 éves korig varjik
a mér jirni tudé, izg8-mozgd ba-
bdkat. Vezeti: Orszdczky Ildiké
(06/30-389-5500). Részvételi dij:
1200 Ft/alkalom, 10 000 Ft/10 al-
kalom (a bérlet hdrom hénapig ér-
vényes). Testvérkedvezmény: 50%.
www.csiri-biri.hu

Ju jitsu szerddn 16.30-18.00 és
18.30-20.00. Rugalmas kiizdé-
sport, a csavardsokat, dobdsokat,
gdncsokat részesiti elényben. Sok-
oldald és valtozatos onvédelmi
irdnyzat. Vezeti: Derkényi Lészlo
(06/20-617-5982). Részvételi dij:
5500 Ft/hé.

Klasszikus balett hétfén és
szerddn 16.15-17.00 és 17.00—
18.00. Oktatds kezddknek és hala-
déknak mdr évoddskortél. Vezeti:
Kiss Stefania balettmiivész, 06/20-
269-2314.

Jazzbalett iskoldskortdl csiitdr-
t6kon 16.30-17.30. Részvételi dij
heti egy 6ra részvétellel: 8800 Ft/8
alkalom, heti két 6ra 14 400 Ft/16
alkalom. Vezeti: Kiss Stefinia
balettmiivész (06/20-269-2314).

Miivészi torna szombaton
9.00-17.00. Berczik Sdra médszere
alapjdn, zongorakisérettel. Moz-
gdskoordindcié és ritmusérzék-fej-
leszt6 gimnasztika. Kezdé: évodi-
soknak, kisiskoldsoknak 4 éves
kortdl; kézéphaladé: alsé tagozato-
soknak; haladé 1: felsd tagozato-
soknak; haladé 2: 15-20 éves ko-
rig. Vezeti: Pataki Rita mozgdspe-
dagégus (06/30-483-1897). Zon-
gordn kisér: Gabora Mdria. E-mail:
patakiri@freemail.hu.  Részvéeli

dij: 3400 Ft/hé, illetve 6000 Ft/
hé. Testvérek, valamint féléves tan-
dij egydsszegli befizetése esetén
kedvezmény.

NTC School Bu-
dapest  holland
bolcséde és évo-
da. Hétf6n és szer-
dén  9.00-12.00
bolcs6déseknek, kedden 8.00—
15.00 6voddsoknak. Holland tan-
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menet szerinti foglalkozdsok fla-
mand és holland anyanyelv{i csald-
dok részére. Feliigyeleti szerv: Hol-
land Oktatdsi Minisztérium. In-
formicié: Bori Martina, 06/30-
241-2546, lesbories@t-online.hu.

Szivirviny Téncszinhdz
showtdnc- és hiphopoktatds ked-
den 17.00-18.00, csiitortokon
17.30-18.30.  Formdciés tinc,
showtdnc és hiphop 7 éves kortdl.
Fitk jelentkezését is varjdk. Vezeti:
Baldzs Midrta  tdncpedagbgus
(06/30-409- 2400). Részvételi dij:
10 000 Fe/ho.

Tiicsok zene hétfé délelteon-
ként folyamatosan. Személyiségfej-
leszt6 foglalkozds zenetandr vezeté-
sével, 6 hénapos kortdl 4 évesig.
Folyamatos csatlakozdsi lehetdség
elbzetes jelentkezéssel. Testvérek-
nek kedvezmény, sziil8knek, kisé-
r8knek ingyenes. Informdcié: Gal
Gabriella, 06/30-999-4945, www.
tucsok-zene.hu.

Bujutsu-Kai Kenshin-ryu
szerddn 18.30-20.30. Egy &si sza-
murdj csaldd hagyatéka, melynek
célja és feladata a személyiség fej-
lesztése a harcmiivészet Ggdn. Je-
lentkezni személyesen, edzésnapo-
kon lehet. Az edzésekre 14 éven
felilliek részére folyamatos jelent-
kezési lehetdség. Vezeti: Horvith
Attila (06/20-945-3901).

<} ZUMBA

fiINESS

Zumba fitness hécfdn és szer-
din 11.00-12.00, kedden és csii-
6reokon 20.00-21.00. A foglalko-
zdsokat vezeti: Németh Kirisztina
okleveles aerobik- és zumbaoktatd.
Részvételi dij: 1100 Fe/alkalom.

Etka jéga kedden és csiitoreo-
kén 9.30-11.00. Az Etka-jéga a
veliink sziiletett természetes légzés,
gerinctartds és mozgds visszaszer-
zésére és megtartdsira torekvd
mddszer, mely a természet, onma-
gunk és egymds megértésére épiil.
Vezeti: Nyerges Margit rekredcids
sportoktatd. Részvételi dij: 1200
Ft/alkalom, 5500 Ft/5 alkalom (a
bérlet 6 hétig érvényes).

Esthetic movement class,
instruction in English. This is a
kind of exercise for women with
simple gymnastical and dance
elements accompanied by classical
piano improvisation. Energizing
physical experience, enhances your
posture,  encourages  graceful
movement. Classes begin at 12.00
AM on Mondays-Wednesdays-
Fridays. Price: 600 HUF per
occasion or 4000 HUF per ten
occasions. For further information
please call Zsuzsanna Lukin on
+36/30-434- 8204.

Hatha jéga csiitsrtokon 18.30—
20.00, pénteken 9.30-11.00. A
hatha jéga a joga egyik legnépsze-
ribb és legszélesebb korben mivelt
dga vildgszerte. Test-, 1égz6, relaxé-
ci6s és meditdcids gyakorlatai kitti-
nd egészségmegdrz8 hatdsuak,
emellett a jéga hatékony utja az
onmegismerésnek. Vezeti: Pazonyi

Ménika  jégatandr, rekredcids
sportoktaté  (06/20-952-4685).
Részvételi dij: 1400 Ft/alkalom,
6000 Fe/5 alkalom.
Egyiptomi  has-
tdnc hétfén
18.30-19.30.  Ti-

zenkét éves kortdl
ajinlott, felsd kor-
hatdr nélkiil. El8-
' segiti a szép bor és
alak létrehozdsit, megdrzését, a
ndies izomzat kialakuldsit. A has-
tinc mozgiskulttrdjdc elsajdtitd
holgyek onbizalmat kapnak, teljes
lényiikbél sugdrzik majd a ndies-
ség, kisugdrzdsuk magival ragadd
lesz. Részvéeeli dij: 1500 Ft/alka-
lom, 10 000 Ft/10 alkalom. Vezeti:
Téth Lilla hastdncmiivész és oktatd
(06/70-261-5522).

B.V.S.C. Jékai Tancklub hét-
fén 18.30-20.30. Klubvezetd: Ju-
hészné Vigvolgyi Gydrgyi szakosz-
talyvezetd, nivédijas, Csokonai-di-
jas tincpedagdgus. A tdncegyesiilet
fiatal, lelkes tagjait a versenyekre
késziilés, a tinc szeretete Osszetar-
0, j6 hangulatd kézosséggé for-

milta. A versenytdncosok évek ta
kiemelkedd eredményeket érnek el
hazai és kiilfoldi versenyeken. Az
egyesiiletiink standard és latin, va-
lamint formdciés tdncokkal foglal-
kozik, eskiivére, szalagavatokra
vallalja tdncok betanitdst. Infor-
midcié:  bvscjokaitk@freemail.hu,
www.jokaitk.uw.hu, WWW.

bvscjokaitancklub.hu, 06/20-213-
0604.

’ Bridzsklub szer-
M din 13.30-18.00.
Klubvezetd: dr. Kis
4 Géza (395-8907).
Tagsdgi dij: 2000
Ft/fél év. A csoport tagjai a jitékot
ismerd, profi bridzsjétékosok.

XII,, VAROSMAJOR UTCA 44.

Angyalok, szerifok, kerubok
és putték — csoportos kidllitds.
Megtekinthetd: 2012. janudr 3-ig,
hétkdznap 9.00-18.00, szombaton
10.00-12.00. Bévebb informicié:
201-6607.

Vincellér-hdzi irodalmi borest
janudr 18-dn 18.30. Takaré Mi-
hély 4j sorozata. A kivild iroda-
lomtorténész lenyligozd eldaddsai-
ban egyéni megvildgitisban mu-
tatja be irodalmunk egy-egy alak-
jit. Az 0 esztendd els témdja
Wass Albert. Az est utdn a kdzon-
ség egy pohdr bor mellett beszél-
gethet az el6adéval.

Beszél muzsika februdr 1-jén
18.30. Bartha Katalin zenei soro-
zaténak folytatdsa. Hegedirdl he-
gedlivel. Zenei tdrténetek hegedd-
rél.

Szabad egy tdncra? Tiborcz
Zsuzsa térsastanctanfolyama kez-
déknek és haladéknak hétfénként
19.00-21.00. Informdcié: 06/30-
952-0740, 06/20-984-5875.

HEGYVIDEKI
HELYTORTENETI
GYUJTEMENY
ES GALERIA

XII, BEETHOVEN UTCA 1/B
TELEFON: 457-0501

Célegyenesben a Hegyvidék —
a keriilet sporttérténetét bemutatd
kidllitds. A belépés dijmentes. Cso-
portoknak el8zetes bejelentkezés
sziikséges. Nyitva tartds: kedden,
csiitortokon,  pénteken  10.00—
18.00.

=4 Hegyvidék Galéria/|
?;' 1122 Budapest, Varosmajor u. 16.
"?.’ Tel/Fax: 201-6607

& E/mail: inffo@hegyvidekgaleria.hu

Fest6kurzus felndtteknek. J6
hangulatban, j6 tirsasdgban, nagy-
mesterek miiveinek mdsoldsa koz-
ben megtanulhat akril festékkel és
szénnel bdnni. Hétfénként 17.00—
19.30. Ar: alkalmanként 2000 Ft,
vagy négy alkalom 6500 Fr. Erdek-
186dés: Makovecz Anna 06/20-573-
9339 vagy anna.makovecz@yahoo.
com.

caffé 9 perté

galérial2

GALERIA 12

XIl, HAINOCZY JOZSEF UTCA 21.

Jon a kardcsony! Kiallitds és va-
sir december 7-31-ig. Egyedi mii-
vészeti alkotdsok vdsdrolhaték mii-
vészéron, hogy a kardcsonyi ajdndé-
kozds szép és elegdns legyen. Megte-
kinthetd: naponta 10.00-20.00-ig.

galérial2

Szabad miiterem a Vdrosma-
jorndl. Rajz, festés korhatdr nélkiil.
Felvételi el8készit6 miivészeti egye-
temre, grafika, fotd, vided, animé-
ci6 szakokra késziiléknek. Kreativ
tervezési feladatok, szdmitdgépes
programismeretek. Személyes,
szakspecifikus konzulticid, portfo-
li6-Gsszedllitds. A hét minden nap-
jan 14.00-20.00-ig. Cim: XIL,
Hajnéczy Jozsef utca 13. Informé-
cié: Bun Zséfia, 06/30-617-6765;
Jdnosi Anna, 06/30-316-1311.

BAJOR GlZI SZINESZMUZEUM
XIl, STROMFELD AUREL UT 16

Basti-Csdkdnyi: két név —
négy szinész. Bisti Lajos sziileté-
sének 100. és Csdkdnyi LdszI6 szii-
letésének 90. évforduldjdra. A kidl-
litds az 1930-as évektdl az 1990-es
évekig idézi fel jelent8s alakitdsai-
kat, alakjukon keresztiil felvillane-
va a misodik vildghdbord eldtti
magénszinhdzak vildgdt, a Nemze-
ti Szinhdz négy évtizedét és a tobbi
kdzote a Févdrosi Operettszinhdz,
a Vigszinhdz, a J6zsef Attila Szin-
hdz vagy a Viddm Szinpad el8ad4-
sait. Az 1970-es évek 6ta a szinhdzi
woreénetet kiemelkedd tehetséggel
lanyaik ,irjék” tovabb: Bésti Juli és
Csdkdnyi Eszter. A két szinésznd
pélydja szimos ponton taldlkozott.
A kidllitds a kozos el6addsokat,
azonos szerepeket helyezi a kozép-
pontba, de felidézi legfontosabb
szerepeiket, napjainkig. Litogatha-
t6: 2012. mdrcius 18-ig. Nyitva:
csiitortok—vasdrnap 14.00-18.00.

Etterem

A Varosmajori Szabadtéri Szinpad

"Miivesz és nezo a porondon"

Decembertol szerda esténként és vasarnap

Garden matiné - csaladi ebéd és meseszinhaz minden vasar
Garden szinhdz - kamara-eloadasok
Utazas Karinthy koriil - irodalmi sorozat 6 alkalommal

g

)

] Szinhdz
Irodalom

Helyszin: Garden Cafe & lounge - 1122 Budapest, Szamos utca 2/b

Asztalfoglalas: 06-1/225-1259 Jegyvasarlas: 06-1/301-0147; jegyiroda@szabadter.hu




PROGRAMAJANLO

Kerek élet fija, szép tizenkét
dga. Néphagyomdnyaink gazdag
kincsestardbél vélogattk a sorozat
témadit. Az évkor nevezetes napjait,
tinnepi pillanatait elevenitik fel sok
zenével, jawékkal. A kovetkezd
program témdja: farsangi jeles na-
pok (2012. februdr 5.). Dramatikus
népi jaték, maszk készitése, farsan-
gi fink. Tovdbbi informicié: Sze-
bényi ~ Agnes,  375-1184/105,
szebenyi.agnes@szinhaziintezet.

hu.

KL%TURALIS
ZALON

XII, BOSZORMENY! UT 34/A

TELEFON: 202-2509,

KULTURALIS.SZALON@GMAIL.COM

Kiallitds és kézmiives vdsar az
Orbanhegyi Ovoda gyermekeinek,
valamint a Fejlesztd Napkozi Ott-
hon gondozottainak munkdibél
decemberben. A Kulturilis Szalon
mindkét vésdr teljes bevételével az
intézmények alapitvinydt tdmo-
gatja.

A Kulturilis Szalon karicso-
nyi koncertje december 19-én
17.00. Kozremiikodik: Weéber Ist-
van ndi kar. A belépés dijralan.

Teahdzi terefere minden hét-
fén és pénteken 10.00-12.00. Be-
szélgetés egy csésze tea mellett.

Ugrifiiles torna. Preventiv
mozgisfejlesziés 6voddsoknak
minden hétfén és csiitortokon
17.15-18.15. Jelentkezés, érdekls-
dés: Pocsaji Andrea, 06/30-384-
7770.

Totyogé torna. Jitékos moz-
gdsfejlesztés 1-3 éveseknek min-
den kedden 9.00-11.00. Jelent-
kezés, érdeklédés: 06/20-770-
4327.

MOM-nyugdijasok taldlko-
z6ja minden kedden 14.00-18.00.
Részvétel tagoknak. Erdekl8dni
lehet telefonon: Fisher Péterné,
466-4973, 06/20-394-5473; Tar-
soly Imréné, 323-5312, 06/70-455-
5684.

Siissiink, siissiink valamit!
Kozos siiteménykészités, késtolds,
tedz4ds minden szerddn 9.00—
12.00. A legfinomabb siitemény
készitdi jutalomban részesiilnek.

Elj 100 évet egészségesen! 3-1-
2 meridian torna minden hétfén
9.00-10.00 és csiitortokon 11.00—
12.00. Csak kényelmes ruhdzat,
cipd sziikséges!

A Budai Babszem Téncegyiit-
tes tinchdza minden pénteken
19.00-21.00. Jelentkezés, érdekls-
dés a helyszinen.

Népténcoktatds, tinc- és nép-
daltanitds, népviselet megisme-
rése kéthetente csiitortokonként
16.00-17.00. T4ncot oktatnak:
Rév Juli és Rév Dévid, a Csillagsze-
mi tincegyiittes tincosai. A rész-
vétel ingyenes.

Szupernagyi népdalkér kéthe-
tente  csiitortokonként  13.00—
15.30. Vérjdk a dalos kedvd, éne-
kelni, éneket hallgatni szeretd ér-

deklddéket.

tobb mint

most csak

KEDVEZMENYES
KONYAVNVASAR

3020

kedvezménnyel!

D00t

Ha tobbet szeretne tudni a Hegyvi-
dékrél, és még jobban megismerni
lakéhelyét, akkor ne hagyja ki!

A kényw megvasarolhato

a Beethoven utcas 2/« alatt,
a Hegyvidék
szerkesztoségében.

VAROSMAJORI

GARDEN ETTEREM SZINHAZ
GARDEN CAFE&LOUNGE

XII,, SZAMOS UTCA 2/B

Utazds Karinthy
kériil cimmel havi
egy alkalommal,
vasirnap  délutd-
nonként irodalmi
teadélutdn-sorozat
indule. Az &8ssz
mivészeti beszélgetések apropojit
a Kossuth Kiadé Karinthy Frigyes-
sorozatdnak frissen megjelend ko-
tetei adjék. Médsodik alkalom janu-
4r 15-én 10.30: Karinthy Frigyes és
a Tandr ar, kérem. A Szabad Tér
Szinhdz és a Kossuth Kiad6 kozos
rendezvénye. Szerkeszt-miisorve-
zetd: Friter Zoltdn irodalomtoreé-
nész. Vendég: Vekerdy Tamds és
Fesztbaum Béla. Zenél: Kézdy
Luca.

A Virosmajori Garden Ette-
rem Szinhdz el8ad4sai. Janudr 4.
19.00 Agota Kristof: A hajnal teljes
szépségében.  Janudr 8. 10.30
Tintalé Tdrsulds: Nem akarok tob-
bé boszorkdny lenni. Bébeléadds 3
éves kortdl. El8adds utdn kézmi-
ves-foglalkozds és Sunday Brunch.
Janudr 15. 10.30 Szamdrfiil Pro-
ject: A gomba alatt. Interakeiv
okomese dvoddsoknak és Sunday
Brunch. Janudr 22. 10.30 Bonbon
Matiné. Ismeretterjesztd zenés ja-
ték a hangszerekrél. Janudr 29.
10.30 Tintalé Térsulds: Zsiga fostd
fest. Bébel8adds 3 éves kortdl.
Részletes program és bévebb infor-
mécid: htep://szabadter.hu/
gardenszinhaz. Jegyvisirlds keze-
lési koleség nélkiil online: www.
szabadter.jegy.hu, személyesen a
Szabad Tér Jegyirodiban (VI,
Nagymezd utca 68.) és a helyszi-
nen. Asztalfoglalds és jegyrendelés
telefonon: 301-0147.

Miivészeti Szabadegyetem a
Konok-Hetey Mivészeti Alapit-
vany szervezésében keddenként
18.00. Helyszin: Moholy-Nagy
Mivészeti Egyetem, nagy eldadd
(XIL., Zugligeti Gt 9-25.). Janudr
21. 18.00 Nam June Paik -
Peternik Miklés, Dr habil, CSC
Magyar Képzémivészeti Egyetem,
Intermédia Tanszék. Janudr 28.
18.00 Francis Bacon — Dr. Aknai
Tamds, Pécsi Tudomdnyegyetem,
Mivészeti Kar. Jegyek és bérletek a
helyszinen kaphaték. Felndttjegy:
1000 Ft, didkjegy 500 Ft. Felndtt
Osszbérlet: 16 000 Fe, didk
dsszbérlet: 8000 Fr. Bérlet egy-egy
kurzusra is valthaté (10 alkalom),
felnéte 8000 Fr, didk 4000 Fr.
muveszeti.szabadegyetem@gmail.

com

Ringaté foglal-
kozis a
Budahegyvidéki

Reformdtus  Egy-
hézkozség templo-
mdnak  gyiilekezeti  termében
(XII., Boszorményi at 28.) min-
den hét szerddjan 9.30-10.00 és
10.15-10.45. Informdacié: Mdricz
Anna, 06/70-282-5094, www.
ringato.hu. A foglalkozdsok az

6voda elétti korosztdlynak szdl-
nak, néhdny hénapostdl 3 éves
korig. Csalddi bérlet: 3500 Ft/5
alkalom. Egy foglalkozds részvéte-
li dija: 800 Ft/csaldd.

Mend Mané Torna. Zenés-tor-
nés foglalkozds gyerekeknek 6 ho-
napostél 4 éves korig, é16 hangszer-
jatékkal, ismert és rég hallott da-
lokkal, mondékakkal. A nagymoz-
gdsok és az egyensulyérzék fejlesz-
tését specidlis mozgdsfejleszté esz-
kozokkel (példdul mdszdalagit,
egyensilyozd tolesér, trambulin,
szivdrvdnyos hintdztatd ejt8ernyd,
billend récshinta, libikdka) segitik
elé, és persze egyetlen 6rdrdl sem
hidnyozhat a sz4z szines labda! Idé-
pontok: szerddn 9.30 (Mini cso-
port) és 10.10 (Mend Mané cso-
portok). Cim: Sportmax Hegyvi-
dék, XII., Csorsz utca 14-16. In-
gyenes parkolds! Telefon: 06/20-
392-1833. www.menomanotorna.

hu

Kindermusik nemzetkozi ze-
nei program angol nyelven, 7 éves
korig. A foglalkozdsok szerddn
9.00-kor kezd8dnek a Happy Kids
Ovodéban (XIL., Fodor utca 36.).
Az elsd foglalkozds ingyenes. To-
vabbi informdcidk, illetve préba-
oréra jelentkezés: www.kmzsuzsa.
hu, www.happykids.hu, www.
kindermusik.com, valamint 356-

2440.

S. K. Miihely — kerdmia ,sajdt
keztileg”. Kézi és korongos agyag-
formdlds, diszités, mdzazds, égetés,
raku. Felnétteknek kedden 10.00—
13.00, szerddn 18.00-21.00, szom-
baton 10.00-13.00. Keramiaklub
nyugdijasoknak. »Aranykez(i”
gyermekeknek kreativitdst és kon-
centrdciét fejleszté foglalkozdsok
egész évben, kedden, szerddn, csii-
wreokdn  16.00-17.30, pénteken
14.00-15.30 és 16.00-17.30. Hely-
szin: XIL., Sion lépcsd 8. (az Arany
Janos iskola kerdmiamiihelyében).
Informdci6: Ferenczyné Sads Kin-
ga, 06/20-986-8601, skmuhely@
hotmail.com, www.keramia-

skmuhely.hu.

Csatlakozzon a
Szakértd Sziilék
csoporthoz, ahol
nyiltan beszélhet a
mindennapokban
felmeriil6 gyereknevelési gondok-
rél a témaban jdrtas nevelési és élet-
vezetési tandcsaddkkal, és meg-
oszthatja problémdit a t6bbi anyu-
kéval. A gyerekeket animdtorok
varjék érdekes programokkal a
helyszinen. Az elsd csoporttaldlko-
z6n a részvétel ingyenes, de el6ze-
tes regisztricidhoz kotote: 06/20-
777-1003.  www.szakertoszulok.
com

Az Utols6é Napok Szentjeinek
Jézus Krisztus Egyhdza angol
anyanyelvli missziondriusai ingye-
nes angolérdt tartanak Buddn, a
XII. keriiletben (is), heti rendsze-
rességgel. Az 6rdk mindenki szd-
mdra nyitottak, nincs kéziik vallds-

2011. DECEMBER 16.

hoz. Olyan témdkrél szélnak, ame-
lyek hasznosak lehetnek a minden-
napi beszélgetésekben. Harom kii-
16n csoport van: kezdé, kézéphala-
dé és haladé. Csak sajét fiizetre és
tollra van sziikség. Iddpont: csiitdr-
tokon 18.00. Helyszin: XII., Haj-
néczy J6zsef utca 14. Informdcié:
06/70-702-1631, www.angolora.
info. Elézetes bejelentkezés/re-
gisztrcié nem sziikséges, és bdrmi-
kor be lehet kapcsolédni a csopor-

tokba.

Autogén tréning. Helyszin:
XII., Bészorményi at 34/b. Kap-
csolat: relaxalas@gmail.com,
06/30-331-4884. Idépont: egyéni
formdban megbeszélés szerint, cso-
portos tanfolyam keretében szom-
baton 14.00, szerdin 9.30. Tanfo-
lyam idétartama: 12 hét. Ar: 4500
Ft/alkalom (egyéni), 3000 Ft/alka-

lom (csoportos).

Kreativ fest6klub a Virosma-
jorban. Korhatdr nélkiil, csalddias
kdrnyezetben, anyaghaszndlattal,
Véghsed Kldra festdmiivész vezeté-
sével. Oradij: gyerekeknek 1000
Ft, felnbtteknek 1200 Ft. Telefon:
355-5605 vagy 06/20-823-0176.
www.festoklub.blog.hu, WWW.
veghseoklara.hu

Shuhari Dojof=

JAPAN KULTURALIS Es
HARCMUVESZETI KOZPONT

= e ®W
Shuhari Dojo Japdn Kulturdlis
és Harcmiivészeti Kozpont. Tanfo-
lyamok: Karate-do harcmiivészet,
Aikido, Taido — a szamuréj kardfor-
gatds 8si miivészete, Shito-ryu ka-
rate, Shuhari karate, J6ga, Mané
tinc, Dance for Fun, kondi tré-
ning. Egyéb programok, foglalko-
z4sok: Origami, Do-in 6nmasszdzs
tanfolyam, szerddnként Nikken
egészségnap, Japan kulturdlis és vi-
zudlis tanfolyamok, Japan Klub.
Cim: XIL, Gyéri at 5-7. Telefon:
06/70-338-2277 ¢és  06/70-245-
1341. Részletek a honlapon: www.

shuharidojo.hu.

Frissit8, 6rommel végezhetd
labdajiték a Mediball iroddban
dolgozék részére. Okrtatds és
edzés: szerddnként 17.00-18.00-
ig a Sportmax Hegyvidék fold-
szinti kiilontermében. Az elsé éra
ingyenes, utina 1000 Ft/éra.
Hegyvidék Kértydval engedmény.
Informicié: mediball.tan@gmail.
com.

Kélyokjudo a Sportmax Hegy-
vidékben. Minden hétfén és
szerddn  18.00-19.00-ig  jdtékos
judoedzések 6-12 éves fitknak és
lanyoknak. Az edzések sordn jdté-
kos formdban sajétitjdk el a judo
alaptechnikdit és eséstechnikdit,
jelent8sen fejlesztve a gyerekek
fegyelmezettségét és  mozgdsko-
ordindciés képességeit. Tagdijak:
5000 Ft/hé/4 edzés, 8000 Ft/
hé/8 edzés. Tovabbi informécidk:
Rajesdnyi Gergd, 06/30-221-9992,
grajcsanyi@hotmail.com.

ABudai Rajzisko-
la aktudlis felntt-
képzési  ajénlata
éreteségizetteknek:
OKJ-s miivészeti
képzések indulnak
janudrban 6tvos és alkalmazott fo-
tografus szakon. Kis létszdma cso-
portok, személyre szabott temati-
ka, korszer(i technikai feltételek. A
2 éves képzés jelentkezési hatdride-
je: 2012. janudr 16. Tanfolyamok:
rajz, festés, mintdzds, grafika, di-
vatrajz, korrajz. Felvételi el6készit§
tanfolyamokra folyamatosan lehet
jelentkezni a rajziskoldban. Kurzu-
sok: design, anim4ci6, 2D animé-
ci6,  grafika,  épitémiivészet,
photoshop, InDesign, klasszikus
fotografia, digitilis fot6 és divatter-
vezés. Informdcidk, képek: heep://
www.budaiblog.blogspot.com,
www.budairajziskola.hu.  Bévebb
tdjékoztatds telefonon (355-0341)
vagy személyesen (XIL., Alkotds
utca 45).

BUDAI RA|2ISHOLA
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\ www.hegyvidekujsag.eu

Az egyhazkozossegek
linnepi programjai

Az alabbiakban a keriileti egyhazi gyllekezetek lapzértankig szer-
kesztséglinkbe eljuttatott Ginnepi programjait kozoljik.

BUDAHEGYVIDEKI EVANGELIKUS EGYHAZKOZSEG
(KEKGOLYO UTCA 17)

December 17. 17.00: karacsonyi gytlekezeti innepség
a kicsik és a nagyok mdsoraval. Utdna Domonkos Béla
babeléadisa. December 24. 17.00: szentesti istentiszte-
let. December 25. 10.00: karacsony tinnepi istentisztelet
Urvacsoraval. Igét hirdet: dr. Fabiny Tamas evangélikus
plispok (az istentiszteletet kozvetiti az MR1 Kossuth Ra-
dié). December 26. 10.00: kardcsony masodik napja,
Unnepi istentisztelet Urvacsoraval. December 31. 18.00:
Oévesti istentisztelet Urvacsordval. Januar 1. 10.00: Gjévi
istentisztelet Urvacsoraval.

BUDAHEGYVIDEKI REFORMATUS EGYHAZKOZSEG
(BOSZORMENYI UT 28.)

December 22. 9.00-12.00: karacsonyi kézmuves-foglal-
kozas. December 24. 15.00: csaladi karacsony (betlehe-
mes). December 25. 8.00 és 10.00: Urvacsoras (innepi
istentisztelet. 18.00: éves gydszoldk istentisztelete. De-
cember 26. 10.00: Urvacsords Unnepi istentisztelet. De-
cember 31. 18.00: 6évi Urvacsoras istentisztelet. Januar
1. 10.00: Ujévi halaadé Urvacsords istentisztelet. 18.00:
esti istentisztelet.

FELSO-KRISZTINAVAROSI KERESZTELO SZENT JANOS PLEBANIA
(APORVILMOS TER9.)

December 24. 15.00: pasztorjaték. 23.00: tinnepi zso-
lozsma. 24.00: éjféli szentmise. December 25. Szentmi-
sék rendje: 7.30,9.00, 10.30, 12.00, 17.00 és 18.00. Decem-
ber 26. Szentmisék rendje: 7.30, 9.00, 18.00. December
30. 16.00: a plébania énekkaranak innepi hangversenye.
December 31. 18.00: szilveszteri halaadas. Januar 1.
Szentmisék rendje: 7.30, 9.00, 10.30, 12.00, 17.00 és 18.00.

ISTENHEGYI SZENT LASZLO PLEBANIA
(DIANA UTCA 15/A)

December 19. 15.00-17.30: nyugdijas kardcsony a temp-
lomban. A program az iskoldban folytatodik betlehe-
messel és agapéval. December 24. Szent Kardcsony
vigilidja. 15.00: kardcsonyi misztériumjaték. 24.00: éjféli
szentmise (a templomot 23.00-kor nyitjak ki). December
25. Szentmisék: 9.00, 11.00 és 18.00. December 26. Szent
Istvan elsé vértanu Gnnepe. Unnepi miserend: 9.00,
11.00, 18.00. December 30. Szent Csalad linnepe. 16.00:
azifjuhazas hittanosok, cserkészek, a misszids imakozos-
ség és a Kolping csalad kozos karacsonya. 18.00: Ginnepi
szentmisére varjak az idén hazassagot kototteket, vala-
mint a jubilans hazasokat. December 31. 18.00: év végi
halaadas. Januar 1. Sz(z Méria Istenanyasaganak kote-
lezd Ginnepe. Szentmisék: 9.00, 11.00 és 18.00. Januar 8.
Urunk megjelenése (Vizkereszt). Szentmisék: 9.00, 11.00,
18.00.

SVABHEGYI REFORMATUS MISSZIOI EGYHAZKOZSEG
(FELHO UTCA 10)

December 18. 10.00: gyermekkaracsony. December 20.
10.00: id6sek karacsonya. December 21-23. 18.00: kara-
csonyi el6készit6 istentisztelet-sorozat. December 25.
10.00: urvacsoras Unnepi istentisztelet. December 26.
10.00: Urvacsoras Unnepi istentisztelet. December 31.
16.00: évzard, Urvacsoras istentisztelet. Januar 1. 10.00:
aldaskérd urvacsoras istentisztelet.

SZENT KERESZT TEMPLOM
(TALTOS UTCA 16)

December 24, 15.00: pasztorjaték. December 25. 24.00:
éjféli szentmise. Unnepi szentmisék: 8.00, 11.00, 18.00.
December 31. 18.00: év végi hdlaad6 szentmise. Januar
1. Ujév napi szentmisék: 8.00, 11.00, 18.00.

VAROSMAJORI JEZUS SZIVE PLEBANIA
(CSABA UTCAS)

Minden hétkdznap reggel 6.00: hajnali rordté szentmise.
Szombatonként 18.00: adventi gyertyagyujtas és szent-
mise. December 19. 15.00: karacsonyi koncert (@ Tamasi
Aron Altalanos Iskola és Német Két Tannyelvii Gimna-
zium koérusa). December 20. 19.00: a kistemplomban
kardcsonyi koncert. December 24. 15.00: pasztorjaték
gyermekeknek. 24.00: éjféli szentmise, el6tte a jaszolba
helyezés szertartdsa. December 25. 11.00: ének-zeneka-
ros Uinnepi szentmise (Halmos: Karacsonyi mise).
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Unnepi fogasok az asztalon .,

El6z6 és mostani szamunkban az
linnepi fogasok elkészitéséhez
talalhatnak néhany receptétletet.
A nemcsak diszes kiillemd, de
izletes ételek remélhetdleg elnye-
rik a csaldd valamennyi tagjanak
elismerését, és megédesitik a
karacsonyi hangulatot.

HUSGOMBOCOS

KAPOSZTALELEVES
Ezt a gazdag {innepi levest leg-
aldbb 5 személyre f8zziitk meg, és
késtoljuk meg a savanyu kdposz-
ta levét — amibdl kb. 1 literre lesz
szitkségiink —, mert csak a kelle-
mesen savanykds-sos 1é lehet a j6
levesalap.

Kaposztaléleves - savanyii finomsag

Tisztitsunk meg és vdgjunk
fel karikdkra 2-3 szdl kézepes
sdrgarépat és 2 szdl petrezse-
lyemgyokeret, ha tdl nagyok,
felezhetjitk a karikdkat. Szérjuk
14 egy ldbasban 4 evékandlnyi
felhevitett olajra, futtassuk meg.
Ontsiink r4 fél liter vizet, sézzuk,
borsozzuk izlésiink szerint. Am
Svatosan, mivel a késébb hozzi-
adandé kdposztalé is s6s. Fedjitk
le, és kb. 12 percig f6zziik, éppen
félpuhdra.

Kozben szabélyos kolbdszhuist
készitiink: 40 deka darale ser-
wéshast  (kényesebb gyomriak

pulykamellb8l is dardlhatjak)
megsézunk, majd flszerezzitk
1 csapott kiskandl, jéféle, nem
csip8s pirospaprikédval, 2 kisebb
gerezd zazott fokhagyméval, 1
csapott kiskandl durvdn &role,
szines borssal. Beleiitiink 1 to-
jast, és alaposan ésszedolgozzuk,
majd nedves tenyérrel apré gom-
bécokat gombolygetiink az izes
masszdbdl.

A zoldségekhez hozzddntiink
még fél liter lesziirt savanyd kd-
posztalevet, amikor gydngyozve
forrni késziil, beleeresztjiik a hus-
gombécokat, wjabb 12-15 perc
alatt megfézzitk. A maradék fél
liter kdposztalevet kikeverjiik si-
mira 2 deci tejféllel és 1 papozote
ev6kanal liszttel, a levest ezzel be-
stritjiik.

Talaldskor egy kis
darab frissen reszelt
tormidt oszthatunk szét
a leveses tdnyérokban,
amire rdmerjiik a forré
levest. Egy pohdr som-
16i rizling jétékonyan
hat a savanykds, flisze-
res, laktaté levesre.

(Hargitai  Gyorgy
mesterszakdcs receptje
nyomdn)

UNNEPI

JERCEPECSENYE

Visdroljunk 2 darab
filézett jércemellet, és
lapjdban végjuk ketté.
Amennyiben a szele-
tek elég vaskosak, tgy
szarjuk fel, ha véko-
nyabbak, akkor csak
verjitk ki hdspotyoléval. Sézzuk,
borsozzuk.

Tolteléknek  szilvakompérot
haszndljunk (ha nincs hdzi, na-
gyobb élelmiszerboltokban, z6ld-
ségeseknél kaphatd). Magozzuk
ki, és a mag helyére dugjunk 1
gerezd megtisztitott fokhagymit.
Legrosszabb esetben is megfelel
a kimagozott aszalt szilva, csak
tedban 4ztassuk egy 6ra hosszdig.
Vagy dugdossuk bele a szilvikat
— egy szeletbe 3 szemet — a jér-
cemellbe, vagy fektessiik a kivert
hsra, és tekerjiik fel, majd cér-
ndval kossitk dt. Felforrésitote
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fél deci olajban siissitk a hasok
mindkée felét ,hirtelenpirosra”.
Ezutdn fektessiik a toledee hdso-
kat diényi vajjal kikent tepsibe, és
160 fokos siitdben még 15 percig
siissiik.

Kozben mossunk meg 20 deka
rizst, sézzuk, 4 evdkandl olajon
kevergetve adjunk hozzd 3 deka
vajon megpiritott parajt. Majd
2 deci vizzel feléntve és lefedve
péroljuk puhdra. Zsenge répdbdl
tisztitsunk meg 2-3 szdlat, ad-
junk hozzd 2 kozepes cukkinit,
amelyeknek végjuk le a két végét,
de nem sziikséges meghdmozni,
csak hosszdban kettévagni. Lehet
még adni felszeletelt padlizsdnt is
a zoldséges korethez. Grillsiitd-
ben grillezziik meg valamennyit,
és a rizzsel egyiitt halmozzuk a
felszeletelt jércemell koré.

Végiil a kovetkez8 madrtdssal
ontsitk koriil: 4 deka felforrési-
tott vajon megfuttatunk 2 gerezd
zzott fokhagymdt és 1 csokor
friss, finomra apritott petrezsely-
met. Feldngjitk 1 deci tejszinnel
és 2 deci szdraz fehérborral. Séz-
zuk, fliszerezziik 1 mokkdskanal
8réle fehér borssal. A pecsenye és
az Ginnep is megérdemli a szdraz,
fehér somléi juhfarkot, valame-
lyik jé évjaratbol, 14 fokosra le-
hitve.

TENGERI SULLO VADRIZZSEL
Fézziink  meg 16  deka
vadrizskeveréket forrdsban 1évé
vizben a csomagoldsdn feltiin-
tetett ideig. Tisztitsunk meg 30
deka sdrgarépdr, és végjuk fel
hasabokra, apritsunk fel hozz4 1

fej voroshagymdt. A natdr halfi-
lét nagyjabdl egyforma kockdk-
ra vagjuk fel, és locsoljuk meg 2
ev8kandl citromlével, majd séz-
zuk, borsozzuk.

Hevitsiink fel 2 evékandl olajt
egy serpenySben, piritsuk meg
benne a haldarabokat, majd szed-
jik ki papirtorlre. A visszama-
radt olajon péroljuk meg a hagy-
midt és a sdrgarépdt, szérjunk rd
1 pupozott ev8kandl lisztet, ke-
verjitk 8ssze, és enyhén piritsuk
meg, csak annyira, hogy egy kis
szint kapjon. Majd 2 és fél deci
haslevessel (lehet leveskockibél
is) és 2 deci sovdny (1,5%-0s)
tejjel felontve forraljuk fel, hogy
mdrtdssd sirdsodjon.

Adjunk hozzd 1 mokkd4ska-
nal &rolt fehér borsot, 15 deka
mélyhttoee zoldborsét, 4 percig
fézziik, és 2 ev6kanal citromlével
izesitsiik savanykdsra. Vigjunk
finomra egy csokor friss kaprot,
és szérjuk a mdrtdsra. A leszlirt
rizzsel télaljuk, és citromkari-
kakkal diszitsiik a tetejét. J6l be-
hiiedte, konnyt, szdraz fehérbort
ajanlunk hozzd, példdul egyéves
cserszegi fliszerest.

SAJTFELFUJT
Gyors és konny( eldétel az iin-
nepre. Keverjiink habosra 8 tojdst
1 ev8kandl liszttel és 3 kiskandl
tejjel. Adjunk hozzd 4 ev8kandl
reszelt sajtot, sézzuk, borsozzuk,
majd osszuk el hdrom tdlban
egyenld ardnyban.

Verjitk fel kemény habbd a
tojasok fehérjét, az elsé harma-
ddt az els6 tdlba, a sajtoshoz

Az iinnepi jércemell tolteléke szilvakompot legyen!

Fars g

keverjiik, a mdsodik harmadit
keverjitk el 3 kiskandl paradi-
csompiirével, a harmadik adagot
pedig dolgozzuk &ssze 15 deka
mélyhdesee, kinyomkodott pa-
rajkrémmel.  El8szér wlesik a
sajtos-habos masszdt kivajazott,
mélyebb tiz4ll6 tdlba, és vizfir-
débe allitva, elémelegitett, koze-
pesen meleg siit8ben gozoljiik ki.
Amint megszildrdult (tliprébéval
ellendrizhetjiik), wlesiik rd a pi-
ros-paradicsomos masszdt, és tol-
juk visszaa siit6ébe, ha megkotott,
simitsuk rd a parajos réteget, és
ezt is gbzoljiik ki.

Az egészet boritsuk egy talra,
és tortaszeletenként forrén télal-
juk. A tetejét friss paradicsom- és
paprikacikkekkel diszitsiik. Szd-
raz, savakban gazdag fehérbort,
kétéves somléi rizlinget kindl-
junk hozz4.

TUROKREMES ALMATORTA
Ennek a finom, puha piskétator-
tdnak a legfébb vardzsa a tird és
a gyimsélcs csodds osszhangja.
Emiatt nem négy, inkdbb hat
személyre érdemes elkésziteni.

Tegyiink egy kisebb tdlba 30
deka meghdmozott, kis kockdk-
ra vdgott almdt, majd rogton

A satfelfl'ljtat forron talaljuk, fehérborral kisérve

locsoljuk meg 1 citrom kifacsart
levével, nehogy megbarnuljon.
Egy mdsik tdlkédba tegyiik 1 szem
grindtalma kibontott, apré sze-
meit. Ha nem kapunk grindtal-
midt, haszndlhatunk mélyhdicoee
ribiszkét vagy mdlndc. Egy har-
madik tdlba tegyiink 40 deka
félzsiros tehéntarét, adjunk hoz-
z4 1 ev8kandl rumot, 1 ev6kanal
8role fahéjat, és keverjitk 8ssze
mindhdrmat. Ezutdn adjuk hoz-
z4 az almdkat, a grandtalma kée
harmadit, 3 evékanal mézet, és
ezekkel is jol keverjiik dssze.
Oldjunk fel 2 evkandl zse-
latint egy csésze meleg vizben.
Mirtogassunk bele 25 deka baba-
piskdtdt, béleljiik ki vele a siitemé-
nyes formdt. Simitsunk bele egy
réteg tirés-gylimolesds krémet,
majd ismét a zselatinba mdrtott
babapiskétakbdl béleljiik ki, és a
krémmel fejezziik be a rétegezést.
A tetejée simitsuk egyenletesre,
majd tegyiik hiit6be 3 éra hosz-
szdra. Rakjuk korbe a torta tete-
jét vékony almaszeletekkel. Vé-
giil diszitsiik fel 1 deci tejszinbél
felvert kemény habrézsdkkal és a
maradék egyharmadnyi grinde-
almaszemekkel.
Jdray Mari

Az angol gyiimdlcsos siitemény igazi iinnepi csemege

Az alabbi csemegék java elére
elkészithetd, jol eltarthato, onallo
desszertként, vagy a karacsonyi
ételsor mélté befejezéseként is
megallja a helyét.

PISZTACIAS MIGNON
Egy serpeny6ben szdrazon eny-
hén megporksliink 10 deka pisz-
tdcidt a héja nélkiil. Amikor a
belsd héj kezd levélni a magrdl,
egy konyharuhdval dtdérzssljiik,
és kivdlogatunk 60 ép szemet,
a twbbit ledardljuk. Kevergetve
megporkoliink 15 deka szezdm-
magot, gondosan, nehogy oda-
kapjon. A felét megtorjitk mo-
zsdrban vagy gyorsapritéban, a
tobbit félretessziik.

Egy ldbasban langyositsunk
meg 5 deka vajat és 15 deka mé-

zet, majd keverjiik simdra. Adjuk
hozzd és keverjiik ossze a dardle
pisztécidval a megtort szezdmma-
got és a félretett egészben hagyot
tat is, ezt ugy a legkonnyebb, ha
lyukacsos kever8kanalat hasznd-
lunk. Adjunk 3 cent konyakot a
mézes szezdmos masszahoz, ettdl
finom aroméja lesz. Majd hiitsiik
le a masszdt, és olajos tenyérrel,
kiskandllal gombélygessiink kis
gombdécokat beldle. Rakosgassuk
bele egy-egy papir muffinformaba
(papiriizletben, nagyobb élelmi-
szerboltban megvésdrolhato), és
mindegyik tetejébe nyomjunk
egy-egy porkélt pisztdcidt.

Egy ¢jszakdn 4t szobahémér-
sékleten hagyjuk szikkadni. Jol
z4r6dé fémdobozban, siitdpapir-
ral rétegezve sokdig eltarthatd.
Ha vendég érkezik, méris kindl-

hatjuk.

ANGOL GYUMOLCSOS

SUTEMENY
Apré kockdra vidgunk 10 deka
cukrozott citromhéjat, 10 deka
szdritott fiigét és 4 deka szdritote
datolyét. A gytimolcsoket 15 deka
megmosott mazsoldval egyiite
beleszérjuk egy tdlba, megdntoz-
ziik 3-4 ev6kandl rummal, és jél
osszeforgatjuk. Megdardlunk 15
deka mogyorét.

Ezutdn 15 deka vajat habos-
ra keveriink 15 deka cukorral,
hozzdadunk aprénként 5 tojést.
Tiz deka lisztet 6sszekeveriink
3 kiskandl siitdporral, és a ha-
bos masszdhoz keverjitk. Majd
15 deka vdgott manduldt, a mér
megdardlt mogyordt, a rumos
gyﬁmélcséket, 3 késhegynyi

8role fahéjat, 2 evBkandl kesert
kakadport és fél citrom lereszelt
héjdr belekeverjiik a tésztdba.

Mézes-magos édes étkek

A siitdt elémelegitjiik 180 fok-
ra. Kibéleliink egy 26 centis 4t-
méréji tortaformdr siit8papirral,
belesimitjuk a tésztdt (kiilondsen
a tetejét egyengessitk simdra).
Lassan, egy 6rdn 4t siitjiik. Koz-
ben dsszekeveriink 20 deka por-
cukrot 3 evékanal citromlével,
majd a megsiile és kihdle siite-
ménytésztara kenjiik.

ST. HONORE HABTORTA
Hires recept, amihez égetett
tésztaalap helyett habtortalapot
ajanlunk. Az égetett tésztabdl ké-
sziilnek a torta diszei. Egy nappal
elébb fogjunk hozza! A hozzdva-
16k egy 26 centi 4tmérdjt, 12 sze-
letes tortaforméghoz elegenddk.

El6szoér 100 fokosra melegit-
jiik a siit6t. A habtortalaphoz 4
tojdsfehérjét, 1 csipetnyi sét, 20
deka cukrot, 1 kiskandl vanilids

A pisztacias mignon sokaig eltarthaté

cukrot kemény habbd veriink.
Belekanalazzuk a csillagesoves
nyomoézsdkba, és a siitdpapirral
kibélelt tortaformdt telenyomjuk
a habos massz4val. Ebbél lesz a
hablap. Ezt a siit8ben 5 6rdn ke-
resztiil szdritjuk!

is. Kemény habbd veriink 2 deci
tejszint, és 2 evékandl narancs-
lik8rrel egyiite a kihdle krémbe
keverjiik.

A tetejére 20 deka cukorbdl
készitiink mdzas bevonatot: a

Az égetett tésztd-
hoz felforralunk 1 deci
vizet 5 deka vajjal, 1
csipetnyi séval, majd
beleszérunk 80 deka
lisztet. Addig keverjiik,
amig masszava slrl-
sodik. Kissé kihdtjiik,
és beleiitiink 2 tojdst.
Egy kevés vajjal kikent
siitblemezre  didényi
gdmboket  nyomunk
a tésztamasszabdl, és
felhevitjiik a siitét 200
fokosra, ezen a héfo-
kon 15 percig siitjitk a
wésztagdmbaoket.

Kozben elkészitjitk
a krémet: megdztatunk
2 ev8kandl zselatinport
fél deci vizben. Simdra
keveriink 5 deka étke-
zési keményitt egy ke-
vés tejjel és 4 tojdssir-
gdjdval.  Felforralunk
4 deci tejet 8 deka cu-
korral és 1 kisebb rud
vanilidval.  Lehtzzuk
a tlzrdl, kissé lehitjiik, nehogy
a tojdsok megcsomoésodjanak,
majd belekeverjitk a tojdssdrgds
masszit. Egészen kis ldngon na-
gyon lassan tjbdl felforraljuk,
ekkor belekeverjitk a zselatint

A habtortaé patinas, kedvelt recept

cukrot 1 deci vizben 5 percig
forraljuk, a tésztagdmbok aljdc
bekenjiitk a cukorsziruppal, és a
torta szélén korberakosgatjuk va-
lamennyi.

-Jdray-
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Miel6tt bérki megijedne, gyor-
san szdgezziik le: nem beteg, és
baleset sem érte a jésdgos nagy-
szakéllue. Joulupukki, a lappfoldi
Mikulds a Szent Jdnos Kérhdz
gyermekosztdlydn jirt, hogy a
Piros Orr Alapitviny két boh6c-
doktordval, dr. Bim-Bammal és
dr. Bigydval kézosen megajdndé-
kozza a ldbadozé kis betegeket.
Kiilonleges nap volt decem-
ber hetedike a gyerekosztilyon
dpolt gyerekeknek, mert ezittal
nemcsak nevetéssel, zeneszdval,
énekléssel gyogyitottdk Oket a
bohécdoktorok, hanem  ajin-
dékokat is kaptak, amelyeket a
Piros Orr Alapitviny szervezé-
sében dsszegylijtott tdmogatds-
nak koszénhetden osztottak ki.
Joulupukki a tolméicsa segitsé-
gével elmondta, mennyire oriil,

| Krhézban a Mikulas

hogy beteg gyerekekkel is taldl-
kozhat, hiszen 8k egyébként nem
tudndnak elmenni hozz4 a nagy
csarnokokban tartott Mikulds-
taldlkozékra. A bohécdoktorok
viddm énekével kisérve végigjar-
ta az osztdly kértermeit, és nem
is els8sorban az ajéndékaival, ha-
nem jésdgos mosolydval, illetve
hatalmas szakdlldval kdprdzratta
el a kicsiket.

A beteg, illetve balesetet szen-
vedett harminc gyerek ajandékdt
— csokolddét, jétékokat, pdldkart,
bogréket — kozel szdzezer forint
nyi tdmogatdsbdl vésdroltdk meg
a szervezdk, akik arrdl is gon-
doskodtak, hogy a gyerckosztily
utdn az ambulancia és az intenziv
osztdly kis betegeit is megorven-
deztesse Joulupukki.

A L
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Joulupukki és a bohdcdoktorok nevetést ajandékoztak a gyerekeknek

A karacsony hangulatdhoz hoz-
zétartozik a siitemények és a téli
vasarokon, kirandulasokon szinte
nélkiildzhetetlen forralt bor illata.
Ennek dsszetevdi pedig szinte
kivétel nélkiil olyan helyekrél
szarmaznak, ahol a hideg és a

hé ismeretlen fogalom: a trépusi
fliszerszigetekrol.

CSILLAGANIZS
A csillagnizs  (Hlicium verum)
mér hetekkel kardcsony el8tt az
asztalra keriilhet. Ilyenkor még
nem fliszerként, hanem egyre na-
gyobb népszerliségnek orvendd
dekordciés elemként. Az illatd-
ban a hazai dnizsra emlékezte-
16 délkelet-dzsiai fdszer csillag
alakban fejl6dé magtokjai jél
mutatnak a kardcsonyi diszeken,
adventi koszortikon.

A fuszer egy Fulop-szigetekrdl
érkez8 hajé rakterébdl 1588-ban
keriilt elészoér Eurépdba, de ele-
inte nem aratott osztatlan sikert,
annak ellenére, hogy a kinai, ot
faszerbdl 4llé keveréknek és az
indiai currynak is alkotéeleme.
[zét taldn legjobban a gorég
nemzeti ital, az ouzo tette fe-
lejthetetlenné.  Erdekességként
megemlitendd, hogy az 6rokzold
4nizs ndvény — szemben termésé-
vel — er6sen mérgezd.

SZEGFUSZEG
A mirtuszvirdgiiak csoportjiba
tartozé  szegflszeg  (Syzygium

aromaticum) bimbdja adja a fii-
szert, amely egykor az aranyhoz
foghaté értéket képviselt. A XIII.
szdzad végéig csak Oshazdjiban
— az indonéz szigetvildg keleti

Karacsonyi fiiszerek

szegletében — termeszteteék, és
minden eszkdzzel akaddlyoztdk
elterjedését. Nem csoda, hiszen
a fliszer mér 1700 évvel id8szd-
mitdsunk kezdete el8tt eljutote
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A szegfliszeg flszerként nél-
kiilszhetetlen eleme a kom-
pétoknak és az édes siitemé-
nyeknek, a mdrtdsoknak és a
sitlteknek, de a forralt bornak is

A szegfiiszeggel diszitett narancsnak mennyei azillata

a Kozel-Keletre és Eurépdba. A
kereskedelem élénkiilésével csak
a behozott mennyiségek nove-
kedtek, az drak megmaradtak,
igy még a nagy foldrajzi felfede-
zések kordban is tobb kockdzatos
kalandot megért a flszerszige-
tek — vetélytdrsak tudea nélkili
— megkozelitését lehetdvé tevd
Gtvonalak feltdrdsa. Egy ilyen
kisérlet eredménye lett Amerika
felfedezése is.

Ma a vildg szegfiszegtermelé-
sét még mindig Indonézia domi-
nancidja jellemzi évente mintegy
100 ezer tonndval. A tobbi 4llam
(Sri-Lanka, India, Madagaszkar,
Zanzibdr és még néhdny kozép-
afrikai orszdg) Gsszesen sem ter-
mel ennyit.

meghatdrozéja. Konyhai hasz-
nalatdn kiviil a keleti gy6gydszat
kedvelt és sokoldaltian alkal-
mazott alapanyaga (mint fdjda-
lomesillapité, virusirtd, antioxi-
ddns). Zamata az édes indonéz
cigarettdkban és fiistol6kben is
megtaldlhaté.

Kardcsony kornyékén szép
és illatos disz készithetd citrus-
félékbe szirt szegfliszegtermé-
sekbél. Elénye, hogy csak kony-
nyen hozzdférhetd és természetes
alapanyagok sziikségesek hozzd,
és a gylimolcs sdrga héjdn szinte
birmilyen minta kirajzolhaté a
flszerek segitségével. Kiilondsen
gyerekek szdmdra j6 szérakozds
az egyszerll, de murtatds diszek
készitése.

FAHE)

Mint a neve is mutatja, a fliszer
a kdmforfa rokonainak lefej-
tett belsd kérge, amelyet frissen
feldolgoznak, fermentdlnak és
alaposan kiszdritanak
a felhaszndlds elétt.
Maga a fliszer alap-
anyagit adé névény
nem egyetlen faj,
hanem egy szlikebb
rokonsdg. A Biblid-
ban gyakran szerepld
fahéj  (Cinnamomum
aromaticum)  példdul
nem ugyanaz a no-
vény, amelyikrél a ma
a konyhdban megta-
lalhaté fliszer szdrma-
zik.

A legjobb mind-
ségli a ceyloni fah¢j
(Cinnamomum verum).
Bar a forrdsok erds szé-
rist mutatnak, annyi
bizonyos, hogy errdl
a szigetrl szdrmazik
a mai fahéjtermelés nagyja is.
Fontos termeld még Indonézia
és Kina. A délkelet-4zsiai termé-
teriileten kiviil csak kisebb iiltet-
vények jottek létre, féleg Kozép-
Afrikdban.

A fahéj a mézeskaldcs és az al-
mds, szilvds siitemények alapve-
6 flszere. Az édességek mellett
azonban széles korben alkalmaz-
zdk — példdul levesek izesitésére
is. Télen kiilonésen finom a k4vé,
vagy a forr6 kakad reszelt fahéj-
jal. Kutatdsok igazoljék jétékony
élettani hatdsit, igy rendszeres
fogyasztdsa nemcsak élvezeti
éreékkel bir, hanem az egészség-
megdrzés szempontjabdl is fon-
tos.

FOTO: BARTA ISTVAN

(Barta)

Palyazattal
megorzott allasok

Otvenmillié forintos vissza nem
téritend§ tdmogatdst nyert a
Szent Janos Kérhdz ,Szakdolgo-
z6i létszdm novelése csalddbarde
programmal” c¢im{ projektje. Az
intézmény kiemelten fontosnak
tartja, hogy segitse a nék csaladi
és munkahelyi szerepének dssze-
egyeztetését, ezért vett részt az
Uj Magyarorszdg Fejlesztési Terv
TAMOP pélydzatén.

A projeke keretében nyolc gye-
sen 1évé kismamit sikeriile rugal-
mas munkaid8ben és tobbletjut-
tatdsok mellett a szakmdban tar-
tani. Mindnydjan szakdolgozék,
négyen koziiliik az tgynevezett
»prevencids teamben” tevékeny-
kednek.

A palydzat elnyerése kap-
csdn tartott  sajtotdjékoztatdn
Laszléné Dezs6 Kornélia dpo-
ldsi igazgaté kiemelte, meny-
nyire fontos, hogy a team tagjai
az osztélyok kozott dthelyezett
betegek gydgyuldsdt is kovetik,
kozel félezer embert ldttak el a
prevenciés munka sordn. A ha-
tékonysdg fokozdsa érdekében
még tdjékoztaté kiadvdnyt is
megjelentetnek, amelyben ta-
ndcsokkal segitik az id8seket, a
mozgdsukban korldtozott embe-
reket. A csoport kivdlé munki-
jénak készonhetden a megelézés
fokozatosan nagyobb hangsulyt
kap a gydgyité munkéban.

A.

Viranyosi Egészségklub: a regeneracio filozofiaja

A kinai orvoslés elveirél és a gyo-
gyitd energia bevitelének lehe-
t6ségeirdl esett sz a Viranyosi
Kéz6sségi Hazban megrendezett
egészségklub legutdbbi el6ada-
san. P. Szab6 Jézsef ujsagird, dip-
lomata és Barta Edina arra hivta
fel a figyelmet, hogy helyes taplal-
kozéssal visszadllithato a szervezet
egészséges mlikddése.

A kinai tudomdnyos akadémia
szerint az ember valahol a Sdrga
folyé volgyében, az utolsé jégkor-
szak utdn jelent meg a Foldén,
ezért nevezik sajét orszdgukat
Kozépsé Birodalomnak, azaz a
vildg kozepének. Elképzelésiiket
a régészet is egyre inkdbb aldtd-
masztja, a pekingi ember leletei
félmillié esztenddsek, nemrégi-
ben Dél-Kindban 700 ezer éves
emberi nyomokat taldltak.
Orvosi praxisuk természetesen
ennél jéval fiatalabb, azonban
igy is legaldbb 2-3 ezer évesre
tehetd. Az egyebek kozote Ki-
ndban is dolgozé egykori diplo-
mata, Gjsdgiré, P. Szabd Jozsef
a Virdnyosi Egészségklub leg-
utébbi rendezvényén elmondrta,
a kinaiak négy tudomdnyterii-
leten értek el vildgraszolé ered-
ményeket. Ezek: a foldmivelés,
a csillagdszat, matematika és az
orvoslds. Az utébbi nem ellenfele,

sokkal inkdbb kiegészitdje a mai
modern gydgydszatnak.

Hasonléképpen  gondolkodik
a keleti tdpldlkozdstudomdnnyal
évtizedek 6ta foglalkozé Barta
Edina, aki az el6addson elmondta,
hogy az Egészségiigyi Vildgszer-
vezet (WHO) kimuta-
tisai szerint egészségi
illapotunkart tiz szdza-
lékban az egészségiigy,
htsz szdzalékban a ge-
netika, huszonét szd-
zalékban az életméd,
negyvenot szdzalékban
pedig az elfogyasztott
élelmiszerek hatdrozzdk
meg. A kinaiak szdmd-
ra rendkiviil fontos a
tapldlkozds,  rdjoreek
ugyanis arra, hogy az
életet add energidt az
ételekbdl lehet kinyer-
ni. Ugy targik, hogy
az €6 sejteknek nyers —
azaz nem agyonf8zot,
konzervilt — élelmiszerekre van
sziikségiik.

Szerintitk a vildgot 6t elem
tartja egyenstlyban: a tliz, a fa,
a viz, a fold és a fém, ez az egy-
ség pedig a test szintjén is meg-
jelenik. Ha az elemekhez tdrsul6
szervrendszerek nem  képesek
folyamatosan energidval elldtni
a soron kovetkezdt, és ezért a hi-
dnyt szenvedd teriilet egy mdsik
ttvonalon, szerviilt kapcsola-
ton keresztiill mdshonnan veszi

el az energidt, betegek lesziink.
Ilyenkor az a megoldds, hogy a
rosszul m(ikdds szervrendszert
tdplaljuk. Az emberi test tehdt
jol kériilirhatd kapcsolatrendszer
szerint miikodik, ezért fordulhat
el8, hogy példdul az egyre gya-

Az életet ado energiat az ételekbol lehet kinyerni

koribb vastagbéldaganat a tiidd
felé szérédik, a két szerv ugyanis
kozvetlen  energiakapcsolatban
4ll egymadssal.

A tliz elemmel tdrsitjdk a szi-
vet, a szexualis energidt, a pajzs-
mirigyet, a véredényeket, a kese-
rii izt, a tapintdsérzést, az Sromet
és a nevetést, illetve az évszakok
koziil a nyarat. Onmagdban 4ll
a fold elemhez tdrsitott emész-
térendszer — a kinai orvosldsban
az emésztés kulcsszerepet kap, a

betegségeket 4ltaldban valami-
lyen anyagcserezavarbdl vezetik
le —, amihez a Iép, a gyomor- és
hasnydlmirigy, a nedvesség, a
nydrutd, az édes iz és az aggddds
csatlakozik.

Ezt koveti a korforgésban a
fém elem a légzd rend-
szerrel, a tiid6vel, a
bdrrel, a vastagbéllel,
részben az allergidkkal
és a csipds izzel. A vese
és a hdlyag, a visszerek,
a magas vérnyomds, a
csontok, a sotét szinek,
a tél és a sés iz csatla-
koznak a viz elemhez.
Erdekes megfigyelés,
hogy rengeteg ember
kiizd fiilproblémakkal,
a részletes vizsgdlatok
azonban  kimutatjék,
hogy valéjdban a vese
diszfunkeciéjdrél  van
sz6. Ennek oka, hogy
a vese kiils6 szerve a
fil. A fa elem a méregtelenitést,
az immunrendszert jelképezi, va-
lamint a méjat, a lépet, tovdbbd a
tavaszt, idetartoznak az izmok és
az inak, a konny, a harag, kiabdlds
és a savanyu {z.

A kilénbézd izek szerepe a
kinaiak megkozelitésében azért
fontos, mert ugy tartjak, hogy
az édes, a csip8s, a savanyd vagy
a so6s elutasitdsa, esetleg tdlzott
szeretete mindig valamilyen rossz
miikddésre utal. Eppen ezért gy

étkeznek, hogy a tdpanyagok
megfelel§ ardnyt és kombindci6-
ji bevitelével fenntartsik a szer-
vezet egyenstlydt. A szabdlyo-
zottsdgra helyezik a hangsulyt,
figyelnek arra, hogy az immun-
rendszer szintjén ne forduljanak
el kilengések.  Alulmiikodés
esetén ugyanis megjelennek a
daganatos elvaltozdsok, mig az
allergids reakcidk rendszerint a
talmiikodés eredményei.

Ennek tudatdban arra kell t5-
rekedni, hogy az elfogyasztott
névények egymdst tdmogassik,
mert csak igy érhetd el a regene-
rdcié, ami a ,tdpldlds + tisztitds
= egyenstly” elven alapul — ma-
gyardzta Barta Edina, aki arra is
emlékeztetett, hogy a szervezet a
szintetikus vitaminok legfeljebb
20-30 szdzalékdt tudja felhasz-
ndlni. Ez az oka annak, hogy egy
dtlagember testében négy kild
olyan kiviilrdl bevitt, de nem oda
val6 anyag halmozédik fel, ami-
8] meg kellene szabadulni.

A kinai orvoslds erre is meg-
olddst nyujt, amikor az étke-
zéseken keresztiill megvaldsuld
természetes energiap6tlds révén
hozzdsegiti a szervezetet a meg-
tisztuldshoz, majd az ezt kdvetd
ongydgyitdshoz. Nem tiinetet
kezel, hanem az okok megsziin-
tetésével foglalkozik, igy elke-
riilve a szév8dmények kialaku-
l4sdt.

Knp.

Since 2000

RESTAURANT

www.trofeagrill.eu

FANTASZTIKUS SZILVESZTERI AJANLAT,

HA BIZTOSRA AKAR MENNI!

A vacsora ara személyenként 20.000 Ft/f6 korlatlan étel és italfogyasztassal.
A hangulatot Taligas Tibor barzongoristank adja ¢éjfélig, majd ezt kovetSen

1027 Budapest, Margit kérat 2. (Margit hid budai hidfé6)

egész éjszakas bulival a '80-as évek zenéivel bucsaztatjuk az Oévet.

Asztalfoglalas: 06-1-438-9090, 06-20-999-7708
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HIRDETESEK

SZOLGALTATAS

TV-JAVITAS 2 helyszinen is, garancia-
val! Tévirdnyité-javitds. Tv-videé szerviz.
Telefon: 249-3678.

TEVEJAVITAS AZONNAL, helyszi-
nen, garancidval! 06/20-471-8871.

DUGULASELHARITAS! XI1I. keriileti
gyorsszolgalat! Minden tipust csatorndk,
fiird8szobai lefolyék, mosogaték falbon-
tds nélkiili, korszerd gépi tisztitdsa azon-
nal, garancidval, hétvégén is! Csatorna-

szerviz! 228-6193, 06/30-921-0948.

HUTOGEPSZERVIZ 2 keriiletben! Ha-
zai, kiilfoldi hiitgépek javitdsa 37 éve. Ki-
szalldsi dij nélkiil. Vdrhidi, tel.: 250-0921,
06/20-972-5032.

FEG-GAZKESZULEKSZERVIZ, cir-
kok, gdzbojlerek, konvektorok javitdsa,
villanybojler vizkételenitése, csapok javi-

tdsa. 359-5033, 06/30-924-801.
FAKIVAGAS, gallyazis hegymiszétech-

nikdval, szallitdssal, 1983 éta, vidéken is.

Gond Ferenc, 06/30-977-1745.

MOSOGEP-HUTOGEP! Hegyvidéki
Gyorsszolgdlat. Hut8gépek,
mosdgépek, villanybojlerek helyszini javi-
tisa garancidval. A kiszdllds dijtalan!
Samsung, LG, Electrolux, Zanussi szak-
szerviz. Tel.: 286-1796, mobil: 06/30-
496-3938.

MIKROHULLAMU SUTO javitdsa és su-
gdrzdsmérése, helyszinen is. Sdgi P4l, Isten-
hegyi at 27/b. 355-6377, 06/30-260-9995.
LAPOSTETO-SZIGETELES, -javitds,
-csere, kapcsolédé munkdk, fényvédés,
egyéb  szigetelések. Tel.:  426-5000,
06/30-942-6500, a@prodive.hu.

automata

FAKIVAGAS, gallyazds, ereszcsator-
na-tisztitds hegymdszétechnikdval, redlis
aron, referenciamunkdkkal. 426-5000,
06/30-942-6500, a@prodive.hu.

HEGYMASZOTECHNIKAVAL: mii-
kovezés, vakolds, festés, tetd-, csatornajavi-
tds, -szigetelés, ereszcsatorna-tisztitds. 426-

5000, 06/30-942-6500, a@prodive.hu.
BADOGOS-lakatos mester. Csatornaja-

vitds, bidogozds, tetdjavitds, vakolatjavitds,
fakivdgds, alpinista munkdk. 06/30-900-
4238, www.alpinmunka.hu

VIZSZERELES. Csapok javitdsdtél a tel-
jes feltjitdsig. Bedzdsok, cstdrések elhdritd-
sa garancidval. Tel.: 378-4649, 06/30-933-
2115.

TELEVIZIO, LCD, plazma-tv. Gyors-
szerviz. 06/70-246-5049. Mindennap.

ViZ-, fitésszerelés, burkolds. Teljes feluwji-
tds, dzdsok megsziintetése, késziilékek javitd-

sa, cseréje garancidval. Baldzs Jénos épiilet-
gépész-technikus.  Tel./fax:  362-4050,

06/20-917-0697.

LAKASFELUJITAS! Szobafestést, mazo-
ldst, tapétdzdst ingyenes takaritdssal, parket-
talerakdst, parkettacsiszoldst, parkettajavi-
tdst, viz-, gdz-, gipszkartonszerelést, csempé-
zést, villanyszerelést, kémives-, asztalos-
munkdt villal kisiparos garancidval. 202-
2505, 06/30-251-3800.

ZARLAKATOS-GYORSSZOLGALAT!
Zérnyitds, zdrszerelés, hevederzdr-szerelés,
racskészités, lakatosmunkik. 06/30-299-
1211.

RESTAURATOR régi burorok feltjitdsdt,
faragdsok potldsdt, aranyozdsdt, ebédlasz-
talok készitését, képkeretek, titkrok javitdsdt
véllalja. Plos: 06/20-357-7397.

KISEBB-nagyobb, kiilsé-belsé kémi-
vesmunkdt, burkoldst, szobafestést, ma-
zoldst, teljes kort lakdsfelvjitdst vallalunk
anyagbeszerzéssel, szdllitdssal is, elérhetd

dron. Cégiink 4famentességet  élvez.

06/20-941-4200.

GARAZS- és bejirati kapuk, kapunyité
automatikdk, zdrszerelés, lakatosmunkik,
keritések. Urbanek. Tel./fax: 214-7442,
06/20-978-7429, frimari@enternet.hu.

KOLTOZTETES, lomtalanitds, druszalli-
tds, csomagolds, butorszerelés, ingyenes fel-
mérés, fuvarvallalds. 403-9357, 06/20-972-
0347, 06/30-589-7542.

TISZTELT Holgyem, Uram! Megbizhato,
korrekt szerel§ véllal viz-, flitésszerelést, gdz-
késziilék-javitdst, duguldselhdritdst! Mér 13
éve az Onok szolgalatiban. Most 30%-os
akcié! 402-0627, 06/20-433-1628.

UVEGEZES! Kiszillissal, takaritassal,
garancidval, kotetlen munkaidében. Fa-
ablakok utélagos szigetelése. 06/70-259-
4642.

REDONY (fém, mianyag, aluminium),
reluxa (alu, fa), szalagfiiggony, sztinyoghald,
harmonikaajtd, roletta készitése, javitdsa ga-
rancidval. 06/30-964-8876.

JAVIT, felgjit csempeburkolatot, vakola-
tot, betont. Korrekt szakmunkds. Tel.:
06/30-328-2871.

TELEViZIO-, MOSOGEPJAVITAS,
Sony, Samsung, Panasonic, Orion és min-
den egyéb tv, valamint moségépek javita-
sa garancidval, korrekt dron. 275-6211,
06/30-982-4666.

DUGULASELHARITAS garancidval.
Ne bontson, hivjon! Kameris
hibamegallapitds, kiilsé-belsé lefolys-
rendszerek tisztitdsa. Mindennap. Nyug-
dijas-kedvezménnyel! Helyi gyorsszolgs-
lat. 06/20-342-9064, 239-6470.

ANTENNASZERELES, -javitds olcsén.
Miholdas és foldi digitlis (MinDig Tv)
rendszerek telepitése, bedllitdsa. Duna, M2
4tdllicds garancidval. Tel.: 201-5368, 06/20-
537-6281.

TARSASHAZAK figyelmébe! Fiiggs-
folyésok, tetdk, lépcs8hdzak, stb. javitdsa,
felvjitdsa, megbizhaté magyar szakembe-
rekkel, kedvezd dron, ingyenes 4rajdnlat-
tal. Tétény-Epszer Kft. 226-4539, 06/20-
946-7557.

FESTOMESTER villal szobafestést,
mézoldst, tapétdzdst hosszii tdvd garanci-

dval. Tel.: 06/30-878-8977, 285-2882.

VILLANYSZERELO. Kisebb munkakat
is vallalok. Palfi Zoltin. 06/30-947-6036.

12 éve a keriiletben.

REDONY-, reluxa-, harmonikaajté-,
szalagfiiggony-, napellenzé-, sziinyogha-
16-, fiiggdnykarnis-javitds, -készités. 356-
4840, 06/30-954-4894.

GAZ-, viz-, flitésszerelés. Gazkésziilé-
kek javitdsa, cseréje. 06/30-944-6513.
Web: www.nl-gaz.hu. E-mail: info@nl-
gaz.hu.

PARKETTAZAST, csiszoldst, javitdst,
festést, tapétdzdst garancidval. 06/20-

564-3807.

KONYVELES, adétanicsadis napra-
készen.  www.elektronikusbevallas.hu.
December elején 6j addzdsi el8irdsok. Fe-
lel8sségbiztositissal rendelkeziink.
+36/20-823-0207.

AJTO-, ABLAKDOKTOR, Horvéith
Akos. Mindenféle ajtok, ablakok illeszté-
sét, javitdsat, dtalakitdsit (bukd, nyils ab-
lakokat és kétszdrny( ablak zérszerkezeté-
nek cseréjét is), szigetelését, zdrak cseréjét
véllalom garancidval. Felmérés dijcalan!
Tel.: 368-3604, 06/70-550-0269. www.
ajtoablakdoktor.hu

VIZSZERELES gyorsszolgilat. Cs6ts-
rések miiszeres keresése-javitdsa, dugulds-
elhdritds, kerti csap, udvari vezeték cseréje

dsdssal. 06/30-914-3588.

ViZSZERELES-GYORSSZOLGA-
LAT, duguldselhdritds, csatornakamerd-
z4s, miszeres csrepedés-keresés, csére-
pedés javitdsa, WC-k, csapok, téli elzdrék
szerelése dsdssal. Hérvégén is. Gabona

Rébert. 06/30-200-9905.

PORSZiVOK, automata mosdgépek,
javitdsa garancidval. Szerviz: XII., Fiirj
u. 1-3. B ép. Szabé Ldszlé 06/30-942-
7743.

ZARSZERELES. Zirak szerelése, javi-
tdsa 0-24-ig, hétvégén is. Megbizhaté

mérndk. 06/30-863-7680.

ASZTALOS-, lakatosmunkdk készitéstSl
a legkisebb munkdig. Mindenre van megol-
dds. 06/20-411-4349.

HEGYVIDEK TELEVizZIO

A helyi érték

UPC: 210.25 MHz, Fibernet: 196.25 MHz
1122 Budapest, Hajndczy Jozsef utca 2.
201-22-04, htv@hegyvidektv.hu

ANTIALKOHOLISTA brigdd: szobafes-
tést, mazoldst, tapétdzdst, gipszkartonozést,
sz8nyegpadlézdst, csempézést, vizszerelést,
villanyszerelést, kémivesmunkdkat vdlla-
lunk. 365-2662, 06/20-998-2369.

ASZTALOS villal: ajt6-, ablakjavitdst,
zérszerelést, szigetelést, kiiszobkészitést, ma-
zoldst, falfurdst, pantok, zsanérok cseréjét,
butorjavitdst, szekrények, polcok készitését
beszereléssel. Galéria- és kerftéskészités. T.:
251-9483, 06/20-381-6703.

VILLANYSZERELES azonnal! Hibael-
hdritdstol a teljes feltjitdsig. Petrds Jozsef
villanyszerel§-mester, 06/20-934-4664,
246-9021. ELMU 4ltal mindsitett villalko-
zds.

VARROGEPJAVITAS, cladds, bérbe-
adds, alkatrész-4rusitds. XII., Ugocsa utca 5.
213-8927.

ASZTALOS: 06/20-548-8829. Konyha-
butorok, beépitett szekrények, polcozdsok,
kiegészitések, javitdsok, preciz, gyors mun-
ka. www.butorosok.hu

MUBUTORASZTALOS 40 éves gya-
korlattal véllalja antik-styl butor restaura-
ldsdt, egyedi buator készitését. Kdrpitos-
munkéval is. Telefon: 06/30-944-2206.

KOLTOZTETES ingyenes munkafel-

méréssel.  Csomagolds, butorszerelés,
hangszerszéllitds. ~ www.diokoltoztetes.
hu, 417-1975.

LOMTALANITAST villalunk a héc
minden napjdn. www.lomtalanitas.com,

419-3341.

CSEREPKALYHA, kandallé. 249-3119,
06/30-961-8397.

SZAMITOGEP JAVITAS otthoniban!
4999 Fr-tdl. Nyugdijasoknak 10% ked-
vezmény. 06/20-988-5147.
benyosoft.hu

FAKIVAGAS! Veszélyes fik dgankénti
lebontdssal valé kivdgdsa. 06/20-485-6547,
Kovécs Sdndor.

KEMENYBELELES,  kéményjirda,
acél, furdn-flex technolégidval, tigyinté-
zéssel, METAL-VILL KFT. 06/30-688-
3683, 06/70-518-1451.

WWW.

COMPUTERKLINIKA: Szimitégép-
javitds, -karbantartds, -b&vités, virusirtds,
ingyenes Tel.:06/30-857-
2653.

FURDOSZOBAK, konyhik feltjitdsa,

ralakitdsa.

kiszdlldssal.

Csempeburkolds, kémives-
munkdk, vizszerelés. Anyagbeszerzéssel, ga-
rancidval. 06/20-961-6153. www.mesterur.
hu

EZERMESTER  szolgélat-lakdsszerviz!
Szerelés, javitds, furds, faragds, takaritds...
Szakembercentrum nonstop! 06/30-960-
4525, www.szakembercentrum.hu

VIiZVEZETEKSZERELES nonstop! Mo-
s6gépek, mosogatégépek bekdtése, mosdok,
csapok, kddak cseréje. Vizéraszerelés tigyin-
tézéssel. 06/30-954-9554. www.vizoraguru.
hu

KOZOS képvisclet — tarsashazkezelés kor-
rekt, megbizhaté médon. Flott-Home Bt.
06/70-561-1174, 274-6135. E-mail:
czakoszilvia@gmail.com.

METSZES, permetezés, favdgds, bozétir-
tds, gyepesités, talajcsere, térkdvezés, tim-
falépités, kerités épitése, javitdsa, egyéb ker-
tészeti és kdmivesmunkdk villaldsa redlis

4ron. 06/70-391-8976.

TARSASHAZAK, magdnszemélyek fi-
gyelem! Szezonnyité akcid! Dryvit hészi-

INGATLANKOZVETITES ¢s teljes
koérdh lakds-, hdzfelgjitds. 06/20-283-

2378, 06/70-510-7868.

FURDGSZOBA-FELUJITAS, burkolis,
vizszerelés kdmiivesmunkdval, anyagbeszer-
zéssel. 06/30-306-3337.

CSEMPEZES, padléburkolds, csempeja-
vitasok, falazds, vakolds, betonozas, kerité-
sek, jardak készitése. 06/30-341-3423, 367-
2869.

KERITES, kapu, korldt, lépcsé, rdcs,
gipszkarton, viz-villanyszerelés. 06/70-278-
1818.

TARSASHAZAK takarftasit villalom.
06/30-215-8590.

SZOBAFESTES, tapétizds,
parkettacsiszolds, lamindltlerakds. Pap Gd-
bor: 06/30-942-4735, 360-2345.

CSOTORES miiszeres bemérése, elharita-
sa, nyomvonal meghatdrozdsa, bontds nél-

madzolds,

kiili atdcfards, cséfekeetés, kerti csap cseréje,
kerti viz- és csatornarendszerek kiépitése
foldmunkdval, helyredllitdssal, hékamerds
diagnosztika, csatornakamerdzds,
duguldselhdritds. 06/30-934-5913.

TELJES kor lakdsfelgjitds, festés, mdzo-
lds, tapétdzds, lamindle parkettdzds, gipsz-
kartonozds, burkolds. Kisebb javitdsok. Tel.:
06/30-950-2152.

LAKATOS ajté- és ablakzdrszerelés. Ré-
csok, vasajtdk, kapuk, korldtok, eldtetdk
gyartdsa. Nyildszdrék hészigetelése. 06/20-
945-0316, 375-4194.

KONYVELES, adétanicsadds a Hegy-
vidéken. Bp. XII., Zugligeti tt.
06/20-964-8048.

TARSASHAZKEZELES.
aktivhazkezelo.hu. Mob.:
7694.
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06/30-990-

CSEREPKALYHA-, kandall6-, ke-
menceépités, 4trakds, tisztitds. 06/30-
737-9376. Erdei

DUGULASELHARITAS, viz-, giz-,
kozpontifiités-szerelés, dzdsok, cstorések
megsziintetése.  06/20-491-5089, 402-
4330.

KEMENYBELELES minéségi kivitele-
zéssel, garancidval. Furdnflex (migyanta)
technolégia. FixKémény Kft. 06/70-298-
5105.

CSALADFA- ¢és nemességkutatdst villal
levéltdros. Dr. Kéringer Mdria: 06/30-400-
2251, maria_keringer@hotmail.com

TARSASHAZAK-IRODAK TAKARI-
TASA. Megbizhatd, preciz, munkdjira igé-
nyes takaritévéllalkozdsunk t&bbéves ta-
pasztalattal iroddk, tdrsashdzak, egyéb épii-
letek szakszerti takaritdsdc véllalja. Redlis
drakon. Leinformdlhaté referenciamunkdk-
kal. Hivjon bizalommal. 06/20-484-2009,
06/20-327-9049.

DUGULASELHARITAS fix 4rakon, ga-
rancidval, 2 érdn beliil. Kisebb vizszerelési

munkdk. Tel.: 06/20-269-6993.

DIZAJN CENTER! Dijralan lakaski-
iirftés és vétel. Szelld Janos, 06/30-347-
7713, 291-3101.

INGYEN ELSZALLITOM hiztartési
gépeit. 06/20-933-6405. Iroddk, isko-
lék, intézmények, cégek informatikai,
szdmitdstechnikai rekultivdldsa. Non-
stop.

LOMTALANITAS akciés dron. Fix 25
e Ft + dfa, 3 f6 rakodéval. Emelettdl és
mennyiségtdl fiiggetlen, az 4r ndlunk
t6bb nem lehet. Nonstop. 06/20-933-
6405.

ENERGIATANUSITAS
Hészigetelési tanacsok
Belséépitészet
Tel.: 06/30-517-7120
www.faepito.hu

REKLAMTABLAK, autéreklémok, fal-
festmények, cimfestés. www.skiccreklam.
hu, 06/20-933-9559.

FALFESTMENYEK igényes hizakba.
www.skiccreklam.hu, 06/20-933-9559.

MESEFIGURA festése  gyerckfalra.
06/20-933-9559, www.skiccreklam.hu.

LAKAS/INGATLAN/
KERESUNK-KiINALUNK
ELADASRA-BERLETRE
budai, zoldévezeti lakdsokat, hdzakat.
UNITERRA Bt.

Telefon: 246-43-47,
06-30-311-8950, 06-20-982-8055,
Fax: 247-0686.

E-mail: milianeva@t-online.hu

Il., MARGIT KRT. clején, feldjitott hdz-
ban, 134 nm-es, I'V. emeleti, liftes, j6 dllapo-
tl, 4,5 szobds, vildgos, erkélyes, cirkoftitéses,
klasszikus nagypolgdri lakds 42,9 M Ft-os
irdnyiron eladé. Ugyvédi iroddnak, orvosi
rendelének (egy részében jelenleg is orvosi
rendel6 mikodik). Telefon: 246-4347,
06/20-982-8055.

~BUDAVAR” Ingatlankédzvetitd Ma-
géniroda! 2017719, Zwillinger.

IMMOTEKA Ingatlaniroda 1998 6ta a
budai, Buda kérnyéki, mindségi ingatla-
nok specialistdja. Jelentds kiilfoldi igyfél-
kor, empdtia, diszkrécié, referencidk.
Kérpdti Kldra, 201-1821, 06/30-202-
1892, Kérpdti Péter, 06/30-921-9029.
E-mail: info@immoteka.hu. Ajénlatok:
www.immoteka.hu,
budapestliving.com.

BEETHOVEN utcdban, 10 éve épiilt liftes
hdzban, 40 nm-es, emeleti, erkélyes, eredeti-
leg 1,5 szobds, jelenleg egyszobds, cirkés la-
kds olcsé rezsivel eladé. 06/20-582-3012.

KERESEK Orbén tér kérnyékén eladé la-
kdst. 201-9475, 06/70-237-9030.

XIl., NEMETVOLGYI tron I. em., 2 szo-
ba-hallos, 70 nm, erkélyes, viligos konyhds,
szép, polgdri lakds 23,9 M Ft-ért eladé. 201-
9475, 06/70-237-9030.

VARBAN, Uri u., 48 nm, kétszobds, 1.
em., feldjitott droklakds 29,8 M Fe-ért eladé.
201-9475, 06/70-237-9030.

XIl., PETHENYI tron, I. em., kétszobis,
napfényes, j6 elgondoldsi lakds 10 nm kertre
nézé terasszal, 19 nm gardzzsal, bedlléval,
23,8 M Fe-ért eladé, vagy jan. 1-jétél kiadé.
201-9475, 06/70-237-9030.

KERESEK cladé sorhizat, ikerhdzat és
csaladi hdzat az 1., I1., XII., XI. keriiletek-
ben. 201-9475, 06/70-237-9030.

KERESEK sajét részre, azonnali kész-
pénzfizetéssel, I. vagy XII. keriiletben 1,5-2
szobds lakdst. 201-9475, 06/70-237-9030.

SOLYMAR-KEREKHEGYEN, 1477 nm
arborétum kézepén, 300 nm-es, hatszobds,
igényes, panordmds csalddi hdz eladé. I4.:
77,9 M Ft. 201-9475, 06/70-237-9030.

Il., TROMBITAS u.-ban 53 nm-es, 1,5
szobds, étkezds, 1. emeleti, D fekvést, igé-
nyesen feldjitott lakds kocsibedlléval, 23,9
M Frért eladé. T.: 201-9475, 06/70-237-
9030.

ELEGANS, 5 éves, 210 nm-es hiz eladé
Hidegkuton. 06/30-944-9335.

PAGONY utcéban 100 nm-es, feldjitan-
dé sorhdz eladd. 06/30-944-9335.

LABANC utcai, 120 nm-es, eredeti Bau-
haus hdz eladé. 06/20-414-2342.

POLGARI, 113 nm-es lakds Eszter utcé-
ban feltjitva eladé. 06/30-944-9335.

KERULETBEN megbizhaté, kis iroda ke-
res iigyfelei részére ingatlanokat. www.in-
gatlan.com/brittex Kft. 06/30-944-9335

FILLER utca elején 183 nm-es, 2 szintes,
tetdtéri lakds 45 millidére eladd. 06/30-944-
9335.

XIll., CSANADY utcai, 78 nm-es lakés
19,5 milliéért eladé. 06/20-414-2342.

SURG&SENAgnes utcdban sz€lsé sorhdz
eladé. 06/30-944-9335.

OSTROM utciban 65 nm-es, udvari la-
kas 16,9 milliéért eladé. 06/20-414-2342.

PESTHIDEGKUTI laképarkban 78 nm,
107, 121 nm-es lakdsok, 41-69 millié kozot-
ti lakdsok eladdk. 06/20-414-2342.

ANKER kozben 34 nm-es lakds 12,4 mil-
lidére eladb. 06/20-414-2342.

BUDAFOKI (it elején 138 nm-es, polgdri
lakds 33,5 millidért eladd. 06/20-414-2342.

VISEGRADI utcai, 84 nm-es lakds, 26,9
M, felgjitott dllapotban eladé. 06/20-414-
2342.
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32 NM-ES lakds a Pagony utcdban 9 500
000-ért eladé. 06/30-944-9335.

SOMLOI Gti, 48 nm-es lakds eladd.
06/30-944-9335.

WWW.hegyVidEktV.hu getelés kedvezd dron, mdanyagablak-cse-
re. Pdlydzatirdssall  06/20-283-2378,
. P , 4 6/70-510-7868.
Heti mdsorstrukturank: 00705107868
EPULETEK feltjitdsa, karbantartdsa,
. . , j teljes generdlkivitelezés. 06/20-283-2378,
HETFO KEDD SZERDA | CSUTORTOK |  PENTEK SZOMBAT | VASARNAP 06/70-510-7868.
‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ FIGYELEM! Ablakszigetelés és -csere
700 | UTINFORM | UTINFORM | UTINFORM | UTINFORM | UTINFORM | UTINFORM | UTINFORM Kedverd dron! 06/20.283.2378, 06/70.
IDBIARAS IDBIARAS IDBIARAS IDBIARAS IDBIARAS IDBIARAS IDBIARAS 510-7868.
10.00 | ISMETLES ISMETLES ISMETLES ISMETLES ISMETLES ISMETLES ISMETLES KOZETGYAPOT hészigetelés kedvezs
4ron! Spéroljon 70% fiitésenergidt kézet-
PR N ;s ;o P P s apot-szigeteléssel. Pilydzatirds! 06/20-
15.00 | KEPUISAG | KEPUISAG | KEPUISAG | KEPUISAG | KEPUISAG KEPUISAG KEPUISAG S 2378 06/70.510-7808.
1900 HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI hT,Q;?A’:‘ZKr yxfliszé(r)zl;zga’ggg zrg;igd
' HIREK HIREK HIREK HIREK HIREK MAGAZIN | MAGAZIN iyt
KOMMENTAR | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI | . . . g ALFA ALFA
H NELKUL MAGAZIN MaGAzIN | RAKERDEZUNK MEEE T ESOMEGA | ESOMEGA ‘(. , ,
A7 TELKI KORHAZ
o HEGYVIDEKI , P , D,UETT/ D,UETT/ oA 4
20.00 | EGESZSEGOR | CSEREBERE (ORep | ELEKEMELO | KEK HiREK fROTT fROTT Egeszsegcentrum
HEGYVIDEK | HEGYVIDEK 3 .
- - - — -~ -~ - AJANDEKOZZON
21.00 | ISMETLES ISMETLES ISMETLES ISMETLES ISMETLES ISMETLES ISMETLES SZEP MOSOLYT

KARACSONYRA!

NE BAJLOD
ETELKESZITESSEL

JON AL

4

i us
AL UNNEPEK ALA 10.920,

As1 MENU 4 FORE
|‘!3“;”mmsz{é i(mit’)?%‘dxan\dzév\al is rende‘llr;eté)
y}cw(}o?wiézpoosnp\éréhgg\/mas burgonyasalata
),5 kg hazi 75erbo

CSALADI PULYKA-PECSENYE MEND 6-8 rom/
Iyk
24.960,

HEGYVIDEKI MAGAZIN: Kommentdr nélkiil, Kultirpont, Hegyvidéki Tréner, Rikérdeziink,
Irott Hegyvidék, Egészségor, Egyiitt, Hegymenet, Apraja-nagyja.

FOGSZABALYOZAS
Fém fogszabalyozo késziilék 2 allcsontra
320.000 Ft helyett 260.000 Ft,
Porcelén fogszabalyozo késziilék 2 éllcsontra
420.000 Ft helyett 360.000 Ft.

KIEMELT MUSORAINK:

12. 21. HEGYVIDEKI KORKEP: Karacsonyi miisor.

12. 22, LELEKEMELG: Szederkényi Karoly atya vallasi miisora.

12. 22. HEGYVIDEKI HiREK: Testiileti iilés — 6sszefoglalé. Kozmeghallgatas — dsszefoglald.
12. 28. HEGYVIDEKI HiRek: Uj parkolasi rend.

12. 28. HEGYVIDEKI KORKEP: Unnepi mdisor.

12. 29. LELEKEMELO: Szederkényi Karoly atya vallasi miisora.

K _os eqesz bébipulyka,
\l\jm))k'l(;uk(goor}\/é)%la\1 asszzg(l;\‘sll}sllleeaveasl
{ stltalmaval, .
3’}1\?}55 forrd qyumolcsfaguva

0,5 kg Dios beigli

)5 kg Gesztenyes beigli /
HIDEGTAL 5 FORE e
Tormakrémes sonka\ekerglsfoli??)zsg%ka} 8.900,-

O \araj, Korozottel tol
'Jlifsgls\ Lsr?ar anyelv, Franciasalata

7%, Rubin Wellness &
* Conference Hotel
RENDELES LEADAS:

karacsonyi idépontra december 19.
illetve szilveszteri id6pontra december 29.
ELVITEL: december 24-én 12 6rdig és december 31-én 12 6rdig

FOGFEHERITES
Rendeldi fogfehérités + profeszionalis
szajhigiénés kezelés
120.000 Ft helyett 65.000 Ft
+ fogékszert adunk ajandékba

DR. PFEIFER BARBARA
1121 Budapest, Budakeszi at 36/C
+36 30 6950 950 www.telkikorhaz.hu

A miisorvdltoztatds jogdt fenntartjuk!

MEGRENDELES:
06 30 326 8389 - lakos.gyorgy@hotelrubin.hu




HIRDETESEK

2011. DECEMBER 16.

GAZDAGRETI, 40 nm-es, lakételepi la-
kds 9,9 millidért eladd. 06/30-944-9335.

LOGODI utcai, 2,5 szoba-hallos, polgéri
lakas 34,9 milliéért eladd. 06/30-944-9335.

KIADO lakisokat, hizakat keresiink!
Lérincz Péter. Albérletpont a bérbeadds
szakértéje. 351-9578, 06/70-383-5004.

17 EVE FOLYAMATOSAN keresiink-
kindlunk elsésorban XII-II-XI. keriileti
és belvérosi ingatlanokat. Amadex-92 In-
gatlaniroda. 315-0031, 06/70-944-0088,

amadex@amadex.hu; www.amadex.hu.

KIADO lakdsokat és hdzakat keres
osztrik, tengerentdli és magyar tigyfél-
korrel 17 éve a XII. keriiletre specializdlé-
dott Apartman M Ingatlaniroda. 398-
1501, www.berbead.ingatlan.com.

18 EVE keresiink-kindlunk ingatlano-
kat. T/f.: 214-5473, 06/30-973-0113, De-
256 bdcsi. www.partingfon.hu

ELETJARADEKI szerz8dést ktne segfté-
kész ezermester fiatalember budai lakdsra,

hdzra, ott lakds nélkiil. 06/20-349-1470.

1., BUDAKESZI UTON, a Lauder is-
kolaval szemben, II. emeleti, 45 nm-es,
miésfél szobds, loggids 6roklakds eladé.
Irdnydr: 15,9 millié Fr. 06/30-966-0714.

ELADO Bp. II., Véréstorony lejtén egy
panordmds, 138 nm + 2x20 nm teraszos,
duplagardzsos, kétszintes, duplakomfor-
tos, 3 + 2 fél szobds, 1995-ben épiilt lakds,
négylakdsos tdrsashdzban. Irdnydr: 84 M
Ft. Telefon: 06/30-942-5245.

INGATLANOK claddsét vllaljuk a ke-
riiletben, tobbéves tapasztalattal. 06/70-
523-1969,  Schmidt
budaihegyek.hu

Péter.  www.

BUDA Gold Ingatlaniroda tigyfelei ré-
szére keres-kindl kiad6 és elad¢ lakdsokat,
villdkat, telkeket és iroddkat. Tel.: 315-
1020, www.budagold.hu,
budaivillak.com.
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KISS Jinos altdbornagy utcdban legfelsé
emeleti, 2 erkélyes, 118 nm-es Sroklakds
24,4 M Ft irdnydron eladé. 06/70-949-
4013.

XIl., KISS J. altb. utciban 62 nm-es, két-
szobds, erkélyes, emeleti lakds 19,2 M Fr-ért
eladé. 06/20-943-8063.

KIADO lakist keresek minimum 1
évre. T.: 06/30-729-7546.

ORBAN TERNEL hiromlakisos hdzban
lakdsok eladék. 06/30-422-5682.

ELADO lakist keresek, készpénzzel

rendelkezem. 06/30-729-7546.

UZLETHELYISEG kiad6 XI. ker., Korté-
ren. 21 nm-es, utcai kirakatos, WC van.

06/30-262-6173.

ELETJARADEKRA keresek elad6 in-
gatlant! Hivjon bizalommal! Tel.: 06/30-
719-4316.

GAZDAGRETEN, T(izké u.-ban, I. eme-
leti, 2 szoba-hallos, feltjitott lakds azonnal
koltozhetéen eladé. Iroddnak, rendelének
kivdléan alkalmas. 06/30-406-1966.

RAKTAROZAS + TAROLASRA a XII.,
Sélyom utcdban 16 nm-es, szdraz, felgjitott
helyiség bérbe adé. 06/20-592-2509.

ACSORSZ utca elejénél 46 nm-es, napfé-
nyes, panordmds, masfél szobds, parkra nézg
lakds eladé. Irdnydr: 14,9 milli6 Fe. T.
06/20-946-0678.

KERESEK tulajdonostél eladé, XII.
ker. zoldévezeti, téglaépitésti, emeleti, 58-
68 nm kériili, vildgos, cirkds, 1 + 2 fél
vagy 2,5 szobds, erkélyes lakdst. T.:
06/70-338-7768.

8 LAKASOS tirsashizban, a Rith
Gyobrgy utcdban, 57 nm-es, komfortos, egye-
di flieést, feltjitand6, utcdra nézd, erkélyes,
vildgos, 2. emeleti, tehermentes 6roklakds, 1
szoba-hallos, kertre néz8, nagy konyhdval,
tulajdonostél elads. Ar megegyezés szerint.
Erdeklddés déleléee: 06/70-244-3803.

UJ LAKASPROGRAM! Nem csak de-
vizahiteleseknek. Tulajdonosként nmagé-
6] bérel. Nem banki konstrukcié. Haszon-
élvezeti jog is biztositva. Tdmogatdi rend-
szerrel timogatva. Vilasztékbdvitéshez ke-
resiink elad6 ingatlanokat. HILL-ESTATE
Ingatlan Iroda. +36/30-954-5797.

LAKAST, hizat keres? Tapasztalt lak-
berendezdként megkeresem az On szimé-
ra legmegfelelébb ingatlant. Tel.: 06/20-
974-6209.

THOMAN Istvin utca elején gardzs ki-
adé. Tel.: 06/20-216-6020.

KAMARAERDO feletti, 2-3 generdci-
6s, tehermentes, telkes, 160 nm-es hdza-
mat elcserélném kisebb lakdsra (panel ki-
zdrva), hdzra, értékegyeztetéssel, vagy el-

adndm. 226-4539, 06/20-333-1477.

MARTONHEGYI dron, tirsashdzban,
61 nm-es (+ 7 nm loggia) réklakds eladé.

06/53-350-731.

BOSZORMENYI tiron eladd 2. emeleti,
62 nm-es, 2 + fél szobds lakds. 14.: 19,99 M.
Erd.: 06/30-896-2030.

GARAZS kiad6: Pagony u. 4. Tel.:
06/20-470-6685.

KIADO 15 nm-es gardzs XII., Tusnddi
kézben. Ar: 15 000 Fe/hé. T.: 06/20-395-
5916.

NYELVVIZSGARA felkészités és angol-
forditds a MOM Parkndl. Tel.: 356-2503.
MATEMATIKATANITAS hdzndl. Tel:

MATEMATIKAKORREPETALAST vil-
lal gyakorlott pedagégus dltaldnos iskold-
soknak, pétvizsgdra késziilknek, felkészi-
tést  kozépiskoldba felvételizdknek. Tel.:
394-5341, 06/20-571-7554.

FRANCIATANITAST villal tapasztalt,
diplomdval rendelkezd pedagégus a Buda-
gyongyénél, korrekt dron. Tel.: 394-5341,
06/20-571-7554.

MATEMATIKA-, fizika-, szdmitdstech-
nika-, kémia-, statikatanitds 4ltaldnostdl
felséfokig. 06/30-709-2362. www.online-
oktatas.com

NEMET, diplomés nyelvtandredl. T.:214-
2420, 06/20-244-6565.

LATINT, HELYESIRAST, torténelmet,
irodalmat tanitok. Tel.: 202-4651.

ANGOLTANAR VIZSGAKRA cgyénileg
felkészit: 06/30-343-8351.

SZAMITASTECHNIKAI oktatds az
alapoktdl. Kérésére felkeresem, sajit gépén
tanulhatunk. ECDL vizsgafelkészitést,
csoportos oktatdst is vallalok. Hivjon, se-

gitek! T.: 214-4917, 06/30-347-9479.
MATEMATIKAOKTATAS szakranirtl,

referencidkkal. Vizsgafelkészités, felzdrkéz-
tatds valamennyi korosztdlynak. 06/70-
645-8366.

KOZEPISKOLASOK korrepetilisa MA-
TEMATIKABOL, nagy gyakorlattal, ba-
rdtsdgos dron. Tsz.: 06/1-466-4933.

DAJKA-, gyermekfeliigyelé-, gyégype-
dagdgiai asszisztens-képzés. Kasza Képzé.
Tel.: 276-5918. Ny.: 01006404.

FRANCIA nyelvoktatds Budakeszin, a
XII. keriilet hatdrdn. 06/30-306-0025.

VEGYES

BELYEG, régi képeslap, régi haszndlt
levélboriték, papirrégiség  vétel-eladds.
Marnitz bélyegiizlet. Bp. XII., Nagy-
enyed u. 9. Tel.: 213-9230, a D¢li palya-
udvarndl.

ELETJARADEKI szerz8dést kotne laké-
sért ligyvédcsaldd, ott lakds nélkiil. Kész-
pénz + jaradék. 06/30-822-8050.

AKAC tizifa! 06/20-453-8812.

AGANCSCSILLAR &5 szarvasagancs
(nem tréfea) kiilonbozé méretben eladd
Szentendrén. Tel.: 06/30-501-0932.

HAZI KESZITESU diss, makos bejgli,
zserbd, s6s aprosiitemények rendelhetdk
kedvezé 4ron, kiszallitdssal, készitéesl. Tel.:
06/70-621-2955. E-mail: karacsonysuti@

citromail.hu

GELLERT GALERIA kp-ért: vésdrol
6rat, butort, festményt, kitiintetést, por-
celdnt, eziistot, sz8nyeget, bronz, fa, kerd-
mia tdrgyat, hangszert, régi ékszert. Uzlet
cim: Bp. XI. ker., Barték Béla at 10-12.
Tel.: 466-4761. Mob.: 06/20-452-4471.
Dijtalan kiszallds!!

FIGYELEM! Budai iizletiinkbe készpén-
zért vdsdrolunk: régi kényveket, képeslapo-
kat, pénzérméket, zongordkat, magyar és
kiilfldi festményeket, Zsolnay-tdrgyakat,
6rékat, batorokat, szényegeket és mindenfé-
le antik mitdrgyakat. A kiszallds dijtalan!
Cim: Kolosy tér 1/b. Vezetékes tel.: 2-333-
444. Mobil: 06/20-319-0292.

KELETI SZONYEG- ES MUTARGYBE-
C€SUS visirol régi keleti sz8nyegeket, sériile
allapotban is. Kiszdll4s dijtalan. Tel.: 06/30-
456-3938.

REGI tirgyakat, ékszert, bizsut, hagyaté-
kot vésirolunk. Uzlet: Régi Bolt, Csorsz
utca 15. A TF-palyakkal szemben. 06/30-
545-1346, 06/20-553-0980.

REGISEGEK
budaikrisztina.hu. Visdrolok hagyatékot,
butorokat (kolonidlt is), érdkat, festménye-
ket, disztdrgyakat, konyveket, zongordt stb.
Dijtalan kiszalldssal hivhat6 az orszdg terii-
letén. T.: 06/20-932-6495, e-mail: antik@

dravanet.hu

vétele: WWW.

MINDENNEMU régiséget vdsdrolok
dijtalan kiszalldssal, értékbecsléssel, azon-
nali készpénzfizetéssel. 285-4808, 06/30-
328-6188.

JOZEF ANTIKVITAS. Moszkva téri 3.
sz. alatti {izletembe készpénzért vésirolok
antik butorokat, festményeket, érdkat, csil-
ldrokat, eziist—bronz—porceldn disztdrgya-
kat, eozinmdzas Zsolnayt és teljes hagyaté-
kot. Kiszdllds dijtalan. 315-1582, 06/20-
324-2703

FOTOS hagyatékot, régi negativokat ven-
nék. 06/30-942-1362.

MORICZ ZSIGMOND GALERIA ki-
emelten magas 4dron vésirol készpénzért
antik mitdrgyakat, festményeket, eziist-
targyakat, arany ékszereket, porceldnokat
(herendit, meissenit), teljes hagyatékot
migyjték részére. Ingyenes becslést, ta-
ndcsaddst véllalunk. Méricz Zsigmond

kortér 16. 06/30-310-1776, 06/1-269-

2694.

MORICZ ZSIGMOND GALERIA ki-
emelten magas dron vdsdrol tort aranyakat,
tort eziistoket, valamint antik fazon ara-
nyakat és eziistoket. Aranyak vételdra akdr:
6200-11 200 Fr-ig. Eziistok vételdra akdr:
100-250 Ft-ig.Uz.: Méricz Zsigmond kor-
tér 16. T.. 06/30-310-1776, 06/1-269-
2694.

TANARI diplomds fiatalember mindenfé-
le régiséget vésdrol és lomtalanitdst vallal.
06/20-924-4123.

OTVENES-HATVANAS évek butorait,
hasznalati és disztdrgyait készpénzére meg-
vésirolom. Rédei Addm magdngy(ijtd.
06/30-207-1600.

EZAZON

APROHIRDETESENEK
HELYE!

\ www.hegyvidekujsag.eu
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LEZERTERAPIA, reumarolégia, aku-
punktira, fogyasztds, szénandtha, gerincfer-
diilés, csontritkulds, csipd- és térdkopds ke-
zelése,  fejfdjaselldtds, lumbdgdiigyelet,
iizemorvosi  vizsgalatok.  Arcrevitalizdlds
biomasszazzsal. Tel.: 368-6349, 06/20-968-
6886.

GERINCFAJDALMAK, nyaki, héti, de-
rékpanaszok, gerincsérv, kar- és ldbfijda-
lom, zsibbadds, fejfdjds, migrén gyégyitdsa
orvos-természetgyégydsz rendel8ben. XII.,
Kékgolyé u. 15/b. Bejelentkezés: 06/20-
464-1145, 212-2078, iizenetrogzits is.

WWWAgCl'inCOrVDS.hU

FOGSOROK, hidak készitése, javitdsa
soron kiviil. Fogszabilyozé, fogfehéritd.
Mozgéskorldtozottakhoz  hdzhoz —me-
gyiink! Hétvégi tigyelet. Fogdszati hdttér
biztositott. Téthné Hiivés Katalin fog-
technikus mester. 1013 Budapest, Kriszti-
nakrt. 51, fszt. Mobiltelefon: 06/30-222-
3016.

TALPMASSZAZS, talpdiagnosztika,
fillgyertydzds, thai ldbmasszdzs (sajéc fej-
lesztésti médszer), hajdiagnosztika, test-
masszdzs, szimitdgépes ladtalpbetérkészi-
tés, hullimmasszdzs-terdpia: nyirokvérke-
ringés-fokozds, 5déma, visszerek, cellulitisz
kezelése. ,Vivien talpai” orvos-természet-
gyogydsz rendeld, IL., Fillér u. 10/a—b. Tel.:
316-2596, www.vivientalpai.hu.

FAJDALOMMENTES allergia és gom-
bék vizsgdlata. Biorezonancids terdpidval:
allergia és candida kiolddsa, bdrbetegsé-
gek, szenvedélybetegségek, léguti, emész-
tési, mozgdsszervi problémdk, fejfdjdsok
kezelése, stresszoldds. ,Vivien talpai” or-
vos-természetgyégydsz rendeld. 316-25-
96, www.vivientalpai.hu.

CSONTKOVACS-akupresszér ~ Szildgyi
Erzsébet fasor 51. alatt. Idegbecsipddésck,
iziileti blokkok, lumbdgé-isidsz megsziinte-
tése. Térdblokkok, gerincsérvek, szédiilések
mirtée nélkiili, eredményes gyodgyitdsa. Fiil-
akupunkrtards fogydkdra. Dr. Garzé Péter
természetgydgydsz 06/30-945-8477. www.
drgarzo.segitek.hu

CSALADOKHOZ ajinlunk és kere-
siink megbizhaté, lelkiismeretes id8sgon-
dozokat, babysittereket, takariténdket.
»Empdtia”, 06/70-380-5620, 06/1-336-
1094, 06/20-465-8458,

Xil. KERULETl, Mirviny utcai Duna
House ingatlaniroddnkba ingatlanértéke-
sit6 munkatdrsakat keresiink. Palyakez-
dék jelentkezésér is vdrjuk! Fényképes
dnéletrajzokat a mezes.peter@dh.hu cim-
re vérjuk.

OKJ-S DAJKA bébiszitteri, idésgondo-
z6i referencidkkal idésgondozdst és gyer-
mekfeliigyeletet vallal. 06/20-374-6231.

HAZVEZETONOI munkic keresek svijci
referencidval. 06/20-463-3858.

IDOSGONDOZAST vagy babysitter
munkdt keresek egészségiigyi végzettséggel.
06/20-497-9678.

TARSKERESO

A TARSKERESES leghat¢konyabb
formdjdval, fényképes, nagy létszdmi
adatbdzissal, személyiségkézpontii méd-
szerrel vérjuk iroddnkban. XII., Ugocsa
u. R. Zsuzsanna. 06/30-602-0094.

BOLDOGSAGRA vigyik? Budai Tirs-
kozvetitd a Boszdrményi tGton, igényeire
szabott ajénlatokkal: 06/30-555-8444.

KERESZTENY, diplomds térskeresd.
06/30-254-0414. www.prokrisz.hu

OZVEGY, dckorativ, jol szitudlt, diplo-
més hélgy, 163/62/66, miivelt orvos, iigyvéd
tdrsat keres. +36/70-246-8547.

KONYV

OPERA ANTIKVARIUM (V1., Hajés
u. 7.) vésdrol kényveket, konyvtdrakat,
képeslapokat, kéziratokat, régi fényképe-
ket, térképeket, plakdtokat, festményeket,
bérmilyen régi reklimtdrgyakat. Ingye-
nes kiszdllds, készpénzfizetés. Telefon:
332-0243, 06/20-922-0001.

GYOGYMASSZOR. 06/20-515-3370. |
GYOGYPEDIKUR, kozmetika (szempil-

la-, szemolddkfestés, gyantdzds, arcmasz-
szdzs), akdr az On otthondban. Hétvégén is.
Tel.: 06/30-206-4801.

IZULETI fijdalmakra haszndljon L6 Bal-
zsamot! 06/20-283-2378, 06/70-511-2844.

HATASOS potenciandvels gyégynévé-
nyekbdl megrendelheté. 06/20-283-2378,
06/70-511-2844.

KRISTON intimtorna tanfolyam a Déli-
nél. Rusznik Agi, 06/30-310-6994. www.
intimtorna-rusznak.hu

OTTHONAPOLAS, beteggondozds 24
6rédban. Szent Anna Otthondpoldsi Szolgd-
lat. 06/30-238-9003.

KONYVEK, KONYVTARAK
VETELE INGYENES
KISZALLASSAL.
Kozponti Antikvarium
+36/1-317-3514

SZABADIDO

ADVENT-FARSANG Budapesten. Télt-
se szeretteivel az iinnepeket a MOM Parktdl
10 percre, kényelmesen, modern, 1,5 szobds,
2. emeleti lakdsomban. 340 euro/hénap.
06/20-461-5415.
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PROGRAMOK

UszAs
Testnevelési Egyetem - uszoda (Alkotds utca 44.).
Vasarnap 9.00-13.00. Belépés csak XII. kerlileti lak-
cimkartyaval, 12.30-ig. Négy év alatti gyerekek eb-
ben azidépontban az uszodat nem hasznalhatjak!

TESTEPITES, ATMOZGATO EDZGTERMI

SULYZOS, ILLETVE KARDIOGEPES EDZES
Kellemes koriilmények kdzétt, uj kardiogépeken, edz6i
segitséggel, tandcsaddssal.

<L Z577=-T2 Fitneszterem, Jokai iskola (Diana utca 4, kis

éplilet (bejarat a Felhd utca feldl).
Csiitortok 17.00-19.00. Sziikséges felszerelés: val-
tocipd, sportruhazat.

AEROBIK

Foglalkozdsokat csak iskolaidGben tartanak, iskolai
sziinetekben nem.

Hétfé 17.30-18.30 Jokai Mor iskola, Diana utca
4. 18.30-19.30 Tamasi Aron iskola, Martonhegyi
Gt 34. + Szerda 18.30-19.30 Tamési Aron iskola,
Martonhegyi Gt 34. 18.00-19.00 és 19.00-20.00
Jokai Mériskola, Diana utca 4.+ Péntek 17.00-18.00
Arany Janos iskola, Meredek utca 1.

KiMELO TORNA

Foglalkozdsokat csak iskolaidGben tartanak, iskolai
sziinetekben nem.

Hétf6 17.30-18.30 Tamési Aroniskola, Martonhegyi
Ut 34. 18.30-19.30 Jokai Mor iskola, Diana utca 4.«
Kedd 18.00-19.00 Zugligeti Altalanos Iskola, Zugli-
geti (it 113. - Szerda 17.30-18.30 Tamési Aron isko-
la, Mértonhegyi Gt 34. - Péntek 16.00-17.00 Arany
Janos iskola, Meredek utca 1.

NORDIC WALKING
\7Fogarasi Siiskola (Piarista sporttelep, Kolt6 utca

Ve 38).
/ \ Szombat 10.00-11.00. Elézetes bejelentkezés

“sziikséges Fogarasi Orsolyanal a 06-30-931-06-15-
0s telefonszdmon.

+LEPESELONY” FUTOKLUB
Futds, illetve kocogds szakavatott edzé segitségével,
p tandcsaddssal. Edzettségi dllapot felmérése, személyes
" vedzésterv készitése, ajandék Iépésszamldlo.
Fogarasi Siiskola (Piarista sporttelep, Kolt6 utca
38).
Szombat 9.00-10.00. Elézetes bejelentkezés sziik-
séges Fogarasi Orsolydnal a 06-30-931-06-15-0s
telefonszamon.

SIOKTATAS
Fogarasi Siiskola (Piarista sporttelep, Kolt6 utca
38.).
Szombat 13.00-14.00. Elézetes bejelentkezés
sziikséges Fogarasi Orsolyanal a 06-30-931-06-15-
6s telefonszamon.

~ TERMESZETJARO TURA
Erdeklddni lehet Siitd-Nagy Istvdnndl: 202-7849 vagy

Yo 06-30-934-6968.

Figyelem! A menetrendek valtozhatnak, ennek
megfeleléen az utazasok iddpontjai médosul-
hatnak!

Tra. Aprilis 28.-méjus 1.: Soproni- és Rozalia-
hegység. Turavezeto: Sitd-Nagy Istvan. Szallas:
Sopron, Pdlus Panzio, 2-4 dgyas szobak reggelivel.
Talalkozo: 10.00-kor a szallasnél. Utazas: egyéni-
leg. Program: tlrék a kornyéken, pincelatogatés
Ruszton, varosnézés Kismartonban és Sopronban.
Tav: naponta 10-14 km. Erkezés: kb. 18.00-kor Bu-
dapestre. Koltség: kb. 14 000 Ft + utazés. Jelentke-
2és: januar elején 5000 Ft eléleggel.

KEREKPAROS TURAK
A pontos Utvonalrél és idépontrdl Pal Laszlé ad
felvilagositast. Az adott hétvégére vonatkozdan
csiitdrtoktol érdemes érdekl6dni. Jelentkezés, to-
vabbi informacié: 06-70-212-5555 vagy pallaszlo@
freemail.hu.

NORDIC WALKING A VAROSMAJORBAN
Szerda 17.30-18.30, péntek 16.30-17.30. Sziiksé-
ges felszerelés: iddjarasnak megfelel6 sportruhazat,
a gyaloglashoz kényelmes sportcipd. A botokat a
szervezok biztositjak. Tovabbi informéciok: Schwarz
Mdria, 06-30-961-7731.

LITE WELLNESS CLUB
Egy f6 egy napon csak egy dratipusra mehet be!
*Senior preventiv gerinctorna
- Célesoport: 40 év folotti korosztaly.

wellness club Lite Wellness Club (Sportmax Hegyvidék, Csorsz

utca 14-16.). Szombat 16.00-17.00.

*Body Art

Lite Wellness Club (Sportmax Hegyvidék, Csdrsz
utca 14-16.). Szombat 17.00-18.00.

*Zsirégetd torna

Lite Wellness Club (Sportmax Hegyvidék, Csorsz
utca 14-16.). Szombat 18.00-19.00.

*Squash

Lite Wellness Club (Sportmax Hegyvidék, Csorsz
utca 14-16.). Szombat 10.00-11.00: 2 palya (4 f6),
11.00-12.00: 2 pélya (4 f6). Vasarnap 10.00-11.00:
2palya (46), 11.00-12.00: 2 pélya (4 f6).

A részvétel hegyvidéki lakcimkartya + fényképes
igazolvany felmutataséval torténik, érkezési sor-
rendben, a klub recepcidjan. (Squashnal egy f6 egy
napon 1 pélyat és maximum 1 orat foglalhat, illetve
jatszhat))

MOZGAS EGYETEME
Kiilonbozé tipust fitnesz-, aerobikordk.
Testnevelési Egyetem (Alkotas utca 44., atlétika-
csarnok).
Kedd 20.00-21.00. Programvezeté: Katus Tamds
egyetemi adjunktus, a TFSE Aerobik Szakosztalya-
nak vezetdje. Oktatok: a Torna-RG-Tanc-Aerobik
Tanszék oktatdi; a TFSE edzi, versenyz6i.
Belépés csak Xl keriileti lakcimkartyaval!

A programok - a tébbnapos tirdk (szdllds, étkezés,
utazdsi dijak) kivételével - a hegyvidéki polgdrok
szdmdra ingyenesek, a koltségeket a Hegyvideki
Onkormdnyzat viseli. A részletes programot keressék
a www.hegyvideksport.hu honlapon és a hirdetékon.
Tovdbbi informdciok: XI. keriileti Szabadid6sport
Kozpont, Csérsz utca 2-4. Telefon/fax: 319-92-92, Lody
Katalin sportszervezd - 06-30-860-3470. E-mail: sport-
center12@freemail.hu, titkarsag@hegyvideksport.hu.

A Hegyvidéki Didkolimpidn
az egyéni induldék és a csapatok
mellett a részt vevd iskoldk is
versengenek egymdssal. Az 6sz-
szegylijtétt  pontok alapjdn a
XII.  keriileti  Szabadidésport
Kozpont rangsorolja az intézmé-
nyeket, amelyek az év végén a
helyezésitknek megfelels pénz-
jutalomban részesiilnek. A pont
szdmitds kilonlegessége, hogy
nem csupdn az eredményességet
veszi figyelembe, hanem az is-
kolak aktivitdsit, a nevezések és
a teljesitett bajnoksdgok szdmdr
is értékeli. Ennek kdszonhetden
olyan intézmény is eldkeld helyen
végezhet a versenyben, amely alig
nyert aranyérmet, viszont nagy
létszdma  csapattal valamennyi
viadalon elindult.

Idén az als6sok kozott az egész
szezonban kiviléan teljesitd, rd-
addsul rengeteg didkot megmoz-
gaté Jokai Mor iskola szerezte
meg az aranyérmet, megelézve az
ELTE-t és a Virosmajori Gimna-
zium—Kds Kdroly iskoldt. Szoros
eredmény sziiletett a felsdsoknél,
a vérosmajoriak mogdtt a mdso-
dik ELTE és a harmadik helyen
végz8 Zugligeti Altalinos Iskola
kozéte minddssze négytized pont
volt a kiilénbség. Ennél is kiéle-
zettebb volt a helyzet a kozépis-
koldkn4l: a Virosmajori Gimnd-
zium gy6zelmét ugyan semmi
sem veszélyeztette, a mdsodiknak
befuté Arany Jdnos iskola azon-
ban mindéssze kéttized ponttal
el6zte meg a Budai Kézépiskolt.

A kategéridk els6 hdrom he-

A Viranyosban vadonatuj labdakkal jatszhatnak a gyerekek
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Sportajandékok a hegyvidék
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A Jokaiban igen népszerii a floorball, igy a labdak mellett jol jonnek az Gj iitok is

lyezettjei kupdt kaptak, és az on-
kormdnyzat jévoltdbdl a helyezé-
séhez mérten minden iskoldnak
pénzjutalom jirt. ,Annak elle-
nére, hogy a telepiilések orszdg-
szerte egyre kisebb bevételekbdl
gazddlkodhatnak, a Hegyvidéki
Onkorményzat tovébbra is el-
kotelezett az iskolai és didksport
tdmogatdsa mellett. Ennek egyik
fontos eleme a megfelel§ sport-
eszkdzok, sportszerek biztositd-
sa” — indokolta a tdimogatds okdt
okét Rétai Gdbor. A XII. keriileti
Szabadidésport Kézpont igaz-
gatdja hozzdtette: a didkolimpi-
4n indulé valamennyi keriileti
oktatdsi intézményt, igy a nem

i iskolaknak

O — By-
e = B o B - W 4‘_|
(81 = ﬁ - v f
- : e/ : g I
R — Py = | SR - =
_ o g
=
[ S 2 ¥ L
= =
i W 8
=
T
! =¥
—
: b 2
T / e )| b M
ry
2% »
%, =
o
Lt A=
u T |- 4
. %

onkormdnyzati fenntartdst isko-
ldkat is tdmogatjdk, hiszen a cél a
hegyvidéki gyerekek sportoldsd-
nak el8segitése.

,A premizdldsra az idei év-
ben két és fél millié6 forintot
kiilonitetc el az dnkormdnyzat,
az iskoldk otvenezertdl hdrom-
szdzotvenezer forintig  terjedd
jutalomban részesiiltek. A tdmo-
gatds felhaszndldsdrél o6ndlléan
donthettek, egyetlen feltételként
annyit kértiink, hogy a pénzt ko-
z0sségi sportfejlesziésre koltsék”
— mondta az igazgatd.

Az als6sok kozote élen végzd
Jékai Mér iskoldban a gyerekek
korében nagy népszertiségnek

o6rvendS floorball-felszereléseket,
kapukat, labddkat és iit8ket va-
sdroltak, valamint péroledk az
év soran elhasznilédott kosir-,
foci- és kézilabddkat. A komoly
edzésekre mar nem alkalmas, de
még elfogadhatd allapotd sport-
eszkdzoket a napkézisek kaptak
meg. Kisebb eszkozbeszerzések
mellett megkezdte egy tornater-
mi mdszéfalrendszer épitéséc a
Vérosmajori Gimndzium, mig
a Kés Kdroly iskoldban egyebek
kozott a tornapadokat és az ug-
rézsdmolyokat vjitjak fel a didk-
olimpia-helyezésért kapott on-
kormdnyzati tdimogatdsbdl.

Em.

Karacsonyi roplabdakupa

A tavalyi nagy sikerre valé tekin-
tettel idén is ,Mini ledny” Kara-
csony Kupéval blcsuztatja az évet
a Testnevelési Egyetem SE (TFSE)
és a Kézponti Roplabda Akadémia
(KRA). A hagyomanyteremtd, ran-
gos sportesemény része annak a
programnak, amelynek célja, hogy
a XII. keriiletben orszagosan is
sikeres roplabda-utanpdtlasbazis
alakuljon ki.

az els6 hdrom csapat érmet, a
wbbiek oklevelet kapnak, mig a
kiemelkedd teljesitményt nyuj-
6 jétékosok kiilon is dijazdsban
részesiilnek.

Foki Rébert, a KRA iigyve-
zetSje elmondta, hogy a verse-
nyen indulé négy TFSE-KRA-
csapatban t6bb hegyvidéki gyer-
mek is szerepet kap, ami a rop-
labda-akadémia és a Hegyvidéki
Onkorményzat, illetve a XII.
keriileti iskoldk kozotti egyiitt-
miikodés eredménye. ,Jelenleg

Alakul a hegyvidéki uta’pétlésba’zis

Egynapos kardcsonyi roplabda-
kupdt rendeznek az Arany Janos
Altaldnos Iskola és Gimndzium-
ban (valamint a sok jelentkezd
miatt egy mdsik helyszinen, az
elsé kertileti Toldy gimndzium
tornacsarnokdban). A gydztes
elnyeri a TFSE-KRA-kupit,

hetente kétszer tartunk edzéseket

alsé tagozatos ldnyoknak és fink-
nak az Arany és a Németvolgyi
iskoldban. Folyamatban van to-
vébbd a Hegyvidék SE réplabda-
szakosztlydnak dcalakitdsa, amia
jovben lehet6vé tenné egy sport-
iskolai hdlézat beinditdsdt. Az
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a célunk, hogy révid idén beliil
két mdsik 4ltaldnos iskola csatla-
kozzék a képzési programhoz. Ha
ez sikeriil, olyan utdnpétldsbdzis
jon létre, amely mar néhdny éven
beliil komoly sikerekhez segitheti
a korosztilyos csapatokat” — fog-
lalta 8ssze a kozeljovd hegyvidéki
roplabdds terveit Foki Rébert.

A KRA képzési rendszerének
legnagyobb erénye, hogy képes
egyensulyt teremteni az élsport és
a szabadid8sport kézott, igy azok
is bdtran beiratkozhatnak az edzé-
sekre, akik nem akarnak profi rop-
labddsok lenni. ,Mindenckel&tt
egészséges életmédra neveljikk a
gyerekeket, megtanitjuk nekik,
hogyan kell a koz6s cél érdekében
egymdst segitve, csapatban dol-
gozni. Nincs eredménykényszer,
azonban a legtehetségesebbeknek
megvan a lehetdségiik a tovbblé-
pésre. Az iskolai edzések jelentik
az els6 pillért, aztdn a Hegyvidék
SE, majd az akadémiai képzés k-
vetkezik. Innen valéban csak egy
1épés a TESE felndtt csapata, ami
mdr egyet jelent a profi karrierrel”
— vézolta a lehetdségeket a nagy-
csapatndl vezet8edz8ként dolgozd
szakember.

Az eddigi eredmények a KRA
modszerée igazoljdk, az utdnpée
lds-korosztalyokban a legkiseb-
bek, a ,,szuperminik” és a minik
ott vannak Magyarorszdg legjobb
hat csapata kozote, a gyerekek és
a serdiildk az orszdgos bajnoksd-
gok éremesélyesei. Jol 4llnak a
legjobbak koézé idén visszakeriil§
felndtrek is, akik jelenleg a rdjde
szdst jelentd helyezés eléréséére
kiizdenek.

Am.

Mikulas Kupa

Nikolaus sok-sok ajéndékot ho-
zott azoknak a gyerekeknek, akik
részt vettek a Budapesti Német
Iskola 4ltal rendezett jdtékos
sportvetélkedén. A didkoknak
becsiiletesen meg kellett kiizde-
niitk a német Mikulds jutalmd-
ért, Osszesen tiz versenyszémban
méreék Sssze ligyességiiket.

A Nikolauspokalon,
azaz a Mikulds Kupdn
a hédzigazda intézmény
mellett a Kés Kdroly,
valamint a Semmel-
weis Egyetem Gyakor-
16 Altaldnos Iskola és
Gimndizium, tovabba
a L. keriileti Ujlaki és
a Remetekertvdrosi Al-
taldnos Iskola inditott
3—-4.  osztélyosokbdl
4ll6 csapatokat. A Né-
met iskola testneveld
szakos tandrai 4leal
kitaldlt, egyszerre sz6-
rakoztat6 és er8t pro-
balé feladatok kozote
talicskdzds, lovashajtd,
poléatadds, zdszlotlizés
(magyar és német z4sz-
16k mellett az Eurdpai

allatvaltoval

utolsé pillanatig kérdéses volt a
végeredmény, igy nagy izgalom
kisérte annak kihirdetését. A ne-
gyedik helyen végiil is az tjlakiak
végeztek, a harmadiknak jéré di-
jat a Kés csapata vehette 4t. Azo-
nos pontszdmaik miatt egyardnt
a mdsodik helyre rangsoroltdk
a remetekertvdrosi és a Német

Unié lobogéjdt kellete
tivegekbe  helyezni),
kiilonféle labdaterelés,
terpesz alatt bdjds, lincban fu-
tds, sét még ,dllatvilté” is volt.
Ez utébbi szdmban a pék, a rdk,
a béka, a veréb, a nyul, a féka,
az elefint, illetve a ,sinta réka”
mozgdsdt utdnozva kellett futni,
szokellni, mdszni, valamint — a
bicebdca ravaszdi mintdjdra — kée
karral és egy ldbon a f6ldon elére
haladni a gyerekeknek.

A szoros verseny miatt az

A gyoztes csapat

iskoldsokat, mig gySztesként a
,diandsokat”, azaz a Semmelweis
Egyetem gyakorldiskoldjinak di-
4kjait hirdették ki. A versenyz8k
kivétel nélkiil jutalomban része-
siiltek, az édességekbdl dsszedlli-
tott csomagokat a josdgos Niko-
laus, valamint Brigitte Cleary, a
Budapesti Német Iskola igazga-
t6ja kozosen adta 4t.

kd.

sSHEGYVIDEK

HIRDETESFELVETEL:
H-SZ-CS 9.00-16.00, P 9.00-12.00.

Kiadja: Budapest XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat megbizasabél a Hegyvidék Lapkiadé <
Fészerkeszt6: SCHILLINGER ERZSEBET <> Felel8s szerkeszté: STOFF CSABA <> Szerkesztéségi titkar: ARATO SZILVIA <> Cim: 1126 Budapest, Beethoven utca 2/a fszt. Telefon: 356-3446, 355-2494.
Fax: 225-8868. Internet: http://www.hegyvidekujsag.eu. E-mail: hegyvid@mail.datanet.hu. <> Eng. szam: 84-5965 <> Nyomdai el6készités: COMP-Press Nyomdaipari és Szamitastechnikai
Kft. http://www.comp-press.hu Felel8s vezeté: IBOS FERENC ligyvezeté igazgato. Toérdel8szerkesztd: SZABO KAROLY <> Nyomdai el64llitas: Magyar KézIdny Lap- és Kényvkiadd Kft., Lajosmizse.
Felel6s vezets: MAJLATH ZSOLT ligyvezeté igazgaté <> www.hknyomda.hu < Hirdetésfelvétel: 328-0316, kovacs.balazs@ypsylonmedia.hu <~ APROHIRDETOINKET tovabbra is szerkesz-
téségiinkben varjuk! <- Terjeszti: Gyorsposta Kft., 06/20-993-8666 <> Kéziratokat, rajzokat, fotokat nem 6rziink meg és nem kiildiink vissza! <

FOTO: PEREGI ZSOLT



