A XIl. KERULETI POLGAROK LAPJA

~_

XLIL/3.

'WWW.HEGYVIDEKUJSAG.EU

« MEGJELENIK KETHETENTE -«

HEGYVIDEK

2011. FEBRUAR 15.

BUDAKESZIERDO + CSILLEBERC « FARKASRET « FARKASVOLGY -« ISTENHEGY . JANOSHEGY . KISSVABHEGY -+ KRISZTINAVAROS . KUTVOLGY

MAGASUT -

MARTONHEGY -

NEMETVOLGY

- ORBANHEGY -

SASHEGY -

SVABHEGY

SZECHENYIHEGY -

VIRANYOS -

ZUGLIGET

Minden, amit az iskolai beiratkozasrol tudni kell

Sziil6i férumra invitélta az isko-
lavalasztas eldtt all6 csaladokat

a Hegyvidéki Onkormanyzat és

a Hunniareg Budai Médszertani
Kézpont. A Vérosmajori Gimnézi-
umban megrendezett hagyoma-
nyos Iskolakéstolgaton a sziil6k
személyesen talalkozhattak a
keriileti &ltalanos iskolak vezeti-
vel, illetve a szeptemberben indu-
16 els6 évfolyamok leendd osz-
talyfénokeivel és a kicsiket tanitd
pedagdgusokkal. Mindemellett a
férumon hasznos tanacsok hang-
zottak el az iskolaérettséggel,
valamint az dprilisi beiratkozassal
kapcsolatban.

Milyen szocializ4cids, szellemi és
fizikai feltételei vannak az iskolai
beiratkozdsnak? Mennyi id8s ko-
rdban mehet iskoldba a gyermek?
Hényféle igazoldst kell leadni a
beiratkozdskor? Mi térténik ak-
kor, ha valaki nem a korzetes in-
tézménybe szeretné jiratni gyer-
mekér? Ilyen és ehhez hasonlé
kérdésekre adott vélaszt az idei
Iskolakéstolgatd rendezvény,

Az Iskolakéstolgato Iegnagyobberenye, hogy a szulok személyesen tehetik fel kérdéseiket az oktatasi intézmények képviseldinek

amelyen a szokdsoknak megfele-

16en a Hegyvidék valamennyi

onkormdnyzati fenntartdsq, illet-

ve korzetes gyerekeket fogadé 4l-

taldnos iskoldja képviseltette ma-
at.

»A sziiléi férum szeretné meg-
ismertetni az 6voddbdl kikeriil8
gyerekek csalddjival a keriileti is-
kolak ajdnlatait, egytttal megad-
ja  mindazon informicidkat,

amelyek segitségével a sziilok leg-
jobb tuddsuk szerint, felel8sség-
teljes dontést hozva vilaszthatjak
ki a gyermekiik szdmdra legin-
kibb megfelels intézményt” —
hivea fel a jelenlévék figyelmée
Szontagh Kinga, a rendezvényt
szervezd Hunniareg Budai Méd-
szertani K6zpont vezetdje.

Mint mondta, az iskolavilasz-
tds rendkiviil fontos, hiszen alap-

jaiban meghatdrozza a gyermek
tanuldshoz f:iz8d8 viszonydt. Ha
a kisdidk jol érzi magdr az els§
osztdlyban, az kés6bbi tanulmd-
nyi eredményeiben is megmutat-
kozik. Sajnos, ez forditva is igaz,
a korai rossz élmények ugyanis

megakaszthatjdk a  fejlédését,
visszafoghatjdk  teljesitményér.
~Eppen ezért mindannyiunk,

sziil6k, pedagégusok és az okrta-

tas teriiletén dolgozdk kotelessé-
ge, hogy a legjobb oktatdst bizto-
sitsuk a kertileti gyerekeknek —
emelte ki Szontagh Kinga. — Eb-
ben a sziil8i f6rum mellett az Is-
koldsok lesziink cim{i kiadvany is
segit, amely bemutatja a keriileti
intézményeket, hasznos tandcso-
kat ad, illetve ismerteti az iskolai
nyilt napok helyét és id8pontjic
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A KERULETI ISKOLAK
A LEGJOBBAK KOZOTT VANNAK

,Orémteli, hogy ilyen sokan el-
jottek a sziili férumra, hiszen
ez azt jelenti, a hegyvidéki szii-
18k sziviikon viselik gyermekiik
sorsit. Fontosnak tartjik, hogy
elsd kézbél kapjanak tdjékozta-
tdst arrél, melyik iskola milyen
pedagégiai programmal, szelle-
miséggel, szolgdltatdsokkal vdrja
a beiratkozékat” — kezdte ko-
széntdjét Pokorni Zoltdn pol-
gdrmester, aki szerint az Iskola-
késtolgaté legnagyobb erénye,
hogy a sziil6k személyesen tehe-
tik fel kérdéseiket a szdmukra
érdekes intézmény képviseldi-
nek.

»A Hegyvidéki C)nkormény—
zat egyik, ha nem a legfontosabb
feladata az oktatdsi intézmény-
rendszer fenntartdsa, amelyre
méltdn lehetiink biiszkék. Tul-
zds nélkil dllithatjuk, hogy a
keriileti iskoldk ott vannak az
orszdg legjobbjai kozodtt, nem
véletlen, hogy sokan szeretnék
mas keriiletekbdl, kornyezd tele-
piilésekrdl a Hegyvidékre hozni
gyermekiiket” — mondta a pol-
garmester.

(Folytatds a 4. oldalon)

Hegyvidéki Zold Napok - két nap a holnapért!

A kornyezettudatos gondolkodast népszerisitd rendezvényt tartanak a Sportmaxban

Csaladi programokkal szinesitett,
a kornyezettudatos gondolkodast
népszer(sitd, kétnapos, ingyenes
rendezvényt szervez marcius
utolsé hétvégéjén az dnkormany-
zat A Hegyvidéki Zéld Napokon
ismeretterjesztd és szakmai
el6adasok, bemutatdk, autoném
héz, interaktiv jatékok, gyerme-
keknek sz6l6 versenyek, valamint
meglepetéskoncertek varjak a
kornyezetiikért felelésséget érzé
budapestieket.

Hagyomdnyteremtd céllal mdrci-
us 25-26-4n a Csorsz utcai
Sportmaxban rendezik meg a
Hegyvidéki Z6ld Napokat. A
kornyezettudatos  gondolkoddst
népszerlisitd esemény a szakem-
berek és a nagykozonség, a fel-
néteek és a gyerekek szdmdra
egyardnt tartalmas  id8wltést
igér.

»A Hegyvidéki Z6ld Napok-
kal olyan rendezvényt szerettiink
volna életre hivni, amely a szak-
mai kozonség és a lakossdg szd-
mira is hasznos, érdekes formi-
ban mutatja be a legtjabb, kér-
nyezettudatos életmédot tdmo-
gaté technoldgidkat. A ldtogatdk
megismerhetnek szdmos, a min-
dennapokban alkalmazhaté kér-
nyezetbardt megolddst, kiilonbo-
z8 energiahatékonysdgot néveld
megolddsokat, tovabbd megnéz-
hetik egy életnagysdgi autoném

hdz miikddését is” — tdjékoztatta
lapunkat Kovdcs Lajos alpolgdr-
mester.

AXIL kerilet eddig is élen jért
a kornyezetet kiméls, a fosszilis
energiafelhasznaldst  csokkentd
beruhdzdsok megvaldsitdsaban.
Ilyen fejlesztés példdul a zugligeti

Szintigy a természet védelmét
célozza az onkormdnyzat kom-
posztdlé programja, amelynek
keretében a kertiletick 6nkoleségi
dron juthatnak komposztldddk-
hoz. Szerencsére a Hegyvidéken
élék partnerek a kérnyezetbardt
megolddsok alkalmazdsiban, ezt

28 neves el6addk sok mis mellett
a megtjulé erdforrdsokkal és az
energiatakarékossdggal kapcsola-
tos legfrissebb eredményekrdl,
valamint a midr elérhetd eszko-
zokrdl és technoldgidkrol adnak
tdjékoztatdst.

A szakmai el6addsok szabadon

A MOM és kornyéke atalakitasa soran is kiemelt szerepet kapnak a kdrnyezetvédelmi szempontok 7

béles8de és dvoda tetején hama-
rosan elkésziild, otven kilowatt
teljesitmény(i napelemrendszer.
A kézintézményekben folyama-
tosan megvaldsuld nyildszdrdcse-
re-program, vagy a MOM Kultu-
ralis  Kézpont kornyezetbarde
hiit8- és ftdrendszere is e sorba

illeszkedik.

KEDVEZMENY A KERULETI VALLALKOZOKNAK
A szervezdk korlatozott szimban még elfogadjak a Z6ld Napokon megjelenni ki-
vano, kornyezetvédelemmel, illetve energiatakarékos eszkdzok és rendszerek for-
galmazéséval, kiépitésével foglalkozd cégek és vallalkozok jelentkezését. A keriile-
ti illetdségui vallalkozasok kiemelt kedvezményben részesiilnek. Tovabbi informd-

ciék: www.hegyvidekizoldnapok.hu.

bizonyitja egyebek kozott az is,
hogy a tdrsashdzak szdmdra s6
helyett  biztositott  sikossdg-
mentesitd kvarchomok minden
évben az utolsé zsdkig elfogy.
»Az elsé Hegyvidéki Zold Na-
pok rendezvény nemcsak a kerii-
let, de Budapest valamennyi kor-
nyezettudatos polgdrdhoz szélni
kivdn. Legfébb célunk, hogy be-
mutassuk azokat az Gj, otletes
megolddsokat, technoldgiai uj-
donsdgokat, amelyek haszndlats-
val tovdbb csokkenthetd a kor-
nyezetiinkre nehezedd nyomds”
— hangsulyozta Kovécs Lajos. Az
elsé nap a szakmdé, a kormdny-
zatt6l és a szakhivataloktdl érke-

ldtogathatdk, ahogyan a masodik
napon megtartott csalddi progra-
mok is. Az ismeretterjesztd el8-
addsok mellett a gyerekeknek
versenyeket szerveznek, a kuka-
festés és a vészonbevésarlotdska-
tervezés eredményhirdetésén ér-
wékes jutalmakat nyerhetnek az
ifji mtvészek, akik a nap végén
szilleikkel egyiitt Caramel és
Vastag Csaba elsé hegyvidéki
koncertjét is meghallgathatjak. A
Hegyvidéki Zéld Napok részle-
tes programja elérhetd a folyama-
tosan béviils WWW.
hegyvidekizoldnapok.hu honla-
pon.

mm.

Napelemek az dvoda tetején

Megkezdddétt a napelemek tele-
pitésének elékészitése a Zugliget
Ovoda és a Zugligeti Bolcséde
épliletében. Magyarorszdg
masodik legnagyobb teljesitmé-
nyd, Ugynevezett fotovoltaikus
rendszere a két intézmény dram-
felhasznéldsanak 97 szazalékat
fedezi.

A Hegyvidéken épiil Magyaror-
szdg mdsodik legnagyobb nap-
energla—eromuve A Zugliget
Ovoddnak és a Zugligeti Bélcss-
dének otthont adé épiiletegyiit-
tes (képiinkin) tetejére az Ossz-
koltség hatvan szdzalékdt kitevd
uniés tdmogatds felhasznéldsdval
egy otven kilowattos foto-
voltaikus rendszert telepitenek. A
teljesen kornyezetbarat technold-
gidnak készonhetéen a két intéz-
mény éves dramszdmldja vdrhatd-
an 2,7 milli6 forinttal csokken.
A gyakorlatban mindez azt je-
lenti, hogy 227 polikristdlyos
napelemmodul termeli meg a
boleséde és 6voda energiaszitk-
ségletének 97 szdzalékdt, mint-
egy 60 ezer kWh-t. Napos id8-
ben a rendszer 4ltal megtermelt
energiamennyiség-felesleget  be-
tdpldljgk az ELMU elektromos
rendszerébe, az igy dradott vil-
lanydramot s6tétedés utdn, illetve

a téli idészakban tulajdonképpen
visszakapja a két intézmény. A
fejlesztés célja a koltségmegtaka-
ritds mellett a megujulé energia-
forrdsok felhaszndldsénak nove-
lése, ami egyiict jar a fosszilis
energiahordozék hasznélatdnak
visszaszoritdséval. A kérnyezeti
terhelést csokkentd napelemek-
kel az el8zetes szdmitdsok szerint
a Hegyvidéken évente Stvenhat
tonndval lesz kisebb a szén-di-
oxid-kibocsdtds, ami a rendszer
teljes tervezett élettartamdra ve-
titve eléri a 2500 tonndt.

A beruhdzds tervezésekor ki-
emelt szempont volt a szemlélet-
formdlds, a kornyezettudatos
gondolkodds népszer(isitése a ke-
ritleti polgdrok kérében. Olyan
beruhdzds valésul meg a keriilet-
ben, amely minden bizonnyal
azok figyelmét is rdirdnyitja a
kornyezetvédelem fontossdgdra,
akik egyébként kevesebb figyel-
met forditanak az energiatakaré-
kos megolddsok, illetve a meg-
Gjuld energidk otthoni alkalma-
zdsdra.

(mm.)

A  KMOP-3.3.3-09-2010-
0016 pdlydzati projekt az Eurdpai
Unié tdmogatdsdval, az Eurdpai
Regiondlis Fejlesztési Alap tdrsfi-
nanszirozdsaval valdsul meg, a
munkdlatok befejezése 2011 miso-
dik negyedévében virhatd.
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Nincs tobb tritkkk a rendszammal

IE | megel6z8en elvitetni a

A torvényben meghatarozott
hatérido lejartat kovetéen az
dnkormanyzat megbizast adott
az elszallitott roncsautok utani
kintlévdségek ligyvédi behajtésa-
ra. Az értesitéseket, illetve fizetési
meghagyasokat figyelmen kiviil
hagyo tulajdonosok fejenként 245
ezer forintos tartozast halmoztak
fel. A rendszam levételével triik-
koz6k is szémithatnak autéjuk
elszallitdsara.

Tavaly dprilis 6ta tizennyolc
rendszdm vagy érvényes vizsga
nélkiil parkolé jarmtver szdllitott
el a keriilet utjairdl a Hegyvidéki
Kozteriilet-feliigyelet. Hat eset-
ben mdr lejért a torvényben rog-
zitett kotelez tdroldsi id6, igy az
dnkormdnyzat tigyvédi segitség-
gel megkezdte az auténként 245
ezer forintos kintlév8ségek behaj-
tdsdt — tdjékoztatta lapunkat D4-
vid Gdbor, a Hegyvidéki Kozte-
ritlet-feliigyelet vezetje. Szerinte
sikeres a ,roncsauté-akcié”, hi-
szen az utébbi hénapokban jel-

A fobb utvonalakon rendszam nélkiil 4ll6 autékat azonnal elszallithatjak

lemzben mér az elsé matricds fi-
gyelmeztetést kovetden eletinik
az auté a kozteriiletrdl.

A tizennyolc elszillitott autd
koziil az intézkedésrdl készitett
jegyzdkonyv kézbesitése utdn 6t
esetben jelentkezett a tulajdonos,
és kivéltotta a jédrmiivér. A kocsik
egy része keriileti illetdségti, de

vannak kozottiik az orszdg mésik
végében nyilvdntartdsba vett au-
ték, illetve kiilfoldi rendszamuiak
is. ,Kiilfoldi auték esetében az
adott orszdg nagykovetségével
vesszitk fel a kapcsolatot, egy
hosszt ideig gazddtlanul 4116
szetb és egy bolgdr rendszdmu
kocsit igy sikeriile az elszdllitdst

ehy kozteriiletrd]” — mond-
o ta Ddvid Gébor.
; Minden  eddiginél
szigordbban lépnek fel
azokkal az tigyesked8k-
kel szemben is, akik a
parkoldsi dij megfizeté-
sét a rendszdm levételé-
vel akarjdk meguszni.
Az érvényes rendelkezé-
sek szerint a 8- és to-
megkozlekedési  ttvo-
nalakon rendszdm nél-
kal 4ll6 jérmiveket a
koézteriilet-feliigyelet
azonnal elszéllithatja.
Ebben az esetben az en-
gedély nélkiili kozterii-
let-haszndlatért  kiréte
< tizszeres birsdgot, az el-
szallits és az esetleges tro-
lds koleségeit, valamint a
parkoldsi cégnek a parkoldsi birsa-
got is meg kell fizetnie az autds-
nak. Ujdonsdg, hogy a kerékbilin-
cselést kovetd 48 éra leteltével a
kozteriilecfeliigyelet  koteles el-
szallitani a jdrmivet, amelyet igy
csak komoly sszeg megfizetésével
lehet kivaltani.

7
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Osszefonodnak-e a budai villamosok?

A budai villamosh4ilézat dtalaki-
tdsa a tervek szerint kozvetlen
kapcsolatot teremtene Eszak- és
Dél-Buda kozott. Ehhez minde-
nekeldtt a teriiletileg illetékes I1.
keriiletnek madrcius 31-ig ki kell
adnia a sziikséges épitési engedé-
lyeket, hogy ne vesszen el az erre
a célra elkiilonitett, igen jelentds
unids tdmogatis. A legfontosabb
1épés, hogy végre elkezd8djon a

Bem rakparton — a Batthydny tér
és a Margit hid kozott — az 4
villamospdlya kiépitése, amivel a
jelenlegi 17-es vonala dsszefondéd-
naa 19-es és a 41-es villamoséval.
Erre utal a projekt hivatalos neve:
,Budai fon4dé villamoshailézat”.

A 61-es a Moszkva tértdl a 4-es
és a 6-os villamos vdgdnyain a
Frankel Leé utcdig haladna,
majd balra bekanyarodva rékap-
csolédna a mai 17-es vonaldra.
Ellenkez8 irdnyban a szerelvé-
nyek a Torok utcdn 4t jutndnak

ki a Margit kératra. Tgy a Bécsi
ut és a Vordsviri uc sarkdn 1évé
végallomdsra hdrom jdrat, a 19-
es, a 41-es és a Gl-es szerelvényei
kozlekednének, a 17-es pedig ér-
telemszerien megsziinne.

A Moszkva tért6l a Hivos-
volgybe ismét kéeféle villamos
jérna: a meghosszabbitott 18-as
és a mai 6l-es, amely visszakapnd
megszokott 56-os jelzését. Az dt-

alakitdssal a Villdnyi teAlkotds
utca Utvonalon, a Krisztina kor-
aton és a htvosvolgyi vonalsza-
kaszon is hasonlé maradna a me-
netslirliség, mig a Margit kor-
Uton az 0j vonalvezetés 6l-es
révén 6ranként hée-nyolc szerel-
vénnyel béviilne a kindlat.
Striin kozlekednének a villa-
mosok ébudai irdnyba, hiszen a
kordbbi egy helyett hdrom vonal
szolgalnd az erre utazdkat, tovdb-
b4 megszlinne az 4szalldsi kény-
szer a Margit hidndl. Az 59-es és

az 59/A villamosokat nem érinte-
né ez az dtszervezés.

A fondédé kiépitése minden-
képpen el8nyds lenne a XII. ke-
ritlleti polgdrok szdmdra — hivta
fel a figyelmet Dorner Lajos. A
VEKE elnske lapunk kérdésére
elmondta, a budai villamosh4l4-
zat 4ralakitdsdnak lényege, hogy
megsziinik, vagy legaldbbis jelen-
tésen csokken az dtszdlldsi kény-

szer a jdrat dltal érintete keriile-
tekben, igy a Hegyvidéken is.
,Olyan halézat kiépitése és
mikédeetése a cél, amely gyorsa-
sdgival, kényelmével igazi alter-
nativat jelent az autds kozlekedés-
sel szemben. Felmérések szerint a
wmegkozlekedSk legjobban az
drszalldse utdljk, ha felszdllnak
egy jarmire, azt szeretnék, hogy
az a lehetd legkdzelebb vigye el
ket uti céljukhoz. Ebben segit a
véros északi és déli teriileteinek
osszekapcesoldsdval a budai foné-

<]
8
<
3
3
=
8
e

dé projekt” — hangsilyozta Dor-
ner Lajos, aki konkrét példdval is
aldtdmasztotta a villamosok 6sz-
szekotésének elényeit: ,Az Alko-
tds utca feldl észak felé tomegkoz-
leked8k jelenleg legalabb két al-
kalommal biztosan 4tsz4llnak,
el8szdr a Moszkva téren, majd a
Margit hidnél. A fonédéval erre
mér nem lesz sziikség, ami a mdr
emlitett kényelmi elénydk mellett
a menetiddt is jelentésen lergvidi-
ti.”

A fon6déhoz hasonld, igaz, bu-
szokat érint§  héldzatfejlesziést
mér kordbban is végrehajtottak
Budapesten. A VEKE javaslatra
a tobbi kozétt a részben hegyvidé-
ki jaratnak is felfoghat6 5-6s buszt
alakitottak 4t Ugynevezett dtme-
nds jérated, aminek lényege, hogy
a két tévoli végillomds kozote fo-
lyamatosan kézlekednek a jarmi-
vek. Az elképzelés sikerét mutatja,
hogy az intézkedést kovetden az
5-6s busz kihaszndltsiga kozel
harminc szdzalékkal nétt.

Hasonlé eredményt tud fel-
mutatni a 41-es villamos, amely-
nek vonaldt szintén a VEKE ja-
vaslatdra hosszabbitottdk meg a
Batthydny térig. Ezzel a jirat nem
csupdn megmenekiilt az egyéb-
ként tervezett megsziintetéstdl,
hanem alapja lehet a budai foné-
dé hdlézatnak.

Tobben szorgalmazzik a 6-os
villamos teljes kérjdractd alakitd-
sat. Ennek megval6sitdsa jelenleg
nincs napirenden, mert nem lenne
gazdasdgos. Egy Combino mére-
td villamos a jelenlegi jaratstirtiség
mellett kihaszndlatlan lenne a bu-
dai kortton. Hosszabb tévon
azonban az utasszdm emelkedésé-
vel gazdasdgossd vélhat az elgon-
dolds, aminek egyébként egyik
technikai feltétele éppen a fonédé
halézat tervezett kiépitése.

KI-mm.

Kijavitjak a balesetveszélyes keresztezodéseket

Biztonsdgtechnikai  vizsgdlat-
nak vetette ald azt a huszonnégy
budapesti  keresztez8dést  az
FKF Zrt., amelyekben a forga-
lomnagysdghoz képest sok a sze-
mélyi sériilés, illetve a silyos,
haldlos kimenetelii baleset. A
felmérést elvégz8 Pro Urbe Kft.
a legtdbb csomépontndl valami-
lyen 4ralakitdst javasolt, néhdny
helyen  komolyabb,  épitést
igényl6  beavatkozdsokra is
szitkség van.

A virhatéan heteken beliil el-
kezd8d4 javitdsok a keriiletben az
Alkotds utca—Csoérsz utca és az
Alkotds utca—MOM Park keresz-
tez6dését, valamint a Mdirton
Aron teret érintik. Egyebek ko-
z6tt szamitani lehet a rossz 4lla-
pott oszlopok, kozlekedési tdb-
14k, fedlapok cseréjére, tovabbd
jelz8fej-dthelyezésre. J6 hir az au-
tésoknak, hogy az 4j jelz8ldmpds
program hosszabb zéldhulldimot
biztosit majd a reggeli és délutdni

6rdkban a fédton kozlekedSk-
nek.

Mindezek mellett az Alkotds
utcdban forgalommérdk elhelye-
zése is a tervek kozott szerepel, a
Mirton Aron téren viltozhat a
savkiosztds, illetve kdzéptévon
korforgalma csomdpont kialaki-
tésa is elképzelhetd. Lesznek épi-
tési engedélyhez kototee dralakitd-
sok is, ilyenek a szegélykorrekci-
6k, amelyekhez a j6 id8 bedlltdval
kezdenek hozz4.

A jelz8ldmpds csomdpontok
ellenbrzése idén is folytarddik,
jelenleg a cimlista Gsszedllitdsdn
dolgozik az FKF Zrt.

(m.)

A balesetveszélyes  hegyvidéki
csomdpontokrdl az FKF Zrt.-nél
tehetnek bejelentést a keriiletben
élok.  Telefon: 06-40-353-353
(06-40-FKF-FKF), 459-6700.
Fax: 459-6860. E-mail: fkfzri@

frfhu.

B UGYINTEZO

Fovarosi dijkompenzacio

[dén is dijkompenzaciéval jarul
hozz4 a szocidlisan raszoruld bu-
dapestiek lakhatasi koltségeihez a
f6varosi 5nkormanyzat. Ujdonsag
az el6z6 évekhez képest, hogy
erre egy lakashan kizarélag egy
személy jogosult, mig a targy-
évben tovabbra is csak egyfajta
kompenzaciora adhaté be kére-
lem. Ez a gyakorlatban azt jelenti,
hogy vagy tdvhé-szolgaltatési
dijkompenzaciot, vagy viz-, csator-
na- és szemétszallitasi dijkompen-
zaciot vehet igénybe a kérelmezé.

Viz-, csatorna- és szemétszallitasi
dijkompenzicidt vehet igénybe a
Févarosi Vizmiivek Zrt.,, FCSM
Zrt., FKF Zrt szolgdltatdsai utdn
kozvetleniil vagy kozvetetten dij-
fizetésre kotelezett budapesti la-
kos, aki megfizeti az adott szdmla
dijkompenziciéval  csokkentett
Osszegét, és csalddjdban van
olyan személy, akinek az illetékes
keriileti onkormdnyzat vagy mds
szerv a kérelem benyujtdsdnak
id8pontjdig iddskortak jiradé-
kat, rendszeres szocidlis segélyt,
rendszeres gyermekvédelmi ked-
vezményt, rendkiviili gyermek-
védelmi tdmogatdst vagy munka-
nélkiili személyeknek jiré egyéb
rendszeres pénzbeli elldtdst 4dlla-
pitott meg, illetve kdzgydgyelld-
tdsi igazolvdnnyal rendelkezik,
vagy igazoltan kézhasznt, kozcé-
16 munkdt végez. Ezek hidnyd-
ban témogatéshoz juthat az is,
akinek csalddjiban az egy f6re
juté havi nett$ jovedelem nem
haladja meg a 65 000 forint/f8
dsszeget, gyermekér (aki utdn
csalddi pétlékot kap) egyediil ne-
vel§ vagy egyediil él§ esetében a
70 000 forintot.

A dijkompenzici6 dsszege viz-

és csatornaszolgdltatds esetében
725-725, szemétszallitasnal 550
forint. A tdmogatds az igénylés
benytjtdsdt kovetd hénaptedl, de
legkordbban 2011 mdrciusdtdl
2012. februdrig jar. Téli févdrosi
kiegészitd lakdsrezsi tdmogatdst
kap kiilsn kérelem benyujtdsa
nélkiil az, aki koziizemi dijkom-
penziciéra jogosult, és azt igény-
be vette 2010. december 31-ig.
Ennek évi egyszeri osszege egyéb
fités esetén 12 000 forint. Nem
igényelhetik a téli févdrosi kiegé-
szitd lakdsrezsi-tdmogatdst olya-
nok, akiknek a veliik egy hdztar-
tdsban €l§ csalddragjaik korében
van nyugelldtdsban, vagy hdrom,
illetve tobb gyermek utdn csalddi
pétlékban részesiild személy.

Segitségre csak azok szdmit-
hatnak, akik idében kifizetik a
dijkompenziciéval  csokkentett
osszegli  szdmldkat. Kilencven
napot meghaladé késedelemkor
az adott hénapra nem jdr dijkom-
penzicio, és visszavonja’k a tdmo-
gatdst. A hatdridg szdzhisz napra
emelkedik, amennyiben a jogo-
sult 6nkormdnyzati ad6ssdgkeze-
lési szolgaltatdsban vesz részt. A
Hélézat Alapitvdny hdacralékki-
egyenlitd timogatdsdt a csalddse-
gitd szolgdlattdl kapott kérelem
kitsleésével lehet igényelni.

A kiwlwee kérelmeker 2011.
december 31-ig lehet benyjtani a
polgérmesteri hivatal tigyfélszol-
ga’lata'n, a szﬁkséges nyomtatva-
nyok ugyanitt dtvehetdk, illetve
letslthetdk a www.budapest.hu
honlaprél. Tovébbi informdcié a
viz-, csatorna-, szemétszallitdssal,
valamint egyéb flieéssel kapcso-
latban a Dijbeszed Holding Zrt.
tdmogatdskezelési  csoportjandl
kérheté személyesen a XI., Vahot
utca 8. alatti iroddban, vagy a
3828-712, 3828-713, 3828-
700/608-as telefonszimokon.

Fiistmentes BKV-megallok

Akdr dtvenezer forintos biintetést
kockdztat, aki februdr 6-a utdn
rdgyujt valamelyik BKV-megil-
l6ban, vagy a végdllomdsok
utasvardiban. A Tarlds Istvdn f6-
polgirmester kezdeményezésére
még decemberben elfogadott 4
févarosi rendelet betartatdsardl a
kozteriiletfeliigyelet  gondosko-
dik, a tiltdsrél a vdrosszerte kihe-
lyezett mintegy 6tezer figyelmez-
tetd tdbla ad tdjékoztatdst.
A fustmentesség az
autdbusz-, a fogaskere-
kéi-, a HEV-, a Libeg(’)’-,
a Sikl4-, a villamos- és a
trolibuszmegdllok teljes
teriiletére, illetve az uta-
sok altal fel- és leszallds-
kor haszndlt jérdasza-
kaszokra  vonatkozik.
Ahol a megillé kiterje-
dése nem hatdrozhaté
meg egyértelmlien, a
dohdnyzasi tilalom az
adott jarm teljes hosz-
szdn, a jardaszegélytdl
mért két méteren beliili
teriileten érvényes. Au-
tdbuszndl és trolindl tizenkét,
csuklds jarmiiveknél tizennyolc,
kett6s megalléban harminchat
méter hosszu teriiletrdl van szé. A

villamosmegalléknal harmincét,
mig a HEV-nél szdzhisz méteres
sdvban nem lehet rdgyjtani.
Szintén életbe épett a dohdny-
zési tilalom a  végdllomdsok

utasvaréiban. A kozteriilet-felii-
gyeldk az elsé hetekben el6bb fi-
gyelmeztetnek, és csak akkor szab-
nak ki harmincezer forintig terje-
dé helyszini birsigot, ha ez nem jar
eredménnyel. Lehet8ségiik van
feljelentést tenni, ebben az esetben

a tilosban dohdnyzét akdr Stven-
ezer forintra is megbiintetheti a
szabdlysértési hat6sdg,

ddm.

A VAROSMAJORNAL IS MEGALL A 22-ES
Teljestlt az utasok régi Ohaja, és a 22-es, valamint a 222-es autdbusz végre mindkét
iranyban megéll a Varosmajor megalloban, a fogaskerek( alsé végallomasa koze-
lében. lgy a varost atszeld 5-6s busz és a két budakeszi jérat kizott kizvetlen &t-
szallasi kapcsolat jott étre. Ugyanitt tovabbra is megéll a 91-es, a 155-0s és a 156-

0s buszis.

A i k / I- II' II l'

zoldszama: 06-80/200-907
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dok. Kérjiik, csatlakozzon!

Facebookon a Hegyvidék

A Facebookon létrejott a ,Hegyvidék - tobb, mint keriilet” csoport, ahol
hasznos informaciokat és programjavaslatokat talalhatnak az érdeklo-

Diszoklevél nyugdijas

pedagogusoknak

Tisztelt Hegyvidéki Pedagogusok! Budapest XII. kerillet Hegyvidéki Onkor-
manyzat hosszd évek ota lehetdséget teremt ahhoz, hogy az 50-60-65-70 éve
6vodapedagdgusként vagy tanitoként végzett keriileti pedagdgusoknak disz-
oklevelet nydjtson &t az 6nkormanyzat oktéber 23-i innepségének keretén be-

1. Aranydiploma esetén:

o rovid szakmai dnéletrajzot,

szamlaszam, telefonszam).

o révid szakmai dnéletrajzot,

szamlaszam, telefonszam).

|tl. Ez évben is segiteni szeretnénk az ligyintézésben.

Akik éIni kivannak a lehet6séggel, az alabbi dokumentumokat nyUjtsék be.

* az 50 évvel ezel6tt szerzett oklevél fénymésolatat,
* a munkakdnyv 9-12. oldalanak fénymasolatat vagy munkahelyi igazolst az
eltoltott évekrdl (minimum 30 évnek kell lennie!),

o személyi adatokat (név - leanykori név, lakcim, addszam, taj-szam, bank-

2. Gyémdnt (60 év), vas (65 év) és rubin (70 év) oklevél esetén:
¢ a kordbban kapott diszoklevél masolatat,

o személyi adatokat (név - lednykori név, lakcim, addszam, taj-szam, bank-

A fenti dokumentumokat 2011. februdr 25-ig a Budapest XII. keriilet Hegyvi-
déki Onkormanyzat Polgérmesteri Hivatala Oktatasi és KézmUvel6dési Irodéjan
(1126 Budapest, Boszorményi Gt 23-25. fszt. 28.) sziveskedjen leadni.

Amennyiben tovébbi informdcidra lenne sziiksége, vagy idopontot szeretne
egyeztetni személyes talalkozéra, kérem, forduljon a téma felel8séhez, Door Ag-
neshez. Telefon: 224-59-42. E-mail: door.agnes@bp12ker.hu.

Gilicze Zoltdn
irodavezeté

Felkésziiltek az arvizre
az onkeéntesek

Arvizvédelmi szakfelkészitést
tartott onkénteseinek a Kozép-
budai Onkéntes Polgari Védelmi
Egyestilet. Az egész napos képzés
foglalkozdsain az  &nkéntesek
megismerték a hazai 4rvizek ki-
alakuldsénak jellemzd okait, a
védekezés irdnyitdsdnak rendsze-
rét, a védekezésben részt vevd
szervezetek feladatait, valamint a
kiilonbozd drvizi jelenségek, pél-
ddul a buzgdrok, csurgdsok ter-
mészetét és a lehetséges védekezé-
si médokat. Az énkéntesek gya-
korlati foglalkozdsokon sajétitot-
tdk el a homokzsékok megtolté-
sének, széllitdsdnak, a nyulgie
épités, a téltésmegtémasztés, va-
lamint a buzgdrelfogé medence
épitésének fortélyait.

A kozép-budai énkéntesek
nem véletleniil fektetnek ekkora
hangsulyt a szervezet drvizvédel-

mi képességének kialakitdsdra és
rendszeres megUjitdsdra, hiszen
az elmult években Budapesten és
vidéken t6bb alkalommal kérték
segitségiiket ilyen helyzetekben.
A szervezet jér6rei is kivették ré-
szitket a tavalyi borsodi drvizzel
kapcsolatos védekezési, mentési
munkdkbdl, de az 6nkéntes pol-
géri védelem gondolata is épp egy
drvizi védekezés kozben sziiletett
meg 2002 nyardn a XXII. kerii-
letben.

Ha  valakit  érdekel a
katasztréfaelhdritds, a polgéri vé-
delem, szabadidejében szivesen
felkésziilne és egy katasztréfa fel-
szdmoldsakor segitene a bajbaju-
tottakon, csatlakozhat a szervezet
munkdjihoz. A jelentkez8k tize-
neteit az onkentes @opve.hu
e-mail cimen varjdk.

2.

\ www.hegyvidekujsag.eu
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Tisztelgés a hosok batorsaga elott

Hatvanhat évvel ezel6tt, 1945.
februar 13-an ért véget Budapest
ostroma. A hegyvidéki Turul-em-
|ékmanél civil szervezetek emlé-
keztek a hési halalt halt katonakra
és a civil aldozatokra.

Otvennapi ostrom utdn, 1945.
februdr 11-én kisérelték meg a ki-
torést a korbezdre Budapestrdl a
magyar és német katondk. Az ere-
detileg 70 ezres véderd létszdma
akkor mdr alig érte el a 43 ezret, az
elkeseredett vallalkozdsban mine
egy 34 ezren vettek részt. Koziilitk
kevesebb, mint nyolcszdz katond-
nak sikeriilt elérnie a német vona-
lakat, a tdbbiek elestek, vagy meg-
haltak. Rdjuk és Budapest ostro-
mdanak valamennyi 4ldozatdra

emlékezett a hegyvidéki Turul-
emlékmi(inél a KDNP XII. keriile-
ti szervezete, a Hegyvidéki Tria-
non Tirsasdg és A Nemzet Emlé-
kezés Harangja Alapitvdny.

,Fejet hajtunk mindazok elétt,
akik eskiijiiket betartva utolsd
csepp vériikig védelmezték hazdju-
kat, mikézben emlékeziink az ost-
rom és a hdbord valamennyi dldo-
zatdra’ — mondta dr. Gadl Karalin
Miria. A KDNP XII. keriileti el-
noke szerint a 2005-ben felallitott,
oly sok viszontagsdgot megéld,
1200 hési halott nevét magdn vi-
sel6 hegyvidéki turulszobor méled
kulissz4t ad a megemlékezésnek.

,Kotelességiiknek  tartottdk,
hogy adott szavukat meg ne szeg-
jék, és eskiijiikhoz hiven életiiket is
feldldozzék a nemzetért” — emlé-
kezett az Egyetemi Rohamzdszlé-
alj tagjaként a hatvanhat évvel ez-

el6tti  eseményeket személyesen
megéld Lanyi Zsolt. Hozzatette: a
magyar katondk nem voltak nyila-
sok, nem Hitlerért, Szélasiére, ha-
nem a hazdért, honfitarsaikért
kiizdoteek.

Csuka Tamds reformdtus piis-
pok a Biblidt idézve azt emelte ki,
hogy a hésokben a legnagyobb
emberi szeretet munkdlt, hiszen

életiiket sem sajndltdk feldldozni
hazdjukért. Hasonléképpen véle-
kedett Baldzsi Ldszl6 unitdrius
plispok-helyettes, aki a hdbora
borzalmait, az erdélyi harcokat fel-
elevenitve annak a meggy6z8désé-
nek adote hangot, hogy nekiink,
magyaroknak, igenis dolgunk van
a Kdrpar-medencében.

(m.)

A kiilonleges tisztitdsi feladatokra
specializalédott ~ Szdrazjég Kit.
nemrégiben felajdnlotta a keriilet
nek, hogy sajit kéltségén rendbe
tesz két helyszint. Az 6nkormdny-
zat javaslatdra végiil a Bészormé-
nyi Gt 40.-hez, valamint a Geszte-
nyés kertben taldlhat6 1956-os
emlékmihez vonultak fel a cég
szakemberei és munkagépei.

A Boszérményi uti hdz utcai
homlokzatdn el8szor egy specidlis,

Ajandék firkamentesités

=
—

kornyezetkimélg  vegy-
szerrel  feloldottdk a
graffitikat, majd magas
nyomdsi meleg vizzel
lemosték azokat, végiil
pedig egy Ujabb festék-
réteggel kijavitottdk a
hibdkat. A Gesztenyés
kertben az id6jards vi-
szontagsdgai miatt elszi-
nezddétt  granitoszlop
Jkifényesitése” volt a

FOTO: PEREGI ZSOLT

feladat. Ez szdrazjéggel trtént: a
cseppfolyds szén-dioxid gdzbol ké-
szitett, kristdlyszer(i anyagot ma-
gas, 10 bar nyomdson a kdre szér-
tdk, hogy a lehetd leghatékonyab-
ban fellazitsik és eltavolitsdk a le-
rakédott szennyezddést.

A cég bsszességében koriilbeliil
300 ezer forint éreékli munkdval
jérult hozzd a keriilet szebbé tételé-
hez.

zZ.

Palyazati felhivas

A Budapest XII. keriilet Hegyvidéki Onkorméanyzat palyazatot hirdet az alabbi,
tulajdondban 4ll6 lakdsok nyilt versenytargyalds Utjan torténd értékesitésére.

Cim Helyrajziszam Teriilet(m?) Megnevezése
1. | Alkotas utca 37.1I. Ih. fszt. 2/a | 7679/0/A/17 84 lakds
2. | Gaal Jozsef it 12/bfszt. 1. 9940/12/A/1 62 lakas
3. | Greguss utca 4. fszt. 5. 7038/0/A/6 54 lakas
4. | Greguss utca 10. fszt. 6. 7041/0/A/10 30 lakds
5. | Hegyalja ut 134.fszt. 2. 8066/6/A/2 23 lakas
6. | Gyori ut 2/c fszt. 2. 7809/0/A/4 58 lakas
7. | Borbdlalépcsd 4. as. 1. 8865/16/A/1 57 lakas
8. | Varosmajor utca 49. as. 3. 6855/2/A/4 28 lakas
9. | Varosmajor utca 49. as. 4. 6855/2/A/5 29 lakds
10. | Mese utca 2. fszt. 2. 10757/27/A11 2y} lakds
11. | Maros utca 7.1.em. 19. 6936/0/A/18 31 lakds

A palyazati kiiras, amely részletesen tartalmazza a lakdsok tovabbi adatait és a
palyazati feltételeket, 2011. februér 16. napjén 9.00-t6l 2011. februdr 23. napjan
12.00-ig megtekinthet6 az nkormanyzat polgarmesteri hivatalanak 106. szoba-
jéban, valamint a www.hegyvidék.eu internetes oldalon, a Kézligyeink/Hirdet-
mények/Licithirdetések elérési Gtvonalon.

Az érdekldddk kérdéseire dr. Tomd Andrea készséggel ad felvildgositast a 06-

Palyazati felhivas

ABudapest XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat pélyézatot hirdet a tulajdona-
ban &ll6 Ures, nem lakds céljéra szolgald helyiségek otéves idétartamra sz6l6
bérbeadasara a 2011. februar 15.-februar 28. napjaig terjedd idészakban.
A pélydzhat6 ingatlanok cimei:
1) Budapest XII., Maros utca 27. alatti, 43 m” alapteriilet(i mdhely
2.) Budapest XII, Tartsay Vilmos utca 24. alatti, 45 m” alapterillet(i izlethelyiség
(kivéve vendégltas)
3.) Budapest XII, Kléh Istvén utca 9. alatti, 34 m” alapteriiletd iizlethelyiség
4,) Budapest XI., Alkotas utca 35. alatti, 71 m’ alapterillet(i mGhely
5.) Budapest XI.,, Hajnoczy Jozsef utca 20. alatti, 38 m? alapteriiletd raktar
6.) Budapest XII,, Greguss utca 8. alatti, 121 m? alapteriiletd mdhely
7) Budapest XIL., Hollésy Simon utca 7. alatti, 23 m” alapterillet(i iizlethelyiség
8.) Budapest XII,, Csérsz utca 9. alatti, 28 m” alapteriiletd tizlethelyiség
9) Budapest XII, Kiss Janos altabornagy utca 47. alatti, 51 m? alapteriileti méihely
10, Budapest XII,, Grequss utca 4. alatti, 77 m’ alapteriilet( izlethelyiség/mhely
11.) Budapest XII,, Alkotds utca 13. alatti tizlethelyiség 7 m? alapterillet(i kiilon
bejaratu része
A palyazati hirdetmény, amely részletesen tartalmazza a helyiségek tovabbi
adatait és a palyazati feltételeket, a palydzat idétartama alatt tekintheté meg a
polgérmesteri hivatal tigyfélszolgalatan, valamint a www.hegyvidék.eu interne-
tes oldalon.
A pélyézati ajanlatok 2011. februdr 28. napjan 16.00 6réig nyujthatok be.
Az érdekl6dok kérdéseire a polgarmesteri hivatal vagyongazdalkodasi irodé-
jénak dolgozoi készséggel adnak felvildgositast tigyfélfogadasi idoben vagy a

20/530-1177-es telefonszamon.

Pokorni Zoltdn polgarmester

224-5943-as telefonszamon.

Pokorni Zoltdn polgarmester

Szovetség a tarsashazakkal

Sikeresnek bizonyult az 6tvenla-
kdsosnal nagyobb térsashazakkal
el6szor 2005-ben megkdtott, 6t
évre sz6l6 dnkorményzati felUjitas
tdmogatasi program. A palyézat
keretében a lakokozosségek
mintegy kétszazmillié forintbdl
gazdalkodhattak. Sorozatunkban
a keriilet segitségével megujuld
tarsashazakat mutatjuk be.

Az elsék kozott, 2005-ben csatla-
kozott a ,Szovetség a nagyobb
tdrsashdzakkal és lakdsszerveze-
tekkel” tdmogatdsi rendszerhez a
Kékgolyé utca 1/a—b-c tdrsas-
hdz. A pilydzaton elnyert vissza
nem téritend$ timogatdst az épii-
letek lifjeinek, illetve a kémé-
nyek feldjitdséra forditotedk.

A tdrsashdz kozossége kiemelt
figyelmet fordit az épiiletek kar-
bantartisdra, a korabbi években a
gdz-alapvezeték cseréjée, illetve
az elektromos rendszer teljes fel-
Ujitdsat sajit forrdsokbdl fedezte
— mondta el lapunknak Dedki

Agnes kozos képvisels. Szintén a
lakék dldozatvéllaldsdnak ko-
szonhetden cseréleék ki a kazdne
és vezették be az egyedi flitésmé-
rést. A kozds képviseld szerint a
radidtorokra szerelt mér86rak
megviasirldsa j6 dontésnek bizo-
nyult, ugyanis az egyéni elszd-
molds mdr révid tévon jelentdsen
csokkentette az épiilet gdzfo-
gyasztdsit. Megsziint a pazatlds,
a lakék jobban figyelnek arra,
hogy ne fiitsék tdl a lakdsukart, és
nagy hidegben csak a sziikséges
ideig szell§ztessenek.

Az 6t évre 52016 szovetségi pé-
lydzat keretében megvalésult a
gyljt8kémények bélelése, illetve
a tarsashdz két liftjének moderni-
ziciéja. A munkdlatok 18 millié
forintos koltségéhez az &nkor-
ményzat 4,1 milli6 forinteal ji-
rult hozza, a fennmaradd Sssze-
get az elmdle esztend8k célzote
befizetései fedezték. A térsashdz-
kozosség tervei szerint a fejleszté-
sek a tovabbiakban sem 4llnak le,
idén a lassan Stvenéves épiilet
homlokzatdrt szeretnék feldjitani.

mm.

Uj orszagos onkormanyzati portal

Unids tdmogatassal egyediilallo
MikroKam robotkamera-rendszert
fejlesztett ki egy 6nkormanyzati
dontéshozatalt tdmogatd rend-
szerek telepitésével foglalkozo
cég. A teljes egészében magyar
hétter(i technoldgiaval lehetévé
valt az ehhez csatlakozd énkor-
manyzatok testiileti iiléseinek
online és televizids kdzvetitése,
valamint rogzités uténi kozzété-
tele.

Az elmult évek tapasztalatai sze-
rint egyre tobben fordulnak sz(i-
kebb lakdkérnyezetiik, vrosuk,
keriiletiik tigyei felé. Valés igény
mutatkozik az embereket koz-
vetleniill érintd, helyi szinten
meghozott hatdrozatok hétteré-
nek, a déntéshozatali mechaniz-
musok folyamatdnak bemutatd-
sdra.

Ennek legegyszer(ibb médja az
dnkormdnyzatok  képvisel§-tes-
tiileti {iléseinek elérhet6vé tétele a

nagykozonség szdmdra. Ezt is-
merte fel a magyar tulajdond, el-
sésorban  szavazatszdmldlé  és
konferenciaeszkdzoket  gyartd
GLOBOMAX Kft. — a jelents-
sebb dnkormdnyzatok 95 szdza-
lékdnal e cég berendezései mi-
kodnek —, amikor létrehozta az
onkormdnyzati  déntéshozatal
hang- és képanyagdnak rogzitésé-
re, online (akdr televizids) kozve-

titésére és archivdldsra is alkal-
mas rendszerét.

A teljes egészében magyar fej-
lesztésti, fixen telepitett Mik-
roKam robotkamerdk egyszerd-
en és olcsén iizemeltethetSk, a
kép- és hangfelvételen, illetve -to-
vabbitdson kiviil alkalmasak a
szavazdsi eredmények helyszini
kivetitésére, illetve automatikus
feliratozdsra is. Lehetdség van a

VOKS

felvett digitdlis jel dtaddsdra a he-
lyi televiziok szdmdra, amelyek
igy kiilén technikai személyzet
igénybevétele nélkiil, valés id8-
ben kozvetithetik az eseménye-
ket. Az online adds a www.
onkormanyzati.tv  weboldalon
nyomon kévethetd, a honlapra a
testiileti tilések jegyzdkonyveit, a
sajtotdjékoztatdk, illetve két évre
visszamenden a kordbbi iilések
anyagait is feleSltik. A felhasznd-
l6barde feliiletet bérki igénybe
veheti. Az extra szolgdltatdsok
koziil a legérdekesebb a keress-
motor, amely képes arra, hogy
egy adott szét a video- vagy
hanganyagban is megtaldljon.

Tavaly oktéber 6ta a rendszer-
hez csatlakozé 6nkormdnyzatok,
koztitk a févdrosi kozgytilés,
szézharminc dokumentumot t61-
wttek fel az oldalra. Az eddigi
adatok alapjin a kezdeményezés
sikeresnek mondhatd, hiszen a
bevezetési id8szakban a portdl
tobb mint 11 ezer ldtogatdja 21
ezer oldalletsltést kezdeménye-
zett.

(m.)
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Minden, amit az iskolai beiratkozasrol tudni kell

(Folytatds az 1. oldalrél)
Pokorni Zoltdn dgy ldtja, en-
nek magyardzata — az irigylésre
méltd kérnyezeti adottsdgok és az
intézmények felszereltsége mel-
lett — elssorban az iskoldkban
végzett magas szinvonald mun-
kiban keresendd. Mint kiemelte,
mindannyiunk érdeke, hogy ezt
a mindséget hosszd tévon fenn-
tartsuk, ezért az idei, egyébként
meglehet8sen szlikos koltségve-
tésben egyediil az oktatds kapott

pluszforrasokat.
»Az onkormdnyzat a kiemelt
tdmogatdsért  cserébe  csupdn

egyetlen feltételt szabott. Azt kér-
titk az intézményektdl, hogy to-
vébbra se egy csoport részeként,
hanem egyéniségekként kezeljék
a gyerckeket. Arra kell térekedni,

ni. A gyerckeket hagyni kell,
hogy sajit tempdjukban érjék el a
kovetkezd szintet, éppen ezért
személyre szabott bdndsmddot
varunk az iskoldktdl, ha valaki
kiugré eredményeket ér el, de ak-
kor is, ha valamilyen teriileten
nehézségei vannak” — foglalta
dssze az dnkormdnyzat elvérdsait
Pokorni Zoltdn.

Hozzétette, a sikerhez meg kell
teremteni a parbeszédet az érin-
tett felndetek és az intézmény, il-
letve legaldbb az egy osztdlyba
jéré gyerekek sziilei kozott. Bar
ran lehet és kell is kérdezni a pe-
dagégusoktdl, akiknek egy nagy
elénye biztosan van a sziilkkel
szemben: minden évben megta-
pasztaljak azokat a viselkedésbeli
véltozdsokat, amelyeket a csald-

Batran lehet és kell is kérdezni a pedagogusoktol

hogy a didkok szivesen jdrjanak
iskoldba, ne bantsuk meg a lelkii-
ket azzal, hogy olyan kovetelmé-
nyeket tdmasztunk, amelyeket
nem tudnak adott id6re teljesite-

dok csak akkor ismernek meg,
amikor gyerekitk eléri az adott
életkort.

Taldn ennél is fontosabb az
osztily kozosséggé kovicsoldsa,

annal is inkdbb, mert birmit te-
hetnek a sziilék és a pedagégusok,
végeredményben a kortdrs cso-
port szocializdcids ereje a legna-
gyobb. Egyszerlibben fogalmazva
a gyerekek vannak leginkdbb ha-
tdssal egymdsra. Eppen ezért az
dnkormdnyzat igyekszik minél
tobb olyan kozdsségi programot
szervezni a gyerekek szdmdra,
ahol egyiitt, egymdst segitve ér-
hetnek el eredményeket, szerez-
hetnek életre sz616 élményeket.
»A cél minden esetben az, hogy
megel8zziik a mdr igen kis korban
is egyre gyakoribb elmagdnyoso-
d4st, ami a mai magyar tdrsada-
lom taldn legnagyobb rikfengje.
Az 6nkormdnyzat mindent elko-
vet annak érdekében, hogy a
Hegyvidéken ez ne igy legyen.
Ezért timogatjuk a ha-
taron tdli kirdnduldso-
kat, ezért vezettiik be a
mindennapos testneve-
lést az dltaldnos iskoldk
alsé tagozataiban, és
ezért szervezzitk meg
évek 6ta a didkolimpia
versenyeit. Azon le-
sziink, hogy ezeket az
ériékes  programokat
megtartva még  tobb
egyiittlétre  okot add
eseményt szervezziink a
keriileti didkoknak” —

igérte Pokorni Zoltdn.

AZ ISKOLAERETTSEG
FELTETELEI

Hérom  feltételrend-
szernek kell megfelelni
az iskolai beiratkozdsnil, ezek: a
testi-fizikai kritériumok, a szocia-
lis érettség és a készségstruktiira
megléte — téjékoztatta a jelenlévd-
ket a Nevelési Tandcsadét vezetd

Viri Zsuzsa. A testi jellemzSk
spontdn mddon, mindenkinél
mds idépontban alakulnak ki ép-
pen ezért nagyok lehet

megértése.  Amikor  iskoldba
kildjiik gyermekiinket, szdmol-
nunk kell azzal, hogy az 6évoda

nek az eltérések. Nem
kell tehdt attdl tartani,
hogy egy gyereket csu-
pan a testméretei miatt
nem vesznek fel az isko-
léba, azonban bizonyos
minimdlis  fejlettségi
szintet fizikdlisan is el
kell érni. Természetes
elvdrds, hogy a gyer-
mek elbirja az iskolatds-
kég, illetve képes legyen
fegyelmezetten végig-
tilni az 6rdkat.

Az érettség jelei ko-
ziil a legszembet(in6bb
a fogvéleds, a kis- és
nagymozgdsok  Ossze-
rendezettsége, a kezesség-oldaldo-
minancia kialakuldsa (azaz hogy a
gyerek elddntse, melyik kezével
fog irni), a szenzomotoros integré-
ci6 megléte (ami azt jelenti, hogy a
fejben elgondolt mozgdst képes
megvaldsitani), valamint az érzé-
kek, hallds, ldtds megfeleld ké-
szenléte. Vdri Zsuzsa mindenkit
megnyugtatott: akkor sincs nagy
baj, ha ezek koziil egyes elemek
kiesnek, péld4ul actdl még iskolds
lehet a gyerek, hogy nem délt el,
melyik kezével ir.

Sokkal fontosabb a szocidlis
érettség megfeleld szintje, e nél-
kil ugyanis az iskola kinszenve-
dés a kicsi szdmdra. Ennek krité-
riumai az @j helyzethez valé al-
kalmazkodds képessége, a fe-
szilltség és kudarc tiirése, a vigy-
kielégités késleltetése, az érzelmi
kiegyensulyozottsdg, a szabdlytu-
dat, kotelességérzet, valamint a
jarék és feladat kiilonbségének

»Az oktatas pluszforrasokat kapott”

viszonylag védett viligibdl egy
teljesitményorientdlt kdzegbe ke-
riil, ahol sokkal élesebben jelent-
keznek a belsé konfliktusok. A
szocidlis érettségre ezek kezelésé-
hez van szitkség, ha ez megvan,
akkor az Shatatlanul eléfordulé
kudarcélmények szdma is jelen-
tésen csokkenthetd.

Szintén a szocidlis éreteség fok-
mérdje a neveltségi szint, a szokds-
rendszerek ismerete, illetve az
egytitemiikodés képessége. Mind-
emellett a gyereknek tudnia kell
alkalmazni ismereteit, képességeit,
ismernie kell a mennyiségi fogal-
makat és az ok-okozati Ssszefliggé-
seket. VAri Zsuzsa nyomatékosi-
totta: ne legyen presztizskérdés,
hogy a gyerek hatévesen iskoldba
jérjon. Arra kell hangsulyt helyez-
ni, hogy a lehet§ legjobb pozici6-
bdl induljanak az iskoldsévei, hi-
szen tobbé-kevésbé ezen 4ll vagy

bukik késSbbi sikeressége. Csak

azt a gyereket szabad befratni, aki
készen 4ll a feladatra, 6t viszont
nem szabad visszatartani, mert az
legaldbb annyira drtalmas, mint az
id6 eldtti iskoldba kiildés.

PRAKTIKUS TANACSOK

BEIRATKOZAS ELOTT
A torvény értelmében tankotele-
zettsége kezdetén minden gyer-
meket be kell iratni az iskoldba —
mondta el a férumon Fonti Krisz-
tina alpolgdrmester. Tankételes
az a gyermek, aki mdjus 31-ig be-
toltotte hatodik életévét, és elérte
a sziikséges fejlettségi szintet.

A meghirdetett idépontban a
sziil§ koteles gyermekét befratni
a lakéhelye szerinti korzetes vagy
a vélasztott iskoldba. Ennek el-
mulasztdsa esetén a jegyzd elren-
deli a kotelesség teljesitését. A
gyermeket elsdsorban a korzetes
iskoldba kell felvenni; amennyi-
ben a szl mds intézménybe sze-
retné dtiratni gyermekét, azt be-
fogadé nyilatkozattal kell beje-
lentenie a korzetes iskoldban.
Ugyancsak tudatni kell a kérze-
tes iskoldval, ha a kicsi kiilfoldon
kezdi meg a tanulmdnyait.

Idén dprilis 14-15-¢én lehet be-
iratkozni az iskoldkba, a felvétel-
rél az 6voda, illetve ennek hii-
nyédban a nevelési tandcsadd, sajé-
tos nevelési igényt gyerekek ese-
tében szakértdi és rehabilitdcids
bizottsig véleménye alapjin az
igazgaté6 dont. Erdemes minél
kozelebbi iskoldt vilasztani, hi-
szen igy elkeriilhetd a hosszan
tarté napi utazds. Rdaddsul a fel-
s6bb osztdlyokba 1ép8 gyereket a
sziild is konnyebben engedi el
egyediil, ha az iskola gyalog, vagy
akdr deszéllds nélkil elérhetd.

MM.

Tornaszoba rekordido alatt

Béviiltek a sportolasi lehetdségek a Viranyos Altalanos Iskolaban

Az orszégban elséként a Hegyvi-
déken indult el az &ltaldnos iskolak
als6 tagozatosait megmozgato
mindennapos testnevelés prog-
ram. A tantervbe illesztett orak
megtartasanak targyi feltételeit
folyamatos fejlesztésekkel igyek-
szik biztositani az 6nkormanyzat.
Januar végén a Virdnyos Altalanos
Iskoldban adtak at egy Uj torna-
szobét.

A két évvel ezelStt életre hivott
mindennapos testnevelés prog-
ramban az idei tanévtdl mir a
keriileti fenntartdsa 4ltalénos is-
koldk els6 két évfolyama vesz
részt. Ezzel parhuzamosan sziik-
ségessé vélt az infrastrukedra fej-
lesztése, éppen ezért azokban az
intézményekben, ahol a helyhi-
4ny miatt gondot okoz a testne-
velésoérak beosztisa, a lehetdsé-
geknek megfeleléen 4j helyisége-
ket alakitanak ki.

A Virdnyos Altali-
nos Iskoldban 4j torna-
szobat vehettek birtok-
ba a gyerekek janudr
végén.  Szerdahelyiné
Jdszberényi Agnes igaz-
gaté az 4tadSiinnepsé-
gen elmondta, hogy
ebben a tanévben csak
kompromisszumok
drén tudtdk zokkend-
mentesen megtartani a
testnevelésérakat.

— A tornatermiinket
és a sportudvart is ko-
zosen haszndljuk a
szomszédos Budapesti
Japan Iskoldval — vézol-
ta a helyzetet Szerdahe-
lyiné. — Az elsd évek-
ben még kézdsen tar-

FOTOK: KALMAR LAJOS

kat, azonban a gyer-
meklétszdm novekedé-
sével erre mdr nem volt
lehetdségiink, rdaddsul
egy ideje a tornaszo-
bénkat is kénytelenek
vagyunk oktatdsi cé-
lokra haszndlni. Ezért
arra kértik a Hegyvi-
déki Onkormanyzatot,
hogy a mindennapos
testnevelésérdk  zavar-
talan lebonyolitdsa ér-
dekében segitsen vala-
milyen megolddst ta-
l4lni. Szerencsére fenn-
tartonk 4térezte az tigy
fontossdgdt, gy re-
kordidg alatt, alig egy
hénapnyi  munkdval
elkésziilhetett az 4j tor-
naszoba.

Az alagsori helyiség a nydri hé-
napokban is jé szolgélatot tehet,
hiszen a betonozott sportudvart
héségben csak korldtozott ideig
haszndlhatjék a kicsik. Az igazga-
t6 reméli, ezzel még nem fejez8d-
tek be a sportcéli fejlesztések.

tottuk a testneveléséra-

— Az épiiletben eredetileg egy
szakkozépiskola miiksdétt, a mai
tornacsarnok is tulajdonképpen
mithelynek késziilt — mondta. —
Ennek megtartdsdval szeretnénk
a régi mellé egy Gj, nagyméretd
tornatermet épiteni, ami hosszt
tdvi megolddst jelentene. A beru-
hdzést a Budapesti Japdn Iskola
anyagilag is tdimogatnd, a sziiksé-
ges onrészt az iskola alapitvdnya
biztositand.

,Ugy értesiiltem, hogy még
mindig vannak iskoldk, ahol
napi 6t ora tanitds folyik, ahol
hetenként két tornadra van, ahol
tehdt hdrom napra elére kell a
gyermekeknek magukat kimo-
zogniuk. Hdt tudnak az urak
hdrom napra el6re enni vagy
aludni?” — idézte Szent-Gyérgyi
Albert gondolatdt Fonti Kriszti-
na alpolgdrmester, aki hangsd-
lyozta: ezt tartotta szem elStt a
Hegyvidéki ~ Onkormdnyzar,
amikor Pokorni Zoltdn polgdr-
mester javaslatdra 2009 szeptem-
berétdl felmend rendszerben be-
vezette a kételezd mindennapos

Fonti Krisztina alpolgarmester adta at az tij tornaszobat

testnevelést az dltaldnos iskoldk-
ban.

— A rengeteg jdtékot, sportoldsi
lehet8séget  kindlé  6voddkbol
még éppen csak kikeriil8 alsésok
napi négy-ot 6rdt toltenek az is-
kolapadban, mikézben elemi igé-
nyiik lenne a mozgdsra — folytat-
ta az alpolgdrmester. — A min-
dennapos testnevelés tehdt a foly-
tonossdgot jelenti, egytttal segit
az egészségmegOrzésben, illetve
hozzdjarul a fizikai és szellemi
felfrissiiléshez. Jétékonyan befo-
ly4solja a tanulmdnyi eredménye-
ket is, a kutatdsok szerint ugyanis
a mindennapos aktivitds hatdsdra
érezhetden javul a kicsik kon-
centréléképessége.

Az 4] tornaszoba kialakitdsd-
hoz az addig raktdrozdsra hasz-
ndlt helyiségben feldjitottdk a vi-
ldgitést, nagy teljesitményd szel-
18ztetérendszert épitettek be, he-
lyére keriile a kiilonleges torna-
burkolat, és az iskola testneveldi-
nek kérésére a falakra ,labdaills”
fabol késziilt lapokat erdsitettek.

Didim.

Gyoztes Négyek tarsasaga

Elsé helyezést ért el a hetedik osz-
talyosok kozott a Kés Kéroly isko-
la Négyek tarsasiga nevii csapata a
Bélyai anyanyelvi verseny orszdgos
forduléjdban. A Badr-Madas Re-
formdtus Gimndziumban meg-
rendezett dontdben a hegyvidéki
oktatdsi intézmény mdsik csapata,
a hetedik helyen végzd Allegéria
kiilsndijban részesiilt.

A gy0zteseket felkészité Olahné
Németh Ildiké lapunknak el-
mondta, hogy az orszdgos anya-
nyelvi versenyen minden évben
tbb szdzan vesznek részt. Népsze-
i a megmérettetés a Kés Kdroly
iskola didkjai korében is, amit je-
lez, hogy a negyedikesektdl a vég-
z8s osztdlyokig Osszesen hisz csa-
pat indult az &szi selejtez8kon. A
teriileti forduldban a hetedikesek
szerepeltek a legjobban, az elsé he-
lyen végz8 Négyek tdrsasiga (ké-

piinkin) mellett az Allegéria is be-
kertilt az orszdgos dontdbe.

Az egész napos findlét két sza-
kaszra osztottdk a szervezdk, a vég-
s8 els6ségért a legjobb hat csapat
mérkdzhetett meg. ,Mind a hat
kivélé munkdr végzett, a gydzelem
valdszintileg a dramatizal$ feladat-
nal délt el — mesélte Oldhné Né-
meth Ibolya. — A Négyek tdrsasiga
egy kiilonleges Kis herceg-adapté-
ci6val lepte meg a zslirit, a gyere-
kek maguk irtdk a szoveget, és el-
készitették a diszletet is.”

A sikeres csapatok tagjai: Né-
gyek tdrsasdga — Albert Eszter,
Dudits Luca, Leiwolf Mihdly,
Ratkovics Gabor. Felkészitd tandr:
Oldhné Németh Ibolya. Allegéria
— Aninger Anna, Kézdy Borbila,
Plumpton Jana, Tirk Dorka. Fel-
készit6 tandr: Gdbor Judit.

Nyereményjaték

El6z6 lapszamunkban feltett kérdéstinkre (Hany éves évforduldjat Un-
nepelte a Janos-hegyi Erzsébet-kilatd 2010-ben?) a helyes vélasz: tavaly volt
100 esztendds a Hegyvidék egyik legjellegzetesebb épitménye.

A j6 valaszt bekulddk koziil alabbi harom olvasénknak kedvezett a szer-
encse: Antal Zséfia (Tamési Aron utca), Csanady Bernat (Goldmark Karoly
utca), Téth Gabriella (Réth Gyorgy utca). Nyereményiik: egyenként 4 fére
52016 jégpélyabelépd a Széna téri Jégpalya jovoltdbdl. A nyeremények
atvételérél mindnydjukat irdsban értesitjiik.

Készonjiik, hogy vellink jatszottak!
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Szorakozva is lehet tanulni

Tiz-tiz korszerl hordozhat6 szé-
mitogépet kapott tesztelésre

a Németvolgyi, valamint a Kés
Karoly iskola. A gépeken az als6
tagozatosok szdmara kifejlesztett
oktatési segédanyagok talélhatok,
amelyekkel szérakozva tanulhat-
nak a gyerekek.

Németvolgyi és a Kés Kdroly isko-
laban haszndlhatjak a didkok né-
hany hédg a gépeket. A cégek
mindéssze annyit kérnek, hogy a
gyerekek ésa pedag(')gusok osszak
meg velitk véleménytiket, tapasz-
talataikat, mert igy tdmpontokat
kaphatnak a tovibbi fejlesztések
irdnyahoz.

LA gyerekek ezekkel az eszkd-
zokkel jdtszva tanulhatnak” -

A gyerekek nagy 6rommel bontogattak a dobozokat ...

Az Egyszervolt.hu a magyar gyer-
mekkultdra letéteményese, amely
az elmilt tiz évben a legnagyobb
hazai internetes gyermektartalom-
szolgaltatéva nédtte ki magdt — oly-
annyira, hogy az oldalcsoportot
ma mdr szinte mindegyik kisgyer-
mekes sziil§ ismeri. A kicsiknek
sz616 mindségi tartalmak, jétékok,
versek, dalok, filmek megjelenteté-
sét zdszlajira tiz8 portdl a hazai
digitalis oktatdsi segédanyagok fej-
lesztésében is aktivan részt vesz. E
tevékenységének egyik mérfoldks-
ve volt, hogy — a legnagyobb hazai
hardvergydrtd, az Albacomp Zrt.
kozremiikodésével — tavaly tSbb
mint nyolcezer magyar alsé tago-
zatoshoz eljuttathattdk hordozha-
6 szdmitégépeken az 4ltaldnos is-
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kolék alsé tagozatosai szdmdra ki-
dolgozott  oktatéprogramot. A
laptopokat eurdpai uniés forrdsbol
finanszirozott pilydzatok kereté-
ben kaptdk meg az 4ltaldnos isko-
lak, f8ként vidéki intézmények.
Mivel a pilydzatokon a buda-

... és azonnal kiis pébélta’k a korszerii gépeket

mondta Sikota Krisztina, az 6n-
kormdnyzat oktatdsi és kulturdlis
bizottsigdnak elnoke, aki Fonti
Krisztina alpolgdrmesterrel, vala-
mint az érintett iskoldk vezetdivel
és a felajanldst tevd cégek képvise-
18ivel kdzosen adra 4t a laptopokat
a didkoknak. A bizottsdgi elnok
kiemelte, az iskoldsok a szdmitogé-
peken az olvasds, irds, matematika
és vizudlis nevelés targyakhoz ko-
t6d6  jérékokkal taldlkozhatnak,
amelyek segitenek elmélyiteni a
tandrdkon szerzett ismereteket.
Belényesi Pél, az Egyszervolt.hu
igazgatdja Sikota Krisztindhoz ha-
sonléan a szérakoztatva tanitds
fontossdgdt hangstlyozta, hiszen a
gyerekek leginkabb a jdtk kedvé-

ért, sajdt kivancsisiguk kielégitése

érdekében sajétitjik el az ismerete-
ket. Az igazgat6 megemlitette,
hogy az 1-4. évfolyamosoknak
készitett feladatok mindegyike
tartalmaz a gyermekek szdmdra
egy ,sugét’, illetve a pedagdgu-
soknak is adnak felhasznaldsi ja-

KOZONSEGDIJAS AZ EGYSZERVOLT.HU
A Biztonséagos Internet Naphoz kapcsoldddan Magyar Kivélé Online Gyermektar-
talom Dijat kapott az Egyszervolt.hu, amelyet az Eurdpai Kivald Online Gyermek-
tartalom cimre is jelolt a Magyar Tartalomipari Szovetség. A hazai versenyen a
szakmai zs(iri mellett a Facebookon szavazd kdzonség legnagyobb része is az Egy-
szervolt.hu mellett tette le voksat, igy a portal szerkeszt6sége - amely itt, a Hegy-
vidéken, az Apor Vilmos téren dolgozik - a koznségdijat is megkapta.

pesti iskoldk nagy része nem tu-
dott indulni, az Egyszervolt.hu és
az Albacomp Zrt. 4gy déntott, £6-
vérosi intézményekben is lehetévé
teszik, hogy a gyerekek kiprébdl-
hassék az élvezetes oktatdsi segéd-
anyagokat a korszer(i szdmitégé-
peken. Elséként a Hegyvidéken, a

vaslatokat. Az anyagok a nemzeti
alaptantervbe illeszkednek, elké-
szitésiikben gyakorl6 tandrok koz-
remikodtek.

z.

A témdval a Hegyvidék Televi-
2id is részletesen foglﬂlkozik.

szi Ut 48.

Nyitott kapuk a Lauderban

Nyilt napot tartanak a Lauder Javne Zsid6 K6zosségi Iskola elemi és kozépiskolai
tagozatan marcius 3-n 8 6ratol. Azokat a sziil6ket varjak, akik gyermekiiknek
olyan iskoldt keresnek, ahol a tanulds természetes tevékenység és dromforras,
ahol a gyerekek biztonsagban érezhetik magukat, értékelik munkdjukat, a tisz-
tességet, a teljesitményt, korszer(, alkalmazasképes tudast szerezhetnek
stresszmentes, multikulturdlis kdryezetben.

Részletes informacio: www.lauder.hu, 275-2241. Cim: 1121 Budapest, Budake-

\ www.hegyvidekujsag.eu
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»Jokais diaknak és tanarnak lenni rang”

Németh Laszl6-dijat kapott a szazotvenharom esztendds iskola igazgatoja

Magas dllami kitlintetést adoma-
nyozott Réthelyi Miklds miniszter
és Hoffmann Rozsa éllamtitkar
Hellnerné Nédor lldikonak. A Jokai
Mor Altalanos és Német Nemzeti-
ségi Iskola igazgatdja a gyermekek
harmonikus személyiségfor-
malasaban végzett kiemelkedd
tevékenységéért Németh LaszI0-
dijat vehetett 4t a Magyar Kultdra
Napja alkalmabdl az Iparmavé-
szeti Mlizeumban megtartott
linnepségen.

Hellnerné Nédor Ildiké tiz éve
irdnyitja a Jokai Mér Altaldnos és
Német Nemzetiségi Iskoldt, kap-
csolata az intézménnyel azonban
ennél lényegesen hosszabb multra
tekint vissza. Pedagdgusi palydja
egybeforrt a Svibhegy legrégebbi,
1858-ban alapitott iskol4jdval, hi-
szen ez az elsé munkahelye.

— Bér sziileim nem az oktatds
teriiletén dolgoztak, keresztma-
mdm hatdsdra, aki maga is peda-
gdgus volt, mdr évoddskoromban
eldéntdttem, hogy tandr leszek —
kezdte a bemutatkozdst a Né-
meth Ldszl6-dijjal  kitiintetett
igazgaténd.

Didkként egy pillanatra sem
gondolta meg magdt?

— Kitartottam az elhatdrozd-
som mellett, igy aztdn a Kés Ké-
roly Altaldnos Iskola — akkori
nevén Virosmajori Altalinos Ts-
kola — és a Tdncsics Mihdly Gim-
ndzium — ma Budai Kozépiskola
— elvégzését koveten az ELTE
Tandrképz8 Féiskolai Kardn
folytattam tanulmdnyaimat, bio-
16gia—foldrajz szakon.

Alap- és kizépfoki tanulmad-
nyain, valamint a munkahelyén

ktviil mds kotédése is van a

Hegyvideékhez?

- Kisgyerekként itt n6ttem fel,
itt éltem a Maros, a Kékgoly6 ut-
cdban, majd a Zugligetben. Pir
éve Budakeszire koltdztem a csa-
lddommal, de a keriilet élete, lég-
kore a hétkdznapjaim és a sza-
badidém minden percét a mai
napig meghatdrozza.

Hogyan keriilt a Jokai isko-
ldba?

— Sokat készonhetek a nyolcva-
nas évek igazgat6jinak, Zoltai Je-
nének. O olyan pélyakezds kollé-
gdt keresett, aki az itt eltdltoee
szakmai  gyakorlatdt  kévetSen
hosszti tivon csatlakoz-
na a tantestiilethez. Tgy
keriiltem fdiskolai hall-
gatoként a svibhegyi is-
koldhoz, amelyhez az-
6ta is hli vagyok. Hu-
szondt  évvel  ezelSte
Zoltai Jend a f6nokém
volt, ma pedig nagyszii-
16ként  koszonthetem,
hiszen egyik kisdid-
kunk az & unokéja.

Milyen  feladato-
kat kapott az évek so-
rdn?

— Biolégia—foldrajz
szakos tanarként kezd-
tem, tobbszor lehettem osztdlyfs-
nok, vezettem délutdni napkozis
foglalkozdsokat, szerveztem sza-
badid8s iskolai programokat, ir4-
nyftottam a természettudomd-
nyos munkakozosséget, majd egy
évig igazgatdhelyettesi teenddket
is ellittam. Tiz évvel ezel6tt vet-
tem 4t a stafétdt Békés Tiborné
cimzetes igazgatd asszonytdl.

Tudatosan késziilt az iskola
vezetésére?

— Tizenot év kozos munka utdn
kaptam meg a bizalmat a tantes-
tillettdl. A feladatkdr kihivdst je-

lentett, de a kollégdim tdmogatdsa
nélkiil biztosan nem vallalkoztam
volna intézményvezetésre. Hi-
szem, hogy egy iskola csak akkor
lehet sikeres, ha az igazgaté és a
tandri kar azonos elvek és éreékek
mentén képes egyiitt dolgozni. Ez
nalunk, a Jékaiban a kezdetektdl
igy van, ennek koszonhetd, hogy
jokais didknak és tandrnak lenni
még mindig rangot jelent.

Igazgatdként milyen célokat

tiizott ki maga elé?

— A J6kai Buda egyik legna-
gyobb multd polgdri iskoldja, ta-
valy mdr a szdzotvenharmadik
tanéviinket kezdtitk meg. Ez a

Hellnerné Nador lldiko

miésfél évszézados hagyomdny je-
lenti azt a szildrd alapot, amelyre
raépithetjitk a mai kor kihivdsai-
ra valaszolni képes pedagégiai
programunkat. Fontos, hogy a
gyerekek és a pedagdgusok egy-
ardnt jol érezzék magukat az is-
koldban, hiszen csak igy érhe-
tiink el igazi eredményeket. Hi-
szem, hogy ha a tandr képes meg-
val6sitani  6nmagdt, akkor a
gyermekek és veliik az egész ko-
z0sség is kiteljesedik. Arra torek-
szem, hogy ez az alkot szellem
jellemezze az iskoldt, amiben
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Michelet 1780-ban leirt gondola-
ta is megerdsit: ,Embereket ne-
veljetek, s rendben lesz a vildg”.
Az oktatds terén miben nyijt
mdst a Jokai a tobbi keriileti is-
koldndl?

— Tizendt évvel ezel8tt a hegy-
vidéki német kisebbségi 6nkor-
mdnyzat tdmogatdsdval indult el
a német nemzetiségi oktatds az
iskoldban. A svdbhegyi hagyoma-
nyokat felelevenitve nem csupdn
a nyelvet tanitjuk meg, hanem a
német nemzetiség szokdsaival is
megismertetjitk a didkokat. Eb-
ben segit a hamarosan elkésziil8,
eredeti butorokkal, eszkozokkel
felszerelt svdb tankonyha, ahol
kultdrtdreéneti és gasztrondmiai
ismeretekkel gazdagodhatnak di-
dkjaink. Mdsik specialitdsunk a
komplex mivészeti okratds, eb-
ben a kézmiivesség és a szinjdtszds
mellett a néptdnc kap f8szerepet.
Jovére lesz hiiszéves a Bettenbuk
Krisztina mivészeti vezetd ird-
nyftdsdval m(ikods Jokai Nép-
tdnccsoport, amely az egész kerii-
letbél fogadja a gyerekeket.

Ha visszagondol az elmiilt
évtizedre, mire a legbiiszkébb?

— Biiszke vagyok arra, hogy si-
kertilt egy olyan kozdsséget kiala-
kitani, amelyben gyerekek és fel-
néteek szeretettel, empétidval for-
dulnak egymis felé, kolcsonosen
tisztelik egymdst, hagyomdnyain-
kat, maltunk éreékeit. Erre az 6sz-
szetarté erdre épitettiik fel a hd-
rom évvel ezeldtti, jubileumi,
szdzdtvenedik tanév valamennyi
programjdt, amelyek bebizonyi-
tottédk, hogy jé tron jérunk. Az
eltelt mésfél évszdzadot megjeleni-
t8 kiadvdnyaink, kidllitdsaink,
gélaestiink olyan kohézi6s energi-
4t szabaditottak fel, ami elég erdt
ad az elkdvetkezd szdzdtven évre.

knp.

A Budai Kozépiskola a jovo szazadban jart

A gimnazium és a szakkdzépiskola
2004-es Gsszevonasa Ota a Budai
Kézépiskola évrdl évre megrendezi
didkjainak, didkjaival a Budai Estet.
A program egyszerre jelent tehet-
séggondozést és onfeledt kikap-
csolédést. Az idei rendezvényen a
,JOv6 szazadba" is elldtogattunk.

— Iskoldnkban hagyomdny -
mondta Sdrviry Mariann igazga-
t6helyettes, akit a Budai Est kel-
18s kézepén faggattunk —, hogy
évente évfordulds iskolai palydza-
tot hirdetiink meg. Jézsef Attild-
val kezdtik, &t Vorosmarty,
Kosztoldnyi, Karinthy Frigyes,
Radnéti és Mdrai kovette. Idén
Téth Arpéd sziiletésének szdzhu-
szonotddik és Liszt Ferenc sziile-
tésének kétszdzadik évforduldjd-
ra emlékeziink. A palydzatot kép-
z6muivészeti, irodalmi, foté és
film kategéridban hirdettiik meg.
A képzdmlivészeti és a fotopdlyd-
zat gybztes munkdi a folyosén
rendezett kidllitdson ldthatdk, az
irodalmi kategéria nyertes palyd-
zatai, Toth Arpad néhdny versé-
nek miforditdsa a délutdni dijki-
osztén hangzott el.

Mekkora volt a gyerekek ér-

deklédése?

— Szerencsére most is aktivak
voltak a didkjaink. A képzémi-
vészeti pilydzatra legaldbb szdz
versenymunka érkezett, koziilik
vélasztotta ki a legjobbakat a
szaktandrokbol 4ll6 zstiri. De
szilletett huszonét miforditds,
tobb filmetlid és egy fotémontdzs
is. A jov8 szdzad témdjdt tizen-
oten dolgoztdk fel. A legjobbak
oklevelet és konyvutalvanyt kap-
tak jutalmul.

Mit jelent a programban a

kilencedik osztdlyok jové szdzad

versenye?

— Osszesen tizenegy kilence-
dik osztdlyunk van, mindegyik
dsszedllitott egy utdpia-torténetet
ajovd szdzadrdl, és ezek el6addsd-
hoz igazitottuk az esti rendez-
vény helyszinét, az ebédlét is.

Igen, van itt minden, ami a

Jovebsl johet, dirhajok, ufdk,

még iistokisok is, sét, ha minden

igaz, megko':to[bato’ a ,Jovo szd-
zad pdstétoma” is. Ez utdbbi
mégis micsoda?

— Valéjdban kacsamdjpdsté-
tom, csak ez letta fantdzianeve. A
konyhdn rendeltiik, ahonnan az
ebédet is széllitjuk, a tobbi ételt
— hidegtédlakat, saldtdkat, stite-
ményeket, gyiimélcstélakat —a
gyerekek dllitottdk Gssze, persze
tandri feliigyelet mellett.

Szdrakoztaté  programok,

Elvis-dalokat éneklé tandr ir,
finom  falatok, alkoholmentes
koktélok, kiilonleges tedk — olyan
ez az est, mint egy farsangi ren-
dezvény wolt a mi iskoldsko-
runkban?

— Nem hasonlitanim ahhoz.
Sokkal inkdbb a tehetséggondo-
zast hangsﬁlyoznim, és azt, hogy
ez egy taldlkozdsi lehet8ség min-

T ety
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den évben. Szeretnénk a gyereke-
ik szereplései révén a sziil8ket is
mind jobban becsébitani az isko-
ldba, emellett a régi kollégdk is
szivesen visszajonnek ilyenkor.
Az egykori didfkok is?

— Ok inkdbb a szalagavatéra és
a ballagdsra szoktak eljonni. Ko-
ridbban mi is a farsang koré pré-
béltuk szervezni a misort, de any-
nyira kevés gyerek villalkozott
példdul a jelmezbe 6ltdzésre, hogy
végiil azt az elképzelést elvetettiik.

Mira tehdt a Budai Est legin-
kabb a tehetséges tanuldk tinne-
pe lett. Egyikiik, Kota Sdra neve
filmettidjei révén jelent meg leg-
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gyakrabban a vetitdvdsznon. A
rendkiviil lirai képek Téth Arpéd
koltészetének és mdsok mellett
Liszt Ferenc zenéjének adtak
tobblettartalmat. A csendes, sze-
rény tizenkettedik osztdlyos ldnyt
nem volt konny( széra birni, de
édesanyja buzditdsira mégiscsak
kotélnek 4llt.

Miért éppen a filmetiid mii-

[fajdt vdlasztottad?

— Ezt nehéz lenne megmonda-
ni, taldn ezzel tudok egyszerre a
legtobbet kifejezni.

Elképzelhetd, hogy leends
pdlyddat jelzi ez a miifaj?

— Nem, azt nem hiszem, még
nem tudom pontosan, mivel sze-
retnék foglalkozni.

Az idédet mivel tiltid a leg-
szivesebben?

— Szivesen festek, szeretek for-
ditani — angolrél és angolra —,
verseket és novelldkat is frok.

A mai miisorban mi tetszett

a legjobban?

— Az egésznek a felépitése, sze-
rintem nagyon tartalmas volt.
Legjobban? A miiforditdsok —
tette hozzd mosolyogva és meg-
konnyebbiilve, hogy vége az ,in-
terjunak”.

AL
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MOM

KULTURALIS
KOZPONT

Tisztelt latogatok! A MOM Kultu-
rilis Kézpont programjai a feltjitds
alatt sem sziinetelnek, a keriilet
tobb oktatsi és kulturalis intézmé-
nyében folytatédnak. Az aktudlis
viltozdsokrol részletes tdjékozta-
tést taldlnak a honlapon: www.
csorsz.hu.

A MOM KULTURALIS KﬁZPpNT
PROGRAMJAINAK HELYSZINEI

MOM-KLUB

XIl,, BOSZORMENYI UT 34/A

MOM Filmklub. Februdr 16. 19.00
Timdr Péter: Csinibaba. Jegyek: 200 Ft
(didk), 350 Ft (felndtr). Nyugdijasoknak a
belépés dijtalan. Digkoknak csoportos (5
6 feletti) jelentkezés esetén — el6zetes re-
gisztréciéval a reszvetel ingyenes.

Térsasjaték-taldlkozé februdr 19-én
11.00. A Magyar Térsasjdtékos Egyesiilet
rendszeres jitéklehetdséget biztosit azok-
nak, akik felndte fejiel is valljdk: , T4rsa-
sozni jo!”

Zurg6 Dié Gyermekténchéz februdr
18-4n 18.00. Jétékos, tincos foglalkozds
moldvai csdng6-magyar muzsikdra. A
talpaldvalot a Zurgd egyiittes biztositja.
Betdncold: 300 F.

Domi bébszinhdza februdr 20-in
10.30. Az dllatok nyelvén tudé juhdsz.
Belépddij: 800 Ft/f6, csoportos jegy (mi-
nimum 3 £6tdl) 600 Fe/f8. Jegyek kapha-
10k az el6adds elétc a helyszmen

Oszténc februdr 20-4n 16.00-19.00.
Téncest nyugdfjasoknak, feln6teeknek.
Mindenkit varnak, aki szeret tancolni,
zenét hallgatni! Istenes Emilia vezetésével
kértancokat, karikdzdkat, vonaltancokat
tanulhatnak az érdekl8d8k. A belépés dij-
talan.

Irodalmi teahdz februdr 23-4n 19.00.
Vendég: Freud Tamds neurobiolégus, vi-
lighiri agykutatd, egyetemi tandr, az
MTA rendes tagja. Moderétor: Mezei Ké-
roly szerkesztd-riporter. A beszélgetés
utdn egy csésze tedra virnak mindenkit.
A belépés dijealan.

Csalddépité Klub februdr 28-in
19.00. Mindenkit varnak a klub vezetdi:
Komd4romi J4nos tandr, fest6 és Koméro-
mi Méria, a Sapienta Csalddpedagdgiai
Intézet munkatdrsa.

Oviri Arpad vetitéses elad4s-soro-
zata. Mozgoképes vetités mdrcius 9-én
19.00-kor. Az istenek és a mennydérgések
szigete: Bali I11. rész és Hongkong 1. rész.
Belépddij: 500 Ft, nyugdijasoknak, did-
koknak 300 Fr.

Baba-mama klub kedden, csiitorto-
kén 10.30-11.30. Alakjavité torna ma-
méknak, 6véndi gyermekfeliigyelet ba-
bdknak. A foglalkozdst vezeti: Baldzs
Mari tdnemtivész. Informdcié: 06/30-
973-2331.

Muszting Akrobatikus Rock and
Roll Sportegyesiilet hétfd délutdn. Vi-
dém, porgls tdnc, ahol a jo térsasdg, a
kozos alkotds élménye egyszerre adatik
meg, Informdcié: 06/30-483-3020.

Obuda Mozgdsmiivészeti Iskola
kedden, csiitortokon 16.15-18.45. Test-
képz6 és mozgdsfejleszt§ gimnasztika sok
tartésjavitd gyakorlattal, zenei kisérettel,
Berczik Sdra médszere alapjdn. Informd-
cid: 200-0138, 06/20-946-0848 (délel6tt
9.00-11.00).

Tiicsék-zene 6 hénapostél 4 éves ko-
rig héf és péntek délelét. Személyiség-
fejleszt8  ritmus—ének—zene-foglalkozds
zenetandr vezetésével. Eldzetes jelentke-
2és: 06/30-999- 4945
szerda délutdn és csiitdreok de 6tt. Ovo-
désoknak szerda délutdn. Jétékos nép-
tdnctanitds néptincpedagbgus vezetésé-
vel. Elézetes jelentkezés: 06/30-999-
4945.

Babamasszazs 3 hetes turnusokban
keddenként 9.15. Mesterfogdsok elsajti-
tdsa, hogy a mamdk és a babik még ko-
zelebb keriiljenek egymdshoz. A foglal-
kozdst vezeti: Bajzdth Erzséber IAIM
csecsemdmasszdzs-oktatd. A részvétel a
XIL. keriiletben ¢l6 mamdknak ingye-
nes. El6zetes jelentkezés: 06/30-989-
2427,

Drazsé Drimajitszé Stidié vasir-
naponként. Szinjdtszotanfolyam kozépis-
koldsoknak. Vezeti: Rudas Attila szinész-
rendez6. [d8pontegyeztetés: 06/30-450-
6449.

Nia csiitoreokon 19.00-20.30. A Nia
technique holisztikus ﬁtneszirényzat,
amely segft elérni a fizikai, mentdlis, ér-
zelmi és spiritudlis egészséget. Informéd-
cid: Baldzs Mari, 06/30-973-2331.

Avildg népeinek legszebb kértincai
minden péros hét keddjén 19.00. Véloga-
tds a vildg népeinek legszebb zenéibdl fel-
ndteek szdmdra. A foglalkozdst vezeti: Is-
tenes Emilia festdmivész. Informdcio:
319-6145,  06/20-579-5035,  www.
festomuvesz.hu/istenes.

Csipkever8k Bardti Kére minden
pératlan hét szombatjdn 10.00-13.00.

Szupernagyi Népdalkér kétheten-
ként csiitorek délutdn 13.30. A foglalko-
zést vezeti: Karcagi Eva. Informécié: 336-
5440.

Nyugdijas Pedagégusok Klubja
minden hénap negyedik szerddjin
14.00-16.00.

MOM-208 Bélyeggyiijté Kor min-
den hénap els6 péntekén 13.00-16.30.

Hegyvidéki Bélyeggytjték minden
hénap utolsé péntekén 14.00-16.00.

Szinhdzjegy-drusitds minden

kedden  16.00-18.00.

%\ Bodi Fva szervezd,
% 06/20-213-0479.

ARANY JANOS ALTALANOS

ISKOLA ES GIMNAZIUM

XIl., MEREDEK UTCA 1.

Avildg népeinek legszebb kértincai
minden pératlan hét szerddjén 18.00. Vi-
logatds a vildg népeinek legszebb zenéibdl
felndteek szdmdra. A foglalkozdst vezeti:
Istenes Emilia festdmivész. Informécié:
319-6145,  06/20-579-5035,  www.
festomuvesz.hu/istenes.

Obuda Mozgdsmivészeti Iskola
hétfon, csiitortokon 15.30-19.00. Test-
képz6 és mozgésfejleszt§ gimnasztika sok
tartésjavitd gyakorlattal, zenei kisérettel,
Berczik Sdra médszere alapjdn. Informé-
ci6: 200-0138, 06/20-946-0848 (délelsee
9.00-11.00 6rdig).

Péter Ténciskoldja. Kedden 18.30-
20.00 latin-amerikai tincok — rumba,
szamba, cha-cha-cha, mambé, merengue;
20.00-21.30 bali tdncok — bécsi keringd,
angolkeringd, foxtrott, tangd, disco-
hustle. Tandij: 6000 Ft/hé (4x1,5 dra).
Jelentkezés: 06/20-957-4050.

SZENT KERESZT-TEMPLOM

XII., TALTOS UTCA 16.

Ovoka hétfén és szerddn 9.00. A nép-
miivészet jdtékos megismerése 6 éven
aluliaknak. Informdcié: Csiszér Jolin
6vodapedagdgus, 06/20-594-4957.

Fakalinka. Fantizia, kreativitds,
készség- és képességfejlesztd kézmiives
foglalkozdssorozat 7 éven aluli korosz-
talynak. Foglalkozdsok csiitortokénként
17.30-18.30 kézdtt. A komplex, kiscso-
portos foglalkozdsok kézmiives, képzd-
miivészeti tevékenységek koré szervezdd-
nek. A keretet az évszakhoz, iinnepkorok-
hoz kot6d8 monddkédk, gyermekdalok,
népdalok, furulyajarék, féliddben bbjd-
ték adjik. A felne kisérSk is részt vesz-
nek a foglalkozdson. Az elkészitett dara-
bokat a gyerekek hazavihetik. Informd-
cié: Csiszér Jolin 6évodapedagdgus,

06/20-594-4957.

NEMETVOLGY! ALTALANOS

ISKOLA

XII, NEMETVOLGY! UT 46.

Etka jéga csiitoreok 17.30-19.00.
Egészség-visszaszerzd jogatorna. Belépé:
700 Ftfalkalom. A foglalkozdst vezeti:
Téth Livia. Informcié: 321-2952.

Nyugdijas bridzsklub hétfén, csii-
tortokén 15.00.

PROGRAMAJANLO

GESZTENYES-TORONY

XII,, CSORSZ UTCA 43.

Tiicsok-zene kedd déleléte, csiitoreok
délutdn.  Személyiségfejlesztd  ritmus—
énck—zene-foglalkozds zenetandr vezeté-
sével, mdr 6 hénapostdl 4 éves korig. Je-
lentkezés: Gal Gabriella, 06/30-999-
4945. www.tucsok-zene.hu

Tiicsok Zenedvoda szerda délutdn.
Ritmus—ének—zene 2 korcsoportban, 3-4
és 5-7 éveseknek. Jelentkezés: Gl Gabri-
ella, 06/30-999-4945. www.tucsok-zene.
hu

BARABAS-VILLA

Xil, VAROSMAJOR UTCA 44.

Nyugdijas filmklub. Februdr 23.
14.00: Ban Frigyes: Egy ¢jszaka Erdély-
ben. A belépés dijtalan.

KOZPONTI FIZIKAI

KUTATO INTEZET

XII,, KONKOLY-THEGE M. UT 29-33.

Radioklub csiitortokonként 18.00—
22.00. Klubvezetd: Matzon Jend, 246-
8126.

BOSZORMENYI IRODAHAZ ‘B’

FOLDSZINTI TANACSTEREM

Xl BOSZORMENY! UT 24.

A Hegyvidéki Trianon Térsasig
programja mércius 9-¢én 18.00-kor az
1848-49-es, dicsdséges magyar forrada-
lom és szabadsdgharc innepe alkalm4bdl.
Vendégek: dr. Hende Csaba (a Magyar
Kéztdrsasdg honvédelmi miniszeere): A
163 éve megalakult Magyar Honvédség
jelene és jovéje. Dr. Garamvolgyi Gyorgy
Ph.D. (a Schopf-Merei Agost korhaz ko-
rébbi fbigazgatoja): Emlékezés dr. Schopf
Merei Agost halildnak 153. évfordul6jin
az orvosta, a szabadsdgharc katondjdra és
a 1éla elnevezett nagyhirti intézményre.
Dr. Ferenczy Gébor (ny. honvéd alezre-
des): Ostorténetiink mai magyar szem-

mel.

Minimo
GESZTENYES TORONY
XIl, CSORSZ UTCA 43.
WWW.KREATIVMOZGAS.HU
U} English Gym&Fun kezd§ cso-

port csiitortokonként 16.15. Jelenckezés:

Jészai Henriett, 06/20-966-7050.

Totyogé torna csiitdrtkon 9.30. 1-3
éves gyerekek intenziv koordindci6- és
egyenstlyfejlesztése jdtékos formdban, a
biztos mozgds eldsegitésére, ami az értel-
mi és beszédfejlédés alapja. Informécié:
06/20-770-4327.

English Gym&Fun. Mozgésra épiilé
angolfoglalkozds képzett angoltandr veze-
tésével. Piciknek hétfénként 10.30 (2 éves
kortdl ajdnlott), nagyoknak hétfénként
17.30 (3—6 éveseknek). Jelentkezés: Jészai
Henriett, 06/20-966-7050.

Tiicsok-zene kedden déleldtt és csii-
tortokon 17.15. Személyiségfejleszed rit-
mus—ének—zene-foglalkozds  zenetandr
vezetésével, mdr 6 honapostél 4 éves ko-
rig. Jelentkezés: Gél Gabriella, 06/30-
999-4945.

Tiicsok Zeneévoda szerdin 16.30-
17.00 és 17.10-17.40. Ritmus—ének-zene
2 korcsoportban, 3-4 és 5-7 éveseknek.
Jelentkezés: Gl Gabriella, 06/30-999-
4945,

Csiri-biri torna szerddn 9.30 és 10.15.
Babatorna nagyon sok énckkel, mond-
kéval, mozgsfejlesztd eszkozokkel, 6rok-
mozgd lurkéknak 12 honapos kortdl. Je-
lentkezés: Orszdczky 1ldiko, 06/30-389-
5500.

Ugrifiiles torna. Jétékos mozgstej-
lesztd torna viltozatos eszkdzokkel és
sok-sok jdtékkal. Kedden és pénteken
17.00-t6l. Tartdsjavitds, ldbboltozat erd-
sitése, a gyerekek kondiciondlis képessé-
gének (er6, 4lloképesség, gyorsasdg) és
koordindcids készségének (szem-kéz-,
szem-1db-koordindci) fejlesziése. Je-
lentkezés: Pocsaji Andrea, 06/30-384-
7770.

Kisbagoly klub pénteken 9.30-tdl.
Tervezett, szakszertien felépitett, kis lét-
szdmd, jétékos forméjii fejlesztd csoport,
ahol a sziild is jelen lehet, nyomon kévet-
heti gyermeke fejlédését, megismerheti
képességeit. Segit megérteni a gyermeki
gondolkodis dsszefiiggéseit. 20 hénapos
kortl. Jelentkezés: Héjja Edit pszichold-
gus, 06/30-415-4533.

HEGYVIDEK

VIRANYOSI
KOZOSSEG] HAZ

1125 SZARVAS GABOR UT 8/C

TELEFON/FAX: 200-8713,

TELEFON: 275-1394

WWW.VIRANYOS.HU,

VIRANYOS@T-ONLINE.HU

Szabadsdg vandorai - természetjdrck
klubja februdr 16-4n 18.30. Ismerkedés a
csingd gyerekek életével. El6adé: Gél
Csandd. Klubvezetd: Siit6-Nagy Istvan.
Belépddij: 500 Ft, klubtagoknak ingye-
nes.

APS Stidié. Februdr 18. 18.00 Els-
késziilet a Kéltészet Napjdra. A kidllicds
képeinek zstirizése. Kosztoldnyi-versek
elemzése Erdddi Gébor tandr, miforditd-
val. Klubvezetd: Abonyi Maya.

Harménia ifjisdgi farsang februdr
19-én 19.00-23.00. Belépddij: 1200 Fr.
Klubvezetd: Székely Attila.

Kertbarat Kér februdr 22-én 16.30.
Téma: novényvédelem tervezése a kisker-
tekben. Eldadé: Zsigd Gydrgy novényvé-
delmi szakmérnok. Klubvezetd: Bartsk
Sandor. Belépddij: 500 Ft, klubtagoknak
ingyenes.

Virdnyosi Filmklub. Februir 24.
13.00 Tavol Afrikdtél. A belépés ingye-

nes.

Skandin4v Klub. Februdr 25. 18.30
Goteborg. Klubvezetd: Szabé Péter. Belé-
pddij: 500 Ft, klubtagoknak ingyenes.

Foltmtvészkedés — patchwork. Pet-
hes Endréné Pulay Agnes kidllitasa. A ki-
dllitds megtekinthetd februdr végéig, tele-
fonon toreénd egyeztetés utdn (200-
8713).

Egészségvéds Klub. Mércius 1. 17.00
A dplalék] kiegészft(’ﬁk alkalmazdsa a
megeldzésben és a gydgyitdsban. El6adé:
Zachdr Agnes. A belépés dijtalan.

Uvegfesté  tanfolyam  hétfdnként
17.30-19.30. Kezddknek inditott kézmi-
ves tanfolyam, amelyen elsajdtithaté az
{ivegfestés alaptechnikdja. El6zetes rajztu-
dds nem sziikséges, mintagytijtemény
alapjén dolgoznak. A tanfolyami eszkdzo-
ket, alapanyagokat biztositjék. Az itt ké-
szitett disztdrgyak ingyenesen hazavihe-
t6k. Vezeti: Siiveges Julianna, 06/30-393-
6443. Részvéeeli dij: 15 000 Fe/6 alkalom.

Vitalitds torna pénteken 8.30-9.30.
Nem aerobik, nem fitnesz, nem pilates,
hanem az egészséges életet és harmonikus
mozgdst segitd, a Dévény-médszer gydgy-
tornaelemeit is haszndl6, tetdtd talpig dt-
mozgatd torna. Vezeti: Pataki Rita. Rész-
vételi dij: 12 000 Fe/10 alkalom, 1500 Fe/
alkalom. Az els6 alkalom ingyenes.

Csiri-biri torna szerddn 9.30-10.30.
A babatorndn 3 éves korig virjik a mdr
jérni tud, izgé-mozgd kis torndszokat!
Torpébdl 6ridssé valtozhat, hajéra, vonat-
ra, (irhajora szdllhat, versenyt mdszhat
tdrsaival, fejjel lefelé csoddlkozhat rd a vi-
ldgra, hintalovacskdzhat, péroghet tl-
csétben, billeghet rdcshintdn, simulhat
nagy labdén. Részvéeli dij: 1200 Ft/alka-
lom, 10 000 Ft/10 alkalom. Vezeti:
Orszdczky Ildik, 06/30-389-5500.

Ovikalandok. Képességfejleszté fog-
lalkozdsok kicsiknek hétfénként 10.00-
11.00. Sajtkukac jdtékos mozgdsfejlesztd
program 2 éves kortdl. A torna utdn mini
alkotémdhely, kézmiives-foglalkozds var-
ja a kicsiket. Részvéeeli dij: 1200 Fe/alka-
lom. Bérlet 8 alkalomra: 8000 Ft. Vezeti:
Kérmendi ~ Gsilla,  06/30-531-5577,
bolesbagoly@index.hu. Elézetes jelentke-
2és sziikséges.

Tiicsok-zene kedden 16.25-16.55 és
17.00-17.30. Személyiségfejleszt§ foglal-
kozds zenetandr vezetésével a legfogéko-
nyabb iddszakban, 6 hénapostdl 4 éves
korig. Folyamatos csatlakozdsi lehetSség
elézetes jelentkezéssel. Informdcié: Gél
Gabriella, 06/30-999-4945. Testvérek-
nek kedvezmény, kiséréknek ingyenes.
Részvételi dij: 8000 Fe/10 alkalom. Az
elsd alkalom ingyenes.

Ringat6 pénteken 10.00-10.30. Vedd
olbe, ringasd, énekelj! A foglalkozdsokon
az Gvoddt megeldz6 korosztdly zenei ne-
velésére kapnak mintdt a sziilok a kodélyi
elvek alapjin. A foglalkozdsokat vezeti:
Venczel Ménika. Informédcié: www.
ringato.hu. Részvéeeli dij: 700 Ft/alka-
lom/csaldd vagy 3000 Ft/5 alkalom/csa-
ldd. Folyamatos csatlakozdsi lehetdség
elzetes jelentkezéssel.

Fabrika 2 éves kortdl kedden 10.00-
11.00. Babozds, éneklés, kézmiives-fog-
lalkozds. Vezeti: Németh Luca és Fréter
Anna. Részvéeeli dij: 5000 Ft/5 alkalom.
Alkalmi belépd: 1200 Fr. Informdcio:
06/20-929-7904.

A Csnllagszem {i tAncegyiittes foglal-
kozdsai Gvoddskortdl a professziondlis
szintig szerddn és pénteken. 15.00-16.00
ovodisoknak, 16.00-17.00 kisiskoldsok-
nak (kezdd csoport), 17.00-18.00 kisis-
koldsoknak (haladd csoport). Mivészeti
vezetk: Timdr Sdndor Allami Dijas, Er-
demes miavész, valamint Timdr Boske
tdnemtivész. www.csillagszemu.hu

Mozdulatmiivészet 6voddsok és kis-
iskoldsok részére, esztétikus tincgimnasz-
tika, klasszikusbalett-alapok kedden és
csiitortokon 15.50-16.50. A foglalkozdst
vezeti: Devecseri Veronika balettmester,
koreografus (06/70-338-0505).

Rajztanoda  csiitorekon  18.00-
20.00. Felvételi elokészités, festészeti
technikdk (portré, csendélet, mozdulat-
vézlatok), rajz okatdsa. Vezeti: Z. Szab6
Zoltdn festémiivész, 06/30-314-4638.
Részvételi dij: 10 000 Fe/ho.

Angolnyelv-oktatds ~gyerekeknek.
Helen Doron mddszerével, specidlisan
képzett tandrokkal, k&izépsé- és nagycso-
portos évoddsoknak. Foglalkozdsok hét-
fénként  16.15-17.00 és 17.05-17.50.
Beszédcentrikus oktatds 4-8 s csopor-
tokban, folyamatosan tovabbfejlesztett
tananyagokkal. Jelentkezés folyamato-
san: Endre Judit, 06/30-313-6822. A tan-
folyam dija: 9500 Ft/hé.

Tarsastinc.  Kezdd:  szombaton
14.00-15.00, haladé: szombaton 15.00—
16.00. Részvételi dij: 12 000 Ft/10 alka-
lom. Versenytdnc: vasdrnap 14.00-15.00
(kezd8), 15.00-17.00 (haladd). Osszevont
standard: szombaton 16.00-17.00. Osz-
szevont latin: szombaton 17.00-18.00.
Részvételi  dij: 5000 Fi/hd.  www.
harmoniatancklub.hu

Miivészi torna az Obuda Mozgdsmi-
vészeti Iskola szervezésében, a Berczik-
mddszerrel, iskolarendszertien egymdsra
épiil8 korosztdlyos csoportokban, 4 éves
kortdl. Testképzd és mozgdsfejlesztd gim-
nasztika sok tartésjavité gyakorlattal, ze-
nei kisérettel. A foglalkozdst vezeti: Mady
Krisztina. Foglalkozdsok: kedden és csii-
toreokon 16.30-19.30, szerddn és pénte-
ken 18.15-19.15. Elérhetdségek: 200-
0138, 06/20-946-0848, iroda@omisk.
hu, www.omisk.hu.

Karbantart6 torna kedden és pénte-
ken 10.00-11.00 és 11.00-12.00. A test
teljes dtmozgatdsa (gerinc-, csiptorna,
légzd gyakorlatok). Klubvezetd: Krizsin-

né Bucst Andrea gydgytorndsz, 06/20-
960-6473.

Kismamatorna kedden és pénteken
12.00-13.00. Felkésziilés a sziilésre tor-
néval (relax, légzéstechnika, vajuddsi
helyzetek) és informéciéval (praktikus
tandcsok sziiléshez és csecsembgondozds-
hoz). Klubvezetd: Krizsinné Bucsii And-
rea gydgytorndsz, 06/20-960-6473.

Sportjoga pénteken 18.00-19.30. Ve-
zeti: Ruff Annamari, 06/20-205-9918.
Részvételi dij: 1000 F/alkalom, 3200 Ft/4
alkalom. El8zetes jelentkezés sziikséges.

Hastdnc  szombaton  11.00-12.30.
Minden korosztilynak — nyugdijasoknak
kedvezmény! Vezeti: Hédiné Fodor Méria
(06/30-950-7468). Részvételi dij: 1800 Ft/
alkalom. El6zetes jelentkezés szitkséges.

Joga hétfon 16.30-18.00 kezddknek,
18.15-19.45 haladoknak. Részvételi dij:
1300 Ft/alkalom, 4000 Ft/4 alkalom, 10

800 Ft/12 alkalom. Nyugdfjasoknak:
1000 Ft/alkalom, 2800 Ft/4 alkalom,
8000 Ft/10 alkalom. Vezeti: Bucher Ka-
talin, 06/30-298-3147.

Felnétt térsastanc. Kezdd: szombat
18.00-19.00, kozéphaladd:  vasérnap
18.00-19.00, haladé: vasdrnap 17.00-
18.00. Klubvezetd: Székely Attila, 06/30-
952-9477. Részvételi dij: 1500 F/alka-
lom. www.harmoniatancklub.hu

Rocky tinctanfolyam. Swing, lindy-
hop, jive, akrobatika, boogie, jitterbug, jig
szerddnként 20.00-21.00. Részvételi dij:
1500 Ft/f6/alkalom. Klubvezets: Székely
Atila,  06/30-952-9477.  www.
harmoniatancklub.hu

Felndtt mivészi torna hétfé-szerda
8.00-9.00 és 9.00-10.00. A foglalkozdso-
kat mindazoknak ajénljdk, akik a szép és
természetes mozgdsok Gtjdn szeretnének
eljutni izomerejiik, 4lloképességiik, hajlé-
konysdguk fejlesztéschez, testik fizikai
karbantartdsdhoz, alakjuk forméldsihoz.
Vezeti: Tass Olga mesteredzo, olimpiai
bajnok. Jelentkezés, informdcié: 355-9477.

Happy torna stidié. A Prima torna
korhatar nélkiil, barmikor elkezdhetd t5-
megsport. Javitja a tartdst, a ritmusérzéket,
az egyenstlyt, formdlja a testet. A ndies
mozdulatok, az élvezetes koreografia ki-
kapcsolnak a mindennapokbdl, és felfrissi-
tik a szellemet. Informécié: 275-15%. A
foglalkozdsok id8pontjai: hétfd 8.00, 9.00,
16.00, 17.00, 18.00, szerda 8.00, 9.00,
15.00, 16.00, 17.00, 18.00, kedd, csiitortok
8.00, 9.00, 17.00, 18.00, 19.00, péntek
8.00, 9.00, 15.00, 16.00, 17.00, szombat,
vasdrnap 8.00, 9.00, 10.00. Részvéeeli dij:
1200 Ft/alkalom, 10 000 Ft/24 alkalom.

Iﬁusagl sakkszakkér dltaldnos isko-
lasok részére szerddn 16.30-18.00. Veze-
ti: Rollinger Kdroly. Részvételi dij: 3000/
fél év.

Alkotok klubja kreativ kézépkortiak
részére. A klub havonta kétszer, minden
mésodik és negyedik hétfén 17.30-19.30-
ig mitkddik. Szivesen ldtjdk azokat, akik
szeretik a j6 térsaségot, a viltozatos prog-
ramokat, szeretnek létrehozni valamit, és
alkotdsaikon keresztiil megmutatni ma-
gukat. A programban tivegfestés, mozai-
kozds és egyéb technikék is szerepelnek.
Informécié: Siiveges Julianna klubvezetd,
06/30-393-6443. Tagsagi dij: 1000 Fe/fél
év. A kézmives-foglalkozdsok anyagkolt-
sége alkalmanként fizetends.

Sziil8i klub minden pénteken 17.00-
18.00. Ingyenes tanicsadds nevelési kér-
désekben. Eldzetes bejelentkezés mindig
az adott hét keddjéig telefonon: 06/70-
331-6367. Honlap: szuloklub.xIphp.hu,
e-mail: jeager@freestarthu. Vezeti: dr.
Jeager Péter.

Baba-mama klub kedden és csiitorts-
kén 9.30-10.30 (kivétel minden hénap
mésodik keddje). Vérnak minden kis-
gyermekes édesanyit, aki kikapcsolodds-
ra, bardti kapcsolatokra, testmozgdsra v4-
gyik. Amig a mamdk torndznak, addig a
gyerekek felﬁgyelet mellett jétszanak. Az
edzés utdn tedzds, beszélgetés. Vezeti:
Borbély Eniké fitneszoktaté.

,NAMASTE” Asperger Kortars
Klub autizmussal él8 fiatalok szdmdra
minden hénap misodik és negyedik va-
sdrnapjén 16.00-18.00. A klubot vezeti:
Vadasné Téth Mdria (06/30-280-3779).

Téry Odon Turista Baréti Trsasig
kedden 18.30-22.00. Vezeti: Mészdros
Janos.

Eletméd klub minden szerdén
12.00-17.00. Voll diagnosztika (bio-
rezonancids 4llapotmérés), vizeletteszt,
életviteli és tdplalkozdsi tandcsadds. EI8-
zetes jelentkezés szitkséges: Zachdr Ag-
nes, 06/20-964-4210.

Ruhavisir minden szombaton 9.00-

12.00.

Szinhézjegy—arusitas minden
pros  hét  szerddjin
15.00-18.00. Bodi Eva
szervez6, 06/20-213-
0479.



HEGYVIDEK

PROGRAMAJANLO

. N

JOKAI KLUB
1121 Budapest

HOLLOS UT s
t/fF.:395-82 8 4
www. jokaiklub. hu

Jazzation-koncert februdr 18-4n
19.30. A Jazzation 2005-ben alakult 6tta-
gl a cappella egyiittes. Repertodrjuk a
20-as, 30-as évek amerikai brzenéjétdl
az orokzold jazzstandardokig  terjedd,
hangszeres kiséret nélkiili, vokilis eld-
addsanyag. Belépddij: 1200 Ft, tagsdgival
800 Ft. www.jazzation.hu

Bran-koncert és tinchdz februdr 19-
én 17.00. Belépddij: 1000 Ft, gyerekjegy
600 Ft. www.bran.hu

Hegyvidéki Egészségklub minden
hénap utolsd csiitreokén 18.00. Februdr
24 fziileti betegségek. A klub vezetSje:
dr. Szolnoki Lajos hdziorvos. A részvétel
dijmentes.

Ritudlis transztdnc élmény-est febru-
4r 26-4n 18.00. A transztdnc ritudléval az
8si szertartésok ereje valik hozzéférhetdvé a
ma embere szdmdra. A transztdncesteket
Wilbert Alix, a médszer kidolgozdja dltal
képzett Trance Dance-facilitdtorok, Fekete
Erika és Mondok Arpad tartjak. Elérhets-
ség;  saman.trance.dance@gmail.com,
hetp:/fwww.transztanc.hu. Telefon:
06/20-333-5588 (MondokArpad)

NTC School Budapest (holland bél-
cséde-6voda) hétfén és szerddn 9.00—
12.00 bolcsodéseknek, kedden 8.00-
15.00 évoddsoknak. Holland tanmenet
szerinti foglalkozdsok flamand és holland
anyanyelvli csalddok részére. Feliigyeleti
szerv: Holland Oktatdsi Minisztérium.
Informécié: Bori Martina, 06/30-241-
2546, lesbones@t online.hu.

Jiujitsu: gyermek szerddn 16.30-
18.00 és 18.30-20.00, felndet hétfén és
szerddn 20.00-21.00. Vezeti: Derkényi
Liszlo (06/20-617-5982). Részvéeli dij:

5500 Ft/h.
Bujutsu-Kai Kenshin-ryu szerdin

18.30-20.30. Vezeti: Horvith Auila,
06/20-945-3901. Jelentkezni személye-
sen, edzésnapokon lehet. Az edzésekre 14
éven feliilick részére folyamatos jelentke-
zési lehetSség)!

Klasszikus és jazzbalett. Vezeti: Kiss
Stefinia balettmdvész (06/20-269-2314).
Klasszikus balett oktatdsa kezddknek és
halad6knak mdr 6vodaskortdl. Hétf6n és
szerddn 16.15-17.00 és 17.00-18.00.
Jazzbalettoktatds iskoldskortdl csiitdrtd-
kén 16.30-17.30. Részvéeeli dij: 8800
Ft/8 alkalom (heti egy 6ra), 14 400 Ft/16
alkalom (heti két 6ra).

Apraja ropja néptnc és népi jéték
6voddsoknak és kisiskoldsoknak hétfén
17.00-18.00. Vezeti: Harkai Viktoria
néptancoktaté (06/20-497-1739). A gye-
rekek megismerkedhetnek a magyar nép-
hagyoményok mellett a kis-magyarorszd-
gi és erdélyi tdncokkal, népdalokkal. Jété-
kosan sajtitjdk el az autentikus magyar
népdal és népténc alapelemeit. Részvételi
dij: 12.000 Ft/3 hénap.

Angolnyelv-oktatds,
korai fejlesztés ango-
lul é 6vodds angol
kedden 16.30-t4], csii-
tortokon  13.30-t6,
15.30-tl és 16.30-t6l kezdd és haladd
6vodds angol. Vezeti: Endre Judit (06/30-
313-6822). Babaangol csiitdrtokén 9.30-
10.15 (22-36 hénapos kord gyermekek
részére). Eldjelentkezés szitkséges! Részvé-
teli dij: 9500 Ft/hé. www.helendoron.hu

Kezd6 angol nyelv felndtteknek
pénteken 9.30-11.00. Vezeti: Endre Judit
nyelvtandr. Mindazok szdmdra ajdnljdk,
akik kedvet éreznek heti egy 6ra alapfoki
nyelvtanuldshoz az angolt tokéletesen be-
szél8 nyelvtandr segitségével. Részvételi
dij: 2400 Ft/alkalom, bélet 10 000 Ft/5
alkalom.

Zumba fitness hétfén és szerddn
11.00-12.00, csiitsreokan 20.00-21.00. A
foglalkozdsokat vezeti: Németh Krisztina
okleveles aerobik- és Zumba-oktaté. Ele-
ged van az unalmas edzésekbdl? Egyszerti,
de eredeti és izgalmas latin mozdulatokkal
és fiilbemdszo ritmusokkal vér rid is a
Zumba! Részvéeeli dij: 1100 Fr/alkalom.

Akrobatikus rock and roll pénteken
15.15-18.00. Kezddk 15.15-16.00, hala-
dék 16.00-17.00, versenyzdk 17.00-
18.00. Vezeti: Fekete Kinga tdnctandr
(06/70-424-9423). Részvéeli dij: 3800
Ft/ho.

Tiicsok-zene hétfd déleldte folyama-
tosan. Informacié: Gal Gabriella, 06/30-
999-4945. Személyiségfejlesztd foglalko-
zds zenetandr vezetésével, a legfogéko-
nyabb iddszakban, 6 hénapostdl 4 éves
korig. Folyamatos csatlakozdsi lehetdség
elzetes jelentkezéssel. Testvéreknek ked-
vezmény, sziildknek, kisérdknek ingye-
nes. Részvételi dij: 8000 Ft/10 alkalom.
www.tucsok-zene.hu

Etka joga kedden és csiitortokon
9.30-11.00. Vezeti: Nyerges Margit re-
kredcids sportokraté. Részvéeeli dij: 1200
Ft/alkalom, 5500 Ft/5 alkalom (a bérlet 6
hétig érvényes).

Hatha jéga szerdén 9.30-11.00, csii-
tortokon 18.30-20.00. Vezeti: Pazonyi
Monika jégatandr, rekredcids sportoktaté
(06/20-952-4685). Részvételi dij: 1400
Ft/alkalom, 6000 Ft/5 alkalom.

Csiri-biri torna pénteken 9.30-tdl fo-
lyamatosan. Vezeti: Orszdczky Ildiké
(06/30-389-5500). A foglalkozdsokon
minden mozgasformdt dalok, monddkdk
kiséretében hajtanak végre. A torndn 3
éves korig varjik a mdr jarni tudé, izg8-
mozgé babdkat. Testvérkedvezmény:
50%. Részvételi dij: 1200 Fe/alkalom, 10
000 Ft/10 alkalom (a bérlet 3 hénapig ér-
vényes). www.csiri-biri.hu

Szivarvany Tancszinhdz hiphop-
oktatds kedden 17.00-18.00, csiitortokon
17.30-18.30. Vezeti: Baldzs Mérta tinc-
pedagdgus (06/30-409-2400). Formdcids
tdnc, showtdnc és hiphop 7 éves kortdl.
Fitk jelentkezését is vérjak. Részvételi dij:
9000 Ft/ho.

Miivészi torna szombaton 9.30 és
16.30 kzott. Vezeti: Pataki Rita mozgds-
pedaggus  (06/30-483-1897). Berczik
Sdra modszere alapjdn, zongorakisérettel
mozgdskoordindcié- és ritmusérzék-fej-
leszt6 gimnasztika. Kezdd: 6voddsoknak,
kisiskoldsoknak 4 éves kortdl, kozéphala-
do: alsé tagozatosoknak, halad6 1.: felsd
tagozatosoknak, haladd 2.: 15-20 éves
korig. Zongordn kisér: Gabora Méria.
Részvételi dij: 3400 Ft/ho, illetve 6000
Ft/hé. E-mail: patakiri@freemail.hu.

Esthetic movement class. Instruc-
tion in English. This is a kind of exercise
for women with simple gymnastical and
dance elements accompanied by classical
piano improvisation. Energizing physical
experience, enhances your posture, en-
courages graceful movement. Classes be-
gin at 12.00 AM on Mondays—Wednes-
days-Fridays. Price: 600 HUF per occa-
sion or 4.000 HUF per ten occasions. For
further information please call Zsuzsan-
na Lukin on 06/30-434- 8204.
= Ismerkedés a szdmi-

| togéppel idGsebbek-
. h nek szerddn 9.00 és
S I 10.00 o6rakor kezds,
! 11.00 6rakor haladd
csoport. A tanfolyamot végzetteknek
Gjabb kurzust is szerveznek, ahol lehetd-
ség van a tanultak gyakorldsdra és djabb
ismeretek szerzésére. Részvételi dij: 3000
Ft/tanfolyam.

Nyugdijasklub csiitortokon 14.00.
Klubvezets: Herczeg Eszter (395-8284).
Februdri klubnapok: 17-¢n P. Szab Jozsef
beszélget Vass Virag {réndvel, 24-én érok-
z6ld dallamok. Tagsdgi dij: 100 Fe/fél év.

BV.S.C. Jokai Tincklub minden
hétf6n és kedden 18.30-20.30. Klubveze-
t6: Juhdszné Vigvolgyi Gyorgyi szakosz-
tdlyvezet6, nivédijas, Csokonai-dfjas
tdncpedagbgus. Az egyesiilet standard és
latin, valamint formdcids tdncokkal fog-
lalkozik. Villaljdk eskiivére, szalagava-
tokra tdncok betanitdsdt. Informacié:
bvscjokaitk@freemail.hu, www.jokaitk.
uw.hu, 06/20-213-0604. Részvételi dij:
7000 Ft/ho.

Bridzsklub  szerda  13.30-18.00.
Klubvezeté: dr. Kis Géza (395-8907).
Tagsdgi dij: 2000 Fu/fé] év.
Szinhdzjegy-drusitis minden
paraclan hét szerddjin

15.00-18.00. Bodi Eva
szervezd, 06/20-213-
0479.

HEGYVIDEKI
HELYTORTENETI
GYUJTEMENY
ES GALERIA

XIl, BEETHOVEN UTCA 1/B

Most térkép e tdj. Térképeken és ké-
peslapokon a Hegyvidék. A kidllicds megte-
kinthetd: kedden, csiitortokon és pénteken
10.00-18.00. Informécié: 457-0501, info@
hegytortenethu, www.hegytortenethu. A
belépés ingyenes. A kidllitds megtekinthetd
miércius 4-ig.

Helytorténeti Esték. Marcius 1.
17.30 Ami a Hegyvidékiink Gyongysze-
mei helytdrténeti kdnyvsorozat 11 koteté-
bél kimaradt - Salamin Andréds el6addsa
a helytoreéneti kutatds két évtizedérdl. A
részvétel ingyenes!

XIl, VAROSMAJOR UTCA 44,

A Miivész Szalon vendége februdr
16-4n 17.00-kor a 75. sziiletésnapjt tin-
nepld Makovecz Imre épitész. Az est hdzi-
asszonya: Osské Judit épitész. Az est fo-
lyamén levetitik a Makovecz Imrérd] ké-
sziilt dokumentumfilmet.

Kert-Eden és...” — Szl Agnes foto-
miivész kidllitdsa. Megtekinthetd: februdr
17-ig, hétkdznap 9.00-18.00, szombaton
10.00-14.00.

Kényvbemutat februdr 21-én 18.30.
Ablonczy Laszlé: Arvai Réka csoddi. Ku-
bik Anna kényvbemutatdja.

A MOME S$nitt-Fashion Backstage
tanfolyam z4ré kidllitdsa. Megnyit6:
mircius 3-dn 18.00. Megtekinthetd: mér-
cius 10-ig, hétkoznap 9.00-18.00, szom-
baton 10.00-14.00.

Skardelli Gyorgy épitész kidllitdsa.
Megnyité: marcius 8-dn 18.00. Megte-
kinthetd: 4prilis 5-ig, hétkoznap 9.00-
18.00, szombaton 10.00-14.00.

Beszél8 muzsika. A Barabds Villa 4
sorozata kéthavonta. Mésodik alkalom:
dprilis 13. 18.30 La Follia-6riilet. A muzsi-
ka maga is beszél: a kommunikdcié egyik
formdja. A belépés és a biifé ingyenes.

Folytatédik a tincklub. Tirsastinc
hétfénként 19.00-20.30. 1000 Fe/fo/al-
kalom.

ljjra! »Jovére: Szabadegyetem a
fenntarthatésigért”. A tizrészes sorozat
fovédnoke Fiilsp Sandor, a Jové Nemze-
dékek Orszaggytilési Biztosa. Négyheten-
te szerddnként 17.00-22.00-ig a fatalok
vdlaszokat keresnek olyan kérdésekre,
amelyek alapvetden érintik majd az életii-
ket. Mott6: kdzosség, jovokép, feleldsség.
www.jovore.org/jelentkezes

ﬁ Hegyvidék Galéria
1122 Budapest, Varosmajor u. 16.

i Tel./Fax: 201-6607
% E/mail: inffo@hegyvidekgaleria.hu

XIl, VAROSMAJOR UTCA 16.

Vizsolyi Jénos szobrdszmiivész kidl-
litdsdnak megnyitdja februdr 17-¢n 18.00.
Megtekintheté: mrcius 17-ig, keddcsii-
tortok—péntek 10.00-18.00-ig.

Festokurzus felndtteknek. J6 han-
gulatban, jo tdrsasigban, nagymesterek
miveinek mésoldsa kézben megtanulhat
akril festékkel és szénnel banni. Id6pont:
hétfonként 17.00-19.30, 2000 Ft/alka-
lom, illetve 6500 Ft/4 alkalom. Informa-
cid: Makovecz Anna, 06/20-573-9339
vagy anna.makovecz@yahoo.com.

caffé 9 perté

galérial2

XIL, HAINOCZY JOZSEF UTCA 21.

Emlékkidllitds Kuddsz Emese festd-
mivésznek. Megtekinthetd: februdr 20-
ig, mindennap 8.00-22.00.

galérial2

SZABAD MUTEREM

XL, HAJNOCZY JOZSEF UTCA 13,

Rajz, kézmiives és miivészetterdpi-
ds foglalkozasok kezddknek, djrakez-
déknek, haladdknak, felvételire készii-
16knek, gyerekeknek és felndteeknek.
Jobb agyfélekés kezd rajz, felvételi fel-
készit6 és ,oromrajz’, grafika, festés, ji-
tékkészités, kreativ foglalkozdsok képzd-
és iparmlvészek vezetésével. Délel6tti,
délutdni és hétvégi iddpontok. Bovebb
informacick: ~ www.szabadmuterem.
mlap.hu. Jelentkezés. Mivészetterdpia:
Pilos  Anna, palosann@annart.hu,
06/70-248-4298. Jarékkészités és kéz-
mives  szakkor: Siiveges  Julianna,
suvegesjuli@gmail.com,  06/30-393-
6443. Kezdd rajz: Kecskés Krisztina,
kriszta0730@gmail.com,  06/30-400-
5024. Halad rajz és grafika: Eziist Gy.
Zoltdn,  ezust.gy.zoltan@freemail hu,
06/20-982-6054. Kreativ kézmfives-fog-
lalkozds: Joldthy Krisztina, jolathy@
airdesign.hu, 06/30-915-2026.

Bun Zséfia és Dobé Bianka grafi-
kusmiivészek kreativ szakkért tarta-
nak als6 tagozatos gyerekeknek a Szabad
Miiterem Hajndczy Jozsef utca 19. alatti
miitermében hétfén és pénteken 16.00-
18.00-ig.  Telefon: ~ 06/30-617-6765,

e-mail: rajz.hajnoczy@gmail.com.

UGOCSA KONYVTAR

XIl, UGOCSA UTCA 10.

Térsasozz a konyvtarban! Minden
mésodik szombaton 10.00-13.00-ig ér-
dekes jatékokkal varnak kicsiket és na-
gyokat.

BAJOR GIZI SZINESZMUZEUM
XII,, STROMFELD AUREL UT 16.
Retro-életérzés,
avagy a rendszerval-
tas eltt is volt élet.
UJ sorozat a mai tizen-
évesek szdmdra. Elsé
alkalom: februdr 24.
10.00-13.00. Téma:
Cseh Tamas ¢s a 70-cs évek. Mcrenges e
korszak szinhdzi kisérleteirdl, a mévészi
engedetlenség formdirdl sok zenével, ve-
titéssel, valamint szubjektfv vallomds
Cseh Tamdsrél. Vendég: Bérczes Liszlé.
Februdr 25. 10.00-13.00 Téma: Csch
Tamds és Bereményi Géza és a dalok.
Vendég: Bereményi Géza. Informéci:
www.szinhaziintezet.hu, 225-3161, 225-

Kerek élet fija, szép tizenkét dga.
Jeles napok a Bajor Gizi Szinészmize-
umban. Vilogatds néphagyomdnyaink
gazdag kincsestdrdbol. Az évkor neveze-
tes napjait, iinnepi pillanatait elevenitik

fol sok zenével, ;atekka kézmives-
kedéssel. Farsangi vigassig februdr 27-én
15.00-18.00. Farsangi alakoskodds Ke-
resztes Nagy Arpaddal (zenés-mesés—
tdncos jaték), maszkok készitése, illatos
fank és meleg tea. Belépd: 800 Fe/f6 (fel-
nét), 600 Fr/fé (gyermek), 6 év alatt
ingyenes. Csaldi jegy (legaldbb 2 fel-
ndtt, két gyerek): 500 Fe/fé. Tovabbi in-
formdcié:  Szebényi Agnes, 375-
1184/105-6s mellék, szebenyi.agnes@
szinhaziintezet.hu.

Budai Egyhdzkozség Farsangi Bal-
ja mdrcius 5-én 19.00-02.00. A bélon a
jelenlegi orszdghatdrokon kiviil é18 ma-
gyarok anyanyelvi oktatdsiigyének td-
mogatsara, illetve hazai szervezeteknek
gyljtenck adomédnyokat. Diszvendég: a
Magyar Katolikus Karitdsz. A bél f6-
védnokei: dr. Erdd Péter biboros, Esz-
tergom-budapesti érsek és Tarlds Istvdn,

2011. FEBRUAR 15.
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Budapest f8polgérmestere. Helyszin:
Moricz Zsigmond Gimndzium (1025
Budapest, Torokvész at 48.). Meghivott
vendégtelepiilés: Szigetmonostor koz-
ség. A bili jegyek megvdsdrolhatdk:
Szent Anna Plébdniatemplom (1011 Bu-
dapest, Batthydny tér 7.), Virosmajori
Jézus Szive Plébdnia (1122 Budapest,
Csaba utca 5.), Szent Imre Ciszterci
Egyhdzkozség (1118 Budapest, Himfy
utca 9.). A belépé dra: 3500 Ft és egy
talca siitemény. Megjelenés: alkalomhoz
ill§ 8ltozetben. TAmogatdsdt készpénz-
ben a helyszinen elhelyezett perselybe
helyezheti, illetve csekken vagy dtuta-
l4ssal a 12011148-00124534-00100008-
as szdmlaszdmra fizetheti be. A Magyar
Katolikus Karitdsz munkdjdrél folyama-
tosan  tdjékozddhat a honlapjukon:
www.karitasz.hu.

Ringat6 foglalkozds a Buda-
hegyvidéki Reformdtus Egyhdzkozség
templomdnak gyiilekezeti termében
(XII., Boszorményi it 28.) minden hét
szerddjdn 9.30-10.00 és 10.15-10.45.
Informacié: Molnar Agnes, 06/70-265-
4892, www.ringato.hu. A foglalkozdsok
az ¢voda eldtti koroszedlynak szélnak,
néhdny hénapostdl hdroméves korig.
Csalddi bétlet: 3000 Ft/5 alkalom. Egy
foglalkozds részvételi dfja: 700 Ft/csa-
lad.

Kindermusik nemzetkdzi zenei prog-
ram angol nyelven, 7 éves korig. A foglal-
kozdsok szerddn 9.00-kor kezdédnek a
Happy Kids Ovodsban (Fodor utca 36.).
Az els foglalkozds ingyenes. Tovabbi in-
formécidk, illetve probadrdra jelentkezés:
www.kmzsuzsa.hu, www.happykids.hu,
www.kindermusik.com, valamint 356-

2440.

S. K. Miihely - kerdmia ,sajdt kezd-
leg”. Kézi és korongos agyagformdlds,
diszités, mdzazds, égetés, raku. Felndt-
teknek kedden 10.00-13.00, szerdin
18.00-21.00, szombaton 10.00-13.00.
Kerdmiaklub nyugdijasoknak. ,Arany-
kezli” gyermekeknek kreativitdst és kon-
centrdciot fejlesztd foglalkozdsok egész
évben, kedden, szerddn, csiitortokon
16.00-17.30, pénteken 14.00-15.30 és
16.00-17.30. Helyszin: XII., Sion lépcsd
8. (az Arany J4nos iskola kerdmiamdhe-
lyében). Informdcio: Ferenczyné Sads
Kinga, 06/20-986-8601, skmuhely@
hotmail.com, www.keramia-skmuhely.

hu.

szakert
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Legyen a gyereknevelés
gyerekjaték!

Csatlakozzon a Szakért§ Sziildk
csoporthoz, ahol nyfltan beszélhet a
mindennapokban felmeriild gyerekne-
velési gondokrél a émdban jdrtas neve-
lési és életvezetési tandcsadokkal, és
megoszthatja problémdit a tobbi anyu-
kéval. A gyerekeket animdtorok vdrjik
érdekes programokkal a helyszinen. Az
elsd csoporttaldlkozdn a részvétel ingye-
nes, de eldzetes regisztricidhoz kotott:
06/20-777-1003. www.szakertoszulok.

com

Fletméd- és alakformalé edzések a
Virdnyos Altaldnos Iskola tornatermében
(Virdnyos Gt 48) héfén és szerddn
16501740 holgyeknek, 17.50-18.50
holgyeknek és uraknak, 19.00-20.00
uraknak. Informdcié: 275-0669, 06/30-
476-9132.

Nem titok az egészség. Téplalkozds-
tudomdnyi és életmdd-eldaddsok kéthe-
tente keddenként 18 6rdtsl a SOTE
Testnevelési és Sporttudomdnyi Kar
(TF) auldjdban (XIL, Alkotds utca 44.).
Mircius 1 El§ eréforrasaink: a nyers
taplélékok, csirdk. Hogyan tesznek
energikusabbd az €16 ételek? Szabo Atti-

eléaddsa. Mrcius 29.: Kénnyben
Gsz6 orszdg. A pollenallergidk életméd-
beli okai. Téth Gdbor el6ad4sa. Az elé-
addsok utdn beszélgetést tartanak, te-
rembérleti hozzdjéruldsként 200 Fr-ot
elfogadnak. Informicié: 06/20-225-
5063.

Shuhari Dojog

JAPAN KULTURALIS Es
HARCMUVESZETI KOZPONT

= e W

Shuhari Dojo Japin Kulturdlis és
Harcmivészeti Kézpont. Tanfolyamok:
Karate-do harcmtivészet, Aikido, Jaido —a
szamurdj kardforgatds Osi mivészete,
Shito-tyu karate, Shuhari karate, Joga,
Mané tdnc, Dance for Fun, kondi tréning.
Egyéb programok, foglalkozdsok: Origa-
mi, Do-in 8nmasszdzs tanfolyam, szerddn-
ként Nikken egészségnap, Japan kulturdlis
és vizudlis tanfolyamok, Japan Klub. Cim:
XIL, Gyéri Gt 5-7. Telefon: 06/70-338-
2277 és 06/70-245-1341. Részletek a hon-
lapon: www.shuharidojo.hu.

Mozgisfejleszté foglalkozasok idé-
sod6knek csiitoreokonként 11 érakor a
Sportmax Hegyvidék foldszinti kiilonter-
mében. (Csorsz utca 12-14.). A foglalko-
zésokat vezeti: Mészdrosné Vali gydgytor-
nész és pedagdgus. Részvételi dij: Hegy-
vidék Kértyaval rendelkezdk részére 2000
Ft/ho, Hegyvidék Kértyaval nem rendel-
kez6k részére 2400 Ft/h6. Tovabbi infor-
méci6  és  jelentkezés:  e-mailben
meszaroslaszlone@t-online.hu cimen.

Autogén tréning. Helyszin: XII,, Bo-
szorményi Gt 34/b.  ElérhetSségek:
relaxalas@gmail.com,  06/30-331-4884.
Idépont: egyéni forméban megbeszélés sze-
ring, csoportos tanfolyam keretében szom-
baton 14.00-tl, szerddn 9.30-t6l. Tanfo-
lyam idétartama: 12 hét. Ar: 4500 Fe/alka-
lom (egyéni), 3000 Ft/alkalom (csoportos).

1\ DVD-cserebere bér-
i| ze februdr 17-én
17.00-18.00.  Hely-
szin: Zold Bolt, XII.,
Kiss Janos altdbornagy
utca 35. Vigye el azo-
kat a filmeket, amik
csak porosodnak a polcon, és cserélje el
Gjakra! Mdsolt vagy frott lemezek kivéte-
lével. A szervezdk a megmaradt DVD-ket
a helyi konyvtdrnak ajanljék fel. Elozetes
e-mailen vald jelentkezéssel megkonnyiti
aszervez6k munkdjdt: anna@zoldbolt.hu.
www.zoldbolt.hu
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Oko Klub mésodik alkalommal feb-
rudr 24-én 16.00-18.00. Téma: 8ko-
baba. Beszélgetés a moshatd pelenkdzds-
16l és Sko-babaholmikrdl. A részvétel dij-
talan! Eldzetes jelentkezés e-mailben
sziikséges: anna@zoldbolt.hu. Helyszin:
Z5ld Bolt, XII., Kiss Janos altdbornagy
utca 35., www.zoldbolt.hu

Film Klub februdr 24-¢n 19.30. A
nagy zabélds. Ingyenes filmvetités a buda-
pesti zoldbolt kistermében (maximum
férdhely 30 £6). Jelentkezés és informécid:
kazinczy@gmail.com. Helyszin:  Zold
Bolt, XII, Kiss Janos altdbornagy utca
35., www.zoldbolt.hu

Ujra indult a Kozéleti Klub. Az
MSZP XIL keriileti szervezete februdr
23-4n 17.00 6rdtdl a Kiss Janos altdbor-
nagy utca 42-44. alatti MSZP-székhdz-
ban tartja a Kézéleti Klub kovetez§ prog-
ramjit. Vendég: Csepeli Gybrgy szocidl-
pszichol6gus. Téma: Térsadalmi szakadé-
kok. A szegénység dimenzidi. Ugyanitt
jogi tanicsadds minden hétfén 17.00-
19.00. Bejelentkezés: 356-5728, 06/20-
466-8364  telefonszimokon, vagy a
bp12@mszp.hu e-mail cimen.

A Kereszténylkeresztyén Ertelmisé-
giek Szivetségének (KESZ) Istenhegyi
Csoportja minden hénap utolsé csiitor-
tokén taldlkozéra hivja tagjait, leendd
tagjait és az érdekldddket a XIL., Felhd
utca 10. alatti reformdtus templomba a
18.00 6rétdl kezddds, szellemiségével
egyezd programokra. Februdr 24.. Sok
kicsi sokra megy, avagy figyeljiink oda az
dtutaz6 forgalomban rejld lehetGségekre!
El8adé: Torok Lajos, a Budapesti Kom-
munikéciés és Uzleti Féiskola docense.
Tovabbi informacidk: Batizi Ldszl6, a cso-
port elndke — 06-20-942-81-46, Béres L.
Atila titkdr - 06-30-402-66-95.

Kreativ festdklub a Virosmajor-
ban. Korhatdr nélkiil, csalddias kornye-
zetben, anyaghaszndlattal, Véghse$ Kld-
ra festémiivész vezetésével. Oradij: gyere-
keknek 1000 Ft, felnotteknek 1200 F.
Telefon: 3555605 vagy 06/20-823-
0176, www.festoklub.blog.hu, ~ www.
veghseoklara.hu.
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[dén lenne szdzesztendds a Hegy-
vidék egyik leghiresebb alkotdja,
Németh Jézsef fotom(ivész. Emlé-
ke és munkassaga el6tt tiszteleg-
ve jubileumi kidllitas nyilt a hdnap
elsé napjan a polgarmesteri hiva-

émeth Jézsef nemcsak végig-

élee, de végig is fényképezte
csaknem az egész huszadik szdza-
dot — mondta a kidllitdst megnyi-
6 Fonti Krisztina alpolgdrmester
—, hiszen gyerekkordban kapta
elsé fényképez8gépét. A hibora
eléte f8leg tdjképeket, késdbb
rekldmfotokat  készitett, legis-
mertebbé pedig aktjai révén vélt.
A rendkiviil gazdag és szines élet-
utat bejaré hegyvidéki miivész
munkdssdga el6tt tiszteleg az on-
kormdnyzat ezzel a tdrlattal,
amelynek még a cimvdlasztdsa
sem véletlen: a ho, a jég és a habo-
rt szorosan kapcsolédik a febru-
arhoz, nemcsak a tél miatt, de
azért is, mert Budapest ostroma
is ebben a hénapban zajlott — tet-
te hozz4 az alpolgdrmester.

A bardtjdra, mesterére, pélya-
tirsdra emlékezé Téth Fiiles J6-
zsef (felsd képiinkin) szerint Né-
meth J6zsef igazi reneszdnsz em-
berként nemcsak kivdlé fotds
volt, de nagyszerlien rajzolt is, a
grafika és a fotd egyesitésével pé-
ratlan szint vitt kiilondsen a rek-
limfotézdsba. ,Emlékszem, az
asztala felett gyony6rd kerdmia-
maszkok voltak. Megkérdeztem,
hogy hol vette azokat. — Ezeket?
En csindltam — vélaszolta magd-
t0l értet6dden. Persze az sem volt
meglepd, hogy még ezt az emli-

NEMETH JOZSEF FELVETELE

tett asztalt is 8 tervez-
te” — mondta a szimta-
lan nosztalgikus toreé-
net egyikét felelevenit-
ve a régi bardt. ,A kidl-
litdsnak rendkiviil dra-
mai cime van — tette
hozz4 —, de ha megnéz-
ziik, Németh képein
még szinte a hdbord is
megszépil.”

FOTO: KALMAR LAJOS

Németh Andrea, a mévész ldnya,
aki szintén fotds, egész  éves
kidllitdssorozatot szervezett édes-
apja munkdibdl. Ebbél az alka-
lombdl kérdeztitk a Hegyvidék
olvaséi el6tt is mér j6l ismert mii-
vészt édesapjdrdl, a csalddi ha-
gyomdnyokrol és az idei Németh
Jézsef-kidllitdsokrol.

— Nagyon j6 csalddba sziilet-
tem, a sziileim hat évtizedes hi-
zassiga mindvégig boldog és ki-
egyenstlyozott volt — mesélte. —

ben. Akkoriban nagy divatja volt
annak, hogy az eredetileg fekete-
fehérben késziilt rekldmfotdkat
utdlag kiszinezték.
Magdtdl értetédéen kivette a
sziildi példdt?

— Soha nem volt kérdéses a pé-
lyavélasztdsom, hiszen ebbe nét-
tem bele, otthon szinte mindent
megtanultam. A f8iskola elvégzé-
se utdn, persze, megvolt nekem is
a magam ldzadé korszaka, ami-
kor ugy véltem, az a j6 és mo-
dern, ahogy én gondolom.

gy is volt?

— Igen is, nem is. Ma mdr l4-
tom, apimnak mennyivel nehe-
zebb dolga volt az akkori gépek-
kel, az élességallitdssal, vagy az-
zal, hogy a negativ tkéletes t6-
nust legyen. Az 8 idejében még
minden a fotds figyelmén milott.
Egyre jobban létom, milyen fan-
tasztikus a munkdssdga, a képek
megkompondldsa pedig egyene-

A budai Duna-part
Szeretd, meleg otthonban néttem
fel, csak j6 szivvel tudok vissza-
emlékezni rdjuk és a gyerekko-
romra.

Mennyire volt meghatdrozd
szerepe  mindennapjaikban a
milvészetnek?

— Természetes része volt. Pél-
ddul, mikézben a sziileim szil-
veszterkor a rddiét hallgacedk,
kozben is dolgoztak.

Edemnyjﬂ is muvész volt?

— Nem, de segitett a képek re-
tusdldsdban és az utdszinezésiik-

sen lenyligoz. Itt van példdul a
kidllitdson ez a hdborts kép a
Dunénil. Eszrevette, hogy a ki-
égett villamosba bujt be, és on-
nan fotézott, hogy még tokélete-
sebb legyen a tartalmi kifejezés?
Nem véletleniil szoktdk apdmra
azt mondani, hogy rendezd is
volt.

Nem egyediiliként a csaldd-
ban, hiszen bdtyja, Németh An-
tal is rendezd volt, csakhogy 6 a
Nemzeti Szinhdz direktoraként
dolgozorr 1935 és 44 kozorr.

Ho, jeg, haboru

Németh Jozsef centenariumi fotokiallitasa

Osszekapesolédott — valamilyen

ponton kettejiik munkdja?

— Nem, bar van, aki azt mond-
ja, hogy apdm a bdtyja igazgartta
Nemzeti fotésa volt. Pedig ez
nem igaz! Mindketten a maguk
utjde jirtdk. Nagybdtydm nagy-
szerli rendezé volt, hires darabok
kapcsolédnak a nevéhez, a Tragé-
didt példdul tobbféle felfogdsban
is szinre vitte, és elsésorban a ma-
gyar szerzket preferdlta, mint
Németh Liszlét, Mériczot vagy
Tamdsi Aront. Aztdn jbtta német
megszallds. ..

A hdborii utdn miért nem
ment vissza a Nemzetibe?

— Mert Major nem engedte a
szinpadnak még a kozelébe sem.
Ezutdn hossza ideig szinte nyo-
morgott, majd vidéken kapott
munkdt, 1968-ban bekévetkezett
halaldig tbb tdrsulatndl is dolgo-
zott.

A Koka Ferenc Miivészeti
Alapitvany  dprilis-
ban rendezi meg a
Rokonok cimi; kidlli-
tdst. Jol sejtem, hogy
ezen az édesapja mel-
lett tobb csalddtag is
szerepet kap?

— Igen. Itt mutatjuk
be egylitt nemcsak
apdm, de nagybdtydm
munkdssigdt is, és a
trlathoz én is csatlako-
zom néhdny fotdmmal.

A Hé, jég, hi-
borii  cimmel meg-
nyilt kidllivds mdrci-

us 4-ig ldthaté a

polgdrmesteri  hiva-

talban. Hol és mikor
lesz a t6bbi?

— A Duna Galérid-
ban éppen holnap (februdr 2-dn
— a szerk.) nyilik a Hommage 4
Németh Jézsef, amely februdr 20-
ig ldthatd, ezt koveti az emlitett
Rokonok 4prilisban, méjusban a
MUOSZ nagytermében lesz egy
életmii-kidllitds, jalius 23-dn pe-
dig a dorgicsei OL Galéridban
nyilik a Szines Balaton cim{ tdr-
lat. Remélem, altaluk minél tobb
emberrel tudom megismertetni és
megszerettetni édesapdm valéban
rendkiviili szellemiségét.

Antal lldiké

Dramai liraisag

Kudasz Emese-emlékkiallitas a Galéria 12-ben

tavaly novemberben tragikus

hirtelenséggel elhunyt Ku-
ddsz Emese fest8miivész (képiin-
kon) sziiletésnapjdn, februdr else-
jén nyile kidllitds az akvarelljeib8l
a Galéria 12 kévézéban. ,Régéta
szeretnék megnyitni egy tdrlatot
— mondta Feledy Baldzs miivé-
szettoreénész —, amelyen olyan
képek lathatdk, amelyeket poézis
hat 4t. Nos, ez az 6hajom, sajnos
vagy nem sajnos, most megvalé-
sult. Kuddsz Emese alig par hete
ment el koziilink, s mennyire
mdsképp nézziik ezt a kidllitdst! A
lirai képek drimaisiggal telit6d-
nek. Elkezdiink mindsiteni: tor-
zéban maradt-e az életmd, vagy
lezért egész? Ugy gondolom, az
életm teljes, bdr tiz vagy hisz év-
vel ezeldte is az volt. Ezt a stabil
éreékkozpontiisdg magyardzza.”

Az 1972-ben Derkovits-6sz-
tondijat kapé Kuddsz Emese ko-
rdn megteremtette szuverén nyel-
vezetét — magyardzta a mlivészet-
torténész. Nem a fordulatok, a
hangoskodds festSje volt. Képei
belsé izgalmakat fejeznek ki.
Majdnem minden fest8ben ott
bujkal a viligmegvéltds szdndé-
ka, benne taldn nem rejlett ilyen
ambicié. Zirkézott, szemlélédd
alkat volt.

A Galéria 12-ben kidllitott ti-
zenkét akvarell mély érzéseket
fogalmaz meg, nem kozhelyeket.
O is tagja volt annak az 1966
utdn indult festdnd-generdci6-
nak, amely Ujszer(i, emocionilis
bedllitottsdgot honositott meg,.
Képein mindig egyszerre jelenik
meg a tdj és az ember, a viros nem

érdekelte. Tdjai azonban nem
konkrét, hanem idilli t4jak. Figu-
rdi bér olykor nevesithetd szemé-
lyek, valéjédban metafordk: nem
uralni akarjik a természetet, ha-
nem felolvadnak benne, a 1étezést
jelképezik. Munkdi nem annyira
filozofikusak, de gondolatiak.
Kuddsz Emese jél példdzza, hogy
a stilus maga az ember. Van
okunk a gydszra, de az 6romre is:
létrejott egy jelentds életmi — fo-
galmazott Feledy Baldzs.

A megnyitén zstfoldsig telt a
galéria a mivésznd kortdrsaival,
tisztelSivel és rokonaival. Fia,
Kuddsz Gdbor Arion elmondta,
hogy édesanyja termékeny akva-
rellista volt. Szinte ,folytak” a ke-
zei koziil e csak ldtszolag konnyed,
valéjiban nagyon is szomort té-
méju képek, amelyekben vélasz-
tott magdnydt dolgozta fel. Ellen-
ben egyes olajfestményeit éveken
at készitette, nyaranta el6vette, és
véltoztatott  rajruk.  Némelyik
vészndn négy-6t téma is lehet egy-
miés alatt, a kép végsd dllapota
ezek szintézise. Festményeinek ra-
gyogdsa e rejtélyes tobbrétegliség-
bdl és a varatlan, de gondosan ki-
vélasztott szinharménidkbdl ered.
Pécsett él8 ndvére szerint testvére
kézimunka—rajz tandr édesany-
juktdl orokolhette a miivészi vé-
nat. Edesapjuk, dr. Kuddsz Jézsef
neves szivsebész volt.

Kérész Gyula

A kidllitds februdr 20-ig, na-
ponta 10-22 6rdig ldtogathats a
Galéria 12 kdvézdban (XII., Haj-
néczgy Jozsef utca 21.).

Széz éve szlletett Plski Sandor
kdnyvkiadd. A népi mozgalom iré-
inak tdmogatodjara farkasréti nyug-
helyénél, valamint a Testnevelési
Egyetemen tartott konferencian
emlékeztek csaladtagjai, barétai
és tiszteli.

Farkasréti temet8ben 1évé
kopjaféjanil emlékeztek

Piiski Sdndorra sziiletése szdza-
dik évforduldjin. Gedai Istvdn, a
Nemzeti Emlékhely és Kegyeleti
Bizottsdg elndkhelyettese  ki-
emelte: Piiski neve még életében
fogalommad vilt. A nehéz id8k-
ben a Piiski csaldd igazi menedék

Sokan emlékeztek Piiski Sandorra farkasréti sirjanal

volt mindazok szdmara, akik le-
het8ségek nélkill maradrak it
hon. ,Piiski Sdndort hazdjiba és
Istenbe vetett hite segitette min-

CENTENARIUMI BELYEG

MAGYARORSZAG
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A Magyar Posta Zrt. alkalmi bélyeggel, boriték-
kal és bélyegzével kdszonti Piiski Sandor sziile-
tésének 100. évforduldjat. A centendriumi év-
forduld alkalmébol kiadott, Kara Gydrgy
tervezte, 270 forint névértékli bélyegen
konyvek lathatok, amelyek gerincén Piiski San-
dor portréja tiinik el6. Az egyik kotet boritdjan
a Piski Kiadd emblémaja és a ,100 éve sziiletett
Piski Sandor” felirat szerepel. Az alkalmi bori-
tékon szintén konyvek sorakoznak, rajtuk a
,PUski Sandor 1911-2009" felirat olvashato. Az
alkalmi bélyegzét a Piiski Kiadd emblémdjénak
stilizalt rajza disziti.

den cselekedetében” — jelentette
ki az elnskhelyettes.

Somodi Istvdn, a Szdrszé Ba-
rati Kor elndke arrdl beszéle,
hogy Piiski mindent megtett a
népi mozgalom legjelesebb iréi-
nak tdmogatdsdért, miiveik meg-
jelentetéséért, 4m az dllamhata-
lom nem nézte tétleniil torekvé-
seit: elébb kiadéjit dllamositot-
tak, késébb hamis vidakkal be-
béreonszeék. Miutdn csalddjdval
1970-ben emigrélc az Egyesiilt
Allamokba, minden egyes dolldrt
arra forditott, hogy lehetdséget
teremtsen a magyaroknak. Haza-
térvén pedig ,kicsiny dsszegytj-
wtt t8kéjér abba fektette bele,
hogy a demokratikussd valo
nemzetben a magyar irodalom
végre tényleg elindulhasson felfe-

%
o
Q
<
3
=
=
=
=]
=
IS
2

sen.

A temetdi koszortz4st kévetéen
a Testnevelési Egyetem auldjiban
rendeztek konferencidt ,Magyar
gondolat — 100 éve sziiletett Piiski
Séndor” cimmel. A programot
Piiski Sdndor fia, Piiski Istvan nyi-
totta meg, aki hangstlyozta, az
édesapja 4ltal alapitott kiad6 szer-
26i a nemzet sorskérdéseire valaszt
keres6, felel8s magyar értelmiségi-
ek. A Piiski Kiadé ma is csalddi
véllalkozds, az alapité fiai, unokdi
kovetik az apa-nagyapa példdjdt,
mert agy vélik, hogy az 4ltala kép-
viselt értékek nem viltoznak.

»Szakrélis fejedelem, trénus
nélkil” — igy jellemezte Piiski
Siandort Kocsis Istvin iré, aki
szerint kiadéként firadhatatlanul
kiizdott a nemzet felemelkedésé-
ért és az egészséges magyarsigtu-
dat  helyredllitdséére. Medvigy
Endre irodalomkutaté tgy fogal-
mazott, hogy ,,Sdndor bécsinak”
nemcsak olvasékdzonsége, ha-
nem népe is van — erre példa Piis-
ki Sindor sziilévirosa, Békés,
ahol szeretettel emlékeznek r3,
egy évvel ezelStt réla nevezék el
a helyi konyvtdrat. A konferenci-
4n el8addst tartott Pozsgay Imre
is, aki az dllampdrt kulturdlis mi-
nisztereként  1982-ben  New
Yorkban taldlkozott el8szor a
nagyra tartott konyvkiadéval.

Puski Sinpor 1911. februdr 4-én sziiletett
Békésen. 1930-ban iratkozott be a buda-
pesti Pazméany Péter Tudomanyegyetem
jogi karéra, ahol 1935-ben avattdk jogi dok-
torrd. 1938-ban nyitotta meg kdnyvesbolt-
jat. Egy évvel késdbb alapitotta meg a Ma-
gyar Elet Kdnyvkiadot, amely féként népi
irok miveinek megjelentetésével foglalko-
zott. A kiaddt 1950-ben éllamositottak,
Puski Sandort pedig 1962-ben hamis va-

dakkal bebdrtondzték, egy esztendd elteltével szabadult. 1966-ban kapott ttleve-
let, majd feleségével 1970-ben az Egyesiilt Allamokba emigralt. Kitelepiilésiik utén
kezdetleges koriilmények kdzdtt, a lakasukrol terjesztettek. Késébb eléadokoruta-
kat szerveztek Magyarorszagrél meghivott miivészekkel. Piiski 1974-ben vésérolta
meg az igen elhanyagolt allapotban Iévé Corvin nevii kis konyvesboltot New York
magyar negyedében. A Piiski-Corvin Magyar Kényveshaz - amely néhény évvel
késébb nagyobb helyre kdltozott - a Nyugaton él6 magyarsag szellemi kdzpontja-
vé valt. 1975-ben hozték létre a Piiski Kiadét, amely az egykori Magyar Elet szerz6-
gérdajan kivil az akkori Magyarorszagon politikai okokbdl kozlési lehetéséghez
nem juté szerz6k munkait adta kozre. Pliski 1989-ben tért vissza Budapestre. A
Krisztina koruton lévé konyveshéza a népi irodalom szellemi 6rokéseinek gyijté-
helyévé valt. Piiski Sindor 98 éves koraban, 2009. augusztus 2-n hunyt el.

A Piiski Sdndor 4ltal képviselt
yharmadik utas” politikdval, a
népi mozgalommal, valamint az
iltala szervezett 1943-as elsd
szédrszoi taldlkoz6 — a vildghabo-
ri utdni teendbket szdmba vevd
programadd politikai tandcsko-
z4s — hatdsaival tobb el6adé (Ba-
logh Gdbor, Bir6 Zoltdn,
Gorombei  Andrds, Kiss Gy.
Csaba, Salamon Konrid, Somo-
di Istvdn) is foglalkozott. A le-

gendds taldlkozé jelent8ségée
Somodi Istvén foglalta ossze ta-
l4léan: szerinte ez az esemény a
magyar tdrsadalomnak egy
olyan  demonstricidja  volg,
amely hitet tett a demokridcia, a
szabadsdg, a nemzeti fliggetlen-
ség eszménye mellett, s bitorsdg-
gal, kontorfalazds nélkiil tdrta
fel az orszdg problémdit és a vél-
tozds igényét.

2.
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Jokais ,,Jokezek”

A képregényektdl a képzeletbeli
Iényekig sok fantéziadus alkotés
lathat6 a Jokai Klub legujabb
tarlatan. Az alkotok a Jokai iskola
didkjai, akik rajzorakon, szakkoro-
kdn készitették munkaikat.

6kezek — ezzel az otletes cim-

mel rendezett kidllitdst a Jokai
Mbér Altaldnos és Német Nemze-
tiségi Iskola a Jokai Klubban. A
cim azokra a tehetséges jokais gye-
rekekre utal, akiknek kezei koziil
megszdmldlhatatlanul sok eredeti
alkotds keriil ki egy-egy tanév so-
rin. Hogy ezeket a kivélé miive-
ket ne csak a rajztandr és otthon a
csaldd, hanem mdsok is ldthassak,
immdr harmadik alkalommal
szervezett tarlatot az iskola.

»A gyerekek ebben a fagyos, téli
id8ben szivarvanyt, fényt, napot,
melegséget vardzsolnak a sziviink-
be” —dicsérte a didkok munkdit az
iskola igazgatdja a kidllitds meg-
nyitéjan. Hellnerné Nador Ildiké
elmondta, hogy féként fels8sok
allitocedk ki rajzaikat, kerdmidi-
kat, amelyek rajzérdkon, valamint
a kézmiives szakkorben késziiltek.
Az igazgaté koszonetée fejezte ki
Szalma Agnes miivésztandrnak,

Koppdn Szilvidnak, a kidllitds
szervezdjének, valamint a hely-
szint biztositd Jékai Klub munka-
tdrsainak, amiért lehetSséget te-
remtettek a legiigyesebb alkotdk
bemutatkozdsdhoz.

A kidllitdson ldchaté témdk és
technikdk igencsak véltozatosak,
tlifilccel és tussal késziilt képregé-
nyek, fonalgrafikdk, metszetraj-
zok, titkosirdsok, valamint festett
monogramok egyardnt megtaldl-
haték. Rendkiviil eredetiek azok
a fekete alapra helyezett, kivdgott
festmények is, amelyek kiilénféle
tarka fantdzialényeket 4brdzol-
nak (képeinken).

»Az iskola nagyon j6 feltétele-
ket biztosit az alkotémunkdhoz”
— emelte ki Szalma Agnes rajzta-
ndr, akit6l megtudtuk: az intéz-
mény tdmogatdsdval a kerdmid-
zdson kiviil hamarosan textilez-
hetnek és bérozhetnek is a szin-
tén 4ltala vezetett kézmives-fog-
lalkozdsokon. A pedagdgus sze-
rint nagyon sok tehetséges gyerek
jér az iskoldba, neki lényegében
csak annyi a feladata, hogy meg-
mozgassa a fantdzidjukat.

z.

A Jokai Klubban (XII., Hollds
u. 5.) nyilt kidllivds mdrcius 1-jéig
tekinthetd meg.

Honapok a konyvtarban

épzémivészeti tirlat virja a

vendégeket az Ugocsa utcai
konyvtirban, amely arra tdrek-
szik, hogy a konyvkultira bemu-
tatdsa és népszerlsitése mellett
helyet adjon a tdrsmiivészeteknek
is. Az elmult években szdmos ki-
allitds, szinieldadds és koncert
szinesitette az intézmény prog-

ramyjat.
Konda Szilvia textilm(ivész al-
kotdsainak érdekessége, hogy

mesék is sziilettek réluk, a kedves
torténeteket a szerzd, Balogh Il-
diké sajét mesedélutdnjdn hall-
hatjdk a kényvtdrba érkezd gye-
rekek — mondta el a megnyiton
Gerebenné Téth Eva kényvtaros.
»~Ahogyan sorra veszi az évet, az
elkésziile  képfizér megprobal
biztos timpontot adni a szétesni
ldtsz6 vildgban” — értékelte a l4-
tottakat Hadsz Ménika miivésze-
ti menedzser. A hénapokat be-
mutaté képeken feltlind nédala-
kok, a sejtelmes, néhol kddszert

4brdzolds, a valldsi és profin uta-
ldsok egyedivé teszik a miiveket.
Fontos szerepet kapnak a kiséré
allatok, a kiilonb6z8 attribdtu-
mok, amelyek onmagukban is ér-
telmezhetévé, 6ndllé entitdssd te-
szik az egyes alkotdsokat, mikoz-
ben egyiitt még nagyobb eréket
képesek felszabaditani. Megjeleni-
tik az archaikus isteneket, a mesék
vildgat, a népi hiedelmeket — olyan
meditativ alkotdsok, amelyek a
kollektiv tudatalattibél téplélkoz-
nak. A vizudlis kifejez8eszkdzok
mellett az alkot6 a képcimeket is a
mi részévé teszi: a hénapok népi
elnevezései inspirdlé interaktiv
kolcsonhatdsban dllnak az dbrdzo-
ldssal és az dleala keltett eméciok-
kal. Hadsz Ménika szerint a képek
harménidt sugdroznak, elhozzdk a
nyugalmat és a remény fényessé-
gét. ddm.

A kidllitds februdr 28-ig ldtha-
t6. Cim: XII., Ugocsa utca 10.

AKi tivegbe formazza a fényt
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Japan vendégel6adé a MOME katedrajan

Az (iveg hideg és térékeny anyag,
ugyanakkor forr és plasztikus.
Orokke valtozo és illuzérikus ter-
mészete gondolatokat ébreszt,
|élekrl drulkodik. Aki megmi-
veli, az szerelemrdl, fajdalomrdl,
6romrél, reményrél és dlmokrol
mesélhet nekiink. A vilaghird
livegm(ivésszel, Kazushi Nakada
professzorral beszélgettiink, aki a
Moholy-Nagy Miivészeti Egyetem
Targyalkot6 Intézeti Tanszékén
vezet (ivegmUihely-gyakorlatokat
ebben a szemeszterben.

Az iivegipar, az iivegkultiira
dshazdja Eurdpa. Meglepd, hogy
on a Tavol-Keletrél érkezve az
»0reg kontinens” egyetemein ta-
nit iivegmiivészetet.

— A globilis kereskedelem j6-
voltdbdél megdllithatatlan folya-
mat az iivegkultdra terjeszkedése
kelet felé. Napjainkban mdr az
egész vildgon sokféle valtozatban
és szinten egyiitt él a modern mi-
vészet a tradiciondlissal, az analég
tervezés a digitélissal, az 6sztonds
ihlet a kékemény designnal.

Miért éppen az iiveg érdekli
ont?

— Az édesapdm kerdmiami-
vész. A nyomdokaiba akartam
1épni, de mds, kifejez8bb, érzéke-
nyebb anyagot kerestem. Az iiveg
nagyobb kihivést jelent, mint az
agyag. Nem csupin miivészi
szemléletet, de technoldgiai tu-
dist, kémiai és fizikai ismereteket
is feltételez, a kéziigyesség és a
tervezni tudds elengedhetetlen.
Az ﬁvegnek lelke, filozéfidja van.

Ugy tudom, kalandos 1t ve-
getett a diplomdig. ..

— Az 1980-as évek derekdn Ja-
pdnban egyetlen iivegszak miiko-
dott, a Toki6i Egyetemen, amely
féiskolai diplomdt ajénlott. Az
oktatds szinvonala gyenge volt
ahhoz, hogy egy miivész elismert
legyen professziondlis kérokben.
Kerestem egy maganintézményrt,
ahol egyetemi szinten tanulhat
tam. A patinds ,Kawasaki” Md-
vészeti Iskola nytjtotta az 4lta-
lam elképzelt nivéju itivegokrta-
tdst. A diploma megszerzése utdn
Ddnidban, egy iivegmiivészeti
stidiéban lettem gyakornok.
Mialatt mésok a portfélidikat bs-
vitették, addig énrdm a ,,s6proge-
tést” és hasonlé gyakorlati mun-
kakat biztak. Meg kellett szerez-
nem a doktori fokozatot ahhoz,
hogy Eurépédban, az tivegmiivé-
szet hazdjdban megbecsiiljenek.
A londoni Royal College of Art
tivegtanszékén toltottem dokto-
randuszi éveimet. Témavezet§
tandrom, David Hamilton tani-
csdra fogadtam el egy Helsinki-
bdl érkezd tandri ajinlatot. Az
Aalto, teljes nevén a Helsinki

Képzd- és Iparmiivészeti Egye-
tem {ivegmivészeti tanszékén
vagyok szenior professzor.
A skandindv népek nem is-
mernek viccet a munka terén.

— Apdm sokszor megfordult
Finnorszdgban, ismeri a helyi
miivészeket, igy felkészitett az ot
tani életstilusra. A finn tanszék-
vezetd professzorom hamar felis-
merte, éppen ugy értek a ,forr6”
munkédhoz, az lvegfivéshoz,

mint a ,hideg” miiveletekhez, a
csiszoldshoz és fényezéshez. Hila
ddniai idémnek, otthonosan mo-
zogtam a laboratériumi munkdk
terén is. Kiemelt — igy lettem a
legfiatalabb el6adé professzor.

Nakada-komozmo

Megfordult a kocka, on ta-
nitja az ewrdpai hallgatékat az
tivegmiivészet  kialakuldsinak
bolesdjében, Eurdpdban!

— Ugy érzem, mindent megta-
nultam, amit a kontinens nyujt-
hat a hozzdm hasonlénak. Ezt a
tuddst, keverve némi tavol-keleti
{zzel és misztikummal, most fel
tudom ajdnlani a fiatalabb m-
vész aspirdnsoknak. A miivészet
nemzetkozivé valt, és az alkotérél
az alkotdsra terel6dott a hang-
stly. Nézzen koriil a foldkerekség
jelentdsebb egyetemein! A kép
egyre tarkdbb, a nemzetek keve-
redése elfogadott tény.

Miképpen keriilt kapcsolatba
a  Moholy-Nagy — Miivészeti
Egyetem  Tdrgyalkotd Intézeti
Tanszékével?

— Finn professzorom elinditott
egy szakmai projektet, s rdm biz-
ta annak gyakorlati kivitelezését.
A téma sikere hallatin a MOME

rektora, dr. Kopek Gdbor — aki
tisztdban van az Aalto nemzetks-
zi tekintélyével — felkért, hogy
tandcsadéi mindségben segitsem
felmérni és tovébb fejleszteni az
idén szdzharminc éves budapesti
egyetem uj, dtalakult strukedrdjé-
ban az tivegoktatds szintjét.
Mibél dll a munkdja?

— A mult évben megfigyels-
ként vettem részt az egyetem éle-
tében. Osszegy(ijtottem az infor-
micidkat a Design Intézet és az
azon beliil miikdé intézeti tan-
szék miikodésérdl, felmértem az
okrtatdsi szisztémdt, majd megfor-
madltam a véleményemet, és tani-
csot adtam a rektor trnak. Ez év

janudrjatél mivészeti feliigyeld-
ként kozvetleniil is kapcsolatba
keriilok a hallgatékkal.

Mennyi ideig marad nd-
lunk?

— A szerz8désem tiz ldtogatdsra
sz6l. Ez azt jelenti, hogy hathe-
tenként iderepiilk Helsinkibdl,
és tiz-tizennégy napot tolok el a
MOME tanszékén. Gyakorlati-
lag a nappali munka befejeztével
az estéimet mindkét helyen a m4-
sik orszdg egyetemének dolgaival
t6ltdm, laptop mellett.

Mi a kiilonbség egy diveggel
dolgozd iparmiivész és egy iiveg-
mitvész kizott?

— Az el8bbi egy technolégiai
munkasor része. Van, aki tervez,
van, aki az olvasztds technikdjin
dolgozik, egy mdsik elkésziti a
sablont, és ismét egy mdsik a vég-
s6 finomitdsi munkdlatokkal fe-
jezi be a feladatot. Az iparm{ivész
specialista. Az tvegmivész vi-

g1 Z

Kzuhl Nakada professzor

szont maga végzi el az egész fo-
lyamatot a tervezéstdl a kész al-
kotdsig, ugy is mondhatndnk, 6
egy komponista.

A sokoldaliisdg rehdr alapki-
vetelmény?

— Igen. Ez az alapja a modern
oktatdsi programnak Helsinki-
ben, a MOME-ban és mis egye-
temeken, amelyeket ismerek.
»Generalistdkat”, vagyis tehetsé-
ges mivészeket képeziink, akik
sok mindenhez értenek, széles a
ldtékoriik. Az egyénre van bizva,
késébb mely teriileten ,meriil
mélyebbre”.

Tanitdsi mddszerében van,
ami specidlisnak tekintherd?

— Osztdlyaimban megkovete-
lem, hogy mindenki vezessen
munkanapldt, vagyis irjon le
mindent, amit valasztott hivata-
sarél tud, gondol, hall, elképzel.
Az irds lithatévd, elfogadhatévd
vagy vitathatovd teszi mindazt,
ami mdskiilonben megfoghatat-
lan lenne nemcsak a kiviilallg, de
maga a hallgaté szdmdra is. Az
alkotds és gondolkodds alapja a
sz6kincs gazdagsiga.

Minek nevezné sajdt mun-
kdit?

— Kérnyezetem iivegbe fagyott
pillanatainak. Képekben litom a
vildgot magam koriil, melyek az
orok véltozds reflexidi, a végtelen-
bdl meriilnek fel, és a végtelenbe
tiinnek el.

Akdresak egy tiikorszoba fa-
lairdl visszaverddd képek soroza-
ta?

— Pontosan. A mivészet az a
tudomadny, amely az emberi érze-
teket integrélja az élet folyaméba.
A tanitvdnyaimmal vitatkozunk,
de az érvek nem elvdlasztanak
benniinket, hanem megerdsitik a
mivészmiihely kozosségét, és ké-
pesek lesziink az djraalkotdsra.
Sokan mondjék a nagyvildgban,
»hej, Kazushi, emberek vagyunk,
mi nem tudunk véltoztatni a dol-
gok menetén”. Am ha megvan
benniink a vigy a véltozdsra, és
van hozz4 elég akarater8, akkor
bele tudunk szélni a vildg folyd-
sdba. S igy van ez a miivészetben
is. Magunkba kell szivni a tradi-
ciét, miivészi orokségiinket,
ugyanakkor hozz4 kell tenniink a
magunkée is, hogy jelezziik, it
voltunk és alkottunk mi is, még
ha csupdn egy kiillényit forgat-
tunk mvészeti dgazatunk kere-
kén.

Somogyvdri D. Gyorgy

Csillagszemiiek az Aranyban

iilonérdk keretében tanul-

hatjdk a néptdncot az Arany
Janos Altaldnos Iskola és Gimn4-
zium legtehetségesebb névendé-
kei szeptember 6ta. A Csillagsze-
mil Gyermektdncegylittessel si-
kert sikerre halmozé Timdr Bés-
ke vezetésével megalakult Sas-
hegyi Néptdnc Egyiittes munkd-
jéban jelenleg a II-IV. évfolya-
mos kisdidkok vesznek részt.

Az Arany Jénos iskola hagyo-
ményosan kiemelt figyelmet for-
dit a didkok magyarsdgtudatd-
nak erésitésére, a nemzeti értékek
dpoldsdra. Ezt a céle szolgdlja az
intézményes keretek kozote hée
évvel ezelbtt elinditott
néptincokratds, amelyet eleinte
szakkori foglalkozdsként, késébb
mdr a tanterv részeként vehettek

igénybe az alsés gyerekek — tud-
tuk meg Patké Lajos igazgat6tdl,
aki szerint ennek a kitarté mun-
kdnak koszénhetd, hogy Timdr
Boske kozremiikodésével sikeriile
megalakitaniuk sajét néptinc-
egylittesiiket.

,Nagy megtiszteltetés —szd-
munkra, hogy miivészeti vezetd-
ként részt véllalt a Sashegyi Nép-
tdnc Egytittes mikodtetésében.
Az 6 személye garancidt jelent
arra, hogy olyan alkoté kézegbe
keriilnek a legtehetségesebb tin-
cosaink, ami tovdbbi munkira
inspirdlja 8ket” — hangsulyozta
Patké Lajos. Hozzdtette: az el-
mult években bebizonyosodott,
hogy az iskolai néptdnc erdsiti a
gyerekek 4lloképességét és kon-
centricidjét, ezdltal jétékonyan

befolyédsolja tanulmd-
nyi eredményiiket.

A népténc kozosség-
formdlé szerepét emel-
te ki az egyiittes életre
hivdséban eléviilhetet-
len érdemeket szerzd
Novdk  Jdnos. A
Sashegyi Arany Iskola-
alapitvdny elndke sze-
rint az iskola néptdnc-
egyiittese még inkdbb
rdirdnyitja a gyerekek
figyelmét a magyar
kultdra és hagyomdny
meg('irzésének, egyﬁttal az egész-
séges azonossdgtudat kialakuls-
sdnak fontossdgdra.

sAzt  szeretnénk, hogy a
Sashegyi Néptdnc Egyiittes igazi
sikertdrténetté viljon — foglalta

A Gsillagszemii Gyermektancegyiittes
mindenhol nagy sikerrel lép fel

dssze egy mondatban a terveket
Novék Jdnos —, és a kovetkezd
években az iskola valamennyi év-
folyama bekapcsolédjon a mun-

kaba.”

m.

ASZERZO FELVETELF
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Ahol a mellbajos is elfelejtett kohogni

A varosmajori Vaskovits-féle Vizgydgyintézetet még a nyaralni vagyok is kedvelték

XIX. szdzadban bévizili for-

ras fakadt a vdrosmajori park
szélén, a Kissvabhegy l4bdndl.
Korabeli beszdmoldk szerint az
1849-es szabadsdgharcot kévetd-
en az elgazosodott Vdrosmajor
rendbetételére 1étrejové  Véros-
majori Intéz8 Bizottsdg egyik f§
feladatdnak tekintette a forrds
kitisztitdsdt és kornyékének rend-
betételét.

A bévizi forrds adta az dtletet
Siklésy Kdroly orvosnak, hogy
1853-ban vizgyégyintézetet léte-
sitsen ezen a helyen. A XIX. szd-
zadban igen felkapott orvosldsi,
gybgykezelési méd volt a viz-
gy6gydszat. Ezekben az intéze-
tekben a hideg- és melegvizes ke-
zelés mellett a dorzsolés, a tuso-
las, a ,létds-futds”, a természetes
életmdd és a paraszti étrend egy-
ardnt a kira része volt.

A Virosmajor j6 vélasztdsnak
bizonyult Siklésy részérdl: a park
csendes, nyugodt koérnyéken fe-
kiide, ahol friss leveg6n sétdlhat
tak, pihenhettek a gydgyulni va-
gyok, és hamar be lehetett érni
onnan a févdrosba. A kiting
adottsdgok ellenére a véllalkozds
nehézkesen indult, és nem is tu-
dott kibontakozni. FeltehetSleg
azért, mert Siklésy Kdroly nem
rendelkezett elegendd  t8kével.
Szegényes pavilonja nem elégitette
ki a médosabb polgdrsdg igényeit,
hidnyoztak beléle a rafindlt szer-
kezetek, a ,szénsavas birizgdlok”,
amelyekkel be lehetett volna csé-
bitani a pénzes nagykozonséget.

A vizgybgyintézetet 1860-ban
Vaskovits Janos vette 4t, aki szin-
tén orvosként dolgozott, 4m neki
kell§ tizleti érzéke is volt a gyogy-
hely felvirdgoztatdséhoz. Olyany-
nyira sikeres lett, hogy nemsokd-
ra, 1883-ban megnyitotta fidkin-
tézetét a Svdbhegyen is. Vaskovits
megvésdrolta és kibdvitette a
Siklésy-féle épiiletet: gondozdsba
vette a forrést, a parkot, sétdnyo-
kat, pihendket létesitett. Beszer-

Vérosmajor-Sanatorium és Vizgyégyintézet
Budapest (Buda) |. Varosmajor-utca 64
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zett minden elképzelhetd firds-
eszkozt, kddat, felsd-, alsé-, oldal-
zuhanyt, korfiirddt, hélégkamrit,
gbzszekrényt. Eldirta a hideg-,
langyos- és meleg fiird8t, gézfiir-
dét, lemosdst, tusozdst, dorzso-
lést, pakoldst, bevezetetr otféle
diétdt, hdromféle sétdt (tipegés,
andalgds,  szokdelés), légzé-
gyakorlatokat, reggeli torndt,
ebéd utdni sziesztdr, esti légkurdt.
A szigort hézirend betartdsdt
4polo- és fiirdészemélyzet figyel-
te. Vaskovits doktor maga is min-
dennap kétszer vizitelt. Termé-
szetesen a forrds vizét nemcsak
fiirdésre hasznaltak, hanem ivé-
kirdra is. Bevizsgaltattdk ugyan-
is, és a vegytani elemzés kimutat-
ta, hogy a viz a legkiilonfélébb
betegségek ,,csodds gydgyszere”.
A rtulajdonos minderrdl sajét
kiad4st kényvecskéjében szdmolt
be, amely 1882-ben jelent meg,
és frappdns cime volt: ,A budai
vizgydégyintézet, annak leirdsa,
klimatikus viszonyai, tdrsadalmi
jellege, alapszabdlyai és hdzirend-

Varosmajor Szanatorium és Vizgyogyintézet - a Vaskovits-féle létesitmény utodja

je, tovabbd a vizgyégyméd javal-
latai szdzegy kéreset dltal megvi-
ldgitva”. A kiadvény lapjairdl
megtudhatjuk, hogy  maga
Vaskovits is gydgyithatatlannak
tind mellbetegségben szenve-
dett, és eredményteleniil bolyon-
gott a vildgban szanatériumbdl
szanatériumba.

Szomortan tért haza meghal-
ni, 4m rétaldlt a vdrosmajori for-
rdsra, amely egy pillanat alatt ki-
kurélta. Azonnal megvésdrolta a
létesitményt, és semmiféle 4ldo-
zatt6l nem riadt vissza, hogy
szenvedd embertdrsait is gyégyu-
lashoz segitse. A bentlakds alap-
dija 4 korona 50 krajcdr volt,
amibe a gydgyszerek, a fiirdézés
és a vizsgdlatok kiiléndijai nem
tartoztak bele. Médosabb péci-
ensek magukkal vihették az ina-
saikar is, akik a kiszolgdldsukrdl
gondoskodtak — természetesen az
orvosok el8irdsai alapjan.

A koényvecskébdl kideriil az is,
milyen tipusd emberek ldtogattak
a vizgydgyintézetet: ,a sovdnyak

meghiztak, a kovérek lefogytak,
az érvagytalanok megéheztek, a
sdpkérosok kipirultak, a mellba-
josok kohogni is elfeledtek”.
Vaskovits azonban kiemelte, nem
sziikséges betegnek lenni, hogy az
intézet dld4sait élvezni lehessen. A
nyaralni vigyé kozonség is meg-
taldl mindent, mit szem-szdj ki-
vénhat, hiszen mindenkinek jél-
esik egy séta a Zugligetben, vagy
a vérosmajori parkban.

A Vaskovits-féle Vizgydgyinté-
zet sorsardl, illetve Vaskovits J4-
nosrél tébbet sajnos nem tudunk,
annyi azonban bizonyos, hogy a
létesitmény 1910-ben mér Vdros-
major Szanatérium és Vizgyogy-
intézet néven tizemelt, Kozmutza
Béla irdnyitdsa alatt, a Vdrosma-
jor utca 64—66.-ban. 1920-ban
ismét tulajdonosvéltds toreén,
ettdl kezdve a Biré Déniel Kor-
hdz makodsee ite. Ma térsashd-
zak dllnak a helyén, és a teriilet
beépitésével a csend és a forrds is
elttint a Vdrosmajorbdl.

B A.

A keriilet
XIX. szazadi festményeken

hangulatos hegyvidéki tdjak

mdr a XIX. szdzadban dmu-
latba ejtették, megorokitésre ih-
lették a festémivészeket. Napja-
inkban is sokan vilasztjak téma-
juknak a XII. keriiletet, péld4ul a
Hegyvidéki Nemzetkozi Ma-
vésztelep alkotdi évrdl évre meg-
emlékeznek egy-egy munkdjuk-
kal az itteni tdjakrol.

Az 1800-as években a mivé-
szek mas-mds teriiletét tették hal-
hatatlannd keriiletiinknek: egye-
sek a Krisztinavdrost, masok a
Zugligetet, megint médsok a Svdb-
hegyet festették meg. A Kriszti-
navéroshoz leginkdbb Alt Rudolf
neve kapcsolhaté, aki a vdrosrészt
két irdnybdl is dbrézolta. Az egyi-
ken északkelet fel6l ldthatjuk,
hdteérben a Gellért-heggyel, a
mdsik — szdmunkra fontosabb —
képen pedig délkeletrsl. Ennek
eléterében a Vérmezd, hatterében

sokrél vagy utcdkrdl készitett ké-
pek, amelyek illuszerdcidként
szolgaltak konyvekhez, térképek-
hez. Ezekre szép példat taldlha-
tunk a neves térképész, Vasquez
1837-ben készitett Buda-térképé-
nek keretében, amelyben a véros
kiilonbozd nevezetességeit jeleni-
ti meg szines rajzokon. Helyet
kapott koztitk a Szépjuhdszné és
Zugliget is.

A Hegyvidékrdl a XIX. szd-
zadban késziile ldtképek tdlnyo-
moé tobbségén a vadregényesnek
szdmit6 Zugliget és kornyéke 14t
haté. Kitiintet6bb helyet kapott,
mint a Rézsadomb, vagy a Gel-
lért-hegy. A Zugliget festi koziil
a legnevesebbek kozé Than Mér
és Keleti Gusztdv tartozott, akik
festményeiken a Svébhegyre is
tettek kitérét. Fdy Albert egy
1866-ban késziilt alkotdsdn a Bu-
dakeszi tt mellett fekvdé Koch-

pedig a Vdrosmajor, a Svdbhegy
és a Janos-hegy ldthaté. Ezek a
festmények 1845-ben késziiltek.

Ugyanebben az id8szakban
festette meg Barabds Miklés a
Vérosmajort, ami nem eshetett
nehezére, hiszen szerette a kor-
nyéket: a mai Vdrosmajor utca
44. alatt vésdrolt magdnak villdc
és sz6lét.

Kiilon emlitést érdemelnek a
vedutak, azok a kisméret(i, varo-

Barabas Miklos: Varosmajori részlet (1850-es évek)

meister-villa  kérnyékét  tdrja
elénk. A Brodszky Sindor 4ltal
jegyzett ceruzarajzok a Ficdn
vendéglét és kornyékér dbrdzol-
jék. Keleti az 1860-as években az
E6tvés csalddndl dolgozott neve-
18ként, gy volt alkalma megoro-
kiteni az azéta mdr lebontott
Edtvos-villdt (amely a mai E6tvos
ut 10. szam alate 4llt), de festett
képet a Normaf4rdl is.

B A.

Szazhuszonot eve

Pest elsé arvahaza, a Josephinum
1843-ban létesiilt a Jozsef nador
felgyogyulasanak dromére létre-
hozott alapitvanybdl. Itt mintegy
180 arvardl gondoskodtak, val-
lalva iskoléztatasuk koltségeit is.
Hasonlé intézetet képzelt el Mayer
Ferenc tabornok, aki 1853-as vég-
rendeletében jelentds dsszeget
kilonitett el egy budai fidarvahaz
megalapitasara és mlikodtetésé-
re. A kdzjogi, politikai viszonyok
azonban nem kedveztek a kezde-
ményezésnek. A hagyatékot Buda
varosa kezelte, és csak a székes-
févaros megalakulasa utan tértek
vissza az arvahdz létesitésének
tervéhez, amely 125 esztendeje
valdsult meg.

ayer Ferenc 1776. februdr
29-én Csehorszdgban sziile-
tett, a Szudéta-vidéki Kaplitzban
(ma: Kaplice), német polgéri csa-
lddban. Mérnoknek tanult, majd
katondnak 4llt, a napéleoni hé-
boruk idején mdr szézadosi rang-
ban szolgalt, 1830-t4l ezredesnek
nevezték ki. Folyamatosan ivelt
felfelé a palydja, 1836-tl vezérér-
nagy és vérer8ditési igazgatd volt
Bud4n. 1844-ben vonult nyuga-
lomba, altdbornaggyd léptették
eld, Buda vérosa pedig diszpolga-
ravd vélasztotta. A forradalmat
Bud4n élte 4t.
1848 juliusdban Hrabovszky
Janos altdbornagyot nevezték ki
budai, azaz orszdgos f6had-

parancsnokkd, aki azonban csak
szeptember 6-dn tudott DPéter-
véradrdl ideutazni. Ezért Mayer
Ferenc egy idére tjra szolgélatba
lle, & helyettesitette Hrabov-
szkyt. Az oktdberi-novemberi
szakitdst kdvetden is beosztdsban
maradt, de nem koévette a Debre-
cenbe menekiild kormdnyt, ha-
nem janudr elején jelentkezett a
févarost elfoglalé  Windisch-
gritznél, aki letartdztatta, és
Bécsbe szallittatta.

A csdszéri hadbirésdg 1849. ja-
nius 28-4n megfosztotta rangji-
tdl, szeptember 25-én nyugdijé-
0l is. Csak 1852-t8l kapott némi
kegydijat. 1853. jalius 30-dn irta
meg végrendeletét, amelyben a
rokonsdgrél valé  gondoskodds
mellett jelentds Ssszeget hagyo-
mdnyozott egy budai fiddrvahdz
létesitésére. Mayer Ferenc 1857.
szeptember 18-4n hunyt el Bu-
ddn, a Bécsi tér 89. alatti lakdsa-
ban. A Katvolgyi ar melletti Vi-

Mayer Ferenc mellszobra

nyilt meg a Mayer Ferene Fiudarvahaz

zivdrosi polgdri temet8ben he-
lyezték 6rok nyugalomra.

A f8viros 1874-es kéltségveté-
sében mir szerepel a Mayer-féle
4drvahdz: mintegy 180 000 forint
ille a felépitendd gyermekmen-
hely rendelkezésére. A telket a
Virosmajor szomszédsigdban je-
1lték ki. A ldtvdnyos el6késziile-
tek ellenére egy évtizedet kellett
vérni, végiil 1885-re késziilt el a
févaros egyik legjobb levegéju
varosrészében, a Krisztinavaros-
ban. Az alagsorral, magasfold-
szinttel rendelkezd, egyemeletes
épiilet 698,4 négyzetméter terii-
leten hazédott, s ma is ugyanott
4ll, a Virosmajor utca és a Csaba
utca sarkdn. Tdgas udvara volt, és
terjedelmes kertje, részben gyii-
mdlesds, részben veteményes.

Egy évvel a felépiilése utdn,
1886. szeptember 1-jén nyilt meg
a Févérosi Mayer-drvahdz. Hiézi-
és hdztartdsi rendjér okedber 14-
én, alapitvdnyi okiratét pedig
1887. méjus 4-én fogadta el a f6-
véros kozgy(ilése 184 995 forint
53 krajcdr értékben — ennyi ma-
radt az épitkezés utdn a kamartok-
bél és a tovdbbi adomdnyokbdl.

Az 4rvahdz az elsé évben még
24, 6t esztendd multdn mir 74
4rvarél gondoskodott. Az alapitd
végakarata szerint kizdrélag bu-
dai szdrmazdsu, teljes vagy féldr-
va fidgyermekeket vehettek fel,
valldsfelekezetre és  torvényes
vagy torvénytelen sziiletésre vald
tekintet nélkiil. Alcaldban 14 éves
korukig maradhattak, kivéve, ha
a tovdbbtanuldsuk ezt sziikséges-
sé tette. Az drvahdzban miik6dé
elemi iskoldt elvégz8k a szintén

Mayer Ferencz droahdz — Vdrosmajor-ulea 31.

Az arvahaz épiilete 1920 koriil

ott 1év8 tanmihelyekben megfe-
lel§ képzést kaptak. Az intézet
nek sikeres zenekara is volt.
1905-ban Czike Imre lett az
drvahdz igazgatéja. A hdbord, a
forradalmak és Trianon 4tfor-
miélta a koriilményeket. A pénz
elértékeelenedése nagy aldozatot
kivant a fenntartd székesfévarosi
tandcstdl. Az drvik felvételi lehe-
t8ségét kiterjesztették a féviros
egész teriiletére. A novendékek
ldtogathattdk az elemi, a polgdri,
a redliskoldkat, a gimndziumokat
és a felsékereskedelmi iskoldkat,
a tanité- és tandrképzd intézete-
ket, tovdbbd a kozgazdasdgi, a
tudomdny- vagy a miegyetemet
is. Voltak tanoncnévendékek,
akik teljes elldtdsban részesiiltek.
Az egykori lakdk az évek folya-

mdn hatékonyan tdmogattdk haj-
dani intézetiiket.

Az 4rvahdzat 1929-t8l Réthy
Tivadar irdnyitotta. A székesfd-
véros ebben az idészakban nyara-
l6telepeket 1étesitett az drvahdzi
gyerekeknek a Balaton mellett, a
fidknak a Bélatelepen. A Mayer-
féle 4rvahdz 1940-ig 818 4rvit
nevelt fel. Novendékei szdmdt
1941-ben 68-rél 100 f8re emel-
wk. Egy évvel késébb, amikor
mdr Mosonyi Ferenc volt az igaz-
gatd, a hdborts takarékossdgi in-
tézkedések az intézetet is érintet-
wék, dtmenetileg csokkentették a
kenyérfejadagokat. Az ostrom
alatt megsériilt az épiilet.

Az drvahdz nevét 1945-ben
Téncsics Mihaly NevelSotthonra
véltoztattdk. 1947-ben még 59

ndvendéknek adott helyet, majd
megsziint. Epiiletében 1954-t8l
4ltaldnos iskola miikodott. 1968-
ban djra feldllitottdk Mayer Fe-
renc — 1945-ben a pincébe szdm-
Uzott — szobrit, Szécsi Antal
szobrdszmivész alkotdsdt. Az
épiiletben 1997 szeptemberétdl a
Pannonia Sacra Katolikus Altald-
nos Iskola mikodik.

Az alapitd sitja a Vizivérosi te-
met§ felszdmoldsdt kovetSen a
Németvolgyi temet6be  (ma:
Gesztenyés kert) keriilt, majd
amikor ezt a sirkertet is bezdrtik,
a Kerepesi temetSben helyezték
remélhet6leg immdr végsd nyu-
galomba. Sirja a 17/1. parcella 1.
sordnak 41. szdmu sirhelyén ta-
ldlhatd.

Baldzs Attila
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Csokonai Vitéz Mihaly a Doroty-
tya, vagyis a ddmak diadalma a
farsdngon vitézi versezetében
felidézi a hajdani farsangi balok
viddm hangulatat, nem csekély
irénidval a partadban maradtakrol.
Ebben olvashatunk egyebek ko-
z0tt a kraflirdl, azaz a Krapfenrdl
is, ami németl farsangi fankot
jelent. Mint annyi mas édességet,
ezt is az osztrak-német konyhabdl
lestiik el. Szenteljenek e munkas,
am annal finomabb csemegének
egy borongds téli vasarnapot,
meglatjak, érdemes bibelddni
vele! A klasszikus farsangi fank
mellé két masik valtozatot ajan-
lunk az 0j izek kedvelGinek.

SZALAGOS FARSANGI FANK
Ezittal 6 személyre szdmitottuk
ki a mennyiségeket, hiszen abbdl
soha nincs baj, ha kicsit t3bb
fank siil ki. Szitdljunk 4t 60 deka

Finom fankok farsangra

finomlisztet, igy nemcsak leve-
gbssé vélik, hanem a kelt tésztdk-
ndl oly fontos szobahémérsékle-
tet is konnyedén eléri.

Ezutdn készitsitk el a fink, s
egytttal minden valamirevalé
kelt tészta ,lelkét”, a kovdszt: egy
mélyebb tdlba tsltstt, langyos, 1
kiskandlnyi cukorral fzesitett 1
deci tejbe morzsoljunk bele 3,5
deka élesztdt, 4 ev6kandlnyi lisz-
tet, majd 15 percig hagyjuk leta-
karva, hadd ,érlel8djon”. Ezalate
éppen enyhén meglangyosithat
juk a rumot, és feloldhatunk ben-
ne, kiskandllal kevergetve, 3 és
fél ev8kanélnyi cukrot.

A twbbi lisztet ontsitk egy ob-
16s, akdr dagasztétdlnak is beill§
edénybe, és egy kis fészket mé-
lyfesiink a kozepébe. Ebbe iis-
siink 4 tojdssdrgdjdt, az eddigre
kissé felhabosodott kovdszt, 1
mokkdskanal sét, 1 citrom lere-
szelt héjat és utoljdra a kissé cuk-
ros rumot. Kezdjitk keverni egy
jokora fakandllal, dolgozzunk
bele eldszér 3 deci langyos tejet,
majd aprdnként 7 deka megol-
vasztott vajat. A dagasztds 8-10
percig is eltarthat, mire a tészta
megldgyul, és végre felhélyagoso-
dik. Konyharuhdval fedjiik le,
langyos helyen, 45 perc alatt ép-
pen kétszeresére megkel.

Ekkor gyengéden gyurjuk 4t a
tésztdt, majd boritsuk ki enyhén
megolajozott  gyurddeszkdra.
Egyenletesen, mdsfél ujjnyi vas-
tagsdgura nyt'ljtsuk ki, és szaggas-
suk ki nagy, kb. 8 centis 4tméré-

jli, olajba martott pogédcsa-, illet-
ve fankszaggatoval — ha nincs
ilyen, egy nagyobb pohdr is meg-
teszi. A leesG tésztabdl, ossze-
gyurva, djabb finkokat szaggat
hatunk.  Sorakoztassuk vala-
mennyit a lisztezett gyturédesz-
kéra, boritsunk rd egy konyharu-
hat, és kelesszitk még egy félora-
ig.
¢ Amikor nekifogunk a fénksii-
tésnek, a tészta egyik
feléc  kozépen  kissé
nyomjuk be, ez keriil-
jon alulra a kézepesen
forré olajban. Sohase
tegyink 3-4 darabndl
tobbet az  edénybe,
hadd legyen helyiik te-
rebélyesedni. Fedjiik le
a fankokat, és kb. mds-
fél percig igy siissiik az
egyik  felét. Utdna
emeljiik le a fedét, for-
ditsuk meg, és a masik
felitket siissitk, immar
fedd nélkiil, ugyancsak
miésfél percig. Igy szilletik meg a
fank szalagja: a siitéskor keletke-
z8 gbz elillan, felmagasodnak a
pirulé fénkok, s ldm csak, a dere-
kukat vildgossdrga 6v veszi koriil!
Szalvétdra szedve csdpogtessiik le
a frissen siilt, pehelykonny i stite-
ményt, hintsiik meg vanilids por-
cukorral, és melegen, 1 kupica
barackpélinkdval higftott lekvar-
ral kindljuk.

A farsangi fink nem tartozik a
gyorsan elkésziild  siitemények
kozé, mire a siitéssel végziink,

legaldbb két 6ra eltelik a keleszté-
sekkel egyiitt. Nem szeretnénk
tinneprontdk lenni, de az sem ti-
tok, hogy a jéféle lekvdros fink
nem a fogydkurds étkek koziil
valé.

Tobbnyire ugy illik, hogy azt
az italt ajénljuk hozz4, amelyet a
készitésekor haszndleunk, mégis,
a barackpdlinka tovabbi kdstol-
gatdsa helyett jobb vélasztds az

édes fehérbor, taldn a 14 Celsius-
fokos, kétéves harsleveld.
TUROFANK

Villdval torjiink 4t 25 deka tehén-
tardt, adjunk hozzd 3 tojdssdrgs-
jat, 3 evlkanal kristdlycukrot,
majd jél keverjiik ki. Ezutdn jél
dolgozzuk &ssze 6 ev8kandl fi-
nomliszttel, 1 mokkdskandlnyi
szédabikarbénéval és 1 csipetnyi
s6val. A tojdsok fehérjét verjiik fel
kemény habb4, a vége felé apran-
ként szérjunk bele 3 ev8kanil
cukrot, majd a habot lazén for-
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gassuk bele a tirds
masszdba. Takarjuk
le, és 30 percig pi-
hentessitk a hiics-

szekrényben.
Ekkor egy olajos
evBkanillal szaggas-

suk bele kizepesen for-
16, b8 olajba, és siissitk
oldalanként  2-2  percig.
Ugyeljiink arra, hogy az olaj ne
legyen tdl forrd, mert akkor a
finkok kiviil megégnek, beliil
nyersek maradnak. Szalvétdra
szedve csopogtessiik le, tdlaldskor
hintsiik meg vanilids cukorral.
Kindlhatunk mellé borhabot
vagy csokolddéontetet.

A borhabhoz félliternyi fehér-
borba dobjunk 1 darabka fahéjat,
néhdny szem szegfliszeget, 1 da-
rabka citromhéjat. A fliszeres bort
forraljuk fel, hdtsitk langyosra,
majd keverjiink ki 4 tojdssdrgdjit
4 evBkandl kristalycukorral, egé-
szen a kifehéredésig. Dolgozzunk
bele apranként 1 csapott ev8ka-
ndl finomlisztet. Szlirjik rd a
bort, kevergetve. Tegyiik vissza a
tlizre, tovédbb keverve forraljuk
fel. Ezalatt kell6en bestirtisodik.
A tojésok fehérjét verjiitk habbd, és
még azon forrén forgassuk a bor-
ba. Nyomban tdlaljuk, nehogy
Osszeessen. Az a legjobb, ha pont
akkorra késziil el, amikor a fink is
az asztalon van.

SAJTOS FANK
Forraljunk fel egy ldbasban 2 deci
tejet 5 deka vajjal, és adjunk hoz-

z4 8 deka reszelt sajtot. Sézzuk,
1-1 csipetnyi reszelt szerecsendid-
val és 8rolt fekete borssal flisze-
rezziik. Amint a sajt elolvadt a
forré tejben, folyamatosan kever-
ve szérjunk bele 15 deka finom-
lisztet. Csak addig kavarjuk,
amig a massza elvilik az edény
falatdl, ekkor hiizzuk le a tlizrél,
és 3 tojést egyenként, aprdnként
dolgozzunk bele.

Ezutdn széles, magas fald ser-
peny8ben hevitsiink kézepesen
forréra kb. 4 deci olajt. Az izes
masszdbdl olajba mértott evdka-
ndllal szaggassunk csinos kis fin-
kokat. Tobbszér forgassuk meg,
és 3-4 perc elteltével siissiik
aranybarndra. Szalvétdra szedve
csepegtessiik le, és nyomban td-
laljuk.

Kiegészitésképpen  kindlha-
tunk mellé — a gyerekek nagyon
szeretik — hideg, zoldftszeres tej-
folt és még egy halom reszelt saj-
tot. Ha felnétteknek készitjiik,
behtitott, szdraz, konnyd rosé
vagy fehérbor illik hozzd, de for-
ralt borral is kellemes.

Jdray Mari

Kézmiives Magyar izek Vasara

Sokan sokféleképpen prébaltak
mar népszerdsiteni a magyar
termékeket és izeket, de akkora
érdeklédés, mint a kézelmultban
megrendezett Kézm(ives Magyar
izek Vasérat, valdszindleg kevés
kisérte. A rendezvény harom nap-
ja alatt id6rol iddre érdeklédék
tomege sereglett dssze a Millena-
ris Parkban megtartott vasaron, és
ez bizvast azt mutatja, hogy talan
még soha ekkora igény nem mu-
tatkozott a biztos forrasbdl, hazai
munkaerd altal megtermelt vagy
el6allitott magyar élelmiszerekre.
S bar a rendezvény nem a Hegy-
vidéken, csupan annak peremén
zajlott, hosszy tavu jelentésége
joval tulmutat nemcsak a keriilet
vagy a varos, de még az orszdg
hatdrain is, ezért tartjuk fontos-
nak, hogy olvasdinknak beszamol-
junk a kezdeményezésrél.

»Az volt a legfontosabb célunk a
vasdr megszervezésével, hogy
népszersitsiik a kézmiives tech-
nolégidval, igényesen elééllitott,
kivilé mindségli magyar termé-
keket — mondta a rendezvényt
életre hivé Kézmiives Magyar

[zek Kft. vezetdje, Orosz Pal. — A
magyar {zek fogalma természete-
sen kiterjed a hatdron tdl készi-
tett magyar termékekre is, ezért a
mostani rendezvényiink diszven-
dége Erdély, sdt, a vsdr f6 tdmo-
gatdja a csikszentkirdlyi 4sviny-
vizet forgalmazé Hargita Gyon-
gye lett.” Hagyomdnyt, rendsze-
res bemutatkozdsi lehet8séget,
valamint {izlethdlézatot kivdn-
nak teremteni a szervezdk. A koz-
eljpv8ben nyitjdk meg Debrecen-
ben az elsé iizletet, amelyet a ter-
vek szerint tovdbbiak kovetnek
majd Budapesten és az orszdg
nagyobb vdrosaiban.

»A magyar visarlé az itt lithatd
élelmiszerfajtdkra 550 millidrd fo-
rintot kdlt évente. Ha kezdemé-
nyezésiink kovetkeztében ennek
legaldbb egy pici része a magyar
termelék zsebében marad, madr
megérte a firadozdsunkat” —
hangstlyozta Orosz Pdl. A két-
emeletnyi teriileten {zek, illatok és
latnivalék gazdag kavalkddja fo-
gadta a ldtogatét, akinek komoly
dnfegyelemre volt sziiksége ahhoz,

hogy ne habzsoljon be minden fi-
nomsagot, mit a magyar t4j adott.

KLINIKAILAG TESZTELT
OSI MAGYAR BOR
A Zalai Borvidéken gazddlkodik

a csafordi Veress csalad.

Melyik boruk az a hires rit-
kasdg, a Pintes nevii?

— Igen, de nem a bornak, ha-
nem a sz8l6fajtdnak a neve ez.
Azért ritkasdg, mert 8si magyar
fajtdnak szdmit, s mivel az orszdg-
ban mdsutt mdr nem termesztik,
mi vagyunk a fajtafenntartk is.

Mird] kiilonleges?

— Elsésorban az élettani hata-
sai miatt. Ez a szdraz, flszeres
fehérbor jétékonyan hat az egész-
ségre. Litom, mosolyog, hiszen
minden borra ezt mondjdk, de ez
nem rekldmszéveg, orvosok tesz-
telték betegeken a hatdst.

Miért ez a neve, és mitol biz-
tos a hatdsa?

— A Pintes név arra utal, hogy
ez a fajta egyetlen hagyomdnyos
t8kén képes akkora mennyiséget
érlelni, amennyib8l egy pint,
vagyis 1,6 liter bor készithetd.
Miutdn tobben jé tapasztalatok-
16l szémoltak be, orvosbioldgiai
vizsgdlatok és klinikai tesztek
kezd8dtek; a badacsonyi kutats-
intézet bordszati kutatdsokat vég-
zett, és bekapesolédott a munkd-

ba a kertészeti egyetem is. A vizs-
galatok kimutactdk, hogy ez a
sz8l8 tartalmaz példdul olyan
hat6anyagot is, amelyet a svédek
csak szintetikusan tudtak eld4lli-
tani a maddrinfluenza egyik el-
lenanyagaként. A kutatds dsszeg-

zése szerint a Pintes sziv- és ér-
rendszeri problémak, valamint a
stroke megel8zésére ajinlott. Ez a
specidlis, egyedi, a fehérborokra
nem jellemzé polifenol dsszetéte-
lének koszonhetd.

FRANCIA NAGYDIJAS

MAGYAR PEZSGO
Ritkasdg, hogy egy kiilfoldi bor
és pezsgd a sajdt hazdjéban verje
meg a versenytdrsakat. Mdrpedig
a Garamviéri Sz8ldbirtok két al-
kalommal ,tette cstffi” a nemze-
ti kincseire és termékei mindsé-
gére méltdn biiszke francidkat:
egy alkalommal a chardonnay-
vildgdijat haldszta el az orruk
el8l, egyszer pedig a pezsgd-
nagydijat kapta meg champagne
tipust italdval.

,Csak az ellen8rzott mindség-
gel lehet sikert elérni — mondta a
sz8l8birtok képviseletében Bo-
ross Gyorgy. — Tradiciondlis, pa-
lackban érlelt pezsgével foglalko-
zunk. Ettdl is kézmives az eljé-
rds, hiszen a palackok forgatdsit
sem lehet gépekre bizni. Balaton-
lellén mikodik a csalddi gazda-
sdg, tobb mint hetven hektdron.
Csak a sajdt termést sz8lénket
dolgozzuk fel, kivétel csupdn az a
kiilonleges pezsgdnk, amelynek
alapja a tokaji hdrsleveld.”

Onall6an a vidéki kistermeldk
nehezen tudnak piacra jutni, igy
kemény munkdjuk is csak alig té-
riill meg. Ezért kistermeldi érdek-
képviseletként segiti piacra jutd-
sukat az El8 Tisza Téjtermék. A
védjegy haszndlatdnak feleéeele,
hogy ellendrzott alapanyagokbdl,
ellenbrzéte  technoldgidval — ké-
sziiljon az 4ru — soroltdk a litoga-
tok rohamdtél csak egy-egy pilla-
natra megszokni tudé termeldk.
Szigoru elvdrdsoknak kell megfe-
lelnie annak, aki birdlébizottsdg
dontése nyomdn megkaphatja a
védjegyet. A legfontosabb szem-
pont, hogy a megtermelt burgo-
nya, paradicsom, hagyma, fok-
hagyma ne csak magyar, de t3j-
termék is legyen. Jelenleg hatvan
kistermelé hasznédlhatja a védje-
gyet az emlitett z6ldségek mellett
gytimolcslék, lekvdrok, mézkii-

I6nlegességek és aszalt termékek
mindségének szavatoldsira.

KEzmMUVES MAGYAR

CSOKOLADE
Az utdbbi évek egyik dromeeli Gj-
donsdga, hogy megjelent a piacon
magyar kézmives csokolddé. Az
Uj ipardg egyik hazai képvisel6je
Szénté Tibor. A fiatal
csokolddékészitd  el-
mondta: ,Minden a
kakadbab mind8ségén
mulik, én f8leg a karibi
térségbdl, Dél-Ameri-
kabol, Afrikdbdl, illet-
ve az dzsiai régiébdl
szerzem be.”

Mig kezdetben egy-
egy Ujdonsdg — mint
példdul a chilis csokold-
dé — valésdgos divatot
teremtett, ma mar ki-

¥ % D

szdzalékban kever, majd megpor-
kol.

— Hidba adtunk el8szér ma-
gyar nevet a kdvénknak, senkit
nem érdekelt, de amint ugyanazt
olaszra forditottuk, ,az Enyém”
azéta egyre kelend6bb — magya-
rdzta az olaszosan csengd nevet.
— Manufakturélis médszerekkel,

egyenlitettebb a keres-

let, aki kézmiives csokolddét vasa-
rol, inkdbb arra figyel, honnan
szdrmazik az alapanyag, és a sze-
rint vélaszt. Szdnté Tibor nem-
csak csokolddét készit, de tanfo-
lyamokat is tart e témdban: ,,Fon-
tosnak tartom, hogy tudatos vé-
sarloréteg alakuljon ki, amelyik
nemcsak gy tekint a csokolddé-
ra, mint édességre, de ldtja azt is,
hogy torténelme, fogyasztdsinak
igazi kultdrdja van.”

A sok finom falat és izletes bor,
sor, iditd és pdlinka utdn — vagy
ellenére — hosszu sor kigyézik a
kilonleges kavér kindlé il Mio
standja eldtt. A tulajdonos, Szabd
Jézsef tizenegy orszdgbdl impor-
tal nyers kdvét, melyet megfeleld

a lehetd legtobb kézimunkdval
keverjiik a kévéfajtékat, mert
csak igy tudjuk folyamatosan el-
lendrizni a mindséget.

Miért  tartorta  fontosnak,
hogy jelen legyen ezen a vdsd-
ron?

— Mert ma még hangoztatni
kell a magyar termékek védel-
mét. Minden eurdpai orszdgban
a hazai élelmiszereket 4rusitjik,
az idegent oda sem engedik, a sa-
jét termel8iket védik. Nekiink is
meg kell ezt tanulnunk! Ezért
6ridsi a jelentdsége ennek a vdsdr-
nak, és ezért tartottam fontos-
nak, hogy itt legyiink mi is. Mu-
tassuk meg, milyen jok vagyunk!

Antal Ildiké
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A cukorbetegeket érintd sziv- és
érbetegségek megel6zésérdl
esett sz6 a Hegyvidéki Egészség-
klubban. Az el6adésbdl kideriilt,
hogy a legkénnyebben megeléz-
het rizikéfaktor az elhizés.

Egy amerikai felmérés szerint a
haldlesetek legaldbb 15-18 szdza-
léka megeldzhetd lenne a do-
hényzés elhagyiséval, illetve ét-
rend- és életmddvéltdssal. Fékép-
pen érvényes ez a cukorbetegek-
re, akikre bizonyos betegségek
kiilonssen veszélyesek az 4llapo-
tuk, valamint az életmddjuk mi-
att — hivta fel a figyelmet dr.
Krivanek Ldszl6 a Hegyvidéki
Egészségklub eldaddsin. Eppen
ezért rendkiviil fontos a megel-
zés, hiszen néhédny egyszer(i vél-
toztatdssal jelentésen javithaté az
életmindség, egyuttal novelhetd
a vérhatd élettartam.

A sziv- és érbetegségek preven-
ciéja nagyrészt a koszordér-be-
tegség (szivinfarktus) és agyi tor-
ténéseinek (gutaiités) megeldzé-
sét jelent. Hatékony eszkoz a
rendszeres Gsszehasonlitd sziirés,
ami sok mds mellett magdban
foglalja a testmagassg-, a testto-
meg- és a haskdrfogat, valamint

FOTO: KALMAR LAJOS

Keserii kilatasok

Ha nem torténik érdemi valtozas, egyre tobb lesz a cukorbeteg a gyerekek korében

6 mmol/l feletti értéknél feltétleniil orvoshoz kell fordulni!

a testosszetétel-mérést, a vércu-
korszint, a vérzsirok és a vérnyo-
mds ellendrzésée, illetve a hasi
ultrahangot. A tapasztalatok sze-
rint ugyanis f8ként a fejlett ipari
tarsadalmakban az elhizds, a ma-
gas vérnyomads, a kettes tipust
cukorbetegség és a vérzsirok ma-
gas szingje, illetve az érelzdrédé-
sos sziv- és érrendszeri betegségek
gyakran egyiitt fordulnak eld.
Még rosszabbak a jové nemze-
dékeinek kildt4sai: ha nem torté-
nik érdemi véltozds, nagyon valé-
szind, hogy a mai gyerekek hama-
rabb halnak meg, mint sziileik.
Megdébbentd képet fest a gyere-

kekre vonatkozé cukorbetegség-
el8rejelzés: e szerint 2005 és 2020
kozott a 0-14 évesek korében het-
ven-, a 0—4 éves kozott szdzszdza-
lékos emelkedés virhatd.
Magyarorszdgon egy reprezen-
tativ felmérésbdl az deriile ki,
hogy a felndtt lakossdg negyede
metabolikus syndromdban, azaz
elhizds, magas vérnyomds, magas
vércukorszint és kéros vérzsir-
osszetétel egyiittes jelenlétében
szenved. Ennek egyik ldtvdnyos
jele a hasi elhizds, amirdl férfiak-
nal 94, néknél 80 centiméter fe-
lett beszélhetiink. Tovdbbi ténye-
z8k az 1,7 mmol/l feletti vérzsir-

szint, az alacsony
HDL-koleszterinszint,
a 130 mmHg-nél ma-
gasabb vérnyomds, és
az 5,6 mmol/l feletti
¢hgyomri vércukor.

Tudni kell, hogy az
elhiz4s idiilt, visszatéré
betegség, amely az
anyagcsere-folyamatok
genetikai,  kodzponti
idegrendszeri, endok-
rin és kornyezeti hatd-
sokra létrejovd, az ener-
giahdztartds egyensd-
lydnak  moédosuldsic
okozé zavara. Ez a fo-
lyamat a tdplélékfelvé-
tel névekedésében és/
vagy az energialeadds csokkené-
sében nyilvinul meg, majd foko-
zott zsirraktdrozdddst eredmé-
nyez.

Eppen ezért a cukorbetegség
konzervativ, gyégyszeres kezelése
mellett a stlycsokkentés érdeké-
ben elengedhetetlen az életméd-
véltds, a rendszeres testmozgds és
a tdpldlkozds dralakitdsa. A vér-
nyomds- és vércukorkontroll célja
egyebek kozott az erek, a sziv és a
vese védelme. A nem megfelelden
kezelt betegség ugyanis stlyos
kovetkezményekkel jar, érkdroso-
ddshoz, majd haldlhoz vezethet.
mm.

Fejlesztések
az onkoldgiai osztalyon

Korszer(ibb koriilmények kozote
zajlanak mostantdl a klinikai
vizsgalatok a Févirosi Onkor-
mdnyzat Szent Jdnos Kérhdza és
Eszak-budai Egyesitett Kérhdzai
Bécsi uti telephelyén, a Szent
Margit Kérhdz onkoldgiai osztd-
lydn. Az Amgen Kft. 7 milli6 fo-
rintos tdmogatdsdnak koszonhe-
t8en a vizsgilati eszkozok mellete
(hordozhaté EKG, infiziés pum-
pa) vérmintdk kezelésére és tdro-
ldsdra alkalmas késziilékeket
(specidlis httdszekrényeket, cent-
rifugdt) sikeriilt beszerezni, to-
vébbd 4j irodatechnikai eszkozok
is segitik a kérhdzi munkdt.

Az onkolégiai osztélyon a klini-

—
=
S
>
2
&
=

L
2

kai vizsgalatok sordn vagy uj sze-
rek, vagy a mdr torzskdnyvezett
gyogyszerek j indikdcidkban valé
alkalmazdsdc tesztelik a betegek
bevondsival. A betegek kivizsgald-
sa és utdnkdvetése szigorti szabd-
lyok szerint tdrténik, ami egyrész-
18l biztonsdgot jelent a résztvevék
szdmara, mdsrészt a részletes vizs-
gélatok sordn olyan tdrsbetegsé-
gekre deriilhet fény, amelyek ki-
kiiszobélése  hozzdjirulhat  a
gydgyuldshoz. Ezek a vizsgdlatok
lehetéséget teremtenek arra s,
hogy a folyamatos magas szintd
tovabbképzés mellett az orvosok és
szakdpolok a legkorszer(ibb kuta-
tdsokban vegyenek részt.

A Szent Margit Kérhdz onko-
16gidjdn a gydgyszerkiprébaldsok
tizenhat évvel ezel6tt kezdddtek,
a klinikai vizsgdlatoknak tehdt
régi hagyomdnya van. Az osztd-
lyon jelenleg nyolc olyan nemzet
kozi vizsgdlat folyik, amelyben
akeiv kezelés torténik, tovabbi
nyolc esetben a betegek utdn-
kovetése zajlik. Az osztaly elsésor-
ban olyan nemzetkozi vizsgdla-
tokhoz csatlakozik, amelyekben a
magasabb el6forduldsi dagana-
ok kezelését célozzék, mint pél-
ddul az eml§-, vastag- és végbél-
rak terdpidjat. Ezekben a betegek
5-10%-a vesz részt.

z.

Piros Orr: csodaszeriik a nevetés

Jotékonysagi rendezvényre ké-
szlilt fotokbal nyilt kiallitas a Piros
Orr Bohdcdoktorok Alapitvany
szervezésében a Szent Janos
Kérhdz gyermekosztalyan. A ha-
rom fiatal mdvész, Lakner Kinga,
Boczkd Tamas és Vincze Tamas
tarlata ezentul az osztaly folyosé-
jat szinesiti majd.

»A kidllitds azért fontos, mert igy
a gyerekek és a sziil6k a hét min-
den napjdn élvezhetik a bohécki-
sugdrzds-terdpidt, nem csak a szo-
kasos heti egyszeri vizitek alkal-
méval” — hangstlyozta a Jdnos
kérhdzban rendezett tdrlat meg-
nyit6jdn Hajdi Agnes bohécdok-
tor (aki e mindségében amugy a
dr. Kukucska névre hallgac).
Rékay Agnes, a Piros Orr Bo-
hécdoktorok Alapitvény iigyve-
zetd igazgatéja lapunknak el-
mondta, hogy nehéz terep a bo-
hécdoktoroké, komoly  felelés-
séggel jdr, ezért a viddm, kény-
nyed, dnfeledten nevettet§ piros
orrti mékdzdék komolyan felkészi-
tett szakemberek. ,Nem gy van,
mint a filmeken, mi nem orvosok
vagyunk. A mi bohécdoktoraink
diplomds, végzett szinészek, akik
rendszeres képzéseken vesznek
részt. Csapatunkba tobbfordulés
vélogatdson és hénapokig tartd
pszicholégiai, miivészeti, szak-
mai tréningek utdn lehet csak
bekeriilni. Hét orszdg osszefogd-
sdval miksdik egy képz6kodzpont
Bécsben, a Nemzetkozi Humor

Iskola, ahol Eurépa-
szerte elismert mester-
trénerek  segitenck a
legfontosabb ismeretek
és képességek elsajdti-
tasaban. Mert az kevés
lenne, hogy viddmak
vagyunk ¢és viccel6-
diink. Pontosan kell
tudnunk azt is, hogy az
osztdlyokon kezelt gye-
rekeket milyen jitékba

lehet bevonni, s mit

kell elkeriilniink. Kényes teriilet
ez, mert vékony és sériilékeny az a
hatdr, amelyen tdl a rémiilt, szo-
rongd vagy elkeseredett gyerek
feloldédik, mosolyog, sét kacag.
Nekiink ezen a mezsgyén kell
tigyesnek lenniink” — mondta az
igyvezetd.

Jelenleg huszonhét bohécdok-
tor mikodik az orszdgban. Tiz
kérhdzban (hat budapesti mellett
Miskolcon, Nyiregyhdzdn, Pé-
csett és Gydrben) valamint kée
id8sek otthondban jelennek meg
rendszeresen piros bohécorruk-
kal, empidtidjukkal, felkésziiltsé-
giikkel és nagy zsebes, a gyere-
keknek jatékokkal teletométt ru-
hdikban. Kézhasznt alapitviny-
ként adomdnyszervezéssel igye-
keznek el8teremteni a miikodés-
hez sziikséges koltségeket. Tdmo-
gatdsokbdl tartjik fenn magukat,
és nagyon szdmitanak az 1%-os
hozzdjiruldsokra is. Az alapit
vény 1996 6ta mikédik, szdmos
elismerés kozt a Heim Pédl-emlék-
érem birtokosai is. A Szent Janos
Kérhdzban hdrom éve ,vizitel-
nek” rendszeresen.

Ay

A gyermeksebészeti és trauma-
tolégiai osztdly vezetSje, Pelényi
Atdla  lapunknak  elmondta,
hogy nemcsak a gyerekek, de az
4pol6ndk és az orvosok is varjak a
hetenkénti bohdcvizitet. ,Egy
kérhdzban sajnos megszokott a
csend vagy a sirds. Amikor azon-
ban a gyerekek kacagdsdt halljuk,
tudjuk, hogy megjéttek a bohdc-
doktorok, és ilyenkor a mi mun-
kénk is kicsit kénnyebbé valik.
Ha koriilnéz az osztdlyokon, a
kollégakon, lithatja, hogy lehetd-
leg elkertiljiik a teljesen fehér 6l-
tozéket, mert nem szeretnénk,
hogy az nyomasztdan hasson a
gyerekekre, ezért is oriiliink a bo-
hécdoktoroknak, hiszen 8k kii-
16n szinesitik ezt a vildgot. Mert
nem kézhely, a viddmsdg valéban
segit a gydgyuldsban: aki nevetni
tud, az nem elveszett ember” —
mondta a f8orvos.

A ,dr. Tiptop” vezetésével kez-
d8d8 vizit egyaltaldn nem hason-
litott egyetlen kérhdzbdl ismert
jelenetre sem. A nevetve, mékdz-
va elindul6 tdrsasdg csak akkor
torpant meg egy pillanatra, ami-
kor az egyik dpolénd szdlt, hogy a
kovetkezd szobdban még virja-
nak egy kicsit a vizittel: ,,Most
végeztiink a mrtétekkel, még
nem ¢ébredtek fel a gyerekek” —
mondta. A megilletédétt csend-
ben tudatosult mindenkiben,
hogy a viddmsdg dacdra valdjé-
ban mégiscsak egy korhdzban
vagyunk, ahol nagybeteg, vagy
komoly sériilésen dtesett gyere-
kek gydgyulnak. Hetente egyszer
onfeledten mosolyogva.

(An)

A bohécdoktorokrél tovibbi in-
Jformdcidk, illetve az adomdnyozds-
hoz sziik:ége: szdmlaszdm a www.
pirosorr.hu oldalon taldlhatdk.

Sikeresek a sziiroszombatok

Minden el6zetes varakozést
fellilmal a tavaly szeptemberben
elinditott Hegyvidéki Prevencios
Szlirészombatok népszer(isége.
Az alkalmanként egy-egy gya-
kori betegségtipushoz, illetve
tlinetegytitteshez kapcsolddo
vizsgalatokon a kertileti polgarok
elézetes bejelentkezés alapjan,
ingyenesen és sorban éllas nélkiil
vehetnek részt.

Tobb mint egy évtizede rendezi
meg az dnkormdnyzat évente két
alkalommal, tavasszal és Gsszel a
Hegyvidéki Egészségnapot. A
betegségek megelézése, a kiala-

kult hidnyallapotok, diszfunkci-

6k felismerése szempontjabdl
rendkiviil fontos ingyenes sziiré-
sek és tandcsaddsok a kezdetek-
t8l nagy népszer(iségnek orven-
denek a keriileti polgdrok koré-
ben.

A program sikerének titka,
hogy hosszabb vdrakozdsi id§
nélkiil, és ami taldn még fonto-
sabb, egy helyen elérhetdk a leg-
fontosabb vizsgélatok. A kedvezd
lakossédgi visszajelzések birtokd-
ban az 6nkormdnyzat vezetése
tgy dontotr, hogy — Gallai
Dolores egészségiigyi referens ja-
vaslatdra — Hegyvidéki Prevenci-
6s Sziir6szombat néven minden
hénap utolsé szombatjdn temati-
kus egészségiigyi felmérésekre
hivja a helyi polgdrokat. Oktd-
berté]l majusig a Szent Jinos Kér-
hdz ad helyet a programnak, a

szeptemberi nyité és a janiusi
z4r6 rendezvényt a Hegyvidéki
Egészségnapon tartottdk, illetve
tartjidk meg.

Az eddigi tapasztalatok t8bb
mint biztatdk, az el6zetes varako-
zdsokhoz képest lényegesen tob-
ben veszik igénybe az ingyenes
szolgaltatdst. A legutébbi sziiré-
sen a nagy érdeklédés miatt két
6raval meg kellett hosszabbitani a
rendelési idét, csak igy lehetett
biztositani, hogy mindenkivel
legaldbb husz percet foglalkoz-
zon a szakorvos. A szliréseken
nem csupdn feltdrjik az esetleges
betegségeket, hanem az orvos
konkrét tandcsokat is ad, segit a
megfeleld életmdd  kialakitdsd-
ban, illetve ha sziikséges, tovabbi
vizsgdlatokra utalja a beteget.

(em.)

Kambodzsa messze van - mégis kozel

Ismét tetanuszellenes kampany indult az azsiai orszag babaiért és anyaiért

Harmadik alkalommal csatlakozott
hazénk a Pampers és az UNICEF ,1
csomag = 1 véddoltas” elnevezés(i
kampanyéhoz. Ennek lényege,
hogy egy csomag termék megva-
sarlasabdl egy vakcina ara az UNI-
CEF-hezjut el, a befolyt 6sszegek-
bl beszerzett véddoltasok pedig
a kambodzsai tetanuszellenes
kiizdelmet tamogatjék - hangzott
el a janudr végi sajtotajékoztaton
a Varosmajorban.

Tetanusz elleni véddoltds tobb
mint hetven éve létezik, és a vildg
orszdgainak tobbségében a gyer-
mekeket rutinszerden beolgjdk,
hazdnkban 1942 6ta kotelezben.
Magyarorszdgon az utols6 Ujszii-
16¢c kori tetanuszmegbetegedést
1978-ban jelentették.

— Az oltdsok révén idehaza si-
keriilt annyira 4ltaldnossd tenni a
Védettséget, hogy a kézvélemény
példdul egyédltaldn nem tudja: a
virdgok, zoldségek tele vannak
tetanuszbaktériummal — mondta
Jelenik Zsuzsa, az Orszdgos Epi-
demioldgiai Kozpont Nemzetks-

zi Oltdkdzpontjdnak vezetSje a
vérosmajori Ttndérkert kdvézé-
ban tartott sajtétdjékoztatén. — A
fejlédé  orszdgokban azonban
nincs véddoltdsprogram, igy ott
nagy a tetanusz miatti haldlozdsi
ardny.

— A vakcina 4ra nem magas, s6t
szinte elenyész8, mégis rengeteg
babdt és anydt fenyeget a betegség
— tette hozzd Kecskeméti Edit, az
UNICEF Magyar Bizottsig igaz-
gatdja. — Ennek oka, hogy az inf-
rastruktira, amellyel ezeknek az
orszdgoknak a tévoli falvaiba is
eljuthat a propaganda, sokba ke-
riil. A vildg legnagyobb gyermek-
védelmi szervezete ezért évekkel
ezel6tt célul tizte ki a tetanusz
miatti veszélyeztetettség felsza-
moldsdt. Az eddigi nemzetkozi
kampdnyoknak  koszonhetden
hdromszdzmillié adag ellenanyag
jutott el a fejlédd orszdgokba.

Szénté Dévid az UNICEEF j6-
szolgalati nagykoveteként a koz-
elmiltban jirt Kambodzsiban.
Elménybeszdmoldjaban  kiemel-
te, hogy a lakossdg nagyon fogé-
kony a segitségre. Orommel jir-
nak az emberek a tdmogatdsbdl
szervezett képzésekre, téjékozta—
tdsokra, presztizst jelent szdmuk-

ra a tanulds, szivesen viszik hirét
a véddoltdsnak, és mdr a legtdvo-
labbi falvakba is eljutottak az ol-
tasi konyvecskék, egyre tobb gye-
rek élvezheti az oltds adta védett-
séget.

»Legmegrdzébb  élményeim
egyike az volt, amikor egy olyan
kisgyerekkel taldlkoztam, aki
szerencsésen tulélte a tetanuszt.
Az édesanyjénak terhesség alatt
beadott oltds révén mdr az & szer-
vezetében is volt némi védo-
anyag, igy végiil nem halt bele a
sziiletése utdn szerzett fertézésbe,
amit attdl kapott, hogy nagyany-
ja, kovetve az &8si hagyomdanyo-
kat, hamut tett az Gjsziiloee kol-
dokesonkjdra. Az emberek csodd-
jéra jirtak a meggy6gyult babi-
nak, én pedig arra gondoltam:
lehet, hogy éppen egy Magyaror-
szdgon vasdrolt pelenka mentette
meg az életét” — emlékezett vissza
a kdzelmaultban szerzett tapaszta-
lataira az ismert sportriporter.

Az ,1 csomag = 1 véddoltds”
kampdny mdrciusig tart Magyar-
orszdgon, de a logéval elldtott és
késébb megvasdrolt termékek
utdn is megkapja az UNICEF
1-1 vakcina 4rdt.

Al
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Az év faja a tiszafa

A hazai erdétarsulasokban legin-
kébb ritka elegyfaként eléfordul,
de disznovényként is ismert
tiszafat valasztotta 2011-ben az
év fajanak az Orszagos Erdészeti
Egyesiilet. Az 6rokzold a hegy-
vidéki parkoknak, kerteknek is
érdekes szinfoltja, kiilondsen

sz elején, amikor kifejlédnek
élénkpiros, bogydra emlékeztetd
magkdépenyei.

A mérgez8 voltdra valé
tekintettel  kordbban
ordog- vagy halélfénak
is nevezett tiszafa a
kozvélekedéssel ellen-
tétben nem a Tisza fo-
ly6rél kapta nevét, a ma
haszndlatos megneve-
zés a fafaj szldv eredetli
nevébdl szarmazik. Er-
dekes médon egyediil
az  élénkpiros  szind
magkdpenye nem mér-
gezd, a fa tobbi része
egy taxin nevi alkaloi-
ddt tartalmaz, amely az
emberre és a pératlan
ujju patdsokra (példdul
a l6ra) veszélyes méreg,
de a modern gyégyi-
szat a kivonatdbdl el84llitote
taxolt a rdk elleni hatékony
gyobgyszerként is alkalmazza.

A napjainkban jobbdra csak
10-12 méteres magassigot elérd,
lasst novekedést fanak a korabbi
évszdzadokbdl impozdns méretd
példdnyai is ismertek. A torténel-
mi Magyarorszdg terilletén él§
legnagyobb tiszafaegyed 4tmérd-
je t8ben 120 centi volt, ennek

tuskéjir az 1885-6s budapesti ki-
allitdson be is mutattdk. Eletkora
meghaladhatja az ezer évet is. Bar
e példdnyok egy része tdbb torzs
dsszenovésébdl keletkezett, mégis
a leghosszabb életli hazai fafaja-
ink kozé sorolhaté.

A tiszafa mai elterjedési teriile-
te szétszére, pontszer(i eléfordu-
lasokbdl 4ll, északi hatdra Norvé-
gia déli részénél fut. Kozép-Eurd-
pdban hét olyan el6forduldsa is-
mert, ahol az egyedszdm jelentd-
sebb, néhdny torzs vagy facsoport
feletti. Hazdnkban a Déli-Ba-

DIDREY| SESSRWYNE 17,

Byéi miatt érdekes szinfolt a prkokban

konyban, Szentgdl-Mdrk6—
Bédnd-Herend koézségek hatdrd-
ban talilhat6 mintegy 13 ezer
torzset tartalmazé, sajnos egyre
csokkend dllomédnya.

StirlG szovetll féja régi alap-
anyag. Mdr honfoglalé eleink
haszndltdk a visszacsapé fjak ké-
szitéséhez, de épiiletfinak is kivé-
18, az erdészeti felséokratds bol-
csdjét jelentd Selmecbdnydn tbb

lakéhdz gerenddjét tiszafdbdl fa-
ragtdk. A késmérki fatemplom
oszlopai koézott is megtaldljuk e
fafaj egykorvolt egyedeinek fel-
dolgozott torzsét.

A tiszafa torzs- és dgtorések,
sebzések, fagykdrok utdn elemi
erbvel és nagy szdmban hozza a
torzsén, vastagabb dgain a hajtd-
sokat, igy lombozatdt hamar ki
tudja egésziteni. Taldn ez a tulaj-
donsdga is magyardzza a kertva-
rosi 6vezetekben valé elterjedtsé-
gét és kedveltségét. Részben mu-
tdcid, részben keresztezés tdtjdn
szamos kultdrviltozata keletke-
zett, ezek f8leg tliszin, tidllds és
koronaalak tekintetében kiilon-
béznek egymdstdl. Tobb mint
kétszdz kertészeti valtozata is-
mert, koziilik hazinkban mint-
egy tucatnyi fajtdja kaphaté a
diszfaiskoldkban.

A hegyvidéki parkoknak, ker-
teknek is ldtvanyos diszei a sétée-
z0ld, ldndzsds leveldl, 8sz elején
piros magkdpenyt novesztd 6rok-
zoldek. Kéziilitk tobb szép pél-
ddny is keriileti védettséget élvez:
ilyen a Csillagvolgyi ut 4., a M-
vész at 9—11., valamint a Széche-
nyi-emlék Gt 12. alatti védett
kertben taldlhaté idds tiszafik
csoportja.

Az Ev fdja” mozgalmat 1996-
ban inditotta el Magyarorszdgon
az Orszdgos Erdészeti Egyesiilet,
hogy minden évben kicsit koze-
lebb hozzanak a szakemberekhez
és a laikusokhoz egy-egy kevésbé
ismert fafajt. Idén a tiszafdra
dsszpontositanak nagyobb figyel-
met a szakmai kutatdsok, az erdei
iskolai foglalkozdsok, illetve az
erdészeti ismeretterjeszté progra-
mok soran.

z.

A kavézacc hasznai

Furcsa, szokatlan a cim, holott
pontosan fedi a tartalmat, ami ko-
vetkezik. A kdvézacc nem tartozik
az étlagos szobakertész kelléktara-
ba, pedig sokrétiien hasznalhaté
anyag, amelynek nem a kukéban
van a helye.

Ugyanigy haszndlhat6 a zacc a
miitrdgydkhoz, vagy koézvetleniil
a kerti novények koré szérva. A
szobandvényeknél a legjobb 4tiil-
tetéskor kdvézaccot keverni a friss
foldbe.

Folyékony mitrdgyaként is
haszndlhatd, amennyiben az 6n-
wzbvizhez keverjiik, és hagyjuk
néhdny 6rdt dllni, hogy az értékes

Idés emberek kérében gyakran
taldlkoztam a jelenséggel, hogy a
hagyomdnyos kavéfézobdl kike-
riillé zaccot a nagyobb szobano-
vények cserepébe iirftették. Az
eredmény egy gyorsan vastagodd
réteg, amely nem beissza a locso-
l6vizet, hanem lepergeti azt. So-
kdig nem gondoltam, hogy a
mddszernek igazolhaté eredmé-
nyei vannak, még ha nem is ezzel
az egészen kozvetlen felhaszndld-
si eljardssal.

A kdvészemek megOrlésével
keletkezd anyag a porkélés és a
forr vizes dtmosds utdn is jelen-
tés mennyiségli tdpanyagot tar-
talmaz. Kiemelked§ a nitrogén-,
foszfor- és kaliumtartalma, de
nyomelemekbél is sokfélét taldlni
benne. Ahhoz, hogy ez a nové-
nyek szdmdra értékes
tdpanyagegyiittes felvehetd le-
gyen, nem kell mdst tenni, minta
keletkezd zaccot — persze kihtlés
utdn — a komposzthoz keverni.

anyagok kioldédhassanak. Aztén
elég ezzel a hideg és hig kdvéval
megdntdzni a ndvényeket. Mivel
a kdvézacc jellemzden kis meny-
nyiségekben keletkezik, megfon-
tolandé a gytjtése is. Ehhez érde-
mes kiszaritani a sotét, foldszerti
anyagot, és utdna légmentesen
z4r6 dobozba tenni.

A kévészemek csersavtartalma
részben a zaccban is megmarad,
igy alkalmas lehet a talaj javitdsd-
ra. Kiiléndsen azok a névények
halaljak meg a zacckezelést, ame-
lyek savanyd talajban fejlédnek
jobban. Ugyanakkor ez a jellem-
z8 — talzott koncentricié esetén
— ellentétes hatdst is kivalthat, s
— lokdlisan és idSlegesen — elsava-
nyithatja a kert vagy az edény ta-
lajat.

A mitrdgyaként toreénd fel-
haszndlds mellett a kdvézacc a
névények védelmében is haté-
kony anyag lehet. A kertben pél-
ddul a disznévények tove koré

ASZERZO FELVETELE

szétszort zacc tévol tartja a levele-
ket rdgé6 csigdkat, s6t — nagyobb
mennyiségben szétszérva — a vi-
ridgdgyak porhanyés foldjéc elé-
szeretettel haszndlé macskakat is.
Egyesek a levelek trdgydzdsdra és
lemosdsira is ajinljdk a kdvézacc
immadr nem élelmezési céllal ké-
szitett masodik oldatit.

A kavétéz6ben maradé kiféte,
morzsds iiledéket nem kell sze-
métbe dobni, hiszen jé tulajdon-
sdgai a hdztartds més teriiletein is
felhaszndlhatdk. A szdraz zacc pél-
d4ul nedvszivé és szagtalanit ké-
pességli, ezért légétereszté csoma-
goldsban szekrénybe, mds zdrt te-
rekbe lehet elhelyezni, ahol semle-
gesiti az esetleges nemkivdnatos
szagokat, és megeldzi a dohoso-
ddst, penészképzédést. A rovaro-
kat elriaszté hatdsat a h4zi kedven-
cek tulajdonosai értékelhetik, hi-
szen kemikdlidk és drdga szerek
nélkiil szabadithatjdk meg dket
példdul a kirdnduldsokrdl, vagy a
sétardl hazahozott bolhdktdl.

A kavézacc mellett a tea kifStt
maradéka is hasonléan hasznil-
hat6. Taldn nem olyan gazdag
tdpanyagokban, viszont a két
anyag keveréke kiegyensulyozot-
tabb hatdst érhet el. Es a ,tea-
zacc” gyljtéséhez sem kell mds,
mint egy teatojs, szdlas tea és
némi odafigyelés. A természetes
anyagbdl késziile filterek akdr a
komposztba is keriilhetnek, hi-
szen ott lassan lebomlanak. A
fémkapoccsal rogzitett cimkéket
azonban érdemes eltdvolitani
komposztdlds elétt.

A modern kavézisi szokdsok
nem kedveznek a kavézacc kelet-
kezésének. Az instant kavék és a
kapszulds f6z8k terjedésével egy-
re kevesebb h4ztartisban féznek
hagyomdnyos kdvét, pedig a fe-
kete ital élvezetén kiviil értékes és
sokréttien hasznilhaté mellékter-
méket is nyer, aki nem veti meg a
tézéssel jér6 faradozdst.

Barta Istvin

\ www.hegyvidekujsag.eu
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Vackor és Moric korai tavaszt josolt

Hagyomany ide, tudomany oda,
februdr elsé hétvégéjén kivancsi
varoslakok szazai ldtogattak el

a Budakeszi Vadasparkba, hogy
sajat szemiikkel gy6z6djenek meg
arrél, vajon a ,legilletékesebbek’,
Vackor és Moric, a két barnamed-
ve jelezték-e mér a tavasz kozeled-
tét. K&zben tucatnyi meglepetés,
Ujdonség varta a latogatokat.

Kezdjiik a lényeggel! Vackor és
Méric a Budakeszi Vadaspark
személyzete szerint ,nem ijedtek
meg a sajét drnyékukedl” februdr
masodikdn, amikor hosszas téli
lustilkodds utdn kimdsztak bar-
langjaikbél, és korbeszimatoltak
az akkor még tekintélyes hétaka-
16 folote. Egy tanult mackénak
ilyenkor fel kell mérnie a nap ere-
jét, és dontenie illik, kint marad-
jon-e¢ az érkezd tavasz reményé-
ben, vagy bujjon vissza rejtekére a
folytatédé zord iddjirds hidege
elsl. Az éppen akkor ott 1évé
gyermekesoport legnagyobb 6r6-
mére a medvék viddm hanctro-
z4s kozepette kergetddzni kezd-

tek.

Hétvégére a fehér lepel eltline
ugyan a fik aldl, de Vackor és
Moéric komolyan veszik meteo-
rolégiai szerepvéllaldsukat, és

S A t

Mar a tavaszt varja

kedves torténeteket mesél roluk.
Délutdn kettd felé jar az id8, ami-
kor egy elcsigdzott anyuka haza
akarja csdbitani hdromévesforma
lednykdjét. ,Maradunk!” — top-
pant az aprdésdg. Maradnak.
Kissé foljebb, az egykori kisra-
gadozd-hdzbél kialakitott mele-
geddben mozdulni sem lehet,
olyannyira megtelt a kandallé
ontotta melegben ingujjra vetkd-
z6tt emberekkel. Ki mackét bar-
kacsol az 6kocsigdsok 4ltal sz4lli-
tott természetes anyagokbdl, ki
fagyos ujjait melegiti a forrd tede
vagy forralt bort tartalmazé bog-
réken, mdsok, tdbbnyire sziil6k, a

tolti, 4m fogsdgban ez a tendencia
lassan megfordithaté.

A mult esztend§ egyik fénypontja
volt, amikor a park egyiitemiko-
dési szerz8dést kotoee a Févdrosi
Allat- és Novénykerttel.

— Igyekeziink maximdlisan ki-
hasznalni az ottani gdrda tuddsdt
— mondja az igazgat$ — Az egyik
legfontosabb fejlemény a kapcso-
lat kiépitése az dllatok és gondo-
z6ik kozéte. Az éllac boldogabb,
ha érzi, torédnek vele, azon tul,
hogy elé teszik a takarmdnyt.

Mi4s szempontbél sem volt
rossz év a tavalyi. A tulajdonos in-

tézmény, a Pilisi Parker-

dé Zrt. tizmillié forint-
tal jérult hozzd a med-
vekifuté épitéséhez.

— Vackor és Moric
érkezése szenzicié volt,
hiszen a vadasparkban
soha nem voltak med-
vék — folytatja Bene
Zsolt. A park sokat fej-
18dott egy év alatt, és az
eredmény nem maradt
el. A hazai 4llatkertek
koziil azon kevesek
kozé tartozik, amely
2010-ben novelni tudta
ldrogatdi szdmat.

— Az el6z6 esztendd-
hoz képest htiszezer 8-
vel t6bben, 6sszesen
szdzharmincotezren
kerestek fel benniinket

+Allatijo bemutaté” Gogos Zsuzsaval

egy rovid, ebéd utdni szundiké-
ldstdl eltekintve egyedi mutatvd-
nyokkal szérakoztatjék a nézé-
sereget, mikdzben ot farkas
orokmozgd  ringlispilként  ke-
reng koriiloeeiik.

A mackdkifuté azonban csak
egy gyiilekezési pont a sok koziil
ezen a vasirnapon. A kicsinyek
szdmdra a legnépszertibb ese-
ményt kétségteleniil G6gds Zsu-
zsa ,Allatij6 bemutatéja” jelenti.
A park zoolégusa a Virdgora-te-
raszon parkold aut6jdbdl egymds
utdn vardzsolja el§ szeliditett hdzi
kedvenceit, az egértdl a vaddszgs-
rényig, és a gyerekek gy(irtijében

ALEXANDER

bifénél és az ajindéksarokban
vélogatnak a kindlatbél.

Felkeresem a park legtjabb la-
kéjdt, Hubertet, a hitze, aki
Nyiregyhdzardl érkezett nemré-
giben. A fiatal kan jéizlien szu-
ny6kdl a télutéi nap langydban.
Egy 6rdval késébb ismét arra ke-
riilok egy foté reményében, de
csak annyi a kiilonbség, hogy ek-
kor a mdsik oldaldra fekve szu-
szog.

— A hilz ¢jszakai 4llat, akkor
indul vaddszatra — vildgosit fel
Bene Zsolt, a vadaspark tigyveze-
t6 igazgatdja. — A természetben
nappalait tdbbnyire heverészéssel

— Osszegzi az igazgato.

— A novekedést az
oktatdscentrikus, ldtogatdbardt
programoknak, az 4j ldtvdnyos-
sagoknak és az alapvetd kényelmi
szolgaltatdsok kialakitdsdnak ko-
szonhetjiik.

Amikor a kovetkezd program-
6l kérdezem, szinte mentege-
tédzve vilaszol:

— Kivételesen nem 4llatokrdl
lesz szé. A tavasz bedlltdval felhiv-
juk a figyelmet a névényvildg élet-
ritmusdra. Mit tud manapsdg egy
vérosi gyerek példdul egy fa beoltd-
sardl? A visszametszésrél? A facse-
meték sarjasztdsdrél? Nem sokat.
Hit, errdl akarunk mesélni nekik.

Somogyvdri D. Gyirgy

Az Alexander technika segitségével a lumba-

sét

jo fellépés.

g0, a derék-, hat-, nyak- ill. fejfajasok tobb-
sége megsziintethetd.

Egyéni orak keretében megtanuljuk
gerinciinket erdfeszités és fajdalom nél-
kiil, helyesen hasznalni
egyenletesen terhelni a gerincet, meg-
akadalyozva egyes csigolyak tulterhelé-

megérezni és feloldani a testiinkben ész-
revétleniil felhalmozddott fesziiltséget

Kilénosen ajanlott: l6foglalkozastak, zené-
szek, sportolok részére, ill. akiknek fontos a

Pélos Csilla Alexander tanar
Bp. XII., Araté u. 11-13.
T: 309-0424 » 30 411 7054
www.paloscsilla.hu
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SZOLGALTATAS

TV-JAVITAS 2 helyszinen is, garancia-
val! Tévirdnyit6-javitds. Tv-vided szerviz.

Telefon: 249-3678.

DUGULASELHARITAS! XII. kerii-
leti gyorsszolgdlat! Minden tipusd csa-
torndk, fiird8szobai lefolyék, mosogaték
falbontds nélkiili, korszert gépi tisztita-
sa azonnal, garancidval, hérvégén is!
Csatornaszerviz! 228-6193, 06/30-921-
0948.

HUTOGEPSZERVIZ a keriiletben! Ha-
zai, kiilfoldi hiit6gépek javitdsa 37 éve. Ki-
szalldsi dij nélkiil. Vdrhidi, tel.: 250-0921,
06/20-972-5032.

FEG-GAZKESZULEKSZERVIZ, cir-
kok, gdzbojlerek, konvektorok javitdsa,
villanybojler vizkételenitése, csapok javi-

tdsa. 359-5033, 06/30-924-8010.

FAKIVAGAS, gallyazis hegymaszétech-
nikaval, szallitdssal, 1983 éta, vidéken is.
Gond Ferenc, 06/30-977-1745.

MOSOGEPJAVITO keriileti gyors-
szolgdlat, automata moségépek helyszini
javitdsa 4 6rdn beliil, hétvégén is. Tel.:
421-5959, 06/30-942-2946.

LAKASFELUJITAS! Szobafestést, mazo-
ldst, tapétdzdst ingyenes takaritdssal, parket-
talerakdst, parkettacsiszoldst, parkettajavi-
tdst, viz-, gdz-, gipszkartonszerelést, csempé-
zést, villanyszerelést, kémiives-, asztalos-
munkdt  vallal  kisiparos  garancidval.
202-2505, 06/30-251-3800.

ZARLAKATOS-GYORSSZOLGALAT!
Zirnyitds, zdrszerelés, hevederzdr-szerelés,
racskészités, lakatosmunkik. 06/30-299-
1211.

RESTAURATOR régi biitorok feldjitdsat,
faragdsok pétldsdt, aranyozdsdt, ebédldasz-
talok készitését, képkeretek, titkrok javitdsdt
véllalja. Pdlos: 06/20-357-7397.

KISEBB-nagyobb, kiilsé-belsd kémi-
vesmunkdt, burkoldst, szobafestést, ma-
zoldst, teljes kori lakdsfelgjitdst vallalunk
anyagbeszerzéssel, szdllitdssal is, elérhetd
dron. Cégiink 4famentességet élvez.
06/20-941-4200.

GARAZS- és bejirati kapuk, kapunyité
automatikak, zarszerelés, lakatosmunkik,
keritések. Urbanek. Tel./fax: 214-7442,
06/20-978-7429, frimari@enternet.hu.

KOLTOZTETES, lomtalanitds, druszalli-
tds, csomagolds, butorszerelés, ingyenes fel-
mérés, fuvarvallalds. 403-9357, 06/20-972-
0347, 06/30-589-7542.

HUTOGEPJAVITO keriileti gyorsszol-
gélat, hlitdgépek, fagyaszedk, helyszini
javitdsa 4 ordn beliil, hétvégén is. Tel.:

421-5959, 06/30-942-2946.
MIKROHULLAMU SUTO javitdsa és

sugdrzdsmérése, helyszinen is. Sdgi P4l, Is-
tenhegyi Gt 27/b. 355-6377, 06/30-260-
9995.

LAPOSTETO-SZIGETELES, javitis,
-csere, kapcsolédé munkak, fényvédés,
egyéb szigetelések. Tel.: 426-5000,
06/30-942-6500, a@prodive.hu.

UVEGEZES! Kiszillissal, takaritassal,
garancidval, kotetlen munkaidben. Fa-
ablakok utélagos szigetelése. 06/70-259-
4642.

REDONY (fém, mianyag, aluminium),
reluxa (alu, fa), szalagfiiggony, szinyoghdls,
harmonikaajté, roletta készitése, javitdsa ga-
rancidval. 213-2033, 06/30-964-8876.

TELEVIZIO-, MOSOGEPJAVITAS,
Sony, Samsung, Panasonic, Orion és min-
den egyéb tv, valamint moségépek javitd-
sa garancidval, korrekt dron. 275-6211,
06/30-982-4666.

REDONY-, reluxa-, harmonikaajté-,
szalagfiiggony-, napellenzé-, sziinyogha-
16-, fiiggénykarnis-javitds, -készités. 356-

4840, 06/30-954-4894.

GAZ-, viz-, flitésszerelés. Gazkésziilé-
kek javitdsa, cseréje, gdzvezeték tervezése,
gdzmli engedélyezése. Nagy Lészlo:
06/30-944-6513. Web: www.nl-gaz.hu.
E-mail: info@nl-gaz.hu.

PARKETTAZAST, csiszolist, javitdst,
festést, tapétdzdst garancidval. 06/20-
564-3807.

KERTI munkit, sz6l8-, gyiimélcsfamet-
szést, permetezést villalok vidéken is.
06/30-682-4431.

NAPRAKESZ konyvelés, pénziigyi ta-
nécsadds frekventdlt helyen: 1126 Boszor-
ményi Gt 19/a. El6zetes bejelentkezés:
06/20-823-0207, 202-1165.

VIZ-FUTESSZERELES gyorsszolgi-
lat. Cs8repedés javitdsa, kamerds csator-
navizsgélat, duguldselhdritds, mdszeres
csOrepedés-keresés. Hétvégén is. 06/30-
914-3588.

ViZSZERELES-GYORSSZOLGA-
LAT, duguldselhdritds, csatornakamerd-
z4s, miszeres csSrepedés-keresés, csére-
pedés javitdsa, WC-k, csapok, téli elzdrok
szerelése dsdssal. Hétvégén is. Gabona

Rébert. 06/30-200-9905.

KONYVELES, ADOTANACSADAS
ELEKTRONIKUS BEVAl.l.AS,
szakszeriten, feleldsségudllaldssal,
tdrsasdgok, egyéni villalkozdk,
tdrsashdzak részére kedvezd dron.
e-mail: iroda@mjbalansz.hu

XILI. Kiss J. altb. u. 24/D, 201-9061

FAKIVAGAS, gallyazds, ereszcsator-
na-tisztitds hegymdszétechnikdval, redlis
aron, referenciamunkdkkal. 426-5000,
06/30-942-6500, a@prodive.hu.

HEGYMASZOTECHNIKAVAL: mi-
kévezés, vakolds, festés, tetd-, csatornaja-
vitds, -szigetelés, ereszcsatorna-tisztitds.
426-5000, 06/30-942-6500, a@prodive.
hu.

BADOGOS-lakatos mester. Csatornaja-
vitds, bddogozds, tetSjavitds, vakolatjavitds,
fakivdgds, alpinista munkdk. 06/30-900-
4238, www.alpinmunka.hu

VIZSZERELES. Csapok javitdsdtél a tel-
jes felajitdsig. Bedzdsok, cs6torések elhdritd-
sa garancidval. Tel.: 378-4649, 06/30-933-
2115.

TELEVizI®, LCD, plazma-tv. Gyors-
szerviz. 06/70-246-5049. Mindennap.

VIiZ-, fitésszerelés, burkolds. Teljes feluji-
tds, dzdsok megsziintetése, késziilékek javitd-
sa, cseréje garancidval. Baldzs Jdnos épiilet-
gépész-technikus.  Tel./fax:  362-4050,
06/20-917-0697.

VILLANYSZERELES, bojlerek, villim-
héritok szerelése, javitisa. Anyagbeszerzés-
sel, garancidval. 310-4018, 06/20-915-2678.

ANTENNASZERELES, -javitds olcsén.
Mtholdas ¢és foldi digitdlis (MinDig Tv)
rendszerek telepitése, bedllitdsa. Duna, M2
4tdllitds garancidval. Tel.: 201-5368, 06/20-
537-6281.

TEVEJAVITAS AZONNAL, helyszi-
nen, garancidval! 06/20-471-8871.

BADOGOSSZERKEZETEK, cserép-,
palatet8k, tet8szigetelések javitdsa 1986
6ta, keriileti kisiparostol.  249-2664,
06/20-944-9015.

LAPOSTETOK, teraszok, csapadékviz
elleni szigetelésének feltjitdsa, javitdsa, a
csatlakozé kémiives és bddogos munkakkal,
tet6k, pincefodémek, homlokzatok hészige-
telése referencidkkal, garancidval. 204-
6793, 06/20-934-6993.

TELI KEDVEZMENY! Tet6tsl a pin-
céig! Részleges ¢és teljes lakds-, hdz-,
irodafeldjitdss minden szakmdban, ma-
gyar, megbizhaté szakemberekkel, ingye-
nes drajdnlattal, gyors kezdéssel. Tétény-
Epszer Kft. Tel.: 226-4539, 787-4882,
06/20-946-7557.

FESTOMESTER villal szobafestést,
mézoldst, tapétdzdst hosszti tdvd garanci-

4val. Tel.: 06/30-878-8977, 285-2882.

VILLANYSZERELO, kisebb munkékat
is  véllalok.  06/30-947-6036, www.
zollerpraktik.5mp.eu

ZARSZERELES. Zirak szerelése, javi-
tdsa 0-24-ig, hétvégén is. Megbizhaté
mérnok. 06/30-863-7680.

ANTIALKOHOLISTA brigdd: szobafes-
tést, mézoldst, tapétdzdst, gipszkartonozdst,
sz8nyegpadlézdst, csempézést, vizszerelést,
villanyszerelést, kémiivesmunkdkat vélla-
lunk. 365-2662, 06/20-998-2369.

ASZTALOS villal: ajio-, ablakjavitdst,
zérszerelést, szigetelést, kiiszobkészitést, ma-
zoldst, falfurdst, pantok, zsanérok cseréjét,
butorjavitdst, szekrények, polcok készitését
beszereléssel. Galéria- és keritéskészités. T.:

251-9483, 06/20-381-6703.

HEGYVIDEKI PREVENCIOS

SZUROSZOMBAT

2010. okeéber 30. 10-14 6rdig

vizsglat, tancsadds)

2011. janudr 29. 10-14 6réig

insol4cids artalom, tandcsadds)

@D J6kai Klub (XI1., Hollés ut 5.)
2010. szeptember 25. 1015 6rdig
Hegyvid¢ki 8sz — Egészségnap rendezvény
Eml8sztirés (emldtapintas, onvizsgdlatra val tani-
tés, életmdd tandcsadds, a rak megeldzése),
Csontritkulds sztirés (ultrahang vizsgalat, tanacsads)

Jelentkezés a helyszinen érkezési sorrendben

Szent Jinos Kérhaz (XII., Dids arok 1-3., 5. ép)
Uroldgiai sziirés (prosztata vizsgélat, ultrahang

Jelentkezés Lakatos Henriettindl,

eldjegyzési velefon: 06-1-250-2170/1261 m. 8-15 6
Szent Jinos Kérhdz (XII., Di6s arok 1-3.)

2010. november 27. 10-14 6rdig

Szemészeti sziirés (vizus mérés, szemfenék vizs-

galat, szem-belnyomds vizsgilat, tandcsadds)

Jelentkezés Lakatos Henriettandl,

eldjegyzési telefon: 06-1-250-2170/1261 m. 8-15 6

Szent Janos Korhdz (Szildgyi Erzsébet fasor 18.)
Bét- és nemibeteg sziirés (dermatoskdp vizsgilat,

Jelentkezés Lakatos Henriettinil,
eljegyzési telefon: 06-1-250-2170/1261 m. 8-15 6

Négyobgydszati

tandcsadds)

A sziirésekre bejelentkezni az aktudlis hénap elsé munkanapjitol lehetséges. A vizsgélatokra
a bejelentkezéskor kapott idépontban, a helyszinre térténé megjelenési sorrendben keral
sor. Csak az elézetesen feliratkozott, a Szlirészombatra bejelentkezett személyek tartézkod-
hatnak szombati napon a Janos Kérhdz szakrendelésén.

Tovibbi informdcié: 06-1-2245900/120 mellék
(Hegyvidéki Onkormdnyzat Egészségiigyi Referens)

Szent Janos Kérhaz (XIL., Dids drok 1-3., 11. ép)
2011. februdr 26. 10-14 6raig

sztirés

menopausa tandcsadds, riksziirés)

Jelentkezés Lakatos Henriettinil,

eldjegyzési relefon: 06-1-250-2170/1261 m. 8-15 ¢

@D Szent Janos Kérhdz (XII., Diés arok 1-3., 19. ép)
2011. marcius 26. 10-14 6rdig
Neurolégiai sztirés (stroke megelézd dllapotok
szlirése, carotis doppler/nyaki erek ultrahang vizs-
galata, tandcsadds)
Jelentkezés Lakatos Henriettindl,
eldjegyzési telefon: 06-1-250-2170/1261 m. 8-15 ¢

@D Szent Jénos Kérhdz (X11., Dids drok 1-3., 14. ép)
2011. 4prilis 16. 10-14 dréig
Kardiologiai és érsebészeti sztirés (EKG, alsovég-
tagi doppler/ultrahang vizsgilat, tandcsadds)
Jelentkezés Lakatos Henriettindl,
eljegyzési telefon: 06-1-250-2170/1261 m. 8-15 ¢

@ Sportmax (XII., Csdrsz utca 14-16.)
2011. méjus 28. 10-15 érdig
Hegyvidéki napok — Egészségnap rendezvény
Szajsebészeti szirés (szdjiiregi daganatsziirés,

Jelentkezés a helyszinen érkezési sorrendben

(fizikalis

vizsgélat,

VILLANYSZERELES azonnal! Hibael-
héritdstol a teljes feltjitdsig. Petrds Jozsef
villanyszerel4-mester, 06/20-934-4664,
246-9021. ELMU dltal minésitett villalko-
z4s.

LAPOSTETO-SZIGETELEST villa-
lunk referencidval, 10 év garancidval, sta-
bil gdrdéval. 4 PILLER KFT. 405-4603
vagy 06/30-931-5495.

ASZTALOS: 06/20-548-8829. Konyha-
butorok, beépitett szekrények, polcozdsok,
kiegészitések, javitdsok, preciz, gyors mun-
ka. www.butorosok.hu

MUBUTORASZTALOS 40 éves gya-
korlattal véllalja antik-styl butor restaurs-
ldsdt, egyedi butor készitését. Kdrpitos-
munkdval is. Telefon: 06/30-944-2206.

KOLTOZTETES ingyenes munkafel-

méréssel.  Csomagolds,  butorszerelés,
hangszerszéllitds.  www.diokoltoztetes.
hu, 417-1975.

LOMTALANITAST villalunk a héc
minden napjin. www.lomtalanitas.com,

419-3341.

CSEREPKALYHA, kandallé. 249-3119,
06/30-961-8397.

KOZOSKEPVISELO.HU.
kozds képviselet profi szakmai héttérrel. Az
On  keriiletében is  2011-t8l.
kozoskepviselo.hu, tel.: 302-3257.

Tdrsashdzi

WWWw.

FESTES, tapétdzds, mézolds, parketta-
csiszolds, lamindltlerakds. Pap Gébor:

06/30-942-4735, 360-2345.
MUNKAJARA igényes, antialkoholista

dué vallal festést, mdzoldst, tapétdzdst,
dryvit szigetelést, lamindlt parkettdzdst.
06/30-263-8028.
RUHAJAVITAS, ruhakészités, figgdny-
varrés. Tel.: 06/70-253-4327.
SZAMITOGEP, LAPTOP gyors, helyszi-
ni javitdsa. Hétvégén is! 06/70-286-8789.

LAKAS/INGATLAN/
KERESUNK-KiNALUNK
ELADASRA-BERLETRE
budai, z6ld6vezeti lakdsokat, hdzakat.
UNITERRA Bt.

Telefon: 246-43-47,
06-30-311-8950, 06-20-982-8055,
Fax: 247-0686.

E-mail: csonka-j@hu.inter.net

VIZVEZETEK-SZERELES, fiirdsszo-
ba-feldjitds, javitdsok. 291-9239, 06/20-
391-5982.

,BUDAVAR” Ingatlankézvetitd Ma-
gdniroda! 201-7719, Zwillinger.

BADOGOSMUNKAK, feltjitdsok, te-
tSjavitdsok. 291-9239, 06/20-391-5982.

VESZELYES fik dgankénti lebontdssal
valé kivdgdsa. 06/20-485-6547, Kovics
Séndor.

KEMENYJARDA, KEMENYBELE-
LES acél, furinflex technoldgiaval, légbe-
mlé-szereléssel, kéménysepré-tigyinté-
zéssel. METAL-VILL Kft. Tel.: 06/30-
688-3683.

COMPUTERKLINIKA: Szimit6gép-
javitds, -karbantartds, -b&vités, virusirtds,
ingyenes kiszdlldssal. Tel.:06/30-857-
2653.

GUMISZERVIZ-AUTOSZERVIZ, mii-
szaki vizsgdztatds, olajcsere az 1. keriiletben,
Mérvény u. 16. A hirdetés felmutatéjanak
15% kedvezményt biztositunk. Tel.: 06/20-
565-2105.

FURDOSZOBAK, konyhik feltjitdsa,
dtalakitdsa. Csempeburkolds, kémives-
munkdk, vizszerelés. Anyagbeszerzéssel, ga-
rancidval. 06/20-961-6153. www.luxaba.hu

VIZVEZETEKSZERELES nonstop! Mo-
s6gépek, mosogatégépek bekdtése, mosdok,
csapok, kddak cseréje. Vizéraszerelés tigyin-
tézéssel. 06/30-954-9554.

KOZOS képviselet — tarsashazkezelés kor-
rekt, megbizhaté médon. Flott-Home Bt.
06/70-940-3865,  274-6135.  E-mail:

czakoszilvia@gmail.com.

TARSASHAZAK, maginszemélyek fi-
gyelem! Szezonnyité akcié! Dryvit hészi-
getelés kedvezd 4ron, mdanyagablak-cse-
re. Pdlydzatirdssall  06/20-283-2378,
06/70-510-7868.

EPULETEK feldjitdsa, karbantartdsa,
teljes generdl kivitelezés. 06/20-427-
7630, 06/70-510-7868.

FIGYELEM! Ablakszigetelés és -csere
kedvez8 dron! 06/70-511-2844.

FURDGSZOBA-FELUJITAS, burkolis,
vizszerelés kémiivesmunkdval, anyagbeszer-
zéssel. 06/30-306-3337.

VILLANYSZERELES rovid hatéridével,
garancidval, Jakab J6zsef villanyszerel§ mes-
tert8l. 06/30-940-6162.

CSEMPEZES, padléburkolds, csempeja-
vitdsok, falazds, vakolds, betonozds, kerité-
sek, jardak készitése. 06/30-341-3423, 367-
2869.

TARSASHAZAK, lépcséhizak takaritd-
sdt, kertgondozdsat, télen
sikossdgmentesitését vdllalom keriileti refe-
rencidkkal. Kérjen ingyenes ajdnlatot! Hiv-
jon bizalommal! T.: 06/20-206-6990.

LAKASOK generil feldjitdsa garancidval.
Miszaki ellenérzések, miszaki vezetések,
értékbecslés.  Varga Tibor épitdmérnék.
06/30-211-2799, www.avitek.hu.

TARSASHAZAK takaritést vallalom.

06/30-215-8590.

KONTENERES sittsz4llitds, zoldhulla-
dék-, szemétszdllitds 1-12 m3-ig. Termd-
fold, épitdanyag. 06/20-372-7164.

XII. KER., Melinda tti, 27 nm-es lakds
6ridsi erkéllyel, csoddlatos panordmdval,
befektetésként, lakottan eladé. Erdekldd-
ni: 06/70-425-8447.

IMMOTEKA Ingatlaniroda 1998 6ta a
budai, Buda kérnyéki, mindségi ingatla-
nok specialistdja. Jelents kiilfoldi iigyfél-
kor, empdtia, diszkrécid, referencidk. Kér-
pati Kldra, 201-1821, 06/30-202-1892,
Kdrpéti Péter, 06/30-921-9029. E-mail:
info@immoteka.hu.  Ajénlatok: www.

KERULETBEN megbizhaté kis iroda ke-
res iigyfelei részére ingatlanokat. www.in-
gatlan.com/brittex Kft. 06/30-944-9335.

SASHEGYI, panordmds, kertkapcsola-
tos, 90 nm-es lakds eladé. 06/30-944-9335.

Il., VEND utcai, 66 nm-es lakds eladé.
06/30-944-9335.

ORBANHEGYI tton feljitandé vagy
bontandé, 160 nm-es hdz eladé. 06/30-944-
9335.

MUSZAKI Egyetemnél 138 nm-es, pol-
gdri lakds eladé. 06/30-944-9335.

MOSZKVA térnél 111 nm-es és 131 nm-
es lakdsok eladék. 06/20-414-2342.

182 NM-ES, feltjitandd, belvérosi lakds
eladé. 06/20-414-2342.

FILLER utca elején 170 nm-es, 2 szintes,
tetdtéri lakds 45 millidére eladd. 06/30-944-
9335.

LIDERC utcai sorhdz 51 milliéért elads.
06/30-944-9335.

MARVANY utcai, 93 nm-es, feltjitandé
lakds eladé. 06/30-944-9335.

KIADO lakisokat, hizakat keresiink!
Albérletpont  Ingatlaniroda. 351-9578,
06/70-383-5004. www.alberletpont.hu

17 EVE FOLYAMATOSAN keresiink-
kindlunk elsésorban XII-II-XI. keriileti
és belvérosi ingatlanokat. Amadex-92 In-
gatlaniroda. 315-0031, 06/70-944-0088,

amadex@amadex.hu; www.amadex.hu.

KIADO lakdsokat és hdzakat keres
osztrik, tengerentdli és magyar tigyfél-
korrel 17 éve a XII. keriiletre specializdlé-
dott Apartman M Ingatlaniroda. 398-
1501, www.berbead.ingatlan.com

BANALP Ingatlaniroda keres-kinal el-
adé-kiadé lakdsokat, hdzakat, épitési tel-
keket. 06/30-922-9053, www.banalp.in-

gatlan.com.

immoteka.hu, www.budapestliving.com.

VASAROLNEK tulajdonostdl sajdt rész-
re, azonnali készpénzfizetéssel, budai z5ld-
ovezetben 45-60 nm koriili, emeleti, erké-
lyes lakdst. Tel.: 06/20-344-3179.

XII., JAROR u., 1995-ben épiilt, 130 nm,
kétszintes, 2 + 2 fél szobds, fullpanordmds
sorhdz kerttel, dupla gardzzsal, tdroléval,
64,9 M Ft-ért eladé. 201-9475, 06/70-237-
9030.

ELADO-kiadé, zoldovezeti, j6 allapota,
igényes lakdsokat keresek készpénzes tigyfe-
leim részére. 201-9475, 06/70-237-9030.

Xil., SZENDRO u., félemeleti, 92 nm,
2,5 szoba-hallos, K-Ny tdjoldsti, 12 + 5 nm
loggidkkal, felgjitandé lakds 38,9 M Fr-ért
eladé. 201-9475, 06/70-237-9030.

ELADO-kiad6 zoldovezeti, csendes lu-
xuslakdst keresek az 1., II., XI., XII. keriile-
tekben. 201-9475, 06/70-237-9030.

XIll., ABOS u, 45 nm + 10 nm terasz, 1,5
szobds, j6 dllapotd, D fekvésd, kertkapesola-
tos lakds 18,9 M Fr-ért eladd. 201-9475,
06/70-237-9030.

KERESEK cladé sorhizat, ikerhdzat és
csaladi hdzat az 1., II., XII., XI. keriiletek-
ben. 201-9475, 06/70-237-9030.

IX., MESTER utcai, 34 nm-es, cirkés, V.
emeleti lakds eladé. 06/20-414-2342.

PAGONY utcéban 100 nm-es, feldjitan-
dé sorhdz eladd. 06/30-944-9335.

LABANC utcai, 120 nm-es, eredeti Bau-
haus hdz eladé. 06/20-414-2342.

PANORAMAS, Eszter utcai, 113 nm-es,
polgdri lakds eladé. 06/30-944-9335.

TOROKBALINT Tiikérhegyen épitési
telkek eladék. 06/20-414-2342.

KARINTHY F. utcdban 83 nm-es lakds
20,3 milliéért eladd. 06/20-414-2342.

XI., TAKACS Menyhért utcai, 120 nm-es
hdz eladé. 06/20-414-2342.

DIOSDI, 190 nm-es, 6 szobis haz eladé.
06/30-944-9335.

NEMETVOLGYI i, 136 nm-es, tera-
sz0s, panordmds lakds gardzsokkal, 89 milli-
Sért eladé. 06/20-414-2342.

KERTRE néz6, Alkotds utcai, 69 nm-es
lakds eladé. 06/20-414-2342.

ANKER kozben 34 nm-es lakds eladé.
06/20-414-2342.

BUDAFOKI i, feldjitott, 73 nm-es és 41
nm-es lakds eladé. 06/20-414-2342.

75 NM-ES, felyjitandd, foldszinti lakds
Budenz u. 38.-ban, gardzzsal, 21 milli¢ért
eladé. 06/20-414-2342.

GALGOCZY utcai, 54 nm-es lakds ga-
rdzzsal eladé. 06/30-944-9335.

BUDAFOKON 2 lakdsos hdz épitésére
alkalmas, 1200 nm-es, nyeles telek eladd.
06/30-922-9053.

SASADON, 3 lakdsos hazban, 120 nm-es
lakds gardzzsal, tdroldval eladé. 06/30-922-
9053.

BUDAFOKI tton 59 nm-es, misfél szo-
ba-hallos, panordmds, V. emeleti lakds el-
adé. 06/30-922-9053.

ESZEK utciban mdsfél szobds, erkélyes,
j6 éllapotd, cirkés lakds eladd. 06/30-922-
9053.

NAGYTETENYBEN 827 nm-es telek 80
nm-es, feldjitandé vagy bontand6 hézzal,
17,5 M Frirdnyéron elad6. 06/30-922-9053.

TISZTELT Tulajdonosok! EUROHO-
MES Ingatlaniroda eladé, kiadé ingatlano-
kat keres, elsésorban német iigyfeleinek.
06/30-667-6455.

KERESEK 3 szobds, gézfiitéses, eladd la-
kdst mellékutcdban. 06/30-922-9053.

INGATLANOK cladisdt villaljuk a ke-
riiletben, tobbéves tapasztalattal. 06/70-
523-1969  Schmidt  Péter.  www.
budaihegyek.hu

CSABA utcinil 100 nm-es, tetStéri, cir-
kés, napos, kertre néz8 lakds 21 milliéére
eladé. 06/70-523-1969, www.budaihegyek.
hu.

BEETHOVEN utciban 47 nm-es, emele-
ti, feldjitott lakds kocsibedlléval, 20,5 milli-
6ért elads.  06/70-523-1969.  www.
budaihegyek.hu.

VOROSTORONY utciban 130 nm-es,
panordmds lakds 53 milliéért eladé. 06/70-
523-1969. www.budaihegyek.hu.

TOROKVESZ lejtsn 2002-ben épiilt, 78
nm-es, panordmds, emeleti lakds gardzzsal,
55 milliéére eladé. 06/70-523-1969, www.
budaihegyek.hu.

TELKEK addsvételének kozvetitése X1.,
Madérhegyen,  Spanyolréten,  Rupp-
hegyen. Madérhegyi Ingatlaniroda. Tel.:
249-3006, 06/70-275-9064.

Xl.,, MADARHEGYEN clad6 1076
nm-es, 6sszkézmiives telek 39,8 millidére.

Tel.: 06/70-275-9064.

XIl., TUSNADI utciban 78 nm-es, 3 szo-
bis, feldjitott mfszt.-i, napfényes lakds eladd
44,5 M Ft-ért. 06/30-960-8862.

1., HARSHEGY! ttnil, Eurodomb laké-
parkban 116 nm-es, kertkapcsolatos, 1 + 2
halés lakds elad6. 53 M Ft. 06/20-932-5005.

Xil., ZSOLNA utcdban, 2002-ben ¢épiilt,
4 lakdsos térsashdzban eladé egy 150 nm-es,
kertkapcsolatos lakds. 89 M Ft. 06/30-960-
8862.

tobb mint
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Ha tobbet szeretne tudni a Hegyvi-
dékrél, és még jobban megismerni
lakéhelyét, akkor ne hagyja ki!

A kénym megvasarolhato

a Beethoven, utcas 2/a; alatt:
a Hegyvidek
szerkesztoségében.
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KISS Jinos altdbornagy utcdban legfelsé
emeleti, 2 erkélyes, 118 nm-es 6roklakds 28
M Frirdnydron eladé. 06/70-949-4013.

BEETHOVEN utciban cladé egy 38 nm-es,
1,5 szobds, harmadik emeleti lakds, lift nélkiili
hézban. Ar: 15,6 M. Tel.: 06/70-776-6712.

MAMMUTNAL 26 nm-es, feldjitott gar-
zonlakds 9,5 M Fe-ért, tulajdonostél eladd,
metrékdzelben. 06/20-525-4019.

ROZSDOMBON, Zisldlomb tton 50
nm-es, kétszobds, II. emeleti lakds tulajdo-
nostdl, j6 kozlekedésnél, 16 980 000 Fr-ért
eladé. 06/20-525-4019.

KIADO lakist keresek Buddn, mini-
mum 1 évre. T.: 06/30-729-7546.

Xil., TAMASI Aron u., 45 nm-es + 10
nm-es erkély, 1 + fél szobds, emeleti lakds
liftes hdzban eladé. Ara: 15,9 M. T.:
06/30-729-7546.

TALLYA utciban 4. emeleti, panordmids,
60 nm-es, osszkomfortos, 2,5 szobds laki-
som eladndm. Irdnydr: 30 millié. 06/20-
925-9545.

PESTHIDEGKUTON 2200 nm, kiilterii-
leti telek eladé. Tel.: 06/34-300-901.

VASAROLNEK a XII. keriiletben 1-2
szobds lakdst. T.: 06/20-468-7469.

TULAJDONOSTOL vennék sajit részre
lakdst XI., XII., zoldévezeti, csendes részén
vagy Bel-Buddn. Min. 80 nm (3 szoba),
cirkofiités. Erd.: 06/20-435-0245.

ORBAN t¢rnél 3 lakdsos hiz dupla ga-
rdzzsal, egyben vagy lakdsonként, 199 milli-
Sért eladé. 06/30-422-5682

ISTENHEGYI dtndl kétszobds hdz 45
milliéért eladé. 06/30-422-5682.

ERDLIGETEN kétszobis, feldjitand6 hdz
19,8 milliéért eladé. 06/30-422-5682.

KIADO iizlethelyiség frissen feldjitva.
Természetgyodgydszatnak, bioboltnak, koz-
metikdnak. (Fodrdszat mellette.) T.: 06/30-
654-6281.

DOLGOS utciban f6ldszinti, 74 nm-es
iroda kiadé. 06/20-934-4542.

ELADO Ecseren, szép, nyugodt kor-
nyezetben kétszintes, 170 nm-es, kétgene-
raciés hdz, 170 négyszégdlon + 15 nm
kiilon 4116 garzon, plusz gardzs, kerti kit,
kerti t6, rendezett, gydnyord kert. Irdny-

4r: 25 M. Erdekl8dni: 06/30-317-2287.

BUDAORS Kamaraerdén osszkozmiives,
715 nm-es épitési telek eladé. Ldr: 23 millié.
06/20-555-5387.

BANKI tartozds sszegétdl fiiggetleniil
vésdrolni szdndékozunk ingatlant. Tel.:
06/30-519-6255, trendestate@freemail.hu.

ELCSERELEM 1. keriilet, Doniti utcai,
2. emeleti, 33 nm &nkormdnyzati lakdsom
orokbérleti jogdt. (Egyéb megoldds is érde-
kel.) Erdeklédni: 06/30-597-5499.

ELADO, kiad6 ingatlanja van? Ne-
kiink regisztralt érdekl8ddink, akik talin

éppen ilyet keresnek. Ne hagyja ki a lehe-
téséget! Dr. Fiilsp 06/30-639-8877.

ELADO a XI1,, Fiilemile tton mfszt.-i,
kivélé dllapott lakds (64 nm + terasz 4
nm) és az alacta 1év8 gardzs (17 nm). Tele-

fon: 06/20-928-5084.

KIADO 30 nm-es garzon a Kirdlyhigé
tér mellett. Troddnak, lakdsnak egyardnt
alkalmas. 06/30-455-1139.

FODOR utciban eladé felgjitott, 52 nm-
es, I. emeleti, erkélyes lakds. Amerikai kony-
ha, 2 fél szoba, fiirdé, WC, mtianyag abla-
kok, pince, alacsony rezsi, j6 lakékézosség.

Erdeklédés: 06/20-390-5009.

XIl., MARTONHEGY] iskoldnal 1483
nm-es, részpanordmds, nyeles épitési telek
eladé. Irdnydr: 155 M Fr. Tel.: 06/30-
536-8810.

BOSZORMENYI tton, az Snkormény-
zattal szemben, egyedi flitésti, 45 nm-es la-
kds kiadé hosszi tdvra, 2 havi kaucidval.
06/30-857-8935.

GAZDAGRETEN feltjitott, 2 szoba-hal-
los lakds azonnal kéltézhetden eladé. L.dr:
13,5 M. 06/30-629-9549.

SZENTENDRE belvirosiban, hangula-
tos kis utcdban, tdrsashdzi oroklakdsom
cirkoftitéssel, nagy terasszal, el8kerttel, zdrt
udvaron kocsibedlléval, tiroléval, 20,5 M
Ft-ért eladd. 06/30-515-6544.

KICSI-mini lakds (40 nm) keresi 4j
gazddjét. Kissvdbhegy. Kézvetlen kert-
kapcsolat. 06/30-253-6919.

30 NM, nagy kirakatos iizlethelyiség
hosszu tdvra kiadé. Cim: XI., Vésdrhelyi P.
12. Tel.: 06/20-471-3712.

ELETJARADEKI szerzdést kétne gyer-
mekei részére leinformalhaté hdzaspér. Biztos
bevétel, nyugodt élet. Tel.: 06/70-334-4663.

ELADO Boszorményi tGton 44 nm-es,
elsé emeleti, tarsashazi lakds 13,8 millié fo-
rintére. Erdekldni szerddn, csiitdreokan,
vasérnap lehet a 291-8647-es telefonszdmon,
18-22 é6ra kézétet.

KIADO vagy eladé egy gardzs az Istenhe-
gyi benzinkttndl, a Matyé utcdban. 06/30-
436-0414.

GARAZS kiadé Székdcs utcdban. SMS:
06/20-957-5477 (este).

ELADO garizshely zdrt mélygardzsban a
Kiss. Jdnos altb. utcdban. T.: 06/30-598-
1477, 336-1235.

GARAZS kiadé a XI1. keriileti Fodor ut-
cdban — a Fodor és a Mdrtonhegyi utca ke-
resztez8désénél. Tel.: 06/20-953-5035.

BAH-csomépontnal gardzs kiadé. 06/20-
468-7469.

GARAZS clad6 a Goldmark Kéroly utcé-
ban, felgjitandé. Tel.: 06/20-966-8600.

OKTATAS

NYELVVIZSGARA felkészités és angol-
forditds a MOM Parknal. Tel.: 356-2503.

MATEMATIKATANITAS hézndl. Tel.:
201-7028.

FRANCIA nyelvtanitds korrekt 4ron.
06/20-571-7554.

MATEMATIKAKORREPETALAS, fcl-
készités  kozépiskoldba  felvételizéknek.
06/20-571-7554.

MATEMATIKA-, fizika-, szdmitdstech-
nika-, kémia-, statikatanitds 4ltaldnostdl
felséfokig. 06/30-709-2362. www.online-
oktatas.com

NEMET nyelvtandresl. T
06/20-244-6565.

LATINT, HELYESIRAST, toreénelmet,
irodalmat tanitok. Tel.: 202-4651.

EGYETEMI tandr angol vizsgakra felké-
szit. T.: 06/30-343-8351.

ANGOLTANITAS, felkészités érettségire,
kozép- és felséfokt nyelvvizsgdra, tdrsalgds.
Tel.: 06/20-526-4495.

OLASZ nyclvoktatds kezddtdl a felss-
fokig, diplomds tandrnénél. Ingyenes
szintfelmérés. Tel.: 06/70-648-3494.

HUNGARIAN language for foreigners.
Magyar nyelv és irodalom, valamint francia
nyelv oktatdsa szaktandredl. 06/30-484-
6556, szapld@t-online.hu.

DAJKA-, gyermekfeliigyels-, gyégype-
dagdgiai asszisztens-képzés. Kasza Képzd.
Tel.: 276-5918. Ny.: 01006404.

NEMET- és franciatanitds minden kor-
osztdlynak magdntandrnénél. Nyugdijas
csoportot is véllalok. 06/30-520-4005.

HATEKONY ¢és gyors tanulds minden
tantdrgybdl egyetemistdk, 4ltaldnos és ko-
zépiskoldsok részére a MOM Parkndl. Tel.:
06/20-777-5126.

MATEMATIKATANITAST villalok, fel-
s8sok, kozépiskoldsok és f8iskoldsok keres-
hetnek. Tel.: 06/20-323-0025.

NEMET nyelvtanitdst, vizsgdra felkészi-
tést, korrepetéldst, csoportoknak is véllalok.
06/30-406-1966.

VARRASOKTATAS minden korosz-
talynak! Tel.: 06/70-253-4327.

VEGYES

BELYEG, régi képeslap, régi hasznilt
levélboriték, papirrégiség  vétel-eladds.
Marnitz bélyegiizlet. Bp. XII., Nagy-
enyed u. 9. Tel.: 213-9230, a Déli palya-

udvarndl.

214-2420,

ERTEKES ¢ét-, teds-, kivéskészletet venne
magdnszemély. 06/30-596-3465.

AKAC tlizifa! 06/20-453-8812.

AUTOJAT kp.-ért megvasdrolom, kor-
rekt dron. Ingyenes értékbecslés, a Hegyvi-
déken hdzhoz megyek 10-18 érdig. Tel.:
06/70-362-2297.

REGI ltdtollakat  vennék. (Parker,
Osmia, Montblanc, Waterman stb.) 326-
5619, 06/70-365-1268.

ON tudja, hogy csalddtagonként évi 72
000 Ft 4llami tdmogatdshoz juthat, mely
barmilyen lakdscélra felhaszndlhat6? Es ez
még nem minden! Hivjon! 06/30-639-8877.

ERIKA irégép kifogdstalan dllapotban el-
adé. 355-0423.

ELTARTASI, életjiradéki szerz8dést koe-
ne kedves, fiatal pdr lakdsért cserében. 06-

30-257-6343, Dedk Zséfia.

50000-2 000 000-IG keresck Zsolnay-
porceldnt, az 1910-20-as évekbdl dombord
korpecsétest vagy mds jelzéssel elldtott vazit,

kaspét, tdlat stb. Tel.: 06/20-478-7581.

JOJION az Aranybinyiba! Aranyére
4500 Ft/g-t6l 8800 Ft/g-ig adunk, az
eziistért 100 Ft/g-tél, a zdlogpapirban is
segftiink. XI. ker., Fehérviri tit 21/A. Tel.:
786-8224, 06/20-478-7581.

DIZAJN CENTER 29 vésirol régi ba-
tort, porceldnt, cserépedényt, festményrt,
régi jarékot, zomdncos edényeket, dugod-
hazét, oreg tédskdkat, lakdskiiiritéssel ha-
gyatékor. 2913101, 06/30-347-7713,

Szelld Janos.

GERINCFAJDALMAK, nyaki, hiti, de-
rékpanaszok, gerincsérv, kar- és labféjda-
lom, zsibbadds, fejfdjds, migrén gyogyitdsa
orvos-természetgyégyész rendel8ben. XII.,
Kékgolyé u. 15/b. Bejelentkezés: 06/20-
464-1145, 212-2078, lizenetrdgzitd is.
www.gerincorvos.hu.

FOGSOROK, hidak készitése, javitdsa
soron kiviil. Fogszabdlyozé, fogfehéritd.
Mozgéskorldtozottakhoz  hdzhoz —me-
gylink! Hétvégi tigyelet. Fogdszati hdceér
biztositott. Téthné Hiivés Katalin fog-
technikus mester. 1013 Budapest, Kriszti-
na krt. 51., fszt. Mobiltelefon: 06-30222-
3016.

TALPMASSZAZS, talpdiagnosztika,
fillgyertydzds, thai ldbmasszdzs (sajdt
fejlesztésti médszer), hajdiagnosztika,
testmasszdzs, szdmitégépes ludtalpbe-
tét-készités, reiki. ,Vivien talpai” orvos-
természetgydgydsz rendeld, I1., Fillér u.
10/a-b. Tel.: 316-2596, WWW.

vivientalpai.hu.

FAJDALOMMENTES allergia és gom-
bék vizsgdlata. Biorezonancids terdpidval:
allergia és candida kiolddsa, bdrbetegsé-
gek, szenvedélybetegségek, légiti, emész-
tési, mozgdsszervi problémdk, fejfdjdsok
kezelése, stresszoldds. ,Vivien talpai” or-
vos-természetgy6gydsz rendeld. 316-25-
96, www.vivientalpai.hu.

PSZICHIATRIAI, PSZICHOTERAPIAS
maganrendelés Pasaréten. Atmeneti élet-
helyzeti, életvezetési nehézségek, kapcsolati
konfliktusok, szorongds, depresszid, panik-
zavar, krizishelyzet. Onismereti igény. Egyé-
ni valamint csoportterdpids lehetéségek. Dr.

Erdélyi Kélmdn pszichidter, pszicho-
terapeuta. 06/30-400-6490.
CSONTKOVACS-akupresszér  Hiivis-

volgyi t 54. alatt. Idegbecsip8dések, iziileti
blokkok, lumbdgé-isidsz megsziintetése.
Térdblokkok, gerincsérvek, szédiilések mi-
tét nélkiili, eredményes gydgyitdsa. Fiilaku-
punkttrds fogyokira. Dr. Garzé Péter ter-
mészetgybgydsz  06/30-945-8477.  www.
drgarzo.segitek.hu

| GY6GYMASSZOR.06/20-515-3370. |

FAJ a l4ba, héta, vélla, dereka? Visszere-
sek a ldbai? Akkor hasznéljon Lé balzsamot
reuma-, {ziileti problémdira. Hivjon: 06/70-

511-2844.

ERSZUKULET gydgyitisa, teljes ér-
rendszer tisztitdsa kardiolégus vezetésé-
vel. Bp. IIL. ker., Szépvolgyi ati HEV-
megéllondl. Tel.: 220-4641, 06/20-349-
4277.

CSALADOKHOZ megbizhatd, lelkiis-
meretes idésgondozdkat, babysittereket,
takaritén8ket dijmentesen kozvetitiink.
,Empdtia”, 06/1-336-1094, 06/20-465-
8458, 06/70-380-5620.

CSALADOKHOZ keresiink és ajinlunk
leinformdlhaté bébiszittereket, idésgondo-
z6kat, hdzvezetdket. Micimacké. T.: 243-
8280, 205-8700, 06/20-528-4852.

MEGBIZHATO hslgy takaritist vallal.
06/70-513-0154.

XIl. KERULETI, Mirvény utcai Duna
House ingatlaniroddnkba ingatlanértéke-
sit6 munkatdrsakat keresiink. Palyakez-
dék jelentkezésér is vdrjuk! Fényképes
dnéletrajzokat a mezes.peter@dh.hu cim-
re vérjuk.

OKLEVELES babysitter nagy gyakorlat-
tal, referencidkkal gyermekfeliigyeletet vél-
lal napi 8 6rdban, akdr adminisztratori fel-
adatokkal kombindlva is. Telefon: 06/20-
201-6554.

HETKOZNAP, hétvégén  gyermekfel-
iigyeletet véllal lelkiismeretes nagymama.
06/30-495-2284.

TARSKERESO

MAGYAR-térténelem tandr, gytjtd
vdsirol régi butorokat, festményeket,
konyveket, komplett hagyatékot és min-
denfajta hdbort el8tti disztdrgyat. Lom-
talanitdst, restaurdldst vallalunk. Dijtalan
értékbecslés.  Tel:  06/30-597-5499,
06/30-364-8830.

KELETI SZONYEG- ES MUTARGYBE-
C€SUS visarol régi keleti sz8nyegeket, sériile
allapotban is. Kiszdllds dijtalan. Tel.: 06/30-
456-3938.

KASTELY BERENDEZESEHEZ visiro-
lok festményeket, eziist tdrgyakat, Kovdcs
Margit-, Gorka-, herendi, meisseni, Zsolnay-
porceldnokat, antik érdkat, antik butorokat
(hibdsat is), konyveket, teljes hagyatékot elsd
vevéként. Dijralan kiszdllds! Helyszinen
készpénzzel fizetek! Uzlet: 1015 Batthydny u.
10. Tel.: 201-6188, 06/20-323-4104.

GYUJTO visirol magas dron készpénzére
magyar festék miveit: Egry J., Vaszary J.,
Guldcsy L., Berkes A., Hary Gy., Marké K.,
Mednydnszky L., Aba-Novik V., Mérffy O,
Ziffer S. stb., jideai tdrgyakat, teljes hagya-
tékot. Uzlet: 1015 Batthyény u. 10., 06/20-
323-4104.

REGI tirgyakat, ékszert, bizsut, hagyaté-
kot visirolunk. Uzlet: Régi Bolt, Csorsz
utca 15. A TF-palyakkal szemben. 06/30-
545-1346, 06/20-553-0980.

REGISEGEK vétele: www.budaikrisztina.
hu. Visdrolok hagyatékot, butorokat (kolo-
nidle is), ordkat, festményeket, disztdrgyakat,
konyveket, zongort stb. Dijtalan kiszdlldssal
hivhat6 az orszdg teriiletén. T.: 06/20-932-
6495, e-mail: antik@dravanet.hu

LEZERTERAPIA, reumatolégia, aku-
punktira, fogyasztds, szénandtha, gerincfer-
diilés, csontritkulds, csip8- és térdkopds ke-
zelése,  fejfdjdsellétds, lumbdgéiigyelet,
iizemorvosi  vizsgdlatok. Arcrevitalizdlds
biomaszszazzsal. Tel.: 368-6349, 06/20-
968-6886.

TEGYE MEG az els6 lépést, hogy le-
gyen pdrja! Tdrskozvetités, hdzassigkoz-
vetités szakértelemmel. Sashegy Tdrskere-

s6. R. Zsuzsanna, 06/30-602-0094.

BUDAI Tirskeresd a Bészorményin: Ko-
molyan gondolja? Veliink rdtaldlhat! Valés
adatbdzis garancidval. 06/30-555-8444.

POLGARI, diplomds tdrskeresd. www.
prokrisz.hu

TANCOLNI szeretd nyugdijas Griem-
bereket keres bardti tdrsasigunk. 06/30-
975-5260.

KONYV

OPERA ANTIKVARIUM (V1., Hajés
u. 7.) vasdrol kényveket, kényvtdrakat,
képeslapokat, kéziratokat, régi fényképe-
ket, térképeket, plakdtokat, festményeket,
bérmilyen régi reklimtdrgyakat. Ingye-
nes kiszallds, készpénzfizetés. Telefon:

332-0243, 06/20-922-0001.

GYUJTO VASAROL kényvet, teljes
konyvtdrat, Gjsigot, folydiratot, térképet,
plakdtot, képeslapot, papirrégiséget. In-
gyenes kiszdllds, készpénzfizetés. Tel.:
06/30-949-0055.

KONYVFELVASARLAS. Antik ¢és
hasznale kényvek, kényvhagyatékok, ma-
génkonyvtdrak, konyvgytjtemények
azonnali, készpénzes fizetéssel, dijtalan
szdllitdssal. Erdekl8dni lehet: Ldszl6 Atti-
la, 06/70-946-3139, WWW.

konyvfelvasarlas.hu

SZABADIDO

KIEMELT kedvezmények! Visegradi, ba-
latoni, négycsillagos wellnesshotel 2 f6/3
nap + félpanzié: 29 900 Fr. 06/70-770-
9294.

\ www.hegyvidekujsag.eu
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HEGYVIDEK TELEViZIO
A helyi érték
UPC: 210.25 MHz, Fibernet: 196.25 MHz

1122 Budapest, Hajnoczy Jézsef utca 2.
201-22-04, htv@hegyvidektv.hu

www.hegyvidektv.hu
Heti miisorstrukturank:

HETFO KEDD SZERDA | CSUTORTOK |  PENTEK SZOMBAT | VASARNAP

200 UTINFORM | UTIFORM | UTINFORM | UTINFORM | UTINFORM | UTINFORM | UTINFORM
’ IDGIARAS IDGIARAS IDGIARAS IDGIARAS IDGIARAS IDGIARAS IDGIARAS
10.00 | ISMETLES ISMETLES ISMETLES ISMETLES ISMETLES ISMETLES ISMETLES
15.00 | KEPUISAG KEPUISAG KEPUISAG KEPUISAG KEPUISAG KEPUISAG KEPUISAG
19.00 HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI
' HIREK HIREK HIREK HIREK HIREK HIRMONDO | HIRMONDO
KOMMENTAR | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI | . . . - ALFA ALFA
1930 i MAGAZIN MaGAZIN | RAKERDEZUNK(  KEKHIREK | cc oveca | £s omeca
R DUETT/ DUETT/
20.00 | EGESZSEGOR | CSEREBERE o LELEKEMELO | KULTURPONT | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI
KORKEP ; ;

ESTEK ESTEK

21,00 | ISMETLES ISMETLES ISMETLES ISMETLES ISMETLES ISMETLES ISMETLES

HEGYVIDEKI MAGAZIN: Kommentdr nélkiil, Kultirpont, Hegyvidéki Tréner, Rikérdeziink,

irott Hegyvidék, Egészséqdr, Egyiitt, Hegymenet, Apraja-nagyja, Cserebere.

KIEMELT MUSORAINK:

02. 19. iROTT HEGYVIDEK: dr. Vaczi Janos, alpolgarmester, Vasvari Csaba, a székesfehérvari
Vorésmarty Szinhaz igazgatdja, Takacs Bence szerkesztd, Mottl Agnes miisorveze-

td.

02. 17. HEGYVIDEKI TRENER: Bemutatkoznak az U17-es squash bajnokai.
02. 16. HEGYVIDEKI KORKEP: Kozéleti Magazin.

02. 21. KOMMENTAR NELKUL: Megemlékezés a XIl. keriileti aldozatokra a Turul-emlékmii-

nél.

A miisorvdltoztatds jogdt fenntartjuk!

Budai
Latkeép

A HetiValasz havi melléklete

www hetivalasz.hu

HetiValasz

Az 0sszefogas lapja
Obudatol
Nagytétényig,

...mert Buda csak egy van.

Keresse a februar 24-i szamban!

Dkd:meTrus

www.diametrus.hu

tel: 464 5881

Diametrus

Kéménybélelés
FuranFlex technolégiaval,
bontas nélkil,
elhvzasos kéményekben is.
Gyljtokémények bélelésére is
a legalkalmasabb.
Zart égéstero
készilékek kémény
_elkeészitjuk.
Ingyenes helysz
felmérés. '

Kutaté, fejleszté, Szolgdltats Kft.

Tel:

Kovacs Balazs

YPSYLON|

-, Az.0n bizalmaban’

Hirdetési ajanlat plusz hirdetdi

biztositék!

35%-0s éVes hirdet6i kedvezmény
torzshirdet6k szamaral

+ 1 db ingyenes megjelenés

ingyenes megjelenési lehet6ség

online feluleten

\
- 10% elhelyezési felar kedvezmény

A hirdetés aprohirdetésre nem vonatkozik, az ajanlata

visszavonasig érvényes!

ey,

+3613280316 |

Mobil: /i +36:30 337 9962
é'—ﬁﬁa"il:kovacs.balazs@ypsylonmq:iia.hu

¢ hirdetéi ¢

U

Az ON

garancidja.
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SPORT - SZABADIDO

HEGYVIDEK

SPeRTaS, EDZETT
WEGYVIDEK

FEBRUAR
USZAS

Testnevelési Egyetem - uszoda (Alkotds utca 44.).

A9 Februar 20., 27, marcius 6. vasarnap 9.00-
13.00. Belépés csak XII. keriileti lakcimkartyaval,
12.30-ig. Négy év alatti gyerekek ebben az idGpont-
ban az uszodat nem hasznélhatjak!

TESTEPITES, ATMOZGATO EDZOTERMI,

SULYZOS, ILLETVE KARDIOGEPES EDZES
Kellemes koriilmények kézott, uj kardiogépeken,
edzdi segitséggel, tandcsadassal.

“S==""""T2 Fitneszterem, Jokai Mér iskola (Diana utca 4,

kis éplilet (bejdrat a Felhd utca felGl).
+ Csiitortok 17.00-19.00. Szikséges felszerelés:
valtocipd, sportruhdzat.

AEROBIK

Foglalkozésokat csak iskolaidében tartanak, iskolai
szlinetekben nem.

2, « Hétf6 17.30-18.30 Jokai Mor iskola, Diana utca 4.
18.30-19.30 Tamasi Aron iskola, Martonhegyi (it 34.
. Szerda 18.30-19.30 Tamasi Aron iskola,
Martonhegyi Gt 34. 18.00-19.00 és 19.00-20.00
Jokai Mériskola, Diana utca 4.+ Péntek 17.00-18.00
Arany Janos iskola, Meredek utca 1.

KIMELG TORNA

Foglalkozésokat csak iskolaidében tartanak, iskolai
sziinetekben nem.

+ Hétfé 17.30-18.30 Tamasi Aron iskola,
Mértonhegyi ut 34. 18.30-19.30 Jokai Mor iskola,
Diana utca 4. - Kedd 17.30-18.30 Zugligeti Altala-
nos Iskola, Zugligeti it 113. « Szerda 17.30-18.30
Tamasi Aron iskola, Méartonhegyi (t 34. - Péntek
16.00-17.00 Arany Janos iskola, Meredek utca 1.

NORDIC WALKING
\7 Fogarasi Siiskola (Piarista sporttelep, K6lt6 utca 38.).
+ Szombat 9.00-10.00. Eldzetes bejelentkezés
sziikséges Fogarasi Orsolyanal a 06-30-931-06-15-
os telefonszamon.

NORDIC WALKING A VAROSMAJORBAN
« Szerda 17.30-18.30, péntek 16.30-17.30. Sziik-
séges felszerelés: iddjarasnak megfeleld sportruha-
zat, kényelmes sportcipé gyaloglashoz. A botokat a
szervezok biztositjak. Tovabbi informacidk: Schwarz
Maria, 06-30-961-77-31.

JLEPESELONY” FUTOKLUB
Futds, illetve kocogds szakavatott edzé segitségé-

N\ vel, tandcsadassal. Edzettségi dllapot felmérése,
személyes edzésterv készitése, ajandék lépésszam-

[alo.

Fogarasi Siiskola (Piarista sporttelep, Kolt6 u. 38.).

+ Szombat 10.00-11.00. Eldzetes bejelentkezés
sziikséges Fogarasi Orsolyanal a 06-30-931-06-15-
0s telefonszamon.

SIOKTATAS
TI Fogarasi Siiskola (Piarista sporttelep, Kolt6 u. 38.).
+ Szombat 15.00-16.00. El6zetes bejelentkezés
sziikséges Fogarasi Orsolyanal a 06-30-931-06-15-
os telefonszamon.

(- TERMESZETJARO TURA

Erdeklodni lehet: Siit6-Nagy Istvdnndl, 202-7849
vagy 30-934-6968.

Marcius 5.: Pilis-hegység. Turavezeto: Siit6-Nagy
Istvan. Talalkozé: 7.45 Batthyany tér, HEV-pénztar.
Indulés: 7.58 Pomézig, tovabb busszal. Utvonal:
Két-bikkfa-nyereg-Felsé-rét-Pilis-nyereg-Voros
t-Kopanyica-Piliscsév-Gyergyanos-Piliscsaba,
végallomas. Tav-szint: 13 km, + 250, - 700 m. Erke-
2és: kb. 17.00-kor Budapestre. Kdltség: 3000 Ft.
Szakosztalyi klubest minden hénap harmadik
szerdajan a Viranyos K6z6sségi Hazban 18.30-t4l.

KEREKPAROS TURAK
A pontos Gtvonalrdl és idopontrol Pal Laszlo ad fel-
vilgositast. Az adott hétvégére vonatkozdan
csitortoktol érdemes érdeklddni. Jelentkezés,
tovabbi informécio: 06-70-212-5555 vagy pallasz-
lo@freemail.hu

UJPROGRAMOK!
DANCE AEROBIK
Lite Wellness Club (Sportmax Hegyvidék, Csérsz utca
14-16.).
+Szombat 17.00-18.00.

~ ZSIREGETO TORNA

Lite Wellness Club (Sportmax Hegyvideék, Csorsz utca
14-16.).
+Szombat 18.00-19.00.

SQUASH

Lite Wellness Club (Sportmax Hegyvidék, Csérsz utca
14-16.).

+ Szombat 10.00-11.00, 11.00-12.00: 2-2 pélya (4
f6). A részvétel hegyvidéki lakcimkartya + fényké-
pes igazolvany felmutatasaval torténik érkezési
sorrendben a klub recepciéjan. (Squashnél egy 6
egy napon egy palyara és maximum 1 éréra foglal-
hat helyet, illetve jatszhat.)

MOZGAS EGYETEME

\ Kiiliinbt‘izé’ tipusu fitnesz-aerobik-ordk.

Testnevelési Egyetem - atlétikacsarnok (Alkotds
utca44.).

+Kedd 20.00-21.00. Programvezeto: Katus Tamds
egyetemi adjunktus, a TFSE aerobik-szakosztalya-
nak vezetGje. Oktatok: a torna-rg-tanc-aerobik
tanszék oktatdi, a TFSE edzi, versenyz6i. Belépés
csak XIl. keriileti lakcimkartyaval!

A programok - a tébbnapos tdrdk (szdllds, étkezés,
utazdsi dijak) kivételével - a hegyvidéki polgdrok szd-
mdra ingyenesek, a kdltségeket a Hegyvidéki Onkor-
mdnyzat viseli. A részletes programot keressék a www.
budapesthegyvidek.hu honlapon és a hirdetkn. To-
vabbi informdcio: X kerileti Hegyvidéki Szabadidd-
sport Kbzpont, 1123 Budapest, Csérsz utca 2-4. Tele-
fon/fax: 319-92-92, Lédy Katalin sportszervezé - 06-30-
860-3470.  E-mail:  sportcenteri2@freemail.hu,
titkarsag@hegyvideksport.hu.

Kornyezetvedo vizilabdakapus

Kész Zoltan olimpiai bajnok
vizilabdézé a Modern Uzleti Tudo-
manyok Féiskoldja sportnagyko-
veteként az Arany Janos iskoldban
vendégeskedett. A sportold az
egészséges és kornyezettudatos
életmdd fontossagara hivta fel a
didkok figyelmét.

Csapatban jdtszani felel8sség, hi-
szen ha az egyén nem teljesit a
lehetdségeihez képest a legjob-
ban, akkor az egyiittes teljesitmé-
nyét is lerontja — hangstlyozta
Kész Zoltdn olimpiai bajnok vi-
zilabdakapus az Arany Jénos Al-
taldnos Iskola és Gimndziumban
tartott el8addsin. Mint mondta,
ahogy a vizilabdacsapatban, egy
nagyobb kozdsség tagjaként is
hatdssal vagyunk mdsok életére,
hiszen az egyének dontéseitdl
fiigg, hogy egy intézmény, egy
telepiilés, vagy akdr az orszdg fej-
16dik, netdn visszafejlédik. Sze-
rinte  sokunk  példamutatdsa
szitkséges ahhoz, hogy gyokeres
szemléletvéltozds torténjen a tdr-
sadalom kornyezethez valé viszo-
nyaban, er8sddjon a kérnyezettu-
datos gondolkodis.

A sportol6 lapunknak eldrulta,
hogy sohasem volt harcos ,z6ld”
aktivista, de az utébbi idében —
kiilsndsen azdta, hogy megsziiler
tek a gyermekei — sokkal jobban
odafigyel a kornyezetvédelemre.
Péld4ul szelektiven gytjti a hulla-
dékot, takarékoskodik a vizzel, a
villannyal. Lednyfalun, ahol a csa-
ladjéval €l, a teleptilés flirdSjében

FOTO: PEREGI ZSOLT

tobbek kozdtt az 6 kezdeményezé-
sére épitették ki az uszoda termdl-
hével t6rténd firését, ami jécskdn
csokkenti a gdzfogyasztdst.

Kész Zoltén hirom évvel ez-
el8tt hagyta abba az aktiv jétékot;
két évig a ndi vilogatott edzdje
volt, jelenleg az U20-as férfivélo-
gatott kapusedzdje. Két gyerme-
ke sportol, de csak egyikiik halad
a nyomdokain: a 9 éves Mdrti
vizilabddzik, mig a 13 éves Al-

mos triatlonozik. ,Mindketten
jol tanulnak” — biiszkélkedett az
édesapa, kiemelve, hogy a sporto-
ldés nem rontja a tanulmdnyi
eredményeket, sbt, a sport a ta-
nuldshoz is erdt, frissességet, ki-
tartdst ad.

A vizilabdakapusbdl lett edz8
maga is tanul, ha teheti. Erettségi
utdn még néhdny évig csak a
sporttal foglalkozott, 4m késébb
vizilabda-edzdi diplomdt szerzett
a Testnevelési Egyetemen, majd
ugyanitt beiratkozott a sport-
menedzser-rekredtori szakra,
most ennek mesterképzésére jir.

A tanuldst ezutdn sem szeretné
abbahagyni, létesitménymene-
dzseri képesitést kivdn szerezni a
Modern Uzleti Tudomanyok Fé-
iskoldjin. Az intézménnyel mdr
szoros kapcsolatban 4ll, nemrégi-
ben arra kéreék fel, hogy ,sport-
diplomataként” népszertsitse a
féiskoldt — e mindségében tartott
el6addst az Arany Jdnos iskola di-
4kjainak.

z.

Kosz ZoLtan 17 évesen, 1984-ben kezdett el vizilabdézni a Vasasban. Els6 klubsikere
1989-ben volt, amikor megnyerte a magyar bajnokségot, majd 1992-ben, 1994-
ben és 1996-ben magyar kupagydztes, 1995-ben pedig KEK-gydztes lett. A valoga-
tottal Eurdpa-bajnoki bronzérmet és Vilagkupa-gydzelmet szerzett. 1997-ben a
horvat Mladost Zagrebhez szerz6dott, egy évvel késGbb horvat kupagyéztes lett,
majd a Ferencvérosba igazolt, utolsé bajnoki cimét itt szerezte 2000-ben. 2001-
ben visszatért a Vasashoz, 2002-ben Ujabb hazai kupa- és KEK-gyézelemmel gaz-
dagitotta eredménysorét. Levezetésként a PVSK-Fiiszértben védett, 2008-ban
hagyta abba az aktiv jatékot. A magyar valogatottban 19 évesen mutatkozott be,
1997-ben Eb-t, 1998-ban vh-eziistérmet, 1999-ben Vildgkupat és ismét Eb-t nyert.
A 2000-es sydneyi olimpiai jatékokon a gydztes csapat kapusa és kapiténya volt.
Utolsd valogatottbeli sikereként 2001-ben bronzérmet nyert az Eb-n. 1995-ben és
1997-ben az év jatékosava valasztottak, 228-szoros valogatott.

Mattolt a Zugliget

Részvételi csucs a kerileti sakk diakolimpian

Kéztudott, hogy a hegyvidéki
gyerekek szeretnek sakkozni, arra
azonban eddig nem volt példa,
hogy egy versenyre kozel két-
szazan nevezzenek. A sakk didk-
olimpia egyéni forduléjaban 192
kerdileti dltalanos és kozépiskolds
ilt asztalhoz.

. .
Biztositott az utanpotlas

Ugy ldtszik, most mdr minden
évben Uj részvételi csics sziiletik
a hegyvidéki didkolimpia egyéni
sakkbajnoksdgdn, hiszen a tavaly
rekordnak szdmité szdzhuszon-
hét utdn az idén 192 versenyzd
indult. Kiiléndsen a kicsik koré-
ben népszerdi a viadal, csak az
elsé korcsoportos fitk mez8nyé-
ben harmincheten iiltek tabl4-
hoz, ami azt jelenti, hogy biztosi-
tott a hegyvidéki utdnpétlds.

A hagyomdnyosan a Zugligeti
Altaldnos Iskoldban megrende-
zett sakkiinnepen az o6nkor-
mdnyzati fenntartdst iskoldk
mellett az ELTE, a Lauder, a

SOTE és az Osztrdk Eurépa Is-
kola is képviseltette magdt. A
versenyt  Ugynevezett  svdjci
rendszerben bonyolitottdk — a
kis létszdm miatt egyediil a ne-
gyedikes lidnyok jdtszottak kor-
mérkdzést —, ami azt jelentette,
hogy a gyorsasdg komoly szere-
pet kapott a végs sorrend kiala-
kuldsdban. A rapid meccseken
ugyanis mindossze tiz perc dllt
rendelkezésre, hogy a
felek dontésre vigyék a
partit.

Ez legtobbszér a
zugligeti gyerekeknek
sikeriilt, akik hdrom
korcsoportban  bizo-
nyultak a legjobbnak,
megelézve az egyardnt
két elséséget begyijtd
Laudert, SOTE-gya-
korlét és Vdrosmajorit,
illetve az egy arannyal
hazatér§ Osztrak Eu-
répa Iskoldt. Az egyéni
gybztesek szdmdra a
bajnoksdg még nem ért
véget, 8k ugyanis a bu-
dapesti  forduldban
képviselhetik a hegyvidéki szine-
ket.

FOTO: MAROS MIHALY

(dm)

A gybztesck korcsoportonként,
nemenként. 1 korcsoport:
Katzgenbach Kristof (Zugligeti),
Kramer Viktoria (SOTE), II. kor-
csoport: Boros Patrik (Osztrdk),
Mdramarosi Réka (Zugligeti). I11.
korcsoport: Laza Szaboles (Lau-
der), Tevesz Judit (SOTE). IV.
korcsoport: Sugdr Bdlint (Viros-
majori), Papp Alexandra (Zuglige-
ti). V. korcsoport: Dids Ddniel (V-
rosmajori). VI. korcsoport: Németh
Attila (Lauder).

Az észak-amerikai profi ligdban
(NBA) tizenhat szezont eltoltd
Vlade Divac (képiinkin) lesz a
legnagyobb csillaga a Sportmax
Hegyvidékben mdsodik alka-
lommal sorra keriil8 All-Star ko-
sarlabdagédldnak februar 19-én.
Az egykori Los Angeles Lakers-
jétékos a Magyar Kosdrlabddzék
Orszdgos Szdvetsége meghivdsd-
ra érkezik Budapestre.

A kétszeres vildgbajnok Divac
nemcsak a diszpdholyban foglal
helyet, hanem pélydra is 1ép az
egyetlen honi NBA-kosarast, Dé-
vid Kornéle is csatasorba 4llité
1999-es magyar Eb-csapat ellen.
Természetesen nem hidnyozhat a
géldrdl a Magyarorszdgon jdtszd
idegenlégiésok—Magyar viloga-
tott dsszecsapds sem. A kiilfoldi-
ek All-Star-csapatdnak kezd§
otosére a hagyomdnyoknak meg-
felel@en az interneten szavazhat-
tak a drukkerek, akiket pihenés-
képpen ldtvdnyos zsdkols- és
hdrompontosdobé-verseny szdra-
koztat majd.

FOTO: INTERNET

LA szovetség megprébilja fel-
pezsditeni a budapesti kosdrlab-
daéletet, ezért valasztotta ismét a
Hegyvidéket a gila helyszinéil.
Sziikség lenne ugyanis egy mind-
ségi f6vérosi férficsapatra, ez pe-
dig elképzelhetetlen kozonség
nélkiil” — nyilatkozta lapunknak
Faragd Andrés. — , A szokdsos be-
tétprogramok mellett az idén sze-
retnénk a kisebbeket a sziileikkel
egyiite kicsdbitani, nekik kedve-
ziink az 0j csalddi szekeorral, il-
letve a gyerekeknek sz616 progra-
mokkal. Minden szurkoléra
szitkség van, hiszen férfiviloga-
tottunkra hamarosan Eb-pétse-
lejtez8k vérnak, siker esetén ti-
zenkét év utdn Gjra kijuthatunk a
kontinensviadalra.” A kosdrlab-
da-szovetség sajtéfénoke szerint
magyar példaképekre van sziik-
ség, az All-Star gdldn pedig ,bele
lehet szeretni” a sportdgba.

A hagyomdnyokhoz hiven a
Hegyvidéki Szabadid8sport Koz-
pont délelStt izgalmas didksport-
eseményekkel varja az érdekl8dé-
ket: a kosdrlabda-szovetséggel
kozosen gyerekeknek szélé B33
mini kupét rendeznek, mig a fél-
palydrol dobé versenyre barki be-
nevezhet. A viltozatos progra-
mok  megkorondzdsaként az
Animal Cannibals és az X Faktor
egyik  legnagyobb  kedvence,
Janicsdk Veca ad koncertet.
(EM.)

Tovdbbi  informdcidk: www.
kosarsport.hulallstargala,  www.
hegyvideksport.hu.

Megnyito

SPORT

Sportmax-Hegyvidék

Kiegészito
programok

4 for Dance koncert
Eredményhirdetés
A

Sport-, szabadidg- és rendezvénykézpont

XII. keriilet, Csérsz u. 14-16.

A kiséré sziildk és vendégek az uszodat a verseny
napjan téritésmentesen hasznalhatjak.

Hegyvidéki

I-1l. korcsoportos
altalanos iskolak
jatékos sportversenye
Ovodasok jatékos
sportversenye

9 6ratdl a csarnok kereng6jén jatszéhaz.
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www.hegyvideksport.hu
Email: titkarsag(@hegyvideksport.hu
Telefon: 06 1319 92 92
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