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A XII. keriilet valamennyi 6n-
kormanyzati és maganévodaja
képviseltette magat az idei Ovo-
dakéstolgaton. A Hegyvidéki
Onkormanyzat és a Hunniareg
Budai Modszertani Kozpont kdzos
rendezvényén az dvodaérett-
séggel és felvétellel kapcsolatos
gyakorlati tudnivalok mellett

az intézmények oktatasi prog-
ramjaval is megismerkedhettek

a kisgyermekes csalddok. Mint
kidertilt, az idén minden eddiginél
szigorUbban ellendrzik a beiratko-
zaskor megadott kertileti lakcim
valodisagat.

Az intézményviélasztds eléte 4116
sziil6k médr hénapokkal a beirat-
kozés el6tt taldlkozzanak a kerii-
letben m(ksdd évodék képvise-
18ivel, azokkal a pedagdgusok-
kal, dadusokkal, akikre hamaro-
san rdbizzdk gyerekeiket — ez a
hagyomdnyosan mindig az év
elején megrendezett Ovodakds-
tolgaté legf8bb célja. Az idén el8-
szOr a folyamatos fejlesztések elle-

Bemutatkoztak a hegyvidéki ovodak

Kiemelt figyelem az egészséges életmddra, a k6rnyezettudatosségra és a mozgasigény kielégitésére

nére még mindig helyhidnnyal
kiizdé 6nkormdnyzati fenntartd-
st intézmények mellett a magin-
évoddkat is meghivtdk az ese-
ményre, igy az érdekldddk valé-
ban teljes képet kaphattak a ke-
ritleti évodai kindlatrol.

A szervezé6 Hunniareg Budai
Moédszertani Kézpont vezetdje,
Szontagh Kinga elmondta: a
hegyvidéki csalddok abban a sze-
rencsés helyzetben vannak, hogy
barmelyik intézménybe iratjik be
gyermekiiket, biztosan helyesen
doéntenek, hiszen valamennyi
évoddban szeretetteljes szakmai
munka folyik. Errél a nyilt napo-
kon bdrki személyesen is meg-
gy6z8dhet, mig az voddk neve-
Iési elveirdl, a kotelezden elbirt
felvételi kovetelményekrdl, a be-
iratkozds rendjérél és egyéb hasz-
nos informéciékrdl az Ovoddsok
lesziink cim( ingyenes kiadvany-

ban olvashatnak az érdekléddk.

MESSZE FOLDON HIRESEK

»A gyermekeik boldoguldsira fi-
gyelmet fordité sziilék szdmdra
mindenképpen hasznos, ha még
id8ben tdjékozédhatnak az évo-
dai elhelyezés lehet8ségeirdl, egy-

Barmelyik keriileti ovodat valasztjak a csaladok biztos, hogy gyermekiik jo helyre keriil

uttal személyesen is megismer-
kedhetnek az intézményekben
dolgozé  pedagdgusokkal”  —
hangsulyozta Pokorni Zoltdn pol-
gdrmester, aki fontosnak nevezte

a magdnévoddk meghivdsit, hi-
szen mint mondta, nincs ,,61d6kls
konkurenciaharc” az  onkor-
mdnyzati és a privdt intézmények
kozott. Sét, mivel a keriilet ebben

az évben is twbb jelentkezdre szd-
mit, mint ahdny gyereket el tud
helyezni, a magdnévodék szerepe
egyre inkdbb felértékelddik.
Egyetlen elutasitds is tSbb,
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mint ami megengedhetd lenne,
tavaly rdaddsul ez szdzhat esetben
fordult elé annak ellenére, hogy
2010-ben nyolc 4j csoportot indi-
tott az Gjonnan megnyitott Csiké
tagbvoda és az egy évvel kordb-
ban 4dtadott Mesevdr — emlékez-
tetett a polgdrmester, aki fur-
csillja, hogy mikézben a keriilet
népessége fogy6ban van, és a szii-
letések szdma sem emelkedik je-
lent8sen, az 6voddskora gyerekek
mégis egyre tobben vannak.
»Arra kell gondolnunk, hogy
sokan vannak olyanok, akik csak
azért szereznek kertileti lakcimet,
hogy gyerekiiket felvegyék vala-
melyik hegyvidéki intézménybe.
Ez 6nmagiban nem lenne baj,
hiszen azt jelzi, hogy 6voddink
messze f6ldon hiresek, azonban
az elfogadhatatlan, ha egy mds-
hol laké miatt vagyunk kénytele-
nek egy valdban a keriiletben €18
jelentkezét elutasitani. Eppen
ezért az onkormdnyzat mindent
megtesz a csak papiron hegyvidé-
kiek kisz(iréséére, tavaly példdul
azt is ellendriztiik, ki mikor je-
lentkezett be a megjeldle lakdsba”
— emelte ki Pokorni Zoltdn.
(Folytatds a 4. oldalon)

Hegyvidék kozrendjének tovabbi
erdsitése érdekében januartol a
kordbbindl szélesebb hataskorrel
mUikodik a keriileti kozteriilet-fel-
ligyelet. Lakossagi kérésre elindult
a 24 6rés szolgélat, mig az 6nkor-
maényzat eszkozfejlesztésének
kdsznhetden rendszerbe allitott
PDA készulékekkel a kozteriilet-
felligyel6k az érintettek tavollété-
ben is képesek ellendrizni a kdte-
lezéen eldirt kozterlilet-hasznalati
engedély érvényességét.

A héc minden napjin huszon-
négy 6rés szolgilatot ldt el janudr
elseje 6ta a Hegyvidéki Kozeerii-
let-feliigyelet. Az 4j munkarend
bevezetésérdl a lakossdgi igények
ismeretében hatdrozott az dnkor-
mdnyzat.

— A keriilet 2009 végén vette 4t
a kozteriilet-feliigyelettel kapcso-
latos feladatokat a févérostdl. Az
elmalt év a valds igények és a le-
hetéségek Ssszhangba hozdsdval,

KOZTERULET-FELUGYELOK

ELLENGRZIK A JEGYEKET
Harom hénapon keresztiil kozteriilet-
feliigyel6k segitik az ellenérok mun-
kjat a Rakoczi ton kozlekedd autd-
buszjaratokon, valamint a 4-es és 6-0s
villamosok teljes vonalan. A Budapes-
ti Kozlekedési Kozpont (BKK) kozle-
ménye szerint azoktél a jegy vagy
bérlet nélkil utazoktdl kérik el szemé-
lyes irataikat, akik egyébként nem haj-
landok magukat igazolni. Ezzel a BKK
reményei szerint megsziintethetd a
BKV jaratain 13 szazalékosra becsiilt
bliccelés, ugyanis a kozteriilet-feld-
gyeldk hivatalos személynek mindsiil-
nek, igy a rendérokhdz hasonléan jo-
gosultak igazoltatni.
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Huszonnégy oras szolgalat

A helyszinen online ellendrzik a kozteriilet-hasznalati engedélyeket

illetve a m{ikodés hatékonysdgd-
nak ndvelésével telt — mondta el
lapunknak Dédvid Gédbor, a
Hegyvidéki Kozteriiletfeliigye-

hasznilattal kapcsolatos szabdly-
talansdgok visszaszoruldsdt vdrja.
Utébbi érdekében konkrét 1¢-

péseket is tettek, az onkormdny-

A késdbbi bizonyitdst segiti,
hogy a PDA-felvételek a helyszin
GPS-koordindtdival és a kép ké-
szitésének idejével egyetemben

azonnal megjelennek a

A PDA késziilék nagy seitse'get I.ljt |nézkedes kozben

let vezet8je. Hozzdtette: megala-
kuldsuk éta arra torekednek,
hogy minden téren megfeleljenek
a lakossdg elvdrdsainak.

— Az eredetileg meghatdrozott
munkarend szerint a feliigyel6k
délutdn hatig teljesitettek szolgd-
latot, azonban azt tapasztaltuk,
hogy a kézrend fenntartdsa érde-
kében munkdjukra az esti 6rik-
ban is sziikség van. Ezt erésitet-
ték meg azok a lakossdgi megke-
resések, amelyekben a polgdrok a
rend8rséghez hasonlé egész na-
pos szolgdlat beinditdsdt kéreék —
foglalta 6ssze az Gj rendszer beve-
zetésének  elézményeit  Ddvid
Gdbor, aki a 24 6ris kozteriileti
jelenlécedl elsdsorban a parkoldsi,
a koztisztasdgi és a kozteriilet-

zati eszkdzfejlesztés eredménye-
képpen a polgdrmesteri hivatal
4ltal kiadott kozteriilet-foglaldsi
engedély meglétét az intézkedd
feliigyel8k a helyszinen szolgalati
PDA késziilékeiken keresztiil el-
lendrizhetik. Nemcsak azt ldtjik,
hogy az épitési tormeléket tdrold
konténer, vagy a feldjitds alate
4ll6 tdrsashdz 4llvédnyzata rendel-
kezik-e érvényes kozteriilet-fogla-
l4si engedéllyel, hanem a kére-
lemhez mellékelt tervdokumen-
tdcidkat és fotdkat is lehivhatjdk.
Ha bérmilyen eltérést, hidnyossd-
got tapasztalnak, mdr a helyszi-
nen megteszik a sziikséges [épése-
ket, birsigot rénak ki, feljelentést
tesznek, illetve sziikség esetén ér-
tesitik az épitési hatdsdgot.

kézponti  szdmitdgé-
pen. David Gabor sze-
rint a modszer legna-
gyobb elénye, hogy a
kozteriiletfeliigyel§ a
megrendeld, illetve a
tulajdonos tévollétében
is  meggyézédhet a
kozteriilet-haszndlati

dij megfizetésérél.
Tovabbi  valtozas,
hogy immadr a keriileti
koézteriilet-feliigyelet
létja el az dnkormdny-
zati tavfeliigyeleti
rendszer  iizemelteté-
sét, illetve a polgdr-
mesteri hivatal és mds
onkormdnyzati tulaj-
dont intézmények 8r-
zését. Ennek azért van
jelentdsége, mert a fe-
liigyeldk hatéségi sze-
mélynek mindsiilnek,
igy szabdlysértés, blin-
cselekmény  észlelése
esetén intézkedési jogkoriik van,
egyebek kozt igazoltathatjék az
elkdvet8t vagy a gyanusitottat.
Mindezt egy janudr elsején élet-
be lépett rendelet is megerdsiti,
melynek értelmében a kozterii-
let-feliigyeldk az onkormdnyzati
tulajdond cégek és intézmények,
illetve gazdasdgi szervezetek in-
gatlanjainak teriiletén — péld4ul
orvosi rendel8ben, iskoldban
vagy sportpdlydn — is intézked-

etnek.

(m.)

Hegyvidéki Kizteriilet-feliigye-
let: 1126 Budapest, Kiss Jdnos altd-
bornagy utca 47. Telefon: 225-
0147, Fax: 225-0148. E-mail:
kozteruletfelugyeler@bplker.hu

Osszefogas a harangokért

Erd6 Péter biboros, primas,
esztergom-budapesti érsek a
napokban megaldotta a Métyas-
templom két régi és négy Uj ha-
rangjat. A budai Vérban tartott ce-
remonian Schmitt Pal koztarsasagi
elndk és Tarlds Istvan fépolgar-
mester is részt vett, a Hegyvidéki
Onkorményzatot Fonti Krisztina
alpolgérmester képviselte.

— Az 4 harangok széles kor(i 6sz-
szefogds eredményeképpen  ké-
sziilhettek el, ontésiiket a Norvég
Alap mellett cégek, valamint 6n-
kormdnyzatok is tdmogattdk; a
XII. keriilet hdrommillié forint-
tal jarult hozzd a munkdhoz —
tudtuk meg az alpolgdrmestertdl.
Fonti Kirisztina hangsulyozta,
hogy a Mdty4s-templom nemzeti
szimbolum, rendbetétele a Hegy-
vidéki Onkorményzatnak is sziv-
ligye.

A templom a Norvég Alaptdl
2008-ban nyert el 102 millié fo-
rintot négy 4j harang elkészitésé-
re, valamint két régi feltjitdsra.
Az bsszksleség 130 millié forint,
a kiilénbézeter, 28
millié forintot a f&vd-
ros, illetve tobb keriilet
tdmogatdsdval sikertilt
eléteremteni. A temp-
lom tavaly februdrban
koot szerz8dést a ki-
vitelezésre a  passaui
Perner céggel. Az gj
harangokhoz egy Ko-
zép-Eurépdban  eddig
ismeretlen  elleningds
harangszéket is készite-
ni kellett, amely men-
tesiti a Matyds-tornyot
a harangozdskor kelet-
kezd vizszintes irdnyd
er8k terheld hatdsacol.

A négy Gj harang
koziil hirom az Ur
Krisztus, valamint XII.

Piusz és 1. Jdnos P4l pdpa tiszte-
letére késziile: 200, 155, illetve
117 centiméter 4tmérdjlick, su-
lyuk 45, 19, illetve 15 mdzsa. A
Szent Margit tiszteletére 6ntott,
110 kilogrammos kis harang Ru-
dolf Perner ajindéka, ami az ed-
digi lélekharang felvdltdsdra érke-
zett. A Mityds-templom mér
meglévd két harangjét Szent Ké-
roly és a Szenthdromsdg tisztele-
tére szentelték fel. Az 1891-ben
ontott Szent Kdroly-harang 180
centi atmérdjii, 32 mdzsds, mig
az 1723-ban késziilt Szenthdrom-
sdg-harang 105 centis és 8 mi-
zsds. A két régi, torténelmi ha-
rangot azért vitték tavaly novem-
berben a passaui harangéntd
tizembe, hogy 8sszehangoljék
8ket az 4j harangokkal.

Az elsd két harangot Gyertya-
szentel§ Boldogasszony napjdn,
februdr 2-4n emelik a toronyba,
4prilisig pedig a tobbi is a helyére
kertil. A tervek szerint mdjus 8-4n,
az Eurépa-naphoz kapcsolédva
kozdnségbemutatét tartanak. A
Mityds-templom teljes m{iemlék-
védelmi feldjitdsa el8reldthatéan
2012 végére fejezddik be.
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Megkezdodott a Gesztenyés kert felujitasa

A MOM Kulturilis Kézpont 6j-
j4épitésének, illetve a Sirdly utcai
mélygardzs és konferenciaterem
kialakitdsdnak utolsé szakaszdval
parhuzamosan megkezdédste a
Gesztenyés kert rekonstrukcidja.
A sétdnyokat feldjitjdk, korszeri
padokat, szemeteseket, vildgit-
testeket helyeznek ki, tovabbd el-

keritett kutyafuttatét is tervez-
nek, ahol pérdz nélkiil lehet majd
sétaltatni az ebeket. A Csorsz
utca fel8li meredek rézs(in két tel-
jesen 4j 1épcsdt és egy rampit ala-
kitanak ki.

Vida Baldzs, a Hegyvidéki
Onkormdnyzat vérosiizemelteté-
si irod4janak vezetdje érdeklédé-

siitnkre elmondta: a Gesztenyés
kert pillanatnyilag munkateriilet,
a sétatitvonalak jelenleg nehezeb-
ben jdrhatdk, a park legnagyobb
része azonban nincs lezdrva,
hogy az 4tjdrdst biztositani tud-
jék. Az erre kozlekedd gyalogo-
soknak egy ideig még szdmolni-
uk kell a feltjitds miatti kényel-

metlenségekkel, amiért tiirelmii-
ket és megériésitket kérik. Az
onkormdanyzat bizik abban, hogy
a megujult, megszépiilt kuleurdlis
kézpont és park kdrpétolja a
hegyvidéki polgdrokat az 4ralaki-
tdsok okozta esetleges kellemet-
lenségekére.

z.

nél februar 12-én 14.30-kor.
A programbol:

dek, lovagrendek

menti alelnok

februar 11.11.00.

Emlékezés a hosokre

A Hegyvidéki Trianon Térsasag, a KDNP XII. keriileti Szervezete és a Nemzet
Emlékezés Harangja Alapitvany megemlékezést tart azokrdl, akik eskijiikhz
hiven életiiket adtdk Budapest védelmében, és emlékezik a XIl. keriileti polga-
ri dldozatokra az Istenhegyi Ut- Bdszérményi ut sarkanal 1évé Turul-emlékma-

- MH Légierd Veszprémi Fivoszenekara

-megszolal a Nemzet Emlékezés Harangja, a torténelmi zaszlok kozott be-
vonulnak az egyhazi méltésagok, katonék, hagyomanydrzé szervezetek, az
Egyetemi Rohamzaszldalj még €16 tagjai, a Hegyvidéki Trianon Tarsasdg, a
Horthy Miklos Tarsasag, a Nagyvéradi Hadaprodok, Tengerészek, vitézi ren-

- kdszontd: dr. Gadl Katalin Méria, a KDNP XIl. ker(ileti Szervezetének elndke
- emlékezés: Holl6 Jozsef altdbornagy féigazgatd (Hadtorténeti Intézet)
- a Magyar Szent Korona Orszagainak Hései, Tékés Laszl6 eurdpai parla-

- vers: Baranyi LaszI6 el6adom(ivész

- az Egyetemi Rohamzészléalj egyik tulélje emlékezik, Lanyi Zsolt, az Or-
szaggy(ilés Honvédelmi Bizottsaganak korabbi elndke

- 6kumenikus féhajtas a hdsok elétt, Ladocsy Gaspar rk. piispok ny. vezér-
Grnagy, Csuka Tamas ref. piispok ny. dandértabornok, Balézsi Laszl6 unitérius
piispok h., Szeverényi Janos orszagos evangelizécios és misszids lelkész

- ének: Elis Tibor operaénekes (Erkel Ferenc: Hazdm, hazam), koszorlzas

A Nemzeti Kegyeleti és Emlékbizottsdg azidén is megemlékezik Budapest ost-
romdnak civil dldozatairdl a Farkasréti temetSben. Az innepség id6pontja:

Idoskoruak tamogatasa

Téjékoztatjuk a tisztelt keriileti
polgdrokat, hogy az idéskortak
eseti tdmogatdsdra februdr 28-dig
nytjthaté be kérelem a polgdrmes-
teri hivatal népjéléti irod4jahoz.

Az Snkormdnyzat rendelete
értelmében a tdmogatds automa-
tikusan, tehdt kiilon igénylés nél-
kil jér mindazoknak, akik 2010.
szeptember 1-je és 2011. februdr
28-a kozott eseti segélyben, szd-
raz tiizel8anyag tdmogatdsban
vagy krizissegélyben részesiiltek,
valamint februdr 28-ig betoltik
65. életéviiket.

Aki ilyen tdmogatdsban nem
részesiilt, ugyanakkor csalddjd-

ban az egy fére jutd havi nettd
jovedelem nem haladja meg az
dregségi nyugdijminimum hi-
romszorosit (85 500 Ft-ot), illet-
ve ha egyediil él, hdrom és félsze-
resét (99 750 Ft-ot), és februdr
28-4ig betélti a 65. életévée, kére-
lemre kaphat tdimogatést.

A kérelem-formanyomtatviny
dtvehetd a népjdléti iroddn és az
tigyfélszolgalaton, valamint le-
wlthetd a www.hegyvidek.eu
honlaprél. A kil kérelem
mellé a jovedelmi viszonyokat
igazolé dokumentumokat is csa-
tolni kell.

Népjéléti iroda

“'

XV. Csango Bal

A Kisebbségekért — Pro Minoritate Alapitvany és a Moldvahon Csén-
g6 Kulturdlis Egyesiilet februdr 5-én tizenstddik alkalommal rendezi
meg a Csdngd Bilt a Petdfi Csarnokban. A szinpadi m{isort megel6z6-
en tartjdk a Kéketdnc Gyermektdnchdzat 16.30-18.15-ig. Tovébbi

informdcidk: www.csango.hu.

Késnek az tj midibuszok
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A BKV 2009-ben irt ki palydza-
tot 4j midibuszok {izemeltetésé-
re, amelyek budai vonalakon —a
tobbi kozott a 39-esen — kozle-
kednének. Tavaly novemberben
hirdették ki a tender gySztese-
ként az Orangeways Autdbuszos
Kozati  Kozlekedési  Zrt.-t,
amely a jelenlegi, gyakran
meghibdsodé Ikarus 405-8sok
helyébe 1j, korszerli, magyar
gydrtmdnyt, Webasto S91-es
tipustt midi autébuszokat éllita-
na. Az eredeti iitemterv szerint
ez év nyardtdl fokozatosan jelen-
hetnének meg a jirmivek az
egyes vonalakon.

A cég kilométerenként 379
forintért mikodtetné a jdrato-
kat, ami 162 forinttal kevesebb a
BKV jelenlegi koltségéhez ké-

pest —a kozlekedési véllalat ezzel
évente tobb szdzmillié forintot
takarithatna meg. Epp a nyertes
4ltal ajénlott 4r volt az, ami mi-
atta palydzaton harmadik helyre
sorolt Vértes Volan Zrt. kérel-
mére a Kozbeszerzési Dontbbi-
zottsdg  megsemmisitette  az
eredményt. A bizottsdg ugyanis
ugy itélte meg, a midibusz-ten-
derrel kapcsolatos dontés meg-
alapozdsihoz a BKV Zrt.-nek
még részletesebben vizsgdlnia
kell azt, hogy a nyertes ajdnlatte-
vé 4ltal kindlt iizemeltetési kole-
ség nem mindsiil-e kirivéan ala-
csonynak. A doént8bizottsdg le-
het8séget adott arra, hogy a
BKV az eljirds folytatdsdval gj
dontést hozhasson.

z.

Sikeres vis major palyazat

Millids tamogatas bajba jutott tarsashazaknak

Tavaly 8sszel elsé alkalommal

irt ki vis major palyézatot az
onkorményzat. A program ke-
retében azok a lakokozdsségek
szamithattak vissza nem téritendd
tdmogatasra, amelyek a tarsashazi
pélydzat lezérésat kovetden keriil-
tek bajba.

Tizmillié forintot osztott szét vis
major helyzetbe keriilt tdrsashd-
zak kozott az énkormdnyzat. A
Koviécs Lajos alpolgdrmester kez-
deményezésére els6 alkalommal
tavaly 8sszel kiirt palydzaton hu-
szonhat tdrsashdz jutott vissza
nem téritendd tdmogatdshoz. Az
Uj tipust pdlydzati rendszer beve-
zetésére azért volt sziikség, mert a
tapasztalatok szerint a tdrsashdzi
palydzatok beaddsi hatdridejéc
koveten egyre tbb tdrsashdz
szembesiil elére nem l4thatd ese-
ményekkel.

Kiilonésen Gsszel, a fatési
idény elején gyakori, hogy a hdls-
zatfejlesztést végzd Févdrosi Gdz-

miivek a kornyezd épiiletekben
kotelezd nyomdsprobét kovetden
szivdrgdsra hivatkozva elzdrja a
gézcsapot. Sok gondot okoz az
utobbi évek szeszélyes iddjardsa
is, a nydri viharok, a heves felhg-
szakaddsok elsGsorban a tetdszer-
kezetekben és a vizelvezet6kben
okoznak stlyos, azonnali beavat-
kozdst igényld kdrokat.

Az ilyen helyzetek kezelésére
hozta létre az dnkormdnyzat a vis
major pélydzati alapot, amelybdl
célzott tdmogatdshoz juthatnak
azok a lakokozosségek, amelyek
dner6bdl nem tudjik elvégezni a
halaszthatatlannd vile feldjitdso-
kat, illecve veszélyelhdritdst. Az
8sszel beadott huszonnyolc pélyd-
zatbdl csupdn kettdt kellett for-
mai okok miatt elutasitani, a tob-
biek dtlagosan az igényelt tdmo-
gatds 75 szdzalékder kaptdk meg.
Husz tdrsashdz a gdz-alapvezeték
cseréjéhez kért segitséget, ezenki-
viil a viz- és csatornarendszerek
rekonstrukci6jdhoz, valamint a
tetdk és a kémények feldjitdsdhoz
jérult hozz4 az 6nkormdnyzat.

(M.)

Emfesz helyett Tigaz

Harom honapig olcsobb a gaz a volt ligyfeleknek

A jelentds tartozédsokat felhalmo-
z6 Emfesz Kft. kereskedelmi jo-
génak felfiiggesztését kovetben a
Magyar Energia Hivatal palydza-
tot irt ki a végs6 menedékes —
azaz az lgyfeleket ideiglenesen
devevd — gézszolgiltatd kivalasz-
tdsdra. A pélydztatds sordn ver-
senyhelyzet alakult ki, aminek
eredményeképpen a Fégdz Zrt.
teriiletén vételezd, a jogszabdlyok
alapjdn egyetemes szolgdltatds
igénybevételére jogosult Emfesz-
(gas.hu) fogyasztékat — kozel 60
ezer Ugyfelet — a Tigdz Zrt. lde
hatja el foldgdzzal.

A Fogéz teriileén ¢él6 volt
Emfesz-iigyfeleknek az évi 1200
kobméter alatti fogyasztdsra vo-
natkozé 95,5 forintos netté arbél
tobb mint 8 forint kedvezményt
ad a Tigdz, a szolgdltaté kozlemé-
nye szerint {gy beszerzési 4r alate
nytjt gdzszolgdltatdst. Hdrom
hénap utdn viszont a Tigdz

mindazoknak, akik tovadbbra is
az egyetemes szolgaltatdst kivdn-
jdk igénybe venni, a Fégdz dltal
alkalmazott hatésdgi dron bizto-
sitja az elldtdst.

A Tigdz tgyfélkorébe keriile
Emfesz-gdzfogyasztok mér8ordit
a Fégaz Foldgdzelosztdsi Kift., il-
letve annak megbizott véllalkozdi
februdr 4-ig olvassdk le. Az ezt
végz8 cégek — a Multiplex Kft. és
az Universitas Kft. — munkatdrsai
a Fégaz dltal kidllitott megbizdle-
véllel, valamint sorszimozott,
fényképes igazolvdnnyal rendel-
keznek. A méréleolvasék onills-
an, egyediil dolgoznak, és nem
jogosultak készpénz drvételére.
Amennyiben barkiben kétely me-
riilne fel a leolvasd jogosultsdgd-
val kapcsolatban, gy azt a Fégéz
Foldgdzelosztdsi Kft. diszpécser-
szolgdlatdndl, a 477-1310-es tele-
fonszamon ellendrizheti.

z.

Trolibuszhalozat Budan?

Sajtohirek szerint maganbe-
fektetSk és két civil szervezet
trolibuszhéldzatot épitenének ki

a budai hegyvidéken. A hetvenot
kilométeres halézat a legnagyobb
forgalmat bonyolité tizenhat
buszjaratot véltana ki, a megvalé-
sitas koltségét 7,5-8 milliard forint-
ra becsiilik.

Maginbefektetdk és kornyezet
véds, valamint szakmai civil
szervezetek szeretnék, ha két éven
beliil akkumuldtorral is iizemeld
trolik koézlekednének a Hegyvi-
déken, a 22-es, 90-es és 90/A, 91-
es, 102-es, 128-as, 129-es, 155-
s, 156-0s és 291-es buszok jelen-
legi vonaldn. Az elképzelés nem
Uj keletdi, hiszen az els6 budapes-
ti troli is a budai oldalon indult el
1933-ban. Pesten 1949-tl folyta-
tédott a trolibuszhdlézat kiépité-
se, az elsé lendiilet az 1950-es
évek végéig tartott. Kilenc év
alatt kilenc vonal létesiilt, ezt ké-
vetden a 70-es évek végén és a 80-
as évek elején Zuglé térségében
avattak j trolivonalakat.

A hegyvidéki jératok kialaki-
tasdnak otlete is tobbszor felme-
riilt, hiszen a trolibusz muszaki-
lag kifejezetten alkalmas a kar-
bantartott és megfeleld vonalve-

zetést hegyi utakon valé kozleke-
désre. Taldn a legemlékezetesebb
igéret a zugligeti villamos meg-
sziintetése miatt hangzott el. A
villamos médr harminchdrom éve
nem jdr, 4m trolirdl azéta is csak
dlmodhatunk.

A szakemberek egy része ko-
molytalannak tartja a nemrégi-
ben napvildgot ldtott elképzelést,
amit az is er8siteni ldtszik, hogy a
befektetd nem nevezi meg magit.
Kérdésiinkre Dorner Lajos, a Vi-
rosi és Elévdrosi Kozlekedési
Egyesiilet (VEKE) elnoke rdmu-
tatott, hogy a bejelentés indokl4-
sdban szerepld koncepcié alapjai-
ban hibds. A kétotepélyds kozle-
kedés a vdros természetes mono-
péliuma, annak fejlesztésére a
Kozlekedés Operativ Program
keretében kiemelkedden jo, 85-
90%-o0s tamogatottsigd unids
fejlesztési projekteket lehet indi-
tani, ezért semmi értelme nem
lenne ugyanezt ennél sokkal dré-
gdbb magdnfinanszirozdsban le-
bonyolitani. El6készités alatt 4ll
trolibuszhdlézacfejlesztési prog-
ram, s6t trolibusz-jarmiibeszer-
zés is.

Dorner Lajos a gazdasdgossigi
mutatdk tényleges kalkuldcidjdra
is felhivea a figyelmet. Az drak
felmentek, jelenleg a févdros mdr
netté 120-130 millié forinttal
kénytelen kalkuldlni egy trolit a

beszerzési projekt tdmogatdsi ké-
relmében. Az &tlet egyébként
nem is eredeti, a szakemberek
szdmdra ugyanis evidencia, hogy
a hegyi vonalakon az onjdrdsra
alkalmas trolik bevetése lenne az
egyik legjobb megoldds.

Hasonléan vélekedik a Buda-
pesti  Kozlekedési  Kézpontot
(BKK) vezetd Vitézy Ddvid, aki
szerint — legaldbbis Buddn — értel-
metlen 4j trolibuszhdlézator ki-
épiteni. Nem véletlen, hogy Nyu-
gat-Eurépdban elsbsorban tisztdn
elektromos hajtésd, esetleg kor-
nyezetbardt hibrid buszokkal,
nem pedig trolikkal valtjdk ki a
dizel jdrmiveket. Ennek gazdasé-
gi okai vannak, ugyanis ezek a
buszok ma mér versenyképes
4ron megvisirolhatdk, ugyanak-
kor tizembedllitdsuk nem igényel
tovdbbi fejlesztéseket. Beférnek a
meglévé  buszgardzsokba, nincs
sziikségiik felsd vezetékre, vagy az
utak mellett 4j elekeromos héls-
zatok kialakitdsdra.

Vitézy Didvid a nyilvinossdgra
hozott kéltségszdmitdsokkal sem
ért egyet, véleménye szerint a be-
ruhdzés teljes koltsége sokszorosa
a sajtéban megjelent nyolcmillidrd
forintnak, mar csak azért is, mert
a felsd vezetékek kiépitése mellete
az érintett Utszakaszokhoz csatla-
kozé er8sdrami rendszereket is 4t
kell alakitani. R4ad4sul magdnbe-
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fektetd nem is pdlydzhat tomeg-
kozlekedési beruhdzdsra az unié-
hoz, erre egyediil a kozszolgalta-
tast végzd cégeknek, illetve a tu-
lajdonos nkormdnyzatoknak van
lehetdsége. Mindezek ellenére a
BKK vezet$je nyitott a tdrgyald-
sok megkezdésére, amennyiben a
befektet8k a f6vdros és az utasok
szdmdra egyardnt elényds, részle-
tesen kidolgozott javaslateal 4ll-
nak eld.

Mis szakértdk —a hirre reagdl-
va — a vonalhdlézat viltozatlan
devételének gondolatde vetnék el,
hiszen egydltalin nem biztos,
hogy ha létre is johetne Kozép-
Buddn egy tekintélyes trolikon-

A 212-es jarat tovabbra is csak dizeliizemii lehetne

cepcid, az ily médon lenne a leg-
gazdasdgosabb. Példdul az Isten-
hegyi tGton a 212-es jdrat tovabb-
ra is csak dizeliizem(i lehetne,
ugyanakkor a 155-6s, a 128-as és
a 129-es 6ndll6 vonalszakaszain
nem akkora a forgalom stirtisége,
hogy megérné kiépiteni az Uj
rendszert. Szintén ésszertitlen a
Rézsadombon 4t trolikat jdratni
a Libeg8hoz. Egyébként kevesen
tudjék, hogy a trolihoz nemcsak
két kifeszitett drét meg jarmivek
szitkségesek, hanem az uttest
mellett-alatt temérdek kdbel és
seregnyi dramdtalakité berende-
zés is.

KI-mm.

Uj és megsziint
uizletek

Ujiizletek a Hegyvidéken: Greguss utca
7.- palackozott italok boltja; Varosma-
jor utca 3/a - bérdiszmi, labbeli, bér-
aru, emlék- és ajandékizlet; Kiss Janos
altdbornagy utca 32/a - textil- és ipar-
cikkizlet; Marvany utca 44. - z6ldség-
gyimlcs (izlet; Alkotés utca 53. (be-
vasarlokézpont) - harisnya-, firddru-
ha-szakiizlet; Kiss Janos altdbornagy
utca 23. - Fiivesasszony bioboltja.

Uzemelést megsziintet iizletek: Alko-
tds utca 1/a - virdg- és ajandékizlet;
Vérosmajor utca 3/a - béraruszakiiz-
let; Varosmajor utca 6. - bdrdiszm(i-
és divatdru-nagykereskedés.

1%

A Mesevir Alapirvdny kuratériu-
mdnak elndksége koszonetet
mond mindazoknak, akik 2009.
évi addjuk  1%-dt  alapitvd-
nyunknak ajinlottdk fel. A ka-
pott dsszeget, 511 330 Frot cél-
jainknak megfelel8en udvari ji-
tékeszkoz épitésére, kirdnduld-
sok tdmogatdsdra, gyermekeink
tehetséggondozdsdra, gyermek-
programok szervezésére és meg-
valdsitdsdra  forditottuk. Ko-
szonjiik az 1%-felajénldst, timo-
gatdsukat tovdbbra is 6rémmel
fogadjuk!

A kuratérium elnike
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kat nyujtsak be.

1. Aranydiploma esetén:

Diszoklevél nyugdijas
pedagogusoknak

Tisztelt Hegyvidéki Pedagégusok! Budapest XII. keriilet Hegyvi-
déki Onkormanyzat hosszi évek 6ta lehetéséget teremt ahhoz,
hogy az 50-60-65-70 éve 6vodapedagodgusként vagy tanito-
ként végzett keriileti pedagégusoknak diszoklevelet nyujtson at
az 6nkormdnyzat oktober 23-i innepségének keretén belll. Ez
évben is segiteni szeretnénk az ligyintézésben.

Akik élni kivannak a lehet6séggel, az alabbi dokumentumo-

® az 50 évvel ezel6tt szerzett oklevél fénymasolatat,

© a munkakonyv 9-12. oldalanak fénymasolatat vagy munkahe-
lyi igazolast az eltoltott évekrdl (minimum 30 évnek kell lennie!),

o rovid szakmai 6néletrajzot,

o személyi adatokat (név — lednykori név, lakcim, adészam, taj-
szam, bankszamlaszam, telefonszam).

2. Gyémdnt (60 év), vas (65 év) és rubin (70 év) oklevél esetén:

® a korabban kapott diszoklevél masolatat,

o rovid szakmai 6néletrajzot,

o személyi adatokat (név - lednykori név, lakcim, adészam, taj-
szam, bankszamlaszam, telefonszam).

A fenti dokumentumokat 2011. februar 25-ig a Budapest XII.
keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat Polgarmesteri Hivatala Okta-
tasi és KozmUvel&dési Iroddjan (1126 Budapest, B6szérményi tt
23-25.fszt. 28.) sziveskedjen leadni.

Amennyiben tovabbi informéciéra lenne sziiksége, vagy id6-
pontot szeretne egyeztetni személyes talalkozodra, kérem, for-
duljon a téma feleléséhez, Do6r Agneshez. Telefon: 224-59-42.
E-mail: door.agnes@bp12ker.hu.

Gilicze Zoltin
irodavezet6

\ www.hegyvidekujsag.eu
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Kezdodnek az utjavitasok

Bar a fagyok nem muiltak el, az
dnkormanyzat mér elvégezte a
kerlleti Uthéldzat év elején ese-
dékes atvizsgaldsat. Az eredmé-
nyek ismeretében februdr végén
megkezdédik a feltart Gthibak
kijavitasa, valamint sor keriil a téli
idészakban megsériilt jardak és
[épcs6k helyredllitasara. A tapasz-
talatok szerint az Utrekonstrukcids
programnak kdszonhetden a
tavalyi esztend6héz képest a
fagyok lényegesen kevesebb kart
okoztak.

Befejezdddtt az dnkormdnyzati
fenntartasti keriileti utak, vala-
mint a jirddk és 1épcsSk szokdsos
janudri dllapotfelmérése. Az ész-
lelt burkolathibdkat és egyéb hid-
nyossdgokat a februdr végén kez-
d8d8 karbantartdsi munkalatok
keretében javitjak ki.

Az dnkormdnyzat ttellendrei
szerint a legnagyobb kirokat a
decemberi szélsdséges hdinga-
dozds okozta: a hirtelen felmele-
gedés miatt napkdzben felolva-
dé jég és hélé ugyanis befolyik a
burkolat hasadékai kozé, majd
¢jjel megfagyva szétfesziti a re-
pedéseket. Tovdbb tetézték a
bajokat a szokatlanul heves vi-

harok, a nagy mennyiségii csa-
padék tobb helyen aldmosta az
ut-, illetve jdrdaszerkezetet,
megrongélta az ttpadkdt és a
lépcsdket.

Ismételten  bebizonyosodott,
hogy van éreelme a
hegyvidéki  polgdrok
4ldozatvallaldsdnak,
hiszen a kommuni-
lisadé-bevételekbdl fel-
tjftote utak a virakozi-
soknak  megfeleléen
kifogdstalan  4llapot-
ban vészelték 4t a telet.
Jé déntésnek bizonyule
a bitumencsik hasznd-
lata, a vdgisi hézagok
lezdraséval gyakorlati-
lag megsziint a javitott
feliiletek djrakétytso-
ddsa. A meglehetdsen
koltséges, ugyanakkor
id6tdlls  technoldgidt
egyeldre azokon az Gt
szakaszokon alkalmaz-
zik, amelyeket egy
éven beliil nem djita-
nak fel.

A tavaszig befejezd-
dé  burkolatrekonst-
rukcidk vérhatéan mintegy 2500
négyzetméter Ut és jérdafeliiletet
érintenck. A tobbi kozote eltiinte-
tik a kdtydkat a Hegyhdt dron, a
Szendrd utcdban és a Rdcz Ala-
ddr dron, kijavitjak a burkolatbe-

szakaddsokat a  Németvolgyi

tron és a Janos Zsigmond utcd-
ban, illetve megsziintetik a jirda-
hibdkat a Somorjai utcdban, va-
lamint a Beethoven és a Kiss J4-
nos altdbornagy utca csomépont-

Februar végén kezdik el a katytizasi munkakat

jdban. Mdr a karbantartdsok elsé
titemében folytatédik a Csaba
lépcsd tavaly megkezdett rehabi-
litdciéja, mig a tervek szerint a
kordbban feldjitott lépcsdk nyers-
beton szerkezeti elemei kisérleti

jelleggel télall6 védBbevonatot
kapnak.

Megsinylette a  csapadékos
id8jdrdst a Németvolgyi Gt nem-
régiben a f8vdros dltal feldjitote
kozépsd szakasza mellett kialaki-

tott parkoldsdv. A teriilet meg-
nyugtaté rendezésével az dnkor-
mdnyzat sajit forrdsai terhére ha-
marosan felszdmolja az dldatlan
allapotokat.

Ddm

A Hegyvidék gazdag kulturalis

és élénk kozéletéhez a kerlileti
kisebbségi dnkormanyzatok is
hozzéjarulnak. A tavaly 6szi vé-
lasztasokat kovetden Ujonnan
felalld testiiletek szokasos év végi
beszamoloikon az elmult esz-
tendd legfontosabb eseményeit
elevenitették fel. Osszedllitasunk
masodik részében a bolgar, a hor-
vat és az drmény kisebbség koz-
meghallgatésait foglaljuk 6ssze.

BOLGAR KISEBBSEG

Tkonkidllitds,

konferencia
Palydzaton elnyert tobb mint 273
ezer forint feladatalapt tdmoga-
téssal és az el6z8 évi pénzmarad-
vénnyal egylitt kozel 840 ezer

forintbél gazdilkodhatott 2010-
ben a keriileti bolgdr kisebbségi
onkormdnyzat. A rendelkezésre
4ll6 forrdsokat javarészt kulturd-
lis programok szervezésére, illet-
ve joszolgdlati célokra forditottdk
— mondta el a kdzmeghallgatdson
Gendova Miroljuba elnok.

A kertileti bolgdrok szdmdra az
elmult év legfontosabb eseménye
a polgdrmesteri hivatal folyosé-
galéridjdn dprilisban rendezett
Toma Visanov-ikonkiallitds volt,
amelyet az onkormdnyzat timo-
gatdsdval kordbban Alekszander
Nevszkiben, Széfia legnagyobb
temploméban is bemutattak.

Jelentés eseménynek szdmitott
a harkdnyi kirdndulds, ezen a
résztvevk koszortkat helyeztek
el a helyi bolgdr temetdben. A ki-

Keriileti kisebbségi

sebbségi dnkormdnyzat anyagi-
lag segitette a Zornica hagyo-
mdny6rz8 tdncegyiittes ajaki fel-
lépését, valamint Gendova Mira
térlatdr az Orokmozgé mozi ga-
léridjdban. Az el6z8 évekhez ha-
sonléan 2010-ben is hozzdjrult a
kétnyelvl kulturalis-informdcids
Gjsdgot és honlapot megjelentetd
Bolgdr Kulturdlis Férum miiks-
déséhez. Otvenezer forintot utale
4t a vorosiszap-katasztréfa kdro-
sultjai szdmdra, mig a Szent
Naum magyarorszdgi kultusza
cimmel oktdberben megrende-
zett tudomdnyos konferencidt és
szakralis tematikus kidllitdst kée-
szdzezer forinttal tdmogatta.
Szintén anyagi segitséget nydjtott
a Magyarorszdgon ¢él6 bolgir
mivészek Karinthy Szalonban
megnyitott decemberi, kozos ki-
4llitdséhoz.

Toma Visanov ikonjait a keriileti miivészetbaratok is megcsodalhattak

Gendova Miroljuba sikeresnek
nevezte a X1., a XXIL., a II. kerii-
leti és a kecskeméti bolgar onkor-
ményzatokkal, valamint a Bolgdr
Kulturalis Férummal, illetve a
Voszkreszenie Alapitvannyal ko-
zdsen szervezett rendezvényeket.
Mint mondta, a feladatok 6ssze-
hangoldsdval a  kordbbiakndl
twbb programon vehettek részt a
Hegyvidéken €18 bolgér kisebb-
ség tagjai.

HORVAT KISEBBSEG

Segitik a hagyomdny-

Orzd egyiitteseket
A 2010-es vélasztdson Gyurity
Istvan, Heged(isné Haklits Teré-
zia, Skrapits Lajos és Szabé Jend-
né kapott megbizdst arra, hogy az
elkdvetkezd négy esztenddben a
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hegyvidéken €él8 horvitok érde-
keit képviseljék, 6vidk az anya-
nyelvet, a kultirdt és a helyi hor-
vét nemzetiség értékeit. A képvi-
selék koziil Gyurity Istvdn a 8-
vérosi, mig Skrapits Lajos az or-
szdgos horvit  6nkormdnyzat
munkdjdban is részt vesz — hang-
zott el a keriileti kozmeghallgatd-
son, amelyen a hagyomdnyokhoz
hiven eztttal is a szentpéterfai
szinjdtszo kor és kérus zenés-tan-
cos miisora szérakoztatta az egy-
begytilteket.

Az est moderdtora, Gyurity
Istvin elmondta, hogy tervezett
programjaikat tavaly is maradék-
talanul megvalésitottdk. Az el-
nokhelyettes sikerként kényvelte
el, hogy pélydzati bevételekbdl
tobb horvdt szervezetet sikeriile
tdmogatnia a kisebbségi 6nkor-
mdnyzatnak. Az elmule évekhez
hasonl6an jabb egyiittmikodé-
si szerz8dést kototeek a ,leghtlisé-
gesebb magyar falu”, Szentpéter-
fa onkormdnyzatdval, amelynek
értelmében kiemelten segitik a
kistelepiilésen miikodé  horvit
hagyomdny6rz8 egyiitteseket.

Szintén tdmogattdk a horvit
iskola didkjainak dubrovniki uta-
zasat, valamint az erdei iskola
megszervezését. Kordbban anya-
gilag is hozzdjérultak a Vici ad
horvdt miserendli templom és a
Féklya egyiittes mikodéséhez,
azonban ezt a csokkend dllami
normativa ezidttal nem tette lehe-
tové.

A keriileti horvétok ott voltak
a murakereszttiri orszdgos horvit
napokon, egyiitt tnnepeltek a

kozmeghallgatasok

szentpéterfaiakkal a szinjdtszé
kor fenndlldsinak hiszéves jubi-
leuma alkalmdbél, valamint koz-
remiikddeek a gradiscsei horvdt
hét programjainak megszervezé-
sében. A rendezvényen késziilt
szentpéterfai stiteményekbdl a
muravidéki szdrmazdsi Navra-
csics Tibor miniszterelndk-he-
lyettest is megajdndékoztdk — so-
rolta az elmdlt év eseményeit
Gyurity Istvdn, aki hozzitette:
2010 egyik legérdekesebb prog-
ramjét Horvdtorszdgban tartot-
tdk, ahol a vildgban é16 Skrapitsok
— koztitk a hegyvidéki Skrapits
Lajos — adtak randevit egymds-
nak. Nagy sikert arattak a
szentpéterfai nemzetkozi horvdt
taldlkozdk is, amelyeknek szerve-
zésében a hegyvidéki horvit 6n-
kormdnyzat is szerepet véllalt.

A Szentpéterfdn folyé munkd-
16l beszéle rovid hozzdszoéldsiban
Skrapits Lajos. Elmondta, hogy
az ezer f6t szdmldld telepiilés hd-
rom nemzetiségi zenekart mi-
kodtet, a falu lakossdgdnak fele
tevékenyen részt vesz a horvdt
kultdra dpoldséban. Rendre nagy
sikereket arat a szinjétsz$ kor,
amely az elmdle hdsz évben ti-
zenkétszer lépett fel a J6kai Klub-
ban. A tdrsulat az idén tavasszal
Uj el6addssal jelentkezik.

ORMENY KISEBBSEG

Kulturdlis

és joszolgdlati programok
Haromszazotven éve Orzi szar-
mazdstudatdt a Kdrpdr-medencé-
ben letelepedett 5rménység. Bira
haz4j4tdl tdvolra keriil8 diaszpéra
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A szentpéterfai korusnak mindenhol nagy sikere van

FOTO: MAROS MIHALY

az évszdzadok sordn elveszitette
8sei nyelvét, megtartotta kultird-
jét és gyokereit, amelyeket immadr
magyarul ad 4t a kovetkezd gene-
rdciéknak — hangsulyozta a kéz-

kit litografidk, vetitett képek,
valamint zenei és irodalmi beté-
tek egészitették ki. Ugyanez a hd-
rom kozosség nagy sikert kard-
csonyi {innepséget szervezett a
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Az 6rmények félton ovjak kultirajukat és gyokereiket

meghallgatdson dr. Kelemenné
Csikszentgyorgyi-Ficzus Margit.
A kisebbségi 6nkormdanyzat elno-
ke szerint a mult megismerése
azért fontos, mert hozzdsegit a
jelen és a jov8 megéléséhez. A
hegyvidéki 6rmények évek 6ta e
szellemiség ~ szerint  szervezik
programjaikat, amelyekben a ha-
gyomdnyok felidézése mellett a
jelen értékeinek bemutatdsa is
fontos szerepet kap.

Az elmilt esztendd kiemelke-
d4 eseménye volt a mérciusi {r6—
olvasé-taldlkozéval egybekotdte
zenés, verses irodalmi est. A Jékai
Klubban H. Bodé Jézsef A hérsfa
virdga (Kiilonds sorsok, igaz tor-
ténetek) cimi kotetébdl Banfly
Gyorgy Kossuth-dijas szinmii-
vész olvasott fel részleteket, a telt-
hdzas rendezvényt Facské Marica
és Vorosvary Mirton szinpadi
eléaddsa tette teljessé. Az Erdélyi
Ormény Gyokerek Kuleurilis
Egyesiilettel (EOGYKE) és a F§-
virosi Ormény Onkorméanyzat-
tal kozosen 8sszel el8szor rendez-
ték meg az Oktoberi hdsok cimi
kulturdlis-térténelmi mdsort. Az
tinnepségen  Csikszentgyorgyi-
Ficzus Margit emlékezett az ara-
di vértantkra és 1956 héseire, az
eléaddst az eseményeket megoro-

Magyarok Hdzdban december-
ben.

A hegyvidéki 6rmény 6nkor-
mdnyzat 2010-ben is szdmos kul-
turélis és jészolgdlati programot
tdmogatott. A kisebbségi palydza-
tokon elnyert 233 ezer forint mel-
lett kozosségi célokra forditotrdk
az 4llamtdl a dologi kiaddsok fe-
dezésére kapott tobb mint félmil-
li6 forintot; az onkormdnyzat
tagjai az elmalt évben sem vettek
fel kéleségtéritést, vagy bédrmilyen
egyéb juttatdst. Anyagilag is hoz-
zdjarultak Kiss Erng aradi vérta-
nt eleméri kdpolndjanak feltjitd-
sdhoz, az Orlay utcai Ormény
Katolikus Templom fenntartdsi
koleségeihez, az EOGYKE havi
lap és évkonyv, valamint Gudens
Jézsef Ormény eredetli magyar
nemesi csalddok genealdgidja
cimi kétetének kiaddséhoz.

Osszesen 120 ezer forintot
utaltak 4t az edelényi és felss-
zsolcai arvizkirosultak, illetve a
vordsiszap-katasztroféban veszte-
ségeket elszenvedd csalddok td-
mogatdsira. Mint dr. Kelemenné
Csikszentgyorgyi-Ficzus Margit
elmondta, a szerencsétleniil jért
emberek megsegitését kotelessé-
giiknek érezték.

MM.
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(Folytatds az 1. oldalrél)

SziL61 TRUKKOK

Bér az énkormdnyzat igyekszik
minden tekintetben a lehetd leg-
szinvonalasabb és legsokrétlibb
évodai szolgdltatdst nytjtani —
egyebek kozt lehetéség van a spe-
cidlis torédést igényld kicsik el-
helyezésére —, ez nem vélthatja ki
az otthoni nevelést. A gyerekek-
nek ugyanis az évoda és a sziil6k
kézosen mutatnak példdt, ebben
az egymdsra utalt egyiicem(iko-
désben pedig mindenkinek meg-
van a maga feladata: a pedagégus
meghallgatja, és ha lehetséges,
teljesiti a sziil8 kivdnsdgait, mig a
sziil6knek nem szabad megfeled-
kezni arrdl, hogy egy kézésség-
ben a tobbiek érdekeit is figye-
lembe kell venni.

Pokorni Zoltdn gy litja, so-
kan é6dzkodnak segitséget kérni a
pedagégusoktdl, holott éppen 8k
tudjék a legjobban, hogyan kell

Minden 6vodat kozelebbrol is megismerhettek a sziilok

kezelni a ,rdzésabb” korszakdt
élé gyermeket. Akkor sem kell
kétségbeesni, ha az évodapeda-
gbgus otletei nem jdrnak ered-
ménnyel, ebben az esetben érde-
mes a Jagell6 tton taldlhatd kerii-
leti nevelési tandcsadéhoz fordul-
ni. Ok sem gyégyitanak, viszont
segitenek abban, hogyan nevel-
jik gyermekeinket, tandcsokkal,
sziil6i tritkkokkel latnak el, ha
kell, terdpidt javasolnak.

OVODAERETTSEG

Kordbban kevesebb figyelmet
forditottak az dvodaalkalmassdg
vizsgdlatdra, manapsdg azonban
szigort feltételek vannak. Ezek a
megfeleld kommunikacid, a szo-
cidlis és pszichés érettség, vala-
mint az 6nélléssdg megléte. Egy-
éves kor utdn minden gyermek
mds ttemben fejlédik, azonban
ahhoz, hogy 6voddba mehessen,
egy bizonyos szintre el kell jutnia
— hivea fel a figyelmet dr. Véri

--“'""---...______

Zsuzsa. A hegyvidéki nevelési ta-
nicsadé vezetdje elmondta, hogy
ilyen feltétel a kifejezés képessé-
ge, azaz hogy a gyermek el tudja
mondani, ha éhes, szomjas, vagy
f4j valamije.

Szintén elvards a térsas kapcso-
latok igénye, hogy a kicsi maga is
kezdeményezdje legyen a kom-
munikdciénak. A szocidlis érett-
ség kategéridjdba tartozik a kap-
csolatteremtési  képesség, itt a
hangsuly a sziikségleten van. Az a
gyermek ugyanis, akit nem érde-
kelnek a tobbiek, rosszul fogja
érezni magdt az 6voddban. Ez
leggyakrabban az Ugynevezett
yzért csaldidokban” felnovd gye-
rekekkel fordul eld, ahol a kicsi
tal sokat van egyiitt valamelyik
csalddraggal, és nem vegyil el
kortdrsaival péld4ul a jatszétéren.

Viéri Zsuzsa hangsilyozta: a
gyerek tiikor, mindaz l4eszik raj-
ta, ami a csalddjaban torténik, ha
valamilyen lelki baja van, arrdl
dltaldban a sziilei tehetnek. Erzel-
mi antenndja ugyanis rendkiviil
fejlett, felfogja a felnSttek min-
den rezdiilését, éppen ezért az
érzelmi stabilitdst a csalddon be-
liil kell megteremteni, az 6voda
csupdn megerdsitheti ezt a pozi-
tiv dllapotot.

Az dvodaérettség fontos krité-
riuma az anya hidnydnak feldol-
gozdsa, illetve annak megértése,
hogy az 6vodai tartézkodds nem
végleges. Itt kap szerepet az dtme-
neti tirgy fogalma. Ez azt jelent,
hogy a gyerek az els6 id8kben vi-
gye magival kedvenc macijit,
autdjat, amelyrdl tudja, hogy vir
rd az 6ltdz8szekrényében. Az on-
4lléssdghoz tartozik az egyediil
étkezés, az oltozkodés és a szoba-
tisztasdg. Itc arra kell figyelni,

hogy a gyerek képes legyen 6ndl-
l6an étkezni a meghatdrozott
idépontokban, illetve legaldbb
segitse, és ne hiétréltassa az 6ltoz-
kodést.  Pszichés  problémékra
utal, ha egy hdroméves gyermek
nem szobatiszta, vagy alvds koz-
ben bepisil.

Az évodai rendre a csalddnak
fel kell késziilni, példdul betarta-
ni a kilenc érai érkezést. Leg-
aldbb ennyire fontos, hogy a szii-
18k bizalommal forduljanak a
pedagégusok felé, ha ez nincs
meg, azt a gyerek megérzi, és nem
akar évodiba menni, rdaddsul a
sziilsktsl dtvett félelmei akdr be-
tegségekben is megnyilvinulhat-
nak.

K1 MEHET GvoDABA?

A kozokrtatdsi torvény értelmé-
ben a gyermek a harmadik élet-
éve betodltése utdn vehetd fel 6vo-
diba. Szintén felvehetd az a kor-
zetben é16, aki harmadik életévét
a felvételtdl szdmitott fél éven
beliil betolti, feltéve, ha vala-
mennyi keriiletben él6 hdrom-
éves vagy iddsebb jelentkezdt el-
helyeztek. Koteles napi négy 6rdt
az évoddban eltolteni a gyermek
abban az esztend8ben, amelyben
betolti az 6todik életévét.

Az évodai felvétel jelentkezés
alapjdn torténik, ennek idépont-
jardl a f8vérosi f8jegyz8 dont.
Idén virhatéan méjus 2. és 6. ko-
zott, a kitoleoee felvételi doku-
mentumok leaddsdval lehet je-
lentkezni a kivédlasztott keriileti
évoddkban. A gyermeket elsésor-
ban oda kell felvenni, ahov4 laké-
hely szerint tartozik, illetve abba
a kérzetbe, ahol valamelyik szii-
18je dolgozik. Eléfordulhat azon-
ban, hogy a jelentkezések fliggvé-

nyében az énkormdnyzat mésik
intézményben tud csak helyet
biztositani. Az ételallergids gyere-
keket a Mesevar Ovoda fogadja.

Az évodavezetdk a felvételi
dontésrdl junius 4-ig értesitik a
sziil6ket. Lényeges tudnivald,
hogy aki nem erdsiti meg hatdr-
id8ig a beiratkozdst, az elveszti az
6vodai helyet — tdjékoztatta a
hallgatésdgot Kovacs Zsuzsa. Az
évodai szaktandcsadé elmondta:
a hegyvidéki 6voddk kiemelt fi-
gyelmet forditanak az egészséges
életmdd és kornyezettudatossdg
kialakitdsdra, valamint a mozgds-
igény kielégitésére. A gyerekek
mir az elsé napon gyermekmére-
td WC-t hasznilnak, és megta-
nuljik a szdjoblitést.

A befogaddsi idészak intéz-
ményfiiggd, van olyan évoda,
ahol a sziil§ csak az udvari élet-
ben vehet részt, mashol tdgabb
hatdrokon beliil lehet egyiitt
gyermekével. Valamennyi hegy-
vidéki évoddban az értelmi fej-
lesztés teriiletén a szabad, illetve
irdnyftott jaték kap f8szerepet, az
intézmények olyan kozeget te-
remtenek, ahol minden tevé-
kenység az 6romszerzésen alapul.

OVODAI FEJLESZTESEK

Az elmult hdrom évben hdrom-
szdz 1j dvodai fér8helyet létesi-
tett az Onkormdnyzat, tavaly
mégis kénytelenek voltak tobb
mint szdz gyermeket elutasitani
— emelte ki Fonti Krisztina al-

polgdrmester is. Ennek oka,
hogy kiilénboz8  tritkkokkel
olyanok is bejutnak a méltdn
népszerli hegyvidéki évodékba,
akik erre egyébként nem jogo-
sultak. A leggyakoribb a lak-
cimmel valé visszaélés, amikor
ismer8shdz, vagy akdr pénzére
idegenhez jelentik be a gyerme-
ket.

Annak érdekében, hogy ki-
szlirjék az tigyeskeddket, az idén
el8szor a kérelmezd biintetdjogi
feleldssége tudatdban nyilatkozik
az itt lakdsrdl, illetve arrdl, hogy a
keriiletben dolgozik. Utébbirdl a
munkdltaté igazoldsdt is be kell
mutatni. A csalds semmiképpen
sem marad rejtve, hiszen a felvé-
tele kovetden az 6vodapedagégu-
sok elmennek a megadott cimre,
igy hamar kideriil, hogy a csaldd
életvitelszertien  tartézkodik-e
ott.

Em.

Dicséretekbaol épiilo hazak, hidak

Szazéves fennallasat tinnepli a Kos Karoly iskola épiilete

|dén (innepli szézadik sziiletés-
napjat a Kés Karoly iskolanak
otthont adé épliletegyittes. A
jeles alkalombdl centendriumi
programsorozatot inditott az
intézmény.

Egy évszdzada kezd8ddtt meg a
tanités a Kés Kéroly Enek-zene
Emeltszint(i Altaldnos Iskola je-
lenlegi épiiletében. A kerek évfor-
dulét az egész tanévet feloleld,
kilonleges  programsorozattal
tinnepli az intézmény, ami arra is
alkalmat kindl, hogy a jelenleg
oda jiré gyerekek sok mindent
megtudjanak az elmdlt szdz év
toreénéseirdl,  és  dtérezhetik
mindazt, ami fontos vagy 6rom-
teli volt az elédeik szdmdra. A
Kés vezetése azt vallja, egy épiilet
nem azért lesz iskola, mert felke-
riil r4 a felirat. Sziikségesek hozzd
a tandrok, a gyerekek és az a szel-
lemiség, amely élettel tolti meg a
falakat.

Ezt a Kés Kdroly iskoldra min-

dig is jellemz8 ars poeticdt szem
elétt tartva szervezik a centendri-
umi rendezvényeket, amelyek ki-
vétel nélkiil a kozosség osszetar-
tozdsdnak erdsitését, a milt meg-
ismerését, a jelen és a jovo épitését
szolgaljak. Keresik a szdz eszten-
d4 legszebb szdz versét, arra kér-
¢k a didkokat, hogy minden hé-
napban adjanak le egy listit a
kedvenceikrdl. Az 4prilisi iskola-
napon megtartott eredményhir-
detésen deriil ki, melyik alkota-
sokra szavaztak a legtdbben.

A gyerekek {répalydzat kereté-
ben mondhatjik el, hogyan kép-
zelik el a szdz évvel ezel6tti isko-
ldt, és azt, hogy szerintiitk milyen
lesz az intézmény Gjabb szdz esz-
tendd mulva. Sokakat megmoz-
gatott a ,,100 éves az iskola” elne-
vezésli, mdjusi rendezvényre ki-
adandé plakét és szérdlap meg-
tervezésének lehetdsége. A nyer-
tes palyamiivet az oregdidkoknak
52616 taldlkozén l4thatjdk viszont
a résztvevék. Hogy senki se ma-
radjon le a programrél, az iskola
vezetése versenyt szervezett: a
legtobb, egykor a Kés Kdroly is-

koldban végzett didk nevétr és
elérhetdségét Gsszegylijtd osztdly
jutalomban részesiil.

A j6 munkdért eztttal nem-
csak dicséret vagy piros pont, ha-
nem egy fabdl késziilt épitdelem
is jar. A kockédkat otthon, vagy az
iskolai szakkérdén, napkoziben
tartott  kézmiives-foglalkozdson
kedviik szerint dekordlhatjék a
tanuldk. A diszes épitdelemeket a
foldszinti tiveges tdrléban gyj-
tik, tavasszal pedig hdzakat, hi-
dakat, tornyokat épitenck beld-
liik. Az épitményeket a mdjus 6-i
iskolanapon tekinthetik meg az
érdekl6dsk.

Nem hidnyozhatnak persze a
viddm programok sem: a gyere-
kek koziil a legtobben minden
bizonnyal a tanév szdzadik nap-
jén megrendezend§ forditott na-
pot vérjdk, amikor sok egyéb
mellett igazgat6t is vdlasztanak
maguk koziil. A centendriumi év
eseményeit az dnkormdnyzat td-
mogatdsinak koszonhet8en egy
CD-melléklettel elldtott kiilonle-
ges évkdnyvben 6rokitik meg.

mm.

Vizzel tiizet - tiizzel vizet

Latvanyos kisérletek a Kémia Nemzetkozi Eve nyitanyaként

,Kémia - a mi életiink, a mi jo-
vénk” cimmel 2011-et a Kémia
Nemzetkozi Evének nyilvanitotta
az ENSZ. A Magyar Kémikusok
Egyesiilete januér 26-an orszdgos
iskolai kisérletakcioval inditotta
el a magyarorszagi rendezvény-
sorozatot. A téma a viz és a tliz
viszonya volt, a felhivashoz tobb
hegyvidéki iskola is csatlakozott.

Szdz évvel ezelbtt a ra-
dium és a polénium
felfedezéséért, a radi-
um sikeres elszigetelé-
séért és ennek az elem-
nek a tovdbbi tanulmi-
nyozasaért Maria
Sktodowska-Curie-t
kémiai ~ Nobel-dijjal
tiinteteék ki. O volt az
elsé né, akinek mun-
kajét a svéd kirdlyi tu-
domédnyos  akadémia
két alkalommal is igy
ismerte el. Még ugyan-
ebben az esztendében
megalakult a Kémikus
Egyesiiletek Nemzet-
kozi Szovetsége, amely a kutatdk
és oktatdk Osszefogdsdt tlizte
z4szlajdra.

A kettds évfordulé alkalmabél
az ENSZ 2011-et a Kémia Nem-
zetkdzi  Evének nyilvénitotta,
egyuttal a kémide népszerdsitd,
els6sorban a viz mint kémiai
anyag tulajdonsdgait a lehetd leg-
szélesebb 8sszefiiggésben bemu-
tatd, egész éves rendezvénysoro-
zat elinditdsdra tett javaslatot.
Minél wbb iskoldskort gyermek-
ben  tudatositani  szeretnék,
mennyire fontos szerepe van a
kémidnak az életet add tiszta ivé-
viz megQrzésében, illetve elddlli-
tdsdban. A programsorozat arra is
megprobdl vilaszt adni, miére

nélkiilszhetetlen ez a tudomdny-
4g az emberi civilizdcié fenntar-
tasaban.

A figyelemfelkeltd akcidkra
azért van sziikség, mert a kdzvé-
lemény jelentds része nincs tiszt-
ban az emberiséget mdar az igen-
csak kozeli jovében fenyegetd
vizhidny kozvetlen veszélyeivel,
ahogyan azzal sem, hogy enneck
elhdritdsdban a kémia kiemelt
szerepet kap. Elég csak azokra az
elérehaladott  kutatdsokra gon-

Ehhez a célkitlizéshez igyeke-
zett kapcsolédni a Magyar Ké-
mikusok Egyesiilete, amely 4l-
taldnos és kozépiskoldsoknak
sz616 kisérletakciéval vezette be
a kémia éve hazai eseményeit. A
janudr 26-4n orszdgszerte nagy-
jabdl azonos idépontban meg-
tartott, ,Vizzel tiizet — tlizzel
vizet” cimet viseld eseményhez
tobb keriileti intézmény mellett
a Budai Kézépiskola, valamint a
Tamaési Aron Altaldnos Iskola és

dolni, amelyek a szinte korldtlan
mennyiségben rendelkezésre 4116

hidrogénbél igyekeznek vizet
elédllitani. Bér a kémia eredmé-
nyei nélkiil ma mdr egyetlen ipari
technolégia — beleértve a széra-
koztaté elektronikdt, a gydgy-
4szatot, a mezdgazdasdgot vagy a
gépgydrtist — sem lenne életké-
pes, egyre kisebb az érdekl8dés a
kémikus, vagy éppen a vegyész-
mérndk képzések irdnt. A tudo-
mdnydg emberkozeli bemutatd-
sdval a remények szerint a Kémia
Nemzetkozi Eve ezen a teriileten
is el8relépést hoz, és hozzdjirul
ahhoz, hogy a jévében a jelenle-
ginél tdbben tanuljanak tovibb
valamilyen kémiai teriileten.

Német Két Tannyelvli Nemze-
tiségi Gimndzium is csatlako-
Zott.

Mindkét iskola kémiatandrai
olyan, az oktatds sordn is szerepet
kap6 kisérleteket mutattak be,
amelyekben a viz oldészerként,
reakcidpartnerként, illetve a re-
akcié termékeként, valamint ka-
talizdtorként szerepel. A Budai
Kozépiskoldban hdrom tante-
remben folytak a bemutatdk, a
didkok forgé rendszerben kovet
hették nyomon az eseményeket,
mig a Tamdsiban egy hat kisérle-
tet magdban foglalé tanérdn vet-
tek részt a felso évfolyamos gyere-
kek.

Ddm.

FOTO: MAROS MIHALY
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Modern taneszkozok
az Aranyban

Didkvallalkozasi médszertani
segédeszkozokkel, pénziigyi-kdz-
gazdasagi, matematika és angol
nyelvi gyakorlé és oktaté DVD-
kkel, valamint egy korszer( lapto-
pot és projektort tartalmazé, nagy
értékd oktatéstechnikai csomag-
gal gazdagodott az Arany Janos
Altalanos Iskola és Gimnazium. Az
egész orszaghol huszonhat iskola
jutott tdmogatashoz a 2001-ben
elinditott program keretében.

Az idei tanévben tizezer 5-8. osz-
télyos jutott korszer(i oktatéanya-
gokbdl 4ll6 tanulécsomaghoz —
mdsok kozt a keriileti Arany Jdnos
Altaldnos Tskola és Gimndzium
didkjai is részesei lehetnek a Citi-
bank Iskolatdmogatdsi Program
és Junior Achievement Magyaror-
szdg (JAM) Alapitvany orszdgos
programjénak. A 2001-ben elin-
ditott kezdeményezés sikeréhez az
idei 85 ezer dolldros adomdnnyal
egytitt a Citi Alapitvdny 8sszesen
tobb mint 1,1 millié dolldrral ja-
rult hozz4, ennek koszonhetden
hdromszdz iskoldban mdr t6bb
mint 130 ezren tanulhatnak kor-
szerll  pénziigyi-gazdasdgi tan-
anyagokbdl. A JAM-mel kézosen
kifejlesztett  innovativ ~ oktatdsi
stratégiék, tananyagok el(’isegitik a
tanulék pénziigyi, gazdasdgi, ma-
tematikai és angol nyelvi ismerete-

inek, képességeinek, illetve telje-
sitményének novelését.

A program az iskoldsok pilla-
natnyi tuddsszintjének megfeleld,
érdekes és interakeiv jatékok segit-
ségével a mindennapi életben
hasznos készségekkel vértezi fel a
gyerekeket. A nemzetkézi tapasz-
talatok szerint azok a tanuldk, akik
mér 4ltaldnos iskolds korban meg-
ismerkednek a csalddi koltségve-
tés, a bevételek és koltségek, a hitel
és kockdzatok, a megtakaritdsok és
befektetések, a kindlat és sziikség-
let, a piac és verseny koncepcidival,
a késbbiekben felel8sségteljesen
és nem utolsésorban hatékonyan
tudjék kezelni sajét pénziigyeiket.

Ezt segiti az Arany Janos iskola
szdmdra biztositott oktatdsi cso-
mag, amely a JAM Amerikdban
kifejlesztett, a magyarorszdgi vi-
szonyokra adaptdlt tuddsfejlesztd
nyomtatott tananyagai és szoftve-
rei mellett tartalmazza a sziikséges
hardvereket, valamint egy lapto-
pot, illetve projektort. A JAM di-
dkvéllalkozdsi programja egy szi-
muldlt kisvéllalkozds miikodésébe
vonja be a gyerekeket, akik igy a
gyakorlatban sajitithatjik el a fe-
lel8sségteljes vallalkozdi magatar-
tast: megalapithatjdk sajdc didk-
véllalkozdsukat, amelyet valés pi-
aci koriilmények kozétt vezethet-
nek. A legsikeresebbnek bizonyu-
16 cégek a nagykoézonség eltt is
bemutatkoznak a budapesti Didk-
véllalkozdsok Orszdgos Vasardn.

(mm.)

TF Esték

A Hitel cim( folyoirat 2011. februari
szamat mutatjdk be a TF Esték legko-
zelebbi rendezvényén februar 18-an 18
orétol. Hass, alkoss, gyarapits - s a haza
fényre deriil? ElGadasok a nemzet kozos

értéktudatarol. Vendégek: Alexa Karoly,
Bertha Zoltén, Csodri Sandor, Falusi Mar-
ton, Kiss Gy. Csaba, Varga Csaba. Verset
mond: Szabé Andrds. Helyszin: TF-aula,
XII., Alkotds utca 44. A belépés dijtalan.
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Ujabb energetikai fejlesztés

Uj, kompakt fénycsoveket kapott
aNémetvolgyi Altalanos Iskola.
Afényforrasokat a gyartd ingyen
bocsatotta a kerilet rendelkezé-
sére, a beszerelésrél az intézmény
gondoskodott.

Stratégiai feladatdnak tekint a
keriileti tulajdond intézmények
energiafelhaszndldsinak  csok-
kentését, valamint a meglévé fo-
gyasztérendszerek miikddésének
optimalizdldsit a Hegyvidéki
Onkormanyzat. Az elmilt évek-
ben szémos, az energiahatékony-
sdg novelését célz6 program in-
dult el, a polgdrmesteri hivatal
mellett tbb oktatdsi, egészség-
ligyi és szocidlis intézményben
nyildszdrdcsere, illetve flitésrend-
szet-korszer(isités zajlott. Az épii-
letek kérnyezettudatos mikodee-
tése jegyében alakitjak ki a f(ied
hiit8-kapacitdst a hamarosan
megnyilé6 MOM Kulturilis Koz-
pontban, amelynek temperaldst
a hegyvidéki fégylijtéesatorna
energidjit felhaszndlva oldjak
meg.

Nemrég modern technoldgid-
val késziilt, nagy teljesitményti
fénycsovekre cserélték a Német-
volgyi Altaldnos Iskola elorege-
dett fényforrdsait. A 864 darab
harminchat wattos és 46 husz
wattos, kisnyomdst higanygdz-
lampdt, valamint a hozzdjuk tar-
toz6 gyujtopatronokat a Philips
Magyarorszdg Kft. — a Hegyvi-
déki Onkorményzattal kézosen
életre  hivott  egylittmiikodés
eredményeképpen — téritésmen-
tesen bocsdtotta az iskola rendel-
kezésére.

— A Németvolgyi Altaldnos Is-
koldban megvaldsuld ldmpacsere
egyszerre szolgdlja az egészségvé-
delmet és az energiahatékonysdg

HUNNIAREG
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Kedves Edesanydk, Edesapdk!

A Hunniareg Pedagdgiai Intézet
Budai Médszertani Kozpont szervezésében

szeretettel varunk minden kedves érdeklédét

»»Iskolakéstolgato™ cimd

rendezvényiinkre.

Téma: A keriileti iskolak rovid bemutatkozdsa;

Iskolaérett-e a gyermekem? Tdjékoztats beszélgetések

A programon a keriilet onkormanyzati fenntartasi

iskoldainak bemutatkozasara keril sor.

ldépont: 2011. februdr 7. (hétfé) 17.00h

Helyszin: Varosmajori Gimnazium — Aula (1122 Bp. Virosmajor utca 71.)
A programon gyermekfeliigyeletet biztositunk.

Budai Médszertani Kozpont
1124 Budapest, Meredek u. 1. Telefon: 1/319-33-79/138
e-mail: hegyvidekinfo@hunniareg.hu web: www.hunniareg.hu

HEGYVIDEKI
ONKORMANYZAT

novelését — tdjékoztatta lapunkart
a beruhdzds hétterér6l Kovdcs
Lajos alpolgdrmester. — Az Uj
Philips-termékek ugyanis azonos
tizemeltetési koleség mellett az

BEMUTATO ORAK

A NEMETVOLGYIBEN
Bemutato drakra vérnak minden elsé
osztélyba készild gyermeket és szilleit
februér 16-4n a Németvolgyi Altalanos
Iskoldban (XIl, Németvolgyi Ut 46.).

8.00 Angolos osztaly - emelt szin-
tli angoltanitds, minden délutan an-
golos neveld vezeti a napkozis foglal-
kozésokat.

8.00 Logopédiai osztaly - napi lo-
gopédiai foglalkozésok, szenzoros te-
rapia, Meixner-modszer.

9.00 Természetbarat osztaly - dél-
utanonként kisérletek Utjan torténd
ismeretszerzés, kirandulasok, erdei is-
kola, els6tdl angoltanitas.

10.00 Sziil6i tajékoztato.

Erdeklédni lehet az iroda@
nemetvolgyi-bp.sulinet.hu e-mail ci-
men és a 356-0046-os telefonsza-
mon.

eddiginél erdsebb fényt adnak,
ami jelentdsen javitja a tantermek
megyvildgitdsit. Ennek koszonhe-
t8en né a gyerekek koncentrdls-

képessége, a szemiik
pedig lényegesen hosz-
szabb id8 utdn firad el.
Elettartamuk  végéhez
kozeledve a fénycsdvek
hatdsfoka egyre gyen-
giil, elkezdenek villog-
ni, ami hosszi tdvon
karos lehet a tanulék
egészségére. Ezt eldzte
meg az onkormdnyzat,
amikor még idében
gondoskodott az iskola
vildgitdsrendszerének
megujitdsarol.

A keriilet energiaha-
tékonysdgi programji-
ba sikeriilt bevonni a
Philipset, igy az 6nkor-
mdnyzatnak és az isko-
lénak sem keriile pénz-
be a fejlesztés A cég j6-
voltabdl a tanérikon is
hasznélhaté, energiata-
karékossdggal kapcso-
latos munkafiizeteket,
illetve a tanitdst segité
kézikonyveket is ka-
pott a Németvolgyi is-
kola, amelynek didkjai
a tervek szerint bekap-
csolédnak a Philips or-
szdgos koérnyezetvédel-
mi akcié6iba.

mm.  Ujfénycsévek a Németvolgyiben

A Szép magyar beszéd verseny eredményei

Tanul6 neve Osztaly Iskola neve Felkészit tanir

SIPOSS LILI 6. | Németvolgyi Altaldnos Iskola Radnai Andrea

BALAZS BENEDEK 6. | Arany Jdnos Altaldnos Iskola és Gim- Ferenczi Emese
nézium

KOCSIS GERDA 6. | Vérosmajori Gimndzium és Kés Kéroly Oléhné Németh Ildiké
Altaldnos Iskola

KOZMA KATICA 8. | Pannonia Sacra Katolikus Alr. Iskola Gere Edit

KOZEKI ZSOFIA 8. | Virosmajori Gimndzium és Kos Kdroly Olghné Németh Ildiks
Altaldnos Iskola

KOO LUCA 7. | ELTE Gyakorlé Altalénos és Kozépiskola Hubai Kl4ra

Az Alexander technika segitségével a
lumbago, a derék-, hat-, nyak-ill.
fejfajasok tobbsége megsziintethetd.

Egyéni 6rak keretében megtanuljuk
gerinciinket eréfeszités és fajdalom
nélkiil, helyesen hasznalni
egyenletesen terhelni a gerincet,
megakadalyozva egyes csigolyak

tulterhelését

megérezni és feloldani a testiinkben
észrevétleniil felhalmozodott

fesziiltséget

Az Alexander technika egy tanulasi
folyamat. Semmilyen fajdalommal nem
jar, a betegek — korhatar nélkil —
altaldban élvezik az drakat.

AZ ALEXANDER ORA
KELLEMES KIKAPCSOLODAS
ES TANULAS EGYSZERRE!

Kilonosen ajanlott: léfoglalkozasuak,
zenészek, sportolok részére, ill. akiknek
fontos a jo fellépés.

Palos Csilla Alexander tanar
Bp. XII., Arat6 u. 11-13.
T: 309-0424 « 30 411 7054
www.paloscsilla.hu

FOTO: KALMAR LAJOS
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Tisztelt latogatok! A MOM Kultu-
rilis Kézpont programjai a feltjitds
alatt sem sziinetelnek, a keriilet
tobb oktatsi és kulturalis intézmé-
nyében folytatédnak. Az aktudlis
viltozdsokrol részletes tdjékozta-
tést taldlnak a honlapon: www.
csorsz.hu.

A MOM KULTURALIS KﬁZPpNT
PROGRAMJAINAK HELYSZINEI

MOM-KLUB

XIl,, BOSZORMENYI UT 34/A

MOM Filmklub. Februdr 2. 19.00
Orosz Dénes: Poligamy. Februdr 16.
19.00 Timdr Péter: Csinibaba. Jegyek:
200 Fr (digk), 350 Fr (felndtr). Nyugdja-
soknak a belépés dijtalan. Didkoknak
csoportos (5 f8 feletti) jelentkezés esetén
— el6zetes regisztréciéval — a részvétel in-
gyenes.

Diafilmek vetitése gyerekeknek me-
sélével februdr 6-4n 10.00. A mai felnde-
tek is Gjraélhetik gyermekkori élményei-
ket! A belépés dijtalan.

A nemzet szinésze sorozat: Tordcsik
Mari. Jancsé Miklds: Csend és kidltds
februdr 7-én 19.00. A belépés dijtalan.

Oviri Arpad vetitéses elgadés-soro-
zata. Ismeretterjeszt6 el6adds februdr
9-én 19.00-kor. Az istenck és a menny-
dorgések szigete: Bali II. rész. Mozgdké-
pes vetités. Belépddij: 500 Ft, nyugdija-
soknak, didkoknak 300 Ft.

7 & Mesematiné. Februir
I 12. 10.00 Frakk -
macskabdl. A belépés

=3 dijtalan.

Nosztalgia tarsastincdélutdn febru-
ar 13-4n 16.00-19.00. Minden alkalom-
mal tdncbemutaté nyugdijas, amatér
tdncosokkal. Nosztalgia tdncdalok a 60-
as, 70-es évek nagy sikerti sldgereibdl.
Ossztanc’ A belé epes d1 talan.

Térsasjaték- talalkozo februdr 19-én
11.00. A Magyar Térsasjdtékos Egyesiilet
rendszeres jitéklehetdséget biztosit azok-
nak, akik felnéte fejiel is valljdk: , T4rsa-
sozni j6!”

Zurg6 Dié Gyermekténchéz februir
18-4n 18.00. Jétékos, tdncos foglalkozds
moldvai csdng6-magyar muzsikdra. A
talpaldvalot a Zurgd egyiittes biztositja.
Betdncold: 300 Ft.

Domi bébszinhdza februdr 20-én
10.30. Az dllatok nyelvén tudé juhdsz.
Belépddij: 800 Ft/f6, csoportos jegy (mi-
nimum 3 f6tdl) 600 Fe/f8. Jegyek kapha-
10k az el6adds elétc a helyszmen

Oszténc februdr 20-4n 16.00-19.00.
Téncest nyugdfjasoknak, felnéteeknek.
Mindenkit virnak, aki szeret tancolni,
zenét hallgatni! Istenes Emilia vezetésével
kértancokat, karikdzdkat, vonaltancokat
tanulhatnak az érdekl8d8k. A belépés dij-
talan.

Irodalmi teahdz februdr 21-én 19.00.
Vendég: Freud Tamds neurobioldgus, vi-
lighiri agykutatd, egyetemi tandr, az
MTA rendes tagja. Moderétor: Mezei Ké-
roly szerkesztd-riporter. A beszélgetés
utdn egy csésze tedra virnak mindenkit.
A belépés dijealan.

Csalddépité Klub februdr 28-in
19.00. Mindenkit varnak a klub vezetdi:
Komd4romi J4nos tandr, fest6 és Koméro-
mi Méria, a Sapienta Csalddpedagdgiai

Intézet munkatarsa.

Baba-mama klub kedden, csiitorto-
kén 10.30-11.30. Alakjavité torna ma-
méknak, 6véndi gyermekfeliigyelet ba-

biknak. A foglalkozdst vezeti: Baldzs
Mari tdnemtivész. Informdcio: 06/30-
973-2331.

Musztang Akrobatikus Rock and
Roll Sportegyesiilet hétfé délutdn. Vi-
dém, porgfs tdnc, ahol a jo térsasdg, a
kozos alkotds élménye egyszerre adatik
meg, Informdcié: 06/30-483-3020.

Obuda Mozgdsmiivészeti Iskola
kedden, csiitortokon 16.15-18.45. Test-
képzd és mozgasfe)leszt('i gimnasztika sok
tartdsjavitd gyakorlattal, zenei kisérettel,
Berczik Séra modszere alapjén. Informd-
cié: 200-0138, 06/20-946-0848 (délelétc
9.00-11.00).

Tiicsok-zene 6 hénapostdl 4 éves ko-
rig hétfd és péntek déleldte. Személyiség-
fejlesztd  ritmus—ének—zene-foglalkozds
zenetandr vezetésével. Eldzetes jelentke-
zés: 06/30-999- 4945
szerda délutdn és csiitorek dele 6tt. Ovo-
désoknak szerda délutdn. J4tékos néptanc-
tanitds néptincpedagogus  vezetésével.

El6zetes jelentkezés: 06/30-999- 4945.

Babamasszdzs 3 hetes turnusokban
keddenként 9.15. Mesterfogdsok elsajati-
tdsa, hogy a mamék és a babdk még koze-
lebb keriiljienek egymdshoz. A foglalko-
zést vezeti: Bajzdth Erzsébet IAIM csecse-
momasszdzs-oktatd. A részvétel a XII.
keriiletben ¢l6 maméknak ingyenes. El6-
zetes jelentkezés: 06/30-989-2427.

Drazse Drimajitszé Stidié vasir-
naponként. Szinjdtszotanfolyam kozépis-
koldsoknak. Vezeti: Rudas Attila szinész-
rendezd. Id6pont-egyeztetés: 06/30-450-
6449.

Nia csiitoreokon 19.00-20.30. A Nia
technique  holisztikus  fitneszirdnyzat,
amely segit elérni a fizikai, mentdlis, ér-
zelmi és spiritudlis egészséget. Informéd-
cid: Baldzs Mari, 06/30-973-2331.

Nyugdijastorna szerdén 8.30 és 9.30,
pénteken 8.30. A gerine melletti izmokat
tehermentes testhelyzetben nytjtd, erdsi-
t6, a tdrzs izmait fejlesztd torna. ElsGsor-
ban keriileti holgyeknek. El6zetes ido-
pont-egyeztetés szitkséges: 319-9854/202,
203, 212-es mellék.

Avildg népeinek legszebb kortincai
minden péros hét keddjén 19.00. Véloga-
tés a vildg népeinek legszebb zenéibél fel-
ndteek szdmdra. A foglalkozdst vezeti: Is-
tenes Emilia festémfivész. Informacié:
319-6145,  06/20-579-5035,  www.
festomuvcsz hu/istenes.

Csipkeverék Bardti
Kére minden pératlan
S hérszombatjin 10.00-

CERET 1300,

Szupernagyi Népdalkér kéthetenként
csiitdrtok délutdn 13.30. A foglalkozdst ve-
zeti: Karcagi Fva. Informécié: 356-5440.

Nyugdijas Pedagdgusok Klubja
minden hénap negyedik  szerddjdn
14.00-16.00.

MOM-208 Bélyeggyiijté Kor min-
den hénap elsé péntekén 13.00-16.30.

Hegyvidéki Bélyeggytijték minden
hénap utolsé péntekén 14.00-16.00.

Szinhdzjegy-drusitds minden

kedden  16.00-18.00.

%\ Bodi Eva szervezd,
2| 06/20-213-0479.

ARANY JANOS ALTALANOS

ISKOLA ES GIMNAZIUM

XIl, MEREDEK UTCA 1.

Avildg népeinek legszebb kértincai
minden pératlan hét szerd4jén 18.00. V4-
logatds a vildg népeinek legszebb zenéibdl
felnSttek szdmdra. A foglalkozdst vezeti:
Istenes Emilia festémivész. Informdcié:
319-6145,  06/20-579-5035,  www.
festomuvesz.hu/istenes.

Obuda Mozgésmiivészeti Iskola
hétfén, csiitdrtokon 15.30-19.00. Test-
képz6 és mozgésfejlesztd gimnasztika sok
tartdsjavitd gyakorlattal, zenei kisérettel,
Berczik Sdra médszere alapjdn. Informd-
cié: 200-0138, 06/20-946-0848 (délelstt
9.00-11.00 6riig).

PROGRAMAJANLO

Péter Ténciskoldja. Kedden 18.30-
20.00 latin-amerikai tincok — rumba,
szamba, cha-cha-cha, mambé, merengue;
20.00-21.30 bali tdncok — bécsi keringd,
angolkeringd, foxtrott, tangd, disco-
hustle. Tandij: 6000 Ft/hé (4x1,5 6ra).
Jelentkezés: 06/20-957-4050.

SZENT KERESZT-TEMPLOM

XII, TALTOS UTCA 16.

Ovéka hétfén és szerddn 9.00. A nép-
miivészet jdtékos megismerése 6 éven
aluliaknak. Informdcié: Csiszér Jolin
vodapedagdgus, 06/20-594-4957.

Fakalinka. Fantizia, kreativitds,
készség- és képességfejlesztd kézmiives
foglalkozdssorozat 7 éven aluli korosz-
tdlynak. Foglalkozdsok csiitortokonként
17.30-18.30 kozott. Informdcid: Csiszér
Jolén 6vodapedagégus, 06/20-594-4957.

NEMETVOLGYI ALTALANOS

ISKOLA

XIl, NEMETVOLGYI UT 46.

Etka joga csiitdrtok 17.30-19.00.
Egészség-visszaszerzd jogatorna. Belépd:
700 Ft/alkalom. A foglalkozdst vezeti:
Téth Livia. Informécié: 321-2952.

Nyugdijas bridzsklub. Hétf6, csii-
tortok 15.00.

GESZTENYES-TORONY

XII,, CSORSZ UTCA 43.

Tiicsok-zene kedd délelétt, csiitoreok
délutdn.  Személyiségfejlesztd  ritmus—
ének—zene-foglalkozds zenetandr vezeté-
sével, mdr 6 hénapostd 4 éves korig. Je-
lentkezés: Gal Gabriella, 06/30-999-
4945, www.tucsok-zene.hu

Tiicsok Zenedvoda szerda délutin.
Ritmus—ének—zene 2 korcsoportban, 34
és 5-7 éveseknek. Jelentkezés: Gal Gabriel-
la, 06/30-999-4945. www.tucsok-zene.hu

VIRANYOSI K6ZOSSEGI HAZ

XIl, SZARVAS GABOR UT 8/C

Csillagszemii: magyar népténc okta-
tdsa 37 éves kort gyermekeknek két cso-
portban, a ,Timdr-médszer” alapjin,
szerddn és pénteken 15.00-17.45. A fog-
lalkozdst vezeti: Mayer Orsolya. Informs-
cié: 06/20-381-5590.

BARABAS-VILLA

XIl,, VAROSMAJOR UTCA 44,

Nyugdijas filmklub. Februir 9.
14.00: Kardos Ldszl6: 120-as tempd. Feb-
rudr 23. 14.00: Ban Frigyes: Egy ¢jszaka
Erdélyben. A belépés dijtalan.

BUDAPEST KONGRESSZUSI
KOZPONT PARKOL()JA
XIl, JAGELLO UT

Biopiac szombatonként 6.00-12.00.

KOZPONTI FIZIKAI

KUTATO INTEZET

XII,, KONKOLY-THEGE M. UT 29-33.

Radioklub csiitortokonként 18.00—
22.00. Klubvezetd: Matzon Jend, 246-
8126.

BOSZORMENY! IRODAHAZ ‘B’

FOLDSZINTI TANACSTEREM

Xil, BOSZORMENY! UT 24,

A Hegyvidéki Trianon Tirsasig
programja februdr 9-én 18.00. A kom-
munizmus dldozatainak emléknapja al-
kalméabél. Dénes Janos (volt “56-0s mun-
kistandcs elnok): A félelem nélkiili éle
{géretéedl Recskig. Ifj. Hegedts Lordnt
(lelkész-Hazatérés  Reformdtus Temp-
lom): Holnapra e hunyt szemek és zdrt
ajkak kivirdgzanak... dr. Szathmdry
Géza (Nemzeti Jogvédé Szolgalat-partner
ligyvéd): Mésodik Trianon.

Minimo
GESZTENYES TORONY
XIl,, CSORSZ UTCA 43.
WWW.KREATIVMOZGAS.HU
Uj! English Gym&Fun kezd§ cso-

port csiitoreokonként 16.15. Jelentkezés:
J4szai Henriett, 06/20-966-7050.

HEGYVIDEK

Totyogd torna csiitdrtokon 9.30. 1-3
éves gyerekek intenziv koordindcié- és
egyenstlyfejlesziése jdtékos formdban, a
biztos mozgs eldsegitésére, ami az értel-
mi és beszédfejlédés alapja. Informacié:
06/20-770-4327.

English Gym&Fun. Mozgsra épiild
angolfoglalkozds képzett angoltandr veze-
tésével. Piciknek hétfénként 10.30 (2 éves
kortdl ajdnlott), nagyoknak hétfénként
17.30 (3—6 éveseknek). Jelentkezés: Jdszai
Henriett, 06/20-966-7050.

Tiicsok-zene kedden déleldtt és csii-
tortokon 17.15. Személyiségfejleszed rit-
mus—ének—zene-foglalkozds  zenetandr
vezetésével, mdr 6 hénapostél 4 éves ko-
rig. Jelentkezés: Gél Gabriella, 06/30-
999-4945.

Tiicsok Zeneévoda szerddn 16.30-
17.00 és 17.10-17.40. Ritmus—ének—zene
2 korcsoportban, 3-4 és 57 évescknek.
Jelentkezés: G4l Gabriella, 06/30-999-
4945,

Csiri-biri torna szerddn 9.30 és 10.15.
Babatorna nagyon sok énckkel, mondé-
kdval, mozgdsfejlesztd eszkozokkel, 6rok-
mozg6 lurkéknak 12 hénapos kortdl. Je-
lentkezés: Orszdczky 1ldiko, 06/30-389-
5500.

Ugrifiiles torna. Jét¢kos mozgasfej-
leszt6 torna viltozatos eszkdzokkel és sok-
sok jatékkal. Kedden és pénteken 17.00-
t0l. Tartdsjavitds, ldbboltozat erdsitése, a
gyerekek  kondiciondlis  képességének
(er, alloképesség, gyorsasig) és koordi-
ndcids készségének (szem-kéz-, szem-—
ldb-koordindcid) fejlesztése. Jelentkezés:
Pocsaji Andrea, 06/30-384-7770.

Kisbagoly klub pénteken 9.30-t6L.
Tervezett, szakszertien felépitett, kis lét-
szdmd, jétékos forméji fejlesztd csoport,
ahol a sziilé is jelen lehet, nyomon kévet-
heti gyermeke fejlédését, megismerheti
képességeit. Segit megérteni a gyermeki
gondolkods ésszefiiggéseit. 20 hénapos
kortdl. Jelentkezés: Héjja Edit pszichold-
gus, 06/30-415-4533.

VIRANYOSI
KOZOSSEG] HAZ

1125 SZARVAS GABOR UT 8/C

TELEFON/FAX: 200-8713,

TELEFON: 275-1394

WWW.VIRANYOS.HU,

VIRANYOS@T-ONLINE.HU

Foltmiivészkedés — patchwork. Pet-
hes Endréné Pulay Agnes kidllitsanak
megnyitdja februdr 5-¢n 16.00. Megnyit-
ja: Konkoly Thege Erzsébet, a népmiivé-
szet mestere. A kidllitds megtekinthetd
februdr végéig, telefonon torténd egyezte-
tés utdn: 200-8713.

Egészségvéd Klub. Februdr 8. 17.00.
Alexander technika. EI§ bemutat6, ame-
lyet mindenki kiprébdlhat. El6adé: Pilos
Gsilla  (Alexander-tandr).  Informdcié:
www.paloscsilla.hu. A belépés dijralan.

Gyermekszinhdz. Gryllus Vilmos
koncertje februdr 8-4n 10.00. Maszkabdl.
Belépddij: 800 Fe/f6, 6vodai, iskolai cso-
portoknak, illetve bérlettel 700 Fe/fs. Je-
gyek eldvételben valthatdk, foglalhaték:
200-8713.

Szabadsig vandorai - természetjdrck
klubja februdr 16-4n 18.30. Ismerkedés a
csingd gyerekek életével. El6adé: Gél
Csandd. Klubvezetd: Siit6-Nagy Istvén.
Belépddij: 500 Ft, klubtagoknak ingye-

nes.

APS Stadié. Februdr
18. 18.00 Elgkésziilet
a Koltészet Napjéra. A
kidllitds képeinek zsti-
| rizése. Kosztolanyi-ver-
sek elemzése Erdédi
Gabor tandr, miiforditdval. Klubvezetd:
Abonyi Maya.

Harménia ifjusdgi farsang februir
19-én 19.00-23.00. Belépddij: 1200 Fr.
Klubvezetd: Székely Attila.

Kertbarat Kor februdr 22-én 16.30.
Téma: novényvédelem tervezése a kisker-
tekben. Eladé: Zsigd Gydrgy novényvé-
delmi szakmérngk. Klubvezets: Bartok
Sandor. Belépddij: 500 Ft, klubtagoknak
ingyenes.

Virdnyosi Filmklub. Februir 24.
13.00 Tévol Afrikdtol. A belépés ingye-
nes.

Skandindv Klub. Februdr 25. 18.30
Goteborg. Klubvezetd: Szabé Péter. Belé-
pddij: 500 Ft, klubtagoknak ingyenes.

Vitalitds torna pénteken 8.30-9.30.
Nem aerobik, nem fitnesz, nem pilates,
hanem az egészséges életet és harmonikus
mozgdst segitd, a Dévény-médszer
gyogytornaelemeit is haszndld, tetétd| tal-
pig dtmozgatd torna. Vezeti: Pataki Rita.
Részvételi dij: 12 000 Ft/10 alkalom,
1500 Ft/alkalom. Az elsg alkalom ingye-
nes.

Csiri-biri torna szerddn 9.30-10.30.
A babatorndn 3 éves korig virjdk a mdr
jérni tudé, izgé-mozgd kis torndszokat!
Torpébdl 6ridssa valtozhat, hajéra, vonat-
ra, (irhajora széllhat, versenyt mdszhat
tdrsaival, fejjel lefelé csoddlkozhat rd a vi-
ldgra, hintalovacskdzhat, pordghet twl-
csérben, billeghet rdcshintdn, simulhat
nagy labdén. Részvéeeli dij: 1200 Fe/alka-
lom, 10 000 Ft/10 alkalom. Vezeti:
Orszéczky Ildiké, 06/30-389-5500.

Ovikalandok. Képességfejleszté fog-
lalkozdsok kicsiknek hétfénként 10.00—
11.00. Sajtkukac jétékos mozgdsfejlesztd
program 2 éves kortdl. A torna utdn mini
alkotémdhely, kézmiives-foglalkozds var-
ja a kicsiket. Részvéeeli dij: 1200 Fe/alka-
lom. Bérlet 8 alkalomra: 8000 Ft. Vezeti:
Kérmendi  Gsilla,  06/30-531-5577,
bolesbagoly@index.hu. Eldzetes jelentke-
zés szitkséges.

Tiicsok-zene kedden 16.25-16.55 és
17.00-17.30. Személyiségfejlesztd foglal-
kozds zenetandr vezetésével a legfogéko-
nyabb idészakban, 6 hénapostol 4 éves
korig. Folyamatos csatlakozdsi lehetdség
elézetes jelentkezéssel. Informdcio: Gal
Gabriella, 06/30-999-4945. Testvérek-
nek kedvezmény, kiséréknek ingyenes.
Részvételi dij: 8000 Fe/10 alkalom. Az
elsd alkalom ingyenes.

Ringaté pénteken 10.00-10.30. Vedd
olbe, ringasd, énckelj! A foglalkozdsokon
az Gvoddt megeldz6 korosztdly zenei ne-
velésére kapnak mintdt a sziilok a kodalyi
elvek alapjin. A foglalkozdsokat vezeti:
Venczel Ménika. Informicié: www.
ringato.hu. Részvéeeli dij: 700 Fe/alka-
lom/csaldd vagy 3000 Ft/5 alkalom/csa-
ldd. Folyamatos csatlakozdsi lehetSség
elzetes jelentkezéssel.

Fabrika 2 éves kortél kedden 10.00-
11.00. Bébozds, éneklés, kézmiives-fog-
lalkozas. Vezeti: Németh Luca és Frater
Anna. Részvételi dij: 5000 Ft/5 alkalom.
Alkalmi belépd: 1200 Ft. Informdcio:
06/20-929-7904.

-

A Cs1llagszem i tincegyiittes foglal-
kozdsai dvoddskortdl a professziondlis
szintig szerddn és pénteken. 15.00-16.00
ovodasoknak, 16.00-17.00 kisiskoldsok-
nak (kezdd csoport), 17.00-18.00 kisis-
koldsoknak (haladé csoport). Mivészeti
vezetk: Timdr Sdndor Allami Dijas, Er-
demes mivész, valamint Timir Boske
tancmiivész. www.csillagszemu.hu

Mozdulatmiivészet 6vodasok és kis-
iskoldsok részére, esztétikus tincgimnasz-
tika, klasszikusbalett-alapok kedden és
csiitortokon 15.50-16.50. A foglalkozdst
vezeti: Devecseri Veronika balettmester,
koreogréfus (06/70-338-0565).

Rajztanoda  csiitortokon  18.00-
20.00. Felvételi elokészités, festészeti
technikdk (portré, csendélet, mozdulat-
vézlatok), rajz oktatdsa. Vezeti: Z. Szabé
Zoltan festémiivész, 06/30-314-4638.
Részvételi dij: 10 000 Fe/ho.

Angolnyelv-oktatés ~gyerekeknek.
Helen Doron mddszerével, specidlisan
képzett tandrokkal, kozépsé- és nagycso-
portos 6voddsoknak. Foglalkozdsok hét-
fénként  16.15-17.00 és 17.05-17.50.
Beszédcentrikus oktatds 4-8 fds csopor-
tokban, folyamatosan tovdbbfejlesztett
tananyagokkal. Jelentkezés folyamato-
san: Endre Judit, 06/30-313-6822. A tan-
folyam dija: 9500 Ft/h6.

Tarsastinc.  Kezd6:  szombaton
14.00-15.00, haladé: szombaton 15.00-
16.00. Részvételi dij: 12 000 Ft/10 alka-

lom. Versenytnc: vasdrnap 14.00-15.00
(kezd8), 15.00-17.00 (halad6). Osszevont
standard: szombaton 16.00-17.00. Osz-
szevont latin: szombaton 17.00-18.00.
Részvéeeli  dij: 5000 Fe/ho.  www.
harmoniatancklub.hu

Miivészi torna az Obuda Mozgésmii-
vészeti Iskola szervezésében, a Berczik-
mddszerrel, iskolarendszerlien egymdsra
épiilé korosztalyos csoportokban, 4 éves
kortdl. Testképzd és mozgasfejlesztd gim-
nasztika sok tartésjavitd gyakorlattal, ze-
nei kisérettel. A foglalkozdst vezeti: Mady
Krisztina. Foglalkozdsok: kedden és csii-
tortokon 16.30-19.30, szerddn és pénte-
ken 18.15-19.15. Elérhetdségek: 200-
0138, 06/20-946-0848, iroda@omisk.
hu, www.omisk.hu.

Karbantarté torna kedden és pénte-
ken 10.00-11.00 és 11.00-12.00. A test
teljes dtmozgatdsa (gerinc-, csipdtorna,
1égz8 gyakorlatok). Klubvezetd: Krizsdn-

né Bucst Andrea gydgytorndsz, 06/20-
960-6473.

Kismamatorna kedden és pénteken
12.00-13.00. Felkésziilés a sziilésre tor-
néval (relax, légzéstechnika, vajuddsi
helyzetek) és informdciéval (praktikus
tandcsok sziiléshez és csecsembgondozds-
hoz). Klubvezetd: Krizsinné Bucsii And-
rea gydgytorndsz, 06/20-960-6473.

Sportjéga pénteken 18.00-19.30. Ve-
zeti: Ruff Annamari, 06/20-205-9918.
Részvételi dij: 1000 Ft/alkalom, 3200
Fu/4 alkalom. Elzetes jelentkezés sziiksé-

es.

i Hastinc szombaton 11.00-12.30.
Minden korosztdlynak — nyugdijasoknak
kedvezmény! Vezeti: Hédiné Fodor Mé-
ria (06/30-950-7468). Részvételi dij:
1800 Fe/alkalom. El6zetes jelentkezés
sziikséges.

Joga héfén 16.30-
18.00 kezdSknek,
18.15-19.45 haladdk-
nak. Részvéeeli  dij:
1300 Ft/alkalom,
4000 Ft/4 alkalom, 10
800 Ft/12 alkalom.
Nyugd1 asoknak 1000 Ft/alkalom, 2800
Ft/4 alkalom, 8000 Ft/10 alkalom. Veze-
ti: Bucher Katalin, 06/30-298-3147.

Feln6tt tarsastinc. Kezds: szombat
18.00-19.00, kozéphaladd:  vasérnap
18.00-19.00, haladé: vasdrnap 17.00-
18.00. Klubvezetd: Székely Attila, 06/30-
952-9477. Részvételi dij: 1500 Felalka-
lom. www.harmoniatancklub.hu

Rocky tinctanfolyam. Swing, lindy-
hop, jive, akrobatika, boogie, jitterbug, jig
szerddnkénc 20.00-21.00. Részvételi dij:
1500 Fe/fé/alkalom. Klubvezetd: Székely
Attila, 06/30-952-9477. WWW.
harmoniatancklub.hu

Felndtt miivészi torna hétf6—szerda
8.00-9.00 és 9.00-10.00. A foglalkozdso-
kat mindazoknak ajénljdk, akik a szép és
természetes mozgdsok Utjén szeretnének
eljutni izomerejiik, 4ll6képességiik, hajlé-
konysdguk fejlesztéséhez, testiik fizikai
karbantartdséhoz, alakjuk form4ldséhoz.
Vezeti: Tass Olga mesteredzo, olimpiai
bajnok. Jelentkezés, informécié: 355-
9477.

Happy torna stidié. A Prima torna
korhatdr nélkiil, birmikor elkezdhet6 t5-
megsport. Javitja a tartdst, a ritmusérzé-
ket, az egyenslyt, formélja a testet. A
ndies mozdulatok, az élvezetes koreogrd-
fia kikapcsolnak a mindennapokbdl, és
felfrissitik a szellemet. Informdcié: 275-
1555. A foglalkozdsok id6pontjai: hétfd
8.00, 9.00, 16.00, 17.00, 18.00, szerda
8.00, 9.00, 15.00, 16.00, 17.00, 18.00,
kedd, csiitortok 8.00, 9.00, 17.00, 18.00,
19.00, péntek 8.00, 9.00, 15.00, 16.00,
17.00, szombat, vasrnap 8.00, 9.00,
10.00. Részvételi dij: 1200 Ft/alkalom, 10
000 Ft/24 alkalom.

Iﬁusagl sakkszakkor dltaldnos isko-
ldsok részére szerddn 16.30-18.00. Veze-
ti: Rollinger Kroly. Részvételi dij: 3000/
fél év.
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Alkotdk klubja kreatfv kézépkortiak
részére. A klub havonta kétszer, minden
misodik és negyedik hétfén 17.30-19.30-
ig makadik. Informécio: Siiveges Julian-
na klubvezetd, 06/30-393-6443. Tagsdgi
dij: 1000 Ft/fél év. A kézmiives-foglalko-
zdsok anyagkoltsége alkalmanként fize-
tendd.

Sziil6i klub minden pénteken 17.00-
18.00. Ingyenes tanicsadds nevelési kér-
désekben. Elézetes bejelentkezés mindig
az adott hé keddjéig telefonon: 06/70-
331-6367. Honlap: szuloklub.xIphp.hu,
e-mail: jeager@freestarthu. Vezeti: dr.
Jeager Péter.

Baba-mama klub kedden és csiitorto-
kén 9.30-10.30 (kivétel minden hénap
mésodik keddje). Vérnak minden kis-
gyermekes édesanyit, aki kikapcsolodds-
ra, baréti kapcsolatokra, testmozgdsra vé-
gyik. Amig a mamak torndznak, addig a
gyerekek feliigyelet mellett jétszanak. Az
edzés utdn tedzds, beszélgetés. Vezeti:
Borbély Eniké fitneszoktaté.

,NAMASTE” Asperger Kortars
Klub autizmussal él6 fiatalok szdmdra
minden hénap misodik és negyedik va-
sdrnapjén 16.00-18.00. A klubot vezeti:
Vadasné Téth Mdria (06/30-280-3779).

Téry Odon Turista Baréti Trsasig
kedden 18.30-22.00. Vezeti: Mészdros
Janos.

Eletméd klub minden  szerdén
12.00-17.00. Voll diagnosztika (biorezo-
nancids dllapotmérés), vizeletteszt, életvi-
teli és tdpldlkozdsi tandcsadds. El6zetes
jelentkezés ~sziikséges: Zachdr Agnes,
06/20-964-4210.

Ruhavésr minden szombaton 9.00-
12.00.

Szfnhézjegy—érusitas minden

piros  hér  szerddjin

%\ 15.00-18.00. Bodi Eva

2| szervezd,  06/20-213-
0479.

KLUB
1121 liudljjc_s.l

HOLLOS UT s
t/fF.:395-82 8 4
www.|jokaiklub. hu

IOKAI

»Gondolta a fene...” februir 4-én
18.00. Beszélgetés hires, de legaldbbis ér-
dekes emberek élettorténetérd] rogerses
sziilokkel, tandrokkal, érdekléddkkel.
Bévebb informdcié: Rogers Személykoz-
pontt Kozépiskola, 274-5758, 06/30-
569-0846, e-mail: rogers.kozepiskola@
gmail.com.

Jazzation-koncert februir 18-in
19.30. A Jazzation 2005-ben alakult &tta-
gl a cappella egyiittes. Repertodrjuk a
20-as, 30-as évek amerikai barzenéjétd]
az 6rokzold jazzstandardokig  terjeds,
hangszeres kiséret nélkiili, vokalis el6-
ad4sanyag. Belépddij: 1200 F, tagsdgival
800 Ft. www.jazzation.hu

Bran-koncert és tinch4z februdr 19-
én 17.00. Belépddij: 1000 Ft, gyerekjegy
600 Ft. www.bran.hu

Hegyvidéki Egészségklub minden
hénap utolsé csiitsrskén 18.00. Februdr
24 fziileti betegségek. A klub vezetSje:
dr. Szolnoki Lajos hdziorvos. A részvétel
dijmentes.

Ritudlis transztdnc élmény-est febru-
4r 26-4n 18.00. A transztdnc ritudléval az
8si szertartdsok ereje valik hozzéférhetdvé a
ma embere szdmdra. Egyesiti a gydgyité
hangoka, dinamikaus iit6s ritmusokat, lég-
zési technikdkat, melyek egyiittesen segfte-
nek meghivni egy megviltozott tudatdlla-
potot, amelybdl kialakulhat a spiritudlis
ébredés, a mentalis tisztdn latds, az érzelmi
egyensily és a testi egészség, A transztdnc-
esteket Wilbert Alix, a modszer kidolgozo-
ja dltal képzett Trance Dance-facilitdtorok,
Fekete Erika és Mondok Arpdd tartjk.
Elérhet8ség:  saman.trance.dance@gmail.
com, http://www.transztanc.hu. Telefon:
06/20-333-5588 (MondokArpad)

,Jokezek” - vilogatds a Jokai Mor

Altaldnos és Német Nemzetiségi Iskola
didkjainak rajzorai és kézmives-szakkori
munkalbol Felkészité: Szalma Agnes
mivésztandr. A kidllitds mdrcius 1-éig
megtekinthetd.

NTC School Budapest (holland bél-
csdde-6voda) hétfon és szerddn 9.00-
12.00 bolcsédéseknek, kedden 8.00-
15.00 évodisoknak. Holland tanmenet
szerinti foglalkozdsok flamand és holland
anyanyelvll csalddok részére. Feliigyeleti
szerv: Holland Oktatdsi Minisztérium.
Informacié: Bori Martina, 06/30-241-
2546, lesbories@t-online.hu.

Jiujitsu: gyermek szerddn 16.30-
18.00 és 18.30-20.00, felntt hécfdn és
szerddn 20.00-21.00. Vezeti: Derkényi
Liszl6 (06/20-617-5982). Rugalmas kiiz-
ddsport, amely a csavardsokat, dobdsokat,
gancsokat részesiti elonyben. Sokoldali és
véltozatos 8nvédelmi irdnyzat. Részvételi
dij: 5500 Ft/ho.

Bujutsu-Kai Kenshin-ryu szerdin
18.30-20.30. Vezeti: Horvith Aila,
06/20-945-3901. Egy dsi szamurdj csaldd
hagyatéka, amelynek célja és feladata a
személyiség fejlesztése a haremtivészet G-
jén. Jelentkezni személyesen, edzésnapo-
kon lehet. Az edzésekre 14 éven feliiliek
részére folyamatos jelentkezési lehetéség!

Klasszikus és jazzbalett. Vezeti: Kiss
Stefinia balettmvész (06/20-269-2314).
Klasszikus balett oktatdsa kezd6knek és
haladéknak mdr évoddskortl. Hétf6n és
szerddn  16.15-17.00 és 17.00-18.00.
Jazzbalettoktatds iskoldskortdl csiitdrts-
kon 16.30-17.30. Részvéeeli dij: 8800
Ft/8 alkalom (heti egy ora), 14 400 Ft/16
alkalom (heti két 6ra).

Apraja ropja néptanc és népi jiték
évoddsoknak és kisiskoldsoknak hétfon
17.00-18.00. Vezeti: Harkai Vikedria
néptancoktaté (06/20-497-1739). A gye-
rekek megismerkedhetnek a magyar nép-
hagyoményok mellett a kis-magyarorszd-
gi és erdélyi tdncokkal, népdalokkal. J4cé-
kosan sajdtitjdk el az autentikus magyar
népdal és népténc alapelemeit. Részvételi
dij 12,000 Fe/3 hénap.

Angolnyelv—oktatas, korai fejlesztés
angolul és 6vodds angol kedden 16.30-
tdl, cstitdrtokon 13.30-t6l, 15.30-t6l és
16.30-t6] kezdd és haladd 6vodds angol.
Vezeti: Endre Judit (06/30-313-6822). A
Helen Doron Early English az angol-
nyelv-tanulds egyedildllé, kénnyd és ter-
mészetes mdja, amely a gyermek anya-
nyelvétd| fiiggetleniil a vildg minden or-
szdgdban alkalmazhatd. Babaangol csii-
tortokon 9.30-10.15 (22-36  hénapos
kortt gyermekek részére). Eldjelentkezés
sziikséges! Részvételi difj: 9500 Fe/ho.
www.helendoron.hu

Zumba fitness hétfén és szerddn
11.00-12.00, csiitoreokon 20.00-21.00. A
foglalkozdsokat vezeti: Németh Krisztina
okleveles aerobik- és Zumba-oktatd. Ele-
ged van az unalmas edzésekbdl? Egyszert,
de eredeti és izgalmas latin mozdulatokkal
és fiilbem4szo ricmusokkal vér rdd is a
Zumba! Részvéeeli dij: 1100 F/alkalom.

Kezd§ angol nyelv felndtteknek
pénteken 9.30-11.00. Vezeti: Endre Judit
nyelvtandr. Mindazok szdmdra ajdnljdk,
akik kedvet éreznek heti egy 6ra alapfoka
nyelvtanuldshoz az angolt tokéletesen be-
szél8 nyelvtandr segitségével. Részvételi
dij: 2400 Ft/alkalom, bélet 10 000 Ft/5
alkalom.

Akrobatikus rock and roll pénteken
15.15-18.00. Kezddk 15.15-16.00, hala-
dék 16.00-17.00, versenyzk 17.00-
18.00. Vezeti: Fekete Kinga tinctandr
(06/70-424-9423). Uj kezdd csoport in-
dul, ahov4 mir 5 éves korto varjdk a ld-
nyokat és fitkat. Porgds koreogrifidk, j6
hangulatd edzések azoknak, akik szeret-
nének eljutni az akrobatikus rock and roll
alapjaitdl akdr a versenyszintig is, és nem
tudnak egy helyben iilni. Részvéeeli dij:
3800 Ft/ho.

Tiicsok-zene hétf6 déleléte folyama-
tosan. Informécié: Gal Gabriella (06/30-
999-4945). Személyiségfejlesztd foglalko-
zds zenetandr vezetésével, a legfogéko-
nyabb iddszakban, 6 hénapostdl 4 éves
korig. Folyamatos csatlakozdsi lehetSség
elzetes jelentkezéssel. Testvéreknek ked-
vezmény, sziildknek, kisérdknek ingye-
nes. Részvételi dij: 8000 Ft/10 alkalom.
www.tucsok-zene.hu

Etka joga kedden és csiitrekon
9.30-11.00. Vezeti: Nyerges Margit re-
kredcids sportokraté. Részvéeeli dij: 1200
Ft/alkalom, 5500 Ft/5 alkalom (a bérlet 6
hétig érvényes).

Hatha jéga szerdén 9.30-11.00, csii-
tortokon  18.30-20.00. Vezeti: Pazonyi
Monika jégatandr, rekredcids sportoktaté
(06/20-952-4685). Részvéeeli dij: 1400
Ft/alkalom, 6000 Ft/5 alkalom.

Csiri-biri torna pénteken 9.30-t6] fo-
lyamatosan. Vezeti: Orszdczky Ildiké
(06/30-389-5500).  Testvérkedvezmény:
50%. Részvéeeli dij: 1200 Fe/alkalom, 10
000 Ft/10 alkalom (a bérlet 3 hénapig ér-
vényes). www.csiri-biri.hu

Szivarvany Tancszinhdz hiphop-
oktatds kedden 17.00-18.00, csiitortokon
17.30-18.30. Vezeti: Baldzs Mérta tinc-
pedagdgus (06/30-409-2400). Formdcids
tdnc, showtdnc és hiphop 7 éves kortdl.
Fitk jelentkezését is virjik. Részvételi dij:
9000 Ft/ho.

Miivészi torna szombaton 9.30 és
16.30 kozott. Vezeti: Pataki Rita moz-
gdspedagogus (06/30-483-1897).
Berczik Sdra médszere alapjén, zongora-
kisérettel mozgdskoordindcié- és ritmus-
érzék-fejleszed gimnasztika. Kezdd: évo-
désoknak, kisiskoldsoknak 4 éves kortdl,

kozéphaladd: alsé tagozatosoknak, hala-
d6 1. felsd tagozatosoknak, haladd 2.:
15-20 éves korig. Zongordn kisér:
Gabora Mdria. Részvételi dij: 3400 Ft/
ho, illetve 6000 Ft/hd. E-mail: patakiri@
freemail.hu.

Esthetic movement class. Instruc-
tion in English. This is a kind of exercise
for women with simple gymnastical and
dance elements accompanied by classical
piano improvisation. Energizing physical
experience, enhances your posture, en-
courages graceful movement. Classes be-
gin at 12.00 AM on Mondays—Wednes-
days-Fridays. Price: 600 HUF per occa-
sion or 4.000 HUF per ten occasions. For
further information please call Zsuzsan-
na Lukin on 06/30-434- 8204.

= Ismerkedés a szdmi-
~ tdgéppel iddsebbek-
. ﬁ nek szerddn 9.00 és
S I 10.00 érakor kezdd,
11.00 6rakor haladé
csoport. A program célja, hogy megtanit-
sa az iddsebb korosztdly tagjait a szdmitd-
gép haszndlatdra, elsSsorban az internet
elérésére. A foglalkozdsok kis csoportok-
ban (5-6 f6) folynak, mindenki kiilsn
szdmitégép eldte dl. A tanfolyamor vég-
zetteknek jabb kurzust is szerveznek,
ahol lehet8ség van a tanultak gyakorldss-
ra és jabb ismeretek szerzésére. Részvéte-
li dij: 3000 Ft/tanfolyam.

Nyugdijasklub csitérwkon 14.00.
Klubvezetd: Herczeg Eszter (395-8284).
Februdri klubnapok: 3-dn hdzi vendég-
ség, 10-én filmklub, 17-én P. Szab Jozsef
beszélget Vass Virdg irondvel, 24-én
orokzold dallamok. Tagsdgi dij: 100 Ft/
fél év.

BV.S.C. Jokai Tincklub minden
hétfdn és kedden 18.30-20.30. Klubveze-
t6: Juhdszné Vigvolgyi Gybrgyi szakosz-
tdlyvezetd, nivédijas, Csokonai-dfjas
tdncpedagbgus. Az egyesiilet standard és
latin, valamint formécids tdncokkal fog-
lalkozik. Villaljdk eskiivére, szalagava-
tokra tdncok betanitdsit. Informdcié:
bvscjokaitk@freemail.hu, www.jokaitk.
uw.hu, 06/20-213-0604. Részvételi dij:
7000 Fe/ho.

Bridzsklub  szerda  13.30-18.00.
Klubvezeté: dr. Kis Géza (395-8907).
Tagsdgi dij: 2000 Fu/felév.

Szinhdzjegy-drusitds minden

paratlan hét szerddjdn

2\ 15.00-18.00. Bodi Eva

4| szervezd, 06/20-213-

0479.

HEGYVIDEKI
HELYTORTENETI
GYUJTEMENY
ES GALERIA

XII BEETHOVEN UTCA1/B

Xl VAROSMAJOR UTCA 44,

Holgy Kaszin6 februdr 2-dn 18.30.
Sebestyén Szilvidval, a Makrobiotika In-
tézet vezetdjével Kondor Katalin beszél-
get. Az est mottdja: Azzd leszel, amit
eszel! Feltéve, ha magad csindlod! A belé-
pés és a makrobiotikus biifé ingyenes.
Informécié: 06/30-952-0740.

Beszé16 muzsika. A Barabds Villa 4
sorozata kéthavonta. A kiinduldpont
minden alkalommal 1-1 zenemd, ami ter-
mészetesen el is hangzik. Els6 alkalom:
februdr 9. 19.00. Egység a mindenséggel.
Bach g-moll sz6l6szondtdjit eldadja és be-
mutatja: Bartha Katalin hegedtimiivész.
Aprilis 13. 19.00 Bartok-dudk. A muzsika
maga is beszél: a kommunikdcié egyik
forméja. A belé epes es a biifé ingyenes.

,,Kert Fden és...” — Szél Agnes foto-
miivész kidllitdsa. lesszazs februdr 10-
én 17.30. Miért Kert-Eden? Feledy Baldzs
miivészeti ird beszélget az alkotdkkal. A
kidllitds megtekinthetd: februdr 17-ig,
hétkdznap ~ 9.00-18.00,  szombaton
10.00-14.00.

A Miivész Szalon vendége februdr
16-4n 17.00-kor a 75. sziiletésnapjt iin-
nepld Makovecz Imre épitész. Az est hdzi-
asszonya: Osské Judit épitész. Az est fo-
lyamén levetitik a Makovecz Imrérd] ké-
sziilt dokumentumfilmet.

Kényvbemutatd februdr 21-¢n 18.30.
Ablonczy Laszlé: Arvai Réka csoddi. Ku-
bik Anna kényvbemutatdja.

Folytatddik a tincklub. Tirsastinc
hétf6nként 18.30-20.00. 1000 Fe/f/al-
kalom.

Ijjra! »Jovére: Szabadegyetem a
fenntarthatdsagért”. A tizrészes sorozat
févédnoke Fiilsp Séndor, a Jové Nemze-
dékek Orszaggytilési Biztosa. Négyheten-
te szerddnként 17.00-22.00-ig a fatalok
vlaszokat keresnek olyan kérdésekre,
amelyek alapvetden érintik majd az életii-
ket. Mott6: kézosség, jovokép, feleldsség.
www.jovore.org/jelentkezes

ﬁ Hegyvidék Galéria

1122 Budapest, Varosmajor u. 16.
" Tel/Fax: 201-6607
& E/mail: inffo@hegyvidekgaleria.hu

Féth Erng fest6miivész emlékkilli-
tdsa. MegtekinthetS: februdr 10-ig,
kedd-csiitortok—péntek  10.00-18.00-
ig.

Vizsolyi Jinos szobrdszmiivész kidl-
litdsdnak megnyitdja februdr 17-¢n 18.00.
Megtekintheté: mrcius 17-ig, keddcsii-
tortok—péntek 10.00-18.00-ig.

Festokurzus felndtteknek. J6 han-
gulatban, jo tdrsasigban, nagymesterek
miiveinek mésoldsa kozben megtanulhat
akril festékkel és szénnel banni. Id6pont:
hétfonként 17.00-19.30, 2000 Ft/alka-
lom, illetve 6500 Ft/4 alkalom. Informa-
cid: Makovecz Anna, 06/20-573-9339
vagy anna.makovecz@yahoo.com.

caffé 9 perté

galérial2

XIl, HAINOCZY JOZSEF UTCA 21.

Kidllitds

Emlékkiallitas Kuddsz Emese fests-
mivésznek. Megnyité: februdr 1-én
18.00. Megtekinthets: februdr 1-20-ig
mindennap 8.00-22.00.

galérial2

Most térkép e téj. Térképeken és ké-
peslapokon a Hegyvidék. A kidllitds meg-
tekinthetd: kedden, csiitoreokon és pénte-
ken 10.00-18.00. Informdcié: 457-0501,

info@hegytortenet.hu, WWW.
hegytortenethu. A belépés ingyenes.
Csoportoknak ~el6zetes  bejelentkezés
sziikséges. A kidllitds megtekinthet6 mar-
clus 4-ig.

SZABAD MUTEREM

XIl, HAINOCZY JOZSEF UTCA 13,

Rajz, kézmiives- és miivészetterdpi-
ds foglalkozdsok kezdknek, djrakez-
déknek, haladéknak, felvéelire késziilok-
nek, gyerekeknek és felndtteknek. Jobb
agyféliekés kezd§ rajz, felvételi felkészitd
és ,oromrajz’, grafika, festés, jarékkészi-
tés, kreativ foglalkozdsok képzd- és ipar-
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mivészek vezetésével. Délel6tti, délutdni
és hétvégi idépontok. Bévebb informdci-
6k: www.szabadmuterem.mlap.hu.

Jelentkezés. Muvészetterdpia: Pélos
Anna, palosann@annarthu, 06/70-
248-4298. Jatékkészités és kézmilives
szakkér: Stiveges Julianna, suvegesjuli@
gmail.com, 06/30-393-6443. Kezd6
rajz: Kecskés Krisztina, kriszta0730@
gmail.com, 06/30-400-5024. Halad6
rajz és grafika: Eziist Gy. Zoltdn, ezust.
gy.zoltan@freemail.hu, 06/20-982-
6054. Kreativ kézmtves-foglalkozds:
Joléthy Krisztina, jolathy@airdesign.hu,
06/30-915-2026.

Bun Zséfia és Dob6 Bianka grafi-
kusmiivészek kreativ szakkort tarta-
nak als6 tagozatos gyerekeknek a Szabad
Miiterem Hajndczy Jozsef utca 19. alatti
miiteremében hétfén és pénteken 16.00-
18.00-ig.  Telefon: ~ 06/30-617-6765,

e-mail: rajz.hajnoczy@gmail.com.

UGOCSA KONYVTAR

XIl., UGOCSA UTCA 10.

Térsasozz a konyvtarban! Minden
mésodik szombaton 10.00-13.00-ig ér-
dekes jatékokkal virnak kicsiket és na-
gyokat.

Ringaté foglalkozds a Buda-
hegyvidéki Reformdtus Egyhdzkézség
templomdnak  gyiilekezeti  termében
(XII., Boszorményi Gt 28.) minden hét
szerddjan 9.30-10.00 és 10.15-10.45. In-
formdcié: Molndr Agnes, 06/70-265-
4892, www.ringato.hu. A foglalkozdsok
az voda et korosztdlynak szdlnak,
néhiny honapostél héroméves korig.
Csalddi bérlet: 3000 Ft/5 alkalom. Egy
foglalkozds részvételi dija: 700 Fe/csaldd.

Mend Mané Torna. Zenés-tornds
foglalkozds gyerekeknek 6 honapostdl 4
éves korig, él6 hangszerjatékkal, ismert és
rég hallott dalokkal, mondékakkal. A
nagymozgdsok és az egyensulyérzék fej-
lesztését specidlis mozgasfejlesztd eszko-
zokkel (példdul médszdalagti, egyensilyo-
26 tdlesér, trambulin, szivdrvinyos hin-
tdztatd ejtdernyd, billend ricshinca, libi-
koka) segftik eld, és persze egyetlen 6rdrdl
sem hidnyozhat a szdz szines labda! Idg-
pontok: szerddnként 9.30 (Mini csoport)
¢510.10 (Men§ Mand csoportok). Cim:
Sportmax Hegyvidék, XII., Csorsz utca
14-16. Ingyenes parkolds! Telefon:
06/20-392-1833. www.menomanotorna,
hu

Kindermusik nemzetkozi zenei prog-
ram angol nyelven, 7 éves korig. A foglal-
kozdsok szerddn 9.00-kor kezdédnek a
Happy Kids Ovodéban (Fodor utca 36.).
Az els6 foglalkozds ingyenes. Tovabbi in-
formécidk, illetve probadrdra jelentkezés:
www.kmzsuzsa.hu, www.happykids.hu,
www.kindermusik.com, valamint 356-

2440.

S. K. Miihely - kerdmia ,sajét kez(i-
leg”. Kézi és korongos agyagformalds, di-
szités, mdzazds, égetés, raku. Felntrek-
nek kedden 10.00-13.00, szerdan 18.00—
21.00, szombaton 10.00-13.00. Kerd-
miaklub nyugdfjasoknak. ,Aranykez”
gyermekeknek kreativitdst és koncentrd-
cidt fejleszt§ foglalkozdsok egész évben,
kedden, szerddn, csiitdrtokon 16.00—
17.30, pénteken 14.00-15.30 és 16.00-
17.30. Helyszin: XIL, Sion lépcs6 8. (az
Arany Jinos iskola kerimiam({ihelyében).
Informécié: Ferenczyné Sads Kinga,
06/20-986-8601,  skmuhely@hotmail.
com, www.keramia-skmuhely.hu.

§zakértd

g261k

I
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Legyen a gyereknevelés
gyerekjaték!

Csatlakozzon a Szakértd Sziil6k
csoporthoz, ahol nyiltan beszélhet a
mindennapokban felmeriilé gyerekneve-
lési gondokrol a témdban jértas nevelési és
életvezetési tandcsaddkkal, és megoszt-
hatja problémdic a tobbi anyukdval. A
gyerekeket animdtorok virjdk érdekes
programokkal a helyszinen. Az els§ cso-
porttalilkozén a részvétel ingyenes, de
elézetes regisztricidhoz kotore: 06/20-
777-1003. www.szakertoszulok.com

Az Utolsé Napok Szentjeinek Jézus
Krisztus Egyhdza angol anyanyelvii
missziondriusai ingyenes angoldrat tarta-
nak Buddn, a XII. keriiletben (is), heti
rendszerességgel. Az 6rdk mindenki szd-
méra nyitottak, nincs kozik valldshoz.
Olyan témdkrdl szélnak, amelyek hasz-
nosak lehetnek a mindennapi beszélgeté-
sekben. Hérom kiilén csoport van: kezdd,
kozéphaladd és haladé. Csak sajat fiizetre
és tollra van szitkség. Id6pont: csiitorto-
konként 18.00. Ingyenes gyerekangol in-
dul szerdédnként 18 érakor 4 és 11 év ko-
zotti gyerekek szdmdra. Helyszin: XIL,
Hajnéczy Jozsef utca 14. Informcié:
06/70-702-1631,  www.angolora.info.
Elézetes bejelentkezés/regisztrécié nem
sziikséges, és barmikor be lehet kapcso-
16dni a csoportokba.

Fletméd- és alakformalé edzések a
Virdnyos Altaldnos Iskola tornatermében
(Virdnyos Gt 48) hétfén és szerddn
16.50-1740 holgyeknek, 17.50-18.50
holgyeknek és uraknak, 19.00-20.00
uraknak. Informdcié: 275-0669, 06/30-
476-9132.

Nem titok az egészség. Tapllkozds-
tudomdnyi és életmdd-el6addsok kéthe-
tente keddenként 18 6rétél a SOTE Test-
nevelési és Sporttudomdnyi Kar (TF) au-
I4jdban (XIL., Alkot4s utca 44.). Februdr
15.: vizfogyasztds és vizgyogydszat. Dr.
Reisinger Janos eléaddsa. Mércius 1. El6
er6forrdsaink: a nyers tdpldlékok, csirdk.
Hogyan tesznek energikusabbd az €18 éte-
lek? Szabé Attila el6addsa. Az eldaddsok
utdn beszélgetést tartanak, terembérleti
hozzdjaruldsként 200 Feot elfogadnak.
Informécié: 06/20-225-5063.

Shuhari Dojog

JAPAN KULTURALIS ES
HARCMUVESZETI KOZPONT

=S 8 W
Shuhari Dojo Japin Kulturdlis és
Harcmivészeti Kozpont. Tanfolyamok:
Karate-do harcmiivészet, Aikido, laido —
a szamurdj kardforgatds 6si miivészete,
Shito-ryu karate, Shuhari karate, Jéga,
Mané tinc, Dance for Fun, kondi tré-
ning, Egyéb programok, foglalkozdsok:
Origami, Do-in 6nmasszézs tanfolyam,
szerddnként Nikken egészségnap, Japdn
kulturdlis és vizudlis tanfolyamok, Japin
Klub. Cim: XII., Gyéri Gt 5-7. Telefon:
06/70-338-2277 &5 06/70-245-1341.
Részletek a honlapon: www.shuharidojo.

hu.

Mozgisfejlesztd foglalkozdsok id6-
sod6knek csiitortokonként 11 érakor a
Sportmax Hegyvidék foldszinti kiilonter-
mében (Csorsz utca 12-14.). A foglalko-
zésokat vezeti Mészdrosné Vali gydgytor-
nisz és pedagbgus. Részvételi dij: Hegy-
vidék Kdrtydval rendelkez8k részére 2000
Ft/ho, Hegyvidék Kértydval nem rendel-
kezdk részére 2400 Ft/ho. Tovabbi infor-
micid  és  jelentkezés:  e-mailben
meszaroslaszlone@t-online.hu cimen.

Autogén tréning. Helyszin: XII, Bo-
szorményi Gt 34/b.  Elérhetdségek:
relaxalas@gmail.com, 06/30-331-4884.
Id8pont: egyéni formdban megbeszélés
szerint, csoportos tanfolyam keretében
szombat délutdn 14.00-t6], szerda délel6ee
9.30-t6l. Tanfolyam iddtartama: 12 hét.
Ar: 4500 Fe/alkalom (egyéni), 3000 Ft/
alkalom (csoportos).

OBUDAI ANIMACIOS ISKOLA
MAGYAR RAJZFILM KFT.
OBUDA, KEREK UTCA 80.
TELEFON: 250-1355. E-MAIL:
CLARUS-TAX@T-ONLINE.HU
Felnétteknek  ani-
méciésfilm-rajzolé
OKJ-s képzés. 10 ho-
nap alatt megranul-
hata 2z animdcids
szakmdt. Rajzfilmren-
dez8k oktatnak. Nyile
nap keretében bete-
oktatdsba!  www.

kinthet ~ az
magyarrajzfilm.hu/felnottoktatas.heml.
Rajzfilmes szakkor indul gyerekek-
nek Obud4n. Id8pont: szombatonként
9.00-12.00. A gyerekek rajzfilmkészitést

tanulnak, elkészithetik  rajzfilmjiiket,
amelyet CD-lemezen hazavihetnek. Té-
borok: hdsvéti 3 napos rajzfilmes tdbor
(dprilis 21-én, 22-én, 26-4n). Nyron:
rajzfilmes tdborok egész nydron (5 napos).
Informdcié: ~ www.magyarrajzfilm.hu/
gyermekokratas.heml.
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Turulmadarak érkeztek

Bar a turul - legyen kerecsensé-
lyom, sas vagy barmely nemes
ragadozo - nem vandormadar, a
polgarmesteri hivatalban nemrég
megnyilt kiallitds mégis vandortra
indul. A Turulszobrok a Karpat-me-
dencében III. cimi fotdkiallitas a
Hegyvidék utan ezdttal is tobb he-
lyen bemutatkozik az orszagban.

KETPO

armadik alkalommal ad ott-

hont a keriilet Katona Berna-
dett munkdinak. A fiatal miivész
a kidllitdsmegnyitén elmondta,
hogy kezdetben & sem tudott tob-
bet a turulrél, mint amit az isko-
ldban tanult, a miivek fotézdsa
azonban igazi gyﬁjt()’szenvedélyt
ébresztett benne. Kozel félezer tu-
rulszobrot 6rokitett meg fotdin
nemcsak orszdgszerte, de a Kdr-
patmedence szdmos pontjdn is.

KECSKEMET

Az els8 rturul-kidllitds 2009
februdrjéban jote létre Pokorni
Zoltdn polgdrmester otletére és
tdmogatdsival — emlékezett visz-
sza a kezdetekre Fonti Krisztina
alpolgdrmester —, tavaly pedig a
misodik is elindult orszdgjdrd
kértgdra. ,Az a keriilet vagy vé-
ros 4llithatja ki a képeket, ame-
lyik méle6 kériilményeket bizto-
sit — mondta. — A Hegyvidék
utdn elészor Szarvasra, Karcagra
és Debrecenbe megy tovdbb a
gyljtemény.”

Ma médr kultirtdreéneti
kincsként éreékeljik a turulo-
kat, és senki nem haszndlja poli-
tikai célokra — utalt a hegyvidé-
ki turulszobrot ért tdimaddsokra
dr. Vidsdry Istvdn turkolégus-
toreénész, egyetemi tandr, az
MTA doktora. ,A turuldbrizo-
lds szimbdlum — hangstlyozta
—, hiszen ez az Arpéd—hziz miti-
kus totemmadara, természetes
kifejezése egyfajta valldsossdg-
nak, és a magyarok keresztény-
ség eldtti torténetéhez nyulik
vissza.”

Koéznapi nyelvhaszndlatunk-
ban egyetlen maddrfajtit sem

neveziink turulnak — tette hozzd
a torténész —, de mindig valami-
lyen nemes vaddszmaddrral azo-
nositjuk, a sassal, a sélyommal,
s6t leginkdbb a kerecsensélyom-
mal, ezt tdmasztjik ald a nyelv-
torténeti emlékek is. ,Az elsd
emlékmiivek 4llitdsa a millenni-
um idejére tehetd — mondta Var-
sanyi Istvdin —, kés6bb pedig
torvény  szilletett arrél, hogy
minden telepiilés, amelyik az
elsd vildghdbordiban hést adott a
hazénak, lehetdségeihez mérten
dllitson tiszteletiikre valamilyen
turulszobrot vagy -emlékm-
vet.”

Nemzetiink  eredetlegenddja
évszdzadok 6ta megmozgatja a
magyar emberek fantdzidjde, kii-
I6ndsen persze a mivészekét.
Nem lehet hdt véletlen az sem,
hogy a kiéllits felvételein a leg-
odaadébb figyelemmel sem na-
gyon taldlunk két egyforma tu-
rult.

(Antal)

A tdrlat februdr 18-ig lathaté a
polgdrmesteri hivatal elsé emeleti
Jolyosdgaléridjan.

Népviselet és bicikli

A Pannonia Sacra iskola bemutatkozasa

zivet-lelket melen-

getd  kidllitdssal
mutatkozott be a Pan-
nonia Sacra Katolikus
Altalinos Iskola az
Ugocsa utcai konyv-
tarban. A tdrlat az in-
tézményre  jellemz§
éreékeket, a hazaszere-
tetet, a valldsos neve-
lést és az oktatds sordn
is megjelend népi ha-
gyomdnyokat helyezi
elétérbe. Utébbit az
iskola tinnepi viseletei,
a fitk népies mellénye

és a ldnyok gombos,
koeser  pruszlikruhdi
testesitik meg.

A lélek nemesitése és az elme
fejlesztése mellett a testedzésre is
kiemelt figyelmet forditanak az
iskoldban. Erre utal a kidllitétér
koézepén  elhelyezett  kerékpdr,
amely fontos szerepet kap a ko-
z0sségi életben: immdr tiz eszten-
deje, Mindszenty Jézsef haldld-
nak évforduléjdn, egy biciklitdra
keretében az egész iskola mindig
elzardndokol Esztergomba, ahol

Kerékpar a kdnyvtarban

gyertydt gyujtanak a biboros sir-
jandl, majd részt vesznek a bazili-
kiban megtartott szentmisén.
Elsd alkalommal alig harmincan
végtak neki a Pilisen keresztiilve-
zet$ Gtnak, mig tavaly mdr tbb
mint kétszdzbétvenen, sziilék, ta-
ndrok, didkok és a Délvidékrol
csatlakozé  hittestvérek  vettek
részt a zarandoklaton.

(dm)

Képek a lélek édenkertjébol

z Uton jdrni és Ldtni! Lét-

tatni a ldthatatlant — a szé-
pet, a szelidet, az drtatlant. Ma-
gam, midsok Ordmére, javdra
lenni, tenni. Miért Kert-Eden?
Hogy teremtett vildgunkat véd-
jem, hogy a lelkekbe csendet
lopjak — vallja Szél Agnes fots-
miivész, akinek képeibdl a Bara-
bds Villa kiallitétermében, vala-
mint annak kertjében nyilt tdr-
lat.

A Kert-Eden cimmel bemuta-
tott fotdk a természet részleteiben
r¢jl§ harménide nagyitjak fel. A
szélben hajladozé fliszdlak ritmu-
sa, a kovéren kuszé esbeseppek
fényjdtéka, a narancs, lila és tlz-
piros szirmok szemkdpriztatd
kontrasztja mind-mind a ben-
niinket koriilvevd szépség egyedi
és megismételhetetlen, lencsevég-
re kapott megnyilvanuldsi formd-
ja.

»Belsd képek, amiket az em-
ber kiviilrl megldt” — igy jelle-
mezte témdit az alkoté. Mint
mondta, mindenkinek megvan
a maga édenkertje a lelkében, és

csak néz8pont, ldtdsméd kérdé-
se, hogy ezt megtaldljuk-e, hi-
szen mindnydjunkat ugyanaz a
vildg vesz koriil. Szerinte a
Hegyvidék a maga természet-
kozeli helyeivel mindig kindl
lehet8séget ahhoz, hogy a ne-
hézségek kozdtt az élet szép ol-
daldra is raleljink. O gyermek-
kordban a Kissvabhegyen, az
Alma utcdban élt, most pedig,
hosszd kitéré utdn,
ismét a keriiletben,
a Kékgoly6 utcdban
lakik — kozel all a
szivéhez a Hegyvi-
dék.

Szél Agnes 1968-
ban épitészmérnok-
ként  diplomdzott,
ezt kdvetden épitész-
tervez8ként  dolgo-
zott. 1984 6ta fény-
képezik, épitészeti
fotézdssal kezdett el
foglalkozni. Az épii-
letek mellett szivesen
készit képeket iiveg-
és  fémtdrgyakrol,

Eso utan

ipari témdkrol, valamint a termé-
szet vildgdrol.
z.

A kidllitds megtekintheté a Ba-
rabds Villdban februdr 17-ig, hér-
kognap 9—18, szombaton 10—14
drdig. ,Miért Kert-Eden?” cimmel
Feledy Baldzs mitvészeti ird beszél-
get az alkotdval februdr 10-én
17.30-kor.

A szazhangu
orgona

yolc iskola kiildte el didkjait

a Hunniareg Budai Mdéd-
szertani Kozpont fels6sok szdmd-
ra meghirdetett népdaléneklési
versenyére. Az eseménynek évek
6ta otthont ad6 Jékai Klubban
egyéniben és csapatban mérték
ossze tuddsukat a keriilet leg-
szebb hangt ifju énekesei.

Bemelegitésképpen  Tardyné
Tarké Magda f8iskolai tandr egy
hatszélamt  Haydn-készontével
ismertette meg a gyerekeket, akik
bdmulatosan gyorsan, alig néhdny
perc alatt hibdtlanul megtanultdk
adarabot. Az alkalmi kérusbemu-
tatd utdn mdr a szinpadon adtak
szdmot tuddsukrol a versenyzdk,
akik koziil twbben népviseletben
dlltak a zstiri elé (képiinkin).

»A magyar népzene szdzhangt
orgona, mindenre van hangja a
szelid tréfadl a tragédidig” — idéz-
te Koddly Zoltdn gondolatit az
eléaddsokat értékelé Nitch M4-
ria, aki szerint a népdal legna-

gyobb értéke, hogy 68szintén, a
maga természetes médjén beszél a
szerelemrdl, a természet és az élet
csoddirdl, az emberi kapcsolatok
sokszin(iségérél. A zsiiri elnoke
dromét fejezte ki, hogy a gyerekek
lathatéan megéreetiék a népdal
lizenetét, hiszen szinte kivétel nél-
kil a személyiségiikhéz legin-
kabb ill§ nétdkat vélasztotrak.
Az el8z8 évekhez képest lénye-
gesen jobbak voltak az osszedlli-
tdsok, amelyek a laikusok szdmd-
ra is egyértelm(ivé tették, hogy a
versenyzd milyen stiluse, illetve
tdjegységet kivin megszdlaltatni
és bemutatni. Nitch Mdria Ggy
létja, ez a fajta hitelesség olyan

erény, amelyre a jovében is épite-
ni lehet. ,,Szerencsére eztittal nem
puszta udvariassdg kijelenteni,
hogy valamennyi résztvevd nyer-
tesnek érezheti magat, hiszen
mindenki szinvonalas el6addssal
ajandékozta meg a kozonséget” —
Osszegzett a verseny végén.

Eppen a magas szinvonal mi-
att arany-, illetve eziistmindsités-
nél senki sem ért el rosszabb
eredményt. A kategéridk legjobb-
jai, Békés Judit, Rénaszéki Séra,
valamint a Kicsi rigék és a Nap-
raforgok énekesei a févérosi for-
duléban képviselhetik a hegyvi-
déki szineket.

(em.)
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rendezett a hetvenot
éves kordban, két éve

elhunyt festd, Féth
Erné munkdssdga el6tt
tisztelegve.

A mivészet 6rok

kérdéseire kereste a vi-
laszt Féth Ernd is —
emelte ki Urbdn Agnes
miivészettorténész, a
Magyar Képzémiivé-
szek és Iparmivészek
Szovetségének fritks-
ra. — A, kik vagyunk?,
honnan jéteiink?, mivé
lesziink?” vélaszait ku-

6th Ernd igazi hegyvidéki

polgar volt, t6bb mint negy-
ven évig élt a Fodor utcdban, ahol
a hdz, a kert minden szeglete az §
keze munkdjét dicséri. Csendes
ember — igy szoktdk jellemezni
8t, ez a jelzd azonban egydltalin
nem igaz erdteljes, plasztikus, ér-
zelmekkel teli alkotasaira. Orom,
hogy keriiletiink nagy mivészé-
nek ilyen értékes kidllitdssal 4llit-
hatunk emléket — mondta Fonti
Krisztina alpolgdrmester annak
az emléktdrlatnak a megnyitdjdn,
amelyet a Hegyvidék Galéria

tatjadk mivei. A ki-
egyenstlyozott, kordl
kére épitkezd ember jellemvond-
sait idézi miivészete. Festményei-
nek feszes, pontos szerkesztettsé-
ge, a szimbdlumok, a végigvihetd
asszocidcids folyamatok a gondo-
latok nem harsog6, mégis erdtel-
jes kifejezését szolgdljdk.

Féth Erné mivészete konkrét
élményekbdl kiinduld, realista
indittatdst, absztrakcié felé mu-
taté festészet. Kiemelt motivu-
mai — a vildg sallangmentes rész-
letei, mint a kenyér, a kockaksd, a
10g, a repedés — mindig visszatér-
nek maveiben. Pilydja kezdeté-

Orok kérdések

Foth Erno-emlékkiallitas

tdl jellemzi a motivumok elvo-
natkoztatdsa, a visszafogott szin-
vildg. Komplex gondolkoddsa,
sokrétl szellemisége titkroz8dik
miivein, amelyek soha nem dep-
ressziv. médon, hanem filozofi-
kusan kozelitenek a mondaniva-
l6hoz. Képei kiilonds szerkesz-
tettsége hangstlyozza mindeze-
ket, a mivész kiilonlegessége
egyedi vildgdban, koncentrélt
gondolatisdgaban rejlik — 8sszeg-
zett Urbdn Agnes. Az emlékkidl-
litds megnyitjic a Kovécs Emese
énekmiivész 4ltal eladott nép-
dalok tették még iinnepélyeseb-
bé.

A gazdag életmivet hdtraha-
gy6 Féth Erné 6ndllé kidllitdssal
el8szor 1965-ben lépett a kozon-
ség elé, a Mednydnszky Terem-
ben megrendezett tdrlatdval. Ezt
kovetden szdmos alkalommal ta-
ldlkozhatott munkdival a hazai és
kilfoldi publikum, az utolsé ki-
allitdsat ot évvel ezel6tt, 2006-
ban ugyancsak a Hegyvidék Ga-
léria rendezte.

AL

Az emlékkidllitds februdr 10-ig
ldthaté a Hegyvidék Galéridban
(XIL, Virosmajor utca 16.).

Derus ujévi dallamok

zinvonalas zenekari produk-

ci6kat vonultatott fel wjévi
gélahangversenyén a  Sold
Gyorgy Zeneiskola. A Vérosma-
jori Gimndzium auldjéban ren-
dezett miisorban bemutatkozott
a csellistdk, illetve a gitdrransza-
kosok zenekara, a volt novendé-
kekbél alakule Barnabds
Fuvolakvintett, toviabbd a m-
vésztandrok és egykori tanitvé-
nyaik alkalmi egyiittese, amely

30-as évekbeli viddm foxtrottot
jatszott.

A hangverseny mésodik felé-
ben a Budapest-Hegyvidéki Ka-
marazenekar, a vonészenekar, a
Premier Favésegyiittes, tovabbd
tandrok, volt novendékek, sziilék
és baritok kozremiikodésével,
Bolyky Zoltdn vezényletével fel-
csendiilt Lehdr Ferenc Arany és
eziist cim( kering6je, valamint —
akdrcsak a hires bécsi Gjévi kon-

certeken — ifjabb Johann Strauss
tobb népszeri mive, koztik a
torténelem  legtartésabb  sikertt
tdnczenéje, a Kék Duna keringd.
A nagyzenekar egy szdm erejéig
kiegésziilt a zongora- és szolfézs-
tandrokbdl alakult néi karral, a
tandrnék Verdi Traviatdjdbdl a
Cigdnykérust alakitottdk — a
hangulat kedvéért a stilusnak
megfeleld sltozetben.

FOTO: MAROS MIHALY
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A velencei campanilétol a csango galuskaig

Ismerek egy asszonyt, aki nem
ismer lehetetlent. Figyeltem
palyafutasanak egy hosszabb
szakaszat, lattam vakmerdségét.
Némelykor megirigyeltem, ahogy
va banque-ra jatszik, félelmet nem
ismerve, bukdsra nem gondolva.
Ugy tudott belevagni nagy elha-
tarozasaiba - pénzével, lelkével,
munkabirdsaval -, hogy fel sem
mer(ilt benne, rdmehet mindene.
Nem is ment. Igaz, voltak lejtés,
mély szakaszok az életében.

dkozdi Judit gasztronémiai

Ujsdgird, tobb mint tiz éve
koltdzdte a Virdnyosra. Eléviilhe-
tetlen érdemei vannak a magyar
konyha hagyomdnyainak megér-
zésében, értékeinek feltirdsiban,
népszerlisitésében. Meggy6z8dé-
se, hogy hungarikumnak beill§
konyhamtvészetiinknek csaldd-
és nemzetmegtarto ereje van. Va-
16sdggal szerelmese a magyar ét
kezési kultirinak, firadhatatla-
nul gydjti, és folyamatosan pub-
likdlja, t8sgyokeres budapesti 1é-
tére, a hatdrainkon innen és tul
fellelhetd, csaknem feledésbe
meriilt magyar ételleirdsokat.
Ké6zép-Eurépa elsd gasztrondmi-
ai magazinja, a Magyar Konyha
munkatdrsa, majd f8szerkesztdje
volt 2006-ig. Kdrpdtaljai késtold
cimmel jelent meg elsd recept-

gyujtése 1992-ben.

A HATORSZAG

— Honnan kezdjem?
Az elejérsl!

— Biztos csalddi héteérbél in-
dultam. Az Uteg utcdban, An-
gyalfold és Ujpest hatdrin sziilet-
tem. Apai nagyapam f8pallérként
dolgozott Nagy-Magyarorszdg-
szerte és a vildgban. A csalddi le-
genddrium szerint a velencei
campanile a 1902-es foldrengés
miatt osszeddlt, Gjjaépitését har-
minc magyar kémiivessel & ve-
zette. A szép szdl épitdmester hd-
zat épitett a csalddjdnak. Az utca
midsik oldaldn a fia, apdm, Pékoz-
di Jdnos emelte a magdét. A mé-
sodik vildghdboraban apdmat el-
viteék katondnak. A csalddi ta-
ndcs dontdtt: a gyerekeket és az
asszonyokat kikéltoztetik a nyu-
galmas Nagykovicsiba, védve le-
sziink az oroszok és a németek
elél. A sors fintora, hogy pont
Nagykovdcsiban az egyik nap
még a németek, a mdsikon méraz
oroszok uraltdk a teriiletet.

Anydm és a nagynéném olykor
puskéval a hdtukban féztek a be-
szdllsolt katondknak. Nekem, a
csecsemédnek, a hajamat hazedk,
hogy iivolesek az elriaszedsukra.

nagynénémben tbb volt a ku-
rdzsi, szert tett egy szovjet kato-
nai kopenyre, a kapuba kidllva,
sziinteleniil leporolva, hangoztat-
va, hogy ,officir”. A minimilis
vagyonkdnk egy kis bérondben
az 4gy alatt volt elrejtve, annak
rendje-médja szerint az orosz ka-
tondk a hénuk ald vigrék. Vi-
szont hoztak cukrot, ami akkor
aranyat ért. Ilyen hdborts ,me-
sékkel” az egész generdcidém ren-

4voddt még kiviilrél sem ldtram.
Edesanydm jokat f8zéte. Ezernyi
dolog érdekelt: verseket irtam,
rajzolgattam, vonzott a bels()'épl'-
tészet. Felvételiztem az Iparm(-
vészeti Féiskoldra és a Kozgazda-
sdgi Egyetemre, egyik sem sike-
riilt. A kudarcok elbizonytalani-
tottak.

PROBATETELEK

M;i akart lenni?

— Leginkdbb belséépitész. Az-
tdn felajinlottdk a Kereskedelmi
és Vendégldtipari Foiskoldt a
Kozgézon elért pontszdmaim
alapjén. Elvégeztem, a Nemzeti

A
Moldvaba

n, gl’ijtot'lton

delkezik, s felmendink hihetetlen
életrevaldsdgdrdl szélnak.
Es a gyerekkor, az otvenes
bvek?

— Mégis gy emlékszem, az
Uteg utcdban varizslatos vildg
volt. Az utcdk foldesek, a hdzak
kertesek, minden csalidban sok a
gyerek, rengeteget jdtszottam,

Szalléba keriiltem, hetedik tizlet-
vezetd helyettesnek. Megismer-
tem a szocialista vendégldtds ri-
asztd rejtelmeit. A szervezetlen-
séget, a csencselést, az igényte-
lenséget. Nem szerettem bele.
Hérom hete sem dolgoztam,
megkeresett egy napszemiiveges,
bérkabétos elvtdrs. Téjékoztatott

Barabas-képek a Nemzeti

magyar nemzet és mivészet

eszmei dsszekapesoléddsanak
legjellemz8bb  képi emlékeit és
azok kialakuldsdt mutatja a 18.
szdzad végédl az elsé vildghdbo-
ruiig terjedd id8szakban a Magyar
Nemzeti Galéria 4prilis 3-ig lde
hat6 ,Nemzet és miivé-

azonban nem volt rd pénze, ezért
az egyik bank vette meg, és 4llan-
d6 letétbe helyezte a galéridban.
Ez a festmény ihlette Petéfi
Séndort a Véndorélet cimi vers
megirdsdra, és Nagy Igndc egyik
novelldja is a képen ldthaté ci-

szet. Kép és onkép”
cim( kidllftdsa. Ekkor
sziilettek meg nemzeti
héseink, a népies figu-
rak s a jellegzetes hazai
vidékek és szokdsok 4b-
razoldsi mintdi.

A tirlaton Barabis
Miklés két mive is lat-
haté: az Egy utazé ci-
ganycsaldd  Erdélyben,
illetve a Vdsdrra indulé
romdn csaldd. Veszpré-
mi Noéra, a kiallitds
egyik kurdtora lapunk-
nak elmondta, hogy a
cigdnycsalddot 4brézolé
festmény az els6 hazai
zsdnerkép. Hosszt ideig
magdntulajdonban volt,
nemrégiben a Nemzeti
Galéridnak  ajénlocedk

FOTO: MAGYAR NEMZETI GALERIA

fel megvételre, annak Barabas Miklos: Egy utazé

ciga’nycsalé rcielyben (1843)

Galériaban

gdnycsalddrél sz6l. Barabds Mik-
l6s Bécsben dllitotta ki el6szor,
ahol nagy divatja volt a zsinerké-
peknek, de az ottani kozonség
nem taldlta szalonképesnek a
festmény szerepldit.

KGy.

az imperializmus elleni kiizde-
lem széllodai lehetdségeirdl. A
rendszeres kiilfoldi vendégforga-
lom kindlta az alkalmat a megfi-
gyelésre, a jelentésekre. Nem tar-
toztam a hdésies ellendllok kozé.
Egyheti gondolkodds utin a
Lukdcs cukrdszddban, az izga-
lomtdl remegve, egy betegségem
kigjuldséra hivatkozva nemet
mondtam.
Megiiszta?

— Meg. Tudtam, nem szdmit-
hatok elémenetelre, mint azt az
egyttemtikodés  reményében
meglebegtették.  Szerencsémre
Ujsdgird-gyakornokot keresett a
Vendéglatds cimli szakmai lap.
Konny( szivvel viltam meg a
vendégldtdipartdl. Az Srangya-
lom vezérelt az irott bettik vild-
giba. Elvégeztem a MUOSZ
Ujsdgiré Akadémidjar. Kozben
édesanydm elhunyt, mély hidnyt
hagyva az életemben. Férjhez
mentem, megsziiletett Eszter 14-
nyom, majd elindultunk Algéri-
4ba, kiilénss vildgba. Eleinte az
Atlasz zord hegyei kozote él-
tiink, a férjem egy kozkérhdz-
ban dolgozott, majd lekoltoz-
tiink egy kis kabiliai faluba.
Szdmos tragikus végl prébilko-
z4s utdn Ggy éreztem, nem lesz
tobb gyerekem, de 4jbdl 4ldote
4llapotba keriiltem. A kietlen vi-
dék, a mostoha egészségiigyi ko-
riilmények nem sok jéval biztat-
tak. Mégis ott sziiletett meg
Andrds fiam.

KONYHASZERELEM

Algéridban a magyarok naponta
lesték a hazai postit. Az urtolsé
bettiig elolvastik a lapokat. Egy
napon az Gjsdgok koziil kiesett a
Magyar Konyha els§ szdma. Ju-
dit gy mesélte, szerelem volt elsé
l4t4sra.

— Végiglapoztam, rdddbben-
tem: mindig erre vigytam — emlé-
kezett vissza. — N&i lap, teli érde-
kes frasokkal, étkezési szokdsok-
kal, hagyomdnyokkal, kultirdval,
j6 receptekkel. Egybevdgott azzal,
amit tanultam, amihez értettem,
vonzédtam: gasztro-
némiai Gjsdgirds. Ott
a helyem, csak men-
jiink mdr haza!

Kézben Judit sd-
lyos, életveszélyes au-
tébalesetet szenvedett
a Szahardban. Hat hé-
napig gipszbe dntve élt
nyaktdl lefel¢, a ldbai
maradtak  szabadon.
Kétséges volt, hogy va-
laha is épkézlab lesz.
Idehaza tobbszér mi-
toteék, sikerrel, a bal-
esete mar a multé.
Amint hazatelepiiltek,
jelentkezett a lapnal.

— Nem kiildtek el, ho-
lott nem volt stdtusz.
Hossz ideig kiils6ztem,
elsérangt  tanitémeste-
rekre taldltam F. Nagy Angéla és
Nyerges Agnes személyében. Bol-
dogan vetettem magam a mun-
kdba. Cikkeket, szakdcskonyve-
ket irtam, javitottam, olvastam,
szerkesztettem, teljes odaaddssal.

Id8kézben megfeneklett a hd-
zassdga, a munka és a gyerekek
teljesen lekotoreék, kdrpéroltak
az odaveszett érzelmekért. Ami-
kor F. Nagy Angéla, a szakma
doyenje nyugdijba ment, 4tvette
a fdszerkeszt8séget. Akkor jdrt
eldszor Kérpétaljdn  recepteket
gyUjteni.

Mit ldtort?

— Mir az elsé utam alatt réjoe
tem: ez egy felderitetlen vildg,
merében mds. Egyetlen hét alate
kozel kilencven szimomra isme-
retlen receptet gy(jtdttem Ossze.
Rdm taldlt ez a munka, utdna 6t
évig jartam Kdrpdtaljit, Ungvar-
0] Rahéig, végiil 222 autentikus
recept lapult a tarsolyomban.
Tudtam, ha teljes értékd konyvet
akarok, akkor nélkiilozhetetlen
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az ott él8 emberek élet-
moédjae  leiré6  tanul-
mdny. Egy beregszdszi,
mesegy(ijté tandrndt,
Penczkéferné Punyké
Miride sikertilt meg-
nyernem. Amerre csak
jértam, kértem a tand-
rokat, {rassanak dolgo-
zatot a nyolcadikos
gyerekekkel az étkezési
szokdsaikrél.  Ezekb6l

szilletett a néprajzi be-
vezetd a tandrnd tolld-
bél. Kérpdraljai késto-
16 cimmel jelent meg a gydjte-
mény, amely pillanatok alatt elfo-
gyott.

Kérpétaljin hatdrozta el, hogy
feltérképezi, feljegyzi a hatdron
tali magyarlakta teriiletek ha-
gyomdnyos, csak arra a vidékre
jellemzd konyhareceptjeit, étel-
készitési modjait. Ezeket eddig
senki nem firta le. Ahogy az id§
halad, a felejtés, a globalizicié 4l-
dozatdvd lesznek.

A rendszervéltozds idején a
Magyar Konyha helyzete is
megrendiile. Sikeriilt egy 4j la-
pot inditania a régi szerkesztd-
séggel, minimdlis pénzzel, hatal-
mas energidval, Hagyomdnyos
és Mai Magyar Konyha elneve-
zéssel. Kiizdelmes, de szépséges
szakasza volt ez életének, tizen-
kéc szakdcskonyvet irt, hatot
forditott, tizennégyet szerkesz-
tett. Nevéhez ftzddik az Ezeriz
f8z8iskola megalapitdsa és bein-
ditdsa 2003-ban. Remekiil sike-
riile, korszer(ien felszerelt kony-
hdjval orszdgos hidnyt pétolt.
Az elmilt negyven évben két
generdci6 ugy nétt fel, hogy nem
litott hdztartdsvezetést, kima-
radt a f8zés gyakorlatdbdl, a ha-
zai konyha hagyomdnyainak is-
meretébdl. A j6 értelemben vett
polgdri konyha csaldddsszetartd
ereje kevés helyen létezett. Nagy
eldnnal tanfolyamokat inditott
kezd6knek, haladéknak,
kiilsnféle nemzetek kony-
hdi irdnt érdeklédSknek,

Pakozar Judit : |
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Moldvai magyar

{1 MANDATUM KONYY

kimélé konyhdt vezetSknek. A
véllalkozds idénként jobban
ment, mint a lap. Aztdn idével
elviltak atjaik, élete e szakaszdra
pont keriilt.

APADO TISZTA FORRAS

M¢ég 1988-ban taldlkozott el8-
szor Klézsérdl, Gajesandrdl drte-
lepiilt csdngd magyarokkal. Mdr
akkor sejtette, hogy a konyhdjuk
egészen eltérd a mienkétdl, az 8si
kezdeteket dtmentve, megdrizve
f6znek ma is. Feléledt a kdrpdtal-
jai elhatdrozds. 1997-ben jutott el
eldszor Gyimesbe és Moldvidba,
hosszabb-révidebb id6t wltve a
csdngd magyarok kozott. Megis-
merte archaikus nyelviiket, meg-
késtolta f8zijiiket, lejegyezte az
étkeiket. Tetemes mennyiségl
gyljtés birtokdban tért haza.
2006-ban elhatdrozta: menti a
menthetdt, kényvbe ,,6nti” a még
hiteles orokhagy6ktdl szdrmazéd
feljegyzéseit. Anndl inkdbb, mi-
vel a csdngd magyarsdg az elmule

Pakozdi Judit

évtizedekben  rohamosan  fo-
gyott, részint a hatdrok lazuldsé-
val felgyorsult az elvindorolds,
részint a romdn tdbbség nyo-
masztd hatalmi rendje folyama-
tos asszimildci6hoz vezet. Apadé-
ban a tiszta forras.

— Eljote a csdngdk ideje. Vet
tem egy nagy lélegzetet, ettdl
kezdve stirtibben jirtam gyfjte-
ni a moldvai falvakba. Jél tud-
tam, a csdngék még soha nem
irtak le egyetlen receptet, szo-
kdst sem. Soha nem f8ztek ko-
tott szabdlyok szerint. A csald-
dok egyiittélésében, hdztartdsd-
ban, a siités-f6zésben a szokds, a
hagyomdny az ,,ar”. Ebben mély
katolikus hitiik és Isten segitette
Sket. Ahogy engem is: tudato-
san kerestem a csdngdk életvite-
lét j6l ismerd néprajzost. Rélel-
tem a pusztinai  Nyisztor
Tinkdra, aki sziiletett csdngé, de
az ELTE-n végzett etnografus-
ként. Azéta is koéztiik éli min-
dennapjait. Ebéd és vacsora: a
tapldlkozdskultdra  szerkezete
egy moldvai faluban cimmel irta
meg szakdolgozatdt. Ndla job-
bat, kitartébbat, szakavatottab-
bat aligha taldlhattam volna.
Sokat koszdnhetek neki kozds
kényviink létrejoteében, a 150
recept hitelességének megerdsi-
tésében. Siirgetd kotelességiink-
nek tettiink eleget.

Nyisztor Tinka - Pakozdi Judit

Csango galuska

étkezési hn-g_vom:in}*ok €5 receptek

A Csing6 galuska cimmel
2009-ben — Judit sajdt kisvallal-
kozdsdnak kiaddsdban — napvild-
got ldtott kdtet tébb, mint hagyo-
ménydrzd szakdcskonyv. Népraj-
zi éreékekrdl, éckezési, életvezeté-
si szokdsokrdl és &si ételekrdl
sz6l, emléket dllitva egy archai-
kus vildgban él8 népnek, amely
éppen olyan magyar, mint az
anyaorszdgbeliek, csak elszigetel-
ve, elszakadva.

ZARSZO HELYETT

— Hazatérve keresztsziilgje lettem
egy csango kisldnynak, majd elno-
ke a Keresztsziildk a Moldvai
Csdngémagyarokért  Egyesiilet-
nek. Székhelyiink itt van a keriilet-
ben, jobb hijin az én lakdsomban.
A keresztsziil6k” nem vagyonos
civilek, mintegy 1500 csingd kis-
gyerek moldvai magyartanittatdsé-
nak koleségeit fedezik t6bb mint
6t éve. Iroddnk nincs, munkink
anndl tbb. A terveink szépek, ne-
mesek, 4m a felgyorsul6 asszimild-
ci6 szoritdsiban egyre fogy az id6 a
megvalésitdsukhoz.

Jdray Mari
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HEGYVIDEK

Kirandulok és turistak a Hegyvideken

A Hegyvidék, illetve tagabb
értelemben a budai hegyvidék
(egészen akar a Pilisig) hosszu
ideje kedvelt célpontja nemcsak
a kirdnduloknak, de a turistaknak
is. Egyebek mellett e két utdbbi
fogalom kozti kiildnbség tisztaza-
sara vallalkozott kollégank, Ker-
tész Istvan helytorténész, jsagird
a Helytorténeti Esték idei elsé
el6adasan.

szelid hdesés, az enyhe hideg,

vagyis az igazdn szép téli este
mi mdsnak is adhatott volna
szebb hdtteret, mint a hegyvidéki
kiranduldsokrdl sz6l6 dttekintés-
nek, sztoriknak, beszélgetésnek?
A sétdra csbité idS és az eléadds
©émdja egyiitt okozhattdk, hogy
zstfoldsig megtelt a Hegyvidéki
Helytoreéneti Galéria terme Ker-
tész Istvdn el6addsira.

A helytorténész mindjért az
elején leszbgezte: a kirandulds, a
turizmus, a kultdra, a helytoreé-
neti kutatdsok mind-mind 6ssze-
fiiggenek nemcsak egymadssal, de
az orszig helyzetével is, hiszen
egyiitt alakulnak, vdltoznak, kél-
csdndsen hatnak egymdsra. Min-
denesetre nem 4rt, ha e szem-
pontbdl megkiilonbsztetjiik, mit
is jelent a kirdnduld, és mit a tu-
rista fogalma — mdr csak gazdasa-

kozben sziiksége lehet.
Az évszizadok sordn
egész hdctéripar  jotc
létre a turistik — no, és
a pénziik... — kedvéére.

A Hegyvidéken
mindig sok kirdndulé
volt, 6rémmel hasznal-
tak ki azt az infrastruk-
tirdt, ami a fizet8képes
turistdk igényeinek ki-
elégitésére épiile ki. A
kirandulds az elsé vi-
léghdbor el8tti polgd-
ri jolét kedvelt id8toleé-
se volt. A legsziveseb-
ben felkeresett célillo-
misok természetesen
mindig a kornyékbeli
ismert és kedvelt kocs-
mak voltak, ahol nem-
csak enni-inni, de nap-
kézben tincolni is le-

Fi

hetett, s amelyek akkor
még nem a vendégszdm bdrmi
dron valé novelésére torekedeek,
hanem arra, hogy aki betér hoz-
zdjuk, valéban jél is érezze magdt
— és térjen vissza mdskor is. Né-
melyik — akkori nevén — korcsma
annyira kozismert fogalom volt a
maga idejében, hogy példdul a
GCisillagvélgy és a Harangvélgy is
réluk kapta a nevét (mdr tudniil-
lik A Csillaghoz és A Haranghoz
cimzett kocsmardl).

Obuda, Buda és Pest 1873-as
egyesiilése utdn kezdett kialakul-

finomsdgokat kinalé drusokkal
is. Az 0j kedvtelések annyira tért
héditottak, hogy bizonyos 6érédk-
ban bizonyos utakat (példdul a
Budakeszi utat) le is zartak a sfe-
18k és szankdzok szdmdra.

A nem kis nosztalgidval sokat
emlegetett boldog békeidék vol-
tak ezek az évek. Menedék- és
turistahdzak épiileek, fejlédote az
infrastruktdra, kildték, kocsmak
létesiiltek a hegyekbe ldtogatdk
kedvéért.

Komoly egyesiileti élet is folyt

ezekben az évtizedek-

ben. Az egyesiiletek
tobbnyire lokdlpatri6-
ta, kozdsségi érdekvé-
dé szervezetek voltak,
és nemcsak kirdanduli-
sokat, turakat szervez-
tek, de komoly kohézi-
6s er8ként is miikod-
tek: szabadid8s progra-
mokat, teaesteket,
tdncmulatsdgokat, elé-
addsokat hirdettek tag-
jaiknak. Az egyesiileti
tagsdg valodi kozosség-
hez tartozdst jelentett.
Az egyéni, csalddi és
a szervezett, csoportos
kirandulék mellett a
cserkészek is gyakori

gi hatdsuk miatt is. A kirdnduldk
leginkdbb a sajdt sziikebb-tdgabb
kornyezetiikben  sétdlnak, ki-
randulnak”, és — ha példdul egész
napos kikapcsoléddsra vigynak
— tObbnyire magukkal viszik
mindazt, amire sziikségiik lehet.
A turista ezzel szemben elvigyé-
dik messzi tdjakra — kezdetben
kizérélag a hegyekbe, bakancsos
tardkra —, ahol igénybe veszi
mindazt a szolgdltatdst, amire Ut

ni a most ismert budai tdj. A sz4-
zadfordulén megérkeztek Norvé-
gidbdl az elsd ldbszdnkdk (ma
mdr, persze, nem ldbszdnkdzunk,
hanem sfeliink, ha azt tessziik,
amit eleink...), és egyre népsze-
rlibbek lettek. Az Gj sport mive-
18inek és a rédlizéknak készon-
het6en immadr télen is benépesiil-
tek a budai hegyek — nem megle-
p6 médon lacipecsenyét, tedt,
forralt bort, friss perecet és egyéb

ldtogatéi voltak a he-
gyeknek. Sajit térké-
pekkel rendelkeztek, egy-egy te-
ritlettel egy-egy orszdgot helyet-
tesitettek be (példdul Budakeszi
lehetett akdr még Hiéts6-India is),
és mikézben megvivtdk egymds-
sal az ,orszdgok” csatdit, tudato-
san vagy észrevétleniil, de megis-
merték a természet kincseit, tisz-
teletet és fegyelmet tanultak.

A Hegyvidéken, a budai he-
gyekben rendszeresen otthonra
taldltak a — ma {gy mondandnk:

karitativ céld — nydri tdborok is.
Gyenge fizikumd, vézna gyere-
kek nyaraltak itt szigort egész-
ségligyi és pedagdgiai feligyelet
mellett, hogy megerésodjenek;
iparostanonc ldnyok pihenhették
ki az egész éves kemény munkic.
Ezeknek a tdboroknak olyan ko-
moly presztizsiik volt, hogy szinte
sorozébizottsdg-szigorisdg {té-
szek dontoeeék el, ki nyerhet fel-
vételt a jelentkezék koziil.

A kirdnduldkkal teli hegyek
képéhez, persze, akkoriban ter-
mészetes médon hozzdrartozott
az eldobott szalvétdk, zsirpapirok
ldtvdnya is, mégis szivesen toltdt-
ték a csalddok a vasdrnapjukat a
szabadban, hallatlan élmény volt
egy-egy ilyen hétvége — hit még
amikor sziireti mulatsdg vagy
dkorsiités fokozta a hangulatot. A
joléti turistaberendezések pedig
mindenben a kényelmet szolgdl-
k.

Aztdn a rovidesen bekovetkezd
misodik vildghdbort erkolcsei-
hez, pontosabban annak hidnyd-
hoz igazod6 vandalizmus komoly
pusztitdst végzett e jobb sorsra
hivatott  létesitményekben  is.
Legtobbjiik emlékét ma mdr csak
korabeli foték &rzik, némelyikiik
csendben dtvészelte a vészkorsza-
kot, s néhdnyuk uj életet, 4j légo-
gosultsdgot kapott a vildgégésbsl
kildbalt budaiaktdl. A legszebb
emlékeket — és a legszebb példé-
kat —a pdratlan kincsnek is beérd
fotégylijteménybdl mutatta meg
Kertész Istvdn. A valaha élt csald-
dok, egykor bontakozd szerel-
mek, vagy éppen a gondtalan fia-
talsig fekete-fehérben rogziilt,
dertis-borongés dekadencidja ha-
zdig kisérte az el6adds hallgatdit
az esti hdesésben.

Antal Ildiké

Nemrég hunyt el Csany Balazs, aki
rohamtiizérként végigharcolta a
masodik vildghaborat. Hegyvidéki
Gslakosnak szamitott, hosszU
évtizedekig élt Németvolgyi uti
lakdsaban - ra emlékeziink az
alabbi irassal.

siny Baldzs 1920 mdrciusi-

ban sziiletett Budapesten.
Csalddjdban torténelemformalé
alakokat taldlunk: apai dgon az
8se volt Csdny Lészl6, az 1848—
49-es szabadsdgharc egyik veze-
t8je és vértantja, akit 1849. oktd-
ber 10-én akasztatott fel Haynau,
mig anyai dgon Fiume polgir-
mestere és a budai Vdr {8¢pitésze
is gazdagitotta a csalddfat.

Mér javédban dult a hdbord Eu-
répdban, amikor Csdny Baldzs
1941-ben a Ludovika Akadémidn
devette diplomdjdt és tiizér had-
nagyi kinevezését. Még ebben az
évben az oroshdzi 18. tdbori tii-

Az utolso rohamtiizer

Csany Balazs

zérosztalyhoz osztottdk be, ezzel
az alakulattal 1943-ban kerilt a
szovjet frontra, ahol egy 10,5
centis tarackos iiteg parancsno-
kaként szolgilt.

Az ukrajnai egy évbél tiz hé-
napot a pinski mocsdrvidéken
toltott, ahol a Gomel-Pinsk vas-
ttvonal védelmér lacedk el. Tt £8-
leg a partizdnok elleni harcbdl

vették ki a résziiket, tiizérségi td-
mogatdst nyUjtva a zdszléalj mds
egységeinek. Az el6renyomuld
szovjetek feltartdztatdsdra tete ki-
sérletek sordn 1944-ben a Kérpé-
tok el8terében fekvd Stanislaundl
megsebesiilt, felgydgyuldsa utdn
a Billnitzer Erné vezér8rnagy pa-
rancsnoksdga ald tartozé roham-
tiizérekhez vonult be.

Az egység kdzpontja a Budadr-
si ati I'V. Kdroly laktanydban volt.
Innen kiizdottek a févarost egyre
jobban megkozelitd szovjet csapa-
tok ellen, f8leg Budapest déli ha-
tdraban, a Csepel-szigeten és Pé-
cel kornyékén. Féhadnaggya 1ép-
tették eld, és 1944 decemberében
Esztergomba  vezényeleék, igy
nem maradt a koriilzart Budapes-
ten. A Billnitzer-tiizérek tobbsége
nem volt ilyen szerencsés, a beke-
ritett févarosban rekedtek, és har-
coltak a hatalmas tdlerd ellen.
Utols6 bézisuk a Boszorményi ati
csendérlaktanya  volt, amelyet
februdr 6-ig tartottak. A roham-
tiizérek tobbsége elesett.

Csény Baldzs alakulatdt Esz-
tergomban ,Hetzer” pancélosok-
kal szerelték fel, amelyek gyalog-
sdgot tdmogaté rohamldvegek
voltak, és részt vettek a Dorog,
illetve a Székesfehérvdr kornyéki
iitkdzetekben. Miutdn lévegeiket
elvesztették, Sopronba, majd
Ausztridba vonultak vissza, ahol
amerikai fogsdgba estek. Csdny
Baldzs 1945 szeptemberében tért
haza.

A hébortban tanusitott érde-
meiért wbb kitiintetésben is ré-
szesiilt, példdul a gyalogsiggal
valé eredményes egytictmiikodé-
sért Magyar Koronds Bronzér-
met kapott, de elnyerte a Magyar
Erdemrend Lovagkeresztjét, a
Magyar Koronds Eziistkeresztet
és aIl. osztdlyd német Vaskeresz-
tet is. A hdbordt kévetden civil-
ben belséépitészként dolgozott.
Kalandos  életpdlydt  hagyott
maga mogott, és haldldval megint
csokkent azok szdma, akik jelen
voltak a keriilet sziiletésénél.

B. A.

Schodelné és a Normafa

Operaaria az oreg biikk tovében

Schodelné Klein Réza neve tobb
helytorténeti irasban is felbukkan
mint a szinésznd, akinek éneke
nyomén az addig Viharblikknek
nevezett 6séreg ndvény a Norma-
fa nevet kapta. Utananéztiink, ki
is volt 6, akinek a Hegyvidék egyik
legismertebb részének elnevezé-
sét koszonhetjlik.

XIX. szdzad elsé felében a
févarosban két szinhdz vete-
kedett egymdssal: a Nemzeti
Szinhdz és a pesti német szinhdz.
Schodelné miivészetének kdszon-
het8en a versenybdl a Nemzeti
keriilt ki gydztesen. Kiemelkedd
tehetségének koszonhetden ha-
zdnkban &t tartjdk az elsé eurd-
pai szintli énekesnének.
Torvénytelen  gyermekként
l4tta meg a napvildgot Kolozsvé-

Schodelné Klein Roza szinészno

rott 1811-ben. Klein Jdnos fogad-
ta be a csalddjéba, igy — bdr is-
merjiik  édesanyja  nevér s
Geizler Zsuzsanna — a kortdrsak
és az utdkor is Klein Rézaként
ismerik. Az 8t befogad6 csaldd
nem volt jémédu, de annyit ész-
szekuporgattak, hogy Rézdt be-
frathattdk a kolozsvéri zeneaka-
démidra. Itt ismerte meg kés6bbi

nem elégelte, a felesége utdn uta-
zott, és hazahozta Magyarorszdg-
ra.

Pozsonyban telepedtek le, ahol
Roéza estélyeken, hangversenyeken
Iépett fel. Szinhdzban az els§ sze-
replése 1829. jlinius 9-én volt,
amikor Agatha szerepét jitszotta A
blivos vaddsz cimli operdban.
Stéger Agoston, a pozsonyi szin-
hiz igazgatdja azonnal szerzddést
ajanlote neki, Schodelné azonban
ezt nem fogadta el, hanem ugy
dontétt, Bécsben kezdi el épiteni a
karrierjét, és 1833-ban a Karntner-
thor Theaterbe szerz8dote. 1837-
ben tért vissza Magyarorszdgra, ez
id8 alatt wbb kiilfoldi szinhdzban
vendégszerepelt, a twbbi kézote a
berlini kiralyi operdban is.

Hazatérésekor Szerdahelyi Jo-
zsef, a pesti német szinhdz vezetd-
je megprobdlta ,elcsdbitani” in-
tézménye szdmdra, azonban Bajza
Jézsefnek nagyobb sikere volt:
Schodelné Klein Réza 1838-ban
véglegesen leszerz6dote a Magyar
Szinhdzba. Személye megosztotta
a tarsulatot, voltak, akik miatta
tdvoztak a szinhdztdl, sét, Bajza
lemonddsdt is dsszefiiggésbe hoz-
ték vele. Toldy Ferenc igy irt réla:
»...€gy percig sincs darabon ki-
viil, ndla nincs megéllapodds, cél-
talan pillanat, hever6 mozdulat
[...] Testének minden percecskéje
énekel. [...] A nagyoperai ének- és
jétékstilusnak valdban jelentds
modorossigai vannak, és
Schodelné sem mentes ezektdl.”

Id6vel Réza kiilfoldre ment
énekelni, fellépect Hannoverben,
Kélnben, Londonban. 1843-ban
visszatért, hogy eljdtssza Szildgyi
Erzsébetet a Hunyadi L4szl6 ope-
rdban. A szerepet Erkel Ferenc
kimondottan az & szdmdra irta,
ahogyan Bdtori Mdria szerepét is.
A két utolsé alakitdsa, amiben a
kozonség lathatta, a Norma volt
1848-ban Bellini operdjiban, va-
lamint Lady Macbeth 1849-ben
Verdi miivében. Ezt kdvetben vi-
dékre koltozote akkori élettdrsd-
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Korabeli képeslap

férjét, Schodel Nepomuk Jdnost,
aki az egyik tandra volt. Schodel
nagy multd pozsonyi zenészcsa-
14dbdl szdrmazott, a Wesselényik
zongoramestere is volt.

A kortdrsak mind egyetértet-
tek abban, hogy Réza zenei te-
hetség terén egyéreelmien til-
szdrnyalta késdbbi férjét. A leg-
tobbet a kolozsvdri iskoldban egy
Forti nevii zongoramtvésztdl ta-
nulta, akivel beutaztik fél Euré-
pat. Ekkor mdr férjezett asszony
volt. A ,turné” egészen addig tar-
tott, amig Schodel Jénos meg

Zugliget Normala
Auwinkel-Normabaum.

hoz, Nydry Pédlhoz, és visszavo-
nultan élt 1854. szeptember 19-
én bekévetkezett haldldig,

A Nemzeti Szinhdz térsulata
tobbszor is piknikezett a Svdb-
hegy tetején, és ezek egyikén
1840-ben Schodelné is részt vett.
Annyira megihlette a tisztdson
4ll6 oreg biitkkfa, amely a Norma
diszletére emlékeztette, hogy el-
énekelte bel8le az egyik dride. A
hagyomdny szerint ettd] kezdve
hivjék a fit Normafinak, s a név
késdbb kiterjedt az egész vidékre.

B A

Tisztelt olvasdink! Lapunk ismét jatszani hivja 6noket. Ezuttal
egyetlen helytorténeti kérdésre kell vélaszolni, és harom
helyes megfejtd jégpalyabelépdkkel gazdagodik.
Kérdésiink:
Hany éves évfordulojat iinnepelte
a Janos-hegyi Erzsébet-kilato 2010-ben?
A vélaszt a hegyvid@mail.datanet.hu e-mail cimre
vagy a 1126 Budapest, Beethoven utca 2/a postai cimre kiildjék el
februar 11-ig.

A helyesen valaszolok kdzil kisorsolt hdrom szerencsés megfejtd nyeremé-
nye: 3x4 fére sz6l6 jégpalyabelépd a Széna téri Jégpalya jovoltabol.
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Az idén szokatlanul hosszu ideig
tart a farsang, marcius 9-ére esik
hamvazészerda, amikor kezdetét
veszi a hisvéti bojt. Addig altala-
ban egymést kovetik a télbucstiz-
tatd vigassagok. A leghiresebb
mulatsdgok sorabol csak kettét
emlitiink: az olaszok paradés,
titkokat rejtd velencei karnevaljat,
amely ma mér a turistak elkap-
rézatasat szolgdlja, illetve a honi
télkergetd szokdsok legismertebb-
jét, a mohdcsi busdjarast.

A szémos farsangi alkalom koziil
ezurtal vdlasszuk ki a februdr 14-i
Balint napot, ami a név latin, Va-
lentin véltozatdval vilt nemzet-
kozi tinneppé, féleg az angolszdsz
orszdgokban! Bdlint dkeresztény
vértand volt, akit ezen a napon
végeztek ki. A nyavalyatorésok,
epilepszidsok és lelki betegek vé-
dészentje, hozzd fohdszkodhat
nak segitségért az e bajokban
szenvedék. De van neki ennél
kellemesebb ,,megbizatdsa” is: 6 a
szerelmesek, jegyesek és fatal hd-
zasok véd6szentje, ami sokkal
népszerlibbé tette, és vildgszerte
megalapozta a hirnevét.

Ki volt hidt Valentin, azaz B4-
line? Ugy tartjak, valgjdban nem
egy, hanem két azonos nevi sze-
mélyrdl van sz6, mindketten a
III. szdzadban lettek vértandk.
Az egyik rémai pap volt, a mdsik
a Rémdhoz kozeli Terni véros
ptispoke. Feltehetleg az elgbbi, a
269. februdr 14-én kivégzett pap
vélt a szerelmesek véd8szentjévé,
merthogy az volt a szokdsa hogy a
rémai ifji  hdzaspdrokat sajit
kertjébdl szedett virdgesokorral
drvendeztette meg. Egy mésik le-
genda szerint Valentinust keresz-
tény hite miatt a csdszdr bortonbe
vetette, ahol a hit erejével vissza-
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Meniiajanlat Valentin-napra

adta a ldtdsdt a bértondr ldnyd-
nak. Miel8te kivégezték volna, a
kovetkezd iizenetet kiildte a

holgynek: ,,A Te Valentinod”.

E napon a szerelmesek nem-
csak virdggal, apré csecsebecsék-
kel lepik meg egymdst, hanem

egy fazékban, vagy mélyebb, na-
gyobb ldbasban, és dobjuk rd az
Osszes zoldséget, a szalonndt és a
hist. Kevergetve kissé piritsuk
meg, majd 3 liter vizzel ontsiik
fel, forraljuk fel hirtelen. Adjuk
hozz4 a lesziirt drpagydngyot és a

babot. Ezutdn fedjiik

le, de egy ujjnyi rést
hagyjunk, hogy azon
4t a gz kiszokhessen a
fazékbol.

A ldngot visszavéve
tgy 40 percig gyon-
gyozve forraljuk, koz-
ben t8bbszér keverjitk
meg, soézzuk, borsoz-
zuk, és késtolgassuk,
nehogy hija legyen va-
lamiben. Fézés kdzben
meglehetdsen  bestirt-
sodik, de éppen ez a

vardzsa.

olyan ,vajikos” étkekkel, fogd-
sokkal is, amelyekkel biztosan
rabul ejtik vdlasztottjukat. S mint
tudjuk, a férfiak szivéhez a gyom-
rukon 4t vezet az ut. Megldgjdk,
az aldbbi Balint-napi meniiajin-

lat bevalik!

MINESTRA LEVES

Az olaszok zoldséglevese igazi
er6t adé6 étel, negyed kilé drpa-
gyongy (gersli) és ugyanennyi
fejtett tarkabab — ami lehet mély-
hiiedee is — sziikséges hozzd.
Amennyiben a bab nem frissen
kifejtett, hanem szdraz, Ggy az
drpagydnggyel egyiitt 4ztassuk
be kb. két éra hosszdra. Kozben
hdmozzunk meg 35 deka burgo-
nyét, 2 nagyobb fej vordshagy-
mit, 20 deka zellert, és vigjuk fel
kb. 1 centis kis kockdkra. Ezutdn
végjunk fel 10 deka husos, fiistolt
vagy csaszdrszalonndt és 15 deka
sovdny sertéscombot még kisebb
kockdkra.

Olvasszunk fel 10 deka vajat

TArKONYOS

TOLTOTT CSIRKEMELL
Filézziink ki két testesebb csirke-
mellet (kb. 60 deka), vdgjuk félbe
hosszédban, metssziik be annyira,
hogy szétteritve megtolthessitk
(igy 4 tolteni valé szeletet ka-
punk), de a bérét hagyjuk rajta.
Sézzuk, borsozzuk. Forrdsitsunk
fel 8 deka margarint egy serpe-

ny8ben, szérjunk bele 1 csokor
friss, finomra vdgott tdrkonyt
vagy 1 kiskandl szdritotr tdr-
konyt, 1 mokkdskandlnyi éréle
fehér borsot, és adjunk hozzd 2
evBkandl tdrkonyecetet. Ebben a
savanykds, margarinos, flszeres
lében pdcoljuk félpuhdra a hast
fed§ alatt, 7-10 percig, lassa td-
zon.

Emeljiik ki a felezett melleket,
hagyjuk kihilni. Addig készitsiik
el a wlteléket! Vigjunk fel apré
kockdkra 5 deka csdszdrszalon-
ndt, és 1 fej finomra vdgott voros-
hagymaéval egyiitt futassuk meg
2 ev6kandl olajon. Aztassunk
meg 2 deci tejben héja nélkil 2
kenyérszeletet, enyhén nyomkod-
juk ki, tegyiik egy mélyebb tdlba.
A maradék tejes folyadékba iis-
siink bele 2 tojdst, és villdval ver-
jiik kissé habosra, amit rdéntiink
a szalonnds hagymdra, mintha
rantottdt siitnénk. Mihelyst meg-
kocsonydsodik, mint a ligy rdn-
totta, forgassuk Ossze az 4ztatott,
kinyomkodott kenyérrel. Fisze-
rezzitk 1-1 kiskandl ételizesitd
porral, 8rélt fekete borssal és vas-
favel (s6pétld). Ezutdn iissiink
bele egy mdsik tojdst, majd ala-
posan dolgozzuk dssze.

A széthajrott csirkemellek felé-
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re halmozzuk 4 a toltelék negye-
dét, majd a his mésik feléc haje
suk rd, és néhdny oltéssel vagy
histtivel fogjuk &ssze. A dundi
woltotthis-darabokat  fektessiik
egy mélyebb tlizdll6 télba, a meg-
maradt tdrkonyos szafttal egyiitt
ontsiink ra 2 deci csontlevet (le-
het leveskockdbdl is), és kdzepes-
nél gyengébb tlizon, kb. 25 per-
cig, alufdlidval letakarva pérol-
juk.

Emeljiik ki a parolt pecsenyét,
a maradék, kissé kihtlt pecsenye-
levet keverjuk simdra 2 deci {8z8-
tejszinnel és 1 evdkandl liszttel.
Fektessiik vissza a tepsibe a csir-
kemelleket, éppen csak egyet for-
raljunk rajtuk, és amint mdredssd
strisodik a 1¢, vegyiik le a tlizrél.
Késtoljuk meg, nincs-e hidnya
valamiben, ha kell, par csepp cit-
rommal, vagy egy kevéske cukor-
ral még pikdnsabbd vardzsolhat-
juk.

Hintsitk meg egy kevés tdr-
konnyal, és nyomban tilaljuk
burgonyaropogéssal, vagyis kro-
kettal, ez a legill6bb koret. Fiatal,
szdraz fehérbort ajinlunk hozz4,
14 fokosra behitve.

D10s KAVETORTA

Ebben az édességben nincs liszt!
Kemény habbd verjiink fel 9 to-

jasfehérjét, kozben aprénként
adjunk hozzd 7 evékandl cuk-
rot. Keverjiik ossze 25 deka da-
ralt didval, dvatosan, lassit moz-
dulatokkal, nehogy megtorjon a
hab.

A diés, cukros, habos masszat
lazén teritsiik el margarinnal ki-
kent, magasabb fald tepsibe, vagy
margarin helyett stitdpapirral bé-
leljiik ki tgy, hogy a tepsi oldaldn
a pereméig felérjen a papir. A
tésztdt olyannyira mérsékelt td-
z6n kell megsiitniink, hogy szinte
csak szdritjuk a siitében, kb. 20
percig.

Kozben keverjiik ki a tojdsok
sdrgdjdt 7 evékandl cukorral viz-
gbz folott, és apranként csurgas-
sunk bele 5 deci erds feketekdvét.
Mindaddig keverjiik, amig best-
rlsodik, majd hagyjuk kihélni.
Végiil adjunk hozz4 25 deka lan-
gyos margarint, az lesz a torta
krémje.

Ezalatt a tészta kihilt annyira,
hogy vizszintesen hdrom lapra
szelhetjitkk. A krémet gy osszuk
el és kenjitk meg, hogy az oldali-
ra és a tetejére is jusson. Ezutdn
diszitsiik fel egész didbelekkel az
oldaldt és a tetejét is. Szobahd-
mérsékletd fliszeres tirmést vagy
vermutot kortyoljunk mellé.

Jdray Mari

Januar gyogynovénye

Magyarorszdgon kevéssé ismert
novény a bugds macskamenta,
holott latin neve eltér némileg a
rokonaiétdl, és magyar eredetére
utal: Nepeta pannonica. Rdaddsul
egyediill hazdnkban &shonos.
Furcsa nevét onnan kapta, hogy a
levébél kiszabadulé illatanyag hi-
hetetlen mértékben vonzza a
macskdkat. Némelyik bérsony-
talpd annyira kedveli e sajdtos il-
latot, hogy nem tdgit mell8le, és
ha csak teheti, hozzddorgslédzik,
jéforman figgdvé vlik a lilds vi-
rdgzatd fureedl. A macskdkkal
ellentétben a patkdnyok viszo-
lyognak t8le, ezért gyakran tele-
pitik gabonatdbldk mellé. Fran-
ciaorszdgban egyik fajtdjit még
saldtdk fzesftésére is haszndljdk.
Gydgyhatdsa a virdgos dgvég-
hajtédsban rejlik, ezt gyjtik.

A meghtilések, megfizdsok
hénapjdnak, a janudrnak a
gyégynovénye,  baktériumols,
légtitisztité hatdsdrdl ismert. A
népgydgydszat régéta alkalmaz-
za, hasonléan mds mentafélék-
hez torokfdjésra kiilonosen ered-
ményesen haszndlhat6. Folya-
matos fogyasztdsa a téli id8szak-
ban (heti egy-két alkalommal)
nagymértékben segiti az influen-
za kivédését. Oldja a lerakédott
véladékot az orr- és homlokiireg-
ben, a mellkasban. Rendkiviil j6
az izzasztbhatdsa, csillapitja a
kohogést, enyhiti a torokgyulla-
ddst.

A bugds macskamentdban ta-
ldlhaté hatéanyag rokonsigban
van a valéridna officialisszal, a
macskagyokér egyik fé hatd-
anyagéval, kovetkezésképpen

idegnyugtaté hatdst is, noha
nem Osszetévesztendd vele. Er-
délyben elsésorban ezt a nyugta-
t6 hatdsdt ismerik, de a magyar
néphit gy tartja, hogy a tdltosa-
ink ittdk.

A Biikk-hegységben egész me-
z6ket borit be a bugds macska-
menta. A tiszta, vegyszermentes
kornyezetben gy(jtote, az dtla-
gosndl bizonyitottan magasabb
hatéanyagti  gyégynovényekbdl
elkészitett tedval egészen biztosan
elkeriilhet§ a téli nitha. Gyere-
keknek is adhaté, sét kifejezetten
ajanlott. Elkészitése igen egysze-
ri: egy csapott evékandl teafiivet
leforrazunk 2,5 deci vizzel, lefed-
ve dllni hagyjuk 10-15 percig, és
izesités nélkiil vagy kevés mézzel
mdris fogyaszthato.

JM.
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Farsangl vendegvaro

A tatdrbifsztek ezer erénye koziil
az egyik legfébb, hogy néhdny
nappal el6bb megvésirolhatd,
pécoltan eltarthaté a hitdben, a
mélyhttdben pedig még hosz-
szabb ideig. Bdrmikor gyorsan
elékaphatjuk, kikeverhetjitk az
izlésiink szerint valét. Kival6 bor-
és sorkorcsolya, laktatd eldétel
egy vacsordhoz. Végiil nem utol-
sé szempont: hdziasszony-kimé-
16!

Nyers marhahusbdl késziil, 80
deka  kicsontozott  bélszinbdl
vagy hdtszinbdl. Barmelyiket vé-
lasztjuk, alaposan mossuk meg,
szdrogassuk le réla a nedvességet,
deszkdra fektetve hédrtydzzuk le
egy éles késsel. A picoldshoz vagy
két ev6kandl joféle, nem csipds
mustdrt keverjiink ssze 2 mok-
kaskandlnyi 8role fekete borssal
és 3-4 evbkandl olajjal. A flisze-
res-olajos keverékkel dorzsoljitk
be a marhahust, majd hdztartdsi
folidba csomagolva a hiit6szek-
rényben kér-hdrom napig igy ér-
leljiik, vagy mélyhfitsiik.

Amikor elérkezett a vendégva-
rds ideje, el6z8leg szobahdmér-
sékleten felengedjiik, porkslthoz
valé apré kockdkra végjuk, és
meriilémixerrel pépesitjiik, vagy
hisdardléval kéeszer 4edardljuk.
Ezutdn 4 részre osztva tdnyérokra
halmozzuk. Nedves tenyérrel
mind a 4 halmocskdt kissé ella-
pitjuk, a kézepiikbe kis mélye-
dést nyomunk, és belecsiszta-
tunk 1-1 nyers (sszesen 4) tojds-
sargdjat. Ovatosan, hogy egyben
maradjon! Elnegyedeliink 10
deka vajat, mindegyik
hishalomhoz adva egy szeletet.
Ezutdn mindenki kedvére kever-
heti ssze a tdnyérjén a flszerek-
kel.

Megkonnyiti a télaldst és a
vendégek élvezetét, ha az egész

bepicolt, ledardlt huist el8re 6sz-
szekeverjitk 1 csapott ev8kandl
séval, 1 papozott evékandl ke-
tchuppel, 1 kdzepes finomra va-
gott Véréshagyméval, 1 csapott
ev8kandl mustdrral, 4 tojdssdrgd-
jéval, 10 deka puha vajjal, 2 kis-
kandl édesnemes pirospaprikdval,
1 kiskandl 8role fekete borssal és
néhdny csepp Worcester-mdrtds-
sal. Ebben a viltozatban halmoz-
zuk a tdnyérokra, mélyitsiink 1-1
kis ,fészket”, amelyekbe 1-1 to-
jéssdrgdjdr toleiink, egész borssal
diszitve.

A hushalmokat szérjuk koriil
finomra apritott francia vagy
egyszer( zoldpetrezselyemmel, és
rakjuk kortl 6 lilahagyma-kari-
kaval. Minden fiiszerbdl tegyiink
egy keveset a hagymakarikdkba,
igy ha valaki nincs kibékiilve a

V' Azigazi inyencek a tatérbifszteket
kimagozott, felapritott, olivabogyéval
vagy kapribogyéval, csemegeuborkd-
val és egy korty konyakkal bolonditjak
meg.

v/ A vendégvarés utdn megmaradt
mennyiséget nem lehet mélyh(teni,
de toltsiik egy talba, a tetejét simitsuk
el, toltstink rd egy kevés olajt, ez szige-
teli, igy egy napig elll. Fogyasztas
el6tt az olajt le kell tolteni rola.

v/ Késziilhet takarékosabban is: szép
marhacombot is hasznalhatunk, vagy
felsalt.

tatdrhtssal, még izesitheti, ahogy
szereti. Forr6 pirftdssal, hideg
sorrel, netdn enyhén behttoree vil-
lényi vagy szekszdrdi szdraz vo-
rosborral (10-12  Celsius-fokos-
sal) kindljuk.

-jdray-
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Kertészeti munkak a turul koriil

Afas szarG novényzet kertészeti
feltlvizsgalataval folytatodott a
Turul-emlékm( kdrnyezetének
megujitésa. A fak allékonysagat
mér6 fakopp eredményei, illetve
a hagyomanyos modszerekkel
elvégzett ellendrzések ismereté-
ben harom korhadlt, fokozottan
balesetveszélyes dreq akacfa
manyzat szakiroddja. Kordbban a
szobor kortil tobb mint egy tucat
ndvendék hars-, illetve kilonbdzé
diszfat Ultettek.

A kordbbi években eléforduld
vératlan fakid8lések megel8zé-
sére az 6nkormdnyzat rendsze-
resen ellendrzi a keriileti par-
kokban, zoldfeliileteken, vala-

mint utak mellett 4116 fik egész-

ségi dllapotdt. Amennyiben a
miszeres, illetve hagyomdnyos
moédszerekkel elvégzett vizsgd-
latok valamilyen, az 4llékonysd-
got befolydsolé betegségert dlla-
pitanak meg, kiils§ szakértd be-
vondsdval déntenek a novény
sorsdrdl. A cél minden esetben a
fa meg0rzése, ezért csak akkor
rendelnek el vigdst, ha mds mé-
don nem lehet elhdritani a bal-
esetveszélyt.

Az esetek tobbségében ele-
gendd a meggyengiilt nagyobb
dgak eltdvolitdsa, valamint a
stlycsokkentés  érdekében a
lombkorona ritkitdsa. Ered-
ményre szokott vezetni az ifji-
tds, a laikusok szdmdra riasztd-
nak tlind beavatkozds sorin
szinte a ndvény valamennyi
dgdt a torzsig visszavdgjék. Ez
tortént néhdny évvel ezeldtt a
MOM  Kulturdlis  Kézpont
kertjében is, ahol a hatalmas

REKORDMENNYISEGU CSAPADEK, JELENTGS KAROK

A Pilisi Parkerdé Zrt. Pilismaréti Erdészetének mérései szerint 2010
volt a legcsapadékosabb esztend6 az ezredforduld éta. Tavaly
1186 milliméter csapadék hullott a térségben, ami majdnem dup-
Idja a 2009-ben mért mennyiségnek. Ugyan az utolsé negyedév
értékei mar kozel voltak az el6z6 esztenddk hasonlé idészakaban
mért mennyiségekhez, de a tavaszi hénapok rendkiviili es6zései
miatt 2010 volt az elmult évtized csapadékban leggazdagabb éve.
A legcsapadékosabb hénap a majus volt; ekkor egy hénap alatt
260 milliméter esett, ami megkozeliti a tavalyi elsé hat hdnapban
mért értéket. Mig a tavaszi, 6zonvizszerl es6zések az erdészeti inf-
rastrukturaban (utakban, mitargyakban) és erés széllel parosulva
a fadllomanyokban okoztak jelentds kérokat, az 6szi csapadék az
erd6gazdalkodasi munkdkat nehezitette.

gesztenyefdk az ifjitdst
kovet6en  mir  gj
lombkorondt névesz-
tettek.

Sajnos a gy6gyitdsra

nincs mindig lehetd-
ség, az elkorhady, iire-
ges torzsll példdnyo-
kat a jdrokel8k testi
épségének védelme ér-
dekében mindenkép-
pen ki kell vdgni.
Ilyenkor nincs helye a
mérlegelésnek, hiszen
az egyébként rdnézés-
re teljesen egészséges-
nek tind fit mér egy
kozepesen erds szélro-
ham is konnyedén
kettétorheti. Ez tor-
tént néhdny évvel ez-
elétt a  Margaréta
parkban, ahol egy
nydri viharban t3bb,
ldtszolag erbs fa déle
ki.

A legut6bbi felméré-
sek a Turul-emlékmi
kornyezetében 4116 ha-
rom oreg akdcrdl dllapitottak
meg visszafordithatatlan méreé-
k@i odvasoddst. A megismételt
vizsgdlat megerdsitette a szakem-
berek gyandjit, ezért az onkor-
mdnyzat kénytelen volt elrendel-
ni a fak kivdgdsdt. Szintén azon-
nali beavatkozdst igényelt a tér
sarkdn, a Bészorményi dton 4116
hatalmas jegenye, amelynek
egyik oldalén néhdny rossz
irdnyba nétt dgat kellett eltdvoli-
tani. Ezzel visszadlle a novény

FOTO: MAROS MIHALY

a't csak balesetveszély miatt vagnak ki

természetes sulypontja, igy nem
kell a tobb tizméteres fa dlésétsl
tartani.

A turul kériili zéldeeriilet ren-
dezését mdr évekkel ezel6tt elvé-
gezte a keriilet, a kertészeti fej-
lesztés részeként t8bb mint egy
tucat hdrs-, illetve kiilonbozé
disz- és gytimélcsfikat iiltettek.
A novények szépen fejlddnek,
néhdny éven beliil kellemes 4r-
nyékot adnak az emlékmiinél.

knp.

Arnyékkedvel6 szobandvények

A lakdsban a névények legjobb
helye a napsitétte ablakparka-
nyon van, de minden szobaban
akad olyan arnyékos zug, ahova
szivesen tennénk novényeket. A
természetben ilyen - elsé latasra
mostoha - kérilmények kozott
is sok és varatlan szépséqui fajt
taldlunk.

A kertészek régéra foglalkoznak
egy elvi kérdéssel: vajon a kevés
fényben is fejl6d6 névények he-
lyes elnevezése drnyékelird vagy
drnyékkedvel8? Abban az eset-
ben, ha az adott faj jobban fejls-
dik twbb fényben, akkor inkdbb
az elsé verzié ldtszik helyesnek.
Sok faj azonban csak az drnyékos
termdhelyeken tud fennmaradni,
ha ,jobb” koriilmények kozé ke-
riil, nem képes sikeresen verseny-
re kelni az ott él6 ndvényekkel.
Ezeknél az alkalmazkodds olyan
stratégia, ami a ttlélést biztositja,
igy akdr drnyékkedveldnek is te-
kinthetdk.

A szobai névények esetében a

kertészek a természetben is kevés
fényt igénylSket alkalmaznak,
amelyeket az erddk aljdn lehet
megtaldlni a vildg minden pont
jén. A hazai erdékben ilyenek pél-
ddul a péfrinyok. Ezek nem igé-

nyelnek kozvetlen megvildgitdst,
s6t, szikldk tdvén, kutakban vagy
északi lejt6kon olyan helyeken is
kifejlédnek, ahovd sosem jutnak el
kozvetleniil a nap éltetd sugarai.

Mis fajok igénylik az id8sza-
kos megyvildgitist, legaldbb a
lomb rései kozt néhdny mdsod-
percre 4ttord napsugarakat. A
trépusi erddkbél szdrmazik a leg-
tobb  drnyékkedvel§  szobano-
vény, mivel ezeken a helyeken
tobb lombkoronaszint is kiala-
kul, igy a talajra juté fény meny-
nyisége minimdlis, valamint a
szobaihoz hasonlé hémérsékleti
koriilmények uralkodnak egész
évben. A szobai klimédval ellen-
tétben azonban a trépusi erdSk-
ben magas a pdratartalom, amit a
noévények szobai tartdsa esetén is
biztositani kell. A pdra igénye és a
fényhidny tlirése idedlis firds-
szobai novényekké teheti ezeket a
fajokat.

Az drnyékkedvel6k koziil t3bb
népszerli szobandvényként van
jelen sok lakdsban, mégsem te-
kintjiik 6ket 4rnyéki névénynek.
Ilyen példdul a kontyvirdgfélék
kozé  tartézé  konnyezdpdlma

(Monstera), amely nem pilma,
hanem egy 8serdei futénovény. A
talajon kicsirdzva éveken 4t ka-
szik felfelé egy fatorzson, mire
eléri a fényt, és kialakulhatnak
hatalmas, szabdalt, lyukacsos le-

Begonialevél

velei. A szobdban nincs lehetdsé-
ge tizméteres magassigokba
kiszni. Bar zokszé nélkiil viseli a
tartds félhomdlyt, levelei akkor
lesznek a legszebben szabdaltak,
ha sok fényt kap.

Hasonldan jol fejlédik 4rnyék-
ban a begdnia is, amelyet inkdbb
érdekes levélszine miatt tartanak
cserépben. A lila fondk eredeti
funkci6ja a levéllemezen feliilrél
4tsz{ir8d6 fény visszaverése, igy a
hasznosithaté hullimhosszi
fénysugarak oda-vissza 4thalad-
nak a levél fotoszintézist végzd
sejtjein, azaz a ndvény kétszeres
hatékonysdggal koti meg a ben-
niik rejlé energidt.

Korunk egyik legnépszeriibb
szobandvénye, a Zamioculcas nem
nevezhet drnyékkedvel8nek, leg-
feljebb drnyéktlirének. Fejlédésé-
ben szinte kzombés a fény meny-
nyisége, drnyékban és fénydrban
is szépen diszit. Altalinos igény-
telensége egyébként sok lakdsban,
iroddban hozzdsegiti, hogy mids
szobanovényeket tdlélve egyed-
uralkodéként maradjon fenn.

Igazi 4rnyékkedvel§ novény-
ként a legkedveltebb talin a
gyombérvirdgiak kézé  sorolt
maranta (magyarul nyilgyokér a
neve, de nem szoktik haszndlni),
amely gyljténévként szdmtalan
fajt magdban foglal a vildg vala-
mennyi tropusi teriiletérdl. Diszi-
t8éreékér a kiilonleges szind leve-
lek adjdk, amelyeken valtozatos
mintdzat figyelhet§ meg. A sok

szdz lélegzeteldllitéan viltozatos
fajbdl gazdag gyljteményt lehet
osszedllitani  anélkiil, hogy a
nemzetségen kiviili novény ke-
riilne a szobdba.

Szépségiik mellett el6nyiik,
hogy gondozdsuk sem igényel
kilonleges felkésziiltséget. Meg-
halaljak a rendszeres 6ntozést és a
pardsitdst, a betegségekkel szem-
ben ellendlléak. Nem nének
nagyra, igy elég évente friss fold-
be iiltetni 8ket. Az driiltetés a -
vek osztdsdra is lehet8séget bizto-
sit, a levdlasztott gydktorzsekbdl
stirdl lombozat fejlddik. Mivel
nem nevel dgrendszert, metszeni
nem kell, csak a sdrguld, elorege-
dett leveleket sziikséges eltdvoli-
tani a t8 egészsége érdekében.

A legelterjedtebb fajok beszerzé-
se 4ltaldban nem okoz gondot, a
ritkdbbakat kertészeti visdrokon,
vagy az druddkban alkalmilag fel-
tlind készletekbdl lehet megvasa-
rolni. Mivel tetszetds és ellendlld
novények, a noévényhdzakban
mindenhol megtaldlhawdk, igy
példdul az 4llatkert pdlmahdzdban
és a Fuvészkert iiveghdzaiban is.

Barta Istvin

Marciusig tilos az égeteés

Az avar és kerti hulladék égetésé-
re vonatkozd szabdlyok megalko-
tdsa Budapesten a févdrosi koz-
gylilés hatdskorébe rtartozik. A
févéros szmogriadd-tervérdl szo-
16, 39/2010. (VIL. 22.) szdmu
Fév. Kgy. rendelet értelmében
november 30. és mircius 8. ko-
zott tilos a kerti hulladék szabad-
téri elégetése.

A rendelet szerint avarnak, ker-
ti hulladéknak mindsiil a kerté-
szeti munkdlatok végzése sordn
keletkezett névényi maradvdny,
mint példdul a fikasz4lék, lomb-,
dg-, gally-, szdr-, gyokérmarad-
vény, levél, szdr és nyesedék. Ezek
kezelése az ingatlantulajdonosok,
illetve -hasznalék kotelessége. T6-
rekedni kell a kerti zoldhulladék
komposztildsira, ennek hidnyd-
ban szakszert gy(jeésére és elszdl-
litdsdra. Erre a célra rendelkezésre
4ll a Févdrosi Kozteriilet-fenntar-
t6 Zrt. 4ltal forgalmazott zoldhul-
ladék-gyijtd zsik, amelyet a koz-
szolgéltatd ingyenesen elszallit.

Avart égetni kizdrélag mdrcius
8. és november 30. kozote, tin-

nepnapok  kivételével héefedl
szombatig 10 és 15 6ra kozote le-
het. Minden idépontban tilos az
égetés  koztertileten, valamint
nyitvatartdsi idében egészség-

ligyi, szocidlis, gyermek-, ifjasd-
gi, nevelési és okrtatdsi intézmé-
nyek, nyitott sportlétesitmények,

R
Inkabb komposztaljunk!

szabadid8kozpontok és egyhdzi
intézmények szdzméteres korze-
wében. Az égetési tilalom betartd-
sat a keriileti kozteriilet-feliigye-
let ellendrzi, a rendelkezés meg-
szeg6i harmincezer forintig terje-
d§ pénzbirsdgra szdmithatnak.

Knp.

Meghosszabbitott jelzés

Meghosszabbitottdk a zold kereszt
jelzést, amely eddig a 128-as aut6-
busz Mdria-kdpolna melletti vég-
dllomdsa—Normafa—Makkos-
mdria-Stromfeld Aurél GeBuda-
keszi-Mamutfenydk vonalon mu-
tatta az utat. Mostantél mdr nem
ott végzddik ,vakon”, hanem egy
mocsaras rész szélén dthaladva el-
éri a perbdli mdutat, amelyen csu-
pan 150 métert halad, és a szem-
kozti erdében a katonasirok érinté-
sével kapcsolddik a piros hdrom-
sz0g jelzéshez. Azzal egybefondd-

va a nagy-kopaszi Csergezdn Pal-
kildtéhoz vezetd z6ld hdromszog
jelG turistatitba csatlakozik be a
Tarnai-pihend felett. Igy lehetévé
valik, hogy a keriiletb8] megszaki-
tds nélkiil jelzett turistadton jut-
hassunk el a Budai-hegység legma-
gasabb pontjan 41l kildtohoz. A
szdmtalan csatlakozé Ut miate
Nagykovicsitdl Biatorbdgyig sok-
féle tdravaridcié koziil vilasztha-
tunk, csak visszafelé kell igénybe
venni kozlekedési eszkozte.

Kertész Istvin

Kibujik-e a medve
a barlangjabol?

A néphagyomdny szerint februdr
miésodikdn, Gyertyaszentel8 Bol-
dogasszony napjdn dél el, milyen
hosszt lesz a tél. Ha ugyanis ek-
kor a medve kibujik a barlangji-
bdl, és megldtja sajéc drnyékds,

Didlaaetrus
Kéménybélelés

bontas nélkul,

a legalkalmasabb.
Zart égésterd

_elkészitjik.
Ingyenes helyszini
felmérés. :
www.diametrus.hu

tel: 464 5881
464 5812 A

Diametrus
Kutaté, fejlesztd, Szolgdltaté Kft.

FuranFlex technolégiaval,

elhuzasos kéményekben is.
Gyiujtokémények bélelésére is

készilékek kéményét is

Tel: 212-8778,
212-8799

Unnepi wellness hétvége Opatijaban
2011. marcius 12-15., egyéni utazéssal
3 éjszaka félpananzi6val

Varoslatogatasok repiilsgéppel

Préga, Parizs, London, Réma, Madrid, Isztambul, Madrid
2011. februar 1 - aprilis 30. kozott
3 nap / 2 éjszakai szallas

repiil6téri illeték: 10.000 Ft/f6

Sharm EI Sheikh repiilsgéppel

2011. februar 6., 13., 20., 27. — 7 éjszaka
3* széllodaban félpanziéval
repil6téri illeték: 38.000 Ft/f6, vizum: 6.000 Ft/f6

Tovabbi ajanlataink: www.otptravel.hu

apor@otptravel.hu

MKEH eng. szém: R-0115/92/2001.

azaz napsiitéses az id6jdrds, ugy
még negyven napot kell vdrni a
tavaszra. Ha azonban zord telet
taldl, akkor kint marad, és hama-
rosan bekdszont a vdrva vért ta-
vaszi idé.

A Budakeszi Vadaspark dllat-
gondozéi ezért mésodikdn meg-
figyelik, hogyan viselkedik két
mackdjuk, Moéric és Vackor,
majd februir 5-én, szombaton
egy csalddi nap keretében elme-
sélik tapasztalataikat a ldtogatdk-
nak. Az Id8jésok a Vadasparkban
cimmel meghirdetett napon kéz-
miives-foglalkozdsokkal, példdul
mackéfaragdssal, tovdbbd dllat-
bemutatdkkal és ,mackényom-
kereséssel” varjik a gyerekeket és
szilleiket. Részletes program a
www.budakeszi-vadaspark.hu ol-
dalon tal4lhato.

AZ OTP TRAVEL AKTUALIS AJANLATAI

43000 rt/fs

33000 rt/fs-t6l

69900 rt/f5-t6l1

Az ISIC nemzetkozi

diakigazolvanyt
keresse irodainkban!

1124 Budapest, Jagell6 ut 20/A (L.emelet)

@ otp Travel

mert biztosan utazik!
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Teli madaretetés

Még az igazi arcat mutatja a tél,
ismét fehérbe borult a Hegyvidék.
Szép latvanyt nyujtanak a havas
kertek, a hélepel azonban kemény
feladat elé allitja a madarakat,
ilyenkor sokkal nehezebb élelmet
talalniuk. Etessiik 8ket, hogy meg-
érhessék a tavaszt!

A tél els8sorban nem a hideggel,
hanem a héval, alkalmanként pe-
dig az 6nos esdvel neheziti meg
igazdn az 4llatok életét. A tartds,
az dgakat is befedé hétakard el-
z4rja a kisebb madarakar a kéreg-
repedések, a talaj, a
hullott levelek tdpla-
lékkindlatdedl. Ezére az
etetés nagy konnyebb-
séget és biztonsdgot je-
lent a kornyék madara-
inak, kiilonosen az ita-
tdssal és a mesterséges
odikkal egytict — de
csak akkor, ha az élel-
mezésiiket folyamato-
san, egész télen végez-
zitk. Ha ugyanis a ma-
darakat az etetdhoz
szoktatjuk, majd vdratlanul ab-
bahagyjuk az eleség potldsdt,
nem biztos, hogy a kornyéken
taldlnak mds tdplalékforrdst, és dc
tudjak vészelni a kovetkezd, fa-
gyos téli ¢jszakdr.

A Magyar Maddrtani és Ter-
mészetvédelmi  Egyesiiler -
amelynek kézpontjandl, a Koélts
utcai J6kai-kertben szdmos ma-
ddrbardt megolddssal taldlkozha-
tunk — azt tandcsolja, hogy f6-
ként magas olajtartalmua fekete
(ipari), nem sézott és nem piritott
napraforgét helyezziink az ete-
t8kbe. A szotyiba érdemes apré
szem( magvakat, példdul kélest,
mubhart keverni; a legegyszer(ibb,
ha a boltokban kaphaté, pintyek

vagy hullimos papagdjok szdmd-

ra kifejlesztett magkeveréket va-
sdrolunk.

Az olajos magvakhoz hasonlé-
an fontos téli etetdanyag az dllati
zsiradék: a nem sds vagy kif6zott
szalonna, a faggyt, illetve a ma
mdr szinte barmely élelmiszerbolt
illateledel-kindlatdban  szerepld
cinkegolyé. Legaldbb ilyen j6, ha
lagy sajtot is kitesziink valami-
lyen vizszintes feliiletre, akdr az
etetd sik tetejére, mert ezt is na-
gyon szeretik a madarak, kiiléné-
sen a vorosbegyek.

Alméval szintén etethetiink. A
gytimolcsoket lehetSleg szarjuk
fel bokordgcsonkokra, esetleg fa-
dgakra, igy a madarak héeséskor

és azt kovetben is hozzdjuk fér-
hetnek, mig a talajra sz6rt élelem
mindaddig elérhetetlen szdmuk-
ra, amig el nem takaritjuk a ha-
vat. Az almdt gyakorlatilag min-
den ldgyevd, tehdt rovarokat (is)
fogyaszté maddr kedveli, igy
nagy segitséget nydjthat a szokat-
lan médon dttelel6 madaraknak,
példdul a bardtposzdtdnak.

Fétt rizst, fott tésztdt, levesben
féte z6ldséget elsésorban a rigdk
és a rovarevlk fogyasztanak. Vi-
szont soha ne adjunk a madarak-
nak kenyeret, kenyérmorzsit,
mert ezek erjedésnek indulva
gyomor- és bélgyulladdst, akdr a
szdrnyasok pusztuldsét okozhat-
jak.

zZ.
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Futésszamla-csokkentes kornyezettudatosan

A lakdsok energiakéltségének
legjelentGsebb tételét a flités kép-
viseli, ezért a fiités hatékonysaga-
nak novelésével nagyon sok pénzt
megsporolhatunk. Kazankorszerd-
sitéssel, hdszabélyozo beépitésé-
vel szamottevéen csokkenthetdk
a kiadasok, de beruhazast nem
igényld praktikakkal is lehet taka-
rékoskodni.

A flitéskoltség csokkentésének leg-
egyszerlibb,  beruhdzdst nem
igénylé médja, hogy csak a sziiksé-
ges mértékben melegftjiik fel a la-
kds helyiségeit. Nem feltétlenil
csokken a komfortérzetiink, ha
egy hilivosebb helyiségben nem a
flit6berendezést kapcsoljuk maga-
sabb fokozatra, hanem inkibb me-
legebb ruhi vesziink fel. Erdemes
tudni: minden 1 Celsius-fokos
hémérséklet-csokkentés révén ot
szdzalék energiamegtakaritds érhe-
el

Az energiatakarékossdghoz egy
programozhaté hészabdlyozé ké-

OKOFITNESZ A KORNYEZETERT

sziilék is hozzdjdrulhat,
amelynek  segitségével
az ¢épiilet furdreségée
napszakok szerint vél-
toztathagjuk. Ma mér
léteznek olyan termo-
sztdtok, amelyeket fel-
hivhatunk  mobilunk-
16l, tdjékoztathatjuk ha-
zaérkezésiink  idépont-
jérdl, a kivant hémér-
sékletr8l, és mire hazaé-
riink, a késziilék bizto-
sitja a bediktdle h6mér-
sékletet, igy tavollétiink
alatt nem fltjiik felesle-
gesen a lakdst.

A termosztiton este,
lefekvéskor érdemes ala-
csonyabb h8mérsékletet
bedllitani (hiivosebb la-
késban jobban lehet aludni), majd
beprogramozni, hogy reggel, mire
felkeliink, ismét melegebb legyen.
A ritkdn hasznlt helyiségeket nem
érdemes teljesen felftiteni, viszont
a nagyon hideg téli napokon itt se
4llitsuk le teljesen a flitést, mert
akkor a szomszédos helyiségek
melegen tartdsa sokkal tbb ener-

Orszagos jatékot inditott Okofitnesz elnevezéssel a Tudatos Vasarlok Egyesiilete. A
szervez6k mindazok részvételére szamitanak, akik ,0koldgiailag fittebbek’, még
kdrnyezettudatosabbak szeretnének lenni, illetve akik barataik szdméra is bemu-
tatndk a kornyezetkimélébb életmod lehetdségeit.

A regisztrélt jatékosok hetvendt kilonféle kihivas kozil valogathatnak élet-
maddjuk megreformélasdhoz. A ,z6ld" kihivasok teljesitésével (példaul heti egy
hdsmentes nap tartasaval) az Okofitnesz kiszamolja és nyilvantartja, hogy felelds
dontéseinknek kdszonhetden mennyi szén-dioxid kibocsétasét eldztik meg, vagy
mennyi ivovizet, illetve elektromos aramot sporoltunk meg. Az eredményeket
nemcsak az egyéni résztvevdk, hanem a csapatok és a teljes Okofitnesz-kozosség

szintjén is méri a program.

A résztvevok a Facebook kdzosségi portalon egyszerlien megoszthatjak baré-
taikkal ismeréseikkel hogy mi mindent tesznek k('jrnyezeti]kért 56t tovébbl'that-

kapnak, amelyeket aJandekokra (példaul kdzosségi programokra) vélthatnak be. A
kdrnyezettudatos életmddot gyakorlati példakon keresztll bemutaté jaték a
www.okofitnesz.hu oldalon és a Facebookon érhetd el.

Ugyanolyan homérséklet mellett a padléfiitést melegebbnek érezziik .

gidt igényel, és a lehlt terek jboli
felflitése sem oldhaté meg gazda-
sdgosan.

Lakdsokban az egyes kazdnti-
pusok koziil a legtdbb esetben a
gdzkazdn az egyetlen sz6ba johetd
megoldds. A kondenzdcids gézka-
z4n a leginkdbb ajdnlott, annak a
legjobb a hatdsfoka, hiszen a ké-
ményen 4t tévozé fiistgdz magas
hémérsékletét is hasznositja. A ka-
z4n kivalasztdsindl lényeges szem-
pont, hogy csak akkora teljesitmé-
ny( legyen, amekkordt az épiilet
vagy a lakds hdigénye megkivin. A
tiizel8berendezések névleges telje-
sitményiikhdz kozeli paraméterek
mellett miikddnek a legjobb ener-
getikai hatdsfokkal.

A héleadds médja sem mind-
egy. Ugyanolyan hémérséklet
melletct melegebbnek érezzitk a
padlo- és falftitést a radidroros fii-
tési rendszernél. A falflitésnél a
falfeliilet hémérséklete kdzel azo-
nos az emberi test hémérsékleté-
vel, igy a kellemes h8érzethez nem
kell magasnak lennie a helyiség le-
vegd-hémérsékletének  (ellentée
ben a radidtoros fiitéssel). Ennek

koszénhetben a szoba hémérsékle-
te 2-3 Celsius-fokkal is csokkent-
het8, ami énmagdban koriilbeliil
15%-o0s energiamegtakaritdst
eredményez. A sugdrzé flés hasz-
nalaténdl nem indul meg a helyisé-
gekben a radidtoros flités esetén jol
ismert légmozgds, csokken a por-
terhelés, ezdltal az allergikus terhe-
lés is.

Radidtoros flitésnél iigyelni kell
arra, hogy a fttStestet ne takarja
fiiggony, ami mogdtt a meleg az
ablak felé dramlik. A redénydk, il-
letve a radidror mogé keriilé fig-
gdnyok ugyanakkor hasznosak,
mert ezek haszndlatdval kevesebb
hé tdvozik az ablak felilletén ke-
resztill, és a helyiség melegen tartd-
sdhoz is kevesebb energidra van
szitkség. z

A hészigeteléssel torténd ener-
giamegtakaritdsi lebetbségeker ko-
vetkezd szdmunkban foglaljuk issze.
Cikkiink  elkészitéséhez  Kazinczy
Gyingyvér épitészmérnik, a Kor-
nyezet- és Energiatudatos Epitészeti
Stidié  (www.energiatudatoshaz.
hu) vezetdje nyiijtott segitséget.

biztositék!

torzshirdeték szamaral

online feltleten

visszavonasig érvényes!
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Kovacs Balazs =

Mobil: 43630 337 9962

YPSYLONl

-, A2.0n bizalmaban” -

Hirdetési ajanlat plusz hirdetdi

35%-0s éVes hirdetdi kedvezmény

T + 1 dbingyenes megjelenés
. ingyenes megjelenési lehetség

)
- - 10% elhelyezési felar kedvezmény

A hirdetés aprohirdetésre nem vonatkozik, az ajanlata

Tel: +3613280316 B e

&-mail:kovacs.balazs@ypsylonmaglia.hu

AzON
¢ hirdetdi ¢
garancidja.

4

60-70-80% -0s
arleszallitas!

Arufrissités elétti kidrusitast tartunk!
Ruhazati textil méteraru!

-bélésselymek 300750~ 200,-
-serzs bélések 506;=71350,- 200,-
-kord,sz6vet karton 456-+350,- 200,-
-télikabat szov. 800;-/2850,- 200,-
-selymek 4667980, 200,-
-vizleperget6 a.  356/900,- 200,-
-lenek 400-#1350,- 200,-
-lurex anyagok 650-+1860,- 200,-
-polé jersey 4506,-/1580,- 200,-
-puplinok,

vékony pamut 350#+950,- 200,-

y A vésari ar, MINIMUM 10 méter anyagra

érvényes,EGY fajta anyagbol!
1124. Boszorményi ut 3/c.

Araink forintban értenddk és a visszavonasig

régiar / akcios ar

érvényesek!

Medoldas:
Stannah lepcsc

- mdenajta Iepcsohoz alkal
- egyeneshez

- kultéerre;
- beltérre;

KERESSEN BENNUNKET'

'POLIZO Kereskedelmi és Szolgaltaté KFT.
[2011-Budakalasz, Jozsef A. Ut 75. (Ipari park)

Uzletkoto:
wroda: (26) 540-315

E-mail: info@stannah.hu

06/20/550-2774

)/

A VILAG LEGNEPSZERUBB LEPCSOLIFTJEl

Okokorok — Otthon kezdédik minden

A Tudatos Vasarlok Egyesiilete
Uj, kozosségi részvételen alapu-
16 kornyezetvédelmi akcidprog-
ramot indit Budapesten és Pest
megyében. Az OkoKoérok lénye-
ge a kiscsoportos, személyes
élményeken keresztili tanulds.
Oten-nyolcan allnak és jarnak
Ossze két-harom honapig, hogy
hétrdl-hétre kiilonb6z6 kérnye-
zettudatos fortélyokat tanulja-
nak meg és gyakoroljanak be. A
program eddig milliényi embert
mozgatott meg 20 orszagban,
akik a program végére atlago-
san 43%-al kevesebb hulladé-
kot dobtak a kukaba, 12%-al
csokkentették energiafogyasz-
tasukat és 21%-al kevesebb vi-
zet hasznaltak.

Mi a siker titka? A csoport-
munka mellett az, hogy az
OkoKérdk résztvevsi nem all-
tatjdk magukat azzal, hogy
egyik percrél a masikra minden
problémat meg tudnak oldani.
Ehelyett |épésrél |épésre halad-
nak, apranként valtoztatva élet-
vitellikon, személyes kornyeze-
takon.

CSAK KONNYEDEN

A program harmadik kulcsele-
me a kdnnyedség. A résztvevék
mikoézben sokszor maguk sza-
mara is meglep&en sokat érnek
el, még jol is érzik magukat.
Nem a vildagmegvaltas itt a cél;
,0konak”, ,z6ldnek” lenni egy-
szerlen jo!

MEGSZAMOLJUK ES OSSZEADJUK
A CSEPPEKET!

Persze, ahhoz, hogy biztosak le-
gylink benne, hogy haladunk,

/ﬂ

Uj M‘%ﬁ?ﬁiﬁﬁ% A

meg is kell errél gy6zédni. Ezért
az OkoKérék nagy hangsulyt
fektet az eredmények koveté-
sére: méricskélink, felirjuk a
mérdallasokat, 6sszehasonli-
tunk. Azaz figyelemmel kovet-
juk, mit jelent ténylegesen az,
hogy odafigyeliink életmo-
dunkra. Ennek értelme azonban
nem az, hogy egymassal ver-
sengjlink. Arra va-
gyunk kivancsiak,
mit tudunk elérni
személyesen, ma-
gunkhoz képest!
Mindez persze
nem csak arra jo,
hogy tlkrét tart-
sunk magunk elé.
Eredményeinkkel
masoknak is elbisz-

kélkedliink, amivel
masoknak is meg
tudjuk mutatni a val- |

tozds és valtoztatas
lehet&ségét, és Gket is Oszto-
ndzni tudjuk: tegyenek valamit
6k is, mert lehet.

Mivel az OkoKorok résztve-
vGi szemmel lathatdan élvezik a
kozosen vallalt kalandot, maso-
kat is sikertl megfert6zniik.
Ezért tudott az OkoKdrék mara
a vilag egyik legnagyobb koz06s-
ségi részvételen alapulé kor-
nyezetvédelmi akcidprogramja-
va valni.

...ES iGY NEZ KI EGY OKOKOR

Az OkoKér olyan, mint egy esti
iskola, azzal a kilonbséggel,
hogy itt a Iényeg a cselekvésen
van. A csoporttagok otthonuk
»atvilagitasaval” kezdik: ahhoz,
hogy lathatd legyen a haladas,

tudnod kell, hol tartasz most.
Az els6 talalkozén ennek maod-
jat fogod megismerni amellett,
hogy megismerkedsz a tobbi
csoporttaggal.

Ezt kovetSen rendszeresen
fogtok taldlkozni — a nektek tet-

szG ritmusban — egészen addig,
amig szisztematikusan fel nem

dolgoztatok a program témako-
reit.

Az utolsé taldlkozon aztan le-
het&ségetek lesz megdllni és
attekinteni, mi mindent értetek
el, illetve hogy elgondolkodja-
tok, mit szeretnétek csinalni
még a jovSben. Es persze, hogy
Unnepeljetek, hisz valéban sok
mindent értetetek el!

Végil pedig készen alltok
majd a kovetkez$ lépésre: ma-
sokat is megismertetni az
OkoKorokkel. Ha élvezted a
munkdt, s ha blszke vagy
eredményeidre, ne tartsd en-
nek 6romét pusztan magadban!

Jelentkezés és informacio:
www.okokorok.hu

"A projekt az Eurépai Unio tamogatdsdval, az Europai Fejlesztési Alap

tarsfinanszirozdsdval valosult meg."
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HIRDETESEK

HEGYVIDEK

www.hegyvidekujsag.eu /

SZOLGALTATAS

TV-JAVITAS 2 helyszinen is, garan-
cidval! Tévirdnyité-javitds. Tv-vided
szerviz. Telefon: 249-3678.

DUGULASELHARITAS! XII. ke-
riileti gyorsszolgdlat! Minden tipust
csatorndk, fiirdészobai lefolyék, moso-
gaték falbontds nélkiili, korszeri gépi
tisztitdsa azonnal, garancidval, hétvé-
gén is! Csatornaszerviz! 228-6193,
06/30-921-0948.

HUTOGEPSZERVIZ a keriiletben!
Hazai, kiilféldi hiit6gépek javitdsa 37 éve.
Kiszéllasi dij nélkiil. Vérhidi, tel.: 250-
0921, 06/20-972-5032.

FEG-GAZKESZULEKSZERVIZ,
cirkék, gdzbojlerek, konvektorok javi-
tdsa, villanybojler vizkételenitése, csa-
pok javitdsa. 359-5033, 06/30-924-
8010.

FAKIVAGAS, gallyazds hegymdszo-
technikdval, szallitdssal, 1983 éta, vidé-
ken is. Gond Ferenc, 06/30-977-1745.
MOSOGEPJAVITO keriileti gyors-
szolgélat, automata moségépek helyszi-
ni javitdsa 4 6rdn beliil, hétvégén is.

Tel.: 421-5959, 06/30-942-2946.

KOLTOZTETES, lomtalanitds, 4ru-
szallitds, csomagolds, butorszerelés, in-
gyenes felmérés, fuvarvéllalds. 403-9357,
06/20-972-0347, 06/30-589-7542.

UVEGEZES! Kiszéllissal, takaritds-
sal, garancidval, kétetlen munkaidé-
ben. Faablakok utélagos szigetelése.
06/70-259-4642.

REDONY (fém, muanyag, alumini-
um), reluxa (alu, fa), szalagfiiggony, sza-
nyoghdlé, harmonikaajtd, roletta készité-
se, javitdsa garancidval. 213-2033, 06/30-
964-8876.

TELEViZIO-, MOSOGEPJAVI-
TAS, Sony, Samsung, Panasonic, Ori-
on és minden egyéb tv, valamint mosé-
gépek javitdsa garancidval, korrekt

dron. 275-6211, 06/30-982-4666.

VILLANYSZERELES, bojlerek, vil-
limhdriték szerelése, javitdsa. Anyagbe-
szerzéssel, garancidval. 310-4018, 06/20-
915-2678.

ANTENNASZERELES, javitds  ol-
csén. Miholdas és foldi digitdlis (MinDig
Tv) rendszerek telepitése, bedllitdsa.
Duna, M2 étéllitds garancidval. Tel.: 201-
5368, 06/20-537-6281.

TEVEJAVITAS AZONNAL, hely-
szinen, garancidval! 06/20-471-8871.

HUTOGEPJAVITO keriileti gyors-
szolgdlat, hlit6gépek, fagyaszték, hely-
szini javitdsa 4 6rdn beliil, hétvégén is.
Tel.: 421-5959, 06/30-942-2946.

MIKROHULLAMU SUTO javitdsa és
sugdrzdsmérése, helyszinen is. Sdgi Pdl,
Istenhegyi ut 27/b. 355-6377, 06/30-
260-9995.

LAPOSTETO-SZIGETELES, javi-
tds, -csere, kapcsolédé munkak, fény-
védés, egyéb szigetelések. Tel.: 426-
5000, 06/30-942-6500, a@prodive.
hu.

FAKIVAGAS, gallyazés, ereszcsator-
na-tisztitds hegymdszétechnikéval, red-
lis 4ron, referenciamunkdkkal. 426-
5000, 06/30-942-6500, a@prodive.hu.

HEGYMASZOTECHNIKAVAL:
miikévezés, vakolds, festés, tetd-, csa-
tornajavitds, -szigetelés, ereszcsatorna-
tisztitds. 426-5000, 06/30-942-6500,
a@prodive.hu.

ZARSZERELO-Lakatos—Alpinista.
Tetjavitds, csatornajavitds, iivegesmun-
kék, kaputelefon, kapumotor, kémives-
munkdk. 06/30-900-4238,
durnipal.hu.

VIZSZERELES. Csapok javitisitél a
teljes feldjitdsig. Bedzdsok, csdtorések el-
hdritdsa garancidval. Tel.: 378-4649,
06/30-933-2115.

TELEVIzI0, LCD, plazma-tv. Gyors-
szerviz. 06/70-246-5049. Mindennap.

ViZz-, flicésszerelés, burkolds. Teljes fel-
Ujitds, dzdsok megsziintetése, késziilékek
javitdsa, cseréje garancidval. Baldzs Jdnos
épiiletgépész-technikus. Tel./fax: 362-
4050, 06/20-917-0697.

LAKASFELUJITAS! Szobafestést, m4-
zoldst, tapétdzdst ingyenes takaritdssal,
parkettalerakdst, parkettacsiszoldst, par-
kettajavitdst, gdz-, gipszkarton-
szerelést, csempézést, villanyszerelést, ké-
miives-, asztalosmunkdt vallal kisiparos
garancidval. 202-2505, 06/30-251-3800.

ZARLAKATOS-GYORSSZOLGA-
LAT! Zirnyitds, zdrszerelés, hevederzdr-
szerelés, rdcskészités, lakatosmunkdk.
06/30-299-1211.

RESTAURATOR régi burorok felvjitd-
sat, faragdsok pé6tldsat, aranyozdsdt, ebéd-
|8asztalok készitését, képkeretek, titkrok
javitdsit vdllalja. Pdlos: 06/20-357-7397.

KISEBB-nagyobb, kiils4-belsé ké-
miivesmunkdt, burkoldst, szobafestést,
mdzoldst, teljes korii lakdsfelujitdst val-
lalunk anyagbeszerzéssel, szallitdssal is,
elérhetd dron. Cégiink dfamentességet
élvez. 06/20-941-4200.

GARAZS- ¢s bejdrati kapuk, kapunyi-
t6 automatikdk, zarszerelés, lakatosmun-
kdk, keritések. Urbanek. Tel./fax: 214-
7442, 06/20-978-7429, frimari@enter-
net.hu.

WWWwW.

viz-,

ZARSZERELES. Zirak szerelése,
javitdsa 0—24-ig, hétvégén is. Megbiz-
haté mérnsk. 06/30-863-7680.

ANTIALKOHOLISTA brigdd: szoba-
festést, mdzoldst, tapétdzdst, gipszkarto-
nozdst, szényegpadlézdst, csempézést,
vizszerelést, villanyszerelést, kémives-
munkdkat véllalunk. 365-2662, 06/20-
998-2369.

ASZTALOS villal: ajt6-, ablakjavitdst,
zdrszerelést, szigetelést, kiiszobkészitést,
mézoldst, falfardst, pintok, zsanérok cse-
réjét, butorjavitdst, szekrények, polcok
készitését beszereléssel. Galéria- és keri-
téskészités. T.. 251-9483, 06/20-381-
6703.

VILLANYSZERELES azonnal! Hiba-
elhéritdstdl a teljes felujitdsig. Petrds Jo-
zsef villanyszerel6-mester, 06/20-934-
4664, 246-9021. ELMU 4ltal mindsitett
véllalkozds.

ASZTALOS: 06/20-548-8829. Kony-
habutorok, beépitett szekrények, polcozd-
sok, kiegészitések, javitdsok, preciz, gyors
munka. www.butorosok.hu

MUBUTORASZTALOS 40 éves
gyakorlattal véllalja antik-styl butor
restaurdldsdt, egyedi butor készitését.
Karpitosmunkdval is. Telefon: 06/30-
944-2206.

TELI KEDVEZMENY! Tet6t8l a
pincéig! Részleges és teljes lakds-, hdz-,
irodafeldjitds minden szakmdban, ma-
gyar, megbizhaté szakemberekkel, in-
gyenes 4rajdnlattal, gyors kezdéssel.
Tétény-Epszer Kfr. Tel.: 226-4539,
787-4882, 06/20-946-7557.

FESTOMESTER villal szobafestést,
madzoldst, tapétdzdst hosszu tava garan-
cidval. Tel.: 06/30-878-8977, 285-
2882.

VILLANYSZERELO, kiscbb munki-
kat is vallalok. 06/30-947-6036, www.
zollerpraktik.5mp.eu

REDONY-, reluxa-, harmonikaajté-,
szalagfiiggdny-, napellenzé-, sziinyog-
halé-, fiiggdnykarnis-javitds, -készités.

356-4840, 06/30-954-4894.

GAZ-, viz-, flitésszerelés. Gazkészii-
lékek javitdsa, cseréje, gazvezeték terve-
zése, gdzmi engedélyezése. Nagy Ldsz-
16: 06/30-944-6513. Web: www.nl-
gaz.hu. E-mail: info@nl-gaz.hu.

PARKETTAZAST, csiszoldst, javi-
tdst, festést, tapétdzdst garancidval.

06/20-564-3807.

KERTI munkdt, sz8l8-, gyiimélcsfa-
metszést, permetezést vallalok vidéken is.
06/30-682-4431.

NAPRAKESZ kényvelés, pénziigyi
tandcsadds frekventdle helyen: 1126
Bészorményi ut 19/a. El8zetes beje-
lentkezés:  06/20-823-0207, 202-
1165.

VIiZ-FUTESSZERELES gyorsszol-
gilat. Csérepedés javitdsa, kamerds
csatornavizsgalat, duguldselhdritds,
muszeres csérepedés-keresés. Hétvégén

is. 06/30-914-3588.

ViZSZERELES-GYORSSZOL-
GALAT, duguldselhdritds, csatorna-
kamerdzds, miszeres cs6repedés-ke-
resés, csérepedés javitdsa, WC-k, csa-
pok, tli elzdrék szerelése dsdssal.
Hétvégén is. Gabona Rébert. 06/30-

200-9905.

KONYVELES, ADOTANACSADAS
ELEKTRONIKUS BEVALLAS,

KOLTOZTETES ingyenes munka-
felméréssel. Csomagolds, butorszerelés,
hangszerszallitds. www.diokoltoztetes.

hu, 417-1975.

LOMTALANITAST vallalunk a hét
minden napjén.

com, 419-3341.
CSEREPKALYHA, kandalls.
3119, 06/30-961-8397.

VIiZVEZETEK-SZERELES, fiirds-
szoba-felujitds, javitdsok. 291-9239,
06/20-391-5982.

www.lomtalanitas.

249-

CSEMPEZES, padlsburkolds, csempe-
javitdsok, falazds, vakolds, betonozds, ke-
ritések, jarddk készitése. 06/30-341-
3423, 367-2869.

LAKASOK generil felijitdsa garancid-
val. Miszaki ellenérzések, miszaki veze-
tések, értékbecslés. Varga Tibor épitd-
mérnok. 06/30-211-2799, www.avitek.
hu.

FESTES—mizolds—tapétizds garan-
cidval. 06/23-368-095.

TARSASHAZAK takaritasat vallalom.
06/30-215-8590.

KONTENERES sittszallicds, zoldhulla-
dék-, szemétszéllitds 1-12 m3-ig. Termd-
fold, épitdanyag. 06/20-372-7164.

FEBRUAR 1-JEN tirsashdzi kozos
képviseleti iroda nyilik a XII., Kiss J. altb.
u. 24/d sz. alatt. Hétkdznap 8-17-ig.
06/30-944-2704.

KOZOSKEPVISELO.HU. Tirsashdzi
kozds képviselet profi szakmai hdttérrel.
Az On keriiletében is 2011-t6l. www.
kozoskepviselo.hu, tel.: 302-3257.

LAKAS/INGATLAN/
BERLEMENY

KERESUNK-KiINALUNK
ELADASRA-BERLETRE
budai, zolddvezeti lakdsokat, hdzakat.
UNITERRA Bt.

Telefon: 246-43-47,
06-30-311-8950, 06-20-982-8055,
Fax: 247-0686.

E-mail: csonka-j@hu.inter.net

»~BUDAVAR”  Ingatlankézvetit§
Magdniroda! 201-7719, Zwillinger.

XIl. KER., Melinda dti, 27 nm-es
lakds oridsi erkéllyel, csodélatos pano-
ramaval, befektetésként, lakottan el-

adé. Erdeklédni: 06/70-425-8447.

BADOGOSMUNKAK, felujitdsok,
tetSjavitdsok. 291-9239, 06/20-391-
5982.

VESZELYES fik 4gankénti lebontdssal
valé kivdgdsa. 06/20-485-6547, Kovécs
Sandor.

KEMENYJARDA, KEMENYBELE-
LES, acél, furinflex technolégidval,
légbedml8-szereléssel, kéménysepré-
tigyintézéssel. METAL-VILL Kft.
Tel.: 06/30-688-3683.

COMPUTERKLINIKA:  Szdmit6-
gép-javitds, -karbantartds, -bdvités, vi-
rusirtas, ingyenes kiszallassal.

Tel.:06/30-857-2653.
GUMISZERVIZ-AUTOSZERVIZ,

miszaki vizsgdztatds, olajcsere az L. kerii-
letben, Mdrvény u. 16. A hirdetés felmu-
tatdjinak 15% kedvezményt biztositunk.
Tel.: 06/20-565-2105.

VIZVEZETEKSZERELES  nonstop!
Moségépek, mosogatégépek bekotése,
mosdodk, csapok, kddak cseréje. Vizéra-
szerelés tigyintézéssel. 06/30-954-9554.

EZERMESTER szolgilat—lakdsszerviz!
Szerelés, javitds, furds, faragds. Szakem-
bercentrum nonstop! 06/30-960-4525,
www.mindentegykezben.hu

KOZOS képviselet — tdrsashdzkezelés
korrekt, megbizhaté médon. Flott-Home
Bt. 06/70-940-3865, 274-6135. E-mail:

czakoszilvia@gmail.com.

TARSASHAZAK, magdnszemélyek
figyelem! Szezonnyité akcié! Dryvit
hészigetelés kedvezd dron, miianyagab-
lak-csere. Palydzatirdssal! 06/20-283-
2378, 06/70-510-7868.

Lololbiecionillaliccnl
J >

tdrsasdgok, egyéni vdllalkozok,
tdrsashdzak részére kedvezd dron.
e-mail: iroda@mjbalansz.hu
XIL Kiss J. altb. u. 24/D, 201-9061

szakszeriien,

LAPOS TETOK, teraszok, csapadék-
viz elleni szigetelésének felvjitdsa, javitd-
sa, a csatlakozé kdémives és bddogos
munkdkkal, tet8k, pincefédémek, hom-
lokzatok hdészigetelése referencidkkal,
garancidval.  204-6793, 06/20-934-
6993.

EPULETEK feldjitésa, karbantarté-
sa, teljes generdl kivitelezés. 06/20-

427-7630, 06/70-510-7868.

FIGYELEM! Ablakszigetelés és -cse-
re kedvezd dron! 06/70-511-2844.

FURDOSZOBA-FELUJITAS, burko-
lds, vizszerelés kémiivesmunkdval, anyag-
beszerzéssel. 06/30-306-3337.

VILLANYSZERELES rovid hatdrids-
vel, garancidval, Jakab Jézsef villanyszere-

AXIL. KEROLET! POLGAROK LAPIA
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A Budapesti Szent Ferenc

tisztelettel kéri, hogy addja 1%-at ajanlja fel
alapitvanyunk javara, korhazunk tAmogatasara.

Adodszam: 18083172-1-41

\KERJ UK SEGITSEN, HOGY SEGWHESSUNKTJ

16 mestertsl. 06/30-940-6162.

Korhaz Alapitvanya
(Széher Uti korhaz)

Uzlethelyiség
bérleti joga elado!

bérleti joga elado.

ErdekIGani: 06/30-964-9370.

Budapest, XIl., B&sz6rményi Uton
egy 34 nm-es, négy kirakatos, két bejaraty,
drupolcokkal berendezett bolt

Feldjitott dllapotban, dimennyezettel.

Iranyar: 3,5 MFt + afa.

A Bair-Madas Reformétus Gimndzium és Altalénos
Iskola felvételt hirdet els6sorban reformdtus valldsi gyere-
kek szdmdra a 2011 8szén indul6 dltaldnos iskolai elsd
osztalydba. Az iskoldrdl és a felvétel részleteird tjékozta-
tast adunk a nydlt napon, amelyet 2011, februdr 9-én,
szerddn 7.45 6rai kezdettel tartunk a jelentkezk sziilei-
nek. A jelentkezéshez szitkséges adatlap letdlthet§ az iskola
honlapjirdl, illetve beszerezhetd az iskola portdjén és a
nagyobb budapesti és f6vdros kornyéki reformétus gyiile-
kezetek lelkészi hivataldban. Az iskola cime: 1022 Buda-
pest, Lordntffy Zsuzsanna u. 3.

Az adatlap bekiildési hatdrideje: 2011, februdr 21.

IMMOTEKA Ingatlaniroda 1998
6ta a budai, Buda kérnyéki, mindségi
ingatlanok specialistdja. Jelentés kiil-
foldi ugyfélkor, empdtia, diszkrécio,
referencidk. Kdrpdti Kldra, 201-1821,
06/30-202-1892, Kdrpdti Péter, 06/30-
921-9029. E-mail: info@immoteka.
hu. Ajdnlatok: www.immoteka.hu,

www.budapestliving.com.

XIl., HAJNALKA u.-ban, Farkasréten,
panordmds, erkélyes, gardzsos, 76 nm-es,
2,5 szobds, napos lakds eladé. 34 M Ft.
06/30-202-1892, www.immoteka.hu

XIl., IRHAS irok felett elvehetetlen
panordmdji, 500 nm-es, patinds, ele-
géns, kiilonleges villa belsé uszoddval,
6ridsi terekkel, intim kornyezetben el-
adé. Irdnydr: 260 M Fr. 06/30-921-
9029, 06/30-202-1892, WWW.
immoteka.hu

Xil., KIKELET u.-nél vdrosi panori-
mds, 900 nm-es, sik épitési telek 250 nm-
es, felgjitandé) bontand6é hdzzal eladé.
103 M Ft. 06/30-202-1892, 06/30-921-
9029, www.immoteka.hu

1., VARBAN, a Mityés-templom koze-
lében, feltjitott hdz teljes tetterében (4j
tetd), 182 nm-es, vj épitést, igényes drok-
lakds eladé. Tdgas, napos, részben dupla
belmagassiggal, 3 fiird8szobdval, terasz-
szal. Irdnydr: 115 M Fr. 06/30-202-1892,
www.immoteka.hu

XIll., SASHEGYEN 2007-es, 900 nm-
es, liftes hdz 1224 nm-es telekkel elado.
Modern miiszaki megolddsok, igényes
kivitelezés. Rezidencidnak, irodahdznak,
tdrsashdznak. 7 gardzs. 419 M Ft. 06/30-
921-9029, 06/30-202-1892,
immoteka.hu

I, SZEMLOHEGYEN, uj épitési, lif-
tes, panordmds lakdsok eladdk. Féldszint:
85,7 nm-es, 69,57 M Ft, L. emelet: 85,7
nm-es, 70 M Fr, II. emelet: 85,7 nm-es,
77 M  Fr. 06/30-921-9029,
immoteka.hu

XI., BARTFAI utcinil cégszékhdz, ko-
vetség, miiterem, maginklinika részére
421 nm-es, exkluziv villa eladé. Egyedi
térkialakitdsok. 199 M Ft. 06/30-921-
9029, www.immoteka.hu

Xil., BOSZORMENYI Gndl 62 nm-
es, 1,5 szobds, erkélyes lakds eladé. Nap-
pali utcdra, hdlé kertre néz. 19,9 M Ft
06/30-921-9029, www.immoteka.hu

I, SZEMLOHEGYEN 278 nm-es,
Srokpanordmds luxus sorhdzi lakds, 2 ge-
nerdciés, szeparélt garzonnal eladé. Extra
igényes, nemes burkolatokkal. Medence
kialakithaté. 168 M Ft. 06/30-921-9029,
www.immoteka.hu

Xil., KOTVOLGYBEN lakberendez
tervezte, 260 nm-es, 6 szobds, kdrpanors-
mds, energiatakarékos ikerhdzfél elado.
Természetbarit burkolatok. Minden szo-
ba erkélyes. 155 M Ft. 06/30-921-9029,
www.immoteka.hu

I1., PALVOLGYI i felett panordmds,
320 nm-es, 6nallé csalddi hdz, 840 nm-es
telken eladé. 175 M Ft. 06/30-921-9029,
www.immoteka.hu

XI., DAROCI ttnil 2. emeleti, 82 nm-
es, polgri lakds eladé. 2,5 szoba, hall, 2
erkély, kert. 24 M Ft. 06/30-921-9029,
www.immoteka.hu

II/A., BUDALIGETEN 330 nm-es, 2
generdcids csalddi hdz 636 nm, panori-
mis telken siirg8sen eladd! Irdnydr: 68 M
Ft. 06/30-921-9029, 06/30-202-1892,
www.immoteka.hu

XI., RAHO utciban 1. emeleti, 50 nm-
es, 2 szobds, feltjitott, erkélyes lakds el-
adé. 13,9 M F. 06/30-921-9029, www.
immoteka.hu

WWWwW.

WWwWWw.

Xil., CSORSZ u.-ban 2. emeleti, zld
udvarra néz8, erkélyes, napos, 78 nm-es,
2,5 szoba-hallos lakds eladé. Minden he-
lyiség ablakos. 29,9 M Ft. 06/30-202-
1892, www.immoteka.hu

Xill., HEGEDUS Gy. u. elején, feluji-
tott, liftes hdzban 4. emeleti, igazi polgari
saroklakds eladé! 108 nm-es, 3,5 szoba-
hallos, erkélyes, napos. 29 M Ft. 06/30-
202-1892, www.immoteka.hu

XIll., SZENT Istvin parkban, Dundra
nézd erkéllyel, 80 nm-es, 2,5 szoba-hal-
los, polgéri lakds eladé! 49 M Ft. 06/30-
202-1892, www.immoteka.hu

XIil., PANNONIA utca elején, 74 nm-
es, 2 szoba-hallos, utcai, polgdri lakds el-
adé. 17,7 M Fr. 06/30-202-1892, www.
immoteka.hu

ETYEKEN 925 nm-es, 6sszkézmiives
épitési telek eladé. 9,9 M Fr. 06/30-202-
1892.

ETYEKEN 2004-¢s, 4 szobds, 127 nm-
es, télikertes, gardzsos, konnytszerkeze-
tes csalddi hdz 858 nm-es kerttel eladd.
Szép, panordmds kérnyezet. 22 M Fr.
06/30-921-9029, 06/30-202-1892, www.
immoteka.hu

XIl., SVABHEGYEN 585 nm-es, 18
szobds, szdzadfordulés villa kiadé, éridsi
Sskertben. 900 E Ft/hé. 06/30-921-9029,
06/30-202-1892, www.immoteka.hu

Xil., NEMETVOLGYI tndl 110 nm-
es, 3 szoba-hallos, erkélyes, napos, polgari
lakds kiadé. 130 E Ft/hé. 06/30-202-
1892, www.immoteka.hu

XIl., FURJ utciban 150 nm-es, 4 szo-
bés, galérids lakds kiad6. Gardzs, bedllo.
200 E Ft/hé. 06/30-921-9029, www.
immoteka.hu

VASAROLNEK tulajdonostél  sajac
részre, azonnali készpénzfizetéssel, budai
z6ldovezetben 45-60 nm koriili, emeleti,
erkélyes lakdst. Tel.: 06/20-344-3179.

LORANT u,, 1 + 3 szobds, duplakom-
fortos, kertkapcsolatos sorhdz gardzzsal
eladé. Lar: 67 M Fr. 201-9475, 06/70-
237-9030.

XIl., JAROR wu., 1995-ben épiilt, 130
nm, kétszintes, 2 + 2 fél szobds,
fullpanordmds sorhdz kerttel, dupla ga-
razzsal, tdroléval, 64,9 M Fr-ért eladé.
201-9475, 06/70-237-9030.

ELADO-kiadé, zoldovezeti, j6 allapo-
td, igényes lakdsokat keresek készpénzes
tigyfeleim részére. 201-9475, 06/70-237-
9030.

KERESEK cladé sorhdzat, ikerhdzat és
csalddi hdzat az L, II., XII., XI. keriiletek-
ben. 201-9475, 06/70-237-9030.

XIl., KISS J. alth. u., 2001-ben épiil,
IV. em. (liftes), 63 nm + 8 nm terasz, két-
szobds, Gjszerd lakds 27 M + 3 M gardzs,
eladé. 201-9475, 06/70-237-9030.

IX., MESTER utcai, 34 nm-es, cir-
kés, V. emeleti lakds eladé. 06/20-414-
2342.

PAGONY utcéban 100 nm-es, feldji-
tandé sorhdz eladé. 06/30-944-9335.

LABANC utcai, 120 nm-es, eredeti
Bauhaus hdz eladé. 06/20-414-2342.

EPRESERDO utcai, feldjitott, 57 nm-
es lakds eladé. 06/20-414-2342.

PANORAMAS, felijitott, nagy tera-
szos, Eszter utcai, 113 nm-es, polgéri la-
kds eladd. 06/30-944-9335.

TOROKBALINT Tiikrhegyen épitési
telkek eladék. 06/20-414-2342.

KARINTHY F. utcdban 83 nm-es lakds
20,3 milliéért eladd. 06/20-414-2342.

XI., TAKACS Menyhért utcai, 120
nm-es hdz eladé. 06/20-414-2342.

DIOSDI, 190 nm-es, 6 szobds haz el-
adé. 06/30-944-9335.

IRHAS 4rokban 186 nm-es hdz 1440
nm telekrésszel eladé vagy kiadé. 06/30-
944-9335.

NEMETVOLGYI Gti, 136 nm-es, tera-
szos, panoramds lakds gardzsokkal, 89
milliéére eladé. 06/20-414-2342.

KERTRE nézd, Alkotds utcai, 69 nm-es
lakds eladé. 06/20-414-2342.

ANKER kozben 34 nm-es lakds eladé.
06/20-414-2342.

BUDAFOKI uti, felgjitott, 73 nm-es
és 41 nm-es lakds elads. 06/20-414-
2342.

75 NM-ES, felvjitandé, foldszinti la-
kis Budenz u. 38.-ban, gardzzsal, 21 mil-
lidért eladd. 06/20-414-2342.

KERULETBEN megbizhat6 kis iroda
keres iigyfelei részére ingatlanokat. www.
ingatlan.com/brittex Kft. 06/30-944-
9335.

SASHEGY|, panorimis, kertkapcso-
latos, 90 nm-es lakds eladd. 06/30-944-
9335.

Il., VEND utcai, 66 nm-es lakds eladé.
06/30-944-9335.

ORBANHEGYI ton feldjitandé vagy
bontandé, 160 nm-es hiz eladd. 06/30-
944-9335.

MUSZAKI Egyetemnél 138 nme-es,
polgdri lakds eladé. 06/30-944-9335.

MOSZKVA térnél 111 nm-es lakds el-
adé. 06/20-414-2342.

182 NM-ES, feljitandd, belvdrosi la-
kds eladd. 06/20-414-2342.

LIDERC utcai sorhdz 51 milliéért el-
adé. 06/30-944-9335.

MARVANY utcai, 93 nm-es, feltjitan-
dé, masodik emeleti lakds eladd. 06/30-
944-9335.

KIADO szobikat, lakdsokat, hdza-
kat keresiink! 351-9578, 06/70-383-

5004. www.alberletpont.hu

17 EVE FOLYAMATOSAN kere-
siink-kindlunk elsésorban XII-T1-XI.
keriileti és belvdrosi ingatlanokat.
Amadex-92 Ingatlaniroda. 315-0031,
06/70-944-0088, amadex@amadex.
hu; www.amadex.hu.

KIADO lakisokat és hazakat keres
osztrék, tengerentuli és magyar tigyfél-
korrel 17 éve a XII. keriiletre speciali-
zdlédott Apartman M Ingatlaniroda.
398-1501, www.berbead.ingatlan.com.

BANALP Ingatlaniroda keres-kindl
elad6-kiadé lakdsokat, hdzakat, épitési
telkeket.  06/30-922-9053,
banalp.ingatlan.com.

BUDAFOKON 2 lakdsos hdz épitésére
alkalmas, 1200 nm-es, nyeles telek eladé.
06/30-922-9053.

SASADON, 3 lakdsos hdzban, 120
nm-es lakds gardzzsal, téroléval elado.
06/30-922-9053.

BUDAFOKI dton 59 nm-es, mdsfél
szoba-hallos, panordmds, V. emeleti lakés
eladé. 06/30-922-9053.

ESZEK utciban mésfél szobds, erké-
lyes, j6 dllapotu, cirkds lakds elado.
06/30-922-9053.

NAGYTETENYBEN 827 nm-es telek
80 nm-es, feltjitandé vagy bontandé hdz-
zal, 17,5 M Ft irdnydron eladé. 06/30-
922-9053.

KERESEK 3 szobids, gdzfitéses, cladé
lakdst mellékutcaban. 06/30-922-9053.

BUDAORS villanegyedében 210 nm-
es csalddi hdz eladd. Irdnydr: 58 millié.
06/20-368-1744.

XI., SASADON, 10 éves tarsashdzban
86 nm-es, déli fekvésti lakds gardzzsal,
taroloval eladé. Irdnydr: 41 milli6. 06/20-
368-1744, www.sasadingatlan.hu

XI., SASAD legkedveltebb részén, 4j-
szer(i tarsashdzban, 43 nm + 15 nm te-
rasz, foldszinti, kertkapcsolatos lakds ga-
rdzzsal, tdroléval elad6. Irdnydr: 25,5
millié. 06/20-368-1744, WWW.
sasadingatlan.hu

XI., XII. keriileti, hegyvidéki ikerhd-
zak és csalddi hdzak eladék. 06/20-368-
1744, www.sasadingatlan.hu

INGATLANOK claddsét véllaljuk a
keriiletben, tobbéves tapasztalattal.
06/70-523-1969 Schmidt Péter. www.
budaihegyek.hu

CSABA utcinil 100 nm-es, tetdtéri,
cirkés, napos, kertre néz8 lakds 21 millio-
ért eladé.  06/70-523-1969, www.
budaihegyek.hu.

BEETHOVEN utciban 47 nm-es, eme-
leti, felgjitott lakds kocsibedlloval, 20,9
millidére eladé. 06/70-523-1969. www.
budaihegyek hu.

VOROSTORONY utciban 130 nm-
es, panordmis lakds 53 millidért eladé.
06/70-523-1969.  www.budaihegyek.
hu.

BELA kirdly dton 1840 nm-es telek
129 millidére eladé. 06/70-523-1969.
www.budaihegyek.hu.

TELKEK addsvételének kozvetitése
XI., Maddrhegyen, Spanyolréten,
Rupphegyen. Maddrhegyi Ingatlaniro-
da. Tel.: 249-3006.

WWW.

XI., RUPPHEGYEN, 601 nm-es te-
lek aldpincézett nyaraléval, 13 milli6
Ft-ért eladé. Tel.: 06/70-275-9064.

Il., FENYES Elek utciban, gydnyorl
lépcs6hdzas, 10 lakdsos hdzban I. emeleti,
82 nm-es, 2 szoba-hallos lakds eladé.
Irdnydr: 29 M Ft. 06/20-932-5005.

Il., ROMER Fléris utcéban, feldjitott
hézban I. emeleti, 109 nm-es, nappali + 3
halés, feltjitandé lakds eladé. Irdnydr: 28
M Ft. 06/20-955-5951.

Xil., ZSOLNA utciban 150 nm-es, 4
szobdss4 alakithatd, kertkapcsolatos, pa-
nordmds lakds gardzzsal eladd. Irdnydr:
89 M Ft. 316-9408, 06/30-960-8862.

ELADO misfél vagy kétszobés lakdso-
kat keresiink! 351-9578, 06/70-383-
5004.

BEETHOVEN utciban eladé egy 38
nm-es, 1,5 szobds, harmadik emeleti la-
kas, lift nélkiili hizban. Ar: 15,6 M. Tel.:
06/70-776-6712.

KRISZTINAVAROSI, 94 nm, 2,5
szoba-hallos, vildgos, kéterkélyes, ut-
cai, cirkds, hivéliftes lakds 23,9 millié-
ért. Panordmakép: www.krisztina.tk,

06/20-933-9271.

MAMMUTNAL 26 nm-es, teljes kord-
en, igényesen felgjitott lakds csendes, vi-
ldgos, virdgos udvarral, 9,9 M Fr-ért, tu-
lajdonostél eladd, metrékodzelben. 06/20-
525-4019.

ROZSDOMBON, Felsé Zoldmali
aton 50 nm-es, kétszobds, I1. emeleti, dél-
nyugati fekvést lakds gondozott kertben,
jétsz6térnél, tulajdonostdl, jo kozlekedés-
nél, 17 980 000 Fr-ért eladd. 06/20-525-
4019.

XIl., HOVIRAG u., 86 nm + 50 nm-
es, korteraszos, panordmds lakds, 6 la-
kdsos, kertes tdrsashdzban, gardzzsal,
taroléval eladé. Ar: 48 M. 06/30-991-
9098.

VII., 106 nm-es, mfszt.-i, 3 szobds la-
ks eladé. Ar: 16,5 M. T.: 06/30-991-
9098.

TALLYA utcéban 4. emeleti, panori-
mids, 60 nm-es, dsszkomfortos, 2,5 szobds
lakdsom eladndm. Irdnydr: 30 millio.
06/20-925-9545.
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SIOFOKON 5 hektdr, rezidencia,
ranch kialakitdsira alkalmas birtok el-
adé. Tel.: 06/34-300-901.

VASAROLNEK a XII. keriiletben 1-2
szobds lakdst. T.: 06/20-468-7469.

TULAJDONOSTOL vennék sajit rész-
re lakdst XI., XII., zoldovezeti, csendes
részén vagy Bel-Buddn. Min. 80 nm (3
szoba), cirkofiités. Erd.: 06/20-435-0245.

ORBAN térnél 3 lakésos hdz dupla ga-
rdzzsal, egyben vagy lakdsonként, 199
milli¢ére eladé. 06/30-422-5682

ISTENHEGY] ttndl kétszobds hdz 45
milliéére eladé. 06/30-422-5682.

ERDLIGETEN kétszobds, felujitandé
hdz 19,8 milliéért eladé. 06/30-422-
5682.

XIl., KER., Kiss Jinos altb. utcdban 35
nm-es lakds egyediil dllénak kiado.
06/20-476-5208.

Xil., RATH Gybrgy utca felsd részén
53 nm-es, 2 és fél szobds, magasfoldszinti,
loggids, feltjitott lakds (cirkd, gépesitett
konyha, riaszté) tulajdonostdl elado.
06/30-990-2830.

BUDAORS Kamaraerdén ésszkozmii-
ves, 715 nm-es épitési telek eladd. Ldr: 23
millié. 06/20-555-5387.

BANKI tartozds dsszegétdl fiiggetle-
niil vésdrolni szdndékozunk ingatlant.
Tel.:  06/30-519-6255, trendestate@

freemail.hu.

ELCSERELEM . keriilet, Dondti utcai,
2. emeleti, 33 nm énkormdnyzati laks-
som 8rokbérleti jogdt. (Egyéb megoldis is
érdekel.) Erdekl8dni: 06/30-597-5499.

TAPOLCAN, a Balatontdl tiz kilomé-
terre, 62 nm-es, K-Ny-i fekvésti lakds el-
adé téglaépiiletben, egyedi gizflitéssel,
bevésirlokdzpontoktdl 500  méterre,
csendes helyen. Irdnydr: 9,4 millié Fr.
Erd.: 06/20-392-1493.

ELADO, kiadé ingatlanja van? Ne-
kiink regisztralc érdekldd8ink, akik taldn
éppen ilyet keresnek. Ne hagyja ki a lehe-
téséget! Dr. Fiilop, 06/30-639-8877.

ELADO a XII, Fiilemile dton
mfszt.i, kivdlé dllapott lakds (64 nm +
terasz 4 nm) és az alatta 1év8 gardzs (17

nm). Telefon: 06/20-928-5084

KIADO 30 nm-es garzon a Kiralyhd-
g6 tér mellett. Iroddnak, lakdsnak egy-
ardnt alkalmas. 06/30-455-1139.

KETERKELYES, DNy-i fekvést, zold-
re nézd, csendes utcdban 1évé, mfszti,
nappali + hélés, cirkés lakds Kaevslgy-
ben, koltozhet éllapotban. Udvari
kocsibedlldsi lehetdség! 22,8 M Fr.
06/30-447-0285.

KUTVOLGYBEN, nett6 55 nm-es, fel-
wjitote, E-i panordmds, D-i loggids, nappa-
li + hdlés lakds, rendezett hdz 2. emeletén.
Kocsibedllds, 23,9 M. 06/30-984-0484.

KIKELET utciban eladd egy 43 nm-es,
1 + 1 fél szobds, 1. em-i, erkélyes, napfé-
nyes, csendes, j6 dllapotd, cirkoftitéses
lakés tdrol6val, gépkocsibedlléval. 06/30-
509-9942.

KIADO vagy elad6 egy gardzs az Isten-
hegyi benzinkutndl, a Matyé utcdban.
06/30-436-0414.

ELADO garizshely zért mélygarizsban
a Kiss. Jdnos altb. utcdban. T.: 06/30-
598-1477, 336-1235.

NYELVVIZSGARA felkészités és an-
golforditds a MOM Parkndl. Tel.: 356-
2503.

MATEMATIKATANITAS
Tel.: 201-7028.

FRANCIA nyelvtanitds korrekt dron.
06/20-571-7554.

MATEMATIKATANITAST villal ta-
pasztalt pedagégus 4ltaldnos iskoldsok
szdmdra. 06/20-571-7554.

MATEMATIKA-, fizika-,
technika-, kémia-, statikatanitds 4ltald-
nostdl felséfokig. 06/30-709-2362. www.
online-oktatas.com

NEMET nyelvtanireol. T.: 214-2420,
06/20-244-6565.

LATINT, HELYESIRAST, toreénel-
met, irodalmat tanitok. Tel.: 202-4651.

EGYETEMI tandr angol vizsgdkra fel-
készit. T.: 06/30-343-8351.

SZAMITASTECHNIKAI oktatés az
alapoktél. Kérésére felkeresem, sajdt
gépén tanulhatunk. ECDL vizsgafel-
készitést, csoportos oktatast is vallalok.
Hivjon, segitek! T.: 214-4917, 06/30-
347-9479.

MATEMATIKAFELKESZITEST vallal
minden korosztdly szdmdra szaktandr,
hosszti tavti gyakorlattal. 06/70-647-2058.

OLASZ nyelvoktatds kezddtdl a fel-
séfokig, diplomds tandrnénél. Ingyenes
szintfelmérés. Tel.: 06/70-648-3494.

MATEMATIKA-, fizikakorrepetdldst,
érettségire, egyetemre felkészitést vallal
nagy gyakorlattal mérnék, matematikus.
Telefon: 395-2540.

HUNGARIAN language for foreigners.
Magyar nyelv és irodalom, valamint fran-
cia nyelv oktatdsa szaktandrtdl. 06/30-
484-65506, szapld@t-online.hu.

ZENEI tehetségek egyéni képzésée (4—
18 éves kor kozdtt) — ritmikai jatékkal,
énckhangképzéssel, jétékos kottaolvasds-
sal, zongorajdtékkal — villalja f8iskolai
tandrnd a Pagony utca kérnyékén. Sziik-
ség esetén olasz vagy angol nyelven is. T.:

212-4953. M.: 06/30-417-6912.

hdznal.

szdmitds-

DAJKA-, gyermekfeliigyelé-, gydgy-
pedagdgiai  asszisztens-képzés.  Kasza
Képzé. Tel.: 276-5918. Ny.: 01006404.

TOBB, mint rajziskola! Rajz, festés,
grafikai technikdk tanitdsa, felkészités
a  Képzémiivészeti Gimndziumba.
Orom  alkotds id8sebbeknek. www.
annart.hu

FOGSOROK, hidak készitése, javi-
tdsa soron kiviil. Fogszabdlyozé, fogfe-
héritd. Mozgdskorldtozottakhoz hdz-
hoz megyiink! Hétvégi iigyelet. Foga-
szati hdttér biztositott. Téthné Hiivos
Katalin fogtechnikus mester. 1013 Bu-
dapest, Krisztina krt. 51., fszt. Mobil-
telefon: 06-30222-3016.

GYERMEKPSZICHOLOGUSOK,
FEJLESZTOPEDAGOGUSOK villal-
nak: pszicholégiai vizsgélatot és nevelé-
si tandcsaddst, képességfelmérést és
készségfejlesztést. Korrepetaldst, fel-
zérkéztatdst, német és angol nyelven is
megoldhaté. El8zetes idépont-egyezte-
tés telefonon: 06/30-512-5715. Cim:
Gazdagrét, Torbdgy u. 14. fszt.

NEMET-, ¢és franciatanitds minden
korosztalynak magintanarnénél. Nyug-
dijas csoportot is vallalok. 06/30-520-
4005.

ANGOLORAK a keriiletben. Sokat ké-
szonhetek ennek a nyelvnek, és j6 érzés
ebben mdsnak is segiteni. 17 év tapaszta-
lat, személyre szabott médszerek. Tel.:
06/70-326-7039.

HATEKONY és gyors tanulds minden
tantdrgybdl egyetemistdk, dltaldnos és
kozépiskoldsok részére a MOM Parkndl.
Tel.: 06/20-777-5126.

MATEMATIKATANITAST villalok,
felsdsok, kozépiskoldsok és f8iskoldsok
kereshetnek. Tel.: 06/20-323-0025.

ALSO tagozatos iskoldsokat korrepets-
lok angolbél. Osztradk—-Magyar Eurdpa
Iskoldval szemben. Mobil: 06/30-392-
4909.

VEGYES

BELYEG, régi képeslap, régi hasz-
ndlt levélboriték, papirrégiség vétel-el-
adds. Marnitz bélyegiizlet. Bp. XIL,
Nagyenyed u. 9. Tel.: 213-9230, a Déli
palyaudvarndl.

ERTEKES ¢ét, teds-, kdvéskészleter
venne magdnszemély. 06/30-596-3465.

AKAC tiizifa! 06/20-453-8812.

AUTOJAT kp.-ért megvdsirolom, kor-
rekt dron. Ingyenes értékbecslés, a Hegy-
vidéken hdzhoz megyek 10-18 ordig.
Tel.: 06/70-362-2297.

REGI t5ltStollakat vennék. (Parker,
Osmia, Montblanc, Waterman stb.) 326-
5619, 06/70-365-1268.

ELTARTASI szerz8dést kotne fiatal,
magyar, leinformdlhaté, értelmiségi,
kisgyermekes hdzaspdr. Telefon napkéz-
ben: 06/30-475-7721, 18 éra utan: 630-
7851.

KOLONIAL égynemiitartés heverd, 2
fotel, dohdnyzéasztal eladé. 06/30-954-
5846.

AKINEK piros autéja megsériilt
2010 oktdberében a Beethoven utcd-
ban, kdrrendezés céljabol jelentkezzen
a vtz551@freemail.hu e-mail cimen.

MAGAS iron visdrolok kényvet, régi
képeslapot, széddsiiveget, papirrégiséget.
06/20-205-8686.

ON tudja, hogy csalidragonként évi 72
000 Ft dllami tdmogatdshoz juthat, mely
barmilyen lakdscélra felhasznalhats? Es
ez még nem minden! Hivjon! 06/30-639-
8877.

50 000-2 000 000-1G keresek Zsol-
nay porceldnt, az 1910-20-as évekbél
dombort kérpecsétest vagy mds jelzéssel
ellitott vdzdt, kaspét, tdlat stb. Tel.:
06/20-415-1536.

JOMON az Aranybényiba! Ara-
nyére 4500 Ft/g-t6l 8800 Ft/g-ig
adunk, az eziistért 100 Ft/g-tdl, a z4-
logpapirban is segitiink. XI. ker., Fe-
hérvari ac 21/a. Tel.: 786-8224,
06/20-415-1536.

DIZAJN CENTER 29 visirol régi
butort, porceldnt, cserépedényt, fest-
ményt, régi jatékot, zomdncos edénye-
ket, dugohuzét, dreg tdskdkat, lakdski-
iiritéssel hagyatékot. 291-3101, 06/30-
347-7713, Szell8 Janos.

MAGYAR-torténelem tandr, gyijtd
vésdrol régi butorokat, festményeket,
konyveket, komplett hagyatékot és
mindenfajta hdbort elétti disztdrgyat.
Lomtalanitdst, restaurdldst véllalunk.
Dijtalan értékbecslés. Tel.: 06/30-597-
5499, 06/30-364-8830.

KELETI SZONYEG- ES MUTARGY-
BECSUS vésirol régi keleti sz6nyegeket,
sériilt 4llapotban is. Kisz4llds dijtalan.
Tel.: 06/30-456-3938.

REGI tirgyakat, ékszert, bizsut, hagya-
tékot vasirolunk. Uzlet: Régi Bolt, Csorsz
utca 15. A TF-pélydkkal szemben. 06/30-
545-1346, 06/20-553-0980.

LEZERTERAPIA, reumarolégia, aku-
punktira, fogyasztds, szénandtha, gerinc-
ferdiilés, csontritkulds, csip8- és térdko-
pds kezelése, fejfdjaselldtds, lumbdgo-
iigyelet, {izemorvosi vizsgilatok. Arc-
revitalizdlds biomasszdzzsal. Tel.:
368-6349, 06/20-968-6886.

GERINCFAJDALMAK, nyaki, hiti,
derékpanaszok, gerincsérv, kar- és 14bfdj-
dalom, zsibbadis, fejfijds, migrén gyogyi-
tdsa orvos-természetgyégydsz rendelé-
ben. XII., Kékgoly6 u. 15/b. Bejelentke-
zés: 06/20-464-1145, 212-2078, iizenet-
rogzitd is. www.gerincorvos.hu.

TALPMASSZAZS, talpdiagnoszti-
ka, fiilgyertydzas, thai ldbmasszdzs (sa-
jat fejlesztésti médszer), hajdiagnoszti-
ka, testmasszdzs, szdmitégépes ludtalp-
betét-készités, reiki. ,Vivien talpai” or-
vos-természetgyogydsz rendels, II.,
Fillér u. 10/a-b. Tel.: 316-2596, www.
vivientalpai.hu.

FAJDALOMMENTES allergia és
gombik vizsgilata. Biorezonancids te-
rdpidval: allergia és candida kiolddsa,
bérbetegségek, szenvedélybetegségek,
léguti, emésztési, mozgdsszervi problé-
miék, fejfdjdsok kezelése, stresszoldds.
»Vivien talpai” orvos-természetgy6gy-

asz  rendels.  316-25-96, www.
vivientalpai.hu.
CSONTKOVACS-akupresszér ~ Hii-

vosvolgyi at 54. alatt. Idegbecsip8dések,
iziileti blokkok, lumbdgé-isidsz meg-
sziintetése. Térdblokkok, gerincsérvek,
szédiilések mitét nélkiili, eredményes
gyégyitdsa. Fiilakupunktirds fogydkura.
Dr. Garzé DPéter természetgydgydsz
06/30-945-8477. www.drgarzo.segitek.
hu

GYOGYMASSZOR.
3370.

GYOGYPEDIKUR, kozmetika (szem-
pilla-, személdokfestés, gyantdzds, arc-
masszdzs), akdr az On otthondban. Hét-
végén is. Tel.: 06/30-206-4801.

FAJ a lba, hita, villa, dereka? Vissz-
eresek a ldbai? Akkor haszndljon L6 bal-
zsamot reuma-, iziileti problémdira. Hiv-

jon: 06/70-511-2844.

CSONTRITKULAS clleni terdpia
50% kedvezménnyel! 14 kezelés az os-
teoporosis folyamatdnak visszafordits-
sdra és megel8zésére. 1 kezelés (40 perc)
csak 1100 Ft! Szent Lukdcs Gyégyfiir-
dé, ACT 21 Kft. www.act21.hu. Beje-
lentkezés: 06/30-919-0877.

CSALADOKHOZ megbizhatd, lel-
kiismeretes idésgondozokat,
babysittereket, takariténéket dijmente-
sen kozvetitiink. ,Empdtia”, 06/1-336-
1094, 06/20-465-8458, 06/70-380-
5620.

CSALADOKHOZ keresiink és ajin-
lunk leinformalhaté bébiszittereket, id8s-
gondozékat, hdzvezet8ket. Micimacko.
T.. 243-8280, 205-8700, 06/20-528-
4852.

MEGBIZHATO hslgy takaritdst véllal.
06/70-513-0154.

XIl. KERULETI, Mirviny utcai
Duna House ingatlaniroddnkba ingat-
lanértékesitd munkatdrsakat keresiink.
PélyakezdSk jelentkezését is vérjuk!
Fényképes onéletrajzokat a mezes.
peter@dh.hu cimre vérjuk.

BECSULETES, kozépkoru holgy idés-
feliigyeletet, takaritdst vallal. 06/20-484-
5401.

OKLEVELES babysitter nagy gyakor-
lattal, referencidkkal gyermekfeliigyeletet
véllal napi 8 érdban, akdr adminisztrdtori
feladatokkal kombindlva is. Telefon:
06/20-201-6554.

OKLEVELES dajka tapasztalattal, hét
kozben gyermekfeliigyeletet vallalna.
06/20-991-8039.

OTVENES nagymama gyermekfel-
tigyeletet vallal. 06/30-495-2284.

TARSKERESO

MAGYARORSZAG legnagyobb ha-
gyomdnyos tdrskeresé hdlézata. Nagy
tigyfélkor, nagy esély a térstaldldsral R.
Zsuzsanna, 06/30-602-0094.

06/20-515-

BUDAI Tirskeresd a Bészorményin:
Komolyan gondolja? Veliink rataldlhat!
Valés adatbdzis garancidval. 06/30-555-
8444.

POLGARI, diplomés térskeresé. www.
prokrisz.hu

KONYV

OPERA ANTIKVARIUM (V1. Ha-
j6s u. 7.) vésarol kényveket, kényvtara-
kat, képeslapokat, kéziratokat, régi
fényképeket, térképeket, plakdtokat,
festményeket, barmilyen régi reklim-
targyakat. Ingyenes kiszallds, kész-
pénzfizetés. Telefon: 332-0243, 06/20-
922-0001.

GYUJTO VASAROL kényvet, teljes
konyvtdrat, Gjsdgot, folydiratot, térké-
pet, plakdtot, képeslapot, papirrégisé-
get. Ingyenes kiszéllds, készpénzfizetés.
Tel.: 06/30-949-0055.

SZABADIDO

KIEMELT kedvezmények! Visegrddi,
balatoni, négycsillagos wellnesshotel 2
£6/3 nap + félpanzié: 29 900 Ft. 06/70-
770-9294.

\\ www.hegyvidekujsag.eu = 15]

HEGYVIDEK TELEVizIO
A helyi érték

UPC: 210.25 MHz, Fibernet: 196.25 MHz

1122 Budapest, Hajnoczy Jézsef utca 2.

201-22-04, htv@hegyvidektv.hu
www.hegyvidektv.hu

Uj misorstrukturaval jelentkezik a Hegyvidék Televizi6!

Immaron 10 és 15 ora kozott korabbi, még aktualis, friss hireinket,
magazinjainkat lathatjak!

Uj heti mdsorstrukturank:

HETFO KEDD SZERDA | CSUTORTOK |  PENTEK SZOMBAT | VASARNAP

i UTINFORM | UTIFORM | UTINFORM | UTINFORM | UTINFORM | UTINFORM | UTINFORM
’ IDGIARAS IDGIARAS IDGIARAS IDGIARAS IDGIARAS IDGIARAS IDGIARAS
10.00 | ISMETLES ISMETLES ISMETLES ISMETLES ISMETLES ISMETLES ISMETLES
15.00 | KEPUISAG KEPUISAG KEPUISAG KEPUISAG KEPUISAG KEPUISAG KEPUISAG
1900 HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI
’ HIREK HIREK HIREK HIREK HIREK HIRMONDO | HIRMONDO
KOMMENTAR | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI | . . . B ALFA ALFA
1930 Nk MAGAZIN MAGAZIN | RAKERDEZUNK(  KEKHIREK | ¢c oveea | £s omeca
HEGYVIDEK DUETT/ DUETT/

20,00 | EGESZSEGOR | CSEREBERE o LELEKEMELO | KULTURPONT | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI
KORKEP ; .

ESTEK ESTEK

21,00 | ISMETLES ISMETLES ISMETLES ISMETLES ISMETLES ISMETLES ISMETLES

HEGYVIDEKI MAGAzIN: Kommentdr nélkiil, Kultirpont, Hegyvidéki Tréner, Rdkérdeziink,
frott Hegyvidék, Egészséqdr, Egyiitt, Hegymenet, Apraja-nagyja, Cserebere.

KIEMELT MUSORAINK:
02. 06. iROTT HEGYVIDEK: dr. Vaczi Janos alpolgarmester, dr. Fiilop Valter, a BRFK biiniigyi
igazgatoja, Takacs Bence szerkesztd, Mottl Agnes miisorvezetd.

02. 05. DUETT: Krasso Laszlo vendége Kiss Gy. Csaba miivel6déstorténész.
02. 02. HEGYVIDEKI KORKEP: K6zéleti Magazin.

A miisorvdltoztatds jogdt fenntartjuk!

Tobbet tenni a kérnyezetért?

Kérnyezetbardt praktikdk?

Uj bardtokkal egy csapatban?

Tarts veliink, csatlakozz az OkoKorokhoz!

Az OkoKérék egy csoportmunkdra és személyes élményekre
éplil6 kérnyezetvédelmi program. Ot-nyolc fés helyi csopor-
tokat mozgat meg, amelyek két-hdrom hdnapig jdrnak ossze
hetente, hogy Uj kbrnyezettudatos fortélyokat sajdtitsanak el.

A kovetkez6 csoportok 2011. mdrcius elején indulnak.

Csoportvezets képzés: 2011. februdr 11-13.

Tovdbbi informdcio:

WWwWW.0kokorok.hu

"A projekt oz Eurépai Unié tdmogatdsaval, az Eurdpai Regiondlis Fejlesztési Alap
tarsfinanszirozasdval valsul meg."
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WEGYVIDEK

FEBRUAR
USZAS

Testnevelési Egyetem - uszoda (Alkotds utca 44.).
9. Februar 6., 13., 20., 27. vasarnap 9.00-13.00.
Belépés csak XII. keriileti lakcimkartyaval, 12.30-ig.
Négy év alatti gyerekek ebben az idépontban az
uszoddt nem hasznalhatjék!

TESTEPITES, ATMOZGATO EDZOTERMI,

SULYZOsS, ILLETVE KARDIOGEPES EDZES
Kellemes korilmények kozott, uj kardiogépeken,
edz6i segitséggel, tandcsadassal.

55712 Fitneszterem, Jokai Mor iskola (Diana utca 4,

kis épiilet (bejdrat a Felhd utca felGl).
+ Csiitortok 17.00-19.00. Sziikséges felszerelés:
valtocipd, sportruhazat.

AEROBIK

Foglalkozésokat csak iskolaidGben tartanak, iskolai

szlinetekben nem.

+ Hétf6 17.30-18.30 Jokai Mor iskola, Diana utca 4.
18.30-19.30 Tamési Aron iskola, Martonhegyi (it 34.
. Szerda 18.30-19.30 Tamasi Aron iskola,
Mértonhegyi Ut 34. 18.00-19.00 és 19.00-20.00

Jokai Mér iskola, Diana utca 4.« Péntek 17.00-18.00
Arany Janos iskola, Meredek utca 1.

KIMELG TORNA

N Foglalkozésokat csak iskolaidben tartanak, iskolai
sziinetekben nem.
« Hétfs 17.30-18.30 Tamési Aron iskola,
Mértonhegyi t 34. 18.30-19.30 Jokai Mor iskola,

Diana utca 4. - Kedd 17.30-18.30 Zugligeti Altala-
nos Iskola, Zugligeti Gt 113. « Szerda 17.30-18.30
Tamasi Aron iskola, Mértonhegyi (t 34. - Péntek
16.00-17.00 Arany Janos iskola, Meredek utca 1.

NORDICWALKING

4 A Ny Fogarasi Siiskola (Piarista sporttelep, Kolt6 utca 38.).
A ‘\a + Szombat 9.00-10.00. Eldzetes bejelentkezés

. sziikséges Fogarasi Orsolyanal a 06-30-931-06-15-
0s telefonszdmon.

NORDIC WALKING A VAROSMAJORBAN
« Szerda 17.30-18.30, péntek 16.30-17.30. Sziik-
séges felszerelés: iddjarasnak megfeleld sportruha-
zat, kényelmes sportcipd gyaloglashoz. A botokat a
szervezok biztositjak. Tovabbi informéciok: Schwarz
Méria, 06-30-961-77-31.

#LEPESELONY” FUTOKLUB
Futds, illetve kocogds szakavatott edzé segitségé-
vel, tandcsaddssal. Edzettségi allapot felmérése,

- /\ﬂ;i/’ személyes edzésterv készitése, ajandék lépésszam-

lalo.

Fogarasi Siiskola (Piarista sporttelep, K6ltG u. 38.).

+ Szombat 10.00-11.00. Eldzetes bejelentkezés
sziikséges Fogarasi Orsolyanal a 06-30-931-06-15-
0s telefonszamon.

SIOKTATAS
Fogarasi Siiskola (Piarista sporttelep, K6lt6 u. 38.).
+ Szombat 15.00-16.00. El6zetes bejelentkezés
sziikséges Fogarasi Orsolyanal a 06-30-931-06-15-

Ingyenes dance aerobik és squash

Februdr 6t6dikétél minden szom-
baton ingyenes programokat kinal
a XII. keriileti polgérok szaméra a
Csorsz utcai Sportmaxban muiko-
dé Lite Wellness Club. Szombat
délelétt squash, délutan elsésor-
ban fiataloknak sz616 dance ae-
robik és a valamennyi korosztélyt
megmozgato zsirégetd torna varja
az érdeklédoket.

Uj elemekkel gazdagodott a ke-
riileti lakosoknak ingyenes spor-
toldsi  lehetdségeket  biztositd
Sportos, edzett Hegyvidék prog-
ram. A résztvevék korében elvég-
zett felmérés alapjin a szervezd

Hegyvidéki Szabadid8sport Koz~

pont ezuttal intenziv mozgdsfor-
madkkal bévitette a kindlatot.

A Sportmax Hegyvidékben
miikdd Lite Wellness Club jé-
voltabdl februdr 5-t8l a dinami-
kus tdncot és a modern zenéket
kedveld, tizennyolc év feletti pol-
gdrok dance aerobikon, mig a
teststllyproblémdkkal  kiizdék
zsirégetd torndn vehetnek részt.
Mindkét csoportos 6ra szomba-
tonként ldtogathat6, az inkdbb
fiatalabbaknak javasolt, koreog-
rafdle tdncelemekre épiil§ dance
aerobik 17-18, mig a korosztély-
tol és edzettségi llapottdl fiig-
getleniil barki szdmdra kénnyen
elsajatithaté specidlis zsirégetd
torna 18-19 6ra kozétr vdrja a
sportolni vdgydkat.

Szintén szombaton 10-12 6rd-
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ig kéekét squashpédlyit ingyen
haszndlhatnak a keriiletieck. An-
nak érdekében, hogy mindenki
sorra keriiljon, a pdrosok egy al-
kalommal csak egy 6rdt jatszhat
nak. A jétéktudds nem feltétel,
kezd8kté! a haladékig mindenkit
szivesen fogadnak, azonban a
burkolat védelmében kizdrdlag
fehér talpt sportcipdben lehet
felmenni a nemzetkozi besorolds-
sal rendelkezd, els6 osztdlyti mi-
ndségli palydkra. Labddt és titét a
helyszinen térités ellenében bizto-
sitanak.

A Lite Wellness ajindékaként
az aerobik, a torna, illetve a squ-
ash utdn a hegyvidéki lakosok
téritésmentesen vehetik igénybe a
wellnessrészleg szolgdltatdsait is.
Mindenki ingyenes regisztriciét

kap, amelynek birtokdban telefo-
non is elintézheti a helyfoglaldst.
Kiilsngsen a squashra érdemes
elére bejelentkezni, hiszen a pé-
lydt a foglaldsok sorrendjében
biztositjak. A szervezék minden-
kit arra kérnek, hogy az adott
program kezd$ id8pontja el8te

legaldbb tiz perccel jelenjen meg
a helyszinen, ellenkezd esetben
elvész a foglaldsa. Bér aerobikra
és torndra kozel negyven f6t tud-
nak fogadni, a biztonsdg kedvéért
ajanlatos ezekre is eldre jelentkez-
ni.

Am.

Felndtt napijegy:

Uszodai arak

A Varosmajor utcai uszoda janudr 6ta érvényes belépddijai:

Feln6tt bérlet (10 alkalom):
Ifjusagi és nyugdijabarat médons napijegy:
Ifjisagi és nyugdijas bérlet (10 alkalom):
A bérletek a megvaltastdl 60 napig hasznalhatok. A belépdk tartalmazzak a
szaunahasznalatot és egy sportbiztositasi csomagot is.

1300 Ft.
11000 Ft.
900 Ft.
8000 Ft.

Palyazati felhivas
A, XII. keriilet Sportjaért 2010.” elismer6 cim elnyerésére

A Magyar Kosarlabdazdk
Orszagos Szovetsége bemutatja:

AXII. keriileti Oktatdsi és Kulturdlis Bizottsag, valamint a XII. kertileti Szabadid6-
sport Kozpont felhivést tesz kozzé a ,XII. keriilet Sportjaért 2010.” elismerd
cim elnyerésére.
Palyazati feltételek: A dij elnyerésében a XII. keriiletben €6, tanuld, illetve
dolgozd diékok, sportolok, edz6k, sportvezetSk és testnevelSk részesiilhetnek.
Palyazati kategoriak: A dijra felterjesztett didkok, sportoldok, edzok, sport-

6s telefonszdmon.

g TERMESZETJARO TURA
Erdeklodni lehet: Sit6-Nagy Istvdnndl, 202-7849
' vagy 30-934-6968.

&
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AN L_-STANAR

Gala 2011

Februar 19.: Pilis-hegység. Turavezeto: dr. Arday

Lajosné. Talalkozo: 7.45 Batthyany tér, HEV-pénztér. Kosdrlabda

Budapest

Indulas: 7.58-kor Szentendréig, tovabb busszal. Ut-
vonal: Hegytet6-Paprét-Vértes-mezG-Kis-Biikk-
tet6-Tahi. Tav-szint: 13 km, + 100, - 300 m. Erke-
2és: 15.00-16.00 kozott. Koltség: 800 Ft.
Szakosztalyi klubest minden honap harmadik
szerdajan a Viranyos K6z6sségi Hazban 18.30-tl.

KEREKPAROS TURAK
A pontos Gtvonalrdl és idopontrol Pal Laszl6 ad fel-
vilgositast. Az adott hétvégére vonatkozdan
csitortoktol  érdemes érdeklddni. Jelentkezés,
tovabbi informécio: 06-70-212-5555 vagy pallasz-
lo@freemail.hu

UJPROGRAMOK!
J  DANCEAEROBIK
Lite Wellness Club (Sportmax Hegyvideék, Csorsz utca
14-16.). Elsé foglalkozds: februdr 5.
+Szombat 17.00-18.00.

ZSIREGETG TORNA
Lite Wellness Club (Sportmax Hegyvidék, Csérsz utca
14-16.). Elsé foglalkozds: februdr 5.
+Szombat 18.00-19.00.

SQUASH

Lite Wellness Club (Sportmax Hegyvidék, Csérsz utca
14-16.). Els6 alkalom: februar 5.

+ Szombat 10.00-11.00, 11.00-12.00: 2-2 pélya (4
f6). A részvétel hegyvidéki lakcimkartya + fénykeé-
pes igazolvany felmutatésaval torténik érkezési
sorrendben a klub recepcijan. (Squashnél egy f6
egy napon egy palydra és maximum 1 éréra foglal-
hat helyet, illetve jatszhat.)

» MOZGASEGYETEME

#Kiilonboz6 tipus fitnesz-aerobik-ordk.
Testnevelési Egyetem - atlétikacsarnok (Alkotds

utca44.).Elsé foglalkozas: februar 8.

+ Kedd 20.00-21.00. Programvezetd: Katus Tamés

egyetemi adjunktus, a TFSE aerobik-szakosztalyanak

vezetdje. Oktatok: a torna-rg-tanc-aerobik tanszék

oktatdi, a TFSE edzdi, versenyzéi. Belépés csak XII.

keriileti lakcimkartyaval!

A programok - a tbbnapos tiirdk (szdllds, étkezés, uta-
zdsi dijak) kivételével - a hegyvidéki polgdrok szimdra
ingyenesek, akoltségeket aHegyvidéki Onkormdnyzat
viseli. A részletes programot keressék a www.
budapesthegyvidek.hu honlapon és a hirdet6kdn. To-
vadbbi informdcio: XII. keriileti Hegyvidéki Szabadidé-
sport Kdzpont, 1123 Budapest, Cs6rsz utca 2-4. Telefon/
fax: 319-92-92, L6dy Katalin sportszervezs - 06-30-860-
3470. E-mail: sportcenteri2@freemail.hu, titkarsag@
hegyvideksport.hu.

vezetdk és testnevelSk az alabbi harom kategoridban palydzhatnak:

1. kategdria: 18 év alatti korosztalyos nemzetkdzi és orszagos bajnoksagon
1-3. helyezést elért didkok, akiknek a tanulmanyi étlaga a kiirdsnak megfelel.

II. kategoria: 18 év feletti, korosztalyos nemzetkdzi és orszagos bajnoksagon

1-3. helyezést elért sportoldk.

Ill. kategoria: a keriilet sportjaért kiemelkedden sokat dolgozd edz6k, sport-

vezetok és testneveldk.

A palyazathoz sziikséges adatlapok atvétele, illetve tovabbi informa-
cio: A XII. keriileti SzabadidGsport Kozpont Csorsz utcai, a dr. Koltai Jend Sport-
kdzpont (TF-pélya) tertiletén levd sportirodajaban. (1123 Budapest, Csorsz utca
2-4.) hétkdznap 9.00 és 16.00 dra kozott. Telefon: 319-92-92.

A felhivas és az adatlap letdlthetd a www.hegyvidekeu és a www.

hegyvideksport.hu oldalrdl.

A palyazatok beérkezésének hatarideje: 2011. februar 25.
A Xl keriilet Sportjaért 2010.” elismeré cim dijatado iinnepségére
2011. marcius 15-én keriil sor.

Sikota Krisztina

XII. kerileti Oktatasi és Kulturalis Bizottsag  XII. kerileti Szabadiddsport Kézpont

elnok

Rétai Gibor

igazgatd

Erik a feljutas

Legutébbi hazai meccsén 3—0-ra
verte a TFSE-KRA NB 2-es fel-
nétt ndi roplabdacsapata a Jdszbe-
rényt. A feljutdsére kiizdd alaku-
latbél t6bben betegséggel, illetve
sériiléssel kiiszkodtek, ennek elle-
nére sikeriilt Gjabb 1épést tenni a
bajnoksdg megnyerése felé, ami
ezzel karnyujtasnyi kozelségbe ke-
riilt. A hegyvidéki holgyek az ed-
dig lejétszott tiz mérkdzésbdl ki-
lenc gy8zelemmel és egy vereség-
gel az els6 helyen éllnak. Az alap-
szakaszbdl még két fordulé van
hdtra, ezt kdveti a rdjdtszds, amely-

nek gydztese feljuc az NB 1-be.

Erre minden esély megvan, nem-
csak a pillanatnyi helyezés miatt,
hanem azért is, mert a szakveze-
6k szerint a jétékosok becsiilete-
sen edzenek, és tigy tlinik, mentd-
lisan is képesek megfelelni az elvé-
rdsoknak. Ha minden jél alakul,
az idei bajnoksdgban még egy rd-
ad4sdénedn is izgulhatunk az Al-
kotds utcai TF-csarnokban jétszé
csapatért: az NB 2 Keleti és Nyu-
gati  csoportjdnak  gydztesei
ugyanis a mdjus 7-8-i és 14-15-i
hétvégéken csapnak Gssze a mdso-
dik vonal bajnoka cimért.

(em.)

www.kosarsport.hu
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Porogj ra!
februar 19. «»
SPORTMAX
S':Jorytmax-Hegyvidék o
XIl. keriilet, Cs6rsz u. 14-16.
Programok
v Vlade Divac
Team vs. David
Kornél Team

" i

Zp» Magyar Kosarlabda
Valogatott — Idegenlégios
Valogatott

Z» Animal Cannibals € Janicsak Veca
& Soul Team FIBA33 bemutatd
@ Félpalyas kosarra dobas & B33 Kosarlabda Mini Kupa
& ELTE Cheerleaders &y Csaladi szektor

Részletek és jegyinformacio: www.kosarsport.hu/allstargala
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i Tamogatok

Kreativ producer:

ETiliTgi [T ©sportstudio

% HEGYVIDEKI
a ONKORMANYZAT

Class FM

HIRDETESFELVETEL:

sSHEGYVIDEK

H-SZ-CS 9.00-16.00, P 9.00-12.00.
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