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Januar kozepéig a keriiletiek alig
fele valtotta ki az ingyenes parko-
lasra jogosit lakossagi varakozasi
hozzajarulasat, ezért az énkor-
manyzat egy héttel meghosszab-
bitotta az engedélyek gyorsitott
kiadéasat. Erdemes minél hama-
rabb atvenni a matricat, ugyanis
februdr elsejét kovetden a lejért
engedélyek miatt mar blintetnek
a parkoléérok.

A vérakozasi hozzdjéruldsok a ki-
adds napjdtdl a kiadds évét koverd
év janudr 31-ig érvényesek — szdl
a févdros kozigazgatdsi teriiletén
a jarmiivel vdrakozds rendjének
egységes kialakitdsdrol, a vdrako-
zds dijérdl és az tizemképtelen
jdrmivek tdroldsinak szabélyo-
zdsarél sz6l6 30/2010. (VI. 4.)
Fév. Kgy. rendelet. Annak érde-
kében, hogy a keriiletben él8k,
illetve a Hegyvidéken miksodd
véllalkozdsok ne cstisszanak ki az
érvényességi hatdridébdl, az on-
kormédnyzat december 15-én
megkezdte az engedélyek gyorsi-
tott kiaddsi.

Virakozdsi hozzdjéruldst a

dijfizetési teriileten 4llandé lak-
hellyel rendelkez keriileti lakos
az dltala  lizembentartéként
haszndlt gépkocsira, vagy a
munkdltatétél kizdrélagos hasz-
ndlatra kapott egy autéra kap-
hat, amennyiben a sajdt kocsijé-
ra nem igényelt vdrakozdsi enge-
délyt. Aldirds ellenében az in-
gyenes parkoldsra jogosité enge-
dély azonnal, eldzetes bejelent-
kezés nélkiil 4tvehetd az tigyfél-
szolgdlati alagsor 3. szdmu tar-
gyaléjiban — a sziikséges doku-
mentumok, a lakcimkdrtya
(régi tipusi személyi igazol-
vény), a gépjarmi forgalmi en-
gedélye, illetve gazddlkoddk
esetében hdrom hénapnil nem
régebbi cégkivonat vagy annak
masolata, a kitoltote forma-
nyomtatvdny és a 2000 forint
Ssszegli eljardsi dij befizetésée
igazol6 csekk (dtutaldsi megbi-
z4s) bemutatdsit kovetden.
Céges auténdl a kizdrélagos
haszndlatot igazolé nyilatkozat (a
cégjegyzésre jogosult aldirdsival),
valamint a székhely szerint illeté-
kes 6nkormdnyzattdl a gépjdr-
miiadéra vonatkozé nullds igazo-
l4s is sziikséges. Nem kaphat la-
kossdgi vérakozdsi engedélyt az a
kérelmez8, akinek bdrmilyen

Lejarnak a ker

FOTOK: KALMAR LAJOS

Januar 31- |g érvényes a tavalyi ingyenes parkolasra jogoslto matrica

tartozdsa van az dnkormdnyzat-
tal szemben.

A gondos szervezésnek ko-
szonhetden nincs sorban 4llds,
hiszen hivatali id8ben egyszerre
ot tigyintézd foglalkozik a kérel-
mekkel, a polgdrokat érkezési
sorrendben fogadjik.

Ennek ellenére janudr kdzepéig
mindéssze a jogosultak alig wbb
mint fele vette 4t a 2011-re sz0l6
engedélyét, ezért az 6nkormdany-

zat Ugy donett, februdr 5-ig
fenntartja a gyorsftott tigyinté-
zést. Bzt kdvetden normal mun-
karend szerint, az tigyfélszolgalati
iroddn folytatédik a hozzdjaruld-
sok kiaddsa. Az iigyintézési hatdr-
id8 moédositdsa nem befolydsolja
az engedélyek érvényességét, a ta-
valy kiadott vdrakozdsi hozzdjd-
ruldsok janudr 31-én lejdrnak,
azaz ezt kdvet8en mdr nem jogo-
sitanak ingyenes parkoldsra.

ZONA,,,

ileti parkola5| engedelyek

nyezeti besorolds alapjdn tovdbbi
éves vdrakozdsi dijat kell fizetni.
A keriiletben a févdrosi rende-
letben javasolt tiz szdzalékndl 1é-
nyegesen nagyobb engedmények
vehetdk igénybe, hetvenszdzalékos
dijkedvezmény jir az EURO 5
kornyezetvédelmi besoroldst, 6t
ven szdzalék az EURO 4-es, mig
harminc sz4zalék az EURO 3-as
motorral szerelt autdk utdn. Laki-
sonként ketténél tbb au-
téra nem adhaté ki vdra-
kozasi engedély. A teljesen
elektromos tizem{ jarmd-
vek esetén a kedvezmény
mértéke 100%.
(m.)

A vdrakozdsi hozzdjd-
rulds kiaddsdhoz sziikséges

H-P : 0B.00-18.00

A 2011-es hozzi-
jéruldsok tovébbra
is a keriilet teljes
teriiletén haszndlhaték. A
minden gépkocsira megfi-
zetend8 2000 forint kolt-
ségtérités dijan tal lakdson-
ként az elsé személygépko-
csira kiadott engedélynek
nincs tovdbbi koltsége, a
midsodik autéra megkért
matrica utdn azonban a kor-
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e

Jformanyomtatvdny — az
iigyfélszolgdlaton  szemé-
lyesen beszerezhetd, illetve
letolthetd az onkormdny-
zat honlapjdrdl (www.hegyvidek.
ew), a parkoldsi tdjékoztats cimszd
alatt. Az eljdrds 2000 forint jssze-
gt kolrségtéritési dijar az iigyfélszol-
gdlaton beszerezhetd csekken lehet
befizetni, vagy dtutalni az énkor-
mdnyzat elkiilonitett szdmlaszd-
mdra: 12001008—-00155297—
02500000.

e

Valtozasok az uj esztendoben

HosszU évek utan az idén elészor
fordul el6, hogy a januar nem az
arénytalan dragulasokrol, Gjabb
adok bevezetésérél, hanem tobb-
ségében az emberek életkoriil-
ményeit, mindennapjait pozitivan
befolyasold valtozasokrol szol. A
tobbi kozott életbe lépett az egy-
kulcsos ado és a csaladi adokedvez-
mények rendszere, egyszerlsodik a
hivatali ligyintézés, Ujra harom évig
jara gyes, és tobben vehetik igény-
be a lakhatassal kapcsolatos tamo-
gatasokat. Lapunk a legfontosabb
Ujdonsagokat gydijtotte dssze.

A félszuperbructd addalap meg-
tartdsa mellete életbe lépett az
egykulcsos, 16 szézalékos szemé-
lyi jovedelemadé. Az Gj adékulcs
vonatkozik valamennyi t8kejove-
delemre, igy a banki kamatra,
osztalékra, drfolyamnyereségre és
az ingatlaneladdsbdl szdrmazé
nyereségre is. Emelkedik a mun-
kavallal6i jarulék, méghozzd az
eddigi 9,5-r81 10 szdzalékra. Brut-
6 180 ezer forint jévedelemig leg-
feliebb 12 100 forint adéjévairds
vehetd igénybe, e felett fokozato-
san csokken a kedvezmény, brut-
t 330 ezer forint felett pedig
megsziinik az addjovéirs.

UJRA HAROM ESZTENDEIG

JAR A GYES
Emlékezetes, hogy a baloldali
kormdny 2009-ben a kordbbi hi-
romrdl két esztenddre csokken-
tette a gyed, illetve a gyes id6tar-
tamdt. A janudrtdl életbe 1épd
szabdlyozds értelmében a 2010.
4prilis 30. utdn sziiletett gyerekek
sziilei esetében wjra hdrom évig
jar a tAmogatds, azonban a mdso-
dik évtdl munka mellett csak ak-
kor lehet igénybe venni, ha a gye-
sen 1év4 legfeljebb heti harminc
érét dolgozik. A részmunkaidds

foglalkoztatdsban dolgozé nék
utdn a cégnek 27 helyett 20 szd-
zalékos tb-jérulékot kell fizetnie.

Nem vonatkozik a szigoritds az
otthoni munkit végzékre, vala-
mint a tartésan beteg, fogyatékos
gyereket vagy ikreket nevelSkre.
Azok, akik december 31-én gyes
mellett heti harminc 6rdndl tsb-
bet dolgoztak, mércius 31-ig kap-
nak haladékot az j feltételek tel-
jesitésére.

ként havonta tizezer, a hirom- és
tobbgyerekesek gyerekenként 33
ezer forinttal csokkenthetik sze-
mélyi jovedelemadédjukat. Ha a
munkavillalé kérelmezi, az adé-
kedvezmény mdr a janudri mun-
kabérrel igénybe vehetd.

Fontos tudnivalé, hogy az
addkedvezményt a kedvezménye-
zett eltartottak szdma szerint kell
kiszdmolni. Ebbe a korbe tartoz-
nak a csalddi pétlékra, valamint a

A raszorulé gyerekek tovabbra is ingyen étkezhetnek (képiink illusztrdcio)

Az eddigi napi négy 6ra helyett
heti harminc 6rdra emeli a torvény
a gyermeknevelési timogatds mel-
lett végezhetd munka id6tarta-
mét. Ujdonsdg az 6rokbefogadéi
gyermekgondozdsi segély, amit a
tizévesnél kisebb gyereket 6rokbe
fogaddk hat hénapon keresztiil
vehetnek igénybe, fiiggetleniil at
], hogy a gyerek elmult hdrom-
éves. Kiemelt segitséget kapnak a
legalabb hdrmas ikreket nevel
sziil8k, akik a gyes alapdsszegének
annyiszorosira  szdmithatnak,

ahdny ikergyerekiik van.

ADOKEDVEZMENYEK

A CSALADOKNAK
Jelentds addkedvezményeket ve-
hetnek igénybe a csalddosok. Az
egy- és kétgyerekesek gyereken-

rokkantsdgi jéradékra jogosultak,
illetve a legaldbb 91 napos mag-
zat. Figyelembe kell venni az el-
tartottakat is, példdul ha van a
csalddban egy egyetemista és két
altaldnos iskolds, akkor kétszer
33 ezer forint irhaté le az adébdl.
Vildst kdvetden, amennyiben bi-
résdgi dontés, vagy a felek egyez-
sége alapjdn a sziil6k azonos ideig
felvéltva gondozzdk gyerekiiket,
a csalddi pétlékra fele-fele ardny-
ban mindketten jogot szereznek.
Atalakulnak a fiitéstdmogatds,
valamint a lakhatdssal kapcsola-
tos szocidlis elldtdsok igénybevé-
telének feltéeelei. A jelenlegi szo-
cidlis alapd gdz- és tavhd-
tdmogatdst a rdszoruldk 4prilis
30-ig véltozatlan feltételekkel és
kiilon igénylés nélkiil tovdbbra is
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megkapjdk, ezt kovetben azon-
ban ezt a tipusti tdmogatdsi for-
mit felvdlga a kibdvitetr lakds-
fenntartdsi tdmogatds. Az Gj jut-
tatdsra szeptember elsejétdl az
lesz jogosult, akinek az egy fo-
gyasztasi egységre szamitott jove-
delme nem haladja meg az reg-
ségi nyugd{jminimum 250 szdza-
lékdr — eddig ez 150 szdzalék volt
—, és a hdztartds egyik tagjinak
sincs a torvényben meghatdro-
zott vagyona. Nem mindsiil va-
gyonnak az életvitelszerfien la-
kott magdntulajdond lakds, illet-
ve a mozgdskorldtozottsdg miatt
vésdrolt gépjarmd.

A jogosultsdg meghatdrozdsa-
kor figyelembe veszik a gyerme-
kek szamat, illetve azt is, ha vala-
ki egyedil 4lloként kér segitsé-
get. A lakdsfenntartdsi tdmoga-
tdst az Gj szabdlyozds szerint el-
s6sorban természetben kell nyt;j-
tani, az igényléseket szeptember
elejétdl fogadjik az 6nkormdny-
zatok.

BERPOTLO JUTTATAS

A MUNKANELKULIEKNEK
A rendelkezésre 4lldsi tdmogatdst
felvaltja az eddiginél tobb feltétel
teljesiiléséhez kotote bérpéld jut-
tatds, amelynek osszege tovébbra
is az 6regségi nyugdijminimum. A
jogosultsagot két év helyett évente
feliilvizsgdljék, a juttatdst csak
azok kaphatjék meg, akik az ellen-
Orzést megeléz8 egy évben leg-
aldbb harminc napot dolgoztak.

Munkaviszonynak szdmit a
bejelentett hdztartdsi munka, az
egyszerlisitett  foglalkoztatds, a
munkaerd-piaci dtképzés, ameny-
nyiben az legaldbb fél évig tar-
tott. A harminc napba a kozérde-
ki 6nkéntes tevékenységet is
beleszdmoljak. A bérpétlé tdmo-
gatdsra jogosultakkal idén mér
nem az énkormdnyzatok, hanem
a munkaiigyi kirendeltségek fog-
lalkoznak.

(Folytatds a 2. oldalon)

Kozonsegdij
a KIMBI-s betlehemnek

Tobb ezren nézték meg a keriilet-
ben feldllitott betlehemek fotéit a
Hegyvidéki Onkormanyzat hon-
lapjdn, s szavaztak arrdl, melyik a
legszebb alkotds. A legtobb vok-
sot végiil a KIMBI Ovoda sziil8i
szervezete dltal készitett betle-
hem kapta (képiinkin), igy Fonti
Krisztina  alpolgdrmester  és
Sikota Krisztina, a helyi oktatdsi
és kulturélis bizottsig elndke e
csapatot hirdethette ki a kozon-
ségszavazds  gyOztesének  a
Sportmaxban rendezett dijitadd
tinnepségen.

Az eseményen nem maradt el-
ismerés nélkiil a tdbbi részevevé
sem, valamennyi betlehemépit§
kozosség kapott egy emléklapot,
valamint DVD-n egy filmet,
amely azt orokiti meg, hogyan
késziiltek el a jiszlak. A
Hegyvidék  Televizi6
Osszedllitdsdban, ame-
lyet az tinnepségen is
levetitettek, az alkoték
mellett megszdlale az

,,Epltsunk kozosen
betlehemet!” program
elinditdja, Pokorni

Zoltdn is. A polgir-
mester ebben kiemelte,
koszonet illet minden-
kit, aki segitséget adott
ahhoz, hogy lélekben
rahangolédjunk a ka-
rdcsonyra.

Osszesen  harminc-
négy csapat jelentke-
zett a tavaly év végi
programra — nagyjibol
mésfélszer  annyian,
mint egy évvel kordb-
ban. Eziteal is f8kép-
pen iskoldk, 6voddk,
intézményi  kozdssé-
gek, plébdnidk, vala-
mint bardti tdrsasigok
vettek részt az alkoté-

munkdban. A betlehe-

mi tdreénetet 4ltaldban a klasszi-
kus médon, f4bdl 4csolt jédszolba
helyezett figurdkkal mutattdk be,
de voltak djszerli dbrdzoldsmé-
dok is, tivegkockdra és hdrom-
szdgletli kerdmialapocskdkra raj-
zolt jelenetekkel, plexihdzba he-
lyezett mozaikképpel egyardnt
taldlkozhattunk.

Az egyik betlehem leginkdbb
funkci6jaban tért el a wobbitdl. A
Sashegy Paholy dltal, Kéfaragd
Jézsef grafikusmiivész kdzremd-
kodésével készitett alkotds amel-
lett, hogy megéllsra, gondolko-
ddsra késztette a jdrékelSket,
megajandékozta a rdszoruldkat.
A fedél nélkiiliecknek ugyanis ka-
rdcsony eldtt ajandékokat hagy-
tak a jaszolban.

zZ.
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(Folytatds az 1. oldalrél)

A boles6dékben az étkeztetési
dijba ezentdl nem csupdn az élel-
mezés nyersanyagkoltsége, hanem
a rezsikoltség egy része is beleszd-
mit. A rdszorulé csalddok gyerme-
kei tovdbbra is ingyen étkezhetr
nek az dllami és dnkormdnyzati
bolesé6dékben, 6vodikban és dlta-
ldnos iskoldkban. Ujdonsig, hogy
2011-t8l az ingyenesség a nyolca-
dikosokra is kiterjed.

A kisgyermekes sziildk szdmd-
ra lényeges, hogy a vonatkozd
torvény értelmében az Snkor-
ményzatok csalddi napkézik biz-
tositdsdval is eleget tehetnek a
bolesddés kort gyerekek elldtdsd-
ra vonatkozé kotelezettségiik-
nek. Ez azt jelenti, hogy a jévé-
ben t3bb lehetéség nyilik a bél-
cs6dések elhelyezésére. A csald-
dok egyiitt tartdsdt szolgdlja,
hogy valsighelyzetbe keriile vé-
randds anyéval kérésre férje vagy
élettdrsa is bemehet a csalddok
dtmeneti otthondba.

NEM EMELT ARAT

A KOZLEKEDESI VALLALAT
A tSrvényes képviseld beleegyezé-
se nélkiil is kérhetnek segitséget a
szakosodott intézményektdl a 16-
18 éves szenvedélybetegek. A gya-
korlatban ez annyit jelent, hogy az
esetleges gydgykezelés, illetve elte-
relés a szl tudta nélkiil is igény-
be vehetS. Bekeriilt a veszélyes
szerek kozé a ,kati” néven elhire-
stilt partidrog, ennek értelmében a
jovében a Mefedron haszndlata
kébitdszerezésnek mindsiil.

A mindenkori 6regségi nyug-
dijminimum helyett a jév8ben a
koltségvetésben  meghatdrozott

alaposszeghez igazitjik az dpoldsi
dij mértékér, ezzel lehetdvé vilik

szdzalékkal kell tobbet fizetni,
mig a csatornadij a csepeli koz-
ponti szennyviztisztité jelentds
tizemeltetési koleségei miatt 19,5
szdzalékkal emelkedik. A sze-
métszéllitds dija 5,27 szdzalékkal
nd, janudrtdl egy szokdsos mére-
td, 120 literes tartdly egyszeri
tirftése 632 forintba keriil. Dré-
gul a temetés is, a kegyeleti szol-
géltatdsok 4tlagosan tiz szdzalék-
kal tobbe keriilnek. A levelezd-
és képeslapok 4ra nem vélrozik,
azonban a belfoldre feladott
szabvdnylevelek 4ra 80-rdl 90, a
szabvdnyméretl elsébbségi leve-
lek 4ra 105-r61 115 forintra emel-
kedik. A kéményseprés dra 3,8
szdzalékkal nd, mig a f6vdrosi
tulajdont lakdsok bérldi hdrom-
szdzalékos lakbéremelésre szd-
mithatnak.

TiLOS A DOHANYZAS

A BUSZMEGALLOKBAN
A jétszéterek és az aluljdrdk utdn
februdr elsejétdl a BKV-megil-
l6kban és a végillomdsok utas-
véréiban is tilos lesz a dohdnyz4s.
A figyelmeztetd tablék kihelyezé-
sét kovetSen a tilalom megszegdit
otvenezer forintra biintetheti a
kozteriiletfeliigyelet. Janudr else-
jén életbe 1épett az a kozteriiler
hasznilatot érintd févérosi rende-
let is, amelynek értelmében az
engedéllyel rendelkezd vendéglé-
tohelyeken kiviil nem lehet sze-
szesitalt fogyasztani az aluljdrék-
ban.

Tobbé mar nem jéték a grafli-
tizés: a rongildsnak mindsiild
falfirka készitéje az okozott kir
nagysagartol fiiggetleniil egy évig
terjedd szabadsdgvesztéssel sujt-
haté. Biintet§jogi értelemben fo-
kozott védelmet kaptak az egész-

ségiigyi dolgozdk, akik

januéredl kozfeladatot
ellité személynek mi-
ndsiilnek.

Fontos  vidltozdsok
worténteck a KRESZ-
ben is. Tilos elézni az
azonos irdnyd forga-

lom szdmdra kéc for-
galmi sdvval rendelke-
z8 autépdlydn és auts-
uton — 6 és 22 éra ko-
zott — a 7500 kilo-
grammot meghaladé
megengedett  legna-
gyobb 6ssztomegli te-

A graffiti tobbé nem jaték

a tdmogatds fokozatos emelése.
Idén az dpolisi dij ezer forinttal
emelkedik. A nevelésziil6k hely-
zetét javitja, hogy hdromévesnél
fiatalabb gyermek esetében jogo-
sultak a fogyatékos vagy tartésan
beteg gyerek utdn jiré megemelt
nevelési dijra.

A févirosi kozgytilés dontése
szerint az ivovizért kozel hdrom

hergépkocsival, vonta-
toval, valamint e jdr-
miibdl és pétkocsibél 4116 jarma-
szerelvénnyel. A tilalom hatdlya
alatt az érintett jdrmiiveknek
olyan kévetési tdvolsdgot kell tar-
tani, hogy kozéjiik legaldbb egy, a
tilalom hatélya alatt 4ll6 jarmd
besorolhasson.
Jelent8sen emelkedtek a hely-
szini birsdg tételei. Gyorshajtd-
sért, ittas vezetésért, piroson tor-

ténd 4thajtdsért, valamint a be
nem kapcsolt biztonsdgi ovére a
renddr koteles 10 és 300 ezer fo-
rint kozotti helyszini birsdgot ki-
szabni. Rosszul jér az az autds,
aki nem fizeti be hatdridére a ki-
szabott  kozlekedési  birsdgot,
ugyanis a tartozds miatt autdjit
kivonhatjék a forgalombdl.

bérét. Mér negyvenéves munka-
viszony utdn nyugdijba mehet
nek a nék, a szolgdlati idejiikbe a
gyermekneveléssel toltoee iddbsl
legfeljebb nyolc évet beszdmita-
nak.

Evi 1200 kibméter alatti fo-
gyasztds esetén nem drdgul a
gdz, az 1200-1500 kdbméter ko-

A csaladosok tobbféle kedvezményre szamithatnak

Lakott teriileten kiviil az utak
mentén tilos a négy négyzetmé-
ter feliiletet meghaladé rekldm-
tabldk kihelyezése, a szabdlysze-
g6 ingatlantulajdonosok akér
félmillié forintos birsdgra is szd-
mithatnak. A lakott teriileteken
beliil a tilalom a kézut teriileté-
re, a kozat felett és a kozvildgitd-
si, villany-, telefonoszlopokra,
illetve mitdrgyakra is vonatko-
zik.

A torvényi véltozdsoknak k-
szonhetden elhdrult az akadaly
a tomegkozlekedésben részt
vevd jirmivek bekamerdzdsa
elsl. A jovében a szolgdltaték,
koztiik a MAV, a Volin és a
BKYV, maguk dénthetik el, hogy
elhelyeznek-e videofelveviket az
utastérbe.

Szezontdl fiiggetleniil 1170 fo-
rintrél 1650 forintra vdltozik a
négynapos matrica dra. Az éves
sztridahaszndlat  személyaurdk-
nak 40 ezer, teherautéknak 6ssz-
wmegtdl fiiggben 115 és 215 ezer
forint kozotti sszegbe keriil. A
jovedéki adé emelése miatt drd-
gul a cigaretta és a dohdnydru,
egy doboz cigaretta dra 4tlagosan
tizenhat forinttal né.

NGNEK A NYUGDIJAK

ES A MINIMALBER
Az infléciéndl nagyobb méreék-
ben, 3,8 szdazalékkal emelkednek
a nyugdfjak. A tavalyi brutté 73
500-rél 78 000 forintra né a mi-
nimélbér, a végzettség szerinti
garantdlt bérminimum 94 000
forintra valtozik. A kézszféraban
marad az alapilleemény, ezére ki-
egészitik az alacsonyabb fizetési
korbe tartozé gyerekesek nettd

z4tti mennyiség dra 0,7 szézalék-
kal né, e felett 3000 kobméterig
4,5 szazalék, 3000 és 3500 kob-
méter kozott 7,8 szdzalék, mig a
3500 kobmétert meghaladé fo-
gyasztds esetén 9,3 szdzalék lesz
az 4remelés mértéke. Kedvez-
ményben részesiilnek a hdrom
vagy tobb gyermek utdn csalddi
potlékban, nevelési elldtdsban
vagy iskoldztatdsi tdmogatdsban
részesiilé csalddok, illetve neve-
18sziil8k. Ennek mértéke hdrom
gyermekig 200  kobméter/év
gyermekenként, a  negyedik
gyermektd] gyermekenként 300
kobméter/év.

A jogosultsdgot a Magyar Al-
lamkincstér kérelemre hatdrozat
ban éllapitja meg, a kedvezmény
2011 janudrjdtdl jir a nagycsald-
dos fogyasztéknak. Az igényl6la-
pokat a Magyar Allamkincstir
2011. janudr 15-ig postdn juttatja
el az érintetteknek.

Munkanap helyett naptdri na-
pokban éllapitjdk meg a hivatali
eljdrdsok kozigazgatdsi hatdride-
jét. Ennek megfeleléen péld4ul
az eljdrdsi hatdridé hdrom mun-
kanaprél 6t naptdri napra, hu-
szonkét munkanaprdl harminc
napra, harmincét munkanaprol
dtven napra véltozik. Az 4llam-
igazgatds olcsobbd és hatéko-
nyabbd tétele, valamint az tigyin-
wézés egyszerlisitése érdekében
huszonkilenc kormdnyablak
kezdte meg miikddését az orszdg-
ban. Az integrilt tigyfélszolgalati
iroddkban a tdbbi kozott a csa-
lddtdmogatdssal és a villalkozd-
sokkal kapcsolatos tigyekben le-
het eljarni.

MM.

Csokkeno flitésszamla a hivatalban

BefejezGdott a polgarmesteri
hivatal nyilaszaréinak cseréje. Az
Eurdpai Unid dltal tdmogatott
energiahatékonysagi beruhézas
eredményeképpen évente ko-
rilbelll kétmilli6 forinttal lesz
olcsobb az épiilet flitése.

Mdsfél hénap alatt tobb mint
kétszdzotven régi ablakot cserél-
tek j, korszerd, kivdlé hészige-
telésti, dupla tivegezésti rendszer-
re a Hegyvidéki Onkormdnyzat
polgdrmesteri hivataldban. Az
Eurépai Unié 4ltal tdémogatott
beruhdzds részleteit ismertetd
sajtotdjékoztatén  elhangzott,
hogy a munkélatok osszkéltsége
6tvenmillié forint volt, a keriilet
ennek felét kapta meg a Kornye-

Megujulé energiakat hasznositananak az intézmények

zet és Energia Operativ Program
,,Epiiletenergetikai fejlesztések
tdmogatdsa” elnevezésli pdlydza-
ta keretében, ami nélkiil a pro-
jekt nem valdsulhatott volna
meg.

A nyildsz4rdk jobb szigetelésé-
vel a jelenlegi energiadrakon ko-
riilbeliil kéemillié forint flités-
koltség takarithaté meg évente.
Az {j ablakok tovébbi el8nye,
hogy a h6védd iivegezés miatt
nyéron kevésbé melegednek fel az
irod4k és a fogadéterek, ezdltal az
ligyintézés is komfortosabbd vi-
lik.

Nem ez az egyetlen energiafel-
haszndldst csokkentd beruhdzdsa
az 6nkormdnyzatnak. A Tamdsi
Aron Altaldnos Iskola és Német
Két Tannyelvi Nemzetiségi
Gimndzium tavaly dtadott torna-
csarnokdndl napkollektor jrul

hozzd a melegviz-ellitdsihoz,
mig az intézmény oSkokertjének
ontozését a csapadékot Ossze-
gylijtd ciszterna segitségével old-
jék meg. Hamarosan elkésziil a
Zugligeti Ovoda és Bolcséde te-
tején az orszdg mésodik legna-
gyobb teljesitmény, elektromos
dramot termelé napelem-rend-
szere, mig az Ujjaépilé MOM
Kulturdlis Kézpont a  kozeli
szennyvizelvezetd fécsatorna hé-
jét hasznositja majd a ftitéshez és
a httéshez.

A Hegyvidéki Onkormdny-
zat, amennyiben az energiahaté-
konysdgi téméban djra megnyi-
lik a pdlydzati lehetdség, és td-
mogatdsokhoz tud jutni, a Nor-
mafa Ovoda Ozike ti tagévo-
ddjaban, a Tiltos Ovoda Csiké
tagévoddjdban, a Tamdsi iskola
,B” épiiletében, valamint a

Zugliget Ovoddban  kezdené
meg a nyildszdrék cseréjét és a
homlokzat szigetelését. A Zugli-
geti Altaldnos Iskola ablakainak
cseréjére szintén pélydzni kivdn
a keriilet. A Vérosmajori Gim-
ndzium megdjulé energidkat
felhaszndlé fréskorszer(isitésé-
re ugyancsak tdmogatdst igé-
nyelnének, mig a Hegyvidéki
Szabadid8sport Kozpont Véros-
major utcai uszoddja esetében
napenergia-hasznosité beruhd-
z4s megvaldsitdsira adndnak be
palydzatot.

z.

A polgdrmesteri hivatal épiilet-
energetikai fejlesztése az Eurdpai
Unié tdmogatdsdval, a Kohézids
Alap tdrsfinanszirozdsdval valdsult
meg  (KEOP-5.3.0/4/09-2009-
0032).

Pénzt csalnak ki
az onkormanyzat nevében

A tritkkds tolvajok tjabb és Gjabb
technikdkat eszelnek ki, hogy
pénzt csaljanak ki id6s emberek-
t8l. Legutdbb két magdt onkor-
mdnyzati munkatdrsnak kiadé
férfi szén-monoxid-érzékeld ké-
sziiléket akart beszerelni huszezer
forintért egy id8s néni lakdsiba
— arra hivatkoztak, hogy életvé-
delmi célbél minden gizkonvek-
toros lakdsban el kell helyezniiik
egy ilyen eszkozt.

A Hegyvidéki Onkormany-
zattdl sem szén-monoxid-érzéke-
16 beszerelésre, sem mdsra nem
kapott megbizdst hivatali alkal-
mazott. Arra hivtdk fel a figyel-
met, hogy amennyiben bdrmi-
lyen mds iigyben megkeres ben-
niinket valaki az énkormdnyzat
nevében, az illetdnek jegyzi
aldirdssal elldtott megbizdlevelet
kell felmutatnia. Gyant esetén
érdemes felhivni telefonon az
onkormdnyzat illetékes iroddjit,
hogy megbizonyosodjunk arrél,
valéban a hivatal iigyintéz8je ke-
resett-e fel otthonunkban. (A
polgdrmesteri hivatal kézponti
szama: 224-5900.) Fontos tudni,
hogy készpénzzel minden gy
kapcsdn csak a polgdrmesteri hi-
vatal pénztdrdban lehet fizetni,
pénzt az iigyintézd kiilsd helyszi-

nen nem kérhet, nem fogadhat
el.

A keriileti rendérkapitdnysig
vezetdje, Farkas Csaba érdeklgdé-
siinkre elmondta: a tritkkds tolva-
jok rendszerint kézmiivallatok
szereldinek adjak ki magukat, de
hatésdgi személyként is fellépnek
idénként. A renddrkapitdny azt
tandcsolja a hegyvidéki lakoknak,
kiilonosen az idés embereknek,
hogy amennyiben gyants ember
csenget, semmiképp se engedjék
be a lakdsba; ehelyett kérjék meg,
hogy kint vérakozzon, s ez id§
alatt értesitsék a renddrséget.
(Kozponti  segélyhivészdmok:
107, 112; a XII. keriileti rend6r-
kapitdnysdg szdmai: 457-5650,
457-5690.) Erdemes minél alapo-
sabb személyleirdst adni a nyomo-
zati munka sikere érdekében.

A keriileti kapitdnysdg el6z6
vezetdje, Fiilop Valter, miutdn a
budapesti rend8rfékapitiny biin-
tigyi helyettesének nevezeék ki,
6ndllé osztdlyt hozott létre a 8-
vérosban eléfordulé tritkkos lo-
pasok felderitésére. Igy ugyanis
jobban &ssze lehet fogni a Buda-
pest-szerte tevékenykedd biinel-
kovetdkkel szembeni nyomozé-
munkdt.

z

Indulnak a karacsonyfa-
begyiijto jaratok

A kardcsonyfik dontd tobbségé-
t6] a tapasztalatok szerint a vizke-
reszt utdni néhdny hétben szaba-
dul meg a lakossdg. Ebben az
idészakban a Févérosi Kozterii-
let-fenntarté (FKF) Zrt. kiilon
kardcsonyfa-begytjt  jdratokat
tizemeltet, valamint kdzds gytj-
t6pontokat étesit a kozteriilete-
ken. A Hegyvidéken tizenhét
helyszinen lehet lerakni a fikat.
Ovatos becslések szerint — a
gyokeres fak terjedése ellenére —
az idén is tobb mint félmilli6 fe-
nyd kertil ki a budapesti utcdkra.
Bar a kukdk mellé kirakott nové-
nycket az FKF a kommunilis
hulladékkal egyiitt ingyenesen
elszéllitja, varhatéan most is lesz-
nek olyanok, akik inkdbb az ut
testen vagy a parkokban hagyjak
azokat. Az FKF arra kéri a lakos-
sdgot, hogy a kozlekedés bizton-
sdga, illetve a kdzrend fenntartdsa
érdekében lehetdség szerint a kée

XIl. KERULETI

GYUJTOHELYEK
Gy6ri Gt 5.-el szemben (vasuti kerités
mellett); Avar utca-Csorsz utca sarka;
Sashegyi Ut 9.-cel szemben; Margaré-
ta utca 2; Németvolgyi ut 18,
Mértonhegyi Gt-Dobsina utca sarka;
Szamos utca-Ignotus utca sarka; Ha-
tar6r Gt 38.-cal szemben; Szarvas Ga-
bor t-Gim utca sarka; Napos utca-
Varézs utca sarka; Lejtd ut-Korompai
utca sarka; EGtvos Ut (Olimpia parko-
16), Ora Gt (parkold); Réth Gydrgy
utca-Csemegi utca sarka; Roskovics
utca 8.-cal szemben; Kempelen Far-
kas utca-Deres Ut sarka; Martonhegyi
t 49.

a gytjtépontokrdl mindig idében
elttinjenck a kirakott novények.
A tervek szerint jovére meg-
kezd8dhet a kardcsonyfik kor-
nyezetbardt feldolgozdsa. Sz6 van

FOTO: KALMAR LAJOS

méternél magasabb fikat vigyék

el a kijelole gytjShelyekre,
ugyanis a hagyomdnyos kukdsau-
tok nem tudjék felvenni a nagy-
méretli ndvényeket. Janudr végéig
ezért kiilén kardcsonyfa-begytiji§
jératok gondoskodnak arrél, hogy

ugyanis arrdl, hogy gy6ri mintd-
ra a budapesti feny6kbdl is kom-
posztalapanyagot készitenek a
fejlesztés el6te 4ll6 pusztazdmori
hulladéklerakdban, mig az apri-
tékot a parkok sikossdgmentesité-
sére hasznélndk.

A Hegyvidéki Kozteriilet-feliigyelet felhivja a lakossag figyelmét, hogy a
karacsonyfakat kizardlag a tarsashazak kukai mellé, illetve a kijeldlt gydij-
topontokon dobjak ki. Aki a fakat a parkokban, uttesten, egyéb zoldfelii-

leteken, illetve a jardan hagyja, birsagra szamithat. A kozteriilet-feliigye-
I6k a kovetkezo hetekben kiemelt figyelmet forditanak a hegyvidéki koz-
tisztasag fenntartasara, sziikség esetén a helyszinen megbiintetik, adott
esetben feljelentik a szabalytalankodokat.
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Diszoklevél nyugdijas
pedagogusoknak

Tisztelt Hegyvidéki Pedagégusok! Budapest XIl. keriilet Hegyvidéki On-
kormanyzat hosszu évek 6ta lehetséget teremt ahhoz, hogy az 50-
60-65-70 éve dvodapedagogusként vagy tanitdként végzett kerileti
pedagoégusoknak diszoklevelet nyujtson &t az dnkorményzat oktéber
23-i Uinnepségének keretén bellil. Ez évben is segiteni szeretnénk az
Ugyintézésben.

Akik éIni kivannak a lehet8séggel, az aldbbi dokumentumokat nyujt-
sak be.

1. Aranydiploma esetén:

e az 50 évvel ezel6tt szerzett oklevél fénymasolatat,

¢ a munkakonyv 9-12. oldalanak fénymasolatat vagy munkahelyi
igazolast az eltdltott évekrdl (minimum 30 évnek kell lennie!),

o rovid szakmai dnéletrajzot,

o személyi adatokat (név - lednykori név, lakcim, adészém, taj-szam,
bankszamlaszam, telefonszam).

2. Gyémant (60 év), vas (65 év) és rubin (70 év) oklevél esetén:

o a korabban kapott diszoklevél masolatat,

o rovid szakmai dnéletrajzot,

o személyi adatokat (név — lednykori név, lakcim, adészém, taj-szam,
bankszamlaszam, telefonszam).

A fenti dokumentumokat 2011. februdr 25-ig a Budapest XII. keriilet
Hegyvidéki Onkorményzat Polgarmesteri Hivatala Oktatasi és Kézm{-
vel6dési Irodajan (1126 Budapest, Boszorményi Ut 23-25. fszt. 28.) szi-
veskedjen leadni.

Amennyiben tovabbi informdcidra lenne sziiksége, vagy idépontot
szeretne egyeztetni személyes talalkozora, kérem, forduljon a téma fe-

bp12ker.hu.

lel6éséhez, Dodr Agneshez. Telefon: 224-59-42. E-mail: door.agnes@

Gilicze Zoltdn irodavezet6

Egyszeriisodik a Hegyvidék Kartyak meghosszabbitasa

Hamarosan lejar a Hegyvidék
Kartyak érvényessége. A hosz-
szabbitést igazol¢, otszaz
forintba keril6 matricdhoz az
onkormaényzat igyfélszolgélatan
személyesen, vagy internetes
igénylést kdvetden postai uton
juthatnak hozzé a kértyatulaj-
donosok. J6 hir a tizennégy év
feletti keriileti iskolasoknak,
hogy 2011-t6l lakdhelytdl fligget-
leniil kivélthatjak a tobbi kozott
a keriileti uszodakban, illetve
jégpalyan is kedvezményekre
jogosito plasztikkartyat.

Felkésziilt az énkormdnyzat a ja-
nudr 31-én lejérd, mintegy tizezer
Hegyvidék Kértya meghosszab-
bitdsdra. A folyamat rendkiviil
egyszerli, a kdrtyatulajdonosok
személyesen, a polgdrmesteri hi-
vatal tigyfélszolgdlatn, az adatok
egyeztetését, illetve a kdrtyahasz-
ndlati dij megfizetését kovetden
vehetik 4t a 2011-re sz4l6, az 6n-
kormdnyzat  hozzdjéruldsinak
koszonheten idén mér csak ot-

szdz forintba keriil§ igazolémat-
ricdt.

Ujdonség, hogy az informati-
kai fejlesztések eredményeképpen
az igénylés midr otthonrdl, a
www.hegyvidekkartya.hu web-
oldalon keresztiil is elindithatd.
Ebben az esetben a matricdt a
kértyadij 6sszegének banki beér-
kezését kovetSen tizendt napon
beliil postdn kiildi meg az 6nkor-
ményzat. Uj kdrtya igénylése,
vagy a mar meglévé kdrtya pétld-
sa is intézhetd az interneten,
ezekben az esetekben a jové év
janudr 31-ig érvényes kdrtya ezer
forintba keriil.

Erdemes még janudrban be-
szerezni az Uj matricdt, ugyanis
ennek hidnydban februdr elsejé-
t8] mdr nem lehet igénybe venni
a kedvezményeket. Béviilt a ked-
vezményezettek kore, janudrtdl a
keriileti polgdrok, illetve az itt
dolgozdk mellett a hegyvidéki
oktatdsi intézmények tizennégy
év feletti didkjai is hozzdjuthat
nak a kértydhoz. A fiatalok szd-
mdra vonz4 lehet, hogy az utébbi
id8ben szdmos nekik sz6l6 szol-
géltatdst nyujeé villalkozds csat-
lakozott a programhoz. Tébbek

\ www.hegyvidekujsag.eu
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kozote kedvezményeket biztosit a
Sportmax, az els6 hegyvidéki
mijégpélya, a Vdrosmajor utcai
uszoda és a Palace MOM Park
mozi.
A Kkeriileti vallalkozék mellett
a Hegyvidék Kirtydt az orszdg
valamennyi EDC (Euro
Discount Club) logéval elldtote
iizlete elfogadja. A teljes lista a
www.hegyvidekkartya.hu és a
www.edc.hu oldalon olvashaté.
m.

A kértyéval jelenlg mintegy kétzaz helyn kedvezményes a vasarlas

=

Jelenleg mintegy kérszdz XII. ke-
riileti vdllalkozds csatlakozott a
programhoz, és az onkormdnyzat
azt szeretné, ha szdmuk még ro-
vdbb néne. Ezért arra kérik a la-
kossdgot, hogy  az  info@
hegyvidekkartya.hu e-mail cimen
Jjelezzék az  onkormdnyzatnak
azoknak a kis iizleteknek, illetve
kozszolgdltatsknak a cimét, lehetd-
ség szerint telefonszdmadt, amelye-
ket szeretnénck bevonni a Hegyvi-
dék Kirtya programba.

Okumenikus megemlékezés

A KDNP XII. keriileti Szervezete, a Nemzet Emlékezés Harangja Ala-
pitvdny és a Hegyvidéki Trianon Térsasdg februdr 12-én, szombaton
14.30 érakor skumenikus megemlékezést tart a XII. keriileti II. vildg-
haborts (Turul-) emlékmiinél, az Istenhegyi Gt—Bosz6rményi ar sar-
kandl, a Budapest védelmében életiiket dldozé katonahdssk és a XII.

keriileti polgari dldozatok emlékére.

Idegenforgalmi adé -
helyben

Rendkiviili iilést tartott a képvi-
sel6-testiilet december 23-dn,
aminek oka az volt, hogy az 6n-
kormdnyzatoknak december 31-
ig donteni kellett az idegenforgal-
mi adérél. Eddig a szélldsaddk
(szélloddk, panzidk stb.) a févé-
rosi énkormdnyzatnak fizették
be ezt az adét, és a keriiletek a
forrdsmegosztds Utjdn  kaptak
vissza bizonyos hdnyadot. Egy
december 18-4n hatdlyba 1épé
jogszabdly szerint a keriiletek ma-
guk is donthetnek az idegenfor-
galmi add kivetésérdl — {gy ennek

teljes oOsszege helyben keriilhet
felhaszndldsra 2011-t6l.

A nagyobb szilloddkkal, szal-
ldshelyekkel rendelkezd keriiletek
mdr szavaztak a helyi ad6beszedés-
161, és a Hegyvidéki Onkormany-
zat is hasonléan déntétt, mert igy
lényegesen tobb folyhat be, mint
ha csak a visszaosztott 8sszeg bizo-
nyos része érkezne a kasszdba. Az
adé alapja véltozatlanul a szdllds-
dfj, mértéke a keriiletben 4%. A
képviseldk egyhangti déntéssel al-
kottdk meg a helyi rendeletet.

Ji-

Tobben vehetik igénybe a hazi segitségnyujtast

Az 6nkormanyzat fejlesztésének
kdszonhetden janudrtol mintegy
harminc szazalékkal tobben vehe-
tik igénybe a jelz6rendszeres hazi
segitségnyujtast. A bovités ered-
ményeképpen jelentésen csokken
a vardlistara keriil6k szama.

Habdr 2010-t4l a jelz6rendszeres
hdzi segitségnytjtds kikeriilt a
kotelez8en el8irt feladatok koré-
bél, a Hegyvidéki Onkormény-
zat sajdt koltségvetése terhére, il-
letve pélydzati forrdsokat felhasz-
nilva tovébbra is fenntartotta a
szolgaltatdst. Az elldrdst valtozat
lan feltételek mellett a jov8ben is
biztositjak, rdaddsul janudrtdl az
eddigi negyvenot helyett mér
hatvanan vehetik igénybe a segit-
séget.

A jelzbrendszeres hdzi segit-
ségnytjtdsban részesiilék egy
csuklén hordhaté, viz- és titésalld
vészjelzd karkdtbt kapnak (ké-

piinkdn). Baj esetén elég meg-

nyomni a késziiléken taldlhatd
nagyméretd  SOS-gombot, ami
riaddztatja a szolgdltatds techni-
kai hétterét biztosité Body

Guards Hungary diszpécserét.

értesiti az onkormdnyzat éjjel-
nappal elérheté gondozénéjét.
Ujdonsdg, hogy idén a négy
tigyeleti rendszerben dolgozé
gondozénd mellett tovdbbi egy
gondozénd hét kozben (napkoz-

Az tgyeletes azonnal felhivja a
segélykérdt, akivel az automati-
kusan kihangositott telefonon
széban tud kommunikalni. Ezt
kovetden a diszpéceser megteszi a
szitkséges intézkedéseket, illetve

ben) kizdrélag a jelz6rendszer
miikodésée feliigyeli és koordi-
nalja. Jovére a jelenlegi feltéte-
lek mellett Gjabb tizenét rdszo-
rulé részesiilhet az elldtdsban,
ezzel gyakorlatilag megsziinik a

FOTO: KALMAR LAJOS

jelenlegi vérdlista. Az 6nkor-
mdnyzat sikeresen pdlydzott a
rendszer bdvitésére, az elnyert
tdmogatdsbdl tovdbbi személy-
feliigyeleti jeladok beszerzésére
nyilt méd.

Nem viltozik a kedvezmények
rendszere, a kérelmez8ket jove-
delmi helyzetiik alapjdn hdrom
dijkategéridba soroljdk. Az 6reg-
ségi nyugdijminimum szdzétven
szdzalékdt (jelenleg 42 750 forin-
tot) meg nem haladé jévedelem
esetén a szolgdltatds ingyenes, a
nyugdijminimum hdromszoro-
sdig negyven szézalék enged-
mény jdr, ennél nagyobb jovede-
lem esetén azonban mér a teljes
téritési dij — idén hatvan forint/
nap — fizetend.

A jelzdrendszeres hdzi segit-
ségnyujtdst a hdziorvos javaslatd-
ra lehet igénybe venni. Elényt él-
veznek az egyediil 4ll6 hatvanst
év felettiek, valamint a stlyos fo-
gyatékkal él6k és a pszichidtriai
betegek.

mmn.

‘ Helyrajzi szam ‘

Budapest XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat

AZ ALABBI INGATLANOKAT KiNALJA NYILVANOS VERSENYEZTETES KERETEBEN
EGYFORDULOS LICITES ERTEKESITESRE:

Teriilet (m?) Megnevezése

Megtekinthetd

Biikkos Ut 4. és 6. 9535/2 3022 5060 m? 1261/5061 Kivett lakohaz, udvar, gardzs
9536/2 tulajdoni hanyada Kivett beépitetlen teriilet Elézetes egyeztetés
Lidérc utca 36. 8990/2 1190 Kivett beépitetlen teriilet alapjan
Agnes Gt 15¢ 9193/22 1957-148 (1809) Kivett beépitetlen tertilet, erd6
Kékgolyé utca 20. 7052/0/A/36 240 Egyéb helyiség El6zetes egyeztetés alapjan az
informécios csomagban megha-
tarozott idépontban

Alicit feltételeirdl érdeklddni és az ingatlanokrol készlilt
informaciés csomagot megvasarolni a Jaczkovics Ugyvédi
Iroda munkatarsandl, dr. Témd Andrednal lehet a 06-20-
530-11-77-es telefonszamon 2011. januar 19. napja 9.00
oratol 2011. januar 26. napja 12.00 draig.

Az informdciés csomagnak a licitalni szandékozo éltal a
fenti hataridGben torténd megvétele a liciten vald részvétel
és a megtekintés feltétele!

Pokorni Zoltin
polgérmester

Palyazati felhivas
ABudapest XIl. keriilet Hegyvidéki Onkorményzat az aldbbi 7.
tulajdondban all6 lakasok nyilt versenytdrgyalds Utjan tor- | 8.
ténd értékesitésére palyazatot hirdet.

szam

‘ Helyrajzi

Teriilet
(m?)

Helyrajzi

Meg-

szam nevezése

Teriilet
(m?)

Meg-
nevezése 10.

Borbalalépcs64.as.1. | 8865/16/A/1| 57 lakds
Tartsay Vilmos utca19.  |7773/0/A/22| 34 | lakés
lll.em. 1.

9. | Maros utca 17.11/8. 6941/0/A/36| 44 | lakés
Maros utca 17.11/9. 6941/0/A/37| 27 | lakas

1. | Alkotas utca 37.11. lh. 7679/0/A/17 | 84 | lakés
fszt.2/A

2. | Gaal Jozsef ut 12/b.fszt. |9940/12/A/1| 62 lakds
1.

3. | Greguss utca 4. fszt. 5. 7038/0/A/6 | 54 | lakas

4. | Gregussutca 10.fszt.6. |7041/0/A/10| 30 | lakas

5. | Hegyaljaut 134.fszt.2. | 8066/6/A/2 | 23 | lakas

6. | Gyori ut 2/cfszt. 2. 7809/0/A/4 | 58 | lakas

A palyézati kiirds, amely részletesen tartalmazza a lakdsok
tovabbi adatait és a palyazati feltételeket, 2011. januar 19.
napjan 9.00-t6 2011. janudr 26. napjan 12.00-ig megtekinthe-
t6 az 6nkormanyzat polgarmesteri hivatalanak 106. szobdja-
ban, valamint a www.hegyvidék.eu internetes oldalon.

Az érdeklédok kérdéseire dr. TomG Andrea készséggel
ad felvilagositést a 06-20/530-1177-¢s telefonszamon.

Pokorni Zoltdn
polgérmester

Uj és megsziint
uzletek

UJ UZLETEK A HEGYVIDEKEN
Récz Aladdr Gt 1. - virdg-, és ajindék-
bolt; Kiss Janos altdbornagy utca 35. -
kreativ-, hobbi-, kényv-, Gjsdg-, ajandék-
és édességiizlet; Alkotds utca 53. (bevd-
sarlékdzpont felsd szintje) — konyhafel-
szerelés és f6z0klub; Bészorményi dt 3/a
- z0ldség-gytimolcs tizlet; Magyar jako-
binusok tere 4/a — haszndlt cikk, ruhdzati
és ora-¢kszer iizlet (nem nemesfémbél
késziilt 4ruk); Varosmajor utca 15. - di-
vatdruiizlet; Alkotds utca 1/a — Lip6ti
pékség; Szanatérium utca 19. (rehabilitd-
cids intézet) — gydgydszati segédeszkozok
(vérnyom4smérd, hallokésziilék, ortopéd
cip8, manké stb.); Varosmajor utca 3/b
— gyros és pizza; Mdrvdny utca 42. - ru-
hajavitds, ruhdzad, textil-, ldbbeli- és
agjindékrdrgyiizler; Boszorményi dt 11/b
— bor- és élelmiszer-szakiizlet; Boszormé-
nyi Gt 35/b - bator-, lakberendezési és
textiliizlet.

UZEMELEST MEGSZUNTETG

UZLETEK
Vérosmajor utca 18. — virdg- és ajindék-
iizlet; Alkotds utca 53. (bevasdrlokoz-
pont felsé szinge) - audio- és
videokésziilékek iizlete; Hajndczy J6zsef
utca 15. - MEH-étvevt’Shely; Magyar ja-
kobinusok tere 4/a - fotd és optikai iiz-
le; Magyar jakobinusok tere 4/a -
konyv- és CD-iizlet; Alkotds utca 39/a -
modellvasit-bol; Mérviny utca 44. -
baromfiiizlet.

A pélydzhaté ingatlanok cimei:

helyiség (kivéve vendéglatas)

ség

tar

helyiség

helyiség
mahely
letd mahely

ség/mlihely

internetes oldalon.

vagy a 224-5943-as telefonszamon.

Palyazati felhivas

A Budapest XII. keriilet Hegyvidéki Onkorményzat a tulajdonaban &ll6 tires,
nem lakds céljara szolgald helyiségek &téves idGtartamra sz6l6 bérbeadasara
palyazatot hirdet a 2011. januar 18.-januar 31. napjaig terjedd id6szakban.

1 Budapest XII,, Ban utca 1/a sz. alatti, 10 m? alapterilet(i m(ihely

2.) Budapest XII,, Maros utca 27. sz. alatti, 43 m? alapteriiletd mdhely

3.) Budapest XII, Tartsay Vilmos utca 24. sz. alatti, 45 m’ alapteriilet(i iizlet-
4.) Budapest XII, Kléh Istvén utca 9. sz. alatti, 34 m” alapteriilet(i iizlethelyi-

5.) Budapest XI, Alkotés utca 35. sz. alatti, 71 m? alapteriiletd mihely
6.) Budapest XII, Hajndczy Jozsef utca 20. sz. alatti, 38 m” alapteriilet( rak-

7) Budapest XII,, Greguss utca 8. sz. alatti, 121 m” alapterilet(i mihely
8.) Budapest XII,, Hollésy Simon utca 7. sz. alatti, 23 m? alapteriilet( tizlet-

9,) Budapest XIl, Csdrsz utca 9. sz. alatti, 28 m” alapteriiletd tizlethelyiség
10.) Budapest XII., Varosmajor utca 33. sz. alatti, 104 m” alapteriiletd Gizlet-

11) Budapest XIl,, Ugocsa utca 2. sz. alatti, 21 m’ alapteriilet( tizlethelyiség/
12.) Budapest XIl,, Kiss Janos altsbornagy utca 47. sz. alatti, 51 m’ alapteri-
13.) Budapest XII,, Greguss utca 4. sz. alatti, 77 m” alapterilileti iizlethelyi-
A pélyazati hirdetmény, amely részletesen tartalmazza a helyiségek tovab-
bi adatait és a palyazati feltételeket, a palyazat idtartama alatt tekinthet
meg a polgarmesteri hivatal iigyfélszolgalatan, valamint a www.hegyvidék.eu
A palyazati ajanlatok 2011. januar 31. napjan 16.00 6raig nyujthatok be.

Az érdekl6d6k kérdéseire a polgérmesteri hivatal vagyongazdalkodasi iro-
déjanak dolgozoi készséggel adnak felvilagositast Ggyfélfogadasi idGben

Pokorni Zoltdn polgérmester

FOTO: KALMAR LAJOS
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Harom évtized a gyerekekért

Tavaly év végén (innepelte fenn-
allasa harmincadik évforduldjat

a Zugligeti Bolcsdde. A jeles ese-
mény alkalmabol az intézménybe
jaré gyerekek sziilei tinnepi ma-
sort adtak.

Alig néhdny hénappal az épiilet-
szomszéd évoda 4dtaddsa utdn,
1980 novemberében nyitotta
meg kapuit a XII. keriilet legna-
gyobb bolcsddéje. A telt hdzzal
indulé Zugligeti Bolcsdde sikere
azéta is toretlen, az intézmény az
eltelt harminc év alatt tobb ezer
hegyvidéki kisgyermek szdmdra
biztositott szeretetteljes nappali
elldtast.

Pedig eleinte kordntsem volt
minden wkéletes, a legtobb gon-
dot a flitésrendszer dlland6 meghi-
bésoddsa és rossz hatdsfoka okozta.
Az tjdonsdgnak szdmité padl6fli-
s rosszul mikodott, ezére néhdny
évvel a megnyitds utdn az akkori
tandcs radidtorokat szereltetett fel

FOTO: MAROS MIHALY

A munkatarsak tobbsége a kezdetek 6ta egyiitt dolgozik a gyerekekeért

— emlékezett vissza a kezdetekre a
létesitményt harminc éven 4t ird-
nyft6 Németh Jdnosné, aki kéré-
stinkre roviden dsszefoglalta a bol-
csbde torténetét.

— Az élet kiilonos jitéka, hogy

Kisdiakok pasztorjatéka

A népi hagyomdnyokat feleleve-
nitve pdsztorozni indult a Vird-
nyos Altaldnos Iskola 2. b osztd-
lya. Elsé utjuk a kozeli Zugliget
Ovodiba vezetett, ahol Téth
Emese tandrnd vezetésével a pi-
ros és rézsaszin csoportos gyere-
keknek adtdk el6 betlehemi mi-
sorukat.

Ajandékokat is vittek maguk-
kal, a szaloncukorért cserében az
ovisok finom siiteményekkel lep-
wék meg a kis szinjdtszékat. Elju-
tottak az Idések Otthondba is,
ahol az el8addst kovetden a la-
kékkal kozosen énekeltek kars-
csonyi dalokat. A gyerekek ide

sem érkeztek tires kézzel, az dlta-
luk és a sziil6k dltal készitett siite-
ményeket osztogattdk szét ldtha-
téan nagy orommel.

Téth Emese lapunknak el-
mondta, hogy a meghitt kozos
tinneplés az id8seket és a gyere-
keket egyardnt megérintette.
Ezeknek a pillanatoknak éridsi a
nevel8erejiik, az itt szerzett él-
mények meghatdrozzdk a kicsik
lelki fejlédését. A betanult drd-
majéték — hangsulyozta a peda-
gbégus — oromforrds a gyerekek
és a befogaddk szdmdra egy-
arant.

(m.)
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szinte ugyanazzal a gyermeklét-
szdmmal adtam 4t néhdny hé-
napja a bolcs6dét, mint amennyi-
vel annak idején elindultunk —
mondta a nyugillomdnyba vonu-
16 bolcsddevezets. — Pedig id8-
kézben szdmos olyan id8szakot is
dtéleiink, amikor a gyermekhidny
miatt t5bb csoportszobdnkat az
6voda és a kozeli Virdnyos Alta-
ldnos Iskola hasznilta. Bir ez a
ciklikussig mindvégig jellemzd
volt az intézményre, a ,csende-
sebb” években sem panaszkod-
hattunk arra, hogy ne lenne bé-
ven feladatunk. Az id8szakos
tarsbérleteknek  koszonhetéen
kivdlé kapcsolatokat épitettiink
ki az évodaval és az iskoldval.

A kezdeti szazhtsz koriili
gyermeklétszdim hamar lecsok-
kent, a nyolcvanas évek vége felé
a felszabadulé csoportszobdba
6vodasok keriiltek. Késébb két
helyiségbe a Virdnyos Altaldnos
Iskola alsésai koltoztek, akikkel
ot éven keresztiil tartott a tdrs-
bérlet. 1999-ben  jdtszéhdzat,

sarnap 18 ¢ra
Imnazium

majd otthoni gyermekfeliigyele-
tet inditottak, 2002-ben elké-
sziilt a s6szoba, az egyik id8koz-
ben megiiriil§ csoportszobdt pe-
dig tornateremnek hasznélta az
évoda.

Az egyre névekvd igények mi-
att 2008-ban elészér a tornater-
met, majd a jitszéhdznak otthont
addé szobdt is visszaalakitottdk,
igy harminc évvel az intézmény
megalakuldsic kévetden, 2009
8szén Gjra ot csoport alakult a
Zugligeti Bélcsédében.

— Sokat készénhetiink az on-
kormdnyzat gondoskodé odafi-
gyelésének, ennek az eredménye,
hogy a sziikséges karbantartdsok
mellett nagyobb fejlesztések is
megvalésultak az intézményben.
Az egyik legjelentésebb beruhi-
z4s a gumiboritdsi jétszéterasz
kialakitdsa, illetve a kert unids
eléirdsoknak megfeleld deépitése.
Idén valamennyi csoport 0j nyari
tocsogdkat kapott, és a konyha is
meggjult. Utébbi azért fontos,
mert a bdlcs8dések és az dvodd-
sok ételét is helyben készitjitk —
sorolta az elmult évek értéknove-
16 onkormdnyzati beruhdzdsait
Németh Janosné.

A szakember mindezek mellett
arra a legbiiszkébb, hogy a kerii-
let mai napig legnagyobb lélek-
szdmu bélcsédéje minden nehéz-
ség ellenére harminc éve ugyan-
azon a magas szinvonalon miiké-
dik. Ehhez az énkormdanyzat er-
kolesi és anyagi tdmogatdsa mel-
lett egy olyan dolgozéi kdzosség-
re volt szitkség, amely nemcsak
dcvészelte, hanem képes volt a
gyerekek javéra forditani a nehéz
idészakokat is. Nem véletlen,
hogy a kollektiva dontd tobbsége
a kezdetek 6ta egylite van, s bir
voltak, akik mdshol is szerencsét
prébaltak, mégis visszatéreek a
Zugligeti Bélcs6débe.

(Em.)

Iskolasok miisora
ovodasoknak

Kovetendd példdja a hegyvidéki
tarsintézmények kozote kiépithe-
t6 kapcsolatoknak a Fekete Ist-
vén Altalinos Tskola és El8készi-
t6 Szakiskola, illetve az Orbdn-
hegyi Ovoda egyiittmiikodése.
Egymds kozelségét kihaszndlva a
két intézmény rendszeresen szer-
vez kozds programokat.

— Elsé alkalommal mi men-
tiink az iskoldba, de rdjottiink,
hogy mindenki szdmdra sokkal
inspirdlébb, ha inkdbb a nagyok
jonnek el hozzdnk. A Fekete Ist-
vén szakiskola névendékei szd-
mdra ugyanis rendkiviil fontos,
hogy testkozelbdl is megismer-
kedjenek mds gyermekkozossé-
gekkel — beszélt az egyiittmiiks-

dés részleteirdl Toth Baldzsné, az

Orbénhegyi Ovoda  vezetdje.
Mint mondta, szerinte a legfon-
tosabb a fiatalok egymds irdnydba
kimutatott szeretete, ami legjob-
ban a koz6s tevékenységek sordn
mutatkozik meg.

— Lényeges, hogy az évodd-
sok  kapcsolatba  keriiljenek
olyan gyerekekkel is, akik vala-
milyen szempontbdl kiilonbéz-
nek télitk. Mdshogy néznek ki,
vagy mdsképpen viselkednek.
Ez kell ugyanis ahhoz, hogy fel-
néttként tolerdns és tiirelmes
emberek legyenek — hangsd-
lyozta Téth Baldzsné. Hasonls-
képpen vélekedett a Fekete Ist-
vén iskoldt vezetd Kirdly-Kocsis
Ibolya, aki kiemelte: az intéz-
ménybe jiré didkoknak nagy
élményt jelent, ha kardcsony
eléee egyiite lehetnek mds kor-
osztdlyhoz tartozé gyerekekkel.
Ilyenkor szeretnének maguk is
hozzdjirulni az tinnepség sike-
réhez. Ezittal sajdt készitést
filediszekkel koszénték meg az
4voddsok eldaddsdt.

Tanulmanyi versenyek eredményei

KERULETI SZEPOLVASASI VERSENY

Tanulé neve Osztily Iskola neve Helyezés Felkészitd tandr
SZABO BALINT 4. | Németvolgyi Altaldnos Iskola 1. | Kovécsné Csomor Csilla
(f8varosi forduléra megy)
DOBOS LAURA 4. | Pannonia Sacra Katolikus Altal4nos Iskola Selmeczy Cisilla
RACZ LILLA 4. | J6kai Mér Alralénos és Német Nemzetisé- Trekovanicz Nikoletta
gi Iskola

KERULETI ALSOS VERSMONDO VERSENY

SZANYIHANNA L. | Virosmajori Gimndzium és Kos Kdroly | 1. | Téth Bernadett
Altaldnos Iskola
TOROK GERGO 1. | Virdnyos Altalénos Iskola Pap Andrea
VINCZE LIZA 1. | Arany Janos Altaldnos Iskola és Gimnazi- Oszkéné Simon Ildiké
um
HETHELYI MATE 2. | Arany Janos Altaldnos Iskola és Gimndzi-| 1. | Sebestyén Istvinné
um
HORVATH ARMIN Virényos Altaldnos Iskola Météné Téth Emese
MOLITORISZ LILLA Németvolgyi Altaldnos Iskola Nagy Zsuzsa
DASZKAL BOROKA ELTE Gyakorlé Altalinos Iskola és Kolléth Erzsébet
Kozépiskola
SZKURKA DORA 3. | Tamisi Aron Altaldnos Iskola és Némer| 2. | Kishalmi Edit
Két Tannyelvii Nemzetiségi Gimndzium
KORMOS KRISTOF 3. | Pannonia Sacra Katolikus Altalénos Iskola | 3. | Dr. Lehelné Szentjoby Ildiko
SZABO BALINT 4. | Németvolgyi Alraldnos Iskola .| Kovicsné Csomor Csilla
BABICS BLANKA 4. | Virosmajori Gimndzium és Kos Kéroly | 2. | Mez6 Helga
Altaldnos Iskola
HORVATH REKA 4. | Zugligeti Alraldnos Iskola 3. | dr. Hendéné Stiber Szilvia

KERULETI ANGOL SZEPKIEJTESI VERSENY

nazium

JAKISHEVA ADINA 5. | Viranyos Alaldnos Iskola 1. | Gortvay Alice
VADASZ MAJA 5. | Jokai Mér Altaldnos és Német Nemzetisé- | 2. | Lukin Katalin
gi Iskola
SIMON SARA 5. |ELTE Gyakorls Altaldnos Iskola és| 3. | Szepesi Judit
Kozépiskola
NAGY BALINT 6. | Zugligeti Altalénos Iskola 1. | Koszter Agnes
FODOR ANNA 6. | Németvolgyi Altaldnos Tskola 2. | Désdné Farkas Ildiko
STURCZ LILI 6. | Pannonia Sacra Katolikus Altalnos Iskola | 3. | Jablonszky Lajosné
ORBAN KENDE 6. | Jokai Mor Altaldnos és Német Nemzetisé- | 1. | Bagi Eva
gi Iskola
BARTHO BENCE 5. | SE Gyakorls Altalénos Tskola és Gim-| 2. | Kalé Ildiko

FOTOK: MAROS MIHALY
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Karacsonyi segitség
raszoruloknak

A Hegyvidéki Onkormdnyzat
évek 6ta torvényi kotelezettsége-
in felil gondoskodik az itt él8
szocidlisan rdszoruld polgdrok-
rél. Szdmos olyan tdmogatési for-
ma, illetve segély érheté el a kerii-
letben, amelyet az énkormdnyzat
a sajdt koltségvetése terhére bizto-
sit.

Ebbe a korbe tartozik a kard-
csonyi eseti segély, amelynek fo-
lyésitdsirél az 6nkormdnyzat
nem a raszorulék kérelmére, ha-
nem a keriileti szocidlis intézmé-
nyek, illetve egyhdzi szervezetek
vetet8inek javaslata alapjan dént.
Ennek készénhetd, hogy olyanok
is timogatéshoz juthatnak, akik

egyébként valamilyen okbdl ki-
viil maradnak a népjéléti iroda
l4tékorén.

A rendelkezésre 4116 kozel hét-
millié forintot 563 hdztartds ko-
zott osztottdk szét. A segély 4tla-
gos Osszege a csaldd vagy egyediil
4llé szocidlis helyzetétdl, illetve
az eltartott kiskortiak szdmdedl
fiiggben tiz- és harmincezer fo-
rint kdzote valtozott. A tdmoga-
tds megallapitdsdrdl sz6l6 hatdro-
zatok, valamint az adott teriilet
dnkormdnyzati képviselgje 4leal
aldirc tdvozllap egy részét az
érintett képviseldk személyesen
vitték el a rdszorulékhoz.

(m.)

AJANDEKOK BETEG GYEREKEKNEK
Els6 alkalommal csatlakozott az dnkormanyzat ahhoz a nemes kezdeményezés-
hez, amelynek keretében tarsadalmi szervezetek és cégek gydijtottek jatékokat és
killonbdz6 kdrhazban hasznalhat felszereléseket a Heim Pél Gyermekkorhaz ja-
vara. A polgarmesteri hivatal dolgozdi két nagy csomagot allitottak dssze, az ajan-
dékokat december 24-én adték at a kis betegeknek.

Tanccal segitettek

Jétékonysdgi ténchdzat tartott a
Bettenbuk Kirisztina, Ertl Péter
és Palffy Zodrd vezette Jokai
Néptdnccsoport az 8szi iszapka-
tasztréfa egyik devecseri kdrosult
csalddjinak megsegitésére. A be-
lépdjegyek  4rdr, valamint az
ezenfeliil felajénlott pénzt, dssze-
sen 190 ezer forintot a sziilk
kézremtikodésével juttattdk el a
rdszoruld, otgyermekes familia
részére.

Nemcsak a Jékai iskoldban
mikédé néptdnccsoport, ha-
nem az intézmény is kifejezte
szolidaritdsdt az oktatdsi dllam-
titkdrsdg és a Magyar Miltai

Szeretetszolgédlat  ,szdzforintos
gylijtdakcidjdhoz” valé csatlako-
z4ssal, a didkok és sziileik, vala-
mint a pedagégusok 4ltal adote
szdzasokbdl segitették a rdszoru-
l6kat.

Kiilsn  gy(jeést  szervezett
Pétervéri-Tomka Orsolya tandr-
nd osztdlya, a 6. c. A gyerekek a
sziileikkel kdzdsen siiteményeket
készitettek, amelyeket az Istenhe-
gyl Szent Ldszl6 Plébdnia hivei
korében 4rusitottak. Az eladott
édességekbdl szérmazd bevételt
szintén az iszapkdrosultaknak
ajanlotedk fel.

z.
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5)

Jol fogyott a Luca-pénz

Adomanygy(ijt6 vasart rendeztek a diakok és sziileik a Varosmajori Gimnaziumban

Régi néphagyomdnyt éltdztetett
modern koéntosbe a Vdrosmajori
Gimndzium. Az iskola hagyomd-
nyos vasardn befolyt bevételt ko-
z6sségi célokra forditjak. Az osz-
talyok kozétti adomdnygyjtd
verseny gy6ztese a ,Luca széke”
vandordij mellett a megkeresett
Luca-pénz felét sajdt beldtdsa sze-
rint kolthette el.

Az adoménygy(ijt6 vdsdron az
iskola osztdlyai a gyerekek és szii-
leik 4leal elkészitett ajandékedr-
gyakat, finom ételeket és italokat
kindltak a programra meghivott
csalddtagoknak, bardtoknak, is-
merdsoknek. Valédi vasdrrdl 1é-
vén sz6, a portékdkért fizetni kel-
lett, ezdttal azonban forint helyett
csak a bejératndl bevaltott Luca-
pénzt fogadhattdk el az drusok.
Az eladds 6sztonzése érdekében az
osztalyok kozott versenyt hirdet
tek, a gyOztes csapat az iskolai
sLuca széke” dijon kiviil tréfds
nyereményeket is kapott.

— A versenybe a megkeresett
Luca-pénz mellett az is belesza-
mitott, hogy az adott osztdlynak
mennyi vendéget sikeriilt mozgg-
sitania, a vendégek mennyi pénzt

Erdélyben jartak

Otnapos kérutazason vettek részt az Arany Janos iskola dikjai

Pokorni Zoltan polgarmester kez-
deményezésére tavaly indult el aza
méra orszagossa béviilé program,
amelynek keretében az iskolak va-
lamennyi didkja tanulmanyai idején
legaldbb egyszer eljut valamelyik
elszakitott, magyarok lakta vidékre.
Az Arany Janos Altalanos Iskola és
Gimnazium harom osztdlya az elsé
félévben erdélyi korutazason jart; a
kirandulashoz kapcsolddo palyazat
eredményhirdetésén tizenheten
vehettek at értékes konyvjutalmat.

Az Arany Jénos Altalinos Iskola
¢és Gimndzium hdrom tizenegye-
dikes osztdlya, csaknem &tven
tanulé 6tnapos erdélyi korutaza-
son vehetett részt a Hegyvidéki
Onkorminyzat  tdimogatisival.
Ebbdl az alkalombél a Sashegyi
Arany Iskolaalapitvany ,Erdély-
ben jértam 2010” cimmel pdlyd-
zatot irt ki, amelyben arra kérték
a didkokat, hogy irdsban vagy
rajzon osszak meg legkedvesebb
élményeiket az itthon maradot
takkal. A tizenhét palyam készi-
t8je hdzi tinnepség keretében ve-
hette 4t az alapitviny ajindékait.

— Elséként az orszdgban a
hegyvidéki iskoldk, koztik az
Arany Jdnos tanuléi juthattak el
dnkormdnyzati tdmogatdssal a
hatdron tili magyarlakea teriile-
tekre — ismertette a kirdndulds
elézményeit Patké Lajos igazgatd.
— Az osztalykirdnduldson a gyere-
keknek csak a szdlldsért és az elld-
tasért kellett fizetni, az utazds
wbb szdzezer forintos koltségét a
keriilethez benyjtott palydzatbdl
fedezte az iskola. Az ,Erdélyben

jirtam 2010” pdlydzat egyfajta
ttikonyv, kedvesindlé is, ami arra
szolgdl, hogy az alsébb évfolya-
mosok tdrsaik szemiivegén keresz-
tiil tapasztaljdk meg, mi var rdjuk
a kovetkezd évek kirdnduldsain.

A pélydzatot szervezd Aszédi
Judit tandrnd elmondta, hogy az
iskola vezetése azt szeretné, ha a
tizenegyedikes évfolyam minden
esztendében eljutna Erdélybe, il-
letve a Székelyfoldre. Ennek els§
lépése a tavaly els§ alkalommal
megszervezett program, ami nem
csupan klasszikus osztdlykirdn-
dulds volt, hanem olyan kozos-
ségépitd esemény, amelyen a tel-
jes évfolyam egyiitt lehetetc.

Ty S— .

Aszédi Judit szerint a didkok
életre sz0l6 élményekkel gazda-
godtak, anndl is inkdbb, mert
eztttal a torténelmi emlékhelyek
mellett az erdélyiek életformdjs-
val, s8t a hires székely humorral
is testkdzelbdl ismerkedhettek
meg. Ezekrdl az emberi pillana-
tokrél, a mindennapok bemuta-
tdsdrdl szélnak a pélyamunkdk,

Nemcsak osztélkiréndulés, hanem kozosségépito esemény is

amelyek koziil a hét legérdeke-
sebbet az iskolaalapitviny fel-
ajanldsdnak koszénhetden kiilon
is dijaztdk. Nem maradtak ajén-
dék nélkiil a tobbiek sem, hiszen
mind a tizenhét pdlydzé kényv-
jutalmat kapott.

A dijakat 4radé Novék Janos
arra hivta fel a figyelmet, hogy a
hatdron tali kapcsolatok dpoldsa
az egészséges azonossdgtudat ki-
alakuldsdnak fontos eleme, hi-
szen a személyes tapasztalatok
segitik leginkdbb a valésdg meg-
ismerését. A Sashegyi Arany Is-
kolaalapitviny vezetdje hangsa-
lyozta: a trianoni békediktdtum-
mal, az egymis ellen uszitdssal a

Wlﬁ‘-"’ ] Ii )

nagypolitikdnak sikeriilt ellen-
séggé tenni a Kdrpdrmedencé-
ben évszdzadokon dt békében ¢16
népeket. A mai fiatalok sokat te-
hetnek azért, hogy ez az illapot
megvéltozzék, és Gjra legyen pdr-
beszéd, gyiimolcsdzd egyiittmi-
kodés a kornyezd orszdgok ko-
Z0Ott.

MM.

valtottak 4t az iskolai fizetéesz-
kozre, valamint mekkora 6ssze-
get dldoztak az alkalomra elkészi-

FOTO: KALMAR LAJOS

tett adomdnylevelekre — mondta
el lapunknak Szebedy Tas. Az
igazgaté hangstlyozta, a vdsir
teljes bevétele kozel 540 ezer fo-
rint adomdny, amelynek az egyik
felét a didksdg és a szervezd sziiléi
munkakozosség  egyetértésével
iskolai célokra forditjak. Idén a
konyvtdrba szeretnének 4j televi-
zi6t vdsdrolni, valamint feldjita-
ndk a klubhelyiség konyhdjic. A
megmarad6 Osszeg az osztdly-
pénzeket gyarapitja, a tapasztala-
tok szerint a gyerekek kirdndu-
l4sra koltik a pluszbevérel.

A vésiron sziildként jelen 1év§
Fonti Krisztina alpolgdrmester a
kozdsségek épitésének fontossi-
gt emelte ki. Véleménye szerint
az adomdnygy(jtd vdsir olyan
alkalom, ami nem csupdn a kii-

16nb6z8 osztdlyokba jird, ezért
csak ritkdbban taldlkozé didko-
kat hozza kézelebb egymdshoz,
hanem azokat a sziil8ket is be-
vonja az iskolai életbe, akik ko-
rabban kevésbé vettek részt a ko-
z6s programokban.

Az abszolut gydzelmet a rész-
vétel, vasarléerd és bevétel kate-
goridkat egyardnt megnyerd 8. b
osztly szerezte meg. Ezzel egye-
bek mellett jogot nyert arra, hogy
egy éven dt birtokolja a ,Luca szé-
ke” vindordijat, valamint tanul6i
elfogyasszanak egy villdsreggelit
az igazgatdsdggal, részt vegyenek
az 6rok kedvencnek szdmité pala-
csintapartin, és élvezzék a szd-
monkérésmentes nap valamennyi

elényét.
(m.)

Beteg gyerekeknek segitett a Tamasi

Tobbéves hagyomdny a Tamdsi
Aron iskoldban a karacsony el6tti
jotékonysdgi vdsdr, amelyen a
gyerekek és a sziil6k a maguk 4l-
tal készitett siiteményeket, illetve
kézmiives termékeket 4rusitjak
egymdsnak, a bevételt pedig kari-
tatfv célra ajanljdk fel. Egy esz-
tendbvel kordbban a Pet§ Intézet
dvoddsait segitették, most pediga
Heim Pil Gyermekkérhdz Ma-
dardsz utcai részlegén fekvd da-
ganatos gyerekeket tdmogatjdk.
Hajnal Gabriella iskolaigazga-
t6 elmondta: a vdsdron részt vevd
alsé tagozatosok és sziileik, to-
vébbd a kihelyezett perselybe
pénzadomdnyokat elhelyezd fel-
s8s0k osszesen 363 ezer forintot
gyljtottek dssze; a pénzt mér oda
is adtdk a kérhdznak. Az igazgatd
hangsulyozta, a karitativ célon
tdl az is fontos, hogy erésodjon a

ALEXANDER TECHNIKA;

Az Alexander technika segitségével a
lumbago, a derék-, hat-, nyak-ill.
fejfajasok tobbsége megsziintethetd.

Egyéni 6rak keretében megtanuljuk
gerinciinket eréfeszités és fajdalom
nélkiil, helyesen hasznalni
egyenletesen terhelni a gerincet,
megakadalyozva egyes csigolyak

tulterhelését

megérezni és feloldani a testiinkben
észrevétleniil felhalmozodott

fesziiltséget

Az Alexander technika egy tanulasi
folyamat. Semmilyen fajdalommal nem
jar, a betegek — korhatar nélkil —

altalaban élvezik az 6rakat.

gyerekek egyiittérzése
a nechezebb koriilmé-
nyek kozote €16, beteg,
sériilt vagy szocidlisan
hatrdnyos helyzetli em-
bertarsaikkal szemben.
Ez a szdndék vezérelte
az iskoldt akkor is,
amikor csatlakozott a
Pokorni Zoltdn polgdr-
mester 4ltal meghirde-
tett  szocidlis  segitd
programhoz. A kerii-
letben a Tamdsi iskola
didkjai jelentkeztek a
legnagyobb szdmban az 8nkéntes
munkdkra, tavaly az érintete 11.-
es évfolyam kétharmada részt
vett a programban, idén pedig
varhatéan mindenki felajinlja
munkdjdt a szolidaritds jegyében.

A tervek szerint ez év tavaszidn
is segithetik a didkok a gondozds-

ra szorulékat a Fekete Istvan is-
koldban, a Petd Intézetben, a Va-
kok Batthydny Ld4szl6 Rémai
Karolikus Gyermekotthondban,
a Vakok Allami Intézetében, a
Down Intézetben és Ovodaban,
valamint a Hospice Hézban.

z.

AZ ALEXANDER ORA
KELLEMES KIKAPCSOLODAS
ES TANULAS EGYSZERRE!

Kilonosen ajanlott: léfoglalkozasuak,
zenészek, sportolok részére, ill. akiknek
fontos a jo fellépés.

Palos Csilla Alexander tanar
Bp. XII., Arat6 u. 11-13.
T: 309-0424 « 30 411 7054
www.paloscsilla.hu

A jelen hirdetés alapjan
a jelentkezék egy ingyenes
bemutato ordra jogosultak.

FOTO: KALMAR LAJOS
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BUDAPEST XII. KERULET HEGYVIDEKI GNKORMANYZAT
KEPVISELG-TESTULETENEK
23/2010. (XII. 14.) ONKORMANYZATI RENDELETE
A FOVAROSI KOZTERULETEK HASZNALATAROL ES A KOZTERULETEK
RENDJEROL SZOLO
59/1995. (X. 20.) BUDAPEST FOVAROS KOZGYULESE ONKORMANYZATI
RENDELETENEK VEGREHAJTASAROL SZOLO 18/1995. (XII. 13)
BUDAPEST FOVAROS XII. KERULETI ONKORMANYZAT RENDELETENEK
MODOSITASAROL

A Budapest XII. keriilet Hegyvidéki Onkormdnyzat Képvisel4-tes-
tillete a f@vérosi kozteriiletek haszndlatdrdl és a kozteriiletek rendjérdl
52616 59/1995. (X. 20.) Budapest Féviros Kozgytilése onkormanyzati
rendeletének 2. §-a (1) bekezdésében kapott felhatalmazas alapjdn, a
helyi 6nkorményzatokrdl sz6l6 1990. évi LXV. torvény 8. §-dnak (1)
bekezdésében meghatdrozott feladatkorében eljirva a kovetkezdket
rendeli el:

L.§

A févirosi kozteriiletek haszndlatdrdl és a kozteriiletek rendjérdl
52616 59/1995. (X. 20.) Budapest Févaros Kozgytilése 6nkormdnyzati
rendeletének végrehajtdsarol sz616 18/1995. (XII. 13.) Budapest Févé-
ros XII. keriileti Onkorményzat rendeletének (a tovébbiakban: Or.)
3/A. §-a helyébe a kovetkezd rendelkezés 1ép:

»3IA. § (1) A kéztertilet-haszndlati hozzdjérulds irdnti kérelemrdl az
Onkormanyzat polgdrmestere dont. A hozzdjdrulis csak ideiglenes jel-
leggel, egy évet meg nem haladé idStartamra, legfeljebb a naptdri év
végéig adhatd. Kérelemre a polgdrmester ettd] eltérd hatdrozatot hoz-
hat.

(2) Kézpark esetén a hozzdjirulds megaddsihoz az Onkormanyzat
Képvisel8-testiiletének Kornyezetvédelmi és Kozbiztonsdgi Bizottsiga
egyetériése szitkséges.”

2.9

Az Or. 3/B. §-a helyébe a kivetkezd rendelkezés 1ép:

»3/B. § (1) A kozteriilet-haszndlati hozzdjdrulds irdnti kérelmet a
kérelemben megjelolt haszndlat kezd8 idépontjar legalabb nyolc nap-
pal megelézden kell benytjtani az Onkormdnyzat Polgdrmesteri Hi-
vataldhoz, az erre a célra rendszeresitett formanyomtatvanyon. A kére-
lemrdl az Onkormdnyzat polgdrmestere a dontését a kérelem benyuj-
tdsdtdl szémitott 6t napon beliil hozza meg.

(2) Az (1) bekezdésben foglaltaktdl eltéréen, e rendelet 3. mellékle-
wében meghatdrozott tigyekben, a jogszabdlyi feltételek fenndlldsa és a
kozteriileti-haszndlati dij megfizetésének igazoldsa esetén a hozzdjéru-
lds két napon beliil megadhaté.”

3.8

AzOr. 4. §a helyébe a kévetkezd rendelkezés [ép:

y4. S A kozteriilet-haszndlati hozzdjarulds irdnti kérelemnek — a Fév.
r. 6. § (6) bekezdésében foglaltakon tdl — tartalmaznia kell:

a) a hozzdjdruldst kérd nevét és lakShelyének (székhelyének, telep-
helyének) cimét, telefonszdmdt, valamint faxszdmdt vagy e-mail ci-
mét,

b) a kézteriilet-haszndlat helyének, médjdnak és mértékének pontos
meghatdrozdsit, a kozteriilet-haszndlat helyée tartalmazé helyszinrajz
vézlatdt 1:100 méretardnyban, az utcabutorok, fk, egyéb kozlekedést
befolyédsol6 elemek feltiintetésével,

¢) kereskedelmi, szolgaltaté és drubemutatdsi célokra vonatkozé ké-
relem esetén a kitelepiilés tervezett médjdt bemutaté fényképet vagy
miiszaki rajzot is,

d) cég- és cimtdbla, hirdetd berendezés, reklimhordozé elhelyezése
irdnti kérelem esetén a cég-, cimtdbla, hirdetd berendezés, rekldmhor-
dozd tervét és az érintett kozteriilet fényképét.”

4.§

Az Or. 5. §-a helyébe a kévetkezd rendelkezés 1ép:

»5.§ (1) A kozteriilechasznalati hozzdjarulds érvényessége — kére-
lemre — naptdri éven beliil meghosszabbithatd.

(2) A kozteriilet-haszndlati hozz4jaruldst vissza kell vonni attdl, aki-
nek kilencven napot meghaladé kozteriilet-hasznalati dijtartozdsa van
és azt {rasbeli felszolitds ellenére nyolc napon beliil nem fizeti meg.

(3) Nem adhat6 kézteriilet-haszndlati hozzdjirulds, ha a hozzdjaru-
l4st kérének kozteriiler-hasznalati dijtartozdsa van.”

5.9

Az Or. a kdvetkezd 6/A—6/B. §-sal egésziil ki:

LO/A. S (1) A kozteriilet-haszndlati dijat egy osszegben, a hasznélat
megkezdése el8tt kell megfizetni.

(2) Az egy évet meghaladé kozteriilet-haszndlat esetén — kérelemre
— részletfizetési kedvezmény adhatd. A részletfizetés engedélyezése
esetén hat havi dijat a kozteriile-hasznalat megkezdése eltt egy osz-
szegben, a fennmaradé dijat hdrom hénapos részletekben kell megfi-
zetni.

6/B. § Aki a kozteriilerhaszndlati hozzdjéruldsban meghatdrozott
hasznilati dijat a haszndlat megkezdése elétt nem fizeti meg, azzal
szemben a jogellenes kozteriilet-hasznélat Fév.r.15.§-4ban és e rendelet
9. §-dban meghatdrozott jogkdvetkezményeit kell alkalmazni.”

6.9
(1) Az Or. kiemelt jelentéségii kozteriileteket meghatdrozé 1. mel-
léklete helyébe e rendelet 1. melléklete 1ép.
(2) Az Or. kézteriilet-hasznalati dij mértékét megallapité 2. mellék-
lete helyébe e rendelet 2. melléklete 1ép.
(3) Az Or. e rendelet 3. melléklete szerinti 3. melléklettel egésziil ki.

7.9

(1) Ez a rendelet 2011. janudr 1-jén 1ép hatdlyba.

(2) Az Or.

a) 6. § (1) bekezdésének 2. mondatdban ,;a Kozelldtdsi és Kozbizton-
sdgi Bizottsdg” szovegrész helyébe ,,a Kornyezetvédelmi és Kozbizton-
sdgi Bizottsdg” szoveg lép;

b) 7. § —4ban a ,,(Fév. R. 12. §-dnak (4) bekezdése)” szovegrész he-
lyébe a ,(Fév. R. 12. §-dnak (2) bekezdése)” szoveg 1ép.

(3) Hatdly4t veszti az Or. 5/A. §-a.

(4) Ez a rendelet 2011. janudr 2-4n hatdlydt veszti.

Pokorni Zoltdn sk.
polgdrmester

Dy. Tusor Gabriella sk.
aljegyz6

1. melléklet a 23/2010. (XII. 14.) Budapest XII. keriilet Hegyvidéki
Onkormdnyzat Képviselo-testiiletnek onkormdnyzati rendeletéhez

1. melléklet a 18/1295‘ (XII. 13.) Budapest Févdros
XII. keriileti Onkormdnyzat rendeletéhez

Kiemelt jelent8ségii (,,A” kategéridba tartozd) kozteriiletek

1. Hegyalja Gt

2. Jagellé at—Apor Vilmos tér—Stromfeld Aurél de—Németvolgyi
ut—Kék Golyé utca—Magyar jakobinusok tere—Alkotds utca dltal hatd-
rolt teriilet, a hatdrol6 utcdkkal és terekkel egyiitt, ideértve a MOM
Park Csorsz utca—Alkotds utca—Dolgos utca dltal hatdrolt témbjének
belsd, kozhaszndlatra dtadott teriiletée

3. Stromfeld Aurél Ge

4. Németvolgyi at

5. Szent Orbén tér

6. Orbanhegyi Gt

7. Mérvény utca—Alkotds utca—Gydri Gt koztti szakasza

8. Csaba utca—Vérfok utca—Vdrosmajor utca kdzotti szakasza

9. Maros utca—Krisztina koriae—Csaba utca kozotti szakasza

10. Szent Jdnos Kérhdz el6tti kozeeriilet

11. A Farkastéti temetSt hatdrolé kozteriiletek

12. Fodor utca—Szendré utca—Pagony utca kozotti szakasza

13. Rege park és hatdrolé utcdi

14. Virosmajor park

15. Vdrosmajor utca

16. Diana park és hatdrold utcdi

17. Diana utca (9578) hrsz.

18. Kuarvolgyi tt—Kuatvolgyi lejtd—Virdnyos tt kozotti szakasza

19. Zugligeti G—Budakeszi tt—Libegd kozotti szakasza

20. Koltd utca

21. Eétvés tt—Filemile tt—Konkoly-Thege Miklés it kdzote

22. Erzsébet kilded at”

2. melléklet a 23/2010. (XII. 14.) Budapest XII. keriilet Hegyvidéki
Onkormdnyzat Képviseld-testiiletnek onkormdnyzati rendeletéhez

"2. melléklet a 18/1995. (XII. 13.) Budapest Févdros
XII. keriileti Onkormdnyzat rendeletéhez

A kézteriilet-haszndlati dij mértéke

Dijtétel szdma

9. Nem korlitozott virakozasi
Svezet teriiletén:
Ft/m?/nap
400 alapdij
Korl4tozott 2. virakozdsi
ovezet teriiletén:
Ft/m*/nap
3600
Korldtozott 3. vdrakozasi
Svezet teriiletén:
Ft/m*/nap
2800
Ft/m2/nap
legaldbb 2100  legaldbb 1400
legfeljebb 3500 legfeljebb 2800

Ft/tlizijéték/alkalom
46 150

Ft/ballon/nap
94 100

Nem korlitozott virakozasi
Svezet teriiletén:
Ft/m?/nap
1400 alapdjij
Korldtozott 2. vdrakoz4si
Ovezet teriiletén:
Ft/m*/nap
4700
Korldtozott 3. vdrakozasi
ovezet teriiletén:

a.) rendezvények és rendez-
vényhez kapcsol6dé parkolds
biztositdsa

b.) alkalmi vésdr

c.) tlizijdrék

d.) hélégballon

e.) egyéb mutatvdnyos tevé-
kenység

Ft/m*/nap
3800

10. | Kézhaszndlatra 4t nem adott Ft/m?/év

kozteriiletek ideiglenes hasz- legalabb 150

nositdsa parkositds esetén legfeljebb 850
11. | Kereskedelmi és szolgaltatd

létesitmény (szildrd térele-

mekkel koriilhatdrolt, talaj-

hoz régzitett

illetve azon 4116 huzamosabb Ft/m?*/év

emberi tartézkoddsra alkal-
mas, 12 m? alapteriiletet
meghaladdkereskedelmi és
szolgaltatd célra hasznile
épitmény a hozzdtartozd
mds épitményekkel egyiitt

legaldbb 13 850
legfeljebb 115 350

1. | A kézteriilec-haszndlat célja A dij mértéke (dfa nélkiil)

12. | Uzemképtelen jirmd trold- Tiltott Ft/jarma/
sa a kdzteriileten max. 1 hénap
hénapig 50 000

13. | Jarmiitdrol6 Ft/m?/év

20 800

14. | Kozteriiletnek a kézcéla
haszndlatot korldtozé igény-
bevétele (ingatlanok, épitmé- Fe/m2/é

k, kerités, helyiségek e 157
TyeH, el 16 150
megkozelitésére haszndle
nem kozcéla kozlekeddk,
1épcsék feljardk, stb.

15. | Egyéb, aFév. 1. 4. § (2) Ft/m?/év
bekezdésében meg nem legaldbb 450

hatdrozott kozteriilet-hasz-

legfeljebb 115 350

’A” kategéria | B’ kategéria
esetén esetén

2. | Uzlethomlokzat, védétetd, Ft/m*/hénap | Ft/m?/hénap
kirakatszekrény, dtfeszitd 1200 850
kotél ernybszerkezet, cég- és
cimtdbla
Hirdets berendezés, reklam-
hordozé megéllitd tébla, alapdij Ft/m?/ | alapdij Ft/m?/
molino elhelyezése hénap hénap
a.) kulturdlis esemény rek- 6650 4450
ldmja
(fizetend$ az alapdij 30%-a) 2000 1350
b.) sport esemény reklimja
(fizetendd az alapdij 50%-a) 3320 2220
c.) kereskedelmi rekldm
(fizetendd a teljes alapdij) 6650 4450

3. | Oriasplaka elhelyezése Fe/db/év Fe/db/év

332 000 166 000

4. | Pavilon, 4rusité és az drusi- | alapdij Ft/m?/ | alapdij Ft/m?/
téssal kapcsolatos, valamint hénap hénap
szolgdltaté fiilke, tovabbd legalabb 9700 | legaldbb 6250
4rusitdsra szolgdlé asztal, legfeljebb | legfeljebb 9700
guruld kocsi elhelyezése, 16 600
drubemutatds, vendéglacoi
el6kert, terasz, biifé ideigle-
nes létesitése

5. | Uttesten kiviili munkavég- Ft/m*/nap

zéssel kapcsolatos tevékeny-
ség (kozmiépités, felajitds)
munkateriilete

100

Nem korldtozott vdrakozasi
Ovezet teriiletén:
Ft/m*/nap
400

6. |a) Epitémunkéval kapcsola-
tos llvdny, épitdanyag,
épitési tormelék tdroldsa,
épitési, szerelési célbol elhe-

lyezett daru felvond, beton-
pumpa, mixer, mozgd
anyagszallit, egyéb épitési
tevékenység

Korl4tozott 2. varakozdsi
Svezet teriiletén:
Ft/m?*/nap
3600

Korldtozott 3. vdrakozasi
Svezet teriiletén:

Ft/m*/nap
2800

b.) az a.) pontban felsoroltak Ft/m?/6ra
teljes ttlezdrds esetén 2800

Nem korldtozott virakozasi
Svezet teriiletén:
Ft/db/nap
2300 alapdij

c.) épitési konténer tdroldsa

10x mindenkori BKV-vonal-
jegy

Korldtozott 2. virakozasi
Ovezet teriiletén:
Ft/db/nap
5500

7,5x mindenkori BKV-vo-

X Korlitozott 3. varakozdsi
naljegy

Ovezet teriiletén:
Ft/db/nap
4700

7. | Alkalmi és mozgé drusitds Ft/m2/nap
legaldbb 2100  legaldbb 1400

legfeljebb 2800 legfeljebb 2100

Ft/m?*/nap
legaldbb 8000

8. | Film-, televizié-, video- és
hangfelvétel készitése, vala-

mint stdbtelepités esetén legfeljebb 12 000

nalati médok esetén

3. ﬂ{e//é/é/et a 23/2010. (X11. 14.) Budapest X11. keriilet Heg yvidéki
Onkormanyzat Képviseld-testiiletnek onkormanyzati rendeletéhez

»3. melléklet a 18/1995. (XII. 13.) Budapest Févdros XII. keriileti
Onkormdnyzat rendeletéhez

Egyszeriisitett eljirds keretében kiaddsra keriil8 kozteriilet-
hasznalati hozzajiruldsok:

—a rendelet 2. melléklet 6/a. pont szerint: épitd munkdval kapcsola-
tos dllvdny, épitdanyag — épitési tdrmelék tdroldsa, épitési szerelési cél-
bl elhelyezett daru, felvond, betonpumpa, mixer, mozgd anyagszalli-
6, egyéb épitési tevékenység esetén

—a rendelet 2. melléklet 6/b. pont szerint: a 6/a. pontban megvalé-
sitott kozteriilet-haszndlat teljes ttlezdrds esetén

— a rendelet 2. melléklet 6/c. pont szerint: épitési konténer téroldsa
esetén

— a rendelet 2. melléklet 7. pont szerint: alkalmi és mozgé 4rusitds
esetén

— a rendelet 2. melléklet 12. pont szerint: izemképtelen gépjérmi
tdroldsa nem kiemelt jelent8ségli kozteriileten esetében.”

BUDAPEST XII. KERULET HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT
KEPVISELO-TESTULETENEK
24/2010. (XII. 14.) ONKORMANYZATI RENDELETE
A BUDAPEST XII. KERULET EGYES TERULETRESZEIRE VONATKOZO
VALTOZTATASI TILALOM ELRENDELESEROL SZOLO
23/2009. (V1. 19.) BUDAPEST XII. KERULET HEGYVIDEK ONKORMANYZATA
RENDELETENEK MODOSITASAROL

A Budapest XII. keriilet Hegyvidék Onkorményzara (a tovabbi-
akban: Onkorményzat) Képviseld-testiilete az épitett kdrnyezet ala-
kitdsdrol és védelmérél sz616 1997. évi LXXVIIL t6rvény (tovibbi-
akban: Etv.) 21. §-dban kapott felhatalmaz4s alapjdn, a helyi 6nkor-
mdnyzatokrdl sz616 1991. évi LXV. torvény 8. §-dnak (1) bekezdé-
sében meghatdrozott feladatkorében eljdrva a kovetkez8ket rendeli
el:

1§

A Budapest XII. keriilet egyes teriiletrészeire vonatkoz6 véltoztatdsi
tilalom elrendelésérél sz616 23/2009. (V1. 19.) Budapest XII. keriilet
Hegyvidék Onkormdnyzata rendeletének 1. § b) pontja hatdlydt vesz-
ti.

Az 6nkormanyzat ingyenesen hivhato zoldszama: 06-80/200-907




HEGYVIDEK

RENDELETEK

2011. JANUAR 18.

2.§
(1) Ez a rendelet kihirdetése napjan 1ép hatdlyba.
(2) Ez a rendelet hatdlybalépését kdvetd napon hatdlydt veszti.

Dry. Tusor Gabriella sk.
aljegyz6

Pokorni Zoltdn sk.
polgdrmester

BUDAPEST XII. KERULET HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT
KEPVISELG-TESTULETENEK
25/2010. (XII. 14.) ONKORMANYZATI RENDELETE
A HELY! (KERULETI) JELENTOSEGU EPITESZETI ERTEKEK VEDETTE
NYILVANITASAROL
ES AZ EGYES KERTEK VEDETTE NYILVANITASAROL SZOLO
22/1995. (XI1. 27.) BUDAPEST FOVAROS XII. KERULETI ONKORMANYZAT
RENDELETE RENDELKEZESENEK HATALYON KivVUL HELYEZESEROL

A Budapest XII. keriilet Hegyvidéki Onkormdnyzat Képvisel4-tes-
titlete az épitett kornyezet alakitdsdrol és védelmérdl szol6 1997. évi
LXXVIIL torvény 57. §-dnak (3) bekezdésében kapott felhatalmazds
alapjdn, a helyi énkormdnyzatokrdl szélé 1991. LXV. tdrvény 8.
§-dnak (1) bekezdésében meghatdrozott feladatkorében eljdrva a ko-
vetkezdket rendeli el:

L.§
A Budapest XII. keriilet Hegyvidéki Onkormdnyzat Képvisel4-tes-
titlete a rendelet mellékletében meghatdrozott helyi (kertileti) jelentd-
ségli épitészeti éreékeket védetté nyilvanitja.

2.9
(1) Ez a rendelet kihirdetése napjdn 1ép hatdlyba.
(2) Hatalydt veszti az egyes kertek védetté nyilvanitdsdrdl sz6l6
22/1995. (XII. 27) Budapest Féviros XII. keriileti Onkormdnyzat
rendelete mellékletének 1. pontja.

Dy. Tusor Gabriella sk.
aljegyzd

Pokorni Zoltdn sk.
polgdrmester

Melléklet a 25/2010. (XII. 14.) Budapest XII. keriilet Hegyvidéki

Onkormdnyzat Képviselg-testiiletének inkormdnyzati rendeletéhez

(Ldsd kiilon keretben)

BUDAPEST XII. KERULET HEGY VIDEKI ONKORMANYZAT
KEPVISELO-TESTULETENEK
26/2010. (XII. 14.) ONKORMANYZATI RENDELETE
A TELEKADOROL

A Budapest XII. keriilet Hegyvidéki Onkormdnyzat Képvisel$-tes-
titlete a helyi addkrdl sz6l6 1990. évi C. torvény 1. §-dban és 43.
§-dnak (3) bekezdésében kapott felhatalmazds alapjdn, az Alkotmdny
44/A. §-a (1) bekezdésének d) pontjidban meghatdrozott feladatkoré-
ben eljirva a kovetkez8ket rendeli el:

Az adé bevezetése
LS
A Budapest XII. keriilet Hegyvidéki Onkorményzat (a tovabbi-
akban: Onkormdnyzat) Képvisel8-testiilete az dnkormdnyzat illeté-
kességi teriiletén 2011. janudr 1-jétdl hatdrozatlan id6re telekadét
vezet be.

Az adékotelezettség
2.9
Adébkételes az Onkormanyzat illetékességi teriiletén 1évé beépitet-
len belteriileti foldrészlet (tovabbiakban: telek).

Az adé alany
3.9
(1) Az ad6 alanya aza
a) magdnszemély,
b) jogi személy,

o) jogi személyiség nélkiili gazdasigi tdrsasdg,

d) magdnszemélyek jogi személyiséggel nem rendelkezd személyi
egyesﬁlése,

aki (amely) az év els6 napjén a telek tulajdonosa. Tobb tulajdonos
esetén a tulajdonosok tulajdoni hdnyadaik ardnydban adéalanyok.
Amennyiben a telket az ingatlan-nyilvdntartdsba bejegyzett vagyoni
éreékdi jog terheli, az annak gyakorldsdra jogosult az adé alanya.

(2) Valamennyi tulajdonos 4ltal irdsban megkdtdte és az adéhats-
sdghoz benytjtott megallapoddsban a tulajdonosok az ad6alanyisdggal
kapcsolatos jogokkal és kdtelezettségekkel egy tulajdonost is felruhdz-

hatnak.

Adémentesség
4.9

(1) A Hev. 19. §-dban biztositott adémentességeken feliil mentes az
adé alél

a) az egylakdsos lakéépiilethez tartozé telekrész, ha a lakds hasznos
alapteriilete a 200 m?-t nem haladja meg;

b) a tobb lakdsos lakéépiilet esetén a 150 m? hasznos alapteriiletet
meg nem haladé lakdshoz tartozé telekrész.

(2) Nem illeti meg a vallalkozét (Hev. 52. § 26. pont) az (1) bekez-
dés szerinti adémentesség az iizleti célt szolgdld telke (telekrésze)
utdn.

Az adékotelezettség keletkezése, valtozdsa és megsziinése
5.9
Az ad6kotelezettség keletkezésére, véltozdsra és megsziinésére a
Htv. 20. §-4ban foglaltakat kell alkalmazni.

Az adé alapja és mértéke
6.§
(1) Az adé alapja a telek m?-ben szdmitott teriilete.
(2) Az adé évi mértéke
a) beépitetlen telek esetén 200 Fe/m?;
b) az épiilethez tartozé telekrész esetén 150 Ft/m?.

Adékedvezmény
7.9
A telken 1év6 épiiletben laké adéalanyta 6. § szerinti ad6 6sszegébdl
gyermekenként 10 000 Ft ad6kedvezmény illeti meg.

Az adé bevalldsa, megidllapitdsa és megfizetése
8.§

(1) A telekadédt az Snkormdnyzati adohatdsdg kivetéssel dllapitja meg.

(2) Az adéz6t az adokdtelezettség keletkezésérdl, az addalap, az ad6-
mentesség, az adékedvezmény, és az adé megdllapitdsihoz szitkséges
adatokrdl, kériilményekrdl bevalldsi, illetdleg bejelentési kotelezettség
terheli.

(3) Az adézé bevalldsi (bejelentési) kotelezettségének elsd izben
2011. méjus 31-ig, ezt kovetSen pedig az addkotelezettség keletkezését,
véltozdsit, megszlinését kdvetrd 15 napon beliil koteles eleget tenni.

(4) Nem kell gjabb bevalldst tenni mindaddig, amig adékételezett-
séget érintd véltozds nem kévetkezett be.

(5) Az adé megfizetésére az adézds rendjérdl sz6l6 2003. évi XCII.
torvényben foglaltakat kell alkalmazni.

Z4ré rendelkezések
9.9
A 7. § szerinti ad6kedvezmény alkalmazdsiban gyermek: az adéz6
4ltal sajat hdztartdséban eltartott, 18. életévét be nem dltdte, vérsze-
rinti, 6rékbefogadott, valamint mostoha és nevelt gyermeke.

10.§

(1) Az e rendeletben nem szabdlyozott kérdésekben a helyi adékrél
52616 1990. évi C. torvény és az addzds rendjérdl sz616 2003. évi XCII.
torvény rendelkezéseit kell alkalmazni.

(2) E rendelet 2011. januér 1-jén 1ép hatdlyba.

Pokorni Zoltdn sk.
polgdrmester

Dy. Tusor Gabriella sk.
aljegyz8

BUDAPEST XII. KERULET HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT
KEPVISELO-TESTULETENEK
27/2010. (XII. 14.) ONKORMANYZATI RENDELETE
AZ EPITMENYADOROL SZOLO
23/1996. (XII. 4.) BUDAPEST FOVAROS XII. KERULETI ONKORMANYZAT
RENDELETENEK MODOSITASAROL

A Budapest XII. keriilet Hegyvidéki Onkormdnyzat Képvisel4-tes-
titlete a helyi addkrdl sz6l6 1990. évi C. torvény 1. §-dban és 43.
§-dnak (3) bekezdésében kapott felhatalmazds alapjin, az Alkotmany
44/A. §-a (1) bekezdésének d) pontjdban meghatdrozott feladatkéré-
ben eljirva a kovetkezdket rendeli el:

1.§

Az épitményadérdl sz6l6 23/1996. (XII. 4.) Budapest Févdros XII.
keriileti Onkormdanyzat rendelete (a tovdbbiakban: Or.) 6. §-4nak (2)
bekezdése helyébe a kovetkezd rendelkezés 1ép:

2m

»(2) Az épitményadé évi mértéke: 1.580 Ft/m?.

2.§

Az Or. 9. §-dnak (2) bekezdése helyébe a kovetkezd rendelkezés 1ép:

»(2) Az adézét az addkotelezettség keletkezésérél, az addalap, az
adémentesség, az adokedvezmény, az adé megéllapitdsdhoz szitkséges
adatokrdl, kériilményekrél bevalldsi, illetdleg bejelentési kotelezettség
terheli. A bevalldsi (bejelentési) kotelezettségnek az 6nkormdnyzati
ad6hatésdgok aleal rendszeresithetd bevalldsi, bejelentési nyomtatvé-
nyok tartalmarél sz6l6 35/2008 (XII. 31.) PM rendelet melléklete sze-
rinti nyomtatvdnyon kell eleget tenni.”

3.§
(1) Ez a rendelet 2011. janudr 1-jén lép hatdlyba.
(2) Hatdlydt veszti az Or. 1. melléklete.
(3) Ez a rendelet 2011. janudr 2-4n hatdlydt veszti.

Pokorni Zoltdn sk.
polgdrmester

Dy. Tusor Gabriella sk
aljegyz6

BUDAPEST XII. KERULET HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT
KEPVISELG-TESTULETENEK
28/2010. (XII. 14.) ONKORMANYZATI RENDELETE
A MAGANSZEMELYEK KOMMUNALIS ADOJAROL SZOLO
20/2006. (XI1. 13.) BUDAPEST XII. KERULET HEGYVIDEK ONKORMANYZATA
RENDELETENEK MODOSITASAROL

A Budapest XII. keriilet Hegyvidéki Onkorményzat Képvisel4-tes-
tillete a helyi adokrol szdlé6 1990. évi C. torvény 1. §-dban és 43.
§-4nak (3) bekezdésében kapott felhatalmazds alapjin, az Alkotmany

Mellékler a 25/2010. (XII. 14.) Budapest XII. keriiler Hegyvidéki Onkormdnyzat Képvisels-testiiletének onkormdnyzati rendeletéhez

Cim . . Bl o
Budapest XII. Hrsz. Epiilt, tervezte Epitészeti éreék £l e%yedll(‘(ke?uletl) e
" em kiterjed
keriilet

1. Melinda at 18. 9214/1 1894, Gobler G. Tolgyfa belsé 1épcsé Az épiiletben taldlhaté belsd
épittette tolgyfa lépcsdre

2. Szarvas Gdbor ut 7. | 10712/1 | 1912, Hauer Jézsef Szabadon 4llé, historizalé XIX. Az épiilet egészére és utcai
épittette szdzad végi (vaddszhdz) villaépiilet | keritésére

és utcai kerités
3. | Tartsay Vilmos utca | 7772/4 | 1943, vitéz Martsekényi | Modern stilusban épiilet tdrsashdz | Az épiilet egészére
21/a Imre

d

44/A. §-a (1) bekezdésének d) pontjdban meghatdrozott feladatkoré-
ben eljdrva a kovetkezdket rendeli el:

\ www.hegyvidekujsag.eu

L.§

(1) A magdnszemélyek kommundlis ad6jdrdl sz6l6 20/2006. (XII.
13.) Budapest XII. keriilet Hegyvidék Onkormdnyzata rendeletének
(a tovdbbiakban: Or.) 5. § (1) bekezdése a kdvetkezd j) ponttal egésziil
ki:

(Mentes az adé alél az, aki)

»j) rendszeres gyermekvédelmi kedvezményben részesiil.”

(2) Az Or. 5. §-dnak (2) bekezdése helyébe a kdvetkezd rendelkezés
1ép:

,(3) Mentes az adé alél

a) a beépitetlen belteriileti foldrészlet;

b) a 40 m*-t meg nem halad6 hasznos alapteriiletti lakds.”

(3) Az Or. 5. §-dnak (3) bekezdése helyébe a kovetkezd rendelkezés
1ép:

,(3) Mentes az adé alél az is, akinek a 7. § szerint szdmfitott lakdsa
hasznos alapteriilete 40 m* vagy anndl kevesebb.”

2.9

Az Or. 6. §-a helyébe a kovetkez6 rendelkezés 1ép:

»Az add évi mértéke lakdsonként, illetSleg lakdsbérleti jogonként

a) 2 40 m?-t meghaladd, de 80 m*-nél nem nagyobb hasznos alapte-
ritletti lakds esetén 9 900 Fr,

b) a 80 m’-t meghaladd, de 120 m*-nél nem nagyobb hasznos alap-
teriilet(i lakds esetén 13 900 Fr,

©) a 120 m?-t meghaladd hasznos alapteriilett lakds esetén 17 245
Ft”

3.9
Az Or. 8. §-dnak (3) bekezdése helyébe a kivetkezd rendelkezés lép:
»(3) Az ad6z6 bevalldsi (bejelentési) kotelezettségének az addkstele-
zettség keletkezését, véltozdsdt, megszlinését kovetd 15 napon beliil
koteles eleget tenni az 6nkormdnyzati adéhatdsigok dltal rendszeresit-
het8 bevalldsi, bejelentési nyomtatvdnyok tartalmdrél szolé 35/2008
(XII. 31.) PM rendelet melléklete szerinti nyomtatvdnyon.”

4.9
(1) Ez a rendelet 2011. janudr 1-jén 1ép hatdlyba.
(2) Hatdlyat veszti az Or. melléklete.
(3) Ez a rendelet 2011. janudr 2-dn hatdly4t veszti.

Dy. Tusor Gabriella sk.
aljegyz6

Pokorni Zoltdn sk.
polgédrmester

BUDAPEST XII. KERULET HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT
KEPVISELO-TESTULETENEK
29/2010. (XII. 27.) ONKORMANYZATI RENDELETE
AZ IDEGENFORGALMI ADOROL

A Budapest XII. keriilet Hegyvidéki Onkormdnyzat Képvisel4-tes-
tillete a helyi addkrdl sz6lé6 1990. évi C. torvény 1. §-dban és 43.
§-dnak (3) bekezdésében kapott felhatalmazds alapjin, az Alkotmany
44/A. S-a (1) bekezdésének d) pontjdban meghatdrozott feladatkdré-
ben eljdrva a kévetkezdket rendeli el:

Adé bevezetése
1§

A Budapest XILI. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat (a tovabbiak-
ban: Onkorményzar) Képvisel6-testiilete az Onkormanyzat illetékes-
ségi teriiletén 2011. janudr 1-jétdl hatdrozatlan id6re idegenforgalmi
adét vezet be.

Az adébkételezettség, az adé6 alanya
2.9
Addkételezettség terheli azt a magdnszemélyt, aki nem dllandé la-
kosként az Onkormdnyzat illetékességi teriiletén legaldbb egy vendég-
éjszakit eltdle.

Adémentesség
3.9
A 2. § szerinti ad6kotelezettség aldli mentességre a helyi adokrol
52616 1990. évi C. torvény (a tovdbbiakban: Hev,) 31. §-dban foglalta-
kat kell alkalmazni.

Az adé alapja és mértéke
4.§
Az adé alapja a megkezdett vendégéjszakdra esd szélldsdij, ennek
hidnydban a szdlldsért bdrmilyen jogcimen (pl. Gdiil6hasznélati jog)
fizetendd ellenéreék (pl. tizemeltetési koltség).

5.9

Az adé mériéke az adéalap 4%-a.

Az ad6 beszedése, bevalldsa és befizetése
6.9

(1) A 2. § alapjdn fizetendd ad6t a Hev. 34. §-dban meghatdrozott
adébeszedésre kotelezett dllapitja meg és szedi be.

(2) Az ad6 beszedésre kdtelezettnek az 4ltala beszedett idegenforgal-
mi adérél a tdrgyhénapot kdvetd hé 15-éig kell bevalldst tennie.

(3) A beszedett idegenforgalmi ad6t az addbeszedésre kotelezettnek
a beszedést kévetd ho 15. napjdig kell az 6nkormdnyzati adéhatdsdg-
hoz befizetnie.

Az adézdssal kapcsolatos nyilvintartds

(1) Az ad6 beszedésére kotelezett koteles olyan nyilvdntartdst (ven-
dégkonyvet) vezetni, amibél megéllapithat6 az eltdleote vendégéjsza-
kak szdma és a fizetett szdlldsdij osszege.

(2) A nyilvantartdsnak tartalmaznia kell a vendég nevét, cimét és az
elelote vendégéjszakdk szdmdt, a szalldsdij és a beszedett ad6 dsszegét.

Z4ré rendelkezés
8.§
(1) Az e rendeletben nem szabdlyozott kérdésekben a Hev. és az ad6-
zds rendjérdl sz6l6 2003. évi XCII. torvény rendelkezéseit kell alkal-
mazni.

(2) E rendelet 2011. janudr 1-jén 1ép hatdlyba.

Dr. Tusor Gabriella sk.
aljegyzd

Pokorni Zoltdn sk.
polgdrmester
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A Hegyvidék gazdag kulturalis

és élénk kozéletéhez a kerileti
kisebbségi dnkorményzatok is
hozzéjérulnak. A tavaly szi va-
lasztasokat kdvetden Ujonnan
feldlld testiletek szokasos év végi
beszamoldikon az elmult esztendd
legfontosabb eseményeit eleveni-
tették fel. Ezttal a gordg, a né-
met, a szerb és a szlovak kisebbség
kdzmeghallgatdsairél szémolunk
be, a tobbiek kovetkez6 lapsza-
munkban kapnak helyet.

GOROG KISEBBSEG

Szinvonalas programok
A keriileti gorog dnkorményzat a
szokdsos rendezvények mellett
szdmos Gjdonsdggal kedveskedett
a helyi gorogoknek, illetve a kul-
turdjuk irdnt érdekl6dd hegyvidé-
kieknek. Bdr a mikodéshez ka-
pott dllami timogatds dsszege to-
vébbra is alacsony, alig haladja
meg a félmillié forintot, az dtgon-
dolt gazdalkoddsnak, illetve a si-
keres palydzatoknak koszonhetd-
en mégis szinvonalas programok-
ban gazdag évet tudhatnak ma-
guk moégote — mondta el a koz-
meghallgatdson Parragh Liszléné.

A hegyvidéki gorog kisebbségi
dnkormdnyzat djravalasztott el-
noke kiiléndsen a Fiilemile adi if-
jisdgi tdborban megtartott gorog
hisvétra biiszke, amelyre az or-
szdg minden tdjdrél tobb mint
Otszdzan érkeztek. A magyaror-
szdgi gorogség egyik legnagyobb
rendezvényén autentikus zenével
és ételekkel vartdk a vendégeket, a
gyerekek szdmdra szabadtéri jété-
kokat szerveztek.

A Karjatidédk Gordsg—Magyar
Nk Kulturdlis Egyesiilettel ko-
zosen a kertileti gorogok mdjus
8-4n autdbuszos kirdnduldson

Kisebbsegi kozmeghallgatasok

vettek részt Kecskeméten, ahol
megismerkedtek a vdros gorog vo-
natkozdst emlékeivel. A kirdndu-
lds koleségeihez a kisebbségi on-
kormdnyzat is hozzdjarult, amely
tdmogatta az Orpheus nevili go-
rog zenekar fellépését a Virdnyosi
Kozosségi Hdzban, valamint a
Gordg Ortodox Diaszpéra Ma-
gyarorszagon a XVII-XIX. szi-
zadban cim{ CD kiaddsit is.

A gorég dnkormdnyzat 6rom-
mel vett részt a 2010-ben elsé al-
kalommal megrendezett Hegyvi-
déki Olimpia lebonyolitdsiban, a
tobbi kozéte leforditotta az olim-
piai eskii szovegét. Tizenot kerii-
leti gorog lakos részt vehetett a
Mivészetek Palotdjdban oktéber
5-én megtartott Eleftheria Arva-
nitaki-koncerten, ugyancsak a
kisebbségi onkormédnyzat tdémo-
gatdsdval. A hegyvidéki gorogok
az idén mdr mdsodszor kaptak
meghivast az adventi vésdr kereté-
ben megrendezett kardcsonyi iin-
nepségsorozatra, amelyen decem-
ber 18-dn az Ilios tdnccsoport
képviselte Sket.

NEMET KISEBBSEG

Ujrafaragtatjik

az eltlint korpuszt
A hegyvidéki német kozosség el-
mult hénapjait egy tragikus ese-
mény drnyékolta be: 2010. mérci-
us 23-4n elhunyt Dicséné Helmly
Midria, a kisebbségi 6nkormany-
zat eln6ke. Munkdjit ldnya, Di-
csé Andrea, a testiilet tagja vette
4t, akit 8sszel, vjravalasztdsit ko-
vetéen megerésitettek  elnoki
tlsztsegeben O a kézmeghallga-
tdson beszdmolt arrdl, hogy a ta-
valyi év elején irodalmi estet tar-
tottak Elmer Istvdn kozrem(iks-
désével; ezt kovetden azonban a
tervezett programok kéziil tobb is
elmaradt édesanyja haldla miatt.

A hiromnapos Svdbhegyi Piin-
kosdi Bucsit—amelyet még 1994-

ben Helmly Mdria élesztett Gjjé a
régi  svibhegyi hagyomdnyok
alapjdn — ismét megrendezték mé-
jus végén, és minden eddiginél
tobben, 4tlagosan napi hatezren
voltak ra kivancsiak. A sorsitorral,
kirakodévdsirral, valamint ingye-
nes ugrélévdrral és trambulinnal
szinesitett programon fellépett a
Normafa Ovoda  nemzetiségi
tdnccsoportja, valamint a sramli-
zenét jatszo Séskuti Benta Party,
amely a kordbbi években t5bbszor
is nagy sikerrel szerepelt. Jovdre
sajnos mdr biztosan nem 6k hiz-
zdk a talpaldvalét, a zenekar
ugyanis id6kézben feloszlott.

A Német Kozdsségi Hdzban
tartott  rendszeres  programok
nemcsak az elnok haldla miate
sziineteltek egy ideig, hanem
amiatt is, mert mdjus kézepén
haszndlhatatlannd vélt az épiilet,
egy szélvihar két éridsi gesztenye-
fit dontote 14 a tetdre. A Hegyvi-
déki Onkormidnyzat segitségével
kicseréltek huszonot megsériile
gerenddt, majd a cserepeket is
helyrerakedk — a pusztitds minden
nyomdt azonban csak augusztus
végére sikertilt eltiintetni.

A helyredllitdst kovetden szep-
temberben Emlékek a
cip8sdobozbdl cimmel tartott
osszejovetelt a német kozosség: a
tagok régi csalddi fényképeket
mutattak meg egymdsnak. A cél
az volt, hogy &sszegyljtsék a
Svébhegy multjat, egykori kozos-
ségi életét dokumentdlé fotdkat,
amelyeket késdbb digitalizdlnd-
nak, majd kidllitdst rendeznének
beldliik. Képeik torténeti éreékée
jelzi, hogy a Terror Héza Muze-
um szeretne felhaszndlni egyet
koziilitk a Magyar tragédia cimd,
most késziil§ kiadvdnydhoz.

Oktdberben ismét irodalmi es-
tet szerveztek, amelyen fellépete
Csaszér Angéla, Dobrentei Kor-
nél, Elmer Istvdn és Szersén Gyu-

la. December 18-dn tartottdk
meg az Id8sek Kardcsonydt, ezen
tinnepi masort adtak a J6kai isko-
la nemzetiségi osztalydnak tanu-
16i, valamint ajdindékcsomagokat
vehettek 4t a meghivott nyugdija-
sok.

A német kisebbségi 6nkor-
ményzat valtozatlanul igyekszik
tdmogatni a nemzetiségi oktatdst
a Hegyv1deken Tavaly a Norma-
fa Ovoda német népténccsoport-
jénak fellépdruhdkat készittettek,
emellett 4j jatékokat, kdtényeket,
valamint az nkormdnyzat tagja,
Kistner Rita 4ltal sajéc keziileg
varrt textilfiiggonyoket is kapott
az mtezmeny A Jokai Mér Altald-
nos és Német Nemzetiségi Iskold-
ban egy svab jellegli, régi hasznd-
lati eszkozokkel diszitett tan-
konyha kialakitdsdt 150 ezer fo-
rinttal tdmogattdk; a hagyomd-
nyos konyhai eszkdzdket a buda-
orsi Heimatmuseumtdl kéreék
koleson a térlathoz.

Dicsé Andrea a kézmeghallga-
tdson arrél is beszélt, hogy tavaly
tavasszal az Edtvos tti fesziiletrdl
letoreék és elvitték a fakorpuszt.
Ennek djrafaragdsahoz kozossé-
giik tobb tagja is jelentés timoga-
tdst adott — reményeik szerint
hisvétra ismée ldthatd lesz az ere-
deti faragvdny pontos mésa.

SZERB KISEBBSEG

Film a zardndokiitrél
Milyen hatdssal volt a rendszer-
véltds a magyarorszdgi szerbek
életére? Erre a kérdésre keresték a
vélaszt a kertileti szerb kisebbségi
onkormdnyzat dleal szervezett
konferencia résztvev6i — tudtuk
meg a kdzmeghallgatds keretében
dr. Lsztity Demeter djravélasz-
tott elnoktd], aki beszamolt az el-
milt egy év programjairdl. A ki-
sebbségi 6nkormdnyzat vezetbje a
konferencia eldaddsait osszegezve
elmondta: 1945 utdn Magyaror-

szdgon nem tartottdk nyilvdn a
szerbeket, csak ,,délszlavként” ke-
zeliék Oket, igy ondllé intézmé-
nyeik sem voltak. A rendszervdl-
tozds utdn nyilhatott meg az elsd
szerb nyelv(i iskola, ezt kovet8en
alakultak meg a kisebbségi on-
korményzataik. A Jugoszldvidban
kitort polgdrhdbord alatt sajnos
szerbellenes hangulat alakult ki a
magyar médidban, aminek hatdsa
még ma is érezhetd.

Lésztity Demeter elmondta,
hogy az elmilt esztend8ben is
egyik {8 feladatuknak tekintették
a Farkasréti temetSben taldlhaté
szerbek — koztiik jelentds miivé-
szek, tudésok — sirjainak gondo-
zdsdt. Mivel a régi sirok a TF-
pélya helyén 4116 ortodox temetd-
bél  szdrmaznak, emlékmiivel
szeretnék megjeldlni az egykori
temetkezési  helyet, amihez a
Hegyvidéki Onkorminyzat td-
mogatdsat kérik.

A keriileti kisebbségi onkor-
mdnyzat segitette a févdrosi szerb
iskola miikodését, valamint hoz-
zdjarult az ortodox egyhdz Szent
Gyorgy-napi bucstjdnak meg-
rendezéséhez. Zarindokuton is
részt vettek: Koszovéban és Ma-
cedénidban taldlhat6 szerb orto-
dox kolostorokat litogattak meg.
Az utazasrdl film késziilt, amit
néhdny hénapja az MTV szerb
kisebbségi miisora mutatott be —
ezt az érdekldddk a kozmeghall-
gatds sordn ismét megtekinthet

ték.

SZLOVAK KISEBBSEG

Kapcsolatfelvétel

a kiskdrosiekkel
Az 8szi kisebbségi onkorményza-
ti vélasztdsok utdni els§ kozmeg-
hallgatdson az elmdlt négy év
munkdjdt  Ssszegezte Hrivndk
Mihdly, a keriileti szlovdk testii-
let djravélasztott elndke. Mint
mondta, Gyokereink cimmel

évek 6ta futd rendezvénysoroza-
tukon zenei és irodalmi miiso-
rokkal, valamint szakmai el6ad4-
sokkal taldlkozhat a kdzdnség. A
programokon rendszeresen fel-
lépnek Tétkomldson, Békéscsa-
ban és Szarvason él§ szlovikok,
illetve a kozdnség soraiban is
mindig helyet foglalnak mesz-
szebbrél érkezett vendégek.

A keriileti kisebbségi 6nkor-
médnyzat més szlovdk testiiletek
programjainak szervezésében is
kozremiikodik, leggyakrabban a
f8varosi szlovdk 6nkormdnyzat
tinnepségeinek és tovabbképzései-
nek megtartdsihoz nyujt segitsé-
get. J6 kapcsolatot 4polnak a
Hegyvidéki Onkormanyzattal is,
részt vesznek a keriilet dltal szerve-
zett Hegyvidéki Napok f6zdverse-
nyén, és most mdr a polgdrmesteri
hivatal melletti vdsir szinpaddn,
az adventi misorban is szerepet
kapnak szlovdk el6addk. Az el-
mule ciklust egy kirdndulds zdrta,
kiskérdsi szlovakokat ldtogattak
meg, hogy jobban megismerjék
gyokereiket, és az ottaniakkal szo-
rosabb kapcsolatot alakitsanak ki.

Hrivndk Mihdly kiemelte,
hogy az 8szi vélasztdsra valé fel-
késziilés rengeteg munkéval jarc a
kotelezd valasztéi regisztrdcié mi-
att. Jelenleg a f8varosi és az orszd-
gos szlovdk kisebbségi onkor-
ményzat megalakitdsinak eldké-
sziiletei zajlanak. Mint mondta, a
kovetkezd négy évben az eddig
megkezdett tton szeretnének ha-
ladni, de vdltozatlanul nyitottak a
keriileti szlovakok javaslataira.

A kisebbségi kozmeghallgatds
ajelen 1év8 nyugdijasok készonté-
sével, illetve egy népténcproduk-
ciéval zdrule. Szildgyi Kata és
Szildgyi Zsolt, a Lipa Szlovik
Folklér Egyiittes két fiatal el§-
adéja hagyomdnyos szlovadk tdn-
cokat mutatott be.

m-z.
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Kedves Edesanydk, Edesapdk!

A Hunniareg Pedagégiai Intézet
Budai Médszertani Kozpont szervezésében

szeretettel varunk minden kedves érdeklédét

»Ovodakostolgaté® cimi

rendezvényiinkre.

Téma: Ovodai beiratds; Az dvodaérettség feltételei;
Tajékoztaté beszélgetések

A programon a keriilet évodainak bemutatkozasdra keriil sor.

l[dépont: 2011. janudr 24. (hétfo) 17.00h

Helyszin: Jokai Klub (1121 Budapest, Hollés it s.)
(Megkézelithets: a0, 90A, 212 busszal-Svabhegy, Fogaskerekd dllomds)

HEGYVIDEKI
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HUNNIAREG

SZULOI ORI

Kedves Edesanydk, Edesapdk!

A Hunniareg Pedagégiai Intézet
Budai Médszertani Kozpont szervezésében

szeretettel varunk minden kedves érdekl8d ot

,,lskolakéstolgaté” cimd

rendezvényiinkre.

Téma: A keriileti iskoldk rovid bemutatkozdsa;

Iskolaérett-e a gyermekem? Tajékoztats beszélgetések

A programon a keriilet 6nkormdnyzati fenntartasi

iskoldainak bemutatkozasara keril sor.

ldépont: 2011. februdr 7. (hétfé) 17.00h

Helyszin: Varosmajori Gimnazium — Aula (1122 Bp. Virosmajor utca 71.)
A programon gyermekfeliigyeletet biztositunk.
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Unnepi hallé
a Svabhegyen

A két vilighdbort kozotti id6-
szakban, s6t még kozvetleniil a
mésodik vildghdborut kovetd
években is megszokott volt,
hogy kardcsony tdjdn a svdbhe-
gyiek egyiitt készitették el az
tinnepi haldszléc a szabad ég
alatt. Ezt a kedves hagyomdnyt
elevenitette fel Béres Attila re-
formdtus presbiter, akinek ja-
vaslatdra elészor 2009-ben szer-
vezett iinnepi halléfézést a Fel-
hé utcai Reformitus Misszié és
a Szent Ldszlé Plébdnia a Diana
parkban. A hozzédvaldkat, kozel
szdz kil6 pontyot, a tésztdt és a
flszereket a két egyhdz kozosen
vésdrolta meg, a haldszlét a Ba-

részt vevé Fonti Krisztina (ké-
piinkén). Az alpolgdrmester
hangstlyozta: a Hegyvidéki On-
kormdnyzat minden olyan prog-
ramot tdmogat, amely hozzdjirul
a lokdlpatriotizmus erdsitéséhez.
A kis kozdsségek osszetartozd-
sanak fontossdgit emelte ki Ko-
csis Istvdn, az Istenhegyi Szent
L4szlé-templom plébdnosa. Sze-
rinte minden olyan eseményre
szitkség van, amely kozelebb
hozza egymdshoz az embereket,
hiszen az aktudlis hatalom évti-
zedeken 4t pusztitotta a csalddo-
kat, a keresztény értékeket. Hoz-
zdtette: most Gjra lehetdségiink
van arra, hogy ha hisziink benne

jai Haldszcsdrda séfje az eredeti
recept alapjdn készitette el.

— A helyi értékeket megtarté és
ezen keresztiil a kozosségi kap-
csolatokat erdsité kezdeményezés
sikerét az 6nkormdnyzat az orvo-
si tigyelet és a sziikséges eszkozok
biztositdsdval, mig a polgari véde-
lem egy nagyméret(i sdtorral segi-
tette — mondta el lapunknak a
haldszl¢é kimérésében tevékenyen

és tesziink érte, a romokbél fel-
épitsiink egy boldogabb orszi-
got.

Ezuttal szdzhisz adag étel f6te
a bogrécsokban, az {zletes haldsz-
[é mellett forralt bort, tedt és ka-
ldcsot is kindltak. Egy tdl levesért
hatsz4z forintot kértek, a bevételt
a két egyhéz a gyﬁlekezetek ra-
szoruldi kozott osztotta szét.

(mm.)

Jegangyalok
a Hegyvidéken

Minden bizonnyal az idei tél
egyik leglatvanyosabb ese-
ménye volt az elsé hegyvidéki
jégszobraszverseny. A, Jégvarazs”
programon a Budai Rajziskola

ifii ndvendékei nyolc jégangyalt
készitettek.

M. Téth Zsolt éveken 4t képrdz-
tatta el sajdt munkdival a XII. ke-

ritlet lakosait, ezattal azonban
gy gondolta, az alkotdst inkdbb
rabizza a fiatalabb korosztdlyra.
fgy sziiletett meg a ,Jégvardzs”
verseny gondolata, amelynek sike-
réhez a nemzetkozi hiri jégszob-
rasz évtizedes tapasztalata mellett
tiz nagyméretd, kiilonleges, farag-
ni valé jégtdmbbel, az anyag ala-
kitdsdhoz sziikséges eszkozokkel
és dllvanyokkal, valamint a leg-
szebbnek {télt munkdkat készité
alkoték dijaival jérult hozzd.

Az d6nkormdnyzat felhivdsira a
Budai Rajziskola nyolc csapata
véllalkozott arra, hogy alig egy
6ra alatt elkészitse sajat jégan-

gyal-portréjat. Az dltaldnos isko-
lds korti mavészpaldntdk t5bbsé-
ge kész tervvel érkezett a verseny-
re, a kérdés mdr csak az volt, hogy
az otthon lerajzolt alakot hogyan
tudjak minél pontosabban for-
méba énteni.

Ebben szerencsére értd segitsé-
get kaptak, hiszen a munkde
mindvégig nyomon kévetd M.
Téth Zsolt rogronzéte ,jégszob-
rdsz-tanfolyamot” tartott a részt-
vevéknek. Az Gtmutatdsnak ko-

szénhetden valamennyi szobor
idében elkésziilt, volt, aki szem-
bél, mésok oldalrél vagy térdepld
mozdulattal 4dbrdzoltdk sajit an-
gyalukat. Nem maradhatott el az
éreckelés sem, az egyszemélyes
zsliri nevében M. Téth Zsolt
mindenkit gyéztesnek nyilvani-
tott, {gy valamennyi alkoténak
jért a diszoklevél és az ajéndék
csokolddé. A legjobbnak itélt hd-
rom alkotds készitéi, Kiss Daniel
Aron, az egyiitt  dolgozé
Meznerics Léna és  Kereszty
Réza, valamint Horv4th Gabriel-
la kiilondijban részesiiltek.

(em.)
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Sdszoba szilloi tamogatassal

Négy Uj helyiséget adtak at a Mackés Ovodaban

Az allergias és asztmatikus
megbetegedések gydgyitasara,
megel6zésére kivaldan alkalmas
s6szoba épiilt a Németvolgyi uti
Mackés Ovodaban. Ezzel egyiitt
Uj tornatermet, neveldi szobat és
bejarati helyiséget is felavathatott
az intézmény.

Sétéglajegyek visdrldsdval tdimo-
gattdk a sziil6k, hogy a Mackds
Ovoddban sészob4t alakitsanak
ki a gyerekeknek. A felajénldsok-
bél kozel egymillié forint gyfile
ssze, amit a Hegyvidéki Onkor-
mdnyzat az eszkozfejleszeési pd-
ly4zata keretében 450 ezer forint-
tal egészitett ki, igy 2010 végére
elkésziilhetett a kilonleges, hi-
maldjai  sétéglakbol  kirakote
gy6gyszoba. A kivitelez8 cég hoz-
zdjaruldsaként egy sépdrdsité ké-
sziiléket is beszereltek, tovabba
s6homokozét épitettek, ami mar-
is a gyerekek kedvenc jatszohelyé-
vé vilt.

A sészoba iinnepélyes dtadi-
san Pésch Mdria 6vodavezetd el-

mondta: a helyiség a gyerekek
korében gyakran el8fordulé lég-
ati megbetegedések — kohogés,
nitha, allergia — megeldzését,
gybgyitdsit egyardnt segiti. Az
ovisokkal kialakitott rend sze-
rint, kis csoportokban tartanak
foglalkozdsokat a szobdban. A
kora reggeli és a kés6 délutdni
o6rakban a szilk, testvérek,
nagymamadk és nagypapdk, tehdt
a csalddok szintén haszndlhatjak
a séterdpidt, minddssze elézetes
idépont-egyeztetésre van sziik-
ség.

— A Mackés az 6t6dik olyan
keriileti 6voda, ahol sészoba mi-
kodik — tudtuk meg Fonti Krisz-
tina alpolgdrmestertdl, aki hang-
stlyozta, hogy az énkormdnyzat
mindig igyekszik tdmogatni az
egészségmeglrzés érdekében tett
kozosségi erbfeszitéseket. Az al-
polgdrmester kitért arra, hogy a
Mackés Ovodaban az elmult két
évben t6bb jelentds fejlesztés is
megvalésult, mintegy 38 millié
forint 6sszértékben.

Megtjult a bejdrat, amely
most mér kellemes kézosségi te-

A s6homokozo maris a gyerekek kedvenc jatszohelyévé valt .

ret biztosit a csalddtagoknak,
akik elkisérik gyermekeiket az
4vodaba. Ez a tér kidllitéhelyként
is funkciondl, a sziildk nagy 6ro-
mére itt tudjak bemutatni a gye-
rekek kézmiives munkdit. A bejé-
rat mellett neveldi szobdt alaki-
tottak ki, ahol korszert koriilmé-
nyek kozott késziilhetnek fel fel-
adataikra az évodapedagégusok.
Uj, 76 négyzetméteres tornaszo-

ba is épiilt az alagsorban, amely
szdmtalan lehet8séget biztosit a
gyerckek  mozgisfejlesztéséhez,
mind a délel8tti kotelezd testne-
velés keretében, mind a délutdni
fakultativ sporttevékenységek so-
rdn. Az Gjjdvardzsolt helyiségeket
az évodasok miisorit kévetden a
keriilet alpolgdrmesterei, Fonti
Krisztina és Viczi Jdnos adtdk 4t.

z.

Kommunikacié és magatartasvaltozas

Az iskolaskoru gyerekek kommuni-
kcids sajétossagairdl és az ebbdl
fakado konfliktusokrél hangzott el
eléadas a Hunniareg Budai Mod-
szertani Kdzpont szervezésében
megtartott sziilGi forumon. David
Tamas Klinikai, mentalhigiénés és
addiktologiai szakpszichologus,
pszichoterapeuta gyakorlati példa-
kon keresztlil mutatta be a térsas
kapcsolatokat megzavard kom-
munikaciés problémak kezelését,
illetve a mér kialakult ellentétek
feloldasat.

Amikor a szakemberek a kommu-
nikdci6s helyzetekben tapasztalha-
6 magatartdsviltozdsokat vizsgdl-
jak, tulajdonképpen konfliktuske-
zeléssel foglalkoznak — mondrta a
Hunniareg 4ltal szervezett sziil6i
férumon Dévid Tamads, aki a Pé-
terffy Sdndor utcai kérhdz munka-
tdrsaként mdsfél évtizede vesz részt
drogprevenciés  programokban.
Tapasztalatai szerint a kommuni-
kéciés megnyilvanuldsokbdl is ki-
olvashaté viselkedészavarok egy
része annak tulajdonithat, hogy
nem megfeleld a gyermek kompe-

tenciaérzése. Amikor a gyerek egy-
re biztosabban képes meghatdrozni
a kozdsségben, csalddban elfoglale
helyét, illetve azt, hogy szdmdra
melyik a helyes és egytrtal kontrol-
lalhaté ut, akkor hirtelen feloldéd-
nak a szorongdsai, megsz(innek az
addig jellemzd viselkedészavarai.

Erdekes kapcsolat 4ll fenn a szii-
18 és a gyermek 6nképe kozott: a
gyermek ugyanis gy gondolko-
dik 6nmagdrdl, ahogy a sziilei. Ha
a sziil8 nincs kibékiilve sajét magd-
val, ezt az attit(idot gyermeke is
dtveszi. Szdmos esetben a viselke-
dészavar, igy az iskolai deviancia
egyik kivéltdja éppen a sziil8ket
utdnzé negativ onkép.

Ennck alakitdsdban ugyanak-
kor a pedagégus is szerepet kap.
Egy kiilvdrosi iskoldban évek éta
nehézséget okozott az angoléra
megtartdsa. A gyerekek egyszer(i-
en bojkottdledk, lehetetlenné tee
wk az oktatdst, egészen addig,
amig meg nem érkezett az 0j, nya-
kig tetovdlt amerikai angoltandr,
aki a puszta megjelenésével rendet
teremtett. Elmondhatd, hogy a ha-
wékony kommunikdcié nem feltée
leniil a teoretikus tuddson, az
absztrake ismeretek elsajdtitdsdn,
sokkal inkdbb a gyakorlati tapasz-
talat meglétén malik.

Vannak ugyanakkor olyan fo-
gdsok, amelyek alkalmazdsival
hatékonyabban lehet a személyes,
koztitk a tandr—didk kapcsolato-
kat alakitani. Ezek a tolerancia, a
mésik pozitiv elfogaddsa, a kong-
ruencia — ami azt jelenti, hogy a
lelki élményeinkkel megegyezden,
érzelmeinket kimutatva kommu-
nikdlunk —, az empdtia, a kozds
figyelmi fékusz, a fokozddé érzel-
mi bevonds és az interakcids
szinkronitds.

Mindennek létezik negativ par-
ja: az érdekeelenség, érzelmi ko-
zony, kiviilmaradds, leéreékelés,
tévolsdgtartds, elutasitds, giinyo-
14s, kioktatas, {télkezés, mindsités,
elmarasztalds. A verbalis kommu-
nik4ciénak két szingje van, a tar-
talmat, informaciét kézvetits tar-
gyi és az ezt kiegészitd érzelmi.
Ezért nagyon fontos, hogy a mon-
dandét hogyan kézlik a gyerekek-
kel az iskoldban, hiszen 8k még
képesek zsigeri szinten 4télni a
mogottes tartalmat, ami aztdn
akdr testi bajokhoz is vezethet.

Fontos az intim kommunik3-
cié, ami elsdsorban a felek kozotti
térkoz valtozdsdban, illetve a szem-
kontaktus meglétében nyilvédnul
meg. Arulkoddk a nem verbdlis
jelek, a testbeszéd, kiilonosen a

végtagok mozgdsa, ami nehezen
kontrolldlhaté.

A sikeres kommunikdcié mdr
az anyaméhben megalapozhaté. A
placentdn keresztiil ugyanis a
stresszhormonok  is eljutnak a
magzathoz, a szorongé édesanya
pedig rendszerint hiperaktiv, han-
gulatzavaros gyermeket hoz vildg-
ra. Kommunikécié az anyatej izé-
nek valtozdsa is, ami szintén hat a
gyermek késdbbi viselkedésére. A
szocidlis kompetencidt alapozza
meg a csecsemdkori hatékonysdg-
élmény. Ha a sirdsra a sziil§ nem
megy a kicsihez, a gyerek ezt siker-
telenségnek éli meg.

Az  anya—gyermek  viszony
egyébként is egy életen 4t végigki-
sér: ez a fajta kdtddési minta nehe-
zen megvéltoztathatd, rdaddsul
meghatdrozza a pdrkapcsolatokat
is. Kommunikdcids diszfunkcié-
kat okozhat az is, ha a gyermek
kédolt temperamentuma nem
egyezik a sziildi elvardsokkal. Az
illeszkedészavar ugyanakkor az el-
fogaddssal teljesen kikiiszobélhe-
t6. A korai anya—gyermek kapcso-
lat az empdtia kialakuldsdt is meg-
hatdrozza. Ha rossz énképmintdt
vesziink 4t, akkor empdtids képes-
ségeink is deficitesek lesznek.

Em.

A szakértd zsliri legnagyobb 6r6-
mére eztttal a fitk is szép szdm-
ban képviseltették magukar az
els8s és médsodikos kisdidkok sza-
méra megrendezett keriileti vers-
mondé versenyen a Virdnyos Al-
taldnos Iskoldban. A zsiri elnoki
tisztét idén is elvallalé Rak Kati
szinmiivésznd az iskoldban tanité
Szebényi Ildiké versét felolvasva
mutatta meg a gyerekeknek, ho-
gyan kell szépen és kifejezden
eléadni egy kolteményt. Mint
kidertilt, a gyerekek megfogadtak
a j6 tandcsokat, bebizonyitottdk,
hogy a versmonddst mdr ilyen fi-
atal korban is érdemes elkezdeni.

— Koészénhetden a kicsik tehet-
ségének és a felkészitd tandrok
kivdl6 munkdjinak, a verseny
minden eddiginél magasabb
szinvonalt volt — mondta la-
punknak Rék Kati. — Most el8-
sz6r fordule el8, hogy a gyerekek
dontd tobbsége nem eljdtszotta,
hanem valéban el8adta a verse-
ket. Ordmmel littam, hogy eztt-
tal hidnyoztak a felesleges geszti-
kuldldsok. A gyerckek azzal is

szépen, ill6 médon felsltoztek,
ami azért fontos, mert ezzel kife-
jezték az irodalomhoz f(iz8d6 vi-
szonyukat.

Fonti Krisztina alpolgdrmester
szerint a versmonddé verseny leg-
nagyobb erénye, hogy dleala
olyan kélteményekkel is kapcso-
latba keriilnek a gyerekek, ame-
lyeket az iskoldban egyébként
nem tanulndnak meg. Fejleszti az
onkifejezés mindségét, hiszen
hozzésegiti a kisdidkokat ahhoz,
hogy kozonség elbtt is merjenek
és tudjanak beszélni.

— Azon munkélkodunk, hogy
a hegyvidéki iskoldsok minél
jobb képzést kapjanak, az itt
megszerzett tuddst pedig az or-
szdg érdekében kamatoztassak —
beszélt az onkormdnyzat céljairdl
az alpolgdrmester. — Ezt szolgdlja
az 6voddk és iskoldk folyamatos
fejlesztése, az oktatdsi intézmé-
nyek kiemelt tdmogatdsa mellett
a tanulmdnyi versenyek rendsze-
re is.

(m.)

A gyoztesek és a zsiiri
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Huszéves a Varosmajori Katolikus Egyesiilet

A rendszervaltast kdvetd id6szak
elsé magyarorszégi plébéniai
1990. november 24-én alakult
meg. A most mar Varosmajori
Katolikus Egyesiilet néven miko-
dé keresztény csaladi szervezet
tagjai a Barabas Villdban meg-
tartott szliletésnapi innepségen
elevenitették fel az elmult két
évtized legszebb és legfontosabb
pillanatait.

A jora valé6 emlékezés nélkiil
nincs jov, mert ,az emlékezet
az, ami megnyeri csatdjit a sem-
mi ellen” — mondta készéntdjé-
ben Szdszfalvi Lészl6. A Kézigaz-
gatasi és Igazsdgiligyi Minisztéri-
um egyhdziigyi 4llamtitkdra sze-
rint a Vdrosmajori Karolikus
Egyesiilet ilyen emlékezd kozds-
ség, amely multjdnak eredménye-
it felhaszndlva egy még sikere-
sebb, az eljovendd generdcidk
boldoguldsit megalapozé jové
épitésén fradozik. Ebben szd-
mithatnak a polgdri kormdnyzat
segitségére, amely a nemzet hatd-
rokon d4tiveld egyesitése érdeké-
ben kiemelten tdmogatja az egy-
hdzak és a polgirok o6nkéntes
egyiittmiikodésre épiils kezde-
ményezéseit.

Szdszfalvi Ldszl6 nyomatéko-
san kijelentette: a kormdny ugy
alakitja 4t a civiltdmogatdsi rend-
szert, hogy azok a szervezetek
jussanak dllami forrdsokhoz,
amelyek ellendrizhetd médon,
4tldthaté gazdalkoddst folytatva,
valéban a nemzet érdekében te-
vékenykednek. A Virosmajori
Katolikus Egyesiilet minden te-
kintetben megfelel e feltételek-
nek, hiszen ,gydgyité- és épits-
munkdt végez, mikozben hidat
ver a civilek és az egyhdz kozoet”.
Tagjai mdr évtizedek 6ta jarjak az
elszakitott magyarlakta teriilete-
ket, és erésitik a magyar—magyar
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kapcsolatokat, dpoljdk a nemzet
lelkiiletét.

,Bér lenne még szdz, a Véros-
majori Katolikus Egyestilethez

¥ <=

hasonlé civil szervezetiink” —
mondta Pokorni Zoltdn polgdr-
mester, aki az elmult hiisz év sike-
reit értékelve az ezzel egyiitt jiré
feleldsség fontossdgdt emelte ki.
— Amikor a Vérosmajori Kato-
likus Egyesiiletet tinnepeljiik,
példdt is mutatunk azoknak a
szervezeteknek, amelyek még
csak most ismerkednek a civil-
séggel jaré feladatokkal. Ebren
kell tehdt tartani a tiizet, erdsite-
ni ezt a mar hdsz éve miksds
szeretetben munkalkoddst”,
hogy a fiatalok ,kutat 4ssanak, és
ne csak a vizért jojjenek” — eleve-
nitette fel a kézosség megalakuls-
sa felett babdskodé Vérszegi
Asztrik szavait a Hegyvidék pol-
garmestere. Hozzétette, Eurdpa
déli felén az emberi kapcsolatok-
ban, északon inkdbb az intézmé-

Az egyesiilet a plébaniahoz kotodo fiaalokbél alakult

nyekben hisznek. Magyarorszdg
épp e két véglet kozortt helyezke-
dik el, ezért arra kell t6rekednie,
hogy legyenek jél m(iksdé intéz-

ményei és olyan kdzdsségei, ame-
lyek ,szeretettel bélelik ki” az
emberek mindennapjait.

A sikernek sok anyja van, csak
a kudarc 4rva” — idézte Mark
Twain gondolatdt Pokorni Zol-
tdn, aki elmondta, olyan keriiletet
és orszdgot épitiink, amelyben a
Viarosmajori Katolikus Egyesilet-
hez hasonlé szervezetek és rajruk
keresztiil a hatdron tili magyarok
is fontos szerepléi lehetnek éle-
tiinknek. Ennek egyik szép hegy-
vidéki példdja az a méra orszdgos
programmd szélesedé kezdemé-
nyezés, hogy valamennyi keriileti
didk az iskoldsévei alatt legaldbb
egyszer — az dnkormdnyzat tdmo-
gatdsdval — eljut valamelyik elsza-
kitott magyarlakta vidékre.

Hegyi L4szl6 elnok lapunknak
elmondta, hogy a Virosmajori

Katolikus Egyesiilet szellemi és
szervezeti elézményei a nyolcva-
nas évek elejére nyudlnak vissza.
Akkoriban alakult ki az a vdros-

majori plébdnidhoz kot6d6 fiata-
lokbdl 4116 mag, amelynek tagjai
1986-ban megalakitottdk az ifja-
sdgi csoportot. Ebbdl jott létre
1990. november 24-én a Véros-
majori Ifjasdgi Katolikus Egye-
siilet, hogy értékteremtd, a kultd-
rdt és hitéletet kozvetitd kozos-
ségként az addigindl is szorosab-
ban fogja dssze a hasonléan gon-
dolkod6 fiatalokat. Figyelembe
véve az alapiték kordt, nemrég
elhagytak neviikbél az ,ifjasdgi”
sz6t. Az elnok hangsilyozta: bar
elsésorban az egyhdzkozség tag-
jait varjak, az egyesiilet mindenki
szdmdra nyitott, bdrkit szivesen
l4tnak, aki elfogadja a keresztény
éreékeket, és tevlegesen is részt
kivin venni a kozosségi munkd-
ban.

(mm.)

Fotografus novendékek
a Barabas Villaban

dén tnnepli megalapitdsa 130.

évforduléjac a Moholy-Nagy
Mivészeti Egyetem (MOME). A
jeles alkalombdl az egyetem
olyan rendezvénysorozatot indi-
tott, amelyben egyszerre jelennek
meg a hagyomdnyok tisztelete és
a jové évtizedek elképzelései. En-
nek elsé dllomdsa a nemrégiben
befejez8d8 négyhdnapos fotogrd-
fus tanfolyam legjobban sikeriilt
munkdinak bemutatdsa a Bara-
bs Villdban.

A MOME és a Hegyvidéki
Onkorminyzat egyiitrmiikodé-
sének részeként az egyetem hall-
gatdi évente tobbszor jutnak be-
mutatkozdsi lehet8séghez a kerii-
leti kulturdlis intézményekben.
Augusztusban a  frissdiplomds
fotémiivészek voltak a Barabds
Villa vendégei, februdrban pedig
a textilesek hozzak el ide legszebb
munkdikat. Ilyen alkalom a mos-
tani kidllitds is, amely rendhagyé
médon egy kiilsésdknek meghir-
detett tanfolyam képi eredmé-
nyeit tdrja a nyilvdnossig elé —
hivta fel a jelenlév8k figyelmét a

kidllitdst megnyité Viczi Jénos,
aki szerint a bemutatott alkotd-
sok méledk az egyetem hirnevé-
hez.

— Az dnkormdnyzat 6rommel
ad helyet a MOME kidllitdsai-
nak, hiszen az egyetem minden
alkalommal magas szinvonald
tarlatokkal orvendezteti meg a
keriileti polgdrokat — mondta az
alpolgdrmester. — A MOME
rendszeresen részt vesz a kerileti
programokban, egyebek kozott a
Briisszelben dijat nyert ZebraFest
kampdny szakmai hétterée is biz-
tositotta.

Szalontai Abel elmondta, hogy
a fotografia szak elészor inditott
tanfolyamot, amely a szdndékok
szerint a gyakorlat és az elmélet
kozotti utkeresésre szténdzte a
hallgatokat. A tanszékvezetd ki-
emelte, a kidllitott munkdk le-
nyomatai a MOME-ra leginkdbb
jellemzd szellemiségnek, annak a
torekvésnek, hogy minél tobben
ismerjék meg az egyetem fotogré-
fidval kapcsolatos gondolatait.

(m.)

A modern szinjatszashan megje-
lend térsmivészeti dgak, els6sor-
ban a zene és a képzémdiivészet
szinhazi korilmények kozotti
bemutatdsara vallalkozik leg-
Ujabb, gyerekeknek sz616, egész
éves programjaban az Orszagos
Szinhdztorténeti Mizeum és
Intézet. A Bajor Gizi Szinészmu-
zeumban havi rendszerességgel
megtartott szakkorok, vetélkeddk
és véltozatos témanapok varjak a
részt vevd oktatdsi intézmények
ndvendékeit.

voddsoknak és dltaldnos is-

koldsoknak szélé interaktiv
muzeumpedagdgiai programso-
rozatot inditott az Orszdgos Szin-
hdztdrténeti Mizeum és Intézet
(OSZMI) Bajor Gizi Szinészma-
zeuma az Uj Magyarorszdg Fej-
lesztési Terv keretében elnyert

A gyerekek és a szinhaz

Fiataloknak sz6l6 programok a Bajor Gizi Szinészmutizeumban

TAMOP pilyézati timogatés se-
gitségével a 2010-11-es tanév-
ben. A kezdeményezés célja, hogy
megismertesse a gyerekekkel a
szinhdz és a szinpadon megjelend
kiilonb6z8  tdrsmiivészetek  1j
tdvlatokat nyité kapcsolatdt. Az
iskolai oktatdsban is felhaszn4l-
hat6 gyakorlati ismereteket adé
programhoz a Hegyvidékrdl az
Arany Jdnos Altalinos Iskola és
Gimndzium, a Németvolgyi Al-
taldnos Iskola és a Mackés Ovo-
da csatlakozott.

Az OSZMI egyik legfonto-
sabb célja a gyerekek és a fiatalok
érdeklédésének felkeltése a szin-
hdz irdint. A TAMOP palyazat
abban segit, hogy az iskoldk ta-
nuléi a tanitds keretében ismer-
kedjenek meg a szinhdz nyujtot-
ta, stilusokon és mifajokon dtive-
18, 4tfogd mivészeti kindlattal,
elsdsorban az eléaddsokon hang-
stlyos szerepet kap6 képzdmiivé-
szetekkel és a zenével — foglalta
dssze a program lényegée Szebé-
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nyi Agnes. A projektfelelds szin-
hdzi szakember tgy ldtja, a kor-
tdrs szinhdzban egyre inkdbb a
miivészetek komplexitdsa, a leg-
kilonfélébb miivészeti dgak, el-
képzelések egyiittes jelenléte fi-
gyelhetd meg. Ezt a sokrétliséget,
teljességre torekvést ragadja meg
az OSZMI, amikor szakkérok,
vetélked8k és témanapok segitsé-

A Hegyvidék segi

tségével nyert

z Allergiamentes Eletért Alapitvany altal kiire

rajzpélydzat egyik nyertese Sipos Déra Veroni-

ka, a csepeli Kazinczy Ferenc EKP Altalinos Iskola
tanuléja (képiinkon). A Hegyvidék kordbbi lapszd-
mdban megjelent pélydzati felhivdsrdl a kisiskoldst
lelkes olvasénk, Déra nagymamija értesitette. Uno-
kéja igy azon tizenhdrom szerencsés egyike, akinek
rajza megjelenhet az alapitvany 2011-es falinaptdra-
ban. Déra a Budai Allergiakozpontban rendezett
dijitadé tinnepségen Bartos Erik4tél az irénd mese-
kényvét is devehette.

JM

gével interaktiv formdban, a gye-
rekeket a torténések akeiv szerep-
18ivé téve mutatja be a szinhdz
sokszin(iségét.

A program elsd felében a Mac-
kés Ovoda névendékei babelé-
addson vettek részt a Bajor Gizi
Szinészmizemban, ahol megis-
merkedtek a kulisszdk mogotti
kiilsnleges vildggal. Ezt kdvet8en
rendezték az 4ltaldnos iskoldsok-
nak szl vetélkeddt, amelyen
egyebek koézt miivészpuzzle, ka-
rakeerfestés (képiinkin), szoborji-
ték és Activity szerepelt a felada-
ok kézott. Az akaddlyversenyen
kiviléan szerepeltek a hegyvidéki
gyerckek, a tizenhdrom csapat
kozote az elsé helyen holeverseny-
ben az Arany Jdnos iskola Mona
Lisa és Siillyeszt6k nevii csapatai
végeztek.

Em.

A program a TAMOP-3.2.11/
10/I1/KMR. sz. pdlydzat jovoltdbél
valdsult meg.

Feketén-fehéren

Uj kiéllitas a Galéria 12-ben

ilenc neves, hegyvidéki ma-

vész kozds térlata nyilt meg
janudr kézepén a Hajndezy Jozsef
utcai Galéria 12 k4vézdéban. A ki-
4llitdson Boldi (Szmrecsdnyi Bol-
dizsdr) szobrdszmiivész, Borza
Teréz Ferenczy Noémi-dijas por-
celdnmiivész, Fiirjesi Csaba grafi-
kusmitivész, Kecskés Kriszta Fe-
renczy Noémi-dijas tivegtervezd
iparm(vész, Kontur Andrds szob-
rdszmiivész, K6nig Frigyes fest6-
és grafikusmiivész (@ Magyar
Képzémiivészeti Egyetem rekto-
ra), Magyar Gédbor festmiivész,
Pat6 Kiéroly grafikusmiivész, va-
lamint Vén Zoltdn gra-
fikusmiivész munkdit
ldthatja — és vdsdrolhat-
ja meg — a kdzonség,

A kiilénés hangula-
ta kidllitdst koszontve
Merhdn Orsolya mi-
vészettorténész  arrdl
beszélt, milyen fontos,
hogy az 6nkormdnyzat
tdmogat egy olyan
nonprofit,  kdzdsség-
centrikus kezdeménye-
zést, mint a Galéria 12,
ahol a mivész, a ko-
zonség és a lehetséges
vasarlé kozvetleniil ta-
ldlkozhat egymadssal, ahol a kerii-
let jeles alkotéi bemutatkozhat-
nak tdgabb kozdsségiiknek, s
ahol mindenfajta kozvetités, koz-
vetitdi dij nélkil rtaldlhat egy-
mdsra a mi, az érdekl6dd és a
vevl. A miivészettorténész szerint
a kidllitds jol reprezentdlja a
Hegyvidék szellemi gazdagsdgit,
sokszintségét, hiszen az alkotdk
stilusban, életkorban, miivészi

eszkdzeikben nagyon eltérnek
egymdstdl, abban a gesztusban
azonban, hogy mindnydjan feke-
te-fehér mivet hoztak a tdrlatra, a
tolerancidjuk és egymds irdnti
tisztelete is kifejez8dik.

LA fekete-fehér miivek egy-
szerre visszafogottak és 4tiitd ere-
jliek” — mondta Merhdn Orsolya,
hozzétéve, hogy karakteres, még-
is finom vonalak, ndies konnyed-
ség, rejtélyesség, finom cizelldle
sdg, misztikus felfogds és raciona-
lizmus elegye a kidllitds legfébb
jellemzdi. A mondanivaléjiban
rendkiviil szines fekete-fehér tdr-

Részlet a kiallitasbol

latot tovdbb gazdagitotta a Jazz
Duo — Karosi Julia ének és Kom-
jati Aron gitdr — rovid koncertje,
a két fatal zenész sajdt szerzemé-
nyeit adta eld.

AL

A kidllitds janudr 30-ig ldthaté
a Galéria 12 kdvézdban, naponra
10-t6122 ordig. Cim: XII., Hajnd-
czy Jozsef utca 21.

FOTO: KALMAR LAJOS
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Artisjus-dij harmadszor is a Hegyvidék miivészének

Az Artisjus zenei alapitvany kura-
tériuma évente jutalmazza azokat
az eléadémivészeket, akik a
kortars magyar zeneszerz6k ma-
veinek eléadaséval eredményesen
szolgaljak a magyar zenekultdra
ligyét. Graf Zsuzsanna Liszt-dijas
karnagy 2010 végén ismét, immar
harmadszor e jutalomban része-
stlt. A mlivésszel néhany nappal
kardcsony el6tt beszélgettiink.

Az Artisjus mint fogalom
lassan eggyé forr a nevével. ..

— Oromomre szolgal a folya-
matos elismerés. Biiszke vagyok
rd, mivel zenei-mivészi célom,
hogy a fiatalokkal, az Angelica
Lednykarral, a nagykozonséggel
megszerettessem a kortdrs ma-
gyar zenét.

Nagy fiba vigra a fejszé-
jét... Miképpen érett meg inben
az elhatdrozds?

— Kezembe keriilt Orbédn
Gyorgy kérusmiive, a Lauda
Sion. Megtetszett, és betanitot-
tam a kérusnak. A bemutatén
odajott hozzdm a szerzd — akit
addig személyesen még nem is-
mertem —, és gratuldlc az el6adds-
hoz. E taldlkozds és az azt kovetd
beszélgetések sorsdontdvé véleak
mindannyiunk szdmdra, hisz Or-
b4n miivein keresztiil a mai ma-

gyar zeneszerz8k alkotdsaira ird-
nyitottdk a figyelmem. F5lttébb
izgalmas teriilet. Az ember ma
mdr nem beszélgethet Johann Se-
bastian Bachhal, vagy Mozarttal,
de mikodhet pdrhuzamosan
kortdrs zeneszerz8kkel. Egyfajta
egyiittrezgés a mivek szinpadra
4llitdsdnak folyamata — mi az al-
kotdkra taldlunk r4, 8k pedig az
eléadéra.

E szimbidzis izgalmas szer-

201 nevekkel gazdagitotta reper-

todrjukat.

— Hamarosan felvettitk miiso-
runkba Kocsdr Miklés miséit és
egyhdzi kérusmiveit. Kedven-
cem a Jékai Anna Ima Magyar-
orszagért cim(i versére {rt Oregis-
ten Nagyisten kéruskompozicié-
ja. Orbdn bemutatott benniinket
az Erdélybdl szdrmazé zeneszer-
z8nek, Gyongydsi Leventének,
kinek személyén keresztiil a fiata-
labb zeneszerzé nemzedék mun-
kdival keriiltiink kapcsolatba,
amikor el6adtuk Istenkép cimd,
az 6tvenhatos események ihlette
kantdtdjdr.

A kortdrs magyar zene ,,szdr-
nyain” Amerikdba is eljutottak.

— Ezt az érdekes lehetdséget is-
mét Orbdn Gydrgynek koszon-
hettitk. Az Angelica kérusnak
kinalta fel 6. miséje sbemutatd-
jat az Egyesiilt Allamokban! Re-
megd kézzel vettem ki a postald-
dabdl az elsd rész, a Gléria tétel
partitardjt. A mivet a Wiscon-

sin dllambeli Madisonban, egy
nemzetkozi karnagyi konferencia
keretében adtuk el8, éridsi siker-
rel. Azéta a Hungaroton felkéré-
sére kiadtunk egy CD-t, amelyen
Orbdn nekiink ajénlott kérus-
miiveit énekeljiik.

A kiozelmiiltban az éter hul-
ldmait is meghdditottdk a mai
magyar zene iigyében.

— A Magyar Rédiéban rende-
zett kortdrs ciklusok egyikében,
Lizar Eszter szerkesztésében ké-
sziile veliink misor, amelynek
sordn Csiky Boldizsir, Marosva-
sarhelyen él8 zeneszerzd székely
népdalokra komponilt lednyké-
rus-miiveibél vdlogathattunk egy
csokorra valét. Erdély szomort
torténetével keriiltiink szembe,
zenei mondanivaléja lenyligozote
benniinket.

Az Angelica Lednykar hiisz-
éves jubz’lmmi bﬂngver:enyén,
az MTA disztermében dgy tiint,
Bartok kivételével szinte kizdro-
lag a ma él6 zeneszerzbhk miivei-
re koncentrdltak.

— A programunkat e ,kiilde-
tés” szellemében 4llitottuk 6ssze.
Kocsdr, Orbdn és Csiky alkotdsai
mellett miisorra vettitk Selmeczi
Gydrgy zongoramiivész-karmes-
ter két madrigdljdr, a fiatal, tehet-
séges Toth Péter O magnum
misteriumjdt és egykori meste-
rem, Szényi Erzsébet Siraté cim
kéruskompoziciéjit, fuvola-, bré-
csa- és cimbalomkisérettel.

A legutdbbi Artisjus-dijar két
kdrustag vette dr az on nevében,

mivel éppen kiilfoldon jdrt.

nak, Gergely Julia tandrng veze-
tésével, aki sikeres kapcsolatrend-
szert épitett ki Japdnban. Hirom

Graf Zsuzsanna, az Angelica Leanykar vezetdje

— Japdnba ldtogattam, imma-
ron negyedszer. A japdnok tiszte-
lik és szeretik a modern magyar
zeneirodalmat.

Miképpen keriilt ismeretség-
be veliik?

— A Virosmajori Gimndzium-
ban a gyerekek japdnt is tanul-

évvel ezelStt tizenetet kiildtek,
hogy egy ottani lednykérus sze-
retné megtanulni Csiky Boldizsir
miivét, Szab6 Erzsi balladdjde. Ki-
kiildtem a lemezt, és a kovetkezd
évben a kérus mdsodik helyezést
ért el a szerzemény el8addsdval
egy japdn fesztivélon. A jubileumi

ASZERZO FELVETELE

koncertiinkon jelen voltak japd-
nok is, akik eldrultdk, hogy 2010
vége felé kérusversenyt rendeznek
Akita vdrosiban, Honshi szige-
tén, magyar szerz8k miiveibdl, és
szeretnék, ha én tanftanim be s
vezényelném a kérusokat. De-
cember hetedikén indultam Gt
nak, Akitdban készen virt a me-
seszép, modern koncertterem. A
kérustagok a kezemrdl olvastdk le
a miiveket, reagdltak minden ké-
résemre, a legjobbjukat nyujrot-
tak. Volt egy kilenctagti lednykar,
amelynek nyolc Barték-darabot
tanftottam be — magyarul! Orbdn
Gyorgy Miséjét egy Osszevont,
kilencventagu kérussal adtuk el8.
Allva tapsolt a kézonség. Megille-
tédve dlltam elSttitk. Messzirdl
jottem, mondtam a kdzonségnek,
Bartdk és Kodaly orszdgdbdl, de a
zene dsszehozott benniinket.

Egy sikeres pdlya csiicsan ho-
gyan fogalmaznd meg ars poeti-
cdjit?

— Ez a pici orszdg tobzddik a
tehetségekben, de hidnyoznak a
menedzseld csatorndk. Ezért val-
lalom magamra mindazt, amit
képes vagyok megtenni. Min-
denben az éreéket keresem, igy
azokban a kérusmivekben is,
amelyeket maradandénak vélek.
Ha felnevelhetek egy olyan gene-
rdciét, amely felismeri az igazi
éreéket barmiben, akkor mir tet-
tem valamit, és elégedett vagyok.

Somogyviri D. Gyorgy

Rendhagyo kiallitas
a Németvolgyiben

K

Hafner Monika Luciano avarottiva

gy itc lakd, a Hegyvidéken

mégis kevéssé ismert képz6-
miivész, Hafner Ménika kiilén-
leges kidllitdsa léthaté a Német-
volgyi Altaldnos Iskola Galérigjd-
ban. A tdrlat annyiban rendha-
gy6, hogy a helyiség egyik felében
a miivésznd szobrait és festmé-
nyeit helyezték el, mellette pedig
néhdny paravdnt a tanulék mun-
kdinak tartottak fenn. A szimbi-
6zis lehetdvé teszi, hogy a kidlli-
tds a szokdsosndl hosszabb ideig,
janudr végéig maradjon nyitva.

A megnyitét eztttal is gyerek-
miisor szinesitette. Beregszdszi
Baldzs, Berki Barbara, Magyar
Gergely és Torok Kristdf (8. a)
kardcsonyi, illetve a kidllitdssal
kapcsolatos  verseket  szavalt,
Dimanopulosz Dorina és Kiss
Niké pedig kozosen adtdk el§
Szildgyi Erzsébet Rendhagyé ga-
léria ciml kolteményét. Langer
Kinga és Sz8ke-Milinte Botond
(4. a) zongordn, illetve fuvoldn
Telemann- és Mozart-mivet jit
szott.

Horvéth Katalin rajztandrnd
és Dohédny Andrds igazgat6 — aki
hdrom évig mechanikdt tanftott
Hafner Ménik4dnak — ismertette

a  mivésznd  munkdssdgit.
Hafner Ménika Budapesten vé-
gezte az 4ltaldnos és a kdzépisko-
lét (utébbit a ,Kisképzd” festd
szakdn), késdbb évekig tanult
kiilfoldén. Mildnéban 1997 és
2003  kozéte  elvégezte  az
Accademia di Belle Arti szobrdsz
szakdt, majd Erasmus-6sztondij-
jal hdrom évig Athénban és
Delphiben képezte tovdbb ma-
gét. Kozben és azéta wbb kidlli-
tdsa volt, 1996-ban példdul Mo-
dendban, Luciano Pavarotti ét-
termében. Ennek emlékée kozos
fénykép is 6rzi. A Németvolgyi
iskoldba f8ként olyan munkdkat
hozott, amelyekrdl tgy gondolta,
kozelebb 4llnak a tanulékhoz:
gyerekképeket és —szobrokat, va-
lamint nagy magyar koltSk 4ltal
ihletett alkotdsokat.

(Kérész)

Rajzfilmes rejtvényjaték

A december 14-i szdmunkban feltett kérdésre (Ki rendezte a Kockasfiild nyul
cimd rajzfilmsorozatot?) a helyes valasz: Richly Zsolt.

Nyertestink: Horanyi Zsuzsa (Biirok utca).

Anyertes a Magyar Rajzfilm Kft. rajzfilmes ajandékcsomagjat kapja: 1 db rajz-
filmes DVD, 1 db Macskafogd képregény, 1 db eredeti, kifestett cell rajzfilmbél.

Kdsznjiik, hogy vellink jatszottak!

Ritka megtiszteltetésben részesiilt
a Varosmajori Gimnazium. Az is-
kola jol ismert korusa, az Angelica
Lednykar a Magyar Radi6 Enek-
karaval kozos fellépésen zarta az
Erkel Ferenc sziiletésének kétsza-
zadik évforduldjara meghirdetett
programsorozatot.

Vérosmajori ~ Gimndzium

impozdns auldjdban a md-
sodik emeleti karzaton is , fiir-
tokben légtak” a didkok és az
érdekléddk 2010. december 17-
én, amikor Szebedy Tas iskola-
igazgaté koszéntdje utdn, So-
mos Csaba vezet8 karnagy inté-
sére, felcsendiilt a Bdnk bin
,O0svéltozatdnak” nyit6kérusa.
Eldtte még az onkormdnyzat
nevében Fonti Krisztina alpol-
gdrmester is lidvozolte a jeles
koncertet, és elmondta, hogy
Erkel Ferenc egy ideig a Hegy-
vidéken lakott.

A kitling akusztikdja kupola-
csarnok olyan elemi erdvel adta
vissza a férfikar basszbaritonjdt, a
folotte szdrnyal6 néi kar szoprdn-
jét, hogy a leghatalabb korosz-
talybeliek is megigézve adtdk 4t
magukat a klasszikus dallamok

Mélto befejezés

Két korus kozos koncertjével zarult az Erkel-emlékév a Hegyvidéken

élvezetének. A java azonban csak
ezutdn kovetkezett. Rezsnydk
Rébert a férfikérus kiséretével el-
énekelte Petdr ,kesert” bordalit,
ezt kovette a Hunyadi Ldszlé
operdbdl a ndszkar, vele Gara
Mdria cabalettdja Dubai Szilvia
el8addsiban. A Biank bdn elsé fel-
vondsa findléjanak négyese zérta
le a mtsor kezdé szakaszit. A si-
kerre val6 tekintettel hadd 4llja-
nak itt a részt vevé miivészek ne-
vei: Geoez Judit (szoprdn), Siive-
ges Katalin (mezzo), Varga Do-
ndt (tenor) és Rezsnydk Rébert
(bariton).

Amikor Szerekovin Jdnos bele-
kezdett a magyar operadriék leg-
hiresebbjébe, Bink nagydridjiba,
mér meg sem lepddtiink, hogy
tucatnyi nézd, didk és felndee egy-
ardnt, némdn intondlta ajkaival a
,Hazam, hazdm, te mindenem!”
refrén szavait. Az els6 magyar
nyelvii opera, a Bitori Mdria nyi-
tokérusa utdn az Angelica Ledny-
kar t6rzsgdrddja is csatlakozott a
Magyar Radié Enekkarihoz, és
Erkel méltatlanul mell8zétt ope-
rdjdbol kozosen adtdk eld a méso-
dik felvonds lednybtcsiztatdjdt.
A Hegyvidék lila kosztiimés led-
nyai a nagy multd énekkarral -
kéletes harméniiban érkeztek a
misor csticspontjdra, midén fel-

csendiiltek a népszeri findlé, a
»Meghalt a cselsz6v8, nem dul a
rat viszdly...” sorai a Hunyadi
Lészl6 els felvondsibdl, amely-
ben Varga Dondt énekelte a kirdly
szerepét. E mozzanat egyben az
egy6ras program findléjdt is jelen-
tette.

Az tnnepély utdn kivincsiak
voltunk Somos Csaba vezet8kar-
nagy véleményére az Angelica
kérus kvalitdsairdl.

— Csodélom a hangzdsukat —
valaszolta. — Kival6 énekkar, sze-
retem a repertodrjukat. Ott vol-
tam a haszéves jubileumi miso-
rukon is. Profi fegyelemmel és
korszerti el8adésstilussal rendel-
keznek.

Szebedy Tas igazgatdval is vél-
tottunk néhdny szét a rendez-
vényrél, valamint annak pedagé-
giai jelent8ségérol.

— A Magyar Radié Enekkarit
Graf Zsuzsanna, iskolink zene-
tandra, az Angelica Leénykar ve-
zetSje kérte fel a fellépésre. A pe-
dagdgus hosszti évek 6ta tartja a
kapcsolatot a rédidkdrussal, kol-
csondsen tisztelik egymdst So-
mos Csabdval, igy nem jelentett
problémdt, hogy osszehozzdk a
kozos szereplést.

Az igazgaté eldrulta, hogy a
zenetandrok mdr mdsfél hénap-

pal az el8adds elStt ismertették a
didkokkal a zenemtivek fontossd-
git, Erkel jelentdségét, és ezzel
olyannyira felcsigdztdk az érdek-
18désiiket, hogy a fiatalok vald-
ban éreékként fogtak fel a rendki-
viili zenei élményt adé progra-
mot.

— El8szor féltem, hogy a hat
szdzotven didk kozott akadnak
majd olyanok, akik — mivel nem
aklasszikus opera a mifajuk — ta-
lén széthizzdk a hallgatdsdgot,
de amint ldthattdk, mindenki
szinte dhitattal figyelte az el6adé-
kat — folytatta Szebedy Tas. — E
példdbdl megtanultam, figyelni
kell arra, hogy a gyerekek be tud-
jik fogadni mindazt, amit kap-
nak, nem szabad felkésziiletleniil
rdjuk ztditani nemzeti kulturélis
ériékeinket, mert az nem taldl
termékeny talajra, s igy kdrba
vész az erbfeszitésiink. A fogadta-
tds csak gondos el8készités esetén
lehet eredményes. Ugy érzem, ez
esetben sikeriilt elérniink ezt. A
Magyar Ridi6 Enekkara és az
Angelica Lednykar koz6s prog-
ramja nem csupdn mélté befeje-
zése volt az Erkel-emlékévnek, de
emlékezetes évzdrét is jelentett a
Virosmajori Gimndzium szdmd-
ra.

FOTO: KALMAR LAJOS
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Tisztelt latogatok! A MOM Kultu-
rilis Kézpont programjai a feltjitds
alatt sem sziinetelnek, a keriilet
tobb oktatsi és kulturalis intézmé-
nyében folytatédnak. Az aktudlis
viltozdsokrol részletes tdjékozta-
tést taldlnak a honlapon: www.
csorsz.hu.

A MOM KULTURALIS KﬁZPpNT
PROGRAMJAINAK HELYSZINEI

MOM-KLUB

XIl, BOSZORMENYI UT 34/A

Diafilmek vetitése gyerekeknek me-
sélgvel. Janudr 23. 10.00 Gulliver
Liliputban, Térténetek Métyds kirdlyr6l,
Akandsz. A belépés dijtalan.

Irodalmi teahdz janudr 24-én 19.00.
Vendég: Csukds Istvan ird, aki ezdttal a
felndtteknek mesél. Moderdtor: Mezei

Karoly szerkeszt6-riporter. A beszélgetés
egy csésze tedra vdrnak mindenkit. A be-
1épés dijtalan.

Domi babszinhdza. Janudr 30. 10.30

Az aranybalta. Belépddij: 800 Ft/f6, cso-
portos jegy (minimum 3 ft6l) 600 Fu/f6.
Jegyek kaphatok az eldadds el6tt a helyszi-
nen.
Mesematiné. Janudr
29. 10.00 Frakk — kol-
bészkidllicds. A belépés
dijtalan.

Baba-mama klub kedden, csiitértd-
kén 10.30-11.30. Alakjavité torna ma-
méknak, 6véndi gyermekfeliigyelet ba-
biknak. A foglalkozdst vezeti: Baldzs
Mari tincmitvész. Informdcid: 06/30-
973-2331.

Muszting Akrobatikus Rock and
Roll Sportegyesiilet hétfé délutdn. Vi-
ddm, porg6s tdnc, ahol a jo tdrsasdg, a
kozos alkotds élménye egyszerre adatik
meg, Informdcié: 06/30-483-3020.

Obuda Mozgdsmiivészeti Iskola
kedden, csiitoreokon 16.00-18.30. Infor-
micié: 200-0138, 06/20-946-0848 (dél-
el6tt 9.00-11.00).

Tiicsék-zene 6 hénapostél 4 éves ko-
rig hétf és péntek déleléte. Személyiség-
fejleszt8  ritmus—ének—zene-foglalkozds
zenetandr vezetésével. Eldzetes jelentke-

zés: 06/30-999- 4945

szerda délutdn és csutortok déleltt. Jaeé-
kos néptinctanitds néptdncpedagdgus
vezetésével. El6zetes jelentkezés: 06/30-

999- 4945.
s : ~

s

Babamasszdzs 3 hetes turnusokban
keddenként 9.15. A foglalkozdst vezeti:
Bajzth Erzsébet TAIM csecsemdmasz-
szdzs-oktatd. A részvétel a X11. keriiletben
¢l6 mamdknak ingyenes. Elézetes jelent-
kezés: 06/30-989-2427.

Drazsé Dramajitszé Stidié vasir-
naponként. Szinjdtszotanfolyam kozépis-
koldsoknak. Vezeti: Rudas Attila szinész-
rendezd. 1dépont-egyeztetés: 06/70-252-
2737.

Nia csiitéreskon 19.00-20.00. A Nia
technique  holisztikus  fitneszirdnyzat,
amely segft elérni a fizikai, mentlis, ér-
zelmi és spiritudlis egészséget. Informd-
cié: Baldzs Mari, 06/30-973-2331.

Joga-stretching csiitortokon 20.00-
21.00, minimum 3 f6t8l. Jéga- és tdncala-
pokra épiil('i, az egész testet dtmozgatd,
egyérés lazitd-nytjté-relaxdld tréning.
Informacié: Baldzs Mari, 06/30-973-
2331.

Avildg népeinek legszebb kértincai
minden pdros hét keddjén 19.00. A fog-

lalkozdst vezeti: Istenes Emilia festém-
vész. Informicié: 319-6145, 06/20-579-
5035 www.festomuvesz.hu/istenes.

Nyugdijastorna szerdén 8.30 és 9.30,
pénteken 8.30. Elsésorban keriileti hol-
gyeknek. Elozetes idSpont-egyeztetés sziik-
séges: 319-9854/202, 203, 212-es mellék.

Csipkever8k Bardti Kére minden
pératlan hét szombatjdn 10.00-13.00.

Szupernagyi Népdalkér kétheten-
ként csiitoreok délutdn 13.30. A foglalko-
zést vezeti: Karcagi Eva. Informdcio: 356-
5440.

Nyugdijas Pedagégusok Klubja
minden hénap negyedik szerddjin
14.00-16.00.

MOM-208 Bélyeggyiijté Kor min-
den hénap elsé péntekén 13.00-16.30.

Hegyvidéki Bélyeggytjték minden
hénap utolsé péntekén 14.00-16.00.

Szinhdzjegy-drusitds

minden kedden 16.00-

%\ 18.00. Bodi Fva szerve-
2| 28, 06/20-213-0479.

ARANY JANOS ALTALANOS

ISKOLA ES GIMNAZIUM

XIl., MEREDEK UTCA 1.

A vildg népeinek legszebb kértdn-
cai minden pératlan hét szerddjin
18.00. A foglalkozdst vezeti: Istenes
Emilia festémiivész. Informdcié: 319-
6145, 06/20-579-5035, WWW.
festomuvesz.hu/istenes.

Obuda Mozgdsmiivészeti Iskola
hétfdn, csiitdrtokon 15.30-19.00. Infor-
micié: 200-0138, 06/20-946-0848 (dél-
el6tt 9.00-11.00 6rdig).

Péter Ténciskoldja. Kedden 18.30-
20.00 latin-amerikai tincok — rumba,
szamba, cha-cha-cha, mambé, merengue;
20.00-21.30 bali tdncok — bécsi keringd,
angolkeringd, foxtrott, tangd, disco-
hustle. Tandij: 6000 Ft/ho (4x1,5 dra).
Jelentkezés: 06/20-957-4050.

SZENT KERESZT-TEMPLOM

XIl., TALTOS UTCA 16.

Ovoka szerdin és pénteken 9.00-
12.00. A népmiivészet jatékos megismeré-
se 6 éven aluliaknak. Zenés-tincos,
komplex, tematikus, kiscsoportos foglal-
kozdssorozat folyamatos csatlakozdsi le
hetdséggel. Informdcié: Csiszér Joldn

Gvodapedagdgus, 06/20-594-4957.

NEMETVOLGYI

ALTALANOS ISKOLA

XII, NEMETVOLGY! UT 46.

Etka joga csiorek 17.30-19.00.
Egészség-visszaszerzd jogatorna. Belépd:
700 Ftfalkalom. A foglalkozdst vezeti:
Téth Livia. Informécié: 321-2952.

Nyugdijas bridzsklub. Hétf6, csi-
toreok 15.00.

GESZTENYES-TORONY

XII,, CSORSZ UTCA 43.

Tiicsok-zene kedd déleltt, csiitoreok
délutdn.  Személyiségfejlesztd  ritmus—
énck—zene-foglalkozds zenetandr vezeté-
sével, mér 6 hénapostdl 4 éves korig. Je-
lentkezés: Gal Gabriella, 06/30-999-
4945, www.tucsok-zene.hu

Tiicsok Zenedvoda szerda délutdn.
Ritmus—ének—zene 2 korcsoportban, 34
és 5-7 éveseknek. Jelentkezés: Gél Gabriel-
la, 06/30-999-4945. www.tucsok-zene.hu

VIRANYOSI KOZOSSEGI HAZ

XIl, SZARVAS GABOR UT 8/C

Csillagszemti: magyar népténc okta-
tdsa 3-7 éves kort gyermekeknek két cso-
portban, a ,Timdrmodszer” alapjdn,
szerddn és pénteken 15.00-17.45. A fog-
lalkozdst vezeti: Mayer Orsolya. Informd-
ci6: 06/20-381-5590.

BARABAS-VILLA

XIl,, VAROSMAJOR UTCA 44.

Nyugdijas filmklub. Janudr 26.
14.00 Rohonyi Gabor: Konyec. A belépés
dijtalan.

BUDAPEST KONGRESSZUSI
KOZPONT PARKOLOJA

XIl, JAGELLO UT 1-3

Biopiac szombatonként 6.00-12.00.

PROGRAMAJANLO

KOZPONTI FIZIKAI

KUTATO INTEZET

XII,, KONKOLY-THEGE M. UT 29-33.

Radioklub csiitortokonként 18.00—
22.00. Klubvezetd: Matzon Jend, 246-

8126.
£

Minimo
GESZTENYES TORONY
XIl, CSORSZ UTCA 43.
WWW.KREATIVMOZGAS.HU
Uj! English Gym&Fun kezds cso-

port csiitortokonként 16.15. Jelentkezés:

Jészai Henriett, 06/20-966-7050.
Totyogé torna csiitdrtkon 9.30. 1-3

éves gyerekek intenziv koordindci6- és

egyenstlyfejlesztése jdtékos formdban, a

biztos mozgds elésegitésére, ami az értel-

mi és beszédfejlédés alapja. Informécié:

06/20-770-4327.

English Gym&Fun. Mozgésra épiilé
angolfoglalkozds képzett angoltandr veze-
tésével. Piciknek hétfénként 10.30 (2 éves
kortdl ajdnlott), nagyoknak hétfénként
17.30 (3—6 éveseknek). Jelentkezés: Jészai
Henriett, 06/20-966-7050.

Tiicsok-zene kedden déleldtt és csii-
tortokon 17.15. Személyiségfejlesze rit-
mus—ének—zene-foglalkozds  zenetandr
vezetésével, mdr 6 honapostél 4 éves ko-
rig. Jelentkezés: Gél Gabriella, 06/30-
999-4945.

Tiicsok Zeneévoda szerdin 16.30-
17.00 és 17.10-17.40. Ritmus—ének—zene
2 korcsoportban, 3-4 és 5-7 éveseknek.
Jelentkezés: Gl Gabriella, 06/30-999-
4945,

Csiri-biri torna szerddn 9.30 és 10.15.
Babatorna nagyon sok énckkel, mondé-
kéval, mozgsfejlesztd eszkozokkel, orok-
mozgd lurkéknak 12 honapos kortdl. Je-
lentkezés: Orszdczky 1ldiko, 06/30-389-
5500.

Ugrifiiles torna. Jatékos mozgdsfej-
lesztd torna valtozatos eszkozokkel és sok-
sok jdtékkal. Kedden és pénteken 17.00-
t0l. Tartdsjavitds, ldbboltozat erdsitése, a
gyerekek  kondiciondlis  képességének
(er8, 4ll6képesség, gyorsasdg) és koordi-
néciés készségének (szem-kéz-, szem-
ldb-koordindcid) fejlesztése. Jelentkezés:
Pocsaji Andrea, 06/30-384-7770.

Kisbagoly klub pénteken 9.30-t6l.
Tervezett, szakszertien felépitett, kis 1ét-
szdmd, jéékos forméjit fejlesztd csoport,
ahol a sziil6 is jelen lehet, nyomon kévet-
heti gyermeke fejlédését, megismerheti
képességeit. Segit megérteni a gyermeki
gondolkods dsszefiiggéseit. 20 hénapos
kortdl. Jelentkezés: Héjja Edit pszichold-
gus, 06/30-415-4533.

VIRANYOSI
KOZOSSEG] HAZ

1125 SZARVAS GABOR UT 8/C
TELEFON/FAX: 200-8713,
TELEFON: 275-1394
WWW.VIRANYOS.HU,
VIRANYOS@T-ONLINE.HU

Szabadsag vindorai - természetjirok

klubja janudr 19-én 18.30. Albénia - sa-
sok fold]e Klubvezetd: Siit6-Nagy Istvan.
Belépddij: 500 Ft, klubtagoknak ingye-
nes.
APS Stidié. Janudr
21. 18.00 Chopin és
Kosztolanyi.  Vajon
van-e kapcsolat a két
| mivész kozot? Zon-
gordn jdtszik: Szabd
Péter. A versek ismertetSje: Erdédi Gabor
koltd, miifordité. Klubvezets: Abonyi
Maya fotémivész. Belépddij: 500 Fe,
klubtagoknak ingyenes.

HEGYVIDEK

Kertbarat Kér. Janudr 25-én 16.30.
Téma: tavaszi munkdk el6készitése télen a
kiskertekben. Eldadé: dr. Moor Jozsefné.
Klubvezetd: Bartsk Sdndor. Belépddij:
500 Fr, klubtagoknak ingyenes.

Virdnyosi Filmklub. Januir 27-én
13.00. Patch Adams. A belépés ingyenes.
Skandindv Klub. Ja-
nuér 28. 18.30 Hodo-
lat Selma Lagerléfnek,
az els8 Nobel-dijas
{réndnek. Hendi Ilma
svéd-székely koltd est-
je. Februdr 16. 18.30 Ismerkedés a csingd
gyerekek életével. Eldadd: Gl Csandd.
Klubvezet§: Szab6 Péter. Belépédij: 500
Ft, klubtagoknak ingyenes.

Harménia feln6tt farsang janudr 29-
én 19.00-23.00. Klubvezetd: Székely At
tila.

Foltmiivészkedés — patchwork. Pet-
hes Endréné Pulay Agnes kidllitdsdnak
megnyitdja februdr 5-¢n 16.00. Megnyit-
ja: Konkoly Thege Erzsébet, a népmiivé-
szet mestere. A kidllitds megtekinthetd
februdr végéig, telefonon torténd egyezte-
tés utdn: 200-8713.

Egészségvéd6 Klub. Februdr 8.
17.00. Alexander technika. E18 bemutaté,
amelyet mindenki kiprébalhat. El6adé:
Pilos Csilla (Alexander-tandr). Informi-
cié: www.paloscsilla.hu. A belépés dijea-
lan.

Gyermekszinhdz. Gryllus Vilmos
koncertje februdr 8-4n 10.00. Maszkabdl.
Belépddij: 800 Fe/f6, 6vodai, iskolai cso-
portoknak, illetve bérlettel 700 Fe/fs. Je-
gyek eldvételben valthatdk, foglalhaték:
200-8713.

APS Stidié. Februdr 18-dn 18.00.
El8késziilet a Koltészet Napjdra. A kidlli-
tds képeinek zstirizése. Kosztoldnyi-versek
elemzése Erdddi Gébor tandr, méiforditd-
val. Klubvezetd: Abonyi Maya.

Harménia ifjiisgi farsang, Februdr
19-én 19.00-23.00. Belépddij: 1200 Fr.
Klubvezetd: Székely Attila.

Uvegfesté tanfolyam  hétfonként
17.30-19.30. Vezeti: Stiveges Julianna ta-
ndr, 06/30-393- 6443. Részvéreli dij: 15
000 Ft/6 alkalom. Indul: februdr 7-én.
Jelentkezni lehet janudr 31-ig a tanfolyam
szervez6jénél.

U]! Vitalitas torna pénteken 8.00-
9.00 és 9.00-10.00. Nem aerobik, nem
fitnesz, nem pilates, hanem az egészséges
életet és harmonikus mozgast segitd, a
Dévény-médszer gydgytornaelemeit is
haszndl6, tet6td] talpig dtmozgaté torna.
Vezeti: Pataki Rita. Részvételi dij: 12 000
Ft/10 alkalom, 1500 Ft/alkalom. Janudr-
ban ingyen prébalehetdség,

Csiri-biri torna szerddn 9.30-10.30.
A babatorndn 3 éves korig virjik a mdr
jérni tudé, izgé-mozgd kis torndszokat!
Részvételi dij: 1200 Fe/alkalom, 10 000
Ft/10 alkalom. Vezeti: Orszdczky Ildiks,
06/30-389-5500.

Ovikalandok. Képességfejlesztd fog-
lalkozdsok kicsiknek hétfénként 10.00-
11.00. Sajtkukac jétékos mozgsfejlesztd
program 2 éves kortdl. A torna utdn mini
alkotémihely, kézmiives-foglalkozds var-
ja a kicsiket. Részvéeeli dij: 1200 Fe/alka-
lom. Bétlet 8 alkalomra: 8000 Ft. Vezeti:
Kérmendi ~ Gsilla,  06/30-531-5577,
bolesbagoly@index.hu. El6zetes jelentke-
2és szitkséges.

Balcs Bagoly jitékos iskola-elgké-
szité klub. Csiitoreokon 16.00-17.30.
5-7 éves gyerekek szdmdra, akik a képes-
ségfejlesztd jatékok sordn viddman gyako-

roljék be az iskoldban elvdrhat6 feladatti-
pusokat. Dyslexia-, disgrafia-, discalculia-
szlrés a  kozdsség pozitiv  erejével.
Informdcié:www.bagolyvar-birodalom.
hu. Vezeti: Kérmendi Csilla 06/30-531-
5577, bolcsbagoly@index.hu. A program
10 gyerek jelentkezése esetén indul.
Klubrtagasagi: 6000 Ft/hé/4 alkalom.

Tiicsok-zene kedden 16.25-16.55 és
17.00-17.30. Személyiségfejleszt§ foglal-
kozds zenetandr vezetésével a legfogéko-
nyabb id6szakban, 6 hénapostol 4 éves
korig. Folyamatos csatlakozdsi lehetdség
elézetes jelentkezéssel. Informdcié: Gél
Gabriella, 06/30-999-4945. Testvérek-
nek kedvezmény, kiséréknek ingyenes.
Részvéeeli dij: 8000 Fe/10 alkalom. Az
elsd alkalom ingyenes.

Ringat6 pénteken 10.00-10.30. Vedd
olbe, ringasd, énekelj! A foglalkozdsokon
az Gvoddt megeldz6 korosztaly zenei ne-
velésére kapnak mintdt a sziilék a koddlyi
elvek alapjén. A foglalkozdsokat vezeti:
Venczel Ménika. Informécié: www.
ringato.hu. Részvéeeli dij: 700 Fe/alka-
lom/csaldd vagy 3000 Ft/5 alkalom/csa-
ldd. Folyamatos csatlakozdsi lehetdség
elézetes jelentkezéssel.

Fabrika 2 éves kortdl kedden 10.00-
11.00. Bébozds, éneklés, kézmiives-fog-
lalkozds. Vezeti: Németh Luca és Fréter
Anna. Részvéeeli dij: 5000 Ft/5 alkalom.
Alkalmi belépd: 1200 Fr. Informdcio:
06/20-929-7904.

A Cslllagszemu tancegyiittes foglal-
kozdsai dvoddskortdl a professziondlis
szintig szerddn és pénteken. 15.00-16.00
dvodasoknak, 16.00-17.00 kisiskoldsok-
nak (kezd8 csoport), 17.00-18.00 kisis-
koldsoknak (haladé csoport). Miivészeti
vezetk: Timdr Sdndor Allami Dijas, Er-
demes mivész, valamint Timir Boske
tdnemtivész. www.csillagszemu.hu

Mozdulatmiivészet 6vodasok és kis-
iskoldsok részére, esztétikus tincgimnasz-
tika, klasszikusbalett-alapok kedden és
csiitortokon 15.50-16.50. A foglalkozdst
vezeti: Devecseri Veronika balettmester,
koreografus (06/70-338-0565).

Rajztanoda  csiitortokon  18.00-
20.00. Felvételi elokészités, festészeti
technikdk (portré, csendélet, mozdulat-
vézlatok), rajz okatdsa. Vezeti: Z. Szabé
Zoltdn festémiivész, 06/30-314-4638.
Részvételi dij: 10 000 Ft/ho.

Angolnyelv-oktatds gyerekeknek.
Helen Doron mddszerével, specidlisan
képzett tandrokkal, kozéps6- és nagycso-
portos évoddsoknak. Foglalkozdsok hét-
fonként  16.15-17.00 és 17.05-17.50.
Beszédcentrikus oktatds 4-8 s csopor-
tokban, folyamatosan tovabbfejlesztett
tananyagokkal. Jelentkezés folyamato-
san: Endre Judit, 06/30-313-6822. A tan-
folyam dija: 9500 Ft/h6.

Tarsastainc.  Kezdd:  szombaton
14.00-15.00, haladé: szombaton 15.00—
16.00. Részvételi dij: 12 000 Ft/10 alka-
lom. Versenytnc: vasdrnap 14.00-15.00
(kezd8), 15.00-17.00 (halad6). Osszevont
standard: szombaton 16.00-17.00. Osz-
szevont latin: szombaton 17.00-18.00.
Részvéeeli  dij: 5000 Fe/ho.  www.
harmoniatancklub.hu

Miivészi torna az Obuda Mozgdsmi-
vészeti Iskola szervezésében, a Berczik-
mddszerrel, iskolarendszertien egymdsra
épiilé korosztalyos csoportokban, 4 éves
kortdl. A foglalkozast vezeti: Médy Krisz-
tina. Foglalkozdsok: kedden és csiitorto-
kén 16.30-19.30, szerddn és pénteken
18.15-19.15.  Elérhet8ségek: 200-0138,
06/20-946-0848, iroda@omisk.hu,
www.omisk.hu.

Karbantarté torna kedden és pénte-
ken 10.00-11.00 és 11.00-12.00. Klub-
vezetS: Krizsdnné Bucsi Andrea gydgy-
tornasz, 06/20-960-6473.

Kismamatorna kedden és pénteken
12.00-13.00. Klubvezetd: Krizsinné
Bucst Andrea gydgytorndsz, 06/20-960-
6473.

Sportjoga pénteken 18.00-19.30. Ve-
zeti: Ruff Annamari, 06/20-205-9918.
Részvéeeli dij: 1000 Fe/alkalom, 3200 Fe/4
alkalom. Elézetes jelentkezés sziikséges.

Hastinc. Szombaton 11.00-12.30.
Minden korosztalynak — nyugdijasoknak
kedvezmény! Vezeti: Hodiné Fodor M-
ria (06/30-950-7468). Részvéeeli  dij:
1800 Ft/alkalom. El6zetes jelentkezés
sziikséges.

Jéga héfon 16.30-18.00 kezddknek,
18.15-19.45 haladdknak. Részvéeeli dij:
1300 Ft/alkalom, 4000 Ft/4 alkalom, 10
800 Ft/12 alkalom. Nyugdfjasoknak:
1000 Ft/alkalom, 2800 Ft/4 alkalom,
8000 Ft/10 alkalom. Vezeti: Bucher Ka-
talin, 06/30-298-3147.

Felnott tdrsastanc. Kezdd: szombat
18.00-19.00,  kozéphaladé:  vasdrnap
18.00-19.00, haladd: vasdrnap 17.00-
18.00. Klubvezetd: Székely Attila, 06/30-
952-9477. Részvételi dij: 1500 Fe/alka-
lom. www.harmoniatancklub.hu

Rocky ténctanfolyam. Swing, lindy-
hop, jive, akrobatika, boogie, jitterbug, jig
szerddnként 20.00-21.00. Részvéeli dij:
1500 Fe/f8/alkalom. Klubvezets: Székely
Attila, 06/30-952-9477. WWW.
harmoniatancklub.hu

Feln6tt miivészi torna hétfé—szerda
8.00-9.00 és 9.00-10.00. Vezeti: Tass
Olga mesteredz, olimpiai bajnok. Jelent-
kezés, informécié: 355-9477.

Happy torna stidié. A Prima torna
korhatar nélkil, birmikor elkezdheté t6-
megsport. Informécié: 275-1555. A fog-
lalkozdsok id8pontjai: hétfd 8.00, 9.00,
16.00, 17.00, 18.00, szerda 8.00, 9.00,
15.00, 16.00, 17.00, 18.00, kedd, csiitor-
tok 8.00, 9.00, 17.00, 18.00, 19.00, pén-
tek 8.00, 9.00, 15.00, 16.00, 17.00, szom-
bat, vasdrnap 8.00, 9.00, 10.00. Részvéte-
li dij: 1200 Ft/alkalom, 10 000 Ft/24 al-
kalom.

Iﬁusagl sakkszakkor dltalinos isko-
lésok részére szerddn 16.30-18.00. Veze-
ti: Rollinger Kdroly. Részvételi dij: 3000/
fé év.

Szereti

mdiveit?

Probak

a korusmuzsikat?
Szivesen énekelné
Bach, Mozart vagy Hcindel

Koérusunk a XIl. keriiletben is
énekeseket keres,
csatlakozzon hozzank!

hétfén és cslitortokon
18.00-20.30-ig
a Szent Gellért-templom

altemplomaban.
(Budapest XI., Bartok Béla ut 149.)

Bejarat a toronylab feldl.
Informacio:
www.carminecelebrat.hu,
06-30-366-7721

BUDai kReaT IV

Megnyitottunk!

Kreativ alapanyagok
széles valasztékban!

Kiss 3anos altdbornagy u. 35.

www.budaikreativ.hu

1126 Budapest




HEGYVIDEK

Alkoték klubja kreativ kozépkoriak
részére. A klub havonta kétszer, minden
misodik és negyedik hétfén 17.30-19.30-
ig makadik. Informdcié: Siiveges Julianna
klubvezetd, 06/30-393-6443. Tagsdgi di:
1000 Ft/fél év. A kézmiives-foglalkozdsok
anyagkoltsége alkalmanként fizetend.

$ziil6i klub minden pénteken 17.00-
18.00. Ingyenes tanicsadds nevelési kér-
désekben. Eldzetes bejelentkezés mindig
az adott hét keddjéig telefonon: 06/70-
331-6367. Honlap: szuloklub.xlphp.hu,
e-mail: jeager@freestarthu. Vezeti: dr.
Jeager Péter.

Baba-mama klub kedden és csiitoreo-
kén 9.30-10.30 (kivétel minden hénap
misodik keddje). Vezeti: Borbély Enikd
fitneszoktatd.

,NAMASTE” Asperger Kortirs
Klub autizmussal él§ fiatalok szdméra
minden hénap mdsodik és negyedik va-
sdrnapjén 16.00-18.00. A klubot vezeti:
Vadasné T6th Méria (06/30-280-3779).

Téry Odon Turista Bariti Tarsasig
kedden 18.30-22.00. Vezeti: Mészéros
Janos.

Eletméd klub minden szerdén
12.00-17.00. Voll diagnosztika (biorezo-
nancids 4llapotmérés), vizelettesz, életvi-
teli és tdplélkozdsi tandcsadds. Eldzetes
jelentkezés szitkséges: Zachdr Agnes,
06/20-964-4210.

Ruhavdsar minden szombaton 9.00-
12.00.

Szinhdzjegy-drusitds

minden pdros hét szerdd-

%\ jin 15.00-18.00. Bodi

%! Bva szervezd, 06/20-
213-0479.

JOKAI KLUB
1121 I-Lut.'i:-lP:_‘s.l
HOLLOS UT s

t/F.:395-82 8 44
www. jokaiklub. hu

Hegyvidéki Egészségklub minden
hénap urolsd csiitreokén 18.00. Janudr
27.: homeopétia I1. A klub vezetdje: dr.
Szolnoki Lajos hdziorvos. A részvétel dij-
mentes.

Ritudlis transztanc élmény-est janu-
dr 29-én 18.00. A transztdncesteket
Wilbert Alix, a médszer kidolgozoja 4ltal
képzett Trance Dance-facilitétorok, Feke-
te Erika és Mondok Arpad tartjék. Elér-
hetdség:  saman.trance.dance@gmail.
com, hetp://www.transztanc.hu. Telefon:
06/20-333-5588 (Mondok Arpad).

Jékezek. Vilogatis a Jokai Moér Alta-
ldnos és Német Nemzetiségi Iskola didk-
jainak rajzorai és kézmives-szakkori
munkdibdl. Felkészité: Szalma Agnes
miivésztandr. Megnyité: janudr 31. 14.00.
Megnyitja: Hellnerné Nador Ildiké igaz-
gatd. A kidllitds mdrcius 1-jéig megtekint-
hetd.

Jazzation-koncert februdr 18-dn
19.30. Belépédij: 1200 Ft, tagsdgival 800
Ft.

Bran-koncert és tanchdz februdr 19-
én 17.00. Belépddij: 1000 Ft, gyerekjegy
600 Ft. www.bran.hu

,Gondolta a fene...” februir 4-én
18.00. Beszélgetés hires, de legaldbbis ér-
dekes emberek élettdrténetérdl a rogerses
sziilokkel, tandrokkal, érdekldddkkel.
Bévebb informdcié: Rogers Személykoz-
pontt Kozépiskola, 274-5758, 06/30-
569-0846, e-mail: rogers.kozepiskola@
gmail.com.

NTC School Budapest (holland bél-
cséde-6voda) hétfén és szerddn 9.00—
12.00 bolcsédéseknek, kedden 8.00—
15.00 évodisoknak. Holland tanmenet
szerinti foglalkozdsok flamand és holland
anyanyelvll csalddok részére. Feliigyeleti
szerv: Holland Oktatdsi Minisztérium.,
Informécié: Bori Martina, 06/30-241-
2546, lesbories@t-online.hu.

Bujutsu-Kai Kenshin-ryu szerdin
18.30-20.30. Vezeti: Horvith Attila,
06/20-945-3901. Az edzésekre 14 éven
feliiliek részére folyamatos jelentkezési le-
hetdség!

Klasszikus és jazzbalett. Vezeti: Kiss
Stefania balettmiivész (06/20-269-2314).
Klasszikus balett oktatdsa kezddknek és

haladéknak mdr évodiskortdl hétfén és
szerddn  16.15-17.00 és 17.00-18.00.
Jazzbalett-oktatds iskoldskortdl csiitdrts-
kén 16.30-17.30. Részvéeeli dij: 8800
Ft/8 alkalom (heti egy dra), heti két 6ra
14 400 Fr (16 alkalom).

R

Jiujitsu: gyermek szerddn 16.30-
18.00 és 18.30-20.00, felndtt hétfon és
szerddn 20.00-21.00. Vezeti: Derkényi
Liszlo (06/20-617-5982). Részvételi dij:
5500 Ft/hé.

Apraja ropja néptnc és népi jiték
6voddsoknak és kisiskoldsoknak hétfén
17.00-18.00. Vezeti: Harkai Viktoria
néptéincokatd (06/20-497-1739). Rész-
vételi dij: 12 000 Ft/3 honap.

Angolnyelv-oktatés, korai fejlesztés
angolul és 6vodds angol kedden 16.30-
t6l, csiitdrokon 13.30-tl, 15.30-t6l és
16.30-t6] kezdd és haladd 6vodds angol.
Vezeti: Endre Judit (06/30-313-6822).
Babaangol csiitrewkon 9.30-10.15 (22—
36 hénapos korti gyermekek részére). El6-
jelentkezés sziikséges! Részvételi dij: 9500
Ft/hé. www.helendoron.hu

Zumba fitness hétfon és szerddn
11.00-12.00, csiitortokon 20.00-21.00.
A foglalkozdsokat vezeti: Németh Krisz-
tina okleveles aerobik- és Zumba-oktaté.
Részvételi dij: 1100 Ft/alkalom.

Kezd§ angol nyelv felndtteknek
pénteken 9.30-11.00. Vezeti: Endre Judit
nyelvandr. Részvéeeli dij: 1300 Fe/alka-
lom, bérlet 5 000 Ft/5 alkalom.

Akrobatikus rock and roll pénteken
15.15-18.00. Kezddk 15.15-16.00, hala-
dék 16.00-17.00, versenyzdk 17.00-
18.00. Vezeti: Fekete Kinga tdnctandr
(06/70-424-9423). Uj kezd§ csoport in-
dul, ahovd mdr 5 éves kortél varjak a l4-
nyokat és fiikat. Részvételi dij: 3800 Fe/
hé.

Tiicsok-zene hétfd déleldte folyama-
tosan. Informdcié: Gal Gabriella (06/30-
999-4945). Személyiségfejlesztd foglalko-
zds zenetandr vezetésével, a legfogéko-
nyabb iddszakban, 6 hénapostdl 4 éves
korig. Folyamatos csatlakozdsi lehetSség
elézetes jelentkezéssel. Testvéreknek ked-
vezmény, sziildknek, kisérdknek ingye-
nes. Részvételi dij: 8000 Ft/10 alkalom.
www.tucsok-zene.hu

Etka joga kedden és csiitdrekon
9.30-11.00. Vezeti: Nyerges Margit re-
kredcids sportokraté. Részvéeeli dij: 1200
Ft/alkalom, 5500 Ft/5 alkalom (a bérlet 6
hétig érvényes).

Hatha jéga szerdén 9.30-11.00, csii-
tortokon 18.30-20.00. Vezeti: Pazonyi
Monika jégatandr, rekredcids sportoktaté
(06/20-952-4685). Részvételi dij: 1400
Ft/alkalom, 6000 Ft/5 alkalom.

Csiri-biri torna pénteken 9.30-tdl fo-
lyamatosan. Vezeti: Orszdczky Ildiké
(06/30-389-5500). A torndn 3 éves korig
varjdk a mér jdrni tdé, izgé-mozgd ba-
békat. Testvérkedvezmény: 50%. Részvé-
teli dij: 1200 Ft/alkalom, 10 000 Ft/10
alkalom (a bérlet 3 hénapig érvényes).
www.csiri-biri.hu

Szivirviny Tancszinhdz hiphop-
oktatds kedden 17.00-18.00, csiitortokon
17.30-18.30. Vezeti: Baldzs Mérta tdnc-
pedagbgus (06/30-409-2400). Formécids
tdnc, showtdnc és hiphop 7 éves kortol.
Fitk jelentkezését is varjik. Részvételi dij:
9000 Ft/he.

Miivészi torna szombaton 9.30 és
16.30 kozott. Vezeti: Pataki Rita mozgds-
pedagdgus  (06/30-483-1897). Berczik
Sdra médszere alapjén, zongorakisérettel
mozgdskoordindcid- és ritmusérzék-fej-
leszt6 gimnasztika. Kezdd: 6voddsoknak,
kisiskol4soknak 4 éves kortdl, kozéphala-
do: alsé tagozatosoknak, haladé 1.: felsd
tagozatosoknak, haladd 2.: 15-20 éves
korig. Zongordn kisér: Gabora Miria.
Részvételi dij: 3400 Ft/ho, illetve 6000
Ft/ho. E-mail: patakiri@freemail.hu.

Esthetic movement class. Instruc-
tion in English. This is a kind of exercise
for women with simple gymnastical and
dance elements accompanied by classical
piano improvisation. Energizing physical
experience, enhances your posture, en-
courages graceful movement. Classes be-
gin at 12.00 AM on Mondays—Wednes-
days—Fridays. Price: 600 HUF per occa-
sion or 4.000 HUF per ten occasions. For
further information please call Zsuzsan-
na Lukin on 06/30-434- 8204.

= Ismerkedés a szdmi-
~ togéppel iddsebbek-
- h nek szerddn 9.00 és
= = ' 10.00 o6rakor kezdd,
~————" 1100 orakor haladd
csoport. A program célja, hogy megtanit-
sa az iddsebb korosztdly tagjait a szdmitd-
gép hasznilatdra, elsdsorban az internet
elérésére. A foglalkozdsok kis csoportok-
ban (5-6 f6) folynak, mindenki kiilon
szdmitégép eldte il A tanfolyamot vég-
zetteknek @jabb kurzust is szerveznek,
ahol lehetdség van a tanultak gyakorldsé-
ra és Gjabb ismeretek szerzésére. Részvéte-
li dij: 3000 Ft/tanfolyam.
Nyugdijasklub csiitortokén  14.00.
Klubvezetd: Herczeg Eszter (395-8284).
Janudri klubnapok: 20-4n Buzds Andrea
Csalddregény cimii el6addsa, 27-¢n 6rok-
z6ld dallamok. Februdri klubnapok: 3-4n
hézi vendégség, 10-¢én filmklub, 17-én D.
Szabé Jézsef beszélget Vass Virdg irond-
vel, 24-én orokzold dallamok. Tagsdgi
dij: 100 Fe/fél év.
Szinhdzjegy-drusitds
minden pératlan  hé
%\ szerddjén 15.00-18.00.
5| Bédi Eva szervezd,

06/20-213-0479.

HEGYVIDEKI
HELYTORTENETI
GYUJTEMENY
ES GALERIA

XII,, BEETHOVEN UTCA 1/B

Saee (0F] i S s

Most térkép e téj. Térképeken és ké-
peslapokon a Hegyvidék. A kidllitds meg-
tekintheté: kedden, csiitdrtokon és pénte-
ken 10.00-18.00. Informdcié: 457-0501,
info@hegytortenet.hu, WWW.
hegytortenethu. A belépés ingyenes.
Csoportoknak ~el6zetes  bejelentkezés
sziikséges.

2011-ben is folytatédnak a Helytor-

téneti Esték. Ismerd meg a Hegyvidéket!
Kirdnduldk és turisték a hegyvidéken -
Kertész Istvdn helytorténész el6addsa ja-
nudr 25-én 17.30-t6l. A részvétel ingye-
nes.

Xl VAROSMAJOR UTCA 44,

Holgy Kaszin6 janudr 19-én 18.30.
Csath Magdolna kézgazdisszal beszélget
az est hdziasszonya, Kondor Katalin. Az
est {6 mottdja: férfiagy, ndi lélek. A belé-
pés és a bifé ingyenes. Informicié:
06/30-952-0740, 06/20-984-5875, 216-
3671. Februdr 2. 18.30 Sebestyén Szilvid-
val a Makrobiotika Kozpont vezetdjével
Kondor Katalin beszélget. Az est mottdja:
Azz4 leszel, amit eszel! Feltéve, ha magad
csindlod!

Kert-Eden és...” — Sz¢l f\gnes foto-

miivész kidllitdsa. Megnyit6: janudr 27-
én 18.00. Megnyitja: Vaddsz Gyorgy
épitész. Finisszdzs februdr 10-én 17.30.
Miért Kert-Eden? Feledy Baldzs miivé-
szeti {r6 beszélget az alkotdkkal. A kidlli-
tds megtekinthetd: februdr 17-ig, hékoz-
nap 9.00-18.00, szombaton 10.00-
14.00.
Beszél6 muzsika. A
Barabds Villa 4j soro-
zata kéthavonta. A ki-
induldpont  minden
alkalommal 1-1 zene-
m, ami természetesen
el is hangzik. Els6 alkalom: februdr 9.
19.00. Egység a mindenséggel. Bach
g-moll szdldszondtdjdt el6adja és bemutat-
ja: Bartha Katalin hegedtimiivész. Aprilis
13. 19.00 Bartok-dudk. A muzsika maga
is beszél: a kommunikdcié egyik forméja.
Abelépés és a biifé ingyenes.

A Miivész Szalon vendége februdr
16-4n 17.00-kor a 75. sziiletésnapjt tin-
nepld Makovecz Imre épitész. Az est hdzi-
asszonya: Osské Judit épitész. Az est fo-
lyamén levetitik a Makovecz Imrérd] ké-
sziilt dokumentumfilmet.

PROGRAMAJANLO

Kényvbemutaté februdr 21-én 18.30.
Ablonczy Laszlé: Arvai Réka csoddi. Ku-
bik Anna kényvbemutatdja.

Folytatddik a tincklub. Tirsastinc
hétf6nként 18.30-20.00. 1000 Fe/f/al-
kalom.

Ijjra! »Jovére: Szabadegyetem a
fenntarthatdsdgért”. A tizrészes sorozat
févédnoke Fiilsp Sindor, a Jov8 Nemze-
dékek Orszaggytilési Biztosa. Négyheten-
te szerddnként 17.00-22.00-ig a fatalok
valaszokat keresnek olyan kérdésekre,
amelyek alapvetden érintik majd az életii-
ket. Mott6: kézosség, jovokép, feleldsség.
www.jovore.org/jelentkezes

=4 Hegyvidék Galéria
= 1122 Budapest, Varosmajor u. 16.
Y Tel /Fax: 201-6607

& E/mail: inffo@hegyvidekgaleria.hu

HEGYVIDEK GALERIA

XII, VAROSMAJOR UTCA 16.

Foth Ernd fest6miivész emlékkialli-
tdsa. Megnyit6 janudr 20-dn 18.00. Ko-
szontét mond: Fonti Krisztina alpolgdr-
mester. Megnyitja: Utbdn Agnes miivé-
szettorténész, az MKISZ fotitkdra. Koz-
remiikodik: Kovics Emese énekmiivész.
A kidllitds megtekinthet februdr 10-ig,
kedd-csiitdrtok—péntek 10.00-18.00-ig.

Fest6kurzus felntteknek. Jo han-
gulatban, j6 tdrsasdgban, nagymesterek
miiveinek mésoldsa kozben megtanulhat
akril festékkel és szénnel bdnni. Idpont:
hétfénként 17.00-19.30, 2000 Fe/alka-
lom, illetve 6500 Ft/4 alkalom. Informa-
cié: Makovecz Anna, 06/20-573-9339
vagy anna.makovecz@yahoo.com.

caffé 9 perté

galérial2

XIl, HAINOCZY JOZSEF UTCA 21.

Kidllirds

Feketén-fehéren. Megtekinthetd: ja-
nuér 30-ig, mindennap 10.00-22.00-ig.

Emlékkidllitds Kuddsz Emese festd-
mivésznek. Megnyité: februdr 1-én
18.00.

UGOCSA KONYVTAR

XIl., UGOCSA UTCA 10.

Hénapok. Konda Szilvia textilmd-
vész kidllitdsmegnyitdja janudr 20-dn
17.30. A kidllitdst megnyitja Hadsz Moni-
ka miivészeti menedzser. Kozremiikod-
nek: Dauner Eszter é Téth Virig fuvola.

Térsasozz a konyvtarban! Minden
mésodik szombaton 10.00-13.00-ig ér-
dekes jatékokkal varnak kicsiket és na-
gyokat.

Ringaté foglalkozds a Buda-
hegyvidéki Reformdtus Egyhdzkozség
templomdnak  gyiilekezeti  termében
(XIL., Boszorményi Gt 28.) minden hét
szerddjan 9.30-10.00 és 10.15-10.45. In-
formdcié: Molndr Agnes, 06/70-265-
4892, www.ringato.hu. A foglalkozdsok
az voda eldtti korosztilynak szdlnak,
néhdny honapostél hdroméves korig.
Csaldi bérlet: 3000 Ft/5 alkalom. Egy
foglalkozds részvételi dija: 700 Fr/csaldd.

Mend Mané Torna. Zenés-tornds
foglalkozds gyerekeknek 6 honapostdl 4
éves korig, él6 hangszerjarékkal, ismert és
rég hallott dalokkal, mondékakkal. A
nagymozgdsok és az egyensulyérzék fej-
lesztését specidlis mozgasfejlesztd eszko-
zokkel (példdul médszdalagtit, egyenstlyo-
26 tdlesér, trambulin, szivdrvdnyos hin-
tdztatd ejtbernyd, billend rdcshinta, libi-
koka) segitik eld, és persze egyetlen 6rdrdl
sem hidnyozhat a szdz szines labda! 1d6-
pontok: szerddnként 9.30 (Mini csoport)
é5 10.10 (Men6 Man csoportok). Cim:
Sportmax Hegyvidék, XII., Csorsz utca
14-16. Ingyenes parkolds! Telefon:
06/20-392-1833. www.menomanotorna.
hu

Kindermusik nemzetkdzi zenei prog-
ram angol nyelven, 7 éves korig. A foglal-
kozasok szerdin 9.00-kor kezdédnek a
Happy Kids Ovodban (Fodor utca 36.).
Az elsé foglalkozds ingyenes. Tovabbi in-
formécidk, illetve probadrdra jelentkezés:
www.kmzsuzsa.hu, www.happykids.hu,
www.kindermusik.com, valamint 356-

2440.

S. K. Miihely - kerdmia ,sajdt kezti-
leg”. Kézi és korongos agyagformélds, di-
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\ www.hegyvidekujsag.eu
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szités, mdzazds, égetés, raku. Felntrek-
nek kedden 10.00-13.00, szerdan 18.00—
21.00, szombaton 10.00-13.00. Kera-
miaklub nyugdfjasoknak. ,Aranykez(”
gyermekeknek kreativitdst és koncentrd-
cidt fejleszt§ foglalkozdsok egész évben,
kedden, szerddn, csiitdrtokon 16.00—
17.30, pénteken 14.00-15.30 és 16.00~
17.30. Helyszin: XIL., Sion lépcs6 8. (az
Arany Jinos iskola kerdmiam{ihelyében).
Informécié: Ferenczyné Sads Kinga,
06/20-986-8601,  skmuhely@hotmail.
com, www.keramia-skmuhely.hu.
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Legyen a gyereknevelés
gyerekjaték!

Csatlakozzon a Szakértd Szilgk
csoporthoz, ahol nyiltan beszélhet a
mindennapokban felmeriilé gyerekneve-
lési gondokrol a témdban jértas nevelési és
életvezetési tandcsaddkkal, és megoszt-
hatja problémdic a tobbi anyukdval. A
gyerekeket animdtorok virjdk érdekes
programokkal a helyszinen. Az els§ cso-
porttalilkozén a részvétel ingyenes, de
elézetes regisztricidhoz kotore: 06/20-
777-1003. www.szakertoszulok.com

Az Utolsé Napok Szentjeinek Jézus
Krisztus Egyhdza angol anyanyelvii
missziondriusai ingyenes angoldrat tarta-
nak Buddn, a XII. keriiletben (is), heti
rendszerességgel. Az 6rdk mindenki szd-
mira nyitottak, nincs kozik valldshoz.
Olyan témdkrdl szélnak, amelyek hasz-
nosak lehetnek a mindennapi beszélgeté-
sekben. Hérom kiilén csoport van: kezdd,
kézéphaladd és haladd. Csak sajit fiizetre
és tollra van szitkség. Id8pont: csiitorto-
kénként 18.00. Ingyenes gyerekangol in-
dul szerddnként 18 drakor 4 és 11 év ko-
zotti gyerekek szdmdra. Helyszin: XIL,
Hajnéczy Jozsef utca 14. Informicié:
06/70-702-1631,  www.angolora.info.
El8zetes bejelentkezés/regisztrdcié nem
sziikséges, és barmikor be lehet kapcso-
16dni a csoportokba.
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ABudai Rajziskola grafikus felndtt-
képzésén tj évfolyam indul 2011. febru-
dri kezdéssel. Az OK]J vizsgdval zdruld 5
féléves képzés munka mellett is végezhe-
t6. Rajz/festés tanfolyamokra folyamato-
san lehet jelentkezni felsd tagozatosoknak
és felnSteeknek hétfdtdl szombatig, vé-
laszthaté id6pontokban. Az Gjonnan je-
lentkezd nyugdijasok részére  20%-os
kedvezményt adnak december honapra.
Ajandékutalvany kaphatd! Ajindékozzon
névre sz6l6, a Budai Rajziskola rajz/festés/
mintdzds tanfolyamaira vagy iparmivé-
szeti kurzusaira bevdlthaté utalvinyt! In-
formacio: 355-0341, WWW.
budairajziskola.hu.

Fletméd- és alakformalé edzések a
Virdnyos Altaldnos Iskola tornatermében
(Virdnyos Gt 48) hétfén és szerddn
1650-1740 holgyeknek, 17.50-18.50
holgyeknek és uraknak, 19.00-20.00
uraknak. Informdcié: 275-0669, 06/30-
476-9132.

Nem titok az egészség. Tdpldlkozds-
tudomdnyi és életmdd-el6addsok kéthe-
tente szerddnként 18 6rétél a SOTE Test-
nevelési és Sporttudomdnyi Kar (TF) au-
lgjdban (XII., Alkotds utca 44.). Janudr
18.: az édesités tudomanya. Edességek és
édesités — cukor nélkiil. Téth Gdbor el6-
addsa. Februdr 1.: a biogazdilkodds és a
biotermékek haszna. Dr. Roszik Péter el6-
ad4sa. Februdr 15.: vizfogyasztds és viz-
gydgyaszat. Dr. Reisinger Jdnos el6adésa.
Az el6addsok utdn beszélgetést tartanak,
terembérleti hozzdjéruldsként 200 Frot
elfogadnak. Informdcié: 06/20-225-5063.

Roplabdaedzés a Budai Réplabda
Didk Sport Egyesiilet szervezésében. Ld-

nyok és fitk jelentkezését egyardne vérjik.
Az egyesiilet tobb korosztdllyal foglalko-
zik, fgy mindenki megtaldlhatja a tuddsd-
nak megfelel6 edzéslehetéséget. A kezdd-
ket 8-9 éves kortdl virjk. Az edzéseket
feliigyeli és irdnyitja: dr. Kotsis Attildné
mesteredzd, volt szovetségi kapitdny. Je-
lentkezés: az edzésidépontokban, ldnyok-
nak kedden és pénteken 17.30-19.00, fi-
Gknak hétfén és pénteken 17.30-19.00.
Helyszin: Tamési Aron Altaldnos Iskola
és  Gimndzium  tornaterme  (XIL,
Mértonhegyi at 34.) Informdcié: Havasi
Noémi (testnevel6 tandr, utdnpétlds-
edz8), 06/70-391-0570; dr. Kotsis Attild-
né, 06/70-391-3688.

Shuhari Dojo =

JAPAN KULTURALIS ES
HARCMUVESZETI KOZPONT

=S 8 W
Shuhati Dojo Japin Kulturdlis és
Harcmivészeti Kozpont. Tanfolyamok:
Karate-do harcmiivészet, Aikido, laido —
a szamurdj kardforgatds 6si mivészete,
Shito-ryu karate, Shuhari karate, Jéga,
Mané tinc, Dance for Fun, kondi tré-
ning, Egyéb programok, foglalkozdsok:
Origami, Do-in 6nmasszézs tanfolyam,
szerddnkéne Nikken egészségnap, Japdn
kulturdlis és vizudlis tanfolyamok, Japin
Klub. Cim: XII., Gyéri Gt 5-7. Telefon:
06/70-338-2277 &5 06/70-245-1341.
Részletek a honlapon: www.shuharidojo.

hu.

Mozgisfejlesztd foglalkozdsok id6-
sodoknek csiitortokonként 11 érakor a
Sportmax Hegyvidék foldszinti kiilonter-
mében. (Csbrsz utca 12-14.). A foglalko-
zésokat vezeti Mészdrosné Vali gydgytor-
nisz és pedagbgus. Részvételi dij: Hegy-
vidék kdrtydval rendelkezdk részére 2000
Ft/ho, Hegyvidék kdrtydval nem rendel-
kezdk részére 2400 Ft/ho. Tovabbi infor-
micid  és  jelentkezés:  e-mailben
meszaroslaszlone@t-online.hu cimen.

Rajzfilmes szakkor indul gyerekek-
nek Obuddn. Id8pont: szombatonként
9.00-12.00. A gyerekek rajzfilmkészitést
tanulnak, elkészithetik  rajzfilmjiiket,
amelyet CD-lemezen hazavihetnek. In-
formacié:  250-1355, e-mail: clarus-
tax@t-onlinehu, www.magyarrajzfilm.
hu/gyermekokratas.html. Cim: Magyer
Rajzfilm Kft., Obuda, Kerék utca 80.

Autogén tréning. Helyszin: XII, Bo-
szorményl Gt 34/b.  Elérhetdségek:
relaxalas@gmail.com, 06/30-331-4884.
Id8pont: egyéni formdban megbeszélés
szerint, csoportos tanfolyam keretében
szombat délutin 14.00-t6], szerda délel6ee
9.30-t6l. Tanfolyam id6tartama: 12 hét.
Ar: 4500 Fe/alkalom (egyéni), 3000 F/
alkalom (csoportos).

Ujra indul a Kozéleti Klub. Az
MSZP XII. keriileti szervezete janudr 26-
dn 17.00 6rétél a Kiss Janos altdbornagy
utca 42-44. alatti MSZP-székhdzban is-
mét elinditja programsorozatdt. Vendég:
Fleck Zoltdn jogszociolégus. Téma:
Van-e még jogillam? Az alkotmdnyozds
kérdése. Ugyanitt jogi tandcsadds minden
hétfén 17.00-19.00. Bejelentkezés: 356-
5728, 06/20-466-8364.

A Kereszténylkeresztyén Ertelmi-
ségiek Szovetségének (KESZ) Istenhe-
gyi Csoportja minden hénap utolsé
csiitdrtokén taldlkozéra hivja tagjait, le-
end§ tagjait és az érdekldddket a XIL,
Felhd utca 10. szdm alatti reformétus
templomba, a 18.00 6ratd] kezd6d, szel-
lemiségiikkel egyezd programokra. Janu-
dr 27.: Néhdny dsényom a gyokerek felé.
Eldadé: Télos Géza hely- és csalideoreé-
nész. Tovabbi informécik: Batizi Ldszlo
(a csoport elndke) — 06/20-942-8146,
Béres L. Attila (titkdr) — 06/30-402-
6695.

Oko Héztartés Klub. Tippek, tans-
csok, tapasztalatok csereberéje. Nem csak
héziasszonyoknak. A részvétel ingyenes.
Id6pont: janudr 27. 16.00-18.00. Hely-
szin: ZéldBolt, XII., Kiss Janos altabor-
nagy utca 35., www.zoldbolt.hu, 06/20-
916-3275.

Jelképes 4rért idegen nyelvil regé-
nyek, nyelvkonyvek és szotdrak nagy vé-
lasztéka a vérosmajori haszniltkonyv-
bongészdében janudr 29-én 15.00-18.00.
Helyszin: XII., Csaba u. 5.
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Oloméntés és munkatilalom

A szazadforduld idején a budai
hegyek vendégldi szilveszter es-
téjén mulatozastdl voltak hango-
sak. Szinte minden fogad6 meg-
telt, ahova el tudtak jutni a déri-
ddzésra vagyok, persze elényben
voltak azok, amelyek valamelyik
[6vasutvonal kozelében helyez-
kedtek el, mint példaul a Zugliget
vendégléi. A Farkasvolgy és a
Svabhegy vendéglatéhelyei is
kitettek magukért az 8év bu-
csUztatasakor. Ugyanakkor a
Svabhegy elegans szalloddiban
uri fogadasokat tartottak. Az
alabbi irdsunkban olyan szokéso-
kat, hagyoményokat gydijtéttiink
ossze, amelyekkel a régi korok-
ban blcstztatték az évet, illetve
koszontotték az Ujat.

szilveszteri szokdsok célja 4l-

taldban az, hogy a kivetkez
esztenddre egészséget, bdséget,
szerencsét hozzanak. Kiiléndsen
fontos szerepet jtszottak-jdtsza-
nak a zajkeltd eszkdzok, amelyek
hangossdguk révén eltizik a ronté
erbket a hdztdl.

Az év utolsé napja 1. Szent
Szilveszter pdpardl kapta a nevét,
akit az egyhdz 314-ben valasztott
vezet6jévé, és miutdn huszonegy
éven 4t viselte a pépai tiardt, ép-
pen december 31-én hunyt el.
Maga az iinnep sokdig nem volt
ddtumhoz kétve, igy a torténe-
lem sordn el8fordult, hogy de-
cember 24-én mdr megiinnepel-
ték, de akadt olyan esztend$ is,
amikor vizkereszt vagy a hdrom-
kirdlyok napjdra iddziteteék az

6év urolsé napjdt. XII. Ince pdpa
1691-ben véglegesitette a decem-
ber 31-i ddtumot.

Szilveszter iinnepe a torténel-
mi koroktdl fiiggetleniil mindig
a viddmsdggal, a b8séges lako-
makkal és az italozdssal

kornyékbeliek pedig a templom
eléte gytlek ossze, hogy meg-
hallgassdk az 6évi bucsiztatd és
az Gjévi koszontdt. Régi szokds
volt az 6lom-, illetve a faggyién-
tés, amikor a felolvasztott anya-

kat sem dolgoztattdk. Szerencsés
el8jelnek tartottdk, ha az elsd 14-
togatd férfi, és szerencsétlenség-
nek, ha né érkezett el8szor a hdz-
hoz. Aki reggel els6ként mert vi-
zet a katrdl, gy tartottdk, egész

évben szerencsés lesz, mert

kapcsolédott egybe. Az
elegdns kozonséget vdrd
szdlloddk bdltermeiben —
a Hegyvidéken a Svdbhe-
gyi Nagyszdll6 biztosan
ebbe a kategéridba tarto-
zott — mulatsdgokat szer-
veztek, de szini el6addsok
és hangversenyek is szere-
peltek a misorban. A
vendégseregnek  finom
ételeket, italokat szolgil-
tak fel, amelyeket még a
hdborak és a vildgvélsdg
idején is igyekeztek erre
az alkalomra a legjobb
alapanyagokbdl osszedlli-
tani.

A fogdsok mellé eltehe-
8, diszes meniikdrtya is
megillette a mulatozdkat.
Ezeket a jelen 1év6 hiressé-
gek gyakran aldircdk és a
szalloddban, étteremben

[dog épef ‘ min’

~

4 vitte el az ,aranyvizet”.
Az étkezési szokdsok-
ban az analégia volt a leg-
meghatdrozébb: baromfit
nem szabadott enni, mert
elkaparja a szerencsét, el-
lentétben a  disznéval,
amely kitdrja azt. Szemes
termények, amelyek pénz-
hez hasonlitanak, mint
példdul a lencse, gazdag-
sdgot hoznak, a rétes pe-
dig hosszt életet. Erdekes-
ség, hogy halat enni a vé-
rosiak vagy foldmivelés-
bdl él6 emberek szerint
szerencsétlenség, mert el-
tszik vele a szerencse, mig
a vizparti telepiiléseken
ennek ellenkezdjée tartot-
tdk, mondvdn, ,ahdny
pikkely, annyi pénz”. Or-
vost sem volt szabad hivni,
mert akkor betegeskedés-
sel telik az eléttiink 4116

hagytdk, igy igazolva,
hogy ott iinnepelték a szil-
vesztert. A f8vdros utcdin
ezalatt cigdnyzenészek adtak sze-
renddot tehet8s emberek ablakai
alatt.

Egészen més hangulat fogadta
az tinnepl6ket a Svabhegyi Nagy-
szallétdl pdr szdz méterre: a Svib
falu, amely egykor a Kéltd utca
kornyékén alle, és valdban falusi-
as arcot mutatott még a XX, szi-
zad elején is (az egykori atmoszfé-
ra mdig érz8dik az ottani régi
hdzakon). Az éjfelet a Szent Lasz-
16-templom harangja jelezte, a

Szilveszteri képeslap 1900-bol

got hideg vizbe ontorék, és a
megdermedt formdkbdl kovet-
keztettek arra, mit hoz szamukra
ajové év.

Az 4j esztend§ els§ napjéhoz
szamtalan babona és hiedelem
kotédote. Igy példdul janudr
1-jén nem volt szabad semmit ki-
adni a hdzbdl, mert akkor az év
folyamdn minden kimegy on-
nan. ,N6i munkatilalmi” nap is
volt, nem mostak, varrtak, fon-
tak ezen a napon. Még az illato-

év.

A falusi szokdsok egy
része a baltermek programsoroza-
tdba is beférkézott, igy példdul
elékeld tdrsasigban is taldlkoz-
hattunk az emlitett élomontés
hagyomdnydval. E szokdsok, hie-
delmek j6 része ma is él, termé-
szetesen a kor hangulatdhoz iga-
zodva: régen csenglt vagy ko-
lompot réztak, trombitde fdjrak,
amelyekbdl mostanra csak az
utébbi maradt, 4m megjelent a
petdrda és a tlizijacék.

Balizs Attila

Téli sportok a Svabhegyen

R
o
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ten kiviil alig van févé-
ros, ahol olyan sielésre
alkalmas teriilet lenne,
mint a Hegyvidék.
1888-ban Nansen, a
hires norvég sarkkuta-

t6 sitalpon  dtszelte
Gronlandot,  teljesit-
ményével vildgszerte

hirnevet szerzett ma-
gdnak. Demény Ki-
roly, a Budai Torna
Egylet tagja lelkesen
olvasta a hirad4sokat
Nansenrdl, és irt egy
norvég  ismerdsének,
hogy kiildjon szdmdra
két pér sifelszerelést.
1892-ben meg is érkez-
tek a kdrisfa lécek a fo-
kabér cipdkkel és a
kecskesz6r  harisnya-
val.

December 4-én De-

Autoparkolo a Normafanal (1930-as évek)

Svébhegy adottsdgai minden

korban kedvezéek voltak a
szabadban eltledte sportok sze-
relmesei szdmdra. A két vilighd-
bord kozotti években nyaranta
teniszezni, golfozni, lovagolni,
tarazni lehetett itt, hdesés utin
pedig megnyilt a terep a siel8k és
szankézdék hadai elétt.

Az elsé vildghdbortt kovetden
jott lécre a Svdbhegyi Club, amely
az itteni sportélet felvirdgoztatd-
st tlizte ki célul maga elé. Nem
miikddote sokdig, mert 1926-ban
beolvadt a Svébhegyi Egyesiilet-
be, de nevéhez fiz8dik a rédlipé-
lya kialakitdsa. Dr. Jakab Lészl6,
a Svdbhegyi Szanatérium igazga-
toja pedig tobbek dlmdt véltotta
valdra, amikor létrehozta a szdn-
képilyit.

A hibortat kovetd években
minden télen sok hé esett, igy
megvolt a létjogosultsiga a fo-
gaskerekt Svdbhegy és Széche-
nyi-hegy dllom4sai kdzdte kiala-
kitott rédlipalydnak. A

Karthausi ttrél indulé pdlya
egy és negyed kilométer hosszu,
az 4tlagos esése pedig nyolc szd-
zalékos volt, de a lejtd ddlésszo-
ge egyes helyeken elérte a tizen-
két szdzalékot is. A svdbhegyiek
biiszkén vették tudomdsul, hogy
a kiilfoldi palydk legnagyobb
esése 9,8 szdzalék, igy az 6 pd-
lydjuk e tekintetben vildgelsé-
nek szémitott, és gy beszéleek
réla, mint ami a magyar St
Moritz-c4 tette a Svébhegyet.

Hazai viszonylatban is egye-
duldllé pélydnak szémitott, mi-
vel a lesiklék fogaskerekiivel
tudtak visszautazni a kiindulé-
pont kozelébe. A startvonaltdl
flperces id6kézonként inditot-
tak a szdnkézékat, akik kozott
szép szdmmal akade kilfoldi
diplomata is. 1928-ban szdnké-
versenyt is szerveztek itt, nagy
sikerrel.

A sielés szdmdra talin még
kedvez8bb terepet nyujtott a
Svébhegy és kornyéke. Budapes-

mény és bardga, Bély

Mihdly iskolaigazgatd
ezekkel indult el sielni a Budai-
hegységbe. A Vérmez4rdl indul-
tak, és léceiken haladva nagy
felcnést  keltettek a

nan a Harangvolgy, a Virdnyos
vagy Makkosmdria felé hddol-
hassanak e kedvelt téli sport 6ro-
meinek. A Magyar Si Szovetség,
felismerve a Svdbhegy fontossd-
gdt, 1920-ban a Jdnoshegyi ut
mellett ugré- és gyakorlésincot
épitett. A ldtvdnyos versenyek
megszervezése népes kozonséget
vonzott a hegyekbe, az indulék
szdma pedig rendszeresen szdz fo-
16tt volt.

1971-ben a Normafa kérnyé-
kének sielésre alkalmas vidékei a
Pilisi Parkerdd kezelésébe keriil-
tek, amely fiivesitette a sipdlya-
kat, és megtisztitotta a kovektdl,
bokroktél. Kézvildgitdst is létesi-
tett, hogy a korai sotétedés ne
gétolja a sportolék lehetdségeit.
A kényelmet két sifelvond bizto-
sitotta. Mdra mind a vildgitds-
nak, mind a felvonéknak csak a
nyomai maradtak, ennek ellené-
re tovébbra is sokan jirnak fel a
Normafdhoz, hogy 6romiiket
leli¢k a ,ldbszdnkézds virtusd-
ban”.

BA

Virosmajor utcdban,
ahonnan a mai Hatdr-
6r e felé vereék Gtu-
kat. Egy évvel ezt ko-
vetbéen mdr mikédote
a Budapesti (Budai)
Torna Egylet sicsapata,
tiz fvel. 1895-ben pe-
dig olvasni lehetett
Demény Kiroly
sészaksarki expedicié-
jardl”, amelynek sordn
a Svdbhegyen és a J4-
nos-hegyen 4t eljutott
Budakesziig — sitalpa-
kon.

A 20. szdzad elejérdl
mdr nem szdmit kiilon-
legesnek a siz8k ldtva-
nya a Svibhegyen.
Minden évben egyre
tobben ldtogatnak fel a

Normafihoz, hogy on-

»Labszankozé” a Svabhegyen

Az elso magyar
motorkerékpargyar

A motorkerékpdrok hazai torté-
nete és meghonosodasa szorosan
kapcsolddik a XlI. keriilethez. A
Varosmajor utca 10. alatt létesitet-
ték ugyanis az elsé magyar motor-
kerékpérgyérat 1923-ban.

z autdk még ritkasdgnak, de

nem kuriézumnak szdmitot-
tak a févdros utcdin, amikor a
motorozds még csak néhdny lel-
kes amatdr hobbija volt, akik kis-
méretli motorokat szereltek fel
kerékpdarjaikra. Az elsé motorke-
rékpdr-gydrté véllalkozds is egy
testvérpdr hobbijabdl nétte ki
magit, Méray-Horvath Lérdnt és
Endre elészor vegyi drukkal ke-
reskedett Vérosmajor utca 10.
alatti pincehelyiségiikben, azon-
ban hamar 4dttéreek régi kedveelé-
siikre, a motorkerékpdrok készi-
tésére.

A csaldd Aradrél szarmazott,
és a vildghdborut kovetben elve-
szitette mindenét. A testvérpdr
maga tervezte és épitette meg a
jdrmiveket, amelyekrdl az els6
hivatalos hiradds 1923. oktéber
30-dn jelent meg a Nemzeti
Sport autés rovatdban. Nem sok-
kal késébb mér részvénytdrsasdg-
ként mikédtek, elnevezésiik
Méray Motorkerékpér-gydr Rt

és tizleti tevékenységet pedig
Endi és Venti végezte.

Mindhdrman versenyeken is
kiprobéltak magukat, mégpedig
sikerrel: Wein Levente az 1920-as
évek egyik legjobb nevii verseny-
z8jének szdmitott, Méray Lérdnt
a svabhegyi és a Tourist Trophy
versenyen is gy6zni tudott,
Méray Endre pedig orszdguti és
hegyi viadalok kiskategéridjdban
bizonyitotta, hogy van jovdje a
Méray motorkerékpdrnak. A
Motoros cim lap 1929. decem-
ber 20-i szdmdban arrél szdmolt
be, hogy ,mér a legelsé Méray
motorkerékpdrok is tulhaladedk a
kort, melyben megsziilettek,
Mérayék vallottdk elsének a hé-
romszdgvaz elényét mér akkor,
amikor a legtobb nagy angol gyér
azért tagadta a létjogosultsdgit,
hogy réviddel késébb behddoljon
ennek a konstrukcids rendszer-
nek”.

1927-ben mér a Dorottya ut-
cai mihely is kevésnek bizonyult,
és felvették a kapcsolatot a Ma-
gyar Acélérugydrral, amely vél-
lalta a motorkerékpdrok legydrta-
sat. Ebben az idében jott létre a
fent emlitett részvénytdrsasdg,
amelyben az acéldrugyir szerzett
tobbségi tulajdonrészt.

Nemcsak mérnoki tuddsukkal
emelkedtek ki a Méray testvérek,
hanem tizleti sikereikkel is: 1930-

MERAY 500
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lett. A testvérek kisebbségi tulaj-
donosok voltak a cégben, de azzal
foglalkozhattak, amit szerettek.

Gépeikkel sorban nyerték a
rangos hazai versenyeket, ami
igen j6 rekldm volt az tizletnek, és
néhdny év utdn a magdnvasdrlg-
kat mdr dllami megrendelések is
kovették. A megbizhaté és olcsé
motorokat  rendszeresitette  a
renddrség, a tlizoltdsdg, a posta és
a hadsereg is. Az egyre névekvd
igények kielégitését mdr nem
tudra fedezni a Virosmajor utcai
mihely, igy a cég dtkolwzote
Pestre, a Dorottya utcdba.

Az 4ltaluk készitett motorke-
rékpdrok vdza a Méray fivérek
tervezésében késziilt, a meghaj-
tast biztosité motorblokkokat
kilfoldrdl  rendeleék, f8leg a
Blackburne és a Villiers cégekedl.
Az olcsé motorok mellett sport-
motorok és oldalkocsisok is meg-
taldlhatok voltak a vilasztékuk-
ban.

Mérayék mellett meg kell em-
lékezni Wein Leventérdl is, aki a
testvérek mellett dolgozott a kez-
detekedl. A triét a motorsportban
csak Dudds (Méray-Horvdch Lé-
rant), Endi (Méray-Horvdth
Endre) és Venti (Wein Levente)
néven ismerték. A mérnoki fel-
adatokat Dud4ds, a kereskedelmi

ra megszerezték a Magyar Altald-
nos Gépgydr autdi, a Magosix és
a Magomobil mérkak forgalma-
zdsi jogdt, és elegdns bemutatd-
termet is kialakitottak a belvdros-
ban.

A termékpalettdt is b8vitették,
hdromkerek druszillitokat dob-
tak piacra, amelyeknek elél volt a
rakodéteriik, s hdtul kapott he-
lyet a vezetd és kisér6je. Ebbél
1932-ig gyértottak hdromszdz
darabot, majd a gazdasdgi vildg-
vélsdg megakasztotta a cég fejls-
dését. Csonka Jdnos kezdemé-
nyezésére a 30-as években kisér-
letet tettek sajat motorblokk el8-
allitdsdra is, azonban ezekbdl
csak prototipusok késziiltek.

Nagy reménységet jelentett,
amikor egytlittm(ikodési megdl-
lapoddst kotottek az  osztrak
Puch gyirral, és kozos motorokat
jelentettek meg Méray—Puch né-
ven. A midsodik vildghdbord
azonban véget vetett a Méray
testvérek Virosmajor utcdbdl in-
dulé villalaténak: egy ideig a
szovjet hadseregnek véllaltak jdr-
mijavitdsi munkdkat, majd
1948-ban végleg bezirt a cég. A
hazai motorkerékpar-gyértds bol-
csdjének emlékét ma tdbla drzi a
Virosmajor utca 10. faldn.

B A.

Teret kapott Rusztaveli

AHegyvidéki Onkormanyzat a griiz nagykévetség kérése alapjén javasolta a f6-
vérosi kozgylésnek, hogy a Kutvolgyi ut-Virdnyos Gt taldlkozasanal Iévé, eddig
névtelen koztertiletet Sota Rusztaveli térnek nevezzék el. A fovarosi képviselok
decemberi iilésiikon jévahagytak a keriilet javaslatat. A téren fél évvel ezeldtt
mar felallitottak a ,grizok Petéfijeként” tisztelt koltG szobrat; az emlékmd és a
tér iinnepélyes avatasara varhatdan a kozeljovoben keriil sor a griz koztarsasagi

elnok jelenlétében.

(=)
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Gombatermesztes otthon

A kertben nevelt zoldségekrdl,
gylimolcsokrél gyakran esik sz6,
de a gombatermesztés valahogy
mindig kimarad a felsorolashl.
Pedig a csalad igényeit kielégitd
gombakulttra kezelése egyaltaldn
nem tartozik a nehéz feladatok
kozé.

A gombit hagyomdnyosan az er-
dék aljdn, tisztdsokon szedik, il-
letve pincékben vagy novényhd-
zakban termesztik. A szedéshez
szerencse és a fajok pontos isme-
rete szitkséges, no és szabadids,
pont akkor, amikor a gombik
tomegesen el6btjnak. Ha késén
megylink az erddbe, csak a ter-
més eldregedett, foltos maradékdr
latjuk, ha pedig tul kordn, akkor
még azt sem.

A nagyiizemi termesztés sem
egyszer(ibb, hiszen a vérosi hé-
zakban, kertekben 4ltaldban nin-
csenck meg a termesztés idedlis

™ S

elégitése friss gombdval. Erre pe-
dig tobb lehetdség is adodik.

A kertészetekben, barkdcs-
druhdzakban egyre gyakrabban
ldtni papirdobozos ,gombakész-
leteket”, amelyek a sziikséges
anyagok mindegyikét tartalmaz-
zék. Van benniik gombatrigya,
azaz olyan tdptalaj, amelyen a
gombdk kifejlédhetnek, tdzeges
fedéfold és gomba is, igaz, gyak-
ran nem l4thaté formdban, a tdp-
talajba oltva.

Ilyen ,,cipds dobozokban” a fe-
hér és barna csiperke mellett las-
ka és shii-take gombdr is ter-
meszthetiink, de olyan ritka kii-
l6nlegességekkel is kisérletezhe-
tiink, mint példdul a pecsétviasz-
gomba. Az egyes fajok és viltoza-
tok termesztése eltérd lehet, most
csak a leggyakoribb csiperke igé-
nyeirdl lesz sz6.

Ha a mindéssze két-hdrom
kil6 gomba drdnak megfeleld 6sz-
szegért megvasdrolt dobozt haza-
viteitk, akkor el8szor megfelel§
helyet kell keresni a termesztés-

Termé gombafold

feltételei. De nem is a nagy meny-

nyiségl elééllitds lenne a cél, ha-
nem a csaldd sziikségleteinek ki-

hez. Lényeges, hogy hiivos és pa-
ras helyet taldljunk, de egyaltalin
nem fontos, hogy fény is legyen,

megfelel egy pince, gardzs, vagy
akdr iires konyhaszekrénypolc is.
A doboz kibontdsa utdn a folia-
csomagoldst is ki kell nyitni, és a
benne taldlhatd, kiilén csomagolt
tdzeget lazdn a gombatrdgya tete-
jére szérni. Mérsékelt 6ntdzés és a
foliatakards visszazdrdsa utdn
szobahémérsékleten megindul az
eddig még léthatatlan gombafo-
nalak gyors terjedése. Ebben az
id8szakban nem igényel tov4bbi
gondozdst a doboz.

Mintegy két-hdrom hé eltelté-
vel megjelennek az elsé kis gom-
bafejek, amelyek ldtvdnyos nove-
kedésnek indulnak. Ekkor tdvo-
litsuk el a f6lide, és vigyiik hivo-
sebb helyre a dobozt, hogy las-
sabban fejlédjenck a gombdk.
Ezutdn ismét el kell kezdeni az
ontozést. A gombafejeket akkor
lehet leszedni, ha mér nagyok, de
még nem nyiltak fel. A szedésnél
tigyelni kell a onk koriil fejlédé
kis gombdkra, hiszen ezek adjik
a késdbbi termést. Ha betartot-
tunk minden el8irdst, akkor a
dobozbdl néhdny hetes sziinetek-
kel t6bb hullimban szedhetiink
friss gombdt, optimalis koriilmé-
nyek kozdte sszesen koriilbeliil
kérkéc és fél kilée.

Ha a gazdasdgossdgot vizsgdl-
juk, valészindleg nem minden
esetben éri meg id6t és energidt
forditani az otthoni termesztésre,
de az élmény és a sajét termeszté-
st gomba kdrpérolja a szobaker-
wészt, kiilondsen a téli — kénysze-
1 tétlenségre {télt — id6szakban,
és akkor, ha gyerekek is bevonha-
tk. A dobozokban taldlhaté le-
irdsnak kdszonhetSen a termesz-
tés nem igényel kiilondsebb szak-
ismeretet. Az dntozés az egyetlen
tényez8, amivel probléma adéd-
hat. A til sok viz visszaveti a fej-
18dést, a tal kevés pedig a gomba-
fejek barnuldséhoz, pikkelyese-
déséhez vezethet. Kértevk a leg-

ritkdbb esetben tdmadjik meg az
alkalmi gombatelepeket.

Ha a csaldd lelkesen elfogyasz-
totta a kisebb-nagyobb gomba-
termést, és még az utolsé hullim
beérését is nagy vdrakozds elézte
meg, akkor érdemes megkisérelni

a zsikos termesztést. Ezzel a
modszerrel nagyobb — zsikba
csomagolt — gombatrdgya-meny-
nyiségen tobb gombdt lehet ne-
velni, hosszabb idén dt. Az igé-
nyek és a gondozds hasonld, a
beszerzés azonban nehezebb le-
het, hiszen az ilyen zsdkok a szak-
kereskedésekben is ritkdn kapha-
tok. A folyamat végén, fiiggetle-
niil a csomagoldstdl, a letermett
gombatrdgya (amely f8leg dllati
trdgydt, tézeget és szalmdt tartal-
maz) a kertben komposztdlhatd,
vagy fak, bokrok alatt szétterit-
hetd.

Amennyiben az elsé kisérlet
nem valtotta be a hozzd flizéte
reményeket, érdemes egy mdso-
dikat is tenni a laskatermesztés-
sel. Ez a gombafaj még egysze-
rlibben és eredményesebben ter-
meszthetd, mint a kozkedvelt
csiperke.

(Barta)

Ujraélesztés
a Bee Gees ritmusara

Az utébbi években jelentdsen
megndtt a hirtelen szivhaldl mi-
att bekovetkezd tragédidk szdma
Magyarorszdgon. A szivledllds
ugyanakkor szakszerd ujraélesz-
téssel az esetek jelent8s részében
visszafordithaté, ezért is fontos,
hogy az iskoldkban minél tobben
ismerjék a keringés beinditdsdhoz
sziikséges alapfogdsokat.

Az tjraélesziést legbiztonsdgo-
sabban az automata vagy félauto-
mata defibrilldtor segitségével le-
het elvégezni, utdbbibdl pdlydzati
forrdsok igénybevételével tavaly
kettdt vdsdrolt az dSnkormdnyzat,
a harmadik berendezés
a Budai Kézépiskold-
ban mikodik. Techni-
kai segitség hijdn sem
kell azonban kétségbe-
esni, hiszen az djra-
élesztést kis gyakorlds-
sal bdrki megtanulhat-
ja — dertilt ki azon a
Hunniareg Budai
Modszertani Kézpont
szervezésében megtar-
tott bemutatén, ame-
lyen a keriileti iskoldk
tandrai  ismerheteék
meg az elssegélynyj-
tds alapjait, a tanulta-
kat pedig rogeon ki is
prébalhatedk egy erre a
célra kialakitott tanu-
16bdbun.

Az ismertetén el
hangzott, hogy 4julds
esetén az elsé teendd
segitségért kialeani,

az djultat stabil oldalfekvésbe kell
helyezni, hogy ne nyelje le a nyel-
vét.

Az Gjraélesztés megkezdésére
akkor van sziikség, ha nem észlel-
hetd a légzés. Ebben az esetben a
szegycsont alsé és felsé végpontja
kozotti tdvolsdg alsé harmaddnil
hatszor 6tnyomdsos kompresszi-
6s szivmasszazst kell alkalmazni,
majd a fejet hdtratolni, és az orr
befogdsa mellett kétszer levegdt
fyjni a tiid6be. A tapasztalatok
szerint a szdz nyomds/perc sziv-
masszdzs akkor a leghatéko-
nyabb, ha koveti a Bee Gees

)

majd azonnal ellen-
drizni a beteg légzését,
illetve azt, hogy a szdjiiregben
nincs idegen anyag. Akkor kell
nagyobb bajra gondolni, ha a
mellkas tiz mdsodperc alatt nem
emelkedik meg legaldbb kétszer.
Amennyiben a légzés megfeleld,

A lélegeztetést gyakoroltak a tanarok

egyiittes Stayin’ Alive cimd szé-
mdnak ritmusdt. Az Gjraéleszeést
a szivmiikodés, illetve a légzés el-
induldsdig folyamatosan ismétel-
ve kell alkalmazni.

(Am)

RENDSZERES SZUROVIZSGALATOK
A HEGYVIDEKEN

PREVENCIOS SZUROSZOMBATOK

HEGYVIDEKI
ONKORMANYZAT

Tisztelt Hegyvidéki Polgérok!

A Hegyvidéki Onkormanyzat kiemelt figyelmet fordit a XIL
kertletben ¢l8k egészségi allapotara.

A Hegyvidéken élékre kiilondsen jellemz8 az egészség-
tudatossdg, évek Sta nagy érdeklodés kiséri a Hegyvidéki
Egészségnapok programjait és a havonta jelentkezé Hegyvidéki
Egészségklub cléadasait. Ezért is szeretném figyelmiikbe ajan-
lani a Hegyvidéki Onkormanyzat timogatésival és a Szent
Jénos Kérhdz kozremiikodésével kozdsen inditott kezdeménye-
zéstinket, melynek soran 2010. szeptember 25-t61 2011. majus
21-ig, minden hénap utolsd szombatjén kiilénboézé sziirévizs-
galatokon vehetnek részt.

legfontosabb érték mindannyiunk szdmadra az egészség!

Udvozleteel,

124 24

Pokorni Zoltan
polgarmester

Nem kénnyt a mindennapi munka, és a sok elfoglaltsig mellett az egészségtinkkel is
t6r8dni, mégis idot kell szakitanunk rd. Ehhez nytjtunk lehetéséget az ingyenes sztirdvizs-
galatokkal. Célunk, hogy a programon keresztiil felhivjuk a figyelmet arra, hogy az egyik

EGESZSEGES ELET - GONDOSKODAS - ODAFIGYELES

HEGYVIDEKI PREVENCIOS

SZUROSZOMBAT

@D )Skai Klub (XII., Hollés at 5.)
2010. szeptember 25. 1015 6rdig
Hegyvidéki 8sz — Egészségnap rendezvény
Eml6sziirés (emlétapintds, dnvizsgalatra valé tani-
tés, életmdd tandcsadds, a rak megeldzése),
Csontritkulds sztirés (ultrahang vizsgalat, tandcsads)

Jelentkezés a helyszinen érkezési sorrendben

Szent Janos Kérhéz (XII., Dids drok 1-3., 5. ép)

Noégyégydszati

@8 SzentJanos Kérhdz (XIL, Dids drok 1-3., 11. ép)
2011. februar 26. 10-14 6raig

sziirés

menopausa tandcsadas, raksziirés)

Jelentkezés Lakatos Henriettiandl,

eldjegyzési telefon: 06-1-250-2170/1261 m. 8-15 ¢

@ Szent Janos Kérhdz (XIL, Dids drok 1-3., 19. ¢p)
2011. marcius 26. 10-14 6raig

(fizikalis

vizsgélat,

FOTO: MAROS MIHALY

2010. oktéber 30. 10-14 6raig

Urolégiai szfirés (prosztata vizsgilat, ultrahang
vizsgélat, tandcsadds)

Jelenthkezés Lakatos Henriettinil,

eldjegyzési relefon: 06-1-250-2170/1261 m. 8-15 6

Szent Janos Kérhaz (XI1., Dids arok 1-3.)

2010. november 27. 10-14 6raig

Szemészeti sziirés (vizus mérés, szemfenék vizs-
galat, szem-belnyomds vizsgalat, tandcsadds)
Jelentkezés Lakatos Henriettindl,

eljegyzési telefon: 06-1-250-2170/1261 m. 8-15 6

Szent Janos Korhaz (Szildgyi Erzsébet fasor 18.)

2011. januér 29. 10-14 6rdig

Boér- és nemibeteg sziirés (dermatoskdp vizsgilat,
insol4cids artalom, tandcsadds)

Jelentkezés Lakatos Henriettinil,

elbjegyzési telefon: 06-1-250-2170/1261 m. 8-15 6

Neurolégiai sziirés (stroke megeléz6 allapotok
szlirése, carotis doppler/nyaki erek ultrahang vizs-
galata, tandcsadds)

Jelentkezés Lakatos Henriettinil,

eldjegyzési telefon: 06-1-250-2170/1261 m. 8-15 ¢

@D Szent Janos Kérhdz (X11., Dids drok 1-3., 14. ép)
2011. 4prilis 16. 10-14 dréig
Kardioldgiai és érsebészeti sziirés (EKG, alsévég-
tagi doppler/ultrahang vizsgilat, tandcsadds)
Jelenthkezés Lakatos Henriettinil,
eldjegyzési telefon: 06-1-250-2170/1261 m. 8-15 ¢

@ Sportmax (XIL., Csorsz utca 14-16.)

2011. méjus 28. 10-15 érdig

Hegyvidéki napok — Egészségnap rendezvény
Szajsebészeti sziirés (szdjiiregi daganatsziirés,
tandcsadads)

Jelentkezés a helyszinen érkezési sorrendben

A sziirésekre bejelentkezni az akeudlis hénap elsé munkanapjieol lehetséges. A vizsgélatokra ﬁ
a bejelentkezéskor kapott idépontban, a helyszinre t6rténé megjelenési sorrendben keriil -

sor. Csak az elézetesen feliratkozott, a Sziir8szombatra bejelentkezett személyek tartézkod-
hatnak szombati napon a Janos Kérhdz szakrendelésén. —

Tovdbbi informdcid: 06-1-2245900/120 mellék
(Hegyvidéki Onkormdnyzat Egészségiigyi Referens)

HEGYVIDEKS
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Koktél
a bulikra

Az alkoholok élvezetes italok-
kd keverése mas Osszetevok-
kel régi taldlmany. Az italfo-
gyasztas féken tartasara az
egyik legdrasztikusabb meg-
oldés az amerikai szesztilalom
volt az 1920-as években. A til-
tds miatt hirtelen éltre kelt
szeszcsempészet idején roha-
mosan terjedtek a legkuilonfé-
lébb  alkoholszarmazékok,
gyakran gyanus 16ttyok. Meg-
esett, hogy ezekhez neme-
sebb aromak is tarsultak, pa-
lastolva a silany minéséget. A
tedscsészébe, limonadés po-
harba toltott ital artatlan tdi-
tének tiint, és csodak csoddja,
a bédulat sem maradt el, még
fel is er6s6dott. Ezek voltak az
elsé koktélok.

Azéta e kevertek” vildg-
szerte 6ridsi valtozéson men-
tek at, az dsszetevék rendre
elsérendliek. Nem mindegy,
mit mivel razunk 6ssze, milyen
ardnyban, s hogy a végered-
ményt milyen poharbdl hor-
polgetjiik. Ajanlatunk ezuttal
egy szelidebb, kavés koktél a
farsangi bulikra.

Caffé Coretto. Az olaszok igy
nevezik ezt az erds kavét,
amelyet valamilyen komo-
lyabb alkohollal, tébbnyire
grappaval (joféle torkolypalin-
ka is megfelel) izesitenek. Ma-
gyaritott véltozata az 1 cent
Unicummal és 1 c| Amaretto-
val elkevert forrd presszokavé.
Az édesszéjuaknak kedvébe
jarhatunk egy kevés cukorral,
mig a ,hab a tortan” a tejhab a
tetején egy csipetnyi 6rolt fa-
héjjal.

JM
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Egyszerii nagyszeriiségek farsang idejére

Elmultak az Ginnepek, jocskéan
benne jérunk mar a januarban,
hivatalosan is megkezdddott a
farsang. llyenkor nagy az igény a
kimél6, kdnnyd, &m olcsé fogasok
irdnt. Az egyszer(i nagyszerdségek
elkészitésében a francidk mindig
élen jartak. Ezuttal legyen kettd
egy a javukra, vagyis két francia és
egy magyar recepttel rukkolunk
el a téli fagyok idejére.

KRUMPLIGRATIN

Csaknem a megtévesziésig ha-
sonlit a mi rakott krumplinkhoz,
de nevezhetnénk a mindenkori
rakott burgonya alpesi 8sének is.
Ehhez himozzunk meg 4 szem
kozepes burgonydt, és nagyon vé-
konyan szeleteljiik fel 8ket. Véko-
nyan kenjiink meg egy nagyobb
tzallé tdlat vagy tepsit egy kis-
kandlnyi margarinnal, és béleljitk
ki egy sor burgonyaszelettel, le-
hetleg gy, hogy a szeletek félig
fedjék egymist.

A N

utolsé. Konnyebb szi-
raz vorosborral érde-
mes elkisérni.

RaMEQuUIN

Ejtsd: ramoken, ami
lényegében sajtos
melegszendvicsnek  is
elfogadhaté.  Szemé-
lyenként (esetiinkben 4
személyre) 3 szelet, Osz-
szesen 12 szelet tdszt-
kenyeret vagy félbarna
kenyérszeleter  kissé
el8piritunk, és gyengé-
den meglocsoljuk kb.
1,5 deci szdraz fehér-
borral. Majd tgyneve-

Ramequin

Zbzzunk 8ssze 2 gerezd fok-
hagymi, keverjiik el 1,5 deci tej-
szinnel, villdval vagy kézi habve-
r6vel belekeverhetiink enyhén
habosra verve 1 tojdst. Sézzuk
meg. Ezzel a keverékkel jél nya-
kon ontjiik, és a tetejét meghint-
jiik 5 deka reszelt sajttal — az ere-
deti recept szerint valamilyen he-
gyi sajttal, de a fustdle sajrok is
kivalé izt adnak a gyors
egytdl- vagy el8étel-
nek. Frissen vdgortt fél
csokor francia petre-
zselyemmel  diszithet-
jiik a tetejét.

El8melegitett, koze-
pesen meleg siitdben
siissiik készre kb. 15
perc alatt, vagyis amig
a nyers krumpli magd-
ba szivja a fokhagyma-
illatd tejszint, a sajt rd-
olvad és imitt-amott
meg is pirul. Onmagi-
ban és saldtdval is re-

Krumpligratin

mek, de koretként sem

zett ,cserépfedésben”
(ahogyan a tet6csere-
pet is rakjdk, kissé fedve egymadst)
tlzallé télba sorakoztatjuk, de
mindegyik szelet kenyeret 1 sze-
let ementdli sajctal takarjuk be.
Meglocsoljuk 1,5 deci tejszin-
ben elkevert 1 tojdssrgdjéval, és
forré siit6ben, szildrduldsuk és a
sajt enyhe piruldsdig, pdr perc
alatt megsiigitk. A tetejére fél
deci olajban megkapatott friss
mentaleveleket és térkonyt szér-
hatunk, ezek ugyanis olyan aro-
mékat csempésznek a
ramequinbe, amelyekhez forré
menta- vagy borsikafti tedt, eset-
leg hasonl6éan aromds szdraz fe-
hérbort (egyéves olaszrizlinger)
ihatunk.

BUROKBAN SULT

Fézziink meg héjdban, enyhén
s6s vizben 80 deka burgonyit.
M¢ég melegen meghimozva tor-
jitk 4t, s varjuk meg, amig kihdl.
Adjunk hozz4 20 deka finomlisz-
tet, 2 tojdst, 1 csapott kiskandl
s6t, és gyurjuk ossze.

Kozben 80 deka dardle hust
dsszedolgozunk 2 tojdssal, 1 csa-
pott kiskandl séval, 1 mokkdska-
ndlnyi 6réle fekete borssal és 1
deci tejszinnel. Félapritunk 1
csokor friss petrezselymet, és
megfuttatjuk 5 deka vajon, eset-
leg margarinon. Félretessziik. Be-
4dztatunk kb. 2 deci hideg vizbe 2
zsomlét, és kifacsarva Osszedol-
gozzuk a hisos masszdval. Meg-
hintiink egy gyurélapot 3-4 evé-
kandlnyi zsemlemorzsdval, és a
masszdt kb. 40 centi hosszd, 8
centi széles raddd formdzzuk,
majd 6 ev6kandl olajjal kikent
tepsibe fekeetjiik. El8melegitett
stitében, kozepes ldngon 35 per-
cig stitjiik.

Burokban siilt

A burgonyds tésztdt szintén a
gytrélapon — amelyet enyhén be-
szérunk 1 ev8kandlnyi morzsdval
— egy valamivel nagyobb, 45 cen-
ti hosszu, 20 centi széles téglalap—
pa nytjtjuk, a megsiilt vagdaltata
kozepére fektetjiik, és a tésztdr
mindkée oldalrdl rdhajtogatjuk.
Ugy hajtogassunk, hogy a tetején
dsszeérjen, és tgy iltessiik a tep-
sibe, hogy a tetején 6sszeérd tész-
ta az aljdra keriiljon.

Ussiink és verjiink fel 1 tojdst,
ezzel kenjiik meg kordskoril a
tésztdt, szurkdljuk meg imite
amott villdval, és 30 percre tol-
juk vissza a siit6be. Amig meg-
siil, marad idénk: egy ldbasba
sziirt zsiradékon piritsunk meg 1
mokkdskandlnyi paradicsompii-
rét, meghintve 1 kiskandl fi-
nomliszttel. Hirtelen ontsiik fel
2-3 deci vizzel, fliszerezziik 1-1
mokkdskandlnyi 6rélt kémény-
nyel és ételizesitd porral, forral-
juk ossze egy pillanatra, és sziir-
juk 4c.

Talaldskor a pecsenye levével
locsoljuk meg, és ujjnyi vastagon
szeleteljiik fel krumpliban siile
vagdaltunkat. Majonézes z6ld-

ségsaldtdval érdemes kindlni, il-
letve egy j6 pohdr szdraz vords-
borral.

Jdray Mari

Legutdbbi, kardcsonyi szdmunk
meniisorainak osszedllitdsindl le-
marad, hogy a recepteker Hargirai
Gyorgy mesterszakdcs  receptjei
nyomdn, Balogh Tamds ételfotdi-
val ajdnlottuk az iinnepi asztalra.
Elnézésiiker kérjiik!

Tortaa

Régen tdrtént, még 1885-ben,
hogy a Budapesti Altalanos Kial-
litdson Dobos C. Jozsef szakdcs

és csemegekereskedé bemutatta
legUjabb kredciojat, egy tortat,
amelynek djdonsaga az addig is-
meretlen vajkrém volt. A Kereske-
delmi és Vendéglatdipari Mizeum
januar 31-ig emlékvitrint nyitott a
hiressé valt édességnek, azimmar
125 éves dobostortanak.

Sokdig hidba prébélkoztak a leg-
jobb cukriszok a dobostorta re-
ceptjének elemzésével, csak a pis-
kétalapok sikeriiltek, a krémmel
nem boldogultak. Nem ismerték
ugyanis a vajkrémet. Ezért is drul-
hattdk a finomsdgot négyszeres,
OtszOros aron.

A titok egészen 1906-ig megdr-
z8dott, amikor is a frissen megala-
kult Cukrdsz Ipartestiilet torténeti
gyljteményét érte a tisztesség: Do-
bos C. Jézsef — aki egyébként sza-
kécs és csemegekereskedd, vala-
mint ételkredtor volt, de cukrisz
soha! — nyugdijba vonuldsakor e
szervezetnek adta 4t az eredeti re-
ceptet. Kidertilt, hogy a krém ka-
kaévajjal késziil, ami nem olcsé
mulatsdg. Ebbdl az id8bél szdrma-
zik Wekerle Sindor, az akkori
pénziigyminiszter elhiresiilt mon-
disa: ,No, ezek a tortairak nem
egy szegény pénziigyminiszternek
valék.”

AHOGY MA KESZITJUK

A tésztdhoz habosra keveriink 6
tojassdrgdjdt 4 deka porcukorral. A
tojasfehérjéket szintén 4 deka cu-
korral habba verjiik, és a kétféle
masszdt Gvatosan Osszeforgatjuk.
Kézben belecsurgatunk 4 deka
megolvasztott vajat, majd beleszo-
runk 12 deka finomlisztet. Kivaja-
zunk egy 23 centiméter dtméréji
tortakarikdt, enyhén beszdrjuk

vitrinben

liszttel. A tészta egy hatoddt réken-
jiik, és elémelegitett stitdben, ko-
zepes ldnggal (180 Celsius-fokon)
kb. 12 percig siitjiik. Amint a siit8-
bl kivettiik, a lapot egy késsel kis-
sé¢ megemeljiik, és hagyjuk kihdl-
ni. A maradék tésztdbdl ilyen mé-
don még 5 lapot siitiink.

A krémhez 4 tojst 10 deka por-
cukorral, vizgdz folott kevergetve,
stirtire f8ziink, majd kevergetve
kihdgjitk. Huszonnégy deka vajat
10 deka porcukorral, 3 deka ka-
kadporral és 1 csomag vanilids cu-
korral habosra keveriink, hozzdad-

juk a cukros tojist, majd 20 deka
olvasztott étcsokolddée, és azt is a
krémbe dolgozzuk. Vegyiink ki
ebbdl a krémbdl 4 ev8kandlnyit, és
tegylik félre. A tSbbivel megken-
jiik mind az &t lapot, és egymdsra
illeszijiik. Tegyiik hitGszekrény-
be, hadd dermedjen meg. Ezutdn a
félretett krémmel a torta oldaldt is
megkenjiik, és a tetejére csillagess-
ves habzsdkbdl kis halmokat nyo-
munk. Ujbél a hiitdbe tessziik.

A karamellhez 12 deka cukrot
egy serpenyébe szérunk, és kis
langon kevergetve aranysirgira
piritjuk. Még langyosan az utolsé
tortalapra éntjiik, egyenletesen el-
kenjiik, gyorsan, nehogy megkos-
son. Még mielétt ez megtorténne,
forré vizbe martott késsel tizenhat
szeletre végjuk, és megvérjuk, mig
a cukormédz megkeményedik. Vé-
giil kissé dllitva, a csokolddéhal-
moknak tdmasztva a torta tetejére

rakosgatjuk.
(Jdray)

A francia konyha a vilagorokség része

El8szor tortént meg, hogy a vi-
légorokség részévé vilhatott egy
nemzet, jelesiil a francidk kony-
hamtvészete. Az ENSZ Neve-
lésiigyi, Tudomdnyos és Kultu-
ralis  Szervezete (UNESCO)
azonban nem pusztdn az orszdg
hagyomdnyos nemzeti ételeit,
hanem 4ltaldban véve a francids
jellegli étkezési kulttrdt becsiilte
meg azzal, hogy felvette a veszé-
lyeztetett  szellemi  kulturdlis
orokségek listdjdra a Nairobiban
tartott konferencidjén. ,A kony-
ha Franciaorszdg szimdra nem
egyszerten tdrténelmi hagyo-
ménnyal rendelkez§ teriilet, ha-
nem az orszdg termékeinek, kéz-
mives tuddsinak és kulturilis
hatdsdnak is egyik legtokélete-
sebb kifejez8dése” — igy tidvo-
z6lte Francois Fillon kormdnyfd
az UNESCO dontését. Hozz4-
tette, hogy a francia gasztrond-
mia nemzete egyik legnagyobb
kincse.

AzelStt nagy valdszintséggel
képtelenségnek mindsiilt volna
az 6tlet, amit azok a francia séfek
szorgalmaztak, akik mindannyi-
an ismert konyham(vészek, sza-
kacskonyveik, hdromcsillagos ét-
termeik vildghirtiek. Még 2006-
ban fordultak a francia kulturilis
miniszterhez, arra kérve 6t, kez-
deményezze az UNESCO-ndl a
francia konyha felvételét a szelle-
mi vildgdrokség listdjara. Meg is
fogalmaztdk, hogy konyhamiivé-
szetiik a hazai kulttra szerves ré-
sze.
Nicolas Sarkozy elnokké vé-
lasztdsa utdn pdrtfogolta ezt a
kezdeményezést, és két évvel ez-
eléee felterjesztette a kérést a
nemzetkozi testiilet elé. Périco
Légasse, a hires Marianne cimi
hetilap gasztrokritikusa szerint a
globalizdciéval a francia konyha
a nemzetkdziség és a gyorsétke-
zés irdnydba tolddik el, a hagyo-
mdnyos ételek j6 része eltlinik az

étlapokrdél. Az UNESCO elis-

merése minden bizonnyal étke-
zésitk hagyomdnyainak megdr-
zésére Osztonzi majd a francid-
kat, timogatva ezzel a gazddkat,
akik {gy novelhetik termékeik
honi eladdsdt. Ennek érdekében
az agrédr- és a kulturdlis miniszter
kozds kozleményben adta hiriil,
hogy a francia gasztronémia
megdrzése céljabdl okrardsi és
kulturdlis  rendezvénysorozatot
indftanak.

Mi jellemzi az igazi francia
konyhdt, és milyen a karaktere?
Nehéz ezt roviden meghatdrozni.
A hétkdznapokon  elssorban
konnyedsége, egyszerlisége a
vonzd, gazdag zoldségekben,
gylimolcsokben, halakban, vild-
gosabb hidsokban, és megszdm-
ldlhatatlanul sokféle a sajtja. Az
tinnepeiken, jeles napjaikon a
francidk is megadjak a modjit,
nem annyira b8ségben, hanem

BORJUJAVA DUBARRY MODRA
Vélasszunk ki 60-70 deka borjicombot,
ha lehet, fiatal, ahogy Erdélyben mond-
jak, novendék marhabdl. Vagjuk fel 4-6
szeletre, és sézzuk be, forgassuk meg kb.
4 deka lisztben, majd hirtelen stisstik
meg 6 deka felforrdsitott zsirban.

Egy kisebb karfiolt, kb. 60-70 dekasat,
levelei nélkiil, egyben hagyva, b6, sos
vizben puhara fézlink, lehdtjik, és le-
sz(irjiik. Kozben a husszeleteket didnyi
vajjal kikent tepsibe sorakoztatjuk, és
mindegyikre 1-1 kis halom - nagyobb r6-
zsdira is torhetjik a z6ldséget - karfiolt
halmozunk.

Ezutdn az egészet beboritjuk besa-
melmértassal. A mértashoz felforralunk 2
deci tejet és 1 deci tejszint. Egy labasban
felolvasztunk 5-6 deka vajat, hozza-

mindségben: inkdbb az extra, bo-
nyolult fogdsokkal, a konyham(-
vészet helyi remekeivel, amelyek-
kel a vildgot is meghéditottdk.
[rdsunkhoz egy patinds francia
étel receptjét vélasztottuk ée
végygerjesztének”. Nem tdl bo-
nyolult elkésziteni, nem is driga,
4m annal kellemesebb az ize: a
borjtjava Dubarry médra.

Madame du Barry, akinek
neve egybeirva ment 4t a magyar
koztudatba, XV. Lajos utolsé sze-
retSje volt, a szdzad asszonyit,
Madame Pompadourt kévette, és
fzig-vérig politikus alkatként is-
merték. A kozrendi szdrmazasu,
sz8ke, kék szemll szépségbdl a
kirdly du Barry gréfnét ,fara-
gott”. Elédjével ellentétben egy-
altaldn nem voltak hatalmi ambi-
cidi, nem volt 6nz8, becsvigy6 és
rafindlt sem, csupdn naiv és jészi-
vi.

A rokokd szovevényes vildga
nem kimélte, dllandé giinyolédds
targya volt. A sérelmekért a kirdly
busdsan kdrpétolta, birtokokat,
bunddkat, ékszereket, kastélyo-
kat kapott ajdndékba, kényelem-
mel teljes kényeztetés ovezte. Eu-
répa legkoltekezdbb asszonydvd
vélt: estélyein, vacsordin kdprdza-
tos volt a fényizés, remekbe sike-
rille ételkredcidkat tdlaltak fel
szinte mindennap.

Nem ment ritkasdgszdmba,
hogy a francia arisztokrécia kép-
visel8i ételcsoddkat eszeltek ki, s
nagy dics8ségnek szamitott, ami-
kor az alkotdrél nevezték el a kre-
4ciét. Az egyik legismertebb a
kirdly  titkdrdrél, Louis de
Béchamelrdl elkeresztelt mértds.
Madame du Barry is f8zétt, és
mivel anyja szakdcsnd volt, vélhe-
t8en jol boldogult a konyhdban.

JAM

adunk 3 deka lisztet, dvatosan kevergetve megforrésitjuk, de nehogy megpiruljon, csak ne maradjon nyers a liszt! Frissen reszel-
jiink rd 1 mokkéskandlnyi szerecsendict, 1 késhegynyi fehér borsot, és sézzuk meg. Folyamatosan keverve apranként ontstik
bele a tejes tejszint, épp csak forraljuk dssze, hogy kelléen bes(irlsodjon. A mértassal ontstik nyakon a karfiolos hishalmokat. A
tetejlikre szérjunk 5-7 deka reszelt trappista vagy eidami sajtot, majd 2 deka zsemlemorzsaval megszdrva, még 4 deka vajat is
rémorzsolva stitébe toljuk, és sz&p aranysérgara stitjiik.

Fiatal marhahus helyet hasznélhatunk sertéskarajt vagy -combot, f6leg a didjat, de csirkemellbdl is készithetjiik. Ha a karfiol-
nak éppen nincs szezonja, a mélyh(itétt is megfeleld.
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SZOLGALTATAS

TV-JAVITAS a helyszinen is, garancia-
val! Tévirdnyité-javitds. Tv-vided szerviz.

Telefon: 249-3678.

DUGULASELHARITAS! XII. keriileti
gyorsszolgalat! Minden tipust csatorndk,
fiird8szobai lefolyék, mosogaték falbon-
tds nélkiili, korszert gépi tisztitdsa azon-
nal, garancidval, hétvégén is! Csatorna-

szerviz! 228-6193, 06/30-921-0948.

HUTOGEPSZERVIZ a keriiletben! Ha-
zai, kiilféldi hiit8gépek javitdsa 37 éve. Ki-
szalldsi dij nélkiil. Vérhidi, tel.: 250-0921,
06/20-972-5032.

FEG-GAZKESZULEKSZERVIZ, cir-
kok, gdzbojlerek, konvektorok javitdsa,
villanybojler vizkételenitése, csapok javi-
tdsa. 359-5033, 06/30-924-8010.

FAKIVAGAS, gallyazis hegymdszétech-
nikdval, szallitdssal, 1983 éta, vidéken is.
Gond Ferenc, 06/30-977-1745.
MOSOGEPJAVITO keriileti gyors-
szolgdlat, automata mosdgépek helyszini

javitdsa 4 ordn beliil, hétvégén is. Tel.:

421-5959, 06/30-942-2946.

HUTOGEPJAVITO keriileti gyorsszol-
gdlat, hiitégépek, fagyasztdk, helyszini
javitdsa 4 ordn beliil, hétvégén is. Tel.:

421-5959, 06/30-942-2946.

MIKROHULLAMU SUTG javitdsa és su-
gdrzdsmérése, helyszinen is. Sdgi P4l, Isten-
hegyi at 27/b. 355-6377, 06/30-260-9995.

LAPOSTETO-SZIGETELES, -javitds,
-csere, kapcsolédé munkdk, fényvédés,
egyéb  szigetelések. Tel.:  426-5000,
06/30-942-6500.

FAKIVAGAS, gallyazds, ereszcsator-
na-tisztitds hegymdszétechnikdval, redlis
aron, referenciamunkdkkal. 426-5000,
06/30-942-6500.

HEGYMASZOTECHNIKAVAL: mi-
kovezés, vakolds, festés, tetd-, csatornaja-
vitds, —szigetelés, ereszcsatorna-tisztitds.

426-5000, 06/30-942-6500.
ZARSZERELO-Lakatos—Alpinista. Te-

t8javitds, csatornajavitds, iivegesmunkdk,
kaputelefon, kapumotor, kémtivesmunkak.
06/30-900-4238, www.durnipal.hu.

VIZSZERELES. Csapok javitdsdtél a tel-
jes feltjitdsig. Bedzdsok, csdtorések elhdritd-
sa garancidval. Tel.: 378-4649, 06/30-933-
2115.

TELEVizI6, LCD, plazma-tv. Gyors-
szerviz. 06/70-246-5049. Mindennap.

ViZ-, fitésszerelés, burkolds. Teljes feluji-
tds, 4zdsok megsziintetése, késziilékek javitd-
sa, cseréje garancidval. Baldzs Jénos épiilet-
gépész-technikus.  Tel./fax:  362-4050,
06/20-917-0697.

LAKASFELUJITAS! Szobafestést, mazo-
ldst, tapétdzdst ingyenes takaritdssal, parket-
talerakdst, parkettacsiszoldst, parkettajavi-
tdst, viz-, gdz-, gipszkartonszerelést, csempé-
zést, villanyszerelést, kémiives-, asztalos-
munkdt  vallal  kisiparos  garancidval.
202-2505, 06/30-251-3800.

ZARLAKATOS-GYORSSZOLGALAT!
Zirnyitds, zdrszerelés, hevederzdr-szerelés,
racskészités, lakatosmunkik. 06/30-299-
1211.

RESTAURATOR régi burorok feltjitdsit,
faragdsok potldsdt, aranyozdsdt, ebédlasz-
talok készitésée, képkeretek, titkrok javitdsdt
véllalja. Pdlos: 06/20-357-7397.

KISEBB-nagyobb, kiilsé-belsé kémii-
vesmunkdt, burkoldst, szobafestést, ma-
zoldst, teljes kor(i lakdsfeldjitdst véllalunk
anyagbeszerzéssel, szdllitdssal is, elérhetd
dron. Cégiink 4famentességet  élvez.

06/20-941-4200.

GARAZS- és bejarati kapuk, kapunyité
automatikik, zarszerelés, lakatosmunkdk,
keritések. Urbanek. Tel./fax: 214-7442,
06/20-978-7429, frimari@enternet.hu.

KOLTOZTETES, lomtalanitds, druszalli-
tds, csomagolds, butorszerelés, ingyenes fel-
mérés, fuvarvallalds. 403-9357, 06/20-972-
0347, 06/30-589-7542.

UVEGEZES! Kiszllissal, takaritssal,
garancidval, kotetlen munkaid8ben. Fa-
ablakok utélagos szigetelése. 06/70-259-
4642.

REDONY (fém, mdanyag, aluminium),
reluxa (alu, fa), szalagfiiggdny, sziinyoghdls,
harmonikaajté, roletta készitése, javitdsa ga-
rancidval. 213-2033, 06/30-964-8876.

TELEVIiZIO-, MOSOGEPJAVITAS,
Sony, Samsung, Panasonic, Orion és
minden egyéb tv, valamint moségépek
javitdsa garancidval, korrekt dron. 275-
6211, 06/30-982-4666.

VILLANYSZERELES, bojlerek, villim-
hdritok szerelése, javitdsa. Anyagbeszerzés-
sel, garancidval. 310-4018, 06/20-915-
2678.

ANTENNASZERELES, -javitds olcsén.
Miholdas és foldi digitlis (MinDig Tv)
rendszerek telepitése, bedllitdsa. Duna, M2
4rdllitds garancidval. Tel.: 201-5368, 06/20-
537-6281.

TEVEJAVITAS AZONNAL, helyszi-
nen, garancidval! 06/20-471-8871.

TELI KEDVEZMENY! Tet6t6 a pince-
ig! Részleges és teljes lakds-, hdz-,
irodafeltjitds minden szakmdban, ma-
gyar, megbizhat6 szakemberekkel, ingye-
nes 4rajénlattal, gyors kezdéssel. Tétény-
Epszer Kft. Tel.: 226-4539, 787-4882,
06/20-946-7557.

FESTOMESTER villal szobafestést,
mézoldst, tapétdzdst hosszti tdvd garanci-
dval. Tel.: 06/30-878-8977, 285-2882.

REDONY-, reluxa-, harmonikaajté-,
szalagfiiggony-, napellenzé-, sziinyogha-
16-, fiiggénykarnis-javitds, -készités. 356-
4840, 06/30-954-4894.

GAZ-, viz-, flitésszerelés. Gazkésziilé-
kek javitdsa, cseréje, gdzvezeték tervezése,
gdzml engedélyezése. Nagy Lészlé:
06/30-944-6513. Web: www.nl-gaz.hu.
E-mail: info@nl-gaz.hu.

PARKETTAZAST, csiszolist, javitdst,
festést, tapétdzdst garancidval. 06/20-
564-3807.

NAPRAKESZ konyvelés, pénziigyi ta-
ndcsadds frekventdlt helyen: 1126 Bészor-
ményi ut 19/a. El8zetes bejelentkezés:
06/20-823-0207, 202-1165.

VIZ-FUTESSZERELES gyorsszolgi-
lat. Csdrepedés javitdsa, kamerds csator-
navizsgdlat, duguldselhdritds, muszeres
csbrepedés-keresés. Hétvégén is. 06/30-
914-3588.

ViZSZERELES-GYORSSZOLGA-
LAT, duguldselhdritds, miszeres csrepe-
dés-keresés, csbrepedés javitdsa, WC-k,
csapok, téli elzdrék szerelése 4sdssal. Hét-
végén is. Gabona Rébert. 06/30-200-
9905.

KONYVELES, ADOTANACSADAS
ELEKTRONIKUS BEVALLAS,
szakszeriien, feleldsségudllaldssal,
tdrsasdgok, egyéni villalkozdk,
tdrsashdzak részére kedvezd dron.
e-mail: iroda@mjbalansz.hu
XIL Kiss J. altb. u. 24/D, 201-9061

ZARSZERELES. Zirak szerelése, javi-
tdsa 0-24-ig, hétvégén is. Megbizhaté
mérndk. 06/30-863-7680.

ASZTALOS-, lakatosmunkdk készitéstsl
alegkisebb munkdig. 06/20-411-4349, 789-
3958.

ANTIALKOHOLISTA brigdd: szobafes-
tést, mézoldst, tapétdzdst, gipszkartonozdst,
sz8nyegpadlézdst, csempézést, vizszerelést,
villanyszerelést, kdmiivesmunkdkat vélla-
lunk. 365-2662, 06/20-998-2369.

ASZTALOS villal: ajté-, ablakjavitdst,
zérszerelést, szigetelést, kiiszobkészitést, md-
zoldst, falfrdst, pantok, zsanérok cseréjét,
butorjavitdst, szekrények, polcok készitését
beszereléssel. Galéria- és kerftéskészités. T.:
251-9483, 06/20-381-6703.

VILLANYSZERELES azonnal! Hibacl-
hérftdstol a teljes feltjitdsig. Petrds Jozsef
villanyszerel8-mester, 06/20-934-4664,
246-9021. ELMU 4ltal mindsitett villalko-
z4s.

ASZTALOS: 06/20-548-8829. Konyha-
butorok, beépitett szekrények, polcozdsok,
kiegészitések, javitdsok, preciz, gyors mun-
ka. www.butorosok.hu

MUBUTORASZTALOS 40 éves gya-
korlattal véllalja antik-styl butor restaura-
ldsdt, egyedi buator készitését. Kdrpitos-
munkdval is. Telefon: 06/30-944-2206.

KOLTOZTETES ingyenes munkafel-

méréssel.  Csomagolds,  butorszerelés,
hangszerszéllitds.  www.diokoltoztetes.
hu, 417-1975.

LOMTALANITAST villalunk a hét
minden napjin. www.lomtalanitas.com,

419-3341.
CSEREPKALYHA, kandalls. 249-3119,
06/30-961-8397.

VIiZVEZETEK-SZERELES, fiirddszo-
ba-feldjitds, javitdsok. 291-9239, 06/20-
391-5982.

BADOGOSMUNKAK, feltjitisok, te-
tjavicasok. 291-9239, 06/20-391-5982.

FAKIVAGAS. Birmilyen nagysigi, ve-
szélyes fak dgankénti lebontdssal valé kiva-
gdsa. 06/20-485-6547.

KEMENYJARDA, KEMENYBELE-
LES aluminium, acél, furdnflex technolé-
gidval, légbedmlé-szereléssel, kéménysep-
ré-iigyintézéssel. METAL-VILL Kft.
Tel.: 06/30-688-3683.

COMPUTERKLINIKA: Szdmitégép-
javitds, -karbantartds, -b&vités, virusirtds,
ingyenes kiszdlldssal. Tel.:06/30-857-
2653.

GUMISZERVIZ-AUTOSZERVIZ, mi-
szaki vizsgdztatds, olajcsere az I. keriiletben,
Mérvény u. 16. A hirdetés felmutat6janak
15% kedvezményt biztositunk. Tel.: 06/20-
565-2105.

FURDOSZOBAK, konyhik feldjitdsa,
dtalakitdsa. Csempeburkolds, kémives-
munkadk, vizszerelés. Anyagbeszerzéssel, ga-
rancidval. 06/20-961-6153. www.luxaba.hu

ViZVEZETEKSZERELES nonstop! Mo-
ségépek, mosogatégépek bekodtése, mosdok,
csapok, kddak cseréje. Vizéraszerelés tigyin-
tézéssel. 06/30-954-9554.

KOZOS képviselet — tarsashézkezelés kor-
rekt, megbizhaté médon. Flott-Home Bt.
06/70-940-3865, 274-6135. E-mail:
czakoszilvia@gmail.com.

TARSASHAZAK, magdnszemélyek fi-
gyelem! Szezonnyité akcid! Dryvit hészi-
getelés kedvezd dron, mianyagablak-cse-
re. Pdlydzatirdssall  06/20-283-2378,
06/70-510-7868.

EPULETEK fcldjitdsa, karbantartdsa,
teljes generdl kivitelezés. 06/20-427-
7630, 06/70-510-7868.

FIGYELEM! Ablakszigetelés és -csere
kedvez8 4ron! 06/70-511-2844.

FURDOSZOBA-FELUJITAS, burkolss,
vizszerelés kémiivesmunkéval, anyagbeszer-
zéssel. 06/30-306-3337.

VILLANYSZERELES rovid hatéridével,
garancidval, Jakab J6zsef villanyszerel§ mes-
tert8l. 06/30-940-6162.

CSEMPEZES, padl6burkolds, csempeja-
vitasok, falazds, vakolds, betonozis, kerité-
sek, jardak készitése. 06/30-341-3423, 367-
2869.

LAKASOK generdl felujitdsa garancidval.
Miszaki ellenérzések, muszaki vezetések,
értékbecslés.  Varga Tibor épitémérnék.
06/30-211-2799, www.avitek.hu.

FESTES—mizolds—tapétdzds garancid-
val. 06/23-368-095.

CSEMPE, padlélap, szaniter, parketta,
mozaik, térkd, tapéta. Az olesétdl az exk-
luzivig. 1113 Bp., Villdnyi Gt 46. Tel.:
385-4349. www.benedikttrade.hu.

MERLEGKEPES konyvelé konyvelést,
bérszdmfejeést vallal kedvezd 4ron. Iratok
devétele igény szerint az iigyfélnél. Tel.:
06/70-587-7317.

TARSASHAZAK takaritdsit vallalom.
06/30-215-8590.

LAKAS/INGATLAN/
BERLEMENY

KERESUNK-KiNALUNK
ELADASRA-BERLETRE
budai, zéldovezeti lakdsokat, hdzakat.
UNITERRA Bt.

Telefon: 246-43-47,
06-30-311-8950, 06-20-982-8055,
Fax: 247-0686.

E-mail: csonka-j@hu.inter.net

,BUDAVAR” Ingatlankézvetitd Ma-
gédniroda! 201-7719, Zwillinger.

XII. KER., Melinda tti, 27 nm-es lakds
6ridsi erkéllyel, csoddlatos panordméval,
befektetésként, lakottan eladé. Erdekldd-
ni: 06/70-425-8447.

IMMOTEKA Ingatlaniroda 12 éve a
budai, mindségi ingatlanok specialistdja.
Jelentds  kiilfoldi tigyfélkor, empdtia,
diszkrécio, referencidk. Varjuk megtiszte-
18 hivdsit. Kdrpati Kldra, 201-1821,
06/30-202-1892, Kdarpdti Péter, 06/30-
921-9029. E-mail: info@immoteka.hu.
Ajénlatok: www.immoteka.hu,
budapestliving.com.

WWW.

VASAROLNEK tulajdonostdl sajit rész-
re, azonnali készpénzfizetéssel, budai z5ld-
Svezetben 45-60 nm koriili, emeleti, erké-
lyes lakdst. Tel.: 06/20-344-3179.

LORANT u., 1 + 3 szobis, duplakomfor-
tos, kertkapcsolatos sorhdz gardzzsal eladé.
Ldr: 67 M Fr. 201-9475, 06/70-237-9030.

Xil., JAROR u., 1995-ben épiilt, 130 nm,
kétszintes, 2 + 2 fél szobds, fullpanordmds
sorhdz kerttel, dupla gardzzsal, tdroléval,
64,9 M Ft-ért eladé. 201-9475, 06/70-237-
9030.

ELADO-kiadé, zoldovezeti, j6 éllapotd,
igényes lakdsokat keresek készpénzes tigyfe-
leim részére. 201-9475, 06/70-237-9030.

KERESEK cladé sorhdzat, ikerhdzat és
csalddi hazat az 1., IL., XII., XI. keriiletek-
ben. 201-9475, 06/70-237-9030.

IX., MESTER utcai, 34 nm-es, cirkés, V.
emeleti lakds eladd. 06/20-414-2342.

PAGONY utcéban 100 nm-es, feltjitan-
dé sorhdz eladé. 06/30-944-9335.

LABANC utcai, 120 nm-es, eredeti Bau-
haus hdz eladé. 06/20-414-2342.

EPRESERDO utcai, feldjitott, 57 nm-es
lakds eladé. 06/20-414-2342.

PANORAMAS, feldjitott, nagy teraszos,
Eszter utcai, 113 nm-es, polgdri lakds eladé.
06/30-944-9335.

TOROKBALINT Tiikorhegyen épitési
telkek eladék. 06/20-414-2342.

KARINTHY F. utcdban 83 nm-es lakds
20,3 milliéért eladé. 06/20-414-2342.

XI., TAKACS Menyhért utcai, 120 nm-es
hdz eladé. 06/20-414-2342.

DIOSDI, 190 nm-es, 6 szobds haz eladé.
06/30-944-9335.

IRHAS irokban 186 nm-es hdz 1440 nm
telekrésszel eladé vagy kiadé. 06/30-944-
9335.

NEMETVOLGYI i, 136 nm-es, tera-
sz0s, panordmds lakds gardzsokkal, 89 milli-
6ért eladé. 06/20-414-2342.

KERTRE néz6, Alkotds utcai, 69 nm-es
lakds eladé. 06/20-414-2342.

ANKER kozben 34 nm-es lakds eladé.
06/20-414-2342.

BUDAFOKI i, feltjitott, 73 nm-es és 41
nm-es lakds eladé. 06/20-414-2342.

75 NM-ES, feltjitandd, foldszinti lakds
Budenz u. 38.-ban, gardzzsal, 21 milliéért
eladé. 06/20-414-2342.

KERULETBEN megbizhaté kis iroda
keres tigyfelei részére ingatlanokat. www.
ingatlan.com/brittex  Kft.  06/30-944-
9335.

SASHEGYI, panordmds, kertkapcsola-
tos, 90 nm-es lakis elads. 06/30-944-
9335.

Il., VEND utcai, 66 nm-es lakds eladé.
06/30-944-9335.

ORBANHEGYI iton feltjitandé vagy
bontandé, 160 nm-es hiz eladé. 06/30-944-
9335.

MUSZAKI Egyetemnél 138 nm-es, pol-
gari lakds elad6. 06/30-944-9335.

MOSZKVA térnél 111 nm-es lakds eladé.
06/20-414-2342.

182 NM-ES, feltjitandd, belvdrosi lakds
eladé. 06/20-414-2342.

LIDERC utcai sorhdz 51 milliéért elads.
06/30-944-9335.

MARVANY utcai, 93 nm-es, feltjitands,
miésodik emeleti lakds elads. 06/30-944-
9335.

17 EVE FOLYAMATOSAN keresiink-
kindlunk elsésorban XII-II-XI. keriileti
és belvdrosi ingatlanokat. Amadex-92
Ingatlaniroda. 315-0031, 06/70-944-
0088, amadex@amadex.hu;  www.
amadex.hu.

KIADO lakisokat és hdzakat keres
osztrik, tengerentdli és magyar tigyfél-
korrel 17 éve a XII. keriiletre specializdlé-
dott Apartman M Ingatlaniroda. 398-
1501, www.berbead.ingatlan.com

0ko-
korozes!

Tobbet tenni a kérnyezetért?

Kérnyezetbardt praktikdk?

Uj bardtokkal egy csapatban?

Tarts veliink, csatlakozz az OkoKorokhoz!

Az OkoKérék egy csoportmunkdra és személyes élményekre
éplil6 kérnyezetvédelmi program. Ot-nyolc fés helyi csopor-
tokat mozgat meg, amelyek két-hdrom hdnapig jdrnak ossze
hetente, hogy Uj kbrnyezettudatos fortélyokat sajdtitsanak el.

A kovetkez6 csoportok 2011. mdrcius elején indulnak.

Csoportvezets képzés: 2011. februdr 11-13.

Tovdbbi informdcio:

www.okokorok.hu

"A projekt oz Eurépai Unié tdmogatasaval, az Eurdpai Regiondlis Fejlesztési Alap
tarsfinanszirozasdval valésul meg."

L
-

qudato,
“laygsat®”

BANALP Ingatlaniroda keres-kinal el-
adé-kiadé lakdsokat, hdzakat, épitési tel-
keket. 06/30-922-9053, www.banalp.in-

gatlan.com.

BUDAFOKON 2 lakdsos hdz épitésére
alkalmas, 1200 nm-es, nyeles telek eladé.
06/30-922-9053.

SASADON, 3 lakdsos hazban, 120 nm-es
lakds gardzzsal, téroléval eladé. 06/30-922-
9053.

BUDAFOKI titon 59 nm-es, masfél szo-
ba-hallos, panordmds, V. emeleti lakds el-
adé. 06/30-922-9053.

ESZEK utciban masfél szobds, erkélyes,
j6 éllapotd, cirkés lakds eladd. 06/30-922-
9053.

NAGYTETENYBEN 827 nm-es telek 80
nm-es, feldjitandé vagy bontandé hdzzal,
17,5 M Ftirdnydron eladé. 06/30-922-9053.

KERESEK 3 szobis, gizfiitéses, eladd la-
kést mellékutcdban. 06/30-922-9053.

INGATLANOK claddsat vallaljuk a ke-
riiletben, tobbéves tapasztalattal. 06/70-
523-1969  Schmidt  Péter.  www.

budaihegyek.hu

ELADO 19 nm, sajdt tulajdont, MOM
Park kézeli iizlet-irodahelyiség. Frissen fel-
jitott, légkondiciondlt, kézponti flitéses,
utcai bejdrattal. Ldr: 7 M. 06/20-927-8449.

ALKALMI vétel! Németvolgyi dti, 40
nm, vildgos, félszuterén, korszertien feltjit-
va, sajét kertrésszel, olasz konyhabutorok-
kal. 15,4 millié Ft. 06/20-927-8449.

IMMOBIL Verecke Ingatlaniroda 15 éves
tapasztalattal keres tigyfelei részére elad6-ki-
adé ingatlanokat. Tel.: 325-8563, 06/30-
924-7165. www.verecke.hu

KRISZTINAVAROSI, 94 nm, 2,5 szo-
ba-hallos, vildgos, kéterkélyes, utcai, cir-
kés, hivéliftes lakds 23,9 milliéért. Pano-
réamakép: www.krisztina.tk, 06/20-933-

9271.

MAMMUTNAL 26 nm-es, teljes kérden,
igényesen feltjitott lakds csendes, vildgos,
virdgos udvarral 9,9 M Ft-ért, tulajdonostdl
eladé, metrékdzelben. 06/20-525-4019.

ROZSDOMBON, Felsé Zoldmali tton
50 nm-es, kétszobds, II. emeleti, délnyugati
fekvésti lakds gondozott kertben, jitszétér-
nél, tulajdonostdl, j6 kozlekedésnél, 17 980
000 Fe-ért eladé. 06/20-525-4019.

TOROKVESZ lejtén 2002-ben épiilt, 78
nm-es, panordmds, emeleti lakds gardzzsal,
55 milliéért eladd. 06/70-523-1969, www.
budaihegyek.hu.

CSABA utcinil 100 nm-es, tetStéri, cir-
kés, napos, kertre néz8 lakds 22,8 milliéért
eladé. 06/70-523-1969, www.budaihegyek.
hu.

BEETHOVEN utciban 47 nm-es, emele-
t, feldjitott lakds kocsibedlléval, 20,9 milli-
6ére eladé.  06/70-523-1969. www.
budaihegyek.hu.

GALGOCZY utcinil 80 nm-es, cirkés,
foldszinti lakds 34,9 milliéért eladé. 06/70-
523-1969. www.budaihegyek.hu.

VOROSTORONY utciban 130 nm-es,
panordmds lakds 53 milliéért eladé. 06/70-
523-1969. www.budaihegyek.hu.

BELA kirily tron 1840 nm-es telek 129
milliéére eladé. 06/70-523-1969. www.
budaihegyek.hu.

CSILLEBERCEN 100 nm-es hiz 42,5
millié. 06/70-523-1969. www.budaihegyek.
hu.

TELKEK addsvételének kozvetitése X1.,
Madérhegyen,  Spanyolréten,  Rupp-
hegyen. Maddrhegyi Ingatlaniroda. Tel.:
249-3006.

XI., RUPPHEGYEN, 601 nm-es telek

aldpincézett nyaraléval 13 millié Fe-ért

eladé. Tel.: 06/70-275-9064.

KISS Jénos altdbornagy utcdban, legfelsé
emeleti, 2 erkélyes, 118 nm-es droklakds 28
M Ftirdnydron eladé. 06/70-949-4013.

CSORSZ utciban, MOM Miiv. Kézpont-
tal szemben, magasfoldszinti, 1,5 szobds +
gardrébos, 40 nm, teljes kérden feldjitott
lakds beépitett, modern konyhdval, tulajdo-
nostél eladé. Ldr: 17 milli¢ Ft. Tel.: 356-
0066, 06/20-927-8449.

Xil., HOVIRAG u., 86 nm + 50 nm-
es, korteraszos, panordmds lakds, 6 laka-
sos, kertes tdrsashdzban gardzzsal, tdrol6-
val eladé. Ar: 48 M. 06/30-991-9098.

VIl., 106 nm-es, mfszt.-i, 3 szobds lakds
eladé. Ar: 16,5 M. T.: 06/30-991-9098.

VASAROLNEK a XII. keriiletben 1-2
szobds lakdst. T.: 06/20-468-7469.

KETSZOBAS, cirkés, iires, foldszinti, 66
nm-es lakds a Hegyalja tt elején kiadé. Tel.:
356-1533.

TULAJDONOSTOL vennék lakdst
XIIL, Bel-Budén, csendes kornyéken.
Min. 80 nm (3 szoba), cirkd, vildgos. Le-
hetéleg a Boszorményi at feletti részrél
vérom a jelentkezést. Magénszemély va-

gyok. Tel.: 06/20-435-0245.

MEZOTURON, a Peresi-holtdg Méher
zugi idiil8inél 800 nm-es, bekeritett, koz-
vetlen vizparti telek, kiépitett stéggel, vil-
lannyal, 1,9 M Fe-ért eladé. Tel.: 06/30-529-
2512.

2 + 2 FEL szobds, 68 nm-es, j6 dllapott
lakds bérbeadé az Istenhegyi Gton, tdrsas-
hdzban, nyolcvanezerért. 06/30-954-5797.

ZUGLIGETBEN csendes, napfényes, 1,5
szobds, igényesen feldjitott, berendezett, cir-
kés, légkondis lakds zdrtkerti parkoléval ki-
adé. 85 E Frt + rezsi/hé. Tel.: 06/20-530-
6461.

XIl., FOGASKEREKU utciban 70 nm-
es, 2,5 szobds, loggids, kifogéstalan dllapotd,
panordmds tdrsashdzi lakds cirkoftitéssel,
gardzzsal, batorozottan, 110 000 Ft/hé +
rezsiért, hosszti tdvra kiadé. 06/30-559-
5064. www.ingatlan.com/lencian.

ORBAN térnél, 3 lakdsos hdz dupla ga-
rdzzsal, egyben vagy lakdsonként, 199 milli-
6ére eladé. 06/30-422-5682

ISTENHEGYI ttndl kétszobds hdz 45
milliéére eladé. 06/30-422-5682.

ERDLIGETEN kétszobds, feltjitandé hdz
19,8 milliéért eladé. 06/30-422-5682.

VAROSMAJOR utciban 36 nm, mdsfél
szobds, két részbdl allé lakds 8,5 millidére
eladé. 06/30-948-1705.

VAROSMAJOR utciban midsfél szobds
lakds kiadé. 06/30-948-1705.

KIADO iizlethelyiség frissen felgjitva.
Természetgyodgydszatnak, bioboltnak, koz-
metikdnak. (Fodrdszat mellette.) T.: 06/30-
654-6281.

XIl., KER., Kiss Jdnos altb. utcidban 35
nm-es lakds egyediildllénak kiadé. 06/20-
476-5208.

XIl., RATH Gybrgy utca felsé részén 53
nme-es, 2 és fél szobds, magasfoldszinti, log-
gids, feltjitott lakds (cirkd, gépesitett kony-
ha, riasztd) tulajdonostdl eladé. 06/30-990-
2830.

DOLGOS utciban foldszinti, 74 nm-es
iroda kiadé. 06/20-934-4542.

NEMETVOLGYI Gron 37 nm-es,
fszt.-i lakds eladé 13 500 000 Fe-ért. Tel.:
06/30-854-9997.

BUDAORS Kamaraerdén osszkozmiives,
715 nm-es épitési telek eladé. Ldr: 23 millié.
06/20-555-5387.

BANKI tehen:el is vésdrolni szdndéko-
zunk ingatlant. Erd.: 06/30-519-6255.

KIADO vagy eladé egy gardzs az Istenhe-
gyi benzinkttndl, a Matyé utcdban. 06/30-
436-0414.

GARAZS kiad6 Szarvas Gébor tt és Zalai
uc sarkdn. Tel: 06/30-463-7251. 17 éra
utdn.

GARAZS kiadé Székdcs utcdban. SMS:
06/20-957-5477 (este).

GARAZS Orbinhegyen havi hiszezerért
hosszii tédvra kiadé. 06/30-954-5846.

OKTATAS

NYELVVIZSGARA felkészités és angol-
forditds a MOM Parkndl. Tel.: 356-2503.

MATEMATIKATANITAS hiznal. Tel.:
201-7028.

FRANCIA nyelvtanitds korrekt 4ron.
06/20-571-7554.

MATEMATIKATANITAST villal tapasz-
talt pedagdgus dltaldnos iskoldsok szdmdra.
06/20-571-7554.

MATEMATIKA-, fizika-, szdmitdstech-
nika-, kémia-, statikatanitds 4ltaldnostél
felséfokig. 06/30-709-2362. www.online-
oktatas.com

NEMET nyelvtandrel. T.: 214-2420,
06/20-244-6565.

LATINT, HELYESIRAST, torténelmert,
irodalmat tanftok. Tel.: 202-4651.

EGYETEMI tandr angol vizsgakra felké-
szit. T.: 06/30-343-8351.




HEGYVIDEK

HIRDETESEK

2011. JANUAR 18.

SZAMITASTECHNIKAI oktatds az
alapoktdl. Kérésére felkeresem, sajdt gé-
pén tanulhatunk. ECDL vizsgafelkészi-
tést, csoportos oktatdst is véllalok. Hiv-
jon, segitek! T.: 214-4917, 06/30-347-
9479.

MATEMATIKAFELKESZITEST vallal
minden korosztily szdmdra szaktandr, hosz-

szi1 tavi gyakorlattal. 06/70-647-2058.
OLASZ nyclvoktatds kezddtdl a felss-

fokig, diplomds tandrnénél. Ingyenes

szintfelmérés. Tel.: 06/70-648-3494.

MATEMATIKA-, fizikakorrepetdldst,
érettségire, egyetemre felkészitést véllal
nagy gyakorlattal mérnék, matematikus.
Telefon: 395-2540.

HUNGARIAN language for foreigners.
Magyar nyelv és irodalom, valamint francia
nyelv oktatdsa szaktandredl. 06/30-484-
6556, szapld@t-online.hu.

LOGOPEDUS  magintanitvinyokat
véllal. Tel.: 06/30-588-8181.

DAJKA-, gyermekfeliigyelé-, gyégype-
dagdgiai asszisztens-képzés. Kasza Képzd.

Tel.: 276-5918. Ny.: 01006404.

GRAFIKUS OKJ FELNOTTKEPZES
indul a Budai Rajziskoldban februdrtdl.
Informécié:  www.budairajziskola.hu.

Tel.: 355-0341.

ZENEI tchetségek egyéni képzésée (4-18
éves kor kozotr) — ritmikai jatékkal, ének-
hangképzéssel, jatékos kottaolvasdssal, zon-
gorajitékkal — véllalja féiskolai tandrnd a
Pagony utca kérnyékén. Szitkség esetén
olasz vagy angol nyelven is. T.: 212-4953.
M.: 06/30-417-6912.

GYAKORLATTAL rendelkezd taniténd
korrepetaldst vallal. 06/70-944-2255.

TOBB, mint rajziskola! Rajz, festés,
grafikai technikdk tanitdsa, felkészités a
Képzémivészeti Gimndziumba. Orom
alkotds idésebbeknek. www.annart.hu

GYERMEKPSZICHOLOGUSOK,
FEJLESZTOPEDAGOGUSOK  villal-
nak: pszicholégiai vizsgélatot és nevelési
tandcsaddst, képességfelmérést és készség-
fejlesztést. Korrepetaldst, felzdrkdzeatdst,
német és angol nyelven is megoldhaté.
El8zetes id8pont-egyeztetés telefonon:
06/30-512-5715. Cim: Gazdagrét,
Torbdgy u. 14. fszt.

BELYEG, régi képeslap, régi haszndlt
levélboriték, papirrégiség vétel-eladds.
Marnitz bélyegiizlet. Bp. XII., Nagy-
enyed u. 9. Tel.: 213-9230, a D¢li palya-

udvarndl.

ERTEKES ¢ét-, teds-, kivéskészletet venne
magdnszemély. 06/30-596-3465.

AKAC tiizifa! 06/20-453-8812.

AUTOJAT kp.-ére megvésirolom, kor-
rekt dron. Ingyenes értékbecslés, a Hegyvi-
déken hdzhoz megyek 10-18 érdig. Tel.:
06/70-362-2297.

HA nem mondhatod el senkinek...
Személyi tandcsadds. Hallgatok, kérdezek
és segitek. 06/70-398-5454.

REGI ltStollakat  vennék. (Parker,
Osmia, Montblanc, Waterman stb.) 326-
5619, 06/70-365-1268.

CSAK 2 napig végkidrusitds! Mives
Portékdk boltjaban —50-60%! XII., Kiss
Janos altb. u. 54. Janudr 22-én 10-13-ig,
janudr 24-én 14-18-ig. 06/30-526-9440,
www.mivesportekak.hu.

ELTARTASI szerz8dést kdtne fiatal, ma-
gyar, leinformdlhatd, értelmiségi, kisgyer-
mekes hdzaspdr. Telefon napkézben: 06/30-
475-7721, 18 éra utdn: 630-7851.

KOLONIAL dgynemiitartd, heverd, 2 fo-
tel, dohdnyzdasztal elad6. 06/30-954-5846.

AKINEK piros autdja megsériilt 2010
oktéberében a Beethoven utciban, kar-
rendezés céljabdl jelentkezzen a vtz551@
freemail.hu e-mail cimen.

CSONTRITKULAS elleni terdpia 50%
kedvezménnyel! 14 kezelés az osteoporo-
sis folyamatdnak visszaforditdsdra és meg-
eldzésére. 1 kezelés (40 perc) csak 1100 Ft!
Szent Lukdcs Gyégyfiirds, ACT 21 Kft.
www.act2Lhu.  Bejelentkezés:  06/30-
919-0877.

MAGAS dron vésirolok kényvet, régi ké-
peslapot,  széddsiiveget,  papirrégiséget.

06/20-205-8686.

DIZAJN CENTER 29 visérol régi ba-
tort, porceldnt, cserépedényt, festményrt,
régi jarékot, zomdncos edényeket, dugé-
hazét, oreg tédskdkat, lakdskiiiritéssel ha-
gyatékor. 2913101, 06/30-347-7713,

Szell8 Janos.

KELETI SZONYEG- ES MUTARGYBE-
C€SUS visirol régi keleti sz8nyegeket, sériile
allapotban is. Kiszdllds dijtalan. Tel.: 06/30-
456-3938.

REGI tirgyakat, ékszert, bizsut, hagyaté-
kot vasirolunk. Uzlet: Régi Bolt, Csorsz
utca 15. A TF-palyakkal szemben. 06/30-
545-1346, 06/20-553-0980.

LEZERTERAPIA, reumarolégia, aku-
punktira, fogyasztds, szénandtha, gerincfer-
diilés, csontritkulds, csip8- és térdkopds ke-
zelése,  fejfdjdsellétds, lumbdgéiigyelet,
iizemorvosi  vizsgdlatok.  Arcrevitalizdlds
biomasszazzsal. Tel.: 368-6349, 06/20-968-
6886.

GERINCFAJDALMAK, nyaki, hiti, de-
rékpanaszok, gerincsérv, kar- és ldbfijda-
lom, zsibbadds, fejfdjds, migrén gydgyitdsa
orvos-természetgydgydsz rendelében. XII.,
Kékgolyé u. 15/b. Bejelentkezés: 06/20-
464-1145, 212-2078, lizenetrdgzitd is.
www.gerincorvos.hu.

FOGSOROK, hidak készitése, javitdsa
soron kiviil. Fogszabalyoz6, fogfehéritd.
Mozgiskorldtozottakhoz  hdzhoz
gylink! Hétvégi iigyelet. Fogdszati hdttér
biztositott. Téthné Hivés Katalin fogtech-
nikus mester. 1013 Budapest, Krisztina krt.
51., fszt. Mobiltelefon: 06-30222-3016.

me-

TALPMASSZAZS, talpdiagnosztika,
fiilgyertydzds, thai ldbmasszdzs (sajdt fej-
lesztésti médszer), hajdiagnosztika, test-
masszdzs, szdmitégépes lidtalpbetée-ké-
szités, reiki. ,Vivien talpai” orvos-termé-
szetgyogydsz rendeld, I1., Fillér u. 10/a-b.
Tel.: 316-2596, www.vivientalpai.hu.

CSALADOKHOZ megbizhatd, lelkiis-
meretes idésgondozékat, babysittereket,
takariténéket dijmentesen kdzvetitiink.
»Empétia”, 06/1-336-1094, 06/20-465-
8458, 06/70-380-5620.

CSALADOKHOZ keresiink és ajinlunk
leinformdlhaté bébiszittereket, idésgondo-
zékat, hdzvezet8ket. Micimacké. T.: 243-
8280, 205-8700, 06/20-528-4852.

XIl. KERULETI, Miérviny utcai Duna
House ingatlaniroddnkba ingatlanértéke-
sitd munkatdrsakat keresiink. Pélyakez-
dék jelentkezését is varjuk! Fényképes
dnéletrajzokat a mezes.peter@dh.hu cim-

\ www.hegyvidekujsag.eu

HEGYVIDEK TELEViZIO
A helyi érték

UPC: 210.25 MHz, Fibernet: 196.25 MHz

1122 Budapest, Hajnoczy Jozsef utca 2.
201-22-04, htv@hegyvidektv.hu
www.hegyvidektv.hu

Uj misorstrukturaval jelentkezik a Hegyvidék Televizié

Immaron 10 és 15 ora kozott korabbi, még aktualis, friss hireinket,

magazinjainkat lathatjak!

Uj heti mdisorstrukturank:

ve virjuk. HETFO KEDD SZERDA | CSUTORTOK | PENTEK | SZOMBAT | VASARNAP
' GONDOZAST, hizi dpolist villal fiatal, 700 | UTINFORM | UTIFORM | UTINFORM | UTINFORM | UTINFORM | UTINFORM | UTINFORM
diplomds n6 nagy grakorlatal. 06/20251- ™" | IDGIARAS | IDOIARAS | IDGIARAS | IDOIARAS | IDCJARAS | IDOIARAS | IDCIARAS
~ BECSULETES, kozépkord holgy idésfel- 10.00 |  ISMETLES ISMETLES ISMETLES ISMETLES ISMETLES ISMETLES ISMETLES
iigyeletet, takaritdst véllal. 06/20-484- e e e T e e — e ——
5401. 1500 | KEPUISAG | KEPUISAG | KEPUISAG | KEPUISAG | KEPUISAG | KEPUISAG | KEPUISAG
OKLEVELES babysitter na; akorlat- ” ” ” ” " " "
cal, referencidkkal goermekfeligyeletet vl 1000 | MEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI
lal napi 8 ordban, akir adminisztrdtori fel- ' HIREK HIREK HIREK HIREK HIREK HIRMONDO | HIRMONDO
adatokkal kombindlva is. Telefon: 06/20- ; ; -
201-6554. KOMMENTAR | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI | . . . o ALFA ALFA
OKLEVELES dujka_tpasualaral, héc B30T UNAKL | Az | macaziv | RAKERDEZUNK | KEKHIREK | eo omeca | s oMesa
kozben  gyermekfeliigyeletet  véllalna.
06/20-991-8039. R DUETT/ DUETT/
1 STVENES nagymama gycrmekdcligye- 20,00 | EGESZSEGOR | CSEREBERE | " xoeo | LELEKEMELG | KULTURPONT | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI
e KORKEP ESTEK ESTEK
2100 | ISMETLES | ISMETLES | ISMETLES | ISMETLES | ISMETLES | ISMETLES | ISMETLES

MAGYARORSZAG legnagyobb ha-
gyomdnyos térskeres§ hdlézata. Nagy
iigyfélkor, nagy esély a tdrstaldldsra! R.
Zsuzsanna, 06/30-602-0094.

BUDAI Tirskeresd a Bészorményin: Ko-
molyan gondolja? Veliink rdtaldlhat! Valés
adatbdzis garancidval. 06/30-555-8444.

KERESEM 70 feletti, mivelt, jéindulat
Ur tdrsasdgdt, én magam 70/168/61, segitd-
kész, hdzias, derlis természeti né vagyok.
06/30-526-6738.

POLGARI diplomis tdrskeresd. www.
prokrisz.hu

KONYV

FAJDALOMMENTES allergia és gom-
bik vizsgalata. Biorezonancids terdpidval:
allergia és candida kiold4sa, b8rbetegsé-
gek, szenvedélybetegségek, léguti, emész-
tési, mozgdsszervi problémdk, fejfdjasok
kezelése, stresszoldds. ,Vivien talpai” or-
vos-természetgy6gydsz rendels. 316-25-
96, www.vivientalpai.hu.

CSONTKOVACS-akupressz3r
volgyi ut 54. alatt. Idegbecsipédések, iziileti
blokkok, lumbdgé-isidsz megsziintetése.
Térdblokkok, gerincsérvek, szédiilések mi-
tée nélkiili, eredményes gydgyitdsa. Fiilaku-
punkttrds fogyokira. Dr. Garzé Péter ter-
mészetgybgydsz  06/30-945-8477.  www.
drgarzo.segitek.hu

FAJ a l4ba, héta, vélla, dereka? Visszere-
sek a l4bai? Akkor hasznédljon Lé balzsamot
reuma-, iziileti problémdira. Hivjon: 06/70-
511-2844.

Hivos-

megkeresésiiket.
tudja ajanlani ingatlanét.

1124 Bp., Istenhegyi ut 23.

ELADO INGATLANA van? VENNI szeretne?

Xl keriilet PRIME INGATLAN IRODAJA
Felkésziilt, profi szakembergarda varja
108 irodank tobb mint 1000 értékesitdje

ISTENHEGYI Duna House Franchise Iroda

Tel.: +36-1-225-0102 « Fax: +36-1-225-0103

VASARNAPI EBED
A RUBIN HOTEL
FELUJITOTT ETTERMEBEN

3.300,

VASARNAPI EBED
WELLNESS HASZNALATTAL

4.500,-

Kovdcs Ba
Ypsylon Me SR

*Akcionk a visszavondsng@ani
Kedvezményeink a keretes huc}eléseh‘e vonal

OPERA ANTIKVARIUM (VI., Hajés
u. 7.) vésdrol kényveket, kényvtdrakat,
képeslapokat, kéziratokat, régi fényképe-
ket, térképeket, plakdtokat, festményeket,
barmilyen régi reklimtdrgyakat. Ingye-
nes kiszallds, készpénzfizetés. Telefon:

332-0243, 06/20-922-0001.

GYUJTO VASAROL konyvet, teljes
konyvtdrat, Gjsigot, folydiratot, térképet,
plakdtot, képeslapot, papirrégiséget. In-
gyenes kiszdllds, készpénzfizetés. Tel.:

06/30-949-0055.

SZABADIDO

KIEMELT kedvezmények! Visegradi,
balatoni, négycsillagos wellnesshotel 2
{8/3 nap + félpanzié: 29 900 Ft. 06/70-
770-9294.

HEGYVIDEKI MAGAZIN: Kommentdr nélkiil, Kultirpont, Hegyvidéki Tréner, Rikérdeziink,
frott Hegyvidék, Egészséqdr, Egyiitt, Hegymenet, Apraja-nagyja, Cserebere.

KIEMELT MUSORAINK:
01. 21. IROTT HEGYVIDEK: dr. Vaczi Janos alpolgarmester, dr. Farkas Csaba rendérkapitany,

Takdacs Bence szerkesztS, Mottl Agnes misorvezetd.

01. 19. KULTURPONT: ,,Beszél6 muzsika”. Bartha Katalin hegediimiivésszel beszélget Csor-

das Szandra a Magyarorszagon egyediilallé misorsorozatral.

01. 22 DUETT: Krasso Laszlé vendége Borkai Zsolt, a Magyar Olimpiai Bizottsag elndke.
01. 27. HEGYVIDEKI KORKEP: Kozéleti magazin.
01. 29. ALFA Es OMEGA: Okomenikus imahét.

A miisorvdltoztatds jogdt fenntartjuk!

Budai Latkep

A HetiValasz havi melléklete

Keresse a januér 27-1 szamban!

o betivlasz.

" tvl )

Az 0sszefogas lapja
Obudatol Nagytétényig,
..mert Buda csak egy van.

RUBIN WELLNESS & CONFERENCE HOTEL
1118 BUDAPEST, DAYKA G. U. 3.
1-505-3600 | WWW.HOTELRUBIN.COM

Uzlethelyiség
bérleti joga elado!
Budapest, Xil., B&szérményi Uton
egy 34 nm-es, négy kirakatos, két bejaraty,
drupolcokkal berendezett bolt
bérleti joga eladd.
Feldjitott dllapotban, dimennyezettel.
Iranyar: 3,5 MFt + afa.
ErdekiGani: 06/30-964-9370.

60-70-80% -o0s : ,
Yy M T ¢ 'l” V=) Diametrus
a rlesza I I Itas! Dk.é. Trus Kutaté, fejlesztd, Szolgdltaté Kft.
Arufrissités el6tti kiarusitast tartunk!
Ruhazati textil méteraru! Kéménybélelés
régiar / akcios ar 2 0L
-bélésselymek 3004750 200, E‘;:’tg';'ﬁ’é‘lfglh“°'°9'°"°"
serzsbélések 50071350 200 | | glhgzasos kéményekben is.
~kord,sz6vet karton 450,#4350,-  200,- Gyijtékémények bélelésére is
-télikabat szov. 80072850, 200,- a legalkalmasabb.
-selymek 4067980, 200,- Zart égésteri
-vizlepergeté a.  356/900,- 200,- készilékek kéményé:
-lenek 400-1350,- 200,- _elkészitjik. A
-lurex anyagok 650,-#1860,- 200, Ingyenes hglyszm
-pol6 jersey 450-/1580,- 200,- felmérés.
_RuphnOk’ www.diametrus.hu
vékony pamut 350+950,- 200, tel- 464 5881
A vésari arMINIMUM 10 méter anyagra 464 5812 41

érvényes,EGY fajta anyagbdl!
1124. Boszorményi ut 3/c.

Araink forintban értenddk és a visszavonasig
érvényesek!

fax: 464 588200
Bp. XI., BudafokilGt
AR
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Altaldnos iskolasoknak kiirt uszo-

uszasoktatds, az altaldnos iskoldk
mdsodik osztdlydba jiré tanuldk

amatér Gszék. Az ELTE verseny-
z8i a Virosmajor utcai uszoddban

senyeken gytlik ossze a legnépe-

sebb mezdny, az eléz8 didkolim-

4x100, a fels6s évfolyamok
4x200, a kozépiskoldsok pedig

% UszAs | versenyek, valtébajnoksag és a az onkormdnyzat Virosmajor ut-  is kiemelkedSen teljesitettek, a  pia véltébajnoksigdn olyan nagy  4x400 métert teljesitettek. A leg-
(0 Z(tecs:r;%eleﬂ Egyetem - uszoda (Alkotds kézépiskoldsokat megmozgatd cai uszoddjaban, a testnevelésérd-  megszerezhetd tizennyolc els6  volt a résztvevdk szdma, ami mdr  izgalmasabbnak az 6sszes korcso-

Januar 23, 30.
+ Vasarnap 9.00-13.00. Belépés csak XII. ke-
riileti lakcimkartyaval, 12.30-ig. Négy év alatti
gyerekek ebben az idépontban az uszodat
nem hasznélhatjak!

TESTEPITES, ATMOZGATO

EDZGTERMI, SULYZOS,

ILLETVE KARDIOGEPES EDZES

Kellemes kortilmények kozott, uj kardio-

gépeken, edzéi segitséggel, tanacsadas-

sal.

T2 Fitneszterem, Jokai Mor iskola (Diana

utca4.), kis éplilet (bejdrat a Felhé utca fell).
« Csiitortok 17.00-19.00. Sziikséges felszere-
és: valtdcipd, sportruhdzat.

AEROBIK
Foglalkozdsokat csak iskolaidében tarta-
nak, iskolai sziinetekben nem.

By e Hétfo 17.30-18.30 Jokai Mor iskola, Diana

utca 4. 18.30-19.30 Tamési Aron iskola,
Mértonhegyi Ut 34. - Szerda 18.30-19.30 Ta-
mési Aron iskola, Mértonhegyi (Gt 34. 18.00-
19.00 és 19.00-20.00 Jokai Mor iskola, Diana
utca 4. - Péntek 17.00-18.00 Arany Janos is-
kola, Meredek utca 1.

KIMELO TORNA

Foglalkozdsokat csak iskolaid6ben tarta-

nak, iskolai sziinetekben nem.
o+ Hétfo 17.30-18.30 Tamési Aron iskola,
Méartonhegyi Ut 34. 18.30-19.30 Jokai Mor
iskola, Diana utca 4. - Kedd 17.30-18.30 Zug-
ligeti Altalanos Iskola, Zugligeti Gt 113, - Szer-
da 17.30-18.30 Tamasi Aron iskola, Marton-
hegyi Ut 34. - Péntek 16.00-17.00 Arany Ja-
nos iskola, Meredek utca 1.

mezei futds szerepelt a 2010-2011-
es didkolimpia 6szi programjaban.
A legnagyobb sikert a novemberi
Hegyvidéki Fitparadé keretében
megrendezett alsos Uszéverseny
aratta.

z Gszds és a futds kapta a f6-

szerepet a didkolimpia 8szi
forduléiban. A Vérosmajor utcai
uszoddban, a Sportmaxban, vala-
mint a TF atlétikai palydjén és a
vérosmajori parkban megtartott
versenyeken tdbb szdz hegyvidéki
didk mérte dssze ligyességét.

A Hegyvidéki Onkormanyzat
kiemelt figyelmet fordit a keriileti
didksport tdmogatdsdra, az isko-
lai testnevelés fejlesztésére. Sze-
retné elérni, hogy a keriileti gye-
rekek szdmdra természetes igény-
nyé vdljon a rendszeres sport és a
testmozgds. Ezt segiti a két évvel
ezel8tt az orszdgban elséként, fel-
mend rendszerben elinditott
mindennapos testnevelés, amely-
nek keretében elsétdl negyedik
osztdlyig a hét minden napjin
részt vesznek valamilyen sport-
foglalkozdson a gyerekek.

kon tanuljdk meg a
kiilonboz8 Gszdsneme-
ket. Tud4dsukat mdr a
kovetkezd esztendében
sElesben” is kiprébal-
hatjdk az  évtizedes
miltra  visszatekintd
Hegyvidéki Didkolim-
pidn, amelyen éppen az
&8 korcsoportjuk, azaz a
harmadik és negyedik
osztdlyosok  dszébaj-
noksdga vonzza a leg-
tobb nézét. A nagy ér-
deklédésre valé tekin-
tettel a Sportmax uszo-
ddjédban megrendezett
versenyen a leldtkat
zstfoldsig  megtoltd
csalddragok el8tt eztt-
tal is mell-, hi- és
gyorstszds, valamint egy rdadds
véltéfutam vért az tszépaldntdk-
ra. A legiigyesebbnek az 6t arany-
érmet szerz8 ELTE-sek bizonyul-
tak, mig a Zugligeti Alraldnos
Iskola didkjai kétszer dllhattak fel
a dobogo legfelsd fokdra.

Még egy Gszdsnem, a pillangd
is bekeriilt a programba a harma-
dik korcsoportosok bajnoksdgdn.
Itt az 50 méteres tdvokon kiilén

A futasra mindig népes mezony gyiilik 6ssze

helybdl nyolc a Kiss Jinos altd-
bornagy utcai intézménybe ke-
riilt. Négy els8séggel a Vdrosma-
jori Gimndzium és Kés Kdroly
Altaldnos Tskola bizonyult a ma-
sodik legeredményesebbnek, a
J6kai és a Pannonia Sacra két-ké,
a SOTE, valamint a Németvol-
gyi iskola egy-egy aranyéremmel
lett gazdagabb.

A tapasztalatok szerint az

a gordiilékeny lebonyolitdst is ve-
szélyeztette. Ezért dontott Ggy a
szervezd Hegyvidéki Szabadidé-
sport Kézpont, hogy az idei tan-
évben egy iskolabdl legfeljebb két
csapat nevezését fogadja el.

A virakozdsoknak megfelelen
a TF pélydn lebonyolitott verse-
nyen valamennyi keriileti 4ltald-
nos és kozépiskola képviseltette
magit. Az els6 korcsoportosok

FOTO: MAROS MIHALY

portot egyszerre rajthoz 4llitd
NL.A.P. vilté bizonyult. Bdr ebben
a versenyszdmban az 4ltaldnos is-
kol4s lanyok és fidk kozote is a
Tamdsi Aron iskola gyézott, az
éremtdbldzaton a hdrom-hdrom
aranyat szerzé Zugligeti iskola és
ELTE végzett az élen, megelézve
a két elséséget begytijtd SOTE-t.
A kodzépiskolds korcsoportban a
Virosmajori Gimndzium hdrom,
a Tamési Aron iskola egy arany-
éremmel gazdagodott.

Kisebb részvétel mellett zajlote
a kozépiskolds mezei futéverseny.
Az V. korcsoportos lanyok 2,5 ki-
lométeres versenyén egyéniben a
tamdsis Kdlmdn Hanna, csapat-
ban a Tamési Aron iskola szerezte
meg az elsd helyet, a fidk kozdte a
Virosmajori Gimndzium tanulé-
ja, Jenes Soma, mig csapatban a
SOTE gy6z6tt. Vdrosmajori si-
kerrel zdrult a VI. korcsoportos
lényok csapatversenye, a 3 kilo-
méteres tdvon egyéniben szintén
egy vdrosmajori versenyz8, Koch
Déra ért célba elséként. Ebben a
korcsoportban a fitk futamaban
az ELTE-s Radvényi Péter és a
Tamési Aron iskola csapata dllha-
tott fel a dobogo legfelsé fokdra.

. NORDIC WALKING A program része a kotelezd futamokban indultak a profi és  dszdprogramok mellett a futdver-  4x50, a mdsodik korcsoportosok Am.
£} Ny Fogarasi Siiskola (Piarista sporttelep,
Pl /_*-\,» XIl., Kolt6 utca 38.).

A

- 2027849 vagy 30-934-6068.

A+ Szombaton 9.00-10.00. Elézetes bejelent-
kezés sziikséges Fogarasi Orsolyandl a 06-30-
931-06-15-0s telefonszamon.

NORDIC WALKING

A VAROSMAJORBAN
« Szerdan 17.30-18.30, pénteken 16.30-
17.30. Sziikséges felszerelés: iddjarasnak
megfeleld sportruhdzat, kényelmes sportcipé
gyaloglashoz. A botokat a szervezék biztosit-
jék. Tovabbi informaciok: Schwarz Méria, 06-
30-961-77-31.

+LEPESELONY” FUTOKLUB

Futds, illetve kocogas szakavatott edzé
segitségével, tandcsadassal. Edzettségi
allapot felmérése, személyes edzésterv
készitése, ajandék lépésszamlalo.
Fogarasi Siiskola (Piarista sporttelep,
Xil., Kolté utca 38.).

+Szombaton 10.00-11.00. Elézetes bejelent-
kezés sziikséges Fogarasi Orsolyandl a 06-30-
931-06-15-0s telefonszamon.

SIOKTATAS

ﬁ"i Fogarasi Siiskola (Piarista sporttelep,

XII., Kolt6 utca 38.).
+ Szombaton 15.00-16.00. Elézetes beje-
lentkezés szikséges Fogarasi Orsolyanél a 06-
30-931-06-15-0s telefonszamon.

TERMESZETJARO TURA
Erdeklédni lehet: Siité-Nagy Istvannal,

Y ﬁ’t Januar 22.: Budai-hegység. Turavezet6: dr.

Arday Lajosné. Talalkozé: 9.00 Normafa, 90A
autébusz végallomasa. Utvonal: Normafa-Li-
begé-Janos-hegy-Szépjuhdszné-Hars-
hegy-Harshegyi-nyereg-Hivosvolgy. Tav-
szint: 11 km, + 150, - 300 m. Erkezés: 14.00
kordil. Koltség: nincs.

Februar 5.: Kerepesi temetd. Turavezeto:
Stit6-Nagy Istvan. Talalkozé: 9.00 Fiumei ati
temet6 fébejératanal. Utvonal: a temetd ne-
vezetes sirjainak és mauzoéleumainak felkere-
sése. Tav-szint: kb. 5 km. Vége: kb. 12.00-kor.
Koltség: nincs.

Szakosztalyi klubest minden honap harma-
dik szerdajan a Virdnyos Kozosségi Hazban
18.30-t4.

KEREKPAROS TURAK
A pontos Utvonalrdl és idGpontrol Pl Laszlo
ad felvilagositast. Az adott hétvégére vonat-
kozdan csiitortoktél érdemes érdeklGdni.
Jelentkezés, tovabbi informacié: 06-70-212-
5555 vagy pallaszlo@freemail.hu

A programok - a tobbnapos tirdk (szdllds, étke-
265, utazdsi dijak) kivételével - a hegyvidéki pol-
gdrok szdmdra ingyenesek, a koltségeket a
Hegyvidéki Onkormdnyzat viseli. A részletes
programotkeressékawww.budapesthegyvidek.
hu honlapon és a hirdetékn. Tovdbbi informd-
cié: Xll. kertileti Szabadiddsport Kézpont, 1123
Budapest, Csérsz utca 2-4. Telefon/fax: 319-92-
92, Lédy Katalin sportszervezé - 06-30-860-
3470.  E-mail:  sportcenter12@freemail.hu,
titkarsag@hegyvideksport.hu.

Aerobik februar

Hét évvel ezel6tt indult Utjara a
Sportos, edzett Hegyvidék prog-
ram. A keriilet lakosai szaméra
ingyenes sportfoglalkozasokat

a Xl keriileti Szabadid6sport
Kézpont szervezi az dnkormany-
zat tdmogatdsaval. Idén tovabb
béviilt a kinlat, februér 8-t
hetente egyszer a Katus Tamas
vezetésével a TF-en mikodé Moz-
gés Egyetemének foglalkozasaiba
kapcsolddhatnak be az aerobik
irant érdeklédok.

A keriileti polgdrok egészségi 4l-
lapota javitdsénak egyik médja a
rendszeres testmozgds népszerd-
sitése és feltételeinek megterem-
tése. Ennek megfelelden a Hegy-
vidéki Onkormdnyzat utébbi
fejlesztései kozott kiemelt szere-
pet kaptak a sport- és egészségcé-
14 beruhdzdsok. Ilyen volt az uni-
6s tdmogatdsok felhasznaldsdval
megvalésulé Skocsarnok a Ta-
masi Aron iskoldban, a Csorsz
utcai sportkdzpont felépitése, va-
lamint a mindennapos testneve-
1és bevezetése az dltaldnos iskoldk
alsé tagozataiban.

A 2004-es indulds ota folya-
matosan béviil§ Sportos, edzett
Hegyvidék (SEH) program rend-
szeres sportoldsi lehetéséget bizto-
sit a keriilet valamennyi polgaré-
nak. A SEH célja az egészségmeg-
Orzés, a lakossdg fittségi szintjé-
nek novelése, illetve az, hogy
kortdl és nemtd! fiiggetleniil mi-
nél t6bb hegyvidéki polgdr meg-
tapasztalhassa a rendszeres test-
edzés minden szempontbdl 4lda-
sos hatésait.

Hasonlé  kezdeményezések
mdshol is vannak, de ilyen ard-
nya és szervezettségll, az egész
kertiletet 4tfogé ingyenes progra-
mot csak a Hegyvidéki Onkor-
mdnyzat kindl. A szdmadatok
tiikrozik a sikert, a legutolsé fel-
mérés szerint hetente kozel 6tszdz

A kimélo torna is kedvelt foglalkozas

kertileti lakos vesz részt a sport-
foglalkozdsokon. E szém folya-
matos novekedése miatt 2009
februdrjdtdl Gj helyszinek, elss-
sorban iskolai tornatermek bevo-
ndsa vale sziikségessé.

Egy nemrégiben elvégzett kér-
déives felmérés szerint a TF szak-
edzd hallgatéi 4ltal vezetett aero-
bik szdmit a legnépszeriibb fog-
lalkozdsnak, amelyen a résztve-
vék erdsitd, ténusfokozd, alloké-
pesség-fejlesztd, zsirégetd 6rak
koziil vélaszthatnak. Ugyancsak
TF-es hallgatok irdnyitdsdval he-
tente négyszer, harom helyszinen
érhetd el a gydgytestnevelés jelle-
gl kimél§ torna. Sokan haszndl-
jék ki az ingyenes uszdslehetdsé-
get, a gyerekek (4 éves kortdl) és a
felndttek vasdrnap déleldtton-
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ként a TF uszoddjit vehetik
igénybe.

A taraprogramokat a Hegyvi-
dék SE Természetjiré Szakosztd-
lydnak tagjai vezetik, a legtobb
tira tdvja révid, konnyen teljesit-
hetd, de aki akar, tdbbnapos ki-
randuldsokon is részt vehet. Szin-
wén kiilonb6z8 nehézségi foku
kihivédsokkal vdrja az érdekléds-
ket a kerékpdrtardkat szervezd
Virosmajor Hegyvidék Termé-
szetjaré Szakosztdlya. A Fogarasi
Siiskoldban a kezd8k az alapokat
sajdtithatjak el, a sfelni tuddk pe-
dig tovébb csiszolhatjék techni-
kajukat, tavasszal ugyanitt a Pia-
rista Sporttelep palydjdn teniszta-
nuldsra nyilik lehetéség.

Fiatal, de rendkiviil sikeres
sportdg a nordic walking, amit
szombatonként a Piarista Sport-
telepen, szerddn és pénteken a
Virosmajorban bérki kiprébél-
hat. Kellemes kikapcsoléddst igér
a Lépéselény futdklub, mig az
er8siteni végyodkat a J6kai iskola
fitneszterme fogadja.

A fiatalok kérésére februdredl
minden kedden este nyolc 6rdtél
az érdekl6d8k ingyenesen ldto-
gathatjdk a TF Alkotds utcai atlé-
tikacsarnokdban miikodé Moz-
gds Egyeteme foglalkozdsait. A
Katus Tamds nevével fémjelzett
aerobikdérédkon  alkalmanként
négyféle mozgasforma kipréb4ld-
sara nyilik lehetdség.

Am.

olvashatnak.

Ujabb ingyenes sportolasi
lehetoségek: dance aerobik, squash

A Sportmax Hegyvidékben miikadé Lite Wellness Club (XII., Csérsz utca 14-16.)
februar 5-t6l csatlakozik a Sportos, edzett Hegyvidék keriileti programjahoz. A
hegyvidéki polgarok eldzetes bejelentkezés alapjan, lakcimkartyajuk felmuta-
tasaval, a tanfolyami dij megfizetése nélkiil vehetnek részt a szombatonként
17-18 6ra kozott megtartott dance aerobikon, vagy ugyanebben az idépontban
a zsirégetd tornan. Szintén szombatonként, délelétt két idépontban, 10-11, il-
letve 11-12 6ra kozott két-két squashpalyat is ingyen hasznalhatnak a keriiletiek.
Errdl a lehetdségrol részletesebben a februar 1-jén megjelend lapszémunkban

Uj belépodijak
az uszodaban

A hegyvidéki polgdrok szdmdra
tovdbbra is Budapest legolcsobb
napijegyeit, illetve bérletkonst-
rukeiéit kindlja az 6nkormdnyzat
Virosmajor utcai uszoddja. Janu-
4rtdl az infldcié alatt drégultak az
intézmény szolgdltatdsai, a kor-
létlan szaunahaszndlatot magé-
ban foglalé belép8khéz ingyenes
sportbiztositds is jar. A felndttek
1350, a nyugdijasok és a didkiga-
zolvdnnyal rendelkez8k 900 fo-
rintot fizetnek a napijegyért, a tiz
alkalomra sz4lé, hatvan napig
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Az uszodé rendel

felhaszndlhaté bérletek 11 000,
illetve 8000 forintba keriilnek. A
Hegyvidék Kértya-tulajdonosok
tizszdzalékos drengedményt kap-
nak.

Hétvégenként nem kell fizet-
nie a 70 év feletti keriileti lako-
soknak, a hét t6bbi napjin a ko-
rabbiakkal ellentétben azonban
mér nekik is belépéjegyet kell
véltaniuk. Ennek egyrészt az az
oka, hogy az utébbi hénapokban
mér egyre nehezebb volt megol-
dani a z6kken8mentes dtmenetet
a szamukra fenntartott reggeli in-
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n hasznalok érdekébe valtoztattak

gyenes id8sdv és az azt kovetd ko-
telezd uszdsokratds kozote. Rend-
szeresen eléfordule, hogy tdbb
id8s ember még akkor is a meden-
cében volt, amikor mdr megkez-
dédott a mdsodikos gyerekek
Gsz4sérdja. Rdaddsul néhdnyan
kozfiird8nek hasznéledk az uszo-
ddt, ami Osszeegyeztethetetlen
egy sportcéli inézmény miko-
désével.

Annak érdekében, hogy kisz(ir-
jék azokat, akik kizdrdlag tisztal-
kodni jértak az uszoddba, janudr-
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0l a részben megsz(ing ingyenes-
séget kedvezményes fizetd rend-
szer valtotta fel. A hetven év feletti
keriiletick 8000 forintért husz al-
kalomra sz616 bérletet vasirolhat-
nak. A kedvezményes konstrukecié
keretében az iskolai tanévben hét-
68l péntekig reggel hat és fél
nyolc kozote, illetve délutdn hd-
romnegyed &t és este tiz, a nydri
sziinetben reggel hat és este fél tiz
kozote ldtogathatjdk az uszodat.
Héwvégén fél tizenkettd és egy 6ra
kozott tovdbbra is megmarad az
ingyenesség. m.
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