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UV-B sugarzas: ingyenes riasztas SMS-ben

Ujrainditotta az egészségre artal-
mas UV-B sugérzasra figyelmezte-
t6 ingyenes lakossagi tajékoztatd
programjat az 6nkormanyzat. A
rendszer az elmult két évben jeles-
re vizsgézott, az SMS-szolgéltatést
tobb ezren vették igénybe.

Ismét elérhetd az a Budapesten
elsé és mindeziddig példa nélkiili
szolgaltatds, amelynek koszon-
het8en a keriiletben él8k azon-
nal szoveges iizenetet kapnak
mobiltelefonjukra, ha az UV-B
sugdrzds eléri az er8snek szdmi-
t6 6-o0s, majd az egészségre mdr
kozvetlen veszélyt jelentd 8-as
fokozatot. A figyelmeztets SMS-
ért a Nivea és az 6nkormdnyzat
jovoltdbdl nem kell fizetni, az ak-
tivdldshoz azonban sziikség van
egy regisztrécids lap kitoltésére a
www.hegyvidekuv.hu honlapon.
Ugyanitt online médban, min-
denfajta bejelentkezés vagy jelsz6
nélkiil, a sugdrzds pontos értéke
is nyomon kovethetd, az adatok
hdrompercenként frissiilnek.

A regisztriciét azoknak is el
kell végezniiik, akik tavaly ezt
mdr megtették, ugyanis a rend-

szer Oszi ledllitdsakor automati-
kusan torl8deek a bevitt adatok.
Egyediil a keriileti iskoldk és 6vo-
ddk pedagégusai mentesiiltek az
adminisztracié alél, 8k ,hivatal-
bél” megkapjék a mérési eredmé-
nyeket.

Az UV-B-t mér§ eszkozok
Ujboli beiizemelése alkalmabol
megtartott sajtétdjékoztatén
Pokorni Zoltdn polgdrmester el-
mondta, hogy az iskolai sziinet-
ben a gyerekek tobbsége a tdbo-
rokban, a strandokon, a jdtsz6té-
ren vagy éppen a kertben szinte
4llanddan a szabad ég alatt van,
ezért fontos, hogy sziileik tisztd-
ban legyenek a kdros sugarak pil-
lanatnyi er8sségével. ,A polgdr-
mesteri hivatal tetején elhelyezett
UV-B sugédrzdsmérd minden har-
madik percben kiildi az adatokat
a kézponti szdmitégépnek, amely
hdrom mérés dtlagdbdl szdmolja
ki az aktudlis értéket. El8szor a
6-os szint elérésekor kiild figyel-
meztetést a rendszer, ilyenkor
legfeljebb  tizenot-hisz  percet
szabad a napon tartézkodni. A
kovetkezd tlizenet akkor érkezik,
amikor az ultraibolya-sugdrzds
meghaladja a 8-as fokozatot.
Ez midr olyan méreékd, aminél
azonnal 4drnyékba kell kiildeni a

gyerekeket” — sorolta a riasztd-
si szinteket a polgdrmester, aki
szerint a felndttekkel is konnyen
eléfordulhat, hogy a kelleténél
wbb id8t toltenek a napon, igy
szdmukra is j6 szolgdlatot tehet

az SMS-szolgaltatds. Anndl is in-
kabb, mert a ,bér nem felejt”, a
fiatalkori tdlzott napozds, a kény-
nyedén vett leégések késdbb, akar
évtizedek mulva komoly elvdlto-
z4sokat okozhatnak.

Az onkormanyzat tetején elhelyezett késziilék minden harmadik percben adatokat kiild a kozponti szamitogépnek
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A hegyvidéki UV-B-mérés te-
hdt egyfajta prevencids egészség-
ligyi programnak is felfoghatd,
hiszen hosszabb tévon hozzdjé-
rul a betegségek kialakuldsdnak
megel6zéséhez. Bartha Ferenc, a
Nivea termékeket elddllitd, hegy-
vidéki székhely(i Beiersdorf Kft.
marketing- és kereskedelmi igaz-
gatdja szerint az SMS-szolgélta-
tdsnak a szemléletformdldsban is
doéntd szerepe van, hiszen rdird-
nyitja a keriiletben él8k figyelmée
az UV-B-védelem sziikségessé-
gére. ,Hogy teljes biztonsigban
legyiink, a napkrémek, napola-
jok haszndlata mellett a napo-
zds szabdlyait is be kell tartani
— hangstlyozta. — Ebben segit az
UV-B-szint ismerete, hiszen igy
konnyen el tudjuk donteni, hogy
az alkalmazott bérvédelem meg-
4v-e a kdros sugaraktdl.”

Szintén a komplex védelem
fontossdgdt emelte ki Vdczi Jé-
nos. Az alpolgdrmester minden-
kit arra biztat, hogy kévesse nyo-
mon az UV-B-szint alakuldsdt,
és ennek megfelel§ faktorszdmua
napvédd terméket vilasszon, mig
a 6-osndl erésebb sugdrzds esetén
egészségiink védelmében inkdbb
hizédjunk drnyékos helyre.

Am.

Sikertorténet a mindennapos testnevelés

Amikor két évvel ezel6tt az
dnkormanyzat elinditotta a min-
dennapos testnevelést a keriileti
fenntartdsu altalanos iskolak als6
tagozataiban, sokan gy gon-
doltak, nehezen lesz életképes a
kezdeményezés. Ma mar a kétke-
dok egy emberként tdmogatjak
a programot, amelynek j6 hire a
kormanyig is eljutott.

Abban a szakértdk és a laikusok
is egyetértenek, hogy a rendszeres
mozgis alapveten meghatdrozza
az életmindséget, segit megelSzni
a betegségeket, rdaddsul nem csu-
pan a testet, hanem a szellemet is
karbantartja. Egy egészséges tar-
sadalom megteremtéséhez nem
kell mindenkibdl versenyzdt fa-
ragni, csupan arra van szﬁkség,
hogy a sport, a testedzés a min-
dennapok természetes és megkér-
déjelezhetetlen részévé véljon.

Sajnos ez ma még nincs igy,
még akkor sem, ha a sportolds
egyébként vitathatatlanul az em-
ber sajatja. Elég csak az évodai
évekre gondolni, amikor a gyere-
kek az dllandé mozgéssal valdjé-
ban a testiiket edzik, alkalmassa
teszik szervezetiiket, izmaikat és
agyukat a folyamatos tanuldsra.
Ennek az iskola alsé tagozatdn
valahogy vége szakad, és bdr még
évekig novésben maradnak, a
sportra és a mozgdsra — legaldbb-
is intézményes keretek kozdee —
egyre kevesebb lehet8séget kap-
nak. Pedig éppen hat és tizéves
kor kézatt lehet a legkdénnyebben
kialakitani a mindennapi moz-
gds igényét, ami aztdn a gyerekek
egész késébbi életét végigkiséri.
Ezt ismerte fel a Hegyvidéki On-
kormdnyzat, amikor két évvel
ezelbtt, az orszdgban elséként, az
als6sok szdmdra kotelezdvé tette
a mindennapos testnevelést a sa-
jét fenntartdsu iskoldiban.

,Egy teljesen 4j tton indul-
tunk el, ezért az 6nkormdnyzat
képvisel6-testiilete gy hatdro-
zott, hogy a fokozatossdgot szem
el6tt tartva a programot felmend
rendszerben vezeti be. Ez azt je-
lenti, hogy el8szor csak az elsdsok,
aztdn a mdsodikosok drarendjé-
ben, egészen negyedikig, minden
évben Gjabb évfolyamndl jelenik
meg a napi sportfoglalkozds” —
magyardzza a rendszer lényegét
Viczi Janos alpolgdrmester.

Bar mindegyik hegyvidéki is-
kola rendelkezik tornateremmel —
az utébbi évek egyik legfontosabb
oktatési fejlesztése a Tamdsi Aron
iskola okotornacsarnokdnak
felépitése volt —, az Osszes alsés
napi megmozgatdséhoz tov4bbi
beruhdzdsokra van sziikség. En-
nek azonban jelentds forrdsigé-
nye van, ezért az dnkormdnyzat
elsdsorban ,kreativ megolddsok-
ban” gondolkodik. A hegyvidéki
adottsdgokat kihaszndlva igyek-
szik bevonni a programba a koze-

li parkokat, jétszétereket, torna-,
illetve fitneszszobdvd alakitjak a
hasznilaton kiviili helyiségeket —
ez tortént nemrégiben a Vlranyos
Altalinos Iskoldban —, és szint-
gy alternativat jelenthet példdul
az udvari sportpalydk téli befe-
dése buboréktetbvel. Viczi Jdnos
szerint mindez bdven megéri, hi-
szen a Hegyvidéki Onkorméany-
zat az iskolai sport tdmogatdsdt
stratégiai feladatnak tekinti.

»Az egyébként gazdagnak tar-
tott XII. keriiletben is tcudomdsul
kell venniink, hogy sok gyerek ki-
zdrélag iskolai keretek kozote tud
sportolni, egész egyszerlien azért,
mert sziileik nem tudjédk megfi-
zetni a kiilénedzéseket. Egyebek
kozétt ez is az oka annak, hogy
orszdgosan ma a lakossdg mind-
ossze kilenc szdzaléka sportol
hetente legaldbb kétszer harminc
percet, ami rettenetesen alacsony
szdm” — szembesit a szomoru va-
16sdggal az alpolgdrmester. Mint
mondja, az elmult hisz évben

Ugyesebbek, erosebbek lettek a naponta mozgé gyerekek
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a hagyomdnyos egyesiiletek le-
épitése hatalmas lyukat titoee a
gyermek- és didksportban, ezzel
pedig az utdnpétldsban.

Nem véletlen, hogy egy kozel-
multban elvégzett reprezentativ
felmérés szerint a keriiletben él6
csalddok 93 szdzaléka pozitivan
érickelte a mindennapos  test-
nevelés bevezetését. Viczi Janos
szerint a kezdetekkor megfo-
galmazott reméle elényoket a
tudomdnyos mérések is aldtd-
masztjdk. ,Felkértiik az ELTE és
a TF szakembereit, hogy mérjék
fel és kovessék a részt vevd gye-
rekek szellemi és fizikai fejlédésée
— teszi hozzd az alpolgdrmester.
— Az eredmény a legmerészebb
dlmainkat is felilmdlea! A két
évfolyam tanuléi mds iskoldk
didkjaihoz képest gyorsabbak,
ligyesebbek és erdsebbek lettek,
ezzel pérhuzamosan jelentdsen
néte a koncentrdloképességiik,
konnyebben végigiilik az érdkat,
ami j6 hatdssal van a tanulmdnyi
elémeneteliikre. Legaldbb ennyi-
re fontos, hogy a mindennapos
testnevelés még jobban sszeko-
vécsolja az osztélykozosségeket.”

Taldn ez is kozrejdtszik abban,
hogy a kormdnyzat nemrégiben
orszdgos szintre emelte a kezde-
ményezést, a 2012—13-as tanévtsl
kezdve a négy alsé osztdlyban,
valamint 6tédikben heti hdrom
délelSeti és két délutdni kotelezd
testnevelésordt tartanak. Addig is
a Hegyvidéki Onkorményzat szi-
vesen megosztja az érdekléds tele-
piilésekkel mindazt a tuddst, amit
az elmult két év gyakorlata kozben
szerzett, hogy ezzel is konnyebbé
tegye a program széles kérti be-
vezetését. Ahogyan az alpolgdr-
mester fogalmazott, a hegyvidéki
példa a bizonyitéka annak, hogy
a mindennapos testnevelés beve-
zetéséhez leginkdbb szdndék és el-
hivatottsdg sziikségeltetik, a tobbi
csak munka és szervezés kérdése.

mm.

Bankkartyaval
az okmanyirodan

A kormdny célkitlizései kozé
tartozik az illetékek és igazgatdsi
szolgaltatdsi dijak elektronikus
Gton tdrténd megfizetésének mi-
nél szélesebb korli biztositdsa. A
Kozigazgatdsi és Elektronikus
Kozszolgéltatdsok Kozponti Hi-

csekkel”, vagy bankkdrtydval ki-
vénja rendezni az eljdrdssal kap-
csolatos dijakat, illetékeket.

Az elmule években a Hegyvi-
déki  Onkormdnyzat kozremi-
kodésével tobb olyan szolgéltatds
jelent meg az okmdnyiroddn,

A kartyahasznalatért nem kell tranzakcios dijat fizetni

vatala most Ujabb bankkdirtya-
elfogadé termindlokat épitett ki
a XII. keriileti okmdnyiroddban.

— Két évvel ezel6tt hdrom
pultndl tettiik lehet6vé a bank-
kartyds fizetést — tdjékoztarta la-
punkat Bélint Erika irodavezetd.
— A mostani fejlesztés nyomdn
Gjabb hat termindlhoz jutottunk
hozz4, igy jalius tizenotddike 6ta
mir mindegyik okmdnyirodai
munkadllomdson igénybe vehetd
az elektronikus fizetési lehetdség.

Minden belféldi és kiilfoldi ki-
bocsatidst Mastercard, Maestro,
Visa, Electron és American Exp-
ress kdrtydr elfogadnak az ok-
mdnyiroddn. A kdrtyahaszndlac
vésérldsnak mindsiil, igy az tigy-
feleket nem terheli tranzakciés dij.

Tovébbra is lehet8ség van
csekkel fizetni. Az tigyintézés so-
ran mindenki szabadon dénthet
arrél, hogy postai készpénz-de-
utaldsi megbizdssal, azaz ,srga

amely a keriiletick kényelmesebb
és gyorsabb tigyintézését szolgdl-
ja. Ezek kozé tartozik az irodd-
ban miikodtetett ,,Posta Partner”
pont, ahol az tigyintézéssel kap-
csolatos csekkeket lehet befizetni,
és ilyen a hegyvidéki lakosok szd-
mdra biztositott idépont-foglaldsi
lehet8ség is: az itt lakdk héefdi,
szerdai és pénteki napokra utle-
vél, személyi igazolvdny, vezetdi
engedély és gépjdrmiiokmdnyok
ligyintézésére el6zetesen bejelent-
kezhetnek és id8pontot kérhetnek
személyesen az onkormdnyzat
tigyfélszolgdlatdn, vagy telefo-
non, a 224-59-93-as szdmon.

A hosszabb hétf8i nyitva tar-
tdst is az tgyfelek érdekében
vezették be. Ezen a napon este
nyolckor zdr az iroda, hogy azok
is el tudjék intézni hivatalos
tigyeiket, akiknek erre napkoz-
ben nincs lehetéségiik.

z
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Mar beadhato a felujitasi palyazat

Tobb ponton véltoztak az el8szor
2005-ben meghirdetett ,,Szdver
ség a nagyobb tdrsashdzakkal és
lakdsszovetkezetekkel”  feldjitdsi
pélydzat feltételei. A programmal
az onkormdnyzat a nagyobb la-
késszdmu, legaldbb Gtven albetétes
épiiletek elére tervezett feldjitdsi
munkdihoz jérul hozzd. A konst
rukci6 lényege, hogy a lakékozds-
ségek minden évben meghatiro-
zott munkdkra kapnak vissza nem
téritendd tdmogatdst. Annak érde-
kében, hogy a pélydzatra elkiiléni-

Konzultacio idépontja:

minden szerdan 10-12 6rdig. Kapcso-
lattarté: Szmolenszky Eva, telefon:
213-42-75. E-mail: szmolenszky.eva@
hegyvidek.hu. Cim: 1126 Budapest,
Kiss Janos altabornagy utca 43-45.

tett pénzeszkozdket — 2011-ben 22
millié forintot — az igénylk még
hatékonyabban haszndljdk fel, a
tdmogatdsi szerz8dést az idei évtdl
az eddigi 6t helyett két esztenddre
koti meg az dnkormdanyzat.

LA tarsashdzak elére nem ldt-
haté anyagi és miszaki problé-
mék miatt tobb esetben kérelmet
nytjtottak be a tervezett munka
és a hatdrid6 médositdsira, né-
hény pedig egydltaldin nem tudta
teljesiteni vallaldsait — mondta el
lapunknak Viczi Jénos alpolgar-
mester. — Ennek elsésorban az
az oka, hogy a lakdk egy jelen-
t6s része egyszerlien nem mer 6t
évre elére gondolkodni, ugyanis
ennyi id§ alatt konnyen megvél-
tozhatnak az anyagi lehetéségei.
Ezért dontott a képvisel§-testiilet
a tdmogatdsi szerzédés iddtarta-

Az alpolgdrmester szerint a
két évre sz6l6 szerzédésnek ko-
szonhetden a felgjitdsi munkdk
4tldchatdbbak és  konnyebben
tervezhet6k lesznek. Szintén j-
donsdg, hogy a munkdk ellendr-
zését kizdrélag az 6nkormdnyzat
4leal kijeldl, listdrdl vélaszthatd,
szakirdnyl végzettségli miiszaki
ellendrok léthatjdk el.

A ,Szbvetség a nagyobb tdr-
sashdzakkal és lakdsszovetkeze-
tekkel” palydzat keretében to-
vébbra is kiemelt figyelmet kap a
homlokzatfeldjitds, amelynek ré-
szeként a zdrt, elékert nélkiili ut-
cai homlokzatot kételez6 hdrom
méter magassdgig antigraffiti-
bevonattal elldtni. Ezenkiviil a
tarsashdzi kozosségnek egyebek
mellett nyilatkoznia kell arrdl,
hogy a sikosségmentesitéshez az

zetkimél8 anyagot haszndl, gon-
doskodik az el8kert dpoldsirol és
a jdrda tisztitdsdrol, valamint (a
technikai feltételek megteremtése
utdn) csatlakozik a szelektiv hul-
ladékgyijiési programhoz.

A vissza nem téritendd pénz-
ligyi segitség az éves feldjitdsi és
karbantartdsi munkdk tervezett
mértékének legfeljebb Stven szd-
zaléka lehet. Kivételt képeznek a
védett épiiletek, amelyek egyedi
elbiralds alapjén ennél nagyobb
tdmogatdst is kaphatnak. A pd-
lydzaton az tgyfélszolgilaton
(XII., Bészérményi ur 23-25.)
beszerezhetd, vagy a www.
hegyvidek.hu honlaprél letole
het8 , Tdmogatdsi Program Tjé-
koztaté” alapjén lehet részt ven-
ni. A benyujtdsi hatdrid6: 2011.
augusztus 17. (szerda) 16.00 éra.

mdnak csdkkentésérdl.” épiilet teljes teriiletén kornye- M.
Keriileti
Vs t y k y d I ° A 2011. EVI X1I. KERULETI KERULETI ERTEKVEDELMI PALYAZAT EREDMENYEI
V 4 V' 4 Ssz Cim Hrsz. Védettség Tervezett munka leitasa Meg“él,t
palyazat timogatas
1. Hathe: 6t 59/a 9832/11 Méemiék Oszlopsos javitis, ablak zsalugaterek fFeldjitisa, potidsa 400 000 F
. . , s 2 .
Mintegy tizennégymillié forint 2. Notmafa it 17/b 9476/2 Helyi védett Homlokzati fa diszits elemek helyreallitisa 3000 000 F
. L Py .
vissza nem téritendd tdmogatdst
osztott szét az idei kerﬁleti ér- 3. Szilagyi E. fasor 4. 6823 Helyi védett Homlokzatfeldjitis a Sziligyi E. fasor fel6li oldalon 1 000 000 Fy
tékvédelmi pdlydzatra jelentke-
A ! , 4 Beethoven u. 6. 7755 Helyi védett Tetd rekonstrukcio 3000 000 F
z8k kozdtt az dnkormdnyzat. A
birdlébizottsdg értékelése szerint 5, Gyéri 6t8/a-b 7818 Helyi védett Utcai homlokezati mellvéd és ketftés feldjitds 500 000 Fd
a beadott hiisz palydzatbdl tizen-
nyolc felelt meg a kifrisnak, ezek 6. | KissJinosalt U. 57. 8258/1 Févirosi rendelet 6 db utcai erkély feldjitdsa 500 000 F
kziil , tlzenkf:t épiiletnek  fréle 7. | Kiss Janos alt. U. 55. 8258/1 Févirosi tendelet 7 db tetdablak feldjftisa 500 000 F
meg tdmogatdst.
Az énkormdnyzat a lehetdsé- 8. Kékgoly u. 4. 7070/1 Helyi védett Utcai homl. lbazati kSburkoldsa Ferkai Andrs elGirsa szerint 300 000 F
geihez mérten igyekszik kiemel-
, . o . 9, Csabau. 22, 6996 Helyi védett Mik kotlit helyreallitis és stabilizalés 1800 000 Ft
ten tdmogatni a védett, valamint
védelemre JaVaSOlt CPUICtCk meg- 10. Miatyas kiraly Gt 13. 9516/2 Helyi védett Tetéfeldjitds . iitem 2500 000 Fd
Orzését. A kiirds értelmében az
épl’tmény egyedl arCulatét meg_ 11. Monda u. 5. 10757/52 Févirosi rendelet Tet6feldjitas 500 000 F
hatdrozé épitészeti megolddsok - ) -
S ) 12. Normafa it 1/b 9458/2 Helyi védett Tetvezési di 100000 F
egészének, vagy egyes elemei
helyredllitdésinak  tdmogatdsdra
A o "~ 2011, jilius 4.
palydzok szdmithattak az 6nkor-
mdnyzat segitségére.

Tisztelt Olvasoink, Hirdetoink!

A Hegyvidék legkdzelebbi szama 2011. augusztus 30-an jelenik meg.

A szerkeszt6ség 2011. julius 25-t6l augusztus 5-ig Ugyeleti rendszerben,
rviditett nyitva tartassal miikddik, augusztus 8-19-ig ZARVA tart!

Nyités: 2011. augusztus 22-én, hétfon.

Augusztus 30-i lapszamunkba jdlius 22-ig, illetve augusztus 22-t6l
a szokdsos idépontokban adhatnak fel hirdetést.

A hirdetésfelvétel 2011. julius 25-t6] augusztus 19-ig SZUNETEL!

Megszépiilhetnek a védett hazak

Telepiilési értékvédelmi tdmoga-
tdst ire ki a f8vdrosi kozgy(ilés.
A pélydzaton a budapesti vé-
dettségli épiiletek indulhatnak,
a rendelkezésre 4ll6 nyolcvan-
millié forint felét kamatmentes
kolcsénként, a maradék dsszeget
vissza nem téritendd tdmogatds-
ként folydsitjdk szdmukra.
Tdmogatds igényelhetd az ere-
deti részek, koztiik a kapuzat, az
elékertben 1év6 kertépitészeti ele-
mek, vagy az el8tetd, illetve hom-
lokzatok feldjitdsdra, restaurdld-
sdra és visszaallitdsira. Kiemelten
segiti a f6vdros a kiviilrél lithatd,
az arculat-, utca- és telepiiléské-
pet meghatdrozé elemek pétld-
sdt. Az elnyert tdmogatds felhasz-
nalhaté a falfirkdk eltdvolitdsara,
a kiils§ nyildszdrok, a kiilénleges
épitészeti éreéket képviseld tetd,
terasz, a belséépitészeti, ipar- és
képzémivészeti értékek, azaz a
kapualj, a 1épcs8hdz, az udvar, a
kozos belsd terek, valamint ezek

tartozékainak, diszitéseinek ja-
vitidsdra is. Kiilonosen indokolt
esetben helyiségen beliili munkd-
kat is finansziroznak.

A pdlydzat elbirdldsa sordn
elényt élvez az a palydzé, aki
onerével rendelkezik a tervezett
munkdk elvégzéséhez, valamint
kamatmentes kolcson felvételée
is kéri. Mivel a teleptilési éreék-
védelmi pélydzat kizdrélag épité-
szeti érték felvjitdsde, rekonstruk-
ciéjét hivatott tdmogatni, nem
igényelhetd az épiiletek megfe-
lel6 mszaki éllapotban tarti-
sahoz elengedhetetleniil fontos
munkék elvégzésére. A tdmoga-
tds nem hasznilhaté tovibb4 a
tervezés, tervezdi miivezetés, fe-
lelés miszaki vezetés és miiszaki
ellendri tevékenység koltségeire
sem.

A beérkezett pélydzatokat a
f8jegyz8 javaslatdra a kozgyi-
1és birdlja el, és dont arrél, hogy
vissza nem téritendd tdmoga-

tast, illetve kamatmentes kol-
csont ad-e. Az elkésziilt munka
teljesitésének  igazoldsihoz az
épitési engedélyezési terveket
készitd épitész nyilatkozata is
szitkséges arrél, hogy a tdimoga-
tott feltjitds a jogerds épitési en-
gedélyezési terveknek megfele-
18en, elsd osztdlyd mindségben
valésult meg.

A leaddsi hatdridé 2011. au-
gusztus 31., a pélydzatokat pos-
tdn kell bekiildeni, vagy sze-
mélyesen benydjtani a f6vdrosi
onkormdnyzat tgyfélszolgilatin
(V., Bdrczy Istvdn utca 1-3.). Az
elbiralds 2011. november 30-ig
megtorténik, a dontésrdl hisz
munkanapon  belil értesitést
kiildenek. Tov4bbi informdcié
és  konzultdciés id6pontkérés:
vérosépitési f8osztdly telepiilési
értékvédelmi osztdlya, 327-1450.
Részletek a www.budapest.hu
weboldalon olvashatdk.

mm.

Uj és megsziint
uzletek

Uj lizletek: Marvany utca 50. -
ruhazati izlet. Martonhegyi ut
1. - hasznalt cikk és bazararu.
Krisztina korut 35. — mobiltele-
fon és miszaki cikkek. Csorsz
utca 18. (biopiac) — hus, hen-
tesdru, tej és tejtermék. Csorsz
utca 18. (biopiac) - zoldség
és gyiimolcs. Melinda ut 16. -
csomagkiildé  kereskedelem:
palackozott italok, 6ra, ékszer,
illatszer, édesség és egyéb
élelmiszerek, élvezeti cikkek.
Németvolgyi ut 120. - csomag-
kildd kereskedelem: labbeli és
béréru.

Uzemelést megsziintetd (izletek:
Boszorményi ut 18/b - divat-
arulizlet. Németvolgyi at 99.
(temet6é fObejarata) - viradg-
Gzlet. Kiss Janos altdbornagy
utca 23. — autdalkatrészek és
tartozékok. Martonhegyi ut 1.
- kertészbolt.

Ne tegyiik ki hamarabb a lomokat!

A Févérosi Kozteriilet-fenntart6
Zrt. a magyar EU-elndkség ren-
dezvényeire val6 tekintettel idén
a midsodik félévre halasztotta a
szokdsos lakossdgi lomtalanitdst a
Hegyvidéken. Az egyes korzetek-
re vonatkozé konkrét ddtumokrél
— a lomokat széttdrd, szemeteld
guberdlok tdvoltartdsa érdekében
— koriilbeliil tiz nappal az akcié
el8tt értesitik majd a lakdkat.
,Kérnyezetiink tisztasigdnak
meg6rzése érdekében a lomokart
csak az FKF Zrt. értesitésében
megjeldle idépontban, az elszdl-
litdst megel8z8 napon szabad ki-
késziteni” — hivta fel a keriiletick

figyelmét Szabé Rébert, a Hegy-
vidéki Kézteriilet-feliigyelet he-
lyettes vezetdje. Mint mondta,
koztisztasdgi  szabdlysértésnek
mindsiil, ha valaki nem a meg-
hirdetett napon teszi ki az utcdra
alomjait. Ez esetben a szennyezés
méreékéedl fiiggben, a 218/1999.
szdmu kormdnyrendelet alapjén,
3-20 ezer forintos helyszini bir-
sdg, vagy 50 ezer forintig terjedd
szabdlysértési birsdg szabhaté ki
szankciéként.

Pénzbirsdg virhat azokra a
guberdldkra is, akik széedobdl-
jék a rendben kikészitett holmi-
kat. Szabé Rébert megemlitette,

hogy koztisztasdgi szabdlysérté-
si cimen a tavalyi lomtalanitds
sordn is szabtak ki birsigokat
— megbiintették példdul azt az
illetSt, aki a Szent Orbdn térnél
fejszével apritott darabokra egy
kiszuperalt hiit6szekrényt, hogy
igy nyerje ki beléle az ércékesit-
het8 nyersanyagokat. A feliigye-
16k mds, a ,Jomisok” életvitelével
Osszefliggd szabdlysértések felett
sem hunynak szemet, ha sziiksé-
ges, biintetik a kdzteriileten zajlo
szeszesital-fogyasztdst, akdrcsak
a koztertiletek életvitelszerd lak-
hatds céljira t6rténd haszndlati.

A lomtalanitds napjaiban a

Hegyvidéki Kozteriiletfeliigyelet
munkatdrsai a rend8rséggel kozo-
sen, a lehetd legnagyobb létszdm-
ban, éjjel-nappal jaréroznek, hogy
biztositani tudjék a keriilet rend-
jét. A tervek szerint a rendSrség
ezekben a napokban fokozottan
ellendrzi a lomokat széllit6 gépjr-
mivek engedélyeit, miiszaki 4lla-
potdt, a kordbbi években ugyanis
szdmos olyan autdval taldlkoztak,
amely egydltaldn nem dllhatott
volna forgalomba. z.

A Hegyvidéki Kozteriilet-fel-
iigyelet éjjel-nappal hivhatd tele-
Jonszdma: +36-30-623-9973.

Kotelezo tiidosziirés

Tisztelt Hegyvidéki Polgdrok!
Az egészségiigyrdl szol6 1997. évi
CLIV. tdrvény 59. §-a, valamint
a fert6z8 betegségek és jarvanyok
megel8zése érdekében sziikséges
intézkedésekrdl sz6l6 18/1998.
(VI. 3.) NM rendelet 19. §-dban
foglaltak alapjdn a Budapest
Févdros Kormdnyhivatala Nép-
egészségiigyi Szakigazgatdsi
Szerve Budapest févdros terii-
letén él8, bejelentett lakcimmel
(lakéhellyel, tartézkoddsi hellyel)
rendelkezd 30 év feletti lakossdg
korében kotelezd tiiddsziird vizs-
gélat elvégzését rendelte el.

A szlir8vizsgdlaton nem kell
részt venni azoknak a személyek-
nek, akik egy éven belil ilyen
vizsgdlaton részt vettek és azt
igazoljék, illetSleg azoknak, akik
tiid8gondozé intézetben gydgy-
kezelés alatt dllnak.

A tiid8sziird vizsgilat helye
a XII. keriiletben bejelentett
lakcimmel rendelkezd, 30 év
feletti lakossdgnak: Fdvdrosi
Onkormdnyzat Szent Jénos Kér-

hdz és Rendeléintézet, Tiid6gon-
dozé (1125 Budapest, Pethényi
kéz 2., telefonszam: 355-8322).
A tiildégondozé postai értesitén
rendeli be az érintetteket 2012.
jinius 30-ig, az értesit8ben jel-
zett idépontra.

Amennyiben a mésodik értesi-
tést kovetden sem torténik meg a
szlirGvizsgélat vagy annak igazo-
ldsa, akkor errél a tidégondozé
tdjékoztatja a Budapest Févdros
Korményhivatala Budapest 1.,
II., XII. keriileti Népegészség-
tigyi Intézetét, amely megteszi
a szitkséges intézkedést. Ameny-
nyiben a tiid8sziirés elmaraddsa
felréhaté a kotelezettnek, a sza-
balysértésekrdl sz6l6 1999. évi
LXIX. tv. és a 218/1999. (XII.
28.) Korm. rend. 104. § alapjin
szabdlysértési birsdg kiszabdsdra
van lehetdség.

A kotelezd szlirdvizsgilat za-
vartalan lebonyolitdsdhoz sziik-
séges egytittmiikodésiiket kdszo-
noém!

Dr. Tusor Gabriella jegyz6

Bolcsodei fejlesztések

A nyédri sziinetet kihaszndlva
wbb keriileti fenntartdsi koz-
intézményben, valamint két
bolesddében  fejlesztéseket  hajt
végre az onkormdnyzat. A moz-
gdsukban korldtozottak szdméra
kerekes székkel is haszndlhaté
mellékhelyiséget alakitanak ki
a Csalddsegitd és Gyermekjoléti
Kozpont Kiss Janos altdbornagy
utcai, pszichidtriai betegeket fo-
gado helyiségesoportjdban.
Megvalésul a  szakhats-
sdg 4ltal eldirt kéménybélelés
a Virdnyosi Kozosségi Hdz-
ban, mig a Jékai Klubban az
energiamegtakaritds érdekében
kicserélik a szinhdzterembdl a
teraszra nyild, rossz allapotd,
gerébtokos  nyildszdrékat. A

polgdrmesteri hivatalban mér
megismert, tok a tokban tech-
nolégidnak készonhetden nem
véltozik az épiilet megjelenése,
ugyanakkor jelentdsen csokken
a terem futésigénye.

Tizenhat négyzetméteren
titéscsillapitd, a gyerekek testi
épségét megbévéd gumiburkolat
keriil a mdr meglévd jatszévér ald
a Svébhegyi Bolcsédében. Lénye-
gesen nagyobb bels§ 4ralakitd-
sok vérnak a Zalai ati Zugligeti
Bolesddére, ahol a szitkségessé
valé burkoldsi munkdkon kiviil
4j feln8ee-WC-t alakitanak ki,
valamint egy ajté beépitésével
megteremtik a kézvetlen dtjdrdst
a foglalkoztatdk kozotr.

Em.

Huszonnegy oras
portaszolgalat

Az utébbi hénapokban egyre
tobb panasz érkezett az 6nkor-
mdnyzathoz az Alkotds utca 21.
alatti bérhdzba illegdlisan beksl-
t6z6 hajlékralanok miatt. A tart-
hatatlan 4llapotok megsziintetése
és a lakok biztonsdga érdekében
julius 6ta a Hegyvidéki Kézeerii-
let-feliigyelet munkatdrsai dllan-
dé portaszolgdlatot létnak el az
épiiletben.

A huszonnégy 6réds brzésre azért
van sziitkség, mert a hajlékralanok
rendszeresen feltorték a bejdrati
kapu zdrjér. ,A kozeli Déli pdlya-
udvar és a metrévégdllomds szinte
vonzza a tdbbnyire kolduldsbél él§
fedél nélkiilicket, akik éjszakdra is
a kornyéken maradnak — mond-
ta el lapunknak Dédvid Gébor, a
Hegyvidéki Kozteriiletfeliigye-
let vezetdje. — Attdl sem riadnak
vissza, hogy a valamilyen okbdl
tiresen 4116, egyébként lezdrt lakd-
sokban {iissenek tanydt. Kikotik a
villanyérdt, megbontjdk a gdzve-
zetéket, ezzel a szomszédok testi
épségét veszélyeztetik, rdaddsul a
tapasztalatok szerint tobbiiket a
renddrség is keresi.”

A kozteriiletfeliigyeldk hid-
ba tessékelik ki a hivatlan l4to-

A hajléktalanoktol védik a hazat

gatdkat, zdrjdk le a lakdsokat,
a hajléktalanok néhdny napon
beliil Gjbél bekoltdznek. Ezére
déntdte Ugy az énkormdnyzat,
hogy a nap 24 6rdjéban Orizteti
az épiiletet, igy megakadélyoz-
va a hajlékcalanok visszatérését.
A még nagyobb rend érdekében
pedig elszéllittatja a kozos helyi-
ségekben, illetve az udvaron és a
nyitott lakdsokban felhalmozott
szemetet.

(m.)
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Kétéves onkormanyzati szovetseq a tarsashazakkal

Az énkormanyzati képviselé-tes-
tlilet a juliusi ilésén modositotta
a,Szdvetség a nagyobb tarsasha-
zakkal és lakasszovetkezetekkel”
program egyes részeit, illetve az
allatok tartasardl sz6lo helyi ren-
deletet. A képviselSk arrdl is don-
tottek, hogy a XIl. kerlilet csatlako-
zik a Budapesti Onkorményzatok
Szovetségéhez.

Az onkorményzat kéltségveté-
sének 2011. évi mdsodik mddo-
sitdsdrol hoztak helyi rendeletet
legutébbi iilésiikén a képvisel6k
12 ,igen” és 4 ellenszavazattal.
Pokorni Zoltdn polgdrmester — a
teljesség igénye nélkiil — ismertet-
te a mddositds néhdny indokdc
(bérkiegészités beépitése, szocid-
lis tdmogatdsok visszatéritésének
dtvezetése, az évodai férbhelyek
novelésével kapcsolatos koltségek
rogzitése, a kordbban bejelentett
zdrolds féléves végrehajtdsa, cél-
tartalékok felhaszndldsa, pdlyd-
zati pénzeszkozok dtcsoportosi-
tdsa stb.), ami mintegy 36 millié
forintos mozgdst eredményez a
bevételi-kiaddsi f66sszegeknél.

A hozzész6lésok sordn Vincze
Géza képviseld azt nehezményez-
te, hogy hozzdnyultak a tartalé-
kokhoz, a viltoztatdsok pedig
4lldspontja szerint a koltségvetés
hidnydnak névekedését eredmé-
nyezik. Sipos Péter ugyancsak a
tartalékok csokkenését tette szd-
va (az 50 millids tartalékot eleve
kevésnek érezte), szerinte a zdro-
ldsokat mdr a koleségvetés készi-
wsekor az intézmények tudomi-
sara kellett volna hozni.

Szlitsné Kiss Zsuzsanna iroda-
vezetd a céltartalék és az dltald-
nos tartalék kozéeti kiilonbséget
részletezte: mig a céltartalék egy
adott feladat elvégzését szolgil-

ja, amit csak akkor haszndlnak
fel, ha a feltételek adottak, a ko-
rillmények  tisztdzottak, addig
az 4ltaldnos tartalék képzésée
jogszabdly irja el8 a koltségvetés

észitésekor, elére nem lathatd
esetekre. Ennek mértékée vald-
ban lehet vitatni, a bevételek koc-
kazatdt kell mérlegelni, ami don-
tés és szemlélet kérdése. A zdrolds
szitkségességét még nem lehetett
ldeni a kéltségvetés készitésekor,
az ezzel kapcsolatos informdcidk

késdbb jutottak az onkormdny-
zat tudomdsira. Megjegyezte, a
zdrolds mint biztonsdgi intézke-
dés bdrmikor feloldhatd, szep-
temberben ismét megvizsgdlja
a testillet ennek szitkségességét
(az ilésen elfogadott valamennyi
rendelet a 4. oldalon olvashatd).

A Kézés GONDOLKODAS

A BOSZ ctyja
Rovid vitdt kovetden dontottek
a képviselsk a Budapesti On-

A Melinda ut 16. alatti épiilet is 6nkormanyzati tamogatassal tjult meg

kormdnyzatok  Szdvetségéhez
(BOSZ) torténd  csatlakozdsrol
— 13 ,igen” szavazat és 3 tar-
tézkodis mellett. A BOSZ egy
érdekképviseleti szervezddés,
amelynek célja a kozds gondol-
kodis, illetve az, hogy szervezett
egyiitemiikddés valésuljon meg a
budapesti 6nkormdnyzatok ko-
zott. A fontosabb kérdésekben
a kozos édlldspont pozitiv hatdst
gyakorolhat az egyes keriiletekre

és a févarosra is.

Sipos Péter és Pispoki Gdbor
képviseldk szerint ennek a f6-
rumnak akkor van értelme, ha
nem egy Ujabb ,févdros és kerii-
letek kozotti meccs” szintere lesz.
Az sziikséges chhez, hogy a ke-
riileteken kiviil a févdros is tagja
legyen a szervezetnek. (A BOSZ-
rél e cikkiink alatt olvashatnak
részletesebben.)

Egyhangti déntéssel modosi-
totta a testiilet az 4llatok tarti-
sardl sz6l6 helyi rendeletet. Az

Megalakult a BOSZ

A f6viros 6sszes keriilete, koztiik a
Hegyvidék is csatlakozott a Buda-
pesti Onkorményzatok Szovetsé-
géhez (BOSZ). A jdlius 8-4n meg-
alakult szervezet a f6varosi, illetve
a helyi tigyek hangsilyos képvi-
seletét, a ,kozos gondolkoddst”
tlizte ki célul az alapszabalydban.
Szintén a deklardle tervek kozote
szerepel, hogy a f8vdrosi onkor-
mdnyzattal kozdsen zdros hatdr-

idén beliil elkészitik Budapest tiz
évre sz616 fejlesztési koncepcidjét.
A virosszerte jellemz8 problé-
mék megolddsa érdekében a ke-
rillecek  kozétti  egyiicemiikddés
erbsitését emelte ki Viczi Janos
alpolgdrmester. Elmondta, hogy
reményei szerint a BOSZ tagjai
kézote az eddiginél gyorsabb és ha-
tékonyabb lesz az informdcidcsere.
Kiilondsen a szomszédos 6nkor-

mdnyzatok esetében fontos, hogy
id8ben tdjékoztassak egymdst a
misik keriiletet is érint§ beruha-
zésaikrdl, hiszen igy lehetdség nyi-
lik a fejlesztések 6sszehangoldsdra
— hangsilyozta az alpolgdrmester,
aki példaként megemlitette az Ir-
hds 4rok 4tépitését, amin a Hegy-
vidék egyiitt dolgozik a XI. kerii-
lettel és a f6varossal.

(m.)

Egyiittmiikodés nélkiil viz sincsen

7er,

Négy honap maradt a csillebérci vezetékhaldzat felujitasara

A csillebérci Gidiilételepen novem-
ber 15-e utén elzarjak a vizet azo-
kon a részeken, ahol a lakok nem
Ujitottak fel a kozos tulajdonban
|évG vezetékhaldzatot. A csérend-
szer ugyanis rendkivil rossz alla-
potban van, a nagy mennyiség-
ben elfolyé viz kozegészségiigyi
veszélyt jelent.

Aprilis végén, mint arrél korib-
ban beszimoltunk, a Févirosi
Vizmivek mdr elzdrta volna a f6-
csapot a csillebérei tdiiltelepen.
Az oszratlan kozés tulajdond te-
ritleten futé, régi, elhaszndlédote
vezetékekbdl ugyanis most mdr
annyi viz folyik el, hogy annak
kozegészségiigyi veszélyei van-
nak. A Hegyvidéki Onkormény-
zat timogatdsdval a lakdk eléreék:
a vizmivek november 15-ig még
biztositja szolgdltatdsdt, 4m addig
a kozdsségnek el kell végeznie a
halézat rekonstrukeiéjat.
»Sokaknak messzinek tdinhet
ez a hatdrid6, 4m nagyon is kozel
van, ha az elvégzendé munkdk

mennyiségét nézzilk” — hivta fel
a csillebércick figyelmée dr. Zsi-
linszky Tibor {igyvéd, akit az
onkormdanyzat arra kért fel, hogy
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Novemberben elzarhatjak...

részvételével segitse az érintett
tulajdonosok és a vizmivek ko-
zotti tdrgyaldsok eredményessé-
gét. A jogi képviseld elmondta,
a terveztetést mar megkezdiék a

FOTO: KALMAR LAJOS

lakdk, 4am a munkdlatok elindita-
sahoz még az is sziikséges, hogy
mindenki aldirjon egy hasznélati
megéllapoddst, ami alapjin tud-
ni lehet majd, kik haszndljék az
osztatlan kozos tulajdont teriile-
ten taldlhaté telkeket és tartanak
igényt a vizszolgdltatdsra. Zsi-
linszky Tibor hangstlyozta, hogy
a tulajdonosok egymdsra vannak
utalva, tehdt mindenkinek ald
kell irnia a haszndlati megllapo-
ddsokat, tovabba ki kell vennie a
részét a munkdlatok koleségeibdl,
a teljes tdiilSteriilet vizelldtdsdval
kapcsolatos problémak rendezé-
séhez ugyanis ez nélkiilozheter-
len.

Az tgyvéd szerint hosszii td-
von az hozna mindenki szdmd-
ra megnyugtaté megolddst, ha
6ndllé  telektesteket tudndnak
létrehozni az  osztatlan  kozos
tulajdond teriileten. Bdr ennek
megvaldsitdsa a kozosség tagjai-
nak konstruktiv hozz44lldsa mel-
lett is évekbe telhet, a rendezési
folyamat elinditdsit segithetik
a tulajdonosok 4ltal aldirandé
haszndlati megallapoddsok.

2

elmdle hénapokban wbb konk-
rét tigy tapasztalata indokolta a
véltoztatdst, ami tovdbb ponto-
sitja a mez8gazdasdgi haszondllat
fogalmdt. A kutydk és macskdk
tartdsdval kapcsolatos tigyekben
ajovében elég lesz a tulajdonosok
twbbségének hozzdjaruldsa.

ALAPITO OKIRATOKAT

MODOSITOTTAK
Ugyancsak  helyi  rendelettel
modositotta a képvisel8-testiilet
az egyes anyakdnyvi
események szabélyai-
rél sz6l4, februirban
alkotott  rendeletét.
A kiegészités arrdl
rendelkezik, hogy a
hazassdgkotések lebo-
nyolitdséért befizetett
dijak visszaigényelhe-
t8k, ha az eseményt
megelézden  legaldbb
15 nappal irdsban le-
mondjék azt, illetve ha
a feleknek fel nem ré-
haté ok meriil fel, amit
az ezt igazolé okirat
csatoldsdval irdsban je-
lentenek be.

Az Alkotmdnybiré-
sdg hatdrozatban ész-
revételezte, hogy a la-
kasok elidegenitésérdl
52616 helyi rendeletben
nem helyes az elidege-
nitésre kijelole és lakott
lakéingatlan forgalmi értékének
meghatdrozdsa. A kifogds alapjén
dtdolgozott rendeletet — amely
kedvez8bb az énkormdnyzati la-
kast megvasdrlék szdmdra, nem
noveli a polgdrok adminisztrativ
terheit — a testiilet egyhangtlag
megszavazta.

Tizendt keriileti intézmény
(iskola, 6voda stb.) alapité okira-
tdt médositottdk a képviseldk.
Ezt jogszabélyvaltozdsok indo-
koltdk (példdul mds lett a sajdtos

FOTO: MAROS MIHALY

nevelési igény( gyermek, tanulé
definiciéja), ennek megfelelden
vélt sziikségessé a modositds a
velitk foglalkozé oktatdsi intéz-
ményeknél — kiegészitve, pon-
tositva egydttal az idékdzben
bekovetkezd létszam-, tevékeny-
ségmegnevezés- stb. véltozdsok-
kal.

Mbédosult a Hegyvidéki Egye-
sitett Gondozdsi Kézpont alapitd
okirata is. Az iddskortak szd-
mdnak novekedésére tekintettel
az intézmény Gjabb kulturdlis és
szérakozdsi lehetSséggel kivdnja
béviteni szolgéltatdsai kérét. Erre
a Boszorményi ut 34. alatti, az
LA épiilet 1. 1épcs8hazaban 1év,
79 négyzetméter nagysigu helyi-
séget veszik igénybe — errdl szdl
az okirat mddositdsa.

Viéltozik a ,Szévetség a na-
gyobb térsashdzakkal éslakdsszo-
vetkezetekkel” program, amely
2005 6ta sikeresen mikodik a
Hegyvidéken, eddig harminc-
négy (legalibb 50 albetétet tar-
talmazo) hdz kapott tdmogatdst.
Bebizonyosodott, hogy az &téves
futamid8 bonyolult elszdmoldsi
vitdkat eredményez, ezért a tes-
titlet két esztendbre csokkentette
a tdmogatdsi idészakot. Az elsza-
moldsok tovibbi egyszerisitése
érdekében a timogatott munkdk
ellen8rzéséhez az énkormdnyzat
4lral kijelole — listabdl valaszthato
— miiszaki ellendrt kell alkalmaz-
ni (részletek a 2. oldalon).

DijAK A SZOCIALIS

MUNKA NAPJAN
Az irdsban kiosztott, zomében
szdmadatokat tartalmazé polgdr-
mesteri beszdmolébél  Pokorni
Zoltdin az UV-B sugdrzdsmé-
r8 program Ujbéli beinditdsdra
hivta fel a figyelmet (err8l sz6l6
cikkiink az 1. oldalon olvasha-
t6). Zart iilésen két kitiintetésrdl
dontdee a képvisel-testiilet: a

Budapest Hegyvidék XII. keriilet
Szocidlis Elldtdséére Dij, illetve a
Budapest Hegyvidék XII. kerii-
let Gyermekjéléti Alapelldtdsa-
ért Dij odaitélésérdl. A dijakat a
szocidlis munka napja (november
12.) alkalmabél adja 4t a polgdr-
mester. A Virdnyosi Ko6z8sségi
Héz intézményvezetdi megbi-
zdsédra kiirc palydzatot a testiilet
eredménytelennek nyilvénitotta,
Gj palydzac kifrdsa mellett don-
tott (a palydzat szévegét az 5. ol-
dalon kézoljik).

A hozzdszéldsok sordn Vincze
Géza wbb problémit is felve-
tett: hétvégéken a Rend6rtiszti
Féiskoldra és Csillebérere cso-
magokkal, bdrénddkkel utazék
akaddlyozzdk a helyi lakdk koz-
lekedését a 21 és 21/A buszji-
ratokon; tovdbbd kiviilr8l igen
elhanyagolt a Mdrvany utcai volt
MDEF-helyiség. A Sportmaxtdl
jéré6 bérleti dij irdnt érdekl8dote,
valamint elmondta, hogy keriile-
ti lakosok kérdezték téle, mi lett a
sorsa a MOM régi kupolatermét
diszit8 tivegtabldknak. Piispoki
Gdbor a parkoldsi rendszer jov8-
beni {izemeltetésével kapcsolat-
ban fogalmazott meg javaslatot.
Sipos Péter az Orbdnhegyi ut 35.
eléet, az osztrak évodanal ural-
kodé reggeli és délutdni dldatlan
parkoldsi dllapotokrdl beszélt, in-
tézkedést siirgetve.

Pokorni Zoltdn igéretet tett,
hogy a polgdrmesteri hivatal
munkatdrsai utdnajérnak a fel-
vetéscknek. A Sportmax tgyé-
vel kapcsolatban kiemelte, hogy
az onkormdnyzat perben 4ll az
intézménnyel, taldn Osszel var-
hat6 eredmény. Mint mondta,
napirenden szerepel a keriileti
parkoldsi helyzet feliilvizsgilata,
melynek sordn egyebek mellett
megvizsgiljdk a kér kerékkel a
jarddn parkolds lehetdségét is.

-
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PALYAZAT - RENDELETEK

HEGYVIDEK

A Hegyvidéki Onkormanyzat nyilt, orszagos pa-
lyazatot ir ki az 1956-0s forradalom és a kommu-
nista diktaturak aldozatainak XII. kerileti szobor
elkészitésére. Sikeres pélydzati lebonyolitds ese-
tén a palyam(i tervezett felallitasa 2012. oktober
23-an, Gnnepi rendezvény keretében torténik.

A szobor helyszine: Budapest, Gesztenyés
kert (XII. kerlilet, helyrajzi szam 7911/2), a jelenle-
gi '56-0s emlékoszlop helye, az emlékoszlop egy
mas helyszinen kerdil felallitasra.

A palyazat célja: az 1956-o0s forradalom és
szabadsdagharc, valamint a kommunista diktatu-
rék aldozatainak emlékét megdorokité, mivészi
kivitelezés(i alkotds j6jjon létre kertiletiinkben.
Elképzeléslink szerint olyan mi megalkotasat
varjuk, amely az '56-os dldozatok és a kommunis-
ta diktatura ideje alatt dldozatul esett vagy meg-
hurcoltatdst szenvedett polgarok emléke el6tt is
tiszteleg.

A palyazat jellege: orszagos, nyilvanos.

A palyazok kore

A kiir6 e mUfajban referencidval rendelkezd,
munkajukat hivatasszerlen végzé szobrasz-épi-
tész, illetve szobrasz alkotok palyamuveit varja.

A pélyazénak alkalmassaga igazolaséra nyilat-
koznia kell:

- a pélyézat targydaval kapcsolatos eddigi szak-
mai tevékenységérdl,

- a lehetséges tarstervezdk, szakagi tervezok
megnevezésérol.

Nem indulhat a palyazaton az a személy, aki a
birdlobizottsag

—tagja,

- résztvevdjének hozzétartozoja,

- résztvevdjével egyitt azonos gazdalkodd
szervezettel all munkaviszonyban, vagy munka-
végzésre iranyulé egyéb jogviszonyban, illetve
azonos gazdalkod6 szervezetben tulajdoni ré-
szesedéssel rendelkezik.

Palyazati utmutatas

A szobor a sziimboélumalkotds és a térszerve-
zés eszkozeivel fejezze ki a forradalmi eseményt,
annak torténelmi jelentéségét, és allitson emlé-
ket a forradalom és szabadsagharc, valamint a
kommunista diktatura éldozatai el6tt. A kiiré sem
a szobor karakterére, sem anyagara, sem a va-
lasztott technolégidkra vonatkozéan megkotést
nem tesz, de elvarja mindezek korszer(iségét. Le-
hetéséget kell biztositani, hogy a szobor és kor-
nyezete egyéni és kdzosségi megemlékezések
megtartasara alkalmas legyen.

A pélyazonak megoldasi javaslatot kell tennie
az alkotas kozvetlen kérnyezetének kialakitasara.

A mdi teljes bekerdilési kdltsége nem haladhat-
jameg a br. 20 000 000 HUF-ot.

A Hegyvidéki Onkormanyzat a 2012-es kdlt-
ségvetési rendeletében tervezi a szobor bekeri-
Iési koltségét.

A palyazati dokumentacié (helyszinrajz, kdz-
mi-helyszinrajz) dtvehet6é a Hegyvidéki Onkor-
maényzat Oktatdsi és Koézmuvel6dési Iroddjan
vagy megtalalhaté az Onkormanyzat honlapjan
(www.hegyvidek.eu).

A palyazattal kapcsolatos informacio: a
palyazok felvilagositast kapnak az Onkormany-
zat Oktatasi és Kozm(ivel6dési Irodajan (telefon:
224-59-90, mobil: 06-30-619-21-26) Gonda Atti-
latol (gonda.attila@hegyvidek.hu) és Praimajer
Mariatél (praimajer.maria@hegyvidek.hu).

A pélyézati felhivast kdzzétessziik az Onkor-
maényzat és a Magyar Alkotémuvészek Orszagos
Szovetsége honlapjan, a Hegyvidék tjsagban és
a Hegyvidék TV-ben.

A palyamiivek benyujtasa

Tartalmaznia kell:

— a palyazok nevét, lakcimét, székhelyét,

- az alkotads 1:10 Iéptéku tervét tetszéleges
anyagban, vagy a makett bemutatdsat, amely
torténhet CD-n vagy DVD-n is,
tékben,

— latvanytervet, a kornyezetbe illeszkedés be-
mutataséval,

- mileirast,

— koltségvetést (a palydzénak figyelembe kell
vennie, hogy a szobor allitdasanak maximalis ke-
retdsszege br. 20 millié Ft, amely tartalmazza a
szerz6i dijat, a kivitelezési, elhelyezési, a parkosi-

Nyilt, orszagos palyazati kiiras
’56-0s emlékszobor elkészitésere

A BUDAPEST XII. KERULET HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT
(1126 BUDAPEST, BOSZORMENY! UT 23-25.)
PALYAZATOT iR KI BUDAPEST XII. KERULETEBEN,

A GESZTENYES KERTBEN FELALLITANDO,

AZ 1956-0S FORRADALOM ES A KOMMUNISTA DIKTATURAK
ALDOZATAI EMLEKERE SZOBOR

ELKESZITESERE.

tas és kozmUellatas koltségeit az dsszes jarulék-
kal egyiitt),

- a megvaldsitds litemezését,

- a mU fenntartasanak vérhaté koltségeit (al-
lagmegérzés),

- referenciakat,

— adatkezelési nyilatkozatot

- nyilvanossagi nyilatkozatot.

A pélydzat jeligés: a palydzd nevét, cimét,
telefonszamat egy lezart boritékban kell a
palyam(ih6z csatolni, a boritékon, a modelleken,
a mellékleteken csak a jeligét feltlintetve.

A palyamiivek beadasanak helye és ideje

A palydzatokat a Budapest XlI. keriilet Hegyvi-
déki Onkorményzat Oktatési és Kézmvel6dési
Iroddjara (fszt. 29. szoba) kell személyesen eljut-
tatni.

Beadasi hatarid6: 2012. marcius 1. (hétfo)
16 ora.

Cim: Budapest XII. keriilet Hegyvidéki Onkor-
manyzat Oktatdsi és K6zmuvel6dési Iroda, 1126
Budapest, Boszorményi Ut 23-25. (fszt. 29. szoba).

A kiir6 a palyamuvek atvételérd| atvételi elis-
mervényt ad ki.

A palyazatok bontasa jogi szakérté jelenlété-
ben torténik.

A palyamii beadasanak szempontjai

Egy péalyam( csak egy megoldast tartalmaz-
hat.

A pélyazaton egy alkoto csak egy palyamdvel
vehet részt.

A palyamiivek elbiralasa

A pélyadzok palyamuviik benyujtasaval vallal-
jak, hogy a biralébizottsdg dontésének alavetik
magukat.

A birdlébizottsag munkdjaba a Budapest Galé-
ria és a Magyar Képz6- és Iparmivészek Szovet-
sége is delegal tagot.

A birdlébizottsag munkdjat jogi szakértd se-
giti.

A bizottsag a palyamUveket 2012 marciusdban
elbirdlja.

A biralobizottsag a biralatbol kizérja

- a hatdridé utan benyujtott palyamvet,

—azta pélyamuvet, amely a dokumentaciéban
meghatarozott tartalmi kdvetelményeknek nem
tesz eleget,

- azt a pdlyamlvet, amelynek szerzéjével
szemben kizar6 ok all fenn,

- aformai kovetelményeket nem teljesitd, illet-
ve hidnyos palyamuveket.

A birdlébizottsag a birdlati munkarol, a palya-
zat lebonyolitasardl, értékelésérdl, a palyamivek
rangsorolasarél jegyzékonyvet vezet és irasbeli
0sszegzésként zarojelentést készit.

A palyamiivek dijazasa

A biralébizottsag a nyertes palyamdre javasla-
tot tesz. A nyertes palyam(irél a Hegyvidéki On-
kormanyzat képviselé-testiilete dont. A nyertes
palyam( alkotéjaval az Onkormanyzat a tovabbi
felhasznalasra szerz6dést kot.

A palyazat eredményének kihirdetése és
hasznositasa

Akiir6 a palyazokat a képvisel6-testiilet donté-
sét kovet6é harminc napon bellil irdsban értesiti.

A dijazasban nem részesitett palyamuveket a
kiiré — igazolas ellenében — a palyazéknak vissza-
adja. Az 4t nem vett palyamuveket az értesités ki-
kildését kovetben legfeljebb 30 napig 6rzi meg.

A pélyézatot kovetd tovabbtervezésre vonat-
koz6 megrendelésre csak a birdlébizottsag éltal
eredményesnek nyilvanitott palydzat alapjan az
onkorményzat illetékes bizottsagainak, illetve
képvisel6-testiiletének dontését kbvetben kerdl-
het sor.

Az Onkormanyzat fenntartja azt a jogot, hogy
a nyertes palyamu koltségvetését, miszaki para-
métereit szakemberrel kontrolldlja.

A birélébizottsag eredménytelennek mindsit-
heti a palyazatot, ha egyetlen palyam(vet sem ta-
lal megvaldsitasra alkalmasnak. Ebben az esetben
a birdlébizottsag a zardjelentésben fogalmazza
meg az eredménytelenség indokat, és javaslatot
tehet a palydzat megismétlésére és a lebonyolitas
madjdra.

Pokorni Zoltin polgarmester

BUDAPEST XIl. KERULET HEGYVIDEKI
ONKORMANYZAT
KEPVISELO-TESTULETENEK
18/2011. (VII. 11.) ONKORMANYZATI RENDELETE
A BUDAPEST XII. KERULET HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT
2011. EVI KOLTSEGVETESENEK MODOSITASAROL

A Budapest XIL keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat Képvisel6-tes-
tiilete az dllamhdztartdsrol 52016 1992. évi XXXVIIL torvény 65. § (1)
bekezdésében kapott felhatalmazds alapjén, a helyi 6nkormdnyzatok és
szerveik, a kéztdrsasdgi megbizottak, valamint egyes centrdlis aldren-
deltségli szervek feladat-és hatdskoreirdl sz016 1991. évi XX. torvény
138. §-a (1) bekezdésének d) pontjdban meghatérozott feladatkorében
eljdrva a kovetkezdket rendeli el:

L§

(1) A Budapest XIL. keriilet Hegyvidéki Onkormdnyzat 2011. évi
koleségveréséral szol6 5/2011. (I1. 23.) Budapest XII. kertiler Hegyvi-
déki Onkormdnyzat Képviseld-testiiletének onkormdnyzati rendelete
(a tovabbiakban: Or.) 1. §-4nak (1)-(3) bekezdése helyébe a kovetkezd
rendelkezések [épnek: .

»(1) A Budapest XII. keriilet Hegyvidéki Onkorményzat (a tovabbi-
akban: Onkormdnyzar) Képvisel¢-testiilete az Onkorményzat 2011. évi
koltségvetési bevételek elGirdnyzatait 12 910 151 ezer forintban, tirgyévi
koltségvetési kiaddsok eldirdnyzatait 14 960 024 ezer forintban hatdroz-
za meg, melyeken beliil a

miikédési kiaddsok dsszegét 10 083 105 ezer forintban,

felhalmozasi kiaddsok dsszegét 4 617 165 ezer forintban,

mitkddési bevételek dsszegét 10 632 088 ezer forintban,

felhalmozdsi bevételek dsszegét 2 277 063 ezer forintban

dllapitja meg. A tdrgyévi koltségvetési bevételek és kiaddsok kiilon-

bozeteként a 2011. évi koltségvetési hidny dsszege 2 049 873 ezer forint.
Az Onkorményzat 2011. évi kdltségvetésének bevételi fGosszege belsd és
kiilsé finanszirozdsi miveletekkel egyiitt 15 079 564 ezer forint, mely a
kiadasi f6osszeggel egyezd.

(2) Az Onkormanyzar Képvisel§-testiilete az Onkormdnyzar 2011.
évi mitkodési koltségvetésén beliil a

személyi juttatdsokat 3 707 527 ezer forintban,

munkaadokat terheld jarulékokat 944 531 ezer forintban,

dologi kiad4sokat 4 786 800 ezer forintban,

elldtottak pénzbeli juttatdsait 287 547 ezer Ft-ban,

egyéb miikodési céli kiaddsokat 356 700 ezer forintban
llapitja meg. )

(3) Az Onkorményzat Képvisel-testiilete az Onkormédnyzat 2011.
évi felhalmozdsi koltségvetésén beliil a

beruhdzdsok eldirdnyzatét 1 410 941 ezer forintban,
feldjitasok eldirdnyzatdt 3 002 024 ezer forintban,

egyéb felhalmozdsi célii kiaddsok eliranyzatit 204 200 ezer
forintban

dllapitja meg.”

(2) Az Or-nek az (1) bekezdés szerinti bevételi és kiaddsi f8osszeg
eldirdnyzat jogcim csoportonkénti dsszegeit meghatdrozd 1. és 2. mel-
1éklete helyébe e rendelet 1. és 2. melléklete Iép.

2.§

Az Or-nek

a) a kéltségvetés cimrendjét meghatdrozd 4. melléklete helyébe e
rendelet 3. melléklete 1ép;

b) a Polgdrmesteri Hivatal feladatai részletes el8irdnyzatait megha-
tdrozd 5/a, 5/b, 5/c, 5/d, 5/g, 5/h, 5/i melléklete helyébe e rendelet 4/a,
41b, 4c, 41d, 4le,41f, 4lg melléklete [ép;

o) az ,ondlldan gazdilkodd kéltségvetési intézmények” cimein
beliil az Onkormanyzat Gazdasagi Ellét6 Szolgdlata részére jovéha-
gyott bevételi és kiaddsi fosszegeken beliil az 6ndlléan miikodd kolt-
ségvetési szervek kéltségvetését el8irdnyzat csoportonként és kiemelt
eldirdnyzatonként meghatdrozé 6. melléklete helyébe e rendelet 5.
melléklete 1ép;

d) a felhalmozési kiaddsokat célonként meghatdrozé 7. melléklete
helyébe e rendelet 6. melléklete [ép;

¢) a feldjitdsi kiaddsokat meghatdrozé 8. melléklete helyébe e rende-
let 7. melléklete ép;

f) a helyi kisebbségi énkorményzatok 2011. évi koltségvetését tartal-
mazd 11. melléklete helyébe e rendelet 8. melléklete lép;

g) az 4ltaldnos és céltartalékot meghatdrozd 12. melléklete helyébe e
rendelet 9. melléklete ép;

h) a miikadési és felhalmozdsi céla pénzeszkiz draddsokat meghatd-
1oz 13. melléklete helyébe e rendelet 10. melléklete lép.

3.9

Az Or. 4. §-dnak (1) bekezdése helyébe a kévetkezd rendelkezés
lép:

o(1) Az Onkorményzat Képvisel-testiilete az egyes cimekhez kap-
csol6dd koleségvetési lécszdm el8irdnyzatot, amely a feladatok ellétdsde
szolgdlo 4lldshelyek szdmdt jelenti, féfoglalkozdsd, teljes munkaidejii
foglalkoztatottra tszdmitva, a 4. szdmd melléklet szerint valamennyi
intézményre Gsszesen 1460 foben hatdrozza meg, Az Onkormdnyzat
Képviseld-testiilete a kozfoglalkoztatottak éves létszdm-eldirdnyzatde
25 f8ben hatdrozza meg.”

4.9

(1) Ez a rendelet a kihirdetését kivet§ napon 1ép hatélyba.

(2) Az onkormanyzat koleségvetési intézményei és a Polgdrmesteri
Hivatal felhatalmazast kapnak arra, hogy e rendelet mellékletei szerinti
részletezésben jovihagyott eléirdnyzat-médositdsokat kéltségvetésiik-
ben dtvezessék és az abban foglaltakat végrehajesdk.

Pokorni Zoltdn sk.
polgdrmester

Dr. Tusor Gabriella sk.
jegyzd

A rendelet mellékletei a Polgdrmesteri Hivatal Képuiseldi Csoportjdna te-
kinthetdk meg.

BUDAPEST XIl. KERULET HEGYVIDEKI
ONKORMANYZAT
KEPVISELO-TESTULETENEK
19/2011. (VI1.11.) ONKORMANYZATI RENDELETE
AZ ALLATOK TARTASAROL SZOLO 16/2009. (IX. 24.)
BUDAPEST XII. KERULET HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT
RENDELETENEK MODOSITASAROL

A Budapest XIL keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat Képvisel6-tes-
tiilete az Alkotmdny 44/A. §-dnak (2) bekezdésében meghatdrozott ere-
deti jogalkotdsi hatéskorében, a helyi dnkorményzatokrdl szolo 1990.
évi LXV. trvény 8. §-dnak (1) bekezdésében meghatdrozott feladatks-
rében eljirva a kovetkezdket rendeli el:

L§

Az dllatok tartdsardl sz6l6 16/2009. (IX.24.) Budapest XII. kerii-
let Hegyvidéki Onkormanyzat rendeletének (a tovabbiakban: Or.) 2.
§-dnak b) pontja helyébe a kévetkez6 rendelkezés 1ép:

(E rendelet alkalmazasaban:)

»b) mezbgazdasigi haszondllat: az élelmiszer, gyapjd, bér vagy szdr-
me elddllitdsthoz vagy egyéb mezdgazdasdgi célra tenyésztett vagy
tartott gerinces 4llat, beleértve a halakat, kétéletieket, hiillket, illetve
a mezdgazdasigi haszon céljabol tenyésztett vagy tartott struccot és
emut; nem mindsiil mezdgazdasdgi haszonéllat tartdsdnak, a kézvet-
len fogyasztdsra vasarolt és a lakdsban vagy melléképiiletben legfeljebb
15 napig tartott baromfl, illetve a kistest(i haszondllatok (pl. nyul,
csincsilla, vaddszgorény) legfeljebb két példanydnak kedvtelésbél valo
tartdsa;”

2.9

Az Or. 3. §-4nak (5) bekezdése helyébe a kévetkezd rendelkezés 1ép:

»(5) A tobblakdsos ingatlan kézds hasznélatra szolgdlé helyiségei-
ben és teriiletein 4llatot tartani, a lakdsban tartott 4llatot oda kiengedni
akkor lehet, ha azt

a) a tdrsashdz szervezeti és mitkodési szabdlyzata vagy hdzirendje,
ennek hidnydban a kzgyiilésnek az ésszes tulajdoni hdnyad szerinti
egyszer(i szavazattobbséggel meghozott hatérozata,

b) egyéb tobblakdsos ingatlan esetében a tulajdonosok tobbségének
rdsbeli hozzdjdruldsa lehetdvé teszi, és

o) az dllat a helyiségbe vagy teriiletre belépé személyeket nem ve-
szélyezteti.

Koz6s haszndlatra szolgdld teriiletnek mindsiil kiiléndsen a kapualj,
alépeshdz, a folyoss, a fiiggbfolyoss, az épiiletben levd lakdsok és nem
lakds céljdra szolgdlé helyiségek megkozelitéséhez és rendeltetésszer(i
hasznalatdhoz sziikséges mértékben, tovabbd az épiilethez tartozé ud-
varnak, kertnek az egy épitési telek nagysdgat meg nem haladé része.”

Az Or. 13. §-4nak (2) bekezdésében ,a hatérozat kozlésétd! szémi-
tott 10 munkanapon beliil” szovegrész helyébe ,a hatdrozat kozlésétél
szmitott 15 napon beliil” szdveg lép.

4.9

(1) Eza rendelet kihirdetését kévet6 napon [ép hatdlyba.
(2) Hatdlydt veszti az Or. 9. §-a.
(3) Ez a rendelet hatdlyba lépését kovetd napon hatdlydt veszti.

Dr. Tusor Gabriella sk.
jegyes

BUDAPEST XII. KERULET HEGYVIDEKI
ONKORMANYZAT
KEPVISELO-TESTULETENEK
20/2011. (VII. 11.) ONKORMANYZATI RENDELETE
AZ EGYES ANYAKONYVI ESEMENYEK ENGEDELYEZESENEK
SZABALYAIROL,

VALAMINT AZ ANYAKONYVI ESEMENYEKERT FIZETENDO
DiJAK MERTEKERGL SZOLO 1/2011. (I1. 22.) BUDAPEST
XIl. KERULET HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT KEPVISELO-
TESTULETENEK ONKORMANYZATI RENDELETE
MODOSITASAROL

Pokorni Zoltdn sk.
polgdrmester

Budapest XII. keriilet Hegyvidéki Onkorményzat Képvisels-tes-
tiilete az anyakényvekrdl, a hdzassdgkotési eljérdsrol és a névviselésrél
52616 1982. évi 17. torvényerejt rendelet 42/A. §-dnak (4) bekezdésében
kapott felhatalmazds alapjdn a kovetkezdket rendeli el:

L§

Az egyes anyakényvi események engedélyezésének szabdlyairdl, vala-
mint az anyakonyvi eseményekért fizetend§ dijak méreékérdl szél6 1/2011.
(I1. 22) Budapest XI1. kerilet Hegyvidéki Onkorményzat Képviseld-tes-
tiiletének 6nkormdnyzati rendelete a kovetkez 3/A. §-sal egésziil ki:

,3IA. § Az anyakényvi esemény lebonyolitdsaére befizetett dfjat a
hézasuldk, illetve a bejegyzett élettdrsi kapesolatot létesitd felek akkor
igényelhetik vissza, ha

a) az anyakdnyvi eseményt annak megtartdsa eldtt legaldbb 15 nap-
pal {rdsban lemondjak;

b) az anyakényvi esemény megtartisit a feleknek fel nem réhaté
okbél az azt igazold okirat csatoldsdval frasban mondjak le.”

2.9

Ez a rendelet a kihirdetését kivetd napon 1ép hatdlyba és a hatdlyba-

lépését kivetd napon hatlyt veszti

Dr. Tusor Gabriella sk.
jegyz8

BUDAPEST XII. KERULET HEGYVIDEKI
ONKORMANYZAT
KEPVISELO-TESTULETENEK
21/2011. (VII. 11.) GNKORMANYZATI RENDELETE
A BUDAPEST HEGYVIDEK XII. KERULETI ONKORMANYZAT
TULAJDONABAN ALLO LAKASOK ES NEM LAKAS
CELJARA SZOLGALO HELYISEGEK ELIDEGENITESEROL
SZOLO
21/2001. (X. 31.) BUDAPEST HEGYVIDEK XII. KERULETI
ONKORMANYZAT
RENDELETENEK MODOSITASAROL

Pokorni Zoltdn sk.
polgdrmester

A Budapest XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzar Képvisels
testiilete a lakdsok és helyiségek bérletére, valamint az elidegenitésiikre
vonatkozd egyes szabalyokrdl sz6l6 1993. évi LXXVIIL twrvény 54.
§-dban kapott felhatalmazs alapjdn, a helyi énkormdnyzatokrél szélo
1990. évi LXV. térvény 8. §-dnak (1) bekezdésében meghatdrozott fel-
adatkdrében eljdrva a kovetkezket rendeli el:

L§

(1) A Budapest Hegyvidék XII. keriileti Onkorményzat tulajdong-
ban 4116 lakdsok és nem lakds céljdra szolgdlo helyiségek elidegenitésérdl
sz616 21/2001. (X. 31.) Budapest Hegyvidék XII. keriileti Onkormény-
zat rendelete (a tovabbiakban: Or.) 14. §-dnak (1) és (2) bekezdése helyé-
be a kovetkezd rendelkezések ép:

(1) Az elidegenitéste kijelolt laks helyi forgalmi értékét a (2a) bekez-
désben foglaltakra is figyelemmel ingatlanforgalmi értékbecsléssel kell
meghatérozni. Az Ltv. 49. §-a szerinti elvasdrldsra jogosult részére trénd
clidegenités esetében a forgalmi értéket ezen tilmenden az Ltv. 52. §-dban
rogzitett tovabbi szempontok figyelembevételével kell meghatdrozni.

(2) Az ingatlanforgalmi éreékbecslés elkészitésére az Onkormdnyzat
polgérmestere ingatlanvagyon-értékelé tevékenység folytatséra jogosult
szervezetnek vagy magdnszemélynek ad megbizdst.”

(2) Az Or. 14. §-a a kovetkezd (2a) bekezdéssel egésziil ki:

,(2a) A lakds nem iiresen torténd értékesitése esetén — a lakottsdg
tényére tekintettel - a forgalmi éreék az iires, bekoltozhetd lakds helyi
forgalmi értékének

a) 97,5%-a, amennyiben az addsvételi szerzddés megkotésének idé-
pontjéban a lakdsbérleti jogviszony még legfeljebb 6 hénapig 4ll fenn;

b) 95%-a, amennyiben az addsvételi szerz8dés megkdtésének idé-
pontjéban a lakdsbérleti jogviszony még 6 honapndl hosszabb id8tar-
tamban, de legfeljebb 12 honapig 4ll fenn;

¢) 85%-a, amennyiben az addsvételi szerz8dés megkdtésének idé-
pontjban a lakdsbérleti jogviszony még 1 évnél hosszabb idétartam-
ban, de legfeljebb 3 évig dll fenn;

d) 75%-a, amennyiben az addsvételi szerz8dés megkdtésének idé-
pontjdban a lakdsbérleti jogviszony még 3 évnél hosszabb idétartam-
ban, de legfeljebb 5 évig dll fenn;

¢) 70%-a, amennyiben az addsvételi szerz8dés megkdtésének idé-
pontjdban a lakdsbérleti jogviszony még 5 évnél hosszabb idétartam-
ban, de legfeljebb 9 évig dll fenn;

f) 50%-a, amennyiben az addsvételi szerz8dés megkdtésének idé-
pontjiban a lakdsbérleti jogviszony még 9 évnél hosszabb, vagy hatdro-
zatlan idtartamban 4ll fenn.”

2.9

Ez a rendelet a kihirdetését kvetd napon lép hatélyba és a hatdlyba-

Iépését kovetd napon hatdlydt veszti.

Dr. Tusor Gabriella sk.
jegyzd

Pokorni Zoltdn sk.
polgdrmester
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Palyazati felhivasok

IGAZGATOI BEOSZTAS MEGBIZASSAL TORTENG BETOLTESERE

A pdlydzatot meghirdetd szerv: Budapest XII. keriilet Hegyvidéki Onkormany-
zat, 1126 Budapest, Boszérményi it 23-25.

A meghirdetett munkahely neve: Virdnyosi Kozosségi Haz (tagintézménye: a
Jokai Klub).

Amunkahely cime: 1125 Budapest, Szarvas Gabor Ut 8/c.

Amunkakor megjelélése: kozm(ivel6dési szakember |. (hatérozatlan idejl koz-
alkalmazotti jogviszony).

A beosztds megjeldlése: igazgatd (magasabb vezetd).

A vezetGi megbizdssal jdr lényeges feladatok: az dnélldan mUikodd koltségve-
tési szerv alapitd okirataban foglalt tevékenységek ellatasa, az intézmény tevé-
kenységi kdrébe tartozd feladatok vezetdi iranyitasa, a munkaltatdi és gazdalko-
déi jogkor gyakorldsa.

Avezetéi megbizds id6tartama: 5 év.

A megbizds kezd napja és megsziinésének idépontja: 2011. november 1-jét6l
2016. oktober 31-ig.

Amegbizds feltételei:

a) felséfoku kozmiivelddési végzettség és szakképzettség vagy

ab) nem szakiranyl egyetemi végzettség és felséfoku szakiranyd munkakori
szakvizsga,

b) a kulturdlis szakemberek szervezett képzési rendszerérdl szl6 1/2000. (1.
14.) NKOM rendelet szerint akkreditalt vezetési-szervezési, pénziigyi-gazdasagi,
allamhaztartasi ismereteket is nyujtd kozmavelédési intézményvezetd tanfo-
lyam eredményes elvégzését igazold okirat,

q) a fels6foku kdzmiivel6dési végzettségnek és szakképzettségnek vagy az
ab) alpontban megnevezett szakvizsganak megfelel6 feladatkorben szerzett
legaldbb 5 éves szakmai gyakorlat és

d) kiemelkedd kézm(ivel6dési tevékenység végzése.

Abeosztdshoz kapcsolodd juttatds: illetmény és pétlék a Kjt. szerint.

A pdlydzatnak tartalmaznia kell: szakmai programot; szakmai dnéletrajzot;
végzettséget (végzettségeket) igazold hiteles okiratokat; 3 honapnal nem ré-
gebbi erkdlcsi bizonyitvanyt; nyilatkozatot arrdl, hogy a palyazati anyagot az
eljarésban részt vevék megismerhetik.

Apdlydzat benydjtdsdnak helye: Budapest XIl. kerillet Hegyvidéki Onkormany-
zat Polgdrmesteri Hivatal humanpolitikai referens (1126 Budapest, Boszérményi
Ut 23-25)).

A pdlydzat leaddsi hatdrideje: a Kormanyzati Személyiigyi Szolgaltatd és Koz-
igazgatasi Képzési Kdzpont honlapjan valé megjelenést kovetd 30 nap.

A pdlydzattal kapcsolatban érdekl6dni lehet: Budapest XII. keriilet Hegyvidéki
Onkormanyzat Polgérmesteri Hivatal Oktatasi és Kézm(vel6dési Iroda, Gonda
Attila, telefon: 224-59-90, 06-30-619-2126

A pdlydzat elbirdldsdnak hatdrideje: a benyujtési hatéridejét kdvetd 30 nap.

A kiird fenntartja a jogot, hogy a palyézatot eredménytelennek nyilvénitsa,
amennyiben a megadott hatdridében megfeleld palyézatok nem érkeznek.

AViranyosi Kozosségi Haz a Budapest XI. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat Gtjan
palyazatot hirdet az 6nkorményzati tulajdonban &ll6, aldbbi ingatlan 6téves id6-
tartamra sz6l6 bérbeadésara 2011. julius 6-t61 2011. jdlius 20-ig terjedd idészakban.

A pélydzhaté ingatlan cime:

Budapest XI. keriilet, Hollds t 5. alatti, 140,4 m* alapteriiletii helyi-

ségcsoport, valamint 38 m? terasz (éttermi melegkonyhas vendéglatas

céljara).
A pélydzati hirdetmény, amely részletesen tartalmazza az ingatlan tovabbi ada-
tait és a palyazati feltételeket, a palydzat idGtartama alatt tekinthetd meg a pol-
garmesteri hivatal {igyfélszolgalatan, valamint a www.hegyvidék.eu internetes
oldalon, a Palyazatok, allasajéanlatok/Onkorményzat 4ltal meghirdetett pélyaza-
tok elérési Utvonalon.

A pélydzati ajanlatok 2011. jlius 22. napjén 12.00 drdig nydjthatok be.

Az érdekléddk kérdéseire a Jaczkovics Ugyvédi Iroda munkatarsa a +36-70-
333-5110-es telefonszamon ad felvilagositast.

Pokorni Zoltdn polgérmester

(A eimi: Népszamlalasi biztosok
jelentkezése

A 2011. évi népszamlalas tényleges lebonyolitésa a népszamlalast végzd szamls-
|6biztosok segitségével torténik. A XII. keriiletben szémlaldbiztosnak jelentkezni
a Hegyvidéki Onkorményzat honlapjarél (www.hegyvidek.eu) letdlthetd, vagy
az ligyfélszolgalati irodan atvehetd jelentkezési lap kitdltésével lehet.

A nyomtatvany atvehetd és kitdltés utan leadhatd a polgarmesteri hivatal
ligyfélszolgalatan (1126 Budapest, Boszorményi it 23-25.) a hivatal nyitvatartési
idejében (hétfon 8.00-18.00, kedden 8.00-16.00, szerdan 8.00-16.30, csitorto-
kon 8.00-16.00, pénteken 8.00-13.30 drdig).

A szdmlaldbiztosok a KSH alkalmazasaban éllnak majd, oktatasukat a KSH
terlileti felel6sei végzik eldzetes tematika alapjan.

A szémlaldbiztos f6 feladatai:

- el6zetes felkész(ilés, mindsitésben vald részvétel (2011. augusztus 15. utan);

- részvétel tantermi oktatdson;

- kérddivek tovabbitdsa az adatszolgaltatdknak (2011. szeptember 27-30.
kozott);

- adatgy(jtés végrehajtasa (2011. oktober 1-31. kdzott);

- elvégzett munka dtadésa (az adatgydjtést kdvetden folyamatosan, 2011.
oktdber 1-jétdl).

Szamlalébiztos csak nagykord, cselekvoképes személy lehet.

Tovébbi informacid kérhetd dr. Szabd Zsdfia népszamlélasi eléadatol a 224-
5947-es telefonszémon, illetve jelentkezni lehet Szalméné Banutay lidikonal a
224-5900/132-es melléken.

o L] V 4 y V' 4 V' 4 L] y r
Az idei népszamlalas sikeréért
Budapest XII. keriilet Hegyvidéki Onkorményzat jegyzéje felhivja Budapest XIl.
keriilet lakossagénak figyelmét, hogy a 2011. év oktoberében megtartasra
keriilé népszamlalas sikeres lebonyolitdsa érdekében elengedhetetlen a
cimek egyediségének biztositasa, illetve azok beazonosithatésaga. Ezért
valamennyi lakoépiileten sziikséges feltiintetni annak pontos szamét.
Felhivom a lakossag figyelmét, hogy a hazszémok, az ajtdszamok a cimek
postaladan valé kihelyezésérdl, elhelyezésérdl gondoskodni sziveskedjenek, hi-
szen a szamlalébiztosok csak igy tudjak minden adatszolgéltatéhoz eljuttatni az
adatszolgaltatéi csomagot.
Felhivom a lakossag figyelmét arra is, hogy hazszdmrendezési eljarast a
felhivas napjatol 2011. november. 8. napjaig ne kezdeményezzenek!
Dr. Tusor Gabriella jegyz6

\ www.hegyvidekujsag.eu
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Korlatbontas az amerikai rezidencianal

Lefiirészeltette az Gnkormanyzat
az amerikai rezidencia el6tti par-
kol korlatjat a Zugligeti uton, a
nagykdvetség ugyanis janudr 6ta
nem fizetett kozterlilet-hasznalati
dijat. A tervek szerint az 6nkor-
ményzat visszaadja kdzhasznalat-
ba a teriiletet.

A keriilet kordbban tdbbszor kifo-
gésolta, hogy az Amerikai Egye-
sitlt Allamok nagykovetsége a
megsziint bérleti szerzédés ellené-
re korldttal zérja el a Zugligeti ati
rezidencidja el6tti parkolét, kozte-
rillechaszndlati dijat pedig nem
fizet. A kordbbi megallapodds sze-
rint a nagykévetség évi 3,5 millié
forintot fizetett a 700 négyzetmé-

teres teriilet kizdrélagos hasznéla-
taért. Két hete viszont azt kozolte,
hogy janudrban ugy hatdrozott,
nem Ujitja meg a lejdré szerz8dést,
igy a parkolé mdr nem tartozik a
fennhatésdga ald.

Az onkormdnyzat az ered-
ménytelen tdrgyaldsokat kovets-
en kinyilvdnitotta, hogy az elzdrt
teriiletet szeretné visszahelyezni
kozhasznilatba, ezért a korldt le-
flirészelése mellete dontote, és er-
18l a kiilképviseletet is
tdjékoztatta. A keriilet
emellett kezdeményezte
a févérosndl, hogy tdvo-
litsa el azt a két kozleke-
dési tdbldt, amely csak
a diplomdciai testiilet
gépkocsijai szdmdra en-
gedélyezi a behajtdst.

A parkolé forgalmi

rendjét ugyanis gy alakitandk 4t
hogy a rezidencia keritése mentén
csak néhdny parkoldhelyet tarta-
ndnak fenn a diplomdciai képvise-
letnek, a szemkozti oldalt viszont

barki hasznilhatnd. Az o6nkor-
ményzat ezzel az intézkedéssel
segitené a kornyéken élok, illetve a
Libeg6héz kirdnduldk parkoldsét.

zZ.

A korlatot lefiirészelték, a tabla mar nem érvényes

Kifogyott a benzine, nem tud
hazajutni - egy fiatal szélhamos
ezzel a kitalalt torténettel csalt ki
pénzt mar tobb alkalommal is a
Hegyvidék Gtjain a volan mogott
0il6, pirosban varakozo holgyektdl.
A szélhdmosok, triikkds tolvajok
Ujabb és Ujabb mddszereket vet-
nek be az autdsok kifosztasdra,
am ezek a prébélkozasok kell§
kortiltekintéssel kivédhetdk.

Egy 25-30 év korili csal6 tevé-
kenykedik hénapok 6ta a keriilet
Utjain — errdl értesitette lapunkart
egy holgy. A jél 8ltdzott, jé modo-
ra fiatalember taktikdja az, hogy
a keresztezddésekben, a piros ldm-
pdndl autéjukban vdrakozdé nék-
hoz, lehet8leg kisgyermekes anyu-
kakhoz csapzottan odarohan, és
ezer forintot kér t6liik, arra hivat-
kozva, hogy a kozelben 4ll az au-
t6ja, amelybdl kifogyott a benzin,
és ennyi pénzre lenne sziiksége a
hazajutdshoz. A holgyekedl elkéri
a neviiket és a cimiiket, azzal az
igérettel, hogy a pénzt napokon
beliil hidnytalanul elkiildi, 4m
erre természetesen nem keriil sor.
Olvasénkat nagyjdbdl egy éve
verte 4t a férfi, de néhdny napja is-
métldtta sta BAH-csomépontndl

taldlhaté benzinkat kornyékén.
Amikor észrevette, hogy egy né-
térsdt 4t akarja ejteni, odaszaladt
hozzd, igy a pénzt még sikeriilt
visszaszerezni. Csakhogy a szél-
hdmos nem ijedt meg attdl, hogy
felismerték, pir mésodperc mulva
mdar mésvalakit prébélt hasonlé
mddszerrel megkdrositani — sze-
rencsére ez a kisérlete is meghid-
sult. Miutén a Hegyvidéken laké

A

Csalok a hegyvidéki utakon

ottani esettel 8k foglalkoznak;
jelentésitk szerint az elkdvetés
éreékére val6 tekintettel szabély-
séreési eljdrdst inditottak. Az al-
ezredes kozolte, hogy mds, XII.
keriileti helyszinen tortént ha-
sonl6 esetr8l mostandban nem
értesiilek. Egyuttal arra biztatta
a Hegyvidéken él8ket: ha a le-
véliré dlal emlitett, vagy ahhoz
hasonlité esetekkel taldlkoznak,

O A

A pénzt soha nem kapja vissza a jotevo (képiink iIusztra’cié)

holgy megosztotta a tdrténetet
ismerdseivel, koziilitk tobben em-
litették, hogy a keriilet mds pont-
jain is ldttdk mdr az illetdt.
Molndr Istvdn rendér al-
ezredes, a XII. keriileti rend-
Srkapitdnysdg helyettes
t6je elmondta: mivel a BAH-
csomépont kornyéke a XI. kerii-
leti kapitdnysighoz tartozik, az

VEZEe-

tegyenck bejelentést a renddr-
kapitdnysdgon, hiszen csak igy
tudnak intézkedést, aztén pedig
eljdrdst inditani.

A kapitdnysdgvezetS-helyettes
4ltaldnossdgban azt tandcsolja az
autdvezetSknek, hogy legyenek
6vatosak, nem szabad beddlni
azoknak, akik kiilonb6z6 mond-
vacsindlt indokokkal — bajba
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keriilt, lerobbant az autéja, auts-
mentdre, lizemanyagra van sziik-
sége stb. — prébdlnak meg pénzt
kicsalni. Forgalmas autéutak, au-
topélydk mentén gyakori, hogy
kerékcseréhez kérnek segitséget,
aztdn amig a gyandtlan 4ldozat
kozremiikodik a munkdban, ad-
dig az érizetleniil nyitva hagyott
autéjabdl a csalé pdros egyik
tagja eltulajdonitja mindazt (tds-
kdc, telefont, okmdnyokat), amit
konnyen zsebre lehet tenni. A
tettesek leggyakoribb mddszerei
kozott szerepel a defektre vagy
miiszaki hibdra hivatkozds és
az informdcitkérés. Tobbszor is
eléfordult mér, hogy 6k maguk
szartdk ki dldozatuk kocsijdnak
gumijdt, hogy aztdn kerékcsere
kézben meglophassak.

»Ha menet kézben megéllnak,
értékeiket mindig tartsdk szem
el6tt, pénziiket, irataikar tegyék
zsebre, vagy a ndluk 1év4 tdski-
ba — figyelmeztette az autdsokat
a kapitdnysdg helyettes vezetdje.
— Az utastérben ne hagyjanak
semmit ldthat6 helyen, a gépko-
csit pedig a legrovidebb idére is
z4rjik le. Blincselekmény gyand-
ja esetén minél jobban figyelj¢k
meg az elkovetSket és autdjukat,
s azonnal hivjik a rendérség 107-
es telefonszdmdt!”

2.

Idoskoruak tamogatasa

Tajékoztatjuk a tisztelt keriileti
polgérokat, hogy az id8skortak
eseti tdmogatdsara augusztus 31-
ig nytjthaté be kérelem a polgdr-
mesteri hivatal népjéléti iroddja-
hoz. Az énkormdnyzat rendelete
értelmében a tdmogatds automa-
tikusan, tehdt kiilén igénylés nél-
kil jir mindazoknak, akik 2011.
marcius 1-je és 2011. augusztus
31-e kozote eseti segélyben, szdraz
tiizel@anyag tdmogatdsban vagy
krizissegélyben részesiiltek, vala-
mint augusztus 31-ig betsltik 65.
életévitket. Aki ilyen tdmogatds-
ban nem részesiilt, ugyanakkor

csalddjéban az egy f8re jutd havi
nettd jovedelem nem haladja meg
az oregségi nyugdijminimum hd-
romszorosdt (85 500 Ft-ot), illet-
ve ha egyediil €, hdrom és félsze-
resét (99 750 Fr-ot), és augusztus
3l-ig bewlti 65. életévét, kére-
lemre kaphat tdmogatdst. A kére-
lem-formanyomtatvény dtvehetd
a népjoléti iroddn és az tgyfél-
szolgdlaton, valamint letolthetd
a www.hegyvidek.hu honlaprél.
A kitsleote kérelem mellé csatolni
kell a jovedelmi viszonyokat iga-
z0l6 dokumentumokat is.
Népjéléti iroda

Kozhasznu jelentés

A Nonprofit Informécids és Oktaté Kozpont (NIOK) Alapitvany éves jelentései
a www.niok.hu oldalon, illetve személyesen, idépont-egyeztetés utan barki
szamdra a székhelyen érhetdk el. A 2010. évi kdzhasznu jelentésének konyv-
vizsgalattal aldtamasztott kiemelt adatai a kovetkez6k (adatok E Ft-ban).

Mérlegadatok. Befektetett eszkdzok: 33 749. Forgdeszkozok: 94 051. Aktiv
id6beli elhataroldsok: 17 035. Eszkozok Gsszesen: 144 835.

Palyazati felhivas

ABudapest XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat palyazatot hirdet a tulajdon-
ban all6, aldbbi ingatlanok tizéves id6tartamra sz616 piaci alapon torténd bérbe-
adésara 2011. augusztus 22-t61 2011. szeptember 4-ig terjedd id6szakban.

A pélydzhaté ingatlanok cimei:

Cim Helyrajzi szam | Teriilet (m?) | Megnevezése Megtekintésiids-
pontok:

Hajndczy Jézsef utca 5. 6907/0/A/7 30 6roklakas | 2011.08.30.15.00 6ra
fszt. 4. 2011.09.02. 13.00 6ra
Hajndczy Jézsef utca 5. 6907/0/A/8 24 6roklakas | 2011.08.30.15.00 6ra
fszt. 5. 2011.09.01.13.00 6ra
Taltos utca 7-9. fszt. 5. 7831/0/A/5 24 6roklakds | 2011.08.25.13.00 6ra

2011.09.01.13.00 6ra
Taltos utca 7-9. fszt. 11. 7831/0/A/M 27 o6roklakds | 2011.08.25.13.30 6ra

2011.09.01.13.30 6ra
Taltos utca 8. 7844/0/A/13 53 oOroklakds | 2011.08.25.14.00 6ra
l.emelet 13. 2011.09.01.14.00 6ra
Taltos utca 8. 7844/0/A/23 27 Groklakas | 2011.08.25.14.30 6ra
Il.emelet 23. 2011.09.01.14.30 6ra
Maros utca 7. fszt. 8. 6936/0/A/8 25 6roklakas | 2011.08.23.13.00 6ra

2011.08.30.13.00 6ra
Maros utca 11.fszt. 5. 6938/0/A/7 28 lakés 2011.08.23.13.30 6ra

2011.08.30.13.306ra
Maros utca 15.fszt. 5. 6940/0/A/7 25 oroklakds | 2011.08.23.14.00 6ra

2011.08.30. 14.00 6ra
Maros utca 17. 6941/0/A/36 44 oroklakas | 2011.08.23.14.30 6ra
IIl.emelet 8. 2011.08.30.14.30 6ra
Moszkva tér 19. as. 1. 6814/0/A/1 26 Groklakas | 2011.08.23.15.00 6ra

2011.08.30.15.00 6ra
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Sajat t6ke: 129 360. Passziv idobeli elhatérolasok: 12 658. Kotelezettségek:
2817.Forrasok: 144 835.
Bevételek. Kdzhasznu bevételek: 150 211.
Kéltségek. Kzhasznu tevékenység koltségei: 129 066.
Tdrgyévi eredmény: 14 537.
NIOK Alapitvany, 1122 Budapest, Maros utca 23. mfszt. 1.
Telefonszam: 315-3151. Fax: 315-3366.
Gerencsér Baldzs
igazgatd

A pélyézati hirdetmény, amely részletesen tartalmazza az ingatlanok tovéabbi
adatait és a palyazati feltételeket, a palyazat idGtartama alatt tekinthet meg
a polgarmesteri hivatal ligyfélszolgalatan, valamint a www.hegyvidék.hu inter-
netes oldalon, a Palyazatok, allasajanlatok/Onkormanyzat éltal meghirdetett
palydzatok elérési Gtvonalon.

A pélydzati ajanlatok 2011. szeptember 6. napjén 12.00 draig nyujthatok be.

Az érdekl6ddk kérdéseire a vagyongazdélkodasi iroda munkatarsai a 224-59-
43-as telefonszamon adnak felvilagositast.

Pokorni Zoltdn polgérmester
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Kedvez-

Kedvez-

Cégnév Cim Honlap Tel mény Kategodria Cégnév Cim Honlap Tel mény Kategodria
Imre Autoszerviz 1121 Martonhegyi it 27/a www.imreauto.hu 43612122495 15% Autoszerviz Bukrén Keramia 1121 Katvolgyi it 76/c www.bukran.hu 43612742125 10% Muivészet, régiség, antikvitas
Autofelszerelés 1126 Marvany utca 44. +3612025787 10% Auté-motor alkatrész Créor 1024 L6vohaz utca 2-6. www.creor.hu +3630485 9990 10% Muivészet, régiség, antikvitas
Babafelszerelések kolcsonzése 2200 Vecsés Tolgyfa utca 1/b www.babafelszereles.fw.hu 436204260031 10% Bababolt Ekszermiihely 1123 Csorszutca 7. www.ekszermuhely.hu 436207773209 10% Mivészet, régiség, antikvitas
Babaslings hordozoerszény 1121 Hollés tt 5. www.babaslings.hu 436204352897 15% Bababolt Greguss Galéria 1123 Greguss utca 10. www.gregussgaleria.hu 436204423938 10% Mivészet, régiség, antikvitas
NAMI 1126 Dolgos utca 2. nami.co.hu 43612020775 10% Bababolt Marnitz Istvan Bélyegiizlet 1123 Nagyenyed utca 9. +3612139230 10% Muivészet, régiség, antikvitas
Komplex Art Bt. 1122 Varosmajor utca 64. www.complexart.hu 436203320399 egyedi | Design Végallomas Galéria Képkeretek 1122 Maros utca 9. +363093205 46 10% Muivészet, régiség, antikvitas
LaBamba 1026 Szilagyi Erzsébet fasor 121., www.labamba.hu 436304830054 5% Design Mutatés Orabolt 1123 Alkotés utca 53. www.mutatosora.hu 436303905278 10% Ora-ékszer
Budagyngye LH Graphipress Kft. 1122 Maros utca 20. 3613565164 | 10-50% | Papir-irészer, nyomtatvany
Virtual Design Stidig 1121 Martonhegyi it 3. +36204352897 15% Design Papir-Point 1123 Alkotas utca 35. www.papirpoint.hu 43612138956 10% Papir-irészer, nyomtatvany
Baldini Cipd 1024 Lovohéz utca 18. www.baldini.hu 43612721012 10% Divat- és méteraru Adidas - MOM Park 1126 Alkotds utca 53. 13614875656 5% Sportcikk,sportruhizat
Bonboniera Olasz Divat 1122 Vérosmajor utca 15. 3612132787 10% Divat-és méterdru Alpesi Club 1122 Krisztina korat 3. www.alpesiclub.hu 4361356 3701 10% Sportcikk, sportruhazat
Gy6ngyos Haz - gyermekruhatizlet 1126 Beethoven utca 7. www.sapkasal.hu 43612021693 5% Divat- és méteraru TANDT Sport 1024 Lévéhaz utca 16, wwwtandtsporthu 143614383569 10% sportcikk, sportruhazat
Harisnya-zokni szakizlet, ruhajavités 1126 Bdszorményi it 17/b +3613554178 10% Divat: és méterdru Thulebox - Thule Centrum 1112 Budadrsi Ut 41/b www.thulebox.hu 43613190179 20% Sportcikk, sportruhazat
Hongkong Divatiru 1126 Mérvany utca 46. +3612149508 10% Divat: és méterdru AT és MEGRENDEZ - Ars Medicina Bt. 1126 Boszorményi it 3/b www.sajtorandevu.hu +36 20398 1954 5% Szabadidg, kultura
lona - s gepimads i dhtary_| 1128 Wiy a2, 3613558533 | 5% Divat- é méterdru Best Hollywood Kft. 1125 Tusnddi utca 1. wwwbesthollywood hu 13612021449 | 10% | Szabadids,kultira
Jani Mihaly és Fia Uriszabo 1024 Keleti Karoly utca 44. uriszabo.hu 43613167953 10% Divat- és méteraru Budai Jégpalya (Széna tér) 1024 Margit orit 66. szenaterhu 136703352553 10% Szabadid, kultdra
Ruhaforrds 1126 Mérvany utca 42. wwsuhaforras hu +3630-47175-98 | 10% Divat: & méterru Budakeszi Vadaspark 2092 Budakeszi, Viragvolgy utca 1. www.vadaspark-budakeszi.hu +36 23451783 10% Szabadids, kultdra
xmsonite FOOR Bardiszmd -MOM 1126 Alkotas utca 53. wwiwfoorbag hu +3614876140 10% Divat: és méterdru Csillebérci Szabadid Kft. 1121 Konkoly-Thege Miklos it 21. www.csilleberciszabadido.hu 43613956527 10% Szabadidé, kultdra
Allatpatika 1122 Krisztina krit 2-4, 13612253320 10% Eqészségiigyi termék, Hegyvidék Televizio 1122 Hajndczy Jozsef utca 2. www.hegyvidektv.hu 43612012204 10% Szabadidd, kultdra
szolgéltatas Herendi Gabor miisorvezetd és cere- 1126 Hertelendy utca 13. www.herendigabor.hu +36 309490378 10% Szabadid, kultdra
Biomatrac Uzlet 1123 Alkotds utca 11. www.matrac-center.hu 43613555372 10% Egészségiigyi termék, méniamester
szolgéltatas Margitszigeti Szabadtéri Szinpad 1122 Vérosmajor, HRSZ: 6835/17 www.szabadter.hu 43613755922 20% Szabadidd, kultdra
Budai Egészségkdzpont 1126 Nagy Jend utca 8. www.bhc.hu 43614895200 10% Egészségiigyi termék, Mozgasfejleszté foglalkozasok 1123 Csorsz utca 12-14,, +3630306 07 60 8% Szabadidé, kultura
szolgéltatas id6seknek Sportmay, foldszint
Dental Number One Fogaszat 1111 Budafoki it 14. lll. emelet 12. www.dentalnumberone.com +36 17897411 10% Egészségiigyi termék, Retro Bowling Pub 1123 Alkotés utca 63-67. +3620 9716965 20% Szabadid, kultira
szolgaltatas Sportmax Hegyvidék sportcentrum 1123 Csrsz utca 14-16. www.sportmax.hu 43612482260 10% Szabadid6, kultura
Dentalcoop 1121 2ugligetiut 0. www dentalcoop hu 61381028 | 15% Sf;sgzasﬁgt‘;fy' termek, Xl keriileti Szabadidésport K6zpont | 1122 Varosmajor utca 29/b wwehegyvidek eu 43612122945 | 10% | Szabadido, kultira
Dr. Magyar Katalin fogorvosi magén- 1123 Alkotds utca 3. alkotasfogaszathu 13612143201 10% Eqészséqiigyi termek, Vérosmajori Szabadtéri Szinpad 1122 Vérosmajor, HRSZ: 6835/17 www.szabadter.hu 43613755922 20% Szabadidd, kultdra
rendeld szolgaltatas Auguszt Pavilon Cukrészda 1112 Sasadi Gt 190. www.auguszt.hu +3612490134 10% Széllés, vendéglatas, étkeztetés
Fogas-Dental 1026 Szilagyi Erzsébet fasor 45/b www.fogas-dental.eu 43612135935 8% Egészségiigyi termék, Barabas Villa 1122 Varosmajor utca 44. www.barabasvilla.hu +36 70 380 55 65 10% Széllas, vendéglatas, étkeztetés
szolgaltatés Bitter-Sweet kft. 1024 Lovshaz utca 2:6, 43613458082 | 10% | Szallés, vendéglatés, étkeztetés
HQDENT Fogaszati Klinika 1022 Krisztina korut 15. www.hgdent.com 436706373434 5% Egészségiigyi termék, Mammut Uzlethéz
szolgaltatés Café Erté Restaurant 1123 Alkotas utca 47. www.cafeerte.hu +3612253991 5% Széllas, vendéglatas, étkeztetés
Irgalmas Gydgyszertdr 1121 E8tvos it 4. +3612756160 5% Efjsgzglfgggyi termé, Café Lounge 1123 Alkotds utca 63-67. www.bcwtchu 43613725700 10% Széllas, vendéglétas, étkeztetés
Kirdlyhagd Gybgyszertér 1126 Bosz6rményi it 13-15. ayogyszerborzehu 13612253596 % Eqészségiigyitermk, Caffe LaTerra 1126 Boszorményi (it 44-46. www.caffelaterra.hu +36 13550605 10% Szallés, vendéglatas, étkeztetés
szolgaltatas Clock Café 1123 Nagyenyed utca 3. wwuw.clockcafe.hu 43612250845 10% Széllas, vendéglatas, étkeztetés
MediMOM Egészségkézpont 1123 Csorsz utca 14-16. www.medimom.hu 43620586 50 70 10% Egészséguigyi termék, Fonograf Svabhegyi Vendéglé 1121 Kot utca 30. www.fonografvendeglo.hu 43613917356 10% Széllas, vendéglatas, étkeztetés
szolgiltatds Hegyvidék Husaruhdz 1126 Boszorményi (it 36/a 436135669 02 5% Széllas, vendéglétas, étkeztetés
MOM Park Medical Center 1123 Alkotés utca 53. www.homeopathyahu 3618874333 10% E?;;Z:ﬁgggyi termé, Hotel Molnar - Molnar Etterem 1124 Fodor utca 143. www.hotel-molnar.hu 43613951872 10% Szdllas, vendéglatas, étkeztetés
Optisportmed Kft.- maganrendelés 1121 Melinda at 7. web.t-online huoptisportmed 13612744052 10% Eqészségiigyi termk, Jagello Business Hotel 1124 Jagell6 ut 38. www.jagellobusinesshotel.hu 43612482780 10% Szdllas, vendéglatas, étkeztetés
szolgaltatas Kilato Café Janos-hegyi Erzsébet-kilato www.erzsebetkilato.hu 10% Széllas, vendéglatas, étkeztetés
OXIVIT Orvoscsoport - MOM Park 1123 Alkotds utca 53. www.homeopathya.hu +3618874333 5% Egészségiigyi termék, Kisposta Café 1122 Varosmajor utca 75. www.kispostacafe.hu 436307011703 10% Széllas, vendéglétas, étkeztetés
Medical Center szolgltatds Krisztina Etterem 1122 Krisztina krt 25. 3617840294 | 10% Szallas, vendéglatss, étkeztetés
f;:;:zb:?;giggj\ugsﬁzaIa'da'lh'té 1126 Kiss Janos atébornagy utca 30/ 36302169104 10% ngzza,slfgggyi termék, Lala & Zsolt Cukraszda 1126 Kiss Janos altdbornagy utca 26. 43612016470 5% Széllas, vendéglatas, étkeztetés
Vargané Nagy Anna kismamajoga- 1122 Hovirag utca 42. www.varandosoknak.gportal.hu | +36304356267 5% Egészséguigyi termék, Larus Etterem 1124 Csdrszutca 18, larusevent hu 3617992480 % Szallas, vendéglatds, étkeztetés
aquanatal-oktato, dula szolgaltatds Major Cukrészda 1122 Maros utca 14. www.majorcukraszda.hu 43620406 0075 5% Szdllés, vendéglatas, étkeztetés
Varnegyed Gyogyszertar 1122 Maros utca 16/b www.drogerymed.hu 43612251670 5% Egészséguigyi termék, Mongolian Barbecue Etterem 1125 Marvany utca 19/a www.mongolianblog.hu +36 13566363 10% Szallas, vendéglatas, étkeztetés
szolgiltatds Normafa Grill és Pergola Café 1121 EBtvos it 52-54. www.normafahotel.hu +36 13956505 10% Széllas, vendéglatas, étkeztetés
Virényos Klinika 1125 Viranyos it 23/d viranyoskinika hu 3612750377 10% Ef;sgzafsfthg termék, Normakert Vendéglé 1121 Etvos Ut 59. www.normakert.hu +36308612199 10% Széllas, vendéglatas, étkeztetés
Vital Bed Alvaskultdra-MOM Park 1126 Alkotds utca 53. wwwuitalbed.hu 13614875650 10% Egészségiigyitermék, Paulaner Sorhaz - MOM Park 1123 Alkotds utca 53. www.paulanersorhaz.hu +3670377 1000 10% Széllas, vendéglétas, étkeztetés
szolgéltatas Pizza Haz Etterem - MOM Park 1126 Alkotés utca 53. +36 12012080 10% Szallas, vendéglatas, étkeztetés
4 Elem webéruhaz 1123 Budapest www.delem.hu 43630854 8681 4-10% Elelmiszer Szamos Edesség Ajandék - Mamut 1024 Lovohéz utca 2-6. www.szamosmarcipan.hu 43613458078 5% Széllas, vendéglatas, étkeztetés
Borkereskedés és szakiizlet 1126 Kirdlyhago tér 5. www.la-borhu +36 1356 6490 5% Elelmiszer I foldszint
BorTar 1126 Boszorményi it 34/a www.bortarhu 143613551004 % Elelmiszer Szamos Marcipan - MOM Park, piactér | 1123 Alkotés utca 53. www.szamosmarcipan.hu 43614875432 5% Széllas, vendéglatas, étkeztetés
Decanter Borszakiizlet 1126 KIéh Istvan utca3. www.bormindenkorhu 13612019029 510% Elelmiszer Szamos Marcipan Budai Cukrészda 1126 Boszorményi (it 44-46. www.szamosmarcipan.hu 43613551728 5% Szallés, vendéglatas, étkeztetés
Egészségbolt 122 Csaba utca 3. 13612122542 5% Elelmiszer ﬁialln;c;:er;/lea'[rc\pén Kavézo - Mamut 1024 Lovéhéz utca 1-5. www.szamosmarcipan.hu 436150557 26 5% Szdllés, vendéglatds, étkeztetés
Pagony Kﬁ%ért 1124 Tamési Aron utca 62-64. 3613917 L Fjlelmiszer Szamos Marcipan Szépkilatas Cukraszda | 1121 Szépkilatas ut 1. www.szamosmarcipan.hu 43613917740 5% Szallas, vendéglatas, étkeztetés
Svabhegy Elelmiszer 1121 KoltS utca 11/a 3612754480 10% Elelmiszer Szent Marton Etterem 1121 Mértonhegyi it 23. www.szentmartonvendeglo.hu 43612756559 10% Széllas, vendéglatas, étkeztetés
Updatle - Fény utcaiPiac 102418vBhsz . 12.11/3./8 3613454157 6% Flelmiszer Toscana Gusto - Martini&Dolcetti - 1122 Vérosmajor utca 28/a toscanagusto.hu +36-1-225-38-21 10% Szallés, vendéglatas, étkeztetés
12:00 Epitészmdihely Kft. 1126 Boszorményi Gt 17/b studio12-00.hu +3612011249 5% Epitészet Delikatesz
Epitészet - Schémer Miterem Kft. 1124 Ormédi utca 12. www.schomer.hu 43612250055 20% Epitészet Véroshaz Hasaruhaz 1024 Véroshéz utca 6. 43613566902 5% Széllas, vendéglatas, étkeztetés
Epitészmérnok - Balassa Béla 1126 Kiss Janos altdbornagy utca30/b | members.chello.hubalassab 436309019013 10% Epitészet Walzer Hotel & Etterem 1124 Németvolgyi it 110. www.walzerhotel.hu 43613191212 20% Széllas, vendéglétas, étkeztetés
Preflex Epitész-mérnoki Iroda 1121 Evetke utca 2. 436302745297 20% Epitészet Maté-Mérnoki-M-Tours 1123 Nagyenyed utca 3. www.matetours.hu 43612144832 5% Utazasszervezés
Ablak-Ajto (Gil-Trade Kft.) 1036 Timér utca 8/b www.gil-trade.hu +361453 0448 5% Epitéanyag SZ-LINE Utazasi Iroda 1024 Fillér utca 16. szline.hu 43613361202 5% Utazasszervezés
Székely Ablak 1126 Boszorményi (it 6/b szekelyablak.hu 436203396121 10% Epitéanyag Globcontrol.eu 1122 Fogaskerek(i utca 4-6. www.globcontrol.eu 43612020101 5-15% Vagyonvédelem
Bencz(r és Partner Epitész Kft. 1125 Szilagyi Erzsébet fasor 24. 43613942364 10% Epiiletgépészet Haztartési Festékbolt, Lamindlt parketta | 1122 Varosmajor utca 21. 43613552528 10% Vegyiaru
Jalsoviczky Kft. 1125 Istenhegyi Ut 63/a +36 20 824 3457 10% Epiiletgépészet LUSH Hungary Kft. - kozmetikumok 1123 Alkotés utca 53. www.lush.hu +3670368 01 03 10% Vegyiaru
Poseidon Uszodatechnika 1126 Marvany utca 50. poseidon.hu 4367094559 36 5-15% Epiiletgépészet BESZ Epitd Kft. elektromos szakiizlet 1123 Greguss utca 6. www.besz-epito.hu 43612120184 8% Villanyszerelés
Agnes Foto 1126 Boszorményi (it 19/b +3614887308 5% Foto, optika, napszemiiveg Gabor Villany 1201 Berkenye sétany 7. www.gaborvillany.hu 436309917623 10% Villanyszerelés
Kukucs Foto 1026 Szilagyi Erzsébet fasor 3. www.kukucsfoto.com 436302104144 10% Fotd, optika, napszemiiveg Villanyszerelés - Wittmann Ferenc 1068 Felséerddsor utca 16-18. wittmannferenc.hu 43620986 46 36 15% Villanyszerelés
Racz Judit Optika 1085 Jozsef korut 28. raczjuditoptika.hu 43613342770 10% Foto, optika, napszemiiveg Balloon Art Dekoracio 1124 Jagell6 Gt 22.11. emelet 5. www.balloonart.hu +36 20 922 0244 10% Virag, ajandék, disztargy
AB Informatika Kft. 1123 Nagyenyed utca 6. www.abinformatika.hu 43613563864 10% Informatika Beauty fleur virag- és ajandékdekora- 1122 Varosmajor utca 38. www.beautyfleurhu 43612148148 12% Virdg, ajandék, disztargy
Computerbooks Kft. 1126 Tartsay Vilmos utca 12. www.computerbooks.hu 43613751564 15% Informatika cids szalon
IFTEAMKET, 1125 Sailgyi Erzsébet fasor 10.1/13b ifteamhu 13612250810 10% Ingatlan Gsilla Viragszalon 1126 Tartsay Vilmos utca 18. 43614890140 10% Virdg, ajandék, disztargy
Ingatlanclub 1126 Boszorményi Gt 13-15. www.ingatlanclub.hu 43612240338 25% Ingatlan Merry Door ajindék 1123 Alkotas utca 53. +36209911584 15% Virdg, ajéndek, disztargy
Otthon Centrum - Hegyvidék 1123 Alkotds utca 15. hegyvidek.oc.hu 43614887730 10% Ingatlan Mester Virégszalon 1126 Ugocsa utca 20. +361355 3446 10% Virdg, ajandék, disztérgy
PRIME MOVE Ingatlanforgalmazé Kft. 1126 Hertelendy utca 13. 1.emelet 9. primemove.ingatlan.com 436309490378 10% Ingatlan Komfortft. 1125 Szarvas Gabor it 49. 3612751702 10% Viz,géz, fités
REMAX HegyvidékIngatian 1124 Apor Vilmos tér 25-26. remax huhegyvidek 13613096666 10% Ingatlan S.K. Unio Lakésszerviz 1116 Karcag utca 28. wwuw.lakasszerviz.hu 43612150250 10% Viz, gdz, fiités
Horvéth és Orehovszki Kerékparmiihely | 1122 Varosmajor utca 32/b www.kerekparmuhely.hu 43613555160 12% Kerékpar At Professio kft 1125 Trencséniutca 33/b +3612121634 10% ;A:)eoll‘r;jss-ﬁtness, s2épség-
Kerékpar Bolt Bike Art Center 1126 Kiss Janos altébornagy utca 26 +36209344000 10% Kerékpar Bajai Haldszcsarda 1121 Hollds Gt 2. www.bajaihalaszcsarda.com 43612755245 5% Wellness-fitness, szépség-
MOAB Kerékpariizlet és Szerviz 1123 Nagyenyed utca 5. www.moab.hu 4361356 6254 10% Kerékpar apolas
Kék Lagtna 1126 Boszorményi (it 7. 43613759645 10% Kisallatbolt Budai Szépségszalon 1126 Kiss Janos altdbornagy utca 54. budaszepe.hu 436707793137 10% Wellness-fitness, szépség-
Solarpont Kft. - Klimatechnika 1124 Firj utca 44, solarponthu 36303833884 | 10% | Kiima- ésfitéstechnika dpolés
Anima kényvesbolt, Mammut Uzlethaz | 1024 Lévohéz utca 2-6. www.animakonyv.hu 4367037087 61 5% Kényv, térkép Cutting Club 1126 Dolgos utca 2 36302554123 15% Z\:)EJESSS'ﬁtneSS, szépség-
Anima kony vesbolt, MOM Park 1123 Alkotas utca 53. www.animakonyvhu +36703708761 5% Konyv,térkép Hertelendy Szépségszalon 1126 Hertelendy utca 8. www.hertelendyszalon.hu +36 12018130 10% Wellness-fitness, szépség-
Budai Libra Konyvesbolt 1122 Magyar jakobinusok tere 4/b www.nyelvkonyvbolt.hu 43613553728 15% Konyv, térkép apolas
KONYV-L-MBt. 1126 Tartsay Vilmos utca 18. www.konyvelem.hu +36 12258881 10% Konyvelés In Balance Fitness 1123 Alkotés utca 63-67. www.bcwtc.hu +36 13725746 10% Wellness-fitness, szépség-
Goa Home - Mom Park 1124 Alkotas utca 53. www.goaworld.hu 43614875416 5% Lakberendezés dpolés
Kabiri Sz6nyeghaz 1122 Krisztina kérdt 11. wwwikabiriszonyeghazhu 13612124143 20% Lakberendezés IS_;TuEa\SA:]eHness Club - fitnesz, wellness, 1123 Csorsz utca 14-16., Sportmax www.litewellness.hu 43613107390 10% r:)eull‘gsss—ﬁtness, 526pség-
Marbors bitor és galéria 1122 Maros utca 17. www.marbors.com 3617895161 10% Lakberendezés Mirror Fitness 1122 Varosmajor utca 36. www.mirrorfitness.hu 43612022290 5% Wellness-fitness, szépség-
Cronos Tarskeresé 1126 Ugocsa utca 8/a nemaradjonegyedul.ctk.hu 436306020094 10% Lakosséagi szolgaltatas apolas
Marion-Sans Kft. - Csaladsegité 1125 Trencsényi utca 38, www.empathia.net 43613361094 egyedi | Lakossagiszolgaltatas MOM Wellness 1123 Alkotas utca 53. www.momwellness.hu 43630277 56 00 10% Wellness-fitness, szépség-
szolgalat 1052 Petéfi Sandor u. 9. MOM Park A" torony apolas
Normafa Id6sek Otthona 1121 Normafa (it 50. www.normafaotthon.hu 43614583900 5% Lakossagi szolgaltatas Pozsarné Varga Szilvia Viktoria masszor | 1126 Tartsay Vilmos utca 20. www.pozsarnevarga.freeweb.hu | +3620354 9262 10% Wellness-fitness, szépség-
Paramentesit-bérlés - épiiletszaritasra | 2200 Vecsés, Tolgyfa utca 1/b paramentesitoberles.hu 436203144042 5% Lakossagi szolgaltatas dpolés
Pingvin angol-magyar nyelviiovoda | 1121 E6tvds it 38/b www,pingvinovoda.hu 13612144257 | 006 | Lakossdgiszolgltatés Profigaré Bt 1123 Alkotas utca 1/a 3613355565 | 20% !ﬂ‘gfss'ﬁme”' s2épség:
Temetkezési Szolgaltato roddk 1076 Bethlen Gabor utca 13. 36209354867 10-2% | Lakossagiszolgaltats Spirit Wellness Kozmetika 1126 Agérdi it 12/a spiritwellnesskozmetika.com +36309480573 15% Wellness-fitness, szépség-
Videoland DVD Filmkélcsénzé 1126 Orbanhegyi Ut 53. www.ideoland.hu 43612014541 10% Lakossagi szolgaltatas apolas
Mobiltelefon Centrum 1126 Boszorményi (it 7. 43612025244 10% Mobiltelefon T2Fitness Club 1125 Felhd utca 1. www.t2fitness.hu 436302951014 10% Wellness-fitness, szépség-
Palace MOM Park 1123 Alkotas utca 53. www.palacecinemas.hu 43619996161 10% Mozi dpolés
BB Studi6 EC 1088 Szentkirdlyiutca 3 bbstudio.hu 143613381042 2:5% Miiszaki ru Iﬁ;.jisézel Kozpont - egészség-szépség | 1121 Mértonhegyi it 20/e teleszel.hu +36 70953 38 56 10% !:)e()l\‘ra):ss-ﬁtness, 52épség-
Fénymania Lampa- és Csillarbolt 1122 Csaba utca 8. www.fenymania.hu 43617838868 10% Miszaki aru Vibraciés Fitness Lounge 1122 52611 Kalman tér 16. 13630971 6552 10% Wellness-fitness, szépség-
Haztartasigép-szerviz 1124 Fiirj utca 1-3.,B" épiilet www.mosogep-porszivoszerviz. | +363094277 43 10% Mdiszaki aru apolas
hu Vitahelp Wellness Kozpont 1125 Zsolna utca 27. www.yitahelp.hu 43612240050 10% Wellness-fitness, szépség-
Netdepo Hazimozi-Hifi Szakéruhaz 1126 Kirélyhagé utca 10. www.netdepo.hu 43612790098 5% Mdiszaki aru apolas
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Dijat nyert a kockakulcs

Szép sikert ért el az Arany Janos
Altalanos iskola és Gimnazium két
tanuldja a 2010-2011-es tanévre
meghirdetett Ifjisdgi Tudomanyos
és Tehetségkutato Versenyen. A
tizenhat éves Doktorits LaszI6

és Naszlady Marton ,mindent
nyit6” kockakulcsa harmadik dijat
kapott, rdadasul Naszlady Marton
a Siemens Junior Osztondijat is

ezek koziill a szakemberekbdl
4ll6 zstiri — az elnéki tisztet Or-
mos Pil professzor, a Magyar
Tudoményos Akadémia SZBK
Biofizikai Intézet f8igazgatdja
ldtta el — hatvan otletet javasolt
kidolgozdsra. Huszonét pdlydzat
tudomdnyos kutatdsi vizsgdlatok,
mérések elvégzését, mig a mara-
dék harmincét valamilyen 4j esz-
koz, eljards kidolgozdsdr tiizte ki
célul. Kozte volt az Arany Jdnos
iskoldt képvi-

FOTOK: MAROS MIHALY

hazavihette. sel6 Doktorits

Lészlé és

Naszlady
Az Eurdpai Unié Fiatal Tuds- M drton A két diak talalmanya jol vizsgazott
sok Versenyéhez kapcsolédva a  munkdja, az
Magyar Innoviciés Szovetség, a  elektronikus zekbe kertil. A nyeit — meséleék az ifja feltaldlok.
Nemzeti Eréforrds Minisztéri-  kockakulcs, zdrat ugyanis — Szempont volt az olcsésdg, il-
um és a Duna Televizié huszadik — amely végiil az csak abban az letve az is, hogy a kockakulccsal

alkalommal szervezte meg az If-
jusdgi Tudomdnyos és Tehetség-
kutaté Versenyt. A tehetséggon-
dozds és az igéretes tuddsjeldlek
fejlédésének 6sztonzése mellete
az orszdgos felhivdssal szerették
volna rdirdnyitani a 15-20 éves
fiatalok figyelmét a miiszaki és
természettudomdnyok, a techno-
16gia, valamint a kutatdsfejlesztés
teriileteire.

Ez a jelek szerint sikeriilt,
hiszen a versenyre osszesen ki-
lencvenegy pélyamd érkezett,

el8kel8 harma-
dik helyet szerezte meg. Kiilon
elismerésben részesiilt Naszlady
Mirton, aki legfiatalabb dijazott-
ként a Siemens Junior Osztondi-
jét is megkapta.

A kockakulcs a 1étezd 6sz-
szes elektronikus zarszerkezetet,
beléptetd vagy riasztérendszert
képes vezérelni — avatott be min-
ket a két hegyvidéki tudésjelslt.
Nagy elénye, hogy az értékek
akkor is biztonsdgban vannak,
ha az apré késziilék idegen ke-

esetben nyitja
ki, ha tudjuk, hogy a kocka mely
lapjait és azokat milyen irdnyban,
sorrendben, illetve hdnyszor kell
hozz4érinteni a leolvasé szerke-
zethez.

,Eredetileg az iskola beléptetd
rendszerét szerettitk volna fej-
leszteni, innen jott az otlet, hogy
csindljunk egy olyan koénnyen
haszndlhaté  biztonsdgtechnikai
eszkdzt, ami 6tvézi a mecha-
nikus, a szamkombindcids és a
mdgneskdrtyds megolddsok el8-

miikodtethet8k legyenek a mér
beépitett riasztdk, a gardzskapuk,
az elektronikus vezérlési bejd-
rati ajtok és a hdzeartdsi gépek
tobbsége.” A fiatalok taldlmédnya
megfelel az elvirdsoknak, az alig
néhdny szdz forintbdl 6sszerakott
prototipus az iskoldban megtar-
tott bemutatdn is jél vizsgdzott:
gond nélkiil nyitotta a magneszd-
rakat, mikoézben zokkenémente-
sen kommunikdlt a szdmitogépes
programmal.

Am.

Filmvetités a diadal napjan

Eddig egyetlen olyan hivatalos
llami tinnepiink, emléknapunk
sem volt, amely valamelyik nagy
gySzelmiinkre, a haza védelmé-
ben vivott sikeres iitkézetre em-
lékeztetne. Pedig volt ilyen: ezek
koziill eurdpai viszonylatban is
a legjelentdsebb és legismertebb
a ndndorfehérvéri diadal. 1456.
julius 4-21. kozote Szildgyi Mi-
haly katondi hdsiesen védiék
Néndorfehérvir — a mai Belgrad
— vérdt I1. Mehmed t6rok szultdn
tobb mint tizszeres tdler8ben
1év8 ostromlé seregével
szemben, majd jalius
22-én Hunyadi Jénos
vezetésével a vir mel-
letti csatdban legydzeék
a torokoket.

Az orszdggylilés né-
hdny héttel ezel8tt az
555. évfordulé tisztele-
tére a ndndorfehérvari
diadal ~ emléknapjdvé
nyilvdnitotta  julius
22-ét. ,Ez a nap nem
csupdn a nemzetnek,
hanem a keresztény
Eurépdnak és a mai
keresztény vildg 6sszes-
ségének az emléknapja.
Ez a nap a hazafisdg-
nak, o6nfeldldozdsnak,
emberi helytdlldsnak,
az eurdpaisignak, eu-

répai 6sszef0gésnak és a keresz-
ténységnek mdig élé példaképe.
Erre a gydzelemre emlékezik az-
6ta minden keresztény templom
déli harangszéja” — olvashatd a
hatdrozati javaslatban.

A diadalrél a Hegyvidéken is
megemlékeznek. A MOM Kultu-
rdlis Kézpontban jalius 22-én 12
érakor, a déli harangszé utdn te-
matikus filmvetités kezdédik, va-
lamint kis kidllitds nyilik a kupo-
lateremhez vezetd 1épcsdhdzban.

2.

Harmadik hel

Szanthoffer Andras a Tamasi Aron
iskola torténetének legjobb ered-
ményét érte el a Hevesy Gyorgy
Orszagos Kémia Versenyen. A
korosztalyos kosarlabda-véloga-
tott keretében is szamitasba vett
hetedikes tanuld a budapesti
fordulé megnyerése utan az
orszagos dontében a harmadik
helyet szerezte meg.

Az iskoldk 7. és 8. évfolyamos
tanuléi (a 13 és 14 éves korosz-
taly) vehettek részt a tébbi kozote
a Magyar Természettudomdanyi
Tdrsulat, a Magyar Tudomdnyos
Akadémia és a Magyar Szabadal-
mi Hivatal, valamint szakembe-
rek kozremiikodésével és tdmo-
gatdsdval meghirdetett Hevesy
Gyorgy Orszdgos Kémia Verse-
nyen. Nem volt egyszer(i eljutni

i

W
Szanthoffer Andras

a dontdbe, hiszen ehhez el6szor a
teriileti, majd a hegyvidékieknek
a févérosi forduldban kellett jo
eredményt elérni.

Bir a feladatok a tananyagra
épiiltek, azért nem drrott alapo-
san utdnanézni a témakoroknek,
hiszen a kérdések messze tdlmu-
tattak egy iskolai dolgozaton.
Minden versenyzének részletesen
ismernie kellett a legfontosabb

ya

FOTO: MAROS MIHALY

anyagok (levegd, viz, hidrogén,
oxigén, szén-dioxid) tulajdonsd-
gait, a kiilénbozé anyagcesopor-
tokat (elem, vegyiilet, keverék, ol-
dat), az oldéssal, oldatokkal kap-
csolatos elvalasztdsi miveleteket,
az elemek képleteit és a kiilonb6zd
kémiai reakcidkat. Az sem 4rtott,
ha az indulék ,jé bardtsigban”
vannak a periédusos rendszerrel, a
savakkal, s6kkal vagy az ionokkal.

A héromfordulés versenyen
a  hetedikesck  mez6nyében
Szanthoffer Andrds képviselte a
Tamisi Aron Altaldnos Iskola és
Német Két Tannyelvii Gimnd-
ziumot. A magyar korosztdlyos
kos4rlabda-vélogatott keretét is
erdsitd didk a keriileti forduléban
ugyan még ,csak” mdsodik lett,
azonban a szdz résztvev6vel meg-
rendezett f8vérosi versenyt maga-
biztosan megnyerte, igy bejutott
az egri dontébe.

Jlrdsbeli, szdbeli és gyakorlati

kémiaversenyen

modulokat kellett teljesiteni, a
végsd helyezést az osszpontszém
alapjén szdmoltdk ki. A maxi-
milis szdz6tvenbdl szdznegyven
pontot szereztem, ami a harma-
dik helyre volt elég” — mesélte
boldogan Szanthoffer Andris.

A hetedikes didk elmondta,
hogy a szokdsos elméleti teszt
mellett két izgalmas feladatot is
kaptak a résztvevik. , El8szor spe-
cidlis anyagl papir segitségével
kellett szétvélasztani egy kémiai
keveréket, valamint ismertetni a
lezajlé kélesonhatds lényegét — so-
rolta. — Ennél is érdekesebb volt
az a szobeli feladvdny, ami egy
kozépkori 4dbrazolds alapjan kér-
dezett rd a desztilldcié folyamata-
ra” Az ifjd tanulé hozzdtette, az
elért sikerekben nagy szerepe van
kémiatandrdnak, Kriskéné Gydri
Gyongyinek, aki rengeteget fog-
lalkozott vele a versenyek el(’)’tt;

Am.

Sion-novendékek az Aranyban

Minden évben visszajarnak egyko-
ri alma materiikbe a Notre-Dame
de Sion haboru el6tt érettségizett
novendékei. Az 1954-ben Arany
Janosrdl elnevezett Meredek utcai

hazdjukat mindenek f6l6tt szere-
t8 nékké nevelje.”

Budapest ostromakor bomba-
taldlat érte a vdros folé magasodd
épiiletet, ennek ellenére az iskolai
fér6helyek 4ltaldnos szlikossége

ig az Oleg Kosevoj szovjet 6sz-
tondijas iskola miksdatt, majd
az Arany Jdnos Altalinos Iskola
és Gimndzium vette 4t a helyét.
Az egykori Sion-novendékek

az otvenes évektdl rendszeresen

szilletésnapjdn, 2001. mdjus 6to-
dikén tobb mint szdzan voltunk,
az utébbi esztendékben azonban
mér egyre kevesebben tudnak el-
jonni, azért most is tobb mint hd-
szan dsszegytltiink. Nagy 6rém,

Palyazati felhivas

Budapest XIl. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat Képvisel6-testiilete
(1126 Budapest, Boszorményi Ut 23-25.) palyazatot hirdet
a Zugligeti Bolcsode (1125 Budapest, Zalai 0t 2.)
INTEZMENYVEZETGOI (MAGASABB VEZETO)
alldshelyének betdltésére

Munkakérbe tartozo, illetve a vezeti megbizatdssal jdrd lényeges feladatok:

+ gondoskodik az alapitd okiratban eldirt tevékenységek ellatésarol, a jogsza-
bélyban meghatérozott kdvetelmények teljesitésérdl,

+felel6s a gyermekek ellatasanak megszervezéséért, azintézmény szabalyszeri

mikodtetéséért,
« gyakorolja a munkaltatdi jogokat,

+ szervezi és ellendrzi az intézmény szakmai munkajét,
+kidolgozza és elkésziti a jogszabalyokban és a fenntarto altal eldirt szabalyza-

tokat, terveket, szakmai programokat,

+ elkésziti a bolcsGde éves koltségvetését, gondoskodik annak végrehajtasardl.
Az 3llas magasabb vezetdi megbizatas, igy annak betoltdje a kinevezése szerin-
ti kisgyermeknevel6i munkakore mellett latja el a magasabb vezetdi beosztasbél

eredd feladatokat.
Pdlydzatifeltételek:

+a15/1998. (IV. 30.) NM rendelet 2. szdmu mellékletének I. rész 2/B. pontjaban

elGirt felsGfoku képesités,

«legalabb 5 év felsGfoku végzettséget vagy felséfoku szakmai képesitést igény-
16, a gyermekvédelem, a szocidlis ellétas, az egészségiigyi elltds, illetve a kzokta-
tés teriiletén betdlt6tt munkakdrben szerzett szakmai gyakorlat,

+magyar llampolgérsag, biintetlen eléélet.

A pélyazat részeként benyujtandd iratok, igazoldsok:

+ szakmai 6néletrajz,

+90 napndl nem régebbi hatdsagi erkdlcsi bizonyitvany,
« képesitést igazold okiratok hitelesitett masolata (az okiratok bemutatasa is

lehetséges),

+azintézmény vezetésére, fejlesztésére vonatkozd szakmai program,

+a palyazo nyilatkozata arrél, hogy

- a pélydzati eljarasban részt vevok a palyazat anyagat megismerhetik,
- a palyazati anyagban foglalt személyes adatainak a pélyazati eljarassal Gssze-

fiiggd kezeléséhez hozzajérul,

- a gyermekek védelmérdl és a gyamiigyi igazgatasrol sz6l6 1997. évi XXXI.

iskoldban tartott bardti taldlkozon
és azilyenkor szokésos szentmi-
sén a legidésebb résztvevé 93
éves volt.

Hetvenegy évvel ezel6tt harminc-
hat tanuléval nyitotta meg kapuit
a Notre Dame de Sion Ndvérek

torvény 15. §-dnak (8) bekezdésében meghatarozott kizéré ok vele szemben
nem all fenn,

- akozalkalmazottak jogallasarol szold 1992. évi XXXII. torvénynek [Kjt] a szodi-
alis, valamint a gyermekjoléti és gyermekvédelmi dgazatban torténd végrehajtdsa-
16l sz616 257/2000. (XII. 26.) Korm. rendelet 3/A. § szerint nem all cselekvoképessé-
get kizérd vagy korlatozd gondnokség alatt.

Amagasabb vezetdimegbizds idétartama: 5 év (2011. oktober 1-jét6l 2016. szept-
ember 30-ig).

A kézalkalmazotti jogviszony idétartama: a kdzalkalmazotti jogviszony hatéro-
zatlan iddre sz4l, azintézménynél Ujonnan létesitett jogviszony esetén - Kjt. 21/A.§

iskoldja a Meredek utcdban, a
tanévkezd8 tinnepségen Angelo
Rotta pdpai nuncius és Horthy
Mikldsné is részt vett. Nem ez
volt az elsé okratdsi intézménye
a rendnek, Magyarorszdgon ko-
rdbban Pécsett, Zalaegerszegen
és Temesvdron alapitottak inté-
zetet, és a vildg nagyvdrosaiban,
koztitk Prdgdban, Londonban és
Bécsben is jelen voltak.

A korabeli Hivatalos Ertesité-
ben igy irtak a Sion nevelési el-
veirdl: ,A rendnek az erkolcsi és
jellemnevelés mellett az a célja,
hogy a magyar lednyokat az ide-
gen nyelvek alapos elsajdtitdsira
és az curdpai irodalmak megis-
merése 4ltal széles latékord, de
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A hdlgyek most el6szor az 1945-0s fitiosztaly tagjaival kozosen emlékeztek egykori iskolajukra

miatt kivételesen egy elkiilonitett
szdrnyban — bejdroként — fidkat is
felvettek. Az egyhdzi iskoldk 4lla-
mositdsakor, 1948-ban a Notre
Dame de Sion Katolikus Ledny-
gimndziumot is bezdrtdk, a rend
tagjai egy évvel késdbb elhagytdk
az orszdgot. Az épiiletben 1954-

szerveznek taldlkozoékat, az elmalt
évtizedben pedig mdr egykori is-
kol4jukba is visszajdrnak — mond-
ta el a Hegyvidéknek Milcsinszky
Eva, aki az eurdpai tartomany-
vezet8ség tagjaként  igyekszik
dsszetartani a magyarorszdgi ko-
zosséget. Az épiilet hetvenéves

hogy egy kilencvenhdrom éves
iskolatdrsunk rendszeresen veliink
van.” Milcsinszky Eva kiilén ki-
emelte, hogy idén els§ alkalom-
mal az 1945-ben indult fidoszti-
lyok képviseldivel elevenithették
fel a kozos emlékeket.

mm.

(4) bekezdésében foglaltak kivételével - 3 hdnap probaid kikGtésével.
Akézalkalmazott dltal betdltendé munkakér: kisgyermekneveld.
llletmény és juttatdsok: az illetmény megdllapitéséra és a juttatdsokra a Kjt.
és a Kjt-nek a szocidlis, valamint a gyermekjdléti és gyermekvédelmi dgazatban
torténd végrehajtasardl szol6 257/2000. (XII. 26.) Korm. rendelet rendelkezései az

irdnyadok.

A pdlydzat benydjtdsdnak hatdrideje: a Nemzeti Kbzigazgatasi Intézet honlapjan
t0rténd elsddleges kdzzétételtdl szamitott 30. nap (a kdzzététel id6pontja: 2011.

julius 18,).

A pdlydzat benyujtdsdnak modja és helye: a pélyazatot zart boritékban a Buda-
pest XIl. keriilet Hegyvidéki Onkorményzat (1126 Budapest, Bdszorményi it 23-25.)

Népjoléti Iroddjara kell benydijtani.

A pdlydzat elbirdldsdnak hatdrideje: a palyazat benyUjtasi hataridejének lejartat

kovetd elso képvisel6-testiileti Gilés.

A kiiré fenntartja a jogot, hogy a palyzati eljarast eredménytelennek nyilva-
nitsa, amennyiben a megadott hataridében megfeleld palyazatok nem érkeznek.
A pélyazati kiiréssal kapcsolatosan tovabbi informéciét Varga Maria nyujt a 224-

5900/388-as telefonszamon.

“
8
Q
<
35

=
=
=
=

IS
S
&



FOTO: MAROS MIHALY

FOTO: MAROS MIHALY

HEGYVIDEK

OKTATAS -

NEVELES

2011. JULIUS 19.

Dél-koreai vendégek
a Zolderdoben

Ugy tiinik, a tivol-keleti pedagé-
gusok figyelmét felkeltette a hegy-
vidéki évoddkban folyé oktatd-
neveld munka. A Mesevdr utdn
nemrégiben a Zolderds Ovodir
is felkereste egy 4zsiai kiildoteség,
tizennyolc dél-koreai szakember
(az ottani bolcsddei és évodai ok-
tatdskutatd intézet szervezésében)
érkezett. Kézép-eurdpai kéraguk
célja, hogy a kérnyezettudatos-
sdgra nevelést tanulmdnyozzdk
az 6voddkban. Magyarorszdgi

tartézkoddsuk alate kizdrdlag a
Z5lderd8ben jértak.

Az intézmény kivélasztdsakor
a legfontosabb szempont a z6ld-

A Iegmegfel

programok megismerése volt. A
csoport vezetSje lapunknak el-
mondta, hogy Dél-Koredban hd-
rom- és hatéves kor kézote jdrnak
évodaba a gyerekek, az egyébként
nem kotelez8en biztositott elldtd-
sért fizetni kell. A legolcsébbak

az 4llami fenntartdsi intézmé-
nyek, a magdnévodék drai leg-
aldbb 6tsz6ér magasabbak.

Nagy kiilonbség ugyanakkor —
legaldbbis a nevelési programban
— nincs az intézmények kozote,
az 6voddtdl egészen az egyete-
mig az 4llam 4ltal meghatdrozott
rendszer szerint folyik az okratds.
Ebben fontos szerepet kap a kor-
nyezeti nevelés, azonban a Zold-
erdd Ovodéban tapasztaltakhoz
képest odakint kevesebb lehets-
ség nyilik a természet éreékeinek
személyes megtapasztaldsira. A
kiildoteség tagjai a ldtottak alap-
jén abban is egyetértettek, hogy

Magyarorszdgon a ,zold gon-
dolat” 4taddsiban nagyobb sza-
badsdgot kapnak a pedagdgusok,
ami els8sorban a foglalkozdsok
véltozatossdgaban, sokszintségé-

ben mutatkozik meg.
(kenp.)

\ www.hegyvidekujsag.eu
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Tobb férohely a hegyvidéki ovodakban

eine s WA

Az 6nkormanyzat folyamatosan
noveli az dvodai csoportok sza-
mat, ennek koszonhetd, hogy idén
az el6z6 évekhez képest kevesebb
kisgyermek jelentkezését kellett
elutasitaniuk a kertileti fenntar-
tasu intézményeknek. Szigordan
ellendrizték a jogosultsagot, elsé-
sorban a lakcimmel igyeskeddket
igyekezték kiszdrni.

Minden eddiginél tobb gyermeket
vettek fel az dnkormdnyzati fenn-
tartdst voddk. A létszdmbdviilés
az utébbi esztendSkben végrehaj-
tott fejlesztéseknek  kdszonhetd.
Az els nevelési évben 6t csoportot
fogadott a 2009-ben alakulé Me-
sevir Ovoda, valamint az ugyan-
ekkor két csoporttal indulé Téltos
Csiké tagévoda. Egy esztend6vel
késébb a Mesevérban tjabb két, a
Csikéban egy csoporttal nétt a fé-
r6helyek szima. A Mesevir felme-
nd rendszer(i feltsltése tovabb foly-
tatddik, szeptemberben tjabb két
csoport indul az inwzményben.
Mindez azt jelenti, hogy hidrom
év alatt mintegy hdromszdz férd-
helyet létesitett az dnkormdnyzat
— sorolta a kozelmult eredményeit
Fonti Krisztina alpolgdrmester.

A t5bb tizmillié forintos beru-
hdzésokra a folyamatos tdljelent-
kezés miatt volt sziikség. ,,Az ok-
tatdsi torvény értelmében az 6n-
kormdnyzati 6voddkba az 6todik
életéviiket szeptember harminca-
dikdig betoltd gyerekeket, vala-
mint a sajdtos nevelési igényti és a
halmozottan hétrdnyos helyzetd
jelentkezdket kotelezd felvenni —
folytatta az alpolgdrmester. — En-
nek ellenére a Hegyvidéki On-

o I o

kormdnyzat arra torekszik, hogy
a keriiletben ¢él6 valamennyi
gyermeket elhelyezze, aki 6vodd-
ba jelentkezett.” Fonti Krisztina
szerint ez kordntsem egyszerd
feladat, hiszen az orszdgos demo-
gréfiai folyamatokkal ellentétben
a XII. keriiletben évek 6ta egyre
tobb az évoddskoru.

Az énkormdnyzati fenntartdst
intézményekbe idén a rendelke-
zésre 4ll6 392 férbhelyre 588-an
jelentkeztek, koziiliik azonban
csak 532-en keriileti lakosok.
A nagy érdeklédés mellett az
is nehézséget okozott, hogy az
egyébként az iskoldskort elérd
nagycsoportosok  koziil eztrtal
a szokdsosndl tSbben maradnak
még egy évig évoddban. Segitsé-
get jelent ugyanakkor, hogy az
dnkormdnyzat hdrom esztendével
ezelStt kozokrardsi megillapoddst
koot a Nemzeti Eréforrds Mi-
nisztériumhoz tartozé Biré utcai
6voddval, amely minimalis térité-
si dij ellenében — jelenleg havi 15

A szokéssna’l tobb iskolaskori nagycsoportos marad még egy évig 6vodaban

ezer forintért — évente harminc
hegyvidéki gyermek elhelyezését
biztositja.

Szintén jé a kapcsolat a kér-
zetes feladatokat ellité ELTE,
valamint a keriileti jelentkez8ket
is nagy szdmban fogadé Zolder-
dé Ovodéval. ,A Hegyvidéken
annak ellenére folyamatosan
nd az évoddsok szdma, hogy a
szilletéseknél nem tapasztalha-
6 ilyen méreékl emelkedés. A
kérnyezd varosrészekben, illetve
az agglomerdcidban él6k koziil
ugyanis sokan szeretnék beirat-
ni gyermekiiket a tulzds nélkiil
messze f6ldon hires tizenkettedik
keriileti 6voddk valamelyikébe.
Ez az oka annak is, hogy annyi
0j lakcimbejelentés torténik a fel-
vételi id8szak eldtti hénapokban”
— magyardzta az alpolgdrmester.

Ebben az esztend8ben, épp az
elmondottak miatt, a kordbbi-
akndl szigordbban ellenrizeék a
lakcimek valédisdgdr. A sziil6knek
biintetdjogi feleldsségiik tudatd-

ban nyilatkozniuk kel-
lect arrdl, hogy legaldbb
egyikitk a gyermekkel
életvitelszerlien a kerii-
letben él. ,Minden jogi
eszkozt igénybe vettiink
annak érdekében, hogy
kiszirjilk azokat, akik
csak papiron laknak a
Hegyvidéken — hangsi-
lyozta Fonti Krisztina.
— Erre mindenképpen
sziikség van, hiszen csak
igy lehet elérni, hogy a
mdshonnan érkezék ne
vegyék el a helyet a ke-
rilleti gyerekek ell.” Az
llami normativa csu-
pdn az 6vodai kéltségek
negyven  szdzalékdra
elég, a fennmaradd hatvan szdza-
lékot az dnkormdnyzat az itt él6k
adéjébdl fedezi. Ezért is elfogadha-
tatlan, ha olyanok veszik igénybe
a szolgdltatdst, akik nem jirulnak
hozzd a Hegyvidék koltségvetésé-
hez.

Az évoddkban megsziint az el§-
jegyzés, helyette az egész keriiletre
érvényes vérélista késziil — beszéle
egy ujdonsdgrdl Gilicze Zoltdn,
az énkormdnyzat okrtatdsi és koz-
mivelddési iroddjinak vezetdje. A
véltoztatdst azzal indokolta, hogy
az el8jegyzéses rendszer ,évekre
el6re lefedi” az adott 6voda kapa-
citdsdt, igy biztosan nem tudndk
clhelyezni az Gj belépdket. Ev
kozben a sziilék az okeatdsi és koz-
miivelddési iroddn adhatjdk be
azoknak a gyerekeknek a felvételi
kérelmét, akik szeptember 30-a
utdn Ginneplik harmadik sziiletés-
napjukat. Az iroda a pillanatnyi
szabad helyek fiiggvényében birdl-
ja el a jelentkezéseket.
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Nyarkoszonto iskolanapok

A szokasokhoz hiven azidén is
viddm kozosségi rendezvényekkel
bucsuztatta a tanévet a Viranyos
és a Kos Kéroly iskola. A sport- és
gyermeknap, valamint a didkfesz-
tival kellemes id6toltést nydjtott
az intézmények valamennyi tanu-
|6janak.

megrendezett  tigyességi  verse-
nyek, a mini tramp és a blivész-
bemutaték, valamint az udvarra
kitelepiilt kerékpdros akaddlypa-
lya, amelyet a Magyar Autdklub
segitségével épitettek fel. Kelle-
mes kikapcsoléddst jelentetr az
aszfaltrajzverseny és a stresszoldé
lufigyurma-készités, a hangulat
azonban akkor ért a csticspontjé-
ra, amikor az iskoldtdl kapott bu-

Kozos buborékfijas a Kos Karoly iskolaban

Nydrkoszontd sport- és  gyer-
meknapra voltak hivatalosak a
tanév utolsé napjin a Kés Kd-
roly Altaldnos Iskola didkjai. Az
intézmény valamennyi tanuléjic
megmozgaté programok a szd
szoros értelmében kindtték az
iskoldt, a jitékok egy részét a
kozeli Virosmajorban tartottdk
meg. Ide keriilc az él8 csocsd,
ami mind@ssze annyiban kiilén-
bozote asztali véltozatdtdl, hogy
a bdbukat eztttal gyerekekkel
helyettesitették, akik ldthatéan
nagy elszdntsdggal prébaledk
meg bejuttatni a labdét az ellen-
fél kapujiba. A megszokott vad
porgetéseknek ugyan nem tap-
solhatott a néz8sereg, ennek elle-
nére tobb gdl is sziiletett, ami azt
mutatja, hogy a fiatalok gyorsan
rééreztek a jarék izére.

Legaldbb ennyire népszer(i-
nek bizonyultak a tornateremben

borékfujokat vezényszéra egyszer-
re , keltették életre” a gyerekek.
Kevésbé mozgalmas, de anndl
izgalmasabb  programot  szer-
veztek a Virdnyos Altalinos Is-
koldban, ahol a didkok szinpadi
produkcidkkal  szérakoztattdk
egymdst és tandraikat. A fesztivl
a szomszédos Budapesti Japin
Iskola névendékeinek dobbemu-
tat6jdval vette kezdetét, majd az
alsdsok és felsdsok zenés, tdncos
misorszdmai kovetkeztek. Az
els8sok eredeti nyelven adtak eld
egy angol dalt, tovdbbd hege-
dti-, valamint sz6l6 és négykezes
zongoradarabok hangzottak el.
Nagy sikert aratott a nyolcadi-
kos Tiirk Mdté zongoraszdldja,
de a 2. b musicalkoreografidja és
a Mustang Akrobatikus Rocky
csoport fergeteges show-ja is kiér-
demelte a kozdnség vastapsdt.

Unios tamogatasbdl ujul meg a Gan Menachem

Osszel 190 milli6 forintos beruha-
zés keretében atfogo korszerdsi-
tési munkak kezdédnek a Tamési
Aron utcai Gan Menachem Zsid6
Ovodaban. A beruhazasrél Nog-
radi Balint, az 6vodat makodtetd
alapitvany vezetdje tajékoztatta
az Ujsagirokat, a sajtotajékoztatot
kovetben pedig Fonti Krisztina al-
polgérmestert kérdeztiik a Hegy-
vidéki Onkormanyzat projektben
jatszott szerepérdl.

Eurépai uniés és az Uj Széchenyi
Terv révén hazai 4llami tdmo-
gatds teszi lehetdvé a nemsokdra
kezd6dé munkilatokat a Gan
Menachem Zsidé Ovodaban. ,A
negyvenéves épiilet tizemeltetése
mar hosszd ideje nem gazdaségos,
ezért a beruhdzds eredményeként
teljes korszer(sitést hajtunk vég-
re a hdzon” — mondta Négradi
Balint, az 6vodit miikodtetd
Chabad Lubovics Zsidé Nevelési
és Okratdsi Alapitvdny vezetdje.

Elvégzik a homlokzati hészige-
telést, a nyildszdrok cseréjét, a fi-
s és a haszndlati melegviz-elldtd
rendszer 4tfogd korszer(isitését,
valamint az ugyancsak idészert-
vé valt tetéeserét. ,,A projektnek
koszonhet8en  energiatakarékos
izemmédra allhatunk 4t, amitsl
évente négy-, 6tmillié forint kole
ségmegtakaritds,  alacsonyabb
karbantartdsi kiad4s és nem
utolsdsorban kisebb kdrosanyag-
kibocsatds varhaté” — vélaszolta
Nogrédi Bélint lapunk megtérii-
lést firtaté kérdésére, hozzatéve,
hogy a munkdlatok idejére a gye-
rekeket méshova koltoztetik.

A Tamisi Aron utca 4rnyas
fai alatt megbuvé épiilet elsd rd-
nézésre is ,ezer sebbdl vérzik”,
a jobb sorsra érdemes hdz teljes
felgjitdsa eloddzhatatlan — ezt a
laikus szem is azonnal megalla-
pithatta. Az dnrésszel és a tdbb
mint 130 millié forintos tdmo-
gatéssal, vagyis az osszesen 190
millié forinttal a teljes energe-
tikai feltjitdst el tudjik végezni,
hangstlyozta Négrédi Bélint.

,,Onkorményzatunk kiilonos
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figyelemmel kiséri az ilyen pé-
lydzati lehetdségeket, hiszen az
energiagazddlkodds, a korszertibb,
kulturaltabb nevelési kornyezet a
financialis kérdéseken tdl kihat a
napi programokra is, kiilonosen a
gyerekek komfortérzetére és kor-
nyezettudatos nevelésére” — véla-
szolta kérdésiinkre Fonti Krisztina
alpolgdrmester. Mint mondta, a
kozelmultban kiilonboz8 palydza-
ti forrdsok bevondsdval a Zugligeti
ati 6voda és boleséde teljes lapos
tetds szerkezetét napelemekkel te-

Rafér az éiiletre ateljes korszerl'isités

lepitették be, illetve napkollektor
keriile a Tamési Aron 4ltaldnos
iskoldra, ami a melegviz-elldtdst
biztositja majd. A MOM Kultu-
rlis Kézpont rekonstrukeidjdndl
orszdgosan egyediildllé médon a
szennyvizh8 hasznositdsdval si-
keriile megoldani a ftités és hités
kérdését. ,E folyamathoz csatla-
kozik most j6 példaként a Gan
Menachem Zsidé Ovoda is — tette
hozz4 az alpolgdrmester —, amihez
sok sikert kivanunk!”

AL

A ,lengyelek atyjaval” chatelt

Kulondijat nyert Zimmer Krisztina
az elsd alkalommal kiirt lengyel-
magyar térténelmi és irodalmi
orszagos versenyen. Az Arany
Jénos Altalénos Iskola és Gim-
nazium tizenegyedikes tanuléja

a Parlamentben vehette t az
elismerést.

»Lengyel, magyar két j6 bari,
egyiitt harcol, s issza bordt!”,
hangzik az évszdzados mondis,
amelyet eztttal gimnazistdk ele-
venitettek fel egy orszdgos didk-
vetélkeddn. A lengyel-magyar

dsszetartozds évének tiszteletére
els alkalommal meghirdetett
wrténelmi és irodalmi pdlydzat a
két nép kozos multjdt, a nemzetek
bardtsdgdnak gondolatit dlelte fel.
A megadott témakorok lehetdsé-
get adtak arra is, hogy a résztve-
v6k a 21. szdzadbdl visszatekintve
megidézzék a lengyelek és magya-
rok sorsit egyardnt befolydsold
wrténelmi személyiségeket.

Az Arany Janos iskoldbdl hdrom
11. ¢ osztdlyos tanuld, Zimmer
Krisztina, Leki Baldzs és Sitkei
Péter indult a palydzaton. Koziiliik
a legjobb eredményt az id8sebb
Antall J6zsefet, a ,lengyelek aty-

j&t” egy képzeletbeli chatszobdban

megszélaltatd  Zimmer Kriszti-
na érte el, akit a birdlobizottsig
kiilondijban részesitett. A didk
lapunknak elmondta, hogy palyé-
zatdban a midsodik vildghdbord
kitorése utdn Magyarorszdgra me-
nekiils lengyelekkel foglalkozott.
Arra a sajnos kevéssé ismert torté-
nelmi tényre probdlta rdirdnyitani
afigyelmet, hogy 1939. szeptember
21-én grof Teleki Pl miniszterel-
nok teljes hosszdban megnyitotta
az északi hatdrt a németek el6l
menekiil8 lengyelek el6tt. Szdmuk
rovid id6 alact szdzezerre nétt, a
hontalannd valékat példdtlan mé-
don szinte egy emberként segitette
a magyar tdrsadalom.

A kormdny a menekiiltek
ligyét a Beliigyminisztérium idd-
sebb Antall Jézsef irdnyitdsa alatc
4ll6 IX. szocidlis osztdlydnak fel-
adatkérébe utalta, ezzel is kifejez-
ve, hogy nem rend6rségi, hanem
szocidlis problémdrdl van szd. A
német megszalldst kovetden An-
tall Jézsef lemondott tisztségé-
r8l, majd néhdny nappal késébb
letartéztattdk. A menekiiltek
érdekében végzett firadhatatlan
munkdja elismeréseként a ,len-
gyelek atyja” névvel emlegetik 8t
azéta. Nevét emlékedbla 6rzi az
1945 utdn djjaépitett varséi ova-
rosban.

Am.
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Elismerések - bucsuzoul

A Hegyvidék két iskolajanak tisztelt és szeretett vezetdje valt
meg a tanév végén igazgatoi posztjatol, a junius végén tartott
pedagogusi évzaron Polgarmesteri Elismeréssel koszonte meg
munkajukat Pokorni Zoltan. Az elismeréseket indokolva Fon-
ti Krisztina alpolgarmester elmondta, hogy az 6nkormanyzat
két olyan igazgato6tol bucsuzott el, akik példaértékiien sokat

tettek a gyerekekért, intézményiikért. ,Hidegkuthy Antdnia
egész eddigi életét az iskola jelentette, mindeddig érte élt.
Fontosnak tartotta, hogy a Zugligeti Altalanos Iskola megériz-
ze csaladiassagat, ugyanakkor folyamatosan fejlédjon - ennek
a fejlédésnek rendelte ala sajat tovabbképzéseit is, mindig azt
a teriiletet valasztva, amelyik az iskolanak aktualisan a legfon-

tosabb volt. Kiraly-Kocsis Ibolya életének is egyik foszereplo-
je a gyogypedagogia. Szivvel-lélekkel dolgozott az iskolaért,
a gyerekekért. Bar nem kivanta meghosszabbitani igazgatéi
mandatumat a Fekete Istvan Altalanos Iskola és El6készité
Szakiskolaban, 6szintén reméljiik, még sokaig segit majd na-
gyon sok gyerek fejlodésében, fejlesztésében.”

Hidegkuthy Antdnia: ,,Csak az dolgozzon iskolaban, aki szereti a gyerekeket”

Szakmai  életitjdt a  kiz-
elmiiltban megismerbették
lapunk olvaséi abbdl az inter-
Jibdl, amely tavasszal, a Pe-
dagdgus Szolgdlati Emlékérem
dtaddsdt kivetden késziilt on-
nel. Most — nyugdijba vonuldsa
apropdjan — arrdl kérdezziik:
milyen élményeket, emlékeket,
érzéseket visz magdval? Egydl-
taldn: miért ezt a pdlydt vdlasz-
totta?

— Miel8tt a kérdésére véla-
szolnék, hadd mondjam el, hogy
ilyen kollégék nélkiil nem sokra
mehettem volna, ezért nagyon
szeretném kihangsulyozni, hogy
az elismerést nem én egyediil
kaptam, ez mindnydjunk érde-
me! Az elismerés igazolja azt az
orok igényemet, hogy barmilyen
teriileten is, de iskoldban csak az
dolgozzon, aki valéban szereti is
a gyerekeket. Ndlunk ez termé-
szetes. Hogy miért ezt vdlasz-
tottam? gy alakult. A csaldd-

ban senki nem volt pedagégus,
édesapdm példdul mérnskként
dolgozott, és én is eleinte inkdbb
régész szerettem volna lenni,
de akkora volt a tuljelentkezés,
hogy eleve reménytelennek tint,
igy nem jelentkeztem. Eleinte
kényvtdrban dolgoztam, és ott

kezdtem  gyerekeket
korrepetdlgatni — hi-
hetetlen, ha belegon-
dolok, hogy akikkel
kezdtem, mér jécskdn
felnéttek... Aztin el-
végeztem a tandrkép-
z8t, és egy-két évig
Virpalotdn  tanitot-
tam.

Emlékszik  ne-
vekre az elsé osztd-
bydbel?

— Hét-nyolc nevet
fel tudnék sorolni hir-
telenjében is. De tudja,
mi volt az érdekes? Epp
a tavaszi interji megje-
lenése utdn az egyik kolléganém
fogorvoshoz vitte a gyerekeket,
és amig a felnbttek vérakoztak,
beszélgetésbe elegyedtek egy-
madssal, széba keriilt a cikk is, s
akkor deriilt ki, hogy az egyik
vérakozé sziilének osztdlyféndke
voltam Virpalotdn. Hihetetlen,
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kiilénés, jo érzés még most is, ha
eszembe jut... Kicsi iskola volt a
vérpalotai, kozvetlen és nagyon
j6 kapcsolatunk volt a sziil8kkel.
Miutin onnan eljottem, har-
mincnyolc éve, idekeriiltem, és
azéta is folyamatosan ebben az
iskoldban dolgoztam. Nagyon
j6 emlékeket 6rzok azokbdl a
vérpalotai id6kbél, taldn ezért
is szerettem volna, ha a zugligeti
iskola is meg@rzi ezt a csalddia-
sabb, meghittebb jellegét.

S mik a csak ide kapcsolods

emlékek?

— Nagyon sok lenne felsorolni.
Mir reggel, amikor bejovok az
udvarra, meghatdrozza az egész
napom j6 hangulatdt, hogy a
gyerekek nemcsak udvariassig-
bél készéonnek, hanem érezhe-
téen orommel iidvozolnek. Ez
példdul nagyon jé! Emlékszem
egy kislinyra, 8 minden reggel,
amikor megldtott, hozzdm sza-

ladt és megplelt. Vagy példdul

gyakran eszembe jut az a két 6t6-
dikes ldny, akik egy idében szinte
minden sziinetben valamilyen
apropéval bejottek hozzdm, egy-
szerlien csak a kozelségért —azdta
mir felnétt ndk, vajon hol lehet-
nek, mi lehet veliik...?
Emlékezetes kalandok is biz-
tosan mege_vtek az évek alatt. ..
— Igen, és szerencsére jo érte-
lemben. Jé pdr esztendével ez-
elétt néhdnyan nagyon megked-
veltitk az evezést, kollégdk, szii-
18k, gyerekek egyiitt mentiink a
vizre. De persze mind nagyon
tapasztalatlanok voltunk, igy
aztdn alakultak vicces helyzetek
is. Egyszer példdul nagy vihar-
ba keriiltiink, és csak ugy tud-
tunk — j6 féléra alatt — a partra
evickélni, hogy egyik hajé a m4-
sikhoz csatlakozott, hogy el ne
tévedjiink, mert kozben rdnk is
sotétedett, és ugy kellett szinte
ykitapogatni”, hol is vagyunk.
Utdna tudtunk csak sdtrakat

4llitani, de a gyerekek nagyon
hésiesen viselkedtek — szerin-
tem 8k taldn még élvezték is...
Epp ma indult egy csoportunk
a Drdvéra, nagyon vdrom a hi-
reket, gyerekekkel ott még nem
voltunk.

Mit rervez a nyugdijas éve-
ire, vannak mdr konkrét el/ee;o—
zelései?

— Idén lesz szdzhtsz éves az
iskola, segitek az évkonyv és
az Unnepség el8készitésében és
ez utébbi megszervezésében.
Ezenfeliil? Még nem tudom. Ha
valamiben igénylik majd a se-
gitségem, mindig szivesen jovok
vissza az iskoldba. Sokan mond-
jék, hogy nem tudjék elképzelni,
milyen lesz nélkiilem. Nekem is
nehéz elgondolni, milyen lesz az
iskola nélkiil... De bdrmihez is
kezdek, mindenképpen olyant
szeretnék tenni, amivel hasznos
lehetek.

Al

Kiraly-Kocsis Ibolya: , Csak ugy, hogy a gyerekekre mindig siisson a nap!”

Csalddi okok miatt nem dji-
totta meg idén lejzz'ro' igazgatoi
manddtumadt, ezért az iinnep-
ségen ontdl is elbiicsizott az
onkormdnyzat. Ismerve a gyere-
kekhez, a hivatdsihoz vald erds
kotédését, nem lehetett kinnyii
a dintés.

—Tényleg nem volt az, de adéd-
nak olyan helyzetek az életben,
amikor mérlegelni kell. Most is
ez toreént, és ha jobban belegon-
dolok, nem is elészor, s6t, mar a
palyavdlasztdsomat is ez hatdrozta
meg. Edesapim gyégypedagé-
gus, édesanydm taniténd volt, én
sokdig mégsem erre késziiltem.
Belséépitész szerettem volna len-
ni. Aztdn rdjéttem, ha mérnok
leszek, nagyon kevés id8 jut majd
a csalddomra, ezért errél letettem.
Ma mér harmincéves a fiam, a
nevelése szempontjdbdl tényleg
jonak mindsiilt a dontésem.

Nemcsak a fia miatt, szak-
mailag is tobbszorisen 17ez'gazo—
lédott, hogy jél vdlasztott.

— A logopédia hamar a hob-
bimm4 vilt, versenyekre jértam,
dijakat nyertem. Elvégeztem a
gydgypedagoégiai f8iskoldt, és lo-
gopédusként kezdtem dolgozni,
majd csalddgondozé lettem Cse-
pelen, a Nevelési Tandcsaddban.
A harmadik tanévben mir Bu-
dafokon voltam logopédus, ami-
kor megsziiletett Tamds — éle-
tem legszebb id8szaka volt a vele
gyesen otthon t8ltote néhdny év.
Utdna a harmadik keriiletben, a
Miklés téri Kisegitd Iskoldban
kezdtem dolgozni, értelmi fo-
gyatékos gyerekeknek kellett be-
szédet tanitanom. Akkoriban ez
még nagyon ritka volt, nem ldt-
tdk értelmét — micsoda tévedése
volt ez az okrtatdsirdnyitdsnak!
Izgalmas kihivést jelentett, négy
év utdn mégis felkerestem az it-
teni igazgat6ndt, hogy dtjonnék,
ha lenne 4llds — a Kiss Jdnosba
jart az akkor mdr iskolds fiam,
szerettem volna kozelebb lenni
a csalddhoz. Ennek huszonnégy

éve, azéta is itt dolgozom. Mér
a mésodik tanévtdl kezdve rdm
biztdk a fogyatékos gyerekek
beszédhiba-javitdsit. Kiilonbs-
26 szinten, de minden didkunk
értelmi sériilt, sokat kell nekik
segiteni, hogy fejlédhessenck.
Kozben keriileti logopédus is
voltam, 1996 szeptemberétdl
félalldsban févdrosi gydgype-
dagégiai szaktandcsad6 lettem,
hat-hét gydégypedagdgiai iskola
dltaldnos szaktanicsaddja és az
egész févdros logopédiai szak-
tandcsaddja is egyben. Hérom
évvel késdbb felkértek, hogy le-
gyek az iskola igazgatdhelyette-
se, 2000-td] egy évig megbizott
igazgatdként, 2001-t8l pedig
kéc cikluson 4t elfogadott igaz-
gatdi palydzat révén vezettem
az iskoldt. Kézben a kilencvenes
években indulé egyesiiletek, ci-
vil szervezetek alapité tagjaként,
szakértéjeként is tevékenykedni
kezdtem.

Azt mondta, azért vilasz-

totta a pedagdgusi pdlydt, hogy

maradjon ideje a csalddjdra.

Ennyi feladat mellett ezt hogyan

tudta megoldani?

— Addigra mdr a fiam elmdlt
hiiszéves. Amig kicsi volt, neki
volt tobb szitksége az idémre.
Kés8bb tobb jutott a hivatdsnak,
a moédszerek kutatdsinak is. A
logopédia révén is mindig azokat
az eszkozdket kerestem, amelyek-
kel az értelmi sériile gyerekeknek
lehet mind hatékonyabban segi-
teni. Ezért folyamatosan képez-
tem is magam, nemcsak szak-
irodalommal és tanfolyamokon,
de a kollégdk tandcsdt is gyakran
kikértem. Mindig kihivds volt
szdmomra, ha egy stlyos eset-
tel taldlkoztam. IgazgatSként,
amikor az irdnyitds lett a felada-
tom, szintén az elmélet oldaldrél
prébdltam megérteni a dolgok
hdtterét, megtaldlni a gyakorlat
ba 4tiiltethetd vilaszokat. Nem
vagyok hive ugyanis a hdziasszo-
nyos megolddsoknak.

Az milyen?

— Feliiletes. Egy probléma ki-
ragaddsdval keresi a megolddst,
ami rovid tdvon eredményes le-
het, hosszt tavon azonban kevés,

mert nem tud illeszkedni az 6sz-
szefliggések sordba.
Mi a gydgypedagigia lénye-
ge?

— A fejlesziés, a fejlédés segité-
se. Amig példdul egy ép értelmi
gyereknek egy éra alatt tanitok
meg egy betiit, amit mdr le is tud
irni, egy sériiltnél ezt az idét nem
ldtni elére. Lehet, hogy egy hét,
egy hénap, lehet, hogy nem is
sikertil, de a lényeg, hogy kozben
fejlédjon. Ehhez szeretet, végtelen
tolerancia és empdtia sziikséges. A
gyereknek percrdl percre éreznie
kell, hogy el8bbre jutott, mert ez
nagy 6rom és 0sztonzé a szama-
ra. Biznia kell bennem, nekem
pedig, a pedagdgusnak, meg kell
driznem ezt a bizalmat — meg-
Srizni, mert visszaszerezhetetlen.
Nekem az édesapdm a nagy pél-
daképem, aki azt mondta, min-
dent csak dgy tegyiink, hogy a
gyerekre mindig siisson a nap. [gy
nevelt benniinket is. Szigortian
bar, mégis melengetd, odafigyeld
szeretetben. Higommal Ggy née
tiink fel, hogy valéban éreztiik:
rank mindig siitdtt a nap.

A L

A Németvolgyi Alta-
ldnos Iskola Terefere-
sorozatdban  Dohdny
Andrés igazgaté meg-
hivdsira a legutdbbi
alkalommal  Bedthy
Midria mutatkozott be.
Az épitész azdltal kots-
dik az iskoldhoz, hogy
4 tervezte annak udvari
épliletszdrnydt. A prog-
ramot szokds szerint a
gyerekek, ezdttal a 3.
a osztdly miisora el6zte
meg.

»Eléaddsom egy so-
rozat része — mesélee
Beothy Méria. — Nagy-
szebenben hangzott el
elészor, amely 2007-
ben Eurdépa Kulturélis
Févdrosa volt. Meg-
hivtak, hogy a Magyar
Hét keretében ismer-
tessem a gyermekéveit
Nagyszebenben leélé Kos Kéroly
munkdssdgdt. A roppant gazdag
épitészeti, grafikai, {réi életmd
bemutatdsa helyett egyetlen évet,

4

Misszio az ifjusagért

Bedthy Méria épitész elbadasa a Németvolgyi Altalanos Iskolaban Kés Karoly allatkerti pavilonjairdl és Attilardl irt balladajardl

Bedthy Maria (kozépen) tobb isoléban tartott hasonlo eléad

1909-et vilasztottam ki. Kés
Kéroly abban az esztendSben
tervezte a budapesti 4llatkerti
pavilonokat, s akkor alkotta elsé
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frott és rajzolt szépirodalmi m{-
vét, az »Atila kirdlrél ének« cimii
balladdt. Vélasztisomban kozre-
jétszott, hogy tbb pavilonnak

ast, és mindenhol6r6mmel fgadték

én terveztem a rekonst-
rukeidjic. Azéta egyéb
férumokon, példdul a
Kés Kéroly Kérben, a
Magyar Urbanisztikai
Térsasdgban, a Népi
Epitészeti  Tdrsasdg-
ban is megismételtem
az el6addst. A sorozat
— mivel az 4llatkerti
épitészet, valamint a
kézzel irt, rajzokkal
illuszerale, balladds
hangvételd alkotds a
fiatal kozonségnek is
szl — kiilonbozé isko-
lédkban folytatddott: a
Budai Ciszterci Szent
Imre Gimndziumban,
a Szentendrei Reforma-
tus Gimndaziumban, a
hegyvidéki Kés Karoly
Altaldnos Iskoldban és
most a Németvolgyi
Altaldnos  Iskoldban.
Missziénak tekintem, hogy az
ifjasdggal megismertessem Kés
Kiéroly nemzeti elkotelezettségét,
sorsvallaldsit.” Az épitész el8-

addsit Szab6 Anna mesemondé
népdalokkal szinesitette, végeze-
till pedig el6adta az Artildrdl irt
ballad4t.

Beothy Midria az  el6adds
utdn elmondta, hogy 1989 6ta a
Hegyvidéken lakik. Ekkor épiile
fel az 4ltala tervezett, Ot tdrsas-
hazbdl 4116, 30 lakdsos Varoskuti
uti laképark a Miszaki Egyetem
szdmdra. Csalddjdval ide koles-
zott, itt van az iroddjuk is. Az
épiiletek elhelyezésénél igazodnia
kellett a hegyoldal meredek lejté-
si viszonyaihoz. Minden lakdsndl
sikeriilt Ggy biztositania a kil4-
tést, hogy megtartotta a meglévd
fakat.

A Németvolgyi Altaldnos
Iskola bdvitésének tervezését
pélydzaton nyerte el. Az 4] épi-
letszdrnyban, amelyet hid kot
Ossze a korabbi iskolaval, tizenkét
tanterem késziilt. A tervezésnél
az volt a célja, hogy a régi épiilet
és az Uj szdrny szerves egylittest
alkosson.

Jelenlegi, a XII. kertiletet érin-
t8 munkdja a vdrosmajori Kds

Kiroly iskola melletti Temes 1ép-
csd rekonstrukcidja és térrende-
zése a tanintézmény felépitésének
szdzadik évfordulédja alkalmabél.
A kozdsségi taldlkozdsokra, ren-
dezvényekre tervezett térrendszer
hdrom részbdl 4ll: a feldjitandd
lejératbdl, az iskola kerti bejdra-
tandl nyilé korkords térbdl és a
parkba vezet§ lépcsds, teraszos
wérsorbél. A Kés Kdroly-agéra
emlékmiivét Melocco Miklés
szobrdszmiivész késziti el.

Bedthy Midria természetesen
mds keriiletek szdmdra is ter-
vezett laké-, iskolaépiileteket,
kollégiumot, tornacsarnokot és
miemléki rekonstrukcidkat, Pest
megyében pedig most adtak 4t
egy szintén dltala tervezett, 75
féréhelyes dvodit. ,Célom — nyi-
latkozta egy rddiémisorban —,
hogy a régi és az 4j harmonikus
egységet alkosson, valamint hogy
arész és az egész ardnyosak legye-
nek, illetve a funkcié és a meg-
val6sitds koltségei 6sszhangban
lljanak.”

Kérész Gyula
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Nyarido a Galéria 12-ben

isftd kulturdlis kalandozdsra

hivja a nagy melegben egy
kis drnyékot keresé miivészetba-
rdtokat a Galéria 12. Hegyvidéki
miivészek csoportos kidllitdsin
hisz alkoté osztja meg nydri gon-
dolatait a kdzonséggel.

A XII. keriilet képzd- és ipar-
miivészeinek a nydrhoz, a meleg-
hez, a vizhez, a hosszt nappalok-
hoz és a szdrazsighoz kapcsolddéd
munkdi jelennek meg a falakon
— mondta a kidllitdst megnyit6
Baldzs Sdndor, aki szerint a vildg
dnmagdban is szines, azonban a

-

lyen koncepci6, vagy iskola ka-
rdmjiba, mindenki 6rzi a maga
integritdsit, amelyb8l csupin
annyit ad fel, amennyit abbdl egy
kozds térlaton valé megmutatko-
zds Ugyis elvesz” — fogalmazott
Baldzs Sdndor. A mifajilag, tech-
nikailag, stilusilag sokféle miivek
izgalmas 8sszképet mutatnak. A
térlat er8ssége, hogy a kiilénbdzd
kép- és formavildgok az egység
irdnydba mutatnak, noha a meg-
jelenités médja eleéré utakat nyit
meg: a természetelvli dbrdzoldstdl
alirai absztrakcién 4t az expressziv,

nydr, valamint a ,térsdul szegd-
d8” utazds még szinesebbé teheti.
Ezeket az irdnyokart jirjak be a
Galéria 12 miivészei, hol a mi-
vészettorténet , kikovezett” foat-
jain, méskor vékonyabb, sokszor
sajét maguk vdgta dsvényeken.
,Nem kényszeriilnek valami-

metafizikus dimenzidk feltdrdsdig
sokféle vonulattal taldlkozhatunk.

Knp.

A Galéria 12 kidllivdsa jilius
31-ig, mindennap 10.00-20.00
drdig ldtogathatd. Cim: XII., Haj-
néczgy Jozsef utca 21.

Kényelmiink ara
a muvesz szemeével

ondolatébresztd koztéri tir-
lat fogadja egész nydron 4t
a MOM Park Bevésdrlékozpont
ldtogatdit.  Vdrnai Gyula Ké-
nyelmi szempont cimd instal-
l4ciés kidllitdsa a fogyasztdi tar-
sadalom ellentmonddsaira és az
dkoszemlélet fontossdgdra hivja
fel a figyelmet.
Vdrnai dnmagdt olyan kor-
tdrs mivészként hatdrozza meg,
aki a kor technikdjit és infor-

lel lepi meg a vdsrlokdzonséget.
A ldtvdny meghokkentd, az iil6-
alkalmatossdg a funkcidjét — mé-
retei folytdn — amigy is képtelen
betolteni, de alkotérészei, a mi-
anyag dsvanyvizes iivegek egyéb-
ként is szétgurulndnak a rdjuk
nehezedd test stlydtdl. Szimboli-
kus a végeredmény és az tivegek
is, az arab piacra gyartott dsvany-
vizet ugyanis a gazdasdgi vilsig
miatt nem vette 4t a megrendeld,

mdciéhordozé eszkozeit felhasz-
ndlva jeleniti meg a tdrsadalmi
folyamatokat. Munkdssdgdnak
legfontosabb eleme a valdsdg
beemelése a miivészetbe, amely
igy dtlényegiil és érzékivé vélik.
A Dunatjvérosban ¢él8 és alkoto,
Munkicsy-dijas miivész tdrgyak
és terek viszonydt boncolgaté
mivei megtaldlhatdk a legfon-
tosabb hazai kortdrs gytjtemé-
nyekben.

A MOM els8sorban magyar
alkotdsokat bemutaté Park Ga-
léridjdban megnyitott legtjabb
killitdsin (a Molndr Ani Galéria
szervezésében) egy miianyag pa-
lackokbdl késziile hatalmas fotel-

Oriasfotel haszontalan asvanyvizes palackokbél

a cimke azonban mdr rékeriilt a
palackokra.

Mindez figyelmeztetésként is
felfoghaté: vég nélkiili fogyasz-
tdsunk konnyen jelenlegi civili-
z4ciénk pusztuldsit okozhatja.
Valahogy gy esne szét egy szem-
pillantds alatc a palackokbdl épi-
tett installdcié, ahogyan néhdny
éve széjjelrobbant a ,t8zsde-lufi”.
Errdl a ,szemfelnyitd” vildgld-
tdsrél, egyben a gyermeki rdcso-
ddlkozdsrél szl Vdrnai Gyula
ars poeticdja: ,Legyen nekem a
miivészet serdiil8ékor, mely nem
tudja, hogy miivészet lesz, és in-
dulhatott a nulldrél.”

Em.
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Sztarparadé a Varosmajorban

Operett, musical, vigjatékok,
zenekari és ,a cappella” koncertek
egyarant varjak a konnyd és tar-
talmas nyaresti kikapcsolédasra
vagyokat a Varosmajori Szabadtéri
Szinpadon. A kdz6nség széra-
koztatasarol ismert és kozkedvelt
mvészek gondoskodnak.

emzedékek néttek fel Fellini
filmjein, amelyek a kiszol-
géltatottsdgrodl, a kitaszitottsdg-
6l és a mindenck folott mégis
gybzedelmeskedd szeretetrdl és
életoromrdl szélnak vardzslatos,
egyéni hangon. Mészdros Mdrta
rendezd régota késziilt arra, hogy
szinpadra 4llitsa a Cabiria éjsza-
kdit, amit a Karinthy Szinh4zzal
kozosen néhdny nap mulva mu-
tatnak be a vdrosmajori szinpa-
don Hémori Ildiké, Kapécs Zsé-
ka, Kecskés Karina és Arpa Attila
f8szereplésével.
Humor, bdj és romantika szévi
4t Molnar Ferenc klasszikusait, a
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Marsallt és az Ibolydt, amelyeket
a Gorbe Tikér Szini Térsulat
hoz el a Virosmajorba. Az Ibolya
szereposztdsanak  kiilonlegessé-
ge, hogy a szini direktort alakité
Oszter Sindor az llonka szere-
pében jdtszé ldnydt, Oszter Ale-
xandrét is instrudlja.

Hizastdrsak és szeret8k, vala-
mint egy komornyik fondorlatai
sok félreéreéssel — roviden igy
foglalhat6 dssze Marc Camoletti
zsenidlis vigjdtéka, a Francia né-
gyes, avagy négyen a kanapén. A
Gergely Roébert rendezte pikdns
darab f8szerepeiben Gregor Ber-
nadett, Németh Kristéf és Har-
sanyi Gébor tlinik fel.

A Cabiria éjszakai rendezoje és szereplogardaja

A Jovére  veled
ugyanitt egy igazi
orokzold romanti-

kus vigjdték Bernard

Slade tolldbdl: Doris
és  George kiilénds
kapcsolatdnak  torté-

netét Bdnfalvy Agi és
Harmath Imre meséli
el. A két szinész fésze-
replésével ldthatja a ko-
z6nség Noel Coward
legszellemesebb” mii-
vét, a Vidam kisértetet
is, amely szintén tobb
zajos sikert aratott mér
Magyarorszdgon — pél-
d4ul a hetvenes évek-
ben a Vigszinhdzban,

ugyancsak  Bdnfalvy  Holle anyé
Agival.
A Sinkovics Imre, Darvas Teri és Trokdn Péter kozremii-

Ivin, Major Tamds és Mirkus

Laszlé 4leal filmen emlékezetessé
tett komédidval, A tizedes meg
a tobbiekkel is taldlkozhatunk
augusztus végén; a mdsodik vi-
laghdbora végén jdtsz6dé toreé-
netet, amikor ,,az oroszok mar a

spdjzban vannak”, a Gydri Nem-
zeti Szinhdz idézi fel. Szintén a
nydr végén keriil szinre a Hyp-
polit, a lakdj, amelyben szokatlan
moédon az abszurd humordrdl
ismert Galla Miklés bajik Hyp-
polit inaslibéridjiba. A Schneider
Mity4st alakité szinész személye
azonban nem okozhat meglepe-
tést, hiszen az 1931-ben késziilt
film 1999-es tjrafeldolgozdsdban
is szerepld Koltai Rébert gondos-
kodik a néz8k szérakoztatdsdrdl.

Zenés bemutatdkra is szdmit-
hatunk a vdrosmajori szinpadon.
A népszerli Mdgnds Miskdt a Bu-
daérsi Jétékszin adja el Magyar
Attila, Gregor Bernadett, Tordai

kodésével. Trokdn Péter ldnya,
Néra az Anconai szerelmesek
cimd zenés vigjdtékban jétszik: a
hetvenes évek olasz tdnczenéivel
fliszerezett el6adds a kecskeméti
Katona Jézsef Szinhdz vendég-
jatéka lesz. A muzsika hangjit
a szinhdzak szinte mindig telt
hdzzal jétsszdk, a hires musical
a Pannon Virszinhdz produkci-
4jaban eztttal két alkalommal is
léthat6 a Majorban.

A zenekedveldk szimtalan
miifaj koziil vdlogathatnak. Fel-
lép a hangszeres kiséret nélkiili
»a cappella” vokélegyiittes, a
Fool Moon, valamint a jazzben,
komolyzenében, népzenében és
vildgzenében egyardnt kalandozé
Molnir Dixieland Band a Ba-
logh Kdlmdn nevével fémjelzett
cimbalomegyiittessel, Illényi Ka-
ticdval, Csepregi Gyu-
ldval és Babos Gyuldval
kozdsen.  FErdekesnek
igérkezik Rdkdsz Ger-
gely orgonakoncertje,
az elhangz6 Gersh-
win-, Ravel- és Strauss-
miiveket ugyanis Papp
Norbert  festémiivész
illusztrdlja képekkel.

A klasszikus zene
szerelmesei a Kodély
Zoltan Ifjusdgi Vildg-
zenekar miisordra valt-
hatnak jegyet, Visiry
Tamds zongoramivész
és karmester vezetésé-
vel Liszt- és Kodaly-
darabok  csendiilnek
fel. A koncert bevételét
a szervezdk a Zolderds
Ovoda javéra ajinlot-

tak fel. (Részletek kii-

Ancai szerelmese -

I6n cikkiinkben.) Jétékonysdgi
célra — az Illatos ttra keriil§ sé-
ritlt kutydk gyégyitdséra — for-
ditjdk a konnyed klasszikusokat,
filmsldgereket és musicalrészle-
teket jdtszé amerikai rézfivés
zenekar, a Tacoma Concert Band
fellépésébdl befolyd dsszeget is.

Meseel6addsokat is miisordra
tlz a vdrosmajori szinpad. Lesz
Pinokkié, Holle anyd, tovabbd
dkomese  Keszekusza  vardzs-
palcdja cimmel, valamint zenés
mesejték a Mézeskaldcesrdl, a
mézesbdbokat a Budaérsi Jacék-
szin kelti életre. A gyermekeknek
sz6l6 produkcidk kivétel nélkiil
délelétt kezdddnek.

zZ.

A Virosmajori Szabadtéri Szin-
pad részletes miisora a 12. oldalon,
programajdanlénkban olvashatd.

Jotékonysagi koncert a Zolderdo

A Kodaly Zoltan Ifjisagi Vilagze-
nekar Vasary Tamas kozrem(iko-
désével jotékonysagi koncertet
tart jalius 27-én a Vérosmajori
Szabadtéri Szinpadon. Az estet a
hegyvidéki Z6lderdd Ovoda java-
ra rendezik, amely egy energetikai
pélydzat 6nrészének eléteremté-
séhez keres tdmogatokat.

z ¢épilet fltésrendszere el-

avult, hidegebb téli napokon
nem tudjuk rendesen fliteni az
dsszes helyiségiinket — magya-
razta Nagyviri Gyorgyné, az
alapitvdnyi fenntartdsa Z6lderdd
Ovoda vezetdje, miért ddntdteek
nemrégiben gy, hogy egy uni-
6s forrdst pélydzaton prébalnak
pénzt szerezni a fejlesztésre. Az
intézményvezetd elmondta, hogy
a tervek szerint beépitenek egy
alternativ  energiafelhasznaldsa
kazdnt, kicserélik a flitéscsove-
ket, szigetelik a homlokzatot, va-
lamint feldjitjdk a nyildszdrokat.
A pélydzati 6nerd Osszege szé-
mitdsaik szerint eléri a 15 millié
forintot, amit nem képesek ki-
gazdalkodni, ezért elhatdroztdk,

hogy adomdnygyijt program-
sorozatot inditanak.

Elészor mdjusban rendeztek
jotékonysdgi koncertet a Barabds
Villdban. Szdmos ismert miivész
tdmogatdsit sikeriilt megnyerni, a
koncerten fellépett tbbek kozdtt
Fellegi Addm zongoramiivész és
Vimos Marcell csellémiivész, a
Hegyvidéken él6 Kdrdsz Eszterel6-
adémiivész Edith Piaf-sanzonokat
énekelt és argentin tangét téncolt
pérjaval. Az évoda sajit misorral
is késziilt az eseményre, a peda-
gégusok dalra fakadtak, mig a
gyerekek népténcprodukciét mu-
tattak be. Az esemény févédnoke
Pokorni  Zoltdn  polgdrmester,
az est hdziasszonya Nagy Timea
olimpiai bajnok vivé, a Hegyvidék
diszpolgdra volt. ,,A belépdkbél és
a tdmogatdi jegyekbdl, a sziilsk 4l-
tal mikodtetett biifébsl kozel egy-

millié forint folyt be” — Gjsdgolta
az dvodavezetd.

Ebben az évben még négy j6-
tékonysdgi eseményt szerveznek
a Zo6lderd8 megsegitésére. Szep-
temberben a Vdrosmajor utcai
uszoddban csalddi sportnapot
tartanak, oktdberben az IBS-
szinpadon hangversenyt rendez-
nek, decemberben pedig adventi
koncerttel 6rvendeztetik meg a
kozonséget. A soron kovetkezd
esemény néhdny nap milva, juli-
us 27-én a Vdrosmajori Szabadté-
ri Szinpadon lesz (l4sd keretben!).
Nagyvdri Gyorgyné fontosnak
tartotta elmondani, hogy intéz-
ményiik kozdssége végteleniil
hdlds Bin Teodéra igazgaténak
és Visiry Tamds zongoramiivész-
nek, akik nagylelkden felajdnlot-
tdk segitségiiket, és munkdjukkal
az 6voda tigye mellé 4lltak.

Liszt mindorokkeé! cimmel julius 27-én 20 6ratdl tartja jotékonysagi koncertjét a
Kodaly Zoltan Ifjusagi Vildgzenekar. A mlisorban felcsendiil Liszt Ferenc két szim-
fonikus kdlteménye, a Prometheus és a Tasso, az A-dur zongoraversenye, valamint
Kodaly Zoltan mdve, a Galantai tdncok. A koncertmester Bujtor Baldzs, zongo-
ran kozrem(kodik Vasary Tamas, vezényel Vasary Tamas és Hamori Mété. Jegyek
valthatok 2300, 2900 és 3500 forintos aron online kezelési koltség nélkiil a www.
szabadter.hu oldalon, valamint orszdgosan a szokdsos jegyértékesitd helyeken.

Ovoda javara

,Nélunk mdr tradiciéja van a
jotékonykoddsnak” — jelentette
ki Bidn Teoddra, a Szabad Tér
Szinhdz {igyvezetd igazgatdja.
A Visary Tamds vezette, évente
dsszedlld Koddly Zoltdn Ifjusdgi
Vildgzenekar tavalyi vdrosma-
jori szereplése szintén jotékony
céle szolgdle, a vorosiszap-kdro-
sultakat tdmogattdk a Magyar
Okumenikus Szeretetszolgilaton
keresztill. Idén — az intézmény
megkeresésére —a Z5lderdé Ovo-
ddnak nytjtanak segitséget.

A vérosmajori esemény f8véd-
noke a keriilet oktatdsi teriile-
tért felel8s alpolgdrmestere lesz.
Fonti Krisztina hangstlyozta: jé
kezdeményezésnek tartja a joré-
konysdgi programsorozatot, ami
nemcsak az érintett sziilék, ha-
nem a Hegyvidéken él6k kozos-
ségét is Osszefogdsra buzditja. Az
onkormdanyzat az eseményeket a
helyszin biztositdsdval tudja ti-
mogatni: az évoda ingyen hasz-
ndlhatta a Barabds Villa konfe-
renciatermét, és a XII. keriileti
Szabadid8sport Kozpont uszo-
ddjéc is tériésmentesen veheti
igénybe a szeptemberi csalddi
sportnaphoz.

z
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KULTURALIS

KOZPONT

CSORSZ UTCA 18.
319-9854/202, 203, 204, 207

Babjatékkal, filmvetitésekkel, jazz-
koncertekkel varjak a vendégeket a
MOM Kulturilis Kézpont szabad-
téri szinpaddn a nyér folyamdn.

SZABADTERI SZiNPAD

Mozikert jilius 6-t6l. Ingyenes sza-
badtéri filmvetités-sorozat. Részletek a
15. oldalon!

Domi babszinhdza. Augusztus 7.
10.00 A kiszsirdf és a kisleopdrd. Jegyek
kaphatok az eldadds elétt a helyszinen.
Ar: 800 Fe/fs, csoportos jegy (minimum
3 ft6l) 600 F/fs.

Vildgzene és jazz. A magyar zenei élet
kivalé szerepldi a MOM szabadtéri szin-
paddn! Az ingyenes sorozatra elsdsorban
akisgyermekes csalddokat varjak, a kicsik
akoncertek alatt a szinpad kdzelében 1évé
jtszéteret is élvezhetik. Augusztus 27.
17.30 Fekete-Kovdcs Kvintett. Szeptem-
ber 3. 17.30 Horvath Kornél Extra. Szep-
tember 10. 17.30 Babos Project Special.

Térsasjiték-taldlkozé augusztus 27-
én 11.00 drakor. A Magyar Térsasjdtékos
Egyesiilet rendszeres jétéklehetdséget biz-
tosft azoknak, akik felndte fejjel is valljék:
,Tdrsasozni jo!”.

SZENT KERESZT-TEMPLOM

XIl, TALTOS UTCA 16.

Ovoka délelétti jatszéhaz a nyiri
id8szakban is jolius 5.-augusztus 31.
kozott kedd és csiitortok déleléttonkéne
9.00-12.00, heti rendszerességgel. In-
formécié: Csiszér Joldn, csiszerjolan@

freemail.hu, 06/20-594-4957.

Minimom

WWW.KREATIVMOZGAS.HU

A foglalkozésok szeptembertdl dj
helyszinen, a II, Riad6 utca 5.-ben
lesznek. Telefon: 06/20-966-7050,
e-mail: jaszai.henriett@t-online.hu.

VIRANYOSI
KOZOSSEG] HAZ

XIl, SZARVAS GABOR UT 8/C
TELEFON/FAX: 200-8713,
TELEFON: 275-1394
WWW.VIRANYOS.HU,
VIRANYOS@T-ONLINE.HU

Nyiri nyitva tartds:

Jiinius 20. és jilius 29. kozott hétkoz-
napokon 9.00-17.00-ig, illetve a prog-
ramoktol fiiggBen.

Augusztus 1-21-ig zérva!

Augusztus 22-3l-ig hétkéznapokon
9.00-19.00-ig,

Fotoklallltas. Turku (Finnorszdg) és
Tallin (Esztorszdg) — Furépa Kulrurd-

lis Févdrosai 2011. Csorba Kdroly (APS
Sttidié), Pomozi Péter (ELTE) és Marton
Jend (Hibernia Nova Kiadé Kft) fotokidl-
litdsa. A kidllitds megtekinthetd: jalius 29-
ig, el6zetes bejelentkezés utdn (275-1394).

Szinek és formdk. Az Alkotok Klubja
kidllitdsdnak megnyitdja augusztus 27-¢n
16.00 érakor lesz. Megnyitja: Tankéné

Borsos Déra iparmiivész. Kézremikodik:
Réczné Sverteczky M. Gydrgyi — heged(i.
A klubnak fennilldsa 6ta ez a harmadik
kidllitdsa. Az elmilt egy év alatt dssze-
gytle alkotdsokat muratjdk be, amelyek
elsésorban Givegfestés, mozaikozds tech-
nikdval készitleek. A kidllits szeptember
8-ig lithatd, eldzetes egyeztetés utin
(200-8713).

Happy torna stidié. A Prima torna
korhatar nélkiil, biarmikor elkezdhetd
tomegsport. Javitja a tartist, a ritmusér-
zéket, az egyenstlyt, formélja a testet. A
ndies mozdulatok, az élvezetes koreogrd-
fia kikapcsolnak a mindennapokbdl, és
felfrissitik a szellemet. Informdcié: 275-
1555. Nydri nyitva tartds: szeptember
10-ig. A foglalkozdsok idSpontjai: hétfd,
szerda 8.00, 9.00, 17.00, 18.00, kedd,
csiitdreck 8.00, 9.00, 18.00, 19.00, pén-
tek 8.00, 9.00, 15.00, 16.00, 17.00, szom-
bat 8.00, 9.00. Részvételi dij: 1200 Ft/
alkalom, 10 000 Ft/24 alkalom.

Ruhavésar minden szombaton 9.00—
12.00. Elsé alkalom: augusztus 27.

A Cslllagszemu tancegyiittes fog-
lalkozdsai dvoddskortdl a professzionilis
szintig szerddn és pénteken. 15.00-16.00
ovodasoknak, 16.00-17.00 kisiskoldsok-
nak (kezdd csoport), 17.00-18.00 kisis-
koldsoknak (haladé csoport). Miivészeti
vezetk: Timér Sandor Allami dijas, Er-
demes mivész, valamint Timir Boske
tdnemtivész. www.csillagszemu.hu. Elsg
alkalom: szeptember 2.

Miivészi torna az Obuda Mozgdsmi-
vészeti Iskola szervezésében, a Berczik-
mddszerrel, iskolarendszertien egymdsra
épiil§ korosztdlyos csoportokban, 4 éves
kortdl. Testképz8 és mozgdsfejlesztd gim-
nasztika sok tartésjavité gyakorlattal, ze-
nei kisérettel. A foglalkozdst vezeti: Mady
Krisztina. Foglalkozdsok: kedden és csii-
tortokon 16.30-19.30, szerddn és pén-
teken 18.15-19.15. Eléthetdségek: 200-
0138, 06/20-946-0848, iroda@omisk.hu,
www.omisk.hu. Beiratkozds: augusztus
30-dn és szeptember 6-4n 17.00-18.00-ig.
Els6 alkalom: szeptember 20.

Joga hétfén 16.30-18.00-ig kezddk-
nek, 18.15-19.45-ig haladdknak. A jéga
gyakorldsa segiti a testi-lelki és szellemi
egészség és harmonia megteremtésé, a j6
kézérzet kialakitdsét és fenntartdsdt. Ve-
zeti: Bucher Karalin (06/30-298-3147).
Els§ alkalom: szeptember 5.

. N

JOKAI KLUB
1121 Budapest

HOLLOS UT s
t/fF.:395-82 8 4
www. |jokaiklub. hu

Vardzsecset sziinidei tdbor hétkoz-
naponként 9.00-16.00-ig. Angol nyelvi
és sporttabor. Ar: 26 000 Fe/hét. Felfe-
dez8k hete: augusztus 22-26. Jelentkezés
és informdcié: Gallatz Rita, 06/30-913-
7850, Németh Krisztina, varazsecset@
yahoo.com.

Lélektiikor - ifj. Toth Andrds és Ré-
bai Zsofia killitasa. Alkotdsaikban keve-
rednek a szokvanyos vizuilis [4tdsmédban
fellelhetd és az attél eltérd elemek. A nézé
szdmdra ismert és ismeretlen dolgokat tigy
probéljdk keverni, hogy formét adjanak
mindannak, ami kiilénds és elgondolkoz-
tatd hatdst lehet ebben a vildgban. A kidl-
lit4s megtekinthetd: julius 29-ig.

Szine-java fotdkiallitds. Megnyit6:
augusztus 22. 18.00. Megnyitja: Fabo
Liszlé orgonaépitS. Vélogatds az APS
Stidi6 dijnyertes alkotdsai koziil a Foto-
grifia Napja tiszteletére. A kidllitds meg-
tekinchetd: szeptember 7-ig.

Zumba fitness augusztus 23-dn, 25-
én, 30-4n, szeptember 1-jén 20.00-21.00,
augusztus 29-én és 31-én 11.00-12.00
ordig. A foglalkozdsokat vezeti: Németh
Krisztina okleveles aerobik- és zumba-
oktato Részvételi dij: 1100 Fe/alkalom.
Brldzsklub szerddn-
ként  13.30-18.00.
Klubvezets: dr. Kis
Géza (395-8907). A
csoport tagjai a jétékot
ismerd, profi bridzsjatékosok. Tagsdgi dij:
2000 Fe/fél év.

PROGRAMAJANLO

Xl VAROSMAJOR UTCA 44,
TELEFON: 457-0501, 06/30-952-
0740, 06/20-984-5875

Gélécsy Edit keramikusmiivész em-
lékkiallitdsa. Megtekinthetd: augusztus
31-ig, hétkoznap 9.00-18.00, szombaton
10.00-12.00.

Térsastanc hétfonként 19.00-20.30.
1000 Fe/fé/alkalom.

Ijjra! »Jovére: Szabadegyetem a
fenntarthatdsdgért”. A tizrészes sorozat
févédnoke Fiilsp Séndor, a Jov8 Nemze-
dékek Orszaggytilési Biztosa. Négyheten-
te szerddnként 17.00-22.00-ig a fatalok
valaszokat keresnek olyan kérdésekre,
amelyek alapvetden érintik majd az életii-
ket. Mott6: kézosség, jovokép, feleldsség.
www.jovore.org/jelentkezes

HEGYVIDEKI
HELYTORTENETI
GYUJTEMENY
ES GALERIA

XIl, BEETHOVEN UTCA 1/B
TELEFON: 457-0501

Célegyenesben a Hegyvidék - a
keriilet sporttorténetét bemutatd kidlli-
tds. A belépés dijmentes. Csoportoknak
elézetes bejelentkezés szitkséges. Nyitva
tartds: kedden, csiitortokon, pénteken
10.00-18.00.

sﬁ Hegyvidék Galéria
1122 Budapest, Varosmajor u. 16.

i Tel./Fax: 201-6607

& E/mail: inffo@hegyvidekgaleria.hu

Viz, Fold, Eg. A Galéria 12 Egyesii-
let kidllitdsa megtekinthetd: julius 26-ig,
kedden, csiitortokon, pénteken 10.00-
18.00.

caffé 9 perté

galérial2

GALERIA 12

XIl, HAJNOCZY JOZSEF UTCA 21.

Nyir. A Galéria 12 Egyesiilet kidllitd-
sa megtekinthetd: jalius 31-ig, minden-
nap 10.00-20.00.

galérial2

SZABAD MUTEREM

XIl, HAINOCZY JOZSEF UTCA 13.

Rajz, kézmiives és miivészetterdpids
foglalkozésok képzd- és iparmivészek
vezetésével. Kezdd rajztanfolyam hétfn
és pénteken 17.00-20.00-ig. Jelentkezés
Kecskés Krisztinanal: 06/30-400-50-24,
szabadmuterem@gmail.com. Haladd és
Jelvéreli elokészitd rajz kedden és csiitor-
tokon 16.00-19.00-ig. Jelentkezés Eziist
Gy. Zoltdnnal: 06/20-982-60-54, ezust.
gyzoltan@freemailhu.  Kreativ kézmil-
vesfoglalkozds szerddn 14.00-18.00-ig.
Jelentkezés ]o lithy Krisztindndl: 06/30-
915-20-26, jolathy@airdesign.hu. M-
veszettempza szerddn  17.00-20.00-ig.
Jelentkezés Pilos Anndndl: 06/70-24-
84-298, palosann@annarchu. Uregfestés
csiitoreokon 17.00-20.00-ig. Jelentkezés
Siiveges Julianndndl: 06/30-393-64-43.
Uvegtanfolyam szerdin és csiitoreokon
17.00-20.00-ig.  Jelentkezés ~ Kecskés
Krisztindndl: ~ 06/30-400-50-24,  sza-
badmuterem@gmail.com. Szabds-varrds
szerddn és csiitoreokon 18.00-21.00-ig.
Jelentkezés Féris Barbardndl: 06/70-250-
5663, barbrodesign@gmail.com. Jirékkeé-
szités pénteken 17.00-20.00-ig. Jelentke-

HEGYVIDEK

zés Szikla Ldszléndl: sziklalaszlo@gmail.
com. A tanfolyamokra folyamatosan
lehet jelentkezni. Bévebb informécick:
www.szabadmuterem.mlap.hu.

Bun Zséfia és Dobé Bianka grafi-
kusmiivészek kreativ szakkort tarta-
nak als6 tagozatos gyerekeknek a Szabad
Miiterem Hajndczy Jozsef utca 19. alatti
miitermében hétfén és pénteken 16.00-
18.00-ig.  Telefon: ~ 06/30-617-6765,

e-mail: rajz.hajnoczy@gmail.com.

Ringat6 foglalkozds a Buda-
hegyvidéki Reformdtus Egyhdzkozség
templomdnak  gyiilekezeti  termében
(XIL., Boszorményi Gt 28.) minden hét
szerddjan 9.30-10.00 és 10.15-10.45.
Informacié: Molnar Agnes, 06/70-265-
4892, www.ringato.hu. A foglalkozdsok
az voda eldtti korosztilynak szdlnak,
néhdny honapostél hdroméves korig.
Csalddi bérlet: 3000 Ft/5 alkalom. Egy
foglalkozds részvételi dija: 700 Ft/csaldd.

Mené Mané Torna. Zenés-tornds
foglalkozds gyerekeknek 6 honapostdl 4
éves korig, €16 hangszerjétékkal, ismert
és rég hallott dalokkal, monddkdkkal.
A nagymozgdsok és az egyenstlyérzék
fejlesztését specidlis mozgdsfejlesztd esz-
kozokkel (példdul mdszéalagit, egyen-
stlyozd tolesér, trambulin, szivdrvanyos
hintdztaté ejtdernyd, billend récshinta,
libikéka) segitik eld, és persze egyetlen
6rérdl sem hidnyozhat a szdz szines labda!
Id8pontok: szerddnként 9.30 (Mini cso-
port) és 10.10 (Mené Mané csoportok).
Cim: Sportmax Hegyvidék, XII., Csorsz
utca 14-16. Ingyenes parkolds! Telefon:
06/20-392-1833. www.menomanotorna.
hu

Kindermusik nemzetkdzi zenei prog-
ram angol nyelven, 7 éves korig. A fog-
lalkozdsok szerddn 9.00-kor kezdédnek a
Happy Kids Ovodéban (Fodor utca 36.).
Az elsé foglalkozds ingyenes. Tovbbi in-
formécidk, illetve probadrdra jelentkezés:
www.kmzsuzsa.hu, www.happykids.hu,
www.kindermusik.com, valamint 356-

2440.

S. K. Miihely - kerdmia ,sajdt ke-
zlileg”. Kézi és korongos agyagformdlds,
diszités, mdzazds, égetés, raku. Felndt-
teknek kedden 10.00-13.00, szerdin
18.00-21.00, szombaton 10.00-13.00.
Kerdmiaklub nyugdijasoknak. ,Arany-
kez(i” gyermekeknek kreativitdst és kon-
centracidt fejlesztd foglalkozdsok egész
évben, kedden, szerddn, csiitortokon
16.00-17.30, pénteken 14.00-15.30 és
16.00-17.30. Helyszin: XIL., Sion lépesd
8. (az Arany Jdnos iskola kerdmiam(-
helyében). Informdcio: Ferenczyné Sads
Kinga, 06/20-986-8601, skmuhely@
hotmail.com, ~www.keramia-skmuhely.

hu.

Csatlakozzon a Szak-
ért6 Sziil6k csoport-
hoz, ahol nyiltan be-
szélhet a mindenna-
pokban felmeriild
gyereknevelési gondokrdl a témdban jir-
tas nevelési és életvezetési tandcsadokkal,
és megoszthatja problémdit a wbbi anyu-
kdval. A gyerekeket animdtorok virjik
érdekes programokkal a helyszinen. Az
elsé csoporttaldlkozén a részvétel ingye-
nes, de elézetes regisztriciohoz kdtet:
06/20-777-1003.  www.szakertoszulok.
com

Autogén tréning. Helyszin: XII,
Boszorményi Gt 34/b. Elérhetdségek:
relaxalas@gmail.com, 06/30-331-4884.
Id8pont: egyéni formdban megbeszélés
szerint, csoportos tanfolyam keretében
szombaton 14.00, szerddn 9.30. Tanfo-
lyam idétartama: 12 hét. Ar: 4500 Fe/
alkalom (egyéni), 3000 Ft/alkalom (cso-
portos).

Kreativ fest6klub a Virosmajorban.
Korhatdr nélkiil, csalddias kérnyezetben,
anyaghasznalattal Véghse Kldra festé-
miivész vezetésével. Oradij: gyerekeknek
1000 Ft, felnStteknek 1200 Fr. Telefon:
355-5605 vagy 06/20-823-0176. www.
festoklub.blog.hu, www.eghseoklara.hu

Nyari, egyhetes
programok.  Gyere-
keknek, fiataloknak: a
hagyoményosan  ked-
= velt napkozi mellett
divat, ékszer, tlizzomanc, graﬁka, fotd,
agyagmiivesség. Rofusz Ferenc dltal veze-

NYARI KERTMOZI
Szamos Marcipan
Szépkilatas Cukraszda
XII., Svébhegy, Szépkilatas at 1.
A filmeket minden csiitortokon
20.30-t9] vetitik.

A programok ingyenesek!
Kedvezétlen iddjaras esetén
a vetités elmarad!

Julius 21. Lélektdl Iélekig
Julius 28. Tango és tulipan
Augusztus 4. Maradok
Augusztus 11. Hervado virdgok
Augusztus 18. Eladd a szerelem
Augusztus 25. Van baratod?

tett animdciés kurzus. Fiataloknak, fel-
ndteeknek: kiilonbozd iparmivészeti te-
riileteken kiviil festést, kortars miivészet-
torténetet, szdmitdgépes grafikai prog-
ramkezelést tanulhatnak, valamint felvé-
teli elokészitkon vehetnek részt az érdek-
16dék. Informicié: 355-0341, www.
budairajziskola.hu.

A Budai Rajziskola szinvonalas to-
vabbtanuldsi lehet8séget kindl érettségi-
zetteknek. A miivészeti szakképzésre nap-
pali tagozatos és felndttképzési formdban
grafikus, 6tvos és alkalmazott fotografus
szakokra lehet jelentkezni. A képzés
kis létszdmd  csoportokban, naprakész
technikai felszereltségli mdtermekben
torténik. A nappali tagozatos képzéste a
pétfelvéeeli idSpontja: augusztus 25. A
felndttképzés szeptember kozepén kezdd-
dik. Tanitdsi iddpontok: egy hétkoznap
este és szombaton. A felnttképzésre a
felvételi beszélgetés és az otthoni munkdk
bemutatdsdnak id8pontja: szeptember 3.
Jelentkezési lapok letdlthetSk az intéz-
mény honlapjdrél. A szabadiskolai tanfo-
lyamok szeptember elsejétdl kezdddnek.
Gazdag, véltozatos lehetSségek virjik
a mivészeti kurzusok irdnt érdekldds-
ket. Minden korosztély megtaldlhatja a
szdmdra érdekesnek igérkezd teriiletet,
kiprobalhatja, fejlesztheti  képességeit.
Bévebb tdjékoztatds a honlapon: www.
budairajziskola.hu, 355-0341, vagy sze-
mélyesen az iskoldban: 1123 Budapest,
Alkotds utca 45.

Kulturélis és Harcmd-
vészeti Kozpont. Tan-
folyamok:  Karate-do  harcmiivészet,
Aikido, laido — a szamurj kardforgatds
8si mivészete, Shito-ryu karate, Shuhari
karate, J6ga, Man6 tdnc, Dance for Fun,
kondi tréning. Egyéb programok, foglal-
kozdsok: Origami, Do-in 6nmasszdzs
tanfolyam, szerddnként Nikken egészség-
nap, Japan kulturdlis és vizudlis tanfolya-
mok, Japin Klub. Cim: XII, Gyéri Gt
5-7. Telefon: 06/70-338-2277 és 06/70-
245-1341. Részletck a honlapon: www.
shuharidojo.hu.

Bentlakdsos drogterdpids otthon
Budapesttdl 35 km-re. Azok szdmdra,
akik szabadulni szeretnének drogfiiggd-
ségitkbdl. www.drogterapia.hu

CANYARLS:
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Szivarvany Tibor. Kaland és moka
8 héten 4t a Normafdndl. 3-8 éves gye-
rekeknek augusztus 26-ig 8.00-17.00-ig.
Szivdrvény heti turnus teljes elldtdssal:
29 500 Fr. 1. hét: sporttdbor, 2. hét: lo-
vagok és hercegndk, 3. hét: zene és ténc,
4. hét: kézmiives tabor, 5. hét: kaldztabor,
6. hét: mesetabor, 7. hét: kis kukta tabor,
8.: természetbivér tdbor. Helyszin: XIL,
Eétvés it 38/b. Vilasszon az elsdk kozott!
A létszdm korldtozott. Jelentkezzen még
ma! Telefon: 214-4257, 06/20-546-6137,

e-mail: pingvinovi@tvnetwork.hu.

Megoldés az ovis nydri sziinetre!
Napi hdromszori étkezés, jarék zold
kérnyezetben, kreatfv és kezmuves—fog
lalkozasok. A Dimenzié Ovoda mar 2
éves kortdl fogadja a gyerekeket, akdr
napokra, vagy egy-egy hétre is. Valtoza-
tos jétéklehetSségek: szerep-, mozgdsos,
szabily- és kiraké-. Szines foglalkozdsok:
festés, rajzolds, vgds, ragasztds, kiilon-
boz6 képek készitése. Mindennapos
bark4csoldssal, vers- és mesehallgatéssal,
bébozdssal, dalos jétékok megismerésé-
vel, gyakorldsdval teszik élményekben
gazdaggd a gyerekek nyardt. A napi hd-

romszori étkezés és az dvodai feliigyelet
dija egy napra 5900 Ft. Cim: XII, Szar-
vas Gabor (it 27. Jelentkezni és kérdezni
az ovi@dimenziocsoport.hu cimen lehet.
(A Dimenzié Ovoda mindéssze 2 hetet
tart zdrva nydron, augusztus 8. és 19.
kozott,)

VAROSMAJORI
SZABADTERI
SZINPAD

Fedett nézdtér és
konnyed,  tartalmas
nydresti  szrakozds
virja a budai kozon-
séget a Virosmajor-
ban egész nydron. A
miisoron klasszikusok
és vigjdrékok, kony-
nyl- é komolyzenei
koncertek,  valamint
gyerekel6addsok szerepelnek ismert és
kozkedvelt mivészek eldaddsiban.

Prézai eldad4sok

Jalius 23. 20.00 Cabiria éjszakdi -
Fellini filmjének szinpadi adaptdcidja
Mészéros Marta filmrendez§  rende-
zésében, Arpa Attila, Kecskés Karina,
Kapdcs Zsoka és Himori Ildik fdsze-
replésével.

Julius 24. 20.00 Marsall, Az ibolya.
Molndr Ferenc népszerti egyfelvondsosai
Oszter Sdndor rendezésében. Az eld-
addsok kiilonlegessége, hogy a rendezd
nemcsak sajét magdt instrudlja, hanem a
linyit, Oszter Alexandrét is.

Zenés eléad4sok

Jalius 28. 20.00 Mégnds Miska. A
népszerti operett Miskdjdr Magyar Atdi-
la, Marcséjit Gregor Bernadett alakitja a
Budabrsi Jdtékszin méltdn népszerd eld-
addsdban.

Augusztus 11. és 13. 20.00 A muzsika
hangja. Az 6rokzold musical, a Pannon
Virszinhdz el6addsiban, kozkivanatra ké
alkalommal is mdsoron.

Vigjétékok

Jalius 30. 20.00 Francia négyes.
Hizastdrsak és szeretdk, valamint egy
komornyik fondorlatai sok félreéréssel,
Camoletti tolldb6l. Fészerepben: Gregor
Bernadett és Németh Kristéf. Rendezd:
Gergely Rébert.

Augusztus 19. 20.00 Anconai sze-
relmesek. Zenés vigjdték a 70-es évek
olasz tdnczenéivel. A kecskeméti Katona
Jozsef Szinhdz vendégjdréka. Fészerep-
ben: Trokdn Néra, Csémy Baldzs, Sirkd
Liszlo.

Augusztus 26. 20.00 A tizedes meg a
tobbick. Komédia a vildghdbord végén,
amikor ,az oroszok mér a spajzban van-
nak!” A Gyri Nemzeti Szinh4z el6adésa.

Koncertek

Jalius 21. 20.00 Fool Moon. Hang-
szeres  kiséret nélkilli, ,a cappella®
vokalegytittes, szdmos énekverseny dija-
zottja és a szérakoztatd miifaj legkereset-
tebb egyiittese els§ alkalommal a Vdros-
majorban.

Augusztus 5. 20.00 Molnér Dixieland
Band. Jazz, komolyzene, folklor és vildg-
zene egy programban. A miifajok kdzotti
dtlépések izgalmédrdl a Molndr Dixieland
Band, a Balogh Kdlmén Gypsy Cimba-
lom Band és Illényi Katica gondoskodik.
Vendégek: Csepregi Gyula és Babos Gyu-
a.

Augusztus 14. 20.00 Egy koncert
kékben. Rékdsz Gergely ldtvénykoncertje
Gershwin, Ravel és Strauss miiveire, Papp
Norbert festémiivész képi illuszercidival
és a mivész szubjektiv kommentérjaival.

Jotékonysagi koncert

Jalius 27. 20.00 Lisze mindorokké!
A Koddly-Barték Ifjasdgi Vildgzenekar
koncertje a Liszt Ferenc-emlékév al-
kalmabdl, Vdsiry Tamds vezetésével. A
koncert bevételét a szervezdk a Zolderds
Ovoda javira ajnljdk fel.

Gyerekeldadasok

Julius 24. 10.30 Eurdpai mese. A gye-
rekek jdtékos formaban mds népek szokd-
sat, tdncait, ruhatdrdt ismerhetik meg,

Augusztus 7. 10.30 Pinokkié. A Gor-
be Tiikdr el6addsiban, Kovics Rébert
fdszereplésével.

Augusztus 14. 10.30 Holle any6. Me-
sejdték Grimm meséjébdl.

Augusztus 28. 10.30 Mézeskaldcs.
Szabd T. Anna zenés mesejtéka a mézes-
kaldcsrdl, mézeskaldcs-figurdkkal.

Jegyek kaphatdk orszdgosan, az ismert
jegyirodékban. Jegyvasarlds online, keze-
lési koleség nélkiil: www.szabadter.jegy.
hu, vagy személyesen a Szabad Tér Jegy-
iroddban (VI., Nagymezd utca 68.) és a
helyszinen. Telefonos rendelés: 375-5922.
Tovabbi informdciok: www.szabadter.hu.

‘JﬁROSMM{JRI
SZABADTERI
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www.szabadter.hu



HEGYVIDEK

MULT - JELEN - JOVO

2011. JULIUS 19.

Halasz Zsiga, Kinsky Nusi meg a tobbiek

Huszonat sportag, szazharmincegy sporttorténeti relikvia a helytorténeti gytjtemény uj kiallitasan

Minden évben mas és mas szele-
tét mutatja be a Hegyvidék mult-
janak a helytdrténeti gyljtemény.
Korébban iskolatorténeti tarlat,
valamint térképkiallitas varta a
latogatokat, ezuttal a sport all a
kozéppontban. A Célegyenesben
a Hegyvidék cim(i vélogatdson a
19. szézadtdl napjainkig tekinthet-
juk t a kornyék sporttorténetét.
Olyan kuriézumok gazdagitjak a
kidllitést, mint Magyarorszag elsé
golfpélyéjénak, vagy az eurdpai
hir(i svabhegyi autéversenyeknek
a historidja.

Hegyvidéki  Helytorténeti

Gylijtemény Beethoven ut
cai kidllitéterébe belépd ldtogatd
Ujfent egy tematikusan felépiild
kidllitdssal taldlkozhat, amelyben
a kézponti szerep ezttal a spor-
té. Kiilon tablét kaptak a Sport-
kérhdz, a TF és az egyesiiletek,
kiemelt helyet az egykor a Széll
Kélmdn téren miksd8 Budapes-
ti (Budai) Torna Egylet, a hires
BBTE.

,Haz4dat védeni tanuld itt az
Erkéles, Erd, Epség és Egyetértés
jegyében” — hirdette a BBTE jel-
mondata, amelynek tornacsarno-
kaban atlétdk, teniszezdk, telente

felvételt lathatunk, amelyen az
atlétikai verseny déntbjében egy-
mast atdlelve 4ll csikos ruhdban,
kackids bajusszal a bankigazgaté
és beoszrottja. Erdekes médon a
mindennapi életben komoly po-
ziciét betdled személyek a sport
teriiletén hasonlé komolysdggal,
de wvillaltak ,beceneveiket”, a
versenyzék kozote volt példdul
Haldsz Zsiga és Kinsky Nusi is.

Az Uj helytorténeti kidllitds
gazdag dteekintést nyugje a XIL
keriiletben élt, vagy jelenleg is itt
él8 kiemelkedd sportolék relikvi-
4ibol. Szémos olimpikon lakik a
Hegyvidéken, akik nem sajndl-
tdk az iddt-firadsdgot, amikor a
térlat létrehozdsdrdl volt szo, igy
itt ldthatd egyebek kozt Varga
Jédnos birkéz6 olimpiai cipdje,
Nagy Timea pdrbajtérvivé ruhi-
zata, vagy éppen Szollds Ldszlo
korcsolydja. Az arany- és eziistér-
mek segitségével felidézhetjiik az
olimpiai versenyek izgalmdt, s6t
szemiigyre vehetjitk Csdk Ibolya
fair play-dijdt is. Archiv felvételek
mutatjék be Papp Laciék kiilon-
leges felkésziilését a versenyekre
— minden bizonnyal kevesen vil-
lalndk manapsdg, hogy a siker ér-
dekében fit vigjanak a Normafa
kozeli erd8ben. ..

Kiilén érdekességet jelentenek
a régi filmfelvételek, hirad6rész-
letek. A kisfilmeken olyan nosz-

A TFSC érfi tornacsapata (1933)

korcsolydzok  tokéletesitherték
tuddsukat, és rendelkezett si-,
vivé-, valamint evezds szakosz-
tallyal is. A sportolék kozote sa-
jétos tarsadalmi réteg képzddort:
akik egy klubba jdrtak, azoknil

nem szdmitott a vagyonbeli kii-

talgiaébresztd bejdtszdsok szere-
pelnek, mint a Normafénal meg-

rendezett terepmotorversenyrdl
52616 tudésitds, vagy sportoldink
tatai edz6tdborozdsinak bemuta-
tdsa. A legfrissebb képkockdk az

athéni olimpidn késziiltek a ma-
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A svabhegyi auto- és motorversenyek egykor igen népszeriiek voltak

18l; az otkarikds jatékokon ver-
hetetlen gdrddbdl ketten, Molndr
Tamds és Steinmetz Barnabds a
XII. keriiletben laknak.

Kiemelt helyet kapott a tdrla-
ton az egykori Széchenyi-hegyi
golfpilya, amely az idén lenne
szdzéves. Régi, fabol késziile iit8k,
illetve az egykori bajnok, Szldvy
Béldné hortobdgyi kitelepitést is
taléld felszerelése emlékeztetnek
a hajdanvolt golfaranykorra — va-
lamint egy kozel szdzesztendds
flnyir6, amellyel a pélya fiivée
nyiredk.

A kidllitétérbe 1épve a tekinte-
tet legel8szor az 1927-es évjdratd,
Méray gydrtmdnyd, oldalkocsis
motorkerékpdr ragadja meg. Eh-
hez hasonlékkal 4lltak rajthoz a
Magyar Kirédlyi Automobil Club
szervezte svdbhegyi auté- és mo-
torversenyeken. El6szor 1920-
ban a Kékgolyé utcdtdl startoltak,
hogy a folyamatos emelkedét és a
kanyarokat legy8zve az Agancs
utndl érjenek be a Széchenyi-he-
gyen 1év8 célba. A relikvidk és
tablék kozdte sérdlgatva kidertiil,
ki volt az a versenyzd, aki a pdlya-
rekordot ittasan, fogaddsbdl 4lli-
totta fel, é megismerhetjiik a kor
hires autéversenyz8je, Delmdr
Walter élettitjdr is (r6la bévebben
olvashatnak ugyanezen az olda-
lon).

Természetesen a XII. keriilet
sportéletét nem lehet rtaglalni
a trdzds és a Normafdndl valé
Llabszankézds” (ismertebb nevén:
stelés) nélkiil. Jelentds momen-
tum volt a Svébhegy és a Zugliget
népszeri kirdnduldhellyé vildsa
a 19. szdzad misodik felében,
hiszen ekkor kezdtek megjelenni
a vendégldk, fogaddk, majd a lu-
xusszélloddk és a szanatériumok

magukkal hoztdk az igényt, hogy
pihenés kdzben is hédolhassanak
sportszenvedélyiiknek:  léeesiile
ebben az id8szakban lovarda,
golf, si-, szdnké- és teniszpélya.
Kevesen tudjék, hogy vitorldz6-
repiildtér is mikodsee a keriilet-
hatdron, a Farkashegyen. It ké-
sziile régi felvételek is szinesitik a
helytorténeti valogatdst, példdul
az utolsé itt végrehajtott gumiko-
teles felsz4lldsrol.

A misodik vildghdbord meg-
torpandsra  kényszeritette  a
Hegyvidék pezsgd sportéletée,
és bdr voltak prébdlkozdsok az
Gjjaélesztésére, a kommunista
vezetés hatalomra jutdsa meg-
pecsételte az arisztokratikusnak
bélyegzett sportok és egyesiiletek
sorsit. Hogy a helyi vezetdk szd-
mdra manapsdg mennyire fontos
a sport, jelzi a tény: a Hegyvidék
diszpolgdra immdr a kétszeres
olimpiai bajnok Nagy Timea,
illetve a legendds labdartgg, Sdn-
dor ,,Csikar” Kéroly is.

A Hegyvidéki Helytorténeti
Gytjtemény kidllitdsa 2012 jini-
usdig ldtogathat dijmentesen a
Beethoven utca 1/b-ben kedden,
csiitoreokon és pénteken 10 és 18
éra kozote. A felndttek szdmdra
komoly vonzerd lehet a multidézés
és a komoly ismeretanyag, a mu-
zeumldtogaté fiatalabb korosztdly-
nak pedig a Microsoft felajénldsd-
val miikédtetett X-box gép, ame-
lyen interaktv sporgdtékokkal
mulathagdk az idét. Ugyancsak
a fiatalabb korosztdly részesithe-
ti elényben a kertben feldllitott
minigolf- és lengbtekepalydkat. A
Célegyenesben a Hegyvidék tehde
igazi, kozos csalddi kikapcsoldddst
nyujt, érdemes id8t szénni rd akdr
mér a nyér folyamdn.

\ www.hegyvidekujsag.eu
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Autoversenyzo
stleccel és turabottal

Hegyvidéki  Helytorténeti

Gytjtemény nemrég meg-
nyilt Célkeresztben a sport cimi
kidllitdsdn sok egyéb mellett
taldlkozhatunk Delmdr Walter
(1893-1949) nevével is. Keriile-
tiink egykori lakéja a sizés és a
magashegyi tirdk rajongéjaként
is ért el sikereket, de igazdbdl az
autéversenyzés volt a f8 terepe:
1928-ban példdul 4 és fél dra
alatt hajtott fel a Nyugati pé-
lyaudvar mell8l a Tétra ,f6vdro-
saba”, Poprédra.

A kis, csukott Steyer-kocsiban
Delmirral egyiitt hdrman iileek,
és a poggydszokon kiviil — ak-
koriban nem szokatlan médon
— az autd oldaldra csatoltdk fel
az osszes silécet. Visszafelé Felss-
Hégib6l Delmérék budai lakdsa-
ig is csak 6t 6rdn 4t tartotraz Gt A
jarm sik terepen sem tudott 95

Turista Egyesiilet tagjaival ldto-
gatott a Tétrdba, akkor dontdtte
el, hogy oda, ha lehet, t6bbszér
vissza kell térnie. A kozlekedés
nehézsége és drigasdga azonban
csak keveseknek tette lehetévé az
odajutdst. Delmdr igy jé autéve-
zetdi tuddsdt is a cél szolgdlatdba
illitotta, és mig a vonattal utazdk
keriilsvel (Miskolcon és Kassin
4t) néha 12-14 6rdc docogrek, 6
majd’ harmadannyi id8 alatt ért
oda kis tdrsasdgdval. Az orszdg-
utakon — mai szemmel — alig volt
forgalom, ugyanakkor rengeteg
igdséllactal vontatott jérmiivet
kellett keriilgetnie, és az utak mi-
ndsége sem volt éppen kielégitd.
Delmar rendszeres utazisai so-
rdn észrevette, milyen sok és szép
hegyvidéki Gt vezet a févérostdl
a Magas-Tétrdig. Nem véletlen,
hogy {8 szerzdje lett az 1931-ben

haate ,
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Delmar Walter autoval jo néhanyszor eljutott a Tatraba

kilométer/6rds sebességnél tobbet
produkdlni, azonban Delmdr a
kanyargés hegyi szerpentineken
is megtaldlta a legjobb, legdina-
mikusabb menetet.

A hasvéii tnnepeket kifeje-
zetten alkalmasnak tartotta arra,
hogy néhdny napra felugorjanak
a Magas-T4trdba. Azt hangoz-
tatta, hogy ilyenkor a lehet§
legjobbak a héviszonyok a ma-
gashegyi sitirdkhoz, a téli porhé
a sok napsiités hatdsdra dralakul
firnh6vd, ez pedig a meredek
lejtdket is lavinamentessé teszi.
A kis csapat tagjainak sikeriilt is
nem egy, a mai értelemben vett
rekordot teljesiteni, példdul a
Koprova cstcsdrdl 33 perc alatt
sieltek le a Poprdd-tavi menedék-
hdzhoz.

Delmdr eldszor igen fiatalon,

megjelent, igen szépen illuszerdle
Autétton a Tétrdba cimd utika-
lauznak. Csak Budapestrél tizen-
hét Gtvonalat javasolt, de a Deb-
recenbdl, s6t még a Beregszdszrol
indulé autésoknak is részletes
leirdst adott.

Minden jelent8sebb nevezetes-
séget (ha lehetett, magyar nyelvi
alakjdban is) papirra vetett, azzal
kiegészitve, hogy az egyes telepii-
lések milyen tdvol esnek egymds-
0l és Budapesttd], illecve mdsik
kiinduléponttdl. Még azt is fel-
tiintette, hol van kovezetvdm,
vagy kiilondsen jé szdlldshely
(hdtha valaki nem ér oda olyan
gyorsan, mint §). A konyv érde-
kessége, hogy mds formdtumban
1973-ban Gjbdl kiadedk, és a
munkatdrsak kdzote ott szerepelt
tobb hires magyar hegymdsz4 is.

16nbség. fgy szdmos olyan archiv  gyar vizilabdacsapat gyézelmé- is. Az elékeld vendégek pedig BA | 1906-ban a Budapesti Egyetemi Kertész Istvin
s 7 d 7e . k 7
Egy utca eS neva Oja. F er y OSZ ar epy BpCLETILY szEVEDTOR EMLEKTABLA A CSENDOR ALTABORNAGYNAK
LN GOSN Visszakeriilt régi helyére, a Budapesti Tanitoképz6 Féiskola falara Fery
¥ OSZKAR

olt a kertiletiinkben egy

kacskaringés utca, amely a
Németvolgyi uctdl a Gydri ttig
hizédott. A két vildghdbora
kozote Fery Oszkdrrdl neveziék
el. Az Ut elején az egykori csend-
Srlakeanya 4lle, a végén pedig a
Pedagégium, amely 1925-t8l a
Magyar kir. Testnevelési F8isko-
la lett. Amikor a TF torténetét
irtam, az archivumban tucatnyi
levelet taldltam a Fery Oszkdr
utciba cimezve, mivel itt lakott
a f8iskola egyik illusztris tandra,
Kerezsi Endre. Bdr nem tudtam,
ki volt Fery Oszkdr, de a név
megmaradt az emlékezetemben.

Evek mulva a ferencjézsefi
id8k rangos sportlapjit, a Her-
kulest lapozgatva rdbukkantam
ismét a Fery névre. A Magyar
Athletikai Club (MAC) vivé-
versenyének gydzteseként volt
kiszerkesztve, rdaddsul az Oszkar
keresztnév 4llt utdna. Elég ritka
névosszetétel, ezért felotldet ben-
nem, hogy valészinileg egyazon
személyrél lehet sz6.

Fery sportkarrierjét tovabb ku-
tatva megtudtam, hogy a MAC
1894. mdjusi, a Nemzeti Lovar-
ddban tartott ,vivéakadémidjin”

a dontében Balogh Bédoggal
kiizdott a gydzelemért, amirdl a
szaklap {gy szdmolt be: ,,...Fery
nagyon gyorskez(i és ligyes vivo,
de Baloghhoz képest izgatottnak
ldtszott. Ennek a két driember-
nek a vivdsa nagy tapsriadalmat
keltett a szépszdmua kozonség-
ben.”

Egy esztenddvel késébb az or-
szdgos jelleglivé terebélyesedett
versenyen — amelyen mér olasz
vivémesterek is indultak — Fery
Oszkar harmadik lett kardvivés-
ban, amit az Gjsig igy kommen-
télt: ,Nem olyan rossz eredmény
ez, ha figyelembe vessziik, hogy
tulajdonképpen az Osztrdk—Ma-
gyar Monarchia kardbdbele jott
0Ossze ezen a versenyen, ami — tor-
ténelmi tédvlatbdl nézve — afféle
ismerkedési estélye volt a millen-
niumi nagy nemzetkdzi vivétor-
ndnak.” Feryrdl ekkor megjelent
az Ujsdgban egy foté f6hadnagyi
egyenruhdban, kezében karddal.

A f8hadnagysdgbdl kiindulva
kutattam tovdbb. Viszonylag ro-
vid id8 elteltével megéllapithat
tam, hogy a vivébajnok Fery és
akirdl a belbudai utcdt elnevezték
— egy és ugyanaz a személy!

Fery Oszkdr a Gomér var-
megyei Rimaszécsen — sziiletett
1860 janudrjaban. Kozépiskoldit
az igléi fégimndziumban végez-
te kitind eredménnyel. Apja a
Koburg csaldd intéz8je volt, fide
azonban a katonai pélydra ird-
nyftotta. Allamkoltségen egyéves
onkéntes tanfolyam utdn a cs. kir.
32. gyalogezredhez keriilt mint
cimzetes Srvezetd, majd meg sem
4lle a ranglétrdn a hadnagységig.

1884-ben tartalékba helyez-
@k, ekkor beiratkozott a jogi
fakultdsra. Utdna csenddrtiszti
szakvizsgdt tett, kinevezték f8-
hadnaggyd, és kiilonbozd régi-
Skban (példdul Szombathelyen,
Zilahon, Ungvéron) teljesitett
szolgalatot. Székesfehérvérotr a
IV. szdmt csenddrkeriilet tor-
zséhez osztottak be, itt 1902-ben
Srnaggyd léptették eld. Ferenc
Jézsef  legfelsébb  parancsdra
1908-ban a m. kir. I. szdmd ko-
lozsvidri keriilet f8parancsnokdva
nevezték ki, ahol mdr az ezredesi
rangot is kiérdemelte. A hdbort
alatt az erdélyi részeken teljesitett
szolgalatot, majd az 1918-as for-
radalmat Budapesten élte 4.

A kommunista diktatdra utol-

£, £5 KIR ALTAROR,
ESENDORSEGE FELDG

BORIY SANDO,
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| A VOIS TERROH ALDOZATAUL ESETT

| FERY OSZRAR ESENDOR ALTABORN AGY

| NEVETVISELTE AZ LTCA
1NTES 1945 KOZOTT,
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LAALLITIATTA
AT KUK ERCLET I IDEK] CNKORMARYZAT

s6 napjainak egyikén, 1919. ju-
lius 17-én a vorosérség orszdgos
f8parancsnoksdgdra név nélkiili
feljelentés érkezett Fery Oszkdr
és négy tdrsa ellen, 4llamellenes
dsszeeskiivés vadjéval. Az iratot —
ellendrzés nélkiil — tovébbitottdk
Kun Béldnak és a vords hadsereg
politikai megbizottjdhoz. A vé-
laszt tartalmazé 4tiratban az 4llg,
hogy az egykori csend6rtiszteket
birésdgi itélettel interndljik.

Az egyre anarchikusabbd valé

Oszkar vértanthaldlt halt csendér altdbornagy emléktabldja. ,A tragi-
kus torténelmi eseményeket is meg kell érizniink emlékezetiinkben,
ha méasért nem, azért, hogy tobbé ne fordulhassanak el6” - fogalmaz-
ta meg az utokor feladatat Fonti Krisztina alpolgarmester a julius 8-i

r{ e emléktabla-avatd innepségen. Torténészi szempontbdl ismertette

tablét.

allameszméhez.

FOTO: KALMAR LAJOS

dllapotok miatt kiilénbézd pa-
rancsnokok kozéte vindorolt az
irat, mig végiil a Tanit6képzd
Intézetben elhelyezett terrorcsa-
patnal kotdee ki. Iet a véres kezli
parancsnok  onkényesen arra
adott utasitdst, hogy rovid dron
végezzék ki a tiszteket. Julius
24-¢én gjel fél tucat verblegény
brutélis médon egy pince vizve-
zetékesoveire akasztotta fel Sket.
A holttesteket — az akasztdshoz
hasznilt gyilkos kotéllel — dssze-

ol Fery Oszkar életét és halalanak tragikus kortilményeit Balazs Attila, a
=1 4 Hegyvidéki Helytorténeti Gy(ijtemény vezetGje. Ezt kovetGen Fonti
f’ Krisztina és Mikonya Gyorgy, a fGiskola dékanja egyiitt leplezték le a

A csenddr altdbornagynak elészor 1921-ben allitottak emléket
a fdiskola falan, ekkor utcét is neveztek el réla. A kor csendérellenes
hangulata miatt 1945-ben eltévolitottak a tablat, és a kozteriilet nevét
is Kiss Janos altdbornagy utcéra véltoztattak. Fery Oszkar emléktabla-
janak Gjboli avataséval a Hegyvidéki Onkorményzat régi ,adéssagat”
torlesztette egy olyan emberrel szemben, aki végig hii volt a magyar

A.

kotdteék, majd salyokat raktak
rdjuk, és a miegyetemi rakpart-
16l — cipgjikedl megfosztva — a
Dundba dobték.

A konszolid4cié utdn a terror-
legényeket elfogtik, és a birdsdg
joger8sen haldlra, illetve élet-
fogytiglanra itélte Sket. Késébb
— Horthy kormdnyzé jévdhagyd-
sdval — a mdrtirhaldle hale Fery
Oszkarrdl nevezték el a mostani
Kiss Jdnos altdbornagy utcdt.

Dr. Takdcs Ferenc
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Konnyii nyari egytalételek

gy, nyar derekan sem muszdj ki-
zérélag kiméld, vonzdan alacsony
kaldriaju, konnyd ételeket f6zni!
Néha egyiink nyugodtan laktato,
kertben, bogracsban, mostoha
id6jaras esetén konyhaban, fazék-
ban kénnyen elkészithet egy-
talételt. Az aldbbi fogasok nagy
|étszamra, legalabb 8-10 személy-
re szélnak, ennél kevesebbe nem
is érdemes belekezdeni.

ARATO-LEVES VAGY KASZAS-LE
Ne sajnéljunk beléle 50 deka fiis-
tolt, htisos csdszarszalonndt, amit
jobb helyeken elére felkockdzva
vasdrolhatunk meg. Amennyiben
a bogrécsos valtozatot vilasztjuk,
a megrakott tiizet hagyjuk kissé
nyugvépontra jutni, ne lobogd
tlznél tiisténkedjiink. Kézben
éppen annyi idénk van, hogy
4 fej voroshagymdt megtisztit-
sunk, apréra vigjunk. Szérjuk a
bogrics aljira a kockdra végott
szalonndt, és siissiik zsirjdra,
Gvatosan  kavargatva, nechogy

megpirult, dobjuk rd a hagymit,
vérjuk meg, mig megiivegesedik.
Vigjunk fel kb. kétszer két
centis kockdkra fél kilé meg-
hdmozott burgonyit, de annyit
vérjunk vele, amig 30 deka lecsé-
vagy fiistolt kolbdsznak
lehtzzuk a bérét, és
felkarikdzzuk. Addig-
ra a hagyma és a bur-
gonya ,0sszeszokik”
valamennyire, és mér
r4 is dobhatjuk a kol-
baszkarikdkat. Ezutdn
kovetkezik a 20 deka
fiistsle  pulykacomb,
csont nélkiil, kockdkra
vagdosva, de ha ennek
hijin lennénk, johet
az ugyanennyi 6,
fiistole tarja, 2-3 centis
kockdkra vdgva, amit
szérjunk a kolbdszos,
krumplis beleval6kra.
Kavargassuk, 4m éppen csak
megkapja a porkolés! Ekkor van
az ideje a 2 puapozott evkanil
csemege pirospaprikdnak, amivel
j6l bsszekeverjiik. Onsiik fel k-
zel 4 liter vizzel, és rakjunk a tliz-

juk a gydngyozd levesbe. Egészen
kilonleges izt kap attdl az 1 szdl
dus zellerlevéltdl, amit a tetejére
dobunk, s ami nélkiilszhetetlen
bel8le. Sézzuk, figyelve a fiistolt
hus és a kdposzta sds voltdra, bor-

A ratatouille a francidk lecséja

sozzuk feleannyival, mint ameny-
nyi a s6 volt. Dobjunk még bele
2-3 babérlevelet.

Az egytilétel strtjét az 50
deka tarhonya adja, amit lobogva
forré vizben addig f8zziink, amig
a krumpli is megpuhul, majd a

RATATOUILLE - FRANCIA LECSO
Tisztitsunk meg 2 kozepes fej vo-
roshagymit, és csumdzzunk ki 30
deka piros vagy sdrga hust papri-
két, valamint vdgjuk le 1-1 kb. 30
dekds cukkini és padlizsdn végeit.
Ezutdn metssziik ki a levélkocsa-
nydt 30 deka paradicsomnak. Vé-
giil az 6sszes zoldséget vagjuk fel 2
centis kockdkra. A megtisztitott 2
fej voroshagymit 3 gerezd zdzott
fokhagymdval egyiitt fonnyasz-
szuk meg 4 ev6kandl kozepesen
felforrésitott olajban. Elséként a
paprikdkat, majd 3 perc miilva a
padlizsdnt is adjuk hozzd. Az egé-
szet Ujabb 3 percig stssiik, végiil
keverjiik bele a cukkinit is. Fiisze-
rezziik 1 kiskandl écelizesitd por-
ral, 1-1 mokkdskanail érole fekete
borssal, séval, bazsalikommal és
kakukkftivel. Mindezzel f8zziik
még 3 percig.

J6 tandcs: ha a padlizsin kissé
kesernyés lenne, érdemes megkds-
tolni f8zés eldtr. A felvdgott pad-
lizsint sézzuk be, és negyeddra
pihentetés utdn oblitsiik le hideg
vizzel. Elmulik a kesernyés ize.

hérbort. A tdnyéron szérjuk meg
a tetejét finomra vagott fél csokor
petrezselyemzolddel.

PORKOLT ERDEI GOMBAVAL
Vigjunk félbe negyed kilé voros-
hagymadt, kockdzzunk fel apréra
20 deka sdrgarépdt. Ezutén 80
deka sovdny marha-, illetve ser-

erbécs porkolt poréhagymaval igazi csemege

evBkandl liszteel. Tegyiink hozzd
2 ev8kandl slritett paradicsom-
plrét, ontsitk fel 2,5 deci szdraz
vordsborral és fél liter vizzel. For-
raljunk rajta egyet, majd alacsony
héfokon, fedd alatt, legaldbb egy
6ra hosszat lasst tlizoén péroljuk.
Vigjunk fel kisebb darabok-
ra megtisztitott erdei gombdkat
(szivaccsal  dorzsoljitk
le 8kev), kissé piritsunk
meg 30 dekdt kb. 2 evs-
kandlnyi vajon, és adjuk
a porkolthdz. Erdemes

odakapjon. Amikor a szalonna  re, hogy forrhasson a levesiink. tarhonydt kb. 2 ev8kandl olajon BERBECS PORKOLT 10 percig egytitt pdrol-
Hérom piritsuk le kdzepesen barndra, és POREHAGYMAVAL ni, végill 175 gramm
gerezd fok-  azon nyomban kanalazzuk a le- Az erdélyiek széhaszndlatdban tejfollel  gazdagitani.
hagymdt vesbe. Rottyogatva f8zzitk, amig  a berbécs zsenge bdrdnyt jelent. Ha késtolds utdn tgy
nyomjunk  a burgonya megpuhul. Ontsiink ~ Vagjunk fel aprébb kockakra 75 érezziik, valamiben hija
4t a pré- 2 deci tejfolbél kb. 1 decit egy  deka zsenge bdrdnyhust, sozzuk, van, pétoljuk a sét, bor-
sen, adjuk tdlba, adjunk hozzd egy kis le-  borsozzuk. Hevitsiink fel 80 sot.
a késziild  vet a levesbdl, keverjilk simdra, gramm olajt, és piritsuk meg raj- Tilaldskor hintsiik
leveshez. és szérjunk bele 1 evSkandlnyi ta a hdst. Egy kevés vizzel eresz- k ' meg a hisos-gombis-
Itt az ide- szdritott tdrkonyt is. Végiil az  sziik fel, keverjitk meg, pdroljuk et = tejfolés  porkoleer 1
je,  hogy egészet keverjiik a levesbe, amely ~ puhdra. Az elfétt vizet péroljuk A gombas porkdlthoz szaraz vorosbor illik csokor finomra apritott
Osszevdg-  ekkor késziilt el. idénként. friss petrezselyemzold-
junk apré- Ehetjik birmilyen kedviinkre A pérolds végén adjunk hozzd  téshist vegyesen piritsunk meg del. Fejes saldta és petrezselymes
ra 1 kil6 val6 tdnyérbdl friss kenyérrel, t6bb 30 deka nagyobb karikdkra vd- 4 deka felhevitett vajon. Adjuk burgonya illik hozzd, valamint az
7 savanyt tejfollel, csip8s paprikakarikdval.  gott péréhagymdt, 5 deka para-  hozzd a voréshagymdr és a répdt,  a szdraz vorésbor, amit a fézésnél
— - - kdposztdt, A kellemesen savanykds leves ,f6-  dicsomvel8t, 2 szem cseresznye-  majd rovid ideig péroljuk egyiitt.  haszndlunk.
Araté-leves: jolesik a nyari forrésagban ezt is rak- nyeremény” a nydri héségben. paprikdt, végiil 1 deci szdraz fe-  Sézzuk, borsozzuk, szérjuk meg 2 Jdray Mari
° o0 ” 2 4 ” ” °
Mit egyiink és hogyan? - A taplalkozas 7 pontja
. » . éreékeket, s ezek beszdmitdsdval 5. Egyéltalin nem mindegy, EBEDRE Piarole  zoldségek,
Elsé Iépésben ajanlatos az alabbi vélasszuk ki, mikor mit esziink, mikor és mennyit esziink! Ki- Brokkolileves sdrgarépa,  brokkoli,
hét pontnak megfelelGen kiala- ennek titkrében allitsuk ossze az  adds reggelire, valamivel kony- B8 sés vizben f8zziink zeller, nyersen zold-
kitani taplalkozasi szokéasainkat, étrendiinket. A feleslegesen meg-  nyebb ebédre és még konnyebb — meg 30 deka brokkolit, saldtdk (endivia, fejes

életmodunkat. Kovetkd lapsza-
mainkban azokkal az ételekkel,
italokkal foglalkozunk majd, ame-
lyekbdl kicsit tobbet is fogyaszt-
hatunk, illetve amelyekbél a kevés
is elég.

1. Nincsenek tilos ételek, csak

keriilendd mennyiségek! A
kiegyensfllyozott, egészséges

tdpldlkozds nem tilt meg egyet-
len ételt vagy élelmiszert sem.
Csupdn arra érdemes figyelmet
forditani, hogy vannak olyanok,
amelyekbél biintetleniil ehetiink
kedviink és étvdgyunk szerint,
mig mdsokbdl csak ritkdn és ke-
vesebbet szabad csemegézni.

2. Miér az dkoriak is tudtdk: a
valtozatossig gyonyorkodtet.
Minél tbbféle élelmet minél
kiilonbsz8bb médokon elkészit-
ve vesziink fel az étrendiinkbe,
anndl inkdbb megadunk a szer-
vezetiinknek mindent, amire
szitksége van. Nem unjuk meg
az {zeket, zamatokat, és tigyelhe-
tiink a mindségre is.

3. Kezdjiik a vésdrldssal az
egészséges tépldlkozdst! Mindig
olvassuk el a csomagoldson ta-
l4lhaté feliratokat, vegyiik figye-
lembe az energia- és tdpanyag-

vésdrolt élelmiszer el8bb-utébb
wobbletenergidvd vélik! Valahogy
ugyis mindig megessziik. ..

4. Az étkezésnek meg kell
adni a médjit! Teritsiik meg
az asztalt, akir szalvétdval és vi-
rdggal, ha a hangulatunk olyan,
még gyertydt is tehetiink rd.
Helyezkedjiink el kényelmesen,
szdnjunk az étkezésre legaldbb
20 percet. Nem felcétleniil kell
mindent megenni, ami eléttiink

Harminc deka brokkoli kell a leveshez

van, és nem érdemes hirtelen,
gyorsan felfalni, amit a tdnyér-
ba szedtiink. Aki gyorsan eszik,
tobbet eszik, mint amennyire a
szervezetének valdjiban szitksége
van. Rdaddsul nem jelentkezik a
jollakottsdg érzése sem.

vacsordra épiiljon fel tdpldlkozd-
sunk. Este a kisebb fizikai igény-
bevétel miatt tobb rakedrozédik
szervezetiinkben az elfogyasztott
ételbdl.

6. Tartsuk egyenstlyban a
kaléridt, vagyis a bevitt energia
legyen azonos a felhasznalt ka-
Iéridval, alakuljon ki az energia-
egyensuly!

7. Ne csak egyiink, igyunk
is, méghozz4 naponta legaldbb
2 liternyi alkohol-
mentes folyadékot! A
szomjisdg  legjobban
ivévizzel oldhaté, de
ezzel egyenéreékd az
dsvényviz, a cukor-
mentes, rostos gyii-
moleslé és a zoldséglé,
a gyiimélcs- és gy6gy-
tea. A napi adaghoz
hozzdszdmithatjuk
az elfogyaszrott leves,
kefir, tej és joghurt
mennyiségét. J6, ha
magunk alakitjuk ki
folyadékfogyasztdsi
szokdsainkat, tigyelve a szildrd és
folyékony tdpldlékok ardnydra.
Napi elfoglaltsdgunkba  iktas-
sunk be pihendket, ezt haszndl-
juk ki egy-egy pohdr frissitd ital
vagy lédas gyiimoles elfogyasz-
tdsdra.

rézsdira bontva, 1 cso-
kor friss, felapritott ka-
porral egyiitt. Az elsé
féz6lever kionthetjiik.
A misodik f6z81énél,
amikor forr, és a brok-
koli megpuhult, habar-
juk be a levest. Két deci
kefirben keverjiink el
simdra 1 evékandlnyi
lisztet, és tésztaszlirén
dtszilirve adjuk a leves-
hez, igy nem csomé-
sodik &ssze. Epp csak
egyet forraljunk rajta.
Amig £ a brokkoli,
egy szikkadtabb zsom-
léc kockdzzunk fel és
piritsuk meg zsiradék
nélkiil, ropogésra. Td-
laldskor ezzel ,diszithetjik” a
leves tetejét. Egészen sovdny re-
szelt sajtot is szérhatunk rd, hogy
izesebb legyen, de 3-4 dekdnil
semmiképpen se tobbet!

Tengeri hal magyar médra
Viséroljunk 60 deka mélyhirste
tengerihal-filét, amit szobahd-
mérsékleten felengediink, lecso-
pogtetiink. Sézzuk, borsozzuk
a halszeletek mindkét oldalit.
Tegyiik félre, hadd jérja 4t mind-
kettd.

Ezutdn keverjiink ossze 4 evé-

Tengeri hal magyar madra: kaloriaszegény, izletes

kanal finomlisztet, 1 mokkaska-
ndl 8riilt fehér borsot és 1 mok-
kaskandl csemege pirospaprikit.
A halszeleteket megforgatjuk
ebben a fliszeres lisztben, majd
bd, ujjnyi magas, forré olajban
oldalanként 2-2 percig siitjiik.
Szalvétdra szedve kiemeljitk az
olajbdl, hogy leitassuk réluk a
folosleges zsiradékot. Amennyi-
ben nagyobb mennyiségti halat
siitnénk meg, érdemes fritdzben
csindlni, nehogy eltorjenek, mi-
vel az olajban nehézkes a halak
megforditdsa.

saldta) illenek hozza.
Széraz fehérborral (pél-
ddul 14 fokosra hiitott
csopaki olaszrizlinggel)
koltsiik el ezt a kaléria-
szegény, de nagyon j6-
iz ételt.

VACSORARA
Avokadésalita
Viséroljunk 2 darab
érett, de nem egészen
puha avokadét (ha sze-
rencsénk van, akciésan
tudunk  hozzdjutni),
hidmozzuk meg Sket, és
hosszéban  félbevdgva
emeljiik ki a magjukat.
Vigjuk fel hosszdban
vékonyabb  cikkekre.
Nyomban locsoljuk meg 1 fél
citrom kifacsart levével, nehogy
bebarnuljon. Sézzuk, borsozzuk
kedviinkre.  Fokhagymaprésen
nyomjunk 4t 5 gerezd idei, friss
fokhagymidt, keverjiik ossze az
avokadéval. Vigjunk fel kb.
masfél centis kockdkra 25 deka
feta sajtot és 25 deka elnegyedelt
koktélparadicsomot.  Mindezt
adjuk hozzd az avokddés alaphoz.
Locsoljuk meg 3 ev8kandl oliva-
olajjal és 1 deci vizzel higftott, 6
szdzalékos fehérborecettel.

JAM

Since 2000

RESTAURANT
ETTEREM

www.trofeagrill.eu

MINDEN ESTE ELOZENE A TROFEA GRILL ETTEREMBEN

(MARGIT HID BUDAI HIDFO)

Ajandék torta iinnepi alkalmakra (sziletésnap, névnap, ballagas, évfordul9).

Szombat-vasarnap frissen facsart grapefruit és narancslé.

Csaladi akcio! Hétvégén és iinnepnap a gyermekeknek 12 éves korig ingyenes.
Klimatizalt étterem! Tovabbi akciok a www.trofeagrill.eu/margit oldalon.

1027 Budapest,vMargit korat 2.
Asztalfoglalas: 06-1-438-9090, 06-20-999-7708
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Az élet ,, alkotoelemei”

A nyomelemek, az &svanyi sok és
a vitaminok fontossagarol esett
526 a Hegyvidéki Egészségklub
legutébbi eléadéasan. Szolnoki
Lajos héziorvos arra hivta fel a
figyelmet, hogy ebben az esetben
is igaz a mondas: a kevesebb néha
tobb.

Napjainkban  egyre  tobbféle
taplélékkiegészitdt lehet kapni
a boltokban, s ezek kiilonféle
vitaminokat, nyomelemeket és
4svdnyi sékat tartalmaznak. B4r
sokan 6nmagukban haszndljak a
termékeket, j6 tudni, hogy ezek
valéban csupdn |, kiegészitdk”,
arra szolgdlnak, hogy a helyte-
len tépldlkozds okozta hidnyokat
pétoljak — hivta fel a figyelmet
Szolnoki Lajos a Hegyvidéki
Egészségklub el8addsdn. Szerinte
az alkotéelemek megfeleld meny-
nyiségl bevitelével sokat javitha-
tunk életmindségiinkon.

Azokat az elemeket, amelyek
részardnya az emberi szervezetben
1 kilogrammonként 100 milli-
gramm (mg) alatt van, nyomele-
meknek nevezziik. Szinte elenyé-
szének tlinhet ez a mennyiség, dm
a nyomelemek igen fontos szere-
pet jétszanak testiink egészséges
mikddésében. Gondoljunk csak a
cinkre, melynek hidnya a néveke-
dés visszamaraddsdt, étvdgytalan-
sdgot, a sebgydgyulds lelassuldsdc
okozhatja! A fogak szuvasoddsi-
nak megel8zéséhez jirul hozzd a
fluor, amely ugyanakkor tdlzott
mennyiségben a fogak elszinezd-
dését is okozhatja. A jéd hidnya
pajzsmirigy-megnagyobboddshoz
vezethet, mig a mangdn hidnyos
bevitele {ziileti fijdalmakat, ldzat,
mdj- és nyirokcsomé-megnagyob-
boddst eredményezhet.

A kelleténél kevesebb molib-
dén miatt gyorsult szivritmust,

2011. JULIUS 6-TOL
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szapora légzést és ingerlékenysé-
get tapasztalhatunk. A nikkel he-
lyes mennyiségli bevitelére azért
kell figyelniink, mert azoknak
az enzimeknek a termeléséhez
szitkséges, amelyek el6segitik a
tdplélék hatékony lebontdsit. A
szelénhidny  firadékonysdgot,
izomgyengeséget okozhat.

Taldn a legismertebb nyom-
elem a vas, amelynek tdl alacsony
szintje felels a vérszegénységért,
a nyelési nehézségekért, a fira-
dékonysdgért. Léteznek az ugy-
nevezett toxikus nyomelemek is,
mint példdul a higany, ezek kife-
jezetten kdrosak az emberi szer-
vezetre. Az élelmiszeripar tartd-
sitdszerei, a felhaszndlt anyagok
mind tartalmazhatnak toxikus
anyagokat, amelyek kdrosithat-

A gyiimolcs a legfobb vitaminforras

jdk az agyat, az idegrendszert és
a vesét.

Kdros nyomelemeket szdmos
helyen taldlhatunk a kérnyezet-
ben is: a talajban (példdul a vul-
kanikus kozegben), a vizekben,
de még a levegében is (kipufo-
gbgdzok OSlomtartalma). A ter-
mészet bizonyos pontig képes az
ontisztuldsra, 4m a toxikus anya-
gok a vizbdl, vagy a leveg8bdl be-

KULTURALIS
KOZPONT

keriilhetnek a talajba, ahonnan a
névények is képesek felvenni azo-
kat. Bels§ terekben, épiiletekben
is jelen vannak a nyomelemek, s
wbb tényezdtdl fiigghetnek: pél-
ddul a felhaszndlt épit6anyagok-
], a lakberendezési tdrgyaktdl,
a falfestéktd], a szell6ztetéstdl, a
fitési mddedl, a dohdnyzastdl és
igy tovabb.

Asvényi anyagoknak azokat
az elemeket nevezzitk, ame-
lyeknek 1  kilogrammonként
100 mg folote van a jelenlétik
(makroelemek). Ilyen a ndtrium,
a kdlium, a kalcium, a foszfat,
a klér és a magnézium. A ndtri-
um alacsony szintje zavartsiggal,
stlyos esetben eszméletvesztés-
sel, kémdval jér. A kdliumhidny
tiinetei: ingeriiltség, gyengeség,
aluszékonysdg, hdnyinger, irraci-
ondlis viselkedés, szivmiikodési
zavarok, izombénulds.

A kalcium hidnya gyerme-
keknél angolkért, felnétteknél
csontldgyuldst, csontritkuldst
okoz, é4m a tdl sok kalcium meg-
akadélyozza a vas és a cink felszi-
v6ddsdt, magas szintje veseelégte-
lenséghez vezethet. A klérhidny
megzavarja a szervezet sav-bdzis
egyensulydt, mivel sziikséges a
gyomornedv (sésav) termel8dé-
séhez, valamint a B12-vitamin
feldolgozdséhoz. A magnézium
befolydsolja az ideg- és izommii-
kodést, hidnya fdjdalmas izom-
goresoket okoz.

Szervezetiink szdmdra elen-
gedhetetlen alapanyagok a vita-
minok, amelyek nélkiil nem élhe-
tiink egészséges életet. Erre utal a
név is: vita (élet), tehdt az élethez
szitkséges, és amin, azaz amino-
savakat tartalmaz. A vitaminokat
a tépldlékokkal vesszitk magunk-
hoz. A legfontosabbak: C-, D-,
E-, B-vitamin 1-6 és 12-15, BC-
(folsav) és BT-, F-, G-, H-, K-, L-,
T-, valamint U-vitamin.

Knp.

INGYENES SZABADTERI FILMVETITESSOROZAT
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Joizii kapocs sport és kultura kozott

Larus Etterem és Rendezvénykézpont a Csérsz utcdban

A MOM Kulturalis Kézpont és a
Gesztenyés kert megujulasaval egy
id6ben 0j kulindris csaberd koltozott
a keriilethe. Buday Péter séffel és
Murga Gyorgy Uizletag-igazgatdval
arrol beszélgettiink, miért éppen

a MOM-komplexumban nyitottak
meg éttermiiket, és mit szeretnének
nyujtani vendégeiknek.

hato is, amellett, hogy a legkor-
szerlibb technikaval felszerelt —
kapcsolodott be Murga Gyorgy.
— Emellett az 6nkormanyzat a
beruhdzas soran ugy alakitotta
ki a teljes teriletet, hogy kerekes
székkel is barmi megkozelithet6
legyen, igy a mi Gzletlnk is, mint
ahogy a szaz férGhelyes mély-
garazsbol is kényelmesen, lifttel
lehet feljonni.
Kiket vdrnak elsGsorban?

bdl is lathatd, hogy mi valéban
hosszU tévra terveziink. Ezért
mindenkinek, minden korosz-
talynak kindlunk valamit. A
feln6tteknek példaul azt, hogy
minden este él6 zenét hallgat-
hatnak nalunk, harom zenekar
véltja naponta egymast, féleg
orokzold magyar slagereket
jatszanak. De gondoltunk a ki-
csikre is: minden hétvégén, mig
a szll6k kényelmesen megebé-

delnek — amihez, las-

A hegyvidékiek hamar megkedvelték az éttermet

— Taldlkozéhelynek képzeltik el
— kezdte a beszélgetést Buday
Péter —, hiszen ehhez ez a legal-
kalmasabb hely. Az egyik oldalon
a Sportmax, a Gesztenyés kert, a
masikon a muvelédési kozpont
hatdrolja, vagyis a sport, a kikap-
csolddas és a szinvonalas kultura
metszéspontjadban vagyunk. A
gasztrondmia 6nmagaban is a
kultura kiegészit6je, s6t része, de
mi nemcsak a finomabbnal fino-
mabb ételeinkkel és italainkkal
varjuk a vendégeinket, hanem a
szaztiz f6s éttermiink mellett az
Otszaz f6s rendezvénytermiink-
kel is.

— A terem egyébként hangszi-
getelt falelemekkel jél szeparal-

— Mindenkit. Kornyékbelie-
ket, Uzletembereket, csaladokat.
Vagyis valéban mindenkit, aki
kulturdlt koérnyezetben, finom
magyar ételeket kdstolva szeret-
ne egy j0 ebédet elfogyasztani,
targyalast lebonyolitani, vagy
kellemesen megvacsorazni.

Tobb uj étterem reklam-
fogdsa volt mdr, hogy az elsé
hetekben-hénapokban  egy
ismert séf nevével csalogattdak
be a vendégeket.

— Ez ndlunk annyira nem igy
van — valaszolt rogton a fel sem
tett kérdésre Murga Gyorgy —,
hogy Buday Péter nem meghi-
vott szakacs, hanem séf és nem
utolsésorban tulajdonos is. Eb-

suk be, a gyerekeknek
ritkdn van tlrelmik
—, addig az aprosagok
egy 6vondvel, Anikod
nénivel jatszhatnak a
kilon nekik berende-
zett kis terlileten.
Magyar, de nem
az ugynevezett ma-
gyaros ételsor lesz
az étlapon. Ez mit
jelent?

- A torténelmi
magyar konyha izeit
kindljuk, de huszon-
egyedik szazadi felfo-

gasban — vette at a szot

ismét Buday Péter. — Ez
azt jelenti, hogy rég elfeledett
alapanyagok felhaszndldsaval,
korszer( ételekkel és azokkal
harmonizalé italokkal varjuk
vendégeinket. Egy-két havonta
valtoztatjuk az étlapot, mindig
egy-egy torténelmi régid ize-
ire Osszpontositva. Juliusban-
augusztusban ezért dalmat
ételeket készitiink, az egykori
dalmat régié hangulatat és a
mediterran izvildgot varazsol-
vaide, a Csbrsz utcaba, lesznek
foldkozi-tengeri halak, példaul
tengeri sull6, vagy bébi tinta-
hal, de grillezett baranyborda
és tokos lecso is. Minden, ami
finom. Majd meglatja!

Kozeledik a parlagfiiszezon

Aleggyakoribb allergén, a parlag-
fli pollenszdrasa julius kozepétdl
varhato, virdgzasanak csticsideje
pedig augusztus végére és szep-
tember elejére tehetd. A mar hosz-
szabb ideje allergids betegek fel-
tétlendl keressék fel a szakorvost
még a parlagfi virdgzasa elétt!

A parlagfti rendkiviil
igénytelen és agresz-
sziven terjed novény,
részint ebbdl is fakad,
hogy évrél évre jelentds
gondot okoz az irtdsa.
A novények csirdzdsa
4prilistdl  tdmegesen
zajlik, mdjus végén ha-
zdnk egyes térségeiben
mar 5-10 centiméteres
parlagfiivekkel is taldl-
kozhatunk. A parlag-
fibél a nydri virdgzds
idején a levegdbe jutd
virdgporszemek hatal-
mas utat képesek meg-
tenni a szél szdrnydn,
akdr 100 kilométer td-
volsdgra is eljutnak.

A ndvényt tehdt még
a virdgzdsa eldte kell elpusztitani,
hogy ne szérhasson virdgport, ne
érlelhessen termést. Ennek érde-
kében a leghatdsosabb médszer a
gyomlalds. Ugyelni kell r4, hogy a
munkdlatokat keszty(ben végez-
ziik, a parlagf{i irtdsit pedig sem-
miképpen ne bizzuk gyerekekre,
mert az er8s pollenkoncentricié
kivélthatja a benniik lappangéd
allergidt!

Azallergids betegség korravalé
tekintet nélkiil, birmely életsza-
kaszban kialakulhat. Dr. Balogh
Katalin, a Budai Allergiakzpont
allergolégus f6orvosa szerint aki-

Még a viragzasa elott el kell pusztitani

nél az el8z8 szezonban tiisszogés,
orrdugulds, orrfolyds, szemvisz-
ketés tiinetei jelentkeztek, végez-
tesse el az allergiavizsgdlatot. A
parlagfi-allergia kellemetlen tii-
netei ugyanis megel6zhetdk, de
legaldbbis enyhithetdk, ha mér a
pollenszezon elétt felkésziiliink
kezelésiikre.

Az allergia kezeléséhez szak-
orvos tandcsdt javasolt kérni. A

recept nélkiil kaphaté készitmé-
nyeket is mdr kivizsgélt, bedllitote
terdpia esetén kell alkalmazni,
nem célszerts diagnézis nélkiil ki-
sérletezni. Panaszok esetén a vizs-

gélat elvégeztetése azért is fontos,
mivel a nem megfelelden kezelt
allergids betegnél Gjabb allergidk
jelentkezhetnek, vagy sulyosabb
sz6v8dmény, asztma alakulhat ki.
A mir hosszabb ideje allergids
betegek is keressenek fel szak-
orvost még a parlagfli virdgzdsa
el6tt. Kéerhdrom évente ajanlott a
vizsgilat megismétlése, amennyi-
ben id6kdzben Gjabb panaszokat
észlelnek. A gydgysze-
res terdpia mddositd-
sdra is szitkség lehet.
Az allergia  kezelése
ugyanis szezononként
valtozhat, kiilonosen,
ha a kordbban haszndlc
készitményekkel nem
érhetd el megfelelé élet
mindség. Vdranddssig
esetén modositani kell
a kordbbi kezelést.
Amennyiben az al-
lergiavizsgdlat  sordn
bebizonyosodik, hogy
a tiineteket a parlagfti
okozza, azokat a sze-
zon el6tt megkezdett
X antihisztaminos keze-
292 lssel lehet enyhiteni.
Akik tartés megolddst
keresnek, azok szdmid-
ra az immunterdpids kezelés al-
kalmas, ezt azonban a szakorvos
szerint legkésébb a tavasz végéig
érdemes elkezdeni.

OTO: PEREGI ZSOLT
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SZIGORUAN BUNTETHETIK AZ IRTAS ELMULASZTASAT
Tizenotezertdl akar 15 millié forintig terjedd ndvényvédelmi birsagra szamithat ju-
lius 1-jétdl, aki nem irtotta ki telkén a parlagfiivet. A birsag mértéke a teriilet nagy-
sagatol fiigg, illetve attol, hogy kiil- vagy belteriletrdl van sz6. Az élelmiszerlancrdl
és hatdsagi feliigyeletérdl sz6l6, 2008-ban szigoritott torvény kimondja, hogy az
adott év junius 30-ig a foldhasznald kételes megakadalyozni az ingatlanon a par-
lagfii virdgbimbdjanak kialakulasat, majd ezt az éllapotot a vegetacios iddszak vé-

géig folyamatosan fenn kel tartania.
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A kifogastalan gyep

Anglidban, ahol legendésan szé-
pek a gyepek, azt szoktak monda-
ni a kezdé kertészeknek, hogy a
gyepet éppen csak nyirni kell, és
gy négyszdaz év mulva valéban
tokéletes lesz... Nalunk sajnos
még ezzel a modszerrel sem le-
het kifogéstalan gyepszényeget
nevelni.

A brit szigeteken télen-nydron
eserny6vel sétdlnak az urak. Ami
nekik tradiciondlis kényelmet-
lenség (marmint a rendszeres
esd, kod és pdra), az a fiféléknek
lételeme. Innen kezdve tényleg
csak nyirni kell a gyepet, hogy
a természetes szépség mellé az
dpoltsdg érzete is tdrsuljon. It
hon ez az adottsdg hidnyzik, igy
a hazai kertészeknek sok munkdt
kell befekrtetniiik a kerti féfeliile-
tek karbantartdsdba — és sajnos az
eredmény ezek utdn sem lesz 6sz-
szemérhetd az angol gyepekkel.
Kiiléndsen is igy van ez a Hegy-

Mohaparnak a csenevész fii kozott

vidéken, ahol a talajadottségok
és a klimatikus viszonyok ritka-
sabb, vildgosabb és vegyesebb
dsszetételd futdrsuldsok megtele-
pedésének kedveznek.

TELEPITES
A gyep magvetésének ideje a
nydr vége. Ekkor mdr csékken
a hémérséklet, t6bb a csapadék
de még elég id6 dll a csenevész
fiszdlak rendelkezésére, hogy
megerdsodjenek és felkésziiljenek
a téli viszontagsigokra. Fontos
azonban, hogy milyen flimagot
vagy keveréket vetiink. A vilasz-
ték széles, s szinte minden termék
dobozén a vdgyainkat megteste-
sitd erds, egészséges és haragos-
z6ld gyep képe ldthatd. Mégsem
mindegyik egyformédn alkalmas.
Ne a képek vagy a rovid leirds
alapjdn vélasszunk, hanem a
fajosszetétel szerint! Ebben ér-
demes kikérni az eladd tanacsit,
ehhez pedig pontosan elmondani
minden olyan kériilményt, ami
befolydsolhatja a fii fejlédését. A
legfontosabbak: a talaj, a lejiés, a

fényviszonyok, a vér-
haté igénybevétel, illet-
ve hogy milyen 6ntdzé-
si lehetdség biztositott.

A gyepszdnyeg fek-
tetését az év bdrmely
szakdban el lehet vé-
gezni, hiszen ilyenkor
a ndvényekkel egyiitt
érkezik a gyokérzet és a
talaj felsd rétege is. Az
dtgyodkeresedés  érde-
kében itt is idedlisnak
nevezhetd a nydr végi
id8szak.

A telepités — legyen
az vetés vagy gyep-
sz8nyegfektetés — md-
sik sarkalatos pontja
a talaj-eldkészités. A
megforgatott  talajbdl
minden gyomot és a
korébbi gyep maradvd-
nyait el kell tédvolitani,
legyen az elfekvd mag,
vagy gyokérdarab.
Erre a legalkalmasabbak a tot4-
lis gyomirtdk, amelyek vélogatds
nélkiil kiirtanak minden z8ld
névényt. (Eppen ezére nagyon
koriiltekintéen kell bdni veliik!)

A telepités el6tt — amennyiben
szitkséges — trdgydzni is érdemes,
hiszen késébb mdr nem lehet
ilyen konnyen a gyokerek ald jut-
tatni a tdpanyagokat. A foszfor
tartalmu trdgya példdul segiti a
gyors csirdzdst és a gyokeresedést.
Ezzel akdr egy teljes hetet nyer-
hetiink.

GONDOZAS
A kikel§ gyep csodélatos ldtvanyt
nytjt. Az ég felé meredezd friss
flszdlak naprél napra boritjak
be a csupasz talajt. Ebben az
idészakban mindenki 6rommel

figyeli a gyep fejlédését. Ha madr
ilyenkor gyomnévények jelennek
meg, amelyek a flinél gyorsabban
nének és elesufitjdk a feliiletet,
akkor az el6készités sordn valamit
elrontottunk, vagy szennyezett
magkeveréket vetettiink. A fi-
szdlak novekedése utdn megindul
a bokrosodds, és a gyep zdrédik,
azaz bendvi a teljes talajfelszint.
Ezt a kezdeti, 6romteli id&sza-
kot a kovetkez8 években a szépen
lassan betelepiilé gyomok és vé-
giil a moha zérjék le. A szomszé-
dos kertekbél, vagy tdvolabbrol
érkez8 magok kikelnek, és a fu
kozote megjelennek a Iéhere, a
pitypang és mds novények leve-
lei, valamint az drnyékos helye-
ken az els6 mohapdrndk. Ha a
gyep mindent megkap, amire a

Ha megfelel6en gondozzak, rendszeresen ontozik, a kert ékessége lehet a szépen zéldellé gyepszonyeg

gyors és folyamatos fejlédéshez
szitksége van, akkor ez a folyamat
kés6bb és lassabban zajlik, ha
azonban nem a koriilményeknek
megfeleld fajosszetételt vélasztotr
tunk, rossz a talaj, kevés a ned-
vesség, akkor robbandsszertien
terjednek a flicsomék rovésdra a
gyomok, amelyek az adott ko-
rillmények kézdtt sokkal jobban
érzik magukat. Gyom alatt nem
is feltétleniil a veszélyes mezd-
gazdasdgi gyomokat kell érteni,
hanem inkdbb azokat az 8shonos
novényeket, amelyek évezredek
6ta a Hegyvidéken élnek, és va-
16szintileg a kert helyén is nSteek,
miel8te beksltdztiink volna.

Az elleniik folytatott kiizde-
lem egyetlen hatékony médszere
a vegyszeres gyomirtds. Ilyenkor

— tgynevezett szelektiv — kétszi-
kiiirtd szereket hasznilnak, ame-
lyek nem kdrositjik a fiivet, de el-
pusztitjdk a gyomokat. Hatdsuk
csak akkor lesz maradandé, ha a
£ képes visszafoglalni a gyomok
helyét, és versenyre kelni a folya-
matosan érkezd Gj betelepiilékkel
szemben.

A legfontosabb tehdt a flimag-
keverék fajosszetételének meg-
vélasztdsa, a rendszeres nyirds és
az ontdzés — errdl kordbban mdr
megjelent {rds a lapunkban. Ha
mindent jol csindltunk, akkor
a gyep kell8en zdrt és egészsé-
ges lesz, és az idegen névények
betelepiilését — esetenkénti kis
segitséggel — képes lesz megaka-
ddlyozni.

Uj laké a Hegyvidéken: a harlekinkatica

A pettyes hatu katicabogar altald-
ban gyerekversekben, énekekben
szerepld rovar, amit a kertészek

is szivesen latnak, mert - féleg

a larvdja - a levéltetvek nagy
fogyasztdja. A mostanaban el-
terjedd harlekinkatica azonban
kozkedvelt és 6shonos rokonainak
mintha pont az ellentéte lenne.

Néhdny évvel ezeldtt a hang-
zatos harlekinkatica nevet csak
a jol képzett természetbtvirok
ismerték, ma azonban a Hegyvi-
dék kergjeiben is (a cikkben be-
mutatott képek a keriiletben ké-
sziiltek!) taldlkozhatunk a hazai
katicdk betelepiil$ (idegenhonos)
rokondval. A nagytestli (>5 mm)
rovart a levéltetvek elleni biold-
giai védekezés érdekében a 90-es
években vetették be az Egyesiilt
Allamokban és Nyugat-Eur6pé-
ban. A levéltetvek felfaldsa utdn
azonban a szibériai eredeti katica
teért mds téplalék fogyasztdsra
is.

Az eredeti hazdjéra jellemz6-
nél kellemesebb éghajlati viszo-
nyok kozott évente tdbbszor is

képes volt szaporodni, igy lassan
terjedésnek indult. Allomdnya az
utébbi években robbandsszertien
megerdsdddtt. Nyugatrdl kelet-
re terjedve évrdl évre hodit meg
Gjabb teriileteket. Ausztridban
2006-ban bukkantak az els§ pél-
ddnyra, Magyarorszdgon az els6
dttelel§  harlekinkaticdt  2008-
ban rtaldltdk, egy esztendvel
késébb pedig mdr Roménia te-
rilletén is megjelent. A hazai fa-
jokhoz képest kitartéan és nagy
tdvolsdgokra képes elrepiilni.

KARTETELE

Béar els6 halldsra a rovar nem
tnik veszélyesnek, az 8shonos
faundval toreénd egyiittélése la-
tin nemzetségneve (Harmonia)
ellenére sem zokkendmentes. A
levéltetvek elfogyasztdsdval gya-
korlatilag eleszi a tdpllékot a
kisebb testi hazai katicdk el6l.
A levéltetvek utdn a tobbi hazai
rovar és petéik, ldrvdik kovetkez-
nek. Igy sok hasznos faj mellett
a hazai katicak larvdi is terftékre
keriilhetnek. Ha pedig fogytin
az 4llati tdplélék, akkor a harle-
kinkatica a virdgokat rdgja meg,
csokkentve vagy elpusztitva a
varhaté termést.

Bar nem kifejezetten kdrtétel
kapcsdn, de val6szintileg &sszel
sokan taldlkozhatunk majd a
valtozatos szint 4llattal, amikor
a téli hideg el8l a lakdsban keres
menedéket. Ilyenkor akdr cso-
portosan is megjelenhet a szo-
baban, és az sem példa nélkiili,
hogy az éshonos fajok képvisel6i-
vel egyiitt telel 4t.

Harlkinkatica

FELISMERESE

A harlekinkaticinak — ahogy
a névadé udvaribolond-bohéc
tdrsasignak — szdmtalan megje-
lenési formdja ismert. Osszesen
15 alfajdt, szinviltozatdr iredk le,
amibdl hazdnkban a vorés a leg-
gyakoribb. Minden tiz egyedbdl
kilenc ebbe a csoportba tartozik.

A szérnyfedél alapszi-

ne narancssirga vagy
vOrds, rajra 15-21 feke-
te folt lathaté. A rovar
tora, azaz a szdrnyfeddk
és a fej kozotti lemez fe-
hér. A rajta ldthaté fe-
kete foltok ,M” betlire
emlékeztetd  alakban
olvadnak 6ssze.

A kevésbé elterjedt
valtozatok kozott két-
pettyesek, fekete ala-
pon piros pottydsek,
s6t a piros pettyekben
fekete szemfoltot vi-
selék is eléfordulnak.
Nem jellemz8 azonban
a foltok koriili vildgos

A harlekinkatica elterj;dési térképe

gylirt. A hazai fajok

koziil a kétpettyes katica fekete
véltozatdval téveszthet§ Ossze a
legkénnyebben.

MIT LEHET TENNI?

A burgonyabogdrhoz és kukori-
cabogdrhoz hasonléan betelepiil§
rovar megtaldldsakor t3bb dolgot
tehetiink. Egyrészrél a www.
coleoptera.hu/harlekin internetes

i

Hétpettyes katica

oldalon be lehet jelenteni az vj faj
egyedeinek észlelésé, illetve a ro-
varrdl késziile képeket elektroni-
kusan, vagy magét a rovart bori-
tékban be lehet kiildeni a megta-
l4lds pontos helyének megjelolé-
sével. Ezdltal béviil az adatbdzis,
amely segit meghatdrozni a katica
terjedésének irdnydt, sebességét,
dllomdnyfejlddésének iitemét.

Mivel a hazai fajokndl ellendl-
16bb a kémiai rovarirt6 szerekkel
szemben, a vegyszeres irtdsa nem
elképzelhetd. A honlap sok hasz-
nos informiciét tartalmaz, de
sajnos a gyakorlati szempontbdl
legkézenfekvdbb kérdésre — mi-
szerint agyontapossuk-e a harle-
kinkaticit, ha keziinkbe keriil,
és biztosak vagyunk a meghatd-
rozdsdban — nem ad egyértelmi
vélaszt. Ezt — nem els6sorban a
harlekinkatica ellen, hanem a
hétpettyes katicdnk védelmében
— magunknak kell eldénteni.

Az oldalt irta és a fotokat készitette:
Barta Istvan

Palmak a kertben

Nem kell a trépusokig utazni, ha
valaki szabadba iiltetett pdlmd-
kat szeretne megcsoddlni, mér
egy alpesi kirdndulds is elég lehet,
hiszen nyugati szomszédjainkn4l
is feltinnek a kertbe kiiiltetett
névények. Ezek az egyedek biz-
tosan csak néhdny hénapot tdlte-
nek a szabadban, és az is kérdés,
hogy ezt az id8szakot kdrosodds
nélkiil képesek-e devészelni. Né-
lunk a szdrazabb és melegebb
nyarakon tobb pédlma keriilhet-
ne a kertekbe. Az arra alkalmas
helyeken pedig akdr télen is kint
maradhatndnak azok a pdlmafa-
jok, amelyek — takardsban, vagy
védett helyen — a mi klimdnkon
is cteleltethetdk.

A szobdban fejlédé  palmdk
szabadban tdrténd nyaraltatdsa
sem 4ltaldnosan elterjedt. Ennek
két £8 oka lehet: egyrészt a szobai
fényviszonyok koézot,
w@len fejl6d8  levelek
megsinylik a hirtelen
érkezd perzseld napsii-
wst. A pdlmdk pedig
rendszerint elég lassan
fejlédnek, igy elvesztett
lombjukataligha tudjak
még a nydron pétolni.
A misik ok a palmdk
méretében  keresendd.
Az évek, évtizedek alatt
magbdl kifejlédd dato-
lyapdlma, vagy a levele-
it terebélyesen szétteritd
konnyezépdlma  cse-
repét nehéz a teraszra,

messze esik a valddi pdlmdkedl,
a kdznyelv néha mégis pidlmdnak
tituldlja a megjelenése és az 4l-
tala sugdrzott délszaki hangulat
miatt. Ennek a névénynek kife-
jezetten jOt tesz a nydri szabad-
sdg. A szobdban sinyl6d8 egyed
megfeleléen nagy cserépben,
vagy szabadféldben rendszeres
ontozés mellett bimulatos fejls-
désre képes egyetlen nydr alatt.
Akdr embermagas ,favd” né a
tavasszal még csenevész arasznyi
ndvényke.

Sajnos, az Ssszel ismét a szo-
bédba menekitett bandn gyorsan
elveszti novekedési lendiiletée,

és a tél végére levelei egy részée
is. A legfigyelmesebb gondozds
mellett is el6fordulhat, hogy csak
szomord 4rnyéka lesz nydr végi
illapotdnak. Szerencsére a nagy
wovek korill ekkorra mdr tbb

vagy a kertbe kicipelni,
s onnan ismét a szobdba
vinni. Arra még ritkdb-
ban van méd, hogy a szoktatds
kedvéért a pdlmdkat eleinte csak
borult iddben néhdny 6rdra, aztdn
egyre hosszabb idére vigyiik a sza-
badba, megel8zve ezzel a levelek
elégésée.

Elvétve — kiilondsen a nyara-
16k kertjeiben — mégis el6fordul
egy-egy ,pdlma™ a bandn. Ez
a noévény rendszertanilag elég

A bananpalmanak jo tesz a nyari meleg

sarj is megjelenik. Sokan javasol-
jdk ezeknek az eltdvolitdst, ami
a f8torzs (itt nem a katonai rang)
szempontjdbdl lehet elényds. De
érdemes a sarjakat kiilon cserép-
ben megtartani, mert ha az oreg
t6 nem vészeli 4t a s6tét, hideg és
hosszti telet, akkor ezek vehetik
4t a helyét a kovetkezd szezon-
ban.
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Nem is volt az olyan régen, amikor
még azon viccelddtlink, hogy a
sériilt, csunya, kukacos, vagyis
eladhatatlan z6ldséget, gyimol-
csét a kofa ugy drulta: azért ilyen,
mert bio. Ma mar értelmetlen az
efféle humor, mert egészséges,
magukat kinéléan szép termények
keriilnek ki a szigortian ellendrzott
biogazdasagokbdl. A nemrég
megujult MOM Kulturdlis Kdzpont
melletti piaci terlileten szomba-
tonként szinte minden beszerez-
hetd, ami egy hétvégi, heti bevé-
sarlaskor a kosarunkba keriilhet.

Paprika, paradicsom, uborka,

burgonya, gyiimélcs, méz, szorp,
bor, his, huskészitmény, tejter-
mék és  péksiitemény éppugy
kaphaté a megtjult hegyvidéki
biopiacon, mint ahogyan meg-
vésdrolhatk a kiilonlegességnek

\ www.hegyvidekujsag.eu
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Az sem baj, ha egészséges...

— Dehogynem, védekezniink
kell a kdrtevék és a betegségek el-
len, de csak természetes anyagok-
kal dolgozunk, mint példdul a sa-
jat készitésli csaldn- és zsurlolével.
Az elmilt hisz évben idehaza is
sokat fejlédott a kindlat, nagyon
j6 bio-permetezészerek vannak
mdr.

Mekkora teriileten gazddl-
kodik?

— Harminc hektiron termelek,
a legtobb feladatot mi magunk
végezzilk, csak a gépi nagy mun-
kakat szoktam bérelt szolgdlta-
tasként igénybe venni. Tizenegy
esztendeje kezdtem, de mdr vagy
hsz éve tervezgettem, hogy bio-
gazdalkoddsba kezdek.

Netdn csalddi gyokerek is
erre inditottdk?

— Ahogy vessziik. Tipikus
magyar sors a miénk. Nagy-
apam kuldk volt, apdmat be-
léptették a téeszbe. Mindig azt
mondogatta nekem: ,Fiam,
csak paraszt ne legyél!” Ezért

szdmit6 fiivek — példdul a ton-
kolybazaf(i, a zolddrpaft —, csi-
rak, magok, érlemények, szétt és
himzett textilidk, vessz6bdl font
kosarak vagy kézmiives kerdmi-
k. Ott jartunkkor az érdekléddk
szdmdndl csak a kindlat nagyobb.
A hajdthadhdzi Erdédi Imrénél
is egymdst érik a vevék.

Mitél bio mindaz, amit dru-

sit?

— Els8sorban attdl, hogy
semmilyen vegyi anyagot nem
hasznilunk sem a talaj-, sem a
névényvédelemben. Es ezt per-
sze nem csak rdmondjuk, hiszen
ellen8rzéte és tanusitvdnnyal iga-
zolt termelést folytatunk.

Nem is permeteznek?

aztdn az iparban helyezkedtem
el, szerszdmkészitd lettem, majd
gépésztechnikus, technoldégus,
aztdn szép lassan befuccsolt az
ipar, {gy egyértelmi volt, hogy
visszatérek a csalddi hagyomd-
nyokhoz.

Nagyon szép, amit kindl, az
uborka, a krumpli, a kdposzta
és minden mds is. Hdnyfajra
z0oldséger termel dssgesen?

— Nem is tudom hirtelen, ugy
huszonét-, harmincfélét. Tudja,
minket, hadhdziakat torzsdsok-
nak szoktak nevezni a j6 ming-
ségli és sokféle képoszténk miatt,
sajét fajedink is vannak, mint a
hadhdzi lapos, vagy a selyemkd-
poszta, elébbi f8leg savanyitani,

FOTOK: KALMAR LAJOS

utobbi leginkdbb tltve a legfi-
nomabb.

Mi az oka annak, hogy pél-
ddul az uborkdja ugyanolyan
szép, mint a tobbi drusé, on
mégis sokkal olcsébban adja?

— Ennek elsésorban a meny-
nyiség lehet az oka. Nem tudom,
a tobbieknek mekkora teriilete
van, én azért tudok alacsonyabb
drat kérni, mert nagyban gaz-
ddlkodunk. De megértem azt is,
aki tobbet kér, mert nagyon so-
kat kell dolgozni a zoldségekkel,
amig ilyen egészséges, szép 4ru
lesz beldliik.

Virdg Aniké épp telepakolja
a kosardt, amikor faggatni kezd-
jiik.

— Tizenét éve vésirolok kiza-
rélag biotermékeket — meséli. — A
csalddom hiszékenynek tart, én
meg erre csak azt mondom, elég
megkdstolni, azonnal érzédik
a kiilonbség. A gyerekeim ma
midr huszonkér és huszonnégy
évesek, tgy ndteek fel, hogy
csak bioélelmiszert kaptak, nem
is voltak betegek — nem tdlzok,
egy napot sem hidnyoztak az is-
kolabdl, és gydgyszert sem kellett
szedniitk soha. Ma mdr mind-
ketten elkéltoztek otthonrdl, de
amikor tudjék, hogy vdsdrolni
jovok, mindig megkérnek, hogy
»nekiink is vegyél, mamil”

Két vésarlé kiszolgaldsa kozote
Erdddi Imre ismét felém fordul:

— Tudja, mi a legjobb? Hogy
még a kenyeret is a sajét tonkoly-
buzdnkbdl sigiik, késtolja csak
meg, milyen finom!

Nem tudok ellendllni a szives
unszolasnak, letérom az ebédre
hozott szendvicse sarkdt — s valé-
ban nem ttlzott, rég ettem ilyen
finom kenyeret.

A déligyimslescket  kindlé
standokndl kissé elbizonytalano-
dom.

Honnan lehet tudni, hogy
bio a narancs és a bandn? Egy-
dltaldn, mitél azok?

— Ezek olyan gyiimélesok,
amiket nem kezeltek gombaold
szerekkel — vdlaszolja a megkér-
dezett kereskedd. — Igaz, hogy a
mieink nem tarthaték el hetekig,
mint a nem biopiacokrdl szdrma-
20k, viszont éppen ezért garan-
téltan frissebbek és egészségeseb-
bek. Egyébként csak ellenbrzote
biokeresked8ktdl vdsdrolunk — és
ezt ndlunk is ellendrzik.

Nagy Ervinné Zsuzsa kecske-
méti stermeld kiilonleges bo-
gy6s gytimélesot drul.

— Ez a homoktovis. Eleinte
kevesen ismerték, de ma mdr
egyre tobben keresik — kdzben a
segitdje mdris a kezembe nyom
egy pohdrnyi késtolét a mézes
omoktdvis szorpb6l, aztdn a
bodzabogyéval, fekete ribizlivel,
kék és voros dfonydval és somlével
kevert véltozatokbdl. Magamban
megdllapitom: ezekért az {zekért
tényleg érdemes volt hajnalban
kelni... — Hogy mi a kiilonle-
gessége? A homoktovist a gyd-
gyité névények kirdlyndjének is
tartjdk, nem véletleniil, hiszen
nagyon magas az antioxiddns-
tartalma, és rendkivil j6 im-
munerésitd  névény. Betegség-
megel8zésre, vagy ldbadozdknak
kifejezetten és j6 szivvel ajanlom!

— De j6, hogy ezt meghallot
tam! — sz6l oda valaki. — A férjem
nemrég gydgyult ki a tiidgyul-
lad4sbdl, viszek neki beléle!

A gyakorlott piacra, vdsdrba
jéré hozzdszokott a kiilénféle
borok ldtvdnydhoz, mégis tjdon-
sdgnak szdmit, ha egy palackon
ez olvashatd: biobor. Ohatatlanul
adédik a kérdés: mitél az?

— Nem alkalmazunk semmi-
lyen vegyszert — mondja a Dobos
Pincészet képviseletében Mind-
szenti Gibor —, a talajmivelés-
hez szerves trgydt haszndlunk,
a permetezéshez is csak réz- és
kénkészitményeket. Az illetékes
szakfeliigyelet rendszeresen ellen-
8riz mindent: a talajt, a leveleket,
a gytimolesot. De mindez megéri
a fdradsdgot, mert a vevdink sze-
retik a borainkat!

A céltudatos vésarlé hamar
teletdmheti kosardt a hegyvidé-
ki biopiacon. Aki csak ,bekuk-

kant”, érdekl6dni, nézelddni
megy ki, az is szdmitson arra,
hogy mindeniitt olyan szivesen
fogadjék, sdt, tobb helyen meg is

gy jarhat, mint e sorok szerzdje:
ebéd kdzben a szdmban éreztem
az {zét a falun élt nagymamédm
uborkasaldtdjinak, amit a kert-

kindljak — ha csak kérdez, akkor
is —, hogy egy-két ora észrevétle-
nill elrdppen kézben. S ha még
késtolét is visz haza, konnyen

ben szedett ,,igazi” uborkdbdl ké-
szitett nekiink a vasdrnapi rdncott
csirkéhez.

Antal Ildiké

A HEGYVIDEKIEK IGENYLIK A BIOPIACOT
»Lassan egy évtizede annak, hogy a biopiac &tkoltozott a mi keriiletiinkbe. Eza né-
hény esztendd is elég volt ahhoz, hogy igazolddjon: a Hegyvidéken létjogosultsa-
gavan azellendrzott okoldgiai feltételek kozott termelt élelmiszereknek - mondta
Véczi Janos alpolgarmester. - A biotermékek véasérlasa nemcsak egy-egy élelmi-
szer beszerzését jelenti, hanem életszemléletet tiikroz. A hegyvidéki polgarokat
eddig is jellemezte a felelds, kdrnyezettudatos gondolkodas, ezért az nkormany-
zat is fontosnak tartotta, hogy - a MOM-projekt részeként - mélto helyet bizto-
sitson a kerileti biopiacnak. A beruhézas részeként a kulturalt elérusito terep ki-
alakitdsa mellett az dnkormanyzat gondoskodott a tizenhat éllandé és tobb tucat
mobil elérusitdhely beszerzésérél is. Aki szombatonként kildtogat ide, azt lathatja,
hogy a hegyvidékieknek valdban igényik van a megbizhaté forrasbdl, ellendrzott
kortlmények kozott, a természetet nem kizsigerelve megtermelt élelmiszerekre.”

FOTO: KALMAR LAJOS

Jj jatékok az Anna-réten

Onkormdnyzati segftséggel fej-
leszti a Pilisi Parkerd§ Zrt. a
hegyvidékiek korében is rendki-
viil népszeri Anna-réti jdtszdte-
ret. Az évek 6ta sikeres egyiitt-
mikodés keretében nemrégiben
wbb 4j jdtszdszert helyeztek ki,
valamint 4tfesteteék és sziikség
esetén kijavitottdk a régi jétéko-
kat. Azt a mdszévdrac is feldji-
tottdk, amelyet még az év elején
ismeretlenek felgyujtottak.

Az 6nkormdnyzattal tortént
egyeztetések alapjdn, a ldtogatdk

igényeit figyelembe véve, szine-
sitették a jdékpalettdr. Gondot
forditottak arra, hogy lehetSség
szerint valamennyi korcsoport
taldljon szérakozdsi lehetdséget.
A legkisebbeket 6j babahdz, va-
lamint a mdr meglévd famoz-
donyhoz kapcsolt zért és nyitott
kocsik, a nagyobb gyerekeket a
mokuskerék, illetve az egyensi-
lyozé tuskdk virjik, mig a mér-
leghintdt a tapasztalatok szerint a
tizenévesek is szivesen haszndljik.

em.

Egyediilallo mutét a Janos korhazban

Bokareplantéciét végeztek a Szent
Janos Kérhazban, amire az intéz-
ményben még nem volt példa, de
Magyarorszagon is minddssze ha-
rom ilyen mitétet hajtottak végre
az elmult negyedszézadban.

Egy fiatal, kiilfsldi lanyt ért bal-
eset a Kelenfoldi palyaudvarndl.
Mikézben sietve leszélle a vonat-
r0l, az egyik csomagja beakadt
valamibe, 6t pedig elsodorta az
induld szerelvény. A bal 1dbit a

bokaiziilet folott levdgta a vonat,
valamint mindkét als6 végtagjan
combig stlyos sériiléseket szen-
vedett. A mentészolgdlat a Szent
Jdnos Kérhdz traumaroldgiai és
kézsebészeti osztdlydra szdllitotta.

Az osztilyvezetd fborvos, a
néhdny hete Semmelweis-gytir(-
vel kitiintetett dr. Detre Zoltdn,
valamint kollégdi nagy dilemma
eléte dlltak: éljen orokre md-
végtaggal a ldny, vagy — mivel a
levdgott testrész nem veszett el —
tegyenck kisérletet az igen ritka
alsévégtagi replantdciéra? Végiil
a boka visszahelyezése mellett

dontdteek, amire Magyarorsza-
gon az elmult negyedszdzadban
minddssze hdromszor keriilt sor,
a Szent Jdnos Kérhdzban pedig
még soha. Azonnal riasztottak
tovdbbi két szakorvost, hogy a
miitétet minél el6bb megkezd-
hessék, hiszen az id8tényezének
oridsi szerepe volt. Egyikiik dr.
Csaba Akos, aki nagy rutint szer-
zett a kis erek varrdsdban.
Osszesen tizenketten — eb-
bél hatan orvosok — dolgoztak a
hat6rds miicée alatt. A bonyolult
miivelet sikerrel végzddott, a
lanyt, aki hamar magdhoz tért,

a kézponti intenziv osztdlyra he-
lyezték 4. Pér nappal kés6bb, jo
dltaldnos éllapotban, a csalidja
kiilonrepiilével hazaszéllittatta.
A Dbetegre még koriilbeliil
hat-nyolc helyredllité mitét vér,
amelyek kér-hdrom évet vehet
nek igénybe. Am a nehezén nagy
val6szinliséggel mér tdl van, a
Jénos kérhdz orvosai és szak-
dolgozdi ugyanis a baleset utdni
legkritikusabb érédkban mindent
megtettek  annak  érdekében,
hogy kozel teljes életet élhessen a
kovetkezd évtizedekben.
z

Nyaron is

Meghosszabbitotta nydri nyitva
tartdsit a Sas-hegyi Ldtogatd-
kozpont, hogy az érdekl8d8k egy
konny( nydresti séta keretében az
esti panordmdt is megcsoddlhas-
sak a kildtéponton. A létesitmény
kedden és hétvégén véltozatlanul
10 6rakor nyit, a tandsvénytarak
11 6rdtdl indulnak — az urtolsé
17 é6rakor —, de a kildtépontra
20 6rdig lehet jegyet vdsdrolni,
és csak 22 6rdig kell elhagyni a

lizemel a Sas-hegyi Latogatokozpont

teriiletet. A hét tobbi napjdn 16—
20 6réig tart nyitva a kozpont,
tandsvénytirdk nem indulnak,
viszont a kildtépont és a Mene-
dék a betontengerben cim kidl-
litds ldtogathatd.

A belépddij a tandsvényre (te-
repi vezetéssel), a kildtdra és a ki-
allitdsra 750 forint, de kedvezmé-
nyes, 450 forintos jegyet vélthat
nak tobbek kozdtt a nyugdijasok,
a gyerekek, a didkok, a pedagd-

gusok, illetve a Hegyvidék Kar-
tydval rendelkez8k. Akik csak a
kildtéra mennek fel megnézni
a kidllitdst, teljesen dron 420,
kedvezményesen 260 forintért
vehetnek belépét. A hegycsicson
1évé kildtépont ldtogatdsira jogo-
sitd, 10 alkalomra sz616 bérlet dra
1200 forint.

Flet a kinikuliban cimmel
augusztus 13-4n kiilsnleges tira
indul a Sas-hegyen. A természet

szépségel irdnt érdeklédSk vezetd
segitségével a magyar gurgolya és a
flirészldbu szdcske nyomdba ered-
hetnek a természetvédelmi teriilet
szikldin és gyepein. Taldlkozé: 10
és 13 érakor a Sas-hegyi Latogatd-
kézpontban (XI., Téjék utca 26.).
A teljes 4rd részvéeeli dij 750, a
kedvezményes 450 forint. Tovdbbi
programinformécidk a www.sas-
hegy.hu oldalon taldlhatok.

zZ.
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SZOLGALTATAS

TV-JAVITAS a helyszinen is, garancid-
val! Tavirdnyité-javitds. Tv-videé szerviz.

Telefon: 249-3678.

DUGULASELHARITAS! XII. keriileti
gyorsszolgdlat! Minden tipusi csatorndk,
fiird8szobai lefolyék, mosogaték falbontds
nélkiili, korszer(i gépi tisztitdsa azonnal, ga-
rancidval, hétvégén is! Csatornaszerviz!

228-6193, 06/30-921-0948.

HUTOGEPSZERVIZ 2 keriiletben! Hazai,
kiilfoldi hit6gépek javitdsa 37 éve. Kiszalldsi
dij nélkiil. Vdrhidi, tel.: 250-0921, 06/20-972-
5032.

FEG-GAZKESZULEKSZERVIZ, cir-
kok, gazbojlerek, konvektorok javitdsa, vil-
lanybojler vizkételenitése, csapok javitdsa.
359-5033, 06/30-924-8010.

FAKIVAGAS, gallyazis hegymdszétechni-
kaval, szallitassal, 1983 6ta, vidéken is. Gond
Ferenc, 06/30-977-1745.

MOSOGEP-HUTOGEP! Hegyvidéki
Gyorsszolgalat. Hiitdgépek, automata mo-
sogépek, villanybojlerek helyszini javitdsa
garancidval. A kiszdlls dfjtalan! Samsung,
LG, Electrolux, Zanussi szakszerviz. Tel.:

286-1796, mobil: 06/30-496-3938.

MIKROHULLAMU SUTO javitdsa és su-
gdrzdsmérése, helyszinen is. Sdgi Pdl, Istenhe-
gyi it 27/b. 355-6377, 06/30-260-9995.

LAPOSTETO-SZIGETELES, -javitds,
-csere, kapcsolédé munkdk, fényvédés,
egyéb szigetelések. Tel.: 426-5000, 06/30-
942-6500, a@prodive.hu.

FAKIVAGAS, gallyazds, ereszcsatorna-
tisztitds hegymdszétechnikaval, redlis 4ron,
referenciamunkdkkal. 426-5000, 06/30-
942-6500, a@prodive.hu.

HEGYMASZOTECHNIKAVAL: miiko-
vezés, vakolds, festés, teté-, csatornajavitds,
-szigetelés, ereszcsatorna-tisztitds.  426-

5000, 06/30-942-6500, a@prodive.hu.
BADOGOS-lakatos mester. Csatornajavi-

tds, bddogozds, tetdjavitds, vakolatjavitds, faki-
vdgds, alpinista munkdk. 06/30-900-4238,
www.alpinmunka.hu

VIZSZERELES. Csapok javitdsitdl a teljes
feltjitdsig. Bedzdsok, cs6torések elhdritdsa ga-
rancidval. Tel.: 378-4649, 06/30-933-2115.

TELEVizIO, LCD, plazma-tv. Gyorsszer-
viz. 06/70-246-5049. Mindennap.

ViZ-, flitésszerelés, burkolds. Teljes felgjitds,
4zdsok megsziintetése, késziilékek javitdsa, cse-
réje garancidval. Baldzs Jdnos épiiletgépész-
technikus. Tel./fax: 362-4050, 06/20-917-
0697.

LAKASFELUJITAS! Szobafestést, mizo-
ldst, tapétdzdst ingyenes takaritdssal, parketta-
lerakdst, parkettacsiszoldst, parkettajavitdst,
viz-, gdz-, gipszkartonszerelést, csempézést,
villanyszerelést, kémives-, asztalosmunkdt
villal kisiparos garancigval. 202-2505, 06/30-
251-3800.

ZARLAKATOS-GYORSSZOLGALAT!
Zarnyitds, zdrszerelés, hevederzdr-szerelés,
racskészités, lakatosmunkak. 06/30-299-1211.

RESTAURATOR régi butorok feldjitdsat,
faragdsok pétldsdt, aranyozdsit, ebédldaszta-
lok készitését, képkeretek, tiikrok javitdsdt val-

lalja. Palos: 06/20-357-7397.

KISEBB-nagyobb, kiilsd-belsé kémiives-
munkdt, burkoldst, szobafestést, mdzoldst,
teljes kor(i lakasfeldjitdst vallalunk anyagbe-
szerzéssel, szallftdssal is, elérhetd dron. Cé-
giink dfamentességet élvez. 06/20-941-4200.

GARAZS- ¢s bejarati kapuk, kapunyitd
automatikdk, zdrszerelés, lakatosmunkak, ke-
ritések. Urbanek. Tel./fax: 214-7442, 06/20-
978-7429, frimari@enternet.hu.

KOLTOZTETES, lomtalanitds, druszdllids,
csomagolds, butorszerelés, ingyenes felmérés,
fuvarvallalds.  403-9357, 06/20-972-0347,
06/30-589-7542.

TISZTELT Holgyem, Uram! Megbizhaté,
korrekt szereld vallal viz-, flitésszerelést, gdzké-
sziilék-javitdst, duguldselhdritdst! Mdr 13 éve
az Ondk szolgdlatdban. Most 30%-os akcid!
402-0627, 06/20-433-1628.

UVEGEZES! Kiszalldssal, takaritdssal,

garancidval, kotetlen munkaidében. Faab-

lakok utélagos szigetelése. 06/70-259-4642.

REDONY (fém, milanyag, aluminium), re-
luxa (alu, fa), szalagfiiggony, sziinyogh4ld, har-
monikaajtd, roletta készitése, javitisa garancis-
val. 213-2033, 06/30-964-8876.

JAVIT, feltjit csempeburkolatot, vakolatot,
betont. Korrekt szakmunkds. Tel.: 06/30-328-
2871.

TELEVIiZIO-, MOSOGEPJAVITAS,
Sony, Samsung, Panasonic, Orion és min-
den egyéb tv, valamint mos6gépek javitdsa
garancidval, korrekt dron. 275-6211, 06/30-
982-4666.

VILLANYSZERELES, bojlerek, villimhi-
riték szerelése, javitdsa. Anyagbeszerzéssel, ga-

rancidval. 310-4018, 06/20-915-2678.

DUGULASELHARITAS  garancidval.
Ne bontson, hivjon! Kamerds hiba-
megillapitds, kiilsé-belsé lefolyérendszerek
tisztitdsa. Mindennap. Nyugdijas-kedvez-
ménnyel! Helyi gyorsszolgalat. 06/20-342-

9064, 239-6470.

ANTENNASZERELES, -javitds  olcsén.
Miiholdas és foldi digitalis (MinDig Tv) rend-
szerek telepitése, bedllitdsa. Duna, M2 4tdllitds
garancidval. Tel.: 201-5368, 06/20-537-6281.

TAKARITAS, nagytakaritds: tdrsashdzak,
lak4sok, iroddk. 201-2489. 06/70-245-7388.

FESTES, mizolds, tapétizds, takaritds.
06/70-245-7388, 201-2489.

TEVEJAVITAS AZONNAL, helyszinen,
garancidval! 06/20-471-8871.

TETOTOL A PINCEIG! Részleges és tel-
jes lakds-, hdz-, irodafeldjitds minden szak-
mdban, magyar, megbizhaté szakemberek-
kel, ingyenes drajdnlattal, gyors kezdéssel.
Tétény-Epszer Kft. Tel.: 226-4539, 787-
4882, 06/20-946-7557.

FESTOMESTER villal szobafestést, mé-
zoldst, tapétizdst hosszi tévi garancidval.

Tel.: 06/30-878-8977, 285-2882.

VILLANYSZERELG®. Kisebb munkakat is
véllalok. Palfi Zoltdn. 06/30-947-6036. 12 éve
a keriiletben.

REDONY-, reluxa-, harmonikaajté-, sza-
lagfiiggdny-, napellenzé-, szinyoghals-,
fiiggonykarnis-javitds, -készités. 356-4840,
06/30-954-4894.

GAZ-, viz-, fltésszerelés. Gazkésziilé-
kek javitdsa, cseréje. 06/30-944-6513.
Web: www.nl-gaz.hu. E-mail: info@nl-
gaz.hu.

GAZSZAMLAJA 25%-kal is csokken-
het! Energidt, fiitéskdltséget takarithat meg.
Fltésrendszerek vegyszermentes gépi tiszti-
tdsa.06/30-944-6513. e-mail:info@nl-gaz.

hu www.nl-gaz.hu

PARKETTAZAST, csiszoldst, javitdst,
festést, tapétdzdst garancidval. 06/20-564-
3807.

AJTO-, ABLAKDOKTOR, Horvith
Akos. Mindenféle ajok, ablakok illeszeését,
javitdsdt, dtalakitdsdt (buké, nyilé ablakokat
és kétszdrnyt ablak zdrszerkezetének cseré-
jét is), szigetelését, zdrak cseréjét véllalom
garancidval. Felmérés dijtalan! Tel.: 368-
3604, 06/70-550-0269. WWW.
ajtoablakdoktor.hu

VIZSZERELES gyorsszolgilat. Csétoré-
sek miiszeres keresése-javitdsa, dugulds-
elhdritds, kerti csap, udvari vezeték cseréje
dsdssal. 06/30-914-3588.

ViZSZERELES-GYORSSZOLGALAT,
duguldselhdritds, csatornakamerdzds, mi-
szeres csGrepedés-keresés, csrepedés javitd-
sa, WC-k, csapok, téli elzdrék szerelése 4sds-
sal. Hétvégén is. Gabona Rébert. 06/30-
200-9905.

ZARSZERELES. Zirak szerelése, javitd-
sa 0-24-ig, hétvégén is. Megbizhaté mér-

nok. 06/30-863-7680.

ASZTALOS-, lakatosmunkdk készitéstdl a
legkisebb munkdig. Mindenre van megoldis.
06/20-411-4349.

ANTIALKOHOLISTA brigid: szobafestést,
mizoldst, tapétizdst, gipszkartonozdst, szd-
nyegpadlézdst, csempézést, vizszerelést, vil-
lanyszerelést, kémivesmunkdkat véllalunk.
365-2662, 06/20-998-2369.

ASZTALOS villal: ajt-, ablakjavitdst, zdr-
szerelést, szigetelést, kiiszobkészitést, mdzo-
ldst, falfarast, pintok, zsanérok cseréjét, butor-
javitdst, szekrények, polcok készitését beszere-
léssel. Galéria- és kerftéskészités. T.: 251-9483,
06/20-381-6703.

VILLANYSZERELES azonnal! Hibaelh4ri-
tdstdl a teljes felvjitdsig. Petrds Jozsef villany-
szerel-mester, 06/20-934-4664, 246-9021.
ELMU 4ltal mindsitett vllalkozés.

HEGYVIDEK TELEVizZIO

A helyi érték

UPC: 210.25 MHz, Fibernet: 196.25 MHz
1122 Budapest, Hajnoczy Jozsef utca 2.
201-22-04, htv@hegyvidektv.hu

VARROGEPJAVITAS, eladds, bérbeadds,
alkatrész-drusitds. XII., Ugocsa utca 5. 213-
8927.

LAPOSTETO-SZIGETELEST villalunk
referencidval, lq év garancidval, stabil gdr-
déval. 4 PILLER KFT. 405-4603 vagy
06/30-931-5495.

ELHANYAGOLT kertek rendbetétele, el-

szallitdssal fakivdgds, gallyazds, sovényvigis,

motoros kaszdlds, permetezés, fiivesités, rend-
szeres flinyirds. 06/30-274-1368.

KERTGONDOZAST, hiztakaritast, flinyi-
rést, ndvényiiltetést, fakivigdst, sovényvigdst
vallalok szakértelemmel, lélekkel. 06/30-418-
6663, gold333@freemail.hu.

KERTGONDOZAST villalok rendszere-
sen, szakmai végzettséggel. 06/20-391-
3587.

ASZTALOS: 06/20-548-8829. Konyhabu-

torok, beépitett szekrények, polcozisok, kiegé-

szitések, javitdsok, preciz, gyors munka. www.
butorosok.hu

MUBUTORASZTALOS 40 éves gyakor-
lattal véllalja antik-styl butor restaurdldsat,
egyedi butor készitését. Kdrpitosmunkdval
is. Telefon: 06/30-944-2206.

LAPOSTETOK csapadékviz elleni szigete-
lése, bidogosmunkakkal egyiitt, garancidval,
referencidval. Kémives- és festdmunkdk kivi-
telezése. 273-1857, 06/20-471-1870.

ALPINISTA munkék: homlokzatfeltjitds,
lefoly6 és ereszcsatorndk szerelése, kémives- és
festémunkdk, veszélyelhdritds, fiiggdfolyossk
feltjitdsa, dryvit szigetelés. 273-1857, 06/20-
471-1870.

CSALADI és térsashizak, nyaral6k fadiszité
elemeinek, homlok- és ereszdeszkdzatdnak fes-
tése és mdzoldsa, alpintechnikdval is. 273-
1857, 06/20-471-1870.

TETOFEDES- bidogozds, pala és cserépte-
68k javitdsa, Gj tetdk készitése. Zsindelyezés és
dcsmunkdk. 273-1857, 06/20-471-1870.

KONTENERES sitt-, szemét-, zoldhulla-
dék-szdllitds lenyithatd, 4-6-7-8 m3-es konté-
nerekkel. Terméfoldrendelés. Erdei Konténer:
06/30-944-1106.

KOLTOZTETES ingyenes munkafelmé-
réssel. Csomagolds, butorszerelés, hangszer-
szallitds. www.diokoltoztetes.hu, 417-1975.

LOMTALANITAST villalunk a hét min-
den napjin. www.lomtalanitas.com, 419-
3341.

CSEREPKALYHA, kandall.
06/30-961-8397.

FUVAROZAS olcsén! 06/30-961-8397

249-3119,

ViZVEZETEK-SZERELES, fiirdészoba-
feltjitds, javitdsok. 291-9239, 06/20-391-
5982.

BADOGOSMUNKAK, feltjitssok, tets-
javitsok. 291-9239, 06/20-391-5982.

FAKIVAGAS! Veszélyes fik dgankénti le-
bontdssal valé kivdgdsa. 06/20-485-6547, Ko-

vécs Sdndor.

COMPUTERKLINIKA: Szimitogép-ja-
vitds, -karbantartds, -bévités, virusirtds,
ingyenes  kiszdlldssal.  Tel.:06/30-857-
2653.

FURDOSZOBAK, konyhdk feldjitdsa, 4t-
alakitdsa. Csempeburkolds, kémivesmunkék,
vizszerelés. Anyagbeszerzéssel, garancidval.
06/20-961-6153. www.luxaba.hu

EZERMESTER szolgalat-lakdsszerviz! Sze-
relés, javitds, furds, faragds, takaritds... Szak-
embercentrum  nonstop!  06/30-960-4525,
www.szakembercentrum.hu

KOZOS képvisclet — térsashazkezelés kor-
rekt, megbizhaté médon. Flot-Home Bt

AUTOMATA kapu, rdcs, lépcsd, korldt, ke-
rités, elétetd, reddny, rovarhald, konydkkaros
napellenzd, gipszkartonozds, viz- és villanysze-
relés. Kamivill Kft. Tel.: 06/70-278-1818.

TARSASHAZAK
06/30-215-8590.

KONTENERES sictszallicds, zoldhulladék-,
szemétszdllitds 1-12 m-ig. Terméféld, épits-
anyag. 06/20-372-7164.

RUHAJAVITAST, méretes készitést villa-
lok minden korosztélynak! Tel.: 06/20-220-
1562.

KERTEPITES, kertépolds, metszés, per-
metezés, favgds, dreg kertek ifjitdsa. 06/20-

970-7506.

takaritdsdc  vdllalom.

GAZOLAST, flinyirdst, sovényvagdst,
4sdst, kapéldst, lombseprést vallalunk. Metz

Midé. T.: 06/20-349-5395.
CSOTORES miiszeres bemérése, elharitisa,

nyomvonal meghatdrozdsa, bontds nélkiili at-
4tfards, cséfektetés, kerti csap cseréje, kerti
viz- és csatornarendszerek kiépitése foldmun-
kéval, helyredllitdssal, hékamerds diagnoszti-
ka, csatornakamerdzds, duguldselhdritds.
06/30-934-5913.

AKCIO! Tirsashizak figyelem! Minden ti-
pust gdzkazdn feliilvizsgdlata, tisztitdsa, javi-
tdsa, kiszdlldsi koltséggel egyiitt brutté 9900
Ft. Telefon: 212-2949. www.vasuta.hu. Ener-
gidt takarit meg, és kazdnja biztonsdgosan iize-
mel.

ViZ—ga'z—kiizpomi flités—csatorna szerelése,
tervezése. Hoszivattytk, napkollektoros rend-
szerek telepitése. Ingyenes drajanlat és felmé-
rés. 06/20-932-4759.

TARSASHAZAK takaritésit vallalom.
06/70-203-2240, 395-0494.

KERTEPITES, kaszalis, flinyirds, 6nto-
28k javitdsa, telepitése.06/30-852-3349.

KUTYAKOZMETIKUS hizhoz megy, akdr
még ma! 06/30-217-5151.

VIZVEZETEK-SZERELEST, gizkészii-
Iékek javitdsat, gépi duguldselhdritdst rovid
hatdridével vdllalok. Kovdcs Gyula. T.: 210-
6295, 06/20-338-7176. www.kovacsgyula.

uw.hu

LAKATOS ajt6- és ablakzdrszerelés. Ré-
csok, vasajok, kapuk, korldtok, elétetsk gydr-
tdsa. Nyildszérok hészigetelése. 06/20-945-
0316, 375-4194.

KONYVELES, adétandcsadds a Hegyvi-
déken. Bp. XII., Zugligeti at. 06/20-964-
8048.

KOMUVES-, mikoves munkdt vallalok.
06/20-621-9481.

FONYIRAST, fiikaszdldst, kertrendezést,
kertépitést, fakivdgdst, parlagfi-mentesitést
véllalok kedvezményes dron (szdmlaképes).

www.supergarden.hu, 06/30-301-5675

TARSASHAZKEZELES. WWW.
aktivhazkezelo.hu. Mob.: 06/30-990-7694.

1987 6ta miikds kft. tetdszigetelést val-
lal 10 év garancidval. Tdrsashdzi feldjitdsi
munkdk kivitelezését is véllaljuk. Tel.:
06/30-9313-203. Czetu Kft.

CSEREPKALYHA-, kandallé-, kemen-
ceépités, dtrakds, tisztitds. 06/30-737-9376.
Erdei

KOMUVES-, tetsfeds, bddogos-, lakatos-
munkak, laposteté-szigetelés, dryvitozds, nyi-
laszérék cseréje, festés, mazolds stb. Hivjon
bizalommal, megegyeziink. Bodndr Tibor

06/30-374-6760.

ZONGORAHANGOLAST villal szak-
ember, koziileteknek is. Telefonszdm:
06/30-211-2094.

KERTEK szakszerd gondozdsa, feldjitdsa.
+36/30-942-3276. ordasigi@t-email.hu

KIEMELT MUSORAINK:

Demeter elndkkel.

kozds.

HEGYVIDEKI MAGAZIN: Kommentdr nélkiil, Kultirpont, Hegyvidéki Tréner, Rikérdeziink,
Irott Hegyvidék, Eqgészségor, Egyiitt, Hegymenet, Apraja-nagyja.

07. 20. HEGYVIDEKI KORKEP: A Vdrosmajori Szabadtéri Szinpad nydri eléaddsai.

07. 20. EGYUTT: A szerb kisebbségi dnkormdnyzat bemutatdsa — beszélgetés dr. Ldsztity
07. 20. HEGYVIDEKI HiREK: Lomtalanitds a keriiletben; Parlagfii-mentesités; Ovodai beirat-
07. 21. LELEKEMELG: Szederkényi Kdroly atya valldsi miisora.
07.23. DUETT: Krasso Ldszlé miisorvezet6 Kardevdn Endre dllamtitkdrral beszélget.

07.23. Irott Hegyvidék: Takdcs Bence ujsdgiré, Bdndi Péter ujsagiré (Magyar Demokrata),

Rétai Gabor, a XII. keriileti Szabadid6sport Kézpont vezetdje.

A miisorvdltoztatds jogat fenntartjuk!

www.hegyvidektv.hu 06/70-940-3865,  274-6135.  E-mail:
czakoszilvia@gmail.com.
. P , A A , maganszemélyek fi-
Heti msorstruktarank: gy;ll.:\:lssif:(l)::;i\tlé akci(;sl Dryvit h}i'ﬁszige-
telés kedvezd 4ron, miianyagablak-csere.
oz oM m a . alydzatirdssal! -283- s -
HETFG KEDD SZERDA | CSUTORTOK | PENTEK | SZOMBAT | VASARNAP Dol 06/20:283:278, 06170
700 UTI’[\IFIORIM UTI’[\IFIORIM UTI’[\IFIORIM UTI’[\IFIORIM UTI’[\IFIORIM UTI’[\IFIORIM UTII[\IFIORIM EPULETEK feldjitdsa, karbantartdsa, tel-
’ IDGIARAS IDGIARAS IDGIARAS IDGIARAS IDGIARAS IDGIARAS IDGIARAS jes _generdlkivicelezés.  06/20-427-7630,
06/70-510-7868.
10.00 | ISMETLES ISMETLES ISMETLES ISMETLES ISMETLES ISMETLES ISMETLES FIGYELEM! Ablaksrigedés & coere
Y NG AN . AN O AN kedvezd dron! 06/70-511-2844.
15.00 | KEPUISAG | KEPUISAG | KEPUISAG | KEPUISAG | KEPUISAG | KEPUISAG | KEPUISAG cdverd Srom 007001
’ ; ; ’ ’ ’ ’ KOZETGYAPOT hészigetelés kedvezd
19,00 | MEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEK dron! Spéroljon 70% Fiésenergidc Kéret-
' HIREK HIREK HIREK HIREK HIREK MAGAZIN | MAGAZIN gyepor sigereéssel. Palydzarrist 06/70-
KOMMENTAR | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI | . . . g ALFA ALFA TOLOAJTOK, nyildszrdk f2bsl, rovid ha-
1930 ek MAGAZIN MAGAZIN | RAKERDEZUNK| KULTURPONT | e oveen | Es omeca taridre, kedvezd dron. 06/70-585-1791,
06/70-510-7868.
o HEGYVIDEKI ) 5 o D,UETT / D,UETT / I,NGA:I'LA,I“I,K,f)ZVETiTESés teljes korii
2000 | EGESISEGOR | CSEREBERE | o e | LELEKEMELG | KEKHIREK RoTT lRoTT Rkl blckjids. 06/70-511-2844,06/70-
HEGYVIDEK | HEGYVIDEK —— -
FURDOSZOBA-FELUJITAS, burkolss,
21.00 | ISMETLES ISMETLES ISMETLES ISMETLES ISMETLES ISMETLES ISMETLES V{ZSZ;rcléS kémivesmunkdval, anyagbeszer-
zéssel. 06/30-306-3337.

CSEMPEZES, padloburkolds, csempeja-
vitasok, falazds, vakolds, betonozis, kerité-
sek, jarddk készitése. 06/30-341-3423, 367-
2869.

NOVENYTERMESZTESI mérnsk vallal
kertdpoldst, kertépitést, dntdzdérendszerek épi-
tését, térburkoldst. 06/70-526-9535.

Mar Budan is Orczy Alkatrész Aruhaz!

1123. Budapest, Kék Goly6 u. 15/A
Tel.: 06-1/333-0302

Haztartasi gép alkatrészek — késziilékek
forgalmazasa, szervizelése.
Szinte minden tipusu elektromos késziilékhez
megtaldlja a keresett alkatrészt.

Nyitva: H-P: 8.00-17.00 Szo-V: Zarva

www.orczy.com orczy@orczy.com

KOMUVES-, ics-, tetbfeds-, kénnyd-
szerkezet-szerel6 munkdk végzésée véllal-
juk. Kisebb megbizdsokat is szivesen teljesi-

tiink. 00/36/30-311-9231.

DIPLOMAS, regisztrile konyvel-adéta-
nicsadé  konyvelést, bérszdmfejeést vallal.
Anyagért elmegyek. T.: 06/30-241-5365.

TRAMONTANA KOTOSZALON: izléses,
egyedi kotott ruhadarabok méretre, megren-
delésre, fonalvilasztékkal vagy hozott fonal-
bél, a Janos kérhdz kézelében. www.kotode.

hu, 356-6009

LAKAS/INGATLAN/
BERLEMENY

IMMOTEKA Ingatlaniroda 1998 6ta a
budai, Buda kérnyéki, min8ségi ingatlanok
specialistdja. Jelentds kiilfoldi iigyfélkor,
empitia, diszkrécié, referencidk. Kdrpéti
Kléra, 201-1821, 06/30-202-1892, Kdrpéti
Péter, 06/30-921-9029. E-mail: info@
immoteka.hu. Ajinlatok: www.immoteka.
hu, www.budapestliving.com.

KERESUNK-KiNALUNK
ELADASRA-BERLETRE
budai, zolddvezeti lakdsokat, hdzakat.
UNITERRA Bt.

Telefon: 246-43-47,
06-30-311-8950, 06-20-982-8055,
Fax: 247-0686.

E-mail: csonka-j@hu.inter.net

~BUDAVAR” Ingatlankozvetité Ma-
gdniroda! 201-7719, Zwillinger.

XIl. KER., Melinda tti, 27 nm-es lakds
6ridsi erkéllyel, csoddlatos panordméval, be-
fektetésként, lakottan eladé. Erdeklédni:
06/70-425-8447.

XII., NEMETVOLGYI Gton L. em., 2 szoba-
hallos, 70 nm, erkélyes, viligos konyhds, szép,
polgdri lakds 23,9 M Fr-ért eladé. 201-9475,
06/70-237-9030.

XIl., ABOS u, 45 nm + 10 nm terasz, 1,5
szobds, j6 llapotd, D fekvést, kertkapcsolatos
lakds 17,8 M Fr-ért eladé. 201-9475, 06/70-
237-9030.

KERESEK cladé sorhdzat, ikerhdzat és csa-
ladi hédzat az I, II., XII., XI. keriiletekben.
201-9475, 06/70-237-9030.

Xil., JAROR u., 1995-ben épiilt, 130 nm,
kétszintes, 2 + 2 fél szobds, fullpanordmds
sorhdz kerttel, dupla gardzzsal, tdroléval,
64,9 M Ft-ért eladé. 201-9475, 06/70-237-
9030.

XIl., PIPISKE u., 116 nm-es, 1/2 emeleti, 2
+2 fél szobds, csendes, j6 dllapotu lakds 2 db 9
nm terasszal, gardzzsal, 2000 nm kertben el-
adé. Lar: 46 M Fr. 201-9475, 06/70-237-
9030.

LUXUS hidzrész XIIL., Biré utciban, 200
nm, ot és fél szobds, 60 nm panordmds tera-
szokkal, 5nall6 bejrattal, 500 nm sajéc kerttel,
két zart kocsibedlléval, 99 M-ért eladé. 201-
9475, 06/70-237-9030.

VARBAN, Uri u., 48 nm, kétszobds, I. em.,
felgjitote droklakds 29,8 M Fr-ért eladé. 201-
9475, 06/70-237-9030.

ELADO zoldovezeti, csendes luxuslakst
keresek az I, II., XI., XII. keriiletekben. 201-
9475, 06/70-237-9030.

IX., MESTER utcai, 34 nm-es, cirkds, V.
emeleti lakds elad6. 06/20-414-2342.

PAGONY utcéban 100 nm-es, feltjitandé
sorhdz eladé. 06/30-944-9335.

LABANC utcai, 120 nm-es, eredeti Bau-
haus hdz eladé. 06/20-414-2342.

PANORAMAS, Eszter utcai, 113 nm-es,
polgari lakds eladé. 06/30-944-9335.

TOROKBALINT Tiikorhegyen épicési tel-
kek eladdk. 06/20-414-2342.

KARINTHY F. utcdban 83 nm-es lakds 20,3
milliéért eladd. 06/20-414-2342.

BUDAFOKI i, felgjitott, 73 nm-es lakds
eladé. 06/20-414-2342.

75 NM-ES, felijitandd, foldszinti lakds
19,5 milliés irdnydron a Budenz u. 38.-ban el-
adé. 06/20-414-2342.

KERULETBEN megbizhatd, kis iroda keres
iigyfelei részére ingatlanokat. www.ingatlan.
com/brittex Kft. 06/30-944-9335

MUSZAKI Egyetemnél 138 nm-es, polgdri
lakds eladé. 06/30-944-9335.

MOSZKVA térnél 111 nm-es lakds eladé.
06/20-414-2342.

182 NM-ES, felujitandd, belvdrosi lakds el-
adé. 06/20-414-2342.

FILLER utca elején 170 nm-es, 2 szintes, te-
t6téri lakds 45 millidére elads. 06/30-944-
9335.

MARVANY utcai, 93 nm-es, felgjitand la-
kés eladd. 06/30-944-9335.

FRANKEL Le6 utcai, 46 nm-es lakds eladé.
06/20-414-2342.

ORDOGOROM lejts elején feljitandé haz-
rész 36 millidére eladé. 06/30-944-9335.

SZEHER tton 65 nm-es, 2. emeleti lak4s
kocsibedlléval eladé. 06/20-414-2342.

JAROR utcai, 130 nm-es, 2 szintes hdzrész
eladé. 06/30-944-9335.

BIMBO it végén 90 nm-es lakds eladd.
06/20-414-2342.

X111 CSANAD utcai, 78 nm-es lakés eladé.
06/20-414-2342.

MUEGYETEMNEL 33 nm-es lak4s eladd.
06/20-414-2342.

AGNES utciban sz¢lsd sorhdz eladé. 06/30-
944-9335.

TOROK utciban 59 nm-es lakds 19,4 milli-
Sért eladé. 06/20-414-2342.

HEGEDUS Gyula utciban felgjitott, lu-
xus-, kis lakds eladé. 06/20-414-2342.

MAROS utciban polgdri, 140 nm-es lakds
eladé. 06/20-414-2342.

OSTROM utciban 65 nm-es, udvari lakds
18,2 millidért eladd. 06/20-414-2342.

KERTRE néz8, Virosmajor utcai, 64 nm-es,
erkélyes lakds elad6. 06/20-414-2342.

17 EVE FOLYAMATOSAN keresiink-
kindlunk elsdsorban XII-II-XI. keriileti és
belvdrosi ingatlanokat. Amadex-92 Ingat-
laniroda.  315-0031, 06/70-944-0088,

amadex@amadex.hu; www.amadex.hu.

KIADO lakdsokat és hizakat keres oszt-
rdk, tengerentdli és magyar tigyfélkorrel 17
éve a XII. keriiletre specializdlédott Apart-
man M Ingatlaniroda. 398-1501, www.
berbead.ingatlan.com.

PESTI-BUDAI New York Ingatlaniroda,
XL, XII. ker.i, kiadé vagy eladé, j6 minéségi,
exkluziv ingatlanokat (csalddi, iker, sorhdz)
keres iigyfeleinek. 06/30-530-5338., www.
pesti-budai.hu

18 EVE keresiink-kindlunk ingatlano-
kat. T/f.: 214-5473, 06/30-973-0113, Dezs6

bécsi. www.partingfon.hu

Human Mini - Mlivész utcai Bolcsode

és Ovoda

Vdrjuk a jelentkez6 gyerekeket XII.
kertiileti intézményiinkbe!

Angol , német anyanyelvi oktatds , sékamra,,
reform étkezés , mozgasfejlesztés.

Sajat logopédus , konduktor, pszicholégus,
és tehetséggondozas.

Jelentkezés: 00 36 70 200 4615
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BANALP Ingatlaniroda keres-kindl el-
adé-kiadé lakdsokat, hdzakat, épitési telke-
ket. 06/30-922-9053, www.banalp.ingat-
lan.com.

BUDA Gold Ingatlaniroda iigyfelei ré-
szére keres-kinal kiadé és eladé lakdsokat,
villdkat, telkeket és iroddkat. Tel.: 315-
1020, www.budagold.hu, www.budaivillak.
com.

XI., MADARHEGYEN clad6 818 nm-es
telek 12,2 milliéére, 1095 nm-es osszkoz-
miives telek 38,9 milli¢ért. Tovabbi telkeket
taldl  honlapunkon:  madarhegyitelek@
gmail.com Tel.: 249-3006, 06/70-275-
9064.

MARCZIBANYI téren (Millendris) 2 db
mdsfél szobds lakds, kézvetleniil egymds mel-
lett, eladé. Irdnydr: 13,2, és 21,5 M Frt. Kozve-
tit6k kiméljenek! 06/20-914-6711.

16,9 M Ft! Németvolgyi—Margaréta-sa-
rok, 40 nm-es, emeleti (liftes), panordmds,
teljes koriien feldjitote lakds hdzfeliigyeletes,
gondozott kertes trsashdzban eladé! 16,9
M Ft! Tel.: 06/20-447-9813.

XIl., HOVIRAG tton 86 nm, panori-
mas, 3 szobas lakds 50 nm-es korterasszal, 6
lakdsos, 10 éves, kertes tdrsashdzban, tdrolé-
val, teremgarizzsal eladé. Ar: 48 M. Ugyan-
ite VIL, 106 nm lakds 18,5 M. 06/30-991-
9098.

ELADO, kiad$ ingatlana van? Meghirdet-
jik On helyett, és nem kell egyediil fogadnia
az ismeretlen érdekléddket. Hivjon bizalom-
mal! Dr. Fiilsp Anna, 06/30-639-8877.

ELADO XII., Villanegyed, 4 lakdsos tdr-
sashdzban fszt.-i, hdtsé kertkapcsolat, 33
nm. Jelszé: ,Jancsi és Juliska”. 06/30-253-
6919.

ELADO a Tornalja u.-ban egy 57 nm-es,
nagy teraszos, panordmds, cirk6fttésti lakds.
06/30-949-2374.

XIl. KERULET, Maros utcéban nagypolgé-
ri lakds eladé. 135 nm, duplakomfortos, 4 és fél
szoba (galérids), hall. 2008-ban teljes korlien
felgjitott, modern, gépesitett konyha, extrak.
43,2 M Fr. 06/70-361-8262.

XIl., KISS Jinos altb. utciban 84 nm-es,
nappali + 2 szobds, 1. emeleti, gdzfiitéses, pol-
gdri lakds eladé. Ir.dr: 28,5M. T.: 06/20-561-
2665.

XIl., BOSZORMENYI tron . emeleti, 59
nm-es, 2 szobds, 2 erkélyes, igényesen feldjitott
lakds 21,9 M Fr-ért, tulajdonostdl eladé. Tel.:
06/20-950-9776.

ELADO a XI1. keriilet, E6tvos dti laképark-
ban egy 63 nm-es, 2 szoba-étkez8konyhis,
loggids, Normafira nézé, feldjitott, Ny-i fekvé-
st, 1. emeleti lakds. 26,9 M Ft. Tel.: 06/20-
933-3694.

HERMINA Eletjaradék, a gondtalan
nyugdijas évek kulcsa! Eljen anyagi bizton-
sigban nyugdijasként is! Hivjon benniin-
ket, tudunk segfteni. 422-0988. www.
herminaeletjaradek.hu

KIHAGYHATATLAN ajénlat! Szeretne a
Rézsadombon 240 E Ft/nm 4ron lakdst va-
sdrolni? 84 nm-es és 110 nm-es lakdsok el-
ad6k a Buday Liszlé utcdban. Erd.: 422-
0988, www.herminabau.hu, 06/30-526-
3105.

ELETJARADEKI szerzédést kotne segits-
kész ezermester fiatalember budai lakdsra, hdz-
ra, ottlakds nélkiil. 06/20-349-1470.

ZUGLIGETBEN, Szilassy tton tulajdonos-
6l elad6 56 nm-es, 2 szobds, gépészetileg fel-
tjitott, tdrsashdzi éroklakds. 22,4 M. 18 nm
gardzs + 3 M. 06/30-941-8354.

IDOS haszonélvezd dltal lakottan lak4st va-
sarolnék. Lehet tulajdonrész is. 06/30-330-
7784.

UZLETHELYISEG kiadé. XI., kértéren,
21 nm-es, kirakatos. 06/30-353-6582.

BUDAGYONGYE Bevisirlokozpontban
bérbe adé egy 19 nm-es iizlethelyiség, a
foldszint frekventalt részén, kedvezd feltéte-

lekkel. 06/70-947-5710.

XIl., AGARDI titon 57 nm-es, 2 szobds, 2
erkélyes, gardrébos, II. emeleti, cirkds, zld
kertre néz8, csendes, tehermentes 6roklakds
tulajdonostdl eladé. Teremgardzsrésszel. 26 +
2,5 millié Ft. 06/70-666-5358.

KIADO lakist vagy hizat keresek 100 ezer
forint koriil! Lérinc Péter, 06/70-383-5004.

KIADO lakisokat, hdzakat keresiink! Al-
bérletpont, a bérbeadds szakértsje! 351-

9578.

MAGANSZEMELY azonnali készpénzfi-
zetéssel vésdrol lakdst! Kérem, hivjon, le-
gyen szives, ha elad6 lakdsa van, elére is ko-
sz6nom. 06/30-991-0533.

XII., MARVANY utciban, Virra panord-
mds, j6 dllapott hdzban, 55 nm-es, beliil tjsze-
rli 8roklakds, udvarban gépkocsibedlldsi lehe-
tséggel, 19,5 M Fr-ért, tulajdonos éltal eladé.
06/20-921-4100.

ALKALMI iron cladé panordmds, dssz-
kozmiives telek a Béla kir. dti rezidencia

kézelében. +36/20-511-5610.

XIl., HERTELENDY utcai, 2 szoba + hallos,
79 nm-es, felgjitott lakds eladé. Irdnydr: 26,5
M Ft. Erdekl6dni:06/30-248-5561.

ZALAKAROSON 63 nm-es nyaralé gardzs-
zsal eladé. +36/30-933-0262.

DIOS AROK utcai érokpanordmds, 95 nm-
es cirkds, teraszos, bels8 kétszintes lakds ga-
rdzzsal, 39 M Fr-ért, tulajdonostdl eladé. Tel.:
325-6668. 06/30-913-2177.

XIl., TARPATAK utcai, kétszobds, 46 nm-
es, magasfoldszinti, erkélyes, cirkés lakds ga-
rézzsal, tiroléval eladd, 24,5 M Fr. 06/20-236-
6664.

SVABHEGYI RITKASAG! Ordas tton
65 nm, 2,5 szoba, foldszinti, sajdt szeparalt
kertész, kocsibedlls, tulajdonostdl eladé.
33,9 M Ft. Tel.: 06/30-612-3750. Béveb-

ben: www.wix.com/svabhegy/villalakas.

KERESEK cladé XII. ker.-i zoldovezeti,
vagy II. ker., Gdbor Aron tt vonzaskdrzetében
65 nm kériili, téglaépitésti, 1 + 2 fél vagy 2,5
szobds, emeleti, erkélyes, fiirdészoba-ablakos
lakdst. 06/70-338-7768.

AGARD kézpontjéban eladé Arany utcai 50
nm-es, gdzkonvektoros nyaralé, 850 nm-es,
Ssszkdzmives telken. 17,9 M Ft. Elcserélném
11, XII. keriileti, 1,5 szobds, erkélyes téglala-
kdsra. 06/30-583-1972.

KITONO adottsdgokkal rendelkezd, XII.,
Bészorményi uti, 20 nm-es, galériés, utcai liz-

lethelyiség kiadé. Tel.: 06/20-935-7700.

ELCSERELNENK
rafizetéssel 2,5 szobas,

XII., Mérvany utcai, 3. emeleti,
tehermentes 6roklakasunkat
3-4 szobas, feltjitandd,
hegyvidéki 6roklakasra, vilagos,
jo leveg6jii helyen.

Tel.: 06/20-362-4639.

GARZON kiadé a MOM Parknil. Csen-
des, alacsony rezsivel. 06/30-473-1470.

KISMERETO, feldjitdsra varé csalddi hdz
400 nm sajit telekkel, az Orbdn téren eladé.
Ar: 24 M Fe. Tel.: 06/30-966-2949.

XIl., KEKGOLYO utciban homlokzata-
in és gépészetileg is teljesen feldjitott, vé-
dett Bauhaus ¢épiilet 3. emeletén, luxus
szinvonalon, az eredeti értékeket megdriz-
ve, feldjitott, 135 nm-es, emberi 1éptékd,
igazi polgdri otthon eladé. Megtekintés,
elérhetéség: hetp:/fwww.kekgolyol0.
eoldal.hu/

MAGANSZEMELY vesz 90-110 nm-es
oroklakdst, vagy 140 nm kériili sorhdzat, bu-
dai z6ld6vezetben. 06/30-931-1921.

THOMAN Istvin utca elején gardzs kiad.
Tel.: 06/20-216-6020.

GARAZS kiad6 59-es végallomdsdnal. 249-
3580. 06/30-373-6111.

GARAZS kiad6 Pagony utciban. 06/30-
940-7012.

ELADO Bp. XIL., Tllya utcai, hdz alatti, 19
nm-es gardzs. Ugyanott 1200-as Chevrolet
AVEO, 17 E km-el. Tel.: 355-7199.

KOCSIBEALLOT vagy garizst bérelnék a
Németvolgyi-Biirok-keresztezddés  kdrnyé-
kén. 06/30-297-7417.

OKTATAS

MATEMATIKATANITAS hiznal. Tel.:
201-7028.

MATEMATIKAKORREPETALAST villal
gyakorlott pedagdgus 4ltaldnos iskoldsoknak,
potvizsgdra késziiléknek, felkészitést kozépis-
kolaba felvételiz6knek. Tel.: 394-5341, 06/20-
571-7554.

FRANCIATANITAST vallal tapasztalt, dip-
loméval rendelkezd pedagégus a Budagyon-
gyénél, korreke dron. Tel.: 394-5341, 06/20-
571-7554.

Budai Latkep

A HetiValasz havi melléklete

Keresse az augusztus 18-i szamban!

Az 0sszefogas lapja
Obudatol Nagytétényig,

...mert Buda csak egy van.

HIRDESSEN! -
Valtson szinesre!

+ ingyenes online
megjelenési lehe

eliiletej
Mmost fekete-f-'ehée .

I hirdetgs; aron

kovacs.balazs@ypsylonmedia.hu

A

6ség!

_elkészitjik.
Ingyenes helyszini
_ ius 19. felméres. '
Ao ideje: 2011002 (o gusztus 30-
www.diametrus.hu
Kovécs Balazs tel: 464 5881
+36 30 337 9962 464 5812 4

D@\eﬂus

Kéménybélelés
FuranFlex technolégiaval,
bontas nélkul,

\ elhGzasos kéményekben is.

‘ Gyiujtokémények bélelésére is
a legalkalmasabb.

fax: 464 5882

Diametrus
Kutaté, fejlesztd, Szolgdltaté Kft.

MATEMATIKA-, fizika-, szdmitdstechni-
ka-, kémia-, statikatanitds altalinostél felséfo-
kig. 06/30-709-2362. www.online-oktatas.
com

MATEMATIKA-, fizikatanitds. Kozépis-
kol4sok, f8iskoldsok, egyetemistdk pétvizs-
gdra, osztélyvizsgdra, potérettségire, ismétld
vizsgdra felkészitése. Tobb mint haszéves
gyakorlat. Telefon: 213-7747, mobil: 06/20-
518-2808.

LATINT, HELYESIRAST, rténelmet, iro-
dalmat tanitok. Tel.: 202-4651.

MATEMATIKAOKTATAS
referencidkkal. Vizsgafelkészités, felzdrkézta-
tds valamennyi korosztdlynak. 06/70-645-
8366.

DAJKA-, gyermekfeliigyels-, gydgypeda-
gogiai asszisztens-képzés. Kasza Képzd. Tel.:
276-5918. Ny.: 01006404,

HATEKONY és gyors tanulds minden tan-
targybol egyetemistdk, 4ltaldnos és kozépisko-
lasok részére a MOM Parkndl. Tel.: 06/20-
777-5126.

MATEMATIKA-, informatika-, fizika-
felkészitést vallal gimndziumi tandr. Kovdts,

06/20-234-9710.

VEGYES

AKAC tiizifa! 06/20-453-8812.

ZS & M vésirol kp. régi butorokat, kony-
veket, festményeket, hagyatékot, lomtalani-
tdssal is. Tel.: 06/70-600-1727.

KELETI SZONYEG- ES MUTARGYBE-
CcSUS visirol régi keleti sz6nyegeket, sériilt
4llapotban is. Kiszalls dijtalan. Tel.: 06/30-
456-3938.

REGI tirgyaka, ékszert, bizsut, hagyatékot
vésarolunk. Uzlet: Régi Bolt, Csdrsz utca 15. A
TF-palydkkal ~szemben. 06/30-545-1346,
06/20-553-0980.

REGISEGEK vétcle: www.budaikrisztina.
hu. Vésérolok hagyatékot, butorokat (kolonialt
is), ordkat, festményeket, disztdrgyakat, kony-
veket, zongorét stb. Dijtalan kiszélldssal hivha-
6 az orszdg teriiletén. T.: 06/20-932-6495,

e-mail: antik@dravanet.hu

MINDENNEMU régiséget visdrolok dij-
talan kiszalldssal, értékbecsléssel, azonnali
készpénzfizetéssel. 285-4808, 06/30-328-
6188.

szaktandrtél,

iROGEPET, varrégépet, konyveket, hang-
lemezeket vésdrolok magas dron, azonnali
készpénzfizetéssel, ezenkiviil vdsdrolok bdr-
mely nem régiséget, akdr hibdsat is. Dijtalan
kiszallssal, éreékbecsléssel. Hivjon bizalom-
mal! 06/20-964-0310.

JOZEF ANTIKVITAS Moszkva téri 3. sz.
alatti iizletembe készpénzért vésérolok antik
butorokat, festményeket, érdkat, csilldrokat,
eziist- bronz-porceldn disztdrgyakat, euzin
mdzas Zsolnayt és teljes hagyatékot. Kiszallds
dijtalan. 315-1582, 06/20-324-2703.

Roégzittesse fogsorat

* stabilan {16 fogsor

FOGSORROGZITES

mint IMPLANTATUMOKKAL

A Mini Dental Implant (MDI) tsbb évtizedes
tapasztalattal rendelkezd amerikai rendszer a
fogprotézisek régzitésére:

* minimdlis és egyszeri beavatkozéas
* kedvezd ar és azonnali terhelhetdség

\ www.hegyvidekujsag.eu
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LEZERTERAPIA, reumatoldgia, akupunk-
tira, fogyasztds, szénandtha, gerincferdiilés,
csontritkulds, csipd- és térdkopds kezelése, fej-
féjdselldeds, lumbdgoiigyelet, iizemorvosi vizs-
gdlatok. Arcrevitalizdlds biomasszdzzsal. Tel.:

XII. KERULETI, Mérvdny utcai Duna
House ingatlaniroddnkba ingatlanértéke-
sitd munkatdrsakat keresiink. Pélyakezd8k
jelentkezését is varjuk! Fényképes onélet-
rajzokat a mezes.peter@dh.hu cimre vdr-

juk.

368-6349, 06/20-968-6886.
GERINCFAJDALMAK, nyaki, hiti, derék-
panaszok, gerincsérv, kar- és ldbfdjdalom, zsib-
bads, fejfdjds, migrén gyodgyitdsa orvos-termé-
szetgydgydsz rendel8ben. XII., Kékgolyé u.
15/b. Bejelentkezés: 06/20-464-1145, 212-

2078, ﬁzenetrégzité’ is. www.gerincorvos.hu

FOGSOROK, hidak készitése, javitdsa
soron kiviil. Fogszabilyoz6, fogfehéritd.
Mozgdskorldtozottakhoz hdzhoz megyiink!
Hétvégi iigyelet. Fogdszati hdttér biztosi-
tott. Tothné Hiivés Karalin fogtechnikus
mester. 1013 Budapest, Krisztina krt. 51.,
fszt. Mobiltelefon: 06-30222-3016.

CSONTKOVACS-akupresszér  Hiivosvol-
gyi it 54. alatt. Idegbecsip8dések, iziileti blok-
kok, lumbdgé-isidsz megsziintetése. Térdblok-
kok, gerincsérvek, szédiilések miitét nélkiili,
eredményes gyogyitdsa. Fiilakupunktirds fo-
gydkira. Dr. Garzé Péter természetgydgydsz
06/30-945-8477. www.drgarzo.segitek.hu

GYOGYPEDIKUR, kozmetika (szempilla-,
szemdoldokfestés, gyantdzds, arcmasszdzs), akdr
az On otthondban. Hétvégén is. Tel.: 06/30-
206-4801.

[ZULETI fijdalmakra haszniljon L6 Bal-
zsamot! 06/70-235-0886, 06/70-511-2844.

HATASOS potencianivel§  gyégynové-
nyekb8l  megrendelhetd.  06/70-511-2844,
06/70-235-0886.

ERTELMISEGI pér életjdradéki szerzddést
kétne nyugdijas nénivel vagy bacsival. 06/70-
947-6435.

ELETJARADEKI szerzédést kotne meg-
bizhaté csaldd rendezett kériilmények k-
zote €16 id8s holggyel vagy trral, hogy biz-
tonsdgos, békességes életét segitsiik. Tel.:

319-0103, 06/30-222-6243.
OTTHONAPOLAS, idésgondozds, hizve-

zetés 24 6rdban. Szentanna otthondpoldsi szol-
gdlat. T.: 06/30-238-9003.

SHIATSU - a hagyoményos kinai orvoslds-
ra épiild, alternativ gyégyité eljards, az aku-
punktirds pontok, energiapalydk kezelése ujj-
nyomdssal, csontos blokkok olddsa kimozga-
téssal, nytjtdssal. Ajanlott: belsé szervi pana-
szokra, fesziiltségolddsra, csip8- és kereszt-
csonti elmozduldsra, fejféjdsra stb. 06/20-285-
4697.

CSALADOKHOZ ajinlunk és keresiink
megbizhatd, lelkiismeretes idésgondozékat,
babysittereket, takarftén8ket. ,Empdtia”,
06/70-380-5620, 06/1-336-1094, 06/20-
465-8458,

700-1500 Ft/6radijjal bébiszittereket, id8s-
gondozokat, hdzvezeténdket keresiink Buda-
pest és kornyékérdl nivés csalddokhoz. T.:
243-8280, 205-8700, 06/20-528-4852.

* akér a régi protézis felhasznalasaval is
* nem kell tsbbé ragaszté

¢ bizonyitja tdbb mint 20 év tapasztalat és
>1 millié beiltetett implantétum

VEGRE NYUGODTAN BESZELHET, MOSOLYOGHAT ES EHETI KEDVENC ETELEIT!

PENZUGYI clemzd, éreékesité munkara
keresiink, fiatal, érettségizett (bdrmilyen
diploma elény) munkatdrsakat mellékallds-
ba, heti 8-10 6rara: 100-150 000/hé kereset.
Tel.: 06/20-459-7165.

JOVEDELEMKIEGESZITES! Keriileti
konditerembe keresiink sportszakmai kép-
zettséggel szdmlaképes okratdt, testneve-
18t. Elfoglaltsdg: hétfétdl csiitoreokig dél-
utdn. Kezdés szept. 1-jén. Tel.: 06/30-343-
1451.

TELEFONOS asszisztenseket keresiink 6
6rds munkavégzésre XII. keriileti iroddnkba.
Erd. 15 6ratdl: 883-4885, 06/70-770-0084.

TARSKERESO

A TARSKERESES leghatékonyabb for-
méjéval, fényképes, nagy létszdma adatbi-
zissal, személyiségkdzponti médszerrel var-
juk iroddnkban. XII., Ugocsa u. R. Zsu-
zsanna. 06/30-602-0094.

BUDAI Tirskeresé a Bészorményin: Mert
kell egy Térs! Veliink rataldlhat! 06/30-555-
8444.

KERESZTENY, diplomds tdrskeresG.
06/30-254-0414. www.prokrisz.hu

KONYV

OPERA ANTIKVARIUM (VI., Hajés u.
7) vasérol kdnyveket, kényvtdrakat, képes-
lapokat, kéziratokat, régi fényképeket, tér-
képeket, plakdtokat, festményeket, barmi-
lyen régi reklimtdrgyakat. Ingyenes kisz4l-
lds, készpénzfizetés. Telefon: 332-0243,
06/20-922-0001.

KONYVFELVASARLAS. Antik és hasz-
néle konyvek, kényvhagyatékok, magdn-
kényvtirak, kdnyvgydjtemények, egyéb ré-
giségek vétele azonnali, készpénzes fizetés-
sel, dijralan szallitdssal. Erdeklddni lehet:
Németh Baldzs, 06/30-202-3249, www.

konyvfelvasarlas.hu

SZABADIDO

Karpatalja Expressz 2011. szeptember 9-11.
kdz6tt négy orszagon at a Monarchia vastvo-
nalan:  Budapest-Sarospatak-Kiralyhelmec-
Csap-Beregszasz-Nevetlenfalu-Ermihalyfalva
-Budapest. Részvételi koltség félpanzidval:
39 800 Ft. Szervezé: Info13 Egyesiilet, 1139 Bu-
dapest Szent Istvan krt. 22. Telefon: 06 30 456
0192. www.vasutinfo.hu

Az On megoldasa:

www.drfaluhelyi.com

www.fogsorrogzites.hu
www.mini-implantatum.hu

Dr. Faluhelyi Péter fogorvosi rendel&je
a Margit hid pesti hidfsjénél, a Pozsonyi Gt elején.
Tel: 239 20 83 « mobil: 20/929 0701

TELJESKORU FOGORVOSI ELLATAS

3M ESPE

3M ESPE/DENT-EAST REFERENCIA RENDELO
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SPeRTaS, EDZETT

YY LU
NYARI PROGRAMOK

Jelenleg a kovetkezd programok szii-
netelnek: aerobik, kimélo torna, tira,
uszas.

TESTEPITES, ATMOZGATO EDZOTER-
MI, SULYZOS, ILLETVE KARDIOGEPES
EDZES
Kellemes koriilmények kozétt, 0j kardio-
gépeken, edzéi segitséggel, tanacsadéssal.
T2 Fitneszterem, Jokai Mor iskola (Diana
utca4.), kis éplilet (bejdrat a Felhé utca feldl).
+ Csiitortok 17.00-19.00. Sziikséges felszere-
és: valtdcipd, sportruhdzat.

NORDIC WALKING A VAROSMAJOR-
BAN

/ S\‘7-Szerda 17.30-18.30, péntek 16.30-17.30.

Sziikséges felszerelés: iddjarasnak megfeleld
sportruhdzat, kényelmes sportcipé gyalog-

Megujul a varosmajori uszoda

Jelent6s fejlesztések torténnek a
nyari izemszlinet alatt a Varosma-
jori utcai uszodaban. Onkormany-
zati beruhdzasban Uj cstiszasgatlé
burkolatot kap a medencetér
intenzivebben igénybe vett része,
megkezdddik az ablakok cseréje,
valamint izembe éllitanak egy
nagy teljesitmény takaritogépet.

A Budapesten egyediildlle UV
klérmentesitd rendszer {izembe
helyezését kovet8en az dnkor-
ményzat Gjabb kényelmi és biz-
tonsdgtechnikai  fejlesztéseket

FOTO: KALMAR LAJOS

A medence koré cstiszasmentes burkolat kerul a nyar folyaman

Ingyenes sportprogram

Gerinctorna a Lite Wellnessben

A lakossagi igények figyelembe-
vételével ingyenes mozgasfor-
maval bévitette a Sportos, edzett
Hegyvidék programsorozatot az
dnkormanyzat. A Csdrsz utcai Lite
Wellness Clubban szombatonként
gerinctorna varja az egészségu-
kért tenni akar¢ keriileti polgé-
rokat.

Egyre nagyobb népszertiségnek
drvend a keriiletiek szdmdra in-
gyenes sportoldsi  lehetéséget

Az utébbi id8szakban igy keriilt a
programok kozé a fallabda, a zsir-
égetd torna és a nordic walking. A
,hdtfdjésokra” gondolva juliustsl
a Csorsz utcai Sportmaxban mi-
kodd Lite Wellness Clubban ge-
rinctorna vérja az enyhébb foka,
diagnosztizdlt gerincproblémdval
kiiszkoddket, illetve azokat, akik
szeretnék megel8zni az elvaltozd-
sok kialakul4sdt.

A foglalkozdsokon gydgytor-
ndsz segitségével a résztvevik
megismerkedhetnek a  klasz-
szikus gerinctorna fogdsaival. A
specidlis, részben eszkdzzel vég-

zett — a tobbi kézott

lashoz. A botokat a szervezok biztositjak. hajt végre a keriileti fenntartdsi  —, ezért a legforgalmasabb részek-  tizembe. A rtakaritégép a kozos- éridgslabddr,  dyn-air
Tovébbi informacidk: Schwarz Maria, 06-30- ; . . , , . . ;. ., . , .
9617731 Vdrosmajor utcai uszoddban. A re, {gy a medence kizvetlen kér-  ségi terek tisztdn tartdsdban kap parndt,  gumikdtele-
' legkomolyabb beavatkozds a me-  nyezetére, valamint az 6lt6z8khoéz  szerepet” — sorolta az augusztus 8. ket és pilates rollert is
NORDIC WALKING denceteret érinti, ahol kicserélik  ésabejarathoz vezetd, gyakrabban  és 21. kozétt idészak beruhdzésait alkalmaznak - gya-

Nyari sziinet: julius 30-tol oktober 1-jéig!
Fogarasi Siiskola (Piarista sporttelep, Kolt6
utca38.).

« Hétfo 17.00-18.00. Elézetes bejelentkezés
szlikséges Fogarasi Orsolyanal a 06-30-931-
06-15-0s telefonszamon.

+LEPESELONY” FUTOKLUB
b Nyari sziinet: julius 30-t6l oktober 1-jéig!
4,, Futas, illetve kocogas szakavatott edz6 se-
£V gitségével, tanacsadassal. Edzettségi allapot
felmérése, személyes edzésterv készitése,
ajandék [épésszamlalo.
Fogarasi Siiskola (Piarista sporttelep, Kolt6
utca 38.).
«Szerda 17.00-18.00. El6zetes bejelentkezés
sziikséges Fogarasi Orsolyanal a 06-30-931-
06-15-0s telefonszamon.

TENISZOKTATAS
Nyari sziinet: julius 30-tol oktober 1-jéig!
Fogarasi Siiskola (Piarista sporttelep, Kolt6
utca 38.).
+ Szombat 15.00-16.00. Elézetes bejelent-
kezés sziikséges Fogarasi Orsolyanal a 06-30-
931-06-15-0s telefonszamon.

KEREKPAROS TURAK
A pontos Utvonalrél és id6pontrol Pl Laszlé
ad felvilagositast. Az adott hétvégére vonat-
kozdan csiitortoktél érdemes érdekl6dni.
Jelentkezés, tovabbi informacid: 06-70-212-
5555 vagy pallaszlo@freemail.hu

LITE WELLNESS CLUB
Egy f6 egy napon csak egy dratipusra me-
het be!

*GERINCTORNA
Célcsoport: 40 év folétti korosztély.
Lite Wellness Club (Sportmax Hegyvidék, XIl,
Csorsz utca 14-16.).
+Szombat 16.00-17.00.

*BASIC BODYART™
Ez az oratipus a klasszikus erdsit6 drakkal
szemben nem az egyes izmok, hanem az
egész test Osszehangolt megdolgoztatdsa-
ra helyezi a hangsulyt. A gyakorlatok helyes
végrehajtdsaban nagy szerepet jatszik a
megfelel légzéstechnika és a koncentrécio.
A mozgassor végrehajtasa kozben a figyelem
folyamatosan a sajat testlinkre irdnyul, a kiilvi-
lag ingereinek kizarasaval.
Lite Wellness Club (Sportmax Hegyvidék, XIl,
Csérszutca 14-16.).
+Szombat 17.00-18.00.

#ZSIREGETO TORNA
Lite Wellness Club (Sportmax Hegyvidék, XIl,
Csorsz utca 14-16.).
+Szombat 18.00-19.00.

*SQUASH
Lite Wellness Club (Sportmax Hegyvidék, X,
Csorsz utca 14-16.).
+Szombat 10.00-11.00: 2 palya (4 f6), 11.00-
12.00: 2 pdlya (4 f6).
« Vasarnap 10.00-11.00: 2 pélya (4 f0),
11.00-12.00: 2 palya (4 f6).
A részvétel hegyvidéki lakcimkartya + fény-
képes igazolvany felmutatasaval torténik,
érkezési sorrendben, a klub recepcidjan. (Squ-
ashnél egy f6 egy napon 1 palyat és maximum
1 orat foglalhat, illetve jatszhat.)

A programok - a tobbnapos turdk (szdllds,
étkezés, utazdsi dijak) kivételével - a hegy-
vidéki  polgdrok szdmdra ingyenesek, a
kéltségeket a Hegyvidéki Onkormdnyzat vi-
seli. A részletes programot keressék a www.
budapesthegyvidek.hu honlapon és a hirde-
t6kdn. Tovabbi informdcio: XIl. keriileti Hegy-

vidéki Szabadidésport Kozpont, 1123 Buda- . e, ; . §
pest, Csérsz utca 24, Telefon/fax: 319-92-, nyitottdk, hogy kell8 kitartdssal —a remények szerint egyre nagyobb T ° P FABER Kit. 2 ‘ ‘ !
Lédy Katalin sportszervez6 ~ 06-30-860-3470. és  gyakorldssal felndttkorban  érdeklddés mellett minden évben i -.@ ‘ g} © kriger . ' slgarest ,

E-mail: sportcenteri2@freemail.hu, titkarsag@
hegyvideksport.hu.

a meglehetdsen elhaszndlédott,
emiatt egyre csuszésabb kéveze-
tet.

LA gazdasdgossigot  tartjuk
szem eldtt a feldjitds sordn — tdjé-
koztatta lapunkat Rétai Gdbor, az
uszoddt tizemeltetd XII. keriileti
Szabadid8sport Kézpont vezetdje

NYITVA TARTAS ES JEGYARAK
Az éves kotelez6 karbantartasi munkak elvégzésének idejére, augusztus 8-tol
két hétre bezér a Varosmajor utcai uszoda. Augusztus 22-t6l a nydri nyitva tarts

szerint varjak a vendégeket.

haszndlt Gtvonalakra kertil az vj,
cstszdsmentes burkolat. Megtor-
ténik a tornatermi ndi vizesblokk
teljes feldjitdsa, valamint folyta-
todnak a higiénés fejlesztések.
Egy kompresszoros, az eddiginél
lényegesen nagyobb hatdsfokkal
miikodd gézborotvat helyeziink

Nyari nyitva tartas: hétf6tol péntekig 6.00-22.00, hétvégén 8.00-19.00

oraig.

Jegyarak. Felnétt napijegy: 1300 Ft. Felnéttbérlet (10 alkalomra): 11 000 Ft. If-
juségi és nyugdijas napijegy: 900 Ft. Ifjisagi és nyugdijasbérlet (10 alkalomra): 8000
Ft. A belépdk tartalmazzék a szaunahaszndlatot és egy sportbiztositasi csomagot is.

Cim: XII., Varosmajor utca 29/b. Honlap: www.hegyvideksport.hu.

Esztétikus tomegsport

Ritmikusgimnasztika-gala a Semmelweisben

Iskolai és sportegyesiiletek ritmi-
kusgimnasztika-bemutatéinak
tapsolhattak a nézék a Semmel-
weis-gyakorldiskola tornacsarno-
kdban. Meglepetésként a pedago-
gusok latvanyos karikagyakorlatot
adtak eld.

Hagyomdnyteremtd szdndékkal
az idén elsd alkalommal szerve-
zett nyilvdnos ritmikusgimnasz-
tika-bemutatét a  Semmelweis
Egyetem Gyakorls Altaldnos

A gyerekek munkajat a szakma is elismeri

Iskola és Gimndzium. A Diana
RG Gdldn a hdzigazddk mellett a
ligymanyosi Birdos Lajos Altald-
nos Iskola és Glmnazmm, az Brdi
Gti Farkasréti Altaldnos Iskola,
valamint a Soroksari Tornaegylet
és a Hort SE csapatai vettek részt
— Osszesen tobb mint szdznegy-
ven iskoldskort gyermek.

A program a Semmelweis pe-
dagégusainak karikagyakorlats-
val kezdédott, a tandrok bebizo-

is el lehet sajdtitani a ritmikus
gimnasztika alapjait. Viltozatos

szdmokkal késziiltek a gyerekek,
akik szer nélkiili, illetve szalag-,
buzogdny- és karikagyakorlatok-
kal képraztattdk el a tornatermet
zstfoldsig megtoltd nézdsereget.

,Szeretnénk tudatositani az
emberekben, hogy az 4ltaldnos vé-
lekedéssel ellentétben a ritmikus
gimnasztika igenis tdmegsport,
amit hattél hatvanévesig bdrki
gyakorolhat, és oromée lelheti
benne” — fogalmazta meg a Dia-
na RG Gila életre hivdsinak okdt
a fészervezd, Gélffy Andrea. Az
1980-as, Amszterdamban meg-
rendezett  Eurdpa-bajnoksigon
negyedik helyet szerzé
egykori kivdlé verseny-
26 szerint a sportdg leg-
nagyobb erénye, hogy
valéban széppé teszi a
lanyokat,  megtanitja
8ket a helyes testtar-
tasra és a harmonikus,
ndies mozgdsra.

A Semmelweis-gya-
korldiskola testnevel8je-
ként G4lffy Andrea nem
feltétleniil versenyzdket
nevel, az alsds gyerekek-
bél dsszedllitott csapatai
mégis sikert sikerre halmoznak.
Munkdjukat a szakma is elisme-
ri, ennek ékes bizonyitéka, hogy
a Magyarorszdgon megrendezett
mindkét vildgkupdn felléphettek.
Galffy Andrea Ggy érzi, a sportdg
még mindig nem eléggé ismert,
az utdnpotldsbdzis meglehetdsen
szlik, ezért mindenképpen sziik-
ség van a népszeriisitésére. Ezen
valtoztathat — legaldbbis Budapes-
ten — a Diana RG Gdla, amelyet
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megrendeznének.

Am.

Rétai Gdbor, aki kiilon kiemelte a
szomszédos Pannonia Sacra Kato-
likus Altaldnos Iskola bévitéséhez
kapcsolédé munkalatokat.

»Az épiiletek egységes meg-
jelenése érdekében kicseréljitk
az alagsori nyildszdrékat; a nagy
hétarté képességli, hangszigeteld
ablakok az el8zetes szdmitdsok
szerint szdmottev8en csokkentik
a fatéskoleséget. Hasonlé okok-
bél megtjulnak az uszoda néi 8l-
wozdjének kiilonleges, kor alaka
ablakai is” — mondta a sportkdz-
pont igazgatja. Az energiafel-
hasznil4s racionalizdldsit egyéb-
ként mdr kordbban elkezdwék az
intézményben, tavaly viztaka-
rékos szanitereket szereltek fel a

vizesblokkokban.

Am.

biztosité Sportos, edzett Hegy-
vidék (SEH) program. A sport
foglalkozdsokat, ~edzéseket az

dnkormdnyzat igyekszik a valds
igényekhez igazitani, ezért rend-
szeresen feliilvizsgdlja a kindlatot.

Az driaslabda fontos része a tornanak

korlatsorok szelektiven
erésitik, illetve nydje
jdk a gerincoszlopot
stabiliz4lé izmokat, va-
lamint gondoskodnak
a has és hét kiilonboz8
szakaszainak dtmozga-
tasarol.

Mivel az éra jellege
lassa, bdrki elsajdtit-
hatja a mozgdsanyagot.
Rendszeres alkalmazi-
sdval minden irdnyban
novekszik a gerincosz-
lop mobilitdsa és fle-
xibilitdsa, ezdltal bizonyos ese-
tekben rendezédhetnek a gerinc
teriiletén  kiilonbozé  okokbdl
kialakult elvaltozdsok, valamint
enyhiilnek a fijdalmak.

Em.
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