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2016-ig 52616 kdrnyezetvédelmi
stratégidt és cselekvési tervet
fogadott el a Hegyvidéki Onkor-
manyzat. Az uniés jogharmoniza-
cién alapuld program a lakossagot
is tobb teriileten érinti: a levegd-
mindség védelme, a kozlekedés
,20lditése”, a szelektiv hulladék-
gy(jtés és a megujulé energiafor-
résok haszndlatanak elterjesztése
mellett a fék és a gyerekek is
helyet kaptak benne.

A kornyezet védelmének 4ltals-
nos szabdlyairdl sz6lé6 1995. évi
LIII. trvény (Kvt) rendelkezé-
seinek eleget téve 1999-ben mdr
volt az onkormdnyzatnak egy
hasonlé kezdeményezése, idén
azonban hdrom f8 szempontot fi-
gyelembe véve Gj kornyezetvédel-
mi stratégidt kellett kidolgozniuk
a keriileti vezetSknek.

»Az elsd és taldn legfontosabb
a torvényi kotelezettségnek vald
megfelelés, hiszen a Kvt. 46. pa-
ragrafusa szerint az énkormdny-
zat a kérnyezetvédelmi feladatok
hatékony megolddsa érdekében
koteles 6nallé telepiilési kornye-

zetvédelmi programot kidolgoz-
ni — kezdte a szempontok felsoro-
ldsdt Viczi Jénos alpolgdrmester.
— A misodik indok az volt, hogy
az uni6s és egyéb pélydzatok
tobbségénél alapfeltétel egy ilyen
anyag, illetve vannak olyan pé-
lydzatok is, amelyeknél tobblet
pontot és kedvezdbb elbirdldst
jelent, ha egy 6nkormdnyzat a
képvisel§-testiilet  dltal elfoga-
dott kérnyezetvédelmi program-
mal rendelkezik. Az inditvdnyt
a testillet egyhangtl szavazdssal
fogadta el tgy, hogy hérom el-
lenzéki javaslattal is kiegészitet-
tilk azt. A harmadik szempont,
amely a program kidolgozdsa
mellett szdlt, az volt, hogy legyen
egy olyan anyag a keziinkben,
amely adatforrdsként is haszno-
sithat6, egyuttal rendszerezi fel-
adatainkat a kornyezetvédelem
teriiletén.”

A program két £6 részbdl 4ll: az
elsé az dllapotfelmérés, a masodik
az akciéterv a konkrét cselekvési
javaslatokkal. Ennek elkészitésé-
hez négy célvizsgilatot végeztek
el: zajszennyezésmérést, levegd-
tisztasdgi mérést, a vizek 4llapo-
tdnak vizsgélatdt, illetve egy rep-
rezentativ  kdzvélemény-kutatdst
a kertileti lakossdg korében. ,Eb-

ben azokat a kérdéseket, prob-
lémdkat, feladatokat prébéleuk
meghatdrozni — tette hozzd Viczi
Jdnos —, amelyek az itt él§ embe-
rek szdmdra a legfontosabbak.”
Nézziik tehdt, mik azok a té-
makordk, amelyek a leginkdbb
érintik a hegyvidéki polgdrokat!

CSOKKENTENI

A LEVEGO SZENNYEZETTSEGET
»Példaképpen két teriiletet em-
litenék: ezek a leveg8mindség
védelmével és a kozlekedéssel

kapcsolatos akciéprogramok
— mondta Péter Mihdly, az 6n-
kormdnyzat  kérnyezetvédelmi

L

referense. — E kettd persze szoro-
san osszefiigg. Az dnkormdnyzat
célja a kerékpiros, illetve a gya-
logos kozlekedés népszertsitése
a gépjérmiivek haszndlatdval
szemben, hiszen a Hegyvidéknek
— mint a legzoldebb és legjobb
levegdjti févdrosi keriiletnek — a
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Hegyvidéki kornyezetvedelml program késziilt
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gepjarmu forgalombdl eredd lég-
szennyez$ anyagok (szén-dioxid,
szén-monoxid, nitrogén-oxidok
stb.) kibocsdtdsa jelenti a legfébb
problémat.”

A Hegyvidék leveg8kornye-
zeti mindsége lényegesen jobb,
mint a f8vdrosi dtlag, de az ala-
csonyabban fekvé, keleti részen
a leveg8 — Budapest belsd kerii-
leteihez hasonléan — igen szeny-
nyezett. ,A keriilet 6nmagdban
keveset tud tenni — folytatta a
szakember. — Amiben 1épni tu-
dunk, az a lakosok minél szé-
lesebb kordi tdjékoztatdsa arrdl,
hogy 8k egyénileg mit tehetnek
a levegdszennyezettség  csok-
kentése érdekében. Az onkor-
ményzat feladata pedig példdul
a hulladékégetéssel kapcsolatos
szabdlyozds kidolgozdsa lehet,
tovdbb4 a polgdrok tdjékoztatdsa,
a kommunik4ciés munka annak
érdekében, hogy megéresék, mi-
ért nem jo, ha elégetik a lehullott
leveleket és egyéb kerti hulladé-
kokat a kert sarkdban. Szintén
ezt a propaganddt erdsiti az évek
6ta tart6 komposztaléldda-oszeds
is, amit a tarsashdzak, de akar
csalddi hdzak tulajdonosai is igé-
nyelhetnek.”

(Folytatds a 11. oldalon)

Az idei nagyberuhazasok is-
mertetése mellett szamos Ut- és
jardahibaval kapcsolatos panasz
is elhangzott a Hegyvidéki Ut-
fejlesztési Testiilet legutdbbi
tilésén. Mint kiderdlt, a kisebb
hianyossagokat zaros hataridén
beliil kijavitjak. Ujdonsag, hogy az
utak védelmében az épitkezések
kivitelez6itél kauciot kér az dnkor-
manyzat.

Tavasszal felméreék a keriileti
lépesdk éllapotdt. A legnagyobb
bajt a lépcsbfogdk és kapaszko-
dék hidnya okozza, de tobb he-
lyen a jérdfeliiletek és a lépcsd-
fokok éllapota sem megfelels. A
hibdk tobbségét a nydr folyamdn
kijavitja az onkormdnyzat — tett
igéretet a Hegyvidéki Utfejlesz-
wsi Testilet (HUT) legutdbbi
tilésén Csengeri Jdnos, a polgdr-
mesteri hivatal varosgazdélkods-
si iroddjdnak vezetdje.

Bir tobben kifogdsoltdk a
Koszta Jézsef utca dllapotdt, ez
egyel6re nem szerepel a feldjitdsi
tervekben, mivel 2011-ben els4-
sorban a nagy forgalmi utakat
szeretné rendbe tetetni a kerii-
let vezetése. A Korompai utca
Hegyalja Gt fel6li szakasza vi-
szont megtjul, a rekonstrukeié
a nydri kozmifejlesztést kove-
t6en kezd8dhet el. Széba keriilt
a Fodor wutcai buszvégillomds
biztonsdgtechnikai fejlesztése, a
hozz4sz6l6k szerint sziikség len-
ne egy gyalogdtkel8re a jatsz6tér
magassigdban. Csengeri Jdnos
megnyugtatésképpen elmondta,
hogy a févéros tervei kozott sze-
repel a Fodor utca feldjitdsa, ezért
a tervezési szakaszban a keriilet
kezdeményezi majd zebra felfes-
wését a jelzett részen.

A HUT wlésén felmeriile,
hogy eltlint az egyirdnyd utcdt

Kaucio az utak védelmében

jelzd tdbla az Ormddi—Nércisz
utca sarkdn, valamint a parkoldst
tiltd tdbla a Sirdly utca Gébics és
Fiirj utca kozotti szakaszdn, ezért
az autk két oldalon parkolnak.
A tébldkat napokkal az iilés utdn
kihelyezte az 6nkormdnyzat. A
Hollésy Simon utca térkd bur-
kolatdnak hibdival kapcsolatban
Koviécs Lajos alpolgdrmester arra
hivta fel a figyelmet, hogy a kdz-
mijavitdsok utdni szakszer(itlen
helyredllitds miatt megsiillyedt az
évekkel ezelStt lerakott kovezet.
Ezért is jelent elérelépést, hogy az
dnkormdnyzat az drvételt meg-
eléz8en szakértbvel véleményez-
teti a kozteriiletet érintd mun-
kakat, és kotelezi a kivitelezét a
hibdk kijavitdsdra — hangstlyozta
az alpolgdrmester.

Javaslat érkezett a jdrddkac
tonkretevd nehéz gépjirmivek
tgyében, a HUT tagjai agy vé-
lik, a kdr okozdjénak kell vallal-

nia a feltjitds koltségét. Kovdcs

Lajos tdjékoztatdsa szerint az
Alkony uti épitkezés megkezdése
el6tt mar ebben a szellemben jart
el az 6nkormdnyzat. A beruhdzé-
nak egyfajta kaucidként letétbe
kelletc helyeznie egy nagyobb
ésszeget arra az esetre, ha teher-
aut6i megrongdlndk a burkolato-
kat. Erdemes egyiitemiikodniiik
az épittet6knek, mert ilyen ese-
tekben addig nem kapjédk meg
a haszndlatbavételi engedélyt,
amig nem 4llitjdk helyre a tonk-
retett utcd, illetve jarddt. A meg-
elézés érdekében az onkormdny-
zat szeretné elérni, hogy a keriilet
nagy részére egyaltaldn ne lehes-
sen behajtani hét, illetve tizenkét
tonndnil nehezebb jirmvel.
Csokkentik az 4thaladé auték
sebességét a Csoérsz utca felsd
szakaszdn, ahol a parkot dtszel§
sétdnyhoz csatlakozva hamaro-
san egy gyalogdtkel6nek is hasz-
ndlhaté, megemelt fekvérenddre
létesitenek. Tébbek szerint gon-

A nyar folyaman tobb helyiitt kijavitjak a Iépcs6h-ib-a'kat - a Gesztenyés kert j lép-
csdjénél erre szerencsére nincs szitkség

dok vannak a sebességcsillapité
borddk ldthatésdgaval, ezeket
a  hidnyossdgokat felfestéssel
igyekszik kikiiszobslni az on-
kormdanyzat.

Panaszokra reagilva Csengeri
Jdnos emlékeztetett: évente leg-
aldbb egyszer kijavitjdk a Zsibéi
utca kdburkolatdt és az ottani
jarda lépcséfokait, ennek elle-
nére néhdny hénappal késébb
Gjra kilazulnak a kockakévek.
Egyelére tovdbbra is csak bal-
esetmentesitésre lehet szdmitani,
az utca teljes feljitdsra varni
kell. A keriilet ugyanakkor ti-
mogatja a parkolds rendezését a
Mirtonhegyi tt als6 szakaszdn,
ez tigyben felvették a kapcsolatot
az illetékes FKF Zrt.-vel.

Ugyancsak a kozteriilet-fenn-
tarté hatdskére a kanyarodds
ivének felfestése a Nagyenyed—
Alkotds utca keresztez8désében,
illetve a forgalom haladdsdt biz-
tosité burkolati jelek kihelyezése
a Nagyenyed utca és
a Boszérményi Gt ta-
ldlkozdséndl. FElhang-
zott, hogy a Gydri tti
kanyarban  kiépitett
forgalomesillapité  kii-
sz6bot az autdk fél ten-
gellyel a jdrddra hajtva
prébaljdk meg  kike-
riilni. Az 6nkormdny-
zat emiatt nemsokdra
parkoldsgdtlé oszlopot

helyez ki.
Ebben az évben be-
fejezédik az  Evetke

utca feltjitdsa, mig a
csatlakozé  Karthauzi
utca és lépcsd rekonst-
rukcidja a kozeli esz-
tendékben  vdrhatd.
Kovécs Lajos kiemelte:
az 6nkormdnyzat nem
feltétleniil kiilon utcik,
sokkal inkdbb egyes te-
riiletek dtfogé fejleszté-
sében gondolkodik.
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Mm.

Hegyvidék Kartya:
hiisito kedvezmények

Nyaron is szamtalan kedvezmény
varja a Hegyvidék Kartya régi és Uj
tulajdonosait. Fontos tudni azon-
ban, hogy a régi kartyakat csak
Ujraérvényesitve lehet hasznalni.

csillebérei attdrétdbor  teriiletén
miik6dé szabadid8kézpont 10x20
méteres szabadtéri medencéjének
hasznalatdére szintén 10 szdzalék-
kal kevesebbet kell fizetni.

Akik tsz4s helyett vagy mellett
mds nydri kikapcsoléddsra vigy-

FOTO: KALMAR LAJOS

A Sportmax uszodalba 10%-kal olcsobban Iehet jegyet valtanl

Joles8 érzés a nydri melegben
elmeriilni egy hisitd§ meden-
cében, de még jobb, ha ezt a
szokdsosndl olcsébban tehetjiitk
meg. Mindazok, akiknek érvé-
nyes Hegyvidék Kértydjuk van,
kedvezménnyel ldtogathatjdk a
Gesztenyés kerti Sportmax és
a XII. keriileti Szabadid8sport
Kézpont Virosmajor utcai uszo-
ddjdt, vagy a Csillebérci Szabad-
id8- és Ifjisdgi Kozpont szabad-
téri medencéjét.

A Sportmaxba — amely egy 25
méteres fedett, valamint egy 33
méteres strandmedencével vérja a
vendégeket — 10 szdzalékkal ala-
csonyabb dron lehet felndtt, csa-
ladi, gyermek és nyugdijas napi
belépdt, illetve Gszds-, szinkron-
Uszds-, vizilabda- és aquafitness-
oktatdsra napijegyeket véltani.
A Virosmajor utcai uszoda szol-
géltatdsaiért, valamint az egykori

nak, azok is taldlhatnak olyan
helyszineket, ahol a Hegyvidék
Kértydval elényoket élvezhetnek.
A Budakeszi Vadasparkba ldtoga-
w0k példdul 10 szdzalékot spérol-
hatnak a belép8 4rdbol, de akkor
is érdemes el6venni a kdrtydt, ha
egy kellemes, teraszos hegyvidéki
kavézdba, cukrdszddba vagy étte-
rembe liink be — kozel hisz he-
lyen 5-10 szdzalékkal csokkent-
hetjiik a fogyasztds végosszegér.
»A Hegyvidék Kdrtya prog-
ramhoz eddig mintegy kétszdz
tizlet és szolgdltatéegység csatla-
kozott, de szeretnénk tovébb bé-
viteni az elfogaddhelyek korée”
nyilatkozta lapunknak a kerulet
polgdrmestere. Pokorni Zoltdn
hangstlyozta, hogy a kértydkkal
nemcsak a hegyvidéki polgarok
jérnak jol, hanem a kedvezmény-
programhoz csatlakozé villalko-

(Folytatds a 3. oldalon)
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Ervényt szereznek az ebrendeletnek

Méjusban két Ujabb kutyafuttatot
adtak &t a Hegyvidéken, ezzel
hatra nétt azoknak a bekeritett
terlileteknek a szama, ahol a ku-
tydsok poréz és szajkosar nélkl

is elengedhetik kedvenceiket. A
kozterilet-felligyelet munkatarsai
az érintett parkokban szigordan
ellendrzik az ebsétaltatas szaba-
lyainak betartésat.

Az 3llatok tartdsdrol sz4l6, tavaly
életbe 1épd helyi szabdlyozds, il-
letve a 41/2010. kormdnyrendelet
értelmében a kozrend és kiilons-
sen a gyerekek testi épségének vé-
delmében kozteriileten, lakéhdz
udvardn és kozos helyiségeiben ti-
los kutydt péréz nélkiil elengedni.

= FrE

A hegyvidéki rendelet egyediil a
Kissvabhegy térségével tesz kivé-
telt, itt bizonyos feltételek mellett
engedélyezett a kutyafuttatds.
Kozteriileten, az allat méreté-
t8l és természetétd] fliggetleniil,
csak olyan hosszi pérdzon sza-
bad ebet sétdltatni, ami megaka-
ddlyozza az esetleges tdmaddst,
azaz nem engedélyezett a népsze-
rl futészdr haszndlata. Néhdny

Kiza’rélag a kutyafuttatokban lehet szabdon engedni az allatokat

fajedt a rendelet kiilon kiemel,
ezeket pordz mellett szdjkosdrral
is el kell ldtni. Kizdrélag a ku-
tyafuttatékban lehet szabadon
engedni az 4llatokat, a szdjkosir
haszndlatit ebben az esetben a
tulajdonos beldtdsira bizza a ke-
riileti szabélyozds. Ennél is mesz-
szebbre megy a kormédnyrendelet,
amely kihangstlyozza, hogy az
esetleges sériilésekért, kdrokozd-
sért a kutya gazddja felel.

A Hegyvidéki Onkormdnyzat
az elmile id8szakban jelentds
fejlesztéseket hajtott végre annak
érdekében, hogy a rendeletekkel
dsszhangban megteremtse a kul-
turdle 4llactartds és séedltacds fel-
tételeit. Tavasszal két helyszinen,
a Gesztenyés kertben és a Hévi-
rdg tton alakitottak ki dsszesen

2600 négyzetméternyi, padok-

kal, hulladékgyijtdvel felszerelt
kutyafuttatét. Ennek készonhe-
ten a keriiletben mar kozel 10
ezer négyzetméter korbekeritett
zoldteriileten engedhetik szaba-
don kedvenceiket a hegyvidéki
kutydsok. A fejlesztések nem fe-
jez6dnek be, a tervek szerint to-
vébbi helyszineken alakit ki elke-
ritett részeket az Snkormdnyzat.
Ezzel pathuzamosan a kertileti
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kozteriiletfeliigyel6k  erélyesen
fellépnek a sécdltatds szabdlyait
megsértékkel szemben. JdrSrte-
vékenységiik sordn elsGsorban
azokat a parkokat és kornyékei-
ket ellenérzik, ahol kutyafuttatdk
miikddnek. Ilyen a tobbi kozéte a
Vérosmajor, a Csorsz utcai park
és a Gesztenyés kert — sorolta
Dévid Gdbor, a Hegyvidéki Koz~
teriilet-feliigyelet vezetSje. Mint
mondta, nem akarjdk zaklatni a
kutyatulajdonosokat, azonban fi-
gyelembe kell venniiik a tdbbség
érdekeit. Rendszeresen érkeznek
ugyanis panaszok a feliigyelethez
a parkokban szabadon engedett
kutydk miatt.

»Az ebtulajdonosoknak tu-
domdsul kell venniiik, hogy a
parkok, nagyobb zdldteriiletek
elsésorban az emberek pihenését
szolgaljdk — jelentette ki Dévid
Gdbor. — Barmikor eléfordulhat,
hogy egy amugy jé széndékd, ba-
rdtsdgos kutya megijeszti, esetleg
felloki, vagy megmarja a fik ko-
zott jatszé gyerekeket. Az dnkor-
ményzat azért épit kutyafuttats-
kat, hogy megel8zze a nagyobb
bajt, és elvirja, hogy a kutydsok
be is tartsdk a szabdlyokat.”

Gyakori tapasztalat, hogy so-
kan a futtaték mellett, a fik ko-
zott, vagy éppen a sétdnyokon
engedik el kutydjukat. Az is el8-
fordul, hogy mindezt a feliigye-
18k szeme lattara teszik, a felel&s-
ségre vondskor pedig kijelentik,
hogy kedvenciiket nem hajlan-
dék périzon vezetni a parkban.
LA feliigyel6k minden intézke-
dést videdra vesznek, amire el6-
zetesen felhivjdk a figyelmet. Erre
a késébbi vitdk elkeriilése érdeké-
ben van sziikség” — hangsualyozta
Dévid Gébor. A kozteriiletfe-
liigyel6k az esetek tobbségében
el8szér figyelmeztetnek, és csak
azokat biintetik meg, akik kirivé
szabdlysértést kovetnek el, vagy
megtagadjik az egyiicemiikodést.

MM.

Tengelytorés
a fogaskerekiin

Janius 4-én eltort az egyik lefelé
haladé fogaskerekii szabadonfutd
tengelye, aminek kovetkeztében a
szerelvény kisiklott a Gydngyvirdg
ati megdllé utdn. Személyi sériilés
szerencsére nem tortént. A BKV
Zrt. azonnal vizsgélatot folytatott
le, és ellendrizte a tengelyeket. A
teljesen ledllitote fogaskerek(i-for-
galmat autébuszok péroltdk.

Az érvényes karbantartdsi
technolégiai el6irdsoknak megfe-
leld rendszerességgel és tartalom-
mal, szigortan dokumentdltan
ellendrizziik, valamint sziikség
szerint javitjuk a jarm{veinket —
vélaszolt érdeklddésiinkre a BKV
Zrt. illetékese. — A fogas szerelvé-
nyeit naponta biztonsdgi muszaki
vizsgdlatnak vetjiik ald, azonban
sokféle meghibdsodds eléfordul-
hat, s akadnak olyan rendkiviili,
rejtett problémadk is, amelyek nem
elézheték meg. Ilyen volt a junius
negyediki eset is: az eltdre ten-
gelynél a kordbbi repedésvizsgélat
semmilyen rendellenességet nem
mutatott ki. A hasonl6 események
megeldzése érdekében megtettiik
a szitkséges intézkedéseket. Az
osszes  fogaskerekdl valamennyi
kerékpdrtengelyét soron kiviil ult-
rahangos repedésvizsgalatnak vet-
jiik ald. Azokon a kocsikon, ame-
lyek jelenleg forgalomban vannak,
nem taldltunk hasonlé hibat.”

A BKV Zrt. dokumenticidja
alapjin 1993-ban egy meghajtott
kerékpar tengelye, mig 1998-ban
egy motorkocsi hegyoldali for-
gbvdzdba épitett szabadonfutd
tengely tort el. Ez Ssszességében
nem sok, bdr kézben folyamatosan
oregszik a jérmddllomdny. A jo-
v8ben varhaté jirmlicsere nyilvan
sokat javit majd a miiszaki para-
métereken, amire azért is szitkség
lesz, hogy a Széll Kdlmdn térig
bejdrni képes szerelvények is hasz-
nélhassik a Normafdig meghosz-
szabbitandé pélydc.

Kertész Istvdn

Palyazati felhivas

ABudapest XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat pélyézatot hirdet a tulajdond-
ban all6, aldbbi ingatlanok tizéves id6tartamra sz616 piaci alapon torténd bérbe-
adésara 2011. julius 6-t6l 2011. julius 20-ig terjedd iddszakban.

A pélyézhat6 ingatlanok cimei:

Cim Helyrajziszam | Teriilet(m?) | Megnevezése
Krisztina korut 2-4. fszt. 5. 6808/0/A/4 31 oOroklakas
Krisztina korat 23. fszt. 1. 6903/0/A/12 25 lakds
Krisztina kdrat 31-33. fszt. 1. 6931/0/A/1 55 oroklakas
(természetben alagsor 1.)
Ugocsa utca 5. as. 2. 7685/0/A/4 33 oroklakas
(természetben: Hertelendy utca 8.)
Istenhegyi Gt 91.as. 1. 9776/0/A/1 35 lakas
(természetben: foldszint 1.)
Ban utca 6-8.fszt. 7. 7823/0/A/7 31 lakds
Ban utca 6-8.fszt. 8. 7823/0/A/8 32 lakds
Bén utca6-8.1.em. 28. 7823/0/A/22 34 lakds
Kiss Janos altdbornagy utca 28/a 7780/2/A/3 24 oroklakas
l.em.2.
Kiss Janos altdbornagy utca 28/a 7780/2/A/6 24 oroklakas
Il.em.5.
Beethoven utca 10/a alagsor 1. 7757/1/A11 60 lakds
Greguss utca 4. fszt. 5. 7038/0/A/6 54 oroklakas
Vérosmajor utca 27/a lll.emelet 2. | 6951/3/A/13 27 lakés

A pélyézati hirdetmény, amely részletesen tartalmazza az ingatlanok tovéabbi
adatait és a palyazati feltételeket, a palyazat idGtartama alatt tekinthet meg
a polgarmesteri hivatal ligyfélszolgalatan, valamint a www.hegyvidék.hu inter-
netes oldalon, a Palyazatok, allasajanlatok/Onkormanyzat éltal meghirdetett
palyazatok elérési Gtvonalon.

A pélydzati ajanlatok 2011. jlius 22. napjén 12.00 drdig nydjthatok be.

Az érdekl6ddk kérdéseire a vagyongazdélkodasi iroda munkatarsai a 224-59-
43-as telefonszamon adnak felvilagositast.

Pokorni Zoltdn polgérmester

Palyazati felhivas

A Viranyosi Kdzésségi Haz a Budapest XI. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat Gtjan
palyazatot hirdet az 6nkorményzati tulajdonban &ll6, aldbbi ingatlan 6téves idé-
tartamra sz6l6 bérbeadasara 2011. jllius 6-t6l 2011. jdlius 20-ig terjedd idészakban.
A pélydzhaté ingatlan cime:
Budapest XI. keriilet, Holls t 5. alatti, 140,4 m” alapteriiletii helyi-
ségcsoport, valamint 38 m? terasz (éttermi melegkonyhas vendéglatas
céljara).
A pélyézati hirdetmény, amely részletesen tartalmazza az ingatlan tovabbi ada-
tait és a palyazati feltételeket, a palyazat id6tartama alatt tekintheté meg a pol-
garmesteri hivatal ligyfélszolgalatan, valamint a www.hegyvidék.eu internetes
oldalon, a Palyazatok, allasajéanlatok/Onkorményzat 4ltal meghirdetett palyéza-
tok elérési Gtvonalon.
A palyazati ajanlatok 2011. julius 22. napjan 12.00 6réig nydjthatok be.
Az érdekldddk kérdéseire a Jaczkovics Ugyvédi Iroda munkatarsa a +36-70-
333-5110-es telefonszdmon ad felvildgositést.

Lomtalanitas a Hegyvidéken

Felhivjuk figyelmiiket, hogy alomtalanitds iddszakdban a biincselekmények (lopasok,
betorések, besurrand tolvajlasok stb.) szima megnévekedhet, ezért fokozottan tigyel-
jenek értékeikre, lakasaik, hazaik biztonsagéra. Igy kiiléndsen fontos, hogy a lomok ki-
helyezése valéban csak az elszdllitdst megel6z6 napon térténjen meg. (Biincselekmény
észlelése esetén hivja a 112-es segélyhivoszamot vagy a keriileti renddrkapiténysa-
gota 457-5650-es, illetve a 457-5690-es, illegdlis kozteriilet-foglalas esetén a
Hegyvidéki Kozteriilet-feligyelet munkatarsait a 225-0147-es telefonszamon.)

Amennyiben a lomtalanitast érintd szakaszon utfelUjitas, egyéb forgalomaka-
dalyozé kivitelezési munka zajlik, a lomokat a legkézelebbi, kdziti kdzlekedésre
alkalmas, a lomtalanité gépjarmi altal megkézelithetd helyre kell kihelyezni.

Veszélyes hulladékok ataddsara kizérolag az FKF Zrt. tajékoztatéjaban megje-
161t napokon és helyszineken van lehet6ség.

Pokorni Zoltdn polgarmester

Tisztelt Hegyvidéki Polgdrok!

Téjékoztatjuk Ondket, hogy az FKF Zrt. Budapest XIl. kertiletében 2011. II. fél-
évére idozitette a szokasos évi lakossagi lomtalanitast.

A kertileten belill az egyes kdrzetekben kiilénbdz6 idépontokban keriil sor a
lomok elszallitasara. A kihelyezésre vonatkozd idépontokrdl az FKF Zrt. tdjékoztatd
levelet kiild a keriileti lakosoknak.

Fontos tudni, hogy az FKF Zrt. kizdrélag a kikészitésre biztositott idépontot
kdvetd napon széllitja el a haztartasokban keletkezé nagy darabos hulladékot (bu-
torok, haztartési gépek, ladak, dobozok stb.). A lomtalanitds soran tilos kihelyezni
mindennapos hdztartdsi hulladékot, épitési tormeléket, szénport, féldet, autéroncsot,
gumiabroncsot, veszélyes hulladékot, z6ld hulladékot.

Alomokat csak a megjeldlt napokon szabad kihelyezni!

Palyazati felhivas

A Budapest Xl keriilet Hegyvidéki Onkorményzat palyazatot hirdet a tulajdo-
naban all6, Ures, nem lakés céljara szolgéld helyiségek Gtéves id6tartamra sz6l6
bérbeadasdra a 2011. julius 4.-julius 18. napjaig terjedd id6szakban.

A pélyézhat6 ingatlanok cimei:

1) Budapest XII., Maros utca 27. alatti, 43 m” alapterillet(i mihely

2.) Budapest XII, Kiéh Istvan utca 9. alatti, 34 m” alapteriilet( tizlethelyiség

3.) Budapest XII,, Greguss utca 8. alatti, 121 m” alaptertilet( mdhely

4.)Budapest XII,, Greguss utca 4. alatti, 77 m” alapteriilet iizlethelyiség/
mahely

5.) Budapest XII,, Pagony utca 7/a alatti garazs 15 m’ alapterilet(i része

6.) Budapest XII, Taltos utca 8. alatti, 73 m” alapterillet( irodahelyiség

7) Budapest XII,, Csaba utca 7/b alatti, 48 m” alapterilleti irodahelyiség

8.) Budapest XII, Moszkva tér 13. alatti, 62 m’ alapteriileti méhelyhelyiség

9, Budapest XII., Krisztina kért 35. alatti, 113 m? alapteriileti raktérhelyiség

10.) Budapest XII,, Ban utca 6-8. alatti, 115 m’ alapterillet(i iizlethelyiség

11) Budapest XII,, Ban utca 1/a alatti, 10 m? alapteriilet( méhely
A palyazati hirdetmény, amely részletesen tartalmazza a helyiségek tovabbi
adatait és a palydzati feltételeket, a palydzat idétartama alatt tekintheté meg
a polgarmesteri hivatal Gigyfélszolgalatan, valamint a www.hegyvidék.eu inter-
netes oldalon.

A pélyézati ajanlatok 2011. julius 18. napjan 16.00 ordig nydjthatok be.

Az érdekl6ddk kérdéseire a polgérmesteri hivatal vagyongazdalkodasi iroda-
janak dolgozoi készséggel adnak felvilagositast iigyfélfogadasi idében vagy a
224-5943 telefonszamon.

Dr. Tusor Gabriella

jegyz6

Ovja kérnyezetét, biztonsagat, csak a kijeldlt napon helyezze ki alomokat!
Koszonjiik egyiittmakodését!

Hegyvidéki Onkormanyzat
1126 Budapest, Boszérményi Gt 23-25.
Telefon: 224-5900.
www.hegyvidek.hu, www.facebook.com/Hegyvidek

SZECHENYI TERV

TAJEKOZTATO

Pokorni Zoltdn

A Moholy-Nagy Mivészeti Egyetem innovativ tudomanyos i Zo
polgarmester

eredmeényeinek terjesztése és népszerdisitése
-TAMOP-4.2.3-08/1/KMR-2009-0003

A MOME 2010 majusatél az Eurépai Unié és a Magyar Allam altal tAmogatott projektjével jelentés mértékben novelte tevékenységének
ismertségét, amely hosszu tavon lehetSséget biztosit a gazdasagi szereplékkel valé tovabbi egylittmiikodés kialakitasaban,
illetve elSésegiti az egyetem tobb évtizedes, a teriileten felhalmozott tapasztalatainak tovabbadasat.

Feliigyelok a jarmiiveken

14 hénap | 12 projekt | 90 oktatd és kézremiikddd | 60 hallgatd

4 hazai esemény:

Cartoon Férum / 2010. 09. 14-17. / Sopron | MKB Professzori Klub / 2010. 05. 30. / Domonyvdlgy

MOME Maraton / 2010. 06. 19. / Budapest | Tul a s6vényen - konferencia / 2011.04. 21. / Budapest

2 nemzetkdzi esemény:

Blickfang Wien / 2010. 10. 15-17. / Bécs | Cumulus konferencia / 2011. 05. 19-21. / Parizs

2 weboldal:

mome.hu | pontongaleria.hu

2 kiadvény: Nemzeti Fejlesztési Ugynokség
»Merre Megyunk” tanulméany koétet | ,MOME Design” ipari formatervezési kiadvany w henyiterv.gov.hu
sajtékampany 06 40 638 638

hosszutdavi kommunikdacids stratégia

kozel félmillié elért személy

A projekt az Eurépai Uni6 tdmogatasaval, az Eurépai
Szociélis Alap tarsfinanszirozasaval valésul meg.

| A :
‘ MAGYARORSZAG MEGUJUL

A BKV jiarmivein ujra egyiitt
ltnak el szolgalatot az ellendrok
és a munkdjukat segité kozterii-
lecfeliigyel6k. Utébbiak janudr
kozepétdl hdrom hénapon 4t mar
részt vettek az ellendrzésben; a vi-
rosvezetés a sikeres ,prébaiizem”
utén dontdtt a tovdbbi egyiitt-
miikodésrdl, ennek alapjdn jalius
4-e 6ta 6 és 20 6ra kozote a BKYV
ellendrei mellett 6tven kozteriilet-

feliigyeld is jarmiire szall. Ok hi-

vatalos személynek mindsiilnek, és
igazoltathatjdk a blicceld utasokat.
A most indulé akcié a tervek sze-
rint harmincegy jératra terjed ki.
A Budapesti Kozlekedési Kézpont
kozleménye szerint a kozteriiler
feliigyelék jelenléte az utasok biz-
tonsdgérzetét is noveli, hiszen a
feliigyelék a zsebtolvajokkal, illet
ve a rongdldkkal, randalirozékkal
szemben is felléphetnek.

2.
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Szamlalobiztosok
kerestetnek

A Kozponti Statisztikai Hivatal
népszamlalast tart oktoberben.
A fizetéssel jaro szamlalobiztosi
munkara a kerlileti polgarmesteri
hivatalban lehet jelentkezni.

A 2011-es népszdmldldst oktdber
1. és 31. kozott tartjak hazdnkban,
az esetleges pontositdsok miatt pe-
dig november 1-8. kozott kertil
sor a potdsszeirdsra. Sz4mldlbiz-
tosnak minden 18. életévét betol-
tott, cselekvéképes magyar 4llam-
polgdr jelentkezhet, aki villalja a
munkdval jdr6 feltételeket (példdul
a felkészitd oktatdsban valé rész-
vételt, a folyamatos munkavégzést
oktéberben), és megfelel néhany
alapkdvetelménynek (ilyen a tSb-
bi kozétt a j6 kapcsolatteremtd és
kommunikécids készség). Tobor-
zésuk és alkalmazdsuk a telepiilé-
si onkormdnyzat (a f8vdrosban a
keriileti onkormdnyzat) jegyzdje
mint telepiilési népszdmlaldsi fe-
lels feladata, felkészitésiikrél a
KSH gondoskodik.

Dr. Szabé Zséfia, a Hegyvidé-
ki Onkormanyzat népszamlalasi
eléad6ja lapunknak elmondta:
egy-egy szamldlokorzet koriilbe-
lil 110-140 cimet tartalmaz, az
itt taldlhat6 lakdsok és a lakdk
adartait kell a kérd8ivek alapjin
osszegytijteni. A XII. keriilet

ben &sszesen 264 szdmlalobiztos
munkdjdra van szitkség. Dijaza-
suk a cimek pontos szdmdtdl és
a hdzrartdsok létszdmdrdl fiigg, a
kereseti lehetéség dtlagosan nettd
80-120 ezer forint. A munkdra a
polgdrmesteri hivatalban lehet je-
lentkezni. (A jelentkezés médjardl
az 6nkormdnyzat felhivisiban ta-
lalhaté bévebb informécié.)

A kivalasztott jelentkez8k au-
gusztus 15-e utdn elektronikus
(CD-n/DVD-n, illetve interne-
ten is elérhetd) és irott formdban
megkapnak egy tananyagcso-
magot, amelyet még a tantermi
képzés eldte el kell sajititaniuk.
A szeptemberi, félnapos tanter-
mi képzésen kotelezd a részvétel.
Csak azok végezhetik oktdber-
ben a népszdmlildsi munkdt,
akik az elézetes felkésziilés utdn
részt vettek az oktatdson, és az
ellendrzd feladatok (teszt) alapjan
megfelel6 mindsitést kaptak.

A hivatalos szdml4lébiztosok
a népszdmldlds miatt kizdrdlag
oktdber 1. és 31. kozote — illetve
a pétdsszeirds céljdbdl november
1. és 8. kozote — kereshetik fel a
lakékat. Nem tandcsos tehdt be-
engedni a lakdsba azokat, akik
oktdber 1. elétt a népszdmléldsra
hivatkozva szeretnének kérdé-
seket feltenni, 8k ugyanis nagy
val6szinliséggel tritkkos tolvajok!

z.

; népszamlalas
2011 =

A szamlalobiztos 6 feladatai:
- részvétel tantermi oktatason;

kézott);

oktober 1-jétdl).

224-5900/132-es melléken.

Népszamlalasi biztosok
jelentkezése

A 2011. évinépszamlalas tényleges lebonyolitdsa a népszamlalast végzs szamla-
I6biztosok segitségével torténik. A XIl. kerlletben szamlalobiztosnak jelentkezni
a Hegyvidéki Onkorményzat honlapjarél (www.hegyvidek.eu) letdlthetd, vagy
az ligyfélszolgalati irodan atvehet jelentkezési lap kitoltésével lehet.

A nyomtatvany dtvehet6 és kitdltés utan leadhatd a polgarmesteri hivatal
ligyfélszolgalatan (1126 Budapest, Bosz6rményi Gt 23-25.) a hivatal nyitvatartési
idejében (hétfon 8.00-18.00, kedden 8.00-16.00, szerdan 8.00-16.30, csiitorto-
kdn 8.00-16.00, pénteken 8.00-13.30 drdig).

A szamlalobiztosok a KSH alkalmazaséban allnak majd, oktatasukat a KSH
teriileti feleldsei végzik eldzetes tematika alapjan.

- eldzetes felkésziilés, mindsitésben vald részvétel (2011. augusztus 15. utan);
- kérdivek tovébbitdsa az adatszolgéltatoknak (2011. szeptember 27-30.

- adatgy(jtés végrehajtasa (2011. oktober 1-31. kdzott);
- elvégzett munka atadésa (az adatgydjtést kovetden folyamatosan, 2011.

Szémlalébiztos csak nagykord, cselekvéképes személy lehet.
Tovabbi informacié kérhetd dr. Szabd Zsdfia népszamlélasi eléadatol a 224-
5947-es telefonszdmon, illetve jelentkezni lehet Szalmané Banutay lldikonél a

adatszolgaltatdi csomagot.

L] L] y y y y L] y r
Az idei népszamlalas sikeréért

Budapest XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat jegyzdje felhivja Budapest XII.
keriilet lakossaganak figyelmét, hogy a 2011. év oktéberében megtartasra
keriilé népszamlalas sikeres lebonyolitésa érdekében elengedhetetlen a
cimek egyediségének biztositasa, illetve azok beazonosithatdsaga. Ezért

valamennyi lakéépiileten sziikséges feltiintetni annak pontos szamét.
Felhivom a lakosség figyelmét, hogy a hdzszdmok, az ajtészamok a cimek
postaladén valé kihelyezésérdl, elhelyezésérél gondoskodni sziveskedjenek, hi-
szen a szamlalobiztosok csak igy tudjak minden adatszolgaltatohoz eljuttatni az

Felhivom a lakossag figyelmét arra is, hogy hézszamrendezési eljdrést a
felhivas napjatdl 2011. november. 8. napjaig ne kezdeményezzenek!

Dr. Tusor Gabriella jegyz6

Végleges fennmaradasi enge-
délyt kap a masodik vildghaboru
aldozatainak emlékére allitott
hegyvidéki Turul-szobor - errél
dontott az Ugyben eljéré V. keri-
leti jegyz0. Ezzel a hatérozattal
egy kozel hatéves jogi huzavonat
siker(ilt lezarni.

Engedélyezte az V. keriileti jegy-
z8 mint eljéré hatésdg a Turul-
szobor fennmaraddsit, ezzel vé-
get ért az évek ota tartd jogi ligy
— tdjékoztatta lapunkat dr. Vdczi
Jénos. A keriilet alpolgdrmestere
szerint bebizonyosodott, hogy a
szoborral kapcsolatos hercehur-
ca egy ,kozigazgatdsi kontosbe
byjtatott politikai tdimadds” volt,
amivel Demszky Gdbor prébéle
fesziiltséget szitani a Hegyvidé-
ken, 4m ez leginkdbb a vildghd-
bordban elesett emberek emléké-
hez volt méltatlan.

\\ www.hegyvidekujsag.eu = 3]

Marad a Turul-szobor

A Turul-szobrot a
misodik  vildghdbora
XII. kertileti dldozata-
inak tiszteletére 2005-
ben éllitotta a Hegy-
vidéki Onkormdnyzat
a Boszorményi ut leg-
elején. Bdr a keriilet
megkapta a szitkséges
engedélyeket a talap-
zatépitéshez, és a szob-
rot pozitivan értékelte a
f8varos mivészeti zsi-
rijeként m(ikodd Buda-
pest Galéria, a f8vérosi
kozgytilés kordbbi szo-
cialista és szabad de-
mokrata vezetése meg-
vétdzta a szoborallitdst.

Az tgyben eljdré 1.
kertileti jegyz8 2006-ban hatéro-
zatban kotelezte a XII. keriiletet,
hogy fél éven beliil bontsa el a tu-
rult, ez ellen azonban fellebbezett
a Hegyvidéki Onkormanyzat. A
févarosi kozgyllés id8kozben
visszavonta a kordbban érvény-

ben 1évé tiltdé hatdrozatir, és
erre a megvéltozott koriilményre
hivatkozva az I. keriileti jegyzd
késébb megadta a fennmaradi-
si engedélyt. Ezutdn az egykori
kozigazgatdsi hivatal — jelenlegi
nevén Budapest Févdros Kor-

mdnyhivatala — elvette
az tgyet az L. keriilet-
t8l, és a IX. keriilet-
hez rendelte. Végiil az
V. keriileti jegyz8hoz
keriile, aki janiusban
engedélyezte a szobor

fennmaraddsd.
Pokorni Zoltin
polgdrmester  kezde-
ményezésére  tavaly
nydron az djonnan
alakult  Orszdggytilés

elfogadta, hogy a buda-
pesti keriiletek is sajdt
maguk  donthessenek
a kozteriileteiken fel-
illitandé miivészeti al-
kotdsokrél. Kordbban
ugyanis, mig a vidéki
onkormdnyzatok kivétel nélkiil
6n4lléan hatdrozhattak arrél, mi-
lyen szobrok, emlékmivek épul-
jenek ndluk, addig Budapesten
ez csak a févdrosi 6nkormdnyzat
hozzéjaruldsaval volt lehetséges.

z.
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Teljes kor(i iigyintézést végez a
vallalkozésok szamadra kidolgozott
kedvezményes hitelek, llami
tamogatésok igénylésével kapcso-
latban az Uj Széchenyi Kdzpont,
amelyet a Déli palyaudvar szom-
szédsagaban alakitottak ki.

Széchenyi Kirtya foly6szdmla-
hitel, Széchenyi Forgéeszkozhi-
tel, Széchenyi Beruhdzdsi Hitel,
Széchenyi  Oneré  Kiegészitd
Hitel és Széchenyi Tdmogatdst
Megeldlegezd Hitel egyardnt el-
érhetd a forrdshidnnyal kiiszkddd
mikro-, kis- és kozépvallalkoza-

Alapitvanyi
beszamolé

A Budapest Xil. kerileti Kornyezet-
védelmi Kézalapitvdny 2010. évi
mérlegének, beszdmoldjdnak fébb
mutatoi.

A kozhasznl  kozalapitvany
2010. december 31-i fordulénapi
mérlegében az eszkozeinek és a
forrasainak a mérlegfdosszege:
110 ezer Ft. Sajat tokéje: 110 ezer Ft.
Targyévi eredménye: - 1 464 ezer
Ft. Az eredménykimutatés szerint
2010. évi kézhasznu bevétele: 99
ezer Ft, 2010. évi kdzhasznd tevé-
kenység koltsége: 1 563 ezer Ft.

Tajékoztatjuk az érdekldddket,
hogy a mérleget, a kdzhasznUségi
jelentést, a pénzligyi beszamolot
a kdzalapitvany alapitéjanal - a
Budapest XII. kertilet Hegyvidéki
Onkorményzat Polgarmesteri Hi-
vatala, Boszorményi Ut 23-25. -,
illetve a kozalapitvany titkaranal
letétbe helyeztik, elézetes beje-
lentés alapjan megtekinthetd.

A kozhasznii  kozalapitvany
kuratériuma nevében kdszénetet

0 o S ’ o
j Széchenyi
sok szdmdra. A kedvezményes
kamatoz4st, dllami tdmogatdsd
hitelekhez segit hozzdjutni a Kék-
golyd utcdban nyilt Uj Széchenyi
Kézpont.

— A Széchenyi Kdértya-prog-
ram regisztrdlé irodahalézat tag-
jaként véllaljuk a cégek ingyenes
elémindsitését, valamint az UJ
Széchenyi Terv keretében hoz-
zéférhetd, vissza nem téritendd
tdmogatdsok elnyerése érdekében
segitjiik a vallalkozdsokat tandcs-
addssal és palydzatok készitésével
— ismertette tevékenységiik f6bb
irdnyait dr. Benkd P4l, a Pest Me-
gyei Kereskedelmi és Iparkamara
szerzédote partnereként miikodd
iroda vezetdje.

Kozpont nyilt

Jelenleg a legnépszertibb fi-
nanszirozdsi forma a Széchenyi
Kirtya-folyészdmlahitel, amely-
lyel a vdllalkozdsok koénnyen
4thidalhatjak 4tmeneti likvidi-
tasi problémdikat. A kdrtydhoz
kapcsolédé hitelkeret minden a
véllalkozds érdekében felmeriild
és elszdmolhat6 kiaddsra felhasz-
ndlhatd, vésirlds, készpénzfelvé-
tel, drutalds, inkassz6 tjdn, vagy
egyéb médon. A hitelkeret 500
ezert8l 25 millié forintig terjed,
a kamat pedig jelenleg mintegy
10%, ezt azonban csokkenti a
2%-o0s allami kamattdmogats.
A Garantiga Hitelgarancia Zrt.
kozremitikodésével készfizetd ke-
zesség is igénybe vehetd a hitel

80%-4dig, a kezesség dsszegére ve-
titve 1,7%-os garanciadijért.

A leginkdbb kedvelt konst-
rukcié a Kombindlt mikrohitel,
amely akdr 4 millié forint visz-
sza nem téritendd tdmogatdst
¢és 8 millié forint kedvezményes
kamatozdst, tizéves futamideji
hiteldsszeget is biztosit. Ez a for-
ras eszkozbeszerzésre, infrastruk-
turdlis és ingatlanberuhdzdsra,
valamint az informdciés techno-
16gia fejlesztésére fordithatd.

2.

W Az Uj Széchenyi Kozpont
cime: XII, Kékgolyé utca 2/a.
Telefon: 210-5321. Web: www.
ujszechenyikozpont.hu.

Ervényesittesse vagy valtsa ki
Hegyvidék Kartyajat most!

mondunk mindazoknak, akik az | / Py Veronskrar: s
szja 1%-at, 0sszesen 81 519 Ft-ot fel- 2000000
ajanlotték a kozalapitvany céljaira,

HEGYVIDER }fmm _

Hegyvidéek Kartya:

hiisito kedvezmeények

(Folytatds az 1. oldalrél)
z0k is, akik a forgalombdviilés
révén novelhetik bevételeiket. Az
onkormdnyzat fontosnak tartja a
program kozosségépitd, lokalpat-
riotizmus-erdsité hatdsdt, ami se-
githeti az itt él6, dolgozd, tanuld
emberek és a keriileti vallalkozék
egymdsra taldldsat.

oKézel  tizezer Hegyvidék
Kiértydt bocsdrott ki a keriilet
2009 novembere 6ta, am ezek
egy része, mivel nem érvényesi-
tették Gjra, mdr lejdrt, tehdt nem
hasznilhat6” - figyelmeztetett

Németh Roland. A Hegyvidék
Kértya referense elmondta: a
hosszabbitdshoz nem kell lecse-
rélni a névre sz616 plasztiklapot,
elég a hdroldalra egy érvényesit§
matricdt ragasztani, ami az on-
kormdnyzat  tigyfélszolgdlatdn
megvisdrolhatd, vagy a www.
hegyvidekkartya.hu weboldalon
4tutaldsos fizetéssel megrendel-
het8. Az egyéves hosszabbitds
minddssze 500 forintba keriil;
ez a dij akdr mdr az elsd vdsdrlds
utdn megtériilhet.

z.

és azoknak is, akik pénzbeli tdmo-
gatdssal segitették kézhasznu tevé-
kenységuink - a kdrnyezetvédelem
- céljainak teljesitését a XII. kertilet-
ben. Egyben értesitjiik a XII. kerlet
lakosait, hogy az el6z6 évben a sze-
mélyi jovedelemaddjukbol felajan-
lott 1%-bol, 68 192 Ft-bdl 50 000
Ft-ot egy kornyezetvédelmi témaju
kdnyv kiadasanak tdmogatéséra, 18
192 forintot miikodési koltségekre
forditott a kozalapitvany.

A kozalapitvany honlapja a
www.kvkal2.fwhu helyen taldl-
hato, tovabbi felvilagositas a 224-
5907-es telefonszamon kaphato.
Addszamunk: 18042072-1-43.

A kizalapitviny kuratériuma
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Raszoruloknak segitettek a diakok

Pokorni Zoltan polgarmester
kezdeményezésére, tavaly 6ta

az orszagban elséként, dnkéntes
szocialis programban vehetnek
részt az 6nkormanyzati fenntarta-
sU hegyvidéki kozépiskolak tizen-
egyedikes diakjai. Idén tobb mint
szazGtvenen kapcsolodtak be
valamelyik raszorultakkal foglalko-
z6 intézmény munkajaba.

Az Arany Jénos Gimndzium és Al-
taldnos Iskola hatvan didkja janu-
drban a Petd Intézetben toltott el
két hetet. ,,Akkor jottiink, amikor
a legnagyobb sziikség volt rink, a
tapasztalatok ugyanis azt mutat
jdk, hogy az év elején hidnyoznak
a kiils8 segitk. Ilyenkor a még
iskoldba jéré konduktorok a tanu-
ldssal vannak elfoglalva, a kételezd
gyakorlatok teljesftésére elsdsor-
ban a tanév végén keriil sor” — in-
dokolta az id6pontvilasztdst Patkd
Lajos igazgato, aki kiemelte, hogy
a Petd Intézet vezetdi és a didkok
is pozitivan nyilatkoztak a kozds
munkdarél.

Olyannyira, hogy az intézet
néhdny gyercket még egy hétre
kikért az iskolabél — biiszkélkedett
az igazgatd. Hozzdtette: ebben
komoly szerepe volt a tavalyi cso-
portnak, hiszen a maiak lelkese-
dését a kordbbi évfolyam élmény-
beszdmoléi alapoztdk meg. ,Arra
kértiik éket, osszak meg személyes
tapasztalataikat az utdnuk kévet
kez8kkel — mondta. — A »didkko-
zi« kommunikicié hatékonysdgdr
jelzi, hogy megdupldzddott a je-
lentkez8k szdma.”

Patké Lajos tgy ldtja, a szocidlis
munkdt végzd gyerekek megérter

wék, hogy sokkal tbbet kaptak a

Peté Intézet kis noévendékeitdl,
mint amit valaha adni tudndnak:
~Végérvényesen leomlott a koztik
1év6 fal, sokan azéta is visszajirnak
az intézetbe, ahol »vérre mend« fo-
cimeccseket jatszanak kerekes szé-
kes tdrsaikkal.” Az egyiitt eltSltore
idS alatt a didkok osszebaritkoz-
tak az intézetben dolgozd Gallyas
Akos paralimpikonnal. Azéta

a sportember felkésziiléséhez ¢és
versenyeztetéséhez az Aranyélet
Nevelési, Oktatdsi és Személyiség-

rella. ,A gyerekek fogalmazdst
irtak a tapasztalataikrél, s abban
mindannyian egyetértettek, hogy
a mdsokkal valé torédés hatdsdra
mésként ldtjdk a vildgot. Megérin-
tette Sket a segitségnydjtds élmé-
nye, tobben azéta is visszajirnak
az intézményekbe” — hangstlyozta
a Tamisi Aron iskola vezetdje.
Mint mondta, nem csupdn lé-
lekben er8sodtek meg, tobbiiknek
egyfajta szakmai felkésziilést is
jelentett ez a néhdny nap, az or-

A Tamasi Aron iskola tanul6i ezttal is jartak a Peto Intézetben

&

(képiink a tavalyi foglalkozason késziilt)

fejleszté  Alapitvanyon keresztiil
anyagilag is hozzdjérulnak a gye-
rekek.

A Hospice hédzban, a Miskolci
Gti Gyengénléték Altalinos Isko-
ldjdban, a Vakok Batthydny Lészlé
Rémai  Katolikus  Gyermekott-
honban, a Fekete Istvin Altalinos
Iskola és Elskészitd Szakiskoldban,
valamint a Down és a Petd Intézet-
ben tltstt el majusban 6t6t napot
2 Tamdsi Aron iskola 6tven didkja,
akik maguk vélaszthattdk ki ideig-
lenes , munkahelyiiket” — tdjékoz-
tatta a Hegyvidéket Hajnal Gab-

vosi, egészségiigyi, pszicholégusi
vagy szocidlis palydra késziildk a
valé életben tapasztalhattdk meg a
rdjuk vard feladatokat. A Tamdsi-
ban a mostani tanévben egy mdsik
segité programot is elinditottak,
ennek keretében az onkéntesek a
sajit otthondban l4ttak el egy ré-
szorulé id8s nénit.

A tavalyi huszondt utdn ta-
vasszal mdr negyvennégyen je-
lentkeztek szocidlis munkdra a
Virosmajori  Gimndziumban.
A tizenegyedikesek a Kutvol-
gyi tti és a Kélvin Jdnos Refor-

FOTO: MAROS MIHALY

miatus Idések Otthondban, a
Petd Intézetben, a Gaudiopolis
Evangélikus Szeretethdzban, a
Vakok Intézetében és a Csalo-
gény Iskoldban élékkel keriiltek
kozelebbi kapcsolatba — mondta
el lapunknak Kas Géza. A prog-
ram iskolai szintl koordindcidjdt
Simonyi-Lengyel Mértdval ko-
zosen elldté pedagégus a legna-
gyobb sikernek azt tartja, hogy
valamennyi intézmény elégedett
volt a gyerekek teljesitményével,
ahogyan a didkok is hasznosnak
és sziikségesnek értékelték mdsok
dnzetlen tdmogatdsit.

Pedig nem volt kénnyt dolguk,
sajdt kérésiikre ugyanis elsd ldds-
ra nehezebbnek tind feladatokat
is véllaltak. A Nemzeti Eréforrds
Minisztériumdhoz benyujtott
TARSpilyézatnak készonhetéen
a keriiletin kiviil két masik, az idé-
seket segit tdrsadalmi és szocidlis
programban is részt vett az iskola.
A humdn osztélyokba jiré 10. és
11. évfolyamosok két hénapon ke-
resztiil beszélgetéssel egybekdtoee
zenés, tancos irodalmi misorokat
adtak a Kuarvolgyi Idések Ottho-
ndban. Kas Géza szerint a taldlko-
zékon a gyerekek rédcsoddlkoztak
arra, mennyi éreék és bolcsesség
lakozik a legtobbszor gazdag élee
palyat befut6 idés emberekben.

A misik projektben elsésorban
a kilencedikesek kaptak szerepet,
akik a csalddsegitd szolgdlaton
keresztiil jutottak el a segitségre
szorulé nyugdijasokhoz. Kézre-
mikodeek a bevdsdrldsban és a
mindennapi teenddk elldtdsdban,
segitettek a hegyvidéki klubdél-
utdnok programjaiban, azonban
ennél is fontosabb, hogy rendsze-
resen elbeszélgettek a magdnyosan
¢l8 id8sekkel.

mm.

A zdlderdos gyerekek munkaja dijat nyert a Miicsarn

Fesd 4t a sziirke falakat, tedd szi-
nesebbé a kérnyezeted! — ez volt a
mottdja a Mlicsarnok 6-16 éves
gyerekek szdmdra meghirdetett
palydzatdnak, amelynek célja,
hogy a résztvevdk mdr egészen
fiatalon megtapasztaljik a szabad
alkotds és a mivészi onkifejezés

h . 1\\

< |
ok palyazatan

oromét. Eppen ezért kizérdlag
olyan falfestményekkel lehetett
palydzni, amelyek kimondottan
erre a célra biztositott feliiletre
késziiltek.

A felhivdsra az idén elsd alka-
lommal, a keriiletbdl egyediili-
ként, a Zolderd§ Ovoda is jelent-

Kiilondijas festett mese

kezett, az iskola eléte 4llé hat-hét
éves  nagycsoportosok  Dévid
Adim A betontenger kényve cimii
meséjét orokitették meg az épiilet
hats6 faldra felersitett hatalmas
fest6tdbldn. A kozosen készitete
alkotds a zs(iri tetszését is elnyerte,
a tobb mint 6tszdz palydzat koziil
a zolderdds gyerekek munkdjdc
kiléndijban részesitette.

»Apré ajandékokat és a min-
dennapi 6vodai munkdban is
hasznalhat6 szép konyveket kap-
tunk, ezenkiviil ingyenes muze-
umpedagégiai  foglalkozdsokon
is részt vehetiink” — sorolta a kii-
l6ndjjjal jaré jutalmakat Nagy-
vari Gyorgyné intézményvezetd,
aki rendkiviil fontosnak tartja
a gyerekek komplex miivészeti-
kornyezeti nevelését. Mindez ki-
emelt hangsilyt kap a Zélderdd
Ovoda okratdsi programjiban.
Ennek szellemében szervezik im-
mir mdsodik éve a Budapesten
egyediilallé lépcs6hdzi galéridjuk

kidllitdsait, amelyekre rendsze-
rint a természetet, a novény- és
dllatvildgot is megjelenité mese-
konyvek illusztrdtorai viszik el
legszebb munkdikat.

Ezért is rendhagyé a nemrégi-
ben megnyitott nyéri térlat, ame-
lyen Nagyvéri Gyodrgyné termé-
szetfotdit mutatjak be. ,Az 6vodai
kirdnduldsokon késziile képekbdl
vélogattunk, a fotogréﬁék a gye-
rekeknek kedves erddket, vizeket
és mezbket vardzsoljak az intéz-
mény falai kozé. Ilyen a fertddi
csikos égererd()', a jagi tandsvény,
vagy éppen egy kozeli helyszin, a
Normafa és kornyéke” — mesélt a
fényképek sziiletésének koriilmé-
nyeir8l az oévodavezet8. Hozzd-
tette: a kidllitdssal egy régi hagyo-
mdnyt szeretnének feléleszteni,
évekkel ezel8tt ugyanis a keriileti
évodapedagdgusok rendszeresen
szerveztek hasonld, az évodai éle-
tet bemutatd kozos tdrlatokat.

M.

Evzaré a Mackos Ovodaban

A gyermeknaphoz  kapcsolé-
dé érdekes programok vdrtdk
az 6voddsokat a Mackés Ovo-
ddban mdjus utolsé hetében.
Elldtogatott az intézménybe a
Kolompos egyiittes, amelynek
zenészeivel piinkosdi szokdsokat
elevenitettek fel, aztdn a Zold
Csalddi Sportnapon a sziil6k és
a gyerekek szdmrtalan lgyességi,
valamint a szellemet megmoz-
gatd, kornyezetvédelemmel kap-
csolatos feladatot oldottak meg
kozosen.

Soroksiron, a Harménia Héza
tanydjan a kicsik lovagoltak, 8s-
honos magyar édllatokat ismerhet-
tek meg, nyuszit simogattak, va-
lamint a hagyomdny6rz8 kony-
haban pogdcsat gyﬁrtak, szaggat-
tak, majd kemencében siitoreék

ki. A gyermeknapi programok
zdrdsaként légvdrat 4llitottak fel
az 6voda udvardn.

,Junius elsé hetében az isko-
ldba késziils gyerekeknek »erdei
évodai« programokat 4llitottunk
Ossze — mesélte Pésch M4ria évo-
davezetd. — El8bb a Dera-patak
meseszép volgyét jartuk végig,
majd a sas-hegyi természetvé-
delmi teriileten mutattuk be az
ott honos, kiilénleges ndvény- és
4llatvildgot. Megldtogattunk egy
hulladékudvart, ahol az évodi-
sok a szelekeiv hulladékgyGjtéssel
kapcsolatos ismereteiket b6vit-
hették, majd a Planetdriumban
a vildglr, az égbolt, a csillagok
rejtelmeibe tekinthettek be.”

Az utolsé napon versekkel és

dalokkal buacstztak a Mackéstol

a nagycsoportosok. A tarisznydk
dtaddsa utdn az évoddsok a Nyit-
va van a Fonddka elnevezést ren-
dezvényen népi kézmives-foglal-
kozasokkal és jarékokkal, példdul
zsakban futissal, célba dobdssal
zdrtdk a nevelési évet — ekozben a
sziil6k szalonndt, virslit siitoteek.

»Ez csak egy kis izelitd abbdl,
hogyan valdsitottuk meg az idei
nevelési év céljait— mondta Pésch
Miria. — A neveld-fejleszté mun-
kdnkat projektekben terveztiik,
szerveztiik. Egy-egy téma, jeles
nap koré épitve szedtiik dssze az
odaills dalokat, verseket, mesé-
ket, s bévitettiik, rendszereztitk
a gyerekek ismereteit. Mindez
beépiilt az egész napunkba, 4t
hatotta a gyerekek jdtékdr, akik
otthonrél  hoztak kényveket,

5 sl
Atkelés a Dera-patakon

képeket. A t5bb héten 4t tartd
projektek témdit a gyermeki ki-
vancsisdgra, tuddsra épitve, azt
kiegészitve dolgoztuk fel.”

2.

Ovodasok KRESZ-versenye

El6térben a kulturalt és biztonsagos kozlekedés

A Normafa-6vodasok képviselték
a Hegyvidéket az idei Mini-KRESZ
LPindur-Pandur Ki Mit Tud" or-
szagos vetélkedd dontojében.

Az elméleti és gyakorlati verseny
komolysagét jelzi, hogy a felké-
szliléshez kapott teszteket sokszor
még a sziilék sem tudtak helyesen
kitolteni.

Sikeresen szerepelt a Normafa
Ovoda csapata a Nemzedékek Biz-
tonsagdére Kézhasznti Alapitvédny
szervezésében megtartott orszagos
kozlekedésbiztonsdgi  vetélkeds-
sorozat dontéjében. A hegyvidéki
gyerekek az elméleti forduléban
maximélis pontszdmot értek el,
a kerékpdros gyorsasdgi akadaly-
palydn azonban néhdny hibdt vé-
tettek, de igy is a legjobb tizenkét
csapat kozote végeztek.

A Mini-KRESZ ,,Pindur-Pan-

feladatlapokon t6bb olyan kérdés
szerepelt, ami még a gyakorld
autdvezetd sziilbknek is fejtorést
okozott. Sajnos, a biciklis iigyes-
ségi feladatok gyakorldsat csak ne-
hezen tudtuk megoldani, ugyanis
a foldrajzi adottsdgok miatt az
évoda kertje nem alkalmas erre.”
A nyereményként  kapott
KRESZ-jatékokat,  feladatlapo-
kat, oktat6konyveket és -eszkdzo-
ket a nagycsoportosok haszndljak
majd. Az évoda nevelési program-
jéban hangsulyos szerepet kap a
biztonsdgos kozlekedés tudato-
sitdsa, amihez a tdbldk és a koz-
lekedési 14mpdk megismertetése
is hozzdtartozik. ,Fontos, hogy
a gyerckek megértsék a gyalogos
kozlekedés szabdlyait, ezért a cso-
portok rendszeresen bejarjdk az
évoda kérnyékét — mondta Purzsa
Gdborné. - Ilyenkor gyakoroljak a
zebrdn valé dtkelést, illetve megfi-
gyelik a jelz8tdblakat és az autdk
mozgisdt. Arra toreksziink, hogy

FOTO: MAROS MIH

Az elméleti feladatokat tokéletesen megoldoték az 6vodasok

dur Ki Mit Tud” vetélked8sorozat
célja, hogy jdtékos eszkdzokkel
jéruljon hozz4 a kuleurdle és biz-
tonsdgos kozlekedés népszertsi-
téséhez. ,A keriileti selejtez8b6l
jutottunk be az orszdgos déntSbe,
amelyre a keriileti kapitdnysdgon
dolgozé Nagy Edit f8torzs6r-
mester készitette fel a gyereke-
ket — mesélt a részletekrdl Purzsa
Gdborné évodavezetd. — Szitkség
volt a rendéri segitségre, hiszen a

tudatosuljon benniik: az utakon
elsdsorban magukra szdmithae
nak, hiszen a jarmavezetSk, a bi-
ciklisek nem biztos, hogy mindig
figyelnek rdjuk.” Az évodavezetd
szerint mindez sziikséges ahhoz,
hogy a gyerekek biztonsdgosan
kozlekedjenek, felndve pedig tole-
rdnsak, megért8k legyenek a koz-
lekedés valamennyi résztvevéjével
szemben.

em.

Siini, Ozike: 0j s6szobak

Ezdttal is a nyari szlinetre idGzitette
az 6nkormanyzat a kertileti fenntar-
tasu oktatdsi intézmények fejlesz-
tését. A szilkségessé valo kisebb
felujitasok mellett tdbb dvodaban
soszobdkat alakitanak ki.

Uj kézponti elzérécsapot kap a
Mesevar Ovoda viz- és fiitési rend-
szere, valamint kicserélik az emele-
ti csoveket és a radidtorszelepeket.
A tlizoltésdg javaslatait figyelembe
véve befejezédik a tlizjelz8 hildzat
kiépitése a Mackos Ovodiban,
ugyanitt megvaldsul a fiistgéz el-
vezetése és a friss levegd dramol-
tatdsa. Az intézmény udvardnak
lejeds részén a gyerekek biztonsd-
gos kozlekedését eldsegitd, 1épcsds
kialakitdst keményfa jarda épil.
A Normafa Ovoda kiscsoportos
jétszoterén a gydngykavics helyére
gumitégla burkolat keriil, illetve
elkésziil a jétszészerekhez vezetd,
tiz méter hosszd, jirdalapos te-
replépesé. Az Ozike tagdvodaban
soszobdt alakitanak ki, mig az
energiahatékonysdgot szem el6te
tartva kicserélik a bejdrati portdlt.
Szintén elkésziil a sdszoba a Siini
Ovodik Németvolgyi tti épiileté-
ben, ahol a tetdtérben intézmény-
vezetdi irodat és zuhanyzés WC-t
épitenek ki. Az intzmény tag-
évoddjénak kertjébe a szabvdnyok
szerinti gumitégla ttéscsillapitd
altalajjal elldtott jtszévar és egy
nagyméret(i homokoz6 keriil.

Tizenhat négyzetméteres gu-
mitégla burkolatot kap a meglévd
jatszévar kornyezete a Svdbhegyi
Bolcsédében, mig a Vérosmajor
Ovoda udvarén homokozét és
egy indulé padozattal, az érkezési
felilleten pedig gumiburkolattal
elldrott  rézsticstiszdde  épitenek.
A Zugliget Ovoddban egy mé-
ter széles gyeprécsot telepitenek a
focipdlya koré, a jdtszdszerek ald
hetven négyzetméternyi gumi-
burkolatot helyeznek el. Ugyanite
felbontjdk és viacolorral vélgak ki
az elhasznalédott, t6bb mint szdz
négyzetméternyi jirdalapos térkd
burkolatot.

A gyerekek védelme érdekében
a Tiltos Ovoddban puha gumira
cserélik a homokozé szegélyburko-
latat, a Csiké tagévoddban sporto-
ldsra és jarékra egyardnt alkalmas,
180 négyzetméteres gumipdlydt
épitenek ki. Atvizsgdljdk a faszer-
kezeteket és sziikség szerint rovar-
mentesitést végeznek a KIMBI
Ovodiban, ahol az elzetes felmé-
rés alapjdn a tet6ablakokndl meg-
sziintetik a bedzdsokat, valamint
a csoportszobdkban kicserélik a
balesetveszélyes szekrényeket. Az
Sszt8l Gj nyildszdrdk diszitik az
Orbanhegyi Ovoda foldszinti cso-
portszobdjat, illetve elvégzik a l4-
bazat hészigetelését is, mig a Zug-
ligeti Bélcs8dében  felnbeeWC-t
alakitanak ki, a foglalkoztat6kat
elvilaszt falba pedig az 4tjardst
segitd ajtét vgnak.

(m.)
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Hegyvideéki pedagogusok rangos kitiintetései

Evtizedek 6ta magas szinvonall szakmai munka zajlik a XIlI.
keriileti oktatasi-nevelési intézményekben. A sziilok és a gye-
rekek korében népszeriiek a hegyvidéki 6vodak, iskolak, amit
jelez, hogy a legtobb helyre minden évben egyre tobben je-
lentkeznek (idén szeptemberben mintegy 400 gyermek kezdi

Borszéki Klara, a Taltos Ovoda
vezetGje Barczy Istvan-dijat ka-
pott. A kitiintetést a hivatalos
indoklés szerint ,a jov6 generaci-
6janak neveléséhez, oktatasahoz,
képzéséhez és ezaltal a févaros
fejlédéséhez hozzajaruld kiemel-
kedd teljesitménye elismeréséil”
vehette &t.

Milyen  hosszit  pdlyafutds
elismerését jelenti a Bdrczy Ist-
vdn-dij?

— Toébb mint harminc évét;
1975-t8l dolgozom a Hegyvidé-
ken, még hallgatéként keriiltem
a Kiss Janos altdbornagy utcai
oviba. Ot évvel késébb kértek fel
arra, hogy véllaljam el az akkor
indulé T4ltos Ovoda vezetését.

Huszoniét évesen vette a vdl-
ldra egy 1ij intézmény és kollek-

tiva irdnyitdsinak a

Jeleldsségét.

— Nagy dilemmédm
volt, mi kapja majd a

nagyobb  hangsulyt:
vezetd legyek-e, vagy
maradjak  6vodape-
dagégus. Szakmai

kihivdst jelentett szd-
momra az évodaveze-
t6i munka. Minden
lehetdségem  megvolt
arra, hogy pilyakez-
dé  pedagbgusokkal
olyasvalamit hozzunk
létre, ami titkrozi a
céljaimat — azt hiszem,
harminc év elég bizonysdg arra,
hogy ez sikeriilt is. Mindnydjan
tele lelkesedéssel, elszdntsdg-
gal és fiatalos lendiilettel olyan
6vodiat  kezdeiink kialakitani,
ahol hangsilyos az egészséges
életmddra nevelés, ezen beliil ki-
emelt a mozgds, a sport szeretete.

meg tanulmanyait valamelyik 6nkormanyzati fenntartasu is-
kolaban). A tanarok, neveldk felkésziiltségét egyebek kozott
a didkok eredményei, a sok megnyert tanulmanyi verseny, a
kitiino felvételi atlagok igazoljak. Talan ennek is kdszonhetéen
a kozelmultban hat hegyvidéki pedagdgus vett at rangos ki-

Amikor az ember elismerést,
dijat, vagy akdr ,csak” egy dicsé-
retet kap, dhatatlanul végiggon-
dolja, hogy mit ér, amit tert, é
hogyan folytatia tovibb. Onnel
is ez tortént?

— Természetesen! Ugy gon-
dolom, hogy amit eddig tettem,

annak megkorondzdsa a Bdrczy
Istvin-dij. Erzem, hogy j6 tron
haladtam eddig, és ezt szeretném
folytatni. Ugyanakkor fontos le-
szdgezni, hogy az elismerés nem
kizdrélag az én érdemem, hanem
az egész neveldtestiilet dicsérete
is, kozos munkdnk eredménye a
kitiintetés.

Ha jél tudom, a Tiltos Ovo-
da egyéb elismerésben is részesiil
évrdl évre — mégpedig az éven-
kénti titljelentkezéssel.

— Bizony, hdromszdz szdzalé-
kos volt az idei tdljelentkezésiink!
Az eddigi kitiintetéseinket most
nem sorolndm fel, de ha mdr el-
ismerésrdl beszéliink: a fenntarté
dnkormdnyzat részérdl az a legna-
gyobb dicséret a szdmunkra, hogy
benniinket kért fel 2009-ben egy
(1)' tagévoda inditdsira, a Taltos
Ovoda szellemiségée folytatva.
Igy az eddigi szdzotvenrdl a Me-
redek utcai tagévoda révén tovdb-

tiintetést: Hamori Maria Teleki Blanka-dijat, dr. Tihanyi Jozsef
Eotvos Jozsef-dijat kapott, Borszéki Klarat, Hajnal Gabriellat és
Szebedy Tast Barczy Istvan-dijjal, mig Patko Lajost Arany Ka-
tedra Emlékplakettel tiintették ki. EI6z6 és mostani szamunk-
ban a veliik késziilt beszélgetéseket olvashatjak.

bi szdz fével nétt a létszdmunk.
Hogy ehhez képest is ilyen ardnyd
volt a tdljelentkezés, azt hiszem,
valéban benniinket igazol.
Amikor eldzéleg a gyerckei-

76l beszélgettiink, vildgossd vilt,

hogy otthon is jé pedagdgidt foly-

tatott. ..

— Szédmomra azonos sulyu
az anyai és a pedagégiai szerep,
e kett§ nem is idegen egymds-
t0l. Azt hiszem, joggal lehetek
biiszke a gyermekeimre. Hajni
ldnyom harmincéves, idegenfor-
galmi szdlloda szakon végzett, és
a sportban kiemelkedéen ered-
ményes lett...

...8 ldthatd karaterubdban a
képen, ott a falon?

— O, de az nem karate-, ha-
nem Teakwan-do-ruha, és azért
tettem ki, mert nagyon biiszke
vagyok arra, hogy vildgbajnoki
eziistérmes lett! A flam, Gergely
ugyancsak okot ad a biiszkeség-

Borszéki Klara: ,Felkelteni a kedvet, a tobbi jon magatol...”
B By & T

re, hiszen sikeres némettandr és
szinkrontolmdcs  szakforditd.
Mindkettejitk  életében  fontos
szerepet jatszott a sport, Hajni
példdul nem tudott tanulni, ha
nem edzett, holott az iskoldban
is igencsak jeleskedett. Gergely
pedig nem a versenyzés, hanem
a mozgds 6roméért probéle ki sok
sportagat.

Aki kirbejdrja a Tiltos Ovo-
ddt, ldthatja, a mozgds oromét
sugallja szinte minden, a gumi-
labddkra érkezd emeletes csiisz-
da, a kiilonleges, gumilapokkal
lerakott udvari sportpdlya, a
kiilonféle hintdk, mdszokdk —
az ember még felndttként is ked-
vet érez, hogy pdrat kiprébdljon
ezek koziil ...

— Ha sikeriil elérni, hogy a
gyerckek életében mindennap
jelen legyen a sport, a mozgis,
akkor a tobbi mér jon magdtdl.

Antal Ildiké

Hajnal Gabriella: , Olyat szeretnék létrehozni, ami jo a gyerekeknek”

A Hegyvidék legnépszeribb
iskoldi kizé tartozik a Tamési Aron
Altalanos Iskola és Német Két Tan-
nyelv(i Nemzetiségi Gimnazium,
amelyet tdbb mint tiz éve Hajnal
Gabriella vezet. Sikereit Barczy
Istvan-dijjal ismerte el a Budapest
Févaros Kozgydlése.

Pedagdgusként és intézmény-
vezetdként is rendkiviil céltu-
datosan véggi munkdjdt. Fia-
talkordtdl kezdve késziilt erre a
plydra?

— Véletleniil lettem pedagé-
gus. Sosem voltam mintadidk,
de a matematika és az angol jél
ment a kozépiskoldban, ezére
az egri tandrképzé matemati-
ka—angol szakdra jelentkeztem.
Kollégiumban laktam, ahol a
pénzkereseti lehetdség miatt
elég hamar elkezdtem matekot
korrepetdlni. Emellett ifivezetdi
feladatokat is elvallaltam, mert
szivesen foglalkoztam a gye-
rekekkel. A f8iskoldn toleote
egy-mésfél év utdn mér egészen

biztos voltam benne, hogy ma-
radok a pedagégusi pdlydn. Sét,
elég hamar megfogalmazédrak
bennem ujité elképzelések az
oktatdssal kapcsolatban. Szeren-
csém volt, mert 1987-ben a Sze-
mere utcai Altaldnos Iskoldban
kezdhettem el tanftani, ahol
engedtek kibontakozni: olyan,
akkor djdonsdgnak szdmité
otleteimet valdsithattam meg,
mint a szdmitdstechnika-ok-
tatds, a csoportbontds, a mate-
matika-tehetséggondozds vagy
a szorobdn nevii szimoléeszkoz
tanérai haszndlata.

Mi  dsztonozte az  djitdsi

szdndékait?

— Az, hogy olyan iskoldt te-
remtsek, ahovd a gyerekek szi-
vesen jarnak, és hozzdjuthatnak
ahhoz a tuddshoz, amit mashol
nem szerezhetnek meg. Mindig
olyasmit szerettem letenni az
asztalra, amit md4s nem csindl.
Elképzeléseim legtobbszor min-
den alap nélkiiliek, de a megva-
16sithatésdgukat természetesen
alaposan végiggondolom. Sze-
rencsére eddig bejottek az 6t
leteim, feltehet8en azért, mert

mindig valami olyat szeretnék
létrehozni, ami jé a gyerekek-
nek.

Hogyan tudja eldinteni, mi

a legjobb a didkoknak?

— Mindenekeldtt a lelkivildgu-
kat igyekszem megérteni. J6les§
érzés volt, hogy a mostani nyol-
cadikos osztély tanuléi — akiknek
tandruk, illetve az utolsé hirom
hénapban a kolléganém haldla

miatt osztdlyfénokiik is voltam —
azt mondtdk ballagisi beszédiik-
ben: elsétdl kezdve megfogtam
a keziiket, és még olyankor is
segitettem Sket, amikor ezt nem
is tudedk.

Igazgatdként szinte reljesen
dtformdlta a Tamdsi iskoldt,
ahovd egyre t6bb sziild szeretné
beirami gyermekér. Mitd] eny-
nyire vonzo az intézmény?

— Iskoldnk vonzerejét jelzi,
hogy bé tiz év alatt t6bb mint
kétszdzzal béviilt a létszdma,
negyedik éve pedig mdr két pdr-
huzamos osztdlyt inditunk az
4ltaldnos iskoldban. Buddn egye-
duldllé a kezdeményezésemre
2000-ben elinditott német nem-
zetiségi két tannyelvli képzés, és
orszdgos szinten is kuriézumnak
szdmit a 2005 6ta miikods ko-
zépiskolai nyelvi el8készitd osz-
taly, ahol heti tizennégy 6réban
neolatin nyelvet — olaszt, franci-
4t vagy portugdlt —, hat érdban
pedig angolt tanulnak a didkok.
Infrastrukeurdlisan is sokat fejl8-
dott az intézmény: mdsfél évvel
ezel8ee adtuk 4t az Eurépai Unidé
250 millié forintos tdmogatdsa-
val, valamint az &nkormdnyzat
300 millié forintot meghaladd
hozzdjéruldsival ¢épiilt 4j tor-
nacsarnokot, amihez kényvtdr,
orvosi szoba és tjabb tantermek
is kapcsolédnak. Okokertet is
létrehoztunk, aminek kialakita-
sdban nagy 6rommel vettek részt
a gyerekek. Egy alsés didkedl pél-
ddul azt hallottam vissza, hogy
élete legszebb dlma vilt valéra,

amikor kint virdgokat iltethe-
tett.
Milyen  1ijabb  fejlesztéseck
elétt dll az iskola?

— A kdzgazdasdgi oktatdst fa-
kultdcié keretében bevezetnénk
az utolsé két évfolyamon. Bér
legaldbb egy kozépfokd nyelv-
vizsgdja mdr szinte mindegyik
érettségizd  didkunknak van,
szeretnénk elérni, hogy a ko-
zépfoku vizsgdig a legtobben két
nyelvbdl is eljuthassanak — azok
is, akiknek nincs lehetdségiik
kalfsldon nyelvet tanulni, vagy
rendszeresen kiilondrékra jérni.
Ha felmend rendszerben meg-
marad a két alsés parhuzamos
osztdlyunk, akkor rovid idén
beliil béviteni kell az iskoldt.
Jelenleg a pincéedl a padldsig
mindenhol tanitunk, négy-6t
tovabbi tanteremre tehdt min-
denképpen  sziikségiink lesz.
B4vitenénk a nyolcvanfds ebéd-
l8nket is, amit eredetileg egy
négyszdz f8s iskoldra terveztek
— az ebédeltetés megszervezése
ma mdr szinte lehetetlen feladat
a 680 f4s iskolalétszdm mellett.

z.

Patko Lajos: , A teljes iskolai korosztallyal tudunk foglalkozni”

Patko Lajos, az Arany Janos Alta-
[&nos Iskola és Gimnazium igaz-
gatéja Arany Katedra-dijat kapott,
amiért hosszy id6n &t kiemelkedd
munkat végzett a didkok oktatd-
saban-nevelésében. Az elismerést
Pokorni Zoltan polgdrmester és
Fonti Krisztina alpolgarmester
adta 4t a pedagdgusnak az idei
Hegyvidéki Napokon.

Ritka szakpdron végzett, ma
mdr nem pdrositjdk az egyete-
men a bioldgidt a foldrajzzal.

—  Elitképzésnek  szdmitott
1986-ban az, amit tizenhatan-ti-
zennyolcan elvégeztiink, ma mér
valéban nem inditanak egyiitt
két ilyen fajstlyos szakot. Egy-
kori csoporttdrsaim azonban pé-
lyafutdsuk sordn igazoltdk, hogy
nem véletleniil mi voltunk azok,
akik ezen a képzésen végeztiink:
szinte mindegyikiik elismert,
kitiintetett szakember lett. Any-
nyira egyedinek szdmitott a cso-

portunk, hogy az egyetem kiilon
odafigyelt arra, mindny4junknak
legyen dlldsa. Nekem a tanszék-
vezetd szolt, hogy az Arany Ji-
nosban éppen iiresedés van — az-
4ta itt tanitok.

Jol vdlasztott a tanszékveze-

tdje. ..

— Biiszke vagyok arra, hogy
egy ilyen nagy maled és hird is-
koldban tanithatok. Amikor ide-
keriiltem, a Hegyvidéken még
csak két gimndzium volt, mi és a
Téncsics, ezért megtehettiik, hogy
a valdban j6 képességli gyerekeket
amolyan elitképzésben részesitsiik
— de ebbél a képzésbdl nemecsak
a didkok részesiiltek, én is sokat
tanultam a kollégdkedl. Mir az
elsd év utdn sajit osztdlyt kaptam,
s ez rendkiviil megtiszeel8 volt.
Azéta 6t osztdlyt vittem végig az
érettségiig, osztalyfénok voltam
mindaddig, amig hdrom éve igaz-
gatd lectem. Nagyon nehéz lenne
dsszehangolni a két feladatot.

Nem hidnyzik a tanitds?

— A tanitdssal nem hagytam

fel teljesen, és nem csupdn azére,

mert kotelezd oéraszdma van az
igazgaténak is, de igaza van, a
heti négy biolégiadrindl szivesen
tartanék tobbet is. Pedagbgusi
palyafutdsomban nemcsak az
elsg évek voltak meghatdrozdk,
de azok is, amelyek utdna kovet-
keztek, a tizévi igazgatéhelyet—
tesi munka, a tagozat inditdsa.
Az Arany Jénos iskola 1954 éta
nyolc plusz négy osztilyos szer-
kezeti — egykor még kollégium
és didkotthon is volt itt —, igy
a teljes iskolai korosztdllyal tu-
dunk foglalkozni, sét, ha nem
is hozzank tartozik, de a szom-
szédsdgunkban megnyilt Téltos
tagévoda révén joszerivel az elsé
lépésektd] figyelemmel kisérhet-
jik a kisgyerekek didkkd, majd
érettségizett felnbeeé véldsdt — ez
igy mér majdnem egybevdg a
keriilet oktatdsi-nevelési koncep-
cidjdval.

A komplex  természettu-
domdnyi  tagozat inditdsdval
komoly  figyelmer  irdnyitortak
az iskoldra, szellemi és anyagi
tdmogatdk egyiittmiikodését is

elnyerve, sét, taldn ennek is ko-

szonhetben épp az Arany Jdnos

adott helyer néhdny éve a koz-
ponti tanévnyitdnak is.

— Olyan megujuldst és magas
nivéji képzést sikeriile elindita-
nunk, hogy Pélinkds
Jézsef, a Magyar Tu-
domédnyos Akadémia
elndke tdmogatdsa
mellett sikeriilt elnyer-
niink a Magyar Inno-
vécibs Szovetség, a Bu-
dapesti Miszaki Egye-
tem Pro Progresszid
Alapitvinya, a Magyar
Enzimolégiai Intézet,
az MTA Szdmitdstech-
nikai és Automatizaldsi
Kutaté Intézet, a BME
Villamosmérnoki  és
Informatikai Kar, az
MTA Miszaki Fizikai
és  Anyagtudomdnyi
Kutaté Intézet egyiittmiikodésée
csakiigy, mint jeles gydgyszer- és
orvosi miiszergydrak segitségét.
Nem nekik sz616 hizelgésbél so-
roltam fel ezeket a neveket, ha-

nem azért, mert nélkiilik nem
folytathatndnk a mostanihoz
hasonlé szinvonald  oktatdst.
Nemcsak anyagiakban szdmit
ez az iskoldnak, de péld4ul olyan
laboratériumokba, kutatémiihe-

lyekbe is eljuthatnak didkjaink,
ahovd egyébként szinte lehetetlen
lenne. Az elsg kiugré eredményt
éppen ebben a tanévben érte el
két tanulénk: Doktorits Ldszlo

FOTOK: KALMAR LAJOS

és Naszlady Mdrton harmadik
helyezett lett az Ifjisdgi Tudomé-
nyos és Innovdciés Tehetségkuta-
6 Versenyen — utébbi egyébként
a Siemens kiilondijéc is elnyerte
mint legfiatalabb dijazott. Mind-
ezek mellett természetesen to-
vabbra is igyeksziink megérizni
humdn- és nyelvi képzésiink ha-
gyomdnyosan magas szinvonaldt.
Huszondt esztendeje tanit az
iskoldban, vagyis jubz’[ﬂ'l, Arany

Katedra-dijat kapott — igazdn

oromseli éve van!

— Hidt még, ha elmondom azt
is, hogy piinkdsdkor sziiletett
meg a legkisebb gyermekem,
Andr4s — a hirom nagyobb utdn
8 az év igazi ajdndéka! A nagyob-
bak, Matyi és Janka itt érettsé-
giztek ndlunk, a kisebb linyom
Hanna, 6 a Taltos Ovoda utin
most jon hozzdnk az elsd osztdly-
ba — pillanatnyilag tiindér vagy
kirdlyldny szeretne lenni —, s ta-
lén nem tévedek nagyot, ha azt
mondom, Andrds is itt érettségi-
zik majd.

AL
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Népzenével bucsuztattak a tanévet

A keriiletben elséként az Arany
Janos iskolaban vehetnek

részt az alsos kisdiakok tan-

orai keretek kdzott megtartott
néptancoktatason. Az évzard
tanclinnepen az intézmény égisze
alatt tavaly megalakult Sashegyi
Néptancegyttessel kdzosen
|éptek fel a gyerekek.

ontos szerepet kap a népi

hagyomdnyok dpoldsa az
Arany Jinos Altalinos Iskola és
Gimndzium oktatdsi és nevelési
programjéban. Ot évvel ezelétt a
Hegyvidéken elséként itt indult
néptdncoktatds iskolai keretek ko-
zott, az alsos gyerekek azota is heti
egy ordban tanuljdk a hagyomd-
nyos magyar tdncokat. A mindsé-
gi oktatds Zéloga, hogy a tandrai
foglalkozédsokat a méledn vildghi-
rd, kulturdlis ,hungarikumnak”
szdmité Csillagszeml egytittes
tdncosai tartjak. Szintén a nem-
zeti hagyomdnyok 4poldst szol-
gélja, hogy a sziil6k kezdeménye-
zésére — a Sashegyi Aranyiskola
Alapitvdny tdmogatdsdval — meg-
sziiletett az iskola sajit tdncegyiit
tese, amelynek szakmai vezetését
a csillagszemdeket is irdnyité Ti-
mér Boske l4tja el.

Minden feltétel adott tehdr,
hogy az Arany Jdnos iskoldba
jér6é gyerekek a legfogékonyabb
életkorban sajdtitsdk el a magyar
identitdshoz szervesen tartozé
népi muveltséget. Ehhez jérul
hozz4 a néptincot tanulé alsésok
és a nagyobbakkal is foglalkozé
Sashegyi Néptdncegyiittes rész-
vételével immdr o6todik alka-

lommal megrendezett tanév végi
tdnciinnep. Egyfajta jutalomji-

by

A néptancolyan ,

tékrél van szd, amelynek kereté-
ben a gyerekek a nagykézonség
eléte mutatjdk be, mi mindent
tanultak.

Ahogyan a mulatsdgot meg-

anyanyelv”, amit a vilaigon mindenki csodal

nyit6 Novdk Jdnos fogalmazott,
a néptdnc a magyarsdg egyik
megtarté eleme, ezért is lénye-
ges, hogy értékének megfelelden
kezeljiik. ,,Az Arany Jdnos iskola
és a Sashegyi Aranyiskola Alapit-
vény a feladatdnak tekinti, hogy
minél fiatalabb korban megis-
mertesse a népi kultira szépségeit
a didkokkal. Ennek nélkiilzhe-
tetlen eleme a tdncoktatds, ami a
gyerekek identitdsdnak alakitdsa

mellett jétékonyan hat a tdrsas
kapcsolatok egészséges fejlédé-
sére is” — hangsulyozta az alapit-
vény elndke.

Egyetértett Novak Jdnossal a
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Csillagszem(i tdncegyiittes ala-
pitéjaként az Aranyban folyé
szakmai munkdt figyelemmel
kiséré Timdr Séndor. A Hegyvi-
dék diszpolgdra elmondta, hogy
a magyarok szdmdra a néptinc
és a népzene olyan ,anyanyelv”,
amit a vildgon mindenki meg-
ért és csoddl. ,A mi feladatunk,
hogy lehetdség szerint mar évo-
ddskorban eliiltessiik a gyerekek-
ben a hagyomdnyok szeretetét.
Ha ez sikeriil, biztosak lehetiink
abban, hogy a feln6vé 4j generd-
ci6k megdrzik magyarsigukat”
— mondta Timdar Sdndor, aki a
szerint a néptdnc egész életen 4t
tartd ,municiéval”, a legneme-
sebb kozosségi élménnyel ajandé-
kozza meg a gyerekeket.

Hogy ez mennyire igaz, azt a
tdnciinnepen fellépd kicsik 6rom-
8l sugdrzé arcdn lehetett lemérni
a legjobban. Az iskola alsésai ez-
tttal egyebek koézott mezdfoldi
jétékokat, iiveges és botos tdncot,
sarkozi lakodalmast és szatmdri
tdncokat adtak elé. A kozonség
lelkes oviciéval jutalmazta a did-
kokat felkészitd Kardos Georgina
és Hajda Csongor bemutatéjdt,
majd a sziilék Timdr Sdndorral
és a gyerekekkel kozosen probal-
gattdk a galgamenti verbunkos és
csdrdds [épéseit.

mm.

Tamasi-sikerek
a Goethe Intezetben
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Takacs Réka harmadik Iet

Szép eredményeket értek el a Ta-
mési Aron iskola tanuléi az idén
elsé izben megrendezett német
nyelvli nemzetkdzi disputaver-
senyen. Fehér Mildn az orszdgos
elédéntbig jutotr, mig Takdcs
Réka a dontdben az eldkeld har-
madik helyet szerezte meg. Sike-
ritk értékét noveli, hogy rajruk ki-
viil valamennyi versenyzé német
tagozatos iskoldbdl érkezett, mig
a Tamisiban ,csak” a nulladik
kozépiskolai osztdlyokban folyik
napi t6bbérds nyelvoktats.

Az iskolai vélogatén a zsiradé
bevezetésér8l, mig a Virosma-
jori Gimndziumban megtartott
budapesti vetélkedén az allacki-

sérletek betiltdsdrdl, valamint az
internetes tartalmak civil szerve-
zetek 4ltali szlirésérdl vitdzeak a
résztvev8k. A zs(iri az adott téma
ismeretét, a nyelvtuddst, a kifeje-
z8készséget és az érvelés mindsé-
gét éreékelte. Ennek alapjén a Ta-
mdsiba jéré didkok szerezték meg
a tovdbbjutdst jelentd elsé két
helyet, megelézve mdsok mellett
a német és osztrak magdnisko-
14kbél érkezd versenyz8ket.

A Goethe Intézetben nyolc ta-
nulé részvételével megrendezett
z4r$ fordul6t hdromnapos felké-
szités elézte meg, ennek sordn a
wbbi kézott trténelmi és etikai
kérdésekrdl esett sz6. Fehér Mildn
a legjobb nyolc kozétt elbticstizott
a tovébbi kiizdelmektd], igy a né-
gyes dontdben Takdcs Réka kép-
viselte a Hegyvidéket. ,Az volt a
feladatom, hogy érveljek az AVH
akedinak teljes megnyitdsa ellen —
mesélte Réka. — Ugy érzem, nem
vallottam szégyent, hiszen az egész
orszdgbdl minddssze két tradicio-
ndlisan német nyelven oktaté isko-
la versenyzdje tudott megeldzni.”

A két didk eredményével a
szakemberek egybehangzé véle-
ménye szerint a Tamdsi betort a
németnyelv-oktatds élvonaldba.

m.

Keriileti didkoknak szervezett
verses, zenés vetélked6t ,, Kimon-
dott irodalom” cimmel a MOM
Kulturdlis Kézpont Nonprofit

Kimondott irodalom

egy szabadon vélasztott 20. szé-
zadi magyar koltd munkdjt.

A zstrit képvisel§ Gabnai Ka-
talin elmondta, hogy a felsésok-
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A tamasis , Kiilonkiadas” gyozott a gimnazistaknal

Kft. A meghirdetett négy kate-
géridban Romhényi Jézsef, Téth
Arpéd, Pilinszky Jénos és Orban
Ott6 verseivel indulhattak a gye-
rekek, rdaddsképpen a kozépisko-
ldsok megzenésitve eléadhattdk

nek és kozépiskoldsoknak nem
volt konnyl dolguk, hiszen a
megadott koltSket egytd] egyig
fajstlyos, néhol kifejezetten ne-
héz nyelvezet jellemzi. ,A verssel
val6 élni tudds megtanitdsit saj-

nos nem szorgalmazzdk a legtobb
iskoldban, ezért fontos, hogy a
gyerekek 4télhessék a koleészet
csoddjit. Dicséretes kezdemé-
nyezés a hegyvidéki verseny, ahol
a résztvevék bebizonyithattdk,
hogy a mai generdcidkat igenis
érdekli a vers és az irodalom” —
foglalta ssze a verseny tanulsd-
gait a drdmatandr, szinikritikus.
Gabnai Katalin ugy ldtja, a
Hegyvidék jé tton jar, hiszen lehe-
tdséget ad arra, hogy az itt tanulé
didkok megmutathassik tuddsu-
kat. Minél tbb iskolai mihelyt
kell lécrehozni ahhoz, hogy a gye-
rekek valéban teljes munkdr vé-
gezhessenek. ,,Minden tinédzser-
nek sziitksége van az adrenalinra
— fogalmazott. — Az iskoldk dolga,
hogy ezt a természetes igényt a
tanulmdnyi versenyeken, szinpadi
produkcidkon, kiilonbézé erdfel-
mérékon kereszeiil vezesse le. Igy
esély van arra, hogy a fiatalok nem
méshol keresik az izgalmakat.”
m.

HELYEZETTEK

5-6. osztdlyosok: Kende Sara
(Zugligeti Altalanos Iskola), Vizy
Barbara (Tamasi Aron iskola), Czaké
Blanka (Lauder Javne iskola). Juta-
lomban részesilt: Siposs Lili (Né-
metvolgyi Altaldnos Iskola), Fehér
Lili (Lauder Javne), Aradi Julia (Lau-
der Javne), Szathméry Eors (Jokai
Mr iskola).

7-8. osztdlyosok: Vizy Laura (Ta-
mési Aron), Asbéth Séra (Thomas
Mann Gymnasium), Kerényi Baldzs
(Thomas Mann Gymnasium). Juta-
lomban részesiilt: Larsen Zsuzsanna
(Thomas Mann Gymnasium).

Gimnazistdk dsszevont miivészeti
kategdridja: Kilonkiadds (Schreiber
Daniel, Nyirfas Nora, Nyirfas Rebeka,
Mezei Tamés - Tamési Aron iskola),
Varga Ferenc (Budai Kozépiskola),
Sunday Best (Vancza Ferdinénd, Kiss
Barnabds, Kovécs Baldzs).

Jutalomban  részesiilt: Magyar
Melinda (Budai Kézépiskola).

A szamitogép mint miivészi onkifejezo eszkoz

Azt szokték mondani, hogy a

mai gyerekek szamitdgéppel a
kezlikben sziiletnek, és maguktdl
megtanuljak a hasznélatat. A
valésagban azonban a gyakorlati
alkalmazésokon kiviil az elméletet
is el kell sajétitaniuk. Ebben segi-
tenek a hegyvidéki iskolék szakta-
nérai, akik alsé tagozattél kezdve
foglalkoznak a fiatalokkal.

A hegyvidéki iskoldk tobbségében
heti egy érdban okratjik az infor-
matikdt. ,Meglehet8sen rovid id§
all a rendelkezésiinkre, mikézben
sokféle program gyakorlati alkal-
mazhatésdgde kell elsajdtitaniuk a
gyereckeknek — mondta a kertile-
ti szdmitdstechnika tanulmdnyi
versenyeket szervezd, illetve az
intézmények informatikatanitd-
sdt 6sszefogd Soproniné Molndr
Miria. — Igyeksziink naprakész
tuddst dtadni, ami nem kénny,
hiszen ez a tudomdny4g folyama-
tosan fejlédik.”

A tanterv el8irdsainak meg-
feleléen a harmadik osztalytdl
zajlik informatikaoktatds az isko-

likban. Az évek sordn a didkok
megtanuljadk egyebek koézott a
webszerkesztést, a prezentdcié-
készitést, a szovegszerkesztést, a
tabldzat- és adatbazis-kezelést, a
kiadvényszerkesztést, valamint
a programozds alapjait és az
animaciokészitést.

»,Nem feledkezhetiink meg az
internetrél sem, és a szdmitds-
technika tdrténetével is foglalko-
zunk” — tette hozz4 a pedagégus,
aki szerint figyelmet kell fordita-
niuk arra, hogy a gyerekek ,¢éles
helyzetben” is kiprébdlhassdk

1

a megszerzett ismereteket. Erre
szolgdlnak a kiilonbozé hdzi,
keriileti és févarosi versenyek,
amelyeken rendre jol teljesitenck
a hegyvidéki iskoldsok.

,Idén tinnepelte a huszadik
évforduldjét a Févdrosi Informa-
tika Alkalmazdi Verseny — jsd-
golta Soproniné. — A feladatok a
magyar zenéhez és népzenéhez
kapcsolédtak valamilyen médon.
Nagy siker, hogy a déntdbe juté
tizenkét keriileti didkbdl négyen
beverekedték magukat az elsd hat

Latszik a képeken, hog

készitbik élvezték a munkit

A keriileti informatikaverse-
nyen az alsésok a Ceruzamesét
dolgoztdk fel szdmitogép segit-
ségével. A jirékos gondolkodtatd
feladatok, valamint a transzfor-
micidkat és miiveleteket tartal-
mazé feladvdnyok megolddsihoz
a térgyi tuddson kiviil kreativi-
tdsra, egyéni otletekre is szitkség
volt. Kiilonosen a paint prog-
rammal rajzolt képeken ldtszott,
hogy a tanul6k valéban élvezték a
munkdt. Az elkésziilt alkotdsokat
— az informatikadrk szdmitgé-
pes rajzaival egylitt — a nagyko-
zonség is megcsoddlhatta a pol-
gdrmesteri hivatal folyoségalérid-
jéban elsé alkalommal juniusban
megrendezett térlaton.

»Nagyon fontos, hogy a gyere-
kek a szdmitdgépben megldssik
azt a mdvészi 6nkifejezd eszkozt,
ami a lehetd legnagyobb szabad-
sdggal ruhdzza fel haszndlsjac”
— mondta a tdrlat megnyitdjin
Fonti Krisztina alpolgdrmester.
Mint kideriilt, az énkormdnyzat
hagyomdnyt szeretne teremteni a
kiallftassal, ezzel is 6sztondzve a
gyerekeket, hogy minél szélesebb
korben alkalmazzdk a szdmit6gé-
pet. mm.

Viz ala meriiltek a diakok

Izgalmas tanév végi programra
voltak hivatalosak a Virdnyos Al-
taldnos Iskola tanuléi: a felsésok
a negyedikesekkel kiegésziilve az
immdr hagyomdnyos, harmadik
alkalommal megrendezett ka-
tasztréfavédelmi napon vettek
részt. Az iskola udvardn és az
épiiletben kialakitott hat 4llo-
mason a kozlekedéssel, illetve a
kornyezetvédelemmel  kapcso-
latos tudnivalékra hivtdk fel a
gyerekek figyelmér. A szokdsos
témakorok mellett idén el8szor
a vizi biztonségrél is szb esett, a
kertben felépitett mobil meden-
cében profi bivérok kozremiiks-
désével a bdtrabbak néhdny viz
alatti alapfogdst is elsajdtithattak.

Nagy népszerliségnek 6rven-

B it

Profi buivarok segitéttek gyerekeknek

dett az egészségligyi éllomds,
ahol a wbbi kozéte egy kiilon-
leges ,részeg szemiiveg” segit-
ségével a didkok maguk is meg-
tapasztalhattdk, mit ldt — illetve
mit nem ldt — a kdrnyezd vildgbdl
az ittas ember. A vegyvédelmi
dllomdson a mérgezések elkerii-
1ésérdl, valamint az Gjraélesztés-
r6l, a KRESZ-pilydn a biciklis
feladatok mellett a kerékpdrozds
szabdlyairél hangzott el rovid té-
jékoztatd. Szintén a mindennapi
gyakorlat tudatositdsa  kapott
fészerepet a kornyezetvédelmi
dllomdson, mig a katasztréfavé-
delmi nap kedvéért dsszedllitote
akadélypdlydn kiilonféle feladvd-
nyokat oldottak meg a fiatalok.

(m.)

Japan-magyar koncert

Kivélé kapcsolatokat dpol a Vi-
rényos Altaldnos Iskola a szom-
szédos Budapesti Japdn Iskol4val.
Az egyiittmiikddés a zenei neve-
1és teriiletére is kiterjed, a két in-
tézmény immdr 6todik alkalom-
mal szervezett tanévbicstztatd
koncertet.

»~Amikor valamilyen zenét hal-
lunk, egyszer csak megvéltozunk,
olyan élményt élink 4t, ami-
t6l a benniink 1évd univerzum
egy fordulatnyit tdgul” — idézte
Murakami Haruki japin iré
gondolatir a koncertet megnyité
Szerdahelyiné Jdszberényi Agnes.
A Virdnyos Altalinos Iskola igaz-
gatdja reményét fejezte ki, hogy a
japdn és magyar gyerekek kozos
zenélése is ilyen hatdst gyakorol

a hallgatésdgra. Hozzdtette: a két
iskola névendékei az évek sordn
alaposan megismerték egymds
zenei Orokségét, a kozds bemu-
tatokon pedig mindkét nyelven
eléneklik kedvenc dalaikat.

Igy tettek eztrtal is: a Kaeru no
uta cim, békdrdl sz616 gyermek-
nétét a magyarok, mig a Tavaszi
szél... kezdetli népdalt a japin
iskoldsok eredeti nyelven adtdk
elé. A szokdsoknak megfelelden
létvanyos japén dobbemutatéval
kezd3d8 programon tizenhdrom
produkciénak  tapsolhatott  a
hallgatdsdg, amelyet zdrdsképpen
egy kozosen el6adott angol zene-
szdmmal is megdrvendeztettek a
gyerekek.

mm.
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Drumi, a repiilo ,,puma”

mindenkori énkényuralmi

rendszerek 4ldozatainak ku-
tatdsa sordn megkiildnbdztetett
figyelemmel kisérem a hegyvi-
déki kotddéstieket. Az egykori
101. Puma repiil8ezred — Szent
gyorgyi Dezs$ utdn mdsodik leg-
eredményesebb — vaddszpilétdja,
Téth Lajos, vagy ahogyan piléta—
tarsai hivtdk, Drumi, az akkori
Endresz Gyorgy (ma: Magyar
jakobinusok tere) 1. alatt lakott,
és sorsa napjainkra méltatlanul
feledésbe meriilt.

Kiviildllénak mdr-mdr hihe-
tetlennek tlinik az a 1égkor, ami
e pilétdk kézote uralkodott. Nem
pusztén az egymds feltétlen se-
gitését értve ez alatt, de még in-
kabb az ellenfél (nem ellenség!)
emberszamba vételét, amitdl ab-
ban a nagy vérzivatarban is em-
berek tudtak maradni.

Szentgyorgyi, amikor az ellen-
fél gépének elfogyott a l8szere,
nem tdmadta tobbé, csak addig
tekintette legy6zendSnek, amig
az harcolni volt képes. Téth
Drumi, amikor egy légi harcban
lelétt egy amerikai gépet, mi-
kozben egy mdsik 8t 18tte le, az
amerikaival szinte egy id8ben ért
foldet. Drumi megvédte ,pil6ta-
térsdt” a feldiihodore helyi lakos-
sdgtdl, és kezet fogott vele, amirdl
egyik bajtirsa még fényképet is
készitett. Valaki fel is jelentette,
és csak ezredparancsnoka ke-
mény kidlldsdnak koészonhetden
sikeriilt megtsznia a retorziét.
Ez a szellem hatotta 4t a ,,pumd-
kat”. A puma jelvény egyébként
Heppes Aladér dtletére sziiletett,
és tisztelt fogalomma vélt még a
szdvetségesek kdrében is.

Téth Lajos 18 éves kordban
kezdte a repiil8s kiképzést, 1942
decemberében avattdk hadnagy-
gyd. Nemcsak egész életében jo
tanulé volt, de — ma ezt igy mon-
dandnk — egyszertien a génjeiben
hordozta a kivilé piléta minden
képességét. Hadifogsdgba keriilé-
séig 28 légi gybzelmet tudhatott
magéénak, egyediil Szentgyorgyi
Dezs el8zte meg, neki kettével
tobb volt.

Azért nem kizdrélag a diada-
lokrdl széltak a krénikdk, néha
nagyon kemény kiizdelem zajlott,
akkor és ott valéban a lét volt a tét.
Amikor Drumit egy bevetés sordn
leldteék a szovjet vonalak mo-
gott, csak braviros koriilmények
kozott, egy negyven méter széles
patakot és a Dnyepert dtdszva si-
kertilt visszajutnia. A magyar és a

szévetséges légierd ardnya szinte
dsszehasonlithatatlan vole. Csak
egy példa: a Balaton térségében
lezajlott légi csatdban 32 magyar
gép kiizddte 800 szdvetséges ellen.

A Puma repiil8ezred tagjai a
hadbort végét amerikai hadifog-
sdgban élték meg. Tovabbi sorsuk
is kiilonos médon alakult. Szent-
gyorgyi pilétdnak jelentkezett a
Magyar—Szovjet  Légiforgalmi
Térsasdghoz, ahol el8sz6r — valé-
szinlileg magyar nyomdsra — el-
utasftottdk, majd amikor a kinti
vallalatvezetés (feledve a leléte

Toth Lajos, azaz Drumi

szovjet gépek szdmdt) mindent
megmozgatott az 4ltaluk igen
nagyra becsiilt magyar piléta
megszerzése érdekében, mdsod-
szorra mdr felvették. Természete-
sen akkori vezet8ink nem adtdk
fel olyan kénnyen, koncepcids
pert kdvet8en Szentgydrgyi éve-
ket toltott bortonben.

Téth Drumi, miutdn hadosz-
télyparancsnok-helyettességig
ivel§ pélydja sordn nagyban hoz-
zdjarult a Magyar Néphadsereg
légierejének atszervezéséhez,
szintén koncepciés per dldoza-
ta lett, 1951 elején tizenketted
magégval letartéztattdk, és jani-
usban — épp hatvan esztendeje
— kivégezték. Halotti anyakéonyvi
kivonatiban ez 4ll: a ,haldl oka
ismeretlen”. Sokdig még a sirhe-
lyérél sem tudeunk. Csak 2003-
ban tdrtént azonositdsit kove-
t6en, szeptember 10-én sikeriilt
repiilds tiszteletadds mellett az
immdr posztumusz ezredest 6rok
nyugalomba helyezni a 301-es
parcelldban.

A Puma repiil8ezred ma mdr
Ujjdsziiletve, Puma szdzadként,
a NATO kotelékében, az
grippenekkel repiil. Egykori ki-
vélé vaddszpilétdja eldtr méled
lenne emlékedbldval tisztelegni
volt lakdhelyén.

Szatucsek Tibor
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A budapesti kitelepitések (.,

1951. méjus 21-én kora hajnalban
koriilbelil kétszaz budapesti
lakasban berregett fel a csengé.
Az érkez6 rendér egy iratot kéz-
besitett, amelyben a cimzettet
arrdl értesitették, hogy szaméra
és a vele egy haztartasban élék
szamara a Belligyminisztérium
kényszerlakhelyet jeldlt ki. Meg-
kezdédtek a majd’ két hdnapig
tarto kitelepitések...

dédik a kérdés: mi is volt a
budapesti kitelepitések célja?

A legfontosabb cél a lakdskér-
dés gyors megolddsa lehetett. Az
1940-es évek végén és az 50-es
évek elején sorra épiileek ki az uj
llami berendezkedés kiilonb6z8
hivatalai és szervezetei, s gyara-
podtak az er8szakszervezetek.
Az ostrom idején rommd lett
vérosban a Budapestre 4dramlé
Gjabb népességnek lakdst adni
igen fogés feladatnak bizonyult
az igényekkel nem tudott 1épést
tartani a helyredllitds és a la-
kasépités. Ezrével voltak olyan
lakdsok, amelyekben — a mai fi-
atalok szdmdra szerencsére mér
értelmezhetetleniil hangzé elne-
vezéssel — tdrsbérletben éltek a
csalddok, azaz egyetlen lakdsban,
nem ritkdn szobdnként felosztva
azt, kétr-hdrom csaldd keriilgette
egymdst. A kitelepités ennek az
inségnek a gyors és olcsé megol-
ddsat kindlta.

A misik cél a kordbban a tdrsa-
dalmi ranglétra magasabb fokdn
4ll6k megfosztdsa volt gyokereik-
6l és életlehetdségeiktdl. A lenini
elmélet szerint az osztdlyharc 4l-
landdan fokozddik; a régi és az Gj
uralkodé osztdly kozétti ellentée
egyre élesebb lesz. E gondolat je-
gyében tetszetdsnek tlint timad-
ni a hdboru eldtt kisebb-nagyobb
pozicidkat betdltdteek léralapji.
A célba vettek nagy része ugyanis
kordbban kézhivatalnok, ilyen-
olyan rangot elérd (sokszor mdr
régen nyugdijazott) éreg katona-
vagy renddrtiszt volt, tobben a
gazdasdgi élet kordbbi szerepldi.
Sokszor egyik ilyen csoportba
sem sorolhatd, teljesen hétkozna-
pi emberek is a kitelepités sorsdra
jutottak, ,bliniik” valészintleg
az volt, hogy olyan lakdsban él-
tek, amelyre valaki szemet vetett.

Erdemes a kitelepitési végzé-

seken szerepld néhdny ,foglal-
kozdst” megemliteni: alezredes
ségorndje, vendéglétulajdonos,
renddrkapitdny  dzvegye, pa-
pir-nagykereskedd, miiszaki
vasiizlet  tulajdonosinak fia,
tablabiré &6zvegye, renddrfelii-
gyeld, hortista (igy!) napilap f6-
szerkesztdje, (mellesleg 91 éves)
orvostibornok, kotélgydros, had-
biré ezredes linya, nyugalma-
zott katonatiszt, ékszerész neje,
écteremtulajdonos,  ecetgydros,
hajéskapitdny névére. Sok eset-
ben még ennyivel sem bajlédtak,
egyszerlien az volt a foglalkozds
rovatban feltiintetve, hogy ,arisz-
tokrata”, vagy tokéletes egyszer(i-
séggel: ,nemkivdnatos elem”.

Az osztélyharc ugyanakkor a
falvak kuldknak kikidltott lakos-
sdga ellen is folyt, ezen a rétegen
is sikertilt titni egyet akkor, ami-
kor hézukba, udvarukra egyik
naprél a mdsikra idegeneket
kényszeritettek, akiket a tovdb-
biakban ott kellett keriilgetniiik.
Ahhoz, hogy egy falusi csaldd
erre a sorsra jusson, elég volt az is,

1953. mdrcius 5-én meghalt
Sztdlin, és a zord id8ket enyhéb-
bek véltottdk. A Moszkviban
végbemend valtozdsoknak ko-
szénhetden Rékosi Métydst Ma-
gyarorszdgon Nagy Imre kovet
te. Az akkor Magyar Dolgozdk
Pértja névre hallgaté kommunis-
ta pért kdzponti vezetdsége juni-
us végén Ulést tartott, amelyen
elhatdroztdk, hogy véget vetnek
az orszdgban eluralkodé torvény-
telenségeknek. A kitelepitettek
roghoz kototeségét is megsziin-
tették.

,Szélnek eresztettek benniin-
ket” — kommentélta egy volt kite-
lepitett az eseményt. Csakugyan
ez tortént. A lakdsban, ahonnan
két évvel azelétt elhurcoltdk
8ket, mar mds élt, de Budapestre
— a mindenkire véltozatlanul ér-
vényes letelepedési tilalom miatt
— kiilénben sem térhettek vissza.
Az dllandd, esetleg képzettségiik-
nek is megfeleld munkdra vigyd
emberek és csalddok mindenkép-
pen szerettek volna valamelyik
nagyviéros, alkalmasint Budapest

évvel ezel8tt elhagyott lakdsaik-
ban maradt térgyaik, butoraik,
képeik, ruhanemtik az ebek har-
mincadjdra jutottak, a bizomdanyi
druhdzak rakedrai mdr régen el-
nyelték azokat. Senki nem tudta
folytatni a régi életét. A kitelepi-
tettek tovabbra is megbélyegzett-
nek érezték magukat, és titkoltdk
a veliik toreénteket.

Az Sregebbek kis része kordbbi
kényszerlakhelye, mdsik része a
Budapest kériili kozségek teme-
t6iben nyugszik. A munkabiré
korban 1év8k megprébaltak itt-
ott elhelyezkedni; a kitartébbak
és szerencsésebbek idével vitték
is valamire. A fiatalok nagy t5bb-
ségét a nevitk mellé biggyesztett
jel eliitotte a tovdbbtanulds lehe-
t6ségétdl. A volt kitelepitetteket a
rend8rség még huszondt évvel a
velitk térténtek utdn is megfigye-
1és alatt tartotta.

A kitelepitések sordn 13 000
budapesti polgart fosztottak meg
az egzisztencidjdtdl, ennyi ember
veszitette el lakdsdt, ingdsdgai
nagy részét és személyes szabad-
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Senki sem tudta folytatni a régi életét

ha a csalddfé a hdboru eldtt egy
cséplégépet birtokolt, vagy sza-
tdcstizlete volt.

Az interndlétdborok és a horto-
bagyi munkatdborok létezése koz-
tudott volt az orszdgban. A buda-
pesti kitelepitések hire is szertefu-
tott, igy ez is segitett az orszégban
eluralkodé  félelem leveggjének
még fullasztébbd tételében.

kozelébe keriilni, igy hdt a vdros
kornyéki telepiiléseken a legki-
sebb zugokbdl is drdga albérletek
lettek.

A falvak kiskirdlyaitél el
szenvedett megaldzdsokkal,
nélkiilozésekkel, sokszor akdr
éhezésekkel teli évek utdn a volt
kitelepitett csalddokra mdsfajta
megprobéltatdsok védrtak. A kée

sagit. Ez koriilbeliil Bonyhdd,
Kiskdros, Mér vagy Sdrvdr mai
lakosainak ~szdmdval egyenld.
Akik megérték azt az iddt, azokat
az Antall-kormény fdjdalomdij-
ban részesitette: a szdm{izetésben
wledte minden hénap utdn 11
ezer forint értékd kdrpétldsi je-
gyet vehettek dt. (Vége)

Noéh Ferenc

Helytorténeti séta a Csorsz uteai és a farkasréti zsido temetoben

Kiilonleges sétdra hivta az érdek-
|6d6ket a Hegyvidéki Helytor-
téneti Gy(jtemény és a Magyar
Zsid6 Kulturdlis Egyesiilet. A
Csorsz utcai és a farkasréti zsido
temet6ben nemcsak a temetkezé-
si szokésokrol, de a jelképek hasz-
nélatardl és egy-egy sir halottja-
nak torténetérdl is hallhattunk.

Szinte észrevétlen a jdrdkeldk
elstt a MOM Kuleurilis Koz-
ponttal szemben 1év8 Csorsz ut-
cai ortodox zsid6 temetd, s nem-
csak azért, mert otven éve nem
temettek mar ide senkit, hanem
mert kékeritése, mindig zdrt ajta-
ja tévol tartja a holtaktdl az ille-
téktelen kivincsiskodékat.

Bar holtakat emlitiink, veze-
tnktdl, Szegd Déritél megtud-
juk, hogy a zsidé hit szerint a ha-
lott lelke él, ezért hivjdk a temetdt
az ,¢élet hdzdnak”. Emiatt péld4ul
a sirok koril burjdnzé névénye-
ket alig ritkitjak — sértés lenne a
halott test é16 lelkének, ha helyet-
te végeznék el ezt a munkdt, mert
az €18 lélek tulajdondnak tekintik
a sirt. De az organikus szemlé-
letet jelképezi az is, hogy min-

denben a természetre és annak
anyagaira tdmaszkodnak. Ezért
temetik halottaikat fehér len ru-
hdba, olyan fakoporséba, amely-

Vaszthatjék, és a sirok — ha a sir-
kovek nem is mindig — kelet, azaz
Jeruzsdlem felé néznek: mindkét
szokds a messidsvdrdssal fiigg 6sz-

A

ben a szegek is fabdl késziiltek, és
a koporsét is ezért viszik fakocsin
a végsd nyughelyig.

A zsidé holtakat nem ham-

A Csorsz uca emetb csendesen megbiijik a MOM mellett - most is csak a séta kedvéért nyitottak meg

sze, segitendd a halott felkésziilé-
sét. Sajdtossdga a zsid6 sirkertek-
nek, hogy elkiilénitve temetik el
a valldsi vezetket, csakigy, mint

a férfiakat és a n8ket — hdzaspd-
rok is csak a legritkdbb esetben
fekhetnek egymds mellett.

A Csorsz utcai a budai oldal

legrégebbi zsid6 temetSje, az
1890-es években kezdédtek itt a
temetkezések. A sirkoveken csak
héber felirat lithaté, a szdmokat is
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betiikkel jelolik. A cimeres sirok-
ban olyan emberek nyugszanak,
akik nemességet kaptak a magyar
nemzetért hozott 4ldozatukére.
Ilyen volt Freudiger Mézes, az
ébudai textil- és paplangydr ala-
pitdja, aki Obudén létrehozta az
egyesitett Budapest els¢ magyar
nyelvli iskoldjit, vagy példdul
Jakov Koppel Reich rabbi, akit
IV. Kéroly kirdlyi tandcsossiggal
tiintetett ki, és aki 90 évesen lett
a fels6hdz tagja. A helytdrténeti
séta résztvevdi koziil valaki még
azt is tudta, Reich rabbi annyira
szigorian ortodox volt, hogy 79
éves kordban IV. Kéroly meg-
korondzdsidra azért ment tobb
kilométert gyalog a nagy héban,
mert az linnepi cereménia szom-
batra esett, amikor zsidé ember
nem utazhat jdrmévén.

A korona a sirkoveken mindig
valldsi vezetdt jell. A kancsé a
templomi szolgdlatért ,jirt”. A
szomorufiiz a Szentfoldet idézi.
Tobb magyardzat is van arra,
hogy a sirokon virdg helyett mi-
ért kovek vannak: egyrészt ez az
6kori id8kre emlékeztet, amikor
a vindorlé zsidék kovekkel ta-
kartdk-6vtdk a vaddllatoktdl ha-
lottaikat; egy mdsik elmélet sze-
rint a porrd hamvadé testet védik

a kovek a széIt8l; a harmadik ma-
gyardzat szerint pedig csak élet-
telent tehetnek az élettelen testre,
ezzel tisztelik meg a halottat.

A koztemetShdz csatlakozik,
mégis elkiiloniil a farkasréti zsi-
dé temetd, amely szdmos ismert
egyhdzi vezet, mivész, tudds
nyughelye. A sirok kozdte sétdl-
va olvashatjuk mdsok mellett
Farkashdzy Miklés festémi-
vész-grafikus nevét; Jakab De-
zs6ét, aki a magyar szecesszios
épitészet kiemelkedd képvisel§je
volt; megéllhatunk Beke Jozsef
hidépitd sirja eldtt, aki az Erzsé-
bet és a Szabadsdg hid szerkezeti
tervezdje volt, és részt vett a Mar-
git, valamint a Linchid 4ralakitd-
sdban is; de itt van Handk Péter
torténész neve is, vagy Ferenczi
Séndoré, a hazai pszichoanalitika
megteremtdjéé.

A gyakorlatlan érdekléd8nek
mindkét temetd héber sirkove-
in feltlintek a visszatéré azonos
jelek: a sirkd tetején két, aljén
pedig ot betdl. A séta vezetdje és
a hozzdértd résztvevlk szerint a
kétbetls jelslés azt jelenti, hogy
»itt van elrejtve”, az otbetlis pe-
dig ezt: , legyen a lelke bekétve az
orok élethez”.

A L
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Mizeumok Ejszakaja

Mozgalmas és tartalmas programok szérakoztattak az immar hagyomanyos , kulturalis va-
rosnézés”, a Muzeumok Ejszakaja résztvevdit szerte Budapesten, illetve a Hegyvidéken is. A
Hegyvidéki Helytorténeti Gyiijteményben, az Ybl-villaban és a Bajor Gizi Szinészmtzeumban
rendezett események, valamint a Moholy-Nagy Miivészeti Egyetem Magyar Nemzeti Galéria-
ban bemutatott divatshow-ja latvanyos és kiilonleges része volt a févarosi programsorozat-
nak. Az ezekre ellatogato nézék szazai pedig tjfent egyértelmiivé tették, hogy a hegyvidékiek
is megkedvelték és minden évben varjak a mizeumok iinnepét.

=t Latvanyos idoutazas a tizenkilencedik szazadba

Szent Ivan éjjelén, a Mizeumok
Ejszakajan elészor nyitotta meg
kapuit a nagykézonség elétt a
nemrégiben felujitott Ybl-villa.

A ldtogatok szama minden vara-
kozast messze felilmult, tizszer
annyi ember kereste fel a Budake-
szi (ti palotat, mint amennyire a
rendezék szamitottak.

redetileg este hat 6rdra ter-
vezték a nyitdst, de fél 6tkor
akkora tomeg vdrakozott a kapu-
ban, hogy mar akkor kénytelenek

ron! De nem bdnjuk, hiszen azt
szeretnénk, ha minél tobben l4t-
ndk ezt a példamutaté beruhi-
z4st, amit a Kogart, illetve annak
alapité tulajdonosa létrehozott.
Biiszkék vagyunk arra, amit ma
megmutathatunk a vendégeknek,
szeretnénk, ha 8k is megkedvel-
nék ezt a csoddlatos hizat.”

Az Ybl-villa pdr éve még ret-
tenetesen rossz allapotban 4llt.
LA feltjitdsdval az volt a célunk,
hogy id6utazdsra vigyiik a ldto-
gatdkat: ldthassdk, 4wélhessék,
milyen is lehetett akkor, amikor
az 1850-es években megépiilt” —
teszi hozz4 Katalin.

voltak megkezdeni a csoportveze-
tést — meséli Hazi Katalin, a villat
tizemeltetd Kogart-hdz vezetdje.
,Osszesen szdzdtven fbre szdmi-
tottunk, de a ldtogatdk szdma
mér most erdsen meghaladta ez,
pedig még hét 6ra sincs — mondja.
— Es nézzen csak ki, még mindig
micsoda témeg dcsorog az udva-

és legharmonikusabb romanti-
kus épiilete. E teriileten az id§
tdjt jottek létre azok a kertek,
nyaraldk, villdk, amelyek nagy
része ma romos 4llapotban van.
Eredetileg ezt a hdzat is nyarald-
nak szdnta a Résa csaldd. Am a
szdzadforduldn eladtdk, egy pesti
kazdngydros, Eisele vette meg,
végiil a Grabovszky csalddhoz
keriilt (amely 1979-ig lakott itt).
A hédzat  ndszajdndékként
kapta az egyik Eisele ldny 1920-
ban, amikor hdzassigot kotdte
Grabovszky Camill redliskolai
tandrral. Ok lettek a kérnyék els§
4llandé lakéi. A villa a neorene-

A hidz torténete hosszu és ka-
landos: terveit Résa Antal kor-
mdnytisztviseld megrendelésére
Hild Jézsef készitette, épitését
Ybl Miklés fejezte be. Ybl Ervin
miivészettorténész, a Budapesti
Hirlap képz8miivészeti rovatve-
zet$je igy irt réla: a Pesti Vigadd
utdn ez Pest-Buda legnemesebb

MOHOLY-NAGY MUVESZETI EGYETEM

Divatshow a Magyar Nemzeti Galériaban

egyedik alkalommal vett

részt a Mazeumok Ejsza-
kdja  rendezvénysorozaton  a
Moholy-Nagy Muvészeti Egye-
tem (MOME). A nagy mdltg,
szézharminc éves oktatdsi intéz-
mény  diploma-divatshow-jdn,
mint mindig, most is az egyetem
végz8s textiltervezd hallgat6i-
nak munkdit ismerhette meg a
szakma és a kozonség. A Magyar
Nemzeti Galéria A épiiletében
16 kezd8 divattervezd 80 olts-
zékkel lépett a nyilvinossdg elé;
a kollekcidk magukon viselték a
fiatal szakemberek mdr kialakule
stilusjegyeit.

Kovdcs Adél végz8s textilsza-
kos hallgaténak nem ez volt az
elsé bemutatdja:

— Hérom osztdlytdrsammal,
Havancsdk  Terézzel, Hajdu
Anettel és Hofstidter Szandrédval
két éve létrehoztunk, s azéta is
miikodtetiink egy divatstadioe,
az egyik n6i magazin mdr szpon-
zordlt szimunkra bemutatét.

11t is kizos munkdkat ldthat-
tunk?

— Nem, ez a diplomakollekci-
6m. Mindenki a sajét tervezéseit
hozta el, nemcsak ruhdkat, de ki-
egészitSket és tdskdkat is.

Mi volt a f6 szempont a ter-
vezésnél?

—Adizéjnerek generdcios prob-
lémdjéra szerettem volna reflek-
talni, ezért igyekeztem egyrészt
eladhat6 — vagyis utcdn is hord-

haté — ruhdkat, mds-
részt imidzsdarabokat,
vagyis bemutatéra
szdnt kollekciér készi-
teni.

Hogyan?

— Nagy kotote ru-
hakat készitettem,
ezeket lefotéztam, és
rdprinteltem az utcdn
is hordhaté darabokra,
mintegy a mintdjuk-
ként.

Ez a diplomabe-
mutatd, vagyis az
egyetemnek vége. Ho-
gyan tovdbb?

— Folytatjuk a std-
di6t a tobbiekkel, sze-
retnénk mind jobban
megismertetni magun-
kat, és kiilfoldon is tért
héditani.

Kégl Agnes, az egye-
tem sajtémunkatdrsa szerint a
divatshow a MOME kiemelt ren-
dezvénye, hiszen az intézmény itc
ad izelit6t munkdjarél a nagyko-
zonségnek:

— Szerencsére mér hozzdszok-
hattunk ahhoz, hogy mindig
nagy érdeklédés kiséri a bemu-
tat6kat. Elsésorban persze nem
is ez a legfébb siker, hanem az,
hogy bér sok tehetséges hallgaté
végez évente az egyetemen, meg
is alljdk helytiket a szakmdban.

A fratalabb  hallgatéknak
egyben biztatdst is adhat, ami-

szdnsz irdnyzat elsé megjelenése
volt a févdrosban, ezt bizonyitjdk
harmonikus épitészeti ardnyai és
a pompds reneszdnszos lodzsa is.
Az épiilet — a mult szdzad végi
kisebb 4talakitdsok ellenére — ma
ismét eredeti szépségében tiind-
kol.

A villa hdrom szintje az exk-

kor a kordbban végzett, sikeressé

vdlt egykori egyetemistdk bemu-

tatdjdt lathatjik.

— Igen, nagyon fontos része a
show-nak, hogy a kordbban vég-
zett hallgatéink is részt vesznek a
bemutatén. A Je Suis Belle nevii

kétf8s  tervezdesoport, aztdn
Mojzes Déra és Pazicski Miklds
alkotdsait, mint végzett tervezék
munkdit, a nézdk most is megis-
merhették. De szivesen megemli-
tem Gyongyosi Rendta nevét is,
aki a tavalyi divatshow-n mutat-
kozott be, kés8bb pedig 8 nyerte
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luzivitds és az elegancia birodal-
mdba vezeti a ldtogatét. A fény-
izés minden eleme és eszkoze
megtaldlhaté ezen a nyolcszdz
négyzetméteren: a patinds pince
létvanyos bortrezorjdtél a ma-
gasfoldszint hdrom képrézatos,
egymdsba nyilé szalonjdn 4t a kée
emeleti luxusvendégszoba mese-
beli kényelméig minden a miné-
ségrdl beszél. A teljes villa jelenle-
gi berendezése eredeti btorokbdl
all, a Londonbdl és Parizsbél ho-
zott, XV. és XVI. Lajos korabeli
butorok tdkéletes harménidban
»élnek” egyiite a 19. szdzadi ma-
gyar fest8k remekmveivel.

A fogaddszobdr Ligeti Antal
itdliai ihletésti festményei ékesi-
tik, a kisszalont a klasszikus ro-
mantikus tdjképfestdk alkotdsai
uraljdk, az elegdns nagyszalont
pedig a régi iddk arisztokrdcidji-
nak portréi diszitik. A villa fold-
szinti szalonjai és két emeleti lu-
xuslakosztalya egész napra, vagy
akdr hosszabb idére is bérbe ve-
het6 2010 augusztusa 6ta. Olyan
jeles vendégek fordultak meg itt,
mint Yves Leterme belga minisz-
terelndk, vagy éppen Sir Roger
Moore és felesége.

Az este folyamdn az egri Gréf
Buttler bordszat borait is meg-
késtolhattdk a ldtogatdk. Termé-
szetesen a vendégek véleményére
is kiviancsiak voltunk: ,Miutdn
nemcsak a borok érdekelnek, ha-
nem a kultdra is, a bardtnémmel
minden évben megtessziik ezt a
korutat a Miizeumok Ejszakdjdn
— meséli egy hélgy. — Megnéz-
ziik, mi az Ujdonsdg, van-e még
valami, amit eddig nem ldttunk,
igy keriilt képbe az Ybl-villa. M4r
amit a kiadvdnyban olvastam
r6la, felkeltette az érdeklédésem,
a valésdg azonban minden kép-
zeletem feliilmulja. Egyszertien
meseszép!”

Ny. N.

a ,Gombold djra — divat a ma-
gyar” elnevezésii versenyt. Vagy a
tavaly diplomdzé 4zsiai hallgatée,
Anh Tuant, aki méris nagyon si-
keresnek szdmit a tdskdival.

Sokaknak ez a bemutatd je-
lenti az elsé komoly taldlkozdst
a kizonséggel.

— Mindez azért is fontos a szi-
munkra, mert a fiatalok nemcsak
eladhaté termékeket készitenek,
hanem olyan tehetséget és tuddst
képviselnek, amivel idehaza és
kiilfoldon is megdlljdk a helyii-
ket. Szerencsére a nemzetkozi
magazinok is segitenek nekiink
abban, hogy ismertté tegyék di-
dkjainkar kiilfsldon.

Nemcsak a textilesek mutat-
koznak be a divatshow-n, min-
den évben valami egyéb megle-
petést is készitenck.

— Tavaly nagy sikere volt a
youttogé Paravdn” elnevezést
attrakciénak. Egy csébe suttog-
hattunk, és az installdcié egy
tdvolabbi pontjdn lehetett hallani
a szavainkat. Igencsak felkeltette
mindenki érdeklédését.

Idén milyen érdekességet ka-
pott a nagyérdemii?

— Az egyetem Média Intézete
kiilonleges videoprojekttel ~ké-
sziilt. A nagy sebességli kamerdk
segitségével a kozonség Snmagdn
is megtapasztalhatta az ,id8ben
megbujé”, észrevehetetlen rész-
leteket.

Al

BAJOR GIZI SZINESZMUZEUM

Cirkusz, divatbemutato
és Konnyu Esti Sértés

émileg szakitvaa Mizeumok

Ejszakdja  programsorozat
hagyomdnyaival, a legkisebbek
kedvéért a Bajor Gizi Szinész-
muzeum mdr kora délutdn meg-
nyitotta kapuit a nagykozonség
el6tt. A gyerekeket igazi cirkuszi
forgatag, labddkat, buzoginyo-
kat, karikdkat és virdgbotot do-
balé zsonglérok fogadtdk Bajor
Gizi villdjdnak kertjében, ahol
eztttal a blivés tdrgyakat a bit

rabbak ki is prébalhattdk.

Sokakat vonzott Bélcskey
Miklés médiamiivész Camera
Obscura  projektje, amelynek

résztvevdi beliilrdl is megismer-
kedhettek a ,vildg legnagyobb
fényképezdgépével”. A szdz négy-
zetméteres fekete lepel mogott a
kilvildg képe palackra, fiistre,
4ttetsz8 vékony anyagra vetiilt.
Este a HOPPart Tirsulat az
,Orszdgomat egy l6(er8)ért!” ki-
4llitdst zenébe foglalva utazdsrél,
jérmivekrdl sz4l6 dalokkal lepte
meg a nagyérdemiit.

A rendezvény fénypontja egy

FOTO: MAROS MIHALY

jeles ddtumhoz kapcsolédott: au-
gusztusban iinnepli hetvenedik
sziiletésnapjdt Gyarmathy Agnes
Munkdcsy-dijas diszlex és jel-
meztervezd, akit divai és hédoldi
parddés szereposztdsi jelmezes
divatbemutatéval koszontot-
tek. Bénfalvi Eszter példdul az
Arminy és szerelembél ismert
Miller Lujzdt, Rupnik Kdroly az
Oriilt nék ketrecének Albingja,
Eszenyi Enikd (képiinkin) Dia-
ndt, Belflor gréfnéjét alakitotta.

Gyarmathy Agnes hosszii pé-
lydja sordn wbb ezer jelmezt és
ruhdt tervezett szindarabok, il-
letve filmek szdmdra. Egyebek
mellett neki kdszoénhetjitk Szabd
Istvan Oscar-dijas Mephistéjanak
kosztiimjeit is. Legszebb elkésziilt
munkdival, illetve ruhaterveivel F.
Dézsa Katalin miivészettorténész
kamarakiallitdsin  ismerkedhet-
nek meg az érdekldddk. A tdrlatot
megnyité dr. Kadér Jédnos Miklés
festdmiivész elmondta: a csoda
tirtigye és célja a szinpadon meg-
jelend md, ami érzelemmé és érte-
lemmé nemesiil. A jelmeztervezés
mint alkalmazott szinhdzi létvany
akkor valik miivészetté, ha 6nalls-
an is mondanivaléval bir. Szerinte
ilyen malkotdsok Gyarmathy
Agnes munkdi, amelyek nma-
gukban hordozzdk jelentésiiket.

A szinészek felvonuldsit kove-
téen még egy Konnyl Esti Sér-
tésnek is tanti lehettek a nézdk,
4m ezurttal ennek mindenki 6riil.
Az 1999-ben a Vigszinhdz sziné-
szeibdl alakult zenekar az LGT,
a Santana, Gershwin, Hobo, a
Dire Straits, Cserhdti Zsuzsa,
Maté Péter, Hevesi Tamds, illetve
Eric Clapton dalaival bicstztatta
a Mizeumok Ejszakéjét.

Am.

HEGYVIDEKI HELYTORTENETI GYUJTEMENY

Jazz és szarvasporkolt

mmdr hagyomdny, hogy a Mu-

zeumok Ejszakdjin mindenki
specidlis tidvozletet kiildhet baré-
tainak, szeretteinek a Hegyvidé-
ki Helytorténeti Gy(jteménybdl.
Ezurtal kétfajta reprint képeslap-
bél lehetett vélaszeani: az egyik
a Vdroskutat dbrézolta a szdzad-
fordulén, a mésik a Jdnos-hegyi
Erzsébet-kildtordl és kornyékérsl
késziilt az 1930-as években.

A kertben ideiglenesen feldl-

litott helytorténeti tablok vdrtdk
a ldtogatdkat, ezek mindegyiké-
hez egy-egy kérdés kapcsolddote
a helyben kitoltendd kvizben.
Sokan keresgélték a helyes meg-
fejeést, volt, aki elemldmpdval
bongészte a szovegeket, képeket.
Sziirkiiletkor meggyujtottdk  a
faklydkat, még hangulatosabbd
téve a gylijtemény kertjét, amely-

nek fivén a kicsik lengdtekézeek,
s6t minigolf-tuddsukat is elmé-
lyicheteék.

Ugyancsak a fiatalabb korosz-
taly tagjai interaktiv sportjdtéko-
kat prébélhattak ki egy X-box gép
segitségével, amelyet a Microsoft
ajanlott fel erre az alkalomra. Per-
sze, a felnéttek sem unatkoztak,
szamukra harcmiivészeti, tinc- és
hastdncbemutatéval tették még
véltozatosabbd a programot.

Az este-éjszaka egyik leg-
népszerlibb  f8szereplbje azon-
ban minden bizonnyal a
szarvasporkole volt, amelyet ere-
deti hegyvidéki recept alapjén
készitettek, és ingyen késtolhat-
tdk meg az érdekes fzekre végyok.
Zirésként a Munkdcsy Jazzdud
teremtett kellemes hangulatot.

B. A.
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Egy érzékeny miivész

Galocsy Edit életmii-kiallitasa

Rendkivil hangulatos id6utazas
résztvevdje lehet az, aki a nyaron
latogatést tesz a Barabas Villaban.
Géldcsy Edit az 6tvenes évektdl
napjainkig, korszakonként cso-
portositva rendezett életmd-kial-
litdsanak tarléi kozott sétdlgatva
a latogato tébbszor felkialthat
magaban: ,nahét, ilyen nekiink is
van otthon!”

polgdri csalddbdl szdrmazd

Gdlécsy Editet az otvenes
évek politikai  megprobéltatd-
sai sem tudedk eleériteni célji-
t6l, alkotéi megmutatkozdsitdl.
Kisemmizésitk és kitelepitésiik
ellenére nem adta fel 4lmait, ha
kellett, az istdlléban gyakorolt.

FOTO: KALMAR LAJOS

Budapestre visszatérve felvetrték
a Magyar Iparmiivészeti Féisko-
la kerdmia szakdra — ahol Rakosi
Mity4s felesége a csoporttdrsa
volt —, s olyan kiemelked§ mes-
terek partfogdsit élvezte, mint
Borsos Miklés és Gddor Istvan.
Gdlécsy Edit alkotéi  élettitjae
Sikota Krisztina, az énkormédny-
zat oktatdsi és kulturalis bizottsi-
gdnak eln6ke méltatta a Barabds
Villdban ldthaté életmi-kidllitds
megnyitdjan.

»A torékeny, barna liny azon-
nal felkeltette az érdekl8désiin-
ket” — emlékezett vissza a kor
hangulatdt felidéz8 pélyatdrs,
Schrammel Imre keramikus-
miivész, aki szerint a fiatalkori
megprébéltatdsok nem multak
el nyomtalanul az érzékeny mi-
vész lelkébdl. Pélydja kezdetén
Galécsy Edit hasznélati tdrgya-
kat készitett vorosagyagbdl, 1976

utdn — német tanulmdnyttja
egyik eredményeként — tért 4t a
mdzas kdedények és fali plasz-
tikdk készitésére. Megjelentek
az agyag és porceldn kiilonbdzd
ardnyd keverékébdl késziile tdr-
gyai is, amelyekhez fémoxidok-
kal szinezett matt kéedénymadzat
hasznilt.

A Ferenczy Noémi-dijas ke-
ramikusmivész  életmd-kidlli-

tdsdnak megnyitdja egytttal a
tarlat konyvkatalégusdnak be-
mutatdsdra is lehetdséget nyuj-
tott. A kotet — egy 1973 utdni
beszélgetés nyomdn — Gdldesy
Edit szavait idézi: ... koriil-
ményeim és lehetdségeim ugy
hoztdk, hogy kisméretli, f8leg
haszndlati és diszedényeket ké-
szitek, amelyek a lakdst, a kor-
nyezetiinket szebbé teszik, és
ezaltal az {zlést fejlesztik széles
kérben. Gondosan vigydzok: a
funkci6 és a forma egységben
legyen a szinnel.”

A tavaly elhunyt miivész ko-
zel hatvan évig élt és alkotott a
Hegyvidéken.

A.)

Gdléesy Edit életmii-kidllitdsa
augusztus végéig larhatd a Barabds
Villdban (XII, Vdrosmajor wutca
44.).

\ www.hegyvidekujsag.eu
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Komarom-iizenet a nagyvilagnak

Borkdstoldval egybekotodtt rend-
hagy6 irodalomtérténeti délutan-
nak adott otthont a megujult
Jokai-kert. A tavaly életre hivott
emléknapok keretében ezttal J6-
kai ,Komdrom-lizenetét” osztotta
meg az érdekldddkkel Tarics Péter
Jokai-dijas komaromi Gjsagiro.

egyvennégy év elétt vélasz-

tottam ki magamnak e he-
lyet (olyan években, amikor jé
volt elbdjni), nem is én: a gond-
viselés hozta elém, elhagyott k8-
banya volt, rékdnak, kigyonak,
tiiskés borznak bozéttal bendtt
tanydja. Es most egy paradicsom,
amit el nem cserélnék Semiramis
fiiggdkertjéért. Minden lom-
bos fa sajét tltetésem, minden
gylimolcsfa sajét alkotdsom... —
idézte Jékai Mér szavait Tarics
DPéter Gjsdgird a ,Jokai kora — J6-
kai bora” cim rendezvényen,
amelyet a nemrég megszépiile
J6kai-kertben  rendeztek. El-
mondta, hogy az {ré6 1853-ban,
huszonnyolc éves kordban az Egy
magyar ndbob honordriumabdl
vette a svabhegyi telket. Csak
htiszéves volt, amikor elkoltos-
zott sziilévdrosibdl, regényeiben
azonban minduntalan visszatért,
hiszen tdrténetei tobbsége Komd-
romban vagy annak kornyékén
jétszodik. Kertjében is hd ma-

radt a szeretett vidékhez, imadott
gylimolcsfiit a felvidékrdl hozta.

,Gyermekkordt a komdromi
reformétus  kollégiumban ¢l
tott évei hatdroztdk meg, alig
hétéves volt, amikor verseket irt
tandrainak és sziileinek. Korai
irodalmi érdeklédése korintsem
a véletlen miive, hiszen a korabeli
Komdrom pezsgd kulturdlis élet-
tel biiszkélkedhetett. Erds volt a

¥

érdekességeket a szintdgy komi-
romi Tarics Péter.

Az ugynevezett ,Komdrom-
tizenet” J6kai szdmos munkdjé-
ban tetten érhetd: a Csataképek
a magyar szabadsdgharcrél cimi
kotetben részletesen beszél az
ostromlott vdrosrél, a Komdrom-
ban dokumentarista, térténelmi
igénnyel sorolja fel a tlizvészben
elpusztult nevezetességeket. A

L~

gazdasdg is, a svdbok, rdcok ott
adtdk el gabondjukat. Gazdag-
sdgukat a kereskeddk utcdiban
egymds utdn épiild palotédkon
lehetett lemérni. Ma is megvan a
Réc utca, a régi Rdckert és ben-
ne a viztorony, amely Jékai tobb
miivében is szerepel” — sorolta az

Borkdstold izesitette az irodalomtorténeti programot

Kotél dztatva j6 cimd humoros
irdsban Borsos Istvdn hajdukdp-
lér torténetén keresztiil kelnek
életre a korabeli céhek és tinne-
pélyek, a Réckert és a Vig-Duna
hidja. A hazajér6 lélekben elsd-
sorban a vérossal kapcsolatos sze-
mélyes élményei kapnak helyet,

FOTO: KALMAR LAJOS

Az eldtkozott csaldd az 1763-as
foldrengés 4ldozatairdl szél. A
Politikai divatok Istvdn nddor
ldtogatdsdnak és a dunai hajéhid
leszakaddsinak allit emléket, Az
elesett neje a Sz8ny sdncai alate
vivott csatdkat idézi, mig A hd-
rom kirdlyok csillaga a tdrsadal-
mi életet {rja le.

Hérom legfontosabb komad-
romi témdju regénye kozil A
tengerszemd  holgy az 1848-as
tlizvész mellett Petdfi ldtogatdsdc
is megdrokiti. Az 1901-ben irt
A mi lengyeliink az 1848—49-es
ostromgyiriiben vergddd vdros
mindennapjait tdrja az olvasé elé,
Jokai ebben javasolja el8szor, hogy
minden lokédlpatriéta tegye a neve
elé a Komdromi jelz8t. Legkedve-
sebb miive, az Arany ember is tele
van komdromi helyszinekkel, Ti-
mér Mihély alakjit a valésdgban
is létez8 Domonkos Jdnos gabo-
nakeresked8r8l mintdzta.

Tarics Péter végezetiil arra hiva
fel a figyelmet, hogy a Jokai-kul-
tusz, az 6rokhagyds a mai Komd-
romban is rendkiviil erds. A vdrost
mélyen dthatja Jékai gondolata,
amelyet 6tvenéves {réi jubileumdn
mondott el: ,,...eddig azt hittem,
hogy egy kis nemzetnek az iréja
vagyok: most megtudtam, hogy
egy nagy nemzetnek szolgdja vol-
tam. Eljen, viruljon, legyen dics,
boldog és szabad az én imddott
hazdm és nemzetem!”

Am

Fényjaték és tabortuz Szent Ivan éjjelén

A fotokiallitas képei Turkut és Tallin

hagyomdnyokhoz hiven ér-

dekes és sz6 szerint szines
programokkal iinnepelte a juniu-
si napfordulét a Virdnyosi K6zos-
ségi Héz. Csorba Kéroly, Marton
Jend és Pomozi Péter julius 29-ig
ldthaté fotdkidllitdsdnak eztreal

nt hozzak kézelebb

a skandindv hagyomdnyok be-
mutatdsa mellett egy kiilénleges
apropéja is volt. A képeken meg-
jelend Turku és Tallinn ugyanis
2011-ben kozdsen nyerték el az
Eurépa Kulturdlis Févérosa ci-
met. A fotékat az északi ndvény-

zetet megidézd installdciokkal
egészitették ki, és eztttal nem
keret, hanem rendhagyé médon
hulldmpapir tartja ssze 8ket.
Turku sokdig Finnorszdg févé-
rosa volt, az 1824-es tlizvész utin
azonban mdr nem tudta vissza-
nyerni régi erejét, az orszdg veze-
tését igy Helsinki vette 4t. A majd
szdz kilométer hosszan elnyuld
szigetvildggal korbevett Turku
kés6bb egyetemi vdrosként wjule
meg. A bemutatott fotdkon a ter-
mészeti értékek mellett a telepii-
1és fiatalos arca is megmutatkozik
— mesélte Csorba Kdroly. Pomozi
Péter szerint Tallinn ,sohasem
épl fel teljesen”, az ebbdl adddéd
dlland¢ véltozds pedig kiilondsen
izgalmassd teszi. Az ELTE Finn-
ugor Tanszékén dolgozd nyelvész
mindenkit arra biztatott, hogy ha
teheti, ldtogasson el a folyamato-
san fejl6dd, szépiild észt varosba.

A kidllitdsmegnyitén a képek
mellett az ELTE didkjaibdl ver-
buvdlédé Hoissassaa Néptdnc-
egyiittes miisora gondoskodott a
hamisftatlan északi hangulatrél,
az egylittes észt és finn tdncokat
adott el8. Ha pedig Szent Ivan-¢j,
akkor éhatatlanul szdéba keriil a
szerelem — gy volt ez a Virdnyosi
Koz8sségi Hdzban is, ahol Erd8-
di Gébor A faun 6rok szerendd-
ja cimi kotetébdl hangzottak el
megzenésitett részletek.

Kiilonleges éjjeli élményt igére
R’bert Bob fotografus fényjdcé-
ka, mig a kertben ég8, elmarad-
hatatlan tdbortliz kériil viddm
skandindv  tdncok tanuldsira
nyilt alkalom. Zdrdsként Ma-
joros Arpid gondolatszobrisz
néhédny soros életigenld bélcses-
ségekkel ajidndékozta meg a je-
lenlévéket.

knp.

A vilag egy no szemével

inden mivész mdsképpen

litja és ldttatja a vildgot.
Kiilsndsen igaz ez a fotdsokra,
akik az élet legaprobb villandsait
is megorokitik. A polgdrmesteri
hivatal foldszinti folyoségaléri-
4janak egész nydron 4t ldchatd
térlatdn, S. Faragé Gyongyi fény-
képeiben a mindenség és benne
az ember egyedi értelmezései je-
lennek meg.

LA kidllitds cime — N6i szem-
mel... — 6nmagdban is izgalmas,
a ldtviny azonban minden elvé-
rdsunkat feliilmualja” — mondta
koszontdjében Fonti  Krisztina
alpolgdrmester, aki szerint a fotds
ars poeticdja, azaz hogy a ,va-
16di szépség a bens6bél fakad”,
minden egyes munkdjidn tetten
érhet8. Kordntsem véletlen tehdt,
hogy a képek javarésze embereket
abrazol: koézelrdl, tavolrdl, rész-
ben és egészben. A lényeg azon-
ban nem a kiils8ségekben rejlik,
hanem abban a bels§ kisugdrzds-
ban, ami mindenkit széppé tesz.

S. Faragdé Gyongyi ezt az ava-
tatlanok szdmdra sokszor ldtha-
tatlan kisugdrzdst orokiti meg
— magyardzta az alpolgdrmester.
A kidllitds a nézd szdmdra ép-

pen ezért egyszerre esztétikai,
intellektudlis és kulturdlis ka-
land, olyan utazds, amely a lélek
mélységeit térja fel. Fonti Krisz-
tina Ugy ldtja, a fotogréfidk a fo-
lyoségaléridban a lehetd legjobb
helyen vannak, hiszen szinekkel,
érzésekkel toltik meg a hivatali
teret. Képesek kiragadni a nézét
a hétkéznapokbdl, néhdny perc-
nyi nyugalommal, a miivészetek
élvezetével ajéndékozzék meg az
tigyes-bajos dolgaikat intéz8 em-
bereket.

m.

Elfelejtett szobrok

év Istvan Arpad kisplasztiké-

it lithatja a nagykozonség a
polgdrmesteri hivatal harmadik
emeletén. A tdrlatot megnyitd
Sikota Krisztina, az dnkormdny-
zat kulturilis és oktatdsi bizotts4-
génak elnoke koszonetét fejezte
ki a Bajor Gizi Szinészmizeum-
nak a kidllitds otletéért, mert
mint mondta, méltatlanul meriile
a feledés homdlydba ez a rendki-
viil sokoldald miivész.

Galdntai Csaba babtorténész,
az  Orszdgos  Szinhdztorténeti
Muzeum és Intézet munkatdrsa
méltatdséban elmondta, hogy Rév
Istvin Arpéd nemcsak szobrisz és
bébalkotd volt, hanem hegediilni,
de még hegediit késziteni is tudott,
s6t, a csillirgydrtdsba is belekds-
tolt. Bébosként Rév gyerekeknek
és felndteeknek is jdtszott, a nép-
mesék és a Mityds kirdly-mesék
el6addsén tal Arany Toldijdt is
sparavdnra vitte”. Mégsem volt
konny(i az elérejutdsa, hiszen meg
kellett kiizdenie kora eléitéletével,
azzal, hogy akkoriban a bébjétékot
egyenl8nek tartottdk a vurstlival.
Csak Jdvor P4l és Héman Bdlint
kézbenjdrdsdra kaphatott bdbmi-
vészként mikddési engedélyr.

Pedig komoly bdbszinhdzat
hozott létre. Bdbosai igazi mivé-
szek voltak — mint példdul az idén
nyolcvannyolc  esztendds  Gera
Zoltin szinm(ivész (szdmtalan
szerepe mellett a Tenkes kapitd-
nya fogadésdt, Dudva urat szinte
minden generdcié megismerte),
aki a kidllitds megnyitéjén el-
mondta: Rév figyelme mindenre
kiterjedt annak érdekében, hogy
wkéletes produkeidt hozzon létre.
Ot, a fiatal szinészt még orrsd-
vénymiitétre is elkiildte, hogy ja-
vithasson kissé talzott nazélisain.

Gera Zoltan szinmiivész

FOTOK: KALMAR LAJOS

A szellemes megoldasok idotlenné teszik az alkotasokat

»Mostohaapdmként tekintettem
14, & pedig édesapaként bént ve-
lem” — mondta Gera Zoltan.

Feledi Baldzs mivészettorté-
nész arra hivta fel a figyelmet,
hogy Rév nemcsak nagyszeri
miivész volt — az eddig felsorol-
takon tdl kitind portrérajzold,
rendkiviili karakterérzékkel —,
hanem olyan hazdjahoz hi férfi
is, aki a diisseldorfi tanulmdnyai
utdn, bar tehette volna, mégsem
maradt Németorszdgban. Visz-
szajott, mert fontosnak tartotta,
hogy hazahozza kint megszerzett
tud4sit.

Kidllitdsa egyfeldl tiszteletadds
az 1977-ben elhunyt miivész em-
[ékének, mdsrészt érdekes ldtni-

valé is. Csupdn kisplasztikdit né-
zegetve azt gondolndnk, kortdrs
alkoték miveit vizsgéljuk. Szel-
lemes megolddsai, a felhaszndle
anyagok sokasdga, a majd’ min-
den kis szoborban megtaldlhat6
idegen anyag — mint példdul egy
szeg, vagy egy biztositétli — olyan
otletek, amelyek nemhogy id6t
lenné, de szinte fiatalld is teszik
ezeket a csaknem szdzéves mi-
veket.

A.)

A kidllitds  szeptember 9-ig
ldthaté a  polgdrmesteri  hivatal
harmadik emeletén. A témdval a
Hegyvidék Televizid is részletesen

Joglalkozik.
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KOZPONT

CSORSZ UTCA 18.
319-9854/202, 203, 204, 207

A MOM Kulturélis Kézpont visz-
szakoltozote gydnyoriien feldjitott
épiiletébe, szeptembertdl régi és
megdjult programokkal virja 14
togatoit!

Mozikert jilius 6-t6l. Ingyenes sza-
badtéri filmvetités-sorozat. Részletek a
14. oldalon!

Tirsasjaték-taldlkozé julius 16-én
11.00. A Magyar Térsasjdtékos Egyesiilet
rendszeres jatéklehetdséget biztosit azok-
nak, akik felndte fejjel is valljdk: ,Térsa-

s
soznl jo.

SZABADTERI SZINPAD

Domi babszinhdza. Julius 17 10.00
Az aranybalta. Augusztus 7. 10.00 A kis-
zsirdf és a kisleopdrd. ]egyek kaphaték az
eldadis eldtt a helyszinen. Ar: 800 Fe/fé,
csoportos jegy (minimum 3 f8t6l) 600
Fu/fs.

Vildgzene és jazz. A magyar zenei
élet kivald szerepldi a MOM szabadtéri
szinpaddn! Az ingyenes sorozatra elsd-
sorban a kisgyermekes csalddokat vér-
jék, a kicsik a koncertek alatt a szinpad
kozelében 1évd jdeszoteret is élvezhetik.
Augusztus 27, 1730 Fekete-Kovécs
Kvintett. Szeptember 3. 17.30 Horvith
Kornél Extra. Szeptember 10. 17.30 Ba-
bos Project Special.

SZENT KERESZT-TEMPLOM

XIl, TALTOS UTCA 16.

Ovoka délelétti jatszohdz a nyiri
id8szakban is jalius 5.-augusztus 31.
kozott kedd és csiitortok déleléttonkéne
9.00-12.00, heti rendszerességgel. In-
formécié: Csiszér Joldn, csiszerjolan@

freemail.hu, 06/20-594-4957.

Minimom

WWW.KREATIVMOZGAS.HU

A foglalkozdsok szeptembertdl dj
helyszinen, a II, Riad6 utca 5.-ben
lesznek. Telefon: 06/20-966-7050,
e-mail: jaszai.henriett@t-online.hu.

VIRANYOSI
KOZOSSEG] HAZ

XIl, SZARVAS GABOR UT 8/C
TELEFON/FAX: 200-8713,
TELEFON: 275-1394
WWW.VIRANYOS.HU,
VIRANYOS@T-ONLINE.HU

Nyiri nyitva tartds:

Jiinius 20. és jilius 29. kozott hétkoz-
napokon 9.00-17.00-ig, illetve a prog-
ramoktol fiiggden.

Augusztus 1-21-ig zérva!

Augusztus 22-3l-ig hétkéznapokon
9.00-19.00-ig,

Angyal tanfolyamok. Angyal 1. -
Elet az Angyalokkal. Tanfolyami dij:
7700 Fr. Aktiv Szellemgyégydszat 1.
Tanfolyami dij: 9000 Fr. Aktiv Szellem-
gyogydszat I1. (Elbfeltétel: Akeiv Szellem-
gydgydszat 1). Tanfolyami dij: 9000 Fe.
Tanfolyamok megfeleld létszdm esetén

folyamatosan indulnak hétvégi napokon.
Informéci6 és jelentkezés: Nagyidai II-
dikd, 06/20-354-1580, ildikonagyidai@

gmail.com.

Fotdkidllitds. Turku (Finnorszdg) és

Tallin (Esztorszdg) — Eurdpa Kulturs-
lis Févdrosai 2011. Csorba Kéroly (APS
Stadid), Pomozi Péter (ELTE) és Marton
Jen6 (Hibernia Nova Kiadé Kft.) fotdki-
dllfcdsa. A kidllicds megtekinthetd: julius
29-ig, elézetes bejelentkezés utdn (275-
1394).

Hastinc szombaton  10.00-11.30.
Minden korosztdlynak - nyugdijasok-
nak kedvezmény! Vezeti: Hodiné Fodor
Miria (06/30-950-7468). Részvételi dij:
1800 Ft/alkalom. El6zetes jelentkezés
sziikséges.

Happy torna stidié. A Prima torna
korhatdr nélkiil, birmikor elkezdhetd
tomegsport. Javitja a tartdst, a ritmus-
érzéket, az egyensilyt, formdlja a testet.
A néies mozdulatok, az élvezetes koreo-
grafia kikapcsolnak a mindennapokbél,
és felfrissitik a szellemet. Informcio:
275-1555. Nyari nyitva tartds: szeptem-
ber 10-ig. A foglalkozdsok idépontjai:
hétfd, szerda 8.00, 9.00, 17.00, 18.00,
kedd, csiitortok 8.00, 9.00, 18.00,
19.00, péntek 8.00, 9.00, 15.00, 16.00,
17.00, szombat 8.00, 9.00. Részvételi
dij: 1200 Ft/alkalom, 10 000 Ft/24 al-
kalom.

$ziil6i klub minden pénteken 17.00-
18.00. Ingyenes tanicsadds nevelési kér-
désekben. Eldzetes bejelentkezés mindig
az adott hét keddjéig telefonon: 06/70-
331-6367. Honlap: szuloklub.xlphp.hu,
e-mail: jeager@freestarthu. Vezeti: dr.
Jeager Péter.

Téry Odon Turista Bardti Tarsasig
kedden 18.30-21.30. Vezeti: Mészdros
Jénos. Utols6 alkalom: jitlius 12.

JOKAI KLUB
1121 Budapest

HOLLOS UT s
t/fF.:395-82 8 4
www. |jokaiklub. hu

For Tunes Quartet lemezbemutaté
koncert jilius 13-4n 20.00. A For Tunes
Quartet idén tavasszal jelentette meg
misodik albumdt Két bérdny cimmel. A
lemezen tal4lhaté vadonattj kompozicié-
kata véltozatlan feldlldst zenekar vendég-
miivészek  szerepeltetésével ~ szinesitette.
Az (j album zenei vildga koveti az el6z6-
ekben megfogalmazott zenei irdnyokat,
de djdonsigként megjelennck modern
groove-os elemek is.

Vardzsecset sziinidei tdbor hétkoz-
naponként 9.00-16.00-ig. Angol nyelvi
és sporttabor. Ar: 26 000 Fe/hét. Felfe-
dez8k hete: augusztus 22-26. Jelentkezés
és informdcié: Gallatz Rita, 06/30-913-
7850, Németh Krisztina, varazsecset@
indo-selera.com.

Lélektiikér — if). Téth Andrds és
Rébai Zséfa kidllitdsa. Alkotdsaikban
keverednek a szokvényos vizulis lacds-
médban fellelhetd és az attdl eltérd ele-
mek. A nézd szdmdra ismert és ismeretlen
dolgokat tgy prébaljdk keverni, hogy
formét adjanak mindannak, ami kiilonos
és elgondolkoztatd hatdst lehet ebben a
vildgban. A kidllitds megtekinthetd: ja-
lius 29-ig.

Szine-java fotdkidllitds. Megnyité:
augusztus 22. 18.00. Megnyitja: Fabd
Liszl6 orgonaépitS. Vélogatds az APS
Stadié dijnyertes alkotdsai koziil a Foto-
grifia Napja tiszteletére. A kidllitds meg-
tekinthetd: szeptember 7-ig.

Zumba fitness jilius 7-én, augusztus
23-dn, 25-én, 30-dn, szeptember 1-ién
20.00-21.00, augusztus 29-én és 31-én
11.00-12.00 érdig. A foglalkozdsokat
vezeti: Németh Krisztina okleveles aero-
bik- és zumba-okraté. Részvételi dij: 1100
Ft/alkalom.

Bridzsklub  szerddnként  13.30-
18.00. Klubvezeté: dr. Kis Géza (395-
8907). A csoport tagjai a jétékot ismerd,
profi bridzsjdtékosok. Tagsagl dij: 2000
Ft/fél év.

PROGRAMAJANLO

NYARI KERTMOZI
Szamos Marcipan
Szépkilatas Cukraszda
XII., Svébhegy, Szépkilatas at 1.
A filmeket minden csiitortokon
20.30-t9] vetitik.

A programok ingyenesek!
Kedvezétlen iddjaras esetén
a vetités elmarad!

Julius 7. Olasz nyelv kezd6knek
Julius 14. Bérgyilkos a szomszédom
Julius 21. Lélektdl élekig
Julius 28. Tangd és tulipan
Augusztus 4. Maradok
Augusztus 11. Hervado virdgok
Augusztus 18. Eladé a szerelem
Augusztus 25. Van baratod?
A Fiilemile gyermektabor
moziel6adasa pénteki napokon:
julius 8., 15. 5 22.

XIl, VAROSMAJOR UTCA 44,

TELEFON: 457-0501,

06/30-952-0740, 06/20-984-5875

Galécsy Edit keramikusmiivész em-
lékkiéllitdsa. Megtekinthetd: augusztus
31-ig, hétkoznap 9.00-18.00, szombaton
10.00-17.00.

Térsastinc hétfonként 19.00-20.30.
1000 Fe/f8/alkalom.

ljjra! »Jovére: Szabadegyetem a
fenntarthatésigért”. A tizrészes sorozat
févédnoke Fiilsp Sandor, a Jové Nemze-
dékek Orszaggytilési Biztosa. Négyheten-
te szerddnként 17.00-22.00-ig a fatalok
vdlaszokat keresnek olyan kérdésekre,
amelyek alapvetden érintik majd az életii-
ket. Mott6: kdzosség, jovokép, feleldsség.
www.jovore.org/jelentkezes

HEGYVIDEKI
HELYTORTENETI
GYUJTEMENY
ES GALERIA

XIl, BEETHOVEN UTCA 1/B

TELEFON: 457-0501

Célegyenesben a Hegyvidék - a ke-
riilet sporttorténetét bemutatd kidllicds. A
belépés dijmentes. Csoportoknak el8zetes
bejelentkezés sziikséges. Nyitva tartds: ked-
den, csiitortokon, pénteken 10.00-18.00.

ﬁ Hegyvidék Galéria
1122 Budapest, Varosmajor u. 16.

i Tel./Fax: 201-6607
E/mail: info@hegyvidekgaleria.hu

Viz, Fold, Eg. A Galéria 12 Egyesiilet
kidllitdsa megtekinthetd: jitlius 26-ig, ked-
den, csiitdreokon, pénteken 10.00-18.00.

caffé 9 perté

galérial2

GALERIA 12

XIl, HAJNOCZY JOZSEF UTCA 21.

Nyir. A Galéria 12 Egyesiilet kidllfcd-
sa megtekinthetd: jdlius 31-ig, minden-
nap 10.00-20.00.

galérial2

SZABAD MUTEREM

Xl HAJNOCZY JOZSEF UTCA 13.

Rajz, kézmiives és miivészetterdpids
foglalkozdsok képzd- és iparmfivészek
vezewésével. Kezdd rajstanfolyam hétfén
és pénteken 17.00-20.00-ig. Jelentkezés
Kecskés Krisztindnal: 06/30-400-50-24,
szabadmuterem@gmail.com. Halads és
Jelvéseli- elékészird rajz kedden és csitdr-
tokon 16.00-19.00-ig. Jelentkezés Eziist
Gy. Zoltdnndl: 06/20-982-60-54, ezust.
gyzoltan@freemail.hu. Kreativ kézmives-
foglalkozds szerddn 14.00-18.00-ig. Jelent-
kezés Joléthy Krisztindndl: 06/30-915-20-
26, jolathy@airdesign.hu. Mitvészetterdpia

HEGYVIDEK

szerddn 17.00-20.00-ig. Jelentkezés Pdlos
Annéndl: 06/70-24-84-298, palosann@
annarchu. Upegfestés csiitoreskon 17.00-
20.00-ig. Jelentkezés Siiveges Julianndndl:
06/30-393-64-43. Uvegtanfolyam szerddn
és csiitortokon 17.00-20.00-ig, Jelenckezés
Kecskés Krisztindndl: 06/30-400-50-24,
szabadmuterem@gmail.com. Szabds-var-
rds szerddn és csiiedreokon 18.00-21.00-ig,
Jelentkezés Féris Barbardndl: 06/70-250-
5663, barbrodesign@gmail.com. Jdsékké-
szités pénteken 17.00-20.00-ig. Jelentke-
zés Szikla Ldszléndl: sziklalaszlo@gmail.
com. A tanfolyamokra folyamatosan lehet
jelentkezni. Bdvebb informdciék: www.
szabadmuterem.mlap.hu.

Bun Zséfia és Dobé Bianka grafi-
kusmiivészek kreativ szakkort tarta-
nak als6 tagozatos gyerekeknek a Szabad
Miiterem Hajndczy Jozsef utca 19. alatti
miitermében hétfén és pénteken 16.00-
18.00-ig.  Telefon: ~ 06/30-617-6765,
e-mail: rajz. hajnoczy@gmail.com.

UGOCSA KONYVTAR

XIl, UGOCSA UTCA 10.

Térsasozz a kényvtdrban! Minden
misodik szombaton 10.00-13.00-ig érde-
kes jdtékokkal vérnak kicsiket és nagyokat.

Ringaté foglalkozds a Budahegy-
vidéki Reformdtus Egyhdzkozség temp-
loménak gyiilekezeti termében (XII., Bo-
szérményi Gt 28.) minden hét szerddjén
9.30-10.00 és 10.15-10.45. Informécié:
Molnir Agnes, 06/70-265-4892, www.
ringato.hu. A foglalkozdsok az dvoda
eldtti korosztdlynak szélnak, néhdny hé-
napostol hiroméves korig. Csalddi bérlet:
3000 Ft/5 alkalom. Egy foglalkozis rész-
vételi dija: 700 Ft/csaldd.

Mené Mané Torna. Zenés-tornds
foglalkozds gyerekeknek 6 honapostdl 4
éves korig, él6 hangszerjétékkal, ismert
és rég hallott dalokkal, mondékakkal. A
nagymozgdsok és az egyenstlyérzék fej-
leszését specidlis mozgdsejleszt§  eszko-
zokkel (példdul maszdalagt, egyensilyo-
26 tlcsér, trambulin, szivérvényos hintdz-
tatd ejtdernyd, billend ricshinta, libikoka)
segitik el6, és persze egyetlen 6rdrdl sem
hidnyozhat a szdz szines labda! Idépontok:
szerddnként 9.30 (Mini csoport) és 10.10
(Men8 Mang csoportok). Cim: Sportmax
Hegyvidék, XII, Csorsz utca 14-16.
Ingyenes parkolds! Telefon: 06/20-392-
1833. www.menomanotorna.hu

Kindermusik nemzetkdzi zenei prog-
ram angol nyelven, 7 éves korig. A fog-
lalkozdsok szerddn 9.00-kor kezdédnek a
Happy Kids Ovodsban (Fodor utca 36.).
Az elsé foglalkozds ingyenes. Tovabbi in-
formécidk, illetve probadrdra jelentkezés:
www.kmzsuzsa.hu, www.happykids.hu,
www.kindermusik.com, valamint 356-

2440.

S. K. Mithely - kerdmia ,sajdt ke-
zlileg”. Kézi és korongos agyagformélds,
diszités, mdzazds, égetés, raku. Felndt-
teknek kedden 10.00-13.00, szerdin
18.00-21.00, szombaton 10.00-13.00.
Kerdmiaklub nyugdijasoknak. ,Arany-
kezli” gyermekeknek kreativitdst és kon-
centriciét fejlesztd foglalkozdsok egész
évben, kedden, szerddn, csiitortokon
16.00-17.30, pénteken 14.00-15.30 és
16.00-17.30. Helyszin: XIL., Sion 1épesd
8. (az Arany Jdnos iskola kerdmiamiihe-
lyében). Informécié: Ferenczyné Sads Kin-
ga, 06/20-986-8601, skmuhely@hotmail.
com, www.keramia-skmuhely.hu.

Csatlakozzon a Szak-
ért Sziil6k csoport-
hoz, ahol nyiltan be-
szélhet a mindenna-
pokban felmeriild gye-
reknevelési gondokrdl a témédban jértas
nevelési és életvezetési tandcsaddkkal, és
megoszthatja problémdit a tobbi anyuké-
val. A gyerekeket animtorok vérjék érde-
kes programokkal a helyszinen. Az elsg
csoporttaldlkozén a részvétel ingyenes, de
elézetes regisztrcidhoz kotote: 06/20-
777-1003. www.szakertoszulok.com

Autogén tréning. Helyszin: XII,
Boszorményi Gt 34/b.  Elérhetdségek:
relaxalas@gmail.com,  06/30-331-4884.
Id8pont: egyéni formdban megbeszélés
szerint, csoportos tanfolyam keretében
szombaton 14.00, szerdan 9.30. Tanfo-
lyam id6tartama: 12 hét. Ar: 4500 Fe/alka-
lom (egyéni), 3000 Ft/alkalom (csoportos).

Kreativ festklub a Virosmajorban.
Korhatdr nélkiil, csalddias kornyezetben,

anyaghasznalattal Véghse6 Kldra fest6-
miivész vezetésével. Oradij: gyerekeknek
1000 Ft, felnStteknek 1200 Fr. Telefon:
355-5605 vagy 06/20-823-0176. www.
festoklub.blog.hu, www.eghseoklara.hu

Nyiri, egyhetes prog-
ramok. Gyerekeknek,
flataloknak: a hagyo-
ményosan kedvelt nap-
kozi mellett divat, ék-
szer, tiizzomdne, grafika, fotd, agyagmu—
vesség, Rofusz Ferenc dlal vezetett animé-
ciés kurzus. Fiataloknak, felndtteknek:
killonbozd iparmivészeti teriileteken kiviil
festést, kortdrs miivészettorténetet, szami-
tdgépes grafikai programkezelést tanulhat-
nak, valamint felvételi el6készitokon vehet-
nek részt az érdekl8ddk. Informécio: 355-
0341, www.budairajziskola.hu.

Fletméd- és alakformalé edzések
a Virdnyos Altalénos Iskola tornatermé-
ben (Virdnyos tt 48.) hédfén és szerddn
1650-1740 holgyeknek, 17.50-18.50
holgyeknek és uraknak, 19.00-20.00
uraknak. Informdcié: 275-0669, 06/30-
476-9132.

vészeti Kozpont. Tan-
folyamok: ~ Karate-do  harcmivészet,
Aikido, Taido — a szamuréj kardforgatds 6si
mivészete, Shito-ryu karate, Shuhari kara-
te, Joga, Mané tdnc, Dance for Fun, kondi
tréning. Egyéb programok, foglalkozdsok:
Origami, Do-in énmasszdzs tanfolyam,
szerddnként Nikken egészségnap, Japin
kulturélis és vizudlis tanfolyamok, Japn
Klub. Cim: XII, Gyéri tt 5-7. Telefon:
06/70-338-2277 és 06/70-245-1341. Rész-

letek a honlapon: www.shuharidojo.hu.

Bentlakdsos drogterdpids otthon
Budapesttél 35 km-re. Azok szdmira,
akik szabadulni szeretnének drogfiiggd-
ségiikbdl. www.drogterapia.hu

CANY AR

is 'I'ABGR

Szivérviny Tabor. Kaland és moka
8 héten 4t a Normafindl. 3-8 éves gye-
rekeknek augusztus 26-ig 8.00-17.00-ig.
Szivirvény heti turnus teljes elldtdssal:
29 500 Ft. 1. hét: sporttdbor, 2. hét: lo-
vagok és hercegn()'k, 3. hét: zene és tnc,
4. hét: kézmiives tabor, 5. hét: kaldztabor,
6. hét: mesetabor, 7. hét: kis kukra tabor,
8.: természetbivér tdbor. Helyszin: XIL,
Eétvos tit 38/b. Vélasszon az elsdk kozote!
A léeszdm korldrozott. Jelentkezzen még
ma! Telefon: 214-4257, 06/20-546-6137,

e-mail: pingvinovi@tvnetwork.hu.

Vakdciés hét a II. keriileti Pasaré-
ti Reformdtus Gyiilekezet jévoltdbol
karitativ médon. A kérzetben €6 1-6.
osztélyos kort gyerekek szdmdra julius
18-22. kozote, hédf6ed] péntekig. Dél-
elottonként énektanulds, bibliai torté-
netek, tizorai, jdték, kreativ foglalkozds
a templomban (II., Torockd tér 1.). Dél-
utdnonként ebéd (csak ennek a kolesége
fizetendd), szakemberekkel sszedllitott
sportfoglalkozds a Bair-Madas Refor-
métus Iskoldban (IL, Budapest, Lordnt-
fly Zsuzsanna utca 3.). Informicié:
napkozishet@refpasaret.hu.

Elfelejtett szobrok. Rév Istvin Ar-
pid bibmiivész, iparmivész kidllitdsa a
XII. keriileti polgdrmesteri hivatal méso-
dik emeletén. A kidllitds megtekinthetd:
szeptember 9-ig, tigyfélfogaddsi iddben,
hétfén 13.00-17.30, szerddn 8.00-16.30,
pénteken 8.00-12.00.

II. Budapest Terep Kupa. Terep-
futéverseny a budai hegységben. Rajt:
jalius 16. 8.00. Helyszin: II., Szabadsig
utca 23., Klebelsberg Kuno Altaldnos
Iskola és Gimndzium. Részletek: heep://
budapestterepkupa.blogspot.com.

Megoldds az ovis nyéri sziinetre!
Napi hdromszori étkezés, jarék zéld kor-
nyezetben, kreatfv és kézmiives-foglal-
kozasok. A Dimenzié Ovoda mér 2 éves
kortdl szeretettel fogadja a gyerekeket,
akdr napokra, vagy egy-egy hétre is. Val-
tozatos jitéklehetdségek: szerep-, mozgd-
sos, szabély- és kirakd-. Szines foglalko-
zésok: festés, rajzolds, vigds, ragasztds,
kiilonboz képek készitése. Mindennapos
barkdcsoldssal, vers- és meschallgatdssal,

baboz4ssal, dalos jtékok megismerésével,
gyakorlésival teszik élményekben gaz-
daggd a gyerekek nyardt. A napi hérom-
szori étkezés és az Gvodai feliigyelet dija
egy napra 5900 Ft. Cim: XII, Szarvas
Gabor 1t 27. Jelentkezni és kérdezni az
ovi@dimenziocsoport.hu cimen lehet. (A
Dimenzié Ovoda mindéssze 2 hetet tart
zérva nydron, augusztus 8. és 19. kozott,)

VAROSMAJORI
SZABADTERI
SZINPAD

Pétolja be mulasz-
tdsait egy helyen! Szin-
hézi szemle az évad
legjobb  el6addsaibl.
Fedett néz8tér és kony-
nyed, tartalmas nydr-
esti szorakozds vdrja
a budai kézonséget a
Virosmajorban  egész
nydron.

Jilius 7. 20.00 Jelenetek egy hd-
zassagbél. Ingmar Bergman népszerd
filmjének szinpadi viltozata Détdr Enikd
és Rékasi Kdroly f8szereplésével. A darab
egy felboml6 hdzassdg torténetét meséli el
sok humorral és kesert igazsdgokkal.

Julius 9. 20.00 Négy férfi gatydban.
Beleznay Endre, Bérondi Tamds, Straub
Péter és Straub Dezs8 egy fergeteges ze-
nés komédidban, Fodor Zsoka és Nyer-
tes Zsuzsa kozremdkodésével. Konnyed,
nydresti moka Camoletti tolldbol, sztdr-
szereplokkel.

Julius 10. 10.30 Bérond mese. Az év
legbdjosabb mesemusicalje a megasztéros
Patai Anndcska fszereplésével. A nézdk
egy 10 éves kisldny kalandjait ismerhe-
tik meg egy csodabbronddel és egy igazi
cirkuszi kiskutydval. A zeneszerz8 a Bon
Bon egyiittesbé] ismert Szolnoki Péter.

‘JﬁROSMAJ?RI
SZABADTERI

SZINPAD

www.szabadter.hu

Julius 14. 20.00 Enek az esében.
Gene Kelly braviros szteppkoreografidjd-
16l és alakitdsdrol ismert 5rokzold musical
a Pannon Virszinhdz el6addsdban. A fia-
talos, lendiiletes és a mozi hdskordt idéz6
produkeié lenytigdz6 tdncos szdmokkal
és filbemdszd slagerekkel var minden
korosztdlyt, Vandorfi Ldszlé rendezésé-
ben.

Jilius 16.20.00 Flamenco szenvedé-
lyek. Nagyszabésti flamenco show Lippai
Andrea rendezésében. Latinos pezsgés,
az ellentétek harmonidja, tdnc, zene és
szenvedély. Kozremikodnek: Nydri Osz-
kér szinész, Makovinyi Tibor és Lengyel
Szaboles tdncmivészek és Szirtes Edina
hegedtimivész. A FlamenCorazonArte
Téncszinhdz és a Latidos Zenekar pro-
dukcidja.

Jegyek kaphatdk orszdgosan, az ismert
jegyiroddkban. Jegyvdsrlds online, keze-
lési koleség nélkiil: szabadter.jegy.hu, vagy
személyesen a Szabad Tér Jegyiroddban
(VL, Nagymez6 utca 68.) és a helyszinen.
Telefonos rendelés: 375-5922. Tovébbi

informdcidk: www.szabadter.hu.

LOETOLOGIA & LOVASTABOR

Csillebérctdl 10 percre, Budakeszin,
kis létszdmd napkozis lovas tdbor in-
dul a nydri sziinetben! A tdborban egész
nap a lovakkal vagyunk: a mindségi lo-
vas oktatdson til nagy hangsulyt kap
a léval valé bindsméd oktatdsa, és lesz
sok l6etoldgidval kapcsolatos elmélet és
gyakorlat, amit az emberekkel és az 4lla-
tokkal valé kapcsolatainkban is haszno-
sithatunk! A tdbor dra: 36 000 Ft/5 nap
vagy 8500 Ft/nap. Testvéreknek, illetve
tobbszori tdborozds esetén 6000 Ft ked-
vezmény! A tdborok kezddnapjai: junius
27., julius 11., 18., 25., augusztus 8., 15.
Informdcié: dr. Nagy Krisztina, 06/30-
929-5172, www.nakula.hu.
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Egyiitt gyiijtik a milanyag-
és fémhulladékot

A Févérosi Kozteriilet-fenntart6
Zrt. fokozatosan minden keriilet-
ben 4tdll a manyag- és fémhul-
ladékok kozos gytjeésére. A sze-
lekeiv hulladékgyijtd szigeteken
tovdbbra is megmarad az &t hul-
ladékgyijté tartdly, csupdn annyi
lesz a véltozds, hogy a sdrga és a
sziirke szind konténerbe egyardnt
be lehet dobni a m{ianyagokat és
a fémeket. A véltoz4srol a gyijtd-
szigeteken tdbldkkal is felhivjik a
figyelmet.

Az FKF Zrt. ezzel az intézke-
déssel azt szeretné elérni, hogy
ne boritsdk fel a rtartdlyokat a
visszavdlthaté  aluminiumdo-
bozok megszerzése érdekében,
maradjon tiszta a gyljtdszigetek
kornyezete. A kozteriilet-fenn-
tartéhoz az utébbi id8ben egyre
tobb  lakossdgi

jottek a hulladékszéllitd jérmiivek
— {gy tehdt a jév8ben a fémeket is
joval gyakrabban viszik el. Az
intézkedés tovdbbi el8nye, hogy
a mdanyag- és a fémhulladék
egyiittgytjtésére két konténer 4ll
rendelkezésre, ezdlral jelent8sen
csokken a tdleelitett tartdlyok szd-
ma. A kécféle hulladékot az tiritést
kovet8en egy kozponti telephely-
re viszik, ahol a kiilonvalogatds
torténik, innen keriilhet tovabb
a mianyag és a fém mdsodnyers-
anyagként az ipari termelésbe.

A f8vérosi tdrsasdg 2011 janu-
4rjacdl a X. és a XXI. keriiletben
kisérleti jelleggel mdr bevezette
a fém- é a mibanyaghulladék
egyiittes gyljtését, ami sikeres-
nek bizonyult. Ennek alapjin
dontote  Ggy, hogy kiterjeszti

Budapest egész

panasz érkezett
a  konténerek
feldontogetése
miatt. Ennek a
problémdnak az
orvosldsira szii-
letett a fémek
és a mianyagok
kozos  gyljeésé-
nek otlete.

A fémhulla-
dékot korabban
csak kéthetente
vitedk el, a ma-
anyagért viszont
eddig is naponta

teriiletére. Az
FKF Zrt. szi-
mit a lakossig
véleményére,
benyomdsaira,
tapasztalataira
a valtoztatdssal
kapcsolatban.
Az észrevétele-
ket a www.fkf.
hu  honlapon,
valamint a 06-
40-353-353-as
telefonszdmon
lehet megtenni.

Mar fémet is lehet beledobni . 2.

\ www.hegyvidekujsag.eu
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Kotelezo a gyommentesités

visszaszoritdsdra. Az élelmiszer-
léncrdl és hatdsdgi feliigyeletérdl
sz6l6  torvény kimondja, hogy
a foldhaszndlé junius 30-ig az

Szigoruan ellendrzi a hegyvidéki
z0ldteriiletek allapotat az on-
kormanyzat és a kerileti kozte-
rillet-feliigyelet. Az elhanyagolt
kertek, épitési telkek tulajdonosai
birségra szdmithatnak. A keritésen
tullégo agak, az ingatlan el6tti
jardaszakasz gondozatlanséga,
valamint a parlagfi-mentesités
elmulasztasa esetén is hatosdgi
eljarast kezdeményeznek az ille-
tékesek.

A hatélyos rendelkezések értel-
mében a tulajdonos kételessége
a telek és az ingatlan elétti jar-
daszakasz gyommentességének,
illetve rendezettségének fenntar-
tdsa. Amennyiben ez nem torté-
nik meg, az dnkormdnyzat elsé
lépésben felszdlitja 6t, hogy az
értesités  kézhezvételétdl szdmi-
tott tizendt napon beliil végezze
el a szitkséges munkélatokat. En-
nek elmulasztdsa novényvédelmi
birsdg kiszabdsdt vonhatja maga
utén. Erdemes komolyan venni
a felszélitdst, ugyanis a pénzbiin-
tetést egymds utdn tobbszor ki
lehet szabni, rdaddsul kozérdekd
védekezés is elrendelhetd, ami-
nek koleségei szintén a foldhasz-
nalét vagy az ingatlantulajdonost
terhelik.

Fokozott figyelmet fordita-
nak az illetékesek a parlagfi

ingatlanon koteles megakadd-
lyozni a veszélyes gyomnévény
virdgbimbdjinak  kialakul4sdr,
majd a vegetdcids idbszak végéig
folyamatosan fenn kell tartania
a parlagflimentességet. Az ag-
ressziv novény ellen kaszdldssal,
illetve a lakott teriiletektdl ta-
volabbi helyszineken vegyszeres
irtdssal lehet védekezni. Jé tud-
ni, hogy a parlagfti nem kedveli

a zdrt ndvénytakarét, ezére stird

kerti i telepitésével nagy eséllyel
kipusztul.

Az irtdst minden érintettnek
pénzbirsdg terhe mellett, kiilén

figyelmeztetés nélkiil, automati-
kusan el kell végeznie. A biinte-
tést a fertdzote teriilet mérete és
a fert6zottség mértéke alapjin
szdmoljdk ki, fels§ hatdra belte-
riileten 750 ezer forint, toviabb4 a
védekezés koltségeit is rdterhelik
a tulajdonosra.

A hegyvidéki lakéteriileteken
csak elvéeve taldlni parlagfiiver —
tudta meg lapunk az 6nkormdny-
zat illetékes szakiroddjétdl —, a no-

vényt legtobbszor az épitkezésekre
hozott folddel hurcoljdk be a kerii-
letbe. Megfigyelték, hogy gyakran
elébukkannak friss hajtdsok a ma-
ddretet8k  kornyezeté-
ben — ennek oka, hogy
a parlagfimagok az ele-
del koz¢é keveredhetnek.
Minden évben t3bb
téves bejelentés érkezik
az onkormdnyzathoz a
szintén allergén, de ke-
vésbé veszélyes fekete
{irdom miatt, ennek ir-
tdsa a gyommentesités
keretében torténik.

A telekingatlanok
rendben tartdsihoz a
keritéshez kozeli no-
vényzet gondozdsa is
hozzitartozik.  Kiilo-
nosen a gyalogosokat
zavaré 4gak visszamet-
szésére kell figyelmet
forditani. Amennyiben
ez nem torténik meg, a
szabdlyok betartdsdra
a kézteriilet-feliigyelet
munkatdrsai {rdsban, vagy lehe-
t8ség szerint sz6ban is felhivjdk a
tulajdonost. A megadott hatdrid
letelte utdn Gjra ellendrzik a hely-
szint, s amennyiben a névények
tovébbra is gitoljék a jérddn valé
kozlekedést, birsigot szabnak ki.
Hasonlé a helyzet az ingatlanok
elétti zoldsavok esetében is, ame-
lyek gondozdsa ugyancsak a tu-
lajdonosok feladata.

FOTO: KALMAR LAJOS

Em.

Hegyvidéki kornyezet-
védelmi program késziilt

(Folytatds az 1. oldalrél)

,HAZHOZ JARG”

SZELEKTIV HULLADEKGYUJTES
»Az 0j kérnyezetvédelmi program
egyik f8 célkitlizése a szelektiv
hulladékgytjtés népszertisitése —
emelte ki Vczi Jdnos. — Jov6beni
terviink a tdrsashdzi, dgymond
»hdzhoz jaré« szelektiv hulladék-
gyljtés elterjesztése, ami sokkal
hatékonyabb lehet, mint a jelenle-
gi »szigetes« megoldds.”

A hulladékgyijt8 szigeteket —
amellett, hogy sok esetben tdlteli-
tettek — hamar felfedezik maguk-
nak a ,gyljtoget8k”, akik a sze-
metet széttirva nemcsak cstinya
latvényt, de akdr kozegészségligyi
problémdkat is el8idézhetnek; a
szemét elszallitdsdnak legkultural-
tabb médja tehdt egyértelmiien az
lenne, ha minden hulladékot, igy
a szelektiven gytjtoteet is egyene-
sen a térsashdzaktol vinnék el.

»A legnagyobb problémét je-
lenleg az illegdlis hulladéklerakds
jelenti — mondta az alpolgdrmes-
ter. — Az erdSkben illegdlis sze-
métleraké helyek alakulnak ki.
A jelenség ellen kétféleképpen
tudunk védekezni: egyrészt tu-
datos kommunikdciés munkéval
meg kell értetni az emberekkel,
hogy nem j6, ha valakinek az tires
telkére lehdnyjuk a szemetet, a
miésik lehetéségiink a biintetés.
Tobb érintett teriiletre térfigyel
kamerdt helyeztiink ki — érdekes
mddon egyik naprél a mdsikra
eletintek a szemetel6k ezekrdl a
helyekr6l.”

Az onkormdnyzat egyik leg-
f8bb célkitlizése a fosszilis energia-
hordozokedl valé fiiggetlenedés, a
megujuld energiaforrdsok népsze-
rlibbé tétele. J6 példa erre a Zug-
ligeti uti dvoda és bélcséde, ahol a
teljes lapos tetds szerkezetet nap-
elemekkel telepitették be, a rend-
szer az intézmény energiafelhasz-
néldsdnak 97 szdzalékdr kivélga.

Napkollektor keriilt a Tamdsi
Aron iskola tetejére, ahol a me-
legviz-elldtdst sikeriilt ily médon
megoldani. ,,A polgdrmesteri hiva-
tal is példdt mutat: tavaly az Ssszes

nyildszdrét sokkal korszer(ibbre
cseréleitk az épiiletben, és ezzel
jelentds energiamegtakaritdst ér-
tiink el — mesélte Péter Mih4ly. —
Erdemes megemliteniink a MOM
Kulturdlis Kézpont rekonstrukei-
jét is, itt az orszdgban egyediil-
4ll6 médon a szennyvizh8 hasz-
nositdsdval sikeriilt megoldani a
flieés kérdését. Egy gylijtécsatorna
htzédik a Csorsz utcdban, ez oldja
meg az épiilet flitését és hitésér is,
ami radikdlisan 4j és teljesen kor-
nyezetkimélé médszer.”

»ULTESS FAT

GYERMEKEDNEK!”

Noha a legfontosabb a csalddi
példa, a kornyezeti nevelés egyre
inkdbb kozdsségi feladated vélik.
,Tobb 6vodank és iskoldnk is ki-
emelt hangsulyt helyez a gyerekek
kornyezettudatos nevelésére, de
természetesen az a célunk, hogy
a szabadidejiiket is a zdldben,
kulturdle  koriilmények kozote
tolthessék el a lurkdk és az ket
kiséré sziildsk — mondta Vidczi
Jdnos. — Most adtunk 4t egy j
jétszoteret az Irhds drokban — va-
lamennyi onkormdnyzati keze-
lésben 1év8 jatsz6tér megfelel az
EU-szabvdnyoknak —, és szeret-
nénk djrainditani azt a jatsz6téri
animdtorprogramot is, amelynek
nagy sikere volt tavaly: augusztus
végétdl Gjra kornyezettudatossdg-
ra neveld, szervezett foglalkozd-
sok indulnak a gyerekek szdmdra
a keriilet jdtszéterein. Tovdbb
folytatédik az Ultess fit gyerme-
kednek! program is. Ha sziiletik
egy kisgyermek a keriiletben, az
dnkormdnyzat ad egy fét, amelyet
a sziil6k kérésére, kozosen egyez-
tetett helyen iiltet el az 6nkor-
mdnyzat, az apropot pedig egy kis
emléktdbla 6rokiti meg.”

A hosszi tévii cél tehdt egy
olyan fejlesztéspolitikai irdnyvonal
kialakitdsa, amelynek eredménye-
képpen a Hegyvidék vonzd, szin-
vonalas életkdrnyezetet nyu;jtd,
exkluziv keriilete lesz és marad is a
févarosnak, és lakdi szamdra min-
dig fenntarthaté életmindséget
biztosit. Ny. N.

Nyari teendok a kertben és a teraszon

A tavaszi hdnapok a kertben a tél
nyomainak eltlintetésével, tragya-
zéssal, tiltetéssel, metszéssel és
altalaban véve épitkezéssel telnek.
A nyérinkabb a dinamikusan
fejlédé novényallomany fenntar-
tasanak idészaka. llyenkor a krea-
tiv tevékenységek helyét a szolgai
munka, a ,kotelezd” flnyiras és
Ontozés veszi at.

Lassan elapad a tavaszi virdg-
4radat, a kert egyszin(vé vélik.
Szemiink is megszokja a virdgok
ldtvénydt, és taldin mér nem orii-
liink olyan onfeledten egy-egy
ny{lé bimbénak, mint ameny-
nyire a tél végén tettitk. A kert
persze ilyenkor is sok 6romet ad,
de munkdt is, hiszen a melegben
mindig sziikség van a nydri forr6-
sdgban elpdrolgd nedvesség pot
ldsdra. Az 6ntozés hatdsdra pedig
ndvényeink az dllandd napsiités-
ben folyamatosan fejlddnek, amit

kordiban kell tartani, kiilénosen
a gyep esetében.

A GYEP KARBANTARTASA

Mira a hegyvidéki kertekben is
4ltaldnosan elterjedtek az 6ntd-
z8rendszerek. Ezek ldthatatlanul
bijnak meg, és ¢jszaka kiemel-
kedve rejtekhelyiikbdl alaposan
bedntozik a kertet, megkimélve a
kertészt a locsolécsdvek tekerge-
tését8l, a szorofejek dthelyezésé-
t6] és az idénként elkeriilhetetle-
niil bekovetkezd eldzdstol.

Egy ilyen rendszer tizemelteté-
sével teljesitettiik az egyik fontos
kotelességiinket. A masik a gyep
rendszeres nyirdsa, ezt sajnos még
nem tudjuk automata robotokra
bizni. Az izzaszté feladatot azon-
ban — amit a kdrnyéken vissz-
hangzé motorzigds kisér — mu-
szdj elvégezni. Ellenkezd esetben
a gyep pazsitf fajai kozdte meg-
er8sddnek a gyomok, amelyek
lassan elnyomjik a fiivet.

Ugyanez kovetkezik be az
ontozés elmaraddsa esetén is.

LOCSOLOMERG HASZNALATAVAL CSOKKENTHETO A VizZSZAMLA
Egy szépen gondozott kert dpoldsa a nyéri, szdraz idészakban sok vizet igényel,
de az ontdzés sordn felmerild koziizemi koltségek egyszerlien csokkenthetdk.
A kerttulajdonosok két lehetdség kozil vélaszthatnak: igénybe vehetik a ma-
jus elsejétdl oktdber végéig érvényes 10 szdzalékos ataldnydijas kedvezményt a
szennyvizelvezetés dijabdl, vagy hasznalhatnak locsoldmérdt, s igy az év barmely
id6szakaban locsolasra elhasznélt vizmennyiség utan a két koziizemi dij kozil csak
a vizdijat kell megfizetnitk. Egyidejlileg azonban csak egy kedvezmény veheté
igénybe. Akik korabban mar részesiiltek a 10%-os talanydijas kedvezményben,
de a tovabbiakban locsoldmérét szeretnének szereltetni, el6bb le kell mondaniuk

az el6z6leg megszerzett kedvezményiikrdl.

A locsoléméré nemcsak gazdasagosabbd, hanem tudatosabbd is teszi a kert-
Ontdzést. A ndvények az év kiilonboz6 szakaszaiban kiilonbdzé mennyiség( vizet
igényelnek. A mérének koszonhetéen konnyedén figyelemmel kisérhetjiik, mikor
mennyit 6ntézlink, hiszen pontosan mérhet6vé valik a locsolasra elhasznalt napi,

heti, havi vizfogyasztas.

A locsolasi mellékvizmérdvel igénybe veheté kedvezmény elszamolasédnak
miszaki feltétele a hazi ivovizhaldzat kerti vezetékére vagy kifolydjéra szerelt hi-
teles mellékvizmérd. Az Uj locsoldmérok tervezéséhez és szereléséhez, valamint
a mar kordbban felszerelt és lejért hitelességl mérék cseréjéhez a Févarosi Viz-
mavek Zrt. szerz6dott partnerein keresztiil nydjt segitséget. A felszerelés araval,
megtériilésével kapcsolatos kérdésekre a www.vizmuvek.hu oldalon 1évé online
locsolasi mellékméré-kalkulator segit valaszt adni. A vizmivek honlapjan az ligy-
intézéshez sziikséges legfontosabb tudnivalok is megtalalhatok.

A Févérosi Vizm(vek Zrt. nyereményeket sorsol ki azok kdzott, akik 2011. &prilis
1. és augusztus 31. kozott szereltetnek fel Uj locsolasi mellékvizmérct. A szeptember
végi sorsolason egy 50 ezer, hdrom 20 ezer és 6t 10 ezer forintos vasarlasi utalvany ta-
&l gazdéra, amit a szerencsés nyertesek az Odzis Kertészetekben hasznalhatnak fel.

zZ.

A hegyidéki kertekben is elterjedtek az 6nt6z6rendszrek

El8szor a legérzékenyebb, vizigé-
nyesebb faj ég ki a gyepbdl, aztdn
sorban a tobbi. Végiil csak a leg-
ellendllébbak maradnak meg, s
ezek valdszintileg nem a legszem-
revalébbak lesznek.

FELADATOK A TERASZON

Az edénybe iiltetett névények
gyorsabban kiszdradnak, mint
szabadféldi testvéreik. Ezért a
rendszeres 6ntdzés itt taldn még
fontosabb. Elég lehet egy forrd
hétvége, és a szines virdgokkal
boritott  balkonlddédk helyén
csak szdradé kérék maradnak.
Gyakran mdr egyetlen nap alatt
is kékaddsnak indulnak a no-
vények, kiilonosen akkor, ha az
edény méretéhez képest nagy le-
vélfeliilettel rendelkeznek, nincs
alatctuk aldtée, amelyet vizzel
lehetne feltolteni, és ki vannak
téve a kozvetlen napsugdrzds-
nak.

Szerencsére a ldtvdnyosan
kékadozé tovek nagy része az
ontozés utdn néhdny perc alatt
szemmel ldthaté iitemben heve-
ri ki a vizhidnyt. Praktikus len-
ne a feladatot itt is id6zitett, a
tovekhez csepegtetd automatdk-
ra bizni, de ennek kivitelezése a
legtobb teraszon koriilményes
és drdga, marad tehdt a jol be-
vélt mlianyag vagy fém 6nt6z6-
kanna.

Az edényes novények eseté-
ben — mivel ezek tdbbnyire egész
nyédron nyilé egynydriaknak ad-
nak otthont — dllandé feladat az
elhervadt virdgok eltdvolitdsa.

S

Ha ezt nem tesszitk meg, akkor
a petunidk, drvdcskdk, bohdcvi-
ragok, pillangévirdgok és tdrsaik
egyre tobb magot és egyre keve-
sebb 4j bimbét nevelnek. A mus-
katliknal inkdbb esztétikai szem-
pontbdl sziikséges eltdvolitani a
pergd, szdradé virdgokat.

A FAK APOLASA

Altaldban nem sokat szoktunk
tor8dni a kertben és a jarddn €él§
takkal. Erételjes novények — id6-
sebb korukban még azt is talélik,
ha egy sofér figyelmetleniil nekik
tolat parkolds kozben. Litvényo-
san nem kovetelik meg a gondos-
kod4st, hiszen kiterjedt gyokér-
rendszeriikkel elég folyadékot
gytjtenek, és ldtszélag zavartala-
nul élnek az év minden szakdban.
Nydron azonban 8k is vizhi-
dnyban szenvednek, még ha nem
is adjik ennek olyan litvdnyos je-
lét, mint ldgyszdra rokonaik. Kii-
16n8sen a kérbebetonozott torzst

fik gyokereihez jut el kevés viz.
Régen a pesti bérhdzak tulaj-
donosai eléirtdk a hdzmesterek
szdmdra, hogy nydron minden
fa twvéhez ontsenck egy vodor
vizet. A hdzmesterek kora lejért,
de a fak ma is igénylik a béséges
6ntozést, ha mastél nem, akkor
a tulajdonosoktél. Nem tartozik
a legvonzébb kerti munkdk kozé
a nehéz vodrok cipelése, de az dr-
nyat add, pornak és zajnak Gtdc
4ll6 fak megérdemelnek ennyi t6-
r8dést, végtére is nekik kdszonhe-
t8, hogy z6ld6vezetben élhetiink.
(Barta)

ISTVAN

FOTO: BARTA
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Nyari diéta gorog- és sargadinnyével

Héségben, fiilledt kanikulaban na-
gyon jél jon egy finom, behditott
dinnye, akar gordg, akar sarga.
Felfrissit, oltja a szomjunkat - azt
viszont kevesebben tudjak, hogy
mindkét fajta méregtelenitésre

is alkalmas, mivel magas a viztar-
talmuk, kivélé folyadékpotlok, és
telis-tele vannak dsvanyi anyagok-
kal, vitaminokkal.

A rendszeres z6ldség-, gyiiméles-
evés a kiegyensulyozott (pira-
mis alapd) tdplélkozds egyik
alappillére. A zoldségekben és a
gylimolcsokben tetemes meny-
nyiségli vitamin, dsvdnyi so,
nyomelem, anyagcserét el8segitd
enzim és immunerdsité anyag
talilhat6. Nem tartalmaznak
zsire és fehérjét, a benniik 1évé
szénhidrdt gyorsan felszivédik,
nem terheli a szervezetiinket. A
gylimolcsok rosttartalma magas,
a benniik 1év8 pektin megkéti a
koleszterint és a salakanyagokat.
A gytimoleskira, a gytimélesnap
a fogydkurdkban nem djdonsdg,
csak manapsdg kevésbé divatos.
Lényege, hogy alaposan kitisztit-
ja a bél nydlkahdrtydjic, kitaka-
ritja az emésztSrendszert.

DINNYES

PISZTRANGFALATOK
Az alabbi mennyiség 6 személyre
sz0l. El6szor az dntetet készitjiik el:
egy salatastalban 1 evé- és 1 kiska-
ndl durvéra 6rolt szines borsot (na-
gyobb élelmiszerboltokban kapha-
t0), 3 fej salatahagymat megtisztitva,
felapritva (ha nincs, a voros- vagy
lilahagyma is j6), dsszekevertink. Ki-
facsarjuk 2 darab zéldcitrom (lime)
levét, ratoltjiik a hagymas borsra, és
belereszeljiik a zoldcitromok héjat is.
Ezutdn hozzékeveriink fé| csokor fi-
nomra apritott petrezselyemzoldet,
kb. 2 gramm felapritott friss mentale-
velet (néhany szép levelet hagyjunk

meg a salata diszitéséhez) és 4 evokanal barnacukrot. Félretessztik, hogy amig a tobbivel foglakozunk, az izei 6sszeérjenek.
Minddssze egy jokora sargadinnye (kb. 1,30 kild) és kb. negyedkilonyi filézett, fiistolt pisztrang kell ehhez a killénlegesen
finom salatahoz. A dinnyét megmosva félbevagjuk, és kikaparjuk a magjait. Mindkét felet Gjbol felezziik, kimetssziik a héjbol, és
nagyobb darabokra vagjuk, majd szétosztjuk 6 tanyérra.
A fustolt halfilédarabokat kb. harapasnyi nagysagura tépdessik, és elosztjuk a dinnyedarabokon. Végiil nyakon ontjik az
ontettel, a félretett mentalevelekkel diszitjiik. Rozskenyérrel, esetleg magos kiflivel télalhatjuk. Asvanyvizet ajanlunk hozza, j6

hidegre leh(itve.

A dinnyék tudomdnya... Az
érett  sdrgadinnyének kellemes
az illata, elsésorban a tetején és
a szdrkocsdnydndl, ahol apré re-
pedések ldthatok. A sdrgadiny-
nyében 1év8 kdlium szabdlyozza
a szivritmust és a vérnyomdst
Adenozintartalma lassitja a vér-

GOROGDINNYE-SALATA

alvaddst, vagyis véd a trombdzis
ellen.

A gorogdinnye nem illatos,
legszivesebben meleg éghajlaton
terem, vizigényes. Vizelethajté
hatdst, segit a vese alapos tisztitd-
sdban. Kiilénésen magas a C-vi-
tamin-tartalma, ami erdsiti az

Ezt a pikdns nyéri salatat grillezéssel kezdjik: a felforrdsitott grillrdcsra fektetiink
10 deka hajszélvékonyra szeletelt parmai sonkat. Néhany percnyi siités utan, ami-
kor ropogosra siitve kissé be is kunkorodott, papirtorlére szedjiik. Hagyjuk, hadd

cs6pdgjon le az esetleges zsirja.

Elfeleziink egy kisebb gordgdinnyét (kb. 1,5 kilét), és kivdgjuk a hisat a héjabal.
Igyekezziink Ugy kisebb kockakra vagdosni, hogy ne keriiljon bele a magja. Egy ta-
lalétalra szétteritjiik a dinnyekockakat, elosztjuk rajta a ropogds sonkaszeleteket,
raszorunk 5-7 deka aprd, vékony szeletekre vagott parmezan sajtot, végiil meg-

hintjiik 1 ev6kanal 6rolt fekete borssal.

Harom evékanal olivaolajt dsszekeveriink fél csokor frissen apritott menta-
levéllel, 1 csapott kiskanal cukorral, 1 csipetnyi séval, és a saldtra ontjtik. Olasz
kenyérrel télaljuk, néhany mentalevéllel diszitjik. Késtoljunk meg hozzé 1 pohér

100%-o0s, beh(itétt vegyes gytimdlcslevet!

immunrendszert, noveli a kon-
centréléképességet, védi a sziv ko-
szortereit. Igen figyelemre méltd
elénye a benne rejlé B6-vitamin,
amely megkdnnyiti a fehérjék
feldolgozdsdrt és tjrahasznositdst
a szervezetben. Magas folsavtar-
talma miatt fontos szerepet tolt
be a vérkeringés zavartalan md-
kodésében, a novekedésben és a
haj szépségének megdrzésében.
A gordgdinnyében megtaldlhat6
vas nélkiilozhetetlen a vérképzés-
hez és a sejtlégzéshez.

Mindkét dinnye hdsdban sok
a karotin, ami a szervezetbe jutva
A-vitaminnd alakul 4t, serkenti az
agymikodést, és fokozza az ideg-
sejtek tépanyagelldtdsit. Likopin-
és karotintartalmuk gétolja a rdk
kialakuldsdt. Az dsvanyi anyagok
koziil az idegsejtek miikdéséhez
szitkséges mangdnban is gazdag.

A sirgadinnye 88,6%-a, a go-
rogdinnye 95%-a viz, ezért mind-

kettd j6 méregtelenitd, fiatalitja a
szervezetiinket, és idedlis fogySka-
rdhoz is. A vitaminok és dsvanyi
anyagok a keringés sordn eljutnak
életfontossdgi  szerveinkhez  és
azok sejtjeihez. A fiatalitd, joté-
kony hatds az egész szervezetben
érzékelhetd, a csontoktdl a foga-
kon, a béron 4t a hajig, a korémig.

Hogyan diétdzzunk diny-
nyével? Tarthatunk egynapos
dinnyekurdt, de az idedlis a hé-
romnapos fogyokura. Ilyenkor a
gylimolcson, vagyis a dinnyén,
az 4svdnyvizen és a tedn kiviil
alig fogyasszunk szildrd tdplélé-
kot. Mivel folyadékhdztartdsunk
rendben van, kozérzetiink és 4l-
l6képességiink nem romlik. A
kira alate kényezteti kozérzetiin-
ket a szauna, a masszazs, és jot
tesz naponta legaldbb egy éra in-
tenziv mozgds. Meglatjdk, hdrom
nap milva szinte Gjjdsziilecnek!
(A ktra lefrdsa kiilon cikkiink-
ben olvashaté!)

Dinnyét nyaklé nélkiil!
Mieldtt elkezdjitk a karde, egy
nappal el6bb tehermentesitéssel
felkészithetjiik ~ szervezetiinket.
Lehetéleg csak konnyebb ételeket
egyiink, és vacsora elétt igyunk
meg egy pohdr lenmagos vizet:
2 ev8kandl lenmagot keverjiink
el 3-4 deci vizben, ezt hajtsuk fel.

A hdrom napig tarté lébojt
idején reggelire egy szelet barna
kenyeret javasolunk egy kevés
vajjal, 2 evkandl sovdny tird-
val, amit retekkel, zoldftiszerrel
{zesithetiink. Ebédre, uzsonnira,
vacsordra pedig dinnyét, diny-
nyét, dinnyét, korldtlanul! Koz-
ben vegyiink magunkhoz bdven
folyadékot, igyunk legaldbb mds-
fél-két és fél liter ndtriumszegény,
szénsavmentes dsvanyvizet és
gyogytedt. Kavé helyett koffein-
mentes italt, z6ld vagy fekete tedt
fogyasszunk, cukor helyett — ha

BOROS-DINNYES

RAKSALATA
Ezdttal is a végénél kezdjiik a salata-
készitést! Hisz deka rakhust - lehet
konzerv vagy fagyasztott is - bele-
szorunk 2 deci szaraz fehérborba,
izesitjik 1 evékanal konyakkal és
1 kisebb citrom kifacsart levével.
Sozzuk, borsozzuk kedvink szerint,
és fliszerezziik 1 kis csokor finomra
apritott friss kaporral. Osszekeverjiik
3 evékanal olivaolajjal. Félretesszlik,
hadd érlel6djon a rakhus.

Husz-husz deka sérga- és gorog-
dinnye hisabl kis gombaoket vajunk
karaldbévéjoval, és egy nagyobb tal-
ban dsszekeverjiik a lecsépdgtetett
rékkal. Egy talalétalon elosztunk 4-5
fejessalata-levelet, és rahalmozzuk
a dinnyés-rakos salatat. Friss kapor-
agakkal diszitve eldételként vagy
6ndllé  vacsoraként  kindlhatjuk.
Ugyanolyan fehérbort ajanljuk mel-
1€, amilyent a dntetben hasznéltunk,
jollehdtve.

nagyon hidnyzik — édesitdszerrel
és egy kevés sovdny tejjel kortyol-
juk el az italunkat.

A dinnyétdl egész nap jolla-
kottnak érezzilk magunkat. A
benne 1évé kdliumnak, kalcium-
nak, magnéziumnak, vasnak,
nikkelnek és fluornak készénhe-
tden felgyorsul az anyageserénk.
A gorogdinnyében  taldlhat6
citrulin a fehérjeépitd anyagok al-
kotdrésze, elengedhetetlen a moz-
gésszervek helyes miikodéséhez.

Jdray Mari

Kapor, a szelid boszorkanyiizo

A kapor 8shazdjénak a Foldkozi-
tenger mellékét és Nyugat-Azside
tartjak. Népi elnevezése a fliszer-
kapor, illetve a kedves hangzdsa
uborkafti. Az ernyds virdgzatdak
csalddjdba tartozik, a petrezse-
lyem, a kakukkfd és az 4nizs ro-
kona. Révid tenyészidejd, fény-
igényes, konnyen termeszthetd
névény. Napfényes, kevés drnyé-
kot adé gyiimoélestik kozott, vagy
veteményes dgyak szélén érzi jol
magdt.

Osrégi fliszer, mdr a Biblia is
utal réd: ,,...jaj nekeek, képmutatd
irastuddk és farizeusok, mert tize-
det adtok a mentdbdl, a kaporbdl
és a koménybdl, de elhagyjitok
azt, ami a torvényben ezeknél st-
lyosabb...” Ebbdl kideriil, az dkor-
ban a fliszernovények olyan éreé-
ket képviseltek, hogy adé fejében
is elfogadtdk.

Az egyiptomiak a kaporbdl tedt
f6ztek, csillapitva ezzel fejfdjasukat.
A kozépkorban a mentdval veteke-
dé 4thatd illata miatt, amit elsS-
sorban a fiistolésekor tapasztaltak,
vardzserSt tulajdonitottak neki, és
nagyon hatdsosnak tartottdk, f6-
leg a boszorkdnyok ellen! Holott
amugy a szelid, gyengéd fliszerek
kozé tartozik, nincs az a diéta,
amelyik megtiltand a haszndlatdt.

A népi gybgydszatban ér
végykeltd, emésztésjavitd,
puffaddsgdtld,  tejelvalasztds-ser-

kentd és fejfdjis elleni szerként
haszndledk.  Enyhe  teafézetée
csuklds és hascsikards ellen itattdk
a csecsemdkkel, de a felndteek is
elkortyolgathattdk dlmatlansdguk
orvosldsdra.

A magyar konyha régi, kedvelt
fliszernévénye, akér
hatvan  centiméter
magasra is megnd.
Levelei  tobbszors-
sen tagoltak, virdga
vildgossdrga.  Fel-
haszndldsa sokrétd,
szarftott, morzsolt
allapotban jél zdr-
haté iivegben vagy
flszertartdban trol-
juk, igy nem veszti el
4thatd illatdr, erejét.
Finom, apréra vigott

leveleit  mdrtdsok,
szbszok, fozelékek,
tésztadk  fzesitésére
haszndljuk.  Leve-

sek, kiilonféle halas
fogdsok, gombaéte-
lek, rakok, tytk- és
marhahtsok  flisze-
re. Sajtbdl késziile
ételek,  korozottek,

lepények, saldtdk izesitSje. Ill6olaj-
tartalma, aromdja gyorsan elvész,
ezért ne f6zziik, csak az elkésziile
ételbe, tdlalds eldte tegyiik bele.

A savanyd kdposzta, a ok, a
savanyu és a kovdszos uborka el-
képzelhetetlen nélkiile, de szinte
minden savanytsigba alkalmaz-
haté. Leveleit gyakrabban, szdritva

és morzsolva is, mig lencse formé-
ji magjait ritkdbban, de felhasz-
nalhatjuk, ezek fiiszeres friss-édes
aromdjiak, és az édeskoményhez
hasonld iziek. Magjit 8rélve egyes
vidékeken a zsemlés-véres hurk4ba
is haszndljdk. Mai receptiink két
varidcio egy témadra, azaz saldtara!

JM.

KAPROS TOKSALATA
Gyaluljunk le és 1 kiskanal soval szor-
junk be kb. 80 deka meghamozott t6-
két. Hagyjuk allni Ggy féléranyit, hogy
levet engedjen, majd nyomkodjuk ki,
és egy mélyebb salatastalba szedjiik
at. A tl oldalat rakjuk kérbe egy hé-
jastol felszeletelt narancs karikdival.
Két evékanal 5%-os almaecetet éde-
sitsiink meg 4 kiskanal mézzel, és
csorgassuk a tokre, forgassuk dssze,
hintsiik meg 1 csokor felapritott ka-
porral. Hitdszekrényben, lefedve, 12
6ra hosszaig pihentessiik.

A tejfolos valtozatnal ugyantgy
készitsiik el6 a tokot, mint az el6zonél.
Keverjlink 0ssze 3 deci tejfolt 1 plipo-
zott evékanal mustarral, fél mokkas-
kandl 6rolt fehér borssal és fél citrom
levével. Fiiszerezziik 1 csokor frissen
felapritott kaporral, végil forgassuk
0ssze a kinyomkodott gyalult tokkel.

Haromnapos dinnyekiira

ELSO NAP
Reggelire kizdrdlag gorogdiny-
nyét ehetiink, amennyi jélesik.
Ezt megismételhetjiik a déleldee
folyaman. Aki végképp nem bir-
ja a reggeli dinnyeevést, keverhet
hozzd nattr, alacsony zsirtartal-
mu joghurtot. Ebédre 30 deka
gorog- és sargadinnyée felkockd-
zunk, Osszekeverhetjiik mds gyti-
molcsokkel, de mindig a dinnye
legyen rtdlstlyban. Lednthetjitk
fél zoldcitrom (lime) levével, fGi-
szerezhetjiik mentalevelekkel. Va-
csora: dttiz dekagramm sovdny
tehéntdrér  sszekeveriink — egy
evBkandl joghurttal, egy ev8kanal
soviny krémsajctal és fél csokor
aprora vigott snidlinggel. A krém-
mel megkeniink egy vékony szelet
rozskenyeret. Utdna legaldbb egy
szelet gorogdinnyét egyiink meg!

MASODIK NAP
Reggelire 0jbdl csakis gorog-
dinnyét fogyasszunk, annyit,

amennyi jélesik. Aki akar, ehet
hozz4 sovény joghurtot, mint az
elsé napon. Ebéd: hisz deka ten-
gerihal-filét, besézva, egy kevés
olajon mindkét oldaldn jél 4esii-
tiink, bdrmilyen idénysaldtdval
chetjitk, amit almaecettel sava-
nyitsunk izléstink szerint. Utdna

egy jokora szelet gdrogdinnyée
egylink meg. Vacsora: egy vé-
kony szelet kecskesajtot (kb. 4-5
dekdr) tegyiink egy vékony szelet
rozskenyérre, és egy kis szem pa-
radicsommal fogyasszuk el. Utd-
na ne feledkezziink meg a jékora
szelet gorogdinnyérél!

HARMADIK NAP

Reggelire ezuttal csak gorog-
dinnyét fogyasszunk, amennyi
belénk fér, és délelbtt se egyiink
miést. Ebédre turmixoljunk el
egy szelet barna kenyeret egy
pohdr nattr joghurttal, egy deci
hideg, szénsavmentes dsvinyviz-
zel, egy citrom lereszelt héjéval
és fél zoldcitrom levével. Séz-
hatjuk, borsozhatjuk, és miutdn
egy talba wlwortitk, adjunk hoz-
z4 negyedkilényi felkockdzott
sargadinnyét, majd tegyik a
hiit8be néhdny érdig. Tdlaldsndl
engedjiink meg magunknak egy
szelet piritést kisérének. Vacso-
ra: 6t deka krémsajtot keverjiink
dssze egy evBkandl kefirrel, és fél
csokor apréra vigott zoldpetre-
zselyemmel. Séval, fehér borssal
izesithetjitkk. Egy szelet rozske-
nyeret kenjiink meg az elkésziile
krémmel. Végiil dinnyével zdrjuk
a vacsorat!

Since 2000
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Semmelweis-gyiirii
dr. Detre Zoltannak

Tizenhatodik alkalommal sza-
vazott a Szent Janos Kérhdz és
az egyesitett észak-budai intéz-
mények féorvosi kara a Semmel-
weis-gyliri  adomdnyozdsdrdl.
A gylrit minden évben egy ki-
emelkedd teljesitményt nyujtd
f8orvosnak itélik oda a kollégdk
titkos szavazata alapjdn.

Ebben az évben a dijat dr. Det-
re Zoltdn (képiinkin), a trauma-
tolégiai és kézsebészeti osztlyt
vezet féorvos, az orvostudoma-

nyok kandiddtusa kapta. A Sem-

melweis-nap alkalmdbdl az in-
tézményben kiemelked8 szakmai
munkdt végz8 tovdbbi tizenhée
munkatdrs f8igazgatdi, orvos-igaz-
gat6i, dpoldsi igazgatdi és gazdasd-
gi igazgatdi dicséretben részesiilt.
Az tinnepség disze volt a kérhdz
szakdolgozéinak mivészeti alko-
tasaibdl rendezett kis tarlat, ame-
lyen fafaragdsokat, festményeket
4llitottak ki. Az iinnepi miisort az
Operahdz mivészei tolmacsoltak
akozel kétszdz f6s hallgatésignak.

Méregtelenités
a gyakorlatban

Az egészségmeqgdrzés és a
taplalkozés kapcsolatarél esett
sz6 a Hegyvidéki Egészségklub
legutdbbi eléadaséan. Dr. Szolnoki
Lajos haziorvos szerint bojto-
[éssel, illetve méregtelenitéssel
alegtobb civilizacios betegség
elkertilhetd.

A kékorszaki ember nem ivortt te-
jet, mivel szervezetéb6l hidnyzott
az emésztéséhez sziikséges laktdz.
Erdekesség, hogy a tejivds képes-
sége Eszak- és Kozép-Eurdpd-
ban, valamint Dél-Eurépa egyes
vidékein jelent meg elsként. Az
evoltciés kiizdelemben ez két-
ségkiviil elényt jelentett, hiszen
inségesebb iddkben is megfelel§
tapldlékhoz juthattak azok, akik
képesek voltak megemészteni a
tehéntejet.

A tisztité mddszereket, elsésor-
ban a kiilonféle természetes has-
hajtékat mér az dkori Egyiptom-
ban is ismerték a firadk orvosai.
Fugé, korpét és datolydt ajanlot-
tak belsé fdjdalmakra panaszko-
dé betegeiknek. Gordgorszdgban
Hippokratész rendkiviili jelents-
séget tulajdonitott a tisztitdkardk-
nak bizonyos betegségek, kréni-
kus gyulladdsok, akut bélfertzés,
illetve a pikkelysomor kezelésé-
ben. Mindez a Hegyvidéki Egész-
ségklubban hangzott el, ahol dr.
Szolnoki Lajos hédziorvos eléadd-
sabdl kideriilt: a bojwlés nem
keleti gyégymad, prevencids cél-
lal évszdzadok 6ta alkalmazzik.
Napjainkban reneszénszukat élik
a kiilsnféle tisztitdkardk, a nyuga-
ti orvostudomdny djra felfedezte
ezek jétékony hatdsdt, mivel fiata-
litanak, megujitanak.

A konkrét receptekre rdwérve
Szolnoki Lajos elséként a lugosi-
té makrobiotikus étrendet ismer-
tette: a tiznapos tisztitokdra ideje
alatt csak buzit (bio mindsités(i
termék), barna rizst, hajdindt és
kolest, lehetSség szerint termé-
szetes forrdsbdl szdrmazé, tiszti-
tatlan vizet (esetleg buborékmen-
tes dsvdnyvizet, vagy néhdny 6ré-
ig dllni hagyott csapvizet), illetve
tengeri sot fogyaszthatunk. A
gabonaféléket 8rélve, f8zve, siitve
vagy puffasztva is elkészithetjiik.

Népszerti a Hildegard-bajt,
amelynek alapja az epehdlyagra

és a gyomor-, béltrakeusra hatd,
gaglan nevii flszert tartalmazd,
wnkolybuzdbdl, zoldségekbdl és
friss gyogyfiivekbél készitete kii-
l6nleges leves. Hatdsos méregtele-
nités a burgonya- és rizsnapok tar-
tdsa: a krumplibdl — zsiradék és s6
teljes mellézésével — zoldftiszerek-
kel fzletes piiré f8zhetd, mig a rizs
elsdsorban pdrolva fogyasztando.

A Gerson-féle gyégyméd a krd-
nikus betegségek, rosszindulatt
daganatok kiegészitd terdpidjaként
lehet sikeres. A bojt célja a test mé-
regtelenitése és a szervezet ellendl-
16 képességének fokozdsa. Reggel
8 és este 7 6ra kozott tizenhdrom
pohdr vegyszermentes sdrgarépa,
zoldsaldta, zoldpaprika, alma, vo-
1os kdposzta, petrezselyemgydkér,
vizi zsdzsa levét kell meginni. Reg-
gelire vizben f8tt zabkdsa, vizben
pérolt gyiimélesok, aszalt szilva,
mazsola, szdrftott sdrgabarack,
nagy pohdr frissen facsart na-
rancslé, bandn, ebédre és vacsordra
nagy adag nyers saldta, Hippok-
ratész-zoldségleves, héjdban siilt
burgonya pérolt fézelékkel, friss
gyiimolesok javallottak.

Sokan vélasztjdk a 1ébojtkurde,
ami f6ként természetes z6ld-
ség- és gyiiméleslevekbdl, cukor
nélkiili tedkbdl és szénsavmentes
vizekbél 4ll &ssze. Legtobbszor
Kneipp-terdpidval — hideg-me-
leg vizes ledntés —, hidroterpi-
dval, masszdzsokkal, gyaloglds-
sal, torndval, jégdval, tai-chival,
oxigénterdpidval,  arckezeléssel
egésziilhet ki. Lébojtkarde csak
orvosi feliigyelet melletc szabad
alkalmazni!

A vese nem megfeleld mi-
kodése miatt  kialakulé akne
(pattands) kezelése érdekében a
fliszeres, tulsézott ételek, sava-
nytsdgok elhagydsa mellett érde-
mes elkortyolgatni napi egy liter
csaldntedt. Az éjszakai izzadds
megsziintetésére jol bevdle szer
az orvosi zsdlya, a fliszerndvény
leforrdzott levét reggel, éhgyo-
morra érdemes meginni. Hélyag-
problémdkra jelenthet megolddst
a 100 gramm cickafarkbél és
zsurlébdl késziile iiléfiirds, a ka-
rdt napi négy csésze paldstfli tea
elfogyasztdsival egészithetjiik ki.
A gyerekek nyugodt dlmdhoz ji-
rul hozzd az egy éjszakdn keresz-
tiil hideg vizben dztatott hdrsfa-
virdgbdl készitett meleg fiirdd.

Knp.
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Semmelweis-napi kitiintetések

Minden évben Semmelweis-na-
pon kdszonti a keriileti alapelld-
tasban tevékenykedd egészség-
ligyi dolgozdkat az dnkorményzat.
Az idei Ginnepségen dr. Tulipant
Katalin felnétt haziorvos Hegyvi-
dék Egészséguigyi Ellatasi Dijat,
mig Szalai LaszIoné korzeti nGvér
Polgérmesteri Elismerd Oklevelet
vehetett at.

»Manapsdg sok helyiitt olvasha-
tunk a Semmelweis-tervrdl, amely
szdmos ponton lefedi a keriiletben
mér kordbban megkezdett torek-
véseket. A programban kiemelt
szerepet kap az alapelldtds és a
prevencié megerdsitése, azok a
teriiletek, amelyekre a Hegyvi-
déki C)nkorményzat eddig is ki-
emelt figyelmet forditott” — hivta
fel a figyelmet a Jékai Klubban
megtartott Semmelweis-napi iin-
nepséget megnyité Kovics Lajos
alpolgdrmester. Hozzdtette: biisz-
kék lehetiink arra, hogy a tavaszi
csalddi és egészségnapon 1500-an
vettek részt valamilyen ingyenes
orvosi vizsgélaton, ami orszagos
Osszehasonlitdsban is rekordered-
ménynek szdmit.

LAz elmdlt években sikeriilt
megerdsiteni a hdzi betegdpolds
rendszerét, illetve a védéndi hals-
zatot, és a hdziorvosi praxisokat is
segiti az onkormdnyzat. Mindezek
mellett elengedhetetlen az egész-
ségiigyi dolgozdk anyagi megbe-
csiilésének javitdsa, amit a keriilet
egyediil biztosan nem tud meg-
oldani. Annyit tehetiink, hogy a
folyamatos dgazati fejlesztésekkel
és a Semmelweis-napi kitiinteté-
sekkel megprébdljuk elismerni a

N

keriileti dolgozdk dldozatos mun-
kdjdt” — mondta az alpolgdrmester,
aki az onkormdnyzat népjéléd
iroddjét vezetd Miiller Csabdval
kozdsen adta 4t az idei dijakat.

A legmagasabb keriileti szak-
mai elismerésnek szdmité Hegy-
vidék Egészségiigyi Elldrdsi Dijat
a huszonnégy éve a keriiletben
dolgozé dr. Tulipdnt Katalin ér-
demelte ki. Az indoklds szerint
a felnétt hiziorvos részt vesz a
keriileti egészségmegbrz8 prog-
ramokban, egyebek kézott rend-
szeresen szervez ingyenes rdkszi-
réseket. Polgdrmesteri Elismerd
Oklevélben részesiilt Szalai Ldsz-
16né, aki harmincét éve ugyan-
abban a rendel8ben dolgozik a
hegyvidéki betegekért. Szivén
viseli az id8s, rdszorulé emberek
sorsdt, segit nekik a bevdsdrlds-
ban, a gydgyszerek kivaltdséban,
ha kell, az étkeztetésben.

A két idei dijazott: Szalai Laszloné és dr. Tulipant Katalin

A dijak 4raddsa utdn dr.
Dolowschidk Annamdria gyer-
mekorvos a gyermek-egészség-
tigyi elldtérendszer helyzetét mu-
tatta be. Mint kiemelte, a XII. ke-
rillet orszdgos dsszehasonlitdsban
is irigylésre mélt6 helyzetben van,
a Hegyvidéken az elldtds szinvo-
nala és a gydgyitds tdrgyi feltételei
is lényegesen kedvezdbbek az dt-
lagndl. Orszégos szinten azonban
mér nem ennyire j6 a helyzet: a
kétmillié gyerek hdromnegyedét
1560 hdzi gyermekorvos ldtja
el, dtlagéletkoruk 56 év, ami azt
jelenti, hogy tiz év mulva a tbb-
ségitk eléri a nyugdijkorhatdrt.
Sokuk mégsem megy el pihenni,
hiszen a nyugdij nagyon alacsony,
rdaddsul nincs orvos-utdnpéilds,
a praxisok elértéktelenedtek.

A hdzi gyermekorvos szerint
vonzdvd kell tenni a pdlydt, amit
a parhuzamos ellitdsok meg-
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sziintetésével, az orvosi admi-
nisztricié csokkentésével, illetve
egy kiszdmithaté életpalyamo-
dell bevezetésével lehet elérni.
Ami a Hegyvidéket illeti, az 58
508 lakosbdl jelenleg 8883 a 18
év alatti, Sket a kiilsé keriiletek-
bél bejelentkezd tobb mint 1200
~beteggel” egyiitt tizenhdrom
gyermek-hdziorvos l4t el. Gondot
okoz ugyanakkor, hogy csupdn
két rendeld miksdik egy-egy
orvossal, a tbbi helyen hdrom-
négy szakember osztozik, ami
kordntsem idedlis dllapot.

A praxislétszim az orszdgos
dtlag alatt van, 560-t6l 1300-ig
terjed. Dolowschidk Annamdria
szerint érdemes lenne internetes
kapcsolatot kiépiteni a védéndi
szolgélattal és a kérhdzakkal, igy
egyszerlibbé vélna a betegkiildés
és a beutaldsok tigyintézése. A
gyermekorvosok szorosan egyiitt-
mikédnek a védéndkkel — hang-
sulyozta —, hiszen igazi eredményt
csak kozos munkdval lehet elérni.
Példaéreékiinek tartja a HPV oltds
bead4sdnak keriileti tdmogatdsdt,
illetve arra biztatja az 6nkormdny-
zatot, hogy valamennyi rendelére
terjessze ki a mér megkezdett nyi-
ldszérdcsere-programot.

Ami a kérhazi hatteret illeti,
a gyermekorvosok hidnyoljdk a
megsziintetett Svabhegyi Szanaté-
rium és a Budai Gyermekkérhdz
pétldsé, illetve rendkiviil kevés-
nek tartjak a Jdnos kérhdzban ren-
delkezésre 4116, 23 gyermeknek
fenntartott  dgyat. Dolowschidk
Annamdria ezért is javasolja a hi-
ziorvosi rendelési id6k meghosz-
szabbitdsdt, a szakszemélyzet szd-
mdnak novelését és ennck megfe-
lel8en a rendel6k dralakitdsat.

Em.

Egészsegmegorzes lelki gondozassal

Rendkiviil népszer(iek Csepregi
Zsuzsa egészségmegorzési fog-
lalkozésai, vannak olyanok, akik
kizarélag miatta jarnak a gon-
dozasi kozpontokba. Az idések
nemcsak hasznos tanacsai miatt
kedvelik 6t, hanem azért is, mert
nyitottsagaval és dszinte, sugarzo
derdijével a lelki gondoktol is segit
megszabaditani.

Dr. Ferencziné Csepregi Zsuzsa
huszonét éve jdrja a keriilet gon-
dozési kézpontjait. Hetente egy
alkalommal — mindig ugyan-
azon a napon, ugyanabban az
id8ben — felkeresi a németvolgyi,
virdnyosi és svdbhegyi kézpont
id8seit, akikkel el8szor egyénileg
beszélget, meghallgatja személyes
problémdikat, majd csoportos
eldaddst tart, amelyen az idés-
kori, illetve a szezondlis beteg-
ségekrdl, veszélyekrdl esik sz6.
Ezutdn levezetésként mindenki
felidézheti kedvenc versét, prozé-
jét — Csepregi Zsuzsa rendszerint
fejbdl szavalja kivélasztott kolte-
ményeit —, végiil pedig csoportos
torna zdrja a programot. Az iilve
végezhetd gyakorlatokkal a fej-
tetStdl a ldbujjakig dtmozgatjak
testiiket a résztvevok.
»Tizennégy éve jdrok ide, és
sohasem mulasztom el Zsuzsa
foglalkozdsait. Azt kivdnom,
hogy a szdzadik sziiletésnapomon
is legyen itt” — mondta a Kiss J4-
nos altdbornagy utcai gondozdsi
kozpont legidSsebb tagja, a 94
éves Edit néni, amikor megldto-
gattuk a nydri sziinet el8tti utolsé
foglalkozdst. Az id8s asszonyhoz
hasonléan mindenki csak dicsér-
te a mentdlhigiénikus szakember
ltal szervezett programokat,
van, aki az ,0kos, j6 tandcsaira”
kivdncsi, mds a kozos verselések,
torndk miatt jir ide. Am az igazi
vonzer6t mégiscsak derlis egyé-

nisége jelenti. ,Miatta joviink”
— jelentette ki kertelés nélkiil az
egyik klubtag.

Csepregi Zsuzsa minden eddi-
gi munkdja az egészségmeglrzés-
hez kot8dott. Az Egészségligyi
Féiskoldn szerzett diplomdjéval a
Pest Megyei Tandcs Budai Jdrdsi
Hivatal egészségiigyi osztdlydn
helyezkedett el, ahol 1977-ben
azzal biztdk meg, hogy 42 hdzi-
orvossal egyiittmikodve kisérleti
jelleggel alakitsa ki a budai jarasi

is a kozremikodésével vezették
be. A nyugdijazdsa el6tti utol-
s6 6t évben az ANTSZ-nél volt
egészségvédelemmel  foglalkozé
vezetd fétandcsos.

LMiutdn a tisztiorvosi szolgé—
lattdl nyugdijba mentem, senkit
nem vettek fel a helyemre” —
mondta, s utalt arra, hogy a 90-es
évek kozepén az egész orszdgban
felszdmoltdk az évtizedekig jol
miikods orszagos egészségne-
velési halézatot. Ez szerinte biin

volt, mert 4tfogd szer-

régi6 egészségnevelési hilézatdt.
A kidolgozott modell sikeresnek
bizonyult, ennek tapasztalatai
alapjdn épiilhetett ki az orszdgos
rendszer. Munkdjdért — mindész-
sze 30 évesen — miniszteri kitiin-
tetést kapott.

1984-ben a Jdnos kérhdzban
helyezkedett el egészségneve-
18ként, ahol tobb j prevencids
program elinditdsiban vett részt;
példdul a mammografiai sziirést

vezet nélkil marade
a prevencié. ,Azéta
a  betegségmegel8zési
programok kampdny-
szerien zajlanak, a
folytonossdg  hidnyd-
ban csekély eredmé-
nyeket lehet elérni”
— fogalmazta meg kri-
tikdjdt, hozzatéve: oriil,
hogy végre ismét lehet
hallani hireket egy, a
régi  egészségvédelmi
hdlézathoz ~ hasonld
rendszer  kiépitésének
tervérdl.

A kertilet id8seivel a
Jénos kérhdz egészség-
nevel8jeként kezdett el
foglalkozni, 1986 6ta
minden héten felkeresi
a gondozdsi koézpon-
tokba jérokat. Az elsd
években maga alakitot-
ta ki a foglalkozdsok te-
matikdjit, ami bevil,
a ,menetrend” azéta is
véltozatlan. Az el6addsok témdja
természetesen mindig mds, az ak-
tualitdsokhoz kétddve igyekszik
hasznos egészségiigyi tandcsokat
adni. ,A héziorvosoknak sajnos
manapsdg mdr nincs idejilk az
életvezetési tandcsaddsra, pedig
ez legaldbb olyan fontos, mint a
gy6gyszerfelirds” — hangstlyozta.

A négyszemkozti beszélgeté-
seken nem meglepd médon leg-
tobbszér a gondok, problémdk

jonnek el8. ,Akdr csalddban,
akdr egyediil élnek, sokszor
magdnyosak az idds emberek.
Kevesen hallgatjdk meg igazdn
8ket” — indokolta a személyes
taldlkozdsok  szitkségességér.
Egyre tobben igénylik a vele
folytatott diskurzusokat; ezzel
is magyardzhaté, hogy a kezdeti
mésfél érdhoz képest mostand-
ban mér kér-két és &l ric tole
az id8sekkel egy-egy alkalom-
mal.

LJAzt hiszem, az apai nagy-
anydmtél kaptam az egytittérzés-
re val6 képességet, 6 minden ko-
rillmények kozott csendes, békés
szeretettel és végtelen szerénység-
gel figyelt mdsokra, segitett ne-
kik” — emlékezett vissza csalddi
példaképére Csepregi Zsuzsa.
Felidézte azt is, hogy igaza lett
f8iskolai professzordnak, Mérei
Ferenc pszicholégusnak, aki egy
gyakorlat sordn évéan figyelmez-
tette: ,sohasem fogja megtanulni
a kiviilmaraddst!”

Valéban, sok dlmatlan éjsza-
kdcdl megkimélte volna magit,
ha tévolsdgtartéan kezelné md-
sok gondjait, 4m erre nem ké-
pes. Szerinte ugyanis ha valaki
a tandcsdt, segitségét kéri, akkor
szitkség van az odaadé meghall-
gatdsra — a problémdk 4cérzése
nélkiil nem tudna helyes véla-
szokat adni.

Honnan ez a derti? — kérdez-
zik 8t, aki a lelki nehézségek
kozote is képes mindig mosollyal
és szeretettel fogadni az id8se-
ket. ,Kiegyensulyozott, boldog
hdzassdgom sok erdt ad. Az uno-
kdimmal valé egyiittléc is feledle,
a lelkem az dvéikkel van szink-
ronban” — kapjuk meg a vdlaszt.
Mint mondja, semmivel sem cse-
rélné el azokat a napokat, amikor
egyiitt bolondozhat a gyerekek-
kel kissvabhegyi otthondban,
vagy elviheti 8ket egy szép, élmé-
nyekkel teli kirdnduldsra.

K D.
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SZOLGALTATAS

TV-JAVITAS a helyszinen is, garancidval!

249-3678.

DUGULASELHARITAS! XII. kerileti
gyorsszolgalat! Minden tipust csatorndk, fiir-
dészobai lefolyok, mosogatok falbontds nélkii-
li, korszerti gépi tisztitdsa azonnal, garancid-
val, hétvégén is! Csatornaszerviz! 228-6193,
06/30-921-0948.

HUTOGEPSZERVIZ a keriiletben! Hazai,
kiilfoldi htitégépek javitdsa 37 éve. Kiszdllasi dij
nélkiil. Vdrhidi, tel.: 250-0921, 06/20-972-5032.
FEG-GAZKESZULEKSZERVIZ, cirkok,
gézbojlerek, konvektorok javitdsa, villanyboj-

ler vizktelenitése, csapok javitdsa. 359-5033,
06/30-924-8010.

FAKIVAGAS, gallyazis hegymdsz6techniké-
val, szallitdssal, 1983 6ta, vidéken is. Gond Fe-
renc, 06/30-977-1745.

MOSOGEP-HUTOGEP!  Hegyvidéki
Gyorsszolgdlat. Hiit6gépek, automata moso-
gépek, villanybojlerek helyszini javitdsa garan-
cidval. A kiszallds dijalan! Samsung, LG,
Electrolux, Zanussi szakszerviz. Tel.: 286-
1796, mobil: 06/30-496-3938.

MIKROHULLAMU SUTO javitdsa és sugr-
zdsmérése, helyszinen is. Sdgi Pél, Istenhegyi it
27/b. 355-6377, 06/30-260-9995.

LAPOSTETO-SZIGETELES,  javiis,
-csere, kapcsolédé munkdk, fényvédés, egyéb
szigetelések.  Tel.:  426-5000, 06/30-942-
6500, a@prodive.hu.

FAKIVAGAS, gallyazds, ereszcsatorna-tisz-
titds hegymdszotechnikaval, redlis dron, refe-
renciamunkakkal.  426-5000, 06/30-942-
6500, a@prodive.hu.

HEGYMASZOTECHNIKAVAL: miikive-
zés, vakols, festés, tetd-, csatornajavitds, -szi-
getelés, ereszcsatorna-tisztitds.  426-5000,
06/30-942-6500, a@prodive.hu.

RESTAURATOR régi butorok feltjitsdt, fara-
gdsok pétldsdt, aranyozdsit, ebédldasztalok készi-
tését, képkeretek, titkrok javitdsac vallalja. P4los:
06/20-357-7397.

KISEBB-nagyobb, kiilsé-belsé kémiives-
munkdt, burkoldst, szobafestést, mézoldst,
teljes kord lakdsfeldjitdst véllalunk anyagbe-
szerzéssel, szllitdssal is, elérhetd dron. Cé-
giink dfamentességet élvez. 06/20-941-4200.

REDONY-, reluxa-, harmonikaajté-, sza-
lagfiiggony-, napellenzé-, sziinyoghdlé-, fiig-
gonykarnis-javitds,  -készités.  356-4840,
06/30-954-4894.

GAZ-, viz-, fiitésszerelés. Gazkésziilékek ja-
vitdsa, cseréje, gdzvezeték tervezése, gdzmii en-
gedélyezése. Nagy Lészlé: 06/30-944-6513.
Web: www.nl-gaz.hu. E-mail: info@nl-gaz.hu.

GARAZS- ¢és bejarati kapuk, kapunyito
automatikak, zdrszerelés, lakatosmunkak, kerfté-
sek. Urbanek. Tel./fax: 214-7442, 06/20-978-
7429, frimari@enternet.hu.

KOLTOZTETES, lomalanitds, druszillicds,
csomagolds, butorszerelés, ingyenes felmérés, fu-
varvillalds. 403-9357, 06/20-972-0347, 06/30-
589-7542.

TISZTELT Hélgyem, Uram! Megbizhaté, kor-
rektszereld vallal viz-, fitésszerelést, gézkésziilék-
javitdst, duguldselhdritist! Mar 13 éve az Onok
szolgdlatdban. Most 30%-os akcid! 402-0627,
06/20-433-1628.

GAZSZAMLAJA 25%-kal is csokkenhet!
Energidt, flitéskoleséget takarithat meg, Fiités-
rendszerek  vegyszermentes gépi tisztitdsa.
06/30-944-6513. E-mail:info@nl-gaz.hu.

www.nl-gaz.hu

PARKETTAZAST, csiszolést, javitdst, fes-
tést, tapétdzdst garancidval. 06/20-564-3807.

UVEGEZES! Kiszalldssal, takaritdssal, ga-
rancidval, kétetlen munkaidgben. Faablakok

AJTO-, ABLAKDOKTOR, Horvith Akos.
Mindenféle ajték, ablakok illesztését, javitdsdt,
4talakitdsdt (bukd, nyil6 ablakokat és kétszdr-
nyd ablak zdrszerkezetének cseréjét is), szigete-
lését, zdrak cseréjét vallalom garancidval. Fel-
mérés dijtalan! Tel.: 368-3604, 06/70-550-
0269. www.ajtoablakdoktor.hu

utdlagos szigetelése. 06/70-259-4642.

REDONY (f¢m, mdanyag, aluminium), reluxa
(alu, fa), szalagfiiggdny, sziinyogh4l, harmoni-
kaajtd, roletta készitése, javitdsa garancidval. 213-
2033, 06/30-964-8876.

JAVIT, felijic csempeburkolatot, vakolatot,
betont. Korrekt szakmunkds. Tel.: 06/30-328-
2871.

VIZSZERELES gyorsszolgilat. Csétorések
miszeres keresése-javitdsa, duguldselhdritds,
kerti csap, udvari vezeték cseréje dsdssal.

06/30-914-3588.

TELEVIZIO-, MOSOGEPJAVITAS,
Sony, Samsung, Panasonic, Orion és minden
egy¢b tv, valamint mos6gépek javitdsa garan-
cidval, korrekt dron. 275-6211, 06/30-982-
4666.

ViZSZERELES-GYORSSZOLGALAT,
duguldselhdritds, csatornakamerdzds, mdszeres
cs8repedés-keresés, csérepedés javitdsa, WC-k,
csapok, téli elzdrdk szerelése dsdssal. Hétvégén

is. Gabona Rébert. 06/30-200-9905.

VILLANYSZERELES, bojlerek, villimhéri-
t6k szerelése, javitdsa. Anyagbeszerzéssel, garan-
cidval. 310-4018, 06/20-915-2678.

ZARSZERELES. Zirak szerelése, javitdsa
0-24-ig, hétvégén is. Megbizhaté mérnék.
06/30-863-7680.

DUGULASELHARITAS garancidval. Ne
bontson, hivjon! Kamerds hibamegillapitis,
kiils8-belsé lefolyérendszerek tisztitdsa. Min-
dennap. Nyugdfjas-kedvezménnyel!  Helyi

BADOGOS-lakatos mester. Csatornajavitds,
badogozds, tetdjavitds, vakolatjavitds, fakivigds,
alpinista  munkdk. 06/30-900-4238, www.
alpinmunka.hu

VIZSZERELES. Csapok javitisitdl a teljes fel-
Gjitdsig. Bedzdsok, csdtdrések elhdritdsa garancid-
val. Tel.: 378-4649, 06/30-933-2115.

TELEVizI6, LCD, plazma-tv. Gyorsszerviz.
06/70-246-5049. Mindennap.

ViZ-, flitésszerelés, burkolds. Teljes feldjitds,
4zdsok megsziintetése, késziilékek javitdsa, cseréje
garancidval. Baldzs Jdnos épiiletgépész-techni-
kus. Tel./fax: 362-4050, 06/20-917-0697.

LAKASFELUJITAS! Szobafestést, mazolist,
tapétdzdst ingyenes takaritdssal, parkettalerakdst,
parkettacsiszoldst, parkettajavitdst, viz-, gdz-,
gipszkartonszerelést, csempézést, villanyszere-
lést, kdmiives-, asztalosmunkdc vdllal kisiparos
garancidval. 202-2505, 06/30-251-3800.

ZARLAKATOS-GYORSSZOLGALAT! Zir-
nyitds, zdrszerelés, hevederzdr-szerelés, racskészi-

tés, lakatosmunkdk. 06/30-299-1211.
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gyorsszolgalat. 06/20-342-9064, 239-6470.

ANTENNASZERELES, -javits olcson. Mi-
holdas és féldi digitdlis (MinDig Tv) rendszerek
telepitése, bedllitdsa. Duna, M2 4tdllitds garanci-
4val. Tel.: 201-5368, 06/20-537-6281.

TAKARITAS, nagytakaritds: tdrsashdzak, la-
kdsok, irodak. 201-2489. 06/70-245-7388.

FESTES, mizolds, tapétdzds, takaritds. 06/70-
245-7388, 201-2489.

TEVEJAVITAS AZONNAL, helyszinen,
garancidval! 06/20-471-8871.

TETOTOL A PINCEIG! Részleges és teljes
lakds-, hdz-, irodafeltjitds minden szakmdban,
magyar, megbizhaté szakemberekkel, ingye-
nes drajdnlattal, gyors kezdéssel. Tétény-
Epszer Kft. Tel.: 226-4539, 787-4882, 06/20-
946-7557.

ASZTALOS-, lakatosmunkdk készitéstdl a
legkisebb munkdig. Mindenre van megoldds.
06/20-411-4349.

ANTIALKOHOLISTA brigdd: szobafestést,
mézoldst, tapétdzdst, gipszkartonozdst, szényeg-
padlézdst, csempézést, vizszerelést, villanyszere-
lést, kémivesmunkdkat vallalunk. 365-2662,
06/20-998-2369.

ASZTALOS villal: ajt6-, ablakjavitdst, zdrsze-
relést, szigetelést, kiiszobkészitést, mazoldst, fal-
fardst, pantok, zsanérok cseréjét, butorjavitdst,
szekrények, polcok készitését beszereléssel. Galé-
ria- és kerftéskészités. T.: 251-9483, 06/20-381-
6703.

VILLANYSZERELES azonnal! Hibaelhérités-
16l a teljes feldjitdsig. Petrds Jozsef villanyszereld-
mester, 06/20-934-4664, 246-9021. ELMU 4ltal
mindsitett vallalkozds.

VARROGEPJAVITAS, cladis, bérbeads, al-
katrész-arusitas. XII., Ugocsa utca 5. 213-8927.

LAPOSTETO-SZIGETELEST  villalunk
referencidval, 10 év garancidval, stabil girdd-

val. 4 PILLER KFT. 405-4603 vagy 06/30-

931-5495.

FESTOMESTER vallal szobafestést, mizo-
ldst, tapérdzdst hosszd téva garancidval. Tel.:
06/30-878-8977, 285-2882.

KULTURALIS
KOZPONT

ELHANYAGOLT kertck rendbetétele, elszalli-
téssal fakivagds, gallyazds, sévényvagds, motoros
kaszélds, permetezés, fiivesités, rendszeres fiinyi-

rés. 06/30-274-1368.

INGYENES SZABADTERI FILMVETITESSOROZAT

07.06.:
07.13.:
07.20.:
O7.27.
08.03.:
08.10.:
08.17.:
08.24..
08.31.:

SABRINA

RETUR

OSCAR

EGY CSODALATOS ELME

BUSZKESEG ES BALITELET

NYAKUNKON AZ ELET
BiLLY ELLIOT

ISTVAN, A KIRALY
MAMMA MiAl

KERTGONDOZAST, hiztakaritist, flinyi-
rist, novényiiltetést, fakivdgdst, sovényvagdst
véllalok szakértelemmel, lélekkel. 06/30-418-
6663, gold333@freemail.hu.

KERTGONDOZAST villalok rendszere-
sen, szakmai végzettséggel. 06/20-391-3587.

ASZTALOS: 06/20-548-8829. Konyhabito-
rok, beépitett szekrények, polcozdsok, kiegészité-
sek, javitdsok, preciz, gyors munka. www.
butorosok.hu

MUBUTORASZTALOS 40 éves gyakor-
lattal vallalja antik-styl butor restaurdldsdt,
egyedi bitor készitését. Kdrpitosmunkdval is.

Telefon: 06/30-944-2206.
LAPOSTETOK csapadékviz elleni szigetelése,

badogosmunkakkal egyiitt, garancidval, referen-
cidval. Kémives- és festémunkdk kivitelezése.
273-1857, 06/20-471-1870.

ALPINISTA munkdk: homlokzatfeljitds, le-
foly és ereszcsatorndk szerelése, kémives- és fes-
t8munkak, veszélyelhdritds, fiiggéfolyosdk feltji-
tdsa, dryvit szigetelés. 273-1857, 06/20-471-1870.

CSALADI ¢s tirsashizak, nyaralék fadiszit§
elemeinek, homlok- és ereszdeszkazatdnak festése
és mézoldsa, alpintechnikdval is. 273-1857,
06/20-471-1870.

KONTENERES sitt-, szemét-, zoldhulladék-
szdllitds lenyithatd, 4-6-7-8 m*-es konténerekkel.
Terméfoldrendelés. Erdei Konténer: 06/30-944-
1106.

KOLTOZTETES ingyenes munkafelmérés-
sel. Csomagolds, bitorszerelés, hangszerszalli-
tés. www.diokoltoztetes.hu, 417-1975.

LOMTALANITAST villalunk a hét minden
napjan. www.lomtalanitas.com, 419-3341.

TARSASHAZAK, maginszemélyek figye-
lem! Szezonnyité akcié! Dryvit hészigetelés
kedvezd 4ron, mlianyagablak-csere. Palydzat-
irdssal! 06/20-283-2378, 06/70-510-7868.

FIGYELEM! Ablakszigetelés és -csere ked-
vezd dron! 06/70-511-2844.

KOZETGYAPOT hészigetelés  kedvezd
4ron! Spéroljon 70% fitésenergide kdzetgya-
pot-szigeteléssel.  Palydzatirds!  06/70-585-
1791.

TOLOAJTOK, nyiliszdrok fibol, rovid hatdr-
idére, kedvezé aron. 06/70-585-1791, 06/70-510-
7868.

INGATLANKOZVETITES ¢s teljes korti
lakds-, hdzfelujitds. 06/70-511-2844, 06/70-
510-7868.

FURDGSZOBA-FELUJITAS, burkolds, viz-
szerelés  kémivesmunkaval, anyagbeszerzéssel.
06/30-306-3337.

CSEMPEZES, padléburkolds, csempejavits-
sok, falazds, vakolds, betonozds, keritések, jarddk
készitése. 06/30-341-3423, 367-2869.

NOVENYTERMESZTESI
kertdpoldst, kertépitést, éntdzdrendszerek épité-
sét, térburkoldst. 06/70-526-9535.

AUTOMATA kapu, rdcs, lépcsd, korldr, keri-
s, el6tetd, redény, rovarhdlé, kényokkaros nap-
ellenzé, gipszkartonozds, viz- és villanyszerelés.
Kamivill Kft. Tel.: 06/70-278-1818.

TARSASHAZAK takaritdsét vallalom. 06/30-
215-8590.

KONTENERES sitcszdllitds, zoldhulladék-,
szemétszéllitds 1-12 m3-ig. Termdfold, épits-
anyag. 06/20-372-7164.

mérndk  villal

KERTEPITES, kaszalds, flinyirds, éntdz6k
javitdsa, telepitése.06/30-852-3349.

KUTYAKOZMETIKUS hizhoz megy, akdr
még ma! 06/30-217-5151.

TELJES kord lakdsfelajitds, festés, mazolds,
tapétézds, laminalt parkettdzds, gipszkartonozds,
burkolds. Kisebb javitdsok. Tel.: 06/30-950-
2152.

ViZVEZETEK-SZERELEST, pizkésziilé-
kek javitdsdt, gépi duguldselhdritdst révid ha-
tériddvel véllalok. Kovdcs Gyula. T.. 210-
6295, 06/20-338-7176. www.kovacsgyula.
uw.hu

LAKATOS ajté- és ablakzdrszerelés. Récsok,
vasajtok, kapuk, korldrok, eldtetdk gydrtdsa. Nyi-
laszdrok hészigetelése. 06/20-945-0316, 375-
4194.

KONYVELES, adétanicsadis a Hegyvidé-
ken. Bp. XIL, Zugligeti tt. 06/20-964-8048.

KOMUVES-, miikives munkéc vallalok.
06/20-621-9481.

FUNYIRAST, fikaszalist, kertrendezést,
kertépitést, fakivagdst, parlagfi-mentesitést val-
lalok kedvezményes dron (szdmlaképes). www.
supergarden.hu, 06/30-301-5675

KISEBB csempézés, kémivesmunkak, javits-
sok, helyredllitdsok, garancidval! 06/30-9818-
340.

TARSASHAZKEZELES. WWW.
aktivhazkezelo.hu. Mob.: 06/30-990-7694.

1987 6ta miikdds kft. tetszigetelést véllal
10 év garancidval. Térsashdzi feldjitdsi mun-
kak kivitelezését is vllaljuk. Tel.: 06/30-9313-
203. Czetu Kft.

CSEREPKALYHA, kandalls.  249-3119,
06/30-961-8397.

FUVAROZAS olcsén! 06/30-961-8397

KERTEPITES, kertdpolds, metszés, perme-
tezés, favgds, oreg kertek ifjitdsa. 06/20-970-
7506.

CSEREPKALYHA-, kandallé-, kemence-
épités, dtrakds, tisztitds. 06/30-737-9376. Er-
dei

VIZVEZETEK-SZERELES, fiirdsszoba-
feltjitds, javitsok. 291-9239, 06/20-391-5982.

GAZOLAST, flnyirdst, ~sovényvigdst,
4sdst, kapéldst, lombseprést villalunk. Metz

Mité. T.: 06/20-349-5395.

BADOGOSMUNKAK, felujitdsok, tetdja-
vitdsok. 291-9239, 06/20-391-5982.

FAKIVAGAS! Veszélyes fik dgankénti lebon-
téssal valé kivdgdsa. 06/20-485-6547, Kovics
Sandor.

COMPUTERKLINIKA: Szimitégép-javi-
tds, -karbantartds, -b8vités, virusirtds, ingye-

nes kiszalldssal. Tel.:06/30-857-2653.
FURDOSZOBAK, konyhédk feldjitdsa, dtala-

kitdsa. Csempeburkolds, kémivesmunkdk, viz-
szerelés. Anyagbeszerzéssel, garancidval. 06/20-
961-6153. www.luxaba.hu

EZERMESTER szolgilat-lakdsszerviz! Szere-
1és, javitds, firds, faragds, takaritds. .. Szakember-
centrum nonstop! 06/30-960-4525, www.szak-
embercentrum.hu

K6z6s képviselet — térsashdzkezelés korrekt,
megbizhaté médon. Flott-Home Br. 06/70-940-
3865, 274-6135. E-mail: czakoszilvia@gmail.com.

EPULETEK feltjitdsa, karbantartdsa, teljes
generdlkivitelezés. 06/20-427-7630, 06/70-
510-7868.

VIZES FALAK, pincék utdlagos szigetelése
garancidval, miszeres falnedvességmérés, épiile-
tek hékamerds vizsgdlata. Falszdrité vakolatok
forgalmazdsa. 06/30-950-1306, 251-8684, www.
falszigeteles.hu.

CSOTORES miiszeres bemérése, elhdritdsa,
nyomvonal meghatdrozdsa, bontds nélkiili dtdt-
fards, cséfektetés, kerti csap cseréje, kerti viz- és
csatornarendszerek  kiépitése  foldmunkéval,
helyreallitdssal, h6kamerds diagnosztika, csator-
nakamerdzds, duguldselhdritds. 06/30-934-
5913.

FIGYELEM! Mert megéri! Akciénk! Minden
tipust gdziizemd flitkésziilék feliilvizsgdlata,
tisztitdsa, javitdsa, kiszdllisi koltséggel egyiitt:
ossz. bruttd 6600 Fr. Tel: 212-2949, www.
vasuta.hu. Energidt takarit meg, és életet ment!

ViZ—géz—kﬁzpomi flités—csatorna  szerelése,
tervezése. Hoszivattytk, napkollektoros rendsze-
rek telepitése. Ingyenes 4rajdnlat és felmérés.

06/20-932-4759.

KOMUVES-, tetsfeds, badogos-, lakatos-
munkdk, lapostetd-szigetelés, dryvitozds, nyilds-
z4rok cseréje, festés, mdzolds stb. Hivjon biza-
lommal, megegyeziink. Bodndr Tibor 06/30-
374-6760.

ZONGORAHANGOLAST villal szakem-
ber, kéziileteknek is. Telefonszdm: 06/30-211-
2094.

KERTEK szakszerti gondozdsa, feltjitdsa.
+36/30-942-3276. ordasigi@t-email.hu

LAKAS/INGATLAN/
BERLEMENY

KERESUNK-KiNALUNK
ELADASRA-BERLETRE
budai, z6ld6vezeti lakdsokat, hdzakat.
UNITERRA Bt.

Telefon: 246-43-47,
06-30-311-8950, 06-20-982-8055,
Fax: 247-0686.

E-mail: csonka-j@hu.inter.net

TARSASHAZAK takarftisit
06/70-203-2240, 395-0494.

vallalom.

#BUDAVAR” Ingatlankézvetitd Magdn-
iroda! 201-7719, Zwillinger.

HEGYVIDEK TELEVizIO

A helyi érték

UPC: 210.25 MH;z, Fibernet: 196.25 MHz
1122 Budapest, Hajnoczy Jozsef utca 2.
201-22-04, htv@hegyvidektv.hu

www.hegyvidektv.hu

Heti m(isorstrukturank:
HETFO KEDD SZERDA | CSUTORTOK |  PENTEK SZOMBAT | VASARNAP
00 UTINFORM | UTIFORM | UTINFORM | UTINFORM | UTINFORM | UTINFORM | UTINFORM
’ IDGIARAS IDGIARAS IDGIARAS IDGIARAS IDGIARAS IDGIARAS IDGIARAS
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' HIREK HIREK HIREK HIREK HIREK MAGAZIN MAGAZIN
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HE NELKUL MAGAZIN MaGAzIN | RAKERDEZUNK MEEE LT ESOMEGA | ESOMEGA
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HEGYVIDEK | HEGYVIDEK
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KIEMELT MUSORAINK:

HEGYVIDEKI MAGAZIN: Kommentdr nélkiil, Kultirpont, Hegyvidéki Tréner, Rikérdeziink,
frott Hegyvidék, Egészséqdr, Egyiitt, Hegymenet, Apraja-nagyja.

07. 06. HEGYVIDEKI KORKEP: 5. Fitness Night — ériiletes edzések éjszakdja a Lite Wellness
Clubban.
07. 08. LELEKEMELG: dr. Szederkényi Kdroly plébdnos valldsi miisora.
07. 09. IROTT HEGYVIDEK: dr. Vidczi Jdnos alpolgdrmester, Vasvdri Csaba szinmiivész, Takdcs
Bence ujsdgird, Mottl Agnes miisorvezetd.
07. 11. HEGYVIDEKI HIREK: Fery Oszkdr csendér altdbornagy és mdrtirtdrsai emlékére — em-
léktabla-avaté iinnepség

A miisorvdltoztatds jogdt fenntartjuk!
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XII. KER., Melinda tti, 27 nm-es lakas 6ri-
4si erkéllyel, csoddlatos panordmdval, befekte-
tésként, lakottan elads. Erdeklédni: 06/70-
425-8447.

IMMOTEKA Ingatlaniroda 1998 6ta a bu-
dai, Buda kérnyéki, min8ségi ingatlanok spe-
cialistdja. Jelentds kiilfoldi tigyfélkor, empdtia,
diszkrécié, referencidk. Kérpati Kldra, 201-
1821, 06/30-202-1892, Karpiti Péter, 06/30-
921-9029. E-mail: info@immoteka.hu. Ajén-

latok: www.immoteka.hu, WWW.

budapestliving.com.

KERESEK clad6 zoldévezeti, j6 dllapotu, igé-
nyes, 2-5 szobds lakdst az I, IL., XI., XII. keriile-
tekben. 201-9475, 06/70-237-9030.

XIl., ABOS u, 45 nm + 10 nm terasz, 1,5 szo-
bds, j6 dllapotd, D fekvést, kertkapcsolatos lakds
17,8 M Fe-ért eladé. 201-9475, 06/70-237-9030.

KERESEK cladé sorhdzat, ikerhdzat és csalddi
hazat az 1., 1L, XI1., XI. keriiletekben. 201-9475,
06/70-237-9030.

XIil., FODOR u. csendes mellékutcdjdban,
1982-ben épiilt, 1060 nm telken hdromszintes
(3x114 nm) csalddi hdz 160 M Fe-ére eladé. 201-
9475, 06/70-237-9030.

XIl., NEMETVOLGYI Gton I. em., 2 szoba-
hallos, 70 nm, erkélyes, vildgos konyhds, szép,
polgdri lakds 23,9 M Fr-ért eladd. 201-9475,
06/70-237-9030.

XIl., ORBANHEGY] titon, 2700 nm-es park-
ban, 8 lakdsos villa elsé emeletén, 57 nm-es, két-
szobds, feldjitott, erkélyes, napfényes lakds
kocsibedlléval, 24 M Fe-ért eladé. 201-9475,
06/70-237-9030.

IX., MESTER utcai, 34 nm-es, cirkds, V. eme-
leti lakds eladé. 06/20-414-2342.

PAGONY utcéban 100 nm-es, feldjitandé sor-
hdz eladé. 06/30-944-9335.

LABANC utcai, 120 nm-es, eredeti Bauhaus
hdz eladé. 06/20-414-2342.

PANORAMAS, Eszter utcai, 113 nm-es, pol-
géri lakds eladé. 06/30-944-9335.

TOROKBALINT Tiikorhegyen épitési telkek
eladék. 06/20-414-2342.

KARINTHY F. utciban 83 nm-es lakds 20,3
millidért eladé. 06/20-414-2342.

KERTRE néz6, Alkotds utcai, 69 nm-es lakds
eladé. 06/20-414-2342.

BUDAFOKI utj, felgjitott, 73 nm-es lakds el-
adé. 06/20-414-2342.

75 NM-ES, felijitandd, foldszinti lakds 19,5
milliés irdnydron a Budenz u. 38.-ban elads.
06/20-414-2342.

KERULETBEN megbizhat6, kis iroda keres
tigyfelei részére ingatlanokat. www.ingatlan.
com/brittex Kft. 06/30-944-9335

I1., VEND utcai, 66 nm-es lakds eladé. 06/30-
944-9335.

MUSZAKI Egyetemnél 138 nm-es, polgdri
lakds eladé. 06/30-944-9335.

MOSZKVA térnél 111 nm-es lakds elads.
06/20-414-2342.

182 NM-ES, feldjitandd, belvdrosi lakis el-
adé. 06/20-414-2342.

FILLER utca elején 170 nm-es, 2 szintes, tetd-
téri lakds 45 milliéért eladd. 06/30-944-9335.

MARVANY utcai, 93 nm-es, feljitands lakds
eladé. 06/30-944-9335.

FRANKEL Le6 utcai, 46 nm-es lakds eladé.
06/20-414-2342.

ORDOGOROM lcjts clején felajitands héz-
rész 36 milliéére eladd. 06/30-944-9335.

Hegyvidéki
epuletek

SZEHER (Gton 65 nm-es, 2. emeleti lakds
kocsibealléval eladé. 06/20-414-2342.

JAROR utcai, 130 nm-es, 2 szintes hazrész el-
adé. 06/30-944-9335.

BIMBO tit végén 90 nm-es lakds eladé. 06/20-
414-2342.

XIll. CSANAD utcai, 78 nm-es lakis eladé.
06/20-414-2342.

MUEGYETEMNEL 33 nm-es lakds elads.
06/20-414-2342.

17 EVE FOLYAMATOSAN keresiink-ki-
nélunk elsésorban XII-TI-XI. keriileti és bel-
vérosi ingatlanokat. Amadex-92 Ingatlaniro-
da. 315-0031, 06/70-944-0088, amadex@

amadex.hu; www.amadex.hu.

ELADO a Tornalja u.-ban egy 57 nm-es, nagy
teraszos, panordmds, cirkoftitésti lakds. 06/30-
949-2374.

ELADO a XII. keriilet, Eotvos dti laképark-
ban egy 63 nm-es, 2 szoba-étkez8konyhis, loggi-
4s, Normafdra nézé, feltjitote, Ny-i fekvésti, 1.

emeleti lakds. 26,9 M Ft. Tel.: 06/20-933-3694.

MAGANSZEMELY azonnali készpénzfize-
téssel vdsdrol lakdst! Kérem, hivjon, legyen
szives, ha eladé lakdsa van, eldre is koszonom.

06/30-991-0533.

HERMINA Elctjiradék, agondtalan nyugdi-
jas évek kulcsa! Eljen anyagi biztonsdgban nyug-
dijasként is! Hivjon benniinket, tudunk segfte-
ni. 422-0988. www.herminacletjaradek.hu

KIADO lakisokat és hazakat keres osztrik,
tengerentdli és magyar tigyfélkorrel 17 éve a
XII keriiletre specializdlédott Apartman M
Ingatlaniroda. 398-1501, www.berbead.ingat-
lan.com.

KIHAGYHATATLAN ajinlat! Szeretne a
Rézsadombon 240 E Ft/nm 4ron lakdst vésd-
rolni? 84 nm-es és 110 nm-es lakdsok eladék a
Buday Lészl6 utcdban. Erd.: 422-0988, www.

herminabau.hu, 06/30-526-3105.

18 EVE keresiink-kindlunk ingatlanokat.
TIf.: 214-5473, 06/30-973-0113, Dezsé bacsi.

www.partingfon.hu

BANALP Ingatlaniroda keres-kindl eladd-
kiadé lakdsokat, hdzakat, épitési telkeket.
06/30-922-9053, www.banalp.ingatlan.com.

BUDA Gold Ingatlaniroda igyfelei részére
keres-kinal kiad6 és eladé lakdsokat, villakat,
telkeket és iroddkat. Tel.: 315-1020, www.
budagold.hu, www.budaivillak.com.

XI., MADARHEGYEN cladé 818 nm-es
telek 12,2 milliéért, 1095 nm-es dsszkozmi-
ves telek 38,9 milliéért. Tovabbi telkeket taldl
honlapunkon: madarhegyitelek@gmail.com

Tel.: 249-3006, 06/70-275-9064.

KISS Jénos altdbornagy utcdban legfelsé eme-
leti, 2 erkélyes, 118 nm-es droklakds 27 M Ft
irdny4ron eladé. 06/70-949-4013.

ATTILA (i, 2,5 szoba-hallos, kéterkélyes, vi-
lagos, cirkds, 94 nm-es lakds, Vérmezdtdl egy
percre, tulajdonostdl, 23,5 milliéért. Panordma-
kép: www.krisztina.tk, 06/20-933-9271.

ROZSADOMBON, Zildlomb—Pitypang-sar-
kon 55 nm-es, kétszobds, II. emeleti, Dk-i, erké-
lyes, panordmds lakds gondozott parkban, jdtszé-
térrel, tulajdonostdl elads, j6 kozlekedésnél, 17
500 000 Fe-ért. 06/20-525-4019.

MAMMUTNAL 26 nm-es garzon, magas-
fszt.-i, feldjitott, viligos udvarral, eladé tulajdo-

nostdl 9,5 M Fe-ért. 06/20-525-4019.

FIX 175 M Ft! Németvolgyi-Margaréta-
sarok, 40 nm-es, emeleti (liftes), panordmds,
teljes korden feldjitote lakds hdzfeliigyeletes,
gondozott kertes tarsashdzban eladé! Fix 17,5
M Ft! Tel.: 06/20-447-9813.

ELADO, kiadé ingatlana van? Meghirdetjiik
On helyett, és nem kell egyediil fogadnia az isme-
retlen érdekldd8ket. Hivjon bizalommal! Dr.

Fiilsp Anna, 06/30-639-8877.

ELADO XII., Villanegyed, 4 lakdsos tdr-
sashdzban fszt.-i, hdtsé kertkapcsolat, 33
nm. Jelszé: ,Jancsi és Juliska”. 06/30-253-
6919.

ELETJARADEKI szerzddést kitne segitdkész
ezermester flatalember budai lakdsra, hdzra,
ottlakds nélkiil. 06/20-349-1470.

Xil. KERULETBEN,AcsédyI. u-ban 2 szobds,
50 nm-es lakds, csendes kérnyezetben eladé. Lar:
25 M Ft, gardzzsal. 06/30-249-6860.

IDOS haszonélvezd altal lakotran lakést vasa-
rolnék. Lehet tulajdonrész is. 06/30-330-7784.

ERTEKEIT biztonsigba helyezheti! Kiadé 42
nm-es, 5n4ll6 pincehelyiség a Bészorményi tton. 26
000 Ft/hénap dijért. 356-0066, 06/20-927-8449.

KIADO 28 nm, t5bbcéli felhasznéldsra alkalmas
helyiség mosdéval, csendes, festéi kérnyezetben,
kézvetlen kertkapcsolatos a Bészdrményi tton, 28
000 Ft/hé dijért. 356-0066, 06/20-927-8449.

UZLETHELYISEG kiadé. XI., kortéren, 21
nm-es, kirakatos. 06/30-353-6582.

BUDAGYONGYE  Bevisrlokozpontban
bérbe adé egy 19 nm-es iizlethelyiség, a fold-
szint frekventalt részén, kedvezé feltételekkel.
06/70-947-5710.

XIl., AGARDI titon 57 nm-es, 2 szobds, 2 er-
kélyes, gardrébos, II. emeleti, cirkés, zold kertre
néz8, csendes, tehermentes 6roklakds tulajdonos-
16l eladé. Teremgardzsrésszel. 26 + 2,5 millié Fr.
06/70-666-5358.

ELADO maginszemélynek  XIL,  Also-
svabhegyi tton 60 nm-es, 2 szobds, loggids, cir-
kés, emeleti lakds. Korbenapozott, j6 kézlekedés,
24,3 millié. 06/70-260-0235.

HOLLOSYBAN 33 nm-es, fszt.-i, kertre nézé
garzon 12,5 milli6 Ft irdnyéron eladé. Erdekldd-
ni esténként: 06/20-560-2524

KIADO lakést vagy hizat keresek 100 ezer fo-
rint koriil! Lérinc Péter, 06/70-383-5004.

KIADO lakdsokat, hizakat keresiink! Al-

bérletpont, a bérbeads szakértgje! 351-9578.

XIl., GYORGY Aladér utcai, II. emeleti, 2
szobds, 62 nm-es, teljes kértien feldjitott (csond,
z6ld, panordma, erkély, gardzs, térol6) lakds be-
épitett batorzattal, (befektetdk!) dtmeneti vissza-
bérléssel, 29,9 M irdnyéron, tulajdonostél ma-
génszemélynck eladé. 275-4459 (iizenetrdgzitds).

XIl., HERTELENDY utcai, 2 szoba + hallos,
79 nm-es, feldjitott lakds eladé. Irdnydr: 26,5 M
Fe. Erdekl6dni:06/30-248-5561.

BUDAORSI lakételepen 2 szobds lakds, j6
kézlekedésnél, alacsony rezsikéleséggel, 9,5 M Ft
4ron eladé. T.: 06/20-492-8164.

ZALAKAROSON 63 nm-es nyaral gardzzsal
eladd. +36/30-933-0262.

DIOS AROK utcai, orokpanordmds, 95 nm-
es, cirkds, teraszos, bels8 kétszintes lakds gardzs-
zsal, 39 M Fe-ért, tulajdonostdl eladé. Tel.: 325-
6668. 06/30-913-2177.

XIl., TARPATAK utcai, kétszobds, 46 nm-es,
magasfoldszinti, erkélyes, cirkds lakds gardzzsal,

téroléval eladé. 24,5 M Ft. 06/20-236-6664.

SASAD, Farkasrét hatdrdn tulajdonostél
eladé 82 nm-es, kertkapcsolatos, hangulatos
villalakds. Irdnydr: 37,9 M. Tel.: 06/20-919-
1916.

TUSNADI u., 14 nm gardzs kiads. Tel:
06/70-219-7590.

THOMAN Istvin utca elején gardzs kiado.
Tel.: 06/20-216-6020.

MATEMATIKATANITAS haznal. Tel.: 201-
7028.

MATEMATIKAKORREPETALAST  villal
gyakorlott pedagégus dltaldnos iskoldsoknak,
pétvizsgira késziildknek, felkészitést kozépisko-
ldba felvételizknek. Tel.: 394-5341, 06/20-571-
7554.

FRANCIATANITAST villal tapaszeale, dip-
loméval rendelkezd pedagégus a Budagyongyé-
nél, korreke dron. Tel.: 394-5341, 06/20-571-
7554.

MATEMATIKA-, fizika-, szimitdstechnika-,
kémia-, statikatanitds 4ltaldnostdl  fels6fokig.

06/30-709-2362. www.online-oktatas.com

MATEMATIKA-, fizikatanitds. Kozépisko-
lasok, f8iskoldsok, egyetemistdk pdtvizsgdra,
osztdlyvizsgdra, potérettségire, ismétld vizsgd-
ra felkészitése. Tébb mint hiiszéves gyakorlat.
Telefon: 213-7747, mobil: 06/20-518-2808.

LATINT, HELYESIRAST, toreénelmet, iro-
dalmat tanftok. Tel.: 202-4651.

MATEMATIKAOKTATAS szaktanireol, refe-
rencidkkal. Vizsgafelkészités, felzarkoztatds vala-
mennyi korosztélynak. 06/70-645-8366.

DAJKA-, gyermekfeliigyeld-, gyogypedagégi-

XII., MARVANY utcéban, Vrra panordmds, j6
4llapotd hdzban, 55 nm-es, beliil Gjszerd 6rokla-
ks, udvarban gépkocsibedlldsi lehetéséggel, 19,5
M Fe-ért, tulajdonos éltal elad6. 06/20-921-4100.

ALKALMI 4ron eladé panordmds, dsszkoz-
miives telek a Béla kir. ati rezidencia kdzelé-
ben. +36/20-511-5610.

tobb mint

most csak

KEDVEZMENYES
KONYAVNVASAR

3020

kedvezménnyel!

900t

Ha tobbet szeretne tudni a Hegyvi-
dékrél, és még jobban megismerni
lakéhelyét, akkor ne hagyja ki!

A kdnyv megvasarolhato

a Beethoven utca 2/a alatt;
a Hegyvidék
szerkesztoségében.

ai asszisztens-képzés. Kasza Képzd. Tel.: 276-
5918. Ny.: 01006404.

HATEKONY ¢s gyors tanulés minden tan-
tdrgybdl egyetemistdk, 4ltaldnos és kdzépiskold-
sok részére a MOM Parkndl. Tel.: 06/20-777-
5126.

VEGYES

AKAC tiizifa! 06/20-453-8812.

REGISEG FELVASARLAS!
Mindenfajta régi tdrgyat, festményt, drdt,
szobrot, porceldnt, ezlist tdrgyat, arany ékszert,
kényvet, stb. teljes hagyatékot lakdskiiritéssel.
Uzlettel rendelkezink X1, XL, Il kerdiletben.
Hivjon bizalommal!

06/20-415-1536

ZS & M visirol kp. régi butorokat, kényve-
ket, festményeket, hagyatékot, lomtalanitdssal

is. Tel.: 06/70-600-1727.

Mar Budan is Orczy Alkatrész Aruhaz!

Tel.: 06-1/333-0302

Wwww.orczy.com

Haztartasi gép alkatrészek — késziilékek
forgalmazasa, szervizelése.
Szinte minden tipusu elektromos késziilékhez
megtalalja a keresett alkatrészt.

1123. Budapest, Kék Golyé u. 15/A
Nyitva: H-P: 8.00-17.00 Szo-V: Zarva

orczy@orczy.com

\ www.hegyvidekujsag.eu
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KELETI SZONYEG- ES MUTARGYBE-
CSUS visirol régi keleti sz8nyegeket, sériilt alla-
potban is. Kiszdllds dijtalan. Tel.: 06/30-456-
3938.

REGI targyakat, ékszert, bizsut, hagyatékot
vasarolunk. Uzlet: Régi Bolt, Csérsz utca 15. A
TF-pélyakkal szemben. 06/30-545-1346, 06/20-
553-0980.

REGISEGEK vétele: www.budaikrisztina.hu.
Viésdrolok hagyatékot, butorokat (kolonidlt is),
orékat, festményeket, disztdrgyakat, konyveket,
zongorét stb. Dijtalan kiszdlldssal hivhaté az or-
szdg teriiletén. T.: 06/20-932-6495, e-mail: an-
tik@dravanet.hu

MINDENNEMU régiséget visirolok dijta-
lan kiszallassal, értékbecsléssel, azonnali
készpénzfizetéssel. 285-4808, 06/30-328-
6188.

JOZEF ANTIKVITAS Moszkva téri 3. sz. alat-
ti iizletembe készpénzért vésdrolok antik butoro-
kat, festményeket, ordkat, csilldrokat, eziist—
bronz—porceldn disztérgyakat, euzin mézas Zsol-
nayt és teljes hagyatékot. Kiszallds dijtalan. 315-
1582, 06/20-324-2703.

iROGEPET, varrégépet, kényveket, hangle-
mezeket vdsérolok magas 4ron, azonnali kész-
pénzfizetéssel, ezenkiviil vdsérolok bdrmely
nemi régiséget, akdr hibdsat is. Dijtalan kiszl-
lassal, éreékbecsléssel.  Hivjon  bizalommal!

06/20-964-0310.

LEZERTERAPIA, reumatolégia, akupunkta-
ra, fogyasztds, szénandtha, gerincferdiilés, csont-
ritkulds, csip8- és térdkopds kezelése, fejféjdselld-
tds, lumbdgéiigyelet, iizemorvosi vizsgdlatok.
Arcrevitalizalds biomasszdzzsal. Tel.: 368-6349,
06/20-968-6886.

GERINCFAJDALMAK, nyaki, hti, derékpa-
naszok, gerincsérv, kar- és labfdjdalom, zsibba-
dds, fejfdjds, migrén gydgyitdsa orvos-természet-
gyogydsz rendeldben. XII., Kékgolyé u. 15/b.
Bejelentkezés: 06/20-464-1145, 212-2078, iize-

netrdgzitd is. www.gerincorvos.hu

FOGSOROK, hidak készitése, javitdsa so-
ron kiviil. Fogszabalyoz6, fogfehéritd. Moz-
géskorlétozottakhoz hdzhoz megyiink! Hétvé-
gi tigyelet. Fogdszati hdttér biztositott. Téthné
Hiivés Katalin fogtechnikus mester. 1013 Bu-
dapest, Krisztina krt. 51., fszt. Mobiltelefon:
06-30222-3016.

LESZOKTATJUK A DOHANYZASROL
biorezonancidval (26 perc), 7000 Ft. Az Obudai
SZTK-bél dtkoltoztiink a Bécsi Udvarba (Bécsi
it 67). Ide bejelentkezés: 06/70-627-5533. Vagy
Békdsmegyeren: 06/70-271-9867. Cégekhez ki-
szdllunk. Hétvégén is kezeliink.

TALPMASSZAZS, talpdiagnosztika, fiil-
gyertydzds, thai ldbmasszdzs (sajdt fejlesztést
mddszer), hajdiagnosztika, testmasszdzs, szd-
mitégépes lidtalpbetét-készités, reiki. ,Vivien
talpai” orvos-természetgydgydsz rendeld, II.,
Fillér u. 10/a-b. Tel.: 316-2596, www.

vivientalpai.hu.

FAJDALOMMENTES allergia és gombik
vizsgélata. Biorezonancids terdpidval: allergia
és candida kiolddsa, bérbetegségek, szenve-
délybetegségek, léguti, emésztési, mozgds-
szervi  problémdk,  fejfdjisok  kezelése,
stresszoldds. ,Vivien talpai” orvos-természet-
gybgydsz  rendeld.  316-25-96, www.
vivientalpai.hu.

CSONTKOVACS-akupresszér  Hiivosvolgyi
Gt 54. alatt. Idegbecsipddések, fziileti blokkok,
lumbdgé-isidsz megsziintetése. Térdblokkok, ge-
rincsérvek, szédiilések mitée nélkiili, eredményes
gyogyitdsa. Fiilakupunktdrds fogydkara. Dr.
Garz6 Péter természetgyégydsz 06/30-945-8477.
www.drgarzo.segitek.hu

BORGYOGYASZATI-ONKOLOGIAI  ma-
ginrendelés, anyajegysziirés, bérdaganatok elld-
tisa. XI., Barték B. 57. T.. 466-8328, dr.
Bénfalvi.

IZOLETI fjdalmakra haszniljon L6 Balzsa-
mot! 06/70-235-0886, 06/70-511-2844.

HATASOS potencianével§ gyégynovények-
bl megrendelhetd. 06/70-511-2844, 06/70-235-
0886.

ERTELMISEGI pir életjaradéki szerz6dést
kotne nyugdijas nénivel vagy bicsival. 06/70-
947-6435.

ELETJARADEKI szerzddést kotne megbiz-
haté csaldd rendezett kériilmények kézote €16
idds holggyel vagy trral, hogy biztonsigos,
békességes életét segftsiik. Tel.: 319-0103,
06/30-222-6243.

OTTHONAPOLAS, id8sgondozds, hdzveze-
tés 24 6rban. Szentanna otthondpoldsi szolgélat.

T.: 06/30-238-9003.

CSALADOKHOZ ajinlunk és keresiink
megbizhatd, lelkiismeretes idésgondozokat,
babysittercket, takariténdket. ,Empdtia”,
06/70-380-5620, 06/1-336-1094, 06/20-465-
8458,

700-1500 Fe/éradijjal bébiszittereket, idds-
gondozékat, hdzvezetdndket keresiink Budapest
és kornyékérdl nivés csalddokhoz. T.: 243-8280,
205-8700, 06/20-528-4852.

XIl. KERULETI, Marvény utcai Duna
House ingatlaniroddnkba ingatlanértékesitd
munkatdrsakat keresiink. P4lyakezdék jelent-
kezését is varjuk! Fényképes onéletrajzokat a
mezes.peter@dh.hu cimre vérjuk.

OTVENES nagymama gyermekfeliigyeletet
véllal: 06/30-495-2284.

FIATAL, megbizhaté holgy, takaritdst, hizve-
zetést vallal, gyermekfeliigyelet nem akaddly.
06/70-419-2430

32 ¢ves holgy babysitter dlldst  vallal.
Orbénhegyen lakom. Tel.: 06/20-591-0289.

JOVEDELEMKIEGESZITES!  Keriileti
konditerembe keresiink sportszakmai képzett-
séggel szdmlaképes oktatdt, testneveldt. Elfog-
laltsdg: hétféedl csiitdreokig délutdn. Kezdés
szept. 1-jén. Tel.: 06/30-343-1451.

TARSKERESO

TEGYE MEG az elsd lépést, hogy legyen
parja! Térskozvetités, hizassdgkdzvetités szak-
értelemmel. Sashegy Térskeres. R. Zsuzsan-

na, 06/30-602-0094.

BUDAI Térskeres§ a Bészorményin: Mert
kell egy Térs! Veliink rétaldlhat! 06/30-555-
8444.

KERESZTENY, diplomés
06/30-254-0414. www.prokrisz.hu

térskeresd.

50-ES, igényes, diplomds hélgy, géldns dr tér-
sasdgdt keresi, akinek sziikség esetén segitségére
lenne, szeretetmasszdzzsal, lélekmasszdzzsal, II.
keriiletben. Tel.: 325-5321.

PAROMAT keresem GG-77 éves jémédu tr
személyében, aki a tovébbi éveket szeretetben,
egymdst megbecsiilve szeretné élni egy hdzias
hélggyel. T.: 06/20-492-8164.

KONYV

OPERA ANTIKVARIUM (VI Hajés u.
7.) vésarol konyveket, kényvtdrakat, képesla-
pokat, kéziratokat, régi fényképeket, térképe-
ket, plakdtokat, festményeket, barmilyen régi
reklimtdrgyakat. Ingyenes kiszdllds, kész-
pénzfizetés. Telefon: 332-0243, 06/20-922-
0001.

sH
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AXIL KEROLET! POLGAROK LAPIA

EGYVIDEK

Didlaaetrus
Kéménybélelés

bontas nélkil,
a legalkalmasabb.

_elkészitjik.
Ingyenes helyszini
felmérés. :
www.diametrus.hu

tel: 464 5881
464 5812 A

Diametrus
Kutaté, fejlesztd, Szolgdltaté Kft.

FuranFlex technolégiaval,

elhuzasos kéményekben is.
Gyiujt6kémények bélelésére is

Kovacs Balazs

Budai Latkep

A HetiValasz havi melléklete

Keresse a jﬁlius 14-{ szamban!

— l.i j ‘...

o hetivalaszhu

Az 0sszefogas lapja
Obudatol Nagytétényig,

+3613280316
+ 36303379962
kovacs.balazs@ypsylonmedia.hu

...mert Buda csak egy van.

A kedvezmény apréhirdetésre nem vonatkozik. Akcid ideje: 2011. jinius 21. - 2011. augusztus 30.
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SPeRTeS, EDZETT
q 0

HEGYVIOEMK
NYARI PROGRAMOK

Jelenleg a kdvetkezo programok
sziinetelnek: aerobik, kimélo torna,
tura, Gszas.

TESTEPITES, ATMOZGATO EDZ0-
TERMI, SULYZOS, ILLETVE
KARDIOGEPES EDZES

)
<@e =7 Kellemes koriilmények kozott, Uj kardio-

gépeken, edz6i segitséggel, tandcsadas-
sal.

T2 Fitneszterem, Jokai Mor iskola (Dia-
na utca 4.), kis épiilet (bejdrat a Felh6 utca
feldl).

« Csiitortok 17.00-19.00. Sziikséges fel-
szerelés: valtocipd, sportruhazat.

NORDIC WALKING A VAROSMA-
JORBAN

P ‘\f « Szerda 17.30-18.30, péntek 16.30-
© 21730, Sziikséges felszerelés: idGjaras-

nak megfeleld sportruhazat, kényelmes
sportcipd gyalogldshoz. A botokat a
szervezOk biztositjak. Tovabbi informaci-
oOk: Schwarz Maria, 06-30-961-77-31.

NORDIC WALKING
Nyari sziinet: jilius 30-t6l oktober
1-jéig!
Fogarasi Siiskola (Piarista sporttelep, Kol-
t6 utca 38.).
« Hétfé 17.00-18.00. Elozetes bejelent-
kezés sziikséges Fogarasi Orsolydndl a
06-30-931-06-15-0s telefonszdmon.

+LEPESELONY” FUTOKLUB
Nyari sziinet: jilius 30-t6l oktober

B 1jéig!

7 Futés, illetve kocogés szakavatott edz6
segitségével, tandcsadéssal. Edzettségi
allapot felmérése, személyes edzésterv
készitése, ajgndék |épésszamlalo.
Fogarasi Siiskola (Piarista sporttelep, K6l-
t6 utca 38.).

+ Szerda 17.00-18.00. El6zetes bejelent-
kezés sziikséges Fogarasi Orsolyanal a
06-30-931-06-15-0s telefonszamon.

TENISZOKTATAS
Nyari sziinet: julius 30-t6l oktdber
/7 N-jéig!

Fogarasi Siiskola (Piarista sporttelep, K6l-
t6 utca 38.).
+ Szombat 15.00-16.00. Elézetes beje-
lentkezés sziikséges Fogarasi Orsolyanal
a 06-30-931-06-15-0s telefonszamon.

KEREKPAROS TURAK
A pontos Utvonalrdl és id6pontrél
Pal Laszlo ad felvilagositast. Az adott
hétvégére vonatkozéan csiit6rtoktol
érdemes érdekl6dni. Jelentkezés, to-
vabbi informdcié: 06-70-212-5555 vagy
pallaszlo@freemail.hu

A programok - a tébbnapos turdk (szdllds,
étkezés, utazdsi dijak) kivételével - a hegy-
vidéki polgdrok szdmdra ingyenesek, a
kéltségeket a Hegyvidéki Onkormdnyzat
viseli. A részletes programot keressék a
www.budapesthegyvidek.hu honlapon és
a hirdet6kén. Tovdbbi informdcid: XIl. ke-
riileti Hegyvidéki Szabadiddsport Kézpont,
1123 Budapest, Csérsz utca 2-4. Telefon/
fax: 319-92-92, Lédy Katalin sportszervezé
- 06-30-860-3470. E-mail: sportcenter12@
freemail.hu, titkarsag@hegyvideksport.hu.

HEGYVIDEK

KOZELET
KULTURA

EGESZSEG
SPORT

Onéknek
irjuk!

Ejszakaba nyul6 edzések, latva-
nyos bemutatok, egészségiigyi
felmérések, bajnoksagok és sze-
minériumok vartak julius 1-jéna
Lite Wellness Club - Hegyvidékbe
érkezoket. Az 6tddik alkalommal
meghirdetett Nivea Fitness Night
programjain tébb mint 6tszazan
vettek részt,

Az egészséges, mozgdsban gaz-
dag életméd népszertisitését tart-
ja egyik legfontosabb feladatdnak
a Csorsz utcai Sportmaxban
miikodd Lite Wellness Club —
Hegyvidék. Ennek szellemében
csatlakozott a keriiletiek szdmdra
ingyenes sportoldsi lehetdséget
biztosité Sportos, edzett Hegyvi-
dék programhoz, illetve szervezi
immdr 6t8dik éve a Hegyvidék
Kiértydval belépddij nélkiil ldto-
gathatd ¢jszakai fitneszparddét.
Az idei rendezvény ujdon-
sdgai kozill az ismeretterjesztd
szemindriumokat emelte ki Acs
Zoltan klubvezetd. ,Az el6adi-
sokon a kiilénb6z8 edzéstipusok
tudomdnyos hdtterérdl és élettani
hatdsair6l beszéltek a meghivott
szakemberek — magyardzta. —
Egyfajta trendalakitdsban gon-

dolkodunk, azt szeretnénk, ha
a tdrsadalom minden szintjén
megjelenne a mindennapi moz-
gds igénye.”

Az elméletben tanultakat ez-
uttal rogeon ki is prébdlhacedk
az érdekldddk, akik az éjszaka
folyamdn — ha birtdk erével —
akdr tizenkét edzésen és két
klubbajnoksdgon is részt vehet-
tek. A nagyteremben aerodance,
alakformdlé torna, pilates és
step, az alternativ teremben ge-
rinctorna, NIA, stretching és
preventiv gerinctorna virta a
vendégeket, akik kozott ott volt
a fitnesszel éppen ismerkedd
Papp Ildiké. ,Minden vérako-
zdsomat feltilmilta a foglalko-
zds. Kordbban versenyszeriien
sportoltam, végigcsindltam sok-
féle edzést, de egyik sem moz-
gatott 4t annyira intenziven,
mint az aerodance. A legjobb az
egészben, hogy sokéves »pihe-
nés« utan kiilonésebb eréfeszi-
tés nélkiil minden mozdulatot
meg tudtam csindlni, ha vala-
mi nem ment elsére, a zene és
a tobbiek lendiilete 4tsegitett a
holtponton” — mesélte biiszkén
a két kisldnyt neveld titkdrnd,
aki becsiilettel végigdolgozta az
igencsak mozgalmas érdr.

Az aerodance kozosségi erejé-

re hivta fel a figyelmet az edzést
vezetd Borsodi Baldzs. Szerinte a
mozgdsforma legnagyobb elénye,
hogy az egyiittes munka felsza-
baditja a kreativitdst, kihozza
az emberekbdl a benniik rejld

Faklyas spinning az éjszakaban

csak megfeleld lelki kérnyezet,
timogaté tdrsasig, j6 zene és ve-
zetd kell hozz4” — hangsulyozta a
szakedzé.

Sokakat kicsaltak a szabadba

a kertben zajlé rendezvények: a

A

6bb mint haromszazan tekertek egyiitt a specialis kerékparokon

tehetséget. LA résztvevok olyan
mozdulatokat is bdtran megcsi-
ndlnak az edzésen, amilyeneket
egyébként szemérmességbél,
vagy téves oOnéreékelésiik miatt
kordbban meg sem mertek pré-
balni. Az aerodance bebizonyit-
ja, hogy mindenki tud téncolni,

stresszolddsra és fesziiltségkeze-
lésre is ajdnlott bodyArt, a latin
dallamokkal ,dolgoz6” Mega
Zumba, illetve a hazai fitnesz-
klubok kéziil kiilsé helyszinen
egyediil a Lite Wellness Clubban
elérhetd, tdrsas gyakorlatokat
felvonultatd TRX-Boot Camp.

FOTO: KALMAR LAJOS

Természetesen nem hidnyozha-
tott a féklyds spinning sem, a
Fitness Night legldtvinyosabb
programjdn ezdttal is t6bb mint
hdromszdzan tekertek egyiitt a
kerti lépcsdsorra feldllitott spe-
cidlis edz8kerékpdrokon. Tu-
lajdonképpen egy 4ll6képességi
edzésrél van szé, ami kivaléan
szolgalja a zsirégetést és a kerin-
gés javitdsit — avatott be minket
Keresztes Anna, a Lite Wellness
spinning-szakedzéje. A lénye
a csoportos egyiittlétbdl adddé
motivacid, illetve a zene, ami
megadja a kell8 ritmust.

Kozkivénatra bajnoksdgokat is
szerveztek az edzések kdzben. A
Lite Fitness Man cimet elnyerd
amatdr versenyz8 100 kil6t nyo-
mott fekve, négy percen beliil fu-
totta az egy kilométert, valamint
szdmtalan feliilést és hazdédzko-
ddst mutatott be. Alig maradt el
mogotte az idei Lite Fite Lady:
neki ugyan t6bb mint 6t perc
kellett az egy kilométer lefutd-
sahoz, viszont a férfi gyéztesnél
wbb feliilés 4llt a neve mellett.
Kozonségsikert aratott a mdr ha-
gyomdnyos ¢jszakai squashkupa
is, amelyen eztttal huszonegy
fallabddzé kiizdétt meg az elsd
helyére.

Am.

Diakolimpia: végleg a Varosmajori Gimnaziumé a vandorkupa

Nem mindennapi izgalmakat
hozott az 2010-11-es tanév hegy-
vidéki didkolimpiai csapatverse-
nye. Az altaldnos iskolas katego-
ridkban a masodik és a harmadik
helyezett koz6tt kevesebb, mint
egy pont volt a kiilonbség. Az
Osszesitett eredmények alapjan a
harmadszor is gydztes Varosma-
jori Gimnazium végleg elnyerte a
vandorkupat.

Az el6z8 évhez hasonléan idén
is tizenhdrom sportdg szerepelt a
didkolimpia naptdrdban. A XIL
keriileti Szabadidgsport Kézpont
altal szervezett, tobb mint ezer
gyereket megmozgaté versenye-
ken az énkormdnyzati fenntartd-

st intézmények mellett az ELTE,
a Semmelweis gyakorldiskoldja, a
Pannonia Sacra Katolikus Altald-

Kosarlabdaban is 6sszecsaptak

FOTO: KALMAR LAJOS

nos Iskola és a Budai Kozépiskola
is részt vett. Visszatérd vendég az
ezuttal elsésorban a labdaragé-
bajnoksdgon vitézkedd Tiiskevdr,
a sakkban maradandée alkotd
Lauder, valamint az dszéverse-
nyeken szép eredményeket elérd,
szintén ©Onkormdnyzati Fekete
Istvan Altaldnos Iskola és El8ké-
szité Szakiskola.

Egy hegyvidéki ,sporttorténe-
ti” eseményrdl szdmolt be lapunk-
nak Farkas Tibor sportszervezd:
most elészor fordult eld ugyanis,
hogy nem keriileti intézmény is
bekapcsolédott  a  didkolimpia
kiizdelmeibe. A belvdrosi Xantus
Janos iskola csapatai a floorball- és
a kispdlyds focibajnoksdgban in-
dultak.

B4r a sportdgakban nem tor-
tént viltozds, azért akadtak j-

donsdgok: a floorball-bajnoksdgra
kozépiskoldk is nevezhettek, mig
bemutaté jelleggel a harmadik
korcsoportos  didkoknak mini-
roplabda-fordulét szerveztek. Az
iskoldk kozotti pontversenyben a
bajnoksdgok eredményei mellett
a nevezések és a résztvevék sza-
mit is figyelembe vették, a leg-
jobb helyezésre az az intézmény
szdmithatott, amelyik nagy lée
szdmd csapatokkal valamennyi
forduléban elindult.

Ennek megfelelden 4ltaldnos
iskolds kategéridban az alsdsok
csapatversenyét a Jékai Mér is-
kola nyerte az ELTE, valamint a
Vérosmajori Gimndzium és Koés
Kéroly Altalinos Tskola eldtt.
Szoros eredmény sziiletett a fel-
s6sok kozott, ahol ugyan semmi
nem veszélyeztette a Vdrosmajori

Gimndzium és Kés Karoly Al-
taldnos Iskola gyézelmét, 4m a
mdasodik ELTE kevesebb, mint
négytized ponttal elézte meg a
Zugligeti Altaldnos Iskoldt.
Még kisebb volt a kiilénbség
a kozépiskoldk kozott, a Viros-
majori Gimndzium mogott ma-
sodikként befuté Arany Jdnos
iskola kéttized ponttal verte a
Budai Kozépiskoldt. Mindez azt
is jelentette, hogy a zsindrban
harmadik gy6zelmét begylijtd
Virosmajori végleg hazavihette
a kozépiskoldk vindorkupdji.
Erre még egy évet biztosan vir-
nia kell a Jékainak, az 4dltaldnos
iskoldk vdndorserlegét elnyerd
svibhegyi iskola ugyanis sor-
rendben ,csak” a mdsodik sike-
rének oriilhetett.
Am.

Szamszerijaszok Europa-bajnoksaga

A Hegyvidéken rendezik meg
augusztus 1-6. kozott a X. Field
Szémszerijész Eurdpa-bajnoksé-
got. A helyszin a TF Csorsz utcai
sportpalyaja lesz, ahol barki vé-
gignézheti a kontinens legjobb
[6v8inek viadalat.

A szdmszerijat az dkori Kindban
taldledk fel, de Gordgorszdgban
is ismerték mdr az id8szamitd-
sunk elétti 6todik szdzadban. A
nyilpuskdk hdborts haszndlata
Eurépdban a rémai iddkre nyulik
vissza, eredetileg a ,ballista” nevii
kéhajité gépekbdl alakultak ki.
Egészen a 16. szézad elejéig alkal-
maztdk — Mdtyds kirdly fekete se-
regében is hadrendbe 4llitottdk —,
ettdl kezdve azonban a tlizfegy-
verek folyamatosan kiszoritottdk.

A sportcélt, céllovd szdmszer-
fjdszat a 19. szdzad végén Svéjc-
bél indult, az 1956-ban alapitott
Nemzetkoézi Szdmszerijdsz  Szo-
vetség 1979-ben rendezte meg az
elsd vildgbajnoksigot. A Magyar

Szémszerijasz Szovetség 1993-ban
a TF-en alakult meg puskds sport-
16v8kbél, versenyzdi, mint Bara-
nyi J6zsef és Sidi Péter, hamar a
nemzetkdzi mezény élvonaldba
kertiltek, tobb vildg- és Eurdpa-
bajnoki cimmel, helyezéssel, vildg-
csticsokkal biiszkélkedhetnek. A
szdvetség elnoke dr. Léndrt Agota,
aki maga is aktiv szdmszerijisz,
Lcivilben” a TF Pszicholégia Tan-
székének vezetdje.
Magyarorszdgon utoljdra ti-
zenhdrom éve volt nemzetkozi
verseny — az 1998-ban Velencén
rendezett vildgbajnoksig —, azt
megelézéen  hdrom Eurépa-
kupdt szerveztek. Idén Euré-
pa-bajnoksdgra késziil a hazai
szovetség, a helyszin a szervezet
hegyvidéki alapitdhelye, a TF,
azaz a Semmelweis Egyetem
Testnevelési és Sporttudomd-
nyi Kara. Az intézmény Dr.
Koltai Jend Sportkézpontjdban
(Csérsz utca 2-4.) augusztus
1-6. kozote tizenkér orszdgbdl
csaknem szdz fehér ruhds ,Tell
Vilmos-utéd” 41l majd a 1841l4s-
ba. Az eseményt a XII. keriileti

Szabadidésport Koézpont is t-
mogatja.

»A szdmszerijiszatban hdrom
szakdgat tartanak szémon. Léte-
zik a vaddszatot imitdlé »sportc,
amit a résztvevék a természet-
ben, valtozatos terepen (iznek;
van a puskds 16vészethez hason-
16 »match«, ami fedett 16tereket,
specidlis 6ltozéket igényel; vala-
mint a »fields, magyarul »mezei,
ez kiilsdségeiben leginkdbb az
olimpiai {jdszathoz hasonlit” —
magyardzta lapunknak az egyes
tipusok  kiilonbségeit  Terényi
Antal szenior-viligbajnok, az Eb
egyik szervezdje. A legtdbben a
»match« jawékot tzik, ami Svdjc-
ban nemzeti sport, de a »fieldneke«
is sokan hédolnak, a mostani Eb
is e szakdg versenye lesz.

Egyéni és csapatversenyt is
rendeznek kadett (18 éves korig),
junior (21 évesig), ndi, férfi, vala-
mint szenior (55 év feletti) kategé-
ridkban — mondta Mdtrai Istvan,
aki hdromszoros Eurdpa-bajnok-
ként a magyar szenior verseny-
z8k mez8nyét erbsiti. A kétnapos

bajnoksdgon egy-egy nap 35, 50,

illetve 65 méteres tévon harminc-
harminc értékelt [6vést kell majd
leadni a szines céledbldkra. Az
eredmények Osszesitése alapjan a
legjobb nyolc keriil a dontdbe; a
verseny végsd sorrendjét a két nap
eredményéhez hozzdadott doned-
eredmény dsszege adja.

Amolyan ,bemelegitd jelleg-
gel” augusztus 2-dn rendezik a
Hegyvidék Kupdt, mig 4-én és
5-én lesz az Eb alapversenye. ,A
néz8k szdmdra az augusztus 6-i
doéntdk lehetnek a legizgalmasab-
bak, ebben a szakaszban ugyanis

Erdekes latvanyossagnak igérkezik Tell Vilos »utédainak” versenye

mdr minden taldlatot azonnal ér-
tékelnek. Ilyenkor a legnagyobb
a fesziiltség, hiszen a kis pontkii-
16nbséggel élre keriild versenyzdk
kozill még barki gybztes lehet”
— hivea fel a figyelmet Terényi
Antal. A szervez arra biztatja a
Hegyvidéken él8ket, menjenek
ki az ingyenesen l4togathatd
bajnoksdg versenyeire, ismerked-
jenek meg a szdmszerijdszattal
— akit érdekel, ki is prébdlhatja
a fegyvereket —, és szurkoljanak
egyiitt a magyarok sikereiért!

z
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