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Rozsakat, gyiimolcsfakat, sz616-
toveket, valamint szamtalan mas
Gshonos novényt iltettek vissza
Jokai Mor svabhegyi kertjébe -
Ugy, ahogyan az ir6 egykor meg-
almodhatta. A torténelmi kertet
hetvenmilli¢ forintbdl, eurdpai
unios tdmogatéssal allitottak
helyre.

Jokai Moér 1853-ban vdsdrolta
meg tobb mint kétholdas bir-
tokdt a Svdbhegyen. Az {r6 sajit
maga iltette, nevelte kertjének
fait. A kelet felé néz§ teraszokra
sz816t telepitett, és olyan gondos
gazda volt, hogy azokat a filoxé-
rajérvdny sem tudta elpusztitani.
Nagyon kedvelte a gytimolesfd-
kat, csak kortébdl hat-hée fajrde
nevelt. Szeretett kertjérél igy
ir: ,Ha egyszer valaki idejon,
azt kérdeni, miért tudtam tSb-
bet dolgozni nydron, mint télen,
mondjdtok el neki, hogy ti is ott
voltatok akkor. A szabad termé-
szet volt az én sokatirisomnak
legfdbb, legmélyebb titka.”
Hogy a mai kert mélt6 legyen
megédlmodéjahoz, a teriilet keze-
18je, a Duna-Ipoly Nemzeti Park

Ujjasziiletett Jokai Mor tiin derkertje

Igazgatdsiga a tulajdonosokkal,
a Magyar Nemzeti Vagyonkeze-
16vel, illetve a Hegyvidéki On-

kormdnyzattal  egyiicemiikodve
jelent8s 4ralakitdsokat hajrott
végre.  Jékai tiindérkertjét”
visszaidézend  gyiimolestikat

iiltettek, rézsakertet és szélélu-
gast alakitottak ki, felgjitortdk a
szélfogd erdbsdvokat, eltdvolitor-
tak az agresszivan terjedé 6z6n-
névényeket. A Petéfi Irodalmi
Mizeummal, valamint a Magyar
Maddrtani és Természetvédelmi
Egyesiilettel 8sszefogva Jokairdl,
illetve birtokdnak természeti ér-
tékeirdl informdcids tabldkat ké-
szitettek, a madarak védelmében
pedig odukat és itatdkat helyez-
tek ki.

Az Eurdpai Fejlesziési Alap
tarsfinanszirozdsaval, 100%-os
tdmogatdssal megvaldsulé  fej-
lesztés teljes koltsége mintegy
hetvenmillié forint volt — mond-
ta az elvégzett munkélatokat
bemutaté sajtétdjékoztaton a Vi-
dékfejlesztési Minisztérium he-
lyettes dllamtitkdra. Rdcz Andrds
bejelentette: a Duna-Ipoly Nem-
zeti Park, amelynek igazgat6siga
a Jokai-kert egyik ¢épiiletében
miikodik, megkapta vagyonke-
zelésbe az 4llami tulajdonban

Az informacios tablakon a helyhez fiizodd irasokbol vett idézeteket olvashatnak a latogatok

1év8 teriiletrészeket, amivel régi
adéssdgot  torlesztettek, hiszen
az orszdgban ez volt az egyetlen
nemzeti park, amelynek koz-
pontja nem sajit kezelésben mii-
kodatt.

A feltjitott parkot a Hegy-
vidéki Onkormdnyzat nevében

Pokorni Zoltdn adta 4t, aki arra
emlékeztetett: 6t évvel ezel6tt, az
el8z6 kormdny idején a Kincstdri
Vagyon Igazgatésig eladdsra je-
I6lte ki a Jékai-kertet, azonban
a civil szervezetek és az dnkor-
mdnyzat kozos tiltakozdsa meg
tudta akadélyozni az értékesitést.

A polgdrmester 6rémtelinek ne-
vezte, hogy sikeriilt megdrizni
és az uni6 tdmogatdsdval rendbe
hozni J6kai egykori birtokdt, s re-
ményét fejezte ki, hogy a rejtett,
de szabadon ldtogathaté kert va-

16di kozparkként tud majd md-
kodni.
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Firi Andrds, a Duna-Ipoly
Nemzeti Park Igazgatdsdgdnak
vezetdje felidézte, hogy a Koltd
utca 21. alatti Jokai-kert mdr
1975-ben természetvédelmi
oltalom ald keriilt, az elsé ko-
molyabb  rekonstrukcié pedig
1978-ban tortént. Mivel azéta a
teriilet jelentds része elvadult, el-
hatdroztdk, palydzatot nytjtanak
be az eredeti kornyezet visszadl-
litdsdra. Az igazgaté kiemelte,
hogy Jokai irodalmi emlékeivel
mir nemcsak az igazgatdsig
épiiletében kialakitott kis em-
lékszobdban, hanem a parkban
is taldlkozhatunk, a kihelyezett
informdcids tdbldkon a helyhez
fiz6dé irdsokbdl vett idézetek
olvashatdk.

Az {r6 munkdssigahoz kap-
csoléddan rendezvények is varjak
az érdekl8d8ket a megujult kert-
ben. Legkozelebb junius 25-én,
amikor ,,J6kai kora — J6kai bora”
cimmel borkdstoléval egybeko-
tott irodalomtdreéneti estet ren-
dez a Duna-Ipoly Nemzeti Park.
A program 16-t6l 19 6rdig tart,
a részvételi dij 1000 forint. (To-
vébbi informdci6é Kévéri Anitddl
kérhet a 06/30-663-4670 tele-

fonszamon.)

Eloképes iigyfélszolgalat a honlapon

Magyarorszagon egyediilallé on-
line internetes szolgaltatast indi-
tott el az dnkorményzat. Az ligy-
felek junius kdzepe 6ta a keriileti
honlapon webkameran keresztil
is elérhetik a polgarmesteri hivatal
operatorait.

Ujabb  4llomésihoz érkezett a
Hegyvidék hivatalos honlapji-
nak tavaly megkezdett fejleszté-
se. Az immér a www.hegyvidek.
hu cimen is elérhetd internetes
oldalon junius 14-én elindule
tigyfélkapcsolati rendszer segit-
ségével a felhaszndl6k €16 kép- és
hangkapcsolatot létesithetnek a
polgdrmesteri hivatal operdtord-
val. A Magyarorszdgon els8ként
bevezetett ETL (End of The
Line) tigyfélszolgdlaton keresz-
til az érdekldd8k konnyebben
hozzdjuthatnak a keresett tartal-
makhoz, személyre sz616 hasznos
informdcidkat kaphatnak, illetve
letslthetik a késdbbi személyes
ligyintézéshez sziikséges doku-
mentumokat.

,Az 6nkormdnyzatnak az a
dolga, hogy minél egyszer(ibbé,
hatékonyabbd és kényelmesebbé
tegye a hivatali tigyintézést” —
hivta fel a figyelmet a kétirdnyt
kommunikdciét lehetdvé  tevd

ONLINE UGYFELSZOLGALAT
Altalanos igazgatasi iroda:
kedden 10-11, pénteken 10-11 dréig.
Adoigazgatasi iroda:
hétfén 10-11, cstitdrtokon 9-10 rdig.
Epitésigazgatasi iroda:
hétfén 9-10, cstitortokon 10-11 oraig.
Varosgazdalkodasi iroda:
kedden 14-15, csitortokon 15-16
ordig.
Vagyongazdalkodasi iroda:
hétfon 11-12, csiitortokon
0réig.

14-15

szolgaltatdst bemutaté Pokorni
Zoltdn. A polgdrmester elmond-
ta, hogy ennek érdekében szd-
mos fejlesztés tortént az utdbbi
években. Sikeriilt elérni, hogy —
Budapesten egyediilalldé mdédon
— a XIL keriileti polgdrmesteri
hivatalban elindulhatott a pos-
tapult-szolgdltatds, valamint a
helyszinre telepitett termindlok-

inditdsdra, ami id6t és pénzt spé-
rol meg a polgdrok szdmdra.
oEzentdl nem feltétleniil kell
személyesen eljonni, vagy bete-
lefonélni a hivatalba, hiszen az
adott ligy elintézéséhez elenged-
hetetlen valamennyi informdcié-
hoz az ETL rendszeren keresztiil
élészéban is hozzdjuthatnak a
felhaszndlok” — hangsulyozta a

Pokorni Zoltan és Vaczi Janos mutatta be az online szolgaltatast

nak kdszénhetéen lehetéség nyilt
a bankkdrtyds fizetésre is.
Népszerli a févérosi onkor-
mdnyzatok kozote els8ként ki-
alakitott gyermekjdtszo, amelyet
el8szeretettel vesznek igénybe a
hivatalba érkez8 csalddok. Szin-
@n a keriiletick érdekeit szol-
gilja, hogy a rendkiviil nagy
forgalmat lebonyolité okmdny-
iroda id8pontfoglalé rendszerée
kizérélag a hegyvidéki lakosok
érhetik el, a kiilsé keriiletbdl ér-
kez8ket csak egy napon, érkezési
sorrendben fogadjik. Meggjult a
keriileti honlap, a kordbbindl 4t
tekinthetdbb internetes feliileten
a keriileti hireken kiviil az iigy-
intézéshez szitkséges valamennyi
informdcié helyet kap. Az online
fejlesztések keretében keriilt sor
az éléképes operdtorrendszer be-

polgdrmester. Az interneten valds
id8ben ldthat6 operdtorok segite-
nek a navigdldsban, nem csupdn
elmondjék, hanem az él8képes
megjelenitésnek  kdszénhetben
meg is mutatjik, mit és hol lehet
megtaldlni az oldalon.

LA teljesen ingyenes szolgdl-
tatds haszndlatdhoz nem kell
regisztrdlni, vagy programokat
letslteni, a beszélgetés elinditdsd-
hoz elegendd egy mikrofon és egy
fejhallgatd, illetve hangszéré” —
sorolta az online iigyfélszolgdlat
elényeit Pokorni Zoltdn. Hoz-
zitette: a videokapcsolat egyird-
nyt, azaz a képernyén megjelend
operdtor nem ldtja az tgyfelet.
Megvalésul ugyanakkor a vizud-
lis interakcid, a hivé fél monitora
ugyanis a bongész8megosztds en-
gedélyezésével sszekapcesolhatd
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az operdtor szdmitogépével. A
rendszer nem alkalmas a hivé f¢l
személyazonossdgdnak ellendrzé-
sére, ezért az adatok rogzitésére,
vagy konkrét tigyek elintézésére
sincs méd.

A Hegyvidék polgdrmestere
abban bizik, hogy a szolgdltatds
a fiatalok mellett az id8sebb kor-
osztdly tetszését is elnyeri. Erre
j6 esély mutatkozik, hiszen a
hdromezer tagot szdmldlé hegy-
vidéki Facebook-kozdsség — ez
Budapest legnagyobb létszdmu
regiondlis csoportja — tagsdgdnak
negyedét az Stven év felettiek te-
szik ki.

A koleséghatékonysigot emel-
te ki Vdczi Jénos alpolgdrmester
is. Mint mondta, a rendszer iize-
meltetéséére havonta mindssze
htszezer forintot fizet az dnkor-
mdnyzat. Az utébbi hénapok tar-
talmi fejlesztéseivel kapcsolatban
megemlitette, hogy a keriileti
honlapra felkeriilt a Hegyvidék
Televizi6 miisora, igy azok a hdz-
tartdsok is nyomon kévethetik az
addsokat, amelyek nem rendel-
keznek kabeltévé-eléfizetéssel.

Mivel a hivatal 6sszesen kozel
kétezer tgytipussal foglalkozik,
egyelére csak a legfontosabb
szakiroddk érhetdk el az online
tgyfélszolgalat keretei kozodte
a megadott iddpontokban. A
kapcsolat létrehozdsdhoz a mik-
rofon és a hangszéré — headset
— belizemelését kovetSen a www.
hegyvidek.eu vagy a www.
hegyvidek.hu oldalon elég rakat-
tintani az ,EI8 iigyfélszolgdlat®
feliratt hivégombra. Bodor Mik-
16s 6tletgazda mindehhez annyit
tett hozzd, hogy adatvédelmi
okokbdl az tigyfelek beazonositd-
sa egyel6re nem lehetséges, ezért
az ETL els8sorban abban jelent
segitséget, hogy a személyes tigy-
intézésre mar felkésziilten, a kért
dokumentumokkal egyiitt me-
hessen az tgyfél.

mm.

Tiszta udvar, rendes haz

A Geébics utca 15. alatti tdrsashdz
nyerte el az dnkormdnyzat , Tisz-
ta udvar, rendes hdz” pédlydzatd-
nak els6 dijét. A zsliri egyebek
kozote azt is figyelembe vette
dontésénél, hogy a lakokozosség
sajdt kezlileg alakitotta ki és tart-
ja rendben a kertet.

A kordbban meglehetdsen rossz
4llapott kozos tulajdond kert ren-
dezésérdl tavaly dontott a térsas-
hdz kozdssége. A lakok a szemnek
is kellemes kozdsségi teret akartak
lécrehozni, amelyet valameny-
nyi ott él6 a kedvére haszndlhat
— mondta el lapunknak Sembery
Gyorgy, aki oroszldnrésze villalt a
terv megvaldsitdsaban.

A kertészeti szakvélemény
alapjdn sajnos el kellett tdvolita-
ni a kapu melletti beteg, részben
mdr kiszdradt nydrféc. Ezt kovet-
te a kert megtisztitdsa a mindent
befedd borostydntdl és iszalagtdl,
majd megkezdédhetett az elore-
gedett, elvadult névényzet meg-

Gébics utca 15.. azidei gyoztes kert

Ujitdsa. Figyelmet forditottak
arra, hogy az elért dllapot minél
egyszerlibben fenntarthaté le-
gyen, ezért olyan ndvénycsopor-
tosuldsokat hoztak létre, amelyek
nem igényelnek napi gondozdst.
Zér6 cserjesort és éveld virdg-
dgyakat iiltettek a kerités mellé,

az drnyékkedveld névények pe-
dig az épiilet kozelébe keriiltek.
Osszesen kozel kétszdz t6 virdgot
és orokzold névényt telepitettek,
koztiik egy fenydfét és egy kecs-
keflizt.

Alig hdromszdz négyzetméter
allt rendelkezésre, ezért minden
talpalatnyi  helyet igyekeztek
hatékonyan felhaszndlni, a kert
teljes tertiletét begyepesitették, a
felszabaditott részre pad és tiz-
raké hely keriilt. A fenntarthat6-
sdgot szolgilja egy komposztdld
létesitése, az ehhez sziikséges
ladédhoz az énkormdnyzati kom-
posztaléprogram keretében ju-
tottak hozzd. A ,sajit gydredst”
humusz a tavasszal kialakitott
veteményesben is j6 szolgdlatot
tesz, az eliiltetett fliszerndvények
és zoldségek pedig ldthatéan
meghéldljdk a tdpanyagban gaz-
dag foldet, szépen né a zsdlya, az
oregéné, a bazsalikom, a rozma-
ring és a paradicsom.
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Sz6 van tovébbi fejlesztésekrdl
is, a gyerekeknek kisméret( jétsz6-
teret, illetve komolyabb f8zdhelyet
épitenének. Ebben segit az onkor-
ményzat ajaindéka: a fahomokozét
és a mobil grillsiitt még a nydr fo-
lyamdn elhelyezik a kertben.

M.
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Folytatodnak a keriileti utfejlesztések

Ujbél 6sszeiilt a kizarolag utfej-
lesztésekre fordithatd kommuna-
lisado-bevételek felhasznalasat
koordinalé Hegyvidéki Utfej-
lesztési TestUlet. A civilekbdl allo
konzultacios forumon a 2011-ben
megvaldsuld fejlesztésekrdl és kar-
bantartasi feladatokrol esett szo.

A Hegyvidéki Utfejlesztési Tes-
tilletert (HUT) 2007 mdjusdban
hozta létre az 5nkormdnyzat azzal
az elképzeléssel, hogy a keriilet-
ben €8 civilek tegyenek javaslatot
a polgaroktdl beszedett, kizdrdlag
az Gthélézat fejlesziésére fordit
hat6 kommundlis adé konkrét
felhasznaldsdra. A HUT legutdb-
bi iilésén a testiilet tagjai beszd-
moltak a lakékorzetitkben észlele
megolddsra varé problémakrdl,
valamint tdjékoztatdst kaptak az
onkormdnyzat Gtépitési terveirdl.

Az dltaldnos  kozteriilet-fej-
lesztési stratégidc ismertette Ko-
vics Lajos, a vdrosgazddlkoddsi
tigyekért felel6s alpolgdrmester.
Elmondta, hogy az utébbi évek
gazdasdgi folyamatai és a forrdsok
szlikiilése miatt az Gtépitések terén
szerényebbek a célok, mint kordb-
ban. Amire biztosan szdmitani le-
het, az a kommunadlisadé-bevétel:
a varakozdsok szerint befolyé 230
millié forintot teljes egészében
utépitésre forditjdk. Ezenkiviil az
dnkormdnyzat egyéb forrdsaibdl
tovabbi 200 milliét kolt az Gchdls-
zat fejlesztésére.

Ami a rendelkezésre 4116 keret
felosztdsat illeti, 190 millié forin-
tot szdnnak a karbantartdsi felada-
tokra, azaz kdtylzdsra, nagyfelii-
letdt aszfaltsz8nyegezésre, 1épcsdk
javitdsdra és tdmfalak feltjitdsdra.
Utépitésre 250 millié forintot
kiilonitett el az 6nkormdnyzat;
az idei esztend legfontosabb be-
ruhdzdsa a Mécyds kirdly e asz-

faltburkolatdnak teljes cseréje lesz.
Az alpolgdrmester 6nkritikusan
elismerte, hogy az Gtépitések terén
komoly az elmaradds, aminek az
az oka, hogy a vilasztdsok utdni
vezetdvéltdsok miatt elmarade az
sz feldjitdsok egy része, rdaddsul
idékézben a kivitelez8kkel tobb
évre megkotdte szerzdések is le-
jértak. Ezért nem indulhatott be
a ,nagylizem” tavasszal, a kozbe-

szerzési eljdrdsok lezdrdsdig kizd-
rélag a balesetveszélyes helyzetek
megsziintetését tudja elvégeztetni
az onkormdnyzat. Karbantartdsra
és utépitésre csak a keriiler kole
ségvetésének elfogaddsit kovetden
lehetett kiirni az 4j pélydzatokat,
ezek juliusban délnek el, igy a
munkék leghamarabb nydron
kezd8dhetnek meg.

Idén is a mér jol bevélt gyakor-
latot kéveti az 6nkormdnyzat, az
utépitési palydzaton elsd 1épésben
a hdrom legjobb 4rat kinalé céget
vélasztja ki. Konkrét munkdkra
mér csak ezek adhatnak 4rajin-
latot, ami jelent8sen lerdviditi
az tgymenetet. Karbantartdsi
munkdk esetében marad az egy-
koros palydztatds, a legkedvez8bb
ajanlatot beadd vallalkozéval kée-

i | ‘l*i-

Nyaron ujbol sok helyiitt dolgoznak majd a gépek

hérom éves szerz8dést kotnek. Az
alpolgdrmester igérete szerint a jo-
v6ben figyelnek arra, hogy ne sé-
riiljon a munkék folyamatossdga,
ezért mdr a szerz6dések lejartdnak
évében kiirjék az 4j palydzatokat.

A HUT iilésén szdba keriiltek
a kozbeszerzési eljdrds hdtrdnyai.
Az alpolgdrmester szerint a je-
lenleginél lényegesen olcsébban
lehetne elvégezni a munkdkat,

ha egytitemtikddhetnének a koz-
micégekkel: gyakran el8fordul,
hogy egy utszakaszt azért nem
tudnak egyszerre teljes szélessé-
gében felvjitani, mert a félpalyds
helyredllitdst  végz8 kozmiicég
kivitelezdjét csak hosszas kozbe-
szerzési eljards keretében tudnd
megbizni az nkormdnyzat.
JEnnek nincs sok értelme,
hiszen csak akkor kapndnk ked-
vezObb 4rat, ha a mdr az adott
tton dolgozé kivitelez8 egyszer-
re végezhetné el a teljes munkat”
— hangstlyozta Kovdcs Lajos,
aki szerint mdr most lithaté jelei
vannak a kézmiiépités szabdlyo-
z4s4rdl tavaly elfogadott keriileti
rendeletnek, amely egyértelmiien
meghatdrozza a kozmicégek és a
kivitelez8k feladatait. Rengeteg
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bosszisdgot okoznak ugyanis a
rosszul helyredllitott utak, ame-
lyeket sokszor még garanciiban
sem tudott megcsindltatni az 6n-
kormdnyzat. A rendelet értelmé-
ben éppen ezért a keriilet kiilsds
miiszaki ellendrokkel vizsgéltat-
ja meg a kézmiicégek munkdji,
és ha kell, peres tton érvényesiti
a garancidlis kotelezettségeket.

Az ez évi karbantartdsok ter-
vezetét ismertette Csengeri Janos,
a polgdrmesteri hivatal vdrosgaz-
dalkoddsi iroddjénak vezetdje.
Mint kiemelte, a helyszinek déntd
tobbségét a HUT javaslatai alap-
jén vélasztottdk ki. Nagy feladat
az Irhds drok Kakukkhegyi art és
Torokbalinti Gt kozotti részének
rekonstrukciéja, a beruhdzds kole
ségeit a szomszédos XI. keriilettel
kozosen éllja az 6nkormdnyzat.
Feldjitjik az Adonisz utcdt, a Kol-
t6 utca fels6 szakaszit, valamint
az Alkony ut és a Béla kirdly ut
kozotti  Ssszekoteetést  biztositd
Biikkds utat. A nyér folyamdn 4j
kopéréteget kap az Evetke utca és
a Csaba utca Vérosmajor és Bird
utca kozotti szakasza.

Az 4j kertiileti rendelet szigora-
an szabélyozza a hibaelhdritdssal
kapcsolatos kotelezettségeket. Ha
lejar az erre biztositott 72 6ra, a
kivitelez8nek a tervek benyujtdsd-
val engedélyt kell kérnie az 6nkor-
ményzattdl a tovdbbi épitkezésre.
Kordbban sokszor eléfordult,
hogy a kézmiicégek egymds utdn
jelentettek be 72 6rds hibaelhdri-
tst, igy komplett utcdkat bon-
tottak fel mindenfajta tervezési
kotelezettség, illetve kozteriiler
foglaldsi dij megfizetése nélkiil.
Csengeri Jdnos elmondta, hogy
szdmitdgépes nyilvdntartds ké-
sziil, aminek koszonhetéen évekre
visszamendleg egy gombnyomds-
ra lehivhatdk az épitési munkdk.
A rendszer a garancia érvényesité-
sénél tehet j6 szolgélatot.

Parkolunk, de hol?

Egyre nehezebb parkol6helyet ta-
l&Ini. Gyakori latvany, féleg cstcs-
idében, hogy az autdsok szinte
hajba kapnak egy-egy j6 utcai
helyért, mikdzben a par méterre
|évé mélygarézsban, parkoldhaz-
ban rengeteg a szabad kapaci-
tas. Vajon miért van ez? Esmia
helyzet a Hegyvidéken? Parkoldsi
helyzetelemzésiink e kérdésekre
keresi a vélaszt.

A magyarok tobbsége nem szeret
kozosségi gardzsban parkolni —
osztja meg tapasztalatait Kocsis
Ferenc Arpad, a Magyar Parkolasi
Szévetség titkdra. ,A gardzsban
vagy utcdn kérdése alapvetSen
a praktikussdgrol szdl: az ember
mindent a lehetd legkevesebb
energiardforditdssal akar megolda-
ni — teszi hozz4. — Sok parkol6hdz-
ban keskeny és meredek le- vagy
feljarén kell behajtani, el6fordul,
hogy sotét van, szlikek a helyek,
igy gyakran csak tobbszori tola-
tdssal sikeriil a két vonal kézoee
megéllni, a szomszéd kénnyen
meghtizhatja a kocsi fél oldalde
— leginkdbb ez a kép él benniink
a parkoldhdzakrél. Hidnyzik a
marketing a gardzsok iizletpoliti-
kéjébél, e nélkiill ma mir semmit
nem lehet eladni. Kint az utcdn
nincsenek ilyen gondok, megdllok,
fizetek, és megyek a dolgomra.”

Nézzitk meg tehdt, mi is a hely-
zet az utcan!

»Az utcai parkolés sajatsdgos
dolog — mondja Orosz Liszld, a
Hegyvidéki Onkorményzat vé-
rosgazddlkoddsi iroddjdnak felszi-
ni parkoldsi iigyekért felelSs tigy-
intéz8je. — A fizetd parkoldhelyek

jelent8s részét ugyanis nem klasz-
szikus parkoldsra haszndljik a la-
kok, hanem a kdztereken tdroljdk
az autdikat, mivel nincs elég mély-
gardzs, ahol megfizethetd 4ron
elhelyezhetnék dket. A f8utvona-
lakon ingyenesen lehet vdrakozni,
ami egy joghézagnak kdszonhetd:
habdr a f8viros jelenleg érvényes
rendelete értelmében a f8utvona-
lak is a parkoldsi 6vezetek részei,
ezek nem keriileti, hanem f6varosi
gondozdsban éllnak, és itt nincse-
nek parkolé6rak.”

A keriileti gondozdsban 1év8
mellékutcdkban a fizet§ parko-
I6helyek kihaszndltsiga a teljes
keriiletre vetitve, tdbbéves dtlagot
figyelembe véve, mintegy harminc
szdzalék. ,Ez els6 halldsra megle-
pden alacsonynak tlinhet — hang-
stlyozza Orosz Ldszl6 —, azonban
meg kell vizsgdlnunk egyfeldl a
teriileti, masrészt az idébeni elosz-
last, igy mdris egészen mds képet
kapunk. A keriilet als6 részében,
azaz a Janos kérhdz, Széll Kdlman
tér, Alkotds utca, Vdrosmajor utca
4ltal hatdrolt teriileten lényege-
sen magasabb az ardny, a hetven-
nyolcvan szdzalékot is eléri, mig az
ezen kiviil es§ teriileteken csupdn
tiz-tizenot szdzalék. A munkana-
pok sajitsdgos jellemzdje, hogy az
agglomerdcidban laké, Budapes-
ten dolgozd jelentés szdmi mun-
kaerd a keriilet hatdrin, a nem
fizet§ részben 4ll meg gépkocsijé-
val, ahonnan tmegkdzlekedéssel
megy tovabb. A napi nyolc-tiz érdt
itc pihend autdk akaddlyozzdk a
kornyéken lakdkat.”

A parkonet.com  parkoldsi
hirportal adatai szerint cstics-
id8szakban a Széll Kdlmdn tér—
Boszorményi  Gr-Alkotds  utca
hidromszogben szinte lehetetlen
utcai parkolShelyet taldlni, 4m a
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mélygardzsok még ilyenkor is rej-
tegetnek szabad helyeket. Csukds
Csongor, a MOM Park iizemel-
tetéséért felel8s cég vezérigazgatd-
ja nem érti, miért alakult ki ez a
helyzet, amikor a mélygardzs ol-
csébb, mint a felszini parkolds. Az
4r ndluk példdul 300, mig az utcdn
320 forint éranként.

A MOM Park kérnyékén na-
gyon kevés az utcai parkolShely,
mig sok irodahdz taldlhaté ott.
Az 1234 parkoldhellyel rendelke-
z8 gardzs kihasznéltsdga hetven
szézalék koriili, a telitettség reggel
8-9, illetve 17-18 éra koriil a leg-
nagyobb. ,Folyamatos fejlesztések
zajlanak — mondja Csukds Cson-
gor. — A biztonsigérzet névelésére
tobb vildgitdst tettiink be, piros-
zold parkolShely-kijelzéseket épi-
tettiink be, kamerdkat helyeztiink
el, és rendszam-felismerd rendszert
alakitottunk ki, ami nagyban
megkonnyiti az ligyfelek dolgat.”

»Az 6rankénti dij mindig ala-
csonyabb ndlunk, mint az utcdn,
jelenleg 250 forint — tudjuk meg
Szabé Liszlétdl, a Mammut Zrt.
{izemeltetési igazgat6jidl. — Osz-
szesen  ezerkétszdz-ezernégyszdz
patkol6helyiink van, a kihasznalt-

;

Az autosok egyeldre nem szeetnek a

mélygarazsokban parkolni

sdg a nydri szezonban alacsonyabb,
novembertdl juniusig azonban a
hetven szdzalékot is meghaladja.
A parkoléhdzban nagysdgrend-
del kevesebb a gépkocsifeltorések,
-lopdsok szdma, mint az utcdn. A
Magyarorszdgon elészor ndlunk
bevezetett rendszdmfelismerd
rendszert szeretnénk 9sszekotni
a renddrség adatbdzisdval is, ami
végképp elrettentené a tolvajokat.
Kiépitettiink a kornyéken egy
foglaltsdgi el6jelz8 téblarendszert,
ezzel is konnyitve, hogy az autésok
melyik parkol6kat keressék fel, ne
csak a bejératndl débbenjenek rd,
hogy nincs szabad hely. Sokakat
egyébként a kényelem hoz be ide:
az ember lifttel fel tud menni az
aruhdzba, es6ben, hdban nem kell
kilépnie az utcdra.”
Mindenki eldéntheti tehdt, mi
a szimpatikusabb a szdmdra. A
felszin alatti parkoldhelyek szdma
mindenesetre nemrég tovabb ndte
a Hegyvidéken: a MOM Kultu-
rdlis Kozpont mellett megnyile
a szdztiz férdhelyes mélygardzs,
amely a Larus Etterem és Rendez-
vénykézpont vendégeinek fogadd-
sdt biztositja.
Ny. N.
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HEGYVIDEKI
ONKORMANYZAT

A szamlalobiztos f6 feladatai:

- el6zetes felkész(ilés, mindsitésben vald részvétel (2011. augusztus 15. utan);

- részvétel tantermi oktatason;

- kérdivek tovabbitasa az adatszolgéltatoknak (2011. szeptember 27-30.

kozott);

- adatgy(ijtés végrehajtasa (2011. oktober 1-31. kdzott);
- elvégzett munka atadésa (az adatgydjtést kovetden folyamatosan, 2011.

oktober 1-jétdl).

Szémlalébiztos csak nagykord, cselekvképes személy lehet.
Tovabbi informacié kérhetd dr. Szabo Zsdfia népszamlélasi eléadatol a 224-
5947-es telefonszamon, illetve jelentkezni lehet Szalméané Banutay Ildikonal a

224-5900/132-es melléken.

™ népszamlslés

Népszamlalasi biztosok
jelentkezése

A 2011. évi népszamlalas tényleges lebonyolitdsa a népszamlalast végzd szamla-
I6biztosok segitségével torténik. A XIl. kerliletben szamlalobiztosnak jelentkezni
a Hegyvidéki Onkorményzat honlapjarél (www.hegyvidek.eu) letdlthetd, vagy
az ligyfélszolgalati irodan atvehetd jelentkezési lap kitoltésével lehet.

A nyomtatvany atvehet6 és kitdltés utan leadhatd a polgarmesteri hivatal
ligyfélszolgalatan (1126 Budapest, Bosz6rményi Gt 23-25.) a hivatal nyitvatartési
idejében (hétfon 8.00-18.00, kedden 8.00-16.00, szerdan 8.00-16.30, csiitorto-
kon 8.00-16.00, pénteken 8.00-13.30 6rdig).

A szémléldbiztosok a KSH alkalmazésaban é&llnak majd, oktatdsukat a KSH
terlleti felelsei végzik eldzetes tematika alapjan.

2011

Dr. Tusor Gabriella jegyz6

Palyazati felhivasok

ABudapest XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat palyézatot hirdet 2011. junius
22-t61 2011. julius 6-ig terjedd idészakban a tulajdonaban all6, alabbi ingatlanok
tizéves idGtartamra sz616 piaci alapon torténd bérbeadasara.

A pélyézhat6 ingatlanok cimei:

Cim Helyrajziszdm | Teriilet(m?) | Megnevezése
Kléh Istvan utca 8/bl.em. 2. 7791/1/A/8 53 lakds
Kléh Istvan utca 6. lll.em. 14. 7792/1/A6 45 lakés
Agancs utca 28-30. fszt. 11. 9275/2/A/115 21 lakds
Szarvas Gabor Gt 4/al.em. 2. 10668/2/A/6 40 lakés
Melinda ut 18.as. 1. 9214/1/A/1 40 lakés
Nagyenyed utca 4.1l.em. 18. 7704 34 lakas
Hajnoczy Jozsef utca 22.fszt.6. | 6920/0/A/7 75 oroklakas
Alkotés utca 11.1ll.em. 4. 7048/A/27 106 | lakds
Alkotas utca 31. fszt. 2. 7697/A/5 161 lakas
Greguss utca 3. 1Il.em. 2. 7047/0/A/18 56 Oroklakas
Marvany utca 25.fszt. 1. 7729/0/A/5 76 lakds
Zugligeti 0t 61. 1. 10821/3/A/1 30 lakds

A pélyézati hirdetmény, amely részletesen tartalmazza az ingatlanok tovéabbi
adatait és a palyazati feltételeket, a palyazat idGtartama alatt tekinthet meg
a polgarmesteri hivatal ligyfélszolgalatan, valamint a www.hegyvidék.hu inter-
netes oldalon, a Palyazatok, allasajanlatok/Onkormanyzat éltal meghirdetett

palydzatok elérési Gtvonalon.

A pélydzati ajanlatok 2011. julius 8. napjan 12.00 éréig nyujthatdk be.
Az érdekl6ddk kérdéseire a vagyongazdélkodasi iroda munkatarsai a 224-59-
43-as telefonszamon adnak felvilagositast.

A Budapest XII. keriilet Hegyvidéki Onkorméanyzat palyazatot hirdet az alabbi,
tulajdondban all6, nem lakas céljra szolgéld helyiségek nyilt versenytargyalés

Utjan torténd értékesitésére.

Cim Helyrajziszam | Teriilet (m?) Megnevezése
Alkotds utca 7/b fszt. 10. 7056/0/A/4 8 mihely
Taltos utca 13. as. és as. 3. 7833/0/A/Aés | 45+60 | raktdr+ Uzlet-

7833/0/A/3 helyiség

Csaba utca 23. (Hatdror ut 54.) | 9963/0/A/2 13 mihely
Hajndczy Jozsef utca 16. 6923/0/A/1 48 pinceraktar
Hajndczy Jozsef utca 20. 6921/0/A/7 49 egyéb helyiség
Hajndczy Jozsef utca 20. 6921/0/A/8 38 egyéb helyiség
Marvany utca 38. pinceszint | 7695/1/A/23 85 raktar
Tartsay Vilmos utca 21. 7772/4/A/2 18 raktar
Tartsay Vilmos utca 24. 7877/4/A/5 45 lizlethelyiség

A pélyézati kiirds, amely részletesen tartalmazza a helyiségek tovébbi adatait és
a palyazati feltételeket, 2011. junius 22. napjan 9.00-t6l 2011. jdnius 29. napjan
12.00-ig megtekinthetd az dnkorményzat polgarmesteri hivataldnak 106. szo-
béjéban, valamint a www.hegyvidék.eu internetes oldalon, a Hirdetmények/

Licithirdetések elérési utvonalon

Az érdekl6ddk kérdéseire dr. Tomé Andrea készséggel ad felvilagositast a 06-

20/530-1177-es telefonszamon.

Pokorni Zoltdn polgarmester

Uj iizletek a Hegyvidéken

Orbén tér 6. - kdvéhaz és bisztrd. Maros
utca 20. - vizisport-szakiizlet. Csorsz
utca 18. (MOM Kulturdlis Kézpont, fold-
szint) - kavézo. Varosmajor utca 18.
- ételbar. Alkotds utca 53. (MOM Park
Bevasarlokozpont, felsé szint) - Levi's

ruhdzati Gzlet. Alkotds utca 53. (MOM
Park Bevasarlokozpont, felsé szint) -
elektronikai szakiizlet. Alkotds utca 53.
(MOM Park Bevasarlokozpont, also szint)
- kozérzetjavito és étrend-kiegészité
termékek.
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Latogatas Miinchenben

Dr. Bernydk Adrienn, a Hegyvi-
déki Onkormanyzat képviseldje,
a KDNP budapesti alelncke a
Bajor Keresztényszocidlis Unid
(CSU) vendégeként Bajororszdg
févarosaban, Miinchenben jirt.
Otnapos litogatdsa idején a bajor
parlamentben és a vdroshdzén a
CSU-frakcié vezetd politikusai-
val taldlkozott, akikkel véleményt
cserélt szdmos témdban. Beszél-
getéseik sordn egyebek kozote a
kornyezetvédelem, az oktatds és
a kultdra teriiletét érinteteék. A
képvisel8 kulturalis és oktatdsi in-
tézményeket is felkeresett.
ylzgalmas volt ldtni, milyen
kifinomult eszkdzokkel  zajlik
a német iskoldkban a kérnye-
zettudatossdgra és az egészséges
életmédra nevelés” — mondta el
lapunknak Bernydk Adrienn. A
képvisels tapasztalatait augusz-
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Bernyak Adrienn iskolaigazgato-
ként hasznosithatja tapasztalatait

tus 1-jétdl a Zugligeti Altaldnos
Iskola Ujonnan megvalasztott
igazgatéjaként is szeretné hasz-
nositani.

z.

\ www.hegyvidekujsag.eu
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Megnyilt az Ifjusagi Kozosségi Ter

Ne az utcan vagy a bevasarlokoz-
pontokban, hanem egy dsszetarté
kozosségben, egymassal egyiitt-
mUkddve, hasznos és élvezetes
programokkal tdltsék szabadide-
juket a fiatalok! E céllal nyitotta
meg a Csaladsegitd és Gyermekjé-
|éti Kézpont az Ifjiségi Kozosségi
Teret a Hajnoczy Jozsef utca és a
Krisztina korut sarkan.

Pingpong- és csocsbasztalok,
tdrsasjitékok, internet, kony-
vek, Gjsdgok, valamint szerve-
zett programok (példdul film-
klub) vérjak a 13-18 éves kor-
osztdlyt a Hajndczy J6zsef utca
2. alatt nyile Ifjisdgi Kozosségi
Térben. A helyiségek kifejezet-

ten otthonosak és vidimak, azo-
kat ugyanis a fiatalok festették
ki és rendezték be a sajdr izlésiik
szerint.

»J6 1atni, hogy a gyerekek részt
vettek a hely kialakitdsdban, amit
igy sokkal inkdbb a magukénak
érezhetnek” — mondta az Ifjisdgi
Kozosségi Tér megnyitéiinnepsé-
gén Pokorni Zoltdn. A Hegyvi-
dék polgdrmestere megemlitette,
hogy kordbban egy tdrsadalmi
szervezet szeretett volna létrehoz-
ni hasonlé kézpontot, amihez
helyiséget kértek az onkormdny-
zattdl. Ezt biztositottdk is volna,
ha az érintettekkel, azaz a fiata-
lokkal egytitt vdllalja az egyesiilet
annak rendbetételét — ez azonban
nem tdreént meg, igy a civil kez-
deményezésti ifjusdgi kozpont
nem nyilhatott meg. ,Nem a

falak, hanem a gyerekek a fonto-
sak” — emelte ki a polgdrmester,
aki szerint alapvetéen a fiatalok-
kal foglalkozé szakemberek oda-
addsa, figyelme sziikséges ahhoz,
hogy mtikodéképes kdzdsség joj-
jon létre.

A most megnyile ifjusdgi tér
kozosségének magjat azok alkot
jék, akik a Csalddsegitd és Gyer-
mekjoléti Kézpont heti egyszeri
foglalkozdst nyujté gyermekcso-
portjdba, illetve kamaszklubjiba
jérnak, de ezeken tdl is igénylik
az egyuttléter. Természetesen
barki mds részt vehet a kozos
programokon.

Mivel a centrumot egy tdrsas-
hdz foldszintjén alakitottdk ki,
tigyelnek a lakék nyugalmadra,
a hdzirend tiltja a dohdnyzdst,
az alkoholfogyasztdst, valamint

a hangoskoddst. A nyitva tartds
kialakitdsa sordn is figyelem-
be vették a lakdk igényeit, igy
hétkdznap 14 érakor nyitnak,
és kora este, 20 érakor zarnak.
Iring Zoltdn, a Csalddsegitd és
Gyermekjoléti Kozpont vezetdje
elmondta: a tdrsashdz képvise-
18ivel folytatott legutdbbi meg-
beszélés szerint vallaledk, hogy
leszigetelik az egyik hangosabb
helyiséget, valamint — hogy ne
kelljen haszndlni a zajos lég-
kondiciondlékat — nyithatévd
alakitjdk az utcafronti ablako-
kat. Arra is {géretet tettek, hogy
a hdz koérnyékét folyamatosan
tisztdn tartjak.

z.

A témdval a Hegyvidék Televi-
2id is bévebben foglalkozik.

Munkasziineti nap

Egy torvénymédositds értelmé-
ben 2011-t8l a Semmelweis-nap,
vagyis julius 1-je munkasziineti
nap az egészségiigyi szolgdl-
tatdkndl foglalkoztatdsi  jog-
viszonyban 4ll6 egészségiigyi
dolgozék szdméra. E rendelke-
zés nem érinti a munkasziineti
napokon egyébként is m(ikéds

szervezeti egységeknél megsza-

kitds nélkiilli munkarendben
foglalkoztatott munkavillalék
munkarendjét.

Mindezek alapjdn 2011. jalius
1-jén, pénteken a hdziorvosi és
fogorvosi rendel8k zdrva tarta-
nak, helyette az tigyeletek bizto-
sitjak a siirgdsségi elldtdst!

Tisztelt Olvasok!

A polgdrmesteri hivatal iigyfélfogadési rendje
az aldbbiak szerint valtozik:

2011. jinius 30-4n (csiitdreokon) technikai okok miatt,
2011. jalius 1-jén (pénteken) a koztisztvisel6i nap alkalmabol

a polgdrmesteri hivatal z4rva tart.

Jogi

Tisztelt Kozos Képviseld, Tisztelt
Intéz8bizottsg!

Tijékozratjuk ~ Ont/Onoket,
hogy Budapest XII. keriilet
Hegyvidéki Onkormdnyzat tdr-
sashdzi iigyekkel kapcsolatos jogi
képviseletét 2011-td a Jaczkovics
Ugyvédi Iroda (postacim: 1241
Budapest, Pf.: 52., telefon: 374-
9020, e-mail: iroda@jaczkovics.
hu) ldga el.

Kérjiik, a tdrsashdzi kozgy(i-
lések meghivéit és annak mel-
lékleteit a vagyongazddlkoddsi
iroddnak (1125 Budapest, Bo-
sz6rményi Gt 23-25.) irdsban szi-
veskedjenek elkiildeni. Kérjiik to-
vébbd, hogy a miiszaki tartalmua
napirendi pontot is tartalmazd
meghivét a vagyongazdélkoddsi

képviselet tarsashazi ligyekben

iroddnak és a vdrosiizemeltetési
iroddnak (1126 Budapest, Kiss
Jénos altdbornagy utca 43-45.) is
postdzzdk. A napirendi pontokrdl
a jogszabdlynak valé megfelelésre
és az dnkormdnyzat gazdasigi ér-
dekeire figyelemmel, a Jaczkovics
Ugyvédi Iroda jogi szakvélemé-
nye alapjdn — maszaki kérdések-
ben a vérosiizemeltetési iroddval
egylittmiikddve —, a vagyongaz-
ddlkoddsi iroda késziti el8 az on-
kormdnyzat dlldsfoglaldsdt.
Felhivjuk szives figyelmé,
hogy a tdrsashdzi torvény rendel-
kezése alapjdn a kozos tulajdonba
tartozd épiiletrész, épiiletberen-
dezés, nem lakds céljara szolgdlé
helyiség és lakds fenntartdsé-
nak kéltsége, valamint a rendes

gazddlkodds korét meghalad6
kiad4s (a tovdbbiakban egyiitt:
kozos koltség) a tulajdonostdr-
sakat tulajdoni hdnyaduk szerint
terheli, ha a szervezeti-mtikodési
szabdlyzat nem rendelkezik mds-
képp. A kozds kéltség tulajdoni
hdnyadtdl eltér megfizetése ese-
tén a szervezeti-milikddési sza-
balyzatban kell meghatdrozni az
érintett koltségnemeket és a széd-
mitds médjde, illetve a kiilén tu-
lajdonon beliil nem mérhetd kdz-
lizemi és mds szolgdltatdsok dija
tekintetében az egyes szolgaltatd-
sokra vonatkozé kiilén jogszabd-
lyok alapjdn torténd elszdmolds
és a megfizetés szabdlyait.

Fent irtakra tekintettel kérjiik,
hogy a meghivét és az egyes napi-

rendi pontokhoz tartozé mellék-
leteket (beszdmold, koltségvetés,
drajinlatok, kozos tulajdonban
dll6 ingatlan/rész  érékesitése
esetén értékbecslés stb.), illetve
a tulajdoni hdnyadtdl eltéré mo-
don szdmitott fizetési kotelezett-
ségrdl torténd szavazds esetén a
tarsashdzi  szervezeti-miikodési
szabdlyzatot a kozgytlésre vald
felkésziilés és az érdemi szava-
zds érdekében lehet8ség szerint
a kozgyilés idépontja eléte 30
nappal sziveskedjenek elkiildeni.
A tdrsashdzi  kozgytlésekkel
kapcsolatos részletes tdjékoztatds
awww.hegyvidek.eu honlapon ta-
l4lhaté, valamint a 224-5900/943-
as telefonszdmon kérhetd.
Vagyongazddlkodisi iroda

Haziorvos nevével élnek
vissza a triikkos tolvajok

Nem mulik el ugy hét a Hegy-
vidéken, hogy triikkds tolvajok
ne kdrositananak meg néhany
gyandtlan idés embert. Ujabban
héziorvosi megbizésra hivatkozva
csalnak ki pénzt a nyugdijasoktdl.

Dr. Komiromi Zoltdn, a Kiss
Jénos altdbornagy utciban ren-
del8 egyik hdziorvos értesitette
lapunkat arrél, hogy rd hivatkoz-
va tritkkos tolvajok keresik fel a
korzetéhez tartozé idds betege-
ket. Az elkdvet8k azzal az iirtigy-
gyel csongetnek be pdcienseihez,
hogy a rendeljében leselejteznek
tobb értékes és hasznos miiszaki
cikket, amiket olcsén meg lehet
venni. ,Errél természetesen szd
sincs, ilyen megbizdst senkinek
sem adtam!” — nyomatékositotta
a hdziorvos.

Megkerestitk dr. Farkas Csa-
bét, a keriileti rend8rkapitinysig
vezet$jét, aki elmondta, két be-
jelentés érkezett hozzdjuk, amely
szerint visszaéltek Komdromi Zol-
tdn nevével. Feltehetéen mindkét
eset egy csaldpdroshoz kotddik,
amely 300 ezer forint éreékdi
miszert ajanlott fel ,kedvezmé-
nyesen” az orvos rendel$jébdl. Az
elkdvetdk az elsg probdlkozdskor
nem jirtak sikerrel, mert a fel-

HATOSAGOK,
KOZMUSZOLGALTATOK
KOZPONTI TELEFONSZAMAI:
XII. keriileti rendérkapitanysag tgye-
lete: 457-5662, 457-5690
Hegyvidéki Onkorményzat: 224-5900
ELMU: 06-40-38-38-38
Fégaz: 06-40-474-474
Vizm(ivek: 06-40-247-247
Csatornazasi mivek: 06-1-455-4303

keresett személy visszautasitotta
ajanlatukat. Miésik kiszemeljii-
ket azonban sikeriilt becsapni-
uk: megegyeztek abban, hogy
harmincezer forintért odaadjék a
miiszert, és az Osszeget dt is vették.
Am a sértett nem kapott semmit
a pénzéért. A csaldk azt mondtdk,
felhozzdk az autéjukbdl az esz-
kozt, de természetesen nem jottek
vissza, a pénzzel egyiitt elttintek.

A renddrkapitény arra figyel-
meztetette a Keriiletben él6 idds
polgérokat: el8vigydzatosabbnak
kell lenniitk annak érdekében,
hogy ne véljanak a tritkkkds tol-
vajok sértettjeivé. Viratlanul be-
jelentkezd ismeretleneknek sem-
milyen kériilmények kozote nem
szabad pénzt adniuk, még akkor
sem, ha esetleg egy rokon kérésére
hivatkoznak.

A triikkés tolvajok még a régi,
jol bevalt mddszereiket is alkal-
mazzdk — emlitette Farkas Csaba.
Az elkdvetdk a gdzmiivek, vizmi-
vek, elektromos miivek szerels-
inek, ellendreinek, hat6sdgi sze-
mélynek, példdul 6nkormdnyzati
alkalmazottnak, vagy akdr civil
ruhds renddrnek adjék ki magu-
kat, hogy bejuthassanak az idds
emberek lakdsiba. Altaldban ket-
ten mennek, hogy amig egyikiik
lefoglalja a lakét, a mésik dtkutar
hassa a helyiségeket. Legtobbszor
készpénzt visznek el, de mds éreé-
keket is szivesen zsebre tesznek.

Az ilyen tolvajok ellen a rendr-
kapitdny szerint a leginkdbb ugy
lehet védekezni, ha be sem enge-
dik 8ket a lakdsba. Ha valamelyik
kozmszolgdltats, vagy hatdsig
megbizdsira hivatkoznak, ak-
kor meg kell kérni az idegeneket,
hogy vdrakozzanak a bejdrat el6tt,
majd egy kozponti telefonszdmon
érdekl8dni, az adott cég valéban
kuldéte-e ki valakit, vagy sem.

2.

Rubindiploma a szazéves tanitonak

Gébor Samuné Porgesz Irén kdz-
megbecsiilésre méltoan végzett
pedagdgusi munkajaért rubindip-
lomét vehetett &t Fonti Krisztina
alpolgarmestertdl. Irén néni, aki
néhany éve az Alma utcai zsid6
szeretetotthonban él, janudrban
linnepelte szazadik szliletésnap-
jét.

Rubindiploma a hetven éve vég-
zett pedagdgusoknak jir. Gdbor
Samuné Porgesz Irén, aki 1930-
ban diplomdzott az Esztergomi
Irgalmas Névérek Erseki Népis-
koldjénak Tanit6képzd Intézeté-
ben, mdr 2000-ben megkaphatta
volna oklevelét, 4m az iskola jog-
utddja, a Pdzmdny Péter Katoli-
kus Egyetem Vitéz Jinos Kara
nem tudott réla semmit, igy az
elismerés is elmaradt.

Néhdny hénapja, Irén néni
szdzadik sziiletésnapjde tinnepel-
ve az Alma utcai zsid6 szeretet-
otthonban, gondozdinak eszébe
jutott, hogy meg kellene &t lepni

A sokaig hianyzo diszoklevél

a feledésbe meriilt elismeréssel.
Ebben segitett Fonti Krisztina
alpolgdrmester is, aki nemrég
személyesen vitte el az otthonba
az esztergomi kar dltal kidllitote
okiratot.

Az idés, de szellemileg teljesen
friss asszony meghatddva vette 4t
a rubindiplomdt. A szobdjiban
tartott szitk kord iinnepségen
Irén néni elmesélee: 6

szemléltette a hidbort utdni nehéz
koriilményeket. Tébb szomord
sorsu kisdidkkal is taldlkozott.
Koziilitk a leginkdbb szivbemar-

ismerte édesanyja 6ccse, a Nem-
zeti Szinhdz tagja, a filmszerepe-
ivel nagy népszertiségre szert tett
Gézon Gyula révén.

volt az elsé zsidd, aki
felvételt nyert az api-
cdk  tanitéképzdijébe.
,Sziileim nem akar-
tdk elhinni, annyira
oriiltek, amikor eldj-
sdgoltam nekik a hirt”
— érzékeltette, milyen
kivételes lehetdség volt
ez akkoriban. Mint
mondta, ugyanazt ta-
nulta, mint katolikus
didktdrsai, csak imad-
koznia nem kellett, a
zsid6 tinnepekre pedig
hazaengedték. Arrdl is
beszélt, hogy elséként
az esztergomi zsid6 is-
koldban tanitott, majd
rovid ideig Parkdnyba
jért 4t dolgozni. Koz~
ben elhunyt édesapja
szikviziizemének irdnyitdséban is
részt kellett vennie.

A Porgesz csalddot a holo-
kauszt idején Ausch-
witzba deportédltdk. Az
anydt meggyilkoltdk a
gdzkamrdban, akkor
harminchirom  éves
ldnya azonban tilélte a
borzalmat. A fiatal, de
er8s nd 4ll6 nap hordta
talicskdval a nehéz ko-
veket. Gyakran hét esz-
tergomi tdrsa helyett
is, akiknek sokszor
odaadta a fejadagjdt.
Késébb ez a hét ember
tgy emlékezett vissza:
Irén néni mentette meg
az életiiket.

A haliltdborbdl csoddval hati-
ros médon visszatért, és Pesten,
a Dob utcai iskoldban kezdett
tanftani. ,Féként azzal voltunk
elfoglalva, hogy ételt, kenyeret
szerezziink a  gyerekeknek” —

FOTOK: KALMAR LAJOS

kol torténete annak a tanitvi-
nydnak volt, aki senkivel nem
beszélt — bar sokat biztatta, neki
sem sikerilt széra birnia. A gyer-
mek 1945 janudrjdban ott volt
abban a Vdrosmajor utcai zsid6
kérhdzban, ahol a nyilasok vilo-
gatds nélkiil mintegy szdzotven
embert 8ltek meg. O csak azért
maradt életben, mert a nagyma-
mija rafekiidt, hogy megvédje a
golyézéportdl. Sokkot kapott, azt
kovetden nem beszélt tobbect. ..
Porgesz Irén két évig dolgo-
zott a Dob utcdban, aztin ti-
zenhdrom esztendeig a Villdnyi
Uton tanitott, abban az épiilet-
ben, ahol most a Budai Ciszterci
Szent Imre Gimnédzium miks-
dik. Miutdn otthondhoz kozel,
a Baranyai utcdban felépiilt egy
4j dltaldnos iskola, oda jelentke-
zett 4t, onnan ment nyugdijba
55 évesen. Sok hires ember gyer-
mekét is tanitotta, koztiik neves
szinészekét, akiknek vildgde jol

Irén nénit Fonti Krisztina alpolgarmester kdszontotte

Volt kitdl megorokolnie Irén
néninek a tanftds szeretetét: egyik
6se Mordechai Binetter, az Oszt-
rak—Magyar Monarchia orszdgos
férabbija, dédapja pedig jesivit,
azaz zsid6 iskoldt miikodretett
Erscktjvron. Miutdn megismer-
te férjét, mdr nemesak a munka-
helyén, hanem a csalddjdban is
pedagégusok vetwék koriil. Gi-
bor Samu a hdbort elétt Kiskun-
halason, majd Debrecenben a
zsidé iskola igazgatdja volt, 1945
utdn Dél-Pest tanfeliigyel8jeként
dolgozott, utdna a Barték Béla
tti Gardonyi Géza Altalinos Is-
koldt vezette. Férjének bdtyjai, il-
letve apésa is pedagdgusi pélydn
tevékenykedtek.

Irén néni szigord tanité hiré-
ben dllt, mégis szerették a gyere-
kek. Egyik tanitvdnya, egy het
venéves asszony mindmdig tartja
vele a kapcsolatot, a szdzadik szii-
letésnapjdn is eljott koszonteni 6t.

2.
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Tanévzaro gala pedagogu

Fontos szerepet jatszik a Hegyvi-
dék oktatési életében a Hunniareg
Budai Mddszertani Kézpont. Az
intézmény feladatai kozé tartozik
a kilonboz6 szakmai tovabbkép-
zések, a sziiléknek sz616 eléads-
sok, valamint az iskolai tanulmanyi
versenyek és az vodai projekt-
napok szervezése. A programok
lebonyolitdsaban részt vallalo
pedagdgusokat a hagyomanyos
tanévzérd galan koszontotték.

Nagy sziikség van az olyan taldl-
kozdkra, amelyeken a szokdsos-
nal kicsit kotetlenebb formdban is
mdd nyilik a mégoeeiink hagyote
tanév dsszefoglaldsira — mondta
a Hunniareg Budai Médszertani
Kézpont keriileti évzdré gdldjan
a pedagégusokat iidvozlé Fonti
Krisztina alpolgdrmester. Mint
fogalmazott, az egyiittlét nagy-
szerdl alkalmat teremt arra, hogy
kiilon is koszontsék a legkivalobb
munkatdrsakat.

,Az utébbi évek elhibidzott
gazdasdgpolitikdja miatt az idei
évben az onkormdnyzat kényte-

len rendkiviil szigora
koltségvetési  politikdt
folytatni, ami az ok-
tatdsi és nevelési in-
tézményeket is érinti
— beszélt a nehézségek-
6l az alpolgdrmester.
— Biiszkék lehetiink
arra, hogy mindezek
ellenére a hegyvidéki
dvoddkat és iskoldkat
tovadbbra is a mdr évek
4ta megszokott magas
szinvonalt  oktaté-ne-
vel§ munka jellemzi.
Errdl tantskodnak a
kompetenciamérések
orszdgos szinten is kivdlé ered-
ményei, illetve a févdrosi és orszd-
gos tanulmdnyi versenyeken elért
szamtalan elsd helyezés.”

Fonti Krisztina gratuldlt a
2011-ben dllami kitiintetést ka-
pott pedagdgusoknak, egyuttal
arra is felhivta a figyelmet, hogy
a Nemzeti Osszetartozds Napjit
az idén elsé alkalommal a kerii-
let dsszes iskoldja megiinnepelte.
»A megemlékezések eredetiségée
és a megval6sitdst az 6nkor-
mdnyzat egyenként értékelte,
ennek alapjén a Virdnyos Alta-
lénos Iskoldt dijazta” — tdjékoz-

A keriileti 6vodasok, iskolasok miisorral késziiltek a rendezvényre
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Sokat koszonhetnek a gyerekek magas szinvonalon oktaté tanaraiknak

tatta a jelenlévdket az alpolgdr-
mester.

A tanévzaré résztvevdit a kerii-
leti okrtatdsi intézmények miisora
szérakoztatta. Erdei kirindulds
cimmel mesejdtékot adtak eld a
Zugligeti-6voddsok, a Németvol-
gyi iskoldbdl érkez8 Szabé Bélint
verssel, a Jékai Mér iskola ,,Kicsi
Rigéi” népdalcsokorral, mig az
ELTE-gyakorléiskoldt  képvise-
16 Labdan Roland és a Pannonia
Sacribdl érkezé Kozma Veronika
prézarészletekkel késziilt.

A gyerekek el6addsai utdn
Szontagh Kinga, a Hunniareg
Budai Médszertani Kézpont ve-
zetSje ismertette a mogottiink
4ll6 tanév eredményeit. Szep-
temberben ismét megrendezték
az Ovodds Olimpidt, amelyen
hdromszézhatvan gyermek vett
részt. Oktdberben keriilt sor a
Budai Okrtatdsi Napokra, ezt
kovette David Gabor vezetésével
a Sziiléi Férum-sorozat elsd elé-
addsa. Janudrban a keriileti évo-
ddk, a koévetkezd hénapban az
iskoldk mutatkoztak be a hagyo-
mdanyos Ovoda-, illetve Iskola-
késtolgatén. Nagy sikert aratott a
Természet szépségei cimii dvodai
kidllitds, és A szdmitogépes jété-
kok lélektana cimmel megtartott

soknak

el6adds is sokak érdeklédését fel-

keltette.
Aprilisban  folytatédott  a
,Felvirdgoztatunk”  program,

amelynek keretében eztttal a
Mesevir Ovoda és a Németvol-
gyi Altalinos Iskola virdgositd-
sahoz jarultak hozzd 25-25 ezer
forinttal. Tobb tjdonsdg kapott
helyet a mdjusi rendezvények
kozott: a szintén hagyomdnyos
Dalostaldlkoz6, a tizenegy is-
koldit megmozgatd napkézis
kézmiives-kiallitds, valamint az
4voddsok kornyezeti taldlko-
z6ja mellete idén el8szér angol
orszdgismereti  csapatversenyre,
illetve informatikakiallitdsra in-
vitdltdk a didkokat.

Janius mdsodik felében vérha-
t6 az iskolai eredményeket 8sz-
szefoglald Arany-CD  megjelen-
tetése. Szontagh Kinga a tovabbi
tGjdonsdgokrdl szélva kiemelte az
anyanyelvi és az illemtanversenyrt,
a Kévésziinet cim(i rendhagyé iro-
dalmi 6rdt, valamint az Gjraélesz-
tési tanfolyamot. A 2010-11-es
tanév legfontosabb eseményeinek
ismertetése utdn az egyes szak-
teriileteken kiemelkedd munkdt
végzd pedagdgusok veteék 4t jol
megérdemelt jutalmukat.

mm.

Gazdalkodj akkusan!

Kihirdették a févarosi bolcsédék
és dvodak szamara meghirdetett
elem- és akkumulatorgydijté
verseny eredményét. A Hegy-
vidéken a Svabhegyi Bolcséde
teljesitett a legjobban - a dijatadd
linnepséget is itt tartottdk meg a
szervezok.

Véget ért a Gazdélkodj akkusan
elnevezésti budapesti verseny, amit
még tavaly Osszel hirdetett meg a
CCR REBAT Nonprofit Kft., va-
lamint a KisKert Kornyezetvédel-
mi Egyesiilet. Kimeriilt elemeket,
elhasznilédott akkumuldtorokat,
tonkrement mobiltelefonokat
gytjtottek a bolcsdékben és dvo-
ddkban, hogy tudatositsik a gye-
rekekben: otthon is keletkeznek

Egyesiilet elnéke a Svdbhegyi
Bolcsddében, a budai régié ver-
senyz8inek részvételével rtartott
dijdtadé tinnepségen. Gélovics
Agnes keriiletenként egy elsé,
egy midsodik és egy harmadik
helyezettet hirdetett ki, akik 30,
20, illetve 10 ezer forint értéki
jétékcsomagort, illetve kertdpoldsi
cikkeket vehettek 4t. Kiilondijat
kaptak mindazok, akik 3,5 kilo-
grammndl tobb haszndlt elemet
gyljtottek dssze.

Keriiletiinkbdl tizenhét részt-
vevd koziil a harmadik helyezést
a Mother Goose Ovoda érte el, a
mésodikaknak jdré dijat a Happy
Garden Csalddi Napkozi vehette
4t. A gyOztes a Svabhegyi Bolcss-
de lett, amely kiemelkedd telje-
sitményéére kiiléndifjat is kapott.
wJelentkezésiinkkel azt akartuk
elérni, hogy a kisgyermekekben

Osszesen 22 tonna veszélyes hulladékot gyiijtottek ossze gyrekek

veszélyes hulladékok, amelyek spe-
cidlis kezelést igényelnek kornye-
zetiink megdvésa érdekében.

A f8varosban el8sz6r megren-
dezett versenyen 316 intézmény
indult, ezek 6sszesen 22 tonna
veszélyes hulladékot gytjedteek
dssze — ismertette az eredménye-
ket a KisKert Kérnyezetvédelmi

és sziileikben is kialakuljon a mo-
tivaltsdg: minden esetben kérnye-
zetkimél6 médon cselekedjenek —
dsszegzett Kis Katalin, a svdbhegyi
intézmény vezetdje. — Ugy érzem,
sikertilt erésiteniink a gyerekek és
a magunk gondolkoddsdban is a
kornyezettudatos szemléletet.”

z.

A tavalyi évhez hasonldan idén

is n6tt a hegyvidéki altaldnos
iskolakba beiratkozo kisdiakok
szama, volt olyan intézmény, ahol
hérom elsé osztalyt inditottak. A
lehetdségekhez mérten minden
jelentkezét az elséként megjeldlt
iskolaba vettek fel.

Bér orszdgszerte egyre kevesebb
gyermek sziiletik, a XII. keriilet-
ben szerencsére nem érvényesiil-
nek a kedvezdtlen demografiai
folyamatok. Ezt bizonyitja, hogy
idén is emelkedett a tankotele-
sek szdma. Az 6voddbdl kike-
rill8 475 kisgyermek koziil az
eléz8 évhez képest mintegy tiz
szdzalékkal tobben, kozel négy-
szdzan jelentkeztek valamelyik
onkormdnyzati fenntartdst in-
tézménybe.

»A kozoktatdsi torvény ugy
rendelkezik, hogy az iskola kor-
zetében €18 jelentkezdketr kote-
lezé felvenni a keriileti kezelés(i
iskoldkba. Ennek a kotelezettség-
nek a Hegyvidéki Onkormény-
zat ezittal is maximdlisan eleget
tett, amennyiben a jelentkezék
szdma sziikségessé tette, az adott
intézményben tovébbi els§ osz-
talyokat inditott” — mondta el
lapunknak Fonti Krisztina. Az
alpolgdrmester ~ emlékeztetett:
koérzeten kiviilrél csak abban az
esetben fogadhatott el jelentke-
zést az iskola, ha a korzetesekkel
az osztdly létszdma nem éree el a
huszonhatot.

Ilyenkor is elényt élveztek a
keriileti lakosok, valamint azok,
akiknek a testvére mdr az adott
iskoldba jir. Egy iskoldn belil
akkor van lehet8ség tobb osztily
inditdsdra, ha az dsszes jelentke-

z8 szdma tobb mint harmincegy.
Erre idén 6t 6nkormdnyzati isko-
ldban nyilt méd.

»Az Snkormdnyzat véllalea,
hogy minden tizenkettedik ke-
riileti gyermek szdmdra biztositja
az 4ltaldnos iskolai elhelyezést.
Igyekeztiink figyelembe venni
az egyéni igényeket, azt azonban
nem tudtuk garantdlni, hogy a
korzetes iskoldn kiviil els8ként
megjeldlt intézménybe vegyiik
fel a gyermeket” — hivta fel a fi-
gyelmet az alpolgdrmester. Hoz-
zitette: a beiratkozds el8tt az 6n-
kormdanyzat pontositotta, egyut-
tal szigoritotta a felvétel rendjét.

A legfontosabb véltozds, hogy
a jelentkezések mellé egy jogo-
sultsdgi nyilatkozatot is kértek,
amelyben a sziil§ biintetdjogi fe-
lelgssége tudatdban nyilatkozote
arrdl, hogy a keriiletben lakik,
vagy itt dolgozik. Erre azért volt
szitkség, mert az utébbi években
jelent8sen megndtt azoknak a
gyerekeknek a szdma, akik ,4l-
bejelentkezéssel” nyertek felvételt
a keriileti iskoldkba. El6fordult
kordbban olyan eset is, amikor
egyes csalddok a beiratkozds utdn
néhdny nappal vissza is vették va-
16s lakcimiiket. Ezeket a keriileti
csalddokat hdtranyos helyzetbe
hozé tgyeskedéseket a janudr
1-jét8l bevezetett Uj jelentkezési
eljdrasrendnek kdszonhetben ki-
szlireék, részben az énkormdny-
zati jogosultsdgi nyilatkozattal,
részben a lakcimnyilvdntartds
ellenbrzésével.

A hegyvidéki  iskoldztatds
koltségeinek ugyanis minddsz-
sze negyven szdzalékdt fizeti az
allam, a fennmaradé hatvan szi-
zalékot a keriilet a sajét forrdsai-
bél, az itt éléktdl beszedett ads-
bevételekbdl fedezi. A kivdléan
felszerelt, sikeres oktaté-neveld

munkdt folytatd iskoldk népsze-
rlsége tehdr a hegyvidékiek ad6-
forintjainak is koszonhetd, éppen
ezért jogos elvdrds, hogy ennek
gylimolcsée a XII. keriileti gyere-
kek arassiak le. Ann4l is ink4bb,
mert a népszdmlaldsi adatok
szerint a kvetkezd hat évben 4l-
landésulni fog a jelenlegi magas
létszdm az dltaldnos iskoldk elsé
osztélyaiban.

egyre inkdbb érezhet8, hogy a
keriileti csalddok tudatosan vé-
lasztanak iskoldt, és elbzetesen
alaposan feltérképezik a lehets-
ségeket.

Az dnkormdnyzat oktatdsi iro-
ddjér irdnyitd Gilicze Zoltdn tdjé-
koztatdsa szerint a legtobb kisdi-
dkkal a Virdnyos Altaldnos Iskola
vég neki az (j tanévnek, a hdrom
elsd osztilyba nyolcvanegy gyere-

-

A szigoritds, ugy tlinik, ered-
ményes, hiszen a mostani beirat-
kozdskor sokkal kevesebb volt
a ,gyanus” jelentkez8 — hang-
stlyozta Fonti Krisztina, aki el-
mondta: a felvételi tudnivalékrol
az ezittal is kozdnségsikert aratd,
hagyomdnyos hegyvidéki isko-
lakéstolgatén és a nyilt napokon
személyesen, illetve az Iskoldsok
lesziink cimd kiadvdnyban, vala-
mint a keriilet hivatalos honlap-
jén irdsban tdjékoztattdk a szii-
l8ket. Az alpolgdrmester szerint

Kozel négyszaz kisdiak kezdi meg az iskolat szepte!

merben

ket vettek fel. Tovébbra is népsze-
rli a Tamdsi Aron Altaldnos Isko-
la és Német Két Tannyelv(i Nem-
zetiségi Gimndzium, valamint a
Vérosmajori Gimndzium és Kés
Kiroly Altalinos Iskola. Mindkét
intézményben két-két osztdly in-
dul hatvan-hatvan didkkal.
Otvenkilenc gyerekkel és két
elsé oszedllyal kezdédik a tanév
a Jokai Mér Altaldnos és Német
Nemzetiségi Iskoldban. A Né-
metvolgyi Altalinos Iskoldban a
logopédiai osztdly mellett az idei

FOTO: KALMAR LAJOS

Uj osztalyok a keriileti altalanos iskolakban

évben elindul az angol-termé-
szetbardt komplex osztdly a maga
specidlis programjdval. Az iskola
két osztdlydban igy harmincki-
lencen kezdik meg tanulmdnya-
ikat. Az Arany Jénos Altaldnos
Iskola és Gimndziumban har-
minc, mig a Zugligeti Altaldnos
Iskoldban huszonhdrom gyermek
vérja a tanévkezdést. A nem on-
kormdnyzati fenntartdsa iskoldk
koziill az ELTE harminckét, a
Semmelweis gyakorléiskoldja ki-
lenc, a Pannonia Sacra Katolikus
Altaldnos Tskola tizenkilenc ke-
ritleti gyermeket vetr fel.

A sziil6i igények feltérképe-
zését  kovetben egyes iskoldk
egyedi modulokkal virjdk a
kicsiket  szeptembertsl. Tébb
helyen egyedi tantervii évfolya-
mok lesznek, a Késban zenei, a
Jékaiban nemzetiségi és komplex
miivészeti, a Németvolgyiben az
emlitett logopédiai, illetve ter-
mészettudomdnyos és angol ta-
gozatra osztott osztily indul. Az
onkormdnyzat kiemelten kezeli
a természettudomdnyos nevelést
és a kornyezettudatos gondolko-
dds elterjesztését, ezért is dontdte
osztott évfolyam létrehozdsdrdl
az Skoiskolai cimet nemrég ismét
elnyerd intézményben.

Az Gj tanévben is figyelemmel
koveti az 6nkormdnyzat a sziil6i
visszajelzéseket, egyrészt a mdr
elinditott profild osztdlyokrdl,
mdsrészt az esetlegesen felmeriil§
tjabb igényekrdl. A legfontosabb
azonban mindezek mellett az —
hangstlyozta az irodavezetd —,
hogy szeptember 1-jét8l az iskoldr
kezd§ kisgyermekek valamennyi
onkormdnyzati fenntartdst in-
tézményben az egyéni fejlesztési
igényliknek megfeleld okrtatds-
ban részesiiljenek.

mm.

Kerti parti

a Taltosban

A megszokottndl is nagyobb fi-
gyelmet forditanak a Tiltos Ovo-
ddban arra, hogy a gyerekek sze-
ressék és tiszteljék a természetet, és
ebben hatalmas segftséget jelente-
nek az intézmény irigylésre méled
adottsdgai. Hacsak nincs nagyon
rossz id6, nem esik vigasztalanul
az esd, a kicsik mindennap tbb
6rdt toltenek az intézmény gyii-
molesfikkal, termé bokrokkal és
virdgokkal gondosan teleiiltetett,
hatalmas kertjében. Ahol pedig
hiboritatlan a természet, ott szi-
vesen megtelepednek az dllatok: a
lepkék, a bogarak, a mékusok és
persze a fészkitknek védett helyet
keres6 madarak.

,Felhivjuk a figyelmet a kor-
nyezetvédelem fontossdgira,
megismertetjiik a gyerekekkel a
korilseeiink él6 novényeket és
kisdllatokat. A kertben jdtszd,
énckld, mozgdsos feladatokat
megoldé 6voddsok szinte észre-
vétleniil, a boldog rdcsodélkozds
oromével fedezik fel az él6vild-
got” — mesélte lapunknak Bor-
széki Kldra évodavezetd.

A maddrmegfigyelést  és
névénymeghatdrozdst is magd-
ban foglald, kérnyezetismeretre
éptlé komplex tevékenységhez
a matematika, a vizudlis neve-
Iés, a testnevelés és az irodalom
is hozzdtartozik. Igyekeznek a
csalddi programokat is valami-
lyen médon kapesolatba hozni a
természettel — emelte ki a vezetd
—, ezért az évodai linnepségeket
wobbnyire az épiilet falain kiviil
rendezik meg, Igy volt ez a ha-
gyomanyos évzaré iinnepségen
is, amelyen a gyerekek sziileikkel
egylitt jétszottak és tdncoltak a
kertben, viddéman bucsizva egy
id6re az 6vodai élettdl.

m.

FOTO: PEREGI ZSOLT
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Hegyvideéki pedagogusok rangos kitiintetései

Evtizedek 6ta magas szinvonall szakmai munka zajlik a XIlI.
keriileti oktatasi-nevelési intézményekben. A sziilok és a gye-
rekek korében népszeriiek a hegyvidéki ovodak, iskolak, amit
jelez, hogy a legtobb helyre minden évben egyre tobben je-
lentkeznek (idén szeptemberben mintegy 400 gyermek kezdi

Hamori Méria, a Hegyvidéki Mese-
véar Ovoda vezetéje a pedagdgus-
nap alkalmabdl Teleki Blanka-dijat
vett at. A dijat évente szdz olyan
pedagdgus kapja meg, aki neveld-
oktatd, fejleszté munkaja soran
kiemelkedd eredményességgel,
odaadassal tevékenykedik a hat-
ranyos, illetve halmozottan hat-
ranyos helyzet(, szocidlis, egész-
ségligyi okok miatt kiilonleges
gondoskodast igényld gyermekek,
tanulok segitésében.

Mit érzett, amikor megkapta

a kitiintetést?

— Viratlanul ért, hiszen csak
2009-ben hozta létre az 6nkor-
ményzat az 6voddnkat, azéta
egyelére mi magunk is a fej-
lesztéssel, fejlédéssel vagyunk
elfoglalva.  Pedagégusainknak
készonhetéen azonban mdris jo
hirnévnek o6rvendiink, olyany-
nyira, hogy tuljelentkezés miatt
nem is tudunk annyi gyereket

Dr. Szebedy Tas 1993 6ta iranyitja
az orszag egyik legeredménye-
sebb kdzépiskoldjat, a Varosmajori
Gimnaziumot, amelynek két éve
maér része a Kos Karoly Altalanos
Iskola is. Az igazgat Bérczy Ist-
van-dijat kapott sikeres vezet6i
munkaja és sokrét(i szakmai
kozéleti tevékenysége elismeré-
seként.

Hogyan keriilt a pedagdgusi
pdlydjdra?

— Kordbban szobrisz szeret-
tem volna lenni. Rengeteget
rajzoltam, agyagoztam, lindle-
ummetszeteket, rézkarcokat ké-
szitettem, tizenhat éves koromig
csak a képzdémiivészet érdekelt.
Kés8bb a szinjdtszds vonzott, sze-
rettem verseket mondani, szinpa-
don jétszani. Mivel a nyelvtanu-
lds és az irodalom mindig nagyon
kozel 4lle hozzdm, bolcsészkarra

Dr. Tihanyi Jozsef, a kerliletben
m(ikodd Semmelweis Egyetem
Testnevelési és Sporttudomanyi
Kar dékénja, a Biomechanika,
Kinezioldgia és Informatika Tan-
szék vezetGje EGtvos Jozsef-dijat
kapott. A kitlintetés azoknak jar,
akik életpalydjukkal kifejezték
elktelezettségiiket a pedagogus
élethivatds mellett.

A dékdni iroda tele van lii-
lonbozd  dijakkal, serlegekkel,
nem lehet szokatlan az on szd-
mdra, ha kitiintetik.

— Az itt lithatd relikvidkat a
TF sportoléi érdemeleék ki. Az
Eotvos-dij rendkiviil megtisztel§
szdmomra, bdr sosem dijért dol-
goztam, hanem azért, hogy meg-
feleljek a sajdt értékrendem 4leal
feldllitott mércének. Amikor e
kett8 egybeesik, az nagyon sze-
rencsés dolog. Bdr van még, amit
nem tettem meg.

meg tanulmanyait valamelyik 6nkormanyzati fenntartasu is-
kolaban). A tanarok, neveldk felkésziiltségét egyebek kozott
a diakok eredményei, a sok megnyert tanulmanyi verseny, a
kitiino felvételi atlagok igazoljak. Talan ennek is kdszonhetéen
a kozelmultban hat hegyvidéki pedagdgus vett at rangos ki-

tiintetést: Hamori Maria Teleki Blanka-dijat, dr. Tihanyi Jozsef
Eotvos Jozsef-dijat kapott, Borszéki Klarat, Hajnal Gabriellat és
Szebedy Tast Barczy Istvan-dijjal, mig Patko Lajost Arany Ka-
tedra Emlékplakettel tiintették ki. Most és kovetkez6 szamunk-
ban a veliik késziilt beszélgetéseket olvashatjak.

Hamori Maria: ,,Oriilok, hogy igent mondtam!”

felvenni, ahdnyan hozzdnk sze-
retnének jonni. A dij ezére elsé-
sorban a kozdsségiink elisme-
rése, bar tudom, hogy szerepet
jétszik benne a harminchat éves
palyafutdsom is.
Miért éppen a pedagdgia irdnt

kotelezte el magdt annak idején?

— Edesanyim is pedagégus-
ként dolgozott aktiv éveiben, igy
nem volt idegen a palya. Tandri
diplomdm is van; azért vélasztot-
tam mégis az 6voddsokat, mert
ebben az életkorban dél el szinte
minden a személyiségfejlédés-
ben, ekkor szerettem volna részt
venni a gyerekek formaldsdban.
Késébb, az iskoldban erre mir
kevesebb lehetéség van, ott mér
oktats folyik.

Mit rart az dvodai nevelés

legfontosabb kivetelményének?

— Nagyon fontosnak vélem,
hogy kiforrott értékrenddel és
pedagégiai alapelvekkel fogad-
juk a kicsiket, nevelésitkben pe-
dig szorosan egyiittmikodjiink
a sziilékkel. A legelsé szempont,
hogy jol érezze magit a gyerek,
orémmel jdrjon 6voddba, taldl-

ja meg a helyét a kozdsségben,
és egyéni képességei szerint fej-
18dhessen. Mindezt a jdtékon
keresztiil kell biztositanunk a
szamdra. Oriilok, hogy a magyar
4vodapedagdgia olyan helyzet-
ben van, annyira sokszind, hogy
wbbféle mdédszert kindlhat a
sziil6k szémdra. Ez nagyon fon-
tos, mert — bdr az egyéni igények
eltérhetnek — az évoda mégiscsak
az okrtatdsi rendszer elsg foka, itt
vélik a gyerek szocidlisan éretté
arra, hogy meg tudja kezdeni a
tanuldst. Természetesen folyik
ismeretitadds az évoddban is,
de tapasztalds dtjdn — s amit a
gyerek megtapasztal, azt meg is
tanulja. Ebben sokat segitenck a
kiilonféle mavészeti tevékenysé-
gek, a mesétdl, verstdl a rajzig és
mozgdsig szinte birmi.
Pedagdgusi képességeit dicsé-
7i az is, hogy mindkét fia sikeres

a maga teriiletén.

— Pedig otthon én sem peda-
gdgus vagyok, hanem anya. De
igaza van, nagyon biiszke vagyok
rdjuk! A nagyobbik fiam md-

vészettorténészként az emberi,

a kisebbik biolégus kutatéként
a természeti kincsek rabja lett.
Egyikiik épp most utazik Skéci-
dba, izgulok is a repiil6ut miatt,
hidba, szdmomra 8k 6rok gyere-
kek maradnak.
Egy  kitiintetés  bizonyos
szempontbdl olyan, akdr egy
jeles évforduls: mérfoldkéként

arra sarkall benniinket, hogy

visszatekintsiink az eddig meg-

tett itra, és felmérjiik a kovetke-

26 etapot. Hogyan rovdbb?

— Mivel az 6voda csak kétéves,
az 4taddsa még nem jelenti azt,
hogy valéban kész is. Rengeteg
munka vir rdnk az elkovetkezd
idészakban, hiszen a nevel6-

Dr. Szebedy Tas: ,Az elitiskolak korébe emelkedtiink”

jelentkeztem, magyar—latin szak-
ra. Az egyetem elvégzéséig nem
gondolkodtam a tandri palydn.
Az 6todik évfolyam elétti nydron
didktdboroztatdst vél-
laltam, majd felvételi
elékészitést  hdtrdnyos
helyzetti gyerekeknek,
s kdzben megtetszett a
tanitds. Elhatdroztam,
hogy tandrként he-
lyezkedek el. A tanitds
élményt jelentetr, 4l-
landé megujuldst, sok
tor8dést, figyelmet és
szellemi tapasztalatot.
Es miképpen lett
igazgard a Vidrosma-
jori Gimndziumban?
— Az indulds éve
utan, 1991-ben keriil-
tem ide pdlydzat Gtjdn,
magyart és latint tanitottam, és
azonnal kaptam is egy osztalyt.
Két esztenddvel kés6bb megpa-
lydztam az igazgatéi 4lldst, mert
Kilmén Gyula igazgaté dr a

betegsége miatt nem indult mé-
sodszor az dltala alapitott iskola
vezet6i posztjdére. Keresett egy

fiatal kollégat, aki érdeklédik a

munka folytatdsa irdnt, én pedig
jelentkeztem. Gyula bdcsi hona-
pokig tanitott a vezet8i munka
alapjaira. Volt elképzelésem egy

korszer(i, vonzé iskola fejleszté-

sérél, tele voltam ambiciéval, és
a hely, a kozosség nagyon inspi-
ralénak bizonyult ennek megva-
16sitdsdra.

Sikeriilt valora vdltani a ter-
veit? Milyen eredmények miatt
itélték most onnek a févdrosi
Bdrezy Istvan-dijat?
—Alegtobb dologban Kdlman

Gyula elképzeléseit igyekeztem
folytatni, ugyanakkor amit 6
nem tartott jénak, a szerkezet-
véltdst, az id§ kikényszeritette.
Az alapkoncepcié a sokszintiség
volt, és jol dontéttiink a szerke-
zetvaltds esetében is, mert a hat-
osztélyos képzés beinditdsa utdn
megsokszorozédott az iskola
irdnti érdeklddés. A kezdeti évek
mésfél-kétszeres taljelentkezése
a kilencvenes esztend8k végé-
re mir hatnyolcszoros lett. A
sokprofilisdg, a magas szakmai
szinvonal, a szines programok
valéban néveleék az iskola von-
zerejét, bizonyos szempontbdl az
elitiskoldk korébe emelkedtiink,

hisz esztendd alatt Budapest
nagy multd neves intézménye-
ivel egyiitt emlegették a Vdros-
majori Gimndziumot. Mdra a
tanulmdnyi versenyek sikerei,
az egyetemi felvételi eredmé-
nyesség, a sikeres nyelvvizsgdk
szdma, a vildghiri kérus és ze-
nei képzés, a magas érettségi
tlagok, a matematika-, fizika-,
mivészettorténet-oktatds, a te-
hetséggondozis és sok egyéb mi-
att keresett iskola lettiink. Erre
vagyok a legbiiszkébb. A dijat
részben a sikeres vezetdi mun-
kamért, részben a sokrétli szak-
mai kozéleti tevékenységemért
kaptam, legaldbbis ez hangzott
el az dtaddsakor. Annyi valéban
igaz, hogy rengeteget dolgozom,
de ezzel nem vagyok egyediil a
szakmdban.
Két évvel ezelitt vontdk dssze
a Kés Kdroly Altaldnos Iskoldr és
a Virosmajori Gimndziumot. A
gyerekek elényére vdlr a kér in-
tézmény integrdcidja?

Dr. Tihanyi Jozsef: ,A munkanak értéke van”

Mivel érzi addsnak magdr?

— Mindig tandr és kutaté sze-
rettem volna lenni, ehelyett hu-
szonegy évig kiilonbozd vezetdi
pozicidkat toltdttem be. Janius
végén azonban lejir a dékdni
megbizatdsom, és ezentdl a sajdt
elképzeléseim szerint 4llithatok
fontossdgi sorrendet, s pétolha-
tom mindazt, amit régéta hid-
nyolok. Hirom kényvem példdul
mir eléggé elérehaladott dllapot-
ban virja a befejezést; az egyik
az 4ltaldnos biomechanikaval,
a mdsik a mozgaté rendszerek
biomechanikdjival, a harmadik
pedig az erdfejlesztés élettani és
mechanikai alapjaival foglalko-
zik. Szeretnék tobb idét forditani
a doktoranduszhallgatéimra is,
mert nagyszerd interaktiv kap-
csolat jote létre: komoly vitdkat,
kozos kutatdsokat lehet végezni
és egyiitt elmélkedni veliitk. Arra
végyom, hogy legyen végre id6m
egy-egy kérdés megolddsin top-
rengeni, ne csak elcsipett érdk-
ban. A kutatdst is dtfogd, mégis

specidlis  teriileten  szeretném
folytatni, azaz a biolégia azon te-
riiletén, amelynek van sportme-
chanikai irdnyultsiga. Az agyi
tevékenység mdgneses-
rezonancia-vizsgélata
is idetartozik, az izom
mikro és nano szinti
vizsgdlatdval megért-
hetjiik az izmok erdki-
fejtésének  mechaniz-
musit a mozgdsuk, az
er8kifejtésre gyakorolt
hatdsuk terén.

Kapott mdr ha-
sonld szakmai elisme-
rést?

— llyen szinten ez
az els8. Régebben ma-
gasugré voltam, az
eredményeim  alapjdn
megkaptam a Magyar
Népkoztirsasig Erde-
mes Sportoldja cimet,
valamint kétszer voltam az Ev
Utdnpétldsedzéje is, és els6ként
vehettem 4t a Kemény Ferenc-di-
jat edz8ként, illetve a tudomdny-

ban elért nemzetkozi szintt ered-
ményeimért.
Edzéként mi volt a legna-
gyobb sikere?

— Nemrégiben volt az egyik
tanitvinyom otvenedik sziile-
tésnapja, az linnepségre engem
is meghivtak. Az a szeretet és

tisztelet, ami ott fogadott, a leg-
nagyobb elismerés szdmomra.
Nagyon biiszke vagyok rdjuk,
koziilitk tobben még ma is cstics-
tartok. Térsi Zoltdn
példdul harmincegy év
utdn is ifjasdgi rekor-
der 224 centiméteres
teljesitményével, Juha
Olga 197 centivel tartja
az utdnpdétlds néi csi-
csot 1983, Sterk Kata-
lin 199 centivel a fedett
palyds magyar cstcsot
1982 éta! Ezek az ered-

mények  énmagukért
beszélnek.
Az irdasztaldn

ldtom a csalddja fotd-

it. Gyermekei kivet-

ték az on példdjdr?

— Ha arra gondol,
hogy sporttal foglal-
koznak-e, akkor nem,
de a maguk teriiletén sikeresek.
Hérom linyom van, a legid8sebb
humdnkineziolégia szakon vég-
zett, az 6 révén van mar hirom

FOTOK: KALMAR LAJOS

testiilet kialakitdsa is
folyamatosan  zajlik,
f8leg mert Osszel két
4j csoportunk indul;
a felszerelés évrdl évre
béviil, korszertisodik,
ez is éllandé felada-
tot ad. A legfontosabb
azonban, hogy olyan
neveltestiilet  jojjon
létre, amely képes titk-
rozni az évoda egyéni
éreékrendjét, arculatdt.
Ehhez mér nagyon jé
alapjaink vannak, any-
nyira, hogy eddigi kol-
légdim nélkil a dijac
sem kaphattam volna
meg. Azért véllaltam
el az 6voda vezetését
kéc éve, mert olyan
iddszakban, amikor intézmények
sora zdr be, nagy megtiszteltetés,
ha valakit egy Uj vezetésére kér-
nek fel — kiilonésen mivel az 6n-
kormdnyzat vezetése nagyon so-
kat tett az évoda lécrejoteéére, és
tesz a fejlédéséére. Oriilok, hogy
akkor igent mondtam.

A. L

— Azt gondolom, a kdz6s mi-
kodés médr most érzékelhet8en
elényds a két iskola didkjai szd-
miéra. Egyre tébbet tudunk meg
egymds munkdjdrdl, teljesitmé-
nyérél, és szerencsére a legjob-
ban felkésziilt Kés-didkok mind
nagyobb szdmban jonnek tago-
zatainkra, ami gazdagitja mind-
két kozosség sikereit. Még a fej-
lesztési munka elején tartunk,
Oridsi lehet8ségek rejlenck a
koz6s mikddés folytatdsdban. A
legnagyobb kiakndzatlan teri-
let a kétféle zenei tagozat kdzds
fejlesztése, Ssszehangoldsa és a
két iskola egymdsra épiild zenei
képzése, ami eddig még kevés-
sé rajzolédott ki. A Hegyvidék
kulturdlis értékei kozé tartozik
a mivészetekhez valé kotddés,
a zenei nevelés gyakorlata. Ez
mdr ritkasidgnak szdmit a hazai
oktatdsban, ennek fenntartdsa
az egyik legfontosabb kiildeté-
stink.

z

unokdm is, a kozéps§ linyom
tdjépitész lett, § e téren szerzett
tobb nemzetkdzi és dllami kitiin-
tetést, és egyebek mellett a Mil-
lendris Parkot is 8k tervezték. A
legkisebb linyom angol szakon
végzett az ELTE-n, nagyon von-
z6dik a keleti filozofikus spor-
tokhoz, a jégit oktatja is. A fele-
ségem testnevel§ tandr, jelenleg
az ELTE Tanité- é Ovoképzd
F8iskolai Kar dékdnhelyettese.

Milyen ditravaléval ldtnd el
unokdit, ha arra keriilne sor?

— A legjobb nevelési eszkéz a
példamutatds. A ldnyainkat is
arra neveltiik, hogy a csalddban a
szeretet és tisztesség az elsd, és a
munkdnak éreéke van. Ugy gon-
doltuk, ha ez kialakul benniik, a
sajét életiiknek is része lesz. Ma
mir latjuk, hogy az & éreékrend-
jiik is ez, s ezt adjik tovdbb gyer-
mekeiknek. Remélem, az unoki-
im is megismerik, hogy nagyap-
juk hogyan élt és mit ért el, s ez
irdnymutatd lesz a szdmukra.

A L
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KULTURALIS

KOZPONT

XIl, CSORSZ UTCA 18.
319-9854/202, 203, 204, 207

A MOM Kulturilis Kézpont visz-
szakoltozott gyonyorien feldjitott
épiiletébe, szeptembertdl régi és
megijult programokkal virja ld-
togatdit!

11.00. A Magyar Térsasjdtékos Egyesiilet
rendszeres jatéklehetdséget biztosit azok-
nak, akik felndtc fejjel is valljdk: ,Tdrsa-

s
soznl Jo.

SZABADTERI SZINPAD

VIRANY!
KOZOSSEG] HAZ

XIl, SZARVAS GABOR UT 8/C

TELEFON/FAX: 200-8713,

TELEFON: 275-1394

WWW.VIRANYOS.HU,

VIRANYOS@T-ONLINE.HU

Virdnyosi Filmklub. Jonius 23.
13.00 Az utolsé mohikdn. A belépés in-
gyenes.

Kiss Aron-emléknap jinius 24-én
13.00. Pro Ludo Thrsaskér—Kiss Aron
Tiszteléinek Kére. 12.45 Dr. Kiss Aron
jitékkutatd pedagdgus emlékedbldjinak
koszortizdsa a Gélbory-villa kertjében
(XIL, Kiss Aron utca 2). 13.00-15.30
Jérékdélutdn a Virdnyosi Kozosségi Haz
nagytermében. Szdzhusz éves Kozép-Eu-
16pa elsé magyar jarékgytjreménye. Jarék
- Mozaik: Uj kézosségi jdtékos kényvek
bemutatéja. A Pro Ludo-dij tinnepélyes
4taddsa, a kitiintetett eléaddsa. Informa-
cidk: ~kristonstern@gmail.com, 06/30-
370-7978, www.homoludens.hu.

Domi babszinhdza. Jilius 3. 10.00
Az oroszlén és a kisegér bardesiga. Juli-
us 17. 10.00 Az aranybalta. Augusztus 7.
10.00 A kiszsirdf és a kisleopdrd. Jegyek
kaphat6k az eldadds elétt a helyszinen.
Atr: 800 Fe/fé, csoportos jegy (minimum
3 f6t6l) 600 Ft/fs.

Vildgzene és jazz. A magyar zenei
élet kivild szerepléi a MOM szabadtéri
szinpaddn! Az ingyenes sorozatra elso-
sorban a kisgyermekes csalddokat vér-
jik, a kicsik a koncertek alatt a szinpad
kozelében 1évd jdtszéteret is élvezhetik.
Augusztus 27. 1730 Fekete-Kovics
Kvintett. Szeptember 3. 17.30 Horvith
Kornél Extra. Szeptember 10. 17.30 Ba-
bos Project Special.

SZENT KERESZT-TEMPLOM
XII, TALTOS UTCA 16.

12.00. Hagyomdnydrz§ jétszohdz 7 éven
aluliaknak. Informdcié: Csiszér Jolin
6vodapedagdgus, 06/20-594-4957.

Fakalinka. Fantizia, kreativitds,
készség- és képességfejlesztd kézmiives
foglalkozdssorozat 7 éven aluli korosz-
tdlynak. Foglalkozdsok: ~csiitrtokon-
ként 17.30-18.30. Informicié: Csiszér
Jolin  6vodapedagdgus,  06/20-594-
4957.

Ovoka délelétti jatszéhdz a nyiri
idszakban is jilius 5.-augusztus 31.
kozott kedd és csiitdrtok déleldetonként
9.00-12.00, heti rendszerességgel. In-
formécié: Csiszér Joldn, csiszerjolan@

freemail.hu, 06/20-594-4957.

KOZPONTI FIZIKAI

KUTATO INTEZET

XII,, KONKOLY-THEGE M. UT 29-33.

Radioklub csiitortokonként 18.00—
22.00. Klubvezetd: Matzon Jend (246-
8126).

Minimom
WWW.KREATIVMOZGAS.HU
A foglalkozdsok szeptembertd] dj
helyszinen, a II, Riad6 utca 5.-ben

lesznek. Telefon:  06/20-966-7050,
e-mail: jaszai.henriett@t-online.hu.

Szent Ivén éjszakéja. Skandindv klub
junius 24-¢n 18.00-22.00. 18.00 Eurdpa
Kulturdlis Févirosai: Turku (Finnor-
szdg) és Tallinn (Esztorszég) — Csorba
Kdroly (APS Studié) és Pomozi Péter
fotokidllitdsa. A kidllitdst megnyitja:
Pomozi Péter (nyelvész, ELTE Finnugor
Tanszék). Kozremikodik a Hoissassaa
néptancegyiittes finn, észt dalokkal és
tdncokkal. 19.00 Erdédi Gébor: A faun
orok szerenddja — konyvbemutatd. Kozre-
miikddik Payer Imre kolttdrs, egyetemi
tandr. A kolté megzenésitett verseit Ldsz-
16 Anna és Huzella Péter adja el6. 19.00
Fényfestés. Az év legrovidebb ¢jszakdjin
jéték a fénnyel. El8adé: R'bert Bob. 20.00
Tizgyujtds. Szent Ivin-¢j a szomszéd fél-
tekérdl - viddm bdbjiték. Eldadok: Mok
Mihdly és tanftvanyai. Az estet Majoros
Arpad gondolatszobrsz zérja. Belépédi:
1000 Ft, a Skandindv klub és az APS Stu-
di6 tagjai szdmdra ingyenes.

Angyal tanfolyamok. Angyal 1. -
Elet az Angyalokkal. Tanfolyami dij:
7700 Ft. Aktiv Szellemgyégydszat 1.
Tanfolyami dij: 9000 Ft. Aktiv Szellem-
gyogydszat I1. (Eldfeltétel: Akdlv Szellem-
gyogydszat 1). Tanfolyami dij: 9000 Fe.
Tanfolyamok megfeleld létszdm esetén
folyamatosan indulnak hétvégi napokon.
Informéci6 és jelentkezés: Nagyidai II-
dikd, 06/20-354-1580, ildikonagyidai@
gmail.com.

Angolnyelv-oktatds ~gyerekeknek.
Helen Doron mddszerével, specidlisan
képzett tandrokkal, kozéps6- és nagy-
csoportos  Gvoddsoknak. Foglalkozdsok
hétfénként 16.15-17.00 & 17.05-17.50.
Beszédcentrikus oktatds 4-8 fés csopor-
tokban, folyamatosan tovabbfejlesztett
tananyagokkal. Jelentkezés folyamato-
san: Endre Judit, 06/30-313-6822. A tan-
folyam dija: 9500 Ft/hé. Utolsé alkalom:
jinius 27.

Sportjéga pénteken 18.00-19.30. Ve-
zeti: Ruff Annamari (06/20-205-9918).
Részvételi dij: 1000 F/alkalom, 3200
Ft/4 alkalom. El6zetes jelentkezés sziiksé-
ges. Utols6 alkalom: julius 1.

Hastinc szombaton 11.00-12.30.
Minden korosztdlynak - nyugdijasok-
nak kedvezmény! Vezeti: Hodiné Fodor
Miria (06/30-950-7468). Részvéeeli dij:
1800 Fe/alkalom. El6zetes jelentkezés
sziikséges.

Joga hétfon 16.30-18.00 kezddknek,
18.15-19.45 haladdknak. Részvételi dij:
1300 Ft/alkalom, 4000 Ft/4 alkalom,
10 800 Ft/12 alkalom. Nyugdijasoknak:
1000 Ft/alkalom, 2800 Ft/4 alkalom,
8000 Ft/10 alkalom. Vezeti: Bucher Ka-
talin (06/30-298-3147). Utolsé alkalom:
junius 27.

Felndtt mivészi torna hétfd-szerda
8.00-9.00 &5 9.00-10.00. A foglalkozdso-
kat mindazoknak ajdnljsk, akik a szép és
természetes mozgdsok wtjdn szeretnének

PROGRAMAJANLO

eljutni izomerejiik, alloképességiik, haj-
Iékonysdguk fejlesztéséhez, testitk fizikai
karbantartdséhoz, alakjuk formldséhoz.
Vezeti: Tass Olga mesteredz8, olimpiai
bajnok. Jelentkezés, informdcié: 355-
9477. Utols6 alkalom: jinius 29.

Happy torna stidié. A Prima torna
korhatar nélkiil, barmikor elkezdhetd
tomegsport. Javitja a tartdst, a ritmusér-
zéket, az egyensilyt, formélja a testet. A
ndies mozdulatok, az élvezetes koreogrd-
fia kikapcsolnak a mindennapokbdl, és
felfrissitik a szellemet. Informdcié: 275-
1555. Nyéri nyitva tartés jlnius 20-t6]
szeptember 10-ig. A foglalkozdsok idd-
pontjai: hétfd, szerda 8.00, 9.00, 17.00,
18.00, kedd, csiitortok 8.00, 9.00, 18.00,
19.00, péntek 8.00, 9.00, 15.00, 16.00,
17.00, szombat 8.00, 9.00. Részvételi dij:
1200 Ft/alkalom, 10 000 Ft/24 alkalom.

Baba-mama klub kedden és csii-
tortokon  9.30-10.30 (kivétel minden
hénap misodik keddje). Vérnak minden
kisgyermekes édesanyit, aki kikapcsold-
désra, bardti kapcsolatokra, testmozgdsra
vagyik. Amig a mamdk torndznak, addig
a gyerekek feliigyelet mellett jdtszanak.
Az edzés utdn tedzds, beszélgetés. Vezeti:
Borbély Enik fitneszoktatd. Utolso alka-
lom: jlinius 28.

Sziildi klub minden pénteken 17.00-
18.00. Ingyenes tandcsadds nevelési kér-
désekben. Elbzetes bejelentkezés mindig
az adott hét keddjéig telefonon: 06/70-
331-6367. Honlap: szuloklub.xlphp.hu,
e-mail: jeager@freestarthu. Vezeti: dr.
Jeager Péter.

Téry Odon Turista Baréti Trsasig
kedden 18.30-21.30. Vezeti: Mészdros
Janos.

Ruhavésar minden szombaton 9.00—
12.00.

JOKAI KLUB
1121 Buda est

HOLLOS UT s
t/fF.:395-82 8 4
www. jokaiklub. hu

Jazzation-koncert  junius  26-4n
19.00. Evadzdré koncert a Jokai Klub
szinpaddn az egyre inkdbb kikristdlyoso-
d6 6tos felallisban. Orokzoldek, Gjdonsd-
gok, remek hangulat — minden a cappella
rajongot vérnak! Belépddij: 1200 Fe, did-
koknak 800 Ft.

Vardzsecset nydri tdbor hétkdzna-
ponként 9.00-16.00-ig. Ar: 26 000 Fe/
hét. Karnevdli zsongds jinius 27.jdlius
1éig. Felfedez8k hete augusztus 22-26-
ig. Plusz egy 6 vagy kovetkezd turnus
esetén 1000 Fe kedvezmény. Jelentkezés
és informacié: Gallatz Rita, 06/30-913-
7850, Németh Krisztina, varazsecset@
indo-selera.com.

Mozdulatmiivészet tibor jilius 4-8-
ig Pataki Rita vezetésével. Informcié:
patakiri@freemail.hu.

Aradjon a Fény. Gerzsé Zita
mandalakillitdsa. Spiritudlis festmények
¢s mandalarajzok. Margit Neumann
Thomsen ddn spiritudlis fest§ és tanitd
magyarorszdgi tanitvinyainak kidllitsa.
Megtekinthetd: janius 27-ig.

Hegyvidéki Egészségklub minden
hénap utolsé csiitortokén 18.00. Junius
30.: Vitaminok, dsvdnyi anyagok, nyom-
elemek. Klubvezetd: dr. Szolnoki Lajos
héziorvos. A részvétel dijmentes.

Lélektiikor — ify. Toth Andrés és Ré-
bai Zsofia kidllitdsa. Megnyito: jalius 1.
18.00. Alkotdsaikban keverednek a szok-
vanyos vizudlis lstdsmédban fellelhet6 és
az attdl eltérd elemek. A nézd szimdra
ismert és ismeretlen dolgokat gy probl-
jék keverni, hogy formét adjanak mind-
annak, ami kiilénds és elgondolkoztaté
hatdsa lehet ebben a vildgban. A kidllitds
megtekinchetd: jlius 29-ig.

Ismerkedés a szdmit6géppel iddseb-
beknek. Kezdd: szerddn 9.00 és 10.00,
haladé 12.00. A program célja, hogy
megtanitsa az id8sebb korosztdly tagjait
a szdmitégép haszndlatdra, elsésorban az
internet elérésére. A hallgaték hat alka-
lommal, esetenként egy-egy ordban sajd-
titjdk el az alapokat, amelyek segftségével
képesek lesznek hasznos és érdekes infor-

HEGYVIDEK

mécidkat ndlléan megkeresni, illetve td-
voli ismerdseikkel e-mailben kapcsolatot
tartani. A foglalkozdsok kis csoportokban
(5-6 f6) folynak, mindenki kiilén sz-
mitgép eldte iil. Sajét, hordozhatd gép
is hasznilhat6. A kovetkezd tanfolyam
szeptember 21-én indul. Részvételi dij:
3000 Ft/tanfolyam.

XIl,, VAROSMAJOR UTCA 44,

TELEFON: 457-0501,

06/30-952-0740, 06/20-984-5875

Géldcsy Edit keramikusmiivész
emlékkidllitisa. Megnyit6: janius 30.
18.00. Megnyitja: Schrammel Imre kera-
mikusmtivész. Megtekinthetd: augusztus
31-ig, hétkoznap 9.00-18.00, szombaton
10.00-17.00.

Térsastinc hétfonként 19.00-20.30.
1000 Fe/f8/alkalom.

ljjra! »Jovére: Szabadegyetem a
fenntarthatésdgért”. A tizrészes sorozat
fovédnoke Fiilsp Sandor, a Jov8 Nemze-
dékek Orszaggytilési Biztosa. Négyheten-
te szerddnként 17.00-22.00-ig a fatalok
vdlaszokat keresnek olyan kérdésekre,
amelyek alapvetden érintik majd az életii-
ket. Mott6: kdzosség, jovokép, feleldsség.
www.jovore.org/jelentkezes

HEGYVIDEKI
HELYTORTENETI
GYUJTEMENY
ES GALERIA

XIl, BEETHOVEN UTCA 1/B

TELEFON: 457-0501

Mizeumok Ejszakéja. A Hegyvidéki
Helytérténeti Gytjtemény nyitott ajtk-
kal vér mindenkit a Mzeumok Ejszaka-
jdn, jGnius 24-én 17.00-24.00-ig a XIL
keriilet sportéletérél sz6lo  kidllitdssal.
Ujra lehet ingyenesen archiv képeslapot
kiildeni. Helytorténeti vetélkedd konyv-
nyereményekkel, sportbemutaték min-
den korosztlynak. Vadvacsora kdstoléval
18.00, kis jazzmuzsika 20.00 drdeol. A
rendezvény ingyenes.

Helytorténeti séta junius 26-in a
Csbrsz utcai zsidd temetdbe és a Farkas-
réti temetSbe. A részvétel ingyenes. Taldl-
kozd: délel6tt 10.00-kor a Csdrsz utca 55.
alatt, a fébejérat eldte. A séta masfél 6rds.

= Hegyvidék Galéria

1122 Budapest, Varosmajor u. 16.
i Tel./Fax: 201-6607

E/mail: info@hegyvidekgaleria.hu

Viz, Fold, Eg. A Galéria 12 Egyesiilet
kidllitdsa. Megtekinthetd: julius 26-ig,
kedden, csiitértokon, pénteken 10.00-
18.00.

Festokurzus felndtteknek. J6 han-
gulatban, jo tdrsasigban, nagymesterek
miveinek mésoldsa kézben megtanulhat
akril festékkel és szénnel banni. Id6pont:
hétfénként 17.00-19.30. Ara: 2000 Fe/al-
kalom, illetve 6500 Ft/4 alkalom. Infor-
mécié: Makovecz Anna, 06/20-573-9339
vagy anna.makovecz@yahoo.com.

galérial2

SZABAD MUTEREM

XII, HAINOCZY JOZSEF UTCA 13.

Rajz, kézmiives és miivészetterd-
pids foglalkozdsok képz6- és iparmi-
vészek vezetésével. Kezdd rajztanfolyam
hétfén és pénteken 17.00-20.00-ig. Je-
lentkezés Kecskés Krisztindndl: 06/30-
400-50-24,  szabadmuterem@gmail.
com. Halads és felvéseli elbkészitd rajz
kedden és csiitorokon 16.00-19.00-
ig. Jelentkezés Eziist Gy. Zoltdnndl:
06/20-982-60-54,  ezust.gy.zoltan@

freemail.hu. Kreativ kézmiivesfoglalko-
zds szerddn 14.00-18.00-ig. Jelentkezés
Jolathy Krisztindndl: 06/30-915-20-26,
jolathy@airdesign.hu.  Miivészetterd-
pia szerddn 17.00-20.00-ig. Jelentke-
zés Pilos Anndndl: 06/70-24-84-298,
palosann@annarthu.  Usegfestés  csii-
toreokon  17.00-20.00-ig.  Jelentkezés
Siiveges Julianndndl: 06/30-393-64-43.
Uvegtanfolyam szerddn és csiitoreokon
17.00-20.00-ig.  Jelentkezés ~Kecskés
Krisztindndl:  06/30-400-50-24, sza-
badmuterem@gmail.com. Szabds-varrds
szerddn és csiitdrokon 18.00-21.00-ig.
Jelentkezés Féris Barbardndl: 06/70-250-
5663, barbrodesign@gmail.com. Jdsék-
készités pénteken 17.00-20.00-ig. Je-
lentkezés Szikla Laszlénl: sziklalaszlo@
gmail.com. A tanfolyamokra folyamato-
san lehet jelentkezni. Bévebb informaci-
6k: www.szabadmuterem.mlap.hu.

Bun Zséfia és Dobé Bianka grafi-
kusmiivészek kreativ szakkort tarta-
nak als6 tagozatos gyerekeknek a Szabad
Miiterem Hajndczy Jozsef utca 19. alatti
miitermében hétfén és pénteken 16.00-
18.00-ig.  Telefon: ~ 06/30-617-6765,
e-mail: rajz.hajnoczy@gmail.com.

UGOCSA KONYVTAR

XIl, UGOCSA UTCA 10.

Térsasozz a kényvtdrban! Minden
mésodik szombaton 10.00-13.00-ig ér-
dekes jatékokkal varnak kicsiket és na-
gyokat.

Mizeumok Ejszakdja a frissen fel-
wjitott Ybl Villdban. Az 8sfds park dvez-
te miemlék épiiletet az 1850-es években
alegszebb budai villdk kozott emlegerték.
Ybl Miklés keze nyomdt viseli, terveit
Hild Jézsef készitette akkori tulajdono-
sa, Résa Antal szdmidra, az épitést pedig
valészintleg maga Ybl fejezte be. A villa
- a milt szdzad végi kisebb dtalakitdsok
ellenére — ma ismét az eredeti szépségében
tiindokol, és a Mizeumok Ejszakéjén, ju-
nius 24-én 18.00-22.00 6raig megnyitjdk
az érdekl6dék el6tt, fél 6ranként vezetést
tartanak az épiiletben. Az este folyamén
az egri Grof Buttler bordszat borait is
megkostolhatjdk a ldtogaték. Cim: XII,
Budakeszi it 36/b. Telefon: +36-30-500-
6683. Web: wwwyblvilla.hu. E-mail:
info@yblvilla.hu.

Ringat6 foglalkozds a Budahegy-
vidéki Reformétus Egyhdzkozség temp-
lomédnak gyiilekezeti termében (XIL., Bo-
szorményi 1t 28.) minden hét szerddjdn
9.30-10.00 és 10.15-10.45. Informdcic:
Molnir Agnes, 06/70-265-4892, www.
ringato.hu. A foglalkozdsok az 6voda
eldtdi korosztélynak szélnak, néhdny hé-
napostdl hiroméves korig. Csalddi bérlet:

3000 Ft/5 alkalom. Egy foglalkozds rész-
véeeli dija: 700 Fe/csalad.

Mend Mané Torna. Zenés-tornds
foglalkozds gyerekeknek 6 honapostdl 4
éves korig, €16 hangszerjétékkal, ismert
és rég hallote dalokkal, monddkakkal.
A nagymozgisok és az egyensilyérzék
fejlesztését specidlis mozgdsfejlesztd esz-
kozokkel (példdul mdszéalagit, egyen-
stlyozd tolesér, trambulin, szivdrvanyos
hintdztaté ejtdernyd, billend récshinta,
libikéka) segftik eld, és persze egyetlen
6rardl sem hidnyozhat a szdz szines labda!
Id8pontok: szerddnként 9.30 (Mini cso-
port) és 10.10 (Mend Man§ csoportok).
Cim: Sportmax Hegyvidék, XII., Csorsz
utca 14-16. Ingyenes parkolds! Telefon:
06/20-392-1833. www.menomanotorna.
hu

Kindermusik nemzetkdzi zenei prog-
ram angol nyelven, 7 éves korig. A fog-
lalkozasok szerdan 9.00-kor kezdédnek a
Happy Kids Ovodban (Fodor utca 36.).
Az elsé foglalkozds ingyenes. Tovabbi in-
formécidk, illetve probadrdra jelentkezés:
www.kmzsuzsa.hu, www.happykids.hu,
www.kindermusik.com, valamint 356-

2440.

S. K. Mihely - kerdmia ,sajét ke-
zlileg”. Kézi és korongos agyagformélds,
diszités, mdzazds, égetés, raku. Felndt-
teknek kedden 10.00-13.00, szerdin
18.00-21.00, szombaton 10.00-13.00.
Kerdmiaklub nyugdijasoknak. ,Arany-
kez(t” gyermekeknek kreativitdst és kon-
centrdcidt fejlesztd foglalkozdsok egész
évben, kedden, szerddn, csiitortokon
16.00-17.30, pénteken 14.00-15.30 és
16.00-17.30. Helyszin: XIL,, Sion lépcsd
8. (az Arany Jénos iskola kerimiamfi-
helyében). Informdcié: Ferenczyné Sads
Kinga, 06/20-986-8601, skmuhely@
hotmail.com, www.keramia-skmuhely.

hu.

Csatlakozzon a Szak-
ért6 Sziil6k csoport-
hoz, ahol nyiltan be-
szélhet a mindenna-
pokban  felmeriil
gyereknevelési gondokrdl a témdban jar-
tas nevelési és életvezetési tandcsaddkkal,
és megoszthatja problémit a tobbi anyu-
kdval. A gyerekeket animdrorok virjik
érdekes programokkal a helyszinen. Az
elsd csoporttaldlkozon a részvétel ingye-
nes, de eldzetes regisztriciohoz kdtt:
06/20-777-1003.  www.szakertoszulok.

com

Az Utolsé Napok Szentjeinek Jé-
zus Krisztus Egyhdza angol anyanyel-
vl missziondriusai ingyenes angolérdt
tartanak Buddn, a XIL keriiletben (is),
heti rendszerességgel. Az 6rdk mindenki
szdmdra nyitottak, nincs koziik vallds-
hoz. Olyan témékrol szolnak, amelyek
hasznosak lehetnek a mindennapi beszél-
getésekben. Hdrom kiilon csoport van:

kezd6, kozéphaladd és haladd. Csak sajdt

Osztondijpalyazat

A Budai Rajziskola Alapfoku Miivészetoktatasi Intézmény és Szakkozépis-

kola 11. évi dsztondijpalyazata.

A Budai Rajziskola a XII. kertileti didkok szdméra pélyazatot hirdet kedvezmé-
nyes mivészeti képzésben vald részvételre a 2011-2012-es tanévre.

A palyazat kiiraséra a Budapest XIl. kerilet Hegyvidéki Onkorméanyzattal ko-
tott megaéllapodas alapjan, a Vizudlis KultGraért Alapitvany (a Budai Rajziskola
fenntartoja) finanszirozasaval keriil sor. A palyazat tdmogatésaval lehetdvé vélik,
hogy - a keriileti gyermekek m(ivészeti oktatésat eldsegitendd - a legeredmé-
nyesebb, illetve leginkdbb részoruld palyazok kedvezményes képzésben része-
stiljenek (20-25 f6). A kedvezmény mértéke a vélasztott tanfolyam éves dijanak

(6nkoltségének) 80%-a.

A palyazat célja: elGsegiteni a gyermekek és fiatalok mivészeti foglalkoza-
sokon val6 részvételét, tdmogatni a kerlileti tehetséges gyermekek képzémivé-
szeti képzését, tovabbképzését, palyaorientacidjat.

A palyazok kore: éltalanos és kozépiskolaba jard gyerekek, fiatalok, akik
szivesen foglalkoznak rajzoléssal, vagy képzémlivészeti iranyu tovabbtanulasi

szandékuk van.

Palyazati feltételek: 7-19 éves kor, XI. keriileti lakdhely vagy iskola.

Valaszthato képzési formak:

A) Rajz/festés, mintézas tanfolyamok (1 alkalom/hét).
B) Alapfoku miivészeti képzés festészet tanszakon (1-2 alkalom/hét).

A palyazatra beadando:
- jelentkezési lap,

- 2db kiilénboz6 témaju rajz vagy festmény.

A palyézati kiiras teljes szovege és a jelentkezési lap let6ltheté az iskola hon-
lapjarol, illetve kérésre e-mail-ben, postan is elkildik.

A pélyézat eredményérél a jelentkez6k augusztus 12-ig kapnak értesitést.

A palyazatok beérkezési hatarideje: 2011. jinius 27. 17.00.

Cim: Budai Rajziskola, 1123 Budapest, Alkotds utca 45.

Palydzati informacio: Dombi Tiinde - telefon: 214-6241, 355-0341, dombi.
tunde@budairajziskola.hu, www.budairajziskola.hu.
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fiizetre és tollra van szitkség. IdGpont:
csiitortokonként 18.00. Helyszin: XIL,
Hajnéczy Jozsef utca 14. Informcié:
06/70-702-1631,  www.angolora.info.
El8zetes bejelentkezés/regisztricié nem
sziikséges, és barmikor be lehet kapcso-
16dni a csoportokba.

Autogén tréning. Helyszin: XII,
Boszorményi Gt 34/b. Elérhetdségek:
relaxalas@gmail.com, 06/30-331-4884.
Id8pont: egyéni formdban megbeszélés
szerint, csoportos tanfolyam keretében
szombaton 14.00, szerddn 9.30. Tanfo-
lyam idétartama: 12 hét. Ar: 4500 Fe/
alkalom (egyéni), 3000 Ft/alkalom (cso-
portos).

Kreativ festéklub a Virosmajor-
ban. Korhatdr nélkill, csalddias kor-
nyezetben, anyaghaszndlattal, Véghsed
Klira festémivész vezetésével. Oradij:
gyerekeknek 1000 Ft, felndteeknek 1200
Ft. Telefon: 355-5605 vagy 06/20-823-
0176.  www.festoklub.blog.hu, www.
veghseoklara.hu

Nyiti, egyhetes
programok.  Gyere-
keknek, fiataloknak: a
hagyomédnyosan  ked-
- velt napkozi mellett
divat, ékszer, tlizzomdne, grafika, fotd,
agyagmiivesség. Rofusz Ferenc dltal veze-
tett animdciés kurzus. Fiataloknak, fel-
ndteeknek: kiilonbozd iparmivészeti te-
riileteken kiviil festést, kortars mivészet-
torténetet, szdmitdgépes grafikai prog-
ramkezelést tanulhatnak, valamint felvé-
teli elokészitékon vehetnek részt az érdek-
16dék. Informicié: 355-0341, www.
budairajziskola.hu.

Fletméd- és alakformalé edzések
a Virdnyos Altalénos Iskola tornatermé-
ben (Virdnyos tt 48.) hétfén és szerddn
1650-1740 holgyeknek, 17.50-18.50
holgyeknek és uraknak, 19.00-20.00
uraknak. Informécié: 275-0669, 06/30-
476-9132.

Shuhari Dojo Japén
Kulturélis és Harcm-
vészeti Kozpont. Tan-
folyamok:  Karate-do  harcmiivészet,
Aikido, laido — a szamurj kardforgatds
8si mivészete, Shito-ryu karate, Shuhari
karate, J6ga, Man6 tdnc, Dance for Fun,
kondi tréning. Egyéb programok, foglal-
kozdsok: Origami, Do-in 6nmasszdzs
tanfolyam, szerddnként Nikken egészség-
nap, Japan kulturalis és vizudlis tanfolya-
mok, Japin Klub. Cim: XII, Gyéri Gt
5-7. Telefon: 06/70-338-2277 és 06/70-
245-1341. Részletek a honlapon: www.
shuharidojo.hu.

Bentlakdsos drogterdpids otthon
Budapesttdl 35 km-re. Azok szdmdra,
akik szabadulni szeretnének drogfiiggd-
ségitkbdl. www.drogterapia.hu

Szocidlis iidiilés 65 feletti nyugdi-
jasoknak. A Hegyvidéki Onkorméany-
zat 2011-ben is tervezi a keriiletben lakd
nyugdijasok kedvezményes idiiltetésée
Széntddon szeptember 12-18-ig. Elhe-
lyezés: 2-5 dgyas fahdzakban, napi hd-
romszori étkezéssel. Férdhely: 50 8. A
jelentkezési lap dtvehetd és informécié
kérhetd a Hegyvidéki Egyesitett Gon-
dozési Kozpontban (XIL., Kiss Janos
altdbornagy utca 33/b, Siklédiné Pozs-
gai Erzsébet, 457-0048, 457-0649), a
Normafa Gondozdsi Kézpontban (XIL,
Normafa Gt 1., Kornfeld Anette, 275-
4861, 395-8176) és a Virdnyos Gondo-
zési Kozpontban (XIL., Szarvas Gébor
tt 8., Kovacsné Téth Maria, 200-4841,
200-8712). Jelentkezési hatdridé: 2011.
junius 30. Jelentkezési lap leaddsa:
Hegyvidéki Egyesitett Gondozdsi Koz-
pont, minden hétkéznap 9.00-12.00
ora kozott.
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Szivirvany Tébor. Kaland és méka 8
héten 4t a Normafdnil. 3-8 éves gyere-
keknek jilius 4.~augusztus 26-ig 8.00-
17.00-ig. Szivérvany heti turnus teljes el-
ledssal: 29 500 Fe. 1. hée: sporttdbor, 2.
hét: lovagok és hercegndk, 3. hét: zene és
tanc, 4. hét: kézmives tabor, 5. hét: ka-
l6ztdbor, 6. hét: mesetdbor, 7. hét: kis
kukta tibor, 8.: természetbtvir tabor.
Helyszin: XIL., E6tvds Gt 38/b. Vilasszon
az elsék kozott! A létszdm korldtozott. Je-
lentkezzen még ma! Telefon: 214-4257,
06/20-546-6137, e-mail: pingvinovi@
tvnetwork.hu.

Vakdciés hét a II. keriileti Pasaré-
ti Reformdtus Gyiilekezet jévoltdbol
karitativ médon. A kérzetben €6 1-6.
osztélyos kortt gyerekek szdmdra julius
18-22. kozote, hédf6ed] péntekig. Dél-
elottonként énektanulds, bibliai torté-
netek, tizorai, jdték, kreativ foglalkozds
a templomban (II, Torockd tér 1.). Dél-
utdnonként ebéd (csak ennek a koltsége
fizetendd), szakemberekkel 6sszedllitott
sportfoglalkozds a Bair-Madas Refor-
métus Iskoldban (1022 Budapest, Lo-
rantffy Zsuzsanna utca 3.). Informécio:
napkozishet@refpasaret.hu.

Elfelejtett szobrok. Rév Istvin Ar-
pid bibmiivész, iparmivész kidllitdsa a
XII. keriileti polgdrmesteri hivatal méso-
dik emeletén. A kidllitds megtekinthetd:
szeptember 9-ig, tigyfélfogaddsi iddben,
hétfén 13.00-17.30, szerddn 8.00-16.30,
pénteken 8.00-12.00.

VAROSMAJORI
SZABADTERI SZINPAD

p Junius 23.: Osztri-
gas Mici.

Junius 24.: Husz-
ka Jend: Lili biréné
(operettpremier).

Junius 27.: Arzén
és levendula.

Jalius 2.: Kdlmin
Imre: A cigdnyprimds
(operettpremier).

Jegyek  kaphatok
orszdgosan, az ismert
jegyiroddkban.  Jegy-
vasdrlds online, kezelési koleség nélkiil:
szabadterjegy.hu, vagy személyesen a
Szabad Tér Jegyiroddban (V1., Nagyme-
26 utca 68.). Tovabbi informacidk: www.
szabadter.hu.

‘JﬁROSMM{JRI
SZABADTERI

SZINPAD

www.szabadter.hu

s - n
LOETOLOGIA & LOVASTABOR

Csillebérctdl 10 percre, Budakeszin,
kis létszdmd napkozis lovas tdbor in-
dul a nydri sziinetben! A tdborban egész
nap a lovakkal vagyunk: a mindségi lo-
vas oktatdson til nagy hangsulyt kap
a loval valé bandsméd okrtatdsa, és lesz
sok 16etoldgiaval kapcsolatos elmélet és
gyakorlat, amit az emberekkel és az 4lla-
tokkal valé kapcsolatainkban is haszno-
sithatunk! A tdbor 4ra: 36 000 Ft/5 nap
vagy 8500 Ft/nap. Testvéreknek, illetve
tobbszori tdborozds esetén 6000 Fr ked-
vezmény! A tdborok kezdénapjai: jinius
27., jalius 11., 18., 25., augusztus 8., 15.
Informécié: dr. Nagy Krisztina, 06/30-
929-5172, www.nakula.hu.
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Kezdodnek a nyari taborok

Janius kozepéig valamennyi is-
kolaban befejez6dott a tanitas,
elkezd6dott a régen vart vakacio.
A tiz hétig tart6 sziinidben tdbb-
féle napkozis, sport-, szabadidds
és nyelvi tabor vérja a hegyvidéki
gyerekeket.

SPORTMAX
»l4dborozz veliink!” — invitdl-
ja a sportszeretd didkokat a
Sportmax Hegyvidék. A Csorsz
utcai szabadidé- és sportkoz-
pontban szakképzett edzék fel-
tigyelete mellett egész nydron

A Buborék Uszéiskola napkozis ta’boréa minden év|

csalddias kornyezet fogadja a
gyerekeket. A tdborok napkézis
rendszerben, hétkdznap 8.00—
16.30-ig, egyhetes turnusokban
vehetdk igénybe. A részvéeeli dij
tartalmazza a napi kétszer egy
6rds edzés, a strand, valamint a
hdromszori étkezés koltségé.
Usz4s, szinkrontszds, vizilab-
da, labdarugis, korcsolya és jég-

korong szerepel a programban,
ezenkiviil az idén el8szor — kiilon
térités ellenében — késé délutdni
(16.30-21.30-ig tartd) gyermek-
megdrzést is vallalnak. Szintén
Ujdonsdg a naponta kétszer 45
perces angolnyelv-oktatds. A mér

ben sokan jelentkeznek

megszokott szolgéltatdsok mel-
lett az udvaron élménypark, a
belsd térben sportjdtékok teszik
teljessé a gyerekek szérakozdsit.
A tiborokat intenziv uszdsokta-
tds egésziti ki (kéthetes turnu-
sokban). Tovdbbi informadcidk:
www.sportmax.hu.

BUBOREK USZOISKOLA

Szintén a vizé a ,f6-
szerep” a  Buborék
Uszéiskola  napkézis
tdboraiban. A Vdros-
major utcai uszoddban
egész nydron 4t tartd
programsorozat  ju-
niusban indult. Lesz
Uszé-, foci-, kaland- és
pingpongtdbor, vala-
mint hdrom turnusban
intenziv uszdsoktatds,
a részvétel alsé korha-
tdra 4 év. Idén is meg-
tartjadk a nagy sikerl
tinnyei lovas tdbort,
ahol az dszds és a lovak
mellett az {jazdssal is
megismerkedhetnek a
gyerekek. Részletek a
www.buboreksport.hu
oldalon olvashatdk.

SHUHARI DOJO
A keleti kultira, illetve harcmi-
vészetek irdnt érdeklédé fiata-
lokat junius 27-t8l jalius 1-jéig
vérja a Gy6ri ati Shuhari Dojo.
A Hegyvidék SE japan harcmii-
vészeti kdzpontjdban mindennap

9.00-17.00 6rdig tigyességi verse-
nyek, japdn kézmiives-foglalko-
zasok, kirdnduldsok, muizeum-
ldtogatds és sportfoglalkozdsok
teszik izgalmass4 a vakdcié.

Julius  11-t8l 6t napra a
mitrafiiredi Vadas Jend Erdészeti
Szakképz8 Iskola és Kollégium-
ba kéltozik a kezdd karatetdbor,
amelynek végén a résztvevdk
vizsgdt is tehetnek. Szintén Mt
rafiireden, az Akadémia {idiilé-
ben tartjdk meg augusztus 1-6.
kozott az intenziv sportoldsi lehe-
t8ségeket kinalé sport- és szabad-
idétdbort, mig augusztus 12-17-
ig Balatonalmddiban csalddi nya-
raldssal egybekotdtt, haladoknak
sz6l6 tabort szerveznek.

JOKAIKLUB
Janius 30-tl jalius 3-iga BV.S.C.
Jékai Téncklub szakmai feliigyele-
te mellett tinctdborba, julius 4-8.
kozott mozdulatmiivészeti tibor-
ba vérjak az érdeklddSket. Tovébbi
informdciék Juhdszné Vigvolgyi
Gyorgyit6l kérhet8k a 06-20-213-
06-04-es telefonszdmon.
A Vardzsecset nydri tdbordban
a 7-12 éves korosztdlynak igér
tartalmas és izgalmas elfoglaltsd-
got a , Karnevéli zsongds” junius
27.—julius 1., valamint a ,Felfe-
dez8k hete” augusztus 22-26.
kozott. Jelentkezés és informdcié:
Gallatz Rita, 06-30-913-78-50,
Németh Krisztina, varazsecset@
indo-selera.com.

Knp.

Szinhaz a Varosmajorban

Ujabb kivélé szérakoztatd produk-
cidkkal taldlkozhat a kdzonség a
Varosmajorban. Az elkdvetkezd
napokban operett, zenés komé-
dia, blniigyi bohézat, tancjaték és
gyerekmiisorok lathatdk a szabad-
téri szinpadon.

Budd4n élni minden szempontbdl
ajandék, féleg a nydri idészakban,
amikor lehetdség nyilik arra, hogy
elmaradt szinhdzi élményeinket
kellemes kérnyezetben, a lakéhe-
lytinkhoz kézel, a patinds Varos-
majori Szabadtéri Szinpadon pé-
toljuk — vallja némi elfogultsdggal
Bin Teodéra, a kulturilis intéz-
mény vezetdje. Mint lapunknak
eldrulta, 6 maga is budai lakos, és
nagyon szeret egész nyaron sza-
badtéri el6addsokra jérni.

A hagyomdnyokat kovetve
idén is a konnyedebb hangvé-
teld darabokbdl igyekeznek a
legkivdlobbakat a Vdrosmajorba
csdbitani. A felhétlen szérako-
z4srél most mdr zivatarok idején
sem kell lemondani, a nézéteret
ugyanis tavaly 6ta sdtortetd védi.

Bin Teod6ra a vdrosmajori
szinpad soron koévetkezd el6add-
sait ajénlotta a szinhdzszeret§
kozonség figyelmébe. A Pesti
Magyar Szinhdz produkcidjiban
az Osztrigds Mici cimi zenés ko-
média janius 23-dn keriil szinre
Gyorgyi Anna és Bede Fazekas
Szabolcs fészereplésével. Huszka
Jend egyik legsikeresebb operett-
jét, a Lili biréndt Gergely Rébert
tdrsulata mutatja be junius 24-én.
Az Arzén és levenduldr szinttigy a
Pesti Magyar Szinhdz hozza el ju-

nius 26-4n, a biiniigyi bohézatot
Csdszér Angéléval a fészerepben
izgulhatjdk és nevethetik végig
a néz8k. A nagy sikerli Maffia
Swing a Pilisi Kolibri SportT4dnc
Egyesiilet feldolgozdsdban It
haté janius 30-4n: a dramatikus
tdncjdrék az orokzold sldgereken
és tdncjeleneteken keresztiil be-
pillantdst enged az 1920-as évek
Amerikdjédnak szines vildgdba.

Az Operavildg Egyiittes julius
2-4n Kalmin Imre operettjével,
A cigdnyprimdssal 6rvendezteti
meg a kdzonséget; Rdcz Pali ka-
rakeerét Szolnoki Tibor, Irinyi
grofnée pedig Zsadon Andrea
formdzza meg. Mdsnap a Ko-
mdromi Jékai Szinhdz hoz ismét
egy népszerli operettet a Varos-
majorba: A régi nydr f8szerepét,
az tinnepelt primadonndt Nagy-
Kalézy Eszter jétssza.

Kukamese

Ingmar Bergman Jelenetek
egy hdzassigbdl cimd, humor-
ral és keserli igazsigokkal teli,

a szeretet és taszitds

bonyolult  lélektandt
dbrizolé  tdrténetét
egy  szinészhdzaspir,

Détar Enikd és Rékasi
Kéroly meséli el julius
7-én. Szérakoztaténak
igérkezik ,A négy férfi
gatydban is”, a jalius
9-én mfsorra keriild
zenés Vl'gja'ték szere-
peiben twbbek kozdte
Fodor Zsdéka, Nyer-
tes Zsuzsa, Beleznay
Endre és Straub Dezs6
tnik fel. Az emlitett
esti eldaddsok kivétel
nélkiil 20 érakor kez-
dédnek.

A kicsiknek sz6l6
legkozelebbi zenés matinémd-
sor a Hdnyszor mondjam még?
(janius 25., 11.00), amit — Jani-

kovszky Eva Kire ittt ez a gye-
rek? és Ha én felndtt volnék cimi
konyvei alapjdn — a Gorbe Tiikor

Arzén és levendula

Szini Térsulat ad elé. Egy nappal
késébb (junius 26., 10.30) a Fogi
Szinhdza a Kukamesével jelent-
kezik, amelynek szerepléi, Fém
Feri, Papir Pali, Uvegénia, Bar-
nativeg Balambér, Poli Eszter és
Komposzt anyé a hulladék-vjra-
hasznositds fogalmait prébdljak
jatékos formdban megértetni a
gyerekekkel. Az év legbdjosabb
mesemusicaljeként hirdetect BS-
rondmesét jalius 10-én 10.30-
kor mutatja be a Virosmajori
Szabadtéri Szinpad. Ebben egy
tizéves kisldny kalandjait ismer-
hetjitk meg egy csodabdronddel
és egy igazi cirkuszi kiskutydval.
A musical fiilbemdszé dalait
a Bon-Bon egyiittesbdl ismert
Szolnoki Péter szerezte.

z.

Az eléaddsokra Hegyvidék Kar-
tydval 20% kedvezménnyel vdls-
hatok belépsk. Tovdbbi informici-
k: www.szabadter.hu, 375-5922.

Since 2000

RESTAURANT
ETTEREM

www.trofeagrill.eu

MINDEN ESTE ELOZENE A TROFEA GRILL ETTEREMBEN

(MARGIT HID BUDAI HIDFO)

Ajandék torta iinnepi alkalmakra (sziletésnap, névnap, ballagas, évforduld).

Szombat-vasarnap frissen facsart grapefruit és narancslé.

Csaladi akcio! Hétvégén és iinnepnap a gyermekeknek 12 éves korig ingyenes.
Klimatizalt étterem! Tovabbi akciok a www.trofeagrill.eu/margit oldalon.

1027 Budapest,vMargit korat 2.
Asztalfoglalas: 06-1-438-9090, 06-20-999-7708
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Celegyenesben a Hegyv1dek

Szlavy Bélané golf-, Taroczy Balazs
tenisz(it6je, valamint egy 1927-es
Méray-motorkerékpar is lathato a
Hegyvidéki Helytorténeti Gydijte-
mény Uj, sporttorténeti kidllitasan.
A megnyitén elhangzott, hogy
hamarosan Ujraéledhet néhény
régi, mar-mar feledésbe meriil§
helyi sporthagyomany.

dén lenne szdzéves a Széchenyi-

hegyi golfpilya — ebbél az al-
kalombél a Hegyvidéki Helytor-
téneti Gy(jtemény sporttorténeti
kidllitdst rendezett Beethoven ut-
cai termeiben. A Célegyenesben
a Hegyvidék cimii tdrlatot végig-
nézve nyilvdnvalévé vélik: annak
idején kuriézumszdmba ment a
fogaskerek(i fels§ végillomdsd-
hoz kozel kialakitott, kilenclukd,
két és fél kilométer hosszt pélya,
amelynek gyepéhez egyenesen
Angliabdl hozattak flimagot.

A Svibhegyi Ertesits 1911.
szeptember 1-jei szdmdban igy
irt az 4j palydrdl: ,...a svibhe-
gyi nyaralékhoz és a févaroshoz

FOTOK: KALMAR LAJOS

A Méray-motorkerékpar

kozel esik, ez lenne hivatott arra,
hogy a mi ifjisdgunkba is be-
lenevelje a bdmulatosan nemes
jétékot. A hozzdvetSleg {tél6k
mindjdrt a vildg egyik legszebb
palydjénak hivijdk. Tény, hogy a
helye fest8i, a talaja megfeleld,

Bl
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Tobb sportag torténete megismerheto a kiallitas anyagabol

és nagy szorgalommal els6rangt
palydvd épithetik 4t 1948-ig
rendszeresen tartottak itt nem-
zetkdzi versenyeket, azonban az
orszdg akkor hatalomra keriil§
vezetése nem nézte j6 szemmel a
golfozdst, nem tartotta mélténak
a kommunizmus szellemiségé-
hez ezt a sportot. A klubot nem
zérték be, nemes egyszertiséggel
a pélya teriiletén hozzdkezdtek
az Gttdrdvastt Széchenyi-hegyi
végallomdsdnak épitéséhez. Az
ellehetetlenitett golfklubot hiva-
talosan 1951-ben oszlattdk fel.

A helytdrténeti gytjteményben
szdmos mds, a Hegyvidéken nagy
hagyoményokkal rendelkezd
sportdg torténete is megismerhe-
t6. Ilyen példdul az auté- és mo-
torversenyzés. A két vildghdbora
kozotti id8szak legnevezetesebb
eseménye az évente megrendezett
Kirdlyi Magyar Automobil Club
svabhegyi versenye volt. Utvo-
nala a Kékgolyé utcdbdl indul,
az Agancs utcdban ért véget. Az
els6 svabhegyi futamon, 1920
oktéberében rajthoz 4lle tobbek
kozote Dévidn Istvin olimpiai
siversenyzd, Kaszala Kéroly egy-

O

kori piléta, majd motorversenyzd,
valamint Almdssy Ldszl6 Ede, aki
a’20-as években afrikai kirdndu-
ldsaival hivta fel magdra a figyel-
met. A kovetkezd esztendSkben a
viadal hirneve eljutott egész Euré-
paba, 1924-ben mdr a Mercedes
is gydri csapattal jelentkezett. Az
utolsé hivatalos svdbhegyi ver-
senyt, amely az eurdpai bajnoksdg
egyik futama lett, 1930. szeptem-
ber 21-én rendezték.

A kidllitdson a sielés hagyo-
mdnyairdl is szé esik. Kideriil,
hogy 1892-ben Demény Kéroly,
a Budai Torna Egylet tagja és
Bély Mihily iskolaigazgaté nor-
vég ismerdseitdl kapott felszere-
éssel — kérisfa lécekkel, fékabér
cipdkkel és kecskeszdr harisnyd-
val — prébiélea ki elészor a sielést
a budai hegyekben. Egy évvel
kés6bb a Budai Torna Egyletben
mdr tizf8s sicsapat miikodott, a
XX. szézad elejére pedig minden-
napossd valt a sizék ldtvdnya a téli
Svébhegyen.

Néhdny kiilonleges relikvia is
gazdagitja a gyljtemény véloga-
tasit. A legldtvinyosabb darab
egy Méray Jap 500 tipust, ver-

senyzésre is haszndle oldalkocsis
motorkerékpdr, amely 1927-ben
késziilt a Méray-Horvidth fivérek,
Lérdnd és Endre Vdrosmajor ut-
cai mihelyében. A 19 magyar és
9 nemzetkozi, valamint 3 pdros
bajnoksdg gy&ztese, dr. Szldvy
Béldné Hevesi Erzsébet golfiits-
je, valamint a parosban kétszeres
Grand  Slam-gy8ztes Tardczy
Baldzs tenisziitdje is ldthaté a
termekben, egy vitrinben pedig
megcsoddlhatd az a diszkalapdcs,
amellyel egykor Ferenc Jozsef
{itotte be az Erzsébet Kérhaz, azaz
a mai Sportkérhdz z4rékdvée.

Izgalmas hirekkel szolgile
Viczi Jénos alpolgdrmester a
régi sporthagyomdnyok djra-
élesztésének lehetdségeirdl. Mint
a kidllitdsmegnyitén  elmond-
ta, néhdny évvel ezeldtt Peter
Thomson golfozé csapata jelezte
az 6nkormdnyzatnak, hogy is-
mét kiépitené a torténelmi palyde
a Széchenyi-hegyen. A keriilet
tdmogatja az Otletet, a megva-
16sitdst azonban neheziti, hogy
a helyszinen jelenleg egy védett
honvédségi objektum taldlhato
— 4m ha arra ott mdr nem lesz
szitkség, az egykori golfpdlya is
megépiilhet.

A Normafindl 1évg sipdlydc
egy osztrak—magyar konzorcium
fejlesztené, amire viszont egyelére
a kérnyezetvéd8k aggdlyai miatt
nem keriilhet sor. A leghamarabb
— valészindleg mir ez év 8szén
— a svdbhegyi autéverseny indul-
hat el, amely valéjdban old timer
jarmivek show-ja lesz. A tervek
szerint a Jagellé ati parkolétdl a
Normafiig vonulnak a legszebb
veterdn aut6k és motorok.

2.

A kidllitdst a Hegyvidék Televi-
zid is bemutatja.

Viz, Fold, Eg

Csoportos kiallitas a Hegyvidék Galériaban

z 8selemeken keresztiil a tel-
jesség 1ép az itt és most helyé-
e — fogalmazott P. Szabé Ernd
mivészettorténész a Hegyvidék
Galéria legtjabb, Viz, Fold, Eg
cimd kidllitdsinak megnyitdjén.
A térlat fontos [épés afelé, hogy a
keriiletben igazi, él6, dinamiku-
san miik6d8 mivészeti negyed
jojjon létre — tette hozzd.

A mivészettorténész szerint
a mivészi kozosségek Snszerve-
z8dése és a kiterjedt mecenatd-
ra jelenthet valésigos kiutat a
miivészek szdmdra, kozonség elé
lépésiiket segitve. ,Példaéreéki —

keriilet sok alkotéjdt fogja ossze,
szervez szamukra bemutatkozdsi,
kidllitdsi lehetdséget”.

A nyér hangulatdt idézni hiva-
tott kidllitdson harminc m{ivész —
Orient Enikd, Maczkd Erzsébet,
Fiirjesi Csaba, Paté Kiroly, Ka-
zinczy Gyongyvér, Kutas Ldsz-
16, J6zsa Bélint, Bogddn Hajnal,
Kékay Krisztina, Angyal Julia,
Rainer Péter, Kapolyi Mirta,
Makkai Mirta, Kelemen Déra,
Cséki-Maronydk Eva, Osgyényi
Sédra, Szarka Csilla, Szamos Ist-
vin, Nagy Gdbor Gyorgy, Ma-
gyar Gébor, Eziist Gy. Zoltdn,

mondta —, hogy a keriileti m{ihe-
lyek nem vetélytdrsként, hanem
partnerként tekintenek egymds-
ra, ami mindenképpen biztatd
a jov6 szempontjabdl.” A miivé-
szettorténész véleményével egy-
becsengtek Sikota Krisztina (ké-
piinkdn jobbra), az onkormdnyzat
oktatdsi és kulturdlis bizottsdga
elnokének szavai, aki kiemelte,
hogy ,a Galéria 12, a Hegyvidék
Galéria és a Barabds Villa 4ltal
hatdrolt teriilet vdrhatéan révid
idén belil igazi miivésznegyeddé
vélik, a Galéria 12 Egyesiilet a

Nyari hangulatokat idéznek az alkotasok

Vesseler Nagy Judit, Borza Teréz,
Székacs Zoltdn, Széles Edina,
Pilos Anna, Véghsed Kldra, Kd-
rolyi Andrds, Ferdindnd Judit és
Fibidn Gyoéngyvér — mutat be
festményeket,  kisplasztikdkat,
szobrokat. A viz és a szél erejét, az
elemek és az élet Gjjdsziiletését, a
foldfelszini és az alatti vildg titok-
zatossdgdt, mindezek érzelmi ha-
tdsdt egyardnt dbrdzold alkotdsok
jlius 26-ig lithaték a Virosma-
jor utca 16.-ban 1év8 Hegyvidék
Galéridban.

AL

Jazz a Jokai Klubban

18szor lépett fel az egykor

févérosi jazzkozpontnak szd-
mit6 Jékai Klub nagyszinpaddn
a Budapest Jazz Orchestra és
Fdbidn Juli énekes. Kollmann
Gdbor zenekarvezetd lapunknak
elmondta, hogy az idei orszdgjard
turné sordn megprébdlnak azok-
ba a koncerttermekbe is eljutni,
amelyek az elmult tizenhdrom
év alatt valamiért kimaradtak az
egylittes életébdl.

Ilyen helyszin a Hegyvidék
és benne a Jékai Klub, ahol ko-
rdbban még nem jirt a Budapest
Jazz Orchestra. Mint Kollmann
Giébor kiemelte, a valasztisnak
még egy oka van: a zenekar sze-
retne hosszabb tévi kapcsolatot

FOTO: MAROS MIHALY

évvel ezel6tt mdr miiksdsree ite
egy sikeres jazzklub, arra gondol-
tunk, felelevenitjitk ezt a svdb-
hegyi hagyomdnyt” — mondta a

szerint az egyiittes mellett a ta-
gokbdl osszedllé kiilonbozd ki-
sebb formicidk is rendszeresen

fellépnek majd a klubban.

kiépiteni a Jokai Klubbal. ,Sok  zenekarvezetd. Az elképzelések em.
[) )a ” 0
Professzionalis amatorok
verseket {rnak. Fs nem is akdr Rébert (szabadiiszd) gitdron

Erdekes tarlat lathato a Kutvolgyi
Uti idésotthonban, ami annyira
megihlette az egyik lakét, nyugal-
mazott Ujsagird kollégankat, hogy
tollat ragadott. irdsét Srommel
kozoljik.

hogy!

Mildner Katalin grafolégus
festményei, grafikdi (képiinkin)
megkapdak,  gondolkodtatdk,
megélldsra késztetnek, vitatha-
tatlan alkotéi kvalitdsrél val-
lanak. Déka Gyérgy 6tvosnek

a megnyitén felolvasott versei

cim csak jérck a
szavakkal, hiszen
a mivészetben nincs
sem ,,prof”, sem ,,ama-
t6r” — az igazi mivé-
szetben csak tehetsegek

vannak. Az Edentél
Eszakra  miivészcso-
port ifji  tehetségei

rendeztek emlékezetes
tarlatot a Katvolgyi ati

id8sotthonban mdjus-

ban. Ennek az énmiivel$-alkoté
csoportnak a tagjai a foglalkozd-
suk mellett rajzolnak, festenek,
muzsikdlnak, zenét szereznek,

meglepetést keltettek és nagy
sikert arattak, fantasy-grafikdi
pedig elcsoddlkoztatnak, olykor

vitatkozdsra ingerelnek. Beri

adra elé két sajét szerzeményée, s
ezek stilusa igazi zenei tehetség-
re vall.

Id8sotthonunk lakdinak na-
gyobb része gazdag miveltségi
hdttérrel rendelkezik, a megnyi-
tén mintegy Stvenen voltak jelen,
¢és mindenki magas szinvonalu-
nak l4tea a térlatot. Ki kell emel-
ni Zsigmond Attildt, az ismert és
elismert kulttraszervezét, kul-
tarapdrtolét, a Budapest Galéria
igazgatdjdt, aki tomér, tartalmas
megnyitdjdban arrdl elmélkedett,
hogy a modern kor rohandséban,
médiauralmdban, bulvdrtobzé-
ddsdban embermegmentd a mi-
vészetek jelentSsége, kiildetése.

Az otthon lakéinak emlékeze-
tes marad a megnyité ceremonia
bensdsége és magas szinvonala
— a paravdnok el6tt pedig édllan-
déan lithatunk érdeklédéket,
nézoket.

Gydri Gyorgy

Egyiitt daloltak a diakok

Kedves keriileti hagyomany, hogy
a Hunniareg Budai Médszertani
Kézpont a tanév végén kozos
éneklésre hivja a hegyvidéki isko-
lak kdrusait. A koncert ezuttal is
jeles évforduldkat elevenitett fel, a
nyolcvanadik sziiletésnapjat tin-
neplé Szokolay Sandor mellett a
kétszaz éve sziiletett Liszt Ferenc-
re emlékeztek a résztvevék.

levegd tele van muzsiké-

val, mindéssze annyit kell
tenned, hogy j6 mélyeket léleg-
zel — idézte Edward Elger angol
zeneszerz§ szavait a Hegyvidéki
Dalostaldlkozét koszontd Sikota
Krisztina. Az énkormdnyzat ok-
tatdsi és kulcurdlis bizottsigdnak
elnoke elmondta, régi hagyo-
mdny a Hegyvidéken, hogy a
keriileti iskoldk kérusai a nydri
vakicié el6tt dsszegytilnek a Vi-
rosmajori Gimndziumban, és k-
z6s éncekléssel orvendeztetik meg
egymdst, valamint a kdzdnséget.
Ezuttal kézel négyszdz dalos ked-
vii fiatal adott koncertet, amelyen
az idei tanévben elsé alkalommal
— dr. Szildgyiné Csornai-Kovdcs
Beatrix felkészitd tandr vezeté-
sével — a Németvolgyi Altalinos
Iskola kérusa is részt vett.

A raldlkozé arra is j6 alkalom,
hogy a didkok megmurtassik
egymdsnak, mennyit fejlédtek a
tanév folyamdn. Sikota Krisztina

kiemelte: kevés keriilet mondhat-
ja el magdrdl, hogy évrél évre sa-
jat kérustaldlkozort tud szervezni.
Ezért biiszke arra az 6nkormdny-
zat, hogy 6t intézmény nyolc kara

kiérdemelte. A szervezd Zambé
Eva elmondta, hogy a keriileti
mindsitést csak a nem zenei ta-
gozatos iskoldknak adjék meg,
az emelt szinten éneket tanité is-

A gyerekek ilyenkor egymasnak is megmutatjak, mennyit fejlodtek

vett részt a rendezvényen, amely-
nek cstcspontja eztttal is kée
kérusmi kozos eléneklése volt.
Az egyik az idén nyolcvanéves
Szokolay Sindor Téncnéta cimd
szerzeménye, mig a mdsik a kée
szdz évvel ezeldte sziiletett Lisze
Ferenc Magyar iinnepi dala.
AHegyvidékiDalostaldlkozén
a Pannonia Sacra Kicsinyek Ké-
rusa, valamint az intézmény ka-
mara- és nagykérusa egyardnt
arany oklevelet, illetve diplomdt
kapott. A nagykérus ezen feliil
az ,orszdgos dicsérd oklevelet” is

koldkat a kétévenként megtartott
févarosi taldlkozékon éreékelik.
A zs(iri tovabbi elismerd okle-
veleket is kiosztott: Blazsek And-
rea a Pannonia Sacra iskola kéru-
sainak irdny{tdsdért dltaldnos kar-
nagyi dicséretet kapott, Hraschek
Katalin az el6adott miivek magas
szintd  tolmdcsoldsdért, Mitdk
Ménika a derfit draszt6 szép elé-
addsmddért, mig Mitruly Eniké
és Opdnszki David Baldzs Arpad
kérusmiivének interpretéldsiére
részesiilt elismerésben.
mm.

Solti-koncert a Barabas Villaban

Hegyvidéki Solti Gyorgy

Zenekar Bolyky Zoltdn ve-
zényletével ingyenes koncertet
adott a Barabds Villdban. Szé-
listaként a keriileti zeneiskola
végz8s novendékei léptek fel:
Kerényi Réka hegediin és Kolldr

Mirta gordonkdn Vivaldi-dalla-
mokat szélaltatott meg, mig Je-
nes Otté harsondn Ernst Paudert
Berithmte Arie-jét mutatta be. A
kozonséget ezdrral Fonti Krisz-
tina alpolgdrmester koszontotte:
a zenekarban részt vevd fiatalok

és szilldk, egykori és jelenlegi
zeneiskoldsok, lelkes zenetanai-
rok tevékenységét mélatta, akik
nemcsak maguknak, hanem ma-
soknak is 6romet tudnak okozni
muzsikdjukkal.

FOTO: KALMAR LAJOS

FOTO: MAROS MIHALY
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Udvaros Béla szinhazi rendezé
janudrban toltétte be 86. életévét.
Mint mondja, egy Iépéssel odébb
allt, hogy &tengedje legutob-

bi ,gyermeke”, az Evangélium
Szinhdz vezetését a kvetkezé
nemzedéknek. Am aki egyszer is
elbeszélget vele, réérez, mindez
csak amolyan dsszekacsintos
nyugdijba vonulas a részérdl. A
mUvész otthondban tett latogatd-
sunk is ezt igazolja.

Hatdrdr ati tdrsashdz tetd-

erkélyérdl leny(ig6z8 a vi-
ros ldtképe. Budapest sz6 szerint
aranyfiist ruhdt olt a napfiirdg-
ben. Udvaros Béla hunyorgd
szemekkel sopri végig kézfejét a
ldt6hatdron.

— Eletem egyik legjobb 1épése
volt, amikor negyvendt évvel ez-
el6te kivélasztottam ezt a telket
leend8 otthonunk szdmdra. A
domboldal még beépitetlen volt,
de mir akkor tudtam, ezt a lit-
véanyt egyetlen jovend§ éptilet sem
veheti el t8liink.

A nappali falain 6rzétt me-
menték sokasigdt két ndi arc
domindlja. Az egyik a felesége,
Dévay Camilla szinésznd, a mdsik
Dorottya ldny4é, aki édesanyja
nyomdokdba lépve napjaink egyik
legismertebb magyar szinmivé-
sze.

Tekintetemet kovetve a fla-
mand szakéllat viseld rendezd el-
mosolyodik.

— Eppen tegnap hivtam meg
8t egy étterembe vacsordzni. Na-
gyon jol kijoviink egymdssal. A
Dorottya név a gorog Dorothea
szé0sszetételbdl szarmazik, Isten
ajandékdt jelenti.

Udvaros Béla valéban igy te-
kint egyetlen gyermekére. Mégis,
a kezdet kezdetén sok keserti piru-
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»Bétolteni reménységgel a vilagot...”

lat kellett lenyelnie apai biiszkesé-
ge zdlogdul.

A Rékosi-korszak cstcspont-
jén, 1951-ben fejezte be féiskolai
tanulmdnyait. Az éra elvdrdsai
szerint vidéken kezdett volna szin-
hazgyakornoki munkit. Am ugy

tlint, a szerencse a frissen végzett

Békés Italdval mint Dorina. Nagy
sikernek bizonyult!

Dévay Camilldval, a kistarcsai
internalétdborbél hazatérd fiatal
szinésznével 1953-ban ismerke-
dett meg. A feljové félben 1évé
rendezd azonnal beleszeretett a
vildgszép nbbe. Camilldnak po-

nem léphet szinpadra. Camilla
f&iskolds kordban a Nemzeti Szin-
hazban jitszotta Tiindét a Cson-
gort alakité Bésti Lajos mellett!
Az ifjt férj az’56-0s forradalom
napjdig a Népmiivelési Intézetnek
és a vidéket jaré Déryné Szinhdz-
nak dolgozott. Abban az id6ben

Udvaros Béla és a Hegyvidék immar negyvenot éve elvalaszthatatlanok egymastol

rendezépaldnta mellé 4ll. Eppen
akkor ¢épiilt fel romjaibdl a Vig-
szinhdz, amelyet moszkvai min-
tdra —a Voros Hadsereg Szinhdza
utdn szabadon — a Magyar Nép-
hadsereg Szinhdzdnak nevezték el
a kulttra akkori cdrjai. Virkonyi
Zoltdn f8rendezd kétéves szerz8-
dést ajénlott a fiatal Udvarosnak.
— Egri Istvan els§ asszisztense
voltam, legemlékezetesebb da-
rabunk a Cyrano, Szabé Sdndor
fészereplésével. Azédta sem tudta
senki gy megrezegtetni a rivalda
légterét, mint & ,Mert magamat
kigtinyolom, ha kell,/De hogy
mis tegye, azt nem tlirém el!” Sa-
jét elsé rendezésem Moliere Tar-
tuffe-jének mdsodik szereposztdsa
volt, szintén Egri mellett. Gad
J6zsef volt az ,én” Tartuffe-om,

litikai priusza, Udvaros Béldnak
viszont (még) tiszta lapja volt, igy
elnézték nekik, hogy 6sszekoltoz-
tek. Hamarosan azonban érke-
zett a kis Dorottya, és erkélcsi ér-
zéke Ugy diktdlta, hdzasodjanak
dssze. A hédzassdgot be kellett je-
lentenie a szinhdz parctitkdrdnak.
Az igazgat6, Horvéth Ferenc rs-
videsen az iroddjéba hivatta, és
kijelentette: ,Sajnos, ez igy nem
fog menni...”

— A kovetkezd fizetésnapon
kaptam egy levelet arrél, hogy ra-
cionalizdltak... Magyarul, kirdg-
tak a Vigszinhdzb6l. Ezzel egyiitt
kikeriiltem a pélydrdl is. Ot 4ll-
tam, szépremény(i karrierem ro-
mokban, egy kisbabdval és Aczél
selvtdrs”  feleségemnek  kiildote
{izenetével, miszerint soha tobbé

az dllam erételjesen tdmogatta az
tizemi kultdrdt, minden gydrnak,
intézetnek és nagyvallalatnak
volt ének- és tdnckara, valamint
miikedvel szintdrsulata. A kegy-
vesztett rendezd az orszdgot jarva
oktatéként segitett a kultireso-
portok szervezésében, el6addsaik
szinpadra éllitdséban. Az 6tszoro-
sét kereste, mint a ,Vigben”, de a
munka nem elégftette ki a szak-
mai éhségét. Egy évet kellett még
vérnia, mire az enyhiil§ politikai
légkorben djjdszervezett kultura-
lis strukttra lehetvé tette, hogy
egyszerre hdrom vidéki szinhdz is
érdeklédjon Udvarosék irdnt. Sze-
ged, Szolnok és Kecskemét koziil
az utdbbi ajinlatdt fogadeak el.

— A Kartona Jézsef Szinhdzban
lettem rendezd, mi tébb, a felesé-

ASZERZO FELVETELE

gem is szinpadra léphetett, kirob-
ban sikerrel. A minisztériumban
kénytelen-kelletlen lenyelték a
békdt, mivel Camilldnak érvényes
szerzédése volt. Igy hallgatdla-
gos beleegyezéssel nem firtatedk
az ligyet, habdr véglegesen csak
1975-ben rehabilitaltdk.

Az orszdgosan ismert szinigaz-
gaté, Radé Vilmos fénykordra
esett tizenhat éves kecskeméti tar-
tozkoddsuk. Udvaros 53 premiert
rendezett, t6bbek kozott olyan
patinds szerz6ktdl, mint Csehov,
Capek, Brecht, Lorca, Mad4ch,
Arthur Miller, Sarkadi és termé-
szetesen Shakespeare. Legneve-
sebb szubrettje Galambos Erzsi
volt, de a stdbhoz tartozott a béjos
Medgyesi Maria is, Szirtes és Bes-
senyei filmpartnere a Dtvadban.
Bertolt Brecht Koldusoperdjiban
§ szdlaltatta meg hossza eltiltds
utdn el8sz6r Bardy Gyorgyot, rog-
vest Bicska Maxi szerepében. De a
legkedvesebb emlék Szophoklész
Elektrdja, amelynek cimszerepé-
ben felesége, Camilla telt hdzak
sorat vonzotta.

—Radé Vilmos 1973-ban meg-
betegedett, nyugdijba kiildeek,
az \j igazgaté magdval hozta az
embereit, és nem hosszabbitotta
meg a szerz6désiinket. Egy évvel
késdbb Békéscsabdn, a Jokai Szin-
hdzba neveztek ki rendeznek. A
kovetkezd tizenkét esztend8ben
huszonhat bemutatém volt, koz-
titk a kedvencem, Garcia Lorca
Vérndsz cimi darabja. Amikor az
eléaddsok mdr magukedl ,futor
tak”, az orszdgot jirtam, irodalmi
esteket rendeztem, kedvenc szer-
z8im Németh Ldszl6 és az atyai
jobardt, Tamdsi Aron voltak.

Udvaros Béla nyugdijba vonu-
ldsa idején Camilla mdr a mennyei
tarsulatok egyikének tdvoskéje
volt. Féldon maradt pdrja csupdn
t évig élvezte, mint mondani szo-
kds, a jol megérdemelt pihenést. A
rendszervéltds évében ifjabb Bar-

tok Béla és Szentdgothai Jénos se-
gitségével megalapitotta az Evan-
gélium Szinhdzat, ezzel megkez-
dédott a mésodik, kotdteségekdl
mentes szakmai élete, amelyre
hite szerint eleve rendeltetett.

Az els§ eldadds, Lessing Bolcs
Niéthdnjanak bemutatéja 1990.
oktdber 26-ra esett, a hirhedt ta-
xis blokdd napjira. Budapesten
aznap este egyediil az Evangélium
Szinhdz jétszott.

Két évvel késébb keriiltek be-
fogadé otthonukba, a Duna Pa-
lotdba, ,székfoglalé” darabjuk
Tamési Aron Hegyi patak cimi
drdmdja volt. Ebben hangzik el a
mondat, amelyet Udvaros a mai
napig az ars poeticdjinak vall:
»Bétolteni reménységgel a vildgot,
amely minden percében a kezdet
ésavég”

— Mi a szinhdzat Thélia temp-
lomédnak tekintjiik, a kdzremd-
kod8k Thalia papjai. Ezért van
az, hogy az Evangélium Szinhdz
két évtizedes mikodésének cstics-
pontjit Maddch Az ember tragé-
didjdnak a bemutatdja jelentette.
Ugy adtuk el8, ahogyan azt a szer-
z8 megirta: keményen, konzerva-
tivan, hagyomdnyos eszkozokkel.
Megrenditének  tartom, hogy
Bénfty Gydrgy Kossuth-dijas
szinmivész ndlunk Iépett fel éle-
tében utoljara, az Ur szerepében.

Most, a kilencedik iksz felé
haladva csak elérkeznek a pihenés
évei... — érdekl6dém buicstzoul.

Megrdzza a fejét, elmosolyodik.

—  Shakespeare-brevidriumot
szerkesztek, kiemelem a szerzd
miiveib8l azokat a gondolatokat,
mondatokat vagy szemelvényeket,
amelyek a ma emberének is érvé-
nyes bélcsességeket tartalmaznak.
Ujraolvastam mind a tiz kirdly-
drdmdjét és ugyanannyi tragédid-
jét is. Most, friss szemmel ldtom,
mennyire igaza volt Pet6finek: ,A
teremtés fele Shakespeare...”

Somogyviri D. Gyorgy

| - <

Az évtizedes multra visszatekinté
Svabhegyi Plinkdsdi Blicsu ere-
detileg a kdrnyéken él6 németek
linnepe volt. Ma madr szerte a
Hegyvidékrél érkeznek csalddok
a Diana parkba, hogy részesei
legyenek a vasari forgatagnak,
megkostoljak a sorsator kiilon-
legességeit, egyiitt imadkozza-
nak a plinkdsdi misén a Szent
Lészl6-templomban, illetve jelen
legyenek a H8sok emlékm(ivének
megkoszoruzésanal.

Evrél évre a Hegyvidéki Napok-
hoz hasonlé kozdsségi program
helyszine a Diana park, ahol a
kertileti német kisebbségi onkor-
ményzat szervezésében piinkdsd-
kor hdromnapos bucstval, csa-
lddi és gyermekrendezvényekkel
vérjék az érdeklédéket. fgy volt
ez most is, a sét:inyok zslirizett
népi iparmivészeti és kézmiives
termékeket, valamint hézi készi-
tésti élelmiszereket kindlé vdsi-
rozokkal teltek meg, mikézben

A vendégek nagy 6romére a bajor siilt kolbész allandé bcsﬁ-szereplé

a park kozepén feldllitott bajor
sorsdtorban jéféle, ropogésra siilt
csiilok, bajor siile kolbdsz, flek-
ken, no meg az elmaradhatatlan
Tiroler Grostl illata csdbitotta az
enni-inni vdgydkat.

A szomszédos Jékai Mér iskola
udvarit a gyerekek vették birtok-
ba, a hatalmas légvir és az ugralé
trambulin ezdttal is nagy sikert
aratott, ahogyan az arcfestést és
a nemezelést is sokan kiprébél-
tdk. Dicsé Andrea, a kisebbségi
dnkormdnyzat elndke elmondta,
hogy igyekeztek koriiltekintden
kivilasztani az 4rusokat, éppen
ezért csak a szinvonalas termé-
keket kindlé vdsirozékat hivtik
meg a bucstiba. Tobbségitk méir
évek Ota visszajiré vendégnek
szdmit, mig az Gjak koziil az au-
tentikus, vildgoskék és fehér szi-
nl kerdmiaportékdkat is kindlo
standot emelte ki az elnok. Az
idei rendezvény tide szinfoltja volt
a Normafa Ovoda német nemze-
tiségi csoportjanak msora.

Ahogyan azt a bicst résztve-
v6i megszokhattdk, a szombat és
a vasdrnap a gondtalan szérako-
z4sé, mig a hétfd a tiszteletadds

napja volt. A piinkésdi szentmise
utdn keriilt sor a huszadik szdzad
hibortiban elesettek nevét viseld
Hésok emlékmivének megko-
szoruzdsira. ,, El kell néha csende-
sedniink, megéllni egy pillanatra,
hogy elgondolkodhassunk mind-
azon, ami fontos szamunkra. Erre
nytjtanak alkalmat az tinnepek, a
jeles események és azok a fesziile-
tek is, amelyekkel az utak mentén
taldlkozhatunk” — kezdte tinnepi
koszontdjér Fonti Krisztina. Az
alpolgdrmester  szerint, fizikai
és szellemi értelemben is mind-
annyian udton vagyunk, ezért is
fontos, hogy egy lelki megnyug-
vésra lehetdséget add helyszin, az
Eotvos uti fesziilet az értelmetlen
vandalizmus pusztitdsa utdn vég-
re visszanyerte teljességét.

»Régi svibhegyi hagyomdny,
hogy piinkosdhétfén fejet haj-
tunk mindazok eldtt, akik életii-
ket adtak a hazdért és a szabadsi-
gért” — folytatta Fonti Krisztina.
Réviden felelevenitette a hdnya-
tott sorsi emlékmii torténetét.

Eredetileg 1934-ben emelték az

Piinkosdi bucsu vasarral, emlékezéssel

elsg vildghaboraban elesett kato-
ndk tiszteletére, majd eltdvolitdsdc
kovet8en 1962-ben ujra feldlli-
tottdk, és a médsodik vilighdbora
katonadldozatainak nevét is ré-
vésték. 2000-ben éppen piinkdsd
hétfdjén keriiltek a talapzatra a
polgéri dldozatok ne-
vei.

»Sokan vannak olya-
nok, akik szerint mul-
tunkkal foglalkozni hi-
Usdg, értelmetlen idé-
pocsékolds. Ezt sugallja
a »modern« korszellem,
amely mindenekfelett
a jelennel foglalkozik.
Pedig a jelent és a jov6t

kizérélag a maltra lehet rdépiteni,
ahogyan mondani szokds: a jelen
a befejezett mule” — hangstlyozta
az alpolgdrmester, aki gy ldtja,
a mai generdcidk szerencsések,
hiszen nem kellett megtapasztal-
niuk a nagy vildgégéseket, a véres
terror korszakait. ,A feladatunk
azonban nem viltozott, becstile-
tiinket igy is meg kell 8rizniink,
hogy egyszer szdmot adhassunk
réla. Fontos, hogy ne tegyiink
kiilonbséget a szenvedSk kozott,
mert mindannyian a boldogsigot
keresd, az életet szereté emberek
voltak. Réjuk, az 6nkény és a ha-
bortk valamennyi dldozatdra em-
lékeziink.”

Az alpolgdrmester zdrszavé-
ban egy olaszorszdgi élményét
is megosztotta az iinnepldkkel:
1996 6ta létezik Caore di Vas
vérosdban a Piave elsd vildghdbo-
ris muzeum, ahol mdsok mellett
rengeteg magyar emlék, eredeti
z4sz16k, egyenruhdk, haszndlati
tdrgyak is ldthatok. Véleménye
szerint nekiink is hasonléképpen
kell emléket 4llitani a hésoknek,
és gondoskodni arrdl, hogy az
cljopvendd nemzedékek megta-
nuljak, kik voltak 8k, mi lett a
sorsuk. Ebben segit a svdbhegyi
Hésok szobra, amely nem engedi
elfeledni a maltat.

mm.

Ujraszentelték a svabhegyi fesziiletet

Tavaly rongaltdk meg azt a svabhegyi fesziiletet, amelyet az
Eotvos uti viztorony kozelében allitottak fel az 1875-6s nagy
felhGszakadas emlékére. Nemrégiben a kerlileti és az orszagos
német kisebbségi dnkorményzat segitségével feldjitotték a fa-

szeretetre.

fel gyermekkori élményét Kocsis Istvan atya, aki szerint ismét fel
kell fedezni ezeket a mindennapi ,gyakorlatokat", mert csak igy
lelhetlink ré az élet egyetlen céljara és értelmére, az Gnzetlen

keresztet, amelyet Kocsis Istvén atya, az Istenhegyi Szent Laszl6
Plébania lelkipasztora szentelt fel.

A magyarsag szamara mindig fontosak voltak, és fontosak
ma is a kereszténység jelképei, a falvak hataraban lathato staci-
6s képek, a szent szobrok és az Ut menti keresztfak. ,Nagyapam,
amikor lovas kocsin elhaladt egy feszilet el6tt, mindig meg-
emelte a kalapjat, igy kdszontotte Jézus Krisztust” - elevenitette

,Bér az emberi gyengeség egyszer lerombolta az EGtvds

Uti fakeresztet, a keresztényi tisztesség Ujbol felépitette, hogy

biiszkén hirdethesse a k6zosség szolgalatat” - fogalmazott a
plébanos. A felszentelést kdveté koszorlizas soran az dnkor-
manyzat nevében Fonti Krisztina és Kovécs Lajos alpolgarmes-
terek helyezték el az emlékezés viragait.

M.

FOTOK: KALMAR LAJOS
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A budapesti kitelepitések ()

1951. madjus 21-én, hétfén kora
hajnalban koriilbeliil kétszaz
budapesti lakdsban berregett fel
acsengd. A varos a ,cseng6frasz”
idejét élte: a terror addigra éllan-
ddsult Iégkérében mindenkit a
frész keriilgetett, ha becsengettek
hozza. Kiderlilt, hogy ezuttal nem
ok nélkiil rettentek meg az almuk-
bél felriasztottak.

z érkezd renddr egy iratot
kézbesitett. A ,véghatdrozat”
nevet visel§, stencilezett papir-
lapra irt széveg arrdl értesitette a
cimzettet, hogy szdmdra és a vele
egy hdztartdsban él6k szdmdra a
Beliigyminisztérium  kényszer-
lakhelyet jelolt ki. Huszonnégy
4rdja van arra, hogy felszimolja
a lakdsdr, és Osszecsomagolja a
holmijdt. A csalddfé 500 kils-
nyi, minden tovébbi személy 250
kilényi terhet vihet magdval. El-
szallitdsukrdl a beliigy gondosko-
dik; mdsnap reggel teherautd jon
a csalddért. A hatdrozat feltiintet-
te a kitelepitenddk hdboru el8tti
foglalkozdsit, elért rangjdt, s nem
kevés cinizmussal a kiilonben
mdr 1946-ban eltwrole férendi
cimeket és nemesi eléneveket is.
Ilyen hatdrozatot az ezt kdvetd
hetekben minden hétfén—szer-
ddn—pénteken kézbesitettek, és
kedd—csiitortok—szombat  haj-
nalban meg is jelentek a ponyvds
teheraut6k, hogy a csalddot és a
stlydra nézve Gvatos mértékear-

azzal sgjtott a kozségi hatdsig,
hogy befogadjanak egy vagy
tobb ily médon hontalanni vilé
csalddot.

A zord névsorolvasds utdn ko-
z0leék a kitelepitettekkel, hogy a
falu teriiletét kizdrélag renddr-

Az orszag 122 telepiilésée deportaltak embereket

hat6sdgi engedéllyel hagyhatjak
el. Ilyet a megyei kaptdnysdgtdl
lehet kérni. A szerencsétlenek
tovébbi élete tehdt leginkdbb az
interndlesdghoz hasonlitott, azzal
a kiilénbséggel, hogy az inter-

lyen kozeli mds telepiilésen folyéd
épitkezésen foglalkoztattdk Sket,
vagy egyik-mdsik dllami gazda-
sdgban. Ha akadt a kézségben
valamiféle viziigyi vagy erdészeti
munka, akkor ilyenre a viziigyi
szervezetek vagy az erdészetek

mivel kevesebbet (1613-at) a XI.
keriiletbdl. A lista kovetkezd hi-
rom helyén a XII. (1243 ember),
az V. (1155) és az I. keriilet (980)
all. Ebbél az 6t varosrészbdl ke-
ritle ki a kitelepitettek hatvan
szdzaléka.

szivesen alkalmaztdk a kitele-
pitetteket, mert hamar kideriile
réluk, hogy megbizhaté mun-
kaerét képviselnek. Ahol nem
akadt ilyen — és ez volt a jellemz§
—, ott a helybeli gazddk hivedk

napszdmba a kapafor-

Kitelepitettek egy csoportja
tdssal Osszekészitett cSkmdkot
kiszdllitsdk a pesti teherpdlyaud-
varokra. A visszaemlékez8k tobb
vasutallomasrél beszélnek, mint
olyanrdl, ahol életiik addigi bu-
dapesti szakasza lezdrult. Majd-
nem bizonyosnak ldtszik, hogy
az akkor Magdolnavirosinak,
ma Angyalfoldinek nevezett
vasttdllomdsrdl és a Jézsefvdro-
si palyaudvarrél indultak azok a
vonatok, amelyek kelet-magyar-
orszdgi falvakba szdllitottdk a
karvallottakat. Az utoljéra julius
18-dn  kézbesitett hatdrozatok
alapjdn jalius 19-én indulé utolsé
vonattal egyiitt dsszesen huszon-
hat szerelvény indult. Egy-egy
vonat az alkalmankénti kériilbe-
lil 6tszdz személy befogaddsira
elegendd személykocsibdl és az
ennyi Kkitelepitett szdmdra en-
gedélyezett, Ssszesen koriilbeliil
160 tonndnyi teher széllitdsdhoz
szitkséges szdmu zdrt vagonbdl
alle.

A kés8 délelbet indulé szerel-
vények igen lassan vdnszorogtak
tdvoli céljuk felé, hiszen minden
menetrend szerint  kozlekedd
vonatnak, sét még a tehervo-
natoknak is elsébbséget kellett
adniuk. A szdllitmdnyok sotée
este, de lehet, hogy csak mdsnap
délelStt értek a céldllomasukra,
ahol valamilyen mds szdllits-
eszkdz virta 8ket. Amint utébb
kideriilt, mdr délutdntdl vagy ¢j-
féledl ott dlldogéleak szekeriikkel
azok a helybeli gazdak, akiket

nélétdborok lakdi kaptak enni,
a kitelepitetteknek ellenben ma-
guknak kellett gondoskodniuk
megélhetésiikrol.

Uj lakéhelyiikon, sokszor igen
méltatlan koriilmények kozorr,
pitvarban, vékony falt

gatdsra alkalmas em-
bereket. Ne felejesiik
el, hogy az 1950-es
évek elején a parasztsig
egy tekintélyes része a
kiilonbsz8 zaklatdsok
miatt mdr elhagyta a
falut, otthagyta a fold-
jét, és elszegddotr az
alakulé szocialista ne-
hézipar, a metréépités
meg a varosi tdmeges
lakdsépités szolgilatd-
ba!

A Budapestrdl el
lizbtek az orszdg észa-
ki és féként keleti me-
gyéinek falvaiba ke-
rilltek. Ezerkétszdznil
is tobb csalddot sz4lli-
tottak Békés megyébe,
csaknem  ezret-ezret
Hevesbe, Szolnokba és Hajda-
Biharba, és majdnem 6tszdzat-
Otszdzat  Borsod-Abatj-Zemp-
[én, valamint Szabolcs-Szatmar-
Bereg megyébe. Szdzvalahdny
csaldd még Pest megye tdvolabbi

A XII keriiletb8l elhurcol-
tak kozote akadtak olyanok,
akiknek a neve ismerds lehet a
huszadik szdzadi magyar torté-
nelemmel foglalkozdk szdmadra.
Ezek kézé tartozik Krady Addm
repiil@tiszt, aki a kassai repiilétér
parancsnokaként Kassdnak a ké-
s6bb a Szovjetuniéval szemben
casus belliként szolgdlé bombid-
z4sét Budapestre jelentette, va-
16szindisitve azt a ényt is, hogy a
tdmaddst német gépek kévereék
el. Homonnay Tivadar 1942-t8l
az 1944 mirciusiban bekdvetke-
zett német megszélldsig Budapest
polgdrmestere, Csorba Jdnos pe-
dig 1944-ben a Bajcsy-Zsilinsz-
ky vezette ellendlldsi mozgalom
egyik vezetSje, majd 1945-ben
szintén a févdros polgdrmestere
volt.

Az 1951-ben midr 70 éves
Elidssy Sandor a vdros rendérfs-
kapitdnyaként dolgozott a hdbo-
i elbtt, a vele egykord Vladdr
Gdbor pedig 1944-ben a néme-
tektdl tévolodni kivdné irdnyt
képviseld Lakatos-kormdny
igazsdgiigy-minisztere volt. A
német megsz4llds utdn disszidle
magyar diplomatik egyike volt
Wodidner Andor, Magyarorszdg
lisszaboni nagykovete.

A keriiletiinkbdl kitelepitet-

nyédri konyhdban, ki-
takarftott  tytkélban
lakva, otthon maradt
hozzdtartozéik és a
kozség jolelkii csalddja-
inak segitségére utalva
tengédek. A falu j
lakdinak egyik része
(taldn a nagyobbik fele)
az életet mdr megjérta:
tor8dott, 6reg emberek
vagy hézaspdrok kertil-
tek az otthontalansdg
sorsira, akiknek a lét-
fenntartds megszokott
budapesti  kornyeze-
titkkben sem volt kény-
nyll feladat. A koz-
ségekben a falu népe
4ltal csak ,pestiek”-nek
nevezettek egy mdsik
része valamilyen munkahelyet
vagy iskoldt hagyott Budapesten,
a faluban azonban munkaleheté-
ség alig akadt, kozép- vagy f8is-
kola pedig még ugy se.

Az egzisztencidjuktdl meg-
fosztott emberek kétségbeesetten
keresgélték a munkalehetésé-
geket, hiszen valamibdl élniiik
kellett. Voltak falvak, ahonnan
— hogy, hogy nem megszerzett
engedélyek birtokdban — valami-

A

Reggelenként érkezett a teherauto...

falvaiba is jutott. A szomort se-
reg létszdmdr teljes pontossdggal
soha nem fogjuk megtudni. A
levéltdrak kordntsem hidnytalan
listdi 5182 csaladrél, osszesen 12
704 személyrdl tudnak, akiket
az orszdg 122 teleptilésére de-
portaltak.

Ha mir a hovd kérdését vizs-
géltuk, mondjuk el azt is, honnan
viteék el a csalddokat: a legtobb
embert (1634-et) a 11, alig vala-

tek sordban szerepel az akkor az
Istenhegyi tton laké Esterhdzy
Jdnosné és Esterhdzy Aliz neve is.
Amint ismeretes, gréf Esterhdzy
Jdnos volt az egyetlen felvidéki
képvisels, aki a szlovdk parla-
mentben a zsid6torvények ellen
szavazott. (Folytatjuk)

Noéh Ferenc

Kovetkezd lapszdmunkban a ki-
telepitések céljardl lesz szd.

Terror az iskolaban

Szaz éve ad helyet a budai tanito-
képzésnek az ELTE Kiss Janos alta-
bornagy utcai épllete. Az egykori
Budai Képz6 a Tandcskoztarsasag
idején tragikus események szin-
helye volt. Fery Oszkar csend6r
6rnagy és tarsai kivégzésére ha-
marosan az épilet falara kihelye-
zett marvanytabla emlékezik majd
az dnkorményzat jovoltabol.

serny J6zsef irdnyitdséval 1919.

jalius 10-én, a Tandcskoz-
tdrsasdg legsdtétebb iddszakdban
vették be magukat a Budai Képzé
Mozdony — ma Kiss Jdnos altdbor-
nagy — utcai épiiletébe a ,Lenin
fiak” — emlékezik vissza két nap-
pal késébbi ddtummal rdnk ma-
rade feljegyzéseiben Quint Jézsef
akkori intézeti vezetd. Mint irja,
kéc nappal ezutdn a vordsGrség
kiilsnitményének tagjai elszalli-
tottdk az iskola értékeit. Jalius 18-
4n a pincében el6bb megkinoztak,
majd 21-én felakasztotedk Fery
Oszkdr altdbornagyot, a csendér-
ség feliigyel8jét, valamint Borhy
Sdndor és Menkina Jdnos csendér
alezredeseket.

Térgyaldsin Cserny Jézsef azt
vallotta, hogy nem akarta meg-
olni a csenddrségi vezetdket, épp
ellenkezéleg, megprébilta meg-
szoktetni Oket. A valdsdg ezzel
szemben az, hogy Cserny a Ta-
ndcskdztdrsasdg hivatalos szervei-
nek tudta nélkiil utasitotta beosz-
tottjait a gyilkossdgokra. Valédi
oka nem volt a kivégzéseknek, bar
egy névtelen feljelentésben a tisz-
teket ellenforradalmi  tevékeny-
séggel vddoltdk meg, Fery, Borhy
és Menkina a Tandcskoztdrsasig
idején mindvégig az otthonukban
bujkéltak. Ennek ellenére Cserny
legényei elhurcoltdk és a tanitd-
képzd pincéjében hdrom napig
vallatedk dket.

Mivel nem mondtak semmit —
nem is mondhattak, hiszen nem
vettek részt semmiféle szervezke-
désben —, az egykor tengerészként
szolgdlé Cserny kiadta a paran-

csot a kivégzésitkre. A pribékek
dldozataikat a Miegyetem eldtti
rakpartrél a Dundba dobtdk. A
hdrom csenddrségi vezetd volt a
vords terror legmagasabb beosz-
tasu aldozata, tiszteletitkre 1920-
ban egy helyiséget kdpolndvd
alakitottak az épiilet pincéjében.
Egy évvel késébb réluk nevezték
el a tanitéképzd melletti hdrom
utcit: a Mozdony (1945 utdn Kiss
Jénos altédbornagy) utca Fery Osz-
kér, a Nagy Jend utca Borhy Sén-
dor, a Tartsay Vilmos utca pedig
Menkina Jénos nevét kapta.
Szintén 1921-ben sziiletett
déntés a hdrom csendértisze tisz-
teletére emelt emlékedbla feldl-
litdsdrdl is, ami végiil 1924-ben
val6sult meg. Az emlékhelyet at-
0] kezdve egészen a mésodik vi-
laghdbord utdni rendszerviltdsig
az iskola polgdrsdga rendszeresen
megkoszortzta halottak napjén.
Az dnkormdnyzatnak koszonhe-
téen ennek a mérvdnytdblénak
a miésa keriil vissza hamarosan

Fery Oszkar, az egyik aldozat

az épiilet homlokzatdra. Sajnos,
a Tandcskoztdrsasdg borzalmai a
midsodik vildghdbortuban is meg-
ismétlédeek, a harcok befejezése
utdn az intézmény udvardn hét
aldozat holttestét hantoltdk ki.
Am.

Mobil busztorteneti
kiallitas

z elsé csuklés autébusz 1960.

november 5-én mutatkozott
be az utasoknak: az l-es jdrat
vonaldn 4llt forgalomba, a Nép-
koztdrsasig (ma Andrdssy) dton
Kelenfoldre kozlekedett. Most a
BKV Virosi Tomegkozlekedési
Muzeuma, valamint a Magyar
Mliszaki és Kozlekedési Mtzeum
egyticemiikodésével mozgd busz-
torténeti  kidllitdst tekinthetnek
meg dijmentesen az érdekléddk
egy a forgalombdl mér régen ki-
vont és feldjitoct ITkarus 180-as
csuklés autébuszban.

A BKV autdébusz-

azonban csak ideig-6rdig csok-
kentették az elképesztden nagy
zstfoltsigot, és nem is volt telje-
sen biztonsdgos megoldds, rdadd-
sul csak néhdny széles és nagyjé-
bél egyenes ttvonalon haladé jé-
rat esetében lehetett alkalmazni.
A FAU 1967-ig tobb szdz csuk-
16s buszt készitett el fémiihelyé-
ben, mire az ipar is hozzdkezdett
a gydrtdshoz. Az IK-180-as tipus
az 1968-ban megalakult BKV
egyik meghatdrozé jarmive volt.
A Hegyvidéken a domborzati
adottsdgok miatt csuklds buszok

dgazati  jogel6djében,
a Févérosi Autébusz
Uzemben (FAU) hd-
zilagosan  gydrtottdk
le a vildg elsé csuklds
buszdt, amelyet két
jirmabdl raktak osz-
sze. Az utdnfutérésze
selejtezésre ftéle kocsik-
bdl alakitottak ki, ami
gazdasdgos megoldds
volt. Ekkor az ipar még
nem késziilt fel a csuk-

=

16s buszok gydrtdsara,
ugyanakkor a févi-
rosban annyira meg-
ndtt az igény az autdbuszon vald
utazdsra, hogy gyorsan bdviteni
kellett a férdhelyeket valamilyen
megolddssal.

Elébb leamortizélédott auts-
buszokat vontattak iizemképes
jirmivek, majd direke erre a
célra kisebb méretli pétkocsikat
gyartottak. Ezek az intézkedések

Jellegzetes kinézetii jrmt’i vIt

csak az Alkotds utcdban jértak és
jarnak, kordbban 12-es, ma 139-
es jelzéssel.

Az idészaki kidllitdst utazeatd
autdbusz a kérnyékiinkén jini-
us 26-4n 10-13 6rdig a Hivos-
volgyi végillomdson, mig 14-17
6rdig a Batthydny téren ldthato.

Kertész Istvin
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A Népszigeti Kutyaiskola a Hegyvidékre késziil

A Hegyvidéki Napok rendezvény-
sorozata igazi sztérparadéval
varta a ldtogatokat. Talan nem
tllzés azt dllitani, hogy a legosz-
tatlanabb sikert a Népszigeti Ku-
tyaiskola négylabu ,didkjai” érték
el. A bemutatdn elhangzott, hogy
a ,kutyasuli” az ugynevezett Ti-
kdrmddszernek kdszonheti ered-
ményességét. A Népszigeti Kutya-
iskola létrehozdjét, Korom Gabort
arra kértiik, meséljen a Hegyvidék
olvaséinak e mddszerrdl.

Miért tiikor?

— Azért, mert a kutya visel-
kedése a gazddja tudatossigdnak
tiikre.

Vagyis az a kutya, amelyi-
ket keményen tartjik, maga is
kemény lesz, amelyikkel pedig
sokat jdtszanak, az jdtékos?

— Ez nem ennyire egyszerd.
Egyénisége, személyisége nem-
csak az embernek van, hanem
a kutydnak is. A kutya 8sszetett
lény, alapvetden két természete
van. Az egyik, amit az evolucié
formédlt meg, az 8sztonlény, ez
a vadonban segitette az életben
maraddsban. A mdsik, amit az
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ember alakitott ki, az intellek-
tudlis, a csalddtag, aki képes a
nagyvérosi egyiittélésre is. Ezért
ha kutydt tanftunk — ha csak
hobbibdl tartjuk, akkor is —, tisz-
tdban kell lenniink azzal, hogy
rendkiviil Ssszetett 1ény, és kijir
neki, hogy megismerjiik.

On midta ismeri ilyen jol a

kutydkat?

— Mindig volt kutydnk, de az
els8 igazdn sajdtot tizéves ko-
romban kaptam: egy makacs,
agressziv hajlamd német juhdsz-
kutydt. Vele tanultam meg azt
a feleldsséget is, amit egy kutya
gondozdsa jelent. Kiilénbozd
kutyaiskoldkba vittem, de nem
tetszett egyik sem. Két évvel ké-
s6bb a bardtaim segitségével ki-
alakitottam egy sajdt pélydt, ott
tanitgattuk az dllatainkat, aztdn
egyre tobben, meglepd mddon
felnéttek is csatlakoztak hoz-
zdnk, s részt vettek azon a prog-
ramon, amit tartottam nekik.
Szép lassan teljesen a kutydk
mellett koteleztem el magam;
huszonegy évesen, 1990-ben
megalapitottam a  Népszigeti
Kutyaiskoldt, azéta tobb ezer
stanitvdnyunk” volt mdr, egy-
egy tavaszi hétvégi napon négy-
otszdz kutya és gazddja is meg-
fordul nalunk.

Hogyan jott létre a Tiikir-
méddszer?

— Kezdetben a hagyomdnyo-
sabb mddszert kovetve lettem
kutyakiképz8, komoly sikereket
értem el, vildgbajnoksdgokon
vettem részt, ma m4r azt mon-
dom, a kutya akkoriban szd-
momra amolyan egzisztencidlis
eszkozzé vale. A nagy fordulat
akkor tortént, amikor a kutydm
megbetegedett, és rd kellett jon-

ndém, hogy valéjdban nem tu-
dok réla semmit. Ett8l kezdve
mds irdnyt vett a palyafutdsom,
abbahagytam a versenyzést, el-

Korm Gabor az évek soran mindent megtanult a kutyakrol

kezdtem kutatni az ember és a
kutya kapcsolatdt, a kutya dsz-
tonlényének, viselkedésének
feltérképezését. Mindebben a
munkatdrsaim is komoly se-
gitséget nytjtottak. Munkdnk
eredménye a Tiikdrmédszer,
amellyel egy 4j paradigmdt hir-
dettiink meg, ami az ember és
a kutya viszonydt a harmadik
évezred tudatossdgdra igyekszik
emelni. A pérdz vagy a szdjkosdr
egy kés6bbi korbél visszatekint-
ve mdr barbdr mdédszernek hat
majd — ma még természetesen
szitkséges ott, ahol a biztonsd-

gos tartdsbol hibddzik valami,
példdul a sajdc kutydnk ismere-
te.

M;i a lényege a médszernek?

s

— Az ember és a kutya viszo-
nyat hdrom f§ elemre bontottuk:
a tanitdsra, a viszony rendezésére
és az életmédra. Erre a hdrmas-
sdgra épitjiik munkdnkat.

A tanitdst értem. Mit jelent

a viszony rendezése?

— A gazddnak tisztelhet6vé kell
vélnia a kutydja szemében, nem
félelmet keltve, hanem bizalmat
ébresztve. A kutydnak tudnia
kell, ki a f8ndk. Az életméd pe-
dig azért fontos elem, mert lehe-
t6séget ad az 6sztonok — irdnyi-
tott! — kiélésére, példdul jarékok,
erdei kirdnduldsok, tudatos ,,ko-

z6s akcidk” sordn. A nem elnyo-
mott, hanem korddban tartott
Osztonok megélése nélkiilozhe-
tetlen ahhoz, hogy akér a kutya,
akdr a gazddja, vagy 8k ketten
egylitt harmonikusan és bizton-
sdgosan élhessenek ebben a kutya
szdmidra sokszor kiismerhetetlen
nagyvarosi kozegben.

A hiraddsoknak elkeseritéen
gyakori mondata, hogy ,eddig
olyan szelid volt a kutydm, nem
is értem, hogyan tdmadhatta
meg a szomszéd kisgyereket”. Ez
is ebbél, pontosabban ennck hi-
dnydbdl adédik?

— Egy tudatos gazda képes ugy
élni a kutydjdval, hogy az barmi-
lyen kériilmények kozote, barmi-
lyen kérnyezetben biztonsdgban
és jol meglegyen. Az elfojtott 6sz-
wonok el6bb-utébb felszinre tor-
nek, és abbdl mdr tényleg baj van.

A keriiletiek eddig sem csak
a Hegyvidéki Napok fesztivd-
lon taldlkozhattak a Népszigeti
Kutyaiskoldval. Igaz, hogy ha-
marosan még kozelebbi lehet az
ismeretség?

— Mir sok alkalommal hoz-
tuk el a keriiletbe az évodds-is-
kolds programunkat, bemutaté-
kon vettiink részt, sét, nagyon
sok hegyvidéki képes 4tutazni
a véroson azért, hogy elhozza a
kutydjét. Komolyan tervezziik,
hogy a tizenkettedik keriiletben
is kutyaiskoldt nyitunk. Az 6n-
kormdnyzat tdimogat benniinket,
mér wbb jénak ting telekre hiv-
ta fel a figyelmiinket, de azt a he-
lyet, amelyik elég tdvol esik a hé-
zaktdl, és hosszti tdvra alkalmas
lehet, még nem taldleuk meg. De
ami késik, az biztos, hogy nem
mulik!

Al

Ifjitjak a fakat

Olvasdink jelzései szerint az utéb-
bi hetekben a keriilet tdbb pont-
jan lehetett [atni lombkorondjétol
teljesen megfosztott, lekopaszi-
tott fat. Bar a latvany valdban
ijeszt6, még sincs sz6 természet-
kdrositéasrdl: az esetek donté tobb-
ségében az dgak visszavagasa a
fak ifjitasat szolgalja.

A jelenleg hatalyos jogszabdlyok
értelmében a telken beliili faki-
végdsokhoz nincs szitkség a ha-
tosdg engedélyére. Ugyanakkor
a keriilet Vdrosrendezési és Epi-
tési Szabdlyzata ugy fogalmaz,
hogy az épitési telkeken egy-
méteres magassdgban mért, tiz
centiméternél nagyobb térzsit-
méréjli fit — a gyiimolcs- és a
kiszdradt fik kivételével — csak
novény-egészségiigyi, élet- és
vagyonvédelmi okbdl, illetve
épitési tevékenység miate lehet
kivdgni. A rendelet megszegdje
szabdlysértést kovet el, és har-
mincezer forintig terjed$ pénz-
birsdggal stjthatd.

Nem mindsiil természetkdro-
sitdsnak az dgak teljes visszavé-
gdsa, amennyiben azt az ifjitds
érdekében hajrotedk végre. A fis
szdrt ndvények védelmérdl sz6l6
346/2008. (XII. 30.) kormdny-
rendelet ugyanis kimondja, hogy
a haszndlé kételes gondoskodni
az ingatlanon 1évé f4s szdrd névé-
nyek fenntartdsdrdl, az adott faj
tulajdonsdgainak megfeleld szak-
szerli kezelésérdl, egyebek kozote
a metszésérél, valamint szitkség
szerinti  pétldsdrél. Szintén a
hasznilé feladata az ingatlandn
1év8 fis szdrd névények emberi
életet, egészséget veszélyeztet§
részeinek eltdvolitdsa.

Ebbe a kérbe tartozik az ifji-
tds, ami sokszor ad okot félreér-
tésekre. Az ifjitds sordn ugyanis
legtbbszor a fa teljes lombko-

rondjét eltdvolitjdk, a vastag tar-
todgakat a torzsig visszavdgjak.
Gyakorlatilag csak egy csupasz
torzs marad a novénybdl, ami
az avatatlan szem szdmdra ron-
csoldsnak tlinik, azonban éppen
ez kell ahhoz, hogy a legyengiilt
ndvény megerdsddjon, és hama-
rosan Uj dgakat novesszen. A ta-
pasztalatok szerint a megfeleléen
végrehajrott  ifjitdst  koverden
néhdny éven beliil a kordbbindl
is szebb lombozart fejlédik ki a
fikon.

A késdbbi vitds helyzetek elke-
riilése érdekében az énkormény-
zat szakiroddja azt javasolja, hogy
a balesetveszélyes, illetve beteg
fik kivdgdsit mindenki hitelt
érdeml8en dokumentdlja. Ennek
legegyszertibb médja egy irdsos
szakvélemény elkészittetése, il-
letve a kivdgds el6tti dllapotok és
beteg fa esetében az odvas belsd
részek lefényképezése.

A névényzet pétldsirdl jogko-
vetd mddon a telek haszndléja
koteles gondoskodni: gytiméles-,
kiszdradt, valamint a névény-
egészségligyi, élet- és vagyonvé-
delmi okbdl kivdgott fik esetén a
pétlds méreékée tgy kell megha-
tdrozni, hogy a be nem épitett te-
lekeeriilet minden szdz négyzet
méterére legaldbb egy fa jusson.
Potldskor kizdrdlag lombhullatd
és nagy lombkorondt nével§
orokzoldek vehetdk figyelembe.
Ez annyit jelent, hogy fap4tlds-
ként nem telepithet8k tujak, ha-
misciprusfajok és oszlopos 6rok-
zoldek.

Fas szdrd n6vényt az adott faj,
fajta tulajdonsdgaira, ndvekedési
jellemzdire, szakszerli kezelésé-
re tekintettel olyan helyre lehet
eliiltetni, ahol nem veszélyezteti
az emberi életet és egészséget,
valamint a meglévd épitmények
épségét, illetve nem akadélyozza
ezek miikodésée és a biztonsigos
kozlekedést.

Em.

Ritka disznovényeink

Szépek, mégis ritkan talalkozunk
veliik a hegyvidéki kertekben.
Talan nehezen szakadunk el a
kozismert és évtizedek alatt jol
bevalt ndvényekt6l, amikor a kert-
be Uiltetend fajok és fajtak kozott
valogatunk. Pedig a szomszéd
kertjén tul is érdemes szétnézni,
mert a ritkan lathatd novények
kézott is talalunk bbven szép és
igénytelen véltozatokat.

SZIVVIRAG
Aki ldtta mér a hosszan kihajl6
virdgszarrél sorban lecsiingd vi-
régait, annak nem kell magya-
rdzni a nevet. A rézsaszin vagy
fehér szirmok alakja alapjin
hivijdk még Jézus szivének, la-
katvirdgnak vagy cseppvirdgnak
is ezt a Tavol-Keletrél szirmazé

;
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éveld novény a makfélék rokon-
sdgdba tartozik. Idedlis koriil-
mények kozott tartva magassdga
néhdny év alatt elérheti az egy
métert is. Kedveli a féldrnyékos,
tide, tdpanyagban gazdag él6he-
lyeket. Sziirke lombja a f6ld alatt
hizédé gyokeorzsekbdl fejlédik.
Kiilsnleges megjelenése miatt
tiltethetd egymagdban is, de
a sziklakerti novények kézétr,
vagy drnyékos virdgdgyban is jol
érvényesiil. A tartds szdrazsig
mellett legfébb ellensége a levél-
tetvek hada, de mivel virdgzds
utdn fokozatosan visszahtzédik,
a t§ 4ltaldban nem szenved ko-
moly kédrokat a fertdzés miatt.

Szaporitdsinak  legegyszer(ibb
moédja a t8osztds, vagy az Oszi
dugvanyozds.

Torpe viltozata alig arasznyi
magassigl, rézsaszin virdgai is
kisebbek, csoportosan nyilnak.
Levelei eziistdsek, erésen tagol-

Diszmak - kiiliinlees megjelenése miatt egymagaban is iiltetheto

novényt. Tudomdnyos neve
(Dicentra spectabilis) a virdg
két oldaldn ldthaté sarkantydra
utal.

Az dprilistdl juliusig virftd

tak. A leszakitott — és felforditott
— virdg széthajtott sziromlevelei
kozott felismert nimfa vagy tiin-
dér alakjdt mesébe szdhetjiik a
gyerekeknek.
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DIiSZPIPACS
Nem mintha a — keriiletiinkben
is szdmtalan helyen megtaldlha-
t6 — vadon nyilé piros és fehér
pipacsok nem lennének elég szé-
pek, a kertészek ezt a novényt is
nemesitették. Az eredmény: a
sziromlevelek szdmdnak jelentds
novekedése, sziniik valtozatos-
sdga és szeldeltsége. A szintén
a mékfélékhez tartozd diszno-
vény kifejezetten jol érzi magie
a Hegyvidéken, mert bdr igé-
nyesebb vad rokonaindl, a kissé
koves, meszes talaj megfelel neki.
Vigott virdgként gyorsan elveszti
szépségét, de a tovon, rendszeres
ontozés mellett hosszan gyonyor-
kodhetiink benne. A hagyomd-
nyos piros szin mellett gydnys-
riek a fehér, lila, narancssirga
véltozatok is.

Alapvetden ével6 novény,
de a magok februdri vetésével
akdr egynydriként is nevelhetd.
Ilyenkor idedlis koriilményeket
kell teremteni novekedéséhez,
kiilonben elmaradhat a virdg-
zds. Ha tobb évig szeretnénk
gyonyorkdédni benne, akkor az
elvirdgzds utdn a szdrakat le kell
végni, hogy a ndvény megers-
sddhessen a kovetkezd tavaszi
virdgzdsig. Mivel az 4tiiltetést
nagyon rosszul viseli, szapori-
tdsdnak legsikeresebb médja a
helybevetés. Magjait 4ltaldban
szinkeverékekben lehet megta-
lélni a kertészetek tavaszi mag-
kinilatdban.

HARANGLAB
Az ével§ novények sordba to-
kéletesen illeszkedik a harang-
14b, vagy latin neve alapjin az
akvilégia. A nemzetség egy faja
vadon is eléfordul a hazai ko-
zéphegységi réteken, tisztdsok
szélén. A légies virdgokat nevel§
kerti disznovény a tavaszi, nydr
eleji id8szakban bontja virdgait.

Igényeiben hasonlé a sziv-
virdghoz, kedveli a félérnyékos

A haranglab nyar elején viragzik

helyeket, de egyébként nem td-
maszt kiilondsebb elvdrdsokat.
Lombja 6nmagaban is tetszetds,
am az Osszetett, kétszin( vird-
gok elvonjik a figyelmet a laza
lombozatrél. A sziromlevelek
alakja és elhelyezkedése mér az
alapfajokndl is lélegzeteldllitd
osszhatdst biztosit, de a neme-
sitett véltozatok még erre is rd-
tesznek egy lapdttal. A szélesebb
szinvalaszték (piros, rézsaszin,
kék, fehér 4drnyalatok) mellett
a nagyobb virdgtomeg és a telt
(t6bb sziromkért tartalmazé vi-
rdg) jellemzi ezeket. A felhasz-
naldsi igényeknek megfeleléen
alacsonyabb és magasabb vilto-
zatok is vannak, elgbbi szikla-
kertekben, virdgdgyak szegélyén
a legszebb, utdbbi szépsége in-
kdbb magdnyosan iiltetve bon-
takozik ki.

Szaporitdsa  4ltaldban nem
illija komoly fejtorés elé a ker-
wészeket, mert magrél gyorsan
elterjed — akkor is, ha nem kifeje-
zetten ez volt a cél. Az elvirdgzds
utdn a virdgszdrak eltdvolitdsdval
védekezhetiink a nem kivdnt ter-
jedés ellen. A kifejezetten szapo-
ritdsi céllal megdrzote magok a
kovetkez8 tavasszal is konnyen
csirdztathat6k, a paldntédk nagy
szdma felnevelhetd.

(Barta)
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Halat hetente haromszor

A piramis elvi taplalkozasban

- amelyben a zéldségek és a
gylimélesok foglaljak el a tete-
mes also részt - havonta egyszer
javasoljak sertés- és marhahds,
ezzel szemben heti két-hdrom
alkalommal a halak fogyasztasét.
A derék uszonyos meg is érdemli,
hogy nagyobb figyelmet szentel-
juink neki, és megismerkedjlink
néhany ételleiréssal, amelyben 6 a
f6szerepld".

Az 6koriak sokkal tobbet tudtak
a halakrél, mint mi. A régi réma-
iak a rombuszhalat, a francidk a
heringet becsiilték nagyra, a ko-
zépkoriak a sézott szardinidt és
a t8kehalat kedvelték, de a cdpdr
sem vetették meg, csaknem min-
den tengeri herkentyfit felvertek

az étlapjukra. Béjtolés idején, a
htstalan napokon megnétt a ko-
poltytsok becsiilete, az egyhdz
ugyanis engedélyezte a halevést.
Gdti Istvdn A természet his-
toridja cimd, a XVIIL. szdzad vé-
gén megjelent kdnyvébél tudjuk,
hogy a menyhal zsirjdval a hdlyo-
gos szemet gydgyitottdk. A csu-
kamdjolaj mint a vérszegénység
biztos ellenszere, vagy a csontok
erdsitGje, ma is bevélt és hasznile
gyogyszer. A t8kehalmdj olajdt

HA MEG NEM TUDNA...

a reuma és a kdszvény, a gerinc-
és fzileti betegségek, valamint
kilonféle bérbetegségek, az an-
golkér, illetve a kéros D-vitamin-
hidny gydgyitdsdra alkalmazzdk.

SAJTKERGES HALFILE

SALATAVAL
Mossunk meg 15 deka maddrsa-
létde, csopogtessiik le, és vdgjunk
fel hozzd 4 szem nagyobb, kemé-
nyebb hist paradicsomot, amit
keverjiink el a maddrsaldtdval.
Adjunk hozz4 egy kb. 25 dekis,
felkockdzott kigyduborkdt és 1
fej nagyobb, karikdra vdgott vo-
roshagymit.

Locsoljunk meg négy szelet
tengerihal-filéc (kb. 60 deka) 1
citrom kifacsart levével, majd
sézzuk, borsozzuk, és tegyiik
félre. Egy nagyobb serpenyd-
ben hevitsiink fel 4 evSkanil
olajt, amiben a citromos halfi-
lék mindkét oldaldt 2-2 percig

sitssitk. Kézben keverjiink el 1,5
deci vizet 2 kiskandl ételizesits
porral, dobjunk bele egy ma-
réknyit az uborkakockdkbdl, és
teritsiik szét a halszeletek tetején
1-1 szelet durvéra reszelt parme-
z4n sajttal egytitt. Fedjiik le a saj-
tos halakat, és alacsony héfokon,
kb. 15 perc alatt olvasszuk rd a
halra a sajtot.

Kozben keverjiink ossze 4
evBkandl fehérborecetet 1 fej fel-
apritott voroshagymadval, sézzuk,

v/ Az eszkimoknal, akik hiresen nagy halfalok, a szivinfarktus csaknem isme-
retlen, ugyanis vérsav- és koleszterinszintjik alacsonyabb az eurépai atlagénal.
Vérzési és véralvadasi idejiik hossz, és ezt a jo egészségi allapotot a rendszeres,
nagy mennyiség halfogyasztasnak kdszonhetik.

v A halolajban tetemes mennyiséqi telitetlen zsirsavak talalhatok, amelyek
az Omega-3 zsirsavak kozé tartoznak, és aktiv szerepet jatszanak a sejtmembran
felépitésében. El6segitik a vérlemezkék dsszekapcsolddasét, ami altal csokken a
vérrdgképzédés veszélye, rugalmasabb marad az érfal. Mivel az Omega-3 zsirsa-
vak csak rovid ideig fejtik ki hatdsukat, ezért fontos az éllandd, rendszeres tenge-

rihal-fogyasztas.

V' A s6s vizi halhis jo A-, B2, B6-, B12-és D-vitamin-forras, jodot, értékes fe-
hérjét és a mar emlitett tobbszordsen telitetlen zsirsavakat tartalmaz. Kdnnyen
emészthetd, diétaban kivéldan alkalmazhaté. Energiatartalma sokban fiigg a hal
fajtajatol és az elkészités modjatol. Probaljunk meg elszakadni az allandd lisztben,
morzsaban bunddzéstdl, b6 olajban kérgesre siitéstdl, ilyenkor kartékony karci-
nogén zsiradékokkal megszivva, eredeti izét elveszitve keriil a hal a tanyérunkbal
Vélasszuk a roston, nyarson, grillen siitdtt, zsenge husu esetében pérolt halat, ill6
martassal, salataval, bepacolssal és jol megvalasztott borral.

Didlaaetrus
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_elkészitjik.
Ingyenes helyszini
felmérés. :
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tel: 464 5881
464 5812 A
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Kutaté, fejlesztd, Szolgdltaté Kft.

FuranFlex technolégiaval,

elhbzasos kéményekben is.
Gyiujt6kémények bélelésére is

készilékek kéményét is

* 12 kiilonbdzé méret( konferencia - és rendezvényterem
* lehet 2 fos targyalas vagy akar 300 fés rendezveny

» céges rendezvények, tréningek, képzések

» eskiivo, lakodalmak, akar kerti szertartassal

* csaladi ebédek és vacsorak

borsozzuk, és 4 ev6kanal oliva-
olajjal keverjiik ki saldtadntetté.
Forgassuk bele a maddrsaldtdt és
a paradicsomot.

A megsiitott  sajtos  halfilée
szedjitk tdnyérokra, koritsiik a

maddrsaldtds  paradicsommal,
diszitsiik felapritott kaporral, és
piritést kindljunk hozz4. Egy po-
hir sziraz fehérbort, 14 fokosra
behtitott, egyéves chardonnay-t
igyunk mellé.

SPAGETTI LAZACOS

TEJSZINMARTASSAL
Apré kockdkra vdgjunk fel 30
deka lazacfilét, és locsoljuk meg
3 ev8kandl citrommal. Ezutdn
apritsunk fel, vagy reszeljiink
le 1 fej kisebb vordshagymit.
Fézziink ki tiz percig félpuhdra
(al dente) 40 deka spagettit lo-
bogva forrd, enyhén sés vizben.
Péroljunk hagymdc 1 ev8kandl-
nyi megforrésitott olajon, adjuk
hozz4 a lazacot, és egy percig pi-
ritsuk egyiitt 8ket. Forraljuk fel
2,5 deci tejszinnel és 2 deci vizzel
feléneve, hintsitk meg 1 kiskandl
ételizesitd porral, és 1-2 percig
kozepes langon fézziik.

Szérjunk bele 15 deka mély-
hiitsee zoldborsét, amit 3 perc
alatct  f8zziink puhdra. Végil

Ehhez a tésztdhoz egyéves ca-
bernet sauvignon rosét ajénlunk,
10 fokosra lehtitve.

TENGERIHAL-RAGU

VADRIZZSEL
Fézziink meg 16 deka vadrizs-
keveréket forrdsban 1évé vizben
a csomagoldsdn feltiintetett ideig.
Tisztitsunk meg 30 deka sdrgaré-
pét, és vagjuk fel hasdbokra, ap-
ritsunk fel hozzd 1 fej voroshagy-
mdt. A nacdr halfiléc nagyjabdl
egyforma kockdkra vagjuk fel, és
locsoljuk meg 2 ev8kanal citrom-
lével, majd sézzuk, borsozzuk.

Hevitsiink fel 2 evékandl olajt
egy serpenySben, piritsuk meg
benne a haldarabokat, majd
szedjitk ki papirtorlére. A visz-
szamaradt olajon péroljuk meg
a hagymdt és a sdrgarépdr, szor-
junk rd 1 pupozott evSkandl
lisztet, keverjiik 8ssze, és enyhén
piritsuk meg, csak annyira, hogy
egy kis szint kapjon. Majd 2 és fél
deci huslevessel (lehet leveskoc-
kabdl is) és 2 deci sovany (1,5%-
os) tejjel felontve forraljuk fel,
hogy midrtdssd sirisodjon. Ad-
junk hozzd 1 mokkdskandl 8rélc
fehér borsot, 15 deka mélyhtrsee
zoldborsét, 4 percig fézziik, és
2 evBkandl citromlével izesitsiik

apritsunk finomra fél csokor
kaprot, és keverjiitk bele a mdr-
tasba. Sézzuk, 1 mokkdskanal
6rolt fehér borssal fliszerezziik,
2 ev8kandl citrommal savanyit-
suk pikdnssd. A lesziirt spagettit
forgassuk a mdrtdsba, s a mara-
dék kaporral és citromcikkekkel
diszitsiik.

RUBIN WELLNESS & CONFERENCE HOTEL
A KERULET RENDEZVENYKOZPONTJA
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RUBIN WELLNESS & CONFERENCE HOTEL
1118 Budapest, Dayka Gabor u. 3. » 06 1505 37 03

rendezveny@hotelrubin.hu = www.hotelrubin.com

savanykdsra. Vigjunk finomra 1
csokor friss kaprot, és szorjuk a
mdrtasra.

A leszlirt rizzsel tdlaljuk, és
citromkarikdkkal diszitsiik a te-
tejét. Egy pohdr szdraz fehérbort,
12 fokosra htitott, illatos csersze-
gi fliszerest ajénlunk hozzd.

Gyiimolcsos pulykatekercs

Végre itt a gylimélcsok ideje, eld-
keriilhetnek a jo! bevalt martasok,
levesek, lekvérok receptjei! Aki
azonban esetleg valami mas izre
vagyik, j6, ha tudja: a hisok reme-
kill hazasithatok friss gylimolcsok-
kel. Ennek egyik nagyszer( példa-
jaa gylimolcsos pulykatekercs.

Viséroljunk 60 deka pulykamell-
filét, vagjunk le belSle 2 darab
20 dekds szeletet a hus rostjaira
mer6legesen. Irdaljuk be a szele-
tek széleit, és verjitk ki téglalap
alakira. A maradék 20 deka hist
dardljuk le finom lyukt tdrcsin
kétszer egymds utdn.

Ezutén magozzunk ki 10 deka
cseresznyé, felezziik el a szeme-
ket, és szemezziink le 10 deka
ribiszkét.  Hédmozzunk meg,
bontsunk gerezdjeire 1 kisebb
mandarint, és adjunk hozzd 3-4
gerezd hdmozott, keményebb
kortée, de ne felejesiik el kivdgni
a maghdzdt. Mindkett8t vdgjuk
fel apré darabkdkra. Rakjuk az
dsszes gylimoélesot egy mélyebb
tdlba, adjuk hozzd a daréle puly-
kamellet, 1 csapott ev8kandl
zselatinport, enyhén  sézzuk,
majd flszerezzitk meg 1-1 mok-
kaskandl 6rolt bazsalikommal,
dnizzsal és frissen reszelt szere-
csendiéval.

Ezt az izes tolteléket halmoz-
zuk a kivert mellszeletek hosszan-
ti szélére, és tekerjiik fel, mint a
bejglit. Akkor jo, ha a his befedi
a tolteléket, és pontosan Osszeér.
A tekercset sézzuk meg kiviilrél
is, bugyoldljuk alufélidba, fek-
tessitk tepsibe. Annyi vizet ont-
siink ald, hogy a tekercseket félig
ellepje. Pdroljuk el6melegitett

siitében, kdzepes ldngon, kb. 25
percig, majd hagyjuk kihdlni.
Amikor megsiilt, bontsuk ki
a folidbdl, papirtorl6vel szdro-
gassuk le kissé, és tegyiik hiics-
szekrénybe. Amig kell8en kihil,
készitsitk el a mdrtdst, amivel
majd beboritjuk. Két csapott
ev8kandl zselatint 1 deci vizben
kevergetve fézziink fel. Mie-
18tt megkocsonydsodna, adjunk

hozz4 2 deci szobahémérsékle-
tli tejfole. A mdrtdst egy akkora
tepsibe t6lesitk, amekkordba a
tekercs is majd éppen belefér, és
addig locsoljuk a husra kérdsko-
riil, amig teljesen be nem vonja,
és meg nem dermed rajta kb. 3
milliméternyi vastagon. Ezutdn
emeljiik 4t egy mdsik, tiszta tep-
sibe, és tdlaldsig tartsuk hidegen.
Végiil deszkara fektetve forré viz-
be mdrtott késsel kisujjnyi vastag
szeletekre végjuk fel.

E fogds nagyszer(ien alkalmas
arra, hogy vendégviré hidegtd-
lat készitsiink beldle. Ez esetben
érdemes egy pohdr jol behitott,
kénny(, félszdraz roséval kindl-
ni.

M

Juniusi zoldséges pecsenye

Mossunk és tisztitsunk meg 3-3
kozepes sdrga- és fehérrépdt, egy
hossztkds péréhagymdr, kisujj-
nyi vastagsdgura faragva. A leesd,
de még felhaszndlhaté zoldség-
forgdcsot tegyitk félre a mdr-
tashoz. Egy kilé sertéscombot
megmosva, leszdrogatva (legjobb
a diéja), a rostjaival pdrhuzamo-
san, hosszdban sztrjunk fel annyi
helyen, ahdnyféle zoldséggel sze-
retnénk megtlizdelni.

Ezutdn toljuk be a zoldség-
rudakat a felszire, kissé kitdgi-
tott nyildsokba, és sézzuk, bor-
sozzuk, majd fektessiik olajjal
kikent tepsibe, s6t, még a tetejét
is locsoljuk meg két evékandl
olajal. El8melegitett sititben,
kozepes langgal, 1 éra 20 percig
siissitk, az elsd fél érdban fedjitk
le alufélidval. A félia levétele
utdn gyakran locsoljuk meg a
pecsenye levével, és még forgas-
sunk is egyet-kettdt a pecsenyén.

ellendrizhetjiitk —, ha az egész be-
liil is megpuhult.

Amint kész, a zsirjdt 6ntsik
le egy ldbasba, és a félretett zold-
ségforgdcsot enyhén piritsuk meg
benne. Hintsiitk meg 1 ev8kanil
finomliszttel, hagyjuk, hogy kis-
sé megpiruljon, majd dntsiink rd
4,5-5 deci vizet. Adjunk hozzd
1-1 mokkdskandl paradicsompii-
rét és csipds Piros Arany paprika-
krémet. Izesitésiil morzsoljunk
bele 1 husleveskockét. Idénként
keverjiink rajta egyet, 6-7 percig
tézziik, végiil szlirjiik 4t, amint
mdrtds strliséglivé forrt.

A pecsenyét emeljitk ki z6ld-
séges szaftjibol, és a rostjaira, va-
lamint a belettizdelt z6ldségekre
merdlegesen szeleteljiik fel, s a le-
vével koriloneve tdlaljuk. Burgo-
nyapiiré és barmilyen zoldségfel-
fujt illik hozza. Szdraz vérésbort
javasolunk kisérének, példdul ha-
roméves szekszdrdi kékfrankost.
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Futas az egészségert

A rendszeres sportolast soha nem késo elkezdeni

Csaladi sportnapra hivta a mo-
zogni vagyd budapestieket,
kicsiket és nagyokat a Magyar
Stroke Térsasag és az Egyesii-

let a Stroke Megel6zéséért. A
csillebérei  ESzMEfuttatas” az
agyérkatasztrofa megelézésének
tarsadalmi és egészségpolitikai
fontossagara hivta fel a figyelmet.

tos program rdirdnyitja a figyel-
met arra, hogy életmédvaltdssal
jelentdsen csokkenthetd a ma
mdr a fiatalabb korosztdlyokat is
elérd agyérkatasztréfa kialakuld-
sdnak esélye.

Mint a rendezvényen meg-
tartott ismeretterjesztd eléada-
sokon kideriilt, a stroke-esetek
szdma folyamatosan névekszik,
riaszté adat, hogy Magyaror-
szdgon az elmult évben mintegy

A sportnap résztvevoinek igen magas szama is bizonyitotta, hogy egyre tobb
emberben alakul ki az igény az egészségmegorzést biztosito mozgasra

A Nemzetkozi
magyarorszdgi  programjaihoz
csatlakozva, immdr harmadik
alkalommal rendezték meg a
Csillebérci  Szabadidg- és Ifju-
sdgi Kozpontban a gyerekeket
és felnbtteket egyardnt alaposan
megmozgaté ,ESzMEfuttatds”,
Tdrsadalmi céld Sport és Csalddi
Napot. A szervezdk, az Egyesiilet
a Stroke Megel6zéséért (ESzME)
és a Magyar Stroke Tirsasdg
széndékai szerint a viddm, spor-

Stroke  Nap

otvenezren estek 4t kiilonboz8
stulyossdgti  agyérkatasztréfin.
Az elsésorban a fel nem ismert
vagy rosszul kezelt magas vér-
nyomdsra visszavezethetd stroke
tobb ezer ember haldldt okozza,
a tuléldk egy része pedig vala-
milyen maradandé egészség-
kdrosoddst szenved. Pedig az
agyérkatasztréfa nagy szdzalék-
ban elkeriilhetd lenne: az érfalak
és 4ltaldban a szervezet ugyanis
»meghdldlja” a zsir- és koleszte-

rinszegény, egyuttal mozgdsban
gazdag életmddot.

A sportot rdaddsul soha sem
késd elkezdeni, ezt bizonyitotta
be az ,,ESzMEfuttatds” is, ame-
lyen 6t- és tizezer méteres egyéni,
valamint ezerméteres csalddi td-
vokon indulhattak a versenyzdk.
M¢éghozzd igencsak sokan, ami
azt mutatja, hogy az egészség-
megdrzés terén elbrelépés figyel-
hetd meg a tdrsadalomban — osz-
totta meg tapasztalatait
lapunkkal a rendez-
vény védnoki tisztée
elvéllals Csollany
Szilveszter. Az olimpi-
ai bajnok torndsz ugy
l4tja, egyre inkdbb ki-
alakul a mozgds irdnti
igény az emberekben.
»,Nem az a fontos, hogy
mindenkibdl élsporto-
16 legyen, azt azonban
igenis el kell érni, hogy
a magyarok tobbsége
heti  rendszerességgel
mozogjon” - hang-
silyozta a manapsdg
alakformdlé  foglalko-
z4sokat tarté Csolldny
Szilveszter.

Elmondta, a tor-
nateremben  naponta
taldlkozik olyanokkal,
akik mdr néhdny hetes
edzés utdn arrdl szémolnak be,
mennyire megvaltozott az életiik.
Kénnyebben mozognak, nyu-
godtan alszanak, nem fulladnak
ki idejekordn, testileg és lelkileg
is sokkal jobban érzik magu-
kat. Hozzdtette: olimpikonként
igyekszik j6 példéval elsl jarni, az
edzéseken a legtobb gyakorlatot
sajt maga mutatja be, ezenkiviil
a csalddjéval rendszeresen kerék-
parozik.

Em.

A laboratoriumi leletek értelmezése

Bar a diagnozis felallitasa minden
esetben a kezel6orvos dolga,
sokan vannak olyanok, akik nem
elégednek meg az dsszefoglalo
értékeléssel, hanem arra is kivan-
csiak, hogy az egyes vizsgélatok
milyen eredményt hoztak. A
Hegyvidéki Egészségklubot veze-
t6 dr. Szolnoki Lajos haziorvos a
laboratdriumi leletek értelmezésé-
rél tartott el6adast.

A leggyakoribb  laboratériu-
mi lelet az dgynevezett Kkis
vérkép, amely a vérsejreket, a
vérlemezkéket, a vérfestéket (he-
moglobin) és a hematokritot vizs-
gélja. Ehhez elég egy pér csepp
vért venni, a vérben taldlhat6
elemek szdmabdl és a vér meny-
nyiségébdl kovetkeztetnek a szer-
vezetben eléforduld  részecskék
6sszmennyiségére.

Némileg 8sszetettebb ered-
ményt ad a differencidle vérkép,
amely a leukocita (fehérvérsejt)
alaptipusainak szdmoldsdra szol-
gdl. A leukocitdk az immunrend-
szer sejtjei, megvédik testiinket a
fert8z8 betegségektdl és az idegen
anyagokedl. A vérminta centri-
fugdldsa utdn a fehérvérsejtek a
magvas sejtek vékony hatdrréte-
gében, a leiilepedett vordsvérsej-
tek és a fehéres szind vérplazma
kozote taldlhaték meg. El6for-
dulhatnak a normalistdl eltérd
eredmények, azonban ezekbdl
nem szabad levonni lényeges ko-
vetkeztetéseket, hiszen sokszor
csak dtmeneti 4llapotot jeleznek.
Ugyanakkor a kéros elviltozdsok
kisziirése érdekében bizonyos idé
utdn javasolt ismét ellendrizni az
eredményt.

Sokféle fehérvérsejr létezik,
ezeken belill megkiilénbézeetjitk
a granulocitdkat (fest6dd szem-
cséket tartalmazd sejtek) és az
agranulocitdkat (szemcsét nem
tartalmazé sejek). Granulocita
tipusok a neutrofilek, a bazofilek
és az cozinofilek. Bakteridlis és
gombds fertézésekkel, apré gyul-
laddsos folyamatokkal szdllnak
szembe a neutrofilek, tomeges
pusztuldsuk eredménye a geny-
nyesedés. A gyulladdst létrehozd
hisztamin kibocs4tdsdval aller-
gids immunvilaszt hoznak létre
a bazofilek, mig az eozinofilek
az éléskod6k — galandférgek,
orséférgek, cérnagiliszték,
toxoplasma — ellen harcolnak.

A csontvelben létrejové vo-
rosvértest lekdti és szdllitja az oxi-
gént, valamint a szén-dioxidot.
Atlagértéke a férfiaknal 4,5-5,9
Mio/mikroliter, a n6knél 4,0-5,2
Mio/mikroliter. A vorésvértest-
siillyedést mm/érdban adjék meg,
normalértéke néknél kevesebb,
mint 20 mm/éra, férfiaknal 15
mm/éra alact marad. Az erds siily-
lyedés leggyakrabban gyulladdsos
illapotot jelez, esetleg rosszin-
dulatd daganat, vagy vashidnyos
vérszegénység jelenlétére utalhat.

A klinikai kémiai vércukor
annak meghatdrozdsdra szolgdl,
hogy a vér glitkézszintje az egész-
séges tartomdnyon beliil van-e.
Alkalmas a diabétesz és a diabé-
tesz el8tti dllapot szilirésére, diag-
nosztizildsdra és monitorozdsa-
ra. Terheléses vércukorvizsgdlat
indoka lehet a gyakori vizelés,
ok nélkiili szomjusdg és éhség-
érzet, fogyds, fertézésekre vald
hajlam. A hemoglobin A1C a cu-
koranyagcsere miikodésére utald
laboratériumi érték, a vérvételt
megel6z8 hat-nyolc héttel el8bbi
dllapotot titkrdzi.

Veseelégtelenséget jelezhet a
magas karbamidéreék — a kar-
bamid az aminosavak lebont4si
terméke —, mig a hagysav vér-
szintje a koészvény kialakuldsdra
figyelmeztet. A hemoglobin a
vorosvérsejtekhez kotddve végzi
a légzési gazok szillitdsdt, anyag-
csereterméke a bilirubin, amely-
nek vérben valé felhalmozéddsa
sdrgasdgot okoz. Magas koncent-
rdcidja vagy elhiz6dé feldtsuldsa
a mennyiségtdl fiiggd szervi ki-
rosoddsokhoz, széls8séges eset-
ben haldlhoz vezethet.

A triglicerid- és a koleszterin-
méréssel a szivbetegség kockdza-
tat lehet felmérni, az alkalikus
foszfatdzvizsgdlattal ~ meghatd-
rozhaté a szervezetben létrejote
szdvetkdrosodds helye és oka.
Hasnyélmirigy-gyulladds, vagy
mds hasnyalmirigy-betegség
diagnosztizdldsira szolgdl az
A-amildz-vizsgilat, az AST ada-
tai pedig azt mutatjdk meg, hogy
a paciensnek volt-e ,,A” csoportba
tartozé Streptococcus-fertdzése.
Pajzsmirigybetegségek  sziiré-
séhez és kérmeghatdrozdsihoz
jérul hozzd az endokrinolégia
TSH, valamint a trijéd tironin
T3.

Szintén vérbdl dllapitjdk meg
az osztrogénszintet. Ennek el-
lendrzésére akkor van sziikség,
ha egy nének nem szabdlyos
a menstrudciés ciklusa, kéros
vagy bd a havi vérzése, medds-
ség 4ll fenn, menopauza tiinetei
jelentkeznek, vagy hormonza-
varral kiizd. A kéros tesztosz-
teronszint meghatdrozdsdval
kisztirhet8k egyes merevedési
zavarok és a terméketlenség,
valamint annak oka, hogy mi-
ért jelennek meg ndk esetében a
férfias jellemzgk.

Knp.
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NIVEA

Helyszin:
Lite Wellness Club — Hegyvidék
1123 Budapest, Csorsz utca 14-16.

Programok:
= szabadtéri faklyas SPINNING®
= szabadtéri Boot Camp, TRX®
= jzgalmas csoportos 0rak:
Zumba®, bodyART™, Pilates...
ta éjszakai SQUASH KUPA
ig
wiingyenes fitness életmdd szeminarium [
masszazsok 20% kedvezménnyel
= egészseégiigyi sziirések
= tombolasorsolas

Hegyvidék Kartyaval érkezok részére
- a Hegyvidéki Onkormanyzat jovoltabél -

ingyenes a belépés. Az drakra regisztracios
dij ellenében biztositunk helyet.

www.litewellness.hu
& www.facebook.com/litewellnessclub

SPINNING:

Tamogatok:

[rrrvessirT R
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FOGSORROGZITES

Roégzittesse fogsorat

mint IMPLANTATUMOKKAL

A Mini Dental Implant (MDI) tsbb évtizedes
tapasztalattal rendelkezé amerikai rendszer a

fogprotézisek régzitésére:

* minimdlis és egyszeri beavatkozéas

* kedvezd ar és azonnali terhelhetdség

* stabilan 618 fogsor

* akér a régi protézis felhasznalasaval is
* nem kell tsbbé ragaszté

¢ bizonyitja tdbb mint 20 év tapasztalat és
>1 milli6 beiltetett implantatum

VEGRE NYUGODTAN BESZELHET, MOSOLYOGHAT ES EHETI KEDVENC ETELEIT!

Az On megoldasa:
Dr. Faluhelyi Péter fogorvosi rendel&je (
a Margit hid pesti hidféjénél, a Pozsonyi (t elejen.
Tel: 239 20 83 « mobil: 20/929 0701

www.fogsorrogzites.hu
www.mini-implantatum.hu
www.drfaluhelyi.com

TELJESKORU FOGORVOSI ELLATAS 3M ESPE

3M ESPE/DENT-EAST REFERENCIA RENDELO
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SZOLGALTATAS

TV-JAVITAS a helyszinen is, garanci-
4val! Tévirdnyité-javitds. Tv-vided szer-

viz. Telefon: 249-3678.

DUGULASELHARITAS! XII. keriile-
ti gyorsszolgdlat! Minden tipust csator-
ndk, fiird8szobai lefolydk, mosogatok
falbontds nélkiili, korszerti gépi tisztitdsa
azonnal, garancidval, hétvégén is! Csator-
naszerviz! 228-6193, 06/30-921-0948.

HUOTOGEPSZERVIZ a keriiletben! Ha-
zai, kiilféldi hiwbgépek javitdsa 37 éve. Ki-
szallasi dij nélkiil. Varhidi, tel.: 250-0921,
06/20-972-5032.

FEG-GAZKESZULEKSZERVIZ, cir-
kék, gdzbojlerek, konvektorok javitdsa,
villanybojler vizkételenitése, csapok javi-

tésa. 359-5033, 06/30-924-8010.
FAKIVAGAS, gallyazds hegymaszotech-

nikdval, szallitassal, 1983 6ta, vidéken is.

Gond Ferenc, 06/30-977-1745.

MOSOGEP-HUTOGEP! Hegyvidé-
ki Gyorsszolgélat. Hitdgépek, automata
mosdgépek, villanybojlerek helyszini ja-
vitdsa garancidval. A kiszdllds dijtalan!
Samsung, LG, Electrolux, Zanussi szak-
szerviz. Tel.: 286-1796, mobil: 06/30-
496-3938.

MIKROHULLAMU SUTO javitisa és
sugdrzdsmérése, helyszinen is. Sdgi Pal, Is-
tenhegyi Gt 27/b. 355-6377, 06/30-260-
9995.

LAPOSTETO-SZIGETELES, -javiis,
-csere, kapcsolédé munkdk, fényvédés,
egyéb szigetelések. Tel.. 426-5000,
06/30-942-6500, a@prodive.hu.

FAKIVAGAS, gallyazés, ereszcsator-
na-tisztitds hegymdszétechnikdval, redlis
dron, referenciamunkdkkal. 426-5000,
06/30-942-6500, a@prodive.hu.

HEGYMASZOTECHNIKAVAL: mi-
kévezés, vakolds, festés, tetd-, csatornaja-
vitds, -szigetelés, ereszcsatorna-tisztitds.
426-5000, 06/30-942-6500, a@prodive.
hu.

BADOGOS-lakatos mester. Csatornaja-
vitds, bidogozds, tetdjavitds, vakolatjavitds,
fakivdgds, alpinista munkdk. 06/30-900-
4238, www.alpinmunka.hu

VIZSZERELES. Csapok javitdsitdl a tel-
jes feltjitdsig. Bedzdsok, cs6torések elhdritd-
sa garancidval. Tel.: 378-4649, 06/30-933-
2115.

TELEVIZIO, LCD, plazma-tv. Gyors-
szerviz. 06/70-246-5049. Mindennap.

ViZ-, flicésszerelés, burkolds. Teljes fel-
jitds, dzdsok megsziintetése, késziilékek ja-
vitdsa, cseréje garancidval. Baldzs Jdnos
épiiletgépész-technikus.  Tel./fax:  362-
4050, 06/20-917-0697.

LAKASFELUJITAS! Szobafestést, mé-
zoldst, tapétdzdst ingyenes takaritdssal, par-
kettalerakdst, parkettacsiszoldst, parkettaja-
vitdst, viz-, gdz-, gipszkartonszerelést, csem-
pézést, villanyszerelést, kémiives-, asztalos-
munkdt  vallal  kisiparos
202-2505, 06/30-251-3800.

ZARLAKATOS-GYORSSZOLGALAT!
Zérnyitds, zdrszerelés, hevederzar-szerelés,
récskészités, lakatosmunkdk. 06/30-299-1211.

RESTAURATOR régi barorok felujitdst,
faragdsok pétldsat, aranyozdsit, ebédldasz-
talok készitését, képkeretek, tiikrok javitd-
st vallalja. Palos: 06/20-357-7397.

garancidval.

ANTENNASZERELES, -javitds olcson.
Miiholdas és foldi digitilis (MinDig Tv)
rendszerek telepitése, bedllitdsa. Duna, M2
4tdllitdsa garancidval. Tel.: 201-5368,
06/20-537-6281.

FESTES, mizolds, tapétdzds, takarftds.
06/70-245-7388, 201-2489.

TEVEJAVITAS AZONNAL, helysi-
nen, garancidval! 06/20-471-8871.

KISEBB-nagyobb, kiilsé-belsé kémi-
vesmunkdt, burkoldst, szobafestést, ma-
zoldst, teljes kori lakdsfelvjitdst véllalunk
anyagbeszerzéssel, szdllitdssal is, elérhetd
dron. Cégiink 4famentességet élvez.
06/20-941-4200.

GARAZS- ¢s bejirati kapuk, kapunyit6
automatikdk, zdrszerelés, lakatosmunkdk,
keritések. Urbanek. Tel./fax: 214-7442,
06/20-978-7429, frimari@enternet.hu.

KOLTOZTETES, lomralanitds, druszalli-
tds, csomagolds, butorszerelés, ingyenes fel-
mérés, fuvarvdllalds. 403-9357, 06/20-972-
0347, 06/30-589-7542.

UVEGEZES! Kiszilldssal, takaritds-
sal, garancidval, kotetlen munkaidében.
Faablakok utélagos szigetelése. 06/70-

259-4642.

REDONY (fém, miianyag, aluminium),
reluxa (alu, fa), szalagfiiggdny, sziinyoghd-
16, harmonikaajté, roletta készitése, javitdsa
garancidval. 213-2033, 06/30-964-8876.

JAVIT, felgjit csempeburkolatot, vakola-
tot, betont. Korrekt szakmunkds. Tel.:
06/30-328-2871.

TELEVIZIO-, MOSOGEPJAVITAS,
Sony, Samsung, Panasonic, Orion és
minden egyéb tv, valamint mos6gépek
javitdsa garancidval, korrekt dron. 275-

6211, 06/30-982-4666.

VILLANYSZERELES, bojlerek, villim-
héritdk szerelése, javitdsa. Anyagbeszerzés-
sel, garancidval. 310-4018, 06/20-915-2678.

DUGULASELHARITAS garancidval.
Ne bontson, hivjon! Kamerds hiba-
megéllapitds, kiilsé-belsd lefolyérendsze-
rek tisztitdsa, Mindennap. Nyugdijas-
kedvezménnyel! Helyi gyorsszolgélat.
06/20-342-9064, 239-6470.

TETOTOL A PINCEIG! Részleges és
teljes lakds-, hdz-, irodafeldjitds minden
szakmdban, magyar, megbizhaté szak-
emberekkel, ingyenes drajdnlattal, gyors
kezdéssel. Tétény-Epszer Kft. Tel.: 226-
4539, 787-4882, 06/20-946-7557.

ViZSZERELES-GYORSSZOLGA-
LAT, duguldselhdritds, csatornakamers-
z4s, miszeres csérepedés-keresés, csére-
pedés javitdsa, WC-k, csapok, téli elzdrok
szerelése dsdssal. Hétvégén is. Gabona
Rébert. 06/30-200-9905.

ZARSZERELES. Zirak szerelése, javi-
tésa 0-24-ig, hétvégén is. Megbizhaté
mérndk. 06/30-863-7680.

FESTOMESTER villal szobafestést,
mdzoldst, tapétdzdst hosszii tdvi garan-
ciaval. Tel.: 06/30-878-8977, 285-
2882.

VILLANYSZERELO. Kisebb munkakat
is véllalok. Palfi Zoltdn. 06/30-947-6036.
12 éve a keriiletben.

REDONY-, reluxa-, harmonikaajto-,
szalagfiiggdny-, napellenzé-, szinyoghd-
16-, figgonykarnis-javitds, -készités. 356-
4840, 06/30-954-4894.

GAZ-, viz-, flitésszerelés. Gazkésziilé-
kek javitdsa, cseréje, gdzvezeték tervezése,
gdzml  engedélyezése. Nagy Liszlé:
06/30-944-6513. Web: www.nl-gaz.hu.
E-mail: info@nl-gaz.hu.

PARKETTAZAST, csiszoldst, javitést,
festést, tapétdzdst garancidval. 06/20-
564-3807.

NAPRAKESZ kényvelés, pénziigyi
tandcsadds frekventdlt helyen: 1126 Bé-
szorményi at 19/a. Elézetes bejelentke-
zés: 06/20-823-0207, 202-1165.

AJTO-, ABLAKDOKTOR, Horvith
Akos. Mindenféle ajtok, ablakok illeszté-
sét, javitdsdt, dralakitdsdc (bukd, nyild
ablakokat és kétszdrnyt ablak zdrszerke-
zetének cseréjét is), szigetelését, zdrak
cseréjét véllalom garancidval. Felmérés
dijtalan! Tel: 368-3604, 06/70-550-
0269. www.ajtoablakdoktor.hu

VIiZSZERELES gyorsszolgilat. Csdto-
rések  miszeres  keresése-javitdsa,
duguldselhdritds, kerti csap, udvari veze-
wék cseréje dsdssal. 06/30-914-3588.

BADOGOSSZERKEZETEK, cserép-,
palatetdk, tetészigetelések javitdsa 1986
6ta, keriileti kisiparostdl. 249-2664,
06/20-944-9015.

HEGYVIDEK TELEVizZIO

A helyi érték

UPC: 210.25 MHz, Fibernet: 196.25 MHz
1122 Budapest, Hajnoczy Jozsef utca 2.
201-22-04, htv@hegyvidektv.hu

ASZTALOS-, lakatosmunkdk készitéstsl
a legkisebb munkdig. Mindenre van megol-
dds. 06/20-411-4349.

ANTIALKOHOLISTA brigid: szobafes-
tést, mdzoldst, tapétazdst, gipszkartonozdst,
szényegpadlézdst, csempézést, vizszerelést,
villanyszerelést, kémtvesmunkdkat villa-
lunk. 365-2662, 06/20-998-2369.

ASZTALOS villal: ajto-, ablakjavitdst,
zarszerelést, szigetelést, kiiszobkészitést,
mdzoldst, falfardst, pdntok, zsanérok cseré-
jét, burorjavitdst, szekrények, polcok készi-
tését beszereléssel. Galéria- és kerftéskészi-
wés. T.: 251-9483, 06/20-381-6703.

VILLANYSZERELES azonnal! Hibacl-
héritdstdl a teljes feldjitdsig. Petrds Jozsef
villanyszerel-mester, ~ 06/20-934-4664,
246-9021. ELMU 4ltal minésitett villalko-
zds.

VARROGEPJAVITAS, cladds, bérbe-
adds, alkatrész-drusitds. XIL., Ugocsa utca
5.213-8927.

LAPOSTETO-SZIGETELEST villa-
lunk referencidval, 10 év garancidval, sta-
bil gdrdaval. 4 PILLER KFT. 405-4603
vagy 06/30-931-5495.

ELHANYAGOLT kertek rendbetétele,

elszdllitdssal fakivagds, gallyazds, sovényva-

gds, motoros kaszalds, permetezés, fiivesi-
s, rendszeres flinyirds. 06/30-274-1368.
KERTGONDOZAST, hiztakaritast, fii-
nyirdst, névényiiltetést, fakivagdst, sévény-
vagdst villalok szakértelemmel, lélekkel.

06/30-418-6663, gold333@freemail.hu.

KERTGONDOZAST villalok rend-
szeresen, szakmai végzettséggel. 06/20-
391-3587.

ASZTALOS: 06/20-548-8829. Konyha-
burtorok, beépitett szekrények, polcozdsok,
kiegészitések, javitdsok, preciz, gyors mun-
ka. www.butorosok.hu

MUBUTORASZTALOS 40 éves gya-
korlattal vallalja antik-styl butor restau-
raldsdt, egyedi butor készitését. Kdrpitos-
munkdval is. Telefon: 06/30-944-2206.

LAPOSTETOK csapadékviz elleni szige-
telése, bddogos munkdkkal egyiitt, garanci-

4val, referencidval. Kémfves- és festémun-
kidk kivitelezése. 273-1857, 06/20-471-
1870.

ALPINISTA munkak:
homlokzatfeltjitds, lefolyé és ereszcsator-
nak szerelése, kémiives- és festdémunkak,
veszélyelhdritds, fiiggéfolyosok felujitdsa,
dryvit szigetelés. 273-1857, 06/20-471-
1870.

CSALADI és térsashdzak, nyaralok fadi-
szité elemeinek, homlok- és ereszdeszkdza-
tdnak festése és mdzoldsa, alpintechnikdval

is. 273-1857, 06/20-471-1870.
KOLTOZTETES ingyenes munkafel-

KIEMELT MUSORAINK:

kert.

HEGYVIDEKI MAGAZIN: Kommentdr nélkiil, Kultirpont, Hegyvidéki Tréner, Rikérdeziink,
frott Hegyvidék, Egészséqdr, Egyiitt, Hegymenet, Apraja-nagyja.

06. 22. HEGYVIDEKI KORKEP: Tanévzdré gdla az Arany Jdnos iskoldban. Megszépiilt a Jkai-
06. 24. [ROTT HEGYVIDEK: dr. Vdczi Jdnos alpolgdrmester, Fonti Krisztina alpolgdrmester,
Takdcs Bence ujsdgiré, Mottl Agnes miisorvezeté.

06. 24. KULTURPONT: Budapest Jazz Orchestra-koncert Fabidn Julival a Jokai Klubban.
07. 02. DUETT: Krassé Ldszlo vendége dr. Nagy Kalmdn orvos, orszaggyilési képviseld.

A miisorvdltoztatds jogdt fenntartjuk!

. méréssel.  Csomagolds, burorszerelés,
WWW.hegy VldektV.hu hangszerszélll’ta’s. www.diokoltoztetes.
hu, 417-1975.
.. L. LOMTALANITAST villalunk a hét
Heti musorstrukturank: minden napjin. www.lomtalanitas.com,
419-3341.
HETFO KEDD SZERDA | CSUTORTOK |  PENTEK SZOMBAT | VASARNAP CSEREPKALYHA, kandalls. 249-3119,
06/30-961-8397.
700 | UTINFORM | UTIFORM | UTINFORM | UTINFORM | UTINFORM | UTINFORM | UTINFORM VIZVEZETEK-SZERELES, fiirddszo-
‘ IDGIARAS IDGIARAS IDGIARAS IDGIARAS IDGIARAS IDGIARAS IDGIARAS ba-feldjitds, javitdsok. 291-9239, 06/20-
391-5982.
10.00 | ISMETLES ISMETLES ISMETLES ISMETLES ISMETLES ISMETLES ISMETLES . :
BADOGOSMUNKAK, feldjitisok,
15.00 | KEPUISAG KEPUISAG KEPUISAG KEPUISAG KEPUISAG KEPUISAG KEPUISAG ;e;gizavftésok 2919239, 06/20-391-
i HEGYVIDE’KI HEGYVIDE’KI HEGYVIDE’KI HEGYVIDE’KI HEGYVIDE’KI HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI FAKIVAGAS! Veszdlyes fik dgankénti
' HIREK HIREK HIREK HIREK HIREK MAGAZIN MAGAZIN lebontdssal valé kivigdsa. 06/20-485-6547,
- - - Koviécs Sindor.
KOMMENTAR | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI | <, zoncor ’ ALFA ALFA COMPUTERKLINIKA: Szimitogép-
19301 Nkt MAGAZIN | MAGAZIN | RAKERDEZUNK KULTURPONT | o oyieca | s oMEGA javitas, -karbantarts, -bévités, virusires
ingyenes kiszdlldssal. Tel.:06/30-857-
UECTVDEK DUETT/ DUETT/ 2653.
2000 | EGESZSEGOR | CSEREBERE | ™\ oieo | LELEKEMELO | KEKHIREK IROTT IROTT FURDGSZOBAK, konyhik feldjitdsa,
HEGYVIDEK HEGYVIDEK 4ralakitdsa. Csempeburkolds, kémiives-
— — — — — — — munkdk, vizszerelés. Anyagbeszerzéssel,
21,00 | ISMETLES ISMETLES ISMETLES ISMETLES ISMETLES ISMETLES ISMETLES garancidval. 06/20-961-6153. www.luxaba.
hu

EZERMESTER  szolgilat—lakdsszerviz!
Szerelés, javitds, fards, faragds, takaritds...
Szakembercentrum nonstop! 06/30-960-
4525, www.szakembercentrum.hu

KOZOS képviselet — térsashazkezelés
korrekt, megbizhaté médon. Flot-Home
Bt. 06/70-940-3865, 274-6135. E-mail:
czakoszilvia@gmail.com.

TARSASHAZAK, magdnszemélyek
figyelem! Szezonnyité akcié! Dryvit hé-
szigetelés kedvezd dron, mlianyagablak-
csere. Pélydzatirdssal! 06/20-283-2378,
06/70-510-7868.

EPULETEK feltjitdsa, karbantartdsa,
teljes  generalkivitelezés.  06/20-427-
7630, 06/70-510-7868.

FIGYELEM! Ablakszigetelés és -csere
kedvezd aron! 06/70-511-2844.

KOZETGYAPOT hészigetelés kedve-
z8 dron! Spéroljon 70% fltésenergidt
kézetgyapot szigeteléssel. Pélydzatiras!

06/70-585-1791.

TOLOAJTOK, nyildszarék fibél, rovid
hatdridére, kedvez dron. 06/70-585-1791,
06/70-510-7868.

INGATLANKOZVETITES ¢s teljes
kort lakds-, hdzfeldjitds. 06/70-511-
2844, 06/70-510-7868.

FURDOSZOBA-FELUJITAS, burkolds,
vizszerelés kémivesmunkdval, anyagbe-
szerzéssel. 06/30-306-3337.

CSEMPEZES, padlsburkolds, csempeja-
vitasok, falazds, vakolds, betonozds, kerité-
sek, jardak készitése. 06/30-341-3423, 367-
2869.

TARSASHAZAK teljes korii kezelését,
kozos képviseletét vallalom szakképesités-
sel, tobbéves gyakorlattal, referencidval,
netté 1000 Fe-tdl/albetét/hé. Kérjen ingye-
nes konzulticiét, drajénlatot. Hivjon biza-
lommal! 06/20-206-6990.

TARSASHAZAK, lépcsdhizak takarité-
st, kertgondozdsdt, télen
sikossdgmentesitését véllalom keriileti refe-
rencidkkal. Kérjen ingyenes ajdnlatot! Hiv-
jon bizalommal! T.: 06/20-206-6990.

NOVENYTERMESZTESI mérnok vallal
kertdpoldst, kertépitést, ontdzdérendszerek
épitését, térburkoldst. 06/70-526-9535.

LAKASFELUJITAS gond nélkiil, garan-
cidval. 06/30-211-2799, www.avitek.hu

AUTOMATA kapu, rdcs, lépcsd, korldt,
kerités, el6tetd, reddny, rovarhald, konyok-
karos napellenzd, gipszkartonozds, viz- és
villanyszerelés. Kamivill Kft. Tel.: 06/70-
278-1818.

TARSASHAZAK takaritésat vallalom.
06/30-215-8590.

KONTENERES sittszallitds, zoldhulla-
dék-, szemétszéllitds 1-12 m>-ig. Termd-

fold, épitdanyag. 06/20-372-7164.

FESTES, tapéuizds, mdzolds, parket-
tacsiszolds, laminaltlerakds. Pap Gébor:

06/30-942-4735, 360-2345.

RUHAJAVITAST, méretes készitést val-
lalok minden korosztalynak! Tel.: 06/20-
220-1562.

KERTEPITES, kertipolds, metszés,
permetezés, favdgds, oreg kertek ifjitdsa.

06/20-970-7506.

GAZOLAST, flinyirdst, sovényvagdst,
4sdst, kapdldst, lombseprést vallalunk.
Metz Mété. T.: 06/20-349-5395.

VIZES FALAK, pincék utdlagos szigete-
lése garancidval, miszeres falnedvesség-
mérés, épiiletek hdkamerds vizsgélata. Fal-
szarit vakolatok forgalmazdsa. 06/30-950-
1306, 251-8684, www.falszigeteles.hu.

CSOTORES miiszeres bemérése, elhari-
tisa, nyomvonal meghatdrozdsa, bontds
nélkiili atdefards, cséfektetés, kerti csap
cseréje, kerti viz- és csatornarendszerek ki-
épitése  foldmunkdval,  helyreallitdssal,
hékamerds diagnosztika, csatornakamera-
zds, duguldselhdritds. 06/30-934-5913.

AKCIO! Tirsashdzak figyelem! Minden
tipust gdzkazdn feliilvizsgdlata, tisztitdsa,
javitdsa kiszallasi koleséggel egyiitt bruttd
9900 Ft. Telefon: 212-2949. www.vasuta.
hu. Energidt takarit meg, és kazdnja bizton-
sdgosan tizemel.

VIZ—géz—kdzponti flités—csatorna szere-
lése, tervezése. Hészivattydk, napkollekto-
ros rendszerek telepitése. Ingyenes drajdnlat

és felmérés. 06/20-932-4759.

TARSASHAZAK  takaritdsdt
lom. 06/70-203-2240, 395-0494.

villa-

PROFI kozos képviselet. Tel.: 781-
0796. XII., Kiss Jdnos altdbornagy utca
24/d.  Nyitva ~ 9-17-ig.  www.
kozoskepviseletunk.com

JAROLAPOZAST, csempézést véllalok
referencidkkal. 06/30-227-9616.

VIZLAGYITO séfutér. Vizligyitokhoz
mindségi sotabletta kedvezd 4ron, rugal-
mas kiszéllitdssal. 25 kg/zsik, 99,8%
NaCl. www.sofutar.hu, 06/30-873-8338.

KERTEPITES, kaszalds, flinyirds, 6n-
628k javitdsa, telepitése. 06/30-852-3349.

KUTYAKOZMETIKUS hézhoz megy,
akdr még ma! 06/30-217-5151.

TELJES kori lakdsfelujitds, festés, mdzo-
lds, tapétdzds, lamindlt parkettdzds, gipsz-
kartonozds, burkolds. Kisebb javitdsok.

Tel.: 06/30-950-2152.

VIiZVEZETEK-SZERELEST, gizké-
sziilékek javitdsdt, gépi duguldselhdritdst
rovid hatdridével vallalok. Kovacs Gyula.
T.: 210-6295, 06/20-338-7176. www.
kovacsgyula.uw.hu

LAKATOS ajt6- és ablakzdrszerelés. Ré-
csok, vasajiok, kapuk, korldtok, eldtetdk
gydrtdsa. Nyildszdrok hészigetelése. 06/20-
945-0316, 375-4194.

KONYVELES, adétanicsadds a Hegy-
vidéken. Bp. XII., Zugligeti at. 06/20-

964-8048.

KOMUVES-, miikéves, burkol6-, dcs-
munkdt vallalok. 06/70-240-0971.

FUNYIRAST, fikaszilist, kertrende-
zést, kertépitést, fakivigdst, parlagfli-men-
tesitést vallalok kedvezményes dron (szdm-
laképes). www.supergarden.hu, 06/30-301-
5675.

KISEBB csempézés, kémivesmunkdk,

javitdsok,  helyredllitdsok  garancigval!
06/30-9818-340
TARSASHAZKEZELES. WWW.
aktivhazkezelo.hu. Mob.: 06/30-990-
7694.

1987 6ta mitkddd kft. tetdszigetelést
vallal 10 év garancidval. Térsashdzi feltjitdsi
munkdk kivitelezésér is villaljuk. Tel.:
06/30-9313-203. Czetu Kft.

LAKAS/INGATLAN/
BERLEMENY

KERESUNK-KiNALUNK
ELADASRA-BERLETRE
budai, zoldovezeti lakdsokat, hdzakat.
UNITERRA Bt.

Telefon: 246-43-47,
06-30-311-8950, 06-20-982-8055,
Fax: 247-0686.

E-mail: csonka-j@hu.inter.net

~BUDAVAR” Ingatlankézvetitd Ma-
gdniroda! 201-7719, Zwillinger.

VARBAN, a Mityis-templom kozelében
kétgenerdciés, dupla komfortos, 160 négy-
zetméteres, elegdns, nagypolgdri 6roklakds,
belsd kertes, miemlék épiiletben, 160 mil-
1i6 forintos irdnydron eladé! Tel.: 201-7719.

XIl. KER., Melinda tti, 27 nm-es la-
kés oridsi erkéllyel, csoddlatos panora'lrfé-
val, befektetésként, lakottan eladé. Er-

deklddni: 06/70-425-8447.

IMMOTEKA Ingatlaniroda 1998 6ta
a budai, Buda kérnyéki, mindségi ingat-
lanok specialistdja. Jelentés kiilféldi
tigyfélkor, empdtia, diszkrécid, referen-
cidk. Kdrpati Kldra, 201-1821, 06/30-
202-1892, Kdrpdti Péter, 06/30-921-
9029. E-mail: info@immoteka.hu.
Ajdnlatok: www.immoteka.hu, www.
budapestliving.com.

BEETHOVEN utciban, tizéves, liftes
hédzban, cirkds, 40 nm-es, jelenleg egyszo-
bas lakdst cserélnék budai, emeleti na-
gyobbra. Tel.: 06/20-582-3012.

VASAROLNEK tulajdonostdl sajét rész-
re, készpénzfizetéssel, budai z8ld6vezetben
nappali + 1 vagy 2 hdlés, erkélyes, emeleti
lakdst. Tel.: 06/20-344-3179.

KERESEK cladé zéldévezeti, j6 4llapota,
igényes, 2-5 szobds lakdst az L., I1., XI., XII.
keriiletekben. 201-9475, 06/70-237-9030.

Xil., ABOS u, 45 nm + 10 nm terasz, 1,5
szobds, j6 dllapott, D fekvésti, kertkapcso-
latos lakds 17,8 M Ft-ért eladd. 201-9475,
06/70-237-9030.

KERESEK clad6 sorhdzat, ikerhdzat és
csalddi hdzat az L., IL., XIIL., XI. keriiletek-
ben. 201-9475, 06/70-237-9030.

Xil., SZEKACS u., négylakésos, feluji-
tott hdzban fszt.-i, 93 nm, 3 szoba-hallos,
étkezds, kertes, vildgos lakds 38,9 M Fr-ért
eladé. 201-9475, 06/70-237-9030.

LUXUS hdzrész XII., Biré utcdban, 200
nm, ot és fél szobds, 60 nm panordmds tera-
szokkal, 6ndllé bejérattal, 500 nm sajit
kerttel, két zért kocsibedlléval, 99 M-ért el-
adé. 201-9475, 06/70-237-9030.

XIl., FODOR u. csendes mellékutcdjs-
ban, 1982-ben épiilt, 1060 nm telken hi-
romszintes (3x114 nm) csalddi hiz 160 M
Feért eladé. 201-9475, 06/70-237-9030.

1., MESZAROS u., 2001-ben épiile hdz-
ban III. em. (liftes), 47 nm, kétszobids, j6
allapotu, erkélyes, cirkés lakds eladd. Ldr:
21 M Fr. 201-9475, 06/70-237-9030.

XIl., NEMETVOLGYI Gton L. em., 2
szoba-hallos, 70 nm, erkélyes, vildgos kony-
hds, szép, polgari lakds 23,9 M Fr-ért eladé.
201-9475, 06/70-237-9030.

XIl., ORBANHEGYI trton, 2700 nm-es
parkban, 8 lakdsos villa els§ emeletén 57
nm-es, kétszobds, feltjitott, erkélyes, napfé-
nyes lakds kocsibedlléval, 24 M Fe-ért eladé.
201-9475, 06/70-237-9030.

IX., MESTER utcai, 34 nm-es, cirkés, V.
emeleti lakds eladd. 06/20-414-2342.

PAGONY utcéban 100 nm-es, feltjitan-
dé sorhdz eladé. 06/30-944-9335.

LABANC utcai, 120 nm-es, eredeti Bau-
haus hdz eladé. 06/20-414-2342.

PANORAMAS, Eszter utcai, 113 nm-es,
polgari lakds eladd. 06/30-944-9335.

TOROKBALINT Tiikothegyen épitési
telkek eladék. 06/20-414-2342.

KARINTHY F. utcdban 83 nm-es lakds
20,3 milliéért eladé. 06/20-414-2342.

XI., TAKACS Menyhért utcai, 120 nm-
es hdz eladé. 06/20-414-2342.

DIOSDI, 190 nm-es, 6 szobés hdz elads.
06/30-944-9335.

NEMETVOLGYI iti, 136 nm-es, tera-
szos, panordmds lakds gardzsokkal, 89 mil-
lidért eladd. 06/20-414-2342.

KERTRE néz6, Alkotds utcai, 69 nm-es
lakds eladd. 06/20-414-2342.

BUDAFOKI uti, feldjitott, 73 nm-es la-
kds eladd. 06/20-414-2342.

75 NM-ES, feltjitando, foldszinti lakds
19,5 milliés irdnydron a Budenz u. 38.-ban,
eladé. 06/20-414-2342.

KERULETBEN megbizhaté, kis iroda
keres tigyfelei részére ingatlanokat. www.
ingatlan.com/brittex  Kft. 06/30-944-
9335

Il., VEND utcai, 66 nm-es lakds eladé.
06/30-944-9335.

MUSZAKI Egyetemnél 138 nm-es, pol-
gdri lakds eladé. 06/30-944-9335.
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MOSZKVA térnél 111 nm-es lakds el-
adé. 06/20-414-2342.

182 NM-ES, feltjitandd, belvirosi lakds
eladé. 06/20-414-2342.

FILLER utca elején 170 nm-es, 2 szintes,
tet6téri lakds 45 millidére elads. 06/30-
944-9335.

MARVANY utcai, 93 nm-es, feldjitando
lakds eladé. 06/30-944-9335.

FRANKEL Leé utcai, 46 nm-es lakds el-
adé. 06/20-414-2342.

ORDOGOROM lejt6 clején feldjitands
hdzrész 36 millidére eladé. 06/30-944-
9335.

SZEHER titon 65 nm-es, 2. emeleti lakds
kocsibedlléval eladé. 06/20-414-2342.

JAROR utcai, 130 nm-es, 2 szintes hdz-
rész eladd. 06/30-944-9335.

SZEPLAK-FELSON 214 nm-es héz, 150
nol-es telken, 39,9 M-ért eladé. 06/30-944-
9335.

BIMBO ur végén 90 nm-es lakés elads.
06/20-414-2342.

17 EVE FOLYAMATOSAN keresiink-
kindlunk elsésorban XII-TI-XI. keriileti
és belvdrosi ingatlanokat. Amadex-92
Ingatlaniroda. 315-0031, 06/70-944-
0088, amadex@amadex.hu; www.
amadex.hu.

KIADO lakisokat ¢és hdzakat keres
osztrak, tengerentdli és magyar iigyfél-
korrel 17 éve a X1I. keriiletre specializ4lé-
dott Apartman M Ingatlaniroda. 398-
1501, www.berbead.ingatlan.com.

18 EVE keresiink-kindlunk ingatlano-
kat. T/f: 214-5473, 06/30-973-0113,

Dezs bécsi. www.partingfon.hu

BANALP Ingatlaniroda keres-kindl
eladé-kiadd lakdsokat, hdzakat, épitési
telkeket. 06/30-922-9053, www.banalp.

ingatlan.com.

FODOR utciban csendes, 1100 nm-es
telek, 140 nm-es hdzzal, 55 millié. 06/70-
523-1969, www.budaihegyek.hu

TAROGATO icnil 49 nm-es, emeleti,
csendes, napos lakds 19,9 millié. 06/70-
523-1969, www.budaihegyek.hu

JANOS kérhiznal 93 nm-es, emeleti, cir-
kés, teraszos lakds 39 milli6 + dupla gardzs.
06/70-523-1969, www.budaihegyek.hu

HOLLOSYBAN 101 nm-es lakis 35,9
millié. 06/70-523-1969, WWW.
budaihegyek.hu

SZEMLOHEGYEN, csendes utcdban, i
épitésti, panordmds négy lakds 105-126
millidére. 06/70-523-1969, WWW.
budaihegyek.hu

1l., ERDOALJA lejién dtszobds ikerhdz
69 millidért.  06/70-523-1969,
budaihegyek.hu

TOROKVESZ lejtén 2002-ben épiilt, 78
nm-es, panordmds, emeleti lakds gardzzsal,
52 milliéért eladd. 06/70-523-1969, www.
budaihegyek.hu

KAKUKK tton 1992-ben ¢épiilt, 210 nm-
es ikerhdz 95 milli¢ére eladd. 06/70-523-
1969, www.budaihegyek hu.

BODAJK u., 94 nm-es, kertkapcsolatos
lakds 34,4 millié. 06/70-523-1969, www.
budaihegyek.hu.

WWW.

BUDA Gold Ingatlaniroda iigyfelei
részére keres-kindl kiadé és eladé lakdso-
kat, villdkat, telkeket és iroddkat. Tel.:
315-1020, www.budagold.hu,

WWW.

budaivillak.com.

ELADO MOM Park kézeli, 19 nm-es,
frissen feldjitott iroda-iizlethelyiség, utcai
kirakattal, légkondiciondlt, kézponti flité-
ses, sajit tulajdond. 6,8 M. Tel.: 356-0066,
06/20-927-8449.

NEMETVOLGYI tGron 42 nm-es, vild-
gos, frissen feldjitott, sajdt kertrészes lakds
beépitett, modern étkez8konyhdval eladé.

Lér:15,3 M. Ft. 06/20-927-8449.

Xil., DENEVER uton, négylakdsos
tarsashdzban 79, 108, 120, 119 nm-es la-
kdsok jelentés drengedménnyel, tulajdo-
nostél eladék. 06/20-965-1737.

ATTILA uti, 2,5 szoba-hallos, kéterké-
lyes, vildgos, cirkés, 94 nm-es lakds, Vérme-
2618l egy percre, tulajdonostdl, 23,5 millié-
ért.  Panordmakép:  www.krisztina.tk,

06/20-933-9271.

tobb mint

most csak

KEDVEZMENYES
KONYAVNVASAR

3020

kedvezménnyel!

900t

Ha tobbet szeretne tudni a Hegyvi-
dékrél, és még jobban megismerni
lakéhelyét, akkor ne hagyja ki!

A kénywv megvasarolhato

a Beethoven utcas 2/« alatt,
a Hegyvidék
szerkesztoségében.

ROZSADOMBON,  Zsldlomb-Pity-
pang-sarkon 55 nm-es, kétszobds, I1. emele-
ti, Dki, erkélyes, panordmds lakds, gondo-
zott parkban, jitszotérrel, tulajdonostdl el-
adé, j6 kozlekedésnél, 17 500 000 Fe-ére.
06/20-525-4019.

MAMMUTNAL 26 garzon,
magasfszt.i, feltjitote, vildgos udvarral eladé
tulajdonostdl, 9,5 M Fr-ért. 06/20-525-4019.

nm-es

FIX 17,5 M Ft! Németvélgyi-Margaré-
ta-sarok, 40 nm-es, emeleti (liftes), panord-
mis, teljes korten feldjitott lakds, hdzfel-
iigyeletes, gondozott kertes tdrsashdzban
eladé! Fix 17,5 M Ft! Tel.: 06/20-447-9813.

ELADO, kiadé ingatlana van? Meg-
hirdetjiik On helyett, és nem kell egyediil
fogadnia az ismeretlen érdekléddket.
Hivjon bizalommal! Dr. Fiilép Anna,

06/30-639-8877.

KIADO ingatlanokat keresiink folyama-
tosan iigyfeleink részére. Dr. Fiilop Anna,
06/30-639-8877.

XIl., FODOR utca csendes részén, 1100
nm-es telken, feldjitandé vagy bontandé
ikerhdzrész 53,5 millié forintért eladé. Dr.
Fiilop Anna, 06/30-639-8877.

ELADO a Tornalja u.-ban egy 57 nm-es,
nagy teraszos, panordmds, cirkéftitésti la-
kds. 06/30-949-2374.

XII. KERULET, Maros utciban nagypol-
gari lakds eladé6. 135 nm, duplakomfortos, 4
és fél szoba (galérids), hall. 2008-ban teljes
kérlien feltjitott, modern, gépesitett kony-
ha, extrak. 43,2 M Ft. 06/70-361-8262.

XIl., FODOR u., 2 szobis, frissen feldji-
tott lakds sajdt kertrésszel, kocsibedlloval
eladé. Ldr: 22,5 M Ft. 06/70-371-5291.

XIl., KISS Jinos altb. utcidban 84 nm-es,
nappali + 2 szobds, 1. emeleti, gézfiitéses,
polgdri lakds eladé. Irdr: 28,8 M. T.:
06/20-561-2665.

XI. KERULETBEN, a Sziiret utcaban el-
adé egy felujitott, 49 nm-es, 2 szobds, gdz-
flitéses, foldszinti, kertre nézd lakds. Ar:
16,5 M. Tel.: 06/30-275-8460.

DOBOGOMAJORI apartmant betegség
miatt siirgdsen, 4ron alul eladndnk. 43. hét
és 48. hét. Mob.: 06/30-544-4078.

MAGANSZEMELY azonnali kész-
pénzfizetéssel vdsdrol lakdst! Kérem, hiv-
jon, legyen szives, ha elad6 lakdsa van,
elére is kdszonom. 06/30-991-0533.

HERMINA Eletjéradék, a gondtalan
nyugdijas évek kulcsa! Eljen anyagi biz-
tonsdgban nyugdijasként is! Hivjon ben-
niinket, tudunk segiteni. 422-0988.
www.herminaeletjaradek.hu

KIHAGYHATATLAN ajinlat! Szeret-
ne a Rézsadombon 240 E Ft/nm 4ron la-
kdst vdsirolni? 84 nm-es és 110 nm-es
lakdsok eladdk a Buday Ldszlé utcdban.
Erd.: 422-0988, www.herminabau.hu,
06/30-526-3105.

FELUJITOTT, 85 nm, zéldovezeti vil-
lalakds iroddnak, ingyenes parkoldsi le-
het8séggel kiadé. 7 eur/nm. T.: 06/30-

966-2949.

KOSZEGEN, a Szultdn-hegyen déli fek-
vési, vérosra panordmds, 1800 nm telek kis
fahdzzal eladé. 06/20-349-1470.

XII. KERULETBEN, Acsddy 1. u.-ban 2
szobds, 50 nm-es lakds, csendes kornyezet-
ben eladé. Lar: 25 M Ft, gardzzsal. 06/30-
249-6860.

ELADO XII., Diniel tton, 6sfis laks-
parkban 53 nm-es, 2 kiilon bejdratd szobds,
erkélyes, magasfoldszintes, feldjitands, ala-
kithato, kertkapcsolatossd teheté droklakds.
Kocsibealldsi lehetéség. 21,5 M. Este: 784-
7599. Mobil: 06/70-259-9769.

IDOS haszonélvezs altal lakottan lakdst
vasdrolnék. Lehet tulajdonrész is. 06/30-
330-7784.

VASAROLNEK tet6téri lakdst vagy be-
épithetd tet8teret készpénzfizetéssel. 06/30-
594-9160.

TULAJDONOSTOL MOM-nil, Herte-
lendy utcdban 34 nm, 3 méter belmagassigu,
I1. em., liftes, hazkézponti kazdnos, miemlék
hézban lakds eladé. 13,5 M Ft. Ingatlanosok
ne telefondljanak! 06/30-540-7010.

XIl., KIKELET u.-ban 1,5 szobds, I. em.-i
oroklakds eladd. Irdnydr: 19 800 000 Fr.
Tel.: 364-0742 vagy 06/30-559-7707.

BOSZORMENYI i, egy szoba + hdlés,
36 nm-es, V. emeleti, kertre nézd, erkélyes,
cirkéfiitéses lakds elads. Tel.: 06/20-435-
7289.

ERTEKEIT biztonségba helyezheti! Ki-
ad6 42 nm-es, 6ndllé pincehelyiség a Bo-
szorményi dton. 26 000 Ft/hénap dijért.
356-0066, 06/20-927-8449.

KIADO 28 nm, tobbcélii felhasznaldsra
alkalmas helyiség mosdéval, csendes, festéi
kérnyezetben, kézvetlen kertkapcsolatos a
Boszorményi tton, 28 000 Ft/hé dijére.
356-0066, 06/20-927-8449.

58 NM-ES, onkorményzati, bérleti jog-
viszonyomat ellenértékbe dtadndm. Tel.:

275-5413.

UZLETHELYISEG kiadé. XI., koreé-
ren, 21 nm-es, kirakatos. 06/30-353-6582.

BUDAGYONGYE Bevésirlokozpont-
ban bérbe adé egy 19 nm-es iizlethelyi-
ség, a foldszint frekventdlt részén, kedve-

26 feltételekkel. 06/70-947-5710.

XIl., AGARDI titon 57 nm-es, 2 szobds,
2 erkélyes, gardrébos, II. emeleti, cirkds,
z6ld  kertre néz8, csendes, tehermentes
oroklakds tulajdonostél eladé.
Teremgardzsrésszel. 26 + 2,5 millié Fe.
06/70-666-5358.

ELADO magénszemélynek, XII., Alsé
Svabhegyi uton, 60 nm-es, 2 szobds, loggi-
4s, cirkés, emeleti lakds. Kérbenapozott,
j6 kozlekedés, 24,3 millis. 06/70-260-
0235.

HOLLOSYBAN 33 nm-cs, fszt.-i, kertre
nézd garzon 12,5 millié Ft irdnydron eladé.
Erdekl8dni esténként: 06/20-560-2524

TUSNADI u., 14 nm gardzs kiadé. Tel.:
06/70-219-7590.

THOMAN Istvin utca elején gardzs ki-
adé. Tel.: 06/20-216-6020.

MATEMATIKATANITAS haznal. Tel.:
201-7028.

MATEMATIKAKORREPETALAST
vallal gyakorlott pedagdgus dltaldnos isko-
ldsoknak, pétvizsgdra késziil8knek, felké-
szitést kozépiskoldba felvételizéknek. Tel.:
394-5341, 06/20-571-7554.

FRANCIATANITAST villal tapasztalt,
diplomadval rendelkezd pedagdégus a Buda-
gyongyénél, korrekt dron. Tel.: 394-5341,
06/20-571-7554.

MATEMATIKA-, fizika-, szamitdstechni-
ka-, kémia-, statikatanitds altaldnostél felss-
fokig.  06/30-709-2362.

oktatas.com

MATEMATIKA-, fizikatanitds. Ko-
zépiskoldsok, f8iskoldsok, egyetemistdk
potvizsgdra, osztdlyvizsgdra, potérettsé-
gire, ismétld vizsgdra felkészitése. Tobb
mint htszéves gyakorlat. Telefon: 213-
7747, mobil: 06/20-518-2808.

LATINT, HELYESIRAST, toreénelmet,
irodalmat tanitok. Tel.: 202-4651.

EGYETEMI tandr angolvizsgdkra felké-
szit. T.: 06/30-343-8351.

MATEMATIKAOKTATAS szaktanartol,
referencidkkal. Vizsgafelkészités, felzarkoz-
tatds valamennyi korosztdlynak. 06/70-
645-8366.

DAJKA-, gyermekfeliigyelé-, gydgype-
dagégiai asszisztens-képzés. Kasza Képzd.
Tel.: 276-5918. Ny.: 01006404

HATEKONY ¢és gyors tanulds minden
tantdrgybol egyetemistdk, 4ltaldnos és ko-
zépiskoldsok részére a MOM Parknil. Tel.:
06/20-777-5126.

NEMETOKTATAS személyre széléan,
beszéd- és irdskészség-fejlesziés, tdrsalgds,
akér perfekt nyelvtuddsdnak szinten tarti-
sira. Tel: 201-5595, 06/20-969-3882.
Gyors tanulds, fejlédés.

VEGYES

BELYEG, régi képeslap, régi haszndlt
levélboriték, papirrégiség vétel-cladds.
Marnitz bélyegiizlet. Bp. XII, Nagy-
enyed u. 9. Tel.: 213-9230, a Déli pélya-
udvarndl.

AKAC tizifa! 06/20-453-8812.

www.online-

CSALADFA- és nemességkutatdst vallal
levéltdros. Dr. Kéringer Mdria: 06/30-400-
2251. maria_keringer@hotmail.com

MEGBIZHATO, e téren jértas magdn-
személy, méleobb iddskort biztositva, életji-
radéki szerz8dést kotne. 06/20-460-4384.

REGISEG FELVASARLAS!
Mindenfajta régi tdrgyat, festményt, drdt,
szobrot, porceldnt, ezlist tdrgyat, arany ékszert,
kényvet, stb. teljes hagyatékot lakdskiiritéssel.
Uzlettel rendelkezink X1, X, ll. kerdiletben.
Hivjon bizalommal!

06/20-415-1536

DIZAJN CENTER 29 vésirol régi bu-
tort, porceldnt, cserépedényt, festményt,
régi jatékot, zomdncos edényeket, dugé-
hazét, éreg tskakat, lakdskitiritéssel ha-
gyatékot. 291-3101, 06/30-347-7713,

Szelld Jénos.

ZS & M visdrol kp. régi butorokat,
konyveket, festményeket, hagyatékot,

lomtalanitdssal is. Tel.: 06/70-600-1727.

KELETISZONYEG- ES MUTARGYBE-
C€SUS visirol régi keleti sz8nyegeket, sériilt
dllapotban is. Kiszdllds dijtalan. Tel.:
06/30-456-3938.

REGI tirgyakar, ékszert, bizsur, hagyaté-
kot vésérolunk. Uzlet: Régi Bolt, Csorsz
utca 15. A TF-pélydkkal szemben. 06/30-
545-1346, 06/20-553-0980.

REGISEGEK vétele:
budaikrisztina.hu. Visdrolok hagyatékot,
butorokat (kolonialt is), 6rdkat, festménye-
ket, disztargyakat, konyveket, zongordt stb.
Dijtalan kiszélldssal hivhat6 az orszdg terii-
letén. T.: 06/20-932-6495, e-mail: antik@

dravanet.hu.

MINDENNEMU régiséget vésirolok
dijtalan  kiszdlldssal, értékbecsléssel,
azonnali készpénzfizetéssel. 285-4808,
06/30-328-6188.

IROGEPET, varrégéper, konyveket,
hanglemezeket vdsdrolok magas dron, azon-
nali készpénzfizetéssel, ezenkiviil vdsdrolok
barmely nemi régiséget, akdr hibdsat is.
Dijtalan kiszallssal, értékbecsléssel. Hiv-
jon bizalommal! 06/20-964-0310.

LEZERTERAPIA, reumatoldgia, aku-
punktira, fogyasztds, szénandtha, gerinc-
ferdiilés, csontritkulds, csipé- és térdkopds
kezelése, fejfdjdsellitds, lumbdgdigyelet,
iizemorvosi  vizsgdlatok. Arcrevitalizalds
biomasszdzzsal. Tel.: 368-6349, 06/20-
968-6886.

ERTELMISEGI pér életjaradéki szerzé-
dést kétne nyugdijas nénivel vagy bacsival.
06/70-947-6435.

WWW.
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GERINCFAJDALMAK, nyaki, hdti, de-
rékpanaszok, gerincsérv, kar- és labfdjda-
lom, zsibbadds, fejfdjds, migrén gydgyitdsa
orvos-természetgy6gydsz rendelében. XII.,
Kékgolyd u. 15/b. Bejelentkezés: 06/20-
464-1145, 212-2078, iizenetrogzitd is.

www.gerincorvos.hu

FOGSOROK, hidak készitése, javitdsa
soron kiviil. Fogszabélyozo, fogfehéritd.
Mozgiskorlitozottakhoz  hdzhoz me-
gylink! Hétvégi iigyelet. Fogdszati hdteér
biztositott. Téthné Hiivés Katalin fog-
technikus mester. 1013 Budapest, Krisz-
tina krt. 51., fszt. Mobiltelefon: 06-
30222-3016.

PSZICHIATRIAI, PSZICHOTERAPI-
AS maginrendelés Pasaréten. Atmeneti
élethelyzeti, életvezetési nehézségek, kap-
csolati konfliktusok, szorongds, depresszié,
panikzavar, krizishelyzet. Onismereti igény.
Egyéni valamint csoportterdpids lehet8sé-
gek. Dr. Erdélyi Kdlmdn pszichidter,
pszichoterapeuta. 06/30-400-6490.

CSONTKOVACS-akupresszér  Hiivos-
volgyi t 54. alatt. Idegbecsipddések, fziileti
blokkok, lumbdgé-isidsz megsziintetése.
Térdblokkok, gerincsérvek, szédiilések mi-
wét nélkiili, eredményes gy6gyitdsa. Fiilaku-
punktirds fogyékira. Dr. Garzé Péter ter-
mészetgydgydsz  06/30-945-8477. www.
drgarzo.segitek.hu

GYOGYMASSZOR.
3370.

iZULETI fijdalmakra haszndljon L6 Bal-
zsamot! 06/70-235-0886, 06/70-511-2844.

HATASOS potenciandveld gyogynové-
nyekbdl megrendelhets. 06/70-511-2844,
06/70-235-0886.

ELETJARADEKI szerzédést kotne
megbizhaté csaldd rendezett koriilmé-
nycek kézote é16 idds holggyel vagy trral,
hogy biztonsdgos, békességes életét se-
gitsik. Tel.: 319-0103, 06/30-222-
6243.

&) MEGNYILT
Fimoint K Széll Kalman téren
el \/ibracids tréning

diszkrét kornyezetben.
Révid edzésidd, hatasos, egészséges,
kiméli az iziileteket.

Minden korosztély szdmara.
Jelentkezzen be, és j6jjon el egy ingyenes
probatréningre!
Bejelentkezés és informacio:

36/30/971-6552

06/20-515-

powerfitpoint@freemail.hu

CSALADOKHOZ ajinlunk és kere-
siink megbizhatd, lelkiismeretes id8sgon-
dozékat, babysittereket, takariténdket.
,Empdtia”, 06/70-380-5620, 06/1-336-
1094, 06/20-465-8458,

700-1500 Ft/éradijjal bébiszittercket,
idésgondozokat, hdzvezeténdket keresiink
Budapest és kdrnyékérdl nivés csalddok-
hoz. T.: 243-8280, 205-8700, 06/20-528-
4852.

XIl. KERULETI, Marvdny utcai Duna
House ingatlaniroddnkba ingatlanérté-
kesit6 munkatdrsakat keresiink. Pélya-
kezddk jelentkezését is varjuk! Fényképes
onéletrajzokat a mezes.peter@dh.hu cim-
re varjuk.

OTVENES nagymama gyermekfeliigye-
letet vallal: 06/30-495-2284.

6 ORAS, telefonos, asszisztensi all4slehe-
t8ség nyugdijasoknak, didkoknak a Déli-
nél. Erd. 15 6réedl: 06/70-770-0084,883-
4885.

PENZUGYI clemzd, éreékesitd mun-
kéra keresiink fiatal, érettségizett (barmi-
lyen diploma elény) munkatdrsakat, mel-
1¢kalldsba, heti 8-10 6rara: 100-150 000/
hé kereset. Tel.: 06/20-459-7165.

FIATAL, megbizhaté holgy takaritdst,
hdzvezetést villal, gyermekfeliigyelet nem
akadaly. 06/70-419-2430

TARSKERESO

TEGYE MEG az clsd lépést, hogy le-
gyen pérja! Tdrskozvetités, hdzassdgkoz-
vetités szakértelemmel. Sashegy Térske-

resé. R. Zsuzsanna, 06/30-602-0094.

BUDAI Tirskeres6 a Bészorményin:
Mert kell egy Tirs! Veliink ritalélhat!
06/30-555-8444.

KERESZTENY, diplomds tdrskeresd.
06/30-254-0414. www.prokrisz.hu

TANCOS LABU nyugdijas urakat ke-
resiink. 06/30-975-5260.

50-ES, igényes, diplomds hélgy galdns
ur tdrsasdgdt keresi, akinek sziikség esetén
segitségére lenne szeretetmasszdzzsal, 1¢-
lekmasszdzzsal, I1. keriiletben. Tel.: 325-
5321.

KONYV

OPERA ANTIKVARIUM (VI., Ha-
jos u. 7.) vasdrol kényveket, kényvtdra-
kat, képeslapokat, kéziratokat, régi
fényképeket, térképeket, plakdrokat,
festményeket, barmilyen régi rekldmtdr-
gyakat. Ingyenes kiszallds, készpénzfi-
zetés. Telefon: 332-0243, 06/20-922-
0001.

SZABADIDO

AZ EV AJANLATAI! Négycsillagos
wellnesshotel mdr 7990 Ft/f8/nap. Svédasz-
talos reggelivel, vacsordval, korldtlan well-
ness-haszndlattal. Balaton, Visegrdd, Eger-
szalék. 06/70-770-9294.

Sikerekkel

a diszkriminacio ellen!

Bizz roma ember-

tarsaidban,

hogy

Ok is bizhassanak

magukban!

% www.keja.hu

Nemzeti Fejlesztési Ugynckség
www.ujszechenyiterv.gov.hu

06 40 638 638

Egyenloek a jogaik.
Legyenek egyenloek
az eselyeik is!

| < :
— MAGYARORSZAG MEGUJUL

A projekt az Eurdpai Unid tdmogatasaval, az Eurdpai
Szociélis Alap tarsfinanszirozasaval valésul meg.

SZECHENYI TERV
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SPeRTaS, EDZETT

(Y1l
NYARI PROGRAMOK

Jelenleg a kovetkezd programok szii-
netelnek: aerobik, kimélo torna, tira,
uszas.

TESTEPITES, ATMOZGATO EDZOTER-
MI, SULYZOS, ILLETVE KARDIOGEPES
EDZES

_Kellemes koriilmények kozott, Uj kardio-
gépeken, edz6i segitséggel, tandcsadassal.
T2 Fitneszterem, Jokai Mor iskola (Diana
utca4.), kis éplet (bejdrat a Felhé utca fell).

+ Csiitortok 17.00-19.00. Sziikséges felszere-
1és: valtocipd, sportruhdzat.

NORDIC WALKING A VAROSMAJOR-
BAN

/ « Szerda 17.30-18.30, péntek 16.30-17.30.

7

&

!

-Au. "

. Sziikséges felszerelés: iddjarasnak megfeleld
sportruhdzat, kényelmes sportcipé gyalog-
lashoz. A botokat a szervezdk biztositjak.
Tovabbi informaciok: Schwarz Maria, 06-30-
961-77-31.

NORDIC WALKING
Nyari sziinet: julius 30-t6l oktober 1-jéig!
Fogarasi Siiskola (Piarista sporttelep, Kolt6
utca 38.).
+ Hétfo 17.00-18.00. Elézetes bejelentkezés
szlikséges Fogarasi Orsolyanal a 06-30-931-
06-15-0s telefonszamon.

+LEPESELONY” FUTOKLUB
Nyari sziinet: julius 30-tol oktober 1-jéig!

2 Futds, illetve kocogds szakavatott edz6 se-
7 gitségével, tanacsadassal. Edzettségi dllapot

felmérése, személyes edzésterv készitése,
ajandék [épésszamlalo.

Fogarasi Siiskola (Piarista sporttelep, Kolt6
utca 38.).

+Szerda 17.00-18.00. El6zetes bejelentkezés
szlikséges Fogarasi Orsolyanal a 06-30-931-
06-15-0s telefonszamon.

TENISZOKTATAS
Nyari sziinet: julius 30-tol oktober 1-jéig!
Fogarasi Siiskola (Piarista sporttelep, K6lt6
utca38.).
+ Szombat 15.00-16.00. Elzetes bejelent-
kezés sziikséges Fogarasi Orsolyanal a 06-30-
931-06-15-0s telefonszamon.

TERMESZETJARO TURA
Erdekl6dni lehet: Siit6-Nagy Istvanndl, 202-
7849 vagy 30-934-6968.
Julius 1-9.: Kelet-Szlovakia-Délkelet-Len-
gyelorszag. Utazas autobusszal Kassan,
Eperjesen, Bartfan &t Délkelet-Lengyelor-
szagba. Turak a Beszkidekbe. Premys| és
Tarnov meglatogatésa. Visszafelé Zakopane
és Nedec vérdnak megtekintése. Tervezett
koltség: kb. 100 000 Ft + belépdk.
Szakosztalyi klubest minden honap harma-
dik szerdajan a Virdnyos Kozosségi Hazban
18.30-tol.

KEREKPAROS TURAK
A pontos Utvonalrdl és idépontrol Pél Laszlé
ad felvilagositast. Az adott hétvégére vonat-
kozdan csiitortoktél érdemes érdeklGdni.
Jelentkezés, tovabbi informécio: 06-70-212-
5555 vagy pallaszlo@freemail.hu

A programok - a tébbnapos turdk (szdllds,
étkezés, utazdsi dijak) kivételével - a hegy-
vidéki - polgdrok szdmdra ingyenesek, a
koltségeket a Hegyvidéki Onkormdnyzat vi-
seli. A részletes programot keressék a www.
budapesthegyvidek.hu honlapon és a hirde-
t6kon. Tovabbi informdcio: XIl. keriileti Hegy-
vidéki Szabadiddsport Kozpont, 1123 Buda-
pest, Csorsz utca 2-4. Telefon/fax: 319-92-92,
Lédy Katalin sportszervezé - 06-30-860-3470.
E-mail: sportcenteri2@freemail.hu, titkarsag@
hegyvideksport.hu.

HEGYVIDEK

KOZELET
KULTURA

EGESZSEG
SPORT

Onéknek
irjuk!

Dobogon végzett a Hegyvidék-YBL

Harmadik helyen végzett az OB
1/B-ben a Hegyvidék-YBL vizi-
labdacsapata. Koll6 Attila edz6

a tisztes helytallas mellett arra a
legbiiszkébb, hogy a hegyvidéki
alakulat minden héten tobb szaz
szurkol6 elétt jatszott.

Kevesen gondoltdk volna a baj-
noki rajtot megelézden, hogy a
Hegyvidék-YBL WPC lesz a vi-
zilabda OB 1/B meglepetéscsapa-
ta. Pedig éppen ez tortént, a XII.
keriiletick ugyanis a rdjdtszds
utolsé forduldja elétt a vesztett
pontokat tekintve még a feljutdst
ér8 elsé helyen dlltak. A Csorsz
utcai Sportmaxban kozel fél-
ezer szurkol6 el6tt megrendezett
utolsé taldlkozén a legnagyobb
vetélytdrsnak szdmité Kaposvir
legy6zése volt a feladat.

Rosszul indult a mérkdzés, a
profi jarékosokkal felalls vidéki
csapat pillanatok alatt elhdzote
hdrom géllal, a Hegyvidék-YBL

v

N

csak 1-4-nél vette fel a jacék rie-
musdt. Ennek azonnal meglett
az eredménye, két hazai gdlra
nem tudott valaszolni az ellenfél,
igy egybdl szoros lett a meccs. A
misodik negyedben még jobban
elkapta a fonalat a kozonség td-
mogatdsdt kihaszndlé Hegyvi-
dék-YBL, amely ekkor mér t3bb
ldtvdnyos tdmaddst is vezetett,
rdaddsul a védekezése is jelen-
tésen feljavult, igy nem keltett
meglepetést, hogy kiegyenlitett.
Ot-6t6s  allisndl  azonban
megint a Kaposvér percei kovet-
keztek, két vendégraldlatra nyolc
perc alatt csak egyetlen vilasz
érkezett, ami azt jelentette, hogy
a bajnoksdgrél dontd negyedik
negyedet egygdlos hdtrdnybdl
kezdte a Hegyvidék. Még mindig
megvolt az esély a gybzelemre, az
utolsé felvondsban azonban a
Kaposvdr szinte mindenhonnan
betaldlt, a hazaiaknak viszont
semmi sem sikeriilt. Az elrontott
ziccerek és a szinte folyamatos
emberhdtrdny fel6rolték a hegy-
vidéki csapatot, amely végiil

—
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Koll6 Attila edzo 6sszességében elégedett volt tanitvanyaival

FOTO: AUTORKA

Amator statuszu, de profi tudas

11-8-as vereséggel hagyta el a
medencét.

Mindez azt jelenti, hogy a
Hegyvidék-YBL WPC jovére
is az OB 1/B-ben kezdi a sze-
zont, mig a Kaposvir az els§
osztdlyban folytatja. Mivel a KSI
megnyerte az utolsé meccsét, a
sportiskoldsok is megelzték a
hegyvidéki girddt. A f4jé vere-
ség ellenére elégedetten értékelte
a csapat teljesitményét a bajnoki
dontdt a helyszinen megtekintd
Viczi Jénos alpolgdrmester. Mint
mondta, az onkormdnyzat nagy
val6szinliséggel meghosszabbit-
ja az év végén lejdré szponzori
tdmogatdst. ,Biiszkék vagyunk
a Hegyvidék-YBL szereplésére,
hiszen az OB 1/B-ben is szerény-
nek szdmitd koltségvetés ellenére
mindvégig megvolt az esélye a
feljutdsra. Ennél is fontosabb,
hogy a csapat hazai meccseire
tobb szdzan voltak kivincsiak,
koztiik rengeteg gyerek, akik a jo
példdt ldtva remélhetdleg elkote-
lezik magukat valamelyik vizes

su jatékosok alkotjak a csapatot

sportdg mellett” — hangsulyozta
Viczi Janos.

A sport kozdsségépitd erejét
emelte ki Kollé Attila edz8, aki
szerint a teljesen ingyen jdtszd,
amatdr stdtuszd, ugyanakkor
a tudds tekintetében profi jété-
kosokbél 4ll6 Hegyvidék-YBL
WPC koriil kialakult egy kerii-
leti csalddokbdl, fiatalokbdl és
gyerekekbdl 4ll6 szurkoléi mag.
»Az dnkormdnyzat a nagylelk(i
tdmogatdsért cserébe minddssze
annyit kért link, hogy jdrul-
junk hozz4 a sportdg népszertisi-
téséhez, »fertbzziink« meg minél
tbb gyereket a vizilabddval —
mondta. — Ugy érzem, ez sikeriilt,
hiszen a Sportmaxban megrende-
zett mérkézéseink ldtogatottsiga
nagysdgrendekkel meghaladta az
elsd osztély dtlagat, rdaddsul a ko-
z0nség tobbsége fatal volt. Ezek a
gyerekek megtették az elsd [épést,
hogy elkételezzék magukat a csa-
pat és egyuttal a vizilabda mellett.
A mi dolgunk, hogy még tovibb

erdsitsitk vonzalmukat.”

Ksll8 Attila hozzétette: az 6n-
kormdnyzat segitségével szeret-
nének utdnpéildsbazist kialakita-
ni a XII. keriiletben, ennek elsé
lépéseként a  Hegyvidék-YBL
mir a kozeljovében bekapcso-
16dik a Sportmaxban folyd vizi-
labda-oktatdsba. A sportdg nép-
szerlsitését szolgdlja az augusz-
tus kdzepére tervezett ldtvdnyos
strandvizilabda-kupa, amelyen
a versenyz8kén kiviil félprofik is
elindulhatnak.

Am a ynagy durrands” csak
ezutdn kovetkezik: ha jol alakul,
szeptember harmadik hétvégé-
jén minden eddiginél komo-
lyabb csapatok létogatnak el a
Sportmaxba. A Hegyvidék-YBL
WPC ugyanis megpilydzta az
egyik Magyar Kupa-selejtez8kor
rendezési jogdt, igy hdrom elsé
osztdlyt gdrddt ldthatna vendé-
giil.

Am.

A témdval a Hegyvidék Televi-
zid is bévebben foglalkozik.

Showtanchan is jeleskedik a fitneszduo

Fiatal kora ellenére maris két
sportagban alkotott maradandét
Gelencsér Timea és Gelencsér
Orsolya. A hegyvidéki testvér-
par tobb fitnesz- és showtanc-
vilagversenyen ért el dobogds
helyezést az elmult években.

A fitnesz vildgdban nem ritka,
hogy testvérek egyiitt, kozos
csapatot alkotva indulnak el
a kiilénféle versenyeken. Arra
azonban a szakemberek szerint is
lényegesen kevesebb példa akad,
hogy két testvér alkatilag és meg-
jelenésre is annyira hasonlitson
egymdsra, mint a Hegyvidéken
élé tizenkilenc éves Gelencsér
Orsolya és a tizenhét esztendds
Timea.

Edesanyjuk, az egykori rop-
labda-vélogatott Gelencsér Ka-
talin azt mondja, mindenkép-
pen valamilyen néies sportdgat
keresett a ldnyoknak, amiben
megvalésul a zene, a ténc és az
intenziv mozgds egysége. Igy
keriilt a testvérpdr hat évvel ez-
el6tt a Budagysngye SE-be, ahol
elsajtitotta a fitnesz alapjait. Az
egyesillet megszlinését koverden
a ldnyok dtigazoltak a Csolldny
Fitnesz Sportiskoldba, ahol olyan
kivalé szakemberekkel dolgoz-
hatnak egyiitt, mint Csolldny
Szilveszter, az akrobatikai eleme-
ket oktaté torndsz olimpiai baj-

nok, dr. Kelemen Katalin, az is-
mert tidnckoreogréfus, valamint
Bodri Szilvia és Borsdnyi Petra
fitneszedzdk.

Nekik is koszonhetd, hogy a
kéc  Gelencsér sportpélyafuta-
sa meredeken fvel felfelé, min-
den évben jobb eredményeket
érnek el egylite és kilon-kii-
I6n is. A barcelonai showtdnc-
vildgbajnoksigon 2009-ben
pdrosban feldllhattak a dobogé
harmadik fokéra, tavaly ugyan-
ebben a kategéridban Nagyka-
nizsin mér eziistérmet nyertek.
J6l indult az idei esztend$ is, az
olaszorszdgi  Castilioncelléban
megrendezett showtdnc-vb eltti

selejtez8n mésodikak lettek. Ite
Orsi egyéniben mdsodik, Timi
negyedik helyezést ért el, mig a
vérpalotai ldtvinytdncversenyen
az elsd hely mellett a kiiléndijat
is megszerezték.

A ldnyok a viadalok mellett
rengeteg helyen fellépnek, 4l-
landé szerepléi kiilonbozd joeé-
konysdgi eseményeknek, illetve
negyedik éve a Sziget Fesztivélra
is meghivast kapnak. Mindemel-
lett kivéléan teljesitenek az isko-
ldban, tanulmdnyi és sportered-
ményeik alapjdn évek 6ta mind-
ketten kiérdemlik a ,,J6 tanuld, j6
sportolé” elismerést.

em.

Tiz iskola szerzett
aranyérmet

Az atlétika a diakolimpia egyi gnépszert’ibb versnyszama

Az orok kedvenc labdarigis, il-
letve a hegyvidéki sikersportdg-
nak szdmité sakk és tiszds mellett
évek 6ta az atlétikabajnoksdg a
didkolimpia legnépszertibb ver-
senyszdma. Igy volt ez idén is, a
Dr. Koltai Jend Sportkézpontban
megrendezett pélyabajnoksdgon
tiz iskola kozel kétszdz IV-V-VI.
korcsoportos tanuldja dllt a rajte-
vonal mogé.

A versenyz8k a szokdsokhoz
hiven eztttal is hét szimban
mérték Sssze erejiiket: a negyedik
korcsoportosok, azaz az dltaldnos
iskola hetedik és nyolcadik osz-
tdlyos didkjai szdz-, hdromszdz
és ezerotszaz méteres futdsban,
tdvolugrdsban, ~magasugrdsban,
kislabdahajitdsban és stlylokés-
ben mérkéztek meg egymdssal,

mig a kdzépiskoldsok hdromszdz
helyett négyszdz métert futottak.
Az iskoldk kozotti versengést a
kilenc els8séggel hazatéré Véros-
majori Gimndzium nyerte, a kép-
zeletbeli dobogé mdsodik fokdn
holtversenyben a nyolc aranyig
juté Budai Kézépiskola és Tamd-
si Aron iskola 4llhatott fel.

A SOTE-gyakorldiskola hat,
az ELTE négy, az Arany Jdnos
hdrom elsé hellyel lett gazda-
gabb, mig a Jokai Mér, a Kés
Kiéroly, a Németvolgyi és a Vi-
rdnyos iskola egy-egy gy6zelmet
szerzett. Mindez azt jelenti, hogy
az idei pélyabajnoksigon elin-
dulé valamennyi iskola legaldbb
egy gy0ztes atlétdval biiszkélked-

het.

Am.
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