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Hegyvideéki Napok: vasari forgatag zenemaratonnal

A Hegyvidéki Napok néhany
évvel ezel6tt a helyiek nyari
klubhétvégéje volt, azdta, batran
kijelenthetjik, a févaros egyik
rangos allando fesztivéljava nét-
te ki magat. Ma mar nemcsak a
kozrem(koddk, de a latogatok jo
része is egyre messzebbrél érkezik
hozzénk. A kavargé tdmeget nyari
hangulat és a gyonyorien feldji-
tott Gesztenyés kert varta junius
4-én, s szerencsére az égiek mas-
nap is kegyesek voltak, igy semmi
nem zavarhatta meg a kulinaris,
kulturdlis és egyéb élvezeteket.

Aki egy ideje nem jdrt a Gesz-
tenyés  kertben, meglepetéssel
tapasztalhatta, hogy eltlinek a
falak, koddé valtak a markoldk és
bulldézerek, a szem végre szaba-
don készalhat a hosszi id6re lezart
»>MOM-hdromszdgben”. A Sirdly

”on

éppen eléz8 nap a Millendrison
rendezett gasztrofesztivilon kate-
géridjdban az év cstcsbora cimet
nyerte el.

A Pintdika Borhdz pultjdnal
ugyancsak kiilénlegességre lehe-
tett felfigyelni a jéféle italok kos-
tolgatdsa kozben: a ma még ritka-
sdgszdmba mend hazai habzébor-
ra, amely Frick Atila tizletvezet§
szerint  tobbségében  sauvignon
blanc-t, kisebb részben sirga-
muskotdlyt tartalmaz. A szdraz,
ugyanakkor nagyon gylimélcsds
iz{i nedt szdmithat arra, hogy egy-
re szélesebb kdrben megismerik.

,Csak az wutols6 pillanatban
dontottiink dgy, hogy eljoviink a
borainkkal a Hegyvidéki Napok-
ra, de oriiliink, hogy fgy tettiink
— mesélte. — Nagyon jél szervezett
rendezvényt és kulturdle kozonsé-
get taldleunk itt, amely rdaddsul jol
fogadta reduktiv eljardssal késziilc,
frissebb {zhatdst, mondhatnim,
ropogds borainkat.”

Csakutgy, mint a mohdcsi bo-

A néptanc elmaradhatatlan része a Hegyvidéki Napoknak

utca rovid szakasza sétdlérészként
sziiletett Gjjd, a lombok alatt ma-
géra taldle a pdzsit, a kutydk im-
mér sajit jétszétéren futkdrozhae
nak. Szombaton, a kora délutdni
koncertek el6tt szinte mindenki
tett egy kort, hogy felmérje a val-
tozdsokat. Lapunk bérkit megszo-
litott, a f8 téma a Gesztenyés volt,
az, hogy ,milyen széppé vardzsol-
k...

Miel8tt  belemeriiltiink volna
a szokdsos forgatagba, a rutintdl
eltérve szétéztiink a Hegyvidé-
ki Napok sziirke eminencidsai, a
»b6désok” kozotr. Megérdemlik,
hogy kicsit réluk is szdljon a tor-
ténet.

Mindjirt a legszinesebb tdrsa-
sdggal, a borpincék képviselSivel
kezdtiik. A fél orszdg nemes szd-
lejénck termékei keriiltek a fabé-
dék pultaira. A Szekszdrd kozeli
Strézsa-hegyen miikodd  Szent
Gadl Pincészet standjin Feke-
te Ldszl6 biiszkén mutatta fel a
Kadarissimo fantdzianevet viseld
palackot, amelynek tartalma idén
az EU elndkségének hivatalos
kadarkabora lett. Csticsboruk a
14,5%-0s Passionata, a Cabarnet
Franc egyik specidlis kiaddsinak
fedéneve”.

Néhdny hdzikéval arrébb fog-
lalkozott a litogatdkkal a Pannon
Tokaj Bor4szat csalddi véllalkozdsa
Tolesvardl. A tulajdonos-csaladf
egy félszdraz, sirga muskotdlybor-
ra hivta fel a figyelmiinket, amely

rasz, Horvath Zoltan italait. A b-
séges kindlatb6l Nero nevii bora
kiilonlegességét az adja, hogy ere-
detileg csemegesz8l6nek szdnt fiir-
wkbdl késziil: ,,Az emberek nem
szeretik, ha a sz8l8nek nagy magja
van —mondta—, ezért kiprobaltuk,
milyen lenne, ha bort készitenénk
ebbél a nagy furtld kékszsldbol.
Azt tapasztaltuk, hogy kivalé hd-
zasitdsi alapanyag.”

A kézmivesek megszdlaltatisa
keményebb diénak bizonyult, 8k
nem a szavak emberei. Szili G4-

Az idojaras ezuttal mmdketnap kegyes volt, semmi nem zavarta meg a j6 hangulatot

w@sérdl és a késztermék szdmos jo
tulajdonsdgdrdl. Merindi és kis
szdmban racka bdrdnyok sz8rmé-
jét késziti ki selymes puhava, a bs-
roket babakocsiban, autéiiléseken,
bér tl8garnitirikon vagy éppen
sz8nyegként is lehet haszndlni,
mivel télen melegitenek, nydron
hisitenek. ,Mit gondol, miért
hagyta magdn a subdjét a juhdsz
egész éven 47 — kérdezte t8liink
bucsizdként.

Az drusok kozott taldn a legér-
dekesebb figura a chilei Amador
Manzor 6tvosmiivész volt, 6 a sajdt
alkotdsait kindlta immdr mésodik
éve a Gesztenyésben. Magyar fele-
sége van, aki otletes, sportos sap-
kékat varr, ezek szintén kaphatdk
voltak Armador eziisttel befutta-
tott réz ékszerei mellett.

Végiil ejtsiink szét azokrdl is,
akik a hangulatot biztositottdk eh-
hez a szombat délutdnhoz! Ebben
az esztenddben a jazz- és vildgzene
mixének kedveldi jirtak a legjob-
ban, a parkban felallitott pédium
komoly fesztivdlokkal vetekedd
Osszedllitdssal  kényeztette Sket.
Ha van is némi ttlzds ebben, tény,
hogy a Hegyvidéki Napok miiso-
rin még soha nem szerepelt prog-
ram, amely ennyire profi médon
mutatta volna be egyetlen miifaj
sokoldalusigdt. Ime, a részevevik,
ahogy sorban kovették egymdst!

A Bemutatkozé. Orbdn Judit a
Six on the Beach pop-funky ze-
nekar énekesndjeként alapozta
meg nevét szakmai kordkben, ami
ttlevelet nydjtott szdmdra a ma-
gyar jazz viligdba. A Dreamland
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Ovodss karatésok

bor bérdiszmiives Siéfokrél vi-
szont érakat tudott volna mesélni
lapunknak a bardnybér kikészi-

Group Jazz egyiittes és a Hang-
SzinTér Big Band énckesndje-
ként szerzett tapasztalatai nyo-

mén hozta Ktre sajdt kvartettjét,
amelynek kiséretével megnyitotta
a ,Gesztenyés Dzsessz Fesztivdle”.
Spontdn gordiil8 zenét produkdl-
tak, a dzsessz keveredett a poppal,
a gitdr és a b6g8 domindlt. Leg-
jobb szdmuk mégis egy klasszikus
sztenderd, a The way you wear
your hat.

— és a krénikds véleménye szerint
a nap csticspontja — Szirtes Edina-
Mokus volt, aki vendégszerep-
l6ként (a nagyviligban turnézéd
Jdsz Andréds szaxofonost pétolva)
énekével, humorival, koézvetlen-
ségével és nem urolsésorban bra-
viiros hegedtijatékdval elblivolte a
kozonséget. Olyan idStlen remek-

A Kiilénleges. A Mézes Ta-
mara nevét visel§ ,zenekar”
(Tamarazene) csupdn két tagbdl
4ll, az énckesndbél és kisérdjé-
bél, Horvath Déniel dobosbdél. A
dué a kamaramuzsika irdnydbdl
kozelit a dzsessz hangvildgdhoz,
s mint az dsszedllitdsbol nyilvan-
val6, repertodrjuk Tamara kissé
fiistos alt hangjdra, klasszikus
alapokon 4ll6 zongorajétékdra
és Ddniel 6ndllé hangszerként
is muzsikdlé dobjdtékdra épul.
Tamara elmondta nekiink, hogy
Périzsban tanul dzsesszéneket, a
legkozelebbi fellépései Franciaor-
szdgban lesznek.

A Magival ragad6. Nem his-
ba épitette be minden id8k egyik
legnagyobb gitdrzsenije, Django
Reinhardt nevét a nevébe, a
Django Free a két vilighdbora
kozti ,,békeidk” elszabadult 6r6-
mét hozta el a Gesztenyés kertbe,
mégpedig fergeteges tempdban.
Akdr sajr, akdr ismert klasz-
szikus témdk djszert, hegediire,
gitdrra és nagybdglre 4tirt da-
rabjait adtdk el6, a virtuéz mester
mindegyikben ott volt — Horvéth
Mirk, az egyiittes vezet()'jének gi-
térkisérete, Barta Zsolt gitdrszdl6i
valdban ,szabadon” lubickoltak
a Reinharde dltal megdlmodott
kozegben...

De a szombat este meglepetése

Kivalo zeneszek sora lépett fel a két nap alatt (képiinkon a Manivolanti prolekt)

miveket hallottunk t6le, mint a
Summer Time, As Time Goes By,
Sonny és a My Heart Belongs to
Daddy. Az i-re a pontot sajdt 6sz-
szedllitdsa, az Ego Centrum tette
fel, amelyet mindenkinek hallania
kell egyszer.

A Szérnyalé. Ne-
mesi Tivadar, a Ber-
linben él8 zenemtivész
sextrém” egylittese
méir tobb {zben ven-
dégiink volt a Hegy-
vidéki Napokon és a
Kildté Fesztivilon. A
Manivolanti  projekt
vajdasdgi  szdrmazdsd
énekesndje, Soti Thea,
Mico Mikulic hegedtis
és persze a f6 attrakcio,
a két HANG-jicékos,
az olasz Adam Gallina
és Nemesi Tivadar egy-
szer sem okozott csa-
l6ddst. Aki még nem
tudnd, a HANG elne-
vezés egy kukafeddre
emlékeztets, ujjakkal
és  tenyérrel megszdlaltathatd
fémkorongot illet, amelyet Svdjc-
ban fejlesztettek ki az ezredfordu-
16 koriil.

A Hang. Harcsa Veronikdndl
egy madsfajta hangrdl van sz6: va-
16di, vele sziiletett, olykor bugé,
maskor a felsd rekeszekben is

kellemes dzsesszhangrél. S ami
a legfontosabb, a szoveg — legyen
az angol vagy magyar — végig ére-
hetd. Harcsa Veronika érzelmes,
anélkiil, hogy csdpogds lenne, mo-
kazik, ahelyett, hogy bohéckodna,
és ujjong minden miiviség nélkil.
Meglepetés: nem csupdn dzsesszre
kimvelt hanggal rendelkezik, de
a sajdt szerzeményei is feleteébb
érett miivek. ..

A Homeband. Ezt a nevet ne
keressék a listan, én hasznilom,
amikor jegyzetfiizetemben hosz-
sziinak taldlom leirni, hogy Hot
Jazz Band. Az ok kézenfekvd:
Bényei Tamds dzsesszformdcidja
mér valéban hazi zenekarnak szé-
mit a Hegyvidéken. Emlékezziink
csak a szilveszteri el6-napokra a j6
dreg MOM  szinpaddn, amelyek
hangulata felvezetett benniinket
az 0 év koszontésére! . Reméljiik,
idén feldjithatjuk ezt a hagyo-
ményt — mondta lapunknak a
zenekar trombitds-bendzsés veze-
je. — Hidnyzik nekiink a keriilet
meghitt szeretete, ami szinhdzi
koriilmények kozéte tapinthaté a
leginkabb...”

A szombat esti dzsesszparddé
levezet8jeként a Hot Jazz Band az
ismert, fiilbemdsz6 sztenderdjei
mellett izelitt nydjtote nekiink a
Syma Csarnokban jani-
us 8-4n tartand6 Hall¢!
Halld! cim(i legtjabb
lemeze bemutat6jabol.
Ok is szolgdltak egy
meglepetéssel. Meghiv-
tdk vendégként Louis
Armstrong legjobb ma-
gyar imitdrorat, a Brass
on Brass egyiittes nagy
oregjét, Papa Fleighet,
alias Forgdcs Laszl6t, a
hazai dzsesszélet legen-
d4s trombitabohécit.

Ha valaki esetleg
mér elféradt kicsit a ké-
zel tizérds zenemaraton
alatt, Papa egészen biz-
tosan ,feldobta”, hiszen
amit § produkdl, az még
egy idSs gesztenyefdbdl
is mosolyt fakasztana.
A rdadést sajnos nem volt idém
meghallgatni, de Bényei¢k favés
kiséretét még az Alkotds utcdra is
utdnam hozta a nydresti szell.

Misnap a Készenléti Rend6rség
Favészenekara — némi szirénaval

Szieszta a kosaras Brhintéban

kisérve — igazi régi id6k vasdrna-
pi hangulatt vardzsolta a MOM
kornyékére: a kellemes zeneszd
szinte megiilt a park fdi kozott,
nem zavarta meg a pihenni vigy6-
kat, 4dm magabiztosan csalogatta a
pédiumhoz a ldtogatdkat.
(Folytatds a 8. oldalon)
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Kutyabirodalom a Gesztenyés kertben

A kutydsok egybehangz6 vé-
leménye szerint budapesti
viszonylatban is kiemelkedd
szinvonalu kutyafuttatét alakitott
ki az dnkormanyzat a Gesztenyés
kertben. A kozel kétezer négy-
zetméteres Uj kutyabirodalom
tervezésekor kikérték a parkba
jaré ebtulajdonosokat tdmoritd
egyesilet véleményét is.

A Gesztenyés kert a Hegyvidék
belsd vdrosrészének egyik legléto-
gatottabb zéldteriilete. Nem csu-
pdn a jatszéteret haszndlé kisgyer-
mekes csalddok, a sétdny padjain
szivesen iildogéld idésebbek, vagy
a flire letelepedd fiatalabb korosz-
tdly korében orvend nagy nép-
szerlségnek, hanem a kutydsok
is el8szeretettel ldtogatjdk. Mind-

annyian mds okbdl keresik fel a
parkot, érdekeik éppen ezért nem
minden esetben azonosak. Kiilo-
nosen a kutydsok és nem kutydsok
kozott fordultak eld nézeteltérések
kordbban, ezért az 6nkormdnyzat
ugy dontote, a kertileti ebtartd-
si rendelettel 6sszhangban egy
nagyméretl, elkerftett kutyafur
taté létrehozdsdval megteremti a
békés egymds mellete élés feltée
eleit a Gesztenyés kertben.

A tervezési fizisba a kornyék
kutydsait tomorits, kozel kétszdz
tagot szdmlald, egy évvel ezeldte
alapitott Gesztenyéskerti Ebek
Szovetségét (Geszebek) is bevon-
tdk. Sikeriilt olyan megolddst
taldlni, ami egyardnt szolgdlja a
kutyatulajdonosok és a park tobbi
ldtogatdjénak érdekeit. A mintegy
kétezer négyzetméteres futtatdt a
Gesztenyés északi, drnyékosabb
oldaldn alakitottik ki, az elkeritett

teriiletre  kutyapiszokgytijtSket,
illetve padokat helyeztek ki.
Pokorni Zoltén polgdrmester
a hivatalos 4taddson elmondta,
az dnkormdnyzat azt szeretné,
ha a parkban minden hegyvidé-
ki polgdr jél érezné magir, fig-
getleniil attdl, hogy sportolni,
pihenni, vagy épp kutydt séedl-
tatni megy oda. ,A kutyafuttatd
a Gesztenyés kert dralakuldsdnak
fontos eleme, hozzdjérul ahhoz,
hogy a teriilet valddi kozodssé-
gi térré véljon — hangsilyozta a
polgdrmester, aki abban bizik,
hogy a fejlesztés a kert minden
ldtogatdjanak elnyeri a tetszé-
sét. — Szeretnénk bebizonyitani,
hogy megfeleld keretek kozote
a kutydsoknak is helyiik van a
parkokban. A feltételek itt im-
mdr adottak, a zdrt részen périz
nélkiil is el lehet engedni az 4lla-
tokat. Mostantél a kutyatulajdo-

nosok felel8ssége, hogy élnek-¢ a
felkindle lehetdséggel.” Az elke-
ritete teriiletet a helyi és a féva-
rosi dnkormdnyzat kdzosen lize-
melteti, a kutyapiszokgyijtdket
rendszeresen kiiiritik, valamint
gondoskodnak a fi kaszdldsirdl
és szitkség szerint az 6ntozésrdl is.

A Hegyvidéki Onkormdnyzat
az ebtartdsi rendeletének megal-
kotdsdval pdrhuzamosan j kutya-
futtatdk épitésérdl is hatdrozott.
Jelenleg hat elkeritett zoldteriilet
4ll a kutydsok rendelkezésére, és a
futtatdk szdma a kovetkezd évek-
ben tovabb gyarapodik.

A ,Gebeszek” nevében Bede
Fazekas Anna koszonte meg az
onkormdnyzat segitségét. A ku-
tyabardt szinmivész egyuttal
megigérte, hogy az egyesiilet tag-
jai rendben tartjék a rdjuk bizott
parkrészt.

Em.

Kilakoltatas var a nem fizeto bérlokre

Aprilis kdzepe 6ta nincs érvény-
ben dltalanos kilakoltatési mo-
ratérium, igy a lakbérhétralékot
felhalmozok birdsagi végzéssel
kikoltoztethetdk. Kilakoltatas var a
Hegyvidéken is az 6nkormanyzati
bérlakésokban élékre, amennyi-
ben nem fizetik a bérleti dijat.

A Hegyvidéki Onkorményzat—
nak mintegy 1400 lakdsa van a
keriiletben, a lakdsbérlok koziil
azonban ma mdr koézel 400-nak
lakbérhdtraléka van, a kintlév8ség
meghaladja a 70 milli6 forintot
— tudtuk meg a keriilet alpolgdr-
mesterét8l. Vdczi Jénos lapunknak
elmondta: a felel6s vagyongazdal-
kodds jegyében a hitralékokat be
kell hajtaniuk, hiszen kdzos érték-
18], a kozdsség tulajdondrdl van
s26. Onkormanyzati lakast bérelni
a lakdstorvényben meghatdrozott
szempontok miatt jéval kedve-
z8bb feltételekkel lehet, legyen az
szocidlis, koltségelvi, sét akdr pi-

aci alapd, hiszen a lakbérek nem
érik el a magdntulajdont lakdsok
utdn fizetett dtlagos bérleti dijakat.

Két hénapos fizetési elmara-

S 4

dds utdn felszolitdst kiildenek a
bérlének, ezt kovetden pedig, ha
nem rendezi a tartozdsat, felmond-
jdk a bérleti szerz8dést — mondta
Czipott Linda, az onkormanyzat
vagyongazddlkoddsi  iroddjénak
vezetSje. Amennyiben a felmon-
d4s ellenére nem hagyja el a lakdst,
pert inditanak ellene. Miutdn jog-

ey

Egy Hajnoczy Jézsf utcai lakasbol mar kikoltoztették a bérlot

erds ftéletet hoz a birdsdg, végrehaj-
tési eljirdst inditanak az addssig
behajtdsa és a kilakoltatds miatt.
Az elmult években kozel negyven

alkalommal sziiletett végrehajtdsi
hatdrozat. Néhdny napja egy Haj-
néczy Jézsef utcai lakdsbdl kellece
kikoltoztetni egy bérlét.

Czipott Linda hangsilyozta:
amennyiben a szocidlis kortilmé-
nyek indokoljak, felfiggeszthetik
a kilakoltatast, illetve a hatralék
kapcsdn  részletfizetési  kedvez-
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ményben 4llapodhatnak meg a
bérlével, amit kézokiratba fog-
lalnak. Ha azonban semmilyen
egyiitemiikodési szdndékot nem
tapasztalnak a tartozést felhalmo-
26 bérl részérdl, tgy kénytelenek
a kilakoltatds eszkozée alkalmaz-
ni. Az irodavezetd arra is felhiv-
ta a nem fizet§ bérlék figyelmét,
hogy amennyiben a felmonddst
kovet8en peres eljardst inditanak,
azt a joger8s birdsdgi ftélet meg-
sziiletéséig mindenképpen vég-
hezviszik.

»Az dnmagukrdl gondoskodni
nem tudé id8s, beteg emberek,
illetve gyermekek nem keriilhet
nek utcdra” — hangsilyozta Véczi
Jénos alpolgdrmester. Hozzdtette:
mindenki, aki anyagi nehézsé-
gekkel kiiszkadik, lakhatdst segitd
tdmogatdsért fordulhat az onkor-
ményzathoz, amely lakdsfenntar-
tdsi tdmogatdssal, lakbérrdmoga-
téssal, kiegészitd lakbértdmoga-
tdssal, valamint addssigkezelési
szolgdltatdssal tud szitkség esetén
segitséget nyUjtani.
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Kiilfoldre is jo a személyi igazolvany

Hamarosan itt a nydri szabad-
sdgoldsok ideje, érdemes tehdr
mér most gondoskodni a kiil-
foldi utazdsokhoz sziikséges ok-
mdnyokrél. Bdr a nemzetkozi
egyezményeknek koészonhetden
a vildg szdmos pontjdra, egyebek
kozt az Eurdpai Gazdasdgi Tér-
ség (EGT) tagorszdgaiba szemé-
lyi igazolvdnnyal is eljuthatunk,
a beutazds feltételeirdl ajanlatos
elézetesen érdeklédni az adott
nemzet budapesti kiilképvisele-
tén.

Az EGT tagdllamai teriiletére
a beutazds, valamint az ezen 4l-
lamok teriiletén torténd utazds
érvényes magyar személyazo-
nossagi igazolvdny birtokdban is
lehetséges. Ennek megfeleléen a
kovetkezd EGT-tagorszdgokba
lehetséges utlevél nélkil, érvé-
nyes személyivel is utazni: Auszt-
ria, Belgium, Bulgdria, Ciprus,
Csehorszdg, Ddnia, Egyesiilt Ki-
ralysdg, Esztorszég, Finnorszdg,
Franciaorszdg, Izland, frorszég,
Gérdgorszdg, Hollandia, Len-
gyelorszég, Lettorszag, Liech-
tenstein, Litvdnia, Luxemburg,
(Magyarorszdg), Malta, Német-
orszdg, Norvégia, O[aszorszég,
Portugélia, Romdnia, Spanyol-
orszdg, Svédorszdg, Szlovékia,
Szlovénia. Az EGT-tagdllamok,
mint a felsoroldsbdl is latszik,
nem azonosak az EU 27 tagélla-
midval, Liechtenstein, Norvégia
és Izland ugyanis nem tagja az
unidénak.

Az EGT-n kiviili harmadik
orszdgba is lehetséges személyivel
utazni, amennyiben azt nemzet-
kozi szerz8dés kifejezetten lehe-
tévé teszi. Kétoldalti nemzetkozi
szerz6dés alapjdn személyi iga-
zolvdnnyal kizdrélag Andorrédba,
Horvétorszdgba és Svdjcba lehet
utazni. A magyar édllampolgarok
valamennyi forgalomban 1év§
magyar személyi igazolvinnyal,
ideéreve a régi tipusy, fiizet ala-
ki igazolvényt, valamint az ide-
iglenes személyi igazolvdnyt is,
beutazhatnak ~ Horvdtorszdgba,
illetve Svdjcba, utébbi esetében
azonban el8fordulhat, hogy a ré-

gebbi tipust, csak magyar nyelvi
és kézzel irotr személyi igazol-
vényndl hosszabb idébe telik az
iratok vizsgdlata.

Janudredl véltozott az tigyin-
wézési id§ szdmitdsiénak médja,
jelenleg az tti okmdnyok kidllita-
sanak hatdrideje harminc naptdri
nap. Csak az utlevélnél kérhetd
soronkiviiliség, ebben az esetben
a rendes kidllitdsi illeték kétszere-
séért nyolc napon beliil legydrt
jék az okményt.

Az Gtlevél 4ra az idén nem vil-
tozott, hatéves kor alatt hidrom-
éves érvényességgel, illetve hat és
tizennyolc év kdzott 8t évre 2500
forintba keriil, mig a tizennyolc
és hetven év kozottiek az 6t évre
sz6l6 okmdnyért 7500, a tizéves
érvényességliért 14 ezer forintot
fizetnek. Hetven év felettieknek
a tiz évig érvényes ttlevelet 2500
forintére 4llitjdk ki.

A hatdlyos rendelkezések értel-
mében mdr a sziiletést kovetden
minden gyermeknek ki kell vdl-
tani valamilyen fényképes iga-
zolvanyt. Ez lehet az ttlevél vagy
a plasztik személyi igazolvdny.
Utébbi kidllitdsa szintén harminc
nap, érvényességi ideje pedig ha-
rom esztendd, azonban tizennégy
év alatt ingyenes, rdaddsul a ki-
véltdshoz — az utlevéllel szemben
— clegendd csak az egyik sziil8
jelenléte. A tizennégy és hisz év
kozottiek szdmdra kiadote sze-
mélyi igazolvdny nyolc, a hisz
évnél idBsebbeké tiz esztendeig
érvényes, a kidllitds illetéke 1500
forint. A hetven év felettick ha-
taridé nélkiil kapnak személyi
igazolvédnyt.

A hegyvidéki okmdnyiroda
tigyfélfogaddsi rendje a nydri id§-
szakban sem viltozik, a keriileti
lakosokat a nyitvatartdsi idében
elézetes bejelentkezés  alapjan
vagy a helyszinen kapott sorszdém
szerint fogadjdk. A kertileten ki-
viilr8l érkez8k csak kedden és
kizérélag el8jegyzéssel intézhetik
tigyeiket a polgdrmesteri hivatal
épiiletében mikods okmdnyiro-
ddban.

em.

Adozas és szamlazas a tarsashazakban

A térsashazakra vonatkozd adévél-
tozasokrl, valamint a szamlazas-
sal kapcsolatos tudnivalokrol esett
526 a Budapesti Tarsashazi K6zos
Képviselok Egyesiiletének eléada-
san. Sok méas mellett elhangzott,
hogy a lakdkdzésségeknek csak
évi 6tmillié forint feletti bevétel
esetén érdemes csatlakozni az
afakorhoz.

Tarsashazak - egyéni adészabalyok

A tdrsashdzak tovdbbra is jelen-
t6s 4llami tdmogatdst vehetnek
igénybe megtakaritdsaik utdn,
igy az évekre elére tervezhetd
felgjitdsok finanszirozdsdhoz
mindenképpen érdemes belépni
a Fundamenta el8takarékossdgi
programba — hangzott el a Buda-
pesti Tdrsashdzi Kozos Képvise-
18k Egyesiiletének osszejovetelén.
A megfeleld konstrukeié kivé-
lasztdséval ugyanis jelentds tobb-
letforrdsokhoz juthat a tdrsashdz.
Ennél is fontosabb,
hogy a mindenkori
gazddlkodds  formai-
lag és szamszakilag is
megfeleljen a tdrvényi
szabdlyozdsnak.

Fokozottan  figyel-
ni kell arra, hogy a
kiadott és befogadott
szamldkat  helyesen
toltsék ki, ellenkezd
esetben a hatésdg nem
fogadja el a tdrsashdz
adébevalldsit. Ebbél a
szempontbdl a kozds
képviseld »kapudr-
ként” mikodik, rajta
mulik, milyen szdmldk
keriilnek a konyve-
lésbe. A legfontosabb,
hogy a leadott szdm-
lén szerepeljen a cég
pontos  megnevezése
és adé- vagy nyilvdn-
tartasi szama, illetve a
tdrsashdz cime és ado-
szdma.

Gyakori hiba, hogy

Osszekeverik a  szdm-

FOTO: KALMAR LAJOS

la keltét, a fizetési hatdridSt és a
teljesités ddtumdt, holott ezeknek
fontos szerepe van a konyvelés-
ben. Szintén rendszeresen el-
rontjék a szdmla dfatartalménak
mértékét: az 4tutaldsos szdmldn
huszonét, mig a készpénzesen
htszszdzalékos dfét kell megje-
l6]ni.

Szdmos félreériés forrdsa, hogy
a lakokdzosségek nem  veszik
figyelembe a tdrsashdzakra vo-
natkozd egyéni adészabdlyokat.
Ezek kozill a leglényegesebb,
hogy a tdrsashdz alapesetben
nem mindsiil gazddlkodé szerve-
zetnek, ezért nem koteles szdm-
lat adnia, és kiilon adébevalldst
is csak akkor kell készitenie, ha
valamilyen adékételes tevékeny-
séget folytat. Ilyen a hdz tulaj-
dondban 4ll6 ingdé és ingatlan
vagyon el- vagy bérbeaddsa, a
reklamfeliilet ércékesitése, termé-
szetes személy alkalmazdsa, illet-
ve megbizdsa.

B4dr nem szdmit addkoteles
jovedelemnek, a Fundamenta
lakdskasszdn keresztiil kapott
tdmogatdsokat is be kell vallani
— ennek eléfeltétele az adészdam
kiviltdsa. Fontos tudnivald, hogy
barmilyen adékoteles tevékenysé-
get annak megkezdését kovetd ti-
zendt napon beliil a tdrsashdznak
jeleznie kell az addhatésig felé.
Ujdonség, hogy bejelentkezéskor
az adbbevalldst készitd nevét is fel
kell tiintetni.

Ingé6sdg eladdsdndl a tdrsashdz
akkor adézik, ha ezzel az éves be-
vétele, a kozos koltséget nem szé-

molva, meghaladja a kétszdzezer
forintot. Az adé mértéke a két-
szdzezer forint feletti rész tizen-
hat szézaléka. Koz6s tulajdonban
1év6 ingatlanrész eladdsakor a la-
koékozdsség szabadon vélaszthat
az ad6zds médjérdl, lehet8ség van
arra, hogy a tulajdonosok kiilon-
kiilon adjak el tulajdoni hdnya-
dukat, ilyenkor a bevételt min-
denki sajét maga vallja be. Ez a
megoldds azoknak jelent megta-
karitdst, akik mdr legaldbb tiz éve
tulajdonosok, nekik ugyanis nem
kell ad6t fizetniiik. A tulajdonjog
idétartamdtdl fiiggetleniil a cé-
gek és a tdrsashdz mindenképpen
tizenhat szdzalékkal adéznak, az
addalap esetitkben a bevétel hu-
szonot szdzaléka.

Bérbeaddskor nem kell kiilon
adét fizetni, ha a bérld azt mér
cleve levonja a bérleti dijbol.
Természetesen az errdl sz616 do-
kumentumok a bevallds részét
képezik. Jarulékot akkor kell
fizetni, ha a tdrsashdz megbizd-
si szerz8déssel alkalmaz olyan
maginszemélyt, aki nem rtud
szdmldt adni. Amennyiben az al-
kalmazott nyugdijas, és a hdztdl
kapott jovedelme meghaladja az
adott id8szakra es§ minimdlbér
harminc szdzalékdt, a tdrsashi-
zat tovabbi huszonhét szdzalékos
egészségbiztositdsi jarulék terheli.

Erdemes megfontolni  az
dfakdrbe toreénd belépést. Ennek
akkor van haszna, ha a tdrsashidz
ad6évi bevétele meghaladja az 6t
millié forintot.
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Tisztelt Olvasok!
A polgarmesteri hivatal iigyfélfogadasi rendje
az aldbbiak szerint valtozik:

2011. jinius 30-4n (cstitortokon) technikai okok miatt,
2011. jilius 1-jén (pénteken) a koztisztvisel6i nap alkalmabol

a polgdrmesteri hivatal zdrva tart.

Szocialis iidiilés nyugdijasoknak

A Budapest XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat 2011-ben is tervezi a keri-
letben laké nyugdijasok kedvezményes diiltetését Szantédon szeptember

12-18-ig.

Elhelyezés: 2-5 dgyas fahdzakban, napi hdromszori étkezéssel.

Férohely: 50 6.
A jelentkezési lap atveheté:

1. Hegyvidéki Egyesitett Gondozasi Kbzpont

(1126 Budapest, Kiss Janos altdbornagy utca 33/b)

Siklodiné Pozsgai Erzsébet, telefon: 457-0648, 457-0649

2. Hegyvidéki Egyesitett Gondozasi Kzpont, Normafa Gondozasi Kdzpont

(1121 Budapest, Normafa tt 1.

Kornfeld Anette, telefon: 275-4861, 395-8176

3. Hegyvidéki Egyesitett Gondozési Kdzpont, Viranyos Gondozasi Kézpont
(1125 Budapest, Szarvas Gabor Ut 8.)

Kovacsné Toth Maria, telefon: 200-4841, 200-8712

Jelentkezési hatarido: 2011. junius 30.

Jelentkezési lap leadasa: a Hegyvidéki Egyesitett Gondozasi K6zpontban

minden hétkdznap 9-12 6ra kozott.

Az onkormanyzat az altala fenntartott Udil6ben a 65. életévét betoltott
nyugdijas részére szocidlis Uidiiltetést biztosit.

A szocidlis Gidltetésben részt vevd nyugdijas a szallst és az étkeztetést té-
ritésmentesen veheti igénybe, ha jovedelme nem haladja meg a mindenkori
dregségi nyugdij legkisebb dsszegének hdromszorosét (85 500 Ft).

A széllas és étkeztetés koltségének 50%-4t tériti meg, ha jovedelme megha-
ladja a mindenkori 6regségi nyugdij legkisebb dsszegének haromszorosat (85
500 Ft), de nem haladja meg annak négyszeresét (114 000 Ft).

Az a szocidlis Udiiltetést igényl6, 65. életévét betdltott nyugdijas, akinek havi
jovedelme meghaladja az 6regségi nyugdij mindenkori legkisebb dsszegének
négyszeresét (114 000 Ft), szabad féréhely esetén részt vehet az Gdiltetéshen,
azonban a szdllas és étkeztetés teljes koltségét kiteles megtériteni.
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Konnyitések a szocialis

tamogatasokban

Az elmuilt idészak tapasztalatai
alapjan a képviselé-testiilet modo-
sitotta a szocidlis raszorultsagtol
fiiggd pénzbeli ellatasokrol és a ter-
mészetben nyujtott szocialis ellata-
sokrdl sz616 rendeletét. A valtozta-
tasoknak kdszonhetéen a jovoben
t6bb részoruld vehetiigénybe az
onkormanyzat segitségét.

A Hegyvidéki Onkormdnyzat
jovoleabdl a lécfenntartdst veszé-
lyeztetd élethelyzetbe keriil8 pol-
gdrok 6tféle dtmeneti timogatds-
ban részesiilhetnek. Ezek koziil
két vissza nem téritendd tdmo-
gatdsi forma, az esetenkénti, va-
lamint a krizissegély igénybevé-
telének feltéeeleit vdltoztatta meg
a képviseld-testiilet oly médon,
hogy az egyediil 4llok esetében
jelentésen megemelte a jogosult-
sdgi jovedelemhatdrt.
Esetenkénti segélyt az 6nhi-
béjan kiviil létfenntartdsi nehéz-
ségekkel szembesiild, vagy vala-
milyen alkalmanként jelentkezd
kiad4s miatt anyagi segitségre
szorulé6 nagykort személy, il-
letve csaldd kaphat. A jogosult-
sagi jovedelemhatdr csalddban
élsk esetében személyenként a
mindenkori oregségi nyugdij-
minimum kétszdz, egyszemélyes
hdztartdsokban kétszdzotven
szdzaléka. Egy évben egyszer,
méltdnyossdgbdl, a nyugdijmi-
nimum hdromszorosdig adhat6 a
tdmogatds. Mivel a tapasztalatok
szerint az egyediil 4ll6k korében
lényegesen gyakoribb a létfenn-
tartdst kozvetleniil veszélyeztetd

élethelyzetek kialakuldsa, a kép-
visel§-testiilet tgy dontdtt, hogy
esetiikben a  méltdnyossdgbdl
adhaté segély jovedelmi éreék-
hatdrc 350 szdzalékra emeli. Ez
a gyakorlatban azt jelenti, hogy
évente egy alkalommal a nyug-
dijminimum hdrom és félszeresét
el nem éré jovedelemmel rendel-
kez8k is jogosultak eseti segélyre.

Hasonléan véltoztak a krizis-
segély igénybevételének feltéeelei.
Ez akkor adhaté, ha a létfenntar-
tds rendkiviili kériilmények mi-
att 4tmenetileg lehetetlenné vagy
fokozottan veszélyeztetetté véle.
Csalddban élék akkor juthatnak
a témogatishoz, ha az egy f6re
esd havi jovedelem nem haladja
meg a nyugdijminimum hdrom-
szdz szdzalékdr, mig az egyfds
hdztartdsokndl a mddositdsnak
koszonhet8en a jovedelemhatdr
350 szdzalékra emelkedett.

Az drmeneti segély az onkor-
ményzat rendelete értelmében
kamatmentes kolcson formdjéban
is nydjthaté. Ennek folydsitdsira
akkor keriilhet sor, ha a vdratlan
krizishelyzet megolddsa — példdul
elromlik a gyermekes csaldd flitése
— az 4ltaldnos eseti segélyezés ke-
retében adhat6 tdmogatds 8sszegét
lényegesen meghaladé kéltségek-
kel jir. A rendeletmédositds ered-
ményeképpen elézetes mérlegelést
kovet8en a nagyobb, de még min-
dig nem elégséges jovedelemmel
rendelkezd csalddok akkor kap-
hatnak kamatmentes kolcsont, ha
az egy f8re esd jovedelmiik nem éri
el a nyugdijminimum hdromszdz
szézalékdt, egyediil 4ll6 kérelme-
z8nél a 350 szdzalékot.

mm.
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Alapkoletétel az Apor Vilmos téren

Varhatéan 2012 dszén nyitja meg kapuit a Hegyvidék Kozpont

Korszer(i szolgéltatohaz épiil az
Apor Vilmos téren, az egykori
Hegyvidék Bevasarlokozpont he-
lyén. Pokorni Zoltan polgadrmester
és a fejlesztd cég elndk-vezérigaz-
gatdja egyiitt rakta le az Uj épiilet
alapkovét.

A keriileti tervzstiri tobbszor
is dtdolgoztatta a terveket, hogy
valéban olyan épiilet jéjjon étre,
ami illeszkedik a kornyezetéhez,
és megfelel a huszonegyedik szd-
zad igényeinek — mondta a pol-
gdrmester. Pokorni Zoltdn ugy
vélte, voltak kritikus idészakok,
amikor az ingatlanpiaci vélsdg
ezt a beruhdzdst is veszélyeztet-

nem funkciondlis és esztétikai
éreéket is képviseld épiiletet al-
kotnak, ami rdaddsul munkahe-
lyeket teremt majd.

A Wing Zrt. kozleménye sze-
rint az orszdg els6 kdrnyezettuda-
tos lizlet- és szolgdltaté kozpont-
jét épitik meg a Hegyvidéken.
Az 4 épiilet tetdszintjén kozel
ezer négyzetméteres aktiv zold-

,Kisvarosias, sétd-
ra csabité viroskoz-

pontot kezdtiink el
fejleszteni, amelynek
ldtvdnyos elemei a

Sportmax, a Sirdly
utcai tér és a felgji-
tott MOM Kulturilis
Kozpont. Ebbe a sor-
ba illeszkedik a most
¢épiils  szolgdltardhdz
is” — mondta Pokorni
Zoltdin a Hegyvidék
Kozpont  alapkéleté-
tele alkalmdbdl ren-
dezett tinnepségen. A
keriilet polgdrmestere
szerint az Apor Vilmos
téri épitkezés nyomdn
egy  emberléptékd,
kisvdrosias  komple-
xum jon létre, ahol a
kérnyékbeliek szdmtalan fontos
szolgdltatdst  megtaldlhatnak.
Megemlitette, hogy a kordbbi
Hegyvidék Bevésirlékdzpontot
az onkormdnyzat iizemeltette,
de be kellett ldtniuk, hogy ez
nem tartozik a klasszikus 6n-
kormdnyzati feladatok kozé, az
erre specializdlédott profi véllal-
kozdsok az iizemeltetést sokkal
magasabb szinvonalon tudjik
intézni.

te, 4Am most mdr biztos benne,
hogy az évatos tervezésnek és a
megfontolt iizletpolitikdnak ko-
szonhetden megvaldésul az Apor
Vilmos téri kozpont.

»,Nem pldzit hozunk létre, ha-
nem egy kis, csalddias kdzpontot
a napi Ugyek intézéséhez, a ki-
kapcsol6ddshoz” — hangsulyozta
a fejlesztd cég, a Wing Zrt. elndk-
vezérigazgatdja. Noah Steinberg
szerint nemcsak pénziigyi, ha-

tett alakitanak ki, az esGvizet
Gjrahasznositjidk az ontdzéshez
és a mosddk, mellékhelyiségek
oblitéséhez, a meleg viz jelentds
részét pedig napkollektorokkal
biztositjak. A tervez8k maximd-
lis természetes fényelldtdsra tore-
kedtek, ugyanakkor kiilsé-belsd
4drnyékolokrdl is gondoskodnak,
amelyek a forrésdg ellen nyuj-
tanak védelmet. Az épiilet kii-
l6nlegessége lesz az 4triumdban

fiiggdlegesen végigfuté kert, az
ugynevezett ,vertical garden”.
Az iizlet és szolgdltaté kdzpont
a tervek szerint 2012 8szén nyit-
ja meg kapuit. A hdzban pékség,
étterem, kdvézd, patika, drogéria,
utazdsi iroda, tisztitészalon, ajin-
dékiizlet, borszakiizlet, virdgbolt,
biobolt, valamint zoldség-gyii-
molcs drus is lesz. A Hegyvidék

Kézpontban nyilik a keriilet leg-
nagyobb CBA Prima szupermar-
ketje, és egy nagy alapteriiletd
OTP-fidkot is kialakitanak. A hiz
tomegkozlekedéssel — tobb buszjd-
rattal, valamint az 59-es villamos-
sal — konnyen megkozelithetd, de
a parkolds sem okozhat gondot,
hiszen a kétszintes mélygardzsban
kozel kétszdz parkolShely vérja
majd az aut6val érkezdket.

z.

Helyesbités! A 2011. méjus 24-én megjelent szamunkban, az Onkorményzati adéval-
tozdsok 2011-ben cimd cikkben eliras tortént. A gépjarmi tulajdonjogaban bekdvetke-
zett véltozast az eladdnak az eladastdl szamitott 8 napon beliil az eredeti adasvételi
szerzodés benyuijtasaval kell teljesiteni az okmanyiroda felé. A vevd az adéasvétel
id8pontjatél szamitott 15 napon beliil kdteles bejelenteni (tiratni) a gépjarm(i tulaj-
donjogaban bekovetkezett valtozast az okmanyirodanal.

Régi-uij jatszotér

A lakokozosség kérésére az dnkor-
mdnyzat dtvette a Mdrtonhegyi
ut 54. alatti tdrsashdzedl az épii-
lethez tartozé zdrt jatszotér lize-
meltetését, valamint tulajdonjo-
gét. Elsg lépésben a jdtszdszerek
és a burkolatok feliilvizsgdlatdt
végzik el, azt ellendrzik, hogy
megfelelnek-¢ a szigorti eurdpai
uniés szabvdnyoknak. Az ered-
mények ismeretében a késébbi-
ekben sziiletik déntés arrél, hogy

mely jdtszdszerek cseréjére lesz
szitkség, illetve milyen tipusd
burkolatokkal kell elldtni a terii-
letet. Addig is az 6nkormdnyzat
az elbirdsoknak megfelel§ ho-
mokkal és szeméegylijtdvel teszi
komfortosabbd a gyermekbiro-
dalmat, amelyet a tobbi keriileti
fenntartdst jdtszétérhez hason-
l6an heti rendszerességgel taka-
ritanak.

(m.)

A palyazhatd ingatlanok cimei:

224-5943-as telefonszamon.

Dr. Tusor Gabriella
jegyz6

Palyazati felhivas

A Budapest X keriilet Hegyvidéki Onkorményzat palyézatot hirdet a tulajdo-
naban all6, ires, nem lakés céljéra szolgalé helyiségek dtéves idétartamra sz6l6
bérbeadasara a 2011. majus 30.-junius 14. napjaig terjedd id6szakban.

1. Budapest XII., Maros utca 27. alatti, 43 m” alapteriiletd mdhely
2.Budapest XII, KIéh Istvan utca 9. alatti, 34 m* alaptertiletd tizlethelyiség
3.Budapest XII,, Greguss utca 8. alatti, 121 m? alapteriiletd mihely
4, Budapest XII,, Kiss Janos altabornagy utca 47. alatti, 51 m’ alapteriileti mGhely
5. Budapest XIl, Greguss utca 4. alatti, 77 m” alapteriiletd iizlethelyiség/mhely
6. Budapest XII,, Pagony utca 7/a alatti gardzs 15 m” alapterilet( része
7.Budapest XII, Taltos utca 8. alatti, 73 m? alapteriilet( irodahelyiség
8.Budapest XII,, Csaba utca 7/b alatti, 48 m” alapteriiletd irodahelyiség
9. Budapest XII, Moszkva tér 13. alatti, 62 m” alapteriiletd mihelyhelyiség

10. Budapest XII,, Varosmajor utca 3. alatti, 11 m’ alapteriiletd iizlethelyiség

11. Budapest X, Krisztina krt 35. alatti, 113 m” alapteriiletd raktarhelyiség

12. Budapest XII, Ban utca 6-8. alatti, 115 m’ alapterillet(i iizlethelyiség

A pélyézati hirdetmény, amely részletesen tartalmazza a helyiségek tovabbi adatait
és a palyazati feltételeket, a palyazat idétartama alatt tekinthetd meg a polgarmes-
teri hivatal iigyfélszolgalatan, valamint a www.hegyvidék.eu internetes oldalon.

A palyazati ajanlatok 2011. junius 14. napjén 16.00 6rdig nytjthatok be.

Az érdeklGdék kérdéseire a polgarmesteri hivatal vagyongazdalkodasi irodé-
jénak dolgozéi készséggel adnak felvildgositast tigyfélfogadasi idoben vagy a

Pokorni Zoltdn
polgarmester

Elkésziilt a Hegyvidék kornyezetvedelmi programja

,Stabil, de nem rdézsés” - igy jelle-
mezte Pokorni Zoltén polgarmes-
ter a keriilet pénziigyi helyzetét az
onkormanyzati képvisel§-testiilet
majusi Ulésén, amelynek egyik na-
pirendi pontja a 2010-es koltség-
vetési beszdmolo és zérszamadas
volt. A képvisel6k meghallgattak a
helyi rendérkapitany éves besza-
moldjat, tovabba elfogadtak az ot
esztenddre sz616 kdrnyezetvédel-
mi programot, amely rendszerezi
és (itemezi az dnkormanyzatra
varé feladatokat.

UJ szervezeti és miikodési szabdly-
zatot szavazott meg a Hegyvidéki
Onkormanyzat képvisel§-testiile-
te a mdjusi tilésén. A médositdst
egyrészt a kozelmultban bekdver
kezd jogszabdlyvéltozdsok indo-
koltédk (példdul onkormdnyzati
rendelet esetében is kell hatds-
vizsgélatot késziteni), mdsrészt az
LMP részérdl érkeztek médositdsi
javaslatok, amelyek nagy része
bekeriilt a szabédlyozdsba. A vdl-
toztatdsok féként a nyilvdnossig
kiszélesitését szolgdljak, az énkor-
mdnyzat munkdja a jovében job-
ban koévethetévé vilik mindenki
szamdra.

A 2010-es koltségvetési beszd-
mol6 és zdrszdmadds kapcsdn Po-
korni Zoltdn polgdrmester a ke-
rillet pénziigyi helyzetét igy jel-
lemezte: ,stabil, de nem rézsas”.
Mint mondta, tovabb szikiiltek
a normativiak, nehezebbé vilt a
gazddlkodds. A hozzdszéldsok
sordn Sipos Péter és Vincze Géza
képviseldk a keriilet eladésoddsa
ellen emeltek szét. A 13 ,igen”
és 4 ,nem” szavazattal, 1 tartdz-
kod4ssal elfogadott rendelet sze-
rint a zdrszdmaddsi f6osszegek:
kiadds 13 382 542 E Ft, bevétel
15 306 431 E Ft, koltségvetési
pénzmaradvény 2 169 088 E Fr.

(Valamennyi rendelet szivege a 10.
oldalon olvashaté — a szerk.)

BESZAMOLT A KAPITANY

Farkas Csaba rendér alezredes
tdjékoztatta a képviseldket a XII.
keriileti kapitdnysdg éves mun-
kajarél. Egyebek koze kiemelte,
hogy a keriiletben (a kapitdnysdg
mindenkori létszdma fiiggvényé-
ben) egy rendérre 400-600 lakos
»jut’, és ez az ardny eurdpai Gsz-
szehasonlitdsban is jénak mond-
hatd. A tavalyi év a valtozdsok
iddszaka volt: nemcsak a kapi-
tdnysdg élén tortént személycse-
re, hanem a vezetdi 4llomdny is
szinte teljes egészében megujult.

A Hegyvidéken tovébbra is a
vagyon elleni biincselekmények
a leggyakoribbak.  Sajnélatos
médon emelkedett a betdréses lo-
pasok, a gépkocsilopdsok, illetve
az id6s, kiszolgdltatott emberek
sérelmére  elkovetett ,tritkkos
lopdsok” szdma. Ez utébbi két
blincselekménytipust a BRFK is
kiemelten kezeli, kiilon csopor-
tot hoztak létre a felderitésekre.
Farkas Csaba hozzdtette: a blin-
elkovet8k 99%-ban nem helyiek.
Mint hangstlyozta, nagyon fon-
tos a lakossdg kozremiikodése, a
polgdrok azonnal bejelenthetik
a kapitdnysdg kozvetlen vonaldn
(457-5690), ha valami rendellen-
eset tapasztalnak.

A rendérkapitdny  kiemelt
feladatdnak tekinti a toborzist,
az dllomdny feltsleését megfe-
lel szakemberekkel, a keriileti
iskoldkkal valé j6 kapcsolatok
elmélyitését, valamint azt, hogy
a séreett személyek emberséges,
szakszerli bdndsmédban része-
siiljenek a renddrségen. Tobb
képvisels elismerden beszélt a
rend8rok munkdjdrél. A hoz-
zdszoldsok sordn széba keriiltek
a térfigyeld kamerdk, amelyek
Farkas Csaba szerint is elrettentd
erével birnak, 4m a kiépitésiik-
hoz alapos el6készités szitkséges.

A kapitény beszdmoléjitr a kép-
visel§-testiilet egyhangulag elfo-
gadta.

Uy sZ0BOR KESZUL
Bér hatdridg nélkiil, de jogszabdly
is el8irja egy olyan helyi kornye-
zetvédelmi program megalkots-
sdt, amely rendszerezi és iitemezi
a felmeriil6 célkittizéseket, a mar
meglévd  kezdeményezéseket.
Négy szakért§ szervezet, illetve
hat6sdg véleménye is beépiilt az
anyagba, amely eztttal keriilt a
képviseldk asztaldra, illetve az
LMP négy médosité javaslata ko-
ziil a testiilet hdrmat is elfogadott
az egyhangi végszavazdskor. A
kozel 180 oldalas anyagbdl nem
lehetséges e helyiitt bdrmi is ki-
emelni, az érdekléddk a polgdr-
mesteri hivatal vdrosgazdélko-
ddsi iroddjén tekinthetnek bele a
2011-2016-ra sz4l6 kérnyezetvé-
delmi programba.

A Gesztenyés kertben feldl-
litandé 1956-0s szobor elkészi-
tésére 2010-ben kiirt pdlydzat
eredményesen z4rult, ellenben az
alkotds kivitelezésére kiirt kozbe-
szerzési pélydzat sordn senki nem
tudta a megadott értékhatdron
beliil vallalni az emlékhely kivi-
telezését.

A képviselék ugy dontottek,
hatdlyon kiviil helyezik a kordbbi
gybztes mialkotds elkészitésére
és feldllitdsdra vonatkozé dén-
tésitket. A tervezett helyszinen
nem emlékhely ¢épiil, hanem
egy szobrot allitanak fel, amely
nemcsak az ’56-os forradalom és
szabadsdgharcra, hanem a kom-
munista diktatirdk dldozataira is
emlékezik majd. A nyilt, orszdgos
palydzat kozel egy évet biztosit a
palyamunka elkészitésére.

SEGELYEK — UJRASZABALYOZVA

Egyhangt déntéssel mddositotta
a testiilet az 6nkormdnyzati laka-
sok bérletérdl sz6l6 helyi rende-
letét. Piaci alapon t5rténd bérlés

esetén a bérld a lakds egy részée
a jov6ben albérletbe adhatja —
természetesen az onkormdnyzat
el8zetes hozzdjdruldséval. A kerii-
let ily médon szeretné tdmogatni
azokat a reménybeli bérléket,
akik vdllaljdk a leromlott dllapott
bérlemények sajdt koltségen toreé-
nd felgjitdst. A szocidlis, illetve a
koltségelven bérbe adott lakdsok
tovdbbra sem adhatdk albérletbe.

Szintén egyhangtlag szavazta
meg a testiilet a szocidlis rdszo-
rultsdgedl fiiggd pénzbeli ellded-
sokrdl és a természetben nydj-
tott szocidlis elldtdsokrél szold
rendeletét. Az esetenkénti és a
krizissegélyek odaitéléséhez meg-
emeleék a jovedelemhatdrokat, a
krizissegély pedig indokolt eset-
ben (pénzintézeti tevékenység-
nek nem mindsiil8) kamatmen-
tes kolcson formdjdban is adhaté
lesz. A rendelet Gjraszabilyozza a
65 ¢év feletti nyugdijasok szdnt6di
tdiilésének feltételeit: évente leg-
feliebb 100 f8 veheti igénybe a
szolgéltatdst, a téritési dij méreé-
ke (téritésmentes, vagy 50, vagy
100%-o0s) az igényld jovedelmi
viszonyaitdl fiigg.

A képviseléi hozzdszéldsok so-
rdn Vincze Géza ismét felvetette
a Boszorményi uti jdrdasziget
llapotdt. Kovédcs Lajos alpol-
gdrmester elmondta, szinte heti
gyakorisdggal siirgeti az onkor-
mdnyzat a BKV-t, a vita a jérda-
sziget tulajdonjogdn, az illetékes-
ség megillapitdsin folyik kozel
egy éve. Benydk Adrienn jelezte,
hogy egyre nagyobb az illegd-
lis autéforgalom a vdrosmajori
parkban, ami ténkreteszi a kor-
nyezetet. Sipos Péter a kornyék
lakéinak panaszdt tolmdcsolta a
Pannonia Sacra iskola feldjitdsi
munkdlatainak zaja miatt. Fel-
vetette tovdbbd, hogy az énkor-
mdnyzat honlapjdn més képvise-
18k blogjai is (8 maga is ir egyet)
kapjanak nyilvdnossdgot.

-
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Pddiumbeszélgetés a romastratégiarol

Most, hogy hazank az Eurdpai
Unid soros elndke, kiilén hang-
sulyt kap a legnagyobb etnikai
kisebbség gondjainak megoldasa.
A romék felzarkéztatdsa nem az
egyes orszagok belligye, hiszen
helyzetiik a koz0sség egészére
hat, igy a teljes uniénak érdeke a
probléma miel6bbi kezelése. Az
erre kész(ilé romastratégiarol tajé-
kozddhattak a didkok a Budapesti
Német Iskolaban.

Pédiumbeszélgetés keretében a
Budapesti Német Iskola két leg-
fels6 évfolyama Baldzs Péter, a
Ko6zép-Eurépai Egyetem (CEU)
Nemzetkozi Tanulmédnyok és
Eurépai Tanulmdnyok Tanszéke
professzora, az EU-b6vitési Koz-
pont igazgatdja, valamint Balog
Zoltdn tdrsadalmi felzdrkézta-
tasért felelds dllamtitkdr Ossze-
foglaléjét hallgatta meg. Baldzs
professzor el8szor az unids soros
elnokség fontossdgdrdl beszéle, is-
mertetve egyebek mellett annak
miikodésér.

(sszZEFOGAS KELL

A romastratégia fontossdgdra ra-
térve elmondta, rendkiviil idé-
szerli a kezdeményezés, hiszen
az unié két utolsé bvitési hul-
liméval tizenkét olyan orszdg
csatlakozott a nemzetkdzosség-
hez, ahol magas a roma lakossdg
szdma. Ez pedig abbdl a szem-
pontbdl jelent gondot, hogy az uj
tagdllamokban teljesen mds ko-
rillmények kozote él ez a kisebb-
ség, mint a régi tagorszdgokban,
vagyis nagy szegénységben, fo-
lyamatos demogréfiai névekedés
mellett, ami — az 4tlagot tekint-
ve — alacsony iskoldzottsdguk és
foglalkoztatottsiguk miatt nagy
anyagi terhet jelent minden 4l-
lam szdmdra.

Ezért Baldzs Péter szerint el-
sésorban olyan stratégidt kell
érvényesiteni, amely a hdrom
legfontosabb irdny, vagyis az ok-
tatds, a foglalkoztatds és az élet-
kortilmények javitdsa terén érhet
el valés eredményeket. Ezt azon-

ban egyetlen érintett tagillam
sem tudja oner8bdl megoldani,
ezért van szitkség unids Gsszefo-
gésra, segitségre. A soros elndk-
ség végén, junius 24-én tartandd
cstcstaldlkozén — a professzor
reményei szerint — a kormdnyfék
elfogadjak az dtfogd romastraté-
gidt.

EGYENEK, NEM NEPEK

Balog Zoltén a romdk 4ltaldno-
san elterjedt eredettdrténetével
prébdlta bemutatni a cigdnysdg
identitdsar a didkoknak. E szerint
— roviden — Isten kenyérbdl for-

milta meg az embereket, kemen-
cébe téve az elsé adagot tilsiitdr-
te, 8k lettek az afrikaiak, aztdn
meg til vatosan kordn vette ki
a siitébdl az embereket, 6k lettek
az eurdpaiak, végiil mdr koriilte-
kint8bb volt, s éppen annyi ideig
siitdtte a harmadik adagot, mig
wkéletes lett, igy lettek a cigd-
nyok, akik ezért is biztosak ben-
ne: Isten kiilondsen szereti 6ket.
Az 4llamtitkdr azt hangstlyoz-
ta, hogy egy népcsoport dltalinos
emlitése sordin nem szabad ne-
gativ véleményt megfogalmaz-
ni, hiszen a j6 és rossz tetteket
egyének hajijék végre, soha nem
népek. Altalinossigban szokott
elhangozni, hogy a magyarok
rasszistdk, a romdak lopésak, a né-
metek agresszivek — pedig, mint
mondta, mindhdrom népben
megvannak a rasszistdk, a lopd-

Kozos felaat és érdek a romak felzarkoztatasa -

sak és az agresszivek, és olyanok,
akikre ezek koziil egyik jelzd sem
illik. Vagyis az 4ltaldnos itélet
tévutra visz.

Ami viszont nem dltaldno-
san, hanem Balog Zoltdn szerint
konkrétan igaz, hogy az Eurépai
Unié6ban ¢él6 10-12 millié romé-
val ,nem az a baj, hogy egyre
tobben lesznek, hanem az, hogy
jelentds tobbségiik nem végzi
el az iskoldt, munkanélkiili, és
sem énmagdrdl, sem csalddjirdl
nem tud gondoskodni. Egyediil
a nyugdijelldtds az, amibdl tobb-
ségiik kimarad, hiszen a magyar-

T

orszdgi romdk dtlagéletkora alig
Stvendt év, meghalnak, miel8te
nyugdijasok lehetnének.”

KETTOS IDENTITAS

Akaddlyét jelentheti a kildbalds-
nak az is, hogy mdr nem mond-
ja magdt cigdnynak, aki iskoldt
végzett és kozéposztdlybeli élet-
szinvonalat ért el; cigdnynak
lenni ugyanis sorsot jelent, s aki
feliil tudott emelkedni ezen, nem
szivesen szeretne roma voltdval
kitinni onnan, ahovd komoly
eréfeszités drdn asszimildlédott.
Vannak szerencsére olyanok,
akik kettds identitdssal a magu-
kénak érzik mind a kisebbségi
gyokereik, mind a tbbségi tdr-
sadalom kulturdlis értékeit, 6k
képviselik azt az irdnyt, amit
a magyar kormdny is erdsiteni
szeretne — hangsilyozta az 4l-

lamtitkdr —, mert fontos, hogy
integricidjuk révén ne veszitsék
el sajdt identitdsukat, és megszer-
zett tuddsukkal elsésorban sajit
népcsoportjuk  felemelkedésée
szolgaljak. Ezt segitheti egyebek
mellett az az dsztondijprogram,
amely tanulmdnyi eredményhez
kotote, és amelynek révén a dip-
lomdjukat megszerzé fiataloknak
meghatdrozott ideig roma kozos-
ségben kell dolgozniuk.

Kozos feladat és érdek a je-
lenlegi helyzet megolddsa, mert
ha a szomszédos orszdgok nem
segitenek, akkor a téliink a sze-
génység el8l menekiild
romék hozzdjuk men-
nek, s ugyanezekkel a
gondokkal mér ott kell
megkiizdeniitk. Mun-
ka, iskola, egészség,
lakhatds — ezeket kell
elsésorban megoldani,
mondta Balog Zoltdn,
hozzétéve: ,mindegyik
nélkiill borzasztd, a
legrosszabb mégis az,
ha az ember hozziszo-
kik ezek hidnydhoz. A
tobbségi  tdrsadalom
intolerancidjinak  le-
épitése nélkiil nem tu-
< dunk igazi eredménye-
| & ket elérni.”

A két beszdmold
utdn a didkok egyebek
mellett azt firtattdk, hogy mds
kisebbségekre is vonatkozik-e a
stratégia, hogyan lehet oldani a
nacionalista fesziiltséget, vala-
mint hogy milyen fogadtatdsra
szamit az EU a cigdnysdg részé-
r6l. A vdlasz szerint a cigdnysigon
kivil minden mds népcsoport,
amelyik a kulturdlis és egyéb jo-
gaiért kiizd, a tbbségi tdrsada-
lommal azonos szocidlis szinten
él, ily médon nem szorulnak erre
a segitségre; a ,blinbakkeress”
nacionalizmussal, diszkrimina-
ciéval az EU kiilon foglalkozik,
széles korll ismeretterjesztés és
meggylzés szitkséges a megféke-
zésére. ,Hogy hogyan fogadjik?
— kérdezett vissza az dllamrtitkdr.
— Majd meglétjuk. Ilyen jellegt,
kidolgozott ajénlatot eddig még
nem kaptak.”

0: KALMAR LAJOS
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Vissza az iskolaba

Sz(ics Tamas, az Eurdpai Bizottsag
Magyarorszagi Képviseletének
vezetbje unids tevékenységérél
mesélt, valamint a Millenarison
nyilt Eurdpa Pontot mutatta be az
Arany Janos iskolaba jaré fiatalok-
nak. A Hegyvidéken él6 diplomata
a,Vissza az iskoldba” program
keretében tartott el6adast egykori
alma materében.

Mijus végén orszdgszerte tobb
mint szdz magyar eurépai unids
tisztvisel§ ldtogatott el egykori

kozépiskoldjiba, hogy szemé-
lyes élményei megosztdsdval

bemutassa az unié miikodésée
és a flatalok szdmdra nyujtote
tobbletlehetdségeket. A ,Vissza
az iskoldba” program részeként
a Virosmajori Gimndziumban
Herdliczka Agnes forditd, a Bu-
dapesti Osztrdk Iskoldban Ko-
mdromi Edit versenytigyi el6add,
mig az Arany Jénos Altaldnos
Iskola és Gimnaziumban Inotai
Andris, Maria Damanaki ten-
gerligyi és haldszati biztos kabi-
netjének tagja, valamint Szfics
Tamds, az Eurdpai Bizottsig
Magyarorszdgi  Képviseletének
vezetdje tartott el6addst.

Szlics Tamds tizenkét évig volt
az Arany Jdnos Altalinos Iskola

érdeklddésée, az esztétika szakon
is diplomdt szerzett.

Egyetemi évei utdn egyéves So-
ros-6sztondijjal az Oxfordi Egye-
temen tanult tovébb. A rendszer-
valtds idején hazatérve tolmdcs-
ként, forditdként dolgozott, majd
a kiiligyminisztérium 6sztondijé-
val ismét visszatérhetett Oxford-
ba, kifejezetten azzal a céllal, hogy
eurdpai uniés ismereteket sajdtic
son el. Ez sikeriilt is, olyannyira,
hogy a minisztérium hamarosan
8t bizta meg Magyarorszdg csat-
lakozdsi kérelmének forditdsdval,
majd a csatlakozdsi tdrgyaldsok
szakmai koordindldsdra f8tdrgya-
16-helyettesnek is felkérték.

A 2004. mdjus 1jei csatlako-
zésunkat kovet8en az Eurdpai Bi-
zottsdg els6 két magyar tagjdnak,
Baldzs DPéternek, majd Kovics
Lészlénak volt a kabinetfénoke.
2006 éta mdr nem a magyar kor-
mény, hanem az Eurdpai Bizott-
sdg alkalmaz4sdban 4ll; t5bb mint
harom éven 4t a szervezet kommu-
nikdcids f8igazgatdsigdnak straté-
giai igazgatja volt, 2010 janudr-
jétdl pedig az Eurdpai Bizottsdg
Magyarorszdgi Képviseletét vezeti.

Ez év elején az Eurdpai Bizott-
sdg Magyarorszdgi Képviselete és
az Eurépai Parlament T4jékozta-
tdsi Iroddja — mds orszdgokhoz
hasonléan, igazodva az Eurdpai
Ko6zdsségi  Terek-koncepcidhoz

Az Eurépa Pont (Millenaris Park, Il., Lovohaz utca 35.) jlniusi programjai:
8-an 19.00 Torok Kavéhazi Estek, 11-én 11.00 Gyerek ARC kiéllitdsmegnyito, 16-
&n 18.00 Balazs Péter kdnyvbemutatdja, 21-én 17.00 Zene Unnepe, 23-an 19.00
Szentivanéji lengyel-magyar akusztik, 27-én 18.00 Lett kidllitasmegnyitd, 28-an
18.00 Lengyel-magyar nyelvi staféta és tanceldadds, 29-én 19.00 Lengyel-ma-
gyar action és slam poetry. A programokrdl bévebben az europapont.blog.hu és
a facebook.com/europapont oldalakon, valamint az Eurdpai Bizottsag magyaror-
szagi képviselete honlapjan (ec.europa.eu/magyarorszag) talélhatok informéciok.

és Gimndzium didkja — német
volgyi lakosként ma is minden-
nap litja teraszdr6l a sashegyi
intézmény impozdns épiiletét. A
képviseletvezetd elmesélte, hogy
az érettségit kovetden szilldi ta-
ndcsra a jogi karra jelentkezett,
bar & igazdbdl magyar—filozéfia
szakra szeretett volna jarni. Végiil
is nemzetkozi jogdszként végzett,
de ezzel parhuzamosan, kielégit-
ve a bélcsészettudomdnyok irdnti

— kozos, konnyen elérhet, uj
kézpontot nyitott a Millendri-
son. Az Eurdpa Pont szdmtalan
izgalmas szakmai és kulturdlis
programmal vdrja a ldtogatdkat.
Ezek koziil az egyikre Szlics Ta-
mds kiilon is felhivta a didkok
figyelmét: a julius 24-ig nyitva
tartd fotd- és videokidllitds be-
mutatja, hogyan ldgdk a kiilfoldi
didkok Magyarorszdgot.

z

Hegyvideéki diak a fejszamolo-vilaghajnoksagon

Récz Bettina, a Budai Kézépiskola
tanuldja képviselte Magyarorszé-
got a 8-17 éves didkok szdmara
kiirt méasodik fejszamolé-vilagbaj-
noksagon. A hegyvidéki iskolas
elismerd oklevéllel és rengeteg
értékes tapasztalattal térhetett
haza Niirnbergbdl.

Bir az elmdlt évszdzadokban
nemzetkozileg is elis-
mert matematikusok
sordt adta Magyaror- und
szdg — elég csak Bolyai
Janosra, a ,geometria
Kopernikuszdra”, illet-
ve Neumann J4nosra,
a szamitdgép atyjira
gondolni —, fejszimo-
ldsban nem biiszkél-
kedhetiink kimagaslé
eredményekkel. Ennek
oka, hogy amig ndlunk
a  matematika6rdkon
szinte minden fel-
adathoz szdmolégépet
haszndlnak a gyerekek,
mds 4llamokban, pél-
ddul Németorszdgban
még nemzeti bajnok-
sdgot is szerveznek a
didkoknak fejszdmo-
l4sbdl — mesélte Koren
Baldzs, a Budai Kozépiskola
matematikatandra, aki didkjdc,
a miésodik fejszdmold-vildgbaj-
noksdgon egyediili magyarként

indulé Rdcz Bettindt készitette
fel a versenyre.

A fejszdmolds igen népszerti a
Tavol-Keleten, Szingapurt példé-
ul hdrman is képviselték a vébén.
Shakuntala Devi rekordja 6ta — a
véletlenszertien kivélasztott 7
686 369 774 870 és 2 465 099
745 799 szorzatdt hisz mdsod-
perc alatt hatdrozta meg — Indi-
dban is valésigos nemzeti sport.
Erdekesség, hogy a niirnbergi vi-
ldgbajnoksdgon a negyvenhdrom

Schiilerinnen

Schiler

37, Mirz bie
3. A 2077

Dijatadas utan a niirnbergi vb-n

indulé kozott csupdn 6t ldny volt.
A gyerekeknek a rendelkezés-
re 4llé két ora alatt a lehetd leg-

wbb feladatot kellett helyesen

megoldaniuk, a példik az egy-
szeri Osszeaddstdl a négyjegyl
eredménnyel végz8dé harmadik
gyokvondsig terjedtek. Osszesen
1300 pontot lehetett elérni, a kor-
csoportjdban legtobb pontot szer-
2§ versenyzd lett a gy6ztes. Mivel
csak az elsé hdrom helyezett ered-
ményét hoztédk nyilvinossgra,
igy a ,profik” kozott is helytdlld
magyar ldny pontszimdt nem
lehet tudni — magyardzta Koren
Baldzs, aki hozzitette: az elsé
vildgbajnoksdgin elin-
dulé Bettina elismerd
oklevéllel térhetett haza
a versenyrdl.

A niirnbergi tartéz-
kodds elsé két napja
a felkésziilésé volt, ez
id8 alatc az 8sszes fel-
adattipust  megismer-
hették a versenyzdk, a
trénerek beavatrtdk Sket
a legjobb probléma-
megoldé modszerekbe.
Kiilénosen a tobbszo-
ros  felndttvildgbajnok
Gert Mittringtdl lehe-
tett sokat tanulni, aki
bebizonyitotta, hogy a
legnehezebb  rejtvények
kiszdmitdsa is meg-
oldhaté fejben. Kornis
Baldzs szerint jfent
bebizonyosodott, hogy
fejben szdmolni olyan, mint kdr-
tyamutatvanyokat  elsajdtitani,
persze ahhoz, hogy valaki a leg-
jobbak kozé keriiljon, tehetségre

is szitkség van. Mégis érdemes
probalkozni, hiszen egy-egy jol
begyakorolt tritkkel rengeteg si-
kerélményt lehet szerezni, igy
megvaldsulhat a vildgbajnoksdg
mott6ja: ,Mathematics is fun’,
azaz a matematika szérakozds.

A matekérdkon kisiskoldskora
6ta szinte mindent képes fejben
kiszdmolni — avatott be minket
kiilsnleges tuddsdnak rejtelmeibe
Récz Bettina. Nincs sajit méd-
szere, eleinte a ,tritkkkoket” sem
ismerte, autodidakta médon fej-
lesztette képességét. Mint mond-
ta, a legnagyobb nehézséget az
okozza, hogy a fejszdmoldssal
gyakorlatilag nem foglalkoznak
Magyarorszagon, csupin egyet-
len magyar nyelvi szakkényvet
lehet megvésdrolni, nincsenek
hazai versenyek.

LA példdk wbbségét, egyebek
kozt a hatjegy i szdmbél kobgyok-
vondst, vagy a milliés szamok sz-
szeaddsqt gyorsan megoldottam.
Voltak azonban olyan feladatok,
mint a primtényezds felbontdsok,
amelyek még a fejszdmoldssal sok
éve foglalkozd  versenyzdtdrsa-
imon is kifogtak” — drult el egy
kis kulisszatitkot Bettina, aki tgy
érzi, érdemes volt elindulnia a
megmérettetésen. Olyan szdmi-
tdsi mddszereket, apré, de annil
fontosabb fogdsokat ismert meg,
amelyek a jov8ben segitséget je-
lenthetnek a bonyolultabb felada-
tok megolddsakor.

Knp.

Jatékos természetvizsgalat

& : .

Akadélyversenyre  hivia  a
Hunniareg Budai Mdédszertani
Kozpont a keriileti 6voddsokat,
az 6nkormdnyzat Filemile uti
napkézis tdbordban a természet
rejtelmeivel ismerkedhettek meg
a gyerekek. A keriileti nagy-
csoportosok tizedik, jubileumi
kornyezetvédelmi  taldlkozdjén
tizenkét intézménybdl kozel hd-
romszdzan vigtak neki a hét 4llo-
mdsbdl 4116 pélydnak.

Az 6vodds csapatokat két
részre osztottdk, igy mindegyik
kényelmesen megoldhatta az
illatokkal és noévényekkel kap-
csolatos feladatokat, amelyeket a
Hegyvidék két ,z8ld” évoddja, a
Normafa és a Zolderdd pedagé-
gusai dllitottak 6ssze. A gyerekek
énekeltek, leveleket kerestek, el-
mondtik, mit nem szabad tenni

=

= A\

Az erdzi6 hatasat koveken vizsgaltak a gyerekek

kirdndulds kézben, vagy éppen
erdei 4llatok ldbnyomait fedezték
fel, a sportpélydn pedig a termé-
szetes mozgdsokat mutattdk be.
Széba keriilt a kérnyezet termé-
szetes véltozdsa is, a nagyitoval
felszerelkezett 6voddsok koveken
tanulmdnyoztdk az erézié hatd-
sait.

A helyes vélaszok egy-egy
puzzle-darabot értek, ezekbdl a
hetedik 4llomds utdn egy erdei
4llat vagy ndvény képe 4llt ssze.
Nem ez volt az egyetlen ajdndék,
a Zolderds Ovoda jévoltabol
ugyanis valamennyi résztvevd sa-
jét készitést emlékérmet kaportt,
mig a csapatok homokozé kész-
lettel és — a Magyar Madértani
Intézetnek koszonhetben — ud-
vari jatsz6szerekkel gazdagodtak.

(m.)

FOTO: MAROS MIHALY
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Kitiintetések
pedagogusoknak

A pedagégusnap alkalmédbdl Te-
leki Blanka-dfjat vehetett 4t H4-
mori Mdria, a Hegyvidéki Me-
sevir Ovoda vezetdje Réthelyi
Miklés nemzeti eréforrds minisz-
tertdl és Hoffmann Rézsa okta-

FOTO: KALMAR LAJOS

A Budapest Fovédrosi Koz-
gylilés Bdrczy Istvan-dijit idén
a  Hegyvidéki Onkormanyzat
intézményeib8l Borszéki Kldra,
a Taltos Ovoda vezetSje, Ha}jnal
Gabriella, a Tamdsi Aron Alta-

Borszéki Klara, Szebedy Tas, Hajnal Gabriella

tdsére felelds dllamtitkdredl. A
dijat évente sz4z olyan pedagdgus
kapja meg, aki nevel§-oktatd, fej-
leszt8 munkdja sordn kiemelked
eredményességgel,  odaaddssal
tevékenykedik a hdtrdnyos hely-
zet, halmozottan hdtrdnyos
helyzett’i, szocialis, egészségiigyi
okok miatt kiilonleges gondosko-
ddst igényl8 gyermekek, tanuldk
segitésében.

A miniszter és az 4llamritkdr
Eotvos J6zsef-dijat adomdnyo-
zott dr. Tihanyi Jézsefnek, a ke-
rilletben miikodd Semmelweis
Egyetem Testnevelési és Sport-
tudomdnyi Kar dékdnjinak, a
Biomechanika, Kineziolégia és
Informatika Tanszék vezetdjé-
nek. A kitiintetés azoknak jdr,
akik életpalydjukkal kifejezték
elkotelezettségiiket a pedagdgus
élethivatds mellett.

lénos Iskola és Német Két Tan-
nyelvli Nemzetiségi Gimndzium
igazgatdja, illetve Szebedy Tas, a
Vérosmajori Gimndzium és Kés
Kéroly Altaldnos Iskola igazga-
tdja vehette 4t. A dijat Pokorni
Zoltdn hegyvidéki polgdrmester,
févarosi képvisel§ és Csomds
Miklds fépolgdrmester-helyettes
adra dt.

A Hegyvidéki Napokon Po-
korni Zoltdn polgdrmester és
Fonti Krisztina alpolgdrmester
Arany Katedra-dijjal tiintette
ki Patké Lajost, az Arany Jdnos
Altaldnos Iskola és Gimnazium
igazgat6jat, aki hosszd id6n 4t
kiemelkedd munkdt végzett a
didkok oktatdsaban-nevelésében.
A Kkitiintetettekrél irt portréin-
kat kovetkezd szdmainkban ol-
vashatjdk.

Verseny-
eredmeények

\ www.hegyvidekujsag.eu
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Trianon-emléknap
a hegyvideéki iskolakban

Legutdbbi lapszémunkban tudé-
sitottunk a keriileti alsé tagozatos
matematika-, valamint a hatodik
osztalyos didkok szdmara rende-
zett angol orszagismereti verseny-
rél. Akkor helysz(ike miatt a helye-
zettek és iskoldik neve nem kertilt
bele a cikkekbe, ezt pétoljuk most.

A keriileti alsé tagozatos ma-
tematikaversenyen a harmadik
osztdlyosok kozott az elsd helyen
a Jokai Mér Altaldnos és Német
Nemzetiségi Iskola tanuldja,
Nagy Botond végzett, megel6zve
a Tamdsi Aron Altaldnos Iskola
és Német Két Tannyelvli Gim-
ndziumot képvisel§ Bohus Add-
mot, valamint a Pannonia Sacra
Katolikus Altalinos Iskola szine-
iben elindulé harmadik helyezett
Zimmer Csengét. A negyedike-
sek mezdnyében a Németvolgyi
Altaldnos TIskoldba jiré Svéd
Dévid és a Pannonia Sacra Ka-
tolikus Altaldnos Iskola néven-
déke, Martos Domonkos holt-
versenyben lett els6. A mdsodik
helyet T6th Benedek, a Zugligeti
Altaldnos Iskola, mig a harmadi-
kat Kirchlechner-Farkas Judit, a
Tamdsi didkja szerezte meg.

A keriilet hatodik osztdlyos
tanuléinak részvételével lezajlott
angol orszdgismereti versenyen a
legjobban a Németvolgyi csapata
teljesitett, amelynek Nagy Kinga,
Czeglédi Ot és Takdcs Bene-
dek volt a tagja. Mdsodik lett az
ELTE Gyakorlé Altalinos Iskola
és Kozépiskola (Dudds Kristof,
Jdmbor Attila, Lovay Marcell),
harmadik helyezettként pedig a
Pannonia Sacra tanuléit (Nényei
Lujza, Nydry Emma, Téth Mar-
ton) hirdette ki a zstiri.

A mult évben Pokorni Zoltan pol-
gérmester javaslatara igy hatdro-
zott az orszaggy(lés, hogy junius
4-e, a trianoni békediktatum elfo-
gaddsanak napja legyen a Nemzeti
Osszetartozas Emléknapja itthon.
A hegyvidéki iskolak valtozatos
programokkal idézték fel a kilenc-
venegy évvel ezel6tt torténteket.

Az elsé vildghdborut lezdré bé-
keegyezmények keretében hatd-
roztdk meg a gydztes hatalmak
Magyarorszdg 4j hatdrait. A Pé-
rizs melletti Trianon palotdban
aldirc megdllapodds nem vette

egy éve tortént, a kornyezd or-
szdgokban él8 magyarok megtar-
tottdk nyelviiket és identitdsukat.
Minden magyar kozosségét is-
merte el tavaly az orszdggy(ilés az-
zal, hogy a trianoni békedikedtum
elfogaddsdnak napjdt, junius 4-éc
a Nemzeti Osszetartozds Emlék-
napjavd nyilvanitotta. Ezt kove-
téen Pokorni Zoltdn javaslatdra az
emléknap iskolai keretek kozotti
megtartdsardl is dontottek a hon-
atydk. A Hegyvidék polgdrmeste-
re érvelésében elmondta: a triano-
ni békediktdtummal kapcsolatos
félreértéseket az iskoldkban kell
kijavitani, a mai gyerekek azok,
akik felndve még szorosabbra fiiz-
hetik az Gjra megerd8s6d6 szélakat

segitségével allitottdk Gssze sajdt
programjukat.

Az orszdg régi6it bemutatd,
méjusban megrendezett projeke
napot ,gondoltik tovdbb” a Vird-
nyos Altaldnos Iskoliban, ahol a
hatdron tali magyarlakta vidékek
kultdrédjéval és mindennapi életé-
vel ismerkedhettek meg a didkok.
Szerdahelyiné Jészberényi Agnes
igazgatd lapunknak elmondta,
hogy az éltaldnos iskolds korcso-
portnak megfeleld, a gyerekeket
valdban érdeklé ismeretek 4t
addsira torekedtek. Eppen ezére
a torténelmi tények mellete elss-
sorban a konnyen megérthetd,
illetve elsajatithat6 népszokdsokat,
a magyarlakta vidékek jdwékait,

FOTO: KALMAR LAJOS

figyelembe az etnikai ardnyokat,
igy torténhetett meg, hogy egyet-
len tollvondssal kozel 3,3 millid,
zomében tdmbben, azaz f6ldraj-
zilag jél koriilhatdrolt teriileteken
tobbségben él6 magyar lett mds
orszdgok éllampolgdra. Mind-
ez azt jelentette, hogy a Magyar
Kirdlysdg lakéinak szima 20 886
487-r8l 7 615 117-re, az orszdg
teriilete pedig a harmaddra csok-
kent — példdtlan médon.

Bér mindez immdr kilencven-

az anyaorszdgban és a hatdron tul
¢l8 magyarok kozétt.

A hatdrozat clfogaddsa és az
emléknap kozoeti id6 rovidsége
miatt a mdlt évben még nem volt
lehet8ség az iskolai emlékezések
megszervezésére, igy el6szor idén
keriilhetett sor erre. A Hegyvi-
déken valamennyi iskola csat-
lakozott a kezdeményezéshez,
az 6nkormdnyzati fenntartdsd
intézmények az onkormdnyzat
okrtatdsi és kozmiivel§dési iroddja

dalait és tdncait mutattdk be. A
hetedikesek kidllitdson dolgoztdk
fel Kérpdtalja, Felvidék, Erdély és
a Délvidék népmiivészetét, a kéz-
miives-foglalkozdsokon fény de-
riile a kalotaszegi pdrta és a beregi
keresztszemes himzés készitésének
tickaira (képiinkin), mig az udva-
ron felvidéki jawékok vértdk a did-
kokat, akik erdélyi népdalokat és
a Gisillagszemt egyiittes tdncosai-
nak jévoltdbdl mezdségi tdncokat
is megtanulhattak. MM.

Tamogatok:

£

v

Helyszin:

Lite Wellness Club — Hegyvidék
1123 Budapest, Csorsz utca 14-16.

Programok:

= tombolasorsolas

= szabadtéri faklyas SPINNING®
= szabadtéri Boot Camp, TRX®
= jzgalmas csoportos 0rak:

Zumba®, bodyART™, Pilates...
te éjszakai SQUASH KUPA

wiingyenes fitness életmdd szeminarium [
masszazsok 20% kedvezménnyel
= egészsegiigyi sziirések

Hegyvidék Kartyaval érkezok részére
- a Hegyvidéki Onkormanyzat jovoltabél -

ingyenes a belépés. Az drakra regisztracios
dij ellenében biztositunk helyet.

www.litewellness.hu
& www.facebook.com/litewellnessclub

ASAAY

FONIX vizuglismivek

SPINNING.
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Fitnesz az éjszakaban

Kiilonleges, éjszakaba nyuld fit-
nesz-aerobik fesztival helyszine
lesz a Sportmax Hegyvidék julius
1-jén. A Lite Wellness Club szer-
vezésében 6todik alkalommal
megvaldsuld Nivea Fitness Night
a faklyds spinning-6raktdl a squ-
ashkupan at a szakmai szeminari-
umokig ismét szamtalan izgalmas
programot tartogat.

Julius elsé  éjszakd-
jdn a Lite Wellness
Club mindenkit var a
Sportmaxba, akit ér-
dekel a wellness és a
fitnesz vildga, szeretne
egy porgos, a mozgast
és a szérakozdst ot
vOz6 esemény részese
lenni. Az 6t6dik Nivea
Fitness Nighton a ko-
rabbiakhoz hasonléan
ismét taldlkozhatunk a
rendezvény védjegyévé
vélt  programokkal:
a szabadtéri, illetve a
Lite Wellness Club
termeiben zajlé aero-
bikkal, az ¢jszakai fik-
lyas spinning-érakkal,
valamint a TRX -
Boot Camp szigettel,
ahol erénket és egyen-
stlyérzékiinket fejleszthetjiik.

Az érzéki és felszabadité moz-
géssal teli bodyART, a fergeteges
zumba, az éjszakai squashkupa,
tovabbd az alakformilé torna,
a gerinctorna, az aerodance, a
stretching, a pilates, a NIA ho-
lisztikus fitnesz és a step-aerobik
szintén része lesz a kiiltéri és
beltéri edzésmaratonnak. Sport-
cipdjét, sportruhdzatdt senki ne
felejtse otthon!

Ujdonsdg, hogy a rendezvény
ingyenes szakmai szemindrium-
mal kezdédik, amelynek témdi
kozott szerepel az  egészséges
sporttdpldlkozds, a senior torna,
a kismamatorna és az er6—4llé-
képesség-fejlesztés. A szemind-
riumot a Lite Wellness Clubok
diplomds személyi edzdi vezetik.

Idén az est hangulatdt dj-show
és €16 zene teszi még emlékeze-
tesebbé. Az esti csoportos 6rak
utdn a squashkupa eredményhir-

detésére keriil sor, majd a min-
dig nagy érdeklédésnek 6rvendd
tombolasorsoldssal végz8dik az
¢jszakai program, amelyen min-
den regisztrale vendég részt ve-
het. Az els§ hdromszdz vendég
szintén ajéndékot kap az esemény
szponzoraitdl.

A Hegyvidéki Onkormany-
zat jévoltdbdl a XII. keriiletiek
Hegyvidék Kértydval, valamint
lakcimkértydjuk  felmutatdsdval

dijmentesen vdlthatnak belépdt
a rendezvényre, tehdt ingyenesen
hasznédlhatjdk a fitnesztermet, a
medencét, szemindriumi eléadd-
sokat hallgathatnak és egészség-
ligyi szliréseket végeztethetnek
el. Otszdz forint regisztriciés dij
ellenében két csoportos érdn (fik-
lyds spinning, zumba, bodyART
stb.) is részt vehetnek a hegyvidé-
kiek; minden tovdbbi csoportos
éra 500 forintba keriil. A squ-
ashkupdra, amely 17 érakor kez-

dédik, telefonon vagy e-mailen
lehet el8zetesen jelentkezni, de a
kupdn valé részvétel a Hegyvidék
Kértydval érkez8knek ugyancsak
ingyenes.

z.

A Nivea Fitness Night részletes
programja megtaldlhaté a www.
litewellness.hu, valamint a www.
Jacebook.com/litewellnessclub  ol-
dalon.
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MOM

KULTURALIS
KOZPONT

Tisztelt latogatok! A MOM Kultu-
rilis Kézpont programjai a feltjitds
alatt sem sziinetelnek, a keriilet
tobb oktatsi és kulturalis intézmé-
nyében folytatédnak. Az aktudlis
viltozdsokrol részletes tdjékozta-
tést taldlnak a honlapon: www.
csorsz.hu.

A MOM KULTURALIS KOZPONT
PROGRAMJAINAK HELYSZINEI

MOM-KLUB
Xil, BOSZORMENYI UT 34/A
319-9854

Nosztalgia tdrsastancdélutén junius
12-én 16.00-19.00. Minden alkalommal
tdncbemutaté nyugdfjas, amatér tdnco-
sokkal. Nosztalgia tdncdalok a 60-as, 70-
es évek nagy sikert sligereib6l. Ossztanc.
A belépés dijealan.

Oviri Arpad vetitéses elgadés-soro-
zata. Janius 15. 19.00 Capri - mozg6ké-
pes vetités. Belépddij: 500 Ft, nyugdija-
soknak, didkoknak 300 Ft.

Zurgd Dié Gyermektdnchdz jinius
17-én 18.00. Jdtékos, tdncos foglalkozds
moldvai csing6-magyar muzsikira. A
talpalévalot a Zurgd egyiittes biztositja.
Betdncold: 300 Ft.

' - W e

4rsasjdték-taldlkozé junius 18-in
11.00. A Magyar Térsasjdtékos Egyesiilet
rendszeres jitéklehetdséget biztosit azok-
nak, akik felnéte fejiel is valljdk: ,T4rsa-
sozni j6!”

A nemzet szinésze so-
rozat: Tordcsik Mari.
Junius 20. 19.00 Bere-
ményi Géza: A turné.

: Szerepldk:  Tordesik
Mari, Benedek Miklés, Eperjes Kéroly. A

szerda déutdn és csiitorok  déleldee.
Ovodasoknak szerda délutdn. Jatékos
néptanctanitds néptancpedagdgus veze-
tésével. Eldzetes jelentkezés: 06/30-999-
4945.

Tiicsék-zene 6 hénapostél 4 éves ko-
rig hétf és péntek délelét. Személyiség-
fejleszt8  ritmus—ének—zene-foglalkozds

zenetandr vezetésével. Eldzetes jelentke-

2és: 06/30-999-4945.

Baba-mama klub kedden, csiitorto-
kén 10.30-11.30. Alakjavitd torna ma-
méknak, 6véndi gyermekfeliigyelet ba-

baknak. A foglalkozdst vezeti: Baldzs Mari
tancmiivész. Informdcié: 06/30-973-2331.

Babamasszdzs 3 hetes turnusokban
keddenként 9.15. Mesterfogdsok elsa-
jétitdsa, hogy a mamdk és a babdk még
kozelebb keriiljenek egymdshoz. A fog-
lalkozdst vezeti: Bajzdth Erzsébet IAIM
csecsemémasszdzs-oktatd. A részvétel a
XII. keriiletben €16 mamaknak ingyenes.
El8zetes jelentkezés: 06/30-989-2427.

Musztang Akrobatikus Rock and
Roll Sportegyesiilet hétfd délutdn. Vi-
dém, pérgs tdnc, ahol a j6 tdrsasdg, a ko-
z0s alkotds élménye egyszerre adatik meg.
Informdcié: 06/30-483-3020.

Obuda Mozgdsmiivészeti Iskola
kedden, csiitortokon 16.15-18.45. Test-
képz6 és mozgdsfejlesztd gimnasztika sok
tartésjavitd gyakorlattal, zenei kisérettel,
Berczik Sdra médszere alapjdn. Informé-
cié: 200-0138, 06/20-946-0848 (délelétt
9.00-11.00).

Nia cstitreokon 19.00-20.30. A Nia
technique  holisztikus  fitneszirdnyzat,
amely segft elérni a fizikai, mentdlis, ér-
zelmi és spiritudlis egészséget. Informéd-
cid: Baldzs Mari, 06/30-973-2331.

Avilig népeinek legszebb kértincai
minden paros hét keddjén 19.00. Vdlo-
gatés a vildg népeinek legszebb zenéibdl
felnSttek szdmdra. A foglalkozdst vezeti:
Istenes Emilia festémivész. Informd-
cié: 319-6145, 06/20-579-5035, www.
festomuvesz.hu/istenes.

’ Csipkeverdk Baréti
Kére minden paratlan
hét szombatjdn 10.00-
13.00.

Szupernagyi Népdalkér kétheten-
ként csiitdrok délutdn 13.30. A foglal-
kozast vezeti: Karcagi Eva. Informécié:
356-5440.

Nyugdijas Pedagégusok Klubja
minden hénap negyedik hécféjén 14.30-
15.30.

MOM-208 Bélyeggytijté Kor min-
den honap els6 péntekén 13.00-16.30.

Hegyvidéki Bélyeggytijték minden
hénap utolsd péntekén 14.00-16.00.

Szinhézjegy-drusitds minden ked-
den 16.00-18.00. Bédi Eva szervezd,
06/20-213-0479.

piis

ARANY JANOS ALTALANOS

ISKOLA ES GIMNAZIUM

XIl., MEREDEK UTCA 1.

Avildg népeinek legszebb kértincai
minden pdratlan hét szerddjén 18.00. Vi-
logatds a vildg népeinek legszebb zenéibdl
felndteek szdmdra. A foglalkozdst vezeti:
Istenes Emilia festdmivész. Informi-
cié: 319-6145, 06/20-579-5035, www.
festomuvesz.hu/istenes.

Obuda Mozgdsmiivészeti Iskola
hétfon, csiitortokon 15.30-19.00. Test-
képz6 és mozgdsfejlesztd gimnasztika sok
tartésjavitd gyakorlattal, zenei kisérettel,
Berczik Sdra médszere alapjan. Informd-
ci6: 200-0138, 06/20-946-0848 (délelste
9.00-11.00 briig)

Péter Ténciskoldja. Kedden 18.30-
20.00 latin-amerikai tincok — rumba,
szamba, cha-cha-cha, mambé, merengue;
20.00-21.30 bali tdncok — bécsi kerin-
g6, angolkering@, foxtrott, tangd, disco-
hustle. Tandj: 6000 Ft/hé (4x1,5 6ra).
Jelentkezés: 06/20-957-4050.

SZENT KERESZT-TEMPLOM

XIl, TALTOS UTCA 16.

Ovoka hétfn és pénteken 9.00-
12.00. Hagyomdnydrz§ jétszohdz 7 éven

Uj mddszer az eml6daganat
korai kimutatdsara!

3 |épéses CT-lézer-mammografids eml6vizsgélat a

megbizhato és gyors eredményért!

Komplex
eml6vizsgalat

00 Ft kedvezmény a hirdetgs

a0z I i ; .
utatOJ an a k ! Az ajanlat mds kedvezmennye/ nem Vonhags "
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aluliaknak. Informdcié: Csiszér Joldn
6vodapedagdgus, 06/20-594-4957.
Fakalinka. Fantizia, kreativitds,
készség- & képességfejlesztd kézmives
foglalkozdssorozat 7 éven aluli korosz-
tdlynak. Foglalkozdsok csiitortokonként
17.30-18.30. Informécié: Csiszér Joldn
6vodapedagdgus, 06/20-594-4957.
Ovoka délelétti jatszéhaz a nyiri
idészakban is jilius 5.-augusztus 31.
koztt kedd és csiitdreok délelreonként
9.00-12.00, heti rendszerességgel. In-
formécié: Csiszér Joldn, csiszerjolan@

freemail.hu, 06/20-594-4957.

NEMETVOLGYI

ALTALANOS ISKOLA

XIl, NEMETVOLGYI UT 46.

Etka jéga csiitortokon 17.30-19.00.
Egészség-visszaszerz6 jogatorna. Belépd:
700 Ftfalkalom. A foglalkozdst vezeti:
Téth Livia. Informdcio: 321-2952.

Nyugdijas bridzsklub hétf6n, csi-
toreokén 15.00.

GESZTENYES-TORONY

XIl, CSORSZ UTCA 43.

Tiicsok-zene kedd déleltt, csiitoreok
délutdn.  Személyiségfejlesztd  ritmus—
énck—zene-foglalkozds zenetandr veze-
tésével, mdr 6 hénapostdl 4 éves korig.
Jelentkezés: Gél Gabriella, 06/30-999-
4945, www.tucsok-zene.hu

Tiicsok Zenedvoda szerda délutdn.
Ritmus—ének—zene 2 korcsoportban,
3-4 és 5-7 éveseknek. Jelentkezés: Gal
Gabriella, 06/30-999-4945. www.tucsok-

zene.hu

KOZPONTI FIZIKAI

KUTATO INTEZET

XIl, KONKOLY-THEGE M. UT 29-33.

Radioklub csiitdrtokonként 18.00-
22.00. Klubvezetd: Matzon Jend (246-
8126).

Minimo
GESZTENYES TORONY
Xil, CSORSZ UTCA 43.
WWW.KREATIVMOZGAS.HU
Gyerekjoga szakképzett jégaokratd

vezetésével. Amikor a gyermek jogdzik, a

testi, a lelki és a szellemi élete is egység-

ben van 6nmagdval. Ezdltal épiti saja jel-
lemét. Allatokat és novényeket utdnozvaa
joga gyakorldsa élvezetessé vélik szdmuk-
ra. Amikor megtapasztaljdk sajac testik
irdnyitdsdt és a fesziiltségoldds élményét,

a gyakorlatok alkalmazdsa természetessé

valik. Nagycsoport (iskoldsok): szerdén

18.00-18.45,  kiscsoport  (évoddsok):
pénteken 16.15-17.00. Erdeklédni lehet

a 06/30-336-2919-es szdmon Bartha

Agindl.

English Gym&Fun kezdd csoport
héf6nként 16.30. Jelentkezés: Jdszai
Henriett, 06/20-966-7050.

Totyogé torna csiitortokon két cso-
portban 9.00 és 10.00. 1-3 éves gyerekek
intenziv koordindcié- és egyenstlyfejlesz-
tése jdtékos formdban, a biztos mozgds el6-
segitésére, ami az értelmi és beszédfejlodés
alapja. Informdcié: 06/20-770-4327.

English Gym&Fun. Mozgsra épiilé
angolfoglalkozds képzett angoltanr veze-

fiatal NnOknek
sajanlotte ;
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tésével. Piciknek hétfénként 10.30 (2 éves
kortdl ajdnlott), nagyoknak hétfénként
1730 (3—6 éveseknek). Jelentkezés: Jdszai
Henriett, 06/20-966-7050.

Tiicsok-zene kedden délelétt és csii-
tortokon 17.15. Személyiségfejlesze rit-
mus—ének—zene-foglalkozds  zenetandr
vezetésével, mdr 6 hénapostdl 4 éves
korig. Jelentkezés: G4l Gabriella, 06/30-
999-4945.

Tiicsok Zeneévoda szerddn 16.30-
17.00 és 17.10-17.40. Ritmus—énck—zene
2 korcsoportban, 3-4 és 57 évescknek.
Jelentkezés: G4l Gabriella, 06/30-999-
4945,

Csiri-biri torna szerdin 9.30 és
10.15. Babatorna nagyon sok énekkel,
monddkdval, mozgdsfejlesztd eszkozok-
kel, 6rokmozgd lurkdknak 12 hénapos
kortdl. Jelentkezés: Orszdczky Ildiké,
06/30-389-5500.

Ugrifiiles torna. Jatékos mozgdsfej-
lesztd torna valtozatos eszkozokkel és sok-
sok jétékkal. Kedden 17.00 és pénteken
17.30. Tartdsjavitds, ldbboltozat erdsitése,
a gyerckek kondiciondlis képességének
(er, alloképesség, gyorsasig) és koordi-
nécids készségének (szem-kéz-, szem-—
ldb-koordindcid) fejlesztése. Jelentkezés:
Pocsaji Andrea, 06/30-384-7770.

Kisbagoly klub pénteken 9.30-t6L.
Tervezett, szakszertien felépitett, kis lét-
szdmd, jétékos forméjit fejlesztd csoport,
ahol a sziil§ is jelen lehet, nyomon kévet-
heti gyermeke fejlédését, megismerheti
képességeit. Segit megérteni a gyermeki
gondolkods ésszefiiggéseit. 20 hénapos
kortdl. Jelentkezés: Héjja Edit pszichold-
gus, 06/30-415-4533.

VIRANYOSI
KOZOSSEG] HAZ

1125 BP, SZARVAS GABOR UT 8/C
TELEFON/FAX: 200-8713,
TELEFON: 275-1394
WWW.VIRANYOS.HU,
VIRANYOS@T-ONLINE.HU
Szabadsdg vindorai — természetjd-
16k klubja junius 15-¢n 18.30. Jord4niai
kérutazds. El6adé: Siit6-Nagy Istvdn. Be-
lépddij: 500 Fr, klubtagoknak ingyenes.

APS Studid junius 17-¢én 18.00. Fény-
festészet, fényrajz. Bemutatd és gyakorlds.
El6adé: Rbert Bob fotografus. Klubveze-
t6: Abonyi Maya. Belépé: 500 Ft, klubra-
goknak ingyenes.

Virdnyosi Filmklub. Janius 23.
13.00 Az utolsé mohikén. A belépés in-
gyenes.

Kiss Aron-emléknap jinius 24-én
13.00. Pro Ludo Tirsaskor—Kiss Aron
Tisztel6inek Kére. 12.45 Dr. Kiss Aron
jérékkutatd pedagdgus emlékedbldjinak
koszortizdsa a Gélbory-villa kertjében
(XIL, Kiss Aron utca 2. 13.00-15.30
Jétékdélutdn a Virdnyosi Kozosségi Héz
nagytermében. Szdzhusz éves Kozép-Eu-
r6pa elsé magyar jaékgytjreménye. Jarék
— Mozaik: Uj kézosségi jdtékos kényvek
bemutatdja. A Pro Ludo-dij tinnepélyes
4taddsa, a kitiintetett eléaddsa. Informa-
cidk: ~kristonstern@gmail.com, 06/30-
3707978, www.homoludens.hu.

Szent Ivan éjszakdja. Skandindv klub
jinius 24-én 18.00-22.00. 18.00 Eurdpa
Kulturdlis Févirosai: Turku (Finnor-
szdg) és Tallinn (Esztorszég) — Csorba
Kiroly (APS Stadid) és Pomozi Péter
fookidllitdsa. A kidllitdst megnyija:
Pomozi Péter (nyelvész, ELTE Finnugor
Tanszék). Kozremdkodik a Hoissassaa
néptancegyiittes finn, észt dalokkal és
tdncokkal. 19.00 Erdédi Gdbor: A faun
orok szerenddja — konyvbemutatd. Kozre-
miikodik Payer Imre kolttdrs, egyetemi
tandr. A kélt§ megzenésitett verseit Ldsz-
16 Anna és Huzella Péter adja eld. 19.00
Fényfestés. Az év legrovidebb éjszakdjin
jérék a fénnyel. Eldadé: R'bert Bob. 20.00
Tlzgytjeds. Szent Ivin-¢ a szomszéd fél-
tekérdl - viddm bébjéték. Eldadok: Mok
Mihdly és tanftvanyai. Az estet Majoros
Arpad gondolatszobrsz zérja. Belépédi:
1000 Ft, a Skandinav klub és az APS Stu-
di6 tagjai szdmdra ingyenes.

Angyal tanfolyamok. Angyal 1. -
Elet az Angyalokkal. Tanfolyami dij:
7700 Fr. Aktv Szellemgydgydszat 1.
Tanfolyami dij: 9000 Fe. Aktiv Szellem-

SVABHEGYI PUNKOSDI BUCSU
JUNIUS 11-13.

Helyszin: XIl., Diana park, a Jokai Mor iskola és a Szent Lészl6-képolna kozott.
A Svébhegy X keriileti Német Kisebbségi Onkorményzat ismét megrendezi ha-

gyomanyos piinkdsdi bucsujat.

Programok: mindennap 14.00-22.00-ig. Gyerekeknek mindennap ingyenesen
igénybe vehetd ugralovér (10 éves korig), a nagyobbaknak védéhalds trambulin.
Szombaton és vasarnap nemezelés. A foglalkozason a részvétel ingyenes. A park-
ban kiirtéskalacs, kézmiives kirakoddvasar, rongyszényeg, fonott éru, fajatékok,
patchwork, termel8i méz, lekvar, béraru, ékszerek, kerdmia, virag, arcfestd, lufis,
sorsator és még sok minden mas vérja az érdekléddket.

Piinkdsdhétfdn 15.00: az Edtvos (ti fesziilet Ujraszentelése. Informacic: 06/20-

943-4622.

gyogydszat I1. (Elbfeltétel: Akelv Szellem-
gyogydszat 1). Tanfolyami dij: 9000 Fe.
Tanfolyamok megfeleld létszdm esetén
folyamatosan indulnak hétvégi napokon.
Informdcié és jelentkezés: Nagyidai II-
dikd, 06/20-354-1580, ildikonagyidai@
gmail.com.

Vitalitds torna pénteken 8.30-9.30.
Vezeti: Pataki Rita. Részvéeeli dij: 12 000
Ft/10 alkalom, 1500 Ft/alkalom. Az els6
alkalom ingyenes. Utols6 alkalom: junius
17.

Csiri-biri torna szerddn 9.30-10.30.
Részvételi dij: 1200 Fe/alkalom, 10 000
Ft/10 alkalom. Vezeti: Orsziczky Ildiké
(06/30-389-5500). Utols6 alkalom: jini-
us 15.

Tiicsok-zene kedden 16.25-16.55 és
17.00-17.30. Informdcié: Gal Gabriella,
06/30-999-4945. Testvéreknek kedvez-
mény, kisér6knek ingyenes. Részvételi
dij: 8000 Ft/10 alkalom. Az els8 alkalom
ingyenes. Utolso alkalom: janius 14.

Ringaté pénteken 10.00-10.30. A
foglalkozdsokat vezeti: Venczel Ménika.
Informécié: www.ringato.hu. Részvételi
dij: 700 Ft/alkalom/csaldd vagy 3000
Ft/5 alkalom/csaldd. Folyamatos csatla-
kozdsi lehetGség el6zetes jelentkezéssel.
Utolsé alkalom: junius 17.

Fabrika 2 éves kortdl kedden 10.00-
11.00. Vezeti: Németh Luca és Friter
Anna. Részvételi dij: 5000 Ft/5 alkalom.
Alkalmi belépd: 1200 Ft. Informdcio:
06/20-929-7904. Utolsé alkalom: junius

A Gsillagszemd téncegyiittes fog-
lalkozdsai dvoddskortdl a professzionlis
szintig szerddn és pénteken. 15.00-16.00
ovodisoknak, 16.00-17.00 kisiskoldsok-
nak (kezdd csoport), 17.00-18.00 kisis-
koldsoknak (haladd csoport). Mivészeti
vezetdk: Timér Sandor Allami dijas, Fr-
demes mavész, valamint Timir Boske
tancmiivész. www.csillagszemu.hu. Utol-
s6 alkalom: junius 15.

Angolnyelv-oktatds ~gyerekeknek.
Foglalkozdsok hétfénként 16.15-17.00
és 17.05-1750. Beszédcentrikus okra-
tds 4-8 f8s csoportokban, folyamatosan
tovbbfejlesztett tananyagokkal. Jelent-
kezés folyamatosan: Endre Judit, 06/30-
313-6822. A tanfolyam dija: 9500 Ft/ho.
Utolsé alkalom: junius 27.

Miivészi torna az Obuda Mozgdsmii-
vészeti Iskola szervezésében, a Berczik-
modszerrel, iskolarendszertien egymdsra
épiilé korosztdlyos csoportokban, 4 éves
kortdl. A foglalkozést vezeti: Médy Krisz-
tina. Foglalkozdsok: kedden ¢és csiitdred-
kén 16.30-19.30, szerddn és pénteken
18.15-19.15. Elérhet8ségek: 200-0138,
06/20-946-0848, iroda@omisk.hu,
www.omisk.hu. Utolsé alkalom: jinius
10.

Karbantart6 torna kedden és pén-
teken 10.00-11.00 és  11.00-12.00.
Klubvezetd: Krizsinné Bucsi Andrea
gydgytorndsz (06/20-960-6473). Utolsd
alkalom: jtnius 17.

&

Kismamatorna kedden és pénteken
12.00-13.00.  Klubvezets: ~Krizsinné
Bucst Andrea gydgytorndsz (06/20-960-
6473). Utols6 alkalom: jiinius 17.

Sportjéga pénteken 18.00-19.30. Ve-
zeti: Ruff Annamari (06/20-205-9918).
Részvételi dij: 1000 F/alkalom, 3200

Ft/4 alkalom. El6zetes jelentkezés szitk-
séges.

Hastdnc szombaton  11.00-12.30.
Vezeti: Hodiné Fodor Mdria (06/30-950-
7468). Részvéeeli dij: 1800 Ft/alkalom.
El8zetes jelentkezés sziikséges.

Joga hétfén 16.30-18.00 kezddknek,
18.15-19.45 haladéknak. Részvételi dij:
1300 Ft/alkalom, 4000 Ft/4 alkalom,
10 800 Ft/12 alkalom. Nyugdijasoknak:
1000 Ft/alkalom, 2800 Ft/4 alkalom,
8000 Ft/10 alkalom. Vezeti: Bucher Ka-
talin (06/30-298-3147). Utolsé alkalom:
jinius 27.

Felndtt mivészi torna hétfd—szerda
8.00-9.00 és 9.00-10.00. Vezeti: Tass
Olga mesteredzd, olimpiai bajnok. Je-
lentkezés, informdcié: 355-9477. Utols6
alkalom: jtinius 29.

Happy torna stidié. A Prima torna
korhatar nélkiil, barmikor elkezdhetd
tomegsport. Informdcié: 275-1555. A
foglalkozdsok id8pontjai: hétfd 8.00,
9.00, 16.00, 17.00, 18.00, szerda 8.00,
9.00, 15.00, 16.00, 17.00, 18.00, kedd,
csiitdresk 8.00, 9.00, 17.00, 18.00, 19.00,
péntek 8.00, 9.00, 15.00, 16.00, 17.00,
szombat, vasirnap 8.00, 9.00, 10.00.
Részvételi dij: 1200 Fe/alkalom, 10 000
Ft/24 alkalom.

Sziildi klub minden pénteken 17.00-
18.00. Ingyenes tandcsadds nevelési kér-
désekben. Elbzetes bejelentkezés mindig
az adott hét keddjéig telefonon: 06/70-
331-6367. Honlap: szuloklub.xlphp.hu,
e-mail: jeager@freestarthu. Vezeti: dr.
Jeager Péter.

Baba-mama klub kedden és csiitor-
tokon 9.30-10.30 (kivétel minden hénap
misodik keddje). Vezeti: Borbély Enikd
fitneszoktatd.

Téry Odon Turista Baréti Trsasig
kedden 18.30-22.00. Vezeti: Mészdros
Jénos.

Ruhavdsar minden szombaton 9.00-
12.00.

Szinhézjegy-drusitds minden péros
hét szerddjan 15.00-18.00. Bédi Eva
szervezd, 06/20-213-0479.

o,
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JOKAI KLUB
1121 Budapest

HOLLOS UT 5.
t/fF.:395 8284
www. |jokaiklub. hu

A Budapest Jazz Orchestra koncert-
je jinius 10-¢én 19.30. A koncert vendége
a hazdnkban egyre nagyobb népszertiség-
nek orvendd Fbidn Juli énekesnd, aki
magyarorszdgi sikerei mellett amerikai és
angliai jazzklubok, —fesztivalok visszatérd
és keresett fellépdje. Belépddij: 2000 Fe,
didkoknak 1200 Ft.

Ritudlis transztinc élmény-est jinius
11-én 18.00. A transzténc ritudléval az Gsi
szertartdsok ereje valik hozzdférhetévé a
ma embere szdmdra. Egyesiti a gydgyité
hangokat, dinamikus iitds ritmusokat, lég-
zési technikdkat, melyek egyiittesen segi-
tenek meghivni egy megvaltozott tudatdl-
lapotot, amelybél kialakulhat a spiritudlis
ébredés, a mentalis tisztdn latds, az érzelmi
egyensily és a testi egészség, A transztdnc-
esteket Wilbert Alix, a modszer kidolgozo-
ja dltal képzett Trance Dance-facilitétorok,
Fekete Erika és Mondok Arpid tartjak.
Elérhet8ség: saman.trance.dance@gmail.
com, http://www.transztanc.hu. Telefon:
06/20-333-5588 (Mondok Arpad).

Vardzsecset nyri tdbor hétkozna-
ponként 9.00-16.00-ig. Ar: 26 000 Fe/
hét. Kalézok kalandjai janius 20-24-
ig. Karnevili zsongds jinius 27.-julius
1-éig. Felfedezdk hete augusztus 22-26.
Plusz egy 8, vagy kovetkez8 turnus ese-
tén 1000 Ft kedvezmény. Jelentkezés és
informdcié: Gallatz Rita, 06/30-913-
7850, Németh Krisztina, varazsecset@
indo-selera.com.
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Aradjon a Fény. Gerzso Zita
mandalakidllitdsa. Spiritudlis festmények
¢s mandalarajzok. Margit Neumann
Thomsen ddn spiritudlis festé és tanitd
magyarorszdgi tanitvinyainak kidllitdsa.
Megtekinthetd: janius 27-ig.

Hegyvidéki Egészségklub minden
hénap utolsé csiitortokén 18.00. Janius
30.: Vitaminok, 4svanyi anyagok, nyom-
elemek. A klub vezetdje: dr. Szolnoki La-
jos hdziorvos. A részvétel dijmentes.

Lélektiikor. Ifj. Toth Andrds és Rdbai
Zs6ha kidllitdsa. Kidllitdsmegnyito: julius
1. 18.00. Alkotdsaikban keverednek a
szokvanyos vizudlis ldtdsmodban fellelhe-
t6 és az attdl eltérd elemek. A néz8 szd-
méra ismert és ismeretlen dolgokat gy
probaljdk keverni, hogy formét adjanak
mindannak, ami kiilonds és elgondol-
koztatd hatdsti lehet ebben a vildgban. A
ki4llitds megtekinthetd: jilius 29-ig.

Egyiptomi  hastdnc  hétfénként
18.30-19.30-ig, Ar: 1500 Ft/alkalom, 10
000/10 alkalom. Vezeti: Téth Lilla has-
tancmiivész és oktatd (06/70-261-5522).

Gydgytestnevelés megfelel szdma
jelentkezd esetén, kedden és csiitored-
kon 18.30-19.30. Vezeti: Téth Gabriel-
la (06/20-968-6581). Ara: 1500/1 6ra,
7000/5 6ra, 13 000/10 6ra.

NTC School Budapest (holland
bélcsdde—6voda) héefén és szerdan 9.00-
12.00 bolcsodéseknek, kedden 8.00-
15.00 6voddsoknak. Holland tanmenet
szerinti foglalkozdsok flamand és holland
anyanyelvd csalddok részére. Feliigyeleti
szerv: Holland Oktatdsi Minisztérium.
Informécié: Bori Martina, 06/30-241-
2546, lesbories@t-online.hu.

Jiusjitsu gyerekeknek szerddn 16.30-
18.00 és 18.30-20.00. Vezeti: Derkényi
Liszlé (06/20-617-5982). Részvéeli dij:
5500 Ft/hé.

Apraja ropja néptnc és népi jéték
évoddsoknak és kisiskoldsoknak hétfén
17.00-18.00. Vezeti: Harkai Viktdria
néptancokeaté (06/20-497-1739). Rész-
vételi dfj: 12 000 Fe/3 hénap.

Angolnyelv—oktatas, korai fejlesztés
angolul és dvodds angol kedden 16.30,
csiitoreokon 13.30, 15.30 és 16.30 kezd6
és halad6 dvodds angol. Vezeti: Endre Ju-
dit (06/30-313-6822). Babaangol csiitor-
tokon 9.30-10.15 (22-36 hénapos kord
gyermekek részére). Eldjelentkezés sziik-
séges! Részvéeeli dij: 9500 Ft/hd. www.
helendoron.hu

Zumba fitness hétfén és szerddn
11.00-12.00, csiitortokon 20.00-21.00.
A foglalkozdsokat vezeti: Németh Krisz-
tina okleveles aerobik- és Zumba-oktatd.
Részvételi dij: 1100 Ft/alkalom.

Kezdé angol nyelv felntteknek
pénteken 9.30-11.00. Vezeti: Endre Judit
nyelvtandr. Részvéeeli dij: 2400 Fe/alka-
lom, bérlet 10 000 Ft/5 alkalom.

Akrobatikus rock and roll pénte-
ken 15.15-18.00. Kezdok 15.15-16.00,
haladék 16.00-17.00, versenyzdk 17.00-
18.00. Vezeti: Fekete Kinga tdnctandr
(06/70-424-9423). U] kezd6  csoport
indul, ahovd mdr 5 éves kortdl vdrjdk a
ldnyokat és fiikat. Részvéeeli dij: 3800
Ft/ho.

Tiicsok-zene hétfé déleléet folyama-
tosan. Informacié: Gal Gabriella, 06/30-
999-4945. Részvéeeli dij: 8000 Fe/10 al-
kalom. www.tucsok-zene.hu

Etka joga kedden és csiitrekon
9.30-11.00. Vezeti: Nyerges Margit re-
kredcids sportokraté. Részvéeeli dij: 1200
Ft/alkalom, 5500 Ft/5 alkalom (a bérlet 6
hétig érvényes).

Hatha jéga csiitrekon 18.30-
20.00, pénteken 9.30-11.00. Vezeti:
Pazonyi Monika jogatandr, rekredcids

sportokraté (06/20-952-4685). Részvételi
dij: 1400 Ft/alkalom, 6000 Ft/5 alkalom.

Csiri-biri torna pénteken 9.30-tdl
folyamatosan. Vezeti: Orszaczky Ildiké
(06/30-389-5500).  Testvérkedvezmény:
50%. Részvételi dij: 1200 Fe/alkalom, 10
000 Ft/10 alkalom (a bérlet 3 hénapig ér-
vényes). www.csiri-biri.hu

Szivarvany Tancszinhdz hiphop-
oktatds kedden 16.00-18.00, csiitorto-
kon 17.30-18.30. Vezeti: Baldzs Marta
tdncpedagdgus (06/30-409-2400). For-
mécids tanc, showtdnc és hiphop 7 éves
kortdl. Fidk jelentkezését is vérjik. Rész-
véreli di: 9000 Fefh.

Miivészi torna szombaton 9.30 és
16.30 kozott. Vezeti: Pataki Rita moz-
gaspedagdgus (06/30-483-1897). Berczik
Sdra modszere alapjdn, zongorakisérettel
mozgiskoordindcié- és ritmusérzék-fej-
leszt gimnasztika. Kezdd: 6voddsoknak,
kisiskoldsoknak 4 éves kortdl, kozéphala-
do: alsé tagozatosoknak, halad6 1.: felsd
tagozatosoknak, haladd 2.: 15-20 éves
korig. Zongordn kisér: Gabora Méria.
Részvételi dij: 3400 Ft/ho, illetve 6000
Ft/hé. E-mail: patakiri@freemail.hu.

Esthetic movement class. Instruc-
tion in English. This is a kind of exer-
cise for women with simple gymnastical
and dance elements accompanied by
classical piano improvisation. Energiz-
ing physical experience, enhances your
posture, encourages graceful movement.
Classes begin at 12.00 AM on Mon-
days-Wednesdays—Fridays. Price: 600
HUF per occasion or 4.000 HUF per
ten occasions. For further information
please call Zsuzsanna Lukin on 06/30-
434- 8204.

Nyugdijasklub csiitortokon  14.00.
Klubvezetd: Herczeg Eszter (395-8284).
Juniusi klubnapok: 9-én filmklub, 16-4n
kirdndulds Ceglédre, 23-4n kerti parti.
Tagsdgi dij: 100 Fe/fél év.

BV.S.C. Jokai Tincklub minden
hétfén és kedden 18.30-20.30. Klub-
vezet6: Juhdszné  Vigvolgyi  Gybrgyi
szakosztélyvezetd, nivédijas, Csokonai-
dijas tdncpedagdgus. Villaljik eskiivdre,
szalagavatékra tdncok betanitését. Infor-
mécié: bvscjokaitk@freemail. hu, www.
jokaitk.uw.hu, 06/20-213-0604.

Bridzsklub szerdin 13.30-18.00.
Klubvezetd: dr. Kis Géza (395-8907).
Tagsigi dij: 2000 Fu/fél év.

XIl,, VAROSMAJOR UTCA 44,

TEL.: 457-0501, 06/30-952-0740

VAGY 06/20-984-5875

Nédas Laszl6 iparmiivész kidllitdsa.
Megtekinthetd: junius 16-ig, hétkoznap
9.00-18.00, szombaton 10.00-17.00.

Gélécsy Edit keramikusmiivész
emlékkidllitdsa. Megnyitd: junius 30-4n
18.00. Megnyitja: Schrammel Imre kera-
mikusmtivész. Megtekinthetd: augusztus
31-ig, hétkoznap 9.00-18.00, szombaton
10.00-17.00.

Jéozsa T. Emmy selyemfestmény-
kidllitdsa. Szakralis képek, csendéletek,
életképek. A kidllitds jinius 18-ig, kedd-
t6l szombatig 10.00-18.00-ig tekinthetd
meg a Barabds Villa kévézdjdban. Infor-
mdcié: 06/30-952-0740.

Térsastanc hétfonkéne 19.00-20.30.
1000 Fe/f8/alkalom.

Ijjra! »Jovére: Szabadegyetem a
fenntarthatdsdgért”. A tizrészes sorozat
févédnoke Fiilsp Séndor, a Jov8 Nemze-
dékek Orszaggytilési Biztosa. Négyheten-
te szerddnként 17.00-22.00-ig a fatalok
vlaszokat keresnek olyan kérdésekre,
amelyek alapvetden érintik majd az életii-
ket. Mott6: kézosség, jovokép, feleldsség.
www.jovore.org/jelentkezes

PROGRAMAJANLO

HEGYVIDEKI ZENES PENTEK DELUTAN
Helyszin: XII. kertileti polgarmesteri hivatal melletti kis tér.

Cim: XII., Boszorményi Gt 23-25.
Idépont: jinius 10. 16.00-19.00.

Folytatodik a Hegyvidéki Zenés Péntek Délutan rendezvénysorozat, amelyre
tizenegy éve minden tavasszal és Gsszel vérjak a kornyék lakosait népzenei kon-
certekkel, tincbemutatdkkal és tanchazzal. A gyerekek kézmives-foglalkozéso-
kon ismerkedhetnek meg a népi iparmivészet technikadival, kéthetente pedig a
,Gyurmarci” marcipangyurmazas fortélyaival. A marcipangyurmazas anyagkoltsé-
ge: 450 Ft. A szervez6k a Szamos Marcipan Budai Cukraszda jovoltabdl a nyugdija-
sokat minden alkalommal vendégiil latjak egy csésze kavéral
Fellépo: Fakutya zenekar (moldvai-csangd népzene)

A részvétel dijtalan!

Tamogatok: Budapest XII. keriilet Hegyvidéki Onkorményzat és Szamos Mar-

cipan Budai Cukraszda.
Szervezo: Viranyosi K6zosségi Haz.

Informécio: Nagyné Orvos Gabriella, 200-8713, 275-1394.
A mdsorvaltoztatas jogét a szervez6k fenntartjak!

HEGYVIDEKI
HELYTORTENETI
GYUJTEMENY
ES GALERIA

XIl, BEETHOVEN UTCA 1/B

TEL.: 457-0501

Helytorténeti Esték jinius 21-én
17.30-t61. Noéh Ferenc tart helytérténeti
eldaddst Hatvan éve voltak a budapesti
kitelepitések cimmel. A részvétel ingye-
nes.

Mizeumok Ejszakdja. A Hegyvi-
déki Helytorténeti Gytjtemény nyitott
ajtokkal vir mindenkit a Mizeumok
Ejszaké'én, jtnius 24-én 17.00-24.00-
ig, a Celegyenesben a Hegyvidék cimd
kidllitdssal. Ujra lehet ingyenesen archiv
képeslapot kuldem a mizeumok felejthe-
tetlen ¢szakdjarol. Helytorténeti vetélke-
dé kényvnyereményekkel, sportbemuta-
t0k minden korosztdlynak. Vadvacsora
késtoloval 18.00 és kis jazzmuzsika 20.00
6rétdl. A rendezvény ingyenes.

Helytorténeti séta junius 26-in a
Csorsz utcai zsid6 temetSbe és a Farkas-
réti temetSbe. A részvétel ingyenes. Taldl-
kozé: délel8et 10.00-kor a Csorsz utca 55.
alatt, a f8bejérat eldte. A séta masfél 6rds.

| Hegyvidék Galéria
=112 Budapest, Varosmajor u. 16.
Y Tel /Fax: 201-6607

_ﬁ E/mail: info@hegyvidekgaleria.hu

Viz, Fold, Eg. A Galéria 12 Egyesiilet
kidllitdsa. Megtekinthetd: julius 26-ig,
kedden, csiitértokon, pénteken 10.00-
18.00.

Festokurzus felndtteknek. J6 han-
gulatban, jo tdrsasigban, nagymesterek
miiveinek mdsoldsa kdzben megtanulhat
akril festékkel és szénnel banni. Id6pont:
hétfonként 17.00-19.30, 2000 Ft/alka-
lom, illetve 6500 Ft/4 alkalom. Informd-
cid: Makovecz Anna, 06/20-573-9339
vagy anna.makovecz@yahoo.com.

caffé 9 perté

galérial2

GALERIA 12

XII, HAINOCZY JOZSEF UTCA 21.

Groteszk. A XII. keriilet alkotém-
vészeinek kidllitdsa janius 12-ig, naponta
14.00-18.00.

galérial2

SZABAD MUTEREM

XII, HAINOCZY JOZSEF UTCA 13.

Rajz, kézmiives és mitvészetterdpids
foglalkozdsok képzd- és iparmivészek
vezetésével. Kezdd rajztanfolyam hérf6n

és pénteken 17.00-20.00-ig. Jelentkezés
Kecskés Krisztindnal: 06/30-400-50-24,
szabadmuterem@gmail.com. Halads &
Jelvételi elokészitd rajz kedden és csiitor
tokon 16.00-19.00-ig. Jelentkezés Eziist
Gy. Zoltdnnal: 06/20-982-60-54, ezust.
gyzoltan@freemailhu. Kreativ kézmii-
vesfoglalkozds szerddn 14.00-18.00-ig,
Jelentkezés ]o lithy Krisztindndl: 06/30-
915-20-26, jolathy@airdesign.hu. M-
w:zettempm szerddn  17.00-20.00-ig.
Jelentkezés Pilos Anndndl: 06/70-24-
84-298, palosann@annarthu. Upegfestés
csiitortokon 17.00-20.00-ig. Jelentkezés
Siiveges Julianndndl: 06/30-393-64-43.
Uvegtanfolyam szerdin és csiitoreokon
17.00-20.00-ig.  Jelentkezés ~ Kecskés
Krisztindndl: ~ 06/30-400-50-24,  sza-
badmuterem@gmail.com. Szabds-varrds
szerddn és csiitoreokon 18.00-21.00-ig.
Jelentkezés Féris Barbarandl: 06/70-250-
5663, barbrodesign@gmail.com. Jirékké-
szités pénteken 17.00-20.00-ig. Jelentke-
zés Szikla Ldszléndl: sziklalaszlo@gmail.
com. A tanfolyamokra folyamatosan
lehet jelentkezni. Bévebb informécick:
www.szabadmuterem.mlap.hu.

Bun Zséfia és Dobé Bianka grafi-
kusmiivészek kreativ szakkort tarta-
nak als6 tagozatos gyerekeknek a Szabad
Miiterem Hajndczy Jozsef utca 19. alatti
miitermében hétfén és pénteken 16.00-
18.00-ig.  Telefon: ~ 06/30-617-6765,

e-mail: rajz.hajnoczy@gmail.com.

Ringat6 foglalkozds a Buda-
hegyvidéki Reformdtus Egyhdzkozség
templomdnak  gyiilekezeti  termében
(XIL., Boszorményi Gt 28.) minden hét
szerddjin 9.30-10.00 és 10.15-10.45.
Informacié: Molnar Agnes, 06/70-265-
4892, www.ringato.hu. A foglalkozdsok
az voda eldtti korosztilynak szdlnak,
néhdny honapostél hdroméves korig.
Csalddi bérlet: 3000 Ft/5 alkalom. Egy
foglalkozds részvételi dija: 700 Ft/csaldd.

Mené Mané Torna. Zenés-tornds
foglalkozds gyerekeknek 6 honapostdl 4
éves korig, €6 hangszerjétékkal, ismert
és rég hallott dalokkal, mondékakkal. A
nagymozgdsok és az egyenstlyérzék fej-
lesztését specidlis mozgdsfejleszt§  eszko-
zokkel (példdul mészdalagiit, egyensulyo-
20 tolcsér, trambulin, szivérvanyos hintdz-
tatd ejtdernyd, billend racshinta, libikdka)
segitik el8, és persze egyetlen 6rérdl sem
hidnyozhat a szdz szines labda! Idépontok:
szerddnként 9.30 (Mini csoport) és 10.10
(Men8 Mand csoportok). Cim: Sportmax
Hegyvidék, XIIL, Csorsz utca 14-16.
Ingyenes parkolds! Telefon: 06/20-392-

1833. www.menomanotorna.hu

Kindermusik nemzetkdzi zenei prog-
ram angol nyelven, 7 éves korig. A fog-
lalkozasok szerdan 9.00-kor kezdédnek a
Happy Kids Ovodéban (Fodor utca 36.).
Az els foglalkozds ingyenes. Tovabbi in-
formécidk, illetve probadrdra jelentkezés:
www.kmzsuzsa.hu, www.happykids.hu,
www.kindermusik.com, valamint 356-

2440.
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S. K. Miihely - kerdmia ,sajdt ke-
zlileg”. Kézi és korongos agyagformdlds,
diszités, mdzazds, égetés, raku. Felndt-
teknek kedden 10.00-13.00, szerdin
18.00-21.00, szombaton 10.00-13.00.
Kerdmiaklub nyugdijasoknak. ,Arany-
kez(i” gyermekeknek kreativitdst és kon-
centracidt fejlesztd foglalkozdsok egész
évben, kedden, szerddn, csiitortokon
16.00-17.30, pénteken 14.00-15.30 és
16.00-17.30. Helyszin: XIL., Sion lépesd
8. (az Arany Jdnos iskola kerdimiam(-
helyében). Informdcio: Ferenczyné Sads
Kinga, 06/20-986-8601, skmuhely@
hotmail.com, ~www.keramia-skmuhely.

hu.

Csatlakozzon a Szak-
ért6 Sziil6k csoport-
hoz, ahol nyiltan be-
szélhet a mindenna-
pokban felmeriild
gyereknevelési gondokrdl a témdban jir-
tas nevelési és életvezetési tandcsadokkal,
és megoszthatja problémdit a wbbi anyu-
kéval. A gyerekeket animdtorok virjik
érdekes programokkal a helyszinen. Az
elsd csoporttaldlkozén a részvétel ingye-
nes, de elézetes regisztriciohoz kdtrt:
06/20-777-1003.  www.szakertoszulok.
com

Autogén tréning, Helyszin: XII,
Boszorményi Gt 34/b. Elérhetdségek:
relaxalas@gmail.com, 06/30-331-4884.
Id8pont: egyéni formdban megbeszélés
szerint, csoportos tanfolyam keretében
szombaton 14.00, szerddn 9.30. Tanfo-
lyam idétartama: 12 hét. Ar: 4500 Fe/
alkalom (egyéni), 3000 Ft/alkalom (cso-
portos).

Kreativ festdklub a Virosmajorban,
Korhatdr nélkiil, csalddias kornyezetben,
anyaghasznalattal Véghsed Klira festo-
miivész vezetésével. Oradij: gyerekeknek
1000 Ft, felndtteknek 1200 Fr. Tel.:
355-5605 vagy 06/20-823-0176, www.
festoklub.blog.hu,  www.veghseoklara.
hu.

Erettségi utdni, két-
éves, nappali rendsze-
rl, mivészeti szakkép-
zés indul a Budai Rajz-
iskoldban grafika, &t
vos és fotd szakon Tovabbra is folyamato-
san indulnak rajz-, festés-, mintdzds- és
felkészitd tanfolyamok a miivészeti egye-
temek felvételi vizsgdira. Informacié:
355-0341, www.budairajziskola.hu.

Nyiri, egyhetes programok. Gyere-
keknek, fiataloknak: a hagyomdnyosan
kedvelt napkozi mellett divat, ékszer, tlz-
zomdne, grafika, foté, agyagmivesség.
Réfusz Ferenc 4ltal vezetett animdiciés
kurzus. Fiataloknak, felndtteknek: kii-
16nbéz8 iparmfivészeti teriileteken kiviil
festést, kortdrs mivészettorténetet, sza-
mitégépes grafikai programkezelést ta-
nulhatnak, valamint felvételi el6készits-
kon vehetnek részt az érdeklddék. Infor-
micié: 355-0341, www.budairajziskola.
hu.

Fletméd- és alakformalé edzések
a Virdnyos Altalénos Iskola tornatermé-
ben (Virdnyos tt 48.) hétfén és szerddn
1650-1740 holgyeknek, 17.50-18.50
holgyeknek és uraknak, 19.00-20.00
uraknak. Informdcié: 275-0669, 06/30-
476-9132.

Shuhar Dol o2 Shuhari Dojo Japin
o Kulturalis és Haremd-
vészeti Kozpont. Tan-
folyamok: ~ Karate-do  harcmiivészet,
Aikido, laido — a szamurj kardforgatds
8si mivészete, Shito-ryu karate, Shuhari
karate, J6ga, Mané tdnc, Dance for Fun,
kondi tréning. Egyéb programok, foglal-
kozdsok: Origami, Do-in 6nmasszdzs
tanfolyam, szerddnként Nikken egészség-
nap, Japan kulturdlis és vizudlis tanfolya-
mok, Japin Klub. Cim: XII., Gyéri Gt

5-7. Telefon: 06/70-338-2277 és 06/70-
245-1341. Részletek a honlapon: www.
shuharidojo.hu.

Mozgisfejleszté  foglalkozdsok
id8sod8knek junius 30-ig, csiitortokon-
ként 10.00-11.00-ig és 11.00-12.00-ig
a Sportmax Hegyvidék foldszint kii-
lontermében. (Csorsz utca 12-14). A
foglalkozdsokat vezeti: Mészdrosné Vali
gydgytornisz és pedagdgus. Részvételi
difj: Hegyvidék Kértyaval rendelkezsk
részére 2000 Fe/ho, Hegyvidék Kreyd-
val nem rendelkez8k részére 2400 Ft/
hd. Tovdbbi informdcié és jelentkezés:
e-mailben  meszaroslaszlone@t-online.
hu cimen.

Bentlakdsos drogterdpids otthon
Budapesttdl 35 km-re. Azok szdmdra,
akik szabadulni szeretnének drogfiiggd-
ségiikbdl. www.drogterapia.hu

A Virosmajori Jézus Szive Plébania
szervezésében vegyes témdju, haszndle
kényvek gazdag vilasztéka ingyen. Vir-
jik a konyvek bardtait a szabadtéri bon-
gészdébe janius 18-dn 14.00-19.00-ig a
varosmajori templom mellett (XII., Csa-
ba utca 5.).

Gyerekruha csereberebérze a Zold
Boltban jinius 23-4n 16.00-18.30. Ha
hozol, vihetsz! A cél elsdsorban, hogy
jobb mindségli holmik cseréljenck gaz-
dét, vagy a szervez6k ezeket tovabbad-
hassak azoknak, akiknek erre nem telik.
Amit adsz, azt virhatod te is! Nem fo-
gadnak el sériilt, penészes vagy szakadt
ruhdkat! A megmaradt holmikat a XIL
keriileti csalddsegftéhoz juttatjdk el. In-
formdcié: Zold Bolt, 06/20-916-3275,
bp.zoldbolt@zoldbolt.hu.

i ANYARS;:
- R F
ISTABOR
Tel’:}214142157;120//546161137
Szivarvany Tabor. Kaland és moka
8 héten 4t a Normafdndl. 3-8 éves gye-
rekeknek jilius 4.~augusztus  26-ig
8.00-17.00. Szivrvény heti turnus teljes
elldrassal: 29 500 Fe. 1. hét: sporttdbor,
2. hét: lovagok és hercegndk, 3. hét: zene
és tanc, 4. hét: kézmiives tabor, 5. hét:
kaléztdbor, 6. hét: mesetdbor, 7. hét: kis
kukta tibor, 8.: természetbtvir tabor.
Helyszin: XIL., E6tvds Gt 38/b. Vilasszon
az elsék kozot! A létszam korldtozott.
Jelentkezzen még ma! Telefon: 214-4257,
06/20-546-6137, e-mail: pingvinovi@
tvnetwork.hu.

Vakicios hét a I1. keriileti Pasaré-
ti Reformdtus Gyiilekezet jévoltdbol
karitativ médon. A korzetben él§ 1-6.
osztélyos korti gyerekek szdmdra julius
18-22. kozote, hédf6ed] péntekig. Dél-
elottonként énektanulds, bibliai torté-
netek, tizorai, jdték, kreativ foglalkozds
a templomban (II., Torockd tér 1.). Dél-
utdnonként ebéd (csak ennek a kolesége
fizetendd), szakemberekkel 6sszedllitott
sportfoglalkozds a Bair-Madas Refor-
métus Iskoldban (1022 Budapest, Lo-
rantffy Zsuzsanna utca 3.). Informcié:
napkozishet@refpasaret.hu.

Immdr 10. éve vérjik az
Ujsgirds mithelytitkai,
a televizid és a film vi-

h ldga irdnt érdekldds,

12-18 éves (6-12. osztdlyt végzett) did-

kokat jinius 27. és jilius 3. kozott Nagy-

kovécsiba. A médiatébor programjabol:
ltogatds tévéstudioba, radio- és lapszer-
kesztGségekbe, taldlkozd ismert djsig-

{rékkal, filmforgatds, onismereti és kom-

munikéciés jarckok. Ar: ott alvissal 31

000 Ft, bej arosoknak (programok hétfo-

6l szombatig 9.00-19.00 éréig): 21 000

Ft, nagycsalddos és testvérkedvezmény.

Informdcié:  http://mediatabor.uw.hu,

06/20-9310-800.

Since 2000

RESTAURANT
ETTEREM

www.trofeagrill.eu

MINDEN ESTE ELOZENE A TROFEA GRILL ETTEREMBEN

(MARGIT HID BUDAI HIDFO)

Ajandék torta iinnepi alkalmakra (sziletésnap, névnap, ballagas, évforduld).

Szombat-vasarnap frissen facsart grapefruit és narancslé.

Csaladi akcio! Hétvégén és iinnepnap a gyermekeknek 12 éves korig ingyenes.
Klimatizalt étterem! Tovabbi akciok a www.trofeagrill.eu/margit oldalon.

1027 Budapest,vMargit korat 2.
Asztalfoglalas: 06-1-438-9090, 06-20-999-7708
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Hegywdekl Napok vasari forgatag zenemaratonnal

(Folytatds az 1. oldalrél)
A vasdrnapi programot megnyi-
6 Pokorni Zoltdn polgdrmester a
féz8verseny egyik résztvevbjeként
hagyta ott a rotyogé bogricsot —
késébb megtud)uk tdle, mit is f6-
zott a ,Hét vezér” —, hogy a nap
tinnepélyes cereménidja keretében
dfjakat adjon 4t. Els6ként mind-

8ket koveti a gyztesek sordban az
Alma utca 3/b és a Csorsz utca 7.
Emléklapot vehettek 4t a Vdros-
major utca 80., a Gébics utca 20.,
a Boszorményi ut 6-8., a Szarvas
Gabor at 11., az Alkotis utca 3.
és a Mdrvény utca 44. lakékozos-
ségei. A verseny kiiléndijdt ketten
kapték: a Németvolgyi at 54. la-

A kozrendvédelmi nap bemutatoéi mindig latvanyosak

jérc az Arany Katedra-plakettet
— Fonti Krisztina alpolgdrmester-
rel kozdsen — Patkd Lajosnak, az
Arany Jinos Altalinos Iskola és
Gimndzium igazgatdjdnak, aki
hosszt idén 4t kiemelkedd mun-
két végzett a didkok oktatdsdban-
nevelésében.

Kiosztottdk a jérérverseny dijait
is, Farkas Csaba keriileti rend6r-
kapitdny pedig rendérségi elis-

kokozossege, valamint a Szép ki-
latds ae 7. lakdja, Kovdcs Arpad
akivel a dijitaddst kivetben arrdl
beszélgettiink, mikor, miként kol-
wztt a Hegyvidékre, és mit jelent
szdmdra ez az elismerés.

— Felvidékrél telepitettek min-
ket 1947 méjusdban a Tolna me-
gyei Zombdra. Odahaza két gyo-
nydrl hdzunk volt, 6tvenhét hold

foldiink, két és fél hold sz8l6nk,

meréseket adott 4t. A ,Milyen a
j6 rend6r?” cimmel meghirdetett
rajzpélydzatra életkori kategdri-
dkban osztottak dijakat, a legki-
sebbektdl egészen 15 éves korig; a
novellapdlydzat kiilondijit pedig
Mihdly Claudia, az ELTE Gya-
korlé Altaldnos Iskola és Gimnézi-
um kozépiskoldsa vehette 4t.
Hérom éve ujjaélesztette az
onkormdnyzat a ,Tiszta udvar,
rendes hdz” elismerést, amellyel
elsdsorban nem a kiilonlegességet,
hanem a harmonikusan, gondo-
san dpolt kornyezetet dijazza. Eb-
ben az évben a verseny gyOztese a
Geébics utca 15. lakdkozdssége lett,

gytimolesdsok; mindent odahagy-
va kellett bekoltdzniink a kitele-
pitettnek hitt zombai svab csaldd
hézdba. Csakhogy Tézerék nem
voltak képesek teljesen elhagyni
az otthonukat, a bikdkat gondo-
z6 ember hdzdban hiztdk meg
magukat. Amikor apdm ezt meg-
tudta, visszakoltoztette a hdrom-
tagl csalddot a hdzba, mondvén,
mi nem akarjuk a mdsét, nekiink
is van szép hdzunk, el6bb-utdbb
véget ér ez a rémalom, és minden-
ki hazatérhet a sajétjdba. Az élet
azonban nem igazolta a szavait,
a rend6rok a sajét botjdval verték
meg 6t az emberségéért, soha nem

ldtta viszont egykori otthondt,
anydmmal egyiitt mindketten
ott nyugszanak a Tolna megyei
kis temetében. En nem tudtam
ott megmaradni, negyven éve
Budapestre koltoztem. Elészor a
Mirvany utcdban laktam, onnan
mentem a Svabhegyre.

— Mit szdl, hogy megkapta a
,Tiszta udvar, rendes haz” tablat?

— Oriilok neki, bir nem ez az
elsé, minden évben megkapom.
Ki is teszem a tobbi mellé a kert-
be, mert nagyon biiszke vagyok
mindegyikre. Egyediil gondozom
a hdzhoz tartozd, nyolcszdznegy-
ven négyszogoles diszkertet, az
emberek meg-megillnak gyo-
nyorkddni, a kornyékbeli gyere-
kek pedig mdr ismernek, tudjék,
hogy Arpi bicsi beengedi Sket
gytimolesot szedni. Nagyon biisz-
ke vagyok a kertemre, illetve arra,
hogy mdsoknak is tetszik. Jojjon el
maga is, nézze meg!

A délelétti f8z8verseny illatorgi-
4ja senkit nem hagyott hidegen,
mindenki ott nyiizsgdtt a rotyo-
g6 bogricsok kortl, tirelmet
leniil vérva, hogy elkésziiljon a
sok-sok finomsdg. A bolgdr ki-
sebbségi 6nkormdnyzat péld4ul
bolgir 4ldozati levest fézétt, az
ormények grillezett  padlizsdnt
készitettek ~ mentds-joghurtos
sz6sszal, valamint birkaragut, a
Sportmax-Lite Wellness csapata
»titkos sportos bogricsot”, a hor-
vétok vegyes htsbol késziilt chilis
babot, de volt vérdsboros borja-
porkdlt, andaldz csirke séf médra
és vadbogrcs is.

A Hegyvidéki Onkormdny-
zat ,Hét vezér tokdnyt” készitett
majdnem teljesen ,8si” recept
alapjdn. ,,Az eredeti recept szerint
hétféle hasbdl f8zte a hér vezér
— kezdte az étel bemuratdsét a ri-

Masfél ezer sziirovizsgalat néhany ora alatt

A Kémiai anyagok hatdsa az emberi
szervezetre cimmel rendezte meg a
hagyoményos tavaszi csalédi és egész-
ségnapot az Onkormanyzat - ezuttal
is a Hegyvidéki Napok keretében. Az
eseménynek most el6szor otthont add
Sportmax Hegyvidéknek készonhetGen
az eddigi legnagyobb terilet allt rendel-

porter humorérzékée probara téve
Pokorni Zoltin —, mi azonban
csak hdromfélét, marha-, diszné-
és csirkehtst haszndltunk. Szalon-
nds alapon tgy készitettiik, mint
a porkoleet, a végén pedig tejfole
tettiink bele, és fott rizzsel kinal-
tuk. Valészintileg jol sikertilt, mert
olyan gyorsan elfogyott, hogy mi
nem is tudtuk megkéstolni.”

Nagy érdeklédéssel virta min-
denki a Rendvédelmi Fézdcsapat
»Mdtrai betydr kedvencét” is. A
varakozok kedvéért megkértitk a
bogrécsmestert, Meésziros Istvant,
ossza meg a Hegyvidék olvas-
ival a hozzdvalok listdjar. Esze-
rint  voroshagyma, fokhagyma,
marhanyak és sertés vel8s csont,
sdrgarépa,  petrezselyemgydkér,
karaldbé, apréra végott savanyd
kdposzta, sertéscsontlébe 4ztatote
gersli (drpagydngy), kapor, fehér és
fekete bors, s6, babérlevél, paprika
és vorosbor adja az étel aroméjt.
»Hagyomdnyos  pdrkoltalappal
inditunk, utdna keriil bele foko-
zatosan minden hozzdval6 — tette
hozzd. — Kérhdrom érai fézést
igényel, az étel levét semmiképpen
sem vizzel, hanem vérosborral és a
kdposzta levével pétoljuk. Lehets-
ség szerint cipdban tdlalva kinal-
juk! Ehhez olyan el8piritott cipdt
szoktam adni, amit kicsit befecs-
kendeztem tojdsfehérjével, igy las-
sabban szdrad ki, tovdbb megdrzi
az élvezeti éreékét.”

A j6 hangulatt f8z8versenyt a
Sportmax-Lite Wellness ,titkos
sportos bogrdcsa” nyerte az on-
kormdnyzat ,,Hét vezér tokdnya”,
illetve a horvér kisebbség chilis
babja eléte. Kiilondfjat kapott a
Fitparddé Team andaltz csitkéje.

szajovok” — igérte leginkdbb sajdt
magdnak. Az otéves Zséfinak leg-
jobban az arcfestés tetszett, olyan
szép katicabogdr vlt beléle, hogy
ezt el is hisszitkk neki. ,Buzit is
tiltettem” — mutatta édesanyja ke-
zében a tojdstartéba szért foldet,
majd gyorsan visszafordult a szines
és csillogd gytirtik kindlatdhoz,
mert pillanatnyilag az kétwtee le
minden figyelmét.

A kézrendvédelmi nap bemuta-
t6i, a kutyds ,csibészelés”, a tonfa-
haszndlat, a kiilonboz8 elfogssi és
lefegyverzési technikdk minden
nézdt lenyligdztek. Ekozben a pé-

Munkaban a fézéverseny zsiirije

diumon egész nap gazdag miisor
szérakoztatta a publikumot.

A Budai Babszem Tédncegyiittes
fergeteges néptancmiisora alapoz-
ta meg a nap j6 hangulatdt, majd
a BAB Tiérsulat Jelenetek egy hé-
zassdgbdl cimii bébeldaddsa kdver
kezett. Kiss Domonkos Mark mu-
sicalvdlogatdsdt a legtobben ebéd
kozben hallgattdk — a Macskajaj-
bél ismert szerb-cigdny nétdra pél-

Kutyak és gazdlk a Nepszlgetl Kutyaiskola musoranak foszereplm

Mikézben a késtolokbdl és a pe-
csenyesiit6knél  mindenki  csil-
lapithatta éhségét és szomjdt, a
gyerekeket nehéz volt elcsalogatni
a szdmtalan ldtnival6tdl, jaeékedl.
A hatéves Tomi hdromszor is el-
ment a kosaras korhintdhoz. A
kutyakat is szeretném megnézni,
de utdna lehet, hogy még visz-

kezésre, amit kiis hasznéltak a szervezék:
a sportkdzpont nagycsarnokaban min-
den korabbinal tobb, Gsszesen harminc
orvosi szakma és szdmos egészségiigyi
szolgaltatd vérta az egészségvédelem
irant elkotelezett keriileti polgérokat.
Ujdonsagnak szamitottak a helyszinen
bemutatott kémiai kisérletek, amelyek

. . P

A kémiai kisérletek uj szinfoltot jelentettek az egességnapon

d4ul sokan felkaptdk a fejiiket —,
mig a Salsa Caliente a szmpadhoz
csibitotta a kozonséget. A MLE.Z.
zenekar ir népzenét idéz8 fergete-
ges dalai tovabb porgették a vasdr-
nap délutdni hangulatot, hogy az-
tdn ismét ,,komolyabb” események
wrténjenek a szinpadon: Farkas
Csaba rend8rkapitdny segédleté-

a kémia évének tiszteletére
keriiltek a programba.

Erdeklédobdl az idén
sem volt hidny, az elvég-
zett ezerbtszaz ingyenes
vizsgélat abszoldt csdcsnak
szamit az egészségnapok
torténetében. Az egészség-
tudatos gondolkodés és a
betegségmegel6zés elbtér-
be helyezése a jelek szerint
egyre erésebb a keriileti pol-
gérok korében, ami minden
bizonnyal hozzéjérul ahhoz,
hogy a Hegyvidéken él6k altalanos testi
allapota a legjobbak kézétt van az or-
szagban - hivta fel a figyelmet Kovécs
Lajos alpolgérmester, aki azt is elmondta,
hogy az 6nkorményzat Ujabb lakossagi
programokat indit.

Mér lehet jelentkezni a most el6szor
meghirdetett kismama- és sziilésfelké-
szitd tornara, mig kozkivénatra szept-
embertdl kibdvitett formaban jelent-
keznek a Szent Janos Kérhazzal kézdsen
tavaly jlniusban elkezdett, eredetileg

vel kisoroltdk a tombola nyerteseit
— rengeteg érickes ajdndék taldle
gazddra, a f8dij egy hdromnapos,
két ¢jszakds bajororszdgi kirucca-
nés volt.

Az egész rendezvény hangulatdt
jellemezte az a kedves kis kozjdwk,
amit a sorsolds kdzben l4thattak a
kozelben 1év8k: a nyereményéére
szaladé kisldny a fliben elejtette a
— valészintileg percekkel kordbban
kapott — furulydjdt, ezt meglét-
va egy kisfia felvette, és a kisliny
utén futott vele. Nem ismerték
egymdst, mégis magitdl értet8dd
volt a gesztus. ..

A Népszigeti Kutyaiskola be-
mutatdja is hatalmas sikert ara-
tott. Mdr a felsorakozds pillana-
tdban érezhetd volt a kutydk és
gazddik kézti szoros kapcsolat:
ahogy pérdz nélkiil, szorosan a
gazdi bal 1dba mellett tileek, te-
kintetiiket az Ember tekintetére
fiiggesztve vdrtdk, hogy mivel
jdrjanak a ,fénok” kedvében —
léthatd volt, hogy ezek az illa-
tok és gazddik valéban tudnak
valamit. Konnyed, tdlidomitds-
t6l mentes, mégis fegyelmezett
miisort produkaltak a bemutaté
négy- és kétlabu szerepléi.

Az évodas karatésok megmu-
tattdk, mdr pici korban képesek
japdnul elhangzé  vezényszavak
mellett bonyolult mozdulatsoro-
zatokat megtanulni. Utdnuk mdr
nem csoddlkoztunk azon, hogy
a feketedves felnSttek egyetlen
Okolcsapdssal vagy jol irdnyzott
ragdssal torik ripitydra, ami el¢jiik
keriil. A Heaven Street Seven kon-
certjére gyakorlatilag megtelt a ko-
zonségnek fenntartott rész, az este
fénypontjaként pedig a Budapest
Bér még azokat is a pédiumhoz
csalogatta, akik kordbban netdn
mésfelé nézel6dtek.

Egy kisldny a papdja nyakdban
tilve, mikdzben biiszkén nézegette
a nemrég kapott babdjét, bucstzo-
ul ezt kérdezte: ,,Apa, ugye, a jové
héten is eljoviink?”

Antal Ildikd
Somogyvdri D. Gyorgy

inden vizsgalathoz hosszu sorok kigyoztak

egy évre tervezett prevencids sz(ir6-
szombatok. A keriiletiek szémdra el6-
jegyzést kovetden téritésmentesen és
beutald nélkiil igénybe vehetd sziirése-
ken mindig més tipusu kivizsgélasra nyi-
liklehetdség. A szdrészombatokkal kap-
csolatban dr. Pintémé dr. Génczi Agnes,
a Janos korhéz féigazgatdja elmondta,
hogy azokon elsésorban a kronikus
betegségek, illetve a rak megel6zésére
helyezik majd a hangsulyt.

m.

FOTOK: KALMAR LAJOS, SOMOGYVARI D. GYORGY
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Fehér Anna, a Vakok Batthyany
Laszl6 Rédmai Katolikus Gyermek-
otthona, Ovoda, Iskola vezetéje

a Hegyvidék Uj diszpolgara. Arrdl
beszélgettlink vele, mi vezette 6t
az elesett gyerekek istapolésahoz,
mi ad neki és védenceinek erét
ahhoz, hogy deriisen, magabizto-
san, védtelenségiikben is védet-
ten élhessék az életliket.

A reverenda, a szerzetesi 6lto-
zet Gnmagdban tiszteletet paran-
csol. A gyerekek kizost ldtva ont
bdrki észrevebeti, hogy komoly
tekintélye van. Ugy tiinik, elsé-
re sz0t fogadnak, de nem azért,
mert megtorldstdl félnek, hanem
a feltérel nélkiili bizalom miar,
amellyel onhoz fordulnak. Ho-
gyan sikeriilt ezt elérnie?

— Tre élek kozoriik, egytite éljitk
az életiiket. Olyan biztos és dllan-
dé pont vagyok szémukra, amit
mésoknak a csaldd, a sziil§ jelent.
Oromeiket és banataikat is egyiitt
éljiik 4t, érzik, hogy értiik vagyok
itt, érezniiik kell, hogy lélekben
erds vagyok — sokszor helyetriik is.
Amikor nehéz helyzetbe keriilnek,
csak igy tdmaszkodhatnak rdm.
Ezt a hatdrtalan odaadést kovete-
16 hivatdst csak Istennek szentelt
élettel lehet felvéllalni. Akinek
csalddja van, annak meg kell osz-
tania magdt a parja, a sajdt gyere-
kei és a rabizottak kozotr. Tobb
rendkiviil tiszteletreméled probéal-
kozdst littam mdr, de ezek majd-

nem mindegyike sajnos
elébb-utébb  kudarccal
végzddote, és ez nem jé
senkinek, egyik oldalon
sem.
Gyakran  adéd-
nak nehéz helyzetek?

— Olykor eléfordul.
Most példdul van egy
kisldny, akit szeptem-
berben elhoztak a sziilei,
azéta azonban egyetlen
egyszer sem ldrogattdk
meg, nem vitték haza,
de még csak nem is ér-
deklédeek feldle. Egy
id6 utdn kénytelenck
voltunk felvenni a kapcsolatot a
gydmbhivatallal, és 8sz 6ta el8szor,
a szakértdi Vizsgélat sordn, egyet-
len alkalommal taldlkoztak. Vagy
egy masik példa: van olyan gyere-

tink, akit — miutdn két évig nem
volt otthon — hazavittek a nydri
sziinetre; két hét mualva felhivott
a lakohelyérdl a védénd, hogy a
gyerek érdekében menjiink el érte.
Sosem felejtem el a tekintetét, ami-
kor észrevett, ugy kapaszkodott a
nyakamba, hogy puszit adni sem
ment vissza az apjéhoz.

Most sirva meséli nekem eze-
ket a torténeteket, de szokott sivni
egy-egy ilyen viszontldtds alkal-
mdval? Ki leber birni konnyek
nélkiil?

— Nem mindig, de soha nem a
gyerek elétt. Bar most kardcsony-
kor nem sikeriilt megallnom.

Mi tortént?

— Egyszer, egy kordbbi beszél-
getésiink sordn — taldn épp a ka-
rdcsonyi interjuban — mdr emli-
tettem, hogy rendszeresen veliink
tinnepel egy hajléktalan csaldd
is. Ennek a csalddnak a tagja egy
hétéves, vak kisliny is. Egytitt
késziiltiink a fogaddsukra, mert
nem tudtam, hozzdm nem jutott
el a hir, hogy az idén nem jonnek.
Az anyuka munkdt kapott egy
panzidban, ahové az itinnepekre
elvihette a neveldotthonban é1§
gyerekeit is. De 6t nem akarta.
Nekem pedig meg kellett monda-
nom a gyereknek, hogy mi tortént.
Kegyetlen fjdalmas dolog volt,
mégsem hazudhattam, joga van az
igazsighoz. Akkor valéban egytitt

\ www.hegyvidekujsag.eu
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»~Nem lathatjak, ha sirok”

sirtunk. Ertelmes, aranyos, szép
kisldny — csak vak...

Olyan hivatds az oné, amit
kinnyen  nevezhetnénk  kiilde-
tésnek is. Mi volt az, ami a kez-
detekkor ebbe az irdnyba terelte?
Egydltaldn: hol és mi volt a kez-
det?

— A Fejér megyei Vértesacsin
sziilettem, sziileim foldmiivesek
voltak. Mindig er8s volt otthon a
csaladi kotelék. Ugy néttem fel,
hogy természetes a sziil6i gondos-
kodas. Edesapém névéremmel és
bétydmmal egytitt gyakran vite
minket kirdindulni a Vértesbe,
ezért is éreztem magam mind-
jért otthonosan, amikor kés8bb a
Hegyvidékre kolwztiink.

Miért hagytik el a sziildfalu-
Jdt?

— Edesapim beteg lett, nem
tudott tovdbb a foldén dolgozni,
Budapesten a Beszkdrtndl — ma
BKV — helyezkedett el. Csak ha-
vonta egyszer tudott hazajonni,
és ezt nehezen viseltiik. Rdad4sul
a két testvéremet két kiilon viros
kozépiskoldjaba vették fel, sziile-
im nem akartdk, hogy szétessen a
csaldd, ezért eladtak a hdzunkat,
az 4rdbol — és persze kolcsonbdl —
idekolwztiink. Ez 1959. augusztus
elsején volt, azéta élek a Hegyvi-
déken. Akkoriban itt még minden
miésképp nézett ki, kevés hdz volt,
és sok kirdndulé-, szénkdzé hely.
Telente nemritkdn a kaevolgyi
képolndtdl egészen a Dibs 4rokig
csusztunk le szankéval.

Nem volt nehéz otthagyni a
régi iskoldjdt, az osztdlytdrsair?

— Nem. Nagyon sokat cstfoltak
a rossz latasom, a szemiivegem mi-
att. Amikor azt hallottam, hogy a
latdsproblémdim miatt Budapestre
kertilhetek, a gyengén l4t6k intéze-
tébe, én mindig vdrtam, hogy ez
megtorténjen. Azt vdrtam, hogy
olyanok kézott lehessek, amilyen
én is vagyok, ahol nem cstfolnak
t6bbé. Végiil mégis a Virdnyos Al-
taldnos Iskoldba keriiltem, majd a
Téncsics Mihdly Gimndziumban
érettségiztem.

Mikor érezte eldszor azt, hogy
hivatdsa van? Hirtelen tortént
valami?

— Nagyon lassan alakult ki ben-

A Nemzeti Osszetartozas Napja

r !
Pokorni Zoltan: ,Olyan rossz ez,
amivel egyiitt kell éIniink”

A tavaly megvélasztott orszaggy(ilés
egyik elsé dontése volt, hogy junius 4-ét
a Nemzeti Osszetartozas Napjava nyilva-
nitotta. A Hegyvidéki Napokon rendezett
megemlékezésen Pokorni Zoltan pol-
gérmester a trianoni békediktatum maig
haté kovetkezményeir6l beszélt. Mint
mondta, Trianon elvette téllink azt, ami
addig minden megproébaltatas kozben is
a miénk maradt: az dnérzetet és a becsii-
letet. Kilencvenegy éve ez az ordit6 igaz-
sagtalansdg legalabb annyira feldolgoz-
hatatlan volt, mint a teriiletvesztés. Ez a
magyardzata a Horthy-rendszer érzelem
vezérelte revizids politikdjanak, ami végil
nem vezetett eredményre.

A polgdrmester szerint most j6tt el az
intellektualis és érzelmifeldolgozas ideje,
hiszen ma mér ,tudjuk, hogy olyan rossz
ez, amivel egyitt kell élntink, amit sem
visszacsindlni, sem feledni nem lehet.
Am  orvosolhatjuk fajdalmait, felhasz-
nlhatjuk tapasztalatait, épitkezhetiink
tanulsagaibdl, gyarapodhatunk beldle.”
Pokorni Zoltan tgy l&tja, a teendénk nem
mads, mint tudni és ismerni. Ebben segit
a kormény dontése, ami hegyvidéki min-
tara lehetdvé teszi, hogy minden magyar
kdzépiskolas eljusson valamelyik hatéron
tuli magyar teriiletre, illetve a Magyarok
Hazénak létrehozasa, ahol a tobbi kozott
egy Trianon-tarlat is helyet kap.

A tavalyi gyoztes tudta ismét a legtobbet

Négy versenyz6 kiizdott meg jinius 5-én azért, hogy elddntse: ,Ki tud
tobbet a Hegyvidékrél?" Az irasbeli fordulok kérdéseit legjobban meg-
valaszolok jutottak a szdbeli dontébe, amelyet az egykori gyermek-
konyvtdr helyén, a MOM-Klubban rendeztek meg szinte barati hangu-

latban.

A helytorténeti, helyismereti feladatok vegyesen tartalmaztak kdny-
nyebb és nehezebb fejtéroket: példaul a Sz&Il Kalman tér a Hegyvidék-
hez tartozik-e, vagy mikor akarték Kun Béla Utnak dtnevezni az Alko-
tds utcat. A mindig népszeri kvizkérdésekben a k6zonség szaméra is
érdekes kerlettorténeti érdekességek hangzottak el. Egyebek mellett
kiderilt, hogy a mai Renddrtiszti Féiskola éplletében, amelyben egy-
kor apécazarda volt, a masodik vilaghabord utén traktorosképzé-iskola

makodott.

A dontd végén haromtagu zsiri hirdette ki az eredményt: a digitalis
fényképezdgépet Pretz Gydrgy kapta, aki tavaly is az elsé helyen végzett.
Lukach Krisztina lett a masodik, 6 csaladjéval a Normafa Hotel vendége
lesz egy hangulatos vacsordra. A képzeletbeli dobogd harmadik fokan Vé-
csei Georgina végzett, aki a Kairosz Kiadd kényvcsomagjat vihette haza. A
negyedik, Dénesi Erzsébet helytdrténeti kdnyvet nyert.

B. A. Szen Ann-ka’polna (1928)

nem. A gimndzium egyik épiilet-
részében kisegitdsok voltak, ott ta-
lalkoztam el8szor sériile gyerekek-
kel. Ereztem, hogy valami médon
segitenem kell. Erettségi utdn el is
kezdtem a gyégypedagégiai tanul-
ményaimat, amit a fdiskola veze-
tése eléggé megnehezitett, miutdn
tudomdst szereztek arrdl, hogy
rendszeresen taldlkozom rendi né-

vérekkel. Az idekoltozésiink 6ta a
sziileimmel a zugligeti templomba
jértunk, ott taldlkoztam veliik el6-
szor. Nagyon megfogott, ahogy a
szolgdlatnak szentelték az életiiket.
Az 8 példdjuk inditott el a szerzete-
si élet felé. Bér a f8iskoldn —ahol az
alkalmassdgi papiromra azt irtdk,
hogy vakok tanitdsdra alkalmas
vagyok — prébéltak lebeszélni, de
hajthatatlan voltam. Aztdn hdzku-
tatds, szdmtalan rendérségi kihall-
gatds utdn...

...renddrségi vizsgdlar a ., kle-
rikdlis reakcidval” vald kapcsolar
miatt?

— Pontosan. Igy hivtdk akko-
riban — 1968-at irtunk. A kard-
csonytdl husvétig folyd vizsgilat

Fehér Anna novér harminc éve egyengeti a gyerekek életét az otthban

sordn sikeriilt elérni, hogy eltdvo-
litsanak a f8iskoldrdl, mégis ez az
elkotelez8dés hatdrozta meg a to-
vabbi utamat. Késébb szerencsére
mégis lehetdségem nyiltarra, hogy
levelez8n befejezzem a tanulmé-
nyaimat. Ma mdr nevetve beszélek
réla, akkor ink4bb cinikus voltam,
mert pontosan ldttam, mire megy
ki az egész.

Dolgozott a Vakok Allami
Intézetében, a Vakok Szoversé-
ge Braille nyomddjdban is. Ez
utdbbi révén segédkezhetett Neé-
metorszdgban a Biblia Braille-
nyomtatdsdban is — vagyis soba
nem tdvolodott el a vildgralanok
vildgdtsl, kizben huszonegy
évesen magdnfogadalmat  tett.
A rendszervdltds elétt nem volt
éppen konnyii feladat hithiien
kévetni ezt a hivatdst. Nem lett
volna egyszeriibb Németorszdg-
ban maradni?

— Bizonydra az lett volna, és
meg is volt r4 minden lehet8sé-
gem. De tgy éreztem, nem érhe-
tem be a konnyebb tttal, nekem
idehaza van dolgom. A németor-

FOTOK: KALMAR LAJOS

szdgi rendet — amely a Szentirds
nyomtatdsdt végezte — alapitd
anya ezt mondta: ,,Ott akarok 4ll-
ni, ahov4 az Isten allitott, és azt a
feladatot végezni, amivel megbi-
zott.” En is ezt kévetem. Engem
ide llitott az Uristen, és pontosan
tudtam akkor is, hogy ezzel a fel-
adattal bizott meg. Késébb, 1990
utdn Gjraéledeek a rendek, 1995-
ben vettek fel az Erzsébetndvérek
Szerzeteskozosségébe, 2000-ben
tettem 6rok fogadalmat.

Midta egyengeti itt a kis vé-
dencei életét?

— Lassan harminc éve, 1982-
ben kezdtiink, tizenot gyerekkel;
1990 utdn kaptuk hasznélatra ezt
az épiiletet, a létszdm folyamato-
san nétt, az idei tanévet hatvan-
nyolc fével kezdriik, kéziilik ti-
zendten bejdrodk, tizendten pedig
llami és intézeti nevelt gyerekek.

Az intézmény nevébil is tud-
hatjuk, hogy a gyermekotthon ré-
mai katolikus. Bizonydra szdmos
kérdést tesznek fel a hitrél. Mir
vdlaszol, ha példaul azt kérdezik
a gyerekek, on szerint milyen Is-
ten?

— Nem is mondhatok mist,
mint azt, hogy ha apad és any4d el
is hagy, & akkor is melletted van,
Isten az egyetlen biztos pont az
életiinkben; szigord, megbocsitd,
gondoskodé. Ezért is engedem
gy utjukra a felndeté érete gye-
rekeket, hogy 6rizzék meg a kap-
csolatot Istennel, mert é soha nem
hagyja el 8ket.

Amikor  beszélgetiink, még
eléttiink van a diszpolgdrrd ava-
tdsa. Tudjdk a gyerek, hogy vals-
jd/%m mz'lym iinnep is lesz jinins
harmadikdn?

— Most miér igen, de volt egy
nagyon vicces pillanat a napok-
ban. Két gyerekiink zeneiskolds-
ként zongordzik majd az tinnepsé-
gen, és nagyon biiszkén hoztdk a
meghivéjukat, csak késébb vetwék
észre, hogy miért is lesz a fellépé-
siik. Nagyon helyesek voltak.

Szivbdl gratuldlunk a disz-
polgdri cimbez!

— Nem az én érdemem, min-
denkié, aki tett valamit az életem-
ben.

Antal Ildiké

Fehér Anna novér a Hegyvidék diszpolgara

Diszpolgdravatd tinnepséggel
nyitotta meg kapuit a feltjitott
MOM Kulturdlis Kdzpont. Pokorni
Zoltan polgarmester Fehér Anna
névérnek, a Vakok Batthyany Lasz-
16 Gyermekotthona igazgatdjanak
adta &t a Hegyvidék Diszpolgéra
kitiintetést.

+Anna névér meglelt és vallalt életmive
a Vakok Batthyany Ldszl6 Romai Katoli-
kus Gyermekotthona: a sériilt gyermekek
felkaroldsa, segitése, életiik értelmének
és szépségének megtalalasa adatott neki
kiildetésil, és 6 ezt mély hittel, rendiilet-
len hiiséggel és befogadd szeretettel tel-
jesiti." E szavakkal méltatta a Hegyvidék
Uj diszpolgara, Fehér Anna munkdssagat
Orban Viktor miniszterelnck és felesége,
Lévai Anikd kozos koszontblevélben,
amely a misorkdzlé tolmécsolasaban
hangzott el a MOM Kulturdlis Kézpont-
ban rendezett diszpolgéravaté-tinnep-
ségen.

A n6vér személyérdl, hivatasarol Ja-
nosa Domokos tartott lauddciét. A pa-
pai kaplan Anna ndvért a magyar Teréz
anyanak nevezte; szerinte ugyanolyan
elismerésre mélté az 6 munkdja, mint
a ,Szegények Anyja’, Kalkuttai Boldog
Teréz misszioja. Fehér Anna a sérlilt gye-
rekeknek is meg tudja mutatni az emberi
élet értelmét és céljat, képes teljessé, bol-
dogga tenni az életiiket.

A gyerekek egy részének az otthon
tényleg az otthona, ahol megérzik a
kdrnyezetik szeretetét” - jellemezte
a Fehér Anna 3ltal vezetett intézmény

|égkorét Kocsis Istvan atya. Azistenhegyi
plébdnos megjegyezte, hogy a Matyds
kirdly Uti gyermekotthon egésze ado-
ményokbdl épiilt fel, és az adoményozd
szeretet mindmaig megmutatkozik, amit
a gyerekek és gondozdik naprél napra
tapasztalhatnak.

Pokorni Zoltan polgarmester, aki a

=

A dijazott koszonetét fejezte ki az
adoményozénak, a Hegyvidéki Onkor-
manyzat képvisel6-testiletének és a
polgérmesternek, hogy fontosnak tart-
jék a gyégypedagégiai szolgdlatot és az
elkotelezett életet. Koszonetet mondott
mindazoknak, akik egyengették életitjat:
a Gondviselésnek, valamint csaladjénak,

Fehér Anna Pokorni Zoltantol vette at a kitiintetést

diszpolgari kitlintetést atadta, elmond-
ta, hogy ez az els6 kozosségi esemény
a felujitott MOM Kulturalis Kézpontban.
Szerinte ez az (innepség is arra utal, hogy
nem a falak fontosak, hanem a tartalom,
amivel a kozosségi tereket megtoltik.
Anna névér tevékenysége kapcsan a
polgdrmester kiemelte: az énkormény-
zat olyan személyt ismer el a diszpolgari
cimmel, aki végtelentil szerényen mutat
példét hivatasaval.

amely hitre, becsiletes életre nevelte,
tandrainak, akik megmutattak neki a jo
utat, lelki vezetGinek, akik kdzelebb vitték
Jézushoz, rendtdrsainak, akik a kozossé-
get alkottak szolgalatdban, munkatarsai-
nak, akik nem a meggazdagodés vagya-
val, hanem a szolgal6 szeretetért vallaltak
a munkat, valamint a sok segitének, ta-
mogaténak, akik a Gondviselés eszkdze-
ként tették és teszik szolgélatukat.

z.
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BUDAPEST XIl. KERULET HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT
KEPVISELO-TESTULETENEK
13/2011. (V. 30.) ONKORMANYZATI RENDELETE
A BUDAPEST XII. KERULET HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT
2010. EVI KOLTSEGVETESENEK VEGREHAJTASAROL SZOLO
BESZAMOLO (ZARSZAMADAS) ELFOGADASAROL

A Budapest XI1. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzar Képvisels-testiilete az llamhdzearedstol
52016 1992. évi XXXVIIL torvény 82. §-dban kaportt felhatalmazds alapjdn, a helyi onkormény-
zatok és szerveik, a koztdrsasigi megbizottak, valamint egyes centrdlis aldrendeltségli szervek
feladat-és hatdskéreirdl sz016 1991. évi XX. torvény 138. §-a (1) bekezdésének k) pontjaban meg-
hatdrozott feladatkérében eljdrva a kovetkezdket rendeli el:

L
A Budapest XI1. Keriilet Hegyvidéki Onkormdnyzat (a tovibbiakban: Onkorményzat) Kép-
visel6-testiilete a 2010. évi koltségvetés végrehajtasardl sz6l6 beszdmoldt elfogadja.

2.§
(1) Az Onkormdnyzar Képviselé-testiilete az Onkorményzat 2010. évi koleségvetése teljesi-
tésénck
a) kiaddsi f86sszegét

13 382 542 ezer Ft-tal,
b) bevételi fGosszegéc
15 306 431 ezer Ft-tal,
o) koltségvetési pénzmaradvanydt
2169 088 ezer Ft-tal

jovihagyia.

(2) Az Onkormanyzat Képviseld-testiilete az (1) bekezdés szerinti bevételi f85sszeg elirdnyzat
csoportonkénti teljesitési Gsszegeit a rendelet 1. melléklete szerint fogadja el.

(3) Az Onkormanyzat Képviseld-testiilete az (1) bekezdés szerinti kiaddsi f86sszeg elSirdnyzat
csoportonkénti teljesitési dsszegeit a rendelet 2. melléklete szerint fogadja el.

@) Az Onkormanyzat Képviseld-testiilete (1) bekezdés szerinti f6sszegen beliil a mikodési
és felhalmozdsi céld bevételi és kiaddsi el8irdnyzatok teljesitését mérlegszertien egymastdl elkiild-
nitetten a rendelet 3. melléklete szerint fogadja el.

(6) Az Onkorményzat Képviseld-testiilete az (1) bekezdés szerinti f8osszegen belil az eurépai
unids forrdsbél finanszirozott tdmogatdssal megvalosulé programok bevételi és kiadisi teljesités
adatait a rendelet 3/a. melléklete szerint hagyja jové.

(5) Az Onkorményzat Képvisel§-testiilete az (1) bekezdés szerinti bevételi-kiaddsi f8osszegét
cimenként a rendelet 4. melléklete szerint hagyja jovd.

(6) Az Onkormanyzat Képvisel6-testiilete a Polgarmesteri Hivatal feladatainak részletes telje-
sitését a rendelet 5/a—5/i. mellékleteiben foglaltak szerint fogadja el.

(7) Az Onkormanyzat Képviseld-testiilete az ,ondlloan gazdalkodo koltségvetési intézmé-
nyek” cimein beliil az Onkorményzat Gazdasigi Elldtd Szolgalata részére jovihagyott bevételi-¢s
kiadsi f6osszegeken beliil az dnélléan miikadé koleségvetési szervek elouanyzat csoportonkcntl
és kiemelt elirdnyzatonkénti teljesitését a rendelet 6. melléklete szerint hagyja jéva.

(8) Az Onkormdnyzat Képvisel-testiilete az Onkormdnyzat

a) felhalmozsi kiad4sait célonként a rendelet 7. melléklete,

b) feltjftdsi kiaddsait feladatonként a rendelet 8. melléklete,

o) tobb éves kihatdssal jar6 feladatai szémszerisitését évenként a rendelet 9. melléklete,

d) kézvetett tdmogatdsait a rendelet 10. melléklete,

¢) az altalanos és céltartalék felhasznaldsat a rendelet 11. melléklete,

f) a mikadési és felhalmozdsi céld timogatdsokat a rendelet 12. melléklete szerint

hagyja jévd.

3.§
Az Onkormdnyzat Képvisel-testilete az Onkormanyzat
a) egyszertisitett pénzforgalmi kimutatdsdt a rendelet 13. melléklete szerint,
b) egyszerdsitett pénzmaradvény kimutatdsdt a rendelet 14. melléklete szerint,
o) egyszerfisitett mérlegét a rendelet 15. melléklete szerint,
d) vagyonkimutatdsdt a rendelet 16. melléklete szerint hagyja j6vd.

4.
Az 1.§ (1) bekezdésében megllapitott bevételi-kiaddsi fdsszeg tartalmazza a helyi kisebbségi
onkormdnyzatok zrszimadési hatdrozataiban elfogadott bevételi-kiaddsi adatokat is a rendelet
17. melléklete szerint.

5.9
Az Onkorményzat Képviseld-testiilete a 2. §-ban meghatarozott koltségvetési penzmarad
vényt 2011. évben teljes Gsszegben felhalmozisi célra torténg felhasznlds érdekében hagyja 6vd.
Az Onkormdnyzat Kepvlselo testiilete az dnélldan miikods és gazdilkodd intézmények pénzma-
radvanydt — tekintettel a 2010. évi 4llami normativik elszdmoldsa sordn keletkezett visszafizetési
kotelezettségre — az intézményektd] elvonja.

6.9
Ez a rendelet a kihirdetését kovet napon 1ép hatalyba.
Dr: Tusor Gabriella sk. Pokorni Zoltin sk.
jegyzd polgdrmester

A rendelet mellékletei a Polgdrmesteri Hivatal Képviseldi Csoportjindl tekinthetdk meg.

BUDAPEST XII. KERULET HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT
KEPVISELO-TESTULETENEK
14/2011. (V. 30.) ONKORMANYZATI RENDELETE
A BUDAPEST XII. KERULET HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT
KEPVISELO-TESTULETENEK
SZERVEZETI ES MUKODESI SZABALYZATAROL SZOLO
12/1995. (X. 25.) BUDAPEST FOVAROS XII. KERULETI ONKORMANYZAT
RENDELETENEK MODOSITASAROL

A Budapest XIL. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzar Képvisel¢-testiilete a helyi énkormény-
zatokrol 52016 1990. évi LXV. torvény 18. §-dnak (1) bekezdésében kapott felhatalmazis alapjan,
az Alkotmdny 44/A. §-a (1) bekezdésének e) pontjiban meghatérozott feladatkdrében eljarva a
kvetkez8ket rendeli el:

L§

A Budapest XII. keriilet Hegyvidéki Onkormdnyzat Képvisel-testitletének Szervezeti és
Mitkodési Szablyzatardl szol6 12/1995. (X. 25.) Budapest Féviros XI1. keriileti Onkormany-
zat rendelete (a tovébbiakban: SzMSz) 15. §-dnak (4) bekezdése helyébe a kivetkezd rendel-
kezés lép:

o) A Keépviseld-testiilet iilésének helyérdl, kezdési iddpontjrél és napirendjérdl a lakos-
sigot a jegyz6 a meghivé Polgérmesteri Hivatal hirdetb’tébléjén torténd kifiiggesztésével, va-
lamint az Onkorményzat honlapjin (www.hegyvidek.cu) toreénd kozzétételével tdjékoztatja,
a meghivé (2)-(3) bekezdés szerinti kézbesitésének napjén. A Kepvlselo testiilet nyilvdnos
iilésére bcnyu tott eléterjesztéseket a meghivoval egyiitt kézzé kell tenni az Onkormanyzat
honlapjin

2.§

(1) Az S2MSz 32. §-a a kovetkez$ (4a)-(4b) bekezdéssel egésziil ki:

o(4a) A rendelet-tervezet a jogalkotdsrdl sz6l6 trvény szerinti el6zetes hatdsvizsgdlat elvégzé-
sét kdvetSen terjeszthetd a Képviseld-testiilet elé. A vizsgdlat eredményérdl a Képvisel6-testiiletet
az el8terjesztésben téjékoztatni kell.

,(4b) Rendeletmddositds esetén az eldterjesztésnek tartalmaznia kell a rendeletnek a javasolt
modositdsokkal egységes szerkezetbe foglalt szovegét is.”

(2) Az SzMSz 32. §-4nak (5) bekezdése helyébe a kivetkezd rendelkezés [ép:

+(5) A rendelet-tervezetet legaldbb 6 napra az Onkorményzat honlapjan kozzé kell tenni. A
beérkezett észrevételekrél, javaslatokrdl az el6terjesztd a Képviseld-testiiletet tdjékoztatja. Az ész-
revételekrdl, javaslatokrol a Képviseld-testiilet dont.”

3.9
Az Sz2MSz a kovetkezd 33/A §-sal egésziil ki:
,32/A. § A Budapest XII. keriileti telepiilési kisebbségi cnkormdnyzat egyetértése szitkséges a
nemzeti és etnikai kisebbségek jogairdl sz616 1993. évi LXXVIL. térvény 28. §-dnak (1) bekezdé-
sében meghatdrozott rendeletek megalkotdsdhoz.”
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(1) Az $zMSz 33. §-4nak (2) bekezdése helyébe a kivetkezd rendelkezés [ép:

»(2) A Képviseld-testiilet &ltal megalkotott rendelet kihirdetése a Polgdrmesteri Hivatal hir-
det6eabldjén kifiiggesztéssel torténik. Kihirdetésnek a kifiiggesztés napja minésiil. A rendelet
kihirdetésérdl a jegyz6 gondoskodik.”

(2) Az SzMSz 33. §-a a kovetkezd (2a) és (3) bekezdéssel egeszul ki

»(2a) A kihirdetett rendeletet a XIL. keriileti , Hegyvldek Gjsigban, az onkormanyzan ren-
deletek médositdsokkal egységes szerkezetbe foglalt szovegét az Onkormanyzat honlapjan kbzzé
kell tenni.

(3) A Képvisel6-testiilet 4ltal elfogadott normativ hatérozatotﬂa Polgdrmesteri Hivatal hir-
det6tdbldjan, valamint a XII. keriileti Hegyvidék djsigban, és az Onkorményzat honlapjin kell
kézzétenni. A normativ hatdrozat kozzétételérdl a jegyz8 gondoskodik.”

5.9

Az SzMSz a kovetkezd 33/A. §-sal egésziil ki:

»33IA. § A jegyzd a jogalkotdsrol szl6 2010. évi CXXX. trvény 21-22. §-dban foglaltak
szerint gondoskodik

a) a rendeletek hatélyosulésénak folyamatos figyelemmel kisérésérdl, és sziikség szerint a ren-
deletek utélagos hatdsvizsgalatdnak lefolytatdsdrdl;

b) a jogalkalmazds és az utélagos hatdsvizsgdlat tapasztalatai alapjdn a rendeletek tartalmi
feliilvizsgdlatrol.”

6.§
Az SzMSz 34. §-a a kévetkez§ (7) bekezdéssel egésziil ki:
A7) A (4) bekezdés szerinti egyzokonyw kivonatot az Onkormanyzat honlapjén kzzé kell
tenni. A kozzétételrdl a jegyzd gondoskodik.”

7.§

Az $2MSz 58. §-dnak (3)-(4) bekezdése helyébe a kivetkezd rendelkezések [épnek:

»(3) A polgérmester fegyelmi és kirtéritési felel8sségére, a polgérmesterrel szemben a fegyel-
mi eljdrds elrendelésére, lefolytatdsdra a polgdrmesteri tisztség ellitdsnak egyes kérdéseirdl és az
dnkormdnyzati képviseldk tiszteletdijdrél sz6l6 1994. évi LXIV. térvény 6-8. §-dban foglaltakat
kell alkalmazni.

(4) A polgdrmesteri tlsztseggel szemben fenndllé osszeferheterlensegl okokra, az dsszeférhe-
tetlenségi ok megszuntetesere az dsszeférhetetlenségi eljdrds lefolytatdsdra az Otv. 33/A. §-dban
foglaltakat kell alkalmazni.”

8.§
Az SzMSz 70/H. §-a helyébe a kvetkezd rendelkezés 1ép:
,70/H. § A70-70/G. §-okban nem szabélyozott kérdésekben a valasztasi eljdrdsrol szol6 1997.
&i C. torvény rendelkezéseit kell alkalmazni.”

9.9
Az $2MSz 74. §-a a kovetkezd (3) bekezdéssel egésziil ki.
L3) A Kepvlselo-testulet az Otv. 91. §-dnak (6)—(7) bekezdésében foglaltak szerint meghatd-
rozza gazdasdgi programjdt.’

10.§
Az SzMSz XI. fejezete helyébe a kivetkezd fejezet [ép:

. XLFEEZET )
ABUDAPEST XI1. KERULETI TELEPULESI KISEBBSEGI ONKORMANYZATOK

76.§
Ajegyz8 és a Polgdrmesteri Hivatal ellétja a Budapest XII. keriileti telepiilési kisebbségi dnkor-
ményzatok koltségvetésével, gazdlkoddsdval kapcsolatos, az dllamhdztartdstél sz616 torvényben
és az dllamhéztartds mikodési rendjérdl sz616 Kormanyrendeletben meghatdrozott feladatokat.

77.9
A Budapest XII. keriileti telepiilési kisebbségi énkorményzat testiilete mikddésének elésegi-
tése érdekében a Polgdrmesteri Hivatal - kérésre - biztositja
a) a Polgdrmesteri Hivatal épiiletében a telepiilési kisebbségi onkormdnyzat testiileti mitkodé-
sének rendjéhez igazodd helyiséghaszndlatot,
b) a postai, kézbesitési, gépelési, sokszorositdsi feladatok elldtdsdt, és
o) viseli az a) és b) pontokban foglaltakkal jdr6 koltségeket.”

1L§
Az $z2MSz 1. melléklete helyébe e rendelet melléklete Iép.

12.§

(1) Ez a rendelet a kihirdetését kovetd napon 1ép hatdlyba és a hatdlyba [épését kévet$ napon
hatdlyét veszti.

(2) Az SzMSz 11. §-a (3) bekezdésének b) pontjaban, 14. §-dnak (4) bekezdésében, 62. §-a (2)
bekezdésének c) pontjdban, 3. mellékletének 2.6. pontjéban ,a Budapest Févéros Kozigazgatdsi
Hivatala vezetdje” szovegrész helyébe ,a Budapest Févéros Kormdnyhivatala” szveg 1ép.

(3) Hatdlydt veszti az SzMSz 58. §-dnak (5)-(6) bekezdése és 70/E. §-dnak (1)-(4) be-
kezdése.

Dr. Tusor Gabriella sk.
jegyzd

Pokorni Zoltdn sk.
polgdrmester

Mellékler a 14/2011.(V. 30.) Budapest XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzar
Keépviselb-testiiletének inkormdnyzati rendeletéhez

1. melléklet a 12/1995. (X.25.) Budapest Févdros XII. keriileti Onkormdnyzat rendeletéhez.

A rendelet 16. § (1) bekezdésének f) pontja és 46. § (5) bekezdésének ) pontja szerint a Kép-
viseld-testiilet és a bizottsigok ilésére tandcskozdsi joggal meghivandé Budapest XII. keriileti
szervezetek:

1. Budapesti Kereskedelmi és Iparkamara XII. keriileti tagesoport

2. Hegyvidéki Ipartestiilet”

BUDAPEST XII. KERULET HEGYVIDEKI GNKORMANYZAT
KEPVISELO-TESTULETENEK
15/2011. (V. 30.) ONKORMANYZATI RENDELETE
AZ ONKORMANYZAT TULAJDONABAN ALLO LAKASOK
ES NEM LAKAS CELJARA SZOLGALO HELYISEGEK BERLETEROL,
A LAKASOK LAKBERENEK MERTEKEROL,
VALAMINT A LAKBERTAMOGATASROL SZOLO
23/2007. (V1. 18.) BUDAPEST XII. KERULET HEGYVIDEK ONKORMANYZATA
RENDELETENEK MODOSITASAROL

A Budapest XII. keriller Hegyvidéki Onkorményzat Képviselo-testiilete a lakdsok és he-
lyiségek bétletére, valamint az elidegenitésiikre vonatkozd egyes szabdlyokrdl sz616 1993. évi
LXXVIIL trvény 86. §-ban kapott felhatalmazds alapjdn, a helyi 6nkormdnyzatokrdl sz6l6
1990. évi LXV. torvény 8. §-dnak (1) bekezdésében meghatdrozott feladatkdrében eljirva a k-
vetkezdket rendeli el:

L$

Az Onkormanyzat tulajdonaban 416 lakdsok és nem lakds céljira szolgdlo helyiségek bérle-
térdl, a lakdsok lakbcrenek mértékérd], valamint a lakbértdmogatdsrol sz016 23/2007. (V1. 18.)
Budapest XII. keriilet Hegyvidék Onkorményzata rendeletének 31. § (1)~(2) bekezdése helyébe
akovetkezd rendelkezések lépnek:

(1) Szocidlis, valamint kéltségelven bérbe adott lakds albérletbe addsihoz nem adhaté bér-
beaddi hozzdjérulés.

(2) Piaci alapon térténd bérbeadds esetén a bérl a lakds egy részét albérletbe adhatja. A bérld
az albérletbe addshoz a bérbeadd elézetes irdsbeli hozzdjiruldsét koteles kérni. A hozzdjarulds
irdnti kérelemhez az albérleti szerz6dést is mellékelni kell.”

2.9
Ez a rendelet a kihirdetését kévet$ napon 1ép hatélyba és a hatdlybalépését kovetd napon
hatdlyét veszti.

Dr. Tusor Gabriella sk.
jegyz0

Pokorni Zoltdn sk.
polgdrmester

BUDAPEST XII. KERULET HEGYVIDEKI GNKORMANYZAT
KEPVISELG-TESTULETENEK
16/2011. (V. 30.) ONKORMANYZATI RENDELETE
A SZOCIALIS RASZORULTSAGTOL FUGGO PENZBELI ELLATASOKROL
ES A TERMESZETBEN NYUJTOTT SZOCIALIS ELLATASOKROL SZOLO
2/1998. (Ill. 25.) BUDAPEST FOVAROS XII. KERULETI ONKORMANYZAT
RENDELETENEK MODOSITASAROL

A Budapest XI1. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat Képviseld-testiilete a szocidlis igazgatds-
16l és szocidlis elldcdsro] sz616 1993. évi I11. torvény 10. §-dnak (1) bekezdésében, 25. §-dnak (3)
bekezdésében, 26. §-dban, 32. §-a (1) bekezdésének b) pontjdban és 45. §-dban kapott felhatalma-
zds alapjén, a helyi onkormdnyzatokrol sz616 1990. évi LXV. torvény 8. §-dnak (1) bekezdésében
és 63. §-4nak (1) bekezdésében meghatdrozott feladatkérében eljirva a kovetkezdket rendeli el:

L§

A szocidlis részorultsdgtol fiiggd pénzbeli elldtdsokrdl és a természetben nydjrott szocidlis el-
latdsokrol sz016 2/1998. (1L 25.) Budapest Févaros XII. keriileti Onkormanyzat rendelete (a
tovabbiakban: Or) 20. §-dnak (1) bekezdése helyébe a kivetkez6 rendelkezés 1ép:

»(1) Esetenkénti segély a létfenntartdst veszélyeztetd élethelyzetbe keriilt, elégséges jovede-
lemmel nem rendelkez6, vagy alkalmanként jelentkez6 kiaddsok miatt anyagi segitségre szorulé
nagykor személy, illetve csaldd részére nydjthaté.”

2.§
(1) Az Or. 22. §-4nak (2) bekezdése helyébe a kovetkezd rendelkezés lép:
+(2) Az esetenkénti segélyt az Onkormanyzat polgdrmestere 4llapitja meg.”

(2) Az Or. 22. §-a a kovetkezd (3) bekezdéssel egésziil ki:

»(3) A polgérmester kiilonds méltdnyldst érdemld esetben az esetenkénti segély dsszegének 21.
§ (2) bekezdésében meghatérozott felsé hatdrdtd] évente egy alkalommal az regségi teljes nyugdij
mindenkori legkisebb dsszegének héromszorosdig eltérhet, ha

a) a kérelmezd csalddjdban az egy fore jutd havi jovedelem az Sregségi nyugdij mindenkori
legkisebb dsszegének hiromszorosdt nem haladja meg;

b) az egyediil él6 kérelmez§ havi jévedelme az 6regségi nyugdij mindenkori legkisebb dssze-
gének hdrom és félszeresét nem haladja meg.”

3.9
Az Or. 23. §-4nak (2) bekezdése helyébe a kovetkezd rendelkezés lép:
,(2) Az elemi kér kivételével nem éllapithaté meg krizis segély, ha
a) a kérelmezd csalddjdban az egy fore jutd havi jovedelem az dregségi nyugdij mindenkori
legkisebb dsszegének hdromszorost meghaladja;
b) az egyediil él6 kérelmez8 havi jévedelme az 6regségi nyugdij mindenkori legkisebb dssze-
gének hdrom és félszeresét meghaladja.”
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Az Or. 24. §-4nak (2) bekezdése helyébe a kivetkezd rendelkezés lép:
A(2) A krizis segélyt, ha
a) a kérelmezd csalddjiban az egy fore jut havi jovedelem az Gregségi nyugdij mindenkori
legkisebb 8sszegének kétszeresét, egyediil él6 kérelmezd esetében két és félszeresét nem haladja
meg, a polgérmester,
b) egyéb esetekben az Egészségiigyi és Szocidlis Bizottsdg dllapitja meg.”

5.9

Az Or. a kvetkezd 24/A-24/B. §-sal egésziil ki:

» 24/A. § (1) Az Egésuségiigyi és Szocidlis Bizottsdg a 24. § (2) bekezdésében meghatdrozott
jogkorében eljdrva a krizis segélyt szocidlis kéleson forméjéban is nydjthagja.

(2) A szocidlis kéleson dsszege nem lehet kevesebb az dregségi nyugdij mindenkori legkisebb
osszegénél, de nem haladhatja meg annak dtszérosét.

(3) A szociélis koleson kamatmentes, és azt legfeljebb egy év alatt, havi egyenl6 részletekben
kell visszafizetni.

(4) A szocidlis kéleson szerzddés megkdtésével vehetd igénybe. A szerz8dést a tdmogatdsban
részesiilével a polgdrmester kti meg. A szerzddésben ki kell kotni a timogatds

a) még vissza nem téritett dsszegének azonnali, egydsszegl visszafizetését és Pek. 232. § (3)
bekezdésében meghatérozott kamatdnak megtéritését, ha a tdmogatdsban részesftett a kéleson
részleteinek megfizetését hdrom hénapon keresztiil nem teljesiti;

b) azonnali cgyosszegu visszafizetését és Pek. 232. § (3) bekezdésében mcghatarozott kama-
tdnak megtéritését, haa timogatdsban részesitett a timogatdst a kérelemben megjelolteké] eltérd
célra haszndlja fel.

24/B.§ (I) Akia szocidlis kolcson formajaban nydjtott kefzis segély visszafizetésére vonatkozd
kitelezettségét onhibdjdn kiviil nem képes teljesfteni, annak legfeljebb hat hénap idétartamra
engedélyezhet§ a torlesztés sziineteltetése vagy a tdmogatds még vissza nem téritett 8sszegének
részben vagy egészben torténd elengedése.

(2) A kéleson formajaban nydjtott krizis segély torlesztésének sziineteltetésérdl, a timogatds
még vissza nem téritett dsszegének részben vagy egészben torténd elengedése irdnti kérelemrol az
Egészségiigyi és Szocidlis Bizottsdg dont.”

6.§
Az Or. 111 fejezete a kovetkezd 5. alcimmel és 36/E. §-sal egésziil ki:

,3. Szocilis iidiiltetés

36/E. § (1) Az Onkormdnyzat az 4ltala fenncartott tidiilében évente legfeljebb szdz, 65. élet-
évét betdltott nyugdijas részére szocidlis tidiiltetést biztost.

(2) A szocidlis idiiltetésben résztvev nyugdijas

a) a szdlldst és az étkeztetést téritésmentesen veheti igénybe, ha jovedelme a mindenkori éreg-
ségi nyugdij legkisebb 6sszegének hdromszorosét nem haladja meg;

b) a szdllds és étkeztetés koltségének 50%-4t tériti meg, ha jovedelme a mindenkori éregségi
nyugdij legkisebb ésszegének hdromszorosét meghaladja, de nem haladja meg annak négyszeresét.

(3) Az aszocidlis idiiltetést igényld, 65. életévét betdltdte nyugdijas, akinek havi jovedelme az
oregségi nyugdij mindenkori legkisebb dsszegének négyszeresét meghaladja, szabad férGhely ese-
tén részt vehet az iidiiltetésben, azonban a szdllds és étkeztetés teljes koltségét kiteles megtériteni.

(4) A szocidlis diiltetés igénybevétele irdnti kérelem a Hegyvidéki Egyesitett Gondozdsi Koz-
pontban, valamint telephelyein évente egy alkalommal, a XII. keriileti ,Hegyvidék” tjsdgban
és az Onkormanyzat honlapjdn kozzérett hirdetményben megjelolt idépontig nytjthato be. A
kérelemhez csatolni kell a kérelmez jovedelmérél sz6l6 igazoldst, valamint a hdziorvos javaslatd.

(5) A szocidlis tidiiltetés irdnti kérelemrdl - a Gondozdsi Kozpont vezetdjének javaslata alapjin
- a polgdrmester dont.

Ez a rendelet a kihirdetését kivetd napon 1ép hatdlyba és a hatdlyba [épését kiveté napon
hatdlyét veszti.

Dr. Tusor Gabriella sk.

jegyz0

Pokorni Zoltdn sk.
polgarmester

BUDAPEST XIl. KERULET HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT
KEPVISELO-TESTULETENEK
17/2011. (V. 30.) ONKORMANYZATI RENDELETE
A HELYI (KERULETI) JELENTOSEGU EPITESZETI ERTEK VEDETTSEGENEK
MEGSZUNTETESEROL

A Budapest XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzar Képviselé-testitlete az épirett kornyezet
alakitdsdrol és védelmérél sz616 1997. évi LXXVIIL torvény 57. §-dnak (3) bekezdésében kapott
felhatalmazds alapjdn, a helyi 8nkorményzatokrdl sz6l6 1991. LXV. térvény 8. §-dnak (1) bekez-
désében meghatdrozott feladatkérében eljdrva a kovetkez6ket rendeli el:

LS
A Budapest XIL. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzar Képviseld-testiilete a Budapest XIL. ke-
riilet Béla kirdly at 59/b szém alatti épiilet és az épiilethez tartozo ingatlan (10526/7 hrsz) helyi
(keriileti) védettségét megsziinteti.

2.9
(1) Ez a rendelet a kihirdetését kovetd napon [ep hatalyba
(2) Hardlyét veszti a helyi (keriileti) jelentdségii épitészeti éreékek védetté nyilvnitdsarol sz6l6
17/2007. (IV. 21.) Budapest XI1. keriilet Hegyvidék Onkormanyzata rendeletének melléklete 7.
pontja.
Dr. Tusor Gabriella sk.

jegyz0

Pokorni Zoltdn sk.
polgdrmester
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Konnyii, nyar eleji étkek

A paprika és a paradicsom Dél-
Amerikabdl érkezett hozzank,
mindkettd melegigényes ngvény,
jUniustél oktoberig ,éli vilagat”

a kertekben, a piacokon és a
konyhdinkban. Hézasitasuk koz-
kedvelt eredménye a lecsd, de sok
minden mas is készlilhet beldliik.
Most ezekbél valogathatnak ked-
viikre.

FRANCIA TOLTOTT PAPRIKA
Mossunk meg, vdgjunk félbe,
csumdzzunk ki 4-6 szép, husos
z6ldpaprikdt. Mindegyiket dob-
juk bele enyhén sés, forrdsban
1év§ vizbe 3-4 percre, majd szd-
rkandllal emeljitk ki. Hémoz-
zunk meg, vdgjunk fel apréra

1 kozepes vordshagymdt, majd
2 ev@kandl felmelegitett olajon
paroljuk meg, és keverjiik 6ssze
30 deka dardlt sertéshussal. Eny-
hén lepiritva hizzuk le a tlizrdl,
s6zzuk, borsozzuk, vérjuk meg,
amig kissé kihal.

Szérjunk bele fél csokor friss,
felapritott petrezselymet, iissiink a
hisos masszdba 1 tojést, és kever-
jiik dssze 2 pupozott ev8kandlnyi
morzséval. Ez lesz a felezett papri-
kak tolteléke, ezt kanalazzuk bele
a paprikdkba, majd azokat sora-
koztassuk fel egy kivajazott t(iz4l-
16 edényben vagy tepsiben.

Ezutdn keverjiink ossze 2,5
deci tejfolt 1 tojéssdrgdjdval, 1-1
csipetnyi séval, pirospaprikdval,
és a keveréket locsoljuk a tepsiben
1év8 paprikdkra. Morzsoljunk a
tetejitkre didnyi vajat és 7 deka
reszelt fiistolt sajtot. Kozepesen
forré siit6ben kb. 20 percig, a sajt
megpiruldsdig siissiik.

MOZZARELLAS

PARADICSOMSALATA
Sziirjiink és csepegtessiink le 3
csomag mozzarella sajtot — a leve
nélkiil kb. 38 deka —, metssziik ki
6-7 paradicsom levélkocsdnydt, és
a sajttal egytite 2-3 milliméteres
vastagsdgura karikdzzuk fel. Ha
tal nagy, felezzitk a paradicso-
mot, Ggy vigjuk fel. Egy lapos sa-
l4tdstalon sorakoztassuk fel a sajt-

és a paradicsomszeleteket, hogy
egymdssal viltakozva félig takar-
jék egymdst. Frissen 6rolt fekete
borssal fliszerezziik és sézzuk.
Torjiink meg a présen 1 ge-
rezd megtisztitott fokhagymit,
keverjiitk dssze 1 csokor finomra
apritott petrezselyemzolddel és 6
ev8kandl olivaolajjal. Friss bazsa-
likomlevélbél 2-3 levelet csipked-
jink le a szdrdrdl — a nagyobba-
kat felezhetjiik —, és sz6rjuk a pa-
radicsomos sajtra. Az olivaolajos
ontetet locsoljuk a saldta tetejére,
és nyomban télaljuk. Laktaté sa-
ldta, kis jéindulattal egytdlétel.

PARADICSOM HAGYMAVAL
TOLTVE
Hémozzunk meg 4-5 fej na-
gyobb vordshagymdt, vékonyan
karikdzzuk fel, és szedjiik gytird-

ire. Ztzzunk &ssze 2 gerezd dun-
di fokhagymdt, olvasszunk meg
egy serpenydben 5 deka vajat és 2
evBkandl olajt, futtassuk meg raj-
tuk a kétféle hagymdr. Ovatosan
ontsiink ald 1 deci vizet, majd
sézzuk, fliszerezziik 1-1 mokkds-
kanal curry-porral és 6rélt fekete
borssal. A ldngot takarékra véve,
kb. 10 percig lefedve péroljuk
meg, majd hagyjuk, hadd hiljén
i

Ezalatt mossunk meg 4-5 na-
gyobb szem, keményebb paradi-
csomot, a tetejitkbdl végjunk le 1
szeletet. A belsejiiket kaparjuk ki,
és a levdgott szeleteket hozzdadva
végjuk fel apréra, majd 4 deka
reszelt fistole sajtot és a pérolt
hagymakat keverjiik 8ssze a pa-
radicsommal. A tSlteléket kana-
lazzuk a kivdjt paradicsomokba,
szérjuk meg a tetejiiket is 4 deka
reszele fustdle sajeeal. Végiil for-
16 siitdben kb. 10 percig siissiik,
addig, amig a sajt a tetejiikre ol-
vad, vigydzva, nehogy megégjen!
Akdr elételként, akar koretként,
de piritéssal vagy friss sés kiflivel
ondlléan is megéllja a helyét.

KOROZOTTEL TOLTOTT
PAPRIKA
Mossunk meg 4-5 nagyobb, szép,
hasos, kiilonféle szind paprikdt,
és csumdzzuk ki. Hdamozzunk
meg, apritsunk finomra, de le is

\ www.hegyvidekujsag.eu
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reszelhetiink 2 kisebb voroshagy-
mit. Torjiink dssze villdval, vagy
nyomjunk 4t krumplinyomén 35
deka juhtdrét (Iehet részben juh-,
részben tehéntdrd is), majd adjuk
hozzd a hagymahoz.

Keverjiink ki habosra 8 deka
vajat vagy margarint, és kézi
habverével forgassuk ossze a
hagymds taréval, igy tovabb
habositjuk mindkettét. Flsze-

rezzitk 1 kiskandl mustdrral, 1
kiskandl jéféle, nem csipés piros-
paprikéval és 1 kiskandlnyi egész
koménymaggal. Ezt a korozottet
wlesitk a paprikdk tiregébe, ta-
karjuk le, tegyiik httdszekrény-
be. Télaldskor forré vizbe mdr-
tott késsel kisujjnyi vastagsdgtira
szeleteljiik fel, és barna kenyérrel
kindljuk.

Jdray Mari

Az olaszos nevi cucurbita
peporol, vagyis az uborka és a tok
hdzasitasabol sziletett cukkinirdl
mar tobbszor szt ejtettiink.

Ugy negyven évvel ezelétt még
csaknem ismeretlen z6ldség volt,
de méra az egész kontinensen
népszer(ivé valt. Igénytelen, al-
talaban kora nyartol késé 6szig
megvasarolhato. Hisa ropogds,
ize semleges, nyersen is ehetd. JOl
pérosithatd a legtébb z6ldséggel,
mi tobb, hussal, sajttal és tojassal
is. ime, néhany lehetéség!

CUKKINIS SONKAS-TUROS

RAKOTTAS
Hémozzunk meg egykildnyi tes-
tesebb cukkinit, hosszdban vig-
juk ketté, a magjait kikaparva a
hisét kisujjnyira szeleteljitk fel.
Tisztitsunk meg 1 kdzepes fej vo-
roshagymdt, vdgjuk finomra, és
paroljuk iivegesre diényi vajon.
Adjuk hozzd a kis hasibokra vi-
gott cukkinit, sézzuk, borsozzuk,
és egy kevés cukorral is bolon-
ditsuk meg az izét. Lefedve, kis
lingon pdroljuk még 10 percig.
Szintén kisebb hasdbokra vig-
junk fel 30 deka f8tt, fuistslt son-
kac, apritsunk finomra 1 csokor

A sokoldala cukkini

friss kaprot. Hazzuk le a t{izr8l a
parolt cukkinit, keverjitkk ossze a
sonkdval és a kaporral, majd te-
gyiik félre.

Keverjiink ki 3 tojdssdrgdjdt
8-10 deka puha vajjal, majd 40
deka 4ttért tehéntaréval, 2.5
deci tejjel, 13 deka bazadardval
és 1 kiskandl siitdporral. Mor-
zsoljunk bele 10 deka juhsajtot,
fliszerezzitk 2 gerezd ztzott fok-
hagymaéval és még 1 csokor fris-
sen apritott kaporral. A tojdsok
fehérjét verjiik kemény habb4,
és lazdn forgassuk 6ssze az eldb-
biekkel.

Vajazzunk ki egy kb. 25-szor
15 centis, magas fald ttz4ll6 td-
lat, és hintsitk meg morzsdval,

majd simitsuk bele a tirés massza
egyharmaddt. Erre keriil a sonkds
cukkini fele, majd a tdrés masz-
sza, végiil a maradék sonkds cuk-
kini. A maradék tirds keveréket
ontsiik a tetejére, és elémelegitett
siitben, kozepesnél kicsit na-
gyobb lingon 40 percig siissiik.
Vegytik ki a siit6bdl, hagyjuk,
hadd pihenjen a rakottas kb. 10
percig, ezutdn vagjuk fel cikkekre
vagy kockdkra.

Ez a vendégviré elsésorban
elronthatatlan, masodsorban ol-
csd, harmadsorban j6izd, kiadds
fogds.

CUKKINIS RAKOTT PALACSINTA
Két szép szdl cukkinic — kb.
egylitt 60 dekdt — mossunk meg,
végjuk le a két végii-
ket, majd reszeljiik le a
kis lyukd reszelén. Ha
vastag a héjuk, himoz-
zuk meg. Verjiink fel 2
tojast, kissé sézzuk, és
30 deka finomliszttel,
3 deci vizzel keverjiink
ki stir@i palacsintatész-
tat, majd adjuk hozzd
a lereszelt cukkiniket.
Olvasszunk  fel 10
deka vajat, és 1 ev8ka-
ndlnyit tegyiink bel8le
a  palacsintasiitdbe.
A vajat felforrésitva

1 kis merdkandlnyit teritsiink
szét a cukkinis masszabdl, kb.
2 percig siissiik ersebb ldngon,
majd forditsuk meg, és a mdsik
oldaldt is stissitk meg. Csusztas-
suk 4t egy tlizall6 tdlba, kenjiik
meg tejfollel, szérjuk meg reszelt
sajttal.

Ugyanigy siissiink még vagy
10-11 palacsintdt, kenjitk meg
tejfollel, és rétegezziik a sajetal
egymdsra pakolva. Végiil a te-
tejitkre is tejfol és sajt keriiljon
— dsszesen kb. 5 deci tejfél és 30
deka reszelt fiistsle sajt fogy el
hozza. Osszerakva, forré siitd-
ben, 10-12 percig siissiik, hogy
a tetején 1évd sajt megpiruljon. A
tortahoz hasonlé cikkekre vigva
télaljuk.

CUKKINIS DIOS-MAZSOLAS

MUFFIN
Elektromos  habverével vagy
botmixerrel egy mélyebb tdlban
keverjiink ki j6 habosra 2 tojdst
12 deka porcukorral, 3 perc alatt.
Adjunk hozzd 1,5 deci tejet, 1
deci olajt, és folyamatosan kever-
jitk tovdbb. Ezutdn adjunk hozzd
a tojdsos masszéhoz 28 deka fi-
nomlisztet, 1 csomag siitdporral,
1 kiskandl szédabikarbéndval
alaposan 8sszeforgatva. Az egész
keveréket szérjuk meg 1 mokkds-
kandlnyi séval, és reszeljiik bele 1
citrom héjdt.

Mossunk és hdmozzunk meg
30 deka cukkinit, majd a resze-
18 kis lyukt oldaldn reszeljiik le.

Kapcsolat:
Kovacs Balazs:
mobil: +36 30 337 9962

Hirdetési ajanlatok
a Hegyvidék ujsagban!
+36 13280316

5%

hirdet6i kedvezmény,
12 alkalomra elére lekotott
hirdetési fellilet megrendelése esetén!

e-mail:kovacs.balazs@ypsylonmedia.hu

A hirdetés apréhirdetésre nemﬂ?onatkozik, az ajanlat a visszavonasig érvényes!

AzON
¢ hirdetéi o
garancidja.

Didlaaetrus
Kéménybélelés

bontas nélkul,

a legalkalmasabb.
Zart égésterd

_elkészitjik. .
Ingyenes helyszini
felméres. :

www.diametrus.hu

tel: 464 5881
464 5812 4

fax: 464 5882

Diametrus
Kutaté, fejlesztd, Szolgdltaté Kft.

FuranFlex technolégiaval,

elhbzasos kéményekben is.
Gyiujtokémények bélelésére is

készilékek kéményét is

Al . BAW

RUBIN IRODAHAZ

Keverjiik éssze 10 deka durvdra
végott didbéllel, valamint 8 deka
tedban megaztatott és kinyomko-
dott mazsoldval, majd ezt a masz-
szdt is forgassuk 8ssze az eldz6vel.

A muffinsiitd kosédrkdit kenjitk
ki margarinnal, de konnyebb, ha
kibéleljik  stitdpapir-kosdrkdk-
kal. A masszdt ugy kanalazzuk
a kosdrkdkba, hogy ne legyenek
teljesen tele, hiszen siités kozben
kiss¢ megnének. Elémelegitett,
kozepesen meleg siitében kb. 20
percig siissitk. Ezutdn hagyjuk
télig kihdlni (15-20 perc alatt) a
formdban, majd rdcsra sorakoz-
tatva vdrjuk meg, amig teljesen
kihdl.

-jdray-

= & Qe T

KIADO IRODAK MAR 35 M2-TOL
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ZOLD KORNYEZET, HANGULATOS E!EL_Sffl KERT,
KIVALO PARKOLASI LEHETOSEG

o

SZOLGALTATASOK

24 06ras recepcio
konferenciatermek

wellness- és sportkdzpont
[bérletek 50% kedvezménnyel)
gnkiszolgalo étterem

RUBIN IRODAHAZ
1118 Budapest, Dayka Gabor u. 3. = 06 1505 37 04
iroda@hotelrubin.hu » www.hotelrubin.com
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sZAMLANYIT ASI AKCIO

kamat az Gjonnan nyilo
az akcid meghatarozott i
feltételek teljesitése eseten:

8

Kiemelt 1atraszolo be’tlftl
lakossagi folyészamla ra,

A itasi
id@szakaban, 2 szamlanyit

KORMEND ES VIDEKE

‘—________

TAKAREKSZOVETKEZET

EBKM: 8,16%

Az akeci6 2011. majus 23-tol - 2011. julius 23-ig tart!

Folyamatosan béviilé fiokhalozatunk

Koérmendi Fiok 9900 Kormend, Rakoczi u. 32. Tel.: +36-94/592-531 Kozpont:

Egyhazasradoci Fiok 9783 Egyhazasradoe, Kossuth u. 108. Tel.: +36-94,/420-013 9900 Kormend, Rakéezi u. 32.
Zalaegerszegi Fiok 8900 Zalaegerszeg, Petsfi u. 20. Tel.: +36-92/597-311 e-mail: kozpont@tkszkormend.hu
Szombathelyi Fiok 9700 Szombathely, Thokoly u. 36. Tel.: +36-94,/504-110 Telefon: +36-94,/592-541,
Budapesti Fiok 1024 Budapest, Margit korut 43-45. 111/6.  Tel.: +36-1,/690-0960 fax: +36-94/592-545

Narai Fiok 9797 Narai, Petofi S. u. 39. Tel.: +36-94/312-380

Kecskeméti Fiok 6000 Kecskemét, Bocskai u. 9. Tel.: +36-30/359-5660

Jelen hirdetés a Takarékszovetkezet részérdl nem mindsil ajanlattételnek, célja kizardlag a figyelem felkeltése. A hirdetés nem teljeskord, részletekért érdeklédjon fiskjainkban!

ISMERGSNEK TUNIK? MEGIS, VALAMI EGESZEN MAS...

Otthonos Magyarorszag

Az dtlet, a siker tényleg az utcan hever, csak fel kell emelni
onnan. A Téglakd térburkold és falazéelem egy bhetonbdl
késziilt, patinas kiilsejii tégla. Roppant egyszeriinek tiinik,
mégsem jutott senki eszébe! Illetve egyvalakinek mégis.
Barahas Arpad - méq fiatal komiivesként, hisz évvel ezel6tt -
olyan téglardl almodott, amely beépithetd az udvar-, és
a jardaburkolatha, ellenall a sénak, az esdnek, a hdnak és
a mechanikai koptatasnak is, de késébb konnyedén bonthato,
javithatd. Aztan - mar sikeres épit6anyag-gyartoként - hosszil
esztendokon at kisérletezett, amig megtalalta, majd tokéle-
tesitette talalmanyat.

Az iizleti sikereken tal azonban magasabb és emberibb cél is
kell: ez pedig az otthonos Magyarorszag, amely sok apré
1épéssel érhetd el. Ezek soraban az egyik, hogy észrevessziik
amindségi magyar termékeket. A kerteken és udvarokon kiviil
ebbdl az épitéanyaghdl épiilhet templomkert és bicikliit,
kozpark és sétany, iskolaudvar, vagy akar fotér is. Mindezzel
kozhen a hékeiddk illatat, a régi j téglat varazsolhatjuk visz-
sza, csak mar a XX. szazadi kovetelményeknek megfelelden.

Ha van hozza kedve, a Téglako térburkold és falazdelemmel
kdnnyedén és gyorsan, €letre sz6l6an megvaltoztathatja az
On és kdrnyezete hangulatat. Nyissuk ki a kaput és épit-
siink! Mit? Jardat, teraszt, gépkocsi-bealldt, keritést, fala-
zatot, labazatot, szegélyt, padot, viragagyast, novénytamastzt,
oszlopot, Iépcsdt, tamfalat, kerti csapot, grillsiitdt. Mindezekhez
a Téglakd térburkolo és falazdelem kéznél van. Itt a tavasz, itt
az ido az épitésre! Kezdhetjiik? A varosi atépitéshen az aszfalt
ideje lejart, a Téglakd térburkold és falazoelemé a jovd. Ha igy
torténik, a sok kis baratsagos, emberi vilaghdl egy nap dsszeall
az otthonos Magyarorszag.

Barabas Téglakd Kft. - www.teglako.hu [x]
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Magyar Madéartani és Természetvédelmi Egyesilet
TAMOP-2.5.1-07/01-2008-0098

A Magyar Madartani és Természetvédelmi Egyesilet Térsadalmi Megijulas Operativ
Programra benydjtott ,Orszégos természet- és kdrnyezetvédelmi érdekérvényesité
halézat fejlesztése és mikodtetése” cimi palyézata lezérult.

A projekt 22 648 425 Ft-os koltségvetésének segitségével, annak eredményeképpen

* 6 nagyobb rendezvényt szerveztiink (orszagos képzési roadshow, nyité-
és zarékonferencia, szervezetek kdzti tematikus egyUﬂmGkédés), 262 18
részvételével,

o 15bb szervezettel, szakértével tortént megallapodés hosszo tava egyittmiksdésre,

e 12-12 kolléga bévitette szémitastechnikai és nyelvi ismereteit,

e 25 munkatérs és dnkéntes vett részt projekimenedzsment képzésen,

* 4 nemzetkdzi konferencia tanulségai jutottak el a hazai szakmai kdzvéleményhez,

* megsziletett és mikodésbe lépett az Egyesiilet esélyegyenl&ségi terve,

o szervezeffejlesztési, szakmai stratégiai dokumentumok szilettek, és kezdte el
ezeket az egyesilet végrehajtani,

¢ kiadvanyokat jelentettink meg,

o fejlesztettik az MME honlapjat. &

www.mme.hu \y

Befektetts ajosbe A'
—

Uj Megyarzrszs

A projekt az Eurépai Uni6 tamogatasaval, UMFT infovonal:
a Térsadalmi Megjulas Operativ Program 06 40 638 638
tarsfinanszirozésaval valésult meg. nfu@nfu.gov.hu ® www.nfu.hu
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Nyilt nap az Istenhegyi Maganklinikdn

Nyilt napot tartott az Isten-
hegyi Maganklinika, amely
bemutatta az érdekl6ddk-
nek szolgdltatdsai széles
spektrumat. Az esemény
haziasszonya  Jakupcsek
Gabriella volt, aki tobbek-
nek is szerencsét hozott, 6
hizta ki ugyanis a nyere-
ménysorolason a regisztralt
résztvevek nevét: a nyerte-
sek értékes szlirévizsgdla-
tokon vald részvétel lehe-
tGségét kaptak ajandékba.

- Nem véletleniil ajan-
lottunk fel a nyilt napon
részt vevéknek ingyenes
egészségligyi szliréseket, in-
tézményiink alapfilozéfiaja
ugyanis, hogy a betegsége-
ket elsésorban megel6zni kell, illetve a
tlinetek jelentkezése elGtt fel kell ismer-
ni azokat, ugyanis még a legsulyosabb
esetek is konnyen gydgyithatok, loka-
lizalhatok a tlinetmentes id6szakban -
mondta el lapunknak az Istenhegyi Ma-
ganklinika orvos-igazgatdja. Dr. Kunetz
Zsombor kifejtette: a betegségek felis-
meréséhez orvosaik magas szint(i tuda-
sa mellett a legfejlettebb diagnosztikai
eszkozoket is biztositani tudjak.

Ha a vizsgalatok azt mutatjak, hogy
kezelésre van sziikség, a belgyogya-
szattdl a kardioldgian at a fll-orr—gé-
gészetig minden fontosabb gydgyaszati
terlletr6l megtaldlhatd szakorvos a
klinikan. De felkereshet6k olyan speci-
alis jarobeteg-szakrendelések is, mint
az immunoldgia, a fejlédés neuroldgia,
vagy az endokrinolégia, amelyekre a
kozkdrhazakban csak hosszd vardlis-
tardl, akar honapokig tartd varakozast
kovetGen lehet bejutni — itt viszont
szinte azonnal elérheték. Az intéz-
mény az Orszagos Egészségbiztositasi
Pénztar (OEP) altal finanszirozott egy-
napos mutéti tevékenységet is folytat
ndgyodgyaszat, urologia és sebészet
szakmakban.

- N6k és férfiak szamara olyan
komplex szolgaltatascsomagot  kina-

|

r Kunetz Zsombor és Jakupcsek Gabriella nyereme’-
nyeket sorsol ki a nyilt nap résztvevoi kozott

lunk, ami segit meghosszabbitani sza-
mukra az aktiv kort — emelte ki Kunetz
Zsombor. Mint megtudhattuk, a hél-
gyek szamara kidolgozott ,anti-ageing”
csomaghban szlirések, kozmetika és esz-
tétikai sebészet egyarant megtalalhato,
melyek kozll mindenki kivélaszthatja
azt, amit egészsége és szépsége megdr-

Nyari taborok a Pancsolo Palotaban

- TP

2ése érdekében leginkabb
sziikségesnek tart.

Férfigyogyaszatuk  az
dltalanos szlirések mellett
az urolégiai  problémak
megoldasara fokuszal.
Ezek kozil a leggyakoribb
a joindulatu prosztata-
megnagyobbodds, amely-
nek kezelésére az lIsten-
hegyi Klinikan a vilagon
alkalmazott legtjabb és
legmodernebb  technika
all rendelkezésre. Az Ugy-
nevezett h(tétt prosztata
termoterdpia — mellyel biz-
tonsagosan és hatékonyan,
a hugycs6 szovetének ka-
rositdsa nélkiil lehet meg-
szlintetni a vizelési nehéz-
ségeket — mar OEP-finanszirozassal is
igénybe vehetd!

|

Az Istenhegyi Magdnklinika a Szent
Orbdn tér felett, az Istenhegyi ut
31/b-ben vdrja a Hegyvidéken él6ket.
Kapcsolat: +36 1 224-5424, 224-5425 -
www.ihklinika.hu - info@ihklinika.hu

zivel és a Pancsolo Palotdval, ahol nydron mese- és uszotaborok vdrjdk a gyereke-
ket. Web: www.kalaszka.hu, www.pancsolopalota.hu. Telefon: +36 20 280 9999.

A sioéfoki Hotel Azur Szallodakomplexumban
egy helyen megtaldl mindent, ami egy tokéletes
nyaralashoz sziikséges:

» csoddlatos Balaton parti kornyezetet sajat
homokos stranddal

» 1000 m? vizfeliiletd wellnesskézpontot
kiil- és beltéri élménymedencékkel

» 3 étteremben valtozatos gasztrondémiai
kindlatot

Nyari csomagajanlatok mar

14.650.- Ft/f6 artol!

HOTEL AZUR
*jk**

BALAIONI
VAKACIO!
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TV-JAVITAS a helyszinen is, garancigval!
Tévirdnyité-javitds. Tv-vided szerviz. Telefon:

249-3678.

DUGULASELHARITAS! XII. kerilet
gyorsszolgalat! Minden tipust csatorndk, fiir-
dészobai lefolyok, mosogatok falbontds nélkii-
li, korszerd gépi tisztitdsa azonnal, garancis-
val, hétvégén is! Csatornaszerviz! 228-6193,
06/30-921-0948.

HUTOGEPSZERVIZ a keriiletben! Hazai,
kiilfoldi htitégépek javitdsa 37 éve. Kiszdllasi dij
nélkiil. Varhidi, tel.: 250-0921, 06/20-972-5032.

FEG-GAZKESZULEKSZERVIZ, cirkok,
gdzbojlerek, konvektorok javitdsa, villanyboj-
ler vizktelenitése, csapok javitdsa. 359-5033,
06/30-924-8010.

FAKIVAGAS, gallyazis hegymdsz6techniké-
val, szallitdssal, 1983 6ta, vidéken is. Gond Fe-
renc, 06/30-977-1745.

MOSOGEP-HUTOGEP! Hegyvidéki
Gyorsszolgdlat. Hiitgépek, automata moso-
gépek, villanybojlerek helyszini javitdsa garan-
cidval. A kiszallds dijalan! Samsung, LG,
Electrolux, Zanussi szakszerviz. Tel.: 286-
1796, mobil: 06/30-496-3938.

MIKROHULLAMU SUTO javitdsa és sugdr-
zdsmérése, helyszinen is. Sdgi Pél, Istenhegyi it

27/b. 355-6377, 06/30-260-9995.

RESTAURATOR régi butorok feltjitsdt, fara-
gdsok pétldsdt, aranyozdsit, ebédldasztalok készi-
wsét, képkeretek, tikrok javitdsat véllalja. Palos:
06/20-357-7397.

KISEBB-nagyobb, kiilsé-belsé kémiives-
munkdt, burkoldst, szobafestést, mdzoldst,
teljes kord lakdsfelujitdst véllalunk anyagbe-
szerzéssel, szdllitdssal is, elérhetd dron. Cé-
giink dfamentességet élvez. 06/20-941-4200.

REDONY-, reluxa-, harmonikaajté-, sza-
lagfiiggony-, napellenzé-, sziinyoghdlé-, fiig-
gonykarnis-javitds,  -készités.  356-4840,
06/30-954-4894.

GAZ-, viz-, fiitésszerelés. Gazkésziilékek ja-
vitdsa, cseréje, gdzvezeték tervezése, gdzmi en-
gedélyezése. Nagy Lészlé: 06/30-944-6513.
Web: www.nl-gaz.hu. E-mail: info@nl-gaz.hu.

GARAZS- és bejarati kapuk, kapunyito
automatikdk, zdrszerelés, lakatosmunkdk, kerité-
sek. Urbanek. Tel./fax: 214-7442, 06/20-978-
7429, frimari@enternet.hu.

KOLTOZTETES, lomtalanitas, 4ruszallitds,
csomagolds, butorszerelés, ingyenes felmérés, fu-
varvdllalds. 403-9357, 06/20-972-0347, 06/30-
589-7542.

PARKETTAZAST, csiszolist, javitdst,
festést, tapétdzdst garancidval. 06/20-564-
3807.

NAPRAKESZ konyvelés, pénziigyi tandcs-
adds frekventdlt helyen: 1126 Bészdrményi e
19/a. Elézetes bejelentkezés: 06/20-823-0207,
202-1165.

UVEGEZES! Kiszalldssal, takaritdssal, ga-
rancidval, kotetlen munkaidében. Faablakok

utélagos szigetelése. 06/70-259-4642.

REDONY (f¢m, mdanyag, aluminium), reluxa
(alu, fa), szalagfiiggdny, sziinyogh4l, harmoni-
kaajtd, roletta készitése, javitdsa garancidval. 213-
2033, 06/30-964-8876.

JAVIT, feldjit csempeburkolatot, vakolatot,
betont. Korrekt szakmunkds. Tel.: 06/30-328-
2871.

AJTO-, ABLAKDOKTOR, Horvith Akos.
Mindenféle ajtdk, ablakok illesztését, javitdsdt,
4talakitdsdt (bukd, nyild ablakokat és kétszdr-
nyt ablak zdrszerkezetének cseréjét is), szigete-
lését, zdrak cser¢jét vallalom garancidval. Fel-
mérés dijtalan! Tel: 368-3604, 06/70-550-
0269. www.ajtoablakdokrtor.hu

TELEVIZIO-, MOSOGEPJAVITAS, Sony,
Samsung, Panasonic, Orion és minden egyéb
tv, valamint moségépek javitdsa garancidval,

korrekt 4ron. 275-6211, 06/30-982-4666.

VIZSZERELES gyorsszolgilat. Csétorések
miszeres keresése-javitdsa, duguldselhdritds,
kerti csap, udvari vezeték cseréje dsdssal.

06/30-914-3588.

LAPOSTETO-SZIGETELES,  -javitds,
-csere, kapcsolédé munkdk, fényvédés, egyéb
szigetelések.  Tel.:  426-5000, 06/30-942-
6500, a@prodive.hu.

FAKIVAGAS, gallyazds, ereszcsatorna-tisz-
titds hegymdszétechnikéval, redlis dron, refe-
renciamunkakkal.  426-5000, 06/30-942-
6500, a@prodive.hu.

HEGYMASZOTECHNIKAVAL: miikive-
zés, vakols, festés, tetd-, csatornajavitds, -szi-
getelés,  ereszcsatorna-tisztitds.  426-5000,

06/30-942-6500, a@prodive.hu.

BADOGOS-lakatos mester. Csatornajavitds,
badogozds, tetdjavitds, vakolatjavitds, fakivigds,
alpinista  munkdk. 06/30-900-4238, www.
alpinmunka.hu

VIZSZERELES. Csapok javitisitdl a teljes fel-
jftdsig. Bedzdsok, csdtorések elhdritdsa garancia-
val. Tel.: 378-4649, 06/30-933-2115.

TELEVIZIO, LCD, plazma-tv. Gyorsszerviz.
06/70-246-5049. Mindennap.

ViZ-, flitésszerelés, burkolds. Teljes feldjitds,
4zdsok megsziintetése, késziilékek javitdsa, cseréje
garancidval. Baldzs Jdnos épiiletgépész-techni-
kus. Tel./fax: 362-4050, 06/20-917-0697.

LAKASFELUJITAS! Szobafestést, mazolist,
tapétdzdst ingyenes takaritdssal, parkettalerakast,
parkettacsiszoldst, parkettajavitdst, viz-, gdz-,
gipszkartonszerelést, csempézést, villanyszere-
lést, kémiives-, asztalosmunkdt véllal kisiparos
garancidval. 202-2505, 06/30-251-3800.

ZARLAKATOS-GYORSSZOLGALAT! Zir-
nyitds, zdrszerelés, hevederzar-szerelés, racskészi-

tés, lakatosmunkak. 06/30-299-1211.

VILLANYSZERELES, bojlerek, villimhiri-
6k szerelése, javitdsa. Anyagbeszerzéssel, garan-
cidval. 310-4018, 06/20-915-2678.

DUGULASELHARITAS garancidval. Ne
bontson, hivjon! Kamerds hibamegdllapitds,
kiilsé-belsd lefolyorendszerek tisztitdsa,
Mindennap. Nyugdijas kedvezménnyel! He-
lyi gyorsszolgdlat. 06/20-342-9064, 239-

ViZSZERELES-GYORSSZOLGALAT,
duguldselhdritds, csatornakamerdzds, musze-
res csdrepedés-keresés, csbrepedés javitdsa,
WC-k, csapok, téli elzdrék szerelése 4sdssal.
Hétvégén is. Gabona Rébert. 06/30-200-
9905.

BADOGOSSZERKEZETEK, cserép-, pa-
latet8k, tetdszigetelések javitdsa 1986 éta, ke-
rileti - kisiparost6l. 249-2664, 06/20-944-
9015.

6470.

ANTENNASZERELES, -javitds olcsén. M-
holdas ¢és féldi digitdlis (MinDig Tv) rendszerck
telepitése, bedllitdsa. Duna, M2 4téllitds garanci-
4val. Tel.: 201-5368, 06/20-537-6281.

TAKARITAS, nagytakarités: tdrsashdzak, la-
kasok, iroddk. 201-2489. 06/70-245-7388.

FESTES, mizolds, tapétdzds, takaritds. 06/70-
245-7388, 201-2489.

LAPOSTETOK, teraszok csapadékviz elleni
szigetelésének feldjitdsa, javitdsa a csatlakozd
kémves- és bidogos munkékkal, tet8k, pince-
fodémek, homlokzatok hészigetelése referenci-
dkkal, garancidval. 204-6793, 06/20-934-
6993.

ZARSZERELES. Zirak szerelése, javitdsa
0-24-ig, hétvégén is. Megbizhaté mérnék.
06/30-863-7680.

TEVEJAVITAS AZONNAL, helyszinen,
garancidval! 06/20-471-8871.

KONTENERES sittszéllits, séder, homok,
terméfold, zoldhulladék. 06/20-464-6233.

TETOTOL A PINCEIG! Részleges és teljes
lakds-, hdz-, irodafeldjitds minden szakmdban,
magyar, megbizhaté szakcmberckkel, ingyenes
4rajénlattal, gyors kezdéssel. Tétény-Epszer Kft.
Tel.: 226-4539, 787-4882, 06/20-946-7557.

FESTOMESTER villal szobafestést, mazo-
lst, tapétdzdst hosszi tdvii garancidval. Tel.:

06/30-878-8977, 285-2882.

VILLANYSZERELO. Kiscbb munkékat is
vallalok. Palfi Zoltdn. 06/30-947-6036. 12 éve a
keriiletben.

ASZTALOS-, lakatosmunkak készitéstol a
legkisebb munkdig. Mindenre van megoldas.
06/20-411-4349.

ANTIALKOHOLISTA brigdd: szobafestést,
mézoldst, tapétdzdst, gipszkartonozdst, szényeg-
padlozdst, csempézést, vizszerelést, villanyszere-
lést, kémivesmunkdkar vallalunk. 365-2662,
06/20-998-2369.

ASZTALOS villal: ajté-, ablakjavitdst, zdrsze-
relést, szigetelést, kiiszobkészitést, mdzoldst, fal-
fardst, pantok, zsanérok cseréjét, bitorjavitdst,
szekrények, polcok készitését beszereléssel. Galé-
ria- és kerftéskészités. T.: 251-9483, 06/20-381-
6703.

VILLANYSZERELES azonnal! Hibaclhéritds-
16l a teljes feldjitdsig. Petrds Jozsef villanyszereld-
mester, 06/20-934-4664, 246-9021. ELMU 4ltal

mindsitett vallalkozds.

deti funkcidkat.

- Foorvos tir! Mit jelent az
aktiv reumatologia fogalma?
- Az aktiv reumatoldgia,
mozgésszervi-reumatoldgiai
fdjdalmak, iziileti mozgésbe-
szikiilések, lagyrészgyulla-
désok gyors, hatékony és
tartds megsziintetése, gyo-
gyitésa, funkcié helyredlli-
tésa specidlis, egyedi injekcids

dalmaknal mint az izom-,
inszalag-, inhiively-, ziileti-
tomld-gyulladdsok, a kis és
nagyiziileti fdjdalmaknal,
funkcidbeszlkiiléseknél.
Kiilon kiemelem a leggya-
koribb hdt és derékfdjdal-
makat! Hajoldsi nehezitettség,
mozgdskotottség, a végta-
gokba sugdrzo fajdalom és
sdntitds gyakori. Az akut és
krénikus lumbdgd jellegd es-
etektdl a bordakozi idegbec-
sip6désig hihetetlen nagy a
gyogyitdsi  lehet6ségem.
Weblapjaimon csaknem a

bilitécids terdpidkrol is.
- Milyen eredmény vérhato?

Dr. Toszegi Attila reumatologus féorvos egyedi
modszerrel, az aktiv reumatologia segitségével
sziinteti meg a fajdalmat, és allitja vissza az ere-

teljes szakmai gyogyitdsi tevékenységi kort megis-
merheti az érdekl6d6 beteg. A miitétek utdni reha-

- Az aktiv reumatoldgia kdrébe tartozd fajdalmak,

A fajdalmak orvosa
A téjdalom a leggyakoribb tinet, mellyel orvoshoz fordulunk

mozgdskorldtozottsdgok megsziintetéséhez dltaldban
hdrom, négy, ot alkalom sziikséges (a megbetegedés
jellegétdl, a panasz kezdetétdl eltelt iddig, a folya-
mat kiterjedéséig sok minden meghatdroz a szak-

FAIDALOMORVOS

REUMASPECIALISTA

Dr. Toszegi Attila
Reumatoldgus szakorvos

Fajdalma csokkenését mar
az elso kezelésnél érezni fogja!

mﬁl]\t/;g}tlv e???;;&k;(&l'ﬂ of. |Deréktijdalom Porckopds

- Milyen a;g] ff < | Vélifdjdalom  Idegbecsipidés
menyes az axtiy eumalologia’ | ¢ingtsidalom  Inhiivelygyulladds

- Aleggyakrabban a moz- | erdtsidalom  Rénduldsok

gdsszervi reumatologiai fdj- Gerincfijdalom Izom/iziileti fajdalmak

Egyedi, specidlis eljarasommal

BIZTOSRA MEGYEK!

Jelentkezzen be most!

Hogy fajdalma mar holnap a multé legyen...

Budapest IL., Tordk u. 5. (6. csengdgomb)
Bejelentkezés hétkoznap 9-17 oraig

06-30/267-0404

www.reumaspecialista.hu

www.fajdalomspecialista.hu

reuma.fplanet.hu

Legfoképpen a kordn és egyben feleslegesen elvégzett vallovi, derék, de legf6képpen térd és
csipomiitétek megelozése a legfontosabb és legértékesebb feladat a tevékenységemben.

- A féjdalomtdl és mozgdskorldtozottsdgtol vald
gyors megszabaduldst, a teljes funkcid-helyredllitdst
és a j0 iziileti terhelhetdséget magyarul, a teljes,
hidnytalan funkcidt, a tiinetés fdjdalomnélkiili
panaszmentességet.

ember beavatkozdsandl, ami
az esetek tobbségében mér
az els6 vizsgdlattal megha-
tdrozhat6 és véleményez-
hetd), utdna a fdjdalom-
mentesség  sok esetben
évekig, évtizedekig meg-
marad.

-Az aktiv reumatoldgia
egyedi, kiilonleges eljdrds-
nak szdmit?

-Igen. Az fziiletek felépi-
tésének és mikodésének
alapos ismerete mellett az
aktiv reumatoldgia a na-
gyon finom, pontos anaté-
miai €s mozgdsszervi
funkcidk ismeretét igényli,
és az igy precizen elvégzett
injekcidzdsi technika bir-
tokdban vezet eredményre.
Ennek oka, hogy a legnagy-
obb fjdalmat egy szovet-
darab gyulladdsa vagy egy
ideg koriilirt helyen vald ny-
omatdsa okozza. Ezt a pon-
tos helyet kell tévedés nélkiil
megtaldlni.

-Ha egy mondattal kellene
dsszefoglalni, mit ad az aktiv
reumatoldgia a betegnek?

VARROGEPJAVITAS, cladds, bérbeadds, al-
katrész-arusitas. XIL., Ugocsa utca 5. 213-8927.

LAPOSTETO-SZIGETELEST  vallalunk
referencidval, 10 év garancidval, stabil gdrdd-
val. 4 PILLER KFT. 405-4603 vagy 06/30-
931-5495.

ELHANYAGOLT kertek rendbetétele, elszalli-
tdssal fakivigds, gallyazds, sovényvigds, motoros
kaszélds, permetezés, fiivesités, rendszeres fiinyi-
rds. 06/30-274-1368.

KERTGONDOZAST, hiztakaritdst, fiinyi-
rést, novényiiltetést, fakivdgdst, sovényvdgdst
vallalok szakértelemmel, lélekkel. 06/30-418-
6663, gold333@freemail.hu.

KERTGONDOZAST villalok rendszere-
sen, szakmai végzettséggel. 06/20-391-3587.

ASZTALOS: 06/20-548-8829. Konyhabiito-
rok, beépitett szekrények, polcozdsok, kiegészité-
sek, javitdsok, preciz, gyors munka. www.
butorosok.hu

MUBUTORASZTALOS 40 éves gyakor-
lattal vallalja antik-styl butor restaurdldsdt,
egyedi butor készitését. Kérpitosmunkdval is.
Telefon: 06/30-944-2206.

LAPOSTETOK csapadékviz elleni szigetelése,
bidogos munkakkal egyiitt, garancival, referen-
cidval. Kémiives- és festémunkdk kivitelezése.
273-1857, 06/20-471-1870.

ALPINISTA munkék: homlokzat-feldjitds, le-
folyé és ereszcsatorndk szerelése, kémiives- és
festdmunkdk, veszélyelhdritds, fiiggéfolyosok
felgjitdsa, dryvit szigetelés. 273-1857, 06/20-471-
1870.

CSALADI ¢s tirsashizak, nyaralék fadiszit§
elemeinek, homlok- és ereszdeszkazatdnak festése
és mdzoldsa, alpintechnikdval is. 273-1857,
06/20-471-1870.

KOLTOZTETES ingyenes munkafelmérés-
sel. Csomagolds, butorszerelés, hangszerszalli-
tds. www.diokoltoztetes.hu, 417-1975.

LOMTALANITAST villalunk a hét min-
den napjin. www.lomtalanitas.com, 419-

3341.

CSEREPKALYHA, kandalls.  249-3119,
06/30-961-8397.
VIiZVEZETEK-SZERELES, fiirdészoba-

felgjicds, javitdsok. 291-9239, 06/20-391-
5982.

BADOGOSMUNKAK, felijitasok, tetsja-
vitdsok. 291-9239, 06/20-391-5982.

FAKIVAGAS! Veszélyes fik dgankénti lebon-
téssal valé kivdgdsa. 06/20-485-6547, Kovics
Sandor.

KEMENYJARDA, KEMENYBELELES
acél, furdnflex technoldgiaval, légbedmlé-sze-
reléssel, kéménysepré-iigyintézéssel. METAL-
VILL Kft. Tel.: 06/30-688-3683.

COMPUTERKLINIKA:  Szimitégép-javi-
tés, -karbantartds, -bdvités, virusirtds, ingye-
nes kiszalldssal. Tel.:06/30-857-2653.

GUMISZERVIZ-AUTOSZERVIZ, miiszaki
vizsgdztatds, olajcsere az I. keriiletben, Mérvany
u. 16. A hirdetés felmutatéjinak 15% kedvez-
ményt biztosftunk. Tel.: 06/20-565-2105.

FURDOSZOBAK, konyhik feldjitdsa, dtala-
kitdsa. Csempeburkolds, kémivesmunkdk, viz-
szerelés. Anyagbeszerzéssel, garancidval. 06/20-
961-6153. www.luxaba.hu

VIZVEZETEKSZERELES nonstop! Moségé-
pek, mosogatégépek bekdtése, mosddk, csapok,
kidak ~cseréje. Vizéraszerelés iigyintézéssel.
06/30-954-9554.

EZERMESTER szolgilat-lakdsszerviz! Szere-
1¢s, javitds, fards, faragds, takaritds... Szakember
centrum nonstop! 06/30-960-4525, www.szak-
embercentrum.hu

TELJES KORU épitdipari munkdkat, kiseb-
bektdl a nagyokig, feljitdst, lakdsszervizt ming-
ségi kivitelben, referencidkkal véllalunk. 06/30-
280-7257.

KOzOs képviselet — térsashdzkezelés korrekte,
megbizhaté médon. Flott-Home Bt. 06/70-940-
3865, 274-6135. E-mail: czakoszilvia@gmail.

com.

TARSASHAZAK, magdnszemélyek fi-
gyelem! Szezonnyité akcid! Dryvit hészige-
telés kedvezd dron, mianyagablak-csere. Pd-
lydzatirdssal! 06/20-283-2378, 06/70-510-
7868.

AUTOMATA kapu, rdcs, lépcsd, korldt, keri-
s, el6tetd, redény, rovarhdlé, kényokkaros nap-
ellenzé, gipszkartonozds, viz- és villanyszerelés.
Kamivill Kft. Tel.: 06/70-278-1818.

TARSASHAZAK takaritisit villalom. 06/30-
215-8590.

KONTENERES sittszillités, zoldhulladék-,
szemétszdllitds 1-12 m3-ig. Termdfold, épits-

anyag. 06/20-372-7164.

FESTES, tapétdzds, mdzolds, parkettacsi-
szolds, lamindltlerakds. Pap Gdbor: 06/30-
942-4735, 360-2345.

KERTEPITES, kertdpolds, metszés, perme-
tezés, favdgds, oreg kertek ifjitdsa. 06/20-970-
7506.

GAZOLAST, flnyfrdst, sovényvigdst,
4sdst, kapdldst, lombseprést villalunk. Metz
Mité. T.: 06/20-349-5395.

VIZES FALAK, pincék utdlagos szigetelése
garancidval, mlszeres falnedvességmérés, épiile-
tek hékamerds vizsgdlata. Falszdrité vakolatok
forgalmazdsa. 06/30-950-1306, 251-8684, www.
falszigeteles.hu.

CSOTORES miiszeres bemérése, elhdritasa,
nyomvonal meghatdrozdsa, bontds nélkiili dtde-
fards, csfektetés, kerti csap cseréje, kerti viz- és
csatornarendszerek  kiépitése  foldmunkdval,
helyreallitdssal, h6kamerds diagnosztika, csator-
nakamerdzds, duguldselhdritds. 06/30-934-
5913.

FIGYELEM! Mert megéri! Akciénk! Minden
tipust gdziizemd flitdkésziilék feliilvizsgdlata,
tisztitdsa, javitdsa kiszdlldsi koleséggel egyiitt:
Ossz. brutté 6600 Fr. Tel.: 212-2949, www.
vasuta.hu. Energidt takarit meg, és életet ment!

ViZ—géz—kézpomi flités—csatorna szerelése,
tervezése. Hészivattyuk, napkollektoros rendsze-
rek telepitése. Ingyenes drajdnlat és felmérés.
06/20-932-4759.

TARSASHAZAK  takaritdsic
06/70-203-2240, 395-0494.

vallalom.

PROFI kozos képviselet. Tel.: 781-0796.
XIL, Kiss Jénos altdbornagy utca 24/d. Nyitva
9-17-ig. www.kozoskepviseletunk.com

JAROLAPOZAST, csempézést villalok refe-
rencidkkal. 06/30-227-9616.

VIZLAGYITO s6futir. Vizligyitskhoz mi-
ndségi sotabletta kedvezd dron, rugalmas ki-
szdllitdssal. 25 kg/lzsik, 99,8% NaCl. www.
sofutar.hu, 06/30-873-8338.

KERTEPITES, kaszalds, flnyirds, ontoz8k
javitdsa, telepitése.06/30-852-3349.

KUTYAKOZMETIKUS hizhoz megy, akdr
még ma! 06/30-217-5151.

TELJES kord lakdsfeldjitds, festés, mazolds,
tapétézds, laminalt parkettdzds, gipszkartonozds,
burkolds. Kisebb javitdsok. Tel.: 06/30-950-
2152.

VIZVEZETEK-SZERELEST, gizkésziilé-
kek javitdsat, gépi duguldselhdritdst rovid ha-
tridével véllalok. Kovdcs Gyula. T.. 210-
6295, 06/20-338-7176. www.kovacsgyula.

uw.hu

LAKATOS ajté- és ablakzdrszerelés. Récsok,
vasajtok, kapuk, korldtok, eldtetdk gydrtdsa. Nyi-
laszdrok hészigetelése. 06/20-945-0316, 375-
4194.

INGATLANOK éreékbecslésée vallalja be-
jegyzett szakértd. 06/20-934-7055, 355-8800,
18 6ra utdn.

KONYVELES, adotanicsadds a Hegyvi-
déken. Bp. XII., Zugligeti dt. 06/20-964-
8048.

LAKBERENDEZES, lakisok, csalidi hi-
zak, iroddk, éttermek, iizletek tervezése, kiala-
kitdsa. Szin- és anyagtandcsadds, egyedi buto-
rok tervezése. www.juhaszzsofia.hu. Tel.:
06/20-460-3705.

KOMUVES-, miikéves, burkolé-, dcsmunkdt
vallalok. 06/70-240-0971.

KISEBB csempézés, kémivesmunkak, javits-
sok, helyredllitdsok, garancidval! 06/30-9818-
340

LAKAS/INGATLAN/
BERLEMENY

EPULETEK feltjitdsa, karbantartdsa, teljes
generdlkivitelezés. 06/20-427-7630, 06/70-
510-7868.

FIGYELEM! Ablakszigetelés és -csere ked-
vezd dron! 06/70-511-2844.

KOZETGYAPOT hészigetelés  kedvezd
4ron! Spéroljon 70% fitésenergidt kdzetgya-
pot szigeteléssel. Pélydzatirds! 06/70-585-
1791.

TOLOAJTOK, nyildszdrék fabol, rovid hatdr-
idére, kedvezé aron. 06/70-585-1791, 06/70-510-
7868.

INGATLANKOZVETITES ¢s teljes korti
lakds-, hézfeldjits. 06/70-511-2844, 06/70-
510-7868.

FURDGSZOBA-FELUJITAS, burkolds, viz-
szerelés kémivesmunkdval, anyagbeszerzéssel.
06/30-306-3337.

CSEMPEZES, padlsburkolds, csempejavits-
sok, falazds, vakolds, betonozds, kerftések, jardak
készitése. 06/30-341-3423, 367-2869.

TARSASHAZAK teljes kord kezelését, kozos
képviseletét vallalom szakképesitéssel, tbb éves
gyakorlattal, referencidval, netté 1000 Fe-t6l/
albetét/hé. Kérjen ingyenes konzultdciot, dr-
ajénlatot. Hivjon bizalommal! 06/20-206-
6990.

TARSASHAZAK, lépcséhizak takaritdsie,
kertgondozdst, télen sikossdgmentesitését valla-
lom keriileti referencidkkal. Kérjen ingyenes
ajénlatot! Hivjon bizalommal! T.: 06/20-206-
6990.

NOVENYTERMESZTESI mémok  villal
kertdpoldst, kertépitést, ntdzdrendszerek épité-
sét, térburkoldst. 06/70-526-9535.

LAKASFELUJITAS gond nélkiil, garancidval.
06/30-211-2799, www.avitek.hu

KERESUNK-KiNALUNK
ELADASRA-BERLETRE
budai, zoldovezeti lakdsokat, hdzakat.
UNITERRA Bt.

Telefon: 246-43-47,
06-30-311-8950, 06-20-982-8055,
Fax: 247-0686.

E-mail: csonka-j@hu.inter.net

,BUDAVAR” Ingatlankézvetitd Magén-

iroda! 201-7719, Zwillinger.

VARBAN, a Mityds-templom kozelében két-
generdcids, dupla komfortos, 160 négyzetméte-
res, elegdns, nagypolgari éroklakds, belsd kertes,
muemlék épiiletben, 160 millié forintos irdny-

4ron eladd! Tel.: 201-7719.

XIl. KER., Melinda tti, 27 nm-es lakds 6ri-
4si erkéllyel, csoddlatos panordmdval, befekte-
tésként, lakottan eladé. Erdeklddni: 06/70-
425-8447.

IMMOTEKA Ingatlaniroda 1998 6ta a bu-
dai, Buda kérnyéki, min8ségi ingatlanok spe-
cialistdja. Jelentés kiilfoldi iigyfélkor, empdtia,
diszkrécié, referencidk. Kdrpati Kldra, 201-
1821, 06/30-202-1892, Karpati Péter, 06/30-
921-9029. E-mail: info@immoteka.hu. Ajin-

latok: www.immoteka.hu, WWW.

budapestliving.com

Xil., HAJNALKA u.-ban panordmds, gard-
2508, 76 nm-es, 2,5 szobds lakds 34 M Ft. 06/30-
202-1892, www.immoteka.hu

XIl., KIKELET u.-n4l, panordmds, 900 nm-es,
stk épitési telek bontandd hdzzal 105 M Fr.
06/30-202-1892, www.immoteka.hu

1., VARBAN, felgjitott hdz teljes tetdterében
(8 tetd), 182 nm-es, j, igényes oroklakds 115 M
Ft. 06/30-202-1892, www.immoteka.hu

XIl., ISTENHEGYI tton, csendes, nagy ker-
tes, panordmds, 1. emeleti, 68 nm-es, 2,5 szobds,
feldjitott 6roklakds 29,9 M Fr. 06/30-921-9029,
06/30-202-1892, www.immoteka.hu

Il., MARCZIBANYI térnél igényesen feldji-
tott, 135 nm-es, nagypolgdri villalakds-kiilonle-
gesség intim, panordmds terasszal. 79,9 M Fr.
06/30-921-9029, www.immoteka.hu

Xll., CSORSZ u.-ban 2. emeleti, 78 nm-es,
2,5 szoba-hallos, erkélyes, napos, udvari lakds
25,9 M Ft. 06/30-202-1892, www.immoteka.hu

Xll., GALGOCZY (tton mfszt.-i, 54 nm-es, 2
szobds lakds kis gardzzsal, 22,9 M F, gardzs 2 M
Ft. 06/30-202-1892, www.immoteka.hu

XII., ORBANHEGYEN, csendes, 1300 nm-
es, szepardlt, panordmds telken 490 nm-es csalddi
hdz uszodaval, liftrel, 290 M Fr. 06/30-921-
9029, 06/30-202-1892, www.immoteka.hu

XI., BARTFAI utcindl csendes, kertvérosi,
431 nm-es, igényes villa egyedi térkialakitdsok-
kal, mindségi anyagokkal, 199 M Ft. 06/30-921-
9029, 06/30-202-1892, www.immoteka.hu

II., PALVOLGYI G felete panordmds, 320
nm-es, 5n4llé csalddi hdz, 840 nm-es telken, 159
M Ft. 06/30-921-9029, 06/30-202-1892, www.
immoteka.hu

XI., DAROCI ttndl 2. emeleti, csendes, 82
nm-es, polgdri lakds, 24 M Ft. 06/30-921-9029,
www.immoteka.hu

XII., MARGARETA u. tetején napos, polgdri
lakds, 90 nm-es, 3,5 szobds, erkélyes, 3. emeleti,
life nélkiil, 32,5 M Fr. 06/30-921-9029, www.
immoteka.hu

Xl., GELLERTHEGYEN 750 nm-es, elvehe-
tetlen kérpanordmds, liftes luxusvilla 100 nm-es
korterasszal, belsé uszoddval, 490 M Fr. 06/30-
921-9029, 06/30-202-1892, www.immoteka.hu

XIl., KIKELET u.-ban 196 nm-es + 16 nm ga-
rézsos, 5,5 szobds, hangulatos, panordmds sorhd-
zi lakds 3 terasszal, 62,4 M Ft. 06/30-921-9029,
06/30-202-1892, www.immoteka.hu

XIl., THOMAN Istvén u.-ban 1. emeleti, 160
nm-es, 2 szintes, 5 szobds lakas kiad6, 190 E Ft/
hé + rezsi. 06/30-921-9029, www.immoteka.hu

XI., OLTVANY irokban 110 nm-es, erkélyes,
2. emeleti, egyszintes, feldjitott, vildgos lakds bu-
torozottan kiadé. 900 euro/hé. 06/30-202-1892,
www.immoteka.hu

XIl., SVABHEGYEN 585 nm-es, 3 szintes,
szdzadfordulds villa kiadd éridsi Gskertben.
Egészségiigyi célra, cégkdzpontnak, 700 E Ft/ho.
06/30-921-9029,  06/30-202-1892,  www.
immoteka.hu

XIl., KISSVABHEGYEN, feldjitott villa 2.
emeletén, 2007-ben kialakitott, 286 nm-es, 2
szintes luxuslakds 2 gardzzsal kiad6. Rendkiviili
mindség, totdl panordmds teraszok! Brutté 3900
euro/hé. 06/30-921-9029, www.immoteka.hu

IDOSEKNEK ideslis! Beethoven utcdban, tiz-
éves, liftes hdzban 42 nm-es, emeleti, napfényes,
egyszobds lakdst cserélnék budai kétszobdsra. A
hdz foldszintjén a keriilet orvosi iigyelete. Tel.:
06/20-582-3012.

VASAROLNEK tulajdonostdl sajdt részre,
készpénzfizetéssel, budai zoldévezetben, nappali
+ 1 vagy 2 hdlés, erkélyes, emeleti lakdst. Tel.:
06/20-344-3179.

KERESEK clad$ zoldévezeti, j6 dllapotd, igé-
nyes, 2-5 szobds lakdst az I, IL., XI., XII. keriile-
tekben. 201-9475, 06/70-237-9030.

XIl., ABOS u, 45 nm + 10 nm terasz, 1,5 szo-
bds, j6 dllapotd, D fekvésti, kertkapcsolatos la-
kds 17,8 M Fr-ért eladé. 201-9475, 06/70-237-
9030.

KERESEK cladé sorhdzat, ikerhdzat és csalddi
hazat az 1., IL., XII., XI. keriiletekben. 201-9475,
06/70-237-9030.

XIl., PIPISKE u., 116 nm-es, 1/2. emeleti, 2 +
2 fél szobds, csendes, j6 dllapott lakds 2 db 9 nm
terasszal, gardzzsal, 2000 nm kertben eladé. I.dr:
46 M Ft. 201-9475, 06/70-237-9030.

XIl., SZEKACS u., négylakdsos, feltjitott haz-
ban fszt.-i, 93 nm, 3 szoba-hallos, étkezés, kertes,
vildgos lakds 38,9 M Fr-ére cladd. 201-9475,
06/70-237-9030.

LUXUS hizrész XII., Biré utcaban, 200 nm,
ot és fél szobds, 60 nm, panordmds teraszokkal,
6néllé bejérattal, 500 nm sajdt kerttel, két zdrt
kocsibealléval, 99 M-ért eladé. 201-9475, 06/70-
237-9030.

XIl., FODOR u. csendes mellékutcdjdban,
1982-ben ¢épiilt, 1060 nm telken hdromszintes
(3x114 nm) csalddi hdz 160 M Fe-ért eladé. 201-
9475, 06/70-237-9030.

1., MESZAROS u., 2001-ben épiilt hdzban,
IIL. em. (liftes), 47 nm, kétszobds, jé 4llapotd,
erkélyes, cirkés lakds eladd. Lar: 21 M Fr. 201-
9475, 06/70-237-9030.

Xil., NEMETVOLGYI tron 1. em., 2 szoba-
hallos, 70 nm, erkélyes, vildgos konyhds, szép,
polgdri lakds 23,9 M F-ért eladd. 201-9475,
06/70-237-9030.

IX., MESTER utcai, 34 nm-es, cirkds, V. eme-
leti lakds eladd. 06/20-414-2342.

PAGONY utcéban 100 nm-es, feldjitandé sor-
héz eladé. 06/30-944-9335.

LABANC utcai, 120 nm-es, eredeti Bauhaus
héz eladé. 06/20-414-2342.

PANORAMAS, Eszter utcai, 113 nm-es, pol-
géri lakds eladd. 06/30-944-9335.

TOROKBALINT Tiikorhegyen épitési telkek
eladdk. 06/20-414-2342.

KARINTHY F. utcdban 83 nm-es lakds 20,3
milliéért eladé. 06/20-414-2342.

XI., TAKACS Menyhért uccai, 120 nm-es hdz
eladé. 06/20-414-2342.

DIOSDI, 190 nm-es, 6 szobds hdz eladé.
06/30-944-9335.

NEMETVOLGYI Gti, 136 nm-es, teraszos, pa-
nordmés lakds gardzsokkal, 89 milliéért elad.
06/20-414-2342.

KERTRE néz6, Alkotds utcai, 69 nm-es lakds
eladé. 06/20-414-2342.

BUDAFOKI i, feldjitott, 73 nm-es lakis el-
adé. 06/20-414-2342.

75 NM-ES, feltjitandd, foldszinti lakds Bu-
denz u. 38.-ban, gardzzsal, 21 milliés irdnydron
eladé. 06/20-414-2342.

KERULETBEN megbizhat6, kis iroda keres
iigyfelei részére ingatlanokat. www.ingatlan.
com/brittex Kft. 06/30-944-9335

Il., VEND utcai, 66 nm-es lakds eladé. 06/30-
944-9335.

MUSZAKI Egyetemnél 138 nm-es, polgdri
lakds eladé. 06/30-944-9335.

MOSZKVA térnél 111 nm-es lakds eladé.
06/20-414-2342.
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182 NM-ES, feldjitandd, belvdrosi lakis el-
adé. 06/20-414-2342.

FILLER utca elején 170 nm-es, 2 szintes, tetd-
téri lakds 45 milliéére eladé. 06/30-944-9335.

MARVANY utcai, 93 nm-es, felgjitandd lakds
eladé. 06/30-944-9335.

FRANKEL Le6 utcai, 46 nm-es lakds eladé.
06/20-414-2342.

V., BALATON utcai, 56 nm-es, masfél szobds
lakds eladé. 06/20-414-2342.

ORDOGOROM lcjts elején feldjitands héz-
rész 36 millioére eladd. 06/30-944-9335.

SZEHER (iton 59 nm-es, magasfoldszinti és 2.
emeleti, erkélyes lakdsok eladd. 06/20-414-2342.

JAROR utcai, 130 nm-es, 2 szintes hdzrész el-
adé. 06/30-944-9335.

SZEPLAK-FELSON 214 nm-es hiz, 150 ngl-
es telken, 39,9 M-ért eladé. 06/30-944-9335.

KIADO lakdsokat, hizakat keresiink! Al-
bérletpont Ingatlaniroda, a bérbeadds szakér-
wje. 351-9578, 06/70-383-5004. www.
alberletpont.hu

17 EVE FOLYAMATOSAN keresiink-ki-
nélunk elsdsorban XII-II-XI. keriileti és bel-
varosi ingatlanokat. Amadex-92 Ingatlaniro-
da. 315-0031, 06/70-944-0088, amadex@

amadex.hu; www.amadex.hu.

KIADO lakdsokat és hizakat keres osztrik,
tengerentdli és magyar tigyfélkorrel 17 éve a
XIL keriiletre specializdlédott Apartman M
Ingatlaniroda. 398-1501, www.berbead.ingat-
lan.com.

18 EVE keresiink-kindlunk ingatlanokat.
TIf.: 214-5473, 06/30-973-0113, Dezsé bacsi.

www.partingfon.hu

BANALP Ingatlaniroda keres-kindl eladé-
kiadé lakdsokat, hdzakat, épitési telkeket.
06/30-922-9053, www.banalp.ingatlan.com.

FODOR utciban csendes, 1100 nm-es telek,
140 nm-es hdzzal, 55 millié. 06/70-523-1969,
www.budaihegyek.hu

TAROGATO (tnil 49 nm-es, emeleti, csen-
des, napos lakds 19,9 millié. 06/70-523-1969,
www.budaihegyek.hu

JANOS kérhdznil 93 nm-es, emeleti, cirkés,
teraszos lakds 39 millié + dupla gardzs. 06/70-
523-1969, www.budaihegyek.hu

HOLLOSYBAN 101 nm-es lakds 35,9 milli.
06/70-523-1969, www.budaihegyek.hu

SZEMLOHEGYEN, csendes utciban j épité-
s, panordmds négy lakds 105-126 milliéére.
06/70-523-1969, www.budaihegyek.hu

Iil., ERDOGALJA lejtén 6tszobds ikerhdz 69
milliéért. 06/70-523-1969, www.budaihegyek.hu

TOROKVESZ lejtén 2002-ben épiilt, 78 nm-
es, panordmds, emeleti lakds gardzzsal, 52 milli¢-
ért elado. 06/70-523-1969, www.budaihegyek.hu

KAKUKK utciban 1992-ben épiilt, 210 nm-es
ikerhdz 95 millidére elads. 06/70-523-1969,
www.budaihegyek.hu.

BODAJK u., 94 nm-es, kertkapcsolatos lakds
34,4 milli6. 06/70-523-1969, www.budaihegyek.
hu.

BUDA Gold Ingatlaniroda iigyfelei részére
keres-kinal kiad6 és eladé lakasokar, villikat,
telkeket és iroddkat. Tel.: 315-1020, www.
budagold.hu, www.budaivillak.com.

XI., MADARHEGYEN cladé 818 nm-es
telek 12,2 millidért, 1095 nm-es, 6sszkozmii-
ves telek 38,9 millidért. Tovabbi telkeker taldl
honlapunkon: madarhegyitelek@gmail.com

Tel.: 249-3006, 06/70-275-9064.

ELADO MOM Park kozeli, 19 nm-es, frissen
felujitott iroda-iizlethelyiség utcai kirakatral, lég-
kondiciondlt, kézponti fiitéses, sajét tulajdon.
6,8 M. Tel.: 356-0066, 06/20-927-8449.

NEMETVOLGYI Giron 42 nm-es, vildgos, fris-
sen feldjitote, sajdt kertrészes lakds beépitett, mo-
dern étkez8konyhdval eladé. 1.4r:15,3 M. Fr.
06/20-927-8449.

XIl., DENEVER dron, négylakdsos tdrsas-
hdzban 79, 108, 120, 119 nm-es lakdsok jelen-
s 4rengedménnyel, tulajdonostdl eladdk.

06/20-965-1737.

ATTILA (i, 2,5 szoba-hallos, kéterkélyes, vi-
lagos, cirkds, 94 nm-es lakds, Vérmezdtdl egy
percre, tulajdonostdl, 23,5 milliéért. Panordma-
kép: www.krisztina.tk. 06/20-933-9271.

ROZSADOMBON, Zildlomb—Pitypang-sar-
kon 55 nm-es, kétszobds, II. emeleti, Dk-i, erké-
lyes, panordmds lakds gondozott parkban, jdtszé-
térrel, tulajdonostdl eladd j6 kozlekedésnél, 16
980 000 Fe-ért. 06/20-525-4019.

XII. KERULET, Maros utcéban nagypolgdri
lakds eladé. 135 nm, duplakomfortos, 4 és fél szo-
ba (galérids), hall. 2008-ban teljes kérden felji-
tott, modern, gépesitett konyha, extrék. 43,2 M
Ft. 06/70-361-8262.

XIl., FODOR u., 2 szobds, frissen feldjitott la-
kds sajdt kertrésszel, kocsibedlléval eladd. Lar:
22,5 M Ft. 06/70-371-5291.

XIl., KISS Jénos altb. utcdban 84 nm-es, nap-
pali + 2 szobds, 1. emeleti, gézfiitéses, polgdri la-
ks eladé. Ir.4r: 28,8 M. T.: 06/20-561-2665.

XI. KERULETBEN, a Sziiret utciban elad$
egy feltjitott, 49 nm-es, 2 szobds, gdzfiitéses,
foldszinti, kertre nézé lakds. Ar: 16,5 M. Tel.:
06/30-275-8460.

MAGANSZEMELY azonnali készpénzfize-
téssel vésdrol lakdst! Kérem, hivjon, legyen
szives, ha eladd lakdsa van, elére is koszonom.

06/30-991-0533.

HERMINA Eletja’radék, agondtalan nyugdi-
jas évek kulcsa! Eljen anyagi biztonsdgban nyug-
dijasként is! Hivjon benniinket, tudunk segfte-
ni. 422-0988. www.herminaeletjaradek.hu

KIHAGYHATATLAN ajinlat! Szeretne a
Rézsadombon 240 E Ft/nm dron lakdst vdsd-
rolni? 84 nm-es és 110 nm-es lakdsok eladék a
Buday Lészl6 utcaban. Erd.: 422-0988, www.
herminabau.hu, 06/30-526-3105.

KULON bejératd, négyszobds, gardrébos,
kamrds, Széchenyi-hegyen, 42 millié + gardzs.
06/20-584-4221.

XIl., KEKGOLYO utciban 90 nm, clegdns,
felujitott, K-Ny fekvést, II. emeleti lakds tulajdo-
nostdl eladd. 06/30-246-4238.

BOSZORMENYI i, egy szoba + hdlés, 36
nm-es, V. emeleti, kertre néz8, erkélyes,
cirkoftitéses lakds eladé. Tel.: 06/20-435-7289.

ERTEKEIT biztonsigba helyezheti! Kiad 42
nm-es, 8ndllé pincehelyiség a Boszorményi dron.
26 000 Ft/hénap dijért. 356-0066, 06/20-927-
8449.

KIADO 28 nm, t5bbcélt felhasznaldsra alkal-
mas helyiség mosdéval, csendes, festdi kérnyezet-
ben, kdzvetlen kertkapcsolatos a Bdszdrményi
titon, 28 000 Ft/hé dijért. 356-0066, 06/20-927-
8449.

Xil., KIKELET u.-ban 1,5 szobds, I. em.-i
oroklakds eladé. Irdnydr: 19 800 000 Ft. Tel.:
364-0742 vagy 06/30-559-7707.

XIl., GEBICS utciban, 12 nm-es gardzs eladd.
Irdnyar: 2 600 000 Ft. 06/30-391-1284.

TUSNADI u., 14 nm gardzs kiadé. Tel.:
06/70-219-7590.

PAGONY-NARCISZ u. sarkin, teremgarazs-
ban bedlléhely kiadé. Tel.: 06/30-262-8448

MATEMATIKATANITAS hizndl. Tel.: 201-
7028.

MATEMATIKAKORREPETALAST  villal
gyakorlott pedagégus dltaldnos iskoldsoknak,
pétvizsgdra késziildknek, felkészitést kozépisko-
laba felvételizéknek. Tel.: 394-5341, 06/20-571-
7554.

FRANCIATANITAST villal tapasztalt, dip-
loméval rendelkezd pedagégus a Budagyongyé-
nél, korrekt dron. Tel.: 394-5341, 06/20-571-
7554.

FELUJITOTT, 85 nm, zold6vezeti villala-
kds iroddnak, ingyenes parkoldsi lehetdséggel
kiadé. 7 eur/nm. T.: 06/30-966-2949.

ELETJARADEKI szerzédést kotne segitbkész
ezermester flatalember budai lakdsra, hdzra,
ottlakds nélkiil. 06/20-349-1470.

ZUGLIGETBEN, Szilassy tton tulajdonostdl
eladé 56 nm-es, 2 szobds, gépészetileg felujitott,
tdrsashdzi 6roklakds. 23,7 M. 18 nm gardzs + 3
M. 06/30-941-8354.

XIl. KERULETBEN, Acsédy I. u.-ban 2 szo-
bds, 50 nm-es lakds, csendes kornyezetben elads.
Lar: 25 M Ft, gardzzsal. 06/30-249-6860.

ZEBEGENYBEN, fest6i kérnyezetben, &ssz-
kozmives csalddi hdz 1403 nm-es telken eladd.
Ar megegyezés szerint. 06/26-381-149.

IDOS haszonélvezd 4ltal lakottan lakést vasa-
rolnék. Lehet tulajdonrész is. 06/30-330-7784.

VASAROLNEK tet§téri lakdst vagy beépithe-
8 tetbteret készpénzfizetéssel. 06/30-594-9160.

TULAJDONOSTOL MOM-nil, Hertelendy
utcdban 34 nm, 3 méter belmagassigg, II. em.,
liftes, hdzkézponti kazdnos, miiemlék hézban la-
ks eladé. 13,5 M Fr. Ingatlanosok ne telefondlja-
nak! 06/30-540-7010.

TULAJDONOSTOL 35 M Fr-ért eladé a
Széher lakoparkban 63 nm, két szoba, gard-
1éb, emeleti, duplakomfortos, erkélyes, pano-
rémds lakds. Lift, uszoda, gondnok. Kotelezd-
en megvésdrolandd teremgardzshely 2,5 M Fe,
tirol6 900 000 Fr. Tovdbbi egy
teremgardzshely megvésdrolhatd. T.: 06/20-
994-3493, 06/20-316-0082.

A DELI pu.-nil iizlethelyiség forgalmas he-
lyen kiado. Erdeklédni 10-17 6ra kozdte a
06/30-569-5851 v. 355-3257 telefonszdmon.

XIl.,NARCISZ u., 45 nm, 1 + 1 hdlés, L. em.i,
napos, erkélyes lakds kocsibedlloval, 19,9 M Ft-
ért eladd. 06/30-950-2850.

Zold Pont
Kerékpariizlet
-kivalé markdak,
-szolid drak,
-gyors, mindségi szerviz

tel.: 202-04-57
XII. Gyéri ut 1.

{ Marvany u. sarok )

www.bicycle.hu

Author
Magellan

Mar Budan is Orczy Alkatrész Aruhaz!
GT Haztartasi gép alkatrészek — késziilékek
forgalmazasa, szervizelése.
Szinte minden tipusu elektromos késziilékhez
megtalalja a keresett alkatrészt.

1123. Budapest, Kék Golyé u. 15/A
Tel.: 06-1/333-0302
Nyitva: H-P: 8.00-17.00 Szo-V: Zarva

Www.orczy.com orczy@orczy.

MATEMATIKA-, fizikatanitds. Kozépis-
koldsok, f8iskoldsok, egyetemistdk potvizsgd-
ra, osztdlyvizsgdra, pétérettségire, ismétld
vizsgdra felkészitése. Tobb mint hiszéves
gyakorlat. Telefon: 213-7747, mobil: 06/20-
518-2808.

LATINT, HELYESIRAST, torténelmet, iro-
dalmat tanftok. Tel.: 202-4651.

ANGOLUL jdl beszéls, idésotthoni tapaszta-
lattal rendelkezd pedagdgus id8sgondozdst vagy
gyermekfeliigyeletet véllal. Tel.: 06/20-954-
2356.

EGYETEMI tandr angolvizsgikra felkészit. T.:
06/30-343-8351.

SZAMITASTECHNIKAI okratds az ala-
poktél. Kérésére felkeresem, sajt gépén tanul-
hatunk. ECDL vizsgafelkészitést, csoportos
okratdst is vallalok. Hivjon, segitek! T.: 214-
4917, 06/30-347-9479.

MATEMATIKAOKTATAS szaktandredl, refe-
rencidkkal. Vizsgafelkészités, felzdrkoztatds vala-
mennyi korosztélynak. 06/70-645-8366.

DAJKA-, gyermekfeliigyeld-, gyogypedagégi-
ai asszisztens-képzés. Kasza Képzd. Tel.: 276-
5918. Ny.: 01006404

HATEKONY ¢s gyors tanulés minden tan-
tdrgybél egyetemistak, dltaldnos és kozépiskold-
sok részére a MOM Parkndl. Tel.: 06/20-777-
5126.

NEMETOKTATAS személyre sz6léan, be-
széd- és irdskészség-fejlesztés, térsalgds, akdr per-
fekt nyelvtuddsdnak szinten tartdséra. Tel.: 201-

5595, 06/20-969-3882. Gyors tanulds, fejlédés.

VEGYES

BELYEG, régi képeslap, régi hasznilt levél-
boriték, papirrégiség vétel-eladds. Marnitz bé-
lyegiizlet. Bp. XII., Nagyenyed u. 9. Tel.: 213-
9230, a Déli palyaudvarnal.

Budai Latkep

A HetiValasz havi melléklete

Keresse a jl:lnius 16-i szamban!

o betivatzszhu

AKAC tiizifa!l 06/20-453-8812.

CSALADFA- ¢és nemességkutatdst villal levél-
téros. Dr. Kéringer Mdria: 06/30-400-2251.
maria_keringer@hotmail.com

0J, bordé bdrsony, tizmotoros ,,masszdzsmat-
rac” eladé. Tel.: 355-8412.

UJ ALLGAU-LINE, 4 programos kézi masszi-
roz6 eladd. Tel.: 355-8412.

KET darabos kolonidl szekrénysor és irdasztal
eladé. Erdekl8dni: 275-0659 szimon.

\ www.hegyvidekujsag.eu
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GERINCFAJDALMAK, nyaki, héti, derékpa-
naszok, gerincsérv, kar- és labfdjdalom, zsibba-
dds, fejfdjds, migrén gydgyitdsa orvos-természet-
gyogydsz rendeldben. XII., Kékgolyé u. 15/b.
Bejelentkezés: 06/20-464-1145, 212-2078, iize-

netrdgzitd is. www.gerincorvos.hu

FOGSOROK, hidak készitése, javitdsa so-
ron kiviil. Fogszabdlyozé, fogfehéritd. Moz-
giskorldtozottakhoz hdzhoz megyiink! Hétvé-
gi iigyelet. Fogdszati hdttér biztositott. Téthné
Hiivés Katalin fogtechnikus mester. 1013 Bu-
dapest, Krisztina krt. 51., fszt. Mobiltelefon:
06-30222-3016.

REGISEG FELVASARLAS!
Mindenfajta régi tdrgyat, festményt, drdt,
szobrot, porceldnt, eziist tdrgyat, arany ékszert,
kényvet, stb., teljes hagyatékot lakdskiiritéssel.
Uzlettel rendelkeziink XI., XII, lll. keriiletben.
Hivjon bizalommal!

06/20-415-1536

JOJION az Aranybénydba! Aranyére 4500
Ft/g-t6l 8800 Ft/g-ig adunk, az eziistért 100
Ft/g-t6l, a zdlogpapirban is segitiink. XI. ker.,
Fehérvari Gt 21/A. Tel.: 786-8224, 06/20-478-
7581.

LESZOKTATJUK A DOHANYZASROL
biorezonancidval (26 perc), 7000 Ft. Az Obudai
SZTK-bl dckoltoztiink a Bécsi Udvarba (Bécsi
tt 67.). Ide bejelentkezés: 06/70-627-5533. Vagy
Békdsmegyeren: 06/70-271-9867. Cégekhez ki-

szdllunk. Hétvégén is kezeliink.

TALPMASSZAZS, talpdiagnosztika, fiil-
gyertydzds, thai ldbmasszdzs (sajdt fejleszeést
mddszer), hajdiagnosztika, testmasszdzs, szd-
mitdgépes lidtalpbetét-készités, reiki. ,Vivien
talpai” orvos-természetgydgydsz rendeld, II.,
Fillér u. 10/a-b. Tel.: 316-2596, www.
vivientalpai.hu.

DIZAJN CENTER 29 vésirol régi butort,
porceldnt, cserépedényt, festményt, régi jdté-
kot, zomdncos edényeket, dugéhuzét, dreg
téskdkat, lakdskiiiritéssel hagyatékot. 291-
3101, 06/30-347-7713, Szell§ Janos.

ZS & M vésirol kp. régi butorokat, kdnyve-
ket, festményeket, hagyatékot, lomtalanitdssal
is. Tel.: 06/70-600-1727.

FAJDALOMMENTES allergia és gombak
vizsgélata. Biorezonancids terdpidval: allergia
és candida kiolddsa, bérbetegségek, szenve-
délybetegségek, léguti, emésztési, mozgds-
szervi - problémdk, fejfdjasok  kezelése,
stresszoldds. ,Vivien talpai” orvos-természet-
rendeld.

KELETI SZONYEG- ES MUTARGYBE-
C€SUS visarol régi keleti sz8nyegeket, sériilt dlla-
potban is. Kiszdllis dijtalan. Tel.: 06/30-456-
3938.

REGI tdrgyakat, ékszert, bizsut, hagyatékot
visarolunk. Uzlet: Régi Bolt, Csérsz utca 15. A
TF-palyikkal szemben. 06/30-545-1346, 06/20-
553-0980.

REGISEGEK vétele: www.budaikrisztina.hu.
Viésdrolok hagyatékot, butorokat (kolonidlt is),
orékat, festményeket, disztdrgyakat, konyveket,
zongorét stb. Dijtalan kiszdlldssal hivhaté az or-
szdg teriiletén. T.: 06/20-932-6495, e-mail: an-
tik@dravanet.hu

MINDENNEMU régiséget visirolok dijta-
lan kiszalldssal, éreékbecsléssel, azonnali kész-

pénzfizetéssel. 285-4808, 06/30-328-6188.
iROGEPET, varrégépet, konyveket, hangle-

mezeket vdsdrolok magas dron, azonnali kész-
pénzfizetéssel, ezenkiviil vdsirolok bdrmely
nemi régiséget, akdr hibdsat is. Dijtalan kiszl-
lassal, értékbecsléssel. Hivjon  bizalommal!

06/20-964-0310.

LEZERTERAPIA, reumatolégia, akupunkta-
ra, fogyasztds, szénandtha, gerincferdiilés, csont-
ritkulds, csip8- és térdkopds kezelése, fejféjdselld-
tds, lumbdgéiigyelet, iizemorvosi vizsglatok.
Arcrevitalizdlds biomasszdzzsal. Tel.: 368-6349,
06/20-968-6886.

gyogydsz 316-25-96,  www.
vivientalpai.hu.
PSZICHIATRIAI,  PSZICHOTERAPIAS

magénrendelés Pasaréten. Atmeneti élechelyze-
ti, életvezetési nehézségek, kapcsolati konfliktu-
sok, szorongds, depresszié, panikzavar, krizis-
helyzet. Onismereti igény. Egyéni valamint
csoportterdpids lehetdségek. Dr. Erdélyi Kal-
mén pszichidter, pszichoterapeuta. 06/30-400-
6490.

CSONTKOVACS-akupresszér  Hiivosvolgyi
tt 54. alatt. Idegbecsip8dések, iziileti blokkok,
lumbdgé-isidsz megsziintetése. Térdblokkok, ge-
rincsérvek, szédiilések mtée nélkiili, eredményes
gyogyitdsa. Fiilakupunktirds fogydkira. Dr.
Garz6 Péter természetgydgydsz 06/30-945-8477.

www.drgarzo.segitek.hu
GYOGYMASSZOR. 06/20-515-3370. |

BORGYOGYASZATI-ONKOLOGIAI  ma-
ginrendelés, anyajegysziirés, bérdaganatok elld-
tésa. XI, Bartok B. 57. T. 466-8328. dr.
Bénfalvi.

iZULETI f5jdalmakra haszndljon L6 Balzsa-
mot! 06/70-235-0886, 06/70-511-2844.

HATASOS potenciandvel§ gydgynsvények-
b8l megrendelhetd. 06/70-511-2844, 06/70-235-
0886.

ELTARTAS, idésgondozds kozvetitését valla-
lom. Tel.: 06/30-582-0027.

ERTELMISEGI pir életjaradéki szerz6dést
kétne nyugdijas nénivel vagy bicsival. 06/70-
947-6435.

CSALADOKHOZ ajdnlunk és keresiink
megbizhatd, lelkiismeretes iddsgondozokat,
babysittercket, takariténéket. ,Empdtia”,
06/70-380-5620, 06/1-336-1094, 06/20-465-
8458,

700-1500 Ft/éradijjal bébiszittercket, idds-
gondozokat, hdzvezetdnbket keresiink Budapest
és kornyékérdl nivés csaldidokhoz. T.: 243-8280,
205-8700, 06/20-528-4852.

XIl. KERULETI, Mérviny utcai Duna
House ingatlaniroddnkba ingatlanériékesité
munkatdrsakat keresiink. Pdlyakezdék jelent-
kezését is vérjuk! Fényképes néletrajzokat a
mezes.peter@dh.hu cimre vdrjuk.

IDOSFELUGYELET. 06/23-450-205.
MEGBIZHATO, szépen dolgozd, preciz, 30

éves nd takar{téndi munkdc véllal. Tel.: 06/20-

312-2595.

TAKARITOT keres XIL. keriileti, 40 lak4-
sos térsashdz. (Tamdsi Aron u.). Feltételek:
szamlaképesség, referencia, erkélesi bizonyit-
vény. Feladatkr és idépont-egyeztetés telefo-

non: 06/30-936-1589.

OTVENES nagymama gyermekfeliigyeletet
villal: 06/30-495-2284

TARSKERESO

TEGYE MEG az els8 lépést, hogy legyen
parja! Térskozvetités, hdzassdgkdzvetités szak-
értelemmel. Sashegy Térskeres. R. Zsuzsan-

na, 06/30-602-0094.

BUDAI Térskeres6 a Boszorményin: Mert kell
egy Térs! Veliink rdtalélhat! 06/30-555-8444.

KERESZTENY, diplomés
06/30-254-0414. www.prokrisz.hu

térskeresd.

TANCOSLABU nyugdijas urakat kere-
siink. 06/30-975-5260.

KONYV

OPERA ANTIKVARIUM (VI., Hajés u.
7.) vésarol konyveket, kényvtdrakat, képesla-
pokat, kéziratokat, régi fényképeket, térképe-
ket, plakdtokat, festményeket, barmilyen régi
reklimtdrgyakat. Ingyenes kiszdllds, kész-
pénzfizetés. Telefon: 332-0243, 06/20-922-
0001.

SZABADIDO

AZ EV AJANLATAI! Négycsillagos wellness-
hotel mdr 7990 Ft/fé/nap. Svédasztalos reggeli-
vel, vacsordval, korlitlan wellnesshaszndlactal.
Balaton, Visegréd, Egerszalék. 06/70-770-9294.

BALATONSZEPLAKON j nyaralé kiadé 4,
6 fére, csak csalddoknak. 06/30-740-5806.

OLCSO nyaralds Balaton-felvidéki parasze-
hdzban, autés segitségért pedagégusokat varunk.
06/30-372-7107.

Sikerekkel

a diszkriminacio ellen!

Bizz fogyatéekkal €lo
embertarsaidban, hogy
Ok is bizhassanak

magukban!

az esélyeik is!

Egyenloek a jogaik.
Legyenek egyenloek

% www.keja.hu

SZECHENYI TERV

Nemzeti Fejlesztési Ugyndkség
www.ujszechenyiterv.gov.hu
06 40 638 638

Az 0sszefogas lapja
Obudatol Nagytétényig,
...mert Buda csak egy van.

. 7 :
— MAGYARORSZAG MEGUJUL

A projekt az Eurépai Unid tamogatasaval, az Eurdpai
Szocialis Alap tarsfinanszirozasaval valésul meg.
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SPeRTesS, EDZETT

usew:%

UszAs
Junius 19.
KD Testnevelési Egyetem - uszoda (Alkotds utca 44.).
Vasarnap 9.00-13.00. Belépés csak XII. keriileti lak-
cimkartyaval, 12.30-ig. Négy év alatti gyerekek eb-
ben azidépontban az uszodat nem hasznalhatjak!

TESTEPITES, ATMOZGATO EDZOTERMI,
SULYZOS, ILLETVE KARDIOGEPES EDZES
Kellemes korilmények kozott, uj kardiogépeken,
edzdi segitséggel, tandcsadassal.
T2 Fitneszterem, Jokai Mor iskola (Diana utca 4),
kis épiilet (bejdrat a Felhd utca felGl).
« Csiitortok 17.00-19.00. Sziikséges felszerelés:
valtdcipd, sportruhazat.

AEROBIK

Foglalkozasokat csak iskolaidében tartanak, iskolai
szlinetekben nem.

« Hétfé 17.30-18.30 Jokai Mor iskola, Diana utca
4. 18.30-19.30 Tamési Aron iskola, Mértonhegyi
(it 34. - Szerda 18.30-19.30 Tamasi Aron iskola,
Martonhegyi Gt 34. 18.00-19.00 és 19.00-20.00
Jokai Mér iskola, Diana utca 4.+ Péntek 17.00-18.00
Arany Janos iskola, Meredek utca 1.

KIMELG TORNA

Foglalkozésokat csak iskolaidGben tartanak, iskolai
sziinetekben nem.

o Hétfé 17.30-18.30 Tamasi Aron iskola,
Mértonhegyi ut 34. 18.30-19.30 Jokai Mor iskola,
Diana utca 4. - Kedd 17.30-18.30 Zugligeti Altala-
nos Iskola, Zugligeti Ut 113. « Szerda 17.30-18.30
Tamési Aron iskola, Mértonhegyi Ut 34. « Péntek
16.00-17.00 Arany Janos iskola, Meredek utca 1.

NORDIC WALKING
g7 Fogarasi Siiskola (Piarista sporttelep, Kolt6 utca 38.).

séges Fogarasi Orsolyanal a 06-30-931-06-15-0s

Erik a feljutas vizilabdaban

Zsindrban 6todik hazai mérkézé-
sét is megnyerte a Hegyvidék-YBL
WPC, igy a XII. keriileti vizilabda-
csapat a vesztett pontokat tekint-
ve dtvette a vezetéstaz OB 1/B A
csoportjaban. Ez azt jelenti, hogy
ha mindkét hétralévé meccsét
megnyeri, biztosan feljut az elsé
osztalyba.

alaposan meg kellett izzadni a
hdrom pontokért. Pedig a Szeged
ellen a félidében mér 4—1 volt ide,
azonban a harmadik negyedet
2-0-ra nyerte a Csongrdd megyei
csapat, igy a végjdrék igencsak iz-
galmasra sikeredett. Az utolsé fel-
vondsban azonban kijétt a lénye-
gesen nagyobb rutin és a ldthaté
fizikai folény, és az utolsé duda-
sz6 utdn a Hegyvidék—YBL oriil-
hetett (5-3). Az erénlétet emelte

Az erd kapta a f8szerepet a
Hegyvidéki Napok keretében
junius 4-én megvivott dsszecsa-
pdson is a KSI SE-vel szemben.
Az utdnpétlds-vlogatottak so-
rdt felvonultaté sportiskoldsok
nem adtdk meg kdnnyen ma-
gukat, hiszen papiron még 6k is
versenyben dllnak a feljutdsért.
Ennek megfeleléen alaposan
belekezdett a KSI, a hazai csa-
pat csak 1-4-nél ocsudott fel.
Pillanatok alatt 4—4-
re mddosult az ered-
mény, ekkor azonban
jott egy wjabb rovid-
zdrlat, és megint a
KSI-nél volt az el8ny.
A Hegyvidék-YBL
azonban nem adta fel,
és az utolsé negyed-
ben a maga javdra for-
ditotta a mérkdzést.

A 8-7-es hazai dia-
dallal a keriileti péls-
csapat a vesztett pon-
tok alapjdn mér vezeti
a bajnoksdgot, azaz ha
sikeriil hoznia a hdt-
ralévé két meccsét, a
tobbiek eredményétsl

Sportkavalkad
a Hegyvideki Napokon

Egy délelétt erejéig ifju sportolok
vették birtokukba a Sportmax
Hegyvidék uszodajat és mdfiives
focipalyat. A didkolimpia évadzaro
versenyein az elsé és masodik
korcsoportos gyerekeknek tapsol-
hatott a szépszamu kdzonség.

Hagyomdnyosan a Hegyvidéki
Napok keretében rendezi meg

Az tGszéssal egy idében ren-
dezték a mdsodik korcsoportos
kispalyds labdartgé-bajnoksig
doéntdjét, amelyet nagy kiizde-
lemben a Jdékai iskola csapata
nyert meg. Az iskoldsoknak
kiirt bajnoksigok mellett — ha-
gyomdnyteremt8  szdndékkal
— a keriileti intézmények részvé-
telével megtartott focikupa szi-

4
/ S\ + Hétf6 17.00-18.00. ElGzetes bejelentkezés sziik-
Pl

" telefonszamon.

A Hegyvidék—YBL WPC dprilis
30-4n jdtszotta le els6 OB 1/B-s

ki értékelésében a csapat edzdje
is. Koll8 Attila szerint a tokéle-

fiiggetleniil feljut az elsé osz-
talyba. Ahogyan a meccs utdn

a XII. keriileti Szabadidésport

NORDIC WALKING A VAROSMAJORBAN Kézpont a didkolimpia utols6

+ Szerda 17.30-18.30, péntek 16.30-17.30. Sziik-

bajnoki meccsét a Sportmaxban,

tes fizikai dllapotnak készonhetd

Koll8 Attila fogalmazott, mos-

forduléit. A Sportmax Hegy-

séges felszerelés: iddjérasnak megfeleld sportruhd- | ahol azéta sem taldle vidék szurkoldkkal zsufoldsig
zat, kényelmes sportcipd gyaloglashoz. A botokat a 1 P c woloee daiab I
szervez6k biztositjék. Tovabbi informéciok: Schwarz egyozore. a , csapal M me;g olto ”uszo ajaban JL¥mus
Maria, 06-30-961-77-31. amely immdr elsd 4-én az els§ korcsoportos isko-
szdm(  aranyesélyessé lésok gyors-, mell- és hdtdszds-

4LEPESELONY” FUTOKLUB
Futds, illetve kocogds szakavatott edzé segitségé-
vel, tandcsaddssal. Edzettségi allapot felmérése,
i77személyes edzésterv készitése, ajandék lépésszam-
lalo.
Fogarasi Siiskola (Piarista sporttelep, Kolt6 u. 38.).
« Szerda 17.00-18.00. El¢zetes bejelentkezés sziik-
séges Fogarasi Orsolydnal a 06-30-931-06-15-0s
telefonszamon.

TENISZOKTATAS
Fogarasi Siiskola (Piarista sporttelep, K6lt6 u. 38.).

v ~e¢ Szombat 15.00-16.00. El6zetes bejelentkezés

gl

sziikséges Fogarasi Orsolyanal a 06-30-931-06-15-
0s telefonszamon.

TERMESZETJARO TURA
Erdeklédni lehet: Siit6-Nagy Istvdnndl, 202-7849
vagy 30-934-6968.
Figyelem! A menetrendek valtozhatnak, ennek
megfeleléen az utazasok idépontjai médosul-
hatnak!
Junius 18.: Biikk-hegység. Turavezetd: dr. Arday
Lajosné. Talalkozo: 6.35 Keleti palyaudvar, pénz-
tar. Indulas: 7.03-kor Egerbe, jegy: Bélapatfalvara.
Utvonal: Bélapatfalva-apatsag-Gilitka-kapolna-
Szarvaskd-Szarvaské autobusz-megéllohely. Tav-
szint: 13 km, 2300 m. Erkezés: 18.30-kor Budapest-
re. Koltség: 5000 Ft.
Szakosztalyi klubest minden honap harmadik
szerdajan a Viranyos K6z6sségi Hazban 18.30-t4l.

KEREKPAROS TURAK
A pontos Gtvonalrdl és idopontrol Pal Laszlo ad fel-
vildgositast. Az adott hétvégére vonatkozdan csi-
tortoktél érdemes érdekl6dni. Jelentkezés, tovabbi
informéacio: 06-70-212-5555 vagy pallaszlo@
freemail.hu

UJPROGRAMOK!
Egy f6 egy napon csak egy dratipusra mehet be!
SENIOR PREVENTIV GERINCTORNA
Célcsoport: 40 év feletti korosztaly.
#*Lite Wellness Club (Sportmax Hegyvidék, Csérsz utca
14-16.).
Szombat 16.00-17.00.

lépett el8. A keriileti
vizilabda-alakulat leg-
utobbi két mérkézése
kiilénésen fontos volt,
a Szegedi VPS és a KSI
SE elleni siker ugyanis
azt jelenti, hogy az egy
meccsel tdbbet jdtszé
Kaposvir mdr csak
egyetlen ponttal vezeti
a tabelldit a Hegyvi-
dék-YBL elétt.

A gybzelmek értékét noveli,

FOTOK: KALMAR LAJOS

hogy a kordbbiakkal ellentétben

fegyelmezett védekezés és a még
éppen csak elfogadhaté timadé-
jérék egytitt vezetett eredményre.

tantdl a sajit keziikben van a
sorsuk.

ban mérték Gssze tuddsukat. Az
egyéni szdmok mellett az idén is
nagy sikert aratott a 10x25 mé-
teres valtd, amelyben a kozonség
hangos biztatdsa mellett iskoldn-
ként &t it és ot ldny tetszbleges
Gszdsnemben  versenyzett. A
részt vev$ csapatok testvériesen
megosztoztak az elséségeken, az
Arany, a Virdnyos és a Tamdsi is-
kola egy-egy aranyérmet vihetett
haza, mig az ELTE és a Jékai két
gySzelemmel bucstzott a didk-
olimpia idei versenyeitSl.

nesitette a Hegyvidéki Napok
sportprogramjdt. A villimtorndt
a renddrség nyerte, megelézve
a szabadid8sport kozpont, az
igyvédek és a polgiri védelem
csapatait.

(dm.)

£

: & m / o K
“Nyari taborok.
" a Xl ker. Szabadidésport Kozpontban

1822 Bp. Varosmajor }?S/B.

junius 20 és jalius 1. kozott hetes turnusok

3 lovaglas [feltgyelettel],
falmaszas [bekatott), bobozéas vagy
csillebérci kalandpark vagy kiréndulas,
Oszasoktatas, gorkorcsolyazas, bavarkodas,
ugralovar, biciklizés a budai hegyekbe
[stabil bicikli tudéssal). A programokra
sajat busszal szallitjuk a gyerekeket.

2 hideg 1 meleg étkezés

Uszatabor
7:30 - 8:30 kozstt : u5 20 - augusetis
16:00 - 16:30 kézitt L {o P

Programuok:

majus 9-t6l hétkoznap: 16:00 és 18:30 kozott

Ellatas: -

A téabaor dija: 17 000,- Ft/ hét hétfbetl pentekig

2 hetes turnusokban 10 alkalom minden

hétkoznap 45 perces orak www.buboreksport. hu

DANCE AEROBIK
Lite Wellness Club (Sportmax Hegyvidék, Csérsz utca
14-16.).
vizhezezoktatd, kezds,
+ Szombat 17.00-18.00. melyvizhez szoktatd, félhalado, halado
ZSIREGETG TORNA hras 2. gyerok 500, F : SR
! s ., f . gyerex - Pty
l;:’t_e’g/)ellness Club (Sportmax Hegyvidék, Csérsz utca 17::132 3. gyerek 1000, F ke h‘::am B FD GI_U SZ0 ta bor
. 18 tobb turnus

+Szombat 18.00-19.00.

SQUASH
Lite Wellness Club (Sportmax Hegyvidék, Csorsz utca
14-16.).
+ Szombat 10.00-11.00, 11.00-12.00: 2-2 pélya (4
f6). Vasarnap 10.00-11.00, 11.00-12.00: 2-2 pélya
(4fo).
A részvétel hegyvidéki lakcimkartya + fényképes
igazolvany felmutatasaval torténik érkezési sor-
rendben a klub recepciojan. (Squashnal egy f6 egy
napon egy palyara és maximum 1 dréra foglalhat
helyet, illetve jatszhat.)

A programok - a tdbbnapos turdk (szdllds, étkezés,
utazdsi dijak) kivételével - a hegyvidéki polgdrok
szdmdra ingyenesek, a koltségeket a Hegyvidéki
Onkormdnyzat viseli. A részletes programot keressék
a www.budapesthegyvidek.hu honlapon és a hirde-
t6kon. Tovdbbi informdcio: Xil. keriileti Hegyvidéki
Szabadidésport Kézpont, 1123 Budapest, Csérsz utca
2-4. Telefon/fax: 319-92-92, L6dy Katalin sportszerve-
26 - 06-30-860-3470. E-mail: sportcenter12@freemail.
hu, titkarsag@hegyvideksport.hu.

janius 20 - jolius 15. és augusztus 22-26. kozott

18:00 hetes turnusok

egyuttes befizetése esetén 500,- Ft.

Programol: Foci oktatds a Véarosmajor u. 71.
szam alatti mifives palydn déleldet,

I (rossz idd esetén az uszoda fc
van a foglalkozas) (szésokta

06-20-32-891-32, 0B-70-370-5903
212-29845 - 202-1041

A tabor dija: 18 DOER

www.buboreksport.hu

Taboros kedvezmények: Testvérkedvezmény 2. gyergk:1000,- Ft, harmadik gyefek 1500,- Ft kedv
Egyéb kedvezmeny: tobb hét egyiittes befizetése es 2. hétbtl 1000,- Ft kedvezmeny
A kedvezmények nem vofihatok ossze =

HIRDETESFELVETEL:

SHEGYVIDEK

H-SZ-CS 9.00-16.00, P 9.00-12.00.

Kiadja: Budapest XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat megbizasabél a Hegyvidék Lapkiadé <
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