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Hegyvideéki Napok ujraszott kozossegi szalak

Koncertek, jatszéhaz, kutyas be-
mutato, borkdstold, fézéverseny
és sportmérkdzések is lesznek az
idei Hegyvidéki Napokon, junius
elsé hétvégéjén, junius 4-5-én.
Az eseményeket a kozOsségépités
szandéka koti 6ssze - hangsulyoz-
za Pokorni Zoltan polgarmester,
aki interjinkban a hegyvidékiek fi-
gyelmébe ajénlotta a rendezvény-
sorozat valtozatos programjait.

Az idei nydr kezdetén is
nagyszabdsi fesztivdllal rukkol
eld az onkormdnyzat. Mi a cél-
Juk a Hegyvidéki Napokkal?

— Az dnkormdnyzat 4ltal szer-
vezett kozosségi programok cél-
ja, hogy azok a Hegyvidéken él§
emberek, akik eddig elmentek
egymds mellett, megismerhessék
egymdst valamilyen kozds tevé-
kenység sordn. Kardcsony elStt a
betlehemépitd kozésségek mun-
kdja nem csak az alkotds 6romé-
r6l, és a tavaszi keriilettakaritds
sem kizdrélag a kornyezetiinket
elesifité  szemét  eltiintetésérdl
sz6l. A Hegyvidéki Napokkal
is azt szeretnénk elérni, hogy a
programok — a kikapcsoléddsi

lehet8ségen tdl — 8sszehozzdk az
embereket. Ne csak egymds mel-
lett, hanem egyiite éljiink! Hiszen
mindenki tud otthon gulydslevest
vagy porkoltet f8zni, lehet egyediil
is sétdlni a Gesztenyés kertben,
de évente egyszer-egyszer j6, ha
vannak olyan alkalmak, amikor
a mindennapos tevékenységeink
mellett taldlkozhatunk, beszél-
gethetiink. Akdr még bardtsdgok
is sziilethetnek, de 6 ismer8soket
mindenképpen szerezhetiink. A
koncertek, sportesemények, jété-
kok, gasztronémiai programok,
kiilonféle bemutaték 6nmaguk-
ban is nagyon értékesek, de egyiite
azzal a reménnyel kecsegtetnek,
hogy évrél évre Gjraszévik és meg-
erdsitik azokat a szdlakat, amelyek
dsszekotnek benniinket.

A rendezvények  kizponti
helyszine eziittal is a Gesztenyés
kert, amely a szomszédos MOM
Kulturdlis Kozpontral  egyiitt
Jelentds vdltozdson esert dt az el-
miilt honapokban. Az itt tortént
Jejlesziések is a kozdsségépitésrél
szblnak?

— Bizonyos értelemben egy
0j épiilet, egy megszépitett park
okozta 6rom is Osszetartd szdl le-
het. Biiszkeséggel tolthet el mind-
nydjunkat az Gjjgvardzsole MOM

Sok gyerek, tanc, nevetés - mmden évben jellemzo kép a Hegywdekl Napokrol

Kulturdlis Kézpont, amelynek
miiemlék épiiletében a kor igé-
nyeihez igazodva, Csavarga Ré-
zsa bels6épitész tervei alapjin
4ralakitottuk az dsszes kozosségi
teret, a klubhelyiségektdl a szin-
hézteremig. Ez utébbi a modern

szinpadtechnikai eszkézok beépi-
tésével komoly szinhdzi produk-
ci6k befogaddsdra is alkalmassd
valt. Balok, szalagavatdk szdmdra
is idedlis annak koszonhetden,
hogy a néz8tér egy emelSszer-
kezet segitségével a szinpaddal

azonos szintbe hozhatd, s igy egy
nagy, egybefliggd terem jon létre.
Remélem, a MOM kertjében ki-
alakitott szabadtéri szinpad is jol
miikédik majd, akdresak a biopiac
Uj pavilonsora. A kozlekedés és a
parkolds pedig egyszer(ibbé vélhat
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azzal, hogy a sétdléutcdvd alaki-
tott Sirdly utca alatt, a —3. és 2.
szinten megépiilt a mélygardzs. A
—1. szinten étterem és rendezvény-
helyszin nyile. A felette létrejove
izgalmas tér alkalmas szabadtéri
rendezvények  lebonyolitdsira,
vagy egyszerfien csak arra, hogy
a kornyéken ¢él6k taldlkozdhelyévé
véljon. Nagyon biiszkék vagyunk
a feltjitott kulturdlis kézpontra és
annak megszépiilt kdrnyezetére,
de azt is érezziik, nem csupdn ez
a lényeg, hanem az is, mennyire
tudjuk megdrizni, megmenteni
a hely eredeti kozosségteremtd
funkcidjdr.
A Gesztenyés kert Sirdly utca
feldli végét sokdig kordonok keri-
tették, parképiték dolgoztak. A
szabadtéri programok kozonsége
ezt a teriileter is birtokba veheti?
— Igen. A park megszépiile:
fakat, bokrokat, virdgokar iiltet-
tiink, rendbe tettiik a sétdnyokart,
kicseréltiik a padokat, meggjult
a vildgitdberendezés is. A Csorsz
utca feléli oldalon a jdtszétérhez
vezetd 0j lépcsdt, rampde alaki-
tottak ki. Elkeritett kutyafuttaté
épiilt, hogy békében megférjenek
egymds mellett a kutydsok és a
tobbi parkldtogatd.
(Folytatds a 2. oldalon)

Kozosen a szebb kornyezetert

Koéz6sségi programokkal igyekszik
felhivni a figyelmet a természetvé-
delem fontossagara a Hegyvidéki
Onkormanyzat. A hagyoményos
tavaszi kerlilettakaritason tobb
mint harminc6t ksbméter szemét
gy(lt 6ssze. Nagy sikert aratott az
idén elészor megrendezett ,kony-
vért virdgot” jotékonysagi akci, a
helyi polgarok mintegy szazétven
zsék konyvet adomanyoztak a
hatéron tuli magyar bibliotékék
javdra.

A hagyomdnyos tavaszi keriilet-
takarftds sordn ot helyszinen az
dnkormdnyzat, mig egy gyjtd-
ponton — a keriilet kérésére — a
Févérosi  Kozteriilet-fenntarté
(FKF) helyezett ki hulladékgyjj-
t6 konténereket. Az FKF soron
kiviil dtmosta a kertileti féuta-
kat. A takaritdsra viré teriiletek
kijelolésekor a lakossdgi kéréseket
is figyelembe vették, igy keriile
konténer a Denevér és Szlnyog
ut taldlkozdsdhoz.

A kilencedik  alkalommal
megrendezett nagytakaritdst hi-
vatalosan megnyit6 Pokorni Zol-

tan kiemelte, j6 ldtni, hogy évrél
évre egyre tobben vesznek részt a
programon. ,A lakossdg tdmo-
gatdsa nélkiil az 6nkormdnyzat
minden erdfeszitése hasztalan
lenne, hiszen kozvetlen lakékor-
nyezetitk rendjéért az ott él6k te-
hetik a legtobbet” — hangstlyozta
a polgdrmester, aki sikertdrténet-
nek nevezte a tavaszi nagytakari-
tdsokat, amelyek rendre képesck
Osszehozni a szomszédokat, is-

Konyvvel érkeztek, viraggal tértek haza - nagy sikert aratott az \ij akcio

A polgarmester és tobb helyl kepwselo is segltett a takarltasban

merdsoket, a kisebb és nagyobb
helyi kézosségeket. Kiilon koszo-
netet mondott az akciéhoz idén
is csatlakozé Nészirom egyesii-
letnek, valamint a Hegyvidéki
Nagycsalddos Csoportnak.

A takaritdsra érkezd nagycsa-
lddosokat  képviseld  Skornyik
Kinga elmondta, hogy a csoport
februdrban alakult 6tven csaldd
részvételével. A tagok a plébd-
nidkrdl, jdcszdterekrdl ismerik
egymdst, de olyanok
is vannak, akiket va-
sarlds kozben szélitot-
tak meg. Egyik céljuk,
hogy  otthonosabbd,
tisztdbbd, még inkdbb
gyermekbardttd tegyék
a Hegyvidéket — flizte
hozz4 Skornyik Kinga,
aki egy kedves toreé-
netet is elmesélt: A
gyerekek azzal enged-
ték ttnak sziileiket,
hogy munka kézben
biztosan sok kis 4l-
latot ldtnak majd az
erd8szélen, mert az 4l-
latok hdldsak azoknak

az embereknek, akik

kitakaritjdk az otthonukat” A
végeredmény minden bizonnyal
az erdd lakéinak is kedvére szol-
galt, hiszen a kijelolt hat helyszi-
nen sszesen mintegy harmincot
kobméter szemetet gydjtottek
Ossze az 6nkéntesek.

Hasonléan sikeresnek bizo-
nyult a ,konyvére virdgot” akcié
is, amelyet lakossigi kezdemé-
nyezésre (Kovdcs Tamds kertész
dtletée tovdbbfejleszeve) hirdetett
meg az onkormdnyzat. A pol-
gdrmesteri hivatal el8tti téren
feldllitott devevéponton minden
csomag leadott kdtetért — meny-
nyiségtdl fuggetleniil — egy tdlca
muskdtli vagy egynydri névény
jart.

,Mifaji megkdtést nem tet-
tiink, csupdn annyit kértiink,
hogy aki segiteni szeretne, hasz-
ndlhatd, j6 dllapotd konyveket
hozzon” — mondta a lebonyoli-
tdsban aktivan segédkezd Fon-
ti Krisztina alpolgdrmester. A
konyveket a székelyudvarhelyi,
valamint a kdrnyékbeli magyar
kényvtdrak kapjak meg, a meny-
nyiségt8l fiiggben Kdrpdtaljra
is kertil a kétetekbdl. Végiil tobb
mint hdrom tonna kényv gyl
Ossze, amiért Otezer td virdgot
adott az onkormdnyzat — tdjé-
koztatta lapunkat Kovics Lajos
alpolgdrmester. A kezdeménye-
zés tehdt elérte céljdr, a kozos tigy
dsszehozta a keriileti polgdrokat.

knp.

A témdval a Hegyvidék Televi-
2id is részletesen foglalkozik.

Az o6nkorméanyzat az év béarmely
napjan ingyenesen biztositja a
konténereket azoknak a kozossé-
geknek, amelyek bérhol a keriilet-
ben dssze akarjak szedni az eldobalt
szemetet, a szétszort sittet. A jelent-
kezéseket a 224-5961-es telefonsza-
mon varjak.

Mucsi Zoltan kapta
a Kaszas Attila-dijat

Ebben az évben is a székesfehér-
vari Vorosmarty Szinhdz adott
otthont a Kaszas Attila-dij atado-
gélajanak. Az idei dijazott Mucsi
Zoltan, a Barka Szinhaz szinm(ivé-
sze lett.

A Kaszés Attila-dijat a Hegyvi-
déki Onkormdnyzat és a Mozaik
Miivészegyesiilet alapitotta 2008-
ban, a Magyar Kultira Napja
alkalm4bdl, a Kaszas Attila Szel-
lemi Hagyatékdnak Apoldsiére
Kézhasznt Alapitviny tdmogatd-
sdval. Az elismerést azok a — hazai

valéjiban egy dij éreékét. Vajon
az ember, akirbl elnevezték, és
egész életével hitelesiti azt? Vagy
a szdndék, hogy a kivdlé szin-
jétszé emléke el8te tisztelegjiink
évrdl évre? Vagy azok, akik meg-
kapjék? Netdn azok, akik adjik,
jelesiil a hatdron innen és tul jie
sz magyar szinmvészek, akik
megalapozva dénthetnek arrél,
ki érdemes az elismerésre?

»A Kaszds Attila-dij azére is
fontos a szdmunkra — mondta
kérdései megvélaszoldsaképpen a
hizelnok —, mert a valédi kozélet
felé tett elsd lépést szimbolizdlja.
Minden szakmdnak meglesz a
maga valésdgos kozegében az ér-

A szinész felesége, Moldvai Kiss Andrea vette at a dijat

vagy hatdron tdli kdszinhdzban
dolgozé, magyar ajkt — szinmd-
vészek kaphatgjdk meg, akik az
dtaddst megel6z6 évadban ki-
emelkedd miivészi teljesitményiik
mellett jelent8s kozosségépitd sze-
repet véllaltak tdrsulatukban. Az
elsé évben Szarvas Jdzsef, majd
Nemes Levente, tavaly pedig
Mitray Laszl6 vehette 4t a dijat.
A gélaest févédnokeként Ko-
vér Ldszl, az Orszdggyilés el-
noke koszontdjében arra a kér-
désre kereste a vdlaszt, mi is adja

@k elismerését szolgalé dija. Ha
ilyen szakmai kozéletek sokasdga
lesz a jellemzd, az lesz majd az
igazi kozélet. Sajdt sorsunk a sajdt
keziinkben van, s minél inkdabb
felismerjitk ezt, anndl inkdbb
visszakeriil keziinkbe a dontés”
— hangsulyozta Kévér Ldszl6. Vé-
gezetiil tiszteletét, megbecsiilését
fejezte ki mindazoknak, akik a
kulttrdban, a szinpadon, a szin-
falak mogdte naponta meghoz-
zék a maguk 4dldozartdr.
(Folytatds a 2. oldalon)
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(Folytatds az 1. oldalrél)
Amugy a Hegyvidéki Napok
egyik legérdekesebb része a Nép-
szigeti Kutyaiskola ldtvdnyos,
zenés programja lesz, amely
egy sajitos idomitdsi-nevelési
technikdn, az dgynevezett tii-
kérmédszeren alapul. Aki mér
4télte azt a kellemetlen élményt,
hogy hidba konyordg vagy fe-
nyegetédzik a fiile botjdt se
mozditd, dnmagdt sitketnek tet-
tetd kedvencének, az jojjon el, és
nézze meg, hogyan lehet az dllat
természetes falkaszocializdcidjde
figyelembe vevd eszkdzokkel en-

A Kozrendvédelmi Csaladi Nap latvanyos programof igér

gedelmes és a falkafénok, azaz a
gazda utasitdsait betarté kutydr
nevelni. En mdr ldttam a nép-
szigetick bemutatéjdt, és igazdn
leny(ligozott.
Milyen mds  programokat
ajdnl a hegyvidékick figyelmébe?
— El8szor is a Hegyvidéki
Napok egyik el8rendezvényét,
a Barangol6 Hegyvidéket. Egy
tizendt kilométeres, helytdrténeti
érdekességeket érintd dtvonalat
jérhatnak be a mozogni vigydk
méjus 29-én a Marton Aron tér-
t8l a Jdnos-hegyi Erzsébetkild-
tig. Junius 3-dn este adjuk 4t a

Hegyvidék Diszpolgdra kitiintetd
cimet, amivel az idén is arra mél-
6 személy munkdjdc ismerjiik el.
Az igazi programkavalkddra ju-
nius 4-¢én és 5-én szdmithatnak
az érdeklédék. Szombaton foci-,
Usz6- és vizilabda-bajnoksdgokat
szerveziink a Sportmaxban, ahol
egészségligyi szlirések is lesznek —
koleszterin- és vércukormérés, em-
18sz(irés és mds vizsgdlatok vérjak
az egészségiikre vigydzni kivdnd
hegyvidéki embereket. Vasirnap
a keriileti renddrkapitdnysdggal,
valamint a polgdri védelemmel
kozdsen tartjuk a hagyomdnyos

GYORGY
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amely ldtvdnyos programok, pél-
ddul lovas, kutyds és onvédelmi
bemutatdk, rendSrjarma-kial-
litds, fiatalok részvételével zajld
jar6rbajnoksdg keretében hozza
kozelebb a blinmegeldzés és rend-
védelem teriiletén dolgozék mun-
kéjac. E programokkal egy id6ben
foglalkozdsokat  szerveziink a
gyerekeknek, arcfestés, kézmiives
és ligyességi jarékok varjak a leg-
kisebbeket. A Hegyvidéki Napok
hétvégi rendezvényei idején neves
pincészetek borait kdstolhatjdk az
érdekléddk, illecve f8z8versenyre
nevezhetnek be hegyvidéki térsa-
sdgok — az 5nkormdnyzat csapatd-
nak tagjaként én is részt veszek va-
sdrnap a versenyen. Végiil, de nem
utolsésorban hadd emlitsem meg
a kivél egyiittesek koncertjeit! A
wbbi kozote fellép a Harcsa Ve-
ronika Quartet, a Hot Jazz Band,
a Heaven Street Seven, tovibbd a
Budapest Bdr, amely utolsé el6-
addként régi, viddm pesti dalok-
kal zdrja az idei programsorozatot.

z

A Hegyvidéki Napok részletes
programjdr kovetkezd  szdmunk-
ban ismertetjiik, valamint a www.
hegyvidek.eu  honlapon vagy a
kulturdlis és sportintézményekben,
illetve a polgdrmesteri hivatalban
taldlhaté  programfiizetckben ol-
vashatjik.

Nem zarjak el a vizet Csillebércen

Mintegy kétszdz csalad marad-
hatott volna vezetékes ivoviz
nélkiil a csillebérci Gdiilételepen,
ha a Hegyvidéki Onkormanyzat
nem nyUjt idében segitséget. A
belsd halézatbol ugyanis nagy
mennyiségben szivarog a viz, a
vizm(vek a szolgéltatas sziine-
teltetését fontolgatta. A keriilet
vezetésével zajl6 egyeztetés utan
a cég szerencsére visszakozott; az
onkormanyzat rdadasul segitséget
nyuijt a lakoknak a halézat jjaépi-
tésében.

Evtizedek 6ta problémdk forrdsa
a csillebérei iidiilStelepen, hogy
az ott épiilt t6bb szdz hdz, vala-
mint a hozzdjuk vezet§ 8svények
Osszesen Ot helyrajzi szdmon,
osztatlan kozos tulajdond ingat-
lanokon taldlhaték. Kozos tulaj-
donban van az elavult vizvezeték-

halézat is, amelynek feldjitdsdra
senki nem koltott az elmuile hat-
van évben. A Févirosi Vizmiivek
ezért gy dontott, amig a kor-
nyéken él6k nem teszik rendbe
a tulajdonukban 1év8 hélézatot,
addig elzdrja a f8csapot.

A miel6bbi rendezés érdekében

hegyvidek.eu).

(telefon: 224-5995).

Palyazati felhivas

ABudapest XII. keriilet Hegyvidéki Onkorményzat Polgarmesteri Hivatala
nyilvanos egyfordulds palydzatot hirdet 1 év idétartamra
munkahelyi étkeztetést biztositd talalokonyha és biifé
bérlet formaban torténd lizemeltetésére.

A teljesités helye: 1126 Budapest Boszérményi Ut 23-25.

A részletes palyazati felhivas Ggyfélfogadasi idoben 2011. majus 12-t6l at-
vehet6 a Budapest XIl. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat Polgérmesteri Hi-
vatala Ugyfélszolgalatén, s megtalalhaté az 5nkorméanyzat honlapjan (www.

A palyazat leadasanak hatarideje: 2011. junius 1. 9.30.
A felhivassal kapcsolatosan tovabbi informaci¢ Krista Erikatol kérhetd

Dr. Tusor Gabriella jegyz6

a Hegyvidéki Onkor-
mdnyzat  felajinlotta
segitségét a csillebérci-
cknek. Szabd-Kalmér
Eva, a virosrendezési és
f6épitészi iroda vezets-
je elmondta, az dnkor-
mdnyzat igyekezett ka-
talizdtor szerepet betol-
teni a helyzet rendezése
érdekében,  hdnapok
6ta szorosan egylitt-
miikodik az otr él8k-
kel, illetve az utébbi
hetekben tobb egyezte-
6 térgyaldst folytatott
a lakék és a vizmivek
kozote. Ennek eredmé-
nyeképpen létrejote a
megéllapodds: a szolgéltat 2011.
november 15-ig nem zdrja el a
vizet. Az id8pont azonban senkit
nem szabad, hogy megtévesszen,
hiszen az elvégzendd munka te-
kintetében igen szoros a hatdridé.
Ez id§ alatt meg kell terveztetni,
jova kell hagyni és ki kell épiteni
az Uj vizvezeték-hdlézatot, ami
a tulajdonosok koordindle és
egyiitem(ikddd magatartdsa nél-
kiil nem lehetséges.

A hosszt tava cél az, hogy az
osztatlan kozés tulajdond terii-
leten 6ndllé telektestek jojjenek
létre, igy minden telektulajdonos
a vizmtvekkel (is) 6ndlléan szer-
z8dhetne. Ez a folyamat azonban
a lakék pozitiv hozzddlldsa esetén
is még évekbe telhet, ezért jelen-
leg az a feladat, hogy a tulajdono-
sok kozdsen 4j vizhdlézatot ala-
kitsanak ki, és ezt a rendszert az
4tldthatdbb elszdmolds érdekében
wbb kisebb egységre bontsék,
ennck megfelelden twbb mellék-
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vizmérdorit szereljenek fel. Eddig
ugyanis a teljes lakénegyed fo-
gyasztésit egyetlen f8vizmérédra
mutatta, a belsé elszimolas ko-
rabbi rendszere viszont csédot
mondott: a lakdk 4ltal alapftote
egyesiilet, amely a vizmiivekkel
szerzbdést kotote, feloszlott, mert
kevesebben fizették a szdmldt,
mint ahdnyan fogyasztottak, igy
mdra mintegy tizmillié forintos
koztartozds halmozddott fel.

A vizmiivekkel kialakitandé
Uj elszdmoldsi rendszer elinditd-
sdt segithetik azok a hasznalati
megéllapoddsok, amiket dr. Zsi-
linszky Tibor tigyvéd — az on-
kormdnyzat 4ltal megbizott jogi
képvisel§ — fratott ald a tulajdo-
nosokkal az elmult egy év sordn.
Az 6nkormdnyzat kifejezetten a
csillebérei helyzet eléremozditdsa
érdekében kérte fel 8t, hogy se-
gitse a tulajdonosok kozti tédrgya-
ldsokat, megkonnyitve ezzel az
évek 6ta tarté helyzet rendezését.

Az tigyvéd elmondta: a lakék
kozti kozvetitdszerepe mellett si-
keriilt jelentds szdmu hasznélati
megéllapoddst kotnie a tulajdo-
nosokkal. Azt kellene elérni, hogy
az egész udilldtelepen rogzitsék a
haszndlati helyzeteket, ami nagy
elbrelépést jelentene a kialakule
dllapot végleges megolddsa felé,
hiszen a megéllapodds mellett egy
térképes dokumentum  alapjin
pontosan lehet tudni, hogy kik
haszndljak az osztatlan kézos tu-
lajdontt teriileten 1év4 telkeket. A
rendszeres egyeztetés és kozvetités
eredményeképpen az aldirt megal-
lapodésok szama folyamatosan n,
segftve ezzel a tertilet rendezését.

z.

Mucsi Zoltan kapta a Kaszas Attila-dijat

(Folytatds az 1. oldalrél)

Négy évvel ezelte Kaszds
Attila  elvesztésének  féjdalma,
hidnya indftotta el azt a kezde-
ményezést, amelynek eredmé-
nye a dij — mondta el a hdzel-
noki koszont8t kovetrd galaest
végén Pokorni Zoltdn. ,A dij
léte, fennmaraddsa 6nokén, a
szakmdn mulik — fogalmazott a
polgdrmester —, mert létezéséhez
olyan bels8 &sszetartd erd kell,
ami 4tsegit a gondokon. A sajit

dontésiik szitkséges ahhoz, hogy
az adott évben kivalasszdk, 6nok
koziil ki volt a legméleébb a dijra.
Szivbél kivinom, hogy a szakma
emberi kdzdsségként tudjon ma-
kodni, ne csak foglalkozdsként.”
Az idén a szinészek Mucsi
Zoltant, a Bdrka Szinhdz szin-
mivészér valasztottdk. A dijac
és a vele jaré félmillié forintos
jutalmat férje tivolléeében — aki
éppen fellépett sajit szinhdzdban
— a feleségének, Moldvai Kiss

Andrea szinm{ivészndének adta 4t
Pokorni Zoltdn. ,Beszélgettiink
a férjemmel, mit mondana, ha
véletleniil 8 kapnd az elismerést —
arulta el Moldvai Kiss Andrea. —
Nos, azt mondand, hogy az egyik
szeme sir, a masik nevet. Sir, mert
tdjdalmas apropébdl jéte létre a
dij, és azonnal sutba dobnd, ha
Kaszds Attila ma este is veliink
lehetne. A misik szeme viszont
nevet, mert nagy 6rom a kollégdk
elismerése.”

A gilaesten a székesfehérvéri
Voérdsmarty Szinhdz tdrsulata a
Mignds Miska és a Godspell, a
szolnoki Szigligeti Szinhdz ven-
dégmiivészei a Jézus Kirisztus
Szupersztdr, a veszprémi Petdfi
Szinhdz tagjai pedig a Csdkos
asszony cim( eldaddsaikbsl mu-
tattak be jeleneteket. A szervezék
a teljes bevételt a Kaszds Attila
szellemi hagyatékdt dpolé alapit-
vénynak ajénljak fel.

AL

Folytatodik a viragositas

Mijus elsé felében Gjabb zold-
teriileteket iiltet be virdgokkal a
Hegyvidéki Onkorményzat, a
tizennyolc dgydsban egynyari pa-
lantdkat helyeznek el. Uj helyszin
a Lejtd tt és a Hegyalja art keresz-
tezédése, valamint a Zugligeti Gt—
Zalai tt taldlkozdsdval szemben, a
Virdnyos Gt mésik oldaldn kiala-
kitott virdgos rész. Bér a f8vdros-
hoz tartozik, idén is a keriilet gon-
doskodik az Istenhegyi Gti magas
hdzakndl taldlhaté buszmegilld
kornyékének beiiltetésérsl.

A kozteriiletek  virdgositdsa
ezzel nem ér véget, hiszen ismét
muskdtlikkal diszitik fel a vdros-
kozpont féutait. A Boszorményi
tton, a Csorsz utca és a Jagell6 ae
felsd szakaszdn, a Németvolgyi ae
egy részén, valamint az Apor Vil-

mos téren dsszesen szdz villany-
oszlopra hatszdz futémuskdtlival
teleiiltetett virdgtartt telepitenek
(képiinkon). Virdgokkal teszik

bardtsigosabbd a polgdrmesteri

hivatal épiiletét is, amelynek ab-
lakait szintén musk4tlik ékesitik
majd.

Szépiilnek a févirosi kezelé-
st hegyvidéki kozteriiletek is. A
F8kert Nonprofit Zrt. a Véros-
majorban, a honvéd-emlékmiinél
Otszdz, a templom eléte héeszdz-
otven, a Magyar jakobinusok te-
rén 2750, mig a Budapest Kong-
resszusi Kozpont koriil 2650 két-
nyéri névényt iiltetett tavasszal.

Lapunk megjelenésével egy
idében kezdddik az egynydri
virdgok, tobb mint 11 ezer t§
tiltetése. A sajdt termesztéssel
eléallitote novények koziil legna-
gyobb mennyiségben 4rvicskde
hasznilnak, s véltozatossdgot je-
lentenek a fehér-piros szindl szdz-
szorszépek, valamint az erdsebb

drnyalatd kék, sotét rézsaszin és
fehér nefelejcsek.

m.

A témdval a Hegyvidék Televi-
id is foglalkozik.

Tizennyolc Sophora japonica fajtéju fat iltetett el a Réth Gydrgy utcaban a Fékert
Nonprofit Zrt. Az ott éldket, illetve az erre jardkat igy a korabbinal egységesebb
fasor képe fogadja. A fiatal novények az elsé években kiildndsen nagy figyelmet,
kiemelt gondoskodast, ontozést igényelnek, amit a Fékert kertészei meghatéro-
zott munkarend szerint végeznek. A szakmai feliigyelet mellett azonban az is
sziikséges, hogy a lakosség kelloképpen vigydzzon a fakra. Ezért arra kérik a pol-
gérokat, hogy ne béantsak se a ndvényeket, se az azokat tarté tdmoszlopokat.

Jardatakaritas géppel

Az 6nkormdnyzat megkezdte a
hegyvidéki vdroskdzpont jérda-
inak rendszeres gépi tisztitdsdt.
Bér az ingatlanok eldtti jérda-
szakaszok és zoldsévok rendben
tartasa a lakdk feladata lenne, a
keriilet részben elvégzi helyettiik
a munkit.

A nagy teljesitmény mosé- és
takarftogép a Németvolgyi Gt
Jagell6 tt—Alkotds utca—Hegyal-
ja Gt—Avar utca—Gyd6ri Gt—Madr-
vény utca dltal hatdrolt teriileten
hetente legaldbb egy alkalommal
valamennyi utcdba eljut, a frek-
ventédltabb, nagyobb forgalmu
gyalogosrészeket pedig tobbszor
is megtisztitja. A berendezés nem

csupdn felsopri, hanem nagy
nyomdsd, vegyszermentes vizzel
fel is mossa a jérddkat. Ez kiils-
nosen a nydri idészakban rendki-
vill kellemetleniil sz4ll6 por ellen
tesz j6 szolgdlatot, hiszen a viz
megkoti a szabad szemmel szinte
léthatatlan, apré szemcséket.

A takaritégépet egy specidlis
porszivéval is felszerelték, a te-
leszkdpos csével a nagyobb, da-
rabos szemetet és a kutyapiszkot
is gond nélkiil el lehet tiintetni.
A hulladékok egy teljesen zdrt
rendszerli tartdlyba keriilnek,
amelyet naponta tbb alkalom-
mal is kitiritenek.

(m.)
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Ertékvédelmi palyazat

Elényt élveznek a helyi védettségli épiiletek

A Hegyvidéki Onkormdnyzat
fontosnak tartja a keriilet épité-
szeti értékeinek megbrzését, ezért
az elmile évekhez hasonléan az
idén is vissza nem téritendd td-
mogatdst nyujt a védett vagy vé-
delemre javasolt magdntulajdont
épiiletek feldjitdsdra. A rendel-
kezésre 4ll6 15 millié forintra a
tdrsashdzak mellett az egy—négy
lakdsos épiiletek tulajdonosai is
jogosultak.

J6 hir, hogy az értékvédelmi
palydzaton részt vevék — a tdmo-
gatds odaitéléséed] fiiggetleniil —
az §ltaldnos tdrsashdzi és vis major
pélydzatokon is elindulhatnak. A
tdmogatds az ¢épiilet egészének
eredeti 4llapotban t5rténd feldji-
tdsdra, valamint a védend§ egyedi

éreéket 8rz8 diszitések, épiiletré-
szek potldsdra, rekonstrukcidjdra
vehetd igénybe. Fontos tudnivald,
hogy a fdvdrosi rendeletben vé-
dett épiiletek, épiiletegyiittesek,
miiemlékek, védelemre javasolt
épiiletek csak épiiletrészek felaji-
tdsdra palydzhatnak.

A beadds hatdrideje 2011. jo-
nius 15., a sziikséges jelentkezési
lapokat és ismertetSket a polgdr-
mesteri hivatal tigyfélszolgélati
irod4jén személyesen lehet 4tven-
ni. A dokumentumok a keriilet
honlapjdrél (www.hegyvidek.cu)
is letoltheték. (Az értékvédelmi
palydzatrdl kévetkezd szdmunk-
ban részletesebb tdjékoztatdt ol-
vashatnak.)

m.

Miiszaki fejlesztések
a kabelhalozaton

A FiberNet keriileti kabelhdléza-
tdnak korszer(ibb, csillagpontos
rendszerét dprilis 1-jén vette 4t a
UPC. Az tj szolgaltaté tdjékozta-
tdsa szerint a miszaki fejlesztések
nyomdn mdjus 10-t8l mdr ezen
a rendszeren is elérhetd és akcids
kedvezményekkel megrendelhe-
t8 a teljes szolgdltatdskindlatuk.
Digitdlis televizids szolgdltatdsuk
immadr misorrogzitdt, videotdrat
és HD-csatorndkat is tartalmaz,
és igénybe vehetd az akdr 120
Mbit/sec sebességli, szupergyors
internet, valamint a kdbelhdlé-
zaton beliil O forintos percdfjakat
biztosité telefon.

A meglév8 elbfizetbk az Gj in-
ternet- és  telefonszolgdlatdsok
igénybevételéhez dijmentesen uj
modemeket kapnak, amelyeket

postai tton juttatnak el az érin-
tettekhez. Az eléfizet8knek nincs
mds teenddjitk, mint a késziilé-
keket mdjus 10-én a hozzdjuk
mellékelt dbraknak megfeleléen
az dram- és kdbelhdlézathoz, a
szdmitdgéphez, illetve az otthoni
routerhez csatlakoztatni, majd az
eszkozoket dramralanitdssal Gjra-
inditani.

A szolgdlratdvaltdssal a szdmla-
kiildés idépontja is megvéltozott:
az 0j szdmlaciklus minden hénap
11-én kezdddik. A véltozdsokkal
kapcsolatos kérdésekrdl a www.
upc.hu/fibernet weboldalon ta-
ldlhaté részletes tdjékoztatds, a
UPC telefonos tigyfélszolgdlata
pedig a 1221-es telefonszdmon
érhetd el.

2.
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Palyazati felhivasok
A Budapest, XII. keriileti Rendérkapitanysag kerileti kriminovella-pélyéazatot

A novellanak az alabbi formai kdvetelményeknek kell megfelelnie: terjedelme
minimélisan 3 oldal, maximalisan 5 gépelt oldal. A novellat A/4-es papirlapon kell
elkésziteni, egy oldalon minimum 28 gépelt sornak, egy sorban 55-60 lelitésnek
kell lennie, 12-es betlimérettel, és Times New Roman betitipust kell alkalmazni.

Bekdldési hatéridd: 2011. majus 13.

Az elkészitett kriminovelldra, kérjiik, hogy olvashatdan irjak ra a palyazok ne-
vét, életkorat, cimét és az oktatasi intézmény nevét.

A zs(iri tagjai: Pdsa Zoltan ir6, Bodzsér Istvanné pedagdgus és dr. Farkas Csa-
bar. alezredes a BRFK XIl. keriileti Rendérkapitanysag vezetéje.

A dijazottak értékes nyereményben részestilnek, amit 2011. junius 5-én, a
Hegyvidék Napok keretében megrendezendé Kozrendvédelmi Csaladi Na-
pon vehetnek at, amelyre a Gesztenyés kertben keriil majd sor.

Azokat a dijazottakat, akik nem jelennek meg az eredményhirdetésen, postai

Akriminovella palyézati anyagait az aldbbi cimre sziveskedjenek eljuttatni:
BRFK XII. ker. Rendérkapitanysag
1122 Budapest, Maros u. 3-5.
Postacim: 1525 Budapest Pf. 61.
Tovébbi informécio: Nagy Edit r. f6torzsérmester, telefon: 457-5663.
<>
A Budapest XII. keriileti Rendérkapitanysag kertileti gyermekrajzpalyazatot
hirdet a 3-6, 7-10 és 10-14 éves korosztaly szamara,
»Milyen a jo rend6r?” elnevezéssel.

A rajzok téméja: a rendorok munkaja és a biiniildozési tevékenység a
gyermekek szemszogébol.

A pélyamdvek mérete: A/4 vagy A/3.

Bekildési hatéridé: 2011. majus 13.

A pélyam(ivek hatoldalara kérjiik, hogy olvashatéan irjak ré a gyermek ne-
vét, életkorat, cimét és az oktatasi intézmény nevét.

A pélyazati anyagokat dr. Farkas Csaba . alezredes, a BRFK XI. keriileti Rend-
Grkapitanysdg vezetdje és az dltala kijelolt szakmai zs(ri birdlja el.

A dijazottak értékes nyereményben részesiilnek, amit 2011. junius 5-én, a
Hegyvidék Napok keretében megrendezendd Kozrendvédelmi Csaladi Na-
pon vehetnek at, amelyre a Gesztenyés kertben keriil majd sor.

Azokat a dijazottakat, akik nem jelennek meg az eredményhirdetésen, postai
Uton értesitjiik.

A gyermekrajz-palyazati anyagokat az alabbi cimre sziveskedjenek eljuttatni:

BRFK XII. ker. Rendérkapitanysag
1122 Budapest, Maros utca 3-5.
Postacim: 1525 Budapest Pf. 61.

Tovabbi informacié: Nagy Edit r. fétdrzsérmester, telefon: 457-5663.

Dry. Farkas Csaba r. alezredes
renddrségi tanacsos, kapitanysagvezetd

\ www.hegyvidekujsag.eu
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Takarékos gazdasagi program

A kiadasok visszafogasara szavaztak a képviselok az onkormanyzati {ilésen

A torvény értelmében a helyi
képviseld-testiileteknek gazda-
sagi programot kell elfogadniuk.
A Hegyvidéki Onkormanyzat

az aprilisi Glésén eleget tett

az el6irasnak: a megszavazott
program részletesen taglalja az
dnkormanyzat gazdasagi hely-
zetét, fejlesztési lehetdségeit, az
adopolitika, a kdzteherviselés
kérdéseit, illetve a kozszolgéltata-
sok biztositasara, szinvonaldnak
javitasara vonatkozé megoldaso-
kat, lehetéségeket.

A takarékossdgra, a kiaddsok
visszafogdsdra éptl a Hegyvidé-
ki Onkormanyzat 6j gazdasdgi
programja — hivta fel a figyelmet
Pokorni Zoltén polgdrmester az
4prilis képvisel8-testiileti iilésen.
Tobb képvisel6 — Bacsy Zsolt,
Papp Sdndor, Sipos Péter, Vin-
cze Géza — tett fel kérdéseket
és fogalmazott meg igényeket a
tovabbi részletekkel kapcsolat-
ban. Vélaszdban Pokorni Zol-
tdn elmondta, hogy a gazdasigi
program 6nmagdban nem adhat
vélaszt minden részletkérdésre és
jogos felvetésre. Az 6nkormdny-
zati rendszer 4talakulds el6te 4ll,
e pillanatban nem tudni, hogy
az egyes elképzelések miként
valésulhatnak meg a jovdben,
célszerli megvarni a részletes jogi
szabdlyozdst. A napirendi vitde
kovetden a testiilet 12 ,igen” és 4
ellenszavazat mellett elfogadta az
onkormdanyzat gazdasigi prog-
ramjat.

Révid vitdt kdvet8en hasonld
szavazati ardnnyal moédositottdk
a képviseldk a 2011-es koltségve-
tési rendeletet. Az év elsé hénap-
jaiban bekovetkezd véltozdsok,
pénzmozgdsok és dtcsoportositd-
sok a koltségvetés bevételi—kiadd-
si fosszegét mintegy 300 millid
forinttal megemelték, ezért vl
szitkségessé a rendeletmddositds.
Pokorni Zoltdn kiemelte, hogy a
jovében az intézmények anyagi-
lag is motivaltak lesznek az ener-
giatakarékos mikodésben. (4
rendeletek a 4. oldalon olvashatdk
— a szerk.)

A TANULMANYI EREDMENYEKTOL

FUGG A TANDIJ
Helyi rendelettel médositottik a
képvisel6k a téritési dij, illetSleg
tandij fizetése ellenében az ok-
tatdsi intézményekben igénybe
vehetd szolgdltatdsok korét. A
kozokratdsrdl sz616 torvény 2011.
szeptember 1-jét8l médosul, eh-
hez igazitotta a testiilet a helyi
szabdlyozdst, ami alapvetSen a
tanulmdnyi eredményekhez koti
a dijfizetések mértékét.

Ahogy mir el8z8 szdmunk-
ban megirtuk, médosulnak az
avarégetés szabdlyai. A XII. ke-
rilletben eddig egy 1987-ben
sziiletett tandcsi rendelet volt az
irdnyad6, de 2010 mdrciusa 6ta
a szabdlyalkotds a f8vdrosi koz-
gytlés jogkére lett, igy a régi
szabdlyt hatdlyon kiviil kellett
helyezni — errél dontdtt most
a képviseld-testiilet. A f&vdrosi
rend szerint avar- és kerti hulla-
dék nyile téri égetése 2011. mdr-
cius 8. és november 30. kdzdte
— iinnepnapok kivételével — kizi-
rélag hétf6tél szombatig 10 és 15
6ra kozott lehetséges. Kozeeriile-
ten, valamint egészségligyi, szo-
cidlis, gyermek-, ifjusdgi, nevelési
és oktatdsi intézmények, nyitott
sportlétesitmények, szabadidd-
kézpontok és egyhdzi intézmé-
nyek 100 méteres korzetében —
azok miikddésének idétartama
alact — tilos égetni avar- és kerti
hulladékot. December 1-jétdl
mindeniitt tilos a nyilt téri ége-
tés, csak komposztdldsra, vagy

erre szolgdlé zsikban toreénd el-
szallitdsra van lehetéség.

Helyi rendelettel médositotta
a testiilet a Budapest Hegyvidék
XII. keriilet Egészségiigyi Elld-
tdsdért, a Budapest Hegyvidék
XII. keriilet Szocidlis Ellatasaért,
valamint a Budapest Hegyvi-
dék XII. keriilet Gyermekjéléti
Alapelldtdséére Dijak mellé jaré
pénzjutalom 8sszegét. A dijazot-
tak méltd elismerése érdekében
a  koztisztviseli  illetményalap
eddigi hatszoros mértékét nyolc-
szorosra emelték.

A rendelet egy 4j elismerési
formdt is bevezet: a ,Polgdrmes-
teri elismerd oklevelet” évente
egy-egy, az egészségiigy, a szoci-
4lis alapelldtdsok és a gyermekjé-
1éti alapelldtds terén kiemelkedd
munkdt végzé kézalkalmazott,
illetve munkavallalé kapja meg.
A dijak odaitélésérdl a beérkezett
javaslatok alapjdn a polgdrmester
dont. Az ezzel jiré pénzjutalom
a koztiszeviseldi  illetményalap
ot és félszerese. A dijakar julius
1-jén és november 12-én adjik
at.

Budapest Févdros Kormdny-
hivataldnak féigazgatdja torvé-
nyességi észrevételt tett az egyik
hegyvidéki rendelettel kapcso-
latban. Kifogdsolta, hogy a la-
kossdgi vdrakozdsi hozzdjérulds
(parkoldsi engedély) kiaddsdt ah-
hoz kétdtte a keriilet, hogy a pol-
gdrnak ne legyen sem helyi adé-,
sem mds cimen fenndll tartozd-
sa az 6nkormdnyzattal szemben.
A témahoz szorosan kapesolddik,
hogy az tilést megel6z8 napon —
éppen Pokorni Zoltdn kezdemé-
nyezésére — a févdrosi kozgytilés
rendeletet alkotott, amelyben
kifejezetten lehetdséget biztosit
a keriileti énkormdnyzatoknak
arra, hogy feltételekhez kossék a

lakossdgi vdrakozdsi hozzdjérulds
kiaddsdt. Ezt is figyelembe véve a
képviselk hatdrozatukban nem
értettek egyet a térvényességi ész-
revétellel.

EMLEKTABLAT KAP

Boromissza Tisor
A képvisels-testiilet  jévihagy-
ta a 2010 oktdberében megala-
kule XII. keriileti bolgdr, gorog,
horvdt, német, 6rmény, szerb és
szlovdk kisebbségi onkormdny-
zatokkal kotend8 egyiicemiiko-
dési megéllapoddsok szovegét. Ez
érdemben nem véltozott az el6z8
ciklushoz képest.

Az dnkormdnyzat emlékedbldc
4llit Boromissza Tibor festéma-
vész egykori lakéhdzdn, a Nagy-
sallé utca 4. alatt. Az alkoté a két
vildghdbort kézatt éle itt, szdmos
miivét 6rzi a Magyar Nemzeti
Galéria, tobb vidéki és romdniai
muizeum.

A képvisel8-testiilet a kordbbi,
2010. janiusi hatdrozatdt médo-
sitva 4gy dontott, hogy a MOM
Kulturdlis  Kézpont Nonpro-
fit Kft. mint az énkormdnyzat
»sajit cége” miikodtesse majd
a Sirdly utca alatti parkoldt és
vendéglité-ipari egységet. Ennek
ardnydban a kft. 4ltal az dnkor-
mdnyzatnak fizetendd bérleti dij
is emelkedik.

A képvisel8i hozzdszdldsok
sordn Papp Sdndor gyalogdt-
kelShely kialakitdsdt siirgette a
Csorsz utcai bevdsdrlékozpont-
ndl. Vincze Géza egy Mdrvény
utcai, elhagyatott iizlethelyiségre
hivta fel a figyelmet, valamint
elmondta, hogy véleménye sze-
rint az 6nkormdnyzatnak kellene
tizemeltetnie a Sportmaxot. Ne-
hezményezte tovabbd, hogy az
ellenzék nem kap kell8 hangstlyt
a keriileti médidban.

A Hegyvidéki Onkormany-
zat felhivja kedves ligyfelei
figyelmét, hogy a varosiize-
meltetési iroda Gj telefon-
szama: 213-4270. A régi
szamon (224-5962) az iroda
nem érheté el.

Sipos  Péter informdcidkat
hidnyolt az utfejleszeési testiilet
munkdjirél, a Moszkva tér 4
nevezése kapcsdn pedig a XII.
keriileti 4lldspont irdnt érdekld-
dott. Végiil jelezte, hogy az Irhds
drokban ledlltak a munkdlatok.
Piispoki Gébor a Sportmax 4tvi-
l4gitasdt javasolta, valamint szé-
les korti egyeztetést a vdrosma-
jori park tervezett bekeritésével
kapcsolatban, tovdbbd vélemé-
nye szerint egy kamerarendszer
kiépitése javitana a kozbiztonsd-
gon.

A felvetésekre a polgdrmester
és az alpolgdrmesterek vdlaszol-
tak. Mint elhangzott, a gyalog-
dtkelShelyek igénylése dllandd-
an napirenden van. A Sportmax
fix bérleti dijat fizet, 6nkor-
mdnyzati miikodeetése nehéz-
kes lenne. Mivel magéncég, igy
az 4tvildgitdsa nem lehetséges.
Vidczi Jdnos alpolgdrmester el-
mondta, hogy neki az elhang-
zottaktdl eltérd tapasztalatai
vannak az ellenzék médiabeli
megjelenésével  kapcsolatban,
megjegyezte, hogy tapasztalatai
szerint épp Vincze Géza az, aki
més képvisel6tdrsaihoz képest
tobbszor is szerepelt a Hegyvi-

dék Televizidban.
-
Az onkormdnyzati iilésrdl a

Hegyvidék Televizid is részletesen
beszdmol.

HEGYVIDEKI

HEGYVIDEKI NAPOK
=51 2011. JUNIUS 4-5.

ONKORMANYZAT

sport = kultiira = szorakozas = gyerekprogramok

Egészségnap

Sziirdvizsgalatok
Egészségiigyi mérések, tanacsadas...

Renddrnapi programok
Kommandos bemutato

Osi japan onvédelem, kardvivas
Kutyas bemutatok...

Koncertek
BUDAPEST BAR

HEAVEN STREET SEVEN
HARCSA VERONIKA QUARTET
... és még sokan masok

Sportesemények

Usz6 diakolimpia

Labdarigas

0B-I/B bajnoki vizilabda mérkazeés...

Gasztronomia
Bor- és sajtkostolo

EELCNT Ik Részletes program

a www.hegyvidek.eu
honlapon, vagy keresse
programfiizetiinket
kulturalis és sport-
intézményeinkben, valamint
a Polgarmesteri Hivatalban.

Jatektar
Kézmiives foglalkozasok

Arcfestés
Kalandpark...

Helyszin
Jiinius 4. GESZTENYES KERT, SPORTMAX
Junius 5. GESZTENYES KERT

www.hegyvidek.eu
www.facebook.com/Hegyvidek
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BUDAPEST XII. KERULET HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT
KEPVISELO-TESTULETENEK
9/2011. (V. 2.) ONKORMANYZATI RENDELETE
AZ EGESZSEGUGYI, A SZOCIALIS ELLATAS ES A GYERMEKJOLETI ALAPELLATAS
TERULETEN ADOMANYOZHATO KITUNTETO DIJAKROL SZOLO
17/2004. (XI. 3.) BUDAPEST HEGYVIDEK XII. KERULETI ONKORMANYZAT
RENDELETENEK MODOSITASAROL

A Budapest XII. keriiler Hegyvidéki Onkormanyzar Képvisel-testiilete a helyi énkor-
ményzatokrdl sz6l6 1990. évi LXV. torvény 1. §-a (6) bekezdésének a) pontjaban kaport fel-
hatalmazds alapjén, az Alkotmény 44/A. §-a (1) bekezdésének f) pontjiban meghatérozott
feladatkorében eljdrva a kivetkezoket rendeli el:

L§

Az egészségiigyi, a szocidlis elldcds és a gyermekjéléd alapelldtds teriiletén adomdnyozha-
t6 kitiintet§ dijakrol sz6l6 17/2004. (X1. 3.) Budapest Hegyvidék XI1. keriileti Onkormany-
zat rendelete (tovébbiakban: Or.) 2. §-dnak (2) bekezdésében, 4. §-dnak (2) bekezdésében
és 6. §-dnak (2) bekezdésében a ,kztisztvisel6i illetményalap hatszorosinak” szdvegrész
helyébe a , koztiszeviseldi illetményalap nyolcszorosinak” szoveg lép.

2.§
Az Or. a kévetkezd alcimmel és 7/A. §-sal egésziil ki:
»Polgdrmesteri elismerd oklevél

7/A. § (1) Polgérmesteri elismer6 oklevél adhaté annak a kézalkalmazottnak vagy mun-
kavdllalénak, aki Budapest XII. keriiletben az egészségiigy, a szocidlis alapszolgdlratdsok és a
gyermekjéléti alapellétds teriiletén legaldbb 6t éve tevékenykedik és

a) munkdjét tartsan kiemelked§ szinvonalon végzi, vagy

b) munkdja sordn kiemelkedd eredményt ér el, illetve

o) életpélydjinak elismerése alkalmabol.

(2) A Polgarmesteri elismerd oklevélbél az egészségiigy, a szocidlis alapszolgaltatdsok és a
gyermekjoléti alapelldtds teriiletén évente egy-egy adhatd.

(3) Nem adhat6 Polgdrmesteri elismerd oklevé] annak, aki

a) ebben az elismerésben korabban mdr részesiilt;

b) fegyelmi biintetés hatdlya alatt 4ll.

(4) A Polgdrmesteri elismerd oklevél odaitélésée

a) az Onkorményzat egészségiigyi alapellétdsban kbzremiiksdd szolgdltarok képviseléi,

b) a szocidlis alapszolgiltatisok, a gyermekjéléti alapellatds teriletén az Onkormanyzat
dltal fenntartott intézmények vezetSi kezdeményezhetik a polgdrmesternél.

(5) A Polgdrmesteri elismerd oklevél odaitéléséré] a polgdrmester dont.

(6) Az elismer§ oklevelet Semmelweis Igndc sziiletése napja (jdlius 1), valamint a Szoci-
4lis Munka Napja (november 12.) alkalmabél a polgdrmester adja 4t.

(7) A Polgérmesteri elismerd oklevéllel a tdrgyév janudr 1-jén érvényes koztisztviseldi
illetményalap 5,5-szeresének megfeleld dsszegli pénzjutalom jir.”

3.9
Ez a rendelet a kihirdetését kivetd napon 1ép hatélyba, és a hatélybalépését kivetd napon
hatdlyde veszti.

Dr. Tusor Gabriella sk.

jegyz6

Pokorni Zoltan sk.
polgarmester

BUDAPEST XIl. KERULET HEGYVIDEKI GNKORMANYZAT
KEPVISELO-TESTULETENEK
10/2011. (V. 2.) ONKORMANYZATI RENDELETE
A TERITESI DiJ ES A TANDIJ MEGALLAPITASANAK SZABALYAIROL SZOLO
9/1998. (VII. 15.) BUDAPEST FOVAROS XII. KERULETI ONKORMANYZAT
RENDELETENEK MODOSITASAROL

A Budapest XI1. kerillet Hegyvidéki Onkormanyzat Képvisel6-testiilete a kozoktatdstol
52616 1993. évi LXXIX. tdrvény 124. §-a (21) bekezdésének a) pontjdban kapott felhatalmazds
alapjén, a helyi 6nkorményzatokrdl sz616 1990. évi LXV. trvény 8. §-dnak (1) bekezdésében
é563. §-dnak (1) bekezdésében meghatdrozott feladatkdrében eljdrva a kivetkezket rendeli el:

L§

A téritést dij és a tandij megdllapitdsdnak szabdlyairdl szél6 9/1998. (VIL. 15.) Budapest
Févaros XIL. keriileti Onkormanyzat rendeletének (a tovabbiakban: Or.) 3. §-a helyébe a
kvetkezd rendelkezés lép:

,3. § A K. 115. §-a (1) bekezdésének a)-b) pontjdban meghatdrozott esetekben a téritési
dij az els6 félévben a szakmai feladatra — a tanévkezdéskor szdmitott — folyo kiaddsok egy
tanuléra juté hinyaddnak 20%-a. A masodik félévtdl kezd8dden, az el6z8 félévi tanulmdnyi
eredménytd] fliggden, a téritési dij a szakmai feladatra — a tanévkezdéskor szdmitott - foly6
kiaddsok egy tanuléra jutd hdnyaddnak

a) 20%-a, 3,51 tanulmdnyi 4tlag felett (elsé-negyedik évfolyamon a kival6 és a j6 mi-
ndsités),

b) 25%-a, 2-3,5 tanulmdnyi 4tlag kézote (elsé-negyedik évfolyamon a megfelelt mi-
ndsités),

©) 30%-a, elégtelen tanulmdnyi eredmény esetében (elsé-negyedik évfolyamon a felzdr-
kéztatdsra szorul mindsités).”

2.§

Az Or. 4. §-4nak (1)~(2) bekezdése helyébe a kovetkezd rendelkezések lépnek:

A1) Az alapfoki mivészetoktatdsi intézményben - a Kt. 115. §-a (1) bekezdésének c)
pontjdban meghatdrozott esetben — a tizennyolc éven aluli tanul6 téritési dija az elsé félévben
a szakmai feladatra, a tanévkezdéskor szdmitott, foly6 kiaddsok egy tanuléra juté hdnyads-
nak 11%-a. A mdsodik és az azt kivetd félévekben, az el6z félévi tanulményi eredménytdl
fiiggden, a téritési dij a szakmai feladatra — a tanévkezdéskor szdmitott - foly6 kiaddsok egy
tanuléra juté hdnyaddnak

a) 10%-a, 5-4,5 tanulmdnyi dtlag esetén,

b) 11%-a 4,4-3,5 tanulmdnyi dtlag,

o) 12%-a 3,4-2,5 tanulmadnyi dtlag esetén,

d) 13%-a 2,5 alatti tanulmdnyi dtlag esetén.

(2) Az alapfokti mivészetokratdsi intézményben — a Kt. 115. §-a (1) bekezdésének ¢)
pontjiban meghatdrozott esetben — a tizennyolc éven feliili, de huszonkettd éven aluli tanulé
téritési dija az elsd félévben a szakmai feladatra, a tanévkezdéskor szdmitott, foly6 kiaddsok
egy tanulora jutd hdnyadnak 23%-a. A mdsodik és az azt kovetd félévekben, az el6zd félévi
tanulmdnyi eredménytél fiiggben, a téritési dij a szakmai feladatra — a tanévkezdéskor szd-
mitott — folyé kiaddsok egy tanuléra juté hdnyadénak

a) 22%-a, 5-4,5 tanulmdnyi dtlag esetén,

b) 23%-a 4,4-3,5 tanulmdnyi dtlag,

©) 24%-a 3,4-2,5 tanulmdnyi dtlag esetén,

d) 25%-a 2,4-2 tanulményi dtlag esetén,

¢) 26%-a elégtelen tanulmdnyi eredmény esetén.”

3.9

Az Or. 6. §-nak (1) bekezdése helyébe a kovetkezd rendelkezés lép:

A1) Az alapfokii miivészetoktatdsi intézményben — a K. 116. §-a (1) bekezdésének a)
pontjiban meghatdrozott esetben — a tandij az elsd félévben a szakmai feladatra, a tanév-
kezdéskor szdmitott foly6 kiaddsok egy tanuldra jutd hinyaddnak 50%-a. A masodik és az
azt kovetd félévekben, az elézd félévi tanulményi eredménytdl fiiggden, a tandij a szakmai
feladatra — a tanévkezdéskor szdmitott — folyd kiaddsok egy tanuléra jutd hinyaddnak

a) 35%-a, 5-4,5 tanulményi dtlag esetén,

b) 50%-a 4,4-3,5 tanulmdnyi dtlag esetén

0) 55%-a 3,4-2,5 tanulmdnyi dtlag esetén,

d) 60%-a 2,4-2 tanulményi dtlag esetén,

¢) 70%-a elégtelen tanulmdnyi eredmény esetén.”

4.§
Az Or. 10. §-dban ,A K. 110. §-4nak (5) bekezdésében” szovegrész helyébe ,A K. 110.
§-dnak (8) bekezdésében” szoveg lép.

5.9
Az Or. 13. §-dban ,az intézmény szervezeti és mitkddési szabdlyzatban kell rendelkezni”
szovegrész helyébe ,az intézmény hézirendjében kell rendelkezni” szévegrész lép.

6.§
Ez a rendelet 2011. szeptember 1-jén 1ép hatdlyba és 2011. szeptember 2-4n hatdlydt
veszti.

Dr. Tusor Gabriella sk.
jegyzd

Pokorni Zoltdn sk.
polgdrmester

BUDAPEST XII. KERULET HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT
KEPVISELO-TESTULETENEK
11/2011. (V. 2.) ONKORMANYZATI RENDELETE
AZ AVAREGETESROL SZOLO 2/1987. (IX. 15)
BUDAPEST FOVAROQS XII. KERULETI TANACSA RENDELETENEK
HATALYON KiVUL HELYEZESEROL

A Budapest XIL. keriiler Hegyvidéki Onkormanyzar Képvisel-testiilete a helyi énkor-
ményzatokrdl sz6l6 1990. évi LXV. torvény 16. § (1) bekezdésében kapott felhatalmazi-
sa alapjdn, a kornyezet védelmének dltaldnos szabalyairdl szélo 1995. évi LIIL torvény 46.
§-dnak (1) bekezdésében meghatérozott feladatkdrében eljdrva a kivetkezdket rendeli el:

1.§
Hatélydt veszti az avarégetésrdl sz0l6 2/1987. (IX. 15.) Budapest Févaros XIL. keriileti
Tandcsa rendelete.

2.§
Ez a rendelet a kihirdetését kovetd napon 1ép hatdlyba és a hatdlyba [épését kiveté napon
hatélyét veszti.

Dr. Tusor Gabriella sk.
jegyz8

Pokorni Zoltdn sk.
polgdrmester

BUDAPEST XII. KERULET HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT
KEPVISELO-TESTULETENEK
12/2011. (V. 2.) ONKORMANYZATI RENDELETE
A BUDAPEST XII. KERULET HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT
2011, EVI KOLTSEGVETESENEK MODOSITASAROL

ABudapest XI1. keriilet Hegyvidéki Onkorményzat Képvisels- testiilete az llamhazrar-
tdsrol sz6l6 1992. évi XXXVIIL trvény 65. § (1) bekezdésében kapott felhatalmazds alap-
jn, a helyi dnkormdnyzatok és szerveik, a koztdrsasigi megbizottak, valamint egyes cent-
ralis aldrendeltségti szervek feladat-és hatdskoreirél sz616 1991. évi XX. torvény 138. §-a (1)
bekezdésének d) pontjiban meghatdrozott feladatkdrében eljdrva a kovetkezdket rendeli el:

L§

(1) A Budapest XI1. keriilet Hegyvidéki Onkorményzat 2011. évi kolségvetésérél sz6l6
5/2011. (IL. 23.) Budapest XIL. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzar rendelete (a tovabbiak-
ban: Or) 1. §-4nak (1)-(3) bekezdése helyébe a kovetkezd rendelkezések lépnek:

(1) A Budapest XI1. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat (a tovabbiakban: Onkormany-
zat) Képviseld-testiilete az Onkormdnyzat 2011. évi kéltségvetési bevételek el8irdnyzataic
12 873 852 ezer forintban, tdrgyévi koltségvetési kiaddsok elirdnyzatait 14 923 725 ezer
forintban hatdrozza meg, melyeken belil a

mikédési kiaddsok sszegét 10 194 894 ezer forintban,

felhalmozdsi kiaddsok dsszegét 4 520 312 ezet forintban,

miikodési bevételek dsszegét 10 601 203 ezer forintban,

felhalmozdsi bevételek dsszegét 2 271 649 ezer forintban

dllapitja meg. A térgyévi koltségvetési bevételek és kiaddsok kiilonboézeteként a 2011. évi
koltségvetési hidny Gsszege 2 049 873 ezer forint. Az Onkormdnyzat 2011. évi koleségveté-
sének bevételi f8osszege belsd és kiilsd finanszirozdsi miiveletekkel egyiict 15 043 265 ezer
forint, mely a kiaddsi f8dsszeggel egyez6.

(2) Az Onkormdnyzat Képvisel¢-testiilete az Onkormdnyzat 2011, évi mitkodési kole-
ségvetésén beliil a

személyi juttatdsokat 3 762 141 ezer forintban,

munkaaddkat tetheld jarulékokat 957 359 ezer forintban

dologi kiaddsokat 4 833 493 ezer forintban

elldrottak pénzbeli juttatdsait 289 171 ezer Ft-ban

egyéb miikddési céld kiaddsokat 352 730 ezer forintban

dllapitja meg.

(3) Az Onkorményzat Képvisels-testiilete az Onkormdnyzat 2011. évi felhalmozdsi kole-
ségvetésén beliill a

beruhdzdsok el6irdnyzatdt 1382 202 ezer forintban,

feldjitdsok eldirdnyzatdt 2 933 910 ezer forintban,

egyéb felhalmozdsi céli kiaddsok eldirdnyzatdc 204 200 ezer forintban

dllapitja meg.”

(2) Az Ornek az (1) bekezdés szerinti bevételi és kiaddsi fo5sszeg eléirdnyzat jogcim
csoportonkénti dsszegeit meghatdrozé 1. és 2. melléklete helyébe e rendelet 1. és 2. mel-

léklete 1ép.

2.9

Az Or-nek

a) a koltségvetés cimrendjét meghatdrozd 4. melléklete helyébe e rendelet 3. melléklete
1ép;

b) a Polgdrmesteri Hivatal feladatai részletes eldirdnyzatait meghatdrozé 5/a, 5/b, 5ic,
Slg, 5/h, 5/i melléklete helyébe e rendelet 4/a, 4/b, 4/c, 4/d, 4/e,4/f melléklete lép;

o) az ,ondlléan gazdalkods kéltségvetési intézmények” cimein beliil az Onkormanyzat
Gazdasdgi Elldtd Szolgdlata részére jovahagyott bevételi és kiaddsi fo6sszegeken beliil az
ondlloan mikads koleségvetési szervek koleségvetését eldirdnyzat csoportonként és kiemelt
eldirdnyzatonként meghatdrozd 6. melléklete helyébe e rendelet 5. melléklete 1ép;

d) a felhalmozdsi kiaddsokat célonként meghatdrozé 7. melléklete helyébe e rendelet 6.
melléklete 1ép;

¢) a feldjitdsi kiaddsokat meghatdrozé 8. melléklete helyébe e rendelet 7. melléklete lép;

f) a helyi kisebbségi 6nkormdnyzatok 2011. évi kltségvetését tartalmazo 11. melléklete
helyébe e rendelet 8. melléklete lép;

g) az 4ltaldnos és célrartalékot meghatdrozd 12. melléklete helyébe e rendelet 9. mellék-
lete Lép;

h)l; mitkodési és felhalmozdsi céli pénzeszkoz draddsokat meghatdrozd 13. melléklete
helyébe e rendelet 10. melléklete [ép.

3.9

Az Or. 4. §-4nak (1) bekezdése helyébe a kivetkezd rendelkezés lép:

A1) Az Onkorményzat Képviseld-testilete az egyes cimekhez kapcsolédd koleségvetési
létszdm elirdnyzatot, amely a feladatok elldtdsét szolgdlé dlldshelyek szdmd jelenti, féfog-
lalkozast, teljes munkaidej foglalkoztatottra dtszdmitva, a 4. szdma melléklet szerint vala-
mennyi intézményre dsszesen 1449 f6ben hatdrozza meg, Az Onkorményzat Képviseld-tes-
tiilete a kozfoglalkoztatottak éves [étszdm-el8irdnyzatdt 25 f8ben hatdrozza meg.”

4.9
(1) Ez a rendelet a kihirdetését kivetd napon ép hatdlyba.
(2) Az énkormanyzat kéltségvetési intézményei és a Polgdrmesteri Hivatal felhatalmazdst
kapnak arra, hogy e rendelet mellékletei szerinti részletezésben jovihagyott el6irinyzat-mé-
dositdsokat kéltségvetésiikben dtvezessék és az abban foglaltakat végrehajtsdk.

Dr. Tusor Gabriella sk.
jegyz8

Pokorni Zoltdn sk.
polgdrmester

A rendelet mellékletei az Onkormanyzat Polgdrmesteri Hivataldnak Képviseléi Csoportjdndl
tekinthetdk meg.

Valtozasok
a forgalmi rendben

Az elmult id6szakban a keriilet
tobb pontjan torténtek forgalom-
technikai véltoztatasok. A munké-
latokat a févaros megrendelésére
- részben a kerlileti 6nkorményzat
javaslatara - elvégz6 FKF Zrt.
akkor helyez ki uj jelzéseket, ha
azt a forgalombiztonsag novelése,
a forgalom véltozasa indokolja.

A kozelmultban  megvaldsule
forgalmirend-mddositdsok kéziil
a legfontosabb, hogy a Moszkva
téren — a Fény utcai piac feldl
érkezd buszok Virfok utciba
toreénd 4thajtdsdnak szabdlyossd
tétele érdekében — dtprogramoz-
tdk a jelz6limpdt. Mddosultak
a jelzésképek a jelzbfejben, vala-
mint a ,kételezd haladdsi irdny”

jelzdtdbla ald a menetrend sze-
rinti buszjdratokra vonatkozd
kiegészit§ tébldt helyeztek el.
Folyamatosan cserélik a mdr nem
mikodd belsé 4evildgitdst jelz8-
tdbldkat, ezek helyére energia-
takarékos, nagy fényvisszaverd
képességti folids tabldk keriilnek.

;.-_ 2

Folyamatosan hlyezlk ki az dvezetjelzo tablakat

Még az idén médosul a Kaevsl-
gyi tton, a Gyorgy Aladdr utca és
Galgécezy utca kozotti szakaszon a
tereldvonal kialakitdsa annak ér-
dekében, hogy a felfelé mend olda-
lon szélesebb legyen a forgalmi sdv.
Ennek koszonhetéen lehetdvé vé-
lik az Grpélydn torténd varakozds.

Lakd-, pihendovezet lesz a
Beck O. Fiilsp utca—Derkovits
Gyula utca térsége (képiinkin),
mivel ezekben az utcdkban nincs
jérda, a parkolds a telekhatdron
worténik, igy az emberek a gépjar-
mivekkel azonos helyen kénytele-
nek kozlekedni. Az intézkedést a
gyalogosok biztonsdga indokolja.

,Kételezd haladési irdny egye-
nesen” jelzétdbldt helyeznek el az
Alkotas utcdban, a MOM Park
Bevdsdrlokdzpont mélygardzsd-
nak kihajtéjéndl, a Déli palyaud-
var irdnydba. A véltoztatdsra azére

van szitkség, mert a zdrévonal és
az egyenes nyil alaka burkolati
jelek ellenére — a villamosvezetdk
jelzése alapjdn — tobbszor el6for-
dult, hogy a jarmivek a vdgényo-
kat keresztezve fordultak meg az
Alkotds utcdban.

mm.

Lomtalanitas - késobb

A gondos tervezés ellenére a
lomtalanitds minden évben sok
kényelmetlenséget okoz a Hegy-
vidéken ¢él6k szdmdra. A keriile-
tet ilyenkor valésdggal ellepik a
guberalok, a szeméttel tzletel6k
teherautéi mér napokkal kordb-
ban szinte megszalljak a kdzeerii-
leteket. Megindul az alkudozds a
kacathalmok felett, a ,tdrgyalds”
sordn gyakoriak a kiabdldsok, az
er8szakos jelenetek.

Az FKF Zrt. ebben az eszten-
dében a szokdsostdl eltérd idé-
pontban szervezi meg a lomtala-
nitdst. Mint lapunk megtudta, a
konkrét détumot majd csak né-
hdny nappal elétte kozlik a pol-
girokkal. Az FKF tdjékoztatdsa
szerint ennek oka, hogy a nyil-
vénossdgra hozott informdcidk
nemcsak a lakossdghoz, hanem a

guberalékhoz is eljutnak. Annyit
mindenesetre megtudtunk, hogy
a soros EU-elnokség ideje alatt
valészintileg nem lesz lomtala-
nitds, a biztonsdgos lebonyolitds
érdekében a végleges idSpontot
a renddrséggel kozdsen jelslik ki.
Sz6 van arrdl, hogy az eddigi
gyakorlattdl eltér8 médon sz4lli-
tandk el az otthonokban felgyii-
lemlett haszontalan holmikat, az
idén azonban még biztosan nem
véltozik a rendszer. Az FKF Zrt.
hangsulyozta: a kozrendet meg-
zavaré guberdlékkal szemben a
hat6sdgi  jogkorrel felruhdzote
szervezetek  (kozteriilet-feliigye-
let, renddrség, kertileti jegyzdk)
jogosultak fellépni, a kozteriilet-
fenntarténak erre nincs lehetd-

sége.
M.

Uj szabalyok
a fovarosi kozteriileteken

UJ szabdlyok keriiltek a févdrosi
kozteriiletek  haszndlatdrdl — és
rendjérdl szol6 rendeletbe. A f8-
vérosi kozgy(ilés dprilis végi tlé-
sén arrél hatdrozott, hogy ezen-
tal kozteriilet-haszndlati hozzd-
jérulds kell a szérélaposztdshoz
— mis esetektdl eltéréen ezt nem
a kozteriilet haszndléjinak, ha-
nem annak kell kérnie, akinek
érdekében a széldlapot osztjdk.
Engedélyt kell kérni mostantdl a
hangosité berendezés nélkiil foly-
tatott utcazenéléshez is.

A kozteriilet életvitelszert lak-
hatds céljdra torténd hasznilatie,
illetve ezzel egyiitt az ,ingdsdgok
tdroldsat” szabdlyséreéssé nyilva-
nitottdk, dtvenezer forintig terje-
dé8 pénzbirsiggal stjthats. A cél
azonban nem a biintetés: Tarlds
Istvan f8polgdrmester szerint a
rendelet azokkal szemben terem-
ti meg a jogi fellépés lehetbségét,
akik a szdémukra felajdnlott segit-
ség ellenére a kozteriileten ma-
radnak.

zZ.
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Kisdiak az olimpian

Ugyan nem az egész vilag dltal
nagy figyelemmel kisért Stkari-
kds jatékokrol van sz6, hanem a
MindLab Olimpiarl, de igy is szép
sikert ért el egy hegyvidéki diak,
Patyi Samuel az aprilisi orszagos
valogatéversenyen. A quoridor
jatékban megszerzett méasodik
helyezés azt jelenti, hogy a Tamasi
Aron iskola harmadikos tanuldja
egyéni versenyzoként képviselheti
Magyarorszagot a VI. MindLab
Nemzetkozi Olimpidn.

A MindLab egy olyan, a tudatos
gondolkoddst fejleszté program,
amely logikai térsasjdtékok széles
skaldjét haszndlja a megismerés, a
tdrsas kapcsolatépités, az érzelmi
és az erkolesi nevelés fejlesztésé-
hez. Er6siti a gyerekek szocidlis
készségét, érzelmi intelligencidjdc
és problémamegold6 képességét.
Segit abban, hogy ezeket hatéko-
nyan alkalmazzdk tanulds koz-

a feladatmegoldds 1épéseit. Ak-
kor is hasznos, ha a kudarctiiré
képességet vagy a bétorsdgot sze-
retnék erdsiteni, hiszen a jatékok
sordn szerzett tapasztalat tudato-
sabb gondolkoddsra, fegyelme-
zettebb munkavégzésre 8szténoz.
A rtanult gondolkoddsi mddsze-
rek ¢és stratégidk pedig dtvihetdk
az élet egyéb teriileteire is.

A pedagégus véleménye sze-
rint a program szépsége, hogy
egyszerre vehetnek részt benne
azok, akik egy-egy teriileten fej-
lesztésre szorulnak, illetve azok
is, akik tehetségitk miatt ré-
szesiilnek egyedi képzésben. A
MindLab oktatdsakor nincsenek
korrepetdldsra  szoruldk, min-
denki olyan feladatot kap, ahol
éppen tart.

A Tamisi Aron iskoldban fo-
lyé kozos munka eredményessé-
gét jelzi, hogy alig t6bb mint fél
év utdn az egyik kisdidk mdris
kiugré sikert ért el: a harma-
dik osztdlyos Patyi Sdmuel a
MindLab Olimpia orszdgos vé-

logatéversenyén quoridorban — a

Patyi Samuel (jobbra) Portugaliaban is bemutathatja tudasat

ben az iskoldban és a mindennapi
életben. Mindezt élményszer(ien,
az egyéni tapasztalatok felhasz-
ndldsdval, a jétékon keresztiil éri
el, igy mély nyomot hagy a gyere-
kek gondolkoddsdban.

A Tamisi Aron iskoldban Don-
ké Erika vezetésével tavaly oktd-
ber 6ta vehetnek részt MindLab-
foglalkozdson a didkok, akik az
6rdkon a stratégiai gondolko-
ddst, a szabdlytiszteletet, a fair
play viselkedést gyakorolhatjék.
A felh8tlen jdwék sordn komplex
személyiségfejlesztés is zajlik. A
tobb mint negyven tdblajitékot
magdban foglalé MindLab leg-
nagyobb el6nye, hogy az egyéni
képességektdl fuiggetleniil barki-
nek ajdnlhatd, aki szeret jdtsza-
ni — mondta Donké Erika, aki
szerint a jatékok remek fejlesztési
lehetdséget kindlnak azoknak a
gyerekeknek, akik nehezen tud-
nak figyelni a tanérdn, gyakran
kapkodnak, nem gondoljik végig

sakkra, illetve részben a ddmdira
emlékeztetd stratégiai jdtékban
— misodik helyezett lect. Ezzel
elnyerte a jogot, hogy a csapat
mellett egyéniben elindulhasson
a juniusi, VI. MindLab Nemzet-
kozi Olimpidn, amelyet Portugd-
lidban rendeznek.

A vélogatéversenyen 10-13
éves gyerekek vettek részt. Hart
fordulét kellett teljesiteni, Sdmu-
el dtszér nyert, egyszer — éppen a
ndla hirom évvel id8sebb késdb-
bi gy8ztestdl — kikapott. Bar el-
ssorban a jdrék oroméért indule
el, mint mondta, most mir nem
éri be ennyivel: Portugdlidban
szeretne minél jobb eredményt
elérni, a kovetkezd hazai viloga-
tén pedig a magyar csapat kereté-
be is bekeriilne.

mm.

Aki tibbet szeretne tudni a
MindLabrél, ldtogasson el a www.

mindlab.hu honlapra.

\ www.hegyvidekujsag.eu
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Emléektabla a bator hazasparnak

Emberségbdl, tisztességbdl és
tartasbdl mutatott példat nem-
csak sajat koranak, de a késébbi
generacioknak is az a hazaspar,
amelynek tiszteletére emléktablat
avatott fel a Hegyvidéki Onkor-
ményzat. Zsindely Ferenc minisz-
ter, valamint hitvese, Tiidés Klara
textilm(ivész a masodik vildgha-
bord idején ildozotteket, eleinte
gyerekeket, késdbb felnGtteket is,
csalddokat, koztiik zsidokat bujta-
tott és mentett meg a halaltol.

Rendkiviil fontos emlékezniink
azokra az emberekre, akik az éle-
tilket is kockdra tették ismerds
vagy ismeretlen honfitdrsaikért,
szivitk parancsit kovetve, 4ldo-
zatoktdl sem megriadva segitet-
ték az tldozotteket — méltatta
Fonti Krisztina alpolgdrmester
azt a mdsodik vildghdboruban
héssé valt hdzaspdrt, amelynek
tiszteletére emlékedbldt avatote
az onkormdnyzat. Kiilondsen
Zsindelyné Tid8s Kldra opera-
hézi jelmeztervezc'i, az Orszdgos
Reformdtus Nészovetség elnoke
jért élen a mentésben, a vészkor-
szak idején a svéd misszié segitsé-
gével kozel szdz csalddnak nyuj-
tott menedéket Istenhegyi uti
villdjukban — a textilm(vésznek
ezért Izrael poszthumusz elisme-
rést adott 2001-ben. Zsindely
Ferenc egykori kereskedelem- és
kozlekedéstigyi miniszter, vala-
mint Zsindelyné Tiudds Kléra
neve szerepel az Apor Vilmos téri
Igazak Faldn is, tisztelegve em-
berségiik, hdsiességiik eldee. ,Az
utékor emlékezetébe kell vésni,
kik voltak és mit tettek ezek a
nagyszeri emberek” — mondta
Fonti Krisztina.

A hiaboru elétt iinnepelt — ma

tgy mondandnk: divatikon -
munkdssigdr idézte fel Dizseri
Eszter ird, Tiidés Kldra szellemi
hagyatékdnak gondozdja. A tex-
tilm{ivész a jovedelmée, hasznde

forditotta késébb az iildozotrek
megsegitésére. Az ir6i visszaem-
lékezésbdl egy olyan hatdrozott,
céleudatos, mégis szeretettel teli
asszonyt ismerhettiink meg, aki
sem a személyes, sem a tdrsadal-

jeként elészor a Hary Jdnos elé-
addsin mutatkozott be késbb
jellegzetessé valt ruhakoltemé-
nyeivel, amelyek nem talhangsu-
lyozva, csak egy-egy elemiikben

hanem arra, hogy jét teremtsen:
kezdetben az 4ltala patronilt els§
népi kollégium fiataljaira, késébb
pedig az iildézottek megmenté-
sére — hogy aztdn a hdbort utdn

Mo

i

»Az utokor emlékezetébe kell vésni, kik voltak és mit

mindig visszatiikrozték a magyar
viselet alapjegyeit. Késébb ezt a
stilust vitte tovabb, amikor Pant-
lika néven ruhaszalont nyitott, és
a kor nagyasszonyainak — kdztitk
Horthy Miklés kormdnyzé nejé-

A Zsindely hazaspar sokakat megmentett a biztos halaltol

mi tragédidk nyomdsa alatt nem
veszitette el tartdsdt.
Az operahdz jelmeztervezd-

nek — tervezett ruhdkat.
Sikerei hozadékit azonban
nem talmi 6rémokre forditotta,

tettek" - mondta Fonti Krisztina (képiinkdn)

FOTO: WWW.WIKIPEDIA HU

mint kitelepitett  osztdlyidege-
nek mindeniiket elveszitsék. A
Gy6rfty Kollégiumnak vdsérolt
dgyakat és dgynemiiket — melyek
kés6bb a menekiilteket szolgdltdk
— szétosztottdk a haborut dtvésze-
16 nincstelen ildozottek kozore,
és kiiirftett villdjuk eléee varedk,
hogy 1j, balatonlellei otthonukba
széllitsak Sket.

A sors keserti fintoraként egy-
kori patrondltjaik kéziil tobben
olyan magas funkciéba keriiltek
az Uj hatalomban, hogy akdr egy
tollvondssal ,rehabilitalhactdk”
volna a szdm(zdte hdzaspdrt —
deriilt ki Hanté Zsuzsa torténész
visszaemlékezésébdl.  Mégsem
segitettek, hogy kisemmizett
egykori megmentdik élete jobbra
fordulhasson. Az Istenhegyi tt
92. tdmfaldn elhelyezett emlék-
tdbla ezért nem pusztdin memen-
t0, de felkialtdjel is a mindenkori
tdrsadalmi lelkiismeret szdmdra.

(Antal)

Szent Csalad Napok

A csaldd valamennyi tagjdc varjak
a Zugligeti Szent Csaldd Plébdnidn
(XI1., Szarvas Gabor tt 52.) mdjus
20-22-¢én a Szent Csaldd Napok
rendezvényeire. El8tte Szentképek
és a (szent)Csaldd cimmel kidllitds
nyilik a templomban a szentekrdl és
az egyhdzkozosség tagjair6l. Meg-
nyité: mdjus 15-én, a 9 érai szent-
mise utdn. A hdromnapos hétvégi
program 20-dn 17 érakor szent-
misével kezdddik, majd a férfiak
Makkosmdridra  zardndokolnak.
Mdsnap reggel 9-t8l szentmise,
el6addsok virjak a vendégeket, este
7-t8l pedig bél lesz a templomkert-
ben. A vasdrnapi programok: szent-
mise reggel 9-kor, ,Csalddi moza-

ik” forgdszinpaddal, kozos ebéd.

Japan szonoklatok, viranyosi sikerek

J6l szerepeltek a Viranyos Altala-
nos Iskola 6tddikes tanuldi a Szent
LészI6 Gimnéziumban rendezett
18. Japan Nyelvi Szénokverse-
nyen. A didkok Bujdosné Hricisak
Viktdria felkészit6 tandr vezetésé-
vel az el6add kategodridban indul-
tak, s a kdzonség, valamint a zs(iri
tetszését is elnyerték.

Az idén is kivdléan helytédlltak
az orszdgos japdn nyelvi szénok-
versenyen a Virdnyos Altaldnos
Iskola didkjai. Az intézménybdl
eztttal négy otddikes vett része
a megmérettetésen, a gyerekek
az el6addi kategéridban bizo-
nyithattdk be nyelvtuddsukat és
orszdgismeretitket. ,A nyelvet
tanulé gyerekek értd hallgatésdg
és anyanyelvi zs(ri el6tt japdnul
tartanak rovid beszédeket, ezdltal
megbizonyosodhatnak eddigi ta-

nulményaik eredményességérsl”
— foglalta 8ssze a verseny menetét
Bujdosné Hricisadk Viktéria. A
virdnyosi didkok felkészité tand-
ra elmondta, hogy az el8adéi ka-
tegbridban dsszesen tiz perc dllt a
négy tanulé rendelkezésére, eny-
nyi id§ alatt kellett bemutatniuk
sajét otleteik alapjén dsszedllitote
jelenetsorukat.

,Japin és Magyarorszdg — el-
wrd szokdsok” cimi eléaddsukat
mindkét nyelven elmondtdk, az
elsé részben a magyar szemmel
furcsa japdn szokdsokra fékusz4l-
tak, a jeleneteket széban kom-
mentiltdk. ,Ha egy japdn vala-
milyen kellemetlen dolgot miivel,
esetleg leejt valamit, akkor moso-
lyog, igy prébdlja leplezni zava-
rdt. Amikor ajdndékot kap, illik
egy nagyobb ajindékkal viszo-
noznia. A forma nagyon fontos:
kiilondsen szépen kell becsoma-
golnia” — sorolta az érdekessége-

ket a pedagdgus. A jelenetekben

természetesen szerepet kaptak a
japdnokhoz kéthetd jellegzetes
elektronikai eszk6zok, mint a
mobiltelefon és a fényképezdgép.

A magyar szokdsok koziil a di-
dkok az étkezési kulttrat — zsiros,
egészségtelen ételeket szeretiink
—, illetve a kozlekedési furcsa-
sagokat 4llitotedk pellengérre, a
twbbi kozt azt, hogy felesleges
busz utdn futni, Ggyis bezdrjak
az ajtot az ember orra eldtt...
Széba keriilt a nyelv is, a gye-
rekek megprébdltdk  eljdtszani,
hogy a magyar minden hireszte-
lés ellenére valdjéban vildgnyelv.
Torekedtek az élethli el6addsra,
a magyar evési szokdsok bemu-
tatdsdndl példdul valédi kolbdsz
és csitkecomb keriilt el8. A japdn
kozonségnek és zstirinek ldtha-
téan nagyon tetszett az el6adds,
az értékeléskor meleg szavakkal
dicsérték meg a virdnyosi csapat
teljesitményét.

kn.

Sikerekkel

a diszkriminacio ellen!

Bizz romma ember-
tarsaidban, hogy
Ok is bizhassanak

magukban!

Nemzeti Fejlesztési Ugynckség
www.ujszechenyiterv.gov.hu

06 40 638 638

Egyenloek a jogaik.
Legyenek egyenloek
az esélyeik is!

@ www.keja.hu @ SZECHENYI TERV

A projekt az Eurdpai Unié tdmogatdsaval, az Eurdpai
Szocialis Alap tarsfinanszirozasaval valdsul meg.

MAGYARORSZAG MEGUJUL
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MOM

KULTURALIS
KOZPONT

Tisztelt litogaték! A MOM Kul-
turdlis Koézpont programjai a
feldjitds alatt sem sziinetelnek, a
keriilet tobb oktatdsi és kulturalis
intézményében folytatédnak. Az
aktudlis valtozdsokrdl részletes
téjékoztatdst taldlnak a honlapon:
www.csorsz.hu.

A MOM KULTURALIS KﬁZPpNT
PROGRAMJAINAK HELYSZINEI

MOM-KLUB

Xil, BOSZORMENYI UT 34/A

319-9854

Zurg6 Dié Gyermektinchdz mdjus
13-4n 18.00. Jérékos, téncos foglalkozds
moldvai csdng6-magyar muzsikdra. A
talpaldvalot a Zurgd egyiittes biztositja.
Betdncolé: 300 F.

Domi bébszinhdza. Mjus 15. 10.30
Kivdnsi kiselefint. Belépédij: 800 Fe/f6,
csoportos jegy (minimum 3 f8t6l) 600
Fu/f6. Jegyek kaphatok az eldadds elétt a
helyszinen.

Oszténc mdjus 15-¢n 16.00-19.00.
Téncest nyugdl]asoknak feln8eeeknek.
Mindenkit virnak, aki szeret tancolni,
zenét hallgatni! Istenes Emilia vezetésével
kortdncokat, karikdzokat, vonaltdncokat
tanulhatnak az érdekldddk. A belépés
dljtalan

Tirsasjaték-taldlkozé mdjus 21-én
11.00. A Magyar Térsasjdtékos Egyesiilet
rendszeres jatéklehetdséget biztosit azok-
nak, akik felndte fejjel is valljdk: ,Térsa-
sozni j6!”

MOM Filmklub. Méjus 25. 19.00
Hajdd Szaboles: Fehér tenyér. Jegyek:
200 Fe (didk), 350 Ft (feln6tr). Nyugdi-
jasoknak a belépés dijtalan. Didkoknak
csoportos (5 £ feletti) jelentkezés esetén
— el8zetes regiszriciéval - a részvétel in-

yenes.

A tiikor taloldalin, Meseest felndt-
teknek mdjus 27-¢n 19.00. [r6-mesélé:
Rozsi Viktor Mdrk. Zenéld: Répdszky
Miklos Déniel. Enckel: Simon Erzsébet.
Az est utdn minden résztvevt vérnak egy
csésze tedra. A belépés dijtalan.

Gyereknapi buli méjus 29-én 10.00.
Kézmiives-foglalkozds  (gyongyfiizés),
diafilmvetités (Bogyd és Babdca), arcfes-
tés, tinchdz. A belépés dijtalan.

Csalddépité Klub mdjus 30-dn

19.00. Mindenkit virnak a klub vezet6i:

Komdromi Janos tandr, fest6 és Koméro-
mi Méria, a Sapienta Csalddpedaggiai
Intézet munkatarsa

szerda délutdn és csutortok délelée.
Ovodasoknak szerda délutdn. Jarékos
néptdnctanitds néptancpedagdgus veze-
tésével. El6zetes jelentkezés: 06/30-999-
4945,

Tiicsok-zene 6 hénapostdl 4 éves ko-
rig hétfd és péntek déleldte. Személyiség-
fejlesztd  ritmus—ének—zene-foglalkozds
zenetandr vezetésével. Eldzetes jelentke-
2és: 06/30-999-4945.

Baba-mama klub kedden, csiitor-
tokon 10.30-11.30. Alakjavitd torna
maméknak, 6véndi gyermekfeliigyelet
babdknak. A foglalkozdst vezeti: Baldzs
Mari tdncmivész. Informdcié: 06/30-

973-2331.

Babamasszdzs 3 hetes turnusokban
keddenként 9.15. Mesterfogdsok elsa-
jétitdsa, hogy a mamdk és a babdk még
kozelebb keriiljenek egymashoz. A fog-
lalkozdst vezeti: Bajzdth Erzsébet [AIM
csecsemdmasszdzs-oktatd. A részvétel a
XIL. keriiletben ¢l6 mamdknak ingye-
nes. El6zetes jelentkezés: 06/30-989-
2427.

Muszting Akrobatikus Rock and
Roll Sportegyesiilet hétfé délutdn. Vi-
ddm, porgds tanc, ahol a j6 térsasdg, a k-
z0s alkotds élménye egyszerre adatik meg.
Informécié: 06/30-483-3020.

Obuda Mozgdsmiivészeti Iskola
kedden, csiitdrtokon 16.15-18.45. Test
képz6 és mozgésfejlesztd gimnasztika sok
tartdsjavitd gyakorlattal, zenei kisérettel,
Berczik Sdra médszere alapjdn. Informd-
cid: 200-0138, 06/20-946-0848 (déleltt
9.00-11.00).

Nia cstitreokon 19.00-20.30. A Nia
technique  holisztikus  fitneszirdnyzat,
amely segit elérni a fizikai, mentdlis, ér-
zelmi és spiritudlis egészséget. Informé-
cié: Baldzs Mari, 06/30-973-2331.

Avildg népeinek legszebb kortincai
minden paros hét keddjén 19.00. Vilo-
gatds a vildg népeinek legszebb zenéibdl
felndttek szdmdra. A foglalkozdst vezeti:
Istenes Emilia festémivész. Informd-
cié: 319-6145, 06/20-579-5035, www.
festomuvesz.hu/istenes.

Csipkeverdk Bariti Kore minden
pératlan hét szombatjdn 10.00-13.00.

Szupernagyi Népdalkér kétheten-
kéne csiitoreok délutdn 13.30. A foglal-
kozdst vezeti: Karcagi Fva. Informécié:
356-5440.

Nyugdijas Pedagdgusok Klubja
minden hénap negyedik hécféjén 14.30-
15.30.

MOM-208 Bélyeggyiijté Kor min-
den hénap elsé péntekén 13.00-16.30.

Hegyvidéki Bélyeggytjték minden
hénap utolsd péntekén 14.00-16.00.

ARANY JANOS ALTALANOS

ISKOLA ES GIMNAZIUM

XIl, MEREDEK UTCA 1.

Avildg népeinek legszebb kortincai
minden pdratlan hét szerddjén 18.00. V-
logatds a vildg népeinek legszebb zenéibdl
felndttek szdmdra. A foglalkozdst vezeti:

PROGRAMAJANLO

Istenes Emilia festdmivész. Informi-
cié: 319-6145, 06/20-579-5035, www.
festomuvesz.hu/istenes.

Obuda Mozgdsmiivészeti Iskola
hétfon, csiitortokon 15.30-19.00. Test-
képz6 és mozgdsfejleszt8 gimnasztika sok
tartésjavitd gyakorlattal, zenei kisérettel,
Berczik Sdra médszere alapjdn. Informé-
ci6: 200-0138, 06/20-946-0848 (déleldte
9.00-11.00 éréig).

Péter Ténciskoldja. Kedden 18.30-
20.00 latin-amerikai tincok — rumba,
szamba, cha-cha-cha, mambé, merengue;
20.00-21.30 bali tincok — bécsi kerin-
g6, angolkeringd, foxtrott, tangd, disco-
hustle. Tandfj: 6000 Ft/hé (4x1,5 6ra).
Jelentkezés: 06/20-957-4050.

SZENT KERESZT-TEMPLOM

XII, TALTOS UTCA 16.

Ovoka héfon és pénteken 9.00-
12.00. Hagyomdnydrzd jétszohdz 7 éven
aluliaknak. Informdcié: Csiszér Jolin
6vodapedagbgus, 06/20-594-4957.

Fakalinka. Fantizia, kreativitds,
készség- és képességfejlesztd kézmiives
foglalkozdssorozat 7 éven aluli korosz-
tdlynak. Foglalkozdsok csiitortokonként
17.30-18.30. Informdcid: Csiszér Joldn
dvodapedagdgus, 06/20-594-4957.

Ovéka jétszohdzas tabor ovokasok-
nak, fakalinkdsoknak, vakaciézé évo-
désoknak és kisiskoldsoknak. Helyszin:
Szent  Kereszt-templom,  hittanterem
(XIL., Téltos utca 16.) hétfétdl pénte-
kig 8.00-16.00-ig. I. hét - szines hét:
jinius 20-24. II. hét - mesehée: janius
27~jtlius 1. Irodalom, ének, zene, tdnc,
képzmivészet, esztétikai {zlést formdld,
készségfejlesztd komplex, nydri, jatsz6hd-
zas, napkézis tdbor. Megbeszélés: junius
2. 18.00 6rétdl a tdbor helyszinén. Eléze-
tes jelentkezés: mdjus 31-ig. Erdeklédni,
jelentkezni lehet Csiszér Joldn tdborveze-
t6nél: csiszer.jolan@freemail.hu, 06/20-

594-4957.

NEMETVOLGYI

ALTALANOS ISKOLA

XII, NEMETVOLGY! UT 46.

Etka jéga csiitortokon 17.30-19.00.
Egészség-visszaszerz6 jogatorna. Belépd:
700 Ftfalkalom. A foglalkozdst vezeti:
Téth Livia. Informécié: 321-2952.

Nyugdijas bridzsklub hétf6n, csi-
tortokon 15.00.

GESZTENYES-TORONY

XII,, CSORSZ UTCA 43.

Tiicsok-zene kedd délelt, csiitoreok
délutdn.  Személyiségfejlesztd  ritmus—
énck—zene-foglalkozds zenetandr veze-
tésével, mdr 6 hénapostdl 4 éves korig.
Jelentkezés: Gdl Gabriella, 06/30-999-
4945, www.tucsok-zene.hu

Tiicsok Zenedvoda szerda délutdn.
Ritmus—ének-zene 2 korcsoportban,
3-4 és 5-7 éveseknek. Jelentkezés: Gal
Gabriella, 06/30-999-4945. www.tucsok-

zene.hu

BARABAS-VILLA

XIl, VAROSMAJOR UTCA 44.

Nyugdijas filmklub. M4jus 18. 14.00
Gadl Béla: Pesti mese. A belépés dijtalan.

KOZPONTI FIZIKAI

KUTATO INTEZET

XII, KONKOLY-THEGE M. UT 29-33.

Radioklub csiitoreokonkéne 18.00-
22.00. Klubvezet: Matzon Jen (246-
8126).

1!'(-)
/O lélegzetvételnyi segitség'a parlagturallergiatol szénvedoknek

A parlagfii eurdpai elterjedése.

alacsony  magas
HE Il

Pollenkoncentrdcid

Kérjiik, tamogassa alapitvanyunkat addja 1%-aval! Ne feledje: mdjus 20-ig teheti meg ezt! Adészam: 18125153-2-41
+Tégy a parlagfii ellen!” K6zhasznu Alapitvany
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GESZTENYES TORONY

XIl,, CSORSZ UTCA 43.

WWW.KREATIVMOZGAS.HU

Gyerekjoga szakképzett jogaokratd
vezetésével. Amikor a gyermek jogdzik, a
testl, a lelki és a szellemi élete is egység
ben van 6nmagdval. Ezdltal épiti saja jel-
lemét. Allatokat és novényeket utdnozva a
joga gyakorldsa élvezetessé valik szdmuk-
ra. Amikor megtapasztaljdk sajat testitk
irdnyftsdt és a fesziiliségoldds élményét,
a gyakorlatok alkalmazdsa természetessé
valik. Nagycsoport (iskoldsok): szerddn
18.00-18.45,  kiscsoport  (dvoddsok):
pénteken 16.15-17.00. Erdeklédni lehet
a 06/30-336-2919-es szdmon Bartha
Agindl.

English Gym&Fun kezdd csoport
hétfénként  16.30. Jelentkezés: Jészai
Henriett, 06/20-966-7050.

Totyogé torna csiitrekon két cso-
portban 9.00 és 10.00-kor. 1-3 éves
gyerekek intenziv koordindcié- és egyen-
sulyfejlesztése jétékos formdban, a biztos
mozgds eldsegitésére, ami az értelmi és
beszédfejlédés alapja. Informécié: 06/20-
770-4327.

English Gym&Fun. Mozgsra épiild
angolfoglalkozds képzett angoltandr veze-
tésével. Piciknek hétfénként 10.30 (2 éves
kortdl ajdnlott), nagyoknak hétfénként
17.30 (3—6 éveseknek). Jelentkezés: Jészai
Henriett, 06/20-966-7050.

Tiicsok-zene kedden déleldtr és csii-
tortokon 17.15. Személyiségfejleszed rit-
mus—ének—zene-foglalkozds  zenetandr
vezetésével, mdr 6 hénapostdl 4 éves
korig. Jelentkezés: Gl Gabriella, 06/30-
999-4945.

Tiicsok Zenedvoda szerddn 16.30-
17.00 és 17.10-17.40. Ritmus—ének—zene
2 korcsoportban, 3-4 és 5-7 éveseknek.
Jelentkezés: Gl Gabriella, 06/30-999-
4945.

Csiri-biri torna szerddn 9.30 és
10.15. Babatorna nagyon sok énekkel,
monddkdval, mozgdsfejlesztd eszkézok-
kel, 6rokmozgd lurkdknak 12 hénapos
kortdl. Jelentkezés: Orszdczky Ildike,
06/30-389-5500.

Ugrifiiles torna. Jatékos mozgdsfej-
leszt6 torna viltozatos eszkozokkel és sok-
sok jatékkal. Kedden 17.00-t6l és pénte-
ken 17.30-t6l. Tartdsjavitds, l4bboltozat
erbsitése, a gyerekek kondiciondlis ké-
pességének (erd, dlloképesség, gyorsasdg)
és koordindcids készségének (szem—kéz-,
szem-14b-koordindcié) fejlesztése. Jelent-
kezés: Pocsaji Andrea, 06/30-384-7770.

Kisbagoly klub pénteken 9.30-t6L.
Tervezett, szakszertien felépitett, kis lét-
szdmd, jétékos forméjit fejlesztd csoport,
ahol a sziil§ is jelen lehet, nyomon kévet-
heti gyermeke fejlédését, megismerheti
képességeit. Segit megérteni a gyermeki
gondolkods ésszefiiggéseit. 20 hénapos
kortdl. Jelentkezés: Héjja Edit pszichold-
gus, 06/30-415-4533.

A HEGYVIDEK LAP

AZ INTERNETEN:
WWW.HEGYVIDEKUJSAG.EU

HEGYVIDEKI ZENES PENTEK DELUTAN

Helyszin: XI. kerlleti polgérmesteri hivatal melletti kis tér.

Cim: XII., Bészdrményi Ut 23-25.

Idopontok: majus 20., majus 27, junius 3., junius 10. 16.00-19.00.
Folytatodik a Hegyvidéki Zenés Péntek Délutén rendezvénysorozat, amelyre
tizenegy éve minden tavasszal és 6sszel varjék a kornyék lakosait népzenei kon-
certekkel, tdncbemutatokkal és tanchazzal. A gyerekek kézmives-foglalkozaso-
kon ismerkedhetnek meg a népi iparmvészet technikaival, kéthetente pedig a
,Gyurmarci” marcipangyurmazas fortélyaival. A marcipadngyurmazas anyagkoltsé-
ge: 450 Ft. A szervez6k a Szamos Marcipan Budai Cukraszda jovoltabdl a nyugdija-
sokat minden alkalommal vendégiil latjak egy csésze kavéral

Fellépd egyiittesek:

majus 20. Hetedhét zenekar (moldvai népzene)

majus 27. Gyongyharmat Egyittes (magyar népzene)
junius 3. Csiirrent6 egyittes (moldvai-csangd népzene)
junius 10. Fakutya zenekar (moldvai-csango népzene)

Arészvétel dijtalan!

Témogatok: Budapest XII. keriilet Hegyvidéki Onkorméanyzat és Szamos Marci-

péan Budai Cukraszda.
Szervezd: Viranyosi Kbzosségi Haz.

Informacié: Nagyné Orvos Gabriella, 200-8713, 275-1394.
A mUsorvaltoztatés jogét a szervezék fenntartjak!

VIRANYOSI
KOZOSSEG] HAZ

1125, SZARVAS GABOR UT 8/C
TELEFON/FAX: 200-8713,
TELEFON: 275-1394
WWW.VIRANYOS.HU,
VIRANYOS@T-ONLINE.HU

Liszt Ferenc sziileté-
sének 200. évfordu-
léja. Mester és tanit-
vanya — phisiologicon.
El8adis Liszt Ferenc és
Juhdsz Aladér kapcso-
latdrél mdjus 13-4n
18.30. Antal Gdbor
zongoratandr: Juhdsz Aladdr élete, mun-
kdssdga, Gjitdsai és taldlmdnya. Mk Mi-
hély bolesész, tandr: Liszt Ferenc zenepe-
dagdgiai tevékenysége. Az el6adds, illetve
az azt kiegészitd diaképek segitségével
megismerkedhetnek egy azota elfeledett
taldlmdny, a phisiologicon keletkezésének
torténetével, amely annak idején az dllva
zongordzds technikai feltételeit biztosftot-
ta. Belépddij: 700 Fe.

Harménia tdncklub mdjus 14-én
19.00-22.00. Belépddij: 1000 Fr. Klub-
vezetd: Székely Attila.

Napra-forgé csalddi tinchdz mdjus
15-én 10.00-12.00. Program: népi jaté-
kok, tincszék, mondékak, énekek, ka-
nasztanc, kozos éneklés a Daldrda veze-
tésével. Hagyomdny6rzd széki asszonyok,
széki tincrend tanitdsa, kézmiiveskedés,
akci6festészet, dekordcié készitése a Nap-
hon vezetésével, fényfestés magyar moti-
vumokkal. Szervez8: Naphon Kulturdlis
Egyesiilet. Téncot tanit: Kruczler Méni-
ka és Virdg Péter. Muzsika: Csodri Sdn-
dor ¢és bardtai. Vetit: Naphon Illuminati
- Fiilép Farkas. Allandé vendégek: asz-
szonyok és urak Székrdl. Belép8dij: 1000
Fu/fé, csalddi jegy 2000 Fr. Informécié:
Napra-forgd, 06/70-200-4294.

Szabadsdg Vindorai - természetjd-
rék klubja méjus 18-4n 18.30. Anatdliai

barangoldsok. Eldadék: Ldszl6 DPéter
Istvdn, Sombor Judit. Klubvezetd: Siité-
Nagy Istvin. Belépddij: 500 Fe, klubra-
goknak ingyenes.

APS Stadié mdjus 20-4n 18.00. P4-
lyamunkdk zstirizése, klubfoglalkozds.
Klubvezetd: Abonyi Maya.

Virdnyosi Filmklub. Mijus 26.
13.00 A bakancslista. A belépés ingye-

nes.

Skandinév Klub mé-
jus 27-én 18.30. James
Joyce: Ulysses utazdsa.
4| Eldads: Mok Mihily

S bolesész tandr. Klub-
vezetd: Szabé Péter. Belépddij: 500 Fr,
klubtagoknak ingyenes.

Csalddi nap mdjus 29-én 9.00-
13.00-ig. Koz6s jatek angolul 3-12 éves
gyerekek és sziileik részére a XIL. keriile-
ti Helen Doron Nyelvi Kézpont tandrai
vezetésével. 9.30 Fabrika. Németh Luca
bibmiivész elbaddsa 2-6 évescknek.
10.00-12.00 Napra-forgd csalddi tdnc-
héz. Téncot tanit: Kruczler Ménika és
Virdg Péter. Muzsika: Csodri Sandor és
bardtai. Egész déleldte kézmiives-fog-
lalkozds, iigyességi jatékok a Levendula
Jétszohdz és Alkots Mihely vezetésével.
A belépés dijtalan.

Angyal tanfolyamok. Angyal 1. -
Elet az Angyalokkal. Tanfolyami dij:
7700 Fr. Akdv Szellemgyégydszat |
Tanfolyami dij: 9000 Ft. Aktiv Szellem-
gyogydszat I1. (Eldfeltétel: Akdlv Szellem-
gyogydszat 1). Tanfolyami dij: 9000 Fe.
Tanfolyamok megfeleld létszdm esetén
folyamatosan indulnak hétvégi napokon.
Informécié és jelentkezés: Nagyidai II-
dikd, 06/20-354-1580, ildikonagyidai@
gmail.com.

Vitalitds torna pénteken 8.30-9.30.
Nem aerobik, nem fitnesz, nem pilates,
hanem az egészséges életet és harmoni-
kus mozgdst segitd, a Dévény-médszer
gybgytornaelemeit is haszndld, tetdtél
talpig 4tmozgatd torna. Vezeti: Pataki
Rita. Részvéeeli dij: 12 000 Ft/10 alka-
lom, 1500 Ft/alkalom. Az els§ alkalom
ingyenes.

Csiri-biri torna szerddn 9.30-10.30.
A babatorndn 3 éves korig virjik a mdr
jérni tudé, izgé-mozgd kis torndszokat!
Részvételi dij: 1200 Fe/alkalom, 10 000
Ft/10 alkalom. Vezeti: Orszdczky Ildiké
(06/30-389-5500).

XI.Budapest
Ndndorfejérvari Gt 23-25,

Allee Uzlethdz
REGIO Jaték (RENO UDVAR)
XIII.Budapest, Vaci it 168,
Budadrs 2000 Budadrs,
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20u0 Budadrs, Kinizsi Gt 13,
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Ovikalandok. Képességfejlesztd fog-
lalkozdsok kicsiknek hétfénként 10.00-
11.00. Sajtkukac jétékos mozgsfejlesztd
program 2 éves kortdl. A torna utdn mini
alkotémihely, kézmtives-foglalkozds
varja a kicsiket. Részvételi dij: 1200 Ft/
alkalom. Bérlet 8 alkalomra: 8000 Ft. Ve-
zeti: Kormendi Gsilla (06/30-531-5577),
bolcsbagoly@index.hu. Elézetes jelentke-
2és szitkséges.

Tiicsok-zene kedden 16.25-16.55 és
17.00-17.30. Személyiségfejlesztd foglal-
kozds zenetandr vezetésével a legfogéko-
nyabb idészakban, 6 hénapostol 4 éves
korig. Folyamatos csatlakozdsi lehetdség
elézetes jelentkezéssel. Informdcié: Gél
Gabriella, 06/30-999-4945. Testvérek-
nek kedvezmény, kiséréknek ingyenes.
Részvéeeli dij: 8000 Fe/10 alkalom. Az
elsd alkalom ingyenes.

Ringat6  pénteken  10.00-10.30.
Vedd élbe, ringasd, énekelj! A foglalko-
zésokon az dvoddt megel6z§ korosztily
zenei nevelésére kapnak mintét a sziilék
a kodalyi elvek alapjdn. A foglalkozdso-
kat vezeti: Venczel Ménika. Informcié:
www.ringato.hu. Részvéeeli dij: 700 Ft/
alkalom/csaldd vagy 3000 Ft/5 alkalom/
csaldd. Folyamatos csatlakozdsi lehetdség
elzetes jelentkezéssel.

Fabrika 2 éves kortdl kedden 10.00-
11.00. Babozds, éneklés, kézmiives-fog-
lalkozds. Vezeti: Németh Luca és Fréter
Anna. Részvéeeli dij: 5000 Ft/5 alkalom.
Alkalmi belépd: 1200 Ft. Informdcio:
06/20-929-7904.

A CGsillagszemd tdncegyiittes fog-
lalkozdsai dvoddskortdl a professziondlis
szintig szerddn és pénteken. 15.00-16.00
ovodisoknak, 16.00-17.00 kisiskoldsok-
nak (kezdd csoport), 17.00-18.00 kisis-
koldsoknak (haladd csoport). Mivészeti
vezetSk: Timdr Séndor Allami dijas, Er-
demes miavész, valamint Timar Boske
tdnemtivész. www.csillagszemu.hu

Mozdulatmiivészet 6voddsok és kis-
iskoldsok részére, esztétikus tincgimnasz-
tika, klasszikusbalett-alapok kedden és
csiitortokon 15.50-16.50. A foglalkozdst
vezeti: Devecseri Veronika balettmester,
koreografus (06/70-338-0505).

Angolnyelv-oktatds gyerekeknek.
Helen Doron médszerével, specidlisan
képzett tandrokkal, kozéps6- és nagy-
csoportos  Gvoddsoknak. Foglalkozdsok
hétfénként 16.15-17.00 és 17.05-17.50.
Beszédcentrikus oktatds 4-8 fés csopor-
tokban, folyamatosan tovabbfejlesztett
tananyagokkal. Jelentkezés folyamato-
san: Endre Judit, 06/30-313-6822. A
tanfolyam dfja: 9500 Ft/hé.

Tarsastinc.  Kezd6:  szombaton
14.00-15.00, haladé: szombaton 15.00—
16.00. Részvételi dij: 12 000 Ft/10 alka-
lom. Versenytnc: vasdrnap 14.00-15.00
(kezdd), 15.00-17.00 (halad6). Osszevont
standard: szombaton 16.00-17.00. Osz-
szevont latin: szombaton 17.00-18.00.
Részvéeeli  dij: 5000 Fe/ho.  www.
harmoniatancklub.hu

Miivészi torna az Obuda Mozgdsmi-
vészeti Iskola szervezésében, a Berczik-
mddszerrel, iskolarendszerlien egymdsra
épiilé korosztdlyos csoportokban, 4 éves
kortdl. Testképz8 és mozgdsejleszd
gimnasztika sok rtartdsjavité gyakorlat-
tal, zenei kisérettel. A foglalkozdst vezeti:
Médy Kirisztina. Foglalkozdsok: kedden
és csiitortokon 16.30-19.30, szerddn és
pénteken  18.15-19.15.  Elérhetéségek:

200-0138, 06/20-946-0848, iroda@
omisk.hu, www.omisk.hu.
Tarsastinc.  Kezdd:  szombaton

14.00-15.00, haladé: szombaton 15.00-
16.00. Részvételi dij: 12 000 Ft/10 alka-
lom. Versenytnc: vasirnap 14.00-15.00
(kezd8), 15.00-17.00 (haladd). Osszevont

standard: szombaton 16.00-17.00. Osz-
szevont latin: szombaton 17.00-18.00.
Részvételi  dij: 5000 Fi/ho.  www.
harmoniatancklub.hu

Karbantart torna kedden és pénte-
ken 10.00-11.00 és 11.00-12.00. A test
teljes dtmozgatdsa (gerinc-, csipdtorna,
légz6 gyakorlatok). Klubvezetd: Krizsin-
né Bucst Andrea gy6gytorndsz (06/20-
960-6473).

Kismamatorna kedden és pénteken
12.00-13.00. Klubvezetd: Krizsinné
Bucst Andrea gydgytorndsz (06/20-960-
6473).

Sportjoga pénteken 18.00-19.30. Ve-
zeti: Ruff Annamari (06/20-205-9918).
Részvéeeli dij: 1000 Fe/alkalom, 3200 F/4
alkalom. Elézetes jelentkezés sziikséges.

Hastinc szombaton 11.00-12.30.
Minden korosztdlynak — nyugdijasok-
nak kedvezmény! Vezeti: Hodiné Fodor
Miria (06/30-950-7468). Részvéeli dij:
1800 Ft/alkalom. El6zetes jelentkezés
sziikséges.

Joga hétfon 16.30-18.00 kezddknek,
18.15-19.45 haladdknak. Részvételi dij:
1300 Ft/alkalom, 4000 Ft/4 alkalom,
10 800 Ft/12 alkalom. Nyugdijasoknak:
1000 Ft/alkalom, 2800 Ft/4 alkalom,
8000 Ft/10 alkalom. Vezeti: Bucher Ka-
talin (06/30-298-3147).

Felnétt tarsastinc. Kezd6: vasirnap
19.00-20.00, kozéphaladé:  vasdrnap
18.00-19.00, haladé: vasdrnap 17.00-
18.00. Klubvezetd: Székely Attila (06/30-
952-9477). Részvételi dij: 1500 Ft/alka-
lom. www.harmoniatancklub.hu

Rocky ténctanfolyam. Swing, lindy-
hop, jive, akrobatika, boogie, jitterbug,
jig szerddnként 20.00-21.00. Részvételi
dij; 1500 Ft/f6/alkalom. Klubvezetd:
Suékely Attila (06/30-952-9477). www.
harmoniatancklub.hu

Feln6tt miivészi torna hétfé—szerda
8.00-9.00 és 9.00-10.00. Vezeti: Tass
Olga mesteredz, olimpiai bajnok. Jelent-
kezés, informécié: 355-9477.

Happy torna stidié. A Prima torna
korhatdr nélkill, barmikor elkezdhetd
tomegsport. A ndies mozdulatok, az ¢l-
vezetes koreogrifia kikapesolnak a min-
dennapokbdl, és felfrissitik a szellemet.
Informécié: 275-1555. A foglalkozdsok
iddpontjai: hétf6 8.00,9.00, 16.00, 17.00,
18.00, szerda 8.00, 9.00, 15.00, 16.00,
17.00, 18.00, kedd, csiitortsk 8.00, 9.00,
17.00, 18.00, 19.00, péntek 8.00, 9.00,
15.00, 16.00, 17.00, szombat, vasérnap
8.00,9.00, 10.00. Részvételi dij: 1200 Ft/
alkalom, 10 000 Ft/24 alkalom.

Ifjisdgi sakkszakkor 4ltaldnos isko-
ldsok részére szerddn 16.30-18.00. Veze-
ti: Rollinger Kéroly. Részvételi dij: 3500/
fel év.

Alkotdk klubja kreatfv kézépkortiak
részére. A klub havonta kétszer, minden
mésodik és negyedik hétfén 17.30-19.30-
ig makadik. Informécio: Siiveges Julian-
na klubvezetd, 06/30-393-6443. Tagsdgi
dij: 1000 Fu/fél év. A kézmiives-foglalko-
zdsok anyagkoltsége alkalmanként fize-
tendd.

Sziil8i klub minden pénteken 17.00-
18.00. Ingyenes tandcsadds nevelési kér-
désekben. Eldzetes bejelentkezés mindig
az adott hét keddjéig telefonon: 06/70-
331-6367. Honlap: szuloklub.xIphp.hu,
e-mail: jeager@freestarthu. Vezeti: dr.
Jeager Péter.

JOKAI KLUB
1121

HOLLOS UT s

liu(i;ljjc:s'.l

t/F.:395-82 8 44
www. jokaiklub. hu

Inspirdcidk. Kapolyi Mdrta texil-
mivész kidllitdsdnak megnyitéja mdjus
13-4n 18.30. Megnyitja: Horvdth Péter
Kornél bels6épitész. Koszontdt mond:
Sikota Krisztina, az nkormdnyzat okta-
tdsi és kulturdlis bizottsdgdnak elnoke. A
ki4llitds megtekinthetd: mdjus 30-ig.

Jazzation-koncert mdjus  14-én
19.30. UJ fellldsban, a régi lendiilettel
és sok meglepetéssel virja a nagyérde-
miit Gjra a Jokai szinpaddn a magyar a
cappella csillaga, a Jazzation! Belépddij:
1200 Ft, tagsdgival 800 Ft.

Hegyvidéki Egészségklub minden
hénap utolsé csiitoreokén 18.00. Méjus
26.: Hogyan 6rizzitk meg egészségiinket?
Janius 30.: Vitaminok, dsvinyi anyagok,
nyomelemek. A klub vezetdje: dr. Szolno-
ki Lajos hdziorvos. A részvétel dfjmentes.

A rogerses didkok alkotémithelyé-
bél II. Mdjus 27-én 18 drakor a Rogers
Személykozpontd Iskola tanuléi sajdt
érdeklddési koriikben taldle ,alapanyag-
bél”  mithelyfoglalkozdsokon ~megfor-
mélt munkdikat mutatjdk be az érdek-
18d6knek. A talilkozon fény deriilhet a
személyes inditékokra, illetve arra, hogy
a vildg és dnmagunk megértésére feltett
kérdésekre a személykozpontd kérnye-
zetben miként sziiletnek meg valaszaink.
Bévebb informdcid: Rogers Személykoz-
pontt Kézépiskola, 274-5758, 06/30-
569-0846,  rogers.kozepiskola@gmail.

Tavaszi Borkéstolé mdjus 27-én
19.00. Az esten 6t kézmives borral is-
merkedhetnek meg a résztvevék. A szer-
vezdk a borok mell¢ kiilonbszd inyenc
snackfalatkdkat kinlnak. A hangulatot
éld gitdrmuzsika fokozza. Részvételi dij:
3500/16. Elbzetes regisztracié sziikséges.
Jelentkezés: info@borrandi.hu.

Ritudlis transztdnc  élmény-est
mdjus 28-dn és jinius 11-én 18.00. A
transztancesteket Wilbert Alix, a médszer
kidolgozéja 4ltal képzett Trance Dance-
facilititorok, Fekete Erika és Mondok
Arpid tartjdk. Elérhetdség:  saman.
trance.dance@gmail.com,  heep:/fwww.
transztanc.hu. Telefon: 06/20-333-5588
(Mondok f\rpéd).

Aradjon a Fény - Gerzso Zita
mandalakillitdsa. Spiritudlis festmények
és mandalarajzok. Megnyitd: junius 3.
19.00. Megnyitja: Rideg Veronika. Mar-
git Neumann Thomsen ddn spiritudlis
fest§ és tanitd magyarorszégi tanitvdnya-
inak kidllitdsa. Megtekinthetd: jinius
27-g.

A Budapest Jazz Orchestra koncert-
je janius 10-én 19.00. A koncert vendége
ez alkalommal a hazinkban egyre na-
gyobb népszerliségnek érvendd Fabidn
Juli énekesnd, aki magyarorszégi sikerei
mellett amerikai és angliai jazzklubok, -
fesztivalok visszatérd és keresett fellépde.
Belépddij: 2000 Fr, didkoknak 1200 Fe.

Vardzsecset nyéri tdbor hétkozna-
ponként 9.00-16.00. Ar: 26 000 Fe/
turnus. Kalézok kalandjai: janius 20-24.
Karnevdli zsongds: junius 27 jalius 1.
Felfedezk hete: augusztus 22-26. Plusz
egy 16, vagy kovetkezd turnus esetén
1000 Ft kedvezmény. Jelentkezés és in-
formacié: Gallatz Rita, 06/30-913-7850,
Németh Krisztina, varazsecset@indo-
selera.com.

PROGRAMAJANLO

Mozdulatmiivészet-tibor
20-24., jilius 4-8.

Ténctdbor junius 30.-jilius 3-ig a
BV.S.C. Jokai Tancklub szervezésében.
Virjék a tinc és a szép mozgds irdnt ér-
deklédéket. Naponta intenziv mozgds,
sok tinctanulds, j6 tdrsasdg és kellemes
hangulat szép kérnyezetben, légkondici-
ondlt teremben. Jelentkezési hatdridé: jo-
nius 20. Informécié: Juhdszné Vigvolgyi
Gyorgyi, 06/20-213-0604.

Lélektiikr - ify. Toth Andrds és Rabai
Zs6hia kidllitdsa. Kidllitdsmegnyicé: jilius
1. 18.00. Az alkotdsokban a szokvinyos
vizudlis ldtdsmddban fellelhetd és az attdl
eltérd elemek keverednek. A nézd szimdra
ismert és ismeretlen dolgokat a mfivészek
lgy probéljdk keverni, hogy formdt adja-
nak mindannak, ami kiilénds és elgondol-
kodratd hatdst lehet ebben a viligban. A
kidllitds megtekinthetd: jilius 29-ig.

Egyiptomi  hastdnc  hétfénként
18.30-19.30-ig. Tizenkét éves kortdl
ajanlott, felsé korhatér nélkil. Ar: 1500
Ft/alkalom, 10 000/10 alkalom. Veze-
ti: Toth Lilla hastincmiivész és okratd
(06/70-261-5522).

Gydgytestnevelés megfelel§ szdmi
jelentkez6 esetén, kedden és csiitorto-
kon 18.30-19.30. Vezeti: Téth Gabriella
(06/20-968-6581). A foglalkozdsok célja
bizonyos ortopédiai rendellenességek,
deformitdsok megeldzése, kezelése, rom-
ldsénak lassitdsa, megdllitdsa. Rendszeres
torndval és tartdsjavits, mobilizdlé gya-
korlatokkal a hétkoznapi fdjdalmak eny-
hithetSk. A gy6gytestnevelés célja a moz-
gdsszervi (aszténidsok, mellkasi, gerinc- és
1db-) deformitdsokkal és belgydgydszati
(neurotikus szivbdntalmak, szivbetegek,
hiperténia, endokrin zavarok és egyéb)
panaszokkal ~ kiiszkoddk — panaszainak
csokkentése, a panaszok megsziintetése.
Ara: 1500 Fe/l 6ra, 7000 Fe/S ora, 13
000 Ft/10 dra.

NTC School Budapest (holland
bolcsdde—bvoda) héefon és szerddn 9.00—
12.00 bolcsddéseknek, kedden 8.00-
15.00 évod4soknak. Holland tanmenet
szerinti foglalkozdsok flamand és holland
anyanyelvl csalddok részére. Feliigyeleti
szerv: Holland Oktatdsi Minisztérium.
Informacié: Bori Martina, 06/30-241-
2546, lesbories@t-online.hu.

Jiusjitsu gyerekeknek szerddn 16.30-
18.00 és 18.30-20.00. Vezeti: Derkényi
Liszl6 (06/20-617-5982). Részvételi dij:
5500 Ft/ho.

Bujutsu-Kai Kenshin-ryu szerdéin
18.30-20.30. Vezeti: Horvith Attila
(06/20-945-3901). Az edzésekre 14 éven
feliiliek részére folyamatos jelentkezési
lehetdség!

Klasszikus és jazzbalett. Vezeti: Kiss
Stefinia balettmvész (06/20-269-2314).
Klasszikus balett oktatdsa kezdéknek és
haladdknak mdr évoddskortél. Hétfén
és szerddn 16.15-17.00 és 17.00-18.00.
Jazzbalettoktatds iskoldskortdl csiitdrtd-
kén 16.30-17.30. Részvéeeli dij: 8800
Ft/8 alkalom (heti egy 6ra), 14 400 Ft/16
alkalom (heti két 6ra).

Apraja ropja néptnc és népi jiték
évoddsoknak és kisiskoldsoknak hétfén
17.00-18.00. Vezeti: Harkai Viktdria
népténcoktatd (06/20-497-1739). Rész-
vételi dfj: 12 000 Fe/3 hénap.

Angolnyelv-oktatés, korai fejlesztés
angolul és Gvodds angol kedden 16.30,
csiitoreokon 13.30, 15.30 és 16.30 kezdd
és halad6 évodds angol. Vezeti: Endre Ju-
dit (06/30-313-6822). Babaangol csiitor-
tokon 9.30-10.15 (22-36 hénapos kord
gyermekek részére). El6jelentkezés szik-
séges! Részvéeeli dij: 9500 Ft/hd. www.
helendoron.hu

Zumba fitness hétfén és szerdin
11.00-12.00, csiitdrtokén 20.00-21.00.
A foglalkozdsokat vezeti: Németh Krisz-
tina okleveles aerobik- és Zumba-oktato.
Részvételi dij: 1100 Ft/alkalom.

Kezd6 angol nyelv felndtteknek
pénteken 9.30-11.00. Vezeti: Endre Judit
nyelvtandr. Részvéeeli dij: 2400 Ft/alka-
lom, bérlet 10 000 Ft/5 alkalom.

junius
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ESZMEFUTTATAS

Az Egyesiilet a Stroke Megel6zéséért (ESzME) mdjus 22-én harmadik alkalommal
rendezi meg sport- és csaladi napjat. Az egész napos rendezvény soran a futover-
seny mellett szabadidds és gyermekprogramok, szinpadi szérakoztatémisorok,
torna Katus Attilaval, Kallay Saunders Andras koncertje, Afro revi-show, gyermek-
tanccsoportok, kutyabemutatd, vetélkeddk, valamint sz(irévizsgalatok és egész-
ségligyi téjékoztatd eldadasok kindlnak kikapcsolddast a csalad minden tagjénak.
A résztvevik az ingyenes belépés mellett a tabor egész teriiletén térités nélkil
vehetik igénybe a parkolasi és dltozési lehetdségeket.

Helyszin: Csillebérci Szabadidd- és Ifjtiségi Kozpont (XII., Konkoly-Thege Miklos

at21).

A rendezvény févédnoke: Csollany Szilveszter olimpiai, vilag- és Europa-baj-
nok. A versennyel kapcsolatos informaciok és a nevezés részletei megtalalhatok a

www.eszmefuttatas.org weboldalon.

Tovébbi téjékoztatas: eszmefuttatas@vmkomm.hu, 270-2822.

Akrobatikus rock and roll pénte-
ken 15.15-18.00. Kezddk 15.15-16.00,
haladék 16.00-17.00, versenyzdk 17.00~
18.00. Vezeti: Fekete Kinga tdnctandr
(06/70-424-9423). U; kezdd  csoport
indul, ahovd mdr 5 éves kortdl virjdk a
ldnyokat és fidkat. Részvéeeli dij: 3800
Fu/hé.

Tiicsok-zene hétfd  délel6ee folya-
matosan. Informdcié: Gal Gabriella,
06/30-999-4945. Testvéreknek kedvez-
mény, sziildknek, kiséréknek ingyenes.
Részvételi dij: 8000 Ft/10 alkalom. www.
tucsok-zene.hu

Etka joga kedden és csiitdrekon
9.30-11.00. Vezeti: Nyerges Margit re-
kredcids sportokraté. Részvéeeli dij: 1200
Ft/alkalom, 5500 Ft/5 alkalom (a bérlet 6
hétig érvényes).

Hatha jéga csiitorewkon 18.30-
20.00, pénteken 9.30-11.00. Vezeti:
Pazonyi Monika jégatandr, rekredcids
sportokraté (06/20-952-4685). Részvételi
dij: 1400 Fr/alkalom, 6000 Ft/5 alkalom.

Csiri-biri torna pénteken 9.30-tdl
folyamatosan. Vezeti: Orszdczky Ildiko
(06/30-389-5500). A foglalkozdsokon
minden mozgdsformdt dalok, monddkék
kiséretében hajranak végre. A torndn 3
éves korig virjik a mdr jérni tdé, izgd-
mozgd babdkat. Testvérkedvezmény:
50%. Részvéeeli dij: 1200 Fe/alkalom, 10
000 Ft/10 alkalom (a bérlet 3 hénapig ér-
vényes). www.csiri-biri.hu

Szivarvany Tancszinhdz hiphop-
oktatds kedden 16.00-18.00, csiitorto-
kon 17.30-18.30. Vezeti: Baldzs Mdrta
tancpedagdgus (06/30-409-2400). For-
mécids tanc, showtdnc és hiphop 7 éves
kortdl. Fiak jelentkezését is virjik. Rész-
vételi dij: 9000 Fe/ho.

Mivészi torna szombaton 9.30 és
16.30 kozott. Vezeti: Pataki Rita moz-
gaspedagogus (06/30-483-1897). Berczik
Sdra mddszere alapjdn, zongorakisérettel
mozgdskoordindcid- és ritmusérzék-fej-
leszt6 gimnasztika. Kezdd: 6voddsoknak,
kisiskol4soknak 4 éves kortol, kozéphala-
do: alsé tagozatosoknak, halad6 1.: felsd
tagozatosoknak, haladd 2.: 15-20 éves
korig. Zongordn kisér: Gabora Méria.
Részvételi dij: 3400 F/ho, illetve 6000
Ft/h4. E-mail: patakiri@freemail hu.

Esthetic movement class. Instruc-
tion in English. This is a kind of exer-
cise for women with simple gymnastical
and dance elements accompanied by
classical piano improvisation. Energiz-
ing physical experience, enhances your
posture, encourages graceful movement.
Classes begin at 11.30 AM on Mon-
days-Wednesdays—Fridays. Price: 600
HUF per occasion or 4.000 HUF per
ten occasions. For further information
please call Zsuzsanna Lukin on 06/30-
434- 8204.

Nyugdijasklub csiitortokén  14.00.
Klubvezetd: Herczeg Eszter (395-8284).
Méjusi klubnapok: 12-én filmklub, 19-én
kirdndulds a vdcrdtdti arborétumba, 26-
dn 6rokzold dallamok. Janiusi klubna-
pok: 2-4n hdzi vendégség, 9-én filmklub,
16-4n kirdndulds Ceglédre, 23-4n kerti
parti. Tagsdgi dij: 100 Fu/fél év.

BV.S.C. Jokai Tincklub minden
hétfén és kedden 18.30-20.30. Klubve-
zetd: Juhdszné Vigvolgyi Gyorgyi szak-

osztélyvezetd, nivédijas, Csokonai-dfjas
tdncpedagbgus. Az egyesiilet standard
és latin, valamint formdcids tdncokkal
foglalkozik. Véllaljdk eskiivére, szalag-
avatékra tdncok betanitdsit. Informécié:
bvscjokaitk@freemail.hu, www.jokaitk.
uw.hu, 06/20-213-0604.

Bridzsklub szerddn 13.30-18.00.
Klubvezeté: dr. Kis Géza (395-8907).
Tagsdgi dij: 2000 Fu/fé] év.

XIl, VAROSMAJOR UTCA 44.

TEL.: 457-0501, 06/30-952-0740

VAGY 06/20-984-5875

Nédas Laszl6 iparmiivész kidllitdsa.
Megnyitd majus 17-én 18.00. Megnyitja:
Feledy Baldzs mivészeti ir6. Megtekint-
hetd: junius 14-ig, hétkéznap 9.00-
18.00, szombaton 10.00-17.00.

Holgy Kasziné mdjus 25-¢n 18.30.
Lippai Andrea Harangozé Gyula-dijas
tdnemtivésszel Kondor Katalin wjsdgiré
beszélget. A belépés ingyenes. Informd-
cié: 06/30-952-0740.

Beszéld muzsika. A Barabds Villa
0j sorozata kéthavonta. A kiinduldpont
minden alkalommal 1-1 zenemd, ami ter-
mészetesen el is hangzik. Kovetkezd (har-
madik) alkalom: jinius 1. 18.30 Bartok:
Boldogasszony kegyelmében. Belépje-
gyeket ingyenesen lehet igényelni: 06/20-
318-6389, 216-3671, info@tutijegy.hu. A
biifé ingyenes. www.barthakat.hu

Jézsa T. Emmy selyemfestmény-
kidllitdsa. Szakralis képek, csendéletek,
élecképek. A kidllitds jlnius 6-18-ig,
keddt8l szombatig, 10.00-18.00-ig te-
kinthet§ meg a Barabds Villa kévézojd-
ban. Informdcié: 06/30-952-0740.

Térsastanc hétfénkéne 19.00-20.30.
1000 Fe/f8/alkalom.

f]jra! »JovBre: Szabadegyetem a
fenntarthatésigért”. A tizrészes sorozat
févédnéke Fiilsp Sdndor, a Jov8 Nemze-
dékek Orszdggytilési Biztosa. Négyheten-
te szerddnként 17.00-22.00-ig a fiatalok
vélaszokat keresnek olyan kérdésekre,
amelyek alapvetden érintik majd az életii-
ket. Mott6: kdzosség, jovokép, feleldsség.
www.jovore.org/jelentkezes

HEGYVIDEKI
HELYTORTENETI
GYUJTEMENY
ES GALERIA

— .

XIl., BEETHOVEN UTCA 1/B

TELEFON: 457-0501

Mizeumok Majilisa a Mizeum-
kertben mdjus 21-én és 22-én. A Hegyvi-
déki Helytorténeti Gytijtemény kidllitdsi
anyaga izelit6t ad a Hegyvidék torténeté-
b, a sportéletrd], neves kutjairdl, a ke-
riilet villdirdl, a hires hegyvidéki vendég-
ldtdsrol, a Magyar Optikai Mtivekrdl és
kirdnduldhelyeinkrdl.

(Folytatds a 8. oldalon, alul)

Since 2000

RESTAURANT

ETTEREM

www.trofeagrill.eu

TAVASZ A TROFEA GRILL ETTEREMBEN

(MARGIT HID BUDAI HIDFO)

Szombat-vasarnap frissen facsart grapefruit és narancslé.

Minden nap fitness sarok (zoldségek, csirdk, krémek, sz6szok). Minden este élézene (barzongoristak el6adasaban).
Csaladi akcio! Hétvégén és iinnepnap a gyermekeknek 12 éves korig ingyenes.

Tovabbi akciok a www.trofeagrill.eu/margit oldalon.

1027 Budapest, Margit korat 2.
Asztalfoglalas: 06-1-438-9090, 06-20-999-7708
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Szaz éve érteket képvisel

Egész napos programmal {innepelte jubileumat a Kos Karoly iskola

Szézesztendds a Kos Karoly Enek-
zene Emeltszint( Altalénos Iskola
éplilete. A jubileum alkalmébdl
valamennyi osztaly mdsort adott,
idokapszulat helyeztek el az isko-
ldban, bemutattak az évforduléra
késziilt konyvet, kdszontotték a
korabbi vezetdket, és régi didkok
talalkoztak egymassal.

gyakran gondolt arra, hogy majd
megviltja a vildgot, vagy Nobel-
dijas tudds lesz, de az soha nem
jutott az eszébe, hogy a szdzéves
jubileumi tnnepség févédnoki
tisztjét ldthatja el. ,A kerek év-
fordulé mindig alkalmat ad arra,
hogy mint egy hatdrk8nél, meg-
lljunk, és visszagondoljunk a
mégottiink hagyott id8szakra, a
j6 és rossz emlékekre, hogy ezek
tanulsdgait a jové megalapozd-

Janka tavalyi fogalmazdsfiizetét,
egy iskolafljségot, a Majorkét, a
jelenlegi didkok és tandrok teljes
névsorat, valamint minden osz-
taly jov8nek szdnt tizenetét.
Miket dizentek az osztdlyok?
— Nem tudjuk. Bir mindnyé-
jan nagyon kivdncsiak voltunk,
megdlltuk, hogy ne olvassuk el,
hanem ,6tven évre titkositsuk”
azokat. Kés6bb majd ezt az id8-
kapszuldt be is falazzuk.

z akkori Budapest

legmodernebb  és
legeredetibb  oktatd-
si intézménye volt a
kordbbi épiilet helyén
éppen szdz éve, 1911-
ben — a névadé tervei
alapjén — létrehozott
Kés Kdroly iskola. Bér
az elsé vildghdbort ide-
jén hadikérhdz miks-
détt benne, a mdsodik
vildghdboriban pedig
stlyosan megsériilt, a
késébb  helyredllitott
épiilet e kitérdk utdn
is magas szinvonalon
ldtta el alapfunkcidjét, az okta-
tést. ,Az dnkormdnyzat igyekszik
mindent megtenni azért, hogy
a nehéz gazdasigi koriilmények
ellenére is a lehetd legmagasabb
szintd munka folyhasson az isko-
lédban” — mondta az intézményt
koszontd Fonti Krisztina alpol-
gérmester a jubileum alkalmédbdl
rendezett tinnepségen.

Nagy Timea kétszeres olimpi-
ai bajnok pdrbajt6rvivé, az iskola
egykori didkja, ma hdromgyer-
mekes csalddanya elmondta:
annak idején, amikor idejdrt,

Az iinnepi miisorban az iskola val

sdra fordithassuk” — &sszegzett a
neves sportold.

A jubileum iriigyén az tnnep-
ségrél és a jovordl kérdeztiik az
iskola vezet8jét, a Vdrosmajori
Gimndzium és Kés Kdroly Al-
taldnos Iskola tagintézmény-ve-
zet$jét, Nagyné Pozsdr Katalint.
Mit tettek az iskoldban elhe-
lyezert idbkapszuldba?
— Egy szdzforintos érmét a
szdz év jelképeként, a Hegyvidék
midrcius  tizendtodikei  szdmd,

a negyedik osztdlyos Jalsovszky

amennyi osztalya szerepelt .

Milyennck képzelik el az in-
tézmény jovojét?

— Az iskola szdz éve mindig
olyan értékeket képviselt, ami-
ket a nagyszdmu neves, volt ta-
nitvany sikere is igazol. Evente
megiinnepeljitk Kés Kéroly szii-
letésnapjdt, épitészeti eredménye-
irdl, erdélyi 6rokségérdl is beszél-
getiink — igy minden generdcié
megismeri névadénk munkdssd-
git. Ez azért fontos, mert a ha-
gyomdnyokhoz kotédés is azon
alapvetd erkolesi értékek kozé
tartozik, amelyeket az iskola mér
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szdz esztendeje képvisel. A jovo-
16l kérdezett, és arrdl is beszé-
lek, ha elmondom, az ezt kévetd
id8szakban is ezeket az értékeket
kivinjuk képviselni, erdsiteni.
Ragaszkodunk a hagyomdnya-
inkhoz — nemcsak az épiiletre oly
jellemzd  kék-fehér szinpdrhoz,
de ahhoz is, hogy minden évben
elvigyiik tanuléinkat Erdélybe,
Kés Kéroly sziiléfoldjére.

Szdz évvel ezeldtt kora leg-
modernebb  iskoldjdr tervezte
meg Kds Kdroly. Ma is igaz még
ez a jelzd?

— Pératlan adottsdgai vannak
az ¢épiiletnek, hiszen rendkiviili
az akusztikdja, ami elengedhetet-
len egy zenére szakosodott iskola
szdmdra. Télen jél flithetd, bizto-
san tartja a meleget, amikor pe-
dig kint nagy a héség, a falakon
beliil mindig kellemesen hivos
van. Csupdn egyetlen elemében
marad el a mai kévetelmények-
t8l: ez pedig a kell§ mérett és
szdmu tornaterem hidnya — egy
olyan korban, amikor a min-
dennapi testnevelés a jelenleginél
tobb lehetdséget kivin. Remél-
jiik, ez nem a kovetkez szdzéves
jubileumra oldédik meg.

Mit rartanak az iskola igazi
értékének?

— Elkotelezett és magas szinten
felkésziile pedagégusaink nélkiil
az iskola csak tires épiilet lenne,
8k teremtik meg azt az értéket,
ami miatt a tanulékndl nincs
elvindorlds, ami miatt magas a
gimndziumi — és késGbb egyete-
mi — tovédbbtanulds ardnya, s ami
miatt a sziil6k nemcsak elfogad-
jék, de timogatjak is munkdnkat.

AL

Kiilonleges kiallitasok az irodaban

lkalmanként kidllitéterem-

nek rendezi be iiresen 4llg,
Taltos utcai iroddjit a Pepper
Art Projects (PAP), amely elsé-
sorban kortdrs képzémivészek-
nek igyekszik bemutatkozdsi
lehetdséget  nyujtani. El8szor
(decemberben—janudrban)  Filp
Csaba, Kondor Attila, Makhult
Gabriella, P4lfi Baldzs, Pap Gitta
és St Rébert képzémivészek
mutatkoztak be a Félidé cimi
tdrlaton, mdrciusban—dprilisban
pedig Kiss Viktdria festdmiivész
killitdsa virta az érdeklédéket.
Legutébb a hatvanéves Sinké

Istvant koszontoteék bardtai egy
meglepetéstdrlattal, errdl lapunk
is beszdmolt.

A Pepper Art Projects civil
kezdeményezésként jorr létre,
hogy tdmogassa azokat az elkép-
zeléseket és otleteket, amelyek
lehetdvé teszik a frissen diplomd-
zott mivészek bemutatkozdsdt,
palyakezdését, elémozditjdk a
mivészek hazai és nemzetks-
zi bemutatkozdsit — mondta el
Molndr Mihdly vezetd. Segiti a
fiatal mavészettorténészek, mi-
vészeti irok, esztérdk palyakezdé-
sét, lehetdvé teszi olyan publikd-

cidk megjelenését, amelyek fon-
tosak a hazai mivészettorténet
szempontjabdl, és gazdagitjdk
a mivészetkedvelSk ismereteit,
mélté médon megbrzik az utd-
kor szdmdra a mdr létrehozott
anyagi és szellemi értékeket. Az
elképzelések valéra véltdsihoz a
PAP keresi az egytitemiikodést
mindazokkal, akik részt kivan-
nak venni a kiilonféle kezdemé-
nyezésekben.

»Nagyon ériilok a mostani
kidllitdsnak — mondta az 4prilisi
meglepetéstrlatrél Molndr Mi-
haly —, hiszen rendkiviil értékes,

nivos alkotdsokat hoztak a md-
vészek, akik kozt vannak Mun-
kicsy-dijas alkotdk, rajztandrok,
tanftvanyok és kollégdk is.” Min-
den bizonnyal a kiilénlegessége
vonzza majd a ldtogatékat a mé-
jusi kidllitdsra is, amikor két kép-
z8mlivész Varré Ddniel verseire
készitett — nem illusztrcio jellegli
— képsorozatdt ismerhetik meg,
December, vagyis az els6 kidl-
litds 6ta nem sok id§ telt el, de ha
igy folyik tovabb az élet a Pepper
Art Projects iroddjdban, bizvést
sokat hallunk még feléliik.
Al

Felemelni a lelket

Szakralis Mvészetek Hete - Osszel 6todszor

z Ars Sacra Ala-

pitvdiny  otodik
alkalommal  rendezi
meg 8sszel a Szakrdlis
Miivészetek Hete ren-
dezvénysorozatot. Mdr
az els6 programokkal
az volt a szervezdk leg-
f6bb széndéka, hogy
mindenki szdmdra
elérhetévé tegyék azo-
kat a képzémivészeti
kincseket, zenei kiilon-
legességeket, amelyek
alkalmasak a lélek fel-
emelésére. A mult emlé-
kei mellett tobb kortdrs
mivészeti  kidllitdssal
és szamos kortdrs zenei
mivel is megjelenitik
az élé szakrilis miivé-
szetet, a zenei és szinhdzi elada-
sok a tarsmiivészetekkel kardleve
wltik be kiilonleges kiildetésiiket.
Az idei rendezvénysorozatot a Ba-
rabds Villdban 4prilis végén nép-
szerUsitették a szervezdk.

JA iistokos sztdrok és hulld
csillagok celebvildgdban az Ars
Sacra Alapitvdny és dltala a Szak-
ralis Mivészetek Hete az 6rok
értéket, az dllandét, az igazsdgot
segit megtaldlni. Olyan fontos
misszidt toltenek be, amelynek a
tdmogatdsa évrél évre nagy 6ro-
met jelent a Hegyvidéki Onkor-
mdnyzat szimédra — mondta Fon-
ti Krisztina alpolgdrmester. — Az
Ars Sacra hdrom lelkes kurdtora a
tiznapos fesztival keretében négy
torténelmi egyhdz kultdrkorén
alapuld, magas szinvonald, még-
is téritésmentes programokat hoz
el nekiink minden esztendében.”

A Szakrilis M{vészetek Hete
az idén is a Kulturilis Orokség

Fonti Krisztina alpolgarmester: ,Segitenek
megtaldlni az 6rok értéket és igazsagot”

Napjdhoz kapcsolédik, amiben
eztttal is kiemelt szerepet kap a
Templomok  Ejszakdja, immdr
egyre tobb helyszinen — Gjsdgol-
ta Dragonits Mdrta, az Ars Sacra
kuratériumi elnoke. Ujdonsig,
hogy a Hungarofest felkérésére
az eurdpai unids soros elnokség
jinius végi zdr rendezvényén
az Ars Sacra is megjelenik egy
cigdny identitdsd szentmise 8sbe-
mutatdjival, valamint az egyhd-
zakkal egyeztetve tobb templo-
mot is kinyitnak és csatlakoznak
a Mdzeumok Ejszakdjihoz.
~Mindenki a szindékai és le-
het8ségei szerint kapcsolédhat
a Szakrilis Mivészetek Hetéhez
— fogalmazott Dragonits Mdrta
—; ki-ki a munkdjdval vagy md-
vészetével, illetve adomdnnyal
segithet, hogy ezuttal is gazdag,
szinvonalas kindlattal vdrhassuk
az 6rok értékeket keresdket.”
AL

(Folytatds a 7. oldalrél)
=4 Hegyvidék Galéria

3 1122 Budapest, Varosmajor u. 16.
i Tel./Fax: 201-6607
E/mail: info@hegyvidekgaleria.hu

Festokurzus felndtteknek. J6 han-
gulatban, j6 tdrsasigban, nagymesterek
miiveinek mésoldsa kozben megtanulhat
akril festékkel és szénnel banni. Id8pont:
hétfénként 17.00-19.30, 2000 Fe/alka-
lom, illetve 6500 Ft/4 alkalom. Informa-
cié: Makovecz Anna, 06/20-573-9339

vagy anna.makovecz@yahoo.com.

galérial2

XIl, HAJNOCZY JOZSEF UTCA 13,

Rajz, kézmiives és miivészetterdpids
foglalkozdsok képz8- és iparmiivészek
vezetésével. Kezdd rajztanfolyam hétf6n
és pénteken 17.00-20.00-ig. Jelentkezés
Kecskés Krisztindnal: 06/30-400-50-24,
szabadmuterem@gmail.com. Halads &
Jelvételi elokészitd rajz kedden és csiitor
tokon 16.00-19.00-ig. Jelentkezés Eziist
Gy. Zoltdnnal: 06/20-982-60-54, ezust.
gyzoltan@freemailhu. Kreativ kézmii-
vesfoglalkozds szerddn 14.00-18.00-ig,

Jelentkezés Joldthy Krisztindndl: 06/30-
915-20-26, jolathy@airdesign.hu. M-
vésgetterdpia  szerddn  17.00-20.00-ig.
Jelentkezés Pilos Anndndl: 06/70-24-
84-298, palosann@annarchu. Upegfestés
csiitoreokon 17.00-20.00-ig. Jelentkezés
Siiveges Julianndndl: 06/30-393-64-43.
Uvegtanfolyam szerdin és csiitoreokon
17.00-20.00-ig.  Jelentkezés ~ Kecskés
Krisztindndl: ~ 06/30-400-50-24,  sza-
badmuterem@gmail.com. Szabds-varrds
szerddn és csiitortokon 18.00-21.00-ig.
Jelentkezés Féris Barbardndl: 06/70-250-
5663, barbrodesign@gmail.com. Jdsékké-
szités pénteken 17.00-20.00-ig. Jelentke-
zés Szikla Liszléndl: sziklalaszlo@gmail.
com. A tanfolyamokra folyamatosan
lehet jelentkezni. Bévebb informécick:
www.szabadmuterem.mlap.hu.

Bun Zséfia és Dobé Bianka grafi-
kusmiivészek kreativ szakkort tarta-
nak alsé tagozatos gyerekeknek a Szabad
Miiterem Hajndczy Jozsef utca 19. alatti
miitermében hétfén és pénteken 16.00-
18.00-ig.  Telefon: ~ 06/30-617-6765,
e-mail: rajz.hajnoczy@gmail.com.

Ringaté foglalkozds a Budahegy-
vidéki Reformdtus Egyhdzkozség temp-
loménak gyiilekezeti termében (XII., Bo-
szérményi Gt 28.) minden hét szerddjén
9.30-10.00 és 10.15-10.45. Informécio:
Molnir Agnes, 06/70-265-4892, www.
ringato.hu. A foglalkozdsok az 6voda
eldtti korosztdlynak szélnak, néhdny hé-

napostdl hiroméves korig. Csalddi bérlet:
3000 Ft/5 alkalom. Egy foglalkozds rész-
vételi dija: 700 F/csaldd.

Mené Mané Torna. Zenés-tornds
foglalkozds gyerekeknek 6 honapostdl 4
éves korig, €16 hangszerjétékkal, ismert
és rég hallote dalokkal, monddkakkal.
A nagymozgisok és az egyensilyérzék
fejlesztését specidlis mozgdsfejlesztd esz-
kozokkel (példdul mdszéalagit, egyen-
stlyozd tblesér, trambulin, szivdrvanyos
hintdztaté ejtdernyd, billend récshinta,
libikéka) segitik eld, és persze egyetlen
6rarl sem hidnyozhat a szdz szines labda!
Id8pontok: szerddnként 9.30 (Mini cso-
port) és 10.10 (Mend Mang csoportok).
Cim: Sportmax Hegyvidék, XII., Csrsz
utca 14-16. Ingyenes parkolds! Telefon:
06/20-392-1833. www.menomanotorna.
hu

S. K. Mithely - kerdmia ,sajdt ke-
zlileg”. Kézi és korongos agyagformélds,
diszités, mdzazds, égetés, raku. Felndt-
teknek kedden 10.00-13.00, szerdin
18.00-21.00, szombaton 10.00-13.00.
Kerdmiaklub nyugdijasoknak. ,Arany-
kezli” gyermekeknek kreativitdst és kon-
centriciét fejlesztd foglalkozdsok egész
évben, kedden, szerddn, csiitortokon
16.00-17.30, pénteken 14.00-15.30 és
16.00-17.30. Helyszin: XIL, Sion 1épcsd
8. (az Arany Jdnos iskola kerdmiamiihe-
lyében). Informécié: Ferenczyné Sads Kin-

ga, 06/20-986-8601, skmuhely@hotmail.
com, www.keramia-skmuhely.hu.
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Legyen a gyereknevelés
gyerekjaték!

Csatlakozzon a Szakértd Sziil6k
csoporthoz, ahol nyfltan beszélhet a
mindennapokban felmeriilé gyerekneve-
lési gondokrdl a témdban jértas nevelési
és életvezetési tandcsadokkal, és meg-
oszthatja problémdit a wbbi anyukdval.
A gyerekeket animdtorok vdrjak érdekes
programokkal a helyszinen. Az els§ cso-
porttaldlkozén a részvétel ingyenes, de
elbzetes regisztrdcidhoz kotore: 06/20-
777-1003. www.szakertoszulok.com

Kreativ fest6klub a Virosmajor-
ban. Korhatar nélkiil, csalddias kor-
nyezetben, anyaghaszndlattal, Véghsed
Kldra festémiivész vezetésével. Oradij:
gyerekeknek 1000 Ft, felndteeknek 1200
Ft. Telefon: 355-5605 vagy 06/20-823-
0176, www.festoklub.blog.hu, www.
veghseoklara.hu

Erettségi utdni kétéves, nappali
rendszerl, mivészeti szakképzés indul
a Budai Rajziskoldban grafika, 6tvos és
foté szakon. A 2011-2012-es tanévre
méjus 31-ig lehet jelentkezni. Tovébbra
is folyamatosan indulnak rajz-, festés-,
mintdzds- és felkészitd  tanfolyamok
a mivészeti egyetemek felvételi vizs-
gdira. Informdcio: 355-0341, www.
budairajziskola.hu.

Shuhari Dojo

JAPAN KULTURALIS ES
HARCMUVESZETI KOZPONT

= e ®W
Shuhari Dojo Japn Kulturdlis és
Harcmiivészeti Kozpont. Tanfolyamok:
Karate-do harcmivészet, Aikido, Taido
- a szamurdj kardforgatds 6si mivészete,
Shito-ryu karate, Shuhari karate, Jéga,
Mané tdnc, Dance for Fun, kondi tré-
ning, Egyéb programok, foglalkozdsok:
Origami, Do-in 6nmasszdzs tanfolyam,

szerddnként Nikken egészségnap, Japdn
kulturdlis és vizudlis tanfolyamok, Japin
Klub. Cim: XII., Gyéri tt 5-7. Telefon:
06/70-338-2277  és  06/70-245-1341.
Részletek a honlapon: www.shuharidojo.
hu.

Bentlakdsos drogterdpids otthon
Budapesttél 35 km-re. Azok szdmira,
akik szabadulni szeretnének drogfiiggd-
ségiikbdl. www.drogterapia.hu

Kézéleti Klub - jra! Az MSZP XII.
keriileti szervezete méjus 25-én 17.00 6ra-
kor a Kiss Jdnos altdbornagy utca 42-44.
alatti MSZP-székhdzban tartja a Kozéle-
ti Klub kévetkezd programjit. Vendég:
Medgyessy Péter volt miniszterelngk.
Téma: hogyan litja Medgyessy Péter az
orszdg helyzetér? Ugyanitt jogi tandcs-
adds minden hétfén 17.00-19.00-ig.
Bejelentkezés: 356-5728, 20/466-8364,
vagy bpl2@mszp.hu.

A Hegyvidéki Trianon Térsasdg és
a Nemzet Emlékezés Harangja Alapit-
vény tisztelettel hivja és vdrja valameny-
nyi honfitdrst a Trianon 91. évforduld-
jéra rendezend8 Nemzeti Zardndoklatra
jinius 4-én 10.30-kor Zebegénybe, a
Kdlvéria-dombra. A rendezvény févéd-
noke: Lezsik Sdndor, az Orszdggytilés
alelnéke.

FOTOK: KALMAR LAJOS
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El6 Rozsafiizér
Budapest korul

Ot helyszinrél kilenc iranyba indul
el mdjus 14-én a Budapestet kor-
bedlel§ E16 Rézsafiizér zardndok-
lat. A XII. kertletben Farkasrétrd|
Nagytétény, illetve Mariaremete
felé halad6 gyalogos zarandokok
Budapestért, valamint a févarosi
és a févaros koril é16 harommillio
emberért imadkoznak.

iilonleges lelki és kozosségi
élményt igér az El6 Rézsafii-
zér zardndoklat, amelyet immér
otodik alkalommal rendeznek

meg, és ot helyszinrél indulva
kilenc budapesti zaréndokutvo-
nalat egyesit. Egy egész napos
szakasz 15-20 kilométer hossz,
azonban lehet8ség van kisebb
tdvok teljesitésére is. A lényeg a
j6 hangulat, a févdros kiilsd ré-

F¥
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ldlkozhatnak a gyaloglok. Szel-
lemi és fizikai felfrissiilést kindl,
olyan egyiittlétet, amibdl kicsik
és nagyok egyardnt erét merit-
hetnek a hétkdznapokra. A szer-
vezdk a kordbbi évek tapasztalatai
alapjdn négy-otezer érdeklédére
szdmitanak, a kiinduléponto-
kat a vdroskdzpontok kézelében
jeloleék ki. Elbzetes jelentkezés-
re nincs sziikség, a rdzsafiizér
alakjdr kovetd zardndoklathoz a
kijelole  plébdniatemplomokban
reggel hét és negyed nyolc kzott,
illetve menet kozben a taldlkozdsi
pontokon lehet csatlakozni.
Figyelembe kell venni, hogy
az uUtvonalak sok helyiitt erds-
ben, foldutakon vezetnek, éppen
ezért ajanlatos tdracipdt, sapkdt,
ha olyan az id8, esékabdtot vinni,
ahogyan az élelemrdl és vizrél is
a zardndokok gondoskodnak. A
Hegyvidéken két ttvonal halad

i

Zarandokok a budazentlbrmci palos kolostor romjainal

szeinek és kornyékének rozsafii-
zérszer(i korbejdrdsa, mikozben a
résztvevék kozosen imadkoznak
a varosért és annak lakéiért.

Az o6tlet Andreas Schitzle
atydtdl szérmazik, aki 2003-ban
a varosmisszié keretében elséként
szervezett Bécs koriili zarandok-
latsorozatot. Budapesten 2007
6ta tartjdk meg az El§ Rézsafii-
zért. Az egylite énekld és imddko-
z6 menet a csatlakozé plébanidk
mellett kegyhelyeket is érint, az
ttvonalak 6t végpontjdn este hd-
laadé szentmisét tartanak.

Nem csupdn a hiv8ket vérjék,
hiszen a zaridndoklat akdr kel-
lemes kiranduldsnak is beillik,
amelyen szdmos kultdrtoreéneti
és természeti ldtvdnyossdggal ta-

keresztiil, a Farkasréti Minden-
szentek Plébdnia és Nagytéeény
kozoeti  tizenkilenc  kilométe-
res tdv nagyrészt lakott teriile-
tet érint, mig a Mindenszentek
plébdnidt Mdriaremetével 6sz-
szekotd zarandoklat elsésorban
a természet szépségeivel ismer-
tet meg. Az Gtvonal els§ része a
Széchenyi-hegy oldaldban vezet,
onnan a Farkasréti temetd, az
Uti Madonna erdei kdpolna, a
Normafa, a makkosmdriai kegy-
hely, a budaszentlérinci romkert
és Hiivosvolgy érintésével jutnak
el a zarandokok Mdriaremetére.

Em.

Tovdbbi informdcidk: www.
elorozsafuzer.hu.

Visszatekinto Nap
a Hold alatt

Csoma Gabor: Atmegyek a tereken
- orfeuszi szerelem (2004)

pontos fogalmazds nem ma-

szatol. A teremtett festészet
magasabb rendd a tanultndl. A
teremtett festészet azonos dnma-
gdval, 6rokké id8szerd, aktudlis,
és a jelen mulandésdgdnak hal-
hatatlansdgdban é| — fogalmazta

meg ars poeticdjit Csoma Gabor
festdmiivész. A Hegyvidéken
élg alkoté a Fény Galéridban
rendezett kamarakidllitdsa meg-
nyitéjdn elmondta: a képben
rejl§ osszes lehetdséget, annak
minden rétegét-rétegz8dését ki-
bontja, s6t, tdgitani is igyekszik
a tradiciondlis festészet eszkoz-
tdra segitségével. Az egymdsnak
felelgetd cizellalt részek sokasdga
adja képei egységét, ami a végte-
len lehet8ségek sokszer(iségébdl
tevédik 6ssze. Fontos festészeti
kérdés szdmdra a mikro,- mak-
ro- és kozépformdk, ardnyren-
dek egymdshoz valé viszonya,
talilkozdsa a bonyolult lazir
technikdkkal. Vélogatott rajzain
és palettaképein szinek, fények,
meseszerd tdjak absztrakcidi, él-
mények, belsd érzések vetiiletei
jelennek meg.

A Visszatekintd Nap a Hold
alatt cimmel nyile kidllitdsa mé-
jus 31-ig, hétkdznapokon 12-18
6rdig tekinthetd meg a Fény Ga-
léridban (II., Moszkva tér 3.).

zZ.
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A Hegyvidéktol Genfig, majd vissza-vissza

Beszélgetés André Haynal professzorral

emzetkozi  hirQl, Genfben

él6 magyar pszichoanaliti-
kus professzor André Haynal,
aki élete egyik legmeghatdrozdbb
idészakdt, kamasz- és ifjukordt
toledtte a Hegyvidéken. Az erede-
tileg Erdélybdl szdrmazé Haynal
csaldd neve nem volt ismeretlen a
haboru elétti évek magyarorszd-
gi orvostirsadalmdban, példdul
édesapja irta az els6 magyar kar-
diolégiai tanulmdnyt A sziv és
érrendszer betegségei cimmel, s
az 6 nevét viselte a Haynal Imre
Egészségtudomdnyi  Egyetem,
amely 2000 janudrja 6taa SOTE
integrélt része.

Haynal André — akkor még
Endre — 1956-ban, huszonhat
esztenddsen hagyta el Magyar-
orszdgot, azonban soha nem
tépte el az orszdghoz fiz8 szd-
lakat, az utébbi évtizedekben
rendszeresen hazajér. Kezdet-
ben tanitott, napjainkban egye-
bek mellett egy réla késziil§ ko-
tet szerkesztése kapcsdn idézik
gyakran itthon.

Erdélybél szarmazo csalddja
hosszii ideje telepiilt dt Buda-
pestre. Eleinte a pesti belvdros-
ban, a Dedk urcdban lakiak —
édesapjanak itt magdnrendeldje
is volt, ahol gyakran megfordul-
tak az orszdg vezetd politikusai
is, példdul Nagy Imre —, aztdn
mégis ,dtjottek a Dundn”. Ho-
gyan és mikor keriilt a Hegyvi-
dékre? Merrefelé laktak?

— Az Orbdnhegyen, a S6lyom
utcdban éltem 1945-t6l. Aztin
apdm Kolozsvdrra ment egyete-
mi tandrnak, mi pedig anydm-

mégpedig igen kellemesen. Na-
gyon kevéssé betelepiilt vidék
volt ez ugyanis akkoriban, az
egész utcdban hdrom hdz volt,
szemben veliink csupdn egy csa-
l4di hdz két magam kord gye-
rekkel, ndluk is, ndlunk is egy
kutydval — széval, bdrmilyen
kiilonos, vidéki élet volt ez Bu-
dapest kozepén.
Ha jél tudom, itt élte dt a né-
met megszdlldst és az oroszok be-

Jovetelér. Végiil is mikor és miért

hagyta el Magyarorszdgot?

— Minden véget ér egyszer,
minden a végére ér — igy szdlt
egy gyerekkori sldger, és még a
sldgereknek is igazuk van néha...
,Ldtogatok” joteek. Eldszor a
nagymamdmék — szegény bele is
halt —, aztdn az erdélyi hatdr ko-
zelében, attdl hét kilométerre él6
rokonok, akik tgy hitték, hogy
a vidéki elhagyatottsdg helyett
a hdbort idején nagyobb biz-
tonsdgban lesznek Budapesten.
Ezutdn el8szor jott a német meg-
szllds 1944 tavaszdn — igazabdl
nem is volt tavasz —, hogy azutdn
kovetkezzen a Horthy-féle 4talld-
si kisérlet és a nyilaskeresztesek
uralomra jutdsa. Engem is elci-
peltek volna, mert éppen abban
a korban voltam, s mint leventét
a Margitszigetre akartak vinni.
De elég okos voltam, hogy nem
mentem el oda, igy megmarad-
tam a hdzban mindaddig, amig
Gjabb ,litogatdk” nem érkeztek:
a szovjetek. Ok aztin teljesen
kitiritették a lakdst, hogy élhes-
senck benne. Igaz, felszabadi-
tottak, de néhdny év muilva mér

tunk mindezek ellen
— 1956 oktéberérél be-
szélek —, az események
utdn nem virtam meg,
hogy kitaldljdk, ¢én
mint egyetemi hallgaté
mit is tettem és nem
tettem. Féleg  hogy
benne voltam a végz8s
orvostanhallgatok for-
radalmi bizottsigdban.
Ekkor hagytam el Ma-
gyarorszagot.

Svdjcban a pszi-
choanalitika mellett
kotelezte el magat.
Van ezen beliil szak-
teriilete? Melyik?

- Pilyavalaszta-
somban  valészintleg
szerepe volt a tulaj-
donképpen  filozéfiai
kérdésnek: miért is torténnek a
dolgok? A mdsok rosszindulata
miatt? Miért vannak hdborik?
Vagyis mindenféle ilyen kamasz-
kori kérdések dolgoztak bennem,
és az orvostudomdnyban az ideg-
rendszer fejezet igérte leginkdbb
azt, hogy erre valamiféle feleletet
taldljak — persze nem taldltam, de
a tanulmdnyok nagyon érdekesek
voltak. Pszicholégidval kezdtem
foglalkozni, neurolégidval foly-
tattam, még az agysebészetbe is
sbeletitottem az orromat”, hogy
aztdn végil a pszichoanalizisnél
kossek ki. Ezen beliil a depresz-
szidval és a pszichoszomatikus,
vagyis olyan betegségekkel fog-
lalkoztam, amelyeknek szintén
lelki okai vannak.

Milyen a kapcsolata Ma-

ter? Ugy is, mint svdjci é 1igy is,
mint innen szdrmazé magyar
ember.

— A Hegyvidék mindig visz-

szavért. Amint megviltozott
az 4ltaldnos helyzet, és lehets-
vé valt, tiz esztendén keresztiil
évente nyolcszor-tizszer jottem
szemindriumot tartani a flata-
loknak, hogy dtadjam mindazt,
amit kézben Magyarorszdgtdl
messze megtanultam. Ma is van
egy kuckém a Hegyvidéken, egy
kis egyszobds stadi6lakds, jé ide
visszajarni. Nagyon szeretem a
Gellért-hegyr8l Pestre nyilé ki-
ldtdst, arrdl a Gellére-hegyrdl,
amelynek aljdban a gimndziumot
végeztem nyolc éven 4t. Néha-né-
ha, amikor visszanézek a tovére,
a gimndziumra, litom magam

mal az id8kdzben felépitett  Gjabb lidércnyomdsban éltiink. gyarorszdggal, a Hegyvidékkel?  fiatalon, és ez olyan jo!
orbdnhegyi kis hdzban éltiink, ~Amikor tiz évvel késébb felldzad- Milyennek litja most a keriile- Antal Ildiké
s
Jotékonysagi est a Zolderdo Ovodaért
gy tehdt az intézmény so- Mint az alpolgdrmester ki- Horvdth Moénika illusztrdtor

Esedékessé valt a Zolderdé Ovoda
Szilagyi Erzsébet fasori épliletének
- szazéves villdjanak - felUjitasa. A
munkalatokhoz sziikséges fedeze-
tet palydzat révén szeretné eléte-
remteni a fenntarté, a Z6lderdd
Ovoda Alapitvany, ehhez azonban
nélkiildzhetetlen bizonyos 6nrész
megléte. Ennek dsszegyijtését
kezdték el azzal a j6tékonysagi
koncerttel, amelyet majus elején
rendeztek a Barabas Villaban.

gy igen fontos feladatot be-

toltd intézmény kéri a szii-
18k és a tdmogatdk segitségét
— hangsilyozta készontdjében
a jotékonysdgi rendezvény hdzi-
asszonya, Nagy Timea kétszeres
olimpiai bajnok pérbajtérvivé.
A Zolderds Ovoda pedagégis-
ja ugyanis két f8 irdnyt kovet:
a kornyezeti nevelést, valamint
a logopédiai fejlesztést, ami a jé
értelmi képességli, de megkésett
beszédfejlédést, beszédhibds,
diszlexia-veszélyeztetett, irds—raj-
zolds-mozgdsban tigyetlen gyere-
kek kifejezéskészségét erdsiti.

kak szdmdra nélkiilozhetetlen,
ugyanakkor, mint a neves spor-
tol6 fogalmazott, ,az évoda léte
mulik azon, hogy sikeriil-e 6sz-
szegyljteni a pélydzati 6nrészt”.
Ennek érdekében twbb hasonlé
rendezvényre vérjdk majd a segi-
teni szdndékoz és tudé kozon-
séget, a méjus 4-én tartott, nagy
sikeri koncert a jétékonysdgi so-
rozat elsd eseménye volt. ,Engem
az élet megtanitott arra — mondta
Nagy Timea —, hogy ha végigcsi-
ndljuk, amit elkezdtiink, az siker-
re vezet.”

Fonti Krisztina alpolgdrmester
arrdl beszélt, mostandban sajnos
sokszor eléfordul, hogy amikor
egy intézmény felvjitdsra, korsze-
rlisitésre, bdvitésre szorul, és ezek
kivitelezéséhez nincs fedezete, pa-
lydzati megoldist, emellett segitsé-
get keres a teljes indulétdke, vagy
annak legaldbb egy része megte-
remtéséhez. A Zolderds Ovoda
flitéskorszer(sitésre, hdszigetelésre
és nyildszdrok cseréjére igyekszik
el8teremteni a sziikséges fedezetet
az j Széchenyi-terv palydzata ke-
retében, illetve a jétékonysdgi ren-
dezvénysorozat révén.

emelte, mds alapitvdnyok is igy
gyljik ossze az indulétdkéc,
amelyet nemritkdn az &nkor-
mdnyzat is kiegészit, hogy meg-
legyen az el6irt alaposszeg. Igy
volt ez példdul a Mackés Ovoda
s6szobdjdnak létrehozdsakor is. A
Z6lderddt fenntartd alapitvany
kuratériumdnak nevében Nagy
Péter egyebek mellett azt hangsi-
lyozta, hogy a kévetkezd nemze-
dékek képzése mér az dvoddban
elkezdddik, ezért valamiképpen
a jovOt épitd befektetés a most
nyujtott, nytdjtandé tdmogatds.

kidllitdsa ldthaté mdjus koze-
pétdl, a madarak és fik napja
tiszteletére. A Z8ld Ovoda cim
tulajdonosaként, a Maddrbardt
kert cim visel8jeként a Zold-
erdé mindig kilénds gonddal
tnnepli az ugynevezett ,z5ld”
tinnepeket. A természetvédd
csoportokba jdré gyerekek a
Filemile ati gyermektdborban
— Madartiborban — toltik a
déleldtedket, ahol jétékos, inter-
aktiv feladatokon keresztiil is-
merkednek az erd8vel és annak
szdrnyas lakéival, valamint ma-

A koszont8k utdn el8szor a
legérintettebbek, az ovisok mu-
tatkoztak be néptdncmisorukkal
a kozonségnek. Utdnuk ifjabb
és ismertebb mivészek mdsok
mellett Schumann, Liszt Ferenc,
Hubay Jend, Mendelssohn, Schu-
bert, Debussy, illetve M4té Péter,
Zoran, Edith Piaf mtveibdl ad-
tak el§ részleteket (képeinken).

A jotékonységi rendezvények
mellett a Zélderds Ovoda szi-
mos gazdag, szines programmal
élénkiti ezen a tavaszon a Hegy-
vidék kulturdlis életét. Az évoda
lépcs6hdzi galéridjdban példdul

dardszok segitségével a befogds-
sal, a gylirQizéssel és a madarak
szokdsaival.

Hérom éve e hét egyik repre-
zentatfv eseményévé vélt, hogy
egy kortérs illusztrdtornak az iin-
nephez kapcsol6dé képeit 4llitjak
ki az évoda galéridjdban — idén
ezzel a programmal pélydzeak a
budapesti Urbitdlis Majilis elne-
vezésli civil rendezvénysorozaton
valé részvételre. A megnyitdjuk
igy, sok mds rangos esemény
mellett, része lett a budapesti ur-
banisztikai kidllitdsnak.

AL

FOTOK: KALMAR LAJOS
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Szaztiz

Arkay Bertalan tobb hegyvidéki
éplilet tervezésében kozrem(iko-
dott, leghiresebb munkdja talén
a varosmajori templom. A szak-
ember, akinek az édesapja, Arkay
Aladar is neves épitész volt, a
Vérosmajor utca 54. alatti villaban
szliletett szaztiz esztendeje, 1901.
aprilis 11-én.

z alma nem esett messze a

fajacdl — idézhegjik az is-
mert mond4st Arkay Bertalan
esetében, akinek az édesapja a
nemzetkozi hirG épitész, Arkay
Aladir volt. Nem meglepd tehdt,
hogy az ifjabbik Arkay, miutdn
elvégezte a Budapesti Kirdlyi J6-
zsef Néddor Miegyetemet, apja
épitésziroddjdban kezdett dol-
gozni. Oszténdl’jak segitségével
P4rizsban, majd Bécsben csiszol-
ta tuddsit. Hazatérte utdn, 1937-

=

éve sziiletett Arkay Bertalan

ben a Szépirodalmi és Mivészeti
Akadémia a tagjai kozé vélasz-
totta, 1941-t68] pedig a Févdrosi
Kézmunkdk Tandcsdban tevé-
kenykedett.

A két vildghdbort kozotr az
egyik legtobbet foglalkoztatott
csalddihdz-tervezd volt. A Hegy-
vidéken az 8 munkdit taldljuk az
1927-ben ¢épiilt Alma utca 11/c,
illetve a T6rokbdlinti tt 16/b—c
alatt (1932), tovabbd az Arnyas
Gt 18.-ban és a Ddniel at 9.-
ben. Ezek mellett a f8vdrosban
és vidéken is szdmos épiilet ko-
szénhetd neki, sokoldaldsigdra
jellemz8, hogy iskoldkat, kérhi-
zat, er6mivet és templomokat
is megdlmodott. A templomok
tervezésekor sokszor Arkay Ala-
ddrral dolgozott egyiitt. Kézosen
kezdték el a mohdcsi Fogadalmi
templomot és a Vdrosmajori Jé-
zus Szive Plébdniatemplomot is,
im ezeket Aladir haldla (1932)
utdn Bertalan egyediil fejezte be.

A Jézus Szive vasbeton szer-
kezetdi, hdromhajés csarnok-
templom, lapos teteji, modern
épiilet. Serédi Jusztinidn biboros
hercegprimds szentelte fel 1933.
junius 4-én — ekkorra még nem
késziile el a diszitések egy része
és a kiilsé kéburkolat sem. Az
55 méter magas harangtorony,
valamint az azt és a templomot
dsszekotd  drkddsor  1936-ban
keriile a helyére. A belsd teret
Zala Gyorgy, Aba-Novik Vil-
mos, Molndr-C. Pal, Patzay P4l,
Feszty Masa, Kovdcs Margit,
Sztehlo Lili (Arkay Bertalan fe-
lesége) munkdi diszitik. Az 4
adds évében, 1933-ban a temp-
lom mellé Arkay kis medencével
elldtott emlékoszlopot allittatott
édesapja emlékére. A mdsodik

Az Arkay csalad villaja a Varosmajor utca’bn 7 1970-es években

vildghdbortban az épiilet bom-
bataldlatot kapott, tobb kiemel-
ked§ értékli mivészeti alkotds is
megsemmisiilt benne.

A habortit kévetden Arkay
Bertalan f8leg miemléki helyre-
4llitdsokon dolgozott. Nevéhez
fizddik a véci székesegyhdz al-
temploménak és a f8vdrosi Szép-
miivészeti Miazeum épiiletének
helyredllitdsa. 1949-t6] nyugdija-
zdsdig a Kozépiilettervezd Iroda
dolgozéja volt, 1956 utdn féként
egyhdzi megbizdsokat kapott.

Nem szabad elfeledkezni festdi
munkdssdgarél sem: képei rangos
kiilfoldi tarlatokon vettek részt,
meghivtdk 8t Olaszorszdgba és
Franciaorszdgba, s6t az 1936-os,
briisszeli vildgkidllitdson is sze-
repelt.

A modern magyar épitészet
egyik megteremtSje 1971. no-
vember 23-dn hunyt el. A Far-
kasréti temet8ben helyezték 6rok
nyugalomra, csalddja jelenleg is a
Hegyvidéken él.

Baldzs Attila

Rekordidd alatt replilte at az At-
lanti-6cednt Endresz Gyorgy piléta
és Magyar Sandor navigator 1931,
jUlius 15-16-an. Teljesitményuik
nagy tiszteletet vivott ki; mar
Endresz Gyorgy halalanak évében
teret neveztek el rdla keriilettink-
ben, a mai Magyar jakobinusok
tere 1953-ig az § nevét viselte.

nagy magyar repillés dlom,

az Gcednrepiilés  kezdemé-
nyez8je Magyar Sdndor volt. Az
Egyesiilt Allomokban ¢él§ emig-
ralt magyarok korében 8 kezdte
a szervez6i munkdt, aminek az
lett az eredménye, hogy Det
roitban megalakult az ,,Ameri-
can—Hungarian ~ Transatlantic
Comittee”. A szervezet egy dol-
lérére drule képeslapokat, az igy
befoly6 osszegbdl akarta fedezni
az 6cednrepiilést.

Nagy segitséget nytjtott az an-
gol Daily Mail lapkiadé elnoke,
Lord Rothmere, aki tizezer dol-
ldre ajanlott fel annak a magyar
pilétdnak, aki els8ként 4trepiili
az Adanti-6cednt New Yorkedl
Budapestig. A lord, egyiitt érezve
a trianoni békediktdtum tragédi-
4javal, kezdeményezte, hogy a re-

Egyszerre harom rekord

Nyolcvan éve repiilte at eldszo6r magyar paros az Atlanti-dceant

pulégépet ,Justice for Hungary”,
azaz Igazsdgot Magyarorszdgnak
névre kereszteljék.

léses, egyfedeldl alsészdrnyas
repiilégépet.
Ekkor {rt

levelet itthonrél

Y [/

yar Sandor

Endresz Gyorgy és Mag

Sajndlatos médon nem gyile
dssze elegendd pénz a viallalko-
z4s meginditdsdhoz: Amerikd-
ban mintegy 5000, mig itthon
minddssze 45 dolldrt adakoztak
erre a célra. Ekkor jelentkezett
Szalay Emil, aki mdr régebb 6ta
az Egyesiilt Allamokban élt, és
teljes mozg(')sithat(') vagyonat,
mintegy 25 ezer dolldrjic az
4cednrepiilés  céljdra  ajdnlot
ta fel. Neki koszonhets, hogy
megvasdrolhattdk a kivdlasztott

Lockheed Sirius 8A tipust, két-

A Justice for Hungaryt Szalay Emil segitségével tudtak megvasarolni

Endresz Gydrgy pildta, és fel-
ajanlotta csatlakozdsit. Magyar
Séndor 6rommel fogadta, hogy
egykori hdborts bajtdrsa és ok-
tatdpildtdja részt villal az 6cedn-
repiilésben. Endresz az elsé vildg-
haborut koveten a Magyar Aero
Express, majd a német Junkers-
miivek pildtdja, kés6bb a Magyar
Aero Szdvetség oktatdtisztje volt
az érdi és a mdtydsfoldi repii-
16téren. A Lockheed Siriuson
dralakitdsokat kellett elvégezni,
hogy biztonsigban végre lehessen
hajtani a hosszt tdvad repiilést. E
munkdkat a Magyarorszdgrél ki-
utazé Bdnhidi Antal irdnyitotta,
6 volt az, aki Endresszel kézosen
berepiilte” a gépet.

A Justice for Hungary 1931.
jilius 15-én emelkedett a leve-
gébe az djfundlandi Harbour
Grace repiilterérd], fedélzetén
Endresz Gy6rgy pilétaval és Ma-
gyar Sdndor navigdtorral. A profi
paros mdr a tdv els felén rekor-
dot déntott: 13 6ra 50 perc alatt
érte el az ir partokat, mindezt
gy, hogy a korszerd, f6ldinduk-
ci6s irdnytli mdr indulds utdn

kevéssel felmondta a szolgdlatot,
és az 4cedn folote stirt kod aka-
dalyozta a tdjékozoddst.

Az id8jards a tovabbiakban
sem volt kegyes a magyarokhoz,
Eurépa felett viharzéndkat kel-
lete kikeriilniitk. A kedveztlen
koriilmények miatt meghidsule
a mdtydsfoldi landolds is, ahol
pedig érdekléd8k hada virta
Endreszt és Magyart. Gy6r folote
jarhattak, amikor észlelték, hogy
akadozik a motor {izemanyag-
ellitdsa, végul le is 4lle a gép,
igy siklorepiilésben értek foldet
Bicske kozelében, Felestt kozség
hatdrdban, egy kukoricafoldén.
Az 1931. jalius 16-a délutdni
kényszerleszélldsig 5770 kilomé-
tert tettek meg 230 kilométeres
dtlagsebességgel, 25 6rdr és 20
percet toltottek a levegBben, s tel-
jesitményiikkel egyszerre hdrom
rekordot is feldllitottak: 8k lettek
az els@ magyar Scednrepiildk, a
megtett utat gyorsabban telje-
sitették, mint kordbban bdarki,
tovdbbd az dcednrepiilék koziil
8k hatoltak legtovibb Eurépa
belsejébe.

A rekorderek szdmdra diszes
tinnepséget szerveztek a Hésok
terén jalius 20-4n. Magyar Sdn-
dor és Szalay Emil még abban az
évben visszautazott Amerikdba,
Endresz Gyorgy pedig tovdbb
folytatta munkdjéc piléraként.
Egy évvel késdbb meghivét ka-
pott Rémdba, ahol mdjus 22-
én tartottdk az  Gcednrepiilk
viligkongresszusdt. Endresz és
navigdtora, Bitai Gyula 1932.
mdjus 21-én 15 6rakor érc Réma
Littorio repiil8terére, ahol le-
szdllds kozben a gép 4dtpordiile,
lezuhant, és mindkée férfi életée
vesztette. Napjainkban emlékm(
8rzi az els6 magyar dcednrepiilés
emlékét Bicske hatdrdban, ahol a
toreénelmi leszdllds toreént.

BA

Csepelrol a Normafa utra

A 21-es autdbusz kanyargos torténete

két vildghdbord kozotr Bu-

dapesten  egyértelmlien a
villamos jelentette a {8 kozleke-
dési eszkozt. A menetrend szerinti
busz épp hogy csak bemutatko-
zott, mdris az elsé vildghdborus
lizemanyaghidny 4ldozata lett.
Komolyabb fejlédés az 1920-as
évek masodik felétdl indult el,
kezdetben 1-t8l 19-ig szdmozott
jératok kozlekedrtek, a 20-on feliili
tartomdnyt pedig az akkor tiz ke-
riiletbdl 4116 varos hatdrain talfu-
6 viszonylatok kaptdk.

Késbb a budai oldalon madr a
belsd jiratokat is — 28-as (Zugli-
getbe) és 29-es (Csatdrkdra) — el-
laredk ilyen szdmokkal. A 21-es
eredetileg a Bordros térrél Csepel-
re kozlekedett, majd amikor 1951
méjusdtél megindult az ottani
gyorsvastt, a szdmjelzés dtkertile
Buddra. A Moszkva térrél akkor
mar tobb 20-assal kezd6dé szdma
jérat indult: a 22-es Budakeszire,
a 28-as Zugligetbe, illetve még a
miésodik vildghdbord elbtt egy
rovid ideig a 23-as Hiivosvolgybe,
Pesthidegkutra és Remetére.

A 2l-es kezdetben (kb.
1953-t8l) a Moszkva térrél az

kolta, illetve az, hogy a Normafa
uton valamivel kevesebb volt az
emelkedd. Korabeli beszdmoldk
szerint az utasok nagyon élvezték
a felfelé vezetd utat, mert az akkor
még kevésbé beépitett Normafa
tton szinte végig erdés kornyezetr-
ben kapaszkodtak az autébuszok.
A 2l-es évtizedekig a meg-
szokott  Moszkva  tér—Szabad-
sdg-hegy, fogaskerek(i-dllomds
kozotti Gtvonalon jirt. Moszkva
téri végdllomdsa a Krisztina kérae
elején volt, nagyjabdl ott, ahol ma
az 5-6s busz 4ll meg a véros felé.
Az akkori kisebb forgalomban a
jarmiivek konnyebben bevették
a végillomds kanyarjét. Vasir- és
tinnepnapokon volt még 121-es
jelzésti gyorsjérat is a pesti oldal
és a Janos-hegy kozétt, de az nem
érintette a Moszkva teret.
Tlusztracidként kozolt, fekete-
fehér képiinkdn kivehets, hogy
az autdbusz szine eltér a megszo-
kottdl. Az alul vildgoskék, feliil
vajsziniire festett jairmd, amelyen
toléablakok voltak, az Ikarusz-
60-as exportbdl visszamaradt szé-
ridjdnak egyik darabja. Viszonylag
r6vid ideig a 22-esen és esetenként

Orbénhegyi tt és a Fodor utca
érintésével a Mirtonhegyi ttig
kozlekedett. Néhdny év milva
a Lékai Jénos (ma Apor Vilmos)
térig mér korforgalomban jdrt,
nagyjibél a mostani 102-eshez
hasonléan. Azonban amikor 1957
utdn a 4-es busz vette 4t e térség
kiszolgaldsdt, a 21-es mdr a Sza-
badsdg-hegyig haladt, és egy ideig
21/A jelzéssel betétjdrata is volt (a
Moszkva téredl a Nogradi utcdig).

A csillebérci KFKI megnyitdsa
utdn 21/A jelzéssel a Szabadsdg-
hegytdl oddig kozlekedett, mig
munkasziineti napokon 21/B-vel
a homlokdn a Jdnos-hegyig is jért
autébusz. Ezeket a fels§ vonalakat
csakhamar 90-esre és N jelzéstire,
utdbbit kés6bb 90/Y-ra szdmoztdk
ar.

Egy ideig a buszok a Normafa
tton jértak fel, mig a véros felé az
E6tvos tron jottek le. Ezt a ketté-
osztast az utak keskenysége indo-

a 21-esen szolgélt, majd vidéki vé-
rosok (a tobbi kozéte Gydr) kap-
tdk meg, mivel a hirtelen megné-
vekvd févérosi igényekhez képest
az Tkarusz nem tudott elegendd
szdmu kocsit gydrtani. Mindezek
alapjan fotonk 1959-60 koriil ké-
sziilhetett, a hdtul (ahol a kalauz
tilt) fellépd asszony valészinleg
a szabadsig-hegyi egészségiigyi
intézmények egyikébe ment ldto-
gatéba. Az akkor sokkal drdgdbb
buszt ugyanis aligha veszi igénybe
egy olyan szakaszon, amelyet a
jéval olcsobb villamossal is meg-
tehetett volna.
A legutébbi id8ben a 21-est
a 90-es szam valtotta fel, hiszen
a Paraméterkdnyv szerint villa-
mos, busz vagy troli nem visel-
heti ugyanazt a jelzést. Friss hir
azonban, hogy a 90-es buszcsaldd
a nappali jdratokra visszakapta a
21-es szamot.
Kertész Istvin

Barangolo Hegyvidék

2011. majus 29., vasarnap

Tavaly f8leg az erd8ben lehetett
barangolni a Hegyvidéken, idén
azonban virosi és erdei ellenér-
z8pontokkal is taldlkozhatnak a
résztvevOk. A 2011-es barangolds
startja az 59-es villamos végillo-
misdndl 1évé Mérton Aron té-
ren, a piispdk mellszobrdndl lesz.
Nevezni reggel 8 és 9 6ra kozote
lehet. A starthely és a céldllomds
(Erzsébet-kildté) kozott tovabbi
ellen8rz8pontokat kell érinteni,
az ott megszerzett pecsétekkel le-
het igazolni a tdv teljesitését.

Azt sordn érdemes a helytor-
téneti érdekességekre is nyitote
szemmel jérni, hiszen aki a célba
érkezést kovetden hibdtlanul wlt
ki az Gtvonal nevezetességeihez,
érdekességeihez kapcsolédd kér-
déivet, megdupldzza esélyét a
sorsoldson, amelynek fédija egy
GPS késziilék.

A tdv kb. 15 kilométer a kéver

kez$ ttvonalon: Mérton Aron
tér—Ordog-sz6s2ék-Uti Madon-
na-kdpolna—gyermekvasit ~ Szé-
chenyi-hegyi  végédllomdsa—Szé-
chenyi-kildté—Jokai Moér iskola—
Viroskat-Béla kirdly katga—Nor-
mafa—Disznéfé-Tiindér-szikla—
budaszentldrinci pélos kolostor-
rom—kisvastt, Vadaspark idgszaki
megall6—Erzsébet-kil4to.

A részvételi dij 500 Ft/f6, ke-
ritleti lakosoknak ingyenes (régi
tipustt személyi igazolvény vagy
lakcimkdrtya sziikséges). Az els§
szdz indulé a startndl embléma-
zott pdlét, a célban meleg éeelt
kap. A tdvot sikeresen teljesitk
kittiz6vel és emléklappal gazda-
godnak.

Tovébbi informdcié: Hegyvi-
déki Helytorténeti Gyljtemény,
1126 Budapest, Beethoven utca
1/b. Telefon: 457-0501. Internet:
www.hegytortenet.hu.
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Jonnek a primorok!

Az igazi tavasz végll mégiscsak
mindig eljon, ha el6bb nem, hat
majus elsejére. Vele és nyoméban
jonnek azok a szabadban meg
melegagyban érett, valtozatos,
konnyed és kellemes ndvényi ter-
mékek, melyek a talakon és tanyé-
rokon foglalnak helyet, s melyeket
altalanos szokas szerint primérok-
nek neveziink...” (Magyar Elek: Az
Inyesmester szakécskdnyve). Ez(t-
tal egy valodi méjusi dlommeniit
javasolunk a fentiek szellemében:
kdnnyedet és kellemeset, raadasul
nem tdl bonyolultat. J6 étvagyat
hozzd!

KAKUKKFUVES

BROKKOLIKREMLEVES
Meghdmozunk ¢és  vékonyan
felszeleteliink 2 szem kozepes
burgonyidt, és kevés sés vizben
15 perc alatt puhdra f8zzik. A
féz8levet ledntjitk rola, és fél-
retesszitk. Megtisztitunk 4 szdl
Ujhagymit, felkarikdzzuk, és egy
evBkandl olajon megiivegesitjiik,
a burgonydt belekeverjiik, és fel-
ontjitk a félretett f6z8vizzel.

Ezutdn 50 deka friss vagy
25 deka mélyhdtsee brokkolit
rézsdira bontunk, amennyiben
frisset haszndlunk, 4-5 kisebb,
de ¢ép brokkolirézsdt félrete-
sziink. A tobbit egy pdrols-
edényben a ricson vagy a szlirén
10 perc alatt megpdroljuk. Ha
ez nincs, akkor kevés sds vizben,
kis langon félpuhdra fézziik. Er-
18l is azonnal ledntjiik a f8z8le-
vet, de lefedve melegen tartjuk.
Osszekeveriink 3 evékandl 8-
z8tejszint és 2 evBkandl tejfolt,
beleszérjuk 1 citrom lereszelt
héjdt, majd izesitjitk 1 ev8ka-
nal frissen facsart citromlével, 1
kiskandl szdritott kakukkftvel
és 1 mokkdskandlnyi 6rolt sze-
recsendidval.

A hagymds-burgonyds-brok-
kolis levest leturmixoljuk, vagy
botmixerrel pépesitjiik, ha kell,
még utdna flszerezziik, a félre-
tett brokkolivirdgokat a tetejére
tessziik, és Gjbdl felmelegitjiik.
Talaldskor 1-1 kiskandl kakukk-
fiives tejfollel diszithetjiik.

KARALABEBUNDAS
CSIRKEMELL
Kicsontozunk egy termetesebb
csirkemellet (kb. 60 dekdsat),
lehtdzzuk a bérét, kiemeljiik a
csontjdt, amelyet feltesziink féni
5 deci vizben, 1 kiskanal ételize-

sitd porral fliszerezve. Ez lesz a
mértds alapja. Kozben elkésziil
a has: a félbevdgott csirkemel-
let lapjdban ujbdl kettészeljiik,
sézzuk, borsozzuk, félretessziik.

Egy nagyobb, kb. 30 dekds kara-
14bé zsengébb leveleit leszedjiik,
a miértdshoz adjuk, a karaldbéc
meghdmozzuk, és lereszeljik a
reszel durva fokdn.

Habosra felveriink 2 tojdst 5
evlbkandl finomliszttel, Ossze-
forgatjuk a reszelt karaldbéval
és 1 evbkandl tejféllel. Sézzuk,
borsozzuk, fél csokor finomra
végott metél6hagymdval és 1
szdl Gjhagymdval flszerezziik.
A husszeleteket el8szor 3-4 evé-
kandl lisztbe, majd a karaldbés
masszdba forgatjuk, és 2 ujjnyi
kozepesen meleg olajban olda-
lanként kb. 4-4 percig siitjiik.
Végiil szalvétdra kiemelve lecss-
pogtetjiik.

A mirtishoz felolvasztunk 4
deka vajat, ebben megfuttatunk
1 ev6kanil finomlisztet, azutdn
kevergetve felengedjitk 4 deci
mellcsontos alaplével. Gazdagit-
juk 1 deci tejszinnel, majd a félre-
tett zsenge karaldbélevelekkel és
1 szl finomra vdgott Gjhagymd-
val izesitjiik. Végiil 2-3 perc alatt
strtire f8zzitk. Megkéstoljuk, ha
kell, sézzuk, borsozzuk.

A frissen kisiilt bundds hdst
koriilontjitk a mértdssal, és prolt
rizzsel télaljuk. Szdraz fehérbor
illik hozza, 14 Celsius-fokra le-
hitve.

TUROKREMES EPERTORTA
El8szor a tésztdhoz fogunk hozz4:
5 tojdssdrgdjét habosra keveriink
4 evBkandl kristdlycukorral. A
tojasfehérjéket elektromos habve-
rével kemény habbd verjiik, és a
vége felé aprénként hozzdadunk
2 ev8kandl kristdlycukrot. A hab
egyharmaddt rdkanalazzuk a
cukros tojdssdrgdjira, de egyeldre
ne forgassuk ossze. Részitdlunk 3
pupozott evkandl finomlisztet,
igy nem lesz csomds, amikor 6sz-
szekeverjiik. Végiil dvatosan 6sz-
szeforgatjuk a masszdt, majd ki-
vajazott, belisztezett vagy siitdpa-
pirral kibélelt, 24 centis 4tmérdjl
tortaformédba simitva, épp csak
kozepes lingon, 30-35 percig siit-
jik. Amint a forma kezd elvélni

a tortaforma oldaldtdl, akkor siilt
4t. Récsra vagy deszkdra boritva
megvérjuk, amig kihdl, és lapji-
ban kettévégjuk.

Ko6zben készitsiik el a toltelé-
ket. Térjiink 4t 50 deka tehén-
tarét, keverjitk dssze 5 evékandl
porcukorral és 2 csomag vanilids
cukorral. Keverjiink el 2 deci lan-
gyos tejben 1 csomag (2,5 deka)
zselatinport, hogy feloldédjon,
majd amint egy kissé kihdlt, 3
deci tejszinbdl felvert habbal la-
z4n forgassuk Ossze.

A kettévagott  tortalapok
egyik-egyik oldaldt kenjitk meg
3-3 ev8kandl eperlekvirral. Az
egyiket a lekvdros oldaldval fel-
felé tegyﬁk vissza a tortaformi-
ba. Erre simitsuk rd a tdrékrém
felét, majd nyomkodjunk bele
kb. 15 deka kicsumizott, félbe-
végott epret. Terftsiik szét rajta a
maradék tarékrémet, és a masik
tortalappal, a lekvaros felével le-
felé forditva, fedjitk be a félkész
tortat.

Hiit8szekrényben néhdny
6rdn 4t dermessziik. Csak tdlalds
el8te vegyiik le réla a tortaformit.
Szérjuk meg porcukorral, és vig-
juk cikkekre meleg vizbe martott
késsel. Egy pohdrka tokaji édes
szamorodni jol kiemeli a tejszines
epres fzt.

J. M.

Taplalkozasi alapelv, hogy napi
étkezéstink legalabb kétharmad
részben nyers gyiimélcsbdl, z6ld-
séghdl alljon. Mivel étkeink jelen-
t6s részét mégsem lehet f6zés,
pérolas, sités nélkil megenni,
felmeril a kérdés: mindendron
torekedjiink-e a nyers ételek fo-
gyasztasara? Err6l a dietetikusok
véleménye is megoszlik.

A nyersen elfogyasztott étel tobb-
nyire egészségesebb; az volna az
idedlis, ha naponta 30-40 dekd-
nyi friss zoldséget és gylimolesot
ennénk. A nyers ételek tovabbi
elénye, hogy meg kell rdgni,
igénybe véve az inyt, megdolgoz-
tatva a fogakat.

Nem elhanyagolhatd, hogy
egy étkezéskor mennyit és na-
ponta hdnyszor fogyasztunk a
kilonféle nyers élelmekbél. A be-
vélt napi 6t étkezést figyelembe
véve a dietetikusok javaslata egy-
behangzdan az, hogy a tizérai és
az uzsonna alljon gyiimélesbdl,
saldtabdl. De ezeket is egyénre
szabottan, szezonilis szempon-
tok szerint kell dsszevélogatni.
Az sem mindegy, melyik évszak-
ban milyen nyers ételt vesziink
magunkhoz, nincsenck-e emész-
tési panaszaink, nem vagyunk-e
tdlstlyosak, mivel ezek déntden
befolydsoljdk  tdplilkozdsunkat,
j6 kdzérzetiinket.

A tavaszi primérok, birmeny-
nyire csibitéan {idék, zémmel
melegdgyban, félia alatt nevel-
kedtek, jelentds a nitrdt- és egyéb
vegyianyag-tartalmuk, de sz{i-
kolkodnek vitaminban. Virjunk
tiirelmesen, amig a szabadfoldi
termesztéstick piacra keriilnek —
ezek ugyan nem olyan zsengék,
de jéval tobb vitamint és dsvé-
nyi sét tartalmaznak. Ezért kora
tavasszal sokkal hatdsosabb, ha
savanyU kdposztdt, hagymdt, al-
mit, déli gytimolesot esziink.

Nydron kénnyebb, akkor bé-
kezli a természet, érnek a gyii-
molesok, vég nélkiil tdmhetjiik
magunkba a saldtdkat, zoldsé-
geket. Nem javasoljuk azonban
a teljes mértékben nyers koszton
alapulé tépldlkozdst! Mindenki
tartson legaldbb heti egy ,gyii-
molesnapot”, mellette egy ,nyers-
napot” is. Nézziik meg, mennyire
friss a gyiimoéles, a zoldféle, ami
az asztalunkra kertil. Akinek van
kertje, jol tudja, milyen pdratlan
az {ze a frissen, foldbdl kidsorte,

\ www.hegyvidekujsag.eu
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Nyersen vagy fove?

farél szedett termés-
nek, 4m akadnak olyan

z0ldségek, amelyek
nem fogyaszthaték
nyersen.

Vajon csak az étel él-
vezhetdségéért f6zziik
meg nyers élelmeinket?
Részint igen. Ha valaki
4lldogdlt mér életében
a lassan gydngyozd
htslevesnél, és meg-
érezte, milyen a fdtt
sdrgarépa illata, vagy
magdba szivta a vajon
parolt spdrga zamatit, a
puha, omlés rizs gézé,
tudja, mi a kiilonbség.
Mésrészt az emésztés
is kénnyebb, bizonyos
enzimek jobban bol-
dogulnak a fétt étel-
ben, értékes anyagaikat
konnyebben ¢épitik be
szervezetiinkbe.

Arra viszont tore-
kedniink kell, hogy
minél kevesebb ideig
tartson a fézés, mely-
nek sordn a zéldségek vitamin-
tartalma 50, siitésnél 25, mig
paroldsndl koriilbelill 10 szdza-
lékkal csokken. A hevités az 4s-
vényi anyagokat (példdul a kali-
umot vagy a magnéziumot) nem
kirositja, nagy részitk azonban
a f8z8vizbe vindorol. A pdrolds
a legkevésbé rombol6 hatdst, és
erre a célra a modern konyha-
technikdnak koszénhetéen mér
rendkiviil sokféle eszkdzt hasz-
nalhatunk.

KERTESZLANY SALATAJA
Siitdben, a rdcson megsiitiink
1 csé nyers zoldpaprikde, ki-
csumdzzuk, a bérét lehtzzuk, a

HA MEG NEM TUDNA...

hisét csikokra végjuk. Ezutdn
megtisztitunk 15 deka csiperke-
gombdt, vékonyan felszeljiik, és
citromot csdpdgtetiink rd, ne-
hogy megbarnuljon. Kimetssziik
3 szem keményebb paradicsom
kocsényét, és cikkekre végjuk,
fél cukkinit vagy kigyéuborkdt
3 milliméteres karikdkra, 1 fej
meghdmozott voroshagymde és
egy csomé retket valamivel véko-
nyabb szeletekre szeliink. Majd
2 sz4l meghdmozott sdrgarépdt
a reszel§ vastag lyukdn leresze-
liink, egy fél fejes saldtat leveleire
bontva, megmosva, féltenyérnyi
darabokra tépiink.

Az igy el8készitett zoldségeket

V/ Azaszaltvagy széritott gyimélcsok a maximum 40 fokos felmelegités miatt
szinte minden létfontossagu anyagot megdriznek.

v Az anyagcseréta hus, a tojas, a sajt és altalaban az allati eredet élelmiszerek
forditjak savas iranyba. A nyers koszt hatdsos narancsbérdiéta, hiszen a z6ldségek
és gylimolcsok a testen bellil bazikus hatést fejtenek ki, igy csokkentik a savak és
ezéltal a raktdrozand6 salakanyagok mennyiségét.

v/ Paradicsomot, uborkat, édeskoményt gondolkodas nélkill fogyaszthatunk
nyersen. A hiivelyesek, a burgonya, a sparga nem ehetdk nyersen, mivel olyan
természetes méreganyagokat tartalmaznak, amelyek enyhébb hasi panaszokat,
goresot, de akar sdlyosabb mérgezési tiineteket is kivalthatnak.

A sparga és a padlizsan csak fézés, piritas utan izletes, élvezhetd és emészt-

hetd.

v/ Anyers koszt elényei: sok vitamint és asvanyi anyagot tartalmaz, magas a fo-
lyadék- és rosttartalma. Kevés benne a kaléria, erds ligositd hatasu. Kiraszerden,
néhany napra, hétre, esetleg honapra kivalé méregtelenité. A heti egy nyerskoszt-
nap jol tehermentesiti az anyagcserét. A nyers koszt altalaban inkabb atmeneti, ne

pedig tartos legyen!

A Kertészlany salataja izéhez az asvanyviz illik kisérének

dsszeforgatjuk egy jokora saldtds-
tdlban, és a kovetkezd ontettel
locsoljuk meg: 1-1 mokkd4ska-
ndlnyi sét és 8role fekete borsot
2 evBkandlnyi tdrkonyecetben
kevergetve feloldunk, cseppen-
ként beledolgozunk 6 evékanil
hidegen sajtolt olajt, végiil meg-
hingitk néhdny felapritott bazsa-
likommal. Asvényvizet igyunk
hozza!

ZSENGE TOKSALATA
Amikor még egészen friss az idei
tok, akkor a legjobb ez a saldta.
Hémozzunk meg hatvan deka
wkét, és finomra gyaluljuk le.
Adjunk hozzd jécskdn metéld-
hagymit és 2 csokor friss kaprot,
mi tobb, hogy még ,reformo-
sabb”, rostban gazdagabb legyen,
csirdztatott lenmagot vagy mus-
tdrmagot, tovabbd 1,5 deci kefirt.
Keverjiink hozzd egy kevés sot
és 1-2 késhegynyi csemege piros-
paprikdt. Lazitsunk a saldtdn 1-1
kiskandl szdjaolajjal és mézzel.
Az egészet forgassuk 6ssze, kos-
toljuk meg, ha kell, citromlével
izesitsiik pikdnsabbra. A gyalult
tokot azonban csak fél érdval a
télalds elétt forgassuk bele.
Gazdagithatjuk 1-2 szem hd-
mozott, durvira reszelt almaval
vagy kortével, de aki jobban
kedveli a markdnsabb izeket,
vékonyra szelt lilahagymdt és ki-
gy6uborkdt is adhat hozzd.
Jdray Mari

A térkony régi és mostandban
egyre divatosabb flszernové-
nyiink. A népnyelvben el6fordul
még térkonyiirt')m, estragon,
tarragon elnevezéssel is. Kelle-
mes illatd, pikdns f{zd, Kozép-
Azsidban, Tivol-Keleten honos,
8shazdja valészintileg Szibéria,
ndlunk els8sorban az erdélyi és az
Orségi konyhdkban haszniljik. A
fészkes virdgtiak csalddjiba tar-
tozik, rokona az tirémnek. Latin
nevében (Artemisia dracunculus)
a dracunculus szé szerinti for-
ditdsban kis sdrkdnyt jelent. A
kozépkoriak még hiteék, hogy e
ndvény hatdsos ellenszere az 4lla-
ti eredetti, mérges harapdsoknak,
mart sebeknek.

Kétféle tarkonyt haszndlunk:
a francidt és az oroszt. Az utdb-
bi kesernyésebb, emiatt kevésbé
népszerd. Evel§ novény, olykor
szdzhtsz centiméteresre is meg-
nd, magas, érdes szdrt, lindzsa
alaky, sima leveld, kicsi, sérga,
fiizéres virdgt. Fiatal levelei mé-
jus végén, jlnius elején a leg-
aromdsabbak. Ilyenkor frissen
druljdk a piacokon, és illatabdl
intenzivebben tor el§ az enyhén
borsos aroma. Leveleit, szdrait

A kis csipos dracunculus

ecetben eltéve ételek izesitésére
haszniljuk. Széritott Srlemény-
ként is bevalt fliszer.

FINES HERBES
Salatdkhoz, martdsokhoz, izesi-
t6szerekhez, féként mustdrok-
hoz, paclevekhez, savanyutsigok

kozottan kiemeli mds fliszerek
aromdjdt.

A klasszikus francia fines herbes
flszerkeverék egyik sszetevdje a
petrezselyem, a metél6hagyma és
a zamatos turbolya tdrsasdgdban.
[ze leginkabb frissen érvényesiil,
kiilonésen az omlettekben, rdn-
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készitéséhez, mariniadokhoz
haszniljuk a leggyakrabban ezt a
flszerkeveréket. Sajitos zamatot
kolcsénéz a bardny-, iirii-, borjd-,
tovabbd vad- és szdrnyas hiisbol
késziilt ételeknek. A zodldbabos
fogdsok is egyéni {zt kapnak téle.
Elényds tulajdonsdga, hogy fo-

A fines herbes sajatos zamatot kdlcsonoz a husoknak

tottdkban, tejszines krém- és be-
csindle levesekben, de friss sajtok
és turofélék, vajak flszerezésére
is bevdlt, jol haszndlhaté. Sok
neves szdsz, mint a bearni, a tar-
tar- és a remulddmdrtds lényeges
alkotdja. Mustdrokat is {zesftenek
vele. Franciaorszdgbdl terjedt el

az enyhe tdrkonyos mustdr, amit
parolt halak, zoldsaldtdk mellé
ajanlanak.

TARKONYECET
Ugyancsak a francidk, illetve az
erdélyick gyakran hasznéle ize-
sitéje a tdrkonyecet. Mindossze
néhdny szdl friss tdrkonyhajtdst
dugnak egy 7 decis, fertStlenitett
flaskdba, és ugyanennyi fehérbor-
ecetet forralnak fel, majd tdltenek
1 a tdrkonydgakra. Légmentesen
lezdrjik, és napfényes helyen ér-
lelik legalabb hdrom hétig. Nincs
néla kiilonb saldtabolondité! Bor-
nemissza Anna erdélyi fejedelem-
asszony szakdcskonyvében 6nélld
receptként is szerepel: ,Csindlj
tésztét tytkmonnyal s liszttel,
mdrts tdrkonyfiivet belé, rdntsd
vajban...” Akdr ma is kiprébal-
hatjuk, csak ne sajndljuk a tésztd-
béla ,tydkmonyt”, vagyis a tojést.

Levelének és virdgzatinak for-
rézatdbdl késziilt tedja hatdsos ve-
setisztitd, vesemiikodés-serkentd,
epehajtd, étvdgyfokozo hatdsi. A
népi gybgydszat hurutos megbe-
tegedésekre és a magas vérnyo-
mds ellenszereként alkalmazza.

(Jdray)
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A kullancsok allatkedvenceinket is veszélyeztetik

Ujabban mind tébbet lehet hallani
a kullancscsipések kovetkeztében
kialakulé emberi megbetegedé-
sekrdl, azt azonban talan keve-
sebben tudjék, hogy az élévilag e
paranyi vampirjai a kedvtelésbdl
tartott allataink (elsésorban ku-
tyak) szdmara is veszélyforrast
jelenthetnek. Az alabbiakban e
veszélyforrassal kapcsolatosan
szeretnénk néhény hasznos in-
formacioval szolgalni a keriilet
allatbaratainak.

A kullancsok vért szivé kiilsd
¢él8skodsk, a vildgon széles kor-
ben elterjedtek. A mi éghajlati
viszonyaink kdzott tavasztdl kora
8szig kell nagyobb szdmu el6for-
duldsukkal szimolni, de erésebb
felmelegedéskor akdr a téli idé-

Az élovilag
paranyi vampirj

szakban is megjelenhetnek. Jel-
legzetességiik az apré flirészként
haszndlhat6, fogazott szdjszerv,
amelynek segitségével mélyen
bedshatjak magukat 4dldozatuk
bérébe. E félelmetes tdmadd
fegyverzet része még egy specidlis
nyéldsszetevd is, amelynek érzés-
telen{td hatdsa révén a behatolds
észrevétlen marad.

FOTO: KALMAR LAJOS

Miutén a kullancs beftrta
magdt a gazdadllatba, napokon
4t csiing rajta, mikdzben sajdt
sulydnak kétszdzszorosdt kitevd
vérmennyiséget is képes kiszivni,
és ezalatt a par milliméteres nagy-
sdgrol akdr babnyira is megnéni.
De hogyan is akadnak rd 4ldo-
zataikra? A bokrok, bozé-
tok, aljnovényzet levelein
megtapadva, mintegy les-
ben 4llva varjik a préddt,
amelynek kozeledtét meg-
érezve rdejtik  magukat
annak testére. Tehdt a
bokrok aljiban el8szere-
tettel csortetd kutydk fo-
kozott veszélynek vannak kitéve!

A kullancscsipés kédros hatd-

sa tobbrétl. A szirds helye

kés8bb égd, viszketd, ami

SRS az dllator idegesiti, a terii-

let vakardsira, dorzsolésére
készteti. Ennek (vagy a rosszul
eltavolitott, beszakadt szdjszerv)
kovetkeztében gyulladdsos go-
bok alakulhatnak ki kutydn és
macskdn egyardnt, amelyek ké-
s6bb elfertdz8dhetnek.

Ennél veszélyesebb kovetkez-
ményekkel jérhat, ha a vérszivé
stlyos betegséget okozd, mikro-
szkopikus nagysdgt kérokozdkat

etéltata’s ué mindig alaposan at kell vizsgalni a ktyék testfeliiltet

juttat be a sztirds alkalméval ku-
tydnkba. Idetartozik a vérszind
vizelést okozd véglény, amelyet
elsésorban viz kozeli teriileteken
é16 kullancsok hordozhatnak (de
az utdbbi években mdr a févé-
rosban is megjelentek), valamint
a Lyme-kér okozéja, amely az
emberben is hasonlé megbete-
gedést okoz, és amellyel az egész
orszdgban eléfordulé kullancsok
fert8zéttek lehetnek. Ez utdbbi
esetben a 14z és a nagyfoku el-
esettség mellett elsGsorban izii-
leti elvaltozdsok és szivmiikodési
zavarok a jellemzdk. Mindkét
megbetegedés haldlos kimeneteld
is lehet, amennyiben nem érkezik
idében az orvosi segitség.

A kullancsok és az 4ltaluk
terjesztett betegségek elleni ha-
tékony védekezés tobbfrontos
kiizdelmet jelent. A két f6 ut a
négyldbinkba bejuté kullancsok
szamdnak csokkentése, illetve
az 4ltaluk terjesztett betegségek
elleni védelem. Az el8bbihez
tartoznak a kiilénb6z8 kullancs-
irt6 és riasztdszerek (nyakorvek,
spray-k, cseppek, ultrahangos td-
voltart6 stb.), mig a csipéssel ter-
jesztett betegségek elleni megeld-
zés szempontjabdl védboltdsok

és mids injekciés készitmények
llnak rendelkezésre. Ezek pon-
tos alkalmazdsi koriilményeit az
4llatorvossal kell megbeszélni.

Fontos feladata a gazdinak min-
den sétdltatds utdn a kutya test-
felilletének gondos 4tvizsgdldsa,
valamint a kijarés macskdk idén-
kénti ,bogardszdsa” is, elsésorban
a fejen, nyakon és hastdjékon. Az
igy fellelt vérszivor miel6bb tdvo-
litsuk el egészben, a b8rhoz minél
kozelebb megragadva, példdul egy
személdokesipesszel, vagy akdr a
kérmeinkkel is egy dvatos, csavard
mozdulattal, de djabban kaphatok
mér e célra specidlis kis eszkozok
is. Az esetlegesen beszakadt fejrész
késébb rendszerint magardl kils-
kédik, annak eltdvolitdsa orvosi
feladat. Végiil megemlitendd a
humén-egészségligyi vonzara is 4l-
lataink kullancsossdgédnak, mivel a
zoldreriileten 8sszegyjtve szinte
hazhoz széllitjdk azokat a gazdi
otthondba.

A témdval kapcsolatos tovdbbi
kérdésekben is szivesen 4llunk a
kedvenceikért aggddé dllataredk
rendelkezésére.

Dr. Jubdsz Péter
dnkormdnyzati dllatorvos
(XIIL., Vdrosmajor utca 1.)

Megkezdodatt a balvanyfairtas

Erdeinkben az shonos lloma-
nyokat gyorsan terjedd, betele-
piilt fafajok veszélyeztetik. Ezek
koziil az egyik leggyorsabban
szaporod6 novény a bélvanyfa,
amelynek irtasa a Hegyvidéken is
megkezdddott.

A Dilisi Parkerdd Zrt. eurdpai
unids tdmogatdssal, a ,Parkerdd
természetesen”  elnevezésli  ak-
ciéprogramja  keretében djabb
teriileteket tisztit meg az invaziv
fafajokedl; 2010 és 2012 kozdte
dsszesen  tizenhdrom  telepiilést
érintve, 79 hektdron zajlik az ir-
tds. A beavatkozds legfébb oka,
hogy az észak-amerikai eredet(i
akdc és a tévol-keletrdl szdrma-
z6 bdlvdnyfa az utébbi években
olyan mértékben elterjedt, hogy
térhéditdsuk mdr az
8shonos 4dlloményokat
veszélyezteti.

Mindkét fafajra
igaz, hogy viszonylag
jol tlri a kérnyezeti
artalmakat, évrél évre
bdséges  magtermést
hoz, és sarjad6 képes-
sége is kivald. A hazai
klimdban  korldtlan
szaporoddsra  képesek,
ezért a vdrosok elha-
nyagolt helyei mellett
az elmilt évtizedekben
az erddszegélyeken, er-
dei utak és nyiladékok
mentén, s6t az erdGsité-
sekben is megjelentek.
Gyors  novekedésiik
miatt az éléhely termé-
szetes fajaival szemben
eleve eldnyben vannak,

ezért egyre inkdbb _ o ¥
szitkségessé  valik a HEIERGTCTHNE Y D
visszaszoritdsuk. A lehantott kéreg helyére kenik a vegyszert

A keriileti erd8kben inkdbb
a bélvdnyfa terjedése okoz gon-
dot, amely rendkiviil gyors — évi
mdsfél-két méteres — névekedés-
re is képes, messze meghaladva
az 8shonos fafajok névekedési
itemét. Emiatt ahol megjele-
nik, hamar elfoglalja a rendel-
kezésére 4llé teret, és extrém
ndvekedésével elnyomja a tobbi

faje. A Pilisi Parkerdd erdeiben
jelenleg még sehol nincs jelen
nagyobb dllomdnyként, azon-
ban a veszélyeztetett teriileteken
elkeriilhetetlen a kévetkezetes és
folyamatos visszaszoritdsa. A fa
kornyezetében kialakul6 fléra és
fauna az 8shonos fajokndl meg-
szokotthoz képest jelentSsen sze-
rényebb, igy a bélvdnyfacgyedek

szdmdnak no6vekedé-
se egyben a teriiletre
jellemzd novény- és
llatvildg gazdagsdgic

veszélyezteti.
A ,Parkerdd ter-
mészetesen”  program

részeként a XII. kerii-
letben a gyermekvasit
Szépjuhdszné  4llom4-
sahoz kozel, egy 0,8
hektaros teriiletrdl
szoritjak ki az elszapo-
rodott balvdnyfékat. A
kipusztitdsuk  megle-
het8sen munkaigényes
feladat, ugyanis nem
lehet wdlitk vdgdssal
megszabadulni — ha

FOTOK: PEREGI ZSOLT

igy tennének, csak azt idéznék
el8, hogy a fik még intenziveb-
ben kezdenének sarjadni. Az
egyetlen bevdlt médszer a vegy-
szeres kezelés.

Ennek médjirél Lomniczi
Gergely, a Pilisi Parkerdd Zrt.
kommunikdciés  vezetdje el
mondta: a vegyszert sohasem
permetezik, nem a levegdbdl
juttatjdk a kiszemelt novényekre,
hanem ecsetes kenéssel juttatjak
a fék szervezewébe. Tiz-tizenkét
centiméter 4tmérdig a bdlvinyfa
kérgét kenik le, mig a vastagabb
egyedeknél a kérget a torzson egy
10-15 centiméteres sdvban sdjt6-
késsel lehdntjak, és a csupasszd
tett feliiletre viszik fel a szert,
hogy a hatéanyag beszivédhas-
son.

A miivelet csak szdraz idében,
hisz fok alatti hémérsékleten —
nyéri kdnikula idején kizdrélag
hajnalban — végezhet§ el. A
siker érdekében évente hdrom-
szor, tavasszal, nydr elején és
nydr végén kenik végig a meg-
jelole fakat. Itt, a Hegyvidéken
az elsé, tavaszi korrel mdr végez-
tek; 6t ember kéc-hdrom napig
dolgozott a nyolctized hektdros
teriileten.

A lakott teriiletek kdzelében
1év8 erd8k fert6zottségi ardnya
jelent8sen javulna, ha radikdlisan
csokkentenénk a kertekbe telepi-
tett, rendkiviil gyorsan nagymé-
retli, ldtvdnyos diszfivd terebé-
lyesedd balvinyfaegyedek szdmdr
— beszélt arrél Lomniczi Gergely,
hogy mindenki tehetne az erdék
megmentéséért. Amig e teriiletek
egyedei folyamatosan ontjik ma-
gukbdl a tovébbterjedést lehetdvé
tev8 magokat, a kérnyez8 erdék
véltozatlanul a fokozottan veszé-
lyeztetett teriiletek kozé tartoz-
nak.

z

Reumatologiai betegségek

Magyarorszagon a reumatikus
elvaltozasok népbetegségnek
szamitanak, a lakossag tébbsége
szenved valamilyen iziileti fjda-
lomban. A Hegyvidéki Egészség-
klub eléadasan a hazigazda, dr.
Szolnoki Lajos héziorvos a reuma
okait és gydgyitasanak lehetséges
madijait foglalta dssze.

A reuma gorog eredetti sz6 (rheo:
folyik), nagy 4ltaldnossigban a
tdmaszté- és mozgatérendszer
hasogatd, folyamatos fdjdalmdt
jelenti. Megkiilénbéztetiink
gyulladdsos és kopdsos eredetdt
elvaltozdsokat, mindkét esetben
az fziileteket, a gerincet, valamint
az Ggynevezett ldgyrészeket (ina-
kat, izomzatot és kotdszovetet),
tovabbd 4ltaldnosan a csontoza-
tot érinté megbetegedéseket kii-
lonitiink el.

A reumatoid artritisz a szer-
vezet idiilt gyulladdsos megbe-
tegedése, elsGsorban az iziilete-

kot8szdvetes vagy csontos {ziile-
ti merevség alakul ki. Jellegzetes
a reggel tobb mint egy 6rdn ke-
resztiil fenndllé iziileti merevség,
Kezelését nem szteroid gyulla-
ddscsokkentd gydgyszerekkel, il-
letve citotoxikus és immunrend-
szer-gyengit§  szerekkel végzik,
illetve stlyos, torzité elvaltozdsok
esetén ortopédiai mtét is alkal-
mazhaté.

Szintén ismeretlen az oka a
Bechterew-kérnak, amely a ge-
rinc kisfziileteinek és szalagja-
inak gyulladdsdt jelent, végsd
soron pedig a gerinc teljes merev-
ségével jdrhat. A betegség dltald-
ban 20-24 éves korban kezdédik,
rendszerint a keresztcsonti {ziile-
tekben, kisebb derékedji fdjdalom
formdjéban. Terjedését a derék
elmerevedése, fokozott hdtgdrbii-
let, esetleg a nyakmozgdsok zava-
ra jelezheti. A kezelés szempont-
jébdl fontos, hogy a gerinc ne
merevedjen el papos helyzetben,
ezért ajanlott a lapos, kemény,
rugalmas 4gy haszndlata. Emel-
lett mindennap legaldbb kétszer

Minden esetben fontos a gondos kezelés

ket érinti. Az {ziilet belhdrtydja
megvastagszik, és akaddlyozza
a normadlis miikodést, az iziilet
és az fziilet koriili képletek fo-
kozatosan elpusztulnak. Oka
ismeretlen, az orvosok oroklétt
tényez8k szerepét feltételezik.
Kialakuldsakor a szervezet a sa-
jét kotbszoveti elemeit idegen-
ként ismeri fel, és gyulladdsos
reakciéval védekezik. A népesség
kb. 1%-éban jelentkezik, n8knél
kérhdromszor gyakoribb, mint
férfiakn4l.

Eleinte rossz kozérzettel, ldz-
zal, teststlycsokkenéssel  jdr,
gyulladdsosan ~ megvastagodik
az izillet belhdrtydja, valamint
felszaporodik az iziileti folyadék.
Ezek akadédlyozzdk az iziileti
mozgist, az izmokban gorcs je-
lentkezik, késébb 4llandésul az
iziilet behajlitott dllapota. Koz-
ben inhiivelygyulladds, a bérben
reumds csomoék és csontelvalto-
zasok keletkezhetnek. Az érintett
izilletek  torzulnak, fdjdalmas

30 percet hason kell fekiidnie a
betegnek.

Az egyik leggyakoribb orto-
pédiai betegség a teniszkdnyok,
tiinete a konyokfdjdalom, amely
kisugdrozhat a kézbe is. Gyakori
mozgdsszervi probléma a hdefé-
jds: a rossz tartds és a folytonos
fijdalom akdr fejfdjist, tompasd-
got, kedvetlenséget is okozhat.

Kopdsos (degenerativ) gerinc- és
iziileti betegség a porckorongkopds
okozta idegfdjdalom, illetve az
ideggyulladds a felsd vagy als6
végtagokon (idegzsiba, isidsz). Az
id8skorban mindennapos térdfdj-
dalmak akkor kérosak, ha a térd
érintésre  érzékeny, duzzadt, az
iziiletben mozgatdskor vagy meg-
feszitéskor kattogds, pattogds vagy
ropogds hallhaté. Szintén nagyobb
bajra kell gyanakodni, ha a térd és
a l4b stabilitdsa nem megfeleld, a
labujjak hiavosek, sipadtak, vagy
kékesen elszinezédtek, a 1db alsé
része vagy a ldbfej zsibbadk.

knp.

Ingyenes
napszemiiveg-vizsgalat

Orszdgszerte kozel kétszdz hely-
szinen néhdny mdsodperc alatt
ingyenesen bemérik a napszem-
tivegek UV-szlir8képességét. A
Magyar Létszerész Szovetség és a
Magyar Optikus Ipartestiilet ko-
z6s akcidjdnak célja, hogy széles
korben tudatositsa az UV-véde-
lem fontossigdt. Sokan ugyanis
még mindig nem veszik komo-
lyan a napbdl érkezd sugarak
egészségkdrositd hatdsdt, a nap-
szemiiveget felesleges divatcikk-
nek tekintik. Gondot okoznak a
hamisitvédnyok, amelyek gyakran
egyaltalin nem sziirik a sugara-
kat, ugyanakkor a tapasztalatok
szerint az olcsd, de bevizsgdlt
szemiivegek sokszor nagyobb vé-

delmet biztositanak, mint a mé-
regdrdga modellek.

Az Orszdgos UV Teszt elne-
vezésli kampdnyban arra is fel-
hivjdk a figyelmet, hogy egyre
inkdbb el8térbe keriil az optikai
hibdkat korrigdlé dioptridval ren-
delkezd szemiivegek és kontakt
lencsék UV-sziirésének megfele-
16 biztositdsa. Annal is ink4bb,
mert az 4ltaldnos klimavéltozds
hozzdjarul szdmos szembetegség
kialakuldsahoz, ami kiilondsen
a még fejlédésben 1év8 gyerekek
szdmdra jelent veszélyt.

Tovébbi informécick és a
kampdnyban részt vevé tzletek
listdja: www.uvteszt.hu.

knp.
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Védjuk a vadakat!

Kutyat csak pdrazon szabad vezetni az erdében

Mijus és junius a Budapest koriili
erd8kben is az Gjjaéledés iddszaka,
ilyenkor sziiletik a giddk és mala-
cok tobbsége. Bdr a vaddszoktdl
nem kell tartaniuk, a fiatal 4lla-
tok még sincsenek teljes bizton-
sdgban: az 4vatlanul elengedett
kutydk miatt évente tobb szdzan
pusztulnak el értelmetleniil.

A Pilisi Parkerdd Zrt. arra kéri

ldsok twbbsége éppen ilyen kutyds
tild6zések kovetkezménye.

Nem jérnak jobban az djszii-
[6ttek sem, akiknek vesztét al-
taldban a kirdndul6k ,jé szive”
okozza. A kicsinyek megbujnak
az aljnévényzetben, és amikor
az ebek rdjuk taldlnak, ha nem is
olik meg dket, ugatdssal jeleznek.
Sokan azt hiszik, hogy az 4llatot

VESZETTSEG ELLENI VEDOOLTAS KUTYAKNAK
Tajékoztatjuk az ebtartokat, hogy a kutydk veszettség elleni véddoltasa és féregte-
lenitése évente kételezd, ezért ezt az el6z6 évi oltastol szamitott 365 napon belil
az idén is el kell végeztetni. Ennek elmulasztasa szabalysértési eljarast von maga
utan. A hataridé elmulasztasa éllategészségtigyi birsag kirovasaval jar. Az oltas
aldl elvont kutyat ,veszettség szempontjabol aggélyosnak” kell tekinteni, ami azt
jelenti, hogy az éllatot kéthetes allatorvosi megfigyelésnek kell alévetni, azonosi-
t6 chippel elldtni és veszettség ellen beoltani. Az oltést barmely erre engedéllyel
rendelkezd allatorvos elvégezheti. A veszettség emberre is veszélyes, orvosi ellatas
hidnydban gydgyithatatlan. Az ebek oltdsaval azembereket is védjiik, igy kézegés-
zségligyi szempontbol is fontos feladat a szabélyok pontos betartésa. Amennyi-
ben kutydja embert mart, harapott, minden esetben haladéktalanul jelezze ezt
a kerileti ANTSZ-nek, illetve allatorvosnak. Tovabbi informaciék: dnkorményzati

allatorvosi rendeld, XII., Varosmajor utca 1., 3-553-764.

a kutyasérdltatdkat, hogy kedven-
ciiket tartsdk pérdzon az erd8ben
— mondta el lapunknak Lomniczi
Gergely. A sz6vivd szerint sajnos
még mindig sokan Ugy gondol-
jék, hogy kutydjuk nem bdntja a
vadon €8 4llatokat. Pedig naponta
tucatjéval fordul el8, hogy a szaba-
don engedett eb vidém csaholdsok
kozepette beszalad az erd8be, ahol
iildoz8be vesz egy vemhes vagy
mér szoptatd anyadllatot. A gazda
az esetek tObbségében észre sem
veszi az Ozet, vaddiszndt, annyit
ldt csupdn, hogy kutydja énfeled-
ten futkdrozik. Ennek azonban
tragikus kovetkezményei lehetnek,
a napjéban tbbsz6r meghajszolt
anyadllat ugyanis mdr kevésbé el8-
vigydzatos, kifut a kozitra, ahol
kénnyen az autdk ald keriilhet. A
Budakeszi tton trténd vadgdzo-

”

Juhidsz Péter

clhagyta az anyja — amit éppen az
4 kutydja hajrott el... —, és meg-
simogatja, olbe veszi a védtelen
joszdgot. Ennek az a kovetkez-
ménye, hogy a visszatér§ anyadl-
lat megérzi rajta az emberszagot
és nem tdpldlja tobbé.

Szintén gyakori, hogy az igy
Jtalalt” dllatokat beviszik a Buda-
keszi Vadasparkba. Sajnos, ezzel
sem segitenek rajtuk, ugyanis a
még szopd, fiatal vadakat nem le-
het megfelel8en tdpldlni mester-
ségesen, kilencven szdzalékuk az
érté gondozds ellenére elpusztul.
A kutyatulajdonosoknak tehdt
muszdj betartani a szabdlyokat,
és périzon sétdltatni kedvencii-
ket, hiszen mindnydjan azt akar-
juk, hogy ne csékkenjen erdeink
vaddllomdnya.

Tavaszi kerti munkak

Ahogy megindul a természet
zsongésa, a kertbardtok is le-
kiizdhetetlen vagyat éreznek a
kertészkedésre. Nincs ez mashogy
a Hegyvidéken sem. Egyre t6bb
helyen latni, hogy a lakok taka-
ritjak, szépitik kornyezetiiket - és
szerencsére mind gyakrabban
nem csak a kerités belsé oldalan.

A természet idén legaldbb két
héteel el8rébb tart, mint egy 4t
lagos évben, igy a kerti munkdk-
nak is sokkal kordbban neki le-
hetett 4llni, mint maskor. A szo-
kasos tavaszi munkédk a tél utdni
rendrakdssal kezd8dnek, majd az
tiltetéssel, metszéssel folytatdd-
nak. A metszések elvégzésénél
tobb szempontot is szitkséges fi-
gyelembe venni: el kell tdvolitani
a télen visszafagyott, elszdrade
dgakat, a ndvény alakjinak be-
folydsoldsdra pedig le kell vigni a
talndet, lehajlé vagy rossz irdny-
ba névekedd dgakat. A
gylimolesfak esetében
a termés mennyiségét
és mindségét is befo-
lydsolhagjuk metszés-
sel.

HacymAsok,

ORGONAK
A hagymids novények,
mint a jécint, a tulipdn
vagy a nércisz, ekkorra
lassan mind elvirita-
nak. A toveket azon-
ban tovabb kell dpolni,
kiilsnben jév8re nem
szdmithatunk wjabb virdgzdsra.

A jdcint esetében a magto-
kokat érdemes levdgni, hogy a
ndvény ne a — disznovénykertész
szempontjabdl felesleges — mag-
termés nevelésére forditsa er6for-
rdsait. A hagymdsok leveleit vni

A tulipan toveit elviragzas utan is apolni kell

kell egészen addig, amig maguk-
t6l visszahtizédnak. Ilyenkor a
névény feltolti a hagymdjiban
tdrolt készleteit és felkésziil a ko-
vetkezd tavaszi virdgzdsra. Ennek
sordn legvégiil a leveleibdl is las-
san kivonja az értékes anyagokat
és nydr derekdra nyugalomba vo-
nul, hogy tetszhalott dllapotban
vérja a kovetkezd kikeletet.

A tavasz legszebb hetei, amikor
a Hegyvidéken virdgba borulnak
az orgonabokrok, ezernyi kert
ben nyilnak a lila és fehér vird-
gok, illatuk betolti a szélcsendes
estéket. Mindez azonban nem-
csak a méheket részegfti meg, ha-
nem embertdrsaink egy részét is,
akik — nem jé, csak jobb esetben
a kozteriiletekr8l — csokorba sze-
dik a virdgokat.

A pusztitdst a leszaggatott 4gak
sebhelyeti jelzik a bokron. A nagy
felitletd, tépetc sebek csunydk,
nehezen gyégyulnak, s nemcsak
a virdg elvesztése utjdn kdrositjak
az orgonabokrot, hanem fertdzé-
sek melegdgyai is. Ha tehdt min-

denképpen vdzdba akarjuk szed-
ni az orgona virdgdt, akkor — a
sajdt kertiinkben — olléval vagjuk
le az 4gakat. A levdgdsra szdnt vi-
rigok kivélasztésindl figyeljiink
a bokorra is, ne csak a késziil
csokorra — amelynek virdgai ré-

Az dtlet, a siker tényleg az utcan hever, csak fel kell emelni
onnan. A Téglakd térburkold és falazéelem egy betonhdl
késziilt, patinas kiilsejii tégla. Roppant egyszeriinek tiinik,
mégsem jutott senki eszébe! Illetve egyvalakinek mégis.
Barabas Arpad - még fiatal komiivesként, hiisz évvel ezel6tt -
olyan téglardl aimodott, amely beépithetd az udvar-, és
a jardaburkolatha, ellenall a sdnak, az esonek, a hdnak és
a mechanikai koptatasnak is, de késobb konnyedén bonthatd,
javithato. Aztan - mar sikeres épitéanyag-gyartoként - hosszi
esztenddkon at kisérletezett, amig megtalalta, majd tokéle-
tesitette talalmanyat.

Az iizleti sikereken till azonban magasabb és emberibb cél is
kell: ez pedig az otthonos Magyarorszag, amely sok apré
1épéssel érhetd el. Ezek soraban az egyik, hogy észrevessziik
amindségi magyar termékeket. A kerteken és udvarokon kiviil
ebhdl az épitdanyaghol épiilhet templomkert és hicikliat,
kozpark és sétany, iskolaudvar, vagy akar fotér is. Mindezzel
kozhen a békeiddk illatat, a régi jo téglat varazsolhatjuk visz-
sza, csak mar a XXI. szazadi kovetelményeknek megfelelden.

ISMEROSNEK TUNIK? MEGIS, VALAMI EGESZEN MAS...

Otthonos Magyarorszag

Ha van hozza kedve, a Téglakd térburkold és falazoelemmel
konnyedén és gyorsan, életre szoloan megvaltoztathatja az
On és kornyezete hangulatat. Nyissuk ki a kaput és épit-
siink! Mit? Jardat, teraszt, gépkocsi-bealldt, keritést, fala-
zatot, labazatot, szegélyt, padot, viragagyast, novénytamaszt,
oszlopot, 1épcsot, tamfalat, kerti csapot, grillsiitdt. Mindezekhez
a Téglakd térburkolo és falazoelem kéznél van. Itt a tavasz, itt
azido az épitésre! Kezdhetjiik? A varosi itépitéshen az aszfalt
ideje lejart, a Téglako térburkolo és falazdelemé a jovd. Ha igy
torténik, a sok kis haratsagos, emberi vilaghol egy nap dsszeall
az otthonos Magyarorszag.

Barahas Téglakd Kft. - www.teglako.hu [x]

TEGLAKO

TERBURKOLO ES FALAZOELEM

\ www.hegyvidekujsag.eu
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addsul a szobdban saj-
nos sokkal hamarabb
elhervadnak, mintha a
bokron hagyndnk.

GYOMIRTAS,

ULTETES
A rtavasz a disz- és ha-
szonndvények mellett
a gyomok gyors néve-
kedésének idészaka is.
Ilyenkor  hajlamosak
vagyunk elnéz8k len-
ni a gyepet szép vird-
gokkal elborité szdz-
szorszépekkel, vagy a
sdrga virdgokat bontd
pitypanggal. Pedig ha
sikeriil mdr ilyenkor
megritkitani a gyom-
dllomdnyt, akkor ke-
vesebb magot érlelnek,
és ezekbdl késbb — az
¢év folyamdn, vagy a
kovetkez8  szezonban
— kevesebb gyomnovény hajt ki.

Ebben az idészakban jelenik
meg a tytkhir és a vérehulld
fecskefli is. Az el6bbi
irtdsdval nem érdemes
vesz8dni, mert néhdny
héc  alatt  visszaszo-
rul és szinte elttinik a
kertbdl, a fecskefiivet
viszont érdemes t6-
vestiil kihuzni. Egy-
egy példdnyt azért
meghagyhatunk:  a
megtord  hajrdsokbol
kicsordulé narancssdr-
gds nedv a bérre kenve
szemdlcsok elmulasz-
tdsdra haszndlhato.

A tavasz a novény-
dllomdny gyarapitdsinak egyik
legfontosabb idészaka is. A ker-
tészeti arudak, kidllitasok és a
virigboltok rengeteg paldntit
kindlnak, amelyeket hazatérve
edénybe vagy a szabad foldbe
kell 4ciileetni. A piacokon ilyen-

ASZERZO FELVETELE!

Hegyvidéki lila akac

kor lehet beszerezni a zoldség-
és flszernovény-paldntdkat is,
amelyek akdr egy nagyobb cse-
répben, erkélyldddban is elférnek
és ,termésiikkel” hozzdjirulnak
ételeink szebbé, izletesebbé téte-

1éhez.

GYERMEKEINK FAI

A kerti munkdk mellett fontos,
hogy a keriilet szdmos pontjdra
kitiltetett fakra is odafigyeljiink.
Akik az elmdlt években gyer-
mekitknek fit tltettek, legaldbb
most létogassék meg a névényt,
tisztitsdk meg kdrnyezetét.
Sajnos tobb helyen ltni, hogy
a fik részben vagy egészben ki-
szaradtak, tdmasztékuk kilazule,
wabldjuk  kidéle, elkallédott.
Fontos lenne, hogy ezek a fiatal
példdnyok legaldbb ebben az id8-
szakban rendszeres ntozést kap-
janak, és idei névekedésiik zavar-
talanul megindulhasson.
Barta Istvin
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SZOLGALTATAS

TV-JAVITAS a helyszinen is, garancidval! Tav-
irdnyité-javitds. Tv-vide6 szerviz. Telefon: 249-

3678.

DUGULASELHARITAS! XII. keriileti gyors-
szolgdlat! Minden tipusti csatorndk, fiird@szobai le-
folyk, mosogaték falbontds nélkiili, korszer(i gépi
tisztitdsa azonnal, garancidval, hétvégén is! Csator-

naszerviz! 228-6193, 06/30-921-0948.

ANTENNASZERELES, ~javités olcson. Miholdas
és foldi digitdlis (MinDig Tv) rendszerek telepitése, be-
dllitdsa. Duna, M2 dcllftds garancidval. Tel.: 201-5368,
06/20-537-6281.

TAKARITAS, nagytakaritds: tdrsashdzak, lakdsok,
irodak. 201-2489. 06/70-245-7388.

FESTES, mazolss, tapétdzds, takaritds. 06/70-245-
7388, 201-2489.

TEVEJAVITAS AZONNAL, helyszinen, garan-
cidval! 06/20-471-8871.

HUTOGEPSZERVIZ a keriiletben! Hazai, kiilfoldi
hiitdgépek javitdsa 37 éve. Kiszéllasi dij nélkiil. Varhidi,
tel.: 250-0921, 06/20-972-5032.

FEG-GAZKESZULEKSZERVIZ, cirksk, gir-
bojlerek,  konvektorok javitdsa, villanybojler
vizkdtelenitése, csapok javitdsa. 359-5033, 06/30-
924-8010.

FAKIVAGAS, gallyazds hegymészorechnikaval,
szallitassal, 1983 6ta, vidéken is. Gond Ferenc, 06/30-
977-1745.

MOSOGEP-HUTOGEP! Hegyvidéki  Gyors-
szolgdlat. Hiitdgépek, automata moségépek, vil-
lanybojlerek helyszini javitdsa garancidval. A kiszdl-
lis dijtalan! Samsung, LG, Electrolux, Zanussi
szakszerviz. Tel.: 286-1796, mobil: 06/30-496-
3938.

MIKROHULLAMU SUTG javitisa és sugdrzdsme-
rése, helyszinen is. Sdgi Pal, Istenhegyi dt 27/b. 355-
6377, 06/30-260-9995.

LAPOSTETO-SZIGETELES, javitds, -csere,
kapcsolédé munkdk, fényvédés, egyéb lésel

TETOTOL A PINCEIG! Részleges és teljes lakds-,
héz-, irodafeldjitds minden szakmdban, magyar,
megbizhaté szakemberekkel, ingyenes 4rajdnlattal,
gyors kezdéssel. Térény-Epszer Kft. Tel.: 226-4539,
787-4882, 06/20-946-7557.

FESTOMESTER villal szobafestést, mazoldst,
tapétdzdst hossz( tdvti garancidval. Tel.: 06/30-878-
8977, 285-2882.

VILLANYSZERELG. Kiscbb munkakat is vallalok.
Pilfi Zoltdn. 06/30-947-6036. 12 éve a keriiletben.

REDONY-, reluxa-, harmonikaajté-, szalagfiig-
gony-, napellenzé-, szinyoghdlé-, fiiggonykarnis-
javitds, -készités. 356-4840, 06/30-954-4894.

MUBUTORASZTALOS 40 éves gyakorlattal
véllalja antik-styl butor restaurdldsdt, egyedi bétor
készitését. Karpitosmunkaval is. Telefon: 06/30-
944-2206.

LAPOS TETOK szigetelése, bidogos munkdk ga-
rancidval. Kémives- és festémunkadk kivitelezése. 273-
1857, 06/20-471-1870.

ALPINISTA munkdk, homlokzat-feldjitds, lefolyd
és ereszcsatorndk szerelése, kémiives- és festomunkak,
veszélyelhdritds, fiiggdfolyosok feldjitdsa. 273-1857,
06/20-471-1870.

CSALADI ¢s térsashdzak, nyaralok fadiszit elemei-
nek, homlok- és ereszdeszkdzatinak festése és mazoldsa,
alpintechnikaval is. 273-1857, 06/20-471-1870.

KOLTOZTETES ingyenes munkafelméréssel.

Csc I l4s, batorszerelé hnna erszallitds. www.

diokoltoztetes.hu, 417-1975.

LOMTALANITAST villalunk a hét minden nap-
jan. www.lomtalanitas.com, 419-3341.

CSEREPKALYHA, kandallo. 249-3119, 06/30-961-
8397.

VIZVEZETEK-SZERELES, fiirddszoba-felji-
s, javitdsok. 291-9239, 06/20-391-5982.

GAZ-, viz-, fiitésszerelés. Gazkésziilékek javitdsa,
cseréje, gizvezeték tervezése, gdzmi engedélyezése.
Nagy Laszlo: 06/30-944-6513. Web: www.nl-gaz.
hu. E-mail: info@nl-gaz.hu.

PARKETTAZAST, csiszolist, javitdst, festést,
tapétdzdst garancidval. 06/20-564-3807.

Tel.: 426-5000, 06/30-942-6500, a@prodive.hu.

FAKIVAGAS, gallyazés, ereszcsatorna-tisztitds
hegymdszétechnikdval, redlis 4ron, referenciamun-

kékkal. 426-5000, 06/30-942-6500, a@prodive.hu.

HEGYMASZOTECHNIKAVAL:  mitkovezés,
vakolds, festés, tetd-, csatornajavitds, -szigetelés,
ereszcsatorna-tisztitds. 426-5000, 06/30-942-6500,
a@prodive.hu.

BADOGOS-lakatos mester. Csatornajavitds, bado-
gozds, tetdjavitds, vakolatjavitds, fakivdgds, alpinista
munkak. 06/30-900-4238, www.alpinmunka.hu

VIZSZERELES. Csapok javitisitd] a teljes feldjici-
sig. Bedzdsok, csdtorések elhdritdsa garancidval. Tel.:
378-4649, 06/30-933-2115.

TELEVizI0, LCD, plazma-tv. Gyorsszerviz. 06/70-
246-5049. Mindennap.

ViZ-, fiitésszerelés, burkolss. Teljes feltjitds, 4zdsok
megsziintetése, késziilékek javitdsa, cseréje garancidval.
Baldzs Jdnos épiiletgépész-technikus. Tel./fax: 362-
4050, 06/20-917-0697.

LAKASFELUJITAS! Szobafestést, mazoldst, tapé-
tdzdst ingyenes takaritdssal, parkettalerakdst, parketta-
csiszoldst, parkettajavitdst, viz-, gdz-,
gipszkartonszerelést, csempézést, villanyszerelést, ké-
mives-, asztalosmunkdt véllal kisiparos garancigval.
202-2505, 06/30-251-3800.

ZARLAKATOS-GYORSSZOLGALAT! Zarnyitds,
zarszerelés, hevederzar-szerelés, ricskészités, lakatos-
munkak. 06/30-299-1211.

RESTAURATOR régi bitorok feldjitdsdt, faragdsok
potlasat, aranyozdsdt, ebédl8asztalok készitését, képke-

retek, tiikrok javitdsdt vallalja. Pdlos: 06/20-357-7397.
KISEBB-nagyobb, kiils-belsé kémiivesmunkat,

burkoldst, szobafestést, mazoldst, teljes kord lakds-
feldjftdst vallalunk anyagbeszerzéssel, szdllitdssal is,
elérhetd 4ron. Cégiink 4famentességet élvez. 06/20-
941-4200.

GARAZS- ¢ bejarati  kapuk,  kapunyitd
automatikak, zdrszerelés, lakatosmunkak, keritések.
Urbanek.  Tel./fax:  214-7442,  06/20-978-7429,
frimari@enternet.hu.

KOLTOZTETES, lomralanitds, druszallitds, csoma-
golds, bitorszerelés, ingyenes felmérés, fuvarvallalds.
403-9357, 06/20-972-0347, 06/30-589-7542.

TISZTELT Holgyem, Uram! Megbizhaté, korreke
szereld villal viz-, flitésszerelést, gdzkésziilék javitdst,
duguldselharitist! Mir 13 éve az Onok szolgdlatiban.
Most 30%-os akcié! 402-0627, 06/20-433-1628.

NAPRAKESZ konyvelés, pénziigyi tandcsadds
frekventalt helyen: 1126 Bszorményi dt 19/a. El6-
zetes bejelentkezés: 06/20-823-0207, 202-1165.

AJTO-, ABLAKDOKTOR, Horvith Akos.
Mindenféle ajtok, ablakok illesztését, javitdsdt, 4e-
alakitdsdt (bukd, nyilé ablakokat és kétszdrnyt ab-
lak zdrszerkezetének cserdjét is), szigetelését, zdrak
cseréjét vallalom garancidval. Felmérés dijtalan!
Tel:  368-3604,  06/70-550-0269.  www.
ajtoablakdoktor.hu

VIZSZERELES gyorsszolgilat. Csétorések mii-
szeres keresése-javitdsa, duguldselhdritds, kerti csap,
udvari vezeték cseréje dsdssal. 06/30-914-3588.

ViZSZERELES-GYORSSZOLGALAT,
duguldselhdrits, csatornakamerdzds, miszeres cs6-
repedés-keresés, cs6repedés javitdsa, WC-k, csapok,
téli elzdrok szerelése dsdssal. Hétvégén is. Gabona
Rébert. 06/30-200-9905.

BADOGOSSZERKEZETEK, cserép-, palatetdk,
tetdszigetelések javitdsa 1986 6ta, keriileti kisiparos-
t0l. 249-2664, 06/20-944-9015.

LAPOS TETOK, ceraszok csapadékviz elleni szige-
telésének feldjitdsa, javitdsa a csatlakozé kémiives- és
badogos munkakkal, tetdk, pincefédémek, homlokza-
tok hészigetelése referencidkkal, garancidval. 204-

6793, 06/20-934-6993.

BADOGOSMUNKAK, feldjitdsok, - tetSjavitd-
sok. 291-9239, 06/20-391-5982.

VESZELYES fik dgankénti lebontdssal val6 kivagd-
sa. 06/20-485-6547, Kovacs Sandor.

KEMENYJARDA, KEMENYBELELES accl,
furdnflex technoldgidval, légbedmlé-szereléssel, ké-
ménysepré-iigyintézéssel. METAL-VILL Kft. Tel.:
06/30-688-3683.

COMPUTERKLINIKA:  Szémitégép-javitds,
~karbantartds, -bévités, virusirtds, ingyenes kiszdl-

l4ssal. Tel.:06/30-857-2653.

GUMISZERVIZ-AUTOSZERVIZ, miiszaki vizs-
géztatds, olajcsere az I. keriiletben, Mérvdny u. 16. A
hirdetés felmutat6janak 15% kedvezményt biztositunk.
Tel.: 06/20-565-2105.

VIZVEZETEKSZERELES nonstop! Mosogépek,
mosogatégépek bekdtése, mosddk, csapok, kddak cseré-
je. Vizéraszerelés tigyintézéssel. 06/30-954-9554.

EZERMESTER szolgélat-lakdsszerviz! Szerelés, javi-
tds, flirds, faragds. Szakember centrum nonstop! 06/30-
960-4525, www.mindentegykezben.hu

KOZOS keépviselet - tarsashdzkezelés korrekt, meg-
bizhaté médon. Flott-Home Bt. 06/70-940-3865, 274-

6135. E-mail: czakoszilvia@gmail.com.

TARSASHAZAK, maginszemélyek figyelem!
Szezonnyitd akcid! Dryvit hdszigetelés kedvezd
4ron, mdanyagablak-csere. Pilydzatirdssal! 06/20-
283-2378, 06/70-510-7868.

VIZES FALAK, pincék utélagos szigetelése garanci-
4val, milszeres falnedvességmérés, épiiletek hékamerds
vizsgilata. Falszdrité vakolatok forgalmazdsa. 06/30-
950-1306, 251-8684, www.falszigeteles.hu.

CSOTORES miiszeres bemérése, elhdritdsa, nyom-
vonal meghatdrozdsa, bontds nélkiili Gedtfirds, cséfek-
tetés, kerti csap cseréje, kerti viz- és csatornarendszerek
kiépitése foldmunkdval, helyredllitssal, hékamerds di-
agnosztika,  csatornakamerdzds,  duguldselhdritds.
06/30-934-5913.

TETOJAVITAS, badogozds, szigetelés. Bedzsok,
csatornahibdk gyors javitdsit véllalom. 06/30-659-
5955.

NOI ruhakészités, javitds gyorsan, kedvez§ dron (pl.
nadrdgfelhajtds 700 Ft). 06/20-229-5620.

RETI Lészl6 viz-, gdz-, flitésszereld mester villalja
hdzak, lakdsok, irodik viz- és flit6rendszerének tervezé-
sét, kivitelezésér, gizkésziilékek szerelését, javitdsdt.
Tel.: 06/30-513-5010.

ViZ—géz—kézpomi flités—csatorna szerelése, terve-
zése. Hoszivattyik, napkollektoros rendszerek telepité-
se. Ingyenes drajénlat és felmérés. 06/20-932-4759.

TARSASHAZAK takaritésit vallalom. 06/70-
203-2240, 395-0494.

Els6 Magyar
Tarsashazkezelo Kft.
Tdrsashdzkezelés,
kézés képviselet.
Tel.: +36/30-206-6226
Mail: info@elmata.hu

CSEMPEZEST, burkolsst, épiileti mikovezést, ké-
miives javitdst kedvezményes dron villalok. T.: 06/30-

293-2210, 363-0402.

TARSASHAZI kiszos képviseletet villal épitész-
mérnék ingatlankezeldi végzettséggel. T.: 06/30-
403-4650.

INGATLAN éreékbecslést vallal  igazsigiigyi
szakértd. 06/30-403-4650.

PROFI kiszos képviselet. Tel.: 781-0796. XIL,
Kiss Janos altdbornagy utca 24/d. Nyitva 9-17-ig.

www.kozoskepviseletunk.com

JAROLAPOZAST, csempézést vllalok referenci-
akkal. 06/30-227-9616.

VIZLAGYITO séfucir. Vizldgyitokhoz mindségi
sétabletta kedvez dron, rugalmas kiszllitdssal. 25
kg/zsik, 99,8% NaCl. www.sofutar.hu, 06/30-873-
8338.

KERTEPITES, kaszalis, fiinyirds, ontoz6k javi-
tdsa, telepitése.06/30-852-3349.

EPULETEK felgjitdsa, karbantartdsa, teljes
generélkivitelezés.  06/20-427-7630, 06/70-510-
7868.

FIGYELEM! Ablakszigetelés és -csere kedvez$
dron! 06/70-511-2844.

ZARSZERELES. Z4rak szerelése, javitdsa 0-24-
ig, hétvégén is. Megbizhaté mérnk. 06/30-863-
7680.

ASZTALOS-, lakatosmunkék készitéstdl a legki-
sebb munkdig. Mindenre van megoldds. 06/20-411-
4349.

ANTIALKOHOLISTA brigdd: szobafestést, mézo-
last, tapétdzdst, gipszkartonozdst, sz8nyegpadlézdst,
csempézést, vizszerelést, villanyszerelést, kémiives-
munkdkat véllalunk. 365-2662, 06/20-998-2369.

ASZTALOS véllal: ajtd-, ablakjavitdst, zdrszerelést,
szigetelést, kiiszobkészitést, mazoldst, falfirdst, pantok,
zsanérok cseréjét, butorjavitdst, szekrények, polcok ké-
szitését beszereléssel. Galéria- és kerftéskészités. T.: 251-
9483, 06/20-381-6703.

VILLANYSZERELES azonnal! Hibaelharitistdl a
teljes feldjitdsig. Petrds Jozsef villanyszereld-mester,
06/20-934-4664, 246-9021. ELMU dltal mindsirete
véllalkozds.

VARROGEPJAVITAS, eladds, bérbeadss, alkat-
rész-arusitds. XII., Ugocsa utca 5. 213-8927.

UVEGEZES! Kiszallissal, takaritassal, garancid-
val, kétetlen munkaiddben. Faablakok utélagos szi-

getelése. 06/70-259-4642.

LAPOSTETO-SZIGETELEST villalunk refe-

rencidval, 10 év garancidval, stabil gardaval. 4 PIL-

LER KFT. 405-4603 vagy 06/30-931-5495.

REDONY (fém, mianyag, aluminium), reluxa (alu,
fa), szalagfiiggony, szinyoghdlé, harmonikaajtd, roletta
készitése, javitdsa garancidval. 213-2033, 06/30-964-
8876.

JAVIT, feltjit csempeburkolatot, vakolatot, betont.
Korrekt szakmunkds. Tel.: 06/30-328-2871.

TELEVIZIO-, MOSOGEPJAVITAS, Sony,
Samsung, Panasonic, Orion és minden egyéb tv,
valamint moségépek javitdsa garancidval, korrekt

dron. 275-6211, 06/30-982-4666.

ELHANYAGOLT kertek rendbetétele, elszallitdssal
fakivdgds, gallyazds, sovényvigds, motoros kaszdlds,
permetezés, fivesités, rendszeres flinyirds. 06/30-274-
1368.

KERTGONDOZAST, hiztakaritdst, fiinyirdst, no-
vényiiltetést, fakivagdst, sovényvagdst vallalok szakér-
telemmel, lélekkel.  06/30-418-6663, gold333@

freemail.hu.

KERTGONDOZAST villalok rendszeresen,

szakmai végzettséggel. 06/20-391-3587.

VILLANYSZERELES, bojlerek, villimharitok sze-
relése, javitdsa. Anyagbeszerzéssel, garancidval. 310-
4018, 06/20-915-2678.

RUBIN IRODAHAZ

KIADO IRODAK MAR 35 M2-TOL
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wellness- és sportkdzpont
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gnkiszolgalo étterem

RUBIN IRODAHAZ
1118 Budapest, Dayka Gabor u. 3.
iroda@hotelrubin.hu » www.hotelrubin.com

* 06 1505 37 04

ASZTALOS: 06/20-548-8829. Konyhabttorok,
beépitett szekrények, polcozdsok, kiegészitések, javitd-
sok, preciz, gyors munka. www.butorosok.hu

KOZETGYAPOT hészigetelés kedvezd dron!

Spéroljon 70% flitésenergidt kézetgyapot-szigetelés-

sel. Palydzatirds! 06/70-585-1791.

FURDOSZOBA-FELUJITAS, burkolds, vizszerelés
kémfivesmunkdval, anyagbeszerzéssel.  06/30-306-
3337.

VILLANYSZERELES rovid hatdridével, garancid-
val, Jakab Jézsef villanyszereld mestertsl. 06/30-940-
6162.

CSEMPEZES, padléburkolds, csempejavitésok, fa-
lazds, vakolds, betonozds, keritések, jirddk készitése.
06/30-341-3423, 367-2869.

TARSASHAZAK teljes kord kezelését, kozos képvi-
seletét véllalom szakképesitéssel, tobb éves gyakorlattal,
referencidval, nettd 1000 Fe-tél/albetét/hd. Kérjen in-
gyenes konzultdciot, drajanlatot. Hivjon bizalommal!
06/20-206-6990.

TARSASHAZAK, lépcséhézak takaritdsdt, kert-
gondozdsit, télen sikossigmentesitését vallalom keriile-
ti referencidkkal. Kérjen ingyenes ajdnlatot! Hivjon bi-
zalommal! T.: 06/20-206-6990.

LAKASFELUJITAS gond nélkill, garancidval.
06/30-211-2799, www.avitek.hu

TARSASHAZAK takaritésit vallalom. 06/30-215-
8590.

KONTENERES sitcszallicss, zoldhulladék-, szemét-
szdllitds 1-12 m*ig. Terméfold, épitdanyag. 06/20-
372-7164.

FESTES, tapétdzds, mdzolds, parkettacsiszolds,
laminéltlerakds. Pap Gabor: 06/30-942-4735, 360-
2345.

KERTEPITES, kertépolds, metszés, permetezés,
favégds, dreg kertek ifjitdsa. 06/20-970-7506.

GAZOLAST, fiinyirdst, sovényvagdst, dsdst, ka-
példst, lombseprést vllalunk. Metz Méaeé. T.
06/20-349-5395.

HA rendezett kertet akar. Hivjon: 06/20-320-9319.

RIASZTO, kaputelefon, stkmdgnes kapuzdrszerelés,
~javitds. IG Elektronika. T.: 306-3516, 06/30-964-
3538.

FODRASZ hizhoz jrdst vallal. Megbizhaté, gya-
korlott, kedvezd drakon, néknek. 06/30-295-1686.

KUTYAKOZMETIKUS hizhoz megy, akdr még ma!
06/30-217-5151.

TELJES korti lakésfeljitds, festés, mdzolds, tapétd-
zds, lamindlt parkettdzds, gipszkartonozds, burkolds.
Kisebb javitdsok. Tel.: 06/30-950-2152.

VIZVEZETEK-SZERELEST, gizkésaiilékek ja-
vitdsat, gépi duguldselhdritdst rovid hatdriddvel vil-
lalok. Kovécs Gyula. T.: 210-6295, 06/20-338-

7176. www.kovacsgyula.uw.hu

VizZ-, GAZ-, VILLANYSZERELES,
VILLANYBOJLER-JAVITAS,
GAZKESZULEK-JAVITAS.
Aznap, garanciaval.
Hegyvidék Kdrtydt elfogadunk!
Tel.: 769-0043
www.keruletiszerviz.hu

EGYEDI DiSZ- ES IVOKUTAK, napérik ipar-

mivésztdl. Kiilonleges és nemes anyagok alkalmazi-

#BUDAVAR" Ingaclankézvetits Magdniroda!
201-7719, Zwillinger.

XIl. KER., Melinda tti, 27 nm-es lakds oridsi
erkéllyel, csodélatos panordmdval, befektetésként,

lakottan eladé. Erdekl8dni: 06/70-425-8447.

IMMOTEKA Ingatlaniroda 1998 6ta a budai,
Buda kérnyéki, mindségi ingatlanok specialistdja.
Jelentds kiilfoldi tigyfélkor, empdtia, diszkrécié, re-
ferencidk. Kérpéti Kldra, 201-1821, 06/30-202-
1892, Kdrpdti Péter, 06/30-921-9029. E-mail:

info@immoteka.hu. Ajénlatok: www.immoteka.hu,

www.budapestliving.com.

sa, tervezés-kivitelezés. Tel.: 06/30-356-5289.

VILLANYSZERELEST vallalok — lakdsban minden
elektromos javitds, feldjitds, hibaelhdritds. Tel.: 06/20-
560-3245.

LAKAS/INGATLAN/
BERLEMENY

KERESUNK-KiINALUNK
ELADASRA-BERLETRE
budai, zolddvezeti lakdsokat, hdzakat.
UNITERRA Bt.

Telefon: 246-43-47,
06-30-311-8950, 06-20-982-8055,
Fax: 247-0686.

E-mail: csonka-j@hu.inter.net

XII., HAJNALKA u.-ban, Farkasréten, panordmds,
erkélyes, gardzsos, 76 nm-es, 2,5 szobds, napos lakds
eladé. 34 M Fe. 06/30-202-1892. www.immoteka.hu

XIl., KIKELET u.-ndl vérosi panordmds, 900 nm-es,
stk épitési telek 250 nm-es, bontandd hdzzal eladé. 105
M Fe. 06/30-202-1892, 06/30-921-9029. www.
immoteka.hu

1., VARBAN, a Mityds-templom kozelében, feldji-
tott hdz teljes tetdterében (3j tet8), 182 nm-es, j épité-
stl, igényes droklakds eladd. Részben dupla belmagas-
saggal, 3 fiirddszobdval, terasszal. Irdnydr: 115 M Ft.
06/30-202-1892. www.immoteka.hu

XIL., ORA tienal csendes, éridsi kertes, panordmds,
1. emeleti, 72 nm-es, 2,5 szobds, feljitott roklakds el-
add. Cirkoftitéses, napos, kényelmes erkéllyel. Irdnydr:
29,9 M Ft. 06/30-921-9029, 06/30-202-1892. www.
immoteka.hu

11, MARCZIBANYI térnél igényesen feldjitott, 135
nm-es, 3,5 szobds, napfényes, nagypolgdri villalakds-
kiilénlegesség elads, tatarozott villaépiiletben, 15 nm-
es, intim, panordmds terasszal. 79,9 M Fr. 06/30-921-
9029. www.immoteka.hu

XlI., CSORSZ u.-ban 2. emeleti, z61d udvarra nézé,
erkélyes, napos, 78 nm-es, 2,5 szoba- hallos lakds eladé.
25,9 M Fe. 06/30-202-1892. www.immoteka.hu

XIl., GALGOCZY utciban 54 nm-es, 2 szobis lakds
gardzzsal, 259 M Ft. 06/30-202-1892. www.
immoteka.hu

IDOSEKNEK idedlis' Beethoven utciban, tizéves,
liftes hdzban 42 nm-es, emeleti, napfényes, egyszobds
lakést cserélnék budai kétszobdsra. A hdz foldszintjén a
keriilet orvosi iigyelete. Tel.: 06/20-582-3012.

XIl., ABOS u, 45 nm + 10 nm terasz, 1,5 szobds, jo
dllapott, D fekvést, kertkapcsolatos lakds 17,8 M Ft-
érteladd. 201-9475, 06/70-237-9030.

KERESEK clado zolddvezeti, jo dllapotd, igényes,
2-5 szobds lakdst az L., 11, X1, XI1. keriiletekben. 201-
9475, 06/70-237-9030.

XII., SZENDRO u., 125 nm, 3 szintes, széls6 sothdz
20 nm kerttel, 12 nm terasszal, 30 nm gardzzsal, 48,9
M Fe-ért eladé. 201-9475, 06/70-237-9030.

VARBAN, Uri u., 48 nm, kétszobds, L. em., felaji-
tott 8roklakds 33,6 M Fe-ért eladd. 201-9475, 06/70-
237-9030.

UGYESZ u., héromlakdsos villa fels szingjén 74
nm, 1 +2 fél szobds, étkezds, feldjitott lakds 12 nm, D-i
terasszal, bedlloval, 34,7 M Feére elads. Com:
5705889. 201-9475, 06/70-237-9030.

ELADO-kiadé zoldsvezeti, csendes luxuslakdst ke-
resek az L, IL., XL, XIL keriiletekben. 201-9475, 06/70-
237-9030.

NEMETVOLGY csendes utcdjiban 1995-ben épiilt,
2008-ban teljesen, igényes anyagokbd! feldjitott, 354
nm, 9 szobds, panordmds, teraszokkal, kerttel, meden-
cével rendelkezd, 2 lakdsként is haszndlhaté luxus
ikerfél elado. Lar: 189 M Fr. 201-9475, 06/70-237-
9030.

XIl., PIPISKE utciban 135 nm-es, 1. emeleti, kert-
kapcsolatos, 1 +3 halészobs, 2 teraszos lakés gardzzsal
elad6 47 M Fe-ére. 201-9475, 06/70-237-9030.

KERESEK elad¢ sorhdzat, ikerhdzat és csalddi hdzat
az I, IL, XII,, XI. keriiletekben. 201-9475, 06/70-237-
9030.

XIl., SZEKACS u., négylakdsos, feldjitott hdzban
fszt.-i, 93 nm, 3 szoba-hallos, étkezés, kertes, viligos
lakds 38,9 M Fe-ért eladé. 201-9475, 06/70-237-9030.

ORA kozben 140 nm, 3 + 2 fél szobds, kétszintes,
igényes, hangulatos, csendes sorhdz nagy teraszokkal,
61 M Ft-ért eladd. 201-9475, 06/70-237-9030.

X1, HOLLOSY Simon u,, I. em., 94 nm, 2,5 szoba-
hallos, cirkés, j6 elosztdst, reprezentativ polgdri laks,
10 nm terasz + 3 nm erkély, eladd. 201-9475, 06/70-
237-9030.

IX., MESTER utcai, 34 nm-es, cirkds, V. emeleti
lakds eladé. 06/20-414-2342.

PAGONY utcdban 100 nm-es, feltjitandd sorhdz
eladd. 06/30-944-9335.

LABANC utcai, 120 nm-es, eredeti Bauhaus hiz el-
ado. 06/20-414-2342.

PANORAMAS, Eszter utcai, 113 nm-es, polgiri
lakds elado. 06/30-944-9335.

TOROKBALINT Tiikorhegyen épitési telkek el-
adok. 06/20-414-2342.

KARINTHY F. utciban 83 nm-es lakas 20,3 millio-
értelado. 06/20-414-2342.

XI., TAKACS Menyhért utcai, 120 nm-es hdz elads.
06/20-414-2342.

DIOSDI, 190 nm-es, 6 szobds hdz elads. 06/30-
944-9335.

NEMETVOLGYI iti, 136 nm-es, teraszos, panordmds
lakés gardzsokkal, 89 milliéért eladé. 06/20-414-2342.

KERTRE néz6, Alkotds utcai, 69 nm-es lakds elado.
06/20-414-2342.

BUDAFOKI uti, felujitott, 73 nm-es lakds elado.
06/20-414-2342.

75 NM-ES, feltjitandd, foldszindi lakds Budenz u.
38.-ban, gardzzsal, 21 milliés irdnydron eladé. 06/20-
414-2342.

KERULETBEN megbizhatd, kis iroda keres figyfelei
részére ingatlanokat. www.ingatlan.com/brittex Kft.
06/30-944-9335

1l,, VEND utcai, 66 nm-es lakds eladé. 06/30-944-
9335.

MUSZAKI Egyetemnél 138 nm-es, polgdri lakds
eladd. 06/30-944-9335.

MOSZKVA térnél 111 nm-es és 131 nm-es lakdsok
eladok. 06/20-414-2342.

182 NM-ES, feldjitandd, belvdrosi lakds elads.
06/20-414-2342.

FILLER utca elején 170 nm-es, 2 szintes, tetdtéri la-
kas 45 milliéért eladé. 06/30-944-9335.

LIDERC utcai sorhdz 51 millidére elads. 06/30-944-
9335.

MARVANY uccai, 93 nm-es, feldjitandd lakds el-
adé. 06/30-944-9335.

FRANKEL Le6 utcai, 46 nm-es lakas eladd. 06/20-
414-2342.

V., BALATON utcai és Bithori utcai kis lakdsok el-
adok. 06/20-414-2342.

KIADO laksokar, hazakar keresiink! Albérlet-
pont Ingatlaniroda, a bérbeadds szakéregje. 351-
9578, 06/70-383-5004. www.alberletpont.hu

17 EVE FOLYAMATOSAN keresiink-kindlunk
elsésorban XII-1I-XI. keriileti és belvirosi ingatla-
nokat. Amadex-92 Ingatlaniroda. 315-0031, 06/70-
944-0088, amadex@amadex.hu; www.amadex.hu.

KIADO laksokar és hazakar keres osztrak, ten-
gerentili és magyar iigyfélkorrel 17 éve a XII. kerii-
letre specializdlédott Apartman M Ingatlaniroda.
398-1501, www.berbead.ingatlan.com.

BUDAI New York Ingatlaniroda keres és kindl
eladd vagy kiad6 lakdsokat, hdzakat, iroddkat. El-
adési jutalék 3,5%, a bérbeaddsi 1 havi bérleti dij.
06/30-530-5338, www.pesti-budai.hu.

18 EVE keresiink-kindlunk ingatlanokat. T/F.:
214-5473, 06/30-973-0113, Dezs6 bacsi. www.
partingfon.hu

BANALP Ingatlaniroda keres-kindl eladd-kiadé
lakdsokat, hdzakat, épitési telkeket. 06/30-922-

9053, www.banalp.ingatlan.com.

BUDAFOKON 2 lakdsos hdz épitésére alkalmas,
1200 nm-es, nyeles telek eladé. 06/30-922-9053.

SASADON, 3 lakdsos hézban, 120 nm-es lakds ga-
razzsal, taroléval eladé. 06/30-922-9053.

BUDAFOKI tton 59 nm-es, masfél szoba-hallos,
panordmds, V. emeleti lakds eladé. 06/30-922-9053.

VIIL., TISZTVISELO telepen 116 nm-es, 3,5 szobds
lakds 17,9 M Fe-ért eladé. 06/30-922-9053.

XI., KAROLINA iiton 35 nm-es, I11. emeleti lakds
eladé. 06/30-922-9053.

X., BIHARI titon 44 nm-es, j6 dllapoti lakds 6,7 M
Fe-ért eladd. 06/30-922-9053.

KELENFOLD belss részén cégkozpontnak is alkal-
mas, 260 nm-es hdz eladé. 06/30-922-9053.

ROZSAVOLGYBEN 1996-ban ¢pil, 135 nm-cs,
egyszintes hdz dupla gardzzsal, hobbiszobéval, 69,9 M
Ftirdny4ron eladé. 06/30-922-9053.

XI., SZABOLCSKA M. utciban 55 nm-es, 2 szo-
bds, erkélyes, j6 4llapotd lakds eladd. 06/30-922-9053.

ALBERT utciban 62 nm-es, 2,5 szobds, loggids pa-
nellakds 11,5 M Fe irdnydron eladd. 06/30-922-9053.

TISZTELT Tulajdonosok! EUROHOMES  Ingat-
laniroda eladé, kiadd ingatlanokat keres, elsésorban

német iigyfeleinek. 06/30-667-6455.

INGATLANOK cladsit villaljuk a keriiletben,
tdbbéves tapasztalattal. 06/70-523-1969, Schmide
Péter. www.budaihegyek.hu

FODOR utciban csendes, 1100 nm-es telek, 140
nm-es hdzzal, 55 millié. 06/70-523-1969, www.
budaihegyek.hu.

TOROKVESZ lejesn 2002-ben épiilt, 78 nm-es,
panorimds, emeleti lakds gardzzsal, 55 milliéért elado.
06/70-523-1969, www.budaihegyek.hu.

TAROGATO ttndl 49 nm-es, emeleti, csendes, na-
pos lakds 20,2 milli6. 06/70-523-1969, www.
budaihegyek.hu.

JANOS kérhdznal 93 nm-es, emeleti, cirkés, tera-
szos lakds 39 milli6 + dupla gardzs. 06/70-523-1969,
www.budaihegyek.hu.

JAGELLO iton 108 nm-es lakds Bauhaus hdzban
27,4 millié. 06/70-523-1969, www.budaihegyek.hu.

BUDA Gold Ingatlaniroda iigyfelei részére keres-
kinal kiadé és elad6 lakdsokar, villdkat, telkeket és
iroddkat. Tel.: 315-1020, www.budagold.hu, www.
budaivillak.com.

Uzlethelyiség
bérleti joga elado!
Budapest, XlI., Bészérményi Uton
egy 34 nm-es, négy kirakatos, két bejaraty,
drupolcokkal berendezett bolt
bérleti joga eladd.
Felujitott dllapotban, dimennyezettel.
Iranyar: 3 MFt + afa.
ErdekiGani: 06/30-964-9370.

+INGYENES
hazhozszallitas

tools.hu | www.h

BOSCH ROTAK 40

elektromos fanyird

64-800-Ft

- 1600 W
-40cm @
-13 kg
-501

Is.hu

+36-30/283-7083 | info@h

Uzlet: 1037. Bp. Bokor utca 9-11. belsd udvar -1 szint
Az akcié 2011.05.01, - 2011.05.31.4g tart

Zold Pont
Kerékpariizlet
-kivalé markdak,
-szolid drak,
-gyors, minoségi szerviz

GT
Author
Magellan

tel.: 202-04-57
XII. Gyéri ut 1.

{ Marvany u. sarok )

www.bicycle.hu

-

A Budapesti Szent Ferenc
Korhaz Alapitvanya
(Széher uti korhaz)

tisztelettel kéri, hogy addja 1%-at ajanlja fel
alapitvanyunk javara, kérhazunk tAmogatésara.

Adodszam: 18083172-1-41

\]KE]RJ UK SEGITSEN, HOGY S]EG]ITH]ESSUN]K!/

~

Di(oﬂ'n"i\eTrus

Kéménybélelés
FuranFlex technolégiaval,
bontas nélkil,

elhuzasos kéményekben is.
Gyiujtokémények bélelésére is
a legalkalmasabb.

_elkészitjik. .
Ingyenes helyszini
felméres. :

www.diametrus.hu

tel: 464 5881
464 5812 4

fax: 464 588200

Diametrus
Kutaté, fejlesztd, Szolgdltaté Kft.
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TELKEK addsvételének kozvetitése XI., Maddr-
hegyen, Spanyolréten, Rupphegyen. Madérhegyi
Ingatlaniroda. Tel.: 249-3006, 06/70-275-9064.

XI., MADARHEGYEN eladé 750 nm-es telek 14
milliéért, 1095 nm-es, dsszkdzmiives telek 39,9 mil-
lioért. Maddrhegyi Ingatlaniroda. Tel.: 249-3006,

06/70-275-9064.

XI., SASADI iton 55 nm-es, erkélyes, feldjitott la-
kés gépkocsibedlloval, 22,3 M Fe-¢rt elad6. 06/20-943-
8063.

MARTONHEGYI (it csendes mellékutcgjaban 120
nm-es, feldjitandd, kertes ikerhdz 68 M Fe-ért eladé.
06/20-943-80063.

II., BUDALIGETEN, 24 éves, onillé, feldjitandd
csaladi hiz 34,8 M Fr-ért eladd. 06/20-943-8063.

XIl., KISS . altb. utcdban 62 nm-es, kétszobds, er-
kélyes, emeleti lakds 19,8 M Fe-¢rt eladd. 06/20-943-
8063.

XI1., DENEVER dton, négylaksos tarsashdzban
79, 108, 120, 119 nm-es lakdsok jelentds 4renged-

ménnyel, tulajdonostdl eladék. 06/20-965-1737.

ATTILA iti, 2,5 szoba hallos, kéterkélyes, vildgos,
cirkds, 94 nm-es lakds, Vérmez8tél egy percre, tulajdo-
nostdl, 23,5 milliéére. Panordmakép: www.krisztina.
tk, 06/20-933-9271.

ROZSADOMBON, Zildlomb-Pitypang-sarkon 55
nm-es, kétszobds, I1. emeleti, Dk-i, erkélyes, panordmds
lakds, gondozott parkban, jétszotérrel, tulajdonostél
eladd, jo kozlekedésnél, 16 980 000 Fe-ért. 06/20-525-
4019.

ZSOLNA utciban 40 nm-es, 1 + fél szobds, eme-
leti, erkeélyes lakés 15,9 M. 06/30-729-7546.

ELADO lakist keresek, készpénzzel rendelke-
zem. 06/30-729-7546.

ELADO XIL, Diniel ton, 8sfis lakoparkban 53
nm-es, 2 kiilon bejdratt szobds, erkélyes, magasfold-
szintes, felujitandé, alakithat6, kertkapcsolatossd tehe-
t6 oroklakds. Kocsibedlldsi lehetdség. 21,5 M. Este:
784-7599. Mobil: 06/70-259-9769.

GELLERTHEGYEN, Ménesi Giton 53 nm, 2 szobés,
erkélyes, feldjitott, csendes lakds eladd. Kortér 3 percre!
Irdnydr: 24,8 M Ft. Tel.: 06/20-549-1785.

MARGARETA, Beethoven, Hollosy utcikban kb.
40 nm lakdst vennék. 06/30-410-4028.

ELADO garizshely zirt mélygardzsban, a Kiss. J4-
nos altb. utciban. Ar: 2 750 000 Fe. T.: 06/30-598-
1477,336-1235.

GAAL J6zsef it és Alma u. sarkdn gardzs bérbe ads.
Tel.: 06/30-960-3103.

TEREMGARAZSHELY hosszi tévra Kiss Janos al-
tdbornagy u. 7. sz. alatt 15 000 Ft/hd. 06/20-933-9689.

NYELVVIZSGARA felkészités és angolforditds a
MOM Parknil. Tel.: 356-2503.

MATEMATIKATANITAS h4znsl. Tel.: 201-7028.

FRANCIA nyelvtanités korrekt dron. 06/20-571-
7554.

MATEMATIKAKORREPETALAS, felkészités ko-
zépiskoldba felvételiz8knek. 06/20-571-7554.

MATEMATIKA-, fizika-, szdmitdstechnika-, kémia-,
statikatanitds dltaldnostdl felséfokig. 06/30-709-2362.
www.online-oktatas.com

LATINT, HELYESIRAST, tsreénelmet, irodalmat
tanitok. Tel.: 202-4651.

EGYETEMI tanir angolvizsgikra felkészit. T.:
06/30-343-8351.

DAJKA-, gyermekfeliigyeld-, gydgypedagégiai asz-

TAMASI Aron utciban 45 nm, 1 + fél szobds,
emeleti lakas 14,9 M Fr. 06/30-729-7546.

ARCSOKKENES! Németvolgyi tron, a Marga-
réta-sarokndl, 40 nm-es, 2. emeleti (lift van), pano-
rdmds, Ujszer(i lakds, karbantartott, 8rzétt, kertes

tdrsashdzban eladd. 18,9 M Fr. 06/20-447-9813.

Ingatlaniigynokok kiméljenek!

PESTHIDEGKUTON 2200 nm, kilterileti telck
eladé. Tel.: 06/34-300-901.

Xil., RATH Gybrgy utca felsd részén 53 nm-es, 2 és
fél szobds, magasféldszinti, loggids, feldjitott lakds (cir-
ké, gépesitett konyha, riaszt6) tulajdonostdl elado.

06/30-990-2830.

VASAROLNEK tulajdonostdl sajit részre ingat-
lant, banki hitel dtvdllaldséval, azonnali készpénzfi-
zetéssel.  Tel:  06/30-519-6255,  trendestate@
freemail.hu.

FODOR utciban eladé feldjitott, 52 nm-es, I. eme-
leti, erkélyes lakds. Amerikai konyhds nappali, 2 f¢l
szoba, fiirdd, WC, mdianyag ablakok, pince, alacsony
rezsi. Ir4r: 24 M Fr. Erd.: 06/20-390-5009.

MARTONHEGYI Gron igényesen feldjitott, 77 nm-
es, erkélyes lakds eladd. Amerikai konyha, 3 szoba, fiir-
ds, WC, pincehelyiség, kertben kocsibello, igény sze-
rint gardzs. Ara: 38,9 milli6 forint. Erdekldni: 06/30-
624-0459.

ELADO XII., villanegyed, 4 lakdsos tdrsashdz-
ban fszt.-i, hétso kertkapesolat, 33 nm. Jelszé: ,Jan-

csi és Juliska”. 06/30-253-6919.

XII. KERULET, Maros utciban nagypolgdri lakds
eladd. 135 nm, duplakomfortos, 4 és ¢l szoba (galérids),
hall. 2008-ban teljes korten feldjitott, modern, gépesi-
tett konyha, extrdk. 43,2 M Ft. 06/70-361-8262.

XIl., SIRALY utciban kétlakdsos villa foldszingje
tulajdonostdl eladd. 100 nm lakétér, 3 szoba, nagy te-
rasz, sajét kert, pince, padlds, gydnydrien feldjitva. 49,9
M Ft. 06/20-260-0284.

XII., FODOR u., 2 szobis, frissen feldjitott lakds sa-
jat kertrésszel, kocsibedlloval eladd. Lr: 22,5 M Fr.
06/70-371-5291.

ELETJARADEKI szerz6dést kotne segitbkész, ezer-
mester flatalember budai lakdsra, hdzra, ottlakds nél-
kiil. 06/20-349-1470.

DOBOGOMAJORI apartmant betegség miatt siir-
gbsen, 4ron alul eladndnk. 43. hét és 48. hét. Mob.:
06/30-544-4078.

RATH Gyorgy utcéban eladé egy 44 nm + 6 nm,
galérids, jelenleg 1 szobds (igény szerint 2 szobdssé ala-
kithat), I11. emeleti, vildgos, csendes, tehermentes la-
kds. Irdnyér: 12,9 milli6 F. Tel.: 06/20-482-1100.

REGE iton clad6 egy 29 nm + 6 nm, teraszos, II.
emeleti, 4 éve feldjitott, napfényes, 8sfés telken 1évé la-

kds. Ar: 11,4 M Ft. 06/20-807-7097.
MAGANSZEMELY azonnali ké pénzfizetéssel

isztens-képzés. Kasza Képzd. Tel: 276-5918. Ny.:
01006404.

HATEKONY és gyors tanulds minden tantirgybol
egyetemistak, dlalinos és kzépiskoldsok részére a
MOM Parknil. Tel.: 06/20-777-5126.

AUTOS, motoros képzés, motorbérlés, Mdrviny u.
28. Tel.: 388-4393, 06/20-933-2238.

ANGOLTANITAS, felkészités érettségire, nyelvvizs-
gra a kortérnél. 06/30-218-4990. hetp://angoltanar.
prosign.hu/

NEMETOKTATAS személyre szoldan, beszéd- és
irdskészség-fejlesztés, tdrsalgds, akdr perfekt nyelviuds-
sinak szinten tartdsira. Tel.: 201-5595, 06/20-969-
3882. Gyors tanulds, fejlédés.

ANGOLTANITAS, nyelvvizsgdkra, érettségire fel-
készités a gazdagréti templom kozelében, nyelvtandr-
nél. 246-8246, 06/30-386-2480.

NEMETOKTATAS, korrepetélds, érettségire, nyelv-
vizsgdra felkészités. Németorszdgban nevelkedett, EL-
TE-n végzett nyelvtandrtol. 06/30-941-8354.

ANGOL nyelvtanitdst, korrepetdldst, valamint
angol-magyar nyelvii gépirdst villalok felsdfoki
nyelvvizsgdval. Erd.: 06/20-489-5051.

VEGYES

BELYEG, régi képeslap, régi haszndlt levélbori-
ték, papirrégiség vétel-eladds. Marnitz bélyegiizlet.
Bp. XII., Nagyenyed u. 9. Tel.: 213-9230, a Déli

pélyaudvarndl.

AKAC tiizifa! 06/20-453-8812.

CSALADFA- és nemességkutatdst vallal levéltéros.
Dr. Kéringer Maria:  06/30-400-2251. maria_
keringer@hotmail.com.

REGISEG FELVASARLAS!
Mindenfajta régi tdrgyat, festményt, drdt,
szobrot, porceldnt, ezlist tdrgyat, arany ékszert,
kényvet, stb., teljes hagyatékot lakdskiiritéssel.
Uzlettel rendelkeziink XI., XII, lll. keriiletben.
Hivjon bizalommal!

06/20-415-1536

JOJION az Aranybényaba! Aranyért 4500 Fefg-
6l 8800 Ft/g-ig adunk, az eziistért 100 Fr/g-t6l, a
zélogpapirban is segitiink. XI. ker., Fehérviri Gt

21/A. Tel.: 786-8224, 06/20-478-7581.

DIZAJN CENTER 29 visirol régi bitort, porce-
lént, cserépedényt, festményt, régi jétékot, zomdn-
cos edényeket, dughiizét, dreg taskdkat, lakdskiiiri-
téssel hagyatékot. 291-3101, 06/30-347-7713, Szellg

Jénos.

vésdrol lakdst! Kérem, hivjon, legyen szives, ha eladé
lakdsa van, elore is kdszonom. 06/30-991-0533.

HERMINA Eletjéradék, a gondralan nyugdijas
évek kulesa! Eljen anyagi biztonségban nyugdijas-
ként is! Hivjon benniinket, tudunk segfteni. 422-
0988. www.herminacletjaradek.hu

FELUJITOTT, 85 nm, z6ldévezeti villalakss iro-
dénak, ingyenes parkoldsi lehetdséggel kiadd. 7 eur/
nm. T.: 06/30-966-2949.

2000 NM-ES, épitési, kozmiives, szép fekvésti telek
Budakeszin eladé. 06/70-945-4979.

X1, MARVANY ucciban kétszobds, cirkoffitéses,
liftes, emeleti lakds a legjobb ajdnlattevének eladé.
Irdny4r: 22,5 M. Tel.: 06/30-582-0027.

ERDPARKVAROS, M7 tl, csendes dvezetben 160
nm-es, 4 szobds, 10 éves hdz, 906 nm, parkositott tel-
ken, gardzzsal, 29 900 000 Fe-ért eladé. Tel.: 06/20-
962-2510, 06/20-911-8634.

KOSZEGEN, Szultén-hegyen, déli fekvést, véros-
ra panordmds, 1800 nm telek kis fahdzzal eladé. 06/20-
349-1470.

ZUGLIGETBEN, Szilassy titon tulajdonostol eladd 56
nmv-es, 2 szobis, gépészetileg feldjitott, tarsashdzi drokla-
kds. 23,7 M. 18 nm gardzs + 3 M. 06/30-941-8354.

1. KER., Donti u.-ban 1¢vd, II. emeleti, vildgos, 33
nm-es dnkormdnyzati lakdsom 6rokbérleti jogdt el-
adom. Exd.: 06/30-394-6923.

KIADO 100 nm, feldjitott villalakds az Osztrdk
Iskola kozelében, jé kozlekedés, szép kérnyezet, pa-
nordma, kertkapcsolat, iroddnak is. 06/30-507-
2243.

VAROSKUTNAL, Csipke tton, csendes drokzold-
ben, 40 nm-es, j6 4llapotd, ,84-ben épiilt lakds eladd
tulajdonostdl, tehermentesen. Buszvégallomds 2 perc a
Moszkva térre. 2 kiilon bejératd szobaval, cirkofiitéssel.
Irdny4r: 20,7 M. T.: 06/30-972-1066.

XII. KERULETBEN, Acsidy I. u.-ban 2 szobds, 50
nm-es lakds, csendes kérnyezetben eladé. Lr: 25 M Ft,

gardzzsal. 06/30-249-6860.

Z5 & M visirol kp. régi bitorokat, kinyveket,

festményeket, hagyatékot, lomtalanitdssal is. Tel.:

06/70-600-1727.
KELETI SZONYEG- ES MUTARGYBECSUS vass-

rol régi keleti sz8nyegeket, sériilt 4llapotban is. Kiszdl-
lis dijtalan. Tel.: 06/30-456-3938.

KASTELY BERENDEZESEHEZ visirolok festmé-
nyeket, eziist tdrgyakat, Kovdcs Margit-, Gorka-, heren-
di, meisseni, Zsolnay-porceldnokat, antik érékat, antik
butorokat (hibdsat is), kinyveket, teljes hagyatékot elsé
vevbként. Dijtalan kiszallds! Helyszinen készpénzzel fi-
zetek! Uzlet: 1015 Barthyény u. 10. Tel.: 201-6188,
06/20-323-4104.

GYUJTO vésirol magas dron készpénzére magyar
festdk miveit: Egry J., Vaszary J., Guldcsy L., Berkes
A., Hary Gy, Marké K., Medny4nszky L., Aba-Novik
V., Mirfty O, Ziffer S. stb., jldeai tdrgyakat, teljes ha-
gyatékot. Uzlet: 1015 Bacthyiny u. 10., 06/20-323-
4104.

REGI tirgyakat, ékszert, bizsut, hagyatékot vésdro-
lunk. Uzlet: Régi Bolt, Csorsz utca 15. A TE-pdlydkkal
szemben. 06/30-545-1346, 06/20-553-0980.

REGISEGEK vétele: www.budaikrisztina.hu. Vasé-
rolok hagyatékot, bitorokat (kolonidlt is), érakat, fest-
ményeket, disztdrgyakat, kinyveket, zongordt stb. Dij-
talan kiszélldssal hivhatd az orszdg teriiletén. T.: 06/20-
932-6495, e-mail: antik@dravanet.hu

LEZERTERAPIA, reumatolégia, akupunktdra, fo-
gyasztds, szénandtha, gerincferdiilés, csontritkulds, csi-
pé- ¢ térdkopds  kezelése,  fejfdjdselldtds,
lumbégoiigyelet, {izemorvosi vizsgalatok.
Arcrevitalizdlds biomasszdzzsal. Tel.: 368-6349, 06/20-
968-6886.

GERINCFAJDALMAK, nyaki, hiti, deré¢kpana-
szok, gerincsérv, kar- és 14bfdjdalom, zsibbadds, fejfé-
jés, migrén gy6gyitdsa orvos-természetgydgydsz rende-
18ben. XII., Kékgoly u. 15/b. Bejelentkezés: 06/20-
464-1145, 212-2078, iizenetrdgzitd is. www.gerincor-
vos.hu

FOGSOROK, hidak készitése, javitasa soron ki-
viil. Fogszabélyozo, fogfehéritd. Mozgdskorldtozot-
takhoz hdzhoz megyiink! Hétvégi iigyelet. Fogdszati
hdttér biztosfrott. Téthné Hiivés Katalin fogtechni-
kus mester. 1013 Budapest, Krisztina krt. 51., fszt.
Mobiltelefon: 06-30222-3016.

LESZOKTATJUK A DOHANYZASROL
biorezonancidval (26 perc), 7000 Ft. Az Obudai SZTK-
bél 4ckoledztiink a Bécsi Udvarba (Bécsi tit 67). Ide
bejelentkezés: 06/70-627-5533. Vagy Békasmegyeren:
06/70-271-9867. Cégekhez kiszallunk. Hétvégén is ke-

zeliink.
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HEGYVIDEK TELEVIiZIO
A helyi érték
UPC: 210.25 MHz, Fibernet: 196.25 MHz

1122 Budapest, Hajnoczy Jézsef utca 2.
201-22-04, htv@hegyvidektv.hu

TALPMASSZAZS, talpdiagnosztika, fiilgyer- WWW.hegy VIdektV'hu
tydzds, thai libmasszdzs (sajét fejlesztést modszer),
haljdbiagfloliz,tilfa/, tes?ass\zﬁzf, széll*m'rﬁgépes lad-
[ﬁp etet-Keszites, reiki. ,Vivien ta pal orvos-ter-
mészetgydgydsz rendeld, IL., Fillér u. 10/a-b. Tel.: Heti mﬁsorstruktﬁra’nk:
316-2596, www.vivientalpai.hu.
gél;j’;:;g)'m;‘;f; Qgil?fifﬁéﬁﬁ?mﬁ; HETFG KEDD SZERDA | CSUTORTOK | PENTEK | SZOMBAT | VASARNAP
kioldasa, borbetegségek, szenvedélybetegségek, lég- . . . . . . z
D S ||| g | UTNRORM | OTFORM | GTINFORM | UTINRORM | UTINFORM | GTINGORM | UTINFORW
ezelese, stresszoldas. ,Vivien tal pal orvos-terme-
kezelé ldds. ,Vivien talpai” é IDOJARAS IDOJARAS IDOJARAS IDOJARAS IDOJARAS IDOJARAS IDOJARAS
szetgydgyész rendeld. 316-25-96, www.vivientalpai. — — — — — — —
u- 1000 | ISMETLES | ISMETLES | ISMETLES | ISMETLES | ISMETLES | ISMETLES | ISMETLES
PSZICHIATRIAI, PSZICHOTERAPIAS magin- PR PRV PRV PRV P P PR
rendelés Pasaréten. Atmeneti élethelyzeti, életvezetési 15.00 | KEPUISAG KEPUJSAG KEPUJSAG KEPUISAG KEPUISAG KEPUISAG KEPUJSAG
nehézségek, kapcsolati- konfliktusok, szorongds, de- , , , , , , ,
PI'CSSZIO, panl Zavar, Krizisi eylef. nismerett lgel’ly.
i6, panikzavar, kefzishelyzet. Onismereti igé 19.00 HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI
Egyénivalamint csoporcerdpids lehetSségek. Dr. Exde- ' HIREK HIREK HIREK HIREK HIREK HIRMONDO | HIRMONDO
lyi Kélmdn pszichidter, pszichoterapeuta. 06/30-400-
6490. i ¢ ¢
] KOMMENTAR | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI | <, éoncor L ALFA ALFA
CSONTKOVACS-akupresszdr Hivosvolgyi ar 54. 19.30 ) RAKERDEZUNK |  KEK HIREK , ,
. eghcsipdis, il ok, g NELKOL | MAGAZIN | MAGAZIN ESOMEGA | €S OMEGA
dsz megsziintetése. Térdblokkok, gerincsérvek, szédiilé-
sek miitée nélkiili, eredményes gydgyitdsa. Fiilaku- HEGYVIDEKI DUETT/ DUETT/
punkelris fgy ki, D, Caru et crmésctgyigy- 2000 | EGESZSEGOR | CSEREBERE | ™ ooieo | LELEKEMELO | KULTURPONT | [ROTT ROTT
dsz -945-8477. www.drgarzo.segitek.hu . .
HEGYVIDEK | HEGYVIDEK
GYOGYMASSZOR. 06/20-515-3370. |
BORGYOGYASZATI-ONKOLOGIAI maginten- 21.00 | ISMETLES | ISMETLES | ISMETLES | ISMETLES | ISMETLES | ISMETLES | ISMETLES

delés, anyajegysziirés, bérdaganatok elldtdsa. XI., Bar-
6k B. 57. T.: 466-8328, dr. Banfalvi.

GYOGYPEDIKUR, kozmetika (szempilla-, szemgl-
dokfestés, gyantdzds, arc akdraz On otthoné-
ban. Hétvégén is. Tel.: 06/30-206-4801.

iZOLETI fijdalmakra haszndljon L6 Balzsamot!
06/70-235-0886, 06/70-511-2844.

HATASOS potenciandvelé gy6gyndvényekbsl meg-
rendelheté. 06/70-511-2844, 06/70-235-0886.

SZiV- ¢s érrendszeri sziirdvizsgalat, mellyel korai
szakaszban kimutathaté az érelmeszesedés! Pontos,
gyors, fajdalommentes. Azonnali orvosi elemzés, egész-
ségiigyl, ¢letméd tandesadds. Tel.: 06/30-954-0886.

www.joszivvel.hu

ELETMODEGYENSULY a természet ercjével.
Egészség, ernlét, fogyokira. Normafa: szerda este
18 6, péntek reggel 7, Margitsziget: hétfd, csiitortok
186. Tel.:06/20-390-1668. www.cletmodegyensuly.
hu

ELTARTAS, iddsgondozds kozvetitését véllalom.
Tel.: 06/30-582-0027.

ALLERGIAVIZSGALAT ¢s —kezelés magdnorvosi
rendel8ben. 06/20-929-0988.

DOHANYZASROL leszoktatis magénorvosi rende-
16ben. 06/20-929-0988.

EGESZSEGI dllapot részletes felmérése, kezelési ja-
vaslat magdnorvosi rendel6ben. 06/20-929-0988.

CSIKUNG gyakorlsival visszakaphatja egészségét.
06/20-929-0988. www.csikung.hu

CSALADOKHOZ ajinlunk és keresiink megbiz-
haté, lelkiismeretes id8sgondozdkat, babysittereket,
takarftondket. ,Empétia”, 06/70-380-5620, 06/1-
336-1094, 06/20-465-8458,

700-1500 Ft/6radijjal bébiszittereket, iddsgondo-
z0kat, hézvezetdndket keresiink Budapest és kérnyéké-
16l nivés csaladokhoz. T.: 243-8280, 205-8700, 06/20-
528-4852.

PRECIZ, leinformdlhat6, gyakorlott, kzépkort né
lakdsok kis- és nagytakarftisit (bejarondi munkadt),
kertgondozdst vallal. 06/20-443-0993.

IDOSFELUGYELETET, térsalkodondi 4lldst vallal
58 éves, diplomds nd. 06/20-320-7315.

MERLEGKEPES konyvels, ad6ranicsads gazdasigi
tdrsasdgok részére teljes kori konyvelést véllal. T.:
06/30-486-6180.

GYAKORLOTT nyugdijas nd lakds-, lépcséhdz-ta-
karftdst vallal. 06/20-559-4302.

MEGBIZHATO, szépen dolgoz, preciz, 30 éves né
takarft6ni munkac véllal. Tel.: 06/20-312-2595.

TARSKERESO

TEGYE MEG az clsd [épést, hogy legyen pdrja!
Térskdzvetités, hizassigkozvetités szakértelemmel.
Sashegy Trskeresé. R. Zsuzsanna, 06/30-602-
0094.

BUDAI Térskeresé a Boszorményin: Mert kell egy
Térs! Veliink rdaldlhat! 06/30-555-8444.

KERESZTENY, diplomds  tdrskeresd. 06/30-
254-0414. www.prokrisz.hu

50-ES HOLGY 60-as, sziporkdz6 dr jelentkezését
virja (csevegjiink). Tel.: 06/20-594-1360.

KONYV

OPERA ANTIKVARIUM (V1,, Hajos u. 7.) vésd-
rol konyveket, konyvtdrakat, képeslapokat, kézira-
tokat, régi fényképeket, térképeket, plakdtokat,
festményeket, barmilyen régi reklimtdrgyakat. In-
gyenes kiszdllds, készpénzfizetés. Telefon: 332-
0243, 06/20-922-0001.

SZABADIDO

AZ EV AJANLATAI! Négycsillagos wellnesshotel
mér 7990 Fe/fé/nap. Svédasztalos reggelivel, vacsordval,
korldtlan  wellnesshaszndlattal. - Balaton, Visegréd,
Egerszalok. 06/70-770-9294.

NYARI TEKERGO napkazis tabor jiinius 20-24. és
jinius 27.~jalius 1-jéig. Programok: idéjdrdstol fiiggs-
en. Ara: 20 000 Ft/5 nap, mely tartalmazzaa belépéket,
programokat, 2x étkezést, fagyizdst. Részletek: 06/70-
286-5111, 15-19 6rdig, Jelentkezési hatdridé: mdjus
31-ig.

BALATONI tibor 6-12 éves gyermekeknek jdlius
4-8-ig Balatonmdridn, 3 csillagos hotelben. Ar: 30
000 Fe (5x étkezés, szdllds, programok, oda titikéleség).
Jelentkezési hatdridé: janius 15-ig. Erd.: 06/70-286-
SI1.

HEGYVIDEKI MAGAZIN: Kommentdr nélkiil, Kultirpont, Hegyvidéki Tréner, Rikérdeziink,
irott Hegyvidék, Egészséqdr, Egyiitt, Hegymenet, Apraja-nagyja, Cserebere.

KIEMELT MUSORAINK:
05. 09. HEGYVIDEKI HIREK: Kaszds Attila-dij — dtaddgdla a székesfehérvdri Vérésmarty Szin-
hdzban.

05. 10. KULTURPONT: Jotékonysdgi est a Zolderdé Ovoda javdra.

05. 11. HEGYVIDEKI KORKEP: 100 éves a Kos Kdroly iskola; Tiid6s Kldra-emléktdabla — avato-
iinnepség.

05. 12. LELEKEMELG: dr. Szederkényi Kdroly rémai katolikus plébdnos valldsi miisora.

A miisorvdltoztatds jogdt fenntartjuk!

Budai Latkep

A HetiValasz havi melléklete

Keresse a méjus 19-i szamban!

o betivaasz

HetiValasz

Az 0sszefogas lapja
Obudatol Nagytétényig,
...mert Buda csak egy van.

60-70-80% -0s
arleszallitas!

Arufrissités elétti kidrusitast tartunk!
Ruhazati textil méteraru!

régiar / akcioés ar
-bélésselymek 300+750- 200,
-serzs bélések 560,=/1350,- 200,
-kord,szovet,karton 456-#350,- 200,
-télikabat szov. 200,-

Tavaszi hirdetési akcio
a Hegwvideék tisagban!

-selymek 466;7980,- 200, Lorel
-vizlepergeté a. 3504900 200, AL
-lenek 400-#1350,- 200,-

-lurex anyagok 6501860, 200,

-pol6 jersey 450,-/1580,- 200, Akcl6 ideje: Azakeio i

2011. 4prilis 12. 2011. méjus 24. az3jdniatavissavanasg envinyed

-puplinok,

vékony pamut 350-#+950,- 200,-

s ) YPSYLON
A vasari arMINIMUM 10 méter anyagra

MEDIA

érvényes,EGY fajta anyagbol! . -
Kovacs Balazs A
1124. Boszorményi ut 3/c. Tel:  +3613280316 b Ay
. . ) I - Mobil: +36 30 337 9962 =2
Araink forintban értendék és a visszavonasig : 1
P e-mail: kovacs.balazs@ypsylonmedia.hu
érvényesek! = Apeibe
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www.hegyvidekujsag.eu /

SPeRTaS, EDZETT
WEGYVI

USzAs
Mdijus 15., 22., 29.
K Testnevelési Egyetem - uszoda (Alkotds utca 44.).
Vasarnap 9.00-13.00. Belépés csak XII. keriileti lak-
cimkartyaval, 12.30-ig. Négy év alatti gyerekek eb-
ben azidépontban az uszodat nem hasznalhatjak!

TESTEPITES, ATMOZGATO EDZOTERMI,

SULYZOS, ILLETVE KARDIOGEPES EDZES
Kellemes korilmények kozott, uj kardiogépeken,
edzdi segitséggel, tandcsadassal.

== T2 Fitneszterem, Jokai Mor iskola (Diana utca 4.),

kis éplilet (bejdrat a Felh6 utca felGl).
+ Csiitortok 17.00-19.00. Szikséges felszerelés:
valtdcipd, sportruhazat.

AEROBIK

Foglalkozésokat csak iskolaidében tartanak, iskolai

szlinetekben nem.

pe ¢ HétF6 17.30-18.30 Jokai Mor iskola, Diana utca
4. 18.30-19.30 Tamasi Aron iskola, Martonhegyi
Gt 34. + Szerda 18.30-19.30 Tamasi Aron iskola,
Martonhegyi Gt 34. 18.00-19.00 és 19.00-20.00
Jokai Mériskola, Diana utca 4.+ Péntek 17.00-18.00
Arany Janos iskola, Meredek utca 1.

KIMELG TORNA

Foglalkozésokat csak iskolaidGben tartanak, iskolai
sziinetekben nem.

« Hétfé 17.30-18.30 Tamasi Aron iskola,
Mértonhegyi Ut 34. 18.30-19.30 Jokai Mor iskola,
Diana utca 4. - Kedd 17.30-18.30 Zugligeti Altala-
nos Iskola, Zugligeti it 113. « Szerda 17.30-18.30
Tamasi Aron iskola, Mértonhegyi (t 34. - Péntek
16.00-17.00 Arany Janos iskola, Meredek utca 1.

NORDIC WALKING

A \7 Fogarasi Siiskola (Piarista sporttelep, K6lt6 utca 38.).
+ Hétf6 17.00-18.00. El6zetes bejelentkezés sziik-

séges Fogarasi Orsolydnal a 06-30-931-06-15-0s

* telefonszamon.

{

NORDIC WALKING A VAROSMAJORBAN
« Szerda 17.30-18.30, péntek 16.30-17.30. Szik-
séges felszerelés: iddjarasnak megfeleld sportruha-
zat, kényelmes sportcipé gyaloglashoz. A botokat a
szervezok biztositjak. Tovabbi informacidk: Schwarz
Maria, 06-30-961-77-31.

+LEPESELONY” FUTOKLUB
Futds, illetve kocogas szakavatott edzé segitségével,
tanacsadassal. Edzettségi allapot felmérése, szemé-
Iyes edzésterv készitése, ajandék |épésszamlalo.
~" Fogarasi Siiskola (Piarista sporttelep, K6lt6 u. 38.).
« Szerda 17.00-18.00. El6zetes bejelentkezés sziik-
séges Fogarasi Orsolyanal a 06-30-931-06-15-0s
telefonszamon.

TENISZOKTATAS
Fogarasi Siiskola (Piarista sporttelep, Kolt6 u. 38.).
+ Szombat 15.00-16.00. ElGzetes bejelentkezés
£sziikséges Fogarasi Orsolyanal a 06-30-931-06-15-
os telefonszamon.

TERMESZETJARO TURA
Erdeklédni lehet: Siit6-Nagy Istvdnndl, 202-7849
vagy 30-934-6968.
Figyelem! A menetrendek valtozhatnak, ennek

az jai

P

hatnak!
Majus 21.: Matra-hegység. Turavezeto: dr. Arday
Lajosné. Talalkozo: 7.30 Stadionok autdbusz-palya-
udvar. Indulds: 7.45 Paradra, jegyel6vétel Matrahd-
z3ig. Utvonal: Métrahaza-Erd6rezervatum-Gabi
haldla-Sas-k6-Markazi kapu-llona-vizesés-Parad-
fiirdd. Tav-szint: 16 km, + 250, - 500 m. Erkezés:
19.30-kor Budapestre. Kéltség: 3500 Ft.
Szakosztalyi klubest minden hénap harmadik
szerddjan a Viranyos K6z6sségi Hazban 18.30-t6l.

KEREKPAROS TURAK
A pontos Utvonalrdl és idépontrol Pél Laszlé ad
felvilagositast. Az adott hétvégére vonatkozdan
(V) csiitortoktsl érdemes  érdekiddni. Jelentkezés,
tovabbi informécié: 06-70-212-5555 vagy pal-
laszlo@freemail.hu

UJPROGRAMOK!
Egy f6 egy napon csak egy oratipusra mehet be!
SENIOR PREVENTIV GERINCTORNA
Célcsoport: 40 év feletti korosztaly.
Lite Wellness Club (Sportmax Hegyvidék, Csérsz utca
14-16.).
Szombat 16.00-17.00.

DANCE AEROBIK

8 Lite Wellness Club (Sportmax Hegyvidék, Csérsz utca

X 14-16).
//\\ *Szombat 17.00-18.00.

~ ZSIREGETO TORNA
Lite Wellness Club (Sportmax Hegyvideék, Csérsz utca
14-16.).
+Szombat 18.00-19.00.

SQUASH
Lite Wellness Club (Sportmax Hegyvideék, Csérsz utca
14-16.).
+ Szombat 10.00-11.00, 11.00-12.00: 2-2 pélya (4
f6). Vasarnap 10.00-11.00, 11.00-12.00: 2-2 palya
(4fo).
A részvétel hegyvidéki lakcimkartya + fényképes
igazolvany felmutatdsaval torténik érkezési sor-
rendben a klub recepcidjan. (Squashnal egy f6 egy
napon egy palyara és maximum 1 drara foglalhat
helyet, illetve jétszhat.)

>, MOZGASEGYETEME

{Utolsé foglalkozas: méjus 17.
Kiilonbozo tipust fitnesz-aerobik-ordk.
Testnevelési Egyetem - atlétikacsarnok (Alkotds
utca44.).
+Kedd 20.00-21.00. Programvezetd: Katus Tamas
egyetemi adjunktus, a TFSE aerobik-szakosztalya-
nak vezetje. Oktatok: a torna-rg-tanc-aerobik
tanszék oktatdi, a TFSE edzi, versenyz6i. Belépés
csak XIl. keriileti lakcimkartyaval!

A programok - a tébbnapos tirdk (szdllds, étkezés,
utazdsi dijak) kivételével - a hegyvidéki polgdrok
szdmdra ingyenesek, a koltségeket a Hegyvidéki
Onkormdnyzat viseli. A részletes programot keressék
a www.budapesthegyvidek.hu honlapon és a hirde-
tokon. Tovdbbi informdcié: XIl. kerileti Hegyvideki
Szabadidésport Kézpont, 1123 Budapest, Csérsz utca
2-4. Telefon/fax: 319-92-92, L6dy Katalin sportszerve-
26 - 06-30-860-3470. E-mail: sportcenter12@freemail.
hu, titkarsag@hegyvideksport.hu.

Javul a vizminoség az uszodaban

UV-ldmpés viztisztitd rendszert
adtak &t az 6nkormanyzat véros-
majori uszodéjaban. A kornyezet-
barét technolégiédnak kdszonhet6-
en a baktériumok, gombak kiszd-
réséhez a jovében lényegesen
kevesebb klérra van sziikség, igy
jelent8sen javul a medenceviz és a
levegd mindsége.

Sz4 szerint a sajdt bérikén ta-
pasztalhatjék meg a méjus elején
felszerelt kiilonleges, UV-ldmpds
viztisztité berendezés jétékony
hatdsit a vdrosmajori uszoda l4-
togat6i. A kornyezetbardt, vegy-
szermentes eljdrds lényege, hogy
a vizben taldlhaté, az emberi
szervezetet veszélyeztetd baktéri-
umokat, spérakat UV-fény pusz-

lemesebb érzetli kozeget bizto-
sit az GszOk szdmdra. Legaldbb
ennyire fontos, hogy a levegd
klérgbztartalma is csokken. Ré-
addsul a 6,5 millié forintos be-
ruhdzds jelentds, évi 3,5 millié
forintos  kéltségmegtakaritdssal
jar, az otven szdzalékkal kisebb
klérgdzsziikséglet miatt a fejlesz-
tés két éven beliil megtériil.

A kiilonleges, nagy teljesitmé-
ny, dsszesen kétmilli6 forint éreé-
kt UV-ldampdkat 12 ezer érdnként
kell cserélni, ami hozzdvetdleg két
és fél évnyi folyamatos mikadést
jelent. A berendezés hivatalos 4t
addsin a klérterhelés minimali-
z4ldsénak fontossigit emelte ki
Pokorni Zoltdn polgdrmester, aki
elmondta, hogy apaként a gyer-
mekein is lemérhette a kléros viz
kellemetlen hatdsait. A voroslé
szemek, a néhdny hénap alate

Az uj berendezés ara két éven beliil megtériil

titja el, ezdltal a fertStlenitéshez
kevesebb klérra van sziikség.

A csiramentes, klérban sze-
gény medenceviz lényegesen
jobb mindségl, kevésbé irritdlja
a szemet és a bért, valamint kel-

szétfoszl6 fiirddnadragok mind a
szitkséges fertStlenitésnek tudha-
t6k be. Szerencsére ennek immar
vége a vdrosmajori uszoddban.
,Régton az uszoda bejératd-
nal észrevehetd a valtozds, sokkal
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kevésbé érezni a jellegzetes klér-
szagot, ami egyuttal azt jelend,
hogy a levegd is megtisztult. Ez
kilondsen a léguti megbetegedé-
sekben szenved8k szdmdra jelent
konnyebbséget, hiszen az asztmd-
sok egy része a kléros levegd miate
nem tudta haszndlni az uszoddt”
— hivta fel a figyelmet Pokorni
Zoltan, aki arra is emlékeztetett,
hogy a virosmajori uszoddban
évente 43 ezer vendég fordul meg.
Nem csupdn a felndttek korében
népszert, délutdn és a hétvégéken
rengeteg gyerek tlt el itt néhdny
érér. Hétkoznap is nagyiizem
van, a kotelezd tszdsoktatds ke-
retében kozel 6tszdz mdsodikos
kisdidk veszi birtokba a medencé-
ket, mig nydron napkézis tdborok
koltdznek a Vdrosmajor utcdba.
»Ezért volt fontos, hogy még
tisztdbb, komfortosabb legyen az
intézmény bels§ tere” — hangsa-
lyozta a polgdrmester.

Az uszodafejlesztés  ezzel
nem ér véget, az 6nkorményzat
ugyanis az szeretné, hogy egy
hasonlé — még nagyobb teljesit-
ményli — berendezés iizemeljen
a Sportmaxban - tudtuk meg
Rétai Gdbortdl. A vérosmajori
uszoddt iizemeltetd Hegyvidéki
Szabadidésport Kézpont igazga-
tdja elmondta, hogy az onkor-
mdnyzat mér beadta a pélydzatot,
amelynek segitségével kiépitenék
a rendszert. ,A fejlesztés egyik
eleme a viztisztitd beszerelése, a
midsik a Hegyvidék—YBL vizilab-
dacsapat  edzéskorilményeinek
javitdsdt célozza — tette hozzd. —
Jok az esélyeink, ha a méjusi elbi-
raldson kedvezd dontés sziiletik,
a pilydzati tdmogatdsbdl junius-
ban a Sportmaxban is elkezd8d-
hetnek a munkdlatok.”

mm.

Varosmajori tarolas
floorballban

Evek 6ta folyamatosan né a
floorball népszerlisége a hegyvi-
déki didkok korében, ennek ko-
szdnhetd, hogy az idei keriileti
bajnoksdgon a felsds évfolyamok
mellett médr kozépiskolds csapa-
tok is elindultak. A didkolimpia
keretében megrendezett verseny-
re az 6todik keriileti Xantus J4-
nos Gimndzium és Szakkozép-
iskola is benevezett, a belvdrosi
tanintézménynek a sdtras foci
utdn ez volt a mdsodik hegyvidé-
ki kirdnduldsa.

A kiizdelmek hdrom korosz-

Egyre tobben szeretik iitokkel kergetni az apro labdat

tdlyban zajlottak, a fi és ldnycsa-
patok kiilén forduldkban léptek
palydra. Osszesitésben a mindkéc
kozépiskolds kategdridt, valamint
a negyedik korcsoportos fitik baj-
noksdgdt megnyerd Vdrosmajori
Gimndzium bizonyult a legered-
ményesebbnek, mig az ELTE, a
Virdnyos és a Zugliget egyardnt
egy-egy aranyérmet szerzett. J6l
szerepelt a vendégcsapat is, az
V-VI. korcsoportos fidk kozote
elindul6 Xantus iskola végiil
eziistéremmel térhetett haza.

em.

Nyari tabor a BSE-ben

Nydri pingpongtdbort szerveznek gyerekek szdmdara a BSE-ben. Ama-
t6roket és versenyzdket is varnak! A foglalkozdsok szakképzett edz8k

irdnyitdsdval zajlanak.

Program: heti 9 edzés, uszoddval, ebéddel, kirdnduldssal.
Turnusok: 2011. augusztus 1-5., 8-12., 15-19., 22-26. naponta

9.00-16.00, pénteken 9.00-12.00.

Részvételi dij: 20 000Ft/hét/f6, testvéreknek 10% kedvezmény.
Helyszin: X11., Szamos utca 2/c, BSE-csarnok (a Moszkva tértdl 5
perc gyaloglds a Virosmajoron 4t, vagy villamossal egy megéllé Hi-

vOsvolgy irdnydban).

Informdcid: 20/417-6556, 30/493-9360, 70/204-8865.

Elkezdodott a nagy menetelés

Gyozelemmel mutatkozott be a hegyvidéki vizilabdacsapat

Kétszaz lelkes szurkolé tdmo-
gatésaval a varakozéasoknak
megfeleléen siman nyerte elsé
hazai meccsét a Hegyvidék-YBL
WPC vizilabdacsapata. Az OB 1-es
tagsagért klizdd keriileti garda a
Sportmax kiilsé medencéjében
hat gdllal verte a tehetséges fia-
talokat felvonultaté Angyal-Vasas
SE-t.

Ujabb fontos lépést tett a vizilab-
da OB 1-be vezetd titon a Hegyvi-
dék—YBL WPC, amely a rdjdtszds
els6 hazai mérkdzésén 10—4-re
verte a j6 er8kbdl 4116 Angyal-Va-
sas SE-t. Pedig kicsit nydgvenye-
18sen indult a meccs, egészen a
harmadik negyedig fej-fej mellett
haladtak a csapatok, aztdén 4-4
utdn vardzsiitésre minden meg-
véltozott: a hegyvidéki pélésok,
kihaszndlva fizikai és taktikai
folényiiket, zsinérban hat gdle
dobva bedariltdk ellenfeliiket.
Az eredményesség rdaddsul ek-
kor mér ldtvdnyos jitékkal paro-
sult, a hatalmas 4tlovések mellett
két gydnydri ejeést is ldthatott a
mintegy kétszdz {8s kozonség.

A vége tehdt magabiztos hazai
siker lett, ami bizakoddsra adhat
okot a hdtralévé hat mérkézésre,
anndl is inkdbb, mert egymds
utdn Stszor hazai pdlydn jdeszik
a csapat. Jelenleg a harmadik he-
lyen 4ll a Hegyvidék—YBL WPC,
hdtrdnya csupdn hdrom pont —
azaz egy gySzelem — a Kaposvér-
ral szemben.

FOTC. KALWARLAJOS

A mérkdzésen a kezdédobdst
elvégzd Viczi Janos alpolgdrmes-
ter lapunk kérdésére elmondta,
hogy a jétékot és a meccsre kildto-
gatd csalddokat ldtva j6 dontésnek
bizonyult az YBL-WPC Hegyvi-
dékre csdbitdsa. ,Az dnkormany-
zat évek 6ta jelentSs forrdsokat
biztosit a tomeg- és didksport td-
mogatdsdra, minden olyan kezde-
ményezést segl’tﬁnk, ami a moz-
gds népszerlisitését szolgdlja. A
hegyvidéki profi vizilabdacsapat

Latvanyos jatékkal szorakoztatta a kozonséget a hazai csapat

hazai meccsei igazi csalddi prog-
ramot jelentenek, nagyszerien
kiegészitve a szabadidds és didk-
sport-eseményeket. A szinvonalas
polé egytttal hozzdjérul ahhoz,
hogy még twbb helyi gyereket
nyerjen meg a sport szimdara.”

A példamutatds fontossdgdt
emelte ki Székely Bulesa olimpi-
ai bajnok vizilabd4zé is, aki ugy
ldtja, a Hegyvidék-YBL WPC
képes utat mutatni a fiataloknak.
»Avizilabda fantasztikus sportdg,

olyan szellemi és fizikai képessé-
gekkel ruhdzza fel a jérékosokat,
amit az élet minden teriiletén
kamatoztathatnak. Ehhez nem
feltétleniil kell vélogatottnak len-
ni, elég elsajdtitani az alapokat. A
Sportmaxban immdr &t éve zajlik
vizilabda-oktatds, aminek djabb
lendiiletet adhat, hogy a gyerekek
testkozelbél ldthatjdk edzeni és
jdtszani az elsd osztdlyba igyekvé
nagycsapatot” — hangstlyozta a
Sportmax uszodaigazgatéja.

Azéta Gjabb mérkdzést jétszott

le a Hegyvidék-YBL WPC. A
Tatabdnya ellen 10—6-ra nyert a
csapat, és a fordul6 utdn mdr csak
egy pont vilasztja el a feljutdst
jelentd poziciérdl. A kovetkezd
hazai meccset méjus 14-én este
hat érakor rendezik a Sportmax
Hegyvidék szabadtéri medencéjé-
ben. Az ellenfél a Hirds Kecske-
mét lesz, a belépés az 5nkormdny-
zat jovoltabdl tovibbra is dijtalan.
Am.

POLOMECCSEK A SPORTMAXBAN

A Hegyvidék-YBL WPC vizilabdacsapata a kovetkezé négy mérkézését is hazai
kdrnyezetben, a Sportmax Hegyvidék uszodajaban jatssza, remélhetdleg egyre
novekvo nézosereg szurkoldsatdl hajtva. A Kaposvar elleni rangadot junius 11-én
rendezik, de rendkiviil izgalmasnak igérkezik az egy héttel korabbi, KSI elleni mér-
kézésis. A bajnoksag utolso forduléjaban az Angyal-Vasashoz latogat a hegyvidéki

garda.

A hétralévé mérkdzések menetrendje:

Majus 14. 18.00 Hegyvidék-YBL WPC-Hirds Kecskemét

Majus 28. 18.00 Hegyvidék-YBL WPC-Szegedi Vizipdlosuli

Junius 4. 15.30 Hegyvidék-YBL WPC-KSI SE

Juinius 11. 18.00 Hegyvidék-YBL WPC-Kaposvari Vizilabda Klub
Junius 18.10.00 Angyal-Vasas SE-Hegyvidék-YBL WPC (Sz6nyi t)

Szepes véra.

vilagorokségi listajan).

sése.

ban.

rés, BBP biztositas.

A Szabadsag Vandorai
nyari programja
KELET-SZLOVAKIA-BESZKIDEK

Julius 1. Kassai varosnézés (Szent Erzsébet-székesegyhdz, Rakoczi-kripta,
Orban-torony, rodostéi haz, Mérai Sandor-emlékszoba, kassai aranykincs) és

Julius 2. Felsévizkdz - I1. vildighaborts emlékhely és mizeum, skanzen és
pravoszlav fatemplomok (vilagorokség).

Julius 3. Eperjes, Olubl6 és Bartfa nevezetességei.

Julius 4. Pieniny Nemzeti Park és Nedec vara.

Julius 5. A lipnicai és malopolskai faépitészeti emlékek Eurdpa legszebb
skanzenjében, a sanoki skanzenben (a fatemplomok szerepelnek az UNESCO

Julius 6. Egész napos kirdndulds és tdra az Alacsony-Beszkidekben, a nem-
zeti park része a Keleti-Karpatok Bioszféra Rezervatumanak.

Julius 7. Vérosnéz6 séta Tarnowban, Bem Jozsef sziilvarosdban. Przemysl
és az ottani er6drendszer (Eurdpa harmadik legnagyobb erédm(ive) felkere-

Julius 8. Egész napos kirandulas a Lengyel-Tatra févarosaban, Zakopané-

Julius 9. Utazas haza, megallas Szepescsiitortékhelyen és Lécsén.

Részvételi dij: 25-35 utasig 104 700 Ft/f6, 35 utas felett 96 900 Ft/f6.

Az arban benne van az utazés, a szallas 2 és 3 dgyas, zuhanyzds, WC-s szo-
bakban, félpanzio (reggeli biifé és meniivacsora), magyar nyelv( csoportkisé-

Jelentkezés: Siit6-Nagy Istvan - 202-7849, 30/934-6968.

sSHEGYVIDEK
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