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Mintaszeriien jult meg a MOM Kulturalis Kozpont

Lezarult a MOM Kulturalis Kdzpont
és kdrnyezetének funkciobévitd
fejlesztése. Az eredményekrél
Pokorni Zoltén polgarmester, va-
lamint a beruhdzésban részt vevé
cégek, szervezetek képviseli
kozos sajtotajékoztatdn szamoltak
be.

»Nehéz épitészeti feladatot sike-
riilt megoldani: a Sztdlin-barokk
miivel8dési hdzban tgy hajtot-
tak végre miemléki feldjitdst,
hogy kozben a XXI. szdzad igé-
nyeit kielégit§ belsd teret hoz-
tak létre”. E szavakkal mélratta
Pokorni Zoltdn a MOM 4tépi-
tésében kozremikodd tervezd-
ket, koztitk kiemelten Csavarga
Rézsit, akinek nevéhez a belsé-
épitészeti 4ralakitds koncepcidja
faz8dik (vele késziilt beszélgeré-
siinket a 11. oldalon olvashatjik
— a szerk.).

A polgdrmester a beruhdzds
egyik legnagyobb eredményének
nevezte, hogy a szinhdzteremben
a néz8tér most mdr a szinpad-
dal egy szintbe emelhetd, az igy
létrejove, egybefiiggd tér pedig
szalagavat6 balok, koncertek szd-

mira is idedlis helyszinné valik. A
fontos valtozdsok kozott emlitet-
te még, hogy az intézmény kert-
jében szabadtéri szinpad épiil,
illetve a biopiac szdmdra — amely
a maga miifajdban ma mér a leg-
nagyobb Kézép-Eurépdban — uj,
korszer(ibb pavilonsort 4llitottak
fel. A Sirdly utcdt kozosségi térré
alakitottdk 4t, az utcaszint alatt
mélygardzst, éttermet és rendez-
vénytermet hoztak létre, tovdbbd
a Gesztenyés kertben lezajlott
munkdk utdn komfortosabbd
vélt a park.

Mintaszeri volt az egyiitt-
miikédés, a hataridék betartdsa
és a kivitelezés mindsége — errdl
mir dr. Lukovics Tamds, a Pro
Régio Nonprofit Kézhasznt Kft.
ligyvezetd igazgatja beszélt a
MOM-beruhdzds  projektzdrd
sajtotdjékoztatéjdn. Az eurdpai
uniés tdmogatdsok felhasznd-
ldsdt koordindlé szervezet veze-
t8je szerint médiaszempontbdl
unalmasan, szakmailag viszont
példaértéklien zajlott a beru-
hizas. Bikki Istvdn, a general—
tervezést végzé Firka Epitész
Stadié Kft. tgyvezetd igazga-
t6ja, valamint Scheer Sédndor,
a generilkivitelezésre szerz6dé
Market EpitSipari Kft. vezér-
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Buda egyik ékkove Iett
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igazgat6ja egyardnt azt hangsi-
lyozta, hogy nagyon sok szak-
ember kozremiikodése kellett a
projekt lebonyolitdsdhoz. , Tébb
mint kétszdzdtven partnercéggel
miikédtiink egyiite, voltak olyan
napok, amikor egyszerre hirom-
szdzan dolgoztak az épitkezésen”
— illusztrdlta a munka nagysdgét
a Market vezetdje.

A tervezésre szdnt id§ meg-
lehetSsen szlikre szabott volt,
ennek ellenére hihetetleniil in-
novativ otletek sziilettek — emelte
ki a beruhdzdst irdnyité onkor-
mdnyzati tdrsasdg, a Hegyvidéki
Virosfejlesztési Nonprofit Kft.
tgyvezeté igazgatdja. Koszo-
ra Lajos szerint jol haszndlhat6
kozésségi térré tudedk formélni
a mivel8dési hdzat, amelyben
eléremutaté  technikai megol-
ddsokat is felvonultattak — ezek
kozote a legjelentésebb az 4j fi-
tési-hitési rendszer, amelynek
miikodése a Jagell6 e alatt futd
szennyviz-gytjtévezeték héjének
hasznositdsdn alapszik. ,Kulttira-
épitd folyamat volt az épitkezés,
4j éreékek joteek létre, amelyek
tobbcéluak, sok ember igényeit
kielégitik, egyidejlleg képesek
kilonféle generdciok szémdra

(Folytatds a 3. oldalon)

Trianon-emléknap a

Pokorni Zoltén polgarmester volt
az el6terjesztdje annak a tavaly
elfogadott orszaggydlési hataro-
zatnak, amely junius 4-ét, a Nem-
zeti Osszetartozas Napjat egyben
iskolai emléknappa nyilvanitotta.
A hegyvidéki iskolak junius elsé
hetében szervezett keretek ko-
z0tt emlékeznek a magyarsag
szétszakitasat eredményezd,
kilencvenegy évvel ezel6tt alairt
békediktatumra és annak kévet-
kezményeire.

inek bévitésében, pontosan ugy,
ahogy a 48-as szabadsigharcra,
a holokauszt és a kommunizmus
4ldozataira emlékezd iskolai iin-
nepségek is.

Pokorni Zoltdn azt is kiemelte
el8terjesztésében, hogy az 4llam-
nak tdmogatnia kell a hatdron
tali magyarlakta  teriiletekre
torténd  osztdlykirdnduldsokart,
hiszen a személyes rtaldlkozds
kapcsolatot teremt a tdrténelem
szeszélye folytdn mds orszdgok-
ban él6 magyar didkok kozott.
Az elbterjesztést az orszdggy(ilés
elfogadta, és iskolai emléknappd
nyilvdnitotta a trianoni béke-

keriileti iskolakban

visszaemlékezéseket tartalmazé
tabl6k segitségével elevenitik fel a
kilencvenegy évvel ezeltt tortén-
teket. A kdzépiskolds évfolyamok
projektmunka keretében gazda-
sdgi, politikai és kulturélis szem-
pontok szerint dolgozzék fel az
elcsatolt teriiletek akkori helyze-
tét. Az ebbdl kimaradék szdmdra
ugyanebben a témaban kétfordu-
16s levelezd versenyt szerveznek.
A Fekete Istvan Altaldnos Is-
kola és El8készitd Szakiskoldban
Koltay Gdbor Trianon cim( film-
jét tekintik meg a gyerekek, akik
a vetitést kdvet8en megbeszélik a
l4tottakat, majd kozds tablot ké-

Versailles, Nagy Trianon kastély, La galerie des Cotelles, 1920. jinius 4., délutan 16 6ra 30 perc. Ko6zépen Ap-
ponyi Albert, aki nem irta ala a szerzodést

Sok még a tartozdsunk a hatdron
til él8 magyarokkal és a trianoni
békeszerzédéssel  kapcsolatban,
amit elssorban az iskoldkban
lehet torleszteni — hivta fel a fi-
gyelmet tavaly oktdberben el-
mondott parlamenti beszédében
a junius 4-i Nemzeti Osszetarto-
z4s Napjdnak iskolai bevezetésé-
18l sz616 hatdrozatot el8terjesztd
Pokorni Zoltdn. A Hegyvidék
polgdrmestere elmondta, hogy az
iskolai Trianon-emléknap fontos
szerepet kap a gyerekek ismerete-

egyezményre emlékezd Nemzeti
Osszetartozds Napja.

A hatdrozatot kovetden az idén
el8szor nyilik méd arra, hogy az
dnkormdnyzati fenntartdst isko-
lék a polgdrmesteri hivatal okta-
tési és kozmivel8dési iroddjdnak
segitségével megszervezzék sajit
megemlekezesuket Az Arany
Jénos Altalanos Iskola és Gim-
ndziumban az elszakitott terii-
letek népdalaibél, néptincaibdl
tartanak bemutatét, valamint
fotdkat, térképeket, verseket és

szitenek a kordbban 8sszegy lijeott
képekbdl, djsigcikkekbsl. A Né-
metvolgyi Altaldnos Iskoldban az
als6 tagozaton Trianonrdl szélé
olvasmdnyokat dolgoznak fel,
valamint a torténelmi Magyar-
orszdg térképét is felhaszndlva
a korszak kiemelked§ szemé-
lyiségeivel kapcsolatos kidllitdst
rendeznek. Az 5-6. évfolyamon
tanulé gyerekek torténelmi vetél-
keddn vesznek részt, fotétarlaton
mutatjik be a hatdron tli kirdn-
duldsok képanyagdt, valamint

szintén megtekintik a Trianonrdl
52616 Koltay-filmet.

A tanérdkon és az 6rai kerete-
ken tdl is emlékezik a Vérosmajori
Gimndzium és Kés Kéroly Alrald-
nos Iskola, mig rovid rddiés meg-
emlékezéssel, tovabb4 a torténelmi
tényeket, képeket és az iskola , H4-
rom szin (piros-fehérzold)” cimi
rajzgyljteményét bemutatd kidlli-
téssal késziil a Jokai Mér Altaldnos
és Német Nemzetiségi Iskola. A
hatdron til él6 magyarok népmii-
vészetének projektjellegli, zenés,
tincos feldolgozdsdra véllalkozote
a kidllit4ssal is jelentkezd Virdnyos
Altaldnos Iskola, mig a Zugligeti
Altalénos  Iskoldban torténelmi
vetélkeddt, rajz- és fotdpélydzatot,
illetve vers- és prézamond6 ver-
senyt rendeznek. Tablokészitéssel
és rddios megemlékezéssel késziil
a Tamisi Aron Altaldnos Iskola és
Német Két Tannyelv(i Nemzetisé-
gi Gimndzium.

Mint az oktatési és kozmiivel-
dési iroddt irdnyité Gilicze Zoltdn
elmondta, az onkormdnyzat azt
kérte az intézményektdl, hogy
beszélgetésekkel, a még koztiink
¢l8 nagysziilok, dédsziil6k vissza-
emlékezéseivel probaljik meg sze-
mélyessé tenni a napot. Azt szeret-
nék, hogy a gyerekek minél twbb
csalddi emlékkel gazdagitsik a
programokat. A megemlékezése-
ket értékelik, az iskoldk teljesitmé-
nyiik ardnydban a trianoni esemé-
nyek oktatdsdt segitd konyveket,
tdrsasjdtékokat, naptdrakat, illetve
tanitdsi segédeszkozdket kapnak.

A Hegyvidéki Onkormanyzat
mir eddig is kiemelten tdmogat-
ta a hatdron tdli magyar teriile-
tek megismerését. Az orszdgban
els6ként anyagilag is hozzdjirul
az elszakitott részekre t6rténd
osztélykirdnduldsok megszerve-
zéséhez. Az elmult esztenddben
kozel 6tszdz hegyvidéki iskolds
jutott el Kdrpataljara, Erdélybe
vagy a Felvidékre.

mm.

Felavattak
a Sota Rusztaveli teret

Hazai és kiilfoldi kozjogi méltdsa-
gok jelenlétében hivatalosan is fel-
avattdk Sota Rusztaveli szobrét és
a rdla elnevezett teret. A Virdnyos
tt és a Kaevolgyi e taldlkozdsandl
megtartott iinnepségen Schmitt
P4l Georgia és Magyarorszdg el-
téphetetlen torténelmi kapesolata-
irdl beszélt. Mint emlitette, ezek a
szalak ,természetes szovedékként”
biztositjdk a két nép bardesdgit.
Ilyen kozds tapasztalat a keresz-
ténység védelme, vagy a torok elle-
ni fellépés, ami Erdély és Georgia

egyiittmiikddésében csticsosodote
ki — emlékeztetett a koztdrsasi-
gi elndk, aki arra is kitért, hogy
Tétfalusi Kis Miklés bettim{ivész
és tipografus vitte el az els nyom-
d4sz bettiket a thiliszii udvarba.
Sota Rusztaveli munkdssdga
is egy kapocs, hiszen kozép-
kori mivét, a georgiai nemzeti
eposznak tekintett A pdrducbé-

16s lovag cimi verses elbeszélést
Zichy Mihdly illusztrélea. ,Sota
Rusztaveli szobra évekig Kecs-
keméten 4llt, mostantél azonban
mdr a réla elnevezett hegyvidéki
téren hirdeti nemzeteink bardtsd-
gdt” — mondta Schmitt P4l.
»Szabadsdg és szerelem” — ez
volt Petéfi Sdndor jelszava, aki
az oroszok elleni harcokban esett
el. A szabadsdgszeretd Georgia is
megkiizdott a nagyhatalommal —
vont pdrhozamot a két nép torté-
nelme kozott Miheil Szaakasvili.

Georgia elndke meleg szavakkal
méltatta Zichy Mihdly munkds-
sdgdt, majd azt is kiemelte, hogy
1956-ban nemzete a magyarok
mellett 4llt. ,Az egész orszdg a
radiét hallgatta, és reménykedett
a magyarsig gy6zelmében” — irta
le az akkori hangulatot Miheil
Szaakasvili.

Thbilisziben 1988-ban 4llitot-
tdk fel Zichy Mihdly szobrit a
réla elnevezett utcdban, ennek
mélté pérja a budapesti alkotds
— mondta az ilinnepségen Tarlds
Istvdn fdpolgdrmester. Hozzd-
tette: Budapest és Thbiliszi mdjus
4-én partnervérosi megéllapo-
ddst kotott, ami azt jelenti, hogy
a jov8ben szorosabb lesz a két vé-
ros egylittmiikodése.

M.
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Ingyen konténer takaritashoz

El6zetes egyeztetést kdvetden
téritésmentesen biztosit hulladék-
gyjt6 konténert az dnkormany-
zat azoknak a kozosségeknek,
barati tarsasagoknak, amelyek
véllaljak, hogy megtisztitjak a
szeméttdl a keriilet jobb sorsra
érdemes zoldterileteit, az elha-
gyott telkeket vagy erdészéleket.
A felajanlas nem vonatkozik a
sajat szemét vagy sitt eltiintetésé-
re, ezért az dnkormanyzat szakiro-
daja minden esetben egyeztet a
jelentkezdkkel, és felméri a takari-
tasra varo tertiletet.

A hulladékgytijtd konténer in-
gyenes kihelyezésének lehetd-
ségér8l a nemrégiben lezajlott
tavaszi nagytakaritdson beszéle
Pokorni Zoltdn polgdrmester, aki
elmondta, szeretnék még jobban
bevonni a kornyezetiikért fele-
18sséget érz8 polgdrokat a keriilet
tisztdn tartdsiba. Ezért az on-
kormdnyzat Ggy dontdte, hogy
a szitkséges eszkdzok biztositdsd-
val segiti azokat a ki')zésségeket,

amelyek a természeti kornyezet
védelmében vidllaljdk egy-egy
hulladékkal szennyezett teriilet
megtisztitdsit. Figyelnek ugyan-
akkor arra, hogy a téritésmente-
sen kihelyezett konténerekbe ne
az éppen zajl6 lakdsfeldjitds tor-
meléke, netdn a sajt telken td-
rolt sitt, szemét keriiljon, ezért a
polgdrmesteri hivatal szakirod4ja
eldzetesen felméri a kérelmek jo-
gossagat.

A Kkozteriiletek  takaritdsa
ugyanis csak kis részben onkor-
mdnyzati feladat, a kdzutakat
az FKF Zrt. tartja rendben, az
erddket a Pilisi Parkerdd Zrt.
kezeli, mig az ingatlanok el6tti
jérddt, valamint zoldsdvokat — a

stkossdgmentesitéshez hasonléan

— a telek vagy épiilet tulajdono-
sanak kell rendben tartania. Ezt
egyel6re nem mindenki veszi fi-
gyelembe, ez az egyik oka annak,
hogy a keriilet belsg, stirtin lakott
részein az dnkormdnyzat évek 6ta
jérdatakarit6-gépet tizemeltet. A
moséval és a darabos hulladék
eltdvolitdsdhoz kiilon porszivoval
felszerelt jarm@ hetente legaldbb
egyszer valamennyi belteriileti
utcdba eljut.

HALY
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Az nkormdnyzat a kertvdrosi
teriileteket is igyekszik tisztdn
tartani, a HAGO Kft. munka-
tdrsai a kozteriiletfeliigyelet,
illetve a lakossdg jelzései alapjdn
folyamatosan felszdmoljak az
iires telkeken, az erdék szélén ki-

alakul¢ illegalis szeméttelepeket.
Magénteleknél  mindenekelétt
irdsban felszélitjdk a tulajdo-
nost, hogy tizendt napon beliil
szallittassa el az ingatlanon ha-
gyott hulladékot, ezt kévetden
pedig folyamatosan gondoskod-

Ellenérzik, hogy e lakasfelujitashol maradt sitt keriiljon bele

jon a teriilet tisztdn tartdsdrdl.
Amennyiben ennek nem tesz
eleget, az 6nkormdnyzat 150 ezer
forintig terjedd, megismételhetd

hulladékgazddlkoddsi  birsdgot

szabhat ki. Legutébb a Melinda
ut egyik telkének tulajdonosdt

kotelezték az egyébként csak
részben kérbekeritett ingatlanon
taldlhatd, nagyobb mennyiségili
kommunilis, bontdsi és kerti
z6ldhulladék elsz4llitdsara, drtal-
matlanitdsdra.

M.

Ebben az esztenddben is két Uj
kutyafuttatdt alakitott ki az on-
kormanyzat, igy mar hat olyan
elkeritett teriilet van a Hegyvidé-
ken, ahol pdraz nélkill is szabadon
lehet engedni az ebeket. A Gesz-
tenyés kertben és a Hovirdg Uton
padokat és hulladékgydjtoket is
kihelyeztek.

A kutyasétdltatds szabdlyait az
4llatok tartdsdrdl szdlo, tavaly
életbe 1épd keriileti rendelet tar-
talmazza, amely a vonatkozé
kormdnyrendelethez hasonléan
egyértelmien meghatdrozza az
ebtulajdonosok jogait és kotele-

zettségeit. Elsésorban a gyerekek
testi épségének megdvisa, illetve
a kozrend védelme érdekében
tilos a kutydkat szabadon en-
gedni a Kissvdbhegy kivételével
valamennyi belteriileti koézterti-
leten, lakéhdz udvardn, illetve az
épiilet kozods haszndlatra szolgdld
teriiletein és helyiségeiben. Koz-
teriileten csak olyan hosszisdgt
périzon szabad sétdltatni, ami
megakaddlyozza, hogy az 4llat
sériilést  okozzon, rdtdmadjon
emberre, vagy mdsik kutydra.

A rendeletben nevesitett, ve-
szélyesnek {télt fajtdka, illetve a
tdmadd természetli ebeket szdj-
kosdrral kell sétdltatni. Périz
nélkiili futtatds kifejezetten erre
a célra kijelslt és korbekeritett

Ujabb kutyafuttatéok épiiltek

részen engedélyezett, azonban
ott is elvdrhaté — az ebtarté mér-
legelése alapjin —, hogy a hara-
p6s kutydkon szdjkosdr legyen.
Ennél is szigorabban fogalmaz
a  41/2010. kormdnyrendelet,
amely kimondja: budapesti koz-
teriileteken ebet csak olyan sze-
mély vezethet, aki képes annak
irdnyitdsdra, kezelésére és féken
tartdsdra. A kutya tulajdonosd-
nak kell szavatolnia, hogy az sem
mas allatot, sem embert nem ve-
szélyeztet a harapdsdval.

A kulturilt sétaltatds feltételeit
folyamatos fejlesztésekkel igyek-
szik megteremteni a Hegyvidéki
Onkormdnyzat. Ennck része a
kutyapiszokgyijt6k kihelyezése
az ebtulajdonosok 4ltal kedvelt

kozteriileteken, valamint a tavaly
megkezdett kutyafuttat6-épitési
program. A mult évben a Csorsz
utcai parkban, a Hegyalja at és
az Avar utca torkolatdban, illetve
a Kaevolgyi ae 52. alatti telken
hoztak létre a kutydk szdmdra
szabadon haszndlhatd, elkeritett
teriileteket. Nemrég fejez8ddte
be a Gesztenyés kert kozépsd
részén egy paddal és gy(jes-
edénnyel felszerelt, a park tobbi
részét8l  szabvdnyos  keritéssel
elvélasztott, kétezer négyzetmé-
teres futtat6 kialakitdsa. Szintén
mdjusban késziilt el a Hévirdg
t, hatszdz négyzetméteres ku-
tyafuttatd, ahovd hamarosan pa-
dokat is telepitenek.

em.

és Német Nemzetiségi Iskola.

ponta.

elfogadni.

figyeléssel jrjanak el.

védekezés lehetséges modjairdl:

szlikséges.

Nyari napkozis tabor a Fiilemile uton

A Hegyvidéki Gyermek- és Ifjisagi Taborban miikodé nyari, keriileti nap-
kozis tabor 6-14 éves korig fogadja a gyermekeket. Az elmult évekhez hason-
|6an valtozatos, szinvonalas programokkal vérjak Gket a szervez8 pedagdgusok.
A tabor 2011. junius 20-tol (hétf6) 2011. augusztus 19-ig (péntek) iize-
mel, reggel 8.00 6ratél 16.30-ig. Ugyelet nincs!
Taborvezets: Pakanyi Palné - Semmelweis Egyetem Gyakorlé Altalanos Is-
kola és Gimnazium. Taborvezeté-helyettes: Mester llona - Jokai Mor Altalanos

o A tdbor elsé hetére (junius 20-t6l junius 24-ig) torténd befizetést minden ta-
nuld a sajatiskolajaban teheti meg. Ezutan csak a taborban térténhet a befizetés. A
taborban szerdai napokon 8-15 drdig lehet elére fizetni, a kivetkezd egész hétre.

o Az étkezési dij 520 Ft/nap, a programokhoz val6 hozzéjarulds dsszege 260
Ft/nap. A XII. keriiletben m(ikddd nem dnkormanyzati intézménybe jaro, de ke-
riileti allandd lakohellyel rendelkezé tanuldk is ezt a dijat fizetik.

o Nem dnkorményzati intézménybe jard, nem keriileti lakohelyG tanuléknak
az étkezési dij 850 Ft/nap, a tovabbi téborhasznélatért 750 Ft-ot kell fizetni na-

Fontos! A tabor elsé hetére, az iskolak allitjak Gssze a taborra befizetett gyer-
mekek névsorat. A befizetés mddja készpénzes, atutalast nem all modunkban

Akik rendszeres gyermekvédelmi tdmogatdsban részestilnek, idében gon-
doskodjanak a lejard kérelmek megujitédsardl, aminek iligyintézési hatarideje
30 nap. Amennyiben nem Ujitjak meg a lejért kérelmeket, nem jogosultak étke-
zési dijkedvezményre sem a taborozas ideje alatt.

Feliigyelet. A tanuldk csak akkor vehetnek részt a tdbori életben, ha rendel-
keznek elézetes orvosi igazoléssal, amelyet a tdboroztatd pedagégusoknak ad-
nak le. Ennek elmulasztésa esetén a mindenkori taborvezetdség a kiséré tanérral
hazakildi a gyermeket (a fenti eléirasokat az ANTSZ kéveteli meg).

Kullancsveszély. Az unios szabalyozas nem teszi lehetévé az elmult évek-
ben szokdsos kdzpontositott kullancsirtast. Felhivjuk a sziilék, a pedagdgusok,
valamint a taborozo gyermekek figyelmét arra, hogy nagy koriltekintéssel, oda-

Az interneten az aldbbi oldalon lehet informacidhoz jutni a kullancs elleni
- http://www.oltokozpont.hu/index.php?id=308
Utazas. Gyiilekez6: a fogaskerek(i varosmajori éllomaséanal 8.00 érakor. Visz-

szaérkezés szintén a varosmajori dlloméshoz 16.20-kor. Az utazashoz diékbérlet

A gyermekek egyénileg is feljphetnek a taborba.
Minden pedagdgusnak és gyermeknek sikeres taborozast kivanunk!

Tiborvezetés

UJ UZLETEK

Uj és megsziint iizletek

Kirdlyhago utca 2. - keleti fliszer- és csemegelizlet. Szilagyi Erzsébet fasor 16-18. -
Lipati pékség és kavézo. Gyorgy Aladar utca 35-39. - Panordma étterem. Alkotés utca
53. (MOM Park Bevésarlokozpont, f6ldszint) - Cameieu ruhazati izlet. Varosmajor utca
28/c - sportszerbolt. Janoshegyi Ut, Erzsébet-kilatd - Sziszi biifé. Torokbalinti at 15. -
élelmiszeriizlet és kavézd. Dolgos utca 2/2. - fagyizé. Csorsz utca 18. (MOM Kulturalis
Kézpont) - Larus étterem. Marvany utca 44. - z6ldség-gyimdlcs iizlet.

UZEMELEST MEGSZUNTETO UZLETEK

Csorsz utca 7. - llateledel bolt. Varosmajor utca 1/b - ékszeriizlet. Nagyenyed utca
7. - hasznaltcikk-tizlet. Alkotas utca 53. (MOM Park Bevasarlokdzpont, piactér) - ék-
szerlizlet. Németvolgyi Ut 22.- z6ldség-gylimolcs Gzlet. Marvany utca 50. - Fornetti
l4tvénypékség. Fodor lejtd 6. - ékszer-nagykereskedés.

Ertékvédelmi palyazat: a tervezést is tamogatjak

El6z6 lapszédmunkban roviden
ismertettiik a nemrégiben kiirt
értékvédelmi palyazat legfonto-
sabb tudnivaléit. Most a védett és
védelemre javasolt épliletek fel-
Ujitasi tdmogatdsanak részleteivel
foglalkozunk.

Tovébbra is kiemelt figyelmet
fordit a Hegyvidéki Onkor-
mdnyzat a keriileti jelent6séggel
biré épitészeti értékek védelmére,
és az idén a sz(ikds anyagi forrd-
sok ellenére jelentdsen kibdvitette
a palydzok korér, illetve a pdlyd-
zati keretosszeg felhaszndldsdnak
lehetdségét. Az épitészeti éreékek,
védett és védelemre javasolt épii-
letek tulajdonosai 15 milli6 fo-
rintra palydzhatnak, a tdmogatds
elnyerésének tovibbra sem felté-
tele a tdrsashdzi forma. Az éreék-
védelmi pdlydzattal olyan mun-
kak, illetve tervezési feladatok
elvégzését tdmogatjak, amelyek
az épiilet vagy épitmény egészét,
illetve az épiilet egyedi védendd
éreékée 8rzd részeit, tartozékair,
diszitéseit djitjdk fel, vagy 4llitjak
vissza eredeti dllapotdba.

Fontos tudnival6, hogy a vo-
natkozé f8varosi rendeletben vé-
dett épiiletek, mtiemlékek, véde-
lemre javasolt épiiletek csak egyes
épiiletrészek feltjitdséra palydz-
hatnak, mig a keriileti védelem-
ben mdr részesiild vagy erre java-
solt épiiletek teljes rekonstrukeié-
jét is tdmogatja az 6nkormdnyzat.
Keriileti értékvédett ¢épiiletnek

legfeljebb hdrommilli6, egyéb vé-
delemre javasolt éptiletnek maxi-
mum dtszdzezer forint adhaté. A
tdmogatds mértéke ugyanakkor
nem haladhatja meg a teljes kivi-
telezési koltség felét.

Ujdonsig, hogy idén mar ter-
vezési dijra is lehet palydzatot be-
nyUjtani, ennek felsé hatdra 750
ezer forint, am nem lehet tSbb,
mint az dsszes tervezési koltség
huszonét szdzaléka. A pélydzék-
nak irdsban kell nyilatkozatot
tenni a t8bbi kézott arrdl, hogy a
tervezett feldjitdsi munka épitési
engedélyhez kotote, és rendel-
keznek a sziikséges engedéllyel,
illetve véllaljdk, hogy a szerz8dés
aldirdsdtol szdmitott hat hénapon

beliil ajanlé tervtandcsi dlldsfog-
lalds birtokdban megszerzik az
épitési engedélyt. Tovdbbi fel-
tétel, hogy az engedélykoteles
munkdlatok ellendrzésére szak-
irdnyt végzettséggel rendelkezd,
miiszaki ellendri névjegyzékben
szerepld miiszaki ellendrt alkal-
maznak, a kivitelezést pedig leg-
késébb 2012. szeptember 30-ig
befejezik. Amennyiben a palyd-
zatot a tervezési dijra nytjrottdk
be, nyilatkozni kell arrél, hogy a
szerz8déskdtéstél szdmitott egy
éven beliil ajdnlé tervtandcsi 4l-
lésfoglaldssal jogerds épitési enge-
délyt szereznek, illetve véllaljik,
hogy a tervezett feldjitdsi munkdt
két éven beliil elvégzik.

Kaloz ut 12.: helyi védett épiilet, amely palyazati pénzhdl is szépiil

A pilydzati dokumentdcidhoz
egyebek mellett csatolni kell a
kozgytilési hatdrozatot vagy a tu-
lajdonostdrsak nyilatkozatdt, ami
rogziti a feltéeelek elfogaddsit.
Nem térsashdzak esetében a tulaj-
donosok egyetemleges nyilatkoza-
tdra van sziikség. Lényeges, hogy
amennyiben a kivitelezési koltség
azonos miiszaki tartalom mellett
kevesebb, mint az el8irdnyzott,
ardnyosan csokken az igénybe ve-
hetd keretdsszeg is, ugyanakkor az
elnyert timogatds csak a palydzac
ban megjeldlt munkékra fordit-
hat6. Erdemes komolyan venni a
palydzati feltételeket, hiszen a ta-
valy beadott huszonét kérelembdl
kilencet formai hibak, illetve a ki-
irdstdl eltéré munkdk megjelslése
miatt utasitott el a birdlébizottsdg.

A palyazati dokumentdcié sze-
mélyesen beszerezhet6 a polgdr-
mesteri hivatal tigyfélszolgdlatn,
vagy letdlthetd a www.hegyvidek.
eu honlaprél. A beaddsi hatdrid6
2011. janius 15. Az elbirdlds sordn
figyelembe veszik a védett éreék
egyediségét, dllapotdt, az elpusz-
tult értékek helyredllitdsdt, a vé-
rosképi szempontok érvényesiilé-
sét és a feldjitds méreékét. A tdmo-
gatott épiiletek listdjée 2011. jalius
4-t8l az tgyfélszolgilaton, illetve
a www.hegyvidek.eu honlapon és
az ezt kovetden megjelend Hegy-
vidék tjsdgban teszik kozzé.

MM.

Tovdbbi informdcidk munka-
idében: Hapszné Tarcsafalvi Eszter
— telefon: 224-59-00/309, email:
tarcsafalvi.eszter@hbegyvidek. eu.

Valtozik a forgalmi rend
az Avar utcaban

FOTO: MAROS MIHALY

A kornyéken él6k kérésére az
Avar utca forgalmi irdnydnak
megvéltoztatdsit kezdeményezte
a kertilet a kozlekedési tigyekben
illetékes févdrosi 6nkormdnyzat-
ndl. A kérés tdmogatdsra taldlt,
igy nemrégiben megkezd8dott az
ilyenkor kételez8 kozlekedési terv
elkészitése. Ezt kovetden az FKF
Zrt. helyezi ki az 4j jelzdtdbldkat
az érintett Utszakaszokra.

A véltoztatdsra az utébbi idé-
ben egyre nagyobb méreteket 61t§
dtmend forgalom visszaszoritdsa
miatt van sziikség. A Hegyalja tt
fel8l érkezd autdk jelentds része
ugyanis az Alkotds utcai dugét
kikeriilve az Avar utcdn keresz-
tiil halad tovédbb a Mérvdny utca
irdnydba. Szamos bejelentés érke-
zett az onkormdnyzathoz, hogy
a Csorsz utca utdn mdr egyira-
nyd, rendkiviil sziik keresztmet-

szet(i Avar utcdban a kocsik két
kerékkel a jirddn kozlekednek,
veszélyeztetve ezzel a gyalogosok
testi épségét. Ezért dontotrek ugy
a szakemberek, hogy a balesetek
megel8zése érdekében az Avar
utca kozéps8 szakaszdn megfor-
ditjik a forgalom irdnyi.

Szintén megviltozik a kozleke-
dés rendje a Fodor utcdban, ahol
mdjus végén indul a gdz f8nyo-
mocsd cseréje az Orbdn tér és a
Tamési Aron utca kézétt. A kozel
egy hoénapig tarté munkdlatok
idején a 102-es busz az eredeti
megéllok megtartdsdval a Biirok
utca—Fodor  utca—Orbdnhegyi
ut—Stromfeld Aurél Gt vonalon
kozlekedik. Megvéltozik a for-
galmi rend is, a jobb oldalon fel-
bontott Fodor utcdt az Orbdn tér
felé egyirdnytvd teszik.
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Palyazati felhivas

ABudapest XII. kerilet Hegyvidéki Onkormanyzat palyazatot hirdet az aldbbi,
tulajdonaban &l nem lakas céljéra szolgalé helyiségek nyilt versenytargyalas
(tjan torténd értékesitésére.

Cim Helyrajzi szam Te(::zl)e t Megnevezése
Alkotés utca 7/b. fszt. 10. 7056/0/A/4 8 mihely
Alkotds utca 35.as. 3. 7682/0/A/3 27 raktar
Alkotds utca 13. fszt. 7037/0/A/94 17 raktar
Csaba utca 23. 9963/0/A/2 13 miihely
(Hatérdr at 54,
Hajndczy Jozsef utca 16. 6923/0/A/1 48 pinceraktar
Hajndczy Jozsef utca 20. 6921/0/A/7 49 egyéb helyiség
Hajndczy Jozsef utca 20. 6921/0/A/8 38 egyéb helyiség
Mérvény utca 38. pinceszint | 7695/1/A/23 85 raktar
Tartsay Vilmos utca 21. 7772/4/A/2 18 raktar
Tartsay Vilmos utca 24. 7877/4/A/5 45 lizlethelyiség

A palydzati kiiras, amely részletesen tartalmazza a helyiségek tovabbi adatait
és a palyazati feltételeket, 2011. majus 25. napjan 9.00-t6l 2011. junius 1. napjan
12.00-ig megtekinthetd az dnkorményzat polgarmesteri hivataldnak 106. szo-
béjaban, valamint a www.hegyvidék.eu internetes oldalon, a Hirdetmények/
Licithirdetések elérési ttvonalon
Az érdeklédok kérdéseire dr. TomG Andrea készséggel ad felvilagositast a
06-20/530-1177-es telefonszamon.
Pokorni Zoltdn
polgdrmester

Jaték a Facebookon

& B PIE B JOl ismeri a keriiletet, és a Hegyvidéki Na-
2 aﬂ 3 FULOEY pok programjét is kiviilrél tudja? Akkor
£ = nomoes B 4:8- jétsszon vellink a hegyvidékiek hircsator-

najan, a www.facebook.com/hegyvidek weboldalon! Vélaszoljon helyesen
mind az ot kérdésre, kiildje be megfejtését a hegyvidekionkormanyzat@
gmail.com email cimre méjus 31-ig, és nyerje meg nyarra a 6 db csaladi
strandbelépd egyikét a Sportmax Hegyvidékbe! A jétékkal kapcsolatos
részletek az emlitet Facebook-oldalon olvashatok.
www.facebook.com/hegyvidek - Els6 kézbdl.

Palyazati felhivasok

A Budapest XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat pélyézatot hirdet a tulaj-
donadban &ll6 aldbbi ingatlan 6téves idétartamra sz619, piaci alapon torténd
bérbeadasara 2011. majus 25-t6l 2011. junius 3-ig terjedd idészakban.

A pélyazhaté ingatlan cime:

Budapest XII. keriilet, 6825/0/A/9 hrsz. alatt felvett, természetben a

Budapest XII. keriilet, Szilagyi Erzsébet fasor 8. Il. emelet 6. sz. alatti,

179 m* alapteriileti, 4 szobas, dsszkomfortos lakas.
A palyazati hirdetmény, amely részletesen tartalmazza az ingatlan tovébbi
adatait és a palyazati feltételeket, a palyazat idétartama alatt tekintheté meg a
polgarmesteri hivatal tigyfélszolgalatan, valamint a www.hegyvidék.eu inter-
netes oldalon, a Palyazatok, 4llasajanlatok/Onkormanyzat altal meghirdetett
palyézatok elérési Gitvonalon.

A pélyazati ajanlatok 2011. junius 3. napjan 12.00 6réig nyujthatdk be.

Az érdeklddék kérdéseire dr. Tomé Andrea, a Jaczkovics Ugyvédi Iroda
munkatarsa a +36-20-530-1177-ges telefonszamon ad felvilagositast.

A Viranyosi Kozosségi Haz a Budapest XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat
Utjan palydzatot hirdet az dnkormanyzati tulajdonban allé alabbi ingatlan
Otéves idGtartamra sz6l6 bérbeadasara 2011. majus 25-t8l 2011. junius 7-ig
terjedd id6szakban.

A pélydzhaté ingatlan cime:

Budapest XII. keriilet, Hollés ut 5. sz. alatti, 140,4 m* alapteriiletii he-

lyiségcsoport, valamint 38 m? terasz (éttermi melegkonyhas vendég-

latas céljara).

A pélyézati hirdetmény, amely részletesen tartalmazza az ingatlan tovabbi
adatait és a palyazati feltételeket, a palyazat id6tartama alatt tekintheté meg a
polgdrmesteri hivatal (igyfélszolgalatan, valamint a www.hegyvidék.eu inter-
netes oldalon, a Pélyézatok, 4lldsajénlatok/Onkorményzat altal meghirdetett
palydzatok elérési itvonalon.

A pélyazati ajanlatok 2011. junius 7. napjén 12.00 6rdig nyUjthatok be.

Az érdekl6dék kérdéseire dr. Tomé Andrea, a Jaczkovics Ugyvédi Iroda
munkatdrsa a +36-20-530-1177-es telefonszamon ad felvildgositast.

Pokorni Zoltin
polgdrmester

Uj jatszotér
az Irhas arokban

Nemrég fejez8dott be az Irhds
4rokban futd vizelvezetd kozépsd
szakaszdnak befedése. A rekonst-
rukeié sordn létrejote dtereszen a
kornyéken lakdk kérésére egy hd-
romszaz négyzetméteres jatszite-
ret épit az 5nkormdnyzat.

Az Uj, bekeritett részen street-
ballpaldnkkal és két kismére-
td kapuval elldtote, kozel szdz
négyzetméteres, gumiboritdsi
labd4zépdlyat alakitanak ki, A
gyerekek biztonsdgit szem el6te
tartva a paldnk mégé magasitott
keritést épitenek, igy nem kell at-

] tartani, hogy a labda kipattan
a kozeli autditra.

A jarszoszerek ald titéscsillapi-
té boritds keriil, az elsGsorban a
hdrom—tizenkét éves korosztdly
igényeinek megfeleld fészekhin-
ta, rugés jarék és mdszovir, va-
lamint a homokoz6 is megfelel
majd az eurdpai unids elSirdsok-
nak. Lesznek hulladékgytjték és
padok is, mig a keriilet kérésére
a vizmivek a mdr meglévd nyo-
mokutat 4thelyezi a jatszétér ko-
zelébe.

(m.)

\ www.hegyvidekujsag.eu
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Mintaszeriien ujult meg a MOM

Hangulatos kozosségi térré forma'lék a kulturalis kozpontot és kornyékét

(Folytatds az 1. oldalrél)
olyan kozds teret biztositani, ahol
a mindennapjaikhoz kapcsolédé
tinnepeiket, eseményeiket le-
bonyolithatjak” — Gsszegzett az
igazgat. Ugy vélte, olyan pél-
daéreékt polgdri modernizécio,
térségmegujitds tortént, ami po-
zitivan hat majd haszniléira és
kornyezetére.

A beruhdzds tervezési fézisa
hirom évvel ezel6tt indult el, a
kivitelezés 2009 novemberében

g i

|

kezd8dott, és most ért véget. A
Hegyvidéki Onkormanyzat t5bb
mint hdrommillidrd forinttal
finanszirozta a beruhdzdst, ezt
az Eurépai Unié 900 milli6 fo-
rintos tdmogatdssal egészitette
ki. A MOM Kulturdlis Kézpont
megujult kdrnyezetét — a modern
vérosi térré formdle Sirdly utcie,
valamint a felgjitott Gesztenyés
kertet — mar birtokba vehették
a hegyvidékiek; junius 4-én és
5-én a Hegyvidéki Napok sza-

badtéri programjait is itt tartjak
meg.

A Sirdly utca felszine alate ki-
alakitott Larus Ftterem és Ren-
dezvénykézpont szintén fogadja
a vendégeket: az 6tszdz f6 elhelye-
zésére alkalmas helyiségcsoport-
ban eskiivéket, konferencidkat,
bemutat6kat, gilaesteket is lehet
rendezni. A MOM Kulturilis
Kozpont a nydr elejétdl varja ismét
programjaival az érdekléddket.

2.

FOTO: KALMAR LAJOS

UJ HELYEN A BUSZMEGALLO
A MOM Kulturdlis Kdzpont és a Gesz-
tenyés kert rehabilitaciéjahoz kapcso-
|6dva dtépitették az 0j varoskdzpont-
hoz vezet6 Utszakaszokat is. A burko-
latok helyredllitasa mellett a Csorsz
utca érintett szakaszan kicserélték a
kopdréteget, akadalymentessé tették
a gyalogos kozlekedést. A park feldli
oldalon kiisz6bds buszmegallét alaki-
tottak ki, igy a Boszorményi Utrdl ér-
kez6 autdbuszok nem akadalyozzak
a Csorsz utca forgalmat. Ugyanebben
a megdlléban az dttest aszfaltburko-
latdt a jarmivek kerekeinek jobban
ellendlld betonra cserélték. Egyeldre
nem helyezték at a szemkozti meg-
allét, a buszok tovabbra is a Fotex
épllete el6tt &llnak meg. A MOM
el6tti jarda térké burkolatot kapott,
a gyalogosokat zavard szabélytalan
parkolast oszlopok telepitésével el6-
zik meg. A Sirdly utca-Jagell6 Ut és a
Csorsz utca-Nagy Ignéc utca keresz-
tezddésében Ujrafestették a zebrat,
utébbindl a babakocsival és kerekes
székkel kozlekeddk kedvéért lestily-
lyesztették az atkelShely el6tti jardat.
A MOM mellett megmarad az épit-
kezés alatt bevezetett parhuzamos
parkolas, amit mar az Utburkolaton is
jeleznek.

Sikeresen miikodo Sportmax - lizemeltetési gondokkal

Beperelte az 6nkormanyzat a
hegyvidéki sportcsarnokot lize-
melteté Sportmax Kft.-t, mivel je-
lentds 6sszegl bérletidij-tartozast
halmozott fel az dnkormanyzat
felé. A Sportmaxnak viszont az
épiilet mindségével akadtak
gondijai. Szerzddésbontésrél nincs
520, a csarnok dnkormanyzati
lizemeltetése ugyanis jelentds
pluszterhet rdna a keriiletre.

orszer, ulti-
Korszer multi

hiba jott el8 az uszoddndl, féként
a szigetelési problémdk miatt, de
sok mds egyéb gond is adddott.
A cikkiink irdsakor hozzdnk is el-
juttatott levelében Székely Bulcst
uszodaigazgaté Gjabb bosszantd
tényekrdl szdmolt be: a gdzkabin
ismételc meghibdsoddsdt, illetve
az uszodai leldté korldtjan a kls-
ros kornyezetben kivdlé vasoxi-
dot emliti, ami a néz8k ruhdjé-
ban okozott kirt.

Az 6nkormdnyzat a sport-
csarnok 4taddsakor a szerzédé-
ses osszegbdl 400 millié forintot

funkciondlis sport- és
szabadidékoézpont
nyitotta meg kapuit
2008 6szén a Csorsz
utcdban. A teljes egé-
szében  énkormdny-
zati beruhdzdsban
elkésziile  komplexum
tizemeltetését orszdgos
palydzat Gtjdn nyerte
el a Sportmax Kft. A
Sportmax Hegyvidék
hamar népszertivé vil,
egyre nagyobb érdek-
186dés mutatkozik az
Uszas és a vizilabda,
a nydri strand, a squ-
ash, a fitnesz- és well-
ness-szolgédltatdsok,
az egészségligyi keze-
lések, a kismama- és
gyermekfoglalkozdsok
irdnt. A szolgdltatdsok
tehdt vonzok.

Ahogy azonban a
legutébbi  képvisels-
testiileti ilésrél sz616
osszefoglaléonkban  mdr  utal-
tunk rd, nincs minden rendben
a Sportmax iizemeltetése koriil.
A probléma, mint arrél Kovécs
Lajos alpolgdrmester érdeklédé-
siinkre beszdmolt, meglehet8sen
bonyolult, ugyanis szdmos ma-
szaki és pénziigyi jellegli, vitds
kérdés var rendezésre.

A t6bb helyen is hibds kivite-
lezésbél adéddan mdr a megnyi-
tdskor sok gond volt az épiiletben,
és azdta is Ujabb meghibdsoddsok
torténnek. Ezekrél folyamatosan
kapja az 6nkormdnyzat a rekla-
milé leveleket az tizemeltet8t8l”
— mondta az alpolgdrmester. Pél-
daként hozta fel, hogy a wellness-
részlegnél egy szennyvizcsdvet
gy alakitottak ki, hogy annak
nem volt kell8 lejtése, igy rend-
szeresen eldugult — ezt végiil telje-
sen Ujj4 kellett épiteni. Még tdbb
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A hegyvidékiek megkedelték a Csorsz utcai sortkiizpontot

visszatartott a garancidlis javitd-
sokra. A Gropius Zrt. kivitelezd-
ként elvégezte a kért javitdsok egy
részét, igy a visszatartott Osszeg
felével méar elszdmolt. Am sok
hiba maradt kijavitatlanul, ezért
a kertilet maga vette kézbe a hely-
reallitds feladatdt; az utolsd, 200
milli6 forintos részlet kifizetésére
emiatt nem keriilt sor. A miiszaki
hidnyossdgok fenndlldsira hivat
kozva a Sportmax nem fizette a
megdllapodds szerinti bérleti di-
jat, amit az dnkormdnyzat szer-
z6désszegésnek tart, igy birdsdgi
tron kivin hozzdjutni kovetelé-
séhez.

Kérdésiinkre, hogy a tartozds
miatt miére nem mondjék fel a
bérleti szerz8dést a Sportmaxszal,
Koviécs Lajos elmondta: a jogerds
birésigi itéletet kvetden hoznak
déntést ebben az tigyben. Példa-

ként emlitette, hogy nem szeret-
nének gy jérni, mint Pécs az el-
hiresiilt Expo Center esetében: az
el8z8, szocialista varosvezetés 2,5
millidrd forintbél egy évekig ki-
hasznilatlan rendezvénykézpon-
tot hozott létre, amely szinte csak
vegetdlt a 2006-os megnyitdsa
4ta. Mivel a pécsi csarnok hitel-
bél épiilt, az évi tobb szdzmillié
forintos térlesztés komoly nehéz-
séget okoz a vérosnak, rdaddsul
az elszdmolds utdni zavaros pénz-
tigyi vitdk és pereskedés sordn
Gjabb koltségek meriileek fel. Egy

jogerds birdi dontés értelmében
tovibbi négyszdzmillié forintot
is ki kell fizetni a kivitelez8nek.
Igy nemhogy a bérleti dijat nem
tudta érvényesiteni a vdros, de az
épiilet iizemeltetése — a kdziizemi
dijak, az 68rzés, az dllagmeg6rzés
— is a pécsi dnkorményzatot ter-
helte.

Az alpolgdrmester szerint a
Sportmax bezdrdsa tSbb kérral
jdrna, mint haszonnal, ezért in-
kabb megvarjak a birésdgi {téletet
és annak teljesitését a Sportmax
részérdl. A szerz8désbontds ellen
sz6l az is, hogy amig nem taldl-
ndnak 4j tizemeltet§t — ami egy
ilyen specidlis létesitmény ese-
wben egydltalin nem kénnyt
feladat —, a keriiletnek kellene
dllnia a megiiresedd épiilet igen
magas fenntartdsi koltségét, s eza
becslések szerint kdzel masfélsze-

resére novelné az énkormdnyzat
koziizemi dijakra forditott kiad4-
sait. Az 5nkormdnyzat nem tudja
itvenni az tizemeltetés feladatit,
mivel nincs olyan kell§ tapaszta-
lactal rendelkezd szakembergdr-
ddja, amelyik képes lenne haté-
konyan miikédtetni egy ekkora
rendezvénykomplexumot.

Azzal is mindenképpen kal-
kuldlniuk kell, hogy a Sportmax
bezdrdsa hdtrdnyosan érintené a
sportolni végyokat, akik nélkii-
16zni kényszeriilnének az eddigi
szinvonalas sportprogramokat és

rendezvényeket. A visszajelzések
azt mutatjdk, hogy jelenleg jél
mikédik a kézpont, a gyerekektdl
a fiatalokon 4t az id8sekig minden
generdcié megtaldlja az igényeihez
igazodé sportoldsi formdt. Igen
népszerlick az egyéni szolgdltata-
sok, valamint sokan részt vesznek
a csoportos foglalkozdsokon is,
amelyek révén mdr baréti kozossé-
gek is kialakultak az elmule évek-
ben. A Hegyvidéken nincs hason-
16 hely, ahol ilyen sokféle sportold-
si lehetdség vérja a helyieket.
Kovécs Lajos kozolte: remé-
nyei szerint a perbeli dontés meg-
nyugtatdan zdrja le az onkor-
mdnyzat és a Sportmax vitdjdt.
A Gropiustél visszatartott Ssszeg
pedig fedezetet nyudjt a Hegy-
vidéki Onkorményzat esetleges
kiad4saira.
z
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Sajat kivetésii adok tartjak fenn a hegyvidéki ellatasok szinvonalat

Az addkat senki nem szereti, de el
lehet fogadni, ha a kivetés mddja
érthetd, méltanyos, és a pénz
felhaszndlasa atlathaté - mondta
a kertilet polgarmestere a négy
évvel ezel6tt bevezetett, jarda- és
Utfeltjitasok finanszirozasara for-
ditott kommunalis ad6 kapcsan.
Az tjabb terheket Pokorni Zoltan
azzal indokolta, hogy ezek nélkiil
vissza kellene venni az eddig elért
szinvonalbol, az intézmények
madra a riasztd lepusztultsag képét
mutatnak.

Jogos az embereknek az az
érzése, hogy folyton nének az
addterbeilk?

— Adé az, amit ldtunk. Az adéc
elvették tdliink a Kdddr-rend-
szerben is, de akkor annak mi-
kéntjével nem voltunk tisztdban.
Az 3llamhatalom az dltalunk
megtermelt jovedelem egy igen
jelentds részét kdzpontositottan,
nem lithatd, nem ellenérizhe-
t6 médon vette el — igy nem is
volt vita ebbdl. Ha nem ldtom,
mennyit vesznek el, nem f3j, de
igy nem is tudom szimon kérni
az adé felhasznéldsinak mddjdr.
Most lithaté médon, azaz szabi-
lyok szerint, nyiltan téreénik az
adék beszedése, ezért mindenkit
érzékenyebben érint az adézés.
Az addfizetés témdja sziinteleniil
vitaktdl terhes, de ha az allam-
tol, illetve az dnkormdnyzattdl
elvérjuk, hogy védjen meg, vagy
tanittasson, zdarkéztasson fel, ak-
kor mindig is sziikség lesz adébe-
vételekre.

Tobb valtozas tortént 2011. janudr
1-jétdl a Hegyvidéki Onkormany-
zathoz fizetendd adonemekkel
kapcsolatban. Az aldbbiakban
ezeket foglaljuk ssze.

GEPJARMUADO
2011-t8l megvaltoztak a stlyos
mozgdskorldtozottak adémentes-
ségét érintd torvényi rendelkezé-
sek. Az elmdlt évben kizdrdlag
a stlyos mozgiskorldtozott gép-
jdrm(-tulajdonos részesiilhetett
adémentességben, ha a gépjar-
miiadé alanya volt (ha nem volt
lizembentartéja a jirmiinek). A
jovében, ha az iizembentarté a
stlyos mozgdskorldrozott, akkor
4 is kérheti az adémentesség meg-
dllapitsdt. (A kérelem letslthetd
a www.hegyvidek.eu honlaprél.)
Ugyancsak valtozds az is, hogy
a mentesség a stulyos mozgédskor-
ldtozott adbalanyt legfeljebb 13
000 Ft erejéig illeti meg, az azt
meghaladé 8sszeget be kell fizet-
ni gépjdrmiiadoként.
Addkételezettség terheli a bel-
foldi érvényes rendszdmtdbldval
ellatott gépjarmii — hatésigi nyil-
véntartds janudr l-jei 4llapota
szerinti — lizembentartdjit, illet-
ve ennek hidnydban tulajdonosit.
Az adé alapja személyszdlli-
t6 gépjarmi esetében a hatdsigi
nyilvantartdsban feltiintetett tel-
jesitmény kilowattban kifejezve.
Eléfordulhat, hogy a nyilvdntar-
tdsban a teljesitmény kizdrdlag
l6erében szerepel, ebben az eset-
ben azt kell 1,36-tal osztani.

2010. janudr 1-jétdl az add
mértéke a gépjérm kordedl fiig-
gben 140 és 345 forint kdzote
mozog.

A magdnszemélyek lakdsaira

— a villalkozds céljdra haszndlt

lakdsok fkivételével — elséként

a kommundlis adét vetette ki

a Hegyvidéki Onkormdnyzat.

Felhaszndldsinak dtldthatésiga

hozzdsegitett abhoz, hogy az

emberek elfogadjdk ezt az ads-
nemet?

— Az adét senki nem fogja
megszeretni, de el lehet fogadni,
ha érthetd és f6 vonalaiban mél-
tdnyos a kivetés médja, illetve ha
a befolyé pénz felhaszndldsdt ldtja
az adéfizetd, és kell6 id6ben rész-
letes elszémoldst kap. Amikor a
kommunalis adét bevezettiik,
szdndékosan déntottiink gy,
hogy csak egy célra, az utak, jar-
ddk karbantartdsdra lehet fordi-
tani. Ez szerepet jdtszott abban,
hogy mindenki elfogadta, tudo-
midsul vette a ,sziikséges rosszat”.
Az elfogadottségdhoz kellett az
is, hogy mindenkit részletesen
tdjékoztassunk: levél formdji-
ban, illetve a Hegyvidék tjsdgon
keresztiil aprélékosan  szémot
adtunk arrél, mire mennyit for-
ditottunk az adébevételekbél.

Idén vezették be a telekadst.

M;i indokolja a helyi addk kiré-

nek bévitésér?

— A hazai énkormédnyzatok
megalakuldsdt kovetd els6 par
év még az ,aranykor” volt, ami-
kor a személyi jovedelemadé tel-
jes osszege felett rendelkeztek a
helyhatésdgok. Els6re ugyanis
nem sikeriilt jol bedllitani a koz-
ponti és a helyi bevételek ardnyit,
s akkor ennek egyértelmien az
dnkormdnyzatok voltak a ked-
vezményezettjei. Ebben taldn
szerepet jdtszhatott az is, hogy a
rendszervéltozds téjdn a kozpon-

ti hatalom ,gyands volt”, hiszen
még az dllampdrttal azonositot-
tdk, és inkdbb az 6nkormdnyzati
szintl pénzelosztdst tdmogattdk.
Az 6nkormdnyzatok lehetSségei
azonban midr az elsé ciklusban
sziikiiltek. A kormdnytdl kapott
feladatardnyos tdmogatdsok egy
idé utdn nem fedezték a felada-
tok elldtdsinak koltségeit. Pél-
d4ul 2001-2002-ben az oktatdsi
tdmogatdsok az évoddk, iskoldk
miikodési  koltségeinek még a
80%-4t fedték le, ma viszont mdr
csak a 45%-4t, ami mutatja, mi-
lyen jelentds mértékben terhelték
rd az 6nkormdnyzatokra az intéz-
mények fenntartdsit. Olyan ez,
mintha egy régi bérhdz erkélyée
tartd kariatidapdrbol az egyik , le-
1épne”, és azutdn a teljes teher mdr
csak a helyén maradé egyetlen
emberalak vallét nyomnd. Emiatt
nem gy mikédeetjiik az intéz-
ményeinket, ahogyan szeretnénk,
hanem ahogy tudjuk. Sokkal jobb
6vodakat, iskoldkat is ki tudndnk
alakitani, de nem valdsithatjuk
meg az Osszes jo otletiinket. Az
eddig elért szinvonalbdl azonban
nem szeretnénk visszavenni, ezért
azt mondtuk: ne tegyiik fel a ke-
ziinket és kezdjiink lefelé cstszni
a lejtén, hanem prébéljunk meg
sajat er8bdl fennmaradni. Nem
tgy doéntoteiink, hogy mindent
levigunk és feladunk, hanem
inkabb az itt él6 emberek hozzi-
jaruldsdc kéreitk. Ha a hegyvidé-
kiek nem jdrultak volna hozz4 a
kiaddsainkhoz, akkor ma mdr a
riaszt lepusztultsig képét mutat-
ndk az intézményeink.
A forrdsmegosztds sokak dltal
ostorozott rendszerében az év
elején kisebb elmozdulds tortént:

a févdros helyert mdr a keriiletek
vethetik ki a helyi idegenforgal-
mi adét. Elényisebb pozicidba
keriilt a XII. keriiler?

— Valéban viltozott az ide-

genforgalmi adé beszedésének
rendszere, ez a pénz mér nem a
févaros, hanem a keriiletek kolt-
ségvetésében jelenik meg — {gy a
f&varos nem is tudja majd elldtni
a turisztikai tdjékoztatds, marke-
ting, turistavonzé produkcidk,
kulturdlis események tdmogatd-
sdnak feladatdr. A valtozéssal leg-
jobban az V. keriilet jar jol, hiszen
a Belvdrosban miikddik a legtsbb
hotel; mi févérosi viszonylatban
csak  kis  bevételnovekedéssel
szamolunk, hiszen itt kevés szal-
ldshely taldlhaté. A févarosi for-

rdsmegosztdsban a legnagyobb
tételt az ipartzési add jelend,
igy tovdbbra is ennck felosztd-
sa a legérzékenyebb kérdés. A

forrdsmegosztds rendszerében a
kezdetek 6ta a belsd, stirtin la-
kott vdrosrészeket tdmogattdk
jobban. Ennek hisz évvel ezeléte
az volt a logikdja, hogy a bels§
keriiletekben sok lestjté 4llapotd
bérhdzat tartottak fenn az dnkor-
ményzatok, amelyekre rendkiviil
nagy osszegeket kellett kélteni. A
lakdsok tilnyomé tobbsége azon-
ban mostanra magintulajdonba
keriilt, az énkormdnyzatok ko-
rdbbi tulajdonosi feladatai meg-
szlintek, a feltjitdsok terheit ma
elsésorban a magantulajdonosok
viselik. Az dnkormédnyzatokndl

Onkormanyzati adévaltozasok 2011-ben

— a gydrtdsi évben és az azt
kovetd 3 naptdri évben 345 Ft/
kilowatt,

— gydrtdsi évet kovetd 4-7.
naptdri évben 300 Fe/kilowatt,

— gydrtdsi évet kover 8-11.
naptdri évben 230 Ft/kilowatt,

— gyartasi évet kdverd 12-15.
naptdri évben 185 Ft/kilowatt,

— gyértési évet kovetd 16. és az
azt kovetd naptdri években 140
Fe/kilowatt.

Az adofizetési kotelezettség
hasznalt gépjarmi esetében a vé-
sarldst kovetd év, 4j jarmi eseté-
ben az elsg forgalomba helyezést
kovetd hénap elsd napjin kelet-
kezik.

A gépjdrmiadét az addha-
tosdg hat6sdgi  adatszolgdlratds
alapjdn 4llapitja meg kivetéssel.

Az adézénak kozvetleniil az
dnkormdnyzati  addhatdsighoz
kell bejelentenie a valtozdst kove-
t8 5 napon beliil:

— ha az adéfizetési kotelezett-
sége sziinetel (pl. a jarmdvet eltu-
lajdonitottdk),

— ha a tulajdondban 4116 gép-
jirm utdn adémentesség illeti
meg.

2007. janudr 1-jéedl a sdlyos
mozgiskorldtozott  személy, a
stlyos mozgdskorldtozott kisko-
4, a cselekvBképességet korld-
tozé (kizdrd) gondnoksdg alate
4llé  stlyos mozgdskorldtozott
nagykord személyt rendszeresen
szallitd, vele kozos hdztartdsban
él8 sziildje, nevel8sziilje, mos-
toha- vagy 6rokbefogads sziilgje
tulajdondban 1év8 1 személygép-
kocsi mentes az adé alél. Azon-
ban ha a fenti feltétel fennill, az
adéalany akkor is csak abban az
esetben mentesiil az adé megfize-

N &

tése aldl, ha gépjdrmiivének telje-
sitménye nem éri el 100 ki-
lowattot, tovibb4 az nem
személytaxiként {izemel.
2011. janudr 1-jét8l az
tizembentarté is mente-
siil a gépjdrm(iadé aldl, ha
8 a stlyos moz-
gaskorldrozott.
Ugyanezen idé-
ponttdl az adé-
mentesség 13
000 Ft
Osszeg-
hatdrig

\

jar, az e folotti osszeget meg kell
fizetni.

Az adéztatdsi feladatokat ma-
ganszemély addalany esetében a
személyi adat- és lakcimnyilvdn-
tartdsba bejegyzett, jogi személy
adéalany (ideértve az egyéni vdl-
lalkozét is) esetében a kozlekedé-
si nyilvéntartdsba bejegyzett cim
szerinti dnkormdnyzati adéhaté-
sdg latja el.

Az lgyintéz8k a fizetendd
adérél hatdrozatot kiildenek. A
kovetkez8 években az adét kée
egyenld részletben, mércius 15-ig
és szeptember 15-ig kell befizet-
ni. A 2 darab befizetési csekket
az addigazgatdsi iroda
minden év elején meg-
kildi.

A gépjarm(  rtulaj-
donjogdban bekévet-
kezett valtozdst mind
az eladénak, mind
pedig a vevének ki-
zdrdlag a kozlekedési
hatésdgndl  (okmdny-
iroda) kell bejelente-
ni 5 napon belil. A
nyilvéntartds esetleges
pontatlansdgai az adé-
igazgatdsi iroddn nem
korrigdlhatok, igy az
ilyen esetekben koz-
vetleniil az okmdny-
iroddhoz kell fordulni.
Tulajdonosvéltozds
esetén az egész évi
adé6t annak kell meg-
fizetnie, aki a hatdsdgi
nyilvintartds  janudr
1-jei é4llapota szerint a
gépjarm{  tulajdono-
sa  (lizembentartéja).
Ez a gyakorlatban azt
jelenti, hogy példdul
ha egy 2009. évben
bekovetkezett tulajdo-

maradtak viszont az utfeltjitd-
sok, amelyek koltségei fajlagosan,
a lakossdgszdmhoz viszonyitva
joval nagyobbak a kertvdrosias

ovezetekben, mint a belsé ke-
rilletekben. Ehhez a helyzethez
nem igazodott a forrdsmegosztds.
Mint ahogy ahhoz sem, hogy a
févéros ugyan eldirja szdmunk-
ra — nagyon helyesen — a zold-
felitletek védelmét, de emiatt a
belsé keriiletekhez képest sokkal
kevesebb a beépithets, j6 4dron
eladhat6 ingatlanunk. Az ebbdl
szdrmazé pénziigyi hdtrdnyokat
sem hajlandék figyelembe venni.
El8bb vagy utébb tehdt a févérosi
forrdsmegosztds egészében a raci-
onalitds felé kell elmozdulni.

z

nosvaltozdst a felek birmelyike
csak 2010. évben jelenti be az
okmdnyiroddn, akkor a 2009.
évben bekovetkezd gépjdrmi-
eladds ellenére is az eladé fél
koteles 2010. december 31-ig a
gépjdrmiiadét meghizetni.

IDEGENFORGALMI ADO
Az idegenforgalmi adét ez évtdl a
févarosi dnkormdnyzat helyett a
Hegyvidéki Onkormanyzat mi-
kodteti. Az adé alapja valtozat
lanul a szalldsdij, méreéke a XII.
keriiletben 4%.

MAGANSZEMELYEK

KOMMUNALIS ADOJA
A képvisel6-testiilet a kisméret(i
(40 m?ig) lakdsok adéjit meg-
sziintette janudr 1-jei hatdllyal, s
arrdl is dontétt, hogy a 120 m?-t
meghaladé méret(i lakdsok utdn
a jov8ben az adé mértéke 17 245
Ft/év. A twbbi lakds addja vélto-
zatlan maradt.

A maginszemélyek tulajdond-
ban 4116 telkek kommundlis adé-
ja ugyancsak megsz(int.

A 26/2006. (XII. 13.) Bp.
Hegyv. XIL. ker. Ok. rendeletével
az onkormdnyzat 2007. janudr
1-jei hatdllyal bevezette a magin-
személyek kommundlis adéjac.

A rendelet szerint a kommu-
ndlis adét annak a magdnsze-
mélynek kell megfizetnie, aki
janudr 1-jén

o lakds vagy iires telek haszon-
élvezdje vagy ennek hidnydban a
tulajdonosa;

® 2007. és 2008. években nem
magdntulajdont lakds bérleti jo-
géval rendelkezett.

Az adé mértékében lakds ese-
tében a hasznos alapteriilet a
meghatdrozé.
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A rendelet értelmében az éves
ad¢ lakdsndl 2011. janudr 1-jéedl:

® 40 m’-t meghaladé6, de 80
m?-t meg nem haladé lakds utén
9900 Ft/év;

e 80 m*t meghaladé, de 120
m?*-nél nem nagyobb lakds utdn
13 900 Ft/év;

e 120 m?-nél nagyobb lakds
esetén 17 245 Ft/év.

Az  dnkormdnyzat  kedvez-
ményt biztosit a kiskord gyerme-
ket nevel§ addalanyoknak arra a
lakdsra, amelyben életvitelszer(i-
en élnek. A kedvezmény a lakds
hasznos alapteriiletébdl vonhaté
le:

e cgy gyermekre 20 m?;

o két gyermekre 40 m%

e hdrom vagy anndl t5bb gyer-
mek esetén gyermekenként to-
vébbi 12 m?.

A gyermek utdn jiré m?-ked-
vezményt a lakds hasznos alap-
teriiletébdl kell levonni, és az igy
kapott alapteriiletre megéllapi-
tandé adét kell megfizetni. Ha
a kedvezmény levondsa utdn a
lakdsteriilet 40 m?-nél kevesebb
éreéket mutat, a lakds adémen-
tessé valik.

A rendelet szerint mentesiil
az adé megfizetése aldl az is, aki

A Hegyvidéki Onkorményzat min-
dent elkdvet annak érdekében,
hogy széles kor téjékoztatast
nyujtson a helyi ad6zési szabs-
lyokrol, az érintetteknek azonban
kiilon értesités nélkiil be kell
jelenteniiik, ha adofizetési kote-
lezettségiik keletkezik - hivta fel

a figyelmet Vaczi Janos alpolgar-
mester, akit a helyi adokkal kap-
csolatos tudnivaldkrol kérdeztlink.

A legrégebbi helyi adé a ke-
riiletben az épitményads. Ho-
gyan vdltoztak ennek az addfaj-
tdnak a szabdlyai?

— Az 1990-ben sziiletett, helyi
adékrél szdl6 torvény hatalmaz-
ta fel az 6nkormdnyzatokat arra,
hogy bevezethessenek vagyoni,
illetve kommunilis tipusd adé-
kat. Helyi adét utolséként a XII.
keriilet vezetett be a févdrosban:
1997 6ta létezik a Hegyvidéken
vagyoni tipust addéként az épit-
ményadé. Ezt az adéfajtéc eld-
szor a nem lakds céljira szolgd-
16 helyiségek — tizletek, iroddk,
mihelyek, miitermek, raktdrak,
gardzsok — utdn kellett fizetni,
késébb, 2004-ben az adézdsi
kotelezettséget  kiterjesztettiik
a vallalkozds céljéra haszndle
lakdsokra, majd 2007-ben a
nem magdnszemély tulajdond-
ban 4ll6 lakdsokra is. Az add
mértéke 2008-t8l 1169 Ft/m?/
év volt, 2011. janudr 1-jéedl az
adé mértékének felsd hatdra —a
2003 6ta eltele évek inflicidjd-
nak figyelembevételével — 1580
Ft/m?/év-re moédosult. A ked-
vezmények ugyanakkor meg-
maradtak: vdltozatlanul mentes
az adé alél a maginszemély
tulajdondban 4llé lakds, miite-
rem, illetve a gépjarmiitdrold, ha
azt mozgdskorldtozott személy
szdllitdsdra szolgdlé és ezért
gépjdrmiiadé aldl mentes jarmi
tdroldsdra hasznéljak. Huszonot
szdzalékos kedvezményben ré-
szesil a magdnszemély, illetve
a tdrsashdz kozos tulajdondban
4llé gépjarmitdrold is lakdson-
ként 30 négyzetméter hasznos
alapteriiletig.

Uj vagyoni adéként idén
telekaddt is bevezetett az onkor-
mdnyzat. Miért volt erre sziik-
ség, s kiket érint az 1ij add?

— Az elmule évek gazdasig-

rendszeres szocialis elldtdsban ré-
szesiil.

A kedvezmény és a mentesség
csak arra a lakdsra vonatkozik,
ahol az adézé életvitelszertien
tartézkodik.

A bejelentés szabilyai

Az addkételes lakdssal, telek-
kel rendelkezd adéalanynak elsé
izben a 2007. janudr 1-jei dllapot-
nak megfeleléen 2007. februdr
28-ig bezdrélag kellett bevalldst
benytjtania. A  tovdbbiakban
minden adékételezettséget érintd
véltozdst (ingatlanvétel, -eladds,
haszonélvezeti jog keletkezése,
megszlinése stb.) az addkote-
lezettség  keletkezésétdl, illetve
megszlinésétdl szdmitott 15 na-
pon beliil kell bejelenteni.

A bevalldst akkor is be kell
nyUjtani, ha egyébként az add-
mentességek okai fennéllnak.

A bevallds elmulasztdsa vagy
késedelmes teljesitése 200 000
Frig terjedd mulasztdsi birsiggal
stjthato.

A bevalldst kévet8en az éves
adét az addhatdsdg allapitja meg,
és a fizetési kotelezettséget hatdro-
zatban kozli az adézéval. A befize-
tés hatdrideje az els6 évben a ha-
tdrozatban foglaltak szerint alakul

(a hatdrozat jogerére emelkedését
kovetd 15 nap, illetve szeptember
15-¢), a tovabbi években pedig
marcius 15., illetve szeptember 15.

Az adé késedelmes megfizetése
esetében az addalany késedelmi
pétlékot koteles fizetni.

A kommunidlis adébdl szdr-
mazé bevétel kizdrdlag a keriileti
utak, jarddk feldjitdsdra, karban-
tartasara, létesitésére hasznidlhaté

fel.

TELEKADO
Az iires telkeket, valamint az
épiilettel, épitménnyel  beépi-

tett ingatlanokat — ha az épiilet,
épitmény hasznos alapteriilete
kisebb, mint a telek teriilete — ez
évtdl adofizetési kotelezettség ter-
heli. A lakéépiilettel beépitett tel-
kek esetében csak akkor keletke-
zik addékotelezettség a telekrészre,
ha az egylakdsos lakéépiiletben
1év6 lakds hasznos alapteriilete a
200 m?-t, tobblakdsos lakéépiilet
esetén pedig a lakds hasznos alap-
teriilete a 150 m?-t meghaladja.
Az ennél kisebb méretii lakdshoz
tartozé telekrész mentesiil az adé
alél.

Az adé méreéke: iires telekre
200 Ft/m?/év, épiilethez tartozéd
telekrészre pedig 150 Ft/m?/év.

Az érintett ingatlantulajdono-
soknak — minden kiilon értesités
nélkiil! — 2011. mijus 31-ig kell
bevalldst benytjtaniuk az adéha-
tosdghoz.

EPITMENYADO
Az ad6é mértéke ez év-
ben 1580 Ft/m?/évre
médosult.

A f8viros keriiletei
koziil utolséként, 1997.
janudr 1-jét8l  keriile
bevezetésre helyi ado.
A t6bbszér médosi-
tott 23/1996. (XII. 4.)
Bp. Fév. XIL ker. Ok.
rendelet alapjin a nem
lakds céljdra szolgd-
16 épitmények (gép-
jdrmurtérold, iroda,
raktdr, muhely, izlet
stb.), valamint a nem
magdnszemély tulajdo-
niban 4llé lakds utdn
négyzetméterenként
2011-t4l évi 1580 Ft-ot kell fizet-
ni.

A maginszemélyek és a tdr-
sashdzak kozos  tulajdondban
4llé gardzsok utdn — 30 m?-ig —
25%-o0s addkedvezmény vehetd
igénybe.

Epitményadé-bevalldst az

\ www.hegyvidekujsag.eu
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adokotelezettség  keletkezésétdl
szdmitott 15 napon beliil kell be-
nydjtani.

Amennyiben az addz6 addks-
telezettségének keletkezésérél az
adShatésdgot a bevallds benyuj-

tdsdval nem értesiti, magdnsze-
mély adéz6 esetében 200 000 Fr-
ig, mds ad6z6 esetében 500 000
Frig terjedd mulasztdsi birsiggal
stjthatd.

A bevallds adatai alapjin az
tigyintéz8k a fizetendd adérdl
hatdrozatot kiildenek. A kévet-

Bevallasos tipusuak a helyi adok

politikdjdnak  kovetkezménye-
ként az dnkormdnyzat bevételei
jelentés mértékben csokkentek,
ugyanakkor a kotelez8en elld-
tandé onkormdnyzati feladatok
finanszirozdsdval jiré kiaddsok
megnévekedtek. Az 6nkormany-
zati gazddlkodds egyensulydnak
javitdsa érdekében a képviselk
tgy dontottek, hogy a keriile-
tiinkben él8, tobb adé fizetésére
képes ingatlantulajdonosok na-
gyobb ardnyban jéruljanak hozz4
a kozterhek viseléséhez, ennek
eszkozeként pedig telekadd be-
vezetésérdl hatdroztak. A kordbbi
években a nem beépitett telkek
magdnszemély tulajdonosai 13
900 forint osszegli éves

elsejével. Mik a legfontosabb

vdltozdsok?

— A kommundlis ad6rél szol6,
2007-ben bevezetett rendelet sze-
rint addfizetési kotelezettség ter-
heli a magédnszemélyek tulajdond-
ban 4116 lakdsokat. A lakdsonként
évente fizetendd adé méreéke
2007-t8l 2010 végéig nem valto-
zott: 40 m’-ig 3900, 40-80 m?
kozéte 9900, 80 m? feletr pedig
13 900 forint volt. A beépitetlen
iires telkek utdn a magdnszemé-
lyeknek kommundlis adé formd-
jéban szintén egységesen 13 900
forintot kellett fizetni. A képvise-
18-testiilet déntése alapjan 2011.
janudr 1-jétdl a legkisebb, 40 m?

hogy a torvény dltal biztositott

lehetdséggel élve dtveszi a févd-

rostdl az idegenforgalmi adé be-
szedésének feladatdr?

— A nagyobb szélloddkkal,
szdlldshelyekkel rendelkezd ke-
riiletek tobbsége a sajdt kivetrést
idegenforgalmi ad6é bevezetése
mellett déntdte, igy a forrdsmeg-
osztdsbol szdrmazd részesedé-
siink jelent6s mértékben csok-
kent volna, ha mi nem tettiik vol-
na ugyanezt. Bir a Hegyvidéken
nincs sok szalldshely, mégis, becs-
léseink szerint a f8varostdl eddig
visszakapott mintegy 20 millié
forintndl twbb folyhat be az idén.
Az adé mériéke a szdlldsdij 4%-a,

adée fizeteek, fuiggetle-
niil a telek nagysdgatdl.
A nem maginszemély
tulajdonosoknak nem
volt adéfizetési kotele-
zettségﬁk. 2011. januar
1-jét8l  telekaddr  kell
fizetni az iires telkekre,
tovibbd az egylakdsos
lakéépiilethez  tartozd
telekrészre, ha a lakds
hasznos alapteriile-
te meghaladja a 200
négyzetmétert, illetve
tobblakdsos lakéépiilet
esetén a 150 négyzet-
méter hasznos alap-
teriiletet  meghaladé
lakdshoz tartozé telek-
rész utdn. Az ennél ki-
sebb lakdssal rendelke-
28k telekrésze mentesiil
az ad6 aldl. Amennyi-
ben az ingatlanon épiilet taldlha-
6, annak hasznos alapteriiletét le
kell vonni a telek teriiletébdl, és a
fennmaradé teriilet utdn sziiksé-
ges megfizetni az adét. Ugyanigy
le lehet vonni az épiiletnek nem
mindsiilé épitmények — Gszéme-
dence, szobor stb. — 4ltal lefedett
terillet méretét is az addkoteles
teriilet megallapitdsakor. Az adé
mértéke iires telkekre 200 Ft/
m?*/év, mig az épiilethez tartozéd
telekrészekre 150 Ft/m?/év. Ezek
az Osszegek a helyi ad6krél szolé
torvényben meghatdrozott maxi-
mum alatt maradnak, ami 2011-
re vonatkozdan 287 Ft/m?/év. Az
addkoteles telek adéjabol az ote
laké csalddok gyermekenként 10
ezer forintot levonhatnak.
A magdnszemélyek kommu-
ndlis addjardl szdlé rendeleter
ugyantmk médositottik Jjanudr

7900 Fe/éew

alatti lakdsok haszonélvezdit, il-
letve tulajdonosait mentesitettitk
az adé aldl. A 40—80 m?, tovab-
b4 a 80-120 m? kozotti lakdsok
adéterhelése viltozatlan maradt
(9900, illetve 13 900 Ft/év), vi-
szont a 120 m*nél nagyobb la-
kdsokndl ez évtdl mér a tdrvény
altal biztositott adémaximumot
alkalmazzuk, ami idén 17 245 Ft/
év. A mentességek korét bdvitet-
titk a rendszeres gyermekvédelmi
kedvezményben részesiilé adé-
alanyokkal. A magénszemélyek
kommunilis adéja tekintetében
adémentesek lettek a telkek is a
kettds adéztatds elkeriilése ér-
dekében, hiszen ezek utin mar
telekadét kell fizetni. A kommu-
nalis ad6 felhaszndldsa tovabbra is
kotott, ennek bevételét csakis at-
és jardafelujitdsokra lehet kolteni.

Miért dontirt gy a keriilet,

ami 1%-kal magasabb a févérosi
kivetésti idegenforgalmi adéhoz
képest. Az dnkormdnyzat bevé-
telei az dllami kiegészitd tdmo-
gatds ardnydnak novekedésével
is emelkedhetnek: eddig minden
adéforinthoz 1 forint kézponti
kiegészités jirt, ez évtdl viszont
1,5 forintot kapunk az dllami
koltségvetésbdl.

Hogyan érintik a hegyvidéki
autdsokat a kizpontilag szabd-
lyozott, de az onkormdnyzat
dltal  kiveterr  gépjdrmiiaddval
kapesolatos 4j jogszabdlyi eld-
irdsok?

— A gépjérmliadé méreéke ta-
valyhoz képest nem véltozott,
viszont 2011. janudr 1-jét8l mdr
nemcsak a tulajdonos, hanem az
lizembentarté is mentesiil a gép-
jérm{iadé aldl, ha 6 maga stlyos
mozgdskorldtozott, illetve sziil8-

ként rendszeresen szdllitja a vele
kozos hdztartdsban €16  stlyos
mozgdskorldtozott  gyermeket.
A mentesség ugyanakkor most
mér csak 13 ezer forint erejéig
jar, az e folotti dsszeget meg kell
fizetni. A kedvezmény az eddigi-
ekhez hasonléan kizirélag egy,
100 kilowatt teljesitményt el nem
ér8 személygépkocsi utdn vehetd
igénybe.

Hogyan kell bejelenteni a he-
lyi addkkal kapcsolatos esetleges
addkotelezettségiinket?

— A Hegyvidéki Onkormany-
zat mindent elkovet annak érde-
kében, hogy széles kor(i tdjékozta-
tést nydjtson a helyi ad6zdsi sza-
balyokrél. Fontos tudni azonban,
hogy a helyi ad6k bevalldsos tipu-
stiak, azaz kiilon értesités nélkiil
be kell jelenteniink, ha adéfizetési
kotelezettségiink  keletkezik. Az
addhatdsdgnak nincs nyilvintar-
tdsa az addkoteles vagyontdrgyak-
16, ezért irja 6 a torvény, hogy az
adézdnak a bevallds benyujtdsival
kell bejelentenie az adéfizetési ko-
telezettségét. A bevallds nem csak
a helyi adékndl eléirds, az 4llami
addhatdsdg is bevallds alapjin jir
el a személyi jovedelemadd, az dfa
és mds addk esetén. Ezeknél az
4llami adétipusokndl sem az add-
hatésdg szdlitja fel az tigyfeleket
a bevallds benydjtdsdra, hanem
az addzék Snkéntes jogkdvetéssel
tesznek eleget a torvényben elir-
taknak. Magyarorszdgon szinte
kivétel nélkiil minden telepiilésen
bevezettek valamilyen helyi adét
az errdl sz6l6 trvény tobb mint
hisz évvel ezelétti megalkotdsa
6ta, ezért példdul a lakéhely meg-
véltozdsakor érdemes tdjékozddni
az dnkormdnyzatokndl az ad6z4si
kérdésekrél. Mi  mindenkinek,
aki a kertiletiinkbe bejelentkezik,
dradunk az tigyfélszolgdlaton egy
tdjékoztatét az Snkormdnyza-
ti adokrol, ezzel is elésegitve az
adézdsi kotelezettség teljesitését.
Ezen tilmenden az év elején meg-
kiildott  addszdmla-egyenleg  és
csekkek mellett szintén jelezziik
a keriiletben bevezetett addk ti-
pusait, tovabbd az dnkormdnyzat
honlapjén, a www.hegyvidek.cu
cimen minden adézéssal kapcso-
latos ismertetdt, nyomtatvdnyt
kozzétesziink. Ennek ellenére az
adézdk gyakran arra hivatkoznak,
hogy nem tudtak az addk létezé-
sérél, s azt mondjdk, miutdn nem
kaptak névre sz6l6 ajdnlot levelet

kezd években az adét két egyen-
18 részletben, mdrcius 15-ig és
szeptember 15-ig kell befizetni.
A két darab befizetési csekket az
addigazgatdsi iroda minden év
elején megkiildi.

Az adé késedelmes befizetése
esetén késedelmi pétlékot kell
fizetni.

Eladdst — addsvételi szerzédés
csatoldsdval —, valamint egyéb
adatviltozdst az addigazgatdsi
iroddn kell bejelenteni.

(Forrds: hegyvidek.eu)

az adéd létezésérdl, az adét sem fi-
zetik meg. Néhdnyan az adét eld-
iré hatdrozat ellen is ugyanezzel
az indokkal nyujtanak be felleb-
bezést, amelyben sérelmezik az 6t
évre visszamendleg el6irt adét. E
fellebbezések illetékkotelesek (41-
taldban 6tezer forint), s tdl azon,
hogy a fellebbez§ kéltségeit néve-
lik, minden esetben eredményte-
lenek. Gyakorlati tapasztalacunk
az is, hogy szintén rendszeresen
elmarad a vagyontdrgy éreékesité-
sének — igy az adofizetési kotele-
zettség megsziinésének — bejelen-
tése is. Néhdnyan felhdborodnak
azon, hogy az eladott ingatlanra is
eléirjuk az adét, és nem is gondol-
nak arra, hogy bevallds (bejelen-
tés) hidnyaban errdl sincs ismerete
az addéhatésignak. Az ingatlano-
kat és az azzal kapcsolatos ada-
tokat a foldhivatal tartja nyilvédn,
ez a nyilvdntartds nem azonos az
addhatésdgi nyilvdntartdssal. Hi-
4ba hivjuk fel a figyelmet az éves
adét eldiré  hatdrozatban arra,
hogy az adézést érintd minden
véltozdst be kell jelenteni, a beval-
lds rendre elmarad. A bejelentésre
a kotelezettség keletkezésétdl vagy
megszlinésétdl szdmitva 15 nap 4ll
rendelkezésre. Idén kivétele képez
e szabdly aldl az Gjonnan beveze-
tett telekadé: az addkoteles telek-
kel rendelkezd adéalanyoknak
elsd fzben 2011. mdjus 31-ig kell
bevalldst benyujtaniuk. Ezt akkor
is el kell késziteni, ha egyébként az
adémentesség okai fenndllnak. A
bevallds elmulasztdsa vagy kése-
delmes teljesitése magdnszemé-
lyek esetében 200 ezer, mds ad6-
z6kndl 500 ezer forintig terjedd
mulasztdsi birsdggal sujthatd. A
bevalldst kovetSen az éves addt —
az idegenforgalmi adé kivételével
— az Onkorményzati addéhat6sdg
4llapitja meg, és a fizetési kote-
lezettséget hatdrozatban kézli az
adézdval. A befizetés hatdrideje az
elsé évben a hatdrozatban foglal-
tak szerint alakul, a tovabbi évek-
ben az addkat két egyenld részlet-
ben, mdrcius 15-ig és szeptember
15-ig kell megfizetni. Havi fizetés-
re egyedill az idegenforgalmi adé
esetében van sziikség: ezt a sz4llds-
helyek iizemeltetdinek a beszedést
kovetd hénap tizenotodik napjdig
kell dtutalniuk az nkormdnyzat-
nak. Az adé késedelmes fizetése
minden adénemnél késedelmi
pétlékot von maga utdn.

FIGYELEM! Adobevallasi hatarido! A telekadd bevallasi hatarideje: 2011. majus 31. Aki ezt a hataridét elmulasztja,
maganszemély ad6zd esetében 200 000 Ft-ig, més addzo esetében 500 000 Ft-ig terjedd birsaggal sujthato.
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Uj Ut a leanykollegmm épi leteben

Visszakapta zugligeti ingatlanét

a Ferences Szegénygondozd
NGvérek Kongregéciéja, amely a
Chemin Neuf 6kumenikus elhiva-
tottsagu katolikus kozosségnek
adja hasznélatba a villaépiiletet. A
héazban m(ikddé lednykollégium
kozel hatvan év utan végleg meg-
sz(inik.

prilis végi tilésén hatdrozott

arrdl a févarosi kozgyilés,
hogy jalius 1-jével visszaadja a
Ferences Szegénygondozé Névé-
rek Kongregicidjinak a Zugligeti
ut 73. alatti épiiletet, ahol eddig
a Zugligeti Kézépiskolai Ledny-
kollégium miikédste. A hdzban
14-22 év kozotti kdzépiskolds 14-
nyok laktak, akik szeptembertdl
— amennyiben igényelték — mds
févarosi kollégiumokba koltoz-
hetnek, a zugligeti intézmény
ugyanis jogutdd nélkiil megszii-
nik.

Az épiiletben 1954-ben hoztdk
létre a Fényes Elek Kozgazdasigi
Szakkozépiskola  lednykollégiu-
mat, késébb ebbél alakult ki a £6-
vérosi kozépiskoldk egyik kozos
kollégiuma — mesélte Téth Krisz-
tina igazgat6. (Erdekesség, hogy
az 8 egyik elddje Halda Aliz volt,
aki 1962-t81 1983-ig

Ismét a Ferenc Szegénygdozé Nvérek Kongrega'ciéjéé zugligeti héz

len varosi otthonokbdl kikeriil§
asztmds gyerekeknek kifejezetten
jot tettek az itt t5ledtt évek. Nem-

tuk, ez lett a lelkigyakorlatos hé-
zunk, itt laktak azok a névérek,
akik a budapesti szegénygon-

vezette az intézményt.
A Kkét évvel ezelbtt el-
hunyt pedagégus és
politikus a rendszer-
valtds elbtt részt vett a
Szabad Kezdeménye-
zések Hdlézata, majd
a Szabad Demokrata
Szovetség alapitdsiban,
1999-t8l  2006-ig a
part XIIL. keriileti szer-
vezetének elnoki tisztét
toltdtte be.)

OsSzETARTO

KOZOSSEG
LA hilészobdk az alséd
szinten taldlhatok,
a pinceszinten két
tornaszobdt  alakitot-
tunk ki, a konyha, az
ebédls, a tanuldszo-
ba, a tanari szoba és a
gazdasdgi iroda az emeleten ka-
pott helyet” — magyardzta T6th
Krisztina, mikoézben korbeveze-
tett benniinket a még m(iksds
kollégiumban. Bemehettiink a
jelenleg tiresen 4llo, feldjitdsra
varé toronyszobdba is, ahonnan
egy vasbdl késziilt, diszes csiga-
lépcsd vezet fel a torony kilded-
teraszdra.

Az igazgaté szerint ugyan a
kollégium  egyik kedvezdtlen

adottsdga, hogy viszonylag tdvol
helyezkedik el a legtobb févérosi
kozépiskoldtdl, ezzel egyiitt a did-
kok nagyon szerették csalddiassa-
ga és a tiszta leveg6ji hegyvidéki
kornyezet miatt — az egészségte-

ual |
i

csak lakhatdst és étkezést biztosi-
tottak harminc didknak, hanem
pedagégiai munka is zajlott, az
utdbbi években a tehetséggondo-
zds, illetve a hédtrinyos helyzetd
tanul6k integrilt nevelése-okta-
tdsa keriilt el6térbe.

A kollégium lakéi — akik a
févaros kiilonbdz8  kozépisko-
ldiban és szakiskoldiban, szak-
képzd intézményeiben tanultak
— vidékrdl vagy a hatdron tdlrdl
érkeztek, de rossz szocidlis ko-
rillményeik miatt budapestick
is felvételt nyerhettek. Az eltérd
csalddi héttert fiatalokat kozos
események kovécsoltdk osszetar-
16 kozosséggé: a tanuldst segitd
foglalkozdsok mellett
rendszeres  kulturdlis
programok — vérostor-
téneti  barangoldsok,
szinhdzi  ldtogatdsok,
vagy ¢épp kollégiumi
filmklub - segitettek
ebben.

Az ,OTTFELEJTETT
NOVEREK”

»A zugligeti épiiletiin-
ket 1941-ben visirol-

Diszes csigalépcso vezet fel a torony kilatoteraszara

Az ebédlohoz hasonléan az egész kollégium kellemes, csaladias hangulati

dozdst végezték” — elevenitette
fel a multac Takdcs Etelka M.
Klarissza, a villaépiiletet vissza-
kapé rend elsljiréja. A héboru
idején, 1944 dprilisitdl egy évig
a kibombdzott ferencvdrosi pos-
ta miiszaki osztdlya részére fog-
laledk le a hdzat havi 800 pengd
bérért. A hdzban az ostrom alatt
két hénapig katondkatr szilld-
soltak el, a foldszintet pedig is-
tallénak haszndledk. Ebben az
id8szakban teljesen tonkretették,
illetve széthurcoltdk a butorza-
tot, a felszerelést. Amikor 1945
mdjusdban 48 6ra alatt ki kellett
tirfteni a Szdvetségesek Ellendrzd
Bizottsdga részére a rend zugldi,
Ida utcai hdzdt, a kilakoltatott
névérek a szegényekkel, idés
gondozottakkal egyiitt szintén
ide koltoztek.

A Kultuszminisztérium 1947-
ben kiviil-beliil felgjitotta az
épiiletet, 4m nem sokdig oriil-
hettek a rendezettebbé vilé ko-
riilményeknek, a szerzetesrend-
feloszlatdsi hullim hamarosan
8ket is utolérte. Igaz, csak némi
késéssel: hivatalosan 1950-ben
kellett volna megsziinniiik, hd-
rom névér azonban
tgy doéntote, amig le-
het, folytatjék gondo-
zémunkdjukat.

Takdcs Etelka el-
mesélte: az ,ottfe-
lejtett névérek” egy
éven 4t fizetés nélkiil
gondoztak hisz idés
embert. Ugy rtudtdk
fenntartani magukat
és az intézményt, hogy
koziiliik ketten cseléd-
ként dolgoztak isme-

r8soknél, harmadik tdrsuk pe-
dig kézben vigydzott az otthon
lakéira. A hatésdgok illetékesei
nagyon meglepddtek, amikor
kideriilt, hogy a rend tagjai sajdt
elhatdrozdsbdl, onkéntes mun-
kdval tovdbb mikodteteék a
szeretetotthont. Bdr az épiiletet
1951-ben 4llamositottdk, a né-
vérek irdnt érzett tisztelet jeléiil
mindhdrmuknak kiutaltak egy
lakdst.

CHEMIN NEUF,

Azaz Uy Ut
A rendszervéledst kovet8en a Fe-
rences Szegénygondozd Névérek
Kongregicidja is visszaigényel-
te az 4llamositott ingatlanjait,
koztikk a Zugligeti Gti hdzat. A
torvény szerint 2011. december
31-ig minden igényl6nek vissza
kell adni a tulajdondt; ezért don-
tott Ugy mér 2006-ban a f8viros,
hogy megsziinteti a Zugligeti
Kozépiskolai Lednykollégiumort,

A Zugligeti ut 73. alatti diszes, tornyos
villaépiiletet eredetileg Fiirst Mor
budapesti lakos épitette 1891-ben.
Nem tudni, hogy mennyi ideig volt az
ingatlan birtokosa, mindenesetre egy
1925-bl szarmazo épitésiengedély-
kérelmen - amelyben egy vasbeton
hid és betonkerités |étesitésére kérték
a hatosag hozzéjarulasat - mar dr. Gal
Jend és neje szerepel tulajdonosként.
A Ferences Szegénygondozé Névérek
1941 marciusdban vésaroltdk meg
az épiletet; a rend a korabeli doku-
mentumok szerint egy évvel késGbb,
1942-ben épittette be az els6 emeleti
erkélyt.

és annak épiiletét a rendnek adja
4t. A tervek szerint a hdzat — mi-
vel a rend létszdmhidnnyal kiizd
— ,meghosszabbitott kezének”, a
Chemin Neuf katolikus kdzos-
ségnek adja haszndlatba, amely
lelkigyakorlatos kdzpontot alakit
ki itt.

A francia alapitdsu, a kereszté-
nyeket felekezetiikedl figgetleniil
befogadé Chemin Neuf (jelenté-
se: Uj Ut) kozosség 1995 6ta van
jelen Magyarorszdgon. Elsé ha-
zai tagja, Gydri Katalin elmond-
ta, hogy jelenleg Sdrospatakhoz
kozel, Bodrogolaszin van egy
hazuk, a tagok tobbsége azonban
budapesti, és régdta szeretnének
itt is egy olyan épiiletet, ahol
egytitt élhetnek, imddkozhat
nak, programokat szervezhetnek.
Ahogy eddig, a tovabbiakban is
fiatalok, illetve hdzaspdrok rész-
vételével kivinnak lelkigyakorla-
tokat tartani.

2.

Petofi, a hegyvidéki rab

Hazénk legtobb telepiilése - leg-
alabbis a helyiek véleménye sze-
rint - valamilyen esemény révén
biztosan kapcsolatban all harom
torténelmi személlyel: Matyés
kirallyal, Pet6fi Sandorral vagy Il.
Rakoczi Ferenccel. A Hegyvidék
ebbél a szempontbdl ,szeren-
csés”, hiszen Métyas kirly és
Pet6fi is megfordult itt. Hunyadi
Métyas hires vadaskertjérdl és a
budai Varba vezetd vizvezetékrdl
mar irtunk lapunk hasabjain, most
kovetkezzék Petéfi Sandor XII.
keriileti rabséganak torténete!

okai Mér 1882-ben, egy Petéfi-

szobor avatdsdn a koltd Egy go-
romba tibornokhoz cimi versét
idézte fel, amelyben Pet6fi nem
nevesitette, ki is a cimben szerep-
16 hadvezér. A kortdrsak azonban
még szemtantként is vissza tud-
tak emlékezni az esetre, melynek
apropéjdn a koltemény sziiletett.

A torténet 1849 dprilisdra ve-
zethetd vissza, amikor Pet6fi ma-
gyarra forditotta Bem Vécsey td-
bornokot birdlé egyik levelét, és

hogy keresse fel mdsnap, de a l4-
togatés helyett egy levelet kapott
le, ,telve a leggorombdbb sértd
szavakkal, ugyanolyan szellem-
ben irva, mint az Egy goromba
tdbornokhoz czimi kslteménye”.

Mint Klapka fogalmazott,
f4jon érintette 8t Petéfi reakcié-
ja. Mdjusban taldlkoztak djra az
Ora-villdban, amin Klapka meg
is lep8dote, majd a kovetkezd
szavakat intézte Petdfihez: ,Pe-
t6fi! On itt van? On bizonnyal
jol tudja, hogy nekiink szémolni
valénk van egymdssal! Nagyon
sajndlom, hogy kénytelen vagyok
ont addig szabadsdgdtol megfosz-
tanil” Gorgei ekkor két tisztet
kiildote Klapkdhoz, hogy a kolt§
nevében kérjenek elnézést, ami
meg is toreént. Ezutdn Petdfit
szabadon bocsdtottdk. Az affér
két neves f8szereplje tobbet mir
nem taldlkozott egymadssal.

Az esemény pontos lefolydsival
kapcsolatban nincs mds forrdsunk,
csak Klapka tdbornok visszaemlé-
kezése. Ez alapjin egyertelmu,
hogy Pet6fi néhdny 6ran dt valé-
ban itt, az Ora-villiban ,rabosko-
dott” a forradalom ¢és szabadsdg-
harc mésodik esztendejében.

B. A.

elkiildte azt egy kolozs-
véri lapnak. Klapka

\

Gyorgy Debrecenben
felel8sségre vonta a kél-
tét, amiért rossz hiréc
kelti az eloljaréjinak.
Petéfi azzal védekezett,
hogy mindezt Bem
parancsira tette, de
indulatosan lemondott
rangjdrdl. Hetekkel ké-
s6bb, Buda ostromakor
a Svab-hegyen, az Ora-
villiban (ma: Diana
utca 23/b) taldlkoztak,
ahonnan Gérgei Artir
a budai Vdr ostromit
irdnyitotta. Klapka és
Petéf vitdja elkeriilhe-
tetlen volt, és a vége az
lett, hogy Klapka a vil-
la egyik szobdjdba zdrta
a koltét. Csak késdbb,
Gorgei parancsira en-
gedték szabadon.

A szoboravatds utdn
Klapkdnak a nyilvi-
nossdg elétt, a sajtéban
kellett  magyardzatot
adnia tertérdl. 1882.
oktéber 19-én megje-
lent cikkében leirta, &
bardtilag figyelmeztet-
te PetSfic a fegyelem

Pet6fi Sandor:

Egy goromba tdbhornokhoz

Tabornok tr, én nem tartom magam
Nagy embernek, de akkordcska csak
Vagyok, hogy oly pardnyok, amind dn,
Levett kalappal széljanak velem.

S 6n engemet gorombasdgival
Elhalmozott, hogy két orcdm pirtlt.
Igen, pirdltam, de nem magamért,
Pirgltam a magyar sereg miatt,

Hogy annak egy ily tabornokja van.
Tabornok tr, van ellenség elég,
Gorombdskodjék azzal, ott szabad,
De banjék szépen a jo honfiakkal,
Kiilénben azt hiszik, hogy dket el
Szdndékszik én kergetni a seregbdl,

Es ez kemény vad lenne majd, kemény vad.

S gorombasdgit épen rajtam tizi!

Nem fél-e on, hogy tollamnak hegyére
Ttizdm fel ont? ez a toll, istenemre,
Hegyesb a tornél s lelkiismeretnél,

S akit megsztirok véle, fdj neki

Meég akkor is, ha a sir férgei
Cirdgatjdk ott lenn a fold alatt.
Kiirnam ont itt név szerint, de amit
Sajat kardjdval tenni képtelen,
Tollammal tenni én nem akarom,

Nem fogom ént megérokiteni.

Csak azt ajanlom, hogyha még leszen
Szerencsétlenséglink egymdshoz, akkor
Beszéljen vélem emberségesen,

fontossdgara, vala- Mert én ugyan nem tartom magamat

mint arra, hogy heves Nagy embernek, de akkordceska csak
vérmérséklete  miatt Vagyok, hogy oly pardnyok, amind én,
lthatélag nehezen Levett kalappal szdljanak velem.

tud alkalmazkodni a

katondskodds  gépies Debrecen,
mindennapjaihoz. Ezt 1849. (majus 7.?)
kévetben kérte a koledt, \ f

Barangolo Hegyvidék

2011. majus 29., vasarnap

Tavaly f8leg az erd8ben lehetett
barangolni a Hegyvidéken, idén
azonban virosi és erdei ellenér-
z8pontokkal is taldlkozhatnak a
résztvevOk. A 2011-es barangolds
startja az 59-es villamos végallo-
méséndl lévé Mérton Aron té-
ren, a piispdk mellszobrdndl lesz.
Nevezni reggel 8 és 9 éra kozott
lehet. A starthely és a céldllomds
(Erzsébet-kildté) kozott tovabbi
ellen8rz8pontokat kell érinteni,
az ott megszerzett pecsétekkel le-
het igazolni a tdv teljesitését.

Azt sordn érdemes a helytor-
téneti érdekességekre is nyitott
szemmel jérni, hiszen aki a célba
érkezést kovetden hibdtlanul wlt
ki az Gtvonal nevezetességeihez,
érdekességeihez kapcsolédd kér-
déivet, megdupldzza esélyét a
sorsoldson, amelynek fédija egy
GPS késziilék.

A tdv kb. 15 kilométer a kéver

kezé ttvonalon: Mérton Aron
tér—Orddg-sz6s2ék—Uti Madon-
na-kdpolna—gyermekvasit ~ Szé-
chenyi-hegyi  végédllomdsa—Szé-
chenyi-kildté—Jokai Moér iskola—
Viroskat-Béla kirdly katga—Nor-
mafa—Disznéfé-Tiindér-szikla—
budaszentlérinci palos kolostor-
rom—kisvastt, Vadaspark idgszaki
megall6—Erzsébet-kil4to.

A részvételi dij 500 Ft/f6, ke-
ritleti lakosoknak ingyenes (régi
tipustt személyi igazolvény vagy
lakcimkdrtya sziikséges). Az els§
szdz indulé a startndl embléma-
zott pdlét, a célban meleg éeelt
kap. A tdvot sikeresen teljesitk
kittiz6vel és emléklappal gazda-
godnak.

Tové4bbi informéciék: Hegyvi-
déki Helytorténeti Gyljtemény,
1126 Budapest, Beethoven utca
1/b. Telefon: 457-0501. Internet:
www.hegytortenet.hu.
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sport = kultura = szorakozas = gyerekprogramok

HEGYVIDEKI

Egeszsegnap
Sziirdvizsgalatok
Egészsegiigyi méresek, tanacsadas...

Renddrnapi programok

Kommandos bemutato

7

Osi japan onvédelem, kardvivas
Kutyas bemutaték...

Koncertek
BUDAPEST BAR

HEAVEN STREET SEVEN
HARCSA VERONIKA QUARTET
... s még sokan masok

Sportesemenyek

Usz6 diakolimpia

Labdaragas

0B-1/B bajnoki vizilabda mérkdzes...

Gasztronomia

Bor- és sajtkostolo

Lacikonyha... ’
Részletes program

a www.hegyvidek.eu
honlapon, vagy keresse
programflizetlinket
kulturalis és sport-
Intezményeinkben, valamint
a Polgarmesteri Hivatalban.

Jatektar
Kézmiives foglalkozasok

Arcfestes
Kalandpark...

Helyszin ,
Junius 4. GESZTENYES KERT, SPORTMAX www.hegyvidek.eu
Junius 5. GESZTENYES KERT www.facebook.com/Hegyvidek
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»A titok az elfogadas”

Miniszteri kitiintetést kapott Toth Balazsné, az Orbanhegyi Ovoda vezetdje

Téth Balazsné 1977 éta dolgozik
a XII. keriiletben 6vodapedago-
gusként, 1985-t6l az Orbanhegyi
Ovoda vezetéje. Négy évtizedes
neveld munkdjat nemrégiben
Arany Katedra Emlékplakett-dijjal
ismerte el a Nemzeti ErGforras
Minisztérium.

Az egészséges életmddra neve-
Iés, a kérnyezet szeretetének és a
hagyomdnyok tiszteletének meg-
tanitdsa jelentik Téth Baldzsné
évodapedagbgusi palydjanak
legfontosabb célkittizéseit. Mint
mondja, nevel8ként mindig arra
torekedett, hogy a kolcsénds
tisztelet, szeretet és megbecsiilés
hangstlyozdsdval egyengesse a
rabizott gyerekek utjdt a kiscso-
porttdl egészen az iskoldskorig.

— A sziileimnek és a férjemnek
koszonhetem, hogy évtizedek
6ta  gyerekekkel foglalkozha-
tok, azt tehetem, amire mindig
vigytam. Teret adtak az elkép-
zeléseimnek, amiben rtudtak,
segitettek. Tanittattak, szeretet-
re, elfogaddsra neveltek, akkora
hittel, bizalommal, ami az egész
életem és késébbi évodapedags-
gusi munkdm is meghatdrozta.
Bér sziileim mds pélydt szdntak
nekem, a csalidomban nem én
vagyok az els6 pedagdgus. Nagy-
mamdm testvére kdntortanitd
volt, hirom nagynéném is tandr-
ként ment nyugdijba. Hozzdm
hasonléan ketten megkaptdk az
Arany Katedra-dijat, egyikiik
idén veszi 4t az eziistdiplomdjdt
a mésodik keriiletben — sorolja a
dijazott a csalddi pedagdgusha-
gyomdnyokat.

Téth Baldzsné az 6vénéi diplo-
mdjit 1972-ben szerezte a Kecs-

keméti  Ovéndképzé
Intézet Budapesti
Tagozatdn, els6 mun-
kahelye a Klauzdl téri
évoda volt. Négy évvel
késébb keriilt a BKV
Budakeszi ti, majd
orbdnhegyi évoddjéba,
utébbinak 1985 éta ve-
zetdje.

— Eppen hsz évvel
ezel8tt vette 4t a Hegy-
vidéki Onkormanyzat
az 6voda fenntartdsit a
kozlekedési véllalatesl
— eleveniti fel a kezde-
teket a vezetd. — A ke-
rilletnek  koszonhetd,
hogy megmaradt az in-
tézmény, a BKV veze-
t8sége ugyanis bezdrta
a tulajdondban 1évd
huszonegy  budapesti
4voddt és  bolesddée.
Ugy érzem, j6 dontés sziiletett,
hiszen az ovi a kezdetekt8l nagy
népszertiségnek 6rvend a kerii-
letiek korében. Ezt jelzi, hogy a
mai napig jelentds a tdljelentke-
zés.

Pedig az elmult két évtized-
ben az onkorményzat tobbszér
bévitette a férdhelyek szdmdr. A
2001-es teljes feltjitds keretében
példdul nagyobbak lettek a fold-
szinti csoportszobdk, az emeleten
egy kilencven négyzetméteres
tornaterem épiilt, igy jelenleg
négy csoportban tobb mint szdz
gyereket tudnak fogadni.

— Az elvégzett munka dicsére-
te, hogy bar minden esztend8ben
telt hdzzal mtkodiink — a lé-
szdm nagyobb részét nagycsald-
dokbdl érkezd gyerekek teszik ki
—, mégis sikeriilt megd8rizni azt
a csalddias légkort, ami az els§
évekedl védjegye az Orbdnhegyi
Ovoddnak. A titok az elfogadds.

Azt teheti, amire vagyott: gerekekkel foglalkozik

Az, hogy kollégdimmal minden
egyes gyereket dnmagdért szere-
tiink, nem 4llftunk fel rangsort
kozottiik. Az egyéni képességek
eldhivdsiban hisziink, éppen
ezért igyeksziink minél tobb sze-
mélyre szabott foglalkozdst be-
iktatni a kozos munkdba. Sokat
beszélgetiink, meséliink a gyere-
keknek, azt szeretnénk, hogy ne a
televizid, hanem sajdt fantdzidjuk
segitségével alakitsdk ki vildgké-
piitket. Olyan emberi éreékeket
kozvetitiink szdmukra, amelyek
egész életitkben elkisérik 8ket.
Fontosnak tartjuk, hogy folya-
matosan tdjékoztassuk a sziil6ket
a gyerekek fejlédésérdl, ezért napi
kapcsolatban éllunk a csalddok-
kal — hangstlyozza az évodaveze-
t8, aki szerint a hatékony nevelés
kulcsa a szakképzett és elhivatott
munkatdrsi gdrddban keresendd.
— Az évoddban dolgozd pedagé-
gusok tobbsége két diplomdval

TiZ HET ALATT KOZEPFOKU NYELVVIZSGA

Interji a nyelvtanuldsrél Szekeres Georgindval

- Kedves Gina, sokan nem hiszik el, hogy lehetséges ilyen gyorsan dllami nyelvvizsgat tenni, méghozzd eldtanulményok
nélkiil. Kérem, mondja el, hogy sikeriilt elérnie ezt a nem mindennapi eredményt!
~ Valéjdban én sem gondoltam, hogy képes leszek ra. Volt mdr egy nyelvvizsgdm, s ahhoz bizony hosszd évekig gytijtogettem a
tuddst s a btorségot, mieldtt belevigtam.

- Tavaly nydron viszont az egyetemi vizsgaid8szak utdn, jilius elején egy egészen dj nyelvet kezdett tanulni, s szeptember-
ben sikeres kozépfoki C nyelvvizsgét tett, riaddsul egyéni tanuldssal, tandri segitség nélkiil. Igaz?

- Valdban igy tortént. Egy ismer6som javasolta, hogy probaljak ki egy dj nyelvtanuldsi modszert, amelynek segitségével § néhdny
hénap alatt levizsgdzott angolbél. Ez felkeltette az érdekl8désemet, és vasdroltam egy tananyagot. A modszer a Kreativ Nyelvta-
nulds, melynek kidolgozdja Gadl Ottd, aki 27 kézépfok dllami nyelvvizsgdjdval a nyelvtanulds egyéni bajnoka Magyarorszdgon.
- Mit6l mds és mitd] ilyen sikeres ez a modszer?
— Nekem az tetszett benne, hogy azonnal célnyelven kellett megszdlalnom, hiszen a médszer lényege a beszéd szimuldcid, tehdt
mindig hangosan kellett gyakorolnom, mikézben a kétnyelvii tananyag segitségével folyamatosan ellendrizni tudtam magamat. A
gyakorlatok, csak a tdrgyalt sz6kincsre és nyelvtanra épiilnek, fgy minden kiilsd segitség nélkiil megoldottam Gket. Az anyanyelvi
lektorok 4ltal készitett hanganyag a kiejtés tokéletes elsajatitdsdban segftett.
- Hogyan tudott sajit magdval beszélgetni?

- Ugy, hogy a CD melléklet segitségével megtanultam a szavakat, majd ezzel a sz6kincesel nekidlltam begyakorolni az adott lecke
nyelvtani szabdlyait. Mint emlitettem a tananyag kétnyelvdi. Nyelvtani szabdlyok kéré csoportositott példamondatokon keresztiil
besulykoltam a kordbban megtanult székinccsel a nyelvtan szabalyok haszndlatdt. Hangosan gyakoroltam rdadésul idére is. Mint
gyakorld nyelvtanuld tudom, hogy ez milyen fontos, hiszen a w6bbségiink azzal a probléméval kiizd, hogy rengeteg szot és szabdlyt
ismer, de ha kell, nem tud megszdlalni, sem a vizsgabizottsdg eldtt sem, pl. a reptéren. A beszédkészség fejlesztése hat az értés ké-
pességére, mikozben minden gyakorlatot elvégeztem frdsban, igy gyakorlds kézben gond nélkiil megranultam frni is. Az pedig nyil-
vanvalé, hogy amit le tudok frni azt el is tudom olvasni. Eppen ez adja a mddszer kiilonlegességét, hogy minden nyelvi létformdra
hat. Nem vglt stressz, de volt helyette sikerélmény, visszaigazolds. Mire végigértem az anyagon, mintegy kettSszdz 6rdt beszéltem
célnyelven. Igy gyorsan kialakul a beszédkészség, rdadésul nyelvtani hibakedl mentesen! Az oktatdcsomag és a CD mindségfi hang-
anyagok a kozépfokd nyelvvizsga kivetelményeit veszik célba.

- Milyen nyelvekbél hozzéférhetd a Kreativ Nyelvtanuldsi Modszer?
- Eddig angol, német, francia, olasz, spanyol, svéd, norvég, ddn, orosz, portugal, holland és eszperanté nyelvre késziilt tan-
anyag. S6t a szerzd gondolt azokra is, akik mér megtanultak angolul, francidul, németil, olaszul, spanyolul, portugdlul vagy hol-
landul, ugyanis elkésziilt az tgynevezett Kikérdezd CD-Tér ezen a hét nyelven. Ez az anyag a tizenkét lecke 3000 legjobb mondatdt
tartalmazza {rdsban és 15 CD lemezen, a knnyebb mondatoktd haladva a nehéz, sszetett mondatokig. Nagyon jél haszndlhaté a
megszerzett tudds szinten tartdsiban és a reakci6idd csokkentésében, de nem része a tananyagnak.

- On szerint mennyi id§ sziikséges a tananyag elvégzéséhez?
— Nekem a nydri sziinetben sok idém volt, egész nap tanultam, igy gyorsan haladtam, de tudtommal a tanulék twbbsége egy tanév
alatt elvégzi. Tehdt egy dtlag képességti ember is képes hasznélni. Megfelel§ szorgalommal, rendszeres tanuldssal a médszer nagyon
hamar sikerélményt ad. Mr az els§ néhdny lecke utdn, megtapasztaltam a sikert, ami arra dsztdnzéte, hogy csindljam végig. St
most elkezdek egy 6j nyelvet. Ehhez nem kell mélyen a zsebembe nytlni, hiszen az oktatdcsomag 4ra hanganyaggal egyiite 19.900
Ft, ez alig egy tucat magdndra kéltségeinek felel meg.
— Kedves Gina, sok sikert a tovabbi tanuldsihoz, s kivinok még tiz nyelvvizsgdt!

(A kivinsdg részben teljesiilt, Szekeres Georgina a cikk elkésziilte utdn néhdny nappal djabb
sikeres kézépfoka nyelvvizsgdt tett a Kreativ Nyelvtanuldsi Médszerrel, ezdttal angolbél)

Téth Laszl6, 20-996-5533, www.kreativnyelvtan.hu info@kreativnyelvtan.hu

Gadl Ott6 nagysikerii tankényvének bemutatéja a XII. keriiletben!
UJ UT ANYELVTANULASBAN!

Eredeti médszer, kiilonlegessége az 6ndll6 beszédgyakorlds, egyéni tanuldsi tempd!
ANGOL, NEMET, FRANCIA, OLASZ, SPANYOL, SVED, NORVEG, DAN, OROSZ,
PORTUGAL, HOLLAND, ESZPERANTO
tananyagok megtekintheték és megvasirolhatdk:

a Jagellé Business Hotel Rendezvénytermében (Jagell6 ut 38.),

2011. méjus 27-én, pénteken és junius 2-n, csiitortokon, 17-19 ordig,

rendelkezik,  sokrétli
szakképzettségiiket
nagy hatékonysdggal
kamatoztatjdk.  Van,
aki a zene, mdsok az
irodalom, a testedzés, a
hagyomdny6rzés, vagy
éppen a kézmiivesség
teriiletén tudnak segi-
teni a gyerekek fejlédé-
sében. Legaldbb ennyi-
re fontos, hogy sikeriilt
megtaldlni az id8sebb
és flatalabb kollégdk
megfelel ardnydt, igy
a tapasztalat és a frissen
szerzett tudds egyardnt
jelen van az intéz-
ményben. Ennek ké-
szénhetd, hogy ndlunk
nincsenek iiresjératok,
a gyerekek minden
idejée kiwsltjiik valami-
lyen képességfejlesztd
vagy mozgisos jatékkal, illetve
tanuldssal. Kiemelt figyelmet for-
ditunk arra, hogy évszakedl fiig-
getleniil minél tdbbet legyenek a
szabad levegdn, csak akkor nem
megyiink ki velitk a kertbe, ha
odakint tdl nagy a szmog.

A szakmai szinvonal tovabbi
emelése érdekében az onkor-
mdnyzattal kozésen idén unids
palydzatokon is elindult az évo-
da. A cél az, hogy a munkatdrsak
minél t8bb szakmai tovdbbkép-
zésen vegyenek részt, valamint
ketten megszerezzék mdsodik
diplomdjukat. Mindez valameny-
nyi pedagégust hozzdsegiti ah-
hoz, hogy — mint Téth Baldzsné
megfogalmazta — ,, a gyermekek
hitvalldsuk szerint, egyéni titem-
ben haladva, szabadon tevékeny-
kedve, prébilkozva, tévedve, osz-
tonz8 tdmogatdssal és szeretettel

befogadva fejlédjenek”.
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Arany-sikerek
az elsosegélyversenyen

Kivaléan szerepelt a Magyar V6-
roskereszt elsésegélynyujto ver-
senyén az Arany Janos iskola. Az
altalanos iskoldsokbol 6sszedllitott
csapat a harmadik, mig a gimna-
zistak a méasodik helyen végeztek.

A megalakuldsa 130. évfordulé-
jat idén iinnepld Magyar Voros-
kereszt tevékenységei kozote ki-
emelkedd szerepet kap az elsése-
gélynyujtds elméleti és gyakorlati
ismereteinek, illetve a humaniti-
rius szemléletnek a minél széle-
sebb korben torténd elterjesziése.
A szervezet immdr negyvenedik
alkalommal rendezte meg az
iskolds korosztdlyok, illetve fel-
néttek szdmdra kiire els8segély-
versenyét, amelyen a hegyvidéki
Arany Jdnos iskola most elészor
képviseltette magit.

Hirom kategéridban lehetett
nevezni, az Aranybdl egy alta-
lénos és egy kozépiskolai csapat
indult a Szildgyi Erzsébet Gim-

J

Az emélet mellett a gyakorlat legalabb annyira fonts

niziumban rendezett teriileti
forduléban — mesélt a versenyrdl
a didkokat felkészits Juhdsz And-
rea. A vetélkedd két részbdl alle:
el8szor az elsdsegélynyujrdssal,
valamint a Voroskereszt torténe-
tével és tevékenységével kapcso-
latos ismeretekrdl kellett szdmot
adniuk a résztvevéknek, ezt ko-
vetden egy szimuldlt , kdrhelyen”,
négy szitudcioés dllomdson kellett
biztositani a helyszint, feldllitani
a diagnézist, elldtni a ,sériilte-
ket”.

Az ,aranyos” gyerekeket szak-
kori keretek kozott készitetrék
fel, aminek meg is lett az eredmé-
nye. Az 6t6dik osztélyos tanulék-
bél 6sszedllitott dltaldnos iskolai
csapat — Drdbik Gydngyvér,
Horompoli Krisztina, Koudela
Inez, Molndr Réka és Rényi Kitti
—a harmadik, mig a kilencedikes
gimnazistdk — Kardth Ddniel,
Németh Gyula, Nyerges Miklés,
Nyul Gdbor és Remecz Zoltdn —
a misodik helyet szerezték meg.

M.
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Egyiitt futottak a Peto Intézet dolgozoi

Az idei f6vérosi K&H Futdverse-
nyen a Nemzetkdzi Petd Intézet
konduktorai (képiinkin) is részt
vettek, illetve veliik egyiitt futott
egy édesanya, aki tgy teljesitette
a tévot, hogy mozgdssériile gyer-
mekét kerekes székben tolta. A
hdromszor hdrom f8s csapatok a
Minimaraton-valt6 versenyszdm-
ban indultak, minden csapattag
két kilométert futott le.

Bar a Petd Intézet munkatdr-
sai kordbban még nem vettek
részt egylitt futéversenyen, a ko-
zépmezdényben végeztek. Zsolnay
Déra, a kozos futdst szervezd
egyik konduktor lapunknak el-
mondta: részvételitkkel intéze-
titk munkdjéra, a mozgdssériilt
gyerekek hdtrdnyos helyzetére
akartdk felhivni a figyelmet. Az
4ltaluk nevelt gyerekek nem tud-
nak részt venni futdversenyeken
— a két kilométeres tdv még gya-
logolva is nagy kihivdst jelentene
szdmukra —, 4m vannak olyan
sportprogramok, amelyek nekik

is oromet okoznak, ilyenek pél-
ddul az ergométeres evezds hdzi

bajnoksdgok.

A konduktoroknak természe-
tesen jé kikapcsoléddst jelent a
futds, ami a csapatszellemet is
er8siti. Mindannyian élvezeék a
minimaratonon valé részvételt is,
ezért mar késziilnek a kovetke-

z8 megmérettetésre: jinius 5-én
egy 3,8 kilométeres, margitszi-
geti gyalogléversenyen indulnak.

Szeretnék, ha az intézmény tobbi
dolgozdja, tovabbd sziilék is csat-
lakozndnak hozzdjuk, hogy mind
tobben élvezhessék a mozgds 6r6-
mét.

z.

Kit tud tobbet Angliarol?

Anglidval kapcsolatos ismereteiket angol nyelven
mérhették Sssze a keriilet 6. osztilyos tanuldi. Az
ELTE Gyakorlé Altaldnos és Kozépiskoldban ren-

dezett angol orszdgismereti versenyre a Hegyvidék
szinte Osszes iskoldja nevezett csapatot — volt olyan
intézmény, ahonnan tobb is érkezett. Osszesen 19

csapat versenyzett, hirom-hdrom taggal.

FOTO: PEREGI ZSOLT

Szepesi Judit szervezd, az ELTE gyakorléiskold-
jénak angoltandra elmondta: Anglia, illetve London
nevezetességeihez kapcsolddtak a feladatok, amelyek
kozoéte vole kviz, képfelismerés, egy fikttv varosnézd
program szervezése, valamint poszterkészités (képiin-
kon az egyik csapar a Londonrd] készitert alkotdsdt mu-
tatja be a zsiirinek). Két konyvbél lehetett felkésziilni,
tehdt mindenki egyenlé esélyekkel indult — nem sz4-
mitott, valaki jirt-e mdr Anglidban, vagy sem. A meg-
mérettetés elsdsorban azt a célt szolgélta, hogy a did-
kok szdmdra élményszertivé tegyék a nyelvtanuldst, és
motivaciét adjanak Gjabb ismeretek megszerzéséhez.

zZ.
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Jol
beszéltek
olaszul

Kivdléan szerepeltek a Festival
d’Italiano orszdgos olasz nyelvi
versenyen a Tamdsi Aron Alta-
ldnos Iskola és Német Két Tan-
nyelvi Nemzetiségi Gimndzium
kozépiskolds didkjai. A siker ko-
rdntsem a szerencse szdmldjdra
irhatd, hiszen a nyelvi el6készi-
t6 évfolyamnak készonhet8en
érettségiig az iskola olaszosainak
nyolcvan szdzaléka nyelvvizsgdt
szerez.

A Festival d’Traliano az egyik
legrangosabb  orszdgos  olasz
nyelvi verseny, amelyen nyerni,
vagy bejutni a legjobbak kozé
mindenképpen nagy fegyver-
ténynek szdmit. Kiilonosen igaz
ez a Tamési Aron iskola didkjai-
ra, akik a részt vevék tobbségével
ellentétben nem két tannyelvi
oktatds keretében tanulnak ola-
szul. A kisebb 6raszdm ellenére —
a nyelvre dsszpontosité nulladik
évfolyam utdn a ,rendes” tan-
tervben mdr csak heti négy olasz-
6ra kap helyet — a tamdsis didkok
évek 6ta sikeresen szerepelnek a
kiilonb6z8 orszdgos megméret-
tetéseken, a Festival d’Italianérél
korabban forditdsban mér elhoz-
tak az elsd dfjat.

Szintén biiszkeségre adhat
okot, hogy az elmult két évben
ketten is bejutottak az OKTV
mdsodik forduldjdba, és j6 ered-
ményt értek el a szinte kizdrdlag
két tannyelvii iskoldbdl érkezd
gyerekek kozott. Az idei verse-
nyen minden eddigi eredmé-
nyiiket tdlszdrnyaltdk az iskola
csapatai, amelyek tagjai az él8-
beszéd kategéridban két elsd és
egy harmadik helyet szereztek,
valamint ketten dicséretben ré-
szesiltek.

Am.

\ www.hegyvidekujsag.eu
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Az elveszett Samsondi és a tarokkbemondasok

Otven éve érettségiztek a Tancsics Mihaly Gimnazium egykori elsé végzés diakjai

Jubileumi osztélytalalkozéjuk
volt a Tancsics Mihaly Gimnazium
egykori didkjainak. A rendezvény-
nek helyet add Budai K6zépiskola
a Kossuth Lajos K6zgazdaségi
Szakkozépiskola, a Szigeti Gyorgy
Mszaki Szakkdzépiskola és a
Tancsics Mihaly Angol Két Tan-
nyelv(i Gimnazium sszevona-
saval jott 1étre 2004-ben -igy a
tancsicsosok immér egy masik
iskoldban taldlkoztak, mint ahol
tanultak. ,Ez volt az elsé érett-
ségiz6 évfolyam, ezért kiilonos
figyelmet forditottunk arra, hogy
a valamikori végzdsék méltokép-
pen nnepelhessék a kerek évfor-
dulét” - mondta a Hegyvidéknek
Acs Katalin igazgat6, aki az
oregdiakokat fogadta egy méjusi
szombaton.

Két ldny- és egy fitosztdly vég-
zett 1961-ben a Tdncsics Mihdly
gimndziumban. Balogh Katalin,
egykori IV/b-s, aki nemrégiben
az Officina Kiadé vezetdjeként
ment nyugdijba, elmondta: ko-
molyan vették a tanuldst, nem is
csoda, hogy az osztdlybdl sokan
szereztek  egyetemi  diplomit,
legaldbb nyolc osztdlytirsuk lett
példdul orvos. Epp amikor az
érettségire késziiltek, 1961 4pri-
lisdban 18tték az (irbe Gagarint,
de az egykori gimnazista szerint
ez nem volt akkora szenzdci6 a
szdmukra, hogy elvonja 8ket a
tankonyvekedl.

A 34 f8s osztdly minden 6t-
éves taldlkozét megtart, eztreal
huszonéten jéteek el, hogy ldssak
egymdst. Faluhelyi Tamdssal,
a szervezés egyik ,motorjdval”

arrdl beszélgettiink, milyen em-
lékeket 6riz fél évszazados tavlat-
bél.

— Bizton 4llithatjuk, hogy ki-
valé tandraink voltak. Sdrdi Ja-
nos bdcsi, az igazgaténk — igen,
Janos bécsi, mert 6 szinte a md-
sodik apank volt — dsszegy(jtote
nekiink sok kivdlé és ,egyéb”
okok miatt egyetemi tandrbdl
visszamindsitett pedagégust.
Ok, azaz Bots Dénesné, Szigetvé-
ri Ernd, Biczé Kdroly, Jablonkay
Pil, Perendy Mdria, Major Ist-
vén, Vizy Istvdn, Hajdu Istvdn,
Domokos Gibor, Poér Sindor
gondoskodtak  szellemi éPiilé-
siinkrél. A tanitoképz8ben Arpi-
si Gyula igazgatd ur, Lakits P4l
osztdlyfénok, a vasszigord Szijj
Zoli bicsi tornatanar és edz6 vol-
tak azok, akikre felnéztiink, aki-
ket tiszteltiink, és sokan kovettitk
palydjukat.

Gyerekeik, unokdik iskold-
jzz'ban is z'lym felte’t/m tiszteletet
tapasztalnak?

— Sajnos nem, de ennek okdt
most hosszi lenne firtatni. Mi
nemcsak tandrainkat, de az
iskoldt is szerettitk, biiszkék
voltunk rd és nem szégyelltik
sapkdnkon hordani a jelvényét.
Tandri karunkat mindsiti, hogy
tobbségiink egyetemet, fdiskoldt
végzett. Lett kozottiink egyetemi
professzor, pszichidter, sok orvos,
mérndk, tandr, élsportold, vjsig-
ird, katona, rendér, sikeres val-
lalkozé itthon és kiilfoldon, sét
késabb politikus is.

Megemlz’tmé né/ﬂdn)/ hiressé
vdlt osztdly-, illetve iskolatdrsdt?
— Veliink érettségizett példdul

Tézsér 1li, aki kajak-vildgbaj-
noki helyezett volt, a miincheni
és a mexikdi olimpidn is tagja a
magyar csapatnak. Cstcs Sanyi
nyelvész, Fejes Imi, aki a mongg-

liai sivatagban vizet kutatott, saj-
nos mér nincs kdzdttiink, Balsay
J6zsi, akit a keriiletben nem kell
bemutatni, szintén elhagyott

minket. {réink is vannak, Miké
Eszter (Csak hazudni kéne, Vak-
merd remények), Molndr Istvdn

(Elsuhant id8k). Vagy osztily-
tarsunk volt Krasztel Pista, aki
jelenleg a Mityds-templom ké-
rusdnak tagja, Haldsz Ali zenész-
dalszévegird, Szelényi Kdroly
fotémiivész, Zimmermann Pista,
aki mdr mint orvos professzor
visszavarrta egyik iskolatdrsunk
hozzitartozdjdnak az elvesztett
végtagjat.

Az évek taviatdbdl tinik
4gy, vagy valdban testi-lelki jé
bardrok volrak?

— Sok esztendének kellett el-
telnie, no meg egy rendszervil-
tdsnak torténnie, hogy igazdn
megismerjitk egymdast. Mert bar-
milyen j6 kis kozosség voltunk, a
kor szellemének megfeleléen sok
mindent nem tudtunk, nem tud-
hattunk egymdsrél — ne feledje,
1957 és ‘61 kozott jartunk ide!

Misként beszéltiink otthon, és
mdsképp kellett a kozdsségben.
Akkor még kevesen tudtuk pél-
ddul azt, hogy az igazgaténk fia
’56 miatt bortonben van, akik vi-
szont tudtuk, nem terjesztettiik.

Mik a legszebb emlékeik?

Magdi nénitdl tanultuk a parker
ten mozgds és az illem alapjait.
Nagyon biiszkék vagyunk a ko-
sarlabdacsapatunkra, amikor a TF
tivegpaldnk-avatémeccsét 1961
janudrjdban megnyertiik, a dén-
t8ben a Petdfi gimndzium csapatdt

— Rengeteg van, de példdul a
felejthetetlen  osztdlykirdnduld-
sokhoz, ahova végre a lény- és fit-
osztélyok egyiitt mentek el, szdm-
talan emlék fiz8dik. Egyszer a
Borzsonyben elveszett Sémsondi,
és mindenki kereste 6t az erdében,
de csak reggel keriilt elé, szeren-
csére sértetleniil; titkos szerelmek
és sétdk, egy-egy elcsattant csok;
a bridzs- és tarokkpartik a kisérd-
tandrokkal... Ott tanultuk meg
Hajdu tandr artdl az igazi kdvéhd-
zi tarokkbemond4sokat, a tbbi-
ektdl a természet szeretetét. De fe-
ledhetetlen az is, amikor a linyosz-
tdlybol hozott 4t matekérdn Biczé
tandr Ur egy linyt a fidéréra, hogy
sezt a példét csak ez a ldny tudja
megoldani?” Es persze a téncisko-
la a suliban, ahol édesanydmtdl, a
mindenki 4ltal szeretett Faluhelyi

gybztiik le egy ponttal, pedig ote
hirom ifivdlogatott is jdtszott. A
csapat a mi osztdlyunkra épiilg;
utoljdra tiz évvel ezel6tt Gjra 6sz-
szedlltunk, és megvertiik az akkori
Téncsics-kosrvilogatottat.

Az oregnek egyiltalin nem
mondhaté egykori didkok alig
vértak, hogy elfogyjanak az tjsdg-
iréi kérdések, elkésziiljon az urol-
s6 foté is, becsukhassik a hirom
tanterem ajtajit, és megkezddd-
hessenek az igazi emlékezések,
nosztalgidzdsok, ugratdsok, no és
persze a legutébbi 6t év torténé-
seinek megbeszélése. Ldthatdan
annyira ériileek egymdsnak, hogy
a hetvenétodik érettségi taldlko-
zéjukat is bizonydra ugyanolyan
lelkesen szervezik majd, mint ezt
a fél évszdzados jubileumit.

Antal Ildiké

Madarak és fak a Zolderdoben

A Zslderds Ovodadban — a ke-
ritleti ovikhoz hasonléan — nem
csupdn beszélnek réla, hanem
tesznek is azért, hogy a gyerekek
megtapasztaljik és meg is tanuljak
a természet és a benne él6 allatok,
névények  védelmének  fontos-
sdgit. Ezt a hicvalldse titkrozi a
,Z0old 6voda” és a ,Madarbarat
kert” cimeket elnyerd intézmény
nevelési programja, amelyben

hangsulyos szerepet kap a kérnye-

zettudatos gondolkodds népszerd-
sitése. Ehhez igazodnak az évoda
programjai, koztitk a Budapesten
minden bizonnyal egyediil4llé sa-
jat 1épcsdhdz-galéria kidllitdsai. A
madarak és fik napja alkalmédbdl
rendezett legtjabb tdrlaton is a
természet 4llt a kdzéppontban.

LA kidllitdst megeléz8en a
természetvédd csoportokba jird
gyerekek a Filemile ati tdbor-
ban tledteék a déleldeeoker. A
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Szamtanbol jeles

Tiz hegyvidéki iskola részvételé-
vel rendezték meg a keriileti alsé
tagozatos matematikaversenyt. A
Pannonia Sacra Katolikus Altald-
nos Iskoldban harmadik és negye-
dik osztdlyos tanuldk adtak szd-
mot tuddsukrdl, méghozzd nem
is akdrmilyen szinvonalon, hiszen
a zsliri véleménye szerint az idei
versenyen az utdbbi esztendék
legerésebb mezdénye gytilt ossze.
A feladatokat az év sordn ta-
nultakbdl 4llitotedk Sssze, ne-
hezitésképpen a gyerekeknek a
logikai képességiiket prébédra
tevd kérdésekkel is meg kellett
birkézniuk. Végiil éppen ezek

bizonyultak dontdnek, a szdmo-
l4si készség tekintetében ugyanis
alig volt kiilonbség a résztvevék
kozéte.

Kiemelked$ eredmények szii-
lettek, még az utolsé helyezettek
is nyolcvan szdzalék felett teljesi-
tettek, ami a feladatok nehézsé-
gét figyelembe véve kifejezetten
jonak szdmit. Ezdtral nemcsak
a verseny, hanem annak kiéreé-
kelése is izgalmasra sikeredett,
hiszen t6bbszori ellendrzés utdn
a negyedikesek kozote hajszdlra
ugyanannyi pontot ért el a két
legjobb matekos.

em.

maddrtdborban jétékos, interak-
tiv feladatokon keresztiil megis-
merkedtek az erddvel és annak
szdrnyas lakéival, részt vettek
maddrbefogdson és gylirtizésen”
— tudtuk meg Foldi Anitdtdl.
Az évodapedagbgus elmondta,
hogy az tinnephez kapcsolédva
immdr harmadik éve egy kortdrs
illusztrdtor képeivel diszitik fel az
intézmény  1épcsShiz-galéridjic.
Idén a program bekeriilt a buda-
pesti Urbitdlis Majélis rendezvé-
nyei kézé, igy Horvith Ménika
kilonleges hangulatd, a mese
és a képzelet vildgdbdl meritd
munkdit a szokdsosnal is tobben
lithagék. A ladkirdly, a tydk
garbéban vagy az aranyalmafa
a mivész szindékai szerint nem
csupén a gyerckeknek, hanem a
felnbtteknek is 6romet okoznak.

A kidllitdison Kirdsz Eszter
a gyerckekkel kozésen keltette
életre a koriilottiink ¢é16 fikat és
madarakat (képiinkin). Mint a
Hegyvidéken él§ szinmivész el-
mondta, immar harmadik alka-
lommal kézrem{ikddik a 1épcss-
hdz-galéria megnyitéjin, mindig
olyan misorral érkezik, ami
valamilyen médon kapcsolédik
a latottakhoz. ,A zene, az ének
és a tdnc segitségével prébilom
még inkdbb él6vé tenni a kidl-
litdsokat, arra torekszem, hogy
a gyerekek ilyenkor valamennyi
érzékszervitket  haszndljdk” -
hangstlyozta a hegyvidéki Di-
4smithelyben is dolgozé Kdrdsz
Eszter, aki szerint a lépcsShdz-
galéria legnagyobb érdeme, hogy
a mindennapi 6vodai élet részévé
teszi a muivészeteket.

Am.

Tovdbbi informdcidk: www.
karaszeszter.com é www.vattacu-

korbajulany.blogspot.com.

A Rubeus Egyestlet romakkal kapcsolatos
médiaattitidoket vizsgald kutatasanak ered-
ménye alapjan a harminc év alatti lakossag
tobb mint fele szerint a média negativ képet
fest a roma lakossagrol. E megkdzelitésen
igyekszik valtoztatni a Kisebbségi és Emberi
Jogi Alapitvany [KEJA), amely hdrom honapos,
atfogd kampanyt inditott a negativ diszkrimi-
nacic ellen az idei év aprilisatol.

A hatranyos megkiilonboztetés problémajaval
a magyarorszagi roma lakossag rendszeresen
szembesiil. A Rubeus kutatdsa megallapit-
ja: a romak a tarsadalom szerint b(indzéként,
szegény emberként és allami gondozottként
jelennek meg leggyakrabban a médidban.
A médiabdl dradd negativ példarengeteg els6-
sorban az altala kivaltott tarsadalmi reakcio
tekintetében fontos. Ha a romakrél a tarsa-
dalom folyamatosan negativ informéaciot kap,
konnyen altalanosit, és mindezt kivetiti a tel-
jes roma lakosségra. Fontos tehat, hogy a tar-
sadalom megismerkedjen pozitiv példakkal
is, ami képessé teheti az objektiv szemléletre,
s hogy elinduljon egy Gton, melyen a befoga-

% www.keja.hu

Egy befogado tarsadalom megteremtése a cel

Nemzeti Fejlesztési Ugynckség
www.ujszechenyiterv.gov.hu
06 40 638 638

das és az egymas mellett élés olyan sarokko-
vek, melyek hosszU tavon hatarozzdk meg az
emberek viselkedését - mondta el Puporka
Lajos, az alapitvany elnoke.

E mellett azonban csak akkor érhetiink el valo-
di eredményt, ha a hatranyos helyzetl emberek
is rdébrednek: személyes érvényesiilésiik raj-
tuk is all. Igyekeztiink ezért olyan hirességeket
meghivni a kampanyba, kik nehézségeik elle-
nére is sikeres életet élnek. Ugy hiszem, hogy
az orszagszerte népszer(l Caramel, a végtagja
elvesztésének ellenére tovabbra is elkotelezett
alpinista Er6ss Zsolt, vagy az ismert szinm(-
vész, Kulka Janos mindannyiunk szdmara pél-
daértékd lehet - tette hozza a szakember.

A kampany testvérprogramjanak keretében
roma és mozgassérilt fiatalok szdmara szer-
veztek OKJ-s végzettséget biztositdé média-
képzést a KEJA szakemberei, bizva abban,
hogy e médiamunkasok segitségével hitele-
sebb képet festhet a sajtd a hatranyos helyzetd
fiatalok életérdl, s megvaldsulhat a ..Semmit
rolunk, nélkulink” elve.

A projekt az Eurépai Uni¢ tdmogatésaval, az Eurdpai
Szocialis Alap tarsfinanszirozasaval valésul meg.

SZECHENYI TERV

| ;
| — MAGYARORSZAG MEGUJUL

FOTO: KALMAR LAJOS
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Nyari fesztival a Varosmajorban

Nagyszabasu gospelkoncerttel
veszi kezdetét a Budapesti Nyari
Fesztival a Varosmajorban. A
szabadtéri szinpad ezen a nyaron
is szamos kiilonleges szinhézi pro-
dukciot, koncertet, tanceléadast
és gyerekeknek sz616 mesejatékot
tliz6tt misordra.

nyér leghosszabb és legszine-

sebb fesztivdlja mdjus 29-én
indul a Vdrosmajori Szabadtéri
Szinpadon. K6zép-Eurdpa legna-
gyobb gospelegyiittese, a Golgota
Gospel Kérus és Band ad koncer-
tet 16 és 19 6rdtdl, szdznegyven
énekes és egy nyolcfds zenekar
sz6laltatja meg a vérpezsditd dal-
lamokat.

Akdrcsak tavaly, az idén is szd-
mos prézai szinhdzi el6adds érke-
zik a Vdrosmajorba. A Pesti Ma-
gyar Szinhdz térsulata Fiist Mildn
A feleségem torténete, valamint
Joseph Kesserling Arzén és leven-
dula cimii darabjdt hozza el. Er-
dekesnek igérkezik Ingmar Berg-
man Jelenetek egy hdzassighdl
cimd jatéka, a férj és a feleség sze-
repében ugyanis az ismert szinész-
hazaspért, Détdr Enikdt és Rékasi
Kérolyt lathatjuk. Az ugyancsak
kétszereplés Jovore veled ugyan-
itt cim, Bernard Slade 4ltal irt
orokzold vigjrékban Dorist és
George-ot ezittal Banfalvy Agi és
Harmath Imre alakitja majd.

A Frederico Fellini forgats-
konyvébél Mészdros Mdrta ren-
dez8 4ltal szinpadra dlmodott

Cabiria ¢éjszakdi rendhagyd ¢él-
ményt nytjthat a nézéknek, az
Stvenes évek Rémdja kiszolgalta-
tott, de szeretetre vagyo szegénye-
inek vildgét a Karinthy Szinhdz
tdrsulata eleveniti fel. Molndr

Ferenc két szinmiivét, a Marsallt
és az Ibolydt a Gorbe Tiikdr Szini
Térsulat mutatja be Oszter Séndor
rendezésében és f8szereplésével.

Vigjétékokbdl nem lesz hi-
dny a Vdrosmajori Szabadtéri
Szinpadon, a mdr emlitetteken
kiviil A bolond lény, A francia
négyes, avagy négyen a kana-
pén, a Viddm kisértet, a Kavidr
és lencse, A tizedes meg a t8bbi-
¢k, valamint a Hyppolit, a lakdj
ciml nagy sikeri produkcidk
lithaték. Az utébbiban szokat-

lan médon ezittal az abszurd
humordrdl ismert Galla Miklés
bujik Hyppolit inaslibéridjéba,
a Schneider Mitydst alakité
szinész személye azonban nem
okoz meglepetést: az 1931-ben
késziilt film 1999-es ujrafeldol-
gozdsiban is szerepl$ Koltai Ré-
bert gondoskodik a néz8k széra-
koztatdsardl.

Koltai és Galla mint Schneider Matyas és Hyppolit

A mifaji sokszinliséget ope-
rettek (Lili bdrénd, A cigdny-
primds), musicalek (La Mancha
lovagja, Enek az esében, A mu-
zsika hangja), zenés szinhdzi pro-
dukcidk (Osztrigds Mici, A régi
nyér, Négy férfi gatydban, Mdg-
nds Miska, Anconai szerelmesek)
biztositjak. Lesznek koncertek
is: a nyité gospelkérus mellete

fellép az ottagd Fool Moon
vokdlegytittes, a Szegedi Mol-
nér Dixieland Band, a Kodily
Ifjusdgi Vildgzenekar, valamint
a Budafoki Dohndnyi Zenekar,
ez utdbbi népszeri filmzenékkel
drvendezteti meg a nagyérdemtit.

A zene és a képzémiivészet
vildgdt 6evozi Rakdsz Gergely or-
gonista koncertje, akivel egyiitt —
a muzsika dltal inspirdlva — Papp
Norbert festémiivész alkot majd.
A tdnc sem hidnyzik a vdrosma-
jori kindlatbdl, a néptanctdl a pe-
kingi baletten és a flamencén 4t a
swingig sokféle stilus helyet kap a
szinpadon.

Junius elejétdl augusztus végéig
a gyerekmisorok koziil is béven
lehet vélogatni, hétvégenként a
délelétti  orakban  mesejdtékok
vérjak a csalddokat. Az év legbdjo-
sabb mesemusicaljeként hirdetik
a Bérondmesét, amelynek fébb
szerepeiben a Megasztdrbdl ismert
Patai Anna és a BonBon énckese,
Szolnoki Péter is felt(inik.

A Virosmajori  Szabadtéri
Szinpadon tavaly 6ta mdr nin-
csenek es8napok, a nézdtér folé
ugyanis tetdt épitettek. Senkinek
sem kell tehdt amiatt aggédnia,
hogy a rossz idé miatt elmarad
valamelyik el6ad4s.

z.

A Budapesti Nydri Fesztivdl
vdrosmajori és margitszigeti prog-
ramjairdl részletes informdcié a
www.szabadter.hu oldalon taldl-
hatd. Az eldaddsokra Hegyvidék
Kdrtydval 20%-os kedvezménnyel
vdlthatdk belépdk.

Komédia és tragédia a Galéria 12-ben

zatira, morbid, frivol — sorolta
a groteszk lehetséges értelme-
zéseit a Galéria 12 4j kidllitdsinak
megnyit6jin Feledy Baldzs miivé-
szeti {r6. Szerinte sokféleképpen
lehet magyardzni a jelentést, azon-
ban abban mindegyik megkdze-
lités egyezik, hogy a groteszkben
benne van a humor. De nem csu-
pdn nevetséges, hanem legaldbb
annyira torz, furcsa és ijesztd, egy-
szerre nevettet és megborzongat.
Ezért kiilonleges, és ezért szdmit a
miivészetek szinte minden teriile-
tn kiilon mifajnak.
A groteszk végigvonul az eurs-

pai mivészettdrténetben: ott van
a kozépkori halaltdncokban, el8-
bukkan Poe novelldiban, késébb
Bulgakov és Esterhdzy miiveiben.
Az irodalmi groteszk egyik leg-
jellemzdbb mondata Franz Kaf-
kdhoz fiz8dik, aki A per cimd
miivée gy kezdi: ,Valaki meg-
rdgalmazhatta Josef K.-t, mert
noha semmi rosszat sem tett, egy
reggel letartéztattdk.” Ugyanigy
tele vannak groteszk pillanatok-
kal Orkény egypercesei, vagy
Hasek Svejkje, ahogyan a képzé-
miivészetek sem nélkiilozhetik a
tragikomikum inspirdcidjdc.

Anna Margit, Romdn Gyérgy,
Foldi Péter alkotdsainak jé része
ezt a felfogdst képviseli — sorolta
a mifajjal kozelebbi kapcsolatba
keriil huszadik szdzadi magyar
mivészeket Feledy Baldzs. A
Galéria 12 hasz kidllitéja — Aren-
dds J6zsef, Borza Teréz, Csoma
Gdbor, Dondt Lajos, Egyed G4-
bor, Eziist Gy. Zoltdn, Fdbidn
Gyongyvér, Firjesi Csaba, Ga-
lambos Tamds, Juhdsz Ddvid,
Kérolyi Andrds, Maczké Er-
zsébet, Molnir Péter Salamon,
Mocsdri Mdria, Paté Kiroly,
Rainer Péter, Schrammel Imre,

Szemethy Orsi, Toldi Miklés és
Vén Zoltdn — a groteszk némileg
szeliditett véltozatait térja az ér-
deklddsk elé. Mint a mivészeti
iré kiemelte, a kidllitds alapotle-
tét a bulgdriai Gabrovéban évrél
évre megrendezett nemzetkdzi
hiri humor- és szatirafesztival
adta, ahol a most lithaté mun-
kik egy része mar megfordult,
vagy a jovében bemutatkozik.

knp.

A A Groteszk cimii tdrlat jini-
us 12-ig tart nyitva. Cim: Galéria
12, Hajndczy jo'z:ef utca 21.

Parhuzamos, mégis egységes

Az otven éve alkoto, 75 esztendos Nadas Laszlo miivei a Barabas Villaban

A neves iparmiivész, Nadas Laszl6
szegedi szliletés(, de évtizedek
6ta a Hegyvidéken él, 6tven éve
alkot, az idén 75 éves. A Galéria

12 Egyesiilet tagja nemcsak
gyonyorkodtet alkotdsaival, de
szamos munkajat a hétkoznapok-
ban, a haztartésban is hasznaljuk.
Munkéibdl kiallitas nyilt a Barabds
Villdban.

ajzok, tusrajzok, kisplasz-

tikdk, haszndlati tirgyak —
egyebek mellett kdvéf6z8, furd-
gép, villanykapcsold, fiirdészobai
mérleg —, jatszdterek, térbatorok,
vasati  kijelz8k. Mind Nédas
Lészlé sokoldalusdgdt jelzik. A
Barabds Villdban rendezett tdr-
laton jél elkiiléniil, mintegy par-
huzamban, a képzémivészet és
az ipari formatervezés, a foldszin-
ten és a galéridn ldthaté mivek
sokasdga mégis egyiitt ad egy-
séget, komplexitdst, ami az idén
hetvenét éves alkotét oly nagyon
jellemzi.

,Nédas Lészl6 a legelsd ipari
formatervezd generdcié tagja,
mivein érezhetd, hogy mesterei
kozott ott volt mdsok mellett

Borsos Miklds szobrasz és Dézsa-
Farkas Andrds ipari formatervezd
szobrisz is — méltatta a kidllitét
Feledi Baldzs mivészeti ird. —
Pilydja nagy ivli formatervezdi
életiit, a Medicor részecskeszdm-
1416jdtdl a mianyagon és a jété-
kokon,  jétszétereken
4t egészen a vasuti ki-
jelzd  tabldig terjed.”
De Feledi Baldzs sze-
rint bdrmit is alkot
Nédas Ldszl6, mindig
érezhetd, hogy fontos
szdmdra a felhaszni-
16, kiilonosen pedig a
jétszéterek esetében a
gyermeki lélek ismere-
te. ,Egyszerre pdrhu-
zamos és egységes is ez
a kidllftds, hiszen a di-
z4jn, az ipari forma po-
litikamentes, gyakorla-
tias, a képek azonban
nemzeti  érziilettiek.
Fontos ldtnunk azt a
kett8sséget, mely a hit-
tdl a formdig, a nem-
zetkozitdl a hazaiig ve-
zeti a néz8t” — mondta
a miivészeti iré.

A tirlatot megnyi-
t6 Sikota Kirisztina, az

és kulturdlis bizottsigdnak elndke
nemcsak a ketts jubileumot tar-
totta {inneplenddnek — Stven éve
alkot az idén 75 éves miivész —,
hanem azt is, hogy Nddas L4szl6
sok munkdjit a hétkéznapokban,
a sajit hdztartdsunkban is hasz-

dnkorményzat oktatdsi

ndljuk. A Barabds Villdban ldtszé-
lag két kidllitds fogadja a ldtogatdt:
a foldszinten egy hosszu ipari for-
matervezdi palyafutds kiemelkedd
darabjai, makettjei, fotdi, a galéri-
4n pedig egy érzékeny mivész ké-
pei. Mig a lenti tdrlatrész gazdag
szin- és formavildggal,
addig az emeleti képek
minden szin nélkiili
»szinességgel” hatnak.
A rajzok feltehetd-
en mindenkinek mdst
mondanak, de talin
sokak szdmdra az egyik
legmegrézébb az a kép
lesz, amelyik a kard-
csonyt (hosszt id8szak
kardcsonyait) idézi (ké-
piinkin). Csillagos te-
tejli kardcsonyfa 8rto-
ronnyal, sirhelyek szo-
gesdrétal,  fegyveres
katondkkal, mikézben
az angyal két kezébe
temeti arcdt. Lehetne a
cime Fekete kardcsony
is.
A L

A kidllitds  jinius
17-ig tart nyitva. Cim:
Barabds Villa, XII, Vi-
rosmajor utca 44.

dén nyolcadik alka-

lommal  rendeztek
vélogatdst a hegyvidéki
iskolak alsés napkézise-
inek munkdibél. A pol-
gérmesteri hivatalban
megrendezett tdrlaton
kilenc onkormdnyzati
fenntartdsu iskola és az
ELTE gyakorléiskold-
jénak alsésai éllitotedk
ki alkotdsaikat.

»Ez a pdratlanul gaz-
dag és szines tarlat arr6l
tandskodik, mennyire
sokrétli és magas szin-
vonald pedagdgiai munka zajlik
a keriiletben — mondta a megnyi-
ton Fonti Krisztina alpolgdrmes-
ter. — E képek dltal ugyanakkor
megismerhetjiik a gyerekek lelki-
vildgdt is; 6rém l4tni, milyen gaz-
dag fantdzidval és kreativitdssal
tudjik dbrdzolni kornyezetiiket.”

Sokszinliség, szdrnyalé kép-
zel8erd és gazdag kifejezdkész-
ség jellemzi a képeket, amelyek
kozt sok a tdjkép, a portréjelle-
gli dbrdzolds, a csendélet, a ter-
ményekbdl ragasztott kolldzs, a

Fonti Krisztina koszontotte a diakokat

papirszalagokbdl késziilt szob-
rocska, az égetett technikéval,
gyongyflizéssel, kiilonbozs anya-
gok ragasztdsdval késziile kis mad-
alkotds. A miivek l4ttdn érezhetd
készitdjitk természetszeretete, a
mesék vildga irdnti fogékonysd-
ga, de megjelenik a «élizd bu-
séval valé taldlkozds emléke is.
A viddm, kedves kiallitas bizton
szdmithat a hivatali dolgozék és
az tigyeiket intézni érkez8 hegy-
vidékiek szeretetére is.

A L

FOTOK: KALMAR LAJOS

Soksziniiség és szarnyalo képzelderd jellemzi az alkotasokat

Kortars muvészek
a Krisztina Palace-ban

itka kezdeményezés sorozat-

nyit6 rendezvényének adott
otthont a Krisztina Palace. A
Nagyenyed utcai kidllitterem-
ben — az Art Market Budapest
szervezésében — az 8szi Kortdrs
Képzémivészeti Visdr kezde-
wig bemutatkozdsi lehetdséget
kapnak a vdsiron megjelend ga-
léridk, alkotdk. Az elsd tarlaton

szeti tagozatok strukcurdljdk
a képteret, amely egyre pers-
pektivikusabb, raciondlisabb
és transzcendentélisabb, egyre
szinesebb, dertisebb. Kassik La-
jos, Korniss Dezs6 és az Eurépai
Iskola neoavantgdrd hagyomi-
nyainak folytat6ja és lépést tart
a nemzetkdzi képz8miivésze-
ti torekvésekkel — olvashat6 a

FOTO: KALMAR LAJOS

Itthon is nagy kozonsége van a kortars képzomiivészetnek

Bak Imre képeit ismerhette meg
a kozonség.

A kiallitdst megnyité Vértes
Gdbor migyjtd az alkotd képeit
igy jellemezte: ,Bak Imre sajit-
sdgosan Bak Imre, egyetlen perc
kellett, hogy rdérezzek lényegére
és megszeressem képeit” — mond-
ta, majd hozz4tette, hogy amikor
tiz évvel ezel6tt a hasonlé stilust
fest6k munkdit kitette iroddja fa-
ldra, kollégdi még megmosolyog-
tdk, mara azonban koziilitk nem
egy ugyancsak a képek gyijtdje
lett.

Bak Imre festményei ereden-
déen geometrikus szerkezettiek,
az 1990-es évektdl mdr épité-

mivész életrajzédban. A Magyar
Képz8mivészeti Féiskoldn ta-
nult, festdi pélydja induldsakor
Georges Braque és Molndr Sdn-
dor kubista alkoték miivészete
hatott rd. 1968-tél tobb tucat
egyéni és csoportos kidllitdson
vett részt, muiveit a hazai mellett
megismerhette példdul a német,
lengyel, olasz, osztrdk, svéd,
szlovén, cseh, francia, mexikéi,
tdvol-keleti és ausztrdl kozonség
is.

Az 8sszel kezd6dé Art Market
Budapest 2011 kortdrs képzd-
miivészeti visirnak a Millendris
Park ad majd otthont.

A.
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Beszélgetés Csavarga Rozsa belsoépitésszel harmoniardl és mindenféle ,filingekrol”

A MOM vérva vart feldjitasa kap-
csan gyakran elhangzott Csavarga
Rozsa bels6épitész neve. A Pro
Architectura- és Ferenczy Noé-
mi-dijas épitész, aki 2002-ben

az Ev Belséépitésze (Laki-dijas)
volt, az 6reg mivelddési kozpont
Ujradlmoddjaként két évig dolgo-
zott azon, hogy a hegyvidékiek
egyszerre kaphassak vissza régi
kozosségi terliket, és nyerjenek
vele egyuttal korszer(i, minden
szempontbol mai kulturalis cent-
rumot.

M;i volt a legfontosabb szem-
pont a tervezésnél?

— Minden, ami kdrnyezeti
dolog, arra szolgdl, hogy az em-
bereket elvardzsolja. A MOM-ot
nemrég nyilvinitotta a M{iemlé-
ki Feltigyelet mtiemlékké...

... szocredl] mitemlékké?!

—Igen, ma mdr az 6tvenes-hat-
vanas évek épitészete nyugodtan
szdmithat erre a cimre — kiilons-
sen ha arra gondolunk, mennyire
tisztdn visszaadhatdk benne az
akkori kor stilusjegyei. Bar a het-
venes évek feldjitdsi divathullima
ezt az épiiletet sem kimélte, még-
is sikeriilt visszadllitani az eredeti
dizdjnt.

Konnyii vol?

— Dehogy! Elészor is akkori-
ban még a mivészeti és tdrstu-
domdnyok beleépiiltek az iparba,
megvolt az ipari kultdra, hdteér
az egyedi tervek megvaldsitdsd-
hoz — ma sok kiegészit elemet
kalfoldr8l kell megrendelni. Az-
tdn ma mdr szdmolni kell a kii-
16nféle szabvinyokkal, biztonsdgi

— —_

Csavarga Rozsa

el8irdsokkal is. Nem elég vissza-
allitani az eredeti dllapotot, de
annak akaddlymentesnek, tliz- és
balesetvédelmi szempontbdl biz-
tonsdgosnak, kornyezetbardtnak,
vanddlbiztosnak, jol szigeteltnek
kell lennie — h8- és hangszigete-
lésre egyardnt gondolok —, vildgi-
tdsi szabvdnyokat kell figyelembe

Csavarga Rozsa 1974-ben végzett az Ybl Miklos Epitdipari Miiszaki Féiskolan,
mestere Beszédes Kornél volt. A Magyar Iparm(ivészeti Féiskolan 1982-ben vehet-
te at diplomajét, mesterei Szrogh Gydrgy, Németh Istvan, Reimholz Péter és Mikd
Sandor voltak. 1982-ben diploma nivdij, 1983-ban Févarosi Tanacs dija, 1986-ban
és 1988-ban Pro Architectura-, 1998-ban az Ev lakéhéza, 2005-ben Ferenczy No-
émi-dij elismerésben részesiilt. 1982-87 kozott a KOZTI-ben dolgozott, Bedécs
Sandor, majd Szenes Istvan mitermében. 1988-89-ben az Olivettinél tervezett,
ezt kovetden fém és fa irodabutorok sorozatgyartashoz készitett terveket, és részt
vett a gyartatasukban. 1990-ben sajét dizajnstudiot alapitott Artydol BelsGépité-
szeti Bt. néven. Munkassagaban harmonikusan 6tvozddik a funkcionalista 6rokség
racionalizmusa és a posztmodern butortervezés pop-artbél is merité merész for-
mavilaga. Elsésorban kommunélis intézmények, kdzépiiletek belséépitésze, emel-
lett néhany butorcsaladot (Diana, 1985; Legyez6, 1987; Roma, 1988; Dom, 1989) is

tervezett.

venni, hogy til hosszan ne is
soroljam. A kozépiileteknél ma
mir a legnagyobb kihivist az je-
lenti, hogy az esztétikumot 6ssz-
hangba tudjuk hozni a kiilénféle
szabvényok, el8irdsok kovetel-
ményeivel. A részletgazdagsigot
igy nagyon nehéz megteremteni,
f8leg gy, hogy ezek a biztonsdgi
berendezések inkdbb a szabvény
praktikumdt  kovetik,
mintsem a formaterve-
zés kivdnalmait. Min-
denesetre remélem,
sikeriile  Gjraéleszteni
azt, ami mdr nagyon
hidnyzott: egy olyan
kozdsségi teret, kultu-
rdlis kozpontot, ahol
mindenféle  élvezeti-
fogyasztdsi  kényszer
nélkiil is jol érezhetik
magukat az emberek.
Ugy  gondolja,
ma ez egyre fontosabb

a szdmunkra?

— Hét  hogynel!
Egyiittlétiink alapja a
kommunikdcié, ami pedig mit
sem ér, s6t nem is létezik anélkiil,
hogy figyelnénk egymdsra, hogy
erre a figyelemre — egymdsra —
idét szénjunk. A MOM nekem
olyan, mint egy nagy napkozi,
ahol egyiitt lehetnek az emberek
gy, hogy nem kell kdzben sem-
mi mdssal t6r8dniiik, mint hogy
jol érezzék magukat, tartalmas
és szorakoztatd kikapesoléddst
keressenek, vagy csak rdér8sen
beszélgessenek.

Ont hallgatva olyan érzése
tdmad az embernek, hogy min-
dig erre a pdlydra késziilt.

— Majdnem. Azt mondjdk, az
a jaték, amit gyerekként jatszunk,
el8re vetiti késébbi pélyavalasztd-
sunkat is. Mdr gyermekkorom-
ban is mindig tereket rendez-
gettem be példdul a babdimnak,
ké épitdkockdimmal vardzslatos
hdzakat épitettem, és sokszor ba-
torokat is hajtogattam papirbdl.
Aztdn mégis az épitész szakot vé-

zdmomra az inspi-

raciét dltaldban a t4-
jak, az érzékeny novényi
rajzolatok,  természeti
jelenségek,  ritmusok
jelentik. Ezek az alko-
i folyamatban, majd
az elkésziilt miivekben
4tlényegiilt formdban —
az egyes elemek kieme-
[ésével, absztrahdldsdval
— jelennek meg — irja
miivészetérél  Kapolyi
Mirta, akinek alkoti-
saibél a Jékai Klub ren-
dezett térlatot.

A kidllitds megnyi-
tjdn  Sikota Kriszti-
na, az dnkormdnyzat
oktatdsi és kulturilis
bizottsdgdnak elnoke
elmondta: a textil-
miivész  torzsgydkeres
hegyvidéki, hiszen itt
sziiletett, itt jért iskold-

Textilen a természet

54 :
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ba, itt szerezte elsd raj-
zi élményeit, jelenleg
is itt él és alkot — a Hegyvidék
nem csupdn lakhelye, inspirdléja
is mivészetének. Kapolyi Mdrta
tagja a keriilet miivészeti életé-

Kapolyi Marta mt’ivészzszléi a Jokai Kub bjératéna’l

ben jelent8s szerepet betolts, a
hegyvidéki mavészeket ossze-
fogé Galéria 12 Egyesiiletnek,
amelynek Hajnéczy Jézsef utcai

KapoLvl MrTa 1970-ben diplomézott a Magyar Iparmiivészeti Féiskola textil tan-
szakan, ahol mesterei Eigel Istvén és Kiirthy Odénné voltak. Tervezd munkéjat
a Magyar Pamutnyomd-ipari Vallalat rajztermében kezdte. Az itt meghirdetett
,Nyomott Textilmintak" rajzpalydzatokon négyszer is dijat nyert. 1982-t6 6nallo
mivészként dolgozik. Orszagszerte szdmos 6nallé és csoportos kidllitason szere-
peltek mavei. Alkotasai megtalalhatok lakésokban, széllodékban, irodkban. Egye-
ditextilképeket, textilgrafikakat, fliggonyoket készit, alkotasai gondolatisdgukban
egységet képeznek. Szalagfiiggonyok festésére eredeti diszitotechnikat fejlesztett
ki. Szliletése 6ta a Hegyvidéken €, abban a hdzban, amelyet még anyai nagyapja

tervezett a csalad szamara.

kiallitdhelyén t5bbszor
is taldlkozhattunk mér
munkdival, 6nallé ki-
dllitdsa azonban eddig
még nem volt a kerii-
letben.

Az alkoté témdit
mindenekel8tt a négy
Sselem, a tliz, a viz, a
fold és a levegd hatd-
rozza meg — vélekedett
Horvdth Péter Kornél.
A szakmai megnyitd-
beszédet tartd belss-
épitész szerint egymdst
ersitik és kiegészitik a
kompoziciék, amelyek
magas szint(i anyag-
ismeretr8l és mester-
ségbeli tuddsrél tants-
kodnak. Mint fogal-
mazott, nincs benniik
hatdsvaddsz rafinéria,
de van oszténdsség és
a dolgok lényegének
megismerése irdnti
igény.

Az Inspirdcik cimmel ren-
dezett kidllitdson textilgrafikdk,
festett fali textilek ldthatok. Az
Osszefiiggések cimd  alkotds
kilonlegessége, hogy szalagfiig-
gonyre késziilt — ez a technika
Kapolyi Mirta specialitdsa. A
J6kai Klub f8bejdrata mellé, az
utcdrol jol ldthatéan két md-
vészzészlor is  kifuggesztettek,
amelyek szintén a mivészng
kompozicidi.

zZ.

A kidllirds mdjus 27-ig ldtogat-
haté. Cim: Jékai Klub, XII., Hol-
1ds 4tz 5.
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geztem el eldszor, az Ybl Miklds
Féiskoldn, de hamar litnom kel-
lett, hogy a belséépitészet jobban
érdekel, ezért alapismereteimet az
Iparmivészeti Féiskoldn egészi-

-,

A Boom & Brass étterem és bar elsii tere

tettem ki. Hosszd ideig, 1989-ig
voltam a Kozépiilet Tervezd Vil-
lalatndl. Képzelje csak el, hatsza-
zan dolgoztunk egyiitt!

Mint egy nagy gydr...

— O, nem! Nagyon j6 han-
gulatban, rendkiviili = szellemi
kozegben folyt a munka. Bdtran
kijelenthetem, hogy ma is ab-
bél élek, amit ott megtanultam.
Nagyszer( iskola volt. Akkoriban
mindent, még a gydrtmdnyter-
veket is magunk rajzoltuk meg,
most kiilon van a dizdjnterv,
vagyis a képgydrtds, és kiilon a
kiviteli terv, s harmadikként a
gydrtmdnyterv — ezt a gyartok
adjédk. Mi még ugy tanultuk,
hogy mindent nekiink kell tud-
ni, a szdlaknak a mi keziinkbe
kell 6sszefutniuk. Ma m4r nem is
képeznek erre, specializdlédnak a
teriiletek. En még mindig afféle
szabadkézi harcos vagyok, filccel,
tollal pillanatok alatt felvdzolom
az egész bels§ teret, igy szeretek
dolgozni.

Van dtjdrds, rdldtds a hdrom
teriilet kozott?

— Erre kellenek a j6 épitésveze-
w8k, kivitelez8k. Régen a megren-
deld fogott 4t mindent.

Mint példdul Gyula pdpa,
aki a Sixtus-kdpolna freskdinak
festése kizben azzal fenyegerte
meg Michelangeldt, hogy leloki
az dllvanyzatrél, ha nem gy
dolgozik, ahogy elvdrja téle?

— Meg még ilyenebbek is. Ma
egyediil az épitész és a bels6épi-
tész kiizd az eredeti tervek meg-
val6suldséért, pedig a megrende-
18nek is ez az érdeke. Sok részfel-
adat van, részfelelésségekkel. Ez
persze amennyire hdtrdny, any-
nyira el8ny is, hiszen sok ember
vesz, vehet részt a munkdban,
mindenki beleadhatja tuddsa 1é-
nyegét, és optimdlis esetben ezt
a végeredmény héldlja meg. Ma
mir alig késziil olyan 4j épiilet,
ami kizdrélag egy-egy alkotd
nevéhez fliz6dne, s ez taldn nem
is baj, hiszen igy sokan érezhetik
magukénak azt, ami sziiletett.

Egy interjijiban a szélrél
beszélgettek, s a téma egészen

lirainak hatott. Mennyire jel-

lemzi ez ont?

— Az intuicié, a spiritudlis
tartalom fontos értéke minden
alkotdsnak, ezt a tanftvinya-

imedl is mindig elvirom. A fi-
lozéfiai kérdések Osszefliggenek
a  belsdépitészettel, szeretem
betartani az dltalam elfogadott
dsszefiiggéseket, amik az anyag-
ismerettel, a szimbolikdval és az
érzelmi  kisugdrzdssal kapcso-
latosak. Ezért is nagyon fontos

ta, ami nem a mi éghajlatunkra
valé. Ezért hidnyzik a legtobb
helyr8l a harménia, amit persze
akkor érziink, ha a hdz a helyén
van, nem pedig valaminek az
utdnzdsdval probédlkozik. A leg-
fontosabb, hogy minden hely-
nek meglegyen a sajdt — meg-
tart6 — hangulata, ami mér nem
filing...!
Azt mondta nemrég, hogy az
a hdz jé, amit haszndlnak. Az
on hdzait nemesak haszndljik,
és sokan haszndljdk, hanem van
olyan alkotdsa is, amelyer ezrek,
szdzezrek ldtnak rendszeresen.
— A Mindentudds Egyetemé-
re gondol a televiziéban? Ot
éves munkim eredménye volt
a SOTE 4j elméleti ombjének
teljes belsd tervezése. A laborok-
t0l a nagy oktatéteremig mindent
atalakitottunk, legfontosabb
kovetelményként a nemzetkdzi
szinvonalt korszertiséget, a hasz-
nilhatésigot figyelembe véve.
Nem is tudtam, hogy az eredeti
helyszl’nrc’i[, az informatika egye-
temr8l — amelynek tizendtezer
négyzetméteres teljes belsd terée
is én terveztem — 4tkeriilt az adds
a SOTE el8addjéba, a tévében
léttam én is. Igaza van, jé érzés
l4tni.
Ez volt a legkedvesebb mun-
kdja?

A SOTE feldjitott épiiletének egy részlete

az 6t elem — valamint az azok
megjelenitéséhez  haszndlhaté
anyagok — ismerete és megis-
mertetése, mert ezek vezetik az
embert, anyagokkal, fénnyel és
térstrukedrdval. Ma a legtobb-
szOr sajnos elégnek gondoljdk,
ha valami csak figyelemfelkeltd.
Ha ,felpérgetik” az érzékeket.
Szimomra ez iires, mert hdrom
percig érdekes, tovdbb nem. Ma-
napsdg mindenféle filingek”
vannak, igazi anyagismeret nél-
kiil, igy nem csoda az sem, hogy
az ember idegeniil érzi magi, és
az sem, ha a felhaszndlt anyagok
pillanatok alatt ténkremennek —
példdul a divatos trépusi parket-

— Mindesetre a leghosszabbak
egyike, és természetesen szeret-
tem is. Elsésorban kozépiileteken
dolgoztam, de lakéhdzak belsd
tervezésében is részt vettem — pél-
ddul a MOM-laképarkban —, és
most persze a legtjabb, a MOM
a legkedvesebb. Nyilvdn azért is,
mert mind a kivitelezd céggel,
mind az 6nkormdnyzattal jol cud-
tunk egyiitt dolgozni, remélem,
érzik ezt majd a hegyvidékiek is!
Tényleg nagyon szeretném, ha a
megujult hdz valéban be tudnd
wlteni azt a kozosség-sszetartd
szerepét, amit széntunk neki, s
ami mindig is a jellemz&je volt.

Antal Ildiké

FOTO: KALMAR LAJOS

FOTOK: DARABOS GYURGY



2011. MAJUS 24.

2

www.hegyvidekujsag.eu /

MOM

KULTURALIS
KOZPONT

Tisztelt litogaték! A MOM Kultu-
ralis Kozpont programjai a feltjitds
alatt sem sziinetelnek, a keriilet
tobb oktatsi és kulturalis intézmé-
nyében folytatédnak. Az aktudlis
viltozdsokrol részletes tdjékozta-
tést taldlnak a honlapon: www.
csorsz.hu.

A MOM KULTURALIS KOZPONT
PROGRAMJAINAK HELYSZINEI

MOM-KLUB

XIl,, BOSZORMENYI UT 34/A

319-9854

A tiikor thloldaldn. Meseest felndt-
teknek mdjus 27-¢n 19.00. [ré-mesélé:
Rozsi Viktor Mdrk. Zenéld: Répdszky
Miklés Daniel. Enekel: Simon Erzsébet.
Az est utdn minden résztvevt vérnak egy
csésze tedra. A belépés dijtalan.

Gyereknapi buli méjus 29-én 10.00.
Kézmiives-foglalkozds  (gyongyfiizés),
diafilmvetités (Bogyd és Babdca), arcfes-
tés, tinchdz. A belépés dijtalan.

Csalddépité Klub mdjus 30-dn
19.00. Mindenkit vérnak a klub vezetdi:
Komdromi Janos tandr, fest§ és Komdro-
mi Méria, a Sapienta Csalddpedagdgiai
Intézet munkatdrsa.

MOM Filmklub. Jdnius 1. 19.00
Kabay Barna: Meseautd. Jegyek: 200 Ft
(digk), 350 Fe (felndtr). Nyugdfjasoknak
a belépés dijralan. Didkoknak csoportos
(5 18 feletti) jelentkezés esetén — eldzetes
regisztriciéval — a részvétel ingyenes.

Sz6l a Rddi6? Teahdz junius 8-dn
19.00. Vendég: Radnéti Ldszld, a Petdfi
Rédi6 egykori fészerkesztéje, sportripor-
ter, kardvildgbajnok. Aki kérdezi: Mezei
Kiroly. A beszélgetés utdn mindenkit
varnak egy csésze tedra. A belépés dij-
talan.

Nosztalgia tarsastancdélutén junius
12-¢n 16.00-19.00. Minden alkalommal
tdncbemutaté nyugdijas, amatér tinco-
sokkal. Nosztalgia tincdalok a 60-as, 70-
es évek nagysikert: sldgereibdl. Ossztanc.
A belépés dijealan.
szerda déutdn és csiitorok  déleldee.
Ovodasoknak szerda délutdn. Jarékos
néptinctanitds néptancpedagdgus veze-
tésével. Eldzetes jelentkezés: 06/30-999-
4945.

Tiicsék-zene 6 hénapostdl 4 éves ko-
rig hétf és péntek délelét. Személyiség-
fejleszt8  ritmus—ének—zene-foglalkozds
zenetandr vezetésével. Eldzetes jelentke-
zés: 06/30-999-4945.

Baba-mama klub kedden, csiitor-
wkon 10.30-11.30. Alakjavitd torna
maméknak, 6véndi gyermekfeliigyelet

babdknak. A foglalkozdst vezeti: Baldzs
Mari tdnemtivész. Informdcio: 06/30-

9732331
|
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Babamasszdzs 3 hetes turnusokban
keddenként 9.15. Mesterfogdsok elsa-
jétitdsa, hogy a mamdk és a babdk még
kozelebb keriiljenek egyméshoz. A fog-
lalkozdst vezeti: Bajzdth Erzsébet IAIM
csecsemOmasszdzs-oktatd. A részvétel a
XIL. keriiletben ¢l6 mamdknak ingye-
nes. Elézetes jelentkezés: 06/30-989-
2427.

Musztang Akrobatikus Rock and
Roll Sportegyesiilet hétfé délucdn. Vi-
dém, pérgs tanc, ahol a j6 tdrsasdg, a ko-
20s alkotds élménye egyszerre adatik meg.
Informdcié: 06/30-483-3020.

Obuda Mozgdsmiivészeti Iskola
kedden, csiitortokon 16.15-18.45. Test-
képzd és mozgésfejlesztd gimnasztika sok
tartdsjavitd gyakorlattal, zenei kisérettel,
Berczik Séra modszere alapjn. Informd-
cié: 200-0138, 06/20-946-0848 (délelétc
9.00-11.00).

ARANY JANOS ALTALANOS

ISKOLA ES GIMNAZIUM

XIl., MEREDEK UTCA 1.

Avildg népeinek legszebb kértincai
minden pératlan hét szerddjén 18.00. Vi-
logatds a vildg népeinek legszebb zenéibdl
felndteek szdmdra. A foglalkozdst vezeti:
Istenes Emilia festdmivész. Informi-
cié: 319-6145, 06/20-579-5035, www.
festomuvesz.hu/istenes.

Obuda Mozgésmiivészeti Iskola
hétfon, csiitortokon 15.30-19.00. Test-
képz6 és mozgdsfejlesztd gimnasztika sok
tartésjavitd gyakorlattal, zenei kisérettel,
Berczik Sdra médszere alapjdn. Informd-
ci6: 200-0138, 06/20-946-0848 (délelsee
9.00-11.00 briig)

R DPéter Ténciskoldja.
& Kedden 18.30-20.00
By W latin-amerikai tdncok
| - rumba, szamba, cha-
cha-cha, mambé, me-
rengue;  20.00-21.30
bali tincok — bécsi ke-
_ 3 ) ringd, angolkeringd,
foxtrott, tangd, disco-hustle. Tandij:
6000 Ft/hd (4x1,5 o6ra). Jelentkezés:
06/20-957-4050.

SZENT KERESZT-TEMPLOM

XII, TALTOS UTCA 16.

Ovoka héfon és pénteken 9.00-
12.00. Hagyomdnydrzd jétszohdz 7 éven
aluliaknak. Informdcié: Csiszér Jolin
6vodapedagbgus, 06/20-594-4957.

Fakalinka. Fantizia, kreativitds,
készség- és képességfejlesztd kézmiives
foglalkozdssorozat 7 éven aluli korosz-
tdlynak. Foglalkozdsok csiitortokonként
17.30-18.30. Informdcid: Csiszér Joldn
vodapedagdgus, 06/20-594-4957.

KONCERTJE

KOZREMUKODNEK

VEGZOS NOVENDEKE|

HEGYVIDEKI SOLTI GYORGY ZENEKAR

A SOLTI GYORGY ZENEISKOLA

VEZENYEL: BOLYKY ZOLTAN

VIVALDI MOZART PAUDERT VEGH MARTON
KOLLAR MARTA JENES OTTO
BARABAS VILLA

2011. MAJUS 31. (K) 19.00

PROGRAMAJANLO

Ovoka délelétti jatszéhaz a nyiri
iddszakban is jilius 5.-augusztus 31.
kozott kedd és csiitortok déleldetonként
9.00-12.00, heti rendszerességgel. In-
formécié: Csiszér Joldn, csiszerjolan@
freemail.hu, 06/20-594-4957.

Ovoka jitszohdzas tabor ovoks-
soknak, fakalinkdsoknak, vakaciézé évo-
désoknak és kisiskoldsoknak. Helyszin:
Szent Kereszt Templom, hittanterem
(1123 Budapest, Taltos utca 16.) hétf6edl
péntekig 8.00-16.00-ig. I. hét — szines
hét: jinius 20-24. I1. hét - mesehét: jo-
nius 27—jtlius 1. Irodalom, ének, zene,
tdnc, képzdmiivészet, esztétikai fzlést
formdlé, készségfejleszed, komplex, nydri
jétsz6hdzas, napkézis tdbor. Megbeszélés:
jinius 2. 18.00-kor a tdbor helyszinén.
Elzetes jelentkezés: majus 31-ig. Erdek-
18dni, jelentkezni lehet Csiszér Joldn t4-
borvezetdnél: csiszer.jolan@freemail.hu,

06/20-594-4957.

NEMETVOLGYI

ALTALANOS ISKOLA

XIL, NEMETVOLGYI UT 46.

Etka jéga csiitortokon 17.30-19.00.
Egészség-visszaszerzd jogatorna. Belépd:
700 Ftfalkalom. A foglalkozdst vezeti:
Téth Livia. Informécié: 321-2952.

Nyugdijas bridzsklub hétf6n, csi-
wreokon 15.00.

GESZTENYES-TORONY

XIl, CSORSZ UTCA 43.

Tiicsok-zene kedd délelt, csiitoreok
délutdn.  Személyiségfejlesztd  ritmus—
énck-zene-foglalkozds zenetandr veze-
tésével, mdr 6 hénapostdl 4 éves korig.
Jelentkezés: Gél Gabriella, 06/30-999-
4945, www.tucsok-zene.hu

Tiicsok Zenedvoda szerda délutdn.
Ritmus—ének-zene 2 korcsoportban,
3-4 és 5-7 éveseknek. Jelentkezés: Gal
Gabriella, 06/30-999-4945. www.tucsok-

zene.hu

KOZPONTI FIZIKAI

KUTATO INTEZET

XII,, KONKOLY-THEGE M. UT 29-33.

Radioklub csiitortokonként 18.00—
22.00. Klubvezetd: Matzon Jend (246-
8126).

Minimom

GESZTENYES TORONY

Xil, CSORSZ UTCA 43.

WWW.KREATIVMOZGAS.HU

Gyerekjoga szakképzett jégaokratd
vezetésével. Amikor a gyermek j6gdzik a
testi, a lelki és a szellemi élete is egység-
ben van 6nmagdval. Ezdltal épiti saja jel-
lemét. Allatokat és novényeket utdnozvaa
joga gyakorldsa élvezetessé vélik szdmuk-
ra. Amikor megtapasztaljdk sajét testiik
irdnyftdsdt és a feszilleségoldds élményét,
a gyakorlatok alkalmazdsa természetessé
valik. Nagycsoport (iskoldsok): szerdén
18.00-18.45,  kiscsoport ~ (évoddsok):
pénteken 16.15-17.00. Erdeklédni lehet
a 06/30-336-2919-es szdmon Bartha
Agindl.

English Gym&Fun kezdd csoport
héfénként 16.30. Jelentkezés: Jdszai
Henriett, 06/20-966-7050.

Totyogé torna csiitortokon két cso-
portban 9.00 és 10.00. 1-3 éves gyerekek
intenziv koordin4cié- és egyenstlyfejlesz-
tése jétékos formdban, a biztos mozgds
eldsegitésére, ami az éreelmi és beszéd-
fejlodés alapja. Informécio: 06/20-770-
4327.

English Gym&Fun. Mozgésra épiild
angolfoglalkozds képzett angoltanr veze-
tésével. Piciknek hétfonként 10.30 (2 éves
kortdl ajdnlott), nagyoknak hétfénként
17.30 (3—6 éveseknek). Jelentkezés: Jdszai
Henriett, 06/20-966-7050.

Tiicsok-zene kedden déleldtr és csii-
tortokén 17.15. Személyiségfejlesztd rie
mus—ének—zene-foglalkozds  zenetandr
vezetésével, mdr 6 hénapostdl 4 éves
korig. Jelentkezés: Gl Gabriella, 06/30-
999-4945.

Tiicsok Zenedvoda szerddn 16.30-
17.00 és 17.10-17.40. Ritmus—ének—zene
2 korcsoportban, 3-4 és 57 éveseknek.
Jelentkezés: Gél Gabriella, 06/30-999-
4945.

Csiri-biri torna szerdin 9.30 és
10.15. Babatorna nagyon sok énekkel,
monddkdval, mozgdsfejlesztd eszkozok-

HEGYVIDEK

kel, 6rokmozgd lurkdknak 12 hénapos
kortdl. Jelentkezés: Orszdczky Ildiks,
06/30-389-5500.

Ugrifiiles torna. Jétkos mozgasfej-
leszt torna viltozatos eszkdzokkel és sok-
sok jatékkal. Kedden 17.00 és pénteken
17.30. Tartdsjavitds, ldbboltozat erdsitése,
a gyerekek kondiciondlis képességének
(er8, alloképesség, gyorsasdg) és koordi-
néciés készségének (szem-kéz-, szem-
ldb-koordindcid) fejlesztése. Jelentkezés:
Pocsaji Andrea, 06/30-384-7770.

Kisbagoly klub pénteken 9.30-tdl.
Tervezett, szakszertien felépitett, kis lét-
szdmd, jétékos forméji fejlesztd csoport,
ahol a sziild is jelen lehet, nyomon kévet-
heti gyermeke fejlédését, megismerheti
képességeit. Segit megérteni a gyermeki
gondolkodis dsszefiiggéseit. 20 hénapos
kortdl. Jelentkezés: Héjja Edit pszichold-
gus, 06/30-415-4533.

VIRANYOSI
KOZOSSEG] HAZ

1125 BP, SZARVAS GABOR UT 8/C
TELEFON/FAX: 200-8713,
TELEFON: 275-1394
WWW.VIRANYOS.HU,
VIRANYOS@T-ONLINE.HU
Virdnyosi Filmklub. Mdjus 26.
13.00 A bakancslista. A belépés ingyenes.

) Skandindv Klub mi-
jus 27-¢én 18.30. James
Joyce: Ulysses utazdsa.
Eldadé: Mok Mihdly

ST bolesész-tandr. Klubve-
zet8: Szab6 Péter. Belépddij: 500 Fe, klub-
tagoknak ingyenes.

Csalddi nap mdjus 29-én 9.00-
13.00. Kozos jdék angolul 3-12 éves
gyerekek és sziileik részére a XII. keriileti
Helen Doron Nyelvi Kézpont tandrai
vezetésével. 9.30 Fabrika. Németh Luca
bibmtivész elbaddsa 2-6 éveseknek.
10.00-12.00 Napra-forgé csalidi tinc-
hdz. Téncot tanft: Kruczler Ménika és
Virdg Péter. Muzsika: Csodri Sdndor és
bardtai. Egész déleléte kézmiives-fog-
lalkozds, tigyességi jdtékok a Levendula
Jétsz6hdz és Alkoté Mithely vezetésével.
Abelépés dijalan.

Kertbarit kér mdjus 31-¢én 16.30.
Téma: nydri munkék a kiskertekben. El6-
adé: Gyorffy Sdndor kertésztandr. Klub-
vezetd: Barték Sdndor. Belépddij: 500 Fr,
klubtagoknak ingyenes. Jniusban, jali-
usban, augusztusban nydri sziinet!

A természet pillanatai. Udvarnoki
Andrds tdjképfest§ kidllitdsinak megnyi-
t6ja jnius 4-¢n 16.00. Témdiban megha-
tdrozé szerepet jétszik a lovak szeretete és
a természetben ¢l6, Magyarorszagon ds-
honos vadak dbrzoldsa. Megtekinthetd:
jinius 22-ig, eldzetes bejelentkezés utdn
(200-8713).

Harménia bankett jlnius 5-én
19.00-23.00. Klubvezetd: Székely Attila.

Egészségvéds Klub. Junius 7. 17.00
Reflexolégia. Eléadé: Mészaros Akosné.
A belépés dijealan.

Angyal tanfolyamok. Angyal 1. -
Elet az Angyalokkal. Tanfolyami di:
7700 Ft. Aktv Szellemgyégydszat 1.
Tanfolyami dij: 9000 Ft. Aktiv Szellem-
gyogydszat I1. (Eldfeltétel: Akdlv Szellem-
gyogydszat 1). Tanfolyami dij: 9000 Fe.
Tanfolyamok megfeleld létszdm esetén
folyamatosan indulnak hétvégi napokon.
Informéci6 és jelentkezés: Nagyidai II-
dikd, 06/20-354-1580, ildikonagyidai@
gmail.com.

Vitalitds torna pénteken 8.30-9.30.
Vezeti: Pataki Rita. Részvéeeli dij: 12 000
Ft/10 alkalom, 1500 Ft/alkalom. Az els6
alkalom ingyenes.

Csiri-biri torna szerddn 9.30-10.30.
A babatorndn 3 éves korig virjik a mdr
jérni tudé, izgd-mozgd kis torndszokat!
Részvételi dij: 1200 Ft/alkalom, 10 000
Ft/10 alkalom. Vezeti: Orszaczky Ildiké
(06/30-389-5500).

HEGYVIDEKI ZENES PENTEK DELUTAN
Helyszin: XI. keriileti polgédrmesteri hivatal melletti kis tér.

Cim: XII., Boszorményi Gt 23-25.

Idépontok: majus 27., junius 3., junius 10. 16.00-19.00.

Folytatodik a Hegyvidéki Zenés Péntek Délutan rendezvénysorozat, amelyre
tizenegy éve minden tavasszal és Gsszel vérjak a kornyék lakosait népzenei kon-
certekkel, tincbemutatdkkal és tanchazzal. A gyerekek kézmives-foglalkozéso-
kon ismerkedhetnek meg a népi iparm(ivészet technikéival, kéthetente pedig a
,Gyurmarci” marcipangyurmazas fortélyaival. A marcipangyurmazas anyagkoltsé-
ge: 450 Ft. A szervez6k a Szamos Marcipan Budai Cukraszda jovoltabdl a nyugdija-
sokat minden alkalommal vendégiil latjak egy csésze kavéral

Fellépd egyiittesek:

majus 27. Gyéngyharmat egyiittes (magyar népzene)
junius 3. Csiirrentd egyttes (moldvai-csangd népzene)
junius 10. Fakutya zenekar (moldvai-csangd népzene)

A részvétel dijtalan!

Témogatok: Budapest XII. keriilet Hegyvidéki Onkorméanyzat és Szamos Marci-

pén Budai Cukrészda.
Szervez6: Viranyosi Kozosségi Haz.

Informacié: Nagyné Orvos Gabriella, 200-8713, 275-1394.
A mUsorvaltoztatas jogat a szervezék fenntartjak!

Tiicsok-zene kedden 16.25-16.55
és 17.00-17.30. Folyamatos csatlakozdsi
lehetdség elézetes jelentkezéssel. Infor-
mdcié: Gal Gabriella, 06/30-999-4945.
Testvéreknek kedvezmény, kiséréknek
ingyenes. Részvételi dij: 8000 Ft/10 alka-
lom. Az elsd alkalom ingyenes.

Ringat6 pénteken 10.00-10.30. Vedd
dlbe, ringasd, énckelj! A foglalkozdsokat
vezeti: Venczel Monika. Informdcié:
www.ringato.hu. Részvéeeli dij: 700 Ft/
alkalom/csaldd vagy 3000 Ft/5 alkalom/
csaldd. Folyamatos csatlakozdsi lehetdség
elzetes jelentkezéssel.

Fabrika 2 éves kortdl kedden 10.00-
11.00. Babozds, éneklés, kézmiives-fog-
lalkozds. Vezeti: Németh Luca és Fréter
Anna. Részvéeeli dij: 5000 Ft/5 alkalom.
Alkalmi belépd: 1200 Fr. Informdcio:
06/20-929-7904.

A CGsillagszemd tdncegyiittes fog-
lalkozdsai dvoddskortdl a professziondlis
szintig szerddn és pénteken. 15.00-16.00
ovodisoknak, 16.00-17.00 kisiskoldsok-
nak (kezdd csoport), 17.00-18.00 kisis-
koldsoknak (haladd csoport). Miivészeti
vezetSk: Timdr Séndor Allami dijas, Er-
demes mavész, valamint Timdr Boske
tdnemtivész. www.csillagszemu.hu

Mozdulatmiivészet 6voddsok és kis-
iskoldsok részére, esztétikus tincgimnasz-
tika, klasszikusbalett-alapok kedden és
csiitortokon 15.50-16.50. A foglalkozdst
vezeti: Devecseri Veronika balettmester,
koreografus (06/70-338-0505).

Angolnyelv-oktatds gyerekeknek.
Helen Doron mddszerével, specidlisan
képzett tandrokkal, kozéps6- és nagy-
csoportos Gvoddsoknak. Foglalkozdsok
hétfénként 16.15-17.00 és 17.05-17.50.
Beszédcentrikus oktatds 4-8 fés csopor-
tokban, folyamatosan tovabbfejlesztett
tananyagokkal. Jelentkezés folyamato-
san: Endre Judit, 06/30-313-6822. A
tanfolyam dfja: 9500 Ft/hé.

Tarsastinc.  Kezd6:  szombaton
14.00-15.00, haladé: szombaton 15.00—
16.00. Részvételi dij: 12 000 Ft/10 alka-
lom. Versenytnc: vasirnap 14.00-15.00
(kezd8), 15.00-17.00 (halad6). Osszevont
standard: szombaton 16.00-17.00. Osz-
szevont latin: szombaton 17.00-18.00.
Részvéeeli  dij: 5000 Fe/ho.  www.
harmoniatancklub.hu

Miivészi torna az Obuda Mozgésmii-
vészeti Iskola szervezésében, a Berczik-
mddszerrel, iskolarendszerlien egymdsra
épiilé korosztdlyos csoportokban, 4 éves
kortdl. A foglalkozést vezeti: Mady Krisz-
tina. Foglalkozdsok: kedden és csiitdred-
kén 16.30-19.30, szerddn és pénteken
18.15-19.15. Elérhetéségek: 200-0138,
06/20-946-0848, iroda@omisk.hu,

www.omisk.hu.

Kismamatorna kedden és pénteken
12.00-13.00. Felkésziilés a sziilésre tor-
néval (relax, légzéstechnika, vajiddsi
helyzetek) és informdciéval (praktikus
tandcsok sziiléshez és csecsemdgondo-

zdshoz). Klubvezetd: Krizsinné Bucst
Andrea  gy6gytorndsz  (06/20-960-
6473).

Karbantart6 torna kedden és pénte-
ken 10.00-11.00 és 11.00-12.00. A test
teljes dtmozgatdsa (gerinc-, csipdtorna,
légzd gyakorlatok). Klubvezetd: Krizsin-
né Bucst Andrea gy6gytorndsz (06/20-
960-6473).

Sportjéga pénteken 18.00-19.30. Ve-
zeti: Ruff Annamari (06/20-205-9918).
Részvételi dfj: 1000 F/alkalom, 3200
Ft/4 alkalom. El6zetes jelentkezés szitk-
séges.

Hastinc szombaton 11.00-12.30.
Minden korosztdlynak — nyugdijasok-
nak kedvezmény! Vezeti: Hodiné Fodor
Miria (06/30-950-7468). Részvételi dij:
1800 Ft/alkalom. El6zetes jelentkezés
sziikséges.

Jéga hétfon 16.30-18.00 kezddknek,
18.15-19.45 haladdknak. Részvéeeli dij:
1300 Ft/alkalom, 4000 Ft/4 alkalom,
10 800 Ft/12 alkalom. Nyugdijasoknak:
1000 Ft/alkalom, 2800 Ft/4 alkalom,
8000 Ft/10 alkalom. Vezeti: Bucher Ka-
talin (06/30-298-3147).

Felnétt tdrsastinc. Kezd6: vasirnap
19.00-20.00, kozéphaladé:  vasdrnap
18.00-19.00, haladé: vasdrnap 17.00-
18.00. Klubvezetd: Székely Attila (06/30-
952-9477). Részvételi dij: 1500 Fe/alka-
lom. www.harmoniatancklub.hu

Rocky ténctanfolyam. Swing, lindy-
hop, jive, akrobatika, boogie, jitterbug,
jig szerddnként 20.00-21.00. Részvételi
dij; 1500 Ft/f6/alkalom. Klubvezetd:
Székely Attila (06/30-952-9477). www.
harmoniatancklub.hu

Felndtt mivészi torna hétfd-szerda
8.00-9.00 és 9.00-10.00. Vezeti: Tass
Olga mesteredz, olimpiai bajnok. Jelent-
kezés, informéci6: 355-9477.

Happy torna stidié. Informécio:
275-1555. A foglalkozdsok id8pontjai:
hétfs 8.00, 9.00, 16.00, 17.00, 18.00,
szerda 8.00, 9.00, 15.00, 16.00, 17.00,
18.00, kedd, csiitoreok 8.00, 9.00, 17.00,
18.00, 19.00, péntek 8.00, 9.00, 15.00,
16.00, 17.00, szombat, vasirnap 8.00,
9.00, 10.00. Részvételi dij: 1200 Fe/alka-
lom, 10 000 Ft/24 alkalom.

Ifjisdgi sakkszakkor 4ltaldnos isko-
ldsok részére szerddn 16.30-18.00. Veze-
ti: Rollinger Kéroly. Részvételi dij: 3500/
fél év.

Alkoték klubja kreatlv kozépko-
rlak részére. A klub havonta kétszer,
minden mésodik és negyedik hétfén
17.30-19.30-ig mikddik. A programban
iivegfestés, mozaikozds és egyéb techni-
kék is szerepelnek. Informdcid: Stiveges
Julianna klubvezetd, 06/30-393-6443.
Tagsigi dij: 1000 Ft/fél év. A kézmiives-
foglalkozdsok anyagkoltsége alkalman-
ként fizetends.

Sziildi klub minden pénteken 17.00-
18.00. Ingyenes tandcsadds nevelési kér-
désekben. Eldzetes bejelentkezés mindig
az adott hét keddjéig telefonon: 06/70-
331-6367. Honlap: szuloklub.xlphp.hu,
e-mail: jeager@freestarthu. Vezeti: dr.
Jeager Péter.

Baba-mama klub kedden és csiitor-
tokon 9.30-10.30 (kivétel minden hénap
misodik keddje). Vezeti: Borbély Eniké
fitneszoktatd.
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JOKAI KLUB
1121 liud;ljj::s‘.l

HOLLOS UT s
t/fF.:395-82 8 4
www. jokaiklub. hu

Hegyvidéki Egészségklub minden
hénap utolsé csiitorekén 18.00. Mdjus
26.: Hogyan 6rizzitk meg egészségiinket?
A klub vezetSje: dr. Szolnoki Lajos hdzi-
orvos. A részvétel dijmentes.

A rogerses didkok alkotémiihelyé-
bél II. Méjus 27-én 18 érakor a Rogers
Személykozpontd Iskola tanuléi sajdt
érdeklddési koriikben taldlt ,alapanyag-
bél” mihelyfoglalkozdsokon megformdlt
munkikat mutajék be az érdekl6dék-
nek. A taldlkozon fény deriilhet a szemé-
lyes inditékokra, illetve arra, hogy a vildg
és onmagunk megértésére feltete kérdé-
sekre a személykozpontd kornyezetben
miként sziiletnek meg vélaszaink. Bévebb
informdcié: Rogers  Személykézpontd
Kozépiskola, 274-5758, 06/30-569-0846,
rogers.kozepiskola@gmail.com.

Ritudlis transztdnc élmény-est mdjus
28-dn és junius 11-én 18.00. A transztdnc-
esteket Wilbert Alix, a modszer kidolgozo-
jadleal képzett Trance Dance-facilitdorok,
Fekete Frika és Mondok Arpad tartjak.
ElérhetSség: saman.trance.dance@gmail.
com, http://www.transztanc.hu. Telefon:
06/20-333-5588 (Mondok Arpad).

Inspirécidk. Kapolyi Mdrta textil-
miivész kidllitdsa. Megtekinthetd: mdjus

30-ig.
Aradjon a Fény. Gerzs6 Zita man-
dalakidllitdsa. ~ Spiritudlis  festmények

és mandalarajzok. Megnyité: jinius 3.
18.00. Megnyitja: Rideg Veronika. Mar-
git Neumann Thomsen dén spiritudlis fes-
t6 és tanfté magyarorszdgi tanftvanyainak
kidllitdsa. Megtekinthetd: junius 27-ig.

A Budapest Jazz Orchestra koncert-
je jtnius 10-én 19.30. A koncert vendége
a hazdnkban egyre nagyobb népszertiség-
nek drvendd Fabidn Juli énekesnd, aki
magyarorszdgi sikerei mellett amerikai és
angliai jazzklubok, —fesztivalok visszatérd
és keresett fellépdje. Belépddij: 2000 Fe,
didkoknak 1200 Fr.

Vardzsecset nydri tibor hétkozna-
ponként 9.00-16.00-ig. Ar: 26 000 Ft/
hét. Kalézok kalandjai jinius 20-24-ig.
Karnevili zsongds junius 27.~jlius 1-jéig.
Felfedezdk hete augusztus 22-26. Plusz
egy £6, vagy kovetkezd turnus esetén 1000
Ft kedvezmény. Jelentkezés és informdcié:
Gallatz Rita, 06/30-913-7850, Németh
Krisztina, varazsecset@indo-selera.com.

Egyiptomi  hastdnc  hétfénként
18.30-19.30-ig. Tizenkéc éves kortdl
ajénlott, felsd korhatdr nélkiil. Ar: 1500
Ft/alkalom, 10 000/10 alkalom. Veze-
ti: Toth Lilla hastdnemivész és oktaté
(06/70-261-5522).

Gydgytestnevelés megfelel szdma
jelentkezd esetén, kedden és csiitoreo-
kon 18.30-19.30. Vezeti: Toth Gabriel-
la (06/20-968-6581). Ara: 1500/1 éra,
7000/5 6ra, 13 000/10 éra.

Jiusjitsu gyerekeknek szerddn 16.30-
18.00 és 18.30-20.00. Vezeti: Derkényi
Liszlo (06/20-617-5982). Részvételi dij:
5500 Ft/h.

Apraja ropja néptinc és népi jaték
voddsoknak és kisiskoldsoknak hétfén
17.00-18.00. Vezeti: Harkai Vikedria
néptincokeaté (06/20-497-1739). Rész-
vételi dij: 12 000 Ft/3 honap.

Angolnyelv-oktatés, korai fejlesztés
angolul és dvodds angol kedden 16.30,
csiitortokon 13.30, 15.30 és 16.30 kezdd

és halad6 dvodds angol. Vezeti: Endre Ju-
dit (06/30-313-6822). Babaangol csiitor-
tokon 9.30-10.15 (22-36 hénapos kord
gyermekek részére). ElGjelentkezés szitk-
séges! Részvéeeli dij: 9500 Ft/ho. www.
helendoron.hu

Kezd§ angol nyelv felndtteknek
pénteken 9.30-11.00. Vezeti: Endre Judit
nyelvtandr. Részvéeeli dij: 2400 Fe/alka-
lom, bérlet 10 000 Ft/5 alkalom.

Zumba fitness hétfén és szerddn
11.00-12.00, csiitortokdn 20.00-21.00. A
foglalkozdsokat vezeti: Németh Krisztina
okleveles acrobik- és Zumba-oktatd. Ele-
ged van az unalmas edzésekbdl? Egyszerd,
de eredeti és izgalmas latin mozdulatokkal
és fiilbemdszo riemusokkal var rdd is a
Zumba! Részvéeeli dij: 1100 Ft/alkalom.

Akrobatikus rock and roll pénteken
15.15-18.00. Kezddk 15.15-16.00, hala-
d6k 16.00-17.00, versenyzdk 17.00-18.00.
Vezeti: Fekete Kinga tdnctandr (06/70-
424-9423). Uj kezd§ csoport indul, ahovd
mér 5 éves kortl varjék a ldnyokar és fit-
kat. Részvételi dij: 3800 Ft/ho.

Tiicsok-zene hétfd déleldee folyama-
tosan. Informécié: G4l Gabriella, 06/30-
999-4945.  Személyiségfejlesztd  foglal-
kozds zenetandr vezetésével, a legfogéko-
nyabb idészakban, 6 hénapostol 4 éves
korig. Folyamatos csatlakozdsi lehetdség
elzetes jelentkezéssel. Testvéreknek ked-
vezmény, sziildknek, kisérdknek ingye-
nes. Részvéeeli dij: 8000 Ft/10 alkalom.
www.tucsok-zene.hu

Etka jéga kedden és csiitrekon
9.30-11.00. Vezeti: Nyerges Margit re-
kredcids sportokraté. Részvéeeli dij: 1200
Ft/alkalom, 5500 Ft/5 alkalom (a bérlet 6
hétig érvényes).

Hatha jéga csiitorekon 18.30-
20.00, pénteken 9.30-11.00. Vezeti:
Pazonyi Monika jogatandr, rekredcids
sportoktatd (06/20-952-4685). Részvételi
dij: 1400 Fr/alkalom, 6000 Ft/5 alkalom.

Csiri-biri torna pénteken 9.30-tél
folyamatosan. Vezeti: Orszdczky Ildiké
(06/30-389-5500). A foglalkozdsokon
minden mozgasformdt dalok, monddkék
kiséretében hajranak végre. A torndn 3
éves korig vérjik a mr jérni tudé, izgd-
mozgd babdkat. Testvérkedvezmény:
50%. Részvéeeli dij: 1200 Fe/alkalom, 10
000 Ft/10 alkalom (a bérlet 3 hénapig ér-
vényes). www.csiri-biri.hu

Szivdrviny Tancszinhdz hiphop-
oktatds kedden 16.00-18.00, csiitorto-
kon 17.30-18.30. Vezeti: Baldzs Mirta
tancpedagdgus (06/30-409-2400). For-
mici6s tanc, showtdnc és hiphop 7 éves
kortdl. Fik jelentkezését is varjk. Rész-
vételi dij: 9000 Fe/ho.

XIl, VAROSMAJOR UTCA 44

TEL.: 457-0501, 06/30-952-0740

VAGY 06/20-984-5875

Nédas Ldszl6 iparmiivész kidllitdsa.
Megtekinthetd: janius 17-ig, hétkdznap
9.00-18.00, szombaton 10.00-17.00.

Beszél6 muzsika. A Barabds Villa
0j sorozata kéthavonta. A kiindulépont
minden alkalommal 1-1 zenemd, ami ter-
mészetesen el is hangzik. Kovetkezd (har-
madik) alkalom: junius 1. 18.30 Barték:
Boldogasszony kegyelmében. Belépdje-
gyeket ingyenesen lehet igényelni: 06/20-
318-6389, 216-3671, info@tutijegy.hu. A
biifé ingyenes. www.barthakat.hu

Jézsa T. Emmy selyemfestmény-
kidllitdsa. Szakralis képek, csendéletek,
élecképek. A kidllitds jlnius 6-18-ig,
keddt8l szombatig 10.00-18.00-ig te-
kinthet§ meg a Barabds Villa kévézdji-
ban. Informcié: 06/30-952-0740.

Tarsastanc hétfénként 19.00-20.30.
1000 Ft/f8/alkalom.

f]jra! »JovBre: Szabadegyetem a
fenntarthatésigért”. A tizrészes sorozat
févédnéke Fiilsp Sdndor, a Jov8 Nemze-
dékek Orszaggytilési Biztosa. Négyheten-
te szerddnként 17.00-22.00-ig a fiatalok
vélaszokat keresnek olyan kérdésekre,
amelyek alapvetden érintik majd az életii-
ket. Mott6: kdzosség, jovokép, feleldsség.
www.jovore.org/jelentkezes

= Hegyvidék Galéria
& 1122 Budapest, Varosmajor u. 16.
}E’. Tel./Fax: 201-6607

_ﬁ E/mail: inffo@hegyvidekgaleria.hu

Viz, Fold, Eg. A Galéria 12 Egyesiilet
kidllitdsa. Megnyitd: junius 7-én 18.00.
Megtekinthetd: jalius 26-ig, kedden, csii-
tortokon, pénteken 10.00-18.00.

Fest6kurzus felntteknek. J6 han-
gulatban, j6 tdrsasdgban, nagymesterek
miiveinek mésoldsa kozben megtanulhat
akril festékkel és szénnel bdnni. Idpont:
héefonkénc 17.00-19.30, 2000 Fe/alka-
lom, illetve 6500 Ft/4 alkalom. Informai-
cid: Makovecz Anna, 06/20-573-9339

vagy anna.makovecz@yahoo.com.

caffégperté

galérial2

GALERIA 12

XIl, HAINOCZY JOZSEF UTCA 21.

Groteszk. A XIL keriilet alkotém-
vészeinek kidllitdsa janius 12-ig, naponta
14.00-18.00.

galérial2
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Erettségi utdni, kétéves, nappali
rendszerd, mlivészeti szakképzés indul a
Budai Rajziskoléban grafika, 6tvés és fot6
szakon. A 2011-2012-es tanévre mdjus
31-ig lehet jelentkezni. Tovabbra is folya-
matosan indulnak rajz-, festés-, mintd-
zds- és felkészitd tanfolyamok a miivészeti
egyetemek felvételi vizsgdira. Informcié:

355-0341, www.budairajziskola.hu.

Nyiri, egyhetes programok. Gyere-
keknek, fiataloknak: a hagyomdnyosan
kedvelt napkézi mellett divat, ékszer,
tlizzoménc, grafika, fotd, agyagmiivesség.
Réfusz Ferenc 4ltal vezetett animicids
kurzus. Fiataloknak, felndtteknek: kii-
16nboz6 iparmfivészeti teriileteken kiviil
festést, kortars miivészettorténetet, szami-
t0gépes grafikai programkezelést tanul-
hatnak, valamint felvételi elékészitékon
vehetnek részt az érdekléddk. Informacié:
355-0341, www.budairajziskola.hu.

Fletméd- és alakformalé edzések
a Virdnyos Altaldnos Iskola tornatermé-
ben (Virdnyos tt 48.) hétfén és szerddn
16501740 holgyeknek, 17.50-18.50
holgyeknek és uraknak, 19.00-20.00
uraknak. Informécié: 275-0669, 06/30-
476-9132.

: H i
Shuhari Dojog
JAPAN KULTURALIS ES
HARCMUVESZETI KOZPONT

e BW

SZABAD MUTEREM

XIl,, HAJNOCZY JOZSEF UTCA 13.

Rajz, kézmiives és miivészetterdpids
foglalkozésok képzd- és iparmivészek
vezetésével. Kezdd rajztanfolyam hétfon
és pénteken 17.00-20.00-ig. Jelentkezés
Kecskés Krisztindnal: 06/30-400-50-24,
szabadmuterem@gmail.com. Haladd és
felvételi elbkészits rajz kedden és csiitor-
tokon 16.00-19.00-ig. Jelentkezés Exziist
Gy. Zoltdnndl: 06/20-982-60-54, ezust.
gyzoltan@freemail. hu. Kreativ kézmii-
ves-foglalkozds szerddn 14.00-18.00-ig.
Jelentkezés Joléthy Krisztindndl: 06/30-
915-20-26, jolathy@airdesign.hu. M-
vészetterdpia  szerddn  17.00-20.00-ig,
Jelentkezés Pilos Anndndl: 06/70-24-
84-298, palosann@annart.hu. Uvegfestés
csiitortokon 17.00-20.00-ig. Jelentkezés
Siiveges Julianndndl: 06/30-393-64-43.
Uvegtanfolyam szerdin és csiicoreokon
17.00-20.00-ig. ~ Jelentkezés  Kecskés
Krisztindndl: ~ 06/30-400-50-24,  sza-
badmuterem@gmail.com. Szabds-varrds
szerddn és csiitdreokon 18.00-21.00-ig.
Jelentkezés Féris Barbarandl: 06/70-250-
5663, barbrodesign@gmail.com. Jirékké-
szités pénteken 17.00-20.00-ig. Jelentke-
2és Szikla Liszlondl: sziklalaszlo@gmail.
com. A tanfolyamokra folyamatosan
lehet jelentkezni. Bévebb informécick:
www.szabadmuterem.mlap.hu.

Bun Zséfia és Dob6 Bianka grafi-
kusmiivészek kreativ szakkért tarta-
nak als6 tagozatos gyerekeknek a Szabad
Miiterem Hajndczy Jozsef utca 19. alatti
miitermében hétfén és pénteken 16.00-
18.00-ig.  Telefon: ~ 06/30-617-6765,

e-mail: rajz.hajnoczy@gmail.com.

Kreativ fest8klub a Virosmajorban.
Korhatdr nélkiil, csalddias kornyezetben,
anyaghaszndlattal, Véghse6 Kldra festd-
miivész vezetésével. Oradij: gyerekeknek
1000 Ft, feln6tteknek 1200 Fr. Telefon:
355-5605 vagy 006/20-823-0176, www.
festoklub.blog.hu, www.eghseoklara.hu.

Shuhari Dojo Japin Kulturdlis és
Haremtivészeti Kozpont. Tanfolyamok:
Karate-do haremiivészet, Aikido, laido
- a szamurdj kardforgatds 6si méivészete,
Shito-ryu karate, Shuhari karate, Jéga,
Mané tdnc, Dance for Fun, kondi tréning.
Egyéb programok, foglalkozdsok: Origa-
mi, Do-in 6nmasszdzs tanfolyam, szerdén-
ként Nikken egészségnap, Japan kulturdlis
és vizudlis tanfolyamok, Japan Klub. Cim:
XII., Gybri Gt 5-7. Telefon: 06/70-338-
2277 és 06/70-245-1341. Részletek a hon-

lapon: www.shuharidojo.hu.

Mozgisfejleszté  foglalkozdsok
id8sod6knek junius 30-ig, cstitorwokon-
ként 10.00-11.00-ig és 11.00-12.00-ig a
Sportmax Hegyvidék foldszinti kiilonter-
mében. (Csbrsz utca 12-14.). A foglalko-
zésokat vezeti: Mészdrosné Vali gydgy-
torndsz és pedag6gus. Részvételi dij:
Hegyvidék Kértyaval rendelkez8k részére
2000 Ft/ho, Hegyvidék Kdrtydval nem
rendelkez8k részére 2400 Ft/h6. Tovdb-
bi informdcié és jelentkezés: e-mailben
meszaroslaszlone@t-online.hu cimen.

Bentlakdsos drogterdpids otthon
Budapesttdl 35 km-re. Azok szdmdra,
akik szabadulni szeretnének drogfiiggd-
ségiikbdl. www.drogterapia.hu

A Hegyvidéki Trianon Térsasdg és
a Nemzet Emlékezés Harangja Alapit-
vény hivja és vérja valamennyi honfitr-
sdt a Trianon 91. évforduldjdra rendezen-
dd Nemzeti Zardndoklatra jinius 4-én,
szombaton 10.30-kor Zebegénybe, a Kdl-
viria-dombra. A rendezvény févédnéke:
Lezsdk Sandor, az Orszggy(ilés alelnoke.

Késziiljon a nydrra a Zold Boltban!
Id8pont: janius 9. 18.00. A foglalkozdson
elkészithetik sajdt napkrémjiiket, tovabbd
hasznos informdcidkat tudhatnak meg az
UVA-, UVB-sugarakrdl és a természetes
napozészerekrdl. Novényi olajok, zsi-
rok, illéolajok felhaszndldsa és veszélyei,
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JUNIUS 4. 10.00-15.00.

kalmassagi vizsgélata.

sérletek zajlanak.

OB-1/B bajnoki vizilabda-mérkdzés.

JUNIUS 4.

nek, kirakoddvasar.

JUNIUS 5. 10.00.

JUNIUS 5. 10.00-13.00.

JUNIUS 5. 10.00-20.00.

kutyas bemutato.

A Hegyvidéki Napok programjai

BORKOSTOLAS - GESZTENYES KERT

JUNIUS 4. 14.00-22.00, JUNIUS 5. 10.00-21.00.
Borfesztival, boriinnep, bornapok, borfalu - a bor rajongéinak sokat monda-
nak ezek a kifejezések, a leglelkesebbek pedig igyekeznek a lehetd legtobb
rendezvényen jelen lenni akér kidllitként, akar fogyasztoként. A Hegyvidéki
Napok keretében tartott borkdstolas nem kivén versenyre kelni a nagy boros
rendezvényekkel, csupan lehetdséget szeretne adni arra, hogy a vendégek
kellemes délutanokat, estéket tolthessenek el a szabadban a magyar pincé-
szetek legjavabol kinlt borok kdstolgatasa mellett.

HEGYVIDEKI EGESZSEGNAP - SPORTMAX HEGYVIDEK

Egészségligyi programok: szemészet, érvizsgdlat, emldsz(irés, bérgydgyaszat,
reumatologia és csontritkulasmérés, szajsebészeti sz(irés, fogaszat, hallas-
vizsgdlat, allergia- és pulmonoldgiai (CO-mérés és Iégzésfunkcid) vizsgalat,
helicobacter-sz(irés, vérnyomasmérés, koleszterin- és vércukormérés. Egész-
ségnevelési programok: anyatejes taplalds, csalddtervezés, gyermekek vér-
nyomésmérése, babamasszazs és bemutato.

Sportkérhdzi programok: vérnyomasmérés, pulzus- és testzsirmérés, kézi
dinamometrids mérés, egyszer(i terheléses vizsgalatok, pulsométeres telje-
sitmény-élettani mérés, egyéni mozgasprogram, allapotfelmérd sportoldi
kérddivek kitoltése, bemutatdsa, gyermekek sportagvalasztasat elésegitd al-

Az egészséqgiigyi programok mellett a Kémia Eve alkalmabl érdekes ki-

HEGYVIDEKI SPORTNAP - SPORTMAX HEGYVIDEK, JUNIUS 4.
10.00 1. korcsoportos Uszd didkolimpia. 10.00 II. korcsoportos foci didkolimpia.
13.00 Hegyvidéki Labdartgé Villdmtorna. 15.30 Hegyvidék-YBL WPC-KSI SE

JAZZ- ES VILAGZENEI KONCERTEK - GESZTENYES KERT

14,00 Orban Judit Quartet. 15.00 Tamarazene. 17.00 Django Free. 18.00

Manivolanti Projekt. 19.00 Harcsa Veronika Quartet. 20.30 Hot Jazz Band.
Tovébbi programok. 14.00-21.00 Balambér Jatszohdza, arcfestés, lufitekerd

bohdc, kalandpark-driasjatékok, interaktiv foglalkozasok 3-10 éves gyerekek-

KI TUD TOBBET A HEGYVIDEKROL (VETELKEDG) - MOM KLUB
HEGYVIDEKI iZKAVALKAD - GESZTENYES KERT

KOZRENDVEDELMI CSALADI NAP - GESZTENYES KERT

12.45-13.15 Renddrségi kutyabemutaté. 14.30-15.00 RTF tonfa-bemutatd.
16.30-17.00 Karatebemutato. 17.30-18.00 Japan rendéri 6nvédelem, kardvivas.

Tovébbi programok. 10.00-18.00 Jarérbajnokség gyermekeknek, tlizoltd
szerkocsi, renddrségi autok kiallitésa, a Katonai Toborzé Iroda kiallitasa, elsd-
segély-nyujtasi oktatas, Onkéntes Mentdk jatszohéza, lézerldvészet, polgari
védelmi kidllités, blin- és drogmegeldzési felvilagosités, rendérségi lovas és

A HEGYVIDEK NAPJA - GESZTENYES KERT, JUNIUS 5.
10.00 A Készenléti Renddrség Fuvdszenekara. 11.00 Megnyito, dijatadasok. 11.30
Budai Babszem Tancegyiittes - néptancbemutaté. 12.00 BAB tarsulat: Jelenetek
egy hézassagbol, avagy a harom kivansag - driasbabos gyermekeléadas. 13.00
Kiss Domonkos Mérk - musicalrészletek. 14.00 Salsa Caliente - salsa tancbemu-
taté. 15.00 M.E.Z. zenekar. 16.00 Tombola. 16.30 A Népszigeti Kutyaiskola létvé-
nyos bemutatéja. 18.00 Heaven Street Seven-koncert. 19.30 Budapest Bér.

Tovabbi programok. 10.00-18.00 Balambér Jatszohaza (arcfestés, kézmd-
ves-foglalkozas: terménykép-készités, fakandlbab-készités), babasarok - jaté-
kok babaknak-mamaknak, kalandpark: tigyességi oriasjatékok, interaktiv fog-
lalkozasok 3-10 éveseknek, a Ladafia Miihely régi malomszerkezetek minta-
jara késziilt kosaras korhintéja, JATEK-TAR-HAZ, Vilagfa-regéld meselabirintus.

allergids reakcidk. Vigyenek magukkal
egy kisméretli hddllo edényt (kdvékion-
t6, rozsdamentes edény, zomdnc), de ne
alpakdt, aluminiumot, fa vagy fém ke-
verbkanalat, minimum 50 ml-es tégelyt
(mianyag, porcelén stb.). A foglalkozds
dra: 2000 Ft. Id6tartama: 2 6ra. Helyszin:
Z6ld Bolt, XII, Kiss Jinos altdbornagy
utca 35. www.zoldbolthu. Jelentkezés:
Z6ld Bolt, Manhertz Alexandra, 06/20-
916-3275, szandra@zoldbolt.hu.

Szivérvany Tabor. Kaland és méka
8 héten 4t a Normaféndl. Hirom-nyolc
éves gyerekeknek jilius 4.-augusztus 26-
ig 8.00-17.00-ig. Szivrvény heti turnus
teljes elldtdssal: 29 500 Fr. 1. hét: sportts-
bor, 2. hét: lovagok és hercegndk, 3. hét:
zene és tanc, 4. hét: kézmives tabor, 5.
hét: kalézedbor, 6. hét: mesetbor, 7. hée:
kis kukta tabor, 8.: természetbtvir tabor.
Helyszin: XII., Edtvés tt 38/b. Vdlasszon
az elsék kozotd! A létszdm korldrozott.

Jelentkezzen még ma: 214-4257, 06/20-
546-6137.

anhn:{ﬁ

- vy,
S TABOR

Tel:121114142157;5207/54 661537,

Vakdciés hét a II. keriileti Pasa-
réti Reformdtus Gyiilekezet jévoltd-
bol karitativ médon. A korzetben €él6
1-6. osztdlyos kor gyerekek szdmdra
jilius 18-22. kozote, hécféedl pénte-
kig. Délel6ttonként énckeanulds, bibliai
torténetek, tizérai, jirék, kreativ foglal-
kozds a templomban (II,, Torockd tér
1.). Délutinonként ebéd (csak ennek a
koltsége fizetendd), szakemberekkel dsz-
szedllitott sportfoglalkozds a Badr-Madas
Reformdtus Iskoldban (1022 Budapest,
Lorantffy Zsuzsanna utca 3.). Informi-
cié: napkozishet@refpasarethu, www.
refpasaret.hu/napkozishet.

Since 2000

RESTAURANT

ETTEREM

www.trofeagrill.eu

TAVASZ A TROFEA GRILL ETTEREMBEN

(MARGIT HID BUDAI HIDFO)

Szombat-vasarnap frissen facsart grapefruit és narancslé.

Minden nap fitness sarok (zoldségek, csirdk, krémek, sz6szok). Minden este élézene (barzongoristak el6adasaban).
Csaladi akcio! Hétvégén és iinnepnap a gyermekeknek 12 éves korig ingyenes.

Tovabbi akciok a www.trofeagrill.eu/margit oldalon.

1027 Budapest, Margit korat 2.
Asztalfoglalas: 06-1-438-9090, 06-20-999-7708
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Azok a gyors mdjusi grillva-
csorak...! Nem kell hozzajuk
kiilonleges szakacstudomany,
csak otletek és merész fantazia.
Amint enyhe, kora nyari esték
kdszontenek rank, a legjobb, amit
az asztalra tehetiink, egy teljesen
vagy félig atsiitott, fiszeres, grille-
zett steak, némi zoldséggel vagy
salataval. Grillezhetiink béarhol,
kinek mire van lehetésége, akar
kerti grillel faszénen, akér elektro-
mos stitbracson a teraszon, vagy
éppen a konyhaban. Mindehhez
adunk néhdany ételotletet.

J6, ha tudjuk: idehaza a hentesek
nem nagyon ismerik a klasszikus
steak csontos formdjdt, nem is
bontjdk fel ilyen formdjuira a siit-
ni valé hisoka. Igy ritkdn jutha-
tunk az dgynevezett --bond steak
szelethez, ami kdzépen csontos
hisszeletet jelent. A steakfilé ér-
telemszertien csont nélkiili his/
halszelet.

ENDIVIAS CSIRKESALATA
El8szor az ontetet készitjitk el:
felapritunk 1 csokor metél8-
hagymit, 6sszekeverjitk 0,5 deci
fehérborecettel, 1-1 mokkaskandl

séval és 6rolt fekete borssal. Az
egészet beleontjitk 4 deci lesziirt
huslevesbe (lehet leveskockabdl
is), jOl osszekeverjiikk, majd hoz-
zdadunk 0,6 deci olivaolajt, és
ezzel is kikeverjiik.

Ezutdn meghdmozunk 1 kdze-
pes, kb. 8-10 dekds zellergumét
egy 7-8 dekds bébikukoricdval
(konzerv is lehet) egyiitt. Mind-
kettdt felvdgjuk 1 centis dara-
bokra, és egy mélyebb saldtdstdl-
ba szérjuk. Félbevigunk 5 deka
kimagozott fekete olivabogydt

és 25 deka koktélparadicsomot,
dsszeforgatjuk a  tdlban 1évé
zellerkockdkkal és bébikuko-
rica-darabkdkkal. A keveréket
legaldbb 6t-hét percig letakarva
a hitdszekrényben hagyjuk ,pi-
henni”, hogy az izek osszeérje-
nek.

Lapjdban, hosszdban kettévd-
gunk egy nagyobb csirkemellfiléc
(kb. 40 deka). Kedviink szerint
s6zzuk, borsozzuk, belefektetjitk
3-4 ev6kanil olajba, és mintegy
15 percnyi érlelés utin mindkét

oldaldt megsiigjitk ab-
ban az olajban, amiben
tartottuk, ha kell, az
olajhoz  pétolhatunk
még 1 evBkandlnyit.
Amint kisiile a hds,
szalvétdra szedjikk, és
megvérjuk, amig ki-
hl, majd felszeletel-
jiik.

Talaldskor megmo-
sunk 1 fej endivia sald-
tét, leveleire tépjiik, és
elosztjuk a tdnyérokon.
Ugy rendezziik el, hogy
a csirkemellszeletek
félig takarjék egymdst
a saldtdn, és korbehal-
mozzuk a zoldségkeve-
rékkel. Behtitste, kony-
nyl, szdraz, egyéves
fehérbort  kindljunk
hozz4, taldn egy 14 Celsius-fokos
z6ld veltelinit.

STEAKFILE GRILLEZETT

ZOLDSEGEKKEL
Vigjunk fel négy kb. 20 dekds
szeletre 80 deka marhahust, nem
kell feltétlentil bélszin, lehet csont
nélkiili hdtszin vagy comb. A
steak lényege, hogy legaldbb egy-
ujjnyi vastagra szeljiik fel a hdst.
A szeleteket sézzuk, borsozzuk,
és egy tdlban annyi olajba fektes-
sitk bele, hogy éppen ellepje. A

Grillvacsorak, amiket nem lehet elrontani

legjobb, ha egy napig érleljiik, de
fiatal marhahis esetén a fél nap
is elegendd. Emeljiik ki a pacbdl,
kissé csépégtessﬁk le, és a forrd
grillrdcson 10 percig siissiik.

Kozben el8készitjiik a zoldsé-
geket. Vélasszunk ki 4 kozepes
cikéridt és 4 keményebb husu
paradicsomot, majd mindegyi-
ket felezziik el. Ezutdn 40 deka
nagyfeji csiperkegombdnak td-
volitsuk el a homokos talpdt és
mossuk meg. A cikéridval egyiite
a gombdkat sézzuk, borsozzuk,
és 1 citrom kifacsart levével lo-
csoljuk meg, majd tegyiik félre.
A félbevégott paradicsomokat 1
kiskandl szdritott rozmaringgal
meghintve hagyjuk 4llni.

Amint megsiilt a steakfilé
egyik oldala, forditsuk meg, hal-
mozzuk mellé a sézott, borsozott
z0ldségeket és a paradicsomot.
Amig a his misik oldala is meg-
siil (Gjabb 10 perc), a cikéridnak,
gombdnak és a paradicsomnak
elég 5-7 percig pirulnia. Azon
forrén tényérokra szedve télal-
juk. Egy pohdr kétéves villanyi
kékfrankost ajinlunk hozzd, 16-
17 fokosra behtitve, kisérének.

TONHALSTEAK
OLIVAMARTASSAL
El8szor a mdrtishoz fogjunk
hozz4: egy fél fej voroshagymit,

50 deka szdrzellert és 1 gerezd
fokhagymit megtisztitunk,
vagyis a hagymdk héj4t lehtzzuk,
a szdrzeller végeib6l levagdosunk
kb. 1 centit, majd kisebb hasé-
bokra végjuk fel. Mindhdrmart
egy ldbasba szérjuk, rdéntiink 2
deci leszlirt huslevest (lehet le-
veskock4bdl is), 0,7 deci szdraz
fehérbort tltiink hozzd, majd
lassa tlizon, kis rést hagyva, le-
fedve felf8zziik, amig a leve telje-
sen elf8, elparolog.

Ezutdn felapritunk és ossze-
keveriink 4 szardellafilét és 10
kimagozott fekete olivabogydt.
Lehtizzuk a tlizrdl a f6tt z6ldsé-
geket, és belekeveriink 1 evdka-
ndl hideg vajat. Az egész mdrtdst
sézzuk, borsozzuk és 1 mokkas-
kandlnyi balzsamecettel pikdnsra
savanyitjuk.

A tonhal gyorsan elkésziil:
lecsdpogtetiink, besézunk  és
borsozunk 4 szelet egyenként 15
dekds tonhalat. Két-hdrom evé-
kandl citromlével izesitjitk, meg-
locsoljuk 2-3 ev6kandl olajjal, és
kb. 3 percig grillezzitk mindkét
oldaldt. T4laldskor a mdrtdssal
koritjik a tonhalszeleteket, és
minden adag mellé 5-7 deka f6tt
z6ld  ceruzababot halmozunk.
Kétéves Irsai Olivért ajénlunk
hozza, 7-8 fokosra lehtitve.

-jdray-

Sparga, a Napkiraly kedvence

A spirga megjelenése tévedhe-
tetleniil a tavasz bekoszontée
jelzi. Az elején ugyan drdga, 4m
nem lehet ellendllni neki, ifjan
zsenge és szinte kindlja magdt a
legrafindltabb mdrtdsok, levesek,
felftjtak, saldtdk megalkotdsdra.

HA MEG NEM TUDNA...

Spargafli néven 1525-ben irtdk
le elészor, hozzank a mediterran
kertkulttrdbél keriilt 4t. A kuta-
tdsok szerint négyezer éves kul-
turnovény, az egyiptomiak mér
foglalkoztak vele, de Pompejiben
is taldltak egy olyan étlapot, ame-

v/ A sparga legfébb értéke zsenge hajtasa, amit sipnak neveziink. Vasérlaskor a
feliletét nézziik meg, ha sima, akkor elegendd a viztartalma. A tovénél nyomjuk

meg kdrdmmel, régton kideril, fas-e.

v/ Klasszikus elkészitési modja, ha adagonként kotegelve, sds-cukros-vajas vizbe
allitva negyedora alatt készre fézziik. A feje ki is maradhat a vizbdl, elég a keletkezd

péra, hogy megpuhuljon.

v/ A sparga jellegzetes izét kar befolyasolni mas, erételjes fiszerrel. A s6, a cukor,
a frissen 6rolt fehér bors és a vaj meg a citrom jdl illik hozza. Legjobb térsai a hal,
a jérce, a pulyka és a tojas, széraz, enyhén fliszeres, fiatal évjaratd, reduktiv fehér-

borokkal elkisérve.

V/ Talén huncut riigye miatt kivalo afrodiziakumnak vélték. Az azonban tény, hogy
fiatalitja a sejteket, fokozza a libidét, aktivizlja a boldogsdghormont. A néphit igy
tartja, hogy aki kedveli a spargét, annak sok szeretdje van, és a novényt szerelem-

botocska névvel illették.

Amikor mdr olcsd, a szdra fis, és
csak a bimbds vége haszndlhatd.
Ftkezésre a fold alatti, megvasta-
godott, csiraszer(i hajtdsai valdk,
innen szdrmazhat a masik, kevés-
bé ismert neve, a csirdg. A nép-
nyelv szellemesen nyutldrnyéknak
is hivja, mivel a fiirge nytlhoz
hasonléan nemigen van drnyéka.

Azsiabél terjedt el, mdra a
viligon mindeniitt termesztik.

lyen a siilt jérce mellé pdrolt spdr-
gdt ajanlanak. A 17. szdzadban
mér egyaltalin nem szdmitott
kilonleges csemegének, minden-
napos része volt példdul XIV. La-
jos udvari étrendjének. Kertésze
nemesi cimet és birtokot kapott
a Napkirdlytdl, mivel egész évben
folyamatosan elldcta 6t spdrgdval.

A névény tobb fajtdjdc ismer-
jik. A bakhdt alatc termesz-

Didlaaetrus
Kéménybélelés

bontas nélkul,

a legalkalmasabb.
Zart égésteri

Diametrus
Kutaté, fejlesztd, Szolgdltaté Kft.

FuranFlex technolégiaval,

elhuzasos kéményekben is.
Gyiujt6kémények bélelésére is

tett, fehér fejl spdrgdt szedik a
legkordbban, még mielétt ki-
bukkanna a fold alél. A kissé
erdteljesebb zamard, lilds 4r-
nyalatd (francia) spargdc akkor
gyljtik, amikor mér el8byjt. A
z6ld spdrga ize karakteresebb,
vitaminokban is gazdagabb,
ugyanakkor szedik le, mint
a francidt. Idehaza t8bbnyire
kétfélével van dolgunk: a vasta-
gabb sz616-, illetve a vékonyabb
levesspargdval.

A természetgydgydszok vér-
tisztitdsra és kiilonféle tisztits-
kirdkra javasoljdk a spargabdl
késziile ételek fogyasztdsdt, de
el8segitik a fertdzések elmuldsic
is. Vizelethajté, serkenti a vese,
a  hasnydlmirigy mukodését,
aktivizdlja az anyagcserét, joté-
konyan hat a prosztatdra, a mj-
ra, a lépre. Az Gjabb elméletek
szerint inkdbb a fogydkurdzdk
lelhetik 6romiiket benne, mivel
aszparaginsav-tartalmdt tablettd-
ba stiritve e célbdl kindljak a re-
formboltok, tovibbd ndtrium- és
kalériaszegény.

A koszvényesek, reumdsok
okosan teszik, ha rendszeresen
fogyasztjak. Gazdag ballasze-
anyagokban, fluorban, E-, Bl-,
B2-, C-vitaminban, valamint
folsavban és pantoténsavban. Bé-
velkedik dsvdnyi anyagokban is,
foszfort, niacint, vasat, kdliumort,

RUBIN WELLNESS & CONFERENCE HOTEL
A KERULET RENDEZVENYKOZPONTJA

de fehérjét, szénhidrdtot és még
zsirt is rejt magdban. Szeléntar-
talma miatt gdrolja a daganatos
betegségek kialakuldsdt, erdsiti
immunrendszeriinket.  B&séges
nedvességtartalma  nyugtatéan
hat a sziv- és idegbdntalmakra.
Finn kutatok egy 12 ezer embe-
ren elvégzett kisérlettel arra hiv-
tdk fel a figyelmet, hogy az ala-
csony szelénszint a szervezetben
dnmagdban is kockdzatot jelent
a rak kialakuldsiban, 4m ha ez
E-vitamin-hidnnyal pérosul, a
rak rizikéfaktora megkétszere-

z6dhet.

MARINIROZOTT SPARGA
Ennyi felsorolt jé tulajdonsdg
ismeretében érdemes tartdsita-
nunk a spdrgdbol. Ime, egy re-
cept ehhez! Visdroljunk 1 kilé
spargdt, mossuk meg, hdmozzuk
le, vagdossuk le a végeit. Tegyiink
fel fél liter s6s vizet, szérjuk bele
a lehdmozott spdrgahéjat, és 15
percig f8zziik. Szlirjiik le, de a le-
vet fogjuk fel, a héjat vegyiik ki,
és adjunk a léhez negyedliternyi
fehérborecetet 3 kiskandl cu-
korral, 1 kiskandl szemes fekete
borssal egyiitt.

Forraljuk fel 4jbdl az izes levet,
beledllitva a spdrgaszdlakat, és
15 percig fézziik. Forrds kozben
adjunk még hozzd 1-1 kiskandl
apréra vagott térkonylevelet, friss

| S

Vértisztitasra, tisztito- és fogyokurakhoz is kivalé

kaprot és turbolyalevelet. A spar-
gékat 4llitsuk az el6zdleg tisztd-
ra mosott {ivegekbe, a forrdsban
1év8 levet merjitk rdjuk, hagy-
juk kissé kihilni, majd zdrjuk
le az iivegeket, és tegyiik szdraz
dunsztba mdsnapig.

LAZAC NARANCSOS

SPARGAKREMMEL
Vigjuk le egykilényi megtisz-
titott spdrga fels¢ harmadde, és
fézzitk meg enyhén sés vizben.
Egy elémelegitett, t(izall6 tdlban
olvasszunk meg 5 deka vajat, fa-
csatjunk bele fél deci citromlevet.
Ebben tartsuk a f8tt spirgafeje-
ket télaldsig.

A  fennmaradé kétharmad
részt vigjuk fel 2 centis hasd-
bokra, és rakjuk tdlba 50 deka

meghdmozott, fehér bunddjérdl

és ereitdl megtisztitott narancs-
csal egytitt. A nyers spdrgdt a na-
ranccsal és 1 deci 100 szdzalékos
narancslével egyiitt f8zzitk meg,
turmixoljuk, ha netdn nem elég
plirés, akkor passzirozzuk is. Ke-
verjiink el egy kevés, kb. 3 deka
vajat a narancsos-spargds massza-
ba. Izesithetjiik egy késhegynyi
séval, 1 mokkdskanal cukorral,
és még egy narancs lereszelt héjdc
is hozzdadhatjuk.

Két szelet (egyenként 20 de-
kas) lazacot siissiink meg a bdrén
ugy, hogy stitdpapirt tesziink a
bére ald. Egészen kifehéredésig
siissiik, kb. 7-8 percig, majd séz-
zuk, borsozzuk. Talaldskor fek-
tessiik a szeleteket a spargds mar-
tdsra, és rakjuk koriil a melegen
tartott parolt spargdkkal.

Jdray Mari

Zold Pont
Kerékpariizlet
-kivalé markdak,
-szolid drak,
-gyors, mindségi szerviz

tel.: 202-04-57
XII. Gyéri ut 1.

{ Marvany u. sarok )

www.bicycle.hu

Author
Magellan

Csak oft, ahol szikséges!
Professziondlis orvosesz-
tétikai eszkbzdkkel
eltintetjik a folésleges
zsirpardkat a hasrdl,
combrdl, tokdrdl,
derékrél, felkarrdl.

A kezelés dra 7.000,-
Ft/dlkalom, amelyben
1,5-3 cm test-kor-
méret csokkenést
garantdlunk.

:
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készilékek kéményét is
_elkészitjok.

Ingyenes helyszini

felméres. :

www.diametrus.hu

tel: 464 5881
464 5812 4

fax: 464 588200

ZOLD KORNYEZET, HANGULATOS BELSO KERT,
KIVALO PARKOLASI LEHETOSEG

* 12 kiilonbtzd méretd konferencia - és rendezvényterem
* lehet 2 fos targyalas vagy akar 300 fés rendezveny
» céges rendezvények, tréningek, képzések
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* eskivo, lakodalmak, akar kerti szertartassal

* csaladi ebédek és vacsorak

RUBIN WELLNESS & CONFERENCE HOTEL
1118 Budapest, Dayka Gabor u. 3. » 06 1505 37 03

rendezveny@hotelrubin.hu = www.hotelrubin.com

Hirdessen a
SHEGYVIDEK
ujsagban!

e

-.,

- H-1032 Bp., Bécsi Ut 221.
= Az Euro Centerrel szemben

Tegye testét formdssa
plasztikai sebész nélkil!

Bejelentkezés:

06 30 555 9853




HEGYVIDEK

OTTHON - KORNYEZET

2011. MAJUS 24.

VALAMI
EGESZEN MAS

II GLAKO

ERBURKOI.O ES FALAZOELEM

1o MASTAR TERMgy

ISMEROSNEK TUNIK

ATéglakd térburkold és falazoelem a hontott téglat idézi,
fizikai tulajdonsagaiban azonban 1ényegesen jobb,
meghizhatobb, magasabb mindséget garantal
és rendkiviil egyszerii a felhasznalasa.

Nemcsak szép, de tartds, ellenallo és teherhiro,
mikozhen az ara is kedvezd.

A sarga-piros szinii, antik hatasa Téglako elem
24 x 12 cm méretil, 5 cm vastagsaghan késziil.

Mi mindenre alkalmas? A sort akar On is folytathatja:
kocsibehajtok, jardak, teraszok, keritések, falazatok,
labazatok, szegélyezések, padok,
viragagyasok, novénytamaszok, oszlopok, 1épcsok,
tamfalak, kerti csapok,
grillsiitok épitésére is tokéletes.

ATéglakd térburkold és falazoelem megvaltoztatja
az On és kdrnyezete hangulatat.
Patinas harméniat visziink kertjébe,
udvarara - nemcsak par évre.

EZ A MEGOLDAS EGY ELETRE SZOL.
TEGLAKO eLEM ARa:

Ft/mz-t

.

1
BARABAS

—[Téglakd Kft.]——
Az ON upvarl szALLiTdIA

Barabds Téglako Kft.
www.teglako.hu - www.facebook.com/barabasteglako

\ www.hegyvidekujsag.eu
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A kerékparosokat is ellenorzik

Arégen vért j6 idében egyre tobb
biciklist latni az utakon. Van, aki
csak hétvégén, szabadidejében
tekeri, sokan azonban napi kdz-
lekedési eszkdzként haszndljék a
kétkerekdit. Cikkiinkben a kerék-
parosokra vonatkozo kozlekedési
szabalyokat gydijtottiik csokorba.

Fokozott kozuati ellenérzésekkel
vennék elejét az elszaporodd bi-
ciklis baleseteknek a rend8rok.
Mint hangstlyozzdk, nem a ke-
rékpdrosokat akarjdk zaklatni,
épp ellenkezdleg: arra szeretnék
ravenni Oket, hogy sajdt érde-
kiikben tartsik be a kozlekedés
szabdlyait. A renddrség kiemelt
figyelmet fordit a biciklisekre
vonatkozé kozlekedési elbirdsok
betartatdsira, az éjszakai és kor-
l4tozott ldtdsi viszonyok kozotti
léthatésdgot  szolgdlé  kotelezd
eszkozok meglétének ellendrzésé-
re, valamint az ittas kerékpdrosok
kisztirésére.

FEHER, SARGA, PIROS

A tapasztalatok szerint mindez ko-
rdntsem egyszerd feladat, ugyanis
sokan egydltaldn nincsenek tisz-
tdban a szabdlyokkal. A kerékpar
jarmiinek mindsiil, igy a KRESZ-
ben ennek megfelel§ szigortsig-
gal szabdlyozzdk a kozlekedését.
Szintén e besoroldsnak kdszénhe-
t6, hogy kerékpdrral csak az eléirt
tartozékok megléte esetén lehet
részt venni a forgalomban. Ezek: a
két kereket kiilon fékezd, egymds-
tdl fiiggetleniil miksdd fékek, a
csengd — duda vagy mds dallam-
kiirt nem elfogadhaté —, elsl fehér
vagy kadmiumsdrga, hdtul piros
fényt szolgdltaté ldmpa. A hely-
zetjelzének szdzbtven méter tdvol-
sdgbdl is ldtszania kell.

Kevesen tudjik, de szintén
el8irds a hdtulra szerelt egy vagy

kett6, nem hdromszdg alakd,
piros fényvisszaverd, valamint
az els§ keréken elhelyezett leg-
aldbb egy borostydnsdrga szind,
mindkét oldaldval a fény visz-
szaverésére  képes kiill8prizma.
Természetesen tovabbi biztonsi-
gi eszkozok is engedélyezettek,
a f8 szabdly az, hogy a fényvisz-
szaver6knek elol fehérnek, ol-

dalt borostydnsdrgdnak, hdtul

biciklist a kildtdsban, a kétkerek(i
irdnyftdsdban, valamint ne takar-
ja el se a ldmpdt, se a prizmdkat.
Az iiléssel egyiitt ldbtartét és
kapaszkodét is el kell helyezni a
kerékparon, ezek azonban nem
keriilhetnek a kormdnyozott ke-
rékre és mds mozgé alkatrészek-
re. A pétiilésen ugyanakkor csak
tiz évnél fiatalabb gyerek szillit-
haté, a bicikli vezetSje ebben az

Akar helyszini birsagot is kiszbhatnak (képiink illusztrdcio)

pirosnak kell lenniiik. Hétrafelé
ugyancsak piros prizmdval lehet
jelezni a bicikli szélességét.

Este, valamint korldtozott 14-
tdsi viszonyok mellett lakott te-
rilleten kiviil kotelezd a ldthato-
sdgi mellény vagy fényvisszaverd
ruhdzat viselése. Virosban nem,
lakott teriileten kiviil azonban
sisakot kell hordani abban az
esetben, ha 40 km/h felett, de 50
km/h alatt halad a kerékpéros.

MOBILOZNI TILOS!

Gyermekiilést csak gy szabad
felszerelni, hogy ne akadélyozza a

esetben kizdrdlag tizenhat év fe-
letti személy lehet.

Gyakori szabdlysértés a mobil-
telefon-haszndlat, holott az auté-
vezetéshez hasonléan biciklizés
kozben sem lehet kézben tartani
a késziiléket. Szintén tilos pora-
zon kutydt fuctatni a kerékpdr
mellett, 4m erre — f8leg az erdei
utakon — szdmtalanszor ldtha-
tunk ellenpélddt. Féleg a meleg
nyéri estéken sokan mennek bi-
ciklivel szérakozni, mondvin,
igy nyugodtan ihatnak sért, vagy
mi4s szeszes italt. Ez azonban té-
vedés, ugyanis alkoholos 4llapot-

FOTO: KALMAR LAJOS

ban kerékpdrozni is tilos! Bér az
ittas biciklist8l nem vehetik el a
jogositvanydt, azonban komoly
pénzbiintetésre szdmithat.

Kerékpdros szabélyséreé-
sek esetében helyszini birsdgot
szabhatnak ki a rendérék, illet-
ve feljelentést tehetnek. El8bbi
hirom- és huszezer forint lehet,
mig a feljelentést kovetSen a
szabdlysértési hatésdg réja ki a
pénzbiintetést.

KRESZ-vALTOZASOK

Tavaly a biciklisekre vonatkozd
t6bb KRESZ-szabdly is megvalto-
zott — mondta el lapunknak Baki
Adadm, a Magyar Kerékparosklub
bel-budai szervezetének vezetdje.
Megszlint a szoros jobbra tartdsi
kotelezettség — az dltaldnos jobbra
tarts megmaradt —, igy mdr nem
kotelezd kozvetleniil a padka mel-
lett haladni.

A biciklisek a forgalommal
szemben is behajthatnak az egy-
irdnyt utcdba, igaz, csak akkor,
ha ezt kiilon kiegészitd tabla jelzi.
Kerékpédraton egyéb jelzés hid-
nydban mindig kétirdny a forga-
lom, kerékpdrsévon vagy kerék-
paros nyomon egy irdnyban lehet
haladni. A biciklisck a ldmpa
el6ee 4ll6 jarmivek elé sorolhat
nak, ezt azonban kizdrélag a jobb
oldalon tehetik meg oly médon,
hogy kézben nem akadélyozzék a
jobbra fordulé jérmiiveket.

Megmaradtak a tavaly élet-
be 1épd sebességhatdrok: lakott
teriileten kiviil sisakban és utas
nélkiil 50, fejvédd hidnydban
40, kerékpdraton 30, gyalog- és
kerékpdriton 20 km/6rdval lehet
tekerni. Tovabbra is szabad hidon
biciklizni és balra kanyarodni, a
Lénchidon azonban éjszaka az
tttest tilcott teriilet a kerékpdro-
sok szdmdra. Ezt a kerékpdrral
behajtani tilos tébla alacti kis ki-
egészitd tébla jelzi.

Knp.

Az ablakparkanyon, a teraszon,
vagy akdr a kertben altaldban
egyszer(i cserepekben, balkon-
lédékban novekednek nové-
nyeink, pedig mar magéval az
lltet6edénnyel is kiilonleges
hatdst lehet elérni. Kiemeli a vira-
gok szépségét, egyedi hangulatot
kdlcsonoz kornyezetének.

Bérmelyik kertészeti druhdzban
az liltet6edények széles anyag- és
formavilasztékdval taldlkozha-
tunk. A viratlan, de izléses, il-
letve az inkdbb felt(ing alakok és
diszitések egyardnt eléfordulnak.
Hogy hov4 melyik a legalkalma-
sabb, azt leginkdbb a kornyezet
hatdrozza meg,.

FUGGOKOSARAK
A fiigg8kosarak nem egyszertien
esztétikai szempontbdl keriltek a
szobakertészek és kertbardtok kel-
lékei kozé, sok novény az egész-
séges fejlddéséhez ilyen életteret
igényel, ugyanis ez hasonlit leg-
jobban természetes él6helyéhez,
a fék 4gvilldihoz. Taldn a legjobb
példa a szarvasagancs péfrany,
amely mohdval bélele figgdko-
sdrban (vagy ritkdbban haszndle
nevén ampolndban) a legszebb.

A kertészek azonban a flig-
gesztett  edényekbe  iltethetd
disznovények vdlaszeékde is ala-
posan  kibévitették. Rengeteg
olyan — f8leg egynydri — novényt
taldlunk, amely az edénybdl mé-
lyen kilégva kifejezetten szép, jol
fejlédik és gazdagon virdgzik. A
kertbe vagy teraszra szdnt fliggd-
kosdrba a futémuskdtlitdl kezdve
a pettnidk kis virdgu véltozatain
4t rengeteg fajt és fajtde iiltethe-

ullonleges uiltetoedenyek

tink. Nagyon szép példdul a
mélykék lobélia, amely a nydri
forrésdgot csak bdséges ontozés
mellett viseli el. Szintén kedvelt
a nevéhez hiven ers mézillatot
draszté fehér mézvirdg és szdmos
levéldisznévény is.

A szabadtérbe helyezhetd edé-
nyek rendszerint mianyagbdl
késziilnek, peremiikhoz a fel-
fiiggesztést lehet6vé tevd kampé
kapcsolhatd. Egy résziikben rej-
tett vizteret alakitanak ki a vizel-
vezetd nyildsok megemelése 4ltal,
mdsokhoz specidlisan ill8 aldtétet
lehet pattintani.

A fuggbkosarakban, edények-
ben fejl6d6 novények dpoldsa
nem igényel kiilonosebb tobb-
letfigyelmet, de az 4eeore fald
kosarakat érdemes gyakrabban
ontozni, mert a foldlabda teljes
egészében kitett a napsugdrzds-
nak és a szélnek.

KERAMIAK
Taldn a legvéltozatosabb és leg-
tobb lehetdséget rejtd csoport a
kerdmiaké, ezekbdl széles a va-
laszték, akdr egyedi termékként
is, de a hdztartdsban megtaldlha-
t6 edények, régi vdzdk, kocsogok,
amforik, kancsék is bdrmikor
tiltet6edénnyé  ,alakulhatnak”.
A kifejezetten iiltetési céllal ké-
szitett kerdmidk el6nye, hogy
biztositott a vizelvezetésiik, és a
stabilitdst is figyelembe veszik a
kialakitdsukkor. Tovabbi eldny,
hogy a ,cserép” a névények szé-
mdra megfeleld, természetes ko-
zeget és mikroklimdt biztosit.

Az edények megszdmldlhatat-
lan alakban léteznek. A zsebes
kerdmidk, amelyek oldaldn kér-
ben nyildsok taldlhatok, a kisebb
egynydriak és  fliszerndvények
beiiltetésére alkalmasak. A kan-

csék, kdcesogok egy-egy nagyobb
novénynek  kindlnak  helyet,
gyakran megddntve késziilnek.
A piramisok pedig stirtin beiiltet-
het8k, Ggy, hogy maga a vz nem
is ldtszik ki a virdgtomeg alél.

TALICSKAK, SZEKEREK
Elvitathatatlanul rusztikus han-
gulatot drasztanak a régi fata-
licskdba vagy szekérbe iiltetett
novények. Ha ilyenre vdgyunk,

san korhad, ezért még beiiltetés
el8tt érdemes kezelni és megeldz-
ni ezt a folyamatot. A ndvények
mellett megjelend rovarok is kd-
rosithatjék a fét, ezek elszaporo-
ddséra is figyelmet kell forditani.

HORDOK
A félbevégott horddk kiilonleges
hatdst keltenek, legyenek akdr a
kertben, akdr a teraszon. Hasz-
nilhatjuk 8ket minitavacskaként

akkor biztositani kell a szitkséges
helyet. Egy szekér az el6kertben
nem mutat olyan jél, mint egy
nagyobb, dpolt gyepteriilet ko-
zepén. A beiiltetésné] a hangula-
tot tovdbb erésitd hagyomdnyos
muskdatlik mellett a vords virdgok
szinével harmonizald, vagy azokat
kiegészitd drnyalatokkal érhetd el
a legszebb hatds. Ajanlhatd szinte
minden fehér virdgt disznovény,
de akdr a muskdtlik szerencsésen
dsszevélogatott drnyalatai is kell§
mozgdsteret engednek.

A fa iltet8edények esetében
gondolni kell a ,,cserép” védelmé-
re is. A faanyag a nedves folddel
toreénd érintkezés hatdsdra gyor-

egy t6 tavirozsival és néhdny
aranyhallal, de névényekkel be-
tiltetve is ldtvdnyosak lehetnek.
A félméteres vagy anndl nagyobb
atmérS lehetévé teszi, hogy in-
tenziv és valtozatos virdgcsopor-
tot {iltessiink beléjiik.

A megvalésitds elde fel kell
mérni, hogy a terasz elbir-e egy
ilyen nagyobb és nehezebb diszt,
és fontos, hogy a viztartds érdeké-
ben félidval béleljitk ki beiiltetés
eléte. Ha az éreg, korhadé don-
gk kozote éllanddan szivérog
az 6ntdzéviz, akkor a legszebb
hordé is gyorsan a bosszisigok
forrdsdva valhat.

Barta Istvin

ASZERZO FELVETELE
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A dohényzas, mint kdzismert,
jelentds mértékben noveli a rék ki-
alakuldsanak kockdzatét; kevesen
tudjak ugyanakkor, hogy a tulzott
alkoholfogyasztas is daganatos
megbetegedéseket idézhet eld.
Az alkohol és a rak kapcsolata-

rél a Janos kérhazban tartottak
eléadasokat a témaban jératos
szakorvosok.

Misodik alkalommal szervezett
tudomdnyos iilést a Magyar Rék-
ellenes Liga Hegyvidéki Alap-
szervezete a Szent Jdnos Kérhdz-
ban. Tavaly ,,A rik megel6zhet8”
cimmel tartottak el6addsokat
neves szakemberek, most pedig
egy specidlis téma, az alkohol és
a rak kapcsolata keriilt a figyelem
kézéppontjiba.

Az dnkormdnyzati szerepvél-
lalds jelentdségét emelte ki dr.
Pintérné dr. Génczi Agnes, a kér-
hdz fdigazgatéja. Mint mondta,
olyan népszertick a kérhdz és a
Hegyvidéki Onkormdnyzat ltal
kozosen rendezett sziir6szomba-
tok, hogy ma mdr tdbben jelent-
keznek, mint amennyi pdcienst

MINDEGY, MIT ISZUNK

Az alkohol egészségkérosité - igy a
rékos megbetegedések el6fordula-
sanak gyakorisagara kifejtett - ha-
tasa is lényegében fiiggetlen attdl,
hogy azt milyen forméaban (bor, sér,
pélinka, whisky stb.) fogyasztjak. A
szeszes italok elsésorban azokra a
szovetekre fejtenek ki rékkelté ha-
tast, amelyekkel a fogyasztas soran
kozvetlen érintkezéshe keriilnek.
Ezek szerint els6sorban a szdjireg,
garat, felsd légutak nyélkahartydjan
érvényesill az alkoholhatds. (www.
daganatok.hu)

Az alkohol és a rak

meg tudnak vizsgdlni, ezért ugy
dontoteek, ez év 8szét8l megis-
métlik a sorozatot.

Szintén a sziirések fontossd-
gdrdl beszéle Kovécs Lajos hegy-
vidéki alpolgdrmester, aki arra
hivta fel a figyelmet, hogy a st-
lyos betegségek igy még kezdeti
stddiumukban felfedezhetdk. A
szlirdszombatokon  részt vevdk
30%-4ndl taldltak valamilyen
problémdt, 8ket tovdbbi kérhd-
zi vizsgdlatokra utaltdk — sokan
koziiliik igy lehet8séget kaptak
arra, hogy elkeriiljék valamilyen
komolyabb baj kialakul4sét.

Bir ma Magyarorszigon a
legtobben sziv- és érrendszeri
betegségekben halnak meg — az
4prilisi szlir8szombat éppen a
kardiolégiai és érsebészeti prob-
lémadkra fékuszalt —, a mdsodik
leggyakoribb haldlok a rdk, ami
sajnos sok kézépkort embert is
érint. Kozismert a dohdnyzds
okozta magas rakkockdzat, keve-

sen tudjék viszont, hogy a daga-
natok kialakuldsdért az alkohol
is felelds.

Evente minden magyar 11,5
liter 100%-osnak megfelel al-
koholt fogyaszt (ez koriilbeliil 25
liter vodkéval egyenlé), ami sok,
kiilsnésen tgy, ha figyelembe
vesszitk, hogy ez egy dtlagszdm,
tehdt egyesek ,mdsok helyett” en-
nek twbbszdrosét isszék meg — so-
rolta a lestijté adatokart dr. Simon
Tamds, a Magyar Rékellenes Liga
elnoke. A tdlzote alkoholfogyasz-
tds a kutatdsok szerint jelentds
szerepet jatszik a szdjiiregi, nyaki,
gége-, garat-, nyelécsd- és méjrak
kialakuldsdban — évente 2800-an
betegednek meg és koriilbeliil ez-
ren halnak meg e rakeipusokban.

»A ndknek a férfiaknal is job-
ban kellene keriilniiik az italo-
z4st, mert az § szervezetiik érzé-
kenyebb és lassabban bontja le az
alkoholt” — emelte ki dr. Demeter
Joldn f8orvos. A Magyar Rakel-

Kapcsolat:
Kovacs Balazs:
mobil: +36 30337 9962

Hirdetési ajanlatok
a Hegyvidék ujsagban!
+36 13280316

5%

hirdet6i kedvezmény,
12 alkalomra el6re lekotott
hirdetési fellilet megrendelése esetén!

e-mail:kovacs.balazs@ypsylonmedia.hu

A hirdetés apréhirdetésre nem%onatkozik, az ajanlat a visszavonasig érvényes!

Az ON
) hirdet6i e

garanciaja.

AXIL. KEROLET POLGAROK LAPIA
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Célegyenesben az intézményfelujitasok

TELJES KORU UTAZASI SZOLGALTATAS:

_ REPULOJEGY ERTEKESITES -
SZALLASFOGLALAS - UTASBIZTOSITASOK

NEPSZERU REPULOGEPES KORUTAZASOK

jan. 17-24., jal.22-29. 209 000 Ft-tol

SHALOM IZRAEL - BARANGOLAS A SZENTFOLDON
jan. 21-28., szept. 13-20. 199 000 Ft-tol

USA KELETI PART-KANADA
jal. 29. - aug. 9. 479 000 Ft-tol

AKCIOS TENGERI HAJOUTAK:

141000 Ft-tol + 100 euré koltopénz
Balti varosok és Szentpétervar: jil. 16., 30., aug. 13. 27.

Tengerparti iidiilések:
mas utazasszervezok szinvonalas ajanlataibl.
Arésavételi dijak a repilGtéri dakat, a fakultativ programok rét és a vizumkltséget nem tartalmazzak.

Reszletek és tovabbi ajanlatok: WWW.Chemoltravel.hu
Bp. II. Mammut I. Uzletkézpont Tel.: 325-7903, Bp. II. Rézsakert
Bevasarlokozpont Tel.: 200-4747 és orszdgszerte viszonteladdinknal.

facebook.com/Chemoltravel (reqo0957200)

Chemol Travel
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lenes Liga Hegyvidéki Alapszer-
vezetének vezetdje, aki a tudo-
mdnyos tilést szervezte, megem-
litette, hogy a nék krizishelyze-
tekben konnyebben fordulnak
az alkoholhoz, ami viszonylag
hamar akut tiineteket vdlthat ki
ndluk. Azokndl az asszonyokndl,
akik nagy mennyiségi alkoholt
isznak, akdr 40%-kal is megno-
vekedhet a rikkockdzat.

Egy mdsik riaszté adat: Eu-
ropdban ndlunk fordul el§ a
legnagyobb ardnyban szdjiiregi
és garati rdk. Dr. Hirschberg
Andor, a Szent Jdnos Koérhdz
fiil-orr—gége és szdjsebészeti osz-
tdlydnak fBorvosa el6addsiban
azt hangstlyozta,hogy a legfébb
okok kozé a dohdnyzds és az al-
koholfogyasztés tartozik.

»Sajnos a mijrékos betegek leg-
tobbszor mdr el6rehaladott 4lla-
potban jelennek meg a kérhdzban,
igy elég rossz a tdlélési esélyiik”
— ismertette a szomord tényt dr.
Székely Gyorgy. Az 1. belgy6gyd-
szati és gasztroenteroldgiai osztdly
féorvosa nyomatékositotta: korai
diagndzis esetén sokkal jobbak a
méjtumorosok kildtdsai. Megels-
zésként a bélfléra egyensulydnak
megdrzését, a jotékony bakeéri-
umfléra erésitését, az esetleges
vitamin- és d4svdnyianyag-hidny
p6tldsit javasolta.

Az alkoholizmus népbetegség,
ma koriilbeliil hatszdzezer—egy-
milli6 ember kiizd ezzel Ma-
gyarorszdgon. Franké Andrés, a
Magyar Mdltai Szeretetszolgélat
dltal mikodeetett  Szenvedély-
betegek Fogadéjanak vezetdje
szerint ahogy minden, gy a
szenvedélybetegség is a csalddban
kezdd8dik. Az igazi baj az, hogy az
alkoholra a legtébben probléma-
megoldé eszkdzként tekintenek,
holott valéjiban csak stlyosbitja
a helyzetet.

z.

Roégzittesse fogsorat

A Mini Dental Implant

* kedvezs ér és azonnali
e stabilan {16 fogsor

FOGSORROGZITES

mint IMPLANTATUMOKKAL

tapasztalattal rendelkezé amerikai rendszer a
fogprotézisek régzitésére:

* minimdlis és egyszeri beavatkozéas

Egy uttoro
az egészsegiigyben

Harminc évvel ezel6tt itt, a kerii-
letben alakult meg az els6 nem-
zetkozi, egészségligyi teriileten
miikodd vegyes véllalat. Ennek
emlékére taldlkozét szerveztek a
régi alkalmazottak, illetve a vél-
lalatbdl késébb kivéle, 4j céget
alapit6 dolgozdk.

A jubileum alkalmabdl az egy-
kori véllalat vezetje, dr. Berndth
Zoltdn lapunknak elmesélte: az
Allami Fogtechnikai Villalat ve-
zetésére — ahol kordbban t3bb
mint husz évig dolgozott — 1978-
ban kérte fel az Egészségiigyi
Minisztérium. Két évvel késébb
egy hamburgi szakmai kidllitdson
taldlkozott az 1956-ban Svéjcba
telepiild és j6l miikods fogtech-
nikai laboratériumot létrehozé
Teply Tamdssal, akivel a nyugac
eurdpai és magyarorszdgi fogdszati
piac szakmai dsszevetése utdn ki-

Az illami cég kiilonallé részle-
geként 1981 mdjusdban a Sport-
kérhdz egyik épiiletében kezdték
meg az exportra gyartast. A rész-
leg négy évvel késébb alakult 4t
jogilag is 6nallé vegyes viéllalat-
t4, 51% magyar dllami és 49%
svdjci  magdntulajdonnal. Dr.
Berndth Zoltdn 1988-ig vezette
a Dentalcoop Fogdszati Kft.t,
ezt kdvetden a cég — elssorban a
tulajdonosok, illetve a vezetSség
kozti viszony megromldsa miatt
— rovidesen megsziint. A kollek-
tiva egy része azonban egyiitt
maradt, a kordbbi dolgozdk egy
csoportja ugyanis — hasonlé né-
ven — Uj céget alapitott, amely ma
is mikédik a Zugligeti tton.

A munkatérsak j6 szivvel em-
lékeznek vissza a vallalati id6kre.
Tiz esztendbvel ezelétt, a husz-
éves évfordulé alkalmabdl az

E KORHAZ TERULETEN MUKODOTT 1981-TOL 1987-1G
AZ ELSO MAGYAR EGESZSEGUGY! VEGYES VALLALAT, A

MAGYAR-SVAJCI TULAJDONU
DENTALCOOP FOGASZATI KFT.

EMLEKUL 2001-BEN A SEMMELWEIS ORVOSTORTENET)
MUZEUM

ES A KFT. VOLT DOLGOZOI

A

taldledk: Svdjcbdl megrendelése-
ket hoznak a magyar véllalatnak,
amely segitséget kap ahhoz, hogy
nyugati szinvonaldra fejlessze fel
gydrtdsi technoldgidjdt.

(MDI) tébb évtizedes

terhelhetéség

* akér a régi protézis felhasznalasaval is
* nem kell tsbbé ragaszté

* bizonyitja tébb mint 20 év tapasztalat és
>1 millié beiltetett implantétum

VEGRE NYUGODTAN BESZELHET, MOSOLYOGHAT ES EHETI KEDVENC ETELEIT!

egykori kozpont helyén, a Sport-
kérhdz f8igazgatésdgi épiiletén
emlékedbldt helyeztek el (képiin-
kin).

Az On megoldasa:

Tel: 239 20 83 « mobil:

www.fogsorrogzites.hu

www.drfaluhelyi.com

Dr. Faluhelyi Péter fogorvosi rendel&je
a Margit hid pesti hidfjénél, a Pozsonyi 0t elején.

20/929 0701

www.mini-implantatum.hu

TELJESKORU FOGORVOSI ELLATAS

3M ESPE

3M ESPE/DENT-EAST REFERENCIA RENDELO

FOTO: PEREGI ZSOLT
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Uj évezred, régi-iij szerek

Eléadas a drogokrdl és azok hatasairél az Arany Janos iskolaban

Minden tudatmddositd anyag Ugy
valtoztatja meg az embert, hogy a
folyamatot nem lehet érdemben
befolyasolni. Ez a drogok legna-
gyobb veszélye - hangzott el az
Arany Janos iskoldban megtartott
felvildgosité eléadason. Dr. Zacher
Gébor toxikolégus a leggyakrab-
ban eléforduld szerek élettani
hatasairol is beszélt.

A 18 éven aluli didkok fele mdr
kiprébéle valamilyen pszichoaktiv
szert. Szerencsére ezek d6nt6 tobb-
sége pusztdn alkalmi haszndlat, és
nem vezet feltétleniil fiigg8séghez.
Utébbi a droggal valé taldlkozds
végkifejlete, és nem gydgyithatd
— hangsulyozta dr. Zacher Gdbor,
a Péterfy Sdndor utcai kérhdz kli-
nikai toxikoldgiai osztdlydnak f6-
orvosa az Arany Jénos iskoldban
megtartott el6addsdban. Azért j6
hirrel is szolgalt: bar a fliggdséget
nem lehet megsziintetni, sok mun-
kéval elérhetd az absztinencia.

Szinte nincs olyan ember, aki-
nek ne lenne valamilyen fiiggésé-
ge. Mint az el6add bevallotta, §
maga ,csokoholista”, azaz csoko-
ladéfiiggd, ami bar nem tlinik ak-
kora bajnak, a leszokds kordntsem
egyszer(l, hiszen komoly elvondsi
tiinetekkel jdr. Létezik munka-,
vasdrldsi, szdmitégép- és mobil-
telefon-fiiggéség, az utdbbi két
altipust azonban a tdrsadalom ter-
mészetesnek érzékeli. Egy dtlagos
magyar fiatal napi hirom érdt tlt
a gép mellett.

Ennél mindenképpen sokkal
nagyobb baj, hogy hétvégéken
350 ezren nytlnak pszichoakeiv

anyagokhoz. A problémds szerez8k
szdma 24 ezer, a fliggbk 14 ezren
vannak, ugyanakkor érdemi pre-
venci6 gyakorlatilag nincs. Ennek
leginkdbb az az oka, hogy a mai
sziil6knek egyszerfien nincs ta-
pasztalatuk a drogokkal, a kezelés
megkezdését pedig neheziti, hogy
szinte lehetetlen rdnézésre felismer-
ni a dpikus haszndlét. Szomoru
adat: Magyarorszdgon évente 6t-
venen halnak meg kabitdszer-hasz-
nalat miatt, mikozben a renddrség

FELHIVAS! Amennyiben lakékornye-
zetében eldobalt fecskenddket talal,
kérjik, jelezze azt a Valaszut Misszi-
onak a 224-01-22-es telefonszamon,
és a szervezet munkatarsai begyjtik
ezeket a veszélyes, gyakran fert6zo
eszkdzoket.

tezer eljérdst indit droggal kap-
csolatos biincselekményekben.
Zacher Gébor ugy ldga, hogy
a szerhaszndlat elsésorban divat,
illetve menekiilés; ma a ,héeper-
ces” fiatalok vildgdr éljitk, naponta
ennyi id8t foglalkoznak a sziil8k
gyerekiikkel. A kamaszkori prob-
lémdk megolddsdnak egyik mene-
kil8utja pedig — a sziiléi tdmasz
hidnydban — akdr a kozos fiivezés
is lehet. Barmi is az ok, tudoma-
sul kell venni, hogy a szerhaszndlat
visszafordithatatlanul ~ megval-
toztatja az embert, olyan hatdsai
vannak, amiket nem lehet k6z6m-
bositeni, vagy kontrolldlni. ,Aki
kébitészerezik, vagy kiprébdl va-
lamilyen anyagot, t6bbé nem lesz
olyan ember, amilyen kordbban
volt” — fogalmazott a szakember.
Virosi legenda, hogy a mari-
hudna veszélytelen. Ez kordntsem

igaz, a hozzdszokds val6szintisége
ugyanis megegyezik az alkoholé-
val. A szdmok egyelére még nem
fedik egymdst, a 800 ezer alkoho-
listdra 250 ezer rendszeresen fiive-
z8 jut. Tévhit, hogy a marihudna
skonnyli drog”, a leszokds egyal-
taldn nem konnyd, a huzamosabb
haszndlat pedig stlyos kéreseteket
okozhat.

Manapsédg népszer(i pesti drog-
nak szdmita Gina, amely kis adag-
ban izomtémeg-novel8, nagyobb
dézisban ,pdrget”, aztdn gyakor-
latilag altatévd vdlik. Eléfordul,
hogy linyok pohariba csempé-
szik, ugyanis hatdsira jelentésen
megnd a befolydsolhatésdg. Bdr a
mefedron janudr éta tiltott, szinte
havonta jelennek meg @j szerek a
piacon. Néhdny minimalis véltoz-
tatdssal ugyanis ezek a szintetikus
drogok kénnyen legdlissd vélnak.

A tudomdny &sszesen tobb
mint négyszdz biodrogot ismer, a
toxikus gombak kéziil példdul az
egyszerli trigyagomba tizezer éve
végigkiséri az emberi torténelmet,
ahogyan a mesék kedves, piros
kalapos, fehér péttyds gombdja
is alkalmas a tudat médositdséra.
Zacher Gébor biztos abban, hogy
a kozeljovében tovébb emelkedik
a droggal kozelebbi kapcsolatba
keriil6k szima, azonban véltozat-
lanul igaz, hogy nem kételezd hoz-
z4nyulni a pszichoaktiv szerekhez.
Nincs is értelme, hiszen a hasz-
ndlat nem jir semmilyen elény-
nyel, éppen ezért tudni kell nemet
mondani. A szakember szerinteza
legegyszer(ibb, egyuttal leghatéko-
nyabb védekezés: nem kell hozz4
mds, mint egy perc gondolkodds a
dontés meghozatala eldtr.

Em.

FIFA-korhaz lett
a gerincgyogyaszati kozpont

Vildgszerte mindéssze huszonkét
kérhdz, illetve gydgydszati in-
tézmény szerepel a Nemzetkozi
Labdariagé Szovetség dltal akk-
reditdle Kivadlé Gydgydszati Koz-
pontok (FIFA Medical Centres

rinc betegségei, koztiik a leggya-
koribb porckopdsos elviltozdsok
elkertilése érdekében gyakorlati
tandcsaddssal segitik a didkokat
és a pedagégusokat. A tartds-
problémakat kikiisz6bol6 torna-

FOTO: KALMAR LAJOS

FIFA Medical Centre

of Excellence

of Excellence) kozéte. A rangos
lista az idén hdrom magyarorszé-
gi helyszinnel béviilt: az Uzsoki
kérhdz  ortopéd—traumatoldgiai
osztdlya és a Semmelweis Egye-
tem Kardioldgiai Kézpontja
mellect a XII. keriileti Orszi-
gos Gerincgyégyaszati Kozpont
kapta meg a kitlintet§ cimet. A
FIFA ajénldsa azt jelenti, hogy
az intézményben a legmagasabb
mindségli orvosi elldtds vdrja a
labdartagdkat.

A gerincgy6gydszati kdzpont
korébban is kiemelt figyelmet
forditott a sportoldk elldtdsdra,
a kezelések, mitétek és a rehabi-
litdcié mellett a megel8zés terén
is kivalé eredményeket érnek el
az ott dolgozé szakemberek. Ta-
pasztalataikat felhaszndlva nem-
régiben prevencids programot in-
ditottak gyerekeknek, amelyben
az iskolai megelézést szorgalmaz-
zdk. Ennek lényege, hogy a ge-

gyakorlatokat a testnevelésérak
keretében, a mindennapi test
edzés részeként kell alkalmazni.
Olyan kiildnleges gimnasztikdrdl
van sz6, amely fejleszti a testtar-
tasért felel8s izmokat, valamint
megtanitja a helyes mozgdsokat,
a stilypont elhelyezését.

Szintén a megelézés része az
iskolatdska megfelel§ viselésé-
nek tudatositdsa: a legfontosabb,
hogy a téska ne ,htzza le” egyik
véllat sem, a stly — ez ne legyen
nehezebb a gyerek stlydnak tiz
szdzalékdnil! — egyformdn terhel-
je a hdt mindké oldaldt. Fontos a
j6 szék, amely akkor nem kdro-
sitja a gerincet, ha a tdmla meg-
tdmasztja a derekat és a medence
felsd részét, az iil6lap pedig nem
szorftja el a 1db vérkeringését.
Amennyiben az iskolai szék nem
ilyen, ajénlatos deréktdmasztdt és
il8parndt hasznélni.

Knp.

Eletveszélyes evészavarok

A vilagsajtot rendszeresen be-
jarjak az anorexidban szenvedd
hirességek képei. Az ijesztéen
lesovanyodott fiatal lanyok a
tobbség szdmara intd példaként
szolgalnak, vannak azonban
olyanok is, akik kovetendé mintéat
l4tnak benniik. Pedig az anorexia
sz8lsdséges esetben az életet is
veszélyeztetheti. A betegségrél
Tury Ferenc, a Semmelweis Egye-
tem Magatartastudomanyi Intéze-
tének professzora tartott eléadast
a hegyvidéki didkoknak.

Minden tipusti stlyproblémit
alapesetben a  testtdmegindex
alapjdn hatdroznak meg. A BMI
a kilogrammban kifejezett test-
suly és a testmagassdg négyzeté-
nek hdnyadosa. Normilis tarto-
mdnya ndéknél 18,5-25 kg/m?,
férfiakndl 20-25 kg/m?. Sulyos
elhizdsrél 30-as testtdmegindex
felett beszéliink. Ez alapjén Ma-
gyarorszdgon a jelentsen elhi-
zottak szdma meghaladja a hisz
szazalékot, azaz kétmillié embert
érint, amivel ott

\ www.hegyvidekujsag.eu
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Csoda akkor lenne, ha nem tudnank megmagyarazni!

Egészsegunk az egyik legfontosabb kincsilink - megelozeés, gyogyitas es
rehabilitacio teren egyarant szep eredmenyeket érhet el, ha a Sensolite

terapiat valasztja!

Fenyo Marta biofizikus, a Bioptron lampa feltalaloja alkotta meg a teljes
testfellilet kezelésere alkalmas polarizaltfény-terapias agyat, a Sensolite-ot.

A polarizalt feny - koszonhetoen az 1 cm-es behatolasi mélységen — eléri a
kapillarisokban keringo vert és az ott talalhato immunitasert felelos sejtek
aktivitasat fokozva fejti ki jotékony hatasat, tehat a szervezet minden
szervehez, szervrendszeréehez eljutnak a fény jotéekony hatasai.

Ez a szisztémas hatas a magyarazat arra, miért is lehet szamos betegsegneél
eredmenyesen alkalmazni a terapiat. Tapasztalataink szerint allergia,
asztma, felso léguti megbetegedesek esetében, sebek es hegek gyogyu-
lasanak felgyorsitasaban, reumatikus ées iztileti panaszok enyhitéseben,
vagy akar csonttorések gyogyulasaban segitett mar a féenyagy.

A kezeléseket 0-tol 99 éves korig a csalad barmely tagja igénybe veheti!
Jojjon el hozzank és tapasztalja meg sajat borén a fény jotékony hatasait!

az éhezd szentek, akik wvalldsi
meggy6z6désbdl — ez is egyfajta
lelki ok — nem vettek magukhoz
taplalékot. A XIX. szdzad jelleg-
zetes figurdi az éhez8miivészek, a
francia Claude-Ambroise Seurat
példdul alig nyomott tSbbet
harminc kiléndl. A feljegyzések
szerint olyan sovdny volt, hogy
a gyertyafény duvildgitotta a tes-
tét. A hirességek kozdte érdemes
megemliteni Byront, Kafkde
vagy a karcstisdg kultusz4t hirde-
8 Sisit, a magyarok kirdlynéjic,
akinek 172 centis magassdgahoz

kevesebb mint dtven kilé jérult.
Mig az anorexidt elséként
1873-ban irta le egymdstdl fig-
getleniil Las¢gue és Gull, a szé-
gyenérzettel tdrsulé  bulimids
tilevés orvosi értelmezése 1978-
bél szdrmazik. Ekkor hatdrozta
meg Russell a bulimidt az anore-
xia varidnsaként. Bulimids volt a
korabban anorexiiban szenvedd,
alig 35 kilésra fogy6 Lady Dia-
na, akinek mindkét betegségbdl
sikeriilt kigyogyulnia — errdl
maga is biiszkén beszélt a nyil-
vénossdg el6tt, j6 példdt mutatva
ezzel a fiataloknak. Kiilonbséget
lehet és kell is tehdt tenni a pozi-
tiv modellek — a

vagyunk az eu-
répai élmezdny-
ben.

Az anorexia —
kéros sovénysig
— a 14-16 éve-
sek kozott mar
tetten  érhetd,
minden tizen-
kettedik  ldny
tiz éven beliil
meghal, 20 éves
kor utdn a hali-
lozési ardny eléri
a hisz szdzalé-
kot. A modern
orvoslds hajnaldn az anorexia a
vagyak hidnydt jelentette, majd
a XII. szdzad kériil megjelentek

Lord Byron anorexias volt

gy6gyulds lehe-
t6ségét hirdetdk
— és azok kozott,
akik az anorexi-
4rdl vagy a buli-
midrél mint tu-
datosan vilasz-
tott életmédrél
beszélnek.
Sokdig  ugy
véleék, hogy az
evészavar a ,3
W” (white wes-
tern  women,
azaz fehér nyu-
gati ndk) beteg-
sége, 4m mdra elérte az afrikai
kontinenst és a férfiakat is. Az
anorexia azonban egyelére még

1026 Budapest, G

rozsakert@sensolite.hu
www.sensolite.hu
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ndi betegségnek szi-
mit, amiben a modern
médidnak is szerepe
van: a televizidban,
interneten rekldmozok
ugyanis a n6i szépséget

a karcstsdggal azono-
sitjdk. Fokozott koc-
kdzatd  csoportoknak

szdmitanak a didkok
(f8leg az egyetemistdk),
a karcstsdg kovetelmé-
nyének kitett emberek

(példdul a tdncosok,
mandkenek, televiziésok, egyes
sportdgak képviseldi), a diabetes
mellitusban szenveddk, férfiak-
ndl pedig a homoszexudlisok.
Egyre tobb evészavaros beteg
jelentkezik kezelésre, a bulimi-
4sok nyolcvan szdzalékdt azon-
ban nem keze-
lik. Ennek oka,
hogy a bulimia
rejtett betegség,
ami nem jdr
stlycsokkenés-
sel, az anorexia
viszont nem tit-
kolhato.

Az anore-
xia kialakuldsa
rendkiviil ~ 8sz-
szetett esemény-
sor eredménye:
szerepet kapnak

legaldbb kétszer jelentkezd fa-
ldsrohamok és az ezeket kovetd
teststilycsokkentd manipuldcidk,
mint az 6nhdnytatds, hashajtd-
zds, vizhajtézds, koplalds vagy
talzott testedzés.
Osszefoglaldsképpen elmond-
hat6, hogy az
evészavarok si-
lyos pszichidtriai
diszfunkciék,
amelyek gyégyi-
tdsaban, illetve
lehet8ség szerint
megel8zésében
fontos  szerep
jut a kozvetlen
kérnyezetnek —
a csalddnak, az
iskoldnak, a ba-
rdtoknak. Ano-
rexia  esetében

FOTO: WWW.SISLNETWORK HU

benne  bioldgi-
ai és pszichikai
tényezdk, kulturdlis normdk,
illetve a szexualitds visszautasi-
tdsa. Az evés megtagaddsa igen
gyakran a csalddon beliili dac
megnyilvdnuldsa.  Alaptiinetei
a legaldbb 15 szdzalékos sulyhi-
4dny, az elhizdstdl valé félelem, a
menstrudcié elmaraddsa. Ideso-
rolandé a testképzavar, ami azt
jelenti, hogy a betegek sovdnysi-
guk ellenére is kdvérnek tartjak
magukat, mdsok alakjdt azonban
jol meg tudjik {télni. A bulimia
tiinetei a kontrolldlatlan, hetente

Sisi: 172 centihez alig 50 kilo

az els§ 1épés a
testsuly helyre-
4llitdsa, amit kiilonbozd terdpids
modszerekkel és/vagy kérhdzi
kezeléssel lehet elérni. A gyogy-
uldsi ardny meghaladja a hetven
szdzalékot, az esetek négy-ot
szdzaléka végzdédik haldllal. Lé-
nyegesen hatékonyabb a buli-
mia kezelése, a tiinetek jelentds
csokkenése a kezelt betegek két-
harmadédndl észlelhets. A teljes
tiinetmentesség azonban ritka,
joval gyakoribb, hogy egyes tii-
netek évekig fenndllnak.

-

Am.
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SZOLGALTATAS

TV-JAVITAS a helyszinen is, garancii-
val! Tévirdnyité-javitds. Tv-vide6 szerviz.

Telefon: 249-3678.

DUGULASELHARITAS! XI1I. keriileti
gyorsszolgalat! Minden tipust csatorndk,
fiird8szobai lefolyék, mosogaték falbon-
tds nélkiili, korszerd gépi tisztitdsa azon-
nal, garancidval, hétvégén is! Csatorna-
szerviz! 228-6193, 06/30-921-0948.

HUTOGEPSZERVIZ a keriiletben! Ha-
zai, kiilfoldi hiit6gépek javitdsa 37 éve. Ki-
szalldsi dij nélkiil. Vdrhidi, tel.: 250-0921,
06/20-972-5032.

FEG-GAZKESZULEKSZERVIZ, cir-
kok, gdzbojlerek, konvektorok javitdsa,
villanybojler vizkételenitése, csapok javi-

tdsa. 359-5033, 06/30-924-8010.

FAKIVAGAS, gallyazés hegymdszétech-
nikaval, szallitdssal, 1983 éta, vidéken is.
Gond Ferenc, 06/30-977-1745.

MOSOGEP-HUTOGEP! Hegyvidéki
Gyorsszolgdlat.  Hiitdgépek, automata
moségépek, villanybojlerek helyszini javi-
tdsa garancidval. A kisz4llds dijtalan! Sam-
sung, LG, Electrolux, Zanussi szakszerviz.

Tel.: 286-1796, mobil: 06/30-496-3938.
MIKROHULLAMU SUTO javitdsa és su-

gdrzdsmérése, helyszinen is. Sdgi Pal, Isten-
hegyi tit 27/b. 355-6377, 06/30-260-9995.
LAPOSTETO-SZIGETELES, -javitds,
-csere, kapcsolédé munkdk, fényvédés,
egyéb szigetelések. Tel.:  426-5000,
06/30-942-6500, a@prodive.hu.

FAKIVAGAS, gallyazds, ereszcsator-
na-tisztitds hegymdszétechnikdval, redlis
aron, referenciamunkdkkal. 426-5000,
06/30-942-6500, a@prodive.hu.

HEGYMASZOTECHNIKAVAL: mi-
kovezés, vakolds, festés, tetd-, csatornajavi-
tds, -szigetelés, ereszcsatorna-tisztitds. 426-

5000, 06/30-942-6500, a@prodive.hu.
BADOGOS-lakatos mester. Csatornaja-

vitds, bddogozds, tetSjavitds, vakolatjavitds,
fakivdgds, alpinista munkdk. 06/30-900-
4238, www.alpinmunka.hu
VIZSZERELES. Csapok javitdsdtdl a teljes
feltjitdsig. Bedzdsok, csdtorések elhdritdsa ga-
rancidval. Tel.: 378-4649, 06/30-933-2115.
TELEVIZIO, LCD, plazma-tv. Gyors-
szerviz. 06/70-246-5049. Mindennap.
ViZ-, fiitésszerelés, burkolds. Teljes feluji-
tds, 4zdsok megsziintetése, késziilékek javitd-
sa, cseréje garancidval. Baldzs Jénos épiilet-
gépész-technikus.  Tel./fax:  362-4050,
06/20-917-0697.
LAKASFELUJITAS! Szobafestést, mazo-
ldst, tapétdzdst ingyenes takaritdssal, parket-
talerakdst, parkettacsiszoldst, parkettajavi-

tdst, viz-, gdz-, gipszkartonszerelést, csempé-
zést, villanyszerelést, kémiives-, asztalos-
munkdt  véllal  kisiparos  garancidval.
202-2505, 06/30-251-3800.

ZARLAKATOS-GYORSSZOLGALAT!
Zérnyitds, zdrszerelés, hevederzdr-szerelés,
racskészités, lakatosmunkik. 06/30-299-
1211.

RESTAURATOR régi burorok feltjitdsdt,
faragdsok pétldsdt, aranyozdsdt, ebédldasz-
talok készitését, képkeretek, tiikrok javitdsdt

véllalja. Plos: 06/20-357-7397.
KISEBB-nagyobb, kiilsé-belsd kémi-

vesmunkdt, burkoldst, szobafestést, ma-
zoldst, teljes kori lakdsfeldjitdst vallalunk
anyagbeszerzéssel, szdllitdssal is, elérhetd
dron. Cégiink 4famentességet élvez.

06/20-941-4200.

GARAZS- ¢és bejérati kapuk, kapunyité
automatikik, zirszerelés, lakatosmunkdk,
keritések. Urbanek. Tel./fax: 214-7442,
06/20-978-7429, frimari@enternet.hu.

KOLTOZTETES, lomtalanitds, druszdlli-
tds, csomagolds, butorszerelés, ingyenes fel-
mérés, fuvarvallalds. 403-9357, 06/20-972-
0347, 06/30-589-7542.

UVEGEZES! Kiszllissal, takaritdssal,
garancidval, kotetlen munkaid8ben. Fa-
ablakok utélagos szigetelése. 06/70-259-
4642.

REDONY (fém, mdanyag, aluminium),
reluxa (alu, fa), szalagfiiggony, szinyoghdls,
harmonikaajté, roletta készitése, javitdsa ga-
rancidval. 213-2033, 06/30-964-8876.

JAVIT, felgjit csempeburkolatot, vakola-
tot, betont. Korrekt szakmunkds. Tel.:
06/30-328-2871.

VILLANYSZERELES, bojlerek, villdm-
hdritok szerelése, javitisa. Anyagbeszerzés-

sel, garancidval. 310-4018, 06/20-915-2678.

VILLANYSZERELO. Kiscbb munkékat
is vallalok. P4lfi Zoltdn. 06/30-947-6036.

12 éve a keriiletben.

REDONY-, reluxa-, harmonikaajté-,
szalagfiiggdny-, napellenzé-, sztinyogha-
16-, fiiggdnykarnis-javitds, -készités. 356-
4840, 06/30-954-4894.

DUGULASELHARITAS garanciéval.
Ne bontson, hivjon! Kamerds hibameg-
allapitds, kiilsé-belsd lefolyérendszerek
tisztitdsa, ~ Mindennap.  Nyugdijas-
kedvezménnyel! Helyi gyorsszolgilat.

06/20-342-9064, 239-6470.

ANTENNASZERELES, -javitis olcson.
Miholdas és foldi digitdlis (MinDig Tv)
rendszerek telepitése, bedllitdsa. Duna, M2
4tdllicds garancidval. Tel.: 201-5368, 06/20-
537-6281.

FESTES, mizolis, tapétdzds, takaritds.
06/70-245-7388, 201-2489.

TEVEJAVITAS AZONNAL, helyszi-
nen, garancidval! 06/20-471-8871.

KONTENERES sittsz4llitas, séder, ho-
mok, terméfold, zoldhulladék. 06/20-
464-6233.

TETOTOL A PINCEIG! Részleges és
teljes lakds-, hdz-, irodafeldjitds minden
szakmdban, magyar, megbizhat6 szakem-
berekkel, ingyenes drajdnlattal, gyors kez-
déssel. Tétény-Epszer Kft. Tel.: 226-
4539, 787-4882, 06/20-946-7557.

GAZ-, viz-, flitésszerelés. Gazkésziilé-
kek javitdsa, cseréje, gdzvezeték tervezése,
gézmd engedélyezése. Nagy Ldszlo:
06/30-944-6513. Web: www.nl-gaz.hu.
E-mail: info@nl-gaz.hu.

PARKETTAZAST, csiszolist, javitdst,
festést, tapétdzdst garancidval. 06/20-
564-3807.

NAPRAKESZ knyvelés, pénziigyi ta-
ndcsadds frekventlt helyen: 1126 Boszor-
ményi Gt 19/a. Elézetes bejelentkezés:
06/20-823-0207, 202-1165.

AJTO-, ABLAKDOKTOR, Horvéith
Akos. Mindenféle ajtok, ablakok illeszté-
sét, javitdsdt, dtalakitdsdt (buké, nyilé ab-
lakokat és kétszdrnyt ablak zérszerkezeté-
nek cseréjét is), szigetelését, zdrak cseréjét
véllalom garancidval. Felmérés dijtalan!
Tel.: 368-3604, 06/70-550-0269. www.
ajtoablakdoktor.hu

VIZSZERELES gyorsszolgilat. Cs6to-
rések miiszeres keresése-javitdsa, dugulds-
elhdritds, kerti csap, udvari vezeték cseréje

dsdssal. 06/30-914-3588.

ViZSZERELES-GYORSSZOLGA-
LAT, duguldselhdritds, csatornakamerd-
z4s, miszeres csOrepedés-keresés, csbre-
pedés javitdsa, WC-k, csapok, téli elzdrok
szerelése dsdssal. Hétvégén is. Gabona
Rébert. 06/30-200-9905.

BADOGOSSZERKEZETEK, cserép-,
palatet8k, tet8szigetelések javitdsa 1986
6ta, keriileti  kisiparostol.  249-2664,
06/20-944-9015.

LAPOS TETOK, teraszok csapadékviz
elleni szigetelésének feldjitdsa, javitdsa a
csatlakozé kémives- és bddogos munkdk-
kal, tet8k, pincefsdémek, homlokzatok hé-
szigetelése referencidkkal, garancidval. 204-
6793, 06/20-934-6993.

ZARSZERELES. Zirak szerelése, javi-
tdsa 0-24-ig, hétvégén is. Megbizhaté
mérndk. 06/30-863-7680.

ASZTALOS-, lakatosmunkak készitéstsl
a legkisebb munkdig. Mindenre van megol-
dds. 06/20-411-4349.

ANTIALKOHOLISTA brigdd: szobafes-
tést, mazoldst, tapétdzdst, gipszkartonozdst,
sz8nyegpadlézdst, csempézést, vizszerelést,
villanyszerelést, kémivesmunkdkat vdlla-
lunk. 365-2662, 06/20-998-2369.

ASZTALOS villal: ajt6-, ablakjavitdst,
zérszerelést, szigetelést, kiiszobkészitést, ma-
zoldst, falfurdst, pantok, zsanérok cseréjét,
butorjavitdst, szekrények, polcok készitését
beszereléssel. Galéria- és kerftéskészités. T.:
251-9483, 06/20-381-6703.

VILLANYSZERELES azonnal! Hibaelhi-
ritdstdl a teljes feldjitdsig. Petrds Jozsef vil-
lanyszereld-mester, 06/20-934-4664, 246-
9021. ELMU 4ltal mindsitett vallalkozds.

VARROGEPJAVITAS, cladis, bérbe-
adds, alkatrész-drusitds. XII., Ugocsa utca 5.
213-8927.

LAPOSTETO-SZIGETELEST
lunk referencidval, 10 év garancidval, sta-
bil gdrdéval. 4 PILLER KFT. 405-4603
vagy 06/30-931-5495.

ELHANYAGOLT kertek rendbetétele, el-
széllitdssal fakivdgds, gallyazds, sovényvd-
gds, motoros kaszdlds, permetezés, fiivesités,
rendszeres flinyirds. 06/30-274-1368.

KERTGONDOZAST, hiztakaritast, fii-
nyirdst, névényiiltetést, fakivdgdst, sévény-
vagdst vallalok szakértelemmel, lélekkel.

06/30-418-6663, gold333@freemail.hu.

HOMLOKZAT ¢s fiiggdfolyosé feldji-
tds, festés. Alpintechnikai munkék,
veszélytelenités, vakolatjavitds. Tetdfedés,
bidogozds, ereszcsatorna javitds, panelszi-
getelés. Lépesdk, jardak, kerftések felji-
tisa, mikémunkik. ATRIUM Kft.
06/20-935-7089.

valla-

KERTGONDOZAST villalok rendsze-
resen, szakmai végzettséggel. 06/20-391-
3587.

ASZTALOS: 06/20-548-8829. Konyha-
butorok, beépitett szekrények, polcozdsok,
kiegészitések, javitdsok, preciz, gyors mun-
ka. www.butorosok.hu

BADOGOSMUNKAK, feltjitdsok, te-
t6javitdsok. 291-9239, 06/20-391-5982.

FAKIVAGAS. Veszélyes fik dgankénti
lebontdssal valé kivdgdsa. 06/20-485-6547,

Kovécs Sdndor.

KEMENYJARDA, KEMENYBELE-
LES acél, furinflex technolégidval, légbe-
6ml8-szereléssel, kéményseprd-iigyinté-
zéssel. METAL-VILL Kft. Tel.: 06/30-
688-3683.

MUBUTORASZTALOS 40 éves gya-
korlattal véllalja antik-styl butor restaurs-
ldsdt, egyedi butor készitésér. Kdrpitos-
munkdval is. Telefon: 06/30-944-2206.

LAPOSTETOK szigetelése,  bddogos
munkdk garancidval. Kémives- és fests-
munkak kivitelezése. 273-1857, 06/20-471-
1870.

ALPINISTA munkdk, homlokzat-felvji-
tds, lefolyd és ereszcsatorndk szerelése, k-
miives- és festdmunkdk, veszélyelhdritds,
fiiggéfolyosok feldjitdsa. 273-1857, 06/20-
471-1870.

CSALADI ¢s tirsashizak, nyaraldk fadi-
szité elemeinek, homlok- és ereszdeszkdzata-
nak festése és mazoldsa, alpintechnikdval is.

273-1857, 06/20-471-1870.

KOLTOZTETES ingyenes munkafel-

méréssel.  Csomagolds,  butorszerelés,
hangszerszéllitds.  www.diokoltoztetes.
hu, 417-1975.

LOMTALANITAST villalunk a hét
minden napjin. www.lomtalanitas.com,

419-3341.

CSEREPKALYHA, kandallé. 249-3119,
06/30-961-8397.

FESTOMESTER villal szobafestést,

mézoldst, tapétdzdst hosszti tdvd garanci-

dval. Tel.: 06/30-878-8977, 285-2882.

VIiZVEZETEK-SZERELES, fiirdSszo-
ba-feldjitds, javitdsok. 291-9239, 06/20-

391-5982.

COMPUTERKLINIKA: Szdmitogép-
javitds, -karbantartds, -b&vités, virusirtds,
ingyenes kiszdlldssal. Tel.:06/30-857-
2653.

GUMISZERVIZ-AUTOSZERVIZ, mi-
szaki vizsgdztatds, olajcsere az 1. keriiletben,
Mirvdny u. 16. A hirdetés felmutatéjanak
15% kedvezményt biztositunk. Tel.: 06/20-
565-2105.

FURDOSZOBAK, konyhik feltjitdsa,
4ralakitdsa. Csempeburkolds, kémiives-
munkdk, vizszerelés. Anyagbeszerzéssel, ga-
rancidval. 06/20-961-6153. www.luxaba.hu

VIZVEZETEKSZERELES nonstop! Mo-
ségépek, mosogatégépek bekdtése, mosdok,
csapok, kddak cseréje. Vizéraszerelés tigyin-
tézéssel. 06/30-954-9554.

TELJES KORU ¢pitSipari munkakar, ki-
sebbektdl a nagyokig, feldjitdst, lakdsszer-
vizt mindségi kivitelben, referencidkkal vél-
lalunk. 06/30-280-7257.

KOZOS képviselet — tarsashazkezelés kor-
rekt, megbizhaté médon. Flott-Home Bt.
06/70-940-3865,  274-6135.  E-mail:

czakoszilvia@gmail.com.

TARSASHAZAK, maginszemélyek fi-
gyelem! Szezonnyité akcid! Dryvit hészi-
getelés kedvezd dron, mdanyagablak-cse-
re.  Palydzatirdssall  06/20-283-2378,
06/70-510-7868.

EPULETEK felvjitdsa, karbantartdsa,
teljes generélkivitelezés. 06/20-427-7630,
06/70-510-7868.

FIGYELEM! Ablakszigetelés és -csere
kedvezé dron! 06/70-511-2844.

KOZETGYAPOT hészigetelés kedvezs
4ron! Spéroljon 70% fiitésenergidt kézet-
gyapot szigeteléssel. Pdlydzatirds! 06/70-
585-1791.

TOLOAJTOK, nyildszdrék fabol, révid
hatéridére, kedvezé dron. 06/70-585-1791,
06/70-510-7868.

INGATLANKOZVETITES ¢s  teljes
kori lakds-, hdzfeldjitds. 06/70-511-2844,
06/70-510-7868.

FURDGSZOBA-FELUJITAS, burkolis,
vizszerelés kdmiivesmunkdval, anyagbeszer-
zéssel. 06/30-306-3337.

VILLANYSZERELES r5vid hatdridével,
garancidval, Jakab J6zsef villanyszerel§ mes-
tertdl. 06/30-940-6162.

CSEMPEZES, padléburkolds, csempeja-
vitasok, falazds, vakolds, betonozis, kerité-
sek, jardak készitése. 06/30-341-3423, 367-
2869.

TARSASHAZAK teljes kor(i kezelését,
kozos képviseletét vallalom szakképesitéssel,
tobb éves gyakorlattal, referencidval, nettd
1000 Fetél/albetét/hé. Kérjen ingyenes
konzultdciét, drajanlatot. Hivjon bizalom-
mal! 06/20-206-6990.

TARSASHAZAK, lépcséhizak takaritd-
sat,  kertgondozdsdt, télen  sikossdg-
mentesitését vallalom keriileti referencidk-
kal. Kérjen ingyenes ajénlatot! Hivjon biza-
lommal! T.: 06/20-206-6990.

NOVENYTERMESZTESI mérnok villal
kertdpoldst, kertépitést, ontdzdrendszerek
épitését, térburkoldst. 06/70-526-9535.

LAKASFELUJITAS gond nélkiil, garan-
cidval. 06/30-211-2799, www.avitek.hu

AUTOMATA kapu, rdcs, 1épcsé, korldt,
kerités, el8tetd, reddny, rovarhdld, konyok-
karos napellenz8, gipszkartonozds, viz- és
villanyszerelés. Kamivill Kft. Tel.: 06/70-
278-1818.

TARSASHAZAK takaritdsit vallalom.
06/30-215-8590.

KONTENERES sitszallitas, zoldhulla-
dék-, szemétszallitds 1-12 m3-ig. Termdféld,
épitéanyag. 06/20-372-7164.

FESTES, tapétdzds, mdzolds, parketta-
csiszolds, lamindltlerakds. Pap Gébor:

06/30-942-4735, 360-2345.

RUHAJAVITAST, méretes készitést val-
lalok minden korosztilynak! Tel.: 06/20-
220-1562.

KERTEPITES, kertdpolds, metszés,
permetezés, favdgds, oreg kertek ifjitdsa.

06/20-970-7506.

GAZOLAST, flinyirdst, sovényvagdst,
4sdst, kapdldst, lombseprést vallalunk.
Metz Mité. T.: 06/20-349-5395.

VIZES FALAK, pincék utélagos szigete-
lése garancidval, miiszeres falnedvesség-
mérés, épiiletek h8kamerds vizsgdlata. Fal-
szdrité vakolatok forgalmazdsa. 06/30-950-
1306, 251-8684, www.falszigeteles.hu.

CSOTORES miiszeres bemérése, elharits-
sa, nyomvonal meghatdrozdsa, bontds nél-
kiili Gtdcfards, cséfekeetés, kerti csap cseréje,
kerti viz- és csatornarendszerek kiépitése
foldmunkdval, helyredllitdssal, hékamerds
diagnosztika, csatornakamerdzds, dugulds-
elhdritds. 06/30-934-5913.

RETI Liszl6 viz-, géz-, flitésszerel§ mester
vallal hizak, lakdsok, irodik viz- és flitérend-
szerének tervezését, kivitelezését, gdzkésziilé-
kek szerelését, javitdsdt. Tel.: 06/30-513-5010.

ViZ—giz—kozponti flités—csatorna szere-
lése, tervezése. Hészivattyuk, napkollekto-
ros rendszerek telepitése. Ingyenes drajénlat
és felmérés. 06/20-932-4759.

Els6 Magyar
Tarsashazkezelo Kft.
Tdrsashdzkezelés,
k6z0s képviselet.
Tel.: +36/30-206-6226
Mail: info@elmata.hu

TARSASHAZI kizos képviseleter vél-
lal épitészmérnok ingatlankezeldi vég-

zettséggel. T.: 06/30-403-4650.

LAKAS/INGATLAN/
BERLEMENY
KERESUNK-KiNALUNK
ELADASRA-BERLETRE
budai, z6ld6vezeti lakdsokat,
hdzakat.
UNITERRA Bt.
Telefon: 246-43-47,
06-30-311-8950, 06-20-982-8055,
Fax: 247-0686.
E-mail: csonka-j@hu.inter.net

INGATLAN ¢reékbecslést vallal igaz-
sdgiigyi szakértd. 06/30-403-4650.

PROFI kozos képviselet. Tel.: 781-0796.
XII., Kiss Jinos altdbornagy utca 24/d.
Nyitva 9-17-ig. www.kozoskepviseletunk.
com

JAROLAPOZAST, csempézést véllalok
referencidkkal. 06/30-227-9616.

VIZLAGYITO séfutir. Vizligyitokhoz
mindségi sétabletta kedvezd dron, rugal-
mas kiszdllitdssal. 25 kg/zsék, 99,8%
NaCl. www.sofutar.hu, 06/30-873-
8338.

KERTEPITES, kaszdlds, flinyirds, on-
620k javitdsa, telepitése.06/30-852-3349.

TARSASHAZAK takaritsat vallalom.

06/70-203-2240, 395-0494.

CSEMPEZEST, burkoldst, épiileti miks-
vezést, kémiives javitdst kedvezményes dron

véllalok. T.: 06/30-293-2210, 363-0402.

HA rendezett kertet akar. Hivjon: 06/20-
320-9319.

FODRASZ hizhoz jarist villal. Megbiz-
haté, gyakorlott, kedvezd drakon, néknek.
06/30-295-1686.

KUTYAKOZMETIKUS hizhoz
akdr még ma! 06/30-217-5151.

TELJES kor( lakdsfeldjitds, festés, mazo-
las, tapétdzds, lamindle parkettdzds, gipsz-
kartonozds, burkolds. Kisebb javitdsok. Tel.:

06/30-950-2152.
VIZVEZETEK-SZERELEST, gizké-

sziilékek javitdsdt, gépi duguldselhdritdst
révid hatdridével vallalok. Kovics Gyula.
T.: 210-6295, 06/20-338-7176. www.
kovacsgyula.uw.hu

megy,

Viz-, GAZ-, .
VILLANYSZERELES,
VILLANYBOJLER-JAVITAS,
GAZKESZULEK-JAVITAS.
Aznap, garanciaval.
Hegyvidék Kdrtyat elfogadunk!
Tel.: 769-0043
www.keruletiszerviz.hu

LAKATOS ajt6- és ablakzdrszerelés. Ré-
csok, vasajtok, kapuk, korldtok, eldtetsk
gydrtdsa. Nyildszdrok hdszigetelése. 06/20-
945-0316, 375-4194.

INGATLANOK éreékbecslésée véllalja
bejegyzett szakértd. 06/20-934-7055,
355-8800, 18 6ra utdn.

KONYVELES, adétanicsadds a Hegy-
vidéken. Bp. XII., Zugligeti Gt. 06/20-
964-8048.

1., VOROSTORONY utciban, 6 lakdsos
tdrsashdz I. emeletén 87 nm-es, panordmis,
gardzsos, erkélyes lakds 45 M Fe-ére eladé.
06/30-484-1262.

XIl.,, NORMAFA tton 4 lakdsos tarsas-
héz teljesen szepardlt, csalddi hdz jellegd,
260 nm-es, 6nall6 uszodds luxuslakdsa 175
M Feért elads. 06/20-982-8055, 06/30-
311-8950.

,BUDAVAR” Ingatlankézvetitd Ma-
gédniroda! 201-7719, Zwillinger.

VARBAN, a Mityis-templom kézelében
kétgeneréciés, dupla komfortos, 160 négy-
zetméteres, clegdns, nagypolgdri oroklakas,
belsé kertes, miiemlék épiiletben, 160 millié
forintos irdnydron eladé! Tel.: 201-7719.

XII. KER., Melinda uti, 27 nm-es lakds
6ridsi erkéllyel, csoddlatos panordméval,
befektetésként, lakottan eladé. Erdekldd-
ni: 06/70-425-8447.

IMMOTEKA Ingatlaniroda 1998 6ta a
budai, Buda kérnyéki, mindségi ingatla-
nok specialistdja. Jelentés kiilfoldi tigyfél-
kér, empdtia, diszkrécid, referencidk.
Kérpdti Kldra, 201-1821, 06/30-202-
1892, Kérpdti Péter, 06/30-921-9029.
E-mail: info@immoteka.hu. Ajdnlatok:
www.immoteka.hu,
budapestliving.com.

WWW.

IDOSEKNEK idealis! Beethoven utcé-
ban, tizéves, liftes hizban 42 nm-es, emeleti,
napfényes, egyszobds lakdst cserélnék budai
kétszobdsra. A hdz foldszintjén a keriilet or-
vosi ligyelete. Tel.: 06/20-582-3012.

VASAROLNEK tulajdonostdl sajdt részre
készpénzfizetéssel, budai zdldévezetben,
nappali + 1 vagy 2 hdlés, erkélyes, emeleti
lakdst. Tel.: 06/20-344-3179.

Xil., SZENDRO u., félemeleti, 92 nm,
2,5 szoba-hallos, K-Ny tdjoldsd, 12 + 5 nm
loggiakkal, feldjitandé lakds 37 M Fr-ért el-
adé. 201-9475, 06/70-237-9030.

KERESEK cladé zoldévezeti, j6 dllapotd,
igényes, 2-5 szobds lakdst az L, II., XI., XII.
keriiletekben. 201-9475, 06/70-237-9030.

XIl., ABOS u., 45 nm + 10 nm terasz, 1,5
szobds, j6 dllapotd, D fekvésd, kertkapesola-
tos lakds 17,8 M Fr-ért elads. 201-9475,
06/70-237-9030.

UGYESZ u., hiromlakdsos villa felss
szintjén 74 nm, 1 + 2 fél szobds, étkezds, fel-
tjitott lakds 12 nm, D-i terasszal, bedllval,
34,7 M Fr-ért eladé. Com: 5705889. 201-
9475, 06/70-237-9030.

KERESEK cladé sorhdzat, ikerhidzat és
csalddi hdzat az 1., I1., XII., XI. keriiletek-
ben. 201-9475, 06/70-237-9030.

XIl., PIPISKE u., 116 nm-es, 1/2. emele-
ti, 2 + 2 fél szobds, csendes, j6 llapotd lakds
2 db 9 nm terasszal, gardzzsal, 2000 nm
kertben eladé. I.4r: 46 M Fr. 201-9475,
06/70-237-9030.

Xil., SZEKACS u., négylakdsos, felgjitott
hézban fszt.-i, 93 nm, 3 szoba-hallos, étke-
z8s, kertes, vildgos lakds 38,9 M Fr-ért el-
adé. 201-9475, 06/70-237-9030.

ORA kézben 140 nm, 3 + 2 fél szobs,
kétszintes, igényes, hangulatos, csendes sor-
hdz nagy teraszokkal 61 M Fe-ért eladé. 201-
9475, 06/70-237-9030.

Xil., HOLLOSY Simon u., . em., 94 nm,
2,5 szoba-hallos, cirkés, j6 elosztdst, repre-
zentatfv polgdri lakds, 10 nm terasz + 3 nm
erkély, eladé. 201-9475, 06/70-237-9030.

LUXUS hizrész XII., Biré utcdban, 200
nm, &t és fél szobds, 60 nm, panordmds tera-
szokkal, 6ndll6 bejdrattal, 500 nm sajdt kert-
tel, két zart kocsibedlléval, 99 M-ért eladé.
201-9475, 06/70-237-9030.

XIl., PETHENYI tton 55 nm, elsd emele-
ti, j6 elosztdst, csendes, kertre nézd lakds 10
nm-es loggidval, 18 nm-es gardzzsal, 25,2
milliéért eladé. 201-9475, 06/70-237-9030.

IX., MESTER utcai, 34 nm-es, cirkds, V.
emeleti lakds eladd. 06/20-414-2342.

PAGONY utciban 100 nm-es, felgjitan-
dé sorhdz eladé. 06/30-944-9335.

LABANC utcai, 120 nm-es, eredeti Bau-
haus héz eladé. 06/20-414-2342.

PANORAMAS, Eszter utcai, 113 nm-es,
polgdri lakés eladé. 06/30-944-9335.

TOROKBALINT Tiikorhegyen épitési
telkek eladdk. 06/20-414-2342.

KARINTHY F. utcdban 83 nm-es lakds
20,3 milliéért eladé. 06/20-414-2342.

XI., TAKACS Menyhért utcai, 120 nm-es
héz eladé. 06/20-414-2342.

DIOSDI, 190 nm-es, 6 szobis hdz elads.
06/30-944-9335.

NEMETVOLGYI Gii, 136 nm-es, tera-
sz0s, panordmds lakds gardzsokkal, 89 milli-
Sért eladé. 06/20-414-2342.

KERTRE néz6, Alkotas utcai, 69 nm-es
lakds eladé. 06/20-414-2342.

BUDAFOKI i, felujitott, 73 nm-es lakds
eladé. 06/20-414-2342.

75 NM-ES, feltjitandd, foldszinti lakds
Budenz u. 38.-ban, gardzzsal, 21 milliés
irdnydron eladé. 06/20-414-2342.

KERULETBEN megbizhatd, kis iroda ke-
res iigyfelei részére ingatlanokat. www.in-
gatlan.com/brittex Kft. 06/30-944-9335

Il., VEND utcai, 66 nm-es lakds eladé.
06/30-944-9335.

MUSZAKI Egyetemnél 138 nm-es, pol-
géri lakds eladé. 06/30-944-9335.

MOSZKVA térnél 111 nm-es lakds eladé.
06/20-414-2342.

182 NM-ES, feltjitandd, belvdrosi lakds
eladé. 06/20-414-2342.

FILLER utca elején 170 nm-es, 2 szintes,
tetdtéri lakds 45 millidére eladd. 06/30-944-
9335.

HEGYVIDEK TELEVizZIO

A helyi érték

UPC: 210.25 MHz, Fibernet: 196.25 MHz
1122 Budapest, Hajnoczy Jozsef utca 2.
201-22-04, htv@hegyvidektv.hu

www.hegyvidektv.hu
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05. 25. HEGYVIDEKI KORKEP: A Rusztaveli-szobor avatoiinnepsége.

05. 26. HEGYVIDEKI HIREK: Kapolyi Mdrta textilmiivész kidllitdsa.

06. 02. LELEKEMELG: Dr. Szederkényi Kdroly romai katolikus plébdnos valldsi miisora.
06.03. KEK HIREK: Bliniigyi informdciok Farkas Csabdval, a keriilet rendérkapitdnydval.
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MARVANY utcai, 93 nm-es, feltjitands la-
kds eladé. 06/30-944-9335.

FRANKEL Le6 utcai, 46 nm-es lakds eladé.
06/20-414-2342.

V., BALATON utcai, 56 nm-es, masfél szo-
bés lakds eladé. 06/20-414-2342.

ORDOGOROM lejts clején hizrész 36 mil-
lidért eladé. 06/30-944-9335.

SZEHER tton 59 nm-es, magasf6ldszinti, 2
szobids, erkélyes lakds eladd. 06/20-414-2342.

JAROR utcai, 130 nm-es, 2 szintes hdzrész
eladé. 06/30-944-9335.

OSTROM utca, 2 szobds, 65 nm-es lakds el-
adé. 06/20-414-2342.

SZANTODON parti, libakon 4ll6 hdz 45
milliéért eladd. 06/30-944-9335.

BALATONLELLEN, Yacht  Clubnil
ikerhazfél 16,9 milliéére elads. 06/30-944-
9335.

KIADO lakisokat, hizakat keresiink!
Albérletpont Ingatlaniroda, a bérbeadds
szakérGje. 351-9578, 06/70-383-5004.

www.alberletpont.hu

17 EVE FOLYAMATOSAN keresiink-
kindlunk elsésorban XII-II-XI. keriileti
és belvérosi ingatlanokat. Amadex-92 In-
gatlaniroda. 315-0031, 06/70-944-0088,

amadex@amadex.hu; www.amadex.hu.

KIADO lakisokat és hizakat keres
osztrik, tengerentdli és magyar igyfél-
korrel 17 éve a XII. keriiletre specializdlé-
dott Apartman M Ingatlaniroda. 398-

1501, www.berbead.ingatlan.com.

BUDAI New York Ingatlaniroda keres
és kindl eladé vagy kiadé lakdsokat, hdza-
kat, iroddkat. Eladdsi jutalék 3,5%, a bér-
beaddsi 1 havi bérleti dij. 06/30-530-
5338, www.pesti-budai.hu.

18 EVE keresiink-kinalunk ingatlano-
kat. T/f.: 214-5473, 06/30-973-0113, De-

258 bécsi. www.partingfon.hu

BANALP Ingatlaniroda keres-kinal el-
adé-kiadé lakdsokat, hdzakat, épitési tel-
keket. 06/30-922-9053, www.banalp.in-

gatlan.com.

BUDAFOKON 2 lakdsos hdz épitésére alkal-
mas, 1200 nm-es, nyeles telek eladd. 06/30-
922-9053.

SASADON, 3 lakisos hdzban 120 nm-es
lakds gardzzsal, tdroléval eladé. 06/30-922-
9053.

BUDAFOKI titon 59 nm-es, masfél szoba-
hallos, panordmds, V. emeleti lakds eladé.
06/30-922-9053.

VI, TISZTVISELO telepen 116 nm-es, 3,5
szobds lakds 17,9 M Feért eladé. 06/30-922-
9053.

XI., KAROLINA tton 35 nm-es, I11. emeleti
lakds eladé. 06/30-922-9053.

X., BIHARI titon 44 nm-es, j6 dllapotti lakds
6,7 M Fr-ért eladé. 06/30-922-9053.

KELENFOLD belsé részen cégkozpontnak
is alkalmas, 260 nm-es hiz eladé. 06/30-922-
9053.

ROZSAVOLGYBEN 1996-ban épiile, 135
nm-es, egyszintes hdz dupla gardzzsal, hobby-
szobdval, 69,9 M Ft irdnydron eladé. 06/30-
922-9053.

Xl., SZABOLCSKA M. utciban 55 nm-es,
2 szobds, erkélyes, j6 dllapotd lakds elads.
06/30-922-9053.

ALBERT utcéban 62 nm-es, 2,5 szobis, log-
gids panellakds 11,5 M Ft irdnydron eladé.
06/30-922-9053.

TISZTELT Tulajdonosok! EUROHOMES
Ingatlaniroda eladé, kiad6 ingatlanokat keres,
elsésorban  német iigyfeleinek. 06/30-667-
6455.

INGATLANOK cladisdt villaljuk a ke-
riiletben, tobbéves tapasztalattal. 06/70-
523-1969, Schmidt  Péter. www.
budaihegyek.hu

FODOR utciban csendes, 1100 nm-es telek,
140 nm-es hdzzal, 55 millié. 06/70-523-1969,
www.budaihegyek.hu

TAROGATO (itnil 49 nm-es, emeleti, csen-
des, napos lakds 20,2 millié. 06/70-523-1969.
www.budaihegyek.hu

JANOS kérhézndl 93 nm-es, emeleti, cirkés,
teraszos lakds 39 millié + dupla gardzs. 06/70-
523-1969. www.budaihegyek.hu

HOLLOSYBAN 101 nm-es lakds 35,9 mil-
li6. 06/70-523-1969. www.budaihegyek.hu

SZEMLOHEGYEN, csendes utciban tj épi-
w@sli, panordmds négy lakds 105-126 milliéért.
06/70-523-1969. www.budaihegyek.hu

BUDA Gold Ingatlaniroda tigyfelei ré-
szére keres-kindl kiadé és eladé lakdsokat,
villdkat, telkeket és iroddkat. Tel.: 315-
1020, www.budagold.hu, WWW.
budaivillak.com.

XI., MADARHEGYEN cladé 601 nm-
es telek 13 milliéére, 1095 nm-es, Ossz-
kozmiives telek 39,9 milliéére. Tovabbi
telkeket  taldl  honlapunkon: www.
madarhegyingatlaniroda.ingatlan.com
Tel.: 249-3006, 06/70-275-9064.

ELADO MOM Park kézeli, 19 nm-es, fris-
sen feldjftott iroda-iizlethelyiség, utcai kirakat-
tal, légkondicionlt, kézponti flitéses, sajdt tu-
lajdond. 6,8 M. Tel.: 356-0066, 06/20-927-
8449.

Mar Budan is Orczy Alkatrész Aruhaz! o

Tel.: 06-1/333-0302

Haztartasi gép alkatrészek — késziilékek
forgalmazasa, szervizelése.
Szinte minden tipusu elektromos késziilékhez
megtaldlja a keresett alkatrészt.

1023. Budapest, Kék Goly6 u. 15/A

Nyitva: H-P: 8.00-17.00 Szo-V: Zarva

wWww.orczy.com orczy@orczy.com

NEMETVOLGYI tGton 42 nm-es, vildgos,
frissen felujitott, sajdt kertrészes lakds beépitett,
modern étkez8konyhaval eladé. I.4r:15,3 M. Ft.
06/20-927-8449.

XIl., DENEVER tton, négylakdsos tar-
sashdzban 79, 108, 120, 119 nm-es laki-
sok jelentds drengedménnyel, tulajdonos-

6l eladék. 06/20-965-1737.
ROZSADOMBON, Zsldlomb—Pitypang-

sarkon 55 nm-es, kétszobas, II. emeleti, Dk-i,
erkélyes, panordmds lakds gondozott parkban,
jdtszétérrel, tulajdonostdl eladd, j6 kozlekedés-
nél, 16 980 000 Fe-ért. 06/20-525-4019.

ARCSOKKENES! Németvélgyi tton,
a Margaréta-saroknal, 40 nm-es, 2. eme-
leti (lift van), panordmds, jszer(i lakds,
karbantartott, 8rzétt, kertes tdrsashdzban
eladé. 18,9 M Ft. 06/20-447-9813. Ingat-
laniigynékok kiméljenek!

SIOFOKON 5 hekear fullos birtok eladé.
Tel.: 06/34-300-901.

XIl., RATH Gyorgy utca felsd részén 53 nm-
es, 2 és fél szobds, magasfoldszinti, loggids, fel-
ujitott lakds (cirkd, gépesitett konyha, riaszto)
tulajdonostél eladé. 06/30-990-2830.

MARTONHEGY] titon igényesen felgjitort,
77 nm-es, erkélyes lakds eladé. Amerikai
konyha, 3 szoba, fiird, WC, pincehelyiség,
kertben kocsibesll6, igény szerint gardzs. Ara:
38,9 millig forint. Erdeklédni: 06/30-624-
0459.

ELADO XII., Villanegyed, 4 lakdsos
tdrsashdzban fszt.-i, hdtsé kertkapcsolat,
33 nm. Jelszé: ,Jancsi és Juliska”. 06/30-
253-6919.

XIl., FODOR u., 2 szobds, frissen feldjitott
lakds sajdt kertrésszel, kocsibedlléval eladé. Idr:
22,5 M Fe. 06/70-371-5291.

DOBOGOMAJORI apartmant  betegség
miatt siirg8sen, dron alul eladndnk. 43. hét és

48. hét. Mob.: 06/30-544-4078.
MAGANSZEMELY azonnali  kész-

pénzfizetéssel vdsdrol lakdst! Kérem, hiv-
jon, legyen szives, ha eladé lakdsa van,
elére is kdszonom. 06/30-991-0533.

HERMINA Eletjéradék, a gondtalan
nyugdijas évek kulcsa! Eljen anyagi biz-
tonsdgban nyugdijasként is! Hivjon ben-
niinket, tudunk segiteni. 422-0988.
www.herminaeletjaradek.hu

FELUJITOTT, 85 nm, zoldovezeti vil-
lalakds iroddnak, ingyenes parkoldsi lehe-
t8séggel kiadé. 7 euro/nm. T.: 06/30-
966-2949.

2000 NM-ES épitési kdzmiives, szép fekvé-
sii telek Budakeszin eladé. 06/70-945-4979.

ERDPARKVAROS, M7 tdl, csendes dve-
zetben 160 nm-es, 4 szobds, 10 éves hdz 906
nm, parkositott telken gardzzsal, 29 900 000
Ft-ért eladé. Tel.: 06/20-962-2510, 06/20-911-
8634.

KOSZEGEN, a Szultdn-hegyen déli fekvésti,
vdrosra panordmds, 1800 nm telek kis fahdzzal
eladé. 06/20-349-1470.

ZUGLIGETBEN, Szilassy tton tulajdonos-
6l eladé 56 nm-es, 2 szobids, gépészetileg felvji-
tott, térsashdzi 6roklakds. 23,7 M. 18 nm ga-
rdzs + 3 M. 06/30-941-8354.

VAROSKUTNAL, Csipke dton, csendes
orokzoldben 40 nm-es, j6 4llapotd, ,84-ben
¢piile lakds eladé tulajdonostdl, tehermentesen.
Buszvégallomds 2 perca Moszkva térre. 2 kiilén
bejdratd szobdval, cirkoftitéssel. Irdnydr: 20,7
M. T.: 06/30-972-1066.

XIl. KERULETBEN, Acsédy 1. u.-ban 2
szobds, 50 nm-es lakds, csendes kérnyezetben
eladé. Ldr: 25 M Fr, gardzzsal. 06/30-249-
6860.

GELLERTHEGYEN, Ménesi titon 53 nm, 2
szobds, erkélyes, feldjitott, csendes lakds eladé.
Kértér 3 percre! Irdnydr: 24,8 M Fe. Tel.:
06/20-549-1785.

ZEBEGENYBEN, fest6i kérnyezetben, ssz-
kozmiives csalddi hdz, 1403 nm-es telken eladé.
Ar megegyezés szerint. 06/26-381-149.

IDOS haszonélvezs 4ltal lakottan lakast va-
sarolnék. Lehet tulajdonrész is. 06/30-330-
7784.

VASAROLNEK tettéri lakdst vagy beépit-
hetd tet8teret készpénzfizetéssel. 06/30-594-
9160.

TULAJDONOSTOL MOM-nil, Hertelen-
dy utcdban 34 nm, 3 méter belmagassigu, II.
em., liftes, hizkdzponti kazdnos, mtiemlék hdz-
ban lakds eladé. 13,5 M Fr. Ingatlanosok ne te-
lefondljanak! 06/30-540-7010.

Il., FRANKEL Le6 tton hegyekre panors-
mds, kétszobds, étkezds, teljesen feldjitott, kii-
I6nlegesen szép, erkélyes téglalakds gépkocsi-
bealléval, 24 600 000 Fr-ért eladé. Tel.: 06/30-
892-6396.

TULAJDONOSTOL 35 M Fr-ért eladé
a Széher laképarkban 63 nm, két szoba,
gardréb, emeleti, duplakomfortos, erké-
lyes, panordmds lakds. Lift, uszoda, gond-
nok. Kotelezéen megvisirolandd
teremgarédzshely 2,5 M Ft, térolé 900 000
Ft. Tovdbbi egy teremgardzshely megvi-
sarolhat. T.: 06/20-994-3493, 06/20-
316-0082.

ADELI pu.-nél iizlechelyiség forgalmas
helyen kiadé. Erdeklddni 10-17 éra ko-
zdtt a 06/30-569-5851 v. 355-3257 tele-

fonszdmon.

XIl., NARCISZ u., 45 nm, 1 + 1 hdlés, 1.
em.-i, napos, erkélyes lakds kocsibedlléval, 19,9
M Fe-ért eladé. 06/30-950-2850.

XIl., CSORNA u., 68 nm, 2 szobds, I. em.-i,
napos, erkélyes lakds eladé 33,9 M Feére.
06/30-950-2850.

KULON bejdratd, négyszobds, gardrébos,
kamrds, Széchenyi-hegyen, 42 millié + gardzs.
06/20-584-4221.

XIl., KEKGOLYO utciban 90 nm, clegdns,
feltjitott, K-Ny fekvést, II. emeleti lakds tulaj-
donostél eladé. 06/30-246-4238.

KIADO! MOM Park kézelében, hegyoldal-
ban, napos, kétszobds cirkés lakds kivalé -
megkozlekedési lehetéségekkel, 80 000 Fr +
rezsiért. 06/30-921-0823.

ELADO garizshely zirt mélygardzsban a
Kiss. Janos altb. utciban. Ar: 2 750 000 Ft. T.:
06/30-598-1477, 336-1235.

XIl., GEBICS utciban 12 nm-es gardzs el-
adé. Irdnydr: 2 600 000 Ft. 06/30-391-1284.

TUSNADI u., 14 nm gardzs kiadé. Tel.:
06/70-219-7590.

NYELVVIZSGARA felkészités és angolfor-
ditds a MOM Parknal. Tel.: 356-2503.

MATEMATIKATANITAS hizndl. Tel.: 201-
7028.

FRANCIA nyelvtanitds korrekt dron. 06/20-
571-7554.

MATEMATIKAKORREPETALAS, fell¢-
szités kozépiskoldba felvételiz8knek. 06/20-
571-7554.

MATEMATIKA-, fizika-, szimitdstechnika-,
kémia-, statikatanitds dltaldnostél felséfokig.
06/30-709-2362. www.online-oktatas.com

MATEMATIKA-, fizikatanitds. Ko-
zépiskoldsok, f8iskoldsok, egyetemistak
pétvizsgdra, osztdlyvizsgdra, potérettségi-
re, ismétld vizsgdra felkészitése. Tobb
mint hdszéves gyakorlat. Telefon: 213-
7747, mobil: 06/20-518-2808.

LATINT, HELYESIRAST, torénelmet, iro-
dalmat tanitok. Tel.: 202-4651.

EGYETEMI tandr angolvizsgdkra felkészit.
T.: 06/30-343-8351.

SZAMITASTECHNIKAI oktatés az
alapoktdl. Kérésére felkeresem, sajit gé-
pén tanulhatunk. ECDL vizsgafelkészi-
tést, csoportos oktatdst is vallalok. Hiv-
jon, segitek! T.. 214-4917, 06/30-347-
9479.

MATEMATIKAOKTATAS  szaktandrtdl,
referencidkkal. Vizsgafelkészités, felzdrkéztatds
valamennyi korosztélynak. 06/70-645-8366.

DAJKA-, gyermekfeliigyel$-, gyégypedago-
giai asszisztens-képzés. Kasza Képz8. Tel.: 276-
5918. Ny.: 01006404,

HATEKONY és gyors tanulds minden tan-
tdrgybol egyetemistdk, dltalinos és kozépisko-
ldsok részére a MOM Parknal. Tel.: 06/20-777-
5126.

AUTOS, motoros képzés, motorbérlés, Mar-
vany u. 28. Tel.: 388-4393, 06/20-933-2238.

NEMETOKTATAS személyre szdléan, be-
széd- és irdskészség-fejlesziés, tdrsalgds, akdr per-
feke nyelvtud4sdnak szinten tartdsdra. Tel.: 201-
5595, 06/20-969-3882. Gyors tanulds, fejlédés.

NEMETOKTATAS, korrepetalds, érettségi-
re, nyelvvizsgdra felkészités. Németorszdgban
nevelkedett, ELTE-n végzett nyelvtandrtdl.
06/30-941-8354.

ANGOL nyelvtanitdst, korrepetdldst,
valamint angol-magyar nyelvii gépirdst
véllalok felséfokt nyelvvizsgaval. Erd.:
06/20-489-5051.

LOGOPEDIA: beszédhibasok korrekcidjat,
poszék, diszlexidsok fejlesztésée vallalom. Refe-
rencialevéllel rendelkez, fiatal gyégypedagogus
vagyok, aki hdzhoz is megy. 06/30-423-9368.

VEGYES

BELYEG, régi képeslap, régi hasznalt
levélboriték, papirrégiség vétel-eladds.
Marnitz bélyegiizlet. Bp. XII., Nagy-
enyed u. 9. Tel.: 213-9230, a Déli palya-

udvarndl.

AKAC tiizifa! 06/20-453-8812.

CSALADFA- és nemességkutatést véllal le-
véltéros. Dr. Kéringer Mdria: 06/30-400-2251.
maria_keringer@hotmail.com

0J, bordé bérsony, tizmotoros ,masszdzs-
matrac” eladé. Tel.: 355-8412.

0J ALLGAU-LINE, 4 programos  kézi
masszirozé eladé. Tel.: 355-8412.

MARKAS felnéte és gyermekruhdk és -ci-
p6k nagyon olcsén eladdk. 06/70-615-4656.

EGYEDI gyirtist, gyonyorli kovicsoltvas
4gy mdrkds matraccal, 170 000 Fe-ért eladé.
06/70-615-4656.

REGISEG FELVASARLAS!
Mindenfajta régi tdrgyat, festményt, érdt,
szobrot, porceldnt, ezlist tdrgyat, arany ékszert,
kényvet, stb., teljes hagyatékot lakdskiiritéssel.
Uzlettel rendelkeziink XI., XL, Ill. keriletben.
Hivjon bizalommal!

06/20-415-1536

HIRDETESFELVETEL

AHEGYVIDEK

r ” -
I .

H-SZ-CS 9.00-16.00,
P 9.00-12.00.
KEDD SZONNAP!

\ www.hegyvidekujsag.eu

19 |

JOJION az Aranybinyiba! Aranyére
4500 Ft/g-t6l 8800 Ft/g-ig adunk, az
eziistért 100 Ft/g-tél, a zdlogpapirban is
segftiink. XI. ker., Fehérviri tit 21/A. Tel.:
786-8224, 06/20-478-7581.

DIZAJN CENTER 29 vésirol régi ba-
tort, porceldnt, cserépedényt, festményrt,
régi jatékot, zomdncos edényeket, dugé-
hazét, oreg tédskdkat, lakdskiiiritéssel ha-
gyatékot. 2913101, 06/30-347-7713,

Szelld Janos.

ZS & M visirol kp. régi butorokat,
konyveket, festményeket, hagyatékot,
lomtalanitdssal is. Tel.: 06/70-600-1727.

KELETI SZONYEG- ES MUTARGYBE-
€SUS visirol régi keleti sz8nyegeket, sériilt 41-
lapotban is. Kisz4llds dijtalan. Tel.: 06/30-456-
3938.

KASTELY BERENDEZESEHEZ visirolok
festményeket, eziist targyakat, Kovics Margit-,
Gorka-, herendi, meisseni, Zsolnay-porceldno-
kat, antik 6rakat, antik bttorokat (hibdsat is),
kényveket, teljes hagyatékot elsé vev8ként. Dij-
talan kiszdllds! Helyszinen készpénzzel fizetek!
Uzler: 1015 Batthydny u. 10. Tel.: 201-6188,
06/20-323-4104.

GYUJTO visirol magas dron készpénzért
magyar festdk miiveit: Egry J., Vaszary J., Guld-
csy L., Berkes A., Hiry Gy., Marké K., Med-
nyénszky L., Aba-Novék V., Mérfly 0., Ziffer
S. stb., jideai tirgyakat, teljes hagyatékot. Uz-
let: 1015 Batthyany u. 10., 06/20-323-4104.

REGI térgyakat, ékszert, bizsut, hagyatékot
vésarolunk. Uzlet: Régi Bolt, Csorsz utca 15. A
TE-palydkkal —szemben.  06/30-545-1346,
06/20-553-0980.

REGISEGEK vétele: www.budaikrisztina.
hu. Visérolok hagyatékot, batorokat (kolonidlt
is), érdkat, festményeket, disztirgyakat, kony-
veket, zongordt stb. Dijtalan kisz4lldssal hivha-
6 az orszdg teriiletén. T.: 06/20-932-6495,
e-mail: antik@dravanet.hu

MINDENNEMU régiséget vdsdrolok
dijtalan kisz4ll4ssal, értékbecsléssel, azon-
nali készpénzfizetéssel. 285-4808, 06/30-
328-6188.

iROGEPET, varrégépet, konyveket, hangle-
mezeket vdsdrolok magas 4ron, azonnali kész-
pénzfizetéssel, ezenkiviil visérolok bdrmely
nemd régiséget, akdr hibdsat is. Dijtalan kiszal-
lassal, értékbecsléssel. Hivjon bizalommal!

06/20-964-0310.

LEZERTERAPIA, reumarolégia, akupunk-
tira, fogyasztds, szénandtha, gerincferdiilés,
csontritkulds, csipd- és térdkopds kezelése, fej-
féjdselldtds, lumbdgdiigyelet, iizemorvosi vizs-
gdlatok. Arcrevitalizdlds biomasszdzzsal. Tel.:
368-6349, 06/20-968-6886.

GERINCFAJDALMAK, nyaki, hdti, derék-
panaszok, gerincsérv, kar- és 1dbfdjdalom, zsib-
bads, fejfdjds, migrén gy6gyitdsa orvos-termé-
szetgyogydsz rendeldben. XII., Kékgolyé u.
15/b. Bejelentkezés: 06/20-464-1145, 212-

2078, lizenetrogzitd is. www.gerincorvoshu

FOGSOROK, hidak készitése, javitdsa
soron kiviil. Fogszabdlyozé, fogfehéritd.
Mozgéskorldtozottakhoz  hdzhoz —me-
gyiink! Hétvégi tigyelet. Fogdszati hdttér
biztositott. Téthné Hiivos Katalin fog-
technikus mester. 1013 Budapest, Kriszti-
na krt. 51., fszt. Mobiltelefon: 06-30222-
3016.

PSZICHIATRIAI, PSZICHOTERAPIAS
magdnrendelés Pasaréten. Atmeneti élethelyze-
t, életvezetési nehézségek, kapesolati konflik-
tusok, szorongds, depresszié, pdnikzavar, krizis-
helyzet. Onismereti igény. Egyéni valamint
csoportterdpids lehetéségek. Dr. Erdélyi Kal-
mdn pszichidter, pszichoterapeuta. 06/30-400-
6490.

CSONTKOVACS -akupresszér Hivosvolgyi
Ut 54. alatt. Idegbecsipédések, iziileti blokkok,
lumbdgé-isidsz megsziintetése. Térdblokkok,
gerincsérvek, szédiilések mitée nélkiili, ered-
ményes gyogyitasa. Fiilakupunkedras fogyoka-
ra. Dr. Garzé Péter természetgydgydsz 06/30-
945-8477. www.drgarzo.segitek.hu

GYOGYMASSZOR. 06/20-515-3370. |

izOLETI fdjdalmakra haszndljon L6 Balzsa-
mot! 06/70-235-0886, 06/70-511-2844.

HATASOS potenciandvel§ gydgynsvények-
bél megrendelhetd. 06/70-511-2844, 06/70-
235-0886.

SZIV- &s érrendszeri szlirgvizsgélat, mellyel
korai szakaszban kimutathaté az érelmeszese-
dés! Pontos, gyors, fijdalommentes. Azonnali
orvosi elemzés, egészségiigyi, életméd-tandcs-
adds. Tel.: 06/30-954-0886. www.joszivvel.
hu

ELETMODEGYENSULY a természet
erejével. Egészség, erénlét, fogyodkira.
Normafa szerda este 18 6, péntek reggel 7,
Margitsziget hétf8, csiitértok 18 6. Tel.:
06/20-390-1668. WwWWw.
eletmodegyensuly.hu

ELTARTAS, idésgondozds kozvetitését val-
lalom. Tel.: 06/30-582-0027.

ALLERGIAVIZSGALAT  ¢és kezelés
magénorvosi rendel6ben. 06/20-929-0988.

DOHANYZASROL  leszoktatds
orvosi rendeldben. 06/20-929-0988.

EGESZSEGI 4llapot részletes felmérése, ke-
zelési javaslat magdnorvosi rendel8ben. 06/20-
929-0988.

CSIKUNG gyakorldsdval  visszakaphatja
egészségét. 06/20-929-0988. www.csikung.hu

CSALADOKHOZ ajinlunk és kere-
siink megbizhatd, lelkiismeretes id8sgon-
dozdkat, babysittereket, takariténdket.
»Empdtia”, 06/70-380-5620, 06/1-336-
1094, 06/20-465-8458,

700-1500 Ft/6radijjal bébiszittereket, idds-
gondozékat, hdzvezetdndket keresiink Buda-
pest és kornyékérél nivés csalddokhoz. T.: 243-
8280, 205-8700, 06/20-528-4852.

magdn-

PRECIZ, leinformalhaté, gyakorlott kzép-
korti né lakdsok kis- és nagytakaritdsat (bejéro-
ndi munkat), kertgondozést villal. 06/20-443-
0993.

IDOSFELUGYELETET, tirsalkodéndi 4l-
lasc vallal 58 éves, diplomds nd. 06/20-320-
7315.

IDOSFELUGYELET. 06/23-450-205.

GYAKORLOTT nyugdijas né lakds-, [épcss-
héz-takaritast vallal. 06/20-559-4302.

MEGBIZHATO, szépen dolgozd, preciz, 30
éves nd takarfténdi munkdt véllal. Tel.: 06/20-

312-2595.

TAKARITOT keres XII. keriileti, 40
lakésos térsashdz (Tamasi Aron u.). Felté-
telek: szdmlaképesség, referencia, erkélesi
bizonyitvédny. Feladatkér ¢és idépont-
egyeztetés telefonon: 06/30-936-1589.

TARSKERESO

TEGYE MEG az cls6é lépést, hogy le-
gyen parja! Térskdzvetités, hdzassdgkoz-
vetités szakértelemmel. Sashegy Tdrskere-
s6. R. Zsuzsanna, 06/30-602-0094.

BUDAI Tirskeresd a Boszorményin: Mert
kell egy Tars! Veliink rétaldlhat! 06/30-555-
8444,

KERESZTENY, diplomds tdrskeresd.
06/30-254-0414. www.prokrisz.hu

TANCOS LABU nyugdijas urakat ke-
resiink. 06/30-975-5260.

KONYV

OPERA ANTIKVARIUM (V1., Hajés
u. 7.) vésdrol kényveket, kényvtdrakat,
képeslapokat, kéziratokat, régi fényképe-
ket, térképeket, plakdtokat, festményeket,
barmilyen régi reklimtdrgyakat. Ingye-
nes kiszallds, készpénzfizetés. Telefon:

332-0243, 06/20-922-0001.

SZABADIDO

AZ EV AJANLATAI! Négycsillagos
Wellnesshotel mar 7990 Ft/fé/nap. Svédaszta-
los reggelivel, vacsoraval, korlitlan wellness
hasznélattal. Balaton, Visegrad, Egerszalok.
06/70-770-9294.

NYARI TEKERGO napkozis tibor jinius
20-24. és junius 27.—jtlius 1-jéig. Programok:
idéjrdstol fiiggden. Ara: 20000 Ft/5 nap, mely
tartalmazza a belép8ket, programokat, 2x étke-
zést, fagyizdst. Részletck: 06/70-286-5111, 15—
19 6réig. Jelentkezési hatdridé: mdjus 31-ig.

BALATONI tibor 6-12 éves gyermekeknek,
jalius 4-8-ig Balatonmdridn, 3 csillagos hotel-
ben. Ar: 30 000 Fr (5x étkezés, szallds, progra-
mok, oda utikéltség). Jelentkezési hatdridé: ju-
nius 15-ig. Erd.: 06/70-286-5111.

BALATONSZEPLAKON j nyaralé kiadé
4, 6 tére, csak csaladoknak. 06/30-740-5806.

Sikerekkel

a diszkriminacio ellen!

Bizz mozgasserilt
embertarsaidban, hogy
Ok is bizhassanak

magukban!

az esélyeik is!

7% www.keja.hu

SZECHENYI TERV

Egyenléek a jogaik.
Legyenek egyenléoek

Nemzeti Fejlesztési Ugynokség
www.ujszechenyiterv.gov.hu

06 40 638 638

A projekt az Eurépai Unié tamogatasaval, az Eurépai
Szocialis Alap tarsfinanszirozasaval valésul meg.
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www.hegyvidekujsag.eu /

SPeRTeS, EDZETT

usemm

USzZAs
Mdjus 29., jiinius 5., 19.
KB Testnevelési Egyetem - uszoda (Alkotds utca 44.).
Vasarnap 9.00-13.00. Belépés csak XII. keriileti
lakcimkartyaval, 12.30-ig. Négy év alatti gyerekek
ebben az idépontban az uszodat nem hasznal-
hatjak!

TESTEPITES, ATMOZGATO EDZOTERMI,
SULYZOs, ILLETVE KARDIOGEPES EDZES
Kellemes koriilmények kozétt, Uj kardiogépeken,
edzéi segitséggel, tandcsadassal.
T2 Fitneszterem, Jokai Mor iskola (Diana utca 4.),
kis épiilet (bejdrat a Felh6 utca feld).
+ Csiitortok 17.00-19.00. Sziikséges felszerelés:
valtocipd, sportruhézat.

AEROBIK

Foglalkozésokat csak iskolaidben tartanak, iskolai
szlinetekben nem.

« Hétfé 17.30-18.30 Jokai Mor iskola, Diana utca
4. 18.30-19.30 Tamasi Aron iskola, Martonhegyi
(it 34. - Szerda 18.30-19.30 Tamési Aron iskola,
Mértonhegyi Ut 34. 18.00-19.00 és 19.00-20.00
Jokai Mor iskola, Diana utca 4. « Péntek 17.00-
18.00 Arany Janos iskola, Meredek utca 1.

KIMELG TORNA

Foglalkozésokat csak iskolaid8ben tartanak, iskolai
sziinetekben nem.

+ Hétfo 17.30-18.30 Tamasi Aron iskola,
Mértonhegyi Gt 34. 18.30-19.30 Jokai Mor iskola,
Diana utca 4. - Kedd 17.30-18.30 Zugligeti Altal3-
nos Iskola, Zugligeti it 113. + Szerda 17.30-18.30
Tamési Aron iskola, Martonhegyi (t 34. - Péntek
16.00-17.00 Arany Janos iskola, Meredek utca 1.

NORDIC WALKING
Fogarasi Siiskola (Piarista sporttelep, Kolt6 utca

 + Hétf6 17.00-18.00. ElSzetes bejelentkezés sziik-
séges Fogarasi Orsolyanal a 06-30-931-06-15-0s
telefonszamon.

NORDIC WALKING A VAROSMAJORBAN
« Szerda 17.30-18.30, péntek 16.30-17.30. Sziik-
séges felszerelés: iddjarasnak megfelelé sportru-
hazat, kényelmes sportcipd gyaloglashoz. A boto-
kat a szervezok biztositjak. Tovabbi informaciok:
Schwarz Méria, 06-30-961-77-31.

#LEPESELONY” FUTOKLUB
Futds, illetve kocogds szakavatott edz6 segitségé-
W@ Vel, tandcsadassal. Edzettségi allapot felmérése,
ﬂ személyes edzésterv készitése, ajandék Iépés-
szamlalo.
Fogarasi Siiskola (Piarista sporttelep, Kolté u. 38.).
+ Szerda 17.00-18.00. El6zetes bejelentkezés
sziikséges Fogarasi Orsolyanal a 06-30-931-06-15-
0s telefonszamon.

TENISZOKTATAS
Fogarasi Siiskola (Piarista sporttelep, Kolté u. 38.).
+ Szombat 15.00-16.00. Elzetes bejelentkezés
sziikséges Fogarasi Orsolyanal a 06-30-931-06-15-
0s telefonszamon.
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TERMESZETJARO TURA
Erdeklédni lehet: Siits-Nagy Istvdnndl, 202-7849
vagy 30-934-6968.
Figyelem! A menetrendek véltozhatnak, ennek
megfeleléen az utazasok idépontjai médosul-
hatnak!
Junius 4.: Borzsony-hegység. Taravezetd: Siito-
Nagy Istvan. Talalkozé: 7.45 Nyugati palyaudvar,
pénztarcsarnok. Indulas: 8.07-kor Szobra, jegy:
Kismaros. Utvonal: Kismaros-Zamenhof-kilat6-
Fels6-Kortvélyes-Csizmadia-volgy-Zebegény, Tri-
anon-emlékhely-vasutéllomés. Tav-szint: 16 km,
+300 m. Erkezés: Budapestre 17.00 korill. Koltség:
2500 Ft.
Szakosztalyi klubest minden honap harmadik
szerdajan a Viranyos K6zosségi Hazban 18.30-t0l.

KEREKPAROS TURAK
A pontos Utvonalrdl és idopontrol Pal Laszlé ad
felvilagositast. Az adott hétvégére vonatkozéan
cstitortoktdl érdemes érdeklddni. Jelentkezés,
tovabbi informacié: 06-70-212-5555 vagy pal-
laszlo@freemail.hu

UJPROGRAMOK!

Egy f6 egy napon csak egy oratipusra mehet be!

SENIOR PREVENTIV GERINCTORNA
Célcsoport: 40 év feletti korosztaly.
@Lite Wellness Club (Sportmax Hegyvidek, Csorsz
utca 14-16.).
Szombat 16.00-17.00.

DANCE AEROBIK
Lite Wellness Club (Sportmax Hegyvidék, Csérsz
utca 14-16.).
+ Szombat 17.00-18.00.

ZSIREGETO TORNA
Lite Wellness Club (Sportmax Hegyvidék, Csérsz
utca 14-16.).
+Szombat 18.00-19.00.

X
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SQUASH

Lite Wellness Club (Sportmax Hegyvidék, Csérsz
utca 14-16.).

+ Szombat 10.00-11.00, 11.00-12.00: 2-2 pélya
(4 f6). Vasarnap 10.00-11.00, 11.00-12.00: 2-2
palya (4 f6).

Arészvétel hegyvidéki lakcimkartya + fényképes
igazolvany felmutatasaval torténik érkezési sor-
rendben a klub recepcidjan. (Squashnal egy f6 egy
napon egy péalyara és maximum 1 drara foglalhat
helyet, illetve jatszhat.)

A programok - a tébbnapos turdk (szdllds, étkezés,
utazdsi dijak) kivételével - a hegyvidéki polgdrok
szdmdra ingyenesek, a koltségeket a Hegyvidéki
Onkormdnyzat viseli. A részletes programot keressék
a www.budapesthegyvidek.hu honlapon és a hirde-
tékon. Tovdbbi informdcid: Xil. kerileti Hegyvidéki
Szabadiddsport Kozpont, 1123 Budapest, Csérsz utca
2-4, Telefon/fax: 319-92-92, Lidy Katalin sportszerve-
26 - 06-30-860-3470. E-mail: sportcenter12@freemail.
hu, titkarsag@hegyvideksport.hu.

Togaba 61t0z6tt, a gorog varos-
allamok diszes zészlai alatt felvo-
nulé gyerekek vették birtokukba
néhany 6rara a Dr. Koltai Jend
Sportkdzpont pélyait. Az kori
jatékokat felidézo, masodik alka-
lommal megrendezett Hegyvidéki
Olimpidn a keriilet 6todikes didkjai
mérték dssze tuddsukat.

Az orszdgban egyediildllé Hegy-
vidéki Olimpidt tavaly szervezte
meg el8szdr az dnkormdnyzat és
a XII. keriileti Szabadidésport
Kozpont. A rendezvény sikerét
jelzi, hogy idén a Semmelweis-
gyakorlé és a Thomas Mann is-
kola is csatlakozott, igy az 6nkor-
mdnyzati fenntartdsti intézmé-
nyekkel egyiitt tiz iskola tizenot
csapata, Osszesen tobb mint hé-
romszdz didk vett részt rajta.

Tobb mint haromszaz diak allt rajthoz a kiilonb6z6 versenyszamokban

nak majd a startvonalra. A gye-
rekek maguk készitették el sajdc
togdikat, illetve Argosz, Athén,
Chalkisz, Delphoi, Epheszosz,
Ithaka, Korinthosz, Marathon,
Megalopolisz, Megara, Milétosz,
Miikéné, Samos, Szirakuza és

e ‘

A nagyszabdst sportnap a
torténelemérdkon  tanultakkal
egyiitt segiti az 6tddikes didko-
kat, hogy megtapasztaljdk az
antik gorog kuledra szellemisé-
gét, amely hitet tett a sport és a
versenyzés tisztasdga mellett. Bar
jelentdsen nétt a rajthoz 4llék
széma, a szabdlyok valtozatlanok
maradtak; az iskoldk csapatai még
februdrban sorshizdssal déntdt
ték el, melyik gordg vdrosdllam
szineiben, illetve z4szlai alatt 4ll-

Faklyagyujtas tiikrokkel (Fonti Krisztina, Pokorni Zoltan és Rétai Gabor)

Théba lobogéjat. A Hegyvidéki
Olimpia a vérosdllamok bevo-
nuldsival vette kezdetét, a csa-
patok a Solti Gyérgy Zeneiskola
zenekardnak jévoltdbdl é16 gorog
zenére sorakoztak fel a meggyuj-
tdsra var6 olimpiai faklya eldtt,
ahol Pokorni Zoltdn készontdtte
a résztveviket.

Az olimpia kialakuldsic fel-
idézve a polgirmester elmondta,
a gorogok ugy tartottdk: a verse-
nyen nem a leger8sebb, a legha-

talmasabb nyer, hanem az, aki
mellé az istenek 4llnak. Létre-
jott a mai értelemben vett sport,
amelyben nemes vetélkedés sordn
dél el a gybzelem. ,Ahhoz azon-
ban, hogy égi segitséget kapjunk,
allhatatosnak, kitarténak kell
lenniink” — hivta fel a gyerekek
figyelmét Pokorni Zoltdn, aki
szerint minden sportdgban, ver-
senyben az a legfontosabb, hogy
képesek legyiink legydzni sajic
gyengeségeinket, az emberre oly-
annyira jellemz8 gydvasdgot és
lustasdgot.

Az Okori olimpiai himnusz
elhangzdsa utdn a gyerekek goro-
giil mondtdk el az eskii szévegét,
és ennek hegyvidéki véltozatde
magyarul is megismételeék. Az
eskiitételt kovetSen lobbant fel
az olimpiai léng a pdlya kézepén
elhelyezett és a verseny ideje alatt
folyamatosan ég8, nagyméretd
fiklydn, amelyet a hagyomd-
nyokhoz hiven napfény és tiikrok
segitségével gytjtottak meg.

A feladatokat az dkori jétékok
eredeti szdmai alapjin dllitottdk
ssze, Ugyelve arra, hogy a 10-11
éves gyerekek gond nélkiil telje-
sithessék a probatételeket. A kiiz-
delmeket az 1500 méteres mara-
toni futds vezette be, ezt kévette
a kislabdahajitds, a 100 méteres
futds, a tdvolugrds, a tizszer 100
méteres vélt6 és a gyerekek koré-
ben legnépszer(ibbnek bizonyuld
grundbirkézds. Bdr ezidttal nem
volt eredményhirdetés, a csapa-

tok nagy elszdntsdggal vetették
magukat a kiizdelembe, ldthaté-
an komolyan vették a kihiv4st.

A lelkesedést emelte ki a mexi-
kéi olimpidn kétsttfogdsa birkd-
zdsban aranyérmet szerz8 Varga
Janos, aki ugy véli, nem lehet elég
kordn ,megfert6zni” a gyereke-
ket a sporttal, az olimpia eszmé-
jével. ,A kiugré eredmények el-
éréséhez nem elég tehetségesnek
lenni, legaldbb ennyire fontos
a szorgalom ¢és az elhivatottsdg.
Ezek a bédrki szdmdra elsajtit-
haté tulajdonsigok sziikségesek
ahhoz, hogy valaki igazdn nagy
bajnok legyen” — mondta.

Pokorni Zoltdn szerint a via-
dal legnagyobb erénye, hogy va-
16di inspirdcidt, legybzésre vard
prébatéeelt jelent a gyerekek szd-
miéra. ,Nem rangsoroljuk a ver-
senyzdket, azt szeretnénk, hogy

mindenki gy8ztesnek érezze ma-
gdt, ezért mindnydjan arany em-
lékérmet kapnak” — tette hozzd a
polgdrmester, aki kiilon kiemel-
te, hogy a Hegyvidéki Olimpia
nem kosztiimés tornaéra, hanem
olyan 4tgondolt pedagdgiai neve-
l8program, amely a tandrai isme-
retanyagot iilteti 4t a gyakorlatba.
A sikerélmény személyiség-
formdlé erejére utalt a versenyt
éreékeld Fonti Krisztina alpol-
gdrmester, amikor arrdl beszélt,
hogy minden didk rdszolgdlt
az aranyéremre, hiszen le tudta
gybzni onmagdt. Es ez a legfon-
tosabb — flizte tovdbb a gon-
dolatot —, hiszen mindenkinél
vannak gyorsabbak, iigyesebbek,
er8sebbek, éppen ezért csak azok
lehetnek sikeresek, akik tal tud-

nak Iépni sajdt gyengeségiikon.
Am.

Szarnyal a Hegyvidék-YBL

Tovébbra is csupan egy pont
valasztja el a feljutast jelentd elsé
helytél a jelenleg a vizilabda-
bajnoksag méasodik vonalaban
szerepld Hegyvidék-YBL WPC
csapatat. A XII. keriileti alakulat a
legutdbbi mérkézésén imponald
kiilonbséggel, tizenkét géllal verte
a Hirds Kecskemétet.

Zsinérban harmadik hazai mér-
kézését nyerte meg a Hegyvi-
dék-YBL WPC vizilabdacsapat,
amely ezattal a Hirds Kecske-
métet gydzte le a Csorsz utcai
Sportmax nyitott medencéjében.
Az Ujabb siker azt jelenti, hogy a

gdrda tartja a [épést az OB I/B-t
jelenleg egy ponttal vezetd Ka-
posvérral. A cél tehdt tovébbra is
a feljutds az elsd osztdlyba, a csa-
pat pedig ennck megfelel6en arra
késziil, hogy minden hitralévé
meccsét megnyerje.

Igy volt ez a Kecskemét elleni
taldlkozén is, amelyen a hegyvi-
déki pSlésok mér az elsé negyed-
ben egyértelmisitették az erd-
viszonyokat. A 4-2-es vezetést
a mdsodik negyedben sikeriilt
megdupldzni, 8—4-gyel fordultak
a csapatok. Erthet8en j6 volt a
hangulat a medence partjin, amit
csak tovabb fokozott a félidében
megtartott kdzdnségszdérakozratd
kvizjarék. A Hegyvidék-YBL jé-
tékosaival kapcsolatos kérdésekre

POLOMECCSEK A SPORTMAXBAN
A Hegyvidék-YBL WPC vizilabdacsapata a kovetkezd harom mérkdzését is hazai
kdrnyezetben, a Sportmaxban jatssza. A Kaposvar elleni rangadét junius 11-én
rendezik, de rendkiviil izgalmasnak igérkezik az egy héttel korabbi, a Hegyvidéki
Napok programsorozat egyik sportos fénypontjanak szdmitd KSI elleni mérkézés
is. A bajnoksag utolsd forduléjaban az Angyal-Vasashoz ldtogat a garda.

A hétralévé mérkdzések menetrendje:

Majus 28. 18.00 Hegyvidék-YBL WPC-Szegedi Vizipdlosuli

Jinius 4. 15.30 Hegyvidék-YBL WPC-KS| SE

Junius 11. 18.00 Hegyvidék-YBL WPC-Kaposvari Vizilabda Klub

Junius 18. 10.00 Angyal-Vasas SE-Hegyvidék-YBL WPC (Sz6nyi (t)

FOTO: KALMAR LAJOS
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helyesen vélaszolék ajéndékedr-
gyakkal gazdagodtak.

A meccs masodik felében, ha
lehet, még nagyobb sebességre
kapcsolt a Hegyvidék—YBL, és a
harmadik jétékrészben géle sem
kapva tjabb hdrom géllal terhelte
meg az ellenfél kapujit. Az utol-
s6 negyed igazi jutalomjdtékot és
hat hazai gélt hozott, a vége 17-5
lett, ami az eddigi legnagyobb
ardnyt hegyvidéki polés gydze-
lem a rdjdtszds sordn.

Az eredményességet és f8-
képp a kevés kapott gélt emel-
te ki Koll§ Tamds edz8. Mint
elmondta, eztrttal nem csupdn
erénlétben, hanem a jdték mi-
ndségében is rivélisuk 51é kere-

A Hirds Kecskemét sem jelentett komoly akadalyt

kedtek. ,Kittin8en mikodoee a
védelmiink, a mindéssze 6t gol
onmagdért beszél. Orém, hogy
az elére jitékban is hatékonyak
voltunk, a tizenhét taldlat 6n-
bizalom-néveldnek sem urtolsé.
Megyiink tovibb a megkezdett
tton, amelynek vége reménye-
ink szerint a feljutds lesz” —
hangstlyozta a szakember, aki
arra kérte a keriileti sportbari-
tokat, hogy minél tdbben jojje-
nek ki az uszoddba a hicralévd
négy meccsre, és buzditsdk a
csapatot.

A mérkdzésekre a Hegyvidéki
Onkormdnyzat  jévoltabél  to-
vébbra is ingyenes a belépés.

Em.

Buborék-
sporttaborok

Idén is a vérosmajori uszoda koz-
remiikodésével szervez sporttd-
borokat a Buborék Uszdiskola. A
janius 20-4n kezd8d6 tdborokba
négyéves kortél vérjik a mozogni
szeretd gyerekeket. A focitdbor-
ban délelétt mifiivon — rossz
id8ben a tornacsarnokban — jdt-
szanak, az uUszdsoktatds délutin
lesz. Kiilénleges élményt igér a
kalandtédbor, ahol lovagldsra,
falmdszdsra, quadozdsra, de gor-
korcsolydzdsra is lehetdség nyilik.
Az dszétdborban az dszds-
tanitds mellett kedviik szerint
focizhatnak, vagy akdr a vizi-
labd4val is megismerkedhetnek
a résztvevlk, mig a mésodik al-
kalommal megrendezett ping-
pongtiborban a  keriiletben
mikodd BSE szakedz8i avatjak
be 8ket a jéték rejtelmeibe, és na-
ponta egyszer Uszdsleckét is kap-
nak. Hdrom turnusban zajlik az
intenziv Gszdsoktatds, a kisvizben
vizhez szoktaté és kezdd, a nagy-
medencében mély vizhez szokta-
t6, félhaladé és haladé csoportok
indulnak. Ismét megrendezik a
tinnyei lovas tdbort, ahol fjazni
is megtanulhatnak a jelentke-
z8k. Tovabbi informdcik: www.
buboreksport.hu.
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