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Nemzeti linnepiinkdn, marcius 15-
én a Varosmajori Gimnaziumban
tartott megemlékezést a Hegyvi-
déki Onkorményzat. Vaczi Janos
alpolgarmester méltatta hazank
elsé miniszterelndke, Batthyany
Lajos és az altala vezetett felel8s
magyar kormany példamutaté
tevékenységét. Atadtak a X
keriilet Sportjaért” elismerd cime-
ket, és kihirdették az vodasok,
valamint az alsé tagozatos isko-
lésok szaméra kiirt 1848-49-es
alkotopélyazat nyerteseit is.

Viam meam persequor, azaz ,sa-
jét utamat jirom” — idézte Viczi
Jénos grof Batthydny Lajos jel-
mondatét az énkormdnyzat mér-
cius 15-i megemlékezésén a Vi-
rosmajori Gimndzium auldjiban.
A kertilet alpolgdrmestere szerint
hazdnk els6 miniszterelnéke alig-
ha hagyhatott volna hdtra éreé-
kesebb testamentumot, kéveten-
débb példit, megfontolandébb
lizenetet, mint e gondolatot.

Az alpolgdrmester kiemelte,
hogy Batthydny Lajos és az 4ltala
vezetett elsd felelés kormdny a sa-

Az iinnepi beszédet Vaczi Janos
alpolgarmester mondta

jdtGtjat, a magyar utat jarta; 1848
tavaszdn egyértelm(i volt, hogy
Magyarorszdgnak a lehetd legha-
marabb cselekvdképes, fiiggetlen
nemzeti kormdnyra van sziik-
sége. Mint fogalmazott, ,olyan
épiteni akaré és véltoztatni képes

emberek 4lltak az orszdg élére,
akik tudtdk, hogy nincsen elére
elkészitett tt, csak olyan, amely-
nek koveit személyesen rakjik
le. Vezetdk, akik nem a nyugati
minta mdsoldséba fogtak, hanem
az orszdg sajit palydjac keresték.
Nem vélsigot kezeltek, nem
»szdz lépés« programot hirdettek,
nem l4tszatpolitizdltak, nem a
régi kabdtot foltozgattédk, hanem
Gj ruhdt szabtak. Nem hivatkoz-
tak a nehézségekre, nem keresték
a kifogdst, nem menekiiltek a
munka el8l. Azonnal és hatdro-
zottan cselekedtek: jot s jol.”

Még a hdbort drnyékéban is
alig par hénap elegendd volt ah-
hoz, hogy a Batthydny vezette
kormédny modern tulajdonjogi és
adétdrvényeket hozzon, 4ralakit-
sa a kozoktatdst, fejlessze a vas-
utat, 6ndllé pénzt bocsdsson ki,
torvényt alkosson a postdrél vagy
akdr a kisebbségek nyelvhasznd-
latdrél. A felépitett 4j vildg olyan
erbsnek bizonyult, hogy bdr a
szabadsdg leveggjét egy idére el
lehetett szivni tdle, de megfojtani
mdr nem tudetdk: Magyarorszdg
végérvényesen egy modern, erds
gazdasigti, 0j fejlédési pdlydra
4ll6 orszdg maradt, amely a sajdt
utjat jarta.

A mirciusi ifjak, a
honvéd onkéntesek, az
llamot épit8 politiku-
sok példdjabsl Véczi
Jénos szerint rdtaldl-
hatunk arra a kozds
nemzeti alapra, ami
végs6 soron nem mads,
mint a hazaszeretet. A
hazaszeretet, amelynek
ereje mdrcius 15-én
svalahogy még tisz-
tdbban érezhetd, még
dtsabb, még éltetdbb™:
ilyenkor élesebben és
reménykeddbben  ldt-
juk 6nmagunkat.

,Hiszem, hogy mi, mai ma-
gyarok, sem vagyunk keveseb-
bek a régieknél, Kossuthndl,
Damjanichndl, Vécseynél” — je-
lentette ki Viczi Jdnos, hozzdté-
ve: igazdbdl nem a kiilfoldi ha-
talmak kozott, nem a nagytSke

HUSZAROS BEMUTATO A MESEVAR OVODABAN

A hegyvidéki dvodakban a mércius 15-ét megel6z6 héten kiilonféle foglalkozéso-
kon késziltek a gyerekek a nemzeti iinnepre. Igy volt ez a Taltos Ovodaban, ahol
norvég vendégek tekintették meg az ovisok jétékos énekprodukcidit (errél sz6l6
cikkiink az 5. oldalon olvashatd) és a Mesevér Ovodaban is: itt a kicsik verseket és
katonadalokat tanultak, a kézmiives-foglalkozasokon nemzeti jelképeket alkottak,
illetve elldtogattak a Hadtorténeti Mizeumba. A Mesevarban a leglatvanyosabb
tinnepi program a lovas huszarok latogatasa volt, akik Himori Méria 6vodaveze-
t6 meghivaséra érkeztek az intézménybe. A hagyoménydrz6 Sandor-huszarok
bemutattak a gyerekeknek viseletiiket, fegyvereiket, emellett két szép lovukat is
elhozték, amelyek hatara a legbétrabbak fel is Glhettek.

berkeiben és legkevésbé sem a sa-
jat sorainkban kell a benniinket
hdtravetd ellenséget keresniink.
Magyarorszdgnak ma egyetlen
ellensége van: sajac kishittisége.
Hazdnk tehetséges orszdg, nem
csak a zene, a sport vagy a fon-
tos taldlmdnyok tekintetében,
»a magyaroknak a legnagyobb
tehetsége az élethez van, az értel-
mes, szép és becsiiletes munkd-
hoz. Az itt él6 embereknek tehet-
sége van a sikerhez” — mondta az
alpolgdrmester.

A politikus megjegyezte: ne té-
vesszen meg benniinket, ha az el-
mult esztend8kben nem ilyennek
l4ttuk, mert Magyarorszdg hosz-
sz évekig nem a sajdt tjdc jirta;
zsdkutcdban botorkaltunk, ahovd
a magyarhoz méltatlan, korrupt,
kisstild és tehetségtelen kor-
mdnyzds vezetett minket. Tavaly
dprilisban ugyanakkor szerinte
bebizonyosodott, hogy minden
tévitrdl, a szakadékba vezet6bdl
is vissza lehet fordulni: ,kozos
erbfeszitéssel elrugaszkodtunk, és
elindultunk felfelé, egymdsba ka-
paszkodva, egymdst segitve, mert
vinni kell a megfiradtakat, a
keserg8ket, a bizalmatlanokat, a
reményteleneket is, mert beldlitk
lesznek a rédébreddk, a megerd-
s6d6k, a megnyildk, és az erénk
veliik is sokszorosdra n8”.

PEDAGOGUSOK, SPORTOLOK

KITUNTETESE
Beszédét kovetben Viczi Janos
Fonti Krisztina alpolgdrmester-
rel, valamint Sikota Krisztindval,
a helyi oktatdsi és kulturdlis bi-
zottsdg elndkével kozosen a Ma-
gyar Kultdra Napja alkalmabdl
allami kitiintetésben részesiild

hdrom keriileti pedagégust ko-
szontote. A Hegyvidéki Onkor-
mdnyzat felterjesztésével Németh
Lészlé-dijat  kapott Hellnerné
Nédor IIdiké, a Jékai Mér Al-
taldnos és Német Nemzetiségi
Iskola igazgatdja, Arany Katedra
Emlékplakettel ismerték el Téth
Baldzsné, az Orbdnhegyi Ovoda
vezetdjének munkdjdt, tovdbbd
Szolgdlati Emlékérmet vehetett
4t Hidegkathy Anténia, a Zugli-

A magyaroknak tehetsege van a sikerhez

na, a Hegyvidék Sportegyesiilet
(HSE) Shuhari Karate szakosz-
talydnak versenyz8je, Drajké
Lili, a Kérpdti Rudolf Vivéiskola
kardeo]a, a Virosmajori Gim-
ndzium és Kés Kdroly Alalinos
Iskola tanuléja, Karakas M4té, a

Bakokayak-Bomba-AVSE  kaja-
kozo}a, a Varosma]orl Gimn4zi-
um és Kés Kdroly Altaldnos Is-
kola tanuldja, Schieszler Médté, az
UTE Triatlon Egyesiilet verseny-
z8je, a Zugligeti Altaldnos Iskola

Az iinnepi miisorban a keriilet
6vodasai és iskolasai is felléptek

kus gimnasztika szakosztdlydnak
versenyezdje, a Magyar Testneve-
lési Egyetem hallgatéja érdemelte
ki az elismerést. Az egészséges,
sportos életmddra nevelés terén
figyelemre méltd eredményeket
felmutaté pedagdégusok koziil
idén Palotai Istvanné, a KIMBI
Ovoda vezetdje, Borszéki Kldra,
a Tiltos Ovoda vezetdje, vala-
mint Legényné Csikds Aranka,
az ELTE Gyakorlé Altalédnos Is-
kola és Kozépiskola testneveldje
részesiilt a ,XII. keriilet Sportjd-
ért” elismerd cimben.

HuszARBABOK, CSAKOK

AZ ALKOTOPALYAZATRA
A Hegyvidéki Helytoreéneti
Gytijtemény dltal az 1848—49-es
forradalom és szabadsdgharc em-
lékére meghirdetett alkotépalyd-
zat eredményét szintén a mdrcius

Az 6nkormanyzat képviseldi az iinnep alkalmabél kitiintetéseket adtak at

geti Altaldnos Iskola idén nyugil-
lomanyba vonulé igazgatéja. Pol-
gdrmesteri elismerésben részesiile
dr. Szatmiri Istvanné, a Févarosi
Szabé Ervin Kényvedr XII. kerii-
leti egységének vezetdje.

A XII. keriilet Sportjdért” el-
ismerd cimet az oktatdsi és kul-
turdlis bizottsdg, valamint a XII.
keriileti Szabadid8sport Kézpont
palydzata nyomdn tizen vehették
at. A cimet a 18 év alatti sporto-
16k kategéridjdban Anti Zsuzsan-

tanuléja, Horvath Lili, a Jové SC
uszé-szinkrondszé versenyzdje, a
Semmelweis Egyetem Gyakorl6
Altaldnos Iskola és Gimndzium
tanuléja, valamint Budai Ré-
bert, a FKOAI és az EGYMI
gorkorcsolyaZOJa, a Fekete Istvin
Altaldnos Iskola és Elékészits
Szakiskola tanuléja kapta meg
hazai és nemzetkozi versenyered-
ményeiért.

Tizennyolc év feletti sportolé-
ként Buda Julianna, a HSE ritmi-

15-i tinnepségen hirdették ki. Az
4voddsok tetsz8leges anyagokbdl
készithettek huszdr-bdbfigurdkat
— a pilydzdk koziil a Virosmajo-
ri Ovodak, a Zugligeti Ovoda, a
Normafa Ovoda, valamint a Siini
Ovodaik egy-egy csapata keriilt ki
gybztesként. Az dltaldnos iskoldk
als6 tagozatosaibdl — &8k korhi
csékokkal és katonai 6ltozékek-
kel pédlydzhattak — a Zugligeti
Altaldnos Iskola, az Arany Jédnos
(Folytatds a 2. oldalon)
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A magyaroknak
tehetsége van a sikerhez

(Folytatds az 1. oldalrél)
Altaldnos Iskola és Gimnazium,
a Semmelweis Egyetem Gyakorlé
Altaldnos Iskola és Gimnédzium,
valamint a Pannonia Sacra Ka-
tolikus Altalénos Iskola tanulé-
csoportjdnak munkdit soroltdk
megosztottan az elsg helyre.
Kiilsndijat kapott legszebbnek
itéle rajzéére a Mackés Ovoda
Napraforgd csoportja, valamint
az alsés korosztélyban a legiigye-
sebbnek taldlt 3. a osztdly a Né-
metvolgyi Altaldnos Iskoldbél.
A legtobb palyamunkdval részc
vevd Fekete Istvan Altaldnos Is-
kola és El8készitd Szakiskola csa-
patdt emléklappal jutalmaztdk.
Bakos Tamads, az ELTE Tani-
t6- és Ovoképz6 Kardnak oktat6-
ja, a vizudlis nevelés tanszék ve-
zetSje a birdlébizottsdg tagjaként

Az alkotdpalyazat dijazottjai

a dijitaddson elmondta: az idei,
harmadik alkalommal meghir-
detett pdlydzat nem tekinthetd
hagyomdnyosnak, hiszen ezdrttal
nem képeket, festményeket, ha-
nem tdrgyakat kellett késziteni. A
gyerekek ismereteket szerezhet
tek a kor tdrgykultirdjardl, ltoz-
kodési szokdsairdl, mindemellett
a csoportos munka révén egymds
alkotd elképzeléseit tdmogathat
tdk. A zslritag mindenkit arra
biztatott, tekintse meg a Véros-
majori Gimndzium auldjiban
kidllitott, szemet gyonydrkodtetd
palyamiveket.

A gyerekek azonban nem csak
kézmives alkotdsaikkal kaptak
helyer a Hegyvidéki Onkor-
mdnyzat mdrcius 15-i tinnepsé-
gén, a keriileti 6voddsok és isko-
ldsok iinnepi musorszdmokkal is
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Kovdcs J. honvéd Pethényi Uti sirjandl, mint minden mércius 15-én 1988 6ta, idén
is Unnepi masort szervezett Raday Mihdly és a Kissvabhegyi Egyesilet. Verset
mondott Hamori lldiké és Tallés Rita szinmivésznd, a Foldessy Margit Szinjaték-
és Dramastudio tehetséges ndvendékei Ugyszintén versekkel, valamint dalokkal
orvendezették meg a jelenlévéket, mig a Butterfly Effect (képiinkdn) egyiittes
kiildnleges, jazzel 6tvézott népdal-feldolgozasokat adott elé. Unnepi gondolatait
ez(ttal Bit6 LaszI6 ir6 osztotta meg a kézonséggel, aki sajat, marcius 15-i élményeit
idézte fel a masodik vilaghaboru, a kitelepités, az '56-os forradalom idGszakabdl,
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valamint az Egyesiilt Allamokban 6ttt éveibl.

késziiltek. Az Orbénhegyi Ovo-
da nagycsoportosai, valamint a
Vérosmajori Gimndzium és Kés
Kiroly Altaldnos Iskola didkjai
jelenetekben idézték fel a forra-
dalom ¢és szabadsdgharc torténé-
seit, mig a J6kai Néptdncegyiittes
huszarverbunkot mutatott be. A
Solti Gyérgy Zeneiskola vonésze-
nekara verbunkos zenét jdtszott,
a Kés Kdroly iskola kérusa pedig
Hraschek Katalin vezényletével

a Himnusz és a Szézat kozos el-
éneklésében kozremiikodott.

A Virosmajori Gimndzium-
ban tartott megemlékezést ko-
szorzdsi iinnepség kovette a
Gesztenyés kertben. Az 1848-as
emlékoszlopndl koszortkat he-
lyeztek el az &nkormdnyzat, a
keriileti intézmények, valamint a
civil, politikai és egyhdzi szerve-
zetek képviseldi.

z.

Dijplafon a jelzorendszeres hazi segitségnyujtasban

A fejlesztések eredményeképpen
az el6z6 évekhez képest idén
harminc szazalékkal tébben vehe-
tik igénybe a jelzérendszeres hazi
segitségnyuijtast. A szocidlisan
részoruldk szamara a szolgaltatas
tovabbra is ingyenes, de a ked-
vezmények nélkiili teljes 6sszeg
ellatasban részesiilék nyugdijanak
két szézalékat.

A hdzi segitségnydjids téritési
dijaival kapcsolatban kérte se-
gitségiinket egy idés olvasénk.

Levelében azt kifogdsolta, hogy
magas nyugdija miatt, a kétszd-
zalékos dijplafonra hivatkozva,
a gondozdsi kdzpont elbzetesen
havonta kézel négyezer forint
téritési dijat dllapitott meg szd-
mdra.

Lapunk utdnajért a panasz-
nak, és kideriilt, hogy a holgyet
elészor  rosszul  tdjékozrattdk,
természetesen a fizetéskor mér
a rendeletben eldirt napi hatvan
forintot kérték tdle. A polgdrmes-
teri hivatal népjéléti iroddjdc ve-
zet8 Miiller Csaba tdjékoztatdsa
szerint a félreértés abbél adédott,
hogy a szocidlis torvény értelmé-
ben jelzdrendszeres hdzi segit-
ségnyujtds esetében a személyi

téritési dij (a rendeletben megha-
tdrozottak szerinti kiszdmitdsdt
kovetden) nem haladhatja meg
a jovedelem két szdzalékdt. Azaz
ennél nagyobb 6sszeget nem le-
het kérni az elldtdsban részesiils-
t6], kevesebbet azonban igen.
Igy tesz a Hegyvidéki Onkor-
mdnyzat, amikor a szolgdltatdst
igénybe vevéket jovedelmiik
alapjdn hdrom dijkategéridba
sorolja. Az dregségi nyugdijmi-
nimum szdzotven szdzalékdndl
(jelenleg 42 750 forintndl) ki-
sebb jévedelem esetén a szolgdl-
tatds ingyenes, mig a nyugdijmi-
nimum hdromszorosdig negy-
ven szdzalék engedmény jér. Az
ennél magasabb jovedelemmel

rendelkezdk teljes téritési dijat,
idén naponta hatvan forintot
fizetnek, a teljes havi kéltségiik
ugyanakkor nem haladhatja
meg Osszes bevételik két szd-
zalékdt. Ez azt jelenti, hogy a
kilencvenezer forint feletti jove-
delemmel rendelkez8k szdmdra
is legfeljebb havi 1800 forintba
keriil a szolgdltatds.

A jelzérendszeres hdzi segit
ségnyujtds igénybevételéhez hdzi-
orvos javaslata sziikséges. A ren-
delkezésre 4116 helyek fiiggvényé-
ben el6nyt élveznek a hatvanst
év feletti egyediil 4llok, illetve a
stlyos fogyatékkal él8k és a pszi-
chidtriai betegek.

(m.)

Néhény hete mara 22-es és a
222-es autdbusz is megall a Va-
rosmajor elnevezési megalldban.
Ez megkonnyiti az atszélldst az
5-0s buszra, ugyanakkor lassitja a
Budakeszi feldl érkezd autébuszok
haladésat. Megoldast talan egy
osztott megalld jelentene, ennek
kialakitasara azonban a BKV sze-
rint most nincs lehetéség.

Februdr 15-i lapszémunkban ad-
tunk hirt arrél, hogy most mér a
Virosmajorndl, a fogaskerekii also
végillomdsa mellett is megdllnak
a 22-es és a 222-es autébuszok.
A BKV azért teremtett megalldsi
lehet8séget a Moszkva tér és Bu-
dakeszi kozott kozlekedd jaratok-
nak, hogy kénnyen 4t lehessen
széllniaz 5-6s buszra. Igy j6l jartak
példdul a Budakeszi at kornyékén
lakék, akik a belvdrosba, vagy épp
Rékospalotira igyekeznek, hiszen
egyetlen, kozvetlen 4tszdlldssal
juthatnak el ezekre a helyekre.
Azok viszont — és a t6bbséget 6k
alkotjdk —, akiknek a Moszkva tér
az uti célja, egy kicsivel hosszabb
menetidére szamithatnak, hiszen
a Védrosmajornal is meg kell 4llni-
uk a buszoknak. Nem csak a le- és
felsz4ll6 utasok miatt.

Egy olvasénk hivta fel a figyel-
met arra, hogy sokszor feleslege-
sen dllnak meg a Vdrosmajorndl a
22-esek és a 222-esek, sét, ezeken
kiviil gyakran a 9l-es, 155-8s és
156-0s buszok is, ebben a meg-
illéban ugyanis legtobbszor az
5-6sre varakoznak az utasok. Sze-
rinte gy lehetne elkeriilni a feles-
leges megélldsokat, ugyanakkor
biztositani a kozvetlen 4tszdlldsi
kapcsolatot, ha a jelenlegi kozos
megdllét megosztandk, azaz kée
egymds utdni megdllét alakita-
nanak ki az 5-6s busz, illetve az
Gsszes tobbi, a Sziligyi Erzsébet
fasorban kézleked§ jérat szdmdra.

Megkérdeztik a BKV ille-
tékesét, van-e lehet8ség osztott
megdllé kialakitdsdra. A kozle-
kedési vdllalat arrél tdjékoztatta
lapunkat, hogy Budapesten ez

nem ismeretlen, azonban akkor

REGGEL TOVABB JAR A 222-ES
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alkalmazzdk, amikor egy adott
csomdponton szétvilnak az oda
egy irdnybdl érkezd jératok. Ilyen
példdul a Déli pélyaudvarndl
1év8, Svébhegy, illetve Gazdagrée
irdnyd meg4llé.

A tdrsasdg szakemberei meg-
vizsgdltdk az emlitett problémdt
a Vérosmajorndl. A vizsgdlat
kiterjedt a megélléhely-kijelolés
jogi, miszaki és utasforgalmi
elirdsaira, a helyi adottsigok-
b6l eredd lehetdségekre, va-
lamint a vélelmezett elény és
hdtriny mérlegelésére is. Meg-
4llapitottdk, hogy a Szildgyi Er-
zsébet fasoron 1év8 megallokat
jelenleg csak koltségigényes ma-
szaki és forgalomtechnikai be-
avatkozdsokkal tehetik osztottd
annak érdekében, hogy bizto-
sitani lehessen a vélelmezett
eldnyt. Emiatt nem tdmogatjdk
az 4ralakitdst.

z.

Palyazati felhivasok

A Budapest, XII. keriileti Rendérkapitanysag kerileti kriminovella-pélyéazatot
hirdet kdzépiskolésok szaméra.

A novellanak az alabbi formai kdvetelményeknek kell megfelelnie: terjedelme
minimélisan 3 oldal, maximélisan 5 gépelt oldal. A novellat A/4-es papirlapon kell
elkésziteni, egy oldalon minimum 28 gépelt sornak, egy sorban 55-60 lelitésnek
kell lennie, 12-es betlimérettel, és Times New Roman betitipust kell alkalmazni.

Bekildési hatéridd: 2011. majus 13.

Az elkészitett kriminovelldra, kérjiik, hogy olvashatdan irjék ré a palyazok ne-
vét, életkorat, cimét és az oktatasi intézmény nevét.

A zs(iri tagjai: Pésa Zoltan ir6, Bodzsér Istvanné pedagdgus és dr. Farkas Csa-
bar. alezredes a BRFK XIl. keriileti Renddrkapitanysag vezetdje.

A dijazottak értékes nyereményben részesiilnek, amit 2011. junius 5-én, a
Hegyvidék Napok keretében megrendezendé Kozrendvédelmi Csaladi Na-
pon vehetnek at, amelyre a Gesztenyés kertben keriil majd sor.

Azokat a dijazottakat, akik nem jelennek meg az eredményhirdetésen, postai
Uton értesitjiik.

Akriminovella palyézati anyagait az aldbbi cimre sziveskedjenek eljuttatni:

BRFK XII. ker. Rendérkapitanysag

1122 Budapest, Maros u. 3-5.
Postacim: 1525 Budapest Pf. 61.
Tovébbi informécio: Nagy Edit r. fétorzsérmester, telefon: 457-5663.
<}

A Budapest XII. keriileti Rendérkapitanysag kerlileti gyermekrajzpalyazatot
hirdet a 3-6, 7-10 és 10-14 éves korosztaly szamara,

+Milyen a jo rend6r?” elnevezéssel.

A rajzok témdja: a rendorok munkaja és a biiniildozési tevékenység a
gyermekek szemszogébol.

A pélyamivek mérete: A/4 vagy A/3.

Bekildési hatéridé: 2011. majus 13.

A palyamavek hatoldaléra kérjiik, hogy olvashatdan irjék ré a gyermek ne-
vét, életkorat, cimét és az oktatasi intézmény nevét.

A pélyézati anyagokat dr. Farkas Csaba r. alezredes, a BRFK XIL. keriileti Rend-
Grkapitanysag vezetdje és az dltala kijeldlt szakmai zs(ri biralja el.

A dijazottak értékes nyereményben részestilnek, amit 2011. jinius 5-én, a
Hegyvidék Napok keretében megrendezendé Kozrendvédelmi Csaladi Na-
pon vehetnek at, amelyre a Gesztenyés kertben keriil majd sor.

Azokat a dijazottakat, akik nem jelennek meg az eredményhirdetésen, postai
Uton értesitjiik.

A gyermekrajz-palyazati anyagokat az alabbi cimre sziveskedjenek eljuttatni:

BRFK XII. ker. Rendérkapitanysag
1122 Budapest, Maros utca 3-5.
Postacim: 1525 Budapest Pf. 61.

Tovabbi informacié: Nagy Edit r. fétorzsGrmester, telefon: 457-5663.

Dr. Farkas Csaba r.alezredes
renddrségi tanacsos, kapitanysagvezetd
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Papir-, elektronikai hulladék
és akkumulator gyiijtése

A papir - kartoncsomagolas, Ujsag, szoroanyag stb. - akkor vélik hulladékkd, ha
elvesztette eredeti funkcidjat, és kidobjék. A hasznalhatatlannd valt gépkocsi-
akkumuldtor mind savtartalma, mind 6lomtartalma miatt veszélyes hulladéknak
mindsil. Szintén a veszélyes hulladékok kdrébe tartoznak azok az elhasznalo-
dott elektronikai eszkozok, amelyek mikodésképtelenek, és leselejtezésre, kido-
basra szanjuk 6ket.

Kérjiik, hogy se a papirhulladékot, se a hasznalt akkumulatorokat és elektroni-
kai hulladékokat ne dobja el, azokat szelektiven gyditsik, és a megfeleld helyen
adjuk le, hiszen ilyen formaban is hozzajérulhatunk krmyezetiink védelméhez!

AHegyvidéki Onkormanyzat és a Feparec Kft. altal szervezett gy(ijtés soran

2011. aprilis 2-an, szombaton 8 és 12 6ra kozott,
aBoszorményi it 23-25. mellett, az Onkormanyzat épiileténél,
illetve
2011. aprilis 9-én, szombaton 8 és 12 6ra kozott,
a Fodor utca-Pagony utca keresztez6désében,
a Tesco élelmiszeriizlet parkoldjanal
a fenti hulladékfajtakat leadhatja.

A papirhulladékot tipusatol fiiggetleniil 5 Ft/kg-os aron veszi at
aFeparec Kft.

Marcius 16-t6l a reggeli csticsidészakban hosszabb tizemidében kozlekedik a 222-
es autdbusz. A Moszkva térrdl az eddigi 7.22 helyett 8.12-kor, mig Budakeszi, Hon-
foglalés sétanytdl 8.02 helyett 8.48-kor indul az utols¢ jarat. A délutani menetrend,
illetve a menetsdrliség nem valtozik. A mddositds a kornyéken élok és a Moholy-
Nagy Muvészeti Egyetem kérésére tértént, hogy javuljon az eljuts lehetésége a
Zugligeti it térségében 1évé kozintézményekhez.

(Kertész)

Tiszta udvar, rendes haz 2011
PALYAZAT LAKOKOZOSSEGEKNEK
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Hagyomanyt teremtve idén is palyéazatot hirdet a Hegyvidéki Onkorméanyzat a
Hegyvidéki Napok rendezvénysorozat keretében tarsashédzak szamara. A leg-
szebb kert tulajdonosai nyereményben részesiilnek. Ezuttal is elsésorban olyan
tarsashazak jelentkezését varjak, ahol a lakoko6zosség egyiitt dolgozik, hogy
kdrnyezetét minél szebbé tegye, igy a szép kert mellett a kozosségi munka is
igen fontos szempont lesz az értékeléshen.

Atdrsashazak 2011. aprilis 8-ig jelentkezhetnek e-mailben (gaspar.fruzsina@
hegyvidek.eu) vagy postai Giton (Budapest XII. keriilet Hegyvidéki Onkormany-
zat, 1124 Budapest, Bosz6rményi Gt 23-25., Gaspar Fruzsina részére cimezve.)
Jelige: Tiszta udvar, rendes haz. A palyazaton tlintessék fel a haz cimét, a héz
kapcsolattartojanak nevét, elérhetéségét.

Akerteket &prilisban és méjusban elézetesen megbeszélt idépont szerint ke-
resi fel a biralobizottsag. A legaktivabb térsashazi kozosségek 2011. jinius 5-én
vehetik at nyereménytiket a Hegyvidéki Napok keretében.

A pélyazattal a szervezék a keriiletben él6ket szeretnék 8sztondzni, hogy mi-
nél jobb kdzosségben és minél szebb kdrnyezetben éljenek.
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Megujult az onkormanyzat
az interneten

Teljesen talakult a kertilet infor-
macids portdljainak megjelenése
és szerkezete. Az 6nkormanyzat
hivatalos portalja mellett a Hegy-
vidék vjsdg weboldala is megujult.
A valtoztatasoknak koszonhetben
egyszer(ibbé valt a honlapok
hasznalata.

A keriilet mdrcius eleje 6ta elérhetd
Gj honlapja, valamint a Hegyvidék
Ujsdg internetes kiaddsa a kordb-
bindl esztétikusabb, konnyebben
kezelhetd feliiletet kapott. Nem
csupdn megjelenésében, hanem
szolgdltatdsaiban is 4ralakult a
www.hegyvidek.cu.

A honlap kialakitdsdndl az volt
az elsédleges szempont, hogy a
vildghalét csak ritkdn, vagy ke-
vésbé magabiztosan haszndlok is
konnyen megtaldljdk a keresett
informécidkat. A keriileti aktuali-
tdsokat a hozzdjuk tartozé, folya-
matosan viltozé képekkel beha-
rangoz6 hirdobozok méretét jelen-
t6sen megnévelték, a nyitdoldalon
lathat6 6 informéciés dobozokat
témdk szerint csoportositottdk.

Fohelyre keriiltek a ,Hivatal” és
az ,Onkormanyzat” linkjei, ame-
lyek segitségével minddssze egy-
két 1épésben el lehet jutni az tigy-
intézéshez sziikséges adatokhoz és
dokumentumokhoz. A ,Keriilet”
cimszéhoz rendelt informdcidk a
Hegyvidék ldtnivaldit veszik sorra,
mig az ,Intézmények” fiil alatt a
keriileti kozintézmények, hivata-
lok és hatésdgok is elérhetdk. A
csalddi és szabadidés program-
lehetSségeket, a keriileti tizletek

és szérakozohelyek listdjdr tartal-
mazza a ,Szabadid3” informdci-
6s boksz — tdjékoztatta lapunkat
Vidczi Janos. Az alpolgdrmester
kiemelte a multimédia oldalt, ahol

ang- és videofelvételek tekinthe-
8k meg, a Hegyvidék Tv linken
pedig a keriileti televizié online
addsa ldchatd.

Utdbbi funkcié minden bizony-
nyal egyediilllé az 5nkormdnyzati
honlapokndl, és fontos elérelépés,
hiszen a tévé egyeldre a keriilet je-
lent8s részén nem foghaté — hang-
stlyozta Viczi Janos. Hozzétette: a
tervek szerint a kovetkezd 1épés az
online tigyfélszolgdlat bevezetése,
aminek koszonhetden az &nkor-
ményzat egy kijelsle munkatdrsé-
6l lehet majd informéciét kérni.
Szintén a féoldalon taldlhaté meg
a Hegyvidék Kértya oldaldra mu-
taté infédoboz, valamint a Pokor-
ni Zoltdn polgdrmester honlapjd-
hoz, Vdczi Jdnos alpolgdrmester
nemrégiben elinditott blogjihoz és
a hegyvidéki kiadvédnyokhoz elve-
zet§ bannersor.

Pirizs honlapja adta az otletet
az oldal tetején elhelyezett pikto-
gramokra: ezekre kattintva koz-
vetleniil is elérhetdk a legfontosabb
funkcidk, példdul az okmdny-
iroda, a keriilet nemrég indult
Facebook-csoportja vagy az tigy-
intézés modul. Kisebb, els6sorban
a kiilesint érintd valtozdsok tortén-
tek lapunk www.hegyvidekujsag.
hu cimt oldaldn, ahonnan szintén
6ndllé elérést kapott a keriileti
honlap és a Hegyvidék Ty, illetve
sokak kérésére kiilon link tartal-
mazza a lapterjesztéssel kapcsola-
tos informdcidkat.

MM.

\ www.hegyvidekujsag.eu
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Ertékorzés és értékalkotas

Az (j MOM Kulturalis Kézpont a
tervek szerint juniushan nyitja
meg kapuit, am addig sem kell
varni, hogy megtekinthesstik az
elkésziilt épliletrészeket. Elég csak
elldtogatni a polgarmesteri hivatal
épliletébe, ahol kiallitottak az ujja-
épités fazisait bemutato képeket.

»Ez a ciklus legnagyobb véllalko-
z4sa” — jelentette ki Pokorni Zol-
tdin a MOM Kulturélis Kézpont
munkdlatait bemutaté fotokialli-
tds megnyit6jdn. A polgdrmester
arrdl szdmolt be, hogy reményeik
szerint jiniusra, a Hegyvidéki Na-
pokra 4t tudjak adni az Gjonnan
elkésziilt tereket, illetve ekkorra a
biopiac is visszakeriilhet a Gesz-
tenyés kerti parkolébdl a MOM
kertjébe, valamint a Sirdly utca
lezart szakaszédn kialakulé térre.

Az épitkezés egy tudatosan
szervezett megujitdsi folyamat ré-
sze, amely értékdrzd és érrékalko-
t6 elemeket egyardnt tartalmaz
— hangstlyozta Koszort Lajos,
a beruhdzdst koordindlé Hegy-
vidéki Virosfejlesztési Nonprofit
Kft. iigyvezetSje. A miivel8dési
hdz védett épiilete a kor szellemé-
nek megfelel@en Gjul meg; kiilsé
megjelenése nem viltozik, funk-
ciondlisan azonban, kiilonosen
a térhasznalatot tekintve, szinte
teljesen dralakul.

A régi épiilet dralakitdsa mdr
90-95%-ban kész, jelenleg a hi-
bajavitdsok és az iizemeltetési
prébék folynak, a szinhdztermi
berendezéseket és az egyéb épii-
letautomatikai rendszereket tesz-
telik — tudtuk meg a Firka Epitész
Stadié Kft. vezet$jéedl, Bikki

Istvdn generdltervez8tdl. A Sirdly
utca alatti létesitmény szerkezete

90%-ban elkésziilt. A felette 1év6

Belso terek a felujltott MOM- ban

i
e

FOTOK: KALMAR LAJOS

»Ez a ciklus legnagyobb vallalkozasa" - mondta Pokorni Zoltin

tér kialakitdsdra a munkdlatok
befejezd fazisiban keriil sor.

A Magyar Optikai Mivek
szovjet igazgatdjanak kezdemé-
nyezésére, a dolgozdk aktiv td-
mogatdsdval, 1951-ben késziile
el a MOM Kulttirhdz a Csorsz
utcdban, amely késébb a MOM
Mivel8dési Kézpont, a MOM
Szakasits Arpad Miivel6dési Koz-
pont, majd a legutébbi id8kben a
»Budapest XII. keriilet Hegyvi-
déki Onkorményzat Mivel6dési
Kézpont” nevet viselte. Az intéz-
mény — amely az elnevezésébe
nemrégiben visszavette a MOM
betliszét — népszerlisége nem
kopott meg az elmult hatvan év
alatt, az épiileten azonban nyo-
mott hagyott az id8. Feldjitdsa,
korszerisitése halaszthatatlannd
valt — az 4ralakitdsa tavaly indult
meg a keriilet beruhdzdsdban.

Az alapitdskori, illetve a be-
ruhdzds megkezdése el6tti élla-
potokat, a munkdlatok stdcidit,
valamint a hamarosan valéssdggd
valé ldtvdnyterveket az 6nkor-

ményzat egy fotokidllitds forma-
jdban mutatja be, hogy az itt él6k
l4ssdk, milyen komoly valtozdsok
torténnek a Gesztenyés kertnél.
Ugyanis nemcsak a régi épiilet,
hanem annak kérnyezete is meg-
Gjul: a kultdrhdz kertjében sza-
badtéri szinpad épiil, és dralakul a
biopiac pavilonsora, mig a Sirdly
utca lezdrt szakaszdn, a felszin
alatt gardzs és rendezvényterem
éptl. A létesitmény felett hangu-
latos pihendteriilet alakul ki, és
megszépitik a kérnyezd parkot, a
Gesztenyés kertet is.

z.

A rendezvényt a MOM-GESZ-
TENYESKERT — KULTURA-
LIS, SPORT ES SZABADIDO
NEGYED FUNKCIOBOVITO
FEJLESZTESE (KMOP-5.2.2/B-
2£2009-0008) cimii projekr kere-

tében rendezték.

Ui Mearzrsesy

1%

A Sashegyi Arany Iskolaalapitvdny kér mindenkit, hogy addja 1%-
4val tdmogassa a gyermekek nevelését, oktatdsit segitd munkdjic. Az
alapitvdny adészdma: 19657033-1-43.

Uj szolgaltatasok
a kabelhalozaton

A FiberNet &ltal iizemeltetett
kébelhdlézatokat az Invitel és a
UPC vette &t a Hegyvidéken. A
korszer(ibb, csillagpontos rend-
szer a UPC birtokéba kerilt, amely
Uj digitdlis szolgaltatasok elinditd-
sat tervezi,

Az Invitel tavaly év végén megvi-
sdrolta a FiberNetet, a negyedik
legnagyobb hazai kébelkommu-
nikéciés szolgdltatét, majd a meg-
szerzett hdlézat harmadidt rogton
tovébb is adta a UPC-nek — a
tranzakciét hosszas mérlegelést
kovetden, a napokban hagyta
jové a Gazdasdgi Versenyhivatal.
A FiberNet két miiszakilag eltérd
és elkiiloniild hélézator miikod-
tetett a Hegyvidéken. A régebbi
tipusd, soros rendszer(i kabelhdls-
zat (amelyen nincsenek egyénileg
vélaszthatd programcsomagok) az
Invitel tulajdondba keriilt, de ezen
egyel6re FiberNet néven és jelen-
t8sebb véltoztatds nélkiil megy to-
vabb az eddigi kdbeltévé-szolgal-
tatds. A korszer(ibb, csillagpontos
kabelhélézatot a UPC veszi 4t dp-
rilis 1-jétdl, az Gj szolgdltatds meg-
jelenésére azonban még tovabbi
egy hénapot vérni kell.

A XII. keriiletben vdrhatéan
mijus elején torténik meg a digi-
tdlis kdbeltévé miszaki dcvétele,
ekkortdl érhetdk el ezen a rend-
szeren az olyan Ujfajra digitdlis
televizi6s szolgdltatdsok, mint a
tévéadds megdllitdsa, a visszate-
kerés, a felvételt lehet6vé tevs di-

gitdlis videordgzité (DVR) funk-
ci6, a nagyfelbontdstt (HD) adds,
valamint a tbb szdz filmet és
tévéaddst kindlé digitdlis videotdr

tdjékoztatta lapunkatr Sziics
Lészlo, a UPC Magyarorszdg Kft.
kommunikicids igazgatéja. Szin-
tén e halézaton jelenhet meg az
ultragyors, akdr 120 megabites le-
wltési sebességet nyjtd internet
csomag. Ahhoz, hogy az emlitett
digitdlis szolgdltatdsokat igénybe
lehessen venni, sziikséges lesz ki-
cserélni az eddig haszndle régi bel-
téri egységeket, set-top-boxokat,
illetve az internet és telefonmo-
demeket a UPC 4ltal biztositote
Uj berendezésekre — ezeket a szol-
géltatd elbzetes tdjékoztatdst ko-
vetden, postai dton, pluszkéltség
nélkiil juttatja el az el6fizetdknek.

Az eddigi Fibernet-
eléfizetdknek gyakorlatilag sem-
mit nem kell tennitik, mivel az
eddigi szolgaltatdsi szerzédéseik
tovdbbra is érvényben marad-
nak, el6fizetdi jogviszonyuk és
szolgaltatdsuk folyamatos marad.
Amennyiben az eléfizetd a szdm-
l4jt bankon keresztiil, a Fibernet
részére adott csoportos beszedési
megbizdssal egyenliti ki, gy neki
sincs tovabbi teendbje, az Gj szol-
géltatéra val6 dtdllitds automati-
kusan megtoreénik. Az eléfizetési
dijak nem véltoznak, viszont az
eddigi dijakért magasabb szinvo-
nald, jobb mindségli szolgdltatd-
sokat lehet igénybe venni, illetve
Gjabb szolgaltatdsok megrendelé-
sével jelentds kedvezményekhez
juthatnak az tigyfelek.

zZ.

Kozmiifelujitasok a keriiletben

Ellenérzi a munkak szakszer(iségét az onkormanyzat

Szigortan betartatja a kozmdfel-
Ujitasok és az ezt kévet6 helyre-
allitds munkarendijét szabélyozo,
tavaly elfogadott Gtrendeletét az
dnkorményzat. Kordbban ugyanis
rendszeresen el6fordult, hogy a
kdzmicégeknek dolgozé kivitele-
z6k az indokoltnal hosszabb ideig
és nagyobb fellileten foglaltak

el a kozteriileteket, ezzel felesle-
ges kényelmetlenséget okozva

a kdrnyéken éléknek. Jelenleg
harom helyszinen folynak a ke-
rilletben burkolatbontdssal jaré
munkélatok.

A gyalogos- ¢és jarmiiforgalom
zavartalansigdnak, valamint a
kornyéken él6k nyugalmdnak
biztositdsa érdekében tavaly ren-
deletben szabdlyozta a keriileti
kezelésti utakon elvégzett bontdsi
és helyredllitdsi munkdk rendjéra
Hegyvidéki Onkorményzat. En-
nek sok mds mellett fontos eleme
a természeti kérnyezet védelme, a
kozteriilet-haszndlat és a burko-
lat-helyredllitds mértékének pon-
tos meghatdrozésa.

Minderre azért volt szitkség,
mert a kozmivéllalatok kordb-
ban, veszélyelhdritdsra hivatkoz-
va, gyakorlatilag kényiik-kedvitk
szerint dolgoztak a kozteriilete-
ken. Figyelmen kiviil hagytdk a
keriilet és a lakdk érdekeit, va-
lamint a meglévd szabdlyozdst.
Altaldnossa valt, hogy a nagyobb
fejlesztéseket,  vezetékeseréket
hibajavitdsnak ,4lcdztdk”, ebben
az esetben ugyanis lényegesen
elényosebb  feltételekkel hasz-
nalhattdk a kozteriiletet, illetve
a helyredllitast is kedvezdbb fel-
wételek mellett végezhették el. Az
is eléfordult, hogy egy sok szdz-
méteres vezetéket cseréleek ki igy,

a tobb hétig tarté munka ideje
alatt hiromnaponta jabb, azon-
nali beavatkozdst igényld veszély-
helyzetet ,feltdrva”.

Eppen ezért a tavaly életbe
lépett ttrendelet részletesen fel-
sorolja, mikor és hogyan lehet
feltorni az utburkolatot, illetve
leitja a helyredllitds médjde és

pedig ot éven belill csak rendki-
viil indokolt esetben lehet a bur-
kolathoz nyulni. Az elére nem
léthaté meghibdsoddsokat het
venkét éran beliil el kell haritani,
ezt kovetden a kozteriilet-hasz-
ndlatra és a helyredllitdsra mér a
joval szigorubb éltaldnos feltéte-
lek érvényesek. A zoldfeliiletek

lott dtfelbontds a Hegyvidéken,
ezek koziil hdrom kézmifelyjicds
mircius végén fejezédik be. Két
részletben Osszesen egy kilomé-
ternyi, 40-50 éves lemezhdzas
elektromos vezetéket cseréle ki,
majd a bontdsi teriileten teljes
szélességében ujraaszfaltozta a jar-
dit az ELMU a Viroskdti titon a
Viroskuti koz és az Ada
utca kozott, valamint
a csatlakozé Galgéczy
utcdban a Csipke Ut és
a Fels6 Svibhegyi ut
4ltal lezdre teriileten.
Befejez8dott a tiz kilo-
voltos vezeték cseréje,
majd ezt kovetden a
burkolat visszaépitése a
Rdth Gyorgy utcdban.
Jelenleg is dolgozik a
csatorndzdsi miivek a
Bdn utciban, a mun-
kék ideje alatt eseten-
ként drsziikiiletre kell
szdmitani, bdr az igére-
tek szerint a pontszert
bontdsok nem jérnak
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Félpalyas tlezérés neheziti a kozlekedést a Zugligeti titon

id8korldtait. E szerint teljesen
Ujja kell épiteni az drszakaszte,
amennyiben a burkolat legaldbb
hetven szdzalékde feleoreék, mig
dtven szdzalékot meghaladé bon-
tdsndl elég a kopéréteget kicserél-
ni. Nyomvonalas burkolatbontds
esetén a legfeljebb hdrom méter
dtlagszélességli utak helyredllitd-
sa teljes felilleten, az ennél széle-
sebb utaké félpdlydsan toreénik.
Ennek koészonhetden lényegesen
kevesebb lesz a ,,foltos” ut, hiszen
a komolyabb kézmiifeldjitasokat
kovetden a feliilet nagyobb részét
Gjraaszfaltozzdk.

Vészhelyzet elhdritdsakor rd-
addsul torekedni kell a célzott fel-
tdrdssal jéré pontszerd bontdsra,
a frissen feldjitott ttszakaszokon

védelmében minden munkadr-
kot legaldbb két, a nyomvonalas
munkdkndl egy méterrel kell a
zoldfeliiletek mellett kialakitani.
F4k kozelében hirom méteren
beliil csak a kézi dsds engedélye-
zett, egyuttal tilos dtvdgni az ot
centiméternél vastagabb gyo-
kereket. A kitermelt foldet és az
épitési anyagokat paldnkkal kell
korbevenni oly médon, hogy
biztositva legyen a zavartalan
gyalogos- és jarmiikozlekedés. A
kitermelt, dm megmaradt foldet
mdsnap reggel hétig el kell szalli-
tani a kézteriiletrdl, fak tévében,
zoldfeliileteken, kézmiivek felszi-
ni szerelvényein nem lehet épitd-
anyagot vagy foldet elhelyezni.
Februdrban 6t helyszinen zaj-

majd komolyabb forga-
lomkorldtozdsokkal. El-
képzelhetd kisebb fenn-
akadds a kozlekedésben a Mdtyds
kirdly dton, amelynek egyik oldala
a jérddt érintd f8nyomodcss re-
konstrukci6ja miatt a szokdsosndl
szlikebb részen jirhat6. A mun-
kélatok mdrcius 30-ig tartanak,
mivel az énkormdnyzat az Utsza-
kasz teljes felgjitdsdt tervbe vette,
és nyomvonalas helyredllitdst {rc
el8. Az trsziikiiletre jelz8tdbldkkal
hivjék fel a figyelmet.

Bar a bontds a jarddt érinti,
szintén félpdlyds ttlezdrds mellett
zajlik az elektromos gerincveze-
ték cseréje a Zugligeti Alaldnos
Iskola kérnyékén. A munkélatok
vérhatéan itt is mdrcius végén
fejez8dnek be, addig jelz8ldmpa
irdnyitja a forgalmat.

mm
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Folytatodik a Hegyvidék cimeinek bejarasa

A polgérmesteri hivatalnal vezetett
cimnyilvéntartés rendezése ebben
az évben befejezdik. A 2009-ben
megkezdett munka soran a XIl. ke-
riileti lakcimek felmérésének kozel
harmada mar elkészilt. 2011. febru-
arban Gjraindult a felmérés, aminek
eredményeképp a kovetkez6 2-3
hénapban a fennmaradd rész
ellendrzésével befejezzik a mun-
kat, ami az év végi népszamlalas
egyik el6készitd fazisa is egyben.
Az aldbbiakban emlékeztetSként
osszefoglaljuk az ezzel kapcsolatos
tudnivalokat.

A cimnyilvéntartds nevében hor-
dozza jelentését: a keriileti cimek
nyilvintartdsa. A cimnyilvintartds
egy, a keriiletben (orszdgos szinten
— az orszdgban) szereplé cimek-
18l tdrolt szdmitdgépes adatbdzis,
amely az orszdgos személyi adat- és
lakcimnyilvantartdssal ~ &sszefiig-
gésben mikédik. A cimnyilvdntar-
tés tartalmazza a telepiilés/keriilet
megnevezését, postai irdnyitésza-
mait, a kozteriiletek nevée, jellegée,
a hdzszdmokat (ennek hidnydban a
helyrajzi szdmokat), ezen beliil az
épiiletek, 1épcsShdzak, emeletek,
szintek, ajték szdmd, illetSleg meg-
jelolését, valamint az adott cim jel-
legét, tipusdt (pl. lakéépiilet, kozin-
tézmény, kereskedelmi épiilet, tires
telek stb.). Minden telepiilés — Bu-
dapesten minden keriilet — rendel-
kezik sajat cimnyilvdntartdssal és
a 2007. évtdl 6néllé szdmitégépes
adatbdzissal.

A polgérok személyi adatainak
és  lakcimének nyilvantartdsdrdl
sz016 1992. évi LXVI. wrvény 7.
§ (2) bekezdés a) és c) pontja, va-
lamint a rvény végrehajtdsdrol
52616 146/1993. (X. 26.) kormany-
rendelet 6. §-9. § rendelkezései

szabdlyozzdk elsédlegesen a cim-
nyilvéntartdssal kapcsolatos jegy-
z6i feladatokat. A hivatkozott jog-
szabdlyokban foglaltak szerint helyi
szinten, a polgdrmesteri hivatalban
a jegyz6 feladata kezelni és karban-
tartani a cimnyilvdntartds adatbd-
zisdt. Az adatokban bekovetkezett
valtozdsok, javitdsok, médositdsok
drvezetése is e feladat része. A jegy-
26 feleléssége, hogy a keriileti cim-
nyilvéntartdsban térolt adatok koz-
hitelesek legyenek, tehdt a cimekrdl
rendelkezésre all6 dokumentumok,
iratok, a cimnyilvdntartds adatbdzi-
sdban tdrolt adatok és a tényleges, a
valésdgban létez8 cimek egymdssal
megegyezzenek, a tényeket az adat
bézis a valésdgnak megfeleléen tar-
talmazza és titkrozze.

A cimnyilvdntartds célja, hogy
hiteles alapjdt képezze a hivatal ha-
t0sdgi és onkormdnyzati munkéjs-
nak. Ezt az adatbdzist hasznaljék és
ellendrzik pl. lakcimbejelentésnél,
valasztasi korzetesitésnél, kiilonféle
adatszolgdltatdsi, nyilvdntartdsba
vételi hatésdgi munkdkndl, haté-
sdgi igazolvdnyok/bizonyitvinyok
kiallitdsdndl — hogy csak néhdny
fontosabbat emlitsiink a cimnyil-
vantartds alapjén végzett feladatok
koziil.

A cimek bejirdsa azért fontos,
mert a pillanatnyilag rendelkezés-
re 4ll6 cimnyilvéntartdsi adatbdzis
meglehetésen sok hibét tartalmaz.
A hibdk egy része adminisztricids
elirdsokb¢l, adatok félreértelme-
zésébdl, helytelen adatmegaddsbdl
és adatfelvitelbdl fakad, tovabbd a
hibdk nagy hdnyaddt képezik azok
a javitdsra szorulé cimelemek, ame-
lyek azért szerepelnek helyteleniil
az adatbdzisban, mert a kozelmal-
tig a cimnyilvantartds adatait nem
helyi szinten, hanem kozpontilag
kezelték, igy az is el6fordul, hogy a
kiilonféle cimfelvételi sajdtossdgok
miatt az adatbdzisban egy adott
cim tbbféleképpen szerepel (pl.

Otthonos Magyarorszag

Az dtlet, a siker tényleg az utcan hever, csak fel kell emelni
onnan. A Téglakd térburkold és falazéelem egy betonbdl
késziilt, patinas kiilsejii tégla. Roppant egyszeriinek tiinik,
mégsem jutott senki eszébe! Illetve egyvalakinek mégis.
Barabas Arpad - még fiatal kdmiivesként, hiisz évvel ezeldtt -
olyan téglardl aimodott, amely beépithetd az udvar-, és a
jardaburkolatha, ellenall a sdnak, az esének, a honak és a
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mechanikai koptatasnak is, de késdbb konnyedén bonthatd,
javithatd. Aztan késdbb - mar sikeres épitdanyag-gyartoként
- hosszii esztenddkon at kisérletezett, amig megtalalta, majd
tokéletesitette talalmanyat.

Az iizleti sikereken til azonban magasabb és emberibb cél is
kell: ez pedig az otthonos Magyarorszag, amely sok apro
1épéssel érhetd el. Ezek soraban az egyik, hogy észrevessziik
amindségi magyar termékeket. A kerteken és udvarokon kiviil
ebbdl az épitéanyaghdl épiilhet templomkert és bicikliat,
kozpark és sétany, iskolaudvar, vagy akar fotéris. Mindezzel
kozhen a békeiddk illatat, a régi jo téglat varazsolhatjuk visz-
sza, csak mar a XXI. szazadi kdvetelményeknek megfelelden.

Abos utca 13/a, Abos utca 13. A.
épiilet, Abos utca 13. A Iépcséhaz
— a hdrom megjel6lés ugyanazt az
egy cimet takarja).

A keriiletben létezd cimekrél je-
lentds mennyiségli dokumentum,
irat 4ll a polgdrmesteri hivatal ren-
delkezésére, de ezek egy része nem
teljes kérdi, vagy nem teljesen pon-
tos, igy a cimek bejdrdsa nagy fon-
tossdggal bir, hiszen semmi sem le-
het pontosabb a szemrevételezéssel
megéllapitott tényeknél. A cimek
bejérdsinak helyszini ellendrzéssel
wrténd felmérése februdr végén el-
kezd8dbtt.

A keriileti cimek bejdrdsa a cim-
nyilvdntartds rendezésére irdnyuld
hatésdgi munka egyik fontos ele-
me. Ennek sordn a hivatal kijelslt
munkatdrsai 2-3 f8s csoportokban,
meghatdrozott  sorrend  szerint,
helyszini bejardst alkalmazva feltér-
képezik, adminisztrdljdk a keriilet
valds cimeit. A helyszini ellen8rzés
sordn keletkezett adatokat késébb
feldolgozzuk a cimnyilvintartds-
ban, és a nyilvdntartdsban elvégzett
korrigaldsokrél az érintett szemé-
lyeket (adott cimre bejelentkezett
lakosokat) hivatalbdl értesitjiik.

A keriileti lakosok tigyeinek egy
része a cimnyilvdntartdsban térolt
adatokkal szorosan Osszefiigg. A
hivatal csak akkor szolgilhatja ki
az tgyfelek igényeit teljes korden,
csak akkor nytjthat pontos valaszt
a kérelemre, beadvdnyra, megke-
resésre, ha az ligyintézdk egy ma-
ximdlisan rendezett adatbdzisbdl
dolgozharnak.

Igy elkeriilhetjiik az ezzel kap-
csolatos problémdkat, amelyek je-
lenleg sajnos néha el6fordulnak, és
az tgyfeleknek nagy bosszasdgot
okoznak. Hogy csak egy példdc
emlitsiink, adott esetben az a hegy-
vidéki lakéhellyel rendelkezd didk,
aki lakcimigazoldst kér a vele kozos
haztartisban élékrdl, nem tud tan-
intézeti kedvezményt érvényesite-

Ha van hozza kedve, a Téglako térburkold és falazoelemmel
konnyedén és gyorsan, életre szoloan megvaltoztathatja az
On és kornyezete hangulatat. Nyissuk ki a kaput és épit-
siink! Mit? Jardat, teraszt, gépkocsi-bealldt, keritést, fala-
zatot, 1abazatot, szegélyt, padot, viragagyast, novénytamaszt,
oszlopot, 1épcsot, tamfalat, kerti csapot, grillsiitdt. Mindezekhez
a Téglakd térburkold és falazoelem kéznél van. Itt a tavasz, itt
az ido az épitésre! Kezdhetjiik? A varosi itépitéshen az aszfalt
ideje lejart, a Téglakd térburkold és falazoelemé a jovd. Ha igy
torténik, a sok kis haratsagos, emberi vilaghol egy nap dsszeall

az otthonos Magyarorszag.

ni, mert a cimnyilvéntartés szerint
avele él8 csalddragjai kiilonboz8 ci-
mekre vannak bejelentkezve, pedig
ugyanazon lakdsban laknak.

A Keriileti polgiroktdl azt
kérjiik, hogy feladatuk elvégzé-
sében segitsék azokat a polgir-
mesteri hivatal dltal megbizott
munkatdrsakat, akik a cimek
bejardsaval kapcsolatban a hely-
szini ellendrzést végzik, hiszen
ez az 6nok érdekeit is szolgilja.
Kérjiik, hogy segitsék a bejutdst
olyan, tobb cimet is magdban
foglal6 ingatlanba (tdrsashézak-
ba), ahol a cimek sszeirdsdhoz
vagy az ingatlan jellegének fel-
méréséhez az ingatlanba (csak a
tarsashdz folyoséira, udvardra)
torténd bejutds feltétlen sziiksé-
ges. A cimek 6sszeirdsdhoz nem
kell és nem is fogunk senkihez
sem egyenként, lakdsrél lakdsra
jarva becsengetni, és az ingatlan-
hoz fiiz8d8 tulajdoni viszonys-
rél sem kérdeziink meg senkit.
Minden, a cimnyilvintartdsi
munka helyszini bejirdsdnak
lebonyolitésaval megbizott
munkatdrsat ellitunk a feladat
teljesitéséhez sziikséges megbi-
zélevéllel, és ezek felmutatdsira
barmikor kételesek a munkat
végz8 személyek.

Amennyiben bdrmilyen a cim-
nyilvéntartdsi munkdval kapcsola-
tos kérdésiik van, a polgdrmesteri
hivatal szokdsos tigyfélfogaddsi
idejében az aldbbiak szerint 4llunk
szfves rendelkezésiikre:

— személyesen a polgdrmesteri
hivatal alagsor 3. szimd termé-
ben;

— telefonon: 06-1/224-5904;

- e-mailben: gyurkovics.
laszlo@bp12ker.hu.

Segitségiiket, egytittmikddésii-
ket el6re is koszonjiik!

Budapest XII. keriilet
Hegyvidéki Onkormdnyzat
Polgdrmesteri Hivatala

Barabas Téglaké Kft. - www.teglako.hu (x]
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Palyazati felhivas

A Virényosi Kbzosségi Haz a Budapest XIl. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat Gt-
jén az dnkormanyzati tulajdonban 316, aldbbi ingatlan 6téves idétartamra sz6-
16 bérbeadasara palyazatot hirdet 2011. marcius 16-tdl 2011. aprilis 5-ig terjedé

id6szakban.
A pélyazhaté ingatlan cime:

Budapest XIl. keriilet, Hollés it 5. alatti, 140,4 m” alapteriiletii helyi-
ségcsoport, valamint 38 m? terasz (éttermi melegkonyhas vendég-

latas céljara).

A pélydzati hirdetmény, amely részletesen tartalmazza az ingatlan tovabbi ada-
tait és a palyazati feltételeket, a palydzat idGtartama alatt tekinthetd meg a pol-
garmesteri hivatal {igyfélszolgalatan, valamint a www.hegyvidék.eu internetes
oldalon a Palyazatok, alldsajanlatok/Onkorméanyzat &ltal meghirdetett palyaza-

tok elérési Gtvonalon.

A palyéazati ajanlatok 2011. aprilis 5. napjan az tigyfélfogadasi id6 végéig

nyUjthatok be.

Az érdekl5ddk kérdéseire dr. Témé Andrea, a Jaczkovics Ugyvédi Iroda mun-
katérsa a +36-20-530-1177 telefonszdmon ad felvilagositdst.

Pokorni Zoltdn polgarmester

Ulnokvalasztas

Tisztelt Hegyvidéki Lakosok!
Dr. Schmitt Pdl koztdrsasdgi
elnok ar az Orszdgos Igazsdg-
szolgaltatdsi Tandcs elnokének
el8terjesztésére az ez évi iilndk-
vélasztdst 2011. mdrcius 7. napja
és 2011. 4prilis 30. napja kozé esd
id8tartamra tdzte ki. A birésdgok
szdmdra rendkiviil fontos, hogy —
az alkotmdnyban régzitett tdrsas
birdskodds elvének megfelel8en —
az {télkezés menetében megfeleld
szdmd lnokot tudjanak foglal-
koztatni.

Az Orszégos Igazsdgszolgélta-
tdsi Tandcs tdjékoztatdsa alapjin
a 2011. évben a XII. keriilet hét
iilnsk, valamint hdrom pedagé-
gus iilnok vélasztdsdra jogosult.
Az iilnokvalasztdssal kapcsolatos
szabdlyokat a birdk jogdlldsdrdl
és javadalmazdsdrdl sz6l6 1997.
évi LXVIIL. torvény 122-128. §
(tovdbbiakban: Bjt) hatdrozza
meg.

Az tilnokoket a birdsdg illeté-
kességi teriiletén lakohellyel és
vélasztojoggal rendelkezd ma-
gyar éllampolgdrok, a birésig

illetékességi teriiletén miikods
helyi énkormdnyzatok és a tdr-
sadalmi szervezetek — pdrokat
kivéve —, a pedagdgus iilnokoket
a bir6sdg illetékességi teriiletén
miikédd alapfoka és kozépfoku
nevelési-oktatdsi  intézmények
tantestiiletei jelolik.

Ulnoknek az a biintetlen els-
életd, valasztéjoggal rendelkezd
magyar dllampolgdr vélaszthatd,
aki a 30. életévét betolotte. A
helyi birésig tlnokeit a birdsig
székhelye szerint illetékes telepii-
1ési, illetbleg telepiilési kisebbségi
onkormdanyzat képvisel§-testiile-
tei valasztjik meg.

Kérem, hogy a jeloléseket
2011. mércius 27. napjdig dr.
Hornydk Eszter jegyzdi refe-
rensnek (Budapest XII. keriilet
Hegyvidéki Onkorményzat Pol-
gdrmesteri Hivatala, 1126 Bu-
dapest, Bészérményi Gt 23-25.
109. szoba) sziveskedjenek el-
juttatni. Amennyiben kérdésik
meriilne fel, a 224-5900/387-es
melléken kérhetnek tdjékoztatdst.

Pokorni Zoltdn polgirmester
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Norvég pedagogusok a Taltosban

Norvég évodapedagdgusok la-
togattak Magyarorszégra, hogy
tanulmanyozzak a Kodaly-méd-
szer hazai alkalmazésat. J6 hire
miatt a vendégek a hegyvidéki
Taltos Ovodat keresték fel, ahol a
gyerekek készségeinek komplex
fejlesztésében nagy hangsulyt he-
lyeznek az ének-zenei nevelésre,

,Menetel az ezred,
dong a lépés, jobb-bal,
jobb-bal, hdtraarc!
Bum-bum, sz6élnak
Slompuskdk, menny-
dordg az dgyu, éll a
harc” — daloltédk egytitt
az ovisok, mikézben az
6véond  vezetésével li-
basorban meneteltek a
székek, asztalok kozott.
A Tiltos Ovoda »sdrga
csoportjaba” jér gye-
rekek madrcius 15-e
alkalm4bdl énekeltek

lex képességfejlesztésének meg-
hatdrozé elemét képezi a koddlyi
elveken nyugvé ének—zenei neve-
lés. A Kodaly-médszer lényege,
hogy mdr a legkisebb gyerckek
is naponta énckelnek népdalo-
kat, gyermekdalokat, hiszen ez
ugyanolyan fontos a léleknek,
mint a napi torna a testnek. A
zenélés azonban nem kiilén, ha-
nem mds készségek fejlesztésével
egyiitt zajlik, példdul — ahogy az

képzettségével (dtlagosan 12,6 is-
kolaévvel) tavaly is az elsé helyre
keriilt az 8sszesitett vildgrangsor-
ban. Az orszdgban csaknem min-
den gyermek szdmidra biztositani
tudjik a maximdle dija 4llami és
maginévodai elhelyezést, ezzel
is segitve a gyermekvallaldst — a
sziiletési rdta ott az egyik legma-
gasabb Eurépdban.

Az bvodai férdhelyeket az el-
mult években gyors titemben bé-

=T

katonadalokat, hon-
védnétdkat a hozzdjuk
ldtogatd vendégeknek. Norvég
évodapedagégusok, valamint
a  Hegyvidéki Onkormanyzat
képviseldi, Fonti Krisztina alpol-
gdrmester és Sikota Krisztina, az
oktatdsi és kulturdlis bizottsdg
elnoke tekintették meg a kedves
produkciét.

LA gyerekek egy héten 4t ké-
szilltek nemzeti {innepiinkre:
kokdrddkat, papirzacskokbdl hu-
szarbabokat készitettek, valamint
verseket, énekeket tanultak” —
mondta Borszéki Kldra, a Tél-
tos vezetbje. A norvég vendégek
azért joteek, hogy a vildgszerte
ismert Kodaly-médszert a legau-
tentikusabb helyen, Magyaror-
szdgon tanulmdnyozzék. Egy pe-
dagégus javaslatdra vilasztottdk
tanulmdnyutjuk céljdul a Téltos
Ovodit, ahol a gyerekek komp-

Zenés foglalkozas a Taltos Ovodaban

idézett ,,menetelds” dal esetében
— mozgdssal egybekotve.

,Mi is sokat énekeliink a gye-
rekekkel az 6voddban” — mesélte
Linda Kramer, a norvég pedagé-
guscsapat vezetSje. Az Osldhoz
kozeli Asker telepiilés L'Eikestua
nevli alapitvdnyi 6voddjénak
igazgatdja arrdl szdmolt be, hogy
a Koddly-médszerb8l meritve
szeretnék Uj elemekkel gazdagfta-
ni foglalkoz4saikat. Néluk egyéb-
ként az 6voddk mdr egészen kicsi
gyerekekkel is foglalkoznak, 1-t8l
5 éves korig gondozzdk Sket.

Az olajban gazdag Norvégia az
ENSZ felmerései szerint évek 6ta
vezeti a legmagasabb életszinvo-
nalt orszdgok listdjdt: 81 év var-
haté élettartamdval, a koézel 60
ezer dolldros éves dtlagjovedelem-
mel és az emberek magas szintl

f»}——

vitették, ennek eredménye, hogy
mig 2003-ban az 1 és 5 év kozotd
gyerekek 69 szdzaléka jért 6voda-
ba, addig 6t esztend6vel késébb
mir 87% volt ez az ardny. A
gyors iramd bdvités kapcsin ar-
16l folyt vita Norvégidban, hogy
ez nem hate kedvezdtleniil az
6voddk mindségére, ugyanis az
Uj intézmények nem tudtak kellg
szdma képzett neveldt felvenni
— minddssze minden harmadik
évodai alkalmazott rendelkezik
megfeleld képesitéssel. Az okta-
taspolitika ezért az dvodai épit-
kezések helyett ma mdr inkdbb a
magasabb szinvonal biztositdsdra
igyekszik hangsalyt helyezni,
2009-ben torvényjavaslat is szii-
letett az évoddk mindségi kéve-
telményeirdl.

z.

Asztmas, allergias, fél az influenzatdl, gyakran beteg?

Fogadja el meghivonkat a lélegzet miivészetére!

Hogyan késziiljiink fel az
influenza szezonra vagy
szabaduljunk meg a kinzo
asztmds, allergids, kruppos
tiinetektdl, a gyenge im-
munrendszer okozta dllandd
betegeskedéstél, kbhdgés-
tél, hurutos problémaktol?
Hatékony megoldds lehet
az Indiso Speleo Terdpia,
amely erésiti az immun-
rendszert és gyors, érezhetd
javuldst eredményez léguti
betegségek esetén.

A szdraz speleo terdpia év-
szazadok 6ta ismert és bevalt
madszer Eurépaban az alsé és
felsé légutak megbetegedése-
inek kezelése soran. A tapasz-
talatok szerint preventiv és re-
habilitaciés céllal alkalmazzak
nem csak a léguti panaszok
megel6z6sére, hanem az im-
munerésit6 faktornak koészon-
het6en egyéb virusos és bak-

NDISO Kft.

teridlis fert6zések kivédésére,
hiszen a terapianak kdszonhe-
t6en 25 000 paciens statisztikai
adatai szerint a résztvevéknél
negyedére csékken a beteg-
napok szama éves szinten! A
modszer lényege, hogy a ter-
mészetes gyogyitd kbzeg rep-
rodukcidjat hasznaljak terapias
céllal. Dr. Téth Laszl6 fiil-orr-
gégész fGorvost kérdeztik az
INDISO SPELEO TERAPIA kap-
csan.

Kedves Doktor Ur hogyan
miikodik a terdpia? A terapia
gyogyhatasa a specidlis NaCl-
ban rendkiviil gazdag, szaraz
gyogy-kozegnek koészonhetd,
amelyben a szemcsenagysag
apré, maximalis a koncentra-
ci6, alacsony a nedvességtar-
talom, allandé a hémérséklet,
a levegbgdazok Osszetétele és a
Iégnyomas. A paciens belélegzi
a szaraz hatdéanyagot, amely
azonnal eljut a legkisebb hor-
g6cskékbe, légjaratokba. Ott
feloldodik, magdhoz vonzza a
szennyez6déseket, amelyeket

nformacio, idépont:

NDISO SPELEO KOZPONT:

Szent Janos Korhaz, Fénix Egészséghaz
1125. Budapest, Di6s Arok 1-3., 24-es épiilet
el/Fax: +36/1/789-8270,

obil: 06 70 317 6959

ww.indiso.eu, info@indiso.eu

SPELEO KLINIKAK budapesti és megyei kérha-
t egészségligyi intézetekben: www.indiso.eu

a beteg késdbb felkohog, illet-
ve a véraram metabolikus fo-
lyamatai sordn a szennyezGdés
elhagyja a szervezetet. A mes-
terséges gyogy kozeg m(ikodési
mechanizmusanak  legfonto-
sabb tényezdje a légz8szervek
nyalkahartydjara és a horgdk
simaizom szerkezetére kifejtett
pozitiv hatds.

Mibdl all egy kara? A kura
megkezdése el6tt mindenki or-
vosi vizsgalaton esik at. Ezt ko-
vetGen egy teljes kura 10 vagy
20 kezelési alkalombdl all, fiig-
gben a betegség kronikussaga-
tol, illetve a kezelés céljatdl. A
kidra hatékonysaga szempont-
jabol célszerli rendszeresen
megjelenni. Gyermekeknek az
alkalmankénti  benntartézko-
das 45, felnGtteknek 60 percet
jelent. A kezelések csoportosan
mukodnek.

Milyen el6nyei vannak a
karanak? Az INDISO SPELEO
TERAPIA az egyediili olyan
egészséglgyi fizioterapia, ami
orvosi kontroll és szakasszisz-
tencia mellett zajlik. Egyedi,
kilénlegesen tiszta, ezért maxi-
malis hatasfokd hatdanyaggal,
illetve rendkivil finom szem-
cseméretet produkaldé orvosi
berendezéssel dolgozik a meg-
felel6 gydégyhatas érdekében.
Teljes kord, kilsé szervek altal
tanusitott EU-s szabvanyoknak
megfelel§ ISO minésitésekkel
rendelkezik.

Gyerekeknek jaték, felnot-
teknek relaxacié: A klinika re-
laxaciés kozpontként mikodik,
ahol a gyermekek és feln6ttek
kilén terdpias helyiségekben
karalédnak. Gyerekek szama-
ra jatszohaz van berendezve,
ahol kedvikre szérakozhatnak,
amig zajlik a kezelés. A felnGttek
relaxalhatnak zenehallgatassal,
sakkozassal, olvasassal.

Milyen eredményeket var-
hatunk? A hatékonysag a
terapia alkalmazdsa soran
kimagaslé kutatdsok tapaszta-
latai szerint feln6ttek kdrében
mintegy 88-90% ért el jelentds
javulast, a gyermekek korében
ez a szam 90-92%-ra tehetd. A
terdpia 100%-ban természetes,
mellékhatdsoktdl mentes és
biztonsagos hosszu tavu meg-
oldas a problémakra. A Magyar
FUl- Orr- Gégész és TudGgydgy-
asz Szakmai Kollégiumok az
INDISO terapia kiegészité ke-
zelésként torténdé alkalmazasat
tdmogatjak!

Gydgyhatasok tekinteté-
ben a legfontosabb gyulladas-
csokkentés, a tulérzékenység
csokkentése, kopetoldé hatas,
dezinfektald, antibakteridlis ha-
tas, azimmunrendszerre vald jo
hatas

Kiknek javasoljak a kurat?
Asztmasoknak, allergidsoknak,
szénanatha, Krupp, COPD lég-
cs6hurut, horghurut, arciireg-
gyulladas, léguti gyulladasos

INDISO SPELEO TERAPIA

ALLERGIAS ASZTMAS

LEGUTI GYULLADASOS PANASZOK
TERMESZETES ES INNOVATIV
FIZIKOTERAPIAS KEZELESE,
SZAKORVOSI GONDOZASSAL.

WWW.INDISO.EU

betegségek esetén, dohanyo-
soknak, teljesen egészséges
varoslakéknak preventiv im-
munerdsitésnek, teherbird ké-
pesség fokozdnak. Ellenjavallt
allapotok is vannak — errdl
minden esetben a szakorvos
dont.

Személyes tapasztalat

Mivel parom sokunkhoz ha-
sonldéan gyermekkora ota visz-
sza-visszatér6 asztmds roha-
mokkal és allergiaval kiizd, ugy
dontéttem, elviszem a terdpia-
ra, és vele egyutt kiprébalom a
kurat. A rendel6 el6tt izgatot-
tan toporogtunk mindketten. —
Nem fogja csipni a szemem? Mi
lesz, ha rosszul érzem magam?
— kérdeztem feln6tthdz nem tul
méltéd mddon, de Addmék csak
mosolyogtak.

— Nagyon jol fogod magad
érezni! — mondtak, és megproé-
baltam hinni nekik.

A kezelGhelyiségben fehér —
leginkabb kédre emlékeztetd

— so-felh vart. Mindannyian
letiltiink, és a szamban, torkom-
ban, nyel6csévemben éreztem
a soés levegbt. Valdban nagyon
kellemes érzés volt. Nem csipte
a szemem, sem a b6rom. Par
perc alatt annyira megszoktam
a leveg6t, hogy mar bantam,
hogy hamarosan letelik az egy
Ora. A kura végén elkészontiink,
és csak masnap taldlkoztunk
ugyanitt. Majd harmadnap, ne-
gyednap és igy tovabb.

A parom a kura megkezdé-
se 6ta nem volt rosszul, nem
hasznalja azokat a szteroido-
kat, amelyeket elvileg naponta
szednie kellene. Mindketten
kohécseliink, és olykor orrot
fajunk, s a szervezetiink folya-
matosan tisztul. A terdpia va-
I6ban m(kodik, mellékhatasok
nélkil és végre napok, hetek
és remélhet6leg majd évek tel-
nek el Ggy, hogy paromnak és a
kura jovendébeli résztvevdinek
nem kell tobbé gydgyszerekhez
nyulnia.

Ingyenes légzésfunkcio-mérés idopont-egyeztetéssel. COPD szlirés és gydgytorna bejelentkezés alapjan.

FOTO: PEREGI ZSOLT



2011. MARCIUS 16. OKTATAS - NEVELES HEGYVIDEK

6

www.hegyvidekujsag.eu /

Magdnovodadk a Hegyvidéken

Egy ember életét alapvetéen meghatdrozza, hogyan foglalkoznak vele
kisgyermek kordban. A mondds szerint:, Az els6 évek drokké tartanak!” —
mondta Gilicze Zoltdn, az énkormdnyzat oktatdsi és k6zm(ivel6dési iro-
ddjdnak vezetdje. Nehéz vdlasztds elétt dll tehdt az a sziil6, akinek arrdl
kell dontenie, melyik dvoddba iratja be gyermekét. A keriiletben miikodé

6nkormdnyzati dvoddk maximdlisan megfelelnek az dltaldnos igények-
nek, dm ha a csalddnak kiilénleges elvdrdsai vannak — példdul fontos az
idegen nyelven térténd oktatds, a valldsi hagyomdnyok dpoldsa vagy a
specidlis képességfejlesztés —, akkor érdemes a magdndvoddk kindlatdt
is dttekinteni. Ehhez probdlunk segitséget nyujtani sorozatunkban: be-

mutatjuk, mit nydjtanak a kiilonféle intézmények, tdarsadalmi szerveze-
tek, egyhdzak, illetve magdnvdllalkozdsok dltal miikodtetett Svoddk a
Hegyvidéken, amelyek az énkormdnyzati fenntartdsu dvoddk palettd-
jdt kiegészitik, tovdbb szinesitik. Igy biztositanak nagyobb vdlasztékot a
hegyvidéki csalddok szdmdra az évodavdlasztdsndl.

Kisember Waldorf Ovoda

Egy Mértonhegyi uti, kényelmes
villdban varja a gyerekeket a Kis-
ember Waldorf Ovoda. A gyerekek
a csaladok és az dvoda igazi ko-
z0sségének tagjaiként csepered-
nek. A Waldorf-évodapedagégia
az érzelmi biztonsag fontossagat
hangsUlyozza a kisgyerek pszi-
chikai és mentalis fejlédésében.
Skripeczky llonéval, az dvoda
vezetdjével a mindennapi gyakor-
latrél beszélgettiink.

Mit jelent, hogy itt igazi ko-
zosséger alkotnak a csalddok és
az dvoda?

— A mindennapi életiinket.
Létiink alapfeltétele a sziil8kkel
val6 egyiittmiikodés. A kozds cél
kovécsolja ezt a kapcsolatot, ami
nem mds, mint a gyermek egész-
séges fejlédése. A kozosségiink
nem nagy létszdmd, jelenleg hu-
szonnyolc gyereket biztak gond-

Valodi kozosség gyermekei

jainkra a sziil6k. Fenntarténkat,
a Kisember Waldorf Kézhasznti
Egyesiiletet a mindenkori sziil6k
alkotjdk. Az évoddban adddéd
minden feladatot mand4tumos

feladatrendszerbe foglaltunk,
minden csaldd feladatot vallal,
és sajat teriilete mikodéséére a
késSbbickben & felel. Ilyen fel-
adat az Gjonnan érkezd csalddok
patrondldsa, az eszkodz-, anyagbe-
szerzés, vagy a kapcsolattartds. A
fenntartds részeként minden év-
ben koltségvetést készitiink, igy
lécrejon egy ajénlott hozzdjiruldsi
0Osszeg.
Ajdnlors?

— Igen, huszondt-harmincot
ezer forint kozott, hogy kinek
mennyi, ez sok mindentdl fligg:
leginkdbb a csaldd anyagi helyze-
tét6l, vagy a gyerekek szamardl.
Egyébként aki teheti, ennél tob-
bet is fizet.

Ebben benne van az ebéd és
az uzsonna is?

— A gyerekek csak tizérait kap-
nak az évoddban, frissen f8zott
kdsét mindennap mds-mds ga-
bondbdl. Ovodénk 13 ériig tart
nyitva, a gyerekek az ebédet mér
otthon koltik el.

M;i egyébben nyilvinul meg,
hogy ez egy valddi kizisség?
—Mindjértaz év elején a sziil6k

kozos munkdjukkal rendbe te-
szik az 6voddt és az udvart, hogy
kell§ otthonossdg fogadhassa a
gyerekeket. Aztdn amikor a cse-
meték is itt vannak, a sziilékkel
kézosen 6ridsi lekvarfézésbe kez-
diink, utdna egész évben az ekkor
f6z6tt lekvart essziik tizéraira, és
a gyerekek biiszkék rd, hogy 8k is
»megdolgoztak” érte.

Mit jelent, /Jogy a ritmus és

az utdnzds a pedagdgidjuk f§

elemei?

— Pontos napi, heti, havi és éves
ritmusban éliink. A kisgyerek sajat
testi ritmusai csak lassan vdlnak
rendszerré. A Waldorf-6vodape-
dagdgia ezt a folyamatot gy se-
gfti, hogy a gyerek életét mindig
ismétl6dd, rendszeresen visszatérd
id8beosztdssal tagolja. Tudatosan
éliink a ritmikus ismétlés én-erd-
sitd, szorongésoldé hatdsdval. Azt
szeretnénk, hogy az évoné oltal-
mazé és Gvatosan irdnyitd kozre-
miikodésével, oldott, jokedvi lég-
korben kialakuljon egy igazi és j6
szocidlis rend, amelyben minden
kicsinek képességei, életkora és be-
dllitottsiga szerint megfelels hely
és tér jut. A kisgyerek mindent uta-
noz, ami koriilétte torénik. Epp
ezért keriiliink mindenfajta iskolds
jellegli tanitdst vagy magyardza-
tot. A gyermek spontdn utdnzdsos
mintakdvetésére épitiink, hiszen
ebbél tanul a legtdbbet.

Szakdcs Gergelynek két kisfia,
Mirton és Jakab jir az oviba.

— A miésodik keriiletben la-
kunk, és amikor eljott az ideje,
megnéztitk a lakohelylink sze-
rinti  onkormdnyzati  évoddr.
Azonnal léttuk, hogy mds meg-
olddsra van sziikségiink — me-
sélte a beiratkozds koriilményeit.
— Olyan helyet kerestiink, ami
nem egy sablonos gyerekgydr.
fgy taldltunk ide, és a vezetd, Icu
személyisége azonnal megfogott

Lauder Javne Zsidé Kozésségi Ovoda, Altaldnos, Kozép- és Szakiskola

Boldog gyerekek az egykori vadaszkastélyban

A zsidd kultura és hagyomény
vilagat az linnepek el6készitésén
és az azokon vald aktiv részvéte-
len keresztil ismerik meg a gyere-
kek a Lauder Javne évodéban. Az
Gsfas, medencés kert és a kényel-
mes éplilet idedlis a meleg, barat-
s4gos, 6vo-atoleld, biztonsagos
kdrnyezet megteremtéséhez. A
gyerekek épp a sajét reggelijiiket
készitették, amikor Torok Judittal,
az 6voda pedagdgiai vezetdjével
beszélgettiink.

Mindig ilyen ondlléak a gye-
rekek?

— Igen, amibe csak lehet, be-
vonjuk 8ket — mint otthon. Mdr
a legkisebbek is részt vesznek a te-
ritésben, és maguk kenhetik a kis
falapdtkdval a vajat a kiflijikre.
De nemcsak a teritésben segite-

Micimackd Kuckdja Ovoda

A magyar anyanyelv( gyerekek
egészen kordn, a legfogékonyabb
korban kezdenek ismerkedni

az angol nyelvvel. A kétnyelvi
gyerekek szamdra a Micimacké
Kuckéja Ovoda lehetdséget nyujt
arra, hogy mindkét anyanyelviiket
(angol, magyar) és kulturalis ha-
gyoméanyaikat poljak az otthoni
kdrnyezeten kiviil is. Az 6voda
pedagdgiai elveirdl és gyakorla-
tardl Varsanyi Taméasné vezetével,
Pintérné Tasnadi Agi szakmai
irdnyitéval és Bobori Gyula peda-
gbgussal beszélgettiink.

Mi az a sajdtossdguk, ami a
sziilbket ebbe az dvoddba vonz-
za?

— Els8sorban a csalddias légkor
és a sziildkkel 4pole kozvetlen,
rendszeres napi kapcsolat. Atla-
gosan nyolc-tiz f8s csoportokkal,
dsszesen harminc gyerekkel dol-

nek, hanem a mindennapi teen-
dékben is. Példdul egyiitt hordjuk
a letore gallyakat a komposztals-
ba, ha sziikséges, egyiitt nekidl-
lunk port t6rélni, és még sorolhat-
ndm. De az 6ndllésig nem csak
ebben nyilvdnul meg. Olyan lég-
kort igyeksziink teremteni, ami-
ben mindnydjan a sajdt igényiik,
ritmusuk és érdekl8désiik szerint
vesznek részt. Ugy szabdlyozzuk
a mindennapjaikat, hogy észre
sem veszik a korldtokat. Példdul:
széljanak, ha elfogyott valami, ne
a dadus rohangdljon, készonjék

meg, amit kapnak, vagy ha vala-
melyikiik szeretne dtmenni egy
kicsit a mdsik csoportba, nincs
akaddlya, csak kérdezze meg,
nem zavarja-e a foglalkozdst, ko-
szdnje meg, hogy bemehet, majd
koszonjon el, miel8tt visszatér a
tdrsaihoz. Aprésignak tlinnek
ezek, de igy tanulnak a gyerekek
jol kommunik4lni.

Mennyit fizetnek a sziilok?

Es hiny gyerek jar most ide?

— Ebben az évben hatvanhét
gyermekiink van, hdrom cso-
portban, a hatvanhatezer forintos
alapitvdnyi hozzdjaruldst és az é-
kezést fizetik a sziilék.

Mik az dvoda életénck leg-
fontosabb jellemzdi?

— A jiték a folyamatos napi-
rend alapja, ezt csak az étkezés és
a pihenés szakitja meg. Fontosnak
tartjuk a beszédkészség fejleszeé-
sét, a kommunikiciés gitldsok
felolddsat, a konfliktusok keze-
lésének megtanuldsit, a mdssig

elfogaddsat. Nagyon fontos szere-
pet kap a zene, az ének és a hang-
szeres zene, valamint az is, hogy
a gyerekek megismerjék a zsidé
kuledrat és hagyomdnyokat.
Ez utébbi miben nyilvinul
meg? Példdul a kdser étkezésben?
— Késer jellegti, de nem a szi-
goru szabdlyok szerinti az étkezé-
siink, 4m ezzel egylitt a késerség
szabdlyait ellendrizziik. Fehér ke-
nyér ndlunk nincs, felvigottakat
csak nagyon ritkdn adunk, azt
wbbnyire zdldségekre, példdul
avokdds- és  padlizsdnkrémre
cseréltiik, és a gyerekek ezeket
szivesen is eszik, elkiilonitjitk a
tejet és a huist — hogy csak néhdny
jellegzetességet mondjak. Tabb-
nyire azok a sziil8k hozzdk ide a
gyerekiiket, akiknek fontos a zsi-
dé hagyomdnyok és identitds 8-
zése, vagy a pedagdgidnk. Vagyis
nem csak zsid6 gyerekek jarnak
hozzdnk. Valldsos nevelés nincs,
mint ahogyan nyelvoktatés sincs.

benniinket. De mert nagyon sza-
badkozik, hozzdteszem gyorsan:
azért jarunk ide évek 6ta, mert a
fiaink mindennap csillogé szem-
mel jénnek ki az 6voddbdl.

Kisember Waldorf Ovoda —
1124 Budapest, Mdrtonhegyi iit.

65.;  telefon:  06/70-251-7770;
e-mail:  skripeczkyilona@gmail.
com;  honlap:  www.kisember.

waldorf.googlepages.com; dvodave-
getd: Skripeczky llona.

Magyar 6voda vagyunk. Ugyan-
akkor fontos a pénteki — shabbati
— gyertyagyUjtds: megdllni és
lenyugodni a gyertya fényénél,
végiggondolni a hetet, és kozdsen
énekelni — nagyon fontos ajdndék
ez a léleknek.

Szildgyi Aniké Pannit hozta reg-
gel az oviba. Megkérdeztiik, mi-
ért éppen ide.

— Korbejartuk az 6voddkat, de
csak itt ldttuk azt, hogy gyerekek
lehetnek a gyerekek, rajzolnak,

gozunk, igy lehetdvé valik min-
den egyes 6vodds egyéni fejleszté-
se. Négy pedagdgus — koztiik két
angol anyanyelvili — foglalkozik a
gyerekekkel, tigyelve arra, hogy
minden jitékos formdban tor-
wénjék. Kollégdnk, ,Gyula bdcsi”
révén pedig férfimintdc is kaphat-
nak — mondta Varsdnyi Tamdsné
évodavezetd fiatal munkatdrsarol.

Milyen f6 irdnyelvekre épiil a

nevelés onoknél?

—  Ovodinkban  néptincot
és népzenét oktatunk, de nagy
hangsulyt fektetiink a hagyo-
mdnyos 6vodai élet elemeire is,
hiszen a mondékédk, korjdékok,

versek mindkét nyelven nagyon
fontosak — tette hozzd Pintérné
Tasnddi Agnes. — A Kodaly-
mddszer szerint foglalkozunk a
gyerekekkel, és ezt a kilfoldiek
is élvezik. A magyar anyanyelvi
jétékoknak nagy szerepiik lesz
az olvasdstanuldsban, éppugy,
mint a mozgdsnak és a zenének
is kés6bb lesz meg az eredménye
az olvasds mellett a matematikai
képességek és a zenei hallds meg-
alapozdsdban — kapcsolédott a
beszélgetésbe Bobori Gyula.

Jol tudom, hogy a szomszé-
dos szobdt nem az ovisoknak
tarjdk fenn?

—Igen, ott a beszokratdsra érke-
28 két és fél évesek vannak a szii-
leikkel. Azoknak szervezziik ezt,
akik még nehezen tudnak elsza-
kadni otthonrél, és nagyon igény-
lik anyukdjuk, apukdjuk kézelsé-
gét. Habidr ezt az anyukdk szok-
tdk igényelni a legjobban — tették
hozzd mosolyogva. — Az egészen
piciknél is a mozgds, a zene és a
mese a legfontosabb program.

Kétnyelviiként kezdik az életet

Kik vannak tobben, a ma-
gyarok vagy a kiilfoldiek?

—A gyerekek tbbbsége magyar,
de vannak két-, s6t tobbnyelviick
is. Zoli péld4ul kinai kisfitt — van
kinai neve is, de megtisztelik a
befogadé orszdgot egy itt felvett
névvel is —, & a kinai nyelvhez
kapja a magyart és az angolt.

Mennyit fizetnek a sziilék a
gyerekek elldtdsdért?

— Mindent beleértve havon-
ta szdztizezer forintot. Ebben az
étkezés is benne van, az is, hogy
mindenhovd kiilonbusszal visz-
szitk a gyerekeket, és az is, hogy
szinte teljesen bioételeket kapnak
a kicsik.

Ki az dvoda fenntartdja?

— A Boldog Gyermekekbdl
Boldog Felndtt Alapitvény, ame-
lyet én hoztam létre évekkel ez-
el6tt — mondta Varsdnyi Tamds-
né —, és o6riilok, hogy nem adtam
fel a kezdeti nehézségek utdn,
mert ezek a gyerekek minden fé-
radozdst megérnek.

Németh Ldszl6 Lilic, Mardy
Krisztina pedig Addmot hozta
reggel az oviba, meg is kérdeztiik
t6litk, miért éppen a Micimackd
Kuckdjéba.

— Fontos volt a valasztdsnal,
hogy itt anyanyelv{i pedagégusok
vannak — kezdte Németh apuka
—, és dontd volt az a kedvesség is,
ahogyan fogadtak benniinket.

— Az is nagyon szdmitott, hogy
kicsi a kozosség, igy biztosak le-

énekelnek, jitszanak az udvaron
— mondta. — Nem akartuk, hogy
hajszolt ,mini felndttek” legye-
nek a sok kiilonértdl. A nagyob-
bik gyerekiink nyolcéves, néla ez
bevilt, ezért hoztuk a kicsit is ide.

Lauder Javne Zsidé Kozosségi
Ovoda, Altaldnos, Kizép- és Szak-
iskola — 1121 Budapest, Budake-
szi it 46/b; telefon: 275-2240;
e-mail: zulejka@lauder.hu; hon-
lap: www.lauder.hu; pedagdgiai
vezetd: Jambrikné Torik Judit.

hetiink abban, hogy nemcsak jé
helyen hagyjuk napkézben a gye-
reket, de személyesen kiilon vele
foglalkoznak — egészitette ki az
anyuka.

Micimacké Kuckdja Ovoda —
1125 Budapest, Rézse kiz 4.; te-
lefon: 3555-927; e-mail: tasnadi.
agiv@level.dat;  honlap:  www.
/eindergzzrten./m; dvodavezetd: Var-

sdnyi Tamdsné (06/30-3137-234).
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Z6lderdé Ovoda

A Z6lderd6 Ovoda pedagégidja
két f6 iranyt kovet: a kdrnyezeti
nevelést, valamint a logopédiai (jo
értelmi képesség, de megkésett
beszédfejlédés, beszédhibas,
diszlexia-veszélyeztetett, irds-
rajzolas mozgésban Uigyetlen)
gyerekek fejlesztését. Mindezek
részleteirdl Nagyvari Gyorgyné
6vodavezetdvel beszélgettiink.

J6 kis nyiizsgés lehet itr reg-
gelente! Hiny gyerek jdr az dvo-
ddba?

— Jelenleg telitett a nyolcvan-
f8s 1étszém. Nem véletlen, hogy
ilyen sokan vannak, hiszen pe-
dagégidnk két szakirdnya sok
gyereket ide vonz. A logopédiai
fejlesztés az arra rdszorulé gye-
rekeknek nélkiilozhetetlen, ket
a Beszédvizsgalé Orszdgos Szak-
értdi és Rehabilitdcids Bizottsdg
szakvéleménye alapjin vesszitk
fel. Ok kis létszamu, tizenkét f6s

Logopédiai és kornyezeti esoportok

csoportokba jérnak, az événdk
mellett egy-egy fé4lldst logopé-
dus is foglalkozik veliik. Sajétos
igényeiknek megfeleléen min-
dennap van szdmukra kiilonbo-
26 mozgdsterdpia, €s hetente egy
Ggynevezett nagymozgis-fejlesz-
tés is. Az 6vodai, a logopédiai
nevelés és a mozgds egyiitt jelent
szdmukra segitséget. E komplex
fejlesztés révén lesznek képesek
»normdl”, tobbségi iskoldba men-
ni — még ha némelyikiiknél to-
vébbi logopédiai segitség is kell.
Azt mondta, vannak, akik
kedvezményr kapnak a téritési

dijbol. Mekkordbdl, és kik?

— A dtritési dijak mértéke
rendkiviil eltérd, az étkezési di-
jon feliil harminc- és hetvenkét
ezer forint kozott, atedl figgben,
milyen csoportba jér a gyerek,
illetve 6nkormdnyzati férdhelyen
van-e. A kornyezeti — onkor-
mdnyzati — csoportokban az el-
l4tds az étkezésen feliil ingyenes.

Ki az dvoda fenntartdja?

— A Logopédiai és Természet-
védd Alapitvany. Tagja vagyunk
a Kérnyezeti Oktaté Kézpon-
tok Orszdgos Szovetségének, gy
6vodénk kornyezeti oktatdkdz-
pontként akkreditdle tovdbbkép-
zéseknek is helyszine szokott len-
ni. 2006-t6l a Zsld Ovoda cim
birtokosai vagyunk.

A mdsik profiljukként a kor-
nyezeti nevelést emlitette, ez va-
6jdban mit jelent?

— Egyebek mellett heti rend-
szeres kiranduldsokat, a ,zold”
innepek — az 4llatok, a viz, a
Fold, a madarak és fik napja —
egész hetes tinneppé emelését, eh-
hez vettiik hozzd a Macké Napot.

Minden évben késziiliink a febru-
4r médsodikdra, amikor kijon — ha
jon — a macké a barlangjébdl, és
a foglalkozdsok z6mét is ehhez a
témdhoz igazitjuk azon a héten.
Célunk, hogy kérnyezettudatossd
forméljuk a gyerekeket, és kor-
nyezetbardt megolddsokat mu-
tassunk a sziil6knek is, szimos,
aprénak tlindg dtlettel is, mint pél-
ddul az esdviz Ssszegylijtése locso-
ldshoz. Ehhez van tandsvényiink,
foldablakunk — a foldszelvény
bemutatdsdra —, névény- és kdsi-
mogaténk, névénylabirintusunk
jétszohelyként, vagy emlithetném
az id6jards-dllomdsunkat is. Ezek
mind lehetéséget adnak a termé-
szet kozvetlenebb megfigyelésére,
megértésére és megbecsiilésére.
Fontos ezt kiskorban elsajdtitani,
mert hosszii tdvon ez szolgélja a
fennmaraddst.

Ignics Gyongyi és Vérszegi Adél
éppen elkoszontek gyerekeikedl,
amikor megkérdeztiik t8liik, mi-
ért a Zolderddt valasztottdk.

\ www.hegyvidekujsag.eu
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— Szerencsére a lakéhelyiink
szerinti — mésodik keriileti — évo-
ddba helyhidny miatt nem fértek
be a gyerekek. Szeretjitk, hogy
itt vegyes korosztalyos csoportok
vannak, és minden héten men-
nek valahovd. Emellett nagyon
jok a hagyomdnyérz8 programok
is, nemrég példdul kiszebabdt
égettiink, vagy volt, hogy som-
lekvdrt féztiink egyiitt. Annak

pedig kiilon ériiliink, hogy sok a
sziil6kkel kozds program, igy el-
mosédik az ovi és az otthon kozti
kiilonbség.

Zilderds Ovoda — 1125 Bu-
dapest, Szildgyi Erzséber fasor
26.; telefon: 394-2458; e-mail:
zolderdo@t-online.hu;  honlap:
www.zolderdoovoda.hu; évodave-
zetd: Nagyvdri Gyorgyné.

A méjus 2-6-ig tarté 6vodai beiratkozasig valamennyi XII. keriileti magandvodat bemutatjuk lapszamainkban.

Az dnkormanyzati fenntartasu dvodakrol az Ovodésok lesziink cimd, a Hegyvidéki Onkormanyzat &

tal megjelentetett ingyenes kiadvanyban kapnak tajékoztatast a sziilék.

Az Osszedllitast készitette:
Antal lldikd

Sztarok az Arany-esten

Felnéttként hirnevet szerzé, egy-
kori Arany Janos iskolas didkok és
jelenlegi tehetséges ndvendékek
egytitt [éptek fel a masodik alka-
lommal megrendezett Arany-es-
ten. A jotékonysagi gala bevételét
az egyik focipélya felujitaséara for-
ditjak, ahol a tervek szerint télen
korcsolyapalyat alakitanak ki.

A legnépszertibb televiziés eszt-
rddmisorok hangulatdt idéz8
géldra voltak hivatalosak mdr-
cius elején az Arany Jénos Al-
taldnos Iskola és Gimndziumba
jéré tanuldk és sziileik. A hagyo-
ményteremtd szdndékkal tavaly
el8szor megszervezett Arany-es-
ten a felndteként maradandée al-
kotd, orszdgos ismertségre szert
tevd egykori didkok és a nyom-
dokaikba 1ép8 mai ,aranyos”
gyerekek adték elé miisorszdma-
ikat. A szinpadi produkcitkat
koveten vette kezdetét a miér

A jelenlegi diko isiisort adtak

szokdsosnak mondhaté tdncos
mulatsdg, ahol arra is lehetdség
nyilt, hogy a sziilék, volt did-
kok és tandraik felidézzék a régi
emlékeket. Patké Lajos igazgatd
szerint a rendezvénnyel sikeriilt
hagyomdnyt teremteni, amit az
is mutat, hogy a tavalyihoz ha-
sonléan az idei géldt is telc hdz
el8tt tartottdk meg.

ySzeretnénk  Ssszefogni  az
Arany-csalddot, ezért igyeksziink
minél t6bb olyan kézds progra-
mot szervezni, amely alkalmat ad
az egylittlétre — mondta az igaz-
gaté. — Nem titkolt szdndékunk,
hogy még jobban bevonjuk az is-
kola életébe az oregdidkokar, kii-

|6ndsen azokat, akikre a maiak
felnézhetnek. Ennek szellemében
szervezzitk meg évek 6ta a méra
az iskola védjegyévé vilt tizenkée
6rds focitorndt, amelyen a régi
tanul6kbol Gsszedlle csapatok is
rendre elindulnak.” Patké Lajos
hozzdtette, hogy az Arany-est
ersiti a kozosséghez tartozds ér-
zését, és hozzdjérul a gyerekeket
szolgdlé iskolai fejlesztések finan-
szirozdséhoz. A gélén a didkok
személyesen is megismerhetik a
miisorban fellépd, az élet kiilon-
b6z8 teriiletein sikereket elérd
egykori ,aranyosokat” — az idén
wobbek kozott a szdmos filmben
és szinhdzi produkcidban szerep-
16 Haumann M4té is elfogadta az
iskola meghivésdt.

Misrészt az est alkalmat szol-
géltat az adomdnygyjtésre is, hi-
szen a misorért cserében a nézdk
szivesen ajinlanak fel kisebb-na-
gyobb pénzosszegeket az iskolai
programok javdra. Méghozzd

nem is keveset, hiszen tavaly ko-
zel 550 ezer forint gydilt 6ssze a

gildn. A bevételt a gyerekek biz-
tonsdgt szolgalo, azéta mar elké-
szillt kdrryds beléptetd rendszer
kialakitdsdra forditottdk.

»Ebben az esztend6ben is egy
kozosségi fejlesztéshez kértitk az
est résztvevdinek segitségét — Uj-
sdgolta az igazgatd. — A mifiives
palya alatti kis focipdlya feldjitd-
sardl van szo, elképzeléseink sze-
rint az 4llagmegévist kovetben
az aszfaltburkolatra kénnyen fel-
rakhaté és leszedhetd mianyag
boritds keriilne. Ennek kdszon-
het8en telente akdr korcsolyapd-
lya létesitésére is alkalmas lenne
a teriilet.”

(m.)

,Van ebben a hivatasban valami rendkiviili”

Németh Lészl6-dijas Papp Rézsa, a Semmelweis Egyetem Gyakorlé Altalanos Iskola és Gimnézium pedagdgusa

A gyermekek harmonikus sze-
mélyiségformalasa terén végzett
kiemelkedé munkdja elismerése-
ként Németh LaszI6-dijat vehetett
at Papp Rozsa. A Semmelweis
Egyetem Gyakorld Altalénos Iskola
és Gimnaziumban huszonhét éve
tanitd pedagdgust Réthelyi Miklds
miniszter és Hoffmann Rdzsa &l-
lamtitkar koszontotte a magas dlla-
mi kitlintetés dtadasa alkalmabol.

Szeptemberben kezdte huszon-
nyolcadik tanévét a Semmelweis
Egyetem Gyakorlé  Altaldnos
Iskola és Gimndziumban Papp
Rézsa, aki mdsodik otthondnak
tartja az intézményt és a Hegy-
vidéket. Szivesen beszél azonban
az ezt megel$zd tiz esztenddrdl is,
amelyet a tapasztalatszerzés és az
épitkezés korszakdnak nevez. Azt
mondja, mind a mai napig abbdl
a tuddsbdl tdpldlkozik, amit fiatal
pedagégusként magdba szivott
vidéki dllomdshelyein.

— Pélydm elsd évtizede egész
életre sz6l6, késébbi munkim
sordn szdmos nehézségen dtse-
gitd tapasztalatokkal ajindé-
kozott meg. Emberismeretbdl,
empdtiakészségb6l,  tolerancid-
bél kaptam drokérvényd leckér.
Megtanultam, hogy csak teljes
odaaddssal, szivvel-lélekkel ér-
demes tandrnak lenni — emlé-
kezik vissza a kezdetekre Papp
Rézsa. — Szerencsésnek érzem
magam, hiszen azzal, hogy pe-
dagégus lettem, a gyermekkori
almomat véltottam valéra. Sokat
koszonhetek  kunszentmdrtoni
tanitéimnak, tandraimnak, akik

biztak bennem, és olyan kdveten-
d4 példdr adtak, amit azéta is a
magaménak tekintek, ugyanigy,
mint f8iskolai gyakorlatvezetdim
tandcsait. Kozvetleniil a Szegedi
Tandrképz8 Foiskola magyar—
orosz szakdnak elvégzése utdn,
1973-ban keriiltem az Orgovanyi
Altaldnos Iskol4ba, ahol egy évig

és osztdlyfénoki, valamint keriileti
munkakézdsség-vezets, 1992-ben
az igazgatShelyettesi teenddket is
ellicta, mikozben folyamatosan
dolgozott  osztdlyfénokként is.
Munkdja elismeréseként  1988-
ban ,Kivdlé munkdért” miniszteri
kittintetést kapott.

— Mint a tandri pélydn oly

Papp Rozsa szerint a diakoknak sziikségiik van az egyéni banasmodra

tanitottam. Ezt kovetSen, 1974
és 76 kdzott a Dunafalvi Alta-
ldnos Iskoldban dolgoztam, majd
1984-ig a Balatoni Ifjusdgi Koz-
pont volt a munkahelyem.

Ebben az idészakban nem csu-
pdn pedagégusként, hanem ifjisa-
gi vezetSként is tevékenykedett, a
gyerekek szabadidejének szervezé-
séért tobbszor kapott kiilonbozd
elismeréseket. 1984-ben koltdzoee
Budapestre, azdta megszakitds nél-
kiil az egy évvel kordbban alapitott
Semmelweis Egyetem Gyakorld
(akkori nevén Diana Utcai) Al-
taldnos Iskola és Gimndziumban
tanitja a gyerekeket. Volt humdn

sokszor, a Diana iskoldval is sze-
rencsém volt — meséli. — Kezdeti
szorongdsom a nagyvdrostdl ha-
mar szertefoszlott, kollégdim-
ban bardtokra taldltam. Mindig
6rommel tanftottam, és tanitok
ma is, ami azért fontos, mert csak
igy lehet a didkok személyiségére
hatva értékeket kozvetiteni. Kii-
16n6sen manapsdg érzem gy,
hogy a gyerekeknek minden ed-
diginél nagyobb sziiksége van az
egyéni bdndsmoédra, a személyes
példamutatdsra, a kovetkezetes-
ségre, a tiirelemre és az egymas
elfogaddsdn alapulé szeretetre.
Papp Roézsa azt vallja, nemcsak

FOTO: KALMAR LAJOS

a didknak, hanem az élethosszig
tarté tanulds jegyében a tandr-
nak is folyamatosan képeznie kell
magét. 1994-re német nyelvtand-
ri diplomdt szerzett, azéta német
szakos tandrként dolgozik. Részt
véllal az iskolai és a keriileti szin-
td német tanulmdnyi versenyek
szervezésében, tanitvdnyai siker-
rel szerepelnek a f8vérosi és or-
szdgos megmérettetéseken is. Ne-
véhez fizédik a keriileti német
szavaloverseny elinditdsa, 2005-
t8l pedig mint az ELTE német
nyelvi vezetd tandra az egyetemre
jéré tandrjeldltek felkészitésében
is tevékeny szerepet véllal.

— Eddigi pélyafutdsom egyik
legszebb feladaténak tartom, hogy
az iskoldnkba érkezd tandrjelsl-
tekkel foglalkozhatok — mondja.
— Tudom, hogy a tanitdsi gyakor-
lat egész tovébbi életiik meghatd-
roz6 élménye, hiszen itt, a katedra
madsik oldaldn dllva szembesiilnek
el8szdr a palya szépségekkel teli
kihivésaival. Pontosan gy, aho-
gyan egykor én magam, késébb
pedig a tandri pélydn engem ko-
vetd, magyar—torténelem szakos
linyom is megtapasztalta ezt a
semmihez sem hasonlithaté ér-
zést. Biiszkeséggel tolt el, amikor
a gyakorlat végén a tandrjeloltek
rdddbbennek, igenis van ebben
a hivatdsban valami rendkiviili,
amiért érdemes véllalni a pedagé-
gus olykor nehéznek tling sorsdt.
Ezért is tartom jelzéséreékiinek,
hogy személyemben olyan tandr
részesiilhetett magas dllami ki-
tiintetésben, aki nem tett semmi
Lfeltlindt”, csupdn tisztességesen,
odaaddssal, a jové nemzedékek
irdnt érzett felel8sséggel végzi
mindennapi munkdjdt.

MM.

Petra Merkel a német
iskolaban

A hegyvidéki német iskola, a
Deutsche Schule Budapest ven-
dége volt Petra Merkel, a német
parlament koltségvetési bizottsd-
gdnak elnoke, aki a magyar EU-
elnokség alkalmdbdl érkezett
Magyarorszdgra. A politikus asz-
szony Brigitte Cleary igazgatd ve-
zetésével korbejirta a hatalmas,
8sfds parkban taldlhaté, modern
iskolaépiiletet, és  betekintést

nyerhetett a gyerekek tanitds
utdni, kiilonleges elfoglaltsigot
nytjt6 fakultativ programjaiba.
Taldlkozott tobbek kozott a hdzi
musicaltdrsulat tagjaival, a prog-
ramozhaté Lego-robotokat épité
Robotik-munkacsoport alkots-
gdrddjéval, valaminc a fizikaszak-
korben tudomdnyos kisérleteket
végz0 fiatalokkal (képiinkin).

@
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Beszélo Muzsika a Barabas Villaban

A zenérdl nehéz beszélni, mégsem
lehetetlen - ezt igazolja a Beszél6
Muzsika cim( sorozat a Barabas
Villaban. Bartha Katalin heged(-
mivész az egyes programokon
més-mas zenei témét mutat be a
kdzonségnek, nemcsak eljétssza

a kivalasztott mliveket, hanem
beavatja a hallgatésagot, hogyan
hatnak a dallamok az érzéseinkre.

artha Katalin hegedim-
vész tobbek szerint olyan
érzékletesen, egyszertien és ter-
mészetességgel tud beszélni a
klasszikus muzsikdrdl, ahogyan
egykor Bernstein tette, aki a te-

Bartha Katalin hegediimiivész tartja az eléadasokat

leviziéban a nagy mivekrdl me-
sélve millidkhoz hozta kézelebb a
komolyzenét. A Beszél§ Muzsika
sorozat keretében a miivésznd
februdrban tartotta elsé el6addsat
a Barabds Villdban. Bach g-moll
hegedli szdlészondtdjét jétszot
ta el, majd a hallgatésdgot arrél
kérdezte, milyen érzéseket keltett
benniik a zene, mi volt hatdssal az
érzelmeikre. ,Egy komolyzenei
mi meghallgatdsakor nem kell
gondolkodni, mégis érdekes tud-
ni, hogy a zenei eszkozok, példd-
ul a kiilénféle akusztikai hatdsok,
vagy a kompoziciés technikdk
hogyan befolydsoljak érzésein-
ket” — foglalta 6ssze a program-
sorozat céljdt az eléadé.

A hegedlimiivész a kovetkezd

Bartha Katalin a Liszt Ferenc Zenem(ivészeti Egyetemen szerzett hegedU-, kama-
razene-miivészi és tandri diplomat 1988-ban, Tétrai Vilmos Kossuth-dijas hegedu-
mivész novendékeként. Hét évig élt Finnorszagban, ahol tanitott, kamarazenekart
vezetett, majd a Kotkai Vérosi Zenekar koncertmestereként miikodott. 1995-ben
megalakitotta a Studio Horisontti nevii szabad mivészeti tarsulast, amelynek alap-
koncepcidja, hogy killonb6z6 miivészeti dgak dsszefonddéséval hozzon létre el-
adésokat. 1996-ban koltozott haza Magyarorszagra, és hasonld mivészeti célkitlizé-
sekkel megalapitotta az Art's Harmony Térsasagot, amely azéta tobb szaz el6adast
hozott Iétre. Koziilik kiemelkednek a Moment Art produkciok, valamint a tangd
ihletésti el6adasok. Kezdeményezésére a Tango Harmony argentintang6 zenekar
1998-ban jott létre, az egyittes azéta is zenél folyamatosan béviilé repertodrral.

el6addsdt 4prilis 13-4n 18.30-kor
tartja a Barabds Villdban, ezen
egy népszerii 17. szdzadi dallam, a
Folia keriil teritékre szdmos feldol-
gozésban. A varidciékat elemezve
arrdl beszélget a néz8kkel, hol ha-
z6dnak az dllanddsdg és a valtozds,
a normalitds és az driilet hatdrai.
Juniusi programja cimét — Bol-
dogasszony bélcsdjében — Kubinyi
Tamis televizids Gjsdgirétdl kol-
csonozte, aki beszélgetStdrsa lesz
ezen az estén. Barték-dudkat mu-
tat be, rdirdnyitva a figyelmet arra,
milyen &serd rejlik a dallamok-
ban. Augusztusban Nyolc évszak
cimmel két teljesen kiilonbozd
korban és foldrészen élt szerzd, a
18. szdzadi olasz mester, Antonio
Vivaldi, valamint a 20. szdzadban
alkoté Astor Piazzolla argentin
bandoneon jdtékos és zeneszerzd
megegyezd ciml (Négy évszak)
szerzeményeit helyezi parhuzam-

ba. Oktéberben a muzsika gyd-
gyito ereje, testiinkre és lelkiinkre
gyakorolt kedvezd hatdsa lesz a
téma, mig az év utolsd, decembe-
ri dsszejovetelén az adventrdl szdl
majd a zenés beszélgetés.

A Beszél§ Muzsika sorozat
szervezdi arra kérik az érdekléds-
ket, hogy amennyiben szeretnék
meghallgatni Bartha Katalin el8-
addsait, a korldtozott 1étszdm mi-
att igényeljenek ingyenes belépdt
a Tutijegy.hu jegyiroddtdl (info@
tutijegy.hu, 216-3671, 06-20-
3186389) vagy a Barabds Villa
munkatdrsaitél (06-20-9845875,
06-30-9520740). Aprilistél tbb
néz8 befogaddsira nyilik lehe-
t6ség, a program ugyanis a régi
villaépiiletb8l a mellette taldlha-
t6 rendezvényterembe koltozik.
Valamennyi eléadés este fél 7-kor
kezdédik.

z2.

Arnyékok, hangulatok, pillanatok

A mindennapok egyszeriiségét,

a varos és a természet a masod-
perc tort részébe sdritett csodait
mutatja be a Virdnyosi Koz6sségi
Haz legUjabb tarlata. Hornidk Déra
fotokiallitasan a felliletes szemlélg
szamara legtobbszor rejtve ma-
radd, apro részletekbdl osszealld
képek a valésag mlivészi dimenzi-
ojét nyitjdk meg a nézok elétt.

zt szoktdk mondani, hogy a
fotésok alapvetéen exhibi-
cionistdk, azonban dgy tesznek,
mintha nem a sajdt vildgukat,
hanem a l4thaté, megfoghaté
valésdgot mutatndk be. Ez per-
sze nem igaz, hiszen a pillanat
megragaddsa mindig szubjektiv.
Benne van a készitd személyisé-
ge, tovabbd a végyai és képzetei,
amelyek értelemmel ruhdzzdk
fel a vildg egy adott részletének
kétdimenzids  megfeleltetését.
Ezért tud a fotémiivész torténetet
mesélni, és ezért van az is, hogy
a fényképezés kivivta magdnak a
negyedik mivészeti 4g kitiintet§
cimét.
Mégis, csak kevesek mondhat-
jék el magukrol, hogy igazi alko-
toként haszndlva a fényképez8gé-

Horniak Déra fotografidi a Viranyosi Kozosségi Hazban

pet képesek hozzdadott értékkel
megtolteni a fotografidt. Hornidk
Déra Virdnyosi Kozosségi Haz-
ban bemutatott munkdi teljesitik
ezt a kdvetelményt.

,Valéjdban nincs sok kiilénb-

szaladgdlé, mosolygés gyerekeket
orokiti meg, 4m ha rossz a kedve,
biztosan az drnyékban egyediil
tild6gél8, magdba forduld csépp-
séget veszi észre. J6 fotds abbdl
lesz, aki ezt felismerve képes ér-

ség az ird, a zeneszerzd, a képz()’—
miivész és a fotds kozott, hiszen
alkotdsaikban mindannyian sajdt
magukat fejezik ki — mondta a
tdrlat megnyitdjin Féti Péter fo-
togréfus, aki egyszerd példdval
szemléltette a pillanatnyi lelkidl-
lapot és a személyiség szerepét a
fotémiivészetben. — Ha a kép ké-
szitésekor a fotds j6 hangulatban
van, akkor a jétszétéren a napon

telmezni sajic lelki adottsdgait.
Hornidk Déra képeinek egy része
a kométosan mulé id6t prébdlja
meg egyetlen pontba 8sszefoglal-
ni azdltal, hogy geometriailag t6-
kéletes helyen dbrdzolja a pillanat
szerepldit, a felhdt, a biciklistdt, a
galambot, a Vdrban kutydjét sé-
téltat6 férfie.”

Féti Péter szerint a Kkiteljese-
dett miivész magabiztossigdnak

HORNIAK DORA FELVETELE

jele, hogy a képek készitdje a
tokéletesség érdekében ki tudta
varni a megfeleld pillanatot. A
foték nem merevek, ha éppen
arra van sziikség, tovdbbengedik
a pillanatot. Hagyjdk, hogy a ga-
lamb elrepiiljon, a felhd arrébb
szdlljon, a hold elmozduljon,
az 4rnyék eloszoljon. ,Ldgyak,
gyengédek, épp csak megérintik,
megsimogatjik a pillanatot” — fo-
galmazott a fotografus.

Kevés az él, az egyenes, a koc-
ka vagy a torés, inkdbb a termé-
szetes formdk uraljdk a képeket
— a bicikli kereke belesimul az
épiilet boltivébe, a galambszdrny
a k8oroszlén izmaiba, az oszlop
a csipkébe. Ha mégis megjelenik
egy egyenes vonal, azt rogton fi-
nomitja a rajta nyugvé 4rnyék,
vagy a viz fodrozéddsa. A ki-
4llitds az elmualt néhdny évben
késziile munkdk osszegzése, arra
tesz kisérletet, hogy bebizonyitsa:
a mai vildgban is jelen van a har-
monia, a nyugalom és a szépség.

em.

Az ,Elcsiptem: drnyékok, han-
gulatok, pillanatok” cimii kidlli-
tds a hénap végéig megtekinthetd,
elézetes bejelentkezés utin (275-
1394). Cim: Virdnyosi Kozisségi
Hiz, XII., Szarvas Gdbor 1t 8/c.

Egyetemi ruhakoltemények

Is6 alkalommal szervezett

ruhatervezd tanfolyamot a
Mobholy-Nagy Miivészeti Egye-
tem (MOME). Az &thénapos
kurzus zdré kiallitdsinak a Ba-
rabds Villa adott otthont. A
Fashion Backstage elnevezést
tanfolyam résztvevdi a divatter-
vezés mihelytitkai mellett a ru-
hak és kiegészitk elkészitésének
munkafolyamataival is megis-
merkedhettek.

ylervezést vagy ruhakészi-
tést sok helyiitt lehet tanulni, a
MOME azonban arra villalko-
zott, hogy az alkotémunka tel-
jes folyamatdval megismertesse
hallgatéit. A cél az volt, hogy
a tanfolyam végére képesek le-
gyenek a textil szakreriiletének

mind az ot szegmensét magin
visel§, egységes megjelenésti 6l-
tozék elkészitésére. A Barabds
Villdban bemutatott ruhdkat
létva elmondhaté, hogy ez sike-
riil” — mondta Sdrviry Katalin
textilmiivész, egyetemi docens, a
tanfolyam vezetdje.

A foglalkozdsokon  forgd
rendszerben, szakteriiletenként,
egyszerre hdrom-négy hallgaté
vett részt, igy mindenkire jutott
elég id8, valédi alkotdmiihellyé
alakult kurzus. El8szor a terve-
zéste keriilt sor, majd a szakma
kivdlé okratdinak irdnyitdsdval
kovetkezett a mithelygyakorlat: a
sz6vés, nyomds, kotés, valaminc a
formaalakitds, azaz a varrds és a
bértdrgy elkészitése.

FOTO: KALMAR LAJOS

Sérvary Kartalin azt targa a
legnagyobb eredménynek, hogy
6t hénap alatc megvalésult az
egyiittgondolkodds, az alkotd
kapcsolat didkok és tandrok ko-

zott. Ennek kdszonhetd, hogy
olyan munkdk jottek létre, ame-
lyek méltok a MOME hirnevé-
hez.

7
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Hegyvidéki Historiak -
Barabas Miklosrol

Ujabb, immér a nyolcadik kiad-
vannyal bévilt a Hegyvidéki
Historiék sorozata. A minden
eddiginél vaskosabb, csaknem
szazoldalas fiizet annak a konfe-
rencidnak az eléadasait gydjtotte
0ssze szerkesztett formdban,
amely az elmult évben, Barabds
Miklds sziiletésének 200. évfordu-
|6jan targyalta a nagy festd életét
és munkassagat.

vény mélté emléket dllit a nagy
miivésznek, Barabis Mikldsnak,
kinek egykori villdja adott ot
hont a konferencidnak és a mdr-
cius 9-én tartott kdnyvbemutats-
nak. A tudomdnyos rendezvény
eléaddsainak  gytijteményébdl
egyebek mellett megtudhatjuk,
hogy a ,,hangulatos villdban a kor
szdmos  hiressége felkereste Bara-
bdst, itt taldlkozott tobbek kizitt
Liszt Ferenccel, Erkel Ferenccel é
Bajza Jozseffel is”, tovibbd hogy
a ,szabadsdgharc bukdsdt kivetden
[-..] grdf Batthydny Lajosné, az elsé

Az (ij kotetet a Barabas-villaban mutattak be a kozonségnek

avaly mdjusban Barabds-kon-
ferenciat rendeztek a XII.
keriiletben, az ott elhangzott
eléaddsok gyljteménye pedig
immdr olvashaté is, a Hegyvi-
déki Histéridk sorozat nyolcadik
koteteként. ,Remélhetd, hogy a
konyv révén szélesebb korbe eljut
a konferencia anyaga” — hangsa-
lyozta a bemutatén Pokorni Zol-
tdn polgdrmester.
Tiz évvel ezeltt zajlott az els§
helytdrténeti konferencia, annak
a kotete még egy dltaldnos hegy-

vidéki helytorténeti ismertetd ki-
advédny volt, amelyet Jokai Mor és
a Svébhegy bemutatdsa kovetett.
A Hegyvidéki Histéridk sorozat
elsd fiizete hat esztendeje jelent
meg; a mostani, nyolcadik kiad-

FOTOK: KALMAR LAJOS

magyar miniszterelnok ozvegye itt
helyezte el férje festménygyiijtemé-
nyét, nehogy Haynau lefoglaltassa”.

A tanulményokat szdmos il-
lusztrdcié egésziti ki, tjdonsig-
ként az eddigi fiizetekhez képest
a legfontosabb szovegrészeket szi-
nes képek is gazdagitjak. A kon-
ferencia egyik el8adéja, Csorba
Lészl6, a Magyar Nemzeti Muze-
um fdigazgatdja a kotet kdszon-
tés¢hez kapcsolddva elmondta,
hogy el6adétdrsai a konferencidn
mind kival4 szaktudésok voltak,
de mindenki szdmdra érthetd sti-
lusban fogalmaztak, eldaddsuk
keriilt minden 6ncéld tudomi-
nyoskoddst. ,A Barabds-életmi
mindig fontos lesz szdmunkra,
hogy jol értsiik a XIX. szdzadot
— mondta a féigazgatd. — Ezek az
érdekes, szellemes tanulmdnyok
mozaikjai egy olyan dtfogd gon-
dolkoddsnak, amely segit megis-
merni ezt a kort.”

A kényv megvdsdrolhaté a
Hegyvidéki Helytoreéneti Gytj-
teményben.

Antal I.

A témdval a Hegyvidék Televi-
2id is részletesen foglalkozik.

Husz év tizenegy kotetben

Helytorténeti  Es-

ték  eléadds-soro-
zat mdrciusi vendége
Salamin Andrds, a
Zugligeti Egyesiilet el-
noke volt, aki az elmuale
hisz  évben  végzett
helytorténészi munkd-
jardl tartott el8addst.
Sajit élettgdr is be-
mutatva ismertette az
érdekléddkkel, hogy a
személyes  indittatdsi
lelkesedésbdl  hogyan
ndtte ki magdt a Hegy-
vidékiink Gyongysze-
mei cim@ helytoreéneti
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sorozat. Salamin Andras
A kilencvenes évek
elején csalddi korben taldledk  keriiletiink legrégebbi épiilete ho-

ki, hogy tjra meg kellene jelen-
tetni a Zugliget és vidéke cimd,
1906-ban kiadott kis konyvecs-
két, amely a kornyék torténetée
és turisztikai érdekességeit is-
merteti. A reprint kiadvény si-
kerén felbuzdulva kezdtek bele
a sorozat szerkesztésébe, amely
immdr tizenegy kotettel biisz-
kélkedhet.

Salamin Andrds az este folya-
mén olyan érdekes torténeteket
is megosztott a hallgatésiggal,
mint hogy a Laszlovszky-major,

gyan vészelte 4t az évszdzadokat,
vagy hogy milyen véletlen foly-
tdn bukkantak rd Cathry Szaléz,
a fogaskerekii épittetdje villdjdra.
Tébbszor is megemlitette, hogy
helytorténészeket nem képeznek
az egyetemeken, azzd csak on-
szorgalombdl vélik az ember, ha
kell§ dllhatatossdggal érdeklédik
szlikebb lakdhelye mulgja irdnt.
Az el8addst kotetlen beszélgetés és
a Hegyvidékiink Gyongyszemei
koteteinek dedikdldsa kovette.

B. A.
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,2Nem sztarokkal, hanem szinészekkel dolgoztam!”

Beszélgetés a nyolcvanéves Palasthy Gyorgy filmrendezével

Nemrég linnepelte nyolcvana-

dik sziiletésnapjat generaciok
kedvenc filmjeinek megalkotdja,
Palasthy Gydrgy. A rendezének hu-
szondt film, kilenc tévéfilm (koztiik
sorozatok) és vagy fél tucat forga-
tokdnyv megalkotéjaként olyan
mveket kdszonhetiink, mint a
Meztelen diplomata, a Haho, Ocsil,
aHahé, a tenger!, a Szeleburdi csa-
lad, a Bors, Az Egigérd fd, a Retur
vagy a Csaladi kor - hogy tényleg
csak néhdnyat emlitstink. A korét
minden szempontbol letagadhatd
Palasthy Gyorgyot ,filmes kaland-
jairdl” kérdeztiik.

On tobbfele miifajban al-
kotott, generdcidkat dsszefogd,
egész csalddoknak szold filmeker
és sorozatokat készitett, legto"bb
alkotdsa mégis ifjisdgi  film.
Miért ezt a mijfaje vdlasztor-
ta?  Biztonsdgosabbnak  tiint?
Olyannak, amit kevésbé tamad-
hat az akkori kulturdlis vezetés?
— Két dolog is kozrejatszott

ebben. Egyrészt nyilvdnvaléan
befolydsolt a személyes hdtterem,
hiszen nemcsak tobbgenericiés,
de tobb évszdzados pedagdgus-
csalddbdl  szdrmazom. Egyik
8s6mrdl példdul dokumentumok
8rzik, hogy megpélydzta 1740-
ben a nagytarcsai kdntortanitdi
allast — felteszem, sikerrel. Aztin
a csalddban sokan kovetrték 6t
ezen a plydn, még a nagyapdm is
kantortanité volt, 8 éppen Pest-
erzsébeten. Rdaddsul eleinte én a
bélcsészkarra késziiltem.

Miért dontore végiil mds-
képp?

— Mert a Szinmiivészeti Fois-
koldn két héttel kordbban volt a
felvételi, igy oda mentem el el8-
szor: mivel felvettek, ott is ma-
radtam. Az imént a tematikai vd-
lasztdsomrol kérdezett. A palydm
kezdetén vigjérékokat, szatirdkat
rendeztem, de aztin hamar azt
gondoltam, jobb olyant valasz-
tanom, amibe kevésbé tudnak
beleszdlni — bér kideriilt, hogy ez
sem teljesen igy van, a Szeleburdi
csaldd miatt az akkori illetékesek
szdmon kéreék, hogy ,miért tiin-
tetem fel olyan szinben a magyar
értelmiséget, hogy még egy ren-
des lakdst sem tud 6sszehozni a
csalddjdnak, hdt mit gondolnak
majd rélunk kiilfoldén?” Persze
nem ez volt az egyetlen dérgede-
lem...

Aczélos intelmek?

— Igen. Nagyon szomorq tor-
ténetet dolgoztunk fel, Mdndy
Ivdn irta a forgatdkonyvet — ez
volt az elsd ilyen jellegli mun-
kdja —, egy Ujsdgcikk nyomdn
készitette. A hir roviden arrél
sz6lt, hogy egy cigdnyfid és egy
magyar ldny szerelmét tiltotrdk a
sziilék, ezért a fiatalok a vonat elé
fekiidtek. Aczél Gydrgy magdhoz
rendelt, és megkérdezte: nem tu-
dom, hogy Magyarorszdgon sem
cigdny-, sem zsidokérdés nincs?

Melyik film volt ez?

— Ketten haltak meg a cime, de
nem csoda, hogy nem ismeri, két-
hdrom vetités utin levették a mi-
sorrdl, egy-két kisebb mozi adta
le még néhdnyszor. Tudja, nem
nehéz egy filmet kikoptatni. ..

Piratlan tehetségekkel dol-
gozott egyiitt. Filmjeiben még

Van mire visszaemlékezni (a rendezé és felesége)

a  legkisebb epizddszereper is
szinészoridsok jﬂ’tssza’k. Nyilvdn
— vagy remélhetdleg — a sziiletés-
napja eldtr tiszrelegve t5bb adé
is sugdrozta néhdny filmjét, é
bevallom, engem lmyz’igb’zﬁtﬁ
ez a sztdrparddé. A személyének
52016 gesztus volt, hogy eljittek
a filmjeibe? Vagy ezek a filmek
tették a benne szereplbket széles
korben ismertté? Hiszen olyan
mozik voltak ezek, amelyek az
egész  csalddot a vetitdvdszon
vagy a képernys elé iiltették.

— Akkoriban a sztir nem
ugyanaz volt, mint ma. Sztdrok
a szinészek voltak, és csak igazi
szinészek voltak sztirok. Nekem
mindig szoros, személyes mun-
kakapcsolatom volt veliik, néme-
lyikiikh6z bardtsdg is fizote. Es-
tig sorolhatndm a legendds, nagy
neveket, akikkel egyiitt dolgoz-
tam. Latinovits Zol-
tdnnal igazdn j6 bardt-
sdgban voltunk, szinte
mindvégig tartottuk a
kapcsolatot. Nézze azt
a képet a falon, azt pél-
ddul 8 festette nekem
egy balatoni nyaralds
alkalmdval! De azért is
jottek a filmjeimbe szi-
vesen a szinészek, mert
tudedk, hogy egy-egy
epizddot nagy szerep
kovethet. El tudna ma
olyat képzelni, hogy
egy gyerekfilmben -
Hahé, Ocsi! — olyan
6rids, mint Sinkovits
Imre, elvillaljon egy
Osszesen két sz6bol 4llé
szerepet?! Pedig ez tor-

mindvégig hiteles volt. Még Kél-
mdn dzvegye is nagyon elégedett
volt vele.
A szinész — és persze a ren-

dezd — jelenti a jé film zdlogdt?

— A sikerhez j6 forgatékonyv is
kell. Olyan, amit #4 irt...! Jani-
kovszky Fva, Bilint Agnes, Csu-
kas Istvdn, vagy példdul Torok
Séndor eleve garancidt jelente-
nek. Torok irta az elsd gyerekfil-
mem, a Vardzsl6 forgatékonyvét,
amihez hét évig virtunk a pénz-
re. Amikor végre megkaptuk, és
elmentem hozzd, Ugy fogadott,
hogy vattdbdl hosszt szakélle ra-
gasztott, s mondta: litod, annyit
vércunk, hogy mér a szakdllam is
kindtt.

Hozott is a film ot dijat

Gijénban.

— Ot igen. Itthon azt a bizal-
mat, hogy utdna a kévetkezd film

kakat is kiadott mdr a
kezébdl?” Aztdn mégis
siker, azéta is. Pedig a
forgatds 6ta  jécskdn
megvaltozott a tandcs-
koztérsasdg megitélése,
a filmben mégis ma
is nekik drukkolunk.
Oriilok, hogy én is dol-
gozhattam benne. Es
a Csalddi kor is fontos
része volt a munkdm-
nak, az életemnek.
Gondoljon csak bele,
tiz évig ment a sorozat,
kozel szdzhtisz film-
ben dolgoztunk egyiitt
Ranschburg Jendvel.
Kdlcsondsen profitdltak eb-

bél, 6t példaul innen ismerte

meg az orszdg.

— Nekiink pedig éppen 6 adott
rangot, szakmai hitelességet!

tént. [lledelmesen meg-
kérdezte: Balogh tr? Es
ennyi. Tébb jelenete
nem is volt. Es mégis 6rommel
jott. Ezért szoktam azt mondani,
hogy én nem sztdrokkal dolgoz-
tam, hanem szinészekkel.
Emlitene mégis néhdnyat a
ma mdr legenddnak szdmird
nagy nevekbél?

— Tényleg csak néhdny: Sinko-
vits, Huszti, Agdrdy, Latinovits,
Ajtay, Bdsti, Darvas, Szendrd,
Dayka Margit, Piros Ildiks,
Eszenyi Enik8. Neki példdul —
Eszenyinek — ez volt az elsé filmje
(Az élet muzsikdja, Kdlmdn Imre
feleségét jatszotta benne — a szerk.),
és bdmulatos alakitdst nydjott.
A tizenhat éves fiatal ldnytdl az
Otvenvalahdny éves asszonyig

Aprilis és Dezso

Kasza Julianna szamitdgépes grafikai a Jokai Klubban

esehdsok, kiilonds lények

népesitik be a Jokai Klub
termeit Kasza Julianna képzd-
miivész szdmitogépes grafikdin.
A Megsziiletett és még meg nem
sziiletett mesék cim tdrlat témd-
jdhoz illéen Maczé Péter tervezd
grafikus, a Moholy-Nagy Mivé-
szeti Egyetem felséfokd tipogrd-
fusképzésének vezetdje egy tiin-
dérmesébe avatta be a megnyité
kozonségé.

Egy vidéki linyrdl beszélt, aki
elhatdrozta, hogy megvalésitja 4l-
mait, és kitanulja a képz8miivész
mesterséget. Tanult és tanult,
mert tudta, hogy mint a népme-
se egyszer( embere, csak magara
szdmithat. Eljétt a nagyvdrosba,
plakdtokat készitett, megismer-
kedett a rajzzal és a tipogrifidval,
hogy aztdn rdtaldljon a letisztult
népi kifejezdeszkozok mai meg-
fogalmazdsira, a szdmitdgépes

Y B
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A konyvillusztraciok furcsa vilagba kalauzolnak

grafikira. Elvégezte a Moholy-
Nagy Miivészeti Egyetemet, az-
6ta sok mds mellete illuszerlds-
sal foglalkozik, kényvei jelentek
meg, amelyekben meséket rajzol
és rajzolva mesél.

A kiallitds két részbdl 4ll, az
egyik teremben vilogatott gra-
fikdk ldthaték, mig a mdsikban
Aprilis, a macska torténetével
ismerkedhet meg a kozonség. A
konyvillusztréciok furcsa vildgba
kalauzolnak, ahol nem a jirmtivek
haladnak elére, hanem a patké-
nyok mozgatjék alattuk az utat és a
sineket. fgy aztdn a kocsik, a fogas
és a vonat val6jiban egy helyben
dllnak. Amikor Aprilis egy Dezsé
nev(i patkdnytdl megtudja az igaz-
sdgot, elhatdrozza, hogy visszadl-
litja a dolgok eredeti rendjét. Hogy
ezt miképpen ¢éri el, kideriil Kasza
Julianna képekkel gazdagon il-
lusztrale mesekdnyvébdl.

A kidllitds 4prilis 4-ig ldthatd.
Cim: Jékai Klub, XII., Hollés
at 5.

m.

A kidllitdssal a Hegyvidék Tele-
vizid is részletesen foglalkozik.

azonnal szabad utat kapott.
Voltak emlékezetes esetek a
forgatdsok alatt?

— Rengeteg kedves emlékem
van, de talén az egyik legkedve-
sebb a Hahé, Ocsi! és a Hahg, a
tenger! forgatdsdhoz és Kovdcs
Krisztidnhoz kot8dik. Az elsénél
négyéves fiticska volt, aki szin-
te még beszélni is alig tudott; a
mésodik forgatdsindl mdr elmault
otéves — mindnydjan Uramnak
szélitottuk... Volt egy rész, ami-
kor egy kisldnnyal az étkezde ki-
rakatablakdndl spenétot esznek,
és az ablakon benéz egy 16. Jo
elbre szdltunk a sziiléknek, hogy
ne nagyon etessék tal 8ket, mert
szdmitottunk arra, hogy a 16 mi-
att a gyerekek nehezen tudnak
majd figyelni, és tobbszor fel kell
venniink a jelenetet. Az elsdvel
nem is volt gond, a két éhes gye-
rek azonnal nekildtott az evésnek,
csakhogy nem jott a 16 — yjra!
Ismét valami gond — ujra! Ez igy
ment egy darabig, a gyerckek mdr
alig tudtdk legylirni a spendtot.
Széltam, hogy na, most mir az-
tdn mindenki szedje dssze magdt,
mert ez nem mehet tovabb, most
igazdn jénak kell lenni, erre az
otéves Krisztian feldlle, és kozolte:
,Kedves uram, akkor én ezt nem
csindlom!” Mit mondjak? Biisz-
kék voltunk, hogy egy-mésfél év
alatt ilyen valasztékossdgra tudtuk
megtanitani. Vagy volt egy mdsik
eset, ami ma is megmosolyogtat:
Makldry Zoltdnnal forgattuk a
Misfél milliét; nagy gondterhel-
ten jérkdltam a miiteremben, ke-
restem a legmegfelelébb helyet a
jelenethez, 8 figyelt egy darabig,
majd megkérdezte: ,Ugye, szeret-
néd tudni, mit kell csindlni?”

Televizids sorozatokban is

maradandét alkotott, elég a

Borsra vagy a Csalddi kirre

gondolni.

— Pedig a Borsot eleinte vegye-
sen fogadtdk szakmai és sajtober-
kekben. Emlékszem, egy éjszakai
forgatdsra érkezdé Wjsigiré azt
kérdezte: ,hogy készithet ilyen
szemetet az, aki nagyszeri mun-

Tehetséges gyerekszinészekkel és legendakkal is egyiitt dolgozott

Persze, nem csak csalddi és
gyerekfilmeker csindlt. A Retir
olyan lett, mint egy jutalomjd-
ték — onnek is és szerepléknek
is...

— Tobben sajnos azéta mér ki-
szalltak abbdl a vonatfiilkébdl, Sin-
kovits, Agardy, Kibédi... Agdrdyt
mér nagyon nehéz volt ribeszélni
erre a filmre, végiil mégis annyiraa
kedvence lett, hogy méga sirkovén
is megorokitették az egyik plaket-

Palasthy Gyorgy

szoktam, hogy egy filmnél min-
den déntés a rendezéé, 8 irdnyit
mindent. Ma mi van? A rendezd
is csak egy alkalmazott a tobbi
kozote. Ne higgye, hogy ez hi-
Usdgi kérdés, mert nem az! Ma
a rendezdnek nincsenek meg a
doéntéshez sziikséges eszkozei, és
4tldchatatlan a pénzek utja. De
visszatart az is, hogy ez a pélya
tele van fesziiltséggel és szoron-
gdssal, hiszen anyagilag és md-
vészileg is felelni kell mindenért
— ezt mar nem tudndm csindlni,
pedig van még két forgatokony-
vem, de inkdbb hagyjuk is...

Szerencsére  annyi  filmet
forgatott pdlydja sordn, hogy
a jogdijak biztosan nyijtanak
némi bizronsdgor a mai nehéz
vildgban.

—J6, hogy igy gondolja... Jog-
dijak? Jészerivel mdr csak emlé-
kek, de ebbe se bonyolédjunk
bele.

Onnek hol vannak a képze-
letbeli emlékrdblai? Melyek éle-
tének f6 helyszinei?

— Hetvenét éve élek a Hegy-
vidéken. Otéves koromban kol-
toztiink az akkor Ugynevezett
vérosi hdzak egyikébe, az 6nkor-
mdnyzat feletti épiiletbe; vérosi
tisztvisel6k laktak benne — apdm
a honvédelmi minisztériumban
dolgozott. A mi hdzunkban volt
a Magyar Kérus, ezért nagyon
gyakran ldttuk ott Koddly Zol-
tdnt, Bdrdos Lajost, de Ritodk
Emmait is. Aztin a ,,Mackés”
iskola, ahovd kisgyerekként jar-
tam, és nagyon sok helyet em-

Latinovits Zoltan festménye

ten, ezzel a felirattal: , Tesémmal,
Sinkovits Imrével a Retdrban”.
Megrdzé volt ezt ldtni.

A legut0'1717i ﬁlmje 2001-es,
ez A szalmabibuk lizaddsa.
Miért nem forgatott tobbet?

— Miér nem tudndm meg-
szokni azt a produceri rendszert,

ami jelenleg miiksdik. En ahhoz

lithetnék, ahol a keriiletben lak-
tunk. Ezt a hdzunkat, ahol most
éliink, negyven éve épitettiik.
Mira mér vildgossd vale: engem
a csalddi kot8dések és életem
meghatdrozé élményei, emlékei
tettek ennyire hiiségessé a Hegy-
vidékhez.

Antal Ildiké

FOTOK: KALMAR LAJOS
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MOM

KULTURALIS
KOZPONT

Tisztelt latogatok! A MOM Kultu-
rilis Kézpont programjai a feltjitds
alatt sem sziinetelnek, a keriilet
tobb oktatsi és kulturalis intézmé-
nyében folytatédnak. Az aktudlis
viltozdsokrol részletes tdjékozta-
tést taldlnak a honlapon: www.
csorsz.hu.

A MOM KULTURALIS KﬁZPpNT
PROGRAMJAINAK HELYSZINEI

MOM-KLUB

XII, BOSZORMENYI UT 34/A

319-9854

Zurg6 Di6 Gyermektdnchdz mdrci-
us 18-4n 18.00. Jétékos, tincos foglalko-
z4s moldvai csingd-magyar muzsikdra. A
talpaldvalot a Zurgd egyiittes biztositja.
Betdncolé: 300 Fe.

Tirsasjaték-taldlkozé mdrcius 19-én
11.00. A Magyar Térsasjdtékos Egyesiilet
rendszeres jatéklehetdséget biztosit azok-
nak, akik felndte fejjel is valljdk: ,T4rsa-
sozni j6!”

Osztanc mércius 20-4n 16.00-19.00.
Téncest nyugdfjasoknak, felnéteeknek.
Mindenkit varnak, aki szeret tancolni,
zenét hallgatni! Istenes Emilia vezetésével
koértancokat, karikdzokat, vonaltancokat
tanulhatnak az érdekl6dok. A belépés
dijtalan.

Csalddépité Klub mdrcius 28-in
19.00. Mindenkit virnak a klub vezetdi:
Komd4romi J4nos tandr, fest6 és Koméro-
mi Méria, a Sapienta Csalddpedagdgiai
Intézet munkatdrsa.

MOM Filmklub. Mircius 30. 19.00
Dyga Zsombor: Kéntrfalak. Jegyek:
200 Fe (didk), 350 Ft (feln6tr). Nyugdi-
jasoknak a belépés dijralan. Didkoknak
csoportos (5 f8 feletti) jelentkezés esetén
— clbzetes regisztricioval — a részvétel in-
gyenes.

Tiicsok-zene 6 hénapostdl 4 éves ko-
rig hétfd és péntek déleldte. Személyiség-
fejlesztd  ritmus—ének—zene-foglalkozds
zenetandr vezetésével. Eldzetes jelentke-
2és: 06/30-999-4945.
szerda délutdn és csiitoreok  déleldee.
Ovodasoknak szerda délutdn. Jatékos
néptdnctanitds néptdncpedagdgus veze-
tésével. Eldzetes jelentkezés: 06/30-999-
4945,

Baba-mama klub kedden, csiitor-
tokon 10.30-11.30. Alakjavitd torna
maméknak, 6véndi gyermekfeliigyelet
babdknak. A foglalkozdst vezeti: Baldzs
Mari tancmiivész. Informdcié: 06/30-

973-2331.

Babamasszdzs 3 hetes turnusokban
keddenként 9.15. Mesterfogdsok elsa-
jétitdsa, hogy a mamdk és a babdk még
kozelebb keriiljenek egymdshoz. A fog-
lalkozdst vezeti: Bajzdth Erzsébet TAIM
csecsemémasszdzs-oktatd. A részvétel a
XII. keriiletben €16 mamaknak ingyenes.
El8zetes jelentkezés: 06/30-989-2427.

Muszting Akrobatikus Rock and
Roll Sportegyesiilet hétfd délutdn. Vi-
dém, pérgs tdnc, ahol a j6 tdrsasdg, a ko-
z0s alkotds élménye egyszerre adatik meg.
Informdcié: 06/30-483-3020.

Obuda Mozgdsmiivészeti Iskola
kedden, csiitortokon 16.15-18.45. Test-
képz6 és mozgdsfejleszt8 gimnasztika sok
tartésjavitd gyakorlattal, zenei kisérettel,
Berczik Sdra médszere alapjdn. Informd-
cié: 200-0138, 06/20-946-0848 (délelétt
9.00-11.00).

Drazsé Drimajitszé Stidié vasir-
naponként. Szinjdtszétanfolyam kozépis-
koldsoknak. Vezeti: Rudas Attila szinész-

rendez6. [d8pontegyeztetés: 06/30-450-
6449.

Nia csiitoreokén 19.00-20.00. A Nia
technique holisztikus ﬁtneszirényzat,
amely segft elérni a fizikai, mentdlis, ér-
zelmi és spiritudlis egészséget. Informéd-
cid: Baldzs Mari, 06/30-973-2331.

Avildg népeinek legszebb kértincai
minden paros hét keddjén 19.00. Vdlo-
gatds a vildg népeinek legszebb zenéibdl
feln6ttek szdmdra. A foglalkozdst vezeti:
Istenes Emilia festémivész. Informd-
cié: 319-6145, 06/20-579-5035, www.
festomuvesz.hu/istenes.

Joga-stretching  csiitortok  20.00-
21.00-ig, minimum 3 f8tdl. Joga- és tdnc-
alapokra épiild, az egész testet dtmozgatd,
egyrds lazitd-nytjté-relaxdld tréning.
Informécié: Baldzs Mari, 06/30-973
2331.

fﬂﬁ Csipkeverék Bardti
g o Kére minden pératlan
k. hétszombatjdn 10.00-
: 13.00.

Szupernagyi Népdalkér kétheten-
ként csiitortok délutdn 13.30. A foglal-
kozdst vezeti: Karcagi Fva. Informécié:
356-5440.

Nyugdijas Pedagégusok Klubja
minden honap negyedik hétféjén 14.30-
15.30.

¢ . MOM-208 Bélyeg-
. + gytijt6 Kor minden
A - { hénap els§ péntekén

13.00-16.30.

- Hegyvidéki Bé-
lyeggyiijték minden hénap utolsé pénte-
kén 14.00-16.00.

Szinhdzjegy-drusitds minden

kedden  16.00-18.00.

%\ Bodi Eva szervezd,
2| 06/20-213-0479.

ARANY JANOS ALTALANOS

ISKOLA ES GIMNAZIUM

XIl., MEREDEK UTCA 1.

Avilig népeinek legszebb kértincai
minden pratlan hét szerddjén 18.00. V-
logatds a vildg népeinek legszebb zenéibdl
feln6ttek szdmdra. A foglalkozdst vezeti:
Istenes Emilia festdmivész. Informa-
cié: 319-6145, 06/20-579-5035, www.
festomuvesz.hu/istenes.

Obuda Mozgésmiivészeti Iskola
hétfon, csiiortokon 15.30-19.00. Test-
képz6 és mozgésfejlesztd gimnasztika sok
tartdsjavitd gyakorlattal, zenei kisérettel,
Berczik Sdra médszere alapjdn. Informé-
cié: 200-0138, 06/20-946-0848 (délelstt
9.00-11.00 6riig).

Péter Ténciskoldja. Kedden 18.30-
20.00 latin-amerikai tincok — rumba,
szamba, cha-cha-cha, mambé, merengue;
20.00-21.30 bali tincok — bécsi kerin-
g8, angolkering@, foxtrott, tangd, disco-
hustle. Tandij: 6000 Ft/ho (4x1,5 dra).
Jelentkezés: 06/20-957-4050.

SZENT KERESZT-TEMPLOM

XIl, TALTOS UTCA 16.

Ovéka szerdén és pénteken 9.00. A
népmiivészet jitékos megismerése 6 éven
aluliaknak. Informdcié: Csiszér Joldn
vodapedagdgus, 06/20-594-4957.

Fakalinka. Fantizia, kreativitds,
készség- és képességfejlesztd kézmiives
foglalkozssorozat 7 éven aluli korosz-
tdlynak.  Foglalkozdsok ~ csiitdrtokon-
ként 1730-18.30 kozote. A komplex,
kiscsoportos ~ foglalkozdsok  kézmiives,
képzémiivészeti tevékenységek koré szer-
vezGdnek. A keretet az évszakhoz, tinnep-
kérokhéz kotédé mondékdk, gyermek-
dalok, népdalok, furulyajdték, félidében
babjéték adjak. A felndte kisérSk is részt
vesznek a foglalkozdson. Az elkészitett
darabokat a gyerekek hazavihetik. Infor-
mécio: Csiszér Joldn évodapedagégus,

06/20-594-4957.

NEMETVOLGYI

ALTALANOS ISKOLA

XII, NEMETVOLGY! UT 46.

Etka jéga csiitortokon 17.30-19.00.
Egészség-visszaszerzd jogatorna. Belépd:
700 Ftfalkalom. A foglalkozdst vezeti:
Téth Livia. Informdcié: 321-2952.

Nyugdijas bridzsklub hétf6n, csi-
tortokon 15.00.

GESZTENYES-TORONY

XII,, CSORSZ UTCA 43.

Tiicsok-zene kedd déleltt, csiitoreok
délutdn.  Személyiségfejlesztd  ritmus—
énck—zene-foglalkozds zenetandr veze-
tésével, mdr 6 hénapostdl 4 éves korig.
Jelentkezés: G4l Gabriella, 06/30-999-
4945, www.tucsok-zene.hu

PROGRAMAJANLO

Tiicsok Zenedvoda szerda délutdn.
Ritmus—ének—zene 2 korcsoportban,
34 és 5-7 éveseknek. Jelentkezés: Gal
Gabriella, 06/30-999-4945. www.tucsok-

zene.hu

BARABAS-VILLA

XIl,, VAROSMAJOR UTCA 44,

Nyugdijas filmklub. Mdrcius 23.
14.00 Kirk Jones: Mindenki megvan. A
belépés dijtalan.

KOZPONTI FIZIKAI

KUTATO INTEZET

XII, KONKOLY-THEGE M. UT 29-33.

Radioklub csiitortokonként 18.00—
22.00. Klubvezetd: Matzon Jend, 246-
8126.

BOSZORMENY! IRODAHAZ 'B
FOLDSZINTI TANACSTEREM
XIl, BOSZORMENYI UT 24,

s A Hegyvidéki Tria-
non Térsasig prog-
! ramja dprilis 13-4n

. (ﬂ 18.00-kor. Buzdnszky
“ 4 Jen6 (olimpiai bajnok,
avildghiri 6-3-as diadal és az Aranycsa-
pat hdtvédje): Magyarok szomorisiga.
Grosics Gyula (olimpiai bajnok, a vildghi-
1l 6-3-as diadal és az Aranycsapat kapu-
sa): Mit jelent nekem Trianon? Dr.
Bézsony Ferenc (eléaddmiivész, tandr, a
Magyar Rédi6 f6bemondéja, a Magyar
Rédi6 hangja, a tiszta, érthetd beszéd
egyik etalonja): Egy rddids emlékeibél.

Minimo
GESZTENYES TORONY
XIl,, CSORSZ UTCA 43.
WWW.KREATIVMOZGAS.HU
OB Gyerekjoga szakképzett joga-

oktaté vezetésével. Amikor a gyermek

jogdzik a testi, a lelki és a szellemi élete
is egységben van 6nmagaval. Ezdltal épi-
ti sajit jellemér. Allatokat és novényeket
utdnozva a jéga gyakorldsa élvezetessé
valik a szdmdra. Amikor megtapasztalja
sajdt teste irdnyftdsat és a fesziiltségoldds
éményét, a gyakorlatok alkalmazdsa
természetessé valik. Nagycsoport (isko-
ldsok): szerddn 18.00-18.45, kiscsoport

(6vodésok): pénteken 16.15-17.00. Er-

deklddni lehet a 06/30-336-2919-es szd-

mon Bartha Agindl.

English Gym&Fun kezdd csoport
hétfénként 16.30. Jelentkezés: J4szai
Henriett, 06/20-966-7050.

Totyogd torna csiitortokon két cso-
portban 9.00 és 10.00-kor. 1-3 éves
gyerekek intenziv koordindcié- és egyen-
stlyfejlesztése jétékos formdban, a biztos
mozgds eldsegitésére, ami az értelmi és
beszédfejlédés alapja. Informdcié: 06/20-
770-4327.

English Gym&Fun. Mozgésra épiild
angolfoglalkozds képzett angoltandr veze-
tésével. Piciknek hétfénként 10.30 (2 éves
kortdl ajdnlott), nagyoknak hétfénként
17.30 (3-6 éveseknek). Jelentkezés: Jaszai
Henriett, 06/20-966-7050.

Tiicsok-zene kedden déleldte és csii-
woreokén 17.15. Személyiségfejlesztd rie
mus—ének—zene-foglalkozds  zenetandr
vezetésével, mdr 6 hénapostdl 4 éves
korig. Jelentkezés: Gél Gabriella, 06/30-
999-4945.

Tiicsok Zenedvoda szerddn 16.30-
17.00 és 17.10-1740. Ritmus—ének—zene
2 korcsoportban, 3-4 és 5-7 évescknek.
Jelentkezés: Gdl Gabriella, 06/30-999-
4945.

Csiri-biri torna szerddn 9.30 és
10.15. Babatorna nagyon sok énekkel,
monddkdval, mozgdsfejlesztd eszkozok-
kel, 6rokmozgd lurkdknak 12 hénapos
kortdl. Jelentkezés: Orszdczky Ildiks,
06/30-389-5500.

Ugtifiiles torna. Jétékos mozgsfej-
lesztd torna viltozatos eszkdzokkel és
sok-sok jdtékkal. Kedden 17.00-t6l és
pénteken 17.30-tél. Tartésjavitds, ldbbol-
tozat erfsitése, a gyerekek kondiciondlis
képességének (er8, dlloképesség, gyorsa-
sdg) és koordindcids készségének (szem-
kéz-, szem-lib-koordindci6) fejlesztése.
Jelentkezés: Pocsaji Andrea, 06/30-384-
7770.

Kisbagoly klub pénteken 9.30-t6l.
Tervezett, szakszerten felépitett, kis lé-
szdmd, jétékos forméji fejleszd csoport,
ahol a sziild is jelen lehet, nyomon kévet-

HEGYVIDEK

heti gyermeke fejlédését, megismerheti
képességeit. Segit megérteni a gyermeki
gondolkodis dsszefiiggéseit. 20 hénapos
kortdl. Jelentkezés: Héjja Edit pszichold-
gus, 06/30-415-4533.

VIRANYOSI
KOZOSSEG] HAZ

U3t Angyal tanfolyamok. Angyal
I. - Elet az Angyalokkal. Tanfolyami
dij: 7700 Fr. Aktiv Szellemgydgydszat 1.
Tanfolyami dij: 9000 Fe. Aktiv Szellem-
gyogydszat I1. (Eldfeltétel: Akeiv Szellem-
gyogydszat 1). Tanfolyami dij: 9000 Fe.
Tanfolyamok megfeleld létszdm esetén
folyamatosan indulnak hétvégi napokon.
Informéci6 és jelentkezés: Nagyidai II-
dikd, 06/20-354-1580, ildikonagyidai@
gmail.com.
Uvegfesté tanfolyam
héefonként  17.30-
19.30.  Legkozelebb:
A mircius 21. Kezd6k-
.u4| nek inditott kézmiives
tanfolyam,  amelyen

1125 SZARVAS GABOR UT 8/C
TELEFON/FAX: 200-8713,
TELEFON: 275-1394
WWW.VIRANYOS.HU,
VIRANYOS@T-ONLINE.HU

APS Stidié. Mircius 18. 18.00 A
Koltészet Napjdra késziile fotdk zstirizése,
a kidllitds el6készitése. Klubvezetd: Abo-
nyi Maya. Belépddij: 500 Ft, klubtagok-
nak ingyenes.

Harménia tdncklub mdrcius 19-én
19.00-22.00. Belépddij: 1000 Fr. Klub-
vezetd: Székely Attila.

Ut Napra-forgé csalddi tinchéz
mércius 20-4n 10.00-12.00. Kéthetente
vasirnap délel6tt tinchdz indul kicsiknek
és nagyoknak, bardttal vagy csaldddal.
Program: népi jdtékok, tncszok, mon-
dokak, énekek, kandsztinc, kozos éneklés
a Daldrda vezetésével. Hagyomdnydrzd
széki asszonyok, széki tdncrend tanitésa,
kézmiveskedés, akcidfestészet, dekoracid
készitése a Naphon vezetésével, fényfestés
magyar motfvumokkal. Szervezd: Nap-
hon Kulturilis Egyesiilet. Tancot tanit:
Kruczler Ménika és Virdg Péter. Muzsi-
ka: Cso6ri Sdndor és bardtai. Vetit: Nap-
hon Illuminati — Filép Farkas. Alland
vendégek: asszonyok és urak Székrdl.
Belépddij: 1000 Fe/f8, csalddi jegy 2000
Ft. Informécié: Napra-forg6, 06/70-200-
4294.

Skandinav Klub. Mércius 25. 18.30
Finnorszdg - hddolat a természetnek.
Klubvezetd: Szabé DPéter. Belépddij: 500
Ft, klubtagoknak ingyenes.
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Kertbarat Kér mdrcius 29-én 16.30.
Téma: tavaszi metszés a kiskertekben.
Eldadé: Magyar Lajos kertészmérnok.
Klubvezetd: Barték Sindor. Belépddij:
500 Ft, klubtagoknak ingyenes.

Virdnyosi Filmklub. Marcius 31.
13.00 Vildgok arca: Baraka. A belépés
ingyenes.

Hornidk Déra fotékiallitésa: Elcsip-
tem: 4rnyékok, hangulatok, pillanatok. A
ki4llitds megtekinthetd 4prilis 5-ig, eléze-
tes bejelentkezés utdn (275-1394).

elsajdtithaté az iiveg-
festés alaptechnikdja. Eldzetes rajztudds
nem sziikséges, mintagytijtemény alapjdn
dolgoznak. A tanfolyami eszkdzoket,
alapanyagokat biztositjdk. Az itt készitett
disztdrgyak ingyenesen hazavihetSk. Ve-
zeti: Siiveges Julianna, 06/30-393-6443.
Részvéeeli dij: 15 000 Ft/6 alkalom.

U Dalirda pénteken 10.30-
11.30-ig. Anyukak részére, de a gyerekek-
kel kdzdsen. A legszebb magyar népdalok
egyiitt zengése. Egy kisgyereket nemcsak
a neki sz6l6 foglalkozdsok tesznek bol-
doggd, hanem az is, ha nincs kizdrva az
édesanyja szdmdra szervezett programok-
bol, és ldgja 6t feloldédni, tanulni, mert
a gyerekek utdnoznak. Vezeti: Kruczler
Monika. Részvételi dij: 1200 Ft/alkalom,
10 000 Ft/10 alkalom. Gyerekeknek in-
gyenes! Folyamatos csatlakozdsi lehetd-
ség! Informdcié: Daldrda csoport, 06/30-
747-4749.

Vitalitds torna pénteken 8.30-9.30.
Nem aerobik, nem fitnesz, nem pilates,
hanem az egészséges életet és harmoni-
kus mozgdst segitd, a Dévény-médszer
gydgytornaelemeit is haszndld, tetéedl
talpig 4tmozgatd torna. Vezeti: Pataki
Rita. Részvéeeli dij: 12 000 Ft/10 alka-
lom, 1500 Ft/alkalom. Az elsé alkalom
ingyenes.

Csiri-biri torna szerddn 9.30-10.30.
A babatorndn 3 éves korig virjik a mdr
jérni tudé, izgé-mozgd kis torndszokat!
Torpébdl oridssd valtozhat, hajéra, vo-
natra, Urhajéra széllhat, versenyt mdsz-
hat tdrsaival, fejjel lefelé csodalkozhat rd
a vildgra, hintalovacskdzhat, péroghet
tolesérben, billeghet récshintdn, simul-
hat nagy labddn. Részvéeeli dij: 1200 Fe/
alkalom, 10 000 Ft/10 alkalom. Vezeti:
Orszéczky Ildiké (06/30-389-5500).

Ovikalandok. Képességfejleszté fog-
lalkozdsok kicsiknek hétfénként 10.00-
11.00. Sajtkukac jétékos mozgdsfejlesztd
program 2 éves kortél. A torna utdn mini
alkotémthely, kézmiives-foglalkozds
vérja a kicsiket. Részvételi dij: 1200 Fe/
alkalom. Bérlet 8 alkalomra: 8000 Ft. Ve-
zeti: Kormendi Csilla (06/30-531-5577),
bolesbagoly@index.hu. Elézetes jelentke-
zés szitkséges.

Tiicsok-zene kedden 16.25-16.55 és
17.00-17.30. Személyiségfejleszt§ foglal-
kozds zenetandr vezetésével a legfogéko-
nyabb idészakban, 6 hénapostol 4 éves
korig. Folyamatos csatlakozdsi lehetdség
elézetes jelentkezéssel. Informdcio: Gal
Gabriella, 06/30-999-4945. Testvérek-
nek kedvezmény, kiséréknek ingyenes.
Részvételi dij: 8000 Fe/10 alkalom. Az
elsd alkalom ingyenes.

Ringaté  pénteken  10.00-10.30.
Vedd élbe, ringasd, énekelj! A foglalko-

zésokon az dvoddt megel6z8 korosztdly

zenei nevelésére kapnak mincd a sziilsk
a kodalyi elvek alapjdn. A foglalkozdso-
kat vezeti: Venczel Ménika. Informécié:
www.ringato.hu. Részvéeeli dij: 700 Fe/
alkalom/csaldd vagy 3000 Ft/5 alkalom/
csaldd. Folyamatos csatlakozdsi lehetdség
elzetes jelentkezéssel.

Fabrika 2 éves kortél kedden 10.00-
11.00. Bébozds, éncklés, kézmiives-fog-
lalkozds. Vezeti: Németh Luca és Fréter
Anna. Részvéeeli dij: 5000 Ft/5 alkalom.
Alkalmi belépd: 1200 Frt. Informdcio:
06/20-929-7904.

A CGsillagszemd tdncegyiittes fog-
lalkozdsai dvoddskortdl a professzionilis
szintig szerddn és pénteken. 15.00-16.00
ovodasoknak, 16.00-17.00 kisiskoldsok-
nak (kezdd csoport), 17.00-18.00 kisis-
koldsoknak (haladd csoport). Miivészeti
vezetSk: Timar Sandor Allami Dijas,
Erdemes miivész, valamint Timdr Béske
tdnemtivész. www.csillagszemu.hu

Mozdulatmiivészet 6voddsok és kis-
iskoldsok részére, esztétikus tincgimnasz-
tika, klasszikusbalett-alapok kedden és
csiitortokon 15.50-16.50. A foglalkozdst
vezeti: Devecseri Veronika balettmester,
koreografus (06/70-338-0565).

Rajztanoda  csiitoreokon  18.00-
20.00. Felvételi elokészités, festészeti
technikdk (portré, csendélet, mozdular-
vézlatok), rajz okratdsa. Vezeti: Z. Szabé
Zoltan festémiivész (06/30-314-4638).
Részvételi dij: 10 000 Fe/hé.

Angolnyelv-oktatds ~ gyerekeknek.
Helen Doron mddszerével, specidlisan
képzett tandrokkal, kozéps6- és nagy-
csoportos  Gvoddsoknak. Foglalkozdsok
hétfénként 16.15-17.00 és 17.05-17.50.
Beszédcentrikus oktatds 4-8 fs csopor-
tokban, folyamatosan tovabbfejlesztett
tananyagokkal. Jelentkezés folyamato-
san: Endre Judit, 06/30-313-6822. A
tanfolyam difja: 9500 Ft/ho.

Tarsastanc.  Kezdé:

szombaton  14.00-

15.00, haladé: szom-

baton  15.00-16.00.

Részvéeeli dij: 12 000

Ft/10 alkalom. Ver-
senytdnc: vasdrnap 14.00-15.00 (kezdd),
15.00-17.00 (haladé). Osszevont stan-
dard: szombaton 16.00-17.00. Osszevont
latin: szombaton 17.00-18.00. Részvételi
dij: 5000 Ft/h6. www.harmoniatancklub.
hu

Miivészi torna az Obuda Mozgdsmii-
vészeti Iskola szervezésében, a Berczik-
mddszerrel, iskolarendszertien egymdsra
épiil8 korosztdlyos csoportokban, 4 éves
kortdl. Testképz8 és mozgdsfejlesztd
gimnasztika sok tartdsjavité gyakorlat-
tal, zenei kisérettel. A foglalkozdst vezeti:
Médy Krisztina. Foglalkozdsok: kedden
és csiitortokon 16.30-19.30, szerdan és
pénteken  18.15-19.15.  ElérhetGségek:
200-0138, 06/20-946-0848, iroda@
omisk.hu, www.omisk.hu.

Karbantart6 torna kedden és pénte-
ken 10.00-11.00 és 11.00-12.00. A test
teljes dtmozgatdsa (gerinc-, csiptorna,
légzd gyakorlatok). Klubvezetd: Krizsin-
né Bucst Andrea gy6gytorndsz (06/20-
960-6473).

tobb mint

most csak

KEDVEZMENYES
KONYAVNVASAR

3020

kedvezménnyel!

900:Ft

Ha tobbet szeretne tudni a Hegyvi-
dékrél, és még jobban megismerni
lakéhelyét, akkor ne hagyja ki!

A kénym megvasarolhato

a Beethoven, utcas 2/a; alatt:
a Hegyvidek
szerkesztoségében.




HEGYVIDEK

Kismamatorna kedden és pénteken
12.00-13.00. Felkésziilés a sziilésre tor-
néval (relax, légzéstechnika, vajidisi
helyzetek) és informdciéval (praktikus
tandcsok sziiléshez és csecsemdgondo-
zdshoz). Klubvezetd: Krizsinné Bucst
Andrea  gy6gytorndsz  (06/20-960-
6473).

Sportjéga pénteken 18.00-19.30. Ve-
zeti: Ruff Annamari (06/20-205-9918).
Részvéeeli dij: 1000 Ft/alkalom, 3200
Ft/4 alkalom. El6zetes jelentkezés szitk-
séges.

Hastdnc  szombaton
11.00-12.30. Minden
korosztalynak — nyug-
dijasoknak  kedvez-
| mény! Vezeti: Hodiné

gy Fodor Miria (06/30-
950-7468). Részvételi dij: 1800 Ft/alka-
lom. El8zetes jelentkezés sziikséges.

Joga hétfon 16.30-18.00 kezddknek,
18.15-19.45 haladoknak. Részvételi dij:
1300 Ft/alkalom, 4000 Ft/4 alkalom,
10 800 Ft/12 alkalom. Nyugdijasoknak:
1000 Ft/alkalom, 2800 Ft/4 alkalom,
8000 Ft/10 alkalom. Vezeti: Bucher Ka-
talin (06/30-298-3147).

18.00-19.00, haladé:

t‘.‘ e/ vasirnap 17.00-18.00.

Klubvezetd: Székely Attila (06/30-952-
9477). Részvéeeli dij: 1500 Fe/alkalom.
www.harmoniatancklub.hu

Rocky ténctanfolyam. Swing, lindy-
hop, jive, akrobatika, boogie, jitterbug,
jig szerddnként 20.00-21.00. Részvételi
dij; 1500 Ft/f6/alkalom. Klubvezetd:
Suékely Attila (06/30-952-9477). www.
harmoniatancklub.hu

Felndtt miivészi torna hétfé—szerda
8.00-9.00 és 9.00-10.00. A foglalkoza-
sokat mindazoknak ajinljdk, akik a szép
és természetes mozgdsok tjdn szeretné-
nek eljutni izomerejiik, dlloképességiik,
hajlékonysiguk  fejlesztéséhez,  testitk
fizikai karbantartdsihoz, alakjuk formd-
ldsdhoz. Vezeti: Tass Olga mesteredzd,
olimpiai bajnok. Jelentkezés, informacié:
355-9477.

Happy torna stidié. A Prima torna
korhatar nélkiil, barmikor elkezdhetd
tomegsport. Javitja a tartdst, a ritmusér-
zéket, az egyensilyt, formlja a testet. A
ndies mozdulatok, az élvezetes koreogrd-
fia kikapcsolnak a mindennapokbdl, és
felfrissitik a szellemet. Informdcié: 275-
1555. A foglalkozdsok id8pontjai: hétfd
8.00, 9.00, 16.00, 17.00, 18.00, szerda
8.00, 9.00, 15.00, 16.00, 17.00, 18.00,
kedd, csiitortsk 8.00, 9.00, 17.00, 18.00,
19.00, péntek 8.00, 9.00, 15.00, 16.00,
17.00, szombat, vasirnap 8.00, 9.00,
10.00. Részvéeeli dij: 1200 Ft/alkalom,
10 000 Ft/24 alkalom.
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Felnftt térsastdnc.
Kezds: vasdrnap
19.00-20.00, kézép-
haladé: vasdrnap

Ifjhségi sakkszakkor 4lealdnos isko-
ldsok részére szerddn 16.30-18.00. Veze-
ti: Rollinger Kdroly. Részvételi dij: 3000/
fel év.

Alkoték klubja kreatlv kozépko-
raak részére. A klub havonta kétszer,
minden mésodik és negyedik hétfén
17.30-19.30-ig mikdik. Szivesen lagak
azokat, akik szeretik a j6 tdrsasigot, a
véltozatos programokat, szeretnek létre-
hozni valamit, és alkotdsaikon keresztiil
megmutatni magukat. A programban
iivegfestés, mozaikozds és egyéb techni-
kék is szerepelnek. Informdcid: Stiveges
Julianna klubvezetd, 06/30-393-6443.
Tagsdgi dij: 1000 Fu/fél év. A kézmiives-
foglalkozdsok anyagkoltsége alkalman-
ként fizetend.

Sziildi klub minden pénteken 17.00-
18.00. Ingyenes tanicsadds nevelési kér-
désekben. Elzetes bejelentkezés mindig
az adott hét keddjéig telefonon: 06/70-
331-6367. Honlap: szuloklub.xlphp.hu,
e-mail: jeager@freestarthu. Vezeti: dr.
Jeager Déter.

,NAMASTE” Asperger Kortars
Klub autizmussal él fiatalok szdmdra
minden hénap misodik és negyedik va-
sdrnapjdn 16.00-18.00. A klubot vezeti:
Vadasné Téth Mdria (06/30-280-3779).

Téry Odon Turista Baréti Tarsasig
kedden 18.30-22.00. Vezeti: Mészdros

Baba-mama klub kedden és csii-

tortokon  9.30-10.30 (kivétel minden
hénap misodik keddje). Vérnak minden
kisgyermekes édesanyit, aki kikapcsold-
désra, bardti kapcsolatokra, testmozgdsra
vagyik. Amig a mamdk torndznak, addig
a gyerekek feliigyelet mellett jdtszanak.
Az edzés utdn tedzds, beszélgetés. Vezeti:
Borbély Enikd fitneszoktatd.
Egészségillapot-felmérés  minden
szerddn 14.00-16.00 kzot kedvezménye-
sen, 3000 Fe-ért. El6zetes jelentkezés sziik-
séges: Zachér Agnes, 06/20-964-4210.
Ruhavésir minden szombaton 9.00-

12.00.

Szinhdzjegy-drusitds minden
piros hét szerddjin
15.00-18.00. Bodi Eva
szervezd, 06/20-213-
0479.
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est

t/F.:395-82 8 44
www. jokaiklub. hu

Ritudlis transztdnc élmény-est mir-
cius 19-én és prilis 10-én 18.00. A transz-
tdnc ritudléval az 8si szertartdsok ereje vé-
lik hozzdférhetdvé a ma embere szdmdra.
Egyesiti a gydgyit6 hangokat, dinamikus
{itGs ritmusokat, légzési technikdkat, me-
lyek egyiittesen segitenek meghivni egy
megvdltozott tudadllapotot, amelybdl
kialakulhat a spiritudlis ébredés, a men-
tdlis tiszedn ldtds, az érzelmi egyensuly
és a testi egészség A transztdncesteket
Wilbert Alix, a modszer kidolgozéja dl-
tal képzetr Trance Dance-facilitdtorok,
Fekete Erika és Mondok Arpad tartjak.
Elérhetdség: saman.trance.dance@gmail.
com, http://www.transztanc.hu. Telefon:
06/20-333-5588 (Mondok Arpad).

Az Alma egyiittes koncertje mdrcius
24-én 10.00. Bio-Ritmus cimmel viddm,
interaktiv gyermekkoncert az egyiittes
legtijabb CD-jének pérgds dalaibdl.

Az Eclectica egyiittes koncertje mar-
clus 26-4n 19.00. Sztérvendég: Patrick
MacMullan és Torma Ferenc (Irish
Rovers of Budapest). A zenekar 2000 6ta
mitkddik, elészor tri6, késébb nagyzene-
kari formdban. A repertodr mindenkori
kialakitdsakor a XVIII-XX. szdzadi kelta
eredetti tradiciondlis népdalokra, breton,
erdélyi tdncdallamokra és részben ezek-
bél ihletet merftd sajdt szerzeményekre
egyardnt hangsily keriil. Mindez egy
progresszivebb, modern, rockos, idénként
jazzes el6addsmdd és hangzasvildg konto-
sében jelenik meg, ami a kezdetektd] az
egyiittes védjegye. Belépddij: 1800 F.

Jéga workshop marcius 26-4n 9.00-
12.00. Specidlis, hdromords jégafoglal-
kozds az dregedés kiilsd és belsé hatdsai
ellen. Bejelentkezés sziikséges! Minimum
6, maximum 12 f8 jelentkezését vrjik.
Ar: 3000 Fefalkalom.

Hegyvidéki Egészségklub minden
hénap utolsd cstitdreokén 18.00. Mdrcius
31.: diagnosztikus eszkozok a vérnyomds-
mérét6l a PET CT-ig, Aprilis 28.: labora-
toriumi leletek értelmezése. A hdziorvosi
rendeldben az egy piciensre fordithaté
idd rovidsége, valamint az adminisztré-
cids tethek névekedése miatt az egészség-
nevelés akaddlyba iickozik. A Hegyvidéki
Egészségklub rendezvényei egyebek kozt
ezt a hidnyt igyekeznek pétolni. A klub
vezetdje: dr. Szolnoki Lajos hdziorvos. A
részvétel dijmentes.

Empitia, hitelesség, taldlkozds.
Rogers elméletének pedagdgiai perspek-
tivéi. A Rogers Személykozpontd Okra-
tasért Alapitvany 4prilis 1-jei el6addsiban
18.00-kor Buda Béldval taldlkozhatnak
az ¢érdekl8ddk a jobb-bal agyféliekés ta-
nulésrél sz6l6 rendezvénysorozat keretein
beliil.

Megsziiletett és még meg nem szii-
letett mesék. Kasza Julianna illusztrdtor
kidllitdsa. Kis képgydjtemény, amely ot-
leteket, terveket, illetve megvalésult me-
sekdnyveket mutat be. Megtekinthetd:
dprilis 4-ig.

Ismerkedés a szamitdgéppel id6-
sebbeknek: szerdn 9.00 és 10.00 6rakor
kezdé, 11.00 drakor haladé csoport. Uj
tanfolyam indul 4prilis 6-dn! A program
célja, hogy megtanitsa az id6sebb korosz-
tdly tagjait a szdmitégép hasznélatdra, el-
s8sorban az internet elérésére. A foglalko-
zésok kis csoportokban (5-6 £6) folynak,
mindenki kiilon szdmitégép eléer il A
tanfolyamot végzetteknek Gjabb kurzust
is szerveznek, ahol lehetGség van a tanul-
tak gyakorldsdra és Gjabb ismeretek szer-
zésére. Részvételi dij: 3000 Fe/tanfolyam.

Mentsiik meg foldiinket. Balogh
Jen6 kidllitdsa a Fold napja alkalmdbdl.
Megnyitja: J6kai Anna ironé. Megnyit6:
dprilis 8-dn 18.00. A ki4llitds megtekint-
hetd: mdjus 2-ig.
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Bran-koncert és tanchdz dprilis 9-én
17.00. Belépddij: 1000 Ft, gyerekjegy 600
Ft. www.bran.hu
Kéltészet napi vers-
mond¢ verseny 4prilis
15-én 14.00-kor. Ot6-
dik alkalommal szer-
vez szavaléversenyt a
keriileti dltalénos isko-
ldk alsé tagozatos ta-
nuléi szdmdra a Jékai Klub. Idén a har-
madik és negyedik osztdlyos keriileti ta-
nuldk részére hirdetik meg a fellépési le-
het6séget. A vers témdja és szerzdje szaba-
don vélaszthatd a magyar irodalombol.
Jelentkezési hatdrid6: 2011. &prilis 10. Je-
lentkezés: a Jékai Klubban személyesen,
postai tton vagy telefonon. A jelentke-
zésnél kérik feltiintetni a versenyzd nevét,
kordt, iskol4jdt, osztdlydt, a vers szerzdjét,
cimét. Hdromrtag zstiri birdlja el a pro-
dukcidkat. Minden induld oklevelet kap a
részvételért, a helyezettek konyvjutalom-
ban részesiilnek.
P Gombészszakkor. Uj
4 tanfolyam indul prilis
19-én. Vezeti: Auer Pé-
ter és Lukdcs Zoltdn. A

=¥ goombdk nem dllatok és
nem novények, velik egyenrangd, kiilén
orszdgot alkotnak az éldvildgban. A mik-
roszkopikus mérettiektd| az drids pofete-
gig rengetegfélét taldlhatunk kozoteik. A
kényvekbdl sok ismeretet szerezhetiink a
gombékkal kapcsolatban, de a gyakorlat
nélkill, éckezési céllal gytijedee gomba
meghatdrozdsira csak egy tanfolyam el-
végzése utdn villalkozhatunk. E sorozat-
ban szdzféle gombaval ismertetik meg a
hallgatékat. Fakultativ vizsgalehetGség! A
sorozat 8 eldaddsbdl és 5 kirdnduldsbdl
all. Részvéreli dij: 14 000 F.

A hetedik te magad légy. Baldzs
Gébor Lészlo versszinhdzi estje dprilis
29-én 19.30. Vilogatds Jézsef Attila kol-
tészetébl. Zeneszerz8: Baldzs Gergely.
Kozremikodik: Baldzs Gergely - hegedd,
Szekeres Attila - ceglédi kanna, difénikus
énck.

UJt Egyiptomi has-

ﬁ tanc hétfénként
18.30-19.30-ig.  Ti-
m zenkét  éves  kortdl

ajénlott, felsd korhatdr
nélkiil. J6 hatdssal van az emésztdrend-
szerre, el6segfti a méregtelenitést, hozzd-
jérul a szép bér és alak létrehozdsihoz,
annak megdrzéséhez, valamint néies
izomzat kialakitdsahoz. A hastinc moz-
gaskultdrdjac elsajdcitd holgyek énbizal-
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mat kapnak, pozitfv vdltozdson mennek
keresztiil, teljes 1ényiikbdl sugdrzik majd
a ndiesség, kisugrzdsuk magdval ragadé
lesz. Ar: 1500 Ft/alkalom, 10 000/10 al-
kalom. Vezeti: Téth Lilla hastincmiivész
és oktaté (06/70-261-5522).

U} Gyogytestnevelés kedden és csii-
tortokon 18.30-19.30. Vezeti: Téth Gab-
riella (06/20-968-6581). A foglalkozdsok
célja bizonyos ortopédiai rendellenességek,
deformitdsok megeldzése, kezelése, rom-
ldsdnak lassitdsa, megdllitdsa. Rendszeres
torndval és tartésjavitd, mobilizdlé gyakor-
latokkal a hétkdznapi féjdalmak enyhithe-
t6k. A gy6gytestnevelés célja a mozgdsszer-
vi (aszténidsok, mellkasi, gerinc- és 14b-)
deformitdsokkal és belgyogy4szati (neuro-
tikus szivbdntalmak, szivbetegek, hipertd-
nia, endokrin zavarok és egyéb) panaszok-
kal kiiszkdd6k panaszainak csokkentése, a
panaszok megsziintetése. Ara: 1500/1 6ra,
7000/5 6ra, 13 000/10 é6ra.

NTC School Budapest (holland
bélcsdde-6voda) hétfén és szerdan 9.00-
12.00 bolcsodéseknek, kedden 8.00-
15.00 6vod4soknak. Holland tanmenet
szerinti foglalkozdsok flamand és holland
anyanyelvd csalddok részére. Feliigyeleti
szerv: Holland Oktatdsi Minisztérium.
Informécié: Bori Martina, 06/30-241-
2546, lesbories@t-online.hu.

szerddn

Jiujitsu  gyerekeknek
16.30-18.00 és 18.30-20.00. Vezeti:
Derkényi Liszlé (06/20-617-5982). Ru-
galmas kiizddsport, amely a csavardsokat,
dobdsokat, gincsokat részesiti elényben.
Sokoldald és vltozatos énvédelmi irdny-
zat. Részvéeeli dij: 5500 Ft/ho.

Bujutsu-Kai Kenshin-ryu szerdin
18.30-20.30. Vezeti: Horvith Attila
(06/20-945-3901). Egy 6si szamurdj csa-
14d hagyatéka, amelynek célja és feladata
a személyiség fejlesztése a harcmiivészet
Gtjén. Jelentkezni személyesen, edzésna-
pokon lehet. Az edzésekre 14 éven feliiliek
részére folyamatos jelentkezési lehetSség!

‘\v N’ - “\
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Klasszikus és jazzbalett. Vezeti: Kiss
Stefinia balettmdvész (06/20-269-2314).
Klasszikus balett okratdsa kezd8knek és
haladéknak mdr dvoddskortsl. Hétfén
és szerddn 16.15-17.00 és 17.00-18.00.
Jazzbalettoktatds iskoldskortdl csiitdrtd-
kén 16.30-17.30. Részvéeeli dij: 8800
Ft/8 alkalom (heti egy 6ra), 14 400 Ft/16
alkalom (heti két 6ra).

Apraja ropja néptnc és népi jéték
voddsoknak és kisiskoldsoknak hétfén
17.00-18.00. Vezeti: Harkai Vikedria
néptancoktaté (06/20-497-1739). A gye-
rekek megismerkedhetnek a magyar nép-
hagyoményok mellett a kis-magyarorszd-
gi és erdélyi tdncokkal, népdalokkal. Jéré-
kosan sajtitjdk el az autentikus magyar
népdal és népténc alapelemeit. Részvételi
dij: 12 000 Ft/3 hénap.

Angolnyelv-oktats,

korai fejlesztés ango-

lul é 6vodds angol

kedden 16.30-tél, csii-

tortokén  13.30-t6),
15.30-t6] és 16.30-t0] kezdd és halads
6vodds angol. Vezeti: Endre Judit (06/30-
313-6822). A Helen Doron Early English
az angolnyelv-tanulds egyediiléllé, kony-
nyl és természetes modja, amely a gyer-
mek anyanyelvétdl fiiggetlenill a vildg
minden orszdgdban alkalmazhatd. Baba-
angol cstitreokén 9.30-10.15 (22-36
hénapos kort gyermekek részére). El6je-
lentkezés szitkséges! Részvételi dij: 9500
Ft/h6. www.helendoron.hu

Kezd§ angol nyelv felndtteknek
pénteken 9.30-11.00. Vezeti: Endre Judit
nyelvtandr. Mindazok szdmdra ajdnljdk,
akik kedvet éreznek heti egy éra alapfo-
ka nyelvtanuléshoz az angolt tokéletesen
beszéld nyelvtanir segitségével. Részvételi
dij: 2400 Ft/alkalom, bélet 10 000 Ft/5
alkalom.

Zumba fitness hétfon és szerddn
11.00-12.00, csiitoreokon 20.00-21.00.
A foglalkozdsokat vezeti: Németh Krisz-
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tina okleveles aerobik- és Zumba-oktaté.
Eleged van az unalmas edzésekbdl? Egy-
szerd, de eredeti és izgalmas latin mozdu-
latokkal és fiilbemdszo ritmusokkal var
rdd is a Zumba! Részvételi dij: 1100 Fe/
alkalom.

Akrobatikus rock and roll pénte-
ken 15.15-18.00. Kezdok 15.15-16.00,
haladdk 16.00-17.00, versenyz6k 17.00-
18.00. Vezeti: Fekete Kinga tdnctandr
(06/70-424-9423). Uj kezdd csoport
indul, ahovd mdr 5 éves kortdl vdrjdk a
ldnyokat és fitkat. Porgds koreografidk,
j6 hangulatd edzések azoknak, akik sze-
retnének eljutni az akrobatikus rock and
roll alapjaitél akdr a versenyszintig is, és
nem tudnak egy helyben iilni. Eletkorra
szabott mozgdsanyag, mozgdskoordind-
ci6- és testtudat-fejlesztés. Péros és formd-
cids rock and roll, versenyek és fellépések.
Részvéeeli dij: 3800 Ft/hé.

Tiicsok-zene hétfd déleldte folyama-
tosan. Informacié: Gal Gabriella, 06/30-
999-4945.  Személyiségfejlesztd  foglal-
kozds zenetandr vezetésével, a legfogéko-
nyabb iddszakban, 6 hénapostdl 4 éves
korig. Folyamatos csatlakozdsi lehetdség
elzetes jelentkezéssel. Testvéreknek ked-
vezmény, sziildknek, kisérdknek ingye-
nes. Részvételi dij: 8000 Ft/10 alkalom.

www.tucsok-zene.hu
@ B\
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Etka joga kedden és csiitortokon
9.30-11.00. Vezeti: Nyerges Margit re-
kredcids sportokratd. Részvéeeli dij: 1200
Ft/alkalom, 5500 Ft/5 alkalom (a bérlet 6
hétig érvényes).

Hatha jéga csitorewkon 18.30-
20.00, pénteken 9.30-11.00. Vezeti:
Pazonyi Monika jogatandr, rekredcids
sportokraté (06/20-952-4685). Részvételi
dij: 1400 Ft/alkalom, 6000 Ft/5 alkalom.

Csiri-biri torna pénteken 9.30-tdl
folyamatosan. Vezeti: Orszdczky Ildiké
(06/30-389-5500). A foglalkozdsokon
minden mozgésformdt dalok, monddkék
kiséretében hajranak végre. A torndn 3
éves korig virjak a mr jérni tudé, izgd-
mozgé babdkat. Testvérkedvezmény:
50%. Részvételi dij: 1200 Ft/alkalom, 10
000 Ft/10 alkalom (a bérlet 3 hénapig ér-
vényes). www.csiri-biri.hu

Szivirvany Tancszinhdz hiphop-
oktatds kedden 16.00-18.00, csiitorto-
kon 17.30-18.30. Vezeti: Baldzs Mirta
tancpedagdgus (06/30-409-2400). For-
méciés tanc, showtdnc és hiphop 7 éves
kortdl. Fiak jelentkezését is vérjik. Rész-
vételi dij: 9000 Ft/h.

Mivészi torna szombaton 9.30 és
16.30 kozott. Vezeti: Pataki Rita moz-
gaspedagdgus (06/30-483-1897). Berczik
Sdra mddszere alapjdn, zongorakisérettel
mozgdskoordindcid- és ritmusérzék-fej-
leszt6 gimnasztika. Kezdd: 6voddsoknak,
kisiskoldsoknak 4 éves kortdl, kozéphala-
dé: alsé tagozatosoknak, haladd 1.: felsé
tagozatosoknak, haladd 2.: 15-20 éves
korig. Zongordn kisér: Gabora Miria.
Részvételi dij: 3400 Fi/ho, illetve 6000
Ft/h6. E-mail: patakiri@freemail.hu.

Esthetic movement class. Instruc-
tion in English. This is a kind of exer-
cise for women with simple gymnastical
and dance elements accompanied by
classical piano improvisation. Energiz-
ing physical experience, enhances your
posture, encourages graceful movement.
Classes begin at 12.00 AM on Mondays—
Wednesdays—Fridays. Price: 600 HUF
per occasion or 4.000 HUF per ten occa-
sions. For further information please call
Zsuzsanna Lukin on 06/30-434- 8204.

Nyugdijasklub csiitortokén  14.00.
Klubvezetd: Herczeg Eszter (395-8284).
Marciusi klubnapok: 17-én Decsényi Ka-
talin: Varosnézés fotelbdl cimii eléaddsa,
24-én 6rokzold dallamok, 31-én mize-
umlétogatés. Aprilisi klubnapok: 7-én
hézi vendégség, 14-én filmklub, 21-én
hasvéti késziilédés, 28-4n rokzold dalla-
mok. Tagsdgi dij: 100 Fr/fél év.

BV.S.C. Jékai Tincklub minden
hétf6n és kedden 18.30-20.30. Klubve-
zetd: Juhdszné Vigvolgyi Gyorgyi szak-
osztilyvezetd, nivodijas, Csokonai-dijas
tdncpedagbgus. Az egyesiilet standard
és latin, valamint formdcids tancokkal
foglalkozik. Véllaljdk eskivére, szalag-
avatékra tincok betanitésit. Informdcié:
bvscjokaitk@freemail.hu, www.jokaitk.
uw.hu, 06/20-213-0604.

Bridzsklub szerda  13.30-18.00.
Klubvezetd: dr. Kis Géza (395-8907).
Tagsdgi dij: 2000 Fe/f] év.
Szinhdzjegy-drusitds minden
paratlan hét szerddjin
15.00-18.00. Bédi Eva
szervezd, 06/20-213-

0479.

XIl, VAROSMAJOR UTCA 44.

TEL.: 457-0501, 06/30-952-0740

VAGY 06/20-984-5875

Gyokerek. Skardelli Gyorgy épi-
tész kidllitdsa. Megnyité: mércius 17-én
18.00. A kidllitést az épitész munkatdrsai
és tanitvinyai nyitjdk meg. A megnyi-
t0t kovetd bardti beszélgetést Jéry Judit
mitvészettdreénész és Veszely Ferenc fes-
t6miivész kezdeményezik, a fair play fo-
galomkorét jérjik végig. Megtekinthetd:
dprilis 5-ig, hétkéznap 9.00-18.00, szom-
baton 10.00-17.00.

Holgy Kasziné. Mércius 30. 18.30
Marcipan birodalom a Barabds Villdban.
Kelényi Szamos Gabrielldval, a Szamos
Marcipn tulajdonosdval beszélget Kon-
dor Katalin tjségir6.

Beszél6 Muzsika. A Barabis Villa

0j sorozata kéthavonta. A kiindulépont
minden alkalommal 1-1 zenemt, ami
természetesen el is hangzik. Mdsodik
alkalom: dprilis 13. 18.30 La Follia-
orillet. A muzsika maga is beszél: a
kommunikdcié egyik formdja. Beléps-
jegyeket ingyenesen lehet igényelni az
aldbbi telefonszdmokon: 06/30-952-
0740, 06/20-984-5875, 216-3671. Biifé
ingyenes.

Miivész Szalon dprilis 20-4n 18.30.
Goethe Szintaninak 200 éves kiaddsi
évforduldja alkalmdbdl Débrontei Zoltdn
festémiivésszel beszélget Szoboszlai An-
namdria mivészettorténész.

Tarsastianc hétfénként 19.00-20.30.
1000 Ft/fé/alkalom.

f]jra! »JovBre: Szabadegyetem a
fenntarthatésigért”. A tizrészes sorozat
f6védndke Fiilsp Sdndor, a Jov8 Nemze-
dékek Orszdggytilési Biztosa. Négyheten-
te szerddnként 17.00-22.00-ig a fiatalok
vélaszokat keresnek olyan kérdésekre,
amelyek alapvetden érintik majd az életii-
ket. Mottd: kzdsség, jovikeép, felelGsség.
www.jovore.org/jelentkezes

= Hegyvidék Galéria
= 1122 Budapest, Varosmajor u. 16.
" Tel/Fax: 201-6607

% E/mail: inffo@hegyvidekgaleria.hu

XIl, VAROSMAJOR UTCA 16.

Villandsok. Gy6rffy Sdndor festd- és
grafikusmivész  kidllitdsdnak megnyi-
tdja mdrcius 24-én 18.00. Megnyitja:
Léska Lajos mivészettorténész. Kozre-
mikodik: Biro Agnes és Selmeczi Ja-
nos hegedlimfivész. Finisszdzs: dprilis
19-én 18.00. A Muravidék Kulturdlis
Folydiratot bemutatja: Gydrfly Séndor
f8szerkeszt6. Kozremikodnek: a szer-
z8k. A kidllitds megtekinthet6: dprilis
19-ig, kedden, csiitortokon és pénteken
10.00-18.00-ig.

Festokurzus felndtteknek. J6 han-
gulatban, jo tdrsasigban, nagymesterek
miiveinek mésoldsa kozben megtanulhat
akril festékkel és szénnel banni. Id8pont:
hétfénként 17.00-19.30, 2000 Ft/alka-
lom, illetve 6500 Ft/4 alkalom. Informai-
cié: Makovecz Anna, 06/20-573-9339
vagy anna.makovecz@yahoo.com.

(Folytatds a 12. oldalon)
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SZABAD MUTEREM

XIl, HAJNOCZY JOZSEF UTCA 13.

Rajz, kézmiives és miivészetterdpids
foglalkozdsok kezdSknek, djrakezddk-
nek, haladdknak, felvételire késziiloknek,
gyerekeknek és felnGtteknek. Jobb agy-
féltekés kezdd rajz, felvételi felkészitd és
Loromrajz’, grafika, festés, jatékkészités,
kreatfv foglalkozdsok képzd- és iparmi-
vészek vezetésével. Délelotti, délutni és
hétvégi iddpontok. Bévebb informdciok:
www.szabadmuterem.mlap.hu.  Jelent-
kezés. Mivészetterdpia: Pilos Anna,
palosann@annart.hu, 06/70-248-4298.
Jétékkeészités és kézmiives szakkor: Siive-
ges Julianna, suvegesjuli@gmail.com,
06/30-393-6443. Kezdd rajz: Kecskés
Kirisztina, kriszta0730@gmail.com,
06/30-400-5024. Haladd rajz és grafi-
ka: Eziist Gy. Zoltdn, ezust.gyzoltan@
freemail.hu, 06/20-982-6054. Kreativ
kézmtives-foglalkozds: Joldthy Krisztina,
jolathy@airdesign.hu, 06/30-915-2026.

Bun Zséfia és Dobé Bianka grafi-
kusmiivészek kreativ szakkért tarta-
nak als6 tagozatos gyerekeknek a Szabad
Miiterem Hajndczy Jozsef utca 19. alatti
miiteremében hétf6n és pénteken 16.00-
18.00-ig.  Telefon: ~ 06/30-617-6765,

e-mail: rajz.hajnoczy@gmail.com.

UGOCSA KONYVTAR

XIl, UGOCSA UTCA 10.

Térsasozz a konyvtarban! Minden
mésodik szombaton 10.00-13.00-ig ér-
dekes jatékokkal varnak kicsiket és na-
gyokat.

KOMOD SZiNHAZ

XIl, KIRALYHAGO UTCA 5/8

06/30-255-4685,

WWW.MINEKEZACIRKUSZ.HU

Marcius 19. 10.00, 15.00 A vildggd
ment Csacsi és Bari (bdbel6adds és jdt-
s26hdz). Az Akom-Bikom Bibcsoport
eldadisa.

Mircius 20. 10.00, 15.00 A Macké
hamko;a (bébeldadds és jarszohdz). Az
Akom-Békom Babcsoport eléaddsa.

Mircius 22. 19.00 Szuda M. Barna:
Kéutitkdz (szomortbohdzat egy részben).
A MinekEzaACirkusz Produkcié eldadd-
sa.

Mircius 26. 15.00 A g8gds kirdlykis-
asszony (gyerekel6adds). A Jelen Tedtrum
eladdsa.

Marcius 27. 10.00 A g6gos kiralykis-
asszony (gyerekel6adds). A Jelen Tedtrum
eladdsa.

Miarcius 27. 17.00 Ronald Harwood:
Az dltozteté (drdma két felvondsban). A
Figurdk Szinjétszé Térsulat el6adésa.

Mircius 28. 19.00 Szuda M. Bar-
na: Kariisszel (drdma egy részben). A
MinekEzaACirkusz Produkcié el6addsa.

Mircius 29. 19.00 Szuda M. Bar-
na: Kariisszel (drdma egy részben). A
MinekEzaACirkusz Produkcié eléadd-
sa.

Ringaté foglalkozds a Buda-
hegyvidéki Reformdtus Egyhdzkozség
templomdnak gyiilekezeti termében
(XII., Boszorményi tt 28.) minden hét
szerddjin 9.30-10.00 és 10.15-10.45.
Informacié: Molnar Agnes, 06/70-265-
4892, www.ringato.hu. A foglalkozdsok
az dvoda eldtti koroszedlynak szélnak,
néhdny hénapostél hdroméves korig.
Csalddi bérlet: 3000 Ft/5 alkalom. Egy
foglalkozds részvételi dija: 700 Ft/csa-
ldd.

Mend Mané Torna. Zenés-tornds
foglalkozds gyerekeknek 6 honapostdl 4
éves korig, €6 hangszerjirékkal, ismert
és rég hallott dalokkal, monddkdkkal.
A nagymozgdsok és az egyensilyérzék
fejlesztését specidlis mozgdsfejlesztd esz-
kozokkel (példdul mészdalagit, egyen-
stlyozo tolesér, trambulin, szivdrvényos
hintdztaté ejtdernyd, billend récshinta,
libikéka) segitik eld, és persze egyetlen
6rérdl sem hidnyozhat a szdz szines labdal!
Idépontok: szerdénként 9.30 (Mini cso-
port) é 10.10 (Mené Mané csoportok).
Cim: Sportmax Hegyvidék, XII., Csorsz
utca 14-16. Ingyenes parkolds! Telefon:
06/20-392-1833. www.menomanotorna.
hu
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Kindermusik nemzetkozi zenei prog-
ram angol nyelven, 7 éves korig. A fog-
lalkozdsok szerddn 9.00-kor kezdddnek a
Happy Kids Ovodéban (Fodor utca 36.).
Az elsé foglalkozds ingyenes. Tovébbi in-
formécidk, illetve probadrdra jelentkezés:
www.kmzsuzsa.hu, www.happykids.hu,
www.kindermusik.com, valamint 356-

2440.

S. K. Miihely - kerdmia ,sajdt ke-
zlleg”. Kézi és korongos agyagformalds,
diszités, mdzazds, égetés, raku. Felndt-
teknek kedden 10.00-13.00, szerdin
18.00-21.00, szombaton 10.00-13.00.
Kerdmiaklub nyugdijasoknak. ,Arany-
kezlt” gyermekeknek kreativitdst és kon-
centrdcidt fejlesztd foglalkozdsok egész
évben, kedden, szerddn, csiitortokon
16.00-17.30, pénteken 14.00-15.30 és
16.00-17.30. Helyszin: XII., Sion lépcs6
8. (az Arany Jénos iskola kerimiamfi-
helyében). Informicié: Ferenczyné Sads
Kinga, 06/20-986-8601, skmuhely@
hotmail.com, ~www.keramia-skmuhely.

—_——

Legyen a gyereknevelés
gyerekjaték!

Csatlakozzon a Szakérté Sziilsk
csoporthoz, ahol nyiltan beszélhet a
mindennapokban felmeriild gyerekne-
velési gondokrdl a témédban jértas ne-
velési és életvezetési tandcsaddkkal, és
megoszthatja problémdit a tobbi anyu-
kéval. A gyerekeket animtorok vdrjik
érdekes programokkal a helyszinen. Az
elsd csoporttallkozén a részvétel ingye-
nes, de el6zetes regisztrdciohoz kétee:
06/20-777-1003. www.szakertoszulok.
com

Az Utolsé Napok Szentjeinek Jé-
zus Krisztus Egyhdza angol anyanyel-
vl missziondriusai ingyenes angolérdt
tartanak Buddn, a XIL keriiletben (is),
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heti rendszerességgel. Az érék mindenki
szdmdra nyitottak, nincs koziik vallds-
hoz. Olyan témékrol szolnak, amelyek
hasznosak lehetnek a mindennapi beszél-
getésekben. Hdrom kiilon csoport van:
kezd6, kozéphaladd és haladd. Csak sajdt
fiizetre és tollra van sziikség. IdGpont:
csiitoreokonként 18.00. Helyszin: XII,
Hajnéczy Jozsef utca 14. Informacié:
06/70-702-1631,  www.angolora.info.
El6zetes bejelentkezésiregisztrdcié nem
szitkséges, és barmikor be lehet kapcso-
16dni a csoportokba.

Fletméd- és alakformalé edzések
a Virdnyos Altaldnos Iskola tornatermé-
ben (Virdnyos tt 48.) hétfén és szerddn
16501740 holgyeknek, 17.50-18.50
holgyeknek és uraknak, 19.00-20.00
uraknak. Informécié: 275-0669, 06/30-
476-9132.

Nem titok az egészség. Taplalkozds-
tudomdnyi és életméd-eldaddsok kér
hetente keddenként 18 6rdtél a SOTE
Testnevelési és Sporttudomanyi Kar (TF)
auldjdban (XIL., Alkotds utca 44.). Mdrci-
us 29.: Kénnyben tsz6 orszdg. A pollenal-
lergidk életmédbeli okai. Toth Gabor el6-
addsa. Aprilis 12.: A tej: élet, ert, egész-
ség? Baké Lészl6 eldaddsa. Az el6addsok
utdn beszélgetést tartanak, terembérleti
hozzdjruldsként 200 Feot elfogadnak.
Informécié: 06/20-225-5063.

Shuhari Dojog

JAPAMN KULTURALIS E5
HARCMUVESZETI KOZPONT

= e @ W
Shuhari Dojo Japdn Kulturdlis és
Haremivészeti Kozpont. Tanfolyamok:
Karate-do harcmiivészet, Aikido, laido
- a stamurdj kardforgatds 6si mivészete,
Shito-ryu karate, Shuhari karate, Jéga,
Mané tinc, Dance for Fun, kondi tré-
ning. Egyéb programok, foglalkozdsok:
Origami, Do-in énmasszdzs tanfolyam,
szerddnként Nikken egészségnap, Japin
kulturélis és vizudlis tanfolyamok, Japin
Klub. Cim: XII., Gyéri tt 5-7. Telefon:
06/70-338-2277 és  06/70-245-1341.
Részletek a honlapon: www.shuharidojo.

hu.

Mozgésfejlesztd foglalkozasok id6-
sodéknek csiitorickonként 11 drakor a
sportmax Hegyvidék foldszind kiilén-
termében. (Csdrsz utca 12-14.). A foglal-
kozdsokat vezeti Mészdrosné Vali gydgy-
torndsz és pedagogus. Részvételi dij:
Hegyvidék Kértyval rendelkez6k részére
2000 Ft/ho, Hegyvidék Kdrtydval nem
rendelkez8k részére 2400 Ft/h6. Tovdb-
bi informici6 és jelentkezés: e-mailben
meszaroslaszlone@t-online.hu cimen.

Autogén tréning, Helyszin: XII,
Boszorményi Gt 34/b. Elérhetdségek:
relaxalas@gmail.com, 06/30-331-4884.
Id8pont: egyéni formdban megbeszélés
szerint, Csoportos tanfolyam keretében
szombaton 14.00-t6l, szerddn 9.30-t6L.
Tanfolyam idtartama: 12 hét. Ar: 4500
Ft/alkalom (egyéni), 3000 Ft/alkalom
(csoportos).

Kreativ festklub a Virosmajorban.
Korhatdr nélkiil, csalddias kornyezetben,
anyaghaszna attal, Véghsed Kldra festé-
miivész vezetésével. Oradij: gyerekeknek
1000 Ft, felndteeknek: 1200 Fe. Tel.
355-5605 vagy 006/20-823-0176, www.
festoklub.blog.hu, www.veghseoklara.hu.

Osvény. Folytatélagos ismertetés és
beszélgetés Simonyi Kdroly A fizika kul-
tartdreénete cimd konyvérdl a virosmajori
torony foldszinti konyvtérdban (XII., Csa-

ba utca 5.) mdrcius 27-én 16.00-18.00-ig.

Ujra indult a Kozéleti Klub. Az
MSZP XII. keriileti szervezete mdrcius
23-4n 17.00 6rdcdl a Kiss Janos altdbor-
nagy utca 42-44. alatti MSZP-szék-
hézban tartja kézéled klubja kovetezd
programjdt. Vendég: Bardt Gabor, volt
orszdgos nyugdijbiztositdsi fSigazgatd.
Téma: a nyugdijrendszer 4llapota, biz-
tonséga, jovdje. Ugyanitt jogi tandcsadds
minden hétfén 17.00-19.00. Bejelentke-

2és: 356-5728, 06/20-466-8364 telefon-
szdmokon, vagy a bpl2@mszp.hu e-mail
cimen.

OBUDAI ANIMACIOS ISKOLA
MAGYAR RAJZFILM KFT.
OBUDA, KEREK UTCA 80.
TELEFON: 250-1355. E-MAIL:
CLARUS-TAX@T-ONLINE.HU
Felngtteknek  ani-
méciésfilm-rajzolé
OKJ-s képzés. 10 ho-
nap alatt megtanul-
hata 2z animdcids
szakmét. Rajzfilmren-
dez8k oktatnak. Nyilt
nap keretében bete-
oktatdsba!  www.

kinthet ~ az
magyarrajzfilm.hu/felnottoktatas.heml.
Rajzfilmes szakkor indul gyerekek-
nek Obud4n. Id6pont: szombatonként
9.00-12.00. A gyerekek rajzfilmkészitést

tanulnak, elkészithetik rajzfilmjiiket,
amelyet CD-lemezen hazavihetnek. T4-
borok: hdsvéti 3 napos rajzfilmes tdbor
(dprilis 21-én, 22-én, 26-4n). Nydron:
rajzfilmes tdborok egész nydron (5 napos).
Informdcié: ~ www.magyarrajzfilm.hu/
gyermekokratas.heml.

PECS 2010

Cézanne és Matisse biiviletében - a
Nyolcak — centendriumi killitds mdrcius
27-ig. Helyszin: Modern Magyar Képtdr.
A Nyolcak tagjai (Berény Rdbert, Czigény
Dezs8, Czobel Béla, Kernstok Kiroly,
Miérffy Odon, Orban Dezs6, Por Berta-
lan, Tihanyi Lajos) a 20. szdzad elsd éve-
iben elssorban a francia modern miivé-
szettd] megigézve teremtetiék meg 6n4ll
festdi stilusukat. 1909-ben rendezett bu-
dapesti kidllitdsuk fordulépontot jelentett
a magyar miivészet tdrténetében: elsdként
dllca kdzonség elé egy olyan fiatal mivész-
csoport, amelynek munkdssdga szervesen
illeszkedett a legmodernebb nemzetkzi
irdnyzatokhoz. Belépjegy: 2000 Fr, ked-
vezményes (didk, nyugdijas) 1000 Ft. To-
vabbi informdcid: www.jpm.hu.

.HEGVVIDEK
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K6szonjiuk a kérdGives megke-
resésiinkre nagy szamban visz-
szakuldott valaszaikat.

Az eredmények alapjan a
napi ligyintézést és az azt kelle-
mesebbé tevd szolgaltatasokat
varjak ide Onok, leendd lato-
gatdink. Legnagyobb szamban
bankot, hivatalos Ugyintézési

lehetGséget, drogériat, péksé-

UNASZULETIK
A HEGYVIDEK KOZPONT

Koszénjiik a beérkezett vdlaszaikat!

szinvonalasabbat nyujtani. A
Hegyvidék Kdzpontban nyilik a
kerilet legnagyobb CBA Prima
szupermarketje és az egyik leg-
nagyobb OTP Bank fidkja. Az
Uj bankfiékban az OTP minden
lakossagi szolgdltatdsa elérhe-
t6 lesz, mint példaul a Private
Banking és OTP Travel Utazasi
Iroda is.

razsban kényelmes parkolasra
lesz lehetGség. Eleget téve a kor
elvdrdsainak az Uj kozpont kor-
nyezettudatos megoldasokkal
épul, példaul ujrahasznositjuk
az es@vizet az 6ntdzéshez és a
mosdok, mellékhelyiségek ©b-
litéséhez. A meleg viz jelentGs
részét napkollektorok bizto-
sitjdk majd és kerékpartarolot

get, kavézot, patikat, szuper-
marketet és viraguzletet latna-
nak itt szivesen. Nagy oromiink-
re szolgal, hogy a leszerz6dott
bérlGink alapjan, mar most
nagyrészt teljesiteni tudjuk eze-
ket az elvarasokat.

A kozpont kilonlegessége
a szolgdltataskozpontusag és
az exkluzivitas lesz: szeretnénk
mindenbdl a legjobbat, leg-

Ugyeltiink a kilcsinre. Az
épulet méretében, igényes épi-
tészeti megjelenésében teljes
mértékben illeszkedni fog a kor-
nyezetéhez. Ugyanakkor egyedi
lesz a belsé kialakitasa: j6 atlat-
hatésag és konnyl eligazodas
fogja jellemezni. Nem kell sen-
kinek hosszasan keresgélnie és
sétalnia, mig meg tud venni egy
csokor viragot, vagy a reggeli
Ujsagot. A kétszintes mélyga-

alakitunk ki a kérnyezettudatos
kozlekedés elGsegitésére.

A visszakiildott kérdgGivek
koziil rendezett sorsolason,
a torokorszagi utazasi nyere-
ményjatékunk nyertese Fehér
Gadbor lett, aki nyereményét a
Travel del Mar-nal a Hegyvidék
Kozpont utazasi irodajanal valt-
hatja be. Gratuldlunk a nyertes-
nek!

WING Zrt.

Tovabbi informacié: www.hegyvidekkozpont.hu

Di@lmaetrus
Kéménybélelés

bontas nélkil,
a legalkalmasabb.

elkeszn|uk
Ingyenes helyszml
felmérés.

www.diametrus.hu

tel: 464 5881
464 5812

fax: 464 5882

SZOLGALTATASAINK:

élménymedence és jacuzzi

manikdr, pedikdr

HEGYVIDEK OLVASOK KEDVEZMENYE:
Hozza magaval ezt a hirdetést, és a
wellness, fitness, squash belépdk és bérletek
arabol 25% kedvezményt adunk!

RUBIN WELLNESS & SPORTKOZPONT
1118 Budapest, Dayka Gabor u. 3. « 06 1505 36 70
rubinwellness@hotelrubin.hu e www.hotelrubin.com

Diametrus
Kutatd, fejleszts, Szolgdltaté Kft.

FuranFlex technolégiaval,

elhbzasos kéményekben is.
Gyujtokémények bélelésére is

wellness részleg: sokamra, aromakabin,
g6zfiirds, finn szauna és bioszauna,

o fitness terem

o 3 fallabda palya

¢ 4 bowling pélya, Bowling Bar

® masszazs

¢ aerobik, salsa aerobik, aquafitness
e szolarium, fodraszat, kozmetika,

Uzlethelyiség
bérleti joga elado!
Budapest, XIl., B&sz6rményi Uton
egy 34 nm-es, négy kirakatos, két bejaratd,
drupolcokkal berendezett bolt
bérleti joga elado.
Feltjitott dllapotban, dimennyezettel.
Iranyar: 3 MFt + afa.
ErdekiGdni: 06/30-964-9370.

MUNKAVALLALASRA is alkalmas
3 nyelvii OKLEVELET adé

MASSZORTANFOLYAM l

indul Budapesten

a XI. keriiletben aprilis 9-én!
Ar: 45.000 Ft (részletfizetéssel).
Erdeklédni: ©6/30-302-1487
Studium Iroda Kf¢t.

(cégjegyzékszam: 02-09-075471)

AXIL. KEROLET POLGAROK LAPIA

sHEGYVIDEK
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Energiatakarékos tarsashaz

Elen jér a kornyezetbarét tech-
nol6giék alkalmazasaban a
Hegyvidéki Onkormanyzat, amely
igyekszik példat mutatni a lakos-
sagnak az energiatudatos fejlesz-
tések terén. Hamarosan Gjabb
szinfolttal boviil az egyébként is
gazdag paletta, ugyanis a Tamasi
Aron utcaban elkezdik épiteni a
Hegyvidék elsd energiahatékony
tarsashazat.

A tapasztalatok szerint az énkor-
ményzat mellett a hegyvidéki
tdrsashdzak is kiemelt figyelmet
forditanak a természeti kdrnyezet
védelmére. Elég a komposztldda-
akciéra, a rendszeres keriilettaka-
ritdsra és veszélyeshulladék-gyj-
téste, az ,akkumuldtorért virdgot”
programra, a lakossdg bevondséval
megval6sulé faiiltetésekre, illetve
a kornyezetvédelmi pélydzatokra
gondolni. A kiadott épitési enge-
délyek alapjén az is elmondhatd,
hogy egyre t6bb napelem, illetve
az alternativ energidkat haszno-
sit6 flitd-hiit8 berendezés keriil a
csalddi hdzakba, azonban egészen

mostandig  energiatu-
datosan épiils, twbbla-
kasos tdrsashdzzal nem
biiszkélkedhetett a ke-
riilet.

A Tamdsi Aron utca
52. alatti tires telken
hamarosan  felépiild
lakéhdz  mindenkép-
pen egyedinek szdmit
a Hegyvidéken, de még
budapesti  viszonylat-
ban sem taldlunk tal
sok hasonl6an energia-
takarékos, tobblakisos
,zoldhdzat”. Az él6
,zoldtetdvel”  elldtott
épiilet hiésée és flitéséc
teljesen kérnyezetbardt
moédon, a fosszilis ener-
giaforrdsok igénybevétele nélkiil
oldjak meg. A wkéletes szigetelés-
nek koszonhetden a lakdsokban
zért ablakok mellett még a leg-
nagyobb fagyokban sincs hideg,
a legmodernebb technolégidval
miikodé mennyezetfités pedig
tokéletes hbérzetet biztosit.

A kiilénleges levegd-viz hé-
szivattyu a kiils§ levegébdl nyer
h8energidt, amit a lakdsok ftité-
sére, illetve melegviz-készitésre
haszndlnak fel. A rendszer hosz-

FOTO: WWW.TAMASIS2HU

szan tarté minusz tizendt fokban
is képes akdr 6tvenot fokos meleg
vizet el8dllitani. Nydron mindez
a visszdjara fordul, a berendezés
még a legnagyobb kdnikuldban
is kellemes his levegét fj be a
lakdsokba — természetesen szo-
bdnként szabalyozhaté héfokon
és intenzitdssal.

Szintén a komfortérzetet erd-
siti a belsé levegd folyamatos
kerengetése, ami a mennyezet-
fltéssel kiegésziilve meggdrolja

A Tamasi Aron utca 52. alatt épiilo haz latvanyterve

a lakdsok porosoddsdt. Rdadi-
sul mindez rendkiviil alacsony
energiafelhaszndldssal pdrosul, a
tizennégy lakds flitése-hiitése és
melegviz-elldtdsa alig kertiil tobbe
egy 4tlagos csalddi hdzban meg-
szokottndl. Ez azt jelenti, hogy a
,z0ldhdzban” a lakdsok rezsikolt-
sége kiugréan alacsony lesz.

Am.

Tovdbbi  informdcidk: www.
tamasi52.hu.

Sok szobandvényiink szarmazik

a forrd éghajlati ovbél. Ezek jol
viselik a benti kornyezetet, egész
évben tetszet6s kinézetliek, és
tobbségiik viragokkal is meghalal-
jaa gondoskodast. Ezdttal a leg-
latvanyosabb, legnagyobb virdgu
fajokat mutatjuk be, amelyek akér
egymagukban is meghatérozhat-
jak egy helyiség hangulatat.

Az aldbbi hdrom névény kozos
jellemzdje a viszonylag nagy mé-
ret, a virdgmentes dllapotban is
tetszetds lomb, a szokdsostdl el-
tér8 megjelenés és természetesen
a lélegzeteldllitdan szép virdgok.
Mivel igényeik hasonlok, akdr
egymds tdrsasigdban is tarthat-
juk. Ilyenkor egymdst kiegészitve
nytjtanak valtozatossigot, virdg-
z4si idejitk hossza iddszakot ivel
at.

PAPAGAJVIRAG
A papagdjvirdg (vagy strelicia)
Dél-Afrika tépanyagban gazdag
foly6vélgyeib8l szdrmazik, de
midra szinte mindentitt elterjedt,
ahol meleg van, és nincs hidny
csapadékbol sem. Az elsé példa-
nyai csak a XVIIL. szdzad végén

A cymbidium hidegtiiré névény

keriiltek Londonba, ahol gyorsan
népszertvé véltak, és meghddi-
tottdk a botanikai érdekességek
irdnt nyitott nyugat-eurdpai el8-
kel8ségeket.

A ndvény vaskos levélnyele-
ken nagy, evezdszeri leveleket

nevel, amelyek mereven felfe-
1¢ 4dllva strG bokrot alkotnak.
Ebbél az akir két méter magas
lombbdl emelkednek ki a virdg-
szdrak, amelyek a mindenki 4ltal
ismert, madarcs6rre emlékeztetd
virdgokat tartjdk. A hasonldsig
nem a véletlen miive, a narancs-
sdrga ¢és lila szinekben pompdzé
virdgot ugyanis hosszti cséri

Tropusi hangulat a szobaban

szobanovény, hatalmas terme-
tével mindenképpen uralkodé
disze lakdsnak, iroddnak.

MEDINILLA

A Filop-szigetekrél szdrmazé no-
vény gondozdsa sok szempontbdl
hasonlit a papagdjvirdgéhoz. Télen
elényben részesiti a hiivos, 15 Cel-
sius-fok kériili helyiségeket; szereti

A papagajviragot rendszeresen ontozni kell

neketdrmadarak porozzdk meg
Afrikdban.

Edényben tartva tdgas helyet
kell biztositani a vaskos gyok-
torzseknek, amelyek a névény
idésebb kordra strlin dtszovik
a foldlabdat. Erdekes
médon  ekkor mdr
nem igényli az 4cil-
tetést, sot, a foldcsere
visszavetheti az egyéb-
ként kifejlect névény
virdgzdsit is. Ezért
csak a fiatal toveket
tiltessiik 4t évente tdp-
anyagban gazdag ta-
lajba, a negyedik esz-
tendSt kovetden csak
a talaj fels§ rétegéc
cseréljik le minden
tavasszal.

Télen a hivésebb
szobdban érzi j6l ma-
git, a futdtest kozelé-
ben kédrosodik. Szere-
ti a fényt, de a nydri
perzseld napsiités ka-
rosithatja a szobdban
nevelkedett leveleket.
A rendszeres 6ntozés
elengedhetetlen, és
az alkalmankénti pdrdsitdst is
meghdldlja. Idedlis koriilmények
kozotr kée virdgzdsi iddszakkal
lehet szdmolni: tavasszal-ny4-
ron, illetve 8sszel-tél elején. A
papagdjvirdg azonban a virdg-
zdsok kozotti id8ben is tetszetds

a fényt, de nem viseli jol a koz-
vetlen napsiitést; inkdbb a sava-
nyud talajkeverékekben névekszik
szépen; az év nagy részében pdrds
kérnyezetet igényel. Az 6ntozéssel
azonban vigydzni kell, mert gyo-
kerei — a szintén fik dgvilldiban
él8 orchidedkéhoz hasonléan — el-
rothadnak a pangé vizben, ami a
novény pusztuldsihoz vezet.

Igényeinek figyelembevételé-
vel szépen bokrosodé tovet ne-
velhetiink, amelynek szdgletes
4gain keresztben 4tellenesen 4ll-
nak az arasznyi, kerekded, fényes
sotéezold  levelek. A rézsaszin
virdg mélyen kinyulik a levelek
koziil. Szinében egységes, formdi
azonban nagyon véltozatosak; a
felsé vitorlalevelek alatt hossza-
kds bimbdk fiirtjei és a kinyilt
virdgok sarlés porzéi ldthatdk.
A virdgzd példdny elegins meg-
jelenésti, feltind szobanovény.
Beszerzése egyre kevésbé nehéz,
hiszen idérdl id6re megtaldlhat6
a kereskedésekben, drudikban,
a nagyobb vdlasztéka virdgbol-
tokban és az druhdzak kertészeti
osztdlyain is.

CyMBIDIUM

Magyar nevén — csénakorchidea
— szinte senki sem ismeri, pedig
évekkel, évtizedekkel megeldzve
a ma népszer(i cserepes orchide-
dkat mdr 4llandé vendége volt a
virdgkereskedéseknek, ahol egye-

sével, mlanyag dobozba csoma-
golva 4rultdk virdgait. A névény
Délkelet-Azsia  hegyvidékeibél
szdrmazik, ahol a talajon és a
ik dgain is el6fordul, dtmene-
tet képezve a két éldhelytipus
jellemzd novényvildga kozote. A
hegyvidéki él8helynek megfele-
18en hidegtird, rovid tivon még
a fagypont alatti hémérsékleteket
is elviseli.

A szirmok alakjéra utalé, go-
r6g csonak sz6bdl szdrmaztatote
nevli orchidea szobdban, dézsds
novényként nevelhetd. Keskeny
levelei akdr méteres hosszisdgtira
is megnydlhatnak, virdgfirtjei
@bb tucat virdgot nevelnek. Egy
kifejlett, egészséges t6 twbb vi-
ragszarat is néveszt egyszerre, igy
szinte folyamatosan virdgzik.

A virdgzds meginduldsdhoz
8sszel nyugalmi idészakot kell
biztositani az orchidednak. Szept-
emberben egy-mdsfél hénapra
hiivds helyre tegyiik edényét,
ahol 15 Celsius-fok alatt marad
a hémérséklet. Nalunk ebben
az iddszakban akdr a szabadba
is kitchetjiik, de gondoskodjunk
drnyékoldsdrdl és rendszeres on-
wzésér6l. A virdgszdrak megje-
lenése utdn vigyiik a névényt a
szoba kissé melegebb részébe, de
a h8mérséklet itt se haladja meg
a 18-20 Celsius-fokot. Melegebb
szobdban levelei folyamatosan
szdradnak, virdgzdsa szegényes,
rovid, vagy teljesen elmarad.

Barta

ALEXANDER

\ www.hegyvidekujsag.eu

13 |

Fejlesztések az erdokben

Az aktualis karbantartasi munkak
mellett a Pilisi Parkerdd Zrt. folya-
matos fejlesztésekkel igyekszik
szebbé, a kirdnduldk szamara
kényelmesebbé tenni a Buda kor-
nyéki erddket. Kiemelt figyelmet
kap a Normafa és kornyéke, ahol
sok egyéb mellett az Anna-réti
jatszotér bdvitésére is sor keriil.

Budapest legnagyobb, kézel 1000
hektdros, nagyrészt osszefiiggd
erddteriiletével biiszkélkedhet a
XII. keriilet. A felbecsiilhetetlen
éreékd zoldfeliiler kezelését a Pi-
lisi Parkerdd Zrt. ldtja el, munkd-
jat a Hegyvidéki Onkormdnyzat
anyagilag is tdmogatja. Az évek
éta tartd egyiictmikddésnek mar
eddig is sok eredményét élvezhet-

e e

Tovabb bovitik a jétszéeret az Anna-réten

@k a keriilet lakéi és a turistdk.
Ilyen a Normafa koérnyékének
rendszeres takaritdsa, a pihend-
és tlizrakd helyek folyamatos fel-
Ujitdsa, az erdei butorok cseréje,
vagy éppen az Anna-réten lévd
jétszotérre kihelyezett kotélestisz-
da. Az utébbi hamarosan tovdbb
szépiil — mint a Pilisi Parkerdd
sz6vivéje lapunknak elmondta,
vérhatéan tavasszal Gjabb jdtékot
helyeznek ki a teriiletre.
,Elsésorban a gyermekes csa-
lddok korében kedvelt célpont
az Anna-rét, nekik kedveztiink
azzal, hogy az elmult években
folyamatosan  fejlesztettitk  az
ottani jitszdteret” — hangsulyoz-
ta Lomniczi Gergely, aki arra is
felhivta a figyelmet, hogy a jé-
tékok kivélasztdséndl az Anna-
rétre jéré gyerekek korosztdlyi
megoszldsdt is figyelembe veszik.
— ,Tapasztalataink szerint a jdt
széteret a hdrom és tizennégy év
kozottiek egyardnt eldszeretettel
haszndljak, ezére kiilon jétszdesz-
kozoket telepitiink a kicsiknek
és a nagyobbaknak. Tavaly az

id8sebbek egy kiilénleges kotél-
palydt kaptak, ebben az évben az
évoddsok kévetkeznek” — vézolta
a kovetkezd hénapok virhaté fej-
lesztéseit a szovivé.

Lomniczi Gergely hozzétette:
az ut6bbi id8ben egy ismeretlen a
Hérmashatdr-hegytél a Norma-
fiig rendszeresen megrongélja a
parkerdd jdtszdtereit. Legutdbb
épp az Anna-réten gydjtotta fel
a nemrég kihelyezett mdsz6vdrat,
igy elészor ennek helyredllitdsa
torténik meg, ezt kovetben ke-
ritlhet sor az 4j jétszészer elhelye-
zésére.

Folytatédik a Szilassy tti fasor
rehabilitdcidja, a tavalyi otven
utdn a teriileten djabb 40-50
beteg gesztenyefa kitermelésére
lehet szdmitani. Pétldsuk rovid
idén beliil megtérténik, az eld-
nevelt, tobbszor iskoldzott, nagy-
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méretdl fikat még tavasszal eliil-
tetik. A fasorba az akndzé moly
tdmaddsival szemben ellenilld,
rézsaszin virdg vadgesztenyék
keriilnek. A fikat veszélyességi
kategéridk szerint osztilyoztdk,
a mostani vdgissal gyakorlatilag
elttinnek a fasorbdl a kozvetlen
balesetveszélyt  jelentd  példé-
nyok.

Az titemezett feladatok kéziil a
sz6vivé megemlitette az erdei bu-
torok és pihen8k karbantartdsdt,
valamint a szemét 8sszegy jeését,
amit heti rendszerességgel, pénte-
ken és hétfén végeznek el. Annak
ellenére, hogy az erddk ldtogatdi
egyre inkdbb odafigyelnek a ter-
mészet védelmére, évente csak a
Normafa kérnyékén 400-500
kobméternyi szemée gyftilik 6sz-
sze. Ebben nincsen benne az il-
legélis szemétlerakdk ,termése™ a
kommunalis hulladékbdl, illetve
sittbd] felhalmozott kupacokkal
leggyakrabban a Jdnoshegyi és a
Konkoly Thege Miklés tton ta-
ldlkoznak az erdészet emberei.

MM.

Az Alexander technika segitségével a lumba-

sét

jo fellépés.

g0, a derék-, hat-, nyak- ill. fejfajasok tobb-
sége megsziintethetd.

Egyéni orak keretében megtanuljuk
gerinciinket erdfeszités és fajdalom nél-
kiil, helyesen hasznalni
egyenletesen terhelni a gerincet, meg-
akadalyozva egyes csigolydk tulterhelé-

megérezni és feloldani a testiinkben ész-
revétleniil felhalmozddott fesziiltséget

Kilénosen ajanlott: l6foglalkozastak, zené-
szek, sportolok részére, ill. akiknek fontos a

Pélos Csilla Alexander tanar
Bp. XII., Araté u. 11-13.
T: 309-0424 » 30 411 7054
www.paloscsilla.hu
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TV-JAVITAS a helyszinen is, garancidval!
Tévirdnyitd-javitds. Tv-vided szerviz. Telefon:

249-3678.

DUGULASELHARITAS! XII. keriileti
gyorsszolgalat! Minden tipust csatorndk, fiir-
dészobai lefolyok, mosogatok falbontds nélkii-
li, korszer(i gépi tisztitdsa azonnal, garancid-
val, hétvégén is! Csatornaszerviz! 228-6193,
06/30-921-0948.

HUTOGEPSZERVIZ a keriiletben! Hazai,
kiilfoldi httdgépek javitdsa 37 éve. Kiszéllasi dij
nélkiil. Vdrhidi, tel.: 250-0921, 06/20-972-
5032.

FEG-GAZKESZULEKSZERVIZ, cirkok,
gdzbojlerek, konvektorok javitdsa, villanyboj-
ler vizk8telenitése, csapok javitdsa. 359-5033,
06/30-924-8010.

FAKIVAGAS, gallyazis hegymdszétechniké-
val, szallitssal, 1983 6ta, vidéken is. Gond Fe-

renc, 06/30-977-1745.
MOSOGEPJAVITO keriileti gyorsszolgi-

lat, automata mosdgépek helyszini javitdsa 4
6rén beliil, hétvégén is. Tel.: 421-5959, 06/30-
942-2946.

HUTOGEPJAVITO keriileti gyorsszolgi-
lat, htitdgépek, fagyaszték, helyszini javitdsa 4
ordn beliil, hétvégén is. Tel.: 421-5959, 06/30-
942-2946.

MIKROHULLAMU SUTO javitdsa és sugdr-
zdsmérése, helyszinen is. Sdgi Pél, Istenhegyi it
27/b. 355-6377, 06/30-260-9995.

LAPOSTETO-SZIGETELES,  -javitis,
-csere, kapcsolédé munkdk, fényvédés, egyéb
szigetelések. Tel.:  426-5000, 06/30-942-
6500, a@prodive.hu.

FAKIVAGAS, gallyazds, ereszcsatorna-tisz-
titds hegymdszdtechnikdval, redlis dron, refe-
renciamunkdkkal.  426-5000, 06/30-942-
6500, a@prodive.hu.

HEGYMASZOTECHNIKAVAL: miikove-
zés, vakolds, festés, tetd-, csatornajavitds, -szi-
getelés,  ereszcsatorna-tisztitds.  426-5000,
06/30-942-6500, a@prodive.hu.

BADOGOS-lakatos mester. Csatornajavitds,
badogozds, tetdjavitds, vakolatjavitds, fakivigds,
alpinista  munkdk. 06/30-900-4238, www.
alpinmunka.hu

VIZSZERELES. Csapok javitasitd a teljes fel-
ujitdsig. Bedzdsok, csdtorések elhdritdsa garancid-
val. Tel.: 378-4649, 06/30-933-2115.

ELMU slcal mindsitett elektromos kélyhaépicd
villanyszerel§ mester véllal: méréhely-kiépitést,
cserép-, hétdrolds kélyha, villanybojler javitdst.
06/20-530-0344.

TELEVizI106, LCD, plazma-tv. Gyorsszerviz.
06/70-246-5049. Mindennap.

ViZ-, flitésszerelés, burkolds. Teljes feldjitds,
dzdsok megsziintetése, késziilékek javitdsa, cseréje
garancidval. Baldzs Janos épiiletgépész-techni-
kus. Tel./fax: 362-4050, 06/20-917-0697.

LAKASFELUJITAS! Szobafestést, mazolast,
tapétdzdst ingyenes takaritdssal, parkettalerakdst,
parkettacsiszoldst, parkettajavitdst, viz-, gdz-,
gipszkartonszerelést, csempézést, villanyszere-
lést, kdmiives-, asztalosmunkdt vdllal kisiparos
garancidval. 202-2505, 06/30-251-3800.

ZARLAKATOS-GYORSSZOLGALAT! Zir-
nyitds, zdrszerelés, hevederzdr-szerelés, racskészi-
tés, lakatosmunkdk. 06/30-299-1211.

RESTAURATOR régi butorok feltjitsdt, fara-
gésok pétldsdt, aranyozdsit, ebédldasztalok készi-
tését, képkeretek, titkrok javitdst véllalja. Palos:

06/20-357-7397.

GAZ-, viz-, fiitésszerelés. Gazkésziilékek
javitdsa, cseréje, ga’zvezeték tervezése, gizmii
engedélyezése. Nagy Laszlé: 06/30-944-6513.
Web: www.nl-gaz.hu. E-mail: info@nl-gaz.
hu.

PARKETTAZAST, csiszolist, javitdst,
festést, tapétdzdst garancidval. 06/20-564-
3807.

NAPRAKESZ kinyvelés, pénziigyi tandcs-
adis frekventdlt helyen: 1126 Bészdrményi tt
19/a. Elézetes bejelentkezés: 06/20-823-0207,
202-1165.

AJTO-, ABLAKDOKTOR, Horvith Akos.
Mindenféle ajtdk, ablakok illesztését, javitdsdt,
4talakitdsdt (bukd, nyild ablakokat és kétszdr-
nyt ablak zdrszerkezetének cseréjét is), szigete-
lését, zérak cser¢jét vallalom garancidval. Fel-
mérés dijtalan! Tel: 368-3604, 06/70-550-
0269. www.ajtoablakdokrtor.hu

ViZ-FUTESSZERELES  gyorsszolgilat.
Cs6repedés javitdsa, kamerds csatornavizsgd-
lat, duguldselhdritds, miszeres csérepedés-ke-

resés. Hétvégén is. 06/30-914-3588.

ViZSZERELES-GYORSSZOLGALAT,
duguldselhdritds, csatornakamerdzds, misze-
res csdrepedés-keresés, csérepedés javitdsa,
WC-k, csapok, téli elzdrdk szerelése dsdssal.
Hétvégén is. Gabona Rébert. 06/30-200-
9905.

KONYVELES, ADOTANACSADAS
ELEKTRONIKUS BEVA“.AS,
szakszeriten, feleldsségudllaldssal,
tdrsasdgok, egyéni villalkozdk,
tdrsashdzak részére kedvezd dron.
e-mail: iroda@mjbalansz.hu
XII. Kiss J. altb. u. 24/D, 201-9061

BADOGOSSZERKEZETEK, cserép-, pa-
latet8k, tet8szigetelések javitdsa 1986 éta, ke-
rilleti kisiparostdl. 249-2664, 06/20-944-
9015.

LAPOS TETOK, teraszok, csapadékviz elle-
ni szigetelésének feldjitdsa, javitdsa, a csatlako-
26 kémiives- és bddogos munkdkkal, tet8k,
pincefddémek, homlokzatok hészigetelése refe-
rencidkkal, garancidval. 204-6793, 06/20-934-
6993.

ZARSZERELES. Zirak szerelése, javitdsa
0-24-ig, hétvégén is. Megbizhaté mérnék.
06/30-863-7680.

ASZTALOS-, lakatosmunkdk készitéstdl a
legkisebb munkdig. Mindenre van megoldas.
06/20-411-4349.

ANTIALKOHOLISTA brigdd: szobafestést,
mézolast, tapétdzdst, gipszkartonozdst, szényeg-
padlézdst, csempézést, vizszerelést, villanyszere-
lést, kémivesmunkdkat vallalunk. 365-2662,
06/20-998-2369.

ASZTALOS villal: ajt6-, ablakjavitdst, zdrsze-
relést, szigetelést, kiiszobkészitést, mazoldst, fal-
fardst, pantok, zsanérok cseréjét, burtorjavitdst,
szekrények, polcok készitését beszereléssel. Galé-
ria- és kerftéskészités. T.: 251-9483, 06/20-381-
6703.

VILLANYSZERELES azonnal! Hibaelhéritds-
0l a teljes feljitdsig. Petrds Jézsef villanyszereld-
mester, 06/20-934-4664, 246-9021. ELMU 4ltal
mindsitett vallalkozds.

VARROGEPJAVITAS, eladis, bérbeads, al-
katrész-drusitds. XII., Ugocsa utca 5. 213-8927.

KISEBB-nagyobb, kiilsé-bels§ kdmiives-
munkdt, burkoldst, szobafestést, mdzoldst,
teljes kor(i lakdsfeldjftdst vallalunk anyagbe-
szerzéssel, szallitdssal is, elérhet dron. Cé-
giink 4dfamentességet  élvez.  06/20-941-
4200.

GARAZS- ¢ bejdrati kapuk, kapunyité
automatikak, zdrszerelés, lakatosmunkak, kerité-
sek. Urbanek. Tel./fax: 214-7442, 06/20-978-
7429, frimari@enternet.hu.

KOLTOZTETES, lomralanitis, 4ruszallitds,
csomagolds, butorszerelés, ingyenes felmérés, fu-
varvallalds. 403-9357, 06/20-972-0347, 06/30-
589-7542.

UVEGEZES! Kiszalldssal, takaritdssal, ga-

rancival, kotetlen munkaidében. Faablakok

utélagos szigetelése. 06/70-259-4642.

REDONY (f¢m, mdanyag, aluminium), reluxa
(alu, fa), szalagfiiggdny, sziinyogh4l, harmoni-
kaajto, roletta készitése, javitdsa garancidval. 213-

2033, 06/30-964-8876.

TELEVIZIO,  MOSOGEPJAVITAS,
Sony, Samsung, Panasonic, Orion és minden
egyéb tv, valamint moségépek javitdsa garan-
ciaval, korrekt dron. 275-6211, 06/30-982-
4666.

VILLANYSZERELES, bojlerek, villimhdri-
6k szerelése, javitdsa. Anyagbeszerzéssel, garan-
cidval. 310-4018, 06/20-915-2678.

ANTENNASZERELES, -javitis olcson. Mi-
holdas és féldi digitdlis (MinDig Tv) rendszerek
telepitése, bedllitdsa. Duna, M2 4tdllitds garanci-

4val. Tel.: 201-5368, 06/20-537-6281.

TEVEJAVITAS AZONNAL, helyszinen,
garancidval! 06/20-471-8871.

TELI KEDVEZMENY! Tetétél a pincéig!
Részleges és teljes lakds-, hdz-, irodafeldjitds
minden szakmdban, magyar, megbizhaté
szakemberekkel, ingyenes drajénlattal, gyors
kezdéssel. Tétény-Epszer Kft. Tel.: 226-4539,
787-4882, 06/20-946-7557.

FESTOMESTER villal szobafestést, mazo-
last, tapérdzdst hosszd téva garancidval. Tel.:

06/30-878-8977, 285-2882.

LAPOSTETO-SZIGETELEST  vallalunk
referencidval, 10 év garancidval, stabil gdrdi-
val. 4 PILLER KFT. 405-4603 vagy 06/30-

931-5495.

FURDOSZOBAK, konyhdk felvjitdsa, dtala-
kitdsa. Csempeburkolds, kémtvesmunkdk, viz-
szerelés. Anyagbeszerzéssel, garancidval. 06/20-
961-6153. www.luxaba.hu

VIZVEZETEKSZERELES nonstop! Moségé-
pek, mosogatégépek bekdtése, mosdok, csapok,
kddak cseréje. Vizéraszerelés iigyintézéssel.
06/30-954-9554.

KOz0s képviselet — tdrsashdzkezelés korrekt,
megbizhaté médon. Flott-Home Bt. 06/70-940-
3865, 274-6135. E-mail: czakoszilvia@gmail.
com.

METSZES, permetezés, favdgds, bozétirtds,
gyepesités, talajesere, térkovezés, tdmfalépités,
kerités épitése, javitdsa, egyéb kertészeti és kémi-
ves munkdk villaldsa redlis dron. 06/70-422-
9445, 786-5872.

IRODAK, intézmények, tirsashdzak, magin-
lakdsok, teljes korti kiilsé és belsd feldjitdsi mun-
kak, festés, kémives munkak, viz-, villany-, gdz-
szerelés. 06/70-422-9445, 786-5872.

TARSASHAZAK, maginszemélyek figye-
lem! Szezonnyit6 akcié! Dryvit hdszigetelés
kedvezd 4ron, miianyagablak-csere. Palydzat-

irdssal! 06/20-283-2378, 06/70-510-7868.

EPULETEK feltjitdsa, karbantartdsa, teljes
generdl kivitelezés. 06/20-427-7630, 06/70-
510-7868.

FIGYELEM! Ablakszigetelés és -csere ked-
vezd dron! 06/70-511-2844.

FURDOSZOBA-FELUJITAS, burkolds, viz-
szerelés kémivesmunkaval, anyagbeszerzéssel.
06/30-306-3337.

VILLANYSZERELES r6vid hatiridével, ga-
rancidval, Jakab Jézsef villanyszerel§ mestertsl.
06/30-940-6162.

CSEMPEZES, padldburkolds, csempejavitd-
sok, falazds, vakolds, betonozds, keritések, jardak
készitése. 06/30-341-3423, 367-2869.

TARSASHAZAK, lépcsdhdzak  takaritdsdt,
kertgondozdsit, télen sikossdgmentesitését valla-
lom keriileti referencidkkal. Kérjen ingyenes
ajdnlatot! Hivjon bizalommal! T.: 06/20-206-
6990.

LAKASOK generdl feldjitdsa garancidval. M-
szaki ellendrzések, miszaki vezetések, értékbecs-
lés. Varga Tibor épitémérndk. 06/30-211-2799,
www.avitek.hu.

TARSASHAZAK takaritdst vallalom. 06/30-
215-8590.

KONTENERES siccszallicss, zoldhulladék-,
szemétszéllitds 1-12 m3-ig. Termdfold, épits-

anyag. 06/20-372-7164.

HANYAG a kozds képvisels? Viltana?
Unja, hogy nem torténik semmi a lakékdrnye-
zetében? Tdrsashdzak kozos képviselete dtlde-
hatéan, 0-24 6rds iigyelet a tdrsashdzak részé-
re. XII, Kiss Janos altdbornagy u. 24/d. 781-
0796, www.kozoskepviseletunk.com.

FESTES, tapétdzds, mdzolds, parkettacsi-
szolds, lamindltlerakds. Pap Gabor: 06/30-
942-4735, 360-2345.

MUNKAJARA igényes, antialkoholista dué
véllal festést, mazoldst, tapétdzast, dryvit szigete-
lést, lamindle parkettdzdst. 06/30-263-8028.

NOI szabé villal ruhakészitést, alakitést, javi-
tast rovid hatdridével. Tel.: 06/70-253-4327.

KERTEPITES, kertdpolds, metszés, permete-
zés, favdgds. 06/20-970-7506.

SZAMITOGEP, LAPTOP gyors, helyszini ja-
vitdsa. Hétvégén is! 06/70-286-8789.

METSZEST, tavaszi lemos6 permetezést
vallalunk. Fakivdgds kedvezménnyel. Tel.:
06/20-955-7037.
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MEDITERRAN HAJOUT 139 900 FT-TOL, ALL INCLUSIVE ELLATASS

Indulasi idopontok: marc. 26., pr. 2., 9., 16., 23. (htisvét), 30. A hajo litvonala: Barcelona - Villefrance (Nizza,
Monte Carlo) - Livorno (Firenze) - Civitavecchia (Roma) - Napoly - La Goulette - tengeren - Barcelona.

A részvételi dijak a repilGtéri dijakat, a fakultativ programok drdt és az esetleges vizumkaltséget, valamint
a hajédtndl a kikotobe utazas és visszautazds koltségét nem tartalmazzak.

Chemol Travel

Részletes informdciok és foglalas:

Fi facebook.com/Chemoltravel

Bp. IIl. Mammut I. Uzletkdzpont I1l. em., a mozi mellett Tel.: 325-7903 « Bp. II. Rézsakert
@ Weco-Travel CEE Group tagja Bevasarlokdzpont I. em. Tel.: 200-4747 és orszagszerte viszonteladdinknal (Reg. 0095/2002)

399000 Ft-tol

309 000 Ft-tol
629000 Ft-t6l
) 319000 Ft-tol

209 000 Ft-tol

319000 Ft-tol

Xil., LELESZ utciban 150 nm-es, nivés, .
emeleti, Gjszer(i lakds extra méretli teraszokkal,
85 M Fr-ért eladd. 06/20-982-8055, 06/30-311-
8950.

SZABO Ilonka utciban 88 nm-es, erkélyes,
kozepes 4llapott lakds 39,5 M Fe-ére elads.
06/20-982-8055, 06/30-311-8950.

+BUDAVAR” Ingatlankézvetitd Magén-
iroda! 201-7719, Zwillinger.

ASAST, kapaldst, gazoldst, lombseprést,
sovényvagdst, flinyirst véllalunk. Metz M4té.
T.: 06/20-349-5395.

ELHANYAGOLT kertek rendbetétele, elszalli-
tdssal fakivdgds, gallyazds, sovényvdgds, motoros
kaszalds, permetezés, fiivesités, rendszeres fiinyi-
rés. 06/30-274-1368.

KERTGONDOZAST, hiztakaritdst, fiinyi-
rist, novényiiltetést, fakivdgdst, sovényvdgdst
villalok szakértelemmel, lélekkel. 06/30-418-
6663, gold333@freemail.hu.

ASZTALOS: 06/20-548-8829. Konyhabiito-
rok, beépitett szekrények, polcozsok, kiegészité-
sek, javitdsok, preciz, gyors munka. www.
butorosok.hu

MUBUTORASZTALOS 40 éves gyakor-
lattal véllalja antik-styl butor restaurdldsdt,
egyedi butor készitését. Kérpitosmunkdval is.
Telefon: 06/30-944-2206.

LAPOS TETOK szigetelése, bidogos munkik
garancidval. Kémiives- és festémunkdk kivitele-
zése. 273-1857, 06/20-471-1870.

ALPINISTA munkdk, homlokzatfeldjitds, le-
foly6 és ereszcsatorndk szerelése, kémiives- és
festdmunkdk, veszélyelhdritds, fiiggéfolyosok
felvjitdsa. 273-1857, 06/20-471-1870.

KOLTOZTETES ingyenes munkafelmérés-
sel. Csomagolds, butorszerelés, hangszersz4lli-
tas. www.diokoltoztetes.hu, 417-1975.

LOMTALANITAST villalunk a hét min-
den napjin. www.lomtalanitas.com, 419-

3341.

CSEREPKALYHA, kandalls.  249-3119,
06/30-961-8397.
VIiZVEZETEK-SZERELES, fiirdészoba-

felujitds, javitdsok. 291-9239, 06/20-391-
5982.

BADOGOSMUNKAK, felujitdsok, tetdja-
vitdsok. 291-9239, 06/20-391-5982.

VESZELYES fik dgankénti lebontdssal valé
kivdgdsa. 06/20-485-6547, Kovécs Sdndor.

KEMENYJARDA, KEMENYBELELES
acél, furdnflex technolégiaval, légbedmlé-sze-
reléssel, kéménysepré-iigyintézéssel. METAL-
VILL Kft. Tel.: 06/30-688-3683.

VILLANYSZERELGO, kisebb munkskat is val-
lalok. 06/30-947-6036, www.zollerpraktik.5mp.
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REDONY-, reluxa-, harmonikaajté-, sza-
lagfiiggony-, napellenzé-, szlinyoghdlé-, fiig-
gonykarnis-javitds,  -készités.  356-4840,
06/30-954-4894.

COMPUTERKLINIKA: Szimit6gép-javi-

tés, -karbantartds, -b8vités, virusirtds, ingye-

nes kiszdlldssal. Tel.:06/30-857-2653.

GUMISZERVIZ-AUTOSZERVIZ, miiszaki
vizsgdztatds, olajcsere az I. keriiletben, Mérviny
u. 16. A hirdetés felmutatéjanak 15% kedvez-
ményt biztositunk. Tel.: 06/20-565-2105.

VIZES FALAK, pincék utdlagos szigetelése
garancidval, mszeres falnedvességmérés, épiile-
tek hékamerds vizsgdlata. Falszdrité vakolatok
forgalmazdsa. 06/30-950-1306, 251-8684, www.
falszigeteles.hu.

CSOTORES miiszeres bemérése, elhdridsa,
nyomvonal meghatdrozdsa, bontds nélkiili utde-
fards, cséfekretés, kerti csap cseréje, kerti viz- és
csatornarendszerek  kiépitése  foldmunkéval,
helyreallitdssal, h6kamerds diagnosztika, csator-
nakamerdzds, ~duguldselhdritds. 06/30-934-
5913.

KERTFENNTARTASI szolgiltatds garancid-
val, 11 éves tapasztalattal. Ingyenes felmérés, dr-
ajdnlatadds. Druida Kér Kertészet 06/20-962-
5347.

TETOJAVITAS, badogozds, szigetelés. Bedza-
sok, csatornahibdk gyors javitdsit véllalom.
06/30-659-5955.

NOIRUHA-KESZITES, javitds gyorsan, ked-
vezd dron. (pl. nadrdgfelhajtds 700 Fr), 06/20-
229-5620.

FIGYELEM! Mert megéri! Akciénk! Minden
tipust gdziizemd fiitdkésziilék feliilvizsgalata,
tisztitdsa, javitdsa, kiszdlldsi koltséggel egyiitt:
ossz. bruttd 6600 Fr. Tel: 212-2949, www.
vasuta.hu. Energidt takarit meg és életet ment!

KERTEPITES, -gondozds, metszés, favigds,
permetezés, zoldhulladék elszéllitds, 5ntozérend-
szer, ingyenes drajanlat! 06/20-374-9442.

DISZNOVENYKERTESZ kertészeti, kert-
fenntartdsi, valamint éntozdrendszer telepitését,
karbantartdsét véllalja elérhetd dron. T.: 06/30-
278-8304.

ViZ—géz—kézpomi fiités—csatorna szerelése,
tervezése. Hoszivattyuk, napkollektoros rendsze-
rek telepitése. Ingyenes 4rajdnlat és felmérés.
06/20-932-4759.

REDONY, reluxa javitdsa, azonnal, legolcs6b-
ban! Uj készitése 20% kedvezménnyel. Felmérés
ingyenes. Tel.: 06/70-341-9489, 06/20-341-
0043.

LAKAS/INGATLAN/
BERLEMENY

KERESUNK-KiNALUNK
ELADASRA-BERLETRE
budai, zélddvezeti lakdsokat, hdzakat.
UNITERRA Bt.

Telefon: 246-43-47,
06-30-311-8950, 06-20-982-8055,
Fax: 247-0686.

E-mail: csonka-j@hu.inter.net

XIl. KER., Melinda tti, 27 nm-es lakds 6ri-
4si erkéllyel, csodalatos panordméval, befekte-
tésként, lakottan eladé. Erdeklddni: 06/70-
425-8447.

IMMOTEKA Ingatlaniroda 1998 6ta a bu-
dai, Buda kérny¢ki, mindségi ingatlanok spe-
cialistdja. Jelentds kiilfoldi iigyfélkor, empdtia,
diszkrécié, referencidk. Kérpati Kldra, 201-
1821, 06/30-202-1892, Kérpati Péter, 06/30-
921-9029. E-mail: info@immoteka.hu. Ajén-

latok: www.immoteka.hu, WWW.

budapestliving.com.

VASAROLNEK tulajdonostdl sajdt részre,
azonnali készpénzfizetéssel, budai zoldévezetben
45-60 nm koriili, erkélyes lakdst. Tel.: 06/20-
344-3179.

XII., JAROR u., 1995-ben épiilt, 130 nm, két-
szintes, 2 + 2 fél szobds, fullpanordmds sorhdz
kerttel, dupla gardzzsal, tdroléval, 64,9 M Fr-ért
eladé. 201-9475, 06/70-237-9030.

ELADO-kiads, zoldovezeti, j6 allapotd, igé-
nyes lakdsokat keresek készpénzes iigyfeleim ré-
szére. 201-9475, 06/70-237-9030.

XIl., SZENDRO u., félemeleti, 92 nm, 2,5
szoba-hallos, K-Ny téjoldsd, 12 + 5 nm loggidk-
kal, felgjitandé lakds 38,9 M Fe-ért eladé. 201-
9475, 06/70-237-9030.

ELADO-kiads, zéldovezeti, csendes luxusla-
kast keresek az 1., I1., XI., XII. keriiletekben. 201-
9475, 06/70-237-9030.

XIl., ABOS u, 45 nm + 10 nm terasz, 1,5 szo-
bis, jé 4llapotd, D fekvésd, kertkapcsolatos la-
kds 18,9 M Fe-ért eladé. 201-9475, 06/70-237-
9030.

KERESEK cladé sorhdzat, ikerhdzat és csalddi
hdzat az I, I1., XII., XI. keriiletekben. 201-9475,
06/70-237-9030.

XIl., ZSOLNA u., 1981-ben épiilt, 190 nm, 1
+ 4 szobds, alakithatd, feldjitandé sorhdz kerttel,
gardzzsal, 45 M Frért eladé. 201-9475, 06/70-
237-9030.

IX., MESTER utcai, 34 nm-es, cirkds, V. eme-
leti lakds eladé. 06/20-414-2342.

PAGONY utcéban 100 nm-es, feldjitandé sor-
hdz eladé. 06/30-944-9335.

LABANC utcai, 120 nm-es, eredeti Bauhaus
hdz eladé. 06/20-414-2342.

PANORAMAS, Eszter utcai, 113 nm-es, pol-
géri lakds eladd. 06/30-944-9335.

TOROKBALINT Tiikorhegyen épitési telkek
eladdk. 06/20-414-2342.

KARINTHY F. utciban 83 nm-es lakds 20,3
milliéért eladé. 06/20-414-2342.

XI., TAKACS Menyhért utcai, 120 nm-es hdz
eladé. 06/20-414-2342.

DIOSDI, 190 nm-es, 6 szobds hiz eladé.
06/30-944-9335.

NEMETVOLGYI Gti, 136 nm-es, teraszos, pa-
nordmds lakds gardzsokkal, 89 milliéére elads.
06/20-414-2342.

KERTRE néz6, Alkotds utcai, 69 nm-es lakds
eladé. 06/20-414-2342.

BUDAFOKI utj, felgjitott, 73 nm-es lakds el-
adé. 06/20-414-2342.

75 NM-ES, feltjitandd, foldszinti lakds Bu-
denz u. 38.-ban, gardzzsal, 21 millidért eladé.
06/20-414-2342.

GALGOCZY utcai, 54 nm-es lakds gardzzsal
eladé. 06/30-944-9335.

KERULETBEN megbizhat6 kis iroda keres
tigyfelei részére ingatlanokat. www.ingatlan.
com/brittex Kft. 06/30-944-9335.

SASHEGY]I, panordmds, kertkapcsolatos, 90
nm-es lakds eladé. 06/30-944-9335.

I1., VEND utcai, 66 nm-es lakds elad4. 06/30-
944-9335.

TETENYI tti, masfél szobds hazrész gardzzsal,
24,8 millidért eladd. 06/20-414-2342.

MUSZAKI Egyetemnél 138 nm-es, polgdri
lakds eladé. 06/30-944-9335.

MOSZKVA térnél 111 nm-es és 131 nm-es la-
kdsok eladdk. 06/20-414-2342.

182 NM-ES, feltjitandd, belvdrosi lakds el-
adé. 06/20-414-2342.

FILLER utca elején 170 nm-es, 2 szintes, tetd-
téri lakds 45 milliéére eladé. 06/30-944-9335.

LIDERC utcai sorhdz 51 milliéére eladé.
06/30-944-9335.

MARVANY utcai, 93 nm-es, feltjitandd lakds
eladd. 06/30-944-9335.

FRANKEL Leo utcai, 46 nm-es lakis eladé.
06/20-414-2342.

V., BALATON utcai és Bathori utcai kis laka-
sok eladék. 06/20-414-2342.

KIADO lakdsokat, hizakat keresiink! Al-
bérletpont Ingatlaniroda. 351-9578, 06/70-
383-5004. www.alberletpont.hu

17 EVE FOLYAMATOSAN keresiink-ki-
nélunk elsésorban XII-TI-XI. keriileti és bel-
vérosi ingatlanokat. Amadex-92 Ingatlaniro-
da. 315-0031, 06/70-944-0088, amadex@

amadex.hu; www.amadex.hu.

KIADO lakisokat és hazakat keres osztrik,
tengerentdli és magyar tigyfélkorrel 17 éve a
XIL keriiletre specializdlédott Apartman M
Ingatlaniroda. 398-1501, www.berbead.ingat-
lan.com

BANALP Ingatlaniroda keres-kindl elado-
kiadé lakdsokat, hdzakat, épitési telkeket.

06/30-922-9053, www.banalp.ingatlan.com.

BUDAFOKON 2 lakdsos hdz épitésére alkal-
mas, 1200 nm-es, nyeles telek eladé. 06/30-922-
9053.

SASADON, 3 lakdsos hazban, 120 nm-es
lakds gardzzsal, téroléval eladd. 06/30-922-
9053.

BUDAFOKI titon 59 nm-es, masfél szoba-hal-
los, panordmds, V. emeleti lakds eladd. 06/30-
922-9053.

ROZSAVOLGYBEN 135 nm-cs egyszintes
hdz, kiiléndllé, dupla gardzzsal, hobby szob4val,
900 nm-es telken eladé. 06/30-922-9053.

MOM Parknél 87 nm-es, 3 szobds, erkélyes,
cirkés lakds eladé. 06/30-922-9053.

HERTELENDY utcéban 80 nm-es lakds irod4-
nak is kiad. 06/30-922-9053.

VIIL., TISZTVISELO telepen 116 nm-es, 3,5
szobds lakds 17,9 M Ft- ért eladd. 06/30-922-
9053.

XI., KAROLINA {ton 35 nm-es, III. emeleti
lakds eladé. 06/30-922-9053.

X., BIHARI tton 44 nm-es, j6 4llapott lakds
6,7 M Fr-ért eladé. 06/30-922-9053.

KELENFOLD belsé részen cégkdzpontnak is
alkalmas, 260 nm-es hdz eladé. 06/30-922-9053.

TISZTELT Tulajdonosok! EUROHOMES
Ingatlaniroda eladé, kiadé ingatlanokat keres,
elsésorban német iigyfeleinek. 06/30-667-6455.

INGATLANOK eladdsit véllaljuk a kerii-
letben, twbbéves tapasztalattal. 06/70-523-
1969 Schmidt Péter. www.budaihegyek.hu

CSABA utcinal 100 nm-es, tetdtéri, cirkds,
napos, kertre nézé lakds 21 milliéére eladd.
06/70-523-1969, www.budaihegyek.hu.

BEETHOVEN utciban 47 nm-es, emeleti, fel-
tjitott lakds kocsibedlloval, 20,5 milliéért elads.
06/70-523-1969, www.budaihegyek.hu.

VOROSTORONY utciban 130 nm-es, pano-
ramds lakds 53 millioért eladé. 06/70-523-1969,
www.budaihegyek.hu.

TOROKVESZ lejtén 2002-ben épiilt, 78 nm-
es, panordmds, emeleti lakds gardzzsal, 55 milli6-
ért eladd. 06/70-523-1969, www.budaihegyek.
hu.

GYORI tton 37 nm-es, emeleti, felujitott lakds
13 milliéére eladé. 06/70-523-1969, www.
budaihegyek.hu.

1Il., ERDOALJA lejtdn Btszobds ikerhdz 69
milliéére. 06/70-523-1969, www.budaihegyek.
hu.

DITRO utciban (Pasaréten) 2000-ben épiilt,
81 nm-es, emeleti, 2,5 szobds lakds teremgardzs-
zsal, 48,9 millidére. 06/70-523-1969, www.
budaihegyek.hu.

FODOR utciban csendes, 1100 nm-es telek,
140 nm-es hazzal, 65 millié. 06/70-523-1969,
www.budaihegyek.hu

TELKEK addsvételének kozvetitése XI.,
Madérhegyen, Spanyolréten, Rupphegyen.
Madérhegyi Ingatlaniroda. Tel.: 249-3006,
06/70-275-9064.

XI., RUPPHEGYEN, 552 nm-es telek 12
milliéére eladd. Tel.: 249-3006, 06/70-275-
9064.

1., FENYES Elek utcéban, gyonydri 1épesé-
hazas, 1. emeleti, 82 nm-es, 2 szoba-hallos lakds
eladé. 26,9M Ft, 06/20-932-5005.

XIl., ARNYAS titon 80-as években épiile, szél-
s6, 3 szintes, 140 nm-es sorhdz, 600 nm sajdt
kertben eladé. 85 M Ft. 06/30-960-8862.

Xll., ZSOLNA utciban, 2002-ben épiilt, 4
lakdsos tdrsashdzban eladé egy 150 nm-es, kert-
kapcsolatos lakds. 89 M Ft. 06/30-960-8862.

1., ALSO Zsldmdli dton foldszinti, 98 nm-es,
3 szobds, sajdt kertrésszel rendelkezd lakds eladé.
Irdnyér: 35 M Ft, 06/20-932-5005.

KISS Jénos altdbornagy utcdban legfelsé eme-
leti, 2 erkélyes, 118 nm-es 6roklakds 28 M Ft
irdnydron eladé. 06/70-949-4013.
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BUDAKESZI Giton 74 nm-es, 5. emeleti, szu-
perpanordmds, erkélyes, (iires) lakds 18,9 M Ft
irdny4ron eladé. 06/70-949-4013.

ELADO MOM Park kézeli, 19 nm-es, frissen
felgjitote iroda-iizlethelyiség, utcai kirakattal,
légkondiciondlt, kézponti flitéses, sajét tulajdo-
nd. Tel.: 356-0066, 06/20-927-8449.

CSORSZ u. elején magasfoldszinti, vildgos,
1,5 szobds, gardrébos, 40 nm, teljes kdrtien feldji-
tott lakds beépitett konyhdval, tulajdonostél el-
adé. Lér: 16,9 millié Fr. Tel.: 356-0066, 06/20-
927-8449.

NEMETVOLGYI titon 42 nm-es vildgos, fris-
sen feldjftote, sajdt kertrészes lakds, beépitett,
modern étkez8konyhdval eladé. .4r:15,4 M. Fe.
06/20-927-8449.

XIl., DENEVER tton, négylakdsos tdrsas-
hdzban 79, 108, 120, 119 nm-es lakdsok jelen-
t6s drengedménnyel, tulajdonostél eladdk.

06/20-965-1737.

ATTILA (i, 2,5 szoba-hallos, kéterkélyes, vi-
ldgos, cirkds, 94 nm-es lakds, Vérmezdtdl egy
percre, tulajdonostdl, 23,5 milliéért. Panordma-
kép: www.krisztina.tk, 06/20-933-9271.

TALLYA utcéban 4. emeleti, panordmds, 60
nm-es, dsszkomfortos, 2,5 szobds lakdsom elad-
ndm. Irdnydr: 30 millié. 06/20-925-9545.

SIOFOKON 5 hekeir, rezidencia, ranch kiala-
kitdsdra alkalmas birtok eladé. Tel.: 06/34-300-
901.

ORBAN t¢nél 3 lakdsos hiz dupla gardzzsal,
egyben vagy lakdsonként, 199 milliéére elads.
06/30-422-5682

ISTENHEGY! titndl kétszobds hdz 45 millio-
ért eladd. 06/30-422-5682.

ERDLIGETEN kétszobids, felgjitandé hdz 19,8
milliéért eladé. 06/30-422-5682.

VAROSMAJOR utciban 36 nm, méasfél szo-
bis, két részbol allo lakds 8,5 millidére eladé.
06/30-948-1705.

VAROSMAJOR utciban mésfél szobds lakds
kiadé. 06/30-948-1705.

KIADO iizlethelyiség frissen feldjitva. Termé-
szetgyégydszatnak, bioboltnak, kozmetikdnak.
(Fodraszat mellette.) T.: 06/30-654-6281.

XIl., RATH Gyorgy utca felsé részén 53 nm-
es, 2 és fél szobds, magasfoldszinti, loggids, feldji-
tott lakds (cirkd, gépesitett konyha, riasztd) tulaj-
donostdl eladé. 06/30-990-2830.

BUDAORS Kamaraerddn dsszkézmiives, 715
nm-es épitési telek eladé. Lar: 23 millié. 06/20-
555-5387.

FODOR utcdban eladé feldjitott, 52 nm-es, 1.
emeleti, erkélyes lakds. Amerikai konyha, 2 f¢l
szoba, fiirdé, WC, mlianyag ablakok, pince, ala-
csony rezsi, j6 lakékozosség. Erdeklédés: 06/20-
390-5009.

XIl., MARTONHEGY] iskoléndl 1483 nm-

es, részpanordmds, nyeles épitési telek eladd.

Irdnydr: 155 M F. Tel.: 06/30-536-8810.

SZENTENDRE belvérosdban, hangulatos kis
utcaban tdrsashdzi oroklakdsom cirkoftitéssel,
nagy terasszal, elkerttel, zdrt udvaron
kocsibedlléval, tdroléval, 20,5 M Fe-ért eladd.
06/30-515-6544.

30 NM, nagy kirakaros iizlethelyiség hossza
tévra kiadé. Cim: XI., Vdsdrhelyi P. 12. Tel:
06/20-471-3712.

ELADO a Tornalja u.-ban egy 57 nm-es, nagy
teraszos, panordmds lakds. 06/30-949-2374.

XIl., SZARVAS G. titon 58 nm, mfszt.-i, tég-
laépitésti, 2 szobds, erkélyes, tarolds, csendes, na-
pos, feldjitott (2009) lakds eladd, gk.-bedlléval a
kertben. Tulajdonostél 29,5 M Fr. Kézvetiték
kiméljenek! 06/20-563-0259.

XIl., SIRALY utciban kétlakdsos villa fold-
szintje tulajdonostdl eladé. 100 nm lakétér, 3
szoba, nagy terasz, sajét kert, pince, padlds, gyo-
nydriien feldjitva. 49,9 M Ft. 06/20-260-0284.

VASAROLNEK tulajdonostél sajic részre,
banki hitel 4tvallaldsdval, azonnali készpénzfi-
zetéssel. Tel.: 06/30-519-6255, trendestate@
freemail.hu.

VAS GEREBEN utcéban 54 nm-es, kdrpa-
nordmds, emeleti, feldjitandé lakds elads.
Irdnydr: 22 millié. 06/30-551-2868, 319-2434
(este).

200 NEGYZETMETERES ikerhz, felijitdsra
szorulé (egy emeletes), telekrésszel 26 millidére
elad6 Csillaghegyen. 06/20-535-9036.

5SZOBAS (1 nappali + 5 szoba) dizdjnos csa-
ladi héz cladé Balatonkeresztir legszebb utcdji-
ban 25 milliéért vagy elcserélhetd budapesti in-
gatlanra (megegyeziink). 06/20-535-9036.

BUDAI 2 szobis lakds eladé. 06/20-988-8114.

NORMAFA tron ikerhdz fél 350 nm, 1100
nm-es telekkel eladé. Irdnydr: 149 millié. 06/30-
222-1445, 395-5678.

SZEHER lakoparkban 65 nm, két szoba, gard-
16b, emeleti, duplakomfortos, erkélyes, panora-
més lakds eladé. Két gardzshely, tdrold, lift, uszo-
da, gondnok. Ara: 41,9 M Fr. Tel.: 06/20-994-
3493, 06/20-316-0082.

TERASZOS vagy erkélyes, minimum 3 hi-
l6szobds eladé lakdst, hdzat keresiink.
Bakoslak Ingatlan. 06/20-974-0571, 326-
0618.

AMERIKAI, angol, francia iskoldk kézelé-
ben minimum 3 halészobds, kiadé lakdst, hd-
zat keresiink. Bakoslak Ingatlan. 06/20-974-
0571, 326-0618.

XIl., KISS Jinos altb. utcdban 84 nm-es,
nappali + 2 szobds, 1. emeleti, gdzftitéses, pol-
gari lakds eladé. Ir.dr: 29,9 M. T.: 06/20-561-
2665.

KIADO a Kissvibhegyen 1 szobds, butorozott
garzon, nem dohdnyzénak, Déli pu.-tdl 5 percre.
356-1101, 356-1078, 06/30-409-6569.

ELADO 2 erkélyes, 59 nm-es, 2 szobds, kozp.
flitésti, 1. emeleti, napos lakds. Tel.: 06/20-466-
5914.

XIl., MATYAS kirély tron eladé belsd két-
szintes, kertkapcsolatos, 100 nm-es, nappali + 2
szobds lakds, nagy, 6sfés kertben. Ara: 36,9 M Fr.
2 kocsibedllés gardzs vehetd hozzd. Tel.: 06/30-
639-9826.

ELADO garizshely zirt mélygardzsban a Kiss.
Jénos altb. utcdban. T.: 06/30-598-1477, 336-
1235.

TUNDER u. elején gardzs kiadé. 06/20-991-
7442.

PELSOC u.-ban eladé egy 16 nm-es gardzs.
06/30-949-2374.

NAGYMERETU garizs kiadé a Kiss Jinos
alth. és a Boszorményi e sarkdndl. Tel.: 06/30-
953-2731.

OKTATAS

NYELVVIZSGARA felkészités és angolfordi-
tds a MOM Parknal. Tel.: 356-2503.

MATEMATIKATANITAS haznal. Tel.: 201-
7028.

FRANCIA nyelvtanitds korrekt dron. 06/20-
571-7554.

MATEMATIKAKORREPETALAS, felkészi-
tés kozépiskoldba felvételizéknek. 06/20-571-
7554.

MATEMATIKA-, fizika-, szdmitdstechnika-,
kémia-, statikatanitds dltaldnostdl felséfokig.
06/30-709-2362.

www.online-oktatas.com

NEMET nyelveandrtdl. T.: 214-2420, 06/20-
244-6565.

LATINT, HELYESIRAST, torténclmet, iro-
dalmat tanitok. Tel.: 202-4651.

EGYETEMI tandr angol vizsgdkra felkészit.
T.: 06/30-343-8351.

SZAMITASTECHNIKAI okeatds az ala-
poktdl. Kérésére felkeresem, sajit gépén tanul-
hatunk. ECDL vizsgafelkészitést, csoportos
okratdst is vallalok. Hivjon, segitek! T.: 214-
4917, 06/30-347-9479.

ANGOLTANITAS, felkészités érettségire, ko-
2ép- és felséfokt nyelvvizsgdra, tdrsalgds. Tel.:
06/20-526-4495.

KEZDGO és halads bridzstanfolyamok a bel-
vdrosban. Indulds: 2011. mdrcius 28-dval kezdé-
dé héten. www.bridzsakademia.hu, bridzs@
bridzsakademia.hu,  06/30-931-5922,  209-
5243.

DAJKA-, gyermekfeliigyeld-, gyogypedagégi-
ai asszisztens-képzés. Kasza Képzd. Tel.: 276-
5918. Ny.: 01006404

HATEKONY ¢s gyors tanulés minden tan-
térgybol egyetemistak, 4ltaldnos és kozépiskold-
sok részére a MOM Parknil. Tel.: 06/20-777-
5126.

AUTOS, motoros képzés, motorbérlés, Mdr-
vény u. 28. Tel.: 388-4393, 06/20-933-2238.

ANGOLTANITAS, felkészités érettségire,
nyelvvizsgira a kortérnél.  06/30-218-4990.
htep://angoltanar.prosign.hu/

VEGYES

BELYEG, régi képeslap, régi hasznalt levél-
boriték, papirrégiség vétel-eladds. Marnitz bé-
lyegiizlet. Bp. XII., Nagyenyed u. 9. Tel.: 213-
9230, a Déli palyaudvarnal.

ERTEKES ét-, teds-, kdvéskészletet venne ma-
génszemély. 06/30-596-3465.

AKAC tlizifa! 06/20-453-8812.

CSALADFA- ¢és nemességkutatist vllal levél-
téros. Dr. Kéringer Mdria: 06/30-400-2251.
maria_keringer@hotmail.com

REGI tsltStollakat vennék. (Parker, Osmia,
Montblanc, Waterman stb.) 326-5619, 06/70-
365-1268.

50000-2 000 000-1G keresck Zsolnay-por-
celdnt, az 1910-20-as évekbdl dombord kérpe-
csétest vagy mds jelzéssel elldrott vdzdt, kaspot,
télat stb. Tel.: 06/20-478-7581.

JOJION az Aranybanyaba! Aranyére 4500
Fi/g-t6l 8800 Ft/g-ig adunk, az eziistért 100
Ft/g-t6l, a zdlogpapirban is segitiink. XI. ker.,
Fehérvari tt 21/a. Tel.: 786-8224, 06/20-478-
7581.

DIZAJN CENTER 29 visirol régi bitort,
porceldnt, cserépedényt, festményt, régi jdeé-
kot, zomdncos edényeket, dugéhizét, dreg
tdskdkat, lakdskiiirftéssel hagyatékot. 291-
3101, 06/30-347-7713, Szell§ Janos.

KELETI SZONYEG- ES MUTARGYBE-
CSUS vésarol régi keleti sz8nyegeket, sériilt 4lla-
potban is. Kiszdllis dijtalan. Tel.: 06/30-456-
3938.

KASTELY BERENDEZESEHEZ visirolok
festményeket, eziist tdrgyakat, Kovécs Margit-,
Gorka-, herendi, meisseni, Zsolnay-porceldno-
kat, antik érakat, antik batorokat (hibdsat is),
kényveket, teljes hagyatékot els vevéként. Dijta-
lan kiszllds! Helyszinen készpénzzel fizetek! Uz-
let: 1015 Batthydny u. 10. Tel.: 201-6188, 06/20-
323-4104.

GYUJTO visirol magas dron készpénzére ma-
gyar festék miveit: Egry J., Vaszary J., Guldcsy
L., Berkes A., Hary Gy., Marké K., Mednyénsz-
ky L., Aba-Novik V., Mirffy O., Ziffer S. stb.,
jideai targyakat, teljes hagyatékot. Uzlet: 1015
Batthydny u. 10., 06/20-323-4104.

REGI tdrgyakat, ékszert, bizsut, hagyatékot
vasérolunk. Uzlet: Régi Bolt, Csérsz utca 15. A
TF-pélyakkal szemben. 06/30-545-1346, 06/20-
553-0980.

REGISEGEK vétele: www.budaikrisztina.hu.
Visarolok hagyatékot, butorokat (kolonidlt is),
ordkat, festményeket, disztdrgyakat, konyveket,
zongorét stb. Dijtalan kisz4lldssal hivhaté az or-
szdg teriiletén. T.: 06/20-932-6495, e-mail: an-
tik@dravanet.hu

LEZERTERAPIA, reumatoldgia, akupunkti-
ra, fogyasztds, szénandtha, gerincferdiilés, csont-
ritkulds, csipd- és térdkopds kezelése, fejféjaselld-
tds, lumbdgéiigyelet, iizemorvosi vizsgdlatok.
Arcrevitalizdlds biomasszdzzsal. Tel.: 368-6349,
06/20-968-6886.

GERINCFAJDALMAK, nyaki, hti, derékpa-
naszok, gerincsérv, kar- és labfdjdalom, zsibba-
dds, fejfdjds, migrén gydgyitdsa orvos-természet-
gydgydsz rendeldben. XII., Kékgolyé u. 15/b.
Bejelentkezés: 06/20-464-1145, 212-2078, iize-

netrdgzitd is. www.gerincorvos.hu.

FOGSOROK, hidak készitése, javitdsa so-
ron kiviil. Fogszabalyoz6, fogfehéritd. Moz-
géskorldtozottakhoz hdzhoz megyiink! Hétvé-
gi tigyelet. Fogdszati hdttér biztositott. Tothné
Huvés Katalin fogtechnikus mester. 1013 Bu-
dapest, Krisztina krt. 51., fszt. Mobiltelefon:
06-30222-3016.

TALPMASSZAZS, talpdiagnosztika, fiil-
gyertydzds, thai libmasszdzs (sajdt fejlesztést
mddszer), hajdiagnosztika, testmasszdzs, szd-
mitégépes ladtalpbetét-készités, reiki. ,Vivien
talpai” orvos-természetgyogydsz rendeld, II.,
Fillér u. 10/a-b. Tel.: 316-2596, www.

vivientalpai.hu.

FAJDALOMMENTES allergia és gombik
vizsgalata. Biorezonancids terdpidval: allergia
és candida kiolddsa, bdrbetegségek, szenve-
délybetegségek, léguti, emésztési, mozgdsszer-
vi problémak, fejfdjdsok kezelése, stresszoldds.
WVivien talpai” orvos-természetgydgydsz ren-
deld. 316-25-96, www.vivientalpai.hu.

PSZICHIATRIAI, PSZICHOTERAPIAS ma-
ganrendelés Pasaréten. Atmeneti élethelyzeti,
életvezetési nehézségek, kapcsolati konfliktusok,
szorongds, depresszi6, panikzavar, krizishelyzet.
Onismereti igény. Egyéni valamint csoportterd-
pids lehetdségek. Dr. Erdélyi Kélmén pszichidter,
pszichoterapeuta. 06/30-400-6490.

CSONTKOVACS-akupresszér - Hivosvolgyi
tt 54. alatt. Idegbecsip8dések, iziileti blokkok,
lumbdgé-isidsz megsziintetése. Térdblokkok, ge-
rincsérvek, szédiilések mitée nélkiili, eredményes
gydgyitdsa. Fiilakupunktdrds fogydkira. Dr.
Garz6 Péter természetgyogydsz 06/30-945-8477.

www.drgarzo.segitek.hu
GYOGYMASSZOR. 06/20-515-3370. |
BORGYOGYASZATI-ONKOLOGIAI  ma-

génrendelés, anyajegysziirés, bérdaganatok elld-
tésa. XI, Bartok B. 57. T. 466-8328. dr.
Bénfalvi.

GYOGYPEDIKUR, kozmetika (szempilla-,
szemdldokfestés, gyantdzds, arcmasszdzs), akdr az
On otthondban. Hétvégén is. Tel.: 06/30-206-
4801.

FAJ a liba, hita, villa, dereka? Visszeresek a
labai? Akkor haszniljon Lé balzsamot reuma-,
fziileti problémdira. Hivjon: 06/70-511-2844.
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HEGYVIDEK TELEViZIO
A helyi érték
UPC: 210.25 MHz, Fibernet: 196.25 MHz

1122 Budapest, Hajnoczy Jozsef utca 2.
201-22-04, htv@hegyvidektv.hu

www.hegyvidektv.hu
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HETFO KEDD SZERDA | CSUTORTOK |  PENTEK SZOMBAT | VASARNAP

700 UTIll’\lFORM UTJFORM UTIll’\lFORM UTIll’\lFORM UTIll’\lFORM UTIll’\lFORM UTIll’\lFORM
’ IDGIARAS IDGIARAS IDGIARAS IDGIARAS IDGIARAS IDGIARAS IDGIARAS
10.00 | ISMETLES ISMETLES ISMETLES ISMETLES ISMETLES ISMETLES ISMETLES
15.00 | KEPUISAG | KEPUISAG | KEPUISAG | KEPUISAG | KEPUISAG KEPUISAG KEPUISAG
i HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI
' HIREK HIREK HIREK HIREK HIREK HIRMONDO | HIRMONDO
KOMMENTAR | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI | . . . e ALFA ALFA
1930 i MAGAZIN MAGAZIN | RAKERDEZUNK(  KEKHIREK | o oveaa | Es omeca
R DUETT/ DUETT/
20.00 | EGESZSEGOR | CSEREBERE i LELEKEMELS | KULTURPONT | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI
KORKEP ; ]

ESTEK ESTEK

21.00 | ISMETLES ISMETLES ISMETLES ISMETLES ISMETLES ISMETLES ISMETLES

ERSZUKULET gydgyitdsa, teljes érrend-
szer tisztitdsa kardioldgus vezetésével. Bp. II1.
ker., Szépvolgyi tti HEV-megdllondl. Tel.:
220-4641, 06/20-349-4277.

CSALADOKHOZ ajinlunk és keresiink
megbizhaté, lelkiismeretes iddsgondozokat,
babysittercket, takaritonéket. ,Empitia”,
06/70-380-5620, 06/1-336-1094, 06/20-465-
8458,

CSALADOKHOZ keresiink és ajanlunk lein-
formalhaté bébiszittereket, iddsgondozokat, hdz-
vezetSket. Micimacké. T.: 243-8280, 205-8700,
06/20-528-4852.

XIl. KERULETl, Marviny utcai Duna
House ingatlaniroddnkba ingatlanértékesitd
munkatdrsakat keresiink. Pdlyakezdék jelent-
kezését is varjuk! Fényképes énéletrajzokat a
mezes.peter@dh.hu cimre vdrjuk.

OKJ-S 6vodai dajka szakképesitéssel gyer-
mekfeliigyeletet véllalok 4-6-8 6rdban. Rendel-
kezem kirakatrendezd-dekoratér és lakberendezé
végzettséggel is. Telefon: 06/30-378-9120.

GYAKORLOTT, pontos, megbizhaté, nem
dohdnyz6, kulturdle hélgy igényes csalddokndl
takaritdst vallal. 06/30-254-0862.

TARSASHAZAK takaritisét villalom (refe-
renciaval). 06/20-229-5620.

ANEMETVOLGYI Altalinos Iskola 8 6rds
takariténdt keres azonnali belépéssel. Jelent-
kezés személyesen naponta 8-14 éra kdzétt a
1126 Budapest, Németvolgyi ar 46. szdm
alatt.

KULTURALT, minden tekintetben igényes nd
bejéréndi munkat vallal heti 1-2 alkalommal, re-
ferencidval. Tel.: 210-2563, 06/20-591-4116.

KICSI iroda, hdzvezetést, takaritist villalok
heti 2-3 alkalommal. Referencia van. 06/70-395-
9135.

APOLAST, gondozist, betegfeliigyeletet vil-

lalok, szakképzett, kozépkort dpolond, ¢jszaka is

lehetséges. 349-2576.
TARSKERESO

TEGYE MEG az clsd lépést, hogy legyen
parja! Térskozvetités, hdzassdgkdzvetités szak-
értelemmel. Sashegy Térskeresd. R. Zsuzsan-
na, 06/30-602-0094.

BUDAI Tirskeresd a Bészérményin: Komo-
lyan gondolja? Veliink rdtaldlhat! Valés adatbdzis
garancidval. 06/30-555-8444.

KERESZTENY, diplomds
06/30-254-0414. www.prokrisz.hu

térskeresd.

TANCOLNI szereté nyugdijas Griembere-
ket keres bariti tdrsasdgunk. 06/30-975-5260.

KONYV

OPERA ANTIKVARIUM (V1., Hajés u. 7.)
vasdrol kényveket, konyvtdrakat, képeslapo-
kat, kéziratokat, régi fényképeket, térképeket,
plakdtokat, festményeket, bdrmilyen régi rek-
limtdrgyakat. Ingyenes kiszdllds, készpénzfi-
zetés. Telefon: 332-0243, 06/20-922-0001.

GYUJTO VASAROL konyvet, teljes
kényvtdrat, Gjsagot, folydiratot, térképet, pla-
kdtot, képeslapot, papirrégiséget. Ingyenes ki-
szdllds, készpénzfizetés. Tel.: 06/30-949-0055.

KONYVEKET (régit, Gjabbar), konyvtara-
kat antikviriumunknak vdsdrolok. 100
kényvtdl dijtalan kiszélldssal. T.: 06/20-425-
6437.

JAPAN szépirodalom (Eurdépa Kiadd) gy(ijté-
6l eladé. 274-5832, 17:00-20:00.

SZABADIDO

KIEMELT kedvezmények! Visegrédi, balatoni,
négycsillagos wellnesshotel 2 f6/3 nap + félpan-
zi6: 29 900 Ft. 06/70-770-9294.

TENISZEZZEN a Jinos-hegyen 4pr. 15-tél.
Hotel Sport. Parkoldsi lehetéség. Délelétt ked-
vezmények. Oktatds szakoktatoktsl. 06/30-275-
2460.

HEGYVIDEKI MAGAZIN: Kommentdr nélkiil, Kultirpont, Hegyvidéki Tréner, Rikérdeziink,
Irott Hegyvidék, Egészségor, Egyiitt, Hegymenet, Apraja-nagyja, Cserebere.

KIEMELT MUSORAINK:

03.14. HEGYVIDEKI HiREK: Szakmai talalkozo norvég évodapedagégusokkal a Taltos Ovo-

daban

03.16. HEGYVIDEKI KORKEP: MOM-beruhazas fotdkiallitasa, Budai Egyhazkozosségek Balja
03.19. HEGYVIDEKI ESTEK: dr. Vaczi Janos alpolgarmester, Vasvari Csaba, a székesfehérvari

Vorosmarty Szinhaz igazgatoja, Takacs Bence Ujsagiré, Mottl Agnes miisorvezets
03.21. KOMMENTAR NELKUL: Marcius 15-i megemlékezés

A miisorvaltoztatds jogdt fenntartjuk!

Budai
Latkep

A HetiValasz havi melléklete

www hetivalasz.hu

Az 0sszefogas lapja
Obudatol
Nagytétényig,

...mert Buda csak egy van.

P

Keresse a Marcius 24-i szamban!

° hirdet6i e
garanciaja.

Hirdetési ajanlatok
a Hegyvidék ujsagban!
+36 13280316

5%

hirdet6i kedvezmény,
12 alkalomra elére lekotott
hirdetési felllet megrendelése esetén!

Kapcsolat:

Kovécs Balazs:

mobil: +36 30 337 9962
e-mail:kovacs.balazs@ypsylonmedia.hu

K A hirdetés aprohirdetésre nem vonatkozik, az ajanlat a visszavonasig érvényes!

60-70-80% -os
arleszallitas!
Arufrissités el6tti kidrusitast tartunk!
Ruhazati textil méteraru!
régiar / akcios ar

-bélésselymek 300750~ 200,-
-serzs bélések 506,=/1350,- 200,-
-kord,szovet karton 456-#+350,- 200,-
-télikabat szov. 8006,72850,- 200,-
-selymek 460,/980,- 200,-
-vizleperget6 a. 356-+900,- 200,
-lenek 400-#1350,- 200,-
-lurex anyagok 6501860, 200,-
-polé jersey 450-/1580,- 200,
-puplinok,

vékony pamut 350+950,- 200,

A vasari ar MINIMUM 10 méter anyagra
érvényes,EGY fajta anyagbdl!
1124. Boszorményi ut 3/c.

Araink forintban értendék és a visszavonasig
érvényesek!
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SPeRTaS, EDZETT
WEGYVI

UszAs

~ /7 Testnevelési Egyetem - uszoda (Alkotds utca 44.).

« Marcius 20., 27., vasarnap 9.00-13.00. Belépés
csak XII. keriileti lakcimkértyval, 12.30-ig. Négy év
alatti gyerekek ebben az idépontban az uszodat
nem hasznalhatjak!

TESTEPITES, ATMOZGATO EDZOTERMI,

SULYZOS, ILLETVE KARDIOGEPES EDZES
Kellemes koriilmények kézott, uj kardiogépeken,
edzdi segitséggel, tandcsadassal.

<2571 Fitneszterem, Jokai Mor iskola (Diana utca 4,),

kis épiilet (bejdrat a Felhd utca felGl).
+ Csiitortok 17.00-19.00. Szilkséges felszerelés:
valtdcipd, sportruhazat.

AEROBIK

Foglalkozésokat csak iskolaidben tartanak, iskolai
szlinetekben nem.

« Hétfé 17.30-18.30 Jokai Mor iskola, Diana utca
4, 18.30-19.30 Tamési Aron iskola, Mértonhegyi
Gt 34. - Szerda 18.30-19.30 Tamdsi Aron iskola,
Mértonhegyi Ut 34. 18.00-19.00 és 19.00-20.00
Jokai Moriskola, Diana utca 4.« Péntek 17.00-18.00
Arany Janos iskola, Meredek utca 1.

KIMELG TORNA

Foglalkozésokat csak iskolaidében tartanak, iskolai
szlinetekben nem.

« Hétfs 17.30-18.30 Tamési Aron iskola,
Mértonhegyi t 34. 18.30-19.30 Jokai Mor iskola,
Diana utca 4. - Kedd 17.30-18.30 Zugligeti Altala-
nos Iskola, Zugligeti it 113. « Szerda 17.30-18.30
Tamasi Aron iskola, Méartonhegyi (t 34. - Péntek
16.00-17.00 Arany Janos iskola, Meredek utca 1.

NORDIC WALKING

A« FogarasiSiiskola (Piarista sporttelep, K61t6 utca 38..

¥

{

+ Szombat 9.00-10.00. Eldzetes bejelentkezés
sziikséges Fogarasi Orsolyanal a 06-30-931-06-15-
* 0s telefonszdmon.

NORDIC WALKING A VAROSMAJORBAN
« Szerda 17.30-18.30, péntek 16.30-17.30. Sziik-
séges felszerelés: iddjarasnak megfeleld sportruha-
zat, kényelmes sportcipd gyaloglashoz. A botokat a
szervezok biztositjak. Tovabbi informéciok: Schwarz
Mdria, 06-30-961-77-31.

JLEPESELONY” FUTOKLUB
Futds, illetve kocogds szakavatott edzé segitségével,
tanacsadassal. Edzettségi allapot felmérése, szemé-
Iyes edzésterv készitése, ajandék [épésszamlalo.
Fogarasi Siiskola (Piarista sporttelep, K6ltG u. 38.).
+ Szombat 10.00-11.00. Eldzetes bejelentkezés
sziikséges Fogarasi Orsolyanal a 06-30-931-06-15-
6s telefonszdmon.

SIOKTATAS
™ Fogarasi Siiskola (Piarista sporttelep, K6It6 u. 38.).
*+ Szombat 15.00-16.00. El6zetes bejelentkezés
sziikséges Fogarasi Orsolyanal a 06-30-931-06-15-
6s telefonszdmon.

TERMESZETJARO TURA
Erdeklédni lehet: Siit6-Nagy Istvdnndl, 202-7849
vagy 30-934-6968.
Marcius 19.: Borzsony-hegység. Turavezetd: dr.
Arday Lajosné. Talalkozo: 6.45 Nyugati palyaudvar,
pénztarcsarnok. Indulds: 7.07-kor Szobra, tovabb
busz 8.10-kor indul Perécsénybe. Utvonal: Peré-
csény-Jancsi-hegy-Hollo-ké-Salgd  var-Banya-te-
t6-Banya-puszta-Nagy Pogény-hegy oldala-Nagy-
borzsény. Tav-szint: 15 km, £450 m. Erkezés: 19.00
koriil Budapestre. Kdltség: 3000 Ft.
Szakosztalyi klubest minden hénap harmadik
szerdajan a Viranyos K6z6sségi Hazban 18.30-tl.

KEREKPAROS TURAK
A pontos Utvonalrdl és idépontrol Pél Laszlé ad
felvilagositast. Az adott hétvégére vonatkozoan
cstitortoktol érdemes érdeklddni. Jelentkezés,
tovabbi informacié: 06-70-212-5555 vagy pal-
laszlo@freemail.hu

UJPROGRAMOK!
A nagy érdeklédésre valo tekintettel ij mozgdsformd-
val béviil a kindlat!
: SENIOR PREVENTiV GERINCTORNA
1 , Lite Wellness Club (Sportmax Hegyvidék, Csérsz utca

ﬁ DANCE AEROBIK
Lite Wellness Club (Sportmax Hegyvidék, Csérsz utca
14-16.).
+Szombat 17.00-18.00.

ZSIREGETO TORNA
Lite Wellness Club (Sportmax Hegyvidék, Csérsz utca
14-16.).
+Szombat 18.00-19.00.

SQUASH
Lite Wellness Club (Sportmax Hegyvidék, Csérsz utca
14-16.).
+ Szombat 10.00-11.00, 11.00-12.00: 2-2 pélya (4
f6). N6 a squashérdk szdma! Vasarnap 10.00-11.00,
11.00-12.00: 2-2 pélya (4 f6).
A részvétel hegyvidéki lakcimkartya + fényképes
igazolvany felmutatasaval torténik érkezési sor-
rendben a klub recepcidjan. (Squashnal egy f6 egy
napon egy palydra és maximum 1 drara foglalhat
helyet, illetve jétszhat.)
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» MOZGASEGYETEME

3Kiilonboz6 tipusi fitnesz-aerobik-ordk.
Testnevelési Egyetem - atlétikacsarnok (Alkotds

utca44.).

+Kedd 20.00-21.00. Programvezeto: Katus Tamas

egyetemi adjunktus, a TFSE aerobik-szakosztalya-

nak vezetGje. Oktatok: a torna-rg-tanc-aerobik

tanszék oktatdi, a TFSE edzi, versenyz6i. Belépés

csak XIl. keriileti lakcimkartyaval!

A programok - a tébbnapos tirdk (szdllds, étkezés,
utazdsi dijak) kivételével - a hegyvidéki polgdrok
szdmdra ingyenesek, a koltségeket a Hegyvideki
Onkormdnyzat viseli. A részletes programot keressék
a www.budapesthegyvidek.hu honlapon és a hirde-
t6kon. Tovabbi informdcio: Xil. keriileti Hegyvidéki
Szabadidésport Kézpont, 1123 Budapest, Csérsz utca
2-4. Telefon/fax: 319-92-92, L6dy Katalin sportszerve-
26 - 06-30-860-3470. E-mail: sportcenter12@freemail.
hu, titkarsag@hegyvideksport.hu.

Elso osztalyba vagyo vizilabdacsapat

Példat akar mutatni a hegyvidéki gyerekeknek az YBL Waterpolo Club

Igazi hungarikummal béviilt az
amugy is gazdag hegyvidéki
sportkinalat. Az 6nkormanyzat
tdmogatdsaval a Sportmaxban
lelt végleges otthonra a vizilab-
da-bajnoksag masodik vonalat
jelenleg vezetd YBL Waterpolo
Club csapata.

Els§ osztdlyt tagsdgra esélyes
vizilabdacsapattal ~gazdagodott
a XII. keriilet, készonhetéen a
Hegyvidéki Onkormanyzat és
az YBL Waterpolo Club kozéte
létrejort megéllapoddsnak. A je-
lenleg az OB 1/B-ben vitézkeds,
a  mdsodosztdlyd  bajnoksigot
vezetd polécsapat hazai mérks-
zéseit a jovoben a Csorsz utcai
Sportmaxban jdtssza. Méghozzd
a remények szerint telt hdz eldtt,
az onkormdnyzat timogatdsinak
koszonhet8en ugyanis a keriileti
lakosok ingyen nézhetik meg a
meccseket — hangzott el a klub és
az 6nkormdnyzat kozosen meg-
tartott  sajtdtdjékozeatdjdn  (ké-
piinkdn a résztvevék), ahol Pokor-
ni Zoltdn polgdrmester arra em-
lékeztetett, hogy a Hegyvidéki
Onkormadnyzat élen jir a didk- és
szabadid8sport tdimogatdsdban.
,Orszdgos  dsszehasonlitds-
ban is kiemelked8en nagy 6sz-
szeget, az Onkormdnyzat teljes
évi koltségvetésének két szd-
zalékdr forditjuk sportcélokra.
Ez ardnyaiban kozel kétszerese

FOTO: KALMAR LAJOS

annak, mint amennyit a kor-
mény a sportra kélt — hangsu-
lyozta a polgdrmester, aki sze-
rint a befektetés mindenképpen
megtériil, hiszen a rendszeres
testmozgds még tovdbb javitja a
keriilet lakéinak egészségi dlla-
potdt. — Olyan tdmegsportese-
ményekre van sziikség, amelyek
kedvet csindlnak a mozgdshoz,
hiszen erészakkal senkit nem

»Mindenképpen  szerettiink
volna egy kézésséger()'sit()', a
sportoldshoz kedvet teremtd It
vénysportdgat a kertiletbe csdbi-
tani, igy keriilt képbe az éppen
otthont keres§ YBL Waterpolo
Club, amely t3bb szempontbél
is megfelel az elvdrdsainknak —
mesélt a hdteérrdl a polgdrmes-
ter. — A vizilabda ugyanis a leg-
sikeresebb magyar csapatsportdg,

Lévai Baldzs klubelndk azon-
nal vitdba szdllt a kertilet els§ em-
berével, a Fradi egykori kivalésdga
ugyanis mindenkit arrdl biztosi-
tott, hogy valamennyi mérkézé-
siiket meg akarjdk nyerni, a cél
mdér ebben az évben az elsd osztd-
Iyt tagsdg kiharcoldsa. Szeretnék
dllandé csalddi programmd tenni
a meccsre jardst, ezért eléreék a
szovetségnél, hogy a tavaszi fordu-

lehet révenni a sportoldsra. Erre
a legjobb helyszin a Sportmax,
ahol mir eddig is szdmos sike-
res sportprogramot szervezett az
dnkormdnyzat.” Pokorni Zoltdn
hozzaflizte: sajnos, a legutdbbi
véllalkozds, a sajit kosdrlabda-
csapat létrehozdsa nem viéltotta
be a reményeket, az dnkormdny-
zat ugyanis nem tudott a vidéki
fellegvdrakhoz hasonlé finanszi-
rozdst biztositani.

amely még mindig képes meg-
mozgatni az embereket. Mdsrészt
a Sportmaxban Székely Bulcsa
olimpikon vezetésével immdr két
éve vizilabda-iskola miiksdik,
amelynek Gjabb lokést adhat egy
sajét hegyvidéki csapat. Ez még
akkor is igaz, ha az onkormdny-
zatnak nincsenek elvdrdsai a fel-
jutdssal kapcsolatban, elég az, ha
jo jatékkal miden meccsen meg-
toltik a Sportmax leldeoit.”

LT

4
_j}?& L

l6kban hazai pédlydn mindig nyi-
tott medencében jétszhassanak.
Lévai Baldzs szerint ugyanis a
leghangulatosabb 8sszecsapdsokat
a szabad ég alatt rendezik.

A Hegyvidék-YBL Waterpolo
Club az elsé hazai mérkdézésée 4p-
rilis 30-dn jdtssza a Sportmaxban.

Am.

A témdval a Hegyvidék Televi-
id is részletesen foglalkozik.

Csapatcsata
sakkban

Vitathatatlanul sikersportdgnak
szémit a sakk a Hegyvidéken,
nem csupin a didkolimpidn
elindulé versenyzék kiugréan
magas szdma, hanem az ered-
ményesség miatt is. Az elmdle
években a Zugligeti Altaldnos
Iskola ldnycsapatai, a keriileti
didksport legnagyobb sikerét
elérve, a budapesti fordulén
taljutva az orszdgos dontdig
meneteltek. Erre idén is meg-
van a lehet8ség, hiszen a ke-
rilleti  sakkesapat  didkolimpia
kategériagydztesei a fdévdrosi
forduléban képviselik a hegyvi-
déki szineket.

Ha a néhdny héctel ezeldte
megrendezett egyéni sakkbaj-
noksdg rekordnevezését nem is
sikeriilt megdénteni, a részvételre
az Osszetett csapatversenyen sem
lehetett panasz: tizenegy hegyvi-
déki iskoldbdl t8bb mint szdzan
tiltek asztalhoz. A szabdlyok sze-
rint mindegyik iskola kategéri-
dnként egy hdromfds csapattal
nevezhetett a versenyre, a Zug-
ligeti iskola a rendezd jogdn két
csapatot indithatott.

Valamennyi kategéridban kor-
mérkdzés déntote a helyezések-
18], egyediil az alsés fitk jitszot-
tak svdjci rendszerben. Végig ki-
egyenlitett kiizdelem folyt, amit
az is jelez, hogy a megszerezhet6
ot aranyérmet négy iskola osz-
totta el egymds kozote. Egy-egy
gybzelem jutott a Semmelweis,
a Virdnyos és a Zugligeti iskold-
nak, mig a Lauder két els6 helyet
szerzett.

(k.)

Adomanygyiijto
csaladi nap

Jotékonysagi Uszdverseny a beteg gyerekekért

Egy délel6tt erejéig marcius 26-
an megelevenedik a csodatévé
mesebeli dzsinn a vérosmajori
uszodéban, hogy teljesitse a su-
lyos betegséggel kiizd§ gyerekek
almait. A Csodaldmpa Alapitvany
jOtékonysagi Uszérendezvényé-
nek bevételébdl a remények sze-
rint idén is tobb kivansag valhat
valora.

Nyolc évvel ezeldtt teljesitette az
elsé kivdnsigot a Csodaldmpa
Alapitvény, a hdroméves ikrényi
kisfia akkor egy peddlos autét
kapott. A tdmogatdknak, ado-
ményozéknak, mindennapi em-
bereknek koszénhetden a jétevd
azéta tobb mint ezernégysziz
gybgyithatatlan beteg gyermek
arcdra csalt mosolyt. A cél pedig
éppen ez: ha csak néhdny onfe-
ledt percre, de elfeledtetni a kis
betegekkel a kérhdzat, az orvo-
sokat, a sokszor fédjdalmas keze-
léseket.

A Csodalimpa Alapitviny
aktivistdi azon dolgoznak, hogy
minél tobb, az életet veszélyez-
tetd betegséggel kiizdé gyermek
dlmdr valesik valéra. Rendszere-
sen szerveznek adomdnygyijtd
akcidkat, amelyekre meghivjak
az egészséges gyerekeket és szii-
leiket. Ilyen alkalom a Hegyvi-
déki Onkormanyzat és a Bubo-
rék Uszéiskola timogatdséval a
vérosmajori uszoddban mdrcius
26-én 9 és 15 éra kozott immdr
miésodik alkalommal meghirde-
tett csalddi sportnap, amelynek

bevételébdl Gjabb kivinsigok tel-
jesiilhetnek.

L,Orommel fogadruk az ismé-
telt felkérést, hiszen az onkor-
mdnyzat hagyomdnyosan tdmo-
gatja a karitativ programokat”
— mondta Rétai Gabor. Az uszo-
ddt ingyenesen az alapitvdny ren-
delkezésére bocsdt6 XII. keriileti
Szabadid8sport Kézpont vezetdje
kiemelte, tavaly szdznal is tobben
vettek részt a rendezvényen, a
visszajelzések alapjdn ezittal en-
nél is nagyobb érdeklédésre szd-
mitanak. Egy évvel ezeldtt kozel
kétszdzezer forint gylle ossze,
a bevételbél hdrom beteg gyer-
mek kivinsdgt véltotta valéra az
alapitvdny, egyikiik a helyszinen
vette 4t dlmai jatékgépét.

»Az Uszénapra els8sorban a
szilleikkel érkez8 gyerekeket var-
juk, azt szeretnénk, ha a hegy-
vidéki 6voddsok és iskoldsok
megtapasztalndk az  onzetlen
segitségnyujtds semmihez sem
hasonlithaté élményét. Akik el-
jonnek, megvéltjdk a belépdt, és
letisznak néhdny hosszt a meden-
cében vagy a kisvizben. Lélek-
ben egy kicsit kézelebb keriilnek
beteg kortdrsaikhoz, rédéreznek,
mennyire j6 mdsokért tenni” —
hangsulyozta Rétai Gébor.

Hogy mindez orok élmény
maradjon, valamennyien em-
léklapot kapnak, a neviik és a
letszott hosszok szdma pedig fel-
keriil az uszoda egyik pélyaelvi-
laszté kotelére. Gyerekek szdmd-
ra a belépd nyolcszéz forint, a fel-
ndttekedl ennél nagyobb 6sszegl
adomdnyt is elfogadnak.

(em.)
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A Csodalampa Alapitvany
eddig 1400 nagyon sulyos
betegségben szenvedd
gyerek egy-egy kivansagat
teljesitette: jatékot kaptak,
utazhattak, talalkozhattak
hirességekkel.
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A Csodalampa Alapitvany
a Hegyvidéki Onkormanyzat
SzabadidGsport Kozpont és
a Buborék Uszéiskola tdmogatasaval
jotékony céla iszénapra hivja
immar masodszor a XII. keriileti
ovodasokat, iskolasokat és sziileiket
marcius 26-an szombaton 9-15 éra
kozott a Varosmajor utcai uszodaba.
(Varosmajor utca 29/b.)

teljesulhetett.

Az 6vodas gyerekek a kis vizben
tréfas labdajatékokban vehetnek
részt, mig a nagyok tetszés szerinti
tavot Uszhatnak. Az 6sszegy(ilt
0sszegbdl pedig egy-egy beteg
gyerek kivansagat teljesitjiik
a helyszinen.
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www.csodalampa.hu

sziileik a helyszinen fizetheto

A tavalyi rendezvény
résztvevdi segitségével
3 kisbeteg kivansaga

Ha szeretnél segiteni,
szeretettel varunk a jotékonysagi
Uszénapon, ahova minél el6bb
jelentkezz az 6vodadban, iskoladban
megjelolt személynél, illetve a
csodalampa@t-online.hu emailen,
vagy az 1-327-910-es telefonon.

A szil6k is Uszhatnak a gyerekekkel.

A valtocipé hasznélata
mindenkinek kotelezd!

Az dszénapon az
egészséges gyerekek és a

800 forintos nevezési dij
ellenében uszhatnak az
életveszélyesen beteg
gyerekek almaiért.

Kérjuk a segitségiiket,
hogy minél tobb
kisbetegnek tudjunk
6romet szerezni az almuk
valéra valtasaval.
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