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Elfogadtak a keriilet 2011-es ko Itsegveteset

Sem beruhézési, sem miikodési
célU hitel felvételére nem szorul
a Hegyvidéki Onkormanyzat.
Utébbi azt jelenti, hogy az ad¢-
bevételeket fejlesztési célokra
fordithatja a kerlilet vezetése. Az
onkormanyzati képvisel§-testiilet
februdri ilésén elfogadta az idei
kéltségvetést, amelynek kiaddsi
fé6sszege mintegy 14 és fél milli-
ard forint.

A 2011-es koltségvetés tervezete
volt a februdri 6nkormdnyzati
képvisel8-testiileti iilés f6 napiren-
di pontja. Pokorni Zoltdn polgdr-
mester a bevezetSjében arra hivta
fel a figyelmet, hogy a mikodési
célt bevételek meghaladjdk a ha-
sonlé célt kiaddsok méreékée, igy
a keriilet tovdbbra sem szorul m(-
kodési céla (intézmények fenn-
tartdsa stb.) hitel felvételére. Az
addbevételek ezdltal fejlesztésre,
felhalmozasra fordithaték, és a ke-
rilleti polgdrok életmindségének
javitdsdt szolgdlhatjdk.
Beruhdzdsi céla hitel felvéte-
lére ugyancsak nem szorul a ke-
riilet — emelte ki a polgdrmester.
Mircius végén lejr a szerz8dés a
Centrum Kft.-vel, ezt kévetben
csak onkormdnyzati tulajdond
tdrsasdggal kothetd megéllapo-

dds a parkoldsi dijak beszedésére.
A pélyaztatds folyik, de a felada-
tot mind a bevételi, mind a ki-
addsi oldalon tervezni kell — ezzel
kapcsolatban javasolta mindkét
f80sszeg megemelését 300 millid
forinttal.

Végiil bejelentette, hogy né-
hdny nappal korédbban sziiletett
egy févarosi kozgytilési dontés,
amely szerint a f8vdros vezetése
igényt tart az 1993 6ta eladott
lakdsok vételdrdnak egy részé-
re. Ennek jogszabélyi alapja is
van, csak eddig ezt nem érvé-
nyesitették. Jelenleg is folynak
az egyeztetd tdrgyaldsok, 4m
mivel jelentds 6sszegrdl van sz
— és ez az igény még nem volt
ismert a tervezés idészakdban —,
biztonsdgi tartalékként az intéz-
mények személyi kiaddsainak
5, dologi kiaddsainak 10 szdza-
1ékdt zdrolni kénytelenek 2011.
junius 30-ig.

A kéltségvetési vita sordn két
ellenzéki véleményt fogalmazott
meg Vincze Géza és Piispoki Gé-
bor. El8bbi a magas hidny miatt
kockdzatosnak tartotta a terveze-
tet, utdbbi a kotvénykibocsitds-
sal megval6sulé ingatlanvasarldst
kifogdsolta, mondvdn, ez nem
onkormdnyzati feladat.

Pokorni Zoltdn megnyug-
tatdsul kijelentette, hogy a ter-
vezett hidny csupdn pénziigyi
szemléletli, valéjdban ez az

EMELKEDTEK, DE MEG
ATLAG ALATTIAK A LAKBEREK

Egy tj jogszabdlyi el6irds szerint
2011-t8l helyi rendelettel kell
szabdlyozni az egyes anyakényvi
események engedélyezésének sza-
bélyait és a fizetendd téritési dijak
méreékét. Az egyhangilag elfoga-
dott rendelet szabdlyozza a hdzas-
sagkotések, a bejegyzett élettdrsi
kapcsolatok létesitése, illetve ezek
hivatalon kiviili helyeit és médjdt,
valamint a fizetendd dfjakat.
Ismét szitkségessé vélt a szemé-
lyes gondoskoddst nyujté gyer-
mekjoléti alapelldtdsokrdl szolo
helyi rendelet feliilvizsgdlata és
modositdsa. Az elldtdsok intéz-
ményi téritési dijdt a fenntartd
onkormdnyzatok évente kétszer
illapithatjdk meg — tavaly csak
egy alkalommal, februdrban élt

| = ezzel a lehet8séggel a Hegyvidéki

A hegywdekl polgarok eletmmosegenek javuasat szolgalhatjak a befolyt adobevetelek

dsszeg az el6z8 évi pénzma-
radvdnyként rendelkezésre 4ll.
Ezért nem kell adékat emelni, és
ezért lehetséges alacsony szinten
tartani az 1200 bérlakds béreit.
Az ingatlanokkal kapcsolatos
tevékenységrél a polgdrmester
elmondta, hogy ez az elfogadott
vagyongazddlkoddsi koncepcié
szerinti  ingatlangazdédlkodds,
ami a keriilet szimdra tényleges

anyagi hasznot hozhat. Ha az
onkormdnyzat nem foglalkozna
vele, ingatlanforgalmazé villal-
kozdsok megtennék, de ez eset-
ben a haszon sem a Hegyvidéket
gazdagitand.

A végszavazison a képvisels-
testitlet 13 ,igen” és 2 ellensza-
vazat mellett elfogadta az énkor-
ményzat 2011. évi koltségvetését,
amelynek f86sszegei: bevétel 12

570 143 E Ft, kiadds 14 620 016 E
Ft, tervezett hidny 2 049 873 E Ft.

Az 8nkormdnyzat el6z4, 2010.
évi koltségvetésének — jogsza-
bély 4ltal el8irt — negyedik moé-
dositdsarél sz6l6 rendeletét is
megalkotta a testiilet 13 ,igen”,
1 ,nem” szavazattal és 2 tartdz-
koddssal. A f66sszegek: kiadds 17
158 211 E Ft, bevétel 13 312 989
E Ft, hidny 3 845 222 E Fe.

Onkorményzat. Az élelmiszer-,
az energiadrak és a szolgdltatd-
sok fogyasztéi drdnak vdltozdsa
alapjdn a téritési dijakat a testii-
let 5%-0s mértékben emelte meg
2011. mdrcius 1-jét8l. Az emelés
aldl kivételt képez két évoda, két
altaldnos iskola, ahol az étkezte-
tési szdllité véllalta, hogy nem
emel a 2010-es drakon, tovabbi
hdrom bélcséde, amelyek sajdt
konyhdjuk révén szintén tartani
tudjdk a korabbi 4rszintet.
(Folytatds a 3. oldalon)

Enekora a Muzsikassal

Zenés délelbttre hivta az Arany
Jénos Altalénos Iskola és Gimnézi-
um didkjait a Muzsikas egyiittes.
Az Enekéra MOL-ban programon
a nemzeti identitasunkat megha-
taroz6 magyar hangszeres népze-
nével és a hozza kapcsolddé népi
hagyomanyokkal ismerkedhettek
meg a gyerekek.

legmélyebb gyokeréig lenyudld
népzenével — mesélee az ének-
ordkat szervezd Sipos Mihdly
zenekari tag, aki azt is elmondta,
hogy az Arany Jénos iskoldba a
Sashegyi Arany Iskolaalapitviny
hivta meg az egytittest.

Az elmult 6t évben t6bb mint
hdromszdz iskoldban jértunk,
szinte kivétel nélkiil mindenhol
egy zenés énekérde tartottunk.
Ezért is kiilonleges a hegyvidéki

Hérom és fél évtizede
jatssza, tanitja és nép-
szer(isiti a népzenét és
az évezredes népi ha-
gyomdnyokat a Mu-
zsikds egytittes. Leg-
nagyobb eredményiik-
nek azt targék, hogy
sikeriilt elfogadtatniuk
a kdrpdt-medencei ma-
gyar népzenét mint
6nallé, minden mis
miifajjal  egyenéreékd
stilust. Ezt bizonyitja,
hogy fellépéseiken feldllva tapsol
a londoni Royal Festival Hall,
a pdrizsi Théatre de la Ville, a
rémai Santa Cecilia Akadémia
vagy éppen a New York-i Car-
negie Hall kozdnsége. Sokolda-
lasdgukat jelzi, hogy a népzenei
dallamok mellett biztos kézzel
szblaltatnak meg jazz-, folk- és
vildgzenei darabokat.

A hazai és kiilfoldi koncertsi-
kerek sem feledtették el azonban
a tobbi kozdte Kossuth-, Magyar
Orokség- és Prima Primissima-
dijas egyiittes tagjaival, hogy
igazi hivatdsuk a népi kultira
terjesztése. Ot évvel ezeldtr in-
ditottdk el rendhagyd, ingyenes
iskolai énekéra-sorozatukat,
amelynek célja, hogy minél t3bb
alsés és felsds didk, illetve gimna-
zista megismerkedjen a nemzet

fellépés, hiszen az Aranyban, te-
kintettel a didkok nagy szdmdra,
egymds utdn hdromszor léptiink
fel. Kilon mdsort adtunk a kis
alsésoknak, a nagyobbacska fel-
s6soknek és a gimnazistdknak”
— hivta fel a figyelmet Sipos
Mihdly. A hegediket és a citerdt
megszdlaltaté népzenész szerint
a  korosztdlyonkénti  bontdsra
egyébként is szitkség van, mert
csak igy lehet élményszer(ivé ten-
ni az el8addsokat.

»Arra toreksziink, hogy kedvet
csindljunk a népzenéhez, mikoz-
ben hasznos, az iskolai tanul-
ményokat is segit6 ismeretekkel
latjuk el a gyerekeket. A kicsik-
nek sok mdas mellett elmeséljiik,
milyen dalokat énckeltek, miféle
hangszereket készitettek, és mi-
vel foglalkoztak a nydjakat 8rzé
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pdsztorok. Nemcsak beszéliink
réla, hanem dalba és zenébe fog-
laljuk a tudnivalékat, ahogyan a
népi zeneszerszdmokat, példdul a
karhossztsdgt pdsztorfurulyde is
bemutatjuk az el6addson. A na-
gyobbak koérében mdr a zenérdl
és a nyelvr6l mint a nemzet meg-
maraddsdnak két legfontosabb
felcéeelérdl is sz6 esik. Arrdl, hogy
akkor foglalhatjuk el méle6 he-
lytinket az eurdpai kdzdsségben,
ha biiszkék vagyunk hagyomi-
nyainkra, magyarsigunkra” -
hangsulyozta Sipos Mihdly.

Hozzdtette: igyekeznek a Kér-
pat-medencében taldlhaté ma-
gyarok lakra téjegységekre legin-
kabb jellemzd zenéket és hang-
szereket bemutatni. Azt tapasz-
taljdk, hogy a didkok életkortdl
fiiggetleniil el6bb-utébb  aktiv
részesei lesznek az énekéraknak.

A legegyszertibb  dolgunk
az alsésokkal van, 6réom nézni,
ahogyan az eleinte kicsit meg-
szeppent arcok a zene hatdsdra
pillanatok alatt mosolyogni kez-
denek. Fokozatosan keriilnek
a zene hatdsa ald, az 6ra végére
mir olyan j6 bardtsigba keve-
rediink, hogy egyiitt énekeljiik
a notdkat, sét a gyerekek nagy
oromére a csujogatdssal is meg-
prébalkozunk. A legfontosabb
pedig éppen a kozos éneklés,
amiré] Kodaly azt mondta, hogy
mindennap legyen énekéra, mert
ezzel lehet igazdn karbantartani
az ember lelkét. Mi, a Muzsikds
egyiittes tagjai beérnénk annyi-
val, ha az iskoldkban legaldbb
naponta ot perc egyiitténeklésre
jutna idg.”

knp.

A rendhagyi énekdrdrél a Hegy-
vidék Televizid is részletesen beszd-
mol.

1848. marcius 15.

MECHIVO

A Hegyvidéki Onkormanyzat tiszteleticl
meghivia Ont és csaladjat az
1848-1849-cs forradalom ¢s szabadsagharc
evforduldjanak tiszteletére

2011. marcius 15-¢n 10 Orakor

megrendezendd tinnepi megemlékezésre

Helyszin:

a Vérosmajori Cimnézium &s Kos Kéroly Altaldnos
Iskola (1122 Budapest, Varosmajor utca 71., Aula)

A misort kdvetden tinnepi koszorizas 12:15 oratol
a Gesztenyés kertben

az 1848-as eml¢koszlopnal
(megkdrzelithetd a Jagelld ti parkolo feldl)

Kerjik, hogy koszorizasi széandekat 2011. marcius 104g a Virdnyosi Kézdssegi Héz
200 8713-as, illetve a 06 70 334 4467-cs telefonszaman jelentse be.
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Nem szelmalomharc

Folyamatosan ellendrzik a hajléktalanokat a hegyvidéki kozteriilet-feliigyel6k

Szigordan szabélyozza a kdzte-
rilletek hasznalatanak rendjét

az dnkormanyzat. A vonatkozo
kerileti rendelet értelmében a
kozterilet-felligyelok fellépnek az
utcékat és a zoldfellileteket életvi-
telszer(ien hasznalokkal, illetve a
kozteriileteken italozokkal, sze-
meteldkkel szemben. A szabalyok
alol a Hegyvidéken idérdl id6re
feltling hajléktalanok sem vonhat-
jak ki magukat.

A jérbrfeladatok keretében napi
rendszerességgel ellendrzik a fedél
nélkiiliek korében kedvelt buivé-
helyeket a hegyvidéki kozteriiler
feliigyeldk. Kényszerits eszkdzo-
ket nem alkalmazhatnak, elsGsor-
ban annyit tehetnek, hogy szép
sz6val megprobdljak rabeszélni a
hajléktalanokat a tdvozdsra.

A kozteriilet  életvitelszert
hasznilata és az ezzel legtobbszor
egylitt jaré kornyezetszennyezés,
szemetelés, illetve kozteriileti ita-
lozds miatt ugyanakkor megbiin-
tethetik az utcdn él6ket, azonban
a szabdlysértési birsdg behajtd-
sara kevés az esély, ezért sokszor
visszatartd ereje sincs — tudtuk
meg a Hegyvidéki Kozteriler
feliigyelet vezet8jétdl. David Gé-
bor elmondta, hogy éppen ezért

a fedél nélkiilickkel szemben
nem minden esetben élnek ez-
zel a lehet8séggel, inkdbb a mér
meglévd hajléktalantanydk és a
sz6éba johetd buvdhelyek felszd-
moldsira, lezdrisira térekednek.
A modszeres munkdnak egyre
inkdbb megldtszik az eredménye,
az elmult évekhez képest lényege-
sen kevesebb hajléktalannal taldl-
kozni a keriiletben.

»Rengeteg apré eredményt
éreiink el, még ha 4tiitd sikerrdl
egyeldre nem is szdmolhatok be.
Jelenleg tiz alatt van a keriiletben
huzamosabb ideje él6 fedél nél-
kiilick széma, és azon vagyunk,
hogy ez még tovdbb csokkenjen”
— hangstlyozta Dévid Gébor.
Hozz4tette: az utcdkon, kdzpar-
kokban, jdtszétercken vagy a

Nem biztos, hogy ez a lakékocsi sokaig all itt

hdzak beugréiban sikeriilc meg-
sziintetni a kordbban gyakori
ottlakdst, azonban az eldugot
tabb, a kivdncsi szemek eldl rej-
ve maradé kozteriileteken még
mindig taldlni kartonlapokbdl
vagy f6lidbdl osszetdkolt hajlék-
talankalyibdt. Ilyen helyszin a
Gyégyfiirdd utca, ahol tavaly
két alkalmi sz4lldst szdmolt fel az
onkormdanyzat, néhdny hénappal
kés6bb azonban djra bekoledztek
a hajléktalanok — igaz, ezittal
csak egy sdtrat épitettek fel.
Szintén kedvelt hely a Pinty
utca felsd része, ahol egy f6vdrosi
tulajdonu telek huzédik, illetve
elhagyott magdnhdzak dllnak. Itc
parkol az a rendszdm nélkiili la-
kékocsi is, amelynek ugyan nincs
engedélye, mégis kiépitett hozzd
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villanyérét az ELMU. A lakéko-
csi bérléi azt mondjdk, rendel-
keznek a sziikséges papirokkal,
egyelére azonban nem tudtdk
bemutatni ezeket. A rendeletben
meghatdrozott hatdridét kove-
t6en a lakdkocsit elszéllittatja a
kozteriiletfeliigyelet.

Sokat javult a helyzet a Zug-
ligeti dton, ahol az iiresen 4ll6
egykori villamos-végallomds
épiiletébe eldszeretettel koledztek
be hivatlan ldtogaték. Az dnkor-
mdnyzat rcsokat szerelt fel a
bejdrati ajtdkra, illetve lezdrta a
nyildszdrokat, mig a kozteriilet-
feliigyelet emberei mindennap
drvizsgdlidk a helyiségeket. En-
nek készonhetd, hogy az utébbi
hetekben sikeriilt kiszoritani az
épiiletbd] a hajlékralanokat.

,Néha Ugy tlinhet, szélma-
lomharcot folytatunk, hiszen a
felszdmolt hajléktalantanydk egy
részét Ujra elfoglaljék. Ez azon-
ban csak rovid ideig van igy,
hiszen az 4llandé ellendrzéseket
az Gj lakék is megelégelik, és ma-
guktdl tovabballnak. Miikodik a
»lorrédrét« is, a fedél nélkiiliek
tudjak, hogy a Hegyvidéken be-
tartatjuk a szabdlyokat” — mond-
ta Dévid Gébor, aki szerint ha-
tékonyak a takaritdsi akcidk is,
amikor eldzetes figyelmeztetést
kovetSen elszéllitjik a hajlékrala-
nok holmijdt.

mm.

Boviilnek
a parkoloovezetek

Janudr 6ta a Parking Kft. szedi
a parkoldsi dfjat a BOP Kft.-tél
atvett févarosi kezelésti utakon.
A viéltdssal mér az els§ hénapban
valamivel t6bb mint 6tvenmillié
forint pluszbevételhez jutott a f8-
V4ros.

A kedvezd tapasztalatok alapjn
a szolgdltatdst koordindlé Buda-
pesti Kozlekedési Kézpont néhdny
hénapon beliil Gjabb 6tvenhat ue
car és teret, 6sszesen mintegy Stezer
parkolShelyet von be a fizetd6ve-
zetbe. A XII. keriiletben megszii-
nik az ingyenes parkoldsi lehetdség
az Alkotds utcdban (Hegyalja Gt
Mirvény utca), az Istenhegyi Gton

ZONA
FIZETO OVEZET

H-P : 0B.00-18.00

MAXIMUM § ora
Fizetdés o jegykiadd lnlom!!:‘nll.

(Nagyenyed utca—Galdntai utca), a
Krisztina kératon, a Magyar jako-
binusok terén és a Szildgyi Erzsébet
fasorban (Moszkva tér—Kutvélgyi
ut). Ezeken az ttszakaszokon mar
a legtjabb generdcids automatdkat
szerelik fel.

Még ebben az évben elindulhat
a teherforgalmi behajtdsi dij meg-
fizetését ellendrz6 kamerarendszer
kiépitése. A fejlesztésre azért van
sziikség, mert a szdréprébaszerd-
en megtartott ellendrzések sordn
kideriilt, a vdrosban kozlekedd
dijkételes teherautdk fele nem ren-
delkezik behajtdsi hozzdjaruldssal.

(m.)

Uj buszsavok és
jelzolampaprogram

Mintegy 117 milliard forintot kiil6-
nitettek el kozlekedésfejlesztésre
a févaros nemrégiben elfogadott
2011-es kdltségvetésében. A
Hegyvidéken éldket elsésorban

a Budadrsi és a Hegyalja uti U]
buszsavok, valamint az ezekhez
kapcsolddd intelligens jelzélam-
paprogram beinditdsa érintik.

A f8virosi koltségvetésben kozle-
kedésfejlesztésre szdnt 117 milli-
4rd forintbdl a legnagyobb tételt,
74 millidrdot a 4-es metrévonal
idei munkalataira forditjdk majd.
Tovabbi 17,5 millidrdot kiiloni-
tettek el az Alstommal folytatott
tdrgyaldsok sikere esetén a 2-es
metrd 4] szerelvényeinek megvé-
sdrldsdra.

Kozel egymillidrd forintbdl
Gjulhat meg a felszini tdmegkoz-

lekedés. A fejlesztések legfonto-
sabb, a Hegyvidéken lakdkar is
kozvetleniil érintd eleme a Dayka
Gdbor utca és a Hegyalja ut ko-
zott, valamint a Mdrvdny utca
als6 részén, az Alagtr irdnydba
és a Hegyalja tGron kialakitandé
buszsdvok rendszere. Ujdonsig,
hogy a tomegkozlekedés gyor-
sitdsa érdekében a Déli pdlya-
udvar és a Moszkva tér kozoee a
villamossineken haladnak majd
a buszok. A mintegy 6tvenmillié
forintos beruhdzést forgalomfiig-
g6, intelligens jelz8ldmpaprogra-
mok iizembedllitdsa teszi teljessé.

Kozel nyolcszdz méteres, ka-
merdkkal megfigyelt buszsdv
épil a régi Budadrsi uton. A ter-
vek szerint 338 milli forintot
felemészté beruhdzdstdl a szak-
emberek a véroskdzpont felé tar-
6 buszok menetidejének jelentds
csokkenését vérjdk.

(mm.)

Eredménytelen a midibusztender

A BKV Zrt. Igazgatésiga ered-
ménytelenné nyilvdnitotta a
midibusztendert. A tulajdonos
févarossal tortént konzultdcidr
kovetben, a fbvdrosi kozgytilés
hatdrozatait értékelve, valamint

figyelemmel arra, hogy még
nincs jovdhagyva a BKV Zrt
2011-es tizleti terve, a cég nem
kot szerz8dést a kozforgalmi au-
tébuszok alvillalkozdsban torté-
né lizemeltetésére.

Tlz a szaunaban

Szerencsére nem toreént személyi
sériilés a Csorsz utcai sportkoz-
pontban, ahol februdr 24-én a
kora délutdni 6rakban kigyullade
egy négy négyzetméteres szauna.
A langokat a kiérkezd tizoltok egy
vizsugdrral rovid id8 alatt meg-
fékezték, a fiist miatt azonban az

épiiletben dolgozé tiz embert az
udvarra kiséreék. Ezt kovetden a
teljes légteret 4tszelléztették venti-
latorral. Vendégek nem tartézkod-
tak az uszoddban, a tliz keletkezé-
sének okdt szakértdk bevondsdval
vizsgdljdk, idegenkezliségre utald
nyomokat egyel8re nem taldltak.

Uj és megsziint iizletek

Uj iizletek a Hegyvidéken: Svib-
hegyi kreativ hobbibolt (Kélté
utca 8.); Siiltfogas biifé, emlék- és
ajandékiizler (Szildgyi Erzsébet
fasor 14-16., fogaskerekii-végél-
lomds); Kerékpdr- és sportszeriiz-
let (Hajndczy Jozsef utca 5.).

Uzemelést megsziintetd iizletek:
Bioélelmiszer-iizlet (Kiss Jdnos
altdbornagy utca 35/a); Z6ldség-
gytimolcs tizlet (Csipke utca 2.);
Haszndleruha-tizlet (Vdrosmajor
utca 1/c); Lakdsdekoricié (Bo-
szérményi tt 19/b).

Parkolasszabalyozas
a Zugligeti iskolanal

Egyik olvasénk nemrégiben arra
hivta fel szerkeszt8ségiink figyel-
mét, hogy a Zugligeti Altalinos
Iskola f8bejératdval szemkoze
parkold autdk rendkiviil megne-
hezitik a kézlekedést. Mint irta,
a Szilassy Gt Zugligeti uti torko-
latdndl egy kanyarodsbél taldl-
hat6, amelyet rendszeresen elfog-
lalnak a parkolé autdk, nem is a
jirddval pdrhuzamosan, hanem
arra merdlegesen, és igy még job-
ban belelégnak a kanyarba. Ezzel
sokak szdmdra ellehetetlenitik a
kozlekedést, mert akaddlyozzdk a
beforduldst. Olvasénk arrél szd-
molt be, hogy a felesége egyik al-
kalommal a sz(ik hely miatt nem
mert bekanyarodni a havas tton,
igy kénytelen volt a kézeli busz-
végallomdsndl hagyni jdrmivée.
Az 4ldatlan helyzet tovdbbi
negativ hozadéka, hogy a til-
t6 tébldk ellenére egyre tobben
haszndljdk 4tmend kozlekedésre

a Janka utat. Ez — ttl azon, hogy
szabdlytalan — roppant balesetve-
szélyes, mivel itt nincs jérda, gya-
korlatilag egy gyalogos utcdrdl
van szd, beldthatatlan kanyarok-
kal és igen nagy lejtéssel.

A forgalomtechnikai tigyek-
ben illetékes Budapesti Kozleke-
dési Kézpont arrdl tdjékoztatta
lapunkat, hogy felszélitotta a
Févdrosi  Kozteriilet-fenntarté
Zrt-t a parkolds szabdlyozdsira
vonatkozd részletes terv elké-
szitésére, aminek kivitelezésére
— a burkolati jelek festésére is
alkalmas id6jards esetén — mér-
ciusban keriilhet sor. A Janka ut
forgalmi rendjét jelenleg mind-
két irdnybdl ,behajtani tilos,
kivéve célforgalom” jelzdtdbla
szabdlyozza, a behajtdsi tilalom
ellendrzése a renddrség, illetve a
kozteriilet-feliigyelet  hatdskoré-
be tartozik.

2.

Allomasfelujitasok a gyermekvasiiton

Nemrég osszegyiilek a Kdrpir
medence kisvasttjainak képvi-
seldi, hogy elmondjik egymds-
nak gondjaikat, elképzeléseiket.
Bauer Kirolyt, a MAV Zrt.
Széchenyi-hegyi Gyermekvastrt
csoméponti f8ndkét kértitk meg,
roviden 8sszegezze az idei évi ter-
veiket.

»Az elmult id8szakban tapasz-
talcuk, hogy az egyik MK45-6s
mozdonyunk remotorizdci6s
felgjitdsa utdn sokkal inkdbb
kérnyezetbardt  és  gazdasigos
médon {izemel, rdaddsul csen-
desebb és jobb teljesitményt is
nyujt — fogalmazott a gordiils-
dllomdnnyal kapcsolatban Ba-
uer Kdroly. — Sajnos, a hozzdnk
1973-ban Gjonnan keriilt gépek
az elmult id8szakban kiilondsen
elhaszndlédtak, mdr kéthdrom
kocsi hegyre vontatdsa is meg-
erbltetd volt szdmukra. A kovet
kez$ években — a MAV anyagi
forrdsaitdl fiiggden — még négy
mozdonyt szeretnénk igy dtalaki-

/

tani, mig egyet meghagyunk az
eredeti gépészeti berendezéseivel.
A sokdig a Széchenyi-hegyen ki-
dllitocc MK49-es mozdonyunk
is Gj motorra vir. Maga a jarm(
j6 éllapotban van, és képes lenne
akdr menetrend szerinti vonatot
is htizni, ugyanakkor a fontossdgi

A Széchenyi-hegyi épiiletet az idén teljesen felujitjak beliilrol

sorrendet figyelembe véve ezt az
elképzelésiinket csak az emlitett
négy mozdony feldjitdsa utdn
vélthatjuk valéra. Aprébb javitd-
si munkdk vdrhatdk a nosztalgia
motorkocsindl, illetve a hétvé-
genként kozlekedd gbzmozdo-
nyokndl.”

FOTO: KALMAR LAJOS

A Széchenyi-hegy dllomds a
mellékhelyiségekkel egyiitt be-
lilrdl teljesen meggjul, a hiivos-
volgyi végdllomdst pedig kiviil-
beliil tatarozzik, beleértve az
eloregedett nyildszdrdk cseréjét
is — tudtuk meg a szakembertdl.
A perontet6rdl mar hullik a va-
kolat, ami elég veszélyes, ezért
sem halogathaté tovdbb a mun-
kalatok megkezdése. A forgalmat
nem 4llitjdk le, de az 4llomdson
mindig csak egy vigdny lesz
hasznilatban, a vonatok a hiivos-
volgyi tizemi teriileten fordulnak
majd.

»A tavaly hatvanadik sziiletés-
napjdt iinnepld gyermekvastt 4l-
lomdsait folyamatosan korszerd-
sitjiik, ami tbb évig tart— mond-
ta Bauer Kdroly. — A munkdk
észletekben  zajlanak, minden
évben egy-két dllomds keriil sor-
ra, hogy a végén bardtsdgos, kel-
lemes koérnyezet vdrja az utaso-
kat, kirdndulékat.”

Kertész Istvin

Mozgasseriilt-buszok
bérlettel

Az eddiginél lényegesen olcsob-
ban haszndlhatjdk a BKV taxi
rendszeri midibuszait a mozgs-
sukban korldtozott utasok. Tar-
16s Istvén f8polgdrmester kérésé-
re a Budapesti Kozlekedési Koz-
pont (BKK) tgy dontétt, hogy a
kordbbi két jegy helyett utazd-
sonként elegendd egyet érvénye-
siteni, rdaddsul a szolgdltatds im-
mér a budapesti tomegkdzleke-
dési jarmiivekre érvényes bérle-
tekkel, igy a mozgdskorldtozottak
szdmdra kiadott kedvezményes
bérlettel is igénybe vehetd. Nem
véltozott a segitdkre vonatkozé
dijszabds, a kisérd személynek to-
vébbra is egy jegyet kell lyukasz-
tania.

A taxi rendszerben miikodd
midibusz-szolgiltatdst 2010-ben
Vitézy Ddvid javaslatdra vezették
be. A BKK jelenlegi vezetdje ak-
kor még a BKV feliigyeldbizott-

sdganak tagjaként kezdeményez-
te, hogy a kozlekedési villalat a
vezet8k prémiuma terhére vési-
roljon kerekes székesek széllitdsd-
ra alkalmas kisbuszokat. A rend-
szer lényege, hogy regisztricié
utdn a mozgdskorldtozott utast
hdzedl hdzig szallitdk.

A midibusz-program az els§
lépés a budapesti tomegkozleke-
dés teljes akaddlymentesitésében.
Jelenleg csupdn a nagykéruati
villamosok, illetve a buszok és
trolik egy része haszndlhaté ke-
rekes székkel, a metré- és HEV-
vonalak nem. A BKK ezutdn
kiemelt figyelmet fordit az aka-
ddlymentes jarmivek szdmdnak
novelésére, a régi, magas padlds
Ikarus-buszok feldjitdsa helyett
példdul akaddlymentes haszndle
jarmtveket szereznek be a koz-
eljovében.

(m.)

FOTO: KALMAR LAJOS
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Modosul a lakberek
mértéke

Ertesitjiik bérldinket, hogy a Budapest XII. keriilet Hegyvidéki On-
kormdnyzat Képvisel8-testiilete 2011. februdr 17-én elfogadta az 6n-
kormdnyzat tulajdondban 4116, lakdsok és nem lakds céljdra szolgdld
helyiségek bérletérdl, a lakdsok lakbérének mértékérdl, valamint a lak-
bértdmogatdsrdl sz616 23/2007. (V1. 18.) szdmu rendeletének médosi-
t4sdrdl sz616 3/2011. (II. 22.) szimd rendeletét.

A képvisel6-testiilet tigy dontétt, hogy a lakbérek tartsanak [épést a
Kozponti Statisztikai Hivatal dltal megdllapitott inflicié mértékével,
ezért a 2009. és 2010. évi drszinvonal-emelkedésre tekintettel a lakbé-
rek 2011. 4prilis 1. napjdtol 9,3 szdzalékkal emelkednek.

AZ ONKORMANYZATI TULAJDONU LAKASOK LAKBERENEK MERTEKE

2011. APRILIS 1-JETOL

Komfortfokozat

Szocidlis lakbér

Ft/m?/hé
Piaci lakbér

Koltségelvii lakbér

Osszkomfortos lakds 294 383 771
Komfortos lakds 251 325 642
Félkomfortos lakds 140 199 385
Komfort nélkiili lak4s 105 134 245
Szitkséglakds 82 109

Tajékoztatjuk onoket, hogy a Gazdasdgi Elldté Szolgalat az j lakbér
dsszegét 2011. mércius 31. napjdig a bérlékkel irdsban kozli.

Pokorni Zoltin
polgdrmester

Programvaltozas

El8z8 lapszémunkban beha-
rangoz6 cikkben adtunk hirt a
Hegyvidéki Zold Napok ren-
dezvénysorozatrdl, amelyet els§
alkalommal rendeztek volna meg
midrcius végén. Bér az elékészii-
letek a tervek szerint haladtak,
a  Hegyvidéki Onkormanyzat
mégis gy hatdrozott, hogy elha-
lasztja az els6sorban a megtjuld
energidkkal, illetve az energiaha-
tékonysdg csokkentésével, ezen
keresztiil a fenntarthaté fejlédés-
sel foglalkozé programot.

Ennek oka, hogy jelenleg is
zajlik a nemzeti energiastratégia
elékészitése, az Onkormdnyzat
vezetése ezért ugy dontott, hogy
sajét rendezvényével megvérja a
kormdnyzati stratégia véglegesi-
tését. A Hegyvidéki Zsld Napok
tehdt nem marad el, a marciusra
tervezett rendezvényt 8sszel pé-
toljak. Addig is az 6nkormdnyzat
vérja a kornyezetbardt, illetve
energiatakarékos  rendszereket
gyart6 vagy forgalmazé vallalko-
zdsok jelentkezését.

Keriileti zoldprogramok

A Hegyvidéki Onkormanyzat
folytatja a korabbi években
megkezdett kdrnyezetvédelmi
programijait, igy idén is lesz keri-
lettakaritas, kedvezményes éru
komposztldda-osztas, valamint
az intézményekben energetikai
korszer(sités. Ujdonsag, hogy a
keriilet ez évté| a térsashézi sze-
lektiv hulladékgydjtés elinditasat
is tdmogatni kivanja.

— Oridsi eredmény, hogy a sziik-
ségszerli kiaddscsokkentés elle-
nére egyetlen kornyezetvédelmi
programunkrdl sem kellett le-
mondani — mondta lapunknak
Kovdcs Lajos alpolgdrmester
azt kévetSen, hogy az 6nkor-
mdnyzat képvisel§-testiilete el-
fogadta a 2011-es koleségvetést.
A keriileti kérnyezetvédelmi
kozalapitviny megsziing, 4m
az dltala végzett feladatot, az
akndzémoly elleni permetezés
szervezését — amivel a hegyvi-
déki vadgesztenyefiknak nyuj-
tanak védelmet — 4tvette az 6n-
korményzat.

Ahogy a kordbbi években,
tavasszal és sszel is Osszegylij-
tik a veszélyes hulladékokat:
dprilis 1-jén a polgdrmesteri
hivatal épiilete mellett, illetve
4prilis 8-4n a Fodor és a Pagony
utca keresztez8désében, a Tes-
co élelmiszeriizlet parkoldjdndl
(mindkét nap 8 és 12 éra ko-
z6tt) a gépkocsi-akkumuldtoro-
kat, valamint a kidobdsra szdnt
elektronikai eszkdzoket. A gyij-

tés sordn papirt is hozhatnak a
kornyezettudatos  hegyvidéki
polgdrok, a Feparec Kft. 5 Ft/kg
4ron veszi 4t a papirhulladékort,
tipusdtdl fiiggetleniil.

A szelektiv hulladékgytjiést
az onkorményzat szeretné ki-
terjeszteni a keriiletben. Egy
véllalkozé kozremikodésével a
nagyobb tdrsashdzakndl hely-
ben gytjtenék a papirt és a PET-
palackokat (illetve igény esetén
a késébbickben a fémet is), me-
lyeket ingyen elszéllitandnak.
Ezéltal a tdrsashdzak csokkent-
hetik a kukdik szdmdt és a sze-
métszéllitds  koleségée, hiszen
kevesebb kommundlis hulladék
keletkezik.

A veszélyeshulladék-gytj-
tés mellett a tobbi, megszokott
kornyezetvédelmi programmal
is taldlkozhatunk ebben az
esztendében. A Fold napjihoz
kapcsolédban dprilis végén ke-
riilettakaritdst szervez az énkor-
mdnyzat. Tavasszal dézsds nové-
nyeket helyeznek ki az utcdkra,
mig az 8sz folyamén kedvezmé-
nyes komposztldda-vdsdre hir-
detnek a kerttulajdonosoknak.
Folytatédik az énkorményzati
intézmények energetikai korsze-
rlsitése is. A legnagyobb indulé
2011-es projekt egy fotovol-
taikus rendszer kiépitése a zug-
ligeti 6voda és bélcsdde épiileté-
ben. A szdmitdsok szerint a nap-
elemekkel éves szinten 6tvenhat
tonndval csékkenthetd a két
intézmény szén-dioxid-kibocsé-
tdsa, dramszdmldjukban pedig
2,7 millié forintos megtakaritds
érhetd el.

z.

15 6rakor kezdddik.

Megemlékezés

A Réday csalad és a Kissvabhegyi Egyesiilet idén is megrendezi marcius 15-i
megemlékezését Kovacs J. honvéd Pethényi dti sirjandl. Az linnepség 15-én

\ www.hegyvidekujsag.eu
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Elfogadtak a 2011-es koltségvetést

(Folytatds az 1. oldalrél)

Minimdlis mértékben emelke-
dik az id8szakos gyermekfeliigye-
letet és a kozos anya—gyermek-
foglalkoztatdst nyujtd (jatszohd-
zi) szolgdltatds dija. Tovébbra is
lehetdség van, hogy a kérelmezd
jovedelmi és szocidlis helyzetére
tekintettel a polgdrmester mérsé-
kelje a gyermekétkeztetés téritési
dijdt.

A bolcsddei elldtds szabélyai-
nak feliilvizsgdlata is sziikséges-
sé vdle. A felvételt kérelmezdk
kozotti valds, az anyagi helyze-
titknek ténylegesen megfeleld és
igazsdgosabb sorrend feldllitdsd-
hoz a jovében sziikséges, hogy
a jovedelmi helyzet mellett a
vagyoni helyzetet is vizsgdljdk,
mivel a kérelmek elbirdldsa sordn
azt tapasztaltdk, hogy a sajdt cé-
gek dleal igazolt jovedelem nem
minden esetben fedi a csaldd
tényleges életkoriilményeit. A ko-
rabbi rendelet nem szabdlyozta a
bélcsbdei kérelem benyujtdsa és
az igénybevétel kozoeti idbszak
mértékét, valamint a bolcs6débsl
valé indokolatlan hidnyzds esetét
sem, a most elfogadott helyi ren-
delet ezt is pétolja.

Két éve nem emelte a testiilet
az 6nkormdnyzati lakdsok bére-
it, most erre is sor keriilt az egy
tartézkodds mellett elfogadott
helyi rendelettel. Pokorni Zoltdn
kiemelte, hogy csupdn a lakbérek
ykarbantartdsdrdl” van sz6, a két-

éves inflacié az indoka a 9,3%-o0s
mértékd emelésnek. Kiilén hang-
stlyozta, hogy kategéridnként
megvizsgilva tovdbbra is a buda-
pesti dtlag alactiak a XII. keriileti
lakbérek.

A f8virosi kozgytlésben 4llan-
dé tandcskozdsi joggal az énkor-
mdnyzatok kiildéttei is részt vesz-
nek. A képviseld-testillet Miké
Gergelyt bizta meg ezzel a fel-
adattal. Az énkormdnyzat egész-
ségligyi és szocidlis, kornyezetvé-
delmi és kozbiztonsdgi, tulajdo-
nosi és varosfejlesztési, valamint
oktatdsi és kulturdlis bizottsdgai
beszdmoltak a testiilet 4ltal dtru-
h4zott hatdskérben hozott 2010.
évi dontéseikrdl. A beszamoldkat
a képvisel8k vita és hozzdszolds
nélkiil tudomdsul vették.

EMLEKTABLA

A BATOR HAZASPARNAK
A XII. keriileti Kornyezetvé-
delmi Kézalapitviny 1990-ben
kezdte meg mikodését. Az els§
tiz év ldtvinyos eredményei utdn
anyagi, majd késébb személyi
problémdk nehezitetiék a tevé-
kenységét. Kovécs Lajos alpolgdr-
mester a 2009 tavaszdn lemondd
Hamerli Gyorgy elndkkel folyta-
tott egyeztetés utdn a kozalapit-
viny megsziintetését javasolta,
amivel a testiilet egyetértett. A
megmaradt vagyonrész elkiils-
nitve, de tovdbbra is kérnyezetvé-
delmi célokat szolgdl majd.

Lakossdgi  kezdeményezésre
emlékedblde 4llittat az  onkor-
mdnyzat  Zsindely = Ferencné
Tiidés Kldra és férje egykori, Is-
tenhegyi at 92. alatti villdjdra. A
hdzaspar a mésodik vilighdbora
idején ldozoteek, kozeik zsidé
csalddok mentésében jeleskedett.
Zsindely Ferencnét, aki textil-
tervezd iparmiivész, az Orszigos
Reformdtus Nészovetség egykori
elnoke volt, 2001-ben Izrael 4l-
lama is kitiintette, tiszteletére a
magyarorszdgi Reformdtus N&-
szbvetség dijat alapitott.

A Hegyvidéki Onkormdnyzat
2004-ben mir kezdeményezte a
Gyongyvirdg tt 2. alatti ingatlan
(egykori 6voda) ingyenes 6nkor-
mdnyzati tulajdonba keriilését
fejlesztd napkézi otthon, lakéott
hon létesitése céljdbol. A Magyar
Nemzeti Vagyonkezel§ Re. fel-
hivdsdra a testiilet megerésitette
korabbi déntését, és nyilatkozott,
hogy villalja a tulajdonba adds
érdekében felmeriil8 koleségeket.

Két énkormdnyzati tulajdond
helyiség bérbeaddsirdl dontorrek
a képviseldk: egy Alkotds utcai,
145 négyzetméteres helyiségben
egy szdvetkezet olyan emberek
szdmdra biztosithat munkdc és
jovedelmet, akik sajdt vagy csa-
ladi kériilményeik miatt régdta
nem tudnak elhelyezkedni. Egy
Krisztina kordti, 65 négyzet-
méteres helyiségben pedig a
Magyarorszégi Reformdtus Egy-

hdz Vélaszit Misszié végezhet
drogprevencids tevékenységet.

Sikeresen zdrult a jegyzdi dl-
ldshelyre kifrt palydztatds. A kép-
visel§-testiilet egyhangt déntés-
sel dr. Tusor Gabrielldt nevezte
ki az onkormdnyzat jegyzdjévé.
A szakember 2010 mdjusa 6ta
az aljegyzdi feladatokat ldcta el a
polgdrmesteri hivatalban.

A polgdrmester beszdmoldjd-
ban elhangzott, hogy egy Kut
volgyi Gti, 2010-ben vésdrolt
évodaingatlant az onkormdny-
zat nyilvdnos versenyeztetési
eljdrds sordn sikeresen, 30%-os
haszonnal értékesitett. A nyere-
séget egyebek kozote az okratdsi
intézmények feldjitdsi munkdira
haszndljdk fel a késébbiekben.
Pokorni Zoltdn tdjékoztatta a
képviseldket arrdl is, hogy egy
nyile licites pélydzaton egyediili-
ként gybztes kdrpitos véllalkozd
részére engedélyt adott, hogy ko-
rabban bekoltézhessen Kiss Janos
altdbornagy utcai mihelyébe.

A kozlemények sordn Vincze
Géza képvisel§ felhivta a figyel-
met, hogy még nem javitottdk ki
a megsériilt feliratokat az Apor
Vilmos téri Igazak Faldn. Fonti
Krisztina alpolgdrmester vilasza
szerint a javitdsra vonatkozd dr-
ajanlatok mdr megérkeztek, de a
munkdt, annak jellegébdl adédé-
an, csak a jobb idé bekdszontével
lehet elvégezni.

Jj-

Onkormanyzati szovetség a tarsashazakkal

Sikeresnek bizonyult az 6tvenla-
kdsosnél nagyobb tarsashazakkal
elészor 2005-ben megkotott,

ot évre 52616 dnkormanyzati
feljitéstdmogatési program. A
pélyazaton a lakokozosségek
mintegy kétszazmillié forintbol
gazdalkodhattak. Sorozatunkban
a kerlilet segitségével megujuld
tarsashazakat mutatjuk be.

Valamivel t6bb mint hétmillié
forint vissza nem téritendd fej-
lesztési tdmogatdsbdl gazddlkod-
hatott az elmult 6t évben a ,,Sz6-
vetség a nagyobb tdrsashdzakkal
és lakdsszervezetekkel” pdlydzati
rendszernek koszonhetden a Bo-
sz6rményi Ut 6. alatti tdrsashdz.
A lakdkozosség az idSszert feluji-
tdsok mellett az 1928-ban épiilt
hdz csinositdsdra, a tdrgyi emlé-
kek megtartdsira és pétldsdra is
figyelmet forditott.

,2005-ben csatlakoztunk a sz6-
vetségi tdmogatdsi rendszerhez, a
szerz8dés sorszdma szerint mi vol-
tunk a harmadik tdrsashdz, amely-
lyel az nkormdnyzat megéllapo-
ddst kétor” — tdjékoztatta lapun-
kat Fabidn Jézsefné tdrsashdzkeze-
18, aki hat éve intézi a hdz tigyeit.
Kordbban lakéként a szdmvizsgalé
bizottsdg tagja volt. Az elmule &t
esztend8ben a szovetségi program
mellett a lakdskasszdt is igénybe
vette a hdz, igy a feltjitdsi alappal
egyiitt dsszesen hiszmillié forine
éreékben végeztek el feldjitdsokat,
fejlesztéseket az épiiletben.

Kicserélték az épiiletbd] ki-
vezetd négy darab szennyviz-
alapvezetéket, valamint részben

volt a f8 szempont az utcai f6ka-
pu feltjitdsakor, amire 2009-ben
a Makovecz-iroddt kérték fel.
Ugyanebben az esztend6ben a

felgjitottdk a tetd ereszdesz-
kdzatdt 2005-ben.
A kovetkezd évben

dcépitették a  becsat-
lakozé  ivévizvezeték-
rendszert, kijavitottdk
a ldbazati hibdkat. Ez-
utdn, 2007-2008-ban
megtortént a pincében
futé szennyvizelvezetd
cseréje, a kerti 1épcsd és
tdmfal feldjitdsa, illetve
a liftek korszerisitése
és restaurdldsa.

Az utébbi izgalmas
vallalkozdsnak  bizo-
nyult, hiszen az eredeti
llapot  visszadllitdsd-
hoz korabeli fényképek
felkutatdsdra is sziikség
volt. Sokat segitett az
egyik lakd is, aki az
épiilet draddsa 6ta ott
él, igy még emlékezett
a liftet diszitd kiegészi-
tékre. A munkilatok
sordn a tokéletességre
torekedtek, a kabin-
bels fa-iiveg burkolata
mellett a vildgitétest és
az egykori gydrté ne-
vét viseld rézplakett is
megegyezik az 1928-as
kialakitdssal. Gondolnak az if-
jabb generdcidkra, a kisgyerme-
kes csalddok kiilon befizetésébdl
homokozéval, hintdval felszerelt
gyermekjdtszérésze alakitottak ki
a kertben.

Szintén a korhd helyredllitds

rukcidja. Kiilon pélydzac kereté-
ben az utcai fronton 6t méteres
magassdgig elvégezték a falfeliile
graffitimentesitését. Megtoreént
az udvar rendezése is,
ami olyan jdl sikeriilt,
hogy a tdrsashdz el-
nyerte a ,, Tiszta udvar,
rendes hdz” kitiintetd
cimet.  ,Valamennyi
munkdt megverse-
nyeztettitk a kivitele-
726k kozott, ennek is
koszonhet8, hogy a
felgjitdsokat tobbletbe-
fizetések nélkiil tudruk
megvalésitani” — emel-

»Tiszta udvar, rendes haz"

tetbszerkezet egy részét is feldji-
tottdk. Tavaly a méretlen gdzve-
zeték-hdlézat teljes kord cseré-
jével, a fuiggsfolyosé javitdsdval,
mennyezetfestéssel és a bels§
homlokzat részleges feltjitdséval
folytatddott a térsashdz rekonst

te ki Fabidnné.

A kedvezd tapasz-
talatok Dbirtokdban a
lakdkozosség  szeretne
Gjabb szovetségi szer-
z8dést kotni az 6n-
korményzattal, hiszen
tisztdn Sner6b8l nem
tudnd  biztositani a
kozeljovben esedékes
fejlesztések  forrdsait.
Pedig szdmos megol-
dandé feladat vér a la-
kékra, egyebek mellett
el kell késziteni a ké-
mények kozotti jardd-
kat, valamint az épiilet
bddogozdsa is megérett
a cserére. Sziikség len-
ne a hdz mogott vezetd szolgalmi
ur atépitésére, valamint az utcai
homlokzat feldjitdsdra is, de a ko-
zel mésfél millié forintba keriil§
teljes padldstakaritdst sem lehet
tovébb halogatni.

(m.)
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A Mackds Ovoda sziilei altal
|étrehozott ,Jovénk Alapjaiért”
Alapitvdny kuratériuma kdszo-
netét fejezi ki azoknak, akik az
el6z6 évi személyi jovedelem-
adojuk 1%-at alapitvanyunk-
nak ajanlottak fel. Az atutalt
317 978 forintot foglalkozasi
anyagokra és a s6szoba kialaki-
tasara forditottuk. Kérjik, ado-
bevallasuk elkészitésénél idén
se feledkezzenek el adojuk

1%

1%-anak felajanlasarol alapit-
vanyunk javara.

Az alapitviny

kuratériumdnak elnéke

Koszonjiik mindazok tamoga-
tasat, akik 2009-ben személyi
jovedelemaddjuk 1%-at (962
957 Ft) az Orbdnhegyi Gyerme-
kekért Alapitvdnynak ajanlottak
fel. Az alapitvany kuratériuma-
nak dontése alapjan az 6ssze-

get a Fekete Istvan Altalanos
Iskola és El6készité Szakiskola
butorzatanak feldjitasara (szé-
kek ul6lapcseréje), fejlesztd
jatékok beszerzésére, nyari
taborozas, fels6 tagozatos ta-
nuldk hatéaron tuli kirdndulasa,
sport- és iskolarendezvények
tdmogatasara hasznaltuk fel.
Adészdmunk: 18228407-1-43.
Kirily-Kocsis Ibolya
a kuratérium elndke

Tajékoztatom  kedves
betegeinket, hogy dr.
Egyedi Veronika hdzior-
vosi rendelése megsz(int.
Tovabbi héziorvosi ellatas
uigyében érdeklédni le-
het a kovetkezd telefon-
szamon: 274-4184.
Kszonjik megtiszteld
bizalmukat.
Dr. Sepp Csaba
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A fovaros jovojérdl tartott tanacskozast a Baross Gabor Tarsasag

Tarlds Istvan fépolgarmester
szerint a févarosban a kovetkezé
évek legsiirgetébb megoldandd
feladata a belvarosi autéforga-
lom korlétozasa, tovabbé a 4-es
metrd befejezése. A varosvezetd
Budapest jelenlegi lehetdségeit
vazolta, mig Finta Jozsef épitész
eqy atfogo fejlesztési stratégia
kidolgozasanak sziikségességéré|
beszélt a Barabés Villdban rende-
zett tandcskozason.

rabds Villa rendezvénytermében
szinte mozdulni sem lehetett,
rengeteg érdekl8dé kivéncsi volt a
f8polgarmester, valamint az dltala
életre keltett épitésztandcs vezets-
je, Finta J6zsef gondolataira.
Budapest koltségvetési hidnya
162 millidrd forint, ami nyolc ke-
rillet  koleségvetrési f6osszegének
felel meg; takarékoskodni kell
tehdt szinte minden teriileten.
A kozteriiletek és zoldteriiletek
rendjére, tisztasdgdra ugyanakkor
kiemelt figyelmet forditanak, erre
biztosan lesz pénz — hangsilyozta
Tarlds, aki a ciklus legfontosabb

Katasztrofilis szerzédések és ko-

telezettségvallalisok terhelik a
févarost, a kozvetlen banki adés-
sdg mintegy 200 millidrd forint,
és ennél is nagyobb a BKV bels§
— elsdsorban az elmaradt fejleszté-
sekbél ad6d6 —adéssdgalloménya,
amely t6bb szdzmillidrd forint. A
cég még az idén 6sszeddl, ha nem
kap kormdnyzati segitséget. Tar-
16s Istvan (képiinkin dllva) festette
ezt a nem tdl dertis képet a Baross
Gdbor Tirsasdg idei els§ dsszejo-
vetelén, amely a f6vdros fejlesztési
lehet8ségeivel foglalkozott. A Ba-

feladatai kozott emlitette a belva-
rosi autéforgalom korldtozdsit, a
4-es metrd befejezését, P+R par-
kolék ¢épitését, villamosvonalak
dsszekotését, valamint az egységes
parkoldsi rendszer kialakitdsdt.

A f8polgdrmester szerint a vd-
ros egységes fejlédését gdrolja a
jelenlegi kozigazgatdsi rendszer.
Mint fogalmazot, ,itt 24 felé for-
gdcsolddnak a forrdsok, 24 stilus,
24 koncepcid, ideoldgia, médszer
és érdekcsoport” jelenik meg.
Ugy véli, csak azokat az iigyeket
lenne szabad a keriileteknél hagy-
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ni, amelyeket kizdrélag helyben
lehet intézni. A budapesti uthélé-
zatot példdul 4t kellene adni a -
vérosi dnkormdnyzatnak, kiilon-
ben nem lehet egységes parkoldsi
rendszert  kialakitani, egységes
ttfeldjitdsi programot megtervez-
ni és végrehajtani.

A virosok vildgversenyében
csak a legfontosabbak marad-
hatnak 4llva, Budapest azonban
ma ,nem fontos” — ezek mdr a
f8polgdrmester dltal vdrosterve-
zési feladatokra felkért épitészta-
nécsot vezetd Finta Jézsef szavai.
Mint mondta, a védros pozicidi
az elmult hasz évben romlottak,
pedig adottsdgai kivélak: logisz-
tikai szempontbdl idedlis helyen
fekszik, hiszen szdmos tranzitit-
vonal metszi itt egymdst, a gyo-
ny6rl tdj és épitészeti kornyezet,
a pezsgd kulturdlis élet révén
pedig Kozép-Eurépa kulturilis
f&varos4va vélhatna.

Az elmuilt két évtized fejleszeé-
sei ad hoc-jelleglick voltak, nem
alakult ki egy Budapest-stratégia,
jovekép, amely meghatdrozza,
milyen pozici6t szeretnénk elérni
Eurépédban, milyen kérnyezetben
szeretnénk élni. Finta meggydz8-
dése, hogy a vdros fontossiga és
az élhetdség nem fesziil egymds-
nak — példaként Bécset, Miin-
chent, Barcelonit emlitette.

A vérosfejlesztés sordn az épi-
tész szerint figyelmet kellene for-
ditani egyebek kézott a Dundval
val6 kapcsolat megteremtésére, a
budai Vir Ujraélesziésére, az ek-
lektikus és szecesszids épiiletek
védelmére, valamint a lakételepek
rehabilitédcijira. Mindezek mel-
lete ,fel kell piszkdlni a polgdri
energidkat™ el kellene érni, hogy
az itt él6k érezzék sajitjuknak a
vérost, mindenki segitsen rend-
ben tartani a lakékornyezetée.

z

Kiadvany a Medgyaszay-hazrol

Helyi Epitészeti Orokség nivodijat
kapott tavaly a Kiss Janos altabor-
nagy utca 59. tarsashaz, amiért
kiemelkedd igényességgel rendbe
hozatta a Medgyaszay Istvan ltal
tervezett épiilet kiilonlegesen
szép homlokzatat. A példaértékd
feldjitds bemutatésara kiadvany

is készillt.

redllitdsit a Hegyvidéki Onkor-
mdnyzat 2006 és 2011 kozoee
nyolemillié forinttal tdmogatta
a ,Szdvetség a tdrsashdzakkal”
elnevezésli programja kereté-

en. A nivédijat odaitéls zsiri
értékelésében rdmutatott arra,
hogy a rusztikus, féldszinti ho-
mokkd burkolat tisztitdsdval
egyidejileg a felsd szinteken az
eredetihez hasonlé technolé-

gidval, a Medgyaszay 4ltal el-

rint az a legfigyelemreméltobb,
hogy a jelents épitészeti éreéket
képviseld, igen nagy szervezést
és anyagi réforditdst igényld
védett épiilet megujitdsa pél-
daszerl 6sszefogdssal, az egész
tdrsashdzi kozosség bevondsaval
toreént.

A Helyi Epitészeti Orokség
nivédijban részesitett feldjitdsok-
r6l, koztik a Medgyaszay-hdz

rekonstrukeidjérdl a pdlydzatot

A Nemzeti Fejlesztési
és Gazdasigi Minisz-
térium Epitési és Epité-
szeti Féosztdlya tavaly
év elején negyedszer
hirdette meg a Helyi
Epitészeti  Orokség
épitészeti nivodij pd-
lydzatot. Erre tiz hazai
helyszinrél 11 palyamd
érkezett, a birdlébizott-
sdg a legszinvonalasab-
ban felgjitott épiile-
tekkel azok helyszini
bejardsa sordn ismer-
kedett meg. A szakmai
zsliri ezutdn dontodte a
palydzat  végeredmé-
nyérdl, aminél kiemelt
birdlati szempontként
szerepelt a helyredlli-
tdsok szakszertisége és
hitelessége.

Ezek  mérlegelése
utdn végiil is egy kaposvéri laks-
és tizlethdz, a gyulai rendérkapi-
tdnysdg és a sitoraljatjhelyi vas-
ttdllomds feldjitdsa pénzjutalom
nélkiili elismerésben részesiil,
mig egy makdi laké-, egy daba-
si trafiképiilet, valamint a Kiss
J4nos altdbornagy utca 59. alatti
tdrsashdz homlokzatdnak re-
konstrukcidja a 2010. évi pélya-
zat dijazottja lett.

Az 59-es hdz — amely egy-
séget képez a két szomszédos,
egyardnt Medgyaszay Istvdn
4ltal tervezett épiilettel — hely-

szeretettel hasznilt ,rovatkolt”
feliiletekkel alakitottdk ki az
4j vakolatot, megdrizve annak
épitészeti jdtékossdgidt, struk-
tardjdt. Hitelesen djitottdk fel
a séritle tulipdnmotivumos er-
kélyeket, akdrcsak az épiileten
beliili pédvds 1épcsdkorldtokat,
hirdet8tdblékat, 1épcsdhdzi len-
gbajtékat. Dicséretes médon
a munkdlatok sordn kicserélt
minden egyes eredeti szerkezeti
elembdl megdriztek egy-egy da-
rabot, illetve részletet az utékor
szdmdra. A birlobizottsig sze-

gondozé VATI Nonprofic Kft.
egy képekkel gazdagon illuszerdle
kiadvdnyt készitett. A kis kdényv
— amelynek boritéjdra a dijazott
hegyvidéki tdrsashdz homlokza-
tdn ldthatd, székely motivumokat
felhaszndld, restaurdlt sgraffitk
keriiltek — nem titkoltan azt a céle
szolgalja, hogy mds tulajdonoso-
kat is arra 6sztonozzon, vegyenek
részt épitészeti orokségeink vé-
delmében. Az sszedllitds a www.
vati.hu honlaprél ingyenesen le-
tolthetd.
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Farkas Csaba renddrkapitany

Szerencsére rendkivil kevés
er@szakos blincselekmény tor-
ténik a XII. keriiletben, raadasul
ezek felderitése is kiemelkedGen
eredményes. A Budapest-szerte
elszaporodé triikkds lopasok
ugyanakkor a Hegyvidéken is
egyre gyakoribbak - dertilt ki a
keriileti rendérkapitanysag elmalt
évi tevékenységét 0sszegzd be-
szdmoldbodl.

Féviérosi viszonylatban kifejezet-
ten biztonsdgos hely a Hegyvi-
dék, még tgy is, hogy a regiszerale
blincselekmények szdma tavaly
a kordbbi évhez képest csekély
mértékben,  1830-r6l  1845-re
emelkedett — mondta el lapunk-
nak Farkas Csaba alezredes, a
XII. keriileti rendérkapitdnysdg
vezetSje azt kovetSen, hogy évér-
wkeld 4llomdnygytlésen besza-
molt a 2010-es év tapasztalatairdl.
A kapitdnysigvezets kiemelte,
hogy a blincselekmények talnyo-
mo tobbsége (az 1830 koziil 1527
eset) vagyon ellen irdnyule: kozii-
litk 395 volt betéréses lopds, 204
gépjrmiilopis, illetve 245 jarmd-
feltorés. Személy elleni erészakkal
vagy fenyegetéssel egyiitt jérd

Az utobbi idoben egyre tobb a tritkkos tolvaj

rablds ,minddssze” 22 esetben
fordult el6; raadasul az elkovetdk
kozel 80%-at rovid idén belil, a
tetthely kozelében elfogtdk, vagy a
nyomozds sordn felkutattdk. Far-
kas Csaba hangstlyozta: a gyors
elfogdsokhoz a sértettek, illetve
a tantk is sokszor hozzdjarultak
azdltal, hogy rogton értesitették a
renddrséget, és pontos leirdst ad-
tak az események kérillményeirsl.

Mivel 2010. oktéber 3l-ig
blniigyi régick mikodtek a 8-
vérosban, eddig az idépontig a
hegyvidéki rendérok nemcsak
a XII., hanem a II. és III. ke-
rilleti rabldsok és tritkkés lo-
pasok tigyében is nyomoztak.
Ugyanakkor a betorések a II., a
gépjdrmives tigyek pedig a IIL
keriileti kapitdnysdgra tartoztak.
2010. november 1-jével azonban
megszlintek a régiok, igy azéta
minden a Hegyvidéken t6rténd
blincselekménnyel a XII. keriileti
rendérok foglalkoznak.

Kivételt képeznek az tgyne-
vezett tritkkos lopdsok, amelyek
november 1-je 6ta a Budapesti
Rendér-f8kapitdnysdg hatdskoré-
be tartoznak az egész f8vdrosban
— a budapesti rend8rfékapitdny
bliniigyi helyettese, dr. Filop
Valter feliigyelete alatt, aki a ko-
rabbi években a hegyvidéki kapi-
tdnysag vezetdje volt. Farkas Csa-
ba kozolte, nem véletleniil vette
kézbe a BRFK a triikkds tolvajok
felkutatdsdt. Ezek az elkovetSk
ugyanis egyre tobb, f8ként idds
embert lopnak meg Budapest-
szerte. A XII. keriiletben tavaly
131 4lealuk elkdvetett blincselek-
ményt regisztréleak, ami 82%-os
novekedést jelent a 2009. évi 72
esethez képest.

Tavaly jelentds mértékben néee
aszabdlyséreési feljelentések (2908-

10l 3618-ra) és a helyszini birsdgok
szdma (3645-r8l 4362-re), amiben
jelents szerepe van a fokozottabb
kozati ellendrzéseknek — tudtuk
meg a renddrkapitdnytol. Szerinte
ezeknek az 4tfogé ellenbrzéseknek
is koszdnhet8, hogy a sériiléses
kozati balesetek szdmdban csok-
kenést sikeriilt elérni (tavaly 69
sériiléses eset fordult eld, 11-gyel
kevesebb, mint 2009-ben).

A halilos balesetek szeren-
csére nem jellemzdk a keriiletre,
sajnos kettd mégis tortént tavaly,

mindkettd az Istenhegyi dton.
Az egyik tragikus balesetben egy
figyelmetleniil dtkeld gyalogos,
mig a masikban egy tdl nagy se-
bességgel lefelé guruld kerékpd-
ros vesztette életét.

Farkas Csaba hangstlyoz-
ta, munkdjukat nagyban segiti
a renddrségi tdrsszervekkel, az
ligyészséggel, tovabbd a polgdrdr-
séggel, illetve a keriileti kdzterii-
let-feliigyelettel folytatott szoros
szakmai egytittmiikodés. Kiilon
kiemelte a Hegyvidéki Onkor-

mdnyzat tdmogatdsdt, aminek
koszénhet8en a nappali érdkban
mindennap két rendérrel tobbet
tudnak a kézteriiletekre irdnyita-
ni. Az 6nkormdnyzat segitségével
oldjék meg azt is, hogy a legjob-
ban teljesitd kollégdkat anyagi
elismerésben részesitsék, ennek
jovoltdbdl tavaly 25 munkatdrsa
kaphatott jutalmat.

A XII keriileti oktatdsi in-
tézményekkel is j6 kapcsolatot
4pol a kapitdnysdg. Az alezredes
az ,iskola rend8re” programot

emlitette, amelynek részeként az
év bizonyos id8szakaiban tanitds
elbtt és utdn renddrok segitik a
didkok biztonsdgos kozlekedését
az iskoldk kérnyezetében, vala-
mint igény esetén a kdrzeti meg-
bizottak, illetve a binmegel6zési
eléadé tanitdsi idében eldaddst
tartanak a fiataloknak. A téma
a kozlekedésbiztonsdg és a blin-
megelézés, a cél pedig az, hogy
a gyerekek képesek legyenek vi-
gydzni magukra.

z.

Svab tankonyha a Jokai iskolaban

A sziil6k 6sszefogasaval, valamint
anémet kisebbségi dnkorményzat
tdmogatdsaval svab tankonyhat
rendeztek be a Jokai iskoldban. A
svab hagyomanyokat kévetd kony-
haban a tradicionélis ételek elkészi-
tését is megtanulhatjék a gyerekek.

A Jokai Mér Altalénos és Német
Nemzetiségi Iskola, mint a neve
is utal rd, elkotelezett a helyi né-
met, azaz a svdb hagyomdnyok
dpoldsa mellett. E misszidjaban
partnere a keriileti és a févérosi
német kisebbségi 6nkormdny-
zat, amelyekkel szdmos kozos
programot valésitottak meg az
elmule években. Az egyiittmi-
kodés eredményei kozé sorolhatd
most mdr az a svéb jellegt iskolai
tankonyha is, amelynek kialaki-
tdsdt az onkormdnyzatok tdbb
szdzezer forinttal tdmogarttdk.
Hozzdjéruldsaikat az intézmény
,HON Alapitvdnya” jelent8s 6sz-
szeggel egészitette ki.

Az gy osszegyllt pénzbdl
gjitotedk fel a régi tankonyhdt:
a falakat kifestették, rusztikus
butort vésdroltak, és specidlis asz-
talosmunkdt végeztettek, hogy
autentikus svdb jelleget kolcso-
nozzenek az alagsori helyiségnek.
A klasszikus konyhai eszkozoket
(képiinkin), példdul a fabol ké-
szillt tokgyalut, tekndt, startée,
gyertyatartdt, faszenes vasal6t,
tekerds kdvédardlot, vagy épp
a gyerckek kedvencét, a mdkus

formdju diétorde a sziildk ajin-
lotték fel az iskoldnak. A falakra
kirakott archiv fotékat szintén az
egyik sziil§ hozta — a képek svib
csalddja torténetét mesélik el.

A svdb tankonyhdt a napok-
ban avatta fel az intézmény. A
helysziike miatt a tornateremben
tartottak nagyszabdst iinnepsé-
get, amelyen a gyerekek el6adtdk
Erich Kistner Két Lotti cimi
miivének rovid, zenés adapticié-
jat, a német nemzetiségi osztdlyos
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tanulék néptincokat mutattak
be, valamint koz6s éneklést és jé-
wékokat szerveztek — ezt kovetden
a didkok évfolyamonként nézeék
meg a konyhatorténeti térlatot. A
miisor utdn a tdmogat$ sziil6k-
nek, a kisebbségi 6nkormdnyzat
tagjainak, illetve a megvalésitds-
ban aktivan kdzrem(ikddd peda-
gbégusoknak rendezett kis hdzi
tinnepséget az iskola igazgatdja,
igy koszonve meg munkdjukat,
dnzetlen segitségiiket.

»,Még sok otletiink van, ho-
gyan fejlesszitk tovébb a tan-
konyhdt, a hely azonban mir
most alkalmas arra, hogy foglal-
kozésokat szervezhessiink a gye-
rekeknek” — mondta Hellnerné
Nédor Ildiké intézményvezetd.
A tervek szerint az iskoldsok min-
den hénapban egy-egy svéb jelle-
gl étel elkészitését tanuljdk meg.
A legszebben sikeriile konyhai
alkotdsokrél fotékat készitenek,
hogy azokkal illusztrilva svéb
recepteket bemutat6 naptdrat ad-
hassanak ki jovére.

z
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nSzerettem
a Hegyvidéken élni”

Németvolgyi Terefere Gyarmati Dezsovel

Ot éve tart a Németvélgyi Alta-
[&nos Iskola terefere-sorozata,
amelynek keretében az iskolahoz
valamilyen médon kot6dd neves
embereket hivnak meg nyilvanos
beszélgetésre. Legutobb Gyarmati
Dezs latogatott el a tanintéz-
ménybe, ahol - 1933 és '37 kozott
- anégy elemi osztalyt végezte.

Gyarmati  Dezs§  (képeinken),
minden iddk egyik, ha nem a leg-
jobb vizilabddzdja volt a vendége
a Németvolgyi Terefere-sorozat-
nak. El6addsdr a helyi didkok ro-
vid miisora el6zte meg a Német-
vélgyi Alralinos Iskoliban, Mol-
ndr Edit tandrnd elsbsei farsangi
verseket adtak el8, korabbi oszti-
lydnak (5. a) néhdny tanuldja pe-
dig — vetitett képekkel illusztralva
— részletesen ismertette a vendég
palyafutdsit, eredményeit.

A kivilé sportolé és sportszak-
ember 1927. oktdber 23-4n sziile-
tett Miskolcon, ahol anyai nagy-
sziilei laktak. Az els6 néhdny hé-
naptdl eleekintve 30 éves kordig a
Németvolgyi tt 26. alatti hdzban
lakott. ,Szerettem a Hegyvidé-
ken élni” — mondta hallgatésdgd-
nak. A mésodik vilighdbortban,
amikor benyomultak Buddra a
szovjet csapatok, egyik bardtjdval
e hdz udvardn dstdk el fegyve-
reiket, miutdn szdzadparancs-
nokuk, egy ismer8s tornatandr
hazakiildte 8ket a Sas-hegyrél.

(hdrom aranyat, egy eziistot és
egy bronzot), ezenkiviil jétékos-
ként tovébbi két Eurépa-bajnoki
arannyal is biiszkélkedhet. Szdz-
nyolcszor volt vélogatott.

Azt miér Peterdi P4l Gyarmati
sors — avagy egy bal kéz torténete
cimd, négy kiad4st megérd kony-
vébdl tudjuk, hogy egyik olimpi-
ai aranyérmének sem tudott fel-
hétleniil 6riilni: 1952-ben, a Hel-
sinkiben rendezett jétékok idején
halt meg az édesapja, aki egy kis
metodista nyomda vezetje volt,
1956-ban, a melbourne-i olimpia
kozepette itthon utcai harcok
folytak, az 1964-es, toki6i ver-
senyt pedig a vildsa drnyékolta
be. (Elsé felesége Székely Eva
olimpiai bajnok tszé volt, a mi-
sodik Bara Margit szinésznd.)

Gyarmati Dezs6 a mel-
bourne-i olimpia utdn hazajétt,
majd csalddjdval kiilfoldre tdvo-
zott. 1958-ban visszatért, de a
bajnoki mérkdzésekedl két évre,
a nemzetkdzi meccsektdl pedig
orokre  eltiltottdk. ,Ebben —
mondta — a »dissziddldson« kiviil
a forradalomban jdtszott szere-
pem és a melbourne-i magyar—
orosz vizilabdacsata is kézrejtsz-
hatott.” Kés6bb rehabilitaledk,
igy az 1960-as, rémai olimpidn
mir részt vehetett.

Azért, hogy ne kelljen sport
szdzadba mennie, még 1952-ben
beiratkozott az ELTE Bolcsészetr
tudomdnyi Kar miivészettorténet
szakdra. 1956-ban midr csak a dip-
lomdz4s volt hdtra, még igéretet is

Az ¢épiiletet azéta lebontottdk,
jelenleg tiresen 4ll a telek.
1932-ben, amikor a németvol-
gyi iskola felépiilt, a két épiilet
kozotr még bokros erdd hazé-
dott, egészen a Boszorményi ttig,
Remek terep volt a hanctrozds-
hoz. Gyarmati Dezs6 sporttehet-
sége mdr kordn megmutatkozott,
példdul a méta nevli jérékban,
amit az iskola udvardn jitszottak.
»Rupnik Kéroly, a tanitém
olyannyira méltdnyolta tigyessé-
gemet — mesélte —, hogy a negye-
dik év végére kitlinére javitotta
fel a jegyeimet. J6t akart, de nem
tett j6t, mert azt a hitet iileette el
bennem, hogy a gimndziumban
is hanyagolhatom a tanuldst. A
sportkarrierhez azonban ez is ko-
zelebb vihetett. Sportpélyafutd-
somat Okolvivdssal és kézilabdd-
val kezdtem, az el8bbit azonban
ellenezték a sziileim, az utébbit
pedig a »mély nyomokat« hagyé
Marczibdnyi téri pélya fekete sa-
lakja miatt hagytam abba. 1938-
ban elkezdtem versenyszer(ien
Uszni, azt viszont monotonnak
taldltam, igy 1940-ben, amikor
hivtak, 4ttértem a vizilabd4ra.”
Elsé nemzetkozi sikerét 1947-
ben a pdrizsi fdiskolai vildgbaj-
noksdgon aranyérmet szerzd csa-
pat tagjaként érte el. Azutdn mdr
nem volt megdllds az éremgydij-
tésben. A kronikdst alakité 6t6-
dikesek elmondtik, vizilabdiban
egyediil 6 mondhatja el magdrdl,
hogy 6t olimpidn szerzett érmet

=\
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kapott, hogy a tervezett sportma-
zeumba keriil igazgatShelyettes-
nek, de kozbeszélt a forradalom,
igy csak 1966-ban szerezhetett
diplomdt. Ugyanekkor szakedzdi
diplomdt szerzett a TF-en.

Végiil is az utdbbit hasznosi-
totta, nem is akdrhogyan, 1970-
ben a kolumbiai vélogatott szo-
vetségi kapitdnya, 1973-80-ig,
majd 1985 és°88 kozott a magyar
vizilabda-vilogatott vezet8edzdje
volt. Els6 kapitdnysdga idejére
esik a magyar vizilabd4zds har-
madik aranykora. A gyerekkré-
nikdsok elmondtdk, hogy irdnyi-
tdsa alatt a magyar vélogatott egy
olimpiai aranyat (1976) és egy
bronzot (1980), egy vildgbajno-
ki aranyat (1973) és két eziistot
(1975, 1978), valamint két Euré-
pa-bajnoki aranyat (1974, 1977)
szerzett. Mindemellett t5bb ha-
zai csapat edzdje is volt.

Gyarmati Dezsd a vizilabda-
szdvetségben és  orszdggy(ilési
képviseldként is szolgilta a ma-
gyar sportot. 1993-ban megkap-
ta a NOB Olimpiai Erdemrend-
je eziist fokozatdr, 2004-ben a
Nemzet Sportoléjivd és a Magyar
Vizilabda Szovetség 6rokés tisz-
teletbeli elndkévé vilaszrorrdk.
Nyolcvanadik  sziiletésnapjin
réla nevezték el a Lakiteleki Fé-
iskola tanuszoddjdt, két évvel ké-
s6bb pedig a hédmezdvasdrhelyi
fedett uszoddt. Mindkét helyen
szobrot is emeltek tiszteletére.

Kérész Gyula

\ www.hegyvidekujsag.eu
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»A pedagogia az atadas miivészete”

Karacsony Sandor-dijat adott &t
az alap- és kozépfoku oktatd-ne-
velé munkat végz6 tanitoknak a
gyermekek harmonikus személyi-
ségformalasaban végzett kiemel-
kedd tevékenységéért Réthelyi
Miklés miniszter és Hoffmann
Rézsa allamtitkar. A XII. keriiletbdl
a Varosmajori Gimnazium és Kos
Karoly Altaldnos Iskola pedagé-
gusa, Bodzsar Istvanné részesiilt a
magas allami elismerésben.

A komplex tanitasi modszer kozosséget alakit, kozelebb h

Bodzsdr Istvinné huszonkét éve
foglalkozik gyerekekkel a Véros-
majori Gimndzium és Kés K-
roly Enek-zene Emeltszint(i Alta-
ldnos Iskoldban. Harmadikosok
és negyedikesek osztdlyfénéke,
az elsd hat évfolyamon drdmidt
oktat. Ugy tartja, a pedagégia az
dtadds mivészete, a j6 tandr gye-
rekeket tanit, és nem tananyagot.
M¢égpedig jitékosan, a kicsik ér-
dekeit, fejleteségi szintjiiket, sajé-
tos érzelemvildgukat szem el8te
tartva.

Allami kitiintetést kapott a Kés Karoly iskola tanitonéje

— A jak izgalmas, a jacék
dromforrds, a jaeék egyiitt megéle
tapasztalatszerzés, értelmi és ér-
zelmi energidkat mozgat, fegyel-
mez. A legfontosabb a gyerekek
érdeklédésének felkeltése, ezért
kozésen teremtjitk meg magunk-
nak azt a képzeletbeli vildgot,
amelyben az 6rén jitszani fo-
gunk. Benépesitjiik szereplékkel,
amelyek mi magunk vagyunk,
természetesen én sem maradok
kiviilallé tanité néni. Ezek a kép-
zeletbeli szereplék aztdn valdsd-
gos problémdkkal taldljdk szem-
ben magukat, amelyeket kozdsen

-

a kuruc korrdl tanitok olvasis-
6rén, akkor a tobbi tantdrgy tan-
anyagdt is Ugy szervezem, hogy
kapcsolédjon a téméhoz. Képze-
letbeli viligunk ilyenkor a kuruc
kori Magyarorszig, a szerepl('ik a
magyar katondk. Az olvasds mel-
lett a kdrnyezetismeret, technika
és rajz, matematika, nyelvtan,
ének és drdma tantdrgyakkal fog-
lalkozunk. A gyerekek azt a fel-
adatot kapjék, hogy térkép segit-
ségével elevenitsék fel egy kuruc
tdbor életét. Hol telepedjiink le,
hogy biztonsdgban legyiink? Mi
nytjthat természetes védelmet?

kell megoldanunk. A gyerekek
akkor és csak akkor vesznek részt
teljes szivvel a jdtékban, ha sike-
riill megmozgatni a fantdzidjukat.
Ezt kovetden van esély arra, hogy
energidt fekeetessenek a munkd-
ba, ha pedig mér fontos a tevé-
kenység, akkor lehetdség nyilik
a teljes belefeledkezésre — mesél
hitvalldsarél Bodzsir Istvanné,
aki konkrét példdt is mond, ho-
gyan zajlik ndla egy 4tlagos tan-
ora.

— Ha II. Rdkéczi Ferencrél és

0zza egymashoz a gyerekeket és a tanitot

Hogyan tudunk vizet és élelmet
szerezni a katondknak és a lovak-
nak?

A didkok megrajzoljék a kato-
ndk fegyvereit, ruhdzatdt, magdt
a tabort, szobrot készitenek a feje-
delemrél. Kiszémoljék a tdbor te-
ritletét, az élelem mennyiségét, a
sereg vonuldsdhoz szitkséges iddt
a tdvolsdg fliggvényében. Elké-
szitik a katondk és csalddtagjaik
leveleit, bemutatjik a fejedelmet
az otthoniaknak. Kuruc néti-
kat, bujdosédalokat énekelnek,

FOTO: KALMAR LAJOS

eljdtsszék a tdbor mindennapi
életét.

Bodzsdr Istvdnné azt mondja,
azért szeret igy dolgozni, mert a
munka sordn a gyerekektdl sok-
sok otlet érkezik, amit be lehet
emelni a jatékba. Igy a didkok
nem csupdn befogadjik, hanem
alakitjak sajét tanulmdnyaikat.

— A komplex tanitdsi médszer
legnagyobb el8nye, hogy a sokfé-
le tevékenység koziil mindegyik
tanulé megtaldlja azt, ami a ked-
vére valé, amiben 6 a legjobb —
magyardzza Bodzsir Istvdnné.
— A tanftvdnyaim hamar meg-
tapasztaljdk az egylitt végzett
munka felel8sségét és Gromét. Az
als6sok mér abban az életkorban
vannak, amikor meg akarnak fe-
lelni a feln8tteknek, ugyanakkor
az is érdekli 8ket, mit gondolnak
r6luk az osztdlytdrsaik. Ezért fon-
tos a csoportban végzett munka,
ami lehetdséget teremt egymds
jobb megismerésére, az interakci-
6k mindségének javitdsira.

Az egyiittmiikodés alkalmaz-
kodds, az alkalmazkodds pedig
elfogadds — hangstlyozza a pe-
dagdgus, aki szerint ez az egyik
leglényegesebb  tapasztalds  az
als6sok szdmdra. Ennek kivald
helyszint biztosit a drdmaoktatds
és a szinjdtszds, ami nem csupdn
a kozosségformélds, a személyi-
ségfejlesztés, hanem a tanitds
szempontjdbdl is rendkiviil ered-
ményes.

— Hét éve szinjitszézom a
gyerekekkel, kétszer a Wedres
Séndor Gyermekszinjdtszé Fesz-
tivdl Orszdgos Gélam(sordn is
részt vehettiink. A szinjdtszds
igazi feltoltddés szdmomra, ren-
geteget tanulok a gyerekektdl, a
gyerekekrél és snmagamrél. Ugy
gondolom, hogy a vildg mikodé-
sét legjobban a szinjdtsz6 fiatalok
kozote lehet megérteni. Ezért is
torekszem arra, hogy Comenius
gondolatai az iskoldrdl val6ra vél-
janak: JEs igy az iskola ne legyen
tobbé labirintus, dologhdz, bor-
ton és szenvedés, hanem ezutdn
legyen jdték, palota, vendégfoga-
dé és paradicsom.”

knp.

Mackok a Zolderdoben

Minden évben egy hénapon

at mackok veszik birtokba a
Z6lderdd Ovodat. A gyerekek
legnagyobb orémére februarban
plissmacitarlat, csalédi medvenap
és medvebocs-killitas szinesitette
az 6voda egyébként is véltozatos
mindennapjait.

Hagyomadny, hogy a februdrt a
mackéknak szenteli a természet-
kézpontt nevelés terén élen jiré
Z6lderds Ovoda. A tél utolsé
hénapjéban az egész csalddot
megmozgaté medvenappal, jé-
tékokkal és kidllitdsokkal vdrjak
a j6 id8 bekoszontét. Az dvodai
programokat mindig az adott
hénap valamely jeles iinnepéhez,
népszokdsdhoz kotik.

— Figyeliink arra is, hogy a
rendezvényeink kapcsolddjanak a
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kornyezetvédelemhez, illetve a ter-
mészet megismeréséhez — mondta
el lapunknak Nagyvari Gyorgyné
vezetd. — Az évoda nevelési prog-
ramjidban ugyanis hangstlyos
szerepet kap a kornyezettudatos-
sdg, arra toreksziink, hogy ez a
hozzdnk jdr6 gyerekek szdmdra
természetessé véljon. A februdri
»mackés” programjainkat éppen
ezért a népi idGjérds-megfigyelésen
keresztiil az ébredezd természet
vizsgdldsdval is Osszekétjik. En-
nek egyik legizgalmasabb része a
Budakeszi Vadaspark megldtoga-
tdsa, ami alkalmat ad arra, hogy
a gyerekek a barlangbdl el6bujo
medve mellett a wbbi kedvencii-
ket is megnézhessék él8ben.
Mindig a februdri iinnepség-
sorozat keretében tartjdk meg
a Zolderds Ovoddban a mac-
kénapot, amelyen jdtékokkal,
kézmives-foglalkozdsokkal  és
a minden esztendében nagy si-

A korabban 8nkormanyzati fenntartasu Z8lderdd Ovoda évtizedek 6ta szerepet
vallal a keriilet nevelési feladatainak ellatdsaban, az intézménybe jéré gyermekek
dontd tobbsége hegyvidéki lakos. Az dvodéat miikddtetd, kiemelten kdzhasznu
Logopédiai és Természetvédé Ovoda Alapitvany elhatérozta, hogy részt vesz az
Uj Széchenyi Terv keretében megnyilé KEOP 4.9.0 palyazaton. A tervezett fejlesz-
tés soran az intézménynek otthont add 100 éves épiilet kiilsé hdszigetelését, a
nyilaszarok cseréjét és a fitési rendszer korszer(isitését tervezik. Ezért arra kérik
a jelenlegi és egykori Zolderdd-6vodasokat, csaladjaikat, valamint a kerilet vala-
mennyi gyermekszeret lakojét, hogy amennyiben médjukban all, jaruljanak hoz-
zd addjuk 1 szézalékaval, illetve tovabbi pénzbeli felajanlasokkal a palydzati onrész
el6teremtéséhez. Szamlaszém: Z6lderdé Ovoda Alapitvany, 18232149-1-43,

Természeti csoda: ,medvefa" az 6vodaban

kert aratd jdrékmaci-kidllitdssal
vérjék a gyerckeket. A tdrlat ér-
dekessége, hogy a kedves pliiss-
4llatokat az 6voddsok hozzdk be.
A programokon egyebek kozott a
medvedlelés titkaiba is bevezetik
a kicsiket. Szdmitanak a sziildk,
csalddtagok tevékeny részvételé-
re, a mézessﬁtemény—készitc’i ver-
senyen az anyukdkedl a nagybd-
csikon 4t a nagymamadkig bdrki
megmutathatja siitdtudomdnydt.

— Viszonylag ¢j, de anndl
népszerlibb esemény 1épcsdhdzi
galéridnk havi bemutatéja, ame-
lyen ismert illusztrdtorok munkdi
ldthatdk. A témdkat megprébél-
juk 8sszhangba hozni az éppen
aktudlis rendezvényiinkkel. Feb-
rudrban ez viszonylag egyszer(,
hiszen a miivészek szivesen készi-

tenek mackékat dbrdzolé képeket
— mesélte az dvodapedagdgus.

A mostani térlat Agécs Irisz
szervez8munkdjdt dicséri, aki a
galéria els§ kidllitéja volt. Az-
6ta minden februdrban ,meg-
kapja” a helyiséget, hogy viddm
képeivel elvardzsolja az 6voddba
érkez8ket. Ezittal azonban szo-
kaséval ellentétben tobbedma-
gédval érkezett, felkérte ugyanis a
kezdeményezésére a Facebookon
megalakulé ,Illusztrdtor pajta-
sok” csoport tagjait, hogy a maci-
tinnepre hozzdk el legkedvesebb
munkdikat. Végiil huszonnyolc
alkotd akvarellel, ceruzdval, olaj-
festékkel és mds eszkozokkel ké-
szitett illusztrdcidi keriiltek fel a
lépcs8hiz faldra.

MM.

FOTO: MAROS MIHALY
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Magdnovodadk a Hegyvidéken

Egy ember életét alapvetéen meghatdrozza, hogyan foglalkoznak vele
kisgyermek kordban. A mondds szerint:, Az els6 évek drokké tartanak!” —
mondta Gilicze Zoltdn, az énkormdnyzat oktatdsi és k6zm(ivel6dési iro-
ddjdnak vezetdje. Nehéz vdlasztds elétt dll tehdt az a sziil6, akinek arrdl
kell dontenie, melyik dvoddba iratja be gyermekét. A keriiletben miikodé

6nkormdnyzati dvoddk maximdlisan megfelelnek az dltaldnos igények-
nek, dm ha a csalddnak kiilénleges elvdrdsai vannak — példdul fontos az
idegen nyelven térténd oktatds, a valldsi hagyomdnyok dpoldsa vagy a
specidlis képességfejlesztés —, akkor érdemes a magdndvoddk kindlatdt
is dttekintenilik. Ehhez probdlunk segitséget nyujtani most induld soro-

zatunkban: bemutatjuk, mit nydjtanak a kiilénféle intézmények, tdrsa-
dalmi szervezetek, egyhdzak; illetve magdnvdllalkozdsok dltal m(ikod-
tetett dvoddk a Hegyvidéken, amelyek az énkormdnyzati fenntartdsu
Svoddk palettdjdt kiegészitik, tovdbb szinesitik. gy biztositanak a hegy-
vidéki csalddok szdmdra nagyobb vdlasztékot az dvodavdlasztdsndl.

Biré utcai Ovoda és Bélcséde

Szép kdrnyezetben, a Svab-hegy
oldaldban mikédik a Bird utcai
Ovoda és Bélcs6de. Vezetdi,
pedagdgusai arra torekszenek,
hogy egészséges, nyitott, kdrnye-
zetiiket ismerd, jol kommunikéld
gyerekek kertiljenek ki az intéz-
ménybdl. Az egészséges életmadd
kialakitésa érdekében lehetéséget
adnak kiilonféle és megfeleld
mennyiségU testmozgésra a tagas
udvaron és a tornaszobéaban. Sajat
konyhdjukban valtozatos, egész-
séges étrendrdl gondoskodnak.
Az intézmény vezetdjével, Nagy
Katalinnal beszélgettiink.

Tobben  onkormdnyzatinak
gondoljik az onok dvoddjdr. Mi
lehet ennek az oka?

— Ha nem is teljesen, de
némi igazsdg van a dologban.
Az OMSZI — Oktatdsi Minisz-

Dimenzié Ovoda

Az egészséges életmddra nevelés
fontos szerepet kap a Dimenzi6
Ovodaban. Az egészséges taplal-
kozas, a mindennapos mozgas,
sport, a laboltozat-erésités, a
gerincprevencios torna, a friss le-
vegd, a rugalmas napirend, sport-
napok, valtozatos csaladi napok
egészitik ki a nevelést - tudtuk
meg Kraskd Ildik6tdl, az Gvoda
vezetdjétdl.

M;i az 6nok nevelési alapelve,
hitvalldsa?

— A gyermeket elfogadis,
tisztelet, szeretet, megbecsiilés
és bizalom 6vezi. Olyan szemé-
lyiséget kivinunk nevelni, aki
dertis, boldog, nyitott, érdek-
186d8, j6l kommunikdl, kedveli
a tarsait, tolerdns, a szlikebb és
tidgabb kornyezetében biztonsi-
gosan eligazodik, és folyamatos
tuddsvdgy él benne. Mindezt

Busy Bee - Szorgos Méhecskék

Csalddias légkéri 6voda varja a
gyerekeket a Normafandl: a Busy
Bee, azaz a Szorgos Méhecskék.
Az itt hasznalt tarsalgasi nyelv az
angol, de naponta masfél oras, ja-
tékos magyar foglalkozast is tarta-
nak a négyesztenddsnél nagyobb
gyerekeknek. Az 6tddik éviiket
betdltd magyar gyerekeknek isko-
la-el6készité programot inditot-
tak, heti 6t alkalommal, a székincs
és kifejez6készség fejlesztése,
logopédiai gyakorlatok és logikai
készségfejlesztés témakorében.
Az 6vodat Nagel Anna vezeti,

— 1989 6ta miikodik itt az intéz-
mény, kezdetben gyermek nyelvi
kozpont volt a mostani 6voda
helyén. Aztdn a fenntart6valtds
révén a Sziil6k a Gyermekekért
Alapitvény vette 4t az lizemelte-
tést — mesélte az Gvodavezetd.

Odon villa - viddm gyerekzsivaj

térium  Szolgdltaté Intézmény
— Nonprofit Kft. a fenntarténk,
és az onkormdnyzattal is van

egylittmi(ikodési  megéllapodd-
sunk, ami azt jelenti, hogy hdrom
éve a Hegyvidéki Onkormény-
zatnak koszonhetSen béviile az
évoda, és egy csoporttal tbb
gyereket tudunk fogadni. Azéta
az onkormdnyzat minden hegy-
vidéki lakhelyt kisgyerek ell4tds-
hoz hozzdjérul havonta tizendt
tizendt ezer forinttal.
Hiny gyerek jdr most onik-
hiz?
— Ebben a pillanatban 128
gyerek neveléséért feleliink, hisz-

huszonkét f8s csoportokban fog-
lalkozunk velitkk. Emellett van
egy hdromcsoportos bolcsédénk
is. Ez azért lehet érdekes, mert
aki hozzdnk jart bélcsibe, 4ltald-
ban az évoddban is itt marad. [gy
a gyerekek 6t-hat évig jarhatnak
ugyanabba az intézménybe, meg-
kimélve attél a toréstdl, amit egy
kozosségbe keriilés okozhat

Mit tekintenck nevelési alap-

elviiknek?

- ,,Komplex neveléssel az egész
emberért” cimmel irtuk meg a
nevelési programunkat, a tevé-
kenységkozpontisigot tartjuk a
legfontosabbnak. Nagyon csald-
dias légkdr uralkodik ndlunk, ami
annak is koszonhetd, hogy hosszi
ideje — évtizedek 6ta — egyiite dol-
goznak a kollégdk, azonos érték-
renddel prébéljak kozvetiteni a
szokdsok és szabdlyok kialakitdst,
a nevel8 célokat a gyerekeknek.
Nincs kiemelt formdja a tevékeny-
ségiinknek, de erés hangsulyt kap
ndlunk a kdrnyezeti, a zenei és a
vizudlis nevelés. A nagyobbacs-

kékkal gyakran megyiink sétdlni,
kisebb kirdnduldsokra, és az ott
latottakat a foglalkozdsokon is
feldolgozzuk. Péld4ul egy piaci vé-
sarlds utdn ,gytimolcsoket”, ,,zold-
ségeket” varrunk — nézze, milyen
szépek lettek ezek a filcbandnok is!
—, és amig e ,termények” késziil-
nek, kdzben hozzdjuk kapcsolédd,
réluk sz6l6 monddkakart, énekeket
is tanulunk.
Mennyit fizetnek a sziilék?

— Havonta harmincezer forin-
tos téritési dijat és naponta 320
forintot az étkezésért. A havi téri-
téshez, mint kordbban mondtam,
a hegyvidéki gyerekek &tven-
szdzalékos hozzdjiruldst kapnak
az onkormdnyzattdl.

Horvith Eniké az iker fiai,
Agostont és Olivért hozta reggel
az évoddba. Gyorsan meg is kér-
deztiik t8le, miért éppen ide.

— Hirom éve, amikor a fitk
6voddskortiak lettek, annyira
tele volt minden énkormdnyzati
évoda, hogy sehovd nem vettek

fel minket — valaszolta. — Errél
az intézményrdl viszont sok jot
hallottunk, és a korzeti orvo-
sunk is nagyon dicsérte, ezért
jottiink ide. Késébb lett volna
lehetdségiink valtani, de addig-
ra Ugy megszerették a gyerekek,
és mi is annyira elégedettek va-
gyunk, hogy a maradds mellett
dontottiink.  Rdaddsul  sikeriile
egy olyan événdpdrost és dadust

Egyem mérolapok, sziiloi tajekoztatas

fokozatosan, a gyerekek fejlc'idési
titeméhez igazodva igyeksziink
elérni.
Mit kindlnak, ami a szildk
szdmdra a leguonzdbb lehet?
— A csalddi nevelést nem ki-

véltani, hanem  kiegésziteni
szeretnénk, ezért a sziildkkel
egyiittmiikddve tudjuk a legjob-
ban felmérni egyebek kozote az
egyéni sajdtossigokat is. Elétérbe
helyezziikk a személyes vélasztds
szabadsdgit, a sajét gyokerli ko-
vetelményvalasztdst, a kdrnyezet
feletti kompetencia erdsitését és
a személyes tér védelmét. Kozos-
ségi szinten egymads és a madssag

elfogadasat tiszteletét és szerete-
tét. A jarékot elsddleges, kiemelt,
semmi mdssal nem helyettesithe-
6 alaptevékenységnek tekingjiik.
Miikédésiink meghatdrozd ele-
me az egyén védelmét szolgalé ti-
toktartds is, ugyanakkor a sziilé—
pedagbgus  egyiittmiikddésben
nélkiilszhetetlen a partnerség a
gyermek fejlédése, érésének, ala-
kuldsdnak valés nyomon koveté-
se érdekében.

Ki a fenntartdja az dvodd-

nak?

— A Dimenzié Csalddsegit§
és Egészségmegdrz8 Nonprofit
Kozhasznt Kft. Fenntarténk j6-
voltdbdl az 6voda felszereltsége
és hangulatos berendezései biz-
tositjik egyebek mellett a nyu-
godt és harmonikus miikodés
feltéreleit.

Mennyi gyerek jdr most a

Dimenzid Ovoddba?

— Jelenleg negyvenkét gyere-
kiink van, s erre azért is vagyunk
nagyon biiszkék, mert fiatal az
6voddnk. Hirom évvel ezel6te,

2008-ban hat (!) gyerekkel in-
dultunk, aztdn hénaprél hénapra
folyamatosan nétt a szdm, most
mér majdnem elértitk az Gtven-
f8s maximélt létszdmot. Hamar
elterjedt a jétszétereken, az anyu-
kak kozote a hiriink, és mindig
jottek az wjabb jelentkez8k.
Milyen kiltségeket, s milyen
mértékben kell fizetniiik a szii-
[Glenek ezére az elldrdsére?
— Havonta hetvenétezer forint
a térités, ehhez jon a napi hatszdz
forintos étkezési dij. Ez utébbibdl
ndlunk jévdirhaté, ha hidnyzott
a gyerek, s6t, ebb6l az 4rbdl azt
is meg tudjuk valdsitani, hogy
reformétkezésben részesiiljenek a
gyerekek, és folyamatosan figye-
liink arra is, hogy mindnydjan
mindennap elegendd folyadékot
igyanak. Nélunk valéban hang-
stlyosan jelenik meg az egészsé-
ges életmddra nevelés, mert azt
valljuk: az egészséges életvitel
jotékonyan hat a szellemi fejls-
désre is.

kifognunk, hogy a gyerekeknek
o6rom itt lenni. Szerencsénk volt,
hogy hdrom éve rdtaldltunk erre
az ovira.

Biré utcai Ovoda és Bélcséde
— 1122 Budapest, Biré utca 3.;
telefon: 355-2019; e-mail: post-
master@biroovibolcsi.t-oline. hu;
honlap:  www.biro-ovibolesi.atw.
hu; dvodavezetd: Nagy Katalin.

Kardos Agnes kisldnya jir az 6vo-
ddba.

— Nagyon sok évoddt megnéz-
tiink, rengeteg alapitvinyi és ma-
gdnintézményt, hogy kivélasszuk
Eszternek a legmegfelelébbet —
mesélte. — Bar sok jét ldttunk, ez
tiint tokéletesnek.

Miére?

— Nagyon gyerek- és sziilgba-
rdt a kis létszdm miate. Kreatiy,
lelkes csapat dolgozik itt. Regge-
lente alig vérja a ldnyom, hogy a
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Koltségtéritéses az  elldtds.

Mennyit fizetnek a sziilék?

— A magyar dllampolgérsiga
gyerekek sziilei a magyar évodai
foglalkozdsért nem fizetnek dijat.
A kiscsoportos foglalkozdsok — a
tizenkée-tizennégy f8s ovodai
csoportok — koltségéért és a gyer-
mekeket kézvetleniil koériilvevd
szinvonalas kornyezet részbeni
fenntartdsi koleségeiére, tovdbbd a
nyelvoktatdsért kell fizetni. Min-
dent 8sszevetve ez 80 ezer forint
alapdijat jelent havonta. Kiilon-
b6z8  sportoldsi lehetSségek és
egyéb foglalkozdsok is biztosi-
tottak az voddban, igy példdul

dzsdé, sakk, néptdnc, zongora,
uszds és hittan.
Mi az, ami miatt megéri a
sziilbknek ez a kiadds?

- Ovodapedagégusként  hi-
szek abban, hogy a gyerekeknek
els6sorban mozgdsra és jitékra,
illetve a pedagégus személyében
»meghallgaté és segitd kozon-
ségre” van szitkségiik. Ndlunk
minden ezen alapul. Valamennyi
feladatot jitékként oldunk meg.
Péld4ul a ,kaléz-héten” a Kincses
sziget cimi diamese segitségével
oltozkodtek, zdszlét készitettek
és kincskeresd versenyen vettek
részt egy tizenegyedik keriileti
6voddval. A hét zdrdsaként sajdc
kalézhajét  épitettek, amellyel
ma is szivesen jdtszanak a kert-
ben. Komoly hangsilyt kap a
testedzés is a mindennapokban.
Heti két testnevelési foglalkozd-
sunk van, naponta ugyanez tiz
percben, és mivel nagy kertiink
van, amikor az id4jdrds megenge-
di, délelStt és délutdn is hosszabb
idét kint toltiink.

Angolul és magyarul

Tartanak angol nyelvii okta-
tdst is?

— Az angol nyelvet nem tanit-
juk, a gyerekek ,megszokjik”.
Az 6vodapedagbégusok mellett
mindig van egy-egy angol nyelvi
asszisztens is, és a kicsik indirekt
mddon keriilnek kapcsolatba az
angollal. Angolul és magyarul be-
széliink hozzdjuk, azért vannak az
asszisztensek, hogy a gyerekek ha-
mar megtanuljik: vannak olyan
emberek koriilottiink, akik nem
tudnak magyarul, és veliik is meg
kell értetniiik magukat. Ez azért
is érdekes, mert a gyerekeink
nyolcvan szdzaléka magyar. Eb-
ben a korban szinte észrevétlentil
belendnek egyfajta angol nyelvi
kozegbe, nem idegen szdmukra
a mindennapi haszndlata. De ez
nem intenziv nyelvtanfolyam!

Mennyien jarnak most ide?

— Negyvenhdrman, ezzel te-
litett is a létszdm mdjusig. Sze-
rencsére nagyon eleven gyerekek
vannak, és mi ennek oriiliink,
mert kénnyedebben, bdtrabban

csoportjahoz rohanhasson, dél-
utdn alig lehet hazavinni. Nincs
is nagyobb érték egy sziildnek,
mint szdzszdzalékos bizalommal,
nyugodtan az évoddban hagynia
gyerekét egész napra.

Dimenzié Ovoda — 1125 Bu-
dapest, Szarvas Gdbor 4t 27.;
telefon: (30) 601-8943; e-mail:
karskoildiko@hotmil.com; honlap:
www.dimenzioovoda.hu;  évoda-
vezetd: Karskd Ildiko.

mutatjék meg és bontakoztatjak
ki képességeiket. Mi ebben segi-
tiink nekik, sok-sok szeretettel.

Molndr Kata a kisldnydért, An-
ndért jott.

— Tetszik, hogy irdnyitott
foglalkozdsok vannak, hogy van
angol, és azt veszem észre, hogy
szinte ragadnak rd az angol sza-
vak — mondta. — De tudja, mi
fogott meg a legjobban? Itt, ha

a gyerek elkezd egy jdtékvérat
épiteni, miutdn hazamegy, nem
rombolja 8ssze senki, hanem
mdsnap ugyanazt folytathatja.

Busy Bee — Szorgos Méhecskék
Angol-Magyar ~ Nyelvii ~ Ovo-
da — 1125 Budapest, Tdvcsé utca
12.; telefon: 395-4015; e-mail:

busybee@bussybee.hu;  honlap:
www.busybee.hu;  dvodavezetd:
Ngel Anna.
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ELTE Gyakorlé Ovoda

Az ELTE Gyakorlé Ovoda a Tanité-
és Ovoképzé Féiskola gyakorléin-
tézménye. Ovodaképiiket elsésor-
ban a kovetkez6 elemek hatéroz-
zék meg: gyermekkdzpontusag,
differencialt bandsmad, jatékos-
sag, tevékenységkdzpontlsag

- élménypedagdgia, nyitottsag.
Ennek mindéségi megvalésitésa
érdekében a gyerekek napirendje
afejlesztésekre, tapasztalatszer-
zésekre épiil. Nevigyanszky Eva
6vodavezetdt arrol kérdeztiik, mi
teheti intézményiket vonzévé a
szUil6k szamara.

— Mindenképpen a hagyomdnyos
pedagégiai gyakorlatot kovetjiik,
jétékeentrikus évodai nevelés fo-
lyik intézményiikben — emelte ki
az 6vodavezetd. — Vagyis az dvo-
ddban minden pillanatban neve-
lés folyik, akkor is, amikor nem
foglalkozdson vagyunk.

A jaték a lényeg

Milyen jellegii foglalkozdsok
ezek? Van, ahol tandraszerii ok-
tatds is folyik. ..

— Itt egyéltaldn nem, oriilok
is, hogy megkérdezte! Mindig,
mindenhol elmondjuk, hogy
mi nem eld- vagy kisiskola va-
gyunk, ez a fajta oktatds nem
a mi dolgunk. A gyerekek ké-
pességeit, készségeit fejlesztjﬁk
egész nap, felhaszndlva a vers-
ben, mesében, zenében, ének-
ben, mozgdsban, rajzoldsban,
mintdzdsban, kézimunkdzdsban
és a legkiilonfélébb jitékokban
r¢jl6 lehetdségeket is. Minden-
ben az évodai nevelésrdl szélé

alapprogram irdnyelveit kévet-
jik.
Mit jelent, hogy gyakorls in-
tézmény az onoké?

— A hallgaték gyakorlati kép-
zésének fontos terepe az vodédnk.
A gyerekek szdmdra ez azt jelenti,
hogy a sajdt ,,néniken” kiviil min-
dig van egy-egy vendég 6v6 néni,
aki sok érdekes jarékot jdtszik ve-
liik. A kicsik tSbbnyire szeretik
ezt a véltozatossigot. Hetente egy
alkalommal csoportos hospitd-
ldsok zajlanak, amikor egyszerre
tizenkét-tizenot hallgaté megfi-
gyeli a tdrsa 4ltal irdnyitott tevé-
kenységet. Ezenkiviil rendszere-
sen tartunk bemutaté foglalkozd-
sokat az egyetemi hallgatéknak és
kiilonboz6 vendégeknek.

Hiny gyerek jdr az intéz-
ménybe?

— Sz4z, 8k huszonot f8s, vegyes
korosztdlyd csoportba jdrnak.
Féleg hegyvidéki gyerekek.

Mennyibe keriil a sziiléknek,
ha onokhiz jaratjik gyermekii-
ket?

— Mivel 4llami felsdoktatd-
si intézmény dltal fenntartott
gyakorlédvoda vagyunk, és az
épiiletiink tovdbbra is az on-
kormdnyzat tulajdona, ingyen
neveljiik a hegyvidéki gyereke-
ket, természetesen a férdhelyi
keretek kozott — szdz gyerek
befogaddsdra alkalmas az intéz-
ményiink. Az dnkormdnyzati
évodédkhoz hasonléan nédlunk
is csak az étkezésért kell téritési
dijat fizetni.

Hogyan ismerbetik meg no-
ket a majdani ovisok sziilei?

— Rendszeresen tartunk nyilt
napokat, a legkozelebbi példdul
4prilis 21-én lesz, amikor — kivé-
telesen gyerekek nélkiil — bemu-
tatjuk a sziiléknek évoddnkat és
tevékenységiinket.

Németh Piroska éppen a kisfiai-
ért jott.

— Két gyerekem jdr ide, mdr a
névériik is gyakorlés volt, sét, az
édesapjuk is ide jirt annak idején
— mesélte.

\ www.hegyvidekujsag.eu
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A nosztalgidn kiviil biztos
volt mds is, ami segitett a don-
tésben.

— A nevel8k személye volt a
legvonzobb. Ismertiik a nevelési
elveiket, és elégedettek vagyunk
az itteni gyerekkdzponttsdg-
gal. Odafigyelnek mindenkire,
egyéniségiikhoz,  személyisé-
gikhoz igazitjdk a velik valé

foglalkozdst. Es ahogy litom, a
gyerekek nagyon szeretnek ide
jarni.

ELTE Gyakorlé Ovoda — 1126
Budapest, Kiss Janos altdbornagy
utca 29.; telefon:  356-4046;
e-mail: nevigya@mars.tofk.elte.hu;
dvodavezetd: Nevigydnszky Eva; az
intézmény fenntartdja: ELTE.

A majus 2-6-ig tartd dvodai beiratkozasig valamennyi XII. kerlileti magandvodat bemutatjuk lapszamainkban.

Az 6nkormanyzati fenntartast vodakrol az Ovodasok lesziink cimd, a Hegyvidéki Onkormanyzat &ltal megjelentetett ingyenes kiadvanyban kapnak tajékoztatast a sziil6k.

TAJEKOZTATO a 2011. évi 6vodai felvétel eljarasrendjérol

Az 6vodai nevelés a gyermek 2,5 éves kordtdl kez-
d8dhet, és az iskoldba jérdshoz sziikséges fejlettség
eléréséig tart, azonban az 6voddba jérds az 6vodds
korosztaly egészére dltaldnosan nem kotelez8. A
kozokratdsrdl sz6l6 1993. évi LXXIX. tdrvény
az 6vodai nevelést csak az 6tévesekre, valamint a
halmozottan hdtrdnyos helyzett gyermekekre vo-
natkozdan tette kotelezdvé. Az 6vodai felvételrdl,
devételrdl az dvoda vezetdje dont. Ha az 6voddba
jelentkez8k szdma meghaladja a felvehetd gyer-
mekek szamit, az dvodavezetd, illetve tobb évoda
esetén az évoda fenntart6ja bizottsdgot szervez,
amely javaslatot tesz a felvételre, amit 2012. au-
gusztus 31-ig csak helyhiény miatt tagadhat meg.
Az 6voddba felvett gyermekek csoportba valé be-
osztdsdrdl az 6vodavezetd dont.

Jelentkezés rendje:

2011. janudr 1-t8l a sziilének minden esetben a
~Hegyvidéki Ovodai Jelentkezési lap” (letdlthetd a
www.hegyvidek-eu honlaprdl) kitoltésével kell jelez-
nie szdndékdt a gyermek évodai felvételével kapcso-
latban. A 2011. mdjusi felvételi eljdrdsban a gyerme-
kek felvétele a 2011-2012-es nevelési évre toreénik.
A nevelési év elsé napja: 2011. szeptember 1.

A beiratkozasi igény a jelentkezéssel valik hiva-
talossd.

Az 6vodai jelentkezés nem jelenti egyben az
évoddba torténd automatikus felvéeelt is. A koz-
oktatdsrél sz616 1993. évi LXXIX. torvény 24. §
értelmében a 2,5 éves gyermekek is felvehet6k,
abban az esetben, ha mar minden 3 éves és annal
id8sebb gyermek 6vodai elhelyezése megtortént.
Az Gjonnan érkezd gyerekek fogaddsa az Gvodai
nevelési évben folyamatosan torténik.

Keriiletiinkben az évodai jelentkezéshez sziik-
séges adminisztrativ, formai feltételek a kovetke-
z8k:

1. Hegyvidéki Ovodai Jelentkezési lap

2. Gyermek és sziil8 lakcimkdrtydval igazolt
XII. keriileti lakcime (lakdhelye vagy tartézkoddsi
helye)

3. A gyermek sziiletési anyakonyvi kivonata

4. A sziild érvényes személyazonosité okmdnya-
nak tipusa, szdma (személyi igazolviny, dtlevél,
kartyajogositviny)

5. Gyermek TAJ kdrtydja

6. A gyermek esetleges betegségeit igazolé do-
kumentum

Az évoddban kitsleste jelentkezési lap nem
jelenti egyben az évoddba torténd felvételt is.
Az évodai elhelyezéskor — a varhaté tiljelentke-
zések miatt — nem tudnak biztositékot vdllalni
arra, hogy a kivdnt intézménybe keriil a gyer-
mek.

A kozokratdsi torvény kimondja, hogy a gyer-
mekeket elsésorban abba az évod4ba kell felven-
ni, amelynek korzetében lakik, illetleg ahol a
sziileje dolgozik. Az erre vonatkozé jogosultsd-
got igazolé nyilatkozat kitoltése minden esetben
kotelezd.

Ovodai felvételt nyerhet a gyermek:

— korzetes évoddba

— sziild 4ltal valasztott 6vodaba

— szabad férShellyel rendelkezd onkormdnyzati
fenntartasu keriileti 6voddba

A jelentkezést kovet8en a gyermekek felvételé-
r8l a kijelolt id8pontig az adott intézmény vezetdje
— a fenntart6 bevondsdval — hoz dontést.

Az évodavezet§ a felvételrdl vagy az elutasi-
tdsrdl {rdsbeli hatdrozatban értesiti az érintette-

ket.

A felvételi kérelem elutasitdsa esetén a sziilg az
értesités kézhezvételét kovetd 15 napos hatdridén
beliil fellebbezést nyujthat be. A fellebbezést a ke-
ritlet jegyz8jének cimezve, az elutasité hatdrozatot
kiadé intézmény vezetdje részére kell dtadni.

A felvételt kévetSen az évoda dltal meghatdro-
zott idépontban keriil sor a gyermekek beiratko-
z4sdra.

Jelentkezés ideje:

Az évodai jelentkezés id8pontjat minden évben
Budapest f8jegyzdje irja ki. A beiratkozds minden
évoddban kozpontilag szabdlyozott és meghirde-
tett idépontban, idén 2011. mdjus 2-6. kdzote
— torténik (hétf8—szerda—péntek: 8-12 6rdig,
kedd—cstitortok: 14-17 6rdig tarv).

Errél az 6voddban kifiiggesztett hivatalos hir-
detményen, lapunkban és az 6nkormdnyzat hon-
lapjdn (www.hegyvidek.eu) is tdjékozédhatnak.

Tovébbi informécidk:

A fenticken tdl az 6nkormdnyzat évodai refe-
rense és az Gvoda vezetSje tud tdjékoztatdst adni
telefonon, illetve el8re egyeztetett idSpontban sze-
mélyesen is.

Unnepel az iskola

Huiszéves a Pannonia Sacra

Zongorakurzus a zeneiskolaban

soha nem hallott torténetekkel

Idén Gnnepli fennéllasa huszadik
évfordulojat a Pannonia Sacra
Katolikus Altaldnos Iskola. A ju-
bileumot az egyhézi fenntartasu
intézmény hagyomanyait, maltjat
és jelenét megjelenitd prog-
ramsorozat, illetve az elmult két
évtized torténéseit 6sszefoglald
évkonyv teszi teljessé.

Husz évvel ezeldtt kezdte meg
mikddését a Csaba utca és a Vi-
rosmajor utca sarkdn 4ll6, wbb
mint szdzesztendds épiiletben a
Pannonia Sacra Katolikus Alta-
ldnos Iskola. A jeles évfordulérdl
tinnepi rendezvényekkel és az
iskola torténetét feldolgozé ki-
advdnnyal emlékeznek meg. Az
tinnepségsorozat februdr 19-én
a Pokorni Zoltdn polgdrmester,
Simdndi Jézsefné és Erdé Péter bi-
boros févédndkségével megtartote
jubileumi Pannénia Sacra bllal
vette kezdetét a Méricz Zsigmond
Gimnézium auldjiban.
,Valamennyi kozosségi prog-
ramunk, igy a bl is azt a céle
szolgdlja, hogy  bemutassuk
mindazokat az értékeket, ame-
lyek megalapozzdk oktaté-ne-
vel§ tevékenységiinket. Az ilyen

taldlkozék alkalmat adnak arra,
hogy megerdsitsék a gyerekekben
és sziileikben az egyiivé tartozds
érzését, ami rendkiviil fontos a
mai, sokfelé szakadé vildgban
— mondta Déra Zoltin iskola-
igazgat. — A gyerekek iinnepi
misordnak sikeréhez a hetedik és
nyolcadik évfolyamosok keringd-
vel, a kicsik néptdncbemutatéval
jdrultak hozzd. Szdmitottunk a
sziil6k kozremtkodésére is, akik
ezittal, a jelenlegi és egykori
Pannonia Sacra-névendékekhez
hasonléan, a tincosokat kisérd
zenekarokban léptek fel. A zenés-
tdncos Osszejovetelt egy fénykép-
kidllitds egészitette ki, amely a
mogottiink 4116 kée évtized leg-
szebb, legérdekesebb pillanatait
villantotta fel.”

Az iskola hagyomdnyos gd-
lahangversenyét 4prilis 10-én a
Szent Istvin-bazilikdban rende-
zik, ekkor mutatjak be az elmult
hisz év Gsszegzését tartalmazd
jubileumi emlékévkonyvet. Az
innepségek sora junius 17-én a
Vérosmajori Jézus Szive Plébd-
niatemplomban elhangzé hdla-
adé misével zdrul, a tedeumot az
egyhdzmegyei katolikus iskoldk
igazgatdja, Snell Gyorgy mutatja
be az egybegytilteknek.

(m.)

Némethy Attila, a Zeneakadémia
mivésztandra és a Bartok Radid
misorvezetdje tartott zongora-
kurzust a Solti Gydrgy Zeneiskola
novendékeinek. A zongoram(ivész
a gyerekek altal eljtszott mave-
ket elemezte leny(igoz6 tudassal
és sziporkazé humorral.

Aki a komolyzenei misorokat
vezetd Némethy Attila zongora-
mivészt ismeri, tudja: a muzsi-

kus rendkiviil élvezetesen képes
a zenék megértéséhez ismereteket
dtadni kézonségének. Igy volt ez
a keriileti zeneiskoldban szerve-
zett zongorakurzuson is, amelyen
a mivész valamennyi novendék-
kel szinte azonnal megtaldlta
a megfelel hangot; személye,
sziporkdzé humora és hihetetlen
tuddsa elkdprdztatott minden
résztvevot.

Fantasztikus mélységekig ki-
akndzta, elemezte a novendékek
4ltal eljdtszott zongoramiiveket,
nemcsak  korrajzot, érdekes,

meghintett zeneszerzdi életuta-
kat ismertetett a hallgatdkkal,
hanem komoly szakmai segit-
séget is nytjtott egy-egy prob-
léma  sikeres megolddséhoz,
mindezt végteleniil kedvesen,
mindenkit megnevettetd mé-
don. A bemutaté zongorajiték
sordn Némethy Attila ujjai alace
megelevenedett a székely tdjvi-
dék Barték Romdn népi tdncok
ciml darabjéban, és ¢jszakai
hangulatot vardzsolt Schumann
Nachestiickéjében.

»Egy  mivészem-

e

Nemcsak Némethy Attila, hanem néhany névendék is bemutatta tudésa’

berrel valé taldlkozds
mindig nagy élmény,
barmelyik  mavésze-
ti dgrél legyen is szo.
Féként, ha ez az em-
ber szivesen megosztja
tuddsat madsokkal, ha
beavat olyan titkokba,
amik addig rejtve vol-
tak szamunkra, ami-
ket csak éreztiink, de
nem tudtunk megfo-
galmazni, adott eset-
ben a zene nyelvén” —
mondta a Solti Gyorgy
Zeneiskola  igazgat6-
ja. Kocsisné Didssy
Krisztina szerint a
kurzus laikusoknak,
zenetandroknak és no-
vendékeknek egyardnt

FOTOK: KALMAR LAJOS

maradandé élményt nyujtote,
hiszen a tandrok 4j néz8pon-
tokat kaptak munkdjukhoz, a
novendékek pedig egy kiilonle-
ges élmény lelkesitd erejér. Aki
pedig pusztdn az érdeklédéstdl
és zeneszeretettd]l vezérelve ile
be a tobb éran 4t tartd kurzusra,
minden bizonnyal még lelkeseb-
ben hallgatja majd ezutdn a Bar-
t6k Rddiét.

Némethy Actila  kurzusdn
keriileti  zongoristanvendékek
mutattédk be tuddsukat. A gye-
rekek kozote volt, aki még csak
egy-két éve zongordzik (példdul
Filipov Sofie és Egerszegi Flora),
és akadt (Bede Domonkos), aki
nemrég lett nagydijas egy f&vi-
rosi szintG rendezvényen. Jdtr
szott orszdgos versenyhelyezett
(Rénaszéki Sari, Feledi Anna,
Réthy Lilla és Kaknics Péter),
s6t olyan is (Salacz Dorka), aki a
napokban jutott be a VII. Orszd-
gos Zeneiskolai Tovabbképzds
Versenyre.

z.

FOTOK: KALMAR LAJOS
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BUDAPEST XII. KERULET HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT
KEPVISELO-TESTULETENEK
1/2011. (I1. 22.) GNKORMANYZATI RENDELETE
EGYES ANYAKONYVI ESEMENYEK ENGEDELYEZESENEK SZABALYAIROL,
VALAMINT AZ ANYAKONYVI ESEMENYEKERT FIZETENDO DIJAK MERTEKEROL

Budapest XI1. keriilet Hegyvidéki Onkormdnyzat Képvisels-testiile-
te az anyakdnyvekrdl, a hdzassigkotési eljdrdsrol és a névviselésrdl sz616
1982. évi 17. térvényerejli rendelet 42/A §-dnak (4) bekezdésében kapott
felhatalmazds alapjdn a kovetkezdket rendeli el:

1.§

E rendelet alkalmazaséban:

a) anyakonyvi esemény: a hdzassdgkotés és a bejegyzett électdrsi kap-
csolat létesitése;

b) hivatali helyiség:

ba) hivatali munkaidében a Budapest XII. keriilet Hegyvidéki Onkor-
mdnyzat (a tovibbiakban: Onkormdnyzar) részérdl téritésmentesen bizto-
sitott, az Onkormdnyzat jegyz6je 4ltal az Onkormdnyzat Polgdrmesteri
Hivataldban (Budapest, XII. keriilet Boszorményi ut 23-25.) kijelolt, az
anyakényvi esemény lebonyolitdsdra alkalmas hivatali helyiség;

bb) hivatali munkaidén kiviil az Onkormdnyzat tulajdondban 4116 Ba-
rabds Villa (Budapest, XII. keriilet Vdrosmajor u. 44.) Rendezvényterme,
Villaszalonja, Vincellérhdza; B

¢) hivatali munkaid8: az Onkorményzat Polgdrmesteri Hivataldnak a
Budapest XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat Polgarmesteri Hiva-
tala koztisztvisel8inek kézszolgdlati jogviszonya egyes kérdéseirdl sz6lé
19/2001. (X. 31.) Budapest Hegyvidék XII. keriileti Onkormdnyzat ren-
delete 2. §-a (1) bekezdésében meghatdrozott munkarendje.

2.9

(1) Anyakényvi esemény hivatali munkaidén kiviil pénteki napon
14.00 6rdtdl 17.00 6réig, valamint szombati napon 12.00 6rdedl 17.00
6rdig terjedd iddszakban tarthatd, a Munka Térvénykényvében meghati-
rozott munkasziineti napok kivételével.

(2) Hivatali helyiségen kiviili helyszinen az anyakényvi esemény akkor en-
gedélyezhetd, ha az anyakdnyvi esemény méltdsdga, tekintélye nem csorbul,
tovabb4 a személyes adatok és az anyakonyv megfelel8 védelme biztositott.

(3) Sem a hivatali helyiségen, sem a hivatali idén kiviili anyakdnyvi
esemény, a mér jegyzdkonyvben el8jegyzésbe vett anyakonyvi események
lebonyolitdsit, nem veszélyeztetheti.

3.9

(1) Az anyakdnyvi eseménynek hivatali idén kiviili, a Barabds Villa

a) Rendezvénytermében és Villaszalonjéban pénteki napon torténd le-
bonyolitdsdért 35 000 Ft + 4fa (brutté 43 750 Ft) , szombati napon torté-
n6 lebonyolitdsdért 45 000 Ft + dfa (brutté 56 250 Fr) dijat,

b) Vincellérhdzdban pénteki és szombati napon, csak két tand jelenlété-
ben, egyéb kiilséségektdl mentes lebonyolitdsiért 10 000 Ft + dfa (brutté
12 500 Fr) dijat kell fizetni az Onkorményzat részére.

(2) Az anyakényvi esemény hivatali helyiségén kiviili lebonyolitdsdért
—a (3) bekezdésben foglaltak kivételével — 50 000 Frt + 4fa (brutté 62 500

Ft) dijac kell fizetni az Onkormanyzat részére.

(3) A hdzasuldk, valamint az élettdrsi kapcsolatot létesiteni kivandk va-
lamelyikének kozeli halallal fenyegetd egészségi dllapota esetén az egész-
ségiigyi, a szocidlis intézményben, tovdbb4 lakdson lebonyolitott anya-
konyvi esemény téritésmentes.

4.9

(1) Hivatali munkaid6n kiviil, hivatali helyiségben torténd anyakényvi
esemény lebonyolitdsdban kozrem(ikddd anyakényvvezetdt eseményen-
ként brutté 5000 Ft dijazds illeti meg.

(2) Az anyakényvi esemény hivatali helyiségen kiviil t6rténé lebonyo-
litdsdban kézrem(ikddd anyakonyvvezetSt eseményenként bruceé 10 000
Ft dijazds illeti meg.

5.§

Ez a rendelet 2011. mdrcius 1-jén [ép hatdlyba.

Dr. Tusor Gabriella sk.
jegyz6

Pokorni Zoltdn sk.
polgdrmester
| |
BUDAPEST XIl. KERULET HEGYVIDEKI GNKORMANYZAT
KEPVISELO-TESTULETENEK
2/2011. (I1. 22.) ONKORMANYZATI RENDELETE
A BUDAPEST XII. KERULET HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT ALTAL BIZTOSITOTT
SZEMELYES GONDOSKODAST NYUITO
GYERMEKJOLETI ALAPELLATASOKROL SZOLO
5/1998. (ll. 25.) BUDAPEST FOVAROS XII. KERULETI ONKORMANYZAT
RENDELETENEK MODOSITASAROL

A Budapest XII. keriilet Hegyvidéki Onkormdnyzat Képvisel§-testii-
lete a gyermekek védelmérdl és a gydmiigyi igazgatdsrol sz6lé 1997. évi
XXXI. tdrvény 29. §-dban kapott felhatalmazds alapjdn, a helyi onkor-
mdnyzatokrdl sz6l6 1990. évi LXV. tdrvény 8. §-dnak (1) bekezdésében
meghatdrozott feladatkorében eljdrva a kovetkezdket rendeli el:

1.§

A Budapest XII. keriilet Hegyvidéki Onkormdnyzat 4ltal biztosi-
tott személyes gondoskoddst nyujté gyermekjoléti alapelldtdsokrol szolo
5/1998. (I11. 25.) Budapest Févaros XII. keriileti Onkorményzat rendelete
(a tovdbbiakban: Or.) 4. §-4nak (2) —(4) bekezdése helyébe a kovetkezd
rendelkezések 1épnek:

»(2) A bolcsbdei elldds irdnti kérelmek elbirdldsa sordn el8nyt élvez az
a gyermek, akinek a csalddjaban

a) az egy f6re jutd havi jovedelem nem haladja meg az 6regségi nyugdij
mindenkori legkisebb 6sszegének hiromszorosdt, egyediil4llé sziilé esetén
hdrom és félszeresét, és

b) a vagyon értéke nem haladja meg a Gyvt. 19. §-dban meghatdrozott
vagyon értékét.

(3) A bolcsédei elldtds irdnti kérelmet

a) a nevelési év kezdetével toreénd igénybevétel irdnti kérelem esetében
minden év mdjus 15-e és mdjus 31-e kozott,

b) egyéb esctekben az elldtds megkezdésének kérelemben megjelsle
idépontja el6tt legfeljebb két honappal kell benytjtani az Onkormany-
zat Polgdrmesteri Hivatala Népjoléti Iroddjihoz. A kérelem elbirdldsahoz
sziikséges a bolcsdde vezetSjének javaslata, indokolt esetben kornyezetta-
nulmdny is végezhetd.

(4) A bolesbdei elldtds igénybevételérél az Onkormdnyzat polgrmeste-
re dént. Az 6nkormdnyzat polgdrmestere az elldtdst megsziinteti, ha

a) a bolesddei felvételrdl rendelkezd hatdrozatban megjelslt idépontedl
szdmitott 30 napon beliil a bolcs8dei elldtdst — a gyermeket neveld sziilé-
nek felréhaté okbdl — nem veszik igénybe;

b) a nevelési év sordn a gyermek folyamatosan, 30 napot meghaladéan
hidnyzik a bolesddébdl és a gyermeket neveld sziil6 a tdvolmaraddst alapos
indokkal nem tudja kimenteni.”

2.§
Az Or. 4/A. §-dnak (3) bekezdése helyébe a kivetkez rendelkezés 1ép:

»(3) Az id8szakos gyermekfeliigyelet és a kdz6s anya-gyermekfoglalko-
zds téritési dija 370 Ft/dra. Az otthoni kisgyermek-gondozds téritési dija
1100 Ft/éra.”

3.9

(1) Az Or. 6. §-dnak (3) bekezdésében a ,minden év szeptember 1-je és
30-a kdzdtt” szovegrész helyébe a ,minden év augusztus 15-¢ és szeptem-
ber 30-a kozott” szdveg lép.

(2) Az Or. 6. §-dnak (4) bekezdése helyébe a kovetkezd rendelkezés 1ép:

»(4) A személyi téritési dij csokkentése irdnti kérelmet az Onkormény-
zat Polgdrmesteri Hivatala Népjoléti Iroddjihoz kell benyujtani és ahhoz
mellékelni kell a kérelmezének a gyermeket gondozé csaldd jévedelmi, va-
gyoni viszonyairdl sz6l6 nyilatkozatdt, a megfeleld igazoldsokkal egyiitt,
valamint az intézmény vezetdjének javaslatdt.”

4.9

Az Or. 11. §-4dban a ,,10 munkanapon beliil” szvegrész helyébe a , ti-
zendt napon beliil” széveg 1ép.

5.9

Az Or. melléklete helyébe e rendelet melléklete 1ép.
6.9

Ez a rendelet 2011. mdrcius 1-jén 1ép hatdlyba.

Pokorni Zoltin sk.
polgdrmester

Dr. Tusor Gabriella sk.
jegyz6

Melléklet a 2/2011. (1l. 22.) Budapest XI1. keriilet Hegyvidéki
Onkormdnyzat Képviselo-testiiletének inkormdnyzati rendeletéhez

A gyermekek napkézbeni elldtdsa keretében biztositott étkeztetés
(gyermekétkeztetés) intézményi téritési dija

Hiéromszori
étkeztetés
(tizérai,
ebéd,
uzsonna)
Ft/nap

Kétszeri
étkeztetés
(tizorai,
ebéd)
Ft/nap

Egyszeri
étkeztetés
(ebéd)
Ft/nap

Budapest XII. keriilet Hegyvidéki

Onkormdnyzat 4ltal fenntartott
intézmények

BOLCSODEK 396
OVODAK
Virosmajor 223 273 324
Csermely (Vérosmajor tagbvoda) 223 273 324
Tiltos 223 273 324
Stini 223 273 324
Normafa 223 273 324
KIMBI 212 260 309
Orbdnhegyi 3/a 212 260 309
Mackés 223 273 324
Mesevér 223 273 324
Mesevir tédpldlékallergids elldtds 292 352 419
Zugliget 264 324 396
ALTALANOS ISKOLAK
Jokai Mor 292 352 416
Kés Kéroly 292 352 416
Virdnyos 292 352 416
Németvolgyi 278 335 396
Fekete Istvdn 292 352 416
Zugliget 278 335 396
Taplélékallergids elldcds 380
KOZEPISKOLAK
Arany Jénos Altaldnos Iskola 292 352 416
és Gimndzium
Tamisi Aron Altaldnos Iskola és 292 352 416
Német Két Tannyelvli Nemzetisé-
gi Gimndzium
Tamdsi Aron Altaldnos Iskola és 380
Német Két Tannyelvli Nemzeti-
ségi Gimndzium tdplélékallergids
elldtds
Vérosmajori Gimndzium 296 - -
|
BUDAPEST XII. I('ERE‘II.ET"I'IEGY\('IDEKII ONKORMANYZAT
KEPVISELO-TESTULETENEK

3/2011. (I1. 22.) ONKORMANYZATI RENDELETE
AZ ONKORMANYZAT TULAJDONABAN ALLO LAKASOK ES NEM LAKAS
CELJARA SZOLGALO HELYISEGEK BERLETEROL, A LAKASOK LAKBERENEK
MERTEKEROL, VALAMINT A LAKBERTAMOGATASROL SZOLO
23/2007. (V1. 18.) BUDAPEST XII. KERULET HEGYVIDEK ONKORMANYZATA
RENDELETENEK MODOSITASAROL

A Budapest XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat Képvisel§-testiile-
te a lakdsok és helyiségek bérletére, valamint az elidegenitésiikre vonatkozd
egyes szabdlyokrol sz616 1993. évi LXXVIIL t6rvény 34. §-dnak (1) bekez-
désében és 86. §-dnak (2) bekezdésében kapott felhatalmazds alapjin, a he-
lyi 6nkorményzatokrél sz616 1990. évi LXV. tdrvény 8. §-dnak (1) bekez-
désében meghatdrozott feladatkdrében eljdrva a kovetkezéket rendeli el:

1.§

Az Onkormdanyzat tulajdondban 4ll6 lakasok és nem lakds céljdra szol-
gdl6 helyiségek bérletérdl, a lakdsok lakbérének mértékérdl, valamint a
lakbértdmogatdsrdl sz616 23/2007. (V1. 18.) Budapest XII. keriilet Hegy-

vidék Onkormanyzat rendeletének az 6nkormanyzati tulajdont lakdsok
lakbérének mértékét meghatdrozé 4. szamu melléklete helyébe 2011. 4pri-
lis 1-jétdl e rendelet melléklete 1ép.

2.§
(1) Ez a rendelet a kihirdetését kdvetd napon 1ép hatdlyba.

(2) Az e rendelet melléklete szerinti 4 lakbér 6sszegét

a) 2 2011. februdr 28-4n fenndll6 lakdsbérleti jogviszony esetében 2011.
mircius 31-éig kell a bérl8kkel irdsban kozélni;

b) a 2011. februdr 28-4t kovetden létrejort lakdsbérleti jogviszony eseté-
ben a lakdsbérleti szerz6désben kell a bérlékkel kézolni.

Polkorni Zoltin sk.
polgdrmester

Dr. Tusor Gabriella sk.
jegyz6

Melléklet a 3/2011. (1l. 22.) Budapest XI1. keriilet Hegyvidéki
Onkormdnyzat Képvisel6-testiiletének onkormdnyzati rendeletéhez

4. mellékler a 23/2007. (VI. 18.) Budapest XII. keriiler
Hegyvidék Onkormdnyzata rendeletéhez

Az 6nkormdnyzati tulajdoni lakdsok lakbérének mértéke
2011. 4prilis 1-t81

Komfort fokozat

Osszkomfortos lakds
Komfortos lakds 251 325 642
Félkomfortos lakds 140 199 385
Komfort nélkiili lak4s 105 134 245
Sziikséglakds 82 109
|
BUDAPEST XII. I('ERﬁLET'ﬂEGY\(!DEKJ ONKORMANYZAT
KEPVISELO-TESTULETENEK

4/2011. (I1. 22.) ONKORMANYZATI RENDELETE
A BUDAPEST XII. KERULET HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT
2010. EVI KOLTSEGVETESENEK MODOSITASAROL

A Budapest XII. keriilet Hegyvidéki Onkormdnyzat Képvisels- testiilete
az dllamhdztartdsrdl sz616 1992. évi XXXVIIL. tdrvény 65. § (1) bekezdésé-
ben kaportt felhatalmazds alapjan, a helyi 6nkorményzatok és szerveik, a koz-
tdrsasdgi megbizottak, valamint egyes centrdlis aldrendeltségii szervek fel-
adat-és hatdskoreirdl sz6l6 1991. évi XX. torvény 138. §-a (1) bekezdésének
d) pontjaban meghatdrozott feladatkorében eljirva a kovetkez8ket rendeli el:

1.9

(1) A Budapest XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat 2010. évi
koltségvetésérdl sz616 2/2010. (I1. 26.) Budapest XII. keriilet Hegyvidéki
Onkorményzat rendelete (a tovdbbiakban: Or.) 1. §-dnak (1) bekezdése
helyébe a kovetkezd rendelkezés 1ép:

»(1) Az Onkorméanyzat Képvisel-testiilete az Onkormdnyzat 2010. évi
koltségvetésének

targyévi kiaddsok dsszegét

targyévi bevételek dsszegét 13 312 989 ezer forintban,

hidnyat 3 845 222 ezer forintban,
dllapitja meg. Az Onkormdnyzat 2010. évi kdltségvetésének bevéreli
f86sszege 17 268 159 ezer forint, mely a kiaddsi f66sszeggel egyezd.”

17 158 211 ezer forintban,

(2) Az Or-nek az (1) bekezdés szerinti bevételi és kiadsi f6osszeg els-
irdnyzat csoportonkénti sszegeit meghatdrozé 1. és 2. melléklete helyébe
e rendelet 1. és 2. melléklete 1ép.

2.9
Az Or-nek

a) a koltségvetés cimrendjét meghatdrozé 4. melléklete helyébe e ren-
delet 3. melléklete 1ép;

b) a Polgdrmesteri Hivatal feladatai részletes el8irdnyzatait meghatdro-

26 5/a, 5/b, 5lc, 5/d, 5/f, 5/g, 5/h, 5/i melléklete helyébe e rendelet 4/a, 4/b,
4lc, 4/d, 4le, 4/f, 4/g, 4/h melléklete 1ép;
¢ az ,0ndlléan gazdilkodé koltségvetési intézmények” cimein beliil az
Onkorményzat Gazdasdgi Elldt6 Szolgélata részére jévahagyott bevételi
és kiaddsi f6osszegeken beliil az ondlléan miksds koleségvetési szervek
koltségvetését el8irdnyzat csoportonként és kiemelt el8irdnyzatonként
meghatdrozé 6. melléklete helyébe e rendelet 5. melléklete 1ép;

d) a felhalmoz4si kiaddsokat célonként meghatdrozé 7. melléklete he-
lyébe e rendelet 6. melléklete 1ép;

¢) a feldjitdsi kiaddsokat meghatdrozé 8. melléklete helyébe e rendelet
7. melléklete 1ép;

f) a helyi kisebbségi onkormdnyzatok 2010. évi koltségvetését tartal-
mazé 12. melléklete helyébe e rendelet 8. melléklete 1ép;

g) az dltaldnos és célrartalékot meghatdrozé 13. melléklete helyébe e
rendelet 9. melléklete 1ép;

h) a mtikodési és felhalmozdsi célt pénzeszkoz dtaddsokat meghatdrozd
14. melléklete helyébe e rendelet 10. melléklete 1ép.

3.9
(1) Ez a rendelet a kihirdetését kovetd napon 1ép hatdlyba.

(2) Az énkormdnyzat kéltségvetési intézményei és a Polgdrmesteri
Hivatal felhatalmazdst kapnak arra, hogy e rendelet mellékletei szerinti
részletezésben jévéhagyott eldirdnyzat-mddositdsokat koltségvetésiikben
dtvezessék és az abban foglaltakat végrehajtsak.

Pokorni Zoltin sk.
polgdrmester

Dr. Tusor Gabriella sk.
jegyz6

A rendelet mellékletei az Onkormdanyzat Polgdrmesteri Hivataldnak Képvise-
16i Csoportjdndl tekintheték meg.
| |
BUDAPEST XII. KERULET HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT
KEPVISELG-TESTULETENEK
5/2011. (II. 23.) ONKORMANYZATI RENDELETE
A BUDAPEST XII. KERULET HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT
2011. EVI KOLTSEGVETESEROL

A Budapest XII. keriilet Hegyvidéki Onkormdnyzat Képvisel§-testii-
lete az dllamhdztartdsrdl sz616 1992. évi XXXVIIL. t6rvény 65. §-dnak
(1) bekezdésében kapott felhatalmazds alapjdn, a helyi énkormanyzatok
és szerveik, a koztdrsasdgi megbizottak, valamint egyes centrélis aldren-
deltségi szervek feladat- és hatdskdreirdl sz616 1991. évi XX. torvény 138.
§-a (1) bekezdésének d) pontjdban meghatdrozott feladatkorében eljdrva
a kovetkez8ket rendeli el:



HEGYVIDEK

RENDELETEK

2011. MARCIUS 1.

Az Onkormidnyzat bevételei és kiadésai

1.§

(1) A Budapest XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat (a tovabbi-
akban: Onkormanyzat) Képviselé-testiilete az Onkormdnyzat 2011. évi
koltségvetési bevételek el8irdnyzatait 12 270 143 ezer forintban, tdrgyévi
koltségvetési kiaddsok eldirdnyzatait 14 320 016 ezer forintban hatdrozza
meg, melyeken beliil a

miikodési kiaddsok dsszegét

felhalmozdsi kiaddsok 6sszegét

miikodési bevételek dsszegét
felhalmozasi bevételek dsszegét
4llapitja meg.

A targyévi koleségvetési bevételek és kiaddsok kiilonbozeteként a 2011.
évi koltségvetési hidny Gsszege 2 049 873 ezer forint.

Az Onkorményzat 2011. évi koltségvetésének bevételi f66sszege belsd
és kiilsd finanszirozdsi miveletekkel egyiitt 14 739 556 ezer forint, mely a
kiaddsi {86sszeggel egyezd.

9 857 289 ezer forintban,
4 511 037 ezer forintban,
10 304 908 ezer forintban,
2 264 235 ezer forintban

(2) Az Onkorményzat Képvisel-testiilete az Onkormédnyzat 2011. évi
miikodési koleségvetésén beliil a

személyi juttatdsokat 3 725 519 ezer forintban,

munkaaddkat terheld jirulékokat 947 468 ezer forintban,

dologi kiaddsokat 4 244 571 ezer forintban,

elldtottak pénzbeli juttatdsait 289 171 ezer forintban,

egyéb miikddési céla kiaddsokat 350 560 ezer forintban,

dllapitja meg.

(3) Az Onkormdnyzat Képvisel-testiilete az Onkormdnyzat 2011. évi
felhalmozdsi kéleségvetésén beliil a

beruhdzdsok el8irdnyzatdt 1 374 788 ezer forintban,

feltjitdsok eldirdnyzatdt 2 932 049 ezer forintban,

egyéb felhalmozdsi célt kiaddsok el8irdnyzatdt 204 200 ezer forintban

4llapitja meg.

(4) Az Onkormanyzat Képviselé-testiilete az (1) bekezdés szerinti ki-
addsi f66sszeg elbirdnyzat jogcim-csoportonkénti sszegeit a rendelet 1.
melléklete szerint hatdrozza meg.

(5) Az Onkorményzat Képvisel8-testiilete az (1) bekezdés szerinti be-
vételi f66sszeg el8irdnyzat jogcim-csoportonkénti dsszegeit a rendelet 2.
melléklete szerint hatdrozza meg.

(6) Az (1) bekezdés szerinti f86sszegen beliil a miikodési és felhalmozdsi
céla bevételi és kiaddsi el8irdnyzatokat mérlegszertien, egymdstdl elkiils-
nitetten, tdjékoztaté jelleggel a rendelet 3. melléklete tartalmazza.

(7) Az (1) bekezdésben foglalt bevételi és kiaddsi f6osszeg szerint sz-
szedllitott el8irdnyzat felhaszndldsi titemtervet a rendelet 3/a melléklete
tartalmazza.

(8) Az (1) bekezdés szerinti f66sszegen beliil az eurdpai uniés forrasbdl
finanszirozott tdmogatdssal megvalésulé programok bevételi és kiaddsi
el8irdnyzatait a rendelet 3/b melléklete tartalmazza.

(9) Az Onkormidnyzat Képvisel§-testiilete az (1) bekezdésben meglla-
pitott kéleségvetési hidny belsé finanszirozdsdt 2 169 413 ezer Ft felhalmo-
z4si célu el6z8 évi pénzmaradvany felhaszndldsdval, kiils finanszirozdsit
119 540 ezer Ft finanszirozdsi célu kiadds figyelembe vételével biztositja.

(10) Az Onkormanyzat Képvisels-testiilete a kéltségvetés cimrendjét a
rendelet 4. melléklete szerint hatdrozza meg.

(11) Az Onkormanyzat Képvisel6-testiilete a Polgarmesteri Hivatal fel-
adatainak részletes el8irdnyzatait a rendelet 5/a—5/i mellékleteiben foglal-
tak szerint hatdrozza meg,

(12) Az Onkorményzat Képvisel§-testiilete az ,6ndlléan gazdilkodé
koleségvetési intézmények” cimein beliil az Onkormanyzatr Gazdasdgi
Elldt6 Szolgélata (a tovdbbiakban: GESZ) részére jévdhagyott bevételi
és kiaddsi f6osszegeken beliil az onélléan miksds kéleségvetési szervek
koltségvetését eldirdnyzatait jogeim-csoportonként és kiemelt el8irdnyza-
tonként, valamint a létszdm-el8irdnyzatokat elkiilonitetten a rendelet 6.
melléklete szerint hatdrozza meg.

(13) Az Onkormanyzat Képvisel6-testiilete az Onkormanyzat

a) felhalmozasi kiad4sait feladatonként a rendelet 7. melléklete,

b) a felvjitdsi kiaddsait célonként a rendelet 8. melléklete,

¢) tobb éves kihatdssal jéré feladatai szdmszer(isitését évenként a ren-
delet 9. melléklete,

d) kézvetett timogatdsait a rendelet 10. melléklete szerint,

hatdrozza meg.

2.9

Az 1. § (1) bekezdésében megillapitott bevételi és kiaddsi f8osszeg tar-
talmazza a helyi kisebbségi 6nkormdnyzatok 2011. évi koltségvetését és
létszdm-elBirdnyzatait elkiilénitetten a rendelet 11. mellékletében részle-
tezettek szerint.

Az 6nkormdnyzati koltségvetési intézmények és a Polgdrmesteri Hiva-
tal miikodésének, gazddlkoddsdnak dltaldnos szabdlyai

3.9

(1) Az Onkorményzat kdltségvetési szervei és a Polgdrmesteri Hivatal
(a tovdbbiakban egyiitt: intézmény) az elemi kéltségvetéseiket az e ren-
deletben meghatdrozott koltségvetési el8irdnyzatoknak megfeleléen — a
koltségvetési rendelet hatdlyba lépésétdl szdmitott 8 napon beliil — kéte-
lesek elkésziteni, az 4llamhdztartds miikddési rendjérél sz6lé 292/2009
(XII. 19.) Korm. rendelet (a tovdbbiakban: Korm. rendelet) 51. §-dban
foglaltak szerint.

(2) Az Onkorményzat Képvisel§-testiilete az dllamhdztartdsrol sz616
1992. évi XXXVIIL tdrvény (a tovdbbiakban: Aht.) 12/A. § (1) —(3) be-
kezdésének és e rendelet 5. § (1) bekezdésének figyelembe vételével felha-
talmazza az intézményeket a sajdt koltségvetésiikben el8irt bevételek be-
szedésére és a jévahagyott kiaddsi el8irdnyzatokon beliil a kiaddsok telje-
sitésére. A koltségvetési gazddlkodds a bevételi el8irdnyzatok teljesitésének
kotelezettségée és a kiaddsi el8irdnyzatok felhaszndldsdnak jogosultsdgdc
jelenti. A kiaddsi el8irdnyzat nem jir felhaszndldsi kotelezettséggel.

4.9

(1) Az Onkormdnyzat Képvisel6-testiilete az egyes cimekhez kapcsol-
dé koltségvetési létszdm elirdnyzatot, amely a feladatok elldtdsdt szolgdls
4lldshelyek szdmdt jelenti, féfoglalkozdst, teljes munkaidejd foglalkozta-
tottra dtszdmitva, a 4. szdmua melléklet szerint valamennyi intézményre
osszesen 1447 f6ben hatdrozza meg. Az Onkormdnyzat Képvisel-testiilete
a kozfoglalkoztatottak éves létszdm-el8irdnyzatdt 25 f8ben hatdrozza meg.

(2) Az intézmények koltségvetésében jévahagyott létszdm-eléirdnyza-
tok kizdrélag az Onkormdnyzat Képvisel8-testiilete dleal, a kéleségvetési
rendelet mddositdsdval vdltoztathaték meg.

(3) Az Onkormdnyzat kltségvetési szerveinél barmilyen okbdl meg-
tiresedd dlldshely koleségvetési elSirdnyzata a megiiresedéssel zdroldsra
keriil. A zdrol4s felolddsrdl a polgdrmester dont. Az iires dlldshelyen 1év8
el8irdnyzat a zdrolds felolddsa utdn haszndlhaté fel.

(4) Az Onkormanyzat kltségvetési szerveinek a nem rendszeres sze-
mélyi juttatdsokat szdmfejteni kizdrélag a koltségvetésben a nem rend-
szeres személyi juttatdsokra jévihagyott idéardnyos eldirdnyzaton belil,
annak mértékéig lehet, azzal a megkotéssel, hogy a megbizdsi szerzédése-
ket, valamint a felmentéssel, a végkielégitéssel, tovabbd a kézalkalmazotti
jogviszony megsziintetésével dsszefiiggd egyéb jognyilatkozatokat — azok
megtétele eldtt — a Polgdrmesteri Hivatal Pénziigyi és Koltségvetési Iro-
ddjdn egyeztetni kell. Ennek hidnydban megbizdsi dijat, végkielégitést,
felmentéssel kapcsolatos jarandésdgokat szdmfejteni és a Magyar Allam
Kincstdrhoz tovdbbitani nem lehet.

(5) Az intézmények a koltségvetésitkben jovdhagyott kereteken beliil
6nall6 létszam- és bérgazddlkoddst folytatnak.

(6) A Polgdrmesteri Hivatalndl dolgozé kéztisztvisel6k részére 2011-
ben jutalom (prémium) cimén teljesitménydsztonzésre, személyi oszton-
zésre, az eredeti rendszeres személyi juttatdsok eldirdnyzatdnak legfeljebb
12%-a haszndlhaté fel.

(7) Az 6nkormdnyzat intézményeinél dolgozé kozalkalmazottak részé-
re 2011-ben jutalom (prémium) cimén teljesitménydsztonzésre, személyi
dsztdnzésre, az eredeti rendszeres személyi juttatdsok el8irdnyzatdnak leg-

feljebb 6%-a hasznélhaté fel.
5.9

(1) A Polgdrmesteri Hivaral a kdltségvetési szervek részére jovdhagyott,
mikodési kiaddsainak fedezetére szolgilé timogatdst, tekintettel az Aht.
12/A.§ (1) —(3) bekezdésére, a tényleges kiaddsok felmeriilésekor és annak
fedezete mértékéig folydsitja. Az ehhez sziikséges egy honapos idétartam-
ra sz0l6 elirdnyzat-felhaszndldsi (likviditdsi) tervet a koltségvetési szerv a
tirgy hénapot megel8z8 hénap 25-ig koteles megkiildeni a Polgdrmesteri
Hivatal Pénziigyi és Koltségvetési Iroddjara. Kotelezettséget vdllalni kizd-
r6lag a visszaigazolt likviditdsi terv alapjdn és mértékéig lehet.

(2) Az Onkormanyzat koltségvetési szervei téritési dijac kizdrélag alap-
feladataikkal 6sszefiiggésben, a jogszabdlyok alapjdn és az azokban meg-
hatdrozottak szerint szedhetnek be.

(3) Az 6nkormdnyzati koltségvetési szervek miikodési bevételeik koziil

a) a téritési dijakat, kivéve a hdzi segitségnyjtds, valamint az intézmé-
nyi étkeztetés személyi téritési dijdt,

b) az alaptevékenységiikkel dsszefiiggd egyéb bevételeket, valamint

©) az egy¢b sajdtos bevételeket

készpénz 4tutaldsi megbizds (csekk) , illetve dtutalds formdjdban kétele-

sek elszdmoldsi szdmldjukra beszedni.

(4) Az intézmények kiils§ forrdsbdl elnyert palydzati pénzeszkozeit el-
kiilonitetten, az erre a célra nyitott bankszdmlan kezelik.

6.9

(1) Az Onkormdnyzat Képvisel§-testiilete felhatalmazza a polgérmes-
tert, hogy a koltségvetési gazddlkodds biztonsiga és egyensilydnak meg-
tartdsa érdekében évkdzben kiaddsi el8irdnyzatokat dtmenetileg z4roljon.

(2) Az (1) bekezdés szerinti eldirdnyzat zdroldsdrdl a polgdrmester a
Képvisel6-testiilet annak soron kdvetkezd iilésén tdjékoztatja.

El8irdnyzatok médositésa és dtcsoportositdsa az dnkormdnyzati intéz-
ményeknél és a Polgdrmesteri Hivatalnal

7.9

Az Onkorményzat koltségvetési szervei a jévihagyott koltségvetésiik-
ben megtervezett, az eredeti el8irdnyzatot meghaladé és a téritési dijon
feliili sajat tobblet-bevételiket a bevétel megszerzése érdekében felme-
riile koleségek levondsa utdn — amennyiben a kiaddsi eléirdnyzatokon
egyidejileg tullépés nem mutatkozik — hasznélhatjak fel, amennyiben a
tobbletbevétel nem haladja meg az 5000 ezer Frot. A befolyt tényleges
tobbletbevételrdl — az el8irdnyzatok médositdsa céljidbdl — negyedévente,
a targy negyedévet kdvetd hé 15-ig tdjékoztatdst kell adni a Polgdrmesteri
Hivatal Pénziigyi és Koltségvetési Iroddja részére. Az éndlléan miiksdd
és gazddlkodé kéltségvetési szervek ezen adatszolgdltatdsnak kézvetleniil,
az 6ndlléan miikddd koltségvetési szervek a GESZ-en keresztiil tesznek
eleget. Az 5000 ezer Fr-ot meghaladé tobbletbevétel felhaszndldsa csak a
Képviseld-testiilet 4ltal jévahagyott eléirdnyzat-mddositds utdn keriilhet
sor.

8.9

(1) Az Onkorményzat Képvisel§-testiilete felhatalmazza a polgérmes-
tert, hogy a feladatok hatékony elldtdsa érdekében a Polgdrmesteri Hivatal
feladatai kdzote, tovabbd az Onkormdnyzat kéltségvetési szervei, valamint
a koleségvetési szervek feladatai kdzote az érintett szervek vezetdinek kez-
deményezésére, esetenként legfeljebb 15 millié Ft 8sszegben dtcsoportosi-
tdst hajtson végre.

(2) A Polgdrmester a Képviseld-testiilet soron kovetkezd tilésén koteles
tdjékoztatni a Képvisel8-testiilet az dtruhdzott dtcsoportositdsi jogkorében
meghozott intézkedéseirdl.

(3) Az 6ndlléan miikdds és gazddlkodd dnkormdnyzati kéleségvetési
szervek vezetSi a koltségvetési rendeletben meghatdrozott kiemelt elé-
irdnyzatok részel8irdnyzatai kozétt, az elemi koltségvetésben jovdhagyott
osszeghez képest sajét hatdskorben — az Onkorményzat egyideji tdjékoz-
tatdsa mellett — dtcsoportositdst hajthatnak végre. Az emlitett dtcsoporto-
sitds jogdt a GESZ a hozz4 tartozé 6nélléan miiksdd intézmények vezetd-
inek irdsbeli kérelme és indokldsa alapjén gyakorolja. Az 6nkormdnyzati
koltségvetési szervek részeldirdnyzatok kozotti dtcsoportositdsirdl a pol-
gérmester a Képvisel$-testiiletet a Korm. rendelet 68. § (3) bekezdésében
foglaltak szerint tédjékoztatja.

A kisebbségi 6nkormdnyzatok koltségvetésének végrehajtdsi
szabdlyai

9.9

(1) A helyi kisebbségi énkormdnyzatok az elemi koltségvetéseiket az
e rendeletben meghatdrozott koltségvetési el8irdnyzatoknak megfeleléen
— a rendelet kihirdetését kovetd 8 napon beliil — kotelesek elkésziteni, a
Korm. rendelet 51. §-dban foglaltak szerint.

J)

(2) A helyi kisebbségi onkormdnyzatok sajét koltségvetésiik végrehaj-
tdsdrdl — a jogszabalyi eldirdsok figyelembevételével — 6ndlléan déntencek.
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_ (3) A helyi kisebbségi 6nkormdnyzatok dllami és egyéb timogatdsit az
Onkorményzat szdmldjdra torténd 4tutaldst kovetd 5 munkanapon beliil
kell folyésitani.

(4) Az Onkormdnyzat iltal a kisebbségi nkormanyzat részére jéva-
hagyott tdmogatdsértékl bevétel kizdrélag tdmogatdsi szerz6dés alapjén
nyujthatd. Az 8sszeg folydsitdsa felfiiggeszthetd, amennyiben a kisebbségi
onkormdnyzat felhaszndldsa nem a szerz8dés szerinti célt szolglja.

Az 4ltaldnos és céltartalékkal kapcsolatos szabdlyok
10.§

(1) Az Onkorményzat a pélyizatokon valé részvételhez sziikséges on-
rész, az év folyamdn az oktatdsi és kozmivelSdési intézményei szdmdra
kiirand6 palydzatok és egyéb, a rendelet 12. mellékletében részletezett
kiaddsok fedezetére célrartalékot képez. A célrartalék felhaszndldsdrdl,
megfeleld koltséghelyre torténd dtcsoportositdsardl a 11. §-ban és a 12.
§ (3) bekezdésében foglaltakra figyelemmel a Polgdrmester dont. Az 4t
csoportositdsokrdl a Képviseld-testiiletet a soron kovetkezd koltségvetési
rendelet-moédositdshoz kapcesoldddan tdjékoztatni kell.

(2) Az Onkormanyzat év kézben képzddtt, nem tervezett tobbletbe-
vételével az 4ltaldnos tartalékot kell névelni.

(3) A kéltségvetésben elkiilonitett dltaldnos tartalék felhaszndldsirdl a
polgdrmester dént esetenként 25 millié forint erejéig. A felhasznaldsrol a
jogszabdlyokban eldirt koltségvetési beszimolé keretében kell az Onkor-
mdnyzat Képvisel8-testiiletét tdjékoztatni. A 25 millié forintot meghala-
d6 felhasznéldsrdl a Képvisel§-testiilet dont.

(4) Az Onkormanyzat Képvisel-testiilete felhatalmazza a polgérmes-
tert, hogy az érvényes kdzbeszerzési pdlydzat eredményée kihirdethesse
akkor is, ha a koltségvetésben rendelkezésre dllé fedezet kisebb, mint a
nyertes palydzé véllaldsi dra. A tobbletfedezet igény nem lehet t5bb a val-
laldsi 4r 30%-4n4l, és nem haladhatja meg a (3) bekezdésben meghatdro-
zott Osszeget.

11.§

(1) Az onkormdnyzati koltségvetési szervek részére elkiilonitett fej-
lesztési és mikodési céla keret felhaszndldsdra a polgdrmester pélydzatot
koteles kifrni. A pélydzati feltételekrél a szakmailag illetékes bizottsdg vé-
leményének kikérése mellett a polgdrmester dont.

(2) Az (1) bekezdés szerint benyujtott pdlydzatokat a szakmailag ille-
tékes bizottsdgok véleményének kikérése mellett, a kiirdsban foglalt ha-
taridén beliil a polgdrmester birdlja el. Az elnyert tdmogatds hatékony
felhaszndldsa érdekében a polgdrmester a teljesitések végrehajtdsdhoz be-
vonhatja a Polgdrmesteri Hivatalt. Az elnyert timogatdsrél az eredmény-
hirdetést kéveté 5 munkanapon beliil kell az érdekelteket tdjékoztatni. A
tdmogatds kizdrélag a megjeldlt célra és a tdrgyévben haszndlhato fel. Az
elnyert tdmogatdst a likviditdsi tervben megjelélt és elfogadott idépont-
ban kell folyésitani.

(3) A tdrsashdzak felgjitdsdra, a helyi (keriileti) jelent8ségli épitészeti
éreékek feldjitdsra szolgdld keret felhaszndldsdra a polgdrmester pélydza-
tot ir ki. A pélydzati feltételekrél és az elbirdlds rendjérdl a Tulajdonosi és
Virosfejlesztési Bizottsdg véleményének kikérése mellett a polgdrmester
dént. A benyujtott palydzatok elbirdldsa a kiirdsban foglaltak szerint tor-
ténik.

(4) Az (1) —(3) bekezdésben emlitett keretek felhaszndldsirdl a palyd-
zatok elbirdldsdt kdvetd testiileti iilésen kell az Onkormdanyzat Képviselé-
testiiletét tdjékoztatni.

Egyéb rendelkezések
12.§

(1) A Képvisels-testiilet felhatalmazza a polgdrmestert, hogy a rendelet
13. mellékletében nem szerepld civil szervezetek, egyhdzak, egyéb szerve-
zetek — az alapitvdnyok kivételével — tdmogatdsardl dontson, és az ehhez
kapcsolédd témogatdsi szerz6dést megkdsse. A tdmogatdsokrol a Kép-
visel8-testiiletet a soron kovetkezd rendele-mddositdshoz kapcsoldddan
tdjékoztatni kell.

(2) A Képvisel§-testiilet felhatalmazza a Polgdrmestert, hogy az év kéz-
ben dtmenetileg jelentkezd likviditdsi hidny fedezetére alkalmanként, leg-
feljebb 500 millié Ft értékben foly6észdmlahitelt vegyen igénybe.

(3) Az Onkormdnyzat Képvisel-testiilete felhatalmazza a polgérmes-
tert, hogy pélydzatot nydjtson be az 6nkormdnyzatok fejlesztési, és egyéb
céld tdimogatdsdra kiirt pélydzataira, ha a pdlydzat 6nrésze nem haladja
meg a 150 millié forintot, és az onrész fedezete a targyévi koleségvetésben
biztosftott.

(4) Az Onkormanyzat Képvisels-testiilete felhatalmazza a polgérmes-
tert, hogy

a) az dtmenetileg szabad pénzeszkdzoket a Korm. rendelet 174. § (5)
bekezdése alapjan betétként lekosse, vagy azoknak révid lejdratt — kizdro-
lag dllampapirokban t6rténd — lekétésérdl dontson;

b) a devizdban rendelkezésre 4116, dtmenetileg szabad pénzeszkdzok-
b8l DCD strukturéle befektetéseket (Kétdevizds betéti iigylet) végezzen,
prémium kamat elérése céljabél, az ésszer(i drfolyam kockdzatok kezelése
mellett.

13.§

Az Onkormanyzat 4ltal nydjrott, az Aht. 15/A. §-dban nem norma-
tiv, céljellegti, mikddési és fejlesztési tdmogatdsokra vonatkozé kézzétéeel
mellézhetd, ha a tdmogatds dsszege nem éri el a 200 ezer forintot.

Z4aré rendelkezés
14.§

(1) Ez a rendelet a kihirdetését kovetd napon 1ép hatdlyba.

(2) E rendelet rendelkezéseit az Opkorményzat 2011. évi koltségvetésé-
nek végrehajtdsa sordn, valamint az Aht. 77. §-ban meghatdrozott esetben
kell alkalmazni.

Pokorni Zoltdn sk.

polgdrmester

Dr. Tusor Gabriella sk.
jegyz6

A rendelet mellékletei az Onkormdanyzat Polgdrmesteri Hivataldnak Képvise-
16i Csoportjdndl tekintheték meg.
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Fem és fa metamorfozisa

A Joistent szorakoztatom”

Makovecz Imre a Barabas Villa vendége volt

Osszel toltétte be 75. életévét az
egyebek mellett Ybl-, Kossuth- és
Prima Primissima-dijas Makovecz
Imre. A kdszontéséhez kapcsolddd
rendezvénysorozat részeként a
Barabés Villaban talalkozhattak

a hegyvidékiek a ma é16 taldn
legnevesebb magyar épitésszel. A
karakan véleményét hatarozottan
hangoztaté ember hirében allo
mesterre annyian voltak kivancsiak,
hogy kdzel sem volt elég az épi-
letbdl 6sszehordott 150 GlGhely. A
beszélgetést és utana a hallgato-
saggal folytatott oldott parbeszé-
det megeldzte Ossko Judit tavaly
forgatott filmjének vetitése.

akovecz Imre életrajzdbodl

tudjuk, hogy a magyar or-
ganikus épitészet mestere Buda-
pesten sziiletett, és élete elsd tiz
évét apja sziiléfalujaban, a zalai
Nagykapornakon toltétte, ami
nemcsak életére, de kés6bbi pd-
lydjara is nagy hatdssal volt. A
természet részeként valé létezés
épitészetének legmeghatdrozdbb
motivuma lett. A hagyomdnyos
alapanyagok, s féleg a fa felhasz-
nildsdval késziile épiileteknek
hagyomdny6rz8 hatdsa van, igy a
fit nem diszitdelemként, hanem
szerkezetként haszndlja.

Miként tbb helyiitt elmond-
ta, az épiiletnek dgy kell kinéz-
nie, mintha az alja a foldbél néte
volna ki, a teteje pedig az égbdl
esett volna le rd. Epitészete orga-
nikus, mivel szdndéka az, hogy
egylényeglivé viljon az épiilet a
kornyezettel, szervesen illeszked-
jen a téjba.

»Az eleven hdz megfogalma-
zdsdért volt minden. A mozgis-
formdk figyelése, a minimdlis
kornyezet keresése, a népmiivé-
szeti mintdk szerkezetelemzése,
minden, amivel foglalkoztam.
Az épités 8si szavai, a tér-id§ fo-
lyamatossdg, a drima az épités-
ben, és az asszonyok faggatdsa az
életrél. Szeretném hinni, hogy az
Urnak van humora, megbocsdts-
sa chhez az élethez, amelyet én él-
tem. Erét adott hozz4...” — hang-

,Az én szakmamban sem illik
hazudni — tette hozzd —, eleven
vildgba kell beépiteni valamit,
adekvétan a kornyezethez, hogy
aztdn abban ¢élni tudjon.”

A kérdésre, miért nem palyd-
zott 2 Nemzeti Szinhdz megter-
vezésére, ezt valaszolta: ,Soha
nem pdlydztam semmire, mert a
palydzat maga a kontraszelekcio.
A mindenfajta elvdrdsnak val6
megfelelés pedig mér a ringyé
kategéria.”

o

Makovecz Imre és Ossko Judit

zottak el az Osské Judit televizids
szerkesztd altal készitett filmben
is a Makovecz-életrajzi kotet el8-
szavabél ismert sorok.

A nemzetkozi hirt épitésszel
természetesen szinte lehetetlen-
ség gy beszélgetni, hogy a politi-
ka ne keriiljon széba. Igy toreént
ezittal is. A pénz dikeattrdjirdl
beszélt, amikor elmondta, szerin-
te az arctalan pénzvildg érdeke,
hogy sildny tervek alapjdn rossz
hdzak épiiljenek — a ,haszndld,
majd dobd el” elve alapjén. Ezért
ndnek ki a f5ldbél egymds utdn
a bérléket késébb hidba keresd,

évekig tiresen 4ll6 irodahdzak is.

Ha nem is 4j, nagy megbi-
zisok révén, de a kozelmule
természeti katasztréfdi kapcesdn
nemrégiben t8bbszér ismét el-
hangzott a hiraddsokban az
épitész neve. Felsdzsolcdn a viz,
Devecseren és Kolontdron pedig
a vords iszap pusztitotta el az
emberek otthondt — Makovecz
Imre mindkéc helyen fontos
szerepet vallalt az Gjjdépitésben.
,Ott jdrtam, ldctam: elsodorta
az emberek hdzdt a viz — emlé-
kezett vissza elébb a Felsdzsol-
cdn latottakra. — Tessék elkép-
zelni, hogy ezeknek az emberek-
nek mi marad!? Hové menekiil-
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hetnek? Ki fogadja be éket? Es
meddig? Tragédia!”

Természetes volt szdmdra,
hogy élére 4lljon a tervezésnek és
a szervezésnek, tette hozz4, Fels6-
zsolcdn kilencven 6j hdzban lak-
nak mdr. ,A voros iszappal mér
nehezebb volt a helyzet. Ott nem
a viz vitte el a hdzakat, hanem a
teljes kornyezetet megmérgezte
a voros iszap. Két hét alace hisz
emberiinkkel felmértitk a kdro-
kat. Iszonyatos volt. Nemcsak a
hdzakat, a kerteket is el kellett
dézerolni. A legtdbb embernek
tgy kellett elmenekiilnie, hogy
még egy villdt, vagy egy bugyit
sem vihetett maggval — csak a két
kicsi gyerekée.”

Mint mondta, az adminisztra-
tiv gédtak ellenére ott is épiilnek
midr a hdzak, néhdny hénap mul-
va koltozni lehet. ,Azt kérdezik,
miért csindlom? Csak! Szérakoz-
tatni a Jéistent.”

A beszélgetés végén pedig igy
koszont el — atyaian és bardtian
mindvégig tegezett — kozonsé-
gétdl Makovecz Imre: ,,Hetven-
hatodik évemben az egészségem
mir régen nem olyan, mint
kellene. Mi most egy nehéz és
kiizdelmes id8nek néziink elébe,
ezért szeretettel javasolom nek-
tek és mindenkinek, hogy azt a
metamorfézist, amit az orszag
4tél, segitsiik a magunk erejével.
Ne kérésre, ne irdnyitdsra, de
szfvbél. Taldlja meg mindenki a
maga dolgét. Es ami még nagyon
fontos: ne zavarjanak meg benne-
teket az Uj nacionalizmusok, ne
déljetek be az uszitdsnak, hiszen
ezer évig jol megvoltunk a szom-
szédjainkkal, a tétokkal, a romd-
nokkal és a tdbbiekkel. Miért ne
lehetne igy tovabb is?”

Antal Ildiké
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Részlet a kiallitasbol

izsolyi Janos szobrdszmiivész

»Hommage 4 Vigh Tamds”
alcimmel megrendezett kidllita-
sdnak darabjai kiilonds élményt
igérnek a Hegyvidék Galéria
litogatdinak. A tdrlat drulkodé
cime — meta-MORFOZIS - utal
a kidllitétermekben l4tottakra.
A fém és a fa sajdtos egymdsba
alakuldsdbdl a szemlél6dd nehe-
zen tudja megéllapitani: melyik
anyag idomul valéjiban a mdsik-
hoz?

Vizsolyi Jénos, az 51 éves,
6zdi sziiletésti szobrdszmiivész
1987-ben végzett a Magyar
Képzémiivészeti Féiskoldn,
mestere K8 P4l volt. Friss dip-
lomdsként mutatkozott be elsé
kidllitdsdval a Salgétarjéni Sza-
badtéri Szoborkiallitdson, ahol
a Vidrosi Tandcs dijét kapta.
Tanulmdnyiton jirt Franciaor-
szdgban és Itdlidban, Hollandi-
dban, Belgiumban és Svéjcban.
Egynem( anyagalkalmazdssal,
a szobrdszat klasszikus technikai
eljirdsaival alkotja elvont, nonfi-
gurativ, k8bél faragott, bronzbdl
ontdte kis- és kozépmeéretl szob-
rait. A 80-as években haszndle
tiszta organikus kompozicidk-
kal ellentétben 4j munkdin fel-

er8sodtek a geometrikus-konst-
ruktiv motivumok — olvashaté
életrajzdban.

A tarlatot Katona Kélmadn,
korabbi kozlekedési, hirkozlési és
viziigyi miniszter Vizsolyi Janos
tisztel6jeként nyitotta meg. Mint
mondta, azt a tisztet kellett most
betdltenie, amelyre méleébb lett
volna a mindenki 4ltal tisztelt
Vigh Tamds... Az ex-miniszter
ezutdn elmesélte, hogy eldszor a
huszadik szdzad végén taldlko-
zott Vizsolyi Jdnossal, amikor
széba elegyedett a Vordsmarty
téri  portrérajzolokkal. Ahogy
visszaemlékezett, a fiatal miivész-
rél akkoriban azt tartottdk: & a
tér Rembrandtja.

JMiivészete azéta is lebilin-
csel. Lenyligoz, hogy munkdiban
mindig hagy egy kis megmunkd-
laclan feliiletet, kifejezve, hogy
semmi sem lehet befejezve. Bar
sajdt érzéseit faragja kébe és onti
bronzba, olykor mégis azt érzem,
az enyémet is” — mondta Katona
Ké4lmdn.

AL

A meta-MORFOZIS madrcius
17-ig vdrja a ldrogatdkar. Cim:
XII., Vdrosmajor utca 16.

KoMod néven studi6szinhaz nyilt
a Kirdlyhagé utca és a Boszérmé-
nyi Ut sarkan. Az elnevezés nem-
csak a kortars és modern reper-
todrra, hanem az otthonos kor-
nyezetre is utal - a minitedtrum
ugyanis egy régi lakasba koltozott
be, amelyben egykor Nemes Nagy
Agnesis élt.

ozépen egy fal volt, emlék-
szem, én is jértam itt kordb-
ban — magyardzza egy kozépkort
holgy az ismerdsének a két szo-
babol 8sszenyitott nézdtéren. A

tavaly decemberben nyilt KoMod
szinhdzban vagyunk, egy la-
kdsban, amely még emlékeztet
kordbbi lakdira: itt maradtak a
régi berendezési tdrgyak, koztik
székek, asztalok, egy konyvekkel
megrakott polc, no meg egy ko-
mdd is, adta magit, hogy a tetejé-

Szinhaz cirkusz nélkiil

re jol ldthatéan kirakjék a szinhdz
nevét.

A lakdsbél lett tedtrumban
épp a Kéttitkdz cim(i el6adds kez-
dédik, amit a MinekEzACirkusz
Produkecié néven létrejéte, rend-
szeresen itt jatsz6 tdrsulat mutat
be. A negyvendt f8s néz8tér szin-
te teljesen megtelt, a csilldrt leolt-
jak, a szinpadon a reflektor fényé-
ben egymds utdn 6t szerepld td-
nik el8. Ot lélek, akik Kétatksz
vastutmegilléjdban  vdrnak a
kiszdmithatatlan id8pontban ér-
kez8 vonatra, amelyet szinte le-
hetetlen elérni — kiilondsen agy,
hogy nem is igazdn akarnak fel-
szallni ra. Az & kisiklott életiikrél
sz6l a szomortibohézat.
A diszlet minimalista,
de jol eltaldlt, mind-
ossze egy klasszikus
badogtetejli esébedlls,
egy kandeldber, egy
megillénévtdbla, vala-
mint a szinpad el8teré-
ben egy sinpér ldthatd,
amelyekkel  azonban
kivdléan jitszanak a
szinészek a Szuda M.
Barna 4ltal irt és rende-
zett darabban.

— A Boszormé-
nyi Gl behallatszé
villamoscsikorgdssal
nem szdmoltam a mi
szinpadra  4llitdsakor,
de ez is passzol a vastti
megalldhely miligjéhez
— mondja mosolyogva
az alkotd, akit el6adds
utdn  szindarabjénak
keletkezési koriilményeirdl fag-
gatunk. Szuda M. Barna elme-
séli: kordbbi vonatdtjai sordn ta-
lalkozott eldszor a beszédes nevii
Kétutkoz telepiiléssel, ami dtletet
adott ahhoz, hogy darabot irjon
arrél a mindnydjunkat foglal-
koztaté kérdésrél: mik az élettel
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kapcsolatos elvdrdsaink, vérako-
zdsaink?

FESTOMUVESZBOL RENDEZO

Hogyan jutott arra az elhatdro-
z4sra, hogy szinpadi mivet alkos-
son? — kérdezziik a fiatal, huszon-
hirom éves miivészt. Erettségi
utdn a ,Képz8” festdmiivész sza-
kara vették fel, de végiil a szent-
péterviri Repin  Akadémidra
ment. A festészet mellett azonban
irdssal is foglalkozott, elsé ver-
seskotete 2008-ban jelent meg.
Verseib8l késdbb felolvasdestet
tartott, ami aztdn verses darabbd,
majd szindarabbd fejlédste — igy
szilletett meg elsdként az 4ltala
irt és rendezett Kariisszel c¢imii
egyfelvondsos drdma, amely szin-
tén szerepel a KoModban jétszé
MinekEzACirkusz  repertodrjé-
ban.

A meglepd elnevezési tdrsu-
lat 2009-ben jott létre az egyik
szervezd, Farkas Rébert otlete
nyomdn. A fiiggetlen szinhdzi
miihelyhez olyan szinészek csat-
lakoztak, akik menekiilni pré-
balnak a hagyomdnyos szinhd-
zakra jellemzd gdgtdl, munkds-

A KOMOD SZINHAZ PROGRAMJAI
Marcius 5. 15.00 Az Aranyostarajos kiskakas (babeléadas és jatszohaz) - az
Akom-Békom Babcsoport eldadsa. 19.00 Szuda M. Barna: Kétitkoz (szo-
morubohdzat egy részben) - a MinekEzACirkusz Produkcié el6addsa. Mércius
8. 19.00 Szuda M. Barna: Kétutkoz. Marcius 10. 19.00 Kiss-Judit Agnes: Céle-
gyenes, célkereszt - a Kon(s)zerv Tarsulat el6adasa. Marcius 11. 19.00 A KoMod
Szinhaz bemutatja... - Stand Up Comedy est. Marcius 12. 10.00 Egyszer volt...
AKiskondas (babeléadas és jatszéhaz) - az Akom-Bakom Babcsoport el6adasa.
Marcius 12.15.00 Péter és a farkas (babel6adas és jatszohaz) - az Akom-Bakom
Babcsoport elGadasa. 19.00 Szuda M. Barna: Kétutkoz. Marcius 13. 10.00 Az
Aranyostarajos kiskakas (babeléadas és jatszohaz) - az Akom-Bakom Babcso-
port eléadasa. 15.00 A Macké hazikéja (babeldadas és jatszéhaz) - az Akom-

Bakom Babcsoport eléadasa.

sdgukat nem tituldljak
hibatlannak, és hibdi-
kat nem kivadnjik olyan
kodos  kifejezésekkel
alcdzni, mint ,alterna-
tiv” vagy ,forradalmi”.
A csapat — ahogy ars
poeticdjuk fogalmaz —
Hkiviil helyezi magdt a
szokdsos hierarchidn,
presztizsen és a tobbi
felesleges, a szinhdz
mivészetét csak el
torzité  formasdgon.
Vagyis felteszi a kolesi
kérdést: Minek ez a cir-

kusz?”

LAKASBOL SZINHAZ
A MinekEzACirkusz Produkcié

megalakuldsdt kévetben jdtszd-
helyet keresett, végiil egy bardti
felajdnlds révén taldlt otthonra
tavaly év végén a Kirdlyhdgé tér
sarkdn, egy megiiresedett fold-
szinti lakdsban — ad képet Szuda
M. Barna a szinhdz létrejottének
hdtterérdl. A rendezd szerint jobb
helyet nem is taldlhattak volna,
hiszen a Hegyvidéken a megje-
lenésiikig egydltalin nem md-

A KoMod szinhdz tovabbi programjai a www.minekezacirkusz.hu oldalon
olvashatok. Cim: X1, Kirélyhégo utca 5/b (bejérat a Kirdlyhdgd utca és a Boszormé-

nyi Ut keresztezddése feldl).

kodott tedtrum, de Buda més ré-
szein is alig taldlni eldaddhelyet.
A helyszin kénnyen megkozelit-
hetd, portdljukat hamar észreve-
szik a jarokel8k. Rdaddsul sokan
ismerik a lakdst, ugyanis évekig
szépségszalonként miiksdoet, de
a kornyékbeliek még a kordbbi
lakdira is emlékeznek — koziilitk a
legismertebb Nemes Nagy Agnes
koltd, miforditd, esszéiré.

A lakdsszinhdz kialakitdsa
eléte természetesen kikéreék a
tdrsashdz lakdinak véleményér,
akiknek tbbsége kifejezetten
pozitivan dllt a kezdeményezés
mellé. ,Az egyik szomszéd holgy
megkérdezte multkor, mikor kez-
d8dnek az eldaddsaink, mert ab-
ban az id8ben inkdbb halkabbra
veszi a televizidjdt, nehogy 4dtszi-
r8djén a zaj” — illusztrdlja a m-
vész a segitBkészséget.

Persze nemcsak a lakdk tettek
gesztusokat a szinhdz felé, a szin-
haz is igyekszik igazodni a tdrsas-
haz igényeihez: az itt él6k nyugal-
ma érdekében a kozdnséget csak
az utca fel8l engedik be, hogy ne
a lépcsdhdzon keresztiil jirjanak
at, tovabbd az esti el6addsokat
mér nem nyolckor, hanem egy

6raval kordbban kezdik. A lakék

eltt pedig mindig nyitva 4ll a
KoMod: ha van hely, bdrmelyik
el6addsra ingyen tilhetnek be.

TRAGIKOMEDIA, BABJATEK
A KoModban  valészintleg
mindenki taldl kedvére vald
programot. Allandé  térsulata,
a MinekEzACirkusz a mdr em-
litett Kéttitkozt és a Kariisszelt
jétssza, de két Gj darab, a Tessék
engem szeretni!, valamint a Bol-
dogsdg és mds mesék bemutatdjé-
ra is késziilnek — a drami, illetve
a tragikomédidt tavasszal mér
ldthatja a kozdnség.

A Talpalatnyi Szinhdz Molndr
Ferenc Az ibolya, valamint Ha-
rold Pinter Arulds cimii darabjd-
val lép fel tobb alkalommal, mig
a székesfehérvari Vorosmarty Szi-
nészképzd Iskola a Rémed és Ju-
lidval vendégszerepel. A gyereke-
ket az Akom-Bikom Bébcsoport
produkcidi varjak hétvégenként,
délelétti és kora délutdni idépon-
tokban. Jelenleg a Vildggd ment
Csacsi és Bari, a Bohécfarsang,
A suszter mandi, valamint Méra
Ferenc verses meséjének feldolgo-
zdsa, A diderg kirdly cimd bdb-
el6addsuk van miisoron.

K. D.
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Kaprazat a hivatalban

nagyméretd, sejtelmes ho-

mélyba burkolézd, cim nél-
kiili alkotdsok szabad értelmezést
engednek a néz8knek Szarka Csil-
la festdmiivész kidllitdsdn, amely
a polgdrmesteri hivatal folyosé-
galéridjdban ldthatd. A Virdnyosi
Kozosségi  Hdzban  2008-ban
megrendezett sikeres tdrlatdt ko-
vetden immar mdsodik alkalom-
mal mutatkozik be a hegyvidéki
kozonségnek az alkotd, aki nem
csupdn vendége, hanem keriileti
lakosként egyurttal tiszteletbeli
hazigazddja is a mostani kidllitds-
nak — hivta fel a figyelmet a meg-
nyitén Sikota Krisztina, az o6n-

talan indulatok formdba 6ntése.
Kiilonosen a mai mivészekre jel-
lemzd 4llapot, hogy a megélhetés
érdekében  kénytelenek polgéri
munkat is vallalni, az ebbdl ad6dé
kiizdelmek pedig, ha mégoly reje
ve is, megjelennek alkotdsaikban.

Szarka Csilla finom, kédbe
burkolézé festményei ennck a
nyers, hétkdznapi fizikai létnek
az ellentétei: tele bujkdld, irraci-
onilis jelekkel, amelyek értelme
nem szavakban, hanem érzések-
ben fejezédik ki. Oldott kdzeg-
ben ligyan elmosédé nyomok
ezek, amiket a festék szimtalan
rétege rejt el a feliiletes szemlél§

Szarka Csilla (jobbra) és Sikota Krisztina

korményzat oktatdsi és kulturdlis
bizottsdgdnak elnéke. ,Vdrakozds
kozben j6lesik a szemnek a miial-
kotdsok ldtvinya, ami alkalmat ad
a gondolkoddsra” — tette hozz4.
Valamennyi képen dtsziréd-
nek a ndi erények, az empdtia, a
tolerancia az érzékenység és fi-
nomsdg, mikézben magukban
hordozzdk a kitorés, a megmu-
tatkozds vdgydnak elsdsorban
férfiaknak tulajdonitott jegyeit —
elemezte a miiveket Kovits Albert
festdmiivész, aki szerint az alkotds
maga a megnyilatkozds, az alak-

elél. De ott vannak, mélyen a
vaszonba ivédva, ezzel teremtve
meg a mondanivald hitelességét.
Szarka GCsilla munkdit a m{-
vész belsé élményei itatjdk dt,
aki mégis megengedi a nézének,
hogy szabadon alakitsa a mon-
danivalét: ez az 6nzetlen, a befo-
gaddt egyenrangt félnek tekined
ars poetica teszi képeit kiilonlege-
sen élményszer(ivé.

(m)

A kidllitds mdrcius 16-ig ldtha-
16.

Varos az auton tul

Jovokiallitas a MOME hallgatdival

Egy kdrnyezetével harménidban
816, emberbarat vildgvaros, a
holnap Budapestje elevenedik
meg a Budapesti Varosvédd
Egyesiilet legUjabb kiallitasan. A
fenntarthatd fejlédésben érdekelt,
a kdrnyezettudatos gondolkodast
népszer(sitd szakmai és civil szer-
vezetek, koztiik a Moholy-Nagy
Mdvészeti Egyetem Formatervezd
Szakénak ndvendékei azt mutat-
jak be, milyen lenne a févaros, ha
nem az autéforgalom hatarozna
meg a kozterek fejlesztését.

A fenntarthaté nagyvérosi koz-
lekedés érdekében az autéforga-
lom jelentds csokkentése, ezzel
parhuzamosan alternativ kozle-
kedési megolddsok bevezetése,
a gyalogosok és a kerékpdrosok
hatékony kiszolgdldsa, a kornye-
zetvédelmi szempontok érvénye-
sitése — néhdny gondolat azokbdl
az elképzelésekbdl, amelyeket az
élhet8bb Budapestért kiizd$ civil
szervezetek fogalmaztak meg a
Budapesti Virosvédd Egyesiilet
Uj, vdroshdzi kidllitdsin. A Le-
vegd Munkacsoport, a Magyar
Kerékpdros Klub, a Magyar
Kozlekedési Klub, a Magyar
Kozlekedési Mizeum, a MOME
Formatervezd Szak, a Studio
Metropolitana és a Z8ld Fiata-
lok Regionilis Kérnyezetvédelmi
Kozpont megprébélja bemutatni,
hogy mindenki szdmdra el6nyos
alternativakat kindlva milyen élet
lehetne a f6virosban, ha nem az
autdforgalom kiszolgdldsa lenne a
kozterek alakitdsanak els6dleges
szempontja.

Nem csupdn &tletek, hanem

konkrét tervek, kidolgozott el-
képzelések is helyet kaptak a tdr-
laton, valamint azok a Budapes-
ten és mds eurdpai nagyvarosok-
ban médr megvalésult modellek,
amelyek egytdl egyig az autéfor-
galom racionalizdldsit célozzdk.
Megjelennek a legfrissebb felmé-
rések eredményei is, ezek az au-
téforgalom 4ltal okozott mérhetd
kérokat térjék az érdekldd6k elé.
A kidllitds kozéppontjdban a gya-
logosfeliiletek kialakitdsénak le-
hetséges helyszinei és koncepcioi,
a XXI. szdzad kovetelményeinek
megfeleld  kerékpdros-hdlézat
infrastruktirdjdnak megterem-
tése, a Duna bevondsa a tomeg-
kozlekedésbe és  mindezeken
keresztiil a levegd tisztasigdnak
javitdsa 4.

A MOME Formatervez$ Tan-
székén tavaly diplomdzé Igléi-
Nagy Péter ,Duna-Express 1.
Gyorsjdratt vizibusz a Dundra”
cimil vizsgamunkdjinak témdja
egy menetrendszertien kozlekedd
személyszallit6 hajé terve. Az el-
képzelés szerint a kompozit tech-
noldgidbdl késziils, katamardn
kialakitdst jirm( Budapest észa-
ki és déli vonzdskorzete kozdte
teremtene gyors és kényelmes
kapcsolatot.  Szintén 2010-ben
készitette el ,Sync. Virosi koz-
lekedési eszkoz 20507 cimd dip-
lomamunkdjdr Keszei Istvdn, aki
egy részben kototepdlyds, részben
egyénileg kozlekedd elektromos
jarmiivekkel m(ikodd rendszert
képzelt el. Ennek Iényege, hogy a
vérosban kijelolt zéndkon beliil a
jarmivek a kdzutakat haszndljak,
a z6ndk kozdtr azonban kereke-
iket behtzva zdrt pdlydn halad-
nak, és ez id6é alatt a rendszer
feleslti az akkumuldtoraikat.

(em.)
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wLefele is felfelé lépek!”

Tamés Menyhért székely szarma-
zasu, Jozsef Attila-dijas koltd és
prozaird fakkal arnyékolt Pethényi
Uti dolgozdszobajanak maganyé-
bél mar tobb mint hisz 6nallo
kotet kerlilt olvaséi kezébe. Az
idén neki itélték a Balassi Balint-
emlékkard irodalmi dijat, amellyel
a Makovecz Imre vezette kuraté-
rium a ,magyar lira élvonalaba
tartozo, eurdpai szellemiségu
koltdket" jutalmazza 1997 éta.

amds Menyhért miveit bén-

gészve az ember a nyelviji-
tds elbtti idékbe csdppen vissza.
Olyasfajta  szavakon, kifejezé-
seken mélizhatunk el, mint ve-
lem-idd,  biinfenyitdk, hovdtlan
utak, szdszakaddsban, messziild ég,
kozeltdl jé, és sorolhatndm.

,Prébdlok mdsfajta  fzt és
hangsilyt adni valaminek, ami
egyszerre tegnapi és mai” — vallja
egy nyilatkozatdban. Elébeszéd-
ben, a mdig megdrzott ,,izes” tdj-
sz6lds hallatdn deriil ki, az olykor
valéban meghokkentd széhasz-
ndlat nem jelent modorossigot.
Ami meglepd (vagy taldn sorssze-
ri?), a macké termetdi, szeliden
anckdotdzé irodalmdr teljesen
4tlényegiil, ha csupdn 8 és egy
iv fehér papir néz farkasszemet:
~Mozdulj! Lépj ki az dlcds szinfa-

|  N

A Balassi-emlékkard tulajdonosa

lak mégiil, vesd le magadydl a jam-
borsdg jelmezét! Vesd le, elég volt
a hunydsz szépelgésbdl, a hunydsz
szellem kintorndibdl, az aldrendelt
dadogdsbol, halott heteid onsajnd-
latdbol!” (Halmazok)

Nem csak hetvenegy éve, de az
ut is hosszd, mely mogotte all. A
miésodik vildghdbort zlirzavars-
ban sziiletett a bukovinai Hadik-
falvan, ahov4 elédei is menekiil4-
ként érkeztek. Ahogy 6 mondja,
sajdt sorsa is része a ,szératd szél-
beszdnt bukovinai székelyckének’.

FOTO: KALMAR LAJOS

Karon iil8 gyermekként négy
év alatt éli 4t népe legnagyobb tra-
gédidjt, a magyar falvak népessé-
gének szétforgdcsoldsdt. 1941-ben
Z4grab kornyékére telepitik sziils-
faluja népét, hdrom évvel késébb
vonatra teszik Sket Fejér megye
fel¢, ahol kozos gazdasdggal ke-
csegtetik mindnydjukat. A valé-
sdgban dardzstészekbe keriilnek, a
visszafoglalt Bdcska tiresnek mon-
dott szerb hdzaiba. Mindennapo-
sak a l16voldozések, az atrocitdsok.

Alig hdroméves, amikor kido-
boljék a falu f8terén, hogy a ma-
gyaroknak két érdn beliil el kell
hagyniuk ,hdzaikat”.

kor ébredtem, hat érdig vildgiro-
dalmat olvastam. Igy pétoltam
a hidnyossigaimat. A Magyar
Ifjusdgnal lettem irodalmi szer-
keszt8, majd 6t év utdn az akkori
szakszervezeti laphoz, a Népsza-
vahoz keriiltem, ahol a szombati
irodalmi mellékletért, a Szép
Széért feleltem. Az id8szak ¢él6
magyar irodalma volt jelen ebben
a kiaddsban, hatiron innen és
tal. Egy id6re a Népszava f8szer-
keszt8-helyettesévé neveztek ki,
majd onéllésitottam magam, és a
sajtd ,szabadiszéinak” hdnyatott
sorsét éltem nyugdijig.

Ekhés szekereken in-
dulnak északnak, cél-
talanul  csatangolnak
Vas, Zala és Veszprém
megye tdjain. A hibo-
i végén az tgyiikkel
megbizott kormdnyfe-
lel6s mégis Tolna, Ba-
ranya és Bdcs-Kiskun
megyében szdrja szét a
népcsoportot.

A kis Menyhért szii-
leivel és 6t testvérével
Kisdorogra kerill, a
kitelepitete (1) svdbok
helyére, ahol a csaldd
foldet kap. Itt jarja ki
elemi iskoldit, majd
legkisebb gyerek létére
ki tudja harcolni, hogy
apja széndéka ellenére
Bonyhddra mehessen,
gimndziumba. Alkut
kotnek, miszerint a fid minden
nydron megdolgozik az évi tandi-
jért és buszkoltségért. A didk hol
llami gazdasdgban, hol ttépités-
nél, mdskor a hidasi vegyigydr-
ban vagy a komldi kenyérgyar-
ban keresi meg pénzét. Az évkozi
kiad4sok egy részét a Tolna Me-
gyei Népujsdgban megjelend ver-
seivel, cikkeivel fedezi.

Erettségi utdn bepakol 96 kotet
Olcsé Konyvtér-konyvet, és el-
indul Budapestre. Rokonnl sz4ll
meg, majd elindul munk4t keres-
ni. A legelsd ttjdba esd vallalat a
Ruggyanta drugydr, a kapuban
tdbla 16g: ,Segédmunkdst kere-
siink!” Ez is éppen olyan j6 lesz,
mint akdrmi mds, gondolja, és
jelentkezik. Két éven 4t esténként
fél6ran keresztiil mossa ki péru-
saibél a kormot.

— Otvenen aludrunk a kultir-
teremben, a szekrényem a szék
vége volt. Azon tartottam min-
den cuccom. Esténként fekiid-
tem az dgyban, és a jovOrdl 4dl-
modoztam. Osztdndsen éreztem,
érdemes kitartanom, sorsom ha-
marosan jobbra fordul — meséli
6t évtizeddel késébb.

Igy is lesz. Az irdst egy napra
sem hagyja abba, cikkei jelennek
meg az Uzemi lapban. Egy szép
napon ,kiemelik”, és f8foglalko-
z4s0 {lizemi Gjsdgir6 valik Tamds
Menyhértbél.

— Sajit ,hajnali katedrdmat”
végeztem — veszi 4t a sz6t a koltd.
— Husz éven 4t reggel hdrom 6ra-

Tamas Menyhért legutobbi verseskotete életutosszegzés

Mi ketten, Gjsdgirok, észre sem
vessziik, hogy beszélgetésiink e
ponton miifajt valt.

Nem bdnta meg, hogy el-
szakadt a foldtdl, é ,nadrdgos”
ember lett?

— Nem. Egyfajta 6nmegva-
16sitdsi kényszer hajtott. Akik a
gazdasdgban maradtak, mir nem
élnek. A sdrga foldbe ittdk magu-
kat.

Kiltonek indult, majd hd-
rom kitet utdn kijelentette,
nines  t0bb  mondanivaldja,
mdsba kezd. Az utébbi években
mégis egymds utdn dobjﬂ piacra
a verseskoteteit.

— A hazai kolték akkoriban
formailag kezdték értelmezni a
versirdst, a tartalom csupin md-
sod-, harmadrangavéd vélt. Kob-
gyokoket, sakklépéseket, képle-
teket vittek a sorokba, stilisztikai
bakugrdsokkal akartak valami
Gjat produkdlni. Tiz prézakény-
vet adtam ki az emlitett kifaka-
ddsom utian, de ha koézelebbrdl
megvizsgdlja azok stilusdt, rdjo-
het, tulajdonképpen prézdba irc
versek. Lebegésiik, belsd ritmu-
suk van.

Mi a Tamds Menyhért-ver-
sek konyhatitka?

— Azt a sz6t kell leirni, ami
odaill8. A sz6rél le kell szedni a
felépitményt, akkor stlyosbodik,
twobb lesz, az értelme elmélyiil.
Csupasz széval tobbet lehet ki-
mondani, mint cifra széval. Ezzel
elkeriili a koltd, hogy mdsokat
utinozzon.

A hajnali katedra ,, diplomd-
ja” elég volt a palyafurdsihoz?

— Egyszer Illyés Gyuldnak azt
mondtam, hogy irigylem 8t, mert
kényvtdrszobdban sziiletett. Azt
vélaszolta, sohase bdnjam. ,Amit
te tudsz, azt nem lehet megtanul-
ni. Amit mi tudunk, azt barki
folszedheti a kdnyvtdrszobdban.”

Ha a Széchényi Konyvtdr
csak egyetlen kitetér tarthatnd
listdn, melyik legyen az?

— A Vigydzé madidr. Az els§
prézakdnyvem, amelyet apdm
haldldra irtam. Olyan ember
volt, aki csak a sajdt kezét hajlan—

dé megmosni... Hat kiaddst ért
meg,

Egyszer azt mondta, a létezés
lén}/egét keresi minden sordban,
amit papirra vet.

— A magam magassigib6l.
Ahogy oregszem, gy ,l4tok egy-
re tébbet le magamrdl”. Ez fu-
rin hangozhat, de az ember igy
ismeri meg magdt, egymds utdn
lehdmozza a kiilsé rétegeket,
és eljut a magig, az esszencidig.
Most értem el oda, hogy feliilrdl
nézek onmagamra, hiszen megél-
tem életem minden mozzanatit.
Megéltem, hogy magamat meg-
értsem.

Hetvenéves kordban adta
ki legutobbi verseskoretét, az
Alkonyit cimiit, amely hetven
azonos formdban irott strdfdt
tartalmaz. Eletitisszegzés?

— Igen. A kotetben van, amit
a visszatekintés arra érdemesnek
taldle. Minden ,évgylir@” ki-
lencsoros. Megszakitok szavakat,
igy tobb formaban értheték. Ez
koltdi szertartds, hiszen az én ko-
romban naponta téredeziink ap-
r6bb és aprébb darabokra. A cik-
lus el8re irta magdt. Nemcsak ive
van, de gy érzem, fesziiltsége is.

A kitet utolsé szavai: ,,lefelé
is felfelé lépek!” Vagyis semmit
sem zdr le maga utdn.

— Ha valaki nem akar tobbet
tudni a vildgrél, mert tgymond
,oreg”, az rossz tulajdonsdg. Min-
denre nyitottnak kell lenni. Az
utolsé pillanatig,

Somogyvdri D. Gyirgy

Farsangi népta

angsulyos szerepet kap a

népi kultira 4poldsa az
Arany Jdnos Altalinos Iskola és
Gimndziumban. Ezt a célt szol-
gilja a hét évvel ezelStt szakkori
foglalkozds keretében beinditott
néptancokratds, amely az elmule
négy esztenddben mdr a tanterv-
ben is helyet kapott. Az alsésok
heti egy alkalommal ktelezd dél-
el8tti néptdncéran vesznek részt,
mig tavaly 8sszel a Csillagszemi
Gyermektdncegylittes  szakmai
tdmogatdsival megalakult az
iskola sajdt néptdnccsoportja, a
Sashegyi Néptinc Egyiittes. Eb-
ben egyel6re tobbségében azok
az alsésok vesznek részt, akik a
kotelezd tdncérdkon mér elsajdti-

VT S T
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ag népzenével

tottak a néptanc elsd lépéseit. Ok
azok, akik az elképzelések szerint
megteremtik egy olyan tdnccso-
port alapjait, amelyhez a késdb-
biekben az iskola valamennyi
évfolyama csatlakozhat.

Az egyiittes el8szor a farsangi
népténcmulatsdgon mutatkozha-
tott be, a gyerekek szatmdri, illetve
somogyi iiveges és botos tincokat
adtak el8. Ugyancsak nagy sikert
arattak az alsés osztdlyok bemuta-
wi. Ezt kovetden Mayer Orsolya
és Hajdu Csongor, egykori ,Csil-
lagszem(” néptanctandrok miiso-
ra kovetkezett, a mulatsdgot pedig
a sziil8k bevondsdval megtartott
dssznépi tdnchdz zdrta.

knp.
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KULTURALIS

KOZPONT

TELEFON: 319-9854

Tisztelt litogaték! A MOM Kultu-
ralis Kozpont programjai a feltjitds
alatt sem sziinetelnek, a keriilet
tobb oktatsi és kulturalis intézmé-
nyében folytatédnak. Az aktudlis
viltozdsokrol részletes tdjékozta-
tést taldlnak a honlapon: www.
csorsz.hu.

A MOM KULTURALIS KOZPONT
PROGRAMJAINAK HELYSZINEI

MOM-KLUB

XIl,, BOSZORMENYI UT 34/A

MOM Filmklub. Mércius 2. 19.00
Hajdu Szaboles: Bibliothéque Pascal.
Mircius 30. 19.00 Dyga Zsombor:
Kontorfalak. Jegyek: 200 Fe (digk), 350
Ft (felndtt). Nyugdijasoknak a belépés
dijtalan. Didkoknak csoportos (5 £6 felet-
ti) jelentkezés esetén — eldzetes regisztra-
ciéval - a részvétel ingyenes.

Diafilmek vetitése gyerckeknek me-
séldvel, mdrcius 6-dn 10.00. A belépés
dijtalan.

A nemzet szinésze sorozat. Tordcsik

Mari. Mércius 7. 19.00 Makk Kéroly: Sze-
relem. A belépés dijtalan.

Ovari Arpdd vetitéses eléadds-so-

rozata. MozgSképes vetités mdrcius 9-én
19.00-kor. Az istenek és a mennydérgések
szigete: Bali I11. rész és Hongkong I. rész.
Belépddij: 500 Ft, nyugdijasoknak, did-
koknak 300 Fr.
Mesematiné. Marcius
12.10.00 Vuk. Fekete
Istvén klasszikus regé-
nyének rajzfilmvdlto-
zata egyike a hazai
rajzfilmgyértds gyongyszemeinek. A belé-
pés dijtalan.

Domi babszinhdza. Mércius 13.
10.30 A két bator nyulacska. Belépédij:
800 Ft/fé, csoportos jegy (minimum 3
f6t81) 800 F/f6. Jegyek kaphatdk az eld-
ads el6tt a helyszinen.

Nosztalgia Tarsastancdélutin mdr-
clus 13-dn 16.00-19.00. Minden alka-
lommal tdncbemutatd nyugdijas, amatdr
tdncosokkal. Nosztalgia tdncdalok a 60-
as, 70-es évek nagy sikerd sldgereibdl.
Ossztanc! A belépés dijtalan.

Teahdz mdrcius 16-dn 19.00. Csak
a fényre vigydzz! Képek és szavak Mol-
nér-C. Pil festémiivész hagyatékdbl.
Vendég: a mester unokdja, Csillag Péter
mizeumvezetd. Hézigazda: Mezei Ké-
roly, a Magyar Karolikus Rédi6 szerkesz-
t6je. A beszélgetés utdn mindenkit varnak
egy csésze tedra. A belépés dijtalan.

Zurg6 Dié Gyermektdnchdz mérci-
us 18-4n 18.00. Jétékos, tincos foglalko-
zds moldvai csingd-magyar muzsikdra. A
talpaldvalot a Zurgd egytittes biztositja.
Betancolo 300 Fe.

Térsasjaték-talalkozé mdrcius 19-én
11.00. A Magyar Térsasjdtékos Egyesiilet
rendszeres jatéklehetdséget biztosit azok-
nak, akik felndte fejjel is valljdk: ,Térsa-
sozni j6!”

Osztanc marcius 20-an 16.00-19.00.
Téncest nyugdijasoknak, felnStteknek.
Mindenkit virnak, aki szeret tincolni,
zenét hallgatni! Istenes Emilia vezetésével
kértancokat, karikdzokat, vonaltancokat
tanulhatnak az érdekldddk. A belépés
dijtalan.

Csalddépité Klub mércius 28-dn
19.00. Mindenkit virnak a klub vezetdi:

Komdromi Janos tandr, fest6 és Koméro-
mi Méria, a Sapienta Csalddpedaggiai
Intézet munkatdrsa.

Tiicsok-zene 6 hénapostol 4 éves ko-
rig hétfd és péntek déleldte. Személyiség-
fejlesztd  ritmus—ének—zene-foglalkozds
zenetandr vezetésével. Eldzetes jelentke-
2és: 06/30-999- 4945
szerda déluedn és csutortok délelétt.
Ovodasoknak szerda délutdn. Jarékos
néptinctanitds néptancpedagdgus veze-
tésével. Eldzetes jelentkezés: 06/30-999-
4945.

Baba-mama klub kedden, csiitor-
tokon 10.30-11.30. Alakjavitd torna
maméknak, 6véndi gyermekfeliigyelet
babdknak. A foglalkozdst vezeti: Baldzs
Mari tdncmiivész. Informdcié: 06/30-

973-2331.
|

Babamasszdzs 3 hetes turnusokban
keddenként 9.15. Mesterfogdsok elsa-
jétitdsa, hogy a mamdk és a babdk még
kozelebb keriiljenek egymdshoz. A fog-
lalkozdst vezeti: Bajzdth Erzsébet IAIM
csecsemdmasszdzs-oktatd. A részvétel a
XIL. keriiletben €16 mamaknak ingyenes.
El8zetes jelentkezés: 06/30-989-2427.

Muszting Akrobatikus Rock and
Roll Sportegyesiilet hétfé délucdn. Vi-
dém, prgs tdnc, ahol a j6 tdrsasdg, a ko-
20s alkotds élménye egyszerre adatik meg,
Informécié: 06/30-483-3020.

Obuda Mozgdsmiivészeti Iskola
kedden, csiitortokon 16.15-18.45. Test-
képzd és mozgésfejlesztd gimnasztika sok
tartdsjavitd gyakorlattal, zenei kisérettel,
Berczik Séra modszere alapjn. Informd-
cié: 200-0138, 06/20-946-0848 (déleldte
9.00-11.00).

Drazsé Drimajtszé Stidié vasir-
naponként. Szinjdtszotanfolyam kozépis-
koldsoknak. Vezeti: Rudas Attila szinész-
rendezd. Id6pont-egyeztetés: 06/30-450-
6449.

Nia csiitdrekon 19.00-20.00. A Nia
technique  holisztikus  fitneszirdnyzat,
amely segit elérni a fizikai, mentdlis, ér-
zelmi és spiritudlis egészséget. Informé-
cié: Baldzs Mari, 06/30-973-2331.

Avildg népeinek legszebb kortincai
minden paros hét keddjén 19.00. Vilo-
gatds a vildg népeinek legszebb zenéibdl
felndttek szdmdra. A foglalkozdst vezeti:
Istenes Emilia festémfivész. Informd-
cié: 319-6145, 06/20-579-5035, www.
festomuvesz.hu/istenes.

Joga-stretching csiitortokon 20.00-
21.00-ig, minimum 3 f8tdl. Joga- és tanc-
alapokra épiilé, az egész testet dtmozgat6,
egyords lazitd-nyujt6-relaxdld tréning, In-
formacié: Baldzs Mari, 06/30-973 2331.

Csipkever8k Bardti Kére minden
pératlan hét szombatjdn 10.00-13.00.

Szupernagyi Népdalkér kétheten-
kéne csiitoreok délutdn 13.30. A foglal-
kozdst vezeti: Karcagi Fva. Informécié:
356-5440.

Nyugdijas Pedagdgusok Klubja
minden hénap negyedik hétfjén 14.30-
15.30.

“ . MOM-208 Bélyeg-
. . gylijté Koér minden
A - { hénap els§ péntekén

13.00-16.30.

- . Hegyvidéki Bé-
lyeggytijték minden honap utolsé pénte-
kén 14.00-16.00.

Szinhdzjegy-drusitds minden

kedden  16.00-18.00.

%\ Bédi Eva szervesd,
2| 06/20-213-0479.

ARANY JANOS ALTALANOS

ISKOLA ES GIMNAZIUM

XIl, MEREDEK UTCA 1.

Avildg népeinek legszebb kértincai
minden pratlan hét szerddjén 18.00. V4-
logatds a vildg népeinek legszebb zenéibdl
feln8ttek szdmdra. A foglalkozdst vezeti:
Istenes Emilia festdmdvész. Informad-
cié: 319-6145, 06/20-579-5035, www.
festomuvesz.hu/istenes.

Obuda Mozgésmiivészeti Iskola
hétfén, csiitdrtokon 15.30-19.00. Test-
képz6 és mozgésfejlesztd gimnasztika sok
tartdsjavitd gyakorlattal, zenei kisérettel,
Berczik Sdra médszere alapjdn. Informé-
cié: 200-0138, 06/20-946-0848 (délelstt
9.00-11.00 6raig).

PROGRAMAJANLO

Péter Ténciskoldja. Kedden 18.30-
20.00 latin-amerikai tincok — rumba,
szamba, cha-cha-cha, mambé, merengue;
20.00-21.30 bali tincok — bécsi kerin-
g8, angolkeringd, foxtrott, tangd, disco-
hustle. Tandij: 6000 Ft/hé (4x1,5 6ra).
Jelentkezés: 06/20-957-4050.

SZENT KERESZT-TEMPLOM

XL, TALTOS UTCA 16.

Ovéka szerdin és pénteken 9.00. A
népmiivészet jittkos megismerése 6 éven
aluliaknak. Informdcié: Csiszér Jolin
vodapedagdgus, 06/20-594-4957.

Fakalinka. Fantizia, kreativitds, kész-
ség- és képességfejlesztd kézmiives foglal-
kozéssorozat 7 éven aluli korosztdlynak.
Foglalkozdsok  csiitortokonként  17.30-
18.30 kozott. A komplex, kiscsoportos
foglalkozdsok kézmiives, képzémiivészeti
tevékenységek koré szervezddnek. A kere-
tet az évszakhoz, linnepkordkhdz kétddd
mondékak, gyermekdalok, népdalok,
furulyajéték, féliddben babjdeek adjik. A
felnGte kisérok is részt vesznek a foglalko-
zéson. Az elkészitett darabokat a gyerekek
hazavihetik. Informicié: Csiszér Jolin
6vodapedagdgus, 06/20-594-4957.

NEMETVOLGYI

ALTALANOS ISKOLA

XIl., NEMETVOLGYI UT 46.

Etka jéga csiitortokon 17.30-19.00.
Egészség-visszaszerzd jogatorna. Belépd:
700 Fr/alkalom. A foglalkozdst vezeti:
Téth Livia. Informdcié: 321-2952.

Nyugdijas bridzsklub hétfdn, csii-
tortokén 15.00.

GESZTENYES-TORONY

XII,, CSORSZ UTCA 43.

Tiicsok-zene kedd délelétt, csiitoreok
délutdn.  Személyiségfejlesztd  ritmus—
énck—zene-foglalkozds  zenetandr veze-
tésével, mdr 6 hénapostdl 4 éves korig.
Jelentkezés: G4l Gabriella, 06/30-999-
4945, www.tucsok-zene.hu

Tiicsok Zenedvoda szerda délutin.
Ritmus—ének-zene 2 korcsoportban,
3-4 &5 5-7 éveseknek. Jelentkezés: Gal
Gabriella, 06/30-999-4945. www.tucsok-

zene.hu

BARABAS-VILLA

XIl, VAROSMAJOR UTCA 44.

Nyugdijas filmklub. Mércius 9.
14.00 Lasse Hallstrom: Befejezetlen élet.
Muarcius 23. 14.00 Kirk Jones: Mindenki
megvan. A belépés dijtalan

KOZPONTI FIZIKAI

KUTATO INTEZET

XII, KONKOLY-THEGE M. UT 29-33.

Radioklub csiitoreckonkéne 18.00-
22.00. Klubvezetd: Matzon Jend, 246-
8126.

BOSZORMENYI IRODAHAZ ‘B’

FOLDSZINTI TANACSTEREM

XIl, BOSZORMENYI UT 24.

A Hegyvidéki Trianon Térsasig
programja mircius 9-én 18.00-kor az
1848-49-es dicséséges magyar forrada-
lom és szabadsdgharc tinnepe alkalmabdl.
Vendégek: dr. Hende Csaba (a Magyar
Koztdrsasdg honvédelmi minisztere): A
163 éve megalakult Magyar Honvédség
jelene és jovSje. Dr. Garamvolgyi Gyorgy
Ph.D. (a Schopf-Merei Agost korhdz ko-
ribbi féigazgatoja): Emlékezés dr. Schopf
Merei Agost haldldnak 153. évfordulsjén
az orvosta, a szabadsdgharc katondjéra és a
rdla elnevezett nagyhird intézményre. Dr.
Ferenczy Gébor (ny. honvéd alezredes):
Ostoreénetiink mai magyar szemmel.

wip

Minimo

GESZTENYES TORONY

Xil, CSORSZ UTCA 43.

WWW.KREATIVMOZGAS.HU

Ut Gyereljoga szakképzett joga-
oktaté vezetésével. Amikor a gyermek
jogzik a testi, a lelki és a szellemi élete
is egységben van énmagéval. Ezdltal épi-
ti sajat jellemér. Allatokat és novényeket
utdnozva a jéga gyakorlisa élvezetessé
vilik szdmukra. Amikor megtapasztaljdk
sajdt testiik irdnyftdsdt és a fesziiltségol-
dés élményét, a gyakorlatok alkalmazdsa
természetessé valik. Nagycsoport (isko-
ldsok): szerddn 18.00-18.45, kiscsoport
(6vodésok): pénteken 16.15-17.00. Er-

HEGYVIDEK

deklddni lehet a 06/30-336-2919-es szd-
mon Bartha Agindl.

English Gym&Fun kezdd csoport
hétfénként 16.30. Jelentkezés: J4szai
Henriett, 06/20-966-7050.

Totyogd torna csiitortokon két cso-
portban 9.00 és 10.00-kor. 1-3 éves
gyerekek intenziv koordindcié- és egyen-
stlyfejlesztése jétékos formdban, a biztos
mozgds eldsegitésére, ami az értelmi és
beszédfejlédés alapja. Informdcié: 06/20-
770-4327.

English Gym&Fun. Mozgésra épiild
angolfoglalkozds képzett angoltandr veze-
tésével. Piciknek hétfénként 10.30 (2 éves
kortdl ajdnlote), nagyoknak hétfénként
17.30 (3-6 éveseknek). Jelentkezés: Jaszai
Henriett, 06/20-966-7050.

Tiicsok-zene kedden déleldte és csii-
woreokén 17.15. Személyiségfejlesztd rie
mus—ének—zene-foglalkozds  zenetandr
vezetésével, mdr 6 hénapostdl 4 éves
korig. Jelentkezés: Gél Gabriella, 06/30-
999-4945.

Tiicsok Zenedvoda szerddn 16.30-
17.00 és 17.10-1740. Ritmus—ének—zene
2 korcsoportban, 3-4 és 5-7 éveseknek.
Jelentkezés: Gél Gabriella, 06/30-999-
4945.

Csiri-biri torna szerddn 9.30 és
10.15. Babatorna nagyon sok énekkel,
monddkdval, mozgisfejlesztd eszkozok-
kel, 6rokmozgd lurkdknak 12 hénapos
kortdl. Jelentkezés: Orszdczky Ildiks,
06/30-389-5500.

Ugrifiiles torna. Jétkos mozgasfej-
leszt torna viltozatos eszkdzokkel és sok-
sok jétékkal. Kedden 17.00-t6l és pénte-
ken 17.30-t6l. Tartésjavitds, l4bboltozat
erbsitése, a gyerekek kondiciondlis ké-
pességének (erd, dlloképesség, gyorsasdg)
és koordindcids készségének (szem—kéz-,
szem-14b-koordindcid) fejlesztése. Jelent-
kezés: Pocsaji Andrea, 06/30-384-7770.

Kisbagoly klub pénteken 9.30-tdl.
Tervezett, szakszertien felépitett, kis lét-
szdmd, jétékos forméjii fejlesztd csoport,
ahol a sziild is jelen lehet, nyomon kévet-
heti gyermeke fejlédését, megismerheti
képességeit. Segit megérteni a gyermeki
gondolkodis dsszefiiggéseit. 20 hénapos
kortdl. Jelentkezés: Héjja Edit pszichold-
gus, 06/30-415-4533.

VIRANYOSI
KOZOSSEG] HAZ

1125 SZARVAS GABOR UT 8/C
TELEFON/FAX: 200-8713,
TELEFON: 275-1394
WWW.VIRANYOS.HU,
VIRANYOS@T-ONLINE.HU
Hornidk Déra fotokiallitasa marci-
us 5-én 16.00. Elesiptem: drnyékok, han-
gulatok, pillanatok. Megnyitja: Féti Péter
fényképész. A kidllitds megtekinthetd a
hénap végéig, elézetes bejelentkezés utdn

(275-1394).

Szabadsdg véndorai - természet-
jarék klubja mdrcius 16-4n  18.30.
Grossvenediger. Lemberg (Lvov, Lviv),

Galicia f8vdrosa. El6adé: Glédi Mar-
garita. Klubvezetd: Siit6-Nagy Istvén.
Belépddij: 500 Ft, klubtagoknak ingye-
nes. A klub tirdi megtaldlhatdk a www.
viranyos.hu weboldalon.

APS Stidié. Mdrcius 18. 18.00 A
Koltészet Napjéra késziilt fotok zstirizése,
a kidllicds elkészitése. Klubvezetd: Abo-
nyi Maya. Belépédij: 500 Ft, klubtagok-
nak ingyenes.

Harménia tancklub mdrcius 19-én
19.00-22.00. Belépddij: 1000 Fr. Klub-
vezetd: Székely Attila.

Ut Napra-forgd csalddi tinchéz
mércius 20-4n 10.00-kor. Kéthetente
vasdrnap délel6tt tdnchdz indul kicsiknek
és nagyoknak, bardttal vagy csaldddal.
Program: népi jdtékok, tdncszok, mon-
dokak, énekek, kandsztinc, kozos éneklés
a Daldrda vezetésével. Hagyomdnydrzd

széki asszonyok, széki téncrend tanitdsa,
kézmiiveskedés, akcidfestészet, dekoricié
készitése a Naphon vezetésével, fényfestés
magyar motfvumokkal. Szervezd: Nap-
hon Kulturdlis Egyesiilet. Tancot tanit:
Kruczler Ménika és Virdg Péter. Muzsi-
ka: Csodri Sdndor és bardtai. Vetit: Nap-
hon Illuminati — Fiilép Farkas. Alland
vendégek: asszonyok és urak Székrl.
Belépddij: 1000 Ft/f8, csalddi jegy 2000
Ft. Informécié: Napra-forg6, 06/70-200-
4294.

Ut Angyal tanfolyamok. Angyal

I. - Elet az Angyalokkal. Tanfolyami
dij: 7700 Fr. Aktiv Szellemgydgydszat 1.
Tanfolyami dij: 9000 Fe. Aktiv Szellem-
gyogydszat I1. (Eldfeltérel: Akev Szellem-
gyodgydszat 1) Tanfolyami dij: 9000 Fe.
Tanfolyamok megfeleld létszdm esetén
folyamatosan indulnak hétvégi napokon.
Informéci6 és jelentkezés: Nagyidai II-
dikd, 06/20-354-1580, ildikonagyidai@
gmail.com.
Uvegfesté tanfolyam
héefonként  17.30-
19.30.  Legkozelebb:
Y mdrcius 7. és mdrcius
o] 21. Kezd8knek indi-
tott kézmtives tanfo-
lyam, amelyen elsaji-
tithat6 az tivegfestés alaptechnikdja. El6-
zetes rajztudds nem sziikséges, minta-
gytjemény alapjdn dolgoznak. A tanfo-
lyami eszkozoket, alapanyagokat biztosit-
jik. Az ite készitett disztdrgyak ingyene-
sen hazavihet6k. Vezeti: Siiveges Julian-
na, 06/30-393-6443. Részvéeeli dij: 15
000 Ft/6 alkalom.

U Dalirda pénteken 10.30-
11.30-ig. Anyukdk részére, de a gyerekek-
kel kézosen. A legszebb magyar népdalok
egylitt zengése. Egy kisgyereket nemcsak
a neki sz6l6 foglalkozdsok tesznek bol-
dogg4, hanem az s, ha nincs kizdrva az
édesanyja szdmdra szervezett programok-
b, és latja 6t feloldédni, tanulni, mert
a gyerekek utdnoznak. Vezeti: Kruczler
Monika. Részvételi dij: 1200 Fe/alkalom,
10 000 Ft/10 alkalom. Gyerekeknek in-
gyenes! Folyamatos csatlakozdsi lehetd-
ség! Informdcié: Daldrda csoport, 06/30-
747-4749.

Vitalitds torna pénteken 8.30-9.30.
Nem acrobik, nem fitnesz, nem pilates,
hanem az egészséges életet és harmonikus
mozgdst segitd, a Dévény-mddszer gydgy-
tornaclemeit is haszndlé, tetdtd talpig dt-
mozgatd torna. Vezeti: Pataki Rita. Rész-
vételi dij: 12 000 Ft/10 alkalom, 1500 Ft/
alkalom. Az els6 alkalom ingyenes.

Csiri-biri torna szerddn 9.30-10.30.
A babatorndn 3 éves korig virjik a mdr
jérni tudé, izgé-mozgd kis torndszokat!
Részvételi dij: 1200 Fe/alkalom, 10 000
Ft/10 alkalom. Vezeti: Orszdczky Ildiké
(06/30-389- 5500)

Ov1kalandok Kepessegfejleszto fog
lalkozdsok kicsiknek hétfénként 10.00—
11.00. Sajtkukac jétékos mozgésfejlesztd
program 2 éves kortdl. A torna utdn mini

alkotémthely,  kézmiives-foglalkozds
varja a kicsiket. Részvételi dij: 1200 Ft/
alkalom. Bérlet 8 alkalomra: 8000 Ft. Ve-
zeti: Kormendi Csilla (06/30-531-5577),
bolesbagoly@index.hu. Elézetes jelentke-
2és sziikséges.

Tiicsok-zene kedden 16.25-16.55 és
17.00-17.30. Személyiségfejleszt§ foglal-
kozds zenetandr vezetésével a legfogéko-
nyabb iddszakban, 6 hénapostdl 4 éves
korig. Folyamatos csatlakozdsi lehetSség
elézetes jelentkezéssel. Informdcié: Gél
Gabriella, 06/30-999-4945. Testvérek-
nek kedvezmény, kiséréknek ingyenes.
Részvéeeli dij: 8000 Fe/10 alkalom. Az
elsd alkalom ingyenes.

Ringaté  pénteken  10.00-10.30.
Vedd élbe, ringasd, énekelj! A foglalko-
zdsokon az Gvoddt megeléz8 korosztdly
zenei nevelésére kapnak mincd a sziilsk
a kodalyi elvek alapjdn. A foglalkozdso-
kat vezeti: Venczel Monika. Informdcié:
www.ringato.hu. Részvételi dij: 700 Fe/
alkalom/csaldd vagy 3000 Ft/5 alkalom/
csaldd. Folyamatos csatlakozdsi lehetdség
elzetes jelentkezéssel.

Fabrika 2 éves kortdl kedden 10.00-
11.00. Babozds, éncklés, kézmiives-fog-
lalkozds. Vezeti: Németh Luca és Frter
Anna. Részvéeeli dij: 5000 Ft/5 alkalom.
Alkalmi belépd: 1200 Frt. Informdcio:
06/20-929-7904.

A CGsillagszemd tdncegyiittes fog-
lalkozdsai dvoddskortdl a professziondlis
szintig szerddn és pénteken. 15.00-16.00
ovodasoknak, 16.00-17.00 kisiskoldsok-
nak (kezdd csoport), 17.00-18.00 kisis-
koldsoknak (haladd csoport). Mivészeti
vezetSk: Timar Sandor Allami Dijas,
Frdemes mfivész, valamint Timar Boske
tdnemtivész. www.csillagszemu.hu

Mozdulatmiivészet 6voddsok és kis-
iskoldsok részére, esztétikus tincgimnasz-
tika, klasszikusbalett-alapok kedden és
csiitortokon 15.50-16.50. A foglalkozdst
vezeti: Devecseri Veronika balettmester,
koreografus (06/70-338-0505).

Rajztanoda  csiitorekon  18.00-
20.00. Felvételi elokészités, festészeti
technikdk (portré, csendélet, mozdulat-
vézlatok), rajz okratdsa. Vezeti: Z. Szab6
Zoltan festémiivész (06/30-314-4638).
Részvételi dij: 10 000 Ft/ho.

Angolnyelv-oktatds ~gyerekeknek.
Helen Doron mddszerével, specidlisan
képzett tandrokkal, kozéps6- és nagy-
csoportos  Gvoddsoknak. Foglalkozdsok
hétfénként 16.15-17.00 és 17.05-17.50.
Beszédcentrikus oktatds 4-8 s csopor-
tokban, folyamatosan tovabbfejlesztett
tananyagokkal. Jelentkezés folyamato-
san: Endre Judit, 06/30-313-6822. A
tanfolyam dfja: 9500 Ft/ho.

Tarsastinc.  Kezd8:  szombaton
14.00-15.00, haladé: szombaton 15.00—
16.00. Részvételi dij: 12 000 Ft/10 alka-
lom. Versenytdnc: vasdrnap 14.00-15.00
(kezd8), 15.00-17.00 (haladd). Osszevont
standard: szombaton 16.00-17.00. Osz-
szevont latin: szombaton 17.00-18.00.
Részvéeeli  dij: 5000 Fi/ho.  www.

harmoniatancklub.hu

Kismamatorna kedden és pénteken
12.00-13.00.  Klubvezetd: Krizsdnné
Bucst Andrea gydgytorndsz (06/20-960-
6473).

Miivészi torna az Obuda Mozgésmi-
vészeti Iskola szervezésében, a Berczik-
mddszerrel, iskolarendszerlien egymdsra
épiil8 koroszdlyos csoportokban, 4 éves
kortdl. Testképzd & mozgsfejlesztd
gimnasztika sok tartdsjavitd gyakorlat-
tal, zenei kisérettel. A foglalkozdst vezeti:
Mady Krisztina. Foglalkozdsok: kedden
és csiitortokon 16.30-19.30, szerddn és
pénteken  18.15-19.15.  ElérhetGségek:
200-0138, 06/20-946-0848, iroda@
omisk.hu, www.omisk.hu.

Karbantart6 torna kedden és pénte-
ken 10.00-11.00 és 11.00-12.00. A test
teljes dtmozgatdsa (gerinc-, csipdtorna,
légzd gyakorlatok). Klubvezetd: Krizsdn-
né Bucst Andrea gy6gytorndsz (06/20-
960-6473).

Sportjoga pénteken 18.00-19.30. Ve-
zeti: Ruff Annamari (06/20-205-9918).
Részvéeeli dij: 1000 Fe/alkalom, 3200 Fe/4
alkalom. El8zetes jelentkezés sziikséges.

Hastdnc  szombaton  11.00-12.30.
Minden korosztilynak — nyugdijasoknak
kedvezmény! Vezeti: Hédiné Fodor Méria
(06/30-950-7468). Részvételi dij: 1800 Fe/
alkalom. El6zetes jelentkezés szitkséges.

Joga hétfon 16.30-18.00 kezddknek,
18.15-19.45 haladdknak. Részvéeeli dij:
1300 Ft/alkalom, 4000 Ft/4 alkalom,
10 800 Ft/12 alkalom. Nyugdijasoknak:
1000 Ft/alkalom, 2800 Ft/4 alkalom,
8000 Ft/10 alkalom. Vezeti: Bucher Ka-
talin (06/30-298-3147).

Felnétt tdrsastinc. Kezdd: vasirnap
19.00-20.00, kozéphaladé:  vasdrnap
18.00-19.00, haladé: vasdrnap 17.00-
18.00. Klubvezetd: Székely Attila (06/30-
952-9477). Részvételi dij: 1500 F/alka-
lom. www.harmoniatancklub.hu

Rocky tanctanfolyam. Swing, lindy-
hop, jive, akrobatika, boogie, jitterbug,
jig szerddnként 20.00-21.00. Részvételi
dij: 1500 Ft/f6/alkalom. Klubvezetd:
Székely Attila (06/30-952-9477). www.
harmoniatancklub.hu

Felndtt mivészi torna hétfd-szerda
8.00-9.00 és 9.00-10.00. Vezeti: Tass
Olga mesteredz, olimpiai bajnok. Jelent-

kezés, informécié: 355-9477.
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Happy torna stidié. A Prima torna
korhatar nélkiil, barmikor elkezdhetd
tomegsport. Informdcié: 275-15%. A
foglalkozdsok id8pontjai: hétfd 8.00,
9.00, 16.00, 17.00, 18.00, szerda 8.00,
9.00, 15.00, 16.00, 17.00, 18.00, kedd,
csiitortok 8.00, 9.00, 17.00, 18.00, 19.00,
péntek 8.00, 9.00, 15.00, 16.00, 17.00,
szombat, vasirnap 8.00, 9.00, 10.00.
Részvételi dij: 1200 Ft/alkalom, 10 000
Ft/24 alkalom.
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Ifjisdgi sakkszakkér dltaldnos isko-
ldsok részére szerddn 16.30-18.00. Veze-
ti: Rollinger Kéroly. Részvéeeli dij: 3000
Fe/fél év.

Alkotdk klubja kreativ kozépkortiak
részére. A klub havonta kétszer, minden
mésodik és negyedik hétfén 17.30-19.30-
ig miikodik. Informdcio: Stiveges Julianna
klubvezetd, 06/30-393-6443. Tagsgi dij:
1000 Fe/fél év. A kézmtives-foglalkozdsok
anyagkoltsége alkalmanként fizetendd.

Sziildi klub minden pénteken 17.00-
18.00. Ingyenes tandcsadds nevelési kér-
désekben. Eldzetes bejelentkezés mindig
az adott hét keddjéig telefonon: 06/70-
331-6367. Honlap: szuloklub.xlphp.hu,
e-mail: jeager@freestarthu. Vezeti: dr.
Jeager Péter.

Baba-mama klub kedden és csii-
tortokon  9.30-10.30 (kivétel minden
hénap mdsodik keddje). Vrnak minden
kisgyermekes édesanydt, aki kikapcsold-
désra, bardti kapcsolatokra, testmozgdsra
vagyik. Amig a mamdk tornznak, addig
a gyerekek feliigyelet mellett jdtszanak.
Az edzés utdn tedzds, beszélgetés. Vezeti:
Borbély Eniké fineszoktatd.

,NAMASTE” Asperger Kortirs
Klub autizmussal €18 fiatalok szdmdra
minden honap méisodik és negyedik va-
sdrnapjén 16.00-18.00. A klubot vezeti:
Vadasné Téth Mdria (06/30-280-3779).

Téry Odon Turista Bariti Tarsasig
kedden 18.30-22.00. Vezeti: Mészdros
Janos.

Egészségillapot-felmérés  minden
szerddn 14.00-16.00 kizott kedvezménye-
sen, 3000 Fe-ért. El6zetes jelentkezés sziik-
séges: Zachdr Agnes, 06/20-964-4210.

Ruhavésdr minden szombaton 9.00-
12.00.

Szinhdzjegy-drusitis minden
piros hét szerddjin

%\ 15.00-18.00. Bédi Eva
2 | szervezd,

0479.

06/20-213-

JOKAI KLUB
1121 Budapest

HOLLOS UT s
t/fF.:395-82 8 4
www. |jokaiklub. hu

Megsziiletett és még meg nem szii-
letett mesék. Kasza Julianna illusztrdtor
kidllitdsa. Kis képgytjtemény, amely ot-
leteket, terveket, illetve megval6sult me-
sekdnyveket mutat be. A kidllitdst Maczd
Péter DLA egyetemi docens nyitja meg
mircius 4-én 19.00-kor. Megtekinthetd:
dprilis 4-ig.

A remény nem stratégia. A Rogers
Személykozponttt Okeatdsért Alapitvany
mircius 11- eldaddsiban 18.00-kor Benkd
Vilmos kozgazdésszal talélkozhatnak az
érdekl8d6k a jobb-bal agyféltekés tanulds-
16l sz616 rendezvénysorozat keretein beliil.

Bran-koncert és tAnchdz marcius 12-
én és dprilis 9-én 17.00. Belépddij: 1000
Ft, gyerekjegy 600 Ft. www.bran.hu

et :

Az Alma egyiittes koncertje mdrcius
24-én 10.00. Bio-Ritmus cimmel viddm,
interaktiv gyermekkoncert az egytittes
legtijabb CD-jének pérgds dalaibdl.

Rituélis transztdnc élmény-est mér-
cius 19-¢n 18.00. Elérhet6ség: saman.
trance.dance@gmail.com,  htep:/fwww.
transztanc.hu. Telefon: 06/20-333-5588
(Mondok f\rpéd).

Az Eclectica egyiittes koncert-
je mircius 26-dn 19.00. Sztérvendég:
Patrick MacMullan és Torma Ferenc
(Irish Rovers of Budapest). A repertodr
mindenkori kialakitdsakor a XVIII-XX.
szdzadi kelta eredetd tradiciondlis nép-
dalokra, breton, erdélyi tincdallamokra
és részben ezekbdl ihletet meritd sajdt
szerzeményekre egyardnt hangsuly keriil.
Belépddij: 1800 Ft.

Hegyvidéki Egészségklub minden
hénap utolsé csiitdrtokén 18.00. Mrcius
31.: diagnosztikus eszkézok a vérnyomds-
mérdtdl a PET CT-ig. A klub vezetSje:
dr. Szolnoki Lajos hdziorvos. A részvétel
dijmentes.

Mentsiik meg foldiinket. Balogh

Jen6 kidllitdsa a Fold napja alkalmdbdl.
Megnyitja: J6kai Anna ironé. Megnyit6:
dprilis 8-dn 18.00. A ki4llitds megtekint-
het$ mdjus 2-ig.
Kéltészet napi vers-
mondo6 verseny 4prilis
15-én 14.00kor. Ot6-
dik alkalommal szer-
vez szavaldversenyt a
keriileti 4ltaldnos isko-
lék alsé tagozatos ta-
nuléi szdmdra a Jokai Klub. Idén a har-
madik és negyedik osztdlyos keriileti ta-
nuldk részére hirdetik meg a fellépési le-
hetGséget. A vélasziott vers témdja és
szerzbje szabadon vdlaszthaté a magyar
irodalombdl. Jelentkezési hatdridé: 2011.
dprilis 10. Jelentkezés: a Jokai Klubban
személyesen, postai ton vagy telefonon.
A jelentkezésnél kérik feltiintetni a ver-
senyz8 nevét, kordt, iskoldjét, osztdlydt, a
vers szerz6jét, cimét. Haromtagd zstiri
biralja el a produkcidkat. Minden induld
oklevelet kap a részvételért, a helyezettek
kényvjutalomban részesiilnek.

A hetedik te magad légy. Baldzs
Gébor Ldszld versszinhdzi estje dprilis
29-én 19.30. Vilogatds Jézsef Attila kol-
tészetébdl. Zeneszerz8: Baldzs Gergely.
Kozrem(ikddik: Baldzs Gergely — hegedt,
Szekeres Attila - ceglédi kanna, difénikus
ének.

U) Gydgytestnevelés  indul
mircius 1-én, kedden és csiitortokon
18.30-19.30. Vezeti: Téth Gabriella
(06/20-968-6581). A foglalkozdsok cél-
ja bizonyos ortopédiai rendellenességek,
deformitdsok megeldzése, kezelése, rom-
lésinak lassitdsa, megéllitdsa. Rendszeres
torndval és tartdsjavits, mobilizdlé gya-
korlatokkal a hétkéznapi f4jdalmak eny-
hithetSk. A gy6gytestnevelés célja a moz-
gasszervi (aszténidsok, mellkasi, gerinc- és
1db-) deformicdsokkal és belgydgydszati
(neurotikus szivbdntalmak, szivbetegek,
hiperténia, endokrin zavarok és egyéb)
panaszokkal  kiiszkodék — panaszainak
csokkentése, a panaszok megsziintetése.
Ara: 1500 Fe/1 éra, 7000 Ft/5 éra, 13 000
Ft/10 éra.

D Gombiszszakkor. Uj
tanfolyam indul prilis
1 19-én. Vezeti: Auer Pé-
ter és Lukdcs Zoltédn. A

- > gombdk nem 4llatok és
nem novények, velitk egyenrangd, kiilén
orszégot alkotnak az élévildgban. A mik-
roszkopikus mérettiektd] az 6rids pofete-
gig rengetegfélét taldlhatunk kozoteik. A
konyvekbl sok ismeretet szerezhetiink a
gombdkkal kapcsolatban, de a gyakorlat
nélkil, étkezési céllal gyfijioee gomba
meghatdrozdsra csak egy tanfolyam el-
végzése utdn vallalkozhatunk. E sorozat-
ban szdzféle gombival ismertetik meg a
hallgat6kat. Fakultativ vizsgalehetGség! A
sorozat 8 eldaddsbdl és 5 kirdnduldsbl
4ll. Részvéeeli dij: 14 000 Fe.

Ismerkedés a szdmitogéppel id6-
sebbeknek, szerddn 9.00 és 10.00 drakor
kezd6, 11.00 érakor haladé csoport. U
tanfolyam indul dprilis 6-4n! Részvételi
dij: 3000 Ft/tanfolyam.

Jéga workshop marcius 26-4n 9.00-
12.00. Specidlis, hdromords jégafoglal-
kozds az dregedés kiilsd és belsé hatdsai
ellen. Bejelentkezés sziikséges! Minimum
6, maximum 12 f8 jelentkezését virjik.
Ar: 3000 Fe/alkalom.

U Egyiptomi has-

a tanc indul mdrcius
7-t6l hétfénként
h 1830-19304g.  Ti
zenkét  éves  kortdl

ajénlott, felsd korhatdr nélkiil. J6 hatdssal
van az emésztdrendszerre, eldsegiti a mé-
regtelenitést, hozzdjirul a szép bér és alak
létrehozdsdhoz, annak megrzéséhez, va-
lamint néies izomzat kialakitisahoz. A
hastdnc mozgaskultardjéc elsajdtits hol-
gyek dnbizalmat kapnak, pozitiv véltozd-
son mennek keresztiil, teljes lényiikbl
sugdrzik majd a ndiesség, kisugdrzdsuk
magdval ragadé lesz. Ar: 1500 Fe/alka-
lom, 10 000/10 alkalom. Vezeti: Téth
Lilla hastincmivész és oktats (06/70-
261-5522).

NTC School Budapest (holland
bélcsdde-évoda) hétfon és szerdan 9.00—
12.00 bolcsddéseknek, kedden 8.00-
15.00 évoddsoknak. Holland tanmenet
szerinti foglalkozdsok flamand és holland
anyanyelvl csalddok részére. Feliigyeleti
szerv: Holland Oktatdsi Minisztérium.
Informacié: Bori Martina, 06/30-241-
2546, lesbories@t-online.hu.
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Jiugjitsu: gyermek szerddn 16.30-
18.00 és 18.30-20.00, felndtt hétfon és
szerddn 20.00-21.00. Vezeti: Derkényi
Liszl6 (06/20-617-5982). Részvételi dij:
5500 Ft/hg.

Bujutsu-Kai Kenshin-ryu szerddn
18.30-20.30. Vezeti: Horvith Attila
(06/20-945-3901). Jelentkezni személye-
sen, edzésnapokon lehet. Az edzésekre 14
éven feliiliek részére folyamatos jelentke-
zési lehetSség!

Klasszikus és jazzbalett. Vezeti: Kiss
Stefinia balettmvész (06/20-269-2314).
Klasszikus balett oktatésa kezddknek és
haladéknak mdr dévoddskortl hétfén
és szerddn 16.15-17.00 és 17.00-18.00.
Jazzbalettoktatds iskoldskortdl csiitdrts-
kon 16.30-17.30. Részvéeeli dij: 8800
Ft/8 alkalom (heti egy ora), 14 400 Ft/16
alkalom (heti két 6ra).

Apraja ropja néptanc és népi jiték
évoddsoknak és kisiskoldsoknak hétfon
17.00-18.00. Vezeti: Harkai Vikedria
néptancoktaté (06/20-497-1739). Rész-
vételi dij: 12 000 Ft/3 hénap.
Angolnyelv-oktatis,
korai fejlesztés ango-
lul és 6vodds angol
kedden 16.30-t6, csii-
torokén  13.30-t6l,
15.30-tl és 16.30-t6l kezdd és haladd
Gvodis angol. Vezeti: Endre Judit (06/30-
313-6822). Babaangol csiitdrtokén 9.30-
10.15 (22-36 hénapos kort gyermekek
részére). Eldjelentkezés szitkséges! Részvé-
teli dfj: 9500 Ft/hé. www.helendoron.hu

Kezd§ angol nyelv felndtteknek
pénteken 9.30-11.00. Vezeti: Endre Judit
nyelvtandr. Mindazok szdmdra ajdnljdk,
akik kedvet éreznek heti egy éra alapfo-
ka nyelvtanuléshoz az angolt tokéletesen
beszél6 nyelvtanir segitségével. Részvételi
dij: 2400 Ft/alkalom, bélet 10 000 Ft/5
alkalom.

Zumba fitness hétfén és szerddn
11.00-12.00, csiitoreokon 20.00-21.00. A
foglalkozdsokat vezeti: Németh Krisztina
okleveles aerobik- és Zumba-oktaté. Ele-
ged van az unalmas edzésekbdl? Egyszerti,
de eredeti és izgalmas latin mozdulatokkal
és fiilbem4szo ricmusokkal vér rdd is a
Zumba! Részvéeeli dij: 1100 F/alkalom.

Akrobatikus rock and roll pénte-
ken 15.15-18.00. Kezddk 15.15-16.00,
haladék 16.00-17.00, versenyzdk 17.00~
18.00. Vezeti: Fekete Kinga tdnctandr
(06/70-424-9423). U) kezdd  csoport
indul, ahové mdr 5 éves kortdl virjdk a
ldnyokat és fitkat. Porgds koreografidk,
j6 hangulatd edzések azoknak, akik sze-
retnének eljutni az akrobatikus rock and
roll alapjaitél akdr a versenyszintig is, és
nem tudnak egy helyben iilni. Eletkorra
szabott mozgdsanyag, mozgdskoordind-
cid- és testtudat-fejlesztés. Pdros és formd-
cids rock and roll, versenyek és fellépések.
Részvéeeli dij: 3800 Fe/hé.

Tiicsok-zene hétfd déleldte folyama-
tosan. Informacié: Gal Gabriella, 06/30-
999-4945.  Személyiségfejlesztd  foglal-
kozds zenetandr vezetésével, a legfogéko-
nyabb idészakban, 6 hénapostol 4 éves
korig. Folyamatos csatlakozdsi lehetdség
elzetes jelentkezéssel. Testvéreknek ked-
vezmény, sziildknek, kisérdknek ingye-
nes. Részvéeeli dij: 8000 Ft/10 alkalom.
www.tucsok-zene.hu

Etka joga kedden és csiitrekon
9.30-11.00. Vezeti: Nyerges Margit re-
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kredcids sportokraté. Részvéeeli dij: 1200
Ft/alkalom, 5500 Ft/5 alkalom (a bérlet 6
hétig érvényes).

Hatha jéga szerdén 9.30-11.00, csi-
tortokon 18.30-20.00. Vezeti: Pazonyi
Monika jégatandr, rekredciés sportoktaté
(06/20-952-4685). Részvéeeli dij: 1400
Ft/alkalom, 6000 Ft/5 alkalom.

Csiri-biri torna pénteken 9.30-tél
folyamatosan. Vezeti: Orszdczky Ildiké
(06/30-389-5500). A foglalkozdsokon
minden mozgasformdt dalok, monddkdk
kiséretében hajranak végre. A torndn 3
éves korig virjik a mr jérni tudé, izgd-
mozgé babdkat. Testvérkedvezmény:
50%. Részvéeeli dj: 1200 Fe/alkalom, 10
000 Ft/10 alkalom (a bérlet 3 hénapig ér-
vényes). www.csiri-biri.hu

Szivirviny Tancszinhdz hiphop-
oktatds kedden 16.00-18.00, csiitorto-
kén 17.30-18.30. Vezeti: Balizs Mirta
tancpedagdgus (06/30-409-2400). For-
micids tinc, showtdnc és hiphop 7 éves
kortdl. Fitk jelentkezését is varjk. Rész-
vételi dij: 9000 Ft/ho.

Miivészi torna szombaton 9.30 és
16.30 kozott. Vezeti: Pataki Rita moz-
gaspedagdgus (06/30-483-1897). Berczik
Sdra modszere alapjdn, zongorakisérettel
mozgdskoordindcid- és ritmusérzék-fej-
leszt6 gimnasztika. Kezdd: 6voddsoknak,
kisiskol4soknak 4 éves kortdl, kozéphala-
do: alsé tagozatosoknak, haladé 1.: felsd
tagozatosoknak, haladd 2.: 15-20 éves
korig. Zongordn kisér: Gabora Mria.
Részvételi dij: 3400 Ft/ho, illetve 6000
Ft/ho. E-mail: patakiri@freemail.hu.

Esthetic movement class. Instruc-
tion in English. This is a kind of exer-
cise for women with simple gymnastical
and dance elements accompanied by
classical piano improvisation. Energiz-
ing physical experience, enhances your
posture, encourages graceful movement.
Classes begin at 12.00 AM on Mon-
days-Wednesdays—Fridays. Price: 600
HUF per occasion or 4.000 HUF per
ten occasions. For further information

please call Zsuzsanna Lukin on 06/30-

434-8204.
el | Bridzsklub  szerdin
\ 13.30-18.00. Klubve-
zetd: dr. Kis Géza
(395-8907).  Tagsigi

dij: 2000 Ft/fél év.
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Nyugdijasklub csiitortokon 14.00.
Klubvezetd: Herczeg Eszter (395-8284).
Marciusi klubnapok: 3-dn hdzi vendég-
ség, 10-én filmklub, 17-én Decsényi
Katalin: Virosnézés fotelbdl cimii el-
addsa, 24-én orokzold dallamok, 31-én
mizeumlétogatds. Tagsdgi dij: 100 Ft/
fél év.

BV.S.C. Jékai Tincklub minden
hétfén és kedden 18.30-20.30. Klubve-
zetd: Juhdszné Vigvolgyi Gyorgyi szak-
osztilyvezetd, nivodijas, Csokonai-dijas
tdncpedagbgus. Az egyesiilet standard
és latin, valamint formdcids tancokkal
foglalkozik. Véllaljdk eskiivére, szalag-
avatokra tancok betanitdsit. Informdcié:
bvscjokaitk@freemail.hu, www.jokaitk.
uw.hu, 06/20-213-0604.
Szinhdzjegy-drusitds minden
pératlan hét szerddjdn

15.00-18.00. Bodi Eva
szervezd, 06/20-213-
0479.

HEGYVIDEKI
HELYTORTENETI
GYUJTEMENY
ES GALERIA

XIl, BEETHOVEN UTCA 1/B

TEL.: 457-0501

Most térkép e tj. Térképeken és
képeslapokon a Hegyvidék. A kidllitds
megtekinthetd:  kedden,  csiitrtokon
és pénteken 10.00-18.00. Informécié:

A Vi .
457-0501, info@hegytortenet.hu, www.
hegytortenethu. A belépés ingyenes.
Csoportoknak ~el6zetes  bejelentkezés
sziikséges. A kidllitds megtekinthet6 mar-
clus 4-ig.

Helytorténeti Esték. Mdrcius 1.
17.30 Ami a Hegyvidékiink Gydngysze-
mei helytérténeti kdnyvsorozat 11 koteté-
bl kimaradt - Salamin Andrds eldaddsa
a helytdreéneti kutatds két évtizedérdl. A
részvétel ingyenes!

Xl VAROSMAJOR UTCA 44.

TEL.: 457-0501, 06/30-952-0740

VAGY 06/20-984-5875

A MOME S$nitt-Fashion Backstage
tanfolyam z4ré kidllitdsa. Megnyit6:
mircius 3-dn 18.00. A kidllitdst meg-
nyitja: Sdrviry Katalin textilmivész,
egyetemi docens, a tanfolyam vezetSje.
Megtekinthetd: mércius 10-ig, hétkoznap
9.00-18.00, szombaton 10.00-17.00.

Barabds Miklds — IV. Hegytorténet
konferencia cimii kényvbemutaté mdr-
cius 9-én 13.00. Koszontdt mond: Pokor-
ni Zoltén polgdrmester. A Barabds Miklds
szilletésének 200. évforduldja tiszteletére
rendezett 1V. Hegytorténeti Konferen-
cia tanulmdnykdtete. Bemutatja: Csor-
ba Lészlo torténész, a Magyar Nemzeti
Mizeum féigazgatdja és Kollega Tarsoly
Istvén, a Tarsoly Kiad§ igazgatdja.

Gyokerek. Skardelli Gydrgy épi-
tész kidllitdsa. Megnyit6: mércius 17-én
18.00. A kidllitdst az épitész munkatdrsai
és tanitvinyai nyitjdk meg. A megnyi-
t0t kovetd bardti beszélgetést Jéry Judit
miivészettdreénész és Veszely Ferenc fes-
témtivész kezdeményezik, a fair play fo-
galomkorét jérjik végig. Megtekinthetd:
dprilis 5-ig, hétkoznap 9.00-18.00, szom-
baton 10.00-17.00.

Holgy Kaszind. Mircius 30-dn
18.30. Marcipdn birodalom a Barabds
Villdban. Kelényi Szamos Gabrielléval, a
Szamos Marcipdn tulajdonosdval beszél-
get Kondor Katalin jsdgfro.

Beszéld muzsika. A Barabds Villa
0j sorozata kéthavonta. A kiinduldpont
minden alkalommal 1-1 zenemd, ami
természetesen el is hangzik. Mésodik al-
kalom: dprilis 13. 18.30 La Follia-6riilet.
A muzsika maga is beszél: a kommuniké-
ci6 egyik forméja. Belépjegyeket ingye-
nesen lehet igényelni az aldbbi telefon-
szamokon: 06/30-952-0740, 06/20-984-
5875, 216-3671. A biifé ingyenes.

(Folytatds a 14. oldalon)
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vizsgalat, tandcsadds)

2011. januér 29. 10-14 6rdig

@D J6kai Klub (XII., Hollés ut 5.)
2010. szeptember 25. 1015 6rdig
Hegyvidéki 8sz — Egészségnap rendezvény
Emlésziirés (emlétapintds, dnvizsgalatra valé tani-
tés, életmdd tandcsadds, a rak megeldzése),
Csontritkulds sztirés (ultrahang vizsgalat, tandcsads)

Jelentkezés a helyszinen érkezési sorrendben

Szent Jnos Kérhaz (XIL., Dids arok 1-3., 5. ép)
2010. okedber 30. 10-14 6rdig
Urolégiai szfirés (prosztata vizsgilat, ultrahang

Jelenthkezés Lakatos Henriettinil,
eldjegyzési relefon: 06-1-250-2170/1261 m. 8-15 6

Szent Janos Kérhdz (XII., Di6s arok 1-3.)
2010. november 27. 10-14 6raig
Szemészeti szlirés (vizus mérés, szemfenék vizs-
galat, szem-belnyomds vizsgilat, tandcsadds)
Jelentkezés Lakatos Henriettandl,
eljegyzési telefon: 06-1-250-2170/1261 m. 8-15 6

Szent Janos Korhaz (Szildgyi Erzsébet fasor 18.)

Boér- és nemibeteg sziirés (dermatoskdp vizsgilat,
insol4cids artalom, tandcsadds)

Jelentkezés Lakatos Henriettanil,

elbjegyzési telefon: 06-1-250-2170/1261 m. 8-15 6

Noégyégydszati

galata, tandcsadds)
Jelentkezés Lakatos Henriettindl,
eldjegyzési telefon: 06-1-250-2170/1261 m. 8-15 ¢

@D Szent Janos Kérhdz (X11., Dids drok 1-3., 14. ép)
2011. 4prilis 16. 10-14 dréig
Kardiol6giai és érsebészeti sztirés (EKG, alsovég-
tagi doppler/ultrahang vizsgilat, tandcsadds)
Jelentkezés Lakatos Henriettindl,
eldjegyzési telefon: 06-1-250-2170/1261 m. 8-15 ¢
@ Sportmax (XIL., Csorsz utca 14-16.)
2011. méjus 28. 10-15 érdig
Hegyvidéki napok — Egészségnap rendezvény
Szajsebészeti sziirés (szdjiiregi daganatsziirés,

tandcsadads)

A sziirésekre bejelentkezni az aktudlis hénap elsé munkanapjieol lehetséges. A vizsgélatokra
a bejelentkezéskor kapott idépontban, a helyszinre t6rténé megjelenési sorrendben keril
sor. Csak az elézetesen feliratkozott, a Sztir8szombatra bejelentkezett személyek tartézkod-
hatnak szombati napon a Janos Kérhdz szakrendelésén.

Tovibbi informacié: 06-1-2245900/120 mellék
(Hegyvidéki Onkormdnyzat Egészségiigyi Referens)

@8 Szent Janos Kérhaz (XII., Dids drok 1-3., 11. ép)
2011. februar 26. 10-14 6raig

sziirés

menopausa tandcsadds, riksziirés)

Jelentkezés Lakatos Henriettandl,

eldjegyzési relefon: 06-1-250-2170/1261 m. 8-15 ¢

@ Szent Janos Kérhaz (XI1., Diés arok 1-3.,19. ép)
2011. marcius 26. 10-14 6raig
Neurolégiai sziirés (stroke megeléz6 allapotok
szlirése, carotis doppler/nyaki erek ultrahang vizs-

Jelentkezés a helyszinen érkezési sorrendben

(fizikalis

vizsgélat,




2011. MARCIUS 1.

"

www.hegyvidekujsag.eu /

(Folytatds a 13. oldalrél)

Miivész Szalon dprilis 20-4n 18.30.
Goethe Szintaninak 200 éves kiaddsi
évforduldja alkalmdbdl Débrontei Zoltdn
festémiivésszel beszélget Szoboszlai An-
namdria mivészettoreénész.

Térsastanc hétfénkéne 19.00-20.30.
1000 Fe/f8/alkalom.

f]jra! »JovBre: Szabadegyetem a
fenntarthatésigért”. A tizrészes sorozat
févédnéke Fiilsp Sdndor, a Jov8 Nemze-
dékek Orszaggytilési Biztosa. Négyheten-
te szerddnként 17.00-22.00-ig a fiatalok
vélaszokat keresnek olyan kérdésekre,
amelyek alapvetden érintik majd az életii-
ket. Mott6: kdzosség, jovokép, feleldsség.
www.jovore.org/jelentkezes

caffé 9 perté

galérial2

XL, HAJNOCZY JOZSEF UTCA 21.

Kidllisds

Vitamin. A XIL. keriilet iparmfivésze-
inek kidllitdsa marcius 13-ig, mindennap
10.00-22.00-ig.

galérial2

SZABAD MUTEREM

XIl, HAINOCZY JOZSEF UTCA 13.

Rajz, kézmiives és miivészetterdpi-
ds foglalkozdsok kezdSknek, wjrakez-
doknek, haladéknak, felvételire készii-
16knek, gyerekeknek és felndtteknek.
Jobb agyféltekés kezd§ rajz, felvéreli
felkészité és ,bromrajz’, grafika, festés,
jatékkészités, kreativ foglalkozdsok kép-
z8- & iparmivészek vezetésével. Dél-
eléeti, délutdni és héevégi idépontok.
Bévebb informaciok: www.szabadmu-
terem.mlap.hu. Jelentkezés. Miivészet-
terdpia: Pdlos Anna, palosann@annart.
hu, 06/70-248-4298. Jatékkészités és
kézmives szakkor: Siveges Julianna,

suvegesjuli@gmail.com,  06/30-393-
6443. Kezdd rajz: Kecskés Krisztina,
kriszta0730@gmail.com,  06/30-400-
5024. Halad6 rajz és grafika: Eziist Gy.
Zoltdn, ezust.gy.zoltan@freemail hu,
06/20-982-6054. Kreatfv kézmiives-
foglalkozis: Joldthy Krisztina, jolathy@
airdesign.hu, 06/30-915-2026.

Bun Zséfia és Dobé Bianka grafi-
kusmiivészek kreativ szakkort tarta-
nak als6 tagozatos gyerekeknek a Szabad
Miiterem Hajndczy Jozsef utca 19. alatti
miitermében hétfén és pénteken 16.00-
18.00-ig.  Telefon: ~ 06/30-617-6765,

e-mail: rajz.hajnoczy@gmail.com.

ﬁ Hegyvidék Galéria

=112 Budapest, Varosmajor u. 16.
i¥ Tel/Fax: 201-6607

E/mail: info@hegyvidekgaleria.hu

Vizsolyi Janos szobrdszmiivész ki-
dllitdsa. Megtekinthetd: mdrcius 17-ig,
kedd-csiitortok—péntek  10.00-18.00-
ig.

Festokurzus felndtteknek. J6 han-
gulatban, jo tdrsasigban, nagymesterek
miveinek mésoldsa kézben megtanulhat
akril festékkel és szénnel banni. Id6pont:
hétfonként 17.00-19.30, 2000 Ft/alka-
lom, illetve 6500 Ft/4 alkalom. Informa-
cid: Makovecz Anna, 06/20-573-9339
vagy anna.makovecz@yahoo.com.

UGOCSA KONYVTAR

XIl, UGOCSA UTCA 10.

Térsasozz a konyvtarban! Minden
mésodik szombaton 10.00-13.00-ig ér-
dekes jatékokkal varnak kicsiket és na-
gyokat.

Budai Egyhézkozség Farsangi Bdl-
ja mircius 5-¢n 19.00-02.00. A bélon
a jelenlegi orszdghatdrokon kiviil él8
magyarok anyanyelvi oktatdsiigyének
tdmogatdsdra, illetve hazai szervezetek-
nek gyljtenek adoményokat. Diszven-
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dég: a Magyar Karolikus Karitdsz. A bl
fovédnokei: dr. Erdd Péter biboros, Esz-
tergom-budapesti érsek és Tarlds Istvdn,
Budapest f8polgirmestere. Helyszin:
Moricz Zsigmond Gimndzium (1025
Budapest, Térokvész Gt 48.). Meghi-
vott  vendégtelepiilés: Szigetmonostor
kozség. A bali jegyek megvdsdrolhatdk:
Szent Anna Plébdniatemplom (1011 Bu-
dapest, Batthydny tér 7., Virosmajori
Jézus Szive Plébdnia (1122 Budapest,
Csaba utca 5.), Szent Imre Ciszterci
Egyhdzkozség (1118 Budapest, Himfy
utca 9.). A belépd 4ra: 3500 Ft és egy
tdlca siitemény. Megjelenés: alkalomhoz
ill8 dltszetben. Tdmogatdsit készpénz-
ben a helyszinen elhelyezett perselybe
helyezheti, illetve csekken vagy 4turalds-
sal a 12011148-00124534-00100008-as
szémlaszdmra fizetheti be. A Magyar
Katolikus Karitdsz munkdjirél folya-
matosan téjékozédhat a honlapjukon:
www.karitasz.hu.

Ringaté foglalkozds a Buda-
hegyvidéki Reformdtus Egyhdzkozség
templomdnak  gyiilekezeti termében
(XII., Boszorményi tt 28.) minden hét
szerddjin 9.30-10.00 és 10.15-10.45.
Informacié: Molnar Agnes, 06/70-265-
4892, www.ringato.hu. A foglalkozdsok
az dvoda eldtti koroszedlynak szélnak,
néhdny hénapostdl hdroméves korig.
Csalddi bérlet: 3000 Ft/5 alkalom. Egy
foglalkozds részvételi dija: 700 Ft/csa-
ldd.

Mené Mané Torna. Zenés-tornds
foglalkozds gyerekeknek 6 honapostdl 4
éves korig, €16 hangszerjétékkal, ismert
és rég hallott dalokkal, monddkdkkal.
A nagymozgdsok és az egyensilyérzék
fejlesztését specidlis mozgdsfejlesztd esz-
kozokkel (példdul mdszdalagit, egyen-
stlyozo tolesér, trambulin, szivdrvényos
hintdztaté ejtdernyd, billend récshinta,
libikéka) segitik eld, és persze egyetlen
6rarol sem hidnyozhat a szdz szines labda!
Idépontok: szerdédnként 9.30 (Mini cso-
port) é 10.10 (Mené Mané csoportok).
Cim: Sportmax Hegyvidék, XII., Csorsz
utca 14-16. Ingyenes parkolds! Telefon:
06/20-392-1833. www.menomanotorna.
hu

HEGYVIDEK

Kindermusik nemzetkozi zenei prog-
ram angol nyelven, 7 éves korig. A fog-
lalkozdsok szerddn 9.00-kor kezdddnek a
Happy Kids Ovodéban (Fodor utca 36.).
Az els6 foglalkozds ingyenes. Tovabbi in-
formécidk, illetve probadrdra jelentkezés:
www.kmzsuzsa.hu, www.happykids.hu,
www.kindermusik.com, valamint 356-

2440.

S. K. Miihely - kerdmia ,sajdt ke-
zlileg”. Kézi és korongos agyagformélds,
diszités, mdzazds, égetés, raku. Felndt-
teknek kedden 10.00-13.00, szerdin
18.00-21.00, szombaton 10.00-13.00.
Kerdmiaklub nyugdijasoknak. ,Arany-
kezlt” gyermekeknek kreativitdst és kon-
centrdcidt fejlesztd foglalkozdsok egész
évben, kedden, szerddn, csiitortokon
16.00-17.30, pénteken 14.00-15.30 és
16.00-17.30. Helyszin: XIL., Sion lépcs6
8. (az Arany Jénos iskola kerimiamfi-
helyében). Informicié: Ferenczyné Sads
Kinga, 06/20-986-8601, skmuhely@
hotmail.com, ~www.keramia-skmuhely.

hu.

Legyen a gyereknevelés
gyerekjaték!

Csatlakozzon a Szakérté Sziilok
csoporthoz, ahol nyfltan beszélhet a
mindennapokban felmeriild gyerekneve-
lési gondokrdl a témdban jértas nevelési
és életvezetési tandcsadokkal, és meg-
oszthatja problémdit a tbbi anyukdval.
A gyerekeket animétorok vérjdk érdekes
programokkal a helyszinen. Az els§ cso-
porttalilkozén a részvétel ingyenes, de
elézetes regisztricidhoz kotote: 06/20-
777-1003. www.szakertoszulok.com

Az Utolsé Napok Szentjeinek Jé-
zus Krisztus Egyhdza angol anyanyel-
vl missziondriusai ingyenes angolérdt
tartanak Bud4n, a XII. keriiletben (is),
heti rendszerességgel. Az érék mindenki

szdmdra nyitottak, nincs koziik vallds-
hoz. Olyan témékrol szolnak, amelyek
hasznosak lehetnek a mindennapi beszél-
getésekben. Hdrom kiilon csoport van:
kezd6, kozéphaladd és halado. Csak sajdt
fiizetre és tollra van szitkség. Id6pont:
csiitdreokonként 18.00. Helyszin: XIL,
Hajnéczy Jozsef utca 14. Informicié:
06/70-702-1631,  www.angolora.info.
El8zetes bejelentkezés/regisztrécié nem
sziikséges, és barmikor be lehet kapcso-
16dni a csoportokba.

Fletméd- és alakformalé edzések
a Virdnyos Altalénos Iskola tornatermé-
ben (Virdnyos tt 48.) hédfén és szerddn
1650-1740 holgyeknek, 17.50-18.50
holgyeknek és uraknak, 19.00-20.00
uraknak. Informdcié: 275-0669, 06/30-
476-9132.

Nem titok az egészség. Taplalkozds-
tudomdnyi és életmdd-eléaddsok kéthe-
tente keddenként 18 6ritél a SOTE Test-
nevelési és Sporttudomdnyi Kar (TF) au-
l4jdban (XIL., Alkotds utca 44.). Mdrcius
1.: EI8 erbforrdsaink: a nyers tapldlékok,
csirdk. Hogyan tesznek energikusabbd az
é16 ételek? Szabd Attila eléaddsa. Mércius
29.: Konnyben 1sz6 orszdg. A pollen-
allergidk életmddbeli okai. Téth Gdbor
eldaddsa. Az eldaddsok utdn beszélgetést
tartanak, terembérleti hozzdjiruldsként
200 Fr-ot elfogadnak. Informdcié: 06/20-
225-5063.

Shuhari Dojo

JAPAN KULTURALIS ES
HARCMUVESZETI KOZPONT

e W
Shuhari Dojo Japin Kulturilis és
Harcmivészeti Kézpont. Tanfolyamok:
Karate-do haremtivészet, Aikido, Iaido
- a szamurdj kardforgatds 6si miivészete,
Shito-tyu karate, Shuhari karate, Joga,
Mané tdnc, Dance for Fun, kondi tréning.
Egyéb programok, foglalkozdsok: Origa-
mi, Do-in 8nmasszdzs tanfolyam, szerddn-
ként Nikken egészségnap, Japan kulturdlis
és vizudlis tanfolyamok, Japan Klub. Cim:
XIL, Gyri Gt 5-7. Telefon: 06/70-338-
2277 és 06/70-245-1341. Részletek a hon-
lapon: www.shuharidojo.hu.

Mozgisfejleszté  foglalkozdsok
iddsodéknek csiitortokonként 11 6ra-
kor a Sportmax Hegyvidék foldszinti
kiilontermében. (Csorsz utca 12-14.). A
foglalkozdsokat vezeti: Mészdrosné Vali
gydgytornisz és pedagogus. Részvételi
dij: Hegyvidék Kértyaval rendelkezsk
részére 2000 Fe/hd, Hegyvidék Kreyd-
val nem rendelkezbk részére 2400 Ft/
hé. Tovébbi informici6 és jelentkezés:
e-mailben  meszaroslaszlone@t-online.
hu cimen.

Autogén tréning, Helyszin: XII,
Boszorményi Gt 34/b. Elérhetdségek:
relaxalas@gmail.com, 06/30-331-4884.
Id8pont: egyéni formdban megbeszélés
szerint, csoportos tanfolyam keretében
szombaton 14.00-tdl, szerddn 9.30-tdl.
Tanfolyam idtartama: 12 hét. Ar: 4500
Ft/alkalom (egyéni), 3000 Ft/alkalom
(csoportos).

Ruha cserebere borze marcius 10-én
16.00-19.00. Helyszin: Zsld Bolt, XIL,
Kiss Jdnos altdbornagy utca 35. Bévebb
informdcié:  06/20-916-3275.  www.
zoldbolt.hu

TF Esték. Konzulticié az alkot-
ményr6l mircius  11-én  18.00-kor.
Bevezetét mond: Csizmadia Liszlé,
Rétviri Bence és Pozsgay Imre. Vendé-
gek: Balsai Istvén, Gulyds Gergely, Sa-
lamon L4sz16, valamint Bencze Izabella,
Kukorelli Istvin és Samu Mihly. Hely-
szin: TF-aula, XIL., Alkotds utca 44. A
belépés dijtalan!

Kreativ fest6-klub a Vdrosmajor-
ban. Korhatdr nélkill, csalidias kor-
nyezetben, anyaghaszndlattal, Véghsed
Klira festémiivész vezetésével. Oradi:
gyerekeknek 1000 Ft, felndtceknek:
1200 Fr. Tel.: 355-5605 vagy 06/20-
823-0176, www.festoklub.blog.hu, www.
veghseoklara.hu.

Osvény. Folytatdlagos ismertetés és
beszélgetés Simonyi Kéroly A fizika kul-
tartdreénete cimd konyvérdl a vérosma-
jori torony foldszinti kényvtdrdban (XIL,
Csaba utca 5.) mdrcius 13-4n és mércius
27-én16.00-18.00-ig.

Asztmas, allergias, fél az influenzatdl, gyakran beteg?

Fogadja el meghivonkat a lélegzet miivészetére!

Hogyan késziiljiink fel az
influenza szezonra vagy
szabaduljunk meg a kinzo
asztmds, allergids, kruppos
tiinetektdl, a gyenge im-
munrendszer okozta dllandd
betegeskedéstdl, kbhdgés-
tél, hurutos problémadktol?
Hatékony megoldds lehet
az Indiso Speleo Terdpia,
amely erésiti az immun-
rendszert és gyors, érezhetd
javuldst eredményez léguti
betegségek esetén.

A szdraz speleo terdpia év-
szazadok 6ta ismert és bevalt
madszer Eurépaban az alsé és
felsé légutak megbetegedése-
inek kezelése soran. A tapasz-
talatok szerint preventiv és re-
habilitaciés céllal alkalmazzak
nem csak a léguti panaszok
megel6z6sére, hanem az im-
munerésit6 faktornak koészon-
het6en egyéb virusos és bak-

DISO Kft.

teridlis fert6zések kivédésére,
hiszen a terapianak kdszonhe-
t6en 25 000 paciens statisztikai
adatai szerint a résztvevéknél
negyedére csékken a beteg-
napok szama éves szinten! A
modszer lényege, hogy a ter-
mészetes gyogyitd kbzeg rep-
rodukcidjat hasznaljak terapias
céllal. Dr. Téth Laszl6 fiil-orr-
gégész fGorvost kérdeztik az
INDISO SPELEO TERAPIA kap-
csan.

Kedves Doktor Ur hogyan
miikodik a terdpia? A terapia
gyogyhatasa a specidlis NaCl-
ban rendkiviil gazdag, szaraz
gyogy-kozegnek koészonhetd,
amelyben a szemcsenagysag
apré, maximalis a koncentra-
cié, alacsony a nedvességtar-
talom, allandé a hémérséklet,
a leveg6gdazok Osszetétele és a
Iégnyomas. A paciens belélegzi
a szaraz hatdéanyagot, amely
azonnal eljut a legkisebb hor-
g6cskékbe, légjaratokba. Ott
feloldodik, magahoz vonzza a
szennyez6déseket, amelyeket

‘ormacio, idépont:

DISO SPELEO KOZPONT:

ent Janos Koérhdz, Fénix Egészséghaz

25. Budapest, Dids Arok 1-3., 24-es épillet
|/Fax: +36/1/789-8270,

obil: 06 70 317 6959

w.indiso.eu, info@indiso.eu

PELEO KLINIKAK budapesti és megyei kérha-
egeszségligyi intézetekben: www.indiso.eu

a beteg késébb felkohog, illet-
ve a véraram metabolikus fo-
lyamatai sordn a szennyezGdés
elhagyja a szervezetet. A mes-
terséges gyogy kozeg m(ikodési
mechanizmusanak  legfonto-
sabb tényezGje a légzGszervek
nyalkahartydjara és a horgdk
simaizom szerkezetére kifejtett
pozitiv hatds.

Mibdl all egy kara? A kura
megkezdése el6tt mindenki or-
vosi vizsgalaton esik at. Ezt ko-
vet6en egy teljes kura 10 vagy
20 kezelési alkalombdl all, fiig-
gben a betegség kronikussaga-
tol, illetve a kezelés céljatdl. A
kidra hatékonysaga szempont-
jabol célszerli rendszeresen
megjelenni. Gyermekeknek az
alkalmankénti  benntartézko-
das 45, felnGtteknek 60 percet
jelent. A kezelések csoportosan
mukodnek.

Milyen el6nyei vannak a
karanak? Az INDISO SPELEO
TERAPIA az egyediili olyan
egészséglgyi fizioterapia, ami
orvosi kontroll és szakasszisz-
tencia mellett zajlik. Egyedi,
kilénlegesen tiszta, ezért maxi-
malis hatasfokd hatdanyaggal,
illetve rendkivil finom szem-
cseméretet produkaldé orvosi
berendezéssel dolgozik a meg-
felel6 gydégyhatas érdekében.
Teljes kord, kilsé szervek altal
tanusitott EU-s szabvanyoknak
megfelel§ ISO minésitésekkel
rendelkezik.

Gyerekeknek jaték, felnot-
teknek relaxacié: A klinika re-
laxaciés kozpontként mikodik,
ahol a gyermekek és felnGttek
kilén terdpias helyiségekben
kuaralédnak. Gyerekek szama-
ra jatszohaz van berendezve,
ahol kedvikre szérakozhatnak,
amig zajlik a kezelés. A felnGttek
relaxalhatnak zenehallgatassal,
sakkozassal, olvasassal.

Milyen eredményeket var-
hatunk? A hatékonysag a
terapia alkalmazdsa soran
kimagaslé kutatasok tapaszta-
latai szerint feln6ttek korében
mintegy 88-90% ért el jelentds
javulast, a gyermekek korében
ez a szam 90-92%-ra tehetd. A
terdpia 100%-ban természetes,
mellékhatdsoktél mentes és
biztonsagos hosszu tavu meg-
oldas a problémakra. A Magyar
FUl- Orr- Gégész és TudGgydgy-
asz Szakmai Kollégiumok az
INDISO terapia kiegészité ke-
zelésként torténé alkalmazasat
tdmogatjak!

Gydgyhatasok tekinteté-
ben a legfontosabb gyulladas-
csokkentés, a tulérzékenység
csokkentése, kopetoldé hatas,
dezinfektald, antibakteridlis ha-
tds, azimmunrendszerre vald jo
hatas

Kiknek javasoljak a kurat?
Asztmasoknak, allergidsoknak,
szénanatha, Krupp, COPD lég-
cs6hurut, horghurut, arciireg-
gyulladas, léguti gyulladasos

INDISO SPELEO TERAPIA

ALLERGIAS ASZTMAS

LEGUTI GYULLADASOS PANASZOK
TERMESZETES ES INNOVATIV
FIZIKOTERAPIAS KEZELESE,
SZAKORVOSI GONDOZASSAL.

WWW.INDISO.EU

betegségek esetén, dohanyo-
soknak, teljesen egészséges
varoslakdknak preventiv im-
munerdsitésnek, teherbird ké-
pesség fokozdnak. Ellenjavallt
allapotok is vannak — errdl
minden esetben a szakorvos
dont.

Személyes tapasztalat

Mivel parom sokunkhoz ha-
sonldéan gyermekkora ota visz-
sza-visszatér6 asztmds roha-
mokkal és allergiaval kiizd, ugy
dontéttem, elviszem a terdpia-
ra, és vele egyutt kiprébalom a
kurat. A rendel6 el6tt izgatot-
tan toporogtunk mindketten. —
Nem fogja csipni a szemem? Mi
lesz, ha rosszul érzem magam?
— kérdeztem felnGtthdz nem tul
méltéd mddon, de Addmék csak
mosolyogtak.

— Nagyon jol fogod magad
érezni! — mondtak, és megproé-
baltam hinni nekik.

A kezelGhelyiségben fehér —
leginkabb kédre emlékeztetd

JelentSsen kedvezményes arak 2011. februar — marciusaban

— so-felh vart. Mindannyian
letiltiink, és a szamban, torkom-
ban, nyel6csévemben éreztem
a soés levegbt. Valdban nagyon
kellemes érzés volt. Nem csipte
a szemem, sem a b6rom. Par
perc alatt annyira megszoktam
a leveg6t, hogy mar bantam,
hogy hamarosan letelik az egy
Ora. A kura végén elkészontiink,
és csak masnap taldlkoztunk
ugyanitt. Majd harmadnap, ne-
gyednap és igy tovabb.

A parom a kura megkezdé-
se 6ta nem volt rosszul, nem
hasznalja azokat a szteroido-
kat, amelyeket elvileg naponta
szednie kellene. Mindketten
kohécseliink, és olykor orrot
fajunk, s a szervezetiink folya-
matosan tisztul. A terdpia va-
I6ban m(ikodik, mellékhatasok
nélkil és végre napok, hetek
és remélhet6leg majd évek tel-
nek el Ggy, hogy paromnak és a
kura jovendébeli résztvevinek
nem kell tobbé gydgyszerekhez
nyulnia.
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A képek illusztrdciok.

a testem is vagyik a megujulasra

Kivételes szezondlis ajanlatok: 2011, februar 28-t6l marcius 9-ig

Szeretem a Rozsakertet, mert itt mindenbdl megtaladlom a legjobbat, és torzsvasarloként
kezelnek. Rdadasul most az elegans divatuzletektdl az egészségligyi kdzponton at sok ROZ SAKERT

helyen varnak specidlis és akar személyre szabott tavaszi ajanlatokkal. EImondani hosszu BEVASARLOKOZPONT

lenne... Gyorsabb, ha kérbejarok mindent! A legjobbat akarjuk.

www.rozsakert.hu 1026 Budapest, Gabor Aron u.
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Hamvazoszerdatol torkos csiitortokig

Hamvazdszerda a hasvéei béje
elsé napja, ezért is nevezi a nép-
nyelv  bojtfogadé  szerddnak.
»Mozg6” tnnep lévén idén ez
marcius 9-re esik, s mint maskor
is, negyven nappal elézi meg a
hdsvétvasirnapot. A hosszdra
nytlt farsang vigassdgainak zo-
mét februdr végén, a ,farsang
farka” idején rendezik, vagyis
farsangvasdrnap, farsanghétfén
és hushagyodkedden. Ezekben a
szerddt megel6z8 napokban még
utoljdra ,elszabadul a pokol”, ki-
siilnek a dundi farsangi finkok,
minden valamire valé faluban
disznévdgdssal egybekotote disz-
nétort tartanak. Hiilnek a , fiiles-
farkas” kocsonydk, rotyognak a
kaposztdk, ropogds a friss teper-
t6, leveles a beldle siilt pogicsa.
All a bl hajnalig,

Nem csoda, ha a hamvazészer-
d4dn megfogadott béjt elsé napjén
a nép réébred: hatalmas botorsdg
lenne, ha a maradék finomsdgok
ebek harmincadjira jutndnak.
Fel is fuggesztik az éppen csak
megkezdett nagybojtot, és még
egy nagy eszem-iszommal be-
kebeleznek mindent az utolsé
falatig. A szlovéniai Kérégyon
az a mondds jérja: ,Inkdbb a has
fakadjon, mintsem ez a kicsi étel
megmaradjon.” Nem véletlentl
nevezik a szerda utdni napot tob-
z6décsiitdrtoknek is.

Ebben az évben tehdt mdrci-
us 10-re esik a torkos csiitortok,
amely egy régi magyar népha-
gyomdnyt kelt életre. E napon
illik az utolsé morzsdig megen-
ni valamennyi farsangi ételt, és
még egyszer jol belakmdrozni a
bojt elétt, féleg a hdsos finom-
sdgokbél. Mdra a hagyomdny

I

Nyirségi gombocleves

Ujjééledt, 2006-ban a Magyar
Turizmus Zrt. 5tl6tee ki: kedvenc
éctermeinkben ilyenkor fél dron

Csiilok pékné modra

fogyaszthatjuk kedvenc fogdsain-
kat. A sikeres programhoz min-
den évben egyre tébb étterem
kapcsolédik.

Egy izletes menii erejéig mi is
hozzéjarulunk a ,tobzéddshoz”,
ha nem is fél 4ron, de teljes sziv-
vel!

NYiRSEGI GOMBOCLEVES
Vigjunk fel kb. 1 centis kockdkra
40 deka borjicombot vagy lapoc-
kat, de lehet sovdny sertéshus is.
Olvasszunk fel 4-5 deka vajat egy
fazékban, szérjuk bele a hust, és
kevergetve fehéredésig siissiik 4t.
Kozben tisztitsunk meg 1-1 szdl
kozepes sdrgarépét, petrezselyem-
gyodkeret, 1-1 darabka (kb. 5-6
dekds) zellergumét és karaldbé.
Apritsuk fel kis kockdkra, adjuk
hozzd a hushoz, hogy néhdny per-
cig egyiitt piruljanak. Ontsiik fel
a félpuha z6ldségeket és a hist 1,3
liternyi vizzel, sézzuk, forraljuk
fel, majd a ldngot kicsit vegyiik
vissza, az edényt fedjitk le, agy
f8zziik puhdra az éeelt.

Kozben készitsiik el a burgo-
nyds gombdcot. Fézziink meg
15 deka krumplit héjdban, majd
hdmozzuk meg, torjitk 4t. Amint
kihtilt, gytrjuk ossze 5 deka
liszttel és 1 tojdssal. Sézzuk, bor-
sozzuk, és késhegynyi Srolt szere-
csendidval flszerezzitk. Ezutdn
vizes tenyérrel formdzzunk beléle
apr6é gombdcokat, és f6zziik ki a

lobogva forré levesben. Adjunk
hozz4 15 deka felszeletelt gom-
bét, 10 deka fagyasztott zoldbor-
sét és 15 deka rézsdira bontott
karfiolt, s addig fézziik, amig
megpuhulnak.

Ezalatt 5 deka vajbél és 1 csa-
pott ev8kandl lisztbdl piritsunk
vildgos rantést, és stritsiik be vele
a levest. A t{izrél lehdzva 2 deci
tejszinben elkevert 2 tojdssdrgs-
javal dusitsuk. Késtoljuk meg,
nincs-e hija valamiben, ha kell,
sézzuk meg, végiil izesitsiik kel-
lemesen pikdnsra 1-2 ev8kandl
citromlével. T4laldskor fél csokor
friss, apréra vagott petrezselyem-
mel szérjuk meg a tetejét.

CSULOK PEKNE MODRA
Vilasszunk ki 2 kisebb, egyen-
ként kb. mdsfél fél kilds hdesd
csiilkét, és tegyiik fel f8ni any-
nyira b8 vizben, hogy legaldbb
kétujinyira ellepje. Szérjunk a
levébe 1 csapott ev8kandl sét, 10-
12 szem fekete borsot, 3 babér-
levelet, 4-6 gerezd fokhagymirt
egészben, majd f8zziik puhdra.

A megféte csiilkoket emeljiik
ki az {zes f6z81ébél. Csepegtessiik
le, és iiltessiik egy tepsibe. Rakjuk
koril mdsfél kilé meghdmozott
cikkekre vdgott burgonydval, és
keverjitk dssze 30 deka egészben
hagyott, meghdmozott gyongy-
hagymadval. Ezt helyettesithetjitk
ugyanennyi vOroshagymdval is.

Sézzuk, borsozzuk, és jéféle pi-
rospaprikdval is — nem csip&ssel
— szérjuk meg. Fliszerezzitk még
1-1 kiskandlnyi szdritott majordn-
néval és finomra vdgott petrezse-
lyemzolddel, majd locsoljuk meg
4 evékandl olajjal, és ezt a keveré-
ket halmozzuk a f8tt csiilok koré.

A siitdben, kozepes langon, kb.
1 éran 4t siissiik, a hdst tobbszor
forgassuk meg, hogy jol 4tsiiljon,
a koretet keverjiik meg, nehogy
nyers maradjon. T4laldskor a ki-
csontozott, felszeletelt csiilkor a
vele siilt hagymds burgonydval
talaljuk. J6l behiitott, szdraz, sa-
vaiban gazdag fehérbor illik hoz-
74, 14 fokosra behfitve.

NORVEG ALMATORTA
Hémozzunk meg 6 szép almit,
végjuk félbe, és vdjjuk ki a mag-
hdzukat. Fél liter vizbe rakjunk 3
ev8kandl cukrot, ebbe tegyiik fel
féni az almdkat kb. 5-7 percre,
ennyi idé alatt megpuhul. Ez-
utdn sziirjiik, csopogtessiik le.

Tizenot deka cukrot 12,5 deka
margarinnal keverjiink habosra.
Egyenként adjunk hozzd 3 tojds-
sargdjat, 1 citrom kifacsart levét és
lereszelt héjée, végiil 10 deka darale

Norvég almatorta

manduldt. Valamennyit alaposan
keverjilk bele. A tojdsok fehérjée
kemény habbd felverve ¢vatosan
forgassuk a mandulds masszdba.
Az almédkat maghdzukkal le-
felé alacsony peremii, 23 centi
4tmérdji, kivajazott stitéformédba
sorakoztassuk. Ontsiik le az alma-
sorokat a habos mandulds masszé-
val, és elémelegftett siit6ben, a ko-
zepesnél alig nagyobb ldnggal, 20
percig stissiik. Vaniliadntettel vagy
tejszinhabbal kindljuk. Kénnyd,
cserszegi fliszeres fehérbort adjunk
hozza, vagy dsvényvizet.
Jdray Mari

Jotékony hatasu
magneézium

Aki szigoru diétdra szdnja el ma-
gt — és ez sokakkal megtdrténik
a téli hénapokban —, egyoldald,
a lehetd legkevesebb kaldride
tartalmazé étrendet 4llit Gssze.
Alapvet8 kovetelmény ilyenkor,
hogy még a legradikdlisabb dié-
tdkban is koncentrdltabban jus-
son hozzd szervezetiink a nélki-
16zhetetlen dsvanyi anyagokhoz,
vitaminokhoz. Ilyen fontos dsvé-
nyi anyag a magnézium.

HA MEG NEM TUDNA. ..

A fogydkurdzék a huasokkal
szemben el6nyben részesitik
a novényi eredeti tdpld-
lékokat. A zdldségekben,
gytimdlcsok-

ben, gabona- *

félékben azonban a BG6-vitamin
mds formdban van jelen. Tes-
tiink vitaminfelhasznaldsi képes-
sége erdsen fiigg attdl az ételtdl,
amelyet megesziink. A B6-vita-
mint szervezetiink konnyebben
hasznositja a husokbél, mint a
gylimdlcsokbdl, gabonafélékbdl.
Mindez azért lényeges, merta B6
jelenléte nagymértékben hozzd-
jérul a magnézium felszivoddsd-
hoz.

A magnézium részt vesz min-
den olyan enzimreakcidban,
amely energiafelhaszndldssal jar,
rdaddsul létfontossdgi az anyag-
cserében is. Részt vesz a szén-
hidrétok, fehérjék, zsirok ener-
gidvd alakitdsdban. Befoly4solja
a fogzomdnc formdléddsdt, igy
meghatdrozé a fogszuvasodds
megel8zésében, tovibbd a csontok
szerkezetének alakuldsdban is. Se-
git szabalyozni az idegmikddést,
az izom-0sszehizdéddst és a sziv-
ritmust. Csokkenti a stroke koc-
kdzatit, a szivbetegségek, arak, a
Parkinson-kér, az Alzheimer-kér
és szdmos degenerativ betegség
kialakul4sit.

Egy felndtt ember napi mag-
néziumigénye 300-500 mg —
ugyanakkor a hazai tdplélkozdsi
szokdsok mellett mi, magyarok,
minddssze dtlagosan napi 210-
270 mg-hoz jutunk. A csecse-
mdknek naponta 75, a serdiil6k-
nek 410, a felnStteknek 420, ter-
hesség idején a n8knek 350 mg a
szitkséges mennyiség.

MAGNEZIUMHIANY

A magnéziumhidny kivélt okai
lehetnek: alkoholizmus, hosszan

szedett vizhajtok,
felszivéddsi  za-
varok, kréni-
kus hasmenés,
tulzott meny-
nyiségli cink-

bevitel, kevés fehérje fogyasztdsa.

Tiinetei: ldbikragdres, izom-
gyengeség, izomrdngds és izom-
gyengeség; depresszid, szoron-
gés, hallucindcid, alvdszavar, 4l-
matlansdg, légszomj és fokozott
érzékenység a stresszre; magas
vérnyomds és szivritmuszavar. A
magnézium pétldsic nemesak a
diétdz6knak, hanem a hagyomd-
nyos étrend szerint étkezdknek is
el kell kezdeniiik, ha e tiineteket
észlelik magukon.

Fogyasszunk minél t6bb mag-
néziumban gazdag élelmiszert!
Néhdny élelem, amely jelentds
mennyiséget tartalmaz: mandu-
la, foldimogyoré, teljes kidrlést
drpa, bab, lencse, paraj, paradi-
csom, tengeri hal, buzacsira stb.
A magnézium viszonylag rosz-
szul szivédik fel a gyomor bél-
rendszerébdl, raaddsul szdmos
anyag vagy élelmiszer gdtolja a
hasznosuldsdt, példdul a telitett
zsirsav  (diszndzsir), a kalcium
és az alkohol. A felszivéddsra jo
hatdssal van, ha rendszeresen fo-
gyasztunk gytimolcslét.

-jdray-

Az

A babért, e nemes fliszert mar az
Skorban is ismerték a mediter-
rdn orszdgokban és Kis-Azsi4-
ban, ahol vadon is megterem. A
Foldkozi-tenger mentén elterjedt
6rokzold fa vagy cserje a kertek,
tengerpartok disze. A
gorogok és  rémaiak
cserépben is tartjak, te-
raszaikon kedvelt disz-
névény. Nélunk tveg-
hdzban, vagy az orszdg
enyhébb klimdja vi-
dékein szabadfoldben
nevelhetd. A népnyelv-
ben szimos mds nevet
is kapott: Albertlevél,
szagos levél, biirbérfa,
illatfa.

Feszes, feliil fényes,
alul matt, bérszerti
levelei kissé merevek,
mégis, az dkor 6ta ko-
szorit fonnak beldle,
a dics8ség, a gybzelem
jelképe.  Koéztudott,
hogy a rémai hadve-
zéreket a gydztes had-
jératok és csatdk utdn
e koszortval ékesitet-
wk. A gorogok mdsra
is haszndltdk a babért: a delphoi
josddban a jésndk, papndk né-
hdny levél elfogyasztdsa utdn
sokkal élesebben, mondhatni
transzban ldttdk meg a jovét,
mivel nagyobb mennyiségben

illatos biirberfa és kabito levele

kabité hatdst. A kozépkorban
Nagy Kdéroly csdszdr elrendelte
fliszer- és gyégynovényként vald
termesztését, de gyomor- és vese-
er8sitésre is ajdnlottdk, sét hatd-
sosnak vélték a pestis ellen.

Levelei jellegzetes illattak, ke-
sernyés fzliek, ezeket hasznaljuk
fliszernek, akdr egészben, akdr
poritott valtozatban. Fivd ndve
a tizendt méter magassdgot is el-
érheti. Azt mdr jéval kevesebben

tudjék, hogy fdjdnak gyiimolcse
— amely lényegében egy bogyd
— része a legtobb fliszerkeverék-
nek. Mogyoré nagysigi bogydi
jol haszndlhatdk lik8rok és ke-
nécsdk  készitéséhez. Ovatosan

kell adagolni az érleményét, mert
orobosztus” az aromdja. Mdrtd-
sokhoz és burgonydbdl késziile
ételekhez hasznéljdk a leggyak-
rabban. A szarvashus pdcoldsdndl
jelentés szerep jut neki.

[zesitd és emészeést el6segits a
hatdsa. Enyhén kesernyés, csipds
ize nélkiil sok ételiink — példdul a
gulyds, a kdposztafélék, savanyt
ételek, a vadas- vagy sonkapic,
a tartésitott savanydsig — szin-
te elképzelhetetlen. Kiilénleges
aromdt ad az egybesiilt sertés- és
marhahusoknak is, ha a pdrolds
utolsé harmadéban tesziink a
leviikbe egy-két levélkét. Egyike
azon névényeknek, amelyek a
fliszernovénycsokor nélkiilszhe-
tetlen elemei.

A j6 mindségii babér hat-nyolc
centiméter hosszu, olajzold szinfi.
(Néha bogyd is keriil a csomagba,
nyugodtan haszndlhatjuk a levél-
lel egyiitt.) Tévolabbi rokonai is
ismeretesek: a kaliforniai, a nyu-
gat-indiai és az indonéz babér, 4m
ezek Eurépaban ritkdk. Ugyel-
jink arra, hogy a fétt ételekben
15-20 percnél ne hagyjuk tovabb
a bogyét, a savanytsdgoknil
egy-két levélnél tobbet ne hasz-
ndljunk, mert intenziv ize hosszt
6rkra kellemetlenné teheti koz-
érzetiinket. J6tékony hatdst, ha
mds flszerekkel hdzasitjuk. Hoz-
zdnk f8leg Olaszorszdgbdl, Fran-
ciaorszdgbdl és Spanyolorszdgbdl
érkezik a kereskedelembe, de ma-
napsdg mér az USA-ban és a volt
Szovjetunié délnyugati teriiletein
is termesztik.

Jdray Mari

SUTOTOK-CSIPEGETO

Keverjiink dssze mésfél kilo felkockazott kanadai siit6tokot 7 deka tengeri séval egy
nagy edényben. Az edénynél kisebb keriiletd tanyérral fedjik le igy, hogy hozzaér-
jen a tokhdz, és lenyomja azt (sulyokat is tehettink ra). Hagyjuk allni 24 éréig.

Ezutén sterilizljunk 3, a recept szerint 0,55 decis beféttestiveget, nagyon forrd
vizzel elmosva és meleg siitbben megszaritva, vagy a mosogatogépben elmosva.
Mésnap, a 24 6ra elteltével, hideg vizben 6blitsiik le alaposan a siit6tokkockékat.
Szérogassuk meg eldmelegitett, de alacsony hémérsékleten a stitében, majd osz-
szuk el az tivegekben néhény (kb. 5 deka) szelet pimientdval egyiitt. (A pimiento
paprika jellegzetes, harang alaku, élénksérga szind csemegepaprika, Spanyolor-
szagban honos.) Idehaza helyettesithetjiik kb. 2 cs6 kdzepes, piros szinl kapia
paprikaval, amely ugyan nagyobb formaju, de az ize megkozeliti a pimientoét.

Ontsiink egy magasabb fald serpeny8be fél-fél deci széraz fehérbort és fehér-
borecetet, forraljuk fel, és addig kevergessiik, amig fel nem olvad a hozzaadott 18
deka cukor. A forré folyadékhoz tegytink 75 grammos, friss gydmbérdarabot vagy
10 deka konzervgyémbért, fél kiskanal 6rolt fehér borsot és 3-4 babérlevelet. Epp
hogy forraljuk 6ssze, majd téltsiik ré a kapias stit6tokkockakra.

A sttétokkel szintiltig megtoltott tvegeket toltstik fel dvatosan a fiszeres lé-
vel, majd légmentesen zarjuk le az livegeket, és hagyjuk teljesen kih(ilni. Tegyik a
,beféttiinket” hiivds helyre vagy a hit6szekrénybe legaldbb 2 honapra. A kell6 id6
eltelte utdn ez a borban pacolt majszolnivald jo alapozoként, kiséréként szolgal a
kiilonféle italok elé, mellé, kiilondsen étkezés elétt, vagy esténként 6nalléan.

-
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Ne az utcat fitsiik!

Hoszigeteléssel rengeteg energia megtakarithaté

Hogyan csokkenthetjik még
jobban héztartasunk energiafo-
gyasztasat? Nemrég a flitésha-
tékonysag-novelés eszkozeivel
foglalkoztunk, ezuttal a héveszte-
ség-csokkentés legcélravezetébb
madszereit vessziik szamba.

A flitdsi energia megtakarits-
sa terén a legjobb eredményt az
egész hdz hészigetelésével érhet-
jik el, legyen sz6 akdr csalddi,
akdr tdrsashdzrél. A homlok-
zati hészigetelés ma egy igazdn
energiahatékony hdz esetében
12-15 centiméternél kezdddik;
ennek ellenére még mostandban
is leggyakrabban az 5-8 centi-
méteres  szigetelési vastagsigot
alkalmazzdk, hogy csokkentsék
a beruhdzds koltségét — ennck
4rdt azonban a sziikségesnél ma-
gasabb flitéskoleségben kell majd
kés6bb megfizetni.

nincs lehet8ség, résszellzdket
épithetiink be a nyildszdrékba,
amelyek automatikusan szabd-
lyozzdk a bedramlé friss levegd,
valamint az elvezetésre keriil§
szennyezett levegd mennyiségét,
biztositva ezzel a mindenkori op-
timdlis légcserét és pdratartalmart
a belsd légtérben.

Amennyiben az 4j, légtémor
nyildszdrék mogoeti helyiségben
nyile égésterd  (hagyoményos)
gdzkésziilék van, gy az ablakok
tomitése tilos és életveszélyes,
mert ezek a késziilékek a helyiség
oxigénjét fogyasztjdk. Gépi szel-
18ztetés hijdn a régi épiiletekben a
teljes légzdrds tobb kért okozhat,
mint a vélt hdveszteség.

A REGI ABLAKOKAT IS

FEL LEHET UJITANI
Bizonyos esetekben a nyildszdrok
cseréje helyett érdemesebb a régi-
cket feldjitani. A hagyomdnyos,
torténelmi nyildszdrék cseréjével
egyrészt  pétolhatatlan  értékek
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Néha érdemesebb felujitani a régi nyilaszarot, mint kicserélni

Diszesebb, tagozatokkal elld-
tott épiileteknél a kiilsé, utdla-
gos hészigetelés sajnos nem jdr-
haté tt. Gyakran eléfordul az is,
hogy a lakdékdzdsség nem meg-
gybzhetd a hészigetelés sziiksé-
gességérdl, igy a lakds hdszige-
telését ondlléan kell megoldani
— ez azonban homlokzaton ki-
villr8l meglehetdsen problémds,
hiszen emeleti lakds esetében
nem lehet gazdasigosan bedll-
vényozni a hdzat, és elkésziteni
a szigetelést.

A homlokzati hészigetelés a
belsé oldalon nem kimondottan
ajanlott, de egy lehetséges megol-
ddst jelenthet. Ebben az esetben
azt kell mérlegelni, hdny centi-
métert tudunk elvesztegetni”
a szigetelés szdmdra, aminek a
javasolt vastagsdga 10-12 centi-
méter. Nagyon fontos a parazdrd
folia elhelyezése a szigetelés lakds
fel6li oldaldn, ennek hidnydban
ugyanis a falakon 4t tévozé pdra
a hészigetelésben csapédik ki
Belsd hészigetelésnél a kalcium-
szilikdt anyagt hdszigetel6 tdbla
ajanlhaté.

LEGTOMOR NYILASZAROK

RESSZELLOZOKKEL
Nyildszaré cseréjénél érdemesebb
fa nyildszdr6t vilasztani, amely
konnyen karbantarthatd, feldjit-
haté, ellentétben a miianyag és
aluminium valtozatokkal. Tére-
kedjiink arra, hogy az 4j nyilds-
z4r6 U-értéke — amely azt mutat-
ja meg, hogy egységnyi idd alatt
mennyi energia tévozik — ne ha-
ladja meg az 1,1 W/m?K értéket.
(Ne az iiveg U-értékét, hanem a
teljes nyildszdréra vonatkozd ér-
téket nézziik!)

Sok esetben penészesedés je-
lentkezik, amikor a falakat nem
hészigetelik, viszont uj, tokéle-
tesen z4ré ablakokat helyeznek
el, amelyek teljes mértékben
akadélyozzdk a pdra tévozdsit a
lakdsbdl. A megndvd pératarta-
lom lecsapédik a hideg falakon,
a nedves felillet pedig a penész-
gombdk megjelenésének kedvez.
Ilyenkor, ha a hdz szigetelésére

mennek ténkre, masrészt temér-
dek szemét keletkezik feleslege-
sen.

Régi nyildszdrék esetében a
réseken 4t tdvozé levegdvel jird
héveszteségnek nagyobb a je-
lent8sége, mint a rossz U-értéki
tivegezésbdl szdrmazd veszteség-
nek. A belsd ablakszdrnyat tomi-
teni kell az titkozéseknél, hogy a
floee ér meleg, pdrds levegdje
ne jusson a két ablak kozé, ahol
a nedvesség lecsapédhat a kiilsé,
hideg tivegen. A kiils§ iitkdzést
nem kell, s6t nem szabad tomite-
ni a szell6zés ellen!

A régi, fa ablakkeretek feliile-
tének kezelésénél a természetes
lenolaj alapu festékek hasznéla-
ta javasolt — régebben is kétszeri
forré lenolajos kenéssel védeék
az ablakokat. A mianyag alapd
festékek alkalmazdsa nem sze-
rencsés, mert mdsképpen mo-
zognak, mint a fa, s {gy hamar
leperegnek. A régi ablakokndl a
lenolaj és az alsé, eredeti (dltald-
ban dlomtartalmt) festékréteg
legtobbszdr még tokéletesen ta-
pad a féra, ezért ezt a réteget nem
érdemes leszedni, csak a megore-
gedett késdbbi fedbfestékeket.
Ha a fa teljesen csupasz, akkor a
Hkiégett”, kiszdradt, de ép feliile-
teket lenolajjal célszerti alapozni,
majd megfelel§ vdrakozds utdn
lenolaj bazist festékkel kezelni.
Ujraiivegezéskor a kittet egy hét
szdraddsi idd utdn, de egy hénap
eleelte eldtee kell lefesteni, hogy ne
repedezzen meg.

Az tivegtermékek fejlédésével
mdra az is lehetévé vélt, hogy hé-
szigeteld iivegezésre cseréljitk ki a
meglévd ablakok szdrnydban 1évd
szimpla tiveget. Az ablakszdrnyak
tiveghornydnak mérete dtlagosan
10-15 milliméter, amibe mdir be
tud fekiidni a legvékonyabb hé-
szigeteld tiveg.

z.

Cikkiink elkészitéséhez Kazinczy
Gyongyvér épitészmérnok, a Kor-
nyezet- és Energiatudatos Epitészeti
Stidié  (www.energiatudatoshaz.
hu) vezetdje nydjtott segitséget.

Ujra 6lt a szén-monoxid

Ett6l az esztend6tdl kezdve kotelezo a gydijtokémények atalakitasa

Révid iddn belul két hegyvidéki
lakdsban okozott tragédiat a
gézkésziilékek visszadramlo égés-
terméke. Februdr 6-an Szilagyi Er-
zsébet fasori lakdsaban halt meg
szén-monoxid-mérgezésben egy
kozépkord férfi, néhdny nappal
késébb egy kdzépkoru férfi, illetve
nd keriilt hasonlé okok miatt az
Erzsébet Korhaz toxikoldgiai osz-
talyara. A hasonlé esetek elkeri-
|ése érdekében minden eddiginél
szigortibb szabélyok érvényesek a
gy(jtékémények hasznalatara.

Minden évben t6bb szdzan hal-
nak meg szén-monoxid-mér-
gezésben, annak ellenére, hogy
néhdny egyszerli szabdly betar-
tdsdval, illetve a sziikséges 6v-
intézkedések megtételével nagy
biztonsdggal elkeriilhetd lenne
a tragédia. Magdtdl értet6ddnek
kellene lennie, a felmérések sze-
rint a hdztartdsok tobbsége még-
sem végezteti el a gdzkésziilékek
évenkénti ellendrzését, s6t sokan
vannak olyanok — csak Budapes-
ten évente tobb tizezren —, akik a
kéménysepréket sem engedik be
lakdsukba. Pedig a rosszul ma-
kodd konvektor, cirkdkazdn vagy
bojler, illetve a nem megfeleléen
szeleld kémény konnyen szén-

A gazkésziilékek égésterméke
ugyanis rendkiviil veszélyes, a la-
ks levegdjébe keriilg szintelen és
szagtalan gdz mér kis mennyiség-
ben is egészségkdrosoddst, ideg-
rendszeri diszfunkciét — példdul
memdriazavart, féradékonysidgot
—, illetve akdr agyvérzést, szivro-
hamot okozhat. Nagy dézisban
belélegezve a szén-monoxid az
agyi vérsejteket vordsre szinezi, a
bestirtisodott vér megakadélyoz-
za az oxigén dramldsdt, ami fulla-
ddshoz vezet.

A nagyobb baj megeldzése
érdekében a gdzfogyasztdk és a
kémény rendszeres ellenbrzése
mellett mindenképpen javasolt
elemes szén-monoxid-riaszt6
felszerelése legaldbb a hdldhe-
lyiségekbe. A mdr néhdny ezer
forintért  kaphaté  késziilékek
er8s fény- és hangjelzéssel figyel-
meztetnek a szén-monoxid-szint
emelkedésére. Arulkods jel a fej-
f4jds, a mellkasi fijdalom és a hir-
telen gyengeség, illetve szédiilés.
Akkor gyanakodhatunk szén-
monoxid-mérgezésre, ha a tiine-
tek enyhiilnek a szabad levegén,
ebben az esetben mindenképpen
orvos segitségét kell kérni.

Folyamatos ~ gdzmérgezésre
utal a narancssdrgdn égé gizldng,
a késziilék kérnyezetében elszine-
26d6 falfeliilet, valamint a lakds
egyéb ok nélkiili pdrdsoddsa. Bar

a szén-monoxid visszadramldsa
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esetek dontd tobbségé-
ben elkeriilhetd, a het-
venes éveket kovetéen
épiilt wbblakdsos hd-
zak egy részénél foko-
zott el8vigydzatossigra
van szitkség. Ezekben
az ¢épiiletekben a Né-
metorszdgbdl  dtvett
gyljtékéményes meg-
oldist  alkalmaztik,
azonban kihagytdk a
szitkséges  ventildtort,
arra hivatkozva, hogy minden
lakdsban egyféle gdzkésziilék
mikodik. Rdaddsul dltaldban az
ablakok sem zdrtak rendesen, igy
a lakdson beliil biztositva volt a
folyamatos légmozgis.

Ma miér sok minden megvél-
tozott, a huzatos nyildszdrékat
leszigetelik, vagy kicserélik, mig
a kozel ezerféle kiilonboz6 telje-
sitmény( gizkésziiléket a legkii-
16nboz8bb  idépontokban hasz-
ndljak. Ez az oka annak, hogy a
labilis tizem(i gyUjt8kémények
nem tudjék megfeleléen kezelni
a viltakozva megjelend és kiilon-
b&z8 héfokua égésterméket. Nem
véletlen, hogy a technoldgidt
1986-ben betiltottdk, az addig
felépiilt sok tizezer gyjtkémény
tobbségét ugyanakkor azéta sem
moderniziltdk, holott az eldirt
huszonét éves feljitdsi cikluson
is régen tal vagyunk.

A legrosszabb helyzetben a

Kiilénésen a lapos tetds épiiletek
esetében fordul el, hogy mdr
egy kozepesen er8s szélroham is
visszanyomja a szén-monoxidot
a kéményjdratba, ami onnan el§-
szor a felsd lakdsba jut be. Ennek
oka, hogy a hisz pascal nyomé-
st dtlagos légmozgdssal szemben
az égéstermék minddssze hdrom
pascal nyomdssal tud tdvozni a
kéménybdl.

A visszadramlds  megaka-
ddlyozdsa érdekében janudrtdl
Magyarorszdgon is életbe 1épett
a 845/2010. eurdpai unibs szab-
vény, amely a gydj6kéménybe
kotote gizfogyaszték jracserélé-
sekor kotelez8vé teszi ventildtor
beépitését. Az elmile években a
kormdnyzat vissza nem téritendd
palydzati timogatdssal jarult hoz-
z4 a kémények dtlagosan mésfél
milli6 forintos kéltséget igényld
korszertsitéséhez, a program var-
hatban idén is folytatédik.

monoxid-mérgezést okozhat. a kémények karbantartdsdval az  legfelsé emeleten lakék vannak. knp.
” ” o7 I'é V& ”we
Veszélyes farakasok Irtjak a fak kartevoit
a mindenkire vonatkozé 30 ki- | A févdrosi gondozdst parkokban — autémosdskor — pluszkéltséget

A tavasz kozeledtével egyre tob-
ben turdznak a budai hegyekben,
kiilondsen a Normafa kdrnyékén.
Az erdékben azonban még foly-
nak a téli fakitermelések, ezért
mindenki vegye komolyan a kihe-
lyezett figyelmeztetd tdblakat!

A jobb idének koszonhetden egy-
re tobb biciklissel lehet taldlkozni
a még jelenleg is zajlé fakiterme-
lések idején egyébként is leterhelt
erdei utakon. A fval megrakott
teherautdk, illetve erdégazda-
sdgi gépek miatt a burkolaton
sarfelhorddsra  kell szdmitani,
ezért rendkiviil fontos, hogy a
balesetek elkeriilése érdekében a
kerékpdrosok betartsdk a kozle-
kedési szabdlyokat. Ugyelni kell

lométer/érds  sebességkorldtozds-
ra, valamint arra, hogy a sziik,
kanyargés ttszakaszokon ebben
az idészakban biarmikor szembe-
johet egy nagyméretli munkagép
vagy teherauté.

Elsgsorban a kisgyermekes
csalddokra jelenthetnek veszélyt
az utak melletti farakdsok. Bdr a
parkerdé munkatdrsai valameny-
nyi helyszinen elhelyezik a figyel-
meztetd, illetve tiltd tdbldkat,
mégis eléfordul, hogy a gyerekek
felmdsznak az elszdllitdsra viré
guldkra. A felhalmozott hatal-
mas, sok szdz kilés faronkoket
minden esetben biztonsigosan
tdroljik, azonban az ugraldstdl,
feszegetést8l megmozdulhatnak,
és szélséséges esetben maguk ald
temethetik az 6vatlanokat.

(em.)

és fasorokban tél végi lemosd
permetezést végez a F8kert Non-
profit Zrt. A permetezés célja,
hogy elpusztitsdk a fik torzsén,
vézdgain és a kéregrepedések-
ben megtelepedett baktériumos
és gombds betegségek hordozé-
it, gyéritsék a kdrtevé rovarok
(pajzstetvek, levéltetvek, molyok,
atkdk) dcteleld alakjait, és ezzel
megel6zzék a novények tavaszi
fertézését.

A védekezéshez 3 szdzalékos
higitdsban kozmetikai vazelint
tartalmazé, az emberekre, alla-
tokra, kornyezetre nem 4drtalmas
véddszert alkalmaznak. A leg-
gondosabb munkavégzés koz-
ben is eléfordulhat, hogy a szer
a parkolé kocsikra hullik, 4m
a permet semmilyen kdrt nem
okoz a jérmivekben, és az els§

nem okozva — kénny(szerrel el-
tévolithatd.

A lemosé permetezés a Fokert
tdjékoztatdsa szerint az Alkotds
utca, a Boszérményi ut, a Réth
Gydrgy utca, a Mdrtonhegyi 1t
és a Zugligeti Gt fasorait, vala-
mint a Vérosmajor és a Geszte-
nyés kert fdit érinti a XII. kerii-
letben. A permetezést megfelel§
id6jérdsi  koriilmények esetén
mircius els§ hetében végzik. A
parkokban a ldtdsi viszonyok mi-
att nappal dolgoznak a kertészek,
a fasorokban viszont éjszaka szér-
jék a véddszert, hogy ne zavarjdk
a gyalogos és kozuti forgalmat. A
munkdlatokkal kapcsolatban a
Fékert tigyfélszolgdlata ad tovdb-
bi felvildgositast. Ingyenesen hiv-
haté zoldszdma: 06-80-277-275.

zZ.

Meteorologiai allomas a Sas-hegyen

Budapesten egyediiliként az
Arany Janos Altalénos Iskola és
Gimnazium épliletére telepitett
meteorol6giai mérémdszereket
az Amat6r Meteorol6gusok Elsé
Magyarorszagi Kdzhasznu Egyesi-
lete. Az idjaras-kisallomas tizper-
cenként frissiilé adatait az iskola
didkjai olvassak le.

Megkezdte miikddéséc a Hegy-
vidék elsd okratdsi céli meteoro-
l6giai dllomdsa. A mérémiszert a
Suli-MET — Amatér meteorols-
gusok az éghajlatvédelemérr elne-
vezésli orszdgos pélydzaton gydz-
tes Arany Jdnos iskola tetejére sze-
releék fel. Budapesten kizdrédlag a
hegyvidéki intézmény palydzatdt
fogadta el a kiir6 Amatér Mete-
orolégusok Els8 Magyarorszdgi
Kozhasznt Egyesiilete (A-MET).

A Norvég Civil Alap tdimoga-
tasdval az Okotdrs Alapitvinyon
keresztiil megvaldsulé program
célja, hogy minél tobb dltaldnos
és kozépiskolds gyermeket meg-
ismertessen az id6jards megfigye-

lésének tudomdnydval, egytrtal
a meteoroldgia gyakorlati alkal-
mazdsdn keresztiil népszeriisitse
a kérnyezetvédelmet és a kornye-
zettudatos gondolkoddst. A feldl-

szakkorokben — részt
vevd didkok is nyomon
kovethetik.

»A  meteorolégiai
események  rogzitése
nem szdmit Gjdonsdg-
nak az iskola életében,
ugyanis évekkel ezelStt
mér mikodsee egy ha-
gyomdnyos h6mér8hdz
és  csapadékmérd  az
intézmény  kertjében”

FOTOK: MAROS MIHALY

A miiszerek oktatasi célokat is szolgalnak

litott dllomds tizpercenként kiildi
az informdcidkat az A-MET koz-
ponti gépére, a miiszerek adatait
az Ujonnan szervez8d8 észlel§

— tudtuk meg Par
ké Lajos igazgatotdl.
A pélydzat révén nem csupdn
egy Uj meteoroldgiai dllomdssal
gazdagodott az iskola, hiszen
az  onkéntes  id8jards-észlelk

és amatdr elbrejelz8k munkdjdc
dsszehangolé A-MET az iskolai
meteorologiai szakkdrok bein-
ditdsdban és mikodtetésében is
segitséget nyujt.

y1d8jérdstani kézikonyveket
és promdcids anyagokat kaptak
a gyerekek, a tobbi kozott egy
olyan plakdtot, amely verses-
mesés formdban figyelmezteti
a legkisebbeket a nydri viharok
veszélyeire. A szakkordk tagjai
rdaddsul bekapcsolédhatnak az
idén tizéves MetNet.hu mun-
kdjiba, a honlapon keresztiil
sajat, illetve iskolai méréseiket
is feltolthetik a vildghdléra”
— drult el tovdbbi djdonsigo-
kat Patké Lajos, aki szerint az
id8jards tanulmédnyozdsa azért
is hasznos, mert rdirdnyitja
a gyerekek figyelmét korunk
egyik legnagyobb kihivésdra, az
egyre riasztobb méreteket 6lt§
klimavéltozdsra.  Hozzdtette:
akeiv tagjai szeretnének lenni a
didkmeteorolégus kozdsségnek,
ezért is adtak otthont a f8véros
kornyéki Suli-MET-es iskoldk
szakkéri taldlkozéjdnak.

(Am.)

FOTO: KALMAR LAJOS
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SZOLGALTATAS

TV-JAVITAS 2 helyszinen is, garancia-
val! Tévirdnyité-javitds. Tv-vided szerviz.

Telefon: 249-3678.

DUGULASELHARITAS! XII. keriileti
gyorsszolgalat! Minden tipust csatorndk,
fiird8szobai lefolyék, mosogaték falbon-
tds nélkiili, korszerd gépi tisztitdsa azon-
nal, garancidval, hétvégén is! Csatorna-

szerviz! 228-6193, 06/30-921-0948.

HUTOGEPSZERVIZ a keriiletben! Ha-
zai, kiilfoldi hiit6gépek javitdsa 37 éve. Ki-
szalldsi dij nélkiil. Vdrhidi, tel.: 250-0921,
06/20-972-5032.

FEG-GAZKESZULEKSZERVIZ, cir-
kok, gdzbojlerek, konvektorok javitdsa,
villanybojler vizk8telenitése, csapok javi-

tdsa. 359-5033, 06/30-924-8010.

FAKIVAGAS, gallyazés hegymdszétech-
nikdval, szallitdssal, 1983 6ta, vidéken is.
Gond Ferenc, 06/30-977-1745.
MOSOGEPJAVITO keriileti gyors-
szolgdlat, automata mosdgépek helyszini

javitdsa 4 ordn beliil, hétvégén is. Tel.:

421-5959, 06/30-942-2946.

HUTOGEPJAVITO keriileti gyorsszol-
gdlat, hiitégépek, fagyasztdk, helyszini
javitdsa 4 ordn beliil, hétvégén is. Tel.:

421-5959, 06/30-942-2946.

VILLANYSZERELO, kiscbb munkikat
is  villalok.  06/30-947-6036,
zollerpraktik.5mp.eu

WWW.

REDONY-, reluxa-, harmonikaajté-,
szalagfiiggony-, napellenzé-, sztinyogha-
16-, fiiggénykarnis-javitds, -készités. 356-
4840, 06/30-954-4894.

GAZ-, viz-, flitésszerelés. Gazkésziilé-
kek javitdsa, cseréje, gdzvezeték tervezése,
gdzml engedélyezése. Nagy Lészlé:
06/30-944-6513. Web: www.nl-gaz.hu.
E-mail: info@nl-gaz.hu.

PARKETTAZAST, csiszolst, javitdst,
festést, tapétdzdst garancidval. 06/20-

564-3807.

KERTI munkit, sz6l8-, gyiimélcsfamet-
szést, permetezést véllalok vidéken is.

06/30-682-4431.

NAPRAKESZ konyvelés, pénziigyi ta-
ndcsadds frekventdlt helyen: 1126 Bészor-
ményi Gt 19/a. Elézetes bejelentkezés:
06/20-823-0207, 202-1165.

AJTO-, ABLAKDOKTOR, Horvéith
Akos. Mindenféle ajtok, ablakok illeszté-
sét, javitdsdt, dtalakitdsdt (bukd, nyil6 ab-
lakokat és kétszdrnyt ablak zérszerkezeté-
nek cseréjét is), szigetelését, zdrak cseréjét
véllalom garancidval. Felmérés dijtalan!
Tel.: 368-3604, 06/70-550-0269. www.
ajtoablakdoktor.hu

MIKROHULLAMU SUTO javitssa és su-
gdrzdsmérése, helyszinen is. Sdgi P4l, Isten-

hegyi (it 27/b. 355-6377, 06/30-260-9995.

LAPOSTETO-SZIGETELES, -javitds,
-csere, kapcsolédé munkak, fényvédés,
egyéb  szigetelések. Tel.:  426-5000,
06/30-942-6500, a@prodive.hu.

FAKIVAGAS, gallyazds, ereszcsator-
na-tisztitds hegymdszétechnikdval, redlis
aron, referenciamunkdkkal. 426-5000,
06/30-942-6500, a@prodive.hu.

VIZ-FUTESSZERELES gyorsszolgi-
lat. Csdrepedés javitdsa, kamerds csator-
navizsgélat, duguldselhdritds, miszeres
csOrepedés-keresés. Hétvégén is. 06/30-
914-3588.

ViZSZERELES-GYORSSZOLGA-
LAT, duguldselhdritds, csatornakamerd-
z4s, miszeres csOrepedés-keresés, csbre-
pedés javitdsa, WC-k, csapok, téli elzdrék
szerelése dsdssal. Hétvégén is. Gabona
Rébert. 06/30-200-9905.

HEGYMASZOTECHNIKAVAL: mii-
kévezés, vakolds, festés, tetd-, csatornaja-
vitds, —szigetelés, ereszcsatorna-tisztitas.
426-5000, 06/30-942-6500, a@prodive.
hu.

BADOGOS-lakatos mester. Csatornaja-
vitds, bddogozds, tetdjavitds, vakolatjavitds,
fakivdgds, alpinista munkdk. 06/30-900-
4238, www.alpinmunka.hu

VIZSZERELES. Csapok javitdsdtél a tel-
jes felajitdsig. Bedzdsok, cs6torések elhdritd-
sa garancidval. Tel.: 378-4649, 06/30-933-
2115.

ELMU iltal mingsitett elektromoskélyha-
¢épitd villanyszereld mester véllal: mérdhely-
kiépitést, cserép-, h8tdrolés kalyha, villany-
bojler-javitdst. 06/20-530-0344.

TELEVIZIO, LCD, plazma-tv. Gyors-
szerviz. 06/70-246-5049. Mindennap.

VIZ-, fitésszerelés, burkolds. Teljes feluji-
tds, dzdsok megsziintetése, késziilékek javitd-
sa, cseréje garancidval. Baldzs Jénos épiilet-
gépész-technikus.  Tel./fax:  362-4050,
06/20-917-0697.

LAKASFELUJITAS! Szobafestést, mazo-
ldst, tapétdzdst ingyenes takaritdssal, parket-
talerakdst, parkettacsiszoldst, parkettajavi-
tdst, viz-, gdz-, gipszkartonszerelést, csempé-
zést, villanyszerelést, k8miives-, asztalos-
munkdc  véllal  kisiparos  garancidval.
202-2505, 06/30-251-3800.

ZARLAKATOS-GYORSSZOLGALAT!
Zérnyitds, zdrszerelés, hevederzdr-szerelés,
racskészités, lakatosmunkik. 06/30-299-
1211.

RESTAURATOR régi butorok felujitdsdt,
faragdsok pétldsdt, aranyozdsdt, ebédldasz-
talok készitését, képkeretek, tiikrok javitdsdc
véllalja. Plos: 06/20-357-7397.

KONYVELES, ADOTANACSADAS
ELEKTRONIKUS BEVAl.l.AS,
szakszeriien, feleldsséguillaldssal,
tdrsasdgok, egyéni villalkozdk,
tdrsashdzak részére kedvezd dron.
e-mail: iroda@mjbalansz.hu
XII. Kiss J. altb. u. 24/D, 201-9061

BADOGOSSZERKEZETEK, cserép-,
palatetdk, tetdszigetelések javitdsa 1986
6ta, keriileti kisiparostdl.  249-2664,
06/20-944-9015.

LAPOS TETOK, teraszok, csapadékviz
elleni szigetelésének feltjitdsa, javitdsa, a
csatlakozé kémives és bddogos munkakkal,
tet6k, pincefédémek, homlokzatok hészige-
telése referencidkkal, garancidval. 204-
6793, 06/20-934-6993.

KISEBB-nagyobb, kiilsé-belsé kémii-
vesmunkdt, burkoldst, szobafestést, ma-
zoldst, teljes kor(i lakdsfeldjitdst vallalunk
anyagbeszerzéssel, széllitdssal is, elérhetd
dron. Cégiink 4famentességet  élvez.

06/20-941-4200.

GARAZS- és bejdrati kapuk, kapunyité
automatikik, zirszerelés, lakatosmunkdk,
keritések. Urbanek. Tel./fax: 214-7442,
06/20-978-7429, frimari@enternet.hu.

KOLTOZTETES, lomtalanitds, druszalli-
tds, csomagolds, butorszerelés, ingyenes fel-
mérés, fuvarvallalds. 403-9357, 06/20-972-
0347, 06/30-589-7542.

UVEGEZES! Kiszallissal, takaritdssal,
garancidval, kotetlen munkaidében. Fa-
ablakok utdlagos szigetelése. 06/70-259-
4642.

REDONY (fém, mdanyag, aluminium),
reluxa (alu, fa), szalagfiiggdny, sziinyoghdls,
harmonikaajté, roletta készitése, javitdsa ga-
rancidval. 213-2033, 06/30-964-8876.

TELEVIZIO-, MOSOGEPJAVITAS,
Sony, Samsung, Panasonic, Orion és min-
den egyéb tv, valamint moségépek javita-
sa garancidval, korreke dron. 275-6211,
06/30-982-4666.

VILLANYSZERELES, bojlerck, villim-
hdriték szerelése, javitdsa. Anyagbeszerzés-
sel, garancidval. 310-4018, 06/20-915-
2678.

ANTENNASZERELES, -javitds olcsén.
Miholdas és foldi digitdlis (MinDig Tv)
rendszerek telepitése, bedllitdsa. Duna, M2
4tdllitds garancidval. Tel.: 201-5368, 06/20-
537-6281.

TEVEJAVITAS AZONNAL, helyszi-
nen, garancidval! 06/20-471-8871.

TELI KEDVEZMENY! Tesc8l a pin-
céig! Részleges és teljes lakds-, hdz-,
irodafeltjitds minden szakmdban, ma-
gyar, megbizhat6 szakemberekkel, ingye-
nes 4rajdnlattal, gyors kezdéssel. Tétény-
Epszer Kft. Tel: 226-4539, 787-4882,
06/20-946-7557.

FESTOMESTER villal szobafestést,

mézoldst, tapétdzdst hosszti tdvd garanci-

dval. Tel.: 06/30-878-8977, 285-2882.

ZARSZERELES. Zirak szerelése, javi-
tisa 0-24-ig, hétvégén is. Megbizhaté
mérndk. 06/30-863-7680.

ASZTALOS-, lakatosmunkdk készitéstSl
a legkisebb munkdig. Mindenre van megol-
dds. 06/20-411-4349.
ANTIALKOHOLISTA brigdd: szobafes-
tést, mézoldst, tapétdzdst, gipszkartonozdst,
sz8nyegpadlézdst, csempézést, vizszerelést,
villanyszerelést, kémiivesmunkdkat vélla-
lunk. 365-2662, 06/20-998-2369.
ASZTALOS villal: ajt6-, ablakjavitdst,
zérszerelést, szigetelést, kiiszobkészitést, ma-
zoldst, falfurdst, pantok, zsanérok cseréjét,
butorjavitdst, szekrények, polcok készitését
beszereléssel. Galéria- és keritéskészités. T.:
251-9483, 06/20-381-6703.
VILLANYSZERELES azonnal! Hibael-
hdritdstol a teljes feltjitdsig. Petrds Jozsef
villanyszerel-mester, 06/20-934-4664,
246-9021. ELMU 4ltal mindsitett villalko-

zas.

LAPOSTETO-SZIGETELEST villa-
lunk referencidval, 10 év garancidval, sta-
bil gdrddval. 4 PILLER KFT. 405-4603
vagy 06/30-931-5495.

COMPUTERKLINIKA: Szimit6gép-
javitds, -karbantartds, -b&vités, virusirtds,
ingyenes kiszdlldssal. Tel.:06/30-857-
2653.

GUMISZERVIZ-AUTOSZERVIZ, mii-
szaki vizsgdztatds, olajcsere az 1. keriiletben,
Mérvény u. 16. A hirdetés felmutatdjanak
15% kedvezményt biztositunk. Tel.: 06/20-
565-2105.

FURDOSZOBAK, konyhdk felvjitdsa,
dralakitdsa. Csempeburkolds, kémiives-
munkdk, vizszerelés. Anyagbeszerzéssel, ga-
rancidval. 06/20-961-6153. www.luxaba.hu

VIZVEZETEKSZERELES nonstop! Mo-
ségépek, mosogatégépek bekotése, mosdok,
csapok, kddak cseréje. Vizéraszerelés tigyin-
tézéssel. 06/30-954-9554.

EZERMESTER  szolgédlat-lakdsszerviz!
Szerelés, javitds, fards, faragds. Szakember
centrum nonstop! 06/30-960-4525, www.
mindentegykezben.hu

KOZOS képvisclet — tarsashazkezelés kor-
rekt, megbizhaté médon. Flott-Home Bt.
06/70-940-3865, 274-6135. E-mail:

czakoszilvia@gmail.com.

TARSASHAZAK, magdnszemélyek fi-
gyelem! Szezonnyité akcié! Dryvit hészi-
getelés kedvezd dron, miianyagablak-cse-
re. Pdlydzatirdssall  06/20-283-2378,
06/70-510-7868.

EPULETEK feldjitdsa, karbantartdsa,
teljes generdl kivitelezés.  06/20-427-
7630, 06/70-510-7868.

FIGYELEM! Ablakszigetelés és -csere
kedvezd dron! 06/70-511-2844.

FURDOSZOBA-FELUJITAS, burkolss,
vizszerelés kémivesmunkéval, anyagbeszer-
zéssel. 06/30-306-3337.

VILLANYSZERELES rovid hataridével,
garancidval, Jakab J6zsef villanyszerel§ mes-
tert8l. 06/30-940-6162.

CSEMPEZES, padléburkolds, csempeja-
vitdsok, falazds, vakolds, betonozds, kerité-
sek, jardak készitése. 06/30-341-3423, 367-
2869.

TARSASHAZAK, lépcséhézak takaritd-
sdt, kertgondozdst, télen
sikossdgmentesitését vdllalom keriileti refe-
rencidkkal. Kérjen ingyenes ajénlatot! Hiv-
jon bizalommal! T.: 06/20-206-6990.

LAKASOK generil feldjitdsa garancidval.
Miszaki ellenérzések, muszaki vezetések,
értékbecslés.  Varga Tibor épitémérnék.
06/30-211-2799, www.avitek.hu.

TARSASHAZAK takaritisit villalom.
06/30-215-8590.

KONTENERES sittszallitss, zoldhulla-
dék-, szemétszallitds 1-12 m3-ig. Termd-
fold, épit6anyag. 06/20-372-7164.

KOZOSKEPVISELO.HU.  Tirsashdzi
kozos képviselet profi szakmai hdttérrel. Az
On  keriiletében is  2011-t8l.  www.
kozoskepviselo.hu, tel.: 302-3257.

FESTES, tapétizds, mazolds, parketta-
csiszolds, lamindltlerakds. Pap Gébor:

06/30-942-4735, 360-2345.
MUNKAJARA igényes, antialkoholista

dué vallal festést, mdzoldst, tapétdzdst,
dryvit szigetelést, lamindlt parkectdzdst.
06/30-263-8028.

KERTEPITES, kertdpolds, metszés, per-
metezés, favagds. 06/20-970-7506.

SZAMITOGEP, LAPTOP gyors, hely-
szini javitdsa. Hétvégén is! 06/70-286-
8789.

METSZEST, tavaszi lemosé permete-
zést véllalunk. Fakivigds kedvezménnyel.

Tel.: 06/20-955-7037.

KANDALLO, KALYHA,
KEMENCE
tervezése, épitése,
cserépkalyhak tisztitasa,
atrakasa, elbontasa.
Telefon: 06/70-563-6539

ELHANYAGOLT kertek rendbetétele, el-
széllitdssal fakivigds, gallyazds, sovényvd-
gds, motoros kaszdlds, permetezés, fiivesités,
rendszeres flinyirds. 06/30-274-1368.

KERTGONDOZAST, hiztakaritést, fii-
nyirdst, ndvényiiltetést, fakivdgdst, so-
vényvdgdst véllalok szakértelemmel, lélek-
kel. 06/30-418-6663, gold333@freemail.
hu.

ASZTALOS: 06/20-548-8829. Konyha-
butorok, beépitett szekrények, polcozdsok,
kiegészitések, javitdsok, preciz, gyors mun-
ka. www.butorosok.hu

MUBUTORASZTALOS 40 éves gya-
korlattal villalja antik-styl bator restau-
raldsdt, egyedi butor készitését. Karpi-
tosmunkdval is. Telefon: 06/30-944-
2206.

KOLTOZTETES ingyenes munkafel-

méréssel.  Csomagolds, butorszerelés,
hangszerszéllitds. ~ www.diokoltoztetes.
hu, 417-1975.

LOMTALANITAST villalunk a héc
minden napjin. www.lomtalanitas.com,
419-3341.

CSEREPKALYHA, kandalls. 249-3119,
06/30-961-8397.

VIiZVEZETEK-SZERELES, fiirddszo-
ba-feldjitds, javitdsok. 291-9239, 06/20-
391-5982.

BADOGOSMUNKAK, felajitdsok, te-
t6javitdsok. 291-9239, 06/20-391-5982.

VESZELYES fik 4gankénti lebontdssal
valé kivdgdsa. 06/20-485-6547, Kovdcs
Sdndor.

KEMENYJARDA, KEMENYBELE-
LES acél, furdnflex technoldgisval, légbe-
omlé-szereléssel,  kéménysepré-iigyinté-
zéssel. METAL-VILL Kft. Tel.: 06/30-
688-3683.

ASAST, kapéldst, gazoldst, lombsep-
rést, sdvényvagdst, flinyirdst véllalunk.

Metz Mdeé. T.: 06/20-349-5395.

KO, mozaik, kerdmia, grénitburkolds,
pontosan, precizen, garancidval. 06/70-434-
1915.

VIZES FALAK, pincék utdlagos szigete-
lése garancidval, mszeres falnedvesség-
mérés, épiiletek hékamerds vizsgdlata. Fal-
szdrité vakolatok forgalmazdsa. 06/30-
950-1306, 251-8684, www.falszigeteles.
hu.

CSOTORES miiszeres bemérése, elharita-
sa, nyomvonal meghatdrozdsa, bontds nél-
kiili aedefards, cséfektetés, kerti csap cseréje,
kerti viz- és csatornarendszerek kiépitése
foldmunkdval, helyredllitdssal, hékamerds
diagnosztika, csatorna kamerdzds,
duguldselhdritds. 06/30-934-5913.

LAPOS TETOK szigetelése, bddogos-
munkdk garancidval. Kémives- és fests-
munkdk kivitelezése. 273-1857, 06/20-471-
1870.

ALPINISTA munkdk, homlokzatfeldjitds,
lefoly6 és ereszcsatorndk szerelése, kémiives-
és festémunkdk, veszélyelhdritds, fiiggéfo-
lyosok  feltjitdsa. 273-1857, 06/20-471-
1870.

LAKAS/INGATLAN/
BERLEMENY

KERESUNK-KiINALUNK
ELADASRA-BERLETRE
budai, zolddvezeti lakdsokat, hdzakat.
UNITERRA Bt.

Telefon: 246-43-47,
06-30-311-8950, 06-20-982-8055,
Fax: 247-0686.

E-mail: csonka-j@hu.inter.net

,BUDAVAR” Ingatlankézvetitd Ma-

géniroda! 201-7719, Zwillinger.

ASVANYBORZE

2011. marcius 19-20. 10-17 éraig

aranymosas

BUDAPESTI CORVINUS EGYETEM
»K” BEPULET DISZTERME
1118 Budapest, Viﬂo’m;gi . 20-43.
Info: 006/30 376-46-59

asvanyok,
dsmaradvanyok -serzs bélések
horoszkdpkivek,
_ marokkovek -télikabat szév.
ekszerel'(. ekkuvgk, _selymek
csigak, kagylok . Y
bizsuk és kellékek ~vizlepergeto a.
vasara -lenek
-lurex anyagok

e

-puplinok,

60-70-80% -0s
arleszallitas!

Arufrissités elétti kiarusitast tartunk!
Ruhazati textil méteraru!

-bélésselymek

-kord,szovet,karton 450-+350,-

-polé jersey

vékony pamut

A vasari ar MINIMUM 10 méter anyagra
érvényes,EGY fajta anyagbol!

1124. Boszérményi ut 3/c.

Araink forintban értenddk és a visszavonasig

régiar / akcios ar
300+750,- 200,-
506;=71350,- 200,-
200,-
200,-
200,-
200,-
200,-
200,-
200,-

350,+950,- 200,-

érvényesek!

Jegyezze meg:

EBEDJEIEK
ONKISZOIGATOIERIEREN

Onnek is fontos, hogy tébb ideje maradjon?
Ebéd Elek hamarosan Utra kél.
indul Uj szolgaltatasunk,
az étel hazhozszallitas.

A és B menffo@] iehet valasztani.
E szolgdltatas éra R

Csere ételhordd sziikséges.
Hazias izek, kedvez6 édrak.

Boyvebblinformacio

az Ebéd Elek Onkiszolgalo Etteremben
(1126 Budapest, Beethoven utca 2/a)

vagya 0672029884344

telefonszamon kérheté.

NYILT NAP A SEK-BEN
2011. marcius 10. 8:30-12:00

Bemutat6 6rak
Ismertet6 a SEK pedagdgiai programjarol
Oktatas és a multikulturalis kdrnyezet

SEK Budapest Ovoda, Altaldnos Iskola és Gimnéazium
1021 Budapest, Hlvosvolgyi ut 131.
Tel: 3942968 fax: 2006615
Web: www.budapest.iesedu.com
e-mail: sekbudapest@sekmail.com

XII. KER., Melinda uti, 27 nm-es lakds
6ridsi erkéllyel, csoddlatos panordméval,
befektetésként, lakottan eladé.
Erdeklédni: 06/70-425-8447.

IMMOTEKA Ingatlaniroda 1998 6ta a
budai, Buda kérnyéki, mindségi ingatla-
nok specialistdja. Jelentés kiilfoldi tigyfél-
kér, empdtia, diszkrécid, referencidk.
Kdrpdti Kldra, 201-1821, 06/30-202-
1892, Kirpdti Péter, 06/30-921-9029.
E-mail: info@immoteka.hu. Ajénlatok:
www.immoteka.hu, WWW.
budapestliving.com.

VASAROLNEK tulajdonostél sajét rész-
re, azonnali készpénzfizetéssel, budai zold-
Svezetben 45-60 nm koriili, erkélyes lakdst.
Tel.: 06/20-344-3179.

Xil., JAROR u., 1995-ben épiilt, 130 nm,
kétszintes, 2 + 2 fél szobds, fullpanordmds
sorhdz kerttel, dupla gardzzsal, tdroléval,
64,9 M Fe-ért eladé. 201-9475, 06/70-237-
9030.

ELADO-kiadé, zoldovezeti, j6 4llapotd,
igényes lakdsokat keresek készpénzes iigyfe-
leim részére. 201-9475, 06/70-237-9030.

XIl., SZENDRO u., félemeleti, 92 nm,
2,5 szoba-hallos, K-Ny tdjoldsd, 12 + 5 nm
loggidkkal, feldjitandé lakds 38,9 M Fr-ért
eladé. 201-9475, 06/70-237-9030.

ELADO-kiadé zoldbvezeti, csendes lu-
xuslakdst keresek az 1., II., XI., XII. keriile-
tekben. 201-9475, 06/70-237-9030.

XIll., ABOS u, 45 nm + 10 nm terasz, 1,5
szobds, j6 dllapotd, D fekvésd, kertkapesola-
tos lakds 18,9 M Fr-ért eladd. 201-9475,
06/70-237-9030.

KERESEK clad6 sorhizat, ikerhdzat és
csalddi hdzat az 1., I1., XII., XI. keriiletek-
ben. 201-9475, 06/70-237-9030.

Xil., ZSOLNA u., 1981-ben épiilt, 190
nm, 1 + 4 szobds, alakithato, feltjitandé sor-
hdz kerttel, gardzzsal, 45 M Fe-ért eladé.
201-9475, 06/70-237-9030.

IX., MESTER utcai, 34 nm-es, cirkés, V.
emeleti lakds eladé. 06/20-414-2342.

PAGONY utcéban 100 nm-es, feltjitan-
dé sorhdz eladé. 06/30-944-9335.

LABANC utcai, 120 nm-es, eredeti Bau-
haus hdz eladé. 06/20-414-2342.

PANORAMAS, Eszter utcai, 113 nm-es,
polgdri lakds eladé. 06/30-944-9335.

TOROKBALINT Tiikérhegyen épitési
telkek eladék. 06/20-414-2342.

KARINTHY F. utcdban 83 nm-es lakds
20,3 milliéért eladé. 06/20-414-2342.

XI., TAKACS Menyhért utcai, 120 nm-es
hdz eladé. 06/20-414-2342.

DIOSDI, 190 nm-es, 6 szobds hdz eladé.
06/30-944-9335.

NEMETVOLGYI (i, 136 nm-es, tera-
szos, panordmds lakds gardzsokkal, 89 milli-
Sért eladé. 06/20-414-2342.

KERTRE néz6, Alkotds utcai, 69 nm-es
lakds eladé. 06/20-414-2342.

ANKER kozben 34 nm-es lakds eladd.
06/20-414-2342.

BUDAFOKI i, feltjitott, 73 nm-es és 41
nm-es lakds eladd. 06/20-414-2342.

75 NM-ES, felgjitandd, foldszinti lakds
Budenz u. 38.-ban, gardzzsal, 21 milliéért
eladé. 06/20-414-2342.

GALGOCZY utcai, 54 nm-es lakis ga-
rdzzsal eladé. 06/30-944-9335.

KERULETBEN megbizhat kis iroda ke-
res iigyfelei részére ingatlanokat. www.in-
gatlan.com/brittex Kft. 06/30-944-9335.

SASHEGYI, panordmds, kertkapcsola-
tos, 90 nm-es lakds eladé. 06/30-944-9335.

Il., VEND utcai, 66 nm-es lakds eladé.
06/30-944-9335.

MUSZAKI Egyetemnél 138 nm-es, pol-
gdri lakds eladé. 06/30-944-9335.

MOSZKVA térnél 111 nm-es és 131 nm-
es lakdsok eladdék. 06/20-414-2342.

182 NM-ES, feltjitandd, belvérosi lakds
eladé. 06/20-414-2342.

FILLER utca elején 170 nm-es, 2 szintes,
tetdtéri lakds 45 millidért eladd. 06/30-944-
9335.

LIDERC utcai sorhdz 51 milliéért eladé.
06/30-944-9335.

MARVANY utcai, 93 nm-es, feltjitandd
lakds eladé. 06/30-944-9335.

KIADO lakdsokat, hdzakat keresiink!
Albérletpont  Ingatlaniroda. 351-9578,
06/70-383-5004. www.alberletpont.hu

17 EVE FOLYAMATOSAN keresiink-
kindlunk elsésorban XII-II-XI. keriileti
és belvérosi ingatlanokat. Amadex-92 In-
gatlaniroda. 315-0031, 06/70-944-0088,

amadex@amadex.hu; www.amadex.hu.

KIADO lakisokat és hizakat keres
osztrik, tengerentdli és magyar ligyfél-
korrel 17 éve a XII. keriiletre specializdlé-
dott Apartman M Ingatlaniroda. 398-

1501, www.berbead.ingatlan.com

BANALP Ingatlaniroda keres-kinal el-
adé-kiadé lakdsokat, hdzakat, épitési tel-
keket. 06/30-922-9053, www.banalp.in-

gatlan.com.

BUDAFOKON 2 lakdsos hdz épitésére
alkalmas, 1200 nm-es, nyeles telek eladé.
06/30-922-9053.

SASADON, 3 lakdsos hdzban, 120 nm-es
lakds gardzzsal, tdroldval eladé. 06/30-922-
9053.

BUDAFOKI titon 59 nm-es, masfél szo-
ba-hallos, panordmds, V. emeleti lakds el-
adé. 06/30-922-9053.

ESZEK utciban mdsfél szobds, erkélyes,
j6 éllapotd, cirkés lakds elad6. 06/30-922-
9053.

NAGYTETENYBEN 827 nm-es telek 80
nm-es, feldjitandé vagy bontandé hdzzal,
17,5 M Ft irdnydron elad6. 06/30-922-
9053.

KERESEK 3 szobis, gizfiitéses, eladé la-
kdst mellékutcdban. 06/30-922-9053.

ROZSAVOLGYBEN 135 nm-es, egyszin-
tes hdz kiilén 4116, dupla gardzzsal, hobby
szobdval, 900 nm-es telken eladé. 06/30-
922-9053.

MOM Parknil 87 nm-es, 3 szobds, erké-
lyes, cirkés lakds elad6. 06/30-922-9053.

HERTELENDY utciban 80 nm-es lakds
iroddnak is kiadé. 06/30-922-9053.

VIIL., TISZTVISELO telepen 116 nm-es,
3,5 szobas lakds 17,9 M Ft-ért eladé. 06/30-
922-9053.

XI., KAROLINA dron 35 nm-es, III.
emeleti lakds eladé. 06/30-922-9053.

X., BIHARI tton 44 nm-es, j6 dllapoti
lakds 6,7 M Fe-ért eladé. 06/30-922-9053.

KELENFOLD bels§ részén cégkdzpont-
nak is alkalmas, 260 nm-es hdz eladé.
06/30-922-9053.

TISZTELT Tulajdonosok!
EUROHOMES Ingatlaniroda eladé, kiadé
ingatlanokat keres, elsésorban német tigyfe-
leinek. 06/30-667-6455.

INGATLANOK cladisit villaljuk a ke-
riiletben, tobbéves tapasztalattal. 06/70-
523-1969  Schmidt  Péter.  www.
budaihegyek.hu

CSABA utcinil 100 nm-es, tetdtéri, cir-
kés, napos, kertre nézé lakds 21 millidért
eladé. 06/70-523-1969, www.budaihegyek.
hu.

BEETHOVEN utciban 47 nm-es, emele-
ti, felgjitott lakds kocsibedlléval, 20,5 milli-
Sért elads.  06/70-523-1969, www.
budaihegyek.hu.

VOROSTORONY utciban 130 nm-es,
panordmds lakds 53 milliéért eladé. 06/70-
523-1969, www.budaihegyek.hu.

TOROKVESZ lejtén 2002-ben épiilt, 78
nm-es, panordmds, emeleti lakds gardzzsal,
55 milliéére eladé. 06/70-523-1969, www.
budaihegyek.hu.

GYORI tton 37 nm-es, emeleti, feldjitote
lakds 13 millidért eladé. 06/70-523-1969,
www.budaihegyek.hu.

111, ERDOALJA lejtdn Stszobds ikerhdz
69 milliéére.  06/70-523-1969,
budaihegyek.hu.

DITRO utciban (Pasaréten) 2000-ben
épiilt, 81 nm-es, emeleti, 2,5 szobds lakds
teremgardzzsal, 48,9 milliéére. 06/70-523-
1969, www.budaihegyek.hu.

TELKEK ad4svételének kozvetitése XI.,
Maddrhegyen, Spanyolréten,
Rupphegyen. Madérhegyi Ingatlaniroda.
Tel.: 249-3006, 06/70-275-9064.

WWW.

Xl., MADARHEGYEN clad6 1076
nm-es, osszkozmiives telek 39,8 millidére.

Tel.: 06/70-275-9064.
Il., FENYES Elek utciban gydnyori

lépcsdhdzas, I. emeleti, 82 nm-es, 2 szoba-
hallos lakds eladé. 26,9M Ft, 06/20-932-
5005.

XIl., TUSNADI utciban 78 nm-es, 3 szo-
bis, feltjitott mfszt.-i, napfényes lakds eladé
44,5 M Ft-ért. 06/30-960-8862.

Xil., ZSOLNA utcdban, 2002-ben ¢épiilt,
4 lakdsos tdrsashdzban eladé egy 150 nm-es,
kertkapcsolatos lakds. 89 M Ft. 06/30-960-
8862.

I, ALSO Zsldmili dton foldszinti, 98
nm-es, 3 szobds, sajdt kertrésszel rendelkezd
lakds eladé. Irdnydr: 35 M Ft, 06/20-932-
5005.
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ATTILA Gti, 2,5 szoba-hallos, kéterké-
lyes, vildgos, cirkds, 94 nm-es lakds, Vérme-
26t8l egy percre, tulajdonostél 23,5 millié-
ért. Panordmakép:  www.krisztina.tk,
06/20-933-9271.

MAMMUTNAL 26 nm-es, feltjitott gar-
zonlakds 9,5 M Feért, tulajdonostdl eladd,
metrékozelben. 06/20-525-4019.

ROZSDOMBON, Zosldlomb dton 50
nm-es, kétszobds, II. emeleti lakds tulajdo-
nostdl, jé kozlekedésnél, 16 980 000 Fr-ért
eladé. 06/20-525-4019.

KIADO, Biirok utcai, panordmds,
nagyerkélyes, kettdszobds, berendezett

lakds. 55 000 Ft/hé. 06/30-729-7546.

KIADO lakist keresek Buddn, mini-
mum 1 évre. T.: 06/30-729-7546.

TALLYA utciban 4. emeleti, panordmds,
60 nm-es, 6sszkomfortos, 2,5 szobds laka-
som eladndm. Irdnydr: 30 millié. 06/20-
925-9545.

SIOFOKON, 5 hektér fullos birtok eladé.
Tel.: 06/34-300-901.

TULAJDONOSTOL vennék sajit részre
lakast XI., XII., zoldovezeti, csendes részén
vagy Bel-Buddn. Min. 80 nm (3 szoba),
cirkoftités. Erd.: 06/20-435-0245.

ORBAN ¢rnél 3 lakésos hdz dupla ga-
rdzzsal, egyben vagy lakdsonként, 199 milli-
6ére eladé. 06/30-422-5682

ISTENHEGYI ttndl kétszobds hdz 45
milliéére eladé. 06/30-422-5682.

ERDLIGETEN kétszobds, felgjitand6 hdz
19,8 milliéért eladé. 06/30-422-5682.

Xil., RATH Gydrgy utca felsé részén 53
nm-es, 2 és fél szobds, magasfoldszinti, log-
gids, felujitott lakds (cirkd, gépesitett kony-
ha, riasztd) tulajdonostél eladé. 06/30-990-
2830.

BUDAORS Kamaraerdén osszkozmiives,
715 nm-es épitési telek eladé. Ldr: 23 millié.
06/20-555-5387.

TAPOLCAN, a Balatontdl tiz kilométer-
re, 62 nm-es, K-Ny-i fekvésti lakds eladé
téglaépiiletben, egyedi gdzfiitéssel, bevdsdr-
l6kdzpontoktdl 500 méterre, csendes helyen.
Irénydr: 9,4 milli6 Fr. Erd.: 06/20-392-
1493.

ELADO, kiad6 ingatlanja van? Nekiink
regisztralt érdekldddink, akik taldn éppen
ilyet keresnek. Ne hagyja ki a lehet8séget!
Dr. Fiilép 06/30-639-8877.

XIl.,, MARTONHEGY] iskoldnal 1483
nm-es, részpanordmds, nyeles épitési telek
eladé. Trdnydr: 155 M Fr. Tel.: 06/30-
536-8810.

KICSI-mini lakds (40 nm) keresi 4j
gazddjét. Kissvdbhegy. Kézvetlen kert-
kapcsolat. 06/30-253-6919.

30 NM, nagy kirakatos iizlethelyiség
hossza tdvra kiadé. Cim: XI., Vdsdrhelyi P.
12. Tel.: 06/20-471-3712.

ELETJARADEKI szerzédést kotne gyer-
mekei részére leinformélhaté hdzaspér. Biz-
tos bevétel, nyugodt élet. Tel.: 06/70-334-
4663.

BUDAKESZIN, kozel a buszmegalléhoz,
180 nm-es hdzat cserélnék a keriiletben 1év6,
1 + 2 fél szobds vagy kétszobds lakdsra és
készpénzre. Tel.: 06/20-570-5489.

ELADO a Tornalja u.-ban egy 57 nm-es,
nagy teraszos, panordmds lakds. 06/30-949-
2374.

XIl., SZARVAS G. titon 58 nm, mfszt.i,
téglaépitésti, 2 szobds, erkélyes, tdrolds,
csendes, napos, felgjitote (2009) lakds eladd
gk.-bedlléval a kertben. Tulajdonostél, 29,5
M Fr. Kézvetitdk kiméljenek! 06/20-563-
0259.

XII. KERULET, Maros utcdban nagypol-
géri lakds eladé. 135 nm, duplakomfortos, 4
és fél szoba (galéria), hall. 2008-ban teljes
kortien feldjitott, modern gépesitett kony-
ha, extrak. 43,2 M Ft. 06/70-361-8262.

Xil., SIRALY utciban kétlakisos villa
foldszinge tulajdonostdl eladé. 100 nm la-
kétér, 3 szoba, nagy terasz, sajit kert, pince,
padlds, gyonyodrien felgjitva. 49,9 M Fe.
06/20-260-0284.

VASAROLNEK tulajdonostél  sajdt
részre banki tartozdssal terhelt ingatlant,
azonnali készpénzfizetéssel. Tel.: 06/30-
519-6255, trendestate@freemail.hu.

VAS GEREBEN utciban 54 nm-es, kor-
panordmds, emeleti, feltjitand lakds eladé.
Irdnydr: 22 millié. 06/30-551-2868, 319-
2434 (este).

KIADO XI1., Vas Gereben utciban feluji-
tott, 2 szobds, panordmids, II. emeleti, nagy
loggids, egyedi fiitésti lakds, kivalé tomeg-
kozlekedéssel. 75 000 Fe + rezsi. 06/20-485-
3643.

NAGYENYED utcai, két szoba-étkez6-
konyhds, feldjitott, berendezett lakds liftes
hdzban és a Mammut (Fény utcai piac) mel-
lett négyszobds, hallos, foldszinti lakds iro-
da-rendeld célra is kiadék. Telefon: 06/70-
317-6274.

200 NEGYZETMETERES ikerhdz feldji-
tdsra szorulé (egyemeletes) telekrésszel, 26
milliéért eladé Csillaghegyen. 06/20-535-
9036.

5SZOBAS (1 nappali + 5 szoba), dizdjnos
csalddi hdz elad6 Balatonkereszttr legszebb
utcdjdban 25 milliéért, vagy elcserélhetd bu-
dapesti ingatlanra (megegyeziink). 06/20-
535-9036.

KIADO vagy eladé egy garizs az Istenhe-
gyi benzinkttndl, a Matyé utcdban. 06/30-
436-0414.

GARAZS kiadé Székdcs utcdban. SMS:
06/20-957-5477 (este).

ELADO garizshely zért mélygardzsban a
Kiss. Jdnos altb. utcdban. T.: 06/30-598-
1477, 336-1235.

GARAZS elad6 a Goldmark Kéroly utcé-
ban, feldjitandé. Tel.: 06/20-966-8600.

TUNDER u. clején gardzs kiads. 06/20-
991-7442.

PELSOC u.-ban elads egy 16 nm-es ga-
rdzs. 06/30-949-2374.

OKTATAS

NYELVVIZSGARA felkészités és angol-
forditds a MOM Parkndl. Tel.: 356-2503.

MATEMATIKATANITAS haznal. Tel.:
201-7028.

FRANCIA nyelvtanitds korrekt 4ron.
06/20-571-7554.

MATEMATIKAKORREPETALAS, fel-
készités  kozépiskoldba  felvételizéknek.
06/20-571-7554.

MATEMATIKA-, fizika-, szdmitdstech-
nika-, kémia-, statikatanitds 4ltaldnostél
felséfokig. 06/30-709-2362. www.online-
oktatas.com

NEMET nyelvtandresl. T
06/20-244-6565.

LATINT, HELYESIRAST, torténelmet,
irodalmat tanitok. Tel.: 202-4651.

EGYETEMI tandr angol vizsgakra felké-
szit. T.: 06/30-343-8351.

ANGOLTANITAS, felkészités érettségire,
kozép- és felséfoki nyelvvizsgdra, tdrsalgds.

Tel.: 06/20-526-4495.

OLASZ nyclvoktatds kezddtdl a felss-
fokig, diplomds tandrnénél. Ingyenes
szintfelmérés. Tel.: 06/70-648-3494.

KEZDO és haladé bridzstanfolyamok a
belvirosban. Indulds: 2011. mdrcius 28-dval
kezd6dé héten. www.bridzsakademia.hu,
bridzs@bridzsakademia.hu, 06/30-931-
5922, 209-5243.

HUNGARIAN language for foreigners.
Magyar nyelv és irodalom, valamint francia
nyelv oktatdsa szaktandrtdl. 06/30-484-
6556, szapld@t-online.hu.

DAJKA-, gyermekfeliigyels-, gydgype-
dagdgiai asszisztens-képzés. Kasza Képzé.
Tel.: 276-5918. Ny.: 01006404.

HATEKONY ¢és gyors tanulds minden
tantdrgybdl egyetemistdk, dltalinos és ko-
zépiskoldsok részére a MOM Parkndl. Tel.:
06/20-777-5126.

MATEMATIKATANITAST villalok, fel-
s8sok, kozépiskoldsok és f8iskoldsok keres-
hetnek. Tel.: 06/20-323-0025.

AUTOS motoros képzés, motor bérlés.
Mirvdny utca 28. Tel.: 388-4393, 06/20-
933-2238.

VEGYES

BELYEG, régi képeslap, régi haszndlt
levélboriték, papirrégiség vétel-eladds.
Marnitz bélyegiizlet. Bp. XII., Nagy-
enyed u. 9. Tel.: 213-9230, a Déli pélya-

udvarnal.

ERTEKES ¢ét-, teds-, kdvéskészletet venne
magdnszemély. 06/30-596-3465.

AKAC tlizifa! 06/20-453-8812.

CSALADFA- és nemességkutatdst vallal
levéltdros. Dr. Kéringer Mdria: 06/30-400-
2251. maria_keringer@hotmail.com

REGI ltStollakat  vennék. (Parker,
Osmia, Montblanc, Waterman stb.) 326-
5619, 06/70-365-1268.

ELTARTASI, életjdradéki szerz8dést
kotne kedves, fiatal pdr lakdsért cserében.
06/30-257-6343. Dedk Zséfia.

ORTOPED hizi szandilt 45 ezerért vet-
tem a Nyugati palyaudvar melletti bevdsar-
l6kdzpontban. Nem hasznéltam betegségem
miatt, ezért kedvezményes dron tovébb ad-

nam. 355-9593.

50000-2 000 000-IG keresck Zsolnay-
porceldnt, az 1910-20-as évekbdl dombort
korpecsétest vagy mds jelzéssel elldtott vazit,
kaspét, talat stb. Tel.: 06/20-478-7581.

JOJION az Aranybanyiba! Aranyére
4500 Ft/g-t6l 8800 Ft/g-ig adunk, az
eziistért 100 Ft/g-tél, a zdlogpapirban is
segitiink. XI. ker., Fehérvdri at 21/a. Tel.:
786-8224, 06/20-478-7581.

214-2420,

DIZAJN CENTER 29 visirol régi bu-
tort, porceldnt, cserépedényt, festményrt,
régi jarékot, zomdncos edényeket, dugé-
hazét, oreg téskdkat, lakdskiiiritéssel ha-
gyatékot. 291-3101, 06/30-347-7713,
Szell8 Janos.

KELETI SZONYEG- ES MUTARGYBE-
C€SUS visirol régi keleti sz8nyegeket, sériilt
4llapotban is. Kiszdllds djtalan. Tel.: 06/30-
456-3938.

KASTELY BERENDEZESEHEZ viséro-
lok festményeket, eziist tdrgyakat, Kovdcs
Margit-, Gorka-, herendi, meisseni, Zsol-
nay-porceldnokat, antik érdkat, antik buto-
rokat (hibdsat is), kényveket, teljes hagyaté-
kot elsé vevéként. Dijtalan kiszall4s! Hely-
szinen készpénzzel fizetek! Uzlet: 1015 Bat-
thydny —u.  10.  Tel:  201-6188,
06/20-323-4104.

GYUJTO visirol magas dron készpénzére
magyar fest8k miveit: Egry J., Vaszary J.,
Guldcsy L., Berkes A., Hary Gy., Marké K.,
Mednyénszky L., Aba-Novdk V., Mérffy 0.,
Ziffer S. stb., jideai tdrgyakat, teljes hagya-
tékot. Uzlet: 1015 Batthyény u. 10., 06/20-
323-4104.

REGI tirgyakat, ékszert, bizsut, hagyaté-
kot vésirolunk. Uzlet: Régi Bolt, Csorsz
utca 15. A TF-pdlyikkal szemben. 06/30-
545-1346, 06/20-553-0980.

REGISEGEK vétele: WWW.
budaikrisztina.hu. Visdrolok hagyatékot,
buatorokat (kolonidlt is), érdkat, festménye-
ket, disztdrgyakat, konyveket, zongordt stb.
Dijtalan kiszalldssal hivhat6 az orszdg terii-
letén. T.: 06/20-932-6495, e-mail: antik@

dravanet.hu

LEZERTERAPIA, reumartolégia, aku-
punktiira, fogyasztds, szénandtha, gerincfer-
diilés, csontritkulds, csipd- és térdkopds ke-
zelése,  fejfdjdsellitds, lumbdgdiigyelet,
iizemorvosi  vizsgdlatok.  Arcrevitalizdlds
biomasszazzsal. Tel.: 368-6349, 06/20-968-
6886.

GERINCFAJDALMAK, nyaki, hiti, de-
rékpanaszok, gerincsérv, kar- és ldbfijda-
lom, zsibbadds, fejfdjds, migrén gyogyitdsa
orvos-természetgydgydsz rendeldben. XII.,
Kékgolyé u. 15/b. Bejelentkezés: 06/20-
464-1145, 212-2078, lizenetrdgzitd is.
www.gerincorvos.hu.

FOGSOROK, hidak készitése, javitdsa
soron kiviil. Fogszabdlyozé, fogfehéritd.
Mozgdskorldtozottakhoz ~ hdzhoz me-
gyiink! Hétvégi iigyelet. Fogdszati hdttér
biztositott. Téthné Hiivés Katalin fog-
technikus  mester. 1013 Budapest,
Krisztina krt. 51., fszt. Mobiltelefon: 06-
30222-3016.

LESZOKTATJUK A DOHANYZASROL
biorezonancidval (26 perc), 7000 Fr. Az
Obudai SZTK-bél 4tkslsztiink a Bécsi Ud-
varba. (Bécsi Gt 67) Ide bejelentkezés:
06/70-627-5533.  Vagy Békdsmegyeren:
06/70-271-9867. Cégekhez kiszéllunk. Hét-
végén is kezeliink.

PSZICHIATRIAI, PSZICHOTERAPIAS
magdnrendelés Pasaréten. Atmeneti élet-
helyzeti, életvezetési nehézségek, kapcsolati
konfliktusok, szorongds, depresszié, panik-
zavar, krizishelyzet. Onismereti igény. Egyé-
ni valamint csoportterdpids lehetdségek. Dr.
Erdélyi Kélmén pszichidter,
pszichoterapeuta. 06/30-400-6490.

CSONTKOVACS-akupresszér  Hiivis-
volgyi ut 54. alatt. Idegbecsipddések, iziileti
blokkok, lumbdgé-isidsz  megsziintetése.
Térdblokkok, gerincsérvek, szédiilések mi-
tét nélkiili, eredményes gydgyitdsa. Fiilaku-
punkttrds fogyokira. Dr. Garzé Péter ter-
mészetgybgydsz  06/30-945-8477.  www.
drgarzo.segitek.hu

GYOGYMASSZOR. 06/20-515-3370. |

FAJ a ldba, héta, valla, dereka? Visszere-
sek a 1dbai? Akkor haszndljon L6 balzsamot
reuma-, iziileti problémdira. Hivjon: 06/70-
511-2844.

ERSZUKULET gydgyitisa, teljes ér-
rendszer tisztitdsa kardiolégus vezetésé-
vel. Bp. IIL. ker., Szépvolgyi ati HEV-
megéllondl. Tel.: 220-4641, 06/20-349-
4277.

CSALADOKHOZ ajinlunk és kere-
siink megbizhat, lelkiismeretes idésgon-
dozokat, babysittereket, takariténdket.
»Empiétia”, 06/70-380-5620, 06/1-336-
1094, 06/20-465-8458.

CSALADOKHOZ keresiink és ajénlunk
leinformdlhaté bébiszittereket, idésgondo-
zékat, hdzvezet8ket. Micimacké. T.: 243-
8280, 205-8700, 06/20-528-4852.

MEGBIZHATO hslgy takaritdst vallal.
06/70-513-0154.

Xil. KERULETI, Mirviny utcai Duna
House ingatlaniroddnkba ingatlanértéke-
sitd munkatdrsakat keresiink. Pélyakez-
dék jelentkezését is varjuk! Fényképes
dnéletrajzokat a mezes.peter@dh.hu cim-
re varjuk.

KOZEPKORU 1§ tapasztalattal gyer-
mekfeliigyeletet véllal. 06/30-495-2284.

OKJ-S 6vodai-dajka  szakképesitéssel
gyermekfeliigyeletet véllalok 4-6-8 érdban.
Rendelkezem  kirakatrendez8-dekoratér és

lakberendez8 végzettséggel is. Telefon:
06/30-378-9120.
GYAKORLOTT, pontos, megbizhato,

nemdohdnyzé, kulturdle holgy igényes csa-
lddokndl takaritdst vallal. 06/30-254-0862.

TEGYE MEG az clsé lépést, hogy le-
gyen parja! Térskdzvetités, hdzassdgkoz-
vetités szakértelemmel. Sashegy Térskere-
s6. R. Zsuzsanna, 06/30-602-0094.

BUDAI Tirskeresd a Bészorményin: Ko-
molyan gondolja? Veliink rdtaldlhat! Valés
adatbdzis garancidval. 06/30-555-8444.

POLGARI, diplomds tirskeresd. www.
prokrisz.hu

TANCOLNI szeret$ nyugdijas triem-
bereket keres baréti tdrsasigunk. 06/30-
975-5260.

\ www.hegyvidekujsag.eu
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HEGYVIDEK TELEViZIO
A helyi érték
UPC: 210.25 MHz, Fibernet: 196.25 MHz

1122 Budapest, Hajnoczy Jozsef utca 2.
201-22-04, htv@hegyvidektv.hu

www.hegyvidektv.hu
Heti miisorstrukturank:

HETFO KEDD SZERDA | CSUTORTOK |  PENTEK SZOMBAT | VASARNAP

700 UTINFORM | UTIFORM | UTINFORM | UTINFORM | UTINFORM | UTINFORM | UTINFORM
’ IDGIARAS IDGIARAS IDGIARAS IDGIARAS IDGIARAS IDGIARAS IDGIARAS
10.00 | ISMETLES ISMETLES ISMETLES ISMETLES ISMETLES ISMETLES ISMETLES
15.00 | KEPUISAG KEPUISAG KEPUISAG KEPUISAG KEPUISAG KEPUISAG KEPUISAG
1900 HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI
' HIREK HIREK HIREK HIREK HIREK HIRMONDO | HIRMONDO
KOMMENTAR | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI | . .0 . o ALFA ALFA
el NELKUL MAGAZIN MAGAZIN (RIS |- LR ESOMEGA | ESOMEGA
D DUETT/ DUETT/
20.00 | EGESZSEGOR | CSEREBERE o LELEKEMELO | KULTURPONT | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI
KORKEP 3 ]

ESTEK ESTEK

21,00 | ISMETLES ISMETLES ISMETLES ISMETLES ISMETLES ISMETLES ISMETLES

KIEMELT MUSORAINK:

A miisorvdltoztatds jogdt fenntartjuk!

HEGYVIDEKI MAGAZIN: Kommentdr nélkiil, Kultirpont, Hegyvidéki Tréner, Rikérdeziink,
frott Hegyvidék, Egészséqdr, Egyiitt, Hegymenet, Apraja-nagyja, Cserebere.

02.28. KOMMENTAR NELKUL: All-Star Kosarlabda Gala, Ill. Fitt leszel, ha itt leszel.

03.02. HEGYVIDEKI KORKEP: Kozéleti Magazin.

03.04. LELEKEMELO Szederkényi Karoly atyaval.

03.05. DUETT: Krasso Laszl6 vendége, Pozsgay Imre egyetemi tanar.

03.07. EGESzSEGOR: Nevetéssel az egészségért — bohdcdoktorok a Szent Janos Kérhazban

Uzlethelyiség
bérleti joga elado!
Budapest, XIl., B&sz6rményi Uton
egy 34 nm-es, négy kirakatos, két bejaratd,
drupolcokkal berendezett bolt
bérleti joga elado.
Feltjitott dllapotban, dimennyezettel.
Iranyar: 3 MFt + afa.
ErdekISani: 06/30-964-9370.

AXIL KEROLET! POLGAROK LAPIA

meEGYVI EK
= oSt

FARKASRETEN Szvegy, mérnok, 78
éves uar keresi annak a kedves, budai, értel-
miségi holgynek a tdrsasdgdt, aki szintén
magényos ¢és vdgyik egy kis beszélgetésre.
Budapest, Pf. 57. 1282 (Csdnyi Jend).

KONYV

OPERA ANTIKVARIUM (VI., Hajés
u. 7.) vésdrol kényveket, konyvtdrakat,
képeslapokat, kéziratokat, régi fényképe-
ket, térképeket, plakdtokat, festményeket,
barmilyen régi reklimtdrgyakat. Ingye-
nes kiszdllds, készpénzfizetés. Telefon:
332-0243, 06/20-922-0001.

GYUJTO VASAROL kényvet, teljes
konyvtdrat, Gjsdgot, folydiratot, térképet,
plakdtot, képeslapot, papirrégiséget. In-
gyenes kiszdllds, készpénzfizetés. Tel.:
06/30-949-0055.

KONYVFELVASARLAS. Antk és
haszndle konyvek, kényvhagyatékok, ma-
gankényvtdrak, konyvgytjtemények azon-
nali, készpénzes fizetéssel, dijtalan szdllitds-
sal. Erdeklédni lehet: Liszl6 Attila, 06/70-
946-3139, www.konyvfelvasarlas.hu

SZABADIDO

KIEMELT kedvezmények! Visegrédi, ba-
latoni, négycsillagos wellnesshotel 2 f6/3
nap + félpanzié: 29 900 Fr. 06/70-770-
9294.

TENISZEZZEN a Jinos-hegyen 4pr. 15-
t8l. Hotel Sport. Parkoldsi lehetdség. Dél-
eléte kedvezmények. Okratds szakoktatok-
t6l. 06/30-275-2460.

_elkészitjik.

Diametrus
Kutatd, fejlesztd, Szolgdltaté Kft.

Di@lmaetrus
Kéménybélelés
FuranFlex technolégiaval,
bontas nélkil,
elhvzasos kéményekben is.
Gyljtokémények bélelésére is
a legalkalmasabb.
Zart égéstero
készilékek kémény

Ingyenes helysz
felmérés. '

www.diametrus.hu
tel: 464 5881
4645812 41
fax: 464 5882
Bp. XI., Budafokilit183.

Greater Grace
angol nyelvi
nemzetkdzi
maganiskola

P
2011. mércius 8.
10:00 6ra

www.ggis.hu

¢ hirdetdi ¢
garancidja.

Hirdetési ajanlatok
a Hegyvidék ujsagban!
+36 13280316

5%

hirdet6i kedvezmény,
12 alkalomra el6re lekotott
hirdetési fellilet megrendelése esetén!

Kapcsolat:

Kovacs Balazs:

mobil: +36 30337 9962
e-mail:kovacs.balazs@ypsylonmedia.hu

* A hirdetés aprohirdetésre nem vonatkozik, az ajanlat a visszavonasig érvényes!
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HEGYVIDEK

SPeRTaS, EDZETT
WEGYVIDEK

UszAs

Testnevelési Egyetem - uszoda (Alkotds utca 44.).
. Marcius 6., 13., 20., 27. vasarnap 9.00-13.00.
Belépés csak XII. keriileti lakcimkartydval, 12.30-ig.
Négy év alatti gyerekek ebben az idépontban az
uszoddt nem hasznalhatjék!

TESTEPITES, ATMOZGATO EDZGTERMI,
SULYZOS, ILLETVE KARDIOGEPES EDZES
Kellemes koriilmények kézott, uj kardiogépeken,
edzdi segitséggel, tandcsadassal.
= T2 Fitneszterem, Jokai Mor iskola (Diana utca 4.),
kis épilet (bejdrat a Felh6 utca felG).
+ Csiitortok 17.00-19.00. Szilkséges felszerelés:
valtdcipd, sportruhazat.

AEROBIK

Foglalkozasokat csak iskolaidben tartanak, iskolai
szlinetekben nem.

+ Hétf6 17.30-18.30 Jokai Mor iskola, Diana utca
4. 18.30-19.30 Tamasi Aron iskola, Martonhegyi
(it 34. - Szerda 18.30-19.30 Tamési Aron iskola,
Martonhegyi Gt 34. 18.00-19.00 és 19.00-20.00
Jokai Mériskola, Diana utca 4.« Péntek 17.00-18.00
Arany Janos iskola, Meredek utca 1.

KiMELO TORNA

Foglalkozésokat csak iskolaidben tartanak, iskolai
sziinetekben nem.

« Hétfo 17.30-18.30 Tamési Aron iskola,
Mértonhegyi Ut 34. 18.30-19.30 Jokai Mor iskola,
Diana utca 4. - Kedd 17.30-18.30 Zugligeti Altala-
nos Iskola, Zugligeti it 113. « Szerda 17.30-18.30
Tamési Aron iskola, Mértonhegyi Ut 34. « Péntek
16.00-17.00 Arany Janos iskola, Meredek utca 1.

NORDIC WALKING
\7’ Fogarasi Siiskola (Piarista sporttelep, K6/t utca 38.).
+ Szombat 9.00-10.00. Eldzetes bejelentkezés
sziikséges Fogarasi Orsolyanal a 06-30-931-06-15-
65 telefonszamon.

NORDIC WALKING A VAROSMAJORBAN
« Szerda 17.30-18.30, péntek 16.30-17.30. Sziik-
séges felszerelés: iddjarasnak megfeleld sportruha-
zat, kényelmes sportcipé gyaloglashoz. A botokat a
szervezok biztositjak. Tovabbi informéciok: Schwarz
Maria, 06-30-961-77-31.

#LEPESELONY” FUTOKLUB
Futds, illetve kocogds szakavatott edzé segitségével,
W@ tanacsadassal. Edzettségi dllapot felmérése, szemé-
f2lyes edzésterv készitése, ajandék [épésszamlalo.

Fogarasi Siiskola (Piarista sporttelep, Kolt6 u. 38.).

+ Szombat 10.00-11.00. Eldzetes bejelentkezés
sziikséges Fogarasi Orsolyanal a 06-30-931-06-15-
0s telefonszamon.

SIOKTATAS
“ Fogarasi Siiskola (Piarista sporttelep, K61t6 u. 38.).
*+ Szombat 15.00-16.00. Elézetes bejelentkezés
sziikséges Fogarasi Orsolyanal a 06-30-931-06-15-
os telefonszamon.

TERMESZETJARO TURA
Erdeklddni lehet: Sit6-Nagy Istvdnndl, 202-7849
vagy 30-934-6968.
{ Marcius 19.: Borzsony-hegység. Tiiravezetd: dr.
Arday Lajosné. Talalkozo: 6.45 Nyugati palyaudvar,
pénztarcsarnok. Indulds: 7.07-kor Szobra, tovabb
busz 8.10-kor indul Perécsénybe. Utvonal: Peré-
csény-Jancsi-hegy-Hollo-ké-Salgé  var-Banya-te-
t6-Banya-puszta-Nagy Pogény-hegy oldala-Nagy-
borzsény. Tav-szint: 15 km, £450 m. Erkezés: 19.00
koril Budapestre. Kdltség: 3000 Ft.
Szakosztalyi klubest minden honap harmadik
szerdajan a Viranyos K6z0sségi Hazban 18.30-t6l.

KEREKPAROS TURAK
A pontos Utvonalrdl és idépontrol Pal Laszlé ad
felvilagositast. Az adott hétvégére vonatkozdan
csiitdrtoktdl  érdemes  érdeklédni. Jelentkezés,
tovabbi informacié: 06-70-212-5555 vagy pal-
laszlo@freemail.hu

UJPROGRAMOK!
A nagy érdekldésre vald tekintettel (ij mozgdsformd-
val béviil a kindlat!
1 SENIOR PREVENTIV GERINCTORNA
Lite Wellness Club (Sportmax Hegyvidék, Csérsz utca
14-16.).
Szombat 16.00-17.00. Els6 alkalom: mércius 5.

DANCE AEROBIK
Lite Wellness Club (Sportmax Hegyvidék, Csérsz utca
14-16.).
+Szombat 17.00-18.00.

ZSIREGETG TORNA

Lite Wellness Club (Sportmax Hegyvidék, Csérsz utca
14-16.).
+Szombat 18.00-19.00.

SQUASH

Lite Wellness Club (Sportmax Hegyvidék, Csérsz utca
14-16.).

+ Szombat 10.00-11.00, 11.00-12.00: 2-2 pélya (4
f6). A részvétel hegyvidéki lakcimkartya + fény-
képes igazolvany felmutatdsaval torténik érkezési
sorrendben a klub recepcijan. (Squashnél egy f6
egy napon egy palyara és maximum 1 éréra foglal-
hat helyet, illetve jatszhat.)

., MOZGASEGYETEME

3Kiilonbozé tipusu fitnesz-aerobik-ordk.
Testnevelési Egyetem - atlétikacsarnok (Alkotds

utca44.).

+Kedd 20.00-21.00. Programvezeto: Katus Tamas

egyetemi adjunktus, a TFSE aerobik-szakosztalya-

nak vezetdje. Oktatok: a torna-rg-tanc-aerobik

tanszék oktatdi, a TFSE edzi, versenyz6i. Belépés

csak XI. keriileti lakcimkartyaval!

A programok - a tébbnapos tdrdk (szdllds, étkezés,
utazdsi dijak) kivételével - a hegyvidéki polgdrok
szdmdra ingyenesek, a koltségeket a Hegyvideki
Onkormdnyzat viseli. A részletes programot keressék
a www.budapesthegyvidek.hu honlapon és a hirde-
tokon. Tovdbbi informdcié: XIl. kerileti Hegyvideki
Szabadidésport Kézpont, 1123 Budapest, Csérsz utca
2-4. Telefon/fax: 319-92-92, L6dy Katalin sportszerve-
26 - 06-30-860-3470. E-mail: sportcenter12@freemail.
hu, titkarsag@hegyvideksport.hu.

Fitten jobb

Tobb mint kétszéz hegyvidéki
oOvodas és kisiskolas vett részt a
harmadik alkalommal megren-
dezett Fitt leszel, ha itt leszel”
jatékos véltéversenyen. A Csorsz
utcai Sportmaxban megrendezett
programban a gyerekek és szlileik
ingyen hasznélhatték az uszodat.

A hagyomdnyosan sokrétli hegy-
vidéki didksportélet egyik ki-
emelkedd eseménye a keriileti
4voddsokat és az dltaldnos iskoldk
als6sait megmozgatd | Fitt leszel,
ha itt leszel” 6nkormdnyzati ren-
dezvény. A programnak otthont
adé Sportmax Hegyvidékben az
idei versenyen tizenkét 6vodds és
nyolc iskolds csapat bizonyitotta
be fiteségét és ligyességét.

Az iskoldsok korében a legna-
gyobb sikert a ,Takarfté-valt6”
aratta, a jaték sordn egy floorlabddr

seprii segitségével kellett a kihe-
lyezetr béjék kozott szlalomozva
irdnyitani, a pilya végén pedig
4tguritani a zsdmolyokbdl ossze-
4llitote kapu alatt. Az évoddsok a
»Nyuszi-hopp véltd” nehézségei-
vel kiizd6teek — sikeresen. Szinte
magdtdl értetdd8 kénnyedséggel
bujtak 4t a karikavaltd kiaszo-
alagitjdn, ugrdltak a csapatokban
helyet kapé felnStteket alaposan
megizzasztd szkippszényegen.
Tartotta a 1épést az 6rok-
mozgb gyerekekkel a testépitd
Szedlaczké Adam, aki Fléra li-
nya révén keriilt be a T4ltos Ovo-
da csapatdba. Az ,er8s ember”
lapunknak elmondta, némelyik
feladat szdmdra is kihivést jelen-
tett, hiszen olyan kardié jellegti
rovid, de intenziv mozgdsformd-
kat kellett teljesiteni, amelyekkel
a merevebb izomzatd testépitSk
ritkdbban taldlkoznak. A jelenleg
erdsitétermet vezetd, a 2009-es
magyar bajnoksigon feleségével

Fonti Krisztina és Vaczi Janos alpolgarmesterek a gyoztesekkel

N

A véltéverseny-feladatok mindenkitol nagy odafigyelést igényelnek

parosban mdsodik helyet elérd
apuka szerint a ,Fitt leszel, ha itc
leszel” legnagyobb erénye, hogy
gyermekeiken keresztiil a sziil6k
figyelmét is rdirdnyitja a mozgds,
a sport fontossdgdra.

— Figyelmet forditottunk arra,
hogy Valamennyi résztvevo, ﬁig-
getleniil a testi adottsdgaitél vagy
az tigyességétdl, gond nélkiil meg
tudja oldani a feladatsorokat —
hangstlyozta a Hegyvidéki Sza-
badid8sport Kézpont vezetdje,
Rétai Gébor. — Ezért a biztonsdg
kedvéért az intézmények hetek-
kel a rendezvény el6tt megkaptdk
a jatékok részletes leirdsdt, igy
mindenkinek lehetdsége nyilt a
gyakorldsra. Ez meg is ldtszott
a teljesitményeken, tobb csapat
ugyanis észrevehetSen jol felké-
sziilt a versenyre.

Viéczi  Jdnos alpolgdrmester

szerint a fite-nap kivéléan illesz-
kedik a keriileti sportkoncepci-
éba, amelynek lényege, hogy az
egészséges életmddot, ezen belill
kiemelten a rendszeres sportoldst
népszerlisitse. Ezt a torekvést
erdsiti a kér évvel ezel6tt beve-
zetett mindennapos testnevelés-
6ra program, amelyben felmend
rendszerben valamennyi onkor-
mdnyzati dltaldnos iskoldba jard
alsé tagozatos didk részt vesz.

— Az 6nkorményzat arra t6-
rekszik, hogy az iskolaév alate
minél tbb kozdsségi sportprog-
ramot szervezzen a gyerckeknek
— mondta Vidczi Jdnos. — A didk-
olimpia viadalai, az 6voddsoknak
és az 6todikeseknek meghirdetett
Hegyvidéki Olimpiai Jdtékok,
az ,El6zd meg a fogaskerekiit!”
futé-, tira- és kerékpdros verseny,
illetve az  Erzsébet-kildtéban

megrendezett lépeséfutds mind
ebbe a sorba illeszkednek. Azt
szeretnénk, ha ezeken a versenye-
ken nem csupdn az évoddsok és
az iskoldsok, hanem csalddjaik is
részt vennének, hiszen igy er8s6-
dik igazdn az egyiivé tartozds, a
lokélpatriotizmus érzése.

Az 6voddsok id8eredményét
eztttal nem éreékelték, igy vala-
mennyi résztvevének jirt ajin-
dék, tovdbbd emlékérem, amelyet
Fonti Krisztina és Véczi Jdnos al-
polgdrmester akasztott a gyerekek
nyakdba. Sirdi volt az élmezény
az 4ltaldnos iskolds kategéridban,
az alsésok versenyée végiil egy
hajszéllal a Jokai iskola nyerte,
a médsodik helyen az ELTE csak
tbb szakaszgy6zelmével el6zte
meg az ugyanannyi pontot gy(ijté
Zugligeti Altaldnos Iskol4t.

dm.

Kosarlabdaiinnep a Sportmaxban

Kozonségsikerrel zérult a
Sportmax Hegyvidék nagycsar-
nokaban masodik alkalommal
megrendezett All-Star Kosérlabda
Gala. A magyar kosarlabdasport
egyik legnagyobb linnepén az
egykori NBA-sztér, Vlade Divac és
az amerikai profi ligaba egyediili
magyarként bekeriilé David Kor-
nél is palyéra [épett.

Mozgalmas nap volt februdr 19-e
a magyar kosdrlabdasport életé-
ben. Délel8tt a nemzeti szovetség
kiildoteei egy tartézkodds mellett,
ellenszavazat nélkiil elfogadték a
Magyar Kosdrlabd4dzék Orszé-
gos Szdvetsége Uj alapszabdlyit,
amely minden eddiginél széle-
sebb jogositvinyokkal ruhdzza fel
az amatdrok, s rajtuk keresztiil a
tomegsport képviseldit.

A moédositdstél a  kosdrlab-

dasport vezet8i az utdnpdtlds
megerdsodését varjék — hang-
zott el az All-Star Kosirlabda
Gdla alkalmdbél a Sportmax
Hegyvidékben ~ megrendezett
sajtétdjékoztaton, ahol egy nem-
zetkozi jelent8ségli eseményre is
sor keriilt: Borkai Zsolt, a Ma-
gyar Olimpiai Bizottsdg elnoke,
valamint Vlade Divac, a Szerb
Olimpiai Bizottsdg vezetdje iin-
nepélyes keretek kozote aldirea a
két orszdg olimpiai bizottsigdnak
egytittmiikodési megéllapoddsat.
A sajidtdjékoztatén az NBA-ben
tobbszor taldlkozé Ddvid Kornél
és Vlade Divac elmondta, hogy
orommel tdmogat minden olyan
eseményt, amely a kosdrlabda
népszertisitését szolgdlja.
Mészdros Lajos, a férfivdlo-
gatott szakmai igazgatdja és Pér
DPéter, a légi6sok csapatdnak veze-
t8je egyardnt arrdl beszélt, hogy
az All-Star géla f8mérkézése ki-
véléan illeszkedik a vélogatott

Az utanpatlas is népszeriisitette a sportagat a galan

programjaba. Mint elhangzott, a
pétselejtez8k eldte 4116 garddnak
minden er8préba hasznos lehet,
ami hozzdsegiti, hogy tizenkét
év utdn ismét eljusson az Eurdpa-
bajnoksdgra. A sportdg népsze-
rlsitésének fontossigdt emelte ki
Gundel Takdcs Gdbor, aki a gila
délel8ttjén megtartote elsd B33
torndrdl elmondta, hogy a soro-
zat hamarosan pénzdijas bajnok-
sig keretében, orszagos szinten
folytatédik. A B33 tulajdonkép-
pen a streetball szabvényositott,
teremben jdtszhaté véltozata, a
hdrom-hdrom elleni jaték Gun-
del Takdcs Gabor szerint pérgds,
ldtvdnyos meccseket eredményez.
Tovibbi részletek a www.b33.hu
honlapon olvashaték.

Alig egy 6rdval a sajtétdjékoz-
tatét kovet8en Ddvid Kornél és
Vlade Divac mdr a pdlydn bi-
zonyitottédk be, hogy jétéktudd-
suk az évek sordn semmit sem
kopott: az All-Star Kosérlabda
Gidla show-mérkdzésén a két
klasszis dltal osszedllitott csapa-
tok ldtvdnyos bemutatét tartot-
tak. A sportdg sava-borsdt fel-
vonultatd taldlkozé elsd felében
az 1999-es Eurdpa-bajnoksigon
részt vevl magyar vélogatott
magabiztosan drizte eldnyét az
elmalt években Magyarorszdgon
jétszd ex-jugoszldv jétékosokbdl
4ll6 Divac Teammel szemben.
A meccs hatralévd részében az-
tdn Divac vezérletével feljote az
ellenfél, sét a vezetést is dtvet-
te, igy a 92-92-es dontetlennel
mindkét fél elégedett lehetett.

Hasonléan parddés jérékot
hozott a f8meccs is, amelyen a
jelenlegi magyar valogatott 169—

Vaczi Janos alpolgarmester inditotta utjara a labdat a fomérkozésen

167-re megverte az itthon jdtsz6
idegenlégidsok csapatdt. A géla
legértékesebb  jatékosa Hanga
Adim lett, mig a meccs sziine-
teiben megtartott hdrompontos
dobéversenyt  Obie Trotter, a
zsdkoléversenyt pedig a Székesfe-
hérvaron jétsz6, szintén amerikai
Crocker nyerte.

A taldlkozét kovetben a kezdd
sipszdt helyettesitd labdafeldobdst
elvégz8 Viczi Jdnos alpolgdr-
mester lapunknak elmondta: az,
hogy az All-Star Kosdrlabda Gé-
lanak immar mdsodszor adhatott

otthont a Hegyvidék, egyfajta

elismerés a keriilet sportéletének.
Az alpolgdrmester gy ltja, sziik-
ség van az ilyen tipust ldtvinyos
sporteseményekre, kiilondsen az
iskolds korosztdlyok szdmdra fon-
tos, hogy él6ben is taldlkozhassa-
nak kedvenceikkel. A személyes
tapasztalatok, a példaképek jelen-
léte ugyanis hozzdjarulnak ahhoz,
hogy megerdsitsék a gyerekekben
a sport irdnti elkdtelezettséget.
Am.

A sporteseményekkel a Hegyvi-
dék Televizid is részletesen foglal-
kozik.

A Varosmajor utcai sportkdzpont marcius 14-én

6.00-22.00 oraig tart nyitva.
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