A XIl. KERULETI POLGAROK LAPJA

~_

XLIL./6.

'WWW.HEGY VIDEKUJSAG.EU

KETHETENTE -

HEGYVIDEK

2011. MARCIUS 29.

« MEGJELENIK

BUDAKESZIERDO + CSILLEBERC « FARKASRET « FARKASVOLGY -« ISTENHEGY . JANOSHEGY . KISSVABHEGY -+ KRISZTINAVAROS . KUTVOLGY

MAGASUT -

MARTONHEGY -

NEMETVOLGY

- ORBANHEGY -

SASHEGY -

SVABHEGY

SZECHENYIHEGY -

VIRANYOS -

ZUGLIGET

Osszesen Gtvenmilli6 forint
vissza nem téritendg felujitasi
tamogatdsra palyazhatnak idén a
hegyvidéki tarsashézak. Az el6re
nem lathat6 helyzetek kezelésére
elkiilonitett vis major keret az 6n-
kormanyzat dontése értelmében
egész évben elérhetd.

Hasonléan ez elmult évekhez, az
idén is palydzatok keretében td-
mogatja a tdrsashdzi feldjitdsokat,
valamint a biztonsdgtechnikai
fejlesztéseker a Hegyvidéki On-
kormdnyzat. Pélydzatot a 4-49
lakdssal rendelkezd tdrsashdzak
vagy lakokdzosségek nytjthatnak
be. A kérelem beaddsdhoz sziiksé-
ges dokumentdcié mdr drvehetd
a polgdrmesteri hivatal iigyfél-
szolgdlatdn, a felhivds és a jelent
kezési adatlap a www.hegyvidek.
eu honlaprdl is letdlthetd. Beaddsi
hatdridd: 2011. 4prilis 29. 12.00.
Homlokzat- és egyéb felujitd-
sokra, valamint biztonsdgtechni-
ka fejlesztésekre 40 millié forint
4ll rendelkezésre, a vis major ke-
ret eztttal is 10 millié forint. Ki-
emelten tdimogatjék a homlokzati
felgjitist, ennek egyik feltétele,

Kiirtak az idei tarsashazi palyazatokat

hogy a zdrt, elékert nélkiili utcai
homlokzatot hirom méter ma-
gassdgig antigraffiti-bevonattal
kell elldtni.

Tdmogatds adhaté tet8, te-
t8szerkezet, héjazat, bidogozds,
(gytjté)kémények,  fodémek,
fiiggdfolyosok, folyoss korldtok
és erkélyek szerkezeti feltjitdsd-
ra,  lépcséhdz-rekonstrukciéra
és baleset-mentesitésre, statikai
megerdsitésekre  (amennyiben
arra hat6sdgi kotelezés, illetve
szakértdi javaslat van), gépészeti
alapvezetékek, illetve ingatla-
non beliili méretlen gépészeti és
elektromos  alapvezeték cseréjé-
re, kazdnhdz korszer(sitésére,
kiilsnds tekintettel a megtjuld
energiaforrdsok  kiakndzdsdra,
felvondk részleges vagy teljes fel-
Ujitdsdra. Ezek mellett palydzni
lehet lakéépiiletek akaddlymen-
tesitésére, graffiti eltdvolitdsdra és
antigraffiti-védelemre, valamint
mindazon feldjitdsi munkdkra,
amelyek az épiilet rendeltetéssze-
rd dllapotdnak helyredllitdsihoz
szitkségesek.

Fontos tudnivald, hogy épitési
engedély- vagy bejelentéskoteles
munkdk esetén ki kell kérni az
épitésigazgatdsi iroda el8zetes
véleményét, a palydzathoz pedig

csatolni kell a kozos képviseld/
megbizott nyilatkozatdt arrdl,
hogy a felvjitds megkezdése elétt
beszerzi a sziikséges engedélye-

ket, megteszi a bejelentést, és az
elszdmolds benyujtdséhoz csatolja
a haszndlatbavételi engedélyt.

A pilyédzatot elutasitjék, ha a
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A homlokzatfelijitasokat is tamogatja az 5nkormanyzat

soros kéményseprdi ellenbrzés
sordn a kéményseprék nem jut
nak be a tdrsashdz 6sszes lakdsa-
nak legaldbb 85 szdzalékdba. A
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FOKETUSZ errél sz6l6 igazo-
ldsit az 6nkormdnyzat beszerzi.
Egyedi szabdly, hogy ha a tdrsas-
hdz a homlokzati nyildszdrékat
feldjitja vagy cseréli, és véllalja a
homlokzati burkolat feldjitdsat,
hészigetelését, akkor az elszdmo-
ldsi hatdrid8t 2013. mdjus 31-ig
meghosszabbithatja. Ilyenkor a
tervezett koltségeket két eszten-
dére bontva kell megadni, igy
a pilydzati osszeg felsd hatdra
évenként biztosithaté.

Ujdonség, hogy az elére nem
ldthaté és igazolt kézmiifeluji-
tasokkal, rendkiviili kdresemé-
nyekkel, az épiiletszerkezetek
gyors romldsit okozé hibdk el-
haritdsdval Ssszefiiggé munkdk
elvégzéséhez  segitséget nyujté
vis major timogatdsra mdr egész
évben lehet pdlydzni. Amennyi-
ben a tdrsashdz dltaldnos palyd-
zata eredményes volt, az elnyert
tdmogatdst kérelemre vis major
esetek elhdritdsdra is felhaszndl-
hatja.

Tovébbi informécidk a tdrsas-
hdzi pilydzatokkal kapcsolatban:
Szmolenszky Eva, 213-42-75,
szmolenszky.eva@hegyvidek.eu.
Konzultdciés idépont: minden
szerddn 10 és 12 6ra kozott.

knp.

Tolerancianap a Varosmajori Gimnaziumban

A didkok tébbsége meglehetdsen
keveset tud arrél, milyen nehéz-
ségeket kell lekiizdenilk a min-
dennapokban a testi fogyatékkal
éloknek, az értelmi sériilteknek,
vagy épp a kisebbségeknek. Az
ismerethianybdl fakado elditéle-
tek legy6zése érdekében toleran-
cianapot szervezett a Varosmajori
Gimnazium.

A cigdnysdgrél a budai fiatalok-
nak is megvan a véleménye, gy,
hogy tilnyom¢ részitk még soha
nem beszélgetett romdval. A sze-
mélyes tapasztalat nélkiili, szébe-
széd Gtjdn szerzett elditélet persze
valahol érthetd, hiszen a helyi
iskoldkban a didkok nem igazdn
taldlkoznak romdkkal — a Vdros-
majori Gimndziumban jelenleg
egyetlen, magit cigdnynak vallé
gyerek sem tanul.

Ezért volt 4tiitd erejli az in-
tézményben elsé alkalommal
megrendezett  tolerancianap,
amelynek programjai kozil jo
néhdny a cigdnysdg helyzetének
bemutatdsira fokuszdle. Bédis
Kriszta {ré, dokumentumfil-
mes, pszicholégus egy kisebb
osztdlynyi csoportot hozott az
iskoldba: az 6zdi Hétes telepen
mélyszegénységben él§, 4m te-
hetséges roma fiatalokat, akik-
nek kibontakoztatisira mér
otodik éve szervez miivészeti
alkotétdborokat.

A hétesick a rendezénd biz-
tatdsira meséltek nehéz életks-
riilményeikrél, komfort nélkiili,
zstfolt otthonaikrél, a munka-
nélkiiliségrél, és arrdl, hogy hid-
ba tanulndnak szakmdt, Borsod-
ban nagyon kevés esély nyilik az
elhelyezkedésre. De beszdmoltak
arrdl is, hogy az alkotétdbor ha-
tdsdra milyen eddig kiakndzatlan
kreativ energidkat sikertilt fel-
szabaditaniuk. Egyikiik verseket

kezdett irni, mds a tinctuddsit
tokéletesitette, és akad olyan
kisfia is, aki a filmkészitésben
villantotta fel tehetségét — az 6
instrukcidi alapjén késziile vi-
deét a vdrosmajori didkoknak
is levetitették. A majoriak sok
mindent lithattak-hallhattak a

hétesiek személyes beszdmol6ibdl
és a dokumentumfilm-részle-
tekbdl, 4m az igazi taldlkozdsra,
egymds megismerésére a kozds
foglalkozdsok — jdeékok, illetve
egy futballmérkdzés — sordn nyile
lehetdség.

Azonban nemcsak roma gye-
rekek ldtogattak az iskoldba, az
intézmény vendége volt Daréczi
Agnes Ujsdgird is, aki egy rend-
hagyd osztdlyfénski érén a ci-
gdnysdg helyzetérdl beszélgetett
a didkokkal. A Cigdnylabirintus
cimi drdmajdtékon a fiatalok azt
is 4télhették, milyenek lehetnek
egy nevelSintézetbdl kikeriild

Egészse’e dikok kerekes székben

roma kildtdsai, eljdtszhacedk,
mit tennének, ha minddssze egy
tdskdnyi ruhdval és némi kész-
pénzzel a févarosba érkezve szdl-
last kell keresniiik, de a rokonok
nem fogadjék be 8ket, a bdrszi-
nitk miatt pedig albérletet sem
taldlnak. ..

A tolerancianapon nem kizé-
rélag a cigdny kisebbség problé-
mdirdl esett sz6. A zsid6 léttel és
az antiszemitizmussal kapcsolat-
ban Dondth Ldszl6 evangélikus
lelkész és Kozma Gyorgy ird
beszélgetését hallgattdk meg a
didkok, illetve 6k maguk a kon-
centriciés tdborban 15 évesen
tifuszban meghalt Anne Frank
fennmaradt, vildghird napléja
alapjdn mutattak be egy felolva-
s6-szinhdzi produkciét.

Az etnikai és valldsi megkii-
16nboztetés miatti  hdtrdnyok
mellett a testi, illetve értelmi fo-
gyatékkal él8k — ldtds- és hallds-

sériiltek, autistik, Down-szind-
rémdsok, valamint a mozgdssé-
riiltek — mindennapi nehézségeit
is megismerhették a fiatalok. Ke-
rekes székbe iilve kellett példdul
eljutniuk a gimndzium — sajnos
nem akadédlymentes — épiileté-
bél a Janos kérhdz fébejdratdig,
majd vissza. A spor-
tos, jo fizikuma fink
sem gondoltdk, mi-
lyen nehéz lekiizdeni
a kiiszobok, 1épcsék,
jardaszegélyek  ,aka-
dalypdlydjac” — mds-
képp is nézték ezutdn
a Gordiild Ténccso-
port el8addsdt, amely-
ben a kerekes széke-
sek kénnyednek tind
mozdulatokkal pérog-
tek-forogtak az iskola
auldjéban.

,Didkjaink lényegé-
ben egyféle kozegb6l
jonnek, és dlraldban
csak magukkal van-
nak elfoglalva, nincs
ismeretiik a mdsként
él8, gondolkodé em-
berekrd]” — magya-
rdzta Rohdly Krisztina
magyar—angol  tandr,
miért is rendezeék meg
a tolerancianapot. A
program  Gtletgazddja
hangstlyozta: nem prédikéldssal,
hanem interaktiv ,érzékenyitd”
foglalkozdsokkal kivintdk szem-
besiteni a tanulékat az Sket ko-
riilvevd vildggal.

A pedagdgus megkdszonte a
kozel két hénapos szervez8mun-
kéban részt vevd kollégik és volt
didkok segitségét, s koszonetét
fejezte ki az eladdknak is, akik
jelképes Osszegért, vagy ingyen
jottek el. Kiilon kiemelte az ér-
telmi sériiltekb8l 4ll6 Baltazdr
Szinhdz produkcidjét, a tdrsulat
ugyanis dijazds nélkiil vallalta a
fellépést.

FOTO: PEREGI ZSOLT

zZ.

Szolidaritas Japannal

Hatalmas pusztitast végzett és
emberéletek ezreit kdvetelte a
Richter-skala szerinti 9-es erds-
ségu foldrengés és az azt kovetd
szOkéar Japanban. Tobb mas
szervezettel egyitt a hegyvidéki
Shuhari Dojo Japan Kulturalis és
Harcmivészeti Kozpont is ado-
manygy(jtésbe kezdett: ,maiko
babak" arusitasabol szarmazd
bevétellel probalnak segitséget
nydjtani a bajbajutottaknak.

A japdn renddrség legutdbbi je-
lentése szerint a mdrcius 11-én
wrént  foldrengés és  szokddr
haldlos 4ldozatainak szdma a ti-
zezret is meghaladta, emellett
tobb mint 16 ezer embert még
mindig eltintként tartanak sza-
mon. Mintegy 130 ezer hdz ron-
gélédott meg a természeti csapds
kovetkeztében, 18 ezer teljesen
romba délt. 240 ezer

adomdnygydjtés. A hazai tele-
kommunikéciés szolgaltatok,
az Invitel, a Magyar Telekom
(T-Home, T-Mobile), a Telenor,
a UPC és a Vodafone elérhetdvé
tették az  1749-es  segélyvona-
lat, amelynek hivdsdval — vagy
a JAPAN sz6 SMS-ben torténd
elkiildésével — 200 forinttal td-
mogathatjuk a bajbajutottakat. A
befolyé sszeget az Okumenikus
Segélyszervezet juttatja el Japdn-
ba, a tervek szerint egy elpusztult
iskoldt épitenek Ujjé bel6le.

A Magyar—Japin  Bardti
Térsasdg, illetve a hegyvidéki
Shuhari Dojo Japdn Kulturalis
és Harcmivészeti Kozpont is
adomdnygyijtést hirdetett — se-
gélyprogramjaikrdl a szervezetek
képviseléi annak alkalmabél td-
jékoztattak lapunkat, hogy kozos
részvétnyilvanitdson vettek részt
Ito Tecuo nagykévetnél, a japin
nagykévetség Déniel ti reziden-
cidjan.

(Folytatds a 4. oldalon)

ember taldlt menedéket
a kialakitott 1900 foga-
dékozpontban. A ka-
tasztréfahelyzetet csak
sulyosbitottdk az erds
utérengések, valamint
a fukushimai atomerd-
miiben keletkezett kd-
rosoddsok: a hitérend-
szerek meghibdsoddsa
miatt négy blokk fel-
robbant, egészségkdro-
sitd radioaktiv anyagok
jutottak nagy mennyi-
ségben a levegdbe és a
tengervizbe.

Japdn torténetében
még soha nem oko-
zott ekkora pusztitdst a
foldrengés, mint most.
A kirosultak ezreinek
megsegitésére az egész

vildig ~ megmozdult,
Magyarorszdgon is
azonnal elindult az

DONATION FOR JAPAN
ADOMANY JAPANERT

a segitségnyujtas
szolidaritas

osszefogas

kovete




2011. MARCIUS 29.

2

www.hegyvidekujsag.eu /

KOZELET

HEGYVIDEK

Ujdonsagok a tarsashazi torvényben

Majus végéig kotelezé6 megtartani a beszamold kozgyilést

T6bb ponton valtozott januartdl

a tarsashazi torvény, ami fokozott
odafigyelést kivan a kozos kép-
visel6ktdl. A legtébb djdonség a
tarsashazak ellendrzd szerveinek
megvaélasztasaval, valamint a
megismételt kdzgy(ilés Gsszehiva-
sanak rendjével kapcsolatos.

Konnyitéseket vezetett be a kiilsé
vizsgdlok alkalmazdsiban az Gj
tdrsashdzi torvény. A miikodés és
gazdalkod4s ellendrzése tovabbra
is a szdmvizsgdld, illetve az alap-
esetben szintén a tulajdonosok-
bél 4ll6 szdmvizsgdlé bizottsdg
feladata. Ujdonsig ugyanakkor,
hogy a szervezet munkdjiban a
bejelentett lakcimmel rendelkezd
lakok is részt vehetnek. Ameny-
nyiben nem sikeriil feltslteni az
el8irt 1étszémot, lehetdség van
megfeleld végzettségl kiilsés el-
lenér alkalmazdsara. Nincs sziik-
ség kiils8s tagra, ha a tdrsashdz
mérlegképes konyvel$jének vagy
kényvvizsgdléjdnak megvan a
szitkséges  képesitése. Ameny-
nyiben a kozos képvisel§ OKJ-s
képesitést szerzett, szakember
bevondsa nélkiil is elvégezheti a
konyvelési feladatokat. Az tven-
lakdsosndl nagyobb vagy hisz-
millié forint feletti bevétellel mui-
kodé tarsashdzakndl ugyanakkor

kotelezd a gazddlkoddst feliigyeld
kiils8s ellendr segitségét igénybe
venni — minderr8l a Budapes-
ti Térsashdzi Kozos Képviseldk
Egyesiiletének legutébbi iilésén
esett sz0.

Fontos tudnivald, hogy a be-
szdmoldé kozgytlést méjus vé-
géig kell megtartani, az ismételt
kozgytlés 6sszehivdsinak szabd-
lyai ugyanakkor megvaltoztak:
hatdrozatképtelenség esetén az
eredeti napirendi pontokkal akdr
fél éréval késdbbi idépontra is ki
lehet irni a kovetkezd gytilést.
Nem lehet ,tritkkézni” a szava-
zatokkal: ha a trvény egy don-
tést a tulajdonosok Gsszességének
bizonyos hdnyaddhoz két, akkor
ezt a megismételt kozgytlésen fi-
gyelembe kell venni.

A tdrsashdz tigyeivel foglalko-
z6k védelmében arrdl is sz6 esett a
rendezvényen, hogy gyakran nem
kilonboztetik meg egymdstdl a
kozos képvisel8i, tdrsashdz-keze-
16i és ingatlankezeldi tevékeny-
séget, holott ezek szétvilasztdsira
mindenképpen sziikség lenne. A
tdrsashdzkezeld ugyanis a beru-
hazdsok, fejlesztések bonyolitdsd-
val foglalkozik, a kozos képviseld
feladata pedig a tulajdonosok ér-
dekeinek képviselete. Mivel a két
munkakér a legtdbbszor dsszefo-
nédik, érdemes a konkrét felada-
tokat és az ezekkel jaré feleldsség
kérdését irasban is rogziteni.
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Alapjaiban véltozott meg a
rendkiviili kdzgyilés dsszehiva-
sanak rendje. Az 4 szabdlyozds
szerint a konkrét téma megje-
16lésével mér a tulajdonosok tiz
szdzaléka kezdeményezheti a

kozds képviselnél a kozgytlés
harminc napon beliili megtartd-
sat. Amennyiben ez nem torténik
meg, a szdmvizsgdlé bizottsig-
nak tizendt nap 4ll rendelkezésre,

Gjabb tizendt napos hatdriddt
dllapit meg. Mindez azt jelenti,
hogy hatvan napon beliil min-
denképpen lezajlik a rendkiviili
kozgytlés, igy a tulajdonosok a
kozds képviseld egyiitemikodése
nélkiil is meghozhatjik a sziiksé-
ges dontéseket.

Az iilés végén még egy lénye-
ges valtozds széba keriilt, amely
az adévéltozdsoknak koszonhetd.

hogy sajét hatdskérében — a ko-
rabban megadott napirendi pon-
tokkal — &sszehivja azt. Sikerte-
lenség esetén immadr a kdzgyilést
kezdeményezdk koziil bdrkinek
lehetdsége van a tulajdonosok
Osszehivdsdra, amire a torvény

A jovdben tobbletbevételt jelent
a tdrsashdzak szdmdra, hogy az
ingatlan-bérbeadds utdn fizeten-
d8 huszonét szdzalékos forrds-
adé janudrtdl tizenhat szdzalékra
csokkent.

knp.

Engedélykotelesek az épitési konténerek

A kozteriilet-hasznélati engedé-
lyek kiadésa a polgarmesteri hi-
vatal vérosiizemeltetési irodéjatol
atker(ilt a kozteriilet-felligyelet-
hez, a lakosségot leginkabb érinté
épitési konténer engedélyezése
pedig helyben megvérhaté. A
haszndlati dijat elére, egy 6sszeg-
ben kell megfizetni, tartozés ese-
tén nem adhat ki engedély.

A j6 id8 bekdszontével elinduld
lakdsfeldjitdsok csalhatatlan jele,
hogy a kozteriileteken ugréssze-
rlien megnd az épitési tormeléket
tarolé konténerek szdma. Ezek
kihelyezése tovdbbra is engedély-
és dijkoteles, a szabdlyok ellen
vétdk komoly pénzbiintetésre
szdmithatnak.

J6 hir, hogy a keriileti rendelet
véltozdsinak koszonhetéen lénye-
gesen egyszer(ibb és gyorsabb letta
Hegyvidéki Onkormanyzat keze-
lésében 1év6 utcdkra sz6l6 kozterii-
lechasznélati engedélyek kiaddsa.
A kérelmet az eddigiektd] eltér8en
mér nem az Snkormdnyzat tigyfél-
szolgdlatdn, hanem a Hegyvidéki
Kézteriiletfeliigyelet  Kiss Janos
altdbornagy utca 47. alatti iroddjé-
ban kell beadni, ahol a sziikséges
nyomtatvany, valamint a haszni-
lati dij befizetését igazold csekk
is dtvehetd. Ugyancsak letSlthetd
az igénylélap a keriilet megujult,
www.hegyvidek.eu webcimen el-
érhetd honlapjérdl is.

A nyomtatvdnyon meg kell je-
16lni az igényelt kozteriilet-hasz-
ndlat céljdt, helyétr, méreékée és
id6tartamét. Ujdonsdg, hogy a
rovidebb ideig, legfeljebb egy-két
hétig tartd kozteriilet-foglaldsra
sz6l6 engedélyt — jellemzden a
konténerek ilyenck — legkésébb
mdsnap megkapja a kérelmezd,
amennyiben bemutatja a kisza-
bott dij befizetését igazold pos-
tai csekket. Megsziint tehdt az a
kordbbi gyakorlat is, hogy a dijat
csak az engedély jogerSre emel-
kedését kovetSen kell befizetni.
Sok volt ugyanis a visszaélés, a
hatdrozat birtokdban akadtak
olyanok, akik egyszerien nem
fizették be a dijat, ellendrzéskor
pedig megmutattdk a mdr ki-
adott hivatalos engedélyt.

Fontos, hogy a teljes osszeget
elére ki kell egyenliteni, az egy
évet meghaladd kozteriilet-hasz-
nalat kivételével nincs méd rész-
letfizetésre. Ebben az esetben hat
havi dijat a kozteriilec-haszndlat
megkezdése eldte rendezni kell,
mig a fennmaradd sszeget hé-
rom hénapos részletekben is elfo-
gadjdk. Tovébbi feltétel, hogy az
igénylének nem lehet 4thizddo,
kozteriiler-haszndlattal — kapeso-
latos keriileti tartozdsa, ebben az
esetben ugyanis a tartozds rende-
zéséig a hozzdjérulds nem adhaté
ki, illetve visszavonjak azt.

Jelenleg egy étlagos konténer
kihelyezése utdn a parkoldsi z6-
ndn kiviil naponta 2300 forint +
4fa, a masodik dijfizetési teriileten

ezenfeliil a mindenkori BKV-jegy
aranak tizszerese (6sszesen 5500
forint + 4fa), a harmadik dijfizeté-
si teriileten hét és félszerese (4700
forint + 4fa) fizetendd. A parkoldsi
dvezeteken beliili pluszdijat a par-
koldst tizemeltetd cég kapja meg az
elfoglalt parkoldhely miatt kiesett
bevétel kompenzéldsra. Béviilt a
kiemelt jelentSségli, igy nagyobb
dijzéndba tartozd kozteriiletek
kore: az idei évtdl ide tartozik a
Jagellé GeApor Vilmos tér—N¢-
metvolgyi G-Kék Golyé utca—
Alkotas utca 4ltal hatdrolt teriilet
— beleértve a hatdrolé utcikat, va-
lamint a MOM Park Csérsz utca—
Alkotds utca—Dolgos utcdn beliili,
kozhaszndlatra 4dtadott teriiletée
—, a Diana utca, a Katvélgyi tt, a
Zugligeti Gt és az Edtvos Gt meg-
hatdrozott szakasza, a Koltd utca
és az Erzsébet-kildté .

A hosszabb idére, péld4ul 4ll-
vényzatra, éttermi kitelepiilésre
kért haszndlati engedélyek ese-
wében az eddigi tiz helyett mér
nyolc nappal a kozteriilet terve-
zett elfoglaldsa el8tt be kell jelen-
teni az igényt. A hozzdjéruldsok
kiaddsakor kiemelt figyelmet kap
a kérnyezet és a burkolatok védel-
me, valamint az, hogy a kozterii-
let-foglalds lehetdség szerint ne
akaddlyozza a forgalmat. Ennek
megfeleléen a konténerek elss-
sorban a kijelolt parkoldhelyekre
keriilhetnek, a térkovezett feliile-
teken pedig kotelezd pdrnafikat
haszndlni.

A kozteriilet-hasznilat  szabd-

lyainak betartdsdt a Hegyvidéki
Kézteriiletfeliigyelet napi rend-
szerességgel  ellendrzi.  Birsdgra
szdmithat, aki a kozteriiletet enge-
dély nélkiil vagy a hozzdjaruldsban
foglaltaktdl eléréen haszndlja.
Ennek mértéke a tényleges hasz-
nélat idejére és teriiletére szdmitott
haszndlati dijtétel hdrom és tizsze-
rese kozotti dsszeg lehet. Nincs ér-
telme az tigyeskedésnek, ugyanis a
kozteriilecfeliigyelék kézi PDA
késziilékén keresztiil valamennyi
kiadott engedély részletes leirdsa,
helyszinrajza, illetve a kérelemhez
adott esetben mellékelt fényképfel-
vételek is lehivhatok.

Mindettdl fuggetleniil, az
esetleges félreériések elkeriilése
érdekében, az eredeti papir alapt
hozzdjiruldst az ellendrzés sordn
kérésre kotelezd megmutatni.
Abban sem érdemes reményked-
ni, hogy a feliigyelet nem tudja
kideriteni az illegdlisan kihelye-
zett konténer megrendel8jének
személyazonossdgdt, ugyanis a
konténerek oldaldn kotelezd fel-
tiintetni a szolgéltatd cég nevée
és elérhet8ségeit. A tapasztalatok
szerint a konténer tulajdonosa
dtadja a megrendelé adatait, el-
lenkezg esetben ugyanis neki kell
megfizetnie a birsdgot.

mm.

A kozteriiler-haszndlati engedé-
lyeker a Hegyvidéki Kozteriilet-fel-
iigyelet Kiss Janos altdbornagy utca
47. alarti iroddjdban digyfélfogadd-
si idében lebet igényelni.

tében latja el.

tésére forditja majd.

Megsziino alapitvanyok

Tisztelt Hegyvidéki Lakosok! Tajékoztatom Oné-
ket, hogy a Budapest XI. kertilet Hegyvidéki On-
kormanyzat Képvisel6-testiilete a 247/2010. (XI.
18.) szdmu hatarozataval a Budapest Hegyvidék
Ifjuségi, Sport és Egészségligyi Kozalapitvany,
a 21/2011. (Il. 17) szdmu hatarozataval a Buda-
Hegyvidék XII. kerileti Kérnyezetvédelmi Koz-
alapitvany megsziintetésérél dontott.

Az ifjusagi, sport és egészségligyi kozala-
pitvany fenndllé vagyonat az énkormanyzat a
kozalapitvany céljahoz hasonlé célra forditja. A
kozalapitvéany éltal ellatott kozfeladatokat a to-
vabbiakban az 6nkorményzat a fenntartdsaban

mUikodé oktatasi, egészségligyi, csaladvédelmi
és kdzmuivelédési intézményrendszerek kere-

A kornyezetvédelmi kdzalapitvany éltal el-
latott kozfeladatot a tovabbiakban az 6nkor-
manyzat a vérosgazdalkodasi irodan keresztil
maga latja el, és a kdzalapitvany teljes vagyonat
az épitett és természetes kornyezet értékeinek
megdbrzésére, a karos kornyezeti hatdsok meg-
el6zésére, valamint a kornyezeti karok csdkken- let
Virosmajor utca 55/a — Nagyi vegyesboltja
Szildgyi Erzsébet fasor 16-18. — Major Grill

ételbdr

Pokorni Zoltin
polgdrmester

Uj és megsziint iizletek

UJ UZLETEK

Boszorményi e 19/c — Magyar Izek boltja
(élelmiszerek és iparcikkek)

Kiss Jdnos altdbornagy utca 54. — Kenyér- és
pékdru iizlet

UZEMELEST MEGSZUNTETG UZLETEK

Kiss Jénos altdbornagy utca 54. — Mives por-
tékdk boltja

Kiss Jénos altdbornagy utca 32/a — Textiliiz-

Krisztina kérat 27. — Szaniterdruk boltja
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Palyazati felhivasok

A Budapest, XII. keriileti Rendérkapitanység kerileti kriminovella-pélyazatot
hirdet kozépiskolasok szamara.

A novellanak az alabbi formai kdvetelményeknek kell megfelelnie: terjedelme
minimélisan 3 oldal, maximaélisan 5 gépelt oldal. A novellat A/4-es papirlapon kell
elkésziteni, egy oldalon minimum 28 gépelt sornak, egy sorban 55-60 lelitésnek
kell lennie, 12-es betlimérettel, és Times New Roman betitipust kell alkalmazni.

Bekildési hatéridd: 2011. majus 13.

Az elkészitett kriminovellara, kérjiik, hogy olvashatéan irjak ré a palyazok ne-
vét, életkorat, cimét és az oktatasi intézmény nevét.

A zs(iri tagjai: Pdsa Zoltan ir6, Bodzsér Istvanné pedagdgus és dr. Farkas Csa-
bar. alezredes a BRFK XIl. keriileti Rendérkapitanysag vezetéje.

A dijazottak értékes nyereményben részestilnek, amit 2011. jinius 5-én, a
Hegyvidék Napok keretében megrendezendé Kozrendvédelmi Csaladi Na-
pon vehetnek t, amelyre a Gesztenyés kertben keriil majd sor.

Azokat a dijazottakat, akik nem jelennek meg az eredményhirdetésen, postai
Uton értesitjiik.

A kriminovella palydzati anyagait az alabbi cimre sziveskedjenek eljuttatni:

BRFK XII. ker. Renddrkapitanysag
1122 Budapest, Maros u. 3-5.
Postacim: 1525 Budapest Pf. 61.
Tovabbi informacié: Nagy Edit r. fétorzsGrmester, telefon: 457-5663.

A Budapest XII. keriileti Renddrkapitanysag kerileti gyermekrajzpalyazatot
hirdet a 3-6, 7-10 és 10-14 éves korosztaly szamara,
»Milyen a jo rend6r?” elnevezéssel.

A rajzok téméja: a rendérok munkaja és a biiniildozési tevékenység a
gyermekek szemszogébaol.

A pdlyam(ivek mérete: A/4 vagy A/3.

Bekildési hatéridé: 2011. majus 13.

A pélyamdvek hétoldalara kérjik, hogy olvashatdan irjak ra a gyermek ne-
vét, életkorat, cimét és az oktatasi intézmény nevét.

A pélyazati anyagokat dr. Farkas Csaba r. alezredes, a BRFK XII. keriileti Rend-
drkapiténysdg vezetdje és az dltala kijelolt szakmai zs(ri birdlja el.

A dijazottak értékes nyereményben részesiilnek, amit 2011. junius 5-én, a
Hegyvidék Napok keretében megrendezend6 Kozrendvédelmi Csaladi Na-
pon vehetnek at, amelyre a Gesztenyés kertben keriil majd sor.

Azokat a dijazottakat, akik nem jelennek meg az eredményhirdetésen, postai
Uton értesitjiik.

A gyermekrajz-palydzati anyagokat az alabbi cimre sziveskedjenek eljuttatni:

BRFK XII. ker. Rendérkapitanysag
1122 Budapest, Maros utca 3-5.
Postacim: 1525 Budapest Pf. 61.

Tovébbi informacio: Nagy Edit r. fétorzsérmester, telefon: 457-5663.

Dr. Farkas Csaba r. alezredes
renddrségi tanacsos, kapitdnysagvezetd

Papir-, elektronikai hulladék
és akkumulator gyiijtése

A papir - kartoncsomagolas, Ujsag, szoroanyag stb. - akkor vélik hulladékkd, ha
elvesztette eredeti funkcidjat, és kidobjék. A hasznalhatatlannd valt gépkocsi-
akkumuldtor mind savtartalma, mind 6lomtartalma miatt veszélyes hulladéknak
mindsil. Szintén a veszélyes hulladékok kdrébe tartoznak azok az elhasznalo-
dott elektronikai eszkozok, amelyek mikodésképtelenek, és leselejtezésre, kido-
bésra szénjuk dket.

Kérjiik, hogy se a papirhulladékot, se a hasznalt akkumulatorokat és elektroni-
kai hulladékokat ne dobja el, azokat szelektiven gyditsik, és a megfeleld helyen
adjuk le, hiszen ilyen formaban is hozzajérulhatunk krmyezetiink védelméhez!

AHegyvidéki Onkormanyzat és a Feparec Kft. altal szervezett gy(ijtés soran

2011. aprilis 2-an, szombaton 8 és 12 6ra kozott,
aBoszorményi it 23-25. mellett, az Onkormanyzat épiileténél,
illetve
2011. aprilis 9-én, szombaton 8 és 12 6ra kdzott,
a Fodor utca-Pagony utca keresztez6désében,
a Tesco élelmiszeriizlet parkoldjanal
afenti hulladékfajtakat leadhatja.

A papirhulladékot tipusatol fiiggetleniil 5 Ft/kg-os aron veszi at
aFeparec Kft.

Tiszta udvar, rendes haz 2011
PALYAZAT LAKOKOZOSSEGEKNEK
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Hagyomanyt teremtve idén is palyéazatot hirdet a Hegyvidéki Onkorméanyzat a
Hegyvidéki Napok rendezvénysorozat keretében tarsashédzak szamara. A leg-
szebb kert tulajdonosai nyereményben részesiilnek. Ezuttal is elsésorban olyan
tarsashazak jelentkezését varjak, ahol a lakoko6zosség egyiitt dolgozik, hogy
kdrnyezetét minél szebbé tegye, igy a szép kert mellett a kozosségi munka is
igen fontos szempont lesz az értékeléshen.

Atdrsashazak 2011. aprilis 8-ig jelentkezhetnek e-mailben (gaspar.fruzsina@
hegyvidek.eu) vagy postai Giton (Budapest XII. keriilet Hegyvidéki Onkormany-
zat, 1124 Budapest, Bosz6rményi Gt 23-25., Gaspar Fruzsina részére cimezve.)
Jelige: Tiszta udvar, rendes haz. A palyazaton tlintessék fel a haz cimét, a héz
kapcsolattartojanak nevét, elérhetéségét.

A kerteket dprilisban és méjusban el6zetesen megbeszélt idépont szerint ke-
resi fel a biralobizottsag. A legaktivabb térsashazi kozosségek 2011. jinius 5-én
vehetik 4t nyereményiket a Hegyvidéki Napok keretében.

A pélyazattal a szervezék a keriiletben él6ket szeretnék 8sztondzni, hogy mi-
nél jobb kdzosségben és minél szebb kdrnyezetben éljenek.
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A tavasszal, illetve a nydri szii-
netben szinte valamennyi 6nkor-
ményzati fenntartdsi évoddban
és iskoldban lesz fejlesztés vagy
felGjitds. A KIMBI Ovoddban
megtorténik a faszerkezet eleme-
inek 4tvizsgdldsa, rovarmentesi-
tése, valamint a tetablakoknal
tapasztalt bedzds elhdritdsa és a
balesetveszély megsziintetése a
csoportszobdkban. A Mackds
Ovoddban folytatjdk a kertépi-
tést, befejezik a tlizoltérendszer
korszertisitését, mig a Mesevar-
ban modernizéljék a viz- és flités-
vezetékeket, illetve a radidtorsze-
lepeket. A Normafa Ovoddban
megtjulnak a burkolatok, az
Ozike tagévoddban hészigetelt
bejdrati portdlra cserélik a régit.
Ugyanitt, a Siini tagévoddhoz
hasonléan, még ebben az évben
elkésziil a sészoba. Szintén a fli-
tésszamla csokkentése érdekében
az Orbénhegyi Ovodédban fel-
jitjdk a foldszinti csoportszobdk
nyildszdréit, valamint elvégzik a
l4bazat hészigetelésér.

Uj orvosi szobit és modern
kerti jétszérészt alakitanak ki a
Siini Ovod4ban, ahov4 a tervek
szerint fejlesztd jétszoszereket is
telepitenek. Az Acsddy Igndc ut-
cai kerités 4thelyezésével megnd
a jatszorész a Vdrosmajori Ovo-
ddban, ahol ¢j homokozét és
cstszddt kapnak a gyerckek. A

Az Ozike tagévodéban Uj, hészigetelt bejaratot épitenek

£=

Zugligetiben a rézsli rendezése
mellett feldjitjdk az udvari jar-
ddkat és a gumiburkolatokat. A
Taltos Ovoda Lejté it feléli ud-
vardn a szegélycsere mellett taka-
16 és napvéds tetd keriil hat ho-
mokozdra, a Csiké tagévoddban
folytatédik a kert és a jatszéudvar
aépitése.

A Virosmajori Gimndzium és
Kés Kiroly Altaldnos Iskoldban a
vizesblokkok, a vildgitds és a tor-
natermi lapos tetd tervezésén, en-
gedélyeztetésén kiviil elkezdddik
az intézmény Gj tornacsarnokd-
nak tervezése. Gumiboritds ke-
riil a Zugligeti iskola udvardnak
egy részére, és az idén felgjitjak
az épiilet emeleti vizesblokkja-
it. Energiatakarékos ldmpdkat
szerelnek fel a Solti Gyorgy Ze-
neiskoldban, mig a Németvolgyi
iskola 4tjard folyosdjén megold-
jék a korabban sok gondot okozd
esbviz elvezetését.

A Jékai Mér iskoldban a vi-
lagitdskorszer(isitésen kiviil
megsziintetik a balesetveszélyt a
gazdasdgi udvaron, illetve elké-
sziil az épiilet Felh§ utcai oldalde
hatdrold kerités rekonstrukcidja.
Telefonkdzpontot épitenck ki a
Fekete Istvdn iskoldban, ahol a
tobbi intézményhez hasonléan
gumilapokkal burkoljak az udvar
jatszorészeit.

(mm.)

Fejlesztések
a Gesztenyes kertben

A MOM Kulturdlis Kézpont

dtépitésével pdrhuzamosan a

Hegyvidéki Onkormdnyzat sajit
koltségén jelentds fejlesztéseket
hajt végre az egyébként févdrosi

koszonhet8en a Jagellé uti par-
kolék irdnydbdl immdr a parkon
keresztiil is kényelmesen elérhet
a nagy forgalmat bonyolité bevé-
sarlokozpont, valamint a sport-

kezeléstt Gesztenyés kertben. Ta-
valy sok mds mellett a kdzponti
fasor novényzetét Gjitottdk meg,
valamint tbb tucat facsemetét
tiltettek el a Jagell6 ar feldli par-
koléban, nemrég pedig elkésziil-
tek a kozvetlen Csorsz utcai kap-
csolatot biztositd 1épcsék.

Az egyediil nehezebben kézle-
kedd id8sek, babakocsisanyukdk,
illetve a mozgdssériiltek kedvéére
tobbfordulés rémparendszert is
kialakitottak, ugy, hogy azt akdr
kerekes székkel is segitség nélkiil
lehessen haszndlni. A Sportmax
Hegyvidék szomszédsdgdban ta-
l4lhaté 1épcsdsorok, illetve rimpa
kilon vildgitdst kapnak, a limpa-
sorok beiizemelése a kovetkezd
hetekben varhaté. A fejlesztésnek

csarnok. Tovébbi el8nyt jelent,
hogy a rdmpa segitségével a kis-
gyermekes csalddok kénnyebben
megkozelithetik a  Gesztenyés
kertet.

Folyamatosan szépiilnek a sé-
tdnyok is, amelyeken az esézések
utdn — a pocsolydk és a sir miatt
— kordbban meglehetésen nehe-
zen lehetett kozlekedni. A kisebb
dsvények feljitdsa és a szegélyek
cseréje mdr befejez8dott, a koz-
ponti sétdny feltjitdsa, tovabbd a
padok kihelyezése pedig hama-
rosan megtorténik. Gondoltak
a novényzet megujitdsira is, a
folyamatos fapétldsokon kiviil a
teriilet tdbb pontjdn 4j cserjeré-
szeket alakitottak ki.

knp.

\ www.hegyvidekujsag.eu

3)

Hibaelharitas haromnapos hataridovel

Médosult a helyi kozutak kezelésérdl sz6l6 rendelet a marciusi onkormanyzati képvisel6-testiileti tilésen

Mddositotta a helyi kbzutak keze-
|ésérél sz616 rendeletét a Hegyvi-
déki Onkorményzat képvisel6-tes-
tllete. K6zuti parkoldhelyek nem
kozlekedési céll igénybevételéért
ezentUl nemcsak kozterilet-hasz-
nélati, hanem parkolasi dijat is kell
fizetni, a kdzmUszolgaltatok pedig
ugyanazzal a munkdval kapcsolat-
ban hibaelharitas és helyreallitas
cimén legfeljebb harom napra
foglalhatnak le kdzteriileteket.

A Hegyvidéki Onkormanyzat
egy évvel ezelbtt alkotott ren-
deletet a tulajdondban 4ll6 helyi
kozutak kezelésének, az Geépité-
sek és burkolatbontdsok, illetve
a kdézmiiépitések szablyairdl — a
hatdlybalépés 6ta eltele id8szak
tapasztalatai alapjdn a képviseld-
testiilet most a szabdlyozds mé-
dositdsdrél dontott. Ez egyrészt
a  kézmiszolgéltatdkar  érint,
amelyek rendkiviili igénybevétel
cimén, hibaelhdritdsra és hely-
reallitidsra hivatkozva, mir nem
haszndlhatjék hdrom napon til a
kozteriileteket. Kordbban ugyan-
is eléfordult, hogy a szolgdltatk
a rendeletet kijétszva tSbb szdz
méter hosszon koézmiivezetéket
fektettek, Gt és jardaburkolatokat
bontottak fel ugy, hogy ugyanarra
a munkdra hdromnaponta {izem-
zavart jelentettek be, ezdltal pedig
mentesiiltek a kézutak nem kozle-
kedési céli igénybevétele esetére
meghatdrozott dij fizetése aldl. Ez
a kiskapu bezdrult: ha az izemza-
var-elhdritds 72 6rdn beliil nem fe-
jezhetd be, ilyen cimen nem lehet
tovébb folytatni a munkdlatokat;
a szolgéltaténak az onkormdny-
zattdl kozitkezel8i hozzdjdruldst
kell kérnie, és a munkdt a meg-
hatdrozott feltételeket és dijakat
figyelembe véve kell elvégeznie.

A rendelet Uj el8irdsai azok-
ra is vonatkoznak, akik koézut
teriiletét nem kozlekedési céllal
veszik igénybe, ezdltal parkold-
helyet foglalnak el. Mivel a fizet§
parkoldhelyek  rendeltetésszerti
haszndlatdnak korldtozdsa be-
vételkiesést jelentett az onkor-
mdnyzatnak, ezért a vdrakozdsi
(parkoldsi) &vezet teriiletén a
kozie igénybevételéére fizetendd
dij alkalmazdsdn tdl az igénybe
vett parkolShely utdn az 1. dve-

zetben napi 3200, a 2. Svezetben
napi 2400 forintot kell fizetni a
tovabbiakban.

A szocidlis elldtdsok intézményi
writési dijait a kordbbi évek gya-
korlatdt kovetve idén is feliilvizs-
galta az 6nkormdnyzat. A kolesé-
gek novekedése miatt egyes dijak
kismértékben emelkednek (az
étkeztetés napidija példdul 500-rél
550, a hdzi segitségnytjtds dradija
470-r8l 485 forintra véltozik), tobb
elldtdsi formdnal azonban vilto-
zatlan, jelképes osszegli dijtételek
maradnak érvényben: igy az id8s-
kortak, a fogyatékos személyek, il-
letve a pszichidtriai betegek nappali
elldtdsdért tovabbra is 10 forintot
kell naponta fizetni. A jelzrend-
szeres hdzi segitségnyjtds napidija
ugyan 60-rdl 100 forintra nd, 4m
ez az dsszeg — az eldbbiekhez ha-
sonléan — még mindig csak toredé-
ke a szolgdltatds 6nkoltségének. A
szocidlis elldtdsok téritési dijainak
teljes Osszegét csak meghatdrozote
jovedelemhardr felete kell kifizetni,
az alacsony j6évedelmiekre vélto-
zatlanul csokkentett dijtételek vo-
natkoznak, illetve a leginkdbb ré-
szorultak dijmentességet kapnak.

A képvisel§-testiilet arrdl is
hatdrozott, hogy a jelenlegi 2 he-
lyett 5 beteg, idés ember dtmene-
ti elldtdsdt finanszirozza a Boldog
Gizella Alapitvédny gondozéhdza-
ban. A biatorbagyi id8sotthonnal
2010 janudrjéban kotdte elldtdsi
szerzédést az dnkormdnyzat.

Elfogadtdk a képviselék a
polgdrmesteri hivatal koztisztvi-
selbivel szemben tdmasztott tel-
jesitménykovetelmények  alapjdc
képezd célokat — Pokorni Zoltdn
polgirmester  megfogalmazdsa
szerint azzal az alapvetd szdndék-
kal, hogy humdénus, segit8kész,
udvarias legyen az tgyfelek ki-
szolgaldsa. Jévdhagyta a testiilet
a pénziigyi bizottség, az 6sszefér-
hetetlenségi és vagyonnyilatko-
zat-ellendrz8 bizottsdg 2010-es
munkdjdrél sz6l6  beszdmolét,
mig a Virdnyosi Koz6sségi Haz
vezetdi posztjdra pélydzac kiird-
sdt javasolta, miutdn Eordogh
Judit igazgaté lemondott intéz-
ményvezeti megbizdsirdl (z pd-
lydzator ldsd keretben — a szerk.).
Hatdrozatot hoztak az ttfeldjitd-
sokhoz kapott kézponti TEUT-
tdmogatdsok fel nem haszndlt
részérdl torténd lemonddsrél, te-
kintve, hogy t5bb ur a tervezett-
hez képest olcsébban Gjult meg.

Palyazati felhivas
IGAZGATOI BEOSZTAS MEGBiZASSAL TORTENG BETOLTESERE

Apdlydzatot meghirdeté szerv: Budapest XIl. keriilet Hegyvidéki Onkorményzat,

1126 Budapest, Boszdrményi it 23-25.

A meghirdetett munkahely neve: Viranyosi Kozosségi Haz (tagintézménye: Jokai

Klub).

Amunkahely cime: 1125 Budapest, Szarvas Gabor ut 8/c.
Amunkakér megjeldlése: kozmUvel6dési szakember |. (hatérozatlan ideji kozal-

kalmazotti jogviszony).

A beosztds megjeldlése: igazgatd (magasabb vezetd).

Avezet6i megbizdssal jdrd lényeges feladatok: az 6nalléan mikodé koltségvetési
szerv alapitd okirataban foglalt tevékenységek ellatasa, az intézmény tevékenysé-
gi korébe tartozo feladatok vezeti iranyitasa; a munkaltatoi és gazdalkoddi jogkor

gyakorlasa.
Avezet6i megbizds id6tartama: 5 év.

A megbizds kezdd napja és megsziinésének iddpontja: 2011. julius 1-jétél 2016.

janius 30-ig.
Amegbizds feltételei:

a) felséfoku kozmavel6dési végzettség és szakképzettség vagy
ab) nem szakiranyu egyetemi végzettség és felséfoku szakiranyd munkakori

szakvizsga,

b) a kulturdlis szakemberek szervezett képzési rendszerérél sz6lé 1/2000. (1.
14.) NKOM rendelet szerint akkreditalt vezetési-szervezési, pénziigyi-gazdasagi,
allamhéztartasi ismereteket is nyUjto kozmavel6dési intézményvezetd tanfolyam

eredményes elvégzését igazold okirat,

q) a fels6foku kézmiivelddési végzettségnek és szakképzettségnek vagy az
ab) alpontban megnevezett szakvizsganak megfeleld feladatkdrben szerzett leg-

aldbb 5 éves szakmai gyakorlat és

d) kiemelkedd kozmivelodési tevékenység végzése.

A beosztdshoz kapcsolddo juttatds: illetmény és pétlék a Kjt. szerint.

A pdlydzatnak tartalmaznia kell: szakmai programot; szakmai dnéletrajzot; vég-
zettséget (végzettségeket) igazold hiteles okiratokat; 3 hénapnal nem régebbi
erkdlcsi bizonyitvanyt; nyilatkozatot arrdl, hogy a palyazati anyagot az eljarasban

részt vevék megismerhetik.

A pdlydzat benyujtdsdnak helye: Budapest XII. keriilet Hegyvidéki Onkormény-
zat Polgarmesteri Hivatal humanpolitikai referens (1126 Budapest, Boszorményi Gt

23-25.).

A pdlydzat leaddsi hatdrideje: a Korméanyzati Személyligyi Szolgéltatd és Koz-
igazgatasi Képzési Kozpont honlapjén valé megjelenést kbvetd 30 nap.

A pdlydzattal kapcsolatban érdeklGdni lehet: Budapest XII. keriilet Hegyvidéki
Onkorményzat Polgérmesteri Hivatal, Oktatdsi és Kdzmivel6dési Iroda, Gonda

Attila és Praimajer Maria, telefon: 224-5990.

Apdlydzat elbirdldsdnak hatdrideje: a benyjtasi hatdridejét kovetd 30 nap.
A kiird fenntartja a jogot, hogy a palyézatot eredménytelennek nyilvanitsa,
amennyiben a megadott hataridoben megfelel6 palyazatok nem érkeznek.

Arrdl is szavazott a testiilet,
hogy az onkormdnyzat vegyen
részt egy dllami pdlydzaton a
tulajdondban 4ll6 Sportmax fej-
lesztésével: tdmogatdst igényelné-
nek a sportkdzpont medencéihez
tartozé fertStlenitd rendszer kor-
szerusitésére, a vizilabddhoz és
aquafitneszhez sziikséges sport
eszkozok beszerzésére, valamint
egy kerékpdrtarold kialakitdsira.
A palyézati feltételekhez igazod-
va rendeletet is alkottak a kép-
visel8k, paragrafusokba foglalva

Pokorni Zoltdn polgarmester

dsszegezték a sporttal kapcsolatos
onkormdanyzati feladatokar és ko-
telezettségeket.

Egy emlékedbla ajbdli elhelye-
zésének kérdése is napirendre ke-
riilt: a Kiss Jdnos altdbornagy ut-
ciban, az ELTE Tanit4- és Ové-
képz8 Féiskolai Kar épiiletén tjra
lathaté lesz az az eltiint felirat,
amely a voros terror 4ldozatai-
nak, az 1919-ben ott meggyilkolt
hdrom csendér alezredesnek 4lli-
tott emléket.

Palyazati felhivas

A Budapest XIl. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat a tulajdonaban all¢, iires,
nem lakas céljdra szolgalé helyiségek Gtéves id6tartamra sz0l6 bérbeadasara
pélydzatot hirdet a 2011. marcius 28.-aprilis 11. napjaig terjedd idészakban.

A pélyézhat6 ingatlanok cimei:

1) Budapest XII,, Maros utca 27. alatti, 43 m” alapteriletd mdhely
2.) Budapest XII,, Tartsay Vilmos utca 24. alatti, 45 m? alapteriilet(i izlethelyi-

ség (kivéve vendéglatas)

3.) Budapest XIL, KIéh Istvan utca 9. alatti, 34 m” alapteriilet( iizlethelyiség
4,) Budapest XII,, Alkotas utca 35. alatti, 71 m” alapteriilet(i 2 db méhely

5.) Budapest XII,, Hajnéczy Jozsef utca 20. alatti, 38 m? alapteriilet( raktar
6.) Budapest XII,, Greguss utca 8. alatti, 121 m? alapteriiletd mdhely

7) Budapest XI,, Csérsz utca 9. alatti, 28 m” alapteriilet( iizlethelyiség

8.) Budapest XIl, Kiss Janos altabornagy utca 47. alatti, 51 m” alapteriiletd

mahely

9)) Budapest XII, Greguss utca 4. alatti, 77 m” alapteriiletd tizlethelyiség/

mahely

0
1
2
3

lizlethelyiség

A palyazati hirdetmény, amely részletesen tartalmazza a helyiségek tovabbi
adatait és a palydzati feltételeket, a palydzat idétartama alatt tekintheté meg
a polgarmesteri hivatal Gigyfélszolgalatan, valamint a www.hegyvidék.eu inter-

netes oldalon.

A pélyézati ajanlatok 2011. dprilis 11. napjan 16.00 6réig nyUjthatok be.
Az érdekl6ddk kérdéseire a polgarmesteri hivatal vagyongazdalkodasi irodé-
janak dolgozoi készséggel adnak felvilagositast tigyfélfogadasi idében vagy a

224-5943-as telefonszamon.
Dr. Tusor Gabriella

jegyz6

) Budapest XII,, Pagony utca 7/a alatti garézs 15 m’ alapterilet(i része

) Budapest XIl,, Taltos utca 8. alatti, 73 m” alapterillet(i irodahelyiség

) Budapest XII,, Csaba utca 7/b alatti, 48 m” alapteriiletd irodahelyiség

) Budapest XII,, Kiss Janos altabornagy utca 23. alatti, 90 m? alapterillet(i

Pokorni Zoltdn
polgdrmester

Szolidaritas Japannal

(Folytatds az 1. oldalrél)

Vihar Judit, a Magyar—Japdn
Bardti Térsasdg elnoke elmondta:
szervezetitk mindazok segitségé-
re szdmit, akik pénzadomdnnyal
tdmogatndk a kdrosultakat. Az
adomdnyokat a tdrsasdg
nevére, a 11705008-
20498353-00000000
bankszdmlaszdmra
lehet utalni, ,japin
foldrengés” kozlemény-
nyel. A pénzt japin
testvérszervezetiiknek,
a Japan—Magyar Barati
Térsasignak juttatjdk
el, amely a leginkdbb
riszorultaknak adja oda
a beérkezd Osszeget.

Kdpolndsi Marton, a
Shuhari Dojo vezetdje
arrél szdmolt be, hogy a
harcmivészeti kdzpontjuk kozre-
miikddésével kifejlesztett ,,maiko
baba” eladdsdbdl szdrmazé teljes
hasznot jétékony célra ajdnljdk
fel. A tanulé gésdt dbrazold, Tari
Krisztina és Gerlach Bedta tervei
szerint japdn textilekbdl kézileg
varrt jitékbaba megvésdrldsdval
mindenki kaphat egy emléket az
adomdnyozdsrél. A figura a ha-
zdnkban japdn harcmivészetet

gyakorlék szolidaritdsdnak kife-
jezd jelképévé is vdlhat, ugyanis
a nemzeti bajnoksdgokon ado-
mdnygytjtésre kivdnjék felhasz-
ndlni.

Ito Tecuo és Tari Krisztina

A ,maiko babik” a Shuhari
Dojo Japin Kulturdlis és Harc-
miivészeti Kozpontban (XII.,
Gy®ri Gt 5-7.) vésarolhat6k meg,
arukbdl 4500 forint (15 eurd) a
Japdn Véroskereszthez, illetve a
Japdn—Magyar Bardti Tdrsasig-
hoz keriil. A pénzt elsédlegesen a
bajba jutott japdn gyerekek élel-
mezésére, elldtdsdra forditjak.
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Magdnovodadk a Hegyvidéken

mutatjuk, mit nydjtanak a kiilonféle intézmények, tdarsadalmi szerveze-
tek, egyhdzak, illetve magdnvdllalkozdsok dltal miikodtetett Svoddk a
Hegyvidéken, amelyek az énkormdnyzati fenntartdsu dvoddk palettd-
jdt kiegészitik, tovdbb szinesitik. Igy biztositanak nagyobb vdlasztékot a
hegyvidéki csalddok szdmdra az évodavdlasztdsndl.

Egy ember életét alapvetéen meghatdrozza, hogyan foglalkoznak vele
kisgyermek kordban. A mondds szerint:, Az els6 évek drokké tartanak!” —
mondja Gilicze Zoltdn, az 5nkormdnyzat oktatdsi és kbzm(ivel6dési iro-
ddjdnak vezetdje. Nehéz vdlasztds elétt dll tehdt az a sziil6, akinek arrdl
kell dontenie, melyik dvoddba iratja be gyermekét. A keriiletben miikodé

6nkormdnyzati dvoddk maximdlisan megfelelnek az dltaldnos igények-
nek, dm ha a csalddnak kiilénleges elvdrdsai vannak — példdul fontos az
idegen nyelven térténd oktatds, a valldsi hagyomdnyok dpoldsa vagy a
specidlis képességfejlesztés —, akkor érdemes a magdndvoddk kindlatdt
is dttekinteni. Ehhez probdlunk segitséget nyujtani sorozatunkban: be-

A-Z Nemzetkozi Ovoda és Bélcséde

Az 6voda kapuja felett szamos
nyelven szerepel a felirat: viszont-
ldtasra - ez is mutatja, hogy a Zsol-
na utcai A-Z Nemzetkézi Ovoda
és Bolcsodébe jard gyerekek olyan
kdzosséget alkotnak, amelyben
sok nacid képviselteti magét,
mondhatni A-tél Z-ig. A pedagd-
gusok hitvallasa: a kisgyermekek
szamara a legfontosabb, hogy
boldogséagban teljenek napjaik,
tarsaikkal és az 6ket gondozé
felndttekkel harmonikus, Gromteli
kapcsolatuk legyen. Megyeri Zsu-
zsa bvodavezetdvel beszélgettiink.

M;i jellemzi pedagdgiai kon-
cepcidjukat?

— Az angolszész nevelési-kép-
zési elv szerint mikodink. A
hozzdnk jiré gyerekek sziilei
munkdjuk révén gyakran kéltoz-
nek egyik orszdgbdl a masikba, és
ez a gyerekek fejlédésére is nagy

Mesekert Ovoda

A Mesekert Ovoda két f6 prog-
ramja az egészséges életmddra
nevelés és a néphagyomanydrzés.
Mindez havonta kirdndulassal,
szinhaz-, illetve koncertldtoga-
tassal, heti egyszeri Uszassal,
valamint rendszeres, jatékos an-
goltanuldssal egész(il ki. A vegyes
gyermekcsoportot két dvoda-
pedagdgus és egy Montessori
fejleszté pedagdgus iranyitja, a
tevékenységi dgakat kiilon-kilon
korcsoportokban dolgozzak fel.
Az bvodardl Honfi Gydngyi 6voda-
vezetd beszélt.

Miéta miikidik a Mesekert?

— Maginévodaként indultunk
tiz évvel ezelétt, 2007 szeptem-
bere 6ta az Olevdny kozi Mese-
kert Ovoda Alapitvény a fenntar-
tonk. Koénnyen megkézelithetd
helyen fekszik az intézmény, a
févéros j6 levegdjti részén, 6voda-

Német Ovoda

A német dvodapedagdgiara épi-
16 koncepciot kovetik a Német
Ovodéban. Ennek lényege, hogy

a gyerek egyéni képességére

és fejlodésére alapulva erésitik,
segitik a kicsik fejlodését a kornye-
zetlik és a vellik foglalkoz sze-
mélyek. Az 6vodaba jar6 gyerekek
tobbsége német anyanyelv(, igy
hagyoményos értelemben vett
nyelvoktatds nem folyik. A Német
Ovodat annak vezetéje, Juhdsz
Gsilla mutatta be.

Mit jelent a mindennapok-
ban, hogy német nyelvi az évo-
da? Egyetlen sz6 sem hangzik el
magyarul?

— Opvisaink t5bbsége német
anyanyelv(i, szdmukra a neve-
lés mellett az évoda a nyelviik
fenntartdsdt és szokincsitk fej-
lesztését biztositja. A magyar
gyerekek pedig a nyelvi kozeg

hatdssal lehet. Ezért fontos, hogy
a nevelésitkben legyen egyfaj-
ta egységesség, jelen esetben az
angol nyelv. Ez azt jelenti, hogy
az elsé naptdl kezdve arra készit-
jiik fel 8ket, hogy az angolszdsz
rendszeri iskoldban is megill-
jék a helyiiket. E rendszerben a
gyerekek mdr 6tévesen elkezdik
az iskoldt {irds-, olvasistanulds-
sal — nem hagyhatjuk, hogy a mi
ovisaink hdtrdnyt szenvedjenek.
Avildg felgyorsult, és ha felelésen
gondolkodunk a gyerekeinkrdl,
akkor segfteniink kell 8ket ab-
ban, hogy ezzel 1épést tudjanak
tartani.

Minden angolul zajlik itt,
mégis, hdny orszdgbdl érkeznek

a gyerekek?

— To6bb mint htsz dllambdl,
példdul Anglidbdl, az Egyesiile
Allamokbol, Ausztraliabél, de
van német, francia, olasz, ki-
nai, japdn, koreai, dél-afrikai,
mexikdi és tobb szldv nyelvi
gyerekiink is. Most hetvenst
6voddsunk van, de tapasztala-
taink szerint a nyolcvanét £6 az
optimdlis.

Ki és mikor hozta létre az
dvoddt, ki a fenntarts?

— Hdrman alapitottuk 2002-
ben az A-Z Oktatdsi Alapit-
vényt, egy kozgazddsz anyuka,
egy ausztrdl pedagdgiai szakem-
ber, 8 képviselte a nemzetkozi
vonalat, és én mint tanité-évo-
dapedagdgus — azéta anyuka, a
kislényom épp most jar hozzdnk.

Mennyit fizetnek a sziildk
havonta a gyereke/e neveléséért,
elldtdsdért?

— A hozzdjéruldsuk havi 180
ezer forint és az étkezés koltségei.

Nemzetek kiesi kozossége

Miben mdsok, mint a tobbi
angol nyelvii intézmény?

— Abban, hogy az orszdgrdl
orszdgra koltozd gyermekeknek
olyan biztonsdgos koérnyezetet
igyeksziink biztositani, amelyben
konnyedén és boldogan fejléd-
hetnek. Az itt toleote évek utdn
a vildg barmely részén csatlakoz-
hatnak egy angol nyelv{i oktatdsi
rendszerhez. Nagy hangsulyt fek-
tetiink az egészséges életmddra,
hatalmas zold udvarunk van —
egyben maddrbarit kert is, a Ma-
gyar Maddrtani Egyesiilet ellen-
brzése mellett —, itt nemcsak bi-
ciklizni, de még szdnkézni is van
hely, hogy a t5bbi jétékrdl ne is
beszéljiink. Sokat kirdndulunk a
természetbe, amennyit csak lehet,
a levegdn vagyunk a gyerekekkel.
A nagyokat hetente vissziik szni,
emellett t6bb fakultativ lehetéség
is adott, mint a tanc, a dzsudé, a
jétékos torna, vagyis a csapatjelle-
gl sorversenyek, és akdr zongo-
rdzni is tanulhat, aki erre végyik.

Févényi Szilva Danielt hozta reg-
gel az oviba.

— Mivel a férjem angol, dgy
gondoltuk, az a szerencsés, ha a
fiunk is rendesen megtanulja ezt
a nyelvet is, ezért kerestiink angol
évoddt — meséli. — Rogton ldttuk,
hogy itt profi minden, az épiilet
kialakitdsdndl is figyeltek vala-
mennyi apré részletre, ami meg-
gy6zott benniinket a gondossdg-

Egészseg és nephagyomanyorzés

vé alakitott, tdgas csalddi hdzban.

A nagy udvaron bdven jut hely a

szabadtéri jatékokra, mozgdsra.
Kiker vdrnak elsésorban?

— Barkit, mar kétéves kortdl
természetesen  hatévesig. Hu-
szonnégy {8s, Ugynevezett vegyes
csoporttal mikodiink, igy nem
torik meg a csaldd testvéri kdze-
ge, tovdbbd a nagyobb gyerekek
dtadjék a csoport szokdsait. Eb-
ben a kdzésségben mindenkinek
megvan a szerepe, mindenkire
sziikség van.

M;i a nevelési alapelviik, hit-
valldsuk?

— Pedagoégiai programunk te-

vékenységkozpontt: a gyerekek
a sajdt tapasztalataik alapjdn tesz-
nek szert az alapvetd ismeretekre,
a problémamegoldé gondolko-
ddsra. Az évodapedagdgusok az
egyéni képességek és az életkori
sajdtossdgok  figyelembevételé-
vel — a kotetlen jatékok révén is
— tgy fejlesztik a gyerekek képes-
ségeit, hogy nyitottak legyenek
az 0j ismeretek befogaddsdra,
egymds mdssdgdnak elfogaddsd-
ra. Két kiemelked$ teriiletiink az
egészséges életmdbdra nevelés és a
néphagyomdnydrzés. Ugy gon-
doljuk, ebben a rohané vildgban
a hagyomdnyos értékek kiemel-
ten fontosak, megdrzésiik, dpold-
suk és dtaddsuk nagyon fontos a
szdmunkra.

Milyen kltségeket és milyen
mértékben kell fizetni a sziilk-
nek az elldrdsérs?

— Az évodai nevelés a magyar
dllampolgdrsdgti gyerekek szé-
mira dijmentes, az alapitvdnyi
kiegészit§ tevékenységek tdmo-
gatdsa 80 ezer forint, ebben az

étkezéstdl a kiilonérakig minden
benne van.
Mit kindlnak, ami a szildk
szdmdra a leguonzdbb lehet?

— A nyitva tartdsunkrdl (reg-
gel hdromnegyed nyolctdl este
hdromnegyed hatig), arrél, hogy
télen és nydron is csak egy-egy
hétre zirunk be, valamint ki-
emelkedd szinvonald iskola-elé-
készitéstinkr8l mindig sok pozi-
tiv visszajelzést kapunk.

Téth Kata oriil, hogy hdrom év-
vel ezel6tt a Mesekert Ovoddba
fratta a kisfidt.

— Itt komolyan tor6dnek a
gyerekekkel, ugyanolyan, mint
ha velem lenne a kisfiam — mond-
ja.— Mindig térténik valami, ami
lekéti a figyelmiiket. Van tszés,
logopédia, népténc, igy ovi utdn
nem kell kiilon eljirni. Rugalma-
sak az 6v6 nénik, akkor joviink
és megyiink, amikor nekiink a
legmegfelel6bb.

Harka L4szl6né a hdrom és fél
éves Stefi nagymamdja.

16l és a biztonsdgrél. De fontos
szempont az is, hogy ha a férjem
hivatdsa miatt mds orszdgba kell
koltézniink, ne legyen gond beil-
leszkedni az ottani oktatdsba.

A-Z Nemzetkizi Ovoda és
Bélcsode — 1125 Budczpest, Zsolna
utca 2., telefon: 212-0133, email:
info@atoz.hu, honlap: www.atoz.
hu, dvodavezerd: Megyeri Zsuzsa.

— Létszik, hogy az 6v6ndk
igen j6 pedagégiai érzékkel ren-
delkeznek, rdtermettek, kivilé a
képzettségiik — dicsér a nagyszii-
18. — A tiszta, j6 leveg6t is mindig
kihaszndljdk, a gyerekek sokat
tartézkodnak az udvaron, ahol
az 6véndék nem hagyjék maguk-
ra Gket, jatékokkal kotik le a fi-
gyelmiiket, végtelen tiirelemmel,
ugyanakkor kdvetkezetes hatdro-
zottsiggal. Oriiliink a pluszprog-

Orizni az anyanyelvet

segitségével sajétitjdk el az né-
met alapokat.
Magyar nyelvet sem tanita-
nak?

— Nem nevezném tanitdsnak.
Példdul rendszeresen megszer-
vezziik a ,Beszéljiink magyarul!”
napot, ilyenkor a német gyerekek
is megtanuljik, hogyan mondjuk
magyarul példdul a konyhiban
taldlhat6 dolgok, az dllatok, éte-
lek — és hosszan sorolhatndm —
nevét, azt, hogy milyen nap van
ma, hdnyadika és igy tovibb. Egy
id8 utdn az ilyen foglalkozdsokon
mdr a német gyerek is jelentke-
zik, és elmondja: ,,2011. mdrci-

us tizenhetedike van”. A német
sziil6k nagyon oriilnek ennek,
hiszen a gyerekek itt élnek, ebben
a nyelvi kozegben, az a szeren-
csés, ha legaldbb valamelyest el
is tudnak igazodni benne, meg
tudjak értetni magukat. Ezek a
sziil6k tobbnyire dolgozni jortek
Magyarorszdgra, a nyelviinkkel
eddig semmilyen kapcsolatuk
sem volt, ezért szdmukra egyfajta
integréciés feliiletet is jelent.

Hnyan jdrnak most ide?

— Most harmincnyolc évo-
ddsunk van, és nagyon hossza a
vérélistink. Soha nem jelentke-
zési sorrend szerint vélasztjuk ki,
hogy kit vegyiink fel, ennél fon-
tosabb szempont, hogy a jelent-
kezének jir-e mér ide testvére,
és persze a német nyelv élvezi az
elsébbséget.

Mennyit fizetnek a sziilok
havonta az dvodai nevelésért,
elldrdsére?

— Vannak fél napot itt toled és
egész napos gyerekek, eldbbiek
nem ebédelnek veliik, igy az évo-

dadij ennek fiiggvényében vélto-
zik 60 és 102 ezer forint kozot.
Ki az dvoda fenntartdja?

— A Német Ovoda Egyesiilet,
amelyet 1992-ben alapitottak
Magyarorszdgon €16 német nyel-
vii sziilék — az évodai nevelés is
abban az évben indult el.

Mi a sajdtossdga az dvodd-
nak?

— A gyerekek fejlédését kiilon-
bozd interakcidk segitik, ehhez
sajitos csoportszobdink vannak:
példdul szerepjdték-szoba, miihely,
mozgdsfolyos6. Ezekbdl ismerik
meg a kicsik a vildg részleteit, és
a sajit tempdjuk szerint fejlédhetr
nek. Fontos része munkdnknak a
fejlédési ar kovetése és dokumen-
tdldsa is. Ez azt jelenti, hogy az
adott évoddsért felelds pedagdgus
folyamatosan figyelemmel kiséri,
melyik teriileten milyen fejlédési
fazisba jutott a gyerek, s ezt nem-
csak rogziti, de ennek segitségével
tudja a sziildt is folyamatosan tdjé-
koztatni csemetéjérdl.

ramoknak, —foglalkozdsoknak
is, Stefi mindig lelkesen mesél a
babszinhdzrdl, a jatékos néptinc-
16l, a gyerektorndrél és az angol-
tanuldsrél.

Mesekert Ovoda — 1121 Bu-
dapest, Oltvany koz 1.; telefon:
(70) 574 8544, 246 4918; email:
mesekertovoda@gmail.com;  hon-
lap:  www.mesekert.budaonline.
hu; dvodavezetd: Honﬁ Gyongyi.

Schoser Zsuzsanna kisldny4ért
jott beszélgetésiink idején.

— A németnyelviiség volt a f6
szempont, amiért idehoztuk a kis-
lanyunkat — mondja. — Németor-
szdgbdl koltoztiink ide egy idére,
és fontos volt, hogy Erika tudjon
németiil, ha visszamegyiink, vagy
az ottani rokonokkal taldlkozik.
Németorszdgban is ilyen koncep-
ci6ju évoddt vélaszrottunk volna,
mint ez, nagyon tetszik, ahogy a

gyerekekkel binnak, hogy rend-
szeres a napirendjiik, és a szabd-
lyozott életritmusuk mellett mégis
megvan a kell§ szabadsiga a gye-
rekeknek.

Német Ovoda — 1121 Buda-
pest, Beatrix utca 13., telefon:
200-6230,  email:  deutscher.
kindergarten.bp @gmx.net,  hon-
lap:  www.deutscherkindergarten.
hu, dvodavezets: Juhdsz Csilla.

FOTOK: KALMAR LAJOS
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Osztrdk-Magyar Ovoda

Az Osztrék-Magyar Ovoda vegyes
korosztalyu csoportjaiba német
és magyar anyanyelvl gyerekek
jérnak. Katolikus intézmény, amely
bérki szdmara nyitott, a gyerekek-
kel, szil6kkel és lelkészekkel kdzo-
sen szerveznek istentiszteleteket,
linnepségeket. Az dvoda veze-
t6jét, Laszloné Wilhelm Marliest
az intézmény pedagdgiai elveird|
kérdeztk.

Mi a legfébb nevelési elviik?

— Szémunkra az a legfonto-
sabb, hogy minden évoddsunk,
akdr magyar, akdr német anya-
nyelvi, alanyi jogon haszndlhas-
sa a sajat anyanyelvég; ne kény-
szeriiljon arra, hogy — akkor is,
ha nem akar — idegen nyelven
kelljen megszélalnia. Nalunk a
kétnyelviliség egyfajta természe-
tes kozeg. En Németorszighol
hdzasodtam Magyarorszdgra, a

A kétnyelviiség természetes kozeg

nyelvet idegen nyelvként tanul-
tam meg. ..
...elismerést érdemlben jol!

— Koszéném! A kollégandim
viszont valamennyien németiil
jol beszéls, magyar anyanyelvii
pedagégusok. En csak németiil
sz6lok a gyerekekhez — nem is na-
gyon tudjék, hogy beszélek ma-
gyarul —, a tobbick mindkét nyel-
vet haszndljak. Azt vettiik észre,
hogy a gyerekeknél, habitusuktdl
fiiggden, szinte spontdn médon
kialakul a mésik nyelv haszndlata
is. Vagyis aki bdtran és szivesen
kommunikdl az anyanyelvén, az
a misik nyelven is el6bb szélal

meg — ezt nem szabad siettetni,
elébb-utébb mindnydjukndl el-
jon ez az idé.

Mit rart a legfébb vonzere-

Jiiknek, mit kindlnak?

— Biztonsdgos, rendezett és
minden szempontbdl prakeikus
udvarunk van, amit ki is haszna-
lunk, sokat jdtszunk a gyerekek-
kel a friss levegdn, a nagyobbak-
kal rendszeresen jarunk kiilsds
programokra, példdul tdzoltd-
laktanydba, virdgpiacra és szdmos
érdekes helyre. Nem zstfoljuk
tele a napi programot, hiszen ele-
ve a kétnyelviiség is megterheld a
szdmukra, de heti rendszeresség-
gel tartunk gerincerdsitd torndt,
és tszni hordjuk Sket.

Mindezr milyen mértékii té-
rités fejében?

— Havonta 80 500 forintot
fizetnek a sziildk, ebben minden
program és az étkezés is benne
van.

Hiny ovisuk van?

— Jelenleg negyvenhat gye-

reket biznak a sziildk a gondja-

inkra, két vegyes anyanyelv(i és
vegyes korosztdlyt csoportban.
Evente tiz-tizenkét svégz8siink”
van, megiiresed$ helyiikre most
is kétszdz f8s vardlistdrdl kell ki-
vélasztanunk az Gjakat.

M;i a legfébb erdsségiik?

— Az, hogy nagyon felkésziilt
és igazdn elkételezett, j6 pedagd-
gusaink vannak!

Ki az dvoda fenntartdja?

— A Keresztény Iskolatestvé-
rek Rendje. Ez egy nemzetkozi
katolikus rend, mi a bécsi szék-

helyt  kozép-eurdpai  rendhez
tartozunk. Oridsi  kovetelmé-

nyeket tdmaszt a pedagdgusaink
elé, akiknek az alap nevelési elv
mellé sajét koncepciét is ki kell
dolgozniuk. Valészintileg mind-
ez egyiitt biztositja, hogy mdr
gyerekek generdcidit inditottuk
iskoldba sikeresen.

Pusztai Csaba, mikdzben kibuj-
tatja kisfidt a kabdtjdbdl, réviden
megindokolja  évodavélasztdsu-

kat.

\ www.hegyvidekujsag.eu

5)

— A feleségem Németorszdg-
ban sziiletett, bdr magyar, még-
is igen erds a kot8dése a német
nyelvhez, ezért mindenképpen
olyan évodidt kerestiink, ahol a
gyerek mindkét nyelvée haszndl-
hatja. Ezt az ovit a nagyobbik
flunk szdmdra vilasztottuk elé-
szor, és be is valt. Nemcsak az a
meggy6z8, ahogy az 6véndk a
gyerekekkel bannak, de az is sze-
rencsés, hogy a szomszédban van

az iskola, igya gyerekek szamadra
természetes a nagyobbak kozelsé-
ge. Egyértelm( volt, hogy a kicsit
is ide hozzuk.

Osztrik—Magyar Ovoda —
1126 Budapest, Orbdnbegyi it
37, relefon: 356-3965, email:
eovi@eovi.axelero.net, banlap:
www.Osztrak-magyar-dvoda.
internettudakozo.hu, dvodavezets:
Ldszloné Wilhelm Marlies.

A méjus 2-6-ig tarté 6vodai beiratkozasig valamennyi XII. keriileti magandvodat bemutatjuk lapszamainkban.
Az 6nkormanyzati fenntartasu dvodakrol az Ovodasok lesziink cimdi, a Hegyvidéki Onkorményzat &

tal megjelentetett ingyenes kiadvanyban kapnak tajékoztatast a sziilék.

Az Osszedllitast készitette:
Antal lldikd

Hegyvideéki hatodikosok és nyolcadikosok: jeles!

A keriileti onkormanyzati altalanos iskolak kimagaslo eredményeket értek el a 2010-es Orszagos Kompetenciamérésen

Immér hagyomannya vélt, hogy az Orszégos Kompetenciamérés eredményeiré| be-
szamolunk olvaséinknak. Minden év marciusaban hozzak nyilvanossagra azoknak az
el6z6 év majusaban megirt matematika- és szovegértési teszteknek az eredményeit,
amelyeket az Oktatasi Hivatal kdzpontilag értékelt. Az eredményekbdl elemzéseket
készitenek, amelyekhez mér nemcsak az iskolak és fenntartoik, de bérki hozzéjuthat a
www.kompetenciameres.hu honlapon.

Az orszagos mérés 2001 6szén kezdddott, és 2010. majus végén nyolcadik alka-
lommal keriilt ré sor. 2008 tavasza 6ta a hatodik, nyolcadik és tizedik évfolyamokon
teljes korGvé valt az orszdgos mérés, ennek jelentésége abban is megnyilvanul,
hogy a kdzoktatési torvény rendelkezik a mérés kotelezé voltardl az adott évfolya-
mokon.

A kompetenciaméréshez 2006 6ta az orszagos készség- és képességmérés is csatla-
kozott, amely a kompetenciaméréssel egy id6ben a 4. évfolyamos tanulok alapkészsé-
geinek fejlettségét vizsgalja. A felmérés az anyanyelvi, a matematikai és a gondolkodé-
si kulcskompetencia alapkomponensei kéziil az alabbiakra terjedt ki: olvasaskészség,
iraskészség, szamoldsi készség, rendszerezd és kombinativ képesség. Minden negye-
dikes megirja a teszteket, de csak kétszaz véletlenszerien kivélasztott iskola dolgo-
zatait értékelik kdzpontilag. Mivel dnkorményzati iskoldinkbdl senki nem keriilt be a
kivalasztottak kozé, igy keriileti eredményekrdl nem tudunk beszamolni. Bemutatjuk
viszont a kerlet hét 6nkormanyzati iskolaja 6. és 8. évfolyamainak teljesitményét.

A feladatlapok azt mérik, hogy a didkok milyen szinten képesek anyanyelvi, elsé-
sorban szovegértési képességeiket, illetve matematikai eszkdztudasukat hétkéznapi
problémak megoldésara alkalmazni.

A szovegértési teszthen tobbféle szoveg szerepel, amelyekhez 5-8 kérdés tartozik.
A kérdések azt vizsgaljak, hogy megértette-e a didk a széveg tartalmat, vissza tudja-e
keresni a szévegben talalhatd informéciokat, képes-e a szévegben talalhaté 6sszefiig-
gések felismerésére, tudja-e értelmezni a széveget.

Matematikai eszkdztudds teriiletén pedig a kit(izott feladatok valamilyen életszer(
szitudcioban megjelend probléma megoldasat (ehhez a hétkdznapi problémat le kell
,forditani” a matematika nyelvére) és a megoldas kommunikalasat kérik a tanuldoktol, a
matematika kiilonbdzd terlileteit (geometria, mértékegységek, valdszinliség stb.) érint-
ve. A megoldés kommunikélésa azt jelenti, hogy indokolni kell a megoldast, bizonyitani
annak helyességét. Széval, nem aziskolaban tanult fogalmakat, tételeket kérik szamon!

A 2010-es Orszdgos Kompetenciamérésen kdzel 3000 iskola 400 ezernél tébb didkja
vett részt. A tovabbiakban a keriilet hatodik és nyolcadik osztélyosainak étlagtelje-
sitményét mutatjuk be mindkét kompetenciatertileten, egyuttal 6ssze is hasonlitjuk
ezeket az orszagos és a budapesti atlagokkal, valamint a harom szomszédos kertilet
teljesitményével.

Akeriilet 5nkorményzati iskoldiban a 232 hatodikos tanulé koziil 15-en mentesil-
tek a teszt megirasa aldl, 210 didk vett részt a mérésen.

OKM 2010
Matematika, 6. évfolyam

pont

A kerillet hatodikosai matematikabdl 1637 képességpontot értek el, ami lé-
nyegesen jobb az orszdgos (1498 pont) és a budapesti altalanos iskolék (1547 pont)
atlagéndl. Az is jol latszik az 1. dbrdrdl, hogy mindhdrom vizsgalt keriilet eredményét
jelentésen meghaladja keriiletiink teljesitménye.

Budapesten 65 fenntarté mlkodtet altalanos iskolat. Koziiliik minddssze egy olyan
van, amelynek hatodikosai matematikdbdl (szignifikansan) jobb étlagot értek el kerti-
letiinknél.

Anyanyelvi kompetenciaik is magas szintet mutatnak: az 1663 pontos kerileti
atlag 180 ponttal haladja meg az orszagos, 120 ponttal a budapesti atlagot. A négy
keriilet eredménysorrendjében is az elsé helyet foglalja el a XIl. keriilet (2. dbra).

OKM 2010

Szovegértés, 6. évfolyam
pont

1700

1663

A budapesti 65 iskolafenntartd kozil egyetlen egy sem ért el (szignifikdnsan) jobb
atlagot a hatodikosok szovegértésétlaga alapjan! Ez az eredmény a keriilet mindegyik
oktatasi intézményében a teljes tantestiilet munkajat dicséri.

Akertilet 221 nyolcadikosai koziil 192 didk irta meg a mérési teszteket, kilencen kiilon-
b6z6 okokbdl felmentést kaptak.

OKM 2010

Matematika, 8. évfolyam
pont

1790

A nyolcadikosok matematikaeredményei alapjan a keriilet ,félénye” hasonlé a
hatodikosokéhoz. Az mér szinte természetes, hogy az orszagos (1622 pont) és a buda-
pesti (1653 pont) atlagteljesitménynél jobb a keriilet atlaga (1790 pont), és hogy mind-
egyik szomszédos keriilet eredményét is sok-sok ponttal meghaladja (3. dbra).

OKM 2010
Szovegértés, 8. évfolyam

pont
1800

A 8. évfolyamok 1730 pontos szovegértési atlaga 110-150 ponttal jobb a buda-
pesti, illetve az orszdgos atlagnal. A szomszédos kertiletek dnkormanyzati iskoldiban
is szép eredmények sziilettek, de ezek mind elmaradnak a Hegyvidéki Onkorményzat
iskoldinak teljesitményétdl (4. dbra).

A keriilet eredményei olyan kimagasldan jok, hogy a budapesti iskolafenntartok
kdzdtt csupan egy olyan van, amelyik a nyolcadikosok matematikadtlaga alapjan hata-
rozottan jobb a XII. keriileti dnkormanyzaténal. Szovegértéshdl pedig egyetlen fenn-
tarté sem ért el jobb &tlagot a nyolcadikosok teljesitménye alapjan. Ez a megoszlés a
hatodikos évfolyamok teljesitményével azonos.

A 8. évfolyamok kitlind eredményein tul még az is nagy siker, hogy az el6z6 (2009-
es) mérési eredményeik alapjan a szomszédos kertiletekkel alkotott rangsorban mind-

két kompetenciateriileten a masodik helyen voltak, és ezt is sikeriilt megjavitaniuk az
iskoldknak.

A 2010-es orszagos mérés egyik Ujdonsaga, hogy a tanulok egyéni fejlodése is
nyomon kdvetheté mar, hiszen a 2008-ban hatodikos didkok 2010-ben nyolcadikosok
voltak. Igy a tanulé mérési azonositdja segitségével a sziilék is megnézhetik, hogy
gyermekiik a két fontos kompetenciaterileten mennyit fejl6dott két év alatt.

Az iskoldk egyittes eredményessége utdn megnézziik az intézmények sajat eredmé-
nyeit, és kiemeliink a sok paraméter kdziil néhany fontos jellemzét.

Az Arany Janos Altalanos Iskola és Gimnazium hatodikosai és nyolcadikosai sz6-
vegértésbol értek el kimagaslé eredményt, minddssze néhany (3, illetve 4) budapesti
altalanos iskola teljesitett jobban naluk. Tanaraik nagyon egyenletesen fejlesztették
anyanyelvi kompetencidikat, képességeloszldsuk homogén. Matematikabol a 6. osz-
taly az iskoldk eredménysorrendjében a felsé harmadban, a 8. osztély a kézépmezdny-

A Jokai Mér Altalanos és Német Nemzetiségi Iskola 6. osztalyosai matemati-
kabdl és szovegértéshdl kivald teljesitményt nydjtottak. Magas képességatlaguknak
kdszonhetden csak 4 budapesti altalanos iskola jobb ndluk (szignifikansan). A hozza-
adott pedagdgiai érték pozitiv (matematika: +66, szovegértés: +36), azaz tandraik jobb
eredményt értek el velik a csaladi hétteriik alapjan varhatonal. A nyolcadikos osztaly
teljesitménye is jo, mindkét kompetenciaterileten a felsé harmadban van.

A Németvolgyi Altalanos Iskolaban a 6. és 8. osztalyosok kiemelked§ teljesit-
ményt értek el nemcsak a tébbi budapesti altalanos iskoldhoz, de Snmagukhoz képest
is. Alig néhany budapesti intézmeény ért el naluk jobb eredményt, s6t, a hatodikosoknal
szovegértéshdl egyetlen févarosi iskola eredménye sem jobb. El6z6 mérési eredmé-
nyeiket jelentdsen megjavitottak, és a hozzaadott pedagégiai érték minden teszten
magas pozitiv érték: +80 és +191 kdz6tti. Az egyéni teljesitmények képességskalan vald
eloszlasa nagyon jo, mindenki elérte az alapszintet, ami a tovabbi ismeretszerzés alapja.

A Tamasi Aron Altalanos Iskola és Német Két Tannyelvii Gimnazium két vizs-
galt évfolyama szévegértésbdl mutat nagyon magas szinvonalat. Minddssze néhany
budapesti iskola teljesitménye jobb naluk, a tobbieké gyengébb, vagy hozzéjuk na-
gyon hasonld. Matematikabol eredményeik jobbak az orszagos és a budapesti atlag-
ndl. A nyolcadikosok mindkét teszten magasabb étlagot értek el az el6z8 évi mérési
eredménytiknél.

A Viranyos Altalanos Iskola hatodikos és nyolcadikos diakjai olyan eredményeket
értek el az orszagos mérésen, hogy teljesitményiikkel a legjobb iskolék kézott vannak.
Mindkét kompetenciat jol fejlesztette didkjaikndl a tantestiilet. A nyolcadikos didkok
mindkét teszten javitottak az el6z6 mérési eredményeiken. A képességskalan megje-
lenitett egyéni teljesitmények j6 dsszképet mutatnak.

A Zugligeti Altalanos Iskola 6. és 8. osztalyos tanuléinak matematikabol és szo-
vegértésbol elért képességatlaga jobb az orszagos és a budapesti altalanos iskoldk at-
lagandl, az iskolak eredménysorrendjében a legjobbak kdzott vannak. Kiildndsen szép
a nyolcadikosok teljesitménye anyanyelvi kompetencidbdl: csak egy budapesti iskola
teljesitett naluk egyértelmden jobban. A 8. osztély mindkét mérési dtlaga jelentésen
jobb az el6z8 évinél.

A Varosmajori Gimnazium és Kos Karoly Enek-zene Emeltszintii Altalanos Is-
kola nyolcadikos kisgimnazistai matematikabol 1925 pontos, szévegértésbdl 1794
pontos atlagot értek el. Ezek a teljesitmények lényegesen jobbak a 6 évfolyamos gim-
naziumok 8. osztalyosainak orszagos atlagainal (matematika: 1755 pont, szovegértés:
1724 pont). Matematikabol a két osztaly 75%-a a képességskala két legmagasabb szint-
jére jutott, el6z6 mérési eredménylikhdz képest jelentésen javitottak. Anyanyelvi kom-
petenciatertileten a képzési tipus iskoldinak eredménysorrendjében a legjobbak kdzt
vannak, és a képességskala két legjobb szintjén teljesitett a didkok kdzel kétharmada.

Aziskola 6. évfolyamabol mindenki részt vett a mérésen, ami egyediilallé. Mate-
matikabl és szovegértésbdl a budapesti éltalanos iskoldk eredménysorrendjében a
legjobbak kdzétt vannak, annyira, hogy szévegértésbdl egyetlen févarosi iskola sem
teljesitett ndluk jobban. A hozzaadott pedagégiai érték mindkét mérésen poxzitiv: +54,
illetve +29.

A 8. évfolyamosok matematikabol 200, szovegértéshdl 126 ponttal tulteljesitették
a budapesti altalanos iskoldk &tlagat. Ez a kiemelkedd eredmény azt is jelenti, hogy
minddssze 3, illetve 4 iskola teljesitménye jobb az dvékénél. A hozzaadott pedagdgiai
értékek pozitivak, tehét a tantestiilet a didkok szovegértési és problémamegoldd ké-
pességeit kivaloan fejlesztette.

Osszegzésképpen megallapithatjuk, hogy a keriilet énkormanyzati iskoldinak dssztel-
jesitménye kiemelkedd. Ehhez a j6 keriileti dtlaghoz mindegyik iskola mindkét évfolya-
ma pozitivan jarult hozz4, nincs kztik egyetlen gyenge teljesitmény(i intézmény sem.

Az iskoldk kompetenciamérési eredményeinek részletes elemzése par héten beliil a
honlapjukon olvashaté lesz. A kézponti jelentések segitik az iskolékat abban, hogy a két
felmért tertileten objektiv képet kapjanak teljesitményikrdl, megismerjék erésségeiket
és gyengeségeiket. Egyuttal érdemi tajékoztatot adnak az érdeklddd szil6k szamarais.

FOTOK: KALMAR LAJOS
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Okos Doboz az iskolaknak

Digitalis oktatasi segédanyagot
mutattak be a Németvélgyi Alta-
[&nos Iskoldban. Az Okos Doboz
elnevezési interaktiv szamitogé-
pes program szérakozva tanitja az
altalanos iskolak alsés diékjait.

Egyre tobb sz6 esik arrél, hogyan
lehetne felhaszndlni az oktatds-
ban a mai gyerekek mindennap-
jaihoz szervesen hozzdrartozé di-
gitdlis eszkozoket. A felmérések
szerint ugyanis mdr a kisiskol4-
sok is magabiztosan kezelik a szé-
mitdstechnikai alkalmazdsokat,
az iskoldban azonban ezek — leg-
aldbbis egyelére — csak kevés sze-
repet kapnak. Ezen viltoztatna
az eurdpai digitdlis Oscar-dijas
Egyszervolt.hu, amely arra vallal-
kozott, hogy a kedvelt szdm{itégé-
pes jatékokhoz hasonld, némileg
egyszerlsitett grafikus kezel8-
felillet mogé ,rejtse” a Nemzeti
Alaptantervben foglaltakat.
Matematika, olvasds—szoveg-
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Nelhetviilgyi (Mackés) Iskola

v a2011/12-es tanévben
“h . a hagyomanyo

emelt:szintti angol
- ¢éslogopédiai osztalyok mellett
(akis létséé‘ﬁ helyett)
" természetbarat elsé osztalyt indit,
ahol — a jovo elvarasaihoz igazodva —
emelt 6raszamban tanitjuk
. a természettudoményos tantargyakat.

Szeretettel variuk a kis tuddsielilteet!

értés, nyelvtan, vizudlis kultdra,
ének-zene és kornyezetismeret
alkotja azt a digitdlis okratdsi
segédanyagot, amely nemcsak a
gyakorldsndl nyujt segitséget, ha-
nem a tanérai munkdba is teljes
egészében beilleszthetd. A cél az,
hogy a magyar gyerekek szdmd-
ra is elérhetd legyen a vildgszer-
te egyre inkdbb elétérbe keriild,
Nyugat-Eurépdban mdr évek 6ta

nagy sikerrel alkalmazott ,,sz6ra-
kozva tanulds” — deriilt ki a Né-
metvolgyi Altaldnos Iskoldban,
ahol az alsés gyerekeknek lehe-
t8ségiik nyile kiprobélni az Okos
Doboz nevii programot.
Kifejezetten  segédanyagrol
van sz6, anndl is inkdbb, mert
a pedagdgus szerepe kulcsfon-
tossdgl a tanitdsban — emelte ki

Belényesi P4l, az Egyszervolt.hu

Sziiloi forum

A szamitdgépes jatékok lélektana
és annak hatasai

|dépont: 2011, aprilis 12, kedd 15.00.
Helyszin: Németvolgyi Altalanos Iskola
(1126 Budapest, Németvolgyi Ut 46.).
El6ado: Toth Déniel pszicholégus.

a XIl. keriilet iskoldskorti gyermekeit neveld sziil6k,
pedagdgusok, érdekléddk.
A mai serdilok kozel harmada érintett a problémas
szamitogép-felhasznalasban, vagyis veszélyeztetett
afliggdségi kérdésben. A forum résztvevdi altaldnos
informaciokat hallhatnak a szamitogépes jatékokrol,
az el6add tandcsokat nyuijt a prevencidval

”e

Meghivottak:

kapcsolatban.
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stratégiai igazgatSja. Eppen ezére
az Okos Doboz a kézismeretek
megalapozdsit, a rendszerezést és
a gyakoroltatdst segiti. Mindezt
olyan mennyiségben és mindség-
ben, amit a gyerekek még képe-
sek feldolgozni.

Az Okos Doboz egyik legna-
gyobb erénye, hogy a kényvek-
ben, vagy a tdblin unalmasan
kozvetitett tuddst a szines, moz-
g9, interaktiv programfeliilet ér-
dekessé, valéban maivd teszi. ,A
gyerekek akkor tanulnak szive-
sen, ha kdzben olyan eszkdzoket
haszndlhatnak, amelyeket szeret-
nek. Az Okos Doboz a szdmit6-
gép vildgdba helyezi 4t a minden-
napi tanuldst. Ami pedig ennél
is fontosabb, a jdtékos tanulds
alkalmas arra, hogy boldogabbd
tegye a gyerekeket” — emlékezte-
tett a pedagdgus végzettségl Be-
lényesi Pdl. Hozzdtette: az 4ltald-
nos iskoldk elsd négy osztdlydnak
sz6l6 programcsomag négy kom-
petenciateriiletet olel fel.

Dr. Gloviczki Zoltin, a Nem-
zeti Eréforrds Minisztérium koz-
oktatdsért felelds helyettes dllam-
titkdra szerint az Okos Doboz
egyszerre szolgdlja a jatékot és a
tanuldst. ,A gyerekek megtapasz-
talhatjdk a jdték kozbeni tanulds
és a tanulds kozbeni jaték értékee-
remt élményét” — mondta. Szar-
vas Zsolt felelés szerkesztd pedig
olyan ,ereszhez” hasonlitotta az
oktatdsi segédanyagot, amely ald
bétran bedllhatnak a gyerekek.
»A korosztalyoknak megfeleld,
kiilonbozd nehézségi szintl fel-
adatok az alaptanterv nyolcvan
szdzalékdr lefedik — jelentette ki
—, igy az Okos Doboz biztos és
naprakész tuddst ad a kisdidkok-
nak.”

mm.

A témdval a Hegyvidék Televi-
2id is bévebben foglalkozik.

Atépitik
a Pannonia Sacra iskolat

Alig t0bb mint egy év leforgdsa
alatt teljesen meggjul a Pannonia
Sacra Katolikus Altaldnos Iskola.
A rekonstrukci6 régota esedékes
volt, hiszen a 19. szdzad végén
még 4drvahdz miksdoet az épi-
letben, és az azéta elvégzett dtala-
kitdsok ellenére a termek tobbsé-
ge meglehetdsen sziikds, a fités
korszertitlen, nem megoldott az
akaddlymentesités, rdaddsul na-
gyon hidnyzott egy megfelel§
méretd kozdsségi tér is.

Most mindez megvéltozik,
hiszen a fenntarté katolikus
egyhdz intézményfeldjitdsi
programja keretében az idén a
Pannonia Sacra iskola szépiilhet
meg. Ahol lehetséges, a hatdrolé
falak elmozditdsival megndve-
lik az osztdlytermek alapterii-
letét, energiatakarékos nyilds-
zdrékat épitenek be, valamint
felajitjék az utcai és az udvari
homlokzatot. Kicserélik a viz-,

csatorna- és elektromos vezeté-
keket, 4tépitik a vizesblokkokat.
Modernizéljik a fitésrendszert,
ami azt jelenti, hogy a flités
Jlevalik” a szomszédos uszoda
kazdnjdrdl, és az iskoldban sajit,
energiatakarékos  berendezést
helyeznek tizembe.

Megvalésul a régen vdrt bdvi-
tés is, az 10j, szdz négyzetméteres
aula az elképzelések szerint az is-
kola kézponti tere lesz. Beépitik a
tetSterek egy részét, oda keriilnek
a természettudomdnyos és nyelvi
laborok, valamint a szaktanter-
mek. A teljesen akaddlymente-
sitett épiilet valamennyi szintjé
lifteel is el lehet majd érni.

A beruhdzis 4taddsdnak ha-
tdrideje 2012. szeptember elseje.
Ebben az évben az aula, a tettér
egy része, valamint az uniés el6-
irésoknak mindenben megfelel§
melegit6konyha késziil el.

fen.

Hegyvidéki diakok
mint EP-képviselok

Az Eurépai Parlamentet (EP)
kivdnja kozelebb hozni a kozép-
iskolds korosztdlyhoz a Model
European Parliament elnevezést
nemzetkdzi projekt. Ennek kere-
tében a Budapesti Német Iskola
tanuléi mércius elején Berlinben
egy héue EP-képvisel6kké vél-
hattak, és szdzhatvan didkedr-
sukkal vitatkozhattak az eurépai
politika nagy kérdéseirdl.

A modell lényege, hogy ko-
zépiskolds tanulék az ,igazi”
parlament munkdjahoz hasonlé
moédon — bizottsdgi munkdval
és plendris ilésen elfogadott ha-

tdrozatokkal — kozelitenek meg
olyan problémdkat, amelyek az
Eurépai Unié polgdrait érintik.
Az idei iilésen egyebek kozott a
klimavéltozds hatdsairél és a mig-
rdciés nyomds témdirdl egyeztet-
tek, majd vitdztak a részevevok.

A rendezvénysorozat a né-
met politikai élet meghatdrozé
szinterein zajlott: a megnyitd-
innepség a sajtdpalotdban, a
bizottsigi munkdk a Berlinbe
kihelyezett tartomdnyi képvise-
letekben, a plendris tilések pedig
a Bundesratban (a tartomdnyi
tandcs iiléstermében).
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B8 HIGH CARE CENTER A CELLULIT SZAKERTOJE
VILAGUJDONSAG!

A HIGH CARE elektrokozmetikai arc- és testkezeléseivel tokéletesen apolt lehet bore.
A marka egyik vilagtjdonsaga a sav-bazis egyensulyt visszaallit6 DERMINOLOGIAI
kezelés, mellyel negativ toltésii oxigént biztositunk a szervezet szamara. Az arckeze-
|ésnél az Gin. TOP HEAD ker(l az arcra, amelybe ionizalt oxigént fajunk.

A HIGH CARE biztositja On szaméra a cellulit kezelések leghatékonyabb forméjét,
amelyet a vilag 45 orszagaban alkalmaznak sikerrel. A megoldas kulcsa a DIFFE-
RENCIALT CELLULIT TERAPIA, melynek segitségével személyre szabottan az Onnek
leginkabb megfelels kezelések kombinaciojat alkalmazzuk.

TESTKEZELESEK

VACUSTYLER - VILAGUR TECHNOLOGIA
A vakuum — hullam kezelés, amely segiti
a salakanyagok gyors tavozasét a szervezetbdl.

SLIDE-STYLER

Cstszoéhullam, amely megoldja a duzzadt

labak és a visszerek problémait.
SONOSTYLER

Ultrahang a testkezelésben. A karcsusitas,
a bérfeszesités és a tonizalés kombinaciéja.

SPM VACUPRESS

A vakuummasszazs kombinalja a kopolyozést
a nyirokpalyak menti masszirozassal.

BODY WRAPPING, TEST TEKERCSELES
Mérhet6 alakformalas mar az els6 kezelés utan.

MOM Park foldszint, 1123 Budapest, Alkotas u. 53.

Tel.: (06-1) 487-5610

Nyitva tartas: H-Sz: 8:00-21:00, V: 9:00-19:00

ROR

SZALON A SZEPSEGERT

MAR 2 HELYEN A MOM PARKBAN ES A Ill. KERULETBEN

Szalonunkban az INOA hajfestéshen, a haj- és b6rapolasban,
valamint a HIGH CARE testkezelésekben egyarant csticstech-
noldgiat alkalmazunk. Szakénté kozmetikusaink és fodraszaink
magasan képzettek, igy On biztos lehet abban, hogy szinvona-
las és személyre szabott szolgéltatést kap.

AKERASTASE a L'Oréal luxus markaja a hajapolas miivészete.
Kilonleges termékeivel elérhetjiik a haj tokéletes apoltsagat.
A KERASTASE legtjabb alkotdsa a CHRONOLOGISTE, a
kaviar kontosbe buijtatott életesszencia, amely életre kelti
minden egyes hajszalat. Varazslatos hatasat nalunk mar
kiprébalhatja!

ARCKEZELESEK

MEZOTERAPIAS ARCKEZELES

A kezelés soran a bor olyan

mély rétegeibe tudjuk bejuttatni
az amino, a kollagén, a hylarest
és a hyaluron koncentratumokbol
all6 koktél megfelels kombinaciojat,
amely korabban csak orvosi
maédszerekkel volt lehetséges.

MIKRODERMABRAZIO

Nagyszabasu
kedvezmények

HAMLASZIAS a NYILT NAPON.
RANCTALANITAS

BORFIATALITAS Jelentkezzen be
BORFESZESITES

Tel.: (06 1)240 1166

Budapest, I11. ker. Bécsi u. 52.

A hét minden napjan nyitvatartunk.
www.mirrorszalon.hu

minél hamarabb!

MINOSEG ES SZOLGALTATAS
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A hegyvidék tindoklo koronaja

dr a XIX. szdzadban fel-
ismerték a Svdb-hegy kii-
I6nleges  klimdjdnak gydgyitd

erejét, a XX. szdzad elején tobb
szanatérium és gyoégydszati in-
twézmény megtelepedett itt. A
kortdrsak szévd is tették, hogy
méregdrdga  kiilfoldi  helyekre
viszik el az emberek a pénziiket,
amikor negyedérdra a févéros-

0l megtaldlhatjuk a természet
minden szépségét és nyugalmdr.
»Aki az idegeit akarja pihentetni,
szivée, tiddejét, szervezetét edze-
ni, az éppugy megtaldlja mindezt
a Svdbhegyen, mint a legfény-
liz8bb svijci tdiildhelyeken” — ir-
tak tobb helyen.

Az egyik legtekintélyesebb és

legfény(iz8bb a Svdbhegyi Sza-
natérium volt, amely az egykori
Eodtvos-villa telkén épiile fel. It
miikodsee 1883-t6l a Vaskovits-
féle Vizgydgyintézet svibhegyi
fidkintézete, majd 1909-ben
megalapitottdk  a  Budapesti
Svébhegyi Szanatérium Egye-
siilletet. A nagy kereslet miatt a
20-as években mdr nem lehetett
halogatni a szanatérium fejleszté-
sét, és neki is kezdtek egy hdrom-
emeletes, minden igényt kielég{t§
féépiilet megvaldsitdsihoz. Jakab
Dezsé és Sés Aladdr épitészek
mér 1923-ban elkezdtek dolgoz-
ni a terveken, de csak 1927-re
késziile el az épiilet. Janius 24-
én Unnepélyes keretek kozote,
Jézsef kirdlyi herceg és csalddja
jelenlétében nyitotta meg kapuit
a nagykozonség eldtra 140 dgyas,
100 betegszobds intézmény, ame-
lyet a budai hegyvidék tiindskls
korondjaként emlegettek a brosa-
rak lapjain.

A Svébhegyi Szanatérium egy
12 holdas 8sparkban fekiidt,
amelynek  dpoldsdra  kiilonss
hangsulyt fekeettek. Volt szikla-
kertje, alpesi flérdja, pdlmahdza,
orchidea- és  kaktuszgytjtemé-
nye, ezeket sik vagy enyhén lejtds
sétautak kotoeeék ossze. A park-
ban helyet kapott egy strandfiir-
d§ és teniszpdlya is, télen pedig a
gyerekek szdmdra kiilén szdnkd-
palydt jelsleek ki.

A természetet kedveld ven-
dégeknek kiilon élményt jelen-
tett a szanatérium balkonjdnak
panordmdja, ami vetekedett az
Erzséber-kildtdbdl feltirulé lée-
vénnyal. Innen is réldtds nyilt a
f8varosra, de szép, tiszta id8ben
a Mdtrdt is meg lehetett pillanta-
ni. Ha az id8jérds kedvezd volt,

akkor a balkonon szolgaltdk fel
a fogdsokat az écterem vendége-
inek.

A f&épiilet fogaddszingje lam-
béridzott falakkal és hatalmas
olajfestményekkel virta a ldto-
gatdkat. Stippedds fotelek, faltdl
falig sz8nyegek biztositottdk a
kényelmet. Diszes iivegajtSkon
lehetett eljutni a kozosségi és a
tdrsas élet szinterei felé. A nagy
hallban fehér zongora 4llt, a vi-
lagitdst fuggesztett kristdlycsil-
lérok  biztositottdk. Esténként
pedig olvasészoba, zeneterem,
kartyaszoba, télikert virta a sz6-
rakozni végydkat.

Figyeltek arra is, hogy a gydgy-
kezelés mellett senki ne érezze
magit egyediil. Hetente legaldbb
egyszer hangos mozi mutatta be
a legtjabb filmeket, és naponta
miivészi kvartett jétszotr a dél-
utdni tea idején. Dijmentesen le-
hetett igénybe venni a bilidrdasz-

\ www.hegyvidekujsag.eu
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talt, az asztaliteniszt, és
a szabadban, de fedett
helyen is kialakitot-
tak bridzs-, valamint
romiasztalokat. A ha-
zirend azonban szigo-
rian tiltott mindenféle
szerencsejatékot.  Cso-
portos kirdnduldsokat
és  szinhdzldtogatdso-
kat szerveztek, de a
févérosi miivészvildg
prominenseit meg is
hivtdk a szanatérium-
ba. Biiszkén hirdették,
hogy kivélé rddidjuk
van, amely zavar nélkiil
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kozvetit kiilfoldi 4llo-
m4sokat is, és minden szobdban
bekapcsolhatd.

Valésdgos ldtvanyossdg volt az
emlitett strandfiird§, amely tem-
perdlt h8mérsékletli vizzel vértaa
fiird8z8ket. Ide beengedtek ,kiil-

s6s” vendégeket is, de csak korléd-

tozott szimban, hogy ne zavarjak
a szanatérium lakoéit. A medencé-
hez kiilon étkezdteraszt is kiala-
kitottak. Szdmos sportlehetéség
nyilott, a tobbi kozote golf, vivds,
boksz, tenisz és ttrazas. Ki kell
emelni a sfelést, mégpedig azért,

mert a szanatérium sa-

jét tulajdonu sipalydval
rendelkezett a  Nor-
mafa legszebb részén.
Csak a sajdt vendégek
szdmdra tartottdk fenn
az Eo6tvos at és a Nor-
mafa Gt osszefutdsdcol
a mai buszforduldig
tartd, legszebb panord-
miéju lejtdket.

A Svébhegyi Sza-
natériumban sajdt
rontgenlaboratérium,
kémiai és mikroszkd-
piai labor, illetve EKG-
késziilék  mikodote.
Talzds nélkil az iga-
zat 4llitotedk tehde az
intézményt vezetd f8-
orvosok, hogy Eurépa
legszebb, legeldkelsbb

gy6gyszéllsja és legtokéleteseb-
ben berendezett klinikai gydgy-
intézete.

A szanatérium 1932-ben a
nagy érdeklédés ellenére csédbe
ment, mert nem tudtdk fizetni
a felvett kolcsonoket az angol-
amerikai bankoknak. Tébb tu-
lajdonosviltdssal, de szanatori-
umként tizemelt a mésodik vildg-
habortig. 1944. méjus 20-tdl két
hétig renddrlaktanya volt (Ma-
gyar Kirdlyi Rendérség), majd a
németek lefoglaltdk és hadikér-
hézat rendeztek be, a tetdn pedig
radiédllomdst iizemeltettek.

A héborut kovetben is folyta-
todott az épiilet hdnyatott sorsa:
1946 janudrjdig az elmegydgy-
intézet betegeit helyezték el ite,
majd a Magdnalkalmazottak
Biztosité Egyesiilete tulajdondba
kertilt, 1951-ben pedig 4llamo-
sitottdk. 1979-ben a III. szdmd
Belgyégydszati Klinika kerilt
ide, amely hisz évig miiksdott az
épiiletben. Ma iiresen 4ll, és var-
ja, mi lesz a sorsa.

Baldzs Attila

A titokzatos Kék Golyo

Kék Golyé utca nevének

eredete kezd a feledés homs-
lydba meriilni, s6t, az irdsmédja
sem kdbe vésett, tSbb helyen
taldlkozni ugyanis a ,Kékgolyd
utca” véltozattal. Az elnevezést
egy vendégfogadérél  kapta,

amely egykor a Virosmajor utca
és a Kék Golyé utca sarkdn var-
ta vendégeit, a XVIIIL. szdzadtdl
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jelent meg tobb esetben. Igy véle
egész Eurépdban a kék, mds né-
ven sorgoly6 (Bierkugel) a kirdly-
adét fizetd sermérd csapszékek
cégérévé.

A kocsma 1904 8széig mi-
kodste a hdzban, és régi, budai
blaumontagos, vagyis korhelyhét-
f8s helynek szdmitott. A korhely-
hétfd ugy folyt le, hogy a cimbo-
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A Kék Golyé vendéglo a bezarasa elotti években

kozel kétszaz éven at miikodor,
és ,zum Blauen Kugel”™-ként (,A
Kék Goly6hoz”) emlegették.

A XX. szdzad elején még 4lle
az a foldszintes, ttdtekopott kis
épiilet, amelynek homlokzata
a Vdrosmajor utca felé nézett, a
sarkdn pedig egy nagy, kék szi-
nli kdgolyd ékeskedett befalazva.
Egyes forrésok szerint a golyé még
a rémai korbél maradt itt, mdsok
a torokok befestett ,,dgyurtolteléké-
nek” véleék. Az igazsdg azonban
méshol keresendd: a kék golyé a
régi fliszerdrus kalmdrok cégére.
Ez szimbolizdlta az indigégolydcs-
kékat, amelyeket mdig kékgolyd
néven 4rusitanak a festékboltok.
Minden régi, hagyomdnykévetd
festékbolt ezt haszndlta cégériil.

Ugyanakkor a Kirdlyi Ha-
szonélvezetek Joga és az ebbe tar-
tozd italmérési jog jelvénye a kék
erszény volt. Ez is kék golydként

rak dsszejotek valamely legénynél
vagy mesternél, leginkdbb a ven-
dégldrdk koltségére. Az inasokkal
bort és élelmet hozattak, és az
egész napot evéssel, ivédssal, sz6-
rakozdssal t6ltoceék. Mdshol a céh
valamennyi legénye egylitt mu-
latozott a munkdsszalldson, ven-
déghdzban vagy a természetben,
és annak, aki nem jelent meg, a
wbbick 4ltal elfogyasztott éte-
lek 4rdbdl a rd esd részt villalnia
kellett, kiilonben megbotoztdk.
A korhelyhétf8t a hatdsdgok és a
céhek egyardnt szigortan tiltot-
tak, ennek ellenére a XIX. szdzad
végéig rendszeresen megtartottak.
Az egykori Kék Golyé vendég-
16 emlékét egy tlizzoménc tébla
8rzi, amely Stefdniai Edit alko-
tdsa, és a bankkd alakitott épiilet
faldrél a sarkon 1évé kis parkba
keriile 4t.
B. A.

Tomegkozlekedés a Janos-hegyre

Jdnos-hegyre az els6 miuc

a Szépjuhdszné feldl épiile
meg 1890-ben, és ugyanekkor
késziilt el az ebbdl kidgazé Tiin-
dérhegyi tt is. Ezek kifejezetten
a sétakocsikdzds szdmdra épiiltek
ki, kozpénzbél. A Svib-hegy és a
Normafa felél csak jéval késébb
indulhatott meg a gépjarmifor-
galom. Ezen a szakaszon alkal-
manként mar 1909-ben jért busz
a fogaskerekiitdl.

Tébb prébélkozds utdn 1955-
ben indult rendszeres, a Févi-
rosi Autébusz Uzem (FAU) 4leal
fenntartott buszjdrat. Ennek twbb
jelzése is volt az id8k folyamdn, a
leggyakrabban egy gyors és egy
alapjdrat egyszerre kozlekedett.
Az cldbbi a véros egy forgalmas
csomdpontjdrdl (Blaha Lujza tér,
Madich tér, Moszkva tér), utébbi
mindig a fogaskerek(ihoz csatla-
kozva. A jelzések a teljesség igénye
nélkiil: 217 (még a Budapesti Au-
tObusz Részvénytdrsasdg idészakd-
ban), N, 121, 21/B, 90Y, J, D, 190.

Az utolsé busz 1994-ben ment
el, azéta a Jénoshegyi tt 4llapota
egyre romlik, és ma mdr nehezen
lehet elképzelni, hogy valamikor
itt viszonylag stirti buszkézleke-
dés zajlott. Az ttpdlya folé bel6gé

stri lombok is mutatjak, hogy
errefelé ritkdn haladnak nagyobb
jarmiivek. A BKV Zrt-nél nem
zérkéznak el a buszjdrat Gjraindi-
tasatdl, 4m ehhez nélkiilozhetet-
len lenne az ttpalya rendbehoza-
tala, a lombsdtor kiigazitdsa és a
megalléhelyek kiépitése. Sokan
taldn nem is gondolndk, hogy
forgalomszervezéssel ez sszessé-
gében még inkdbb kornyezetba-
rdt megoldds lenne, mint a jelen-
legi 4llapot.

Meg kell emliteni a BKYV,
illetve  jogelédje, a  FAU
kiilsnbuszjdratdt, amely egy
nyitott IK-620-as kabrié tipust
kocsival kozlekedett a Jinos-
hegyre. A Ldnchidtdl bejirta
szinte az egész budai hegyvidé-
ket: a Harmashatdr-hegy utdn a
Ségvariliget feldl felkapaszkodott
a Jdnos-hegyre, majd a Széche-
nyi-hegy és a Gellér-hegy ko-
vetkezett. A busz utasai a négy
hegycsticson és a Sdgviriligetben
néhdny percre kiszdllak gyo-
nydrkodni a tdjban, igy a prog-
ram hdrom és fél érdig tartott.
A jdrat a Roosevelt térrdl indule
szerddn és szombaton 16.30-kor,
mig vasirnap 9.00-kor, a fel-
ndteeknek 29, a gyerekeknek 15

forintba keriilt a korutazds. Erde-
kesség, hogy egy ilyen korhiden
felgjitott autébusz napjainkban
is menetrend szerint kozlekedik a
pesti oldalon.

A Libegd épitését mdr régéta
fontolgattdk (persze az elnevezé-
sét akkor még nem tudedk). A két
vildghdbort kozdte mar egészen
komoly tervek sziilettek, amelyek
végiil hamviba holtak. Az elkép-
zelt nyomvonal a foldrajzi és kéz-
lekedési adottsdgok miatt lénye-
gében a maival megegyezd volt.
Mir a XX. szdzad legelején 1¢-
tezhetett egy hasonld terv, mivel
az akkori zugligeti villamosnak a
Csiga utcdndl aluljirés megill6ja
volt, amely elképzelhetd, hogy
a majdani kotélpdlya utasainak
biztonsdgosabb elvezetését szol-
gélta volna. Ezt az aluljdrét ké-
s6bb elbontottak, a megallét egy
j6 ideig tizemen kiviil helyezték.

Ma is felfigyelhetiink arra,
hogy a Libeg8tdl a kildtéig van
kozvildgitds, de a Normafa felé,
vagy mds irdnyban nincs. En-
nek elsédleges magyardzata épp
a hajdani buszkézlekedés, hiszen
a Jdnos-hegy nyergéig, illetve a
késébb megépiilt Libegdig jart
busz, tehdt elegendének tartot-
tdk, hogy csak onnan szolgdltas-
sanak vildgossdgot a kései sétd-
16knak.

A gyermekvasttrél mér sok-
szor irtunk lapunkban, most
elég annyi, hogy a Jdnos-hegy
dllomds 1949-ben nyilt meg,
amikor elkésziilt a kisvastt md-
sodik szakasza az Elére (ma Vi-
ragvolgy) és a Sdgvdriliget (ma
Szépjuhdszné) 4llomds kozote.
Ekkor még késd este is jartak a
vonatok, részben a vasatépit8k
széllitdsa miatt.

Kertész Istvin
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A természet szépségei ovodas szemmel

,Nem tudok betelni
a széppel”

természet  téma- & _ / = S i .ll'-i!-';'-:--:
korében késziiltek E = e
azok a festmények, ‘ : = j Oberfrank Géza 75 éves

rajzok, ragasztott ké-
pek, gyongybél, fonal-
bdl, kavicsbél és még
szdmtalan természetes
anyagbdl lécrejoet ké-
pek és targyak, amelyek
a polgdrmesteri hivatal
elsé és masodik emeleti
folyoséjat diszitik.

»A gyerekek az egész
éves élményeiket dol-
goztdk fel ezekben az
alkotdsokban, melyek-
18l a természet gazdag
szinvildga koszon visz-
sza rdnk — mondta a

zdmos eurdpai koncertte-

rem ¢és operahdz kozonsége
tapsolt Oberfrank Géza kivéte-
lesen magas fokd zenei tuddsd-
nak, mivészi érzékenységének.
Karmesteri tevékenységén kiviil
forditéként és rendez8ként is is-
mert és elismert.

Eletem a zene... cimi kény-
vébdl idéziink néhdny fontos
gondolatot: ,Ott kezdem, hogy
a zenés szinhdzat ért6, annak
mindkét oldaldban egyardnt

hogy az »er6s« rendezd valkal-
mazkodé« karmestert, az »erds«
karmester »hajlithaté« rendezét
igyekszik valasztani. Ez azutdn
végképp kizdrja, hogy a két tdbor
a kivént méreékben kozeledjék
egymdshoz. Az énekesek pedig
Szkiilla és Khariibdysz kozdte
hdny6dva vélaszthatnak, melyik
fojtogaté erdszaknak tegyék ki
magukat: a karmesteri diktatd-
ranak vagy a rendez8i énkény-
nek.”

megnyitén Fonti Krisz-
tina alpolgdrmester. —
Az 6vodai nevelésben
fontos a gyerekek izlés-
vildgdnak fejlesztése, és
ebben sokat segitenek
az ilyen foglalkozdsok.
Nemcsak izlésiik csi-
szolédik, és kézmoz-

Oberfrank Géza a fdiskola elvégzése utén 6sztondijasként keriilt az Operahdz-
hoz 1961-ben. Eleinte korrepetitor volt, késébb karigazgato, majd karmester
lett. A 70-es években a Felsenstein vezette berlini Komische Operben vezet6
karmesterként aratott sikereket. Késébb itthon a MAV Szimfonikusok vezetd
karnagya, majd a Févérosi Operettszinhaz zeneigazgatdja és mivészeti vezetdje
lett, ezutan a Szegedi Nemzeti Szinhaz és a Szegedi Szimfonikus Zenekar fézene-
igazgatojaként tevékenykedett. Nyugdijazésakor méar a Magyar Allami Operahaz

és Orokos tagja a tarsulatnak. 2010 jdliuséig rendszeresen iranyitotta az Opera

FOTOK: KALMAR LAJOS

dulataik fejlédnek, de &
egyre kreativabbakkd
is vélnak. Kollégdim és
a hivatalba érkezd hegyvidékick
arcdn l4ttam, milyen 6rom néze-
getni ezeket a kedves és szinvona-
las alkotdsokat” — tette hozz4.

Tizennégy  6nkormdnyzati

A Zolderdo-ovodasok kedves miisora szinesitette a megnyitot

6voda vett részt az alkotémun-
kaban, lelkes kozremiikodésiitket
emléklappal és a gyerekeknek
sz6l6 ajandékokkal — koényvek-
kel, szinesekkel — koszonték meg

Varosmajori Ovodak, Kozépsd csoport: Tavasz - A természet szépségei

a szervezdk. A kidllitds
megnyitojdt a Zolder-
dé Ovoda korjatékos,
népdalos szereplése tet-
te kedvessé és élové.

A Hunniareg Peda-
gbgiai Intézet szervezé-
sében beérkezett miivek
mindegyikét a termé-

szet  szépsége  ihlette.
Van koztitk festmény,
karc, vegyes techni-

kdval késziilt munka,
mig a mdsodik emelet
vitrinjeiben természetes
alapanyagokbdl késziile
killonféle kis tdrgyak
lathaték.  Valameny-
nyi gyakortlott ,alkot$”
keze munkdjér dicséri,
érdemes értiik elldtogat
ni az énkormdnyzatba!

An.

A tenger vilaga

Egy iranyba hat6 gyokerek

Skardelli Gyorgy Prima Primissima-dijas épitész munkai a Barabas Villaban

Rendhagyo épitészeti tarlat nyilt a
Barabas Villaban. A kezdeteket is
felvillant6 életmd-kiallitdson a t6s-
gyokeres hegyvidékinek szamito,
sok més mellett a Budapest Sport-
csarnokot is megtervez6, Prima
Primissima-dijas Skardelli Gyrgy
munkassagaval ismerkedhetnek
meg a latogatok.

ltaldban képzd- és iparmiivé-
szek munkdi lathaték a Bara-
bas Villdban, ezért is szamit kiilon-
legesnek a Skardelli Gydrgy épitész
munkdssigit bemutatd, Gyokerek
cimi kidllitds. Az épiiletfotdk, az
eredeti tervdokumenticidk, vala-
mint a kiilénbdzd palydzatokra
elkészitett makettek és ldtvany-
tervek mellett az épitész személyes
emlékei is helyet kaptak: egy tiszta
jeles 4ltalinos iskolai bizonyitvany
a Vdrosmajor utcai iskoldbdl, illet
ve a gyermek Skardellit megmuta-
t6 osztalyforok.
A ,gyokerekr8l” a képeken
kiviil egy idézettoredék is mesél:

»...a folyamatosan véltozé ké-
pek sordban felvillan a Moszkva
tér és a Vdrosmajor sarkdn 4ll6
gangos bérhdz befelé fordulé vi-

ldga, a szeretettel és tragédidkkal
megélt csalddi kor, a nap minden
percére teret add, imddott major
szamtalan arca, a tanulds szere-

Skardelli Gyorgy Ybl- és kétszeres Pro Architectura-dijas épitész 1980-ban
szerzett diplomat a Budapesti Miszaki Egyetem Epitészmérnéki Kardn, 1986-
88-ig a MESZ Mesteriskola hallgatéja volt. Azéta egyetlen munkahelyen, a
Kozépiilettervezd Zrt.-nél dolgozik, 1990 dta stlididvezetd. Legfontosabb munkai:
az 1993-ban atadott kdszegi SOS Gyermekfalu, a Knorr-Bremse Kutatasi és Fe-
jlesztési Kozpont budapesti épiilete, amelyért 1999-ben Pro Architectura-dijat
kapott, a Gandhi Alapitvanyi Gimnézium és tornacsarnok, a pannonhalmi bencés
féapatsag fogado éplilete és szamos kiilfoldi magyar nagykovetség. Koncep-
cidalkoto vezet6 tervezdje volt a budapesti sportarénanak, 2003-ban Budapest
Epitészeti Nivodijaval tiintették ki. Epitészet és épitémiivészet kategéridban 2009-

ben elnyerte a Prima Primissima-dijat.

tete mellett sokkal tobbet nyujté
Gyorgyi Dénes Kés Kdroly-féle

4ltaldnos iskola, a Medgyaszay

tervezte gimndzium nagyobb

ami nem t8bb, mint csupdn egy
leporell6...”

A kidllitds vallomds munka-
r6l, mesterségrél, hitvalldsrol,
csalddrél és eredetrdl.
Ahogyan Skardelli
Gyorgy fogalmazott,
azokrdl a ,szertedgazé,
mégis egy irdnyba haté

Stadiot is.

jirtas, a szerz8 intenciéit tel-
jes mélységitkben megfejtd és
tiszteletben tarté rendezdk szd-
ma éppoly kevés, mint a mdsik
oldalon a szinhdzi igényekhez
nemcsak alkalmazkodni tudd,
de azokat a zene oldaldrdl is ma-
ximalisan kibontakoztatd, a ren-
dezd munkdjit alkotdan segité
és — ha kell — értéen kontrolllé
karmester.

Ahogy a karmesterek t6bb-
sége nem tud mit kezdeni egy
prézai jelenettel, ennélfogva
egyetlen torekvésitk minél gyor-
sabban tidlesni ezeken, dgy a
prézai szinhdz eml8in nevelke-
dett rendez8k is teljesen tandcs-
talanok egy-egy hosszabb 4ria,
cselekménytelen egyiittes vagy
kérusjelenet szinrevitelénél. Az
ezek megolddsdra kindlkoz6 elég
kisszdmd varidnsbdl kivdlasz-
tani a legkifejezébbet, és a zene
segitségét értden kihaszndlva,
aprélékos munkdval létrehozni
a tipikusban az egyedit, az adott
szitudcidra és muzsikdra a legér-
vényesebbet, erre tobbségiikben
nem veszik a féradsdgot, vagy
nincs hozzd se folkésziltségiik,
se tehetségiik. ..

Ez végs§ soron azt jelenti,

Még néhdny mondat Ober-
frank Géza egykori operahdzi ta-
pasztalataibdl: ,Micsoda dolog,
hogy azokat, akik a legtobbet tet-
tek azért, hogy a Hdz eurépaibbd
legyen, egyszerien leradirozzuk
a palydrdl, és még a nyomukat is
s6val szérjuk be? Hol az a teljesit-
mény, amely jogositvinyt ad erre
valakinek?”

Oberfrank Géza nemrég iin-
nepelte 75. sziiletésnapjit. A
Liszt-dijas, Erdemes és Kivald
miivész,  Bart6k—Pésztory-dij-
jal és a Magyar Koztdrsasdgi
Erdemrend  Kézépkeresztjével
kitiintetett karmester évtizedek
6ta keriiletiink lakdja. Ahogyan
mondta és irta: ,Nem tudok be-
telni a széppel.” Kivdnunk neki
egészséget, hogy még sokiig él-
vezhesse a szépségeket!

Liszlé Zsuzsa

Oberfrank Géza tiszteldi létre-
hoztak egy weboldalt: oberfrank-
geza-75-eves.blogspot.com.  Arra
kérik azokat, akiknek szép kon-
cert-, 0pemelo"ﬂdﬂ's—, lemezélmeé-
nyiik van, irjdk meg nébhiny sor-
ban. Nagy oromet szereznének a
Jelenleg betegséggel kiiszkodd mii-

vésznek.

Ki tud tobbet

gyokerekrdl”, amelyek
egész életét meghatd-
roztdk. Ilyen az 6rok
szerelem  Vdrosmajor,
amelynek  szélén, a
Krisztina kordat és a
Csaba utca sarkdn 4ll6
hdzban élt huszonnégy
éves kordig. A major
Arkay-féle temploma,
ahol megkeresztelték,
a mai Kés Kiéroly is-
kola, amelynek tandrai
megadtak az életre sz6-
16 alapokat. Es persze
maga a Hegyvidék,
ahonnan soha nem
szakadt el, hiszen ma is itt, az
Ugocsa utcdban él.

FOTO: KALMAR LAJOS

és a mai napig éltetd kdzossége,
a »matematika nem csak tudo-

a Hegyvidékrol?”

A Hegyvidéki Helytorténeti Gydjtemény azidén is helytorténeti, helyismereti ve-
télkedGt hirdet felndtt keriileti lakosok és a Hegyvidék irant érdeklddk szamara.
El6zetesen hérom irdsbeli forduld lesz, ezek kérdései lapunkban jelennek meg
marcius 29-én (1. forduld), prilis 12-én (1. fordul) és aprilis 26-an (Ill. forduld).

A vélaszokat postai vagy elektronikus Uton kell eljuttatni a Hegyvidé-
ki Helytorténeti Gy(ijteménybe (1126 Budapest, Beethoven utca 1/b, info@
hegytortenet.hu, telefon: 457-0501). Kérjtik, tiintessék fel neviiket, cimiiket,
email cimiiket, telefonszamukat.

A negyedik, dont6 forduldt junius 4-én, a Hegyvidéki Napokon rendezik. A
dontdbe jutashoz a lapunkban megjelent kérdések helyes megvalaszolasaval
érhetd el minél tébb pont. A dontétél fiiggetlendl is érdemes azonban bekl-
deni valamennyi kérdéssor valaszait, mivel a legjobb megfejtoket forduldnként
kiilon is jutalmazzak kdnyvnyereményekkel.

A vetélkedd célja, hogy a résztvevék minél jobban megismerjék a Hegyvidé-
ket, elgondolkodjanak a XII. keriilet kdrnyezeti és torténelmi értékein. A kérdés-
sorokat a szervezék ugy allitjak dssze, hogy aki nyitott szemmel jar a keriiletben,
meg tudja vélaszolni azokat, ém ha valaki elakad a megoldéshan, a Hegyvidéki

mdny, féleg gondolkoddsmdd«
Némethy-féle terdpia életre szé-
16 hatdsa, a bardtsdgok azéta is
id8tdllo szovete, a sport mindent
4dthatd, nem csak a maga terii-
letén példaképet 4llitd szerepe,
az els§ és egyetlen munkahely a
Zalaviry fémjelezte kor elfoga-
dott tagjaként, a Mesteriskola a
tovdbbiakat meghatdrozé évei az
Gj mesterek inspirdlé hatdsdval,
a héttérben és minden vonalban
benne 1évd csaldd ereje, hogy
mindez a Szépség 6rok biivole-
tébe keriilve gondolatokban, raj-
zokban, képekben 6ltsén testet,

A ,gyokerek” metafora épité-
szetében is megjelenik, Skardelli
ugy tartja, hogy egy épiilet akkor
j6, ha ezer szdllal kotddik a kor-
nyezetéhez. Valamennyi munkd-
ja erre torekszik, kezdve a koreai
magyar nagykovetségtdl egészen
a Budapest Sportcsarnok mo-
numentalis épiiletéig, amelynek
koncepci6terve az 8 nevéhez fii-
z6dik.

(em.)

A kidllirds dprilis 5-ig tart nyit-
va. Cim: Barabds Villa, XII., Vi-
rosmajor utca 44.

Helytorténeti Gy(Gjtemény konyvtardban biztosan segitséget talal.
A dontd résztvevéit értékes nyeremények varjak, a fodij egy digitélis fény-

képezdgép.
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A kultara el nem fogyo energia

Marcius kdzepén nevezték ki a
Mvészetek Palotdja vezérigaz-
gatdjava Kael Csabat, aki az in-
tézmény létrejotte 6ta mlivészeti
tanécsadoként és az operaprogra-
mok szerkesztdjeként vett részt a
haz munkdjaban. Az Uj vezérigaz-
gatéval kultararol, eredményekrél,
tervekrdl beszélgettiink.

A tévében néztem 2010 ja-
nudrjdban a Pécs Eurdpa Kul-
turdlis Févdrosa évének meg-
nyitdiinnepségét. A kultiirdnak
egy olyan 4j, mégis orok értékii
tinneplésér  ldthattuk  akkor,
amire sokan éreztiik tigy, hogy
igen, ez méltd hozzdnk — és
ebben mdr elvonatkoztattam
Pécstél.

— Amit aznap Pécsrdl l4tha-
tott a tévénézd, kifejezi mindazt,
amit szimomra a kulttra jelent.
Olyan erd, mely djabb erdket
képes teremteni. Mindennek a
legjobb reprezentdnsa a Miivé-
szetek Palotdja. Hat éve, amikor
elkésziilt a hdz, egyediilallé volt
a kontinensen, de még csak egy
épiilet. Kiss Imre el6dom vezér-
letével e ropke hat év alatt sike-
riilt olyan kulturdlis tartalom-
mal megtélteni, hogy ma miér
New Yorkesl Tokidig ismerik
a Muvészetek Palotdjic. Tulzds
nélkal dllithaté: 1étrejote egy
kulturdlis vildgmdrkdnk, amire
nagyon biiszkének kell lenniink.
S ha mdr az el8bb Pécsrél beszél-
tiink, hadd mondjam el, hogy
nekem is hatalmas élmény, két
okbdl is. Egyrészt, mert sikeriilt
bebizonyitanom a pécsi alkotdk
kozremiikodésével, hogy ha kel-
16 programmal és kell§ csoma-
goldsban szerepeltetjitk a magyar
miivészeket, akkor nagyon nagy
eredményekre vagyunk képesek,
s ezt bizonyitottdk be a pécsiek.
Emlékszik, Pécs kulturilis életé-
nek a mdrkajegyei voltak a Bébi-

ta Babszinhdz és az Eck Imre-féle
Pécsi Balett. Igen rovid id6 alate
és egyszerl eszkozokkel sikeriile
bebizonyitanunk, hogy tényleg
milyen jok, ezért voltam akkor
nagyon boldog.
Azért csak ,akkor”, mert a
kezdeti lendiilet hamar elakadt?
— Kozelitsiik mdshonnan a
kérdést! A megnyitérendezvény
azért volt rendkiviil fontos, mert
ezekb8l a kozds élményekbdl
épiil fel egy orszdg. Az egész ré-
mutatott arra, hogy el kell kez-
deni épitkezni mindenfelé, mert
rengeteg éreékiink van, amit fel
kell tarnunk és bemutatnunk,
mert helyettiink ezt méds nem te-
szi meg. De a mésik, ami miatt
oriiltem a pécsi élménynek, hogy
egy régi elméletemet tudtam be-
bizonyitani: a kultdra

A kulturdlis szektorba, mely-
ben mdr-mdr csatdk folynak
manapsdg. Mi errél a vélemé-
nye?

— Térténelmi korokbdl isme-
riink rengeteg ellentétet, politi-
kait, emberit és igy tovdbb, de
a kultdrdnak van egy nagyon
régi tulajdonsdga, mégpedig az,
hogy az értékes rész elkezd lera-
kédni és rétegz8dni. A mai kul-
tardval érintkezd ember ebbe a
rétegz8désbe jut el, és amit taldl,
az a sajdt kincsévé vélik. Hogy
mindezt érthetévé tegyem: an-
nak nem &riiltiink, hogy a -
rokok it voltak szdzotven évig,
Pécsnek mégis egyik biiszkesége
a t6r6k hagyomdny és annak
épitészeti emlékei. S6t, szdmom-

ra az egyik legszebb példa a vild-

gyakorlatilag  olyan,
mint mds energiater-
meld dgazat. Mit is csi-
niltunk? Azokat a tor-
ténelmi  korszakokat
mutattuk be a gdldn,
amelyeket iskoldsokkal
feltdrtunk  elézdleg.
Igy nemcsak a gyere-
kek keriiltek szemé-
lyesebb  kapcsolatba
kozvetlen kornyezetiik
torténelmével, de vé-
giil megtortént az is,
amit Ggy hivnék, hogy
transzformécid, vagy-
is a feltdrt alapanyagokat pécsi
mivészeken keresztiil transzfor-
méltuk kulturdlis energidvd, s ezt
a kulturdlis energidt, hila Isten-
nek, azonnal el tudtuk juttatni a
pécsieken és a televizién keresz-
tiil még tobb szdzezer emberhez.
A tdbbi energidval szemben az a
hatalmas kiilonbség, hogy a kul-
turdlis energidk nem olyanok,
mint a flités vagy a villany, ami a
haszndlat sordn azonnal megszi-
nik, elfogy, hanem tovébb ¢él, az
emberek kdzdtt jut tovabb. Ezért
kell a ,kulcurdlis energia” szek-
torba befektetni.

»Hozzaszoktam, hogy ellenszélben is lehet dolgozni”

gon ennek az ellentétnek a felol-
ddsdra, ahogy a dzsdmi tetején a
kereszt és a félhold egyiitt van.
Tehét azt gondolom, ha megfo-
galmazzuk a kozos céljainkat a
kultdraban, az nem lehet mds,
mint a sajdc éreékeinket — fel-
tdrva és magunkon keresztiil 4t-
szilirve — tovébb adni az orszdg és
a vildg szdmdra. Ha ebben meg
tudunk 4llapodni, akkor kdzds
célunk van.

T6bb interjijaban elmond-
ta, hogy a mivésztarsadalmat
keseritd megosztottsdg dthidal-
hatd. Hogyan?

Kael Csaba Donizetti Szerelmi bajital cimii vigoperajanak rendezése kdzben

— Az elébb emlitett egyiitt-
miikodéssel. A kozds célok ér-
dekében mindenképpen  Gssze
kell fogni. Ezt is egy példdval
illusztrdlndm: amikor létrejortek
a kozépkori céhek, az alapitdk
megdllapodtak egy szakmai mi-
nimumban. Ennek a minimum-
nak a kovetése felel6sséget jelen-
tett, de garancidt is a mindségre.

Szdmit, vagy tudja egydl-
taldn, hogy munkatdrsainak —
miivészeknek és dolgozdknak —
milyen a politikai szimpdtidja?
— Soha nem érdekelt, csak a

teljesitmény szdmit, szdmitott.
Akivel meg tudunk 4llapodni a
kozos célokban — a tartalom ér-
dekében —, az tagja lehet ennek a
csapatnak, sét, sziikségiink van
rd. Mert a legfontosabb az érték-
teremtés. Mindnydjan
azt szeretnénk, hogy a
kozos értékeink minél
nagyobb nyilvdnossi-
got kapjanak, minél
tobb emberhez jussa-
nak el.

Eletrajzdban az
elkésziilt munkdinak
csak a cimszavas fel-
soroldsa hdromoldal-
nyi...

— Nagyon szeretek
dolgozni, és ha a leg-
inkdbb kedvelt terii-
leteken nem hagyték,
hogy  érvényesiiljek,
kerestem magamnak mdsikat.
Ez nem azt jelenti, hogy fel-
adtam, ami érdekelt. Pozitiv
szemléletem szerint mindig lehet
taldlni az életben pér olyan dol-
got, ami érdekli az embert, és ha
az egyik tGton nem tud tovdbb
haladni, akkor a sorsa, egyéni-
sége determindlja azt, aminek
megfeleléen wjabb feladatokat
taldl. Ezért dolgoztam ennyi
teriileten iddig. Azért keserit el,
amirdl amigy mdr nem szeretek
beszélni, hogy amikor ,happy-
endeznek” meg ,eziisthajéznak”,
az olyan, mint amikor valamire
rdpecsételnek: teljesen mindegy,
hogy mit csindltam, ezt bizonyos
korok odaragaszeottdk rdm. Ez
azért felhdboritd, mert nem azzal
foglalkoznak, amit készitettem,
hanem személyeskednek.

Teremt ez olyan belsé kény-
szert, hogy dupldin bizonyitsa az
alkalmassdgdr?

— Soha nem volt célom ebben
az irdnyban bizonyitani. Eleinte
nehezen viseltem, de aztin hoz-
zdszoktam, hogy ellenszélben
is lehet dolgozni, és Ugy is mi-
ndséget kell teremteni. Nagyon
biiszke vagyok példdul a Bink
bin cim@ filmre, amellyel ezt
bizonyftani tudtuk. A személyes-
kedés csak arra szolgdl, hogy a
lényegrdl elvonja a figyelmet, és

\ www.hegyvidekujsag.eu
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MiUvészetek
Palotdja

ik

»E falak kozott ezentul is a magyar, eurdpai és vilagkultura talalkozik”

még egyszer mondom: a lényeg
szdmomra a tartalom.

Most, hogy vezérigazgatd
lett, marad-e leherdsége arra,
hogy hasonlé alkotdsokat hoz-
zon létre?

— Ezt a feladatot is prébdlom
ugy felfogni, ahogy egy alkotéi
helyzetet. Természetesen marad-
tak személyes alkotéi ambicidim,
s6t, vannak mdr nagyon eldké-
szitett és elérehaladott fizisban
1évS terveim. Ezekre a szabad-
sdgom rovdsira prébdlok majd
kiszakitani idét, mert
a Miivészetek Paloti-
ja vezetése tobb mint
huszonnégy 6ris elfog-
laltsdg, féleg azokkal
a tervekkel, amiket én
szeretnék tovibb vin-
ni. De ezek kozt is ren-
geteg a kreativ irdny,
hiszen nem rtudom
magam meghazudtol-
ni, ebbdl a ,szektor-
bol” jovok. Alapvetd
valtozdsokat nem ter-
vezek az intézmény-
ben, de természetesen
tekintettel kell len-
niink a védltozé miivé-
szeti és gazdasdgi kor-
nyezetre, az 4talakuld
Jfogyasztéi” szokdsok-
ra. Nagyobb szerepet
kapnak a jévében azok
a produkcidk, amelyek
hazai és nemzetkozi
koprodukeiés lehets-
ségeket hordoznak, és
intézményi egyiicemtkodéseket
eredményezhetnek. E falak ko-
z6tt ezentdl is a magyar, eurdpai
és vildgkultara taldlkozik.

S ha a nagyvildghdl sziikebb
vildgdba tér vissza, mit jelent
onnek a Hegyvidék?

— Régi és Gj kotddést. A csald-
dom egy része hosszii ideig kotd-
dote ide, a médsodik vilighdbora
utdn telepitették ki 8ket, mint oly
sok svabot...

T6liik ered kitlonds csengésii
neve is?

— Igen, régi svib csaldd va-
gyunk, a neviink is — bdr irdsa
némileg moédosult — ezt tik-
rozi. Ha nem is folyamatosan,
de én is mar 2000 6ta lakom a
Hegyvidéken, épp mostandban
koltoziink vissza a csaldidom-
mal, mert a kisflam ide jar majd
iskoldba.

Melyikbe?

— Két helyre is felvették, nem
csak oda, ahovd korzetileg tar-
tozunk. Az egyik két percre
van t8liink, a mdsik meg otre.

A Bank ban cimii film a romantikus operat
XIX. szazadi historikus festészetre emlékez-
teto képi beallitasokkal idézi meg

Még nem dontottiik el, melyik
legyen. A Hegyvidék szémom-
ra Oridsi felfedezés volt, mert
csodélatos, hogy Budapest kel-
18s kdzepén van egy ilyen zold,
levegds teriilet, ahol még érez-
hetden megmaradtak a polgdri
hagyomdnyok — a beépitése is
ezt titkrdzi —, és ahol a régi budai
hangulatbdl is fellelhetd valami.
Ezért is vagyok boldog, hogy vi-
szonylag 4j jovevényként gyoke-
ret ereszthetek itt.

Antal Ildiké

Elkezd6dtek
a muvésztanfolyamok

olyamatosan béviti a Hajné-

czy J6zsef utcai mlivésznegyed
kindlatdt az onkormdnyzat. A
mdr tébb mint egy éve nagy si-
kerrel m(ik6d8 Galéria 12 utdn
tavaly megnyilt elsé szabad mi-
terem  mivésztanfolyamokkal
vérja az érdeklédéket.

A rajzcsoportokban  kiilon-
b6z8 tuddsszinteken zajlanak a
foglalkozdsok, a képzésbe a tel-
jesen kezddk, a kordbban rajzzal
mir foglalkozék, a grafika és
festés irant érdekl6ddk, valamint
a miivészeti iskoldk felvételijére
késziilk is bekapcsolédhatnak.
Gyakorlott szakemberek vezeté-
sével indult a mivészetterdpia-
csoport, amelynek célja az onis-
meret és személyiség fejlesztése,
az érzelmek, indulatok feltdrdsa
és feldolgozdsa a képz8miivészet
eszkodzeinek segitségével.

A kordbbi tiveg- és szabds-var-
rds tanfolyam 4j helyszinen, jol
felszerelt mihelyben folytatja a
munkdt, és folytatédik az tiveg-
festd tanfolyam is. Felnttek és
gyerekek szdmdra egyardnt izgal-
masnak fgérkezik a jdtékkészitd
foglalkozds, amelyen sok mds
mellett farsangi maszkokat, kii-
l6nleges husvéti tojisokat, nyu-
lakat készithetnek a részevevék.
Ujrahasznositott alapanyagokbdl
kiilonb6zé  hasznalati, illetve
ajandékedrgyakac  dllichatnak
dssze a kreativ kézmives-foglal-
kozésra beiratkozék, akik egyéb
otthonszépitési otleteket is kap-
hatnak a tanfolyamot vezet§
szakemberektdl.

B6vebb informicick a www.
szabadmuterem.mlap.hu  c¢imd
honlapon olvashatdk.

Em.

viz a természet és benne az
ember egyik legfontosabb
alkotdeleme, jelentdségét azon-
ban csak akkor ismerjitk fel,
amikor hidnyt szenvediink bel6le
— emlékeztetett a Galéria 12-ben
léthats 4j kidllitds megnyitSjan
Fonti Krisztina alpolgdrmester.
Oromtelinek nevezte, hogy a
keriilet a Galéria 12 Egyesiileten
keresztiil csatlakozott a viznapi
rendezvények sordhoz, hiszen,
mint mondta, olyan tigyrél van
sz6, amelynek tdmogatdsa mind-
nydjunk kotelessége. A viz napjdt
midrcius 22-én iinnepeljiik (1993
6ta), ilyenkor civil szervezetek,
kormdnyok és miivészek vildg-
szerte ismeretterjeszté programo-
kon hivjak fel a figyelmet az él-
tetd folyadék megvédésének fon-
tossdgdra. A Galéria 12 Egyesiilet
kidllitdsdn huszonegy keriileti
miivész osztja meg vizzel kapcso-
latos gondolatait a kdzonséggel.
Tasnddi Gdbor, az Itthon

"

Eurépdban a Mivészetért Ala-
pitvdny kuratériumdnak elndke
a viz és az ember kapcsolatdrdl

beszélt. Elmondta, hogy a Fold

Viz és muveszet a Galéria 12-ben

feliiletének hetven szi-
zaléka viz, ennek azon-
ban csupdn egy szdza-
léka ihaté. Magyaror-
szdg ugyanakkor sze-
rencsésnek mondhatja
magit, hiszen a Kir-
pat-medence rendkiviil
jelentds  édesvizkész-
letekkel  rendelkezik.
»Szomord, hogy ezt
nem becsiiljiik meg, és
hagyjuk elszennyez3d-
ni természetes forrisa-

inkat, viznyerdinket”
— fogalmazott.
Pedig viz nélkiil

ember sincs, ott van a
vérben, az izzadsdgban,
a koénnyben, wle zol-
diil ki a rét, frissiil fel
az erdd. Nem véletlen,
hogy a miivészek 8sidék 6ta meg-
mintdzzdk a vizet, festményeken,
fényképeken, szobrokban. Orok

téma a vizhordd, a keresztelés, a

tenger hulldma, a vihar — ezek
mindig megmozgatjdk az alko-
t6i fantdzidr. Ekes bizonyitékai
mindennek a Galéria 12-ben
kidllitotr, a vizet kiilonbozd
technikiakkal, stilusokban és fe-
lilleteken mds-mds Osszefiiggé-
sek kozé helyezd mivek, koztitk
Borza Teréz Hullim, Kdirolyi
Andrds Gydngyhaldsz, Nagy G-
bor Gyérgy Nagy Kéklavér, vagy
Véghsed Kléra Tiikroz8dés cimi
munkdja.

A térlathoz kapcsolédva a G12
miivészel —a tavaszt, a megUjulds
évszakdt koszontve — hozzdkezd-
tek a galéria kozvetlen kérnyeze-
tének megszépitéséhez. Osgydnyi
Séra a kirakat roléit vette gondja-
iba, mig az oszlopokon Nagy Gé-
bor Gydrgy dekordcidja ldchatd.

em.

A kidllivds dprilis 17-ig ldtogar-
hatd. Cim: Galéria 12, XII., Haj-
néczy Jozsef utca 21.
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MOM

KULTURALIS
KOZPONT

Tisztelt latogatok! A MOM Kultu-
rilis Kézpont programjai a feltjitds
alatt sem sziinetelnek, a keriilet
tobb oktatsi és kulturlis intézmé-
nyében folytatédnak. Az aktudlis
valtozdsokrol részletes tdjékozta-
tést taldlnak a honlapon: www.
csorsz.hu.

A MOM KULTURALIS KﬁZPpNT
PROGRAMJAINAK HELYSZINEI

MOM-KLUB
XIl,, BOSZORMENYI UT 34/A
319-9854

A nemzet szinésze sorozat. Térdesik
Mari. Aprilis 4. 19.00 Makk Kroly: Egy
hét Pesten és Buddn. A belépés dijtalan.

Ovari Arpdd vetitéses el6adds-so-

rozata. Mozgoképes vetités dprilis 6-dn
19.00. Hongkong 1. rész: Makao. Belé-
pddij: 500 Ft, nyugdijasoknak, didkok-
nak 300 Fe.
Mesematiné és alko-
tosarok. Aprilis 9.
10.00 A legkisebb ugri-
fiiles. A belépés dijta-
: lan.

Nosztalgia tarsastancdélutdn dprilis
10-én 16.00-19.00. Minden alkalommal
tdncbemutaté nyugdijas, amatér tinco-
sokkal. Nosztalgia tincdalok a 60-as, 70-
es évek nagy sikert: sldgereibél. Osszednc!
Abelépés dijtalan.

Teahdz dprilis 11-én 19.00. Meg-
fogyva bdr, de torve nem. Beszélgetés a
népesedésrd, az életmddrol és a boldog-
sagrol. Vendég: Kopp Méria professzor.
Moderdtor: Mezei Kéroly. A beszélgetés
utdn egy csésze tedra virnak mindenkit.
A belépés dijealan.

MOM Filmklub. Aprilis 13. 19.00
Mundruczé Kornél: Delta. Jegyek: 200 Ft
(digk), 350 Ft (felndtr). Nyugdijasoknak
a belépés dijtalan. Didkoknak csoportos
(5 8 feletti) jelentkezés esetén — eldzetes
regiszrécioval — a részvétel ingyenes.

Zurg6 Dié Gyermektdnchdz dprilis
15-¢én 18.00. Jétékos, tdncos foglalkozds
moldvai csing6-magyar muzsikdra. A
talpaldvalot a Zurgd egytittes biztositja.
Betdncold: 300 Ft.

Térsasjaték-taldlkozé dprilis 16-4n
11.00. A Magyar Térsasjdtékos Egyesiilet
rendszeres jatéklehetdséget biztosit azok-
nak, akik felndtc fejjel is valljdk: ,Tdrsa-

s
soznt Jo.

kS A

Domi bébszinhéza. Aprilis 17. 10.30
Nyulak az urak. Belépddij: 800 Fe/fs,
csoportos jegy (minimum 3 f8t8l) 600
Fu/fé. Jegyek kaphatok az eladis eléte a
helyszinen.

Oszténc dprilis 17-¢n 16.00-19.00.
Téncest nyugdijasoknak, felnStteknek.
Mindenkit virnak, aki szeret tincolni,
zenét hallgatni! Istenes Emilia vezetésével
kértancokat, karikdzokat, vonaltancokat
tanulhatnak az érdekldddk. A belépés
dijtalan.

Csalddépitd Klub dprilis 18-dn
19.00. Mindenkit virnak a klub vezetdi:
Komdromi Janos tanr, festé és Komdro-
mi Méria, a Sapienta Csalddpedagdgiai
Intézet munkatirsa.

Tiicsok-zene 6 hénapostd] 4 éves ko-
rig hétfd és péntek déleldte. Személyiség-
fejlesztd  ritmus—ének—zene-foglalkozds
zenetandr vezetésével. El6zetes jelentke-

zés: 06/30-999-4945.

szerda délutdn és csiitoreok  déleloee.
Ovoddsoknak szerda délutén. Jdtékos
néptdnctanitds néptdncpedagdgus veze-

tésével. Eldzetes jelentkezés: 06/30-999-
4945.

Baba-mama klub kedden, csiitor-
tokon 10.30-11.30. Alakjavitd torna
maméknak, 6véndi gyermekfeliigyelet
babdknak. A foglalkozdst vezeti: Baldzs
Mari téncmiivész. Informdcio: 06/30-

973-2331.

\
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Babamasszdzs 3 hetes turnusokban
keddenként 9.15. Mesterfogdsok elsa-
jétitdsa, hogy a mamdk és a babdk még
kozelebb keriiljenek egymdshoz. A fog-
lalkozdst vezeti: Bajzdth Erzsébet IAIM
csecsemdmasszdzs-oktatd. A részvétel a
XII. keriiletben €16 mamaknak ingyenes.
Elézetes jelentkezés: 06/30-989-2427.

Muszting Akrobatikus Rock and
Roll Sportegyesiilet hétfé délutdn. Vi-
dém, pérgs tanc, ahol a 6 tdrsasdg, a ko-
20s alkotds élménye egyszerre adatik meg,.
Informdcié: 06/30-483-3020.

Obuda Mozgdsmiivészeti Iskola
kedden, csiitortokon 16.15-18.45. Test-
képz6 és mozgésfejlesztd gimnasztika sok
tartdsjavitd gyakorlattal, zenei kisérettel,
Berczik Séra modszere alapjén. Informd-
cié: 200-0138, 06/20-946-0848 (déleltt
9.00-11.00).

Nia csiitortokon 19.00-20.00. A Nia
technique  holisztikus  fitneszirdnyzat,
amely segft elérni a fizikai, mentlis, ér-
zelmi és spiritudlis egészséget. Informé-
cio: Baldzs Mari, 06/30-973-2331.

Avildg népeinek legszebb kortincai
minden paros hét keddjén 19.00. Vdlo-
gatds a vilig népeinek legszebb zenéibél
felndttek szdmdra. A foglalkozdst vezeti:
Istenes Emilia festdmivész. Informi-
cid: 319-6145, 06/20-579-5035, www.

festomuvcsz.hu/ istenes.

ARANY JANOS ALTALANOS

ISKOLA ES GIMNAZIUM

XIl., MEREDEK UTCA 1.

Avildg népeinek legszebb kértincai
minden pératlan hét szerddjén 18.00. Vi-
logatds a vildg népeinek legszebb zenéibdl
felndteek szdmdra. A foglalkozdst vezeti:
Istenes Emilia festdmivész. Informi-
cié: 319-6145, 06/20-579-5035, www.
festomuvesz.hu/istenes.

Obuda Mozgésmiivészeti Iskola
hétfon, csiitortokon 15.30-19.00. Test-
képz6 és mozgdsfejleszt8 gimnasztika sok
tartésjavitd gyakorlattal, zenei kisérettel,
Berczik Sdra médszere alapjdn. Informé-
ci6: 200-0138, 06/20-946-0848 (délelste
9.00-11.00 6raig).

Péter Ténciskoldja. Kedden 18.30-
20.00 latin-amerikai tincok — rumba,
szamba, cha-cha-cha, mambé, merengue;
20.00-21.30 bali tincok — bécsi kerin-
g6, angolkeringd, foxtrott, tangd, disco-
hustle. Tandij: 6000 Ft/hé (4x1,5 dra).
Jelentkezés: 06/20-957-4050.

SZENT KERESZT-TEMPLOM

XII, TALTOS UTCA 16.

Ovéka szerdén és pénteken 9.00. A
népmiivészet jitékos megismerése 6 éven
aluliaknak. Informdcié: Csiszér Jolin
6vodapedagdgus, 06/20-594-4957.

Fakalinka. Fantizia, kreativitds,
készség- és képességfejlesztd kézmiives
foglalkozdssorozat 7 éven aluli korosz-
talynak. Foglalkozdsok csiitortokénként
17.30-18.30. Informdcié: Csiszér Joldn
6vodapedagdgus, 06/20-594-4957.

NEMETVOLGYI

ALTALANOS ISKOLA

XII, NEMETVOLGY! UT 46.

Etka jéga csiitortokon 17.30-19.00.
Egészség-visszaszerzd jogatorna. Belépd:
700 Ftfalkalom. A foglalkozdst vezeti:
Téth Livia. Informdcié: 321-2952.

Nyugdijas bridzsklub hétf6n, csi-
tortokon 15.00.

GESZTENYES-TORONY

XIl, CSORSZ UTCA 43.

Tiicsok-zene kedd déleltt, csiitortok
délutdn.  Személyiségfejlesztd  ritmus—
énck—zene-foglalkozds zenetandr veze-
tésével, mdr 6 hénapostdl 4 éves korig.
Jelentkezés: Gl Gabriella, 06/30-999-
4945. www.tucsok-zene.hu

Tiicsok Zeneévoda szerda délutdn.
Ritmus—ének—zene 2 korcsoportban, 34
és 5-7 éveseknek. Jelentkezés: Gal Gabriel-
la, 06/30-999-4945. www.tucsok-zene.hu

PROGRAMAJANLO

BARABAS-VILLA

Xl VAROSMAJOR UTCA 44,

Nyugdijas filmklub. Aprilis 6. 14.00
Gadl Béla: Az tj rokon. Aprilis 20. 14.00
Nicholas Laughland: Zldelld fa alatc. A
belépés dijtalan.

KOZPONTI FIZIKAI

KUTATO INTEZET

XII,, KONKOLY-THEGE M. UT 29-33.

Radioklub csiitortokonként 18.00—
22.00. Klubvezetd: Matzon Jend, 246-
8126.

BOSZORMENYI IRODAHAZ ‘B’
FOLDSZINTI TANACSTEREM

XIl,, BOSZORMENYI UT 24.

A Hegyvidéki Tria-
non Tirsasig prog-
y ramja dprilis 13-dn
18.00. Buzanszky Jend
(olimpiai bajnok, a vi-
ldghir(i 6-3-as diadal és az Aranycsapat
hétvédje):  Magyarok  szomoriséga.
Grosics Gyula (olimpiai bajnok, a vildghi-
1l 6-3-as diadal és az Aranycsapat kapu-
sa): Mit jelent nekem Trianon? Dr.
Bézsony Ferenc (el6adémiivész, tandr, a
Magyar Rédi6 f6bemondéja, a Magyar
Rédié hangja, a tiszta, érthetd beszéd
egyik etalonja): Egy radids emlékeibél.

GESZTENYES TORONY

XIl., CSORSZ UTCA 43.

WWW.KREATIVMOZGAS.HU

UJt Gyerekjoga szakképzett joga-
oktaté vezetésével. Amikor a gyermek
jogazik, a testi, a lelki és a szellemi élete
is egységben van 6nmagéval. Eziltal épi-
ti sajit jellemét. Allatokat és novényeket
utdnozva a jéga gyakorldsa élvezetessé
valik szdmukra. Amikor megtapasztaljdk
sajdt testiik irdnyitdst és a fesziiltségol-
dés élményét, a gyakorlatok alkalmazdsa
természetessé valik. Nagycsoport (isko-
ldsok): szerddn 18.00-18.45, kiscsoport
(6voddsok): pénteken 16.15-17.00. Fr-
dekl8dni lehet a 06/30-336-2919-¢s sz4-
mon Bartha Agindl.

English Gym&Fun kezdd csoport
hétfénként  16.30. Jelentkezés: Jdszai
Henriett, 06/20-966-7050.

Totyogd torna csiitortokon két cso-
portban 9.00 és 10.00-kor. 1-3 éves
gyerekek intenziv koordindcié- és egyen-
sulyfejlesztése jatékos forméaban, a biztos
mozgds eldsegitésére, ami az értelmi és
beszédfejlédés alapja. Informécié: 06/20-
770-4327.

English Gym&Fun. Mozgésra épiilé
angolfoglalkozds képzett angoltandr veze-
tésével. Piciknek hétfénként 10.30 (2 éves
kortdl ajdnlott), nagyoknak hétfénként
17.30 (3—6 éveseknek). Jelentkezés: Jészai
Henriett, 06/20-966-7050.

Tiicsok-zene kedden déleldtt és csii-
tortokon 17.15. Személyiségfejlesze rit-
mus—ének—zene-foglalkozds  zenetanir
vezetésével, mdr 6 honapostdl 4 éves
korig. Jelentkezés: Gl Gabriella, 06/30-
999-4945.

Tiicsok Zenedvoda szerddn 16.30-
17.00 és 17.10-1740. Ritmus—ének—zene
2 korcsoportban, 3-4 és 5-7 éveseknek.
Jelentkezés: Gl Gabriella, 06/30-999-
4945.

Csiri-biri torna szerddn 9.30 és
10.15. Babatorna nagyon sok énekkel,
monddkdval, mozgdsfejlesztd eszkézok-
kel, 6rokmozgd lurkdknak 12 hénapos
kortdl. Jelentkezés: Orszdczky Ildiko,
06/30-389-5500.

Ugrifiiles torna. Jitékos mozgisfej-
leszté torna viltozatos eszkozokkel és
sok-sok jdtékkal. Kedden 17.00-tdl és
pénteken 17.30-tél. Tartésjavitds, ldbbol-
tozat erdsitése, a gyerekek kondicionilis
képességének (erd, 4lloképesség, gyorsa-
sdg) és koordindcids készségének (szem-
kéz-, szem-ldb-koordindci6) fejleszeése.
Jelentkezés: Pocsaji Andrea, 06/30-384-
7770.

Kisbagoly klub pénteken 9.30-tdl.
Tervezett, szakszertien felépitett, kis lét-
szdmd, jétékos forméjii fejlesztd csoport,
ahol a sziil6 is jelen lehet, nyomon kévet-
heti gyermeke fejlédését, megismerheti
képességeit. Segit megérteni a gyermeki
gondolkodis dsszefiiggéseit. 20 hénapos
kortdl. Jelentkezés: Héjja Edit pszichols-
gus, 06/30-415-4533.

HEGYVIDEK

4. 5 _jj.
ALZA
KOZOSSEGI HAZ

1125 SZARVAS GABOR UT 8/C

TELEFON/FAX: 200-8713,

TELEFON: 275-1394

WWW.VIRANYOS.HU,

VIRANYOS@T-ONLINE.HUW

Napra-forgd csalddi tanchdz dprilis
3-4n és dprilis 17-én 10.00-12.00. Prog-
ram: népi jdeékok, tdncszdk, monds-
kak, énekek, kanasztanc, kozos éneklés
a Daldrda vezetésével. Hagyomdnydrzd
széki asszonyok, széki tincrend tanitdsa,
kézmtiveskedés, akciofestészet, dekoricid
készitése a Naphon vezetésével, fényfestés
magyar motfvumokkal. Szervezd: Nap-
hon Kulturilis Egyesiilet. Tancot tanit:
Kruczler Ménika és Virdg Péter. Muzsika:
Csodri Sdndor és bardtai. Vetit: Naphon
Tlluminati - Fiilop Farkas. Allandd vendé-
gek: asszonyok és urak Székrdl. Belépddij:
1000 Ft/f8, csaladi jegy 2000 Fe. Informé-
cié: Napra-forgd, 06/70-200-4294.

Egészségvéds Klub. Aprilis 5. 17.00
Kivind a hdtad kézepére, avagy miis aza
Ceragem. El6adé: Csitdry Jend. A belépés
dijtalan.

Hornidk Déra fotkiallitésa: Elcsip-
tem: drnyékok, hangulatok, pillanatok. A
ki4llitds megtekinthetd 4prilis 5-ig, eldze-
tes bejelentkezés utdn (275-1394).

Szines tintak. Fotoki-
illitds Kosztolanyi De-
2s6 haldlinak 75. év-
forduldja  alkalmabol
dprilis 9-én 16.00. Az
APS  Stadid  tagjai

AW Koszoldnyi Dezs ver-
sei alapjdn késziilt fotdkar dllitanak ki, fgy
tinnepelve a Koltészet napjit. A kidllicdst
megnyija: dr. Erdédi Gabor koltd, md-
fordit6. Kozremikodik: Kovalik Erika
(ének-zenetandr), Majoros Arpéd (gondo-
latszobrisz), Kovesdi Lszlé (szinmiivész).
Akiéllitds megtekinthetd: mdjus 5-ig, el6-
zetes jelentkezés utdn (200-8713).

Gyermekszinhdz 4prilis 12-én 10.00.
FOGI Szinhdza. Balint Agnes: A Futrin-
ka utca lakdi. Zenés mesejdeék él6 szerep-
18kkel és babokkal. Belépddij: 800 Fe/f6,
6vodai, iskolai csoportoknak 700 Ft/fo.
El8zetes jelentkezés sziikséges: 200-8713.
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Hisvéti porcelinbemutat6 és —vi-
sér. Aprilis 15. 15.00-18.00 Késziilédés
hasvétra. Aprilis 20. 15.00-18.00 Hs-
véti asztaldiszek. Gombos Piroska por-
celdnfestd.

Szabadsag vandorai — természetjirck
klubja dprilis 20-d4n 18.30. A klubest két
résbd] 4ll. 1. rész: Velencédl Rémdig a
Xantus Jdnos iskolaval. 2. rész: Haisvéti iin-
nepkér székelyfoldi oltérokon és az tinnep-
pel kapesolatos népszokdsok. Eléadé: Gal
Csandd. Klubvezet6: Siit6-Nagy Istvin.
Belépddij: 500 Fr, klubtagoknak ingyenes.

Locsol6bal. A Harménia Tancklub
rendezvénye 4prilis 25-én 19.00-23.00.
Belépddij: 1200 Fe. Klubvezetd: Székely
Attila.

Virdnyosi Filmllub. Aprilis 28. 13.00
Angyalok vérosa. A belépés ingyenes.

Uvegfesté tanfolyam hétfonként
17.30-19.30. Legkdzelebb: dprilis 4. és
18. Kezd6knek inditott kézmdives tanfo-
lyam, amelyen elsajétithatd az iivegfestés
alaptechnikdja. El6zetes rajztudds nem
sziikséges, mintagytjtemény  alapjdn
dolgoznak. A tanfolyami eszkdzoket,
alapanyagokat biztositjdk. Az itt készitett
disztdrgyak ingyenesen hazavihetSk. Ve-
zeti: Stiveges Julianna (06/30-393-6443).
Részvételi dij: 15 000 Ft/6 alkalom.

Angyal tanfolyamok. Angyal 1. -
Elet az Angyalokkal. Tanfolyami dij:
7700 Ft. Aktv Szellemgyégydszar 1.
Tanfolyami dij: 9000 Fe. Aktiv Szellem-
gyogydszat I1. (el6feltétel: Aktiv Szellem-
gyogydszat ). Tanfolyami dij: 9000 Ft.
Tanfolyamok megfeleld létszdm esetén
folyamatosan indulnak hétvégi napokon.
Informéci6 és jelentkezés: Nagyidai II-
dikd, 06/20-354-1580, ildikonagyidai@
gmail.com.

Daldrda pénteken 11.00-12.00-ig.
Anyukdk részére, de a gyerekekkel kozo-
sen. A legszebb magyar népdalok egyiitt
zengése. Egy kisgyereket nemcsak a neki
sz6l6 foglalkozdsok tesznek boldoggd, ha-
nem az is, ha nincs kizdrva az édesanyja
szdmdra szervezett programokbdl, és ldtja
6t feloldédni, tanulni, mert a gyerekek
utdnoznak. Vezeti: Kruczler Ménika.
Részvételi dij: 1200 Fe/alkalom, 10 000
F/10 alkalom. Gyerekeknek ingyenes!
Folyamatos csatlakozasi lehetdség! Infor-
miécié: Daldrda csoport, 06/30-747-4749.

Vitalitds torna pénteken 8.30-9.30.
Vezeti: Pataki Rita. Részvéeeli dij: 12 000
Ft/10 alkalom, 1500 Ft/alkalom. Az els6
alkalom ingyenes.

Csiri-biri torna szerddn 9.30-10.30.
Részvételi dij: 1200 Ft/alkalom, 10 000
Ft/10 alkalom. Vezeti: Orszaczky Ildiké
(06/30-389-5500).

A CGsillagszemd tdncegyiittes fog-
lalkozdsai dvoddskortdl a professzionilis
szintig szerddn és pénteken. 15.00-16.00
ovodasoknak, 16.00-17.00 kisiskoldsok-
nak (kezdd csoport), 17.00-18.00 kisis-
koldsoknak (haladé csoport). Miivészeti
vezetk: Timar Sandor Allami dijas, Er-
demes mivész, valamint Timar Boske
tdnemtivész. www.csillagszemu.hu

Ovikalandok. Képességfejleszté fog-
lalkozasok kicsiknek hétfonként 10.00—
11.00. Sajtkukac jétékos mozgésfejlesztd
program 2 éves kortdl. A torna utdn mini
alkotémthely,  kézmiives-foglalkozds
vdrja a kicsiket. Részvéeeli dij: 1200 Ft/
alkalom. Bérlet § alkalomra: 8000 Fr. Ve-
zeti: Kormendi Csilla (06/30-531-5577),
bolesbagoly@index.hu. Elézetes jelentke-
és sziikséges.

Mozdulatmiivészet 6vodasok és kis-
iskoldsok részére, esztétikus tincgimnasz-
tika, klasszikusbalett-alapok kedden és
csiitortokon 15.50-16.50. A foglalkozdst
vezeti: Devecseri Veronika balettmester,

koreogréfus (06/70-338-0565).

érvényesek!

60-70-80% -os
arleszallitas!
Arufrissités el6tti kidrusitast tartunk!
Ruhazati textil méteraru!
régiar / akcios ar

-bélésselymek 300750~ 200,-
-serzs bélések 506,=/1350,- 200,-
-kord,szovet karton 456-#+350,- 200,-
-télikabat szov. 800,-72850,- 200,-
-selymek 460,/980,- 200,-
-vizleperget6 a. 356+900,- 200,
-lenek 400-#1350,- 200,-
-lurex anyagok 6501860, 200,-
-polé jersey 450-/1580,- 200,
-puplinok,

vékony pamut 350#+950,- 200,-

A vasari ar MINIMUM 10 méter anyagra
érvényes,EGY fajta anyagbdl!

1124. Boszorményi ut 3/c.

Araink forintban értenddk és a visszavonasig

Rajztanoda  csiitoreokon  18.00-
20.00. Felvételi elokészités, festészeti
technikdk (portré, csendélet, mozdulat-
vézlatok), rajz okratdsa. Vezeti: Z. Szabé
Zoltan festémiivész (06/30-314-4638).
Részvételi dij: 10 000 Ft/ho.

Angolnyelv-oktatds ~gyerekeknek.
Helen Doron médszerével, specidlisan
képzett tandrokkal, kozéps6- és nagy-
csoportos  Gvoddsoknak. Foglalkozdsok
hétfénként 16.15-17.00 és 17.05-17.50.
Beszédcentrikus oktatds 4-8 fs csopor-
tokban, folyamatosan tovabbfejlesztett
tananyagokkal. Jelentkezés folyamato-
san: Endre Judit, 06/30-313-6822. A
tanfolyam dfja: 9500 Ft/hé.

Karbantart torna kedden és pénte-
ken 10.00-11.00 és 11.00-12.00. A test
teljes dtmozgatdsa (gerinc-, csipdtorna,
légz6 gyakorlatok). Klubvezetd: Krizsén-
né Bucst Andrea gy6gytorndsz (06/20-
960-6473).

Kismamatorna kedden és pénteken
12.00-13.00. Klubvezetd: Krizsinné
Bucst Andrea gydgytorndsz (06/20-960-
6473).

Tarsastinc.  Kezdd:  szombaton
14.00-15.00, haladé: szombaton 15.00-
16.00. Részvételi dij: 12 000 Ft/10 alka-
lom. Versenytnc: vasirnap 14.00-15.00
(kezds), 15.00-17.00 (haladd). Osszevont
standard: szombaton 16.00-17.00. Osz-
szevont latin: szombaton 17.00-18.00.
Részvéeeli  dij: 5000 Fi/ho.  www.
harmoniatancklub.hu

Miivészi torna az Obuda Mozgésmi-
vészeti Iskola szervezésében, a Berczik-
mddszerrel, iskolarendszerlien egymdsra
épiil8 korosztdlyos csoportokban, 4 éves
kortl. A foglalkozast vezeti: Mady Krisz-
tina. Foglalkozdsok: kedden és csiitorto-
kén 16.30-19.30, szerddn és pénteken
18.15-19.15.  Elérhetdségek: 200-0138,
06/20-946-0848, iroda@omisk.hu,
www.omisk.hu.

Sportjoga pénteken 18.00-19.30. Ve-
zeti: Ruff Annamari (06/20-205-9918).
Részvéeeli dij: 1000 Fe/alkalom, 3200 Fe/4
alkalom. El8zetes jelentkezés sziikséges.

Hastinc szombaton 11.00-12.30.
Minden korosztdlynak — nyugdijasok-
nak kedvezmény! Vezeti: Hodiné Fodor
Mria (06/30-950-7468). Részvéeeli dij:
1800 Ft/alkalom. El6zetes jelentkezés
sziikséges.

Jéga hédfén 16.30-18.00 kezddknek,
18.15-19.45 haladéknak. Részvételi dij:
1300 Ft/alkalom, 4000 Ft/4 alkalom,
10 800 Ft/12 alkalom. Nyugdijasoknak:
1000 Ft/alkalom, 2800 Ft/4 alkalom,
8000 Ft/10 alkalom. Vezeti: Bucher Ka-
talin (06/30-298-3147).

Felnétt tdrsastinc. Kezd6: vasirnap
19.00-20.00, kozéphaladé:  vasdrnap
18.00-19.00, haladd: vasdrnap 17.00-
18.00. Klubvezetd: Székely Acila (06/30-
952-9477). Részvételi dij: 1500 Fe/alka-
lom. www.harmoniatancklub.hu

Rocky ténctanfolyam. Swing, lindy-
hop, jive, akrobatika, boogie, jitterbug,
jig szerddnként 20.00-21.00. Részvételi
dij: 1500 Fe/f¢/alkalom. Klubvezetd:
Székely Attila (06/30-952-9477). www.
harmoniatancklub.hu
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MEGNYITOTTUNK!

- Helyben siitott péksiitemények,
baguettek és apré pogdcsak

- Tortkrumplis cipo

- Nosztalgia foszlés kaldcs

- Csiga-biga kuglof

- Bio kenyerek, kaldcsok

ftpr.30-ig, a hirdetés bemutatasakor
egy nosztalgia kiflivel ajandékozzuk meg.

XlLker., Kiss Janos alth. u.54. (a z6ldséges mellett)
Nyitva tartas: H-P: 07-20, $Z0: 07-14
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Felndtt miivészi torna hétfé—szerda
8.00-9.00 és 9.00-10.00. Vezeti: Tass
Olga mesteredz, olimpiai bajnok. Jelent-
kezés, informécié: 355-9477.

Happy torna stidi6. Informécié:
275-15%. A foglalkozdsok idépontjai:
hétfs 8.00, 9.00, 16.00, 17.00, 18.00,
szerda 8.00, 9.00, 15.00, 16.00, 17.00,
18.00, kedd, csiitortok 8.00, 9.00, 17.00,
18.00, 19.00, péntek 8.00, 9.00, 15.00,
16.00, 17.00, szombat, vasirnap 8.00,
9.00, 10.00. Részvéeeli dij: 1200 Fe/alka-
lom, 10 000 Ft/24 alkalom.

Ifjisdgi sakkszakkor 4ltaldnos isko-
l4sok részére szerddn 16.30-18.00. Veze-
ti: Rollinger Kéroly. Részvételi dij: 3000/
£l év.

Alkotdk klubja kreativ kézépkortiak
részére havonta kétszer, minden masodik
és negyedik hétfén 17.30-19.30. A prog-
ramban {ivegfestés, mozaikozds és egyéb
technikdk is szerepelnek. Informcié:
Siiveges Julianna  klubvezet§, 06/30-
393-6443. Tagsdgi dij: 1000 Fe/fél év. A
kézmtives-foglalkozdsok  anyagkdlesége
alkalmanként fizetendd.

$ziildi klub minden pénteken 17.00-
18.00. Ingyenes tanicsadds nevelési kér-
désekben. Eldzetes bejelentkezés mindig
az adott hét keddjéig telefonon: 06/70-
331-6367. Honlap: szuloklub.xlphp.hu,
e-mail: jeager@freestarthu. Vezeti: dr.
Jeager Déter.

Baba-mama klub kedden és csiitor-
t6kon 9.30-10.30 (kivétel minden honap
misodik keddje). Vezeti: Borbély Eniké
fitneszoktatd.

JOKAI KLUB
1121 Budapest

HOLLOS UT s
t/fF.:395-82 8 4
www. jokaiklub. hu

Empitia, hitelesség, taldlkozds.
Rogers elméletének pedagdgiai perspek-
tivdi. A Rogers Személykozpontd Okra-
tdsért Alapitvény 4prilis 1-jei el6addsdban
18.00-kor Buda Béléval taldlkozhatnak az
érdekl8ddk a jobb-bal agyféleekés tanu-
1dsrol sz616 rendezvénysorozat keretében.

e -—-n .
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Megsziiletett és még meg nem szii-
letett mesék. Kasza Julianna illusztrdtor
kidllicdsa. Kis képgytijtemény, amely 6t
leteket, terveket, illetve megvaldsult me-
sekdnyveket mutat be. Megtekinthetd:

dprilis 4-ig.
- =
‘ﬂ_ﬁ—h 10.00 érakor kezds,
~—————" 1100 drakor haladé
csoport. Uj tanfolyam indul 4prilis 6-4n!
Részvételi dij: 3000 Ft/tanfolyam.
Mentsitk meg foldiinket! Balogh
Jend kiéllitdsa a Fold napja alkalmdbol.
Megnyitja: J6kai Anna {roné. Megnyité:
dprilis 8-dn 18.00. A ki4llitds megtekint-
het6: mdjus 2-ig.

Ismerkedés a szimi-
togéppel iddsebbek-

nek: szerddn 9.00 és

Bran-koncert és tdnchdz 4prilis 9-én
17.00. Belépddij: 1000 Ft, gyerekjegy 600
Ft. www.bran.hu

Ritudlis transztdnc élmény-est 4p-
rilis 10-én 18.00. Email: saman.trance.
dance@gmail.com, internet: htep:/fwww.
transztanc.hu. Telefon: 06/20-333-5588
(Mondok /\rpéd).

Kéltészet napi versmond6 verseny
dprilis 15-én 14.00. Otodik alkalommal
szervez szavaloversenyt a keriileti dltald-
nos iskoldk als tagozatos tanuldi szdméra
aJokai Klub. Idén a harmadik és negyedik
osztélyos keriileti tanuldk részére hirdetik
meg a fellépési lehetGséget. A vers €mdja
és szerzdje szabadon vilaszthatd a magyar
irodalombdl. Jelentkezési hatdridé: 2011.
dprilis 10. Jelentkezés: a Jokai Klubban
személyesen, postai tton vagy telefonon.
A jelentkezésnél kérik feltiintetni a ver-
senyz8 nevét, kordr, iskoldjdt, osztilydt,
a vers szerz6jét, cimét. Hiromragu zstiri
birdlja el a produkciékat. Minden induld
oklevelet kap a részvételért, a helyezettek
kényvjutalomban részesiilnek.

T W Gombészszakkor. Uj
4 tanfolyam indul 4prilis
26-4n,  keddenként,
18.00-20.00-ig. Veze-

- =9 ti: Auer Péter és Luk-
des Zoltdn. Fakultativ vizsgalehetdség! A
sorozat 8 el6adasbdl és 5 kirdnduldsbél
4ll. Részvéreli dij: 14 000 Fe.

Hegyvidéki Egészségklub minden
hénap utolsé csiitoreokén 18.00. Aprilis
28.: laboratériumi leletek értelmezése. A
klub vezetdje: dr. Szolnoki Lajos hdzior-
vos. A részvétel dijmentes.

A hetedik te magad
légy. Balizs Gébor
Laszl6 versszinhdzi estje
dprilis 29-én 19.30. V4-
logatds Jozsef Attila kol-
tészetébdl. Zeneszerz6:
Baldzs Gergely. Kozre-
mikodik: Baldzs Gergely — hegedd, Szeke-
res Attila — ceglédi kanna, difonikus ének.

U} Egyiptomi hastanc hétfénként
18.30-19.30-ig. Tizenkét éves kortdl
ajénlott, fels8 korhatdr nélkil. Jo hatds-
sal van az emésztrendszerre, eldsegiti a
méregtelenitést, hozzdjirul a szép bér és
alak létrehozdsdhoz, annak megbrzéséhez,
valamint néies izomzat kialakitdsahoz. A
hastdnc mozgaskultirdjde elsajtitd hol-
gyek onbizalmat kapnak, pozitiv vdlto-
zéson mennek keresztiil, teljes lényiikbdl
sugrzik majd a ndiesség, kisugdrzdsuk
magaval ragadd lesz. Ar: 1500 Fe/alkalom,
10 000/10 alkalom. Vezeti: Téth Lilla has-
tancmiivész és oktatd (06/70-261-5522).

UJt Gyogytestnevelés kedden és
csiitdrtokon 18.30-19.30. Vezeti: Téth
Gabriella (06/20-968-6581). A foglal-
kozdsok célja bizonyos ortopédiai rend-
ellenességek, deformitdsok megel6zése,
kezelése, romldsinak lassitdsa, meglli-
tdsa. Rendszeres torndval és tartdsjavitd,
mobilizdlé gyakorlatokkal a hétkoznapi
fdjdalmak enyhithet$k. A gydgytestne-
velés célia a mozgdsszervi (aszténidsok,
mellkasi, gerinc- és 14b-) deformitdsokkal
és belgydgyaszati (neurotikus szivbantal-
mak, szivbetegek, hiperténia, endokrin
zavarok és egyéb) panaszokkal kiiszko-
dbk panaszainak csokkentése, a panaszok
megsziintetése. Ara: 1500/1 éra, 7000/5
éra, 13 000/10 6ra.

Jiusjitsu gyerekeknek szerddn 16.30-
18.00 és 18.30-20.00. Vezeti: Derkényi
Liszl6 (06/20-617-5982). Részvételi dij:
5500 Ft/hg.

Bujutsu-Kai Kenshin-ryu szerddn
18.30-20.30. Vezeti: Horvéth Attila
(06/20-945-3901). Jelentkezni személye-
sen, edzésnapokon lehet. Az edzésekre 14

éven feliiliek részére folyamatos jelentke-
zési lehetSség!

Klasszikus és jazzbalett. Vezeti: Kiss
Stefinia balettmdvész (06/20-269-2314).
Klasszikus balett oktatdsa kezdéknek és
haladéknak mir évoddskortdl. Hétfén
és szerddn 16.15-17.00 és 17.00-18.00.
Jazzbalettoktatds iskoldskortdl csiitdrtd-
kén 16.30-17.30. Részvéeeli dij: 8800
Ft/8 alkalom (heti egy ora), 14 400 Ft/16
alkalom (heti két 6ra).

Apraja ropja néptnc és népi jiték
évoddsoknak és kisiskoldsoknak hétfén
17.00-18.00. Vezeti: Harkai Viktdria
néptéincoktatd (06/20-497-1739). Rész-
vételi dij: 12 000 Ft/3 honap.

Angolnyelv-oktatés, korai fejlesztés
angolul és Gvodds angol kedden 16.30,
csiitoreokon 13.30, 15.30 és 16.30 kezdd
és haladd 6vodds angol. Vezeti: Endre
Judit (06/30-313-6822). A Helen Doron
Early English az angolnyelv-tanulds egye-
duldlls, kénnyd és természetes modja,
amely a gyermek anyanyelvétd| fiiggetle-
niil a vildg minden orszdgdban alkalmaz-
hat6. Babaangol csiitdrtokén 9.30-10.15
(22-36 hénapos kort gyermekek részére).
El8jelentkezés szitkséges! Részvételi dij:
9500 Ft/hé. www.helendoron.hu

Zumba fitness hétfon és szerddn
11.00-12.00, csiitortokén 20.00-21.00.
A foglalkozdsokat vezeti: Németh Krisz-
tina okleveles aerobik- és Zumba-oktato.
Részvételi dij: 1100 Ft/alkalom.

Kezd§ angol nyelv felndtteknek
pénteken 9.30-11.00. Vezeti: Endre Judit
nyelvtandr. Részvéeeli dij: 2400 Fe/alka-
lom, bérlet 10 000 Ft/5 alkalom.

Akrobatikus rock and roll pénteken
15.15-18.00. Kezddk 15.15-16.00, hala-
d6k 16.00~17.00, versenyzdk 17.00-18.00.
Vezeti: Fekete Kinga tdnctandr (06/70-
424-9423). Uj kezd§ csoport indul, ahovd
mér 5 éves kortl varjék a ldnyokar és fit-
kat. Részvételi dij: 3800 Ft/ho.

Tiicsok-zene hétfd déleldee folyama-
tosan. Informacié: Gal Gabriella, 06/30-
999-4945.  Személyiségfejleszid  foglal-
kozds zenetandr vezetésével, a legfogéko-
nyabb idészakban, 6 hénapostol 4 éves
korig. Folyamatos csatlakozdsi lehetdség
elzetes jelentkezéssel. Testvéreknek ked-
vezmény, sziildknek, kiséréknek ingye-
nes. Részvéeeli dij: 8000 Ft/10 alkalom.
www.tucsok-zene.hu

Csiri-biri torna pénteken 9.30-tdl
folyamatosan. Vezeti: Orszdczky Ildiké
(06/30-389-5500). A foglalkozdsokon
minden mozgésformdt dalok, monddkék
kiséretében hajtanak végre. A tornin 3
éves korig virjik a mr jérni tudé, izgd-
mozgé babdkat. Testvérkedvezmény:
50%. Részvételi dij: 1200 Ft/alkalom, 10
000 Ft/10 alkalom (a bérlet 3 hénapig ér-

vényes). www.csiri-biri.hu

XII, VAROSMAJOR UTCA 44,

TEL.: 457-0501, 06/30-952-0740

VAGY 06/20-984-5875

Beszél6 Muzsika. A Barabis Villa
0j sorozata kéthavonta. A kiindulépont
minden alkalommal 1-1 zenemd, ami
természetesen el is hangzik. Mésodik al-
kalom: dprilis 13. 18.30 La Follia-Oriilet.
A muzsika maga is beszél: a kommuniké-
cié egyik forméja. Belépjegyeket ingye-
nesen lehet igényelni az alébbi telefon-
szamokon: 06/30-952-0740, 06/20-984-
5875, 216-3671. A biifé ingyenes.

Miivész Szalon dprilis 20-4n 18.30.
Goethe Szintandnak 200 éves kiaddsi
évforduléja alkalmabél Débrontei Zoltdn
festémiivésszel beszélget Szoboszlai An-
namdria mivészettorténész.

Tarsastanc hétfénként 19.00-20.30.
1000 Ft/f8/alkalom.

PROGRAMAJANLO

f]jra! »JovBre: Szabadegyetem a
fenntarthatésigért”. A tizrészes sorozat
f6védnéke Fiilsp Sdndor, a Jov8 Nemze-
dékek Orszaggytilési Biztosa. Négyheten-
te szerddnként 17.00-22.00-ig a fiatalok
vilaszokat keresnek olvan kérdésekre,

= Hegyvidék Galéria
?; 1122 Budapest, Varosmajor u. 16.

Y Tel/Fax: 201-6607
% E/mail: inffo@hegyvidekgaleria.hu

Villandsok. Gydrffy Séndor fests- és
grafikusmiivész kidllitdsa. Finisszdzs: dp-
rilis 19-én 18.00. A Muravidék Kulturélis
Folydiratot bemutatja: Gy6rffy Sdndor
f8szerkesztd. Kozremiikodnek: a szerzdk.
A kidllicds megtekinthetd: dprilis 19-ig,
kedden, csiitortokon és pénteken 10.00-
18.00-g,

Fest6kurzus felntteknek. Jo han-
gulatban, j6 tdrsasdgban, nagymesterek
miiveinek mésoldsa kozben megtanulhat
akril festékkel és szénnel bdnni. Id8pont:
hétfénként 17.00-19.30, 2000 Ft/alka-
lom, illetve 6500 Ft/4 alkalom. Informa-
cid: Makovecz Anna, 06/20-573-9339
vagy anna.makovecz@yahoo.com.

caffé 9 perté

galérial2

XIl, HAINOCZY JOZSEF UTCA 21.

Viz. Alkotémivészeti kidllitds a viz
vildgnapja alkalmdbdl. A kidllitds meg-
tekinthetd: dprilis 17-ig, mindennap
10.00-22.00-ig.

galérial2

XIl, HAJNOCZY JOZSEF UTCA 13,

Rajz, kézmiives és miivészetterdpids
foglalkozdsok képz8- és iparmivészek
vezetésével. Kezdd rajztanfolyam hétfdn
és pénteken 17.00-20.00-ig. Jelentkezés
Kecskés Krisztindnal: 06/30-400-50-24,
szabadmuterem@gmail.com. Halads &
Jelvételi elokészitd rajz kedden és csiitor-
t6kon 16.00-19.00-ig. Jelentkezés Eziist
Gy. Zoltdnnal: 06/20-982-60-54, ezust.
gyzoltan@freemailhu. Kreativ kézmii-
vesfoglalkozds szerddn 14.00-18.00-ig,
Jelentkezés Joldthy Krisztindndl: 06/30-
915-20-26, jolathy@airdesign.hu. M-
vészetterdpia  szerddn  17.00-20.00-ig.
Jelentkezés Pilos Anndndl: 06/70-24-
84-298, palosann@annarthu. Uegfestés
csiitortokon 17.00-20.00-ig. Jelentkezés
Siiveges Julianndndl: 06/30-393-64-43.
Uvegtanfolyam szerdin és- csiitoreokon
17.00-20.00-ig.  Jelentkezés  Kecskés
Krisztindndl: ~ 06/30-400-50-24,  sza-
badmuterem@gmail.com. Szabds-varrds
szerddn és csiitoreokon 18.00-21.00-ig.
Jelentkezés Féris Barbarandl: 06/70-250-
5663, barbrodesign@gmail.com. Jirékké-
szités pénteken 17.00-20.00-ig. Jelentke-
zés Szikla Ldszléndl: sziklalaszlo@gmail.
com. A tanfolyamokra folyamatosan
lehet jelentkezni. Bévebb informécick:
www.szabadmuterem.mlap.hu.

Bun Zséfia és Dobé Bianka grafi-
kusmiivészek kreativ szakkort tarta-
nak als6 tagozatos gyerekeknek a Szabad
Miiterem Hajndczy Jozsef utca 19. alatti
miitermében hétfén és pénteken 16.00-
18.00-ig.  Telefon: ~ 06/30-617-6765,

e-mail: rajz.hajnoczy@gmail.com.

UGOCSA KONYVTAR

XIl, UGOCSA UTCA 10.

Térsasozz a konyvtarban! Minden
mésodik szombaton 10.00-13.00-ig ér-
dekes jatékokkal varnak kicsiket és na-
gyokat.
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Ringat6 foglalkozds a Buda-
hegyvidéki Reformdtus Egyhdzkozség
templomdnak  gyiilekezeti  termében
(XIL., Boszorményi Gt 28.) minden hét
szerddjin 9.30-10.00 és 10.15-10.45.
Informacié: Molnar Agnes, 06/70-265-
4892, www.ringato.hu. A foglalkozdsok
az voda eldtti korosztilynak szdlnak,
néhdny honapostél hdroméves korig.
Csalddi bérlet: 3000 Ft/5 alkalom. Egy
foglalkozds részvételi dija: 700 Ft/csaldd.

Mené Mané Torna. Zenés-tornds
foglalkozds gyerekeknek 6 honapostdl 4
éves korig, €16 hangszerjétékkal, ismert
és rég hallott dalokkal, monddkdkkal.
A nagymozgdsok és az egyenstlyérzék
fejlesztését specidlis mozgdsfejlesztd esz-
kozokkel (példdul mdszéalagit, egyen-
stlyozd tolesér, trambulin, szivdrvanyos
hintdztaté ejtdernyd, billend récshinta,
libikéka) segitik eld, és persze egyetlen
6rérdl sem hidnyozhat a szdz szines labda!
Id8pontok: szerddnként 9.30 (Mini cso-
port) és 10.10 (Mené Mané csoportok).
Cim: Sportmax Hegyvidék, XII., Csorsz
utca 14-16. Ingyenes parkolds! Telefon:
06/20-392-1833. www.menomanotorna.

hu

Kindermusik nemzetkdzi zenei prog-
ram angol nyelven, 7 éves korig. A fog-
lalkozdsok szerddn 9.00-kor kezdédnek a
Happy Kids Ovodsban (Fodor utca 36.).
Az els foglalkozds ingyenes. Tovabbi in-
formécidk, illetve probadrdra jelentkezés:
www.kmzsuzsa.hu, www.happykids.hu,
www.kindermusik.com, valamint 356-

2440.

S. K. Miihely - kerdmia ,sajdt ke-
zlileg”. Kézi és korongos agyagformdlds,
diszités, mdzazds, égetés, raku. Felndt-
teknek kedden 10.00-13.00, szerdin
18.00-21.00, szombaton 10.00-13.00.
Kerdmiaklub nyugdijasoknak. ,Arany-
kez(i” gyermekeknek kreativitdst és kon-
centrdcidt fejlesztd foglalkozdsok egész
évben, kedden, szerddn, csiitortokon
16.00-17.30, pénteken 14.00-15.30 és
16.00-17.30. Helyszin: XIL., Sion lépesd
8. (az Arany Jdnos iskola kerdimiam(-
helyében). Informdcio: Ferenczyné Sads
Kinga, 06/20-986-8601, skmuhely@
hotmail.com, ~www.keramia-skmuhely.

hu.

T
| §zakérts !
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Legyen a gyereknevelés

gyerekjaték!

Csatlakozzon a Szakértd Sziil6k
csoporthoz, ahol nyiltan beszélhet a
mindennapokban felmeriilé gyerekneve-
lési gondokrdl a témdban jértas nevelési
és életvezetési tandcsadokkal, é meg-
oszthatja problémdit a wbbi anyukdval.
A gyerekeket animdtorok vérjk érdekes
programokkal a helyszinen. Az els§ cso-
porttalilkozén a részvétel ingyenes, de
elézetes regisztricidhoz kotore: 06/20-
777-1003. www.szakertoszulok.com

Fletméd- és alakformalé edzések
a Virdnyos Altalénos Iskola tornatermé-
ben (Virdnyos Gt 48.) hédfén és szerddn
1650-1740 holgyeknek, 17.50-18.50
holgyeknek és uraknak, 19.00-20.00
uraknak. Informdcié: 275-0669, 06/30-
476-9132.

Nem titok az egészség. Taplalkozds-
tudomdnyi és életmdd-el8addsok kér-
hetente keddenként 18 ératél a SOTE
Testnevelési és Sporttudomanyi Kar (TF)
auldjdban (XIL., Alkotds utca 44.). Aprilis
12.: A tej: élet, exd, egészség? Bakd Liszlé

eléaddsa. Aprilis 26.: Megerésithetd —e
az idegrendszeriink? A stressz legy6zése.
Szabé Attila el6addsa. Az eldaddsok utdn
beszélgetést tartanak, terembérleti hozzd-
jéruldsként 200 Frot elfogadnak. Infor-
micié: 06/20-225-5063.

Shuhari Dojo 2

JAPAN KULTURALIS ES
HARCMUVESZETI KOZPONT

= e ® W
Shuhari Dojo Japin Kulturdlis és
Harcmivészeti Kézpont. Tanfolyamok:
Karate-do harcmiivészet, Aikido, laido
— a szamurdj kardforgatzis Gsi mivészete,
Shito-ryu karate, Shuhari karate, Joga,
Mané tdnc, Dance for Fun, kondi tréning.
Egyéb programok, foglalkozdsok: Origa-
mi, Do-in 8nmasszdzs tanfolyam, szerddn-
ként Nikken egészségnap, Japan kulturdlis
és vizudlis tanfolyamok, Japdn Klub. Cim:
XIL, Gydri Gt 5-7. Telefon: 06/70-338-
2277 é5 06/70-245-1341. Részletek a hon-
lapon: www.shuharidojo.hu.

Autogén tréning, Helyszin: XII,
Boszorményi Gt 34/b. Elérhet6ségek:
relaxalas@gmail.com, 06/30-331-4884.
Id8pont: egyéni formdban megbeszélés
szerint, csoportos tanfolyam keretében
szombaton 14.00-t6l, szerddn 9.30-tél.
Tanfolyam id8tartama: 12 hét. Ar: 4500
Ft/alkalom (egyéni), 3000 Ft/alkalom
(csoportos).

Kreativ fest6klub a Virosmajor-
ban. Korhatar nélkiil, csalddias kor-
nyezetben, anyaghaszndlattal, Véghsed
Kldra festémiivész vezetésével. Oradij:
gyerekeknek 1000 Ft, felndteeknek 1200
Ft. Telefon: 355-5605 vagy 06/20-823-
0176.  www.festoklub.blog.hu, ~ www.
veghseoklara.hu.

Ruha csere-bere borze a Zoldbolt-
ban dprilis 7-én 16.00-18.30. Ha hozol,
vihetsz! Hagyd otthon a pénztércadar A
szervezdk célja elsésorban, hogy jobb mi-
ndségli holmik cseréljenck gazddt, vagy
ezeket adhassik tovabb azoknak, akiknek
erre nem telik. Nem fogadnak el sérilt, pe-
nészes vagy szakadt ruhdka. Egészségiigyi
okokbdl kérik, ne vigyenck fehérnemiit,
fiirdéruhde, harisnydt, zoknit, hajkefét,
haszndle wrolkozot. A megmaradt holmi-
kat a XII. keriileti Csalddsegftd Kézpont-
hoz juttatjék el. Erdeklédni a boltban sze-
mélyesen vagy e-mailben (bp.zoldbolt@
gmail.com) lehet. www.zoldbolt.hu

TF Esték. Magyar 6rokség és Euré-
pa. Vendégek: a Magyar Orokség Dijjal
kitiintetett Ferencz Eva, Jokai Anna, Ku-
bik Anna, Maczké Méria, Duray Miklds,
Kobzos Kiss Tamas, Melocco Miklés,
Angelica Lednykar, karvezet§ Gréf Zsu-
zsanna, tovabba Takdcs Bence (TF). Ko-
szonedt mond: Hamori Jozsef professzor,
a birdlébizottsdg elnoke. Az est fovédno-
ke: Dr. Mddl Ferenc, a birdl6bizottsig
elsé elndke. Iddpont: dprilis 15. 18.00.
Helyszin: TF-aula, XII., Alkotds utca 44.
A belépés dijtalan.

Erettségi uténi, kétéves, nappali
rendszerli mivészeti szakképzés indul
a Budai Rajziskoldban grafika, 6tvds és
fotd szakon. A 2011-2012-¢s tanévre méd-
jus 31-ig lehet jelentkezni. Tov4bbra is fo-
lyamatosan indulnak rajz-, festés-, mintd-
zds- & felkészitd tanfolyamok a mivészeti
egyetemek felvételi vizsgdira. Informécié:
355-0341, www.budairajziskola.hu.

Since 2000

RESTAURANT
EITEREM

TAVASZI UJDONSAG CSAK NALUNK!

Szombat-vasarnap frissen facsart grapefruit és narancslé.
Minden nap fitness sarok (zoldségek, csirdk, krémek, sz6szok).

Minden este él6zene (barzongoristdk el6adasaban).

Csaladi akcio! Hétvégén és iinnepnap a gyermekeknek 12 éves korig ingyenes.

Tovabbi akciok a www.trofeagrill.eu/margit oldalon.

1027 Budapest, Margit korat 2. (Margit hid budai hidfé)

Asztalfoglalas: 06-1-438-9090, 06-20-999-7708
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Susstink pizzat odahaza!

Ezernyi el6nye van az otthon
stitdtt  pizzatésztdnak.  Nem
tartalmaz adalékanyagokat, a
szitkséges mennyiségli finomlisz-
tet részben vagy egészben Gra-
ham-liszttel is helyettesithetjiik,
igy rostokban, tdpanyagokban
gazdagabb lesz, tovdbbd a sajit
izléstink szerint {zesithetd, va-
ridlhatd. Az alaptészta nagyobb
mennyiségben is lefagyaszthatd,
barmikor eldvehetd, a sziikséges
mennyiség mikréban felenged-
het8, vagy hdrom-négy 6rdval a
felhaszndlds el6tt  szobah8mér-
sékleten is kienged.

Ugyancsak jobban jirunk, ha
a pizzamdrtdst, amely csaknem
valamennyi pizzdnak nélkiloz-
hetetlen eleme, otthon készitjitk

Minipizza

el. A httdben néhdny hétig el-
tarthatd, és gyors vacsordk, vd-
ratlan vendégek érkezése esetén
Jéletmentd” lehet!

PIZZA-ALAPTESZTA
Morzsoljunk 2 deka élesztSt fél
liter langyos vizbe, keverjiink
bele 1 evkanil lisztet, fedjiik le,
futtassuk fel. Utdna mélyitsiink
kis fészket 28 deka lisztbe, tolt-

siink bele 2-3 ev8kandl olajt, a
felfuttatott élesztSt és kb. mdsfél
deci vizet. Gyurjuk 6ssze, amig
elvdlik az edény faldedl, és ko-
zepes keménységli lesz. Kenjitk
meg a tésztdt egy kevés olajjal, és
konyharuhdval letakarva agy 40
perc alatt kelessziik a dupldjdra.

Ezutdn osszuk két részre, és
belisztezett deszkdn nydjtsuk
8ket kb. 3 milliméternyi vastag,
kerek lappd. Fektessiik kiolajo-
zott (vagy siitdpapirral bélelr)
tepsibe (kerek tortaforma is meg-
felel), a tetejét kenjitk meg olajjal,
szurkédljuk meg villdval t5bb he-
lyen.

Melegitsiik el§ a siitdt kb. 220
Celsius-fokra, a tepsit a kozépsd
rdcsra téve 8 percig siissiik a pizza-
kat. Ujbdl kenjiik meg
a tésztakar egy kevés
olajjal, majd simitsuk
rd a pizzamdredst. Erre
pakoljuk r4 a tolteléket,
fedjiikk be sajttal, majd
nagyobbra dllitva a lin-
got 6-7 perc alatt siis-
sitk ropogdsra. Ezzel a
modszerrel sem a tészta,
sem a toltelék nem szd-
rad ki. Olykor-olykor
tehetiink kivételt: ami-
kor vaskos a téltelék, és
wbb siitési id6t igényel,
elhagyhatjuk az elsii-
tést, és egyszerre siilhet
mindkettd.

PIZZAMARTAS
Ezt a mértdst alapreceptnek te-
kinthetjiik. Dobjunk egy pilla-
natra lobogva forr4 vizbe 40 deka
paradicsomot (mélyhdicdtt is j6).
Huzzuk le a héjukat, és kockdz-
zuk fel. Ha drdga a paradicsom,
vagy éppen nincs otthon, he-
lyettesithetjitk 3 deci sfiritett
paradicsomlével, amit még be-
stritiink 1 ev6kandl liszttel. S6z-
zuk, borsozzuk, fliszerezziik 1-1

Mérva’nysajto pizza

mokkdskandlnyi majordnndval,
bazsalikommal, rozmaringgal és
kakukkftvel.

Apritsunk fel 1 kis fej vo-
roshagymdt, adjunk hozzd 2-3
zizott fokhagymagerezdet, és
iivegesitsiik meg 2-3 ev8kandl
forré olajon. Keverjitk éssze a pa-
radicsomos mértdsalappal, és né-
hdny percig paroljuk egytitt. Aki
szereti, 1-2 ev8kandl ketchuppel
is fzesitheti.

MARVANYSAJTOS PIZZA

Az eldbbiekben  el8siitdtt
pizzatésztdbdl kettSt locsoljunk
meg egy kevés olajjal, majd ken-
jik meg a pizzamdrtdssal. Ezutdn
karikdzzunk fel 4 szem kemé-
nyebb hist paradicsomot (mély-
hitosee is lehet), és halmozzuk a
miértdsra. Egyenletesen elosztva
a pizzdkat fedjiik be 20 deka
vékonyra szelt  téliszaldmival.
Dobjunk rd 10 deka fekete olaj-
bogyét. Mindkettdt hintsitk meg
oreganéval, és morzsoljunk rd 25
deka mdrvénysajtot. A tepsire
visszahelyezve, nagy ldngon (220
Celsius-fok), 6-7 percig siissiik.

Ebbdl a fogdsbdl 1 adag (10
dkg) 339 kcal.

MINIPIZZA
A megkelesztett pizzatésztdt vig-
juk 12 egyenld részre, belisztezett
deszkdn nyujtsuk ki egyenként,
és  sorakoztassuk siitdpapirral
bélelt tepsibe. Olajozzuk meg a
kis pizzakorongok tetejét, villdval
imitcamott szurkdljuk meg, és
az alaptésztdndl leirt médon félig
siissiik meg.

Kozben szeleteljiink fel 40
deka megtisztitott gombdt, csu-
mézzunk ki 2 cs6 paprikdt (lehet
mélyhttote is), vdgjuk karikdkra,
és mindkettét diényi margari-
non piritsuk néhdny percig. Ken-
jiik meg az eldsiitdtt pizzdkat az
alapmdrtdssal, halmozzuk rdjuk
a gombds, paprikds tolteléket, a
tetejitket hintsitk meg 15 deka
reszelt trappista sajttal. Végiil tol-
juk vissza a forré siitdbe, és 220
Celsius-fokon, 7 perc alatt, a sajt
piruldsdig siissiik.

Ebbél a fogdsbdl 1 darab 137
keal.

-jdray-

Uzsonnara pastétomot

Mir érezni a tavaszt, az egyre kel-
lemesebb id8 gyakrabban kicsal
benniinket a szabadba egy kis
sétdra, kirdnduldsra. Nincs jobb,
mint kiadés gyaloglds utdn ha-
zatérve asztalhoz iilni, és joiztien
falatozni egyet.

CSIRKEPASTETOM
Két kozepes (kb. 50 deka) csirke-
mellet lebéroziink, kicsontozunk,
és enyhén s6s, 1 kiskandl éeelize-
sitd porral izesitett b8 vizben 15
percig puhdra féziink. Kiemeljitk
a vizbél, lecsdpogtetjiik, és meg-
vérjuk, amig kihdl. (Az izes levet
érdemes félretenni, leveszoldség-
gel dusitani, finom csontleves
vélhat bel6le, de zoldségek nélkiil
tobb adagra elosztva, dobozokban
mélyhithetd is, igy tobbfélekép-
pen is hasznosithat6.) A puha,
fétt csirkemellet felkockdzzuk, és
leont)uk 2,5 deci nattr kefirrel.
Igy kénnyebben pépesithetjiik, le-
daréljuk vagy leturmixoljuk. Egy
mokkdskandl 6rolt fehér borssal
fliszerezziik, sézzuk. Kettévilasz-
tunk 3 tojdst. A fehérjékbdl ke-
mény habot veriink, és 6vatosan
beleforgatjuk a hiisos masszéba.

Egy fej saldtdt leveleire bon-
tunk, és 1 percre enyhén sos,
forrdsban 1év8 vizbe mértjuk, 1

percnyit forraljuk, majd lesziir-
jiik, lecsepegtetjitk. Ugyancsak
enyhén s6s vizben megféziink 20
deka zoldbabot, ugynevezett ce-
ruzababot (lehet mélyhirste is),
amikor puha, lesziirjiik. Kicsu-
mdzunk 2 cs§ paprikdt, és apré
kockékra vdgjuk.

Egy kisebb piispokkenyér-
vagy pastétomformdt didnyi mar-
garinnal kikeniink, és kibéleljitk
a saldtalevelek hdromnegyed ré-
szével. Egyenletesen rdsimitjuk a
hiisos massza felét, a zoldbabot
rarétegezziik, kissé bele is nyom-
kodjuk a masszdba, rszérjuk a
paprikakockdkat, és a massza mé-
sik felét rdhalmozzuk, elsimitva.
A maradék saldralevelekkel be-
fedjiik. Alufélidval letakarva egy
nagyobb tepsibe 4llitjuk, és annyi
vizzel éntjiik kériil, hogy a forma
egyharmaddig érjen.

El8melegitett siitében, koze-
pes ldngon (180 Celsius-fokon),
45 percig siitjitk. Ezutdn kiemel-
jik a stitdbdl, hagyjuk, hadd
hiljon ki, majd legaldbb mésfél
4rdra a hitdszekrénybe tessziik.
Talaldskor felszeleteljiik, és egy
pohdr szdraz fehérbort (14 Celsi-
us-fokra behttve), példdul métra-
aljai chardonnay-t adunk mellé.

JAM

Kézzel irott receptjeink...

Kovacs Jozsefné

Fézésan tekereg a szél a csupasz
bokrok kozott a Kikelet utcdban.
Hanikd cica is szivesebben fekszik
a meleg szobdban. Gazddja bizta-
tdsdra idénként lustdn belenyal a

kévéjaba. Mert Haniké kdvézik,
és német széra hallgat. Mindkée
szokdst Bécsbdl hozta magdval.

»A ldnyomé volt — mondja
dr. Kovécs Jézsefné —, Katalin
nemrég halt meg, teljesen ma-
gam maradtam. Minden meg-
valtozott azdta, most késziilok
4tkoltdzni egy iddsek otthondba,
az is itt van a kozelben. Nem aka-
rok messze menni, 1962 éta itt
lakom a keriiletben. Ldtja, meny-
nyi mindent8l kell megvélnom
a maltbol?!” — és korbemutat a
szob4ban.

SAJTTORTA
Hozzdvaldk: 1 csomag mélyhditott
leveles, vajas tészta; a toltelékhez 10
dkg sonka, 30 dkg reszelt ementdli
sajt, 10 dkg csiperkegomba, 4 tojds,
4 evékandl étkezési keményitd; so.
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A tdirgyak egy sokat l4-
tott, vildgot jért ember életérdl
tantskodnak.

,Fiatalon a honvédségnél vol-
tam pénziigyes, de a férjemet
kiilfoldre szélitotta a szakmdja
— folytatja Kovdcsné. — Eltiink
Thaifoldon, Mexikéban, Bécs-
ben, rengeteget utaztunk, de vol-
tak nehéz éveink is. Akkor gobe-
lint varrtam, a tuddst a nagyma-
mamtdl 6rokoltem, és neveltem a
kisldnyom. Sose estem kétségbe,
még nyugdijasként is dolgoz-
tam, a Kozponti Jegyiroddndl.
Most lassan csomagolok, nem
vihetek magammal mindent. A
kézzel irott receptjeimet is ezért
adom oda. A vilig minden td-
jén gy(jtdttem ezeket, hdtha
még haszndra vdlnak mésok-
nak. Sokat féztem a csalddnak,

vendégeknek,  mert

A tésztdval, amint annyira ki-
engedett, hogy formalni lehetett,
kibéleltem egy husszor huszonét
centis tepsit. A sonkat és a meg-
tisztitott gombét apré kockdkra
vagtam, dsszekevertem a reszelt
sajttal, a villaval habosra vert to-
jéssal és a tobbi hozzdvaldval.
Beledntottem a tepsibe, és forrd
stitébe toltam. Stités kdzben gyo-
nyorlien felemelkedett, mutatds
volt, krémes, illatos. Etette magat!”
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a helyzet G4gy hozta,
de szerettem is, mivel
a f8zés nemcsak a jé
ételek, hanem a sikér
izével is megajindé-
kozott. A legnagyobb
elismerést a sajtrortdére
kaptam, amivel a kol-
légdimat vendégeltem
meg rendszeresen. A
receptje is itt van va-
lahol felirva a tobbiek
kozott, de olyan egy-
szerll, hogy fejbdl el-
mondom!”

Pikozdi Judit

Ha On a Hegyvideé-
ken lakik, és vannak
régen  brzort,  kézzel
irott receptjei, amelye—
ket szivesen megosztana
mdsokkal, kérjiik, az

aldbbi  telefonszdmon
Jjelentkezzen:  356-34-
46.

r
Rrecyen Lok
] ol (<—LL-H~I-.\L AR

wz “f i,Wnl‘L-{

|’Jl_2‘_,u \J_N:.-‘Y‘.'t\l
'.;-q'-ti,q,_
"u.m."v\),un,

mdl Quﬁf-r*:

O huon Aok \_,:/l A0 0 ko Lt
ed G e \54], E.( LQ\:‘T,':L\'. L.\Mjl'
f,o«.\ Tuala \'{;\A.I LIS Lo Ny

RESZEGES KACSA
Hozzdvaldk: 1 pecsenyekacsa, 4-5 kari-
kdkra szelt véréshagyma, ételizesitd por,
1,5 kg krumpli, 1,5-2 dl fehérbor.

A kacsat feldaraboljuk, a bérét be-
cakkozzuk. Egy kuktafazékba lerakunk
egy sor kacsat, ré egy sor karikakra vé-
gott hagymat, ételizesitével megszor-
juk, ezt addig ismételjiik, amig a kacsa
tart. A legutolso ételizesités hagyma-
sorra rateritjuk a masfél kil6 megha-
mozott, kockdkra vagott krumplit, és
annyi vizet dntiink rd, hogy a krumpli
kissé kidlljon beldle (csak megcsillan-
jon). Erre radntjlik a bort, még egy kicsi
ételizesitGt szorunk ra, a kuktat lezar-
juk, és a sipolastol szamitott 20 percig
fozziik. Szlrélapattal a tepsi kozepére
rakjuk a krumplit, két oldalara a kacsa-
darabokat, és forré siitdben ropogdsra
stitjiik. Félidoben a krumplit atfordit-
juk, hogy az alja is megpiruljon. (Elére
lehet f6zni, és méasnap stitni!) Salataval,
savanyUsaggal, savanyu kaposztaval
stb. talaljuk.”
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Sokszinii zold tea

A felmérések szerint a tea a viz
utdn a mdsodik legnépszertibb
ital a viligon. Kindban ugy
tartjék, jobb tedt inni, mint or-
vossdgot szedni. Az angolok
teaf8zésben elsé6k Eurdépdban,
meggy6z8désiik, hogy a teaviz-
be csészénként egy kiskandlnyi
teafd kell, plusz egy a kanndnak.
A japdnok kiilonosen a zold tedt
kedvelik, féként az étkezések ki-
séréjeként kortyolgatjdk. Szak-
emberek 4llitjdk: a 21. szdzad a
z0ld tea korszaka lesz.

A z6ld tea ize kellemes, tiditd.
Cukorral, mézzel, citrommal is
fogyaszthaté. Eredetileg minden
tea z0ld, jellegzetes fekete szinée
erjesztéssel nyeri el. Az orvosok
a z0ld tedt magas vérnyomdsra,
vese- és gyomorbdntalmakra
ajénlottdk eredetileg, de 4ltald-
ban az egészség megdvdsdra is
kivdlénak tartottdk. Az OSkori
gorogdk egyszerlien isteni le-
vélnek” hivtdk, és fézetét meg-
fazdskor ittdk, az asztma enyhi-
tésére, a horgbgyulladdsok csil-
lapitdsdra.

Csak Kindban tdbb szdzfé-
le z6ld tea létezik, a tdvol-keleti
kultirdkban évszdzadok dta is-
merik jétékony hatdsait. Olyan
anyagokat tartalmaz, amelyek
szeliden élénkitik a kézponti
idegrendszer miikddését és a vér-
keringést. Fluortartalma erdsiti a
fogzomdncot. Virus- és baktéri-
umdlé hatasd, a benne fellelhetd
polifenolok segitségével pusztitja
el a kérokozdkat. A virus okozta
mijgyulladds kezelésére is alkal-
mas, de tudomdnyosan igazolt,
hogy gdtolja a rikos megbete-
gedések kialakuldsdt. Végiil, de
nem utolsdsorban, nemcsak inni
lehet, hanem apré inyencségek is

készitheték beléle.
~jdray-

ZOLDTEA-KREM
Egy nappal a felhaszndlds el6tt kell
elkésziteni: 6 tojassargajat 2 evékanal
citromlével és 10 deka cukorral egy
mélyebb talba tesziink, s egy forrd
vizzel teli edénybe dllitva, kis langon
melengetve habosra veriink. Kézben
leforrdzunk 2 evékanal zoldtea-le-
velet, 10 percig alini hagyjuk, majd
belekeveriink 3 deka zselatint. Ezt
részlirjiik a tojasos masszara, Ujbol
forrd vizes fiirdébe ,lltetjik”, majd
alaposan felverjiik. Lehtizzuk a t(izrdl,
hagyjuk, hadd hiljon ki.

A tojasok fehérjéjébdl 5 deka cu-
korral kemény habot veriink, és éva-
tosan Gsszeforgatjuk a kihdlt krém-
mel. Felveriink 2 deci tejszint kemény
habbd, és az addig mar megkotott
krémhez adjuk, vigyazva, nehogy 6sz-
szetorjlik a habot vagy a krémet. Az
egész masszat attoltjik egy legaldbb
5 centi magas edénybe, és lefedve
egy napig hitdszekrényben tartjuk.

Talalaskor a tejszines, habos krém-
bél evékanallal 3-3 galuskat szagga-
tunk, és a tanyérokon koriilszdrjuk
aprora vagott pisztaciaval vagy man-
duldval.

ZOLDTEA-ZSELE
Sz6rjunk 10-12 gramm zoldtea-fiivet
fél liter forrd vizbe, hagyjuk allni 10
percig, majd sz(irjik le. Ezutén kever-
jiink bele 4 deka zselatinport, 17 deka
cukrot és 2 evokanal édes fehérbort.
Lassu tGzon forraljuk fel, toltsiik at
egy legalabb 2 centi magas talba, és
varjuk meg, amig megkocsonyasodik.

Boritsuk ki egy nedves deszkara,
csillag alaku kekszforméval szabjunk
a teazselébdl csillagokat, és eze-
ket egyenként csusztassuk nedves
citromflilevélre (kb. 10-12 csillag telik
ki ennyi zselébdl). Szorjunk a tetejiikre
12 evékanélnyi barnacukrot, igy ki-
ndljuk vendégeinket.
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ATéglakd térburkold és falazoelem a hontott téglat idézi,
fizikai tulajdonsagaiban azonban 1ényegesen jobb,
meghizhatobb, magasabb mindséget garantal
és rendkiviil egyszerii a felhasznalasa.

Nemcsak szép, de tartds, ellenallo és teherhiro,
mikozhen az ara is kedvezd.

A sarga-piros szinii, antik hatasa Téglako elem
24 x 12 cm méretil, 5 cm vastagsaghan késziil.

Mi mindenre alkalmas? A sort akar On is folytathatja:
kocsibehajtok, jardak, teraszok, keritések, falazatok,
labazatok, szegélyezések, padok,
viragagyasok, novénytamaszok, oszlopok, 1épcsok,
tamfalak, kerti csapok,
grillsiitok épitésére is tokéletes.

ATéglakd térburkold és falazoelem megvaltoztatja
az On és kdrnyezete hangulatat.
Patinas harméniat visziink kertjébe,
udvarara - nemcsak par évre.

EZ A MEGOLDAS EGY ELETRE SZOL.
TEGLAKO eLEM ARa:

Ft/mz-t
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BARABAS

—[Téglakd Kft.]——
Az ON ubpvarl szALLiTIA

Barabds Téglako Kft.
www.teglako.hu - www.facebook.com/barabasteglako

FOTO: KALMAR LAJOS

Rongaljak
a turistajelzéseket

A Budai-hegység II. és III. ke-
riileti része utdn a XII. keriileti
erd6kben is rongdljdk a turista-
jelzéseket. A Csacsi-rétnél a srga
keresztet, feljebb, a Normafa felé
a zold kereszteket, mig a Jdnos-
hegy nyugati oldaldban a sirga
sdv jeleket tették tonkre. A Virdg-
volgy kérnyékén tobb piros sdvot
is megsemmisitettek.

Ezek még megvannak...

A jelzéseket leggyakrabban bal-
taval (!) vagjak ki a fa t5rzsébdl, igy
szinte helyrehozhatatlan kdrok ke-
letkeznek. Az egyes ttvonalakon
nem az 9sszes jelet rongaljdk meg,
»csak” foghfjasan, ami arra utal-
hat, hogy az elkovet8ket id8nként
valami vagy valakik megzavarhat
jék. A jelzéshélézatot gondozé Bu-
dapesti Természetbardt Sportszé-
vetség mér kordbban rendérségi
feljelentést tett az tigyben.

(Kertész)

\ www.hegyvidekujsag.eu
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Gyerekek a mentoallomason

Fontosnak tartjak a didkok egész-
ségnevelését, kiilondsen az elsd-
segéllyel kapcsolatos tudnivalk
dtaddsat az Arany Jénos Altaldnos
Iskola és Gimndziumban. A tanu-
16k szdmdra a legjobb motivici6 a
siker, ezért kedvcsinaléként az is-
kola rendszeresen elindul a kiilon-
boz8 egészségiigyi versenyeken. A
felkésziilés részeként nemrégiben
az Alkotds utcai mentééllomdson
jértak a gyerekek.

Felszerelését és jairmtparkjét te-
kintve ez Buda legnagyobb, egy-
uttal Budapest mésodik legjelen-
t6sebb mentddllomdsa. A gardzs
és a kiszolgdlohelyiségek a kilenc-
venes évek elején még a Sportkér-
héz teriiletén mikédtek, az dllo-
miés a Hegyvidéki Onkormdnyzat
hozzdjéruldsinak is kdszonhetden
1997-ben keriilt TF-palydk ald.

A helyiségcsoportot kifejezetten
a mentdszolgdlat igényei szerint
alakitottdk ki, a nagyméretd, flic
hetd gardzsba az 6sszes kocsi befér,
igy mds mentéallomdsokkal ellen-
tétben nem kell az utcdn parkolni.
Kiilon szobdt kaptak az dpoldk és a
gépkocsivezetdk, kényelmes a ko-
z0sségi terem, valamint rakedro-
zésra is elegendd hely jut. A jarm(-
park felszereltsége kiemelkedéen
j6, Budapesten itt taldlhaté egye-
dil az els6sorban tomeges balese-

tekhez vezényelt, magas szinten
miiszerezett mentSorvosi kocsi,
amely a f8vdros egész teriiletén és
harminc kilométeres koérzetében
teljesit szolgdlatot. A rohamko-
csi mellett ebben az autéban van
Autopulse  mellkas-kompressziv
Gjraéleszt§ gép — az életmentd
berendezésb8l Budapesten ossze-
sen ezzel a kettdvel rendelkezik
az orszdgos mentdszolgdlat. Ha-
sonlé jirm{ tizemel a budadrsi
helikopteres  mentdszolgalatndl,
azt a kocsit akkor haszndljik, ha a
helikopter nem tud felszéllni.

Baj esetén tovdbbi egy roham-

kocsit, egy mobil intenziv roham-
kocsit, egy esetkocsit, egy kiemelt
és két hagyomdnyos mentSautét
tud elinditani az 4llomd4s. Utéb-
bi hdrom ment8autét a kevésbé
veszélyes sériilésekhez, rosszul-
létekhez vezénylik, ezeket — az
egyik jarmi kivételével — egyebek
kozote az els6segélypontokbdl is-
mert félautomata defibrilldtorral
szerelték fel. Ugynevezete EKG
defibrilldtor és lélegeztetd gép ke-
riilt a stilyosabb balesetekhez ird-
nyitott roham-, roham mobil- és
esetkocsikba.

(dm)

Egy drara kialudtak a fények

Mircius 26-4n este fél kilenctdl
fél tlZlg sotétebbek lettek a vildg
nagyvarosal A Fld Ordja elne-
vezésli akciéban vildgszerte szd-
mos nevezetesség fényeit kapcsol-
tak le. Budapesten szintén ebben
az ordban, egyszerre kapcsoltdk
ki wbb hid, a Duna-korzé, a
Parlament, valamint szimos koz-
épilet vildgitsdt.

Az akciét a WWF nemzetkozi
természetvédelmi szervezet kez-
deményezte, hogy felhivja az em-
berek, vallalatok, intézmények,
kormdnyok figyelmét a kornye-

zetszennyezés és a ttlfogyasztds
okozta problémdkra. Bér a 2007
6ta minden évben megrendezett
Fold Ordjaban viligszerte, igy
Magyarorszdgon is minden eddi-
ginél tobben vettek részt, a hazai
fogyasztdsi adatok sajnos még
nem mutatjdk azt, hogy az ener-
giatakarékossdg lizenete elérte
volna a kritikus tdmeget: a Ma-
gyar Villamosenergia-ipari Atvi-
teli Rendszerirdnyitd Zrt. szerint
az orszdg energiafogyasztdsiban
nem volt észrevehetd az akcié.

Hosszu életii szobanovények

A ndvényeknél a hosszu élet titka
a lassti ndvekedés. Olyan fajok
kozott érdemes tehdt a leghdisé-
gesebb szobandvényeket keresni,
amelyek lassan érik el kifejlett
korukat, igy évtizedeken dt diszit-
hetik a szobat.

A lasstt novekedés mellett fontos
a novény mérete, hiszen ha ki-
novi a lakdst, akkor nem alkal-
mas szobanovénynek. Tovdbbi
szempont az ellendllésdg: csak
olyan fajtdl vérhatjuk, hogy éve-
ken keresztiil megossza veliink a
— f8leg a mi szempontjaink sze-
rint kialakitott — életteret, amely
koriilmények kozote érzi jol ma-
gét. Ennek az dsszetett bioldgiai,
élettani feltételrendszernek a szd-
razségkedveld névények felelnek
meg a legjobban, azok koziil is
taldn leginkdbb a majomfa és a

palackfa.

MAJOMFA
A varjuhdjfélék csalddjiba tarto-
26 novényt gyakran pozsgafinak
is nevezik, hiszen mir els6 ri-
nézésre is egyértelm(i, hogy a
pozsgdsok kozé tartozik. Rokon-
sdgahoz hasonléan a fekete kon-
tinens déli peremérél szdrmazik,
ahol akdr hdrom méter magas
bokorrd is fejlddhet. Nilunk a
cserépben nevelt névényeknek
idedlis korilmények kozdee is
harminc-negyven év kell ahhoz,
hogy elérjék a mésfél-két méteres
magassdgot, de nem ritkdk az
évtizedes kort és alig térdig éré
majomfik sem. Ezeket az 4riilte-
tés és az ontdzés hidnya, valamint
a kedvez8tlen hémérsékleti viszo-
nyok tartjdk vissza a ndvekedés-
ben. Azonban a lassti névekedés
is lehet elény, példdul a bonsaiok
kedveldinél. Bir nehezen alakit
hat4, mégis kedvelt alapot bizto-
sit a torpefdk neveléséhez. A ter-
mészetben egyes forrdsok szerint
akdr Stezer évnél is tovébb élhet.

A majomfa — bdr ma mér né-
hdny nemesitett véltozata is fel-
tlnik a kereskedésekben — nem
tartozik a mindeniitt megvdsd-
rolhaté névények kozé. Biztosan
akad azonban néhény, akdr id8-
sebb példdny a kaktuszkidllitd-
sokon. De kdnnyen szaporithatd
is, hiszen dugvdnyai vizben pdr
hét alatt vékony, fehér gyckereket

nevelnek. Mdsok azt javasoljék,
hogy a letort leveleket vagy hajtd-
sokat hagyjuk néhdny napig szd-
radni, aztdn egyenesen homokos
foldkeverékbe iiltetve is meggyo-
keresedik.

Télen keressiink szimdra hi-
vos, de vildgos helyet a szobdban.
Ilyenkor akdr egy hénapig is kd-
rosodds nélkiil elviseli a szdrazsi-
got, viszont a tdlzott meleg hatd-
sdra lehullhatnak levelei. Nydron
a szabadban is tarthaté, de évni
kell a perzsel8 napsugaraktol. Ta-
vasztdl 8szig gyakrabban kell on-
tozni, 4m ilyenkor is tarthatunk

vizhidnyban szenved, és alaposan
meg kell 6ntozni.

A szobdban ritkin tdmadjék
meg kdrtevék, igy tdpoldatozni
nem kell, s mivel elég kétévente
atiiltetni erésen homokos fold-
keverékbe, dsszességében a kevés
gondozdst igénylé névények kozé
tartozik. Vaskos torzse és fényes,
htsos levelei keleties hatdst kelte-
nek, amihez dltaldban jol illik egy
a szokdsosnal felttindbb szind és
formavildgti kaspé. Ennek kivi-
lasztdsdndl az esztétikai szem-
pontok lehetnek az elsédlegesek,
mivel a novény ritka 6ntdzést

igényel, és nem kedveli

A majomf kiinyen szaporihaté

kéthetes szdraz periédusokat. At
0] nem kell félni, hogy a novény
kiszdrad, mert levelei rengeteg
nedvességet képesek tdrolni. Ha
a levelek osszezsugorodnak, felii-
letiik gytiroteé vélik, akkor mér

ALEXAN DER

a pango vizet.

PALACKFA
Igényeiben hasonlé né-
vény az elefintlidbnak,
vagy buzogdnyfinak
nevezett faj is, pedig
szarmazdsiban, kiné-
zetében nagyon kiilén-
bézik a majomfétdl.
Eszak-Amerika sivata-
gos tdjain él, de a ned-
vességet nem hossz,
keskeny leveleiben, ha-
nem a torzs aljan kép-
z8d8 megvastagoddsban tdrolja.
Ebbdl a hordészerd tartdlybdl
emelkedik fel a kecses, eldgazd
torzs, amely a levélkorond(ka)t
tartja.

A szobdban a majomféhoz ha-

A palacfa jol viselia sza’razsgot

sonléan tarthatd, hosszan lelégd
levelei miatt a legjobb helye egy
dekorativ oszlop tetején lehet. A
szdraz szobai levegbt és az id8-
szakos szdrazsdgot jol viseli, de az
4tiiltetésnél vigydzni, kell, hogy a
spalacknak” legaldbb a fels6 har-
mada a fold felszine f6lé keriiljon.
Potencidlis életkora elmarad a
majomfiéedl, de a szobai nové-
nyek kozott mégis matuzsdlemi
kort érhet meg,.

A virdgkereskedésekben és a
kertészetekben idénként lehet
magrdl nevelt példdnyokat kapni,
amelyek néhdny centis cserépben
élnek, palackjuk pedig mogyord-
nyi méret(i. E példdnyok felneve-
lése kiilonosen a gyerekek szdma-
ra lehet érdekes elfoglaltsdg.

(Barta)

Az Alexander technika segitségével a lumba-

sét

jo fellépés.

g0, a derék-, hat-, nyak- ill. fejfajasok tobb-
sége megsziintethetd.

Egyéni orak keretében megtanuljuk
gerinciinket erdfeszités és fajdalom nél-
kiil, helyesen hasznalni
egyenletesen terhelni a gerincet, meg-
akadalyozva egyes csigolyak tulterhelé-

megérezni és feloldani a testiinkben ész-
revétleniil felhalmozddott fesziiltséget

Kilénosen ajanlott: l6foglalkozastak, zené-
szek, sportolok részére, ill. akiknek fontos a

Pélos Csilla Alexander tanar
Bp. XII., Araté u. 11-13.
T: 309-0424 » 30 411 7054
www.paloscsilla.hu
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HEGYVIDEK

www.hegyvidekujsag.eu /

SZOLGALTATAS

TV-JAVITAS a helyszinen is, garancidval!
Tévirdnyité-javitds. Tv-vide6 szerviz. Telefon:

249-3678.

DUGULASELHARITAS! XII. keriileti
gyorsszolgdlat! Minden tipust csatorndk, fiir-
dészobai lefolyék, mosogaték falbontds nélkii-
li, korszer(i gépi tisztitdsa azonnal, garancidval,
hétvégén is! Csatornaszerviz! 228-6193, 06/30-
921-0948.

AJTO-, ABLAKDOKTOR, Horvith Akos.
Mindenféle ajtok, ablakok illesztését, javitdsdt,
4talakitdsdt (bukd, nyilé ablakokat és kétszdr-
nyt ablak zdrszerkezetének cseréjét is), szigete-
lését, zdrak cseréjét villalom garancidval. Fel-
mérés dijralan! Tel.: 368-3604, 06/70-550-
0269. www.ajtoablakdoktor.hu

Viz-FOTESSZERELES gyorsszolgélat.
Csdrepedés javitdsa, kamerds csatornavizsgilat,
duguldselhdritds, mdszeres csérepedés-keresés.
Hétvégén is. 06/30-914-3588.

HUTOGEPSZERVIZ a keriiletben! Hazai,
kiilfoldi hitdgépek javitdsa 37 éve. Kiszallasi dij
nélkiil. Vrhidi, tel.: 250-0921, 06/20-972-
5032.

FEG-GAZKESZULEKSZERVIZ, cirkok,
gdzbojlerek, konvektorok javitdsa, villanybojler
vizkdtelenitése, csapok javitdsa. 359-5033,
06/30-924-8010.

FAKIVAGAS, gallyazis hegymaszotechnika-
val, széllitdssal, 1983 6ta, vidéken is. Gond Fe-
renc, 06/30-977-1745.

MOSOGEPJAVITO keriileti gyorsszolgi-
lat, automata mosdgépek helyszini javitdsa 4
6rdn beliil, hétvégén is. Tel.: 421-5959, 06/30-
942-2946.

HUTOGEPJAVITO keriileti gyorsszolgs-
lat, hiitégépek, fagyasztok, helyszini javitdsa
4 ordn belil, hétvégén is. Tel.: 421-5959,
06/30-942-2946.

MIKROHULLAMU SUTO javitisa és sugdr-
zdsmérése, helyszinen is. Sdgi Pél, Istenhegyi ut
27/b. 355-6377, 06/30-260-9995.

LAPOSTETO-SZIGETELES, -javitds, -cse-
re, kapcsolédé munkék, fényvédés, egyéb szi-
getelések. Tel.: 426-5000, 06/30-942-6500,
a@prodive.hu.

FAKIVAGAS, gallyazds, ereszcsatorna-tisz-
titds hegymdszétechnikdval, redlis dron, refe-
renciamunkdkkal.  426-5000, 06/30-942-
6500, a@prodive.hu.

HEGYMASZOTECHNIKAVAL: miikove-
zés, vakolds, festés, tetd-, csatornajavitds, -szi-
getelés,  ereszcsatorna-tisztitds.  426-5000,
06/30-942-6500, a@prodive.hu.

BADOGOS-lakatos mester. Csatornajavitds,
badogozds, tetdjavitds, vakolatjavitds, fakivigds,
alpinista munkdk. 06/30-900-4238,
alpinmunka.hu

VIZSZERELES. Csapok javitdsitdl a teljes fel-
Ujitdsig. Bedzdsok, cs6torések elhdritdsa garancis-
val. Tel.: 378-4649, 06/30-933-2115.

ELMU iltal minsitett elekeromos kalyhaépits
villanyszerel§ mester vallal: méréhely-kiépitést,
cserép-, hétdrolés kilyha, villanybojler javitdst.
06/20-530-0344.

TELEVIZIO, LCD, plazma-tv. Gyorsszerviz.
06/70-246-5049. Mindennap.

ViZ-, fitésszerelés, burkolds. Teljes feldjitds,
dzdsok megsziintetése, késziilékek javitdsa, cseréje
garancidval. Baldzs Jdnos épiiletgépész-technikus.
Tel./fax: 362-4050, 06/20-917-0697.

LAKASFELUJITAS! Szobafestést, mdzoldst,
tapétdzdst ingyenes takaritdssal, parkettalerakdst,
parkettacsiszoldst, parkettajavitdst, viz-, giz-,
gipszkartonszcrelést, csempézést, villanyszerelést,
kémiives-, asztalosmunkat véllal kisiparos garan-
cidval. 202-2505, 06/30-251-3800.

ZARLAKATOS-GYORSSZOLGALAT! Zir-
nyitds, zdrszerelés, hevederzdr-szerelés, rdcskészi-
tés, lakatosmunkdk. 06/30-299-1211.

RESTAURATOR régi butorok feldjitasat, fara-
gdsok pétldsdt, aranyozdsdt, ebédl8asztalok készi-
tését, képkeretck, titkrok javitdsdt véllalja. Pilos:
06/20-357-7397.

KISEBB-nagyobb, kiilsé-belsd kémiives-
munkdt, burkoldst, szobafestést, mazoldst, tel-
jes kort lakdsfeltjitdst vallalunk anyagbeszer-
zéssel, szllitassal is, elérhetd dron. Cégﬁﬂk
4famentességet élvez. 06/20-941-4200.

GARAZS- ¢és bejirati kapuk, kapunyité
automatikdk, zdrszerelés, lakatosmunkdk, kerité-
sek. Urbanek. Tel./fax: 214-7442, 06/20-978-
7429, frimari@enternet.hu.

KOLTOZTETES, lomtalanitds, druszdllitds,
csomagolds, butorszerelés, ingyenes felmérés, fu-
varvéllalds. 403-9357, 06/20-972-0347, 06/30-
589-7542.

UVEGEZES! Kiszillissal, takaritdssal, ga-
rancidval, kétetlen munkaidében. Faablakok
utdlagos szigetelése. 06/70-259-4642.

WWW.

VIiZSZERELES-GYORSSZOLGALAT,
duguldselhdritds, csatornakamerdzds, miszeres
csbrepedés-keresés, csérepedés javitdsa, WC-k,
csapok, téli elzdrok szerelése dsdssal. Hétvégén
is. Gabona Rébert. 06/30-200-9905.

KONYVELES, ADOTANACSADAS
ELEKTRONIKUS BEVALLAS,

b £ololbccéonillaliccal
S

dien, |

tdrsasdgok, egyéni villalkozdk,
tdrsashdzak részére kedvezd dron.
e-mail: iroda@mjbalansz.hu
XII. Kiss J. altb. u. 24/D, 201-9061

BADOGOSSZERKEZETEK, cserép-, pala-
tetdk, tetdszigetelések javitdsa 1986 ta, keriile-

ti kisiparostél. 249-2664, 06/20-944-9015.

LAPOS TETOK, teraszok, csapadékviz elleni
szigetelésének feldjitdsa, javitdsa, a csatlakozé ké-
miives- és bidogos munkakkal, tet8k, pincefodé-
mek, homlokzatok hészigetelése referencidkkal,
garancidval. 204-6793, 06/20-934-6993.

ZARSZERELES. Zirak szerelése, javitdsa
0-24-ig, hétvégén is. Megbizhaté mérnok.
06/30-863-7680.

REDONY (fém, miianyag, aluminium), reluxa
(alu, fa), szalagfiiggdny, szinyoghdlé, harmonika-
ajté, roletta készitése, javitdsa garancidval. 213-

2033, 06/30-964-8876.

TELEViZIO-, MOSOGEPJAVITAS, Sony,
Samsung, Panasonic, Orion és minden egyéb
tv, valamint mosogépek javitdsa garancia’val,
korrekt dron. 275-6211, 06/30-982-4666.

VILLANYSZERELES, bojlerek, villimharitok
szerelése, javitdsa. Anyagbeszerzéssel, garancidval.
310-4018, 06/20-915-2678.

ANTENNASZERELES, -javitds olcsén. M-
holdas ¢és féldi digitélis (MinDig Tv) rendszerck
telepitése, bedllitdsa. Duna, M2 drallitds garancid-
val. Tel.: 201-5368, 06/20-537-6281.

TEVEJAVITAS AZONNAL, helyszinen,
garancidval! 06/20-471-8871.

KONTENERES sittszdllitds, séder, homok,
terméfold, zoldhulladék. 06/20-464-6233.

TELI KEDVEZMENY! Tetét8l a pincéig!
Részleges és teljes lakds-, hdz-, irodafelujitds
minden szakmdban, magyar, megbizhaté szak-
emberekkel, ingyenes 4rajénlateal, gyors kez-
déssel. Tétény-Epszer Kft. Tel.: 226-4539, 787-
4882, 06/20-946-7557.

FESTOMESTER villal szobafestést, mzo-
ldst, tapétdzdst hosszd tdvi garancidval. Tel.:
06/30-878-8977, 285-2882.

REDONY-, reluxa-, harmonikaajt6-, szalag-
fiiggony-, napellenzd-, sziinyoghalo-, fiiggdny-
karnis-javitds, -készités. 356-4840, 06/30-954-
4894.

GAZ-, viz-, fitésszerelés. Gazkésziilékek
javitdsa, cseréje, gdzvezeték tervezése, gdzmil
engedélyezése. Nagy Lszl6: 06/30-944-6513.
Web: www.nl-gaz.hu. E-mail: info@nl-gaz.

hu.

PARKETTAZAST, csiszoldst, javitdst, fes-
tést, tapétdzdst garancidval. 06/20-564-3807.

NAPRAKESZ konyvelés, pénziigyi tandcs-
adds frekventdlt helyen: 1126 Boszorményi t
19/a. Eldzetes bejelentkezés: 06/20-823-0207,
202-1165.

ASZTALOS-, lakatosmunkék készitéstél a leg-
kisebb munkdig. Mindenre van megoldds. 06/20-
411-4349.

ANTIALKOHOLISTA brigdd: szobafestést,
mdzoldst, tapétdzdst, gipszkartonozdst, sz8nyeg-
padlézdst, csempézést, vizszerelést, villanyszere-
lést, kémivesmunkdkat vallalunk. 365-2662,
06/20-998-2369.

ASZTALOS villal: ajts-, ablakjavitdst, zdrsze-
relést, szigetelést, kiiszobkészitést, mdzoldst, fal-
furdst, pantok, zsanérok cseréjét, butorjavitdst,
szekrények, polcok készitését beszereléssel. Galé-
ria- és kerftéskészités. T.: 251-9483, 06/20-381-
6703.

VILLANYSZERELES azonnal! Hibaelharitds-
t6l a teljes feltjitdsig. Petrds Jézsef villanyszereld
mester, 06/20-934-4664, 246-9021. ELMU 4ltal
mindsitett vallalkozas.

VARROGEPJAVITAS, eladds, bérbeadis, al-
katrész-drusitds. XII., Ugocsa utca 5. 213-8927.

LAPOSTETO-SZIGETELEST  villalunk
referenci‘a'val, 10 év garancidval, stabil gdrddval.
4 PILLER KFT. 405-4603 vagy 06/30-931-
5495.

ELHANYAGOLT kertek rendbetétele, elszalli-
tassal fakiva’gis, gallyazés, sovényvdgds, motoros
kaszdlds, permetezés, fiivesités, rendszeres flinyi-
rds. 06/30-274-1368.

KERTGONDOZAST, hdztakaritast, flinyirdst,
nﬁvényﬁltetést, fakivégést, sovényvigdst vallalok
szakértelemmel,  lélekkel.  06/30-418-6663,
gold333@freemail.hu.

ASZTALOS: 06/20-548-8829. Konyhabtto-
rok, beépitett szekrények, polcozisok, kiegészité-
sek, javitdsok, preciz, gyors munka. www.
butorosok.hu

MUBUTORASZTALOS 40 éves gyakorlat-
tal véllalja antik-styl butor restaurdldsit, egyedi
buror készitését. Kérpitosmunkdval is. Telefon:
06/30-944-2206.

LAPOS TETOK szigetelése, bidogos munkik
garancidval. K8mives- és festémunkak kivitelezé-
se. 273-1857, 06/20-471-1870.

ALPINISTA munkék, homlokzatfelujitds, lefo-
ly és ereszcsatorndk szerelése, kémiives- és festé-
munkdk, veszélyelharitds, fﬁgg(’ifolyosék fellijl'ta’-
sa. 273-1857, 06/20-471-1870.

KOLTOZTETES ingyenes munkafelmérés-
sel. Csomagolds, butorszerelés, hangszerszalli-
tds. www.diokoltoztetes.hu, 417-1975.

LOMTALANITAST villalunk a hét minden
napjan. www.lomtalanitas.com, 419-3341.

CSEREPKALYHA, kandalls. ~ 249-3119,
06/30-961-8397.

VIZVEZETEK-SZERELES, fiirdsszoba-fel-
Gjids, javitdsok. 291-9239, 06/20-391-5982.

BADOGOSMUNKAK, feldjitisok, tetSja-
vitisok. 291-9239, 06/20-391-5982.

VESZELYES fik dgankénti lebontdssal valé
kivdgdsa. 06/20-485-6547, Kovécs Sdndor.

KEMENYJARDA,  KEMENYBELELES
acél, furdnflex technolégidval, légbesmls-sze-
reléssel, kéménysepré-iigyintézéssel. METAL-
VILL Kft. Tel.: 06/30-688-3683.

COMPUTERKLINIKA:  Szdmit6gép-javi-
tds, -karbantartds, -bdvités, virusirtds, ingyenes

kiszall4ssal. Tel.:06/30-857-2653.

GUMISZERVIZ-AUTOSZERVIZ, miiszaki
vizsgdztatds, olajcsere az I. keriiletben, Mérviny
u. 16. A hirdetés felmutatéjanak 15% kedvez-
ményt biztositunk. Tel.: 06/20-565-2105.

FURDOSZOBAK, konyhik feltjitsa, 4talaki-
tdsa. Csempeburkolds, kémdvesmunkdk, vizsze-
relés. Anyagbeszerzéssel, garancidval. 06/20-961-
6153. www.luxaba.hu

EZERMESTER szolgalat—lakdsszerviz! Szere-
lés, javitds, furds, faragds. Szakembercentrum
nonstop! 06/30-960-4525, WWW.
mindentegykezben.hu

K6z06s képviselet — tdrsashdzkezelés korreke,
megbizhaté médon. Flott-Home Bt. 06/70-940-
3865, 274-6135. E-mail: czakoszilvia@gmail.
com.

METSZES, permetezés, favigds, bozétirtds,
gyepesités, talajcsere, térkdvezés, timfalépités, ke-
rités épitése, javitdsa, egyéb kertészeti és kémives
munkak véllaldsa redlis dron. 06/70-422-9445,
786-5872.

IRODAK, inté¢zmények, tirsashdzak, magdnla-
kdsok, teljes kord kiilsd és belsé felajitdsi munkdk,
festés, kémives munkak, viz-, villany-, gdzszere-

lés. 06/70-422-9445, 786-5872.

TARSASHAZAK, magénszemélyek figye-
lem! Szezonnyité akcié! Dryvit hészigetelés
kedvezd 4ron, miianyagablak-csere. Palydzat-
irdssal! 06/20-283-2378, 06/70-510-7868.

EPULETEK feltjitdsa, karbantartdsa, teljes
general kivitelezés. 06/20-427-7630, 06/70-
510-7868.

FIGYELEM! Ablakszigetelés és -csere ked-
vez dron! 06/70-511-2844.

FURDOSZOBA-FELUJITAS, burkolds, viz-
szerelés  kémiivesmunkdval, anyagbeszerzéssel.

06/30-306-3337.

VILLANYSZERELES rovid hatdridével, ga-
rancidval, Jakab J6zsef villanyszerel§ mestertdl.
06/30-940-6162.

CSEMPEZES, padléburkolds, csempejavitd-
sok, falazds, vakolds, betonozds, keritések, jarddk
készitése. 06/30-341-3423, 367-2869.

TARSASHAZAK, lépcséhizak  takaritasir,
kertgondozdsdt, télen sikossdgmentesitését valla-
lom keriileti referencidkkal. Kérjen ingyenes ajin-
latot! Hivjon bizalommal! T.: 06/20-206-6990.

LAKASOK generil feltjitisa garancidval. M-
szaki ellenérzések, miiszaki vezetések, értékbecs-
lés. Varga Tibor épitémérndk. 06/30-211-2799,
www.avitek.hu.

TARSASHAZAK takaritisit villalom. 06/30-
215-8590.

KONTENERES siccszallitds,  zoldhulladék-,
szemétszdllitds 1-12 m3-ig. Terméfold, épité-
anyag. 06/20-372-7164.

HANYAG a kozds képvisel8? Viltana? Unja,
hogy nem térténik semmi a lakékornyezeté-
ben? Tdrsashdzak kozos képviselete 4tldthats-
an, 0-24 o6rds ﬁgyelet a tarsashdzak részére.
XIIL, Kiss Jinos altdbornagy u. 24/d. 781-
0796, www.kozoskepviseletunk.com

FESTES, tapétdzds, mdzolds, parkettacsi-
szolds, lamindltlerakds. Pap Gdbor: 06/30-
942-4735, 360-2345.

MUNKAJARA igényes, antialkoholista dué
vallal festést, mdzoldst, tapétdzdst, dryvit szigete-
lést, lamindlt parkettdzdst. 06/30-263-8028.

KERTEPITES, kertdpolds, metszés, permete-
zés, favdgds. 06/20-970-7506.

SZAMITOGEP, LAPTOP gyors, helyszini ja-
vitdsa. Hétvégén is! 06/70-286-8789.

ASAST, kapaldst, gazoldst, lombseprést, s6-
vényvigist, flnyirdst vallalunk. Metz Mété.

T.: 06/20-349-5395.

VIZES FALAK, pincék utdlagos szigetelése ga-
rancidval, mdszeres falnedvességmérés, épiiletek
hékamerds vizsgdlata. Falszéritd vakolatok forgal-
mazdsa. 06/30-950-1306, 251-8684,
falszigeteles.hu.

CSOTORES miiszeres bemérése, elhdritdsa,
nyomvonal meghatdrozdsa, bontds nélkiili utdcfu-
rds, csofektetés, kerti csap cseréje, kerti viz- és
csatornarendszerek kiépitése foldmunkéval, hely-
redllitdssal, hékamerds diagnosztika, csatornaka-
merdzds, duguldselhdritds. 06/30-934-5913.

KERTFENNTARTASI szolgiltatds garancis-
val, 11 éves tapasztalattal. Ingyenes felmérés, 4r-
ajanlatadds. Druida Kér Kertészet 06/20-962-
5347.

TETOJAVITAS, bédogozis, szigetelés. Bedzd-
sok, csatornahibik gyors javitdsdt villalom.
06/30-659-5955.

FIGYELEM! Mert megéri! Akcionk! Minden
tipusi gdziizemd fhrbkésziilék feliilvizsgdlata,
tisztitdsa, javitdsa, kiszdlldsi koleséggel egyiitt:
6ssz. bruttd 6600 Fr. Tel.: 212-2949, www.vasuta.
hu. Energidt takarit meg és életet ment!

KERTEPITES-, gondozds, metszés, favigis,
permetezés, zoldhulladék-elszéllitds, éntéz8rend-
szer, ingyenes drajénlat! 06/20-374-9442.

DISZNOVENYKERTESZ kertészeti, kert-
fenntartdsi, valamint dntdzdrendszer telepitését,
karbantartdsit vallalja elérheté 4ron. T.: 06/30-
278-8304.

VI’Z—ga’z—kijzpon[i flités—csatorna  szerelése,
tervezése. Hoszivattydk, napkollektoros rendsze-
rek telepitése. Ingyenes drajanlat és felmérés.
06/20-932-4759.

REDONY, reluxa javitdsa, azonnal, legolcséb-
ban! Uj készitése 20% kedvezménnyel. Felmérés
ingyenes. Tel.: 06/70-341-9489, 06/20-341-
0043.

TARSASHAZAK  rtakaritésdt
06/70-203-2240, 395-0494.

WWW.

villalom.

Els6 Magyar
Tarsashazkezelo Kft.
Tdrsashdzkezelés,
kozos képviselet.
Tel.: +36/30-206-6226
Mail: info@elmata.hu

deti funkcidkat.

- Foorvos tir! Mit jelent az
aktiv reumatologia fogalma?
- Az aktiv reumatoldgia,
mozgésszervi-reumatoldgiai
fdjdalmak, iziileti mozgésbe-
szdkiilések, lagyrészgyulla-
désok gyors, hatékony és
tartds megsziintetése, gyo-
gyitésa, funkcié helyredlli-
tsa specidlis, egyedi injekcids
infiltrativ eljérdsokkal.

dalmaknal mint az izom-,
inszalag-, inhiively-, ziileti-
tomld-gyulladdsok, a kis és
nagyiziileti fdjdalmaknal,
funkcidbeszlkiiléseknél.
Kiilon kiemelem a leggya-
koribb hdt és derékfdjdal-
makat! Hajoldsi nehezitettség,
mozgdskotottség, a végta-
gokba sugdrzo fajdalom és
sdntitds gyakori. Az akut és
krénikus lumbdgd jellegd es-
etektdl a bordakozi idegbec-
sip6désig hihetetlen nagy a
gyogyitdsi  lehet6ségem.
Weblapjaimon csaknem a

bilitdcids terdpidkrol is.
- Milyen eredmény vérhato?

KERTEPITES, tereprendezés, bozdtirts, faki-
vagds, kaszdlds, fiivesités, novénytelepités, szikla-
kert, kerti t6, térburkolatok, tdmfalak, keritésépi-
tés, kézi és gépi foldmunkak, bontds, lomrtalanitds,
kisebb ¢épitémunkak. 06/30-974-0159.

CSEMPEZEST, burkoldst, épiileti miikéve-
zést, kémives javitdst kedvezményes dron valla-

lok. T.: 06/30-293-2210, 363-0402.

LAKAS/INGATLAN/
BERLEMENY

KERESUNK-KiINALUNK
ELADASRA-BERLETRE
budai, zoldévezeti lakdsokat, hdzakat.
UNITERRA Bt.

Telefon: 246-43-47,
06-30-311-8950, 06-20-982-8055,
Fax: 247-0686.

E-mail: csonka-j@hu.inter.net

XIl., LELESZ utciban 150 nm-es, nivés, 1.
emeleti, Gjszer( lakds extra méret(i teraszokkal, 85
M Feért eladé. 06/20-982-8055, 06/30-311-
8950.

SZABO Ilonka utciban 88 nm-es, erkélyes,
kozepes allapoti lakds 39,5 M Fr-ért eladé. 06/20-
982-8055, 06/30-311-8950.

#BUDAVAR” Ingatlankézvetité Magdniro-
da! 201-7719, Zwillinger.

XIl. KER., Melinda dti, 27 nm-es lakds 6ri-
4si erkéllyel, csodalatos par)orémaival, befekte-
tésként, lakottan eladé. Erdeklédni: 06/70-
425-8447.

IMMOTEKA Ingatlaniroda 1998 éta a bu-
dai, Buda kérnyéki, mindségi ingatlanok speci-
alistdja. Jelentés kiilfoldi tigyfélkér, empdtia,
diszkrécid, referencidk. Karpdti Kldra, 201-
1821, 06/30-202-1892, Karpdti Péter, 06/30-
921-9029. E-mail: info@immoteka.hu. Ajdnla-
tok: www.immoteka.hu, www.budapestliving.
com.

XI., SASADON, djszerdi, 110 nm-es, 4 szobds,
erkélyes, 2. emeleti, egyszintes, igényes lakds buro-
rozottan, gardzzsal kiadé. 900 Euro/hé. 06/30-
202-1892, www.immoteka.hu.

XIl., GAAL Jézsef tton kertkapcsolatos, 118
nm-es, 2 szintes, 2,5 szobds lakds gardzzsal eladé
vagy kiad6. 49 M Ft, illetve 130 E Ft/hé. 06/30-
921-9029, 06/30-202-1892, www.immoteka.
hu.

XII., IRHAS érok felett 180 nm-es, 2 szintes, 4
szobds ikerhdz bedlléval kiadé. 300 E Ft + rezsi.
06-30-921-9029, www.immoteka.hu.

NAGYKOVACSI Virdg nevil utcdjéban, déli
lejtésti, panordmds domboldalon, 741 nm-es, ar4-
nyos, dsszkdzmiives épitési telek eladé. J6 aszfale-
ut, 20% beépithetdség. Irdnydr: 19,5 M Fr. Siir-
g6s! 06/30-202-1892, www.immotcka.hu.

sziinteti meg a fajdalmat, és allitja vissza az ere-

teljes szakmai gyogyitdsi tevékenységi kort megis-
merheti az érdekl6d6 beteg. A miitétek utdni reha-

- Az aktiv reumatoldgia kdrébe tartozd fajdalmak,

A fajdalmak orvosa
A téjdalom a leggyakoribb tinet, mellyel orvoshoz fordulunk

Dr. Toszegi Attila reumatologus forvos egyedi mozgdskorlatozottsdgok megsziintetéséhez dltaldban
modszerrel, az aktiv reumatoldgia segitségével hdrom, négy, ot alkalom sziikséges (a megbetegedés
jellegétdl, a panasz kezdetétdl eltelt iddig, a folya-
mat kiterjedéséig sok minden meghatdroz a szak-

FAIDALOMORVOS

REUMASPECIALISTA

Dr. Toszegi Attila
Reumatoldgus szakorvos

Fajdalma csokkenését mar
az elso kezelésnél érezni fogja!

. . Derékfdjdalom Porckopas
- Milyen a’;?{]‘fa’ma’m’ff‘?d; Villfsjdalom  Tdegbecsipidés
e A NI Csipofdjdalom Inhiivelygyulladds
= Aleggyakrabban a moz- | rgrqfjgalom  Rénduldsok
gasszervi reumatolgiai fj- | Gerinefdjdalom Tzom/iziileti f4jdalmak

Egyedi, specialis eljarasommal

BIZTOSRA MEGYEK!

Jelentkezzen be most!

Hogy fajdalma mar holnap a multé legyen...

Budapest II., Tordk u. 5. (6. csengdgomb)
Bejelentkezés hétkoznap 9-17 oraig

06-30/267-0404

www.reumaspecialista.hu

www.fajdalomspecialista.hu

reuma.fplanet.hu

Legfoképpen a kordn és egyben feleslegesen elvégzett vallovi, derék, de legf6képpen térd és
csipomiitétek megelozése a legfontosabb és legértékesebb feladat a tevékenységemben.

- A féjdalomtdl és mozgdskorldtozottsdgtol vald
gyors megszabaduldst, a teljes funkcid-helyredllitdst
és a j0 iziileti terhelhetdséget magyarul, a teljes,
hidnytalan funkcidt, a tiinetés fdjdalomnélkiili
panaszmentességet.

ember beavatkozdsdndl, ami
az esetek tobbségében mér
az els6 vizsgdlattal megha-
tdrozhat6 és véleményez-
hetd), utdna a fdjdalom-
mentesség  sok esetben
évekig, évtizedekig meg-
marad.

-Az aktiv reumatoldgia
egyedi, kiilonleges eljdrds-
nak szdmit?

-Igen. Az fziiletek felépi-
tésének és mikodésének
alapos ismerete mellett az
aktiv reumatoldgia a na-
gyon finom, pontos anatd-
miai €s mozgdsszervi
funkcidk ismeretét igényli,
és az igy precizen elvégzett
injekcidzdsi technika bir-
tokdban vezet eredményre.
Ennek oka, hogy a legnagy-
obb fdjdalmat egy szovet-
darab gyulladdsa vagy egy
ideg koriilirt helyen vald ny-
omatdsa okozza. Ezt a pon-
tos helyet kell tévedés nélkiil
megtaldlni.

-Ha egy mondattal kellene
dsszefoglalni, mit ad az aktiv
reumatoldgia a betegnek?

XIl., HAJNALKA u.-ban, Farkasréten, pano-
rdmds, erkélyes, gardzsos, 76 nm-es, 2,5 szobds,
napos lakds eladé. 34 M Fe. 06/30-202-1892,
www.immoteka.hu.

XIl., IRHAS Zrok felett elvehetetlen panori-
médji, 500 nm-es, patinds, elegns, kiilonleges
villa belsé uszoddval, éridsi terekkel, intim kor-
nyezetben eladé. Irdnydr: 260 M Ft. 06/30-921-
9029, 06/30-202-1892, www.immoteka.hu.

XIl., KIKELET u.-ndl vdrosi panordmds, 900
nm-es, sik épitési telek 250 nm-es, bontandé hdz-
zal eladé. 103 M Fe. 06/30-202-1892, 06/30-921-
9029, www.immoteka.hu.

1., VARBAN, a Mityas-templom kézelében,
feldjitott hdz teljes tetéterében (4j tetd), 182 nm-
es, Uj épitésti, igényes oroklakds eladd. Részben
dupla belmagassiggal, 3 fiird8szobdval, terasszal.
Irdnydr: 115 M Ft. 06/30-202-1892, www.
immoteka.hu.

XIl., SASHEGYEN 2007-es, 900 nm-es, liftes
hdz 1224 nm-es telekkel eladé. Modern miszaki
megolddsok, igényes kivitelezés. Rezidencidnak,
irodahdznak, tdrsashdznak. 7 gardzs. 419 M Ft.
06/30-921-9029, 06/30-202-1892,
immoteka.hu.

1., SZEMLOHEGYEN 4j épitést, liftes, pano-
rdmds lakdsok eladok. Féldszint: 85,7 nm-es,
69,57 M Ft, L. emelet: 85,7 nm-es, 70 M Ft.
06/30-921-9029, www.immoteka.hu.

1., SZEMLOHEGYEN 278 nm-es, Srokpano-
rdmds, luxus sorhdzi lakds 2 generdcids, szeparélt
garzonnal eladé. Belsé medence kialakithaté. 159
M Ft. 06/30-921-9029, www.immoteka.hu.

XIl., ORA ttnil csendes, éridsi kertes, panori-
mis, 1. emeleti, 72 nm-es, 2,5 szobds, feldjitott
oroklakds eladé. Cirkoftitéses, napos, kényelmes
erkéllyel. Irdnydr: 29,9 M Fr. 06/30-921-9029,
06/30-202-1892, www.immoteka.hu.

XIIl.,, HEGEDUS Gy. u. elején, feldjitott, liftes
hazban, 4. emeleti, 108 nm-es, 3,5 szoba-hallos,
erkélyes, napos, igazi polgari saroklakds eladé! 29
M Ft. 06/30-202-1892, www.immoteka.hu.

11, MARCZIBANYI térnél igényesen felujitott,
135 nm-es, 3,5 szobds, napfényes, nagypolgdri
villalakds-kiilonlegesség eladd, tatarozott villa-
épiiletben, 15 nm-es, intim, panordmds terasszal.
79,9 M Ft. 06/30-921-9029, www.immoteka.hu.

II., PALVOLGYI it felett panordmis, 320 nm-
es, 6n4ll6 csalddi hdz 840 nm-es telken eladd. 159
M Ft. 06/30-921-9029, www.immoteka.hu.

XI., DAROCI tnal 2. emeleti, 82 nm-es, 2,5
szobds, erkélyes, polgdri lakds eladé. Irdnydr: 24
M Ft. 06/30-921-9029, www.immoteka.hu.

XIl., CSORSZ u.-ban 2. emeleti, zold udvarra
néz8, erkélyes, napos, 78 nm-es, 2,5 szoba-hallos
lakds eladé. 25,9 M Ft. 06/30-202-1892, www.
immoteka.hu.

ETYEKEN 925 nm-es, 6sszkzmives épitési
telek eladé. 9,5 M Fr. 06/30-202-1892, www.
immoteka.hu.

ETYEKEN, 2004-ben épiilt, korszerd, 160
nm-es, 4 szobds, duplagardzsos, egyszintes, szige-
telt téglahdz eladé, mindségi kivitelben, buszmeg-
4llohoz kézel. Irdnydr 26 M Fr 06/30-921-9029,
06/30-202-1892, www.immoteka.hu.

VASAROLNEK tulajdonostdl  sajdt  részre,
azonnali készpénzfizetéssel, budai zdldévezetben
45-60 nm kériili, erkélyes lakdst. Tel.: 06/20-344-
3179.

XIl., JAROR u., 1995-ben épiilt, 130 nm, két-
szintes, 2 + 2 fél szobds, fullpanordmds sorhdz
kerttel, dupla gardzzsal, tdroléval, 64,9 M Fr-ért
eladé. 201-9475, 06/70-237-9030.

XIl., SZENDR®O u., félemeleti, 92 nm, 2,5 szo-
ba-hallos, K-Ny tdjoldsti, 12 + 5 nm loggidkkal,
feldjitandé lakds 38,9 M Fe-ért eladé. 201-9475,
06/70-237-9030.

ELADO-kiad6 zéldévezeti, csendes luxuslakdst
keresek az I, II., XL, XII. keriiletekben. 201-
9475, 06/70-237-9030.

WWW.

XIl., ABOS u, 45 nm + 10 nm terasz, 1,5 szo-
bas, jo a’llapotﬁ, D fekvést, kertkapcsolaros lakds
18,9 M Fe-ért eladé. 201-9475, 06/70-237-9030.

KERESEK cladé sorhizat, ikerhdzat és csaladi
hézat az L, I, XII., XI. keriiletekben. 201-9475,
06/70-237-9030.

XIl., SZENDRO u., 125 nm, 3 szintes széls6
sorhdz, 20 nm kerttel, 12 nm terasszal, 30 nm ga-
rézzsal, 48,9 M Ft-ért eladd. 201-9475, 06/70-
237-9030.

IX., MESTER utcai, 34 nm-es, cirkds, V. eme-
leti lakds eladé. 06/20-414-2342.

PAGONY utciban 100 nm-es, feldjitandé sor-
héz eladé. 06/30-944-9335.

LABANC utcai, 120 nm-es, eredeti Bauhaus
hdz eladé. 06/20-414-2342.

PANORAMAS, Eszter utcai, 113 nm-es, pol-
gdri lakds elad6. 06/30-944-9335.

TOROKBALINT Tiikorhegyen épitési telkek
eladdk. 06/20-414-2342.

KARINTHY F. utciban 83 nm-es lakds 20,3
milliéére eladd. 06/20-414-2342.

XI., TAKACS Menyhért utcai, 120 nm-es hdz
eladé. 06/20-414-2342.

DIOSDI, 190 nm-es, G szobds héz elads.
06/30-944-9335.

NEMETVOLGYI uti, 136 nm-es, teraszos, pa-
nordmds lakds gardzsokkal, 89 milliéért eladd.
06/20-414-2342.

KERTRE néz6, Alkotds utcai, 69 nm-es lakds
eladd. 06/20-414-2342.

BUDAFOKI uti, felgjitott, 73 nm-es lakds el-
adé. 06/20-414-2342.

75 NM-ES, feltjitandé, foldszinti lakds Bu-
denz u. 38.-ban, gardzzsal, 21 milliéére eladd.
06/20-414-2342.

KERULETBEN megbizhaté kis iroda keres
ligyfelei részére ingatlanokat. www.ingatlan.com/
brittex Kft. 06/30-944-9335.

SASHEGYI, panorimds, kertkapcsolatos, 90
nm-es lakds eladd. 06/30-944-9335.

Il., VEND utcai, 66 nm-es lakds eladé. 06/30-
944-9335.

MUSZAKI Egyetemnél 138 nm-es, polgri la-
kés eladé. 06/30-944-9335.

MOSZKVA térnél 111 nm-es és 131 nm-es la-
késok eladék. 06/20-414-2342.

182 NM-ES, feldjitand, belvdrosi lakds eladd.
06/20-414-2342.

FILLER utca elején 170 nm-es, 2 szintes, tet6té-
ri lakds 45 milliéért eladé. 06/30-944-9335.

LIDERC utcai sorhdz 51 milliéért eladé. 06/30-
944-9335.

MARVANY utcai, 93 nm-es, feldjitands lakds
eladé. 06/30-944-9335.

FRANKEL Lc6 utcai, 46 nm-es lakds eladé.
06/20-414-2342.

V., BALATON utcai és Bathori utcai kis laka-
sok eladdk. 06/20-414-2342.

18 EVE keresiink-kindlunk ingatlanokat.
T/F.: 214-5473, 06/30-973-0113, Dezsé bécsi.
www.partingfon.hu,

BANALP Ingatlaniroda keres-kinal eladé-
kiadé lakdsokat, hdzakat, épitési telkeket.
06/30-922-9053, www.banalp.ingatlan.com.

KIADO lakdsokat, hizakat keresiink! Albér-
letpont Ingatlaniroda. 351-9578, 06/70-383-
5004. www.alberletpont.hu

17 EVE FOLYAMATOSAN keresiink-kin-
lunk els8sorban XII-TI-XI. keriileti és belvaro-
si ingatlanokat. Amadex-92 Ingatlaniroda.
315-0031, 06/70-944-0088, amadex@

amadex.hu; www.amadex.hu.

KIADO lakisokat és hdzakat keres oszt-
rdk, tengerentdli és magyar iigyfélkorrel 17
éve a XII. keriiletre specializdlédott Apart-
man M Ingatlaniroda. 398-1501, www.

berbead.ingatlan.com

BUDAFOKON 2 lakdsos hdz épitésére alkal-
mas, 1200 nm-es, nyeles telek eladé. 06/30-922-
9053.

SASADON, 3 lakédsos hdzban, 120 nm-es lakds
gardzzsal, tdroléval eladé. 06/30-922-9053.

BUDAFOKI titon 59 nm-es, masfél szoba-hal-
los, panordmds, V. emeleti lakds eladé. 06/30-
922-9053.

ROZSAVOLGYBEN 135 nm-es, egyszintes
hdz kiilén 4116, dupla gardzzsal, hobbiszobdval,
900 nm-es telken eladé. 06/30-922-9053.

MOM Parknil 87 nm-es, 3 szobds, erkélyes,
cirkds lakds eladé. 06/30-922-9053.

HERTELENDY utciban 80 nm-es lakds irodd-
nak is kiadé. 06/30-922-9053.

VIIl., TISZTVISELO telepen 116 nm-es, 3,5
szobds lakds 17,9 M Fr-ért eladé. 06/30-922-
9053.

XI., KAROLINA tton 35 nm-es, III. emeleti
lakds eladé. 06/30-922-9053.

X., BIHARI tton 44 nm-es, j6 4llapott lakds
6,7 M Fr-ért eladé. 06/30-922-9053.

KELENFOLD bels§ részen cégkdzpontnak is
alkalmas, 260 nm-es haz eladé. 06/30-922-9053.

XI., SZABOLCSKA M. utcdban 55 nm-es, 2
szobds, erkélyes, j6 4llapott lakds elads. 06/30-
922-9053.

TISZTELT Tulajdonosok! EUROHOMES In-
gatlaniroda eladé, kiadé ingatlanokat keres elsé-

sorban német iigyfeleinek. 06/30-667-6455.

INGATLANOK claddsdt vallaljuk a keriilet-
ben, tbbéves tapasztalattal. 06/70-523-1969
Schmidt Péter. www.budaihegyek.hu

VOROSTORONY utciban 130 nm-es, pano-
rimds lakds 53 milliéért eladd. 06/70-523-1969,
www.budaihegyek.hu.

GYORI titon 37 nm-es, emeleti, felgjitott lakds
13 milliéére  eladé. 06/70-523-1969,
budaihegyek.hu.

FODOR utciban csendes, 1100 nm-es telek
140 nm-es hdzzal 65 millié. 06/70-523-1969,
www.budaihegyek.hu.

NEMETVOLGYI Gt villiban 114 nm-es lakds
gardzzsal 55 millié. 06/70-523-1969, www.
budaihegyek.hu.

BUDA Gold Ingatlaniroda iigyfelei részére
keres-kindl kiadé és eladé lakdsokat, villdkat,
telkeket és iroddkat. Tel.: 315-1020, www.
budagold.hu, www.budaivillak.com.

WWW.

TELKEK addsvételénck kozvetitése XI., Ma-
dédrhegyen, Spanyolréten, Rupphegyen. Ma-
darhegyi Ingatlaniroda. Tel.: 249-3006,
06/70-275-9064.

XI., RUPPHEGYEN 552 nm-es telek 12
milliéére eladd. Tel.: 249-3006, 06/70-275-
9064.

1., PAULER utciban 54 nm-es, 2 szobds, feltji-
tott, cirkoftitéses lakds kis [étszamu tdrsashdzban
eladé. 06/20-932-5005.

XIl., RACZ Aladir titon 1998-ban épiilt tarsas-
hdz 2 szintes, 150 nm-es, panordmds lakdsa ga-
rézzsal eladé. 85 M Ft, 06/30-960-8862.

XIl., ARNYAS tron 80-as években épiile, 140
nm-es sz¢lsé sorhdz 600 nm sajit kertben eladé.
Irdnydra: 85 M Ft. 06/30-960-8862.
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XIl.,, NORMAFANAL 1994-ben épiilt, 3 szin-
tes, 350 nm-es csalddi hdz 1184 nm kertben, 2
auténak gardzzsal eladé. Irdnydra: 199 M Fe,
06/30-960-8862.

ELADO MOM Park kézeli, 19 nm-es, frissen
feldjitott iroda-iizlethelyiség, utcai kirakattal, lég-
kondiciondlt, kézponti fltéses, sajit tulajdond.
Tel.: 356-0066, 06/20-927-8449.

CSORSZ u. clején magasfoldszinti, viligos 1,5
szobds, gardrébos, 40 nm, teljes kortien feldjitott
lakds beépitett konyhdval, tulajdonostdl eladé.
Ldr: 16,9 millié Fr. Tel.: 356-0066, 06/20-927-
8449.

NEMETVOLGY! titon 42 nm-es, vildgos, fris-
sen feldjftott, sajét kertrészes lakds beépitett, mo-
dern étkezékonyhdval eladé. Lar:154 M. Fr.
06/20-927-8449.

XIl., DENEVER dton, négylakdsos tdrsas-
hézban, 79, 108, 120, 119 nm-es lak4sok jelen-
t6s drengedménnyel, tulajdonostél  eladdk.
06/20-965-1737.

ATTILA uti, 2,5 szoba-hallos, kéterkélyes, vild-
gos, cirkés, 94 nm-es lakds, Vérmez6tél egy perc-
re, tulajdonostdl, 23,5 milliéért. Panordmakép:
www.krisztina.tk, 06/20-933-9271.

ZSOLNA utciban 40 nm-es, 1 + fél szobds,
emeleti, erkélyes lakds 15,9 M. 06/30-729-
7546.

ELADO lakist keresek, készpénzzel rendel-
kezem. 06/30-729-7546.

TAMASI Aron utcdban 45 nm, 1 + fél szo-
bas, emeleti lakds 14,9 M Ft. 06/30-729-7546.

KIADO lakést keresek Buddn, minimum 1
évre. T.: 06/30-729-7546.

NEMETVOLGYI iion 40 nm-es, 2. emeleti
(lift van), panordmds, Gjszerd lakd, karbantar-
tott, érzétt, kertes térsashdzban eladé. Fix 20
M Fr. 06/20-447-9813. Ingatlaniigynokok ki-
méljenek!

XIl., HOVIRAG tton 86 nm, panordmds, 3
szobds lakds 50 nm-es korterasszal, 6 lakdsos,
10 éves, kertes tdrsashdzban, téroléval, terem-
gardzzsal eladé. Ar: 48 M. Ugyanitt VII., 106
nm lakds 16,5 M. 06/30-991-9098.

TALLYA utciban 4. emeleti, panorimds, 60
nm-es, osszkomfortos, 2,5 szobds lakdsom elad-
nam. Irdnydr: 30 millié. 06/20-925-9545.

PESTHIDEGKUTON 2200 nm, kiilteriileti
telek eladd. Tel.: 06/34-300-901.

VASAROLNEK tulajdonostdl sajét részre
ingatlant, banki hitel dtvéllaldsival, azonnali
készpénzfizetéssel.  Tel:  06/30-519-6255,
trendestate@freemail.hu.

TAPOLCAN, a Balatonté! tiz kilométerre, 62
nm-es, K-Ny-i fekvésii lakds eladé téglaépiilet-
ben, egyedi gdzflitéssel, bevdsirlokdzpontokedl
500 méterre, csendes helyen. Irdnydr: 9,4 millié
Fr. Erd.: 06/20-392-1493.

Xl., SASADI tron eladé 125 nm, kis kercré-
szes, felGjitandé lakds 33 milliéére. 06/30-639-
8877.

ELADO, kiad6 ingatlanja van? Hivjon! A mi
iigyfeleink taldn éppen ezt keresik. Dr. Fiilop
Anna. 06/30-639-8877.

XIl., NEMETVOLGYI tron 32 nm helyiség
iroddnak, lakdsnak, 50 000 Ft-ért kiadé. 06/30-
639-8877.

u) épitésti kis lakdsokat ajinlok fiataloknak,
idésebb egyediil 4lloknak, paroknak a XI., Kon-
dorosi lakénegyedben, 10,5-16,9 millié kézérr.
06/30-639-8877.

XIl., SZARVAS Gibor tton kétszobds, feldji-
tott lakds, 70 000 Fe/hé, kiadé. 06/30-639-8877.

FODOR utciban eladé felgjitott, 52 nm-es, I.
emeleti, erkélyes lakds. Amerikai konyhds nappali,
2 fél szoba, fiirdé, WC, mﬁanyag ablakok, pince,
alacsony rezsi. Ir.dr: 24 M Ft. Erd.: 06/20-390-
5009.

MARTONHEGY! iron, igényesen feldjitorr,
77 nm-es, erkélyes lakds eladé. Amerikai konyha,
3 szoba, fiirdé, WC, pincehelyiség, kertben
kocsibedllé, igény szerint gardzs. Ara: 38,9 millié

forint. Erdekl8dni: 06/30-624-0459.

XIl., HOLLOSY Simon utciban napos, legfel-
s6 emeleti, feldjitott, 70 nm-es lakds tulajdonostél

eladé. Ar: 29,5 milli Ft. T.: 06/20-540-5343.

NAPFENYES, 32 nm méret(} garzonlakds
elads a‘Kirélyhégé wér kornyékén. Irdnydr: 12,9
M Ft. Erdeklédni a 06/20-390-5541-es szdmon
lehet.

Xil., BOSZORMENYI titon 59 nm-es, I. eme-
leti, utcdra és kertre is erkélyes, igényesen feldjitott
lakds 22,9 milliéére eladé. Tel.: 06/20-950-9776.

TERMESZETKEDVELOKNEK! XII. ker.,
Szilassy uton kétszobds, cirkds, magasfoldszinti,
55 nm-es lakds eladé. 23,7 M Fr. 06/70-544-
5792.

KETSZOBAS, 57 nm-es, elsé emeleti lakés el-
add a Pethényi tton. Tel.: 06/20-566-4440.

EGYSZOBAS, 40 nm-es, Krisztina kortti,
magas légterti, sszkomfortos lakds eladé zdrt bel-
56 udvarban. 9,9 millié. 06/20-801-4070.

ELADO a XI1I. keriilet, E6tvos ati laképarkban
egy 63 nm-es, 2 szoba, étkezékonyhds, loggids,
Normaféra nézé, feldjitote, Ny-i fekvést, I. emele-
ti lakds. 27,9 M Fr. Tel.: 06/20-997-6970.

XIl., MARTONHEGY] iskoldndl 1483 nm-
es, részpanordmds, nyeles épitési telek elads.
Irdnydr: 155 M F. Tel.: 06/30-536-8810.

GAZDAGRETEN felujicott, I. emeleti, vild-
gos, csendes, 2 szoba-hallos lakds eladé. Trodd-
nak, rendelének is kivdléan alkalmas. Azonnal

kéltozhetd. 06/30-629-9549.

30 NM, nagy kirakatos iizlethelyiség hosszi
tavra kiadé. Cim: XI., Vdsdrhelyi P. 12. Tel.:
06/20-471-3712.

ELADO a Tornalja u.-ban egy 57 nm-es, nagy
teraszos, panordmds lakds. 06/30-949-2374.

XIl., SZARVAS G. titon 58 nm, mfszt.-i, tégla-
épitésti, 2 szobds, erkélyes, tarolds, csendes, napos,
feldjitote (2009) lakds eladd gk.-bedlléval a kert-
ben. Tulajdonostdl 29,5 M Ft. Kézvetiték kimélje-
nek! 06/20-563-0259.

XIl. KERULET, Maros utciban nagypolgari
lakds eladé. 135 nm, duplakomfortos, 4 és fél szo-
ba (galérids), hall. 2008-ban teljes kérien feldji-
tott, modern, gépesitett konyha, extrédk. 43,2 M
Ft. 06/70-361-8262.

XIl., SIRALY utcdban kétlakdsos villa fold-
szintje tulajdonostél eladé. 100 nm lakétér, 3 szo-
ba, nagy terasz, sajdt kert, pince, padlds, gyényd-
rien felgjitva. 49,9 M Fr. 06/20-260-0284.

BUDAL, 2 szobds lakds elad6. 06/20-988-8114.

NORMAFA tton ikerhdzfél, 350 nm, 1100
nm-es telekkel eladé. Irdnydr: 149 millié. 06/30-
222-1445, 395-5678.

SZEHERlaképarkban 65 nm, két szoba, gard-
réb, emeleti, duplakomfortos, erkélyes, panors-
mds lakds eladd. Két gardzshely, tdrold, lift, uszo-
da, gondnok. Ara: 41,9 M Fr. Tel.: 06/20-994-
3493, 06/20-316-0082.

TERASZOS vagy erkélyes, minimum 3 hd-
lészobds eladd lakdst, hazat keresiink. Bakoslak

Ingatlan. 06/20-974-0571, 326-0618.

AMERIKAI, angol, francia iskoldk kozelé-
ben minimum 3 hdlészobas, kiad6 lakist, ha-
zat keresiink. Bakoslak Ingatlan. 06/20-974-

0571, 326-0618.

XII., KISS Jénos altb. utciban 84 nm-es, nap-
pali + 2 szobds, 1. emeleti, gdzfiitéses, polgdri la-
kés eladé. Ir.dr: 29,9 M. T.: 06/20-561-2665.

XIl., MATYAS kirily dron eladé belsé kétszin-
tes, kertkapcsolatos, 100 nm-es, nappali + 2 szo-
bds lakds, nagy, 8sfds kertben. Ara: 36,9 M Fr. 2
kocsibedllés gardzs vehetd hozzd. Tel.: 06/30-639-
9826.

AVAROSMAJOR utciban 50 nm-es, 2 szobds
(egybenyild), 1. emeleti lakds (butorozatlan) ki-
adé. Erd.: 06/30-314-8823.

11, KOMJADI uszodéndl dunai panordmds,
mdsfél szoba-hallos, 46 nm-es, teljes kérien felaji-
tott, iroddnak is alkalmas, bekéltdzhets 6roklakds
16,9 millié forintért eladé. Tel.: 06/20-323-0880.

1., BEM RAKPARTI, panorimds, viligos,
82 nm-es, felujitandd lakds tulajdonostdl eladé.
2 szoba + hall, 70 cm-es falak, 3,7 m-es belma-
gassg. 29 milli6 forint. 06/30-325-0317.

KERESUNK iigyfeleinknek elads ingatla-
nokat kedvez§ feltételekkel, 15 éves tapasztalat-
tal. Poloskey Kft. 06/20-324-9108.

ELETJARADEKI szerzédést kotnék hazra, na-
gyobb lakdsra, ottlakds nélkiil. Készpénz plusz
havi jéradék. 06/70-334-4663.

NAGYMERETU garizs kiadé a Kiss Janos altb.
és a Boszorményi dt sarokndl. Tel.: 06/30-953-
2731.

KIADO garizst vagy garzshelyet keresek a Bo-
szorményi Gton vagy kornyékén. 06/20-925-
6752.

ZSOLNA utciban gardzs kiadd. Tel.: 06/70-
457-4888.

GARAZS kiadé az Istenhegyi tton, MOL-
kandl. 201-5331.

AJANOS kérhiz mellett, a XI1. ker., Diés drok
Giton gardzs kiadé. T.: 06/70-419-0235.

OKTATAS

NYELVVIZSGARA felkészités és angolfordi-
tds a MOM Parknil. Tel.: 356-2503.

MATEMATIKATANITAS hdznil. Tel.: 201-
7028.

FRANCIA nyelvtanitds korrekt dron. 06/20-
571-7554.

MATEMATIKAKORREPETALAS, felkészités
kézépiskoldba felvételizéknek. 06/20-571-7554.

MATEMATIKA-, fizika-, szdmitdstechnika-,
kémia-, statikatanitds dltaldnostol  felséfokig.
06/30-709-2362. www.online-oktatas.com

NEMET nyelvtandresl. T.: 214-2420, 06/20-
244-6565.

LATINT, HELYESIRAST, torténelmet, irodal-
mat tanitok. Tel.: 202-4651.

EGYETEMI tanir angol vizsgdkra felkészit. T.:
06/30-343-8351.

SZAMITASTECHNIKAI oktatds az alapok-
6l Kérésére felkeresem, sajét gépén tanulha-
tunk. ECDL vizsgafelkészitést, csoportos okta-
tést is vallalok. Hivjon, segitek! T.: 214-4917,
06/30-347-9479.

ANGOLTANITAS, felkészités érettségire, ko-
2ép- és felséfokd nyelvvizsgdra, tdrsalgds. Tel.:
06/20-526-4495.

DAJKA-, gyermekfeliigyels-, gyégypedagégi-
ai asszisztens-képzés. Kasza Képzd. Tel.: 276-
5918. Ny.: 01006404.

HATEKONY és gyors tanulds minden tan-
targybodl egyetemistdk, 4ltaldnos és kozépiskold-
sok részére a MOM Parknal. Tel.: 06/20-777-
5126.

AUTOS, motoros képzés, motorbérlés, Mir-
vany u. 28. Tel.: 388-4393, 06/20-933-2238.

ANGOLTANITAS, felkészités érettségire,
nyelvvizsgira a  kortérnél.  06/30-218-4990.
http://angoltanar.prosign.hu/

MUNKAVALLALASRA is alkalmas,
3nyelvii OKLEVELET adé
MASSZORTANFOLYAM indul Bp.-en,
aXll. keriiletben aprilis 9-én.

Ara: 45 000 Ft (részletfizetéssel)
Erdekl6dni: 06/30-302-1487
(cégj.szam: 02-09-075471)

TIZEDIKES gimnazista didk korrepetdlna alat-
ta jdré didkokat matekbdl és egyéb tantdrgyakbél.
Tel.: 06/20-775-3178.

NEMET nyelvtandr véllal oktatdst, korrepe-
tdldst és nyelvvizsgdra felkészitést szombati na-

pon is! 06/30-406-1966.

VEGYES

BELYEG, régi képeslap, régi hasznélt levél-
boriték, papirrégiség vétel-cladds. Marnitz bé-
lyegiizlet. Bp. XII., Nagyenyed u. 9. Tel.: 213-

9230, a Déli palyaudvarndl.

ERTEKES ¢t-, teds-, kdvéskészletet venne ma-
ganszemély. 06/30-596-3465.

AKAC ciizifa! 06/20-453-8812.

REGI t5ltStollakat vennék. (Parker, Osmia,
Montblanc, Waterman stb.) 326-5619, 06/70-
365-1268.

ELTARTASI ¢s életjdradéki szerz8dést koenék.
Mezei Mérta. 06/30-306-2196.

FIAT PUNTO sx 55 (1996). Ellendrizhetd
informdcidk: 2013. julius 27-ig érvényes mii-
szaki vizsga, alvdz és iiregvédelem, ,0” km-es
kipufogérendszer, j akkumuldtor, dj fékbeté-
tek, teljes szervizelés biztositott, garantdltan 82
000 km-t futott, kizérdlag gardzsban tartott
gépkocsi tjszer(i dllapotban, megtekintés utdn,
kialkudott drére eladé. T.: 06/30-450-2126.

KASTELY BERENDEZESEHEZ visirolok
festményeke[, eziist térgyakat, Kovics Margit-,
Gorka-, herendi, meisseni, Zsolnay-porceldnokat,
antik érdkat, antik butorokat (hib4sat is), kényve-
ket, teljes hagyatékot elsé vevéként. Dijtalan ki-
széllas! Helyszinen készpénzzel fizetek! Uzlet: 1015
Batthydny u. 10. Tel.: 201-6188, 06/20-323-4104.

GYUJTO visirol magas dron készpénzért ma-
gyar festék miveit: Egry J., Vaszary J., Guldcsy L.,
Berkes A., Hiry Gy., Marké K., Medny4nszky L.,
Aba-Novik V., Mérffy O, Ziﬂrer S. stb., judeai
tdrgyakat, teljes hagyatékot. Uzlet: 1015 Batthys-
ny u. 10., 06/20-323-4104.

REGI térgyakat, ékszert, bizsut, hagyatékot
vasdrolunk. Uzlet: Régi Bolt, Csérsz utca 15. A
TF-palydkkal szemben. 06/30-545-1346, 06/20-
553-0980.

REGISEGEK vétele: www.budaikrisztina.hu.
Visdrolok hagyatékot, butorokat (kolonidlt is),
érdkat, festményeket, d[szta’rgyakat, konyveket,
zongorét stb. Dijtalan kiszallissal hivhat6 az or-
szdg teriiletén. T.: 06/20-932-6495, e-mail: an-
tik@dravanet.hu

LEZERTERAPIA, reumarolégia, akupunkti-
ra, fogyasztds, szénandtha, gerincferdiilés, csont-
ritkulds, csipé- és térdkopa’s kezelése, fejféjésellé-
tds, lumbdgoiigyelet, iizemorvosi vizsgdlatok.
Arcrevitalizdlds biomasszdzzsal. Tel.: 368-6349,
06/20-968-6886.

GERINCFAJDALMAK, nyaki, hati, derékpa-
naszok, gerincsérv, kar- és labfjdalom, zsibbadds,
fejfajds, migrén gydgyitdsa orvos-természetgyodgy-
4sz rendelében. XII., Kékgoly6 u. 15/b. Bejelent-
kezés: 06/20-464-1145, 212-2078, iizenetrogzits
is. www.gerincorvos.hu.

FOGSOROK, hidak készitése, javitisa so-
ron kiviil. Fogszabilyoz, fogfehérité. Mozgds-
korldtozottakhoz hdzhoz megyiink! Hétvégi
iigyelet. Fogdszati hdttér biztositott. Téthné
Hiivés Katalin fogtechnikus mester. 1013 Bu-
dapest, Krisztina krt. 51., fszt. Mobiltelefon:
06-30222-3016.

PSZICHIATRIAI, PSZICHOTERAPIAS ma-
gdnrendelés Pasaréten. Atmeneti élethelyzeti, élet-
vezetési nehézségek, kapcsolati konfliktusok, szo-
rongds, depresszié, panikzavar, krizishelyzet. On-
ismereti igény. Egyéni valamint csoportterdpids
lehetdségek. Dr. Erdélyi Kalmdn pszichidter,
pszichoterapeuta. 06/30-400-6490.

CSONTKOVACS-akupresszér Hivosvolgyi e
54. alatt. Idegbecsipédések, {ziileti blokkok, lum-
bégé-isidsz megsziintetése. Térdblokkok, gerinc-
sérvek, szédiilések métét nélkiili, eredményes
gyégyitdsa. Fillakupunkedrds fogydkira. Dr.
Garz6 Péter természetgydgydsz 06/30-945-8477.
www.drgarzo.segitek.hu

GYOGYMASSZOR. 06/20-515-3370. |

FAJ a l4ba, héra, valla, dereka? Visszeresek a
labai? Akkor haszndljon L6 balzsamot reuma-,
iziileti problémdira. Hivjon: 06/70-511-2844.

ERSZUKULET gyogyitdsa, teljes érrendszer
tisztitdsa kardiolégus vezetésével. Bp. IIL. ker.,
Szépvslgyi uti HEV-megallondl. Tel: 220-
4641, 06/20-349-4277.

CSALADOKHOZ ajénlunk és keresiink meg-
bizhato, lelkiismeretes idésgondozokat,
babysittereket, takarftondket. ,Empdtia”, 06/70-
380-5620, 06/1-336-1094, 06/20-465-8458,

CSALADOKHOZ keresiink és ajanlunk lein-
formdlhat6 bébiszittereket, idésgondozokat, hdz-
vezetéket. Micimacké. T.: 243-8280, 205-8700,
06/20-528-4852.

XIl. KERULETI, Mirviny utcai Duna
House ingatlaniroddnkba ingatlanértékesitd
munkatdrsakat keresiink. Pilyakezdk jelent-
kezését is varjuk! Fényképes onéletrajzokat a
mezes.peter@dh.hu cimre vérjuk.

OKJ-S 6vodai-dajka szakképesitéssel gyermek-
feliigyeletet vallalok 4-6-8 érdban. Rendelkezem
kirakatrendezd-dekoratér és lakberendezd vég-
zettséggel is. Telefon: 06/30-378-9120.

KULTURALT, minden tekintetben igényes né
bejéréndi munkdt véllal heti 1-2 alkalommal, refe-
rencidval. Tel.: 210-2563, 06/20-591-4116.

APOLAST, gondozdst, betegfeliigyeletet villa-
lok, szakképzett, kézépkort dpolénd, ¢jszaka is
lehetséges. 349-2576.

FODRASZ kérésre hizhoz is megy. 06/30-575-
3872.

PRECiZ, megbizhaté, leinformalhaté, gyakor-
lott kzépkoru né lakdsok kis- és nagytakaritdsdt
(bejaréndi munkat), kertgondozdst vallal. 06/20-

443-0993.
ALKALMI munkéra keresek kis kéziigyes-

séggel rendelkezd hélgyet kézmiives mihe-
lyembe. Erdeklédni a 06/20-390-5541-es szd-
mon lehet.

TARSKERESO

TEGYE MEG az cls lépést, hogy legyen
pérja! Térskozvetités, hdzassdgkozvetités szak-
értelemmel. Sashegy Tdrskeresd. R. Zsuzsan-

na, 06/30-602-0094.

BUDAI Tirskeresé a Boszérményin: Komo-
lyan gondolja? Veliink rdtaldlhat! Valés adatbézis
garancidval. 06/30-555-8444.

KERESZTENY, diplomds
06/30-254-0414. www.prokrisz.hu

KONYV

OPERA ANTIKVARIUM (V1,, Hajés u. 7.)
vésdrol konyveket, konyvtirakat, képeslapo-
kat, kéziratokat, régi fényképeket, térképeket,
plakdtokat, festményeket, birmilyen régi rek-
ldmtargyakat. Ingyenes kiszdllds, készpénzfize-
tés. Telefon: 332-0243, 06/20-922-0001.

térskeresd.

50 000-2 000 000-IG keresck Zsolnay-por-
celdnt, az 1910-20-as évekbdl dombort kérpecsé-
test vagy mds jelzéssel elldtott vdzdt, kaspét, télat
stb. Tel.: 06/20-478-7581.

JOJION az Aranybinyiba! Aranyére 4500
Ft/g-tél 8800 Ft/g-ig adunk, az eziistért 100
Ft/g-t6l, a zélogpapirban is segitiink. XI. ker.,
Fehérvari at 21/A. Tel.: 786-8224, 06/20-478-
7581.

GYUJTO VASAROL konyvet, teljes konyv-
tdrat, Ujsdgot, folyéiratot, térképet, plakétot,
képeslapot, papirrégiséget. Ingyenes kiszallds,
készpénzfizetés. Tel.: 06/30-949-0055.

KONYVFELVASARLAS. Antik és hasznale
kényvek, kényvhagyatékok, magdnkényved-
rak, kényvgytjtemények, egyéb régiségek véte-
le azonnali, készpénzes fizetéssel, dijalan szdl-
litdssal. Erdeklédni lehet: Németh Baldzs,
06/30-202-3249, 355-3066, WWW.
konyvfelvasarlas.hu

DIZAJN CENTER 29 visérol régi burort,
porceldnt, cserépedényt, festményt, régi jté-
kot, zomdncos edényeket, dugohiizét, dreg tds-
kakat, lakdskitiritéssel hagyatékor. 291-3101,
06/30-347-7713, Szelld Jénos.

ZS & M visirol kp. régi butorokat, kényve-
ket, festményeket, hagyatékot, lomtalanitdssal
is. Tel.: 06/70-600-1727.

KELETI SZONYEG- ES MUTARGYBECSUS

vasdrol régi keleti szényegeket, sériilt dllapotban

is. Kiszallds dijralan. Tel.: 06/30-456-3938.

KONYVEKET (régit, Gjabbat), kényvedra-
kat antikvdriumunknak vdsérolok. 100 kényv-

6l dijtalan kiszdlldssal. T.: 06/20-425-6437.

SZABADIDO

KIEMELT kedvezmények! Visegradi, balatoni,
négycsillagos wellnesshotel 2 f6/3 nap + félpanzio:
29900 Ft. 06/70-770-9294.

TENISZEZZEN a Jinos-hegyen 4pr. 15.-tSl.
Hotel Sport. Parkoldsi lehetdség. Déleltt kedvez-
mények. Oketatds szakoktatéktol. 06/30-275-2460.
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HEGYVIDEK TELEViZIO
A helyi érték
UPC: 210.25 MHz, Fibernet: 196.25 MHz

1122 Budapest, Hajnoczy Jozsef utca 2.
201-22-04, htv@hegyvidektv.hu

www.hegyvidektv.hu
Heti miisorstrukturank:

HETFO KEDD SZERDA | CSUTORTOK |  PENTEK SZOMBAT | VASARNAP
700 UTINFORM | UTIFORM | UTINFORM | UTINFORM | UTINFORM | UTINFORM | UTINFORM
’ IDGIARAS IDGIARAS IDGIARAS IDGIARAS IDGIARAS IDGIARAS IDGIARAS
10.00 | ISMETLES ISMETLES ISMETLES ISMETLES ISMETLES ISMETLES ISMETLES
15.00 | KEPUISAG KEPUISAG KEPUISAG KEPUISAG KEPUISAG KEPUISAG KEPUISAG
1900 HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI
' HIREK HIREK HIREK HIREK HIREK HIRMONDO | HIRMONDO

KOMMENTAR | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI | . .0 . o ALFA
el NELKUL MAGAZIN MAGAZIN (RIS |- LR ESOMEGA | ESOMEGA

HEGYVIDEKI DUETT/
20.00 | EGESZSEGOR | CSEREBERE o LELEKEMELO | KULTURPONT | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI

KORKEP :

ESTEK
21,00 | ISMETLES ISMETLES ISMETLES ISMETLES ISMETLES ISMETLES ISMETLES

tény Ertelmiségi Forum.

A miisorvaltoztatds jogdt fenntartjuk!

HEGYVIDEKI MAGAZIN: Kommentdr nélkiil, Kultirpont, Hegyvidéki Tréner, Rikérdeziink,
frott Hegyvidék, Egészséqdr, Egyiitt, Hegymenet, Apraja-nagyja, Cserebere.

03. 30. HEGYVIDEKI KORKEP: Batthydny LdszIo boldoggd avatdsdnak 8. évforuldja, Keresz-
04. 01. EGEszsEGOR: Aprilis az inkontinencia hénapja — a Medimom szakorvosai.

04. 08. [ROTT HEGYVIDEK: dr. Vidczi Jdnos alpolgdrmester, Vasvdri Csaba, a székesfehérvdri
Vérésmarty Szinhdz igazgatdja, Takdcs Bence Ujsdgird, Mottl Agnes miisorvezeté.

Diametrus

Dk.‘r..e-l-rus Kutatd, fejleszts, Szolgdltaté Kft.
Kéménybélelés

FuranFlex technolégiaval,
bontas nélkil,

elhvzasos kéményekben is.
Gyuljtokémények bélelésére is

a legalkalmasabb.
Zart égéstero !
készilékek kéményét is
_elkészitjik. pas

felmérés.

www.diametrus.hu V-

tel: 464 5881 4
4645812 41

SZOLGALTATASAINK:

g6zfiird6, finn szauna és bioszauna,
élménymedence és jacuzzi

fitness terem

3 fallabda palya

4 bowling palya, Bowling Bar
masszazs

aerobik, salsa aerobik, aquafitness
szolarium, fodraszat, kozmetika,
manikdr, pedikdr

RUBIN WELLNESS & SPORTKOZPONT

wellness részleg: sbkamra, aromakabin,

HEGYVIDEK OLVASOK KEDVEZMENYE:
Hozza magaval ezt a hirdetést, és a
wellness, fitness, squash belépdk és bérletek &=
arabol 25% kedvezményt adunk!

N TG T F I ‘H!_hﬂl‘_JI |

=~

I~

1118 Budapest, Dayka Gabor u. 3. « 06 1505 36 70
rubinwellness@hotelrubin.hu e www.hotelrubin.com

Csak oft, ahol szikséges!

Professziondlis orvosesz-

tétikai eszkozokkel

. eltintetjik a folosleges

zsirparmdkat a hasrdl,

'y combrdl, tokdrdl,

Y deréwsl, felkano.
L

A kezelés dra 7.000,-

Ft/alkalom, amelyben

1,5-3 cm test-kor-

- méret csokkenést

b garantdlunk.

3 H-1032 Bp., Bécsi Gt 221.
= Az Euro Centerrel szemben

Tegye testét formassd
plasztikai sebész nélkil!

Bejelentkezés:

06 30 555 9853

Uzlethelyiség
bérleti joga elado!

Budapest, XlI., Bészérményi Uton

egy 34 nm-es, négy kirakatos, két bejaratd,

drupolcokkal berendezett bolt
bérleti joga eladd.

Feltjitott dllapotban, dimennyezettel.

Iranyar: 3 MFt + afa.
ErdekiGani: 06/30-964-9370.

Probalja ki INGYEN

az Egészséges Lab
Egészséges Vénak

torna programunkat!

06/30-650-6633
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HEGYVIDEK

SPeRTeS, EDZETT
WEGYVI

UszAs
Testnevelési Egyetem - uszoda (Alkotds utca 44.).
& Aprilis 3., 10., 17., vasarnap 9.00-13.00. Belépés
csak XII. keriileti lakcimkartyaval, 12.30-ig. Négy év
alatti gyerekek ebben az idépontban az uszodat
nem hasznalhatjak!

TESTEPITES, ATMOZGATO EDZGTERMI,
SULYZOS, ILLETVE KARDIOGEPES EDZES
Kellemes koriilmények kézott, uj kardiogépeken,
edzGi segitséggel, tandcsadassal.
= T2 Fitneszterem, Jokai Mor iskola (Diana utca 4),
kis éplilet (bejdrat a Felh utca felGl).
+ Csiitortok 17.00-19.00. Sziikséges felszerelés:
valtdcipd, sportruhazat.

AEROBIK

Foglalkozésokat csak iskolaidében tartanak, iskolai
szlinetekben nem.

+ Hétfo 17.30-18.30 Jokai Mor iskola, Diana utca
4. 18.30-19.30 Tamasi Aron iskola, Martonhegyi
(it 34. - Szerda 18.30-19.30 Tamési Aron iskola,
Martonhegyi Ut 34. 18.00-19.00 és 19.00-20.00
Jokai Mériskola, Diana utca 4.« Péntek 17.00-18.00
Arany Janos iskola, Meredek utca 1.

KIMELG TORNA

Foglalkozasokat csak iskolaidében tartanak, iskolai
sziinetekben nem.

+ Hétfé 17.30-18.30 Tamasi Aron iskola,
Mértonhegyi ut 34. 18.30-19.30 Jokai Mor iskola,
Diana utca 4. - Kedd 17.30-18.30 Zugligeti Altald-
nos Iskola, Zugligeti it 113. « Szerda 17.30-18.30
Tamési Aron iskola, Mértonhegyi Ut 34. « Péntek
16.00-17.00 Arany Janos iskola, Meredek utca 1.

NORDIC WALKING
Fogarasi Siiskola (Piarista sporttelep, K6lt6 utca 38.).

sziikséges Fogarasi Orsolyanal a 06-30-931-06-15-
* 6s telefonszamon.

A4
/‘ ‘\17- Szombat 9.00-10.00. Eldzetes bejelentkezés

NORDIC WALKING A VAROSMAJORBAN
« Szerda 17.30-18.30, péntek 16.30-17.30. Sziik-
séges felszerelés: iddjarasnak megfeleld sportruha-
zat, kényelmes sportcipd gyaloglashoz. A botokat a
szervez6k biztositjak. Tovabbi informaciok: Schwarz
Maria, 06-30-961-77-31.

+LEPESELONY” FUTOKLUB
Futds, illetve kocogds szakavatott edzé segitségével,
tanacsadassal. Edzettségi allapot felmérése, szemé-
ﬂl/ lyes edzésterv készitése, ajandék [épésszamlalo.
Fogarasi Siiskola (Piarista sporttelep, K6lt6 u. 38.).
+ Szombat 10.00-11.00. Eldzetes bejelentkezés
sziikséges Fogarasi Orsolyanal a 06-30-931-06-15-
0s telefonszamon.

SIOKTATAS

Fogarasi Siiskola (Piarista sporttelep, K6lt6 u. 38.).

+ Szombat 15.00-16.00. El6zetes bejelentkezés
sziikséges Fogarasi Orsolyandl a 06-30-931-06-15-
os telefonszamon.

TERMESZETJARO TURA
Erdeklédni lehet: Siit6-Nagy Istvdnndl, 202-7849
vagy 30-934-6968.
Aprilis 16.: Vértes-hegység. Turavezetd: dr. Arday
Lajosné. Talalkozo: 6.45 Déli palyaudvar, pénztar-
csarnok. Indulas: 7.11-kor Székesfehérvarra, tovabb
busz Mérra. Utvonal: Mér-Kakasdomb-Harmatos-
v6lgy-Eleské-Buhin-vlgy-Kis-biikk-tet6-Pap-ir-
tés-Csakberény. Tav-szint: 14 km, £300 m. Erke-
2és: 18.30 koriil Budapestre. Kdltség: 3000 Ft.
Szakosztalyi klubest minden honap harmadik
szerddjan a Viranyos K6zosségi Hazban 18.30-td.

KEREKPAROS TURAK
A pontos Utvonalrdl és idépontrol Pal Laszlé ad
felvilagositast. Az adott hétvégére vonatkozdan
csiitdrtoktol  érdemes  érdeklédni. Jelentkezés,
tovabbi informacié: 06-70-212-5555 vagy pal-
laszlo@freemail.hu

UJPROGRAMOK!

SENIOR PREVENTIV GERINCTORNA
Célcsoport: 40 év feletti korosztaly.
pLite Wellness Club (Sportmax Hegyvidék, Csorsz utca
14-16.).
Szombat 16.00-17.00.

DANCE AEROBIK

Lite Wellness Club (Sportmax Hegyvidék, Csérsz utca
14-16.).
+Szombat 17.00-18.00.

ZSIREGETG TORNA
Lite Wellness Club (Sportmax Hegyvidék, Csérsz utca
14-16.).
+Szombat 18.00-19.00.

SQUASH

Lite Wellness Club (Sportmax Hegyvidék, Csérsz utca
14-16.).

+ Szombat 10.00-11.00, 11.00-12.00: 2-2 pélya (4
f6). Vasarnap 10.00-11.00, 11.00-12.00: 2-2 palya

(4fo).

A részvétel hegyvidéki lakcimkartya + fényképes
igazolvany felmutatdsaval torténik érkezési sor-
rendben a klub recepcidjan. (Squashnal egy f6 egy
napon egy palydra és maximum 1 drara foglalhat
helyet, illetve jétszhat.)

» MOZGASEGYETEME

J" Kiilonboz6 tipust fitnesz-aerobik-ordk.
Testnevelési Egyetem - atlétikacsarnok (Alkotds

utca44.).

+Kedd 20.00-21.00. Programvezeto: Katus Tamas

egyetemi adjunktus, a TFSE aerobik-szakosztalya-

nak vezetdje. Oktatok: a torna-rg-tanc-aerobik

tanszék oktatdi, a TFSE edzi, versenyz6i. Belépés

csak XIl. keriileti lakcimkartyaval!

A programok - a tébbnapos tirdk (szdllds, étkezés,
utazdsi dijak) kivételével - a hegyvidéki polgdrok
szdmdra ingyenesek, a koltségeket a Hegyvideki
Onkormdnyzat viseli. A részletes programot keressék
a www.budapesthegyvidek.hu honlapon és a hirde-
t6kon. Tovdbbi informdcié: XIl. kerdleti Hegyvideki
Szabadidésport Kbzpont, 1123 Budapest, Csorsz utca
2-4. Telefon/fax: 319-92-92, Lédy Katalin sportszerve-
26 - 06-30-860-3470. E-mail: sportcenter12@freemail.
hu, titkarsag@hegyvideksport.hu.

Teljesiiltek a kivansagok

Ezattal is hdrom beteg gyermek
kivansagat teljesitette a Csoda-
ldmpa Alapitvany a varosmajori
uszodaban mésodik alkalommal
megrendezett j6tékonysagi sport-
nap bevételébdl. A hegyvidéki
6vodak és iskolak mér a rendez-
vényt megelézéen gy(jtéseket
szerveztek.

Nyolc év alatt kdzel ezerdtszdz,
az életet kozvetleniil veszélyez-
tetd betegségben szenvedd gyer-
mek 4lmat véltotta valéra a Cso-
daldmpa Alapitvény. A sikerhez
azonban nem elég a gondos
szervezés, az onkéntesek odaadd

OB B

ezért rendszeresen j6tékonysdgi
programokat szervez, amelyek
alkalmat adnak az adakozésra.
Ilyenkor nem csupdn a pénz-
gyljtés a cél, hanem az is, hogy
rdirdnyitsdk az emberek figyel-
mét az 6nzetlenség és az egyiitt-
érzés fontossdgdra. Arra, hogy a
betegség nem szégyen, a betegek
azonban még nagyobb szere-
tetre, lelki tdmaszra szorulnak.
Kiilonosen igaz ez a legvédte-
lenebbekre, a gyereckekre, akik
szdmdra egy vdratlan 6rom, a
régéta dhitott ajéndék megszer-
zése bizonyitottan gyégyité erd-
vel bir.

Ehhez jirult hozzd a Hegy-
vidéki Onkorményzat és a XII.
keriileti Szabadid8sport Kéz-

0

o |
|

B
munkéja. Ujabb és Gjabb tdmo-
gatdkra van sziitkség, hiszen a ki-
vénsdgok csak az 6 segitségiikkel

teljestilhetnek.
A nonprofit civil szervezet

ence (k6zépen) széméra a laptop nagy se

pont, amikor immdr mdsodik
alkalommal bocsitotta a Csoda-
lémpa Alapitvdny rendelkezésé-
re a Virosmajor utcai uszoddt. A
rendezvény tavaly is sikeres volt,

gitséget jelent majd a kezelések idején

akkor a keriileti gyerekeknek
és csalddoknak koszonhet8en
hdrom ajindék megvdsdrldsi-
ra nyilt lehetdség. Ezittal sem
volt ez mésképp, a mdrcius 26-i
csalddi sportnap bevételébdl — a
szdzhisz résztvevd mellett sokan
elézetesen kiildték el adomdnya-
ikat — ujfent hdrom kivinsdg
teljesiilt.

Egy netbook és egy laptop
mdr a helyszinen gazddra taldle,
a harmadik ajandékot pedig ha-
marosan dtadjék jovenddbeli tu-
lajdonosdnak. A gydrajbariti, 15
éves Bence lapunknak elmond-
ta, hogy a laptop segitségével a
kezelések kozben is kapcsolat-
ban lehet a bardtaival, a terdpia
miatt ugyanis sokszor kell Bu-
dapestre jonnie. Azt
is tervezi, hogy ilyen-
kor a gépen irja meg a
leckéit, esetleg néhdny
jtékot is kiprobal.

,Koszonet illeti a
keriileti 6voddkatr és
iskoldkat, hiszen az in-
tézmények mér a ren-
dezvényt megel6z8en
gyljtéseket szerveztek
a kis betegek szdmi-
ra” — mondta Felkai
Mirta, a Csodaldmpa
Alapitviny kommuni-
kaciés vezetdje. Kiilon
kiemelte a Zugligeti
Altaldnos Tskolat, va-
laminta Normafa ésaz
Orbdnhegyi Ovodit,
ahonnan a legtdbben
érkeztek a sportnapra.
- Mine kidertilt, a hegy-
€ vidéki  programmal

hagyomdnyt szeretné-

nek teremteni, annal is
inkdbb, mert a Vdrosmajor utcai
uszoddban a sport révén egy-
midsra taldlhatnak a beteg és az
egészséges gyerekek.

z

am.

Jatékos hatproba
ovodasoknak

Viddm, kora tavaszi sportprogra-
mot szerveztek a Téltos Ovodd-
ban. A hagyomdnyos hatprébin
a legkisebbektdl a nagycsopor-
tosokig valamennyi kisgyermek
részt vett.

és rengeteg jatékra alkalmart adé
gyermeknapon. A nagycsoporto-
sok sportnapjit a Téltos Ovoda
eredetileg a ,sajdt” gyerekeinek
taldlta ki, az évek sordan azonban
a rendezvény tulndtte az intéz-

Az 6voddban évtizedek ota
hangsalyosan jelenik meg az
egészséges életmddra nevelés, en-
nek szellemében mindennap jd-
tékos testnevelésérdt szerveznek
a kicsiknek. Fokozott figyelmet
forditanak a természetes mozgds-
koordindciét és a tartdsjavitdst
segitd gyakorlatok elvégzésére
— mondta el Borszéki Kldra 6vo-
davezetd. A gyerekek szivesen
vesznek részt az évoda sportos
programjain, a sziiléket is meg-
mozgatd, nagy siker(i csalddi na-
pon, az ugyancsak a felnéttekkel
kozosen megtartott kihivds nap-
jén, vagy a tréfds vetélkeddkre

Egy a hatbol: béjak kozott, gélyalabon

mény falait, és a keriilet legna-
gyobb 6vodds sporteseményévé
valt. A nevelési évenként hat al-
kalommal megtartott hatpréba
sordn egyszerre mozog és sportol
minden gyermek.

Eztttal a  korcsoportoknak
megfeleld nehézségli ugréiskola,
labdavezetés boéjik kozott, ko-
sarba dobds bdérlabddval, bojik
kozéte haladds golyaldbon, rolle-
rezés és karikdbdl karikdba ugrds
szerepelt a feladatok kozote. A
gyerekek a hat probatétel végén
Csiribiri kifest6konyvet kaptak
ajandékba.

(em)

TFSE-KRA: NB | és jo utanpétlas

Szeptemberben indulhat a hegyvidéki iskolai roplabdaképzés

Harom forduléval a bajnokséag
vége el6tt feljutott azNB I-be a
TFSE-KRA felnétt ni roplabdacsa-
pata. A sportég jovéje szempont-
jabol ennélis fontosabb hir, hogy a
kozeljovében megallapodas szi-
lethet a Hegyvidéki Onkormanyzat
és a Kozponti Roplabda Akadémia
kdzott, aminek eredményeképpen
a kovetkez6 tanévtdl roplabdakép-
zés kezdddhet az iskoldkban.

Minddssze  egyetlen  esztend6t
toleote az NB 1T Keleti csoport-
jdban a felsdbb osztdlybdl tavaly
kies6 TF roplabdacsapata, mivel
a hegyvidéki girda mdr a vége
elétt hdrom forduléval megnyerte
a bajnoksdgot. A sikerben eléviil-
hetetlen érdemeket szerzett az
utdnpétldsbazisic a XII. keriilet-
ben kiépitd Kozponti Réplabda
Akadémia (KRA), amely egy
évvel ezel6tt vette 4t a felnderek
szakmai irdnyitdsdt. Az Gj jacéko-
sokra, Foki Rébert vezetéedzdre,
valamint a KRA szakmai hdtteré-
re volt szitkség ahhoz, hogy az im-
mar TFSE-KRA néven szerepld
csapat a kovetkezd szezont ismét a
hazai bajnoksdgok mésodik vona-
lat jelenté NB I-ben kezdhesse el.

A KRA azzal a szdndékkal ala-
kult 2007-ben, hogy - sportisko-
lai és akadémiai keretek kozott —a

roplabda irdnt érdekléds gyere-
keket a mindségi és versenysport
felé irdnyitsa. Ennek az utdnpétlds
terén végzett Greérd munkdnak
fontos eleme a TFSE-vel kotott
megéllapodds, aminek készonhe-
téen a KRA fiataljai a felndttek
kozott is bemutatkozhattak.

,Minél hamarabb szerettiink
volna feljutni az NB I-be, hogy
aztdn ott er8t és tapasztalatot
gyljtve megcélozzuk az Extra-
ligdt. Ehhez el8szor szakmailag
és emberileg is egységes csapattd
kellett gytrni a kiilonboz8 he-
lyekr8l érkez8, nem egyforma
tuddst jarékosokat — Osszegezte
a bajnoksdg tdrténéseit a vezetd-
edz8. — Szerencsére erében, va-
lamint a dinamikus és figurativ
jétékban jobbnak bizonyultunk
az ellenfeleknél, igy utdlag mdr
papirformdnak ttnik a siker. Bar
rengeteg munka vér rdnk, a fel-
jutdssal megtettitk az elsé 1épést,
mostantdl azért dolgozunk, hogy
az ezt kiharcolé magra, vala-
mint az utdnpdtldsunkra épitve a
TFSE-KRA id6vel kiléphessen a
nemzetkdzi porondra.”

A csapat legkozelebbi feladata
az NB Il-es bajnoki cim megszer-

zése, amihez a Nyugati csoport
elsé helyezettjét kell legy6zni.
Ami a tdvlati célokar illeti, Foki
Rébert az elsd NB I-es évben
elégedett lenne a ,csont nélkii-
li” bennmaraddssal, 4m akdr az
azonnali tovdbblépésre is alkal-
masnak tartja tanitvdnyait. Az
biztos, hogy hosszi tdvon sikeres
csapatban gondolkodik, amire a
tobb mint sz4z {8t szdmldlé utdn-
pétlds kivélé eredményeinek is-
meretében minden esély megvan.
Az egyesiilet azonban nem
elégszik meg ennyivel, arra torek-
szik, hogy még szélesebb legyen az
utdnpétldsbdzisa. Ennek érdeké-
ben egyeztetés zajlik a Hegyvidéki
Onkorményzattal, ami tgy td-
nik, nemsokdra eredményre vezet.
»Ha minden jél alakul, 4prilis-
ban megkétjiik az egyiictmiikodé-
si megdllapoddsokat a hegyvidéki
iskolakkal, és szeptembertd] elin-
dulhat a réplabdaképzés — vézol-
ta a terveket Foki Robert. — Egy
sportosztily elinditdsa és a kdzok-
tatdsi tipust sportiskolai képzés
bevezetése szervesen illeszkedne a
kertileti mindennapos testnevelés

programba.”
em.

Az NB I-be feljutott csapat: Sakovics Virdg, Toth Zsuzsanna, Széles Rebeka, Jaka
Szilvia, Hornok Nikolett, Gyenge Andrea, Naszvadi Sara, Szabd Beatrix, Richter Zs6-
fia, Vecsernyés Déra, Rosa Blanka, Enghy Boglérka, Banlaki Maria, Lueff Bernadett,
Fritz Agnes, Kurcz Fanni. Edzék: Foki Rébert, Kleczli Csaba.

Ifju karatés lanyokat
jutalmaztak

Rangos versenyeken szerepeltek jol a fiatalok

Anti Zsuzsanna és Kunos Zsuzsanna

Minden évben megjutalmazza
az el6z8 esztendd legjobbjait a
Hegyvidék SE Shuhari Karate
szakosztdlya. Ezuttal két remény-
teljes utdnpétldskort versenyzd,
a nemzetkozi bajnoksdgokon
is egyre eredményesebb Kunos
Zsuzsanna, valamint a viloga-
tottban a februdri kadet, junior
és U2l-es Eurépa-bajnoksdgon a
magyar szineket képvisel6 Anti
Zsuzsanna részesiilt az elisme-
résben.

A legfontosabb tava-
lyi versenyek koziil Ku-
nos Zsuzsanna a Sti-
jer Open Fiirstenfeld
bajnoksdgon a 12-13
éves ldny kategéridban
bronzérmet  szerzett,
ugyanitt Anti Zsuzsan-
na a juniorok és a fel-
ndttek kozotr is meg-
nyerte a versenyt. A
WKF Karate Magyar
Bajnoksdgon  Kunos
Zsuzsanna mdsodik,
Anti Zsuzsanna a 16—
17 évesek mezdnyében
elsé helyet szerzett.

Az elmuilt év egyik
legszebb eredménye is
Anti Zsuzsanna nevé-
hez fiz8dik: az Italian
Open Golden League
versenyrdl  eziistérem-
mel tért haza. Szintén mdsodik
lett az ugyancsak rangos Pozsony
Grand Prix-n, a miskolci Csordds
Jézsef Emlékversenyt pedig meg-
nyerte. Az orszdgos didkolimpidn
Kunos Zsuzsanna a harmadik
helyen zdrt, mig Anti Zsuzsanna
az U21-es mezényben nem taldle
legy6zdre. Az itt szerzett kvalifi-
kaciés pontoknak készénhetden
jutott ki a kadet, junior és U21-es
Eb-re.
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