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Bemutatkozott a MOM Szinhaz

Oriési siker, tbbsz6rds vastaps és
telt hdz - eza MOM Szinhéz els6
eléadasanak révid mérlege. Karin-
thy Ferenc két egyfelvonasosat,

a Bosendorfert és a Dunakanyart
Ugy fogadta a kdzonség, ahogy
rég hazavart ismerdsoket szokas.
Aki a nézétéren (ilt, lathatéan azt
remélte, ez csak a kezdet, amit
jobbnal jobb eléadasok sora kovet
majd.

Timar Eva és Z6ld Csaba

Mairton Andrids szinmivész, a
kezdeményezés életre hivéja no-
vember 6-4n este, az elsé eléadds
el6tt kiilon kdszoéntotte a MOM
Szinhiz elsé nézdit: ,,Unnepélyes
a pillanat, nemcsak azért, mert
egy bemutatd, hanem mert egy 4j
»szinhdz-kezdemény« premierje is
a mai. Mindig sok dldozatvallalds
el8zi meg az ilyen pillanatot: egy-
részt a szinészek felkésziilése, mig
a nézdk részérél az, hogy minden
gazdasdgi nehézség dacdra meg-
vésdroljdk a jegyet — az eredmény,

a kozos orom azonban mindent
megér.”

A szinmiivész megkoszonte az
dnkormdnyzat nyitottsdgdt és se-
git8készségét, ami lehetdvé tette
a MOM Szinhdz létrejoteée, majd
arra buzditotta a jelenlévéket,
hogy folyamatosan kisérjé¢k fi-
gyelemmel a programot. A tervek
szerint olyan darabok keriilnek
a repertodrba, amelyek a polgdri
kozonségnek szdlnak, tobbnyire
a polgdri életrdl.

Karinthy Ferenc két egyfel-

Fehér Anna és Marton Andras

vondsosa, bdr a témdjuk keserd,
hiszen a magdny idézi el§ a tor-
ténteket, szellemes fordulatokkal
teli mivek — ennek megfeleléen
onfeledt szérakozdst biztositot-
tak a hatszdzhatvan f8s nézéteret
megtoltd kozdnség szdmdra. Az
alapétlet — lehet-e koziink vdrat-
lanul egy ismeretlenhez, akdr egy
véletlen taldlkozds, akdr egy te-
lefonhivds révén — mindenkiben
el6hivott valamilyen emlékképet.
Ki igy, ki agy, ezért vagy azér,
de a legtobben nyiltunk mdr meg
vadidegen el6tt annyi-
ra, hogy utdna magunk
sem érettiik, hogyan
torténhetett. Karinthy
figurdit a magdny (zi,
hogy szemtelen, bétor-
talan vagy éppen frivol
lépéseket tegyenck egy
ismeretlen felé. A sziné-
szek pedig — a Bosen-
dorferben Timar Fva és
7Z6ld Csaba, a Dunaka-
nyarban Fehér Anna és
Mirton Andrds — atéle-
té tették az illaziét.
Szinte minden kor-
osztdly ott iilt a szék-
sorokban, a kamasztdl
a nyugdijasig. Kinek-
kinek eddigi életta-
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Az eloadas kezdetekor mar egy hely sem volt a nézétéren

pasztalata alapjén mds-mds poén
iilt jobban, a fiatalabbak a tele-
fonbetydrkodé 4lvevé fia Stlete-
in nevettek jot, mig az idésebbek
inkdbb a szellemes pdrbeszédek
fordulatain mulattak.

Az eldadds utdn csak nagyon
lassan kezdett oszlani a — tad-
volabbi keriiletekbdl is érkezd
— tdmeg, és nem azért, mert a
kabdtokra kellett varni a ruhatdr-
ndl. Mindenki dtérezte a kozos
élményt, ezért akdr a kulturdlis
kozpont elbtt dcsorogva és még
hosszan beszélgetve, vagy a koze-
li Larusba beiilve sokan hagytdk
tovabb hatni ezt az érzést.

Igy tett az a négy — feltehetSen
mir j6 ideje nyugdijas — bardtnd
is, akik hosszan dlldogdltak a
MOM elétt, egymdsba kapasz-
kodva és botjukra tdmaszkodva,
mig végiil kométos sétdval elin-
dultak a Csorsz utcdban. Egyi-
kitk ekként Osszegezte az este
torténteket: ,Milyen j6, hogy
mér nem kell 4tjdrnunk Pestre,
ha egy j6 eldaddst akarunk l4eni,
hanem itt is elmehetiink szinhdz-
ba, és utdna csak kényelmesen
hazasétdlunk! Ez mér nagyon
hidnyzott.”

Antal lldiké
(Folytatds a 11. oldalon)

Boldoggé avatdsa tizennegyedik
évforduléjan Apor Vilmosra em-
|ékeztlink a réla elnevezett téren,
az 6t megformald szobor kérnye-
zetében. Pakozdi Istvan egyetemi
lelkész szerint a vértanu plispdk
példaja a lélek értékére hivja fel a
figyelmet, amit erészakos hatal-
mak sem tudnak elragadni téliink.

Marton Ldszl6 szobrdszmivész
alkotdsit, a ndéket védelmezd
Apor Vilmos piispok alakjdc
1997-ben, boldoggd avatdsa
alkalmdbol dllittacta az Apor
Vilmos Emlékbizottsdg és a
keriileti 6nkormdnyzat. Azéta
rendszeresen tartanak megemlé-
kezéseket a szobornal — eztrtal,
a piispdk boldoggd avatdsdnak
tizennegyedik évforduléjén Pa-
kozdi Istvin egyetemi lelkész,
a Sapientia Szerzetesi Hittudo-
ményi Féiskola tanszékvezetdje
mondott {innepi beszédet.

Védelmezés, hatarozottsag, batorsag

»A szobor elénk 4llitja Apor
Vilmosnak azt a mozdulatit,
ami a legjellemzdbb rd: a védel-
mezést, az ellenség tdvoltartdsdt,

»+A lelek értéke halhatatlan”
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Unnepi megemlékezés az Apor Vilmos-szobornal

a kidlldsdt, hatdrozottsdgdt és
bétorsdgdt” — mondta a lelkész
az linnepségen, aki szerint mél-
tdn tisztelte és szerette egy nép,
egy nemzet a plispok személyét.
Pakozdi Istvdn gy vélte, boldog
Apor Vilmos manapsdg a lelki
ériékekre hivja fel a
figyelmet, amiket ne-
velni, 4polni, fejlesz-
teni kell &nmagunk-
ban, hiszen ,minden
mist  elragadhatnak
téliink az erdszakos
hatalmak, kivehetnek
a keziinkbdl tragédi-
ak, csak a lélek értéke
halhatatlan, ténkrete-
hetetlen”.

JA lelkekére  vald
munka, a lelkek irdnt
valé szeretet és lin-
golds, az a vdgy, hogy
mindenkinek a min-
dene legyen, teszi a
papi életet  széppé,
minden lemonddsra és
dldozatra érdemessé” —
idézte a f8papot egyik
korlevelébdl Briickner
Akos Eléd, a Budai
Ciszterci Szent Imre Plébdnia
lelkipdsztora. Az Apor Vilmos
Emlékbizottsdg  elndke arra
emlékeztetett, hogy hamarosan
a piispdk sziiletésének 120. év-
forduléjét innepeljiik, ennek al-
kalmabdl a jové év elején nagy-
szabdst ifjusdgi hangversenyt
rendeznek a Szent Margit Gim-
néziumban. Emellett vers- és
novellairé palydzatot hirdetnek
katolikus iskoldknak, melynek
keretében arrdl irhatnak a fia-
talok, mit jelent szimukra Apor
Vilmos, illetve a vallds.

Apor Vilmos neves erdélyi
arisztokrata csaldd sarjaként 1892.
februdr 29-én sziiletett Segesvé-
ron. A kalocsai jezsuitdkndl ta-
nult, majd 1915. augusztus 24-én

Nagyvdradon pappd szenteleék.
Gyulai plébdnosként 26 évesen
nagy tekintélyre tett szert, amikor
aromdn katondk tdszszedd akcié-
ja utdn az elfogott gyulai polgarok
tigyében tdbbekkel egyiitt kiesz-
kozélte a tiszok szabadon bocsd-

Fonti Krisztina helyezte el az 6nkormanyzat koszorujat

tasat. 1941. februdr 24-én, 49 éves
kordban Gyuldn szentelték piis-
pokké, mdrcius 2-4n tinnepélyes
keretek kézote vonult be Gydrbe.
Serédi Jusztinidn biboros 1941
elején 6t nevezte ki a Magyar
Szent Kereszt Egyesiilet elndké-
vé, a testiilet az egész orszdg te-
ritletére kiterjed8en a keresztény
hitre rd zsidé polgdrok tigyével
foglalkozott. A német megszél-
l4s és nyilas hatalométvétel utdn
felekezetre és etnikumra vald
tekintet nélkiil 4lle ki az tlds-
zottek mellett. A hozzd forduldk
egy részét bljratta — a deportdldsi
menetekbdl megszokott emberek
szdmdra piispoki uradalmakban,
kérhdzakban, szerzeteshdzakban,
illetve a pannonhalmi f8apdtsdg-

ban sikeriilt védett helyet taldlnia
—, illetve tovabbkiildte névéré-
hez, Apor Gizelldhoz, a Magyar
Voroskereszt  fénokasszonydhoz,
vagy Angelo Rotta pdpai nunci-
ushoz, aki 1944-ben ezrével irta
ald az oltalomleveleket, amelyek a
Vatikdn hivatalos, dip-
lomiciai  védettségét
jelentették. A nyilasok
1945 mdrciusdban ha-
tdroztdk el, hogy letar-
toztatjék a puspokot,
dm erre végiil az ost-
rom miatt nem keriile
sor.

Amikor a szovjetek
eléreek  Gydre, Apor
Vilmos  menekiiltek
szdzainak  biztositott
Gvohelyet a Piispokvdr
és a Kiépralandomb
alatti  pincerendszer-
ben. A harcok mdrcius
28-an kezdddtek, két
nappal késébb pedig
mdr véget is értek. Ek-
kor azonban a szovjetek
elkezdtek németek utdn
kutatni a vdrosban, és a
Piispokvér pincéjébe is
tobbszor betortek. Az egyik erd-
szakoskodé csoport rétdmadt egy
fiatal ldnyra, a piispok viszont
tobbedmagdval erélyesen kozbe-
avatkozott, nehogy baja essék. A
katondk ezutdn elindultak a kijé-
rat fel¢, 4m egyikiik visszafordult
a gépfegyverével, és egy sorozatot
eresztett a ldny védelmezdi felé.

Apor Vilmost hdrom golyé
érte, 4prilis 2-dn, hasvéthéefén
hajnalban halt bele sériiléseibe.
Holttestét el8szor a karmelita
templom kriptdjdban temették
el; 1986. mdjus 23-dn a gydri
székesegyhdzban helyezték vég-
s6 nyughelyére. 1997. november
9-én II. Jdnos P4l pdpa avatta
boldogg4.

zZ.

A forradalom gyasznapjan

.. Piros a vér a pesti
utcdn, /| munkdsok-if-
Jjak vére folyt, / — a hd-
romszin-lobogdk mellé/

tegyetek ki gydszlobo-

got...”
E megrendit§ a so-
rokat 1956. oktdber

27-én  Tamdsi Lajos
jegyezte le Piros a vér
a pesti utcdn cimi ver-
sében, és a rakovetkezé
napokban t8bbszér is
elmondtdk a Szabad
Kossuth Réddidban —
utoljdra oktéber 30-dn
maga a koltd olvasta fel kdltemé-
nyét. A forradalmdrok emlékeze-
wében megdrzott, évtizedeken dt
tiltott md most, november 4-én,
a forradalom gydsznapjdn Gjbdl
hallhaté volt a Hegyvidéki On-
kormdnyzat 4ltal rendezett kerii-
leti megemlékezésen.

A polgdrmesteri hivatal épii-
lete el8tt megtartott iinnepsé-
gen Tamdsi Lajos verse mellett
Jankovich Ferenc Idei hé, va-
lamint Bereményi Géza Cor-
vin-koziek ciml kolteményeivel
emlékezett a madrtirokra a két
eléadd, Simon Erzsébet és Sodré
Abel, a Virosmajori Gimndzium
tanuléja. Varga Eszter és Ivanov

Gdbor tdincmiivészek ,,Isten, 4ldd
meg amagyart’ cimmel kétrészes
tdncetlidét mutattak be.

Fonti Krisztina lapunknak el-
mondta: az elmilt idészakban a
keriileti oktatdsi intézményekben
is szdmos innepséget szerveztek
az 1956-os forradalom és szabad-
sdgharc dtvenstddik évforduldja
alkalmabdl. ,Ezeken az esemé-
nyeken nemcsak a dicsdséges
napokrdl esett sz6 — hangstlyoz-
ta az alpolgdrmester —, hanem
a forradalom vérbe fojtdsdra is
emlékeztek az iskoldk, hogy a
jové generdcidja tisztdban legyen
torténelmével.”

Az 6nkormanyzat képviseldi (fenti képiinkdn) és a hegyvidéki polgarok is
mécsest gyujtottak a forradalom hoseinek emlékére
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Ujdonsagok a tarsashazi torvényben

A térsashdzak mindennapi életét
alapvetden befolydsold tjdon-
sagokrdl esett sz6 a Budapesti
Tarsashdzi Kozos Képvisel6k
Egyestiletének legutdbbi Gilésén.
Mint kiderilt, a tarsashézi tor-
vény nyér végén életbe Iépett
vdltozasaival jelentdsen javult a
lakokozosségek érdekérvényesi-
t6 képessége.

Az  onkormdnyzat virosképi
vagy kereskedelmi szempontok
alapjin — az épitésiigyi, illetve
a kereskedelmi jogszabélyokkal
osszhangban  —  rendeletében
meghatdrozhatja a nem lakds
céljdra szolgdlé helyiség hasz-
nalatinak, hasznositdsdnak,
valamint ezek megvéltoztatdsd-
nak médjdc és feltéeeleit. Ezzel
parhuzamosan csékkennek a
lakokozosség  jogositvanyai, a
kilén tulajdonban 4ll6, nem
lakds céljdra szolgdléd helyiség
megvaltoztatott  haszndlatdval
kapcsolatban néhdny kivételtsl
eltekintve mdr nem sziikséges
a kozgyilés hozzdjérulé hatdro-
zata — hangzott el a Budapesti
Tdrsashdzi Kozos Képviseldk
Egyesiiletének iilésén, amelyen
a tdrsashdzi tdrvény legtjabb
véltozdsairdl esett szé.
Meghatdrozott esetekben a
hatésdg felhivisira a kozgyilés
harmincnapos hatdridén beliil
meghozott hatdrozattal — a szer-
vezeti és miikddési szabdlyzat
(szmsz) rendelkezéseivel, vala-
mint az erre vonatkozé kiilon
jogszabdlyokkal — 8sszhangban
— megtilthatja a funkciévaledst,
illetve meghatdrozhatja a hasz-
nélat és hasznositds feltételeit.
Szintén vétdjogot kapnak a la-
kék, ha a megvéltozott haszndlat
zavarnd a lakhatds nyugalmi,
azonban az dsszes tulajdoni hi-
nyad szerinti legaldbb egyszert

szavazattobbséggel meghozott
hatdrozatnak tartalmaznia kell
a lakhatds nyugalmdt zavaré
magatartdsok részletezését és
ennek alapjén a kdzgytlési don-
tés indokldsdr.

A békés egymds mellett élés
fenntartdsdt szolgdlja az is, hogy

L3

Kamerarendszer: szigorii a szabalyozas

az szmsz-ben rogzithetd a dén-
tésben érintett kozvetlen szom-
szédok fokozott érdekvédelme.
A hasznélat megvéltoztatdséhoz
a szomszédos tulajdonostdrsak
tulajdoni hdnyad szerinti leg-
aldbb kétharmaddnak igenld
szavazata is eléirhatd.

A torvény vdltozdsdval tovabbi
jogositvdnyokat kapott a kozos
képviseld, aki a kozdskoleség-
hdtralék megfizetése érdekében
az  intézdbizottsdg elnokével
egyetemben a fizetési hatdridé
megjeldlésével felszélithatja
az adést a hdtralék befizetésé-
re. Amennyiben ez nem vezet
eredményre, fizetési meghagyds
kibocsdtdsdval, valamint megfe-
leld felhatalmazds esetén a jelzd-
logjog bejegyzése irdnti kérelem
benyujtdsdval élhet.

Ujdonség, hogy a kozos kép-
visel§ vagy az intézdbizottsig
elnoke dleal igazolt médon, azaz
postai uton megkiildéte felszé-
litdst a kézbesités megkisérlé-
sének napjin  kézbesitettnek
kell tekinteni, ha a hitralékkal
rendelkezd tulajdonostdrs meg-
tagadta az d4rvéelt.
Amennyiben a levél
misodik alkalommal
is ,nem kereste” jel-
zéssel érkezik vissza, a
postai kézbesités mi-
sodik megkisérlésének
napjit  kévetd nyol-
cadik  munkanapon
életbe 1ép a kézbesitési
vélelem.

Némileg vdltozik a
helyzet, ha az ismeret-
len helyen tartézkodo,
hatralékkal rendelke-
z8 tulajdonostdrs (j
laké- vagy rtartézko-
dési helye, székhelye,
telephelye ismertté va-
lik. Ilyenkor a kézbe-
sitési vélelem az erre a
cimre ismételten ered-
ményteleniil megkiildott felsz6-
litdsra vonatkozik.
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A kozgyllés az osszes tulajdoni
hdnyadra vetitett legaldbb két-
harmados szavazati ardnnyal
dénthet a kozos tulajdonban
llé épiiletrészek, helyiségek és
teriiletek megfigyelését szolgd-
16, z4rt rendszeri kamerarend-
szer létesitésérdl, valamint iize-
meltetésérdl. Nem elég azonban
a lakokozosség  beleegyezése,
az szmsz-nek tartalmaznia kell
a kamerarendszer iizemelteté-
séhez  sziikséges adatkezelési
szabdlyokat. El8irds, hogy tize-
meltetd kizdrélag a személy- és
vagyonvédelmi, valamint a ma-
gdnnyomozdi tevékenység sza-
balyairdl sz6l6 térvényben meg-
hatdrozott személy lehet.
Tarsashdzi kamerarendszer

csak akkor mukodtethets, ha
kizdrélag az emberi élet, a testi
épség, a személyi szabadsdg vé-
delmét, a jogsértd cselekmények
megel8zését és bizonyitdsdt, va-
lamint a kdz8s tulajdonban 4116
vagyon megévdsit szolgdlja. A
felszereléskor tigyelni kell arra,
hogy a kamerék ne irdnyuljanak
kilén tulajdonban 4ll6 lakds
vagy nem lakds céljira szolgdld
helyiség bejdratdra, illetve bar-
milyen nyildszdréjira — akkor
sem, ha az a kdz6s tulajdonban
4ll6 épiileten, épiiletrészen vagy
teriileten taldlhatd. Szintén tilos
az emberi méltdsdgot sértd meg-
figyelés a kozos haszndlatban
llé helyiségekben, példdul ol-
toz8ben vagy illemhelyen.

A felvételeket a rogzitést ko-
vetd tizendt napig kell térolni,
ezt kovetden a renddrségi, illet-
ve birésdgi célra fel nem hasz-
nale felvételeket haladéktalanul
tordlni kell. Birésdg vagy mds
hatésdg megkeresésére a rogzi-
tett felvételt haladéktalanul el
kell kiildeni, azonban a torlési
kotelezettség ilyenkor is fenn-
4ll. Lehetdség van ugyanakkor
az adatok megsemmisitésének
elhalasztdsdra: ezt az kérheti,
akinek jogdt vagy jogos érdekét
érinti a felvétel.

Fontos kételezettség, hogy jol
léthaté helyen és jél olvashats-
an fel kell hivni a figyelmet a
kamerarendszer — miikodésére,
a tdjékoztaté tdbldin meg kell
jelolni az tizemeltetd szemé-
lyée és elérhetdségét. Kérésre az
tizemeltetd koteles tdjékoztatni
a felvételen szerepld személyt a
felvétel céljardl és jogalapjdrol,
az lizemeltetésre jogosult sze-
mélyrdl, a felvételek készitésé-
nek id8pontjdrdl és tdroldsinak
iddtartamdrél, a jogorvoslati
lehet8ségekrdl, tovdbbd arrdl,
hogy kik ismerhetik meg a fel-
vételeket.

MM.

Sikossagmentesités: segit az onkormanyzat

A hamarosan bekdszon-

t6 havas id6szak jelentds
tobbletfeladatokat rd a lako-
kozosségekre, hiszen a féva-
rosban a jardak tobbségének
sikossagmentesitése, valamint

a ho eltakaritésa a haztulajdo-
nosok, hdzgondnokok, illetve a
hézkezeldk feladata. Ajanlatos
betartani a szabalyokat, a bal-
esetmentesités elmulasztasabdl
szarmazd karokért ugyanis min-
den esetben az ingatlan tulajdo-
nosa vagy hasznaldja felel.

A hatdlyos 8/1994. (VIIL. 1))
szdmd f@vdrosi rendelet értel-
mében az ingatlan tulajdonosa
(kezel8je, haszndldja) koteles
gondoskodni az ingatlana eldtti
jérda, valamint a jérda és a ko-
csitit kozoeti, kiépitett vagy ki-
épitetlen teriilet héeltakaritdsirdl
és  sikossdgmentesitésérél. Mds
a helyzet a burkolt kézutak, az
ingatlanokhoz nem csatlakozé
burkolt jdrddk (kozjirddk), a
kiemelt kozcéld  zoldreriiletek,
tovabbd az ezek koriili és az eze-
ken 4tvezetd szildrd és burko-
latlan gyalogjarok, sétdnyok, az
aluljérékbdl kivezetd lépcs6k és
rampdk, a kozlépesdk, valamine
a nem magdntulajdond ingatlan
eléte futd kerékpdrutak esetében
— ezeket télen is a Févérosi Koz-
teriilet-fenntarté és a Fékert Zrt.
takarftja.

Az izletek el6tti jdrdaszaka-
szok  cstszdsmentességét  nyit-
vatartdsi idében a bolt tulajdo-
nosinak vagy haszndléjdnak
kell biztositania, minden m4s

A jardak tisztitasa kozos érdek

id8pontban azonban a (tdrsas)
hdz dolga a jég- és hémentesités.
A rendelet kimondja, hogy az
ingatlan tulajdonosa (kezelgje,
haszndléja) kézi tisztitdssal na-
ponta legkésdbb reggel 8 érdig
koteles elvégezni a takaritdst; ha
napkézben ismét jegesedik vagy
havas lesz a jirda, meg kell ismé-
telni a sikossdgmentesitést.

A Hegyvidéki Kozteriilet-fel-
tigyelet a gyalogosok biztonsiga
érdekében szigortian ellendrzi a
jarddk téli tisztitdsdt. Amennyi-
ben hidnyossigot tapasztal, els§
alkalommal irdsban — a postald-
ddba bedobott nyomtatvinyon
— figyelmezteti a lakdkat, ha
ez nem jir eredménnyel, meg-
inditja a szabdlysértési eljdrdst
— mondta el lapunknak Ddavid
Gdbor, a kozteriiletfeliigyelet
vezetdje.

A birsdg Gsszege akdr a tobb
tizezer forintot is elérheti, ezért

érdemes  eleget tenni
a felszélitdsnak. An-
nal is inkdbb, mert
a  sikossdgmentesités
elmulasztdsa miatt
eléfordulé  balesetek
karosultjai jogos kir-
téritési igénnyel lép-
hetnek fel a takarit4si
kotelezettségét  meg-
szegl személlyel vagy
szervezettel szemben,
ami akdr milliés ki-
addst is jelenthet a la-
kokozdsség szdmdra. A
feladatok elvégzéséhez
az onkormdnyzat az
el6z8 évekhez hason-
l6an idén is kedvezmé-
nyes 4rt kvarchomok

FOTO: PEREGI ZSOLT

biztositdsdval jérul hozzd, a hu-
szondt kilds zsikokba csomagolt
stkossdgmentesitd anyagot a be-
szerzési ar feléért — bruttd 250
forintos 4ron — vésdrolhatjik meg
a keriileti polgdrok.

Az igényelt mennyiségii kvarc-
homok a HAGO Kft. Biirok utca
77-87. alatti telephelyén vehetd
dt. A maximdlis mennyiség 25
zsik lehet tdrsashdzanként. A
fizetés a helyszinen készpénzben
torténik. Arukiadds: november
28-t6l december 2-ig munka-
napokon 8.00-16.00, pénteken
8.00-13.00 6rdig, december 2.
utdn minden hétfén 8.00-16.00
6raig. Tovébbi informdcidk: 224-
5900/320-as mellék.

Papir, elektronikai hulladék
és akkumulator gyiijtése

A papir - kartoncsomagolds, Ujsag, szoroéanyag stb. - akkor vélik hulladékkd, ha
elvesztette eredeti funkcidjat, és kidobjék. A hasznlhatatlannd valt gépkocsi-
akkumuldtor mind savtartalma, mind 6lomtartalma miatt veszélyes hulladéknak
mindsil. Szintén a veszélyes hulladékok kdrébe tartoznak azok az elhasznalo-
dott elektronikai eszkozok, amelyek miikddésképtelenek, és leselejtezésre, kido-

bésra szénjuk dket.

Kérjtik, hogy se a papirhulladékot, se a hasznalt akkumulatorokat és elektronikai
hulladékokat ne dobja el, azokat szelektiven gyditsiik, és a megfelelé helyen adjuk
le, hiszen ilyen formaban is hozzajarulhatunk komyezetiink védelméhez!

AHegyvidéki Onkormanyzat és a Feparec Kft. 4ltal szervezett gy(ijtés so-

ran

2011. november 12-én, szombaton 8 és 12 6ra kdzott
a Boszorményi ut 23-25. mellett, az 6nkormanyzat épiileténél,

illetve

2011. november 19-én, szombaton 8 és 12 6ra kozott
a Fodor utca-Pagony utca keresztez6désében,
a Tesco élelmiszeriizlet parkolojanal

afenti hulladékfajtakat leadhatja.

A papirhulladékot tipusatol fiiggetleniil 5 Ft/kg-os aron veszi at a Fe-

parec Kft.

A lakok dontottek

Nem valtozik a forgalmi rend az Avar utcaban

El8sz6r fordult el8, hogy kozleke-
déstechnikai kérdésekben irdsban
kérte ki az érintett lakék vélemé-
nyét az énkormdnyzat. A helyi
népszavazédson a polgdrok az Avar
utca forgalmi rendjérdl, illetve a
Csorsz utcdba tervezett megemelt
gyalogatkeld helyérdl dontsteek.

A visszakiildott valaszlevelek-
ben a tbbség a jelenlegi forgalmi
rend megtartdsa mellett tette le a
voksdt, igy az onkormdnyzat el-
vetette azt a kordbbi elképzelést,
mely szerint a Hegyalja at feldl
érkez8 autds forgalom vissza-
szoritésa érdekében megfordul a
kotelezd haladdsi irdny az Avar
utcdban. Bér a lakok részérdl fel-
meriilt az utca kétirdnyuvd tétele,
chhez az tigyben illetékes févérosi
onkormdnyzat az Gtszakasz sziik
keresztmetszete miatt nem jdrult
hozz4.

Lesz viszont sebességcsillapi-
tdsra is alkalmas megemelt gya-
logétkelShely a Csorsz utcdban,
ezzel ugyanis egyetértettek a
kornyéken él6k — tdjékoztatta a

Hegyvidéket Kovécs Lajos alpol-
gdrmester, aki elmondta, hogy a
vélaszaddk 63 szdzaléka azt kér-
te, a sebességcsillapité kiiszob
a Csorsz park és a sportpdlya
taldlkozdsdhoz kertiljon. Itt vég-
z8dik ugyanis a parkot dtszel§
sétdny, ami sszekdttetést biztosit
a Hegyalja ati buszmegallék és a
Csorsz utca térsége kozott.

,Nem a mir keriiletszerte
megszokott hagyomdnyos fekvs-
renddr készill, hanem egy olyan
széles és a jarddk magassdgdig
megemelt kiiszob, amely egytttal
gyalogdtkel8helyként is szolgdl.
Ezzel a megolddssal két legyet
ttiink egy csapdsra, hiszen nem
csupdn az autdkat kényszeritjitk
lassitdsra, hanem megkonnyit
jiik és biztonsdgosabbd tessziik a
parkba jéré babakocsis anyukdk
kozlekedését” — hangsilyozta Ko-
vécs Lajos. A jovdben az 6nkor-
mdnyzat a keriilet mds pontjain is
megvizsgalja az ilyen tipust dtke-
16k létesitésének lehetéségét.

knp.

A viz volt az ur

Szétrobbant egy vizf8nyomdcsd
oktdber 27-én a Mityds kirdly
at erdei szakaszén. A nagy nyo-
midssal feltord viz egy hosszabb
szakaszon teljesen széttdrte az
aszfaltot. A lezddulé hordalék
is jelentds kdrokat okozott, nem
csupdn a kopéréteget mosta ald,
hanem az ttszerkezetet is meg-

rongdlta. A vizmivek haladékta-
lanul hozzil4tott a sériilt vezeték
kicseréléséhez, valamint az ttsza-
kasz wjjaépitéséhez. A munkdla-
tok vdrhatéan november mdso-
dik felében fejez8dnek be, addig
a Mdryds kirdly at érintett része
csak gyalogosan jdrhato.

(m.)

Palyazati felhivas

ABudapest XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat pélyézatot hirdet a tulajdoné-
ban éll6, aldbbi ingatlanok tizéves id6tartamra sz616 piaci alapon térténd bérbe-
addasara 2011. november 9-t6l 2011. november 23-ig terjedd idészakban.

A pélyézhat6 ingatlanok cimei:

Cim Helyrajzi szam T‘z::zlf t Rendeltetése N;jg;z‘:gif‘
Alkotas utca 31. 7697/0/A/5 | 161 lakas | 2011.11.15.9.00
fszt. 2. 2011.11.22.9.00
Alkotas utca 37. 7679/0/A/117 | 84 lakas 2011.11.15.9.30
fszt. 2. 2011.11.22.9.30
Borbaéla lépcs 4. 8865/16/A/3 | 68 lakas 2011.11.14.16.00
fszt. 2. 2011.11.17.9.00
Diana utca 26. 9743/8/A/12 | 56 lakds | 2011.11.14.10.00
as. 1. 2011.11.17.14.00
Greguss utca 6. 7039/0/A/8 | 58 lakds | 2011.11.15.10.30
fszt. 4. 2011.11.22.10.30
Gyori Ut 2/c 7809/0/A/4 | 58 lakds | 2011.11.14.9.00
fszt. 2. 2011.11.17.15.00
Hajnéczy Jozsef 6920/0/A/12 | 25 lakds | 2011.11.15.10.00
utca 22.1.em. 11. 2011.11.18.12.30
Hegyalja 0t 57. 2676/3/A/1 | 52 lakds | 2011.11.14.17.00
as. 1. 2011.11.17.10.00
Kirdlyhago tér 1. 8273/0/A/46 | 32 lakas 2011.11.15.10.00
Il.em. 13. 2011.11.22.10.00
Kolt6 utca 3. 9564 82 lakds | 2011.11.14.11.00
l.em. 1. 2011.11.17.13.00
Maros utca 17. 6941/0/A/4 | 21 lakas | 2011.11.15.9.00
fszt. 2. 2011.11.18.11.30
Maros utca 17. 6941/0/A/M | 24 lakas | 2011.11.15.9.00
fszt. 9. 2011.11.18.11.00
Maros utca 17. 6941/0/A/37 | 27 lakds | 2011.11.15.9.00
Il.em.9. 2011.11.18.11.30

A pélyézati hirdetmény, amely részletesen tartalmazza az ingatlanok tovabbi
adatait és a palyazati feltételeket, a palyazat idGtartama alatt tekinthet meg
a polgarmesteri hivatal ligyfélszolgalatan, valamint a www.hegyvidék.hu inter-
netes oldalon, a Palyazatok, allasajanlatok/Onkormanyzat éltal meghirdetett

palydzatok elérési Gtvonalon.

A pélydzati ajanlatok 2011. november 25. napjan 12.00 6réig nyujthatdk be.
Az érdekl6ddk kérdéseire a vagyongazdalkodasi iroda munkatérsai a +36-1-
224-59-43 telefonszamon adnak felvildgositést.

Pokorni Zoltdn polgérmester

FOTO: MAROS MIHALY
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Meghivé
zarandoklatra

A Magyar Zarandokut Egye-
stilet és a Magyar Zarandokut
Onkormanyzati Tarsulés 2011.
marcius 31-n megnyitotta a
spanyolorszagi El Caminéhoz
hasonlo, halézati jelleggel,
folyamatosan miikodd Magyar
Zaréndokutat.

A Magyar Zarandokut hazai szent
(ktlénleges kisugarzasu) helye-
ket érintve Esztergombdl vezet
Mériagyldre. A hagyomaényok-
ra alapuldéan tervezett utvonal
tobbnyire foldutakon, turistads-
vényeken a természetben vezet,
de a kozbees telepiilések belte-
riileteit is érinti. A zarandokut tel-
jes hossza mintegy 420 kilométer.
Az Utvonal hosszénak fele hegy-
vidék, fele pedig alféldi sik terep.
Atvezet a Pilisen, a Kiskunsagi
Nemzeti Parkon és a Mecseken.

Az Ut bejarasa lehetdséget ad
arra, hogy szakitsunk minden-
napjaink nehézségeivel, elfeled-
jlik a hétkoznapok problémait,
kicsit tavolabbrol szemléljik sajat
életlinket, és kozelebb kerdiljlink
ahhoz, amit keresuink.

A zardndokszéllasok minden
évben maércius 31-t6l november
15-ig fogadjék a zardndokutlevél-
lel érkezéket. Az Esztergomtol
Mariagylidig tart6 utvonal bu-
dapesti zarandokszallasa a XII.
keriiletben talalhato.

A Hegyvidéki Onkorményzat
szeretettel var minden keriileti
polgart a 2011-es év zard za-
randoklatéra november 17-én a
Hegyvidéki Zardndok Kdzpontba
(XII., Métyas kiraly at 53/b).

PROGRAM:

9.30 Tajékoztaté a Magyar Za-
randokut mikodésérdl, a 2011-es
évben szerzett tapasztalatokrdl,
a zarandokok visszajelzéseirdl.
Vélemények, javaslatok meghall-
gatasa.

10.30 A zéré zarandoklat,
a kerileti szakasz bejarasanak
kezdete Szab¢ Lészl6, a Magyar
Zarandokut Egyesiilet elndkségi
tagjanak vezetésével. Talalkozo
a Normafa Sihdznél. Az dtvonal
fébb pontjai: Normafa Sihdz-a
gyermekvasut Széchenyi-hegyi
végallomasa-Farkasvélgyi  Uti
Madonna-kapolna (itt révid ima
Kocsis Istvan atya vezetésével)-
Ordégorom-Térokbalinti - Gt-
Marton Aron térFarkasréti teme-
t6, Makovecz Imre, diszpolgarunk
sirjdnak utba ejtése-Apor Vilmos
tér-Kulturalis Szalon.

16.00 Erkezés a Hegyvidéki
Kulturdlis Szalonba (XII., Boszor-
ményi Ut 34/a), a zarandokok
megvendégelése.

A sajtdtajékoztaton és a kerii-
leti szakasz bejarasan részt vesz
Fonti Krisztina, a Hegyvidéki
Onkorményzat alpolgarmestere,
Nagy Timea olimpiai bajnok, a
Hegyvidék diszpolgara és Rumi
Imre, a Magyar Zarandokut Egye-
sulet elndke.

Meghivést kaptak a Magyar
Zaréandokut Onkormanyzati Tar-
sulds tagjainak polgarmesterei,
a Magyar Zarandokut Egyesiilet
tagjai, az utat magjart zarando-
kok.

A zardndokutat &t kell élni,
at kell érezni, csak uUtkdzben ta-
pasztalhaté meg, kinek mit jelent
valéjaban. Noha az ut kiilonb6z6
embereknek kicsit mést és mést
jelenthet, hisszlik, hogy mordlis
és mentdlis ,tisztit6 - rendezd ha-
tasa” vitathatatlan.

\ www.hegyvidekujsag.eu

3)

Onkormanyzati képviseld-testiileti iilés

A képvisel§-testiilet az oktdberi
tilésén vita nélkiil, egyhangtlag
elfogadta az 6nkormdnyzat 4ltal

fenntartott  kdzoktatdsi  intéz-
ményrendszer  miikodtetésére
vonatkoz6 ~ mindségirdnyitdsi

programot, ami a fenntarté elvé-
rdsait, az zigazatok kapcsolatait, a
szakmali, tdrvényességi, pénziigyi
ellendrzések rendjét szabilyozza.
Ezzel a korabbi, 2004-ben ké-
sziilt programot vizsgéledk feliil,
egyebek kozott szdmos jogsza-
balyi vdltozds miatt. Szintén
egyhangt dontéssel a testiilet
ugy hatirozott, hogy a 2012.
januédr l-je utdn kotendd nem
lakds céljdra szolgdld helyiségek
(tizlet, mihely, raktar stb.) bérleti
dijait nem egységes rendszerben,
hanem kiilon-kiilén, az adott
helyiségre késziilt forgalmi éreék-
becslés, azaz értékalapi dijsza-
mitds alapjdn, a piac igényeinek
megfelelSen 4llapitja meg.

Kisebb vita alakult ki a két
LMP-s képviseld, Sipos Péter és
Piispoki Gdbor 6ndllé inditvé-
nya kapcsin. A képvisel8k azt
javasoltdk, hogy a nemrég meg-
nyitott Mdtyds kirdly ati zardn-
dokhdzat az 6nkormdnyzat a téli
id8szakban bocsdssa a keriileti
erdében meghtz6dd hajlékrala-
nok rendelkezésére. Javaslatukat
azzal indokoltdk, hogy a belviro-
si keriiletek intézkedései nyomdn
a Hegyvidéken megndtt a fedél
nélkiiliek széma.

A két képviseld — arrdl érte-
siillve, hogy az iilést megeldz8-
en az egészségligyi és szocidlis
bizottsig  alkalmatlannak és
célszertitlennek  nyilvdnitotta,
s egyhangtlag elutasitotta a ja-
vaslatot — mddosité inditvdnyt
tett, miszerint a testiilet tekintse
feladatdnak a hajléktalanok téli
id8szakra toreénd drmeneti el-
helyezését, és ennek érdekében
tegyen siirgds 1épéseket, keressen
megfeleld mdsik ingatlant, és ve-
gye fel a kapcsolatot a hajlékea-
lanelldt6 szervezetekkel. Kovdcs
Lajos alpolgdrmester hozzdsz4-
ldsdban hangstlyozta, hogy a
hajléktalanok elldtdsa kozigazga-
tsilag f&varosi feladat. Egy haj-

léktalanszalls {izemeltetése csak
jogszabélyokban meghatdrozott
keretek és feltételek mellett le-
hetséges (megfeleld ingatlan,
intézményalapitds, személyzet,
technikai felszereltség, orvosi el-
l4t4s, étkezés biztositdsa — nem
utolsésorban pedig koltségvetés-
ben meghatdrozott anyagi forrds

hatdrozatdt megerdsitve — arrdl
dontote a testiilet: nem adja bele-
egyezését ahhoz, hogy 2012-ben
és az azt kovetd években a févd-
rosi dnkormdnyzat miikddtesse a
XII. keriilet teriiletén a mér be-
vezetett épitményaddt, telekadée,
magdnszemély kommundlis adé-
jat és idegenforgalmi adét.

is) hidnyolta az inform4ciét Far-
kas Csaba rendérkapitény hirte-
len leviltdsirdl. A vilasz szerint a
kovetkezd tilésen, december 15-
én a tdvoz6 kapitdny személyesen
koszon el a testiilettdl, abban az
esetben, ha addigra mér megne-
vezik az utédji.

Vincze Géza azt javasolta,

kapcsdn felkérte Mikd Gergely
és Piispoki Gébor képviselket,
hogy mikodjenek egyiitt a park
bekeritésével kapcsolatos el6ké-
sz{t6 munkdban. Sokfajta véle-
mény és érdek titkozik ebben az
tigyben, és a polgdrmester szeret-
né, ha a késébbi vitdk elkeriilése
érdekében az ellenzék is képvisel-

tetné magit az el6ké-

yo

Legkozelebb december kdzepén iiléseznek a képviselok

szitkséges), erre a Hegyvidéki
Onkorminyzat jelenleg nincs
felkésziilve.

Bdcsy Zsolt, az egészségiigyi és
szocidlis bizottsdg elndke politi-
kai haszonszerzést célzd, populis-
ta Stletnek nevezte az el8terjesz-
tést, mint mondta, valéban csak
févarosi keretek kozote kezelhetd
a kérdés. Sipos Péter hangstlyoz-
ta, javaslatukkal nem vitdt ki-
véntak inditani, csupdn a helyzet
megolddsdt szeretnék el8segiteni.
A szavazds sordn a két el8terjesz-
t6n kiviil valamennyi képviseld
elutasitotta a javaslatot. Pokorni
Zoltdn polgdrmester a szavazdst
kovetben felajanlotta, hogy az
onkormdnyzat tdrgyal majd a
Magyar Mdltai Szeretetszolgilat-
tal, mi médon lehetne segiteni a
hajlék nélkiiliek helyzetén.

Ezutdn egyhangulag — kordbbi

2 ALAN

Szinttgy egyhangti déntés
szilletett arrdl, hogy az onkor-
mdnyzat emlékedblde dllic Kom-
16s Juci, a Nemzet Szinésze tisz-
teletére a mlivésznd Vérosmajor
utcai egykori lakéhdza faldn.

A polgdrmesteri beszdmold
keretében Pokorni Zoltdn fel-
hivta a figyelmet az ,,Epftsiink
kozosen betlehemet!” pélydzatra,
amelyet harmadik alkalommal
rendez meg az O6nkormdnyzat
(el6z8 lapszdmunkban, valamint
a www.hegyvidek.hu honlapon
bévebben olvashatnak a kezde-
ményezésrdl). A hagyomdnyos
adventi vdsir id8tartama alatt
adomdnygytjtésre is sor keriil:
»cip8s dobozban” varjik az ado-
mdnyozdktdl az élelmiszereket,
jétékokat.

Papp Séndor (a témdhoz kap-
csolédott késdbb Piispski Gabor

hogy a Hegyvidék Televizié ¢él8,
egyenes addsokat sugdrozzon a
testiileti {ilésekrdl, mert az Osz-
szefoglalokbdl sok fontos in-
formdcié kimarad. Véczi Jdnos
alpolgdrmester szerint bédr ezt
mdr kordbban is prébaltdk meg-
oldani, eddig a kébelszolgéltatd-
val nem sikeriilt megillapodni,
most azonban Ujra megvizsgdl-
jék a lehetdségeket. Sipos Péter
szerint az is megoldds lehet, ha a
végatlanul felvett anyag felkeriil
a honlapra, ahol bérki barmikor
megnézheti.

Piispoki Gabor a vdrosmajori
parkban az utdbbi idében elhe-
lyezett kitliz6k feldl érdeklddoet.
A polgérmesteri hivatal mun-
katdrsa szerint még nem tudtdk
kideriteni, ki végez felmér6 mun-
kakat, de folytatjdk az informd-
lé6ddst. Pokorni Zoltdn a téma

szitésben.

Vincze Géza hi-
rom kérdést tett fel:
a bérleti dij kapcsin
a Sportmaxszal folyd
jogvitdrol érdekls-
dott; felvetette, hogy
ha sajit intézménytdl
von el pénzt az 6nkor-
mdnyzat, akkor miért
ad kiilsés médiumok-
nak; végiil a 21 és 21A
buszok telitettségével
kapcsolatban  feltett
korabbi kérdésére virta
a visszajelzést. A vila-
szok szerint Sportmax-
igyben még folyik a
per; a takarékossdg
minden teriiletre vo-
natkozik, nem csak
az intézményekre,
ugyanakkor a lakossdg
tdjékoztatdsa  szintén
fontos 6nkormdnyzati
feladat; a buszokkal kapcsolatos
felvetésére kiilon kap vélaszt a
képviseld, habdr ez a BKV és a
féviros hatdskore.

Bécsy Zsolt elmondta, hogy az
egészségiigyi intézmények koriil
csak fizetds parkoldk taldlhatdk,
amit nehezményeznek a betegek
és a ldrogatdk. Pokorni Zoltdn
szerint csak {gy biztosithatd,
hogy egyiltaldn legyen parkold-
hely ezeken a helyeken. Azonban
az 6nkormdnyzat kezdeménye-
zésére az onkoldgiai intézetnél
mir jél bevélt gyakorlat, hogy a
kezelésre jar6 betegek a kezelSor-
vosaikkal igazoltatjdk biintet8cé-
duldikat, igy nem kell biintetést
fizetniiik. Hasonlé megolddsrdl
kezd8dnek térgyaldsok a Szent
Jénos Kérhdz koriili parkoldhe-
lyek tigyében.
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»A bérszamfejtés szamos izgalmat tartogat”

Onkorményzati kitiintetést kapott Zavoda Judit, a Gazdaségi Ellato Szolgalat munkatérsa

Magas keriileti kitiintetést ve-
hetett 4t az 1956-os forradalom
és szabadsdgharc iinnepnapjén
Zavoda Judit. A Gazdasdagi Ellato
Szolgalat bérelszamol csoport-
vezetdje kiilonbdzd beosztasok-
ban immar huszonkét éve dolgo-
zik a Hegyvidéken.

Zévoda Judit mdr gyermekkord-
ban elkotelezte magdt a matema-
tika és a szdmok vildga mellett.
Kozépiskolai tanulmdnyait a
Fényes Elek Koézgazdasdgi Szak-
kozépiskoldban  végezte, ahol
1971-ben  kivdlé eredménnyel
érettségizett. ,,Szerettem volna a
kozgazdasdgi egyetemen tovabb-
tanulni, azonban gy alakult az
életem, hogy munkdba kellett
allnom. A Pamuttextil m{iveknél
kezdtem, ahol rogton bedobtak a
mély vizbe. Ezért utélag mér hé-
l4s vagyok, hiszen olyan ismere-
tek birtokdba jutottam, amelyek-
re batran épithettem a késdbbiek-
ben” — mesél pélydja kezdetérdl a
pénziigyi szakember.

Kovetkezd munkahelye a kis-
iparosokat §sszefogd Reaktiva
szdvetkezet volt, ami egy merd-
ben miésfajta kihivdst jelentett.
slzgalmas volt a feladat, hiszen
akkortdjt indult be a magdnszfé-
ra, amelynek fejlédését egészen
kozelrdl nyomon kovethettem.
Konyvelként  kezdtem, majd

dtkeriiltem a f8konyvi kony-
veléshez, Osszesen ot, szakmai
szempontbdl rendkiviil termé-
keny évet tSltottem

ratlan dton jértunk, a semmibdl
kellett létrehoznunk a pénziigyi
csoportot. 1991-ben lettem cso-

el ebben a munka-
koérben. A tuddsomra
midshol is felfigyeltek,
vezetdi beosztdst kap-
tam a Nd4dudvari Ter-
meldszdvetkezet  szi-
getszentmikldsi  ipari
mellékiizemdgdban.
Sajnos nem sokkal ké-
s6bb egy baleset miatt
ideiglenesen  rokkant
nyugdijas lettem, de
sikeriilt djra talpra 4ll-
nom, és visszamentem
a Pamuttextilhez. Bar
nyugodtan »iilhettem
volna a babérjaimonc,
nagyon hidnyzott a
mindennapos munka, az 4llan-
dé problémamegoldds kényszere,
ami szamomra semmivel nem
p6tolhat6” — emlékezik vissza az
ekkor mdr bérelszimoldként te-
vékenykedd szakember.

Szakmai tapasztalatdnak ko-
szonhette, hogy 1989. mdrcius
16-4n 4lldst kapott a Hegy-
vidéken  éppen  megalakulé
GAMESZ bérszémfejtési osztd-
lydn, ami abban az id8ben tel-
jesen tj, példa nélkiili vallalko-
zdsnak szdmitott. ,Budapesten
a tizenkettedik keriilet volt az
egyetlen, ahol 6ndllé bérszdmfej-
tési osztalyt hozott létre az akkori
tandcs. Mondhatom, hogy jé-

,,,,,,

Zavoda Judit szereti a munkajaval jaro kihivasokat

portvezet, majd 1994-t8l mint
kézponti  illetmény-szdmfejtési
vezetd dolgoztam. Tobb mint
hdromezer-6tszdz onkormdnyza-
ti alkalmazott munkabériigyeit
intéztiik, rajtunk is malott, hogy
mindenki idében megkapja a
fizetését. Hogy ez igy legyen, a
kollégdimmal reggel hattdl késd
estig kellett dolgoznom, amit
magitdl értetédének tartottam.
Nekem ugyanis az a bizonyos
fizetési papir nem csak egy szdm-
sor, ott ldtom mogdtte az embert,
a csalddot, akik szdmitanak rank.
Meggydz8désem, hogy nem az
emberek vannak az intézmé-
nyekért, hanem az intézmények

éreiink” — foglalja 8ssze szakmai
ars poeticdjét Zévoda Judit.

A keriileti dolgozdék bérszém-
fejtése 2000 janudrjacsl
visszakeriilt az 4llam-
kincstdrhoz, azonban
minden mds tipusd
koleségtérités  kezelése
a helyi munkaiigyi és
bérelszdmolé  csoport-
ndl maradt. ,Sokan
azt gondoljdk, hogy a
konyvelés, vagy a bér-
szdmfejtés  unalmas
feladat, holott szdmos
izgalmat tartogat. Min-
den hénapban Gjabb és
Ujabb megolddsra vdré
problémdval  taldlko-
zunk, rdaddsul embe-
rek igyeit intézziik,
ezt pedig empdtia nél-
kil nem lehet csindlni. Amidta
hozzdm tartozik az 4poldsi dijak
szdmfejtése, mindez fokozottan
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igaz: tandcsot adok az addbeval-
lasok elkészitésében, szivesen se-
gitek a kiilonboézd pénziigyi kér-
dések megolddsiban. Szdmomra
ez nem teher, mert Ugy érzem,
mindez fontos része a hivarali
munkdnak — véli a szakember, aki
azt mondja, egydltalin nem sza-
mitott az dnkormdnyzat kitiinte-
wésére. — Jolesett, hogy ily médon
is elismerték a munkadmat, hiszen
a bérszdmfejtés az a teriilet, ami-
rél altaldban akkor esik szé, ha
valami hibadzik a szdmokkal.
Oromteli, hogy rajtam keresztiil
most egészen mésképp kapunk
egy kicsivel twbb figyelmet. Hoz-
24 kell tennem — és ezek nem iires
szavak —, hogy a dij az egész cso-
port elismerése, hiszen kézvetlen
kollégdim, a tdrsintézmények,
illetve a f6nokom, Névé Katalin
tdmogatdsa nélkiil biztosan nem
érdemeltem volna ki.”

mm.

gi Haz (XII., Koltd utca 1/a).

Kisebbségi kozmeghallgatasok

Ormény kisebbségi onkorméanyzat - november 17. 1700, Magyarok
Haza, |. emelet (V., Semmelweis utca 1-3.).

Bolgar kisebbségi onkormanyzat - november 21. 16.00, polgarmesteri
hivatal, alagsori térgyald (XIl,, Boszérményi ut 23-25.).

Szerb kisebbségi onkormanyzat - november 24. 1700, polgarmesteri
hivatal, alagsor, . tanécsterem (XII,, Bszorményi at 23-25.).

Német kisebbségi dnkormanyzat - november 25. 16.00, Német K&z0ssé-

Szlovak kisebbségi 6nkormanyzat - november 25. 16.00, polgarmesteri
hivatal, alagsori térgyald (XIl,, Boszérményi tt 23-25.).
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Iskolai vitabal is lehet birosagi eljaras

A Hunniareg sziil6i forumanak témaja a gyerekek biztonsaga volt

A gyerekekkel kapcsolatos leg-
gyakoribb blincselekményekrél
és szabélysértésekrd|, illetve ezek
lehetséges kdvetkezményeirdl
tartott el6adast dr. Kdsa Zsuzsan-
na bird a Hunniareg Budai M4d-
szertani K6zpont sziil6i foruman.
Aziskolékban eléforduld kisebb
verekedések a jog meghatérozasa
szerint akér garazdasagnak is
mindsiilhetnek, és adott esetben
birésagi eljarast vonhatnak maguk
utén.

A 14 év alatti gyermek jogi ér-
telemben  cselekv8képtelen, igy
nem biintethetd, a 14-18 év
kozoeti fiatalkorti azonban mér
igen. Ugyanez vonatkozik a
szabdlysértésekre is, amelyek je-
lenleg szintén csak fiatalkortiak
esetében szankciondlhaték, bdr
vannak torekvések, hogy a biin-
tethet8ség alsé hatdrde tizenkér
évre csokkentsék. Minderre dr.
Késa Zsuzsanna biré hivta fel
a figyelmet a Hunniareg Budai
Modszertani Kézpont oktdberi
sziiléi férumdn.

A jelenlegi jogrend szerint a
gyerek kizdrolag dldozat vagy tand
lehet, renddri vagy birésigi meg-
hallgatésa csak valamelyik sziild,
a kijeldlt gydm vagy kirendelt
tigyvéd jelenlétében torténhet. A
fiatalkortiakat érintd tigyekben a
sziilék csak kiilon kérésre vehetr
nek részt a kihallgatdson.

Arra is lehet8ség van, hogy a
gyereket tandként vagy sértett-
ként ne a renddrok kérdezzék
ki, hanem a nyomozati biré.
Amennyiben ez megtdrténik, a
tdrgyaldsi szakaszban médr nem
kell megjelenni a birésdgon, ami
azért komoly kénnyebbség, mert
a tdrgyaldterem kornyezete ijesz-
t6 lehet a fiatalok szdmdra.

Kivételes esetben, ha a bizo-
nyitds mdsképpen nem megold-
haté, a gyermeket is behivhatjak
a targyaldsra. Ilyenkor a biré gon-
doskodik arrdl, hogy ne zaklassa
fel a 14 év alatti tanuy, illetve sér-
tettet, ezért kotetlen beszélgetést
kezdeményez, maga mellé iilteti
8t, megprébdl fesziiltségmentes

élményektdl. Tudni kell ugyan-
akkor, hogy a térvény mindig a
pillanatnyi életkort veszi alapul,
chhez igazitja a jogokart és kote-
lezettségeket.

Az utdbbi években egyre gyak-
rabban eléfordulé iskolai rendza-
vardsokkal kapcsolatban a birénd
kiemelte: a gardzdasdg kirivéan

Mindkét fél elkovetonek szamit: aki iit, és aki visszaadja

hangulatot teremteni. Fontos
tudni, hogy a térvényes képviseld
vagy a gondozé végig jelen lehet
az eljards sordn, kivéve, ha érdek-
ellentée 4ll fenn kozte és a gyer-
mek kozdte. Ez 4lealdban akkor
woreénik meg, ha a sziilé — gond-
visel§ — a gyerek sérelmére kovet
el valamilyen biincselekményt.
Ebben a helyzetben a gydmhatd-
sdg tigyvédet rendel ki a gyermek
képviseletére.

Késa Zsuzsanna hangsilyoz-
ta: az eljrds valamennyi szerep-
18jének torvényi kotelezettsége,
hogy minden kortilmények ko-
z6tt megvédje az gy gyermek-
kort résztvevbjének  érdekeit,
egytttal megévja 8t a negativ

kozosségellenes  magatartdsnak
mindsiil, ami ha erszakos maga-
tartdssal parosul — példdul meg-
vernek, pofon {itnek, bintalmaz-
nak valakit —, akkor az mdr nem
a szabdlysértés, hanem a bilincse-
lekmény kategéridba tartozik.
Mindez azt jelenti, hogy egy
iskolai vita rend6ri szempont
bél kénnyen bilincselekménnyé
valhat, holott a résztvevék nem
tekintik  kiildndsebben  stilyos
vétségnek.

»A gyerekek azt gondoljik,
hogy a lovagiassdg szabdlyai sze-
rint elrendezték a nézeteltérést.
Ha viszont ennek valaki tantja
volt, és kihivta a renddrséget, a
hatésdg a legtobb esetben elin-
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ditja az eljérdst, rdaddsul ilyen-
kor mindkét fél elkovetdnek
szamit. Az is, aki titott, és az is,
aki ezt visszaadta” — figyelmez-
tette a hallgatésdgot Késa Zsu-
zsanna.

Szdmos blincselekményti-
pusndl — példdul a vagyon elle-
ni cselekményeknél — létezik a
tevékeny megbdnids elve. Ennek
lényege, hogy ha a fiatalkort be-
ismeri a cselekményt, és kozveti-
61 eljards keretében megtériti az
okozott kdrt, megsziinik az elji-
ras. Ez a ,menekiil$ Gt” azonban
gardzdasdg esetén nem jdrhatd,
ilyenkor az eljirds biztosan eljut
a bir6sdgi szakaszig.

A séreettek szdmdra fontos
tudnivald, hogy ldtleletet nem-
csak a koérhdz tigyeletén lehet
beszerezni, az igazoldst a korzeti
orvos is kidllithatja. Ha kozte-
ritleten éri sérelem a gyermeket,
mindenképpen forduljunk a ha-
tosdgokhoz, akkor is, ha ennek
el8szor nem érezzitk sziikségét!
— hangstlyozta a birénd. Ezzel
rdaddsul j6 példdt mutatunk,
hiszen arra neveljitk a fiatalokat,
hogy minden esetben a térvényes
utat jdrjak, ne prébdljanak ma-
guk revdnsot venni.

Végezetiil dr. Késa Zsuzsanna
a kdbitdszerrel kapcsolatos vissza-
élések egy Ujabb fajtdjardl beszéle.
Minden egyszer(i szivességként
indul, a szérakozéhelyen megké-
rik a fiatalt, hogy néhdny percre
drizzen meg, tegyen zscbre egy
kisebb csomagot, aminek a gye-
rek legtobbszor gondolkodds nél-
kiil eleget tesz. Néhdny perccel
kés6bb felkapcsoljak a ldmpdkat,
megkezdddik a razzia, a ruhdzat
devizsgdlds sordn pedig elSkertil
a kdbitdszer. Ilyenkor nagyon
nehéz megmagyardzni, hogyan
keriilt az anyag a gyerekhez, aki
4ltaldban arra sem emlékszik, ki-
t8] kapta a csomagot.

Em.

Tehetségek iinnepe

Mintegy &tszéz gyerek és fatal
részvételével nagyszabdst kultu-
rdlis versenyt szerveztek a Jdkai
Klubban. A Magyarorszégi Jété-
kok Nemzetkozi Miivészeti Fesz-
tivalon tdncos, énekes és szinhazi
produkcidk szérakoztattdk a ko-

z0nséget.
A FAK, Ukrajna,
Magyarorszdg ~ Népei

Kulturdlis és Nemzeti
Orokségének  Egyesii-
lete, valamint az ukrdn
Jové Forrisa Egyesii-
let hivé szavira a hi-
zigazddk mellett az
idén  Oroszorszdgbdl,
Bulgdridbdl, Lengyel-
orszdgb¢l, Ukrajndbdl
és Szerbisbdl is érkez-
tek eldaddk. A fesztival
tobb mint tizéves multra tekint
vissza, Budapesten a mostani volt
a harmadik taldlkozé.

A versenyt kordbban Obudén
rendezték meg, a jobb koriilmé-
nyek miatt azonban a szervezdk
ezittal a Jokai Klubot vélasztot-
tak. ,A résztvevlket egy keriileti
hotelban szalldsoltuk el, kézen-
fekvd volt, hogy a kornyéken ke-

ressiink fellépé helyet. Igy taldl-

tunk rd a Hollés ati mavel8dési
intézményre, ahol minden igényt
kielégitd vendéglétdsban lehetete
résziink” — hangstlyozta Tasner
Irina fészervezd.

A fellépbket szigorti el8zetes
éreékelést kovetden hividk meg a

' r, | J

7 A {
A sok szinvonalas el6adas nehéz feladat elé allitotta a zsiirit

fesztivélra, a legfiatalabb verseny-
z8 &t, a legiddsebb huszonot éves
volt, a legtobben a 10-12 éves
korosztalybdl érkeztek. A tdnc-
produkcidknak és a szinhdzi el§-
addsoknak a hotel adott otthont,
a hangszeres és  énckszdmokat

Tobb orszaghdl érkeztek ﬁatalfellépc’ik

azonban a Joékai Klubban mu-
tattdk be a versenyzdk, koztik
Bénhegyi Petra jazzbalettosai,
valamint a mdsok mellett Galina
Lisnyevszkajit kineveld, vildghirt
moszkvai Loktyif kérus tagjai.

Nem volt tehdt konny(i dolga
a tobbek kozdtt Gogoldk Evit, a
Magyar Majorett Szovetség elno-
két és Markus Tibort, a Magyar
Jazz Sz6vetség vezetjét is a sorai-
ban tudé szakmai zstirinek, hiszen
szdmos szinvonalas produkcié ko-
ziil kellete kivélasztani a nivédijra
érdemes eléaddst. Az elismerést
végiil egy moldév versenyz6 érde-
melte ki.

M.
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Internetes ebédrendelés

Uj étkeztetési rendszer és tornatermi felujitasok a Semmelweisben

Most mar kosarlabdaedzéseket is tarthatnak a tornateremben

Jelent6s fejlesztések torténtek a
Semmelweis Egyetem gyakorl6is-
kolajaban. Onkorményzati tamo-
gatashdl megujult a fogadotér,
valamint az energiahatékonysagot
szem el6tt tartva modernizaltdk a
tornatermet. Az étkeztetést bizto-
sitd cég segitségével felljitottak
a konyhat, sajat latvanypékséget
alakitottak ki, egyuttal - a Hegy-
vidéken elséként - bevezették az
online ebédrendelés rendszerét.

A Semmelweis Egyetem Gyakor-
16 Altaldnos Iskola és Gimndzi-
um az egyetem keretei kdzott
mikodik, azonban az épiilet
keriileti tulajdon. ,Készénettel
tartozunk az  Snkormdnyzat-
nak a rendszeres tdémogatdsért,
ami az dllagmegévds mellett aze

is lehetdvé teszi, hogy minden
évben elvégezziink valamilyen
komolyabb értékndveld beruhd-
z4st — mondta Steiner L4szl8, az
intézmény dGjonnan kinevezett
igazgatdja. — Az idén rendelke-
zésre 4116 harminemillié forintot
igyekeztiink olyan fejlesztésekre
forditani, ami a gyerekek kényel-
me mellett hozzdjérul a koltség-
hatékonysdg javitdsihoz.”

Az iskoldban kifestették a t5bb
szdz négyzetméter alapteriiletd
aulde, illetve felgjitottdk a bur-
kolatot. A kdvezetet nem csupdn
felcsiszoltdk, hanem egy specidlis
migyanta bevonattal is elldcedk,
ami jelent8sen megnoveli a felii-
let ellendll6 képességét.

Energiatakarékos  ldmpates-
teket szereltek fel a tornaterem-
ben, az allithat6 fényforrdsokkal
nagymértékben  csokkenthetd
a  helyiség dramfelhaszndldsa.
Ugyanitt motoros nyitdszerke-
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zetet kaptak az ablakok, vala-
mint ,iziiletbardt”, csiszdsmen-
tes sportburkolat keriilt a régi
parketta helyére. A padlézaton
elkésziile a szabvdnyos roplabda-
és kosdrlabdapdlya-felfestés, igy
mindkét sportdgban tarthatnak
edzéscket a didkoknak.

Szintén az tizemeltetési kolesé-
gek lefaragdsihoz jérulnak hozzd
az elvégzett ablakeserék és a tetd
szigetelése. Megujult a konyha,
az ebédet szallité cég segitségével
kicserélték az Gsszes gépet és a té-
lalépultot, ezenkiviil a keriiletben
egyediilillé médon modern lde-
vénypékséget alakitottak ki, igy
a gyerekeknek mér helyben stitote
péksiiteményeket kindlnak.

Az eszkdzpark modernizdldsa
mellett meggtjult az étkeztetés
rendszere: a rendelés és a fizetés
az interneten is lebonyolithatd,
a tanuldk és a pedagdgusok egy
honlapon vélaszthatjak ki a heti
meniit, amit sajit {zlésiiknek
megfelelden — vegetdridnus fogs-
sok is szerepelnek a listdn — 4llit
hatnak 8ssze.

Steiner L4szl6 szerint minden-
nek a legnagyobb el6nye, hogy
a sziilék a webes feliileten nyo-
mon koévethetik, mire koltotte
gyermekitk az ebédre kapott
zsebpénzt. Az elsé hénap tapasz-
talatai rendkiviil kedvezdek, és
a rendszer ,finomitdsa” érdeké-
ben a kovetkezd hetekben sziiléi
késtol6kat szerveznek: alkalman-
ként egy-egy alsés évfolyam kép-
visel6je mondhatja el véleményét
a valasztékrél, valamint az ételek
mindségérol.

mm.

Az egészséges életmddra neve-
1és fontos szerepet kap a Tdltos
Ovoda pedagégiai programji-
ban, amihez a napi szintd, pre-
ventfv jellegli mozgdsfejlesztés
is hozzdtartozik. Mindennap
legaldbb harminc perc jdté-
kos testnevelésen vesznek részt
a gyerekek, a foglalkozdsok
nyolcvan szdzalékdt a szabadban
tartjak. Szakirdnyu végzettségi
évodapedagégus  irdnyitdsdval
az 6voddsok minden csoport-
ban tartdsjavité gyakorlatokat
végeznek, a fejlesztés eredmé-
nyességét visszatéré mérésekkel
ellendrzik.

Az évodai életet sportprogra-
mok szinesitik, amelyek koziil

Hat Taltos-proba

Kusztak-masztak, jol érezték magukat

az egyik legnépsze-
ribb a Hat-préba so-
rozat, amelynek elsd
illomdsira  oktdber
utolsé hetében keriilt
sor.  Csoportonként
kiilénbéz8 jatékos
kihivdsok vértdk a
gyerekeket, akik kor-
forgdsos rendszerben
valamennyi  prébdt
teljesitették. Min-
den feladat utdn egy
viddm nyomat jdrt,
amelyet az ajindék
lufik és tollak mellett
hazavihettek az 6vo-

disok.
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Siralymese a Zolderdoben

Gydngydsi  Adrienn  illusztrdtor
munkdibdl  Ssszedllitort  viddm
képzdmiivészeti tdrlattal  csar
lakozott az dllatok napja orszd-
gos programjaihoz a Zélderdd
Ovoda. A kidllitds megnyitéjan
Finy Petra iré jévoltdbdl megele-
venedtek a képek, a fekete sirdly
és a naphal taldlkozdsdrdl szélé
tanmesét tdrott szdjjal hallgatedk
a gyerekek.

Hamarosan tjabb nagyszabisa
programon vehetnek részt az 4vo-
dasok és sziileik, november 26-4n
ugyanis Kokas Katalin Lisze-di-
jas heged(imiivész a Budapest
Hegyvidéki Kamarazenekarral ad
jotékonysdgi koncertet az évoda
javéra. A Klebelsberg Kuné M-

velédési, Kulturilis és Miivészeti
Kézpontban rendezendd hang-
verseny  kiilonlegessége, hogy a
jovére negyedszdzados jubileumdt
tinnepld hegyvidéki zenckar a
premier utdn hdrom évvel Ma-
gyarorszdgon is eljdtszik egy olyan
kardcsonyi kompozicit, amelyet
kordbban az Eurdpai Parlament
strasbourgi székhelyén mutatott
be, mig az évoda kérusa kardcso-
nyi dalokkal 6rvendezteti meg a
kozonséget.

A koncert az utolsé 4llomdsa
annak a rendezvénysorozatnak,
amelynek bevétele a Zolderdd
épilet- és flréskorszerlisitési pa-
lydzatdnak onrészéhez jarul hozz4.

mm.

Oszi Arany-termények

Oszi terményekbdl készitettek vidam figurakat az Arany Janos iskola
alsos diakjai. A mosolygo disztok, a répaauto és tarsai néhany napig
az intézmény foldszinti folyoséjat diszitik

Nyitott kapuk a Lauderben

Nyilt napot tartanak a Lauder
Javne Zsid6 Kozosségi Iskoldban,
az elemi és a kozépiskolai tagoza-
ton 2011. november 15-én 8.00
6ratdl. Virjdk azokat a sziil6ket
és gyerekeket, akik szeretnék
megismerni az intézmény prog-
ramjait (logikai program, Eng-
lish Plus — tanitds idegen nyelven,

NYIT évfolyam, kommunikici-
6s  projektek, mentorrendszer,
differencidlds, tehetséggondozds).
Részletes informdcié a www.
lauder.hu cimen vagy a 275-
2241-es telefonon kaphaté. On-
line regisztrécié oktéber végédl
az iskola honlapjin. Cim: 1121
Budapest, Budakeszi ut 48.
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Tiz éve a Nemetvolgyi élén

Kovetkezetesség, humorérzék,
nagyvonaluség, szakma- és
emberszeretet - a Németvolgyi
Altalénos Iskola Ujabb 6t évre
kinevezett igazgatdja szerint
munkaja soran ezekre a tulajdon-
sagokra van leginkabb sziiksége.
Dohény Andras beszélgetéstink-
ben kiemelte: valtozatlanul nagy
hangsulyt fektetnek az angol
nyelv oktatdsara, valamint tovabb
erdsitik a természettudomanyos
képzést, ugyanis 6nall6 redlosz-
talyt is inditananak az iskolaban.

Hogyan lett pedagdgus?

— Nem tartozom azok ko6zé,
akik mdr gyerekkorukedl tandrok
akartak lenni. Bizonyos értelem-
ben a véletlennek is koszénhetem,
hogy pedagégus lettem. A kozép-
iskoldban ink4bb a sportra, a rép-
labddzdsra és a dzsidéra helyez-
tem a hangsulyt. A matematika és
afizika tantdrgyak kicsi korom éta
érdekeltek. A szentendrei Méricz
Zsigmond Gimndziumban érete-
ségiztem, ezutdn — jeles eredmény-
nyel — elvégeztem egy kétéves au-
tévillamossdgi mszerésziskolt.
A képesitésemmel rogton munkdt
kaptam egy autdszervizben, 4m
nem sokdig maradtam ott, a koc-
ka-Zsigulik szerelése ugyanis nem
jelentett til nagy kihivdst. Akkori
bardtom unszoldsdra jelentkeztem
a szegedi Juhdsz Gyula Tandrkép-
z8 Foiskola matematika—fizika
szakdra. Mindossze hdrom hetem
volt a felkésziilésre, de sikeriilt a
felvételi vizsga. Tanulmdnyaimat
azonban csak a tizenegy hénapos
sorkatonai szolgdlat letelte utdn
kezdhettem meg. A f8iskola ta-
ndrai nagy hatdssal voltak rdm:
olyan emberileg és szakmailag is
kivéls, nagy tuddst tandrokkal
talalkoztam, akik felkésziiltsé-
giikkel, elhivatottsigukkal min-
den hallgaté szémdra kévetendd
példdt mutattak. A fiskoldn elesl-
wtt évek inditottak el engem is a
pedagégusi palydn.

Honnan indult a palydja?

— A hatodik keriileti Bajza
utcai Altaldnos Iskoldban ta-
nftottam fizikdt, illetve a sajdt
osztdlyaimban matemartikde is
1977-t81 tiz évig. Fizikatandrként
1980-ban keriileti munkakozos-
ség-vezetdnek kéreek fel, majd
1987-ben févérosi szaktandcs-
adénak neveztek ki. Egy évvel
késébb, 1988-ban ke-
rilltem a Hegyvidék-
re: az egykori Alkotds
utcai iskoldban lettem
igazgatShelyettes. Az
intézmény  igazgatdi
feladatait ~ 1996-ban
vettem d4t, miutin a
MOM Park miatt bon-
tdsra {téle épiiletiinkbol
4t kellett koltozni az
Alkotds utca 45. ald. Az
iskola Herman Otté
nevét vette fel, és a lo-
gopédiai fejlesztés véle
a {6 profiljdvd. A Her-
manba jiré gyerekek-
kel és a tantestiilettel
2001-ben  koltoztiink
tovdbb a Németvolgyi
Altalinos  Iskoldba,
ahol ismét kineveztek
igazgaténak.

Hogyan lehetett dsszehangol-
ni a két kiilonbizd profilii intéz-
mény mitkidését?

—Azels években éppen az volt
a {6 feladatom, hogy kezeljem az
Osszeolvadds miatt felmeriilé ne-
hézségeket. Nem kis munka volt
az egyesités, hiszen a gyerekek
negyven szézaléka akkor érke-
zett a Németvolgyibe. A sziil6k
és a pedagdgusok leginkdbb attdl
féleek, hogy surléddsok lesznek a
régi és az 0j didkok kozott, 4m
ez a félelem szerencsére egydlta-
ldn nem igazolédott be. Sokkal
nehezebbnek bizonyult viszont a
régi és az 0] tandrok kozti egyiitt-
miikddés kialakitdsa, néhdny év
alatt azonban a tantestiilet dssze-
hangoldst is sikeriilt megoldani.

Voltak mds nehézségek is?

— A legnagyobb megorokolt
probléma a kihaszndlatlansdg
volt. A kozeliinkben 1év8 beliigy-

minisztériumi évoda megszlinése
miatt a kilencvenes években a
BM-es osztdlyok eltlintek a Né-
metvolgyibsl. Am ezt kbvetSen
is csak csokkent a didklétszdm,
aminek f§ oka, hogy létrehoztak
egy kis létszdma osztdlyt a beil-
leszkedési és magatartdsi zava-
rokkal kiizdd gyerekek szdmdra.
Annak ellenére, hogy a specidlis

Dohany Andras

nevelési igény( tanuldk és a tob-
bi didk k6zétt nem voltak konf-
liktusok, a sziilék félelmei miatt
egyre kevesebb gyermeket irattak
be a normdl osztdlyokba. A ked-
vezdtlen tendencidt ldtva az on-
kormdnyzat egyetértésével sziile-
tett meg a dontés, hogy kimend
rendszerben megsziintetjiik a
specidlis osztdlyt, ezzel pdrhu-
zamosan pedig megerdsitjitk az
angol nyelv okrtatdsdt, valamint a
redlképzést.

Pluszérdkat kapnak a gyere-

kek ezekbdl a targyakbél?

— Igen, 2006 6ta inditunk
olyan osztdlyokat, ahol az 4tla-
gosndl magasabb 6raszimban
tanitjuk az angol nyelvet. Sét, a
délel6tti tandrakon tdl délutdn,
napi két érdban jdtsz6hdzszerd
angol nyelv(i napkézis foglalko-
zdsokat is tartunk az alsésoknak
— igy érjiik el, hogy az angol ne

csak egy tantdrgyat, hanem vald-
di kommunikdaciés formdt jelent-
sen a gyerekeknek. Ujabban a re-
4ltdrgyakat is emelt szinten lehet
tanulni ndlunk. A matematika és
a kornyezetismeret — illetve fels§
tagozatban a matek, a fizika, a
biolégia és a kémia — emelt szin-
tll oktatdsdval nem zseniképzést
szeretnénk megvaldsitani, ha-
nem megfeleld iskolai kornyeze-
tet kivainunk teremteni azoknak,
akik érdekl8dnek a természet
jelenségei irdnt, szeretnek kirdn-
dulni, szivesen végeznek gondol-
kodtatd, kisérletezd feladatokat.
Ebben a képzési forméban nagy
hangsulyt helyeziink a kornye-
zeti nevelésre, hiszen 2006-ban
elnyertiik az Okoiskola cimet, és
e teriilet fejlesztését azéra is ki-
emelt feladatunknak tekingjiik.
A természettudomdnyos tirgyak
emelt szintli oktatdsa jelenleg
csoportbontdsban  zajlik, a cél
azonban az, hogy — megfelel§
szdmu jelentkezés esetén — 6ndlld
redlosztlyt indithassunk.
Hatdrozott fellépése alapjin
meglehetdsen szigorii iskolaigaz-
gatbnak tiinik. Kemény kézzel
irdnyttja az iskoldt?

— Egy iskoldban senkit sem
szabad kényszerrel irdnyitani, td-
vol dllnak t8lem az ilyen vezetdi
technikdk. Szeretem motivdlni a
kollégdimat, igyekszem érvelni
a vitds kérdésekben, meghallga-
tom az alldspontjukat, elemzem
a problémdikat. A szigortsi-
gom taldn abban rejlik, hogy
ha a kozos gondolkodds alapjan
megsziiletik egy dontés, akkor
megprobdlom betartatni a min-
denkire érvényes jdtékszabdlyo-
kat. Hasonléképpen viszonyulok
a didkokhoz is. Aki egy gyerek
csibészségét, szemtelenségét mds-
napra nem tudja megbocsdtani, a
tegnap tiiskéit elfelejteni, az nem
j6 pedagégus. Kovetkezetesség,
humorérzék,  nagyvonaldsdg,
szakma- és emberszeretet — azt
hiszem, ezekre a tulajdonsdgokra
van leginkdbb sziikség a minden-
napi munkdnk sordn.

K. D.

Befogado Miivészeti Fesztival

Habér sériilt gyerekek mivészeti
fesztivaljat szervezték meg a
Vérosmajori Gimnaziumban, a
fellépbkrol a legritkabb esetben
jutott eszébe barkinek is, hogy
valamilyen fogyatékossaguk van.
Teljes érték(, élvezetes produkci-
Ok szérakoztattak a kozonséget
és a zslirit a Befogadd Mivészeti
Fesztivalon, amelyen kiilnbdz6
kategoridkban tébb mint szaz
jelentkezé mutatta meg a tehet-
ségét.

Ha csak azt a tényt halljuk, hogy
egészséges kozépiskoldsok feszti-
vélt szerveznek sériilt kortdrsa-

iknak, valljuk be, meglepédiink.
Ha azonban az is kideriil, hogy
mindez a Vérosmajori Gimni-
zium didkjainak jutott eszébe,
mdr cseppet sem csoddlkozunk,
hiszen eddig is tobbszér tand-
jelét adtdk empdtidjuknak és
szocidlis érzékenységiiknek —
elég, ha arra gondolunk, milyen
adakozdsi hulldmot inditottak el
tavaly az drvizkdrosultak megse-
gitésére.

Ezittal egy mivészeti feszti-
valt szerveztek, melynek sordn
nyolc olyan f8vérosi iskola, re-
habilitdciés kozpont és otthon
kisérte el tanuldit, amely vala-
milyen formdban sériile gyere-
kek felzdrkézratdsdt, képzését
tekinti f8 céljénak. Az indulék
kozotee biiszkén figyeltiik a ,mi-

A Fekete Istvan iskola néptancosai

Réazga Zsombor

cinket”, mint példdul a Vakok
Batthydny L4szl6 Gyermekott-
hon Rémai Karolikus Ovoddja,
Iskoldja, valamint a Fekete Ist-
van Altaldnos Iskola és El8ké-
szitd Szakiskola kisdidkjainak
produkcidit.

A héttagt zstirit — koztitk
Karafidth Orsolya koltdt, Mik-
16sa Erika operaénekest és No-
vék Ferenc koreogrifus-szin-
hazi rendezdt — lenyligdzeék a
produkcidk. A ldtdssériile Rdzga
Zsombornak példdul, aki buko-
vinai mesét mondott el, Novdk
Ferenc kiilén is gratuldle, majd
megkoszonte  felkészitdjének,
hogy nem eréltette a Budapesten
él§ fidra a bukovinai tdjszoldst.
Az ifji mesél8 el6addsa annyira
magdval ragadé volt, hogy bi-
zonyéra tobben szeretnénk még
tdle sok mesét meghallgatni.
Igndcz Norbertnek pedig, aki
szintén a Vakok Batthydny Ldsz-
16 gyermekotthondnak lakdja,
Miklésa Erika eldrulta, hogy
egyszer szivesen zongordzna
vele.

A misorszdmok ké-
z6tt Fonti Krisztina al-
polgdrmesterrel beszél-
gettiink, aki elmondta,
hogy a Virosmajori
Gimndzium idei ti-
zenkettedikesei tavaly
részt vettek a szocidlis-
munka-programban,
melynek sordn idések-
kel, sériiltekkel taldl-
koztak. Az igy szerzett
ismeretségeik azonban
nemcsak a program
egy hetére korldtozdéd-
tak, utdna is sokakkal
tartottdk a kapcsolatot,
s6t, a fesztival otlete is
innen eredt. ,Az egész iskoldt,
szinte minden évfolyamot meg-
mozgattak vele” — flizte hoz-
z4 nem kis biiszkeséggel Fonti
Krisztina.

Ignacz Norbert

Karafidth Orsolydt — aki ked-
vesen humoros megjegyzéseivel
hamar megszerettette magit a

gyerekekkel — a rendezvény szii-
netében kérdeztiik.

— El8szor jérok ilyen fesztivé-
lon, és igazdn 6riilok a meghivds-
nak — mesélte. — Nagyon fontos
dolgot vittek véghez
a tanuldk, mégpedig
annyira ndlléan, hogy
hozzdm példdul hdrom
kozvetitdn keresztiil ju-
tottak el, holott tandri
segitséggel egyszeribb
lett volna, hiszen na-
gyon jol ismerem az
iskola egyik pedagé-
gusat.

Mi fogta meg a
legjobban?

— J6é litni, hogy
egyiitt  oriillnek  az
egészségesek és a fo-
gyatékkal élék, mind-
nydjan tanulhatndnk ebbdl az el-
fogaddsbdl. A produkcidkat nem
azért értékeltiik nagyra, mert

FOTOK: KALMAR LAJOS

A kozonség valamennyi produkciot nagy élvezettel figyelte

sériiltek adtik el, hanem mert
valéban jok. A mi csalddunkban
is volt fogyatékkal ¢él6 ember,
ezért kiilondsen fogékony vagyok
minderre.

A Befogadé Miuvészeti Fesz-
tivdle szervezd didkok egyike,
Beneda Orsolya egy napilapnak
adott interjiban a tavaszi szo-
cidlismunka-program  kapcsdn
ezt mondta: ,,... rddébbentiink,
hogy az dltalunk megszokott éle-
tiink és lehet8ségeink nem adat-
nak meg minden embertdrsunk-
nak. Szeretnénk megteremteni
az esélyét, hogy a produkciéval
jelentkezd gyerekek biiszkévé
tehessék csalddjukat.” A sok-sok
jo eldaddst ldtva a szervezdk e
célja biztosan teljesiilt, de tegyiik
hozz4, a program életre hivdsdval
Orsiék is méltdn biiszkévé tették
nemcsak a sajit csalddjukat, ta-
ndraikat, de az egész keriiletet is.

Antal Ildiké
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Stekly Zsuzsa: Fohdszaim -
tiizzomdnc-kidllitds. ~ Megnyitd:
november 8-én 18.00. Megnyitja:
Kubanek Miklés tjsdgird. A belépés
dijtalan. Megtekinthetd: november
21-ig, rendezvényektd| fiiggden.

Nyugdijas Filmklub és Teahdz.
Kéthetente szerdin 14.00 6raeél
filmvetités, utdna teahdz. November
9. Gadl Béla: A cstnya ldny. Novem-
ber 23. Székely Istvan: Lila akdc.
Belépé: 500 Ft/f6, Hegyvidék Kir-
tydval dijealan.

MOM Filmklub kéthetente szer-
ddn 18.30. November 9. Hajdu Sza-
bolcs: Bibliothéque Pascal. Novem-
ber 23. Bollok Csaba, Bodzsir Mark,
Torok Ferenc, Hajdu Szabolcs: East
Side Stories. A vetitések utdn kotet-
len beszélgetés Fébidn Liszl6 vezeté-
sével. Belépd: 500 Fu/fs, Hegyvidék
Kirtyaval dijtalan.

A Liszlé Gyula Egyesiilet el6-
addsa november 10-én 19.00. Az
egyesiilet célja a magyar torténelem,
kultdra, mitoldgia megismerése és
megismertetése, a magyar hagyo-
mdnyok és az anyanyelv dpoldsa, az
ezekkel kapcsolatos ismeretek ter-
jesztése. A belépés dijtalan.

Virdgot Algernonnak. Az Aradi
Kamaraszinhdz és a Yorick Stadié-
szinhdz kozos el6addsa november
10-¢én 19.00. Daniel Keyes regényét
szinpadra alkalmazta Nagy Istvin
és Kulcsdr-Székely Attila. Jegyr:
1500 Ft, Hegyvidék Kértydval dij-
talan.

Nosztalgia tdrsastinc novem-
ber 13-d4n 16.00. Korhatdr nélkiil.
Minden alkalommal tincbemutaté
nyugdijas, amat6r tdncosokkal: Ha-
raszti Mdria, Orsés Jdnos, Zentai
Gitta, Ferenc. Standard tancok (bé-
csi kering@, spanyol tangé, angol-
kering@), latin tdncok (cha-cha-cha,
swing, rock 'n’ roll). Véltozé énekes
eléadék és tincosok. Tancbemutaték
kozote és utdn: dssztdne. A belépés
dijtalan.

Erdélyi helikon november 15-
én 18.00. Unnepséggel egybeks-
et megemlékezés azon erdélyi
helikonista irékra, akiknek idén van
sziiletési vagy haldlozdsi jubileumi
évforduldja. A belépés dijtalan.

-{'.s\.u.'.'ﬁ?tgf* %

Budapest Bar: Hoppd novem-
ber 15-én 19.00. Jegyek vélthatok
a helyszinen, valamint az ismert
jegyiroddkban, www.momkult.hu,
www.jegy.hu, www.jegymester.hu.
Jegydrak: 2900 Ft, 3900 Ft, 4900
Ft. Hegyvidék Kdrtydval 10% ked-
vezmény.

A zsivinytanya. Téncmesejdeék
november 16-dn 14.30 a Geszte-
nye Gyerekszinhdz, Dunatjvarosi
Barték Téncszinhdz el6addsdban.
A tdncmesejéték a magyar népmese
gazdag kincseibdl merit.

Oviri Arpad el8addsa november
16-4n 17.30. A Kis Kérpdrok. Jegy-
dr: 500 Ft/f8, Hegyvidék Kdrtydval
dijtalan.

Babakoncert november 17-én
11.30. Eldadék: a Duo dolcissimo
tagjai (Kutor Noémi — hdrfa, Gudor
Judit — klarinét, a Vici Szimfonikus
Zenekar mivészei). Msorukban a
klasszikus zeneirodalom népszerti
dallamait sorakoztatjék fel. Belépé:
800 Ft/f6, Hegyvidék Kartydval 500
Ft/fé.

Keresek egy embert. Rendhagyé
pédiumbeszélgetés Sdndor Gydrgy
humoralistdval november 17-én
19.00. Meghivott vendég: Jokai
Anna Kossuth-djas {r6. A belépés
dijtalan.

Zurg6-Dié gyerektinchdz

november 18-4n 18.00. Muzsik4l
a Zurgd egyiittes. Tincot tanit:
Draskéczy Lidia. Betdncold gyere-
kenként: 400 Fe.

Zurgé Tanchdz november 18-
dn 20.00. Moldvai cséngd népzene,
tanctanitas, daltanftds. Muzsikdl a
Zurgd egyiittes: Draskéczy Lidia
(hegedtt), Benke Félix Agoston (dob),
Nagy Bercel (furulya), Németh Ldsz-
16 (koboz). Tancot tanit: Fiilop Atti-
la. Belépd: 800 Ft, didkjegy 500 F.
Jegyek a helyszinen kaphatok. www.
zurgo.hu

Domi Bibszinhdza. November
20. 10.30 A gydva kis leopdrd. Belé-
p6 vélthaté az eldadis eldtt a helyszi-
nen. Ara: 800 Ft/fé, csoportos jegy
(minimum 3 f&t8l) 600 Ft/f8.

Osztéinc november 20-4n 16.00.
Istenes Emilia vezetésével az érdek-
16dék vonaltincokat tanulhatnak,
amelyeket partner nélkiil is lehet
téncolni, a lépéseket egyiitt tanuljik
meg a résztvevik. A belépés dijtalan.

Szinhdz a mozivdsznon. Novem-
ber 21. 19.00 Johann Nepommuk
Nestroy: A Talizmdn. Jegyr: 500
Fu/f6, Hegyvidék Kértyaval dijtalan.

Agérdy Gabor: Ikon. Megnyit6:
november 23-dn 18.00. KoszontSt
mond: Fonti Krisztina, a Hegyvidé-
ki Onkorminyzat alpolgdrmestere.
A kidllitdst megnyitja: Feledy Baldzs
miivészettorténész.  Kozremiikodik:
Kubik Anna szinmivész. A belépés
dijtalan. Megtekintheté: december
22-ig, rendezvényekdl fiiggben.

Oszikék Nyugdijas Versmondé
Verseny november 24-én 13.00. Vir-
jak mindazon nyugdijas irodalom-
kedvel§ holgyek és urak jelentkezé-
sét, akik kedvet éreznek ahhoz, hogy
versmonddsban megmérettessenek.
A vers akdr a magyar, akdr a vildgiro-
dalombdl vélaszthaté. A jelentkezdk
sajdt verseikkel is késziilhetnek. Az
el6adds idétartama nem haladhatja
meg a 4 percet. Jelentkezni szemé-
lyesen, a jelentkezési lap kitoltésével
lehet, amelyet személyesen adhatnak
le az informdciés pultndl. A jelent-
kezési lapot eljuttathatjdk levélben
is Simon Erzsébet részére, 2 MOM
Kulturdlis Kézpont cimére, vagy az
aldbbi e-mail cimre: simonerzsebet@
mombkult.hu. Jelentkezési hatdridd:
2011. november 17.

Via Francigena. Canterburytdl
Rémdig. V. Majzik Lérdnt beszdmo-
16ja november 24-én 18.00. Jegydr:
500 Fu/f8, Hegyvidék Kdrtydval
10% kedvezmény.
SR 1

Szabadpolc 25-én
15.00-19.00. Konyvcserebere szaba-
don a Siraly sétdnyon. Vigye el régi,
megunt, esetleg tbb példinyban
meglévd szépirodalmi vagy isme-
retterjesztd konyvét, és cserélje be a
Szabadpolcon tal4lhaté konyvek bar-
melyikére! A becserélhet§ kényvek
szdma: maximum 10 darab. Csak j6
dllapotban 1év8 kényveket fogadnak
el. Az akcidkban részt vevdk ajandék
kényvielz6t kapnak.

MOM Szinhdz. Karinthy Ferenc:
Dunakanyar és Bosendorfer novem-
ber 30-4n 19.00. Jegydrak: 1800 Ft,
2500 Ft, 2800 F.

Virégos Hilda Vildga. A kidllitds
megtekinthetd november 30-ig, ren-
dezvényeked| fliggben.

Ebredés. Az Orokség zenekar ad-
venti koncertje december 3-4n 19.00.

A vildg népeinek legszebb kor-
tdncai szerddn 18.30-20.30. Vilo-
gatds a vildg népeinek legszebb zené-
ib8l, hagyomdnyos és iinnepi tdncai-
bél és mozgdsmeditdcidibol felndteek
szdmdra. A foglalkozdst vezeti: Iste-
nes Emilia festdmiivész. Informdcio:
319-6145, 06/20-579-5035, www.
festomuvesz.hu/istenes.
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Baba-mama klub hétfén, kedden
és csiitortokon 10.30-11.30. Alakja-
vitd torna mamdknak, 6vénéi gyer-
mekfeliigyelet babdknak. A foglalko-
z4st vezeti: Baldzs Mari tdncmiivész.
Beléps: 700 Ft/alkalom. Bérlet:
7000 Ft/11 alkalom. Informdicié:
06/30-973-2331.

o"y -

v

Babamasszazs kedden 10.00, 3
hetes turnusokban. A foglalkozdsok
alkalmé4val mesterfogdsokat lehet el-
sajdtitani ahhoz, hogy a mamék és a
babdk még kozelebb keriiljenek egy-
méshoz, még bensdségesebb viszony
alakulhasson ki kéztitk. A foglalko-
zdst vezeti: Bajzdth Erzsébet IAIM
csecsemdmasszazs-oktatd. A részvé-
tel a XII. keriiletben él6 mamdknak
ingyenes. Eldzetes jelentkezést kér-
nek: 06/30-989-2427.

Beszél6 Babakezek babajelbe-
széd-tanfolyam csiitdrtokon 9.30.
Hathetes tanfolyam. A babajelbeszéd
lehetévé teszi, hogy kommunikalni
tudjon babdjdval jéval azeldtt, hogy
beszélni tudna. Megtudhatja, mire
gondol a még beszélni nem tudé
kisbaba, segithet neki, hogy vildgo-
san kozolhesse, mit akar és mire van
sziiksége. Jelentkezés: Zentai Kata-
lin, info@babakezek.hu, 06/20-479-
2829, www.babakezek.hu.

Christine designmiihelye gyere-
keknek szerddn 16.00-17.00, szom-
baton 10.00-11.00. Kreatfv barkd-
csolds gyerekeknek, 4 éves kortdl.
Kiilsnféle anyagok, technikdk meg-
ismertetése, Ujrafelhaszndle anya-
gok alkalmazdsa, kérnyezettudatos
szemlélet, kreativ gondolkoddsméd
kialakitisa a mivészet eszkozeivel,
a vizudlis kultdra fejleszeése. Fes-
tés, rajzolds, ragasztds, szokatlan
alapanyagokbdl tdrgyak, jdtwékok,
jelmezek, ékszerek készitése, alkotd-
sa. Részvételi dij: 1200 Ft/alkalom
(testvéreknek kedvezmény), bérlet 5
alkalomra 5000 Ft.

—
)

Gsillagszemti  kedden 16.00-
17.00. Magyar népténc oktatdsa
3-7 éves kort gyerekeknek a Ti-
mér-médszer alapjdn. A foglalkozdst
vezeti: Mayer Orsolya. Informécié:
06/30-950-9137.

Csipkevergk bariti kére min-
den pératlan hét szombatjan 10.00—
13.00. Informéicié: Semsey Agnes,
06/20-573-2775.

Drazsé Drdmajitszé Stidié
vasirnap 14.00-16.00. Szinjtszé
tanfolyam  kozépiskoldsoknak. A
gyermek- és a felneckor kozoee van
egy id8intervallum, amikor kialakul
az emberekben, mivé is valnak, ha
felndteek lesznek. Erre az id8szakra
kindl segitséget a tanfolyam azdltal,
hogy a szinészmesterség fortélyaiba
nyujt betekintést. A foglalkozdst ve-
zeti: Rudas Attila szinész-rendezd.
Informdcié: 06/70-252-2737.

Elringaté babatdnc csiitoreok
délel6tr. Tizhetes kurzus. Specidlis
koreografia vildgzenére, ahol a baba
(hordozokenddben) és mamdja a
legszorosabb  kapcsolatban  egyiitt
mozog. Folyamatos csatlakozdsi le-
het8ség. Tovabbi informdcié: www.
tucsok-zene.hu. Jelentkezés: 06/30-
999-4945, tucsok.zene@indamail.hu.

English gym&fun. Jétékos angol
20 hénapos kortdl szerddn 10.30-
11.15. Egy 4j orszdg képzeletbeli
viligdba hividk a gyerekeket, ahol
valami kiilonds és furcsa nyelven
szélnak hozzdjuk, de mivel nagyon
szérakoztatd, amit ldtnak, lassan
megértik mit mondanak nekik. A
sziilk is végig ott maradhatnak a
gyerekekkel, biztositva a nyugodt és
biztonségos htteret.

English gym&fun ovisoknak:
hétfén 16.30-17.15 kezds, 17.30—
18.15 haladd. Informdci6: J4szai
Henriett, 06/20-966-7050.
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Etka jéga csiitorto-
kon  15.30-19.00,
kée turnusban.
Egészség-visszaszer-
; 28 jégatorna. A fog-
lalkoz4st vezeti: Téth Livia. Infor-
macid: 321-2952.

Fakalinka csiitortokon 17.30—
18.30 2—7 éveseknek és kisiskoldsok-
nak. A komplex, kiscsoportos foglal-
kozdsok kézmiives, képzdmiivészeti
tevékenységek koré  szervez8dnek.
Babok, jdtékszerek készitése kiilon-
béz6 technikdval. A témdhoz a kere-
tet az évszakokhoz, tinnepkorokhoz
kot6d8 monddkdk, gyermekdalok,
népdalok, babjirékok adjik. Kiseb-
beknél a felndtt kisérok is részt vesz-
nek a foglalkozdsokon. A készitett
darabokat a gyerekek hazavihetik.
Folyamatos csatlakozdsi lehetség.
Informéci6: Csiszér Joldn évodape-
dagbgus, 06/20-594-4957, csiszer.
jolan@freemail hu.

Hiphop- és moderntdnc-tanfo-
lyam kedden 18.00-19.00, csiitor-
tokon 18.00-19.00. A Hegyvidék
SE Moderntdnc Szakosztélya f8képp
hiphop és videoclip-dance stilusban
tanitja, fejleszti novendékeit. A cso-
porthoz bérmikor lehet csatlakozni.
Tovabbi inf6: Sz8ll8sy El8d szakosz-
télyvezetd, 06/30-989-4130, 06/70-
612-9149.

Helen Doron gyerekangol
kedden 10.00-11.00. Baby’s Best
Start (BBS) 6-18 hénapos gyer-
mekek szdmdra. Legyen az angol a
gyermek mdsodik anyanyelve! It
az anyukdk is tanulnak. 45 perces
foglalkozds csak angolul. Csiitértd-
kén 16.00-16.40 English For All
Children (EFAC) 6-10 éveseknek.
A 45 perces foglalkozdsokon a gyere-
kek elsajititjdk az él6 beszédet. Mon-
datokban tanuljék a nyelvet magyar
sz6 elhangzdsa nélkil. Csiitortokon
16.50-1740  Ready-Steady-Move
(RSM): jdtékos angoltorna kisfiik-
nak és kislinyoknak. Az RSM vi-
ddm, mozgalmas, természetes médja
az els§ idegen nyelv elsajtitdsdnak,
hiszen mozgds, tréfds gyakorlatok,
jatékok és zene segitségével torténik.
Informécié: Mitrai Zsuzsi, 06/20-

dijtalan.

367-7222
helendoron.com.

(12-16  6rdig), www.

Grace Mozgdsmiivészeti Stiadié
pénteken 16.00-20.00, korosztily-
nak megfeleld csoportbeosztds sze-
rint. 4-5 évesek: balettgimnasztika,
esztétikus testképzés, a helyes test-
tartds elsajétita’sa, a mozgds és a zene
viligdnak megismerése jitékos for-
mdban. 6-10 évesek: klasszikusba-
lett-alapképzés,  balettgimnasztika,
az izmok erdsitése, nyujtdsa, tdnc-
koreogrfidk tanuldsa. Az oktatds
kis létszdmut csoportokban toreénik.
A foglalkozdst vezeti: Stubna Enikd
téncpedagdgus. Informdcié: 06/30-
994-3118.

Gyerekjéga oOvoddsoknak szer-
din 17.15-18.00, Kkisiskoldsoknak
18.15-19.00. A jégagyakorlat egy
mesére, torténetre épiil, amelyben a
gyerckek aktiv szereplék. Tisztass-
gukbdl és életkoruk sajétossdgaibdl
fakadéan kénnyedén elvardzsoljak
magukat, és teljes odaaddssal olvad-
nak bele az adott szerepekbe. Fejlesz-
ti a gyerekek befogaddképességét, se-
git a vildg érzékelésében, a félelmek,
szorongdsok olddsban, az indulatok,
agresszi6 levezetésének megtanitdss-
ban, a kapcsolatteremtésben, illet-
ve a belsd vildg megteremtésében.
Allatokat és névényeket utdnozva a
joga gyakorldsa élvezetessé vilik szd-
mukra. Informdcié: Jdszai Henriett,
06/20-966-7050.

Iciri-Piciri tinchdz szerda dél-
utdn és csiitortok déleléee. Tizhe-
tes kurzus. Jdtékos néptdnctanitds
néptincpedagdgus vezetésével, ahol
az 1 és 4 év kzoed gyerekek sziile-
ikkel, kiséréikkel kozosen kisérletez-
hetnek a tdnclépések elsajdtitdsiban
mikozben dtitacddnak a népzene,

A fehér bohoc feltamadasa

Pésa Zoltan koltdi estje november 24-én 18.00
6rakor a MOM Kulturalis Kézpontban. A rendez-
vényt megnyitja és a kolté legtjabb, A fehér
bohdc feltdmadasa ciml verskétetét bemu-
tatja: Pokorni Zoltan polgérmester. A belépés

néptinc hangulatdval. Folyamatos
csatlakozdsi lehet8ség. A szervezdk
kérik, hogy mindenki vigyen vélts-
cip8t! Tovdbbi informdcidk: www.
tucsok-zene.hu. Jelentkezés: 06/30-
999-4945,  tucsok.zene@indamail.
hu.

Iciri-Piciri  tidnchdz  évodd-
soknak szerda délutdn. Tizhetes
kurzus.  Jdtékos  néptdnctanitds
néptincpedagdgus vezetésével, 3 és 6
év kozou gyerekeknek, sziildi rész-
vétel nélkiil. Folyamatos csatlakozdsi
lehetdség. A szervezdk kérik, hogy
mindenki vigyen valtocipdt! Tovab-
bi informicidk: www.tucsok-zene.
hu. Jelentkezés: 06/30-999-4945,
tucsok.zene@indamail.hu.

Jéga-stretching pénteken 11.00—
12.00 (minimum 5 8 esetén indul).
Az Astanga-jéga és a Graham-tinc
alapjaira épiilé, az egész testet dtmoz-
gatd, a légzés egyéni ritmusit kove-
6 lazitd—nytjté—relaxalé tréning.
Fokozza az fziiletek rugalmassdgdt,
javitja az izomtonust, a belsé szervek
miikodését, ellazitja és frissiti a tes-
tet-lelket. Mindenkinek ajinlhaté
kortdl, nemtdl, edzettségi szinttdl
figgetleniil. A foglalkozdst vezeti:
Baldzs Mari moderntdnc-koreogré-
fus, Nia White Belt-oktatd, thai-

geri oktatd. Informécié, jelentkezés:

mari.maryss@gmail.com,  06/30-
973-2331.

Kamaszhajé. 6-8 évescknek
kedden 16.00-17.30, szombaton

9.00-10.30. 9-13 éveseknek ked-
den 17.30-19.00, szombaton 10.30—
12.00. Jelentkezni lehet Németh
Zsuzsannanal: 06/30-447-7986,
kamaszhajo@indamail.hu.

Kikotd. Kreativ mihely gyere-
keknek pénteken 16.00-16.45 a 6-8

-

Budapest-Hegyvidéki Kamarazenekar

-Adventi hangversenye
a Zolderdé Ovoda javara

Vezényel: Gémesi Géza
Miisoron: Liszt Ferenc, Mendelssohn, Mozart,
Johann Strauss és masok m(ivei

A zenekar kiséretében az évoda pedagdgus kérusa kardcsonyi énekeket ad elé.

2011. november 26. szombat 17.00

Kokas Katalin
hegediimUvész

ésa

Idépont: 2011. november 26. szombat 17.00,
Klebelsberg Kuno Miivel6dési,

Kulturalis és Miivészeti Kozpont

1028 Budapest (Pesthidegkut),

Templom u. 2-10.

Fovédnok: Solyom Laszl6 volt koztarsasagi elnok

A koncert haziasszonya:

Nagy Timea olimpiai -és vilagbajnok parbajtérvivéd

felnott: 1500 Ft, gyerek: 1000 Ft

Az el6adas alatt tdmogatoi jegyek vésarlasara is lesz lehetség.
Tovabbi adomanyokat a Z6lderdé Ovoda Alapitvany szémlaszéaman fogadunk: 1171 20 04 - 20 22 45 89.
A koncert és a tAmogatasok teljes 6sszege a Zolderé Ovoda épiiletfelujitasi- és fiitéskorszerdsitési

az el6adas kezdete el6tt a helyszinen, és a Zolderd Ovodaban
(1125 Budapest, Szilagyi E. fasor 26. hétkéznap 8-17 6raig)

Z6lderdé Ovoda, Nagyvari Gyérgyné 6vodavezetd 1 394 24 52, zolderdo@t-online.hu

Tovabbi informaciéo: www.zolderdoovoda.hu

Konferal: Kremmer Zoltan

Tamogato: Kulturkdria
Jegyarak

palydzatanak 6nrészét noveli.
Jegyvasarlas:

Jegyinformacio:
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éves, pénteken 17.00-18.00 a 9-13
éves korosztdly szimdra. Egy héna-
pig érvényes, négy alkalomra szdl6
bérlet: 4000 Ft. Informécié: Bénsdgi
Kinga, 06/20-568-8559, bansagi@
museum.hu.

Labd4s Tiicsok Torna szerda dél-
eldtt. Tizhetes kurzus. Mozgds masz-
szdzsterapeuta vezetésével 6 hona-
postdl 4 éves korig. Sajét testélmény
megélése, kapcsolat a térrel, a kézos
mozgds 6rome. Minden gyermek-
nek kiilon nagy labddt biztositanak.
A kotlitozott csoportlétszim miatt
csak az eldzetes bejelentkez8ket tud-
jak fogadni. Tovdbbi informdcié:
www.tucsok-zene.hu.  Jelentkezés:
06/30-999-4945, tucsok.zene@
indamail.hu.

MOM Radiéklub csiitortokon
18.00-22.00. Elndk: Matzon Jend
(06/30-203-9368).

Musting Sporttinc Egyesiilet
hétf6 és szerda délutdn. Akrobatikus
rock and roll és showtdnc-tanfolyam
gyerekeknek 6-16 éves korig. A fog-
lalkozdst vezeti: Téth Bence. Infor-
mécié: 06/30-483-3020.

Nia csiitortokon  19.00-20.30,
pénteken 10.00-11.00 (minimum
5 {8 esetén indul). A Nia a test Gtja
— egyszertien nem lehet rosszul csi-
nélni! Lehetdség a belsd kutatdsra
és felfedezésre, t, amely sajdt egyé-
niséglinkon 4t a végtelen kreativitds
teriiletére vezet. Nincsenek szigor
szabdlyok, a lényeg a feloldédds, a
pillanat megélése, az energia dram-
lisinak és a mozgds oromének meg-
tapasztaldsa. Informcid, jelentkezés:
mari.maryss@gmail.com,  06/30-
973- 2331.
=™ Nyugdijas bridzs-
‘ klub hétfén és pén-
| teken 14.00-18.00.
| A klub vezetdje:

; Szepesi Jozsefné.
Nyugdijastorna szerdin 8.30—
9.30 ¢ 9.30-10.30, pénteken

8.30-9.30. A gerinc melletti izmokat
tehermentes testhelyzetben nydjtd,
er8sitd, a torzs izmait fejlesztd tor-
na. Els8sorban keriileti hslgyeknek.
A torndra lakcimkdrtydval toreénd
eldzetes  bejelentkezés  sziikséges,
keriileti  lakosoknak ~ Hegyvidék
Kértydval a torna dijtalan. A foglal-
kozdst vezeti: Rdtz Péterné keriileti
gydgytestneveld. Belépé: 500 F/
alkalom.

Obuda Mozgdsmiivészeti Is-
kola hétfén 15.30-19.30, kedden
15.45-18.00 és csiitdrtokon 15.30—
19.30. Testképzd és mozgdsfejlesztd
gimnasztika sok tartdsjavitd gyakor-
lattal, zenei kisérettel. Berczik Sira
modszere alapjén, iskolarendszertien
egymdsra épiil§ korosztalyos csopor-
tokban, kezddtdl a versenyszintig. A
foglalkozdsokat vezeti: Benis Kartalin
ritmikusgimnasztika-edz8, Paulné
Zoltén Zsuzsanna ritmikusgimnasz-
tika-edz8, tdncpedagogus. Telefon:
200-0138, 06/20-946-0848. Tele-

foniigyelet: hétkdznap 9.00-11.00.
iroda@omisk.hu, www.omisk.hu.

Ovéka hétfs és szerda déleléee
9.00-12.00. A népmiivészet jétékos
megismerését  szolgdld, zenés-tdn-
cos, népmeséket dramatizdlé, nép-
hagyomdnyokat, népi mesterségeket
felelevenitd, komplex, tematikus,
kiscsoportos foglalkozdssorozat. Fo-
lyamatos csatlakozdssal a 7 éven aluli
korosztlynak. Informacié: Csiszér
Jolin 6vodapedagdgus, 06/20-594-
4957, csiszer.jolan@freemail.hu.

Oréméra szerddn 12.00-13.00.
»Harmoéniatorna—extasytréning—
testszellemlélektest.” Zenés kondi-
ciondld, energiafelszabadité 6rém-
torna kortdl és nemtdl figgetleniil
mindenkinek. Informdcié: Nadrai
Judit, 06/20-346-6441.

Polai Ténciskola. Elséként Bu-
ddn, Angyal Andréssal. Ha szeretne
igényes, mindségi kornyezetben, ki-
valé oktatoktdl tanulni, ldtogasson
el a Polai T4nciskoldba. Jelentkezni
a www.polaihu oldalon taldlhaté
e-mail cimen, illetve telefonszamon
lehet. Informécié: 06/20-361-6778,
06/30-400-5025,  info@polai.hu,
www.polai.hu.

Sahaja jéga szerdin 18.30-
20.30. A Sahaja jégét Shri Mataji
Nirmala Devi alapitotta. A Sahaja
joga szerint szilletésiinkedl kezdve
van benniink képesség, hogy elér-
jiik a lélek, az érzelmek és a szellem
egységét, megteremtve a belsé békét.
Ez a lehetdség egy finom spiritudlis
energia formdjéban, alv édllapotban
van benniink. Meditdcidban ez az
energia képes felébredni — ezt mdr
az els6 alkalommal érzékelni lehet
—, ami 0j dimenzidt nyit a tudatossi-
gunkban. A programok ingyenesek!
Informdcié: Jinda Jézsefné, 203-
2496, www.sjmeditacio.org,

Szivirviny showtinc kedden
16.30-18.10, szerddn 18.30-20.00.
Forméciés tdnc, showtdnc és hiphop
7 éves kortdl. A Szivérvény showtdnc
alkalmat ad a gyerekeknek arra,
hogy szabadidejiiket kellemesen,
bardti hangulatban és &nfeledten
wltsék, megtanuljak a ténc alapjait,
a szabdlyos testtartdsokat, technikd-
kat, forgdsokat és egyéb elemeket.
Vezet$: Baldzs Mérta tdncpedagé-
gus. Informdcié: 06/30-409-2400.
Tortadekordcids
tanfolyam  vasdr-
nap 10.00-17.00.
Minden érdeklédét,
hdziasszonyokat,
hobbicukriszokat,
szakmabelieket s
virnak a kezdd tanfolyamon. El§-
képzettség nem sziikséges. Habzsi-
kos technikdk, marcipdnvirdgok,
tortabevonds és sok-sok mds egyedi,
tjszerli dekordciés technika. Infor-
micid: www.desszertmester.hu.

Tiicsok zene hétf6, kedd és pén-
tek déleléetonként, csiitortok délutan.
Tizhetes kurzus. Folyamatos csatla-
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Kedves Edesanydk, Edesapdk, Nagysziildk,
Pedagégusok!

Szerelem, parkapcsolat, csaldd
cimmel tart beszélgetéssel egybekistott elbadast
David Tamds

klinikai, mentdlhigiénés és addiktoldgiai szakpszicholégus, pszichoterapeuta,

melyre szeretettel varjuk!

lddpont: 2011. november 24. 16.30 h

Helyszin: Siini Ovodak
1126 Budapest, Németvolgyi at 29.

HEGYVIDEKI
ONKORMANYZAT

kozési lehet8ség. Személyiségfejlesztd
ritmus—ének—zene-foglalkozds  zene-
tandr vezetésével, 6 hénapos kortdl
4 éves korig. Amire minden kisgyer-
meknek szitksége van: biztonsdgot
jelentd szitléi hdttér mellett keriilni
be egy kozosségbe. Amire minden
szillének sziiksége van: nyomon ko-
vetni gyermeke nyitottd, bardtsigos-
sd, kezdeményez6vé valdsit. Amire
mindenkinek sziiksége van: egyiitt
oriilni! Tovabbi informdcidk: www.
tucsok-zene.hu. Jelentkezés: 06/30-
999-4945, tucsok.zene@indamail.hu.
Tiicsok Zenedvoda csiitortok
délutdn. Tizhetes kurzus. Folyamatos
csatlakozdsi lehetdség. Személyiség-
fejlesztd ritmus—ének—zene-foglalko-
zds zenetandr vezetésével, 3-7 éves
korig. Tovabbi informdciok: www.
tucsok-zene.hu. Jelentkezés: 06/30-
999-4945, tucsok.zene@indamail.hu.
Tiindértdnc kedden 5-7 évesek-
nek 16.00-17.00 és 8-10 éveseknek
17.30-19.00. Léleksimitd, gtldsol-
dé, a kapcsolatteremtés kiilonboz8
lehetdségeit  kostolgatd, ~empdtids
készséget fejleszt('ﬁ, tdncos, mozgdsos,
beszélgetds foglalkozds. A résztvevdk
biztonsdgos kozegben — a testi-lelki
jelenlét, a figyelem, a jéték, a zene,
a mozgds és az érintés segitségével
— dolgozhatjdk 4t élményeiket. A
gyermekeket leginkdbb érintd ér-
zelmi, lelki témdkkal foglalkoznak
az egyéves tanfolyamon. A tervezett
tematikdt rugalmasan alakitjdk a
csoportban megjelend dinamikéhoz.
Informdcié és eldzetes bejelentkezés:
Cseri Agnes, 06/70-564-1911.
Zumba kedden és csiitortokon
9.00-10.00. A zumba egy egyedi
fitneszprogram, amely a latin rit-
musokat kénnyen kovethet§ tdnc-
mozdulatokkal és [épésekkel dtvizi.
Szérakoztat6, konnyli és hatékony
edzésforma, erdsiti és formdlja a tes-
tet. Egyérds tréning alatt koriilbeliil
600 kaléria égethetd el, kitinden
fogyaszt, és stresszoldé hatdssal bir.
Oradij: 900 Ft, az elsé 6ra ingye-
nes. Mindenkit vir Ferencz Szilvia
zumbaoktaté: 06/30-267-8216,
szilviferencz@freemail.hu.

Biopiac szombaton 6.30-12.00.

BOSZORMENY! IRODAHAZ ‘B’

FOLDSZINTI TANACSTEREM

Xil., BOSZORMENY! UT 24,

A Hegyvidéki Trianon Térsasdg
programja november 9-én 18.00.
Meghivott el6addk: Rézsis Janos (volt
Guldg-rab): Trianon kévetkezménye
Nagykanizsa életében. Rajnai Miklos
(Bénfly Miklés-dijas bolesész): Tria-
non-szervezetek sorsa, Nagy-Magyar-
orszdg emlékmid Nagykanizsdn. Var-
ga Istvan (MNB Feliigyeleti Bizottsdg
tagja): Utban az 4j Guldgra.

Xl SZARVAS GABOR UT 8/C
TELEFON/FAX: 200-8713,
TELEFON: 275-1394
WWW.VIRANYOS.HU,
VIRANYOS@T-ONLINE.HU

XX. Erkel Ferenc
Sakk  emlékver-
seny a Virdnyosi
Kozosségi Haz és a
XII. keriileti Sza-
badiddsport Kézpont szervezésében
november 13-4n 9.00 6rdtdl. Felndt-
tek, kisér8k is nevezhetnek a helyszi-
nen a verseny napjdn. A versenyzdk
8.30-ig jelentkezzenek Rollinger Ka-
roly sakkbirénal! A helyezett ver-
senyzdk éremdijazdsban részesiilnek,
a legeredményesebb iskola csapata
serleget kap.

PROGRAMAJANLO

Szabadsdg vandorai. Természet-
jarok klubja november 16-dn 18.30.
Korfui nyaralds. Képes tti beszdmo-
16. El6adé: Koppdny Zsuzsa. Klub-
vezetd: Siitd Nagy Istvén. Belépddij
500 Ft, klubtagoknak ingyenes.

Erzsébet-napi porcelinbemuta-
t6 és vasdr Gombos Piroska porce-
lanjaibél november 16-dn 15.00-
18.00, november 18-4n 15.00-18.00.

APS Stidié november 18-in
18.30. Minden titkok versei. Irodal-
mi est Ady Endre verseibdl. Klubve-
zetd: Abonyi Maya. Belépddij: 500
Ft, klubtagoknak ingyenes.

Hegyvidéki Néptinc Fesztival
november 20-dn 10.00. Idén tizen-
otodik alkalommal rendezik meg a
Hegyvidéki Néptinc Fesztivdle. A
keriileti dltaldnos iskoldk néptdnc-
csoportjai mutatjdk be tuddsukat
a szinhdzterem nagyszinpaddn. A
misorban fellépnek a févdrosi és a
keriileti népdalverseny gydztesei is.
Védnok: Pokorni Zoltdn polgdr-
mester. Helyszin: MOM Kulturdlis
Kézpont.

Katalin-napi porceldnbemutaté
és vasar Gombos Piroska porceldn-
jaibdl november 23-4n 15.00-18.00,
november 25-én 15.00-18.00.

Virdnyosi filmklub. November
24.13.00 A ptpos. A belépés ingye-
nes.

Skandindv Klub november 25-
én 18.30. A skandindv népmiivészet.
El8adé: Kapitdny Janosné. Klubve-
zetd: Szabd Péter. Belépddij: 500 Fr,
a klubtagoknak ingyenes.

Kertbardt kér november 29-én
16.30. Szobanévényeink, ével8ink
gondozdsa télen. Eldadé: Komiszdr
Lajos egyetemi adjunktus. Klubveze-
t6: Bartok Sdndor. Belépddij: 500 Fr,
klubtagoknak ingyenes.

Ikonok és akvarellek. Héderfdi
DPéter festdmiivész kidllitdsa. A kidl-
litds megtekinthetd november 30-ig,
telefonon  6rténd  egyeztetés utdn
(200-8713).

Tiicsék zene kedden 16.25-16.55
és 17.00-17.30. Személyiségfejlesztd
foglalkozds zenetandr vezetésével, a
legfogékonyabb id8szakban, 6 hé-
napostdl 4 éves korig. Folyamatos
csatlakozdsi lehetdség el6zetes jelent-
kezéssel! Erdeklédni lehet: G4l Gab-
riella, 06/30-999-4945.

Csiri-biri torna szerddn 9.30-
10.30. A babatorndra 3 éves korig
varjak a mdr jarni tudd, izg6-mozgd
kis torndszokat. Részvételi dij: 1200
Ft/alkalom, 10 000 Ft/10 alkalom.
Vezeti: Orszdczky Ildiké  (06/30-
389-5500).

Fabrika kedden 10.00-11.00. B4-
bozds, éneklés, kézmives-foglalkozds
2 éves kortdl. Vezeti: Németh Luca
bdbmiivész és Friter Anna. Rész-
véeeli dij: 1200 Ft/alkalom, 5000
Ft/5 alkalom. Tovéabbi informécidk:
06/20-929-7904.

Ut Gyerekjéga. Fénymag egye-
siilet. Ovijéga szombaton 9.15 (3-7
éves korig), tartdsjavitd alapozé joga
10.00 (12-18 éves korig), sulijoga
10.45 (7-14 éves korig). Els§ alka-
lom: november 12. A csoportok leg-
aldbb 5 f§ jelentkezésével indulnak.
Vezeti: Hajos Eszter okleveles gye-
rekjéga-oktatd. Informdcié: 06/70-
220-9715, www.arunachala-studio.
hu/mo_gyerekjoga.php.

Miivészi torna az Obuda Moz-
gésmiivészeti Iskola szervezésében
kedden és csiitortokon 16.30-19.30,
szerddn és pénteken 18.15-19.15. A
Berczik-médszerrel, iskolarendszeri-
en egymdsra épiil, korosztélyos cso-
portokban, 4 éves kortdl. Testképz§
és mozgasfejlesztd gimnasztika sok
tartdsjavitd gyakorlattal, zenei kisé-
rettel. Vezeti: Mddy Krisztina. Kap-
csolat: 200-0138, 06/20-946-0848,
iroda@omisk.hu, www.omisk.hu.

Angolnyelv-oktatds gyerekek-
nek Helen Doron mddszerével,
specidlisan képzett tandrokkal, ko-
2éps6 és nagycsoportos évoddsoknak

héefén 16.15-17.00 és 17.05-17.50.
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Beszédcentrikus oktatds 4-8 f6s cso-
portokban, folyamatosan tovébbfej-
lesztett tananyagokkal. A jelentkezés
folyamatos: Endre Judit, 06/30-313-
6822. A tanfolyam dfja: 9500 Fe/hé.

A CGsillagszemii tdncegyiittes
foglalkozdsai dvoddskortdl a profesz-
sziondlis szintig. Szerddn és pénteken
15.00-16.00 6voddsoknak, 16.00—
17.00 kisiskoldsoknak (kezdd cso-
port), 17.00-18.00 kisiskoldsoknak
(halad$ csoport). Miivészeti vezeték:
Timar Sindor Allami—dijas, Erdemes
miivész, a Hegyvidék diszpolgdra,
Timdr Boske tdncmiivész. www.
csillagszemu.hu

Tarsastinc: szombaton 14.00—
15.00 kezd6, 15.00-16.00 haladé.
Részvételi dij: 12 000 Ft/10 alkalom.
Versenytdnc: vasirnap 14.00-15.00
kezdd, 15.00-17.00 haladd, szomba-
ton 16.00-17.00 dsszevont standard,
17.00-18.00 dsszevont latin. Rész-
vételi dij: 5000 Ft/hé. Klubvezetd:
Székely Attila.

Ifjaségi sakkszakkor 6 éves
kortdl szerddn 16.30-18.00-ig. Ve-
zeti: Rollinger Kdroly. Részvételi dij:
3500 Fe/fél év.

Ut Pilates hétfén 10.00-11.00,
szerddn 18.00-19.00. Elsé alkalom:
november 14. Amerikdban diplomd-
zott oktatéval. A Pilates torna segft
az izomzat feszessé tételében, a kar-
cstisdg és a hajlékonysdg elérésében.
[ziiletkimél$ hatésdnak készonheté-
en hatékony gerincproblémédkra és a
testtartds javitdsira. Remek fesziilt-
ségesokkentd, stresszoldd, eldsegiti a
szellemi felfrissiilést. Vezeti: Farkas
Judit. Informdcié: 06/30-224-9050.
Részvételi dij: 1200 Ft/alkalom, bér-
lettel 10 000 Ft/10 alkalom.

un Csikung. Eleterd, harmoé-
nia, egészség. Hétfén 11.00-12.00,
szerddn 19.00-20.00. Elsé alkalom:
november 14. Minden korosztaly
szdmdra. A finom mozgdsok és a vi-
zualizdcid segitségével az életenergia
felerésodik és szabadon dramlik, a
fizikai és mentdlis erénlét javul, be-
indul a szervezet ngydgyitd képes-
sége, a lelki egyensuly stabilizdlodik.
Vezeti: Farkas Ilona csikung-tandr,
sportoktat6. Informdcié: 06/20-339-
3449, www.qigong-fit.com. Rész-
vételi dij: 1200 Ft/alkalom, 10 000
Ft/10 alkalom.

Zumba. Egy 6ra teljes kikapcso-
16d4s. Kardiofitnesz, latin alaptdnclé-
pésekkel. Tanctudds nem sziikséges,
minden korosztalynak ajénljak. Veze-
ti: Borbély Eniké zumbaoktaté. 1d6-
pont: kedd-csiitdrtok 10.00-11.00
(kivétel minden hé mdsodik keddi
napja). Részvételi dij: bérlettel 10 000
Ft/10 alkalom, 1200 Ft/alkalom.

Angyaltanfolyamok. Angyal I.
Elet az angyalokkal. Tanfolyami dij:
7700 Fr. Aktiv szellemgydgydszat 1.
Tanfolyami dij: 9000 Fe. Aktiv szel-
lemgydgydszat 11. Eléfeltétel: akeiv
szellemgydgydszat I. Tanfolyami dij:
9000 Ft. A tanfolyamok megfelelé
létszdm esetén folyamatosan indul-
nak hétvégi napokon. A tanfolyam
elvégzése utdn a résztvevék okleve-
let kapnak, valamint R.A.L taggd
vélnak. Informdcié és jelentkezés:
Nagyidai Ildiké, 06/20-354-1580,
ildikonagyidai@gmail.com.

Jéga hétfén 16.30-18.00 kez-
déknek, 18.15-19.45 haladéknak.
A jéga gyakorldsa segiti a testi-lelki
és szellemi egészség és harménia
megteremtését, a j6 kdzérzet kiala-
kitdsdt és fenntartdsit. Részvételi
dij: 1300 Ft/alkalom, 4000 Ft/4
alkalom, 10 800 Ft (10 alkalom.
Nyugdijasoknak: 1000 Ft/alka-
lom, 2800 Ft/4 alkalom, 8000 Ft
(10 alkalom. Vezeti: Bucher Kata-
lin (06/30-298-3147).

Sportjéga pénteken 18.00-19.30.
A jéga testtudatos torna, edzésméd-
szer, szellemi gyakorlat, a test fizikai
szintjén fejleszti szervezetiink és ideg-
rendszeriink egészségi dllapotdt. A
légzéssel Gsszekapesolt nyjé és lazi-
t6 testhelyzetek, gyakorlatok erdsitik
és tonizdljdk izmainkat. Bdrmikor
elkezdhetd. Vezeti: Ruff Annama-
ti (06/20-205-9918). Részvételi dij:
1000 Ft/alkalom, 3200 Ft/4 alkalom.
El8zetes jelentkezés szitkséges!

Felndtt tdrsastdnc:  vasdrnap
19.00-20.00 kezdd, 18.00-19.00
kézéphaladd, 17.00-18.00 haladé.
Klubvezetd: Székely Attila (06/30-

952-9477). Részvételi dij: 1500 Ft/
alkalom. www.harmoniatancklub.hu
Latin-amerikai tinctanfolyam
szerddn 20.00-21.00. Részvételi dij:
1500 Ft/fé/alkalom. Klubvezetd:
Székely Attila  (06/30-952-9477).
www.harmoniatancklub.hu
Felnftt miivészi torna hét-
f6n, szerddn, pénteken 8.00-9.00
és 9.00-10.00. A foglalkozdsokat
mindazoknak ajinljdk, akik a szép
és természetes mozgdsok Gtjdn sze-
retnének eljutni izomerejiik, ll6ké-
pességiik, hajlékonysdguk fejlesztésé-
hez, testiik fizikai karbantartasihoz,
alakjuk formdldsihoz. Vezeti: Tass
Olga mesteredz8, olimpiai bajnok.
Jelentkezés, informdcié: 355-9477.
Karbantarté torna kedden és
pénteken 10.00-11.00 és 11.00-
12.00. A test teljes dtmozgatdsa,
hogy mindennap frissen ébredhes-
siink (gerinc-, csipd-, vénds torna,
légz8  gyakorlatok). Vezeti: Kii-
zsdnné Bucsi Andrea gy6gytorndsz

(06/20-960-6473).

Kismamatorna kedden és pénte-
ken 12.00-13.00. Felkésziilés a szii-
lésre torndval (relax, légzéstechnika,
vajidisi helyzetek) és informdciéval
(praktikus tandcsok = sziiléshez és
csecsemdgondozdshoz). Vezeti: Kri-
zsdnné Bucsi Andrea gy6gytorndsz
(06/20-960-6473).

Happy torna stddié. A Prima
torna korhatdr nélkiil, barmikor el-
kezdhetd wmegsport. Javitja a tar-
tdst, a ritmusérzéket, az egyenstlyt,
formélja a testet. A ndies mozdula-
tok, az élvezetes koreogréfia kikap-
csolnak a mindennapokbdl, felfris-
sitik a szellemet. Idépontok: hétfén
8.00, 9.00, 16.00, 17.00, 18.00, ked-
den, csiitortokon 8.00, 9.00, 17.00,
18.00, 19.00, szerddn 8.00, 9.00,
15.00, 16.00, 17.00, 18.00, pénte-
ken 8.00, 9.00, 15.00, 16.00, 17.00,
szombaton, vasirnap 8,00, 9.00,
10.00. Informdcié: 275-1555. Rész-
vételi dij: 1200 Ft/alkalom, 10 000
Ft/24 alkalom.

Hastdncoktatds szombaton
11.00-12.30 minden korosztélynak,
nyugdijasoknak kedvezmény. Vezeti:
Hédiné Fodor Miria (06/30-950-
7468). Részvéeeli dij: 1800 Fr/alka-
lom. Eldzetes jelentkezés sziikséges.

N

Rajztanoda csiitrwoksn 18.00—
20.00. Felvételi elékészités, festészeti
technikdk (portré, csendélet, mozdu-
latvézlatok), rajz okrtatdsa. Vezeti: Z.
Szabé Zoltan festémiivész (06/30-
314-4638). Részvételi dij: 10 000 Ft/
hé.

Sziil8k, nevel8k klubja pénteken
17.00-19.00. Ingyenes tandcsadds
nevelési kérdésekben: dr. Jeager Dé-
ter (06/70-331-6367, www.neveles.
info, jeager@freestart.hu). Ingyenes
életvezetési tandcsadds, csalddon
beliili konfliktusok, generdcids prob-
lémak kezelése, pedagégusok részére
szakmai, segité beszélgetés: Németh
GCsilla (06/20-954-0914). El6zetes je-
lentkezés szitkséges, mindig az adott
héten keddig, a fenti telefonszdmo-
kon vagy e-mailben.

‘ i —

Baba-mama klub kedden és csii-

tortokon 9.00-10.00 (kivétel min-
den hénap mésodik keddje). Vdrnak
minden kisgyermekes édesanydt, aki
kikapcsoldddsra, bardti kapcsolatok-
ra, testmozgdsra vigyik. Amig a ma-

(Folytatds a 8. oldalon)
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mék torndznak, a gyerekek feliigye-
let mellett jdtszanak. Az edzés utdn
tedzds, beszélgetés, kicsik és nagyok
egyiitt. Vezeti: Borbély Enik$ fi-
neszoktaté.

Namasté az autizmussal él8
fiatalok szdmdra minden hénap
mésodik és negyedik vasdrnapjén
16.00-18.00.  Viltozatos  progra-
mokkal vdrja a klub a fiatalokat: kéz-
miivesség, drdmajicék, szinhdz- és
kidllidsldtogatds, tardk. Segitséget
nyljt a munkavdllalisban, a vildg
dolgaiban val¢ eligazoddsban. Veze-
ti: Vadasné Téth Mdria (06/30-280-
3779).

Téry Odon Turista Barti Tér-
sasdg kedden 18.30-21.30. Vezeti:
Meészaros Janos.

Ruhavdsér minden szombaton
9.00-12.00.

Szinhdzjegy-drusitds  minden
pdros  hét  szerddjdn
7\ 15.00-18.00.  Bodi
3| Eva, 06/20-213-0479.

/7
V2. O\
JOKAI KLUB
1121 liald;ljjc:s'.l

HOLLOS UT s
t/fF.:395-82 8 4
www. jokaiklub. hu

A Magyarorszigi Orvos-mu-
zsikusok Kézhaszni  Egyesiile-
tének koncertje november 13-4n
17.00. Mdsoron: W. A. Mozart:
e-moll heged(i szondta K. 304/300c,
L. van Beethoven: F-dir Tavaszi
hegedti-zongora szondta Op. 24,
G. Pugnani-FKreisler: Tempo di
Minuetto.

Ritudlis transztinc-élményes-
tek november 19-én és december
3-an 18.00. A transztincesteket
Wilbert Alix, a moédszer kidol-
gozdja dltal képzett rance dance
facilitdtorok, Fekete Erika és Mon-
dok Arpid rtartjék. ElérhetSség:
saman.trance.dance@gmail.com,
heep://www.transztanc.hu/,  06/20-
333-5588.

Hegyvidéki Egészségklub min-
den hénap utolsé csiitortokén 18.00.
November 24. Pinikbetegség. De-
cember 15. Iddskori megbetegedések
megel8zése. A belépés dijmentes.

A Rogers Személykézpontit
Oktatdsért Alapitviny programja
november 25-én 18.00. Dr. Kovics
Ilona, 2 BME Kognitiv Pszicholdgia
Tanszékvezet$je tart eléaddst az ér-
zékelésrél és a tanuldsrél. December
9-én 18.00 Rogerses didkok tehet-
séggondozdsa. Bbvebb informdcid:
Rogers Személykézpontd  Kozépis-
kola. Telefon: 274-5758, 06/30-569-
0846. E-mail: rogers.kozepiskola@
gmail.com.

Bran-koncert és tinchdz novem-

ber 26-4n és december 30-4n. 17.00
Tanchaz, ir tincok kezd8knek és ha-
ladéknak tanitdssal. 19.00 Kedvenc
képeink, diaképes elbadds. 20.00
Bran-koncert. Belépddij: 1000 F,
gyerekjegy 600 Fr.

Balabbé cirkuszmiivész 6nfag-
gat6 versszinhdza két felvondsban
november 27-én 18.30. Balabbé
szerepében: Baldzs Ldszl6 Gdbor.
Kozrem(ikddik: ~ Baldzs ~ Gergely
(zene, hegedli, brdcsa, elektromos
hegedd, basszusgitdr, effektek), Sze-
keres Attila (ceglédi kanna, sdmdn-
dob, difénikus ének). Porondmester,
impressz4rid, konferanszié: Kelldr F.
Jédnos Immdnuel.

Miért érdemes fotografidt ké-
sziteni? K8szegi Gdbor fordkidllitdsa
megtekinthetd: november 28-ig.

Hangszervardzs Zenetanoda.
Largo (3—4 év, kiscsoportos), mode-
rato (4-5 év, kézépsé csoportos). 1d6-
pont: péntek 16.00-17.30. Elgjelent-
kezés szitkséges. Informdcid: Nagy
Teréz vagy Nagy Méria (a tanoda
vezetSje), 06/30-936-1713, 06/30-

936-2040,  info@hangszervarazs.
com, nagymaria@opera.hu.

Zumba fitness gyerekeknek ked-
den 16.00-16.45. A foglalkozdsokat
vezeti: Németh Krisztina okleveles
acrobik- és zumbaokraté. Telefon:
06/20-549-0893.

Akrobatikus rock and roll pén-
teken 15.15-18.00. Vezeti: Fekete
Kinga tdnctandr (06/70-424-9423).
Részvételi dij: 3800 Ft/hé.

Angolnyelv-oktatds, korai fej-
lesztés angolul és 6vodds angol ked-
den 16.30, kezd6 és haladé évodds
angol csiiortokon 1530 és 16.30.
A Helen Doron Early English az
angol nyelv tanuldsinak egyediil-
4ll6, konnyli és természetes médja,
amely a gyermek anyanyelvéedl fiig-
getlendl a vilig minden orszdgdban
alkalmazhatd. Babaangol csiitértd-
kén 9.00-12.00 (22-36 hénapos
kort gyerekek részére). Eldzetes
jelentkezés sziikséges. Vezeti: End-
re Judit (06/30-313-6822), www.
helendoron.hu. Részvételi dij: 9500
Ft/hé.

Csiri-biri torna pénteken 9.30-
11.00. A Csiri-biri torndn 3 éves
korig vérjik a mdr jarni tudé, izgd-
mozgd babdkat. Vezeti: Orszdczky
Ildiké (06/30-389-5500). Részvételi
dij: 1200 Ft/alkalom, 10 000 Ft/10
alkalom (a bérlet hdrom hénapig ér-
vényes). Testvérkedvezmény: 50%.
www.csiti-biri.hu

Ju jitsu szerddn 16.30-18.00
és 18.30-20.00. Rugalmas kiizdé-
sport, a csavardsokat, dobdsokat,
géncsokat részesiti elényben. Sokol-
dalt és vdltozatos 6nvédelmi irdny-
zat. Vezeti: Derkényi Liszl6 (06/20-
617-5982). Részvételi dij: 5500 Ft/
hé.

Klasszikus balett hétfén és szer-
din 16.15-17.00 és 17.00-18.00.
Oktatds kezd8knek és haladéknak

mdr dvoddskortdl. Vezeti: Kiss Ste-

finia balettmtvész, 06/20-269-
2314.
Jazzbalett iskoldskortdl  csii-

wortokon  16.30-17.30.  Részvételi
dij heti egy éra részvétellel: 8800
Ft/8 alkalom, heti két 6ra 14 400
Ft/16 alkalom. Vezeti: Kiss Stefinia
balettmiivész (06/20-269-2314).
Miivészi torna  szombaton
9.00-17.00. Berczik Sira médszere
alapjdn, zongorakisérettel. Mozgis-
koordindcié és ritmusérzék-fejlesztd
gimnasztika. Kezdd: évoddsoknak,
kisiskoldsoknak 4 éves kortdl; ko-
zéphaladé: alsé tagozatosoknak; ha-
ladé 1: felsé tagozatosoknak; haladé
2: 15-20 éves korig. Vezeti: Pataki
Rita  mozgdspedagdgus  (06/30-
483-1897). Zongordn kisér: Gabora
Miria. E-mail: patakiri@freemail.
hu. Részvételi dij: 3400 Ft/hé, illet-
ve 6000 Ft/hé. Testvérek, valamint
féléves tandij egydsszegli befizetése
esetén kedvezmény.
NTC School Buda-
4 pest holland bél-
cs6de és 6voda.
Hétfén és szerddn
9.00-12.00 bolcss-
déseknek, kedden 8.00-15.00 évo-
d4soknak. Holland tanmenet szerin-
ti foglalkozdsok flamand és holland
anyanyelvli csalddok részére. Fel-
tigyeleti szerv: Holland Oktatdsi Mi-
nisztérium. Informdcié: Bori Mart-

i
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ina, 06/30-241-2546, lesbories@
t-online.hu.
Szivarvany Téncszinhdz

showtdnc- és hiphopoktatds kedden
17.00-18.00, csiitortokon  17.30—
18.30. Formdcids tinc, showtdnc és
hiphop 7 éves kortdl. Fitk jelentke-
zését is varjak. Vezeti: Baldzs Mérta
téncpedagégus  (06/30-409-2400).
Részvételi dij: 10 000 F/hé.
Tiicsok zene hétfé déleléeton-
ként folyamatosan. Személyiségfej-
leszté foglalkozds zenetandr veze-
tésével, 6 hénapos kortdl 4 évesig.
Folyamatos csatlakozdsi lehetéség
eldzetes jelentkezéssel. Testvéreknek
kedvezmény, sziiléknek, kiséréknek
ingyenes. Informacié: Gdl Gabriel-
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la, 06/30-999-4945, www.tucsok-
zene.hu.

Bujutsu-Kai Kenshin-ryu szer-
ddn 18.30-20.30. Egy 8si szamurij
csaldd hagyatéka, melynek célja és
feladata a személyiség fejlesziése a
harcmivészet Gtjdn. Jelentkezni sze-
mélyesen, edzésnapokon lehet. Az
edzésekre 14 éven feliiliek részére
folyamatos  jelentkezési lehet8ség,
Vezeti: Horvith Attila (06/20-945-
3901).

Zumba fitness hétfdn és szerddn
11.00-12.00, kedden és csiitorto-
kén 20.00-21.00. A foglalkozdsokat
vezeti: Németh Krisztina okleveles
aerobik- és zumbaoktatd. Részvételi
dij: 1100 Ft/alkalom.

Etka jéga kedden és csiitortokon
9.30-11.00. Az Etka-joga a veliink
sziiletett természetes légzés, gerinc-
tartds és mozgds visszaszerzésére és
megtartdsdra térekvd modszer, mely
a természet, dnmagunk és egymds
megéreésére épiil. Vezeti: Nyerges
Margit rekredcids sportoktatd. Rész-
vételi dij: 1200 Ft/alkalom, 5500
Ft/5 alkalom (a bérlet 6 hétig érvé-
nyes).

Esthetic movement class, in-
struction in English. This is a kind
of exercise for women with simple
gymnastical and dance elements
accompanied by classical piano im-
provisation.  Energizing  physical
experience, enhances your posture,
encourages  graceful movement.
Classes begin at 12.00 AM on Mon-
days-Wednesdays-Fridays. Price: 600
HUF per occasion or 4000 HUF per
ten occasions. For further informa-
tion please call Zsuzsanna Lukin on
+36/30-434- 8204.

Hatha jéga csiitortokon 18.30-
20.00, pénteken 9.30-11.00. A
hatha joga a joga egyik legnépsze-
rlibb és legszélesebb korben mivelt
dga vildgszerte. Test-, 1égz6, relaxici-
0s és meditdcids gyakorlatai kitind
egészségmegdrzé hatdstak, emellett
a joga hatékony dtja az Snmegis-
merésnek Vezeti: Pazonyi Moénika
jogatandr, rekredciés sportoktatd
(06/20-952-4685).  Részvételi  dij:
1400 Ft/alkalom, 6000 Ft/5 alka-
lom.

Egyiptomi  hastdnc  hétfén
18.30-19.30. Tizenkét éves kortdl
ajénlott, felsd korhatdr nélkiil. El8-
segiti a szép bér és alak létrehozdsdt,
megdrzését, a ndies izomzat kialaku-
lasét. A hastdnc mozgdskultardjat el-
sajdtitd holgyek 6nbizalmat kapnak,
teljes [ényiikbdl sugdrzik majd a nd-
iesség, kisugdrzdsuk magdval ragadé
lesz. Részvételi dij: 1500 Ft/alka-
lom, 10 000 Ft/10 alkalom. Vezeti:
Téth Lilla hastdincmiivész és oktaté
(06/70-261-5522).

B.V.S.C. Jokai Tancklub hétfén
18.30-20.30. Klubvezet8: Juhdszné
Vigvolgyi Gybrgyi szakosztdlyveze-
6, nivodijas, Csokonai-dfjas tdnc-
pedagdgus. A tdncegyesiilet fiatal,
lelkes tagjait a versenyekre késziilés,
a tanc szeretete Osszetartd, jo han-
gulatt kozosséggé formélra. A ver-
senytdncosok évek 6ta kiemelkedd
eredményeket érnek el hazai és kiil-
foldi versenyeken. Az egyesiiletiink
standard és latin, valamint formdci-
6s tdncokkal foglalkozik, eskiivdre,
szalagavatdkra véllalja tdncok beta-
nftdsdt. Informdcié: bvscjokaitk@
freemail.hu,  www.jokaitk.uw.hu,
www.bvscjokaitancklub.hu, 06/20-
213-0604.

Bridzsklub szerddn 13.30-18.00.
Klubvezets: dr. Kis Géza (395-
8907). Tagsagi dij: 2000 Ft/fél év. A
csoport tagjai a jatékot ismerd, profi
bridzsjtékosok.

Nyugdijasklub csiitdreskon
14.00. Klubvezetdk: Herczeg Eszter
és Torda Judit (395-8284). Novem-
ber 10.: filmklub, november 17.
kényvbemutaté (P. Szabd Jozsef:
5000 év 7 orszdga), november 24.:
6rokzold dallamok Komlés Andrds-
sal. December 1.: hizi vendégség, de-
cember 8.: filmklub, december 15.:
tinnepi dallamok Komlds Andrdssal.
Tagsdgi dij: 100 Ft/fél év.
Szinhdzjegy-drusitds a J6-
kai Klubban minden
%\ pratlan hét szerddjdn
7 | 15.00-18.00-ig Bodi
Evinil  (06/20-213-
0479).
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LIVIA VILLA

XIl., KOLTO UTCA 1/A

TELEFON: 395-8284

Unnepeink. Fordkillitds az APS
Stidié munkdibsl november 12-én
16.00. Megnyitja: Fab6 Laszl6 foto-

Liszt Ferenc és kor-
tarsai. Kétfordulds
torténelmi, muvelt-
ségi vetélkedd don-
tdje november 18-4n
14.00. Verseny Liszt
Ferenc sziiletésének
200. évforduléja al-
kalmabél az 4ltalinos iskolak és a hat-
, illetve nyolcosztélyos gimndziumok
7-8. osztélyos tanuldinak.

Adventi mané-miihely. Kard-
csonyi késziilddés gyerekek szdmdra
december 8-an 14.00. Kézmiives-
foglalkozdssal, mdsorral vdrjak a ke-
riileti dvoddsokat és kisiskoldsokat.

XIl, VAROSMAJOR UTCA 44,

Kélcsonhatés. A Budai Rajzisko-
la képzémiivész tandrainak kidllitd-
sa. Megtekinthet8: november 15-ig,
hétkoznap 9.00-18.00, szombaton
10.00-12.00. Bévebb informicié:
201-6607.

Kardcsony képekben. Kidllitds-
megnyité: december 1. 18.00. Meg-
tekinthetd: 2012. janudr 3-ig, hétkoz-
nap 9.00-18.00, szombaton 10.00—
12.00. Bévebb informdcié: 201-6607.

Holgy Kasziné november 16-4n
18.30. Kéka Rozélia Magyar Orok-
ség-dijas el6adémivésszel, mese- és
népdalgytijtével beszélget Kondor
Katalin. Informdcié: 06/30-952-

0740, 06/20-984-5875.
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Séta a Barabds Villdban novem-
ber 20-4n 11.00-14.00, érankénti
vezetéssel, paratlan érdkban (jelent-
kez6ktdl fuggden) németiil is. A séta
Gtvonala: a villa kdvézdja, villaépii-
let, rendezvényterem, kidllitéterem,
vincellérhdz, mediterran kert és a
Barabds-szobor. A séta 40 percig
tart. Informdcié: 06/30-952-0740,
06/20-984-5875.

Kata Feszt november 23-in
18.30. Szalai Katalin zeneszerz4i est-
je. Lehet facipdben focizni? Létezik
pepita zene? Ilyen és ehhez hasonlé
kérdésekre kaphatnak vélaszt a Solti
Gyobrgy Zeneiskola novendékei koz-
remiikodésével. Informdcié: 06/30-
952-0740, 06/20-984-5875.

Adventi koszorukétés november
23-4n 14.00-17.00. Megtanulhatjik
a koszortkotés kiilonféle techni-
kait. Informicié: 06/30-952-0740,
06/20-984-5875.

Jonds Janos festdmivész kial-
litdsdnak megnyitéja a kdvézdban
november 25-én 18.00. Megtekint-
hetd: december 9-ig, kedd—szombat
10.00-18.00. Informdcié: 06/30-
952-0740, 06/20-984-5875.

Szabad egy tdncra? Tiborcz Zsu-
zsa tdrsastdnctanfolyama kezddknek
és haladéknak hétfénként 19.00—
21.00. Informacié: 06/30-952-0740,
06/20-984-5875.

HEGYVIDEKI
HELYTORTENETI
GYUJTEMENY
ES GALERIA

XIl., BEETHOVEN UTCA 1/B

TELEFON: 457-0501

A XII. Keriilet régészete. Kérész
Gyula ir6, Gjsdgird, helytorténész
helytérténeti eldaddsa november 29-
én 17.30. A részvétel ingyenes.

Célegyenesben a Hegyvidék —
a keriilet sporttdrténetét bemutaté
kidllitds. A belépés dijmentes. Cso-

portoknak elézetes bejelentkezés
szitkséges. Nyitva tartds: kedden,
cstitortokon, pénteken 10.00-18.00.

=4 Hegyvidék Galéria
%; 1122 Budapest, Varosmajor u. 16.
Y Tel /Fax: 201-6607

_ﬁ E/mail: info@hegyvidekgaleria.hu

II. Hegyvidéki Miivészeti Auk-
cié november 26-4n 11.00. Kiallitds
az aukcié képeibél november 15-26-
ig, kedden, csiitortokon, pénteken
10.00-18.00. Bévebb inform4cié:
201-6607.

Fest6kurzus felndtteknek. J6
hangulatban, j6 tdrsasdgban, nagy-
mesterek miiveinek mésoldsa kozben
megtanulhat akril festékkel és szén-
nel banni. Hétfénként 17.00-19.30.
Ar: alkalmankéne 2000 Fr, vagy
négy alkalom 6500 Fr. Erdeklédés:
Makovecz Anna 06/20-573-9339

vagy anna.makovecz@yahoo.com.

galérial2

Bun Zséfia és Dob6 Bianka gra-
fikusmiivészek kreativ szakkért
tartanak als6 tagozatos gyerekeknek
a Szabad Miterem Hajnéczy Jézsef
utca 19. alatti miitermében hétfén
és pénteken 16.00-18.00-ig. Tele-
fon: 06/30-617-6765, e-mail: rajz.
hajnoczy@gmail.com.

Szabad miiterem a Virosmajor-
ndl. Rajz, festés korhatdr nélkiil. Fel-
vételi el8készitd mivészeti egyetem-
re, grafika, fotd, vided, animdcié sza-
kokra késziilknek. Kreativ tervezési
feladatok, szdmitégépes programis-
meretek. Személyes, szakspecifikus
konzultdcio, portfolié osszedllitds. A
hét minden napjin 14.00-20.00-ig.
Cim: XII., Hajndczy Jézsef utca 13.
Informécié: Bun Zséfia, 06/30-617-
6765; Janosi Anna, 06/30-316-1311.

Energia. Fotomivészeti kidllitds.
Megnyité: november 16-dn 19.00.
A kiallicdst koszondi: Kovdes Lajos,
a Hegyvidéki Onkormanyzat alpol-
gdrmestere. Megnyitja: Kecskeméti
Kilmdn festdmiivész. Kozremi-
kodik: Jakab Janos, a Solti Gyorgy
Zeneiskola szaxofontandra, Meszéna
Erzsébet, a zeneiskola novendéke. A
kidllitds megtekinthetd: december
3-ig, naponta 10.00-20.00-ig.

UGOCSA KONYVTAR

XIl, UGOCSA UTCA 10.

Térsasozz a kényvtirban! Min-
den mdsodik szombaton 10.00-
13.00-ig érdekes jawékokkal vdrnak
kicsiket és nagyokat.

BAJOR GIZI SZINESZMUZEUM

XIl,, STROMFELD AUREL UT 16.

Bésti—Csdkdnyi: két név — négy
szinész. Bésti Lajos sziiletésének
100. és Csakdnyi Ldszlo sziiletésé-
nek 90. évforduldjira. A kidllitds az
1930-as évekt8l az 1990-es évekig
idézi fel jelentds alakitdsaikat, alak-
jukon keresztiil felvillantva a mdso-
dik vildghdbor elétti magdnszinhi-
zak vildgdt, a Nemzeti Szinhdz négy
évtizedét és a tobbi kozote a Févérosi
Operettszinhéz, a Vigszinheiz, a Jo-
zsef Attila Szinhdz vagy a Viddm
Szinpad el8addsait. Az 1970-es évek
6ta a szinhdzi trténetet kiemelkedd
tehetséggel ldnyaik ,irjdk” tovdbb:
Bisti Juli és Csdkdnyi Eszter. A két
szinésznd plydja szdmos ponton ta-
lalkozott. A kidllitds a kozos eldadd-
sokat, azonos szerepeket helyezi a ko-
zéppontba, de felidézi legfontosabb
szerepeiket, napjainkig. Létogathatd:
2012. mércius 18-ig. Nyitva: csiitor-
tok-vasdrnap 14.00-18.00.

KL%TURALIS
ZALON

XII, BOSZORMENYI UT 34/A
TELEFON: 202-2509,
KULTURALIS.SZALON@GMAIL.COM
Kényvbemutatd, irodalmi est
november 15-én 18.00-19.30. Ven-
dég: H. Bodé Jézsef 1956-os elitélt,

aki felolvasdest keretében muratja
be életrajzi ihletésd, A hérsfa virdga
cimii szépirodalmi csalddregényét.

Orbin Eva: Igazsigot ’56-
nak! Emlékdrzg hitvalldsok cimi
kényvének dedikdldssal egybekdtdte
bemutatéja november 16-4n 16.00—
17.00.

Budai Liszt-érzékenyek taldlko-
z6ja november 16-4n 17.00-19.00.

A Szentfold képekben. Fotdk és
torténetek november 21-én 14.30-
16.30. Eldadé: Takdcs Gabriella.

Hegyvidéki Zold Kér alakuld
iilése november 23-4n 17.00-19.00.

Hegyvidéki Bélyeggytijté Kor
taldlkozé6ja november 25-én 14.00—
16.00.

Nyugdijas pedagégusok ta-
lilkozéja november 28-in 14.00-
16.00.

Hegyvidéki Csalddépitd Klub
november 28-4n 19.00-21.00. A ser-
diil8k nevelése. El6adé: Uzsalyné dr.
Pécsi Rita zenepedagdgus.

Egészségvéds eldadds-sorozat
3. rész november 30-in 17.00-
18.30. Mészdrosné Simon Zsuzsan-
na: A természetgydgydszat a nyugati
orvosldsban.

Teahdzi terefere minden hétfén
és pénteken 10.00-12.00. Beszél-
getés egy csésze tea mellett. Témdk
héfé déleldeeonként: november 14.
Sorsunk és a csillagok. November
21. Adventre késziilve... November
28. Az ajéndékozds 6rome.

Ugrifiiles torna. Preventiv moz-
gasfejlesztés  6voddsoknak minden
héefén és csiiedrtokon 17.15-18.15.
Jelentkezés, érdekl6dés: Pocsaji And-
rea, 06/30-384-7770.

Totyogé torna. Jitékos moz-
gésfejlesztés 1-3 éveseknek minden
kedden 9.00-11.00. Jelentkezés, ér-
dekl8dés: 06/20-770-4327.

MOM-nyugdijasok taldlkozéja
minden kedden 14.00-18.00. Rész-
vétel tagoknak. FErdeklédni lehet
telefonon: Fisher Péterné, 466-4973,
06/20-394-5473, Tarsoly Imréné,
323-5312, 06/70-455-5684.

Siissiink, siissiink  valamit!
Kozds  siiteménykészités, kostolds,
tedzds minden szerddn 9.00-12.00.
A legfinomabb siitemény készitdi a
decemberi utolsé alkalommal juta-
lomban részesiilnek.

Irodalmi felolvaséest. H. Bod$
Jézsef: A hdrsfa virdga cimd kény-
vébdl felolvas az ré. Beszélgetés egy
csésze tea mellect minden pénteken
17.00-18.00.

Elj 100 évet egészségesen! 3-1-
2 merididn torna minden csiitorts-
kén 11.00-12.00. Csak kényelmes
ruhdzat, cipd sziikséges! A nagy ér-
deklédésre valé tekintettel novem-
ber 14-t8l hétfénként 9.00-10.00-
ig is!

A Budai Babszem Téncegyiit-
tes tdnchdza minden pénteken
19.00-21.00. Jelentkezés, érdeklédés
a helyszinen.

Néptancoktatds, tinc- és nép-
daltanitds, népviselet megisme-
rése kéthetente csiitdrtokonként
16.00-17.00. Téncot oktatnak: Rév
Juli és Rév Dévid, a Csillagszemd
tdncegylittes tincosai. A részvétel
ingyenes.

Szupernagyi népdalkér kéthe-
tente csiitdrtokonként 13.00-15.30.
Virjék a dalos kedvii, énekelni, éne-
ket hallgatni szeretd érdekl6d8ket.

Ringaté foglalko-
\ zds a Budahegy-

| vidéki Reformatus
Egyhdzkozség
templomdnak gyii-
lekezeti termében (XII., Boszormé-
nyi Gt 28) minden hét szerddjin
9.30-10.00 és 10.15-10.45. Informa-
cié: Mdricz Anna, 06/70-282-5094,
www.ringato.hu. A foglalkozdsok az
évoda el8tti korosztdlynak szélnak,
néhdny hénapostdl 3 éves korig. Csa-
ladi bérlet: 3500 Ft/5 alkalom. Egy
foglalkozds részvételi dija: 800 Fe/
csaldd.

Mené Mané Torna. Zenés-
tornds foglalkozds gyerekeknek 6
hénapostél 4 éves korig, él6 hang-
szerjdtékkal, ismert és rég hallott
dalokkal, mondékdkkal. A nagy-
mozgdsok és az egyensulyérzék fej-
lesztését  specidlis mozgdsfejlesztd
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eszkozokkel (példdul mdszéalagit,
egyensilyozé  tolesér, trambulin,
szivirvdnyos hintdztatd ejt8ernyd,
billend ricshinta, libikéka) segitik
eld, és persze egyetlen 6rdrdél sem
hidnyozhat a szdz szines labda! 1d6-
pontok: szerddn 9.30 (Mini csoport)
és 10.10 (Mend Mané csoportok).
Cim: Sportmax Hegyvidék, XIL.,
Csorsz utca 14-16. Ingyenes parko-
las! Telefon: 06/20-392-1833. www.

menomanotorna.hu

Kindermusik nemzetkdzi zenei
program angol nyelven, 7 éves ko-
rig. A foglalkozdsok szerddn 9.00-
kor kezdédnek a Happy Kids Ovo-
ddban (XII, Fodor utca 36.). Az
elsd foglalkozds ingyenes. Tovébbi
informacidk, illetve prébadrira je-
lentkezés: www.kmzsuzsa.hu, www.
happykids.hu, www.kindermusik.
com, valamint 356-2440.

S. K. Miihely - kerdmia ,sajic
kezileg”. Kézi és korongos agyag-
formélds, diszités, mézazds, égetés,
raku. Felndtteknek kedden 10.00-
13.00, szerddn 18.00-21.00, szom-
baton 10.00-13.00. Kerdmiaklub
nyugdijasoknak. ,Aranykezd” gyer-
mekeknek kreativitdst és koncent-
réciot fejlesztd foglalkozdsok egész
évben, kedden, szerddn, csiitortokon
16.00-17.30, pénteken 14.00-15.30
és 16.00-17.30. Helyszin: XII., Sion
1épcsé 8. (az Arany Janos iskola kers-
miamdhelyében). Informdcié: Feren-
czyné Sads Kinga, 06/20-986-8601,
skmuhely@hotmail.com, WWW.
keramia-skmuhely.hu.

Autogén tréning. Helyszin: XII.,
Boszorményi Gt 34/b. Kapcsolat:
relaxalas@gmail.com,  06/30-331-
4884. Iddpont: egyéni formédban

megbeszélés szerint, csoportos tan-
folyam keretében szombaton 14.00,
szerddn 9.30. Tanfolyam id6tarta-
ma: 12 hét. Ar: 4500 Fe/alkalom
(egyéni), 3000 Ft/alkalom (csopor-
tos).

Csatlakozzon a
Szakértd  Sziilgk
csoporthoz, ahol
nyiltan beszélhet a
mindennapokban
felmeriild gyereknevelési gondokrél
a témdban jirtas nevelési és életveze-
tési tandcsadokkal, és megoszthatja
problémdit a tobbi anyukdval. A
gyerekeket animdtorok vérjak érde-
kes programokkal a helyszinen. Az
els§ csoporttaldlkozon a részvétel
ingyenes, de eldzetes regisztricidhoz
koot 06/20-777-1003.  www.
szakertoszulok.com

Kreativ fest6klub a Virosma-
jorban. Korhatdr nélkiil, csalddias
kérnyezetben,  anyaghaszndlateal,
Véghsed Klira festdmiivész veze-
tésével. Oradl’j: gyerekeknek 1000
Ft, feln6tteknek 1200 Ft. Telefon:

355-5605 vagy 06/20-823-0176.
www.festoklub.blog.hu, WWW.
veghseoklara.hu

Bentlakdsos drogterdpids ott-
hon Budapesttél 35 km-re. Azok
szaméra, akik szabadulni szeret-
nének  drogfiiggbségiikbdl. www.
drogterapia.hu

Id6/Tér/Kép.  Helytorténeti
kérutazds a mobiltechnolégia se-
gitségével. A MOM Park Bevisir-
lékozpont, a Hegyvidéki Helytor-
téneti Gylijtemény és Galéria, vala-
mint a Hegyvidéki Onkormdnyzat
kidllitdsa az év végéig. Helyszin:

MOM Park Lounge, XII., Alkotds
utca 53.

Frissit6, 6rommel végezhe-
t6 labdajdték a Mediball irod4-
ban dolgozdk részére. Okratds és
edzés: szerddnként 17.00-18.00-ig
a Sportmax Hegyvidék foldszinti
kiilontermében. Az elsé 6ra ingye-
nes, utdna 1000 Ft/ora. Hegyvidék
Kértydval engedmény. Informdacié:
mediball.tan@gmail.com.

Eletméd- és alakform4lé edzé-
sek a Virdnyos Altaldnos Iskola tor-
natermében (Virdnyos tt 48.) hétfén
és szerddn 16.50-17.40 holgyeknek,
17.50-18.50 hélgyeknek és uraknak,
19.00-20.00 uraknak. Informdcid:
275-0669, 06/30-476-9132.

Shuhari Dojof&

JAPAN KULTURALIS Es
HARCMUVESZETI KOZPONT

=S 8w
Shuhari Dojo Japdn Kulturélis

és Harcmtvészeti Kézpont. Tanfo-
lyamok: Karate-do harcmivészet,
Aikido, laido - a szamurdj kard-
forgatds 6si miivészete, Shito-ryu
karate, Shuhari karate, J6ga, Mané
tanc, Dance for Fun, kondi tré-
ning. Egyéb programok, foglalko-
zdsok: Origami, Do-in 6nmasszdzs
tanfolyam, szerddnként Nikken
egészségnap, Japdn kulturdlis és
vizudlis tanfolyamok, Japdn Klub.
Cim: XII., Gyéri ut 5-7. Telefon:
06/70-338-2277 és  06/70-245-
1341. Részletek a honlapon: www.
shuharidojo.hu.

Kélyokjudo a Sportmax Hegy-
vidékben. Minden hétfén és szerddn
18.00-19.00-ig jétékos judoedzések

PROGRAMAJANLO

6-12 éves fitknak és ldnyoknak.
Az edzések sordn jétékos formdban
sajdtitjak el a judo alaptechnikdit és
eséstechnikdit, jelent8sen fejleszeve a
gyerckek fegyelmezettségét és moz-
géskoordindcids képességeit. Tagdi-
jak: 5000 Ft/hé/4 edzés, 8000 Fi/
hé/8 edzés. Tovabbi informacidk:
Rajesdnyi Gerg6, 06/30-221-9992,
grajcsanyi@hotmail.com.

A Budai Rajzisko-
la aktudlis felndtt-

képzési  ajénlata
g || éretrségizetteknek:
- OKJ-s  miivészeti

BUDAI RAJ2ISHOLA

képzések indulnak
janudrban 6tvos és alkalmazott foto-
grafus szakon. Kis létszdmu csopor-
tok, személyre szabott tematika,
korszeri technikai feltételek. A 2
éves képzés jelentkezési hatdrideje:
2012. janudr 16. Tanfolyamok: rajz,
festés, mintdzds, grafika, divatrajz,
korrajz. Felvételi el8készitd tanfolya-
mokra folyamatosan lehet jelentkez-
ni a rajziskoldban. Kurzusok: design,
animdcié, 2D animdcid, grafika,
épitémivészet,  photoshop, In-
Design, klasszikus fotografia, digitd-
lis fotd és divattervezés novemberi és
februdri induldssal. Inform4cidk,
képek: hetp:/fwww.budaiblog,
blogspot.com, www.budairajziskola.
hu. Bévebb tdjékoztatds telefonon
(355-0341) vagy személyesen (XII.,
Alkotis utca 45).

Mirton-napi lampionos felvo-
nulds. A kordbbi évekhez hasonls-
an a Tamdsi Aron Altaldnos Iskola
és Gimndzium ismét megrendezi
Mirton-napi lampionos felvonuldsst
november 11-én, amire vdrjdk a kor-
nyék lakoit, gyerekeket, felnSteeket
egyardnt. Gyiilekezés 17.00-kor az
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iskola el8tt (Mdrtonhegyi ut 34.). In-
dulds 17.15-kor a Biirok utcai Szent
Mirton-kegyhelyhez, ahol az iskola
tanuldéi rovid zenés-verses el6addst
tartanak. Utdna minden résztvevét
vérnak az iskoldban egy tedra.

Ruha cserebere borze a Zold
Boltban november 24-én 17.30-
19.00-ig. A szervezdk célja, hogy
jobb mindségd holmik cseréljenek
gazddt, ezért kérnek mindenkit, ne
vigyen sériilt, penészes vagy szakadt
ruhdkart. Egészségiigyi okokbdl szin-
tén kérik, ne vigyenek fehérnemdit,
fiird6ruhdt, harisnydt, zoknit, hajke-
fét, hasznilt torolkoz6t. Amit adsz,
azt varhatod te is! Zold Bolt, XII.,
Kiss Jénos altdbornagy utca 35.,
www.zoldbolt.hu, 06/20-916-3275.

: * Jétékonysagi B4l a

Budapesti Egyete-

mi Katolikus Gimndziumban no-
vember 26-dn. A gimndzium hagyo-
ményteremt$ szdndékkal olyan j6-
tékonysdgi bdl megszervezésér tlizte
ki célul, amely hozzdjarulhat a hu-
szdrhagyomdnyok, a magyaros vise-
let, zene- és tdnckultdra dpoldsihoz
és tovdbbviteléhez. A rendezvény
névadéja Hadik Andrds, a XVIII.
szdzad hires hadvezére, aki egész
életével példdt adott hazafisigbdl,
bdtorsdgbdl, rendithetetlen kitartds-
bél, és aki huszdrjaival megannyi
dics@séget szerzett a magyarsdgnak.
A rendezvény févédnokségét Erds
Péter biboros érsek, Semjén Zsolt
miniszterelnok-helyettes, dr. Hende
Csaba honvédelmi miniszter és Tar-
16s Istvn fépolgdrmester véllalta el,
koszontét mond dr. Hende Csaba és
dr. Hoffmann Rézsa oktatdsi 4llam-

1. Hadik Andris
Hagyomdanydrzé

titkdr. A balt dr. Mikola Istvén volt
egészségligyi miniszter, az OECD
magyar nagykovete nyitja meg. Fel-
1ép a GCsillagszemi téncegyiittes,
Hivosvolgyi 1ldiks, Lovész Irén és
Kautzky Armand, lesz divatbemuta-
t6 modern, mégis tradicionlis ma-
gyar viseletb8l, élé zene, tombola,
jotékonysdgi 4rverés (az drverésre
keriil§ tdrgyak megtekintheték a
www.egyetemi.hu oldalon), a boro-
z6ban pedig hires és feltdrekvd ma-
gyar bordszok kival6 termékeit kos-
tolhatjidk meg a vendégek. A meghi-
v6 dra személyenként 8000 Fr,
amely magdban foglal egy iidvozlé-
italt, egy tombolajegyet, valamint
egy fére meleg biifévacsordt. Meghi-
v6 vdsdrolhat6 a gimndzium titkdr-
sigan (1., Szab6 Ilonka utca 2-4.)
hétkoznap 8.00-14.00 kozott, vala-
mint a budapesti Szkitia kényves-
boltokban a nyitvatartdsi idében
(hécfsesl  péntekig  10.00-18.00,
szombaton  9.00-13.00  kozotr).
E-mailes jegyrendelés: hadik@egye-
temi.hu. Tovabbi informdciék a bal-
rol: 487-09-65, hadik@egyetemi.
hu.

Pszichodrdma. A jelenleg leg-
dinamikusabb ~ Snismereti méd-
szer  Németvolgyben! Dramatikus
kérnyezetbe helyezett kiscsoportos
foglalkozdsok havi egy alkalommal,
szombati napokon, 9-18 6rdig. Csat-
lakozds — minden esetben eldzetes
interjut koveten — november 12-én
és december 10-én lehetséges. A fog-
lalkozdsokat  Mészdros-Komdromy
Eszter klinikai = szakpszichologus,
pszichodrdma-vezetd ~ é  Czéh
Kata  waldorf-drimapedagdgus,
pszichodrdma-asszisztens vezeti. Je-
lentkezés a 06/20-468-6133-as tele-

fonszamon.

HEGYVIDEKI
[ ONKORMANYZAT

NOVEMBER 27. VASARNAP

DECEMBER 4. VASARNAP

»A kiskakas gyémant félkrajcérja” - a Ladafia Bab-

»Gyurmarci” - marcipdngyurmazas

11.00 - 12.00

szinhdz m(sora
10.00 - 13.00
10.00 - 14.00 P6ni mesefogat
10.00-17.00 Allatsimogaté

DECEMBER 10. SZOMBAT

»A hdrom kivansag” - a Bab Tarsulat el§adasa
A Normafa évoda német nemzetiségi és Stini cso- 12.00 - 13.00

JLucdzas” - a Jokai Iskola Dom-dd-dém csoportja 10.00 - 13.00
»Lucdzads” - a Orbanhegyi 6voda m(isora

A DR. JAZZ egyiittes koncertje
Adventi gyertyagyujtds - a Budahegyvidéki Evan-

gélikus egyhazkozség innepi programja

Kenderkéc Népi Jatsz6haz
Allatsimogaté, Péni mesefogat

Karacsonyi dalok - Gryllus Vilmos koncertje
»Polkaparty” - a B.V.S.C. Jokai Tancklub bemutatdja
»Gyurmarci”marcipanszobraszat

11.00-11.10 A Csillagszem( Tancegyiittes bemutatéja 11.00-12.00
11.10-11.20  Unnepélyes megnyitd 12.00-12.30
11.20-12.00 A ,Fold Kardcsonya” cim(i rajzpélyazat dijataddja portjainak bemutatéi
12.00-12.10 A Csillagszem(i Tancegyiittes tdnchemutatéja 14.00 - 14.20
16.00 - 16.45 Az Istenhegyi Szent Laszl6 Plébania ifjusagi csoportja-
nak bemutatéja 15.00 - 16.00
17.00 - Gyertyagyujtas - Szent Laszlé Plébénia 16.00 - 17.00
10.00-13.00 Kézmf(ives foglalkozas a Jurta satorban 17.00 -
DECEMBER 3. SZOMBAT D
11.00-12.00 ,Csillagvaré” - a Makédm zenekar koncertje
14.00-14.20 ,Angyaltanc” - a Dimenzié 6voda m{isora DECEMBER 11. VASARNAP
15.00- 15.40 Az Eclectica Acoustic Quartett koncertje
16.00-16.40 A Jazzation egyiittes koncertje 11.00 - 12.00
17.00 - Gyertyagyujtds - Budapest Varosmajori Jézus 12.00 - 12.20
Szive Plébdnia 10.00- 13.00
10.00-13.00 Kenderkdc Népi Jatszéhaz 10.00 - 14.00  Péni mesefogat
10.00-17.00 Allatsimogaté 10.00-17.00 Allatsimogaté

DECEMBER 17. SZOMBAT

11.00 - 12.00

»A Vacka Radié dalai” - Rutkai Bori és a Hébe -

Héba Banda koncertje

14.00 - 14.30

14.30- 15.00 a Solti Gydrgy Zeneiskola Rézflvés Kamaraegyiit-
tesének koncertje
15.00-15.30 a XIl. keriileti Gorog Kisebbség miisora

15.30 - 16.00
tatdja

16.00 - 16.20

17.00 -

A Solti Gyorgy Zeneiskola szaxofonkvartettje

»Hopelyhek” - a Helen Doron Nyelviskola bemu-

JTdzzsonglérok” - Szivarvany Tancszinhaz
Gyertyagyljtas - Budahegyvidéki Reformdtus

Egyhdzkozség

10.00 - 13.00
10.00 - 17.00

Kenderkéc Népi Jatsz6haz
Allatsimogatd

= ADVENT A HEGYVIDEKEN

=

KEZMUVES VASAR, CSALADI RENDEZVENYEK, KULTURALIS PROGRAMOK NOVEMBER 27-TOL DECEMBER 23-1G.
HELYSZiN: A KISS JANOS ALTABORNAGY UTCA BOSZORMENYI UT ES MARGARETA UTCA KOZOTTI SZAKASZA

DECEMBER 18. VASARNAP

11.00 - 12.00

12.00 - 14.00

10.00 - 14.00
10.00 - 17.00

A vésdr ideje alatt hétkznapokon a jurta satorban a
Down Alapitvany és a Latassériiltek Specialis Iskolaja-
nak ajandéktargyai kaphatok.

A Premier Fuvészenekar koncertje
Szupernagyi népdalkor

Adventi vendégség - Id6sek Karacsonya
»Gyurmarci” marcipanszobraszat

P6ni mesefogat

Allatsimogaté

A rendezvény védnoke Pokorni Zoltan polgdrmester.

F6 tdmogaté:
a Budapest XII. keriilet Hegyvidéki Onkormdnyzat.

Szervez6k: GESZ, Jokai Klub, Virdnyosi Kozosségi Haz

A m(sorvaltoztatas jogat fenntartjuk!
A programok ingyenesek.

www.jokaiklub.hu

Tadmogaté a Szamos Csokolddé Mdhely.

Informdcid: Torda Judit, tel.: +36 70 334 4472
Herczeg J6zsefné, tel.: +36 70 334 4469
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Segélykialtas Verespatakért

A Verespatak multja, jelene, j6-
voje képekben” cimd fotdkiallitas
segélykialtas a vilag kozvélemé-
nyéhez: nemcsak egy gyonyord,
paratlan természeti és torténelmi
kincsekben gazdag telepiilés,
valamint kdrnyezete, de talan a
jovénk megmentéséért is.

kérnyezetvédelemre  sokat
adé Kanadiban mdr 6tven
éve tilos a cidn haszndlata a bé-
nyészatban. Most a vildg mdsik
felén, Erdély kozepén, a Kdrpde
medence vizgyjtd teriiletén dol-
gozna ezzel a veszélyes anyaggal a
Rosia Montana Gold Corporati-
on nevli kanadai-roman vegyes-
véllalat. Ha a terv megvaldsul,
a Tisza vizét 2000 janudrjiban
megmérgez8 nagybdnyai arany-
banya cianidos iilepit6jénél negy-
venszer nagyobbat alakitanak ki
a Verespatak melletti volgyben.
Eurépa legnagyobb kiilszini
banydjit létrehozva, a lakossdgot
kitelepitve a program elpusztitana
ot hegyet, két telepiilést, tiz temp-
lomot, tizenkét temetét, kozel
ezer gazdasdgot és ugyanennyi la-
kéépiiletet.  Megsemmisiilnének
az Okori bdnyajiratokban feltd-
ratlanul rejlé rémai kori régészeti
emlékek, amelyek pérolhatatlan
kulturdlis értéket jelentenek, és
nagy a turisztikai vonzerejik.

Az erdélyi védroska érdekében
egyre tobben emelik fel szavukat
— hangsulyozta Fonti Krisztina
alpolgdrmester a hegyvidéki pol-
gdrmesteri hivatalba oktéberben

a képvisel8k azt kérték az Eurd-
pai Bizottsdgtdl, hogy tegyen
javaslatot a cianidos bdnydszati
technolégia betiltdsira az Eu-
répai Unié

teljes teriiletén. Az

elérd vandorkidllitds megnyitd-
jén. A megnyugtat6 dontés azért
nagyon siirget8, mert az arany
jelenlegi magas dra siettetheti a
termelés miel8bbi meginditdsdt.
Ezért az Eurdpai Parlament (EP)
tizenhdrom képviselgje levelet
kiildote a kdrnyezetvédelmi EU-
biztosnak, amelyben emlékezteti
az EP tavalyi hatdrozatdra. Akkor

aldirdk kozote taldljuk a népparti
Ader Jdnost is, aki szerint az el-
sédleges cél, hogy ne nyilhasson
meg a bdnya — nyomatékositotta
a kozos érdek diktdlta varakozdst
Fonti Krisztina.

,,Ugy képzeljétek el, hogy leda-
rdljdk az egész hegyet, cianiddal
és mds veszélyes vegyiiletekkel
dtmossak az érleményt, kinyerik

FOTO: KALMAR LAJOS

bel8le az aranyat, majd visszaépi-
tik a hegyet. Ez azért is kétség-
beejtd, mert ha ezt lehet, akkor
mindent lehet!” — érzékeltette
Gaddé Gyorgy Pél természetvé-
delmi szakmérnok a kidllitasra
érkez8 gyerekek, a Hegyvidék
dkoiskoldi, vagyis az Arany Jénos,
a Tamdsi Aron és a Németvolgyi
tanuléi szdmdra, mit jelentene a
kanadai médszerd banydszat.

Kelemen Imre, a vdndorkidlli-
tds szervezdje arra figyelmeztette
a hallgatdsdgot, hogy nincs mesz-
sze az id8, amikor a viz drdgdbb
lesz, mint az arany. Ha a bdnya
mikodni kezd, az igazi kataszt-
réfét jelentene nemcsak a mai fia-
tal generdci, de még a gyerekeik
szamdra is. A cianid, valamint
a bdnydszat nyomdn megjelend
nehézfémek jelenléte mar a dél-
vidéki vizekben is megtaldlhaté
— utalt egy zentai vizsgélatra Ke-
lemen Imre.

A vandorkidllitds 2006 6ta jar-
ja Magyarorszdgot, de Kanadd-
ban és az Egyesiilt Allamok t5bb
vérosaban épplgy megfordult,
mint Briisszelben, az Eurépai
Parlamentben. A bemutatott szdz
kép és a hozzdjuk tartozé ismer-
tet6anyagok arra figyelmeztetnek
benniinket, hogy értékeink, kor-
nyezetiink megdvésa egyet jelent
jovénk megévdsdval. Az ez irdnt
val6 feleldsség pedig stlyos és
orok.

A L

,Ketten irtuk”

Beszéljlink egyméssal, tanuljunk
egymastol! cimmel tartottdk meg
azidei ,Kdnyvtarak dsszefogasa

a tudasért, Orszagos Konyvtari
Napok” rendezvénysorozatot.
Véltozatos programokkal, koncert-
tel, kdzos meséléssel és jatékokkal
vartak a gyerekeket, valamint
szlileiket az Ugocsa utcai konyv-
tarban, ahol kihirdették a ,Ketten
irtuk” palyazat eredményeit.

Ezuttal Berg Judit meséjét folytattak a gyerekek

z Ugocsa utcai konyvtdr

oktbberi konyvtdri hetének
nyitdnyaként a keriiletben mar
jol ismert The Black Hole ze-
nekar adott koncertet. A Fekete
Istvdn iskola ndvendékeibdl ver-
buvélédott egyiittest egyre tobb
helyre hivjék, részt vett a méjusi

utcazenész-fesztivdlon, nyédron
meghivist kapott a gitdrmdnia-
tdborba, a Magyar Dal Napjin
Hevesi Tamds el6zenekaraként,
mig szeptember végén a bojtor-
janos Pomdzi Zoltdnnal Iépett
fel.

»Az Ugocsa konyvtdrban a
mostani a masodik koncertiink,
igaz, mdjusban még mds feldl-
ldsban jitszottunk. Azéta egy
nagyon tehetséges, tizenkét éves
gitdros is csatlakozott hozzdnk
— mesélte a gyerekeket felkészit§

Majlath Gyorgy, aki szerint min-
den elézetes varakozdst feliilmal
a zenekar fejlédése. — Olyan te-
vékenységben  gondolkodtunk,
amit id8vel az iskoldn kiviil is
folytathatnak a didkok. Igy jott
létre a The Black Hole egyiittes,
amely legnagyobb 6rémiinkre

- Berg Judittal
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ma mér az intézménytdl fiigget-
leniil miiksdik.”

A zenei élményt mdsnap a
mér héwéves multra visszatekintd
,Ketten irtuk” meseiré és illuszt-
ralé pilydzat eredményhirdetése
kovette. A feladat lényege, hogy
a gyerekeknek egy félig megirt
mesét kell befejezni, illetve ha
kedviik tartja, illuszerdlni. Az
eredményhirdetésen  valameny-
nyi pdlydzé ajandékot kapott, a
sorsoldst kévetden pedig két sze-
rencsés ifji a kozonség eléte ol-
vashatta fel sajit mesebefejezését.
Az idén Berg Judit, a népszer(i
Rumini-kényvek szerzdje vetette
papirra a kedvcesindl$ torténetet,
amely arrdl szdlt, hogyan jut be
egy kisfid a kényvek birodalma-
ba.

Berg Judit elmondta, nagyon
elesoddlkozott azon, mennyi for-
dulatos és szines irds érkezett a
felhivdsra. A tdbbség a mesében
megjelend skatulya segitségével
a f8szerepl6t egyenesen berepi-
tette fantdzia-orszdgba, az egyik
legizgalmasabb megold4s viszont
az {r6 lakdsdban folytatta a torté-
netet.

Viltozatos mesék sziilettek,
ami azt mutatja, hogy a gyerekek
minden ellenkezd hireszteléssel
ellentétben igenis szeretnek irni
és olvasni. Az irds rdaddsul egy
nagy kaland, aminek a szerzd
nem csapan részese, hanem ir4-
nyitéja is. Aki mindezt megta-
pasztalja, biztosan az irodalom
elkételezettje lesz — hangsulyozta

Berg Judit, aki mindenkit arra
buzdit, hogy bitran 6rokitse meg
gondolatait. — Az irds felszabadit-
ja alelket, olyan élményt ad, amit
az élet més teriiletein csak nagy
ritkdn  tapasztalhatunk  meg.
Nem kell feltétleniil profivd vél-
ni, akkor is érdemes prébélkozni,
ha csak magunknak szerziink
vele 6romet.”

Az irénd elmondta, hogy a
Magyar Szinhdzban mdr zajla-
nak a Rumini probdi. A ldtvi-
nyos szindarab egy teljesen Uj tor-
wénetet dolgoz fel, tele kalanddal
és vératlan fordulatokkal. Még
kardcsony el8tt hdrom konyve is
megjelenik Berg Juditnak: a kez-
d§ olvasdk egy dindsorozat els§
részével ismerkedhetnek meg,
valamint elkésziilt a Maszat szd-
mol és a Hiszti mesék folytatdsa.
J6 hir a Rumini-rajongéknak,
hogy hamarosan a boltokba keriil
a torténetet feldolgozd tdrsasjarék
az eddigi kényvek 8sszes térképé-
vel, vardzseszkozokkel, kincsek-
kel és kalézokkal.

A konyvtari hét kovetkezd 4l-
lomasdn Donké Erika MindLab-
oktaté gondolkoddsfejlesztd ma-
helye virta a gyerekeket, majd
Kissné Berecz Judit és Balogh II-
diké vezetésével rogtonzéses jété-
kok szérakoztattdk a vendégeket.
Végezetiil Nyuldsz Péter egy kis
zsubattdzdsra invitalta a kicsiket,
akik onfeledten mondékiztak,
verseltek és kitaldlésdiztak az
iréval.

Legyozni a feledést

Felavattak Boromisza Tibor festém(ivész emléktablajat

oromisza Tibor festémi-

vész 193816l 1945-ig élt
a Nagysallé utca 4. alatti — az
emlékiratokban ,voros hazként”
emlitett, ma inkdbb terrakotta
szin(i — épiiletben. A hdz, benne
Boromisza Tibor szinte minden
addigi alkotdsdval és a csaldd tel-
jes vagyondval, egy tlizvész sordn
kiégett. A festd, bar nyugalmart
keresve a hdbort utdn Keszthely-
re koledzott, élete végéig lelkében
hordta a vildgégés sordn szerzett
fijdalmas  élményeit.

az nyugaton is értelmezhetd le-
gyen. Azt akarta kovetni a festé-
szetben, amit Koddly és Bartdk a
zenében. Magyarorszdg szdmos
tdjat bejdrta, sokat festett, 1906-
tl wbb gyljteményes kidllitd-
sa volt Budapesten és vidéken.
Nagybdnydn az vj stilust kovetd
hedsok” kozé tartozott, és élesen
szembeszéllt az iddsebb meste-
rekkel, ezért kikozositették.
Emiatt hagyta el Nagybdnyit,
1918-ig Szatmdrnémetiben élt és

»Azt reméljik, ez az
emlékedbla tandskodik
a Hegyvidék mostani
polgdrainak és a kés6b-
bi generacidknak arrdl,
hogy itt élt és alkotott
Boromisza Tibor, aki
miivészetével  gazda-
gitotta nemzetiinket”
— hangsilyozta Fonti
Krisztina alpolgdrmes-
ter a festd tiszteletére
allitott emléktdbla ava-
téjan.

Torok Katalin md-
vészeti szakird szerint
hdrom okbél készitiink
emlékedbldr:  éreéket
mentiink, legy6zziik a
feledést, és felidézziik
az utékor felel@sségét.
»Nagy sziikségiink van emlékhe-
lyek létrehozdsara, hogy a multat
felmutassuk a kovetkezd generd-
ciéknak — mondta. — Boromisza
Tibor olyan sokszin(i és gazdag
életet €lt, hogy legalabb tiz helyen
illetné meg emlékedbla, nem csak
Magyarorszdgon.” A festd élettt-
jat érakra bonté mivészettorténet
a ,sashegyi korszak” bdzisinak
tekinti az egykori voros hdzat.

Boromisza Tibor hitvalls-
sa az volt, hogy nem nyugatrdl
kell importdlni a festészeti stilu-
sokat, hanem a sajdtos magyar
népi kuleardbol épitkezve kell
4tilltetni értékeinket gy, hogy

Emléktabla a "voros haz" falan

alkotott. Az els6 vilighdbort utdn
Budapesten telepedett le, 1945-t6l
1953-ig Keszthelyen, majd 1954-
6l haldldig Szentendrén taldlt ott-
honra. Szdmos mtvét 6rzi a Ma-
gyar Nemzeti Galéria, a Ferenczy
Muizeum, a debreceni Déri Muze-
um, tovabbd sok vidéki és romani-
ai mazeum. Elsé emlékkiallftdst
a Ferenczy Mizeumban rendezték
1962-ben. ,,Sok évtized tavlatabdl
rekonstrudlva gigantikus ez a péd-
lyatorténet — mondta Torok Ka-
talin —, ami szinte egyéltalin nem
feltdrt, nem megbecsiilt. Ezért je-
lentds ez az emléktdbla-avatds.”

(AL)

Karpitok és zaszlok

kat kdrpitok és festett zdszIok
cimmel lithaté Makkai Mdrta
textilmivész kidllitdsa a Német-
volgyi Altalinos Iskoldban. A
keleti eredetti, &si ikattechnika
Magyarorszdgon éveken 4t szinte

e

az 6 nevéhez kotddott, ma mdr
azonban tobben is foglalkoznak
vele. Egy-egy kérpit elkészitése
sok iddbe telik, ezért megvisdrld-
suk nem filléres kiadds.

Az ikattechnikdndl a kdrpitszo-

vés nem kiilonb6z8 szint fona-
lakkal t6reénik, hanem gy, hogy
a szovés eldtt kézzel szakaszosan
megfestik az egyes ldncszdla-
kat vagy a vetiilékszédlakat, vagy
mindkettSt, midltal a kész szovet-
ben elmosédott szélii foltok kelet-
keznek. Makkai Mdrta a hosszan-
ti lincfonalakat szokta befesteni.
Tobbnyire jelzésszerd motivumai
konkrét dolgokra utalnak (tdjak,
historikus alakok stb.)

A mivészz4szlé mint mivészi
kifejezési forma 1996-ban jelent
meg Magyarorszdgon, azéta nem-
csak kidllftotermekben, hanem
utcai tarlatokon is taldlkozhatunk
velitk. Makkai Mdrta t5bb ilyet
is kidllitott, némelyiken egy vagy
tobb 4ttetszd kor alakd folt ldtha-
0, ezeket alighanem a ,lyukas”
’56-0s z4sz16 ihlette. A tdrlat meg-
nyitéjat szokds szerint irodalmi-
zenei didkmiisor szinesitette, amit
Horvith Katalin rajztandrnd, az
iskolagaléria vezetdje rendezett.

(Kérész)

Fokuszban a Budai Rajziskola milvésztanarai

tudds dtaddsa egyidds az em-
beriséggel. Kissné Budai Rita
mivészettdrténész a Budai Rajz-
iskola tdrlatinak megnyitdjin
Zolnay Vilmos barlangfestmé-
nyekkel kapcsolatos kutatdsairdl
mesélt, amik igazoljak, hogy mér
a neolitikumban is volt ,mi-
vészetoktatds”.  Bizonyitékként
azokkal a franciaorszdgi lel6he-
lyekrdl elkeriilt, telerajzolt és he-
lyenként korrigile kélapocskdk-
kal érvelt, amelyek valészintleg
akkori fest8ndvendékek vazlatai.
Az 6ok érvényi taldlos kérdés

Az 6nkormanyzatot Sikota Krisztina
képviselte a megnyiton
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— mi volt el8bb, a tytk vagy a to-
jés, avagy ez esetben: mester vagy
tanitvdnya — ebben a témakérben
sem megvalaszolhatd. A mvé-
szet millié arcdt mindig az adott
kor embere maszkirozza ecseté-
vel az éppen aktudlis ideolégia
képére. Ami tegnap még eszté-
tikus, holnapra kénnyen valhat
horrorisztikuss4. Az alkotok pont
emiatt nem szdrnyaljak tdl mes-
tereiket, csupdn a sajét képiikre
formiljik a tanultakat. Ferenczy
Kéroly Réti Istvdnnak irt leve-
lében 1908-ban igy vélekedett

a mivészetoktatdsrdl: ,,Annyit
mondhatok, a két legterhesebb
dologban van részem, a portrait
festésben és a tanitdsban.”

A Budai Rajziskola tandrai-
nak mivei bizonyitjdk a dogmdt,
miszerint minden ember indivi-
duum. Appelshoffer Péter, Balla
Lajos, Breznay Andrds, Fiizes
Gergely, Kelemen Marcel, Kovits
Borbéla és Lelkes A. Gergely ma-
vésztandrok képeit nézegetve rédjo-
viink, mind m4st mutat be alko-
tja vildgabdl. ,A mivészetek se-

gitenek abban, hogy emlékezziink

emberekre,  tettekre,
eseményekre, érzésekre,
s ezeket megdrokitve
tovébbadjuk. Ez az em-
beri kultdra. Az itt kil-
liték két mindségiikben
is fontos szerepet jit-
szanak ebben a folya-
matban: mivészként és
tanarként” — mondta
Kissné Budai Rita.
»Minden alakit rajtam, de sem-
mi sem viltoztat meg” — jelentette
ki egykor Salvador Dali. A Bara-
bds Villabeli kidllitds lehetSséget

Breznay Andras: Hajnali ébredés

ad arra, hogy — kolcsénhatdsba
kertilve a mivésztandrok vildgaval
— kicsit alakitsunk magunkon.

BM.
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Ormény kodexek
a MOM-ban

agy siker(l pélydzatot hirde-
tett meg tavasszal a keriileti
ormény kisebbségi onkormdny-
zat és a Szentpéteri Jézsef Otvos
Iparmiavész  Stadié:

re forditdsa utdn leforditottak
olyan ékori miiveket is, amelyek
eredetije késébb megsemmisiilt
a — torténelem sordn oly gyako-

drmény szakralis emlé-
keket idéz6 alkotdsokat
virtak a képz8miivé-
szetek irdnt érdeklédd
gyerekekt6l. Nemcsak
a beérkezd pélyamun-
kik szdma lepte meg
a szervezdket, de azok
magas szinvonala is,
igen nehéz volt koztikk
rangsort 4llitani.

A MOM Kulturdlis
Kézpont kupolatermé-
ben kidllitott miivek
méltatdsa sordn Fonti
Krisztina alpolgdrmes-
ter kiilén hangstlyoz-
ta, mennyire fontos,
hogy a kisebbségek megismertes-
sék mdsokkal sajit kultdrdjukat
és hagyoményaikat, hiszen ezzel
sajdt identitdsukat is erésitik. Az
ormények és a magyarok kapcso-
lata egyes feltételezések szerint
egészen a honfoglaldsig nyulik
vissza, ezért is 6rém, hogy sike-
ritle felkelteni az ifjasdg alkots-
kedvét, munkdjuk gyiimélcsével
mindnydjan gazdagodtunk. ,Bi-
zom benne, hogy e kezdeménye-
zés mintdjdra mds kisebbségek
hasonl6é programjaival is taldl-
kozhatunk majd a keriiletben”
— flizte hozz4 az alpolgdrmester.

Az ormény koédexek nagy
szolgalatot tettek az egyetemes
kultdrdnak — hangzott el a kidl-
litds megnyit6jan. Egy tudds pap,
Meszrop Masztoc az 6t6dik szé-
zad elején, 405-ben megalkotta
a 36 betibdl 4ll6 6rmény dbécé.
Ezzel lehetdvé valt a kédexek ird-
sa, és az 6rmények a Biblia, illet-
ve a szertartdskdnyvek Srmény-
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A palyazat gyozteseit mgjtalmazték

ri... — konyvtdrégetések sordn.
Igy ezeket a kbnyveket rmény-
18l forditottdk vissza kiilonbdzé
nyelvekre, ennek koészonhetden
ismerhetiink tbb kordbban elve-
szettnek vélt 6kori kincset.

A rendkiviil gazdag kidllitds
érdekes kisérd programjaként —a
gyonydrli hegediszolok mellete
— ormény nyelv(i szakralist dalt
hallhatott a kézdnség, a megnyi-
ot kévetden pedig a vendégeket
olyan kiilonleges csemegékkel ki-
ndltdk meg, amelyek Gjdonsigot
jelentettek szinte mindenkinek:
igy példdul spendtos—fokhagy-
mds—mazsolds piskétdval, leveles
wésztdbdl készillt hiasos pitével,
ropogds mogyorés korongokkal,
flszeres tojdssal wlwore kiflik-
kel és dibs-kakads kockdkkal.
Az esztétikai élményt kiegészitd
kulindris élvezet tette teljessé az
drmény estet a MOM kupolater-
mében.

(Antal)
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Sikeriilt felkelteni az ifjusag alkotokedvét
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Bemutatkozott a MOM Szinhaz

(Folytatds az 1. oldalrél)

AZ GJDONSAG VARAZSA

ES AZ OROK IGAZSAGOK
A MOM Szinhdz létrejoreérd], a
Bosendorfer 6rok érvény(l igaz-
sdgairdl és polgdraink kulturlis
szokdsairél Pokorni Zoltdn pol-
gdrmesterrel beszélgettiink.

Szdmitottak ekkora sikerre?
— Az Gjdonsdg vardzsa miatt

nagyon biztam abban, hogy telt
hdz lesz ma este. Nagyon orii-
I8k, hogy ilyen sokan eljoteek.
Harminc évvel ezeldtt az egy-
kori MOM Mtvel8dési Hizban
Karinthy Mdrtonék is felléptek,
persze a szinhdz akkor nem volt
dllandé programkinilat.

Mi alkalmas, és mi nem
arra, hogy szinpadra vigyék?

—  Hegyvidéki  polgdrunk,
Mirton Andrds kivalé szinész
és rendezd. Az & szakértelme
segit abban, hogy eldéntsiik, a
sok szempontnak mely darabok
felelnek meg. A feldjitott MOM
Kulturdlis  Kézpont  szinhdza
technikailag nem versenyezhet
nagyobb ,testvéreivel”. Figye-
lembe kell venniink a lehetésége-
inket. Itt valéban csak az igazdn
j6 darabok 4lljék meg a helyiiket,
mivel a ldtviny helyét a min8sé-
gi el6addsméd veszi 4t. Mdrton
Andrds ismeri a magyar szinhdzi
életet, tudja, melyek azok a pro-
dukcidk, amik ezen a kis szinpa-
don is jol megélnek.

A Bésendorfer inkibb az
iddsebb korosztdlyt célozza meg.
Tudatosan szélnak hozzdjuk?

— A Hegyvidék hatvanotezer
polgarénak jelent8s szdzaléka az
id8sebb  korosztdlyt képviseli.
Keriiletiink nagyon jol frekven-
talt, ezére inkdbb a kézépkorvak
vésdrolnak itt telket maguk-
nak. Persze ezek a szindarabok
ugyanugy felkelthetik a fiatalabb
korosztdly érdeklddésée is. A Va-
rosmajori Gimndzium didkjai ju-
talomként kaptak belépdt, mert
miivészeti fesztivdle szerveztek
a fogyatékkal ¢él6 gyerekeknek.
A Tamdsi Aron iskola tanuléi is
jelen voltak, 8k kiemelked§ okto-
ber 23-i szereplésiik miatt része-
siiltek ebben az ajindékban.

Onnek hogy tetszett a Bisen-
dorfer?

— Mir léttam ezt a hires egy-
felvondsos darabot a tévében.
Ugy gondolom, vannak olyan
miivek, amelyek az id8 muldsdval
mdr nem fogjik meg az Gjabb ge-
nerdciékat. A Bésendorfer mon-
danivaléja 6rok érvényt, és tal-
élte a valtozdsokat, a mai korban
is elgondolkodtatja az embert.
Az 8szinteség, az elesettség, a fel-

villantott emberi sorsok a darab
alapjai, és ezek ugyanigy helyt
illnak ennyi év utdn is.

A magdnyt kevesen viselik el.

A Hegyvidéken sok idds ember é|

egyediil. ..

— Igen, egyebek kozott ezért is
esett a valasztds a Bosendorferre.
A magdny érzését kortdl fiigget-
leniil is megélheti az ember, és
sajnos meg is éli igy vagy ugy.

FEHER ANNA

£s A DUNAKANYAR
A Jészai Mari-dijas Fehér Anna
a pédiumon jdrszi konnyedség-
gel bujt a furfangos pincérnd
bérébe. Anyasigirdl, a Duna-

l4sdra, ami két emberre fékuszal.
A kivéncsisigom beigazolddott,
hiszen végig egy hullimhosszon
voltunk, és nagyon kénnyen ment
a kézos munka. Izgalmas volt!
A Dunakanyarban pincér-
nét alakit. Milyen ez a szerep?
— Szinészileg konny( felada-
tom volt, hiszen kétemberes a
darab, ezért jél elsajdtithats. A
Dunakanyar alapképlete nagyon
tetszik. A magdny érdekes fo-
galom. Mi az, ami igaz? Mi az,
aminél csak tgy tesziink, mintha
fijna? Mennyire merjiik ezt kiad-
ni magunkbél? Meddig tartanak
a sajét hatdraink? Ezek mind va-

16s kérdések.

eredményt. Kell ennél nagyobb
inspirdci6 arra, hogy tovdbb épit-
kezziink?
A produkcié utdni vastaps
onmagdért beszél.

— A siker a négy kival6 szi-
nésznek, valamint a miszaki
munkdt  végz8 kollégdinknak
koszonhetd. Az elmalt hetekben
faradtsdgot nem ismerve dolgoz-
tak, hogy megsziilethessen a mai
eléadds. A szinészek elmondtik,
rég taldlkoztak olyan értd és
befogadé kozonséggel. Igy lett
teljes ez az este, s ezért zengett a
vastaps. ..

Szdmithatunk tovdbbi ha-
sonld estélere?
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Az el6adas utan lassan oszlott a tomeg, az emberek szivesen beszélgettek egymassal a friss éiményrél

kanyarrél és a magdny érzésérél
kérdeztiik.

Nemrég sziiletett meg a kis-
ﬁa, Barnabds. Nebezen mon-
dott igent Marton Andrds fel-
kérésére?

— Sokdig hezitéltam, de igent
mondtam, hiszen olyan feladatot
kaptam az élettdl, amit mdr nem
cserélnék el semmire. Az anyasdg
korai 6romének minden pillana-
tat ki akarom haszndlni. Ezére
féleem egy kicsit. Szerencsére az
egésznek nagyon j6 hangulata
volt, és a Kis Hercegemnek sem-
miben nem kellett alkalmazkod-
nia, hidnyt szenvednie.

Milyen volt egyiitt jdtszani
Mdrton Andrdssal?

— Még soha nem dolgoztunk
egyiitt, ezért nagyon kivdncsi
voltam rd. Vigytam mdr egy
olyan tipusd szindarab kiprébd-

wKertész vagyok”

Kiallitas az iré szenvedélyérdl a Jokai Emlékszobaban

kicsiny szoba zstfoldsig telve
érdekl8ddkkel. A szekrény
tivegén tdl zsebkés, tévesd, kir-
tya, trca, Ora és egyéb személyes
targyak ,szemezgetnek” a néze-
18d8vel. A kivildgitott vitrinek-
ben kertészkedéssel és bordszattal
kapcsolatos szovegfoszlinyok.
»Kertész vagyok, és ez a biisz-
keségem — Jékai Mér a Svabhe-
gyen” — e cimmel nyilt 4llandé
kidllitds a Koltd utca 21. alatti
egykori Jékai-birtokon 4llé em-
lékszobdban, amely régen prés-
hdzként tizemelt. Akkortdjt a
kertészkedést éppugy tizték a f8-
uri csalddok sarjai, mint a kevés-
bé gazdag polgdrok gyermekei.
Jékai, mint kéztudott, a Hegy-
vidék szerelmese volt. A csak-
nem két és fél holdas svibhegyi,
akkor még kopdr telkét — amely
tobb miivében is szerepel — 1853-
ban vette meg abbdl a pénzbdl,
amit az Egy magyar ndbob és a
Kérpéthy Zoltdn megirdsdért ka-
pott.

»Mikor az én svibhegyi telke-
met megvésdroltam Schweitzer
hegedigydrostdl, hdzascul 2200
forintért, akkor azon nem volt
egyetlenegy gylimolesfa  sem.
Tavaly kindltak mdr ezért a ker-
temért épiiletestiil harmincezer
forintot. De hdt nem adom el. Ez
az én életemnek a foltétele. Egy-
milliéért sem tudnék magamnak
j6 egészséget és j6 kedélyt vdsirol-
ni, amit a kertem megid nekem
— irta jellegzetes lila tintdjéval
Jokai, aki feleségével, Laborfalvi
Rézdval, kemény munka és je-
lent8s anyagi befektetés drdn va-
rdzsolt a k8bdnydbdl vadregényes
majorsigot. — Igaz, hogy rdment
a gazddlkoddsomra egy-egy regé-
nyemnek az 4ra, de megvolt érte a
magam gyonyorisége. Teljes éle-
temben szerettem az uraskoddst.
Szerintem Ur az, aki a sajit hdzd-
ban lakik, a sajit termésti bordt
issza és a sajét kocsijan utazik. Igy
a paraszt is lehet 4r. Magamat is a
parasztok sordba szdmldlom: hé-

FOTO: KALMAR LAJOS

Kicsiny szoba sok kinccsel

zam viskd, borom vinké, lovam
turcsi, de az enyém!”

A Jékai-miivekben tébb mint
hatszdzféle novény emlitésével
taldlkozhat az olvasé. A kertész-
kedésben az {rd nem ismerte a
hanyagsdgot.  Sz8l6t8kéir8l a
lisztharmatot gémboly( fejti fog-
kefével strolta le, annak ellenére,
hogy bora dllitélag nem széllha-
tott harcba drdga francia vetély-
tarsaival.

1896-ban, az FEzredéves Ki-
allitdson biiszkén mutatta be
svédbhegyi kortefdja gyiimélesét.

A feljegyzések szerint itt hang-
zott el az a kirdlynak cimzett
mondat, amely a Petéfi Irodalmi
Muzeum kidllitdsdnak cimét vi-
seliz , Kertész vagyok, felség, és ez
a biiszkeségem. Negyvenegy éve
kertészkedem a Svabhegyen.”

A Kolt§ utcai vaskapun tdl,
a J6kai dltal idetelepitett juhar-,
hdrs- ¢és gesztenyefdk  kozote
kellemes idSutazdson vehetiink
részt. A vadregényes svabhegyi
birtok lila tintdval irja 4t a termé-
szet és az ember viszonyit.

BM

EGY OTLET, MELYET

VASTAPS KISER
A MOM Kulturalis Kézpontban
eddig tdncolhattunk, kidllitd-
sokat nézegethettiink, kellemes
koncerteket hallgathattunk,
egyéb interaktiv programokon
vehettiink része. Most végre a
MOM bordé fiiggonye a szin-
hdz viliga el8te is felgdrdiilt.
Hambuch Gerda, a kulturilis
kézpont igazgatdja meséle la-
punknak az &tletrdl, melyet vas-
taps kisért...

Eddig is sok programmal
virta a MOM az érdekléddket.
Kinek az otlete volt a szinhdz?
— A MOM Kulturdlis Kézpont

legfontosabb feladata, mint a ha-
sonlé kozmiivelddési  intézmé-
nyeké, hogy az adott keriiletben
a lehetd legszélesebb korben és
miifajban szolgdltassa a kuled-
rat, illetve biztositsa a kultdrihoz
valé hozziférést. A MOM, bar
rendelkezik egy hatszézhatvan
férShelyes, szépen feldjitott szin-
hdzteremmel, mégsem a klasz-
szikus értelemben vett szinhaz,
hiszen nincs 4llandé tdrsulata —
befogadd szinhdzként miiksdik.
Régi vigyunkat és torekvésiinket
timogarta a Hegyvidéki On-
kormdnyzat. A megvaldsuldsére
koszonet illeti Mdrton Andrés
szinész-rendezSt és szinészkol-
légdic is, akikkel kozosen utjdra
indithattuk a MOM Szinh4zat.
Az UJ SZIN-U] HAZ-MOM
SZINHAZ egy Uj kezdeménye-
zés, ami arra véllalkozik, hogy a
budai régiéban felélessze a szin-
hdzba jérds nemes hagyomdnyit,
megmutassa a szinhdzszeret§
kozosségnek, hogy szinhdzba jar-
ni nemcsak Pesten, de Buddn is
érdemes.

Telt hiz volt. Szdmitottak
arra, hogy ilyen sokan eljon-
nek?

— Mindig izgalmas kérdés,
hogy mennyien jonnek el egy-
egy el6addsra. Id8ben elkezdtiitk
éreékesiteni a jegyeket, és komoly
rekldmot kapott a produkcié.
Sokan dolgoztunk a sikerért, és
a kozdés munka meg is hozta az

— Még hdrom idei el6ad4st ter-
veziink, a folytatdst majd meg-
latjuk... A MOM-ban komoly
stratégiai egyeztetéseket igényel
egy prézai szinhdz beinditdsa.
Ha sikeriil jol meghatdrozni a
rdnk vdr6 szakmai feladatokat,
j6 darabokat valasztunk, és meg-
felel6 marketingmunkdval meg
tudjuk szélitani a néz8ket, akkor
miskor is felgordiilhet a fiiggony.
Ezen dolgozunk!

,NEM VOLT KERDES,

HOGY ELJOJJEK!”

A MOM Szinhdz nem csak a
hegyvidéki polgdrokat csalta a
nézétérre. Katalin Ujpalotérél 13-
togatott ide, hogy részese legyen
a kulturdlis kézpont elsd szinhdzi
eléaddsdnak.

Az eléadds miatt van ilyen
J6 kedve?

— Igen, nagyon tetszettek a
darabok! Sokat jarok szinhdzba,
taldlkoztam mdr j6 és rossz el6-
addssal is. Ezek fantasztikusak
voltak! Legkozelebb is eljovok,
igaz, Ujpalota elég messze van
innen...

Kit6l hallott a MOM Szin-
hdzrél? Ha jo’l tudom, Ujpalatd—
ra nem jdr a Hegyvidék dijsdg. ..
— Nem, valéban nem jir, de

amit errdl {rnak, azt biztosan el-
olvasom majd! A MOM Szinh4z-
16l a nyugdijasklubban hallot-
tam, és amikor megtudtam, hogy
Fehér Anna az egyik fellépd, nem
volt kérdés, hogy eljdjjek, teljesen
odavagyok érte! A Boésendorfer
is nagyon tetszett. Igazdn elgon-
dolkodtaté volt, amolyan viddm-
szomord darab. A szinészek pe-
dig egyszertien leny(ligdztek, nem
véletleniil kaptak vastapsot!

Ldtom, mdr beszerzett egy
programfiizetet. Felkeltette va-
lami az érdeklédését?

— Még nem sikeriilt belela-
poznom, de nem ez volt az elsd
és utolsé alkalom, hogy eljottem
ide. Nagyon szép az épiilet, kel-
lemes a hangulata. Biztosan ta-
ldlkozunk még, ha sokat is kell
utaznom érte!

Boussebaa Mimi
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budai Vir torokedl valé

1686-0s visszafoglaldsét
tobb kordbbi sikertelen felsza-
baditdsi kisérlet is megel8zte,
emiatt a mai Hegyvidék akkori
kornyékén teljes volt a pusztulds.
A kozépkori épiileteknek még a
nyoma is elednt, kivéve a Viros-
kat XV. szdzadi forrashdzit és a
Szépjuhdsznéndl taldlhaté palos
kolostor romjait.

A keresztény csapatok sikeres
akcidjét kévet8en a magyar lako-
sok nem térhettek vissza a hegy-
vidékre, helyiiket a Tabdnban él§
réc (szerb) és az Gjonnan betelepi-
tett svab (német) lakosok vették
4t. A hdbortskodds alatt kipusz-
tult sz8l8ket djratelepitették, sdt
erd6k kivdgdsaval noveliék is
azok teriiletét. A sz8l8termesztés-
re alkalmatlan foldet szantéként,
rétként hasznositottak. Az erdék
nagy része szerzetesrendek, illet-
ve osztrék katonai és magdnsze-
mélyek birtokdban voltak, majd
a XVIII. szdzadra 4tkeriiltek a
tehetésebb budai polgdrok tulaj-
dondba.

Uy LAKOSSAG, U] NEVEK

A régi magyar helynevek tobbsé-
ge feledésbe mertiilt, az 4j lakos-
sdg 0j neveket adott a teriiletek-
nek, amelyek legtobbje német
elnevezést kapott. A névaddsok
nagy része ezeknek a német ne-
veknek a forditdsdbdl szdrma-
zik. A hegyvidék ekkor lakatlan
teriiletnek szdmfitott, bar azok a
kozlekedési ttvonalak és csomé-

HEGYVIDEKI TORTENELEMORA

Buda visszavivasatol a fovdros egyesiiléséig

> =
Az Alkotas utca 1881-ben

teriiletével. A temetdt 1797-ben
felszamoltak, ekkor kellett elkol-
toznie a kdpolndban lakd remeté-
nek is.

Id8rendben a kovetkezd la-
kéhdzak a XVIIL. szdzad kozepe
tdjan épiiltek a Zugligetben. Egy
1760 koriil késziilt térkép szerint
akkor hat épiilet 4llt a Budakeszit
Buddval 6sszekdtd e kozelében.
Mai szdmozdssal ezek a kovet-
kez8k: Szilassy tt 3., Janka trt
1., 2., 4., Béla kirdly ut 42., 59.
Telekkonyvek —adatai  alapjin
ezek majorsigok vagy borkimé-

g e,

pontok, amelyeknek eredete még
a kozépkor elétti iddkre nyulik
vissza, mindvégig haszndlatban
voltak — és tobbségiikkel ma is ez
a helyzet.

Ezek koziil a legfontosabbak a
Budaérsre és Budakeszire vezetd
utak. A Budaors felé vivé Gt a Bé-
csi-kaputdl lejévet a mai Kriszti-
na koérat—Alkotds utca—Budaors
utvonalon haladt, Budakeszi felé
pedig a Hidegkdtra tartd tebdl
dgazott le a késébbi Szép Ilona
vendéglénél a mai Budakeszi
ttig. AXVIIL szézad els6 felében
dtildutak és osvények formdjdban
létezett mar a mai Csaba utca, a
Virosmajor utca, a Németvolgyi
at, a Biirdk utca, az Orbdnhegyi
at, a Kaevolgyi at, a Janka tt,
a Kdzmér dt, a Diana utca és a
Tiindér utca vonala.

A XII. kertilet teriiletén a leg-
elsé djkori épiiletek egyike volt
Daun Henrik budai vérparancs-
nok villdja, amelyet 1724-ben
épittetett majorsdgdban, a mai
Virosmajor utca 59—61. helyén.
Ez az épiilet a XX. szdzad elejéig
létezett, és a XIX. szdzad madso-
dik felédl a Klotild szeretethdz-
nak adott otthont.

Daun hdzéval egy id6ben
épiilhetett a mai Déli pdlyaud-
var helyén, a Nagyenyed utcdval
szemben a Szent Kereszt-kdpol-
na. A kegyhely egy katonai te-
met8 szé&lén 4ll, amelynek alap-
teriilete hozzdvetdlegesen meg-
egyezett a mai Déli pdlyaudvar

A Németvolgy a XIX. sza’zadban (hattérben a Sas-hegy)

rések voltak. E néhdnyon kiviil
évtizedekig nem épiile Gj épiilet a
Hegyvidéken.

KocsMAK £s VILLAK

Kertiletiink elsé osszefiiggd tele-
piilésrésze 1775-ben keletkezett
az 1769-ben alapitott Gj budai
kiilvdros, a Krisztinavdros nyu-
gati nyudlvdnyaként. 1775-ben a
mai Magyar jakobinusok tere 6.
helyén Falk Ferenc budai hajé-
hid-feliigyel§ épitett hdzat. En-

Az Alkotds utca 4. alatt Kra-

usz Mihdly sz8lémiives épitette
fel hdzét, a Vérosmajor utca 1-3.
és a Magyar jakobinusok tere
1-4. helyén 6t hdz épiilt, ezekben
kapdsok és kézmivesek éleek. A
Krisztinavdrosnak ez a része igen
lakottd vlt. Legelészor a Véros-
major utca és Csaba utca kozotti
rész, valamint a Kékgolyé utca
eleje népesiilt be. Talnyomérésze
kertes villék épiiltek, mint példa-
ul Mocsy Kérolynak, Buda vdros
seborvosdnak a nyaraléja a Hérs
(Linden Gassl, ma: Gy6gyfli) ut-
cdban.

Az Alkotds utca az
1820-30-as  években
épile ki a Gydr (ma:
Kiss Jdnos altdbor-
nagy) utcdig, mivel
ekkor parcelldzték fel a
németvolgyi széntdkat.
Iec f8leg szegényebb
emberek leltek otthon-
ra, egy-két szobds kis
hdzakban. Az 1840-es
évek végéig keriiletiink
stk vidékén mindész-
sze szézhusz héz épiile,
kozépiilet pedig egy
sem.

A Kiisztinavéros ki-
épiilésének  kezdetével
egy idben a Hegy-
vidék mds része — a
tényleges hegyvidék —
is fejlddésnek indult. A XVIIL
szdzad végétdl a majorsigok és a
helyi munkdsok igényeit kielégitd
kocsmék mellett a tehetds budai
polgdrok elkezdtek villikat, nya-
raldkat épiteni a budai hegyekben.

Az els6 nyaral6 tulajdonosa
Laszlovszky J6zsef budai polgdr-
mester volt. O a mai Zugligeti
ut 60. alact hizea fel a pihenésée
biztosité épiiletet, ez azonban
nem azonos a Zugligeti dt 58.
alate taldlhaté mai Laszlovszky-

Kozvetleniil  Laszlovszkyék
utdn koltozhettek be tulajdono-
saik a Juhdsz-majorba, az Arnyas
tt 40.-be. A zugligeti rész mellett
ekkor a Svéb-hegyen is megje-
lentek az elsd 4llandé épiiletek: a
XVIII. szdzad végén a Mdtyds ki-
rly ae 10. alatt Niedermayer Xa-
vér Ferenc 4dcsmester, az Eotvos
ut 41.-ben pedig Adlitzer Mdr-
ton kereskedd létesitett kocsmit.
1820 kériil épitették fel a Koled
utca vincellérhdzait, amelyekbdl
néhdny a mai napig létezik, és
ugyanekkorra datdlhaté a Re-
mete Gt 5. alacti Remete-major
(Mayerhof zum Einsiedler), ahon-
nan az Gt is kapta a nevét.

Az ELSO 1SKOLA

Az 1830—-40-es években indultak
meg a svdb-hegyi épitkezések.
Jémédua orvosok, tandrok, {rék,
mivészek, tgyvédek, gydrosok,
keresked8k, arisztokratdk ter-
veztettek maguknak klasszicista
vagy romantikus stilusa villikat,
amelyek koziil sok méig fennma-
radt.

A XII. keriilet els§ iskoldja is
a Svdb-hegyen kezdte meg mi-
kodését. A mai Jokai Mér isko-
la el8dje azonban nem a Koltd,
hanem a Felhd utcdban volt. It
épiile fel az els§ templom is 1854
és 1860 kozott — elsének termé-
szetesen csak akkor tarthatjuk,
ha nem szdmitjuk a széldkben
elszértan taldlhatd kis fogadalmi
kapolndkat.

Amikor  1873-ban  Buda,
Pest és Obuda egységes f6va-
rosként egyesiilt, a Hegyvidék
falusias  kiilvirosbdl  el8keld
tidiilénegyeddé, a févéros legfej-
186d8képesebb részévé véltozott,
mivel itt dlltak rendelkezésre a
legnagyobb szabad  teriiletek.
Az 1850-es években két magin-
gybgyintézet is létesiilt: a Kékgo-

lyé utcdban Schwartzer

A zugligeti Laszlovszky-majo

nek kés8bbi megnagyobbitdsibol
keletkezett az Alkotds-hdz, amely
a homlokzatdn elhelyezett, Te-
remtést dbrdzol6 dombormiirsl
kapta a nevét. Késdbb az Alkotds
utca is innen nyerte elnevezését.

amely késébb, az

majorral,
1820-as években ¢épiile. Ekkor a
kozelben mdr megvolt a Szarvas-
hoz cimzett kocsma, errdl kapta
nevét a Szarvas (ma: Szarvas G-
bor) at.

Ferenc elmegyégyinté-
zete, mig a Vdrosmajor
utcdban Siklssy Ké-
roly vizgyégyintézete.
Az 1860-as esztendSk-
ben megalapitottdk a
helyérségi  koérhdzat,
amelynek utédja ma
is miikddik az Alkotds
és Kirdlyhdgé utca sar-
kan.

A lakoéhdzépités, a
nyaralékat nem szd-
mitva, nem volt jelen-
t8s. Csak az 1880-as

évektdl kezd8dott
meg a teriilet nagy-
szabdsu beépitése,

miutdn egy filoxéra-

jarvdny kipusztitotta

a budai sz8ldket. A Hegyvidék

1873-t6l a budai Virral és a Ta-

badnnal egyiitt az Gjonnan létre-

jote L. kertilet kozigazgatdsa ald
tartozott.

Baldzs Attila

A HEGYVIDEK VAROSRESZEI

Fardhasoil

Sorozatunkban a XII. keriilet va-
rosrészeit mutatjuk be. A Hegyvi-
déket tizenhét kiilonboz6 teriilet
alkotja, ezek torténete, kialakulasa,
foldrajzi viszonyai szamos érde-
kességet tartogatnak, ami nem-
csak a helytorténet szerelmeseit,
hanem valamennyi olvasdnkat
érdekelheti. A kovetkezd varosrész
Farkasvdlgy, ahol egyes forrdsok
szerint a kdzépkorban valéban
farkasok éltek.

foldrajzi értelemben vett Far-
kas-volgy6n a XII. és a XI.
keriilet osztozik. A Széchenyi-
hegy oldaldban taldlhaté volgy
a gyermekvastit Normafa meg-
4ll6jérdl kezd8dik, és egészen

a Kelenfoldi pdlyaudvarig tart,
északnyugat-délkeleti  fekvésti.
Fels§ szakasza esik keriiletiink
teriiletére; meredek hegyoldalak
dvezik, amelyek a legldtvdnyo-
sabban az Ordbg-orom csaknem
fiiggdleges, kopdr, dolomitsziklds
részeinél léthatdk. A felsd részbe
belenyulik a csillebérei tdiil6te-
lep, amelynek sétdnyokkal behd-
16zott teriilete a Konkoly-Thege
Miklés atig huzddik.

A Farkasvolgy vérosrész (igy,
egybeirva) a  Széchenyi-hegy
keleti lejtdjén, a Farkas-volgy
északkeleti oldaldn teriil el. Ha-
tdrvonala az Edvi Illés utcdn
indul, és a Kdzmér dton, majd a
Jénos Zsigmond utcéban folyta-
todik. A Récz Aladdr atndl érel a
Hovirdg ttra, ahol a temetd keri-
tésének vonaldt koveti a Mérton
Aron térig, majd a Térokbélinti
Gt vonaldn ér vissza az Edvi Illés
utcdhoz.

Természeti érdekessége a Far-
kasvolgyi-sziklatireg. Ennek be-
jérata egy régi, ma mdr nem jel-
zett turistatt kézelében van, 385
méteres tengerszint feletti magas-
sdgban. A kis barlang mindssze
hat méter hossza.

ZARDABOL LETT FOISKOLA

A Farkasvolgy 1847-ben a di-
l8keresztel§ sordn kapta a ne-
vét, Dobrentei Gédbor és tarsai
az addig hasznélatos Wolfszal
svéb név tiikorforditdsdt hasz-
naltdk. Egyes forrdsok szerint a
kozépkorban még farkasok éltek
a volgyben, Jékai Mér feljegy-
zései szerint sasok fészkeltek itt.
A f8véroshoz kozeli érintetlen
t4j lenyligdzte az irdt, aki egyik
konyvében meg is 6rokitette a vi-
déket: a Szerelem bolondjai cimd
regénye itt jatsz6dik.

Messzirdl ldtszo, jellegzetes
épiilete az Isteni Szeretet Lednyai
apdcarend zdrddja, amely ma a
Renddrtiszti Féiskoldnak ad ot
hont. Egykor itt volt Cathry Sza-
léznak, a fogaskerekii tervezdjé-
nek és épittetSjének a birtoka. A
villdjét, amely mdig az intézmény
teriiletén 4ll, a mérndk 1901-ben

A féiskola régi kapolnajanak belsé tere

bekévetkezd haldla utdn kéc év-
vel az apdcarend vdsdrolta meg,
és az idds, gyengélkedd névérek
otthondnak, illetve a rend t6bbi
tagja nydri pihenShelyéiil rendez-
te be.

A hely hamarosan sztikosnek
bizonyult, igy nagyszabdst épit-
kezésbe kezdtek, 1925-re felépiile
a négyemeletes rendhdz. A né-
vérek 4ltaldban egy kis foldaron
gyalogoltak le a Farkasrétre koz-
lekedé villamos végéllomdséhoz,
semmint hogy megfizessék a
sokkal drégdbb fogaskerekd vi-
teldijét.

A miésodik vildghdbortban a
szovjetek elfoglaltdk a zdrdde, és
harcéllast épitettek ki a teriiletén.
A katondk er8szakos cselekede-
teinek twbb apdca is édldozatul
esett, 8k az egykori zdrda teriile-
w@én nyugszanak. A vildghdbortt
kovet8en az apdcdknak
el kellett hagyniuk a
helyet, ahol el8bb trak-
torvezet8-képzd iskola,
majd a Dzserzsinszkij
Allamvédelmi  Iskola
mikodste. 1956 utdn a
Rend®értiszti Akadémia
koltozétt az ingatlanba,
amely 1971-t8l Rend-
Ortiszei  Féiskolaként
mikodik. (Az épiiletek
torténetérél elézd  szd-
munkban bévebben ol-
vashattak — a szerk.)

, MEDITACIOS UT”

A gyermekvasit Szé-
chenyi-hegy éllomdsd-
ol negyedérnyi sétdra
taldlhaté az Uti Ma-
donna-kdpolna. Téreé-
nete az 1880-as évek elejére nyd-
lik vissza, ekkor épitette Berger
Jénos evangélikus pap, egyetemi
rektor, akinek onnan nem messze
dllca villdja. Evtizedekkel késébb
a kozeli rendhdzhoz tartozott ez a
teriilet is. It lakott Koszter atya
(Kosztersitz J6zsef), aki egy ideig
a zdrda lelkésze volt. A hegyhd-
ton 1év8 zdrda és a volgyben 1év6
hdz kozoéte fallal megtdmaszeott,
padokkal szegélyezett szerpen-
tinsétdny vezetett — ,meditdcids
ttnak” nevezték.

Wahl Oszkdr lovag 1917-ben
vasérolta meg a birtokot a kdpol-
ndval egyiitt, de nem forditott r4

Uti Madonna-kapolna

elég figyelmet, a kis épiilet igen
elhanyagolt dllapotba keriilt. A
kdpolndban még a hdbort utdn
is minden kardcsony éjjel misét
tartottak. Ekkor mdr az eredeti
helyett egy valamivel alacsonyabb
torony diszitette az épiiletet, ame-
lyet 1949-ben Gjraszenteltek. A
késébbi évtizedekben azonban hi-
dba 6vtak, az 1990-es évek végére
az egykori kdpolndnak csak a kis
torzéja maradt meg. Tdrsadalmi
sszefogdssal 1998-ban djitottdk
fel, azéta szabadon ldtogathatd.
Farkasvolgy vdrosrészrdl utat is
elneveztek 1901-ben, ez a Széche-
nyi-emlék rtdl az Apdca-rétig, az
egykori golfpdlya teriiletéig tart.
B A
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Afejlett vilag j6 részén, igy Ma-
gyarorszagon is egyre nagyobb
méreteket 6lt az elhizds. Bér a
tllsulyosség szdmos betegség
forrésa lehet, az emberek tobb-
sége csak akkor dobben rd erre,
ha mar megtortént a baj. Pedig a
szovédmények kialakulasa odafi-
gyeléssel, étkezés- és életmodval-
tassal j6 eséllyel elkeriilhetd lenne
- hangzott el a Hegyvidéki Egész-
ségklub legutébbi eléadésan.

Magyarorszdgon a legtobben
sziv- és érrendszeri elvaltozasok-
ban, rikban vagy agyi katasztrd-
fiban halnak meg, ami szdmos
esetben kapcsolatba hozhaté a
tulsilyossdggal.

Testsulyos probléma

Az elhizas cukorbetegséghez vezethet

szdzaléka tdlstlyos — ez a szdm a
negyven év felettick korében mdr
hatvankét szdzalék —, huszon-
hdrom szdzaléka kifejezetten el-
hizott. Ennek fényében érchetd,
hogy a cukorbetegek nyolcvan
szdzaléka miért hal meg keringési
elégtelenség miatt, hiszen a be-
tegséggel kiizd8k fele magas vér-
nyomadsos, negyven szazalékuk
kéros vérzsirértékkel él, a kettes
tipust felndttkori cukorbetegek-
nek pedig mintegy nyolcvan szd-
zaléka talstlyos.

Tovdbb ront a talélési esé-
lyeken, hogy a magyar lakossdg
tobb mint negyven szdzaléka
dohdnyos — itthon évente 31 mil-
lidrd cigarettdt gydrtanak —, ,di-
vat” a mozgdsszegény életmdd,
mig az egy fére es§ alkoholfo-
gyasztds szép lassan elérte az évi

kapcsolatban elmond-
ta, hogy progressziv
természetli, Ot-tiz szd-
zalékos  gyakorisigi
betegségrl van  sz6,
amit  sokszor  csak
késén ismernek fel.
Kialakuldsiban  csak
kisebb részben jdtszik
szerepet  az  Oroklote
hajlam, legfontosabb
kivalté okai a stressz,
a mozgdshidny, az el-
hizds, az oregedés és
a talevés, valamint
kisebb mértékben a terhesség.
Minderre rdtesz a cigaretta: a
vérhaté élettartamot hét évvel
megréviditd dohdnyzds a cukor-
betegek esetében nagymértékben
megnoveli a veseszov8dmények
jelentkezésének esélyét.
Eletmédvaleds-

Kiilonosen  veszé-
lyes a hasi elhizds,
ami inzulinrezisz-
tencidt okozhat,
feleldssé tehetd a
magas vérnyomads
és vércukor, illetve
altaldban a diabé-
tesz és ezen keresz-
till az érbetegségek
kialakuldsdére. A
hazai nagyvdros-
ok felndtt lakos-
sdgdnak  mintegy

T \.,.

sal — helyes tdp-
lalkozds, a sé- és
cukorbevitel korli-
tozdsa, dohdnyzds
elhagydsa — a tiine-
tek nagyobb része
megszﬁntetheté.
Krivanek  Liszlé
szerint napi hatvan
perc intenziv moz-
gds, futds, dszds
vagy kerékpdrozds
csoddkra képes, de

mir napi fél 6ra

FOTOK: KALMAR LAJOS

negyedét  érinté
tiinetegylittest
osszefoglalé néven anyagcsere-
vagy metabolikus szindrémdnak
szoktdk nevezni.

Hasi elhizdsr6l akkor beszél-
hetiink, ha a test kértérfogata a
koldoknél mérve nbknél meg-
haladja a 80, mig férfiakndl a 94
centimétert. Riaszté adat, hogy
egy 1999-es reprezentativ felmé-
rés szerint a lakossdg harminchét

Hazénk lakossaganak tobb mint egyharmada tulsulyos

tizennégy litert. Mindez azért
jelent 6ridsi veszélyt, mert ebben
az esetben a rizikétényezdk nem
6sszeadédnak, hanem szorzéd-
nak — hangstlyozta a Hegyvidéki
Egészségklub oktéberi eldaddsin
dr. Krivanek Ldszl4.

A belgyédgydsz, diabetolégus
szakember a leggyakrabban el8-
forduld kettes tipust cukorbajjal

gyaloglds is joté-
kony hatdsq.
Tablettaval kezelt cukorbete-
geknél a keringésbe juté sajdt inzu-
lin — az inzulinrezisztencia miatt —
nem képes teljes értékiien kifejteni
hatdsdt, ezért lehetSleg keriilni
kell a gyors vércukor-emelkedést
okozé ételeket. A szakember azt
ajanlja, hogy naponta t8bbszor,
egy-egy alkalommal pedig étke-
zésenként legfeljebb 50-55 szdza-

A magas vércukorszint komoly int6 jel

lék szénhidrétrartalma és magas
rosttartalmi éeelt egyiink.

A probléma vildgméretd, amit
jol mutat, hogy egy embersltd
alatt meghatszorozddott a friss
cukorbetegség gyakorisiga, a ko-
vetkezd két évtizedben pedig na-
ponta 19 ezer 4] beteggel kell sz4-
molni. Rdaddsul a kettes tipust
diabétesz a legtdbb esetben a me-
tabolikus szindréma részjelensé-
ge, ezért nem elégséges csak a be-
teg ,vércukrdval” foglalkozni. A
kérkép legfontosabb elemei kozé
tartoznak a magas vércukor-,
vérnyomads- ¢és vérinzulinszint, a
szdvetek  inzulinérzéketlensége,
a kéros vérzsirok, az alma tipusd
elhizds, a microalbuminuria és a
ver&érbetegség-hajlam.

Eppen ezért mindenkit egyé-
nileg, testre szabottan kell kezel-
ni. A megel6zés érdekében a tii-
netmentes piciensek esetében is
ajanlott negyvendt éves kor felett
hdromévente elvégezni a szlirést.
Ennél fiatalabb korban akkor
javallott, ha a beteg tﬁlsfllyos,
magas vérnyomdsud, vagy magas
a koleszterinszingje, illetve nagy
sulyt gyermeknek adott életet,
és kozeli rokonai kézétt vannak
cukorbetegek.

Am.

Gombaszedés az erdoben:
csak ovatosan!

Magyarorszdgon kozel négyezer
gombafaj taldlhats, ezeknek
azonban csak kisebb része ehetd.
Alegnépszeritibbek a laskagomba,
avargdnya, a csiperke és a szegfi-
gomba. A gombdk t5bbsége a fik
kozote él, legnagyobb szdmban a
csapadékos id8szakokban taldl-
kozhatunk velitk. Osszel kiilo-
ndsen viltozatos a , kindlat”, nem
véletlen, hogy a gombdszok a
legszivesebben ilyenkor indulnak
begytijtd koratra.

Bér az 4llami tulajdond erdék-
ben taldlhaté gytimolcsoket bar-
ki leszedheti, néhdny szabdlyra
érdemes odafigyelni: a legfonto-
sabb, hogy a hatdlyos erdétor-
vény értelmében személyenként
és naponta sajit felhaszndldsra
kéekér kilé gomba, vadgyiiméles
és gyogynovény gyijtése megen-
gedett. Mds a helyzet, ha az erd
magéntulajdonban van, ebben
az esetben el8zetesen irdsos en-
gedélyt kell kérni a teriilet fenn-
tartdjdtdl. Szintén {rdsos hozzd-
jéruldsra van szitkség a leszedett
termények kereskedelmi forga-
lomba hozataldhoz, ezt
dllami erd8knél az ille-
tékes erdégazdasig — a
Hegyvidéken a Pilisi
Parkerdd Zrt. — adhat-
ja meg.

Bonyolultabb a
helyzet, ha a teriilet
védelem alatt 4ll, ekkor
ugyanis a természetvé-
delmi hatdsdg engedé-
lyét is meg kell szerez-
ni. Mivel a fokozottan
védett természetvédel-
mi teriileten tilos letér-
ni a turistautakrél, ezért az erdei
gyiimoélessk gyljtésére sincs le-
het8ség — erre a hatdrteriileteken
elhelyezett tdbla figyelmeztet.

A szakemberek azt javasoljak,

a biztonsdg kedvéért inkdbb ne
szedjen gombdt, aki nem ismeri
fel a mérgezd példdnyokat, kiils-
nosen a gyilkos galdca kiilonbozd
véltozatait, vagy a szintén foko-
zottan veszélyes parlagi tolesér-
gombiét. Erdemes odafigyelni az
egyébként népszert 4zlabgombid-
ra is, mert a tizendt centiméternél
r6videbb tdrzstick enyhén mérge-
z8k.

A legjobb mindségli gombdk
a vegyszermentes talajban terem-
nek. Leszedéskor az a legjobb, ha
a wnkét a tdvel egytite emeljitk
ki a foldbdl, nem pedig levdgjuk,
vagy letorjik a felsé részt. Ha
midr az erd8ben hozzdkezdiink a
megtisztitdshoz, tigyeljink arra,
hogy ne kdrositsuk a tonk t5-
vét, bocskordt és mds jellegzetes
jegyeit, hiszen ezek segitenek a
fajta felismerésében. A leszedett
gombdt ne tegyiik z4rt mlianyag
dobozba, vagy nejlonzacskéba,
mert a levegdtlen kdzegben na-
gyon gyorsan megromlik.

Alegfontosabb, hogy szakértd-
vel vizsgéltassuk meg az erdében

szedett gombdt! A legegyszer(ibb,
ha elmegyiink valamelyik piacra,
ahol dijmentesen elvégzik az 4t
vélogatést.

Em.
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vizsgalat, tandcsadds)

o O

MOM Kulturélis Kézpont (XII., Csérsz u. 18.)
2011. oktéber 1., 10-15 érdig

Eml8sziirés (emlGtapintds, onvizsgélatra valé
tanitds, életmdd tandcsadds, a rék megel6zése),
Csontritkulds sziirés (ultrahang vizsgdlat, tandcsadds)

Szent Janos Kérhdz (XIL., Diés arok 1-3., 5. ép.)
2011. oktéber 29., 10-14 6réig
Uroldgiai szlirés (prosztata vizsgdlat, ultrahang

Jelentkezés Lakatos Henriettdndl,
telefonon: 06-1-250-2170/1261 m., 8-15 dra kizitt

Szent Jdnos Kérhéz (XII., Dids 4rok 1-3.)
2011. november 26., 10-14 éréig
Szemészeti szlirés (vizus mérés, szemfenék vizsgdlat,
szem-belnyomds vizsgilat, tandcsadds)
Jelentkezés Lakatos Henriettdndl,
telefonon: 06-1-250-2170/1261 m., 8-15 dra kizott

Szent Janos Kérhaz (Szildgyi Erzsébet fasor 18.)
2012. janudr 28., 10-14 6riig
Bdr- és nemibeteg sziirés (dermatoskép vizsgilat,
insol4ciés drtalom, tandcsadds)
Jelentkezés Lakatos Henriettdndl,
telefonon: 06-1-250-2170/1261 m., 8-15 dra kizott

[

PREVENCIOS SZUROSZOMBATOK

SZUROSZOMBAT

Jelentkezés a helyszinen érkezési sorrendben.
@ Szent Jénos Kérhéz (XI1., Dids drok 1-3., 19. ép.)
2012. mircius 24., 10-14 6rdig

Neurolégiai sziirés (stroke megeldz8 édllapotok
vizsgilata, tandcsadds)

Jelentkezés Lakatos Henriettdnil,
telefonon: 06-1-250-2170/1261 m., 8-15 dra kizott

Szdjsebészeti szlirés (szdjiiregi daganatszirés,

tandcsadas)

A szlirésekre bejelentkezni az aktudlis hdnap elsé munkanapjétdl lehetséges. A vizsgdla-
tokra a bejelentkezéskor kapott id8pontban, a helyszinre torténd megjelenési sorrendben
keriil sor. Csak az el8zetesen feliratkozott, a Szlir8szombatra bejelentkezett személyek
tartézkodhatnak szombati napon a Szent Jdnos Kérhdz szakrendelésén.

Tovdbbi informdcid: 06-1-224-5900/120 mellék
(Hegyvidéki On/eormﬂ’nyzﬂt, egészségiigyi referens)

@D Szent Jénos Kérhéz (XI1., Dids drok 1-3., 11. ép.)
2012. februdr 25., 10-14 érdig
Ndgydgyaszati szlirés (Fizikalis vizsgélat,
menopausa tandcsadds, rdkszirés)
Jelentkezés Lakatos Henriettindl,
telefonon: 06-1-250-2170/1261 m., 8-15 dra kozitr

szlirése, carotis doppler/nyaki erek ultrahang

@A Szent Jénos Kérhsz (XI1., Dids 4rok 1-3., 14. ép.)
2012. 4prilis 28., 10-14 6rdig
Kardiolégiai és érsebészeti szlirés (EKG, alsé-
végtagi doppler/ultrahang vizsgilat, tandcsadds)
Jelentkezés Lakatos Henriettdnil,
telefonon: 06-1-250-2170/1261 m., 8-15 dra kizott

@ MOM Kulturilis Kézpont (XII., Csdrsz u. 18.)

2012. janius 2., 10-15 érdig
Hegyvidéki Napok — Egészségnap rendezvény

Jelentkezés a helyszinen érkezési sorrendben.
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Felnottek a cisztas fibrézisos gyerekek

A cisztds fibrézis (CF) régebben
csak a gyerekek betegsége volt,
a boviild kezelési lehetdségek-
nek és a javulé eredményeknek
koszonhetéen azonban ma mir
egyre tobb beteg éri meg a fel-
néttkort. Az § gondozdsuk tet-
te Szﬁkségessé, hogy huszonot
évvel ezel6tt létrehozzanak egy
felndttcentrumot  az  Orszdgos
Kordnyi Tbc és Pulmonoldgiai
Intézetben.

A jubileum alkalmdbdl a kér-
hdz kis hdzi tinnepséget rende-
zett, amelyen felidézeék az elmale
negyed évszdzad eredményeit. A
szakemberek arrél szdmoltak be,
hogy a kezdetek 6ta tobb mint
kétszdz felnStt beteget gondoztak
az intézetben, koziilik 28 tii-
dé4tiiltetésen is 4tesett. Jelenleg

77 beteggel foglalkoznak — ez a

szdm a magyarorszdgi felndte
CF-betegek mintegy negyven
szdzaléka. A 18 év felettiek gon-
dozdsa tovabbi két felndte- és kée
gyermekcentrumban torténik az
orszdgban.

A cisztds fibrézis az egyik
leggyakoribb, az életkildtdso-
kat kedvezdtleniil befolydsold,
tobb szervet érintd, velesziile-
tett anyagcsere-betegség. A ge-
netikai hiba kéros nydkképzé-
désben nyilvinul meg. A sird,
tapadés nydk iiriilése nehezitett,
emiatt szervi kdrosoddsok lép-
nek fel. Sualyossdgdt, kérlefo-
lydséc els6dlegesen a légzdszer-
vek dllapota hatdrozza meg. A
horg8kben termel8dd tapadds
nyékban baktériumok telepsze-
nek meg kiirthatatlanul, ami
illandé gyulladdst tart fenn.

KAVEZO « ETTEREM

1026 Pasaréti ut 55.
Alessio-izek otthon is

Ha éppen nincs kedve kimozdulni,
de a megszokott olasz izekre vagyik,
rendeljen hazhoz
az Alessio konyhajarol!

INGYENES _
HAZHOZSZALLITAS: 11-23-g

+36 1279

% 06 20 345 2258

étlap megtalalhato
.cafealessio.hu oldalon.
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Emellett a felszivéddsi zavar mi-
att az emésztés is elégtelen: nem
megfeleld a csecsemd, kisded
testsulydnak fejlédése. A beteg-
ség harmadik tipikus velejdrdja
a magas s6koncentrécié a verej-
tékben.

A diagnézist  legtobbszor
mir csecsemd- vagy kisgyer-
mekkorban feldllitjak, a kicsik
kezelése, gondozdsa erre szako-
sodott  gyermekcentrumokban
torténik. Komplex elldtdsukban
a kiilonboz8 szakteriiletek orvo-
sai mellett jelentds szerep jut a
gyodgytorndsznak, dietetikusnak,
dpolénak, szocidlis munkdsnak.
A cisztds fibrézis megjelenési
ardnya az élve sziiletettek kozote
1:4000 és 1:2000 kozott mozog
Eurépédban.

2.
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Influenza elleni védooltas

Haziorvosok adjak be a vakcinat

Mar elérhetd a haziorvosoknal a
leggyakrabban eléforduld A és B
tipusy, valamint a 2009-es HINT,
tovabba a H3N2 altipusu influen-
zatorzsek ellen védelmet nyUjtd
hazai gyartasu vakcina. Az oltas a
hat hénaposnal idésebb kronikus
betegek és a 65 éves kor felettiek
szamara ingyenes.

Minden évben felmeriil a kérdés,
hogy kinek haszndl a szezond-
lis influenza elleni védéoltds, és
milyen esetekben nincs értelme
az alkalmazdsinak. Erre valaszol
az ANTSZ nemrégiben kiadott
illdsfoglaldsa, mely szerint a
vizsgdlatok alapjin elmondhato,
hogy a magyar vakcina bizonyi-
tottan hatdsos a megjeldlt tor-
zsekkel szemben.

A legutébbi influenzaszezon-
ban az egészséges populdciét
tekintve a véddoltds négybél
hirom esetben, a krénikus be-
tegek és a 65 évnél id6sebbek
kozote  kilencven  szdzalékban
elézte meg a betegség kialakuld-
sat. Mindez azt jelenti, hogy az
oltéanyag nem csupédn biztonsé-
gos, hanem egyuttal rendkiviil
hatékony is.

Ennek megfelel8en a kormdny
az idén 1,3 millié dézist biztosit
az oltbanyagbdl téritésmente-
sen a magas kockdzati csoport-
ba — a hat hénaposndl id8sebb
krénikus betegekhez és a 65 év
felettickhez — tartozék szdmadra.
Az ingyenes vakcindk mellett a
patikdkban megvasdrolhaték a
dij- és vénykételes hdromkom-
ponensti oltéanyagok, ezek dra
jellemz8en 1-4 ezer forint ko-
z0tt mozog.

Kifejezetten ajénlott a 6-35
hénapos gyerekek beoltdsa, hi-

szen ebben a korcsoportban még
az egészségesek korében is ko-
moly kockdzatokat jelent a fertd-
zés, mig a kronikus beteg hdrom
év alatti gyermekek szdmdra 6t
ezer adag specidlis import oltd-
anyagot kiilénitett el az egészség-
ligyi tdrca. Mivel féléves kor alatt
nem adhaté influenza-véddoleds,
érdemes a csalddragoknak be-
oltatni magukat, ezzel ugyanis
megelézhetd a csecsemd megfer-
t6zése. Hérom és tizenkét éve-
seknél a hazai vakcina fele, vagy
a kisebb gyermekeknek késziilt,
elole virust tartalmazé oltdanyag
hasznilata kivénatos.

A szakemberek vdrandés nék
esetében mindenképpen javasol-
jdk az oltdst, ugyanis a terhes-
ség idején elkapott influenza az
anyit és a magzatot is kdrosit
hatja, rdaddsul az élettani vilto-
z4sok miatt a betegség lefolydsa
is stlyosabb lehet. Elényt jelent
tovabbd, hogy a vakcina a sziile-
tés utdn még fél évig megvédi a
gyermeket a virustdl, mikozben
az oltdsnak az elmult évtizedek
tapasztalatai szerint nincsenek
komolyabb szév8dményei, legfel-
jebb enyhe helyi reakci6t és hé-
emelkedést okozhat.

Az alternativ medicindkkal
kapcsolatban az ANTSZ azt
hangsilyozza, hogy az immun-
rendszer erdsitése, a vitaminok
bevitele segit az influenza le-
gybzésében, a betegség megels-
zésének leghatékonyabb moédja
ugyanakkor egyértelmlien a
véddoltds. Mindemellett a meg-
felels 6vintézkedésekkel is sokat
tehetiink egészségiink megdrzé-
séért, ezért az influenza-idészak-
ban a szokdsosndl is gyakrabban
mossunk kezet, lehetdség szerint
kertiljiik a zstfolt helyeket és a
betegekkel vald érintkezést.

(em.)
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»AzZ egyénnel és csaladjaval is foglalkozunk”

Rangos fovarosi kitiintetést kapott Nyulas Katalin szocialis munkas

Novemberben vette dt a févarosi
»Zalabai Gabor-dij - A budapesti-
ek esélyegyenlGségéért” kitlinte-
tést Nyulas Katalin. A XII. kertileti
Csaladseqitd és Gyermekjoléti
Kézpontban tizenhét éve csaldd-
gondozd szocidlis munkasként
dolgoz6 szakembert a raszorultak-
hoz fliz6d6 viszonyarol kérdeztiik.

Mikor dintitte el, hogy a
szocidlis szférdban akar tevé-
kenykedni?

— Még ha dctéeelesen is, de
mér egészen fiatalon megérin-
tett a szocidlis munka vildga.
Edesanyém, aki Godollén pszi-
chidter f8orvos volt, idénként
elvitt az 4ltala vezetett alkohol-
betegek klubjdba, valamint a
helyi Mentélhigiénés Egyesiilet
rendezvényeire és pszichidtriai
betegotthoni ldtogatdsokra. Itt
értettem meg, hogy a nehéz hely-
zetbe keriil6knek az esetek nagy
részében szakérti segitségre van
szitkségiik.

Ezek szerint, legaldbbis ami
a hivatdst illeti, mdr gyerekként
elddlr a sorsa. A sziikséges vég-
zgettségek megszerzése is ennyire
egyértelmii volt?

— Erettségi utdn egy konyv-
tdrba mentem dolgozni, kdzben
beiratkoztam  tdrténelem—nép-
mivelés szakra. Ez tudatos dén-
tés volt, hiszen szocilis munkds
akartam lenni, ehhez pedig az
akkori oktatdsi rendszerben a
népmiivelés 4llt a legkdzelebb.

Hogyan  keriilt  kozvetlen
kapesolatba a szocidlis munkd-
val?

— A nyolcvanas évek kozepé-
8] 4lland6 létogatéja voltam a
Szocidlpedagégiai  Miihelynek

Megoldas az oregszemiiségre
Egyediilallé eljaras a Hegyvidéken

A rovidldtds problémdjit mér
évek 6ta sikeresen kezelik 1ézerrel,
a kozépkortiakat és az iddsebbe-
ket érintd dgynevezett Oregsze-
miiségre (presbyopia) azonban so-
kdig nem volt miszeres dioptria-
korrekci6s megoldés. Pedig az éles
ldtds minden életkorban egyardnt
fontos, ezért is jelent komoly el8-
relépést a Supracor technolégia,
amit egész Eurépdban mindéssze
ot helyen, Magyarorszdgon pedig
kizdrélag egy hegyvidéki egész-
ségiigyi intézményben vehetnek
igénybe a péciensek.

Az oregszemiség problémdja
elébb-utébb eléri a legtobb em-
bert (Magyarorszdgon példdul
mintegy 4,5 millié lakos érintetr),
45-50 éves korunk kériil ugyanis
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”K” EPULET DISZTERME
1118 Budapest, Villanyi n. 29-43.
Info: 06/30 376-46-50

jelent8sen csokken a szemiinkben
1év8 természetes szemlencse rugal-
massdga, emiatt az id8 muldsdval
egyre homdlyosabban létunk. A
fiatalkori szem alkalmazkodé-
képessége, azaz az akkomodicié
mértéke 12-16 dioptria, ez azon-
ban tizévente 2,5 dioptridval csok-
ken. Kialakul az 6regszemiség,
nem l4tjuk élesen a 1,5-2 méteren
beliili tdrgyakat. Ez az oka annak,
hogy osszemosédnak a betlk a
szemiink el6tt, nehéz elolvasni az
tjsdgokat, vagy akdr a mobiltele-
fon-kijelz8 kisebb betit.
Mostandig erre a problémdra
az olvasészemiiveg volt szinte az
egyetlen megoldds, az excimer
lézerkezelés azonban feleslegessé
teszi a szemiiveg haszndlatdt. A

fijdalommentes és mindossze né-
hdny percig tarté Supracor eljdrds
sordn megviltoztatjdk a szaru-
hdrtya alakjic oly médon, hogy
javuljon a dioptriaértéke.

A beavatkozds pontossigit a
beépitett iriszazonosit6 garantdlja,
amely ellendrzi a szem mozgdsi
sebességét, és megllitja a kezelést,
ha ez ttlsdgosan felgyorsul, vagy
a szem elhagyija a biztonsdgos ,,sd-
vot”. Amint a mozgds tjra lelassul,
és a megfeleld ,sqvba” kertil, a ke-
zelés folytatddik. A kezelésen ed-
dig 4tesett paciensek — kéztiik van
Vastag Tamds X-faktoros el6adé
és Végvari Addm énekes — mind-
egyike élesen lt, semmilyen uté-
lagos komplik4cié nem lépett fel.

mm.

vasara
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a Miuzeum utcaban, ahol mar
a mai értelemben vett szocidlis
munkdval foglalkoztunk. Akko-
riban kezdtek megmutatkozni
tdrsadalmi szinten a komplex
szocidlis, mentdlis problémdk,
amelyekre megprébdltunk véla-
szokat keresni. 1989-ben aztin
beiratkoztam a mdsoddiplomds
szocidlpolitika szakra, ahol Ferge
Zsuzsa vezetésével megismerked-
tem a szakma igazi mélységeivel.

Az egyetem utdin
rogton a Hegyvideé-
ken kezdett dolgozni?
— Csak hdrom év-

vel késébb!  Eldszor
egy kiilvdrosi csaldd-
segitdben toltdttem el
hirom esztendét, ami
rendkiviil hasznos ta-
pasztalatszerzésnek bi-
zonyult. Egy id§ utdn
azonban Ggy éreztem,
valami hidnyzik, ezért
véltani akartam. 1994-
ben aztdn megtaldl-
tam a helyemet, azéta
megszakitds nélkill a
Hegyvidéken dolgo-
zom.

Hogyan hatdroz-
nd meg a szocidlis
munka lényegét?

— A legfontosabb a
komplexitds, hiszen a
szocidlis gondok nem
csupan  anyagi, ha-
nem kapcsolati és lelki vélsdgot
is okoznak. A megolddst azon-
ban a kliensnek magdnak kell
megtaldlnia, a szocidlis munkds
abban segit, hogy megmutatja
az utat, kitdgitja a lehet8ségek
horizontjdt. Nem csupdn az

egyénnel, hanem a csalddjdval is
foglalkozunk, hiszen a kornyezet
egylittmiikodése nélkiil sokkal
nehezebben rendezédik a bajba

j{aﬁéu’ SZONYEGHAZ

EGY TALPALATNYI KELET

Kézi csomézasa kilim
100.000 Ft helyett 50.000 Ft
150x250 cm és 150x200 cm-es
méretben.

Szolgiltatisaink: tisztitds, javitds

keriil6 ember élete. Einstein azt
mondta, egyetlen probléma sem
oldhaté meg abban a szemlélet-
ben, amelyben keletkezett, azt
hiszem, ez a gondolat nagyon jél
illik a mi t6bbféle szakemberbdl
4ll6 csapatunkra.
Milyen problémdkkal raldl-
kozik a leggyakrabban?
— Azt szoktédk mondani, hogy
a tizenkettedik az egyik leggaz-
dagabb budapesti keriilet, azon-

Nyulas Katalin ugy érzi, megtalalta a helyét

ban a kedvezdtlen tdrsadalmi
folyamatok a Hegyvidéken ¢él8-
ket sem kimélik. A leggyakoribb
probléma a munkanélkiiliség, il-
letve az ebbdl adddé tartozisok,
az anyagi nehézségek, a mentdlis,
valamint a kapcsolati krizisek.
Egyre t5bb az id8s ember, 8ket a
pénziigyi gondok mellett legin-
kabb az elmagdnyosodds sujtja.
Tavaly szdztizennyolc segitségre

Nyitva tartas:
Hétfé6—péntek: 10.00 — 18.00, Szombat: 10.00 — 14.00, Vasdrnap: zdrva
Cim: XII., Krisztina krt. 11. — a Sz¢ll Kdlman térnél
Web: www.kabiriszonyeghaz.hu Telefon: 212-4143
MINOSEG, nagy valaszték, legkedvezébb ir!

FOTO: KALMAR LAJOS

Ajindékozza meg ismerdseit
keleti kilim parndval.
3000 Ft helyett
1500 forintért.

hézt6l hézig

&

szorulé fordult hozzdm, az Al-
ldskeres8k Klubjdban pedig kozel
nyolcvanan vettek részt.

Az Alldskeress Klub bein-
ditdsa az on nevéhez fiizdik.
Honnan jott az itlet?

— Mindig is szivesen foglal-
koztam csoportokkal, az els§
munkahelyemen 4llami gondo-
z4sbdl kikeriilt néknek filmklu-
bot alapitottam. A gyermekeit
egyediil nevel8knek és a hér
rényos helyzetd kamaszoknak
52616 klubot mér a tizenkettedik
keriileti intézményben szervez-
tiik meg. Amikor a Hegyvidékre
érkeztem, rogton arra gondol-
tam, hogy az ajténkra ne csak a
»Csalddsegits” sz6 legyen kiirva,
mert ez sokakat eltdntorit. Kel-
lett valami személyesebb, ami
képes &sszehozni az embereket,
igy jote létre 1994-ben az Allas-
keresé Klub.

Mi a siker titka?

— Taldn az, hogy a klubon be-
liil a hasonlé problémaval kiisz-
kodd emberek is tudnak segiteni
egymdsnak, ami sokszor tobbet
ér barmilyen hivatalos tdmoga-
tdsndl. A gyakorlati segitségen
kiviil vannak ingyenes tovibb-
képzéseink, jelenleg szdmitdgép-
kezeli és angol nyelvi képzé-
sen vehetnek részt a klubtagok.
Rendszeresen szerveziink kis cso-
portokat: ilyen a negyven feletti
diplomds alldstalan néknek és a
kozcéla foglalkoztatds keretében
dolgozdknak sz616 program. Bar
az Alldskeresd Klub hatékonyan
miikédik, az igazi megoldds az
lenne, ha valédi munkit is tud-
ndnk biztositani az embereknek.
Most tgy néz ki, sikerrel jarunk;
bizom benne, hogy néhdny hé-
napon beliil konkrétumokrdl is
beszdmolhatok.

Knp.
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A gyogyito erejii dio

A diéfa a magyar legenddrium
szerint szent ndvény. Szdmos
magyar monddban eléfordul,
legtobbszér a bélcsesség, az erd
szimbdluma, termésének alakja
miatt hol a kozmosz, hol az em-
beri agy jelképe. Oseink a Volga
vidékén ismerkedtek meg a hasz-
nos gyiimolccsel még a honfog-
lalis el6te. Arpad kordbdl egész
didligetekrdl szdmolnak be a fel-
jegyzések.

A leveleibdl késziilt fézet sok-
oldaldan felhaszndlhatd: fertde-
lenit8, vértisztitd, féreghajié és
vércukorcsokkentd hatdsa van,
de emésztési problémdk esetén is
hasznos. Gyégynévényként kivé-
16, csaknem minden része gyd-
gyité erével rendelkezik. Ujabb
kutatdsok szerint napi 5 deka
didbél elfogyasztdsa eredménye-
sen csokkenti a szivbetegségek
kialakuldsdt. Ennek oka, hogy
magas a di6 egyszeresen telitetlen
olajsav- és tobbszorosen telitett
linolsavtartalma, kovetkezéskép-
pen — a telitett zsirva-
sakkal szemben — védd
hatdst a sziv- és érrend-
szerre.

Valamennyi  dié-
és mogyordféle nagy
mennyiségben tartal-

maz Gn. protedz inhibi-
torokat. Allatkisérletek
igazoltdk, hogy ezek a
kémiai anyagok gatol-
jdk a rak kialakuldsi.
Elsfordulnak benniik
bizonyos polifenolok,
amelyeknek erds az
antimutagén- és an-
tioxiddns-aktivitdsa,
amivel megakaddlyoz-
z4k a rdkos burjinzdsok kialaku-
l4s4t.

A dié ize jellegzetes, enyhén
kesernyés, mdr-mir tmény.
Ennek ellenére meglepden vél-
tozatosan  felhasznilhaté  a
konyhamvészetben. Tobbnyire
édességekben, kiilonféle  siite-

ményekben jdtszik fdszerepet,
de saldtdkban, husételek kisérd
izesitjeként vagy toltelékeként
is megéllia a helyét. Fenséges

csemege a mézbe rejtett did, ami
roppant egészséges, 4m alatto-
mosan hizlal.

SUTOTOKTORTA
Mossunk meg egy siit6tokét, kb.
1 kil6sat, félbehasitva kaparjuk
ki a magjait, majd héjastdl vagjuk
fel nagyobb kockdkra. Rakjuk
egy tepsibe, és siitdben, kozepes
lénggal siissiik meg, majd hagy-
juk kihtilni. K&zben dardljunk

le 10-10 deka hdztartdsi kekszet
és didbelet. Verjiink fel 3 tojasfe-
hérjét kemény habbd, de mielétt
egészen megkeményedne, adjunk
hozz4 aprinként 12 deka barna
cukrot. Adjuk hozzd a diét és a
kekszdarit.

Ezutdn egy 26 centis 4tmérs-
jli, alacsonyabb perem(, di6nyi
vajjal kikent, morzséval behin-
tett tortaformdba simitsuk el a
diés—kekszes—habos masszdt. A
siitben nagy lidnggal (220 °C)
15 percig siissiik.

Kozben hdmozzuk meg és
wrjitk 4t a siitdtokot — az dreore
tokpiirének kb. félliternyinek kell
lennie —, ehhez adjunk 2 evdka-
nél tejet, 2 deci barna cukrot, 2
kissé felvert tojist. Enyhén séz-
zuk meg fél mokkdskandl séval,
fliszerezzitk 1-1 mokkdskanal

Srole fekete borssal, 8rolt fahéjjal
és szegfliszeggel, végiil adjunk
hozz4 0,3 deci whiskyt.

Az el8siitott tésztira ontsiik rd
a masszdt, majd elémelegitett sii-

A zabpelyhs almas Iepény tobb napig is elall

t8ben, kozepes linggal (170° C)
45 percig stssiik. Ezutdn egy 4116
napon 4t hagyjuk pihenni, agy
sokkal finomabb.

ZABPELYHES ALMAS LEPENY
Nagyjdbdl 4 ev8kandl széja-
granuldtumot  bedztatunk 20
percre kb. 2 deci langyos vizbe.
Ezalatt megmosunk és lehdmo-
zunk mdsfél kilonyi almdc. A
gylimolcs kétharmaddt megre-

szeljitk, a maradékot felkockdz-
zuk. Osszekeveriink 10 deka
margarint 30 deka 4ztatott, de
kinyomkodott, puha zabpehely-
lyel és kb. 80 deka reszelt almd-
val, majd 1 citrom lereszelt héjé-
val és 1 csomag vanilids cukorral.

Kikeniink diényi zsiradékkal
egy tepsit, egyenletesen elnyom-
kodjuk benne az almds masszit,
majd a felkockdzott almdkat
1 citrom lereszelt héjaval, 1-1

mokkdskandl 8role
szegfliszeggel és gyom-
bérporral izesitjitk. Ezt
is szétteritjilk az almds
tésztdn, kissé rédnyom-
kodjuk a masszdra,
majd elémelegitett
(180 °C) siit6ben 30
perc alatt megsiijiik.
Kiemelve a siit6bdl
megkenjitk 5-6  ev6-
kandlnyi sdrgabarack-
dzsemmel, és meg-
szérjuk a tetejét 4-5
evBkandl tedban meg-
dztatott, lesz{irt mazso-
laval, valamint 7 deka
durvdra végott didval.
Végiil visszatoljuk a
siitébe, és még 5-7 per-
cig siitjiik. A siitemény
akdr 6t napig is eldll —
feltéve, ha addig nem fogy el.

DIOTORTA
El8szor a tésztdjic készitjiik el:
a fehéredésig kikevertink 8 to-
jassdrgdjat 8 evBkandl
kristdlycukorral és 1
csomag vanilids cu-
korral. A legjobb, ha
elektromos habverével
csindljuk, kb. 5 percig.
Ezutdn hozzdadunk 25
deka dardlt diét és 5
ev8kandl zsemlemor-
zsdt, majd dvatosan
osszedolgozzuk a tojd-
sok felvert habjaval.

Kikeniink  vajjal
vagy margarinnal
egy 24 centi dtmérdjd
tortaformdt,  enyhén
be is lisztezziik, és be-
lesimitjuk a massza
egyharmaddt. El8melegitett sii-
t8ben, koézepes lingon (200 °C)
12 percig siitjitk. Amint megsiilt,
kivéve a siitdbdl dremeljiik egy
siitdpapirra. Rogtén  elmossuk
a tortaformdt, 4jbél kivajazzuk,
beleillesztjiik a mdsodik harmad-
nyi részt, és az el6z8vel azonos
moédon megsiitjitk. Végiil a har-
madik harmaddal is igy jarunk
el.

Kozben hozzdfogunk a tolte-
lékhez: 20 deka vajat magiban
habosra kikeveriink. Tizenot
evBkandl cukrot és 1 csomag
vanilids cukrot fél liter vizben
addig melegitiink, amig fel nem
oldédik. Hagyjuk kissé kihdlni,
és a vajjal habosra keverjiik. Hoz-
zdadunk 15 deka darale diét és 2
ev8kandl rumot.

A tortalapokat megkenjiik a
krémmel, egymdsra fekeetjiik,
és a krémet Ugy osztjuk el, hogy
az oldaldra és a tetejére is jusson
belle. A tetejét feldiszitjik egész
didbelekkel, és rdcsurgatunk egy
kevés olvasztott csokolddét.

SERTESSZELET FOKHAGYMAS-

DIOS MARTASBAN
Hosszdban felvdgunk 4-4 szelet-
re 2 kdzepes, piros (kdpia) papri-
kat. Kicsumdzzuk és lehtzzuk a
hdrtydjat. A héjaval lefelé forditva
addig grillezziik (mikréban vagy
grillsiit8ben), amig a h¢j felhdlya-
gosodik, és imitt-amott megfeke-
tedik. Ekkor lehtzzuk a héjit, és
a hisét 2 centis darabokra vag-
dossuk, majd félretessziik.

Ezutdn egy nagyobb libasban
2 evbkandl olajt forrdsitunk, be-
lefektetiink 4 kézepes (kb. 12-15
dekds), csontos hossz karajt, és
addig pdroljuk, amig kissé meg-
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Egész diobelekkel diszitsiik a didtorta tetejét!

barnul. A ldbasbdl kiemeljitk
a husokat, és a maradék olajba
beleszérunk 4 gerezd zdzott
fokhagymdt, 40 deka strd pa-
radicsompiirét vagy konzervpa-
radicsomot és 1 darabka fahéjat.
Hozzdadunk 1,8 deci vizet, 2
deci szaraz fehérbort, Osszefor-
raljuk az egészet. Amint felforrt,
visszatesszitk a ldbasba a karaj-
szeleteket, hozzdadjuk a siiltpap-

dztatjuk. Kinyomkodjuk a ke-
nyérbelet, és hozzdadunk 7 deka
finomra dardlt didbelet, 2 gerezd
ztizott fokhagymdt és 0,6 deci fe-
hérborecetet. Valamennyit sima-
ra turmixszoljuk.

A hus visszamaradt szaftjabol
kimeriink egy mer8kanélnyit,
és Osszekeverjiik a dids-fokhagy-
mds mdrtdssal, visszatoltjik a
ldbasba, és megvirjuk, amig 4t

Y b 4

Szaraz fehérborral kisérhetjiik a fokhagymas-dios sertészeletet

rika-darabokat, és kb. 40 percig
lasst tliz6n pdroljuk, mig teljesen
megpuhul.

Ezalatt elkészitjitk a diés mar-
tdst: kanyarftunk egy jokora
szelet fehér kenyeret, levigjuk a
héjit, egy kevés vizben 2 percig

HA MEG NEM TUDNA...

forrésodik. Ekkor kiemeljitkk a
mdrtdsbol a fahéjrudacskét, és
mdris tdlalhatjuk. Kénnyd, kée-
éves szaraz fehérbort (balatonfii-
redi olaszrizlinget) igyunk mellé,
jol behtitve!

Jdray Mari

v/ Inségesebb idékben a di6 levelét a dohény leveleihez hasonléan szivar, illet-

ve pipadohany készitésére is hasznaltak.

V/ Legismertebb hazai fajtai helységnevekhez kapcsolédnak: alsdszentivani,
milotai, tiszacsécsi. A héj vastagsaga szerint is megkiilonboztethetjiik az egyes fa-

jokat, gy a papir- és vastag héjut.

VA csonthéjas gylimdlcsbl kibontott didbélnek 10 dekéjaban 654 kcal/2747
kJ energiatartalom van. Csak mérsékelten nassoljunk beldle!

v/ Ha héjas, pucolatlan diét vasarolunk, figyeljiink arra, hogy aranysargét ve-
gylink, ha a héja kdnnyen térik, még vékony, akkor idei, friss dioval van dolgunk.
Azonban a didbél kdnnyen avasodik, mindig vizsgéljuk meg, nem porhanyds-e,
vagy kellemetlen az illata, ezek az avasodas biztos jelei. A didbél szdraz, hlivds
helyen, 0 Celsius-fok koriil akar egy évig is eldll (példaul hiitdszekrényben, vagy
mélyh(itében), szobahdmérsékleten csak par hdnapig 6rzi meg mindségét.

v Amennyiben a megtért dié vagy mandula hartyajat is el kell tavolitani (mert
azadott sitemény- vagy mas recept ezt irja el6), azt ugy a legkénnyebb megtenni,
ha a diobelet egy percre forré vizbe martjuk, majd konyharuhaba csavarva dor-
zs6ljik le - s marad a héfehér di6-, mandulabél.

v A csonthéjas gylimolcs igazi kiilonlegessége és értéke az Ugynevezett
omega-3 zsirsav, amely elengedhetetlen a szervezetiink szamara, am annak 6n-

alld elGéllitasara képtelen.

v/ Adiot durvabbra tomi gy a legegyszer(ibb, hogy egy nejlon- vagy vaszon-
zacskaba, esetleg félbehajtott konyharuhaba tessziik bele a didbelet, és hisvero-
vel akkora méretire torjlik, amekkorara sziikségiink van.

v Ha keszty( nélkill szedjik le a diordl a kopacsot, erds szinezéanyagai miatt
a kezilink sotétbarna szind lesz, ami ugyan nem valt ki allergiat, de csak nagyon
nehezen tévolithatd el. Iddvel a lekopds, vagy esetleg a citromos beddrzsélés se-

githet.

Oszi tisztitokira
Négyhetes 8szi tisztitokurdt ajin-
lunk a figyelmiikbe, ami a dié
elényds gydgyhatdst tulajdon-
sdgain alapszik. Tisztitokarde
évente legfeljebb kétszer ajdnlatos
végezni. Az Bszire azért van szitk-
ség, hogy felkésziiljiink a télre,
amikor ritkédbban mozgunk, ke-
vesebb idét téltiink a szabad leve-
g6n, és jobban ki vagyunk téve a
kiilonféle fert8zésveszélyeknek. E
négy hét alatt els6sorban gydgy-
tedkat fogyasszunk!

Az egyik egyszerd, de jol
bevdlt médszer a naponta vél-
togatva, mindig éhgyomorra
ivott csaldnlevél és didlevél tea.
Azonban eredményesebb a mé-
regtelenitd kiara, ha mds gydgy-
tedkat is adunk hozzd, csupdn
oda kell figyelni a helyes ard-
nyokra.

A csaldn j6 vértisztitd és viz-
hajté, ennél fogva hatdsos mé-
regtelenité. A didlevél tea is
tisztitja a vére, segiti a mjmi-
kodést. Ha vegyesen szeretnénk
inni, érdemes 35-35 szdzalékos
ardnyban osszekeverni, és hoz-
zdadni egy kevés, kb. 10 szdzalék
kozonséges galajt. Ez utobbi a
teljes mirigyrendszeriinket élén-
kiti. Erdemes ugyanennyi arany-
vesszOfiivet keverni hozz4, ami a
méj-, epe-, vese- és holyagtiszti-
tdsban, valamint az immunrend-
szer erlsitésében tolt be fontos
szerepet. Emeli az aranyvessz6fu
hatdsfokdt, ha még 10 szdzalék-
nyit adagolunk hozz4 valamelyik
macskateafajtabdl.

A gybgytedk zomét a kdvetke-
z8képpen kell elkésziteni: egy csa-
pott ev8kandl teafiivet porceldn-
vagy livegesészében, — pohdrban
forrazzunk le 2,5 deci forrdsbél
levett vizzel. Takarjuk le, hagyjuk
4llni 15 percig. Aztdn sziirjiik le,
és lehetSleg még langyosan igyuk
meg. Ne tegyiink bele cukrot,
édesitdszert, de mézet sem!

Ne hasznéljunk fémedényeket
és fémeszkozoket, mivel a fémek
kozémbésitik a gyégynévények
hatéanyagait. Emellett minden
héten tartsunk egy-egy nap te-
hermentesit$ diétdt, amikor csak
gyiimoélesdt egyiink és frissen
préselt gyiiméleslevet igyunk!
Ez utébbibdl, akdr dsvdnyvizzel
higitva, legaldbb napi mésfél-kéc
litert.

Dios-afonyas
muffin

Szérjunk bele egy mélyebb tilba
1 csomag vanilids cukrot, 15 deka
kristdlycukrot, és issiink rd 1 tojdst
is. Elektromos habver8vel keverjiik
ki habosra (ez mindéssze kb. 4 perc),
majd aprnként adjunk hozzd, to-
vabb kevergetve, 1 deci olajt. Végiil
ontsiink bele 2 deci f8z6tejszint.

Egy mésik tdlban keverjiink 8sz-
sze 30 deka finomlisztet, 1 csomag
stitdport és 1 csipetnyi sot. A kétféle
masszdt forgassuk Gssze, és adjunk
még hozzd 25 deka dfonyét (lehet fa-
gyasztott is, de akkor még fagyottan
keverjiik ssze a masszdval), valamint
12 deka durvéra vagott di6t.

Béleljiink ki papirkosdrkdkkal egy
kozepes muffinsiitdt, és a mélyedések
hdromnegyedéig toltsiik meg a hig
masszdval. El8melegitett siit6ben,
kézepes lingon 18-20 percig siissiik.
Amikor megsiilt, a formdban hagy-
juk kihtilni kb. 10-15 percig, majd
sorakoztassuk rdcsra az apr siitemé-
nyeket.

Since 2000

RESTAURANT
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(MARGIT HID BUDAI HIDFO)

Ajandék torta iinnepi alkalmakra (sziletésnap, névnap, ballagas, évforduld).

Szombat-vasarnap frissen facsart grapefruit és narancslé.

Csaladi akcié! Hétvégén és iinnepnap a gyermekeknek 12 éves korig ingyenes.
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Szelektiv hulladékgyiijtés
szamokban

A szines hulladékgy(ijt6 edények-
bél 4ll6 szigetek a varoskép részévé
valtak, megszoktuk és hasznaljuk
Gket - de vajon milyen eredmény-
nyel? Err6l érdeklédtiink a Févarosi
Kézterllet Fenntartd Zrt.-nél.

Mint azt a kdrnyéken él8k is ta-
pasztalhatjdk, folyamatosan val-
tozik a Hegyvidéken taldlhatd
szelektiv hulladékgytjid szigetek
szdma. Ezek kihasznaltsiga és a
lakossdgi visszajelzések alapjan
egyes szigeteket megsziintetnek,
mésokat elkoledztetnek a Févarosi
Kozteriilet-fenntarté (FKF) Zrt.
munkatdrsai.

A kordbbi évekhez képest je-
lenleg a legmagasabb a keriileti
edénycsoportok szdma: huszon-
nyolc sziget vérja a kdrnyékbeliek
vélogatva gyljtott szemetét. A
févéros 930 szigetének 3%-a itt
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taldlhaté, azaz a lélekszam (3,3%)
ardnydnak megfelel, de a Hegyvi-
dék teriiletardnydhoz (5%) képest
kissé alulreprezentalt. Azaz leher
séges, hogy a keriletieknek kicsit
messzebb kell vinni a hulladékot
az elsd szigetig, de ez a kériilmény
a teriilet jellegébdl adddik.

A hasznélat tapasztalatai alap-
jén a négy legnagyobb forgalmua
sziget papir- és muanyaggyijté
edényét médr héevégén is iiriti az
FKF specidlis autéja. A kornye-
zet tisztdn tartdsa érdekében egy
szigetnél dupla mianyag, négy
mésiknal pedig dupla papirgytijté
edény 4ll a polgdrok rendelkezé-
sére. A szelektiv hulladékgyGjtést
segitd lakossdgi hulladékudvarok
szdma 2009-ben eggyel noveke-
dett, igy a févdrosban &sszesen
mér tizendt ilyen udvar tizemel. A
Hegyvidéken tovébbra sincs FKEF-
fenntartdst hulladékudvar.

A begytijeott hulladékok meny-
nyisége évrdl évre novekszik; tobb
a papir, a mlianyag és a fehér iiveg
(egész Budapesten: 12 ezer, 4 ezer
és 3 ezer tonna). A szines liveg és a
fémhulladék mennyisége a 2009.
évi cstics utdn enyhe visszaesést
mutat (2,8 ezer és 360 tonna). A
begytjtote hulladék tisztasiga to-
vébbra is jénak mondhaté.

Evrél évre nd a szelektiven begyiijtott hulladk mennyisége

Osszel kiilsndsen fontos tudni,
hogy a szelektiv hulladékgyijeés
részeként a zoldhulladékok elsz4l-
litdsardl is gondoskodik az FKF. A
kertiletben szerddnként hat jarmi
teljesit szolgdlatot — mdrcius vége
és december eleje kozote —, és tel-
jes lefedettséget biztositva viszi el
az egyenként 190 forintért (egye-
sével vagy tizes csomagban) meg-
vasdrolhaté 100 literes zsikokban
kihelyezett hulladékokat (lom-
bot, nyesedéket, flivet, gyomot).
Tavaly az azt megel6z8 évekhez
képest t5bb, csak a Hegyvidéken
majd’ ezer tonna zoldhulladék
gytlt 6ssze és keriilt megnyugtatd
médon hasznositdsra.

A szakemberek az utébbi idé-
szakban Uj jelenséggel szembe-
siilltek a szigetek tritésekor. A
sziirke, fémhulladékos edényeket
sok helyen felborogatjdk, és kivé-
logatjék bel8liik az italdobozokat.
Helyenként a hasznositdsnak ez a

lakossdgi médja iparszertien, kis-
teherauték igénybevételével zajlik.
Az illetékeelenek dltal kivdlogartott
aluminiumdobozok a néhdny fo-
rintos betétdij ellenében vélhetden
a visszavétellel id8szakosan foglal-
kozé druhdzakba keriilnek.

Mivel a fémhulladékok gytil-
nek a leglassabban, ezeknek az
edényeknek az {iritése csak heten-
te, kéthetente egyszer toreénik. Az
elszallitds gyakorisdgdnak novelé-
se koltséges megolddst jelentene,
ezért a vallalat munkatdrsai a fém-
és papirhulladékok egybegytijté-
sét kezdeményezték. A kisérleti
projekt tapasztalatai szerint a
nagy mennyiségben keletkez8 pa-
pirhulladékot mir nem érdemes
4tvalogatni néhdny italdoboz ked-
véért, a két hulladékféleség pedig
konnyen szétvélaszthaté a telep-
helyeken. Mindemellett az egy-
begytijtés hatdsira a legnagyobb
mennyiségben gy(ilé papirhulla-
dékot igy mar két edénybe (a kék-
be és a sziirkébe) is be lehet dob-
ni. Sajnos, a probléma a kezdeti
reményteljes sikerek dacdra sem
oldédott meg: legtijabban mir a
papirgyjtd edények iirftésében is
akad lakossdgi ,,konkurencidja” az
FKF-nek.

(B. I)

Tilos égetni!

Budapest teljes teriiletén novem-
ber 30-a utdn tilos az avar és a ker-
ti hulladék szabadtéri elégetése —
olvashaté a kérnyezet védelmének
4ltaldnos szabdlyait is magdban
foglalé 39/2010. (VIL. 22.) szdmu
févérosi rendeletben. Aki megsze-
gi az égetésre vonatkozd rendelke-
zést, szabdlyséreést kovet el, ami
50 ezer forintig terjedd birsdggal
stjthaté. A rendelet betartdsit az
dnkormdnyzat szakiroddja és a
kozteriiletfeliigyelet ellendrzi.

A jov6ben a kerti hulladék
megsemmisitését a leginkdbb
koleségkiméld médon, helyszi-
ni komposztéldssal oldhatjak
meg a tulajdonosok. A Févdrosi
Kozteriilet-fenntarté (FKF) Zrt.
az FKF, illetve ,Kerti zoldhulla-
dék” felirattal elldtott, hatvan- és

szdzliteres  gytjtézsdkokat to-
vébbra is ingyenesen szdllitja el a
hdzak el8l. A zsikokba kizérélag
lomb-, fa- és bokornyesedék, va-
lamint nyire fii és gyom keriil-
het, mig a vastagabb 4tmérdjd,
legfeljebb egyméteres fadgakat
darabolva, 6sszekotve a zsikok
mellé kell helyezni.

Az FKF Zrt. nem viszi el a
hdztartdsi szeméttel, illetve fe-
nydgallyakkal megtoledte zsdko-
kat. A begytjtés jdratrendszer-
ben torténik, a zéldhulladékot a
Pusztazdmori Regiondlis Hulla-
dékkezels Kozpontba szdllitjik,
ahol a szerves anyagot nagyiize-
mi médszerekkel komposztdljik,
majd a lerakd folyamatos rekulti-
véci6ja sordn hasznositjik.

Kn.
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Kartevoirtas a Gesztenyés kertben

,Hogy ebben az évezredben is
gyonyorkddhessiink szépségiik-
ben, és szivhassuk az altaluk biz-
tositott friss levegét, dryat ad6
lombjuk alatt sétlgatva” - irta

az idei Gesztenyés kerti famentés
meghivojéra a hegyvidéki akciét
immér tizenkilenc éve szervezé
Gerstl Jozsef. A Novotel szalloda
fokertésze elégedett lehet, hiszen
ez(ttal is tobb szazan vettek részt
a jubileumi, 6tvenedik kdrnyezet-
védelmi rendezvényén.

A szakemberek szerint az utéb-
bi években érezhetSen javult a
Gesztenyés kert fdinak 4llapota,
amiben Gerstl Jézsefnek is ko-
moly szerepe van. A koérnyezet-
védd kertész ugyanis évek ota
famentd programot szervez a ke-
ritletiek kérében rendkiviil nép-
szer(l parkban.

»A hagyomdnyos gesztenye-
fik legnagyobb ellensége az
akndzémoly, ennek a kis kdrte-
vének koszonhetden pusztulnak
ki vérosszerte ezek az egyébként
gyonydril, sokszor szdz évnél is
tovébb él6 ndvények. Sokat segit
az egyre szélesebb korben elter-
jedt permetezés és a fik beoltd-
sa, azonban ha biztosra akarunk
menni, még a tél bedllta el8te
ossze kell gytjteni és megsemmi-
siteni a lehullott faleveleket, mert
a bogarak ldrvdi ebben a szdmuk-
ra idedlis kozegben vészelik 4t a
hideg id8t. Amikor tavasszal ki-
kelnek, még nyoma sincs a vegy-
szeres védelemnek, igy a rovarok
komoly kérokat okozhatnak a fik
lombozatdban — mesélte Gerstl
Jézsef, aki a keriilet sziilottjeként
sziviigyének tekinti a Gesztenyés
kert fdinak megévdsdt. — Szii-
leimmel elészor a Bészorményi
tton laktunk, aztén egyéves ko-
romban a Mdrvdny utcdba kol-
oztiink, édesanydm a mai napig
ott él. Edesapim egy keriileti

faipari szovetkezet elnoke volt.
A higom évtizedek 6ta az Ugo-
csa utcdban lakik. Szabadidém
jo részét a Gesztenyés kertben
woltottem, rengeteget fociztunk,
bejartuk a parkot a tdbbi gye-
rekkel. Bir késébb elkoltoztem
a keriiletbdl, a kertészkedésnek
koszonhetden mégis hegyvidéki
maradtam.”

Gerstl Jézsef elsé munkahelye
a Rozmaring TSZ volt,
innen a Honvédelmi
Minisztérium  kerté-
szetéhez keriilt, majd a
Sportkérhdzban kapott
f8kertészi megbizatdst.
1982-ben éppen a szii-
letésnapjan nyilt meg
a Novotel, amit ,égi
jelnek”  tekintett, és
azonnal megpdlydzta a
kertészetvezetdi 4lldst.
LA kérhiz mir nem
adott elég feladatot, 4
kihivdst kerestem, igy
kapéra jott a szallodai
lehetdség. Majd’ két-
hektdros zoldteriiletére
felelek, egy igazi odzi-
sért, ami teljes mérték-
ben kielégiti a szakmai
ambiciéimat. Azt szok-
tdk mondani, hogy fit
az unokdjdnak tltet az
ember; én azon vagyok, hogy a
mostani korosztdlyok is élvezzék
a munkdm gytimolcsét” — hang-
stlyozta a szakember.

Ezek utdn nem véletlen, hogy
az elsé koérnyezetvédelmi akcié-
jatis a Gesztenyésben szervezte,
a szilloda kozelében tobb mint
két évtizede eliiltetett fik azéta
méar termdre fordultak. Siker-
ként konyveli el a Mechatroni-
kai Szakkozépiskola és Gimnd-
ziumban a tanulékkal kozosen
elvégzett novénytelepitéseket, de
igazdn a Gesztenyés kert fdinak
akndzémoly-mentesitésére biisz-
ke. Az otlet nem t6le szarmazik:
hiisz évvel ezel6tt ugyanis a Svab-
hegyi Alapitvédny kiplakdtozta a
Gesztenyés kertet, hogy felhivja

a figyelmet az akndzémoly veszé-
lyeire. A szervezet ennél tovabb
nem jutott, Gerstl Jézsef azon-
ban igen.

,El8szor heten voltunk, a fe-
leségemmel, a két linyommal,
egy alkalmazottammal és két
kutyasétaltatéval  kezdtitk el
Osszeszedni a lehullott levele-
ket a novemberi, nagy hideg-
ben” — emlékezett a kezdetekre

Ezuttal is sokan eljottk, hogy tegyenek a fak megmentésért .

a famentd. Az évek sordn aztdn
egyre nétc a létszdm, szdmos
kozéleti ember is tiszteletét tette
a programon. Eljétt az elkotele-
zett kornyezetvédd hirében 4116
Biré Ica, elfogadta a meghivdst
Bajor Imre, Csongrédi Kata,
Rékasi Kdroly és az évek 6ta 4l-
landé vendégnek szdmit Balint
Gyorgy, valamint a gereblyét is
szivesen forgaté Séndor Gyorgy
,humoralista”.

Az utébbi tiz évben soha nem
voltunk szdzndl kevesebben, ma
mdr ott tartunk, hogy hdromszdz
f8ben maximaltuk a résztvevék
szamat, ennél tobb érdeklsds
ugyanis egyszerlien nem tud ha-
tékony munkdat végezni” — Gjsd-
golta a lelkes kornyezetvéds. Az

idei famentés jubileumi rendez-
vény volt, hiszen Gerstl J6zsef az
otvenedik kornyezetvédelmi ak-
cidjit szervezte meg. Ami a jovét
illeti, mint mondta, szeretné foly-
tatni misszidjdt, hiszen ugy ldgja,
béven akad tennivalé a parkban.

Szerinte érdemes lenne teljesen
felgjitani a Gesztenyés kert no-
vényzetét, anndl is inkdbb, mert
a nyolcvan-szdz éves fék tobbsége

beteg; tavaly egy harmincméteres
6rids déle ki a viharban a Buda-
pest Kongresszusi Kézpont elétt.
A legjobb az lenne, ha valameny-
nyi fertzote fic kivdgndk, s a
helyiikbe az akndzémolynak és
a varosi klimdnak jobban ellen-
4ll6, rézsaszin virdgu, kevesebb
termést hozé példdnyokat tltet-
nének el. Ez azonban kordntsem
egyszer( feladat, mert a lakossdg
nehezen értené meg, miért tdvo-
litottdk el a kiviilrdl egészséges-
nek tind ndvényeket. Az dtfogd
parkrehabilitdcidig tehdt marad a
megel8zés, az avar és a falevelek
Osszeszedése, amit Gerstl Jozsef
az fgérete szerint jovére is meg-
szervez.

Knp.

Idojarasmeéro miiszerek kertészkedoknek

Régen minden hézban volt ba-
rométer, amelynek segitségével
legalabb megkézelit6leg lehetett
kovetkeztetni az id6jaras alaku-
lasdra. Vidéken, a kiskertekben a
csapadék mennyiségét is figye-
lemmel kisérték. Manapsag a
professziondlis id6jaras-jelentéssel
latszolag jelentdségét vesztette az
otthoni méricskélés.

A koénnyen elérhetd meteoroldgi-
ai adatok dltaldban nagyobb terii-
letekre érvényesek. A hegyvidék
domborzati adottsdgai mellett
azonban komoly eltérések lehet-
nek az északi és déli oldalak, vagy
a dombretSk és a volgyek kozot.
Persze néhdny év alatt mindenki
kitapasztalja, hogy kézvetlen kor-

nyezetének h8mérséklete hogyan
viszonyul a févdrosi adatokhoz,
de a kert szempontjibdl sokszor
ennél azért pontosabb szdmokra
lenne sziikség.

A legalapvetdbb informici-
6khoz a szabadban elhelyezett
minimum-maximum  héméré-
vel lehet hozzdjutni. Ez egy ,U”
alakd cs6bdl és kée jelzobdl 4ll,
amelyek megérzik a minimum
és maximum értékeket mindad-
dig, amig vissza nem engedjitk
azokat a méréfolyadék szintjére.
A mért ériékek kiilonosen 8sszel,
a fagyok kozeledtével fontosak,
illetve a tavaszi id8szakban a né-
vényeken észlelhetd kdrosoddsok
okaira is fényt derithet ez az egy-
szerli muiszer.

Az Bsszetett mérések felé az
elsé 1épés a ma mér konnyen be-
szerezhetd komplex mérémiiszer,
amely a kiilsé-belsd
hémérséklet  mellett
paratartalmat is mér,
sOt egyszerlibb el8rejel-
zést is készit. Az ennél
bonyolultabb eszkézok
4ltaldban egy 8sszetett
kills8 egységbdl és egy
beleéri  kijelz6b6l 4ll-
nak.

Az alapadatok mel-
lett mérik a szél ird-
nydt és sebességét, a
talaj h8mérsékletét és
nedvességtartalmdt is.
Ezek segitségével mdr
a kérokozék éghajlati
optimuma is megha-
tdrozhatd, és akér pre-
ventiv méddon is lehet
védekezni elleniik. Lé-
teznek olyan miiszerek,
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amelyek adatait a vildghdléra fel-
wltve ndévényvédelmi elbrejelzést
kérhetiink az adott konkrét terii-
letre és id8pontra vonatkozéan.

A h6 mérése foleg 6sszel fontos

Egyszerli mérémiiszerek a be-
épitett ontozérendszerek mellete
is mtikodnek. Ezek mérik a talaj
nedvességtartalmdt és a pdratar-
talmat, ami alapjdn a rendszer
megitéli az 6ntdzés sziikséges-
ségét. Nyilvdnvalé, hogy egy
kiadés es6ben, vagy kozvetlentil
utdna felesleges elinditani az on-
tozési programot az elére bedl-
litott id8zités alapjan. Mdsrészt
pedig ha 6rak 6ta szemerkél, de
a talaj még néhdny centiméter
mélységben sem 4zott 4t, akkor
esbben is szitkséges 6ntdzni.

Virosi kertekben a hatdsok egy
részének mérése csak kiilonleges
esetekben indokolt. Ilyen péld4ul
a szél sebessége. Ha olyan erds
szél fij, ami lesodorja a csere-
peket a parkdnyrdl, arrél nem a

miszer kijelz8jér8l fogunk tu-
domdst szerezni. Erre azonban
szerencsére igen ritkdn kertil sor
— mondhatndnk joggal, és ebbdl
kovetkezden azt is gondolhat-
ndnk, hogy a szél sebességének
mérése felesleges.

[gy is van mindaddig, amig
nem permeteziink a kertben. Ak-
kor egy enyhe szell§ is elsodor-
hatja a hatdanyagokat, amelyek
kertvérosi kornyezetben gyorsan
olyan helyre keriilhetnek, ahol
semmi sziikség rdjuk. Ezekben az
esetekben jol johet egy egyszeri
kézi szélsebességmérd. (Vagy en-
nek hidnydban a munkakezdet
eléte meg kell varni a teljes és tar-
tés szélcsendet, és azonnal abba
kell hagyni, ha a legkisebb szell8
is kezd fujni!)

A kertben hasznosithaté mi-
szerek mdsik csoportja a labor-
miiszereké, amelyekkel a talaj és
a ndvények egyes tulajdonsigai
mérhet8k. Egyszer(i eszkozokkel
megdllapithaté a talaj kémhatdsa
és bizonyos mértékig a tipanyag-
tartalma is, ami a kiilénleges
igényl névények (példdul a ro-
dodendronok)  szempontjabdl
létfontossdgi lehet. Az adatokbdl
a trdgydzds mértéke és a kiszére
trdgya Osszetétele is meghatd-
rozhat. A hegyvidéki kertekbe
azonban ritkdn telepitenck ilyen
miiszereket. Gyakoribb, hogy a
talaj- és levélmintdk alapjén la-
boratériumban hatdrozzék meg
a kért éreékeket, mobil miszert
alkalmaznak a kertben, vagy egy-
szerlien tapasztalati tton (miisze-
res tdmogatds nélkiil) végzik el a
tdpanyag-utinpétldst.

(Barta)

FOTO: MAROS MIHALY
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SZOLGALTATAS

TV-JAVITAS a helyszinen is, garancid-
val! Tdvirdnyité-javitds. Tv-videé szerviz.

Telefon: 249-3678.

TEVEJAVITAS AZONNAL, helyszi-
nen, garancidval! 06/20-471-8871.

DUGULASELHARITAS! XII. keriileti
gyorsszolgdlat! Minden tipust csatorndk,
fiirddszobai lefolyok, mosogatdk falbontis
nélkiili, korszeri gépi tisztitdsa azonnal,
garancidval, hétvégén is! Csatornaszerviz!

228-6193, 06/30-921-0948.

HUTOGEPSZERVIZ 2 keriiletben! Hazai,
kiilfoldi htitdgépek javitdsa 37 éve. Kiszalldsi
dij nélkiil. Varhidi, tel.: 250-0921, 06/20-
972-5032.

FEG-GAZKESZULEKSZERVIZ, cir-
kok, gdzbojlerek, konvektorok javitdsa, vil-
lanybojler vizk8telenitése, csapok javitdsa.

359-5033, 06/30-924-8010.

FAKIVAGAS, gallyazis hegymdszétechni-
kaval, szallitdssal, 1983 éta, vidéken is. Gond
Ferenc, 06/30-977-1745.

MOSOGEP-HUTOGEP! Hegyvidéki
Gyorsszolgdlat. Hit8gépek, automata mo-
sogépek, villanybojlerek helyszini javitdsa
garancidval. A kiszall4s dijtalan! Samsung,
LG, Electrolux, Zanussi szakszerviz. Tel.:
286-1796, mobil: 06/30-496-3938.

MIKROHULLAMU SUTO javitdsa és su-
gdrzdsmérése, helyszinen is. Sdgi P4l, Istenhe-
gyi at 27/b. 355-6377, 06/30-260-9995.

LAPOSTETO-SZIGETELES, -javitds,
-csere, kapcsolédé munkdk, fényvédés,
egyéb szigetelések. Tel.: 426-5000, 06/30-
942-6500, a@prodive.hu.

FAKIVAGAS, gallyazés, ereszcsatorna-
tisztitds  hegymdszétechnikdval, — redlis
dron, referenciamunkdkkal. 426-5000,
06/30-942-6500, a@prodive.hu.

HEGYMASZOTECHNIKAVAL: mi-
kovezés, vakolds, festés, tetd-, csatornajavi-
tds, -szigetelés, ereszcsatorna-tisztitds. 426-
5000, 06/30-942-6500, a@prodive.hu.

BADOGOS-lakatos mester. Csatornajavi-
tas, bddogozds, tetjavitds, vakolatjavitds, fa-
kivdgds, alpinista munkdk. 06/30-900-4238,
www.alpinmunka.hu

VIZSZERELES. Csapok javitisdtdl a teljes
feldjitdsig. Bedzdsok, cs6torések elhdritdsa ga-
rancidval. Tel.: 378-4649, 06/30-933-2115.

TELEVizIO, LCD, plazma-(VA Gyorsszer-
viz. 06/70-246-5049. Mindennap.

ViZ-, fitésszerelés, burkolds. Teljes feldji-
tds, dzdsok megsziintetése, késziilékek javitd-
sa, cseréje garancidval. Baldzs Jénos épiiletgé-
pész-technikus. Tel./fax: 362-4050, 06/20-
917-0697.

ZARLAKATOS-GYORSSZOLGALAT!
Zirnyitds, zdrszerelés, hevederzdr-szerelés,
ricskészités, lakatosmunkik. 06/30-299-
1211.

LAKASFELUJITAS! Szobafestést, mizo-
ldst, tapétdzdst ingyenes takaritdssal, parket-
talerakdst, parkettacsiszoldst, parkettajavi-
tdst, viz-, gdz-, gipszkartonszerelést, csempé-
zést, villanyszerelést, kémiives-, asztalosmun-
kdr véllal kisiparos garancidval. 202-2505,
06/30-251-3800.

RESTAURATOR régi butorok feltjitésat,
faragdsok pétldsdt, aranyozdsit, ebédl8aszta-
lok készitését, képkeretek, tiikrok javitdsdc
véllalja. Pdlos: 06/20-357-7397.

KISEBB-nagyobb, kiilsé-belsé kémi-
vesmunkdt, burkoldst, szobafestést, mazo-
last, teljes kord lakdsfeldjitdst vallalunk
anyagbeszerzéssel, széllitdssal is, elérhetd
dron. Cégiink dfamentességet élvez. 06/20-

941-4200.

GARAZS- ¢s bejdrati kapuk, kapunyité
automatikak, zdrszerelés, lakatosmunkak, ke-
ritések. Urbanek. Tel./fax: 214-7442, 06/20-
978-7429, frimari@enternet.hu.

KOLTOZTETES, lomtalanitds, aruszalli-
tds, csomagolds, butorszerelés, ingyenes fel-
mérés, fuvarvallalds. 403-9357, 06/20-972-
0347, 06/30-589-7542.

TISZTELT Hoélgyem, Uram! Megbizhaté,
korreke szerel§ vallal viz-, fltésszerelést, gdz-
késziilék-javitdst, duguldselhdritdst! Mdr 13
éve az Onik szolgdlatdban. Most 30%-os ak-
cié! 402-0627, 06/20-433-1628.

UVEGEZES! Kiszdlldssal, takaritéssal,
garancidval, kétetlen munkaid8ben. Faab-

lakok utélagos szigetelése. 06/70-259-

4642.

REDONY (fém, mdanyag, aluminium),
reluxa (alu, fa), szalagfiiggony, szinyoghdls,
harmonikaajtd, roletta készitése, javitdsa ga-
rancidval. 06/30-964-8876.

JAVIT, feldjit csempeburkolatot, vakola-
tot, betont. Korrekt szakmunkds. Tel.: 06/30-
328-2871.

TELEViZIO-, MOSOGEPJAVITAS,
Sony, Samsung, Panasonic, Orion és min-
den egyéb tv, valamint moségépek javitdsa
garancidval, korrekt d4ron. 275-6211,
06/30-982-4666.

DUGULASELHARITAS  garancidval.
Ne bontson, hivjon! Kamerds hiba-
megdllapitds, kiilsé-belsd lefolyérendsze-
rek tisztitdsa. Mindennap. Nyugdijas-ked-
vezménnyel! Helyi gyorsszolgdlat. 06/20-

342-9064, 239-6470.

FESTOMESTER villal szobafestést,
mdzoldst, tapétdzast hosszi tévi garancid-

val. Tel.: 06/30-878-8977, 285-2882.

VILLANYSZERELO. Kisebb munkakar is
véllalok. Palfi Zoltdn. 06/30-947-6036. 12
éve a keriiletben.

REDONY-, reluxa-, harmonikaajto-,
szalagfiiggony-, napellenzé-, sziinyogha-
16-, fiiggdnykarnis-javitds, -készités. 356-

4840, 06/30-954-4894.

GAZ-, viz-, flitésszerelés. Gazkésziilé-
kek javitdsa, cseréje. 06/30-944-6513.
Web: www.nl-gaz.hu. E-mail: info@nl-
gaz.hu.

GAZSZAMLAJA 25%-kal is csokken-
het! Energidr, flitéskoleséget takarithat
meg. Flitésrendszerek vegyszermentes gépi
tisztitdsa.06/30-944-6513.  e-mail:info@

nl-gaz.hu, www.nl-gaz.hu

PARKETTAZAST, csiszolst, javitdst,
festést, tapétdzdst garancidval. 06/20-564-
3807.

AJTO-, ABLAKDOKTOR, Horvith
Akos. Mindenféle ajtok, ablakok illeszté-
sét, javitdsdt, dtalakitdsdt (buk, nyil6 abla-
kokat és kétszdrny ablak zdrszerkezetének
cseréjét is), szigetelését, zdrak cseréjét valla-
lom garancidval. Felmérés dijtalan! Tel.:
368-3604,  06/70-550-0269.
ajtoablakdoktor.hu

WWW.

VIZSZERELES gyorsszolgélat. Csétoré-
sek miszeres keresése-javitdsa, dugulds-
elhdritds, kerti csap, udvari vezeték cseréje
dsdssal. 06/30-914-3588.

ViZSZERELES-GYORSSZOLGALAT,
duguldselhdritds, csatornakamerdzds, ma-
szeres csérepedés-keresés, csérepedés javi-
tasa, WC-k, csapok, téli elzdrok szerelése
dsdssal. Hétvégén is. Gabona Rébert.
06/30-200-9905.

BADOGOSSZERKEZETEK, cserép-,
palatetdk, tetészigetelések javitdsa 1986
6ta, keriileti kisiparostol.  249-2664,
06/20-944-9015.

VILLANYSZERELES azonnal! Hibaelhs-
ritdstdl a teljes feldjitdsig. Petrds Jozsef vil-
lanyszerel6-mester, 06/20-934-4664, 246-
9021. ELMU 4ltal mindsitett vallalkozds.

VARROGEPJAVITAS, cladis, bérbeadss,
alkatrész-drusitds. XIL, Ugocsa utca 5. 213-
8927.

LAPOSTETO-SZIGETELEST  villa-
lunk referenciival: 10 év garancidval, stabil
gdrddval. 4 PILLER KFT. 405-4603 vagy

06/30-931-5495.

ELHANYAGOLT kertek rendbetétele, el-
széllitdssal fakivdgds, gallyazds, sévényvdgds,
motoros kaszalds, permetezés, fiivesités, rend-
szeres flinyirds. 06/30-274-1368.

ASZTALOS: 06/20-548-8829. Konyhabu-
torok, beépitett szekrények, polcozdsok, ki-
egészitések, javitdsok, preciz, gyors munka.
www.butorosok.hu

MUBUTORASZTALOS 40 éves gya-
korlattal véllalja antik-styl bator restaurd-
ldsdt, egyedi butor készitésér. Kdrpitos-

munkdval is. Telefon: 06/30-944-2206.

LAPOSTETOK csapadékviz elleni szigete-
Iése, biddogosmunkdkkal egyiitt, garancidval,
referencidval. Kémiives- és festdmunkdk kivi-
telezése. 273-1857, 06/20-471-1870.

ALPINISTA munkék: homlokzatfeltjitds,
lefoly6 és ereszcsatorndk szerelése, kémives-
és festémunkdk, veszélyelhdritds, fiiggdfolyo-
sok feltjitdsa, dryvit szigetelés. 273-1857,
06/20-471-1870.

CSALADI és tirsashazak, nyaraldk fadiszi-
t6 elemeinek, homlok- és ereszdeszkazatdnak
festése és mézoldsa, alpintechnikdval is. 273-
1857, 06/20-471-1870.

TETOFEDES- bidogozis, pala és cserépte-
6k javitdsa, vj tet8k készitése. Zsindelyezés és

acsmunkak. 273-1857, 06/20-471-1870.

KOLTOZTETES ingyenes munkafelmé-
réssel. Csomagolds, butorszerelés, hang-
szerszallitds. www.diokoltoztetes.hu, 417-

1975.

LOMTALANITAST véllalunk a héc
minden napjin. www.lomtalanitas.com,

419-3341.

CSEREPKALYHA, kandalls. 249-3119,
06/30-961-8397.

ZARSZERELES. Zirak szerelése, javitd-
sa 0-24-ig, hétvégén is. Megbizhaté mér-

nék. 06/30-863-7680.

SZAMITOGEP JAVITAS otthondban!
4999 Fr-t6l. Nyugdijasoknak 10% kedvez-
mény. 06/20-988-5147. www.benyosoft.hu

ANTENNASZERELES, -javitds olcson.
Miholdas ¢s foldi digitdlis (MinDig Tv)
rendszerek telepitése, bedllitdsa. Duna, M2
4tdllitds garancidval. Tel.: 201-5368, 06/20-
537-6281.

KONTENERES sittszdllicds, séder, ho-
mok, terméfold, 06/20-464-
6233.

murva.

TETOTOL 2 pincéig! Lakds-, hdz-, iroda
feldjitds, minden szakmdban, magyar,
megbizhaté szakemberekkel, ingyenes 4r-
ajdnlateal, gyors kezdéssel. Tétény-Epszer

Kft. 226-4539, 06/20-946-7557.

ASZTALOS-, lakatosmunkak készitéstdl a
legkisebb munkdig. Mindenre van megoldds.
06/20-411-4349.

ANTIALKOHOLISTA brigdd: szobafes-
tést, mdzoldst, tapétdzdst, gipszkartonozdst,
sz8nyegpadlézdst, csempézést, vizszerelést,
villanyszerelést, kémdvesmunkdkat vélla-
lunk. 365-2662, 06/20-998-2369.

ASZTALOS villal: ajts-, ablakjavitdst, z4r-
szerelést, szigetelést, kiiszobkészitést, mazo-
last, falfarast, pantok, zsanérok cseréjét, ba-
torjavitdst, szekrények, polcok készitését be-
szereléssel. Galéria- és kerftéskészités. T.:
251-9483, 06/20-381-6703.

HEGYVIDEK TELEVizZIO

A helyi érték

UPC: 210.25 MHz, Fibernet: 196.25 MHz
1122 Budapest, Hajndczy Jozsef utca 2.
201-22-04, htv@hegyvidektv.hu

www.hegyvidektv.hu
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KIEMELT MUSORAINK:

Sportmaxban.

HEGYVIDEKI MAGAZIN: Kommentdr nélkiil, Kultirpont, Hegyvidéki Tréner, Rikérdeziink,
Irott Hegyvidék, Egészségor, Egyiitt, Hegymenet, Apraja-nagyja.

11. 08. HEGYVIDEKI MAGAZIN: Makany Marta divattervezovel beszélget Mészaros Kata szer-
kesztd; a Credo egyiittes adott koncertet a MOM szinhaztermében.

11. 09. HEGYVIDEKI KORKEP: A MOM Szinhaz els6 6nall6 el6adasa: Karinthy Ferenc egyfel-
vonasosai; '56-os gyertyagyujtas a polgdrmesteri hivatalban; Street Jam Session a

11. 10. LELEKEMELG: Szederkényi Karoly atya vallasi miisora.

A miisorvdltoztatds jogdt fenntartjuk!

VIZVEZETEK-SZERELES, fiirdészo-
ba-feldjitds, javitdsok. 291-9239, 06/20-
391-5982.

BADOGOSMUNKAK, feltjitisok, te-
tSjavitdsok. 291-9239, 06/20-391-5982.

KERTEPITES, kertédpolds, metszés, per-
metezés, favdgds, oreg kertek ifjitdsa.

06/20-970-7506.

CSOTORES miiszeres bemérése, elhdriti-
sa, nyomvonal meghatdrozdsa, bontds nélkiili
utdtftrds, cséfekeetés, kerti csap cseréje, kerti
viz- és csatornarendszerek kiépitése foldmun-
kéval, helyredllitdssal, hékamerds diagnoszti-
ka, csatornakamerdzds, duguldselhdritds.
06/30-934-5913.

KERTEK 4taldnydijas és alkalmi gondozé-
sa, favdgds, zéldhulladék-elszallitds, kertépi-
tés. Szécs Miklés, 06/20-374-9442.

TELJES kori lakdsfelujitds, festés, mdzo-
lds, tapétdzds, lamindlt parkettdzds, gipszkar-
tonozds, burkolds. Kisebb javitdsok. Tel.:
06/30-950-2152.

LAKATOS ajt6- és ablakzdrszerelés. Ré-
csok, vasajtok, kapuk, korldtok, eléteték gydr-
tasa. Nyildszdrok hészigetelése. 06/20-945-
0316, 375-4194.

KONYVELES, adétandcsadds a Hegy-
vidéken. Bp. XII., Zugligeti tt.
06/20-964-80438.

TARSASHAZKEZELES. WWW.
aktivhazkezelo.hu. Mob.:  06/30-990-
7694.

1987 6ta miikdds kft. tetdszigetelést
vllal 10 év garancidval. Térsashdzi felujitd-
si munkdk kivitelezését is véllaljuk. Tel.:
06/30-9313-203. Czetu Kft.

CSEREPKALYHA-, kandalls-, kemen-
ceépités, dtrakds, tisztitds. 06/30-737-
9376. Erdei

DUGULASELHARITAS, viz-, giz-,
kozpontifiités-szerelés, dzdsok, csdtdrések
megsziintetése.  06/20-491-5089,  402-
4330.

KEMENYBELELES mingségi kivitelezés-
sel, garancidval. Furdnflex (mlgyanta) tech-
nolégia. FixKémény Kft. 06/70-298-5105.

TARSASHAZAK-IRODAK TAKARITA-
SA. Megbizhaté, preciz, munkdjéra igényes
takaritovallalkozdsunk tobbéves tapasztalat-
tal iroddk, térsashdzak, egyéb épiiletek szak-
szerll takaritdsdt vallalja. Redlis 4rakon. Lein-
formélhaté referenciamunkakkal. Hivjon bi-
zalommal. 06/20-484-2009, 06/20-327-
9049.

DUGULASELHARITAS fix 4ron, garanci-
dval, 2 6ran beliil. Kisebb vizszerelési mun-

kék. Tel.: 06/20-269-6993.

DIZAJN CENTER! Djjtalan lakéskiiiri-
tés és vétel. Szelld Jdnos. 06/30-347-7713,
291-3101.

FAKIVAGAS! Veszélyes fik dgankénti le-
bontdssal valé kivigdsa. 06/20-485-6547,

Kovics Séndor.

KEMENYBELELES, kéményjarda, acél,
furdn-flex technolégidval, iigyintézéssel,
METAL-VILL KFT. 06/30-688-3683,
06/70-518-1451.

INGYEN
ELSZALLITOM
HAZTARTASI GEPEIT
06/20-933-6405
IRODAK, ISKOLAK
INTEZMENYEK, CEGEK
INFORMATIKAI, SZAMITASTECHNIKAI
REKULTIVALASA
NONSTOP

COMPUTERKLINIKA: Szimit6gép-ja-

vitas, -karbantartds, -bévités, virusirtds,

ingyenes kiszélldssal. Tel.:06/30-857-2653.

RUHAJAVITAS, néi-férfi ruhakészités
méret utdn. 06/70-247-2845.

FURDOSZOBAK, konyhdk feldjitdsa, dt-
alakitdsa. Csempeburkolds, kémiivesmun-
kék, vizszerelés. Anyagbeszerzéssel, garancid-
val. 06/20-961-6153. www.mesterur.hu

EZERMESTER szolgélat-lakdsszerviz! Sze-
relés, javitds, fards, faragds, takaritds... Szak-
embercentrum nonstop!  06/30-960-4525,
www.szakembercentrum.hu

VIiZVEZETEKSZERELES nonstop! Mo-
sogépek, mosogatdgépek bekotése, mosdok,
csapok, kddak cseréje. Vizéraszerelés tigyinté-
zéssel. 06/30-954-9554. www.vizoraguru.hu

KOZOS képviselet — tarsashdzkezelés kor-
rekt, megbizhaté médon. FlottHome Bt.
06/70-561-1174, 274-6135. E-mail:
czakoszilvia@gmail.com.

METSZES, permetezés, favdgds, bozétir-
tds, gyepesités, talajcsere, térkdvezés, timfal-
¢épités, kerités épitése, javitdsa, egyéb kertésze-
ti és kdmivesmunkdk véllaldsa redlis dron.

06/70-391-8976.

TARSASHAZAK, magénszemélyek fi-
gyelem! Szezonnyitd akcié! Dryvit h8szige-
telés kedvezd 4ron, muanyagablak-csere.
Pélydzatirdssal! 06/20-283-2378, 06/70-
510-7868.

EPULETEK feldjitdsa, karbantartdsa,
teljes generélkivitelezés. 06/20-283-2378,
06/70-510-7868.

FIGYELEM! Ablakszigetelés és -csere
kedvezé 4ron! 06/20-283-2378, 06/70-
510-7868.

KOZETGYAPOT hészigetelés kedvezd
4ron! Spéroljon 70% fiitésenergidt kdzet-
gyapot-szigeteléssel. Palydzatirds! 06/20-
283-2378, 06/70-510-7868.

TOLOAJTOK, nyildszdrok fabél, rovid ha-
taridére, kedvezé dron. 06/20-283-2378,
06/70-510-7868.

INGATLANKOZVETITES ¢5  teljes
kort lakds-, hdzfelujitds. 06/20-283-2378,
06/70-510-7868.

FURDGSZOBA-FELUJITAS, burkols,
vizszerelés kdmiivesmunkdval, anyagbeszer-
zéssel. 06/30-306-3337.

CSEMPEZES, padléburkolds, csempejavi-
tasok, falazds, vakolds, betonozds, keritések,
jarddk készitése. 06/30-341-3423, 367-2869.

NOVENYTERMESZTESI mérnok villal
kertdpoldst, kertépitést, 6ntoz8rendszerek
épitését, térburkoldst. 06/70-526-9535.

KERITES, kapu, korldt, Iépcsé, rdcs, gipsz-
karton, viz-villanyszerelés. 06/70-278-1818.

TARSASHAZAK takaritisit véllalom.
06/30-215-8590.
KONTENERES sittszdllitss, zoldhulla-

dék-, szemétszillitds 1-12 m3-ig. Termdfold,
épit6anyag. 06/20-372-7164.
SZOBAFESTES, tapétdzds, mazolds, par-
kettacsiszolds, lamindltlerakds. Pap Gébor:
06/30-942-4735, 360-2345.

ENERGIATANUSITAS
Hészigetelési tanacsok
Belséépitészet
Tel.: 06/30-517-7120
www.faepito.hu

IX., MESTER utcai, 34 nm-es, cirkés, la-
kds 10 milliéért eladé. 06/20-414-2342.

ELEGANS 5 éves, 210 nm-es haz eladé Hi-
degkiiton. 06/30-944-9335.

PAGONY utcdban 100 nm-es, feltjitandé
sorhdz eladé. 06/30-944-9335.

LABANC utcai, 120 nm-es, eredeti Bau-
haus hdz eladé. 06/20-414-2342.

POLGARI, 113 nm-es lakds Eszter utci-
ban feldjitva eladé. 06/30-944-9335.

KARINTHY F. utcdban 83 nm-es lakds
20,3 milliéért eladd. 06/20-414-2342.

BUDAFOKI (i, feldjitott, 73 nm-es lakds
eladé. 06/20-414-2342.

75 NM-ES, feltjitandé, foldszinti lakds 17
milliéért Budenz u. 38.-ban eladd. 06/20-
414-2342.

KERULETBEN megbizhatd, kis iroda ke-
res iigyfelei részére ingatlanokat. www.ingat-
lan.com/brittex Kft. 06/30-944-9335

MOSZKVA térnél 111 nm-es lakds elads.
06/20-414-2342.

182 NM-ES, feltjitandé, belvdrosi lakds
eladé. 06/20-414-2342.

FILLER utca elején 183 nm-es, 2 szintes,
tet8eéri lakds 45 millidére eladd. 06/30-944-
9335.

FRANKEL Leé utcai, 46 nm-es lakds el-
adé. 06/20-414-2342.

ORDOGOROM Icjts clején  feldjitands
hdzrész 36 millidért eladd. 06/30-944-9335.

XIII., CSANAD utcai, 78 nm-es lakds 19,5
milliéért eladé. 06/20-414-2342.

AGNES utciban sz¢éls8 sorhaz siirg8sen el-
adé. 06/30-944-9335.

TOROK utciban 59 nm-es lakds 17,2 mil-
lidére eladé. 06/20-414-2342.

OSTROM utciban 65 nm-es, udvari lakds
16,9 milliéért eladé. 06/20-414-2342.

LIDERC utcéban 130 nm-es sorhdz eladé.
06/30-944-9335.

IRHAS 4rokban 186 nm-es hdz 1440-es
telekrésszel eladé vagy kiadé. 06/30-944-
9335.

PESTHIDEGKUTI laképarkban 78 nm,
107, 121 nm-es lakasok, 41-69 milli6 kozocti
lakdsok eladok. 06/20-414-2342.

ANKER kézben 34 nm-es lakds 12,4 milli-
bért eladd. 06/20-414-2342.

BUDAFOKI ut clején 138 nm-es, polgdri
lakds 33,5 milliéért eladé. 06/20-414-2342.

VISEGRADI utcai, 84 nm-es lakds 26,9
M, feltjitott lakds eladd. 06/20-414-2342.

32 NM-ES lakds a Pagony utcdban, 9 500
000-ért eladé. 06/30-944-9335.

50 NM-ES, Pagony utcai és 48 nm-es, De-
res ati lakds eladé. 06/30-944-9335.

SOMLOI Giti, 48 nm-es lakis eladé. 06/30-
944-9335.

KIADO lakisokat, hizakat keresiink!
Lérincz Péter. Albérletpont a bérbeadds
szakértdje. 351-9578, 06/70-383-5004.

17 EVE FOLYAMATOSAN keresiink-
kindlunk elsésorban XII-II-XI. keriileti és
belvérosi ingatlanokat. Amadex-92 Ingat-
laniroda.  315-0031, 06/70-944-0088,

amadex@amadex.hu; www.amadex.hu.

KIADO lakisokat és hazakat keres oszt-
rk, tengerentili és magyar tigyfélkorrel 17
éve a XII. keriiletre specializalodott Apart-
man M Ingatlaniroda. 398-1501, www.
berbead.ingatlan.com.

18 EVE keresiink-kindlunk ingatlano-
kat. T/f.: 214-5473, 06/30-973-0113, De-

256 bicsi. www.partingfon.hu

ASZTALOSMUNKAK! Villaljuk kony-
hak, beépitett butorok, galéridk, bejdrati aj-
w0k, eldtetdk és kocsibedllok készitését. Régi
butorok restauraldsat, képidk készitését, illet-

ve fafaragdst. Tel.: +36/30-401-1633.

LAKAS/INGATLAN/
BERLEMENY

KERESUNK-KINALUNK
ELADASRA-BERLETRE
budai, zoldévezeti lakdsokat, hdzakat.
UNITERRA Bt.

Telefon: 246-43-47,
06-30-311-8950, 06-20-982-8055,
Fax: 247-0686.

E-mail: milianeva@t-online.hu

,BUDAVAR” Ingatlankézvetit§ Ma-
gdniroda! 201-7719, Zwillinger.

IMMOTEKA Ingatlaniroda 1998 6ta a
nok specialistdja. Jelentds kiilfoldi tigyfél-
kér, empdtia, diszkrécié, referencidk. Kér-
pati Kldra, 201-1821, 06/30-202-1892,
Kdrpdti Péter, 06/30-921-9029. E-mail:
info@immoteka.hu.  Ajinlatok:  www.
immoteka.hu, www.budapestliving.com.

BEETHOVEN utcdban 10 éve épiilt liftes
hdzban, emeleti, erkélyes, eredetileg 1,5 szo-
bés, jelenleg egyszobis, cirkés lakds, olcsé re-
zsivel eladé vagy kiadé. 06/20-582-3012.

KERESEK Orbén tér kérnyékén elado,
2-2,5-3 szobas lakdst. 201-9475, 06/70-237-
9030.

Xil., NEMETVOLGY!I tton [. em., 2 szo-
ba-hallos, 70 nm, erkélyes, viligos konyhds,
szép, polgdri lakds 23,9 M Ft-ért eladé. 201-
9475, 06/70-237-9030.

SOLYMAR—Kerekhegyen, 1477 nm-es,
gydnydrien parkositott telken, 300 nm, hat-
szobds, igényes, panordmds csalddi hdz 77,9
M Fr-ért eladé. 201-9475, 06/70-237-9030.

VARBAN, Uri u., 48 nm, kétszobis, I.
em., feltjitott droklakds 29,8 M Fr-ért eladé.
201-9475, 06/70-237-9030.

XIl., PETHENYI Gron 1. em., kétszobds,
napfényes, jé elgondoldsti lakds 10 nm kertre
néz8 terasszal, 19 nm gardzzsal, bedlléval,
23,8 M Feért eladé. 201-9475, 06/70-237-
9030.

KERESEK eladé sorhdzat, ikerhdzart és csa-
ladi hazat az 1., II., XII., XI. keriiletekben.
201-9475, 06/70-237-9030.

BANALP Ingatlaniroda keres-kindl el-
adé-kiadé lakdsokat, hdzakat, épitési telke-
ket. 06/30-922-9053, www.banalp.ingat-

lan.com.

X. KER., BIHARI tton 44 nm-es, gizkon-
vektoros lakds, kulturalt hdzban, 5,9 M Ft-ért
eladé. 06/30-922-9053.

XI., KOZPONTJABAN 4. emeleti, 3,5
szobds, cirkés lakds 20,5 M Fe-ért eladé.
06/30-922-9053.

XI., KOROSY Jozsef utcénal 147 nm-es, 4
szobds, cirkés, 5. emeleti, nagypolgari lakds
eladé. 06/30-922-9053.

BUDAFOKON, a Panordma tt kozelében
2 lakdsos hdz épitésére alkalmas, nyeles telek
eladé. 06/30-922-9053.

BUDAFOKI tton 59 nm-es, misfél szoba-
hallos, cirkds, V. emeleti, panordmds lakds el-

adé. 06/30-922-9053.

INGATLANOK claddsit vallaljuk a ke-
riiletben, tébbéves tapasztalattal. 06/70-
523-1969,  Schmidt  Péter.  www.
budaihegyek.hu

BUDA Gold Ingatlaniroda iigyfelei ré-
szére keres-kinal kiadé és eladé lakdsokat,
villdkat, telkeket és iroddkat. Tel.: 315-
1020, www.budagold.hu, WWW.
budaivillak.com.

XI., MADARHEGYEN cladé 818 nm-es
telek 12,5 milliéért, 1095 nm-es 8sszkoz-
miives telek 38,9 milliéért. Tovabbi telke-
ket taldl honlapunkon: madarhegyitelek@
gmail.com Tel: 249-3006, 06/70-275-
9064.

MARTONHEGY! (it csendes mellékutcijd-
ban 120 nm-es, feltjitandd, kertes ikerhdz 68
M Ft-ért eladé. 06/20-943-8063.

11, BUDALIGETEN 24 ¢éves, 6n4llo, feluji-
tandé csalddi hdz 34,8 M Fr-ért eladé. 06/20-
943-8063.

XIl., KISS ]. altb. utcdban 62 nm-es, két-
szobds, erkélyes, emeleti lakds 19,3 M Fe-ért
eladé. 06/20-943-8063.

KIADO lakést keresek minimum 1 évre.
T.: 06/30-729-7546.

NORMAFANAL, 60négyzetméteres, erké-
lyes, berendezett, kiilén vécés, csendes, vili-
gos, kettd egybe nyilé szobds lakds, egyedi
cirkéfiitéssel, 12 lakdsos rendezett tdrsashdz
els8 emeletén bérbeadd. Mosogatégép, hiits-
gép, moségép is van. 65.000 Ft/hé 06-30-
729-7546
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ALKONY UT — Mityés kirdly e al4lkozd-
sandl 55 négyzetméteres, 1+ félszobds (egybe
nyilok), erkélyes, fél emeleti, déli fekvésd,
csendes, vildgos, berendezett, gépesitett, kéz-
ponti flitésti lakds, gardzs + kocsi bedlléval
kiadé. 55.000ft/hé 06-30-729-7546

MUSKOTALY KOZNEL, 85 négyzetmére-
res, 2+ félszobds (kiilén nyflék) lakds, hdrom-
lakdsos hdzban kiadé. Egyedi cirkofiités, uj
nyildszérék. 80.000Ft/hé 06-30-729-7546

ARZUHANAS! Németvilgyi tron 40
nm-es, 2. emeleti, vildgos, panordmds, fel-
ujitott, kéltozhetd lakds, liftes, hdzfeliigye-
letes(!), kertes tdrsashdzban, tulajdonostdl,
13,99 M Ft-ért eladd! T.: 06/20-447-9813.

ORBAN TERNEL, hiromlakdsos hdzban
lakdsok eladok. 06/30-422-5682.

MARTONHEGYI ion igényesen feldji-
tott, 77 nm-es, erkélyes lakds elad6. Amerikai
konyha, 3 szoba, fiirds, WC, pincehelyiség,
kertben kocsibedlls, igény szerint gardzs. Ara:
37,5 milli¢ forint. Erdeklédni: 06/30-624-
0459.

XIl., KISS Jinos altb. utciban 84 nm-es,
nappali + 2 szobds, 1. emeleti, gdzfiitéses, pol-
gdri lakds eladé. Ir.dr: 25,9 M. T.: 06/20-561-
2665.

ELADO a XII. keriilet, E6tvos ati laké-
parkban egy 63 nm-es, 2 szoba-étkez8kony-
hés, loggids, Normafira nézé, feldjitott, Ny-i
fekvésti, 1. emeleti lakds. 25,9 M Fr. Tel.:
06/20-933-3694.

ELADO lakist keresek, készpénzzel ren-
delkezem. 06/30-729-7546.

MARGARETA, Beethoven, Hollésy ut-
cdkban kb. 40 nm lak4st vennék. 06/30-410-
4028.

UZLETHELYISEG kiad6 XI. ker., Korté-
ren. 21 nm-es, utcai kirakatos, WC van.
06/30-262-6173.

ELADO a MOM Parkhoz kézel 1,5 szobds,
foldszinti lakds. Irdnydr: 13 millié Ft. 06/20-
358-6938, 06/30-948-4307.

ELETJARADEKRA keresck eladé in-
gatlant! Hivjon bizalommal! Tel.: 06/30-
719-4316.

FELUITANDO, kis lakdst keresek, jogi
problémisat is! 06/30-942-1362.

KAMARAERDO feletti, 2-3 generdcids,
tehermentes, telkes, 160 nm-es hdzamat
elcserélném kisebb lakdsra (panel kizérva),
hdzra, értékegyeztetéssel, vagy eladndm.

226-4539, 06/20-333-1477.
TULAJDONOSTOL Kt utciban eladd

1,5 szobds, dsszkomfortos lakds 18,7 millié-

ért. 06/70-523-4982, 212-7827.

MARTONHEGYI Gton, tirsashdzban,
61 nm-es (+ 7 nm loggia) 6roklakds eladé.
06/53-350-731.

BOSZORMENYI titon eladé 2. emeleti, 62
nm-es, 2 + fél szobds lakds. I4.: 19,99 M. Erd.:
06/30-896-2030.

KIADO XIl., ORMODI u.-ban szép, két-
szobds lakds, cirkoftitéssel, erkéllyel, beépitett
konyhabtorral, hosszti tdvra, szdmlaképes
tulajdonostél. Tel.: 06/30-335-7784, 06/20-
545-7488.

KIADO 2 XII., Hertelendy u.-ban 40
nm-es lakds. Rendel8nek, iroddnak, lakds-
nak. Tel.: 06/20-231-3671.

Xil. KER., DELI pu.-hoz kzel magdnsze-
mélytdl eladé egy j6 dllapotd, csendes, kertre
néz8, 33 nm-es garzonlakds. Kozlekedés kitd-
nd, kozos koltség alacsony. Irdnydr: 12 900
000 Ft. Tel.: 06/20-922-4000.

KISS JANOS -Tartsay sarkin 36 nm-es
garzon hosszabb tdvra kiadé. 06/20-314-
9948.

SASHEGYEN, XII. ker., MOM felett, 8s-
f4s kertben 1év6 tarsashdz 1. emeletén, 35 nm-
es, feltjitandé, erkélyérél a Virra panordmds
lakds eladé. Pincerekesz. Egyedi fiités. J6 kz-
lekedés. 13 milli¢ Fr. Erd.: 06/30-299-5655.

FODOR utcdban extra panorimds, 180
nm-es, 2 + 4 fél szobds lakds 3 terasszal, 30
nm-es kiilén helyiséggel eladé. 1.4.: 85 M Ft.
Tel.: +36/30-922-7111.

KIVITELEZO-tervezd telektulajdonos épi-
t8tdrsat keres. 06/30-424-1555

ELADO XI. keriiletben, Hegyalja tton 2.
emeleti, 34 négyzetméteres, 1 szoba-Ossz-
komfortos, gazfitéses, feljitott, kertre nézd
lak4s, Kongresszusi Kézponthoz kdzel. Irdny-
4r: 12,3 M Ft. Erd.: +36/70-370-8360.

KET ES FEL szobds, emeleti villalakis,
nagy terasszal, csendes kertes hdzban,
kocsibedlléval, a Kirdlyhdgd térnél kiadé.
T.:06/70-332-9634.

Xil., VIRANYOSON 1,5 szobss, L. eme-
leti lakds kocsibedlléval, tdroléval, tulajdo-

nostél eladé. 19,5 M Fr. 06/20-390-1319.

HOLLOSY SIMON u.-ban iires garzon
kiadé. 06/30-523-2242.

Xil., GYORGY ALADAR utciban 2 szo-
bés, teljes koriien feldjitott lakds (csdnd, z81d,
panordma) beépitett butorzattal, 29,5 M
irdnydron eladé tulajdonostél magdnsze-
mélynek. 275-4459 iizenetrdgzitds telefon-
szdmon.

GARAZS kiads, Zugligeti tt 28. Telefon:
275-1732. Mobil: 06/30-579-7385.

OKTATAS

NYELVVIZSGARA felkészités és angol-
forditds a MOM Parkndl. Tel.: 356-2503.

MATEMATIKATANITAS hdznil. Tel.:
201-7028.

MATEMATIKAKORREPETALAST villal
gyakorlott pedagdgus 4ltalinos iskoldsoknak,
pétvizsgira késziiléknek, felkészitést kdzépis-

koldba felvételizé6knek. Tel.: 394-5341,
06/20-571-7554.
FRANCIATANITAST villal rtapaszealt,

diploméval rendelkez8 pedagégus a Buda-
gyongyénél, korrekt dron. Tel.: 394-5341,
06/20-571-7554.

MATEMATIKA-, fizika-, szdmitdstechni-
ka-, kémia-, statikatanitds 4ltaldnostdl felss-
fokig. 06/30-709-2362. www.online-oktatas.
com

NEMET, diplomds nyelvtanirtsl. T.:214-
2420, 06/20-244-6565.

MATEMATIKA-, fizikatanitds, korre-
petdlds, kdzépszint(i és emelt szintd érettsé-
gire felkészités. Tobb mint hiszéves gya-
korlat. Telefon: 213-7747, 06/20-518-
2808.

LATINT, HELYESIRAST, torténelmet,
irodalmat tanitok. Tel.: 202-4651.

ANGOLTANAR VIZSGAKRA cgyénileg
felkészit: 06/30-343-8351.

MATEMATIKAOKTATAS  szaktandredl,
referencidkkal. Vizsgafelkészités, felzdrkézta-
tds valamennyi korosztdlynak. 06/70-645-
8366.

DAJKA-, gyermekfeliigyelé-, gyégypeda-
gogiai asszisztens-képzés. Kasza Képzd. Tel.:
276-5918. Ny.: 01006404

HATEKONY ¢&s gyors tanulds minden tan-
targybdl egyetemistdk, dltaldnos és kozépis-
kol4sok részére a MOM Parknal. Tel.: 06/20-
777-5126.

MATEMATIKA-, fizikakorrepetdldst,
érettségire felkészitést vallal nagy gyakorlat-
tal mérnok, matematikus. Telefon: 395-
2540.

ZONGORA-, szolfézs- és
06/30-241-3079.

ENGLISH lessons with native speaker.
Conversation practice, help with grammer.
englishbuda@gmail.com Tel.: 06/30-732-
9938.

ANGOL - nyelvoktatds, tdrsalgds gyakor-
ldsa, minden szintd nyelvvizsgdra és érettségi-
re valé felkészités. Cim: Budakeszi at. Tel.:
06/30-489-4848.

ELTE-n végzett egyetemi oktaté matema-
tikatanitdst, korrepetaldst vallal a Bészormé-
nyi tton. Berta Gdbor, 06/20-322-0012.

JAZZGITAR-, zencelmélet-oktatds a Déli
pu.-ndl. Tel.: 06/20-580-7379.

énektanitds.

Mar Budan is Orczy Alkatrész Aruhaz!

Haztartasi gép alkatrészek — késziilékek
forgalmazasa, szervizelése.
Szinte minden tipusu elektromos késziilékhez
megtalalja a keresett alkatrészt.

1123. Budapest, Kék Goly6 u. 15/A
Tel.: 06-1/333-0302
Nyitva: H-P: 8.00-17.00 Szo-V: Zarva

www.orczy.com orczy@orczy.com

GERINCFAJDALMAK, nyaki, hdd, de-
rékpanaszok, gerincsérv, kar- és 1dbfdjdalom,
zsibbadds, fejfijds, migrén gyégyitdsa orvos-
természetgyodgydsz rendeldben. XII., Kékgo-
ly6 u. 15/b. Bejelentkezés: 06/20-464-1145,
212-2078, iizenetrogzitd is. www.gerincor-
vos.hu

FOGSOROK, hidak készitése, javitdsa
soron kiviil. Fogszabélyoz6, fogfehéritd.
Mozgéskorldtozottakhoz ~ hdzhoz — me-
gylink! Hétvégi iigyelet. Fogdszati hdteér
biztositott. Téthné Hiivés Katalin fogtech-
nikus mester. 1013 Budapest, Krisztina
krt. 51., fszt. Mobiltelefon: 06/30-222-
3016.

CSONTKOVACS-akupressz6r Sziligyi Er-
zsébet fasor 51. alatt. Idegbecsipddések, iziile-
ti blokkok, lumbdgé-isidsz megsziintetése.
Térdblokkok, gerincsérvek, szédiilések matét
nélkiili, eredményes gyégyitdsa. Fiilakupunk-
tards fogyokira. Dr. Garzé Péter természet-
gyogydsz  06/30-945-8477.  www.drgarzo.
segitek.hu

GYOGYMASSZOR. 06/20-515-3370. |
GYOGYPEDIKUR, kozmetika (szempil-

la-, személdokfestés, gyantdzds, arcmasszdzs),
akdr az On otthondban. Hétvégén is. Tel.:
06/30-206-4801.

iZOLETI fdjdalmakra haszndljon Lé Bal-
zsamot! 06/20-283-2378, 06/70-511-2844.

HATASOS potenciandvels gyégynové-
nyekbél megrendelhets. 06/20-283-2378,
06/70-511-2844.

ELETJARADEKI szerz6dést kotne segits-
kész ezermester fiatalember budai lakdsra,
hdzra, ott lakds nélkiil. 06/20-349-1470.

ELTARTASI, életjiradéki szerzédést koe-
nék, ott lakds nélkiil, lakdsfeldjitdssal. 06/30-
424-1555.

INTEGRATIV médszert alkalmazé kli-
nikai szakpszicholégus egyéni terdpids ren-
delése Németvolgyben. Eletvezetési, pér-
kapcsolati, gyermeknevelési, krizishelyzeti,
onismereti problémdk feldolgozdsa. Idé-
pont-egyeztetés: 0620-468-6133,

Mészdros-Komdromy Eszter.
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FOGSORROGZITES

Régzittesse fogsorat

mint IMPLANTATUMOKKAL

A Mini Dental Implant (MDI) tsbb évtizedes
tapasztalattal rendelkezd amerikai rendszer a

fogprotézisek régzitésére:

e minimdlis és egyszeri beavatkozéas

* kedvezd ar és azonnali terhelhetdség

* stabilan {16 fogsor

* akér a régi protézis felhasznalasaval is
* nem kell tsbbé ragaszté

* bizonyitja tdbb mint 20 év tapasztalat és

VEGRE NYUGODTAN BESZELHET, MOSOLYOGHAT ES EHETI KEDVENC ETELEIT!

3M ESPE/DENT-EAST REFERENCIA RENDE

Az On megoldasa:

Dr. Faluhelyi Péter fogorvosi rendelsje

a Margit hid pesti hidféjénél, a Pozsonyi Gt elején.
Tel: 239 20 83 « mobil: 20/929 0701

www.fogsorrogzites.hu
www.mini-implantatum.hu
www.drfaluhelyi.com

TELJESKORU FOGORVOSI ELLATAS 3M ESPE

CSALADOKHOZ ajinlunk és keresiink
megbizhatd, lelkiismeretes idésgondozé-
kat, babysittereket, takariténdket. ,Empd-
tia?,  06/70-380-5620, 06/1-336-1094,
06/20-465-8458,

700-1500 Ft/6radijjal  bébiszittereket,
id8sgondozdkat, hdzvezetdndket keresiink és
kindlunk, Budapest és kornyékérl nivés csa-
lddokhoz. T.: 243-8280, 06/20-528-4852,
06/1-413-1536.

OLASZ-, angoloktatist véllal tandrng.
Elérhetéség: 06/30-571-6595.

VEGYES

BELYEG, régi képeslap, régi haszndlt
levélboriték, papirrégiség  vétel-eladds.
Marnitz bélyegiizlet. Bp. XII., Nagyenyed
u. 9. Tel.: 213-9230, a Déli pélyaudvar-

nal.

AKAC tiizifa! 06/20-453-8812.

HA ON birmilyen okbél akadlyozva van
bevdsdrlsa, hivatalos iigyeinek intézésében,
szivesen 4tvéllalom. Megbizdsdt hozzdéreés-
sel, pontosan, precizen, hatdridére teljesitem.
Forduljon hozzdm bizalommal! Erdekl8dés:
06/30-859-8773.

KELETI SZONYEG- ES MUTARGYBE-
C€SUS visirol régi keleti sz8nyegeket, sériilt
dllapotban is. Kiszdllds dijtalan. Tel.: 06/30-
456-3938.

REGI tdrgyakat, ékszert, bizsut, hagyaté-
kot vdsarolunk. Uzlet: Régi Bolt, Csorsz utca
15. A TF-pélydkkal szemben. 06/30-545-
1346, 06/20-553-0980.

REGISEGEK vétcle: www.budaikrisztina.
hu. Vésérolok hagyatékot, batorokat (koloni-
ale is), érdkat, festményeket, disztdrgyakat,
kényveket, zongort stb. Dijtalan kiszélldssal
hivhaté az orszdg teriiletén. T.: 06/20-932-
6495, e-mail: antik@dravanet.hu

MINDENNEMU régiséget  vdsdrolok
dijtalan kiszdlldssal, értékbecsléssel, azon-
nali készpénzfizetéssel. 285-4808, 06/30-
328-6188.

JOZEF ANTIKVITAS. Moszkva tér 3. sz.
alatti lizletembe készpénzért vésdrolok antik
butorokat, festményeket, érdkat, csilldrokat,
eziist-bronz—porceldn disztdrgyakat, eozin-
mdzas Zsolnayt és teljes hagyatékot. Kiszallds
dijealan. 315-1582, 06/20-324-2703

LEZERTERAPIA, reumatolégia,  aku-
punktira, fogyasztds, szénandtha, gerincfer-
diilés, csontritkulds, csip8- és térdkopds keze-
lése, fejfdjaselltds, lumbdgoiigyelet, lizemor-
vosi vizsgélatok. Arcrevitalizalds
biomasszdzzsal. Tel.: 368-6349, 06/20-968-
6886.

BORGYOGYASZATI-ONKOLOGIAI
magdnrendelés, anyajegysziirés, bdérdagana-
tok elldtdsa. XI., Barték B. 57. T.: 466-8328,
dr. Banfalvi.

XIl. KERULETI, Mirviny utcai Duna
House ingatlaniroddnkba ingatlanértéke-
sitd munkatdrsakat keresiink. Pélyakezdék
jelentkezését is varjuk! Fényképes onélet-
rajzokat a mezes.peter@dh.hu cimre vdr-
juk.

A TARSKERESES leghatékonyabb for-
mdjdval, fényképes, nagy létszdmu adatba-
zissal, személyiségkdzpontd moédszerrel
vérjuk iroddnkban. XII., Ugocsa u. R.
Zsuzsanna. 06/30-602-0094.

BOLDOGSAGRA vigyik? Budai Tarskoz-
vetitd a Bészdrményi uton, igényeire szabott

ajénlatokkal: 06/30-555-8444.

KERESZTENY, diplomds  tdrskeresd.
06/30-254-0414. www.prokrisz.hu

KONYV

OPERA ANTIKVARIUM (VI., Hajés
u. 7.) vésarol kdnyveket, kényvtdrakat, ké-
peslapokat, kéziratokat, régi fényképeket,
térképeket, plakdtokat, festményeket, bdr-
milyen régi rekldmtdrgyakat. Ingyenes ki-
széllds, készpénzfizetés. Telefon: 332-
0243, 06/20-922-0001.

KONYVFELVASARLAS. Antk ¢
haszndlt kényvek, kényvhagyatékok, ma-
gankonyvtdrak, konyvgytjtemények,
egy¢b régiségek vétele azonnali, készpénzes
fizetéssel, dijtalan széllitdssal. Erdeklédni
lehet: Németh Baldzs, 06/30-202-3249,

www.konyvfelvasarlas.hu

MEGUNT, kidob4sra szdnt kényveit bol-
dogan elszéllitom. Nem vagyok kereskedd.
06/20-956-4084.

KONYVEK, KONYVTARAK
VETELE INGYENES
KISZALLASSAL.
Kozponti Antikvarium
+36/1-317-3514

SZABADIDO

BUKKFURDON Apartman Hotelben lak-
rész dtad6. Dec. 14-27-ig, 2-3 személy részé-
re. 2000 Ft/nap. T.: 319-8085.

Diametrus
Kutatd, fejleszts, Szolgdltaté Kft.

Didlaaetrus
Kéménybélelés
FuranFlex technolégiaval,
bontas nélkul,
elhuzasos kéményekben is.
Gyijtokémények bélelésére is
a legalkalmasabb.

300/0

" Cégenek a legjobbat!”

Karacsonyi hirdetési akcio a
Hegyvidék Ujsagban

v 30% hirdetdi kedvezmény

_elkészitjik. 4 alkalomra sz616
Ingyenes hE|YSZII'|I szines megjelenéstol!
felmérés.

www.diametrus.hu

tel: 464 5881

Kérje 2012 évi kedvezményes
= ajanlatainkat!

464 5812
Ypsylon Média
fax: 464 5882 Kovacs Baldzs
+ 36 1 328 0316
+36 30 337 9962

kovacs.balazs@ypsylonmedia.hu
Az ajanlat apréhirdetésre nem vonatkozik!

Chemol Travel

dec.30. - jan. 2. SORRENT0 139 000 Ft-t6l
dec. 30. - jan. 3. DUBLIN 149 000 Ft-tol

dec. 30. - jan. 3. LISSZABON 169 000 Ft-tél
dec. 28. - jan. 2. IZRAEL 149 000 Ft-tol

dec. 26. - jan. 5. MEXIKO,
iidiiléssel Acapulcéban 479 000 Ft-tol

dec. 26. - jan. 8. KUBA,
iidiiléssel Varaderén 639 000 Ft-tol

dec. 26. - jan. 2. PORTUGALIA
ésMADEIRA 289 000 Ft-tl

Eqyhetes akcids tengeri hajoutak mar 70 000 Ft-tol

Arészvételi dijak a repil6térilletékeket, a vizumdiat, hajdutaknal a kikotsbe utazas koltségét nem tartalmazzak!

EZET, HANGULATOS BELSO KERT,
KIVALO PARKOLASI| LEHETOSEG

SZOLGALTATASOK

24 06ras recepcio
konferenciatermek

wellness- és sportkdzpont
[bérletek 50% kedvezménnyel)
gnkiszolgald étterem

Részletes informaciok és foglalas: www.chemoltravel.hu
Bp. Mammut Uzletkdzpont IIl. em. Tel.: 325-7903, Bp. Rézsakert
Bevasdrlokozpont I. em. Tel: 200-4747 és orszagszerte viszonteladginknal.
facebook.com/Chemoltravel (reg0095002

RUBIN IRODAHAZ
1118 Budapest, Dayka Gabor u. 3. = 06 1505 37 04
iroda@hotelrubin.hu » www.hotelrubin.com
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WEGYVIDEK

NOVEMBERI

PROGRAMOK

UszAs
November 13,, 20, 27.
Testnevelési Egyetem - uszoda (Alkotds utca 44.).
Vasarnap 9.00-13.00. Belépés csak XII. kerlileti lak-
cimkartyaval, 12.30-ig. Négy év alatti gyerekek eb-
ben azidépontban az uszodat nem hasznalhatjak!

TESTEPITES, ATMOZGATO EDZGTERMI

SULYZOS, ILLETVE KARDIOGEPES EDZES
Kellemes kériilmények kozétt, uj kardiogépeken, edz6i
segitséggel, tandcsaddssal.

“<== == T2 Fitneszterem, Jokai iskola (Diana utca 4.), kis

éplilet (bejarat a Felhd utca feldl).
Csiitortok 17.00-19.00. Sziikséges felszerelés: val-
tocipd, sportruhdzat.

AEROBIK

Foglalkozdsokat csak iskolaidGben tartanak, iskolai
sziinetekben nem.

Hétfo 17.30-18.30 Jokai Mor iskola, Diana utca
4. 18.30-19.30 Tamasi Aron iskola, Martonhegyi
(it 34. - Szerda 18.30-19.30 Tamési Aron iskola,
Martonhegyi Gt 34. 18.00-19.00 és 19.00-20.00
Jokai Mér iskola, Diana utca 4.« Péntek 17.00-18.00
Arany Janos iskola, Meredek utca 1.

KIMELG TORNA

Foglalkozdsokat csak iskolaidGben tartanak, iskolai
sziinetekben nem.

Hétf6 17.30-18.30 Tamési Aron iskola, Martonhegyi
Ut 34. 18.30-19.30 Jokai Mor iskola, Diana utca 4.«

Kedd 18.00-19.00 Zugligeti Altalanos Iskola, Zugli-
geti (it 113. - Szerda 17.30-18.30 Tamési Aron isko-
la, Mértonhegyi (t 34. - Péntek 16.00-17.00 Arany
Janos iskola, Meredek utca 1.

NORDIC WALKING
\7Fogarasi Siiskola (Piarista sporttelep, Kolt6 utca
38).
Szombat 10.00-11.00. Elézetes bejelentkezés
“ szilkséges Fogarasi Orsolyanal a 06-30-931-06-15-
0s telefonszamon.

+LEPESELONY” FUTOKLUB
Futds, illetve kocogds szakavatott edzG segitségével,
W2 tandcsaddssal. Edzettségidllapot felmérése, személyes
Cibredzésterv készitése, ajandék lépésszamldlo.

Fogarasi Siiskola (Piarista sporttelep, Klté utca
38).

Szombat 9.00-10.00. Elézetes bejelentkezés sziik-
séges Fogarasi Orsolydnal a 06-30-931-06-15-0s
telefonszamon.

SIOKTATAS
Fogarasi Siiskola (Piarista sporttelep, Kolté utca
38.).
Szombat 13.00-14.00. Elzetes bejelentkezés
sziikséges Fogarasi Orsolyanal a 06-30-931-06-15-
6s telefonszdmon.

S TERMESZETJARO TURA
W Erdeklddni lehet Siit6-Nagy Istvannd: 202-7849 vagy

Yo 06-30-934-6968.

Figyelem! A menetrendek valtozhatnak, ennek
megfeleléen az utazasok idopontjai médosul-
hatnak!

November 19.: Pilis-hegység. Tiravezeté: dr.
Arday Lajosné. Talalkozé: 7.45 Batthyany tér, HEV-
pénztér. Indulds: 7.58-kor Szentendrére. Utvonal:
Szentendre,  Kéki-banya-Kéhegy-Sasvolgy-Cse-
resznyés arok-Lajos-forras-Biikkds patak volgye-
Pilisszentlaszl6. Tav-szint: 12 km, + 350 m. Erkezés:
16.00 koriil Budapestre. Koltség: 2500 Ft.

KEREKPAROS TURAK
A pontos Utvonalrél és idépontrdl Pal Laszlé ad
felvilagositast. Az adott hétvégére vonatkozdan
csiitdrtoktol érdemes érdekl6dni. Jelentkezés, to-
vabbi informacié: 06-70-212-5555 vagy pallaszlo@
freemail.hu.

NORDIC WALKING A VAROSMAJORBAN
Szerda 17.30-18.30, péntek 16.30-17.30. Sziiksé-
ges felszerelés: iddjarasnak megfelel6 sportruhazat,
a gyaloglashoz kényelmes sportcipd. A botokat a
szervezok biztositjak. Tovabbi informéciok: Schwarz
Mdria, 06-30-961-7731.

7 LITE WELLNESS CLUB

Egy f6 egy napon csak egy dratipusra mehet be!
*Senior preventiv gerinctorna

Célcsoport: 40 év folotti korosztaly.

wellness club Lite Wellness Club (Sportmax Hegyvidék, Csorsz

utca 14-16.). Szombat 16.00-17.00.

*Body Art

Lite Wellness Club (Sportmax Hegyvidék, Csdrsz
utca 14-16.). Szombat 17.00-18.00.

*Zsirégetd torna

Lite Wellness Club (Sportmax Hegyvidék, Csorsz
utca 14-16.). Szombat 18.00-19.00.

*Squash

Lite Wellness Club (Sportmax Hegyvidék, Csorsz
utca 14-16.). Szombat 10.00-11.00: 2 palya (4 f6),
11.00-12.00: 2 pélya (4 f6). Vasarnap 10.00-11.00:
2palya (46), 11.00-12.00: 2 pélya (4 f6).

A részvétel hegyvidéki lakcimkartya + fényképes
igazolvany felmutataséval torténik, érkezési sor-
rendben, a klub recepcidjan. (Squashnal egy f6 egy
napon 1 pélyat és maximum 1 orat foglalhat, illetve
jatszhat))

MOZGAS EGYETEME
Kiilonbozé tipust fitnesz-, aerobikordk.
Testnevelési Egyetem (Alkotas utca 44., atlétika-
csarnok).
Kedd 20.00-21.00. Programvezeté: Katus Tamas
egyetemi adjunktus, a TFSE Aerobik Szakosztalya-
nak vezetdje. Oktatok: a Torna-RG-Tanc-Aerobik
Tanszék oktatdi; a TFSE edzi, versenyz6i.
Belépés csak XIl. keriileti lakcimkartyaval!

A programok - a tébbnapos tirdk (szdllds, étkezés,
utazdsi dijak) kivételével - a hegyvidéki polgdrok
szdmdra ingyenesek, a koltségeket a Hegyvideki
Onkormdnyzat viseli. A részletes programot keressék
a www.hegyvideksport.hu honlapon és a hirdetékon.
Tovdbbi informdciok: XI. keriileti Szabadid6sport
Kozpont, Csérsz utca 2-4. Telefon/fax: 319-92-92, Lody
Katalin sportszervezd - 06-30-860-3470. E-mail: sport-
center12@freemail.hu, titkarsag@hegyvideksport.hu.

Neégyszaz gyerek a kosargalan

Kozonségsikert aratott a Hegyvideéki Streetball Jam Session

Részvételi rekordot dontott az
orszagos versenysorozatot lezaré
Hegyvidéki Streetball Jam Sessi-
on. Természetesen a XII. keriileti
iskolak vitték a primet: a legt6bb
kosaras palantét az Arany Janos
hozta el a rendezvényre, mig a
legeredményesebbnek a Budai
Kézépiskola bizonyult.

A jirékosok szémdt tekintve a
streetball az egyik legdinamiku-
sabban fejl6d8 sportdg, ennek is
koszonhet8, hogy a tervek sze-
rint hamarosan felkeriil a nydri
olimpiai jitékok musordra. Kii-
16ndsen az iskoldskort gyerekek
korében népszert, hiszen egy
kosdrlabdapaldnk feldllitdsival az
udvaron, vagy a tornateremben,
akdr az érak kozti sziinetekben
is lejatszhaté egy tizenkét pontos
meccs.

Az onkormdnyzat el8szor hd-
rom évvel ezel6tt szervezte meg
az orszdgos streetball-versenyso-
rozat z4ré rendezvényét. Azdta a
Hegyvidéki Streetball Jam Ses-
sion a XII. keriilet valamennyi
iskoldjit megmozgaté f8vdrosi
sportiinneppé ndétte ki magi.
Az idei géldn kozel nyolcvan csa-
pat, a kiilonbsz8 dobdversenyek
egyéni induldival egyiitt t3bb
mint négyszdz jitékos vett részt.

LA streetball gyors és ldtvd-
nyos, rdaddsul kevésbé kotott,
mint a hagyomdnyos kosdrlab-
da, ez pedig kiiléndsen tetszik a
gyerekeknek. Ugyanakkor még-
iscsak csapatsportrél van szo,
ami rakényszeriti a jétékosokat az
egylittmiikodésre, ezdleal fejleszti
a csoporttudatot és a személyes
kapcsolatokat” — fejtette meg a
streetball rohamosan névekvé
népszerliségének titkdt a progra-
mot szervezé Kucsera
Jbzsef.

Ezt a folyamartot
igyekszik er8siteni a
Hegyvidéki Streetball
Jam  Session, amely
hiien a dzsesszbél vett
hasonlathoz — a jam
session kotottségek nél-
kili, szabad improvizd-
ciét, dromzenét jelent
— valédi jutalomjicék.
Ezittal 6t korcsoport-
ban szerveztek mini-
bajnoksdgokat lény- és
fidcsapatoknak,  mig
a véllalkozé  kedvi
kosirbardtok  egyéni
szamokban, hdrom- és

three shotban is megmérettethet-
@k magukat. Utébbi egy izgal-
mas dobdparbaj, lényege, hogy a
versenyz8k egymds utdn hdrom-
féle poziciébdl prébiljdk meg a
kosdrba juttatni a labddt.

A hegyvidéki géla twkélete-
sen szolgdlja a didksport tigyét,
tuddsszintedl  és  tigyességtdl
fiiggetleniil mindenki szdm4-
ra sikerélményt jelent, egytrtal
lehetdséget ad arra, hogy a mér
odsszeszokott csapatok komolyabb
ellenfelekkel is megmérkdzzenek.
Méghozzd nem is tét nélkiil, a
korcsoportok elsd két helyezettjei
ugyanis érmeket és okleveleket
kaptak, mig az egyéni versenyek
gyOztesei a szponzorok jévoltd-
bél  értékes szdmitdstechnikai
ajandékokkal, a tobbi kozétt egy
netbookkal lettek gazdagabbak.

Mialatt a gyerekek a végsd
gybzelmekért szdllcak harcba, a

o

Ezuttal is Vaczi Janos adta at az érmeket

VIP-pilydn kiilonb6z8 6sszeté-
teli felnéte- és vegyes csapatok
jdtszottak bemutatd mérkdzé-
seket. Pélydra lépett a sokszoros
vélogatott Kérolyi Andrea is, aki
jelenleg a BSE serdiilg ldnycsapa-
tdnak edzéseit irdnyitja.

A Ferencvérossal
1997-ben az amerikai
vélogatottat is legy6z8
egykori kivalé jirékos
lapunknak  elmond-
ta, edz8ként azt tartja
a legfontosabbnak,
hogy minél wbb gye-
rek bardtkozzon meg a
sportdggal. Ennek ké-
szénhetden ugyanis a
szakemberek kénnyeb-
ben tudjik kivdlogatni
azokat, akikkel késébb
komolyabban is szd-
molni lehet. Emellett
legaldbb olyan fontos a
tomegsport fejlesztése.

Viczi Janos alpol-

FOTOK: KALMAR LAJOS

kétpontos  dobdsban,
illetve az dgynevezett

Karolyi Andrea (balra) is palyara lépett

gdrmester  szerint a
Hegyvidéki  Streetball

Jam Session ismét megmutatta,
hogy a Hegyvidék részolgdlt a
sportos keriilet elnevezésre. ,Az
onkormdnyzat koltségvetése tobb
mint két szdzalékde kolti a didk- és
témegsport timogatdsdra, ami or-
szdgos dsszehasonlitdsban is példa
nélkiili — mondta. — Biiszkék lehe-
tiink arra is, hogy 4ltaldnos isko-
ldinkban az elsék kozote vezettitk
be a mindennapos testnevelést,
ami nagy orémiinkre az 0j kozok-
tatdsi torvénybe is bekeriilt.”

Az alpolgdrmester ugy ldtja,
az iskolai sportélet fejlesztése
mellett a nagy rendezvényekre,
a kozos programokra is sziikség
van, hiszen a gyerekeknek az je-
lenti a legnagyobb 6rémet, ha
sporttudomdnyukat egymdsnak,
szilleiknek és a kozonségnek is
bemutathatjdk. Ilyen alkalom a
streetballgdla, amelyen az nkor-
mdnyzat hozzdjiruldsinak ko-
szénhet8en a nézdk és jarékosok
az idén is ingyenesen vehettek
részt.

Em.

Alomrajtot vett a vizilabdacsapat

Remekiil kezdte az idényt a
vizilabda-ob I/B-ben vitézkedd
Hegyvidék-YBL Waterpolo Club.
Az elsd osztalyu tagsagrol leg-
utébb egy hajszéllal lemaradé XII.
ker(leti alakulat az alapszakasz-
ban még pontot sem vesztett,
eddigi hét meccsét mind meg-
nyerte. Koll§ Attila edzd szerint
nincs ebben semmi meglepd, a
jatékosok ,minddssze” megtanul-
tak egymasért kiizdeni.

Az elmult bajnoksdgban sz6 sze-
rint az utolsé pillanatban dszott
el a Hegyvidék—YBL Waterpolo
Club bajnoki cime és az ezzel
jaré feljutds. A csapat vezeti
a mostani pontvaddszatban —
legaldbbis hivatalosan — az els

Osszeszktt agarda, egyré joban jatszik a Hegyvid

hdrom hely megszerzését tlizték
ki célul. Hasonl6képpen gon-
dolkodott a f8szponzor keriile-
ti dnkormdnyzat is: az alig két

hénappal  ezeldtt  megtartott
idénynyité sajtétdjékoztatén

Viczi Jdnos alpolgdrmester ugy
nyilatkozott, a legfontosabb a
kozonségszorakoztat  jarék és
ezdltal a vizilabda hegyvidéki
népszertisitése.

Nines tehdt eredménykény-
szer, ami ugy tlnik, j6 hatds-
sal van a Hegyvidék-YBL-re,
amely kezdetként hétmeccses

gybzelmi széridt produkalt. Az

ék-YBL
eredményesség kiegyensulyozott,
j6 jatékkal pdrosult, az eddigi
diadalok t6bbségét meggydz6
folénnyel érte el a csapat, a Bé-
késcsabdt, a Szolnokot és az an-
gyalfoldi pélésokat egyardnt tiz
gollal sikeriilt megverni.

,Eddig két szorosabb meccset
jétszottunk, de ezeken is ldtszott,
hogy erd és rutin tekintetében az
ellenfél folé néttiink. Szadzszaza-
lékos teljesitményre toreksziink,
ha ez sikeriil, akkor a réjitszdsban
a mdsik csoport negyedikjével
kell megmérkdzniink az elédén-
t6be jutdshoz, ahonnan mér csak
egy lépés a bajnoki dontd” — irta
meg eldre a bajnoksdg hegyvidéki
szempontbdl legkedvezébb for-
gatdkonyvée Koll6 Attila.

Az edz8 szerint nem lehetet-
len pontveszteség nélkiil befe-
jezni az alapszakaszt, a csapat
minden szempontbdl alkalmas
erre, hiszen nagyszer(ien sikeriilt
a felkésziilés, a kapusok kivilé
formdban védenek, valamennyi
csapatrészben fejlédoee a tdr-
sasdg. ,Eljutottunk oda, hogy
mindenki teljes mértékben ald-
rendeli magdt a kdzdsség érde-
keinek. Nincsenek sztaralltrok,
mindenki azt csindlja, amit az
edzéseken begyakorolunk. En-
nek koszénhetd, hogy olajozot-
tan mikédik a gépezet, sokkal
jobb lett az emberhdtrényos vé-
dekezésiink és az emberel8nyos

N jétékhelyzetek kihaszndldsa” —

hangsulyozta a vizilabdaberkek-
ben a feljutdsra palydzé egyiitte-
sek kozott szdmon tartott Hegy-

' vidék—YBL trénere.

A Hegyvidék-YBL WPC az
idén még hdrom mérkdzést jit-
szik a Sportmaxban, november
19-én a MAFC-cal, 26-4n a
Kecskeméttel, december 12-én
az Angyalfolddel. Az onkor-
mdnyzat jévoltdbdl a meccsekre
tovabbra is dijmentes a belépd.

Am.

Elismerés a vivobajnoknak

Hegyvidéki olimpikon is helyet
kapott az idei ,Papp Ldszl6 Bu-
dapestsportdij” kittintetettjei
kozott. A hdromszoros (1968-ban
csapatban, 1972-ben egyéniben és
csapatban is) olimpiai bajnok dr.
Fenyvesi Csaba az indoklds szerint
a tér és parbajtdr sportdgak, vala-
mint a rékkutatds teriiletén elére
eredményei alapjdn érdemelte ki a
sportoléknak adhaté legmagasabb
févérosi elismerést.

A kivalé sportember lapunk-
nak elmondta, hogy valamennyi
kitiintetését nagy becsben tartja,
nem tud kéztiik kiilsnbséget ten-
ni. Leginkdbb azokra biiszke — és
ilyen a mostani dij is —, amelyek a
sporteredményei mellett a szakmai
pélydjdc is figyelembe veszik. , Ter-
mészetesen jolesik, hogy f&varosi
szinten megemlékeztek az ered-
ményeimrdl, azonban szimomra
az is legaldbb ekkora 6romet okoz,
ha meghivnak el6addst tartani egy
vidéki nyugdijasklubba. Szeren-

Haromszor nyert olimpian

Dr. Fenyvesi Csaba

csésnek tartom magam, hiszen az
élet kiilonboz§ teriiletein értem el
sikereket, tapasztalataimat pedig
szivesen megosztom az érdekls-
dékkel. Kétszer csapatban, egyszer
pedig egyéni induldként 4llhac
tam fel olimpidn a dobogé legfel-
s8 fokdra, mig orvosi karrierem
legfontosabb eredményei  kézore
tartom szdmon, hogy lehetéségem
volt bekapesolddni egy amerikai
rikkutaté intézet munkdjiba” —
hangstlyozta a jelenleg a Magyar
Olimpiai Bizottsdg gazda-
sdgi bizottsdgdban dolgozé,
egyuttal a BVSC vivészak-
osztdlydndl az elnoki teen-
d8ket is elldtd sportvezetd.
A midr évek 6ta nyugdi-
jas Fenyvesi Csaba nem-
régiben Gjabb megtisztel§
feladatot kapott: a Nemze-
ti Erdforrds Minisztérium
sportért felel8s helyettes
allamtitkara, Szekeres Pal
felkérésére a vivoszovetség
szaktandcsadéjaként segiti
a vivésport fejlédését, kii-
16n6s figyelmet forditva
az utdnpétlds helyzetének
javitdsdra.
-dm.
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