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Bemutatkozott a MOM Színház
Óriási siker, többszörös vastaps és 
telt ház – ez a MOM Színház első 
előadásának rövid mérlege. Karin-
thy Ferenc két egyfelvonásosát, 
a Bösendorfert és a Dunakanyart 
úgy fogadta a közönség, ahogy 
rég hazavárt ismerősöket szokás. 
Aki a nézőtéren ült, láthatóan azt 
remélte, ez csak a kezdet, amit 
jobbnál jobb előadások sora követ 
majd.

Márton András színművész, a 
kezdeményezés életre hívója no-
vember 6-án este, az első előadás 
előtt külön köszöntötte a MOM 
Színház első nézőit: „Ünnepélyes 
a pillanat, nemcsak azért, mert 
egy bemutató, hanem mert egy új 
»színház-kezdemény« premierje is 
a mai. Mindig sok áldozatvállalás 
előzi meg az ilyen pillanatot: egy-
részt a színészek felkészülése, míg 
a nézők részéről az, hogy minden 
gazdasági nehézség dacára meg-
vásárolják a jegyet – az eredmény, 

a közös öröm azonban mindent 
megér.”

A színművész megköszönte az 
önkormányzat nyitottságát és se-
gítőkészségét, ami lehetővé tette 
a MOM Színház létrejöttét, majd 
arra buzdította a jelenlévőket, 
hogy folyamatosan kísérjék fi -
gyelemmel a programot. A tervek 
szerint olyan darabok kerülnek 
a repertoárba, amelyek a polgári 
közönségnek szólnak, többnyire 
a polgári életről.

Karinthy Ferenc két egyfel-

vonásosa, bár a témájuk keserű, 
hiszen a magány idézi elő a tör-
ténteket, szellemes fordulatokkal 
teli művek – ennek megfelelően 
önfeledt szórakozást biztosítot-
tak a hatszázhatvan fős nézőteret 
megtöltő közönség számára. Az 
alapötlet – lehet-e közünk várat-
lanul egy ismeretlenhez, akár egy 
véletlen találkozás, akár egy te-
lefonhívás révén – mindenkiben 
előhívott valamilyen emlékképet. 
Ki így, ki úgy, ezért vagy azért, 
de a legtöbben nyíltunk már meg 

vadidegen előtt annyi-
ra, hogy utána magunk 
sem értettük, hogyan 
történhetett. Karinthy 
fi guráit a magány űzi, 
hogy szemtelen, bátor-
talan vagy éppen frivol 
lépéseket tegyenek egy 
ismeretlen felé. A színé-
szek pedig – a Bösen-
dorferben Tímár Éva és 
Zöld Csaba, a Dunaka-
nyarban Fehér Anna és 
Márton András – átélt-
té tették az illúziót.

Szinte minden kor-
osztály ott ült a szék-
sorokban, a kamasztól 
a nyugdíjasig. Kinek-
kinek eddigi életta-

pasztalata alapján más-más poén 
ült jobban, a fi atalabbak a tele-
fonbetyárkodó álvevő fi ú ötlete-
in nevettek jót, míg az idősebbek 
inkább a szellemes párbeszédek 
fordulatain mulattak.

Az előadás után csak nagyon 
lassan kezdett oszlani a – tá-
volabbi kerületekből is érkező 
– tömeg, és nem azért, mert a 
kabátokra kellett várni a ruhatár-
nál. Mindenki átérezte a közös 
élményt, ezért akár a kulturális 
központ előtt ácsorogva és még 
hosszan beszélgetve, vagy a köze-
li Larusba beülve sokan hagyták 
tovább hatni ezt az érzést.

Így tett az a négy – feltehetően 
már jó ideje nyugdíjas – barátnő 
is, akik hosszan álldogáltak a 
MOM előtt, egymásba kapasz-
kodva és botjukra támaszkodva, 
míg végül komótos sétával elin-
dultak a Csörsz utcában. Egyi-
kük ekként összegezte az este 
történteket: „Milyen jó, hogy 
már nem kell átjárnunk Pestre, 
ha egy jó előadást akarunk látni, 
hanem itt is elmehetünk színház-
ba, és utána csak kényelmesen 
hazasétálunk! Ez már nagyon 
hiányzott.”

Antal Ildikó

„A lélek értéke halhatatlan”
Ünnepi megemlékezés az Apor Vilmos-szobornál

Boldoggá avatása tizennegyedik 
évfordulóján Apor Vilmosra em-
lékeztünk a róla elnevezett téren, 
az őt megformáló szobor környe-
zetében. Pákozdi István egyetemi 
lelkész szerint a vértanú püspök 
példája a lélek értékére hívja fel a 
fi gyelmet, amit erőszakos hatal-
mak sem tudnak elragadni tőlünk.

Marton László szobrászművész 
alkotását, a nőket védelmező 
Apor Vilmos püspök alakját 
1997-ben, boldoggá avatása 
alkalmából állíttatta az Apor 
Vilmos Emlékbizottság és a 
kerületi önkormányzat. Azóta 
rendszeresen tartanak megemlé-
kezéseket a szobornál – ezúttal, 
a püspök boldoggá avatásának 
tizennegyedik évfordulóján Pá-
kozdi István egyetemi lelkész, 
a Sapientia Szerzetesi Hittudo-
mányi Főiskola tanszékvezetője 
mondott ünnepi beszédet.

„A szobor elénk állítja Apor 
Vilmosnak azt a mozdulatát, 
ami a legjellemzőbb rá: a védel-
mezést, az ellenség távoltartását, 

a kiállását, határozottságát és 
bátorságát” – mondta a lelkész 
az ünnepségen, aki szerint mél-
tán tisztelte és szerette egy nép, 
egy nemzet a püspök személyét. 
Pákozdi István úgy vélte, boldog 
Apor Vilmos manapság a lelki 
értékekre hívja fel a 
fi gyelmet, amiket ne-
velni, ápolni, fejlesz-
teni kell önmagunk-
ban, hiszen „minden 
mást elragadhatnak 
tőlünk az erőszakos 
hatalmak, kivehetnek 
a kezünkből tragédi-
ák, csak a lélek értéke 
halhatatlan, tönkrete-
hetetlen”.

„A lelkekért való 
munka, a lelkek iránt 
való szeretet és lán-
golás, az a vágy, hogy 
mindenkinek a min-
dene legyen, teszi a 
papi életet széppé, 
minden lemondásra és 
áldozatra érdemessé” – 
idézte a főpapot egyik 
körleveléből Brückner 
Ákos Előd, a Budai 
Ciszterci Szent Imre Plébánia 
lelkipásztora. Az Apor Vilmos 
Emlékbizottság elnöke arra 
emlékeztetett, hogy hamarosan 
a püspök születésének 120. év-
fordulóját ünnepeljük, ennek al-
kalmából a jövő év elején nagy-
szabású ifj úsági hangversenyt 
rendeznek a Szent Margit Gim-
náziumban. Emellett vers- és 
novellaíró pályázatot hirdetnek 
katolikus iskoláknak, melynek 
keretében arról írhatnak a fi a-
talok, mit jelent számukra Apor 
Vilmos, illetve a vallás.

Apor Vilmos neves erdélyi 
arisztokrata család sarjaként 1892. 
február 29-én született Segesvá-
ron. A kalocsai jezsuitáknál ta-
nult, majd 1915. augusztus 24-én 

Nagyváradon pappá szentelték. 
Gyulai plébánosként 26 évesen 
nagy tekintélyre tett szert, amikor 
a román katonák túszszedő akció-
ja után az elfogott gyulai polgárok 
ügyében többekkel együtt kiesz-
közölte a túszok szabadon bocsá-

tását. 1941. február 24-én, 49 éves 
korában Gyulán szentelték püs-
pökké, március 2-án ünnepélyes 
keretek között vonult be Győrbe.

Serédi Jusztinián bíboros 1941 
elején őt nevezte ki a Magyar 
Szent Kereszt Egyesület elnöké-
vé, a testület az egész ország te-
rületére kiterjedően a keresztény 
hitre térő zsidó polgárok ügyével 
foglalkozott. A német megszál-
lás és nyilas hatalomátvétel után 
felekezetre és etnikumra való 
tekintet nélkül állt ki az üldö-
zöttek mellett. A hozzá fordulók 
egy részét bújtatta – a deportálási 
menetekből megszökött emberek 
számára püspöki uradalmakban, 
kórházakban, szerzetesházakban, 
illetve a pannonhalmi főapátság-

ban sikerült védett helyet találnia 
–, illetve továbbküldte nővéré-
hez, Apor Gizellához, a Magyar 
Vöröskereszt főnökasszonyához, 
vagy Angelo Rotta pápai nunci-
ushoz, aki 1944-ben ezrével írta 
alá az oltalomleveleket, amelyek a 

Vatikán hivatalos, dip-
lomáciai védettségét 
jelentették. A nyilasok 
1945 márciusában ha-
tározták el, hogy letar-
tóztatják a püspököt, 
ám erre végül az ost-
rom miatt nem került 
sor.

Amikor a szovjetek 
elérték Győrt, Apor 
Vilmos menekültek 
százainak biztosított 
óvóhelyet a Püspökvár 
és a Káptalandomb 
alatti pincerendszer-
ben. A harcok március 
28-án kezdődtek, két 
nappal később pedig 
már véget is értek. Ek-
kor azonban a szovjetek 
elkezdtek németek után 
kutatni a városban, és a 
Püspökvár pincéjébe is 

többször betörtek. Az egyik erő-
szakoskodó csoport rátámadt egy 
fi atal lányra, a püspök viszont 
többedmagával erélyesen közbe-
avatkozott, nehogy baja essék. A 
katonák ezután elindultak a kijá-
rat felé, ám egyikük visszafordult 
a gépfegyverével, és egy sorozatot 
eresztett a lány védelmezői felé.

Apor Vilmost három golyó 
érte, április 2-án, húsvéthétfőn 
hajnalban halt bele sérüléseibe. 
Holttestét először a karmelita 
templom kriptájában temették 
el; 1986. május 23-án a győri 
székesegyházban helyezték vég-
ső nyughelyére. 1997. november 
9-én II. János Pál pápa avatta 
boldoggá.

z.

Fonti Krisztina helyezte el az önkormányzat koszorúját

A forradalom gyásznapján
„…Piros a vér a pesti 
utcán, / munkások-if-
jak vére folyt, / – a há-
romszín-lobogók mellé/
tegyetek ki gyászlobo-
gót…”

E megrendítő a so-
rokat 1956. október 
27-én Tamási Lajos 
jegyezte le Piros a vér 
a pesti utcán című ver-
sében, és a rákövetkező 
napokban többször is 
elmondták a Szabad 
Kossuth Rádióban – 
utoljára október 30-án 
maga a költő olvasta fel költemé-
nyét. A forradalmárok emlékeze-
tében megőrzött, évtizedeken át 
tiltott mű most, november 4-én, 
a forradalom gyásznapján újból 
hallható volt a Hegyvidéki Ön-
kormányzat által rendezett kerü-
leti megemlékezésen.

A polgármesteri hivatal épü-
lete előtt megtartott ünnepsé-
gen Tamási Lajos verse mellett 
Jankovich Ferenc Idei hó, va-
lamint Bereményi Géza Cor-
vin-köziek című költeményeivel 
emlékezett a mártírokra a két 
előadó, Simon Erzsébet és Sodró 
Ábel, a Városmajori Gimnázium 
tanulója. Varga Eszter és Ivanov 

Gábor táncművészek „Isten, áldd 
meg a magyart” címmel kétrészes 
táncetűdöt mutattak be.

Fonti Krisztina lapunknak el-
mondta: az elmúlt időszakban a 
kerületi oktatási intézményekben 
is számos ünnepséget szerveztek 
az 1956-os forradalom és szabad-
ságharc ötvenötödik évfordulója 
alkalmából. „Ezeken az esemé-
nyeken nemcsak a dicsőséges 
napokról esett szó – hangsúlyoz-
ta az alpolgármester –, hanem 
a forradalom vérbe fojtására is 
emlékeztek az iskolák, hogy a 
jövő generációja tisztában legyen 
történelmével.”

z.

Az önkormányzat képviselői (fenti képünkön) és a hegyvidéki polgárok is 
mécsest gyújtottak a forradalom hőseinek emlékére

Tímár Éva és Zöld Csaba

Az előadás kezdetekor már egy hely sem volt a nézőtéren

Fehér Anna és Márton András (Folytatás a 11. oldalon)
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Védelmezés, határozottság, bátorság
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KÖZÉLET

Újdonságok a társasházi törvényben
A társasházak mindennapi életét 
alapvetően befolyásoló újdon-
ságokról esett szó a Budapesti 
Társasházi Közös Képviselők 
Egyesületének legutóbbi ülésén. 
Mint kiderült, a társasházi tör-
vény nyár végén életbe lépett 
változásaival jelentősen javult a 
lakóközösségek érdekérvényesí-
tő képessége.

Az önkormányzat városképi 
vagy kereskedelmi szempontok 
alapján – az építésügyi, illetve 
a kereskedelmi jogszabályokkal 
összhangban – rendeletében 
meghatározhatja a nem lakás 
céljára szolgáló helyiség hasz-
nálatának, hasznosításának, 
valamint ezek megváltoztatásá-
nak módját és feltételeit. Ezzel 
párhuzamosan csökkennek a 
lakóközösség jogosítványai, a 
külön tulajdonban álló, nem 
lakás céljára szolgáló helyiség 
megváltoztatott használatával 
kapcsolatban néhány kivételtől 
eltekintve már nem szükséges 
a közgyűlés hozzájáruló határo-
zata – hangzott el a Budapesti 
Társasházi Közös Képviselők 
Egyesületének ülésén, amelyen 
a társasházi törvény legújabb 
változásairól esett szó.

Meghatározott esetekben a 
hatóság felhívására a közgyűlés 
harmincnapos határidőn belül 
meghozott határozattal – a szer-
vezeti és működési szabályzat 
(szmsz) rendelkezéseivel, vala-
mint az erre vonatkozó külön 
jogszabályokkal összhangban 
– megtilthatja a funkcióváltást, 
illetve meghatározhatja a hasz-
nálat és hasznosítás feltételeit. 
Szintén vétójogot kapnak a la-
kók, ha a megváltozott használat 
zavarná a lakhatás nyugalmát, 
azonban az összes tulajdoni há-
nyad szerinti legalább egyszerű 

szavazattöbbséggel meghozott 
határozatnak tartalmaznia kell 
a lakhatás nyugalmát zavaró 
magatartások részletezését és 
ennek alapján a közgyűlési dön-
tés indoklását.

A békés egymás mellett élés 
fenntartását szolgálja az is, hogy 

az szmsz-ben rögzíthető a dön-
tésben érintett közvetlen szom-
szédok fokozott érdekvédelme. 
A használat megváltoztatásához 
a szomszédos tulajdonostársak 
tulajdoni hányad szerinti leg-
alább kétharmadának igenlő 
szavazata is előírható.
�

A törvény változásával további 
jogosítványokat kapott a közös 
képviselő, aki a közösköltség-
hátralék megfi zetése érdekében 
az intézőbizottság elnökével 
egyetemben a fi zetési határidő 
megjelölésével felszólíthatja 
az adóst a hátralék befi zetésé-
re. Amennyiben ez nem vezet 
eredményre, fi zetési meghagyás 
kibocsátásával, valamint megfe-
lelő felhatalmazás esetén a jelzá-
logjog bejegyzése iránti kérelem 
benyújtásával élhet.

Újdonság, hogy a közös kép-
viselő vagy az intézőbizottság 
elnöke által igazolt módon, azaz 
postai úton megküldött felszó-
lítást a kézbesítés megkísérlé-
sének napján kézbesítettnek 
kell tekinteni, ha a hátralékkal 
rendelkező tulajdonostárs meg-

tagadta az átvételt. 
Amennyiben a levél 
második alkalommal 
is „nem kereste” jel-
zéssel érkezik vissza, a 
postai kézbesítés má-
sodik megkísérlésének 
napját követő nyol-
cadik munkanapon 
életbe lép a kézbesítési 
vélelem.

Némileg változik a 
helyzet, ha az ismeret-
len helyen tartózkodó, 
hátralékkal rendelke-
ző tulajdonostárs új 
lakó- vagy tartózko-
dási helye, székhelye, 
telephelye ismertté vá-
lik. Ilyenkor a kézbe-
sítési vélelem az erre a 
címre ismételten ered-

ménytelenül megküldött felszó-
lításra vonatkozik.
�

A közgyűlés az összes tulajdoni 
hányadra vetített legalább két-
harmados szavazati aránnyal 
dönthet a közös tulajdonban 
álló épületrészek, helyiségek és 
területek megfi gyelését szolgá-
ló, zárt rendszerű kamerarend-
szer létesítéséről, valamint üze-
meltetéséről. Nem elég azonban 
a lakóközösség beleegyezése, 
az szmsz-nek tartalmaznia kell 
a kamerarendszer üzemelteté-
séhez szükséges adatkezelési 
szabályokat. Előírás, hogy üze-
meltető kizárólag a személy- és 
vagyonvédelmi, valamint a ma-
gánnyomozói tevékenység sza-
bályairól szóló törvényben meg-
határozott személy lehet.

Társasházi kamerarendszer 

csak akkor működtethető, ha 
kizárólag az emberi élet, a testi 
épség, a személyi szabadság vé-
delmét, a jogsértő cselekmények 
megelőzését és bizonyítását, va-
lamint a közös tulajdonban álló 
vagyon megóvását szolgálja. A 
felszereléskor ügyelni kell arra, 
hogy a kamerák ne irányuljanak 
külön tulajdonban álló lakás 
vagy nem lakás céljára szolgáló 
helyiség bejáratára, illetve bár-
milyen nyílászárójára – akkor 
sem, ha az a közös tulajdonban 
álló épületen, épületrészen vagy 
területen található. Szintén tilos 
az emberi méltóságot sértő meg-
fi gyelés a közös használatban 
álló helyiségekben, például öl-
tözőben vagy illemhelyen.

A felvételeket a rögzítést kö-
vető tizenöt napig kell tárolni, 
ezt követően a rendőrségi, illet-
ve bírósági célra fel nem hasz-
nált felvételeket haladéktalanul 
törölni kell. Bíróság vagy más 
hatóság megkeresésére a rögzí-
tett felvételt haladéktalanul el 
kell küldeni, azonban a törlési 
kötelezettség ilyenkor is fenn-
áll. Lehetőség van ugyanakkor 
az adatok megsemmisítésének 
elhalasztására: ezt az kérheti, 
akinek jogát vagy jogos érdekét 
érinti a felvétel.

Fontos kötelezettség, hogy jól 
látható helyen és jól olvasható-
an fel kell hívni a fi gyelmet a 
kamerarendszer működésére, 
a tájékoztató táblán meg kell 
jelölni az üzemeltető szemé-
lyét és elérhetőségét. Kérésre az 
üzemeltető köteles tájékoztatni 
a felvételen szereplő személyt a 
felvétel céljáról és jogalapjáról, 
az üzemeltetésre jogosult sze-
mélyről, a felvételek készítésé-
nek időpontjáról és tárolásának 
időtartamáról, a jogorvoslati 
lehetőségekről, továbbá arról, 
hogy kik ismerhetik meg a fel-
vételeket.

MM.

Kamerarendszer: szigorú a szabályozás

A lakók döntöttek
Nem változik a forgalmi rend az Avar utcában

Először fordult elő, hogy közleke-
déstechnikai kérdésekben írásban 
kérte ki az érintett lakók vélemé-
nyét az önkormányzat. A helyi 
népszavazáson a polgárok az Avar 
utca forgalmi rendjéről, illetve a 
Csörsz utcába tervezett megemelt 
gyalogátkelő helyéről döntöttek.

A visszaküldött válaszlevelek-
ben a többség a jelenlegi forgalmi 
rend megtartása mellett tette le a 
voksát, így az önkormányzat el-
vetette azt a korábbi elképzelést, 
mely szerint a Hegyalja út felől 
érkező autós forgalom vissza-
szorítása érdekében megfordul a 
kötelező haladási irány az Avar 
utcában. Bár a lakók részéről fel-
merült az utca kétirányúvá tétele, 
ehhez az ügyben illetékes fővárosi 
önkormányzat az útszakasz szűk 
keresztmetszete miatt nem járult 
hozzá.

Lesz viszont sebességcsillapí-
tásra is alkalmas megemelt gya-
logátkelőhely a Csörsz utcában, 
ezzel ugyanis egyetértettek a 
környéken élők – tájékoztatta a 

Hegyvidéket Kovács Lajos alpol-
gármester, aki elmondta, hogy a 
válaszadók 63 százaléka azt kér-
te, a sebességcsillapító küszöb 
a Csörsz park és a sportpálya 
találkozásához kerüljön. Itt vég-
ződik ugyanis a parkot átszelő 
sétány, ami összeköttetést biztosít 
a Hegyalja úti buszmegállók és a 
Csörsz utca térsége között.

„Nem a már kerületszerte 
megszokott hagyományos fekvő-
rendőr készül, hanem egy olyan 
széles és a járdák magasságáig 
megemelt küszöb, amely egyúttal 
gyalogátkelőhelyként is szolgál. 
Ezzel a megoldással két legyet 
ütünk egy csapásra, hiszen nem 
csupán az autókat kényszerítjük 
lassításra, hanem megkönnyít-
jük és biztonságosabbá tesszük a 
parkba járó babakocsis anyukák 
közlekedését” – hangsúlyozta Ko-
vács Lajos. A jövőben az önkor-
mányzat a kerület más pontjain is 
megvizsgálja az ilyen típusú átke-
lők létesítésének lehetőségét.

knp.

A víz volt az úr

Szétrobbant egy vízfőnyomócső 
október 27-én a Mátyás király 
út erdei szakaszán. A nagy nyo-
mással feltörő víz egy hosszabb 
szakaszon teljesen széttörte az 
aszfaltot. A lezúduló hordalék 
is jelentős károkat okozott, nem 
csupán a kopóréteget mosta alá, 
hanem az útszerkezetet is meg-

rongálta. A vízművek haladékta-
lanul hozzálátott a sérült vezeték 
kicseréléséhez, valamint az útsza-
kasz újjáépítéséhez. A munkála-
tok várhatóan november máso-
dik felében fejeződnek be, addig 
a Mátyás király út érintett része 
csak gyalogosan járható.

(m.)
Síkosságmentesítés: segít az önkormányzat

A hamarosan beköszön-
tő havas időszak jelentős 
többletfel adatokat ró a lakó-
közösségekre, hiszen a fővá-
rosban a járdák többségének 
síkosságmentesítése, valamint 
a hó eltakarítása a háztulajdo-
nosok, házgondnokok, illetve a 
házkezelők feladata. Ajánlatos 
betartani a szabályokat, a bal-
esetmentesítés elmulasztásából 
származó károkért ugyanis min-
den esetben az ingatlan tulajdo-
nosa vagy használója felel.

A hatályos 8/1994. (VIII. 1.) 
számú fővárosi rendelet értel-
mében az ingatlan tulajdonosa 
(kezelője, használója) köteles 
gondoskodni az ingatlana előtti 
járda, valamint a járda és a ko-
csiút közötti, kiépített vagy ki-
építetlen terület hóeltakarításáról 
és síkosságmentesítéséről. Más 
a helyzet a burkolt közutak, az 
ingatlanokhoz nem csatlakozó 
burkolt járdák (közjárdák), a 
kiemelt közcélú zöldterületek, 
továbbá az ezek körüli és az eze-
ken átvezető szilárd és burko-
latlan gyalogjárók, sétányok, az 
aluljárókból kivezető lépcsők és 
rámpák, a közlépcsők, valamint 
a nem magántulajdonú ingatlan 
előtt futó kerékpárutak esetében 
– ezeket télen is a Fővárosi Köz-
terület-fenntartó és a Főkert Zrt. 
takarítja.

Az üzletek előtti járdaszaka-
szok csúszásmentességét nyit-
vatartási időben a bolt tulajdo-
nosának vagy használójának 
kell biztosítania, minden más 

időpontban azonban a (társas)
ház dolga a jég- és hómentesítés. 
A rendelet kimondja, hogy az 
ingatlan tulajdonosa (kezelője, 
használója) kézi tisztítással na-
ponta legkésőbb reggel 8 óráig 
köteles elvégezni a takarítást; ha 
napközben ismét jegesedik vagy 
havas lesz a járda, meg kell ismé-
telni a síkosságmentesítést.

A Hegyvidéki Közterület-fel-
ügyelet a gyalogosok biztonsága 
érdekében szigorúan ellenőrzi a 
járdák téli tisztítását. Amennyi-
ben hiányosságot tapasztal, első 
alkalommal írásban – a postalá-
dába bedobott nyomtatványon 
– fi gyelmezteti a lakókat, ha 
ez nem jár eredménnyel, meg-
indítja a szabálysértési eljárást 
– mondta el lapunknak Dávid 
Gábor, a közterület-felügyelet 
vezetője.

A bírság összege akár a több 
tízezer forintot is elérheti, ezért 

érdemes eleget tenni 
a felszólításnak. An-
nál is inkább, mert 
a síkosság men te sítés 
elmulasztása miatt 
előforduló balesetek 
károsultjai jogos kár-
térítési igénnyel lép-
hetnek fel a takarítási 
kötelezettségét meg-
szegő személlyel vagy 
szervezettel szemben, 
ami akár milliós ki-
adást is jelenthet a la-
kóközösség számára. A 
feladatok elvégzéséhez 
az önkormányzat az 
előző évekhez hason-
lóan idén is kedvezmé-
nyes árú kvarchomok 

biztosításával járul hozzá, a hu-
szonöt kilós zsákokba csomagolt 
síkosságmentesítő anyagot a be-
szerzési ár feléért – bruttó 250 
forintos áron – vásárolhatják meg 
a kerületi polgárok.

Az igényelt mennyiségű kvarc-
homok a HÁGO Kft. Bürök utca 
77–87. alatti telephelyén vehető 
át. A maximális mennyiség 25 
zsák lehet társasházanként. A 
fi zetés a helyszínen készpénzben 
történik. Árukiadás: november 
28-tól december 2-ig munka-
napokon 8.00–16.00, pénteken 
8.00–13.00 óráig, december 2. 
után minden hétfőn 8.00–16.00 
óráig. További információk: 224-
5900/320-as mellék.

m.
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A járdák tisztítása közös érdek

Pályázati felhívás
A Budapest XII. kerület Hegyvidéki Önkormányzat pályázatot hirdet a tulajdoná-
ban álló, alábbi ingatlanok tízéves időtartamra szóló piaci alapon történő bérbe-
adására 2011. november 9-től 2011. november 23-ig terjedő időszakban.

A pályázható ingatlanok címei:

Cím Helyrajzi szám Terület 
(m2) Rendeltetése Megtekintési

időpontok:

Alkotás utca 31. 
fszt. 2.

7697/0/A/5 161 lakás 2011. 11. 15. 9.00
2011. 11. 22. 9.00

Alkotás utca 37. 
fszt. 2.

7679/0/A/17 84 lakás 2011. 11. 15. 9.30
2011. 11. 22. 9.30

Borbála lépcső 4. 
fszt. 2.

8865/16/A/3 68 lakás 2011. 11. 14. 16.00
2011. 11. 17. 9.00 

Diana utca 26.
as. 1.

9743/8/A/2 56 lakás 2011. 11. 14. 10.00
2011. 11. 17. 14.00

Greguss utca 6. 
fszt. 4.

7039/0/A/8 58 lakás 2011. 11. 15. 10.30
2011. 11. 22. 10.30

Győri út 2/c
fszt. 2.

7809/0/A/4 58 lakás 2011. 11. 14. 9.00
2011. 11. 17. 15.00 

Hajnóczy József 
utca 22. I. em. 11.

6920/0/A/12 25 lakás 2011. 11. 15. 10.00
2011. 11. 18. 12.30 

Hegyalja út 57.
as. 1.

2676/3/A/1 52 lakás 2011. 11. 14. 17.00
2011. 11. 17. 10.00

Királyhágó tér 1.
II. em. 13.

8273/0/A/46 32 lakás 2011. 11. 15. 10.00
2011. 11.22. 10.00

Költő utca 3. 
I. em. 1.

9564 82 lakás 2011. 11. 14. 11.00
2011. 11. 17. 13.00

Maros utca 17. 
fszt. 2.

6941/0/A/4 21 lakás 2011. 11. 15. 9.00
2011. 11. 18. 11.30

Maros utca 17. 
fszt. 9.

6941/0/A/11 24 lakás 2011. 11. 15. 9.00
2011. 11. 18. 11.00

Maros utca 17. 
II. em. 9.

6941/0/A/37 27 lakás 2011. 11. 15. 9.00
2011. 11. 18. 11.30

A pályázati hirdetmény, amely részletesen tartalmazza az ingatlanok további 
adatait és a pályázati feltételeket, a pályázat időtartama alatt tekinthető meg 
a polgármesteri hivatal ügyfélszolgálatán, valamint a www.hegyvidék.hu inter-
netes oldalon, a Pályázatok, állásajánlatok/Önkormányzat által meghirdetett 
pályázatok elérési útvonalon.

A pályázati ajánlatok 2011. november 25. napján 12.00 óráig nyújthatók be.
Az érdeklődők kérdéseire a vagyongazdálkodási iroda munkatársai a +36-1-

224-59-43 telefonszámon adnak felvilágosítást.
Pokorni Zoltán polgármester

Papír, elektronikai hulladék
és akkumulátor gyűjtése

A papír – kartoncsomagolás, újság, szóróanyag stb. – akkor válik hulladékká, ha 
elvesztette eredeti funkcióját, és kidobják. A használhatatlanná vált gépkocsi-
akkumulátor mind savtartalma, mind ólomtartalma miatt veszélyes hulladéknak 
minősül. Szintén a veszélyes hulladékok körébe tartoznak azok az elhasználó-
dott elektronikai eszközök, amelyek működésképtelenek, és leselejtezésre, kido-
básra szánjuk őket.

Kérjük, hogy se a papírhulladékot, se a használt akkumulátorokat és elektronikai 
hulladékokat ne dobja el, azokat szelektíven gyűjtsük, és a megfelelő helyen adjuk 
le, hiszen ilyen formában is hozzájárulhatunk környezetünk védelméhez!

A Hegyvidéki Önkormányzat és a Feparec Kft. által szervezett gyűjtés so-
rán

2011. november 12-én, szombaton 8 és 12 óra között
a Böszörményi út 23–25. mellett, az önkormányzat épületénél,

illetve
2011. november 19-én, szombaton 8 és 12 óra között

a Fodor utca–Pagony utca kereszteződésében,
a Tesco élelmiszerüzlet parkolójánál

a fenti hulladékfajtákat leadhatja.
A papírhulladékot típusától függetlenül 5 Ft/kg-os áron veszi át a Fe-

parec Kft.



HEGYVIDÉK 2011. NOVEMBER 8.

www.hegyvidekujsag.eu � 3

KÖZÉLET

Önkormányzati képviselő-testületi ülés
A képviselő-testület az októberi 
ülésén vita nélkül, egyhangúlag 
elfogadta az önkormányzat által 
fenntartott közoktatási intéz-
ményrendszer működtetésére 
vonatkozó minőségirányítási 
programot, ami a fenntartó elvá-
rásait, az ágazatok kapcsolatait, a 
szakmai, törvényességi, pénzügyi 
ellenőrzések rendjét szabályozza. 
Ezzel a korábbi, 2004-ben ké-
szült programot vizsgálták felül, 
egyebek között számos jogsza-
bályi változás miatt. Szintén 
egyhangú döntéssel a testület 
úgy határozott, hogy a 2012. 
január 1-je után kötendő nem 
lakás céljára szolgáló helyiségek 
(üzlet, műhely, raktár stb.) bérleti 
díjait nem egységes rendszerben, 
hanem külön-külön, az adott 
helyiségre készült forgalmi érték-
becslés, azaz értékalapú díjszá-
mítás alapján, a piac igényeinek 
megfelelően állapítja meg.

Kisebb vita alakult ki a két 
LMP-s képviselő, Sipos Péter és 
Püspöki Gábor önálló indítvá-
nya kapcsán. A képviselők azt 
javasolták, hogy a nemrég meg-
nyitott Mátyás király úti zarán-
dokházat az önkormányzat a téli 
időszakban bocsássa a kerületi 
erdőben meghúzódó hajléktala-
nok rendelkezésére. Javaslatukat 
azzal indokolták, hogy a belváro-
si kerületek intézkedései nyomán 
a Hegyvidéken megnőtt a fedél 
nélküliek száma.

A két képviselő – arról érte-
sülve, hogy az ülést megelőző-
en az egészségügyi és szociális 
bizottság alkalmatlannak és 
célszerűtlennek nyilvánította, 
s egyhangúlag elutasította a ja-
vaslatot – módosító indítványt 
tett, miszerint a testület tekintse 
feladatának a hajléktalanok téli 
időszakra történő átmeneti el-
helyezését, és ennek érdekében 
tegyen sürgős lépéseket, keressen 
megfelelő másik ingatlant, és ve-
gye fel a kapcsolatot a hajlékta-
lanellátó szervezetekkel. Kovács 
Lajos alpolgármester hozzászó-
lásában hangsúlyozta, hogy a 
hajléktalanok ellátása közigazga-
tásilag fővárosi feladat. Egy haj-

léktalanszálló üzemeltetése csak 
jogszabályokban meghatározott 
keretek és feltételek mellett le-
hetséges (megfelelő ingatlan, 
intézményalapítás, személyzet, 
technikai felszereltség, orvosi el-
látás, étkezés biztosítása – nem 
utolsósorban pedig költségvetés-
ben meghatározott anyagi forrás 

szükséges), erre a Hegyvidéki 
Önkormányzat jelenleg nincs 
felkészülve.

Bácsy Zsolt, az egészségügyi és 
szociális bizottság elnöke politi-
kai haszonszerzést célzó, populis-
ta ötletnek nevezte az előterjesz-
tést, mint mondta, valóban csak 
fővárosi keretek között kezelhető 
a kérdés. Sipos Péter hangsúlyoz-
ta, javaslatukkal nem vitát kí-
vántak indítani, csupán a helyzet 
megoldását szeretnék elősegíteni. 
A szavazás során a két előterjesz-
tőn kívül valamennyi képviselő 
elutasította a javaslatot. Pokorni 
Zoltán polgármester a szavazást 
követően felajánlotta, hogy az 
önkormányzat tárgyal majd a 
Magyar Máltai Szeretetszolgálat-
tal, mi módon lehetne segíteni a 
hajlék nélküliek helyzetén.

Ezután egyhangúlag – korábbi 

határozatát megerősítve – arról 
döntött a testület: nem adja bele-
egyezését ahhoz, hogy 2012-ben 
és az azt követő években a fővá-
rosi önkormányzat működtesse a 
XII. kerület területén a már be-
vezetett építményadót, telekadót, 
magánszemély kommunális adó-
ját és idegenforgalmi adót.

Szintúgy egyhangú döntés 
született arról, hogy az önkor-
mányzat emléktáblát állít Kom-
lós Juci, a Nemzet Színésze tisz-
teletére a művésznő Városmajor 
utcai egykori lakóháza falán.

A polgármesteri beszámoló 
keretében Pokorni Zoltán fel-
hívta a fi gyelmet az „Építsünk 
közösen betlehemet!” pályázatra, 
amelyet harmadik alkalommal 
rendez meg az önkormányzat 
(előző lapszámunkban, valamint 
a www.hegyvidek.hu honlapon 
bővebben olvashatnak a kezde-
ményezésről). A hagyományos 
adventi vásár időtartama alatt 
adománygyűjtésre is sor kerül: 
„cipős dobozban” várják az ado-
mányozóktól az élelmiszereket, 
játékokat.

Papp Sándor (a témához kap-
csolódott később Püspöki Gábor 

is) hiányolta az információt Far-
kas Csaba rendőrkapitány hirte-
len leváltásáról. A válasz szerint a 
következő ülésen, december 15-
én a távozó kapitány személyesen 
köszön el a testülettől, abban az 
esetben, ha addigra már megne-
vezik az utódját.

Vincze Géza azt javasolta, 

hogy a Hegyvidék Televízió élő, 
egyenes adásokat sugározzon a 
testületi ülésekről, mert az ösz-
szefoglalókból sok fontos in-
formáció kimarad. Váczi János 
alpolgármester szerint bár ezt 
már korábban is próbálták meg-
oldani, eddig a kábelszolgáltató-
val nem sikerült megállapodni, 
most azonban újra megvizsgál-
ják a lehetőségeket. Sipos Péter 
szerint az is megoldás lehet, ha a 
vágatlanul felvett anyag felkerül 
a honlapra, ahol bárki bármikor 
megnézheti.

Püspöki Gábor a városmajori 
parkban az utóbbi időben elhe-
lyezett kitűzők felől érdeklődött. 
A polgármesteri hivatal mun-
katársa szerint még nem tudták 
kideríteni, ki végez felmérő mun-
kákat, de folytatják az informá-
lódást. Pokorni Zoltán a téma 

kapcsán felkérte Mikó Gergely 
és Püspöki Gábor képviselőket, 
hogy működjenek együtt a park 
bekerítésével kapcsolatos előké-
szítő munkában. Sokfajta véle-
mény és érdek ütközik ebben az 
ügyben, és a polgármester szeret-
né, ha a későbbi viták elkerülése 
érdekében az ellenzék is képvisel-

tetné magát az előké-
szítésben.

Vincze Géza há-
rom kérdést tett fel: 
a bérleti díj kapcsán 
a Sportmaxszal folyó 
jogvitáról érdeklő-
dött; felvetette, hogy 
ha saját intézménytől 
von el pénzt az önkor-
mányzat, akkor miért 
ad külsős médiumok-
nak; végül a 21 és 21A 
buszok telítettségével 
kapcsolatban feltett 
korábbi kérdésére várta 
a visszajelzést. A vála-
szok szerint Sportmax-
ügyben még folyik a 
per; a takarékosság 
minden területre vo-
natkozik, nem csak 
az intézményekre, 
ugyanakkor a lakosság 
tájékoztatása szintén 
fontos önkormányzati 

feladat; a buszokkal kapcsolatos 
felvetésére külön kap választ a 
képviselő, habár ez a BKV és a 
főváros hatásköre.

Bácsy Zsolt elmondta, hogy az 
egészségügyi intézmények körül 
csak fi zetős parkolók találhatók, 
amit nehezményeznek a betegek 
és a látogatók. Pokorni Zoltán 
szerint csak így biztosítható, 
hogy egyáltalán legyen parkoló-
hely ezeken a helyeken. Azonban 
az önkormányzat kezdeménye-
zésére az onkológiai intézetnél 
már jól bevált gyakorlat, hogy a 
kezelésre járó betegek a kezelőor-
vosaikkal igazoltatják büntetőcé-
duláikat, így nem kell büntetést 
fi zetniük. Hasonló megoldásról 
kezdődnek tárgyalások a Szent 
János Kórház körüli parkolóhe-
lyek ügyében.

-jj-

Legközelebb december közepén üléseznek a képviselők

„A bérszámfejtés számos izgalmat tartogat”
Önkormányzati kitüntetést kapott Závoda Judit, a Gazdasági Ellátó Szolgálat munkatársa

Magas kerületi kitüntetést ve-
hetett át az 1956-os forradalom 
és szabadságharc ünnepnapján 
Závoda Judit. A Gazdasági Ellátó 
Szolgálat bérelszámoló csoport-
vezetője különböző beosztások-
ban immár huszonkét éve dolgo-
zik a Hegyvidéken.

Závoda Judit már gyermekkorá-
ban elkötelezte magát a matema-
tika és a számok világa mellett. 
Középiskolai tanulmányait a 
Fényes Elek Közgazdasági Szak-
középiskolában végezte, ahol 
1971-ben kiváló eredménnyel 
érettségizett. „Szerettem volna a 
közgazdasági egyetemen tovább-
tanulni, azonban úgy alakult az 
életem, hogy munkába kellett 
állnom. A Pamuttextil műveknél 
kezdtem, ahol rögtön bedobtak a 
mély vízbe. Ezért utólag már há-
lás vagyok, hiszen olyan ismere-
tek birtokába jutottam, amelyek-
re bátran építhettem a későbbiek-
ben” – mesél pályája kezdetéről a 
pénzügyi szakember.

Következő munkahelye a kis-
iparosokat összefogó Reaktíva 
szövetkezet volt, ami egy merő-
ben másfajta kihívást jelentett. 
„Izgalmas volt a feladat, hiszen 
akkortájt indult be a magánszfé-
ra, amelynek fejlődését egészen 
közelről nyomon követhettem. 
Könyvelőként kezdtem, majd 

átkerültem a főkönyvi köny-
veléshez, összesen öt, szakmai 
szempontból rendkívül termé-
keny évet töltöttem 
el ebben a munka-
körben. A tudásomra 
máshol is felfi gyeltek, 
vezetői beosztást kap-
tam a Nádudvari Ter-
melőszövetkezet szi-
getszentmiklósi ipari 
melléküzemágában. 
Sajnos nem sokkal ké-
sőbb egy baleset miatt 
ideiglenesen rokkant-
nyugdíjas lettem, de 
sikerült újra talpra áll-
nom, és visszamentem 
a Pamuttextilhez. Bár 
nyugodtan »ülhettem 
volna a babérjaimon«, 
nagyon hiányzott a 
mindennapos munka, az állan-
dó problémamegoldás kényszere, 
ami számomra semmivel nem 
pótolható” – emlékezik vissza az 
ekkor már bérelszámolóként te-
vékenykedő szakember.

Szakmai tapasztalatának kö-
szönhette, hogy 1989. március 
16-án állást kapott a Hegy-
vidéken éppen megalakuló 
GAMESZ bérszámfejtési osztá-
lyán, ami abban az időben tel-
jesen új, példa nélküli vállalko-
zásnak számított. „Budapesten 
a tizenkettedik kerület volt az 
egyetlen, ahol önálló bérszámfej-
tési osztályt hozott létre az akkori 
tanács. Mondhatom, hogy já-

ratlan úton jártunk, a semmiből 
kellett létrehoznunk a pénzügyi 
csoportot. 1991-ben lettem cso-

portvezető, majd 1994-től mint 
központi illetmény-számfejtési 
vezető dolgoztam. Több mint 
háromezer-ötszáz önkormányza-
ti alkalmazott munkabérügyeit 
intéztük, rajtunk is múlott, hogy 
mindenki időben megkapja a 
fi zetését. Hogy ez így legyen, a 
kollégáimmal reggel hattól késő 
estig kellett dolgoznom, amit 
magától értetődőnek tartottam. 
Nekem ugyanis az a bizonyos 
fi zetési papír nem csak egy szám-
sor, ott látom mögötte az embert, 
a családot, akik számítanak ránk. 
Meggyőződésem, hogy nem az 
emberek vannak az intézmé-
nyekért, hanem az intézmények 

értünk” – foglalja össze szakmai 
ars poeticáját Závoda Judit.

A kerületi dolgozók bérszám-
fejtése 2000 januárjától 
visszakerült az állam-
kincstárhoz, azonban 
minden más típusú 
költségtérítés kezelése 
a helyi munkaügyi és 
bérelszámoló csoport-
nál maradt. „Sokan 
azt gondolják, hogy a 
könyvelés, vagy a bér-
számfejtés unalmas 
feladat, holott számos 
izgalmat tartogat. Min-
den hónapban újabb és 
újabb megoldásra váró 
problémával találko-
zunk, ráadásul embe-
rek ügyeit intézzük, 
ezt pedig empátia nél-

kül nem lehet csinálni. Amióta 
hozzám tartozik az ápolási díjak 
számfejtése, mindez fokozottan 

igaz: tanácsot adok az adóbeval-
lások elkészítésében, szívesen se-
gítek a különböző pénzügyi kér-
dések megoldásában. Számomra 
ez nem teher, mert úgy érzem, 
mindez fontos része a hivatali 
munkának – véli a szakember, aki 
azt mondja, egyáltalán nem szá-
mított az önkormányzat kitünte-
tésére. – Jólesett, hogy ily módon 
is elismerték a munkámat, hiszen 
a bérszámfejtés az a terület, ami-
ről általában akkor esik szó, ha 
valami hibádzik a számokkal. 
Örömteli, hogy rajtam keresztül 
most egészen másképp kapunk 
egy kicsivel több fi gyelmet. Hoz-
zá kell tennem – és ezek nem üres 
szavak –, hogy a díj az egész cso-
port elismerése, hiszen közvetlen 
kollégáim, a társintézmények, 
illetve a főnököm, Nóvé Katalin 
támogatása nélkül biztosan nem 
érdemeltem volna ki.”

mm.

Závoda Judit szereti a munkájával járó kihívásokat
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Meghívó 
zarándoklatra

A Magyar Zarándokút Egye-
sület és a Magyar Zarándokút 
Önkormányzati Társulás 2011. 
március 31-én megnyitotta a 
spanyolországi El Caminóhoz 
hasonló, hálózati jelleggel, 
folyamatosan működő Magyar 
Zarándokutat.

A Magyar Zarándokút hazai szent 
(különleges kisugárzású) helye-
ket érintve Esztergomból vezet 
Máriagyűdre. A hagyományok-
ra alapulóan tervezett útvonal 
többnyire földutakon, turistaös-
vényeken a természetben vezet, 
de a közbeeső települések belte-
rületeit is érinti. A zarándokút tel-
jes hossza mintegy 420 kilométer. 
Az útvonal hosszának fele hegy-
vidék, fele pedig alföldi sík terep. 
Átvezet a Pilisen, a Kiskunsági 
Nemzeti Parkon és a Mecseken.

Az út bejárása lehetőséget ad 
arra, hogy szakítsunk minden-
napjaink nehézségeivel, elfeled-
jük a hétköznapok problémáit, 
kicsit távolabbról szemléljük saját 
életünket, és közelebb kerüljünk 
ahhoz, amit keresünk.

A zarándokszállások minden 
évben március 31-től november 
15-ig fogadják a zarándokútlevél-
lel érkezőket. Az Esztergomtól 
Máriagyűdig tartó útvonal bu-
dapesti zarándokszállása a XII. 
kerületben található.

A Hegyvidéki Önkormányzat 
szeretettel vár minden kerületi 
polgárt a 2011-es év záró za-
rándoklatára november 17-én a 
Hegyvidéki Zarándok Központba 
(XII., Mátyás király út 53/b).

PROGRAM:
9.30 Tájékoztató a Magyar Za-

rándokút működéséről, a 2011-es 
évben szerzett tapasztalatokról, 
a zarándokok visszajelzéseiről. 
Vélemények, javaslatok meghall-
gatása.

10.30 A záró zarándoklat, 
a kerületi szakasz bejárásának 
kezdete Szabó László, a Magyar 
Zarándokút Egyesület elnökségi 
tagjának vezetésével. Találkozó 
a Normafa Síháznál. Az útvonal 
főbb pontjai: Normafa Síház–a 
gyermekvasút Széchenyi-hegyi 
végállomása–Farkasvölgyi Úti 
Madonna-kápolna (itt rövid ima 
Kocsis István atya vezetésével)–
Ördögorom–Törökbálinti út–
Márton Áron tér–Farkasréti teme-
tő, Makovecz Imre, díszpolgárunk 
sírjának útba ejtése–Apor Vilmos 
tér–Kulturális Szalon.

16.00 Érkezés a Hegyvidéki 
Kulturális Szalonba (XII., Böször-
ményi út 34/a), a zarándokok 
megvendégelése.

A sajtótájékoztatón és a kerü-
leti szakasz bejárásán részt vesz 
Fonti Krisztina, a Hegyvidéki 
Önkormányzat alpolgármestere, 
Nagy Tímea olimpiai bajnok, a 
Hegyvidék díszpolgára és Rumi 
Imre, a Magyar Zarándokút Egye-
sület elnöke.

Meghívást kaptak a Magyar 
Zarándokút Önkormányzati Tár-
sulás tagjainak polgármesterei, 
a Magyar Zarándokút Egyesület 
tagjai, az utat magjárt zarándo-
kok.

A zarándokutat át kell élni, 
át kell érezni, csak útközben ta-
pasztalható meg, kinek mit jelent 
valójában. Noha az út különböző 
embereknek kicsit mást és mást 
jelenthet, hisszük, hogy morális 
és mentális „tisztító – rendező ha-
tása” vitathatatlan.

Kisebbségi közmeghallgatások
Örmény kisebbségi önkormányzat – november 17. 17.00, Magyarok 

Háza, I. emelet (V., Semmelweis utca 1–3.).
Bolgár kisebbségi önkormányzat – november 21. 16.00, polgármesteri 

hivatal, alagsori tárgyaló (XII., Böszörményi út 23–25.).
Szerb kisebbségi önkormányzat – november 24. 17.00, polgármesteri 

hivatal, alagsor, I. tanácsterem (XII., Böszörményi út 23–25.).
Német kisebbségi önkormányzat – november 25. 16.00, Német Közössé-

gi Ház (XII., Költő utca 1/a).
Szlovák kisebbségi önkormányzat – november 25. 16.00, polgármesteri 

hivatal, alagsori tárgyaló (XII., Böszörményi út 23–25.).
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Internetes ebédrendelés
Új étkeztetési rendszer és tornatermi felújítások a Semmelweisben

Jelentős fejlesztések történtek a 
Semmelweis Egyetem gyakorlóis-
kolájában. Önkormányzati támo-
gatásból megújult a fogadótér, 
valamint az energiahatékonyságot 
szem előtt tartva modernizálták a 
tornatermet. Az étkeztetést bizto-
sító cég segítségével felújították 
a konyhát, saját látványpékséget 
alakítottak ki, egyúttal – a Hegy-
vidéken elsőként – bevezették az 
online ebédrendelés rendszerét.

A Semmelweis Egyetem Gyakor-
ló Általános Iskola és Gimnázi-
um az egyetem keretei között 
működik, azonban az épület 
kerületi tulajdon. „Köszönettel 
tartozunk az önkormányzat-
nak a rendszeres támogatásért, 
ami az állagmegóvás mellett azt 

is lehetővé teszi, hogy minden 
évben elvégezzünk valamilyen 
komolyabb értéknövelő beruhá-
zást – mondta Steiner László, az 
intézmény újonnan kinevezett 
igazgatója. – Az idén rendelke-
zésre álló harmincmillió forintot 
igyekeztünk olyan fejlesztésekre 
fordítani, ami a gyerekek kényel-
me mellett hozzájárul a költség-
hatékonyság javításához.”

Az iskolában kifestették a több 
száz négyzetméter alapterületű 
aulát, illetve felújították a bur-
kolatot. A kövezetet nem csupán 
felcsiszolták, hanem egy speciális 
műgyanta bevonattal is ellátták, 
ami jelentősen megnöveli a felü-
let ellenálló képességét.

Energiatakarékos lámpates-
teket szereltek fel a tornaterem-
ben, az állítható fényforrásokkal 
nagymértékben csökkenthető 
a helyiség áramfelhasználása. 
Ugyanitt motoros nyitószerke-

zetet kaptak az ablakok, vala-
mint „ízületbarát”, csúszásmen-
tes sportburkolat került a régi 
parketta helyére. A padlózaton 
elkészült a szabványos röplabda- 
és kosárlabdapálya-felfestés, így 
mindkét sportágban tarthatnak 
edzéseket a diákoknak.

Szintén az üzemeltetési költsé-
gek lefaragásához járulnak hozzá 
az elvégzett ablakcserék és a tető 
szigetelése. Megújult a konyha, 
az ebédet szállító cég segítségével 
kicserélték az összes gépet és a tá-
lalópultot, ezenkívül a kerületben 
egyedülálló módon modern lát-
ványpékséget alakítottak ki, így 
a gyerekeknek már helyben sütött 
péksüteményeket kínálnak.

Az eszközpark modernizálása 
mellett megújult az étkeztetés 
rendszere: a rendelés és a fi zetés 
az interneten is lebonyolítható, 
a tanulók és a pedagógusok egy 
honlapon választhatják ki a heti 
menüt, amit saját ízlésüknek 
megfelelően – vegetáriánus fogá-
sok is szerepelnek a listán – állít-
hatnak össze.

Steiner László szerint minden-
nek a legnagyobb előnye, hogy 
a szülők a webes felületen nyo-
mon követhetik, mire költötte 
gyermekük az ebédre kapott 
zsebpénzt. Az első hónap tapasz-
talatai rendkívül kedvezőek, és 
a rendszer „fi nomítása” érdeké-
ben a következő hetekben szülői 
kóstolókat szerveznek: alkalman-
ként egy-egy alsós évfolyam kép-
viselője mondhatja el véleményét 
a választékról, valamint az ételek 
minőségéről.

mm.

Iskolai vitából is lehet bírósági eljárás
A Hunniareg szülői fórumának témája a gyerekek biztonsága volt

A gyerekekkel kapcsolatos leg-
gyakoribb bűncselekményekről 
és szabálysértésekről, illetve ezek 
lehetséges következményeiről 
tartott előadást dr. Kósa Zsuzsan-
na bíró a Hunniareg Budai Mód-
szertani Központ szülői fórumán. 
Az iskolákban előforduló kisebb 
verekedések a jog meghatározása 
szerint akár garázdaságnak is 
minősülhetnek, és adott esetben 
bírósági eljárást vonhatnak maguk 
után.

A 14 év alatti gyermek jogi ér-
telemben cselekvőképtelen, így 
nem büntethető, a 14–18 év 
közötti fi atalkorú azonban már 
igen. Ugyanez vonatkozik a 
szabálysértésekre is, amelyek je-
lenleg szintén csak fi atalkorúak 
esetében szankcionálhatók, bár 
vannak törekvések, hogy a bün-
tethetőség alsó határát tizenkét 
évre csökkentsék. Minderre dr. 
Kósa Zsuzsanna bíró hívta fel 
a fi gyelmet a Hunniareg Budai 
Módszertani Központ októberi 
szülői fórumán.

A jelenlegi jogrend szerint a 
gyerek kizárólag áldozat vagy tanú 
lehet, rendőri vagy bírósági meg-
hallgatása csak valamelyik szülő, 
a kijelölt gyám vagy kirendelt 
ügyvéd jelenlétében történhet. A 
fi atalkorúakat érintő ügyekben a 
szülők csak külön kérésre vehet-
nek részt a kihallgatáson.

Arra is lehetőség van, hogy a 
gyereket tanúként vagy sértett-
ként ne a rendőrök kérdezzék 
ki, hanem a nyomozati bíró. 
Amennyiben ez megtörténik, a 
tárgyalási szakaszban már nem 
kell megjelenni a bíróságon, ami 
azért komoly könnyebbség, mert 
a tárgyalóterem környezete ijesz-
tő lehet a fi atalok számára.

Kivételes esetben, ha a bizo-
nyítás másképpen nem megold-
ható, a gyermeket is behívhatják 
a tárgyalásra. Ilyenkor a bíró gon-
doskodik arról, hogy ne zaklassa 
fel a 14 év alatti tanút, illetve sér-
tettet, ezért kötetlen beszélgetést 
kezdeményez, maga mellé ülteti 
őt, megpróbál feszültségmentes 

hangulatot teremteni. Fontos 
tudni, hogy a törvényes képviselő 
vagy a gondozó végig jelen lehet 
az eljárás során, kivéve, ha érdek-
ellentét áll fenn közte és a gyer-
mek között. Ez általában akkor 
történik meg, ha a szülő – gond-
viselő – a gyerek sérelmére követ 
el valamilyen bűncselekményt. 
Ebben a helyzetben a gyámható-
ság ügyvédet rendel ki a gyermek 
képviseletére.

Kósa Zsuzsanna hangsúlyoz-
ta: az eljárás valamennyi szerep-
lőjének törvényi kötelezettsége, 
hogy minden körülmények kö-
zött megvédje az ügy gyermek-
korú résztvevőjének érdekeit, 
egyúttal megóvja őt a negatív 

élményektől. Tudni kell ugyan-
akkor, hogy a törvény mindig a 
pillanatnyi életkort veszi alapul, 
ehhez igazítja a jogokat és köte-
lezettségeket.

Az utóbbi években egyre gyak-
rabban előforduló iskolai rendza-
varásokkal kapcsolatban a bírónő 
kiemelte: a garázdaság kirívóan 

közösségellenes magatartásnak 
minősül, ami ha erőszakos maga-
tartással párosul – például meg-
vernek, pofon ütnek, bántalmaz-
nak valakit –, akkor az már nem 
a szabálysértés, hanem a bűncse-
lekmény kategóriába tartozik. 
Mindez azt jelenti, hogy egy 
iskolai vita rendőri szempont-
ból könnyen bűncselekménnyé 
válhat, holott a résztvevők nem 
tekintik különösebben súlyos 
vétségnek.

„A gyerekek azt gondolják, 
hogy a lovagiasság szabályai sze-
rint elrendezték a nézeteltérést. 
Ha viszont ennek valaki tanúja 
volt, és kihívta a rendőrséget, a 
hatóság a legtöbb esetben elin-

dítja az eljárást, ráadásul ilyen-
kor mindkét fél elkövetőnek 
számít. Az is, aki ütött, és az is, 
aki ezt visszaadta” – fi gyelmez-
tette a hallgatóságot Kósa Zsu-
zsanna.

Számos bűncselekménytí-
pusnál – például a vagyon elle-
ni cselekményeknél – létezik a 
tevékeny megbánás elve. Ennek 
lényege, hogy ha a fi atalkorú be-
ismeri a cselekményt, és közvetí-
tői eljárás keretében megtéríti az 
okozott kárt, megszűnik az eljá-
rás. Ez a „menekülő út” azonban 
garázdaság esetén nem járható, 
ilyenkor az eljárás biztosan eljut 
a bírósági szakaszig.

A sértettek számára fontos 
tudnivaló, hogy látleletet nem-
csak a kórház ügyeletén lehet 
beszerezni, az igazolást a körzeti 
orvos is kiállíthatja. Ha közte-
rületen éri sérelem a gyermeket, 
mindenképpen forduljunk a ha-
tóságokhoz, akkor is, ha ennek 
először nem érezzük szükségét! 
– hangsúlyozta a bírónő. Ezzel 
ráadásul jó példát mutatunk, 
hiszen arra neveljük a fi atalokat, 
hogy minden esetben a törvényes 
utat járják, ne próbáljanak ma-
guk revánsot venni.

Végezetül dr. Kósa Zsuzsanna 
a kábítószerrel kapcsolatos vissza-
élések egy újabb fajtájáról beszélt. 
Minden egyszerű szívességként 
indul, a szórakozóhelyen megké-
rik a fi atalt, hogy néhány percre 
őrizzen meg, tegyen zsebre egy 
kisebb csomagot, aminek a gye-
rek legtöbbször gondolkodás nél-
kül eleget tesz. Néhány perccel 
később felkapcsolják a lámpákat, 
megkezdődik a razzia, a ruházat-
átvizsgálás során pedig előkerül 
a kábítószer. Ilyenkor nagyon 
nehéz megmagyarázni, hogyan 
került az anyag a gyerekhez, aki 
általában arra sem emlékszik, ki-
től kapta a csomagot.

Em.

Most már kosárlabdaedzéseket is tarthatnak a tornateremben

Tehetségek ünnepe
Mintegy ötszáz gyerek és fi atal 
részvételével nagyszabású kultu-
rális versenyt szerveztek a Jókai 
Klubban. A Magyarországi Játé-
kok Nemzetközi Művészeti Fesz-
tiválon táncos, énekes és színházi 
produkciók szórakoztatták a kö-
zönséget.

A FÁK, Ukrajna, 
Magyarország Népei 
Kulturális és Nemzeti 
Örökségének Egyesü-
lete, valamint az ukrán 
Jövő Forrása Egyesü-
let hívó szavára a há-
zigazdák mellett az 
idén Oroszországból, 
Bulgáriából, Lengyel-
országból, Ukrajnából 
és Szerbiából is érkez-
tek előadók. A fesztivál 
több mint tízéves múltra tekint 
vissza, Budapesten a mostani volt 
a harmadik találkozó.

A versenyt korábban Óbudán 
rendezték meg, a jobb körülmé-
nyek miatt azonban a szervezők 
ezúttal a Jókai Klubot választot-
ták. „A résztvevőket egy kerületi 
hotelban szállásoltuk el, kézen-
fekvő volt, hogy a környéken ke-
ressünk fellépő helyet. Így talál-
tunk rá a Hollós úti művelődési 
intézményre, ahol minden igényt 
kielégítő vendéglátásban lehetett 
részünk” – hangsúlyozta Tasner 
Irina főszervező.

A fellépőket szigorú előzetes 
értékelést követően hívták meg a 

fesztiválra, a legfi atalabb verseny-
ző öt, a legidősebb huszonöt éves 
volt, a legtöbben a 10–12 éves 
korosztályból érkeztek. A tánc-
produkcióknak és a színházi elő-
adásoknak a hotel adott otthont, 
a hangszeres és énekszámokat 

azonban a Jókai Klubban mu-
tatták be a versenyzők, köztük 
Bánhegyi Petra jazzbalettosai, 
valamint a mások mellett Galina 
Lisnyevszkaját kinevelő, világhírű 
moszkvai Loktyif kórus tagjai.

Nem volt tehát könnyű dolga 
a többek között Gogolák Évát, a 
Magyar Majorett Szövetség elnö-
két és Márkus Tibort, a Magyar 
Jazz Szövetség vezetőjét is a sorai-
ban tudó szakmai zsűrinek, hiszen 
számos színvonalas produkció kö-
zül kellett kiválasztani a nívódíjra 
érdemes előadást. Az elismerést 
végül egy moldáv versenyző érde-
melte ki.

M.

Hat Táltos-próba
Az egészséges életmódra neve-
lés fontos szerepet kap a Táltos 
Óvoda pedagógiai programjá-
ban, amihez a napi szintű, pre-
ventív jellegű mozgásfejlesztés 
is hozzátartozik. Mindennap 
legalább harminc perc játé-
kos testnevelésen vesznek részt 
a gyerekek, a foglalkozások 
nyolcvan százalékát a szabadban 
tartják. Szakirányú végzettségű 
óvodapedagógus irányításával 
az óvodások minden csoport-
ban tartásjavító gyakorlatokat 
végeznek, a fejlesztés eredmé-
nyességét visszatérő mérésekkel 
ellenőrzik. 

Az óvodai életet sportprogra-
mok színesítik, amelyek közül 

az egyik legnépsze-
rűbb a Hat-próba so-
rozat, amelynek első 
állomására október 
utolsó hetében került 
sor. Csoportonként 
különböző játékos 
kihívások várták a 
gyerekeket, akik kör-
forgásos rendszerben 
valamennyi próbát 
teljesítették. Min-
den feladat után egy 
vidám nyomat járt, 
amelyet az ajándék 
lufi k és tollak mellett 
hazavihettek az óvo-
dások.

(m.)

Mindkét fél elkövetőnek számít: aki üt, és aki visszaadja
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Kúsztak-másztak, jól érezték magukat
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A sok színvonalas előadás nehéz feladat elé állította a zsűrit

Több országból érkeztek fi atal fellépők

FO
TÓ

K: 
KA

LM
ÁR

 LA
JO

S

FO
TÓ

: K
AL

M
ÁR

 LA
JO

S



HEGYVIDÉK 2011. NOVEMBER 8.

www.hegyvidekujsag.eu � 5

OKTATÁS – NEVELÉS

Nyitott kapuk a Lauderben
Nyílt napot tartanak a Lauder 
Javne Zsidó Közösségi Iskolában, 
az elemi és a középiskolai tagoza-
ton 2011. november 15-én 8.00 
órától. Várják azokat a szülőket 
és gyerekeket, akik szeretnék 
megismerni az intézmény prog-
ramjait (logikai program, Eng-
lish Plus – tanítás idegen nyelven, 

NYIT évfolyam, kommunikáci-
ós projektek, mentorrendszer, 
diff erenciálás, tehetséggondozás).

Részletes információ a www.
lauder.hu címen vagy a 275-
2241-es telefonon kapható. On-
line regisztráció október végétől 
az iskola honlapján. Cím: 1121 
Budapest, Budakeszi út 48.

Tíz éve a Németvölgyi élén
Következetesség, humorérzék, 
nagyvonalúság, szakma- és 
emberszeretet – a Németvölgyi 
Általános Iskola újabb öt évre 
kinevezett igazgatója szerint 
munkája során ezekre a tulajdon-
ságokra van leginkább szüksége. 
Dohány András beszélgetésünk-
ben kiemelte: változatlanul nagy 
hangsúlyt fektetnek az angol 
nyelv oktatására, valamint tovább 
erősítik a természettudományos 
képzést, ugyanis önálló reálosz-
tályt is indítanának az iskolában.

 � Hogyan lett pedagógus?
– Nem tartozom azok közé, 

akik már gyerekkoruktól tanárok 
akartak lenni. Bizonyos értelem-
ben a véletlennek is köszönhetem, 
hogy pedagógus lettem. A közép-
iskolában inkább a sportra, a röp-
labdázásra és a dzsúdóra helyez-
tem a hangsúlyt. A matematika és 
a fi zika tantárgyak kicsi korom óta 
érdekeltek. A szentendrei Móricz 
Zsigmond Gimnáziumban érett-
ségiztem, ezután – jeles eredmény-
nyel – elvégeztem egy kétéves au-
tóvillamossági műszerésziskolát. 
A képesítésemmel rögtön munkát 
kaptam egy autószervizben, ám 
nem sokáig maradtam ott, a koc-
ka-Zsigulik szerelése ugyanis nem 
jelentett túl nagy kihívást. Akkori 
barátom unszolására jelentkeztem 
a szegedi Juhász Gyula Tanárkép-
ző Főiskola matematika–fi zika 
szakára. Mindössze három hetem 
volt a felkészülésre, de sikerült a 
felvételi vizsga. Tanulmányaimat 
azonban csak a tizenegy hónapos 
sorkatonai szolgálat letelte után 
kezdhettem meg. A főiskola ta-
nárai nagy hatással voltak rám: 
olyan emberileg és szakmailag is 
kiváló, nagy tudású tanárokkal 
találkoztam, akik felkészültsé-
gükkel, elhivatottságukkal min-
den hallgató számára követendő 
példát mutattak. A főiskolán eltöl-
tött évek indítottak el engem is a 
pedagógusi pályán.

� Honnan indult a pályája?
– A hatodik kerületi Bajza 

utcai Általános Iskolában ta-
nítottam fi zikát, illetve a saját 
osztályaimban matematikát is 
1977-től tíz évig. Fizikatanárként 
1980-ban kerületi munkaközös-
ség-vezetőnek kértek fel, majd 
1987-ben fővárosi szaktanács-
adónak neveztek ki. Egy évvel 
később, 1988-ban ke-
rültem a Hegyvidék-
re: az egykori Alkotás 
utcai iskolában lettem 
igazgatóhelyettes. Az 
intézmény igazgatói 
feladatait 1996-ban 
vettem át, miután a 
MOM Park miatt bon-
tásra ítélt épületünkből 
át kellett költözni az 
Alkotás utca 45. alá. Az 
iskola Herman Ottó 
nevét vette fel, és a lo-
gopédiai fejlesztés vált 
a fő profi ljává. A Her-
manba járó gyerekek-
kel és a tantestülettel 
2001-ben költöztünk 
tovább a Németvölgyi 
Általános Iskolába, 
ahol ismét kineveztek 
igazgatónak.
 � Hogyan lehetett összehangol-

ni a két különböző profi lú intéz-
mény működését?
– Az első években éppen az volt 

a fő feladatom, hogy kezeljem az 
összeolvadás miatt felmerülő ne-
hézségeket. Nem kis munka volt 
az egyesítés, hiszen a gyerekek 
negyven százaléka akkor érke-
zett a Németvölgyibe. A szülők 
és a pedagógusok leginkább attól 
féltek, hogy súrlódások lesznek a 
régi és az új diákok között, ám 
ez a félelem szerencsére egyálta-
lán nem igazolódott be. Sokkal 
nehezebbnek bizonyult viszont a 
régi és az új tanárok közti együtt-
működés kialakítása, néhány év 
alatt azonban a tantestület össze-
hangolását is sikerült megoldani.
 � Voltak más nehézségek is?

– A legnagyobb megörökölt 
probléma a kihasználatlanság 
volt. A közelünkben lévő belügy-

minisztériumi óvoda megszűnése 
miatt a kilencvenes években a 
BM-es osztályok eltűntek a Né-
metvölgyiből. Ám ezt követően 
is csak csökkent a diáklétszám, 
aminek fő oka, hogy létrehoztak 
egy kis létszámú osztályt a beil-
leszkedési és magatartási zava-
rokkal küzdő gyerekek számára. 
Annak ellenére, hogy a speciális 

nevelési igényű tanulók és a töb-
bi diák között nem voltak konf-
liktusok, a szülők félelmei miatt 
egyre kevesebb gyermeket írattak 
be a normál osztályokba. A ked-
vezőtlen tendenciát látva az ön-
kormányzat egyetértésével szüle-
tett meg a döntés, hogy kimenő 
rendszerben megszüntetjük a 
speciális osztályt, ezzel párhu-
zamosan pedig megerősítjük az 
angol nyelv oktatását, valamint a 
reálképzést.
� Pluszórákat kapnak a gyere-
kek ezekből a tárgyakból?
– Igen, 2006 óta indítunk 

olyan osztályokat, ahol az átla-
gosnál magasabb óraszámban 
tanítjuk az angol nyelvet. Sőt, a 
délelőtti tanórákon túl délután, 
napi két órában játszóházszerű 
angol nyelvű napközis foglalko-
zásokat is tartunk az alsósoknak 
– így érjük el, hogy az angol ne 

csak egy tantárgyat, hanem való-
di kommunikációs formát jelent-
sen a gyerekeknek. Újabban a re-
áltárgyakat is emelt szinten lehet 
tanulni nálunk. A matematika és 
a környezetismeret – illetve felső 
tagozatban a matek, a fi zika, a 
biológia és a kémia – emelt szin-
tű oktatásával nem zseniképzést 
szeretnénk megvalósítani, ha-
nem megfelelő iskolai környeze-
tet kívánunk teremteni azoknak, 
akik érdeklődnek a természet 
jelenségei iránt, szeretnek kirán-
dulni, szívesen végeznek gondol-
kodtató, kísérletező feladatokat. 
Ebben a képzési formában nagy 
hangsúlyt helyezünk a környe-
zeti nevelésre, hiszen 2006-ban 
elnyertük az Ökoiskola címet, és 
e terület fejlesztését azóta is ki-
emelt feladatunknak tekintjük. 
A természettudományos tárgyak 
emelt szintű oktatása jelenleg 
csoportbontásban zajlik, a cél 
azonban az, hogy – megfelelő 
számú jelentkezés esetén – önálló 
reálosztályt indíthassunk.
� Határozott fellépése alapján 
meglehetősen szigorú iskolaigaz-
gatónak tűnik. Kemény kézzel 
irányítja az iskolát?
– Egy iskolában senkit sem 

szabad kényszerrel irányítani, tá-
vol állnak tőlem az ilyen vezetői 
technikák. Szeretem motiválni a 
kollégáimat, igyekszem érvelni 
a vitás kérdésekben, meghallga-
tom az álláspontjukat, elemzem 
a problémáikat. A szigorúsá-
gom talán abban rejlik, hogy 
ha a közös gondolkodás alapján 
megszületik egy döntés, akkor 
megpróbálom betartatni a min-
denkire érvényes játékszabályo-
kat. Hasonlóképpen viszonyulok 
a diákokhoz is. Aki egy gyerek 
csibészségét, szemtelenségét más-
napra nem tudja megbocsátani, a 
tegnap tüskéit elfelejteni, az nem 
jó pedagógus. Következetesség, 
humorérzék, nagyvonalúság, 
szakma- és emberszeretet – azt 
hiszem, ezekre a tulajdonságokra 
van leginkább szükség a minden-
napi munkánk során.

K. D.

Dohány András

Befogadó Művészeti Fesztivál
Habár sérült gyerekek művészeti 
fesztiválját szervezték meg a 
Városmajori Gimnáziumban, a 
fellépőkről a legritkább esetben 
jutott eszébe bárkinek is, hogy 
valamilyen fogyatékosságuk van. 
Teljes értékű, élvezetes produkci-
ók szórakoztatták a közönséget 
és a zsűrit a Befogadó Művészeti 
Fesztiválon, amelyen különböző 
kategóriákban több mint száz 
jelentkező mutatta meg a tehet-
ségét.

Ha csak azt a tényt halljuk, hogy 
egészséges középiskolások feszti-
vált szerveznek sérült kortársa-

iknak, valljuk be, meglepődünk. 
Ha azonban az is kiderül, hogy 
mindez a Városmajori Gimná-
zium diákjainak jutott eszébe, 
már cseppet sem csodálkozunk, 
hiszen eddig is többször tanú-
jelét adták empátiájuknak és 
szociális érzékenységüknek – 
elég, ha arra gondolunk, milyen 
adakozási hullámot indítottak el 
tavaly az árvízkárosultak megse-
gítésére.

Ezúttal egy művészeti feszti-
vált szerveztek, melynek során 
nyolc olyan fővárosi iskola, re-
habilitációs központ és otthon 
kísérte el tanulóit, amely vala-
milyen formában sérült gyere-
kek felzárkóztatását, képzését 
tekinti fő céljának. Az indulók 
között büszkén fi gyeltük a „mi-

einket”, mint például a Vakok 
Batthyány László Gyermekott-
hon Római Katolikus Óvodája, 
Iskolája, valamint a Fekete Ist-
ván Általános Iskola és Előké-
szítő Szakiskola kisdiákjainak 
produkcióit.

A héttagú zsűrit – köztük 
Karafi áth Orsolya költőt, Mik-
lósa Erika operaénekest és No-
vák Ferenc koreográfus-szín-
házi rendezőt – lenyűgözték a 
produkciók. A látássérült Rázga 
Zsombornak például, aki buko-
vinai mesét mondott el, Novák 
Ferenc külön is gratulált, majd 
megköszönte felkészítőjének, 
hogy nem erőltette a Budapesten 
élő fi úra a bukovinai tájszólást. 
Az ifj ú mesélő előadása annyira 
magával ragadó volt, hogy bi-
zonyára többen szeretnénk még 
tőle sok mesét meghallgatni. 
Ignácz Norbertnek pedig, aki 
szintén a Vakok Batthyány Lász-
ló gyermekotthonának lakója, 
Miklósa Erika elárulta, hogy 
egyszer szívesen zongorázna 
vele.

A műsorszámok kö-
zött Fonti Krisztina al-
polgármesterrel beszél-
gettünk, aki elmondta, 
hogy a Városmajori 
Gimnázium idei ti-
zenkettedikesei tavaly 
részt vettek a szociális-
munka-programban, 
melynek során idősek-
kel, sérültekkel talál-
koztak. Az így szerzett 
ismeretségeik azonban 
nemcsak a program 
egy hetére korlátozód-
tak, utána is sokakkal 
tartották a kapcsolatot, 
sőt, a fesztivál ötlete is 
innen eredt. „Az egész iskolát, 
szinte minden évfolyamot meg-
mozgattak vele” – fűzte hoz-
zá nem kis büszkeséggel Fonti 
Krisztina.

Karafi áth Orsolyát – aki ked-
vesen humoros megjegyzéseivel 
hamar megszerettette magát a 

gyerekekkel – a rendezvény szü-
netében kérdeztük.

– Először járok ilyen fesztivá-
lon, és igazán örülök a meghívás-
nak – mesélte. – Nagyon fontos 

dolgot vittek véghez 
a tanulók, mégpedig 
annyira önállóan, hogy 
hozzám például három 
közvetítőn keresztül ju-
tottak el, holott tanári 
segítséggel egyszerűbb 
lett volna, hiszen na-
gyon jól ismerem az 
iskola egyik pedagó-
gusát.
� Mi fogta meg a 
legjobban?
– Jó látni, hogy 

együtt örülnek az 
egészségesek és a fo-
gyatékkal élők, mind-

nyájan tanulhatnánk ebből az el-
fogadásból. A produkciókat nem 
azért értékeltük nagyra, mert 

sérültek adták elő, hanem mert 
valóban jók. A mi családunkban 
is volt fogyatékkal élő ember, 
ezért különösen fogékony vagyok 
minderre.

A Befogadó Művészeti Fesz-
tivált szervező diákok egyike, 
Beneda Orsolya egy napilapnak 
adott interjúban a tavaszi szo-
ciálismunka-program kapcsán 
ezt mondta: „… rádöbbentünk, 
hogy az általunk megszokott éle-
tünk és lehetőségeink nem adat-
nak meg minden embertársunk-
nak. Szeretnénk megteremteni 
az esélyét, hogy a produkcióval 
jelentkező gyerekek büszkévé 
tehessék családjukat.” A sok-sok 
jó előadást látva a szervezők e 
célja biztosan teljesült, de tegyük 
hozzá, a program életre hívásával 
Orsiék is méltán büszkévé tették 
nemcsak a saját családjukat, ta-
náraikat, de az egész kerületet is.

Antal Ildikó
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A közönség valamennyi produkciót nagy élvezettel figyelte

A Fekete István iskola néptáncosai

Ignácz Norbert

Rázga Zsombor

Sirálymese a Zölderdőben
Gyöngyösi Adrienn illusztrátor 
munkáiból összeállított vidám 
képzőművészeti tárlattal csat-
lakozott az állatok napja orszá-
gos programjaihoz a Zölderdő 
Óvoda. A kiállítás megnyitóján 
Finy Petra író jóvoltából megele-
venedtek a képek, a fekete sirály 
és a naphal találkozásáról szóló 
tanmesét tátott szájjal hallgatták 
a gyerekek.

Hamarosan újabb nagyszabású 
programon vehetnek részt az óvo-
dások és szüleik, november 26-án 
ugyanis Kokas Katalin Liszt-dí-
jas hegedűművész a Budapest-
Hegyvidéki Kamarazenekarral ad 
jótékonysági koncertet az óvoda 
javára. A Klebelsberg Kunó Mű-

velődési, Kulturális és Művészeti 
Központban rendezendő hang-
verseny különlegessége, hogy a 
jövőre negyedszázados jubileumát 
ünneplő hegyvidéki zenekar a 
premier után három évvel Ma-
gyarországon is eljátszik egy olyan 
karácsonyi kompozíciót, amelyet 
korábban az Európai Parlament 
strasbourgi székhelyén mutatott 
be, míg az óvoda kórusa karácso-
nyi dalokkal örvendezteti meg a 
közönséget.

A koncert az utolsó állomása 
annak a rendezvénysorozatnak, 
amelynek bevétele a Zölderdő 
épület- és fűtéskorszerűsítési pá-
lyázatának önrészéhez járul hozzá.

mm.

Őszi Arany-terményekŐszi Arany-termények

Őszi terményekből készítettek vidám fi gurákat az Arany János iskola 
alsós diákjai. A mosolygó dísztök, a répaautó és társai néhány napig 
az intézmény földszinti folyosóját díszítik
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XII., CSÖRSZ UTCA 18.
319-9854/202, 203, 204, 207, 212

Stekly Zsuzsa: Fohászaim – 
tűzzománc-kiállítás. Megnyitó: 
november 8-án 18.00. Megnyitja: 
Kubanek Miklós újságíró. A belépés 
díjtalan. Megtekinthető: november 
21-ig, rendezvényektől függően.

Nyugdíjas Filmklub és Teaház. 
Kéthetente szerdán 14.00 órától 
fi lmvetítés, utána teaház. November 
9. Gaál Béla: A csúnya lány. Novem-
ber 23. Székely István: Lila akác. 
Belépő: 500 Ft/fő, Hegyvidék Kár-
tyával díjtalan.

MOM Filmklub kéthetente szer-
dán 18.30. November 9. Hajdú Sza-
bolcs: Bibliothéque Pascal. Novem-
ber 23. Bollók Csaba, Bodzsár Márk, 
Török Ferenc, Hajdu Szabolcs: East 
Side Stories. A vetítések után kötet-
len beszélgetés Fábián László vezeté-
sével. Belépő: 500 Ft/fő, Hegyvidék 
Kártyával díjtalan.

A László Gyula Egyesület elő-
adása november 10-én 19.00. Az 
egyesület célja a magyar történelem, 
kultúra, mitológia megismerése és 
megismertetése, a magyar hagyo-
mányok és az anyanyelv ápolása, az 
ezekkel kapcsolatos ismeretek ter-
jesztése. A belépés díjtalan.

Virágot Algernonnak. Az Aradi 
Kamaraszínház és a Yorick Stúdió-
színház közös előadása november 
10-én 19.00. Daniel Keyes regényét 
színpadra alkalmazta Nagy István 
és Kulcsár-Székely Attila. Jegyár: 
1500 Ft, Hegyvidék Kártyával díj-
talan.

Nosztalgia társastánc novem-
ber 13-án 16.00. Korhatár nélkül. 
Minden alkalommal táncbemutató 
nyugdíjas, amatőr táncosokkal: Ha-
raszti Mária, Orsós János, Zentai 
Gitta, Ferenc. Standard táncok (bé-
csi keringő, spanyol tangó, angol-
keringő), latin táncok (cha-cha-cha, 
swing, rock ’n’ roll). Változó énekes 
előadók és táncosok. Táncbemutatók 
között és után: össztánc. A belépés 
díjtalan.

Erdélyi helikon november 15-
én 18.00. Ünnepséggel egybekö-
tött megemlékezés azon erdélyi 
helikonista írókra, akiknek idén van 
születési vagy halálozási jubileumi 
évfordulója. A belépés díjtalan.

Budapest Bár: Hoppá novem-
ber 15-én 19.00. Jegyek válthatók 
a helyszínen, valamint az ismert 
jegyirodákban, www.momkult.hu, 
www.jegy.hu, www.jegymester.hu. 
Jegyárak: 2900 Ft, 3900 Ft, 4900 
Ft. Hegyvidék Kártyával 10% ked-
vezmény.

A zsiványtanya. Táncmesejáték 
november 16-án 14.30 a Geszte-
nye Gyerekszínház, Dunaújvárosi 
Bartók Táncszínház előadásában. 
A táncmesejáték a magyar népmese 
gazdag kincseiből merít.

Óvári Árpád előadása november 
16-án 17.30. A Kis Kárpátok. Jegy-
ár: 500 Ft/fő, Hegyvidék Kártyával 
díjtalan.

Babakoncert november 17-én 
11.30. Előadók: a Duo dolcissimo 
tagjai (Kutor Noémi – hárfa, Gudor 
Judit – klarinét, a Váci Szimfonikus 
Zenekar művészei). Műsorukban a 
klasszikus zeneirodalom népszerű 
dallamait sorakoztatják fel. Belépő: 
800 Ft/fő, Hegyvidék Kártyával 500 
Ft/fő.

Keresek egy embert. Rendhagyó 
pódiumbeszélgetés Sándor György 
humoralistával november 17-én 
19.00. Meghívott vendég: Jókai 
Anna Kossuth-díjas író. A belépés 
díjtalan.

Zurgó-Dió gyerektáncház
november 18-án 18.00. Muzsikál 
a Zurgó együttes. Táncot tanít: 
Draskóczy Lídia. Betáncoló gyere-
kenként: 400 Ft.

Zurgó Táncház november 18-
án 20.00. Moldvai csángó népzene, 
tánctanítás, daltanítás. Muzsikál a 
Zurgó együttes: Draskóczy Lídia 
(hegedű), Benke Félix Ágoston (dob), 
Nagy Bercel (furulya), Németh Lász-
ló (koboz). Táncot tanít: Fülöp Atti-
la. Belépő: 800 Ft, diákjegy 500 Ft. 
Jegyek a helyszínen kaphatók. www.
zurgo.hu

Domi Bábszínháza. November 
20. 10.30 A gyáva kis leopárd. Belé-
pő váltható az előadás előtt a helyszí-
nen. Ára: 800 Ft/fő, csoportos jegy 
(minimum 3 főtől) 600 Ft/fő.

Ősztánc november 20-án 16.00. 
Istenes Emília vezetésével az érdek-
lődők vonaltáncokat tanulhatnak, 
amelyeket partner nélkül is lehet 
táncolni, a lépéseket együtt tanulják 
meg a résztvevők. A belépés díjtalan.

Színház a mozivásznon. Novem-
ber 21. 19.00 Johann Nepommuk 
Nestroy: A Talizmán. Jegyár: 500 
Ft/fő, Hegyvidék Kártyával díjtalan.

Agárdy Gábor: Ikon. Megnyitó: 
november 23-án 18.00. Köszöntőt 
mond: Fonti Krisztina, a Hegyvidé-
ki Önkormányzat alpolgármestere. 
A kiállítást megnyitja: Feledy Balázs 
művészettörténész. Közreműködik: 
Kubik Anna színművész. A belépés 
díjtalan. Megtekinthető: december 
22-ig, rendezvényektől függően.

Őszikék Nyugdíjas Versmondó 
Verseny november 24-én 13.00. Vár-
ják mindazon nyugdíjas irodalom-
kedvelő hölgyek és urak jelentkezé-
sét, akik kedvet éreznek ahhoz, hogy 
versmondásban megmérettessenek. 
A vers akár a magyar, akár a világiro-
dalomból választható. A jelentkezők 
saját verseikkel is készülhetnek. Az 
előadás időtartama nem haladhatja 
meg a 4 percet. Jelentkezni szemé-
lyesen, a jelentkezési lap kitöltésével 
lehet, amelyet személyesen adhatnak 
le az információs pultnál. A jelent-
kezési lapot eljuttathatják levélben 
is Simon Erzsébet részére, a MOM 
Kulturális Központ címére, vagy az 
alábbi e-mail címre: simonerzsebet@
momkult.hu. Jelentkezési határidő: 
2011. november 17.

Via Francigena. Canterburytől 
Rómáig. V. Majzik Lóránt beszámo-
lója november 24-én 18.00. Jegyár: 
500 Ft/fő, Hegyvidék Kártyával 
10% kedvezmény.

Szabadpolc november 25-én 
15.00–19.00. Könyvcserebere szaba-
don a Sirály sétányon. Vigye el régi, 
megunt, esetleg több példányban 
meglévő szépirodalmi vagy isme-
retterjesztő könyvét, és cserélje be a 
Szabadpolcon található könyvek bár-
melyikére! A becserélhető könyvek 
száma: maximum 10 darab. Csak jó 
állapotban lévő könyveket fogadnak 
el. Az akciókban részt vevők ajándék 
könyvjelzőt kapnak.

MOM Színház. Karinthy Ferenc: 
Dunakanyar és Bösendorfer novem-
ber 30-án 19.00. Jegyárak: 1800 Ft, 
2500 Ft, 2800 Ft.

Virágos Hilda Világa. A kiállítás 
megtekinthető november 30-ig, ren-
dezvényektől függően.

Ébredés. Az Örökség zenekar ad-
venti koncertje december 3-án 19.00.

A világ népeinek legszebb kör-
táncai szerdán 18.30–20.30. Válo-
gatás a világ népeinek legszebb zené-
iből, hagyományos és ünnepi táncai-
ból és mozgásmeditációiból felnőttek 
számára. A foglalkozást vezeti: Iste-
nes Emília festőművész. Információ: 
319-6145, 06/20-579-5035, www.
festomuvesz.hu/istenes.

Baba-mama klub hétfőn, kedden 
és csütörtökön 10.30–11.30. Alakja-
vító torna mamáknak, óvónői gyer-
mekfelügyelet babáknak. A foglalko-
zást vezeti: Balázs Mari táncművész. 
Belépő: 700 Ft/alkalom. Bérlet: 
7000 Ft/11 alkalom. Információ: 
06/30-973-2331.

Babamasszázs kedden 10.00, 3 
hetes turnusokban. A foglalkozások 
alkalmával mesterfogásokat lehet el-
sajátítani ahhoz, hogy a mamák és a 
babák még közelebb kerüljenek egy-
máshoz, még bensőségesebb viszony 
alakulhasson ki köztük. A foglalko-
zást vezeti: Bajzáth Erzsébet IAIM 
csecsemőmasszázs-oktató. A részvé-
tel a XII. kerületben élő mamáknak 
ingyenes. Előzetes jelentkezést kér-
nek: 06/30-989-2427.

Beszélő Babakezek babajelbe-
széd-tanfolyam csütörtökön 9.30. 
Hathetes tanfolyam. A babajelbeszéd 
lehetővé teszi, hogy kommunikálni 
tudjon babájával jóval azelőtt, hogy 
beszélni tudna. Megtudhatja, mire 
gondol a még beszélni nem tudó 
kisbaba, segíthet neki, hogy világo-
san közölhesse, mit akar és mire van 
szüksége. Jelentkezés: Zentai Kata-
lin, info@babakezek.hu, 06/20-479-
2829, www.babakezek.hu.

Christine designműhelye gyere-
keknek szerdán 16.00–17.00, szom-
baton 10.00–11.00. Kreatív barká-
csolás gyerekeknek, 4 éves kortól. 
Különféle anyagok, technikák meg-
ismertetése, újrafelhasznált anya-
gok alkalmazása, környezettudatos 
szemlélet, kreatív gondolkodásmód 
kialakítása a művészet eszközeivel, 
a vizuális kultúra fejlesztése. Fes-
tés, rajzolás, ragasztás, szokatlan 
alapanyagokból tárgyak, játékok, 
jelmezek, ékszerek készítése, alkotá-
sa. Részvételi díj: 1200 Ft/alkalom 
(testvéreknek kedvezmény), bérlet 5 
alkalomra 5000 Ft.

Csillagszemű kedden 16.00–
17.00. Magyar néptánc oktatása 
3–7 éves korú gyerekeknek a Ti-
már-módszer alapján. A foglalkozást 
vezeti: Mayer Orsolya. Információ: 
06/30-950-9137.

Csipkeverők baráti köre min-
den páratlan hét szombatján 10.00–
13.00. Információ: Semsey Ágnes, 
06/20-573-2775.

Drazsé Drámajátszó Stúdió 
vasárnap 14.00–16.00. Színjátszó 
tanfolyam középiskolásoknak. A 
gyermek- és a felnőttkor között van 
egy időintervallum, amikor kialakul 
az emberekben, mivé is válnak, ha 
felnőttek lesznek. Erre az időszakra 
kínál segítséget a tanfolyam azáltal, 
hogy a színészmesterség fortélyaiba 
nyújt betekintést. A foglalkozást ve-
zeti: Rudas Attila színész-rendező. 
Információ: 06/70-252-2737.

Elringató babatánc csütörtök 
délelőtt. Tízhetes kurzus. Speciális 
koreográfi a világzenére, ahol a baba 
(hordozókendőben) és mamája a 
legszorosabb kapcsolatban együtt 
mozog. Folyamatos csatlakozási le-
hetőség. További információ: www.
tucsok-zene.hu. Jelentkezés: 06/30-
999-4945, tucsok.zene@indamail.hu.

English gym&fun. Játékos angol 
20 hónapos kortól szerdán 10.30–
11.15. Egy új ország képzeletbeli 
világába hívják a gyerekeket, ahol 
valami különös és furcsa nyelven 
szólnak hozzájuk, de mivel nagyon 
szórakoztató, amit látnak, lassan 
megértik mit mondanak nekik. A 
szülők is végig ott maradhatnak a 
gyerekekkel, biztosítva a nyugodt és 
biztonságos hátteret.

English gym&fun ovisoknak: 
hétfőn 16.30–17.15 kezdő, 17.30–
18.15 haladó. Információ: Jászai 
Henriett, 06/20-966-7050.

Etka jóga csütörtö-
kön 15.30–19.00, 
két turnusban. 
Egészség-visszaszer-
ző jógatorna. A fog-

lalkozást vezeti: Tóth Lívia. Infor-
máció: 321-2952.

Fakalinka csütörtökön 17.30–
18.30 2–7 éveseknek és kisiskolások-
nak. A komplex, kiscsoportos foglal-
kozások kézműves, képzőművészeti 
tevékenységek köré szerveződnek. 
Bábok, játékszerek készítése külön-
böző technikával. A témához a kere-
tet az évszakokhoz, ünnepkörökhöz 
kötődő mondókák, gyermekdalok, 
népdalok, bábjátékok adják. Kiseb-
beknél a felnőtt kísérők is részt vesz-
nek a foglalkozásokon. A készített 
darabokat a gyerekek hazavihetik. 
Folyamatos csatlakozási lehetőség. 
Információ: Csiszér Jolán óvodape-
dagógus, 06/20-594-4957, csiszer.
jolan@freemail.hu.

Hiphop- és moderntánc-tanfo-
lyam kedden 18.00–19.00, csütör-
tökön 18.00–19.00. A Hegyvidék 
SE Moderntánc Szakosztálya főképp 
hiphop és videoclip-dance stílusban 
tanítja, fejleszti növendékeit. A cso-
porthoz bármikor lehet csatlakozni. 
További infó: Szőllősy Előd szakosz-
tályvezető, 06/30-989-4130, 06/70-
612-9149.

Helen Doron gyerekangol 
kedden 10.00–11.00. Baby’s Best 
Start (BBS) 6–18 hónapos gyer-
mekek számára. Legyen az angol a 
gyermek második anyanyelve! Itt 
az anyukák is tanulnak. 45 perces 
foglalkozás csak angolul. Csütörtö-
kön 16.00–16.40 English For All 
Children (EFAC) 6–10 éveseknek. 
A 45 perces foglalkozásokon a gyere-
kek elsajátítják az élő beszédet. Mon-
datokban tanulják a nyelvet magyar 
szó elhangzása nélkül. Csütörtökön 
16.50–17.40 Ready-Steady-Move 
(RSM): játékos angoltorna kisfi úk-
nak és kislányoknak. Az RSM vi-
dám, mozgalmas, természetes módja 
az első idegen nyelv elsajátításának, 
hiszen mozgás, tréfás gyakorlatok, 
játékok és zene segítségével történik. 
Információ: Mátrai Zsuzsi, 06/20-

367-7222 (12–16 óráig), www.
helendoron.com.

Grace Mozgásművészeti Stúdió 
pénteken 16.00–20.00, korosztály-
nak megfelelő csoportbeosztás sze-
rint. 4–5 évesek: balettgimnasztika, 
esztétikus testképzés, a helyes test-
tartás elsajátítása, a mozgás és a zene 
világának megismerése játékos for-
mában. 6–10 évesek: klasszikusba-
lett-alapképzés, balettgimnasztika, 
az izmok erősítése, nyújtása, tánc-
koreográfi ák tanulása. Az oktatás 
kis létszámú csoportokban történik. 
A foglalkozást vezeti: Stubna Enikő 
táncpedagógus. Információ: 06/30-
994-3118.

Gyerekjóga óvodásoknak szer-
dán 17.15–18.00, kisiskolásoknak 
18.15–19.00. A jógagyakorlat egy 
mesére, történetre épül, amelyben a 
gyerekek aktív szereplők. Tisztasá-
gukból és életkoruk sajátosságaiból 
fakadóan könnyedén elvarázsolják 
magukat, és teljes odaadással olvad-
nak bele az adott szerepekbe. Fejlesz-
ti a gyerekek befogadóképességét, se-
gít a világ érzékelésében, a félelmek, 
szorongások oldásában, az indulatok, 
agresszió levezetésének megtanításá-
ban, a kapcsolatteremtésben, illet-
ve a belső világ megteremtésében. 
Állatokat és növényeket utánozva a 
jóga gyakorlása élvezetessé válik szá-
mukra. Információ: Jászai Henriett, 
06/20-966-7050.

Iciri-Piciri táncház szerda dél-
után és csütörtök délelőtt. Tízhe-
tes kurzus. Játékos néptánctanítás 
néptáncpedagógus vezetésével, ahol 
az 1 és 4 év közötti gyerekek szüle-
ikkel, kísérőikkel közösen kísérletez-
hetnek a tánclépések elsajátításában 
miközben átitatódnak a népzene, 

néptánc hangulatával. Folyamatos 
csatlakozási lehetőség. A szervezők 
kérik, hogy mindenki vigyen váltó-
cipőt! További információk: www.
tucsok-zene.hu. Jelentkezés: 06/30-
999-4945, tucsok.zene@indamail.
hu.

Iciri-Piciri táncház óvodá-
soknak szerda délután. Tízhetes 
kurzus. Játékos néptánctanítás 
néptáncpedagógus vezetésével, 3 és 6 
év közötti gyerekeknek, szülői rész-
vétel nélkül. Folyamatos csatlakozási 
lehetőség. A szervezők kérik, hogy 
mindenki vigyen váltócipőt! Továb-
bi információk: www.tucsok-zene.
hu. Jelentkezés: 06/30-999-4945, 
tucsok.zene@indamail.hu.

Jóga-stretching pénteken 11.00–
12.00 (minimum 5 fő esetén indul).
Az Astanga-jóga és a Graham-tánc 
alapjaira épülő, az egész testet átmoz-
gató, a légzés egyéni ritmusát köve-
tő lazító–nyújtó–relaxáló tréning. 
Fokozza az ízületek rugalmasságát, 
javítja az izomtónust, a belső szervek 
működését, ellazítja és frissíti a tes-
tet-lelket. Mindenkinek ajánlható 
kortól, nemtől, edzettségi szinttől 
függetlenül. A foglalkozást vezeti:
Balázs Mari moderntánc-koreográ-
fus, Nia White Belt-oktató, thai-
geri oktató. Információ, jelentkezés:
mari.maryss@gmail.com, 06/30-
973-2331.

Kamaszhajó. 6–8 éveseknek 
kedden 16.00–17.30, szombaton 
9.00–10.30. 9–13 éveseknek ked-
den 17.30–19.00, szombaton 10.30–
12.00. Jelentkezni lehet Németh 
Zsuzsannánál: 06/30-447-7986, 
kamaszhajo@indamail.hu.

Kikötő. Kreatív műhely gyere-
keknek pénteken 16.00–16.45 a 6–8 

A fehér bohóc feltámadása
Pósa Zoltán költői estje november 24-én 18.00 
órakor a MOM Kulturális Központban. A rendez-
vényt megnyitja és a költő legújabb, A fehér 
bohóc feltámadása című verskötetét bemu-
tatja: Pokorni Zoltán polgármester. A belépés 
díjtalan.
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éves, pénteken 17.00–18.00 a 9–13 
éves korosztály számára. Egy hóna-
pig érvényes, négy alkalomra szóló 
bérlet: 4000 Ft. Információ: Bánsági 
Kinga, 06/20-568-8559, bansagi@
museum.hu.

Labdás Tücsök Torna szerda dél-
előtt. Tízhetes kurzus. Mozgás masz-
százsterapeuta vezetésével 6 hóna-
postól 4 éves korig. Saját testélmény 
megélése, kapcsolat a térrel, a közös 
mozgás öröme. Minden gyermek-
nek külön nagy labdát biztosítanak. 
A korlátozott csoportlétszám miatt 
csak az előzetes bejelentkezőket tud-
ják fogadni. További információ: 
www.tucsok-zene.hu. Jelentkezés: 
06/30-999-4945, tucsok.zene@
indamail.hu.

MOM Rádióklub csütörtökön 
18.00–22.00. Elnök: Matzon Jenő 
(06/30-203-9368).

Mustáng Sporttánc Egyesület 
hétfő és szerda délután. Akrobatikus 
rock and roll és showtánc-tanfolyam 
gyerekeknek 6–16 éves korig. A fog-
lalkozást vezeti: Tóth Bence. Infor-
máció: 06/30-483-3020.

Nia csütörtökön 19.00–20.30, 
pénteken 10.00–11.00 (minimum 
5 fő esetén indul). A Nia a test útja 
– egyszerűen nem lehet rosszul csi-
nálni! Lehetőség a belső kutatásra 
és felfedezésre, út, amely saját egyé-
niségünkön át a végtelen kreativitás 
területére vezet. Nincsenek szigorú 
szabályok, a lényeg a feloldódás, a 
pillanat megélése, az energia áram-
lásának és a mozgás örömének meg-
tapasztalása. Információ, jelentkezés: 
mari.maryss@gmail.com, 06/30-
973- 2331.

Nyugdíjas bridzs-
klub hétfőn és pén-
teken 14.00–18.00. 
A klub vezetője: 
Szepesi Józsefné.

Nyugdíjastorna szerdán 8.30–
9.30 és 9.30–10.30, pénteken 
8.30–9.30. A gerinc melletti izmokat 
tehermentes testhelyzetben nyújtó, 
erősítő, a törzs izmait fejlesztő tor-
na. Elsősorban kerületi hölgyeknek. 
A tornára lakcímkártyával történő 
előzetes bejelentkezés szükséges, 
kerületi lakosoknak Hegyvidék 
Kártyával a torna díjtalan. A foglal-
kozást vezeti: Rátz Péterné kerületi 
gyógytestnevelő. Belépő: 500 Ft/
alkalom.

Óbuda Mozgásművészeti Is-
kola hétfőn 15.30–19.30, kedden 
15.45–18.00 és csütörtökön 15.30–
19.30. Testképző és mozgásfejlesztő 
gimnasztika sok tartásjavító gyakor-
lattal, zenei kísérettel. Berczik Sára 
módszere alapján, iskolarendszerűen 
egymásra épülő korosztályos csopor-
tokban, kezdőtől a versenyszintig. A 
foglalkozásokat vezeti: Benis Katalin 
ritmikusgimnasztika-edző, Paulné 
Zoltán Zsuzsanna ritmikusgimnasz-
tika-edző, táncpedagógus. Telefon: 
200-0138, 06/20-946-0848. Tele-

fonügyelet: hétköznap 9.00–11.00. 
iroda@omisk.hu, www.omisk.hu.

Óvóka hétfő és szerda délelőtt 
9.00–12.00. A népművészet játékos 
megismerését szolgáló, zenés-tán-
cos, népmeséket dramatizáló, nép-
hagyományokat, népi mesterségeket 
felelevenítő, komplex, tematikus, 
kiscsoportos foglalkozássorozat. Fo-
lyamatos csatlakozással a 7 éven aluli 
korosztálynak. Információ: Csiszér 
Jolán óvodapedagógus, 06/20-594-
4957, csiszer.jolan@freemail.hu.

Örömóra szerdán 12.00–13.00. 
„Harmóniatorna–extasytréning–
test szellem lélektest.” Zenés kondi-
cionáló, energiafelszabadító öröm-
torna kortól és nemtől függetlenül 
mindenkinek. Információ: Nadrai 
Judit, 06/20-346-6441.

Polai Tánciskola. Elsőként Bu-
dán, Angyal Andrással. Ha szeretne 
igényes, minőségi környezetben, ki-
váló oktatóktól tanulni, látogasson 
el a Polai Tánciskolába. Jelentkezni 
a www.polai.hu oldalon található 
e-mail címen, illetve telefonszámon 
lehet. Információ: 06/20-361-6778, 
06/30-400-5025, info@polai.hu, 
www.polai.hu.

Sahaja jóga szerdán 18.30–
20.30. A Sahaja jógát Shri Mataji 
Nirmala Devi alapította. A Sahaja 
jóga szerint születésünktől kezdve 
van bennünk képesség, hogy elér-
jük a lélek, az érzelmek és a szellem 
egységét, megteremtve a belső békét. 
Ez a lehetőség egy fi nom spirituális 
energia formájában, alvó állapotban 
van bennünk. Meditációban ez az 
energia képes felébredni – ezt már 
az első alkalommal érzékelni lehet 
–, ami új dimenziót nyit a tudatossá-
gunkban. A programok ingyenesek! 
Információ: Jinda Józsefné, 203-
2496, www.sjmeditacio.org.

Szivárvány showtánc kedden 
16.30–18.10, szerdán 18.30–20.00. 
Formációs tánc, showtánc és hiphop 
7 éves kortól. A Szivárvány showtánc 
alkalmat ad a gyerekeknek arra, 
hogy szabadidejüket kellemesen, 
baráti hangulatban és önfeledten 
töltsék, megtanulják a tánc alapjait, 
a szabályos testtartásokat, techniká-
kat, forgásokat és egyéb elemeket. 
Vezető: Balázs Márta táncpedagó-
gus. Információ: 06/30-409-2400.

Tortadekorációs 
tanfolyam vasár-
nap 10.00–17.00.
Minden érdeklődőt, 
házia sszonyokat, 
hobbicukrászokat, 
szakmabelieket is 

várnak a kezdő tanfolyamon. Elő-
képzettség nem szükséges. Habzsá-
kos technikák, marcipánvirágok, 
tortabevonás és sok-sok más egyedi, 
újszerű dekorációs technika. Infor-
máció: www.desszertmester.hu.

Tücsök zene hétfő, kedd és pén-
tek délelőttönként, csütörtök délután. 
Tízhetes kurzus. Folyamatos csatla-

kozási lehetőség. Személyiségfejlesztő 
ritmus–ének–zene-foglalkozás zene-
tanár vezetésével, 6 hónapos kortól 
4 éves korig. Amire minden kisgyer-
meknek szüksége van: biztonságot 
jelentő szülői háttér mellett kerülni 
be egy közösségbe. Amire minden 
szülőnek szüksége van: nyomon kö-
vetni gyermeke nyitottá, barátságos-
sá, kezdeményezővé válását. Amire 
mindenkinek szüksége van: együtt 
örülni! További információk: www.
tucsok-zene.hu. Jelentkezés: 06/30-
999-4945, tucsok.zene@indamail.hu.

Tücsök Zeneóvoda csütörtök 
délután. Tízhetes kurzus. Folyamatos 
csatlakozási lehetőség. Személyiség-
fejlesztő ritmus–ének–zene-foglalko-
zás zenetanár vezetésével, 3–7 éves 
korig. További információk: www.
tucsok-zene.hu. Jelentkezés: 06/30-
999-4945, tucsok.zene@indamail.hu.

Tündértánc kedden 5–7 évesek-
nek 16.00–17.00 és 8–10 éveseknek 
17.30–19.00. Léleksimító, gátlásol-
dó, a kapcsolatteremtés különböző 
lehetőségeit kóstolgató, empátiás 
készséget fejlesztő, táncos, mozgásos, 
beszélgetős foglalkozás. A résztvevők 
biztonságos közegben – a testi-lelki 
jelenlét, a fi gyelem, a játék, a zene, 
a mozgás és az érintés segítségével 
– dolgozhatják át élményeiket. A 
gyermekeket leginkább érintő ér-
zelmi, lelki témákkal foglalkoznak 
az egyéves tanfolyamon. A tervezett 
tematikát rugalmasan alakítják a 
csoportban megjelenő dinamikához. 
Információ és előzetes bejelentkezés: 
Cseri Ágnes, 06/70-564-1911.

Zumba kedden és csütörtökön 
9.00–10.00. A zumba egy egyedi 
fi tneszprogram, amely a latin rit-
musokat könnyen követhető tánc-
mozdulatokkal és lépésekkel ötvözi. 
Szórakoztató, könnyű és hatékony 
edzésforma, erősíti és formálja a tes-
tet. Egyórás tréning alatt körülbelül 
600 kalória égethető el, kitűnően 
fogyaszt, és stresszoldó hatással bír. 
Óradíj: 900 Ft, az első óra ingye-
nes. Mindenkit vár Ferencz Szilvia 
zumbaoktató: 06/30-267-8216, 
szilviferencz@freemail.hu.

Biopiac szombaton 6.30–12.00.

BÖSZÖRMÉNYI IRODAHÁZ ’B’ 
FÖLDSZINTI TANÁCSTEREM
XII., BÖSZÖRMÉNYI ÚT 24.
A Hegyvidéki Trianon Társaság 

programja november 9-én 18.00. 
Meghívott előadók: Rózsás János (volt 
Gulág-rab): Trianon következménye 
Nagykanizsa életében. Rajnai Miklós 
(Bánff y Miklós-díjas bölcsész): Tria-
non-szervezetek sorsa, Nagy-Magyar-
ország emlékmű Nagykanizsán. Var-
ga István (MNB Felügyeleti Bizottság 
tagja): Útban az új Gulágra.

XII., SZARVAS GÁBOR ÚT 8/C
TELEFON/FAX: 200-8713,
TELEFON: 275-1394
WWW.VIRANYOS.HU,
VIRANYOS@T-ONLINE.HU

XX. Erkel Ferenc 
Sakk emlékver-
seny a Virányosi 
Közösségi Ház és a 
XII. kerületi Sza-

badidősport Központ szervezésében 
november 13-án 9.00 órától. Felnőt-
tek, kísérők is nevezhetnek a helyszí-
nen a verseny napján. A versenyzők 
8.30-ig jelentkezzenek Rollinger Ká-
roly sakkbírónál! A helyezett ver-
senyzők éremdíjazásban részesülnek, 
a legeredményesebb iskola csapata 
serleget kap.

Szabadság vándorai. Természet-
járók klubja november 16-án 18.30. 
Korfui nyaralás. Képes úti beszámo-
ló. Előadó: Koppány Zsuzsa. Klub-
vezető: Sütő Nagy István. Belépődíj 
500 Ft, klubtagoknak ingyenes.

Erzsébet-napi porcelán bemuta-
tó és vásár Gombos Piroska porce-
lánjaiból november 16-án 15.00–
18.00, november 18-án 15.00–18.00.

APS Stúdió november 18-án 
18.30. Minden titkok versei. Irodal-
mi est Ady Endre verseiből. Klubve-
zető: Abonyi Maya. Belépődíj: 500 
Ft, klubtagoknak ingyenes.

Hegyvidéki Néptánc Fesztivál 
november 20-án 10.00. Idén tizen-
ötödik alkalommal rendezik meg a 
Hegyvidéki Néptánc Fesztivált. A 
kerületi általános iskolák néptánc-
csoportjai mutatják be tudásukat 
a színházterem nagyszínpadán. A 
műsorban fellépnek a fővárosi és a 
kerületi népdalverseny győztesei is. 
Védnök: Pokorni Zoltán polgár-
mester. Helyszín: MOM Kulturális 
Központ.

Katalin-napi porcelánbemutató 
és vásár Gombos Piroska porcelán-
jaiból november 23-án 15.00–18.00, 
november 25-én 15.00–18.00.

Virányosi fi lmklub. November 
24. 13.00 A púpos. A belépés ingye-
nes.

Skandináv Klub november 25-
én 18.30. A skandináv népművészet. 
Előadó: Kapitány Jánosné. Klubve-
zető: Szabó Péter. Belépődíj: 500 Ft, 
a klubtagoknak ingyenes.

Kertbarát kör november 29-én 
16.30. Szobanövényeink, évelőink 
gondozása télen. Előadó: Komiszár 
Lajos egyetemi adjunktus. Klubveze-
tő: Bartók Sándor. Belépődíj: 500 Ft, 
klubtagoknak ingyenes.

Ikonok és akvarellek. Héderfái 
Péter festőművész kiállítása. A kiál-
lítás megtekinthető november 30-ig, 
telefonon történő egyeztetés után 
(200-8713).

Tücsök zene kedden 16.25–16.55 
és 17.00–17.30. Személyiségfejlesztő 
foglalkozás zenetanár vezetésével, a 
legfogékonyabb időszakban, 6 hó-
napostól 4 éves korig. Folyamatos 
csatlakozási lehetőség előzetes jelent-
kezéssel! Érdeklődni lehet: Gál Gab-
riella, 06/30-999-4945.

Csiri-biri torna szerdán 9.30–
10.30. A babatornára 3 éves korig 
várják a már járni tudó, izgő-mozgó 
kis tornászokat. Részvételi díj: 1200 
Ft/alkalom, 10 000 Ft/10 alkalom. 
Vezeti: Orszáczky Ildikó (06/30-
389-5500).

Fabrika kedden 10.00–11.00. Bá-
bozás, éneklés, kézműves-foglalkozás 
2 éves kortól. Vezeti: Németh Luca 
bábművész és Fráter Anna. Rész-
vételi díj: 1200 Ft/alkalom, 5000 
Ft/5 alkalom. További információk: 
06/20-929-7904.

ÚJ!  Gyerekjóga. Fénymag egye-
sület. Ovijóga szombaton 9.15 (3–7 
éves korig), tartásjavító alapozó jóga 
10.00 (12–18 éves korig), sulijóga 
10.45 (7–14 éves korig). Első alka-
lom: november 12. A csoportok leg-
alább 5 fő jelentkezésével indulnak. 
Vezeti: Hajós Eszter okleveles gye-
rekjóga-oktató. Információ: 06/70-
220-9715, www.arunachala-studio.
hu/mo_gyerekjoga.php.

Művészi torna az Óbuda Moz-
gásművészeti Iskola szervezésében 
kedden és csütörtökön 16.30–19.30, 
szerdán és pénteken 18.15–19.15. A 
Berczik-módszerrel, iskolarendszerű-
en egymásra épülő, korosztályos cso-
portokban, 4 éves kortól. Testképző 
és mozgásfejlesztő gimnasztika sok 
tartásjavító gyakorlattal, zenei kísé-
rettel. Vezeti: Mády Krisztina. Kap-
csolat: 200-0138, 06/20-946-0848, 
iroda@omisk.hu, www.omisk.hu.

Angolnyelv-oktatás gyerekek-
nek Helen Doron módszerével, 
speciálisan képzett tanárokkal, kö-
zépső és nagycsoportos óvodásoknak 
hétfőn 16.15–17.00 és 17.05–17.50. 

Beszédcentrikus oktatás 4-8 fős cso-
portokban, folyamatosan továbbfej-
lesztett tananyagokkal. A jelentkezés 
folyamatos: Endre Judit, 06/30-313-
6822. A tanfolyam díja: 9500 Ft/hó.

A Csillagszemű táncegyüttes
foglalkozásai óvodáskortól a profesz-
szionális szintig. Szerdán és pénteken 
15.00–16.00 óvodásoknak, 16.00–
17.00 kisiskolásoknak (kezdő cso-
port), 17.00–18.00 kisiskolásoknak 
(haladó csoport). Művészeti vezetők: 
Timár Sándor Állami-díjas, Érdemes 
művész, a Hegyvidék díszpolgára, 
Timár Böske táncművész. www.
csillagszemu.hu

Társastánc: szombaton 14.00–
15.00 kezdő, 15.00–16.00 haladó. 
Részvételi díj: 12 000 Ft/10 alkalom. 
Versenytánc: vasárnap 14.00–15.00 
kezdő, 15.00–17.00 haladó, szomba-
ton 16.00–17.00 összevont standard, 
17.00–18.00 összevont latin. Rész-
vételi díj: 5000 Ft/hó. Klubvezető: 
Székely Attila.

Ifj úsági sakkszakkör 6 éves 
kortól szerdán 16.30–18.00-ig. Ve-
zeti: Rollinger Károly. Részvételi díj: 
3500 Ft/fél év.

ÚJ!  Pilates hétfőn 10.00–11.00, 
szerdán 18.00–19.00. Első alkalom: 
november 14. Amerikában diplomá-
zott oktatóval. A Pilates torna segít 
az izomzat feszessé tételében, a kar-
csúság és a hajlékonyság elérésében. 
Ízületkímélő hatásának köszönhető-
en hatékony gerincproblémákra és a 
testtartás javítására. Remek feszült-
ségcsökkentő, stresszoldó, elősegíti a 
szellemi felfrissülést. Vezeti: Farkas 
Judit. Információ: 06/30-224-9050. 
Részvételi díj: 1200 Ft/alkalom, bér-
lettel 10 000 Ft/10 alkalom.

ÚJ!  Csikung. Életerő, harmó-
nia, egészség. Hétfőn 11.00–12.00, 
szerdán 19.00–20.00. Első alkalom: 
november 14. Minden korosztály 
számára. A fi nom mozgások és a vi-
zualizáció segítségével az életenergia 
felerősödik és szabadon áramlik, a 
fi zikai és mentális erőnlét javul, be-
indul a szervezet öngyógyító képes-
sége, a lelki egyensúly stabilizálódik. 
Vezeti: Farkas Ilona csikung-tanár, 
sportoktató. Információ: 06/20-339-
3449, www.qigong-fi t.com. Rész-
vételi díj: 1200 Ft/alkalom, 10 000 
Ft/10 alkalom.

Zumba. Egy óra teljes kikapcso-
lódás. Kardiofi tnesz, latin alaptánclé-
pésekkel. Tánctudás nem szükséges, 
minden korosztálynak ajánlják. Veze-
ti: Borbély Enikő zumbaoktató. Idő-
pont: kedd–csütörtök 10.00–11.00 
(kivétel minden hó második keddi 
napja). Részvételi díj: bérlettel 10 000 
Ft/10 alkalom, 1200 Ft/alkalom.

Angyaltanfolyamok. Angyal I. 
Élet az angyalokkal. Tanfolyami díj: 
7700 Ft. Aktív szellemgyógyászat I. 
Tanfolyami díj: 9000 Ft. Aktív szel-
lemgyógyászat II. Előfeltétel: aktív 
szellemgyógyászat I. Tanfolyami díj: 
9000 Ft. A tanfolyamok megfelelő 
létszám esetén folyamatosan indul-
nak hétvégi napokon. A tanfolyam 
elvégzése után a résztvevők okleve-
let kapnak, valamint R.A.I. taggá 
válnak. Információ és jelentkezés: 
Nagyidai Ildikó, 06/20-354-1580, 
ildikonagyidai@gmail.com.

Jóga hétfőn 16.30–18.00 kez-
dőknek, 18.15–19.45 haladóknak. 
A jóga gyakorlása segíti a testi-lelki 
és szellemi egészség és harmónia 
megteremtését, a jó közérzet kiala-
kítását és fenntartását. Részvételi 
díj: 1300 Ft/alkalom, 4000 Ft/4 
alkalom, 10 800 Ft (10 alkalom. 
Nyugdíjasoknak: 1000 Ft/alka-
lom, 2800 Ft/4 alkalom, 8000 Ft 
(10 alkalom. Vezeti: Bucher Kata-
lin (06/30-298-3147).

Sportjóga pénteken 18.00–19.30. 
A jóga testtudatos torna, edzésmód-
szer, szellemi gyakorlat, a test fi zikai 
szintjén fejleszti szervezetünk és ideg-
rendszerünk egészségi állapotát. A 
légzéssel összekapcsolt nyújtó és lazí-
tó testhelyzetek, gyakorlatok erősítik 
és tonizálják izmainkat. Bármikor 
elkezdhető. Vezeti: Ruff  Annama-
ri (06/20-205-9918). Részvételi díj: 
1000 Ft/alkalom, 3200 Ft/4 alkalom. 
Előzetes jelentkezés szükséges!

Felnőtt társastánc: vasárnap 
19.00–20.00 kezdő, 18.00–19.00 
középhaladó, 17.00–18.00 haladó. 
Klubvezető: Székely Attila (06/30-

952-9477). Részvételi díj: 1500 Ft/
alkalom. www.harmoniatancklub.hu

Latin-amerikai tánctanfolyam
szerdán 20.00–21.00. Részvételi díj: 
1500 Ft/fő/alkalom. Klubvezető: 
Székely Attila (06/30-952-9477). 
www.harmoniatancklub.hu

Felnőtt művészi torna hét-
főn, szerdán, pénteken 8.00–9.00 
és 9.00–10.00. A foglalkozásokat 
mindazoknak ajánlják, akik a szép 
és természetes mozgások útján sze-
retnének eljutni izomerejük, állóké-
pességük, hajlékonyságuk fejlesztésé-
hez, testük fi zikai karbantartásához, 
alakjuk formálásához. Vezeti: Tass 
Olga mesteredző, olimpiai bajnok. 
Jelentkezés, információ: 355-9477.

Karbantartó torna kedden és 
pénteken 10.00–11.00 és 11.00–
12.00. A test teljes átmozgatása, 
hogy mindennap frissen ébredhes-
sünk (gerinc-, csípő-, vénás torna, 
légző gyakorlatok). Vezeti: Kri-
zsánné Bucsú Andrea gyógytornász 
(06/20-960-6473).

Kismamatorna kedden és pénte-
ken 12.00–13.00. Felkészülés a szü-
lésre tornával (relax, légzéstechnika, 
vajúdási helyzetek) és információval 
(praktikus tanácsok szüléshez és 
csecsemőgondozáshoz). Vezeti: Kri-
zsánné Bucsú Andrea gyógytornász 
(06/20-960-6473).

Happy torna stúdió. A Príma 
torna korhatár nélkül, bármikor el-
kezdhető tömegsport. Javítja a tar-
tást, a ritmusérzéket, az egyensúlyt, 
formálja a testet. A nőies mozdula-
tok, az élvezetes koreográfi a kikap-
csolnak a mindennapokból, felfris-
sítik a szellemet. Időpontok: hétfőn 
8.00, 9.00, 16.00, 17.00, 18.00, ked-
den, csütörtökön 8.00, 9.00, 17.00, 
18.00, 19.00, szerdán 8.00, 9.00, 
15.00, 16.00, 17.00, 18.00, pénte-
ken 8.00, 9.00, 15.00, 16.00, 17.00, 
szombaton, vasárnap 8,00, 9.00, 
10.00. Információ: 275-1555. Rész-
vételi díj: 1200 Ft/alkalom, 10 000 
Ft/24 alkalom.

Hastáncoktatás szombaton 
11.00–12.30 minden korosztálynak, 
nyugdíjasoknak kedvezmény. Vezeti: 
Hódiné Fodor Mária (06/30-950-
7468). Részvételi díj: 1800 Ft/alka-
lom. Előzetes jelentkezés szükséges.

Rajztanoda csütörtökön 18.00–
20.00. Felvételi előkészítés, festészeti 
technikák (portré, csendélet, mozdu-
latvázlatok), rajz oktatása. Vezeti: Z. 
Szabó Zoltán festőművész (06/30-
314-4638). Részvételi díj: 10 000 Ft/
hó.

Szülők, nevelők klubja pénteken 
17.00–19.00. Ingyenes tanácsadás 
nevelési kérdésekben: dr. Jeager Pé-
ter (06/70-331-6367, www.neveles.
info, jeager@freestart.hu). Ingyenes 
életvezetési tanácsadás, családon 
belüli konfl iktusok, generációs prob-
lémák kezelése, pedagógusok részére 
szakmai, segítő beszélgetés: Németh 
Csilla (06/20-954-0914). Előzetes je-
lentkezés szükséges, mindig az adott 
héten keddig, a fenti telefonszámo-
kon vagy e-mailben.

Baba-mama klub kedden és csü-
törtökön 9.00–10.00 (kivétel min-
den hónap második keddje). Várnak 
minden kisgyermekes édesanyát, aki 
kikapcsolódásra, baráti kapcsolatok-
ra, testmozgásra vágyik. Amíg a ma-

(Folytatás a 8. oldalon)

 
 
 
 

 

 
Kedves Édesanyák, Édesapák, Nagyszülők, 

Pedagógusok! 
 

Szerelem, párkapcsolat, család 
címmel tart beszélgetéssel egybekötött előadást 

Dávid Tamás 
klinikai, mentálhigiénés és addiktológiai szakpszichológus, pszichoterapeuta, 

 

melyre szeretettel várjuk! 
 

 

Időpont: 2011. november 24. 16.30 h 
 

Helyszín: Süni Óvodák 
1126 Budapest, Németvölgyi út 29. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Budai Módszertani Központ 
1124 Budapest, Meredek u. 1. Telefon: 1/319-33-79/138 

e-mail: hegyvidekinfo@hunniareg.hu  web: www.hunniareg.hu 
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mák tornáznak, a gyerekek felügye-
let mellett játszanak. Az edzés után 
teázás, beszélgetés, kicsik és nagyok 
együtt. Vezeti: Borbély Enikő fi t-
neszoktató.

Namasté az autizmussal élő 
fi atalok számára minden hónap 
második és negyedik vasárnapján 
16.00–18.00. Változatos progra-
mokkal várja a klub a fi atalokat: kéz-
művesség, drámajáték, színház- és 
kiállításlátogatás, túrák. Segítséget 
nyújt a munkavállalásban, a világ 
dolgaiban való eligazodásban. Veze-
ti: Vadasné Tóth Mária (06/30-280-
3779).

Téry Ödön Turista Baráti Tár-
saság kedden 18.30–21.30. Vezeti: 
Mészáros János.

Ruhavásár minden szombaton 
9.00–12.00.

Színházjegy-árusítás minden 
páros hét szerdáján 
15.00–18.00. Bódi 
Éva, 06/20-213-0479.

A Magyarországi Orvos-mu-
zsikusok Közhasznú Egyesüle-
tének koncertje november 13-án 
17.00. Műsoron: W. A. Mozart: 
e-moll hegedű szonáta K. 304/300c, 
L. van Beethoven: F-dúr Tavaszi 
hegedű-zongora szonáta Op. 24, 
G. Pugnani-F.Kreisler: Tempo di 
Minuetto.

Rituális transztánc-élményes-
tek november 19-én és december 
3-án 18.00. A transztáncesteket 
Wilbert Alix, a módszer kidol-
gozója által képzett rance dance 
facilitátorok, Fekete Erika és Mon-
dok Árpád tartják. Elérhetőség: 
saman.trance.dance@gmail.com, 
http://www.transztanc.hu/, 06/20-
333-5588.

Hegyvidéki Egészségklub min-
den hónap utolsó csütörtökén 18.00. 
November 24. Pánikbetegség. De-
cember 15. Időskori megbetegedések 
megelőzése. A belépés díjmentes.

A Rogers Személyközpontú 
Oktatásért Alapítvány programja
november 25-én 18.00. Dr. Kovács 
Ilona, a BME Kognitív Pszichológia 
Tanszékvezetője tart előadást az ér-
zékelésről és a tanulásról. December 
9-én 18.00 Rogerses diákok tehet-
séggondozása. Bővebb információ: 
Rogers Személyközpontú Középis-
kola. Telefon: 274-5758, 06/30-569-
0846. E-mail: rogers.kozepiskola@
gmail.com.

Bran-koncert és táncház novem-
ber 26-án és december 30-án. 17.00 
Táncház, ír táncok kezdőknek és ha-
ladóknak tanítással. 19.00 Kedvenc 
képeink, diaképes előadás. 20.00 
Bran-koncert. Belépődíj: 1000 Ft, 
gyerekjegy 600 Ft.

Balabbé cirkuszművész önfag-
gató versszínháza két felvonásban 
november 27-én 18.30. Balabbé 
szerepében: Balázs László Gábor. 
Közreműködik: Balázs Gergely 
(zene, hegedű, brácsa, elektromos 
hegedű, basszusgitár, eff ektek), Sze-
keres Attila (ceglédi kanna, sámán-
dob, difónikus ének). Porondmester, 
impresszárió, konferanszié: Kellár F. 
János Immánuel.

Miért érdemes fotográfi át ké-
szíteni? Kőszegi Gábor fotókiállítása 
megtekinthető: november 28-ig.

Hangszervarázs Zenetanoda.
Largo (3–4 év, kiscsoportos), mode-
rato (4–5 év, középső csoportos). Idő-
pont: péntek 16.00–17.30. Előjelent-
kezés szükséges. Információ: Nagy 
Teréz vagy Nagy Mária (a tanoda 
vezetője), 06/30-936-1713, 06/30-

936-2040, info@hangszervarazs.
com, nagymaria@opera.hu.

Zumba fi tness gyerekeknek ked-
den 16.00–16.45. A foglalkozásokat 
vezeti: Németh Krisztina okleveles 
aerobik- és zumbaoktató. Telefon: 
06/20-549-0893.

Akrobatikus rock and roll pén-
teken 15.15–18.00. Vezeti: Fekete 
Kinga tánctanár (06/70-424-9423). 
Részvételi díj: 3800 Ft/hó.

Angolnyelv-oktatás, korai fej-
lesztés angolul és óvodás angol ked-
den 16.30, kezdő és haladó óvodás 
angol csütörtökön 15.30 és 16.30. 
A Helen Doron Early English az 
angol nyelv tanulásának egyedül-
álló, könnyű és természetes módja, 
amely a gyermek anyanyelvétől füg-
getlenül a világ minden országában 
alkalmazható. Babaangol csütörtö-
kön 9.00–12.00 (22–36 hónapos 
korú gyerekek részére). Előzetes 
jelentkezés szükséges. Vezeti: End-
re Judit (06/30-313-6822), www.
helendoron.hu. Részvételi díj: 9500 
Ft/hó.

Csiri-biri torna pénteken 9.30-
11.00. A Csiri-biri tornán 3 éves 
korig várják a már járni tudó, izgő-
mozgó babákat. Vezeti: Orszáczky 
Ildikó (06/30-389-5500). Részvételi 
díj: 1200 Ft/alkalom, 10 000 Ft/10 
alkalom (a bérlet három hónapig ér-
vényes). Testvérkedvezmény: 50%. 
www.csiri-biri.hu

Ju jitsu szerdán 16.30–18.00 
és 18.30–20.00. Rugalmas küzdő-
sport, a csavarásokat, dobásokat, 
gáncsokat részesíti előnyben. Sokol-
dalú és változatos önvédelmi irány-
zat. Vezeti: Derkényi László (06/20-
617-5982). Részvételi díj: 5500 Ft/
hó.

Klasszikus balett hétfőn és szer-
dán 16.15–17.00 és 17.00–18.00. 
Oktatás kezdőknek és haladóknak 
már óvodáskortól. Vezeti: Kiss Ste-
fánia balettművész, 06/20-269-
2314.

Jazzbalett iskoláskortól csü-
törtökön 16.30–17.30. Részvételi 
díj heti egy óra részvétellel: 8800 
Ft/8 alkalom, heti két óra 14 400 
Ft/16 alkalom. Vezeti: Kiss Stefánia 
balettművész (06/20-269-2314).

Művészi torna szombaton 
9.00–17.00. Berczik Sára módszere 
alapján, zongorakísérettel. Mozgás-
koordináció és ritmusérzék-fejlesztő 
gimnasztika. Kezdő: óvodásoknak, 
kisiskolásoknak 4 éves kortól; kö-
zéphaladó: alsó tagozatosoknak; ha-
ladó 1: felső tagozatosoknak; haladó 
2: 15–20 éves korig. Vezeti: Pataki 
Rita mozgáspedagógus (06/30-
483-1897). Zongorán kísér: Gabora 
Mária. E-mail: patakiri@freemail.
hu. Részvételi díj: 3400 Ft/hó, illet-
ve 6000 Ft/hó. Testvérek, valamint 
féléves tandíj egyösszegű befi zetése 
esetén kedvezmény.

NTC School Buda-
pest holland böl-
csőde és óvoda.
Hétfőn és szerdán 
9.00–12.00 bölcső-

déseknek, kedden 8.00–15.00 óvo-
dásoknak. Holland tanmenet szerin-
ti foglalkozások fl amand és holland 
anyanyelvű családok részére. Fel-
ügyeleti szerv: Holland Oktatási Mi-
nisztérium. Információ: Bori Mart-
ina, 06/30-241-2546, lesbories@ 
t-online.hu.

Szivárvány Táncszínház
showtánc- és hiphopoktatás kedden 
17.00–18.00, csütörtökön 17.30–
18.30. Formációs tánc, showtánc és 
hiphop 7 éves kortól. Fiúk jelentke-
zését is várják. Vezeti: Balázs Márta 
táncpedagógus (06/30-409-2400). 
Részvételi díj: 10 000 Ft/hó.

Tücsök zene hétfő délelőttön-
ként folyamatosan. Személyiségfej-
lesztő foglalkozás zenetanár veze-
tésével, 6 hónapos kortól 4 évesig. 
Folyamatos csatlakozási lehetőség 
előzetes jelentkezéssel. Testvéreknek 
kedvezmény, szülőknek, kísérőknek 
ingyenes. Információ: Gál Gabriel-

la, 06/30-999-4945, www.tucsok-
zene.hu.

Bujutsu-Kai Kenshin-ryu szer-
dán 18.30–20.30. Egy ősi szamuráj 
család hagyatéka, melynek célja és 
feladata a személyiség fejlesztése a 
harcművészet útján. Jelentkezni sze-
mélyesen, edzésnapokon lehet. Az 
edzésekre 14 éven felüliek részére 
folyamatos jelentkezési lehetőség. 
Vezeti: Horváth Attila (06/20-945-
3901).

Zumba fi tness hétfőn és szerdán 
11.00–12.00, kedden és csütörtö-
kön 20.00–21.00. A foglalkozásokat 
vezeti: Németh Krisztina okleveles 
aerobik- és zumbaoktató. Részvételi 
díj: 1100 Ft/alkalom.

Etka jóga kedden és csütörtökön 
9.30–11.00. Az Etka-jóga a velünk 
született természetes légzés, gerinc-
tartás és mozgás visszaszerzésére és 
megtartására törekvő módszer, mely 
a természet, önmagunk és egymás 
megértésére épül. Vezeti: Nyerges 
Margit rekreációs sportoktató. Rész-
vételi díj: 1200 Ft/alkalom, 5500 
Ft/5 alkalom (a bérlet 6 hétig érvé-
nyes).

Esthetic movement class, in-
struction in English. Th is is a kind 
of exercise for women with simple 
gymnastical and dance elements 
accompanied by classical piano im-
provisation. Energizing physical 
experience, enhances your posture, 
encourages graceful movement. 
Classes begin at 12.00 AM on Mon-
days-Wednesdays-Fridays. Price: 600 
HUF per occasion or 4000 HUF per 
ten occasions. For further informa-
tion please call Zsuzsanna Lukin on 
+36/30-434- 8204.

Hatha jóga csütörtökön 18.30–
20.00, pénteken 9.30–11.00. A 
hatha jóga a jóga egyik legnépsze-
rűbb és legszélesebb körben művelt 
ága világszerte. Test-, légző, relaxáci-
ós és meditációs gyakorlatai kitűnő 
egészségmegőrző hatásúak, emellett 
a jóga hatékony útja az önmegis-
merésnek.Vezeti: Pazonyi Mónika 
jógatanár, rekreációs sportoktató 
(06/20-952-4685). Részvételi díj: 
1400 Ft/alkalom, 6000 Ft/5 alka-
lom.

Egyiptomi hastánc hétfőn 
18.30–19.30. Tizenkét éves kortól 
ajánlott, felső korhatár nélkül. Elő-
segíti a szép bőr és alak létrehozását, 
megőrzését, a nőies izomzat kialaku-
lását. A hastánc mozgáskultúráját el-
sajátító hölgyek önbizalmat kapnak, 
teljes lényükből sugárzik majd a nő-
iesség, kisugárzásuk magával ragadó 
lesz. Részvételi díj: 1500 Ft/alka-
lom, 10 000 Ft/10 alkalom. Vezeti: 
Tóth Lilla hastáncművész és oktató 
(06/70-261-5522).

B.V.S.C. Jókai Táncklub hétfőn 
18.30–20.30. Klubvezető: Juhászné 
Vágvölgyi Györgyi szakosztályveze-
tő, nívódíjas, Csokonai-díjas tánc-
pedagógus. A táncegyesület fi atal, 
lelkes tagjait a versenyekre készülés, 
a tánc szeretete összetartó, jó han-
gulatú közösséggé formálta. A ver-
senytáncosok évek óta kiemelkedő 
eredményeket érnek el hazai és kül-
földi versenyeken. Az egyesületünk 
standard és latin, valamint formáci-
ós táncokkal foglalkozik, esküvőre, 
szalagavatókra vállalja táncok beta-
nítását. Információ: bvscjokaitk@
freemail.hu, www.jokaitk.uw.hu, 
www.bvscjokaitancklub.hu, 06/20-
213-0604.

Bridzsklub szerdán 13.30–18.00. 
Klubvezető: dr. Kis Géza (395-
8907). Tagsági díj: 2000 Ft/fél év. A 
csoport tagjai a játékot ismerő, profi  
bridzsjátékosok.

Nyugdíjasklub csütörtökön 
14.00. Klubvezetők: Herczeg Eszter 
és Torda Judit (395-8284). Novem-
ber 10.: fi lmklub, november 17.: 
könyvbemutató (P. Szabó József: 
5000 év 7 országa), november 24.: 
örökzöld dallamok Komlós András-
sal. December 1.: házi vendégség, de-
cember 8.: fi lmklub, december 15.: 
ünnepi dallamok Komlós Andrással. 
Tagsági díj: 100 Ft/fél év.

Színházjegy-árusítás a Jó-
kai Klubban minden 
páratlan hét szerdáján 
15.00–18.00-ig Bódi 
Évánál (06/20-213-

0479).

LÍVIA VILLA
XII., KÖLTŐ UTCA 1/A
TELEFON: 395-8284
Ünnepeink. Fotókiállítás az APS 

Stúdió munkáiból november 12-én 
16.00. Megnyitja: Fabó László foto-
gráfus.

Liszt Ferenc és kor-
társai. Kétfordulós 
történelmi, művelt-
ségi vetélkedő dön-
tője november 18-án  
14.00. Verseny Liszt 
Ferenc születésének 
200. évfordulója al-

kalmából az általános iskolák és a hat-
, illetve nyolcosztályos gimnáziumok 
7–8. osztályos tanulóinak.

Adventi manó-műhely. Kará-
csonyi készülődés gyerekek számára 
december 8-án 14.00. Kézműves-
foglalkozással, műsorral várják a ke-
rületi óvodásokat és kisiskolásokat.

XII., VÁROSMAJOR UTCA 44.
Kölcsönhatás. A Budai Rajzisko-

la képzőművész tanárainak kiállítá-
sa. Megtekinthető: november 15-ig, 
hétköznap 9.00–18.00, szombaton 
10.00–12.00. Bővebb információ: 
201-6607.

Karácsony képekben. Kiállítás-
megnyitó: december 1. 18.00. Meg-
tekinthető: 2012. január 3-ig, hétköz-
nap 9.00–18.00, szombaton 10.00–
12.00. Bővebb információ: 201-6607.

Hölgy Kaszinó november 16-án 
18.30. Kóka Rozália Magyar Örök-
ség-díjas előadóművésszel, mese- és 
népdalgyűjtővel beszélget Kondor 
Katalin. Információ: 06/30-952-
0740, 06/20-984-5875.

Séta a Barabás Villában novem-
ber 20-án 11.00–14.00, óránkénti 
vezetéssel, páratlan órákban (jelent-
kezőktől függően) németül is. A séta 
útvonala: a villa kávézója, villaépü-
let, rendezvényterem, kiállítóterem, 
vincellérház, mediterrán kert és a 
Barabás-szobor. A séta 40 percig 
tart. Információ: 06/30-952-0740, 
06/20-984-5875.

Kata Feszt november 23-án 
18.30. Szalai Katalin zeneszerzői est-
je. Lehet facipőben focizni? Létezik 
pepita zene? Ilyen és ehhez hasonló 
kérdésekre kaphatnak választ a Solti 
György Zeneiskola növendékei köz-
reműködésével. Információ: 06/30-
952-0740, 06/20-984-5875.

Adventi koszorúkötés november 
23-án 14.00–17.00. Megtanulhatják 
a koszorúkötés különféle techni-
káit. Információ: 06/30-952-0740, 
06/20-984-5875.

Jónás János festőművész kiál-
lításának megnyitója a kávézóban 
november 25-én 18.00. Megtekint-
hető: december 9-ig, kedd–szombat 
10.00–18.00. Információ: 06/30-
952-0740, 06/20-984-5875.

Szabad egy táncra? Tiborcz Zsu-
zsa társastánctanfolyama kezdőknek 
és haladóknak hétfőnként 19.00–
21.00. Információ: 06/30-952-0740, 
06/20-984-5875.

HEGYVIDÉKI
HELYTÖRTÉNETI
GYŰJTEMÉNY
ÉS GALÉRIA

XII., BEETHOVEN UTCA 1/B
TELEFON: 457-0501
A XII. kerület régészete. Kérész 

Gyula író, újságíró, helytörténész 
helytörténeti előadása november 29-
én 17.30. A részvétel ingyenes.

Célegyenesben a Hegyvidék –
a kerület sporttörténetét bemutató 
kiállítás. A belépés díjmentes. Cso-

portoknak előzetes bejelentkezés 
szükséges. Nyitva tartás: kedden, 
csütörtökön, pénteken 10.00–18.00.

Hegyvidék Galéria
1122 Budapest, Városmajor u. 16.
Tel./Fax: 201-6607 
E/mail: info@hegyvidekgaleria.hu

II. Hegyvidéki Művészeti Auk-
ció november 26-án 11.00. Kiállítás 
az aukció képeiből november 15–26-
ig, kedden, csütörtökön, pénteken 
10.00–18.00. Bővebb információ: 
201-6607.

Festőkurzus felnőtteknek. Jó 
hangulatban, jó társaságban, nagy-
mesterek műveinek másolása közben 
megtanulhat akril festékkel és szén-
nel bánni. Hétfőnként 17.00–19.30. 
Ár: alkalmanként 2000 Ft, vagy 
négy alkalom 6500 Ft. Érdeklődés: 
Makovecz Anna 06/20-573-9339 
vagy anna.makovecz@yahoo.com.

Bun Zsófi a és Dobó Bianka gra-
fi kusművészek kreatív szakkört 
tartanak alsó tagozatos gyerekeknek 
a Szabad Műterem Hajnóczy József 
utca 19. alatti műtermében hétfőn 
és pénteken 16.00–18.00-ig. Tele-
fon: 06/30-617-6765, e-mail: rajz.
hajnoczy@gmail.com.

Szabad műterem a Városmajor-
nál. Rajz, festés korhatár nélkül. Fel-
vételi előkészítő művészeti egyetem-
re, grafi ka, fotó, videó, animáció sza-
kokra készülőknek. Kreatív tervezési 
feladatok, számítógépes programis-
meretek. Személyes, szakspecifi kus 
konzultáció, portfolió összeállítás. A 
hét minden napján 14.00–20.00-ig. 
Cím: XII., Hajnóczy József utca 13. 
Információ: Bun Zsófi a, 06/30-617-
6765; Jánosi Anna, 06/30-316-1311.

Energia. Fotóművészeti kiállítás. 
Megnyitó: november 16-án 19.00. 
A kiállítást köszönti: Kovács Lajos, 
a Hegyvidéki Önkormányzat alpol-
gármestere. Megnyitja: Kecskeméti 
Kálmán festőművész. Közremű-
ködik: Jakab János, a Solti György 
Zeneiskola szaxofontanára, Meszéna 
Erzsébet, a zeneiskola növendéke. A 
kiállítás megtekinthető: december 
3-ig, naponta 10.00–20.00-ig.

UGOCSA KÖNYVTÁR
XII., UGOCSA UTCA 10.
Társasozz a könyvtárban! Min-

den második szombaton 10.00–
13.00-ig érdekes játékokkal várnak 
kicsiket és nagyokat.

BAJOR GIZI SZÍNÉSZMÚZEUM
XII., STROMFELD AURÉL ÚT 16.
Básti–Csákányi: két név – négy 

színész. Básti Lajos születésének 
100. és Csákányi László születésé-
nek 90. évfordulójára. A kiállítás az 
1930-as évektől az 1990-es évekig 
idézi fel jelentős alakításaikat, alak-
jukon keresztül felvillantva a máso-
dik világháború előtti magánszínhá-
zak világát, a Nemzeti Színház négy 
évtizedét és a többi között a Fővárosi 
Operettszínház, a Vígszínház, a Jó-
zsef Attila Színház vagy a Vidám 
Színpad előadásait. Az 1970-es évek 
óta a színházi történetet kiemelkedő 
tehetséggel lányaik „írják” tovább: 
Básti Juli és Csákányi Eszter. A két 
színésznő pályája számos ponton ta-
lálkozott. A kiállítás a közös előadá-
sokat, azonos szerepeket helyezi a kö-
zéppontba, de felidézi legfontosabb 
szerepeiket, napjainkig. Látogatható: 
2012. március 18-ig. Nyitva: csütör-
tök–vasárnap 14.00–18.00.

XII., BÖSZÖRMÉNYI ÚT 34/A
TELEFON: 202-2509,
KULTURALIS.SZALON@GMAIL.COM
Könyvbemutató, irodalmi est 

november 15-én 18.00–19.30. Ven-
dég: H. Bodó József 1956-os elítélt, 

(Folytatás a 7. oldalról) aki felolvasóest keretében mutatja 
be életrajzi ihletésű, A hársfa virága 
című szépirodalmi családregényét.

Orbán Éva: Igazságot ’56-
nak! Emlékőrző hitvallások című 
könyvének dedikálással egybekötött 
bemutatója november 16-án 16.00–
17.00.

Budai Liszt-érzékenyek találko-
zója november 16-án 17.00–19.00.

A Szentföld képekben. Fotók és 
történetek november 21-én 14.30–
16.30. Előadó: Takács Gabriella.

Hegyvidéki Zöld Kör alakuló 
ülése november 23-án 17.00–19.00.

Hegyvidéki Bélyeggyűjtő Kör 
találkozója november 25-én 14.00–
16.00.

Nyugdíjas pedagógusok ta-
lálkozója november 28-án 14.00–
16.00.

Hegyvidéki Családépítő Klub
november 28-án 19.00–21.00. A ser-
dülők nevelése. Előadó: Uzsalyné dr. 
Pécsi Rita zenepedagógus.

Egészségvédő előadás-sorozat 
3. rész november 30-án 17.00–
18.30. Mészárosné Simon Zsuzsan-
na: A természetgyógyászat a nyugati 
orvoslásban.

Teaházi terefere minden hétfőn 
és pénteken 10.00–12.00. Beszél-
getés egy csésze tea mellett. Témák 
hétfő délelőttönként: november 14. 
Sorsunk és a csillagok. November 
21. Adventre készülve… November 
28. Az ajándékozás öröme.

Ugrifüles torna. Preventív moz-
gásfejlesztés óvodásoknak minden 
hétfőn és csütörtökön 17.15–18.15. 
Jelentkezés, érdeklődés: Pocsaji And-
rea, 06/30-384-7770.

Totyogó torna. Játékos moz-
gásfejlesztés 1–3 éveseknek minden 
kedden 9.00–11.00. Jelentkezés, ér-
deklődés: 06/20-770-4327.

MOM-nyugdíjasok találkozója
minden kedden 14.00–18.00. Rész-
vétel tagoknak. Érdeklődni lehet 
telefonon: Fisher Péterné, 466-4973, 
06/20-394-5473, Tarsoly Imréné, 
323-5312, 06/70-455-5684.

Süssünk, süssünk valamit!
Közös süteménykészítés, kóstolás, 
teázás minden szerdán 9.00–12.00. 
A legfi nomabb sütemény készítői a 
decemberi utolsó alkalommal juta-
lomban részesülnek.

Irodalmi felolvasóest. H. Bodó 
József: A hársfa virága című köny-
véből felolvas az író. Beszélgetés egy 
csésze tea mellett minden pénteken 
17.00–18.00.

Élj 100 évet egészségesen! 3-1-
2 meridián torna minden csütörtö-
kön 11.00–12.00. Csak kényelmes 
ruházat, cipő szükséges! A nagy ér-
deklődésre való tekintettel novem-
ber 14-től hétfőnként 9.00–10.00-
ig is!

A Budai Babszem Táncegyüt-
tes táncháza minden pénteken 
19.00–21.00. Jelentkezés, érdeklődés 
a helyszínen.

Néptáncoktatás, tánc- és nép-
daltanítás, népviselet megisme-
rése kéthetente csütörtökönként 
16.00–17.00. Táncot oktatnak: Rév 
Juli és Rév Dávid, a Csillagszemű 
táncegyüttes táncosai. A részvétel 
ingyenes.

Szupernagyi népdalkör kéthe-
tente csütörtökönként 13.00–15.30. 
Várják a dalos kedvű, énekelni, éne-
ket hallgatni szerető érdeklődőket.
 �

Ringató foglalko-
zás a Budahegy-
vidéki Református 
E g y h á z k ö z s é g 
templomának gyü-

lekezeti termében (XII., Böszörmé-
nyi út 28.) minden hét szerdáján 
9.30–10.00 és 10.15–10.45. Informá-
ció: Máricz Anna, 06/70-282-5094, 
www.ringato.hu. A foglalkozások az 
óvoda előtti korosztálynak szólnak, 
néhány hónapostól 3 éves korig. Csa-
ládi bérlet: 3500 Ft/5 alkalom. Egy 
foglalkozás részvételi díja: 800 Ft/
család.
 �

Menő Manó Torna. Zenés-
tornás foglalkozás gyerekeknek 6 
hónapostól 4 éves korig, élő hang-
szerjátékkal, ismert és rég hallott 
dalokkal, mondókákkal. A nagy-
mozgások és az egyensúlyérzék fej-
lesztését speciális mozgásfejlesztő  
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eszközökkel (például mászóalagút, 
egyensúlyozó tölcsér, trambulin, 
szivárványos hintáztató ejtőernyő, 
billenő rácshinta, libikóka) segítik 
elő, és persze egyetlen óráról sem 
hiányozhat a száz színes labda! Idő-
pontok: szerdán 9.30 (Mini csoport) 
és 10.10 (Menő Manó csoportok). 
Cím: Sportmax Hegyvidék, XII., 
Csörsz utca 14–16. Ingyenes parko-
lás! Telefon: 06/20-392-1833. www.
menomanotorna.hu
�
Kindermusik nemzetközi zenei 

program angol nyelven, 7 éves ko-
rig. A foglalkozások szerdán 9.00-
kor kezdődnek a Happy Kids Óvo-
dában (XII., Fodor utca 36.). Az 
első foglalkozás ingyenes. További 
információk, illetve próbaórára je-
lentkezés: www.kmzsuzsa.hu, www.
happykids.hu, www.kindermusik.
com, valamint 356-2440.
 �

S. K. Műhely – kerámia „saját 
kezűleg”. Kézi és korongos agyag-
formálás, díszítés, mázazás, égetés, 
raku. Felnőtteknek kedden 10.00–
13.00, szerdán 18.00–21.00, szom-
baton 10.00–13.00. Kerámiaklub 
nyugdíjasoknak. „Aranykezű” gyer-
mekeknek kreativitást és koncent-
rációt fejlesztő foglalkozások egész 
évben, kedden, szerdán, csütörtökön 
16.00–17.30, pénteken 14.00–15.30 
és 16.00–17.30. Helyszín: XII., Sion 
lépcső 8. (az Arany János iskola kerá-
miaműhelyében). Információ: Feren-
czyné Saás Kinga, 06/20-986-8601, 
skmuhely@hotmail.com, www.
keramia-skmuhely.hu.
 �

Autogén tréning. Helyszín: XII., 
Böszörményi út 34/b. Kapcsolat: 
relaxalas@gmail.com, 06/30-331-
4884. Időpont: egyéni formában 

megbeszélés szerint, csoportos tan-
folyam keretében szombaton 14.00, 
szerdán 9.30. Tanfolyam időtarta-
ma: 12 hét. Ár: 4500 Ft/alkalom 
(egyéni), 3000 Ft/alkalom (csopor-
tos).
�

Csatlakozzon a 
Szakértő Szülők 
csoporthoz, ahol 
nyíltan beszélhet a 
mindennapokban 

felmerülő gyereknevelési gondokról 
a témában jártas nevelési és életveze-
tési tanácsadókkal, és megoszthatja 
problémáit a többi anyukával. A 
gyerekeket animátorok várják érde-
kes programokkal a helyszínen. Az 
első csoporttalálkozón a részvétel 
ingyenes, de előzetes regisztrációhoz 
kötött: 06/20-777-1003. www.
szakertoszulok.com
�
Kreatív festőklub a Városma-

jorban. Korhatár nélkül, családias 
környezetben, anyaghasználattal, 
Véghseő Klára festőművész veze-
tésével. Óradíj: gyerekeknek 1000 
Ft, felnőtteknek 1200 Ft. Telefon: 
355-5605 vagy 06/20-823-0176. 
www.festoklub.blog.hu, www.
veghseoklara.hu
�
Bentlakásos drogterápiás ott-

hon Budapesttől 35 km-re. Azok 
számára, akik szabadulni szeret-
nének drogfüggőségükből. www.
drogterapia.hu
�
Idő/Tér/Kép. Helytörténeti 

körutazás a mobiltechnológia se-
gítségével. A MOM Park Bevásár-
lóközpont, a Hegyvidéki Helytör-
téneti Gyűjtemény és Galéria, vala-
mint a Hegyvidéki Önkormányzat 
kiállítása az év végéig. Helyszín: 

MOM Park Lounge, XII., Alkotás 
utca 53.
�
Frissítő, örömmel végezhe-

tő labdajáték a Mediball  irodá-
ban dolgozók részére. Oktatás és 
edzés: szerdánként 17.00–18.00-ig 
a Sportmax Hegyvidék földszinti 
különtermében. Az első óra ingye-
nes, utána 1000 Ft/óra.  Hegyvidék 
Kártyával engedmény. Információ: 
mediball.tan@gmail.com.
�
Életmód- és alakformáló edzé-

sek a Virányos Általános Iskola tor-
natermében (Virányos út 48.) hétfőn 
és szerdán 16.50–17.40 hölgyeknek, 
17.50–18.50 hölgyeknek és uraknak, 
19.00–20.00 uraknak. Információ: 
275-0669, 06/30-476-9132.
�

Shuhari Dojo Japán Kulturális 
és Harcművészeti Központ. Tanfo-
lyamok: Karate-do harcművészet, 
Aikido, Iaido – a szamuráj kard-
forgatás ősi művészete, Shito-ryu 
karate, Shuhari karate, Jóga, Manó 
tánc, Dance for Fun, kondi tré-
ning. Egyéb programok, foglalko-
zások: Origami, Do-in önmasszázs 
tanfolyam, szerdánként Nikken 
egészségnap, Japán kulturális és 
vizuális tanfolyamok, Japán Klub. 
Cím: XII., Győri út 5–7. Telefon: 
06/70-338-2277 és 06/70-245-
1341. Részletek a honlapon: www.
shuharidojo.hu.
�
Kölyökjudo a Sportmax Hegy-

vidékben. Minden hétfőn és szerdán 
18.00–19.00-ig játékos judoedzések 

6–12 éves fi úknak és lányoknak. 
Az edzések során játékos formában 
sajátítják el a judo alaptechnikáit és 
eséstechnikáit, jelentősen fejlesztve a 
gyerekek fegyelmezettségét és moz-
gáskoordinációs képességeit. Tagdí-
jak: 5000 Ft/hó/4 edzés, 8000 Ft/
hó/8 edzés. További információk: 
Rajcsányi Gergő, 06/30-221-9992, 
grajcsanyi@hotmail.com.
�

A Budai Rajzisko-
la aktuális felnőtt-
képzési ajánlata 
érettségizetteknek: 
OKJ-s művészeti 
képzések indulnak 

januárban ötvös és alkalmazott foto-
gráfus szakon. Kis létszámú csopor-
tok, személyre szabott tematika, 
korszerű technikai feltételek. A 2 
éves képzés jelentkezési határideje: 
2012. január 16. Tanfolyamok: rajz, 
festés, mintázás, grafi ka, divatrajz, 
korrajz. Felvételi előkészítő tanfolya-
mokra folyamatosan lehet jelentkez-
ni a rajziskolában. Kurzusok: design, 
animáció, 2D animáció, grafi ka, 
építőművészet, photoshop, In-
Design, klasszikus fotográfi a, digitá-
lis fotó és divattervezés novemberi és 
februári indulással. Információk, 
képek: http://www.budaiblog.
blogspot.com, www.budairajziskola.
hu. Bővebb tájékoztatás telefonon 
(355-0341) vagy személyesen (XII., 
Alkotás utca 45).
 �

Márton-napi lampionos felvo-
nulás. A korábbi évekhez hasonló-
an a Tamási Áron Általános Iskola 
és Gimnázium ismét megrendezi 
Márton-napi lampionos felvonulását 
november 11-én, amire várják a kör-
nyék lakóit, gyerekeket, felnőtteket 
egyaránt. Gyülekezés 17.00-kor az 

iskola előtt (Mártonhegyi út 34.). In-
dulás 17.15-kor a Bürök utcai Szent 
Márton-kegyhelyhez, ahol az iskola 
tanulói rövid zenés-verses előadást 
tartanak. Utána minden résztvevőt 
várnak az iskolában egy teára.
�
Ruha cserebere börze a Zöld 

Boltban november 24-én 17.30–
19.00-ig. A szervezők célja, hogy 
jobb minőségű holmik cseréljenek 
gazdát, ezért kérnek mindenkit, ne 
vigyen sérült, penészes vagy szakadt 
ruhákat. Egészségügyi okokból szin-
tén kérik, ne vigyenek fehérneműt, 
fürdőruhát, harisnyát, zoknit, hajke-
fét, használt törölközőt. Amit adsz, 
azt várhatod te is! Zöld Bolt, XII., 
Kiss János altábornagy utca 35., 
www.zoldbolt.hu, 06/20-916-3275.
�

1. Hadik András 
Hagyományőrző 
Jótékonysági Bál a 
Budapesti Egyete-

mi Katolikus Gimnáziumban no-
vember 26-án. A gimnázium hagyo-
mányteremtő szándékkal olyan jó-
tékonysági bál megszervezését tűzte 
ki célul, amely hozzájárulhat a hu-
szárhagyományok, a magyaros vise-
let, zene- és tánckultúra ápolásához 
és továbbviteléhez. A rendezvény 
névadója Hadik András, a XVIII. 
század híres hadvezére, aki egész 
életével példát adott hazafi ságból, 
bátorságból, rendíthetetlen kitartás-
ból, és aki huszárjaival megannyi 
dicsőséget szerzett a magyarságnak. 
A rendezvény fővédnökségét Erdő 
Péter bíboros érsek, Semjén Zsolt 
miniszterelnök-helyettes, dr. Hende 
Csaba honvédelmi miniszter és Tar-
lós István főpolgármester vállalta el, 
köszöntőt mond dr. Hende Csaba és 
dr. Hoff mann Rózsa oktatási állam-

titkár. A bált dr. Mikola István volt 
egészségügyi miniszter, az OECD 
magyar nagykövete nyitja meg. Fel-
lép a Csillagszemű táncegyüttes, 
Hűvösvölgyi Ildikó, Lovász Irén és 
Kautzky Armand, lesz divatbemuta-
tó modern, mégis tradicionális ma-
gyar viseletből, élő zene, tombola, 
jótékonysági árverés (az árverésre 
kerülő tárgyak megtekinthetők a 
www.egyetemi.hu oldalon), a boro-
zóban pedig híres és feltörekvő ma-
gyar borászok kiváló termékeit kós-
tolhatják meg a vendégek. A meghí-
vó ára személyenként 8000 Ft, 
amely magában foglal egy üdvözlő-
italt, egy tombolajegyet, valamint 
egy főre meleg büfévacsorát. Meghí-
vó vásárolható a gimnázium titkár-
ságán (I., Szabó Ilonka utca 2–4.) 
hétköznap 8.00–14.00 között, vala-
mint a budapesti Szkítia könyves-
boltokban a nyitvatartási időben 
(hétfőtől péntekig 10.00–18.00, 
szombaton 9.00–13.00 között). 
E-mailes jegyrendelés: hadik@egye-
temi.hu. További információk a bál-
ról: 487-09-65, hadik@egyetemi.
hu.
 �

Pszichodráma. A jelenleg leg-
dinamikusabb önismereti mód-
szer Németvölgyben! Dramatikus 
környezetbe helyezett kiscsoportos 
foglalkozások havi egy alkalommal, 
szombati napokon, 9–18 óráig. Csat-
lakozás – minden esetben előzetes 
interjút követően – november 12-én 
és december 10-én lehetséges. A fog-
lalkozásokat Mészáros-Komáromy 
Eszter klinikai szakpszichológus, 
pszichodráma-vezető és Czéh 
Kata waldorf-drámapedagógus, 
pszichodráma-asszisztens vezeti. Je-
lentkezés a 06/20-468-6133-as tele-
fonszámon.
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Fókuszban a Budai Rajziskola m�vésztanárai

A tudás átadása egyidős az em-
beriséggel. Kissné Budai Rita 

művészettörténész a Budai Rajz-
iskola tárlatának megnyitóján 
Zolnay Vilmos barlangfestmé-
nyekkel kapcsolatos kutatásairól 
mesélt, amik igazolják, hogy már 
a neolitikumban is volt „mű-
vészetoktatás”. Bizonyítékként 
azokkal a franciaországi lelőhe-
lyekről előkerült, telerajzolt és he-
lyenként korrigált kőlapocskák-
kal érvelt, amelyek valószínűleg 
akkori festőnövendékek vázlatai.

Az örök érvényű találós kérdés 

– mi volt előbb, a tyúk vagy a to-
jás, avagy ez esetben: mester vagy 
tanítványa – ebben a témakörben 
sem megválaszolható. A művé-
szet millió arcát mindig az adott 
kor embere maszkírozza ecseté-
vel az éppen aktuális ideológia 
képére. Ami tegnap még eszté-
tikus, holnapra könnyen válhat 
horrorisztikussá. Az alkotók pont 
emiatt nem szárnyalják túl mes-
tereiket, csupán a saját képükre 
formálják a tanultakat. Ferenczy 
Károly Réti Istvánnak írt leve-
lében 1908-ban így vélekedett 

a művészetoktatásról: „Annyit 
mondhatok, a két legterhesebb 
dologban van részem, a portrait 
festésben és a tanításban.”

A Budai Rajziskola tanárai-
nak művei bizonyítják a dogmát, 
miszerint minden ember indivi-
duum. Appelshoff er Péter, Balla 
Lajos, Breznay András, Füzes 
Gergely, Kelemen Marcel, Kováts 
Borbála és Lelkes A. Gergely mű-
vésztanárok képeit nézegetve rájö-
vünk, mind mást mutat be alko-
tója világából. „A művészetek se-
gítenek abban, hogy emlékezzünk 

emberekre, tettekre, 
eseményekre, érzésekre, 
s ezeket megörökítve 
továbbadjuk. Ez az em-
beri kultúra. Az itt kiál-
lítók két minőségükben 
is fontos szerepet ját-
szanak ebben a folya-
matban: művészként és 
tanárként” – mondta 
Kissné Budai Rita.

„Minden alakít rajtam, de sem-
mi sem változtat meg” – jelentette 
ki egykor Salvador Dali. A Bara-
bás Villabeli kiállítás lehetőséget 

ad arra, hogy – kölcsönhatásba 
kerülve a művésztanárok világával 
– kicsit alakítsunk magunkon.

BM.

„Ketten írtuk” – Berg Judittal
Beszéljünk egymással, tanuljunk 
egymástól! címmel tartották meg 
az idei „Könyvtárak összefogása 
a tudásért, Országos Könyvtári 
Napok” rendezvénysorozatot. 
Változatos programokkal, koncert-
tel, közös meséléssel és játékokkal 
várták a gyerekeket, valamint 
szüleiket az Ugocsa utcai könyv-
tárban, ahol kihirdették a „Ketten 
írtuk” pályázat eredményeit.

A z Ugocsa utcai könyvtár 
októberi könyvtári hetének 

nyitányaként a kerületben már 
jól ismert Th e Black Hole ze-
nekar adott koncertet. A Fekete 
István iskola növendékeiből ver-
buválódott együttest egyre több 
helyre hívják, részt vett a májusi 

utcazenész-fesztiválon, nyáron 
meghívást kapott a gitármánia-
táborba, a Magyar Dal Napján 
Hevesi Tamás előzenekaraként, 
míg szeptember végén a bojtor-
jános Pomázi Zoltánnal lépett 
fel.

„Az Ugocsa könyvtárban a 
mostani a második koncertünk, 
igaz, májusban még más felál-
lásban játszottunk. Azóta egy 
nagyon tehetséges, tizenkét éves 
gitáros is csatlakozott hozzánk 
– mesélte a gyerekeket felkészítő 

Majláth György, aki szerint min-
den előzetes várakozást felülmúl 
a zenekar fejlődése. – Olyan te-
vékenységben gondolkodtunk, 
amit idővel az iskolán kívül is 
folytathatnak a diákok. Így jött 
létre a Th e Black Hole együttes, 
amely legnagyobb örömünkre 

ma már az intézménytől függet-
lenül működik.”

A zenei élményt másnap a 
már hétéves múltra visszatekintő 
„Ketten írtuk” meseíró és illuszt-
ráló pályázat eredményhirdetése 
követte. A feladat lényege, hogy 
a gyerekeknek egy félig megírt 
mesét kell befejezni, illetve ha 
kedvük tartja, illusztrálni. Az 
eredményhirdetésen valameny-
nyi pályázó ajándékot kapott, a 
sorsolást követően pedig két sze-
rencsés ifj ú a közönség előtt ol-
vashatta fel saját mesebefejezését. 
Az idén Berg Judit, a népszerű 
Rumini-könyvek szerzője vetette 
papírra a kedvcsináló történetet, 
amely arról szólt, hogyan jut be 
egy kisfi ú a könyvek birodalmá-
ba.

Berg Judit elmondta, nagyon 
elcsodálkozott azon, mennyi for-
dulatos és színes írás érkezett a 
felhívásra. A többség a mesében 
megjelenő skatulya segítségével 
a főszereplőt egyenesen berepí-
tette fantázia-országba, az egyik 
legizgalmasabb megoldás viszont 
az író lakásában folytatta a törté-
netet.

„Változatos mesék születtek, 
ami azt mutatja, hogy a gyerekek 
minden ellenkező híreszteléssel 
ellentétben igenis szeretnek írni 
és olvasni. Az írás ráadásul egy 
nagy kaland, aminek a szerző 
nem csapán részese, hanem irá-
nyítója is. Aki mindezt megta-
pasztalja, biztosan az irodalom 
elkötelezettje lesz – hangsúlyozta 

Berg Judit, aki mindenkit arra 
buzdít, hogy bátran örökítse meg 
gondolatait. – Az írás felszabadít-
ja a lelket, olyan élményt ad, amit 
az élet más területein csak nagy 
ritkán tapasztalhatunk meg. 
Nem kell feltétlenül profi vá vál-
ni, akkor is érdemes próbálkozni, 
ha csak magunknak szerzünk 
vele örömet.”

Az írónő elmondta, hogy a 
Magyar Színházban már zajla-
nak a Rumini próbái. A látvá-
nyos színdarab egy teljesen új tör-
ténetet dolgoz fel, tele kalanddal 
és váratlan fordulatokkal. Még 
karácsony előtt három könyve is 
megjelenik Berg Juditnak: a kez-
dő olvasók egy dinósorozat első 
részével ismerkedhetnek meg, 
valamint elkészült a Maszat szá-
mol és a Hiszti mesék folytatása. 
Jó hír a Rumini-rajongóknak, 
hogy hamarosan a boltokba kerül 
a történetet feldolgozó társasjáték 
az eddigi könyvek összes térképé-
vel, varázseszközökkel, kincsek-
kel és kalózokkal.

A könyvtári hét következő ál-
lomásán Donkó Erika MindLab-
oktató gondolkodásfejlesztő mű-
helye várta a gyerekeket, majd 
Kissné Berecz Judit és Balogh Il-
dikó vezetésével rögtönzéses játé-
kok szórakoztatták a vendégeket. 
Végezetül Nyulász Péter egy kis 
zsubattázásra invitálta a kicsiket, 
akik önfeledten mondókáztak, 
verseltek és kitalálósdiztak az 
íróval.

mm.

Az önkormányzatot Sikota Krisztina 
képviselte a megnyitón

Segélykiáltás Verespatakért
A „Verespatak múltja, jelene, jö-
vője képekben” című fotókiállítás 
segélykiáltás a világ közvélemé-
nyéhez: nemcsak egy gyönyörű, 
páratlan természeti és történelmi 
kincsekben gazdag település, 
valamint környezete, de talán a 
jövőnk megmentéséért is.

A környezetvédelemre sokat 
adó Kanadában már ötven 

éve tilos a cián használata a bá-
nyászatban. Most a világ másik 
felén, Erdély közepén, a Kárpát-
medence vízgyűjtő területén dol-
gozna ezzel a veszélyes anyaggal a 
Rosia Montana Gold Corporati-
on nevű kanadai–román vegyes-
vállalat. Ha a terv megvalósul, 
a Tisza vizét 2000 januárjában 
megmérgező nagybányai arany-
bánya cianidos ülepítőjénél negy-
venszer nagyobbat alakítanak ki 
a Verespatak melletti völgyben.

Európa legnagyobb külszíni 
bányáját létrehozva, a lakosságot 
kitelepítve a program elpusztítana 
öt hegyet, két települést, tíz temp-
lomot, tizenkét temetőt, közel 
ezer gazdaságot és ugyanennyi la-
kóépületet. Megsemmisülnének 
az ókori bányajáratokban feltá-
ratlanul rejlő római kori régészeti 
emlékek, amelyek pótolhatatlan 
kulturális értéket jelentenek, és 
nagy a turisztikai vonzerejük.

Az erdélyi városka érdekében 
egyre többen emelik fel szavukat 
– hangsúlyozta Fonti Krisztina 
alpolgármester a hegyvidéki pol-
gármesteri hivatalba októberben 

elérő vándorkiállítás megnyitó-
ján. A megnyugtató döntés azért 
nagyon sürgető, mert az arany 
jelenlegi magas ára siettetheti a 
termelés mielőbbi megindítását. 
Ezért az Európai Parlament (EP) 
tizenhárom képviselője levelet 
küldött a környezetvédelmi EU-
biztosnak, amelyben emlékezteti 
az EP tavalyi határozatára. Akkor 

a képviselők azt kérték az Euró-
pai Bizottságtól, hogy tegyen 
javaslatot a cianidos bányászati 
technológia betiltására az Eu-
rópai Unió teljes területén. Az 

aláírók között találjuk a néppárti 
Áder Jánost is, aki szerint az el-
sődleges cél, hogy ne nyílhasson 
meg a bánya – nyomatékosította 
a közös érdek diktálta várakozást 
Fonti Krisztina.

„Úgy képzeljétek el, hogy leda-
rálják az egész hegyet, cianiddal 
és más veszélyes vegyületekkel 
átmossák az őrleményt, kinyerik 

belőle az aranyat, majd visszaépí-
tik a hegyet. Ez azért is kétség-
beejtő, mert ha ezt lehet, akkor 
mindent lehet!” – érzékeltette 
Gadó György Pál természetvé-
delmi szakmérnök a kiállításra 
érkező gyerekek, a Hegyvidék 
ökoiskolái, vagyis az Arany János, 
a Tamási Áron és a Németvölgyi 
tanulói számára, mit jelentene a 
kanadai módszerű bányászat.

Kelemen Imre, a vándorkiállí-
tás szervezője arra fi gyelmeztette 
a hallgatóságot, hogy nincs mesz-
sze az idő, amikor a víz drágább 
lesz, mint az arany. Ha a bánya 
működni kezd, az igazi kataszt-
rófát jelentene nemcsak a mai fi a-
tal generáció, de még a gyerekeik 
számára is. A cianid, valamint 
a bányászat nyomán megjelenő 
nehézfémek jelenléte már a dél-
vidéki vizekben is megtalálható 
– utalt egy zentai vizsgálatra Ke-
lemen Imre.

A vándorkiállítás 2006 óta jár-
ja Magyarországot, de Kanadá-
ban és az Egyesült Államok több 
városában éppúgy megfordult, 
mint Brüsszelben, az Európai 
Parlamentben. A bemutatott száz 
kép és a hozzájuk tartozó ismer-
tetőanyagok arra fi gyelmeztetnek 
bennünket, hogy értékeink, kör-
nyezetünk megóvása egyet jelent 
jövőnk megóvásával. Az ez iránt 
való felelősség pedig súlyos és 
örök.

A. I.

A következő generációk érdekében is fontos a tiltakozás

Legy�zni a feledést
Felavatták Boromisza Tibor festőművész emléktábláját

B oromisza Tibor festőmű-
vész 1938-tól 1945-ig élt 

a Nagysalló utca 4. alatti – az 
emlékiratokban „vörös házként” 
említett, ma inkább terrakotta 
színű – épületben. A ház, benne 
Boromisza Tibor szinte minden 
addigi alkotásával és a család tel-
jes vagyonával, egy tűzvész során 
kiégett. A festő, bár nyugalmat 
keresve a háború után Keszthely-
re költözött, élete végéig lelkében 
hordta a világégés során szerzett 
fájdalmas élményeit. 
„Azt reméljük, ez az 
emléktábla tanúskodik 
a Hegyvidék mostani 
polgárainak és a későb-
bi generációknak arról, 
hogy itt élt és alkotott 
Boromisza Tibor, aki 
művészetével gazda-
gította nemzetünket” 
– hangsúlyozta Fonti 
Krisztina alpolgármes-
ter a festő tiszteletére 
állított emléktábla ava-
tóján.

Török Katalin mű-
vészeti szakíró szerint 
három okból készítünk 
emléktáblát: értéket 
mentünk, legyőzzük a 
feledést, és felidézzük 
az utókor felelősségét. 
„Nagy szükségünk van emlékhe-
lyek létrehozására, hogy a múltat 
felmutassuk a következő generá-
cióknak – mondta. – Boromisza 
Tibor olyan sokszínű és gazdag 
életet élt, hogy legalább tíz helyen 
illetné meg emléktábla, nem csak 
Magyarországon.” A festő életút-
ját érákra bontó művészettörténet 
a „sashegyi korszak” bázisának 
tekinti az egykori vörös házat.

Boromisza Tibor hitvallá-
sa az volt, hogy nem nyugatról 
kell importálni a festészeti stílu-
sokat, hanem a sajátos magyar 
népi kultúrából építkezve kell 
átültetni értékeinket úgy, hogy 

az nyugaton is értelmezhető le-
gyen. Azt akarta követni a festé-
szetben, amit Kodály és Bartók a 
zenében. Magyarország számos 
táját bejárta, sokat festett, 1906-
tól több gyűjteményes kiállítá-
sa volt Budapesten és vidéken. 
Nagybányán az új stílust követő 
„neósok” közé tartozott, és élesen 
szembeszállt az idősebb meste-
rekkel, ezért kiközösítették.

Emiatt hagyta el Nagybányát, 
1918-ig Szatmárnémetiben élt és 

alkotott. Az első világháború után 
Budapesten telepedett le, 1945-től 
1953-ig Keszthelyen, majd 1954-
től haláláig Szentendrén talált ott-
honra. Számos művét őrzi a Ma-
gyar Nemzeti Galéria, a Ferenczy 
Múzeum, a debreceni Déri Múze-
um, továbbá sok vidéki és románi-
ai múzeum. Első emlékkiállítását 
a Ferenczy Múzeumban rendezték 
1962-ben. „Sok évtized távlatából 
rekonstruálva gigantikus ez a pá-
lyatörténet – mondta Török Ka-
talin –, ami szinte egyáltalán nem 
feltárt, nem megbecsült. Ezért je-
lentős ez az emléktábla-avatás.”

(AI.)

Emléktábla a "vörös ház" falán

Kárpitok és zászlók

I kat kárpitok és festett zászlók 
címmel látható Makkai Márta 

textilművész kiállítása a Német-
völgyi Általános Iskolában. A 
keleti eredetű, ősi ikattechnika 
Magyarországon éveken át szinte 

az ő nevéhez kötődött, ma már 
azonban többen is foglalkoznak 
vele. Egy-egy kárpit elkészítése 
sok időbe telik, ezért megvásárlá-
suk nem fi lléres kiadás.

Az ikattechnikánál a kárpitszö-

vés nem különböző színű fona-
lakkal történik, hanem úgy, hogy 
a szövés előtt kézzel szakaszosan 
megfestik az egyes láncszála-
kat vagy a vetülékszálakat, vagy 
mindkettőt, miáltal a kész szövet-
ben elmosódott szélű foltok kelet-
keznek. Makkai Márta a hosszan-
ti láncfonalakat szokta befesteni. 
Többnyire jelzésszerű motívumai 
konkrét dolgokra utalnak (tájak, 
historikus alakok stb.)

A művészzászló mint művészi 
kifejezési forma 1996-ban jelent 
meg Magyarországon, azóta nem-
csak kiállítótermekben, hanem 
utcai tárlatokon is találkozhatunk 
velük. Makkai Márta több ilyet 
is kiállított, némelyiken egy vagy 
több áttetsző kör alakú folt látha-
tó, ezeket alighanem a „lyukas” 
’56-os zászló ihlette. A tárlat meg-
nyitóját szokás szerint irodalmi-
zenei diákműsor színesítette, amit 
Horváth Katalin rajztanárnő, az 
iskolagaléria vezetője rendezett.

(Kérész)

Ezúttal Berg Judit meséjét folytatták a gyerekek

Makkai Márta textilművész
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Breznay András: Hajnali ébredés
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„Kertész vagyok”
Kiállítás az író szenvedélyéről a Jókai Emlékszobában

A kicsiny szoba zsúfolásig telve 
érdeklődőkkel. A szekrény 

üvegén túl zsebkés, távcső, kár-
tya, tárca, óra és egyéb személyes 
tárgyak „szemezgetnek” a néze-
lődővel. A kivilágított vitrinek-
ben kertészkedéssel és borászattal 
kapcsolatos szövegfoszlányok.

„Kertész vagyok, és ez a büsz-
keségem – Jókai Mór a Svábhe-
gyen” – e címmel nyílt állandó 
kiállítás a Költő utca 21. alatti 
egykori Jókai-birtokon álló em-
lékszobában, amely régen prés-
házként üzemelt. Akkortájt a 
kertészkedést éppúgy űzték a fő-
úri családok sarjai, mint a kevés-
bé gazdag polgárok gyermekei. 
Jókai, mint köztudott, a Hegy-
vidék szerelmese volt. A csak-
nem két és fél holdas svábhegyi, 
akkor még kopár telkét – amely 
több művében is szerepel – 1853-
ban vette meg abból a pénzből, 
amit az Egy magyar nábob és a 
Kárpáthy Zoltán megírásáért ka-
pott.

„Mikor az én svábhegyi telke-
met megvásároltam Schweitzer 
hegedűgyárostól, házastul 2200 
forintért, akkor azon nem volt 
egyetlenegy gyümölcsfa sem. 
Tavaly kínáltak már ezért a ker-
temért épületestül harmincezer 
forintot. De hát nem adom el. Ez 
az én életemnek a föltétele. Egy-
millióért sem tudnék magamnak 
jó egészséget és jó kedélyt vásárol-
ni, amit a kertem megád nekem 
– írta jellegzetes lila tintájával 
Jókai, aki feleségével, Laborfalvi 
Rózával, kemény munka és je-
lentős anyagi befektetés árán va-
rázsolt a kőbányából vadregényes 
majorságot. – Igaz, hogy ráment 
a gazdálkodásomra egy-egy regé-
nyemnek az ára, de megvolt érte a 
magam gyönyörűsége. Teljes éle-
temben szerettem az uraskodást. 
Szerintem úr az, aki a saját házá-
ban lakik, a saját termésű borát 
issza és a saját kocsiján utazik. Így 
a paraszt is lehet úr. Magamat is a 
parasztok sorába számlálom: há-

zam viskó, borom vinkó, lovam 
turcsi, de az enyém!”

A Jókai-művekben több mint 
hatszázféle növény említésével 
találkozhat az olvasó. A kertész-
kedésben az író nem ismerte a 
hanyagságot. Szőlőtőkéiről a 
lisztharmatot gömbölyű fejű fog-
kefével súrolta le, annak ellenére, 
hogy bora állítólag nem szállha-
tott harcba drága francia vetély-
társaival.

1896-ban, az Ezredéves Ki-
állításon büszkén mutatta be 
svábhegyi körtefája gyümölcsét. 

A feljegyzések szerint itt hang-
zott el az a királynak címzett 
mondat, amely a Petőfi  Irodalmi 
Múzeum kiállításának címét vi-
seli: „Kertész vagyok, felség, és ez 
a büszkeségem. Negyvenegy éve 
kertészkedem a Svábhegyen.”

A Költő utcai vaskapun túl, 
a Jókai által idetelepített juhar-, 
hárs- és gesztenyefák között 
kellemes időutazáson vehetünk 
részt. A vadregényes svábhegyi 
birtok lila tintával írja át a termé-
szet és az ember viszonyát.

BM

Örmény kódexek
a MOM-ban

N agy sikerű pályázatot hirde-
tett meg tavasszal a kerületi 

örmény kisebbségi önkormány-
zat és a Szentpéteri József Ötvös 
Iparművész Stúdió: 
örmény szakrális emlé-
keket idéző alkotásokat 
vártak a képzőművé-
szetek iránt érdeklődő 
gyerekektől. Nemcsak 
a beérkező pályamun-
kák száma lepte meg 
a szervezőket, de azok 
magas színvonala is, 
igen nehéz volt köztük 
rangsort állítani.

A MOM Kulturális 
Központ kupolatermé-
ben kiállított művek 
méltatása során Fonti 
Krisztina alpolgármes-
ter külön hangsúlyoz-
ta, mennyire fontos, 
hogy a kisebbségek megismertes-
sék másokkal saját kultúrájukat 
és hagyományaikat, hiszen ezzel 
saját identitásukat is erősítik. Az 
örmények és a magyarok kapcso-
lata egyes feltételezések szerint 
egészen a honfoglalásig nyúlik 
vissza, ezért is öröm, hogy sike-
rült felkelteni az ifj úság alkotó-
kedvét, munkájuk gyümölcsével 
mindnyájan gazdagodtunk. „Bí-
zom benne, hogy e kezdeménye-
zés mintájára más kisebbségek 
hasonló programjaival is talál-
kozhatunk majd a kerületben” 
– fűzte hozzá az alpolgármester.

Az örmény kódexek nagy 
szolgálatot tettek az egyetemes 
kultúrának – hangzott el a kiál-
lítás megnyitóján. Egy tudós pap, 
Meszrop Masztoc az ötödik szá-
zad elején, 405-ben megalkotta 
a 36 betűből álló örmény ábécét. 
Ezzel lehetővé vált a kódexek írá-
sa, és az örmények a Biblia, illet-
ve a szertartáskönyvek örmény-

re fordítása után lefordítottak 
olyan ókori műveket is, amelyek 
eredetije később megsemmisült 
a – történelem során oly gyako-

ri… – könyvtárégetések során. 
Így ezeket a könyveket örmény-
ről fordították vissza különböző 
nyelvekre, ennek köszönhetően 
ismerhetünk több korábban elve-
szettnek vélt ókori kincset.

A rendkívül gazdag kiállítás 
érdekes kísérő programjaként – a 
gyönyörű hegedűszólók mellett 
– örmény nyelvű szakrálist dalt 
hallhatott a közönség, a megnyi-
tót követően pedig a vendégeket 
olyan különleges csemegékkel kí-
nálták meg, amelyek újdonságot 
jelentettek szinte mindenkinek: 
így például spenótos–fokhagy-
más–mazsolás piskótával, leveles 
tésztából készült húsos pitével, 
ropogós mogyorós korongokkal, 
fűszeres tojással töltött kifl ik-
kel és diós-kakaós kockákkal. 
Az esztétikai élményt kiegészítő 
kulináris élvezet tette teljessé az 
örmény estet a MOM kupolater-
mében.

(Antal)

A pályázat győzteseit megjutalmazták

Sikerült felkelteni az ifjúság alkotókedvét
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Kicsiny szoba sok kinccsel

Bemutatkozott a MOM Színház
villantott emberi sorsok a darab 
alapjai, és ezek ugyanúgy helyt-
állnak ennyi év után is.
 � A m agányt kevesen viselik el. 

A Hegyvidéken sok idős ember él 
egyedül…
– Igen, egyebek között ezért is 

esett a választás a Bösendorferre. 
A magány érzését kortól függet-
lenül is megélheti az ember, és 
sajnos meg is éli így vagy úgy.

Fehér AnnaFehér Anna
és a Dunakanyarés a Dunakanyar

A Jászai Mari-díjas Fehér Anna 
a pódiumon játszi könnyedség-
gel bújt a furfangos pincérnő 
bőrébe. Anyaságáról, a Duna-

kanyarról és a magány érzéséről 
 kérdeztük.
� Nemrég született meg a kis-
fi a, Barnabás. Nehezen mon-
dott igent Márton András fel-
kérésére?
– Sokáig hezitáltam, de igent 

mondtam, hiszen olyan feladatot 
kaptam az élettől, amit már nem 
cserélnék el semmire. Az anyaság 
korai örömének minden pillana-
tát ki akarom használni. Ezért 
féltem egy kicsit. Szerencsére az 
egésznek nagyon jó hangulata 
volt, és a Kis Hercegemnek sem-
miben nem kellett alkalmazkod-
nia, hiányt szenvednie.
 � Milyen volt együtt játszani 

Márton Andrással?
– Még soha nem dolgoztunk 

együtt, ezért nagyon kíváncsi 
voltam rá. Vágytam már egy 
olyan típusú színdarab kipróbá-

lására, ami két emberre fókuszál. 
A kíváncsiságom beigazolódott, 
hiszen végig egy hullámhosszon 
voltunk, és nagyon könnyen ment 
a közös munka. Izgalmas volt!
 � A Dunakanyarban pincér-

nőt alakít. Milyen ez a szerep?
– Színészileg könnyű felada-

tom volt, hiszen kétemberes a 
darab, ezért jól elsajátítható. A 
Dunakanyar alapképlete nagyon 
tetszik. A magány érdekes fo-
galom. Mi az, ami igaz? Mi az, 
aminél csak úgy teszünk, mintha 
fájna? Mennyire merjük ezt kiad-
ni magunkból? Meddig tartanak 
a saját határaink? Ezek mind va-
lós kérdések.

(Folytatás az 1. oldalról)

Az újdonság varázsa Az újdonság varázsa 
és az örök igazságokés az örök igazságok

A MOM Színház létrejöttéről, a 
Bösendorfer örök érvényű igaz-
ságairól és polgáraink kulturális 
szokásairól Pokorni Zoltán pol-
gármesterrel beszélgettünk.
 � Számítottak ekkora sikerre?

– Az újdonság varázsa miatt 
nagyon bíztam abban, hogy telt 
ház lesz ma este. Nagyon örü-
lök, hogy ilyen sokan eljöttek. 
Harminc évvel ezelőtt az egy-
kori MOM Művelődési Házban 
Karinthy Mártonék is felléptek, 
persze a színház akkor nem volt 
állandó programkínálat.
 � Mi alkalmas, és mi nem 

arra, hogy színpadra vigyék?
– Hegyvidéki polgárunk, 

Márton András kiváló színész 
és rendező. Az ő szakértelme 
segít abban, hogy eldöntsük, a 
sok szempontnak mely darabok 
felelnek meg. A felújított MOM 
Kulturális Központ színháza 
technikailag nem versenyezhet 
nagyobb „testvéreivel”. Figye-
lembe kell vennünk a lehetősége-
inket. Itt valóban csak az igazán 
jó darabok állják meg a helyüket, 
mivel a látvány helyét a minősé-
gi előadásmód veszi át. Márton 
András ismeri a magyar színházi 
életet, tudja, melyek azok a pro-
dukciók, amik ezen a kis színpa-
don is jól megélnek.
 � A Bösendorfer inkább az 

idősebb korosztályt célozza meg. 
Tudatosan szólnak hozzájuk?
– A Hegyvidék hatvanötezer 

polgárának jelentős százaléka az 
idősebb korosztályt képviseli. 
Kerületünk nagyon jól frekven-
tált, ezért inkább a középkorúak 
vásárolnak itt telket maguk-
nak. Persze ezek a színdarabok 
ugyanúgy felkelthetik a fi atalabb 
korosztály érdeklődését is. A Vá-
rosmajori Gimnázium diákjai ju-
talomként kaptak belépőt, mert 
művészeti fesztivált szerveztek 
a fogyatékkal élő gyerekeknek. 
A Tamási Áron iskola tanulói is 
jelen voltak, ők kiemelkedő októ-
ber 23-i szereplésük miatt része-
sültek ebben az ajándékban.
 � Önnek hogy tetszett a Bösen-

dorfer?
– Már láttam ezt a híres egy-

felvonásos darabot a tévében. 
Úgy gondolom, vannak olyan 
művek, amelyek az idő múlásával 
már nem fogják meg az újabb ge-
nerációkat. A Bösendorfer mon-
danivalója örök érvényű, és túl-
élte a változásokat, a mai korban 
is elgondolkodtatja az embert. 
Az őszinteség, az elesettség, a fel-

Egy ötlet, melyet Egy ötlet, melyet 
vastaps kísérvastaps kísér

A MOM Kulturális Központban 
eddig táncolhattunk, kiállítá-
sokat nézegethettünk, kellemes 
koncerteket hallgathattunk, 
egyéb interaktív programokon 
vehettünk részt. Most végre a 
MOM bordó függönye a szín-
ház világa előtt is felgördült. 
Hambuch Gerda, a kulturális 
központ igazgatója mesélt la-
punknak az ötletről, melyet vas-
taps kísért…
� Eddig is sok programmal 
várta a MOM az érdeklődőket. 
Kinek az ötlete volt a színház?
– A MOM Kulturális Központ 

legfontosabb feladata, mint a ha-
sonló közművelődési intézmé-
nyeké, hogy az adott kerületben 
a lehető legszélesebb körben és 
műfajban szolgáltassa a kultú-
rát, illetve biztosítsa a kultúrához 
való hozzáférést. A MOM, bár 
rendelkezik egy hatszázhatvan 
férőhelyes, szépen felújított szín-
házteremmel, mégsem a klasz-
szikus értelemben vett színház, 
hiszen nincs állandó társulata – 
befogadó színházként működik. 
Régi vágyunkat és törekvésünket 
támogatta a Hegyvidéki Ön-
kormányzat. A megvalósulásért 
köszönet illeti Márton András 
színész-rendezőt és színészkol-
légáit is, akikkel közösen útjára 
indíthattuk a MOM Színházat. 
Az ÚJ SZÍN-ÚJ HÁZ-MOM 
SZÍNHÁZ egy új kezdeménye-
zés, ami arra vállalkozik, hogy a 
budai régióban felélessze a szín-
házba járás nemes hagyományát, 
megmutassa a színházszerető 
közösségnek, hogy színházba jár-
ni nemcsak Pesten, de Budán is 
érdemes.
 � Telt ház volt. Számítottak 

arra, hogy ilyen sokan eljön-
nek?
– Mindig izgalmas kérdés, 

hogy mennyien jönnek el egy-
egy előadásra. Időben elkezdtük 
értékesíteni a jegyeket, és komoly 
reklámot kapott a produkció. 
Sokan dolgoztunk a sikerért, és 
a közös munka meg is hozta az 

eredményt. Kell ennél nagyobb 
inspiráció arra, hogy tovább épít-
kezzünk?
 � A produkció utáni vastaps 

önmagáért beszél.
– A siker a négy kiváló szí-

nésznek, valamint a műszaki 
munkát végző kollégáinknak 
köszönhető. Az elmúlt hetekben 
fáradtságot nem ismerve dolgoz-
tak, hogy megszülethessen a mai 
előadás. A színészek elmondták, 
rég találkoztak olyan értő és 
befogadó közönséggel. Így lett 
teljes ez az este, s ezért zengett a 
vastaps…
� Számíthatunk további ha-
sonló estékre?

– Még három idei előadást ter-
vezünk, a folytatást majd meg-
látjuk… A MOM-ban komoly 
stratégiai egyeztetéseket igényel 
egy prózai színház beindítása. 
Ha sikerül jól meghatározni a 
ránk váró szakmai feladatokat, 
jó darabokat választunk, és meg-
felelő marketingmunkával meg 
tudjuk szólítani a nézőket, akkor 
máskor is felgördülhet a függöny. 
Ezen dolgozunk!

„Nem volt kérdés, „Nem volt kérdés, 
hogy eljöjjek!”hogy eljöjjek!”

A MOM Színház nem csak a 
hegyvidéki polgárokat csalta a 
nézőtérre. Katalin Újpalotáról lá-
togatott ide, hogy részese legyen 
a kulturális központ első színházi 
előadásának.
 � Az előadás miatt van ilyen 

jó kedve?
– Igen, nagyon tetszettek a 

darabok! Sokat járok színházba, 
találkoztam már jó és rossz elő-
adással is. Ezek fantasztikusak 
voltak! Legközelebb is eljövök, 
igaz, Újpalota elég messze van 
innen…
� Kitől hallott a MOM Szín-
házról? Ha jól tudom, Újpalotá-
ra nem jár a Hegyvidék újság…
– Nem, valóban nem jár, de 

amit erről írnak, azt biztosan el-
olvasom majd! A MOM Színház-
ról a nyugdíjasklubban hallot-
tam, és amikor megtudtam, hogy 
Fehér Anna az egyik fellépő, nem 
volt kérdés, hogy eljöjjek, teljesen 
odavagyok érte! A Bösendorfer 
is nagyon tetszett. Igazán elgon-
dolkodtató volt, amolyan vidám-
szomorú darab. A színészek pe-
dig egyszerűen lenyűgöztek, nem 
véletlenül kaptak vastapsot!
� Látom, már beszerzett egy 
programfüzetet. Felkeltette va-
lami az érdeklődését?
– Még nem sikerült belela-

poznom, de nem ez volt az első 
és utolsó alkalom, hogy eljöttem 
ide. Nagyon szép az épület, kel-
lemes a hangulata. Biztosan ta-
lálkozunk még, ha sokat is kell 
utaznom érte!

Boussebaa Mimi

Az előadás után lassan oszlott a tömeg, az emberek szívesen beszélgettek egymással a friss élményről
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Farkasvölgy
Sorozatunkban a XII. kerület vá-
rosrészeit mutatjuk be. A Hegyvi-
déket tizenhét különböző terület 
alkotja, ezek története, kialakulása, 
földrajzi viszonyai számos érde-
kességet tartogatnak, ami nem-
csak a helytörténet szerelmeseit, 
hanem valamennyi olvasónkat 
érdekelheti. A következő városrész 
Farkasvölgy, ahol egyes források 
szerint a középkorban valóban 
farkasok éltek.

A földrajzi értelemben vett Far-
kas-völgyön a XII. és a XI. 

kerület osztozik. A Széchenyi-
hegy oldalában található völgy 
a gyermekvasút Normafa meg-
állójától kezdődik, és egészen 

a Kelenföldi pályaudvarig tart, 
északnyugat-délkeleti fekvésű. 
Felső szakasza esik kerületünk 
területére; meredek hegyoldalak 
övezik, amelyek a leglátványo-
sabban az Ördög-orom csaknem 
függőleges, kopár, dolomitsziklás 
részeinél láthatók. A felső részbe 
belenyúlik a csillebérci üdülőte-
lep, amelynek sétányokkal behá-
lózott területe a Konkoly-Th ege 
Miklós útig húzódik.

A Farkasvölgy városrész (így, 
egybeírva) a Széchenyi-hegy 
keleti lejtőjén, a Farkas-völgy 
északkeleti oldalán terül el. Ha-
tárvonala az Edvi Illés utcán 
indul, és a Kázmér úton, majd a 
János Zsigmond utcában folyta-
tódik. A Rácz Aladár útnál ér el a 
Hóvirág útra, ahol a temető kerí-
tésének vonalát követi a Márton 
Áron térig, majd a Törökbálinti 
út vonalán ér vissza az Edvi Illés 
utcához.

Természeti érdekessége a Far-
kasvölgyi-sziklaüreg. Ennek be-
járata egy régi, ma már nem jel-
zett turistaút közelében van, 385 
méteres tengerszint feletti magas-
ságban. A kis barlang mindössze 
hat méter hosszú.

Zárdából lett fiskolaZárdából lett fiskola
A Farkasvölgy 1847-ben a dű-
lőkeresztelő során kapta a ne-
vét, Döbrentei Gábor és társai 
az addig használatos Wolfstal 
sváb név tükörfordítását hasz-
nálták. Egyes források szerint a 
középkorban még farkasok éltek 
a völgyben, Jókai Mór feljegy-
zései szerint sasok fészkeltek itt. 
A fővároshoz közeli érintetlen 
táj lenyűgözte az írót, aki egyik 
könyvében meg is örökítette a vi-
déket: a Szerelem bolondjai című 
regénye itt játszódik.

Messziről látszó, jellegzetes 
épülete az Isteni Szeretet Leányai 
apácarend zárdája, amely ma a 
Rendőrtiszti Főiskolának ad ott-
hont. Egykor itt volt Cathry Sza-
léznak, a fogaskerekű tervezőjé-
nek és építtetőjének a birtoka. A 
villáját, amely máig az intézmény 
területén áll, a mérnök 1901-ben 

bekövetkező halála után két év-
vel az apácarend vásárolta meg, 
és az idős, gyengélkedő nővérek 
otthonának, illetve a rend többi 
tagja nyári pihenőhelyéül rendez-
te be.

A hely hamarosan szűkösnek 
bizonyult, így nagyszabású épít-
kezésbe kezdtek, 1925-re felépült 
a négyemeletes rendház. A nő-
vérek általában egy kis földúton 
gyalogoltak le a Farkasrétre köz-
lekedő villamos végállomásához, 
semmint hogy megfi zessék a 
sokkal drágább fogaskerekű vi-
teldíját.

A második világháborúban a 
szovjetek elfoglalták a zárdát, és 
harcállást építettek ki a területén. 
A katonák erőszakos cselekede-
teinek több apáca is áldozatul 
esett, ők az egykori zárda terüle-
tén nyugszanak. A világháborút 

követően az apácáknak 
el kellett hagyniuk a 
helyet, ahol előbb trak-
torvezető-képző iskola, 
majd a Dzserzsinszkij 
Államvédelmi Iskola 
működött. 1956 után a 
Rendőrtiszti Akadémia 
költözött az ingatlanba, 
amely 1971-től Rend-
őrtiszti Főiskolaként 
működik. (Az épületek 
történetéről előző szá-
munkban bővebben ol-
vashattak – a szerk.)

„„MEDITÁCIÓS ÚT”MEDITÁCIÓS ÚT”
A gyermekvasút Szé-
chenyi-hegy állomásá-
tól negyedórányi sétára 
található az Úti Ma-
donna-kápolna. Törté-

nete az 1880-as évek elejére nyú-
lik vissza, ekkor építette Berger 
János evangélikus pap, egyetemi 
rektor, akinek onnan nem messze 
állt a villája. Évtizedekkel később 
a közeli rendházhoz tartozott ez a 
terület is. Itt lakott Koszter atya 
(Kosztersitz József), aki egy ideig 
a zárda lelkésze volt. A hegyhá-
ton lévő zárda és a völgyben lévő 
ház között fallal megtámasztott, 
padokkal szegélyezett szerpen-
tinsétány vezetett – „meditációs 
útnak” nevezték.

Wahl Oszkár lovag 1917-ben 
vásárolta meg a birtokot a kápol-
nával együtt, de nem fordított rá 

elég fi gyelmet, a kis épület igen 
elhanyagolt állapotba került. A 
kápolnában még a háború után 
is minden karácsony éjjel misét 
tartottak. Ekkor már az eredeti 
helyett egy valamivel alacsonyabb 
torony díszítette az épületet, ame-
lyet 1949-ben újraszenteltek. A 
későbbi évtizedekben azonban hi-
ába óvták, az 1990-es évek végére 
az egykori kápolnának csak a kis 
torzója maradt meg. Társadalmi 
összefogással 1998-ban újították 
fel, azóta szabadon látogatható.

Farkasvölgy városrészről utat is 
elneveztek 1901-ben, ez a Széche-
nyi-emlék úttól az Apáca-rétig, az 
egykori golfpálya területéig tart.

B. A.

Úti Madonna-kápolna

A főiskola régi kápolnájának belső tere

Buda visszavívásától a főváros egyesüléséig
A budai Vár töröktől való 

1686-os visszafoglalását 
több korábbi sikertelen felsza-
badítási kísérlet is megelőzte, 
emiatt a mai Hegyvidék akkori 
környékén teljes volt a pusztulás. 
A középkori épületeknek még a 
nyoma is eltűnt, kivéve a Város-
kút XV. századi forrásházát és a 
Szépjuhásznénál található pálos 
kolostor romjait.

A keresztény csapatok sikeres 
akcióját követően a magyar lako-
sok nem térhettek vissza a hegy-
vidékre, helyüket a Tabánban élő 
rác (szerb) és az újonnan betelepí-
tett sváb (német) lakosok vették 
át. A háborúskodás alatt kipusz-
tult szőlőket újratelepítették, sőt 
erdők kivágásával növelték is 
azok területét. A szőlőtermesztés-
re alkalmatlan földet szántóként, 
rétként hasznosították. Az erdők 
nagy része szerzetesrendek, illet-
ve osztrák katonai és magánsze-
mélyek birtokában voltak, majd 
a XVIII. századra átkerültek a 
tehetősebb budai polgárok tulaj-
donába.

Új lakosság, új nevekÚj lakosság, új nevek
A régi magyar helynevek többsé-
ge feledésbe merült, az új lakos-
ság új neveket adott a területek-
nek, amelyek legtöbbje német 
elnevezést kapott. A névadások 
nagy része ezeknek a német ne-
veknek a fordításából szárma-
zik. A hegyvidék ekkor lakatlan 
területnek számított, bár azok a 
közlekedési útvonalak és csomó-

pontok, amelyeknek eredete még 
a középkor előtti időkre nyúlik 
vissza, mindvégig használatban 
voltak – és többségükkel ma is ez 
a helyzet.

Ezek közül a legfontosabbak a 
Budaörsre és Budakeszire vezető 
utak. A Budaörs felé vivő út a Bé-
csi-kaputól lejövet a mai Kriszti-
na körút–Alkotás utca–Budaörs 
útvonalon haladt, Budakeszi felé 
pedig a Hidegkútra tartó útból 
ágazott le a későbbi Szép Ilona 
vendéglőnél a mai Budakeszi 
útig. A XVIII. század első felében 
dűlőutak és ösvények formájában 
létezett már a mai Csaba utca, a 
Városmajor utca, a Németvölgyi 
út, a Bürök utca, az Orbánhegyi 
út, a Kútvölgyi út, a Janka út, 
a Kázmér út, a Diana utca és a 
Tündér utca vonala.

A XII. kerület területén a leg-
első újkori épületek egyike volt 
Daun Henrik budai várparancs-
nok villája, amelyet 1724-ben 
építtetett majorságában, a mai 
Városmajor utca 59–61. helyén. 
Ez az épület a XX. század elejéig 
létezett, és a XIX. század máso-
dik felétől a Klotild szeretetház-
nak adott otthont.

Daun házával egy időben 
épülhetett a mai Déli pályaud-
var helyén, a Nagyenyed utcával 
szemben a Szent Kereszt-kápol-
na. A kegyhely egy katonai te-
mető szélén állt, amelynek alap-
területe hozzávetőlegesen meg-
egyezett a mai Déli pályaudvar 

területével. A temetőt 1797-ben 
felszámolták, ekkor kellett elköl-
töznie a kápolnában lakó remeté-
nek is.

Időrendben a következő la-
kóházak a XVIII. század közepe 
táján épültek a Zugligetben. Egy 
1760 körül készült térkép szerint 
akkor hat épület állt a Budakeszit 
Budával összekötő út közelében. 
Mai számozással ezek a követ-
kezők: Szilassy út 3., Janka út 
1., 2., 4., Béla király út 42., 59. 
Telekkönyvek adatai alapján 
ezek majorságok vagy borkimé-

rések voltak. E néhányon kívül 
évtizedekig nem épült új épület a 
Hegyvidéken.

Kocsmák és villákKocsmák és villák
Kerületünk első összefüggő tele-
pülésrésze 1775-ben keletkezett 
az 1769-ben alapított új budai 
külváros, a Krisztinaváros nyu-
gati nyúlványaként. 1775-ben a 
mai Magyar jakobinusok tere 6. 
helyén Falk Ferenc budai hajó-
híd-felügyelő épített házat. En-

nek későbbi megnagyobbításából 
keletkezett az Alkotás-ház, amely 
a homlokzatán elhelyezett, Te-
remtést ábrázoló domborműről 
kapta a nevét. Később az Alkotás 
utca is innen nyerte elnevezését.

Az Alkotás utca 4. alatt Kra-
usz Mihály szőlőműves építette 
fel házát, a Városmajor utca 1–3. 
és a Magyar jakobinusok tere 
1–4. helyén öt ház épült, ezekben 
kapások és kézművesek éltek. A 
Krisztinavárosnak ez a része igen 
lakottá vált. Legelőször a Város-
major utca és Csaba utca közötti 
rész, valamint a Kékgolyó utca 
eleje népesült be. Túlnyomórészt 
kertes villák épültek, mint példá-
ul Mocsy Károlynak, Buda város 
seborvosának a nyaralója a Hárs 
(Linden Gassl, ma: Gyógyfű) ut-

cában.
Az Alkotás utca az 

1820–30-as években 
épült ki a Gyár (ma: 
Kiss János altábor-
nagy) utcáig, mivel 
ekkor parcellázták fel a 
németvölgyi szántókat. 
Itt főleg szegényebb 
emberek leltek otthon-
ra, egy-két szobás kis 
házakban. Az 1840-es 
évek végéig kerületünk 
sík vidékén mindösz-
sze százhúsz ház épült, 
középület pedig egy 
sem.

A Krisztinaváros ki-
épülésének kezdetével 
egy időben a Hegy-
vidék más része – a 
tényleges hegyvidék – 

is fejlődésnek indult. A XVIII. 
század végétől a majorságok és a 
helyi munkások igényeit kielégítő 
kocsmák mellett a tehetős budai 
polgárok elkezdtek villákat, nya-
ralókat építeni a budai hegyekben.

Az első nyaraló tulajdonosa 
Laszlovszky József budai polgár-
mester volt. Ő a mai Zugligeti 
út 60. alatt húzta fel a pihenését 
biztosító épületet, ez azonban 
nem azonos a Zugligeti út 58. 
alatt található mai Laszlovszky-

majorral, amely később, az 
1820-as években épült. Ekkor a 
közelben már megvolt a Szarvas-
hoz címzett kocsma, erről kapta 
nevét a Szarvas (ma: Szarvas Gá-
bor) út.

Közvetlenül Laszlovszkyék 
után költözhettek be tulajdono-
saik a Juhász-majorba, az Árnyas 
út 40.-be. A zugligeti rész mellett 
ekkor a Sváb-hegyen is megje-
lentek az első állandó épületek: a 
XVIII. század végén a Mátyás ki-
rály út 10. alatt Niedermayer Xa-
vér Ferenc ácsmester, az Eötvös 
út 41.-ben pedig Adlitzer Már-
ton kereskedő létesített kocsmát. 
1820 körül építették fel a Költő 
utca vincellérházait, amelyekből 
néhány a mai napig létezik, és 
ugyanekkorra datálható a Re-
mete út 5. alatti Remete-major 
(Mayerhof zum Einsiedler), ahon-
nan az út is kapta a nevét.

Az els iskolaAz els iskola
Az 1830–40-es években indultak 
meg a sváb-hegyi építkezések. 
Jómódú orvosok, tanárok, írók, 
művészek, ügyvédek, gyárosok, 
kereskedők, arisztokraták ter-
veztettek maguknak klasszicista 
vagy romantikus stílusú villákat, 
amelyek közül sok máig fennma-
radt.

A XII. kerület első iskolája is 
a Sváb-hegyen kezdte meg mű-
ködését. A mai Jókai Mór isko-
la elődje azonban nem a Költő, 
hanem a Felhő utcában volt. Itt 
épült fel az első templom is 1854 
és 1860 között – elsőnek termé-
szetesen csak akkor tarthatjuk, 
ha nem számítjuk a szőlőkben 
elszórtan található kis fogadalmi 
kápolnákat.

Amikor 1873-ban Buda, 
Pest és Óbuda egységes fővá-
rosként egyesült, a Hegyvidék 
falusias külvárosból előkelő 
üdülőnegyeddé, a főváros legfej-
lődőképesebb részévé változott, 
mivel itt álltak rendelkezésre a 
legnagyobb szabad területek. 
Az 1850-es években két magán-
gyógyintézet is létesült: a Kékgo-

lyó utcában Schwartzer 
Ferenc elmegyógyinté-
zete, míg a Városmajor 
utcában Siklóssy Ká-
roly vízgyógyintézete. 
Az 1860-as esztendők-
ben megalapították a 
helyőrségi kórházat, 
amelynek utódja ma 
is működik az Alkotás 
és Királyhágó utca sar-
kán.

A lakóházépítés, a 
nyaralókat nem szá-
mítva, nem volt jelen-
tős. Csak az 1880-as 
évektől kezdődött 
meg a terület nagy-
szabású beépítése, 
miután egy fi loxéra-
járvány kipusztította 

a budai szőlőket. A Hegyvidék 
1873-tól a budai Várral és a Ta-
bánnal együtt az újonnan létre-
jött I. kerület közigazgatása alá 
tartozott.

Balázs Attila

Az Alkotás utca 1881-ben

A zugligeti Laszlovszky-major

A Németvölgy a XIX. században (háttérben a Sas-hegy)



HEGYVIDÉK 2011. NOVEMBER 8.

www.hegyvidekujsag.eu � 13

HIRDETÉS



2011. NOVEMBER 8. HEGYVIDÉK

14 � www.hegyvidekujsag.eu

EGÉSZSÉG

11. MOM Kulturális Központ (XII., Csörsz u. 18.)
2011. október 1., 10–15 óráig
Egészségnap rendezvény
Emlôszûrés (emlôtapintás, önvizsgálatra való 
tanítás, életmód tanácsadás, a rák megelôzése),
Csontritkulás szûrés (ultrahang vizsgálat, tanácsadás)
Jelentkezés a helyszínen érkezési sorrendben.

2. Szent János Kórház (XII., Diós árok 1-3., 5. ép.)
2011. október 29., 10–14 óráig
Urológiai szûrés (prosztata vizsgálat, ultrahang
vizsgálat, tanácsadás)
Jelentkezés Lakatos Henriettánál,
telefonon: 06-1-250-2170/1261 m., 8-15 óra között

3. Szent János Kórház (XII., Diós árok 1-3.)
2011. november 26., 10–14 óráig
Szemészeti szûrés (vízus mérés, szemfenék vizsgálat,
szem-belnyomás vizsgálat, tanácsadás)
Jelentkezés Lakatos Henriettánál,
telefonon: 06-1-250-2170/1261 m., 8-15 óra között

4. Szent János Kórház (Szilágyi Erzsébet fasor 18.)
2012. január 28., 10–14 óráig
Bôr- és nemibeteg szûrés (dermatoskóp vizsgálat,
insolációs ártalom, tanácsadás)
Jelentkezés Lakatos Henriettánál,
telefonon: 06-1-250-2170/1261 m., 8-15 óra között

EGÉSZSÉGES ÉLET - GONDOSKODÁS - ODAFIGYELÉS

PREV ENCIÓS SZÛRÔSZOMBATOK

SZÛRÔSZOMBAT
Jöjjön e

l Ön is!

55. Szent János Kórház (XII., Diós árok 1-3., 11. ép.)
2012. február 25., 10–14 óráig
Nôgyógyászati szûrés (Fizikális vizsgálat,
menopausa tanácsadás, rákszûrés)
Jelentkezés Lakatos Henriettánál,
telefonon: 06-1-250-2170/1261 m., 8-15 óra között

6. Szent János Kórház (XII., Diós árok 1-3., 19. ép.)
2012. március 24., 10–14 óráig
Neurológiai szûrés (stroke megelôzô állapotok
szûrése, carotis doppler/nyaki erek ultrahang 
vizsgálata, tanácsadás)
Jelentkezés Lakatos Henriettánál,
telefonon: 06-1-250-2170/1261 m., 8-15 óra között

7. Szent János Kórház (XII., Diós árok 1-3., 14. ép.)
2012. április 28., 10–14 óráig
Kardiológiai és érsebészeti szûrés (EKG, alsó -
végtagi doppler/ultrahang vizsgálat, tanácsadás)
Jelentkezés Lakatos Henriettánál,
telefonon: 06-1-250-2170/1261 m., 8-15 óra között

8. MOM Kulturális Központ (XII., Csörsz u. 18.)
2012. június 2., 10–15 óráig
Hegyvidéki Napok – Egészségnap rendezvény
Szájsebészeti szûrés (szájüregi daganatszûrés,
tanácsadás)
Jelentkezés a helyszínen érkezési sorrendben.

A szûrésekre bejelentkezni az aktuális hónap elsô munkanapjától lehetséges. A vizsgála-
tokra a bejelentkezéskor kapott idôpontban, a helyszínre történô megjelenési sorrendben
kerül sor. Csak az elôzetesen feliratkozott, a Szûrôszombatra bejelentkezett személyek
tartózkodhatnak szombati napon a Szent János Kórház szakrendelésén.

További információ: 06-1-224-5900/120 mellék
(Hegyvidéki Önkormányzat, egészségügyi referens)

Alessio-ízek otthon is
Ha éppen nincs kedve kimozdulni, 

de a megszokott olasz ízekre vágyik, 
rendeljen házhoz

az Alessio konyhájáról!

+36 1 275 0049,
06 20 345 2258

INGYENES
HÁZHOZSZÁLLÍTÁS: 11-23-ig

Az étlap megtalálható 
a www.cafealessio.hu oldalon.

1026 Pasaréti út 55.

Testsúlyos probléma
Az elhízás cukorbetegséghez vezethet

A fejlett világ jó részén, így Ma-
gyarországon is egyre nagyobb 
méreteket ölt az elhízás. Bár a 
túlsúlyosság számos betegség 
forrása lehet, az emberek több-
sége csak akkor döbben rá erre, 
ha már megtörtént a baj. Pedig a 
szövődmények kialakulása odafi -
gyeléssel, étkezés- és életmódvál-
tással jó eséllyel elkerülhető lenne 
– hangzott el a Hegyvidéki Egész-
ségklub legutóbbi előadásán.

Magyarországon a legtöbben 
szív- és érrendszeri elváltozások-
ban, rákban vagy agyi katasztró-
fában halnak meg, ami számos 
esetben kapcsolatba hozható a 
tú l sú lyos ságga l . 
Különösen veszé-
lyes a hasi elhízás, 
ami inzulinrezisz-
tenciát okozhat, 
felelőssé tehető a 
magas vérnyomás 
és vércukor, illetve 
általában a diabé-
tesz és ezen keresz-
tül az érbetegségek 
kialakulásáért. A 
hazai nagyváros-
ok felnőtt lakos-
ságának mintegy 
negyedét érintő 
t ü n e t e g y ü t t e s t 
összefoglaló néven anyagcsere- 
vagy metabolikus szindrómának 
szokták nevezni.

Hasi elhízásról akkor beszél-
hetünk, ha a test körtérfogata a 
köldöknél mérve nőknél meg-
haladja a 80, míg férfi aknál a 94 
centimétert. Riasztó adat, hogy 
egy 1999-es reprezentatív felmé-
rés szerint a lakosság harminchét 

százaléka túlsúlyos – ez a szám a 
negyven év felettiek körében már 
hatvankét százalék –, huszon-
három százaléka kifejezetten el-
hízott. Ennek fényében érthető, 
hogy a cukorbetegek nyolcvan 
százaléka miért hal meg keringési 
elégtelenség miatt, hiszen a be-
tegséggel küzdők fele magas vér-
nyomásos, negyven százalékuk 
kóros vérzsírértékkel él, a kettes 
típusú felnőttkori cukorbetegek-
nek pedig mintegy nyolcvan szá-
zaléka túlsúlyos.

Tovább ront a túlélési esé-
lyeken, hogy a magyar lakosság 
több mint negyven százaléka 
dohányos – itthon évente 31 mil-
liárd cigarettát gyártanak –, „di-
vat” a mozgásszegény életmód, 
míg az egy főre eső alkoholfo-
gyasztás szép lassan elérte az évi 

tizennégy litert. Mindez azért 
jelent óriási veszélyt, mert ebben 
az esetben a rizikótényezők nem 
összeadódnak, hanem szorzód-
nak – hangsúlyozta a Hegyvidéki 
Egészségklub októberi előadásán 
dr. Krivanek László.

A belgyógyász, diabetológus 
szakember a leggyakrabban elő-
forduló kettes típusú cukorbajjal 

kapcsolatban elmond-
ta, hogy progresszív 
természetű, öt-tíz szá-
zalékos gyakoriságú 
betegségről van szó, 
amit sokszor csak 
későn ismernek fel. 
Kialakulásában csak 
kisebb részben játszik 
szerepet az öröklött 
hajlam, legfontosabb 
kiváltó okai a stressz, 
a mozgáshiány, az el-
hízás, az öregedés és 
a túlevés, valamint 
kisebb mértékben a terhesség. 
Minderre rátesz a cigaretta: a 
várható élettartamot hét évvel 
megrövidítő dohányzás a cukor-
betegek esetében nagymértékben 
megnöveli a veseszövődmények 
jelentkezésének esélyét.

Életmódváltás-
sal – helyes táp-
lálkozás, a só- és 
cukorbevitel korlá-
tozása, dohányzás 
elhagyása – a tüne-
tek nagyobb része 
megszüntethető. 
Krivanek László 
szerint napi hatvan 
perc intenzív moz-
gás, futás, úszás 
vagy kerékpározás 
csodákra képes, de 
már napi fél óra 
gyaloglás is jóté-
kony hatású.

Tablettával kezelt cukorbete-
geknél a keringésbe jutó saját inzu-
lin – az inzulinrezisztencia miatt – 
nem képes teljes értékűen kifejteni 
hatását, ezért lehetőleg kerülni 
kell a gyors vércukor-emelkedést 
okozó ételeket. A szakember azt 
ajánlja, hogy naponta többször, 
egy-egy alkalommal pedig étke-
zésenként legfeljebb 50-55 száza-

lék szénhidráttartalmú és magas 
rosttartalmú ételt együnk.

A probléma világméretű, amit 
jól mutat, hogy egy emberöltő 
alatt meghatszorozódott a friss 
cukorbetegség gyakorisága, a kö-
vetkező két évtizedben pedig na-
ponta 19 ezer új beteggel kell szá-
molni. Ráadásul a kettes típusú 
diabétesz a legtöbb esetben a me-
tabolikus szindróma részjelensé-
ge, ezért nem elégséges csak a be-
teg „vércukrával” foglalkozni. A 
kórkép legfontosabb elemei közé 
tartoznak a magas vércukor-, 
vérnyomás- és vérinzulinszint, a 
szövetek inzulinérzéketlensége, 
a kóros vérzsírok, az alma típusú 
elhízás, a microalbuminuria és a 
verőérbetegség-hajlam.

Éppen ezért mindenkit egyé-
nileg, testre szabottan kell kezel-
ni. A megelőzés érdekében a tü-
netmentes páciensek esetében is 
ajánlott negyvenöt éves kor felett 
háromévente elvégezni a szűrést. 
Ennél fi atalabb korban akkor 
javallott, ha a beteg túlsúlyos, 
magas vérnyomású, vagy magas 
a koleszterinszintje, illetve nagy 
súlyú gyermeknek adott életet, 
és közeli rokonai között vannak 
cukorbetegek.

Ám.

Felnőttek a cisztás fibrózisos gyerekek
A cisztás fi brózis (CF) régebben 
csak a gyerekek betegsége volt, 
a bővülő kezelési lehetőségek-
nek és a javuló eredményeknek 
köszönhetően azonban ma már 
egyre több beteg éri meg a fel-
nőttkort. Az ő gondozásuk tet-
te szükségessé, hogy huszonöt 
évvel ezelőtt létrehozzanak egy 
felnőttcentrumot az Országos 
Korányi Tbc és Pulmonológiai 
Intézetben.

A jubileum alkalmából a kór-
ház kis házi ünnepséget rende-
zett, amelyen felidézték az elmúlt 
negyed évszázad eredményeit. A 
szakemberek arról számoltak be, 
hogy a kezdetek óta több mint 
kétszáz felnőtt beteget gondoztak 
az intézetben, közülük 28 tü-
dőátültetésen is átesett. Jelenleg 
77 beteggel foglalkoznak – ez a 

szám a magyarországi felnőtt 
CF-betegek mintegy negyven 
százaléka. A 18 év felettiek gon-
dozása további két felnőtt- és két 
gyermekcentrumban történik az 
országban.

A cisztás fi brózis az egyik 
leggyakoribb, az életkilátáso-
kat kedvezőtlenül befolyásoló, 
több szervet érintő, veleszüle-
tett anyagcsere-betegség. A ge-
netikai hiba kóros nyákképző-
désben nyilvánul meg. A sűrű, 
tapadós nyák ürülése nehezített, 
emiatt szervi károsodások lép-
nek fel. Súlyosságát, kórlefo-
lyását elsődlegesen a légzőszer-
vek állapota határozza meg. A 
hörgőkben termelődő tapadós 
nyákban baktériumok telepsze-
nek meg kiirthatatlanul, ami 
állandó gyulladást tart fenn. 

Emellett a felszívódási zavar mi-
att az emésztés is elégtelen: nem 
megfelelő a csecsemő, kisded 
testsúlyának fejlődése. A beteg-
ség harmadik tipikus velejárója 
a magas sókoncentráció a verej-
tékben.

A diagnózist legtöbbször 
már csecsemő- vagy kisgyer-
mekkorban felállítják, a kicsik 
kezelése, gondozása erre szako-
sodott gyermekcentrumokban 
történik. Komplex ellátásukban 
a különböző szakterületek orvo-
sai mellett jelentős szerep jut a 
gyógytornásznak, dietetikusnak, 
ápolónak, szociális munkásnak. 
A cisztás fi brózis megjelenési 
aránya az élve születettek között 
1:4000 és 1:2000 között mozog 
Európában.

z.

Gombaszedés az erdőben: 
csak óvatosan!

Magyarországon közel négyezer 
gombafaj található, ezeknek 
azonban csak kisebb része ehető. 
A legnépszerűbbek a laskagomba, 
a vargánya, a csiperke és a szegfű-
gomba. A gombák többsége a fák 
között él, legnagyobb számban a 
csapadékos időszakokban talál-
kozhatunk velük. Ősszel külö-
nösen változatos a „kínálat”, nem 
véletlen, hogy a gombászok a 
legszívesebben ilyenkor indulnak 
begyűjtő körútra.

Bár az állami tulajdonú erdők-
ben található gyümölcsöket bár-
ki leszedheti, néhány szabályra 
érdemes odafi gyelni: a legfonto-
sabb, hogy a hatályos erdőtör-
vény értelmében személyenként 
és naponta saját felhasználásra 
két-két kiló gomba, vadgyümölcs 
és gyógynövény gyűjtése megen-
gedett. Más a helyzet, ha az erdő 
magántulajdonban van, ebben 
az esetben előzetesen írásos en-
gedélyt kell kérni a terület fenn-
tartójától. Szintén írásos hozzá-
járulásra van szükség a leszedett 
termények kereskedelmi forga-
lomba hozatalához, ezt 
állami erdőknél az ille-
tékes erdőgazdaság – a 
Hegyvidéken a Pilisi 
Parkerdő Zrt. – adhat-
ja meg.

Bonyolultabb a 
helyzet, ha a terület 
védelem alatt áll, ekkor 
ugyanis a természetvé-
delmi hatóság engedé-
lyét is meg kell szerez-
ni. Mivel a fokozottan 
védett természetvédel-
mi területen tilos letér-
ni a turistautakról, ezért az erdei 
gyümölcsök gyűjtésére sincs le-
hetőség – erre a határterületeken 
elhelyezett tábla fi gyelmeztet.

A szakemberek azt javasolják, 

a biztonság kedvéért inkább ne 
szedjen gombát, aki nem ismeri 
fel a mérgező példányokat, külö-
nösen a gyilkos galóca különböző 
változatait, vagy a szintén foko-
zottan veszélyes parlagi tölcsér-
gombát. Érdemes odafi gyelni az 
egyébként népszerű őzlábgombá-
ra is, mert a tizenöt centiméternél 
rövidebb törzsűek enyhén mérge-
zők.

A legjobb minőségű gombák 
a vegyszermentes talajban terem-
nek. Leszedéskor az a legjobb, ha 
a tönköt a tővel együtt emeljük 
ki a földből, nem pedig levágjuk, 
vagy letörjük a felső részt. Ha 
már az erdőben hozzákezdünk a 
megtisztításhoz, ügyeljünk arra, 
hogy ne károsítsuk a tönk tö-
vét, bocskorát és más jellegzetes 
jegyeit, hiszen ezek segítenek a 
fajta felismerésében. A leszedett 
gombát ne tegyük zárt műanyag 
dobozba, vagy nejlonzacskóba, 
mert a levegőtlen közegben na-
gyon gyorsan megromlik.

A legfontosabb, hogy szakértő-
vel vizsgáltassuk meg az erdőben 

szedett gombát! A legegyszerűbb, 
ha elmegyünk valamelyik piacra, 
ahol díjmentesen elvégzik az át-
válogatást.

Em.

A vargánya is népszerű erdei „kincs”

A magas vércukorszint komoly intő jel

Hazánk lakosságának több mint egyharmada túlsúlyos
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Megoldás az öregszeműségre
Egyedülálló eljárás a Hegyvidéken

A rövidlátás problémáját már 
évek óta sikeresen kezelik lézerrel, 
a középkorúakat és az idősebbe-
ket érintő úgynevezett öregsze-
műségre (presbyopia) azonban so-
káig nem volt műszeres dioptria-
korrekciós megoldás. Pedig az éles 
látás minden életkorban egyaránt 
fontos, ezért is jelent komoly elő-
relépést a Supracor technológia, 
amit egész Európában mindössze 
öt helyen, Magyarországon pedig 
kizárólag egy hegyvidéki egész-
ségügyi intézményben vehetnek 
igénybe a páciensek.

Az öregszeműség problémája 
előbb-utóbb eléri a legtöbb em-
bert (Magyarországon például 
mintegy 4,5 millió lakos érintett),
45-50 éves korunk körül ugyanis 

jelentősen csökken a szemünkben 
lévő természetes szemlencse rugal-
massága, emiatt az idő múlásával 
egyre homályosabban látunk. A 
fi atalkori szem alkalmazkodó-
képessége, azaz az akkomodáció 
mértéke 12-16 dioptria, ez azon-
ban tízévente 2,5 dioptriával csök-
ken. Kialakul az öregszeműség, 
nem látjuk élesen a 1,5-2 méteren 
belüli tárgyakat. Ez az oka annak, 
hogy összemosódnak a betűk a 
szemünk előtt, nehéz elolvasni az 
újságokat, vagy akár a mobiltele-
fon-kijelző kisebb betűit.

Mostanáig erre a problémára 
az olvasószemüveg volt szinte az 
egyetlen megoldás, az excimer 
lézerkezelés azonban feleslegessé 
teszi a szemüveg használatát. A 

fájdalommentes és mindössze né-
hány percig tartó Supracor eljárás 
során megváltoztatják a szaru-
hártya alakját oly módon, hogy 
javuljon a dioptriaértéke.

A beavatkozás pontosságát a 
beépített íriszazonosító garantálja, 
amely ellenőrzi a szem mozgási 
sebességét, és megállítja a kezelést, 
ha ez túlságosan felgyorsul, vagy 
a szem elhagyja a biztonságos „sá-
vot”. Amint a mozgás újra lelassul, 
és a megfelelő „sávba” kerül, a ke-
zelés folytatódik. A kezelésen ed-
dig átesett páciensek – köztük van 
Vastag Tamás X-faktoros előadó 
és Végvári Ádám énekes  – mind-
egyike élesen lát, semmilyen utó-
lagos komplikáció nem lépett fel.

mm.

„Az egyénnel és családjával is foglalkozunk”
Rangos fővárosi kitüntetést kapott Nyulas Katalin szociális munkás

Novemberben vette át a fővárosi 
„Zalabai Gábor-díj – A budapesti-
ek esélyegyenlőségéért” kitünte-
tést Nyulas Katalin.  A XII. kerületi 
Családsegítő és Gyermekjóléti 
Központban tizenhét éve család-
gondozó szociális munkásként 
dolgozó szakembert a rászorultak-
hoz fűződő viszonyáról kérdeztük.

 � Mikor döntötte el, hogy a 
szociális szférában akar tevé-
kenykedni?
– Még ha áttételesen is, de 

már egészen fi atalon megérin-
tett a szociális munka világa. 
Édesanyám, aki Gödöllőn pszi-
chiáter főorvos volt, időnként 
elvitt az általa vezetett alkohol-
betegek klubjába, valamint a 
helyi Mentálhigiénés Egyesület 
rendezvényeire és pszichiátriai 
betegotthoni látogatásokra. Itt 
értettem meg, hogy a nehéz hely-
zetbe kerülőknek az esetek nagy 
részében szakértői segítségre van 
szükségük.
� Ezek szerint, legalábbis ami 
a hivatást illeti, már gyerekként 
eldőlt a sorsa. A szükséges vég-
zettségek megszerzése is ennyire 
egyértelmű volt?
– Érettségi után egy könyv-

tárba mentem dolgozni, közben 
beiratkoztam történelem–nép-
művelés szakra. Ez tudatos dön-
tés volt, hiszen szociális munkás 
akartam lenni, ehhez pedig az 
akkori oktatási rendszerben a 
népművelés állt a legközelebb.
 � Hogyan került közvetlen 

kapcsolatba a szociális munká-
val?
– A nyolcvanas évek közepé-

től állandó látogatója voltam a 
Szociálpedagógiai Műhelynek 

a Múzeum utcában, ahol már 
a mai értelemben vett szociális 
munkával foglalkoztunk. Akko-
riban kezdtek megmutatkozni 
társadalmi szinten a komplex 
szociális, mentális problémák, 
amelyekre megpróbáltunk vála-
szokat keresni. 1989-ben aztán 
beiratkoztam a másoddiplomás 
szociálpolitika szakra, ahol Ferge 
Zsuzsa vezetésével megismerked-
tem a szakma igazi mélységeivel.
� Az egyetem után 
rögtön a Hegyvidé-
ken kezdett dolgozni?
– Csak három év-

vel később! Először 
egy külvárosi család-
segítőben töltöttem el 
három esztendőt, ami 
rendkívül hasznos ta-
pasztalatszerzésnek bi-
zonyult. Egy idő után 
azonban úgy éreztem, 
valami hiányzik, ezért 
váltani akartam. 1994-
ben aztán megtalál-
tam a helyemet, azóta 
megszakítás nélkül a 
Hegyvidéken dolgo-
zom.
 � Hogyan határoz-

ná meg a szociális 
munka lényegét?
– A legfontosabb a 

komplexitás, hiszen a 
szociális gondok nem 
csupán anyagi, ha-
nem kapcsolati és lelki válságot 
is okoznak. A megoldást azon-
ban a kliensnek magának kell 
megtalálnia, a szociális munkás 
abban segít, hogy megmutatja 
az utat, kitágítja a lehetőségek 
horizontját. Nem csupán az 
egyénnel, hanem a családjával is 
foglalkozunk, hiszen a környezet 
együttműködése nélkül sokkal 
nehezebben rendeződik a bajba 

kerülő ember élete. Einstein azt 
mondta, egyetlen probléma sem 
oldható meg abban a szemlélet-
ben, amelyben keletkezett, azt 
hiszem, ez a gondolat nagyon jól 
illik a mi többféle szakemberből 
álló csapatunkra.
 � Milyen problémákkal talál-

kozik a leggyakrabban?
– Azt szokták mondani, hogy 

a tizenkettedik az egyik leggaz-
dagabb budapesti kerület, azon-

ban a kedvezőtlen társadalmi 
folyamatok a Hegyvidéken élő-
ket sem kímélik. A leggyakoribb 
probléma a munkanélküliség, il-
letve az ebből adódó tartozások, 
az anyagi nehézségek, a mentális, 
valamint a kapcsolati krízisek. 
Egyre több az idős ember, őket a 
pénzügyi gondok mellett legin-
kább az elmagányosodás sújtja. 
Tavaly száztizennyolc segítségre 

szoruló fordult hozzám, az Ál-
láskeresők Klubjában pedig közel 
nyolcvanan vettek részt.
 � Az Álláskereső Klub bein-

dítása az ön nevéhez fűződik. 
Honnan jött az ötlet?
– Mindig is szívesen foglal-

koztam csoportokkal, az első 
munkahelyemen állami gondo-
zásból kikerült nőknek fi lmklu-
bot alapítottam. A gyermekeit 
egyedül nevelőknek és a hát-
rányos helyzetű kamaszoknak 
szóló klubot már a tizenkettedik 
kerületi intézményben szervez-
tük meg. Amikor a Hegyvidékre 
érkeztem, rögtön arra gondol-
tam, hogy az ajtónkra ne csak a 
„Családsegítő” szó legyen kiírva, 
mert ez sokakat eltántorít. Kel-
lett valami személyesebb, ami 
képes összehozni az embereket, 
így jött létre 1994-ben az Állás-
kereső Klub.
� Mi a siker titka?
– Talán az, hogy a klubon be-

lül a hasonló problémával küsz-
ködő emberek is tudnak segíteni 
egymásnak, ami sokszor többet 
ér bármilyen hivatalos támoga-
tásnál. A gyakorlati segítségen 
kívül vannak ingyenes tovább-
képzéseink, jelenleg számítógép-
kezelői és angol nyelvi képzé-
sen vehetnek részt a klubtagok. 
Rendszeresen szervezünk kis cso-
portokat: ilyen a negyven feletti 
diplomás állástalan nőknek és a 
közcélú foglalkoztatás keretében 
dolgozóknak szóló program. Bár 
az Álláskereső Klub hatékonyan 
működik, az igazi megoldás az 
lenne, ha valódi munkát is tud-
nánk biztosítani az embereknek. 
Most úgy néz ki, sikerrel járunk; 
bízom benne, hogy néhány hó-
napon belül konkrétumokról is 
beszámolhatok.

Knp.

Nyulas Katalin úgy érzi, megtalálta a helyét
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Influenza elleni védőoltás
Háziorvosok adják be a vakcinát

Már elérhető a háziorvosoknál a 
leggyakrabban előforduló A és B 
típusú, valamint a 2009-es H1N1, 
továbbá a H3N2 altípusú infl uen-
zatörzsek ellen védelmet nyújtó 
hazai gyártású vakcina. Az oltás a 
hat hónaposnál idősebb krónikus 
betegek és a 65 éves kor felettiek 
számára ingyenes.

Minden évben felmerül a kérdés, 
hogy kinek használ a szezoná-
lis infl uenza elleni védőoltás, és 
milyen esetekben nincs értelme 
az alkalmazásának. Erre válaszol 
az ÁNTSZ nemrégiben kiadott 
állásfoglalása, mely szerint a 
vizsgálatok alapján elmondható, 
hogy a magyar vakcina bizonyí-
tottan hatásos a megjelölt tör-
zsekkel szemben.

A legutóbbi infl uenzaszezon-
ban az egészséges populációt 
tekintve a védőoltás négyből 
három esetben, a krónikus be-
tegek és a 65 évnél idősebbek 
között kilencven százalékban 
előzte meg a betegség kialakulá-
sát. Mindez azt jelenti, hogy az 
oltóanyag nem csupán biztonsá-
gos, hanem egyúttal rendkívül 
hatékony is.

Ennek megfelelően a kormány 
az idén 1,3 millió dózist biztosít 
az oltóanyagból térítésmente-
sen a magas kockázatú csoport-
ba – a hat hónaposnál idősebb 
krónikus betegekhez és a 65 év 
felettiekhez – tartozók számára. 
Az ingyenes vakcinák mellett a 
patikákban megvásárolhatók a 
díj- és vényköteles háromkom-
ponensű oltóanyagok, ezek ára 
jellemzően 1–4 ezer forint kö-
zött mozog.

Kifejezetten ajánlott a 6–35 
hónapos gyerekek beoltása, hi-

szen ebben a korcsoportban még 
az egészségesek körében is ko-
moly kockázatokat jelent a fertő-
zés, míg a krónikus beteg három 
év alatti gyermekek számára öt-
ezer adag speciális import oltó-
anyagot különített el az egészség-
ügyi tárca. Mivel féléves kor alatt 
nem adható infl uenza-védőoltás, 
érdemes a családtagoknak be-
oltatni magukat, ezzel ugyanis 
megelőzhető a csecsemő megfer-
tőzése. Három és tizenkét éve-
seknél a hazai vakcina fele, vagy 
a kisebb gyermekeknek készült, 
elölt vírust tartalmazó oltóanyag 
használata kívánatos.

A szakemberek várandós nők 
esetében mindenképpen javasol-
ják az oltást, ugyanis a terhes-
ség idején elkapott infl uenza az 
anyát és a magzatot is károsít-
hatja, ráadásul az élettani válto-
zások miatt a betegség lefolyása 
is súlyosabb lehet. Előnyt jelent 
továbbá, hogy a vakcina a szüle-
tés után még fél évig megvédi a 
gyermeket a vírustól, miközben 
az oltásnak az elmúlt évtizedek 
tapasztalatai szerint nincsenek 
komolyabb szövődményei, legfel-
jebb enyhe helyi reakciót és hő-
emelkedést okozhat.

Az alternatív medicinákkal 
kapcsolatban az ÁNTSZ azt 
hangsúlyozza, hogy az immun-
rendszer erősítése, a vitaminok 
bevitele segít az infl uenza le-
győzésében, a betegség megelő-
zésének leghatékonyabb módja 
ugyanakkor egyértelműen a 
védőoltás. Mindemellett a meg-
felelő óvintézkedésekkel is sokat 
tehetünk egészségünk megőrzé-
séért, ezért az infl uenza-időszak-
ban a szokásosnál is gyakrabban 
mossunk kezet, lehetőség szerint 
kerüljük a zsúfolt helyeket és a 
betegekkel való érintkezést.

(em.)

NYÍLT NAP A SEK-BEN
2011. november 17. 8:30-12:00

SEK Budapest Óvoda, Általános Iskola 
és Gimnázium

1021 Budapest, Hűvösvölgyi út 131.

sekbudapest@sekmail.com

 www.budapest.iesedu.com

Bemutató órák
Természettudományos kiállítás

Tel: 394-2968  Fax: 200-66152968 Fax: 20

Nyitva tartás:
Hétfő–péntek: 10.00 – 18.00, Szombat: 10.00 – 14.00, Vasárnap: zárva

Cím: XII., Krisztina krt. 11. – a Széll Kálmán térnél
Web: www.kabiriszonyeghaz.hu Telefon: 212-4143

MINŐSÉG, nagy választék, legkedvezőbb ár!

Kabiri SZŐNYEGHÁZ
                    EGY TALPALATNYI KELET

Szolgáltatásaink: tisztítás, javítás háztól házig

Kézi csomózású kilim 
100.000 Ft helyett 50.000 Ft 

150x250 cm és 150x200 cm-es 
méretben.

Ajándékozza meg ismerőseit 
keleti kilim párnával.

 3000 Ft helyett
1500 forintért.
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wwww.trofeagrill.eu
1027 Budapest, Margit körút 2. 

Asztalfoglalás: 06-1-438-9090, 06-20-999-7708

MINDEN ESTE ÉLÕZENE A TRÓFEA GRILL ÉTTEREMBEN 
(MARGIT HÍD BUDAI HÍDFÕ)

Ajándék torta ünnepi alkalmakra (születésnap, névnap, ballagás, évforduló)..
Szombat-vasárnap frissen facsart grapefruit és narancslé.

Családi akció! Hétvégén és ünnepnap a gyermekeknek 12 éves korig ingyenes.
Klimatizált étterem! További akciók a www.trofeagrill.eu/margit oldalon.
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A gyógyító erejű dió
A diófa a magyar legendárium 
szerint szent növény. Számos 
magyar mondában előfordul, 
legtöbbször a bölcsesség, az erő 
szimbóluma, termésének alakja 
miatt hol a kozmosz, hol az em-
beri agy jelképe. Őseink a Volga 
vidékén ismerkedtek meg a hasz-
nos gyümölccsel még a honfog-
lalás előtt. Árpád korából egész 
dióligetekről számolnak be a fel-
jegyzések.

A leveleiből készült főzet sok-
oldalúan felhasználható: fertőt-
lenítő, vértisztító, féreghajtó és 
vércukorcsökkentő hatása van, 
de emésztési problémák esetén is 
hasznos. Gyógynövényként kivá-
ló, csaknem minden része gyó-
gyító erővel rendelkezik. Újabb 
kutatások szerint napi 5 deka 
dióbél elfogyasztása eredménye-
sen csökkenti a szívbetegségek 
kialakulását. Ennek oka, hogy 
magas a dió egyszeresen telítetlen 
olajsav- és többszörösen telített 
linolsavtartalma, következéskép-
pen – a telített zsírva-
sakkal szemben – védő 
hatású a szív- és érrend-
szerre.

Valamennyi dió- 
és mogyoróféle nagy 
mennyiségben tartal-
maz ún. proteáz inhibi-
torokat. Állatkísérletek 
igazolták, hogy ezek a 
kémiai anyagok gátol-
ják a rák kialakulását. 
Előfordulnak bennük 
bizonyos polifenolok, 
amelyeknek erős az 
antimutagén- és an-
tioxidáns-aktivitása, 
amivel megakadályoz-
zák a rákos burjánzások kialaku-
lását.

A dió íze jellegzetes, enyhén 
kesernyés, már-már tömény. 
Ennek ellenére meglepően vál-
tozatosan felhasználható a 
konyhaművészetben. Többnyire 
édességekben, különféle süte-
ményekben játszik főszerepet, 
de salátákban, húsételek kísérő 
ízesítőjeként vagy töltelékeként 
is megállja a helyét. Fenséges 

csemege a mézbe rejtett dió, ami 
roppant egészséges, ám alatto-
mosan hizlal.

SÜTŐTÖKTORTA
Mossunk meg egy sütőtököt, kb. 
1 kilósat, félbehasítva kaparjuk 
ki a magjait, majd héjastól vágjuk 
fel nagyobb kockákra. Rakjuk 
egy tepsibe, és sütőben, közepes 
lánggal süssük meg, majd hagy-
juk kihűlni. Közben daráljunk 

le 10-10 deka háztartási kekszet 
és dióbelet. Verjünk fel 3 tojásfe-
hérjét kemény habbá, de mielőtt 
egészen megkeményedne, adjunk 
hozzá apránként 12 deka barna 
cukrot. Adjuk hozzá a diót és a 
kekszdarát.

Ezután egy 26 centis átmérő-
jű, alacsonyabb peremű, diónyi 
vajjal kikent, morzsával behin-
tett tortaformába simítsuk el a 
diós–kekszes–habos masszát. A 
sütőben nagy lánggal (220 °C) 
15 percig süssük.

Közben hámozzuk meg és 
törjük át a sütőtököt – az áttört 
tökpürének kb. félliternyinek kell 
lennie –, ehhez adjunk 2 evőka-
nál tejet, 2 deci barna cukrot, 2 
kissé felvert tojást. Enyhén sóz-
zuk meg fél mokkáskanál sóval, 
fűszerezzük 1-1 mokkáskanál 
őrölt fekete borssal, őrölt fahéjjal 
és szegfűszeggel, végül adjunk 
hozzá 0,3 deci whiskyt.

Az elősütött tésztára öntsük rá 
a masszát, majd előmelegített sü-

tőben, közepes lánggal (170° C) 
45 percig süssük. Ezután egy álló 
napon át hagyjuk pihenni, úgy 
sokkal fi nomabb.

ZABPELYHES ALMÁS LEPÉNY
Nagyjából 4 evőkanál szója-
granulátumot beáztatunk 20 
percre kb. 2 deci langyos vízbe. 
Ezalatt megmosunk és lehámo-
zunk másfél kilónyi almát. A 
gyümölcs kétharmadát megre-

szeljük, a maradékot felkockáz-
zuk. Összekeverünk 10 deka 
margarint 30 deka áztatott, de 
kinyomkodott, puha zabpehely-
lyel és kb. 80 deka reszelt almá-
val, majd 1 citrom lereszelt héjá-
val és 1 csomag vaníliás cukorral.

Kikenünk diónyi zsiradékkal 
egy tepsit, egyenletesen elnyom-
kodjuk benne az almás masszát, 
majd a felkockázott almákat 
1 citrom lereszelt héjával, 1-1 

mokkáskanál őrölt 
szegfűszeggel és gyöm-
bérporral ízesítjük. Ezt 
is szétterítjük az almás 
tésztán, kissé rányom-
kodjuk a masszára, 
majd előmelegített 
(180 °C) sütőben 30 
perc alatt megsütjük.

Kiemelve a sütőből 
megkenjük 5-6 evő-
kanálnyi sárgabarack-
dzsemmel, és meg-
szórjuk a tetejét 4-5 
evőkanál teában meg-
áztatott, leszűrt mazso-
lával, valamint 7 deka 
durvára vágott dióval. 
Végül visszatoljuk a 
sütőbe, és még 5-7 per-
cig sütjük. A sütemény 
akár öt napig is eláll – 
feltéve, ha addig nem fogy el.

DIÓTORTA
Először a tésztáját készítjük el: 
a fehéredésig kikeverünk 8 to-

jássárgáját 8 evőkanál 
kristálycukorral és 1 
csomag vaníliás cu-
korral. A legjobb, ha 
elektromos habverővel 
csináljuk, kb. 5 percig. 
Ezután hozzáadunk 25 
deka darált diót és 5 
evőkanál zsemlemor-
zsát, majd óvatosan 
összedolgozzuk a tojá-
sok felvert habjával.

Kikenünk vajjal 
vagy margarinnal 
egy 24 centi átmérőjű 
tortaformát, enyhén 
be is lisztezzük, és be-
lesimítjuk a massza 

egyharmadát. Előmelegített sü-
tőben, közepes lángon (200 °C) 
12 percig sütjük. Amint megsült, 
kivéve a sütőből átemeljük egy 
sütőpapírra. Rögtön elmossuk 
a tortaformát, újból kivajazzuk, 
beleillesztjük a második harmad-
nyi részt, és az előzővel azonos 
módon megsütjük. Végül a har-
madik harmaddal is így járunk 
el.

Közben hozzáfogunk a tölte-
lékhez: 20 deka vajat magában 
habosra kikeverünk. Tizenöt 
evőkanál cukrot és 1 csomag 
vaníliás cukrot fél liter vízben 
addig melegítünk, amíg fel nem 
oldódik. Hagyjuk kissé kihűlni, 
és a vajjal habosra keverjük. Hoz-
záadunk 15 deka darált diót és 2 
evőkanál rumot.

A tortalapokat megkenjük a 
krémmel, egymásra fektetjük, 
és a krémet úgy osztjuk el, hogy 
az oldalára és a tetejére is jusson 
belőle. A tetejét feldíszítjük egész 
dióbelekkel, és rácsurgatunk egy 
kevés olvasztott csokoládét.

SERTÉSSZELET FOKHAGYMÁS-
DIÓS MÁRTÁSBAN

Hosszában felvágunk 4-4 szelet-
re 2 közepes, piros (kápia) papri-
kát. Kicsumázzuk és lehúzzuk a 
hártyáját. A héjával lefelé fordítva 
addig grillezzük (mikróban vagy 
grillsütőben), amíg a héj felhólya-
gosodik, és imitt-amott megfeke-
tedik. Ekkor lehúzzuk a héját, és 
a húsát 2 centis darabokra vag-
dossuk, majd félretesszük.

Ezután egy nagyobb lábasban 
2 evőkanál olajt forrósítunk, be-
lefektetünk 4 közepes (kb. 12-15 
dekás), csontos hosszú karajt, és 
addig pároljuk, amíg kissé meg-

barnul. A lábasból kiemeljük 
a húsokat, és a maradék olajba 
beleszórunk 4 gerezd zúzott 
fokhagymát, 40 deka sűrű pa-
radicsompürét vagy konzervpa-
radicsomot és 1 darabka fahéjat. 
Hozzáadunk 1,8 deci vizet, 2 
deci száraz fehérbort, összefor-
raljuk az egészet. Amint felforrt, 
visszatesszük a lábasba a karaj-
szeleteket, hozzáadjuk a sültpap-

rika-darabokat, és kb. 40 percig 
lassú tűzön pároljuk, míg teljesen 
megpuhul.

Ezalatt elkészítjük a diós már-
tást: kanyarítunk egy jókora 
szelet fehér kenyeret, levágjuk a 
héját, egy kevés vízben 2 percig 

áztatjuk. Kinyomkodjuk a ke-
nyérbelet, és hozzáadunk 7 deka 
fi nomra darált dióbelet, 2 gerezd 
zúzott fokhagymát és 0,6 deci fe-
hérborecetet. Valamennyit simá-
ra turmixszoljuk.

A hús visszamaradt szaftjából 
kimerünk egy merőkanálnyit, 
és összekeverjük a diós-fokhagy-
más mártással, visszatöltjük a 
lábasba, és megvárjuk, amíg át-

forrósodik. Ekkor kiemeljük a 
mártásból a fahéjrudacskát, és 
máris tálalhatjuk. Könnyű, két-
éves száraz fehérbort (balatonfü-
redi olaszrizlinget) igyunk mellé, 
jól behűtve!

Járay Mari

Egész dióbelekkel díszítsük a diótorta tetejét!

Száraz fehérborral kísérhetjük a fokhagymás-diós sertésszeletet

A sütőtöktorta még finomabb, ha egy napig pihenni hagyjuk

A zabpelyhes almás lepény több napig is eláll

HA MÉG NEM TUDNÁ…
  Ínségesebb időkben a dió levelét a dohány leveleihez hasonlóan szivar, illet-

ve pipadohány készítésére is használták.
  Legismertebb hazai fajtái helységnevekhez kapcsolódnak: alsószentiváni, 

milotai, tiszacsécsi. A héj vastagsága szerint is megkülönböztethetjük az egyes fa-
jokat, így a papír- és vastag héjút.

A csonthéjas gyümölcsből kibontott dióbélnek 10 dekájában 654 kcal/2747 
kJ energiatartalom van. Csak mérsékelten nassoljunk belőle!

Ha héjas, pucolatlan diót vásárolunk, fi gyeljünk arra, hogy aranysárgát ve-
gyünk, ha a héja könnyen törik, még vékony, akkor idei, friss dióval van dolgunk. 
Azonban a dióbél könnyen avasodik, mindig vizsgáljuk meg, nem porhanyós-e, 
vagy kellemetlen az illata, ezek az avasodás biztos jelei. A dióbél száraz, hűvös 
helyen, 0 Celsius-fok körül akár egy évig is eláll (például hűtőszekrényben, vagy 
mélyhűtőben), szobahőmérsékleten csak pár hónapig őrzi meg minőségét.

Amennyiben a megtört dió vagy mandula hártyáját is el kell távolítani (mert 
az adott sütemény- vagy más recept ezt írja elő), azt úgy a legkönnyebb megtenni, 
ha a dióbelet egy percre forró vízbe mártjuk, majd konyharuhába csavarva dör-
zsöljük le – s marad a hófehér dió-, mandulabél.

A csonthéjas gyümölcs igazi különlegessége és értéke az úgynevezett 
omega-3 zsírsav, amely elengedhetetlen a szervezetünk számára, ám annak ön-
álló előállítására képtelen.

  A diót durvábbra törni úgy a legegyszerűbb, hogy egy nejlon- vagy vászon-
zacskóba, esetleg félbehajtott konyharuhába tesszük bele a dióbelet, és húsverő-
vel akkora méretűre törjük, amekkorára szükségünk van.

Ha kesztyű nélkül szedjük le a dióról a kopácsot, erős színezőanyagai miatt 
a kezünk sötétbarna színű lesz, ami ugyan nem vált ki allergiát, de csak nagyon 
nehezen távolítható el. Idővel a lekopás, vagy esetleg a citromos bedörzsölés se-
gíthet.

Őszi tisztítókúra
Négyhetes őszi tisztítókúrát aján-
lunk a fi gyelmükbe, ami a dió 
előnyös gyógyhatású tulajdon-
ságain alapszik. Tisztítókúrát 
évente legfeljebb kétszer ajánlatos 
végezni. Az őszire azért van szük-
ség, hogy felkészüljünk a télre, 
amikor ritkábban mozgunk, ke-
vesebb időt töltünk a szabad leve-
gőn, és jobban ki vagyunk téve a 
különféle fertőzésveszélyeknek. E 
négy hét alatt elsősorban gyógy-
teákat fogyasszunk!

Az egyik egyszerű, de jól 
bevált módszer a naponta vál-
togatva, mindig éhgyomorra 
ivott csalánlevél és diólevél tea. 
Azonban eredményesebb a mé-
regtelenítő kúra, ha más gyógy-
teákat is adunk hozzá, csupán 
oda kell fi gyelni a helyes ará-
nyokra.

A csalán jó vértisztító és víz-
hajtó, ennél fogva hatásos mé-
regtelenítő. A diólevél tea is 
tisztítja a vért, segíti a májmű-
ködést. Ha vegyesen szeretnénk 
inni, érdemes 35-35 százalékos 
arányban összekeverni, és hoz-
záadni egy kevés, kb. 10 százalék 
közönséges galajt. Ez utóbbi a 
teljes mirigyrendszerünket élén-
kíti. Érdemes ugyanennyi arany-
vesszőfüvet keverni hozzá, ami a 
máj-, epe-, vese- és hólyagtisztí-
tásban, valamint az immunrend-
szer erősítésében tölt be fontos 
szerepet. Emeli az aranyvesszőfű 
hatásfokát, ha még 10 százalék-
nyit adagolunk hozzá valamelyik 
macskateafajtából.

A gyógyteák zömét a követke-
zőképpen kell elkészíteni: egy csa-
pott evőkanál teafüvet porcelán- 
vagy üvegcsészében, – pohárban 
forrázzunk le 2,5 deci forrásból 
levett vízzel. Takarjuk le, hagyjuk 
állni 15 percig. Aztán szűrjük le, 
és lehetőleg még langyosan igyuk 
meg. Ne tegyünk bele cukrot, 
édesítőszert, de mézet sem!

Ne használjunk fémedényeket 
és fémeszközöket, mivel a fémek 
közömbösítik a gyógynövények 
hatóanyagait. Emellett minden 
héten tartsunk egy-egy nap te-
hermentesítő diétát, amikor csak 
gyümölcsöt együnk és frissen 
préselt gyümölcslevet igyunk! 
Ez utóbbiból, akár ásványvízzel 
hígítva, legalább napi másfél-két 
litert.

Diós-áfonyás 
muffin

Szórjunk bele egy mélyebb tálba 
1 csomag vaníliás cukrot, 15 deka 
kristálycukrot, és üssünk rá 1 tojást 
is. Elektromos habverővel keverjük 
ki habosra (ez mindössze kb. 4 perc), 
majd apránként adjunk hozzá, to-
vább kevergetve, 1 deci olajt. Végül 
öntsünk bele 2 deci főzőtejszínt.

Egy másik tálban keverjünk ösz-
sze 30 deka fi nomlisztet, 1 csomag 
sütőport és 1 csipetnyi sót. A kétféle 
masszát forgassuk össze, és adjunk 
még hozzá 25 deka áfonyát (lehet fa-
gyasztott is, de akkor még fagyottan 
keverjük össze a masszával), valamint 
12 deka durvára vágott diót.

Béleljünk ki papírkosárkákkal egy 
közepes muffi  nsütőt, és a mélyedések 
háromnegyedéig töltsük meg a híg 
masszával. Előmelegített sütőben, 
közepes lángon 18-20 percig süssük. 
Amikor megsült, a formában hagy-
juk kihűlni kb. 10-15 percig, majd 
sorakoztassuk rácsra az apró sütemé-
nyeket.
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Szelektív hulladékgyűjtés 
számokban

A színes hulladékgyűjtő edények-
ből álló szigetek a városkép részévé 
váltak, megszoktuk és használjuk 
őket – de vajon milyen eredmény-
nyel? Erről érdeklődtünk a Fővárosi 
Közterület Fenntartó Zrt.-nél.

Mint azt a környéken élők is ta-
pasztalhatják, folyamatosan vál-
tozik a Hegyvidéken található 
szelektív hulladékgyűjtő szigetek 
száma. Ezek kihasználtsága és a 
lakossági visszajelzések alapján 
egyes szigeteket megszüntetnek, 
másokat elköltöztetnek a Fővárosi 
Közterület-fenntartó (FKF) Zrt. 
munkatársai.

A korábbi évekhez képest je-
lenleg a legmagasabb a kerületi 
edénycsoportok száma: huszon-
nyolc sziget várja a környékbeliek 
válogatva gyűjtött szemetét. A 
főváros 930 szigetének 3%-a itt 

található, azaz a lélekszám (3,3%) 
arányának megfelel, de a Hegyvi-
dék területarányához (5%) képest 
kissé alulreprezentált. Azaz lehet-
séges, hogy a kerületieknek kicsit 
messzebb kell vinni a hulladékot 
az első szigetig, de ez a körülmény 
a terület jellegéből adódik.

A használat tapasztalatai alap-
ján a négy legnagyobb forgalmú 
sziget papír- és műanyaggyűjtő 
edényét már hétvégén is üríti az 
FKF speciális autója. A környe-
zet tisztán tartása érdekében egy 
szigetnél dupla műanyag, négy 
másiknál pedig dupla papírgyűjtő 
edény áll a polgárok rendelkezé-
sére. A szelektív hulladékgyűjtést 
segítő lakossági hulladékudvarok 
száma 2009-ben eggyel növeke-
dett, így a fővárosban összesen 
már tizenöt ilyen udvar üzemel. A 
Hegyvidéken továbbra sincs FKF-
fenntartású hulladékudvar.

A begyűjtött hulladékok meny-
nyisége évről évre növekszik; több 
a papír, a műanyag és a fehér üveg 
(egész Budapesten: 12 ezer, 4 ezer 
és 3 ezer tonna). A színes üveg és a 
fémhulladék mennyisége a 2009. 
évi csúcs után enyhe visszaesést 
mutat (2,8 ezer és 360 tonna). A 
begyűjtött hulladék tisztasága to-
vábbra is jónak mondható.

Ősszel különösen fontos tudni, 
hogy a szelektív hulladékgyűjtés 
részeként a zöldhulladékok elszál-
lításáról is gondoskodik az FKF. A 
kerületben szerdánként hat jármű 
teljesít szolgálatot – március vége 
és december eleje között –, és tel-
jes lefedettséget biztosítva viszi el 
az egyenként 190 forintért (egye-
sével vagy tízes csomagban) meg-
vásárolható 100 literes zsákokban 
kihelyezett hulladékokat (lom-
bot, nyesedéket, füvet, gyomot). 
Tavaly az azt megelőző évekhez 
képest több, csak a Hegyvidéken 
majd’ ezer tonna zöldhulladék 
gyűlt össze és került megnyugtató 
módon hasznosításra.

A szakemberek az utóbbi idő-
szakban új jelenséggel szembe-
sültek a szigetek ürítésekor. A 
szürke, fémhulladékos edényeket 
sok helyen felborogatják, és kivá-
logatják belőlük az italdobozokat. 
Helyenként a hasznosításnak ez a 

lakossági módja iparszerűen, kis-
teherautók igénybevételével zajlik. 
Az illetéktelenek által kiválogatott 
alumíniumdobozok a néhány fo-
rintos betétdíj ellenében vélhetően 
a visszavétellel időszakosan foglal-
kozó áruházakba kerülnek.

Mivel a fémhulladékok gyűl-
nek a leglassabban, ezeknek az 
edényeknek az ürítése csak heten-
te, kéthetente egyszer történik. Az 
elszállítás gyakoriságának növelé-
se költséges megoldást jelentene, 
ezért a vállalat munkatársai a fém- 
és papírhulladékok egybegyűjté-
sét kezdeményezték. A kísérleti 
projekt tapasztalatai szerint a 
nagy mennyiségben keletkező pa-
pírhulladékot már nem érdemes 
átválogatni néhány italdoboz ked-
véért, a két hulladékféleség pedig 
könnyen szétválasztható a telep-
helyeken. Mindemellett az egy-
begyűjtés hatására a legnagyobb 
mennyiségben gyűlő papírhulla-
dékot így már két edénybe (a kék-
be és a szürkébe) is be lehet dob-
ni. Sajnos, a probléma a kezdeti 
reményteljes sikerek dacára sem 
oldódott meg: legújabban már a 
papírgyűjtő edények ürítésében is 
akad lakossági „konkurenciája” az 
FKF-nek.

(B. I.)

Időjárásmérő műszerek kertészkedőknek
Régen minden házban volt ba-
rométer, amelynek segítségével 
legalább megközelítőleg lehetett 
következtetni az időjárás alaku-
lására. Vidéken, a kiskertekben a 
csapadék mennyiségét is fi gye-
lemmel kísérték. Manapság a 
professzionális időjárás-jelentéssel 
látszólag jelentőségét vesztette az 
otthoni méricskélés.

A könnyen elérhető meteorológi-
ai adatok általában nagyobb terü-
letekre érvényesek. A hegyvidék 
domborzati adottságai mellett 
azonban komoly eltérések lehet-
nek az északi és déli oldalak, vagy 
a dombtetők és a völgyek között. 
Persze néhány év alatt mindenki 
kitapasztalja, hogy közvetlen kör-

nyezetének hőmérséklete hogyan 
viszonyul a fővárosi adatokhoz, 
de a kert szempontjából sokszor 
ennél azért pontosabb számokra 
lenne szükség.

A legalapvetőbb informáci-
ókhoz a szabadban elhelyezett 
minimum-maximum hőmérő-
vel lehet hozzájutni. Ez egy „U” 
alakú csőből és két jelzőből áll, 
amelyek megőrzik a minimum 
és maximum értékeket mindad-
dig, amíg vissza nem engedjük 
azokat a mérőfolyadék szintjére. 
A mért értékek különösen ősszel, 
a fagyok közeledtével fontosak, 
illetve a tavaszi időszakban a nö-
vényeken észlelhető károsodások 
okaira is fényt deríthet ez az egy-
szerű műszer.

Az összetett mérések felé az 
első lépés a ma már könnyen be-
szerezhető komplex mérőműszer, 

amely a külső-belső 
hőmérséklet mellett 
páratartalmat is mér, 
sőt egyszerűbb előrejel-
zést is készít. Az ennél 
bonyolultabb eszközök 
általában egy összetett 
külső egységből és egy 
beltéri kijelzőből áll-
nak.

Az alapadatok mel-
lett mérik a szél irá-
nyát és sebességét, a 
talaj hőmérsékletét és 
nedvességtartalmát is. 
Ezek segítségével már 
a kórokozók éghajlati 
optimuma is megha-
tározható, és akár pre-
ventív módon is lehet 
védekezni ellenük. Lé-
teznek olyan műszerek, 

amelyek adatait a világhálóra fel-
töltve növényvédelmi előrejelzést 
kérhetünk az adott konkrét terü-
letre és időpontra vonatkozóan.

Egyszerű mérőműszerek a be-
épített öntözőrendszerek mellett 
is működnek. Ezek mérik a talaj 
nedvességtartalmát és a páratar-
talmat, ami alapján a rendszer 
megítéli az öntözés szükséges-
ségét. Nyilvánvaló, hogy egy 
kiadós esőben, vagy közvetlenül 
utána felesleges elindítani az ön-
tözési programot az előre beál-
lított időzítés alapján. Másrészt 
pedig ha órák óta szemerkél, de 
a talaj még néhány centiméter 
mélységben sem ázott át, akkor 
esőben is szükséges öntözni.

Városi kertekben a hatások egy 
részének mérése csak különleges 
esetekben indokolt. Ilyen például 
a szél sebessége. Ha olyan erős 
szél fúj, ami lesodorja a csere-
peket a párkányról, arról nem a 

műszer kijelzőjéről fogunk tu-
domást szerezni. Erre azonban 
szerencsére igen ritkán kerül sor 
– mondhatnánk joggal, és ebből 
következően azt is gondolhat-
nánk, hogy a szél sebességének 
mérése felesleges.

Így is van mindaddig, amíg 
nem permetezünk a kertben. Ak-
kor egy enyhe szellő is elsodor-
hatja a hatóanyagokat, amelyek 
kertvárosi környezetben gyorsan 
olyan helyre kerülhetnek, ahol 
semmi szükség rájuk. Ezekben az 
esetekben jól jöhet egy egyszerű 
kézi szélsebességmérő. (Vagy en-
nek hiányában a munkakezdet 
előtt meg kell várni a teljes és tar-
tós szélcsendet, és azonnal abba 
kell hagyni, ha a legkisebb szellő 
is kezd fújni!)

A kertben hasznosítható mű-
szerek másik csoportja a labor-
műszereké, amelyekkel a talaj és 
a növények egyes tulajdonságai 
mérhetők. Egyszerű eszközökkel 
megállapítható a talaj kémhatása 
és bizonyos mértékig a tápanyag-
tartalma is, ami a különleges 
igényű növények (például a ro-
dodendronok) szempontjából 
létfontosságú lehet. Az adatokból 
a trágyázás mértéke és a kiszórt 
trágya összetétele is meghatá-
rozható. A hegyvidéki kertekbe 
azonban ritkán telepítenek ilyen 
műszereket. Gyakoribb, hogy a 
talaj- és levélminták alapján la-
boratóriumban határozzák meg 
a kért értékeket, mobil műszert 
alkalmaznak a kertben, vagy egy-
szerűen tapasztalati úton (műsze-
res támogatás nélkül) végzik el a 
tápanyag-utánpótlást.

(Barta)

Kártevőirtás a Gesztenyés kertben
„Hogy ebben az évezredben is 
gyönyörködhessünk szépségük-
ben, és szívhassuk az általuk biz-
tosított friss levegőt, árnyat adó 
lombjuk alatt sétálgatva” – írta 
az idei Gesztenyés kerti famentés 
meghívójára a hegyvidéki akciót 
immár tizenkilenc éve szervező 
Gerstl József. A Novotel szálloda 
főkertésze elégedett lehet, hiszen 
ezúttal is több százan vettek részt 
a jubileumi, ötvenedik környezet-
védelmi rendezvényén.

A szakemberek szerint az utób-
bi években érezhetően javult a 
Gesztenyés kert fáinak állapota, 
amiben Gerstl Józsefnek is ko-
moly szerepe van. A környezet-
védő kertész ugyanis évek óta 
famentő programot szervez a ke-
rületiek körében rendkívül nép-
szerű parkban.

„A hagyományos gesztenye-
fák legnagyobb ellensége az 
aknázómoly, ennek a kis kárte-
vőnek köszönhetően pusztulnak 
ki városszerte ezek az egyébként 
gyönyörű, sokszor száz évnél is 
tovább élő növények. Sokat segít 
az egyre szélesebb körben elter-
jedt permetezés és a fák beoltá-
sa, azonban ha biztosra akarunk 
menni, még a tél beállta előtt 
össze kell gyűjteni és megsemmi-
síteni a lehullott faleveleket, mert 
a bogarak lárvái ebben a számuk-
ra ideális közegben vészelik át a 
hideg időt. Amikor tavasszal ki-
kelnek, még nyoma sincs a vegy-
szeres védelemnek, így a rovarok 
komoly károkat okozhatnak a fák 
lombozatában – mesélte Gerstl 
József, aki a kerület szülöttjeként 
szívügyének tekinti a Gesztenyés 
kert fáinak megóvását. – Szü-
leimmel először a Böszörményi 
úton laktunk, aztán egyéves ko-
romban a Márvány utcába köl-
töztünk, édesanyám a mai napig 
ott él. Édesapám egy kerületi 

faipari szövetkezet elnöke volt. 
A húgom évtizedek óta az Ugo-
csa utcában lakik. Szabadidőm 
jó részét a Gesztenyés kertben 
töltöttem, rengeteget fociztunk, 
bejártuk a parkot a többi gye-
rekkel. Bár később elköltöztem 
a kerületből, a kertészkedésnek 
köszönhetően mégis hegyvidéki 
maradtam.”

Gerstl József első munkahelye 
a Rozmaring TSZ volt, 
innen a Honvédelmi 
Minisztérium kerté-
szetéhez került, majd a 
Sportkórházban kapott 
főkertészi megbízatást. 
1982-ben éppen a szü-
letésnapján nyílt meg 
a Novotel, amit „égi 
jelnek” tekintett, és 
azonnal megpályázta a 
kertészetvezetői állást. 
„A kórház már nem 
adott elég feladatot, új 
kihívást kerestem, így 
kapóra jött a szállodai 
lehetőség. Majd’ két-
hektáros zöldterületért 
felelek, egy igazi oázi-
sért, ami teljes mérték-
ben kielégíti a szakmai 
ambícióimat. Azt szok-
ták mondani, hogy fát 
az unokájának ültet az 
ember; én azon vagyok, hogy a 
mostani korosztályok is élvezzék 
a munkám gyümölcsét” – hang-
súlyozta a szakember.

Ezek után nem véletlen, hogy 
az első környezetvédelmi akció-
ját is a Gesztenyésben szervezte, 
a szálloda közelében több mint 
két évtizede elültetett fák azóta 
már termőre fordultak. Siker-
ként könyveli el a Mechatroni-
kai Szakközépiskola és Gimná-
ziumban a tanulókkal közösen 
elvégzett növénytelepítéseket, de 
igazán a Gesztenyés kert fáinak 
aknázómoly-mentesítésére büsz-
ke. Az ötlet nem tőle származik: 
húsz évvel ezelőtt ugyanis a Sváb-
hegyi Alapítvány kiplakátozta a 
Gesztenyés kertet, hogy felhívja 

a fi gyelmet az aknázómoly veszé-
lyeire. A szervezet ennél tovább 
nem jutott, Gerstl József azon-
ban igen.

„Először heten voltunk, a fe-
leségemmel, a két lányommal, 
egy alkalmazottammal és két 
kutyasétáltatóval kezdtük el 
összeszedni a lehullott levele-
ket a novemberi, nagy hideg-
ben” – emlékezett a kezdetekre 

a famentő. Az évek során aztán 
egyre nőtt a létszám, számos 
közéleti ember is tiszteletét tette 
a programon. Eljött az elkötele-
zett környezetvédő hírében álló 
Bíró Ica, elfogadta a meghívást 
Bajor Imre, Csongrádi Kata, 
Rékasi Károly és az évek óta ál-
landó vendégnek számító Bálint 
György, valamint a gereblyét is 
szívesen forgató Sándor György 
„humoralista”.

„Az utóbbi tíz évben soha nem 
voltunk száznál kevesebben, ma 
már ott tartunk, hogy háromszáz 
főben maximáltuk a résztvevők 
számát, ennél több érdeklődő 
ugyanis egyszerűen nem tud ha-
tékony munkát végezni” – újsá-
golta a lelkes környezetvédő. Az 

idei famentés jubileumi rendez-
vény volt, hiszen Gerstl József az 
ötvenedik környezetvédelmi ak-
cióját szervezte meg. Ami a jövőt 
illeti, mint mondta, szeretné foly-
tatni misszióját, hiszen úgy látja, 
bőven akad tennivaló a parkban.

Szerinte érdemes lenne teljesen 
felújítani a Gesztenyés kert nö-
vényzetét, annál is inkább, mert 
a nyolcvan-száz éves fák többsége 

beteg; tavaly egy harmincméteres 
óriás dőlt ki a viharban a Buda-
pest Kongresszusi Központ előtt. 
A legjobb az lenne, ha valameny-
nyi fertőzött fát kivágnák, s a 
helyükbe az aknázómolynak és 
a városi klímának jobban ellen-
álló, rózsaszín virágú, kevesebb 
termést hozó példányokat ültet-
nének el. Ez azonban korántsem 
egyszerű feladat, mert a lakosság 
nehezen értené meg, miért távo-
lították el a kívülről egészséges-
nek tűnő növényeket. Az átfogó 
parkrehabilitációig tehát marad a 
megelőzés, az avar és a falevelek 
összeszedése, amit Gerstl József 
az ígérete szerint jövőre is meg-
szervez.

Knp.

Tilos égetni!
Budapest teljes területén novem-
ber 30-a után tilos az avar és a ker-
ti hulladék szabadtéri elégetése – 
olvasható a környezet védelmének 
általános szabályait is magában 
foglaló 39/2010. (VII. 22.) számú 
fővárosi rendeletben. Aki megsze-
gi az égetésre vonatkozó rendelke-
zést, szabálysértést követ el, ami 
50 ezer forintig terjedő bírsággal 
sújtható. A rendelet betartását az 
önkormányzat szakirodája és a 
közterület-felügyelet ellenőrzi.

A jövőben a kerti hulladék 
megsemmisítését a leginkább 
költségkímélő módon, helyszí-
ni komposztálással oldhatják 
meg a tulajdonosok. A Fővárosi 
Közterület-fenntartó (FKF) Zrt. 
az FKF, illetve „Kerti zöldhulla-
dék” felirattal ellátott, hatvan- és 

százliteres gyűjtőzsákokat to-
vábbra is ingyenesen szállítja el a 
házak elől. A zsákokba kizárólag 
lomb-, fa- és bokornyesedék, va-
lamint nyírt fű és gyom kerül-
het, míg a vastagabb átmérőjű, 
legfeljebb egyméteres faágakat 
darabolva, összekötve a zsákok 
mellé kell helyezni.

Az FKF Zrt. nem viszi el a 
háztartási szeméttel, illetve fe-
nyőgallyakkal megtöltött zsáko-
kat. A begyűjtés járatrendszer-
ben történik, a zöldhulladékot a 
Pusztazámori Regionális Hulla-
dékkezelő Központba szállítják, 
ahol a szerves anyagot nagyüze-
mi módszerekkel komposztálják, 
majd a lerakó folyamatos rekulti-
vációja során hasznosítják.

Kn.

Ezúttal is sokan eljöttek, hogy tegyenek a fák megmentéséért

A hő mérése főleg ősszel fontos

Kerti „meteorológiai állomás”

Évről évre nő a szelektíven begyűjtött hulladék mennyisége
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HEGYVIDÉK TELEVÍZIÓ
A helyi érték
UPC: 210.25 MHz, Fibernet: 196.25 MHz
1122 Budapest, Hajnóczy József utca 2.
201-22-04, htv@hegyvidektv.hu
www.hegyvidektv.hu

Heti  műsorstruktúránk:

HÉTFŐ KEDD SZERDA CSÜTÖRTÖK PÉNTEK SZOMBAT VASÁRNAP

7.00 ÚTINFORM
IDŐJÁRÁS

ÚTINFORM
IDŐJÁRÁS

ÚTINFORM
IDŐJÁRÁS

ÚTINFORM
IDŐJÁRÁS

ÚTINFORM
IDŐJÁRÁS

ÚTINFORM 
IDŐJÁRÁS

ÚTINFORM 
IDŐJÁRÁS

10.00 ISMÉTLÉS ISMÉTLÉS ISMÉTLÉS ISMÉTLÉS ISMÉTLÉS ISMÉTLÉS ISMÉTLÉS

15.00 KÉPÚJSÁG KÉPÚJSÁG KÉPÚJSÁG KÉPÚJSÁG KÉPÚJSÁG KÉPÚJSÁG KÉPÚJSÁG

19.00 HEGYVIDÉKI
HÍREK

HEGYVIDÉKI
HÍREK

HEGYVIDÉKI
HÍREK

HEGYVIDÉKI
HÍREK

HEGYVIDÉKI
HÍREK

HEGYVIDÉKI 
MAGAZIN

HEGYVIDÉKI 
MAGAZIN

19.30 KOMMENTÁR 
NÉLKÜL

HEGYVIDÉKI 
MAGAZIN

HEGYVIDÉKI 
MAGAZIN RÁKÉRDEZÜNK KULTÚRPONT ALFA

ÉS OMEGA
ALFA

ÉS OMEGA

20.00 EGÉSZSÉGŐR CSEREBERE HEGYVIDÉKI 
KÖRKÉP LÉLEKEMELŐ KÉK HÍREK

DUETT /
ÍROTT 

HEGYVIDÉK

DUETT /
ÍROTT 

HEGYVIDÉK

21.00 ISMÉTLÉS ISMÉTLÉS ISMÉTLÉS ISMÉTLÉS ISMÉTLÉS ISMÉTLÉS ISMÉTLÉS

HEGYVIDÉKI MAGAZIN: Kommentár nélkül, Kultúrpont, Hegyvidéki Tréner, Rákérdezünk, 
Írott  Hegyvidék, Egészségőr, Együtt , Hegymenet, Apraja-nagyja.

KIEMELT MŰSORAINK:
11. 08.  HEGYVIDÉKI MAGAZIN: Makány Márta divatt ervezővel beszélget Mészáros Kata szer-

kesztő; a Credo együtt es adott  koncertet a MOM színháztermében.
11. 09.  HEGYVIDÉKI KÖRKÉP:  A MOM Színház első önálló előadása: Karinthy Ferenc egyfel-

vonásosai; ’56-os gyertyagyújtás a polgármesteri hivatalban;  Street Jam Session a 
Sportmaxban.

11. 10.  LÉLEKEMELŐ: Szederkényi Károly atya vallási műsora.

A műsorváltoztatás jogát fenntartjuk!

S Z O L G Á LTATÁ S

TV-JAVÍTÁS a helyszínen is, garanciá-
val! Távirányító-javítás. Tv-videó szerviz. 
Telefon: 249-3678.

TÉVÉJAVÍTÁS AZONNAL, helyszí-
nen, garanciával! 06/20-471-8871.

DUGULÁSELHÁRÍTÁS! XII. kerületi 
gyorsszolgálat! Minden típusú csatornák, 
fürdőszobai lefolyók, mosogatók falbontás 
nélküli, korszerű gépi tisztítása azonnal, 
garanciával, hétvégén is! Csatornaszerviz! 
228-6193, 06/30-921-0948.

HŰTŐGÉPSZERVIZ a kerületben! Hazai, 
külföldi hűtőgépek javítása 37 éve. Kiszállási 
díj nélkül. Várhidi, tel.: 250-0921, 06/20-
972-5032.

FÉG-GÁZKÉSZÜLÉKSZERVIZ, cir-
kók, gázbojlerek, konvektorok javítása, vil-
lanybojler vízkőtelenítése, csapok javítása. 
359-5033, 06/30-924-8010.

FAKIVÁGÁS, gallyazás hegymászótechni-
kával, szállítással, 1983 óta, vidéken is. Gond 
Ferenc, 06/30-977-1745.

MOSÓGÉP–HŰTŐGÉP! Hegyvidéki 
Gyorsszolgálat. Hűtőgépek, automata mo-
sógépek, villanybojlerek helyszíni javítása 
garanciával. A kiszállás díjtalan! Samsung, 
LG, Electrolux, Zanussi szakszerviz. Tel.: 
286-1796, mobil: 06/30-496-3938.

MIKROHULLÁMÚ SÜTŐ javítása és su-
gárzásmérése, helyszínen is. Sági Pál, Istenhe-
gyi út 27/b. 355-6377, 06/30-260-9995.

LAPOSTETŐ-SZIGETELÉS, -javítás, 
-csere, kapcsolódó munkák, fényvédés, 
egyéb szigetelések. Tel.: 426-5000, 06/30-
942-6500, a@prodive.hu.

FAKIVÁGÁS, gallyazás, ereszcsatorna-
tisztítás hegymászótechnikával, reális 
áron, referenciamunkákkal. 426-5000, 
06/30-942-6500, a@prodive.hu.

HEGYMÁSZÓTECHNIKÁVAL: mű-
kövezés, vakolás, festés, tető-, csatornajaví-
tás, -szigetelés, ereszcsatorna-tisztítás. 426-
5000, 06/30-942-6500, a@prodive.hu.

BÁDOGOS-lakatos mester. Csatornajaví-
tás, bádogozás, tetőjavítás, vakolatjavítás, fa-
kivágás, alpinista munkák. 06/30-900-4238, 
www.alpinmunka.hu

VÍZSZERELÉS. Csapok javításától a teljes 
felújításig. Beázások, csőtörések elhárítása ga-
ranciával. Tel.: 378-4649, 06/30-933-2115.

TELEVÍZIÓ, LCD, plazma-tv. Gyorsszer-
viz. 06/70-246-5049. Mindennap.

VÍZ-, fűtésszerelés, burkolás. Teljes felújí-
tás, ázások megszüntetése, készülékek javítá-
sa, cseréje garanciával. Balázs János épületgé-
pész-technikus. Tel./fax: 362-4050, 06/20-
917-0697.

ZÁRLAKATOS-GYORSSZOLGÁLAT! 
Zárnyitás, zárszerelés, hevederzár-szerelés, 
rácskészítés, lakatosmunkák. 06/30-299-
1211.

LAKÁSFELÚJÍTÁS! Szobafestést, mázo-
lást, tapétázást ingyenes takarítással, parket-
talerakást, parkettacsiszolást, parkettajaví-
tást, víz-, gáz-, gipszkartonszerelést, csempé-
zést, villanyszerelést, kőműves-, asztalosmun-
kát vállal kisiparos garanciával. 202-2505, 
06/30-251-3800.

RESTAURÁTOR régi bútorok felújítását, 
faragások pótlását, aranyozását, ebédlőaszta-
lok készítését, képkeretek, tükrök javítását 
vállalja. Pálos: 06/20-357-7397.

KISEBB-nagyobb, külső-belső kőmű-
vesmunkát, burkolást, szobafestést, mázo-
lást, teljes körű lakásfelújítást vállalunk 
anyagbeszerzéssel, szállítással is, elérhető 
áron. Cégünk áfamentességet élvez. 06/20-
941-4200.

GARÁZS- és bejárati kapuk, kapunyitó 
automatikák, zárszerelés, lakatosmunkák, ke-
rítések. Urbanek. Tel./fax: 214-7442, 06/20-
978-7429, frimari@enternet.hu.

KÖLTÖZTETÉS, lomtalanítás, áruszállí-
tás, csomagolás, bútorszerelés, ingyenes fel-
mérés, fuvarvállalás. 403-9357, 06/20-972-
0347, 06/30-589-7542.

TISZTELT Hölgyem, Uram! Megbízható, 
korrekt szerelő vállal víz-, fűtésszerelést, gáz-
készülék-javítást, duguláselhárítást! Már 13 
éve az Önök szolgálatában. Most 30%-os ak-
ció! 402-0627, 06/20-433-1628.

ÜVEGEZÉS! Kiszállással, takarítással, 
garanciával, kötetlen munkaidőben. Faab-
lakok utólagos szigetelése. 06/70-259-
4642.

REDŐNY (fém, műanyag, alumínium), 
reluxa (alu, fa), szalagfüggöny, szúnyogháló, 
harmonikaajtó, roletta készítése, javítása ga-
ranciával. 06/30-964-8876.

JAVÍT, felújít csempeburkolatot, vakola-
tot, betont. Korrekt szakmunkás. Tel.: 06/30-
328-2871.

TELEVÍZIÓ-, MOSÓGÉPJAVÍTÁS, 
Sony, Samsung, Panasonic, Orion és min-
den egyéb tv, valamint mosógépek javítása 
garanciával, korrekt áron. 275-6211, 
06/30-982-4666.

DUGULÁSELHÁRÍTÁS garanciával. 
Ne bontson, hívjon! Kamerás hiba-
megállapítás, külső-belső lefolyórendsze-
rek tisztítása. Mindennap. Nyugdíjas-ked-
vezménnyel! Helyi gyorsszolgálat. 06/20-
342-9064, 239-6470.

ANTENNASZERELÉS, -javítás olcsón. 
Műholdas és földi digitális (MinDig Tv) 
rendszerek telepítése, beállítása. Duna, M2 
átállítás garanciával. Tel.: 201-5368, 06/20-
537-6281.

KONTÉNERES sittszállítás, sóder, ho-
mok, termőföld, murva. 06/20-464-
6233.

TETŐTŐL a pincéig! Lakás-, ház-, iroda 
felújítás, minden szakmában, magyar, 
megbízható szakemberekkel, ingyenes ár-
ajánlattal, gyors kezdéssel. Tétény-Épszer 
Kft. 226-4539, 06/20-946-7557.

FESTŐMESTER vállal szobafestést, 
mázolást, tapétázást hosszú távú garanciá-
val. Tel.: 06/30-878-8977, 285-2882.

VILLANYSZERELŐ. Kisebb munkákat is 
vállalok. Pálfi  Zoltán. 06/30-947-6036. 12 
éve a kerületben.

REDŐNY-, reluxa-, harmonikaajtó-, 
szalagfüggöny-, napellenző-, szúnyoghá-
ló-, függönykarnis-javítás, -készítés. 356-
4840, 06/30-954-4894.

GÁZ-, víz-, fűtésszerelés. Gázkészülé-
kek javítása, cseréje. 06/30-944-6513. 
Web: www.nl-gaz.hu. E-mail: info@nl-
gaz.hu.

GÁZSZÁMLÁJA 25%-kal is csökken-
het! Energiát, fűtésköltséget takaríthat 
meg. Fűtésrendszerek vegyszermentes gépi 
tisztítása.06/30-944-6513. e-mail:info@
nl-gaz.hu, www.nl-gaz.hu

PARKETTÁZÁST, csiszolást, javítást, 
festést, tapétázást garanciával. 06/20-564-
3807.

AJTÓ-, ABLAKDOKTOR, Horváth 
Ákos. Mindenféle ajtók, ablakok illeszté-
sét, javítását, átalakítását (bukó, nyíló abla-
kokat és kétszárnyú ablak zárszerkezetének 
cseréjét is), szigetelését, zárak cseréjét válla-
lom garanciával. Felmérés díjtalan! Tel.: 
368-3604, 06/70-550-0269. www.
ajtoablakdoktor.hu

VÍZSZERELÉS gyorsszolgálat. Csőtöré-
sek műszeres keresése-javítása, dugulás-
elhárítás, kerti csap, udvari vezeték cseréje 
ásással. 06/30-914-3588.

VÍZSZERELÉS-GYORSSZOLGÁLAT, 
duguláselhárítás, csatornakamerázás, mű-
szeres csőrepedés-keresés, csőrepedés javí-
tása, WC-k, csapok, téli elzárók szerelése 
ásással. Hétvégén is. Gabona Róbert. 
06/30-200-9905.

BÁDOGOSSZERKEZETEK, cserép-, 
palatetők, tetőszigetelések javítása 1986 
óta, kerületi kisiparostól. 249-2664, 
06/20-944-9015.

ZÁRSZERELÉS. Zárak szerelése, javítá-
sa 0–24-ig, hétvégén is. Megbízható mér-
nök. 06/30-863-7680.

ASZTALOS-, lakatosmunkák készítéstől a 
legkisebb munkáig. Mindenre van megoldás. 
06/20-411-4349.

ANTIALKOHOLISTA brigád: szobafes-
tést, mázolást, tapétázást, gipszkartonozást, 
szőnyegpadlózást, csempézést, vízszerelést, 
villanyszerelést, kőművesmunkákat válla-
lunk. 365-2662, 06/20-998-2369.

ASZTALOS vállal: ajtó-, ablakjavítást, zár-
szerelést, szigetelést, küszöbkészítést, mázo-
lást, falfúrást, pántok, zsanérok cseréjét, bú-
torjavítást, szekrények, polcok készítését be-
szereléssel. Galéria- és kerítéskészítés. T.: 
251-9483, 06/20-381-6703.

VILLANYSZERELÉS azonnal! Hibaelhá-
rítástól a teljes felújításig. Petrás József vil-
lanyszerelő-mester, 06/20-934-4664, 246-
9021. ELMŰ által minősített vállalkozás.

VARRÓGÉPJAVÍTÁS, eladás, bérbeadás, 
alkatrész-árusítás. XII., Ugocsa utca 5. 213-
8927.

LAPOSTETŐ-SZIGETELÉST válla-
lunk referenciával, 10 év garanciával, stabil 
gárdával. 4 PILLÉR KFT. 405-4603 vagy 
06/30-931-5495.

ELHANYAGOLT kertek rendbetétele, el-
szállítással fakivágás, gallyazás, sövényvágás, 
motoros kaszálás, permetezés, füvesítés, rend-
szeres fűnyírás. 06/30-274-1368.

ASZTALOS: 06/20-548-8829. Konyhabú-
torok, beépített szekrények, polcozások, ki-
egészítések, javítások, precíz, gyors munka. 
www.butorosok.hu

MŰBÚTORASZTALOS 40 éves gya-
korlattal vállalja antik-styl bútor restaurá-
lását, egyedi bútor készítését. Kárpitos-
munkával is. Telefon: 06/30-944-2206.

LAPOSTETŐK csapadékvíz elleni szigete-
lése, bádogosmunkákkal együtt, garanciával, 
referenciával. Kőműves- és festőmunkák kivi-
telezése. 273-1857, 06/20-471-1870.

ALPINISTA munkák: homlokzatfelújítás, 
lefolyó és ereszcsatornák szerelése, kőműves- 
és festőmunkák, veszélyelhárítás, függőfolyo-
sók felújítása, dryvit szigetelés. 273-1857, 
06/20-471-1870.

CSALÁDI és társasházak, nyaralók fadíszí-
tő elemeinek, homlok- és ereszdeszkázatának 
festése és mázolása, alpintechnikával is. 273-
1857, 06/20-471-1870.

TETŐFEDÉS- bádogozás, pala és cserépte-
tők javítása, új tetők készítése. Zsindelyezés és 
ácsmunkák. 273-1857, 06/20-471-1870.

KÖLTÖZTETÉS ingyenes munkafelmé-
réssel. Csomagolás, bútorszerelés, hang-
szerszállítás. www.diokoltoztetes.hu, 417-
1975.

LOMTALANÍTÁST vállalunk a hét 
minden napján. www.lomtalanitas.com, 
419-3341.

CSERÉPKÁLYHA, kandalló. 249-3119, 
06/30-961-8397.

SZÁMÍTÓGÉP JAVÍTÁS otthonában! 
4999 Ft-tól. Nyugdíjasoknak 10% kedvez-
mény. 06/20-988-5147. www.benyosoft.hu

VÍZVEZETÉK-SZERELÉS, fürdőszo-
ba-felújítás, javítások. 291-9239, 06/20-
391-5982.

BÁDOGOSMUNKÁK, felújítások, te-
tőjavítások. 291-9239, 06/20-391-5982.

FAKIVÁGÁS! Veszélyes fák ágankénti le-
bontással való kivágása. 06/20-485-6547, 
Kovács Sándor.

KÉMÉNYBÉLELÉS, kéményjárda, acél, 
furán-fl ex technológiával, ügyintézéssel, 
METAL-VILL KFT. 06/30-688-3683, 
06/70-518-1451.

COMPUTERKLINIKA: Számítógép-ja-
vítás, -karbantartás, -bővítés, vírusirtás, 
ingyenes kiszállással. Tel.:06/30-857-2653.

FÜRDŐSZOBÁK, konyhák felújítása, át-
alakítása. Csempeburkolás, kőművesmun-
kák, vízszerelés. Anyagbeszerzéssel, garanciá-
val. 06/20-961-6153. www.mesterur.hu

EZERMESTER szolgálat-lakásszerviz! Sze-
relés, javítás, fúrás, faragás, takarítás… Szak-
embercentrum nonstop! 06/30-960-4525, 
www.szakembercentrum.hu

VÍZVEZETÉKSZERELÉS nonstop! Mo-
sógépek, mosogatógépek bekötése, mosdók, 
csapok, kádak cseréje. Vízóraszerelés ügyinté-
zéssel. 06/30-954-9554. www.vizoraguru.hu

KÖZÖS képviselet – társasházkezelés kor-
rekt, megbízható módon. Flott-Home Bt. 
06/70-561-1174, 274-6135. E-mail: 
czakoszilvia@gmail.com.

METSZÉS, permetezés, favágás, bozótir-
tás, gyepesítés, talajcsere, térkövezés, támfal-
építés, kerítés építése, javítása, egyéb kertésze-
ti és kőművesmunkák vállalása reális áron. 
06/70-391-8976.

TÁRSASHÁZAK, magánszemélyek fi -
gyelem! Szezonnyitó akció! Dryvit hőszige-
telés kedvező áron, műanyagablak-csere. 
Pályázatírással! 06/20-283-2378, 06/70-
510-7868.

ÉPÜLETEK felújítása, karbantartása, 
teljes generálkivitelezés. 06/20-283-2378, 
06/70-510-7868.

FIGYELEM! Ablakszigetelés és -csere 
kedvező áron! 06/20-283-2378, 06/70-
510-7868.

KŐZETGYAPOT hőszigetelés kedvező 
áron! Spóroljon 70% fűtésenergiát kőzet-
gyapot-szigeteléssel. Pályázatírás! 06/20-
283-2378, 06/70-510-7868.

TOLÓAJTÓK, nyílászárók fából, rövid ha-
táridőre, kedvező áron. 06/20-283-2378, 
06/70-510-7868.

INGATLANKÖZVETÍTÉS és teljes 
körű lakás-, házfelújítás. 06/20-283-2378, 
06/70-510-7868.

FÜRDŐSZOBA-FELÚJÍTÁS, burkolás, 
vízszerelés kőművesmunkával, anyagbeszer-
zéssel. 06/30-306-3337.

CSEMPÉZÉS, padlóburkolás, csempejaví-
tások, falazás, vakolás, betonozás, kerítések, 
járdák készítése. 06/30-341-3423, 367-2869.

NÖVÉNYTERMESZTÉSI mérnök vállal 
kertápolást, kertépítést, öntözőrendszerek 
építését, térburkolást. 06/70-526-9535.

KERÍTÉS, kapu, korlát, lépcső, rács, gipsz-
karton, víz-villanyszerelés. 06/70-278-1818.

TÁRSASHÁZAK takarítását vállalom. 
06/30-215-8590.

KONTÉNERES sittszállítás, zöldhulla-
dék-, szemétszállítás 1–12 m³-ig. Termőföld, 
építőanyag. 06/20-372-7164.

SZOBAFESTÉS, tapétázás, mázolás, par-
kettacsiszolás, lamináltlerakás. Pap Gábor: 
06/30-942-4735, 360-2345.

KERTÉPÍTÉS, kertápolás, metszés, per-
metezés, favágás, öreg kertek ifj ítása. 
06/20-970-7506.

CSŐTÖRÉS műszeres bemérése, elhárítá-
sa, nyomvonal meghatározása, bontás nélküli 
útátfúrás, csőfektetés, kerti csap cseréje, kerti 
víz- és csatornarendszerek kiépítése földmun-
kával, helyreállítással, hőkamerás diagnoszti-
ka, csatornakamerázás, duguláselhárítás. 
06/30-934-5913.

KERTEK átalánydíjas és alkalmi gondozá-
sa, favágás, zöldhulladék-elszállítás, kertépí-
tés. Szőcs Miklós, 06/20-374-9442.

TELJES körű lakásfelújítás, festés, mázo-
lás, tapétázás, laminált parkettázás, gipszkar-
tonozás, burkolás. Kisebb javítások. Tel.: 
06/30-950-2152.

LAKATOS ajtó- és ablakzárszerelés. Rá-
csok, vasajtók, kapuk, korlátok, előtetők gyár-
tása. Nyílászárók hőszigetelése. 06/20-945-
0316, 375-4194.

KÖNYVELÉS, adótanácsadás a Hegy-
vidéken. Bp. XII., Zugligeti út. 
 06/20-964-8048.

TÁRSASHÁZKEZELÉS. www.
aktivhazkezelo.hu. Mob.: 06/30-990-
7694.

1987 óta működő kft. tetőszigetelést 
vállal 10 év garanciával. Társasházi felújítá-
si munkák kivitelezését is vállaljuk. Tel.: 
06/30-9313-203. Czetu Kft.

CSERÉPKÁLYHA-, kandalló-, kemen-
ceépítés, átrakás, tisztítás. 06/30-737-
9376. Erdei

DUGULÁSELHÁRÍTÁS, víz-, gáz-, 
központifűtés-szerelés, ázások, csőtörések 
megszüntetése. 06/20-491-5089, 402-
4330.

KÉMÉNYBÉLELÉS minőségi kivitelezés-
sel, garanciával. Furánfl ex (műgyanta) tech-
nológia. FixKémény Kft. 06/70-298-5105.

TÁRSASHÁZAK–IRODÁK TAKARÍTÁ-
SA. Megbízható, precíz, munkájára igényes 
takarítóvállalkozásunk többéves tapasztalat-
tal irodák, társasházak, egyéb épületek szak-
szerű takarítását vállalja. Reális árakon. Lein-
formálható referenciamunkákkal. Hívjon bi-
zalommal. 06/20-484-2009, 06/20-327-
9049.

DUGULÁSELHÁRÍTÁS fi x áron, garanci-
ával, 2 órán belül. Kisebb vízszerelési mun-
kák. Tel.: 06/20-269-6993.

DIZÁJN CENTER! Díjtalan lakáskiürí-
tés és vétel. Szellő János. 06/30-347-7713, 
291-3101.

INGYEN
ELSZÁLLÍTOM
HÁZTARTÁSI GÉPEIT

06/20-933-6405
IRODÁK, ISKOLÁK

INTÉZMÉNYEK, CÉGEK
INFORMATIKAI, SZÁMÍTÁSTECHNIKAI

REKULTIVÁLÁSA
NONSTOP

RUHAJAVÍTÁS, női-férfi  ruhakészítés 
méret után. 06/70-247-2845.

ENERGIATANÚSÍTÁS
Hőszigetelési tanácsok

Belsőépítészet
Tel.: 06/30-517-7120

www.faepito.hu

ASZTALOSMUNKÁK! Vállaljuk kony-
hák, beépített bútorok, galériák, bejárati aj-
tók, előtetők és kocsibeállók készítését. Régi 
bútorok restaurálását, kópiák készítését, illet-
ve fafaragást. Tel.: +36/30-401-1633.

L A K Á S / I N G AT L A N /
B É R L E M É N Y

KERESÜNK-KÍNÁLUNK
ELADÁSRA-BÉRLETRE

budai, zöldövezeti lakásokat, házakat.
UNITERRA Bt.

Telefon: 246-43-47,
06-30-311-8950, 06-20-982-8055,

Fax: 247-0686.
E-mail: milianeva@t-online.hu

„BUDAVÁR” Ingatlanközvetítő Ma-
gániroda! 201-7719, Zwillinger.

IMMOTÉKA Ingatlaniroda 1998 óta a 
budai, Buda környéki, minőségi ingatla-
nok specialistája. Jelentős külföldi ügyfél-
kör, empátia, diszkréció, referenciák. Kár-
páti Klára, 201-1821, 06/30-202-1892, 
Kárpáti Péter, 06/30-921-9029. E-mail: 
info@immoteka.hu. Ajánlatok: www.
immoteka.hu, www.budapestliving.com.

BEETHOVEN utcában 10 éve épült liftes 
házban, emeleti, erkélyes, eredetileg 1,5 szo-
bás, jelenleg egyszobás, cirkós lakás, olcsó re-
zsivel eladó vagy kiadó. 06/20-582-3012.

KERESEK Orbán tér környékén eladó, 
2-2,5-3 szobás lakást. 201-9475, 06/70-237-
9030.

XII., NÉMETVÖLGYI úton I. em., 2 szo-
ba-hallos, 70 nm, erkélyes, világos konyhás, 
szép, polgári lakás 23,9 M Ft-ért eladó. 201-
9475, 06/70-237-9030.

SOLYMÁR-Kerekhegyen, 1477 nm-es, 
gyönyörűen parkosított telken, 300 nm, hat-
szobás, igényes, panorámás családi ház 77,9 
M Ft-ért eladó. 201-9475, 06/70-237-9030.

VÁRBAN, Úri u., 48 nm, kétszobás, I. 
em., felújított öröklakás 29,8 M Ft-ért eladó. 
201-9475, 06/70-237-9030.

XII., PETHÉNYI úton I. em., kétszobás, 
napfényes, jó elgondolású lakás 10 nm kertre 
néző terasszal, 19 nm garázzsal, beállóval, 
23,8 M Ft-ért eladó. 201-9475, 06/70-237-
9030.

KERESEK eladó sorházat, ikerházat és csa-
ládi házat az I., II., XII., XI. kerületekben. 
201-9475, 06/70-237-9030.

IX., MESTER utcai, 34 nm-es, cirkós, la-
kás 10 millióért eladó. 06/20-414-2342.

ELEGÁNS 5 éves, 210 nm-es ház eladó Hi-
degkúton. 06/30-944-9335.

PAGONY utcában 100 nm-es, felújítandó 
sorház eladó. 06/30-944-9335.

LABANC utcai, 120 nm-es, eredeti Bau-
haus ház eladó. 06/20-414-2342.

POLGÁRI, 113 nm-es lakás Eszter utcá-
ban felújítva eladó. 06/30-944-9335.

KARINTHY F. utcában 83 nm-es lakás 
20,3 millióért eladó. 06/20-414-2342.

BUDAFOKI úti, felújított, 73 nm-es lakás 
eladó. 06/20-414-2342.

75 NM-ES, felújítandó, földszinti lakás 17 
millióért Budenz u. 38.-ban eladó. 06/20-
414-2342.

KERÜLETBEN megbízható, kis iroda ke-
res ügyfelei részére ingatlanokat. www.ingat-
lan.com/brittex Kft. 06/30-944-9335

MOSZKVA térnél 111 nm-es lakás eladó. 
06/20-414-2342.

182 NM-ES, felújítandó, belvárosi lakás 
eladó. 06/20-414-2342.

FILLÉR utca elején 183 nm-es, 2 szintes, 
tetőtéri lakás 45 millióért eladó. 06/30-944-
9335.

FRANKEL Leó utcai, 46 nm-es lakás el-
adó. 06/20-414-2342.

ÖRDÖGOROM lejtő elején felújítandó 
házrész 36 millióért eladó. 06/30-944-9335.

XIII., CSANÁD utcai, 78 nm-es lakás 19,5 
millióért eladó. 06/20-414-2342.

ÁGNES utcában szélső sorház sürgősen el-
adó. 06/30-944-9335.

TÖRÖK utcában 59 nm-es lakás 17,2 mil-
lióért eladó. 06/20-414-2342.

OSTROM utcában 65 nm-es, udvari lakás 
16,9 millióért eladó. 06/20-414-2342.

LIDÉRC utcában 130 nm-es sorház eladó. 
06/30-944-9335.

IRHÁS árokban 186 nm-es ház 1440-es 
telekrésszel eladó vagy kiadó. 06/30-944-
9335.

PESTHIDEGKUTI lakóparkban 78 nm, 
107, 121 nm-es lakások, 41–69 millió közötti 
lakások eladók. 06/20-414-2342.

ANKER közben 34 nm-es lakás 12,4 milli-
óért eladó. 06/20-414-2342.

BUDAFOKI út elején 138 nm-es, polgári 
lakás 33,5 millióért eladó. 06/20-414-2342.

VISEGRÁDI utcai, 84 nm-es lakás 26,9 
M, felújított lakás eladó. 06/20-414-2342.

32 NM-ES lakás a Pagony utcában, 9 500 
000-ért eladó. 06/30-944-9335.

50 NM-ES, Pagony utcai és 48 nm-es, De-
res úti lakás eladó. 06/30-944-9335.

SOMLÓI úti, 48 nm-es lakás eladó. 06/30-
944-9335.

KIADÓ lakásokat, házakat keresünk! 
Lőrincz Péter. Albérletpont a bérbeadás 
szakértője. 351-9578, 06/70-383-5004.

17 ÉVE FOLYAMATOSAN keresünk-
kínálunk elsősorban XII–II–XI. kerületi és 
belvárosi ingatlanokat. Amadex-92 Ingat-
laniroda. 315-0031, 06/70-944-0088, 
amadex@amadex.hu; www.amadex.hu.

KIADÓ lakásokat és házakat keres oszt-
rák, tengerentúli és magyar ügyfélkörrel 17 
éve a XII. kerületre specializálódott Apart-
man M Ingatlaniroda. 398-1501, www.
berbead.ingatlan.com.

18 ÉVE keresünk-kínálunk ingatlano-
kat. T/f.: 214-5473, 06/30-973-0113, De-
zső bácsi. www.partingfon.hu

BANALP Ingatlaniroda keres-kínál el-
adó-kiadó lakásokat, házakat, építési telke-
ket. 06/30-922-9053, www.banalp.ingat-
lan.com.

X. KER., BIHARI úton 44 nm-es, gázkon-
vektoros lakás, kulturált házban, 5,9 M Ft-ért 
eladó. 06/30-922-9053.

XI., KÖZPONTJÁBAN 4. emeleti, 3,5 
szobás, cirkós lakás 20,5 M Ft-ért eladó. 
06/30-922-9053.

XI., KÖRÖSY József utcánál 147 nm-es, 4 
szobás, cirkós, 5. emeleti, nagypolgári lakás 
eladó. 06/30-922-9053.

BUDAFOKON, a Panoráma út közelében 
2 lakásos ház építésére alkalmas, nyeles telek 
eladó. 06/30-922-9053.

BUDAFOKI úton 59 nm-es, másfél szoba-
hallos, cirkós, V. emeleti, panorámás lakás el-
adó. 06/30-922-9053.

INGATLANOK eladását vállaljuk a ke-
rületben, többéves tapasztalattal. 06/70-
523-1969, Schmidt Péter. www.
budaihegyek.hu

BUDA Gold Ingatlaniroda ügyfelei ré-
szére keres-kínál kiadó és eladó lakásokat, 
villákat, telkeket és irodákat. Tel.: 315-
1020, www.budagold.hu, www.
budaivillak.com.

XI., MADÁRHEGYEN eladó 818 nm-es 
telek 12,5 millióért, 1095 nm-es összköz-
műves telek 38,9 millióért. További telke-
ket talál honlapunkon: madarhegyitelek@
gmail.com Tel.: 249-3006, 06/70-275-
9064.

MÁRTONHEGYI út csendes mellékutcájá-
ban 120 nm-es, felújítandó, kertes ikerház 68 
M Ft-ért eladó. 06/20-943-8063.

II., BUDALIGETEN 24 éves, önálló, felújí-
tandó családi ház 34,8 M Ft-ért eladó. 06/20-
943-8063.

XII., KISS J. altb. utcában 62 nm-es, két-
szobás, erkélyes, emeleti lakás 19,3 M Ft-ért 
eladó. 06/20-943-8063.

KIADÓ lakást keresek minimum 1 évre. 
T.: 06/30-729-7546.

NORMAFÁNÁL, 60négyzetméteres, erké-
lyes, berendezett, külön vécés, csendes, vilá-
gos, kettő egybe nyíló szobás lakás, egyedi 
cirkófűtéssel, 12 lakásos rendezett társasház 
első emeletén bérbeadó. Mosogatógép, hűtő-
gép, mosógép is van. 65.000 Ft/hó  06-30-
729-7546
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Részletes információk és foglalás: www.chemoltravel.hu
Bp. Mammut Üzletközpont III. em. Tel.:  325-7903, Bp. Rózsakert 

Bevásárlóközpont I. em. Tel.: 200-4747  és országszerte viszonteladóinknál.
facebook.com/Chemoltravel

dec. 30. – jan. 2. SORRENTÓ 
dec. 30. – jan. 3. DUBLIN 

dec. 30. – jan. 3. LISSZABON 
dec. 28. – jan. 2. IZRAEL 

dec. 26. – jan. 5. MEXIKÓ,
üdüléssel Acapulcóban 

dec. 26. – jan. 8. KUBA,
üdüléssel Varaderón 

dec. 26. – jan. 2. PORTUGÁLIA  
és MADEIRA 

(Reg.0095/2002)

Egyhetes akciós tengeri hajóutak már 70 000 Ft-tól

.hu
akert 

ALKONY ÚT – Mátyás király út találkozá-
sánál 55 négyzetméteres, 1+ félszobás (egybe 
nyílók), erkélyes, fél emeleti, déli fekvésű, 
csendes, világos, berendezett, gépesített, köz-
ponti fűtésű lakás, garázs + kocsi beállóval 
kiadó. 55.000ft/hó  06-30-729-7546

MUSKOTÁLY KÖZNÉL, 85 négyzetméte-
res, 2+ félszobás (külön nyílók) lakás, három-
lakásos házban kiadó. Egyedi cirkófűtés, új 
nyílászárók. 80.000Ft/hó  06-30-729-7546

ÁRZUHANÁS! Németvölgyi úton 40 
nm-es, 2. emeleti, világos, panorámás, fel-
újított, költözhető lakás, liftes, házfelügye-
letes(!), kertes társasházban, tulajdonostól, 
13,99 M Ft-ért eladó! T.: 06/20-447-9813.

ORBÁN TÉRNÉL, háromlakásos házban 
lakások eladók. 06/30-422-5682.

MÁRTONHEGYI úton igényesen felújí-
tott, 77 nm-es, erkélyes lakás eladó. Amerikai 
konyha, 3 szoba, fürdő, WC, pincehelyiség, 
kertben kocsibeálló, igény szerint garázs. Ára: 
37,5 millió forint. Érdeklődni: 06/30-624-
0459.

XII., KISS János altb. utcában 84 nm-es, 
nappali + 2 szobás, 1. emeleti, gázfűtéses, pol-
gári lakás eladó. Ir.ár: 25,9 M. T.: 06/20-561-
2665.

ELADÓ a XII. kerület, Eötvös úti lakó-
parkban egy 63 nm-es, 2 szoba-étkezőkony-
hás, loggiás, Normafára néző, felújított, Ny-i 
fekvésű, I. emeleti lakás. 25,9 M Ft. Tel.: 
06/20-933-3694.

ELADÓ lakást keresek, készpénzzel ren-
delkezem. 06/30-729-7546.

MARGARÉTA, Beethoven, Hollósy ut-
cákban kb. 40 nm lakást vennék. 06/30-410-
4028.

ÜZLETHELYISÉG kiadó XI. ker., Körté-
ren. 21 nm-es, utcai kirakatos, WC van. 
06/30-262-6173.

ELADÓ a MOM Parkhoz közel 1,5 szobás, 
földszinti lakás. Irányár: 13 millió Ft. 06/20-
358-6938, 06/30-948-4307.

ÉLETJÁRADÉKRA keresek eladó in-
gatlant! Hívjon bizalommal! Tel.: 06/30-
719-4316.

FELÚÍTANDÓ, kis lakást keresek, jogi 
problémásat is! 06/30-942-1362.

KAMARAERDŐ feletti, 2-3 generációs, 
tehermentes, telkes, 160 nm-es házamat 
elcserélném kisebb lakásra (panel kizárva), 
házra, értékegyeztetéssel, vagy eladnám. 
226-4539, 06/20-333-1477.

TULAJDONOSTÓL Kút utcában eladó 
1,5 szobás, összkomfortos lakás 18,7 millió-
ért. 06/70-523-4982, 212-7827.

MÁRTONHEGYI úton, társasházban, 
61 nm-es (+ 7 nm loggia) öröklakás eladó. 
06/53-350-731.

BÖSZÖRMÉNYI úton eladó 2. emeleti, 62 
nm-es, 2 + fél szobás lakás. Iá.: 19,99 M. Érd.: 
06/30-896-2030.

KIADÓ XII., ORMÓDI u.-ban szép, két-
szobás lakás, cirkófűtéssel, erkéllyel, beépített 
konyhabútorral, hosszú távra, számlaképes 
tulajdonostól. Tel.: 06/30-335-7784, 06/20-
545-7488.

KIADÓ a XII., Hertelendy u.-ban 40 
nm-es lakás. Rendelőnek, irodának, lakás-
nak. Tel.: 06/20-231-3671.

XII. KER., DÉLI pu.-hoz közel magánsze-
mélytől eladó egy jó állapotú, csendes, kertre 
néző, 33 nm-es garzonlakás. Közlekedés kitű-
nő, közös költség alacsony. Irányár: 12 900 
000 Ft. Tel.: 06/20-922-4000.

KISS JÁNOS–Tartsay sarkán 36 nm-es 
garzon hosszabb távra kiadó. 06/20-314-
9948.

SASHEGYEN, XII. ker., MOM felett, ős-
fás kertben lévő társasház 1. emeletén, 35 nm-
es, felújítandó, erkélyéről a Várra panorámás 
lakás eladó. Pincerekesz. Egyedi fűtés. Jó köz-
lekedés. 13 millió Ft. Érd.: 06/30-299-5655.

FODOR utcában extra panorámás, 180 
nm-es, 2 + 4 fél szobás lakás 3 terasszal, 30 
nm-es külön helyiséggel eladó. I.á.: 85 M Ft. 
Tel.: +36/30-922-7111.

KIVITELEZŐ-tervező telektulajdonos épí-
tőtársat keres. 06/30-424-1555

ELADÓ XI. kerületben, Hegyalja úton 2. 
emeleti, 34 négyzetméteres, 1 szoba-össz-
komfortos, gázfűtéses, felújított, kertre néző 
lakás, Kongresszusi Központhoz közel. Irány-
ár: 12,3 M Ft. Érd.: +36/70-370-8360.

KÉT ÉS FÉL szobás, emeleti villalakás, 
nagy terasszal, csendes kertes házban, 
kocsibeállóval, a Királyhágó térnél kiadó. 
T.:06/70-332-9634.

XII., VIRÁNYOSON 1,5 szobás, I. eme-
leti lakás kocsibeállóval, tárolóval, tulajdo-
nostól eladó. 19,5 M Ft. 06/20-390-1319.

HOLLÓSY SIMON u.-ban üres garzon 
kiadó. 06/30-523-2242.

XII., GYÖRGY ALADÁR utcában 2 szo-
bás, teljes körűen felújított lakás (csönd, zöld, 
panoráma) beépített bútorzattal, 29,5 M 
irányáron eladó tulajdonostól magánsze-
mélynek. 275-4459 üzenetrögzítős telefon-
számon.

G A R Á Z S

GARÁZS kiadó, Zugligeti út 28. Telefon: 
275-1732. Mobil: 06/30-579-7385.

O K TATÁ S

NYELVVIZSGÁRA felkészítés és angol-
fordítás a MOM Parknál. Tel.: 356-2503.

MATEMATIKATANÍTÁS háznál. Tel.: 
201-7028.

MATEMATIKAKORREPETÁLÁST vállal 
gyakorlott pedagógus általános iskolásoknak, 
pótvizsgára készülőknek, felkészítést középis-
kolába felvételizőknek. Tel.: 394-5341, 
06/20-571-7554.

FRANCIATANÍTÁST vállal tapasztalt, 
diplomával rendelkező pedagógus a Buda-
gyöngyénél, korrekt áron. Tel.: 394-5341, 
06/20-571-7554.

MATEMATIKA-, fi zika-, számítástechni-
ka-, kémia-, statikatanítás általánostól felső-
fokig. 06/30-709-2362. www.online-oktatas.
com

NÉMET, diplomás nyelvtanártól. T.:214-
2420, 06/20-244-6565.

MATEMATIKA-, fi zikatanítás, korre-
petálás, középszintű és emelt szintű érettsé-
gire felkészítés. Több mint húszéves gya-
korlat. Telefon: 213-7747, 06/20-518-
2808.

LATINT, HELYESÍRÁST, történelmet, 
irodalmat tanítok. Tel.: 202-4651.

ANGOLTANÁR VIZSGÁKRA egyénileg 
felkészít: 06/30-343-8351.

MATEMATIKAOKTATÁS szaktanártól, 
referenciákkal. Vizsgafelkészítés, felzárkózta-
tás valamennyi korosztálynak. 06/70-645-
8366.

DAJKA-, gyermekfelügyelő-, gyógypeda-
gógiai asszisztens-képzés. Kasza Képző. Tel.: 
276-5918. Ny.: 01006404.

HATÉKONY és gyors tanulás minden tan-
tárgyból egyetemisták, általános és középis-
kolások részére a MOM Parknál. Tel.: 06/20-
777-5126.

MATEMATIKA-, fi zikakorrepetálást, 
érettségire felkészítést vállal nagy gyakorlat-
tal mérnök, matematikus. Telefon: 395-
2540.

ZONGORA-, szolfézs- és énektanítás. 
06/30-241-3079.

ENGLISH lessons with native speaker. 
Conversation practice, help with grammer. 
englishbuda@gmail.com Tel.: 06/30-732-
9938.

ANGOL – nyelvoktatás, társalgás gyakor-
lása, minden szintű nyelvvizsgára és érettségi-
re való felkészítés. Cím: Budakeszi út. Tel.: 
06/30-489-4848.

ELTE-n végzett egyetemi oktató matema-
tikatanítást, korrepetálást vállal a Böszörmé-
nyi úton. Berta Gábor, 06/20-322-0012.

JAZZGITÁR-, zeneelmélet-oktatás a Déli 
pu.-nál. Tel.: 06/20-580-7379.

OLASZ-, angoloktatást vállal tanárnő. 
Elérhetőség: 06/30-571-6595.

V E G Y E S

BÉLYEG, régi képeslap, régi használt 
levélboríték, papírrégiség vétel-eladás. 
Marnitz bélyegüzlet. Bp. XII., Nagyenyed 
u. 9. Tel.: 213-9230, a Déli pályaudvar-
nál.

AKÁC tűzifa! 06/20-453-8812.
HA ÖN bármilyen okból akadályozva van 

bevásárlása, hivatalos ügyeinek intézésében, 
szívesen átvállalom. Megbízását hozzáértés-
sel, pontosan, precízen, határidőre teljesítem. 
Forduljon hozzám bizalommal! Érdeklődés: 
06/30-859-8773.

R É G I S É G

KELETI SZŐNYEG- ÉS MŰTÁRGYBE-
CSÜS vásárol régi keleti szőnyegeket, sérült 
állapotban is. Kiszállás díjtalan. Tel.: 06/30-
456-3938.

RÉGI tárgyakat, ékszert, bizsut, hagyaté-
kot vásárolunk. Üzlet: Régi Bolt, Csörsz utca 
15. A TF-pályákkal szemben. 06/30-545-
1346, 06/20-553-0980.

RÉGISÉGEK vétele: www.budaikrisztina.
hu. Vásárolok hagyatékot, bútorokat (koloni-
ált is), órákat, festményeket, dísztárgyakat, 
könyveket, zongorát stb. Díjtalan kiszállással 
hívható az ország területén. T.: 06/20-932-
6495, e-mail: antik@dravanet.hu

MINDENNEMŰ régiséget vásárolok 
díjtalan kiszállással, értékbecsléssel, azon-
nali készpénzfi zetéssel. 285-4808, 06/30-
328-6188.

JOZEF ANTIKVITÁS. Moszkva tér 3. sz. 
alatti üzletembe készpénzért vásárolok antik 
bútorokat, festményeket, órákat, csillárokat, 
ezüst–bronz–porcelán dísztárgyakat, eozin-
mázas Zsolnayt és teljes hagyatékot. Kiszállás 
díjtalan. 315-1582, 06/20-324-2703

E G É S Z S É G

LÉZERTERÁPIA, reumatológia, aku-
punktúra, fogyasztás, szénanátha, gerincfer-
dülés, csontritkulás, csípő- és térdkopás keze-
lése, fejfájásellátás, lumbágóügyelet, üzemor-
vosi vizsgálatok. Arcrevitalizálás 
biomasszázzsal. Tel.: 368-6349, 06/20-968-
6886.

BŐRGYÓGYÁSZATI-ONKOLÓGIAI 
magánrendelés, anyajegyszűrés, bőrdagana-
tok ellátása. XI., Bartók B. 57. T.: 466-8328, 
dr. Bánfalvi.

GERINCFÁJDALMAK, nyaki, háti, de-
rékpanaszok, gerincsérv, kar- és lábfájdalom, 
zsibbadás, fejfájás, migrén gyógyítása orvos-
természetgyógyász rendelőben. XII., Kékgo-
lyó u. 15/b. Bejelentkezés: 06/20-464-1145, 
212-2078, üzenetrögzítő is. www.gerincor-
vos.hu

FOGSOROK, hidak készítése, javítása 
soron kívül. Fogszabályozó, fogfehérítő. 
Mozgáskorlátozottakhoz házhoz me-
gyünk! Hétvégi ügyelet. Fogászati háttér 
biztosított. Tóthné Hűvös Katalin fogtech-
nikus mester. 1013 Budapest, Krisztina 
krt. 51., fszt. Mobiltelefon: 06/30-222-
3016.

CSONTKOVÁCS-akupresszőr Szilágyi Er-
zsébet fasor 51. alatt. Idegbecsípődések, ízüle-
ti blokkok, lumbágó-isiász megszüntetése. 
Térdblokkok, gerincsérvek, szédülések műtét 
nélküli, eredményes gyógyítása. Fülakupunk-
túrás fogyókúra. Dr. Garzó Péter természet-
gyógyász 06/30-945-8477. www.drgarzo.
segitek.hu

GYÓGYMASSZŐR. 06/20-515-3370.

GYÓGYPEDIKŰR, kozmetika (szempil-
la-, szemöldökfestés, gyantázás, arcmasszázs), 
akár az Ön otthonában. Hétvégén is. Tel.: 
06/30-206-4801.

ÍZÜLETI fájdalmakra használjon Ló Bal-
zsamot! 06/20-283-2378, 06/70-511-2844.

HATÁSOS potencianövelő gyógynövé-
nyekből megrendelhető. 06/20-283-2378, 
06/70-511-2844.

ÉLETJÁRADÉKI szerződést kötne segítő-
kész ezermester fi atalember budai lakásra, 
házra, ott lakás nélkül. 06/20-349-1470.

ELTARTÁSI, életjáradéki szerződést köt-
nék, ott lakás nélkül, lakásfelújítással. 06/30-
424-1555.

INTEGRATÍV módszert alkalmazó kli-
nikai szakpszichológus egyéni terápiás ren-
delése Németvölgyben. Életvezetési, pár-
kapcsolati, gyermeknevelési, krízishelyzeti, 
önismereti problémák feldolgozása. Idő-
pont-egyeztetés: 0620-468-6133, 
Mészáros-Komáromy Eszter.

Á L L Á S

CSALÁDOKHOZ ajánlunk és keresünk 
megbízható, lelkiismeretes idősgondozó-
kat, babysittereket, takarítónőket. „Empá-
tia”, 06/70-380-5620, 06/1-336-1094, 
06/20-465-8458,

700–1500 Ft/óradíjjal bébiszittereket, 
idősgondozókat, házvezetőnőket keresünk és 
kínálunk, Budapest és környékéről nívós csa-
ládokhoz. T.: 243-8280, 06/20-528-4852, 
06/1-413-1536.

XII. KERÜLETI, Márvány utcai Duna 
House ingatlanirodánkba ingatlanértéke-
sítő munkatársakat keresünk. Pályakezdők 
jelentkezését is várjuk! Fényképes önélet-
rajzokat a mezes.peter@dh.hu címre vár-
juk.

TÁ R S K E R E S Ő

A TÁRSKERESÉS leghatékonyabb for-
májával, fényképes, nagy létszámú adatbá-
zissal, személyiségközpontú módszerrel 
várjuk irodánkban. XII., Ugocsa u. R. 
Zsuzsanna. 06/30-602-0094.

BOLDOGSÁGRA vágyik? Budai Társköz-
vetítő a Böszörményi úton, igényeire szabott 
ajánlatokkal: 06/30-555-8444.

KERESZTÉNY, diplomás társkereső. 
06/30-254-0414. www.prokrisz.hu

K Ö N Y V

OPERA ANTIKVÁRIUM (VI., Hajós 
u. 7.) vásárol könyveket, könyvtárakat, ké-
peslapokat, kéziratokat, régi fényképeket, 
térképeket, plakátokat, festményeket, bár-
milyen régi reklámtárgyakat. Ingyenes ki-
szállás, készpénzfi zetés. Telefon: 332-
0243, 06/20-922-0001.

KÖNYVFELVÁSÁRLÁS. Antik és 
használt könyvek, könyvhagyatékok, ma-
gánkönyvtárak, könyvgyűjtemények, 
egyéb régiségek vétele azonnali, készpénzes 
fi zetéssel, díjtalan szállítással. Érdeklődni 
lehet: Németh Balázs, 06/30-202-3249, 
www.konyvfelvasarlas.hu

MEGUNT, kidobásra szánt könyveit bol-
dogan elszállítom. Nem vagyok kereskedő. 
06/20-956-4084.

KÖNYVEK, KÖNYVTÁRAK 
VÉTELE INGYENES 

KISZÁLLÁSSAL.
Központi Antikvárium

+36/1-317-3514

S Z A B A D I D Ő

BÜKKFÜRDŐN Apartman Hotelben lak-
rész átadó. Dec. 14–27-ig, 2-3 személy részé-
re. 2000 Ft/nap. T.: 319-8085.

A XII. KERÜLETI POLGÁROK LAPJA
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X./16.

Célegyenesben az intézményfelújítások
berig befejeződik a ke-
atási intézmények felújí-
lső üteme. Az év elején
ett, közel háromszázmil-

os program keretében a 
karbantartási feladatok 

öbb helyütt jelentős 
ekre is sor kerül. Jelenleg 
Mackós Óvoda bővítése, 
os kórház területén, illet-

edek utcában új óvodákat 
k ki.

eddiginél többet, közel 
ázmillió forintot költ 
i óvodák és iskolák fej-

e, illetve új intézmények 
sára a hegyvidéki ön-

yzat az idén. Ebben az 
n nincsenek benne a Ta-
n iskola bővítésére fordí-
ázati és önkormányzati 
– tájékoztatta lapunkat 

Lajos Attila. A felújítá-

szellőztetőrendszert szerelnek fel. 
Kicsempézik a Jókai iskola alag-
sori folyosóinak falait, az elsősök 
számára pedig új tantermet hoz-
nak létre.

S é ü  ö  éSzépül bölcsdékSzSzézépépüpüüll bölölclcsddédékék
Már befejeződött a Virányos 
iskola belső világításának kor-rr
szerűsítése, jelenleg egy közel 
háromszáz négyzetméteres, gu-
miborítású sport- és játszófelület 
építése zajlik az udvaron. Újjáépí

p j
-

tették a Solti György Zeneiskola 
környezetét elcsúfító betonjárdát, 
valamint megkezdődött a hát-tt
só udvar viacolor burkolatának 
kivitelezése. A tavaly befejezett 
homlokzatrekonstrukciót köve-
tően ezen a nyáron a belső terek 
újultak meg a Csermely úti óvo-
dában, ahol a teljes villanyveze-
ték-hálózatot is kicserélték. Az 
épület egészére kiterjedő, kétlép-
csős fejlesztésnek köszönhetően 
sikerült a Hegyvidékhez méltó 
állapotba hozni az intézményt.

Szintén az elmúlt évben kez-

játékokkal felszerelt játszófelüle-
tet alakítottak ki az intézmény 
kertjében. Mozgássérülteknek 
építettek WC-t az immár telje-

sen akadálymentesített Őzike 
tagóvodában, valamint ugyanitt 

portszobák mellett a konyha és a 
logopédiai szoba is megújul.

A legkisebbeket fogadó intéz-
mények közül a Krisztinavárosi 

Bölcsődében a tavalyi nyílászáró-
korszerűsítésnek köszönhetően 

zókat telepítenek a Mártonhegyi 
úti bölcsőde felújított kerti tocso-
góiba. Amennyiben a fejlesztés be-
váltja a hozzá fűzött reményeket, a 

rendszert a többi hegyvidéki böl-
csődében is kiépítik.

zetméteres tornaszob
szobát és öltözőket ala
Ide kerül az épület ú
mentesített bejárata 
nek köszönhetően a 
szüleik az eddiginél 
sabban megközelíthet
intézményt.

Ahogyan azt lapu
számaiban már megí
temberben két új óv
meg kapuit a Hegyv
Arany János iskola Me
kis épületének felújít
óvodás csoport lel új o
Táltos ovihoz tartozó
óvodát teljes egészéb
kek igényeit figyelemb
kítják ki. Jól halad a
Kórház óvodájának 
belső munkálatok utá
felső udvar rendezése 
rendhagyó módon v
óvodai csoport a koro
megfelelő saját játszófe
Az óvodapedagóguso
mindkét új óvodában 
zad követelményeinek

Valamennyi óvodai csoport saját játszórészt kap a János kórház óvodájának udvarán
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Kéménybélelés
FuranFlex technológiával, 
bontás nélkül,
elhúzásos kéményekben is. 
Gyűjtőkémények bélelésére is
a legalkalmasabb.
Zárt égésterű
készülékek kéményét is
elkészítjük.
Ingyenes helyszíni
felmérés.

www.diametrus.hu
tel: 464 5881

464 5812
fax: 464 5882
Bp. XI., Budafoki út 183.

Diametrus
Kutató, fejlesztő, Szolgáltató Kft.

Az Ön megoldása:
Dr. Faluhelyi Péter fogorvosi rendelôje
a Margit híd pesti hídfôjénél, a Pozsonyi út elején.
Tel: 239 20 83 • mobil: 20/929 0701

TELJESKÖRÛ FOGORVOSI ELLÁTÁS

VÉGRE NYUGODTAN BESZÉLHET, MOSOLYOGHAT ÉS EHETI KEDVENC ÉTELEIT!

3M ESPE/DENT-EAST REFERENCIA RENDELÔ

www.fogsorrogzites.hu
www.mini-implantatum.hu
www.drfaluhelyi.com

Rögzíttesse fogsorát

MINI IMPLANTÁTUMOKKAL!
A Mini Dental Implant (MDI) több évtizedes
tapasztalattal rendelkezô amerikai rendszer a
fogprotézisek rögzítésére:

• minimális és egyszeri beavatkozás
• kedvezô ár és azonnali terhelhetôség
• stabilan ülô fogsor
• akár a régi protézis felhasználásával is
• nem kell többé ragasztó
• bizonyítja több mint 20 év tapasztalat és
>1 millió beültetett implantátum

FOGSORRÖGZÍTÉS 2011
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HIRDETÉSFELVÉTEL:
H-SZ-CS 9.00–16.00, P 9.00–12.00.

SPORT – SZABADIDŐ

SPORTOS, EDZETTSPORTOS, EDZETT
HEGYVIDÉK

ÚSZÁS
November 13., 20., 27.
Testnevelési Egyetem – uszoda (Alkotás utca 44.).
Vasárnap 9.00–13.00. Belépés csak XII. kerületi lak-
címkártyával, 12.30-ig. Négy év alatti gyerekek eb-
ben az időpontban az uszodát nem használhatják!

TESTÉPÍTÉS, ÁTMOZGATÓ EDZŐTERMI 
SÚLYZÓS, ILLETVE KARDIOGÉPES EDZÉS

Kellemes körülmények között, új kardiogépeken, edzői 
segítséggel, tanácsadással.
T2 Fitneszterem, Jókai iskola (Diana utca 4.), kis 
épület (bejárat a Felhő utca felől).
Csütörtök 17.00–19.00. Szükséges felszerelés: vál-
tócipő, sportruházat.

AEROBIK
Foglalkozásokat csak iskolaidőben tartanak, iskolai 
szünetekben nem.
Hétfő 17.30–18.30 Jókai Mór iskola, Diana utca 
4. 18.30–19.30 Tamási Áron iskola, Mártonhegyi 
út 34. • Szerda 18.30–19.30 Tamási Áron iskola, 
Mártonhegyi út 34. 18.00–19.00 és 19.00–20.00
Jókai Mór iskola, Diana utca 4. • Péntek 17.00–18.00
Arany János iskola, Meredek utca 1.

KÍMÉLŐ TORNA
Foglalkozásokat csak iskolaidőben tartanak, iskolai 
szünetekben nem.
Hétfő 17.30–18.30 Tamási Áron iskola, Mártonhegyi 
út 34. 18.30–19.30 Jókai Mór iskola, Diana utca 4. • 
Kedd 18.00–19.00 Zugligeti Általános Iskola, Zugli-
geti út 113. • Szerda 17.30–18.30 Tamási Áron isko-
la, Mártonhegyi út 34. • Péntek 16.00–17.00 Arany 
János iskola, Meredek utca 1.

NORDIC WALKING
Fogarasi Síiskola (Piarista sporttelep, Költő utca 
38.).
Szombat 10.00–11.00. Előzetes bejelentkezés 
szükséges Fogarasi Orsolyánál a 06-30-931-06-15-
ös telefonszámon.

„LÉPÉSELŐNY” FUTÓKLUB
Futás, illetve kocogás szakavatott edző segítségével, 
tanácsadással. Edzettségi állapot felmérése, személyes 
edzésterv készítése, ajándék lépésszámláló.
Fogarasi Síiskola (Piarista sporttelep, Költő utca 
38.).
Szombat 9.00–10.00. Előzetes bejelentkezés szük-
séges Fogarasi Orsolyánál a 06-30-931-06-15-ös
telefonszámon.

SÍOKTATÁS
Fogarasi Síiskola (Piarista sporttelep, Költő utca 
38.).
Szombat 13.00–14.00. Előzetes bejelentkezés 
szükséges Fogarasi Orsolyánál a 06-30-931-06-15-
ös telefonszámon.

TERMÉSZETJÁRÓ TÚRA
Érdeklődni lehet Sütő-Nagy Istvánnál: 202-7849 vagy 
06-30-934-6968.
Figyelem! A menetrendek változhatnak, ennek 
megfelelően az utazások időpontjai módosul-
hatnak!
November 19.: Pilis-hegység. Túravezető: dr. 
Arday Lajosné. Találkozó: 7.45 Batthyány tér, HÉV-
pénztár. Indulás: 7.58-kor Szentendrére. Útvonal:
Szentendre, Kéki-bánya–Kőhegy–Sasvölgy–Cse-
resznyés árok–Lajos-forrás–Bükkös patak völgye–
Pilisszentlászló. Táv–szint: 12 km, + 350 m. Érkezés:
16.00 körül Budapestre. Költség: 2500 Ft.

KERÉKPÁROS TÚRÁK
A pontos útvonalról és időpontról Pál László ad 
felvilágosítást. Az adott hétvégére vonatkozóan 
csütörtöktől érdemes érdeklődni. Jelentkezés, to-
vábbi információ: 06-70-212-5555 vagy pallaszlo@
freemail.hu.

NORDIC WALKING A VÁROSMAJORBAN
Szerda 17.30–18.30, péntek 16.30–17.30. Szüksé-
ges felszerelés: időjárásnak megfelelő sportruházat, 
a gyalogláshoz kényelmes sportcipő. A botokat a 
szervezők biztosítják. További információk: Schwarz 
Mária, 06-30-961-7731.

LITE WELLNESS CLUB
Egy fő egy napon csak egy óratípusra mehet be!
* Senior preventív gerinctorna
Célcsoport: 40 év fölötti korosztály.
Lite Wellness Club (Sportmax Hegyvidék, Csörsz 
utca 14–16.). Szombat 16.00–17.00.
* Body Art
Lite Wellness Club (Sportmax Hegyvidék, Csörsz 
utca 14–16.). Szombat 17.00–18.00.
* Zsírégető torna
Lite Wellness Club (Sportmax Hegyvidék, Csörsz 
utca 14–16.). Szombat 18.00–19.00.
* Squash
Lite Wellness Club (Sportmax Hegyvidék, Csörsz 
utca 14–16.). Szombat 10.00–11.00: 2 pálya (4 fő), 
11.00–12.00: 2 pálya (4 fő). Vasárnap 10.00–11.00: 
2 pálya (4 fő), 11.00–12.00: 2 pálya (4 fő).
A részvétel hegyvidéki lakcímkártya + fényképes 
igazolvány felmutatásával történik, érkezési sor-
rendben, a klub recepcióján. (Squashnál egy fő egy 
napon 1 pályát és maximum 1 órát foglalhat, illetve 
játszhat.)

MOZGÁS EGYETEME
Különböző típusú fi tnesz-, aerobikórák.
Testnevelési Egyetem (Alkotás utca 44., atlétika-
csarnok).
Kedd 20.00–21.00. Programvezető: Katus Tamás 
egyetemi adjunktus, a TFSE Aerobik Szakosztályá-
nak vezetője. Oktatók: a Torna–RG–Tánc–Aerobik 
Tanszék oktatói; a TFSE edzői, versenyzői.
Belépés csak XII. kerületi lakcímkártyával!

A programok – a többnapos túrák (szállás, étkezés, 
utazási díjak) kivételével – a hegyvidéki polgárok 
számára ingyenesek, a költségeket a Hegyvidéki 
Önkormányzat viseli. A részletes programot keressék 
a www.hegyvideksport.hu honlapon és a hirdetőkön. 
További információk: XII. kerületi Szabadidősport 
Központ, Csörsz utca 2–4. Telefon/fax: 319-92-92, Lődy 
Katalin sportszervező – 06-30-860-3470. E-mail: sport-
center12@freemail.hu, titkarsag@hegyvideksport.hu.
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Négyszáz gyerek a kosárgálán
Közönségsikert aratott a Hegyvidéki Streetball Jam Session

Részvételi rekordot döntött az 
országos versenysorozatot lezáró 
Hegyvidéki Streetball Jam Sessi-
on. Természetesen a XII. kerületi 
iskolák vitték a prímet: a legtöbb 
kosaras palántát az Arany János 
hozta el a rendezvényre, míg a 
legeredményesebbnek a Budai 
Középiskola bizonyult.

A játékosok számát tekintve a 
streetball az egyik legdinamiku-
sabban fejlődő sportág, ennek is 
köszönhető, hogy a tervek sze-
rint hamarosan felkerül a nyári 
olimpiai játékok műsorára. Kü-
lönösen az iskoláskorú gyerekek 
körében népszerű, hiszen egy 
kosárlabdapalánk felállításával az 
udvaron, vagy a tornateremben, 
akár az órák közti szünetekben 
is lejátszható egy tizenkét pontos 
meccs.

Az önkormányzat először há-
rom évvel ezelőtt szervezte meg 
az országos streetball-versenyso-
rozat záró rendezvényét. Azóta a 
Hegyvidéki Streetball Jam Ses-
sion a XII. kerület valamennyi 
iskoláját megmozgató fővárosi 
sportünneppé nőtte ki magát. 
Az idei gálán közel nyolcvan csa-
pat, a különböző dobóversenyek 
egyéni indulóival együtt több 
mint négyszáz játékos vett részt.

„A streetball gyors és látvá-
nyos, ráadásul kevésbé kötött, 
mint a hagyományos kosárlab-
da, ez pedig különösen tetszik a 
gyerekeknek. Ugyanakkor még-
iscsak csapatsportról van szó, 
ami rákényszeríti a játékosokat az 
együttműködésre, ezáltal fejleszti 
a csoporttudatot és a személyes 
kapcsolatokat” – fejtette meg a 
streetball rohamosan növekvő 
népszerűségének titkát a progra-
mot szervező Kucsera 
József.

Ezt a folyamatot 
igyekszik erősíteni a 
Hegyvidéki Streetball 
Jam Session, amely 
hűen a dzsesszből vett 
hasonlathoz – a jam 
session kötöttségek nél-
küli, szabad improvizá-
ciót, örömzenét jelent 
– valódi jutalomjáték. 
Ezúttal öt korcsoport-
ban szerveztek mini-
bajnokságokat lány- és 
fi úcsapatoknak, míg 
a vállalkozó kedvű 
kosárbarátok egyéni 
számokban, három- és 
kétpontos dobásban, 
illetve az úgynevezett 

three shotban is megmérettethet-
ték magukat. Utóbbi egy izgal-
mas dobópárbaj, lényege, hogy a 
versenyzők egymás után három-
féle pozícióból próbálják meg a 
kosárba juttatni a labdát.

A hegyvidéki gála tökélete-
sen szolgálja a diáksport ügyét, 
tudásszinttől és ügyességtől 
függetlenül mindenki számá-
ra sikerélményt jelent, egyúttal 
lehetőséget ad arra, hogy a már 
összeszokott csapatok komolyabb 
ellenfelekkel is megmérkőzzenek. 
Méghozzá nem is tét nélkül, a 
korcsoportok első két helyezettjei 
ugyanis érmeket és okleveleket 
kaptak, míg az egyéni versenyek 
győztesei a szponzorok jóvoltá-
ból értékes számítástechnikai 
ajándékokkal, a többi között egy 
netbookkal lettek gazdagabbak.

Mialatt a gyerekek a végső 
győzelmekért szálltak harcba, a 

VIP-pályán különböző összeté-
telű felnőtt- és vegyes csapatok 
játszottak bemutató mérkőzé-
seket. Pályára lépett a sokszoros 
válogatott Károlyi Andrea is, aki 
jelenleg a BSE serdülő lánycsapa-
tának edzéseit irányítja.

A Ferencvárossal 
1997-ben az amerikai 
válogatottat is legyőző 
egykori kiváló játékos 
lapunknak elmond-
ta, edzőként azt tartja 
a legfontosabbnak, 
hogy minél több gye-
rek barátkozzon meg a 
sportággal. Ennek kö-
szönhetően ugyanis a 
szakemberek könnyeb-
ben tudják kiválogatni 
azokat, akikkel később 
komolyabban is szá-
molni lehet. Emellett 
legalább olyan fontos a 
tömegsport fejlesztése.

Váczi János alpol-
gármester szerint a 
Hegyvidéki Streetball 

Jam Session ismét megmutatta, 
hogy a Hegyvidék rászolgált a 
sportos kerület elnevezésre. „Az 
önkormányzat költségvetése több 
mint két százalékát költi a diák- és 
tömegsport támogatására, ami or-
szágos összehasonlításban is példa 
nélküli – mondta. – Büszkék lehe-
tünk arra is, hogy általános isko-
láinkban az elsők között vezettük 
be a mindennapos testnevelést, 
ami nagy örömünkre az új közok-
tatási törvénybe is bekerült.”

Az alpolgármester úgy látja, 
az iskolai sportélet fejlesztése 
mellett a nagy rendezvényekre, 
a közös programokra is szükség 
van, hiszen a gyerekeknek az je-
lenti a legnagyobb örömet, ha 
sporttudományukat egymásnak, 
szüleiknek és a közönségnek is 
bemutathatják. Ilyen alkalom a 
streetballgála, amelyen az önkor-
mányzat hozzájárulásának kö-
szönhetően a nézők és játékosok 
az idén is ingyenesen vehettek 
részt.

Em.

Álomrajtot vett a vízilabdacsapat
Remekül kezdte az idényt a 
vízilabda-ob I/B-ben vitézkedő 
Hegyvidék–YBL Waterpolo Club. 
Az első osztályú tagságról leg-
utóbb egy hajszállal lemaradó XII. 
kerületi alakulat az alapszakasz-
ban még pontot sem vesztett, 
eddigi hét meccsét mind meg-
nyerte. Köllő Attila edző szerint 
nincs ebben semmi meglepő, a 
játékosok „mindössze” megtanul-
tak egymásért küzdeni.

Az elmúlt bajnokságban szó sze-
rint az utolsó pillanatban úszott 
el a Hegyvidék–YBL Waterpolo 
Club bajnoki címe és az ezzel 
járó feljutás. A csapat vezetői 
a mostani pontvadászatban – 
legalábbis hivatalosan – az első 

három hely megszerzését tűzték 
ki célul. Hasonlóképpen gon-
dolkodott a főszponzor kerüle-
ti önkormányzat is: az alig két 
hónappal ezelőtt megtartott 
idénynyitó sajtótájékoztatón 
Váczi János alpolgármester úgy 
nyilatkozott, a legfontosabb a 
közönségszórakoztató játék és 
ezáltal a vízilabda hegyvidéki 
népszerűsítése.

Nincs tehát eredménykény-
szer, ami úgy tűnik, jó hatás-
sal van a Hegyvidék–YBL-re, 
amely kezdetként hétmeccses 
győzelmi szériát produkált. Az 

eredményesség kiegyensúlyozott, 
jó játékkal párosult, az eddigi 
diadalok többségét meggyőző 
fölénnyel érte el a csapat, a Bé-
késcsabát, a Szolnokot és az an-
gyalföldi pólósokat egyaránt tíz 
góllal sikerült megverni.

„Eddig két szorosabb meccset 
játszottunk, de ezeken is látszott, 
hogy erő és rutin tekintetében az 
ellenfél fölé nőttünk. Százszáza-
lékos teljesítményre törekszünk, 
ha ez sikerül, akkor a rájátszásban 
a másik csoport negyedikjével 
kell megmérkőznünk az elődön-
tőbe jutáshoz, ahonnan már csak 
egy lépés a bajnoki döntő” – írta 
meg előre a bajnokság hegyvidéki 
szempontból legkedvezőbb for-
gatókönyvét Köllő Attila.

Az edző szerint nem lehetet-
len pontveszteség nélkül befe-
jezni az alapszakaszt, a csapat 
minden szempontból alkalmas 
erre, hiszen nagyszerűen sikerült 
a felkészülés, a kapusok kiváló 
formában védenek, valamennyi 
csapatrészben fejlődött a tár-
saság. „Eljutottunk oda, hogy 
mindenki teljes mértékben alá-
rendeli magát a közösség érde-
keinek. Nincsenek sztárallűrök, 
mindenki azt csinálja, amit az 
edzéseken begyakorolunk. En-
nek köszönhető, hogy olajozot-
tan működik a gépezet, sokkal 
jobb lett az emberhátrányos vé-
dekezésünk és az emberelőnyös 
játékhelyzetek kihasználása” – 
hangsúlyozta a vízilabdaberkek-
ben a feljutásra pályázó együtte-
sek között számon tartott Hegy-
vidék–YBL trénere.

A Hegyvidék–YBL WPC az 
idén még három mérkőzést ját-
szik a Sportmaxban, november 
19-én a MAFC-cal, 26-án a 
Kecskeméttel, december 12-én 
az Angyalfölddel. Az önkor-
mányzat jóvoltából a meccsekre 
továbbra is díjmentes a belépő.

Ám.

Összeszokott a gárda, egyre jobban játszik a Hegyvidék–YBL

Elismerés a vívóbajnoknak
Hegyvidéki olimpikon is helyet 
kapott az idei „Papp László Bu-
dapest-sportdíj” kitüntetettjei 
között. A háromszoros (1968-ban 
csapatban, 1972-ben egyéniben és 
csapatban is) olimpiai bajnok dr. 
Fenyvesi Csaba az indoklás szerint 
a tőr és párbajtőr sportágak, vala-
mint a rákkutatás területén elért 
eredményei alapján érdemelte ki a 
sportolóknak adható legmagasabb 
fővárosi elismerést.

A kiváló sportember lapunk-
nak elmondta, hogy valamennyi 
kitüntetését nagy becsben tartja, 
nem tud köztük különbséget ten-
ni. Leginkább azokra büszke – és 
ilyen a mostani díj is –, amelyek a 
sporteredményei mellett a szakmai 
pályáját is fi gyelembe veszik. „Ter-
mészetesen jólesik, hogy fővárosi 
szinten megemlékeztek az ered-
ményeimről, azonban számomra 
az is legalább ekkora örömet okoz, 
ha meghívnak előadást tartani egy 
vidéki nyugdíjasklubba. Szeren-

csésnek tartom magam, hiszen az 
élet különböző területein értem el 
sikereket, tapasztalataimat pedig 
szívesen megosztom az érdeklő-
dőkkel. Kétszer csapatban, egyszer 
pedig egyéni indulóként állhat-
tam fel olimpián a dobogó legfel-
ső fokára, míg orvosi karrierem 
legfontosabb eredményei között 
tartom számon, hogy lehetőségem 
volt bekapcsolódni egy amerikai 
rákkutató intézet munkájába” – 
hangsúlyozta a jelenleg a Magyar 

Olimpiai Bizottság gazda-
sági bizottságában dolgozó, 
egyúttal a BVSC vívószak-
osztályánál az elnöki teen-
dőket is ellátó sportvezető.

A már évek óta nyugdí-
jas Fenyvesi Csaba nem-
régiben újabb megtisztelő 
feladatot kapott: a Nemze-
ti Erőforrás Minisztérium 
sportért felelős helyettes 
államtitkára, Szekeres Pál 
felkérésére a vívószövetség 
szaktanácsadójaként segíti 
a vívósport fejlődését, kü-
lönös fi gyelmet fordítva 
az utánpótlás helyzetének 
javítására.

-ám.

Ezúttal is Váczi János adta át az érmeket

Kétpontos – kis segítséggel

Károlyi Andrea (balra) is pályára lépett
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Dr. Fenyvesi Csaba
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Háromszor nyert olimpián
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