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Csaladi nap zenével, tanccal, beszelgetesekkel

Otthon. Mi jut esziinkbe e sz6rdl?
A csalad. A csaladrol a kapcsolat,
a kapcsolatrdl a szeretet, a szere-
tetrél a gyermek, a gyermekrél

a jové. Egy végtelenil elnyujtott
gula alkotorészei, amelynek ta-
lapzata emlékezetbe, a csticsa
sejtésbe burkolodzik. E gula nél-
kiilozhetetlen eleme immar 2011,
a csalad éve. A MOM Kulturdlis
Kézpontban egész napos progra-
mot rendeztek november 19-én.

Amikor fellapozom a miisorfiize-
tet, enyhe pdnik fog el. Hogyan
leszek képes beszdmolni mind-
errdl!? Zsebnoteszt ragadok, és
kifrom azokat a miisorokat, ame-
lyeket okvetleniil ldtnom-halla-
nom kell. Am iigyes kis tervem
mir az els§ ldrogatdsndl felbo-
rul...

Kacacd KONCERT

LA titkok titka”, olvasom a szin-
hdzterem f8bejdratdn ,kacagd
koncert 4—104 éveseknek!” No,
ebbe még beleférek, gondolom,
és belépek. A keretjdrék irdja,
Déobrentey Ildiké éppen akkor
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koszon el a szinpadon egy vaki-
t6 fehérbe oleozott, kalapos tri-
embertdl. A magdra maradt férfi
megfordul, és a kovetkezd pil-
lanatban minden 4trendezddik
koriilotte.

Levente Pétert harminc, ha
nem negyven éve egyetlen feladat
izgatja az életben: az embereknek
csak mosolyogni szabad kérii-
l5tte. Nevethetnek, kacaghat-
nak, csapkodhatjik a térdeiket,
de 2 minimum belépd a mosoly.
Ezért mindent meg is tesz, ami
t8le telik. Diszlete egy régimé-
di, ldbakon 4ll6 fafogas, amely
hol titokzatos személy, akivel be-
szélget, hol egzotikus fa, maskor
egyszerlien csak egy egérlyuk.
Kellékei elengedhetetlen kalapja
(,melyrél mdr régen nem légnak
hajszilak...”), lehetetlenil kék
szin( sélja és — dnmaga. Ahdny
mondat, annyiféle arc és szerep.
Szellemes, kétéli (a felndttek is
délnek a kacajtdl), mozgékony és
interaktiv.

A deszkapallé  csakhamar
nyiizsog a gyerekektsl. Ugy rog-
tonoznek Oregembert, macskdt,
Féegeret vagy clkékadt bandnt,
mintha egész életitkben ezt csi-
naltdk volna.

(Folytatds a 6. oldalon)

Letisztultabba valhat a feladatmegosztas

Egy hét alatt kétszer is Gilésezett a
Budapesti Onkorményzatok Szo-
vetsége. A talélkozokon a Hegyvi-
déki Onkorményzatot Véczi Janos
alpolgarmester képviselte, aki el-
mondta: az elmult hénapokban a
szovetségbdl tobben aktivan részt
vettek az dnkormanyzati torvény
kidolgozéasaban, és olyan javasla-
tokat fogalmaztak meg, amelyek
révén a jovében letisztultabbd,
egyszer(ibbé valhat a févaros és a
keriiletek kozti feladatmegosztas
rendszere.

A Budapesti Onkormanyzatok
Szovetsége (BOSZ) a budai Vir-
ban, az I. keriileti Varoshdzin
tartotta legutobbi tilését, ame-
lyen a vérosrészek polgdrmesterei,
alpolgdrmesterei mellett  Tarlés
Istvén is részt vett. Budapest f6-
polgdrmestere a taldlkozé konkrét
eredményének nevezte, hogy az
onkormdnyzati  érdekképviselet
tdmogatja a BKV dralakitdsit,
beleértve a kollektiv szerzédések
feliilvizsgdlati.

Nagy Gdbor Tamds I. keriile-
ti polgdrmester, a BOSZ elnoke
arrdl szdmolt be, hogy tdmogatr
jék Budapest vezetését a f6varosi
»gordiilé dllomdny”, a villamos- és
trolibuszpark megujitdsinak szdn-
dékdban, aminek megval6suldsd-
hoz uniés fejlesztési forrdsokat kell
bevonni. Hozzdtette, nyilvinvald,
hogy a rendelkezésre 4ll6 Gsszeg
100 szézalékdr nem fordithatjak
f&varosi fejlesztésekre, »de kétség—
telen tény, hogy itt 6ridsi feladatok
vannak hitra”.

Széle arrdl is, hogy a keriileti
polgdrmesterek nem tartjak indo-
koltnak a véltoztatdst az ipar(izési
adé megosztdsinak jelenlegi rend-
jében, ha a keriiletektd] elvonndk
az Osszeg egy részét, akkor kote-
lez8 feladataik elldtdsa lehetetle-

niilne el. A huszonhdrom keriileti
polgdrmester, alpolgdrmester on-
kormdnyzati biztos kijelolését is
javasolta a f6polgdrmesternek, to-
vabb4 az elszdmoltatds menetének
felgyorsitdsat ajanlottdk.

»A BOSZ ez év nyardn az 6sz-
szefogds szdndékdval joee létre” —
mondta el a taldlkozét kovetben
Viczi Janos, a Hegyvidék alpol-
gdrmestere. A szovetség alapsza-

dlydban a megalakuldst azzal
indokoltdk, hogy ,az elmult hisz

Vaczi Janos alpolgarmester

évben nem jott létre szervezett
egytitemiikodés a budapesti on-
kormdnyzatok kozott, s a tapasz-
talatok azt mutatjak, hogy ennek
kardc ldtta valamennyi keriilet és
egész Budapest”.

Az alpolgdrmester kiemelte,
hogy a szervezet az elmilt héna-
pokban aktivan bekapcsolédote
az Uj Onkormdnyzati tSrvény
kidolgozdsdnak folyamatdba, el-
s6sorban olyan javaslatokat fogal-
mazott meg, amelyek meghagyjék
a jelenlegi kétszintli — févdrosi és
kertileti — irdnyitdsi modellt Buda-
pesten, ugyanakkor hozzdjarulnak
ahhoz, hogy letisztultabbd valjon a
f&véros és a kertiletek kozti feladae-
megosztds rendszere. Vezérelviik,
hogy azok a feladatok, amelyeket
helyben jél el lehet ldtni — ilyen
példdul a bolcsédei, vodai elldeds,
vagyongazddlkodds —, tovdbbra is
maradjanak a keriileteknél, mig

a nagy egységet alkotd, komplex
szolgalratdsokat — ezek kozé tarto-
zik killonosen a kozosségi kozleke-
dés miikddtetése — a f6varosi on-
kormdnyzat 6ndlléan koordindlja.

A helyi 6nkormanyzatokrdl
sz0l6 torvényjavaslat 4ltaldnos vi-
tdjit a BOSZ iilésével egy iddben,
malt hét pénteken nyitotta meg
expozéjaval Tillai Andrds. Az
onkormdnyzati dllamtickdr a par-
lamenti vitdt megel6zéen a kor-
mény sajtétdjékoztatdjdn ismer-
tette az 6nkormdnyzati
rendszer dtalakitdsdnak
részleteit. Az 4ralakitds
okaként emlitette, hogy
4tlathatatlannd  véle a
feladatelosztds,  Ossze-
kuszdlédott az dllam
és az onkormdnyzatok
szerepe, aminek az lete
az eredménye, hogy az
onkormdnyzati rendszer
eladésodott.

Az 4llamtitkdr kifej-
tette, hogy az eldterjesz-
tés értelmében az okta-
tds teriiletén az 6vodai
elldtds, az egészségiigy terén pedig
az alapelldtds marad 6nkormdny-
zati alapfeladat. Az dllamigazga-
tdsi — példdul okmdnyirodai —,
hatésdgi feladatok jelent8s része
a kormdnyhivatalokhoz keriil, és
a kataszeréfavédelmi feladatokat,
igy az 6nkormdnyzati tdzoltdsi-
gok fenntartdsit is az 4llam ldga
majd el.

A f8véros ésakertiletek jovébeni
kapcsolatdt érint8en Téllai Andrds
megjegyezte, hogy a Budapest és a
kertiletek kozotti feladat- és hatds-
kormegosztist a jelenleginél még
inkdbb egyértelmten, 4tldthatdb-
ban hatdrozzék meg. A févirosnak
is marad példdul addkivetési joga,
mind a f6virosnak, mind a keriile-
teknek lesznek parkoldsi feladatai,
és a koztertileti utak fenntartdsival
kapcsolatos feladatmegosztdst is
tisztdzzdk.

z

Jodszennyezés: nincs ok az aggodalomra

A lakossag egy pillanatig sem
volt veszélyben, amikor - a nem
megfelelden miikodd szlirérend-
szer miatt - jod-131 izotdp kerlilt
a levegdbe egy csillebérci intézet
laborjabél. Nagyobb baj nem
tortént, az illetékes hatdsdgok
tajékoztatasa szerint az elszaba-
dult veszélyes anyag mennyisége
messze a megengedett hatarérték
alatt maradt.

,Olyan  kisméreékl  sugdrzds-
emelkedésrél volt szd, ami sem-
milyen forméban nem jelentett
veszélyt a kornyéken él6k szdmd-
ra” — hangstlyozta lapunknak dr.
Koblinger Ldszlé, az Orszdgos
Atomenergia Hivatal (OAH) f6-
igazgat6-helyettese a csillebérei
jodizotép-szivargdssal  kapcso-

latban. A Hegyvidék

A rendkiviil ritka, orvosi célra
hasznilt j6d-131 izotépot az Eu-
répai Unié teriiletén csupdn né-
hdny orszdgban, kéztiik Magyar-
orszdgon 4llitjak el8, hazdnkban
a GCsillebércen mikodd Izotdp
Intézet Kft. az egyetlen gydrtd.
Hosszt ideig mszaki hiba nél-
kil folyt a termelés, az intézet
ugyanakkor elismerte, hogy mér
2011 elsé felében kisméreékd szi-
vérgést észlelt, amirdl nem tdjé-
koztatta a kdzvéleményrt.

A kéményen keresztiil elszokd
j6d-131 miatt junius és augusztus
kozoee sziineteltették a gydrtdse,
valamint 4talakitottdk a jédot
feldolgozé  fiilke  szlir8rendsze-
rét. Mivel a kibocsdtds a rendszer
szeptemberi Gjrainditdsdt kovetd-
en sem Aallt vissza az eldirt szintre,
ismét felfiiggesztették a jédizotop
el84llitdsdr, jelenleg is zajlik a szd-
rérendszer  tokéletesitése. Mint

Az OTH is ugy nyilatkozott,
hogy a levegd mindségét ellendr-
z8 dllomdsok méréseinek ismere-
tében nem volt szitkség 6vintéz-
kedések megtételére a lakossdg
korében, az aktivitdskoncent-
rdciokbdl szdrmazé terhelésnek
bizonyosan nincs egészségiigyi
kockdzata. A szivirgds kovet
keztében megemelkedett jéd-
koncentricié belégzése ugyanis
akkora hatdst gyakorolt a szer-
vezetre, mint amikor valaki a
normdlis hdttérsugdrzdsi éreékek
kozdee ot percet elwdle a szabad
levegén.

Mindezek ellenére az OAH
véleménye szerint haladéktalanul
ki kell vizsgdlni a jédizotép-szi-
vargds okdt. Ahogyan Rénaky
Jézsef f8igazgaté fogalmazote, a
hasonl6 esetek megel8zése érde-
kében sziikség van a miikodési
rendellenesség okainak feltdrdsa-

kérdésére a szakember
elmondta, hogy a 69
szdzalékban a Magyar
Tudomédnyos Akadé-
mia tulajdondban 4llé
Izotép Intézet Kft.
laborjabdl a levegdbe
kertild jéd-131 sugdr-
terhelése igen csekély
mértéki volt. Példa-
ként megemlitette a
paksi atomerémivet,
amelynek dolgozéi a
Budapesten mért éreék
sokszorosa mellett is
biztonsdgban  végzik
munkdjukat.

A szdmok nyelvén: a természe-
tes hdttérsugdrzds 2,5 millisievert,
a lakossdg korében az orvosi ere-
detli besugirzdson felill tovabbi
1 millisievert mesterséges sugdr-
terhelés engedélyezett. Az Izotép
Intézet létesitményébdl szdrmazd
j6d-131 sugdrterhelése alig érte el
a 10 nanosievert értéket, ami a
lakosségi mesterséges kérnyezeti
hatdrérték szdzezred része.

A csillebérci intézet telephelyének bejarata

kideriilt, a janudri-mdjusi gydrtdsi
tevékenységb6l az &sszkibocsdtds
kb. 300 GBq (gigabekerel) volt,
ami szeptember és november ko-
z6tt kevesebb, mint tiz szdzalék-
kal, 324 GBq értékre emelkedett.
Ez negyven szdzalékkal alacso-
nyabb az Orszdgos Tisztiorvosi
Hivatal (OTH) éltal megadott dé-
zismegszoritésnél, ami éves szinten

1600 GBq kibocsatdst engedélyez.
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ra, egyuttal nagyobb figyelmet
kell forditani a lakossdgi kom-
munikdciéra. Az emberek gya-
nakvisa érthetd, hiszen a rossz
kommunikdcié mds hasonlé ese-
tekben sok problémit okozott,
felesleges rtaldlgatdsokra adott
alkalmat — gondoljunk csak a
csernobili, vagy akdr a fukusimai
katasztréféra.

M.
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Siker(ilt megallapodni a szomszé-
dos XI. kertileti dnkormanyzattal
az Irhas &rok gyalogos szakaszai-
nak épitésével kapcsolatos, régota
hizédo Ugyekben. Az egyezség
értelmében a Hegyvidék és
Ujbuda kézosen viseli a kéltsége-
ket, a munkalatok mér el is kez-
dodtek az érintett részeken.

Az Irhds koz és az Ordégorom
lejté kozott november elsd heté-
ben kezd8détt a meglévd nyilt
esOviz-elvezet6  béléscsovezése,
illetve a mintegy kétszdznegyven
méter hosszi drok mederlapok-
kal torténd lefedése. Ideiglenes
megoldésrél van sz6 — tdjékoztat-
ta lapunkat Kovdcs Lajos alpol-
gdrmester —, ami azt a célt szol-
gélja, hogy a télen is folytatédéd
mederrendezési munkdk kozben
is garantdlt legyen a gyalogosok
biztonsdgos kozlekedése.

A leginkdbb  koleségkiméls
megolddst vélasztotta az Snkor-

ményzat, a most lerakott és a jirda
végleges burkoldsakor vdrhatéan
tavasszal Ujra felszedett mederla-
pokat késébb fel tudjék hasznil-
ni mds épitkezéseken. ,A tervek
szerint az Irhds 4drok teljes hosz-
szdban térkdves jarddr alakitunk

Télen is folytatja'k mederrendeési munka’ka

ki, ennek azonban csak akkor van
értelme, ha a f8vdros mér befejezte
a mederrendezési munkdlatokat,
hiszen a teriileten dolgozé gépek
konnyen megrongélhatjdk az 4
burkolatot” — magyardzta a dontés
okait Kovécs Lajos.

jarda
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Komoly esély van arra, hogy
az Adorjén és a Kakukkvolgyi tt
kozott decemberben elkésziiljon
még egy ideiglenes, kozel szdz-
dtven méteres jirdaszakasz. Itt is
a mederlapok hasznélata mellett
doéntote az 6nkormdnyzat, ami
ngﬁttal azt is jelenti, hogy avég-
leges gyalogosrész kialakitdsdra
még néhdny hénapot vérnia kell
a kornyéken él6knek. Ennek oka
elsésorban az, hogy ezen a részen
is meg kell oldani az Gttesten 6sz-
szegy(il6 viz levezetését.

Az Snkormdnyzat szeretné
megsziintetni az Gjonnan készii-
18 jirda alatti vizelvezetd vélyu,
helyette az tttest és a jérda kozote
ti zuzalékos teriileten dtvezetd,
Ggynevezett surrantékon keresz-
tiil egyenesen a kézmicsatorndba
vezetné a csapadékot — mondta
az alpolgdrmester. — Mivel ezzel
kapcsolatban még folynak a tdr-
gyaldsok a f8vérossal, a jardaépi-
tési munkélatok févdrosi tdmo-
gatds hidnydban nem kezdédhet
nek meg.

mm.

Ujabb keriileti

Szémos lakossdgi bejelentés ér-
kezett az onkormdnyzathoz a
Csaba utca felsd, lejtés részének
illapota miatt. A levélirdk elsd-
sorban a kozlekedés biztonsdgdr
veszélyeztetd, az autdkat ,,0ssze-
14z8” felgylir8dote aszfale miate
panaszkodtak.

A probléma hamarosan meg-
oldédik, a virosgazddlkoddsi
iroddtol kapott tdjékoztatds sze-
rint ugyanis november 22-én

elkezdddik az uttest helyredlli-
tdsa a Vdrosmajor és a Bird utca
kozott. A vdrhatéan 6t-hat napig
tarté munkdlatok sordn a kordb-
binal er8sebb, kopdsills aszfaltot
haszndlnak, ami garancidt jelent
az Gjabb felgytir8dések és a felii-
let rdncosoddsdnak megeldzésére.
Az Gépitéssel egy idSben a pérat-
lan oldali jérda is megtjul, eltd-
volitjdk a pollereket, helyettiik
felfestéssel jel6lik a parkolShelye-

ket, és feldjitjdk a jelenlegi hibds
burkolatot.

Dolgoznak a kézmtcégek is,
a Zirzen Janka utcdban novem-
ber 30-ig tart a félpélyds ttlezd-
réssal jar6 vizcsbfektetés, mig
a Galgdczy utcdban a Magyar
Telekom épitkezik a kovetkezd
két hétben. Szintén november
végén fejezddik be a jérda alat-
ti elektromos féldkédbel cseréje
a Csaba utcdban, a Maros és a

kozmuepitések

Viérosmajor utca kozoétt, a mun-
kalatok ideje alatt a gyalogosok
az uttesten elkeritett provizéri-
umot haszndlhatjdk. Az Alsé
Svibhegyi Ut térségében egy
hénappal ezelétt megkezdett
vizcsé-rekonstrukcié a  Patkd
utcdban folytatddik, a burkolat-
bontds miatt a munkateriileten
flpdlyds ttlezdrdsra kell sz4dmi-

tani.
(m.)

Az utolsé simitdsokat végzi a
feltjitdssal megbizott Penta Al-
taldnos Epitdipari Kft. a Csaba
lépcsén: a nagy forgalmi gya-
logos utvonal végleges 4draddsa
november mdsodik felében vir-

haté. A mintegy tizen-
hdrommillié  forintos
rekonstrukcié  ered-
ményeképpen teljesen
megtjult a rendkiviil
rossz éllapotd, helyen-
ként mér balesetveszé-
lyes kozteriilet. Nem
csupdn a lépcséfokok
és a pihendk burkolatdt
javitottdk ki, hanem a
meglévd hat lépcsSkar-
bél négyet teljesen ki-
cseréltek — tdjékoztatta
lapunkat Kovdcs Lajos
alpolgdrmester.

A Réth Gyorgy és a
Bir utca kozodtti részen néhdny
évtizeddel ezelStt gdzvezeték-fek-
tetés miatt elbontottdk a lépcsét, a
helyredllitds azonban nem a meg-
felel§ mindségben tortént meg,
Ez volt az oka, hogy az évek sordn
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megsiillyedtek a lépcsdkarok, dsz-
szetoredezett és  javithatatlannd
valt a jiréfeliilet. Az 6nkormdny-
zat Ugy dontott, hogy id6tilld
megolddst valasztva a tartdszerke-
zettel egyiitt épitteti 4t az érintett
szakaszt.

A gyalogosok kényelmét szem
el6tc tartva megvéltoztattdk a
lépcséfokok osztdsdt és ddlését,
valamint megndvelték a pihe-
ndk teriiletét, mig a vizelvezetést
az Gjonnan kialakitott folydkdk
biztositjak. Szintén a jérérészek
csapadékmentesitését  szolgdl-
ja a 1épcsd két oldaldn taldlhaté
rézsli befiivesitése. Valamennyi
lépcsbtag vadonatyj, természetes
kéburkolatot kapott, mig a viz-
szintes részekre visszakeriilt az
eredeti kovezet.

Kovécs Lajos elmondta, hogy
az utdbbi évek legnagyobb lépcss-

Elkésziilt a Csaba

lépcso

feltjitdsa mellett az 8sszel tovabbi
tizennégy 1épcsén végeztek kar-
bantartdsi munk4latokat a Penta
Altaldnos Epitdipari Kft. és az on-
kormédnyzati tulajdond HAGO
Kft. szakemberei. ,,Idén nyolcvan-
6tmillié forintot forditottunk Gt
1épcsd- és jardajavitdsra, ami arra
volt elegendd, hogy elhdritsuk az
dsszes komolyabb hibdt” — emelte
ki az alpolgdrmester, aki tovébbi
j6 hirekrdl is beszdmolt.
Még novemberben kicserélik
a Zdlyomi lépcsd hibds kéveze-
tét, valamint konnyebben jirha-
t6 1épcsbfokokat alakitanak ki a
legfelsd z4r6 elem helyén. Szintén
megtoreénik az Acsddy 1épcsd
balesetmentesitése, valamint el-
késziil a jelenleg foldutként szol-
gdld Abigél utca szerkezetépitése
és aszfaltozdsa.
mm.

ABudapest XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat
Képviselo-testiilete

2011. december 15-én 17.00 drakor

KOZMEGHALLGATAST

tarta

Budapest XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat Polgarmesteri Hivataldban
(Boszérményi Ut 23-25. alagsori nagy tanécsterem).

A helyi dnkormanyzatokrél sz616 1990. évi LXV. torvény 13. §-a értelmé-
ben a képviseld-testiilet évente legalabb egyszer elére meghirdetett koz-
meghallgatdst tart, amelyen a vélasztépolgarok és a helyben érdekelt szer-
vezetek képviselGi kozérdeki kérdést és javaslatot tehetnek.

Pokorni Zoltin

Kisebbségi kozmeghallgatasok

Horvat kisebbségi 6nkormanyzat - december 9. 17.00, polgdrmesteri hi-
vatal, alagsori termek (XII., Bészdrményi Gt 23-25.). A kézmeghallgatés utén a
Szentpéterfai Enek- és tancegyittes mutat be kulturélis mdsort.

Gorog kisebbségi onkormanyzat - december 10. 16.00, ACTOR Hotel (IX.,

Viola utca 10-14.).

Sikeres hulladékgyiijtés

Megteltek a teherautok hulladékkal

Ismét igen eredményes volt a
Hegyvidéki Onkorményzat és a
Feparec Kft. koz6s hulladékgytj-
6 akci6ja. A Boszérményi tron
és a Fodor utcdban feldllitott 4t
vevépontokra tobb mint két és fél
tonna papirt és mintegy tiz kdb-
méter elektronikai hulladékot
vitt el a lakossdg.

Nagy mennyiség gy(lt Ossze
leselejtezett szdmitdgépekbdl, va-
lamint rossz nyomtat6kbol és régi
monitorokbdl, tovibbi telefo-
nokbdl és radiokbdl is. A tavaszi
terméshez képest valamivel keve-
sebb tévét és akkumuldtort dob-
tak ki a kertiletiek, mig az ezdttal
kilénként 6t forintot éré papirbél

az 4tlagos mennyiség keriilt fel a
teherautdkra.

A veszélyes hulladéknak szd-
mité elektronikai eszkozok a

Feparec  Kft. bontéiizemébe
keriilnek, ahol a késziilékekbdl
kinyerik az Ujrahasznosithaté

anyagokat. A megmarad6 al-
katrészeket, burkolati elemeket
ledardljak és elékészitik a kohd-
szati felhaszndldsra. A leadott
Ujsdgokbdl,  kartondobozokbdl
Dunadjvirosban ,djrapapir” ké-
sziil, ahogyan az akkumul4torok
is ,megmenckiilnek”™ az értékes
berendezéseket egy erre szakoso-
dott cég teljesen feldjitja.

(m.)

Utlezaras az adventi vasar idején

A hagyomdnyokhoz hiven a
Hegyvidéki Onkorményzat is-
mét megrendezi adventi vdsd-
rét. A szokdsoknak megfeleléen
erre az idészakra — november
25-én 8 6ritél december 26-4n

23 érdig — lezdrjdk a Kiss Jdnos
altdbornagy utca Margaréta
utca és Boszérményi ur kozoeti
részét. Az adventi vdsdr részletes
programjit a 13. oldalon olvas-

hatjdk.

Idosek értékeire vadasznak a triikkos

Véltozatlanul 6vatossagra inti

a kerlileti renddrkapiténysag a
Hegyvidéken é16 idés embereket:
bér a triikkos lopasok ,nyari f6-
szezonja" véget ért, a tolvajok egy
része most sem pihen. A blnelko-
vet6k leggyakrabban tovabbra is
a kbzmdiszolgaltatdk szerelGinek,
ellendreinek adjak ki magukat,

és a konnyen zsebre tehetd érté-
keket kutatjak fel a nyugdijasok
lakdsaiban.

A napokban a Thomdn Istvin
utcai lakételeprdl értesitették
lapunkat arrél, hogy tritkkos
tolvajok jdrtak az egyik hdzban.
Egy nyugdijas pédrhoz gdzszi-
vérgds-ellendrzés cimén kopog-
tatott be egy né és egy férfi,
akikr8l utdlag kideriile, hogy
lopni mentek, ldtogatdsuk utdn

ugyanis ékszerek tlintek el a la-
kasbdl.

Bar a legtobb triikkds lopds
mdrcius és szeptember kozote
toreénik a Hegyvidéken, azért az
8szi, téli hénapokban is el6for-
dulnak ilyen tigyek — tudtuk meg
a XII. keriileti rendérkapitdnysdg
bliniigyi osztdlyvezetdjétdl. Péter
Zoltdn renddr 8rnagy elmondta,
nyaranta egy-egy héten dtlagosan
ot esetrdl kapnak hirt, a hideg
id6 bedlltaval viszont — amikor,
gy tlnik, a triikkds tolvajok java
része inkdbb otthon marad — ez
a szdm dtlag heti egyre apad, de
megesik az is, hogy hetekig nem
érkezik bejelentés.

Persze, akit a téli hénapokban
taldlnak meg a triikkés tolvajok,
egy cseppet sem vigasztalja, hogy
8 a kevés kivdlasztott egyike — igy
hdt tovdbbra sem 4rt az elvigyd-
zatossdg. Kiilonosen az idések-
nek érdemes dvatosnak lenniiik,
a tapasztalatok szerint ugyanis

elsésorban 8ket keresik fel az el-
kovetdk.

Médszereik viltozatosak, leg-
gyakrabban a gdzmiivek, a vizm-
vek vagy az ELMU dolgozdinak
adjdk ki magukat. Nem ritka,
hogy a méréérékat akarjdk ellen-
Qrizni, de gyakori az is, hogy hiba-
elhdritdsra — példdul gdzszivargds-
ra, vizcs6torésre — hivatkoznak.
A rendszerint parban érkezd tol-
vajok célja az, hogy bejussanak a
lakdsba, ezt kbvetben pedig amig
az egyikiik valamivel lefoglalja a
lakét, addig a mésik korbenéz a
helyiségekben és magihoz veszi az
értékeket, mindenekelétt a pénzt,
de széba johet ékszer és bdrmi
mds, amit kénny( zsebre tenni.

Péter Zoltdn megemlitette,
hogy nemcsak a kézmiszolgdlta-
ték, hanem kiilénféle hivatalok,
st akdr még a renddrség meg-
bizottjainak is kiadjdk magukat
a trilkkosok. Az dlrendérok idé-
rél idére mds és mds moédszerrel

tolvajok

dllnak elé. Legutébb épp olyas-
valakit kerestek fel, akit néhdny
hénapja egyszer mdr megkopasz-
tottak tritkkés tolvajok. Valdszi-
niileg a kordbbi elkdvet6k nem
tudtak elvinni minden értéket,
ezért leadtdk a drétot az ismerd-
seiknek, hol érdemes renddrségi
eljdrdst szinlelve Gjbdl felkutatni
egy lakdst.

LA triikkds tolvajokkal szem-
ben tgy lehet a leghatékonyab-
ban védekezni, ha nem engedjiitk
be 8ket a lakdsba — hangsulyozta
a bliniigyi osztdly vezetSje. — Ha
barmilyen kézmiiszolgdltat6edl,
hatésdgtdl, hivataltdl, vagy akdr
a rend6rségtdl nem vért szemé-
lyek érkeznek, csak azt kovetSen
engedjiik be 8ket otthonunkba,
miutdn telefonon felhivtuk a
széban forgd tdrsasdg, szervezet
kézpontjdt, ahol megerdsitették,
valéban kikiildték hozzink in-
tézkedni az embereiket.”

JEGYZOKONYVI KIVONAT

A BUDAPEST XII. KERULET HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT
KEPVISELO-TESTULETENEK SORON KOVETKEZO
14/2010-2014. SORSZAMU
2011, OKTOBER 27-EN 1700 ORAI KEZDETTEL MEGTARTOTT ULESE
NYILT RESZEROL.

(BP. XII.,, BOSZORMENY! UT 23-25., ALAGSORI NAGYTANACSTEREM)

6. napirend: a Budapest X11. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat tulajdondban 4ll6, nem

lakas céljara szolgald helyiségek bére.
A Keépviseld-testiilet:

183/2011. (X. 27) Bp. XIL ker. Hegyvidéki Onkormanyzat Képviseld-testiiletének hardrozata

1.1. A Képviseld-testiilet a Budapest XII. keriilet Hegyvidéki Onkormdnyzat tulajdondban
416, nem lakds céljra szolgdld helyiségek bérét az aldbbiakban dllapitja meg:

a) A helyiség bérének alapja a helyiségnek 6 honapndl nem régebbi értékbecsléssel meghats-
rozott helyi forgalmi értéke. A helyiségbér mértéke a helyiség forgalmi értékének 10%-a/év + dfa.

b) Nonprofit szervezetek dltal, kizdrélag a létrehozdsukrdl szl6 okiratban meghatdrozott cél
ellétdsdra szolgdl6 tevékenység folytatdsa esetén legaldbb: a helyiség mindenkori kozds kltségé-

nek 5%-kal novelt dsszege + 4fa.

1.2. A Képvisel6-testiilet a nem lakds céljdra szolgdld helyiségek bérének minden év janudr
1-jével torténd évenkénti emelése mértékét a Kozponti Statisztikai Hivatal 4ltal az el6z8 évre
kézzétett fogyasztdi drindex mértékében hatdrozza meg. E rendelkezést az 1.1.b) pont szerinti
tevékenység céljra bérelt helyiségek esetében nem kell alkalmazni.

1.3. A Képviseld-testiilet egyedi dontésével helyiségbért az e hatdrozatban megjelslt dsszegek-

t6] eltérden is megdllapithat.

1.4. Ez a hatdrozat 2012. janudr 1-jén 1ép hatdlyba, rendelkezéseit a hatdlyba lépést kovetSen
megkotésre keriild helyiségbérleti szerz8dések esetében kell alkalmazni.
1.5. E hatdrozat hatdlybalépésével egyidejiileg a 17/2010. (IL. 24.) Bp. XII. ker. Hegyvidéki

Onk. Kt. hatdrozat hatalydc veszi,
(Jelen van: 17 £, 17 igen)

Gottfriedné dr. Tusor Gabriella sk. jegyzd

Pokorni Zoltdn sk. polgdrmester
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Evzaro zarandoklat

Erre az évre bezart a Magyar
Zardndokut, az idei utols6 zaran-
doklaton a XIl. kertileti szakaszt
jarta be egy csapat. A Normafétdl
indulé gyaloglason Nagy Timea
olimpiai bajnok, a Hegyvidék
diszpolgara is részt vett.

X

»A hegyvidéki polgdrok nagy
érdeklédéssel fogadtdk a Magyar
Zarandokutat, tetszik nekik ez a
kezdeményezés, ezért szeretnénk
minél 6bb emberrel megismer-
tetni” — mondta Fonti Krisztina
alpolgdrmester azon az évzdrd
zardndoklaton, amelynek részt-
vevéi az Gt XII. keriileti szaka-
szdt jirtdk be. Az énkormdnyzat
képviselgje hozzdtet-
te: a szervez8k még
szdmos  kiilonboz8
fejlesztést  szeretné-
nek  megvaldsitani
a zardndokut teljes
hosszdn — a tervek-
ben két hegyvidéki
szabadtéri pihenShely
is szerepel.

Rumi Imre, a
Magyar Zarédndokut
Egyesiilet elndke ar-
6l szdmolt be, hogy
egy magyar—szlovik
egyiicemiikodési  pa-
lydzaton igényelnek
tdmogatdst az Ot
hazai részeinek fej-
lesztésére, illetve a

FOTO: KALMAR LAJOS

A Magyar Zardndokut Egyesiilet
és a Magyar Zarandokiit Onkor-
mdnyzati T4rsulds ez év mérciu-
sdban nyitotta meg a spanyolor-
szdgi El Camindhoz hasonld, hé-
16zati jelleggel m(ik6d8 Magyar
Zardndokutat. Az Gt hazai szent,
illetve kiilonleges kisugarzdsa he-
lyeket érintve, a Pilis, a Kiskun-
sdgi Nemzeti Park és a Mecsek
gyonyori tdjain keresztiilhaladva
Esztergomtdl Mdriagy(idig vezet.

A zardndokithoz  kapcso-
16d6  szdlldsok mdrcius 31-t8l
november 15-ig fogadjak a za-
réndokokat. A budapesti szdllds
a Hegyvidéken, a Mdtyds kirdly
tt 53/b alatt taldlhatd, amit szep-
temberben nyitott meg a keriileti
onkormdnyzat.

A Normafa Sihaztél indultak a zarandokok

Szlovikia felé toreé-
nd bévitésre. Hosszu
tavi céljuk az, hogy a zardndokut
északi irdnyban Czestochowdig,
déli irdnyban Medjugorijéig ve-
zessen el.

A XII. keriileti zardndok-
lat a Normafitdl indult és a
Farkasvolgyi Uti Madonna-kd-
polna, valamint a Farkasréti te-
metd érintésével a Boszorményi
ati Kulturdlis Szalonban ért vé-
get. A gyaloglék kozt volt Nagy
Timea olimpiai bajnok, a Hegy-
vidék diszpolgdra is, aki, mint
mondta, eddig még nem jirt a
Magyar Zardndoktt més szaka-
szain, de az élménybeszdmolok
felkeltették az érdeklédését, ezért
tervbe vette, hogy egyszer 8 is ne-
kivdg az Gtnak.

z.

\ www.hegyvidekujsag.eu
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Garantaljak a nyugdijak értékallosagat

Teahdzi beszélgetések cimmel

Uj havi programot inditott a
hegyvidéki Kulturalis Szalon. Els6
alkalommal az iddseket kiilondsen
érdekld témarodl esett sz6: Haldsz
Zsuzsa Ujsagiré a nyugdijakkal
kapcsolatban tett fel aktualis
kérdéseket Selmeczi Gabriellanak,
a miniszterelnok nyugdijvédelmi
megbizottjanak.

Jovére mennyi lesz a nyugdij?
— hangzott el mindjdrt a beszél-
getés kezdetén a legtobbeket
érdekld kérdés. Selmeczi Gabri-
ella pontos vélaszt adott: 2012.
janudr 1-jéedl az infliciér kove-
t6 mértékben, 4,2%-kal emelik
a nyugdijakat. Ezenfelil mdr
most, novemberben kiegészit§
emelésre is sor keriil, mivel az
inflicié szdmitdsdhoz alapul vett
4ltaldnos fogyasztdi kosdrhoz ké-
pest az Ggynevezett ,nyugdijas
kosdr” — ami nagyobb ardnyban
tartalmaz élelmiszerkoltségeket,
gy6gyszer- és rezsikiaddsokat —az
idén plusz fél szdzalékkal drigult.
A kiegészitd emelés tehdr 0,5
szdzalék, amit 2011-re egydsszegi
kifizetésként folydsitanak. Ennek
mértéke a novemberben esedékes
nyugelldtds és baleseti jdradék
Osszegének 6 szdzaléka. Az egy-
osszegli kifizetés egy hénapra jutd
része (azaz az elldtds 0,5 szdzalé-
ka) 2012 janudrjiwdl, az akkor
esedékes nyugdijemeléssel egyiitt
beépiil a havi nyugdij 6sszegébe.
A miniszterelnok nyugdijvé-
delmi megbizottja elmondta,
hogy2010-ben megéllapoddstks-
wttek a nyugdijasszervezetekkel,
ami alapjin garantdljak és meg-
védik a nyugdijak éreékdllosdgie.
Ez azt jelenti, hogy a nyugdijakat
minden évben legaldbb annyival
kell emelni, amekkora az inflicié.

Tovabb fejlodik az online ligyfélszolgalat

Az ligyfelek igényeihez igazodva
jov6 évtdl mar okmanyirodai
ligyekben is tajékoztatast lehet
kérni a Hegyvidéki Onkormanyzat
internetes ligyfélszolgélatan. A
www.hegyvidek.hu/etl webol-
dalon jelenleg is tobbtucatnyi
ligytipusban kaphatunk széban,
képben vagy irdsban azonnali
valaszokat él6ben a polgarmesteri
hivatal munkatarsaitol.

sEzzel a fejlesztéssel j kom-
munikdciés csatorndt nyitottunk
meg az itt él6kh6éz” — mond-
ta Véczi Jdnos alpolgdrmester,
aki ugy ldtja, egyre nagyobb az
igény a korszer(i, elektronikus
tigyintézési formdkra. Manap-
sdg teljesen 4ltaldnossd vdle az
internethaszndlat, igy nagyon
sokan szeretik a szdmitogépen
keresztiil, gyorsan és kényelme-
sen intézni iigyeiket. Kiemelte:
a szolgdltatds haszndlata ingye-
nes, nem kell hozz4 regisztrélni,

\

A hazai 6nkormdnyzatok kéziil
elséként a XII. keriilet inditot-
ta el az ETL (End of The Line)
elnevezésti €16 internetes tigyfél-
szolgdlatdt. A nydr kozepe 6ta
mikodd egyediilall szolgdlratds
lényege, hogy az tigyfelek kép-
és hangkapcsolatot létesithetnek
otthonrdl az egyes szakiroddk
munkatirsaival, azaz anélkiil
teremthetnek személyes kontak-
tust az ligyintéz8kkel, hogy be
kellene menniiik a polgdrmesteri
hivatalba.

Elében kérhetiink segitséget a hivatal munkatarsaitol

programokat letSlteni — elegendd
egy mikrofon és egy fejhallgatd,
vagy hangszéré, és mar indulhat
is a beszélgetés, miutdn a www.
hegyvidek.hu/etl oldalon rdkat-
tintottunk az ,El8 tgyfélszol-
gélat” feliracd hivégombra. Az
tigyintéz8kkel nemcsak él8sz6-
ban, hanem chat, azaz azonnali
tizenetek formdjdban is folytat-
hatunk pdrbeszédet.

Az iroddk operdtoraitdl szdm-
talan kérdésben kérhetd dltaldnos
tdjékoztatds a honlapon megjelsle
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id8pontokban. Gottfriedné dr.
Tusor Gabriella, a kertilet jegy-
z8je példaként emlitette, hogy
lakcimrendezési, birtokvédelmi,
hagyatéki, gydmhatdsdgi, hdzas-
sdgkotési, anyakonyvi témakkal
kapcsolatban az 4ltaldnos igazga-
tasi ilroda iigyintézje ad felvil4-
gositdst. A helyi addk bevalldsi-
nak, befizetésének szabdlyairdl,
a tartozdsok rendezésérdl az add-
igazgatdsi iroddndl kaphatunk
azonnali vélaszokat, mig a kor-
nyezetvédelmi, hulladékgazddl-
kodisi rendelkezésekrdl a véros-
gazddlkoddsi iroda tud naprakész
informdcidkkal szolgalni.

Az tgyintéz8k abban is se-
giteni tudnak, hogy az onkor-
ményzat honlapjdn megtaldljuk a
szitkséges tdjékoztatd anyagokat,
nyomtatvényokat. A navigdlds-
hoz igénybe vehetjiik az Ggyne-
vezett képerny8megosztds-funk-
ciét is, melynek sordn az operdtor
helyettiink nyitja meg a bongé-
sz8nkben, a www.hegyvidek.hu
cimen azt az oldalt, amelyikre
szitkségiink van.

A jegyzd arrdl szamolt be,
hogy az ¢épitésigazgatdsi, vala-
mint a vagyongazdalkoddsi iro-
da janudrtél mér kapcsolédik az
online rendszerhez, a tapasztala-
tok ugyanis azt mutattdk, hogy
ezeket a szakiroddkat szinte ki-
z4rélag folyamatban 1évé, egyéni
tigyek miatt keresik, ezek inté-
zésére pedig adatvédelmi okok
miatt egyelére nincs méd. Az
tigyfelek igényei alapjén ugyan-
akkor az 4ltaldnos igazgatdsi, az
addigazgatdsi, valamint a véros-
gazdilkoddsi iroda fogaddordi
mellett 2012. janudr 16-tdl az
okmadnyiroda is elérhetd lesz heti
17 érdban az internetes tgyfél-
szolgdlaton keresztiil.
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Haldsz Zsuzsa Gjsdgiré a ma-
gdnnyugdijpénztdrak  kapcsin
arra az ellenzéki vélekedésre hivta
fel a figyelmet, miszerint a kor-
mdny ,lenytlta” a vagyont. Sel-
meczi Gabriella elmagyardzta,
hogy a magdnnyugdijpénztirak-
nak nem volt vagyonuk, a pénz,
ami befolyt oda, a tagoké volt,
emiatt az 4llami nyugdijkasszd-
ban évrdl évre mind nagyobb hi-
4dny alakult ki. A szocialista kor-
mdnyok a helyzet rendezése érde-

kében el8sz6r az adokbdl csopor-
tositottak 4t pénzt a nyugdijkasz-
szdba, majd hitelt vettek fel.

Az Orbén-kormdny 2010 nya-
rin azzal szembesiilt: siirg8sen
tenni kell valamit, hogy a nyug-
dijrendszer fennmaradjon, ezért
rabiztik az emberekre, vilassza-
nak, akarnak-e a magdnnyug-
dijpénztdrban maradni, vagy
visszatérnek az 4llami rendszerbe
— folytatta Selmeczi Gabriella. Az
utdbbi esetében a kormdny garan-
talta, hogy az emberek adémente-
sen felvehetik a redlhozamot, és az
4llam 4evdllalja az esetleges vesz-
teségeket. Ennek kovetkeztében
az 4llampolgdrok 97 szézaléka az

4llami nyugdijrendszer biztonsa-
gét vilaszrotta, a redlhozamokat
pedig ki is fizeteék.

A politikus szerint ezzel a 1é-
péssel a kormdny megvédte a
nyugdijkasszdt, és Magyarorszdg
elindulhatott azon az tGton, hogy
visszafizesse tartozdsait. ,Arra,
hogy htisz-harminc év mulva is le-
gyenek oregségi nyugdijak, nem a
magdnpénztérak, a tézsdei befek-
tetések vagy a kiildnboz8 pénzala-
pok jelentik a garancidt, hanem a

Halasz Zsuzsa és Selmeczi Gabriella a Kulturalis Szalonban

magyar 4llam és a Magyarorszdg
mogotet 4llé tizmillids térsada-
lom” — hangstlyozta Selmeczi.
Egy id8s holgynek arra a kér-
désére, megmarad-e az dzvegyi
nyugdij, Selmeczi Gabriella meg-
nyugtat$ vélaszt adott: a szoci-
alistdk riogatdsaival ellentétben
nem csokkentik, nem veszik el
az ozvegyi nyugdijat, hanem ja-
nudrtdl ugyandgy, 4,2 szdzalék-
kal megemelik, mint az dregségi
nyugdijat. Ugyanez érvényes az
drvaelldtdsra is — tette hozzd a
fideszes képvisel6. Leszdgezte
azt is, hogy aki mdar valamilyen
formdban korhatdr eldtti nyug-
dijat vesz igénybe, természetesen
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a jovben is megkapja a jarandé-
sdgat. Kivételt csak az orszdggy-
lési képvisel6k és a rendvédelmi
dolgozék képeznek, amennyiben
nem toltdteék be az 57. életévii-
ket, és az oregségi nyugdijkorha-
tr el6tt mentek nyugdijba — 6k
16 szdzalék adét fizetnek majd a
jdrandésdguk utdn.

A kommunista rendszer egyko-
ri vezetdinek nyugdij-feliilvizsgd-
latdval kapcsolatban a Fidesz or-
szdggyilési képviseldje és szdvive-
je gy fogalmazott, sajndlja, hogy
a dontéshozok csak most, huszon-
egy évvel a rendszerviltds utdn
kezdtek el foglalkozni a témdval,
mert ,igazsdgtalan, hogy vannak
az orszdgban olyan emberek, akik
abbdl éltek és szereztek magas
nyugdijat, hogy mdsokat wnk-
retettek”. Arrdl szdmolt be, hogy
jelenleg egyeztetés folyik a partok
kozott, és az MSZP-t leszdmitva
mindenki egyetért abban, hogy a
kiemelt kommunista nyugdijakat
valamilyen formédban meg kell
adéztatni, vagy vissza kell venni.

»Ne az legyen rokkant, aki el
tudja intézni” — foglalta dssze vé-
leményét a rokkanttd nyilvinitds
rendszerének 4ralakitdsa kapcsdn
Selmeczi Gabriella. Mint mond-
ta, a kormdny azt szeretné elérni,
hogy akinek az egészsége nem
kdrosodott, ne részesiilhessen
rokkantelldtdsban — akinek vi-
szont tényleg jir, kapjon tisztes-
séges elldtdst.

A nyugdij mellett dolgozdkat
arrdl  téjékoztatta a  képviseld,
hogy minden munkdban eltsl-
tote nyugdijas esztendd — az éves
rendszeres emelésen feliil — a ji-
rulékalapot képezd kereset 0,5
szdzalékdval noveli a nyugdij
osszegét. Ezt az emelést azonban
kérvényezni kell az illetékes regi-
ondlis nyugdijbiztositdsi igazga-
tosdgndl.

z.
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cip6sdoboz méretét.

helye és ideje:

Kérjiik, hogy a gyermekeknek szant ajandéko-
kat (jatékokat, konyveket) és a tartds élelmisze-
reket kiilon csomagolja. Az egyes csomagok
mérete lehet6ség szerint ne haladja meg egy

Az adomanygyijtés

A XII. ker. Boszérményi Gt 23-25. a Hegyvideéki
Onkormanyzat Okmanyirodaja elétti kis téren
allo jurta satorban 2011. december 3-an, 4-én,
10-én és 11-én 10 és 18 ora kozott,

vagy a keriileti oktatasi és nevelési intézme-
nyekben 2011. november 28 és december 9 ko-
z0tt hétkdznapokon 8-tol 16 oraig.

(Az intézmények listajat és cimét a
www.hegyvidék.hu honlapon olvashatja.)

AZ ANGYALOK

Legyen minden karacsonyfa
alatt ajandék, szamitunk
az On segitségére is!

A FOLDON JARNAK

KARACSONY! ADOMANYGYUJTO AKCIO A HEGYVIDEKEN

Csatlakozzon On is a Hegyvidéki Onkormanyzat kezdeményezéséhez, ajandékozzon iij vagy tjsze-
rii jatékot, mese-, vagy ifjisagi konyvet a keriiletben el raszorulé csaladok gyermekei szamara.

Ha pedig heétkoznapi, hétvégi bevasarlasait intézi, tegyen eggyel tobb tartos élelmiszert a ko-
saraba, hogy azt is eljuttathassuk a sziikolkodé csaladoknak.

; HEGYVIDEKI

I ONKORMANYZAT |

www.hegyvidek.hu

www.facebook.com/Hegyvidek
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Marton-napi vigassagok a Hegyvidéken

A legkiildnfélébb médon lin-
nepelték meg a hegyvidéki
iskoldsok és 6vodasok Marton
napjat. Van, ahol ez mar sokéves
hagyomény, mashol most el8szor
szerveztek programot november
11-én; a kozos nevezé mindenhol
a vidamsag volt. Néhany intéz-
ménybe mi is elldtogattunk.

ARANY JANOS:

VIDAM ,,ISKOLAKERULES”

A hegyvidéki oktatdsi intézmé-
nyek mindegyike hangsuilyt he-
lyez a magyar népi kultira dpo-
l4sdra, aminek része a folklérhoz
tartozd jeles napok megiinneplé-
se. Mérton napjihoz (november
11.) szdmos id&jéslds kapcsold-
dik, a legelterjedtebb szerint ,ha
Mirton fehér lovon jon, enyhe
tél, ha barndn, kemény tél vir-
hat6”.

Ilyenkor orszdgszerte lakomd-
kat {iltek, a mesterek vacsorit
adtak legényeiknek, a gazddk a
pasztorokat vendégelték meg,
mert azt gondoltdk, ha sokat esz-
nek, elég erejiik lesz dtvészelni a

o b 3 L

rendezték meg, any-
nyi azonban bizonyos,
hogy faluhelyen Mir-
ton-nap estéjén gyuj-
tottak elészor [dmpdst.

Idén elsd izben szer-
vezett viddm iskola-
keriils” felvonuldst az
Arany Jénos iskola, az
alsés didkok a szom-
szédos Csiké tagdvoda
kisgyerekeivel egyiitt
fedezték fel az iskold-
nak otthont adé épiilet
kertjét. A negyedi-
kesek izelitét adtak a
Mirton-napi  hagyo-
mdnyokbdl, ezt kove-
téen elindult a menet,
amelyen mindenki a
sajdt maga készitette
kiilonleges ldmpdsok-
kal vett részt. Az estét
az udvaron feldllitott
tlizraké hely melletti
zdrta.

lakoma

JOKAI ISKOLA:

MUSOR ES TANCHAZ
A Joékai iskoldban kézmiives-
foglalkozdsokat, valamint Szent
Mirton  életéhez  kapcsoldédd

Bt i sae

Tabortiiz mellett unnepetek a Varosmajori Ovodaban

bojti iddszakot. Innen szdrmazik
a mondds: ,Aki Mdrton-napon
libit nem eszik, egész éven dr
éhezik.”

Az egyes magyardzatok szerint
eredetileg a koldul6 felvonuld-
sokat lezdré lampionos {innepet
els6ként az 1910-es években a
nyugat-vesztfdliai ~ Bocholtban

SZENT MARTON ES A LIBAK

drédmajdcékot szerveztek a gyere-
keknek, illetve az iskola német
nemzetiségi tagozatdra jar6 ne-
gyedikes didkok német nyelvi
musort adtak elé.

A produkciét kovetden az al-
s6sok a maguk 4ltal diszitett lam-
pionokkal ldtvdnyos felvonuldst
tartottak az iskola kornyékén, a

Szent Mérton 316-ban sziiletett a mai Szombathely teriiletén, gyermekkorat az

kit(int szerénységével és joindulatdval. A legenda szerint egy hideg téli napon
Ambianum (Amiens) kapujdban megosztotta kopenyét egy szerencsétlen kol-
dussal, s masnap dlméban megjelent a koldusnak adott koponyeget visel Jézus.
Ennek hatasara feladta addigi életét, megkeresztelkedett, majd két esztendével
késdbb, huszonnégy éves koraban kilépett Julianus csészar seregébdl. Pictavium
(Poitiers) piispoke pappa szentelte, ezt kovetden 355-ben hittéritoként visszatért
Pannénidba. Innen Ujra Italidba, késébb Gallidba vezetett az Utja, 371-ben Tours
piispokéveé valasztottak. A felkérést eldszor nem akarta elvéllalni, inkabb elrejt6-
z6tt egy libadlban. A riadt szaryasok azonban gdgogasukkal elérultak, igy nem
tudott kitérni a hivék akarata eldl. A Marton-napi libasiités hagyomanya minden
bizonnyal ennek az eseménynek allit emléket. Marton 397. november 8-an halt
meg Toursban, tiszteletére sirja felett kapolnat, illetve évekkel késébb bazilikat
épitettek, ereklyéinek egy részét Szombathelyen 6rzik. O a katonék, koldusok és
szamos mesterség képviselSinek véddszentje.

FOTOK: KALMAR LAJOS

sotétbe borult Diana utcai park
sétdnyain. A ldmpds menetrdl
visszatérket tdnchdz vdrta a tor-
nateremben, akik pedig megéhez-
tek, a felsésok, illetve a sziilék 4leal
készitett {zletes siiteményekbdl vd-
sarolhattak.

Vojnitsné  Steinbach  Kata-
lin nemzetiségi tagozatvezetd, a
program f8 szervezdje elmondta,
hogy a siiteménydrusitds bevételé
most is jétékony célra ajanljdk fel.
Tavaly az 4rvizkdrosultaknak jue
tattdk el a pénzt, ebben az évben
pedig a szegények kardcsonydt
szeretnék kicsit szebbé tenni.

VAROSMAJORI OVODA:
MAGYAR NEPSZOKASOK
»Ez egy j6 alkalom arra, hogy
egyiitt legyiink a csalddokkal
és dpoljuk a hagyomdnyokat” —
mondta a Virosmajori Ovoda
Marton-napi tinnepségén az in-
tézmény vezetSje. Bélint Bedta
hangsulyozta, hogy 8k a Mir-
ton-naphoz kapcsolédéan nem a
sokak dltal ismert német, hanem
a magyar népszokdsokat igyekez-
nek feleleveniteni a gyerekekkel.
A Virosmajori Ovoda kertjé-
ben, lobogé tdbortiiz mellett ren-
dezett iinnepségen az 6voddsok
és szileik az dvondk vezetésével
kozésen énekeltek. A szervezdk a
vendégeknek — a legenddhoz kap-
csolodva (ldsd keretes anyagunkat)
— libatepertds kenyeret készitettek.
A voréshagymdval  izesitett
finomsdg mellé a gyerekeknek
tedt, mig a felndtteknek forrale
bort kindltak, a bor fogyasztdsa
ugyanis szintén része a hagyoma-
nyoknak. ,A bornak Szent Mdr-
ton a birdja” — tartja a mondds,
ami arra utal, hogy Mérton nap-
jéra forr ki az gjbor, ekkor lehet
megkdstolni az egész évi fdrado-
z4s gyiimélcsét.

TAMASI ISKOLA:

LAMPIONOS VANDOROK
Tobb mint tiz éve iinneplik
lampionos  felvonuldssal Szent
Mirton napjét a Tamdsi Aron
Altaldnos Iskola és Német Két
Tannyelvii Nemzetiségi Gimné-

A Tamasi-iskolasok uti célja ezittal is a Szent Marton-kapolna volt

zium didkjai. Az immdr hagyo-
mdnynak szdmitd rendezvényen
tandrok, sziil6k és didkok kozo-
sen énekeltek Szent Mirtonrdl
sz616 dalokat.

»Mirtonhegyi iskoldnk ko-
z0sségi életének fontos része a
Mirton-napi program — mondta
Meské Gyula, az iskola igazgatd-
helyettese. — Az ilyen és az ehhez
hasonlé eseményeken lehetd-
ség nyilik arra, hogy tandrok és
sziil6k jobban megismerjék egy-
midst, a didkok kozott pedig uj
bardtsigok sziilessenek.”

Kicsi, nagy, szines, kézzel
készitett vagy boltban vdsdrolt
lampionok egyardnt feltintek a
forgatagban. Voltak, aki kéleson-
kért elemldmpa, vagy vildgité
sportcipd segitségével . fényesitet-
ték” a Mdrton-napi felvonuldst.

A ldmpdcskdk mellett a mdsik
elengedhetetlen kellék a jokedv
volt. Az egyik kisldny mécses
helyett majdnem a sajét ujjét lob-
bantotta lingra. Apré fdjdalmic a
hideg és a bardtokkal valé kaca-
gés azonnal csillapftotta. Hérom
lany Gtkozben a keziikben tartott,
nehéznek tling lampionokban
gyonyorkodote.  ,Mdr  nagyon
vértam ezt a Mérton-napi felvo-
nuldst. Sokat késziiltem rd. Létod
a plakdrot a villanyoszlopon? Azt
az iskoldm tette ki!” — mutatott
biiszkén a felvonuldst hirdetd szi-
nes rajzra az elsé osztélyos Anna.

A hangulatos séta tti célja idén
is a Biirdk utcai Szent Mdrton
miiemlék kdpolna volt. Egy kis-
fid hangosan felolvasta a kis épii-
leten ékesked§ ,épiile 1884-ben”
feliratot. Tettét azonnal megbdn-
ta, amikor anyukdja arra kérte,
szdmolja ki hdny évvel ezel8tt is
volt 1884...

A hossztt Gt utdn a Mdrton-
napi lampionos vdndorok az osz-
tdlytermekben fogyasztottdk el a
jOl megérdemelt siiteményeket és
az elmaradhatatlan zsiros kenye-
ret. Lakoma kozben mindenki
elmesélhette, kinek hogy tetszett
az izgalmakkal teli M4rton-napi
felvonulds.

(mm—kd—BM)

Liszt Ferenc-verseny
a Livia-villaban

A Liszt Ferenc sziiletésének két-
szdzadik évforduldja tiszteletére
meghirdetett idei Liszt-emlékév
z4r6 rendezvényeként torténelmi
és miiveltségi versenyen mérték
dssze a keriilet iskoldi, hogy me-
lyik csapat tudja a legtobbet vi-
léghir(i zeneszerz8nkrdl és kord-
r6l. A vetélkeddnek a Koltd utcai
Livia-villa adott otthont, amely
Uj helyszinként béviti a Hegyvi-
dék kulturélis kindlatit.

Az eseményt — és egyben a vil-
l4t is — megnyité Fonti Krisztina
alpolgdrmester elmondta, hogy
az iskoldk versenye méled befe-
jezése a bicentendriumi megem-
lékezések sordnak, ugyanakkor
mélté megnyitdja is a Livia-vil-
lénak, amely bizvist sok hasonlé
keriileti rendezvénynek ad majd

kérdések megvélaszoldsa utdn
egy-egy rovid jelenetbe dgyazva
kellett el6adniuk a csapatoknak
az elére megkapott idézeteket.

A vetélkeddt a Jokai Mér Al-
talinos és Német Nemzetiségi
Iskola csapata nyerte. Griger
Balint, Katona Luca, Rénaszéki
Séra és Bechtold Fulop a verseny
utdn elmeséleék, hogy a felké-
sziilési idS, azaz hirom hét alatt
rengeteg  konyvet 4tranulmd-
nyoztak, sokat gyakoroltak. ,De
a legfébb érdem nem is a miénk
— mondtdk szinte egyszerre —, a
legnagyobb dicséret a felkészit§
tandrunkat, Mez8 Ritdt illeti.”
A verseny mésodik helyezettje a
Virdnyos Altaldnos Iskola lett, a
harmadik helyen a Zugligeti Al-
taldnos Iskola végzett.

Elobb a zeneszerzével kapcsolatos kérdéseket kellett megvalaszolni...

otthont. ,Biztos vagyok abban
— mondta az alpolgdrmester —,
hogy a résztvev8k mdr a felkészii-
léssel is gazdagodtak, nemcsak
azért, mert tuddsuk béviilt, ha-
nem azért is, mert mindig tobb-
letéreéket jelent, amikor csapatok
egyiitt késziilhetnek, dolgozhat
nak.”

A novemberi dontét megeld-
z8en a keriileti dltaldnos iskoldk
hetedik—nyolcadik osztdlyos ta-
nuléi pdlydzhattak a versenyre,
a végsé Osszecsapdsra Ot oktatdsi
intézmény hat csapata érkezett:
a Jokai, a Virdnyos, a Zugligeti,

A Kolt8 utcai fik kozott szo-
lidan megbuvé épiiletnek helyet
ado telket 1790-ben vette egy bu-
dai réc lakos, 1844-ben épittetett
rd nyaralét Kraits Jdnos mészdros
mester. A két vildghdbort kézott
a Viroskiti Udiil Re. birtokaba
keriilt az ekkor mdr t6bb épiilet-
részbél 4ll6 ingatlan, 1945 utdn
lakds céljdra haszndledk a hdrom
szomszédos villdt (Livia-, Mdria-,
Magda-). A Livia-villdt 1992-ben
allitotedk helyre, azdéta a Svdb-
hegy — XII. keriileti Német Ki-
sebbségi Onkorményzar hasznal-
ta, ez év 8szétdl pedig — tovabbra

FOTOK: KALMAR LAJOS

...majd korhii jelmezekbe ditozve adtak eld jeleneteket a diakok

az Arany Jdnos, valamint két csa-
pattal a Németvolgyi iskola didk-
jai. A Liszt Ferenc életére, miivé-
szetére, kortdrsaira, tirsadalmi-
politikai kdrnyezetére vonatkozé

is helyet adva a német kisebbségi
rendezvényeknek — a Virdnyosi
Koz6sségi Haz részeként szolgdl-
ja a hegyvidéki polgdrokat.

A L

A koszoriizason tobb ismert személyiség vett részt

Kilencven éve sziiletett Anda
Géza, a vildghir magyar zon-
goramiivész és zenepedagdgus. A
lakéhdzdndl rendezett megemlé-
kezésen, az élete zomét Svéjcban
leéld mivészt méltatva, Szécs

Géza kulturilis dllameitkdr ki-
emelte: ,Anda Géza neve 6nma-
gdban is elég, hogy teljes méreék-
ben reprezentilja azt a sajdtsigos
miivészi  hozzddlldst, amelynek
gyokerei egészen a liszti iskoldhoz

FOTO: KALMAR LAJOS

Megemlékezés Anda Géza zongoramiivészrol

nytlnak vissza. Barmekkora is a
repertodrja, jellegzetesen kozép-
eurépai miivész volt. fzlését kora
legnagyobb mesterei csiszoltak
tévedhetetlenné, de sikeriilt taldan
még valami ennél is fontosabbat
elsajdtitania: azt a fajta aldzarot,
ami kordntsem jelent szellemi
béklyét, anndl inkdbb a termé-
kenyit§ szabadsdg egyik lehets-
ségének adomdnyit. Ez vezeti el
Bartdkhoz, sarkallja olyan md-
vészi tettekre, amelyek ma is eta-
lonértékilinek szdmité felvételeket
eredményeztek.”

A magyar zenei eléadémiivé-
szek szemkdprdztatd csillagrajzd-
saban alig van olyan tetsz8lege-
sen kivélasztott tiz év, amelyben

ne sziiletett volna egy-két rend-
kiviili képességekkel megdldott
énckes, vagy karmester, vagy
hangszeres virtudz — fogalmazott
az 4llamtitkdr, hozzitéve: a sors
valamiféle rejiélyes akarata tgy
hozta, hogy 1921 novemberében
két hét leforgdsa alatt egymdstdl
légvonalban két-hdrom kilomé-
terre  megsziiletett  Budapesten
a zongoramivészet két dridsa:
Cziffra Gyorgy és Anda Géza.
Nem ismeriink hasonlé esetet a
zenetorténelemben.

»Azt, hogy Anda hol sziiletett,
a mai napig senki nem tartotta
szimon — mondta Szécs Géza.
— A kulturilis tirca szandéka az,
hogy a kertileti énkormdnyzat-

tal kozosen, egy Anda-kultusz
felépitésének elsd szerény lépé-
seként, megjeldlie Anda Géza
lakéhdzde, a Tartsay Vilmos utca
19. alatti épiiletet, amely egyben
taldn a sziil6hdza is. A kovetkezd
hetekben-hénapokban  szdndé-
kaink szerint féldombormiives
emlékedbla keriil a hdz faldra, és
taldn késdbb egy szobor is elfér
majd a kérnyéken, az erre jird
svédjci turistdk legnagyobb meg-
lepetésére, akik akkor szembesiil-
hetnek majd azzal, hogy hazdjuk
legnagyobb zongoramivésze itt
sziiletett Buddn, a Boszorményi
ut kérnyékén.”

A ceremonidt levélben {idvozld
Kocsis Zoltdn szerint Anda Géza

személyében olyan muzsikusra
lehetiink biiszkék, akinek hagya-
téka felbecsiilhetetlen értéki élet-
m, és senki szimdra nem lehet
kétséges az egyetemes zenemiivé-
szetben betdltstt helye. A megem-
lékez8k kozote Vasdry Tamds zon-
goramivész személyes emlékeit is
felidézve mondta: ,a legnagyobb
élményem vele a jatéka, miavésze-
tének cizelldltsdga volt”.

A mélratdsokat és megemlé-
kezéseket kovetben Szdcs Géza
és Fonti Krisztina elhelyezte az
épiilet faldn a kulturdlis tdrca és
a  Hegyvidéki Onkormanyzat
koszoruit, ezzel is tisztelegve a
miivész emléke el6tt.

Al
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Moza-naplo az Aranyban

Korlatozott jogositvanyokkal
november kézepe 6ta a sziilok és
a didkok is beléphetnek az Arany
Janos iskolaban a tanév elején
bevezetett elektronikus napldba.
Az internetes feliileten egyebek
mellett az érdemjegyek, dicsé-
retek és a hidnyzasok is nyomon
kovethetok, és akar a kovetkezod
nagydolgozat idépontjardl is tajé-
kozédhatnak az érintettek.

Ebben a félévben még a papir
alapt dokumentéciéval pdrhuza-
mosan mikédik az Arany Jdnos
iskoldban bevezetett internetes
elektronikus napld, ami azt jelen-
ti, hogy a hagyominyos napl(')ba
beirt valamennyi adat felkeriil a
vildghaléra is. Februdrtdl viszont
megszlinik a ,kettds konyvelés”,
kizdrélag a digitdlis formdtum
marad.

megjelenik a feliileten, amelynek
egyes oldalait személyes belépd-
kéd hasznilatdval a sziilék és a
didkok is léthatjdk.

»Az érdemjegyek, a hidnyzd-
sok és a késések alakuldsdt napi
szinten lehet nyomon kévetni,
ami jé a sziil6knek, hiszen els§
kézb8l  tdjékozddhatnak gye-
rekiik viselt dolgairél. Ebbél a
megkozelitésbdl az elektronikus
naplé egyfajta online feliigyeleti
eszkoz is, hiszen nem lehet t6b-
bé eltitkolni otthon a kellemetlen
beirdsokat, tandri iizeneteket” —
hangsulyozta Patké Lajos.

Mir mikodik az ellenérzd
funkcié is, ide keriilnek az in-
t6k, dicséretek, illetve a sziil6k-
nek sz0l6 egyéb kozlemények.
Ugyanitt lehet8ség van atra,
hogy a tandrok feltiintessék a ko-
vetkezd nagydolgozatok, témazd-
rék idépontjit.

Nem csupdn a gyerekekkel
kapcsolatos adatokat, hanem a

FOTO: KALMAR LAJOS

Immar a neten lehet kovetni az érdemjegyek, hianyzasok alakulasat

A Mozaik Kiadé fejleszeésée
haszniljdk az iskoldban (innen
a Moza-naplé elnevezés), chhez
ugyanis nincs szitkség sajét szer-
verekre és kezel8személyzetre,
a technikai hdtteret teljes egé-
szében a szolgdltaté biztositja
— mondta el Patké Lajos igazga-
t6. — Az elektronikus naplé nem
egyszerlien digitalizdle véltozat,
hanem egy olyan okos prog-
ram, ami 4tldthaté, rdaddsul —
legaldbbis részben — kétirdnyd
kommunikdcidt is lehetévé tesz.
Valamennyi felvitt adat azonnal

pedagdgusok teljesitményét, eset-
leges elmaraddsaikat is rogzitik,
emellett az elektronikus naplé
egy gombnyomdssal kiszdmolja
barmelyik tanuld, vagy akdr egy
egész évfolyam tanulmdnyi 4tla-
gdt, megadja a hidnyzdsok szd-
mit. Az interaktivitdst szolgdlja a
levelez8 menii, amelyen keresztiil
a sziildk és a tandrok egymadssal
tarthatjdk a kapcsolatot, mig a
didkok e-mailben értesiilhetnek
a szdmukra fontos tanulmanyi
eseményekrol.

mm.

talyos gyermekek sztileit.

lasara.

Cim: XII, Németvolgyi Ut 42-46.

Bemutatoorak a Németvolgyiben

A Németvélgyi Altalénos Iskolaban bemutatédrékra varjak a leendé elsé osz-

December 7.8.00 Emelt szint( angolos osztaly.

December 7.9.00 Természetbarat osztaly.

December 8. 8.00 Logopédiai osztaly.

Az 6rdk utdn mindkét napon téjékoztatd lesz, melynek keretében lehetdség
nyilik a tanitokkal vald kozvetlen talélkozasra, az esetleges kérdések megvélaszo-

Aziskola honlapja: www.nemetvolgyi-bp.sulinet.hu.

o' Deutsche Schule Budapest
thomas mann gymnasium

asabbgimniziumi osztalyb

\ www.hegyvidekujsag.eu
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Uj igazgato a Zugligeti iskolaban

Dr. Bernydk Adrienn torténelem-
bél doktoralt, de idegenforga-
lom-szélloda szakon is diplomat
szerzett. Evekig torténelemtanar-
ként dolgozott, szeptember 6ta a
Zugligeti Altalanos Iskolat igazgat-
ja. Az 6nkormanyzati képviseli
tisztséget is betdlté djonnan kine-
vezett intézményvezet6t eddigi
munkairdl és a zugligeti iskolaval
kapcsolatos terveirdl kérdeztiik.

Az dletrajzdbol kitind, sok-
szinii tevékenysége alapjdn arra
lehet kivetkeztetni, nem vezette
egyenes tit a pedagdgusi pdlyd-
ra...

— Taldn meglepden hangzik,
de mdr az 4ltaldnos iskola els§
osztdlydban nagy hatdst gyako-
rolt rAim a taniténém, rendkiviil
megfogott az a munka, amit t8le
lattam. Persze hatévesen még
nem fogalmazdédott meg bennem,
hogy pedagdgus szeretnék lenni,
de a j6 tandrok tevékenysége mdr
akkor és a kés6bbi években is ko-
vetendd példakéne dlle el8ttem.
A tizenegyedik keriileti, 6rmez6i
4ltaldnos iskola utdn a hegyvidéki
Téncsics Mihdly Gimndziumba
jértam, ahonnan az ELTE t6rté-
nelemtandri szakdra jelentkeztem
— ide azonban elsbre nem vettek
fel. Tgy hét beiratkoztam a Ke-

ZUGLIGETI-HIREK
AZugligeti Altalanos Iskola szeretettel
varja a leendd elsés gyerekek szileit
a november 30-4n 8.00 orakor kez-
dédé nyilt napon. Részletek a www.
zugligetisuli.hu honlapon olvashatok.

Szeretettel hivnak mindenkit a 120
éves Zugligeti Altalanos Iskola Gin-
nepi rendezvényeire, amelyek de-
cember 8-dn 17.00 érakor kezdédnek
és december 9-én folytatddnak.
Tovabbi részletek a honlapon: www.
zugligetisuli.hu.

reskedelmi és  Vendéglétdipari
Féiskola idegenforgalom—szallo-
da szakdra, amit be is fejeztem, és
rovid ideig szdlloddban, majd egy
frankfurti utazdsi iroddban dol-
goztam. A torténelem és a tanitds
iranti lelkesedésem azonban nem
veszett ki bel6lem, ezért a fiskolai
tanulmédnyaim vége felé ismét fel-
vételiztem az ELTE-re, mdsodjira
mir sikerrel. Végiil ott is diplomédt
szereztem, sOt, ezen a szakon a
dokrori iskoldt is elvégeztem: a
magyar torténelem 1949 és 1958
kozotti idészakdrdl ir-
tam a disszerticiémat.
Tavaly bta tagja
a Hegyvidéki Onkor-
mdnyzar  képviseld-
testiiletének.  Kordb-
ban is villalt kozéleti
feladatokar a keriiler-
ben?
— Az 6nkormdnyzat
oktatdsi bizottsigdnak

munkdjéban  vettem
részt  kiilsGs  tagként
1998-t6l. A Fidesz—
KDNP jeloltjeként

2010-ben a 2-es szama

oktaté-nevel6 munka; az el6z6
igazgat6, Hidegkathy Anténia,
aki harmincét évig dolgozott itt,
és tizenhat évig vezette az intéz-
ményt, igazdn otthonos légkort,
Osszetartd  tantestiileti  iskoldt
alakitott ki szivvel-lélekkel végzett
tevékenysége sordn. A gyerekek
nagyon szeretnek ide jirni — az
iskola elhelyezkedésébdl adéddan
azonban kevés a ,korzetes” didk,
rdaddsul évrél évre tobben men-
nek el a hatodik osztdly elvégzése
utdn, mert valamelyik hatosztd-

egyéni vélasztékeriilet-
ben szereztem o6nkor-
ményzati  képviseldi
manddtumot; tavaly a tulajdonosi
és varosfejlesztési, valamint a kor-
nyezetvédelmi és  kozbiztonsdgi
bizottség munkdjiba kapcsoléd-
tam be képvisel6ként. Az énkor-
ményzati tisztségeimbdl eredd
teenddim mellett a Keresztényde-
mokrata Néppdrt miikddtetésével
kapcsolatban ldtok el kiilonbozd
feladatokat mint a keriileti, illet-
ve a févérosi szervezet elndkségi
tagja.
Miére dintore gy, hogy indul
a Zugligeti Altalinos Iskola igaz-
gatdi posztidra kiirt pdlydzaton?
— Erzek magamban annyi eré,
elszdntsdgot és hitet, hogy hozzd-
jérulhassak ahhoz: okos, kultu-
ralt, életviddm fiatalok keriiljenek
ki ebbdl az iskoldbdl. A Zugligeti
Altalinos Iskola kivals, csalidias
hely, ahol magas szinten zajlik az

Dr. Bernyak Adrienn

lyos gimndziumban folytatjdk ta-
nulmdnyaikat.
Hogyan lebetne megoldani
ezcket a problémdkat?

— Elészor is 4t kellene gondolni
az iskolai korzethatdrokat; vannak
olyan utcdk, ahonnan kénnyebb
lenne hozzdnk eljutni, mégsem a
mi korzetiinkhoz tartoznak. Ami
a hatodik osztdly utdni létszdm-
csokkenést illeti: szeretném meg-
gy6zni a sziil8ket, hogy érdemes a
nyolcadik osztdlyig ndlunk hagyni
a gyerekeket. Altaldban attdl fél-
nek, hogy ha nem jelentkezik 4t
gyermekiik egy hatosztdlyos gim-
ndziumba, akkor csokken az esélye
annak, hogy nyolcadik utin egy
szinvonalas, négy évfolyamos ko-
zépiskoldban tanulhasson tovdbb.
Ez a félelem azonban alaptalan! Az
elmule évek azt igazoljdk, hogy aki

FOTO: KALMAR LAJOS

jol tanul, a nyolcadikat kovetden
bérmelyik gimndziumba bejuthat
— legutébb is szdz szézalék volt a
sikeres felvételik ardnya. A Tamdsi
Aron gimndziummal megillapo-
ddsunk van arrél, hogy megha-
tdrozott tanulmdnyi dtlag felete
automatikusan 4eveszi t8liink a
jelentkez8ket. A tapasztalatok azt
mutatjék, hogy a tizennégy éve-
sen kozépiskoldba kertilé gyerekek
érettebb fejjel, lelkileg er8sebben
és sokkal magabiztosabban foly-
tatjak tanulmdnyaikat.

Milyen vdltoztatdsokat, 1iji-
tdsokat tervez az iskola minden-
napi életében?

— A legfontosabbnak azt tar-
tom, hogy folytassuk a jol miiko-
dé, bevélt programokat, a tanérdn
kiviili, sokszinti foglalkozdsokat,
tovdbbd a népszeri kozdsségi ese-
ményeket, mint példdul az alsésok
bent alvés tdbord, a csalddi sport-
napot, a sok-sok kirdnduldst és a
nydri vizi tardzast. Az iskola male
jénak, hagyomdnyainak bemuta-
tdsdra ebben a tanévben kiilonss
hangsilyt helyeziink, idén ugyan-
is szdzhidsz éves az intézmény. A
jubileum megitinneplésére decem-
ber 8-dn és 9-én ldtvdnyos mii-
sorral, programokkal késziiliink.
Szeretnénk tovébb fejleszteni az
infrastruktirdt, Ujabb termeket
festiink ki, bévitjitkk a természet-
tudomdnyos szertdr eszkozallo-
ménydt, hogy a tanérdkon tobbet
kisérletezhessenek a didkok, va-
lamint az iskola alapitvdnydnak
tdmogatdsival még ez év decem-
berében 1j székekkel, asztalokkal
rendezziik be az angoltermet, ahol
az idei tanévtdl interaktiv tébla is
segiti a tanuldst. Az oktatdsban
jelentds Ujitds, hogy szeptember
6ta mdr az elsd osztdlyosok is ta-
nulhatnak angolt — kordbban erre
csak harmadikedl volt lehetdség. A
leend$ els8soknek az els6 nyilt na-
pot november 30-dn rendezziik,
jovére pedig még ot olyan napot
terveziink, amikor bemutatjuk az
iskola miikodését.

K D.

Reklamokkal foglalkoztak a zugligetis diakok

Napjainkban a rekldm ésa média
meghatdrozé — és egyre novekvd
— szerepet tolt be a fiatalok éle-
tében. Nemzetkozi dsszehason-
litdsban a hazai adatok kiemel-
ked8 mértékli médiafogyasztdst
mutatnak: a 17 év alatti magyar
gyerekek naponta dtlagosan hd-
rom és fél 6rét toltenek a televi-
zidkésziilékek elétt, de az egyéb
médiumok - internet, rddié,
magazinok stb. — haszndlata is
jelent8s. Mindezek révén infor-
mdcidk és rekldmok 6zdne éri el
8ket, amiben egy felndttnek sem
konnyt eligazodni.

A MediaSmart elnevezésti,
médiaszakemberekbdl létrejoee

www.deutscheschule.hu

——

a,j;fligtan'ﬁlék'at

Nyilt tanorak: 2011. december 6-an, 8:15-11:00 oraig

Jelentkezés a titkdrsdgon: 391 91 00 - sekretariat@deutscheschule.hu - 1121 Bp., Cinege 1t 8/c.

tdrsasdg egy nagy-britanniai
kezdeményezés mintdjira 2007-
ben vezette be Magyarorszdgon a
Médiatudor oktatdsi programot
a kisiskoldsok médiaértésre ne-
veléséhez. A projektet az elmule
években szdmos intézmény, cég
tdmogatta, hiszen maga az okta-
tdsi anyag ingyenesen letslthetd
a www.mediatudor.hu honlap-
rél. Eddig mintegy 1500 iskola,
valamint 2250 pedagégus re-
gisztrélta magdt a programban,
ami igy mdr a hazai éltaldnos
iskoldk t6bb mint felében elér-
hetd.

,Ezekben a hetekben val4-
sitjuk meg azt a régi terviinket,

hogy az oktatdshoz sziikséges
feladatsorok alkalmazdsdrél —
Osszesen  tizennyolc egységrol
— bemutaté filmek késziiljenek.
Ezeket a pedagégusok megte-
kinthetik majd a honlapunkon,
igy segitséget kapnak a letolthe-
t8 segédanyagok haszndlatdhoz”
— mondta el Almiési Gizella pro-
jektvezet8, akinek irdnyitdsdval
hdrom bemutaté6rit vettek fel
a Zugligeti Altaldnos Iskoldban.

Az iskola mdsodik, valamint
negyedik osztlyos tanuldinak
az osztalyfénokeik tartottak érde
a rekldmokrél. A kisebbekkel
Bécsy Gertrad arrdl beszélge-
tett, mit ldthattak, hallhattak,

olvashattak a bemutatott televi-
zids, rddids és nyomtatott rek-
ldmokban, s ezek koziil melyik
miért nyerte el a tetszésiiket.
A nagyobbaknak az egyik ora
keretében olyan mélyebb 6sz-
szefuggések keresésére késztetd
kérdéseket tett fel Bodis Mdria,
mint hogy miért vannak hirde-
tések, ezekkel kiket céloznak
meg, s hogyan képesek hatdst
kifejteni. A mésik, szintén a ne-
gyedikeseknek tartott foglalko-
zdson rekldmfigurdkat lehetett
tervezni, amelyekrél a munka
végén hdromtagu zstiri mondott
értékelést.

z.

Német cserediakok latogatasa

A hegyvidéki Deutsche Schule
Budapest magyar anyanyelv(,
hetedik és kilencedik évfolyamos
tanuléi egy-egy hetet Németor-
szdgban tolthetnek cseredidkként,
hogy tokéletesithessék német
nyelv-tuddsukat. A cserekapcsolat
lényege, hogy német gyerekek is
ellitogatnak magyar fiatalokhoz
— egy giinzburgi csoport novem-
berben érkezett Budapestre.

Az Ulm melletti kis telepiilés
iskoldjanak nyolcadikosai az itt
wltott egy hée sordn elldtogat-
tak az Orszdghdzba, megnézték
a budai Virat és a vdros mds ne-
vezetességeit, dunai hajékiréndu—
lason vettek részt, mindemellett
pedig a Hegyvidéket is bejértdk.
A német didkokat Fonti Kriszti-
na alpolgdrmester fogadta a kerti-
leti polgdrmesteri hivatalban.

Az alpolgdrmester a rtaldlko-
z6n bemutatta a Hegyvidék jel-
legzetességeit, beszélt az onkor-
mdnyzat 4ltal fenntartott iskoldk
miikodésérél, és megemlitette
azt is, hogy a helyi oktatdsi in-
tézményekben nagy hangsulyt
helyeznek a nyelvoktatdsra. Kii-
l6nosen hasznosnak nevezte a

cseredidkprogramokat,  hiszen
ezek rendkivill intenziven fej-
lesztik a nyelveuddst, emellett
pedig nagyban hozzdjirulnak a
kiilonbozé kulttrakban ¢él6 fi-
atalok kozti bardti kapcsolatok
kialakitdsdhoz, egymds megér-
téséhez is.

2.
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Csaladi nap zenével, tanccal, beszélgetésekkel

(Folytatds az 1. oldalrél)

Csoda, hogy ott ragadok? Le
is késem a piispoki pédiumbe-
szélgetés elejét, amit pedig nyom-
tatott betlikkel jegyeztem be a
noteszembe.

,, PUSPOKI KONFERENCIA”

A pédiumon tekintélyes kiilsej
egyhdzi személyiségek beszél-
getnek a lehetd legjovidlisabb
modorban. Mivel soha életem-
ben nem ldttam négy kiilonbdzd
valldsi vezetSt egy asztal koriil a
gyerekkorukrél csevegni, kivdle
sdgosnak érzem magam.

A néz8téren minden szék fog-
lalt, a fal mellé hdzédom. Szikora
J6zsef, a Katolikus R4ddié f8szer-
keszt6je moderdl, szavai nyomdn
lassan megismerem az embereket
a nevek mogote: dr. Szabé Istvan
reformdtus, dr. Fabiny Tamds
evangélikus, dr. Orosz Atandz
gorog katolikus piispokoket, va-
lamint dr. Székely Jdnos Eszter-

6rdjét. Modern gyermekvildg
rockmusical kéntdsben. Vajon
a szinpad deszkdi kidlljdk a pro-
bit...2 A napjaink kéltészetébdl
vélogatott stréfdk ritmusjdrékkd
formdlédnak — a tdncosok ldbai
alatt. Ldtszélag minden mozdu-
latuk régténzés, dm mindez mo-
gott ravaszul megbuvik a mesteri
koreogréfia. Kételet huznak, lab-
ddznak a kézonséggel, mikozben
énekelnek vég nélkiil.

,, MIND FELELOSEK VAGYUNK”

Pokorni  Zoltdn  polgdrmester
gyakorlé, négygyermekes édes-
apa, természetesen O is itt van a
MOM-ban.

A mai napon szinte minden
miisor, kozvetve vagy kozvetle-
niil, a csalddi egység boldoguld-
sdrél szdl.

— Sokféle célja volt ennek a
rendezvénynek. Azoknak akar-
tunk taldlkozdsi pontot bizto-
sitani, akik szdmdra fontos ez

gom-Budapesti Féegyhdzmegyei
segédpuispokot.

Ahogy hallgatom a tSbbnyi-
re nagycsalddos sziil8i hdzakbél
ered6 torténeteiket, azon gon-
dolkodom, éppen olyan sridcok
voltak 6k is, mint én annak ide-
jén. A moderdtor rutinosan épiti
fel a tdrsalgést, a ,piispoki kon-
ferencia” érinti a gyereknevelés
és a csalddépités szinte minden
aspektusdt, igy a kozonség a kér-
désfeltevések helyett inkdbb sajdc
torténetekkel,  tapasztalatokkal
jarul hozzd a pédiumbeszélgetés
sikeréhez.

Ismét a  szinhdzteremben
még éppen elkapom a Honvéd
Téncszinhdz sz6 szerint fergete-
ges show-mtisora, a Zene-Bona,
Szana-Szét  utolsé  negyed-

Erdkes és tanulsagos eldadasok szinesitették a programot

az ligy, akiknek segitségre van
szitkségiik. Az egyhdzak, a csa-
lddszakért6k meg tudjik beszélni
a kozosségi tigyeket. Ugy gondo-
lom, nem az énkormdnyzat tart
Ossze embereket, csak inspirdlni
tud, illetve lehetdséget adni az
dsszejovetelre.  Egy  soktizezres
telepiilést a benne 1év8 aprébb
kozosségek képesek erdssé tenni.
Az egyhdzak, a sziil6k kozossége,
az iskoldk, a sportklubok, az egy
utcdban lakd, egymdst ismerd és
segitd emberek Gsszetartd ereje. A
mi dolgunk az, hogy alkalmakat
teremtsiink, vagy a lehetdsége-
inkhez képest erdsitsitk azokat,

amelyek mdr megvannak.
Mi a mai fiatal legnagyobb

gondja?

— A magdny. A gyermekeink

szdmdra mindenképpen, hiszen
napjaink iskoldi nem ruhdzzdk
fel 8ket az egyiittérzés tapasztala-
tdval. De ha meg is tennék, sziile-
ik életvitelében ritkdn ldtnak ko-
vetendd példit arra, hogy a meg-
élhetéshez sziikséges kontaktuso-
kon kiviil emberi vagy kozosségi
kapcsolatokat is dpoljanak. Pedig
ezek nélkiil elviselhetetlen az élet.
Ezért hidbavalé lenne, ha csak
az iskoldban mutatndnk példit.
Fontos, hogy a sziil8k korosztd-
lydt is megsz6litsuk.

Expozéidban a jové zdlogd-
nak nevezte a csalddi sejt fenn-
maraddsdt. Optimistan tekint
eldre?

— Vannak olykor kételyeim is.
De akdr optimista vagyok, akdr
nem, a csaldd fennmaraddsi-
nak kérdése komoly tigy, amiért
mindannyian felel8sek vagyunk.
A feladatunk az, hogy keményen
gondolkodjunk és tegyiink rdla,
ne csupdn széttdrjuk a kezeinket.

CSALADFA-RAJZOK

A ,Csalddi vetélkedd
14 é6ra kupolaterem”
kétszer aldhtizva sze-
repel a noteszomban.
Az asztalok fél karéj-
ban elrendezve, mind-
egyiknél egy-egy csa-
ldd apraja-nagyja. A
papirok f6lé hajolnak,
mikozben a jétékveze-
t8 a képernybre vetiti
a kérdéseket a hirom
vélaszlehetdséggel.

A téma: bibliai, va-
lamint  kirdlyi csald-
dok torténete. Az elsé
kérdésnél hiimmaogok,
a misodikndl kohé-
cselek, a harmadiknal
elpirulok. Tme, egy pél-
da a sok koziil: Milyen

-

Levente

vall4st volt I. Rdkéczi Ferenc? A)
reformdtus és katolikus, b) kato-
likus, ¢) katolikus, evangélikus és
unitdrius. On tudja...?

Megtorténik a Csalddfa-rajzok
dijkiosztdja. A zsliri tagjait oly-
annyira kellemes meglepetésként
éri a résztvev8k nagy szdma és a
benytjtott munkdk szinvonala,
hogy valamennyi pélydzé kap
oklevelet és szerény ajindékcso-
magot.

Kilépek a Sirdly-teraszra friss
levegdt szippantani. Hetényi Pé-
terbe, a csalddi nap egyhdzkozos-
ségi szervez8jébe botlok.

— Aprilisban kezdtiink a prog-
ram rdnk vonatkozd részének
megszervezéséhez — meséli. —
Nemcsak a négy piispdk taldlko-
z6jdt, de a hitkdzségekhez tartozd
felekezetek, iskolik, munkako-
zosségek részvételée is egyeztet-
niink kellett. A csalddi nap at-
moszférdjét, Ggy egyhdzi, mint
vildgi szempontbdl, akképpen

A Gergo Lajos vezette Lumen Christi Korus jol ismert és sajatosan atirt gospeleket, dalokat adott elé

hangoltuk, hogy beleilleszkedjék
az advent és a kdzelgd kardcsony
hangulatdba.

Révid felfedezd sétdra indu-
lok, mielStt ismét a szinhdzterem
felé venném az utam. A Szabd
Lérinc-teremben dr. Pécsi Rita
zenepedagégus tart vetitett képes
eléaddst az érzelmi intelligencia
nevelésérdl — telt hdz el8te. A ku-
polateremben a szatmdri IKSZ
Néptanc Mihely ad bemutatot,
majd tdnchdzba invitdlja a ko-
z0nséget.

A fels§ szint eléterében meg-
lep8dém, hogy ebben a kései
érdban még tobb tucat gyermek
tigykodik a kézmiives-foglalko-
zdson. Macskdnak, egérnek és
krampusznak kifestett arcok ha-
jolnak a fantdziadds rongybabd-
kat, dugéfigurdkac és ékszereket
tartalmazé asztalok folé.

A zstfolt kupolateremben is-
mét a falat kell tdmasztanom.
A pédiumon egy fiatal gorog

katolikus lelkész, dr.
Papp Miklds egyetemi
docens tart el6addst
a hdzas életstilus hat
alapvetd szabdlydrdl. A
kozonség soraiban nem
egy olyan hdzaspdrt 14-
tok, amelynek tagjai rd-
nézésre legaldbb négy-
ot évtized Ota egyiitt
élnek...

A karzatrél énekka-
ri dallamok sz(ir6dnek
az emeletre. A felsé
karzatrdl lepillantok a
mélybe, éppen a Fel-
s6-krisztinavirosi Ke-
resztel6  Szent Jdnos
Plébdnia gyermek- és
felndttkérusa  énekel.
Az elsd sorban 4116 ap-
résdgok taldn még 6voddskorban
vannak.

FiicGONY ELOTT

Este hét 6rétdl a szinhdzteremé az
sutolsé s26” joga. Ez el8szor ének-
széban nyilvinul meg, a Gergd
Lajos vezette Lumen Christi K6-
rus gospeleket ad eld. Az 6rok-
z0ld sldgerrel, a Happy Daysszel
kezdenek, amit filmekbdl is jél
ismert gospeldallamok kévetnek
(némelyiket Elvis Presley is el-
énekelte annak idején). A mdsor
Beethoven Orémédijinak  sajd-
tosan 4tirt, rockos-dzsesszes val-
tozataval zdrul. Otletes mozgs-
kulttra, kellemes néi vokal.

Es akkor befejezésképpen a nap
taldn legnagyobb sikere, a fény-
pont: az utdnozhatatlan P4l Fe-
renc atya el6addsa. Mdr a puszta
megjelenésével is mosolyt fakaszt.
Hoérihorgas termete hol egy székre
omlik, hol a szinpad szegélyére,
ahonnét ugy hajtogatja fel magit,

mint egy goélyamadir.

Péter és fiatal kozonsége

Kozben beszél, mesél,
eléad, szinészkedik,
viccel — a kozonség ész-
re sem veszi, mennyit
tanult t6le a parkapcso-
latok mikéntjér8l mds
emberek példdin. Fél
tizre jar az id8, amikor
rémiilten az érdjira néz,
és felkidle: hdt, szépen

elbeszélgettiink!
Hosszas vastaps,
majd fiiggony. Az el6-
csarnokban csoportok
alakulnak ki spontén
médon, senki nem
siet haza. Egy sikeres
nap élményeit jolesik
azonméd megosztani

egymdssal.

Somogyvdri D.
Gyorgy

FOTOK: KALMAR LAJOS, SOMOGYVARI D. GYORGY
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Kedves Edesanydk, Edesapdk, Nagysziildk,
Pedagégusok!

Szerelem, parkapcsolat, csaldd
cimmel tart beszélgetéssel egybekistott eldadast
David Tamds

klinikai, mentdlhigiénés és addiktoldgiai szakpszicholégus, pszichoterapeuta,

melyre szeretettel varjuk!

lddpont: 2011. november 24. 16.30 h

Helyszin: Siini Ovodak
1126 Budapest, Németvolgyi at 29.

, HEGYVIDEKI
ONKORMANYZAT

Koncert

Liszt - Eurépa vandora cimmel
koncertet rendeznek
a Liszt Ferenc Emlékév zarésaként
az Ugocsa utcai kdnyvtarban
(Xl Ugocsa utca 10.)
november 24-én 17.00-kor.

Koézrem(ikdok:
Solti Gyorgy Zeneiskola
novendékei,

Kés Karoly Enek-zene
Emeltszint( Altalanos Iskola
Kicsinyek Kérusa.
Karnagy: Miték Monika.

4 y
Allas
AXII. keriileti Mackés Ovoda
teljes allasu
kertész-karbantartot
keres.

Fizetés Kjt. szerint,
az allas azonnal betdlthetd.

Jelentkezni 6néletrajzzal a
postmaster@mackosovoda.
axelero.net
mail cimen lehet.

A keriileti also tagozatos rajzverseny eredményei

Tanulé neve ‘ Helyezés ‘ Iskola neve ‘ Osztaly ‘ Felkészito tanar neve
Miltényi Vera l. Arany J?m? Alt§lgnos L0 1. Janzs6 Krisztina
€s Gimnazium
Szakécs Luca II. Németvolgyi Altalanos Iskola 1. Sz6ll6si Istvanné
Foldedk Levente Il . Tama5| /,\ron AItaIarlos.Isko’Ia. 1. Mészaros Mdnika
és Német Két Tannyelv(i Gimnazium
Bir6-Molnar Hanna l. B Gygkorlo ’ﬁ\I'FaIanos il 2. Horvéth Ildiko
és Kozépiskola
. Pannonia Sacra Katolikus o
Bisztray Orsolya II. Altalanos Iskola 2. Nagy lldiké
S6lyom Kamilla I, IEnEEE ol s B o 2. Cifka Katalin
Német Két Tannyelv(i Gimnazium
Bognar Karolina l. ngnjelwels Egy‘?te".‘ Gyla korlo 3. Vaszké Matild
Altalanos Iskola és Gimnazium
Komesz Fruzsina Il Panngma,Sacra el 3. Téth Baldzs Judit
Altalanos Iskola
Kajdi Lili III. : %Okal Mor Altz?la!nps 3. Komlésné Mddra Tiinde
és Német Nemzetiségi Iskola
Kaposi Petra l. ) Jgnqs Altfilgnos BEE 4, Gyurkdné Kovacs Beatrix
és Gimnazium
Jarja Réka II. ngnjelwels Egy?te".“ Gyla Iforlo 4. Antal Klara
Altalanos Iskola és Gimnazium
Szlics Rozina IIl. EE Gya}kor.I.O ’AI'.taIanos Bk 4, Horvéth Ildiké
és Kozépiskola
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A HEGYVIDEK VAROSRESZEI

Sorozatunkban a XII. keriilet
varosrészeit mutatjuk be. A Hegy-
vidéket tizennyolc kiilonb6z6
terlilet alkotja, ezek torténete,
kialakulasa, foldrajzi viszonyai
szamos érdekességet tartogat-
nak, ami nemcsak a helytorténet
szerelmeseit, hanem valamennyi
olvasdnkat érdekelheti. A kdvetke-
26 vérosrész Istenhegy, amelyhez
az egyetlen hegyvidéki Pet6fi-
anekdota kotddik.

tobben ébredtek rd, hogy szeret-
nének itt lakni, nem csak alka-
lomadtdn erre sétdlni.

»AZ ELVEZET EDDIG NEM

SEJTETT VILAGA”
Természetesen a tehetSsebbek-
nek volt is lehetdségiik, hogy tel-
ket vegyenek és villdr épitsencek.
Az elsd, klasszicista épiiletekbdl
4ll6 csoport a jelenlegi Diana
utca, Ora tt kérnyékén épiilt fel.
Ezek koziil taldn a leghiresebb
a mai napig létezd Ora-villa,
amelyrél a mellette haladé ut is
kapta a nevét.

g T e e
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Az Ora-villa a hires éraszerkezetrél kapt

z Istenhegy 1847-ben kapta a

nevét a vdrosrészeket bemu-
taté sorozatunkban mdr t&bbszér
megemlitett diil6kereszteld alkal-
méval. Erdekesség, hogy az elne-
vezés egy tévedés kovetkezménye:
a mai Orbdn téren fakad6 Svib-
forrast Isten-forrasnak véleék, ho-
lott az Isten-kiit val6jdban a Sas-
hegy oldaldban volt egykor.

Istenhegyet kordbban ne-
vezték Rdécfejnek, Bardt- és
Paphegynek is. A Svdbhegyt6l
keletre a Kis-Svab-hegyig hizé-
dé, épcsdzetesen lejtd teriilet,
amelyet északnyugatrdl a Dids
drok volgye, délrdl a Diana utca
hatdrol.

Egészen a XIX. szdzad koze-
péig erd8k boritottak, amelyekbe
beékelddve a meredekebb része-
ken a budai polgdrok sz8l8iiltet-
vényei kiasztak fel a hegyre. Az
elsé villdk, nyaralok az 1840-es
években jelentek meg, ugyanak-
kor, amikor a kirdnduldk kezdték
felfedezni a Svdbhegyet. Mind

a nevét

A Diana utca és a Lérant tt sar-
kén 4ll6 épiiletet 1843-ben épit-
tette Hendrich Ferenc csokolddé-
gydros. Nevét a timpanonjiban
clhelyezett nagyméreti draszer-
kezetrdl kapta, de hires volt gyo-
ny6rd panordmdjdrdl is. A villa
épitésének évében a Regélé cimi
korabeli lap hasdbjain igy irt egy
Ujsdgird: ,az élvezetnek egészen
Uj, eddig nem sejett vildga nyilik
meg elbttiink”. A kildtds miatt
dontote ugy Goérgey Artar 1849-
ben, Buda ostromakor, hogy itt
rendezi be f8hadisz4llisdt, igy a
torndcon feldllitott messzeldtdkon
tudta kovetni az eseményeket. A
villa hires éraszerkezete, amely ne-
gyedérdnként titdtr, ma a Hegy-
vidéki Helytorténeti Gy(jtemény-
ben ldthatd.

Ugyancsak az Ora-villdhoz
kapcsolédik a kertilet egyetlen
Petdfi-anekdotdja. E szerint Pe-
6 Sdndor 1849 4prilisiban ma-
gyarra forditotta és elkiildte egy
kolozsviri lapnak Bem tdbornok

f&tmﬁw

Vécseyt birdlé levelér. Klapka
Gyorgy vezérkari tisztként fele-
18sségre vonta a koltdt, aki azzal
védekezett, hogy a levelet pa-
rancsnoka utasitdsdra irta.

Klapka nem hitt neki, s azt
javasolta: ha Pet8fi nem tud
alkalmazkodni a katonasig
vasfegyelméhez, inkdbb térjen
vissza a lanthoz, Ggy tegyen a
szabadsdgért. Petéfi erre dii-
hésen lemondott rangjdrdl, és
késébb dorgedelmes levélben
végott vissza Klapkdnak. A f8-
tiszt kerestette, de & elutazott
Debrecenbdl, ahol a nézeteltérés
zajlott.

Két hénappal késébb, Buda
ostromakor azonban viratlanul
dsszefutottak az Ora-villiban, és
a szévéltds elkeriilhetetlen volt.
A kordbbi engedetlenség biinte-
wéseként Klapka a hdz egyik szo-
béjaba zdratta a kéltt. Csupdn
késébb, Gorgey kozbenjdrdsira
engedte szabadon. Tobbé mér
nem is licedk egymdst.

A LEGREGEBBI TEMPLOM

ES A LEGREGEBBI ISKOLA
Istenhegyen taldljuk a XII. kerii-
let legrégebbi templomdt, a Szent
Lészl6-plébdniatemplomort,
amely 1860-ban épiilt fel koz-
adakozdsbél, Ybl Miklés tervei
alapjan. A gyljtést a kornyéken
él8 Jokai Mér és Eotvos Jozsef
is felkarolta és népszerisitette.
Tobb mesterember ingyen dol-
gozott, és a helyi szinésztdrsulat
is felajinlotta egyik el6addsa
teljes bevételét. Az adakozds tal-

nytlt a mai keriilethatdrokon,
olyannyira, hogy Ferenc J6zsef
kirdly kétszdz forinttal jérule
hozzd az épitkezéshez, felesége,
Erzsébet kirdlyné pedig egy di-
szes miseruhdt ajindékozott a
plébdnidnak.

A legrégebbi templom koz-
vetlen kozelében 4ll a legrégebbi
hegyvidéki iskola, amely ma J6-
kai Mér nevét viseli. Kezdetben
az akkor még féldszintes hdzban
hatosztdlyos elemi mikodote,
majd az okratds és az épiilet is
fokozatosan béviile. A fitk gaz-
dasdgi alapismereteket is kaptak,
egyebek kozott bevezették ket
a novénytermesztés, a Virégké—
tészet, a méhészet rejtelmeibe, a
ldnyok ez id§ alatt kézimunkdt
és hdztartdsi ismereteket tanul-
tak.

Az iskoldtdl par méterre fut a
hires fogaskerek(i vasat, amely
1874-ben kezdte meg iizemelé-
sét, és pdlydja vonala nagy sza-
kaszon megegyezik Istenhegy
vérosrész hatdrdval. Egy hosszt
részen a vérosrészr8l elnevezett
Istenhegyi dt, majd a Diana utca,
a Gyongyvirdg ut, a Ttindér utca,
a Koltd utca, a Béla kirdly ut, a
Diés drok, a Vérosmajor utca és a
Pethényi tt hatdrolja.

OKTATAS A FAK KOZOTT,
SZABAD LEVEGON
Istenhegyen nyilc meg a f&viros
elsé erdei iskoldja, amely a fogas-
kerekii egyik megdlléjénak nevét
is adta. Az intézmény 1931-ben
nyitotta meg kapuit, beteges,

f == (S Eels ] i bt
A fovaros elso erdei iskolajaban nem a tantermekben folyt a tanitas

FOTOK: HEGYVIDEKI HELYTORTENETI GYUJTEMENY
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rosszul tdpldle, tiid8bajra hajla-
mos gyerekek tanultak és gyé-
gyultak benne. Az Erdei Isko-
ldhoz tizholdas park tartozott,
az oktatds is a fik kozott zajlott,
nem tantermekben. Még télen is
szabad levegn voltak a gyerekek,
a benti foglalkozdsokon pedig
egy specidlis ablak segitségével
folyamatosan biztositottdk a friss
levegét a didkoknak. A kiilén-
leges klima a fiatalok kilencven
szdzalékdt hdrom hoénap alatc
meggyogyitotta.

Az erdei intézmény 1950-ig
miikodott, amikor koreai isko-
lava alakitottdk 4t, Kim Ir Szen
nevét vette fel, és észak-koreai
4drva gyerekeket helyeztek el fa-
lai kozott. A koreai hdbort utdn,
1955-ben az iskoldt bezartik,
neveldotthon lett bel8le. Erde-
kesség, hogy a féviros mdsodik
erdei iskoldja is az Istenhegyhez
kapcsolddik, hiszen a mdr emli-
tett Jokai Mér az 1930-as évek-
ben Szabadlevegés Elemi Iskola
néven miikodott.

Két hires honfitdrsunk is
elényben részesitette ezt a vd-
rosrészt, amikor nydri kikapcso-
16d4srél volt sz6: Erkel Ferenc és
Radnéti Miklés tobbszor nya-
ralt a Diana utcdban. Erkel élete
utolsé két nyarde a Jékai Mor
iskoldval szemkozt 4116 villdban
toltotte. Az épiilet — amelynek

A XII. keriilet legrégebbi temploma a Szent Laszlo

falin ma emlékeabla ldthaté —
akkoriban Placht hegediikészitd
mester tulajdondban volt. Rad-
néti Miklds ugyancsak a Diana
utcaban, a 15/b alatti villdban
pihent sokszor. Ezt az apdsa —
Gyarmati Fanni édesapja — bé-
relte.

Ugyancsak a teriilet malgjde
idézi fel a ,Léitatd” cimli dom-
bormi az Istenhegyi Gt—Szendrd
utca-Nogrddi  utca  taldlkozd-
sdndl, hiszen itt pihentek meg
a hegyre felkapaszkodé lovas
kocsik. A kocsisok megitattdk a
hdtasokat, mielétt nekivdgtak a
tovdbbi dtnak a Svdbhegy teteje
felé.

Az Istenhegyhez kapcsold-
dik a keriilet egyik legérdeke-
sebb hajdani sporteseménye, az
1920-30-as esztendékben Eurd-
pa-hirdl, évr8l évre megrendezett
autdverseny. A kiirdsban az Is-
tenhegyi ut teljes hossza szerepelt
mint tvonal.

Az Istenhegyi tt a legrégeb-
bi utcanevek kozé tartozik a
Hegyvidéken, 1886-ban kapta
elnevezését. Az Istenhegyi lejtd
mér Gjabb névadds eredménye:
1999 6ta létezik, korabban nem
hivatalosan Istenhegyi lépcsének
nevezték, azonban mivel autdval
is jérhatd, végiil a lejtd utdtagot
kapta.

Balizs Attila

Régeészeti
érdekességek

z 1980-as években dsatdsok

sordn olyan leleteket taldltak
a Farkasréten, amelyek egyidé-
sek a hires vértessz618si lelettel, a
paleolitbdl (kdkorszakbdl) szdr-
maznak. A Hegyvidéken —a De-
nevér-vélgyben — miikédétt Eu-
répa legrégebbi kovakébdnydja
is. Az innen el8keriil§ bdnydsz-
szerszdmok mennyisége (185
darab) pératlan — csak 8sszeha-
sonlitdsképpen: az orszdg egész
teriiletén Osszesen nem marade
fenn ennyi bdnydszati emlék a
kozépkorbdl. A régészeti feltdra-
sok sordn a Viroskut kornyékén
kova és obszididn nyilhegyek,
valamint a vaddszé-gylijtogetd
életforma egyéb tdrgyai keriiltek
elé.

Mindezekrdl és mds XII. ke-
rilleti régészeti érdekességekrdl
bévebben hallhatnak a Hely-
torténeti Esték eléadds-sorozat
kovetkez8 programjin. Kérész
Gyula jsdgiré, helytorténész tart
vetitéssel egybekotort el6addst a
Hegyvidéki Helytérténeti Gyuj-
teményben (XII., Beethoven utca
1/b) november 29-én, kedden
17.30-kor.

™

156 ldtdsra taldn fel sem ismer-

het8, hol késziilt az 1950-es
évekbeli kép, pedig sokunk va-
16szintileg naponta jdr arrafelé:
a Vérmezd feldl léthatjuk a Déli
palyaudvart. A négy vigdnyt be-
fogad6 nagy utascsarnok a mdso-
dik vildghdbortiban megsemmi-
siilt, az Gj, modern épiilet, amely
elébb csak egy kockdnyi volt, a
hatvanas évek elsé felére késziile

A Deéli a Vermezorol

el. Amikor a metr6t meghosszab-
bitottdk a Déli pélyaudvarig, ki-
bévitették a homlokzatot.

A képen csak a lekerekitett
végll terméskd tdmfal ldthato,
valamint egy éppen bent 4ll6
vasuti szerelvény utolsé vagonja.
A Vérmezd sératithdlézata még
jelent8sen eltér a jelenlegitdl, és a
gazdasdgi épiiletcsoport egy része
is latszik.

A pilyaudvarra néz8 Alkotds
utcai homlokzatok egy kivételével
a mai 4llapotokhoz kozelitenek. A
pélyaudvar el8tt a Krisztina korae-
10l az Alkotds utca felé is fordul-
nak véganyok, akkoriban a 60-as
villamos jért erre. Méra teljesen 4t
épitették az 4llomdsépiiletet, a bal
oldalon most egy tobbszintes, mo-
dern épiiletszdrny helyezkedik el.

Kertész Istvin

FOTO: FORTEPAN

Siugrosanc a Normafanal

dlunk nem stirtin
van ilyen szép,
zGzmaris id6 ekkora
héval. A valészintleg
az 1950-es évek koze-
pén késziile felvételen
azonban ilyen szeren-
csés idBszakot orokitett
meg a kép készitje.
Nagy 6rom volt ez
a sfugréknak is, hi-
szen az orszdgban alig
néhdny helyen nyile
lehetdség  hédolni  a
sportdg  Oromeinek.
A Mitrahdza kozeli
Nagy-Hidas-vélgyben
vérta sisinc az ugrékat,

illetve egy kezdetlege-
sebb épitmény a Nagy-
Hideg-hegy oldaldban.

Aképen ldthatd sénc a Norma-
fa kozelében, a Hirmaskut-tetén
4lle, a Jdnos-hegy felé menet.
1955 8szén magasitottdk meg, a
Lsildny” teleken pedig mithéval is
prébélkoztak. Kiilonosen sokan
haszndleak a kép késziileének id6-
szakdban, hiszen ekkor igen nép-
szeri volt az MHK-mozgalom
(Munkdra, Harcra Kész). Példdul
1952-ben, a télisport-prébikon
korcsoportonként az I-es kategd-

ridban 8 és 5 méter, mig a Il-es
kategéridban 12, 10 és 8 méter
volt a minimum ugrds, amit a ki-
irék elfogadtak.

Ez a sinc a 35 méteres és az e
folotti ugrdsokhoz késziilt, de az
utdnpétlds szorgalmasan gya-
korlatozott a kisebb f6ldsinco-
kon. Késébb a kérnyék gyakori
»hoszegénysége” miatt kihasznd-
latlan lett, majd életveszélyessé
viale, és le kellett bontani.

K I

FOTO: FORTEPAN



2011. NOVEMBER 22.

8

www.hegyvidekujsag.eu /

MOM

KULTURALIS
KOZPONT

XII,, CSORSZ UTCA 18.

319-9854/202, 203, 204, 207, 212

Nyugdijas Filmklub és Tea-
hdz. Kéthetente szerddn 14.00
6ratdl filmvetités, utina teahiz.
November 23. Székely Istvin:
Lila akdc. December 14. Rob
Rainer: Harry és Sally. Belépd:
500 Ft/f8, Hegyvidék Kdrtydval
dijealan.

MOM Filmklub kéthetente
szerddn 18.30. November 23.
Bolldk Csaba, Bodzsir Mirk,
Torok Ferenc, Hajdu Szabolcs:
East Side Stories. December 7.
Dyga Zsombor: Kontorfalak.
December 21. Lasse Hallstrom:
Csokolddé. A vetitések utdn ko-
tetlen beszélgetés Fabidn Ldszlé
vezetésével. Beléps: 500 Fi/f6,
Hegyvidék Kértydval dijtalan.

Via Francigena. Canterbu-
ryt8l Rémdig. V. Majzik Lérdnt
beszdmoléja november 24-én
18.00. Jegyar: 500 Ft/f8, Hegyvi-
dék Kdrtydval 10% kedvezmény.

Szabadpolc november 25-én

15.00-19.00.  Koényvcserebere
szabadon a Sirdly sétdnyon. Vi-
gye el régi, megunt, esetleg tdbb
példényban meglévé szépirodal-
mi vagy ismeretterjeszté kony-
vét, és cserélje be a Szabadpolcon
taldlhaté konyvek barmelyikére!
A becserélhetd konyvek szdma:
maximum 10 darab. Csak jé 4l-
lapotban 1év8 konyveket fogad-
nak el. Az akcidkban részt vevék
ajandék kényvijelzdt kapnak.

Keresek egy embert. Rend-
hagy6 pédiumbeszélgetés Sdndor
Gy6rgy humoralistdval december
1-jén 19.00. A belépés dijtalan.

Zurgé-Di6  gyerektdnchdz
december 2-dn és december 16-
dn 18.00. Muzsikdl a Zurgd
egylittes. Tdncot tanit: Dras-
kéczy Lidia. Betdncolé gyereken-
ként: 400 Ft.

Zurgé Ténchdz december
2-én és 16-dn 20.00. Moldvai
csdngd népzene, tinctanitds, dal-
tanitds. Muzsikdl a Zurg egytit-
tes: Draskoczy Lidia (hegedd),
Benke Félix Agoston (dob), Nagy
Bercel (furulya), Németh LdszI6
(koboz). Tdncot tanit: Fillop At-
tila. Beléps: 800 F, didkjegy 500
Ft. Jegyek a helyszinen kaphatdk.
www.zurgo.hu

¥~ @ Gryllus Vilmos
’ ¥ csalddi koncert-
je. Notds Mikulds

december  4-én
“4 10.00. Beléps a
helyszinen: 1500

Ft Elovetelben a Kaldka Zene-
boltban: 1500 Ft (V., Barczy Ist-
vin utca 10, 267-5331,
kalakajegy@yahoo.com).  Egy-
éves kor alatt ingyenes a belépés.

Abigail Galéria december
4-én 18.00. 31. festménydrverés.
XX. szazadi és kortdrs miivészek
kvalitdsos munkdi. Visszatér auk-
ciés hagyomdnyaihoz az Abigail
Galéria és Aukciés H4z, és tobb
mint hat év utdn aukcidjit ismét
a modernizdlt MOM-ban tartja.

Szinhdz a mozivdsznon. De-
cember 5. 19.00 Werner Schwab:
Elnokndk. Jegydr: 500 Ft/fé,
Hegyvidék Kértydval dijtalan.

A Liszlé Gyula Egyesiilet
eléaddsa december 8-in 19.00.
Az egyesillet célia a magyar
torténelem, kuledra, mitolégia
megismerése ¢és megismerteté-
se, a magyar hagyomdnyok és
az anyanyelv dpoldsa, az ezekkel
kapcsolatos ismeretek terjesztése.

A belépés dijtalan.

Nosztalgia tdrsastdnc de-
cember 11-én 16.00. Korhatir
nélkiill. Minden alkalommal
tdncbemutaté nyugdijas, ama-
tér tdncosokkal: Haraszti M4-
ria, Ors6s Jdnos, Zentai Gitta,
Ferenc. Standard tdncok (bécsi
keringg, spanyol tang6, angolke-
ringd), latin tdncok (cha-cha-cha,
swing, rock 'n’ roll). Véltozé éne-
kes el6addk és tincosok. T4ancbe-
mutatdk kozott és utdn: dssztinc.
A belépés dijtalan.

Beregszaszi Olga jétékony-
sdgi koncertje december 11-én
18.00. Beregszdszi Olga kard-
csonykor évek 6ta nagyszabdsa
jotékonysdgi koncertet ad tbb
mivésztirsa kozremiikodésével
és szamtalan bardta segitségé-
vel, aminek mottéja: ,,Széz perc
szdz emberért”. Az ebbdl szdr-
mazé adomdnyokat juttatja el a
miivésznd a legrdszorultabb id8s
emberekhez, nagycsalddosokhoz
személyesen. Jegydr: 3000 F.

Csillagviré. december 14-én
14.30. Gesztenye Gyerekszinh4z.
Jegy: 900 Ft.

Adventi vasdr december 17—
18-4n 10.00. Képz6- és iparmi-
vészeti vasdr a Galéria 12 Egye-
siilet szervezésében.

Babakoncert december 15-én
11.30. El8adék: a Duo dolcissimo
tagjai (Kutor Noémi — hdrfa,
Gudor Judit — klarinét, a Vici
Szimfonikus Zenekar mivészei).
Miisorukban a klasszikus zene-
irodalom népszert dallamait so-
rakoztatjak fel. Belépd: 800 Ft/fg,
Hegyvidék Kdrtydval 500 F/f8.

Secret of Life december 17-
én 19.00. A misor 6sszedllitisa
a klasszikustdl a modern zenéig
terjed, ldtvdnyvildgdval konnyed-
dé teszi az élmény befogaddsit,
¢és mindenkit rédhangol a kozel-
g6 szeretet {linnepére. Jegydr:
3500 Ft, 2500 Ft. htep://fwww.
stellarsdesiree.blogspot.com

Szabad-e bejonni ide bet-
lehemmel? A Kaldka egyiittes
kardcsonyi koncertje december
18-4n 19.00. Jegyar: 1500 Ft.
Jegyek kaphatdk a Kaldka Zene-
boltban (V.. Bdrczy Istvdn utca
10.), valamint a MOM jegy-
pénztdrdban.

ct;\‘:.ﬁ af ‘H”F

Budapest Bdr: Hoppd de-

cember 20-én  19.00. Jegyek
vélthaték a helyszinen, vala-
mint az ismert jegyiroddkban:
www.momkult.hu, www.jegy.
hu, www.jegymester.hu. Jegy-
drak: 2900 Ft, 3900 Ft, 4900 Fr.
Hegyvidék Kiértydval 10% ked-
vezmény.

A vildghird Szentpétervari
Allami Balett Magyarorszagl
turnéja december 25-én 17.00,
december 26-dn 11.00 és 17.00.
Az egyetlen, az eredeti, az iga-
zi Di6tor8, ahogyan még senki
sem ldtta! Jegydr: 4900 Ft, 5900
Ft. Jegyek korldtozott szimban a
Broadway és az Interticket jegy-
irod4jaban kaphatdk, valamint a
www.jegy.hu honlapon.

Hot Jazz Band el8szilveszteri
koncert december 30-4n 19.00.
Jegyar: 4500 Ft, 3500 Ft, 2500
Ft.

Agirdy Gébor: Ikon. A be-

lépés dijtalan. Megtekinthetd:
december 22-ig, rendezvényektd]
fuggden.

A vildg népeinek legszebb
kértdncai szerddn 18.30-20.30.
Vilogatds a vildg népeinek leg-
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szebb zenéibdl, hagyomdnyos és
tinnepi tdncaibdl és mozgdsme-
ditdciéibdl felndttek szdmdra. A
foglalkozdst vezeti: Istenes Emi-
lia festémiivész. Informdcié: 319-
6145, 06/20-579-5035, www.
festomuvesz.hu/istenes.
Baba-mama klub hétfén,
kedden és csiitortokon 10.30—
11.30. Alakjavité torna mamdk-
nak, 6véndi gyermekfeliigyelet
babdknak. A foglalkozast vezeti:
Baldzs Mari tdncmiivész. Be-
léps: 700 Ft/alkalom. Bérlet:
7000 Ft/11 alkalom. Informicié:
06/30-973-2331.
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Babamasszazs kedden 10.00,
3 hetes turnusokban. A foglal-
kozdsok alkalmdval mesterfo-
gdsokat lehet elsajdtitani ahhoz,
hogy a mamdk és a babdk még
kozelebb keriiljenek egymdshoz,
még bensdségesebb viszony ala-
kulhasson ki koztitk. A foglal-
kozédst vezeti: Bajzdth Erzsébet
IAIM csecsemdmasszdzs-oktatd.
A részvétel a XII. keriiletben él6
mamdknak ingyenes. El6zetes
jelentkezést kérnek: 06/30-989-
2427.

Beszéld Babakezek babajel-
beszéd-tanfolyam csiitortdkon
9.30. Hathetes tanfolyam. A ba-
bajelbeszéd lehetdvé teszi, hogy
kommunikélni tudjon babdjéval
joval azeldtt, hogy beszélni tud-
na. Megtudhatja, mire gondol a
még beszélni nem tudé kisbaba,
segithet neki, hogy vildgosan
kozolhesse, mit akar és mire van
szitksége.  Jelentkezés:  Zentai
Katalin, info@babakezek.hu,
06/20-479-2829, www.babake-
zek.hu.

Christine  designmiihelye
gyerekeknek szerdin 16.00-
17.00, szombaton 10.00—11.00.
Kreativ barkdcsolds gyerekeknek,
4 éves kortél. Kilonféle anyagok,
technikdk megismertetése, Gjra-
felhaszndlt anyagok alkalmazd-
sa, kornyezettudatos szemlélet,
kreativ gondolkoddsméd kiala-
kitdsa a mivészet eszkdzeivel, a
vizudlis kultira fejlesztése. Fes-
s, rajzolds, ragasztds, szokatlan
alapanyagokbdl térgyak, jétékok,
jelmezek, ékszerek készitése, al-
kotdsa. Részvételi dij: 1200 Ft/
alkalom (testvéreknek kedvez-
mény), bérlet 5 alkalomra 5000
Ft.

Csillagszemii kedden 16.00—
17.00. Magyar népténc oktatdsa
3-7 éves kort gyerekeknek a
Timdr-mddszer alapjin. A fog-
lalkozdst vezeti: Mayer Orsolya.
Informicié: 06/30-950-9137.

' Csipkeverék ba-
4. rati kore minden
y paratlan hét
e szombatjdn
10.00-13.00. Informdcié: Sem-
sey Agnes, 06/20-573-2775.

Drazsé Drdmajitszé Stadié
vasdrnap 14.00-16.00. Szinjdtszd
tanfolyam kozépiskoldsoknak. A
gyermek- és a felndetkor kozorte
van egy idSintervallum, amikor
kialakul az emberekben, mivé
is valnak, ha felndttek lesznek.
Erre az id8szakra kinal segitséget
a tanfolyam azdltal, hogy a szi-
nészmesterség fortélyaiba nyujt
betekintést. A foglalkozdst veze-
ti: Rudas Attila szinész-rendezé.
Informdcié: 06/70-252-2737.

Elringat6 babatdnc cstitoreok
délelStt. Tizhetes kurzus. Specia-
lis koreogréfia vildgzenére, ahol
a baba (hordozékendében) és
mamdja a legszorosabb kapcso-
latban egyiitt mozog. Folyamatos
csatlakozdsi lehetéség. Tovabbi
informdcié:  www.tucsok-zene.
hu. Jelentkezés: 06/30-999-4945,
tucsok.zene@indamail .hu.

English gym&fun. Jéitékos
angol 20 hénapos kortdl szer-
ddn 10.30-11.15. Egy 4j orszdg
képzeletbeli vildgdba hivjdk a
gyerekeket, ahol valami kiilonss
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és furcsa nyelven sz6lnak hozza-
juk, de mivel nagyon szérakozta-
6, amit ldtnak, lassan megértik
mit mondanak nekik. A sziilék
is végig ott maradhatnak a gye-
rekekkel, biztositva a nyugodt és
biztonsdgos hatteret.

English gym&fun ovisok-
nak: hétfén 16.30-17.15 kezdd,
17.30-18.15 halad4. Informa-
ci6: Jdszai Henriett, 06/20-966-
7050.

Etka jéga csiitortokon 17.30—
19.00. Egeszseg visszaszerz6
jogatorna. Ar: 800 Ft/fs. A fog-
lalkozdst vezeti: Téth Livia. In-
formicié: 321-2952.

Fakalinka csiitdortokon
17.30-18.30 2—7 éveseknek és
kisiskoldsoknak. A komplex, kis-
csoportos foglalkozdsok kézmi-
ves, képzémiivészeti tevékenysé-
gek koré szervez8dnek. Bdbok,
jétékszerek készitése kiilonbdzd
technikdval. A témdhoz a keretet
az évszakokhoz, tinnepkorokhoz
kot6dé monddkdk, gyermekda-
lok, népdalok, babjitékok adjék.
Kisebbeknél a felndtt kisérdk is
részt vesznek a foglalkozdsokon.
A készitett darabokat a gyerekek
hazavihetik. Folyamatos csat-
lakozdsi lehet8ség. Informécid:
Csiszér Joldn 6vodapedagégus,

06/20-594-4957, csiszer.jolan@
freemail.hu.
Hiphop- és moderntdnc-

tanfolyam kedden 18.00-19.00,
cstitoredkon  18.00-19.00. A
Hegyvidék SE  Modernténc
Szakosztdlya f8képp hiphop és
videoclip-dance stilusban tanitja,
fejleszti novendékeit. A csoport-
hoz bérmikor lehet csatlakozni.
Tovébbi infé: Sz8llésy El8d szak-
osztilyvezetd, 06/30-989-4130,
06/70-612-9149.

Helen Doron gyerekangol
kedden 10.00-11.00. Baby’s Best
Start (BBS) 6-18 hénapos gyer-
mekek szdmdra. Legyen az angol
a gyermek mdsodik anyanyelve!
Itt az anyukdk is tanulnak. 45
perces foglalkozds csak angolul.
Csiitortokon 16.00-16.40 Eng-
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lish For All Children (EFAC)
6-10 évescknek. A 45 perces
foglalkozdsokon a gyerekek elsa-
jatitjak az él6 beszédet. Monda-
tokban tanuljék a nyelvet magyar
sz6 elhangzdsa nélkiil. Csiitdrto-
kon 16.50-17.40 Ready-Steady-
Move (RSM): jitékos angoltorna
kisfidknak és kisldnyoknak. Az
RSM vidédm, mozgalmas, termé-
szetes médja az els§ idegen nyelv
elsajdtitisdnak, hiszen mozgds,
tréfds gyakorlatok, jdtékok és
zene segitségével torténik. In-
formdcié: Madtrai Zsuzsi, 06/20-
367-7222 (12-16 6rdig), www.
helendoron.com.

Grace Mozgismiivészeti
Studié pénteken 16.00-20.00,
korosztilynak megfeleld
portbeosztds szerint. 4-5 éve-
sek:  balettgimnasztika, —eszté-
tikus testképzés, a helyes test-
tartds elsajdtitdsa, a mozgds és
a zene vildgdnak megismerése
jétékos formdban. 6-10 évesek:
klasszikusbalett-alapképzés,
balettgimnasztika, az izmok erd-
sitése, nyjtdsa, tinckoreogréfidk
tanuldsa. Az okrtatds kis létszdmua
csoportokban torténik. A foglal-
kozdst vezeti: Stubna Eniké tdnc-
pedagégus. Informdcié: 06/30-
994-3118.

Gyerekjoga  6voddsoknak
szerddn 17.15-18.00, kisisko-
ldsoknak 18.15-19.00. A jéga-
gyakorlat egy mesére, torténetre
épiil, amelyben a gyerekek aktiv
szereplék. Tisztasdgukbol és élet-
koruk sajdtossdgaibdl fakaddan
konnyedén elvardzsoljdk magu-
kat, és teljes odaaddssal olvadnak
bele az adott szerepekbe. Fejleszti
a gyerckek befogaddképességét,
segit a vildg érzékelésében, a félel-
mek, szorongdsok olddsiban, az
indulatok, agresszié levezetésé-
nek megtanitdsdban, a kapcsolat-
teremtésben, illetve a belsé Vllag
megteremteseben Allatokat és
ndvényeket utdnozva a jéga gya-
korldsa élvezetessé vélik szdmuk-
ra. Informdcié: Jdszai Henriett,

06/20-966-7050.
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Iciri-Piciri tanchdz
szerda  délutdn  és  csiitor-
wk déleléte. Tizhetes kur-
zus.  Jdtékos  néptdnctanitds
néptincpedagbgus  vezetésével,
ahol az 1 és 4 év kozotti gyerekek
sziileikkel, kiséréikkel kozosen
kisérletezhetnek a tdnclépések el-
sajétitdséban mikozben dtitatéd-
nak a népzene, néptdnc hangula-
tdval. Folyamatos csatlakozdsi le-
het8ség. A szervezdk kérik, hogy
mindenki vigyen valtécipst! To-
vébbi informicidk: www.tucsok-
zene.hu. Jelentkezés: 06/30-999-
4945, tucsok.zene@indamail.hu.

Iciri-Piciri tdnchdz évoda-
soknak szerda délutdn. Tizhetes
kurzus. Jdtékos néptdnctanitds
néptincpedagdgus vezetésével, 3
és 6 év kozotti gyerekeknek, szii-
181 részvétel nélkiil. Folyamatos
csatlakozdsi lehetSség. A szerve-
28k kérik, hogy mindenki vigyen
vélt6cipét! Tovabbi informdacidk:
www.tucsok-zene.hu.  Jelentke-

zés:  06/30-999-4945, tucsok.
zene@indamail.hu.
Jéga-stretching  pénteken

11.00-12.00 (minimum 5 f8
esetén indul). Az Astanga-joga
és a Graham-tdnc alapjaira épii-
16, az egész testet dtmozgatd, a
légzés egyéni ritmusdt kovetd
lazité—nyujté—relaxdlé  tréning.
Fokozza az iziiletek rugalmassd-
gdt, javitja az izomtdnust, a belsé
szervek miikodésée, ellazita és
frissiti a testet-lelket. Minden-
kinek ajdnlhaté kortdl, nemtdl,
edzettségi szinttdl fiiggetleniil.
A foglalkozdst vezeti: Baldzs
Mari moderntdnc-koreografus,
Nia White Belt-oktatd, thai-geri
oktaté. Informdcid, jelentkezés:
mari.maryss@gmail.com, 06/30-
973-2331.

Kamaszhajé. 6-8 éveseknek
kedden 16.00-17.30, szomba-
ton 9.00-10.30. 9-13 éveseknek
kedden 17.30-19.00, szomba-
ton 10.30-12.00. Jelentkezni
lehet Németh Zsuzsanndnal:
06/30-447-7986, kamaszhajo@

indamail.hu.

www.momkult.hu
+36.1.319.9854

EGY ASZTALNAL...
BERECZ ANDRASSAL és
LOVASZ IRENNEL

PARNAM RAZOM... SZENT ANDRAST VAROM

2001.11:29. 20:00

BOSENDORFER | DUNAKANYAR
2011.11.30. 19:00
201151251881 9:00

sz.: Timar Eva, Fehér Anna,
Marton Andras, Zold Csaba

VARIDANCE | VARIACIOK
2011.12.02. 19:00

70 oromteli perc | Kanye West,
Snoop Dogg, Parno Graszt,
és a Kerekes Band zenéje

eltancolva
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Kikétd. Kreativ miihely gye-
rekeknek pénteken 16.00-16.45
a6-8 éves, pénteken 17.00-18.00
a 9-13 éves korosztdly szdmdra.
Egy hénapig érvényes, négy alka-
lomra szélé bérlet: 4000 Ft. In-
formdcié: Bansdgi Kinga, 06/20-
568-8559, bansagi@museum.hu.

Labda4s Tiicsok Torna szerda
déleléee. Tizhetes kurzus. Moz-
gds masszdzsterapeuta vezetésével
6 hénapostdl 4 éves korig. Sajit
testélmény megélése, kapcsolat
a térrel, a kozos mozgds 6rome.
Minden gyermeknek kiilén nagy
labd4t biztositanak. A korldto-
zott csoportlétszdm miatt csak
az elbzetes bejelentkezéket tud-
jék fogadni. Tovabbi informdacié:

www.tucsok-zene.hu.  Jelentke-
zés:  06/30-999-4945, tucsok.
zene@indamail.hu.

MOM Raididklub  csiitor-
wkoén  18.00-22.00.  Elnok:

Matzon Jend (06/30-203-9368).

Musting Sporttinc Egye-
sillet hétfd és szerda délutdn.
Akrobatikus rock and roll és
showtdnc-tanfolyam  gyerekek-
nek 6-16 éves korig. A foglalko-
zdst vezeti: Téth Bence. Informa-
cié: 06/30-483-3020.

Nia csiitortokon 19.00-20.30,
pénteken  10.00-11.00 (mini-
mum 5 {6 esetén indul). A Nia
a test Utja — egyszerlien nem le-
het rosszul csindlni! LehetSség a
bels6 kutatdsra és felfedezésre, tt,
amely sajit egyéniségiinkén 4t a
végtelen kreativitds teriiletére ve-
zet. Nincsenek szigort szabélyok,
a lényeg a feloldédds, a pillanat
megélése, az energia dramldsdnak
és a mozgds oromének megta-
pasztaldsa. Informdcid, jelent
kezés: mari.maryss@gmail.com,
06/30-973- 2331.

Nyugdijas bridzsklub hétfén
és pénteken 14.00-18.00. A klub
vezetdje: Szepesi Jozsefné.

Nyugdijastorna szerddn
8.30-9.30 és 9.30-10.30, pénte-
ken 8.30-9.30. A gerinc melletti
izmokat tehermentes testhely-
zetben nyujtd, erdsitd, a torzs
izmait fejlesztd torna. Elsésorban
kertileti hélgyeknek. A torndra
lakcimkdrtydval t6rténd elézetes
bejelentkezés sziikséges, keriileti
lakosoknak Hegyvidék Kértys-
val a torna dijtalan. A foglalko-
zdst vezeti: Rdtz Péterné keriileti
gybgytestneveld. Belépd: 500 Ft/
alkalom.

Obuda  Mozgésmiivésze-
ti Iskola hétfé6n 15.30-19.30,
kedden 15.45-18.00 és csiitdr-
tokon  15.30-19.30. Testképzd
és mozgasfejleszté gimnasztika
sok tartdsjavitd gyakorlattal, ze-
nei kisérettel. Berczik Sdra méd-
szere alapjdn, iskolarendszer(ien
egymdsra  épiilé  korosztdlyos
csoportokban, kezd8t8l a ver-
senyszintig. A foglalkozdsokat
vezeti: Benis Katalin ritmikus-
gimnasztika-edzd, Paulné Zoltdn
Zsuzsanna ritmikusgimnasztika-
edz8, tdncpedagdgus. Telefon:
200-0138, 06/20-946-0848.
Telefoniigyelet: hétkznap 9.00—
11.00. iroda@omisk.hu, www.
omisk.hu.

Ovéka hétfd és szerda déleléte
9.00-12.00. A népmiivészet jaté-
kos megismerését szolgild, zenés-
tdncos, népmeséket dramatizald,
néphagyomdnyokat, népi mes-
terségeket felelevenitd, komplex,
tematikus, kiscsoportos foglalko-
zdssorozat. Folyamatos csatlako-
zdssal a 7 éven aluli korosztily-
nak. Informdcié: Csiszér Joldn
évodapedagdgus,  06/20-594-
4957, csiszer.jolan@freemail.hu.

Oréméra  szerdin  12.00—
13.00. ,Harméniatorna—extasy-
tréning—testszellemlélektest.”
Zenés kondiciondls, energia-
felszabadité 6rémtorna kortdl és
nemtdl fiiggetleniil mindenki-
nek. Informicié: Nadrai Judit,
06/20-346-6441.

Polai Ténciskola. Elséként
Buddn, Angyal Andrdssal. Ha
szeretne igényes, mindségi kor-
nyezetben, kivélé oktatéktdl ta-
nulni, ldtogasson el a Polai Tdnc-
iskoldba. Jelentkezni a www.

polai.hu oldalon taldlhaté e-mail
cimen, illetve telefonszimon
lehet. Informicié: 06/20-361-
6778, 06/30-400-5025, info@
polai.hu, www.polai.hu.

Sahaja jéga szerddn 18.30-
20.30. A Sahaja jégdt Shri Mataji
Nirmala Devi alapitotta. A
Sahaja jéga szerint sziiletésiinktdl
kezdve van benniink képesség,
hogy elérjiik a lélek, az érzelmek
és a szellem egységét, megteremt-
ve a belsd békét. Ez a lehetbség
egy finom spiritudlis energia
formdjdban, alvé dllapotban van
benniink. Meditdcidban ez az
energia képes felébredni — ezt
mar az els6 alkalommal érzékelni
lehet —, ami 4j dimenziét nyit a
tudatossigunkban. A progra-
mok ingyenesek! Informicié:
Jinda Jézsefné, 203-2496, www.
sjmeditacio.org.

Szivdrviany showtdnc ked-
den 16.30-18.10, szerddn
18.30-20.00. Formdciés tdnc,
showtdnc és hiphop 7 éves kor-
tl. A Szivérviny showtdnc al-
kalmat ad a gyerekeknek arra,
hogy szabadidejiiket kellemesen,
bardti hangulatban és onfeledten
tolesék, megtanuljdk a tinc alap-
jait, a szabdlyos testtartdsokat,
technikdkat, forgdsokat és egyéb
elemeket. Vezetd: Baldzs Mir-
ta tdncpedagégus. Informécio:
06/30-409-2400.
Tortadekoricids
tanfolyam vasir-
nap 10.00-17.00.
Minden érdekls-
dét,  hdziasszo-
nyokat,  hobbi-
cukrdszokat,
szakmabelieket is virnak a kezdg
tanfolyamon. El8képzettség nem
szitkséges. Habzsdkos technikdk,
marcipdnvirdgok, tortabevonds
és sok-sok mids egyedi, Gjszerd
dekoriciés technika. Informdcié:
www.desszertmester.hu.

Tiics6k zene hétfs, kedd és
péntek délelttdonként, csiitdrtok
délutdn. Tizhetes kurzus. Fo-
lyamatos csatlakozdsi lehetdség.
Személyiségfejlesztd ritmus—
ének—zene-foglalkozds zenetandr
vezetésével, 6 hénapos kortdl 4
éves korig. Amire minden kis-
gyermeknek sziiksége van: biz-
tonsdgot jelentd sziildi haceér
mellett keriilni be egy kozos-
ségbe. Amire minden sziilének
szitksége van: nyomon kovetni
gyermeke nyitottd, bardtsigossd,
kezdeményezdvé valdsit. Ami-
re mindenkinek sziiksége van:
egylitt ortlni! Tovébbi infor-
miécidk:  www.tucsok-zene.hu.
Jelentkezés:  06/30-999-4945,
tucsok.zene@indamail.hu.

Tiics6k Zenebévoda csiitdrtok
délutdn. Tizhetes kurzus. Fo-
lyamatos csatlakozdsi lehetdség.
Személyiségfejlesztd ritmus—
ének—zene-foglalkozds zenetandr
vezetésével, 3—7 éves korig. To-
vabbi informdciék: www.tucsok-
zene.hu. Jelentkezés: 06/30-999-
4945, tucsok.zene@indamail.hu.

Tiindértinc kedden 5-7 éve-
seknek 16.00-17.00 és 8—10 éve-
seknek 17.30-19.00. Léleksimité,
gitldsolds, a kapcsolatteremtés
kiilonbsz8 lehetdségeit kdstolga-
t6, empdtids készséget fejlesztd,
tdncos, mozgdsos, beszélgetds
foglalkozds. A résztvevdk bizton-
sdgos kozegben — a testi-lelki je-
lenlét, a figyelem, a jaték, a zene,
a mozgds és az érintés segitségével
— dolgozhatjak 4t élményeiket. A
gyermekeket leginkdbb érinté
érzelmi, lelki témdkkal foglal-
koznak az egyéves tanfolyamon.
A tervezett tematikdt rugalmasan
alakitjak a csoportban megjelend
dinamik4hoz. Inform4cié és el6-
zetes bejelentkezés: Cseri Agnes,
06/70-564-1911.

Zumba kedden és csiitortokon
9.00-10.00. A zumba egy egye-
di fitneszprogram, amely a latin
ritmusokat kénnyen kévethetd
tdncmozdulatokkal és 1épések-
kel 6tvdzi. Szérakoztatd, kénnyd
és hatékony edzésforma, erésiti
és formdlja a testet. Egyérds tré-
ning alatt kériilbeliil 600 kaldria

égethetd el, kitiinden fogyaszt,
és stresszoldé hatdssal bir. Ora-
dij: 900 Ft, az elsd 6ra ingyenes.
Mindenkit var Ferencz Szilvia
zumbaoktaté:  06/30-267-8216,
szilviferencz@freemail.hu.

szombaton  6.30—
12.00.

BOSZORMENYI IRODAHAZ ‘B’

FOLDSZINTI TANACSTEREM

Xil, BOSZORMENY! UT 24,

A Hegyvidéki Trianon Tér-
sasdg programja december 14-
én 18.00. Meghivott eldad6k:
Molndr V. Jézsef (magyarsig-
kutaté): Lelkiink vdrja Jézusdt —
kardcsonyi késziilet a régiségben.
Kovics Kata Krisztina (Budai
Ciszterci Szent Imre Gimndzi-
um): A Févirosi Népdaléneklési
Verseny aranyérmes dijazottja.
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VIRANYOS]
KOZOSSEGT HAZ

XIl., SZARVAS GABOR UT 8/C

TELEFON/FAX: 200-8713,

TELEFON: 275-1394

WWW.VIRANYOS.HU,

VIRANYOS@T-ONLINE.HU

Virdnyosi filmklub. Novem-
ber 24. 13.00 A pupos. A belépés
ingyenes.

Skandindv Klub november
25-¢én 18.30. A skandindv nép-
miivészet. Eléadé: Kapitdny J4-
nosné. Klubvezetd: Szabé Péter.
Belépddij: 500 Ft, a klubtagok-
nak ingyenes.

Kertbarit kér. November 29.
16.30 Szobanévényeink, évels-
ink gondozdsa télen. El6adé: Ko-
miszdr Lajos egyetemi adjunk-
tus. December 20. 16.30 Evziré
rendezvény. Klubvezetd: Bartok
Sdndor. Belépddij: 500 Fe, klub-
tagoknak ingyenes.

Ikonok és akvarellek. H¢-
derfii Péter festémiivész kidllita-
sa. A kidllitds megtekinthetd no-
vember 30-ig, telefonon t6rténd
egyeztetés utdn (200-8713).

Harmoénia Mikulds decem-
ber 3-4n 19.00. Klubvezetd: Szé-
kely Actila. Belépddij: 1200 Fr.

Egészségvédd klub december
6-dn 17.00. Keleti gydgydszat.
Eldadé: P. Szabé Jézsef. Az els-
ad6 diplomataként, majd vjsdg-
iréként egy évtizedet wlwre Ki-
ndban. A belépés ingyenes.

Porcelanvasar december
7-én, 9-én, 14-én és 16-dn 15.00—
18.00. Késziilédés kardcsonyra.
Porceldnok, asztali diszek vasara.

APS Stadié és Skandinav
Klub december 16-4n 18.30.
Unnepi évziré rendezvény.

Magyarorszagi Orvosmuzsi-
kusok Egyesiiletének koncertje
december 17-én 18.00. Chopin:
Desz-ddr  nocturne, Chopin
g-moll ballada, Rahmanyinov:
c-moll prelude, Rahmanyinov:
g-moll prelude, Szkrjabin: disz-
moll etude. Kozremikosdik:
Dr. Mészdros Zsolt (zongora).
Handel: Messids c. oratérium-
bél He shall feed his flock like a
sheperd, Liszt: Ave Maria, Frank:
Panis angelicus, Puccini: Gianni
Schicchi c. operdbdl Lauretta
dridja, Strauss: Denevér c. ope-
rab6l Adale kacagé 4ridja, Verdi:
Alarcosbél c. operdbédl Oscar II.
4ridja. Kozremiikodik: Kirst Eni-
k4 SE AOK VI. éves hallgat6. A
misort rendezi és az est hdziasz-
szonya: Késiné Kertai Daisy az
egyesiilet elnoke. A misorvélto-
z4s jogdt fenntartjdk!

PROGRAMAJANLO

Szabadsdg vindorai. Termé-
szetjarék klubja december 21-én
18.30. Adventi {innepkor az ex
librisben. Eldadé: Gédl Csanad.
Klubvezetd: Siitd Nagy Istvdn.
Belépddij 500 Ft, klubtagoknak
ingyenes.

Harmoénia elGszilveszter
december 27-én  19.00-23.00.
Klubvezetd: Székely Attila. Belé-
pédij: 1200 Fe.

Tiicsok zene kedden 16.25-
16.55 és 17.00-17.30. Személyi-
ségfejlesztd foglalkozds zenetandr
vezetésével, a legfogékonyabb
id8szakban, 6 hénapostél 4 éves
korig. Folyamatos csatlakozdsi
lehetdség elbzetes jelentkezéssel!
Erdeklddni lehet: G4l Gabriella,
06/30-999-4945.

Csiri-biri torna szerd4dn 9.30—
10.30. A babatorndra 3 éves korig
virjdk a mdr jérni tudd, izgd-
mozgb kis torndszokat. Részvé-
teli dij: 1200 Ft/alkalom, 10 000
Ft/10 alkalom. Vezeti: Orszdczky
Ildiké (06/30-389-5500).

Fabrika kedden 10.00-11.00.
Bébozds, éncklés, kézmives-fog-
lalkozds 2 éves kortdl. Vezeti:
Németh Luca bibm{ivész és Fri-
ter Anna. Részvételi dij: 1200 Ft/
alkalom, 5000 Ft/5 alkalom. To-
vabbi informdciék: 06/20-929-
7904.

Miivészi torna az Obuda
Mozgdsmiivészeti Iskola szerve-
zésében kedden és csiitdrtokon
16.30-19.30, szerddn és pén-
teken 18.15-19.15. A Berczik-
médszerrel,  iskolarendszertien
egymdsra épiil8, korosztdlyos
csoportokban, 4 éves kortdl.
Testképzé és  mozgdstejlesztd
gimnasztika sok tartdsjavité gya-
korlattal, zenei kisérettel. Vezeti:
Maidy Krisztina. Kapcsolat: 200-
0138, 06/20-946-0848, iroda@
omisk.hu, www.omisk.hu.

Angolnyelv-oktatds gyere-
keknek Helen Doron médsze-
rével, specidlisan képzett tani-
rokkal, kozépsé és nagycsoportos
6voddsoknak hétfén 16.15-17.00
és 17.05-17.50. Beszédcentrikus
oktatds 4-8 f8s csoportokban,
folyamatosan  tovébbfejlesztett
tananyagokkal. A jelentkezés

folyamatos: Endre Judit, 06/30-
313-6822. A tanfolyam dfja:
9500 Ft/hé.

A Gsillagszemii tdncegyiit-
tes foglalkozdsai 6voddskortdl a
professziondlis szintig. Szerddn
és pénteken 15.00-16.00 6vodi-
soknak, 16.00-17.00 kisiskola-
soknak (kezdd csoport), 17.00—
18.00 kisiskoldsoknak (haladé
csoport). Mvészeti  vezetSk:
Timar Sadndor Allami—dl’jas,
Frdemes miivész, a Hegyvidék
diszpolgdra, Timar Boske tinc-
miivész. www.csillagszemu.hu

Térsastdnc: szombaton
14.00-15.00 kezd6, 15.00-16.00
haladé. Részvételi dij: 12 000
Fe/10  alkalom. Versenytdnc:
vasirnap 14.00-15.00 kezdg,
15.00-17.00 haladé, szombaton
16.00-17.00 6sszevont standard,
17.00-18.00  osszevont latin.
Részvételi dij: 5000 Ft/hé. Klub-
vezetd: Székely Attila.

D Ifjhsdgi

sy szakkor 6 éves
¥8{ kol szerddn
- ‘J 16.30-18.00-ig.

2 OPI® Ve Rollinger
Kiroly. Részvételi dij: 3500 Fe/fél
év.

Ut Pilates hécfén 10.00-
11.00, szerddn 18.00-19.00.
Amerikdban diplomézott oktaté-
val. A Pilates torna segit az izom-
zat feszessé tételében, a karcsisdg
és a hajlékonysag elérésében. Tzii-
letkiméld hatdsdnak koszoénhetd-
en hatékony gerincproblémdkra
és a testtartds javitdsira. Remek
fesziiltségcsokkentd, stresszoldd,
el8segiti a szellemi felfrissiilést.

sakk-
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Vezeti: Farkas Judit. Informicié:
06/30-224-9050. Részvételi dij:
1200 Ft/alkalom, bérlettel 10
000 Ft/10 alkalom. El8zetes je-
lentkezés sziikséges.

un Csikung. Eleters, har-
monia, egészség. Hétfén 11.00—
12.00, szerddn 19.00-20.00.
Minden korosztily szdmdra. A
finom mozgdsok és a vizualizd-
cié  segitségével az életenergia
felerésodik és szabadon dramlik,
a fizikai és mentdlis erénlét javul,
beindul a szervezet ongydgyitd
képessége, a lelki egyenstly sta-
bilizalédik. Vezeti: Farkas Ilo-
na csikung-tandr, sportoktaté.
Informdcié:  06/20-339-3449,
www.gigong-fit.com. Részvéte-
li dij: 1200 Ft/alkalom, 10 000
Ft/10 alkalom. El8zetes jelentke-
zés sziikséges.

Zumba. Egy é6ra teljes kikap-
csolédds.  Kardiofitnesz, latin
alaptdnclépésekkel.  Tdnctudds
nem sziikséges, minden korosz-
talynak ajénljik. Vezeti: Borbély
Eniké zumbaoktaté. Id8pont:
kedd—csiitortsk ~ 10.00-11.00
(kivétel minden hé mdsodik ked-
di napja). Részvételi dij: bérlettel
10 000 Ft/10 alkalom, 1200 Ft/
alkalom.

Angyaltanfolyamok. Angyal
I. Elet az angyalokkal. Tanfo-
lyami dij: 7700 Fr. Aktiv szel-
lemgyé6gydszat 1. Tanfolyami dij:
9000 Ft. Aktiv szellemgydgydszat
I1. Eléfeltétel: aktiv szellemgydgy-
4szat 1. Tanfolyami dfj: 9000 Fr.
A tanfolyamok megfeleld létszdm
esetén folyamatosan indulnak
héevégi napokon. A tanfolyam el-
végzése utdn a résztvevlk okleve-
let kapnak, valamint R.A L taggd
vélnak. Informicid és jelentkezés:
Nagyidai Ildiké, 06/20-354-
1580, ildikonagyidai@gmail.
com.

Jéga héfén  16.30-18.00
kezdbknek, 18.15-19.45 hala-
déknak. A jéga gyakorldsa segiti
a testi-lelki és szellemi egészség
és harménia megteremtését, a
jo kozérzet kialakitdsit és fenn-
tartdsdt. Részvételi dij: 1300 Ft/
alkalom, 4000 Ft/4 alkalom,
10 800 Ft (10 alkalom. Nyug-
dijasoknak: 1000 Ft/alkalom,
2800 Ft/4 alkalom, 8000 Ft (10
alkalom. Vezeti: Bucher Katalin
(06/30-298-3147).

Sportjéga pénteken 18.00—
19.30. A jéga testtudatos torna,
edzésmddszer, szellemi gyakor-
lat, a test fizikai szintjén fejleszti
szervezetiink és idegrendszeriink
egészségi dllapotdt. A légzéssel
dsszekapcesolt  nywjté és lazitd
testhelyzetek, gyakorlatok erdsi-
tik és tonizéljdk izmainkat. Bar-
mikor elkezdhetd. Vezeti: Ruff
Annamari  (06/20-205-9918).
Részvételi dij: 1000 Ft/alkalom,
3200 Ft/4 alkalom. El8zetes je-
lentkezés szitkséges!

Felnétt tdrsastdnc: vasirnap
19.00-20.00 kezdg, 18.00-19.00
kozéphaladé, 17.00-18.00 ha-
ladé. Klubvezetd: Székely Attila
(06/30-952-9477). Részvéte-
li dij: 1500 Ft/alkalom. www.
harmoniatancklub.hu

Latin-amerikai tdnctan-
folyam szerddn 20.00-21.00.
Részvételi dij: 1500 Ft/fé/alka-
lom. Klubvezetd: Székely At
tila  (06/30-952-9477). www.
harmoniatancklub.hu

Felndtt miivészi torna hée
f8n, szerddn, pénteken 8.00-9.00
¢5s9.00-10.00. A foglalkozdsokat
mindazoknak ajdnljdk, akik a
szép és természetes mozgdsok
utjdn szeretnének eljutni izom-
erjiik, dlloképességiik, hajlé-
konysdguk fejlesztéséhez, testitk
fizikai karbantartdsdhoz, alakjuk
forméldsahoz. Vezeti: Tass Olga
mesteredzd, olimpiai bajnok. Je-
lentkezés, informdcié: 355-9477.

Karbantarté torna kedden és
pénteken 10.00-11.00 és 11.00—
12.00. A test teljes dtmozgatdsa,
hogy mindennap frissen ébred-
hessiink (gerinc-, csip8-, vénds
torna, 1égzd gyakorlatok). Vezeti:
Krizsinné Bucsti Andrea gydgy-
torndsz (06/20-960-6473).

Kismamatorna kedden és
pénteken 12.00-13.00. Felké-
sziilés a sziilésre torndval (relax,
légzéstechnika, vajuddsi helyze-
tek) és informdciéval (prakeikus
tandcsok sziiléshez és csecsemd-
gondozdshoz). Vezeti: Krizsin-
né Bucst Andrea gy6gytorndsz
(06/20-960-6473).

Happy torna stiidid. A Prima
torna korhatar nélkiil, barmikor
elkezdhetd tomegsport. Javitja a
tartast, a ritmusérzéket, az egyen-
salyt, formdlja a testet. A ndies
mozdulatok, az élvezetes koreo-
grifia kikapcsolnak a minden-
napokbdl, felfrissitik a szellemet.
Idépontok: héefén 8.00, 9.00,
16.00, 17.00, 18.00, kedden, csii-
toreokon 8.00, 9.00, 17.00, 18.00,
19.00, szerd4n 8.00, 9.00, 15.00,
16.00, 17.00, 18.00, pénteken
8.00, 9.00, 15.00, 16.00, 17.00,
szombaton, vasirnap 8,00, 9.00,
10.00. Informdcié: 275-1555.
Részvételi dij: 1200 Ft/alkalom,
10 000 Ft/24 alkalom.

Hastincoktatds szombaton
11.00-12.30 minden korosz-
tdlynak, nyugdijasoknak kedvez-
mény. Vezeti: Hoédiné Fodor Mé-
ria (06/30-950-7468). Részvételi
dij: 1800 Ft/alkalom. El8zetes
jelentkezés sziikséges.

Rajztanoda cstitdreokon
18.00-20.00. Felvételi elékészi-
tés, festészeti technikdk (portré,
csendélet, mozdulatvézlatok), rajz
oktatdsa. Vezeti: Z. Szabé Zoltin
festémiivész  (06/30-314-4638).
Részvételi dij: 10 000 Ft/hé.

Sziil6k, nevel6k klubja pén-
teken  17.00-19.00. Ingyenes
tandcsadds nevelési kérdések-
ben: dr. Jeager Péter (06/70-
331-6367, www.neveles.info,
jeager@freestart.hu).  Ingyenes
életvezetési tanacsadas, csalddon
beliili konfliktusok, generacids
problémak kezelése, pedagdgu-
sok részére szakmai, segitd be-
szélgetés: Németh Csilla (06/20-
954-0914). Elézetes jelentkezés
szitkséges, mindig az adott héten
keddig, a fenti telefonszdmokon
vagy e-mailben.

Baba-mama klub kedden és
csiitortokon 9.00-10.00 (kivétel
minden hénap mésodik keddje).
Virnak minden kisgyermekes
édesanydrt, aki kikapcsoléddsra,
bardti kapcsolatokra, testmoz-
gdsra vdgyik. Amig a mamdk
torndznak, a gyerekek feltigyelet
mellett jitszanak. Az edzés utdn
tedzds, beszélgetés, kicsik és na-
gyok egyiitt. Vezeti: Borbély Eni-
ké fitneszoktato.

Namasté az autizmussal ¢l
fiatalok szdmdra minden hénap
mdsodik és negyedik vasdrnapjin
16.00-18.00. Viltozatos progra-
mokkal vdrja a klub a fiatalokat:
kézmiivesség, drdmajicék, szin-
hdz- ¢és kidllitdsldrogatds, tardk.
Segitséget nyjt a munkavallalds-
ban, a vildg dolgaiban valé eliga-
zoddsban. Vezeti: Vadasné Téth
Mria (06/30-280-3779).

Téry Odon Turista Bariti
Tarsasdg kedden 18.30-21.30.
Vezeti: Mészaros Jdnos.

Gilde Oregcsetkészek Klub-
ja minden hé mésodik péntekén
16.30. Elnok: Elsholtz Liszléné.

Ruhavdsir minden szomba-
ton 9.00-12.00.
Szinhédzjegy-drusitds

= minden pdros hét
szerddjén  15.00—

18.00. Bodi Eva,
06/20-213-0479.
(Folytatds a 12. oldalon)
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Aradi vendégszereplés a MOM-ban

Emlékezetes el6adassal érkezett
a Hegyvidékre az Aradi Kamara-
szinhaz. A kiilonleges dramatur-
gidval szinpadra dllitott Viragot
Algernonnak darab bemutatéja
az erdélyi varos és a XII. keriilet
masfél éve kezd6dé kulturalis
kapcsolatdnak legujabb, jelentds
allomasa volt.

aniel Keyes regényének szi-

mos feldolgozdsa koziil taldn
mindnydjunk széméra Ralph
Nelson rendezésében a Charly —
Virdgot Algernonnak cimi film
a legismertebb. Cliff Robertson
jatszotta a f(’iszerepet, elnyerve a

legjobb férfi alakitds Oscar-dijat.

Kulcsar-Székely Attila

Szinpadi valtozatdt vildgszer-
te sok tdrsulat bemutatta mdr.
Nagy Istvdn rendezé merész dra-
maturgidval, egyszereplds mo-
nodrdmaként 4llitotta szinpadra
a regény adaptdcidjit, Kulcsdr-

FOTOK: KALMAR LAJOS

Székely Attila szinmivész pedig
— nem tulzds — brilidns jétékkal,
szemernyi megbicsaklds nélkiil
épitette fel a Charlie Gordonban
végbemend szellemi s érzelmi
fejlédés és leépiilés gigantikus
ivét. Az eléadds a régi kérdésekre
kereste a valaszt: milyen kévet-
kezményekkel névelhetd az intel-
ligencia, és boldogabb lehet-e az
okosabb ember? A szerz8, Keyes
nemcsak {r6, de pszicholégus
professzor is, igy nem meglepd,
mennyire avatottan mutatja be a
lelki folyamatokat.

Szeretnénk még tobb
olyan nagyszeri szinhdz pro-
dukcidjdt  megismertetni  a
hegyvidékiekkel, mint amilyen
ma az Aradi Kamaraszinhdz be-
mutatdja volt” — hangsilyozta
az el8adds utdn Fonti Krisztina.
A hegyvidéki alpolgdrmester el-
mondta, hogy 2010 nyardn ldt-
hatta eldszor az aradi kozonség
a Hegyvidéki Nemzetkozi Md-
vésztelep kidllitdsi anyagdt, és az
erdélyi mivészek ezt rovidesen
viszonoztdk is egy budapesti be-
mutatkozdssal. Nemrég ismét
hegyvidéki mivészek allitottdk
ki alkotdsaikat Aradon, az Arany
Jdnos Gimndzium pedig az aradi
Csiky Gergely F8gimndziummal
vette fel a kapcsolatot.

LA hatdron tali kirdnduldsok
nem csak a gyerekeknek fonto-
sak, folyamatosan szorgalmazzuk
és segitjiik az intézményvezetSk
kapcsolatfelvételée is. Legutdbb
példdul Pozsonyban ldtogattuk
meg az ottani magyar iskoldt”
— mesélte Fonti Krisztina, nem
titkolva azt a reményét, hogy ro-
videsen a zeneiskoldk kozti kap-
csolat is része lehet az egyiittmd-

kodésnek.

Bogndr Levente, Arad alpol-
gdrmestere szerint ,a Hegyvidék
Budapest legfestdibb keriilete,
nem csoda, hogy megihleti az itt
él8 alkotdkat is”. A vendégszerep-

gyarlakta teriileten népszer(sitet-
te mar Arad kultardjéc — fogal-
mazott az aradi alpolgdrmester —,
Erdélyben, majdnem a teljes Kdr-
pdt-medencében, legutébb példd-

Elénk kulturalis élet zajlik a felijitott MOM-ban

lés j6 példa arra, hogy mindkét
fél szeretné toviabb béviteni a
kapcsolatokat a kultiira més sze-
repléinek bevondsdval. Bogndr
Levente elmondta, az Aradi Ka-
maraszinhdz még csak négy éve
jote lécre roppant lelkes és tehet-
séges, fiatal gdrddval, Tapasztd
Erné irdnyitdsa mellett. Befoga-
dé szinhdzként mikodik.

,Tobb fesztivdlon nyertek, és
hoztak ezzel babérokat Aradnak
is — mondta biiszkén a vdros-
vezetd. — Elbszeretettel tliznek
miisorra avantgdrd darabokat,
de olyan modern klasszikusokat
is jatszanak, mint a MOM-ban
is bemutatott Keyes-adaptacio.
Ezzel hidat is képeznek a romdn,
a francia, a magyar és mds nem-
zetek kulttrdi kozote.”

A szinhdz szinte minden ma-

ul a szlovéniai Lendvdn, illetve
magyarorszdgi testvérvdrosukban,
Pécsett. ,,Arad multikuleurélis va-
ros, ezért a szinhdz igyekszik pél-
d4ul a romdnokkal is megismer-
tetni a magyar szerz8k miiveit.
Ezenkiviil az aradi magyar ko-
zonségnek is kulturdlis kindlatot
biztosit, amire nagy sziikség van,
hiszen a vdrosban nincs sajét tdr-
sulattal rendelkezd magyar szin-
hdz. Az énkormdnyzat tdimogatja
ezeket a torekvéseket.”

Arra a kérdésre, hogy mi-
lyennek érezeék a hegyvidéki
fogadratdst, Bogndr Levente igy
vélaszol: ,Az itteni kozdnség
nagyon jol rédhangolédott a da-
rabra, atérezte, amirdl szél, és a
végén meg is héldlta. J6 volt ite
lenni veliik.”

Antal Ildiké

MOM Szinhaz masodszor

ovember 30-4n 19 érakor

ismét felgordil a MOM
Szinhdz figgdnye, Karinthy Fe-
renc két egyfelvondsosdt, a Bo-
sendorfert és a Dunakanyart ldt-
hatjuk. A garancia, hogy érdemes
(el8szor, vagy akdr médsodszor is)
eljonni, nem mds, mint a négy
kivalé szinész, Timar Fva, Zold
Csaba, Fehér Anna és Mirton
Andris, valamint a november 6-i
premier sikere.

Bésendorfer zongora, kereszt-
hiros, angol mechanikdja, kitd-
nd éllapotban igényesnek eladd,
4ra tizezer forint — sz6l a hirdetés,
amely lehetdséget ad arra, hogy
két magdnyos idegen megismer-
hesse egymdst. A telefon csorog,
s Timar Eva, az egyediil él§ id8s
holgy szerepében, igazi wrind-
ként, az elején higgadtan kezeli
a folytonos zaklatdst — mdr ha
szabad ezt a kifejezést haszndlni
a hirtelen jott felforduldsra, ami
szinesebbé teszi az unalmasnak
igérkez8 napot. Zold Csaba, az
ezerarci mésik szerepld tokélete-
sen bdnik hangjéval. Az eldadds a
profi szinészeknek készonhetden
végig izgalmas, nincsenek iires-
jératok.

A Bosendorfer, bar 1966-os
szilletésti, még mindig aktudlis.
Kézponti témdja a maginy, és
a jéék képes minket, néz8ket
érzelmi spirdlba sodorni. Neve-
tiink a telefonbetydr furfangos
hizdsain, majd egyszer csak ész-
revessziik, a tréfa mdr-mér életve-
szélyes. A Bosendorfer szépsége
maga a fdjdalom.

Karinthy Ferenc ugyanebben
az évben, 1966-ban irta meg a
Dunakanyart. A szin egy orszdg-
uti pressz6, ahova par perccel z4-
rés elbtt betéved egy férfi. Fehér
Anna az ismeretlen pincérnd,

Mirton Andrds a felszarvazott
szeretd, akit a ndje a sajdt férjével
csal meg. Tipikus eset, mondhat-
juk. A férfi bdnatdt az italba fojtja,
és kdzben egy idegennek mondja
el az élettel jaré gondokat. A
vendég és a felszolgdlé folytonos
szécsatdt viv, hol az egyik, hol a
mdsik keriil domindns szerepbe,
s birja maraddsra partnerét. Itt is
az elviselhetetlen magdny sziili a
szindarab minden pillanatic.

A feltjitott MOM Kulturélis
Kozpont szinhdza nem tipikus
szinhdz. Nem rendelkezik on-
allé tdrsulattal, ezért kész da-
rabokat visznek pédiumra. A
szinpad nem forog korbe-kérbe,
a diszletek egyszerick. A két
egyfelvondsos november ele-
ji bemutatéja fergeteges sikert
aratott. A kdzdnség szlinni nem
akaré vastapssal és ovdcidval
nyilvdnitotta ki tetszését és ko-
szonetét.

,Remélem, sikeriil hirét vin-
ni kévetkezd el8addsunknak, és
ismét telt hdz eldtt jatszhatunk!
A darabokat ennck a kdzonség-
nek és erre a szinpadra kerestiik.
A maginy érzése olyan fontos
téma, ami mindenkit érint” —
mondta Mdrton Andrds szinész-
rendezd.

Mir nem kell érdkat utaz-
nunk, szakasz- és vonaljegyeket
vésdrolgatnunk ahhoz, hogy
megnézhessiink egy j6 szinhdzi
eldaddst. A www.momkult.hu
oldaldn tdjékozédhatunk a ko-
vetkezd program idépontjdrdl, és
ha tovabbi kérdésiink van, akdr
telefondlhatunk is. A vonalban
nyugodtan adhatjuk 6nmagun-
kat, s ki tudja, lehet, hogy a ma-
gdny pont ezzel a hivéssal sziinik
meg létezni...

B. M.

A jaték is komoly dolog

Karlocai Mariann volt a Barabas Villa vendége

em mindegy, mivel és ho-

gyan jatszik a kisgyerek,
mert a jaték komoly hatdssal van
kés6bbi fejlédésére — mondta a
Hegyvidéknek Karlécai Mariann
jatékgytjtd és gyerekkonyviro.
A ma mir nyugdijas évondvel
azon a kidllitdson beszélgettiink,
amely a Barabds Villdban tartott
Hsélgy Kasziné apropdjdbdl mu-
tatott be izelitét a régi id8k jacé-
kaibdl.

Aprd, intarzids sublét, be-
rendezett millt szdzad eleji sza-
lon, tobb évtizedes mackd és tdr-
sasjdték, mini konyhai eszkizok
és szappantartd méreti ,,valddi”
firdbkdd — csak nébdny darab
a vardzslatos kincsestdrbdl. So-
kak szdmdra taldn kilons ez a
gytijtdszenvedély.

— Annak tlnhet, pedig nem
az, ha arra gondolunk, hogy 6vé-
nd, évoda és jérék szorosan kap-
csolédik egymdshoz.

Ez igaz, de a gylijteményt
olyan jdtékok alkotjdk, amelyek
aligha  lehertek  forgalomban
azokban az években, évtizedek-
ben, amikor a kisgyerekek neve-
lésével foglalkozott. Honnan jott
az eredeti otlet?

— A férjemmel mindig renge-
teget kirdndultunk, tdrdztunk,

Mintegyiitezer darabbol ll a gyiijtemény

Karldocai Mariann alma egy jatékmuzeum

utaztunk. Egyik alkalommal —
valamikor a hatvanas években
— Skécidban jértunk, ott ldttam
egy jatékmuzeumot. A kialli-
tott darabokat nézve
nem egynél felkidl-
tottam, hogy jé, ilyen
nekem is van otthon!
Miutdn hazajéttiink,
korbekérdeztem az
ismerdseimet,  kinek
milyen régi jdréka
van. Igy kezdtek szép
lassan elékeriilni ezek
a kincsek szekrény
mélyérél, sublét alji-
rél, oreg dobozokbdl.
Addig-addig gytiltek a
jatékok, hogy kiallitdst
rendeztiink  bel8liitk
a Magyar Nemzeti
Muzeumban. Akkor még per-
sze kolcsondarabokbdl, de az
egész annyira felcsigdzott, hogy
elkezdtem gyQjteni a sajdt jacé-
kokat. Ma koriilbeliil 6tezer da-
rabja van a gy(jteményemnek.
Azt mondra, 6vénd és jdrék
szorosan b'::ze/mpc:o[o’dz’k.
— Mindig sziviigyem volt,
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hogy mivel jdtszanak
a gyerekek. Az otve-
nes-hatvanas években
még természetes anya-
gokkal,  kavicsokkal,
homokkal, botokkal
tették ezt. Aztdn meg-
jelentek a nagy témeg-
ben gydrtott jdrékok,
amelyek koziil csak
néhdny volt tényleg jo,
a zO6miik haszontalan
kacatnak  bizonyult.
Amugy sincs rendben,
ha drtekinthetetleniil
sok jatéka van a gye-
reknek, mert azok
tobbsége nem fejleszti
az alkotdkészséget, és
nem seg(ti a rendre ne-
velést.

Komdmasszony, hol az ollé
és Papirmunkdk, hajtogatdsok
cimmel  jelentek meg  jdtékos
konyvei.

— Fontos, hogy jéték kozben a
gyerek mindkét kezée haszndlja,
mert azzal mindkét agyfélrekéjé
fejleszti. Ilyen példdul a hajtoga-
tds, vagy ilyen volt régebben a
kotés és a horgolds. Az évoddban
ezért sokat hajtogattunk, gyur-
méztunk, és rengeteg készségfej-
leszt8 jatékot jtszottunk. Az ote
késziilt rajzokat, tdrgyakat mindig
kitettiik, hogy a gyerekek érezzék,
megbecsiiljik a munkdjukat.

A gyiijtemény darabjait nem
lenne érdemes ,, kitenni” valaho-
vd?

— De, nagyon szeretnék létre-
hozni egy jatékmizeumot! Vidé-
ken mdr t5bb helyszint is ajin-
lottak, mégsem akarom elvinni
a gyljteményt. Itt szillettem, Bu-
dapesten, a jétékaim se menjenek
méshovd lakni. Ha nekem nem
sikeriil, remélem, majd valame-
lyik dédunokdm valéra véltja az
dlmom.

A L

Két név - négy szinész

Jubileumi kiallitas a Bajor Gizi Szinészmtizeumban

Basti Lajos szliletésének széza-
dik, valamint Csakdanyi LaszI6
sziletésének kilencvenedik
évforduléjara emlékezik az Or-
$z4gos Szinhaztorténeti Muzeum
és Intézet kidllitasa a Bajor Gizi
SzinészmUzeumban. A tarlat a
két szinészlegenda és ugyancsak
neves szinésszé lett lanyaik, Basti
Juli és Csakényi Eszter palyafu-
tasanak fontosabb dllomésait
mutatja be.

yorsan csindltam ,karriert”,

nem sok 6rémem telt benne,
és néha mdr arra gondolok, hogy
ez a pélya még akkor is rémes,
ha nem sikeriil, hdt még ha sike-
riilt — ezt nyilatkozta Bésti Lajos
egy 1942-ben késziilt interjuban
a Bajor Gizi Szinészmiizeumban
megnyile 6j kidllitds tandsdga
szerint. A fiatal szinész 6t évvel
kordbban szerz8détt a Vigszin-
hdzba, ahol a zsidétorvények
miatt  1939-40-ben midr alig
kapott szerepet. Mds tdrsulatok-
nal 1941-ben még szinpadra 4ll-
hatott, 4m a hdbort végéig nem
jutott tobb lehetdséghez.

1945 utin a Nemzeti Szinhdz
meghatdrozé mivésze lett. Ti-
zenhét éven 4t jatszotta Addmot
Madéch Imre Az ember tragé-
didja ciml drémdjéban, egyik
legtobbszor  alakitott  szerepe
Higgins professzor volt, ezt dsz-
szesen csaknem ezerszer ldthatta
t6le a kozdnség, a Pygmalion-
ban Mészdros Agi, a My Fair
Ladyben pedig Lehoczky Zsu-
zsa partnereként. ,Az 1977-ben
elhunyt szinmivész szémtalan
szerepének csak toredékée tud-
ja felvillantani ez a kidllitds”
— mondta Somogyi Zsolt, az
Orszdgos Szinhdztoreéneti Mu-

zeum ¢és Intézet kurdtora a meg-
nyitén.

A csaknem hisz éve eltidvozéd
Csakdnyi Ldszl6 ,nemcsak jé
szinész volt, de j6 volt a kozelé-
ben is lenni” — vallotta Verebes
Istvan szinész, rendezd, akinek
leginkdbb az a jelz8 jut eszébe
Csakdnyirdl, hogy morcos. ,Laci
bacsi humora féjdalmas és kese-
rd volt, de soha nem bdnté, épp
ezért volt szerethetd.” A sokat
foglalkoztatott, mégis orok elé-
gedetlen szinész Verebes szerint
taldn azt is tudta magdrdl, hogy
ha mashov4 sziiletik, vildghir( is
lehetett volna.

A muzeumban olvashaté idé-
zet szerint err8l Csdkdnyi Lészl6
igy vélekedett egy 1986-os in-

séggel ldnyaik ,irjak” tovabb:
Bésti Juli és Csdkdnyi Eszter
— mondta szintén a megnyitén
Acs Piroska miivészettdrténész,
a Bajor Gizi Szinészmtzeum
igazgatdja. ,A két szinésznd pi-
lydja szdmos ponton taldlkozott,
elébb a kaposvari Csiky Gergely
Szinhdz, majd a budapesti Kato-
na J6zsef Szinhdz tdrsulatdban —
tett hozzd. — A kidllitds a kozos
eléaddsokat, azonos szerepeket
helyezi a kdzéppontba, de felidézi
legfontosabb szerepeiket, napja-
inkig.”

Nemcsak szdmtalan foté és
szinhdzi plakdt, miisorfiizet me-
sél az apdk és ldnyaik pélyafutd-
sdnak kiemelkedd 4llomdsairdl,
de részletek ldthatdk egy-egy je-

Az apak torténeteit lanyaik "irjak" tovabb a szinpadon

terjiban: ,Népszertl, kozkedvelt
ember vagyok, amit magam is
tapasztalhatok. [...] Tizenot éve
vagyok tagja a Viddm Szinpad-
nak, ahol remekiil érzem ma-
gam. [...] Negyvenévesen szeret-
tem volna eljitszani III. Richdr-
dot, hatvan koriil Leart, de ezek
a nagy klasszikus szerepek egyre
jobban tédvolodnak t8lem.”

Az 1970-es évek 6ta a szinhdzi
torténeteket  kiemelkedd tehet-

lentSsebb alakitdsukbdl, s6t Basti
Lajos szinhdzi munkaszerz8dését
is elolvashatjuk. A ldtvdnyos és
véltozatos gytjtemény méltdn
szdmit a szinh4zbaritok érdekls-
désére.

A.

A kidllitds 2012. mdrcius 18-ig
ldtogathatd a Bajor Gizi Szinész-
miizeumban (XII., Stromfeld Au-
rél 1t 16.).
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Ebredés az Orokséggel

6 utat valasztottunk, és a

bemutatkozé koncert sike-
re megerdsitett minket abban,
hogy tovébbra is ezt kell jarnunk
— nyilatkozta Szabé Miklés, az
Orokség  zenekar gitdrosa. A
Kormordn gerincébdl alakult gj
formicié6 nem herddlca el a ri-
testdlt kdrpdt-medencei népzenei
orokséget, dalaival tovébbra is a
szeretetet, a hitet, a reményt és az
Osszetartozast hirdeti.

Té6th Reni, Géczi Erika, Mr.
Basary, Szabé Miklés, Zsoldos
Tamids, Gdspir Almos, Gulyds
Ferenc, valamint Nagy Lészlé
immdr tiz hénapja jérja a maga
valasztotta utat a zstfolt kon-

certtermektdl a szabadtéri fesz-
tivélszinpadokig. Majd’ egy esz-
tend8nyi kozds munka utdn jote
az Ebredés, vagyis a rdeszmélés a
zsigereikben szunnyadé energia-
ik felszabaditdsdra, hiszen ,jogos
elvérds a kozonség részérdl, hogy
4j dalok sziilessenek” — hallhat-
tuk a zenekar legtjabb kori ars
poeticdjit.

Meghitt  tinnepi hangulat,
lélekbe hatolé, jol ismert és U
dallamok — mindez vérhat6 az
Ordkség zenekar Ebredés cimii
adventi koncertjén  december

3-4n este 7 érakor a MOM Kul-
turélis Kézpontban.
Hegedyiis Istvdn

[konok a hivatalban

ar amatdr festd munkdi,

mégis nagy hatdsti ikonok-
bél rendezett tirlat ldthaté a
polgdrmesteri hivatal mdsodik
emeletén. Az alkotdval, négy
kisfia édesanyjéval, Tombor Ka-
talinnal arrél beszélgettiink, mit
jelent szdmdra a miivészet, s hogy

a festészetnek miért éppen ezt a
vélfajit vélasztotta.

— Az ikonfestést tiz évvel ez-
el6tt kezdtem Szombathelyen, egy
ikonfesté-tanfolyamon, ~ Volln-
hofer Miridndl — mondta az
amugy latintandr Tombor Katalin.
— Az ikonok mér gyerekkoromban
leny(igéztek. Ugyanagy, ahogy
a latin nyelv is, vagy a gregoridn
ének. Taldn furcsa ezeket egy la-
pon emliteni, de k6zos jellemzdjitk
az ,egyszerliség”, ami mogott igazi
mélység rejtbzik. A latin nyelvben
egyszer( a kiejtés, szigortiak, néha
unalmasnak is tiinnek a nyelvtani
szabdlyok, amik alapjén tizenkét
évesen tigy gondoltam, meg lehet
tanulni latinul irni, olvasni, fordi-
tani. Csakhogy a lényeg, a szépség
még ezek utdn jon, a merev szaba-
lyok egyszer csak csoddlatos mon-
datokkd és sz6veggé vélnak. A gre-
goridn ének is azért ragadott meg,
mert gyerekfejjel érthetének tlint:
egy vagy két szélam, imddsdg
gyonyorli hangon, elsére semmi
bonyolultsig. Aztén az ember el-
kezd ndni, és az ismerds dallamok
valdban elmélyiilésre és imadsdgra
szdlitanak, mdr nem egyszertien
wcsak” szépek.

Mikor és hol ismerte meg az
ikonfestészetet?

Tombor Katalint mar gyerekkoraban lenyiigozte az ikonok szépsége

— A nagymamékndl és templo-
mokban ldttam el8sz6r — amuagy
rémai katolikus vagyok. Gye-
rekként fontos volt, hogy engem
is megszélitson, rdm is ,nézzen”
az a szent, akit dbrdzol. Egysze-
rinek tiint a technika is: kontd-
rok, nincsenek drnyékok, a ruhdk

reddi jol lathatdk, a perspektiva
forditott ugyan, de ez nem za-
vart, sot, a képek mozdulatlan-
sdga nyugalmat sugdrzott. Aztdn
elkezdtem tanulni a technikdt, és
azt ldttam, hogy a konnytinek,
érthetdnek tnd szabdlyok itt
is valami nagyszertit alkotnak
egyutt.
Fest mdst is, mds modon?

— Egyéb technikdkkal nem
foglalkoztam, az iivegikonokat is
ugyanigy festem, a hagyomdnyos
technikdval: természetes eredet(i
porfesték, tojdsemulzi6, ami bor-
bl és tojdssargdjabdl 4ll. Fatdblira
festek, rajta vdszon — ennek teold-
giai jelentdsége van, valamint az,
hogy régen a fa vetemedése ellen is
hasznos volt —, ezen van a levkasz,
az ikon végs6 alapozdsdt adé fehér
réteg, amit festés el6tt le kell csi-
szolni. Az livegre természetesen
minden alapozds nélkiil festek.

Eddig hol talilkozhatott a
kozinség a miiveivel?

— Kidllitdsom még nem volt.
Szeretnék tovibbra is ikonfes-
téssel foglalkozni, de a gyerekek
mellett ez nehezen megy. Négy
fiam van, a legkisebb mdsfél éves,
a legnagyobb hét és fél. A legtobb
idSt most veliik toltom.

A L
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Motoron az agyagégetok kozott

Még a nem szakmabeliek sem
voltak képesek kivonni magukat
az amerikai Frederick Lee Olsen
keramikus szakmai bemutatoja-
nak blivkorébdl. A vilaghiri mes-
ter oktober kdzepén tartott nyilt
demonstracids napot a Moholy-
Nagy Mivészeti Egyetem (MOME)
Targyalkoto Tanszék Kerdmia
Szakanak vendégeként a kampusz
alkotdmUihelyében. A gyakorlati
bemutatdval, konzultdciéval és
eléadassal zstfolt nap egyetlen
kévésziinetében Frederick Lee
Olsen lehetéséget adott lapunk-
nak egy exkluziv beszélgetésre.

MOME C-épiiletének ,agya-

gos termében” nemcsak he-
lyet, de levegdt is alig lehet kapni,
annyian vagyunk. A didkokbdl,
tandrokbdl és meghivott miivé-
szekbdl osszever8dott gylir f6-
kuszpontjdban a szakma messze
foldon hires vardzsléja til.

A demonstricié félidSben jdr,
a mester mdr a hatodik agyag-
kupacot csapja az elektromos
korongra. A kaliforniai naptdl
vorosre égett kezek paskoljak,
formaljak a foldszind cipét, a
mester vizet spriccel rd, a koz-
ponttdl kissé kijjebb beleboki
egyik mutatbujjét, és rdtapos a
pedélra. A tilca porogni kezd,
és néhdny visszafojtott lélegzetd
perc utdn a szemiink ldttdra jon
létre a Frederick Lee Olsen védje-
gyeként ismert, aszimmetrikus,
pokhast, de keskeny szdju véza,
az dltala kidolgozott, kozép-
pontbdl kimozditott korongoldsi
technika sziil6tte.

Olyan biiszkén nydjga 4t a
hozz4 legkozelebb 4116 hallgatd-
nak, mintha élete els§ darabja
lenne. A fesziiltség oldédik, johet
a soros anekdota és a kovetkezd

agyagbuci...

A bemuratén olyan tempd-
ban da[gozott, mintha a végité-
let napjdt éiné!

— Az én koromban az ember
midr a kovetkezd generdcid jovo-
jét prébdlja alakitgatni. A fiata-
loknak szeretném 4tadni, amit
hosszt életem sordn tapasztaltam
a szakmdban. A demonstricié
tobbet ér, mint egy szdraz tan-
kényv.

Ennyire onzetlen? Mdsok ko-
moly pénzt csindlnak kurzusok,
stiidiumok tartdsdval.

— Onzetlen? Szerintem ©6nzé
vagyok. Akarom, hogy a hallga-
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tok megtanuljanak minden triik-
kot, amivel magas szinten dpol-
hatjdk a szakma presztizsét, és
biiszkék legyenek arra, hogy él6-
ben lesték el a fogdsokat télem. A
pénzt megesindlom mdshol. ..
Az 1973-ban megjelend The
Kiln Book cimii munkdja dra
ont tartjdk az égetd-

Az agyagot és a kvetkezéS generacio jovojét is sikerrel alakitgatja

a kiégetendd munkdk kozvetlen
érintkezésben dllnak az izzé-lan-
golé féval. A hémérséklet 1300
Celsius-fok, az égetési idészak
két 6ra. A hagyomdnyos épitésti
kemencék lassan melegednek fel,
hat-huszonnégy 6rdra van sziik-
ségiik a teljes ciklushoz.

kemencék  atyjanak.
Konyve  alapmiinek
szdmit, a kemence-
épités bi blz'ﬂ'jdnﬂk 7
Mi a sikerének titka?
— Egyrészt szeren-
csém volt, mert el6t-
tem senki nem firt 4t
fogd miivet a témdrdl.
Misfel8l megmagya-
rdzom benne, milyen
kénnyti j6 és gazdasd-
gos kemencéket épiteni
barhol a Foldon. Idén
jelent meg a negyedik,
bévitett kiadds Angli-
dban, annak mdr van
magyar vonatkozdsa is.
A kecskeméti Nemzet-
kozi Kerdmia Studié-
rél irok, ahol az utébbi
évtizedben  tbbszor
is tartottam mesterkurzust, és
ugyanott mikodik egy dltalam
tervezett gyorstiizel kemence.
Szintén szerepel benne Néma
Julia MOME-adjunktus, a mos-
tani bemutaté moderitora, aki 6t
éven 4t a Palm Desert kozelében
lévé stddiémban volt tanitvi-
nyom.
Mi az on nevével fémjelzett
gyorstiizeld kemence lényege?
— Nagy égéstere van, amelyben

ASZERZO FELVETELEI

Frederick Lee Olsen

Hogyan kapjdik az edényei
a szinjdtszo, metdlos ﬁ’nyd Z0-
mdncozdst?

— Az a kozvetlen égéstér extra
bénusza. Az agyag min8ségének,
a festékeknek, az égetés idejének
és hémérsékletének fliggvénye.
Hosszas kisérletek dllnak az ered-
mény mogott. Kézzel szinte lehe-
tetlen hasonlé mintdkat festeni.

Az Olsen Kiln Kit mdrka
hizilag dsszeszerelhetd kemencér
Jelent?

— Korrekt. A vildgon els8ként
fejlesztettem ki és szabadalmaz-
tattam kerdmiakemencét, ame-
lyet bdrhol, bdrmikor, akdrki
felépithet a csomagban 1évd ele-
mekbdl az utasitdsmelléklet se-
gitségével. Ilyen a tobbi kozott a
kecskeméti kemence is.

Mennyire népszeriiek ezek a
szakmdban?

— A foldgolyé minden pontjé-
ra széllitottam mdr. A két keze-
men meg tudom szdmolni azokat
az orszdgokat, ahol még nincs
felallitva legaldbb egy Olsen-
kemenceszerelvény.

Mennyiben  tartia  magdt
miivésznek, és mennyiben ke-
menceépitnek?

— Kerdmiamester vagyok, ez
fedi mindkét oldalt. M{ivésznek
barki tituldlhatja magit, aki le-
diplomézott.

Olvastam, hogy kalandos
utat vdlasztott a mesterfogdsok
elsajdtitdsihoz.

— Amikor 1960-ban megkap-
tam BA oklevelemet a kaliforniai
Redlands Egyetemen, szakmai
lirt éreztem magamban. Rdjot-
tem, nem ismerem eléggé a gyo-
kereket. Vindorbotot fogtam,
Kindba utaztam. Egy éven dt ott
késziiltem arra, hogy a fazekassdg

Mekkdjéba, a japan Kyoto Miivé-
szeti Egyetem kozelébe merész-
kedjek. Pontosan negyven évvel
ezel6tt ez a lépés meghatdrozta a
tovabbi életem. A kerdmia legna-
gyobb él8 guruja, Tommimoto

Kenkichi kezei alatt akartam
tanulni. En lettem az elsé ,nyu-
gati” hallgatéja, és mindmdig az
egyetlen amerikai.
A bemutatén emliterte elsé
taldlkozdsdt a professzorral.

— Hideg zuhany volt. Pedig
felkészitettek rd a tandrsegédei.
A japdn hallgaték kozéte tiltem,
ldmpatartdkat formdztunk. Be-
jote, rdnézett a munkdmra, és
csak annyit mondott: ,Baaaah!”,
majd kifelé indult. Az ajtébdl
visszaszélt: ,En nem tudom, mi-
ért férad ide valaki nyugatrdl, ha
fogalma sincs a korongozdsrdl...”
Mdsnap egy professzort rendelt
mellém. Megkezdédott hdrom-
éves fazekasinas korszakom.

Utalt arra, hogy némi var-
gabetiivel tért vissza az Egyesiilt

Allamokba.

— Tehetés japin bardtom
nekem ajindékozta kétszdzot
ven kébcentis Honda motorjdt,
amely abban az idben a kategé-
ria sebességi vildgcstcsdt tartotta.
A harmadik esztendd végén hajo-
ra szélltam Ausztrdlia felé. Egy év
alatt bemotoroztam a kontinenst,
aborigindl edényesekkel dolgoz-
tam, volt két nagy kidllitdsom
Sydneyben és Adelaide-ben. On-
nan Vietndmba hajéztam, ismét
motorra iiltem, és Indidn, Pa-
kisztdnon, Afganisztdnon és To-
rokorszdgon keresztiil Eurépéba,
egyenesen Ddnidba pofogtem.

Utkizben mibil élr?

— A helyi fazekasoknak dol-
goztam. Amikor elkészitettem
néhdny edényt, a motor ben-
zintankjira mutattam, majd a
szdmra és a hasamra. Ertettek a
sz6bol. Csak benzinre és élelemre
volt sziikségem. Mire Koppenhd-
giba érkeztem, tudtam, készen
illok sajit mihely feldllitdsra.
Munkét véllaltam egy hajén, és
dtkeltem az écednon. A kaliforni-
ai Palm Desert vdrostdl huszonst
kilométerre 1év§ szikldshegység-
ben vdsiroltam olcsén egy nagy
darab foldet, hdzat, stadiét, és
kemencéket épitettem rd. S vég-
re volt bitorsdgom megvédeni a
mesterdiplomdmat a Dél-Kali-
forniai Egyetemen!

Miért menekiilt a sivatagba?

— Hogy szabad legyek. Hogy
ne zavarjak mdst a fusttel, a fa-
apritds zajdval. Hogy reggel fél
hatkor kiiilhessek a teraszra, és
kavéval a kezemben gyonyorkod-
hessek a hegyek folott felbukka-
né napban.

M;i tortént a motorjdval?

— Megvan még! Muzeilis da-
rab. Az ember nem vilik meg a
tarsdtdl, akivel egytitt fedezte fel
mesterségének gyokereit...

Somogyvdri D. Gyérgy
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JOKAI KLUB

1121 liud;ljjc:s'.l

HOLLOS UT s
t/fF.:395-82 8 4
www.|jokaiklub. hu

Hegyvidéki  Egészségklub
minden hénap utolsé csiitores-
kén 18.00. November 24. Pénik-
betegség. December 15. Id8skori
megbetegedések megelézése. A
belépés dijmentes.

A Rogers Személykézpontin
Oktatdsért Alapitvany prog-
ramjai. November 25. 18.00 Dr.
Kovécs Ilona, a BME Kognitiv
Pszicholégia  TanszékvezetSje
tart el8addst az érzékelésrdl és a
tanuldsrél. December 9. 18.00
Rogerses  didkok tehetséggon-

dozdsa. Bévebb  informdcié:
Rogers  Személykozpontda  Ko-
zépiskola. Telefon: 274-5758,

06/30-569-0846. E-mail: rogers.
kozepiskola@gmail.com.

L e |

Bran-koncert és tinchdz no-
vember 26-4n és december 30-
an. 17.00 T4nchdz, ir tincok kez-
déknek és haladéknak tanitdssal.
19.00 Kedvenc képeink (diaképes
el6adds). 20.00 Bran-koncert.
Belépddij: 1000 Ft, gyerekjegy
600 Ft.

Balabbé cirkuszmiivész 6n-
faggaté versszinhdza két felvo-
ndsban november 27-én 18.30.
Balabbé szerepében: Baldzs Lész-
16 Gabor. Kézrem(ikodik: Baldzs
Gergely (zene, heged(, bricsa,
elektromos hegedd, basszusgitdr,
effektek), Szekeres Attila (ceglé-
di kanna, simidndob, difénikus
ének). Porondmester, impresszd-
ri6, konferanszié: Kelldr F. Jdnos
Immanuel.

Miért érdemes fotografidt
késziteni? Kdszegi Gdbor foté-
kidllitdsa megtekintheté: novem-

ber 28-ig.

Ritudlis  transztinc-élmé-
nyest december 3-dn 18.00. A
transztancesteket Wilbert Alix,
a médszer kidolgozdja dlral kép-
zett rance dance facilitdtorok,
Fekete Erika és Mondok Arpdd
tartjdk.  Elérhet8ség: saman.
trance.dance@gmail.com,
htep://www.transztanc.hu/,
06/20-333-5588.

=i Ismerkedés a

- szamitégéppel
- h idésebbeknek.
== Kovetkezd tanfo-
: ——" lyam  kezdete:
2012. janudr 18. Szerddnként
9.00-kor kezdd, 10.00-té4l hala-
dé. A program célja, hogy meg-
tanitsa az idésebb korosztdly
tagjait a szdmitégép haszndlatd-
ra, elsésorban az internet eléré-
sére. A hallgaték hat alkalom-
mal, esetenként egy-egy drdban
sajdtitjdk el az alapokat, melyek
segitségével képesek hasznos és
érdekes informdcidkat 6nélléan
megkeresni, illetve tdvoli isme-
r8seikkel e-mailben kapcsolatot
tartani. A foglalkozdsok kis cso-
portokban (7-8 f6) folynak,
mindenki kiilén szdmitégép
eldee til. Sajdt, hordozhaté gép is
haszndlhat. Tandij: 3000 Ft/
tanfolyam.

Hangszervardzs Zenetano-
da. Largo (3—4 ¢év, kiscsoportos),
moderato (4-5 év, kozépsd cso-
portos). Id8pont: péntek 16.00—
17.30. Elgjelentkezés sziitkséges.
Informécié: Nagy Teréz vagy
Nagy Miria (a tanoda vezetdje),
06/30-936-1713,  06/30-936-
2040, info@hangszervarazs.com,
nagymaria@opera.hu.

Zumba fitness gyerekeknek
kedden 16.00-16.45. A fog-
lalkozdsokat  vezeti: Németh

Krisztina okleveles aerobik- és
zumbaoktaté. Telefon: 06/20-
549-0893.

Akrobatikus rock and roll
pénteken 15.15-18.00. Vezeti:
Fekete Kinga tdnctandr (06/70-
424-9423). Részvételi dij: 3800
Ft/hé.

Angolnyelv-oktatds, korai
fejlesztés angolul és 6vodds an-
gol kedden 16.30, kezd§ és ha-
ladé 6vodds angol csiitortokon
15.30 és 16.30. A Helen Doron
Early English az angol nyelv ta-
nuldsdnak egyediildllé, konnyt
és természetes modja, amely a
gyermek anyanyelvétdl fiigget-
leniil a vildg minden orszdgiban
alkalmazhaté. Babaangol csii-
wreokon  9.00-12.00  (22-36
hénapos kort gyerekek részére).
El8zetes jelentkezés szitkséges.
Vezeti: Endre Judit (06/30-313-
6822), www.helendoron.hu.
Részvéreli dij: 9500 Ft/ho.

Csiri-biri torna  pénteken
9.30-11.00. A Csiri-biri torndn
3 éves korig vdrjak a mdr jarni
tudd, izg6-mozgd babdkat. Veze-
ti: Orszdczky Ildiké (06/30-389-
5500). Részvételi dij: 1200 Ft/al-
kalom, 10 000 Ft/10 alkalom (a
bérlet hdrom hénapig érvényes).
Testvérkedvezmény: 50%. www.
csiri-biri.hu

Ju jitsu szerddn 16.30-18.00

és  18.30-20.00. Rugalmas
kiizddsport, a  csavardsokat,
dobdsokat, gincsokat részesiti
elényben. Sokoldald és véltoza-
tos onvédelmi irdnyzat. Vezeti:
Derkényi Lészlé (06/20-617-
5982). Részvételi dij: 5500 Ft/
hé.

Klasszikus balett hétfén és
szerddn 16.15-17.00 és 17.00—
18.00. Oktatds kezd8knek és ha-
ladéknak mar évodaskortél. Ve-
zeti: Kiss Stefdnia balettmiivész,
06/20-269-2314.

Jazzbalett iskoldskortdl csii-
tortokon 16.30-17.30. Részvételi
dij heti egy 6ra részvétellel: 8800
Ft/8 alkalom, heti két éra 14 400
Ft/16 alkalom. Vezeti: Kiss Ste-
fania balettmiivész (06/20-269-
2314).

Miivészi tornma szombaton
9.00-17.00. Berczik Sira méd-
szere alapjdn, zongorakisérettel.
Mozgiskoordindcié és ritmusér-
zék-fejlesztd gimnasztika. Kezdé:
6vodasoknak, kisiskoldsoknak
4 éves kortdl; kozéphaladé: alsé
tagozatosoknak; haladé 1: felsd
tagozatosoknak; haladé 2: 15-20
éves korig. Vezeti: Pataki Rita

mozgdspedagdgus (06/30-483-
1897). Zongordn kisér: Gabora
Miria.  E-mail:  patakiri@

freemail.hu. Részvételi dij: 3400
Ft/hé, illetve 6000 Ft/hé. Test-
vérek, valamint féléves tandij
egyOsszegli befizetése esetén ked-
vezmény.

NTC School Budapest hol-
land bélcsde és 6voda. Hétfén
és szerddn 9.00-12.00 bolcs8dé-
seknek, kedden 8.00—15.00 4vo-
ddsoknak. Holland tanmenet
szerinti foglalkozdsok flamand
és holland anyanyelvii csalddok
részére. Felugyeleti szerv: Hol-
land Oktatdsi Minisztérium. In-
formiacié: Bori Martina, 06/30-
241-2546, lesbories@t-online.
hu.

Szivdrviny Téncszinhdz
showtdnc- és hiphopoktatds ked-
den 17.00-18.00, csiitortokon
17.30-18.30. Formadciés tdnc,
showtdnc és hiphop 7 éves kortdl.
Fitk jelentkezését is varjak. Veze-
ti: Baldzs Mdrta tdncpedagdgus
(06/30-409- 2400). Részvételi
dij: 10 000 Ft/h.

Tiicsok zene hécfé délelée-
tonként folyamatosan. Szemé-
lyiségfejlesztd  foglalkozds  ze-
netandr vezetésével, 6 hénapos
kortdl 4 évesig. Folyamatos
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csatlakozdsi lehetéség elbzetes
jelentkezéssel. Testvéreknek
kedvezmény, sziildknek, kisé-
réknek ingyenes. Informdcié:
G4l Gabriella, 06/30-999-4945,
www.tucsok-zene.hu.
Bujutsu-Kai  Kenshin-ryu
szerddn 18.30-20.30. Egy &si
szamurdj csaldd hagyatéka, mely-
nek célja és feladata a személyiség
fejlesztése a harcmivészet Ggdn.
Jelentkezni személyesen, edzés-
napokon lehet. Az edzésekre 14
éven felilliek részére folyamatos

jelentkezési lehetdség.  Vezeti:
Horviath  Attila  (06/20-945-
3901).

Zumba fitness héifén és

szerddin 11.00-12.00, kedden
és csiitortokon 20.00-21.00. A
foglalkozdsokat vezeti: Németh
Krisztina okleveles aerobik- és
zumbaoktatd.  Részvételi  dij:
1100 Fe/alkalom.

Etka jéga kedden és csiitor-
wkén 9.30-11.00. Az Etka-jéga
a velink sziiletett természetes
légzés, gerinctartds és mozgds
visszaszerzésére és megtartdsira
torekvé moédszer, mely a termé-
szet, 6nmagunk és egymas meg-
értésére épiil.  Vezeti: Nyerges
Margit rekredcids sportoktatd.
Részvételi dij: 1200 Ft/alkalom,
5500 Ft/5 alkalom (a bérlet 6 hé-
tig érvényes).

Esthetic movement class,
instruction in English. This
is a kind of exercise for women
with simple gymnastical and
dance elements accompanied
by classical piano improvisa-
tion. Energizing physical expe-
rience, enhances your posture,
encourages graceful movement.
Classes begin at 12.00 AM on
Mondays-Wednesdays-Fridays.
Price: 600 HUF per occasion
or 4000 HUF per ten occa-
sions. For further information
please call Zsuzsanna Lukin on
+36/30-434- 8204.

Hatha jéga csiitortokon
18.30-20.00, pénteken 9.30-
11.00. A hatha jéga a joga egyik
legnépszertibb  és  legszélesebb
korben miivelt 4ga vildgszerte.
Test-, 1égz8, relaxdciés és medi-
tdciés gyakorlatai kitling egész-
ségmegdrzd hatdstak, emellett
a joga hatékony Utja az énmeg-

ismerésnek.  Vezeti:  Pazonyi
Moénika jégatandr, rekredcids
sportoktaté  (06/20-952-4685).

Részvételi dij: 1400 Ft/alkalom,
6000 Ft/5 alkalom.

Egyiptomi hastinc hétfén
18.30-19.30. Tizenkét éves
kortdl ajénlott, felsé korhatdr
nélkil. Elésegiti a szép bér és
alak létrehozdsdt, megdrzésée,
a ndies izomzat kialakuldsdt. A
hastdnc mozgdskulttrdjdt elsaji-
tité holgyek onbizalmat kapnak,
teljes 1ényiikbdl sugdrzik majd
a ndiesség, kisugérzésuk maga-
val ragadé lesz. Részvételi dij:
1500 Ft/alkalom, 10 000 Ft/10
alkalom. Vezeti: Téth Lilla has-
tdncmivész és oktaté (06/70-
261-5522).

BV.S.C. J6kai Tancklub
hétfén 18.30-20.30. Klubveze-
t8: Juhdszné Vigvolgyi Gyorgyi
szakosztélyvezetd, nivédijas,
Csokonai-dijas  tdncpedagégus.
A téncegyesiilet fiatal, lelkes tag-
jait a versenyekre késziilés, a tdnc
szeretete Osszetartd, jé hangulatd
kozosséggé formdlta. A verseny-
tdncosok évek 6ta kiemelkedd
eredményeket érnek el hazai és
kilfoldi versenyeken. Az egye-
siiletiink standard és latin, vala-
mint formdciés tdncokkal foglal-
kozik, eskiivére, szalagavatokra
véllalja tdncok betanitdsdt. In-
forméci6: bvscjokaitk@freemail.
hu, www.jokaitk.uw.hu, www.
bvscjokaitancklub.hu, 06/20-
213-0604.
P S

h Bridzsklub szer-
% din 13.30-18.00.
Klubvezets:  dr.
Kis Géza (395-
8907).  Tagsdgi
dij: 2000 Ft/fél év. A csoport tag-
jai a jatékot ismerd, profi bridzs-
jétékosok.

HEGYVIDEK

Nyugdijasklub csiitoreokon
14.00. Klubvezetdk: Herczeg
Eszter és Torda Judit (395-
8284). November 10.: filmklub,
november 17.: kényvbemutatd
(P. Szabé Jézsef: 5000 év 7 or-
szdga), november 24.: 6rokzold
dallamok Komlés Andrdssal.
December 1.: hdzi vendégség,
december 8.: filmklub, decem-
ber 15.: iinnepi dallamok Kom-
16s Andrédssal. Tagsdgi dij: 100
Ft/fél év.

Szinhdzjegy-drusitds a
J6kai Klubban min-
%\ den paratlan hét
7| szerddjdn  15.00—
18.00-ig B4di Evi-
ndl (06/20-213-0479).

LIVIA VILLA

XIl., KOLTO UTCA 1/A

TELEFON: 395-8284

Unnepeink. Fordkiallitds az
APS Sttdié munkdibdl.

Adventi mané-miihely. Ka-
rdcsonyi  késziilédés  gyerekek
szamdra december 8-4n 14.00.
Kézmives-foglalkozdssal, miisor-
ral virjék a keriileti évoddsokat
és kisiskoldsokat.

BARABAS VILLA

XII, VAROSMAJOR UTCA 44.
Adventi koszo-
rukotés novem-

% ber 23-4n 14.00—
e 17.00. A részeve-
v6k megtanulhat-
jdk a koszortkétés kiilonféle
technikdit. A részvétel ingyenes.

Informicié: 06/30-952-0740,
06/20-984-5875.
Jénis Jinos fest6miivész

kidllitdsinak megnyitéja a ké-
vézéban november 25-én 18.00.
Megtekinthetd: december 9-ig,
kedd—szombat 10.00-18.00.

Informicié:  06/30-952-0740,
06/20-984-5875.

Kardcsony képekben.
Kidllitdsmegnyitd: december

1. 17.30. Megtekinthetd: 2012.
janudr 3-ig, hétkoznap 9.00-
18.00, szombaton 10.00-12.00.
Bé&vebb informdcié: 201-6607.

Holgy Kasziné december
7-én 19.00. Elfelejeett, eltitkolt
nék a magyar irodalomban.
Kondor Katalin vendége Taka-
16 Mihdly irodalomtdreénész.
Informicidk: 06/30-952-0740,
06/20-984-5875.

Beszél8 muzsika — advent
december 14-én 18.30. A nézdk
a kardcsonyi tinnepkor hangula-
tdhoz ill6 kamarazenét hallhat-
nak kiilonb6z8 egymdsra haté
kultarkorokbdl, 8si szertartdsok-
bél, néphagyomdnyokbdl Bartha
Katalin (hegedt), Lézdr Gyorgy
(zongora), Nagy Ott6 (cselld, vi-
ola da gamba), valamint Hornok
L4szlé Tiborc (simdndob, ének)
kozremiikodésével.

Szabad egy tdncra? Tiborcz
Zsuzsa  térsastdnctanfolyama
kezd8knek és haladéknak hétfén
19.00-21.00. Inform4cié: 06/30-
952-0740, 06/20-984-5875.

HEGYVIDEKI
HELYTORTENETI
GYUJTEMENY
ES GALERIA

XII., BEETHOVEN UTCA 1/B

TELEFON: 457-0501

AXII. keriilet régészete. Ké-
rész Gyula iré, Gjsdgir6, helytor-
ténész helytorténeti eldaddsa no-
vember 29-én 17.30. A részvétel
ingyenes.

Célegyenesben a Hegyvi-
dék - a keriilet sporttdrténetét
bemutaté kidllitds. A belépés dij-
mentes. Csoportoknak el8zetes
bejelentkezés sziikséges. Nyitva
tartds: kedden, csiitortokon, pén-
teken 10.00-18.00.

=4 Hegyvidék Galéria
=112 Budapest, Varosmajor u. 16.
59 Tel fFax: 201-6607

_ﬁ E/mail: info@hegyvidekgaleria.hu

II. Hegyvidéki Miivészeti
Aukcié november 26-in 11.00.
Kidllitds az aukcié képeibél no-
vember 26-ig, kedden, csiitdrto-
kon, pénteken 10.00-18.00. B8-
vebb informicié: 201-6607.

Fest8kurzus feln6tteknek.
J6 hangulatban, jé tdrsaségban,
nagymesterek miiveinek mdsold-
sa kozben megtanulhat akril fes-
tékkel és szénnel banni. Hétfén-
ként 17.00-19.30. Ar: alkalman-
ként 2000 Ft, vagy négy alkalom
6500 Ft. Erdeklddés: Makovecz
Anna  06/20-573-9339  vagy
anna.makovecz@yahoo.com.

caffé 9 perté

galérial2

GALERIA 12

XII, HAINOCZY JOZSEF UTCA 21.

Energia — fotdmiivészeti kidl-
litds. Megtekinthetd: december
3-ig, naponta 10.00-20.00.

galérial2

Szabad miiterem a Virosma-
jorndl. Rajz, festés korhatdr nél-
kiil. Felvételi el6készité miivésze-
ti egyetemre, grafika, fotd, vided,
animicié szakokra késziil6knek.
Kreativ tervezési feladatok, szd-
mitégépes  programismeretek.
Személyes, szakspecifikus kon-
zultdcio, portfolio-Osszedllitds. A
hét minden napjdn 14.00-20.00-
ig. Cim: XIIL, Hajndczy J6zsef
utca 13. Informdcié: Bun Zséfia,
06/30-617-6765; Jinosi Anna,
06/30-316-1311.

TURALIS
ZALON

K

XIl,, BOSZORMENYI UT 34/A

TELEFON: 202-2509,

KULTURALIS.SZALON@GMAIL.COM

Hegyvidéki Zold Kér alaku-
16 iilése november 23-dn 17.00—
19.00.

Hegyvidéki  Bélyeggyiijté
Kor taldlkozéja november 25-
én 14.00-16.00.

Nyugdijas Pedagégusok
taldlkozéja november 28-dn
14.00-16.00.

Hegyvidéki Csalddépitd

Klub november 28-in 19.00—
21.00. A serdiilsk nevelése. El6-
adé: Uzsalyné dr. Pécsi Rita ze-
nepedagdgus.

Egészségvédé  eldadds-so-
rozat 3. rész november 30-in
17.00-18.30. Mészdrosné Simon
Zsuzsanna: A természetgyo-
gydszat a nyugati orvosldsban.

Teah4zi terefere minden hét-
fén és pénteken 10.00-12.00.
Beszélgetés egy csésze tea mel-
lett. Témdk hétf délelSttonként:
november 28. Az ajéndékozds
orome.

Ugrifiiles torna. Preventiv
mozgisfejlesztés  dvoddsoknak
minden hétfén és csiitdértokon
17.15-18.15. Jelentkezés, érdek-
18dés: Pocsaji Andrea, 06/30-
384-7770.

Totyogé torna. Jitékos moz-
gisfejlesztés 1-3 éveseknek min-
den kedden 9.00-11.00. Jelent-

kezés, érdeklédés: 06/20-770-
4327.
MOM-nyugdijasok taldl-

kozéja minden kedden 14.00—
18.00. Részvétel tagoknak. Er-
deklédni lehet telefonon: Fisher
Péterné, 466-4973, 06/20-394-
5473; Tarsoly Imréné, 323-5312,
06/70-455-5684.

Siissiink, siissiink valamit!
Kozos siiteménykészités, kdsto-
14s, tedzds minden szerd4dn 9.00—
12.00. A legfinomabb siitemény
készitsi a decemberi utolsé alka-
lommal jutalomban részesiilnek.

Irodalmi felolvaséest. H.
Bodé Jézsef A hérsfa virdga cimi
konyvébdl felolvas az ird. Beszél-
getés egy csésze tea mellett min-
den pénteken 17.00-18.00.

Elj 100 évet egészségesen!
3-1-2 merididn torna minden
csiitortokon 11.00-12.00. Csak
kényelmes ruhdzat, cip8 sziiksé-
ges! A nagy érdeklédésre valé te-
kintettel hétfénként 9.00-10.00-
ig is!

A Budai Babszem Tinc-
egyiittes tdnchdza minden pén-
teken 19.00-21.00. Jelentkezés,
érdeklédés a helyszinen.

Néptancoktatds, tinc- és
népdaltanitds, népviselet meg-
ismerése kéthetente csiitorto-
konként 16.00-17.00. Tincot
oktat: Rév Juli és Rév Ddvid, a
Csillagszem(i tdncegyiittes tdn-
cosai. A részvétel ingyenes.

Szupernagyi népdalkér kée
hetente csiitértokonként 13.00—
15.30. Virjdk a dalos kedv(i,
énckelni, éneket hallgatni szeret§

érdekléddket.

BAJOR GIZI SZINESZMUZEUM

XIl, STROMFELD AUREL UT 16.

Bésti—Csdkdnyi: két név —
négy szinész. Bésti Lajos sziile-
tésének 100. és Csakdnyi Ldszlo
sziiletésének  90.  évforduldjara.
A kidllitds az 1930-as évektdl az
1990-es évekig idézi fel jelentds
alakitdsaikat, alakjukon keresztiil
felvillantva a mésodik vildghdbo-
rd el8eti magdnszinhdzak vildgi,
a Nemzeti Szinhdz négy évtizedét
és a tobbi kozott a Févdrosi Ope-
rettszinhdz, a Vigszinhdz, a Jézsef
Attila Szinhdz vagy a Viddm Szin-
pad el8addsait. Az 1970-es évek
6ta a szinhdzi térténetet kiemelke-
dé tehetséggel ldnyaik ,irjdk” to-
véabb: Biésti Juli és Csdkdnyi Esz-
ter. A két szinésznd pdlydja szdmos
ponton taldlkozott. A kidllftds a
kozos eléaddsokat, azonos szere-
peket helyezi a kézéppontba, de
felidézi legfontosabb szerepeiket,
napjainkig. Latogathat: 2012.
mircius 18-ig. Nyitva: csiitdrtok—
vasdrnap 14.00-18.00.

Kerek élet fija, szép tizenkét
dga. Néphagyomdnyaink gazdag
kincsestdrdbol vdlogattdk a most
indulé sorozat témdit. Az évkor
nevezetes napjait, tinnepi pilla-
natait elevenitik fel sok zenével,
jatékkal, kézmiveskedéssel. Ad-
venti jeles napok december 11-
én 15.00-18.00. Jézus Krisztus
vérdsa Keresztes Nagy Arpéddal
(zenés—mesés—tdncos  {innepvd-
rds), adventi kopogtaté és asztali
mécses készitése. A kardcsonyi
asztal szimbolikdja (beszélgetés
és jarék). Kisér8program: jelme-
zes 6ltozkodés. Vérjdk a csalddo-
kat, kicsiket és nagyokat, vala-
mint minden kedves érdeklédét.
A kovetkez8 program témdja:
farsangi jeles napok (2012. feb-
rudr 5.). Dramatikus népi jdeék,
maszk készitése, farsangi fank.
Tovabbi informdcié: Szebényi
Agnes, 375-1184/105, szebenyi.
agnes@szinhaziintezet.hu.

VAROSMAJORI

GARDEN ETTEREM SZiNHAZ
GARDEN CAFE&LOUNGE
XIl, SZAMOS UTCA 2/B

A Virosmajori Garden Et-
terem Szinhdz nyité el8addsa:
A brémai muzsikusok decem-
ber 4-én 10.30. Az eléadds utin

mikuldsozds meglepetés ajdn-
dékkal, déledl  kedvezményes
csalddi ebédlehetdség. Decem-
ber 11. 10.30 A hdrom kisma-
lac és a farkasok. December 18.



HEGYVIDEK

10.30 Betlehemi tdrténet. Az
elsd felndtteknek sz616 eladds a
Caveman cim{i stand up comedy
lesz december 7-én 19.00. Rész-
letes program és bévebb infor-
mdcidk: hetp://szabadter.hu/
gardenszinhaz. Jegyvasdrlds
kezelési koltség nélkiil online:
www.szabadter.jegy.hu, szemé-
lyesen a Szabad Tér Jegyirodd-
ban (VI., Nagymezd utca 68.)
és a helyszinen. Asztalfoglalds és
jegyrendelés telefonon: 301-0147.

Miivészeti Szabadegyetem a
Konok-Hetey Mtivészeti Alapit-
vany szervezésében keddenként
18.00. Helyszin: MOME Moholy-
Nagy Mivészeti Egyetem, nagy-
eldad6 (XII., Zugligeti ut 9-25.).
November 29. 18.00 Barnett
Newman — Dr. Rényi Andrds
egyetemi docens, az ELTE BTK
Muvészeti Intézet igazgatdja. De-
cember 6. 18.00: Joseph Beuys
— Dr. Aknai Tamds egyetemi
tandr, Pécsi Tudomdnyegyetem
Miivészeti Kar. Jegyek és bérletek
a helyszinen kaphatdk. Felndte
jegy: 1000 Ft, didkjegy: 500 Ft.
Feln6tt 6sszbérlet: 16 000 F, didk
Osszbérlet: 8000 Ft. Bérlet egy-egy
kurzusra is valthaté: felndee 8000
Ft, didk 4000 Ft. muveszeti.sza-
badegyetem@gmail.com

Ringaté foglal-
\ kozds a Buda-
| hegyvidéki Refor-
mdtus  Egyhdz-
kozség templomsi-
nak gyiilekezeti termében (XII.,
Boszorményi at 28.) minden hét
szerddjén 9.30-10.00 és 10.15—
10.45. Informdcié: Mdricz Anna,

hu. A foglalkozdsok az 6voda
eléeti korosztdlynak szélnak, né-
hdny hénapostdl 3 éves korig.
Csalddi bérlet: 3500 Ft/5 alka-
lom. Egy foglalkozds részvételi
dija: 800 Ft/csaldd.

Mené Mané Torna. Zenés-
tornds foglalkozds gyerekeknek
6 hénapostdl 4 éves korig, él8
hangszerjitékkal, ismert és rég
hallott dalokkal, mondékdkkal.
A nagymozgdsok és az egyensuly-
érzék fejlesztésér specidlis moz-
géstejlesztd  eszkozokkel (példdul
mdszéalagit, egyensilyozé tl-
csér, trambulin, szivirvdnyos hin-
tdztatd ejt8ernyd, billend récshin-
ta, libikdka) segitik eld, és persze
egyetlen 6rdrél sem hidnyozhat
a szdz szines labda! Id8pontok:
szerddn 9.30 (Mini csoport) és
10.10 (Mend Mané csoportok).
Cim: Sportmax Hegyvidék, XII.,
Csorsz utca 14-16. Ingyenes par-
kol4s! Telefon: 06/20-392-1833.

www.menomanotorna.hu

Kindermusik nemzetkozi
zenei program angol nyelven, 7
éves korig. A foglalkozdsok szer-
ddn 9.00-kor kezdédnek a Happy
Kids Ovod4ban (XIL., Fodor utca
36.). Az elsd foglalkozds ingye-
nes. Tovabbi informacidk, illetve
prébadrira  jelentkezés:
kmzsuzsa.hu, www.happykids.
hu, www.kindermusik.com, vala-

mint 356-2440.

WWW.

S. K. Miihely — kerdmia ,,sa-
jét keztileg”. Kézi és korongos
agyagformdlds, diszités, mdza-
zds, égetés, raku. Felndtteknek
kedden 10.00-13.00, szerddn

13.00. Kerdmiaklub nyugdija-
soknak. ,Aranykez(i” gyerme-
keknek kreativitdst és koncent-
raciét  fejleszté  foglalkozdsok
egész évben, kedden, szerddn,
csiitortdkon 16.00-17.30, pénte-
ken 14.00-15.30 és 16.00-17.30.
Helyszin: XII., Sion 1épcsd 8. (az
Arany J4nos iskola kerdmiami-
helyében). Informicié: Feren-
czyné Sads Kinga, 06/20-986-
8601, skmuhely@hotmail.com,
www.keramia-skmuhely.hu.

Csatlakozzon a
Szakértd Sziil8k
csoporthoz, ahol
nyiltan beszélhet
a mindennapok-
ban felmeriil§ gyereknevelési
gondokrdl a témdban jirtas neve-
1ési és életvezetési tandcsaddkkal,
és megoszthatja problémdit a tob-
bi anyukédval. A gyerekeket ani-
miétorok vérjdk érdekes progra-
mokkal a helyszinen. Az elsé
csoporttaldlkozén a részvétel in-
gyenes, de el6zetes regisztricié-
hoz kowte:  06/20-777-1003.

www.szakertoszulok.com

Leggyen a gyereknevelis
Everckjisek!

Autogén tréning. Helyszin:
XII., Bészérményi at 34/b. Kap-
csolat: relaxalas@gmail.com,
06/30-331-4884. IdSpont: egyé-
ni formdban megbeszélés szerint,
csoportos tanfolyam keretében
szombaton 14.00, szerddn 9.30.
Tanfolyam id6tartama: 12 hét.
Ar: 4500 Fr/alkalom (egyéni),
3000 Ft/alkalom (csoportos).

Kreativ fest6klub a Virosma-
jorban. Korhatdr nélkiil, csalddi-
as kornyezetben, anyaghaszndlae

PROGRAMAJANLO

vezetésével. Oradij: gyerekeknek
1000 Ft, felnétteknek 1200 Fe.
Telefon: 355-5605 vagy 06/20-
823-0176. www.festoklub.blog.
hu, www.veghseoklara.hu

Bentlakdsos  drogterdpids
otthon Budapestt8l 35 km-re.
Azok szdmira, akik szabadulni
szeretnének drogfiiggdségiikbdl.
www.drogterapia.hu

Eletméd- ¢és alakformilé
edzések a Virdnyos Altaldnos
Iskola tornatermében (Virdnyos
ut 48.) hétfén és szerdin 16.50—
1740 holgyeknek, 17.50-18.50
holgyeknek és uraknak, 19.00-
20.00 uraknak. Informdcié: 275-
0669, 06/30-476-9132.

Shuhari Dojof&

JAPAN KULTURALIS Es
HARCMUVESZETI KOZPONT

=S 8w
Shuhari Dojo Japin Kul-

turdlis és Harcmiivészeti Koz-
pont. Tanfolyamok: Karate-do
harcmivészet, Aikido, Iaido — a
szamurdj kardforgatds 8si miivé-
szete, Shito-ryu karate, Shuhari
karate, Jéga, Mané tinc, Dance
for Fun, kondi tréning. Egyéb
programok, foglalkozdsok: Ori-
gami, Do-in dnmasszdzs tanfo-
lyam, szerddnként Nikken egész-
ségnap, Japan kulturélis és vizu-
ilis tanfolyamok, Japdn Klub.
Cim: XI1., Gy®ri tt 5-7. Telefon:
06/70-338-2277 és 06/70-245-
1341. Részletek a honlapon:
www.shuharidojo.hu.

Frissit, 6rommel végezhetd

2011. NOVEMBER 22.

\ www.hegyvidekujsag.eu
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ban dolgozdk részére. Oktatds és
edzés: szerddnként 17.00-18.00-
ig a Sportmax Hegyvidék fold-
szinti kiiléntermében. Az elsd
6ra ingyenes, utina 1000 Ft/
6ra. Hegyvidék Kértydval en-
gedmény. Informdcié: mediball.
tan@gmail.com.

Kolyokjudo a  Sportmax
Hegyvidékben. Minden hétfén
és szerddn 18.00-19.00-ig jdté-
kos judoedzések 6-12 éves fittk-
nak és linyoknak. Az edzések
sordn jdtékos formdban sajdtitjak
el a judo alaptechnikdit és esés-
technikdit, jelent8sen fejlesztve
a gyerekek fegyelmezettségét és
mozgdskoordindcids képességeit.
Tagdfjak: 5000 Ft/hé/4 edzés,
8000 Ft/h6/8 edzés. Tovabbi
informdciék: Rajcsdnyi Gergd,
06/30-221-9992,  grajcsanyi@

hotmail.com.

A Budai Rajzis-
kola aktudlis fel-
néteképzési ajén-
lata érettségizet-
teknek:  OKJ-s
mivészeti képzé-
sek indulnak janudrban 6tvés és
alkalmazott fotogréfus szakon.
Kis létszdmt csoportok, sze-
mélyre szabott tematika, kor-
szerli technikai feltételek. A 2
éves képzés jelentkezési hatdr-
ideje: 2012. janudr 16. Tanfo-
lyamok: rajz, festés, mintdzds,
grafika, divatrajz, korrajz. Fel-
vételi elékészitd tanfolyamokra
folyamatosan lehet jelentkezni a
rajziskoldban. Kurzusok: de-
sign, animdcié, 2D animicid,
grafika, épitémiivészet, photo-

mE
BUDAI RAJ2ISHOLA

grafia, digitdlis foté és divatter-
vezés novemberi és februdri in-
duldssal. Informdciék, képek:
http://www.budaiblog.
blogspot.com,
budairajziskola.hu. Bévebb tdjé-
koztatds telefonon (355-0341)
vagy személyesen (XII., Alkotds
utca 45).

WWW.

Az utolsé honfoglalds I-II.
Salamin Andrds—Salaminné H.
Miria—Er8s Gdbor: Bolygdénk
Gyongyszemei  kultdrtdrténeti
konyvsorozat 2. konyvének be-
mutatdja december 8-4n 18.00.
Helyszin: Semmelweis Egyetem
Testnevelési és Sporttudomdnyi
Kar auldja (XII., Alkotds utca
44.). A helyszinen kardcsonyi,
kedvezményes helytorténeti
konyvvdsar. Tovabbi informdci-
ok: salandras@gmail.com, 395-

9404, 06/30-475-1530.

A Zéld Bolt programjai.
November 24. 17.30-19.00 Ru-
hacserebere borze a Ne vésérolj
semmit nap alkalmabdl. Decem-
ber 1. 16.00-18.00 Ne dobd ki,
készits beldle jatékot! Jarékkészi-
tés otthon taldlhaté anyagokbdl,
és jérék. Virjak az dévoddsokat,
kisiskoldsokat sziileikkel egyiitt.
Részvételi dij: 600 Fu/f6. Je-
lentkezés: szandra@zoldbolt.
hu, 06/20-916-3275. December
11. 16.00-19.00 Vegin Kari-
csonyi Teadélutdn — nem csak
vegdnoknak. A részvételi szdndé-
kot Bonifert Anndndl kell jelez-
ni: 06/70-220-1083, bonianna@
gmail.com. Helyszin: Z6ld Bolt,
XII., Kiss Jdnos altdbornagy
utca 35., 06/20-916-3275, www.

06/70-282-5094, www.ringato.  18.00-21.00, szombaton 10.00— tal, Véghsed Kldra festdmiivész labdajaték a Mediball irodd- shop, InDesign, klasszikus foto-  zoldbolt.hu.
ry
‘ KEZMUVES VASAR, CSALADI RENDEZVENYEI(, KULTURALIS PROGRAMOK NOVEMBER 27-TOL DECEMBER 23-1G.
HEGYVIDEKI | HELYSZIN: A KISS JANOS ALTABORNAGY UTCA BOSZORMENYI UT ES MARGARETA UTCA KOZOTTI SZAKASZA
\
NOVEMBER 27. VASARNAP DECEMBER 10. SZOMBAT DECEMBER 18. VASARNAP
11.00-11.10 A Csillagszem( Tancegyiittes bemutatéja 11.00-12.00 ,A hdrom kivdnsag” - a Bab Tarsulat el6adasa 11.00-12.00 A Premier Fivészenekar koncertje
11.10-11.20  Unnepélyes megnyitd 12.00-12.30 A Normafa 6voda német nemzetiségi és Siini cso- 12.00 - 13.00 Szupernagyi népdalkér
11.20-12.00 A ,Fold Kardcsonya” cim(i rajzpélyazat dijataddja portjainak bemutatéi 12.00-14.00 Adventi vendégség - Id6sek Karacsonya
12.00-12.10 A Csillagszem(i Tancegyiittes tdnchemutatéja 14.00-14.20 ,Lucazas” - a J6kai Iskola Dém-dé-dém csoportja 10.00 - 13.00 ,Gyurmarci” marcipanszobraszat
16.00 - 16.45 Az Istenhegyi Szent Laszl6 Plébania ifjusagi csoportja- 10.00 - 14.00 Pdni mesefogat
nak bemutatéja 15.00-16.00 ,Lucdzds” - a Orbanhegyi 6voda m(isora 10.00 - 17.00  Allatsimogaté
17.00 - Gyertyagyujtas - Szent Laszlé Plébénia 16.00-17.00 A DR. JAZZ egyiittes koncertje
10.00-13.00 Kézmf(ives foglalkozas a Jurta satorban 17.00 - Adventi gyertyagyUjts - a Budahegyvidéki Evan-
gélikus egyhazkozség innepi programja T e K . A
10.00 - 13.00 Kenderkéc Népi Jatszéhaz Vasal A ein,0 3 G S UG >aotRan a
DECEMBER 3. SZOMBAT : : Down Alapitvany és a Latassériiltek Specialis Iskoldja-
10.00-17.00 Allatsimogatd, Péni mesefogat nak ajandéktargyai kaphatok.
11.00-12.00 ,Csillagvaré” - a Makam zenekar koncertje
14.00-14.20 ,Angyaltanc” - a Dimenzié 6voda m{isora DECEMBER 11. VASARNAP
15.00- 15.40 Az Eclectica Acoustic Quartett koncertje
16.00-16.40 A Jazzation egyittes koncertje 11.00-12.00 Karacsonyi dalok - Gryllus Vilmos koncertje
17.00 - Gyertyagyuijtas - Budapest Varosmajori Jézus 12.00-12.20 ,Polkaparty” - a B.V.S.C. J6kai Tancklub bemutatéja
Szive Plébdnia 10.00- 13.00 ,Gyurmarci”marcipanszobrészat
10.00-13.00 Kenderkdc Népi Jatszéhaz 10.00 - 14.00 Péni mesefogat
10.00-17.00  Allatsimogaté 10.00 - 17.00  Allatsimogatd A rendezvény védndke Pokorni Zoltan polgirmester.
Fé témogat_é:
DECEMBER 4. VASARNAP DECEMBER 17. SZOMBAT a Budapest XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat.
11.00-12.00 ,A kiskakas gyémént félkrajcérja” - a Lidafia B&b- 11.00-12.00 ,A Vacka R4dié dalai” - Rutkai Bori &s a Hébe - Témogatd a SzamogiCsokalddé Mahely.
eipazanoral B Héba Banda koncertje Szervez6k: GESZ, J6kai Klub, Virdnyosi K6z6sségi Haz
10.00-13.00 ,Gyurmarci” - marcipangyurmazas 14.00 - 14.30 A Solti Gyérgy Zeneiskola szaxofonkvartettje
10.00 - 14.00 Poni mesefogat 14.30-15.00 aSoltd Gyérgy Zeneiskola Rézfivds Kamaraegyﬁt. Informécid: Torda Judit, tel.: +36 70 334 4472
10.00-17.00 Allatsimogaté tesének koncertje Herczeg Jézsefné, tel.: +36 70 334 4469
15.00-15.30 a XIl. keriileti Gorog Kisebbség miisora A miisorvéltoztatas jogét fenntartjuk!
15.30-16.00 ,Hopelyhek” - a Helen Doron Nyelviskola bemu- A programok ingyenesek.
tatdja
16.00 - 16.20 ,T(izzsongl6rok” - Szivarvany Tancszinhaz www.jokaiklub.hu
17.00 - Gyertyagyujtds - Budahegyvidéki Reformatus "
Egyhdzkozség o
10.00-13.00 Kenderkdc Népi Jatszéhaz e
10.00-17.00 Allatsimogatd
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épi ruhdba dltozote gyerekek

lepték el a MOM Kaulturélis
Kozpont épiiletét. Az elStérben
a kicsik gjra és Gjra elprobaltdk
mutatvdnyaikat, javitgattdk egy-
mids hibdit. Persze a vitdk elke-
riilhetetlenek voltak. Jobbra vagy
balra kell forogni? A forgds utdn
merre is kell elindulni?

Amikor elstétedett a szin-
hdzterem, és a Rojtos zenekar a
hirok kézé csapott, az izgalom
hamar tovatiint. Elséként a Gé-
zenglzok ropték el szatmdri tin-
cukat, majd Fonti Krisztina al-
polgdrmester hivatalosan is meg-
nyitotta a Hegyvidéki Néptdnc
Fesztivalt. ,Fontos a néptdncot
megismertetni és megszerettetni
a hegyvidéki gyerekekkel. Ez a
fesztivdl immdar hagyomdény, kii-
16n 6rom, hogy idén mar a feluji-
tott MOM-ban tarthatjuk meg a
gdldt!” — mondta Fonti Krisztina.

Manapsig sokat halljuk, hogy
a mai fiatalok csak a szdmitdgép

eléte iilnek, agresszivek, tiszte-
letlenek, érdektelenek. FEzt az
4ltaldnositdst vasdrnap délel8ec
valahogy nem tudtam elhinni. A
kiskamaszok végig fegyelmezet-
tek voltak, és hittek abban, amit
csindltak. Persze a biztonsdg ked-
véért megkérdeztem a Zugligeti
Altaldnos Iskola egyik tanul6jt,
honnan jott az étlet, hogy meg-
ismerkedjen a folkl6r vildgdval...
»Mindig is szerettem volna tdn-
colni, a néptdnc kiilonésen tet-
szik, mdr négy éve izom. Persze
vannak bonyolult 1épések, ami-
ket nehéz megtanulni, de nagyon
szeretem!” — mesélte Bartok Na-
télia.

Valamennyi keriileti iskola
igényes produkciét adott eld. A

Szinpadon a folklor

MOM  szinhdztermé-
ben igazi német han-
gulatot teremtettek a
Jékai Moér Altaldnos
és Német Nemzetiségi
Iskola harmadik osztd-
lyos tanuléi. A kozon-
ség megismerhette 4l-
taluk a Trampelpolkdt
és a BisBoldot. Az
Arany Jdnos Altal4-
nos Iskola és Gim-
ndzium Sashegyi
Néptdncegyiittese gal-
gamamenti, a Zugli-
geti Altaldnos Iskola,
valamint a Virosmajo-
ri Gimndzium és Kos
Kiroly Altalinos Iskola
moldvai, a Jékai Tébl4-
bok néptdnccsoportja
széki, a Jékai Gézen-
gizok pedig mezdségi
tancokat mutattak be.

A Tamési Aron
Altaldnos Iskola és
Német Kéttannyelvi
Nemzetiségi Gimnazi-
um néptanccsoportja,
valamint a Fekete Istvan Altald-
nos Iskola és El8készitd Szakis-
kola jatékflizést és ugrdst adott
el8. Utébbiak idén el8szor vettek
részt a Hegyvidéki Néptanc Fesz-
tivdlon. A tdrténetiik kiilonosen
meghaté. A csoport tagjai 7-12
éves sériile gyerekek, akik nem
megmérettetésre jottek, hanem
bemutatkozni. T4nc kézben vi-
ddmak, felszabadultak voltak, a
produkeié végén biiszkén hajol-
tak meg, élvezték a hatalmas ovd-
ciét, vastapsot.

LAz iskoldban
hallottam arrél,
hogy lehetdség van
néptdnctanuldsra.
Kisldinyomon sokat
valtoztatott a tinc.
Hétkéznaponként
léttam rajta, hogy
mér alig vdrja az
6rakat. Nagyon tet-
szett a produkci6-
juk, biiszke vagyok
rd és a csapatdra”
— mondta Andrea, a
Fekete Istvdn isko-
la egyik didkjénak
anyukdja.

A gyerekek ko-
z6tt tobben szen-
vednek mozgdsko-
ordindciés  problé-
makkal, s vannak
kozépstlyos, enyhe
értelmi sériiltek is.
,Persze, nehezebb

8ket felkésziteni, mint egy »dt
lagos« fiatalt. Meg kellett tanul-
nunk, hogy melyik a jobb és me-
lyik a bal oldal. Ezutdn mindig
szeretnénk részt venni az ilyen és
ehhez hasonlé rendezvényeken.
Az egyiittlét, a muzsika és a méka
segit az integrdciéban” — mesélte
Orosz Didna tdnctandrnd, aki
nagyon elégedett volt a gyerekek
teljesitményével.

A fellépék koziil tdbben a
hangjukkal kdpréztactdk el a
kozonséget. A J6kai iskola Cér-

nahang Daldrddja moldvai nép-
dalokat, a Tamasi Aron iskola
negyedikesei Barték Béla zene-
szerzd sziiletésének 130. évfor-
duldja alkalmébdl az Erdé, erdd,
erdét, az Altal mennék és a Béres-
legényt, a Jékai Mér iskola Kicsi
rigbi Maja széki dalokat énekel-
tek profi médon.

A szinvonalas mfsor végén
Fonti Kirisztina alpolgdrmester
adta 4t a Lérincz Eva keramikus
dltal készitetr, j6l megérdemelt
emlékplaketteket. Az iskoldsok és
a tanctandrok kozo-
sen vették 4t ajin-
dékaikat. A koszo-
netnyilvdnitds sem
maradhatott  kaca-
gés nélkiil. Amikor
Fonti Krisztina
Orosz  Didndnak
akarta dtnydjtani az
elismerd virdgcsok-
rot, a tandrnd egyik
tanitvdnya  félreér-
tette a dolgot, és 1db-
ujjhegyre szokkenve
ugrott a bokrétd-
ért, amelyet, akdr
egy olimpiai ku-
pat, tobbszdr emelt
biiszkén a magasba,
majd igazi legény-
ként lesétilt élete
els6  Hegyvidéki
Néptanc Fesztivéljd-
nak pédiumdrdl...

Boussebaa Mimi

isodik  alkalommal  li-
citdlhatunk  hegyvidéki

képzémiivészek alkotdsaira. Az

Képzomiivészeti aukcio

aukciéra bekiildstt mintegy 130
alkotds november 15-té8l ldthaté
a Hegyvidék Galéridban. Az ese-

mény célja, hogy kozelebb hozza
egymdshoz a keriileti, illetve a
galéridhoz  kot8d6 mivészeket

FOTO: KALMAR LAJOS

és a miikedveld kozonséget —
mondta el lapunknak Baldzs At
tila, a Hegyvidéki Helytorténeti
Gylijtemény és Galéria igazgat6-
ja.

Az alkotdsokat nem zs(iri vé-
lasztotta ki, a miivészek maguk
dontoteék el, melyik munkdjukat
kinaljak 4rverésre. ,Egyetlen ki-
kotéstink volt — hangstlyozta az
igazgat6 —, hogy a kikidltdsi 4r ne
haladja meg a hatvanezer forin-
tot. A galéria nem szdmit fel juta-
lékot az aukcidére, a teljes letitési
4r a miivészt illeti meg.”

Tobb alkotd hdrom-négy
munkdjdc is licitre bocsétja, szin-
te minden képz8- és iparmivé-
szeti 4dgban, igy vasdrolhatunk
egyebek  kozdtr  festményeket
(olajt és akvarellt is), grafikdkat,
fotokat, textileket, kisplasztika-
kat és porceldnokat — mindezt
négy-, illetve hatvanezer forint
kozotti indulé dron.

A november 26-i aukciét a
BAV hivatalos drverezéje vezeti
majd. Az eladdsra kindle teljes
anyag — 4rral egyiitt — megte-
kinthetd a www.hegytortenet.hu
oldalon is.

Al

Vilagzenére vilagtanc

(ifajok és stilusok sokasdgét
felvonultat, ldtvdnydban

és hangulatdban egyardnt kii-
I6nleges tdncprodukciénak ad
otthont december 2-4n a MOM
Kulturdlis Kézpont szinhdzter-
me. Viri Bertalan és tdrsulatdnak
Varidciok cimi eléaddsa vératlan
fordulatokban bévelkedd, a fiata-
los energidkart, kreativitdst és hu-
mort csatasorba 4llit6 produkcid,
amely a legkiilonb6z8bb tinc- és
zenei stilusok elemeit 6tvozi a
magyar folklér hagyomdnyaival.
»A Varidance sziiletése pilla-
natdtdl olyan tdrsulat, amelyben
mindenki jél érzi magdt, kibonta-
koztathatja egyéniségét, kivételes
tehetségét, s amelynek felvirdgoz-
tatdsdért nem csupdn a tdnctudd-
sat veti be, hanem a maximumot
nytjtva bekapesolédik az alkotds
folyamatdba — mondta az alapitd,
Viri Bertalan Harangozé-dijas
tdncmivész, koreogrifus. — A
Varidance a magyar néptdnc ha-
gyomdnyaira épit, de nem zdrja
magdt korldtok kézé. Erezziik és

élvezziik a vildg szépségeit, befo-
gadjuk és a magunk sajdtos nyel-
vén keresztiil megmutatjuk azt,
ami ldzba hozza a tdnc szerelme-
seit: vildgzenére koreografélunk
vildgtdncot.”

A miisor kortdl és zenei {zlést8l
fiiggetleniil mindenkinek bétran
ajanlhaté, hiszen a program valé-
jdban a tdnc eklektikdja — egyedi-
sége abban rejlik, hogy kiilonféle,
egymdstdl ldtszdlag tokéletesen
kiilonbozd stilusok legjellegzete-
sebb jegyeit gytrja dssze egysé-
ges egésszé. Ezt a viltozatossigot
erdsiti a zenevdlasztds is, az est
folyamdn tdbbek kozott a Kere-
kes Band, Snoop Dogg, Kanye
West és Amelie sldgerei is felcsen-
diilnek.

Jegyek kaphaték a www.mom.
jegy.hu weboldalon, valamint a
MOM jegypénztiriban. Jegy-
ar: 3500 Ft, 2900 Fr, 2200 Ft.
Hegyvidék Kartydval 10% ked-
vezmény jar! Tovabbi informdci-
6k: www.momkult.hu.

(dm.)

Energiat sugarzo fotok

gy zdrt rendszer teljes ener-

gidja dlland6 marad — idézte
az energiamegmaradds térvényét
Kovédcs Lajos alpolgdrmester a
Galéria 12 4j fordkidllitdsdnak
megnyitéiinnepségén. A fizikai
torvény tgy keriilt el8 a kultu-
rdlis eseményen, hogy a tdrlat
kozponti témdjénak eztttal az
energidt vdlasztottdk. Az alpol-
garmester az idézetbdl kiindulva
azt fejtegette: a Hajndczy Jozsef
utcai kdvézé és kidllitdhely a
nyitds 6ta megdrizte az alkotd

megbijé  szépséget és életerdt
nagyitja fel lencséjével. Macz-
k6 Erzsébet szintén a természet
makrovildgaban, a csillogé, fod-
roz6dé vizfelszin mintdzatdban,
illetve annak tiikrézésében taldle
harmonidra.

Az emberekkel kapcsolatos
energiédk is foglalkoztatjik a fotd-
miivészeket. Boldvai Baldzs att-
raktiv tdncmozdulatot 6rékitett
meg fényképén, mig Bolla Lisz-
16 egy meghajlé szoboralakban
lelte meg a sugdrzé nyugalmat.

energidkat, az egymdst inspirdld
miivészkdzosség Gjbol és 4jbdl iz-
galmas munkdkkal 4l eld.

Kecskeméti Kdlman festd, fo-
tos és grafikus a fényképekben
rejlé energidk dramldsdrdl beszéle
a kidllitdson. Szerinte a bemuta-
tott fotdk visszasugdroznak a ko-
zonségnek annyi energidt, ameny-
nyit belestiritettek az alkotdk.
Ugy vélte, a fotogréfia kiilonosen
alkalmas arra, hogy 8sszestiritse,
megdermessze az energidval teli
helyzeteket, pillanatokat.

A kidllit6 mivészek mds-mds
perspektivdbél ragadtédk meg a
kornyezetiinkben  rejl§  szdm-
talanféle energidt. Paté Kdroly
kietlen tdjak hullimzé-gy(irédé
felszineit, az elemi erék vadsi-
gdt, ontdrvényliségée érzékelteti
fekete-fehér sorozatiban, Szél
Agnes viszont a természet aprd
észleteiben, a hajladozé 4gak,
fiszalak szineiben, ritmusdban

Csoma Gabor Ttizfiesta cimi ké-
pén karnevéli felszabadultsdggal
taldlkozhatunk, Kovits Dainiel
ugyanakkor a semmibe veszd
emberi eréfeszitésekre emlékeztet
egy ipari csarnokbdl megmarads,
rozsdds traverz kdzéppontba 4lli-
taséval (képiinkin).

Rainer Péter miivésztarsaitdl
eltérd médon geggel kozelitett a
kidllitds kozponti téméjihoz: a
sz6 szoros értelmében lapdtra tet-
te egyik alkotdsdt, amelyen egy
pusztuld épiilet ldthatd. A kom-
pozicié cime nem hagy kétséget
afel8], mit akar {izenni a m{ivész:
»Lapdton a m{iemlék, a kultdra —
mindenre van energidnk?”

z.

Az Energidk cimmel nyilt fotd-
miivészeti kidllitds december 3-ig,
naponta 10—-20 Jrdig tekinthetd
meg a Galéria 12-ben (XII., Haj-
néczy Jozsef utca 21.)
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Az istenek ajandéka

A Kozép-Azsidbdl és Perzsiabol
szdrmazé korte fzletes és joréko-
nyan hat szervezetiinkre. Az ékor-
ban mdr elterjedt gytiméles volt,
gyakran szerepel gorog és romai
feljegyzésekben. Az akhdjoknak
tulajdonitjék az elsd termesztési és
nemesitési kisérleteket. Homérosz
az istenek ajindékdnak nevezte,
Pliniusndl 41 féle kortérél taldlunk
leirést.

A gytimolcs megragadta a ké-
s6bbi novénytermeszt8k fantdzi-
4jat is, 1598-ban Le Lectier, aki
amuigy ugyész volt, de amatdr
pomolégus (gylimélesfajrendezd)
is, az dltala vezetett katalégusban
mdr 254 fajtde ismertetett. Ma-
gyarorszdgon 1055-ben emlitik
el8szor, a tihanyi apatsdg alapitole-
velében, ,kurtuel fa” néven.

A népgydgydszat Ugy tartja,
hogy a korte j6 vérkeringés-szabé-

e 1

A toltott kortét lekvarral télalju!

lyozd, vizhajté, megakaddlyozza a
fogszuvasoddst, és csdkkenti a nye-
18csérak kialakuldsdnak lehetdsé-
gét. Orvosi kutatdsok bizonyitjak,
hogy sok vizben oldhatatlan rostot
tartalmaz, ezek java a héjdban rej-
lik. Emiatt serkenti a bélmuikodést,
aminek koszonhetden az esetleges
rikkeltd anyagok is felhigulnak,
konnyebben tivoznak az emész-
t6esatorndbdl. Ez gdtolja a vastag-
bélrak kialakuldsdt. Van benne egy
mdsik rost is, amely vizben oldédé
pektin, gétolja a zsiradékok és a ko-
leszterin felszivédasdt, jotékonyan
hat a koleszterin anyagcseréjére,
csokkentve a vér koleszterinszint-
jét.

TOLTOTT KORTE HABBAL
El8szor a tésztdt készitjiik el: 3 to-
jassdrgdjdt 2 ev8kandl kristdlycu-
korral addig keveriink (elektromos
habverével, maximalis fokozaton,
4-5 percig), amig kifehéredik.
Ezutin kemény habbd verjik a
fehérjéket, a vége felé, keverés koz-
ben, hozzdadunk aprdnként még 1
evékanadl cukrot. A habot lassan,
6vatosan, kéthdrom részletben
beleforgatjuk a tojdssdrgdjds masz-
szaba, és fokozatosan
beleszitalunk 3 evéka-
ndl finomlisztet.

Diényi vajjal kikent,
enyhén belisztezett tep-
siben, kozepesen forrd
stitdben kb. 20 percig
siitjiik a tészedt. Kozben
meghdmozunk 3 nagy
kortér, félbevagjuk, ki-
metsszik a maghdzu-
kat, majd egy ldbasba
rakjuk, és annyi vizet
ontiink rd, hogy éppen
ellepje.

A vizbe tesziink 2 evdkanil
cukrot, megfliszerezziitk egy da-
rabka fahéjjal, 3-4 szem szegf-
szeggel, és roppandsra, nem tul
puhdra f8zziik. Lesz(irjiik és -cso-
pogtetjitk. A megsiile piskdtalap-
bél akkora lapokat szabunk, hogy

pont riférjenek a félbevigott kor-

Pikéns parositas: csirke a kortében

wék. A piskétalapokat megkenjiik
barack- vagy eperlekvdrral. A twl-
wtt kortéket vdgort feliikkel lefelé
forditva boritjuk a piskétdra, és
visszarakosgatjuk a tepsibe.

Kemény habb4 veriink 6 tojis-
fehérijét, a végén apranként hozzé-
adunk kb. 5 ev8kandlnyi cukrot.
A habot csillagesdves habzsikba
kanalazzuk, majd a tepsiben sora-
kozé kortékre nyomunk egy-egy
halmot. Forrd siit8ben kb. 10 per-
cig siitjiik, amig a hab vildgosbar-
néra pirul.

Ekkor lezdrjuk a siit8t, kissé
megnyitjuk az ajtét, a koreéket
a siitbben hagyjuk, igy még 10
percig szérijuk a tetejitkkon 1évd
habot. Azon melegen, egy kevés
vizzel és palinkdval elkevert, meg-
forrésitott lekvarral kériilontve
télaljuk. Jol behtitdtt tokaji édes
szamorodnit kortyoljunk hozza!

CSIRKEJAVA
KORTEKONTOSBEN
Vigjunk fel 40 deka
csitkemellfilée kis koc-
kakra (kb. 1,5 centisre),
wrjiink meg durvdra 5
deka pucolt mandulit,
ez utdbbit Ugy a legegy-
szer(ibb, ha nejlonzacs-
kéba tolgjik, lezdrjuk,
és husver6vel akkordra
apritjuk, amekkordra
szitkségiink van. Lehet
feny6maggal is készite-
ni, azt elegendd, ha félbevagdos-
suk.

Vilasszunk ki 6 szép, még kissé
kemény koértét, himozzuk meg,
vizszintesen szeljik ketté, végjuk
ki a maghdzukat. Fogjunk egy ka-
raldbévdjét, és kaparjuk ki a kértek
belsejét, de maradjon kb. fél centis
burka. A kikapart gytimélcshast
vigjuk kis kockdkra, az {iireges
kértéket locsoljuk meg fél citrom
levével, nehogy megbarnuljanak.
Az aljukbdl metssziink le egy kis
szeletet, igy jobban megdllnak a
tepsiben, majd a tdlon.

Egy serpenySben forrésitsunk
meg 2 ev8kandl olajt, és fél perc
alate futtassunk meg benne 5
deka napraforgémagot, ugyan-
ennyi szezimmagot és a durvdra
vagott manduldt vagy a feny6ma-
got. Csurgassunk rd a magokra
1 ev6kanal mézet, és dobjuk rd a
csirkemellkockdkat.  Megnovelt

langon 3-4 percig piritsuk. (Nem
ég meg a méztdl, mert a csirke elég
sok levet enged.)

Hizzuk le a tlizrdl, sézzuk,
majd keverjitk 6ssze a kivéjt kor-
tekockdkkal és 10 deka reszelt
fiistolt sajetal. Ez lesz a korték

wleeléke. Toltdgessitk a masszdt a
korték tiregébe, és eldémelegitett,
kivajazott siit8ben, kozepes ling-
gal 10-12 perc alatt siissitk meg,
Szdraz, kénnyt fehérbort, egyéves
badacsonyi rizlinget  kindljunk
hozz4, 14 fokosra behtitve!

J M.
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Jeles névnapok, pompas falatok

November a jeles névnapok és a
hozzjuk ill6 vendégeskedések,
kdszont6k, mulatsagok iddszaka.
Kezd6dott Martonnal és a silt
libdval, tjborral, folytatédott
Erzsébettel, nemsokara itt van Ka-
talin, hogy aztan Andrassal és az
elsd disznétorral fejez6djék be a
sor. Ezek utdn majd kimondottan
a megkonnyebbiilésiinkre szolgal
a varakozas, advent ideje, a kara-
csony elétti négyhetes, visszafo-
gottabb étkezés és életmdd.

Alexandriai Szent Katalin Kr. u.
305-ben halt vértanthaldlt. A ko-
zépkorban kiilénésen tiszeeleék,
neve napja kotelezd tinnep volt.
A legenda szerint — noha életérdl
mindmdig kevés torténeti hiteles-
ségll adatunk van — Maximinus
rémai csdszdr idején keresztény
hitéért bortonbe vetették, megki-
noztdk, majd lefejezeék. Testét az
angyalok ragadtdk el Ardba egyik
magas hegyormdra.

Alakjit gazdag szimbdlum-
rendszer Svezi: festményeken,
szobrokon tgy is ldthatd, mint
akinek bemutatjdk egyetlen és
orok vélegényét, Krisztust, mds-
kor bélcs néként dbrizoljak, aki
filozéfusokkal vitatkozik és ke-
resztény hitre térit, 4m leggyak-
rabban egy torott kerék tdinik fel
mellette, mivel kerékbe akartdk
torni, de szine elétt sszetort a
kegyetlen kinzdeszkoz.

A november 25-i névnaphoz
wbb népi joslds kowddik. Az el-

ételsorral vendégeljitk meg a szé-
munkra kedves Katalinokat.

CUKKINILEVES

FOKHAGYMAVAL
Megmosunk 3 kozepes cukkinit
(kb. 25 deka), ha elég zsengék,
nem sziikséges ~meghdmozni
8ket. A végeiket levagdossuk,
majd karikdkra vdgjuk. Megtisz-
titunk 1 fej kdzepes voroshagy-
mét és 2 gerezd fokhagymdt,
az elébbit finomra apriguk, a
fokhagymagerezdeket présen 4t
nyomjuk.

Egy fazékban felforrésitunk
fél deci olajt, rédobjuk a kée
féle hagymdt, épp csak meg-
tvegesitjilk, — Osszekeverjik a
cukkinikarikdkkal, és a léngot
takarékra véve puhdra péroljuk.
Meghintjiik egy csapott evdka-
ndl liszttel, jél dtforgatjuk, és fel-
ontjiik 3 deci vizzel.

Amig felforr, 1 tojst kettévé-
lasztunk, és a sdrgdjic Osszeke-
verjitk 2 deci tejszinnel. Amint
enyhén gyongydzni kezd, best-
ritjiik a tojdsos-tejszines keverék-
kel, sézzuk, borsozzuk. Ovatosan
hagyjuk egyet forrni, de azonnal
htizzuk le a tlizrd], nehogy a tojds
megcsomésodjon! Amig hdl, a
tetejére fél csokor frissen vdgott
petrezselyemzoldet szérunk, kis-
sé besavanyitjuk fél citrom kifa-
csart levével, és még azon forrén
7 deka reszelt sajttal gazdagitjuk.

AFRIKAI HARCSAFILE
FRANCIA LECSOVAL
Ehhez a fogdshoz egyszerre két
serpenySt haszndlunk. Legels-
szdr is hdmozzunk meg 40 deka
burgonydt, és vigjuk

adésorban 1év8 lednyok ilyenkor
vizbe éllitanak egy gyiimolesfa-
4gat, s ha az kardcsonyig kihajt,
kisvértatva jelentkezik a lednyké-
8. Ki ne ismerné tovabbd a népi
monddst: ,Ha Katalin kopog,
kardcsony locsog.”

A névnap jé alkalom, hogy
kedves figyelmességgel, tinnepi

arcsafiléhez szaraz sziibara’t illik

fel cikkekre. Az egyik,
lehetdleg  magasabb
fald serpenydben (ha
nincs, lehet l4bas is)
forrésitsunk fel kb. 1
deci olajt, ebbe szér-
juk bele a burgonyit,
és pirftsuk meg. Lap-
jéban végjunk fel 80
deka afrikai harcsafiléc
tenyérnyinél nagyobb
szeletekre,  tdvolitsuk
el az esetleg rajruk
1év8 uszonyokat, majd
sozzuk, borsozzuk, és
tegyitk félre, hogy az
izek 4tjarjak a halhdst.

A misik serpenyd a francia
lecséhoz  sziikséges. Apritsunk
fel 10 deka (kb. 2 kozepes fej)
voroshagymdt, 20 deka zoldpap-
rikdt, 10 deka cukkinit, 15 deka
padlizsint és egy pdr szem nyers,
hdmozott burgonydt. Amikor
mindezzel megvagyunk, vegyiik
el a mdsik serpenydt, ebben is

hevitsiink fel 1 deci olajt, fektes-
sitk bele a harcsaszeleteket, és las-
st tlizén mindkét oldalukat siis-
siik pirosra. Amig siil, vdgjunk fel
20 deka paradicsomot, apritsunk
fel 1 fej megtisztitott fokhagymdr
és 5 deka friss bazsalikomlevelet.

Ennyi id8 alatt megpirul a
burgonya, adjuk hozzd az el§-
készitete zoldségeket, kivéve a
paradicsomot. A késziils ételt
sézzuk, borsozzuk, majd tegyiik
bele a harcsaszeleteket. Hintsiik
meg a bazsalikommal és a fok-
hagymz’wal, és az egészet pirit-
suk 6ssze. Ontsiik fel egy kevés
vizzel, és amikor forr, dobjunk
bele 2 haldszlékockdt, hangsd-
lyozva a halas fogds zamatait.
Végiil 6ntsiik fel 4 deci paradi-
csomlével, és utoljéra keverjitk
bele a felkockdzott paradicso-
mot.

Amint valamennyi hozzévalé
megpuhult, néhdny friss bazsa-
likomlevéllel diszithetjiik, és egy
fél citrommal elkisérve tegyiik az
asztalra. J6féle, konnyed, szdraz
sziirkebarit illik hozz4.

GESZTENYETORTA
A tészta hozzévaldit 16 szeletes
tortdra szdmitva 4llitottuk 8ssze.
Nyolc tojdssirgdjit a fehéredésig
kikeveriink 30 deka kristdlycu-
korral, elektromos habverével,
4-5 perc alatt. Belekeveriink még
1 deci vizet. Egy mdsik tdlban
dsszeforgatunk 15 deka finom-
lisztet és 15 deka 8role dide fél
csomag siit8porral, és a tojdsos
masszdhoz keverjiik. Végiil a 8
tojdsfehérjér felverjiik kemény
habb4, majd évatosan 8sszefor-
gatjuk az eléz8ekkel.

Ezt a masszét egy 24 centi dt-

T —— .
A gesztenyetortat jol hiitsiik be, miel6tt felszeleteljiik!

mérdjl, siitdpapirral kibélele tor-
taformdba kanalazzuk, és eléme-
legitett stitben, eldszor kozepes
langon, 25 percig siitjiik. Ekkor
csokkentjiik a siités er8sségé, ta-
karékosabbra 4llitva a siitdt Gjabb
25 percig sttjiik.

T

Kozben elkészitjiik a toltelé-
ket: lassan felforralunk 20 deka
kristdlycukrot 0,75 deci vizzel
kevergetve, ha teljesen felolvadt a
cukor, lehtzzuk a tizrél. Habos-
ra keveriink 15 deka margarint,
majd belemorzsolunk 50 deka
gesztenyemasszdt, ezzel is ha-
bosra keverjiik, és 3 cent rumot
belekeverve lazitunk a toltelék 41-
lagdn. Addigra kihile a cukorszi-
rup, amit apranként hozzdadunk
a gesztenyés masszdhoz.

Lapjdban hdrom részre szeljiik
a tliprébdval ellen8rzétt, megsiile
tortalapot, és megtoltjitk a gesz-
tenyekrémmel, de igyeljiink,
hogy az oldaldra és a tetejére is
maradjon beléle! Krumplinyo-
mon dtnyomjuk a tetejére szdnt
40 deka gesztenyemassza felét,
a misik felébdl nedves tenyérrel
16 kis gombdcot formdzunk, és
bevonjuk 10 deka olvasztott (tor-
tabevond) étcsokolddéval.

Amikor megszdradt, megder-
medt, még 5 deka olvasztott fe-
hércsokolddéval egy-egy szemet
csoppentiink rdjuk. A torta tete-
jére rinyomjuk a gesztenyepiirét,
és korben réiltetjiik a ,,gesztenye-
szemeket”. Az igy feldiszitett tor-
tét legaldbb egy 6rdra betesszitk
a hitiszekrénybe, jél behdtjiik,
tdlaldskor forré vizbe mdrtott
késsel 16 szeletre vdgjuk fel. Jol
illik hozz4 a 14 fokosra lehtitott
debréi harsleveld.

Jdray Mari

Vorosbort Budanak!...

...adta ki a jelszét a Kadarka
Kor egyik vezetdje, amikor meg-
kezdddott a Kadarkdink Kertje
elnevezésii telepitési akcié és iin-
nepség a svdbhegyi Jokai-kert-
ben. A cél, hogy a hungarikum
kéksz818bél ujjésziilethessen Ma-
gyarorszdg févdrosinak egykor
legendds, a nemzetkozi kereske-
delemben is kitiintetett szerepet
jitszé bora, a Budai Vorés. E
nemes italnak a filoxéra pusztita-
sa el6tt a tokajiéval vetekedd hire
volt Eurépdban.

A fajta Ujratelepitését az egy-

kori Jékai-birtokon kezdték meg,
azon a részen, ahol szdz éve még
az ir6 kedvenc kistélyosdnak (sil-
lerbordnak) kéksz8l6je termett.
A kertbél nézve — éppen arrdl a
lankdrdl, ahol a vendégek Heté-
nyi Jézsef kerekegyhdzi kadarka-
olevdnyaival beiiltették a majdani
szbléskert elsé hdrom sordt — ma
is a legszebb a kildtds Budapestre.
A mdsort és az {iltetési ceremoni-
it kovetben a résztveviket Jokai
Moér hajdani pincéjébe invitdledk
egy kis kadarkakéstoldsra.

JAM

Since 2000
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www.trofeagrill.eu

FOGLALJA LE MAR MOST CEGES, BARATI
VAGY CSALADI RENDEZVENYET KARACSONYRA!

Kérjen részletes ajanlatot! www.trofeagrill.eu/margit

+

AJANDEKOZZON DOLGOZOINAK, SZERETTEINEK TROFEA GRILL VENDEGKARTYAT!

1027 Budapest,vMargit korat 2.
Asztalfoglalas: 06-1-438-9090, 06-20-999-7708
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2011. november 26. szombat 17.00 Vérosmdjori
Kokas Katalin CGarden ettrerem

hegediimUvész
' ésa
- Budapest-Hegyvidéki Kamarazenekar

“Adventi hangversenye Varosmajori Szabadtéri Szinpad

£ a Zolderdé Ovoda javara

Vezényel: Gémesi Géza

Miisoron: Liszt Ferenc, Mendelssohn, Mozart,

Johann Strauss és masok m(ivei

A zenekar kiséretében az évoda pedagdgus kérusa kardcsonyi énekeket ad elé.

“Muvész és Vendeg a porondon”—§F
Decembertdl szerda esténként ésvasarnap ~ \d

csaladi ebéd és meseszinhaz
minden vasarnap

'ﬁ - Idépont: 2011. november 26. szombat 17.00,
A ' Klebelsberg Kuno Miivel6dési,
Kulturalis és Miivészeti Kozpont

<
b4
* 1028 Budapest (Pesthidegkut),
: Templom u. 2-10.

Garden szinhaz -

Fovédnok: Sélyom Laszl6 volt kdztarsasagi elnok

Utazas Karinthy koriil -

A koncert haziasszonya:

Nagy Timea olimpiai -és vilagbajnok parbajtérvivo

Konferal: Kremmer Zoltan

Tamogato: Kulturkdria

Jegyarak

felnott: 1500 Ft, gyerek: 1000 Ft

Az el6adas alatt tdmogatoi jegyek vésarlasara is lesz lehetség.

Tovabbi adomanyokat a Z6lderdé Ovoda Alapitvany szémlaszaman fogadunk: 1171 20 04 - 20 22 45 89.

A koncert és a tAmogatasok teljes 6sszege a Zolderd Ovoda épiiletfelujitasi- és fiitéskorszerdsitési
palydzatanak 6nrészét noveli.

Jegyvasarlas:

az el6adas kezdete el6tt a helyszinen, és a Zolderdé Ovodaban

(1125 Budapest, Szilagyi E. fasor 26. hétkéznap 8-17 6raig)

Jegyinformacio:

Z6lderdé Ovoda, Nagyvari Gyérgyné 6vodavezetd 1 394 24 52, zolderdo@t-online.hu

Tovabbi informacié: www.zolderdoovoda.hu f'ide]fO (E,E},[‘Mﬂﬂ @

ROt = el ol ol L @< - Chemol Travel
KOZPONT BKV. SNNEK JAR. . J 3% h - A : N

KIADG IRODAK AR 35 M2-TBL
W P Rl dec. 30. - jan. 2. SORRENTO 139 000 Ft-tol
i v ¥ T b . dec. 30. - jan. 3. DUBLIN 149 000 Ft-tol
dec. 30. - jan. 3. LISSZABON 169 000 Ft-tol

V_II 'I f I s » ‘A M%ﬁﬂ& dec. 28. - jan. 2. IIRAEL 149 000 Ft-t6l
| m = u |t 20LD KORNYEZET, HANGULATOS BELS6 KERT, dec. 26. - jan. 5. MEXIKO,
amospalya-ieiu] as, KIVALO PARKOLASI LEHETGSEG. tdiléssel Acapulcdban 479 000 Ft-t6
az 59-es villamos vonalan B - o dec2oon g KUBA
SZOLGALTATASOK iidiiléssel Varaderén 639 000 Ft-tol
S e dec. 26. - jan. 2. PORTUGALIA
59 590A yhadionn o ésMADEIRA 289 000 Ft-t3l
) L. . o \[”Li[rlfeiiEGDSSi:;LZZZnﬁz;L " Egyhetes akciés tengeri hajéutak mér 70 000 Ft-+tol
2011-ben minden eddiginel tobbet koltlink onkiszolgéls étterem A s e e o
a budapesti villamospalyak feltjitasara. A tobb T sk s WWW.chemoltravel.hu |
mint 3 milliard forintb6l az Apor Vilmos tér 118 Budapest, Dayka Gabor u. 3.+ 06 1505.37 04 [ ERSmlamry s Ve I
iroda@hotelrubin.hu » www.hotelrubin.com facebook.com[(hemo travel (req0095200)

és a Marton Aron tér kozotti szakaszt is
feldjitjuk, 2012-ben pedig a BOszOrményi Uton
folytatjuk a munkat.

KEDVEZMENYES
KONYAVVASAR

59 Szent Janos Koérhaz - Apor Vilmos tér

tobb mint
59A Széll Kalman tér - Apor Vilmos tér 3026
EXM Marton Aron tér - Apor Vilmos tér kedvezménnyel!
A buszokra a villamospo6tlé-megallokban, illetve a 8-as, 102-es, 112-es most csak

illetve 105-6s buszok megalldiban lehet felszalini.

D00+t

Ha tobbet szeretne tudni a Hegyvi-
dékrél, és még jobban megismerni
lakéhelyét, akkor ne hagyja ki!

A kénywv megvasarolhato

a Beethoven utcas 2/a alatt,
a Hegyvidek
szerkesztoségében.

Tervezett befejezés:

2011. november 30.

Koszonjuk turelmuket!

Bévebb informéacio: www.bkk.hu -« www.bkv.hu




HEGYVIDEK

KORNYEZET - EGESZSEG

2011. NOVEMBER 22.

Idén még olcsobb
az energiatanusitvany

Hasznélt lakas eladdsa, illetve egy
évnél hosszabb bérbeaddsa esetén
kételezd elkészittetni a lakés tiz
évig érvényes energiatanusitva-
nyat. Erdemes még az idén besze-
rezni azingatlan ,z6ldkértyajat’,
ugyanis december 31-ig az igazolds
kiaddsa hatdsagi dras, azt kovetden
azonban mar piaci alapon térténik.

Az Eurépai Unié 2030-ig a nem
megujuld energiaforrdsok csupdn
hetven szdzalékdt tudja belss for-
rdsokbél biztositani, mikézben
az épiiletek energiafelhaszndldsa
a teljes fogyasztds kozel negyven
szdzalékdr teszi ki. Az idevonat
kozé EU-direktiva — 2010 6ta
irdnyelv — éppen ezért az ener-
giaelldtds biztonsdga érdekében
csokkenteni kivdnja az épiiletek
energiafelhaszndldsi.

Az irdnyelv egyebek kozote ki-
mondja, hogy kotote hatdridén
beliil szitkség van az épiiletek
energiafelhaszndldsa  egységes
szdmitdsdnak megteremtésére, a
kazdnok és  légkondiciondld
rendszerek rendszeres feliilvizsgd-
latdra, illetve az Gj és meglévd
épiiletek energiafelhaszndldsi ko-
vetelményrendszerének, vala-
mint az épiiletek energetikai ta-
nusitvdnydnak  kidolgozdsdra.
Utébbi a hatdrértékek és a mért
éreékek mellett az  energiafo-
gyasztds csokkentését eldsegitd
javaslatokat is tartalmazza.

Nincs szitkség ,zoldkdrtydra”
az Stven négyzetméternél kisebb
hasznos alapteriiletli, az évente
négy hénapnal rovidebb hasznd-
latra szdnt, valamint a jogszabaly-
lyal védetté nyilvénitott ingatlan
esetében. Szintén nem kell ener-
giatandsitvany a huzamos emberi

tartézkodds céljdr szolgdlé sd-
torszerkezeteknél, illetve akkor,
ha a lakds bels6 technoldgiabdl
szdrmazé hényeresége nagyobb,
mint 20 W/nm.

A 2009. janudr 1-jén hatdly-
ba Iépett rendelet kimondja,
hogy a tanusitdsi tevékenységet
kizérélag a teleptiléstervezési és
az épitészeti miszaki tervezési,
valamint az épitésiigyi miszaki
szakértdi jogosultsdg szabalyairdl
sz6l6 104/2006. (IV. 28.) Korm.
rendelet, illetve az épitési miisza-
ki ellendri, valamint a felels mii-
szaki vezetdi szakmagyakorldsi
jogosultsdg részletes szabalyairdl
sz016 244/2006. (XII. 5.) Korm.
rendelet eléirdsainak megfeleld
felséfokt szakirdnyd végzettség-
gel rendelkezd szakmagyakorld
végezheti.

A meglévé épiiletre a tantsit-
vény beszerzése 2011. december
31-ig onkéntes alapon toreénik,
azt kdvetben azonban mir ko-
telez8. Aki eladdsban, vagy egy
éven tdli bérbeaddsban gondol-
kodik, annak érdemes még az
idén megesindltatnia a felmérést,
ugyanis a tandsitvdny kidllitdsa
jelenleg hatésdgi dras, 4m jovdre
mir piaci alapon torténik.

A felmérés éradija 5500 forint,
egy épiiletre legfeljebb két mun-
kaéra szdmolhat6 el. Ezenfeliil a
megrendelSt terhelik a szdmld-
val igazolt kiaddsok, valamint a
szdmldval nem igazolhaté kole
ségdtaldny, ami nem lehet t3bb a
hat6sdgi 4r tiz szdzalékdnal. A ta-
nusitvdny eredetileg tiz évre sz6l,
ugyanakkor minden eladdsndl,
valamint abban az esetben, ha az
épiiletre vonatkozé jogszabidly-
ban meghatdrozott kévetelmény-
értékek megviltoznak, a tanusi-
tést ismételten el kell végezni.

MM.
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Melegkedvelo futonovények

A Foldkozi-tenger mellékén sok
kertben, parkban lathatok gazda-
gon viragzd futondvények, ame-
lyek szinte fa méretli lombozatot
nevelnek, és roskadoznak a latva-
nyos virdagok témegétdl. Ezek a
fajok nélunk csak nyaron élhetnek
a szabadban, télen szobandvény-
ként kell 8ket nevelni.

KOLOSTORHARANG

Ez a ma még kevesek dltal nevelt,
Bangladesbdl szdrmazé futéns-
vény mdr tobb hazai kertészetben
kaphat6. A nagy, égszinkék vird-
gok szépsége mellett elénye a no-
vénynek, hogy abban az id8szak-
ban (is) nyilik, amikor kevés mds
szobandvény; virdgzdsdra szinte
egész évben, igy a téli idészakban
is szdmithatunk.

laza, j6 vizdteresztd képességi
talajba tltetjiik, és lombozatdt a
noévekedés iitemének megfelel§
méretli tdmasztékhoz er6sitjiik.

Oshazdjaban fikat is képes
befutni, a lakdsban azonban
lassabban fejlédik, a tdmaszték
megvalasztdsival jol alakithaté
méreti és alakt lombozatot ne-
vel. Szaporitdsa kihivds elé 4llit-
ja a kertészeket, mert dugvanyai
lassan erednek. Erdemes mdr
gyokeres toveit megvdsdrolni a
kertészetekben.

TOLCSERJAZMIN
Ezt a futéndvényt tobb né-
ven is emlegetik, el8fordul,

hogy a rokon latin nemzetsé-
gek besoroldsi dilemmdi miatt
dipladéniaként,  sundavillként
vagy mandevillaként ismerik.

Maga a novény, vagy tdgabb érte-
lemben a rokonsdg diszit8 céllal

. '3
A tolcsérjazmin viraga mérgezo

A kiszé hajtédsok — kiilondsen
nydron — gyorsan ndvekednek
igy sotérzold, nyujeott tojésdad
leveleibdl egy év alatt is jelentds
lombozatot nevel. A levelek éve-
ken 4t megmaradnak. Sok kor-
nyezeti feltétellel szemben igény-
telen, de meghaldlja, ha savanyu,

tartott ndvényei hasonld tulaj-
donsdgokkal birnak: szeretik a
meleg helyet, nydron a szabadban
fejlédnek a legjobban, fisodd,
kaszé hajtdst nevelnek, amelyen
ovalis, fényes leveleket hoznak, és

felctinden szép, vildgosabb vagy
sotétebb vords drnyalatd tolesér-
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virdgokat bontanak. Egyes fajtdi
szinte fehérek, masok élénkvoro-
sek, de a legtobb és legelterjed-
tebb viltozat rézsaszind.

A kolostorharang-
hoz hasonlé gondozést
igényel, de ltessiik
hagyoményos virdg-
foldbe.  Osszel elvi-
rigzds utdn érdemes
megmetszeni. A meg-
tdmasztdsdra legjobban
a dréttdmaszeékok fe-
lelnek meg, mert ezek
jobban tudjik kévetni
a t8 fejlédését, mint
a mianyag vagy fard-
csok, -rudak. Dugvd-
nyozdssal szaporithaté.
A novény hajtdsai és
virdgai mérgezdk, ezért
nevelése  kisgyerekes
csalddoknak csak nagy
koriiltekintés  mellett
ajanlhaté.

délszaki botanikus kertekben,
vagy liveghdzakban — a nemzet-
ség piros és fehér virdgu fajdval is
lehet taldlkozni.

A kolostorharang akar télen is viragozhat

OLOMGYOKER
A hazai kertészetekben is egyre
gyakrabban felbukkané novény
Dél-Afrikdbdl szdrmazik. Magyar
neve — és a Plumbago tudomdnyos
neve —arra a félreértésre utal, hogy
a ndvénybdl készitett kivonat se-
gitségével sikeresen lehet kezelni
az Slommérgezést, rdaddsul 4llit6-
lag a rossz dlmok és a villdmcsapds
ellen is véd! Ha ilyen hatdsét még
nem is bizonyftottdk, de a no-
vénybdl kivont plumbagin nevi
vegyiilet minden kétséget kizdré-
an széles spektrumd hatdanyag,
idegvédd,  gyulladdscsokkentd,
baktériumols, maldriaellenes és
szivmiikddést tdmogaté hatdsat is
haszndljik a gydgyszeriparban.

Az dlomgyokér vékony hajtd-
sokat és apré, halvinyzéld leve-
leket neveld futéndvény, amely
leggyakrabban halvdnykék, tsl-
cséres virdgokbdl 4ll6 fiirtvirdg-
zatot nevel. Elvétve — kiilonosen

Szobdban tartva gondozdsa
nem igényel kiilénleges szakértel-
met, de a teleltetés sordn figyelni
kell a h8mérsékletre és a nedves-
ségre. Tal meleg és szdraz kor-
nyezetben elvesztheti leveleit, és
elpusztulhat. Az erdteljes fejlédés
és a gyenge hajtdsrendszer miatt
mindenképpen fel kell tdmasz-
tani, kiilonben kusza, elfekvd
lombozatot nevel, ami nem esz-
tétikus. A megnydlt hajtdsokat
batran le lehet vdgni, akdr évente
tobbszor is.

Virdgzdsa a tavasz utdjdn és a
nyér elején a leggazdagabb. Sza-
poritdsénak legegyszertibb médja
a t6 mellett képzddd sarjak levi-
lasztdsa, de dugvdnyozdsdval is
érdemes kisérletezni. Nydron a
szabadban, kézvetlen napfénytdl
védett, vildgos helyen érzi magit
a legjobban.

(Barta)

Allatorvosi felhivasok

VESZETTSEG ELLENI

VEDGOOLTAS KUTYAKNAK
Tajékoztatjuk  az  ebtartdkat,
hogy a kutydk veszettség elle-
ni véddoltdsa és féregtelenitése
évente kotelezd, ezért ezt az el6z6
évi oltdstdl szdmitott 365 napon
beliil az idén is el kell végeztetni.
Ennek elmulasztdsa szabdlyséreé-
si eljdrdst von maga utdn. A ha-
taridd elmulasztdsa dllategészség-
ligyi birsdg kirovésdval jir. Az ol-
tds aldl elvont kutydt ,veszettség
szempontjdbdl aggélyosnak” kell
tekinteni, ami azt jelenti, hogy az
4llatot kéthetes dllatorvosi megfi-
gyelésnek kell aldvetni, azonosité
chippel elldtni és veszettség ellen
beoltani. Az oltdst bdrmely erre
engedéllyel rendelkezé 4llatorvos
elvégezheti.

A veszettség emberre is ve-

szélyes, orvosi elldtds hidnydban
gy6gyithatatlan. Az ebek oltdsd-
val az embereket is védjik, igy
kozegészségligyi szempontbdl is
fontos feladat a szabdlyok pontos
betartdsa. Amennyiben kutydja
embert mart, harapott, minden
esetben haladékralanul jelezze ezt
a keriileti ANTSZ-nek, illetve 4l-
latorvosnak.

Tovabbi informécidk az on-
kormdnyzati 4llatorvosi rendeld-

amennyiben most

meahaladé értékben va

- _Mu‘&d}‘;ﬂi‘
1122 Budapest, Varosmajor utca 1/c.
Nyitva: H-Sze.: 9.00-18.00; Cs.:9.00-19.00;

P.:9.00-17.00;
Telefon: 06 1 950 97 49

Gyogyaszati Segédeszkozok

Kényelmi Cipék Szakiizlete
Minden véasarlénk vércukorszintmérét,
vagy Béres Cseppet kap ajandékba,

cipdkollekcionkbol 30 000 Ft 0sszeget
sarol.

Sz0.:9.00-13.00;

ben kérhet8k: XII., Virosmajor
utca 1., 3-553-764.

ROKAK VESZETTSEG ELLENI
IMMUNIZALASA
November végén a keriilet er-
dés-zoldovezeti teriiletein rékdk
részére csalétekbe rejtett, veszett-
ség elleni immunanyagot helyez-
nek ki, amely a rokdk szdjon 4t
wreénd ,védboltdsdt”  szolgdlja.
A csalétkek kihelyezése kézzel
torténik. Az immunizdlds sikere
érdekében a voros szind rékafej-
jel jelzett teriileteken a kutydkat
périzon vezessék gazdéik, hogy
a csalétkeket biztosan a rokik
fogyasszdk el! A csalétkek kihe-
lyezése és a korldtozds ideje a ki-
fiiggesztett plakdtokon szerepel.
Juhdsz Péter
onkormdnyzati dllatorvos

és

a teli

Szivesen segitene?

A Magyar Rakellenes Liga
onkéntes segitotarsakat keres
daganatos betegek
lelki tAmogatasahoz.

Az érdekléddk szamara Budapesten
november végétdl
- kb. 4 hénapon keresztil -
heti egy délutant igénybe vevé
ingyenes képzést inditunk.

Jelentkezését
november 28-ig varjuk!

Magyar Rakellenes Liga
1507 Budapest, Pf. 7.
E-mail: lelkisegely@rakliga.hu
Telefon: 225-1621

A fogagybetegség...
megeldzés félelem és fajdalom nélkul!
J6jjon, és gy6z6djon meg rola!

A fogkd nem csak esztétikai
probléma. A fogkd érdes felszi-
nére tapadd baktériumok miatt
a fogagy begyullad, és ez az
évek soran a fogagy pusztuldsa-
hoz vezet.

Ami még Magyarorszagon
nincs mindenhol a kéztudat-
ban: nemcsak az iny feletti
baktériumflérat, hanem az iny
alatti lepedéket és fogkovet
is alaposan el kell tavolitani a
fogagy egészsége érdekében.
Ellenkez6 esetben teljesen
egészséges fogakat veszithe-
tiink el.

A FOGAGYBETEGSEG INY-
GYULLADASSAL kezdédik. Ha
ez kezeletlenil marad, akkor
a gyulladas el6bb vagy utdbb
tovabb terjed a csontra, ami
tobbek kozott a bakteridlis to-
xinok miatt felszivédik. Emiatt
teljesen egészséges fogakat ve-
szithetiink el.

e cukorbetegség, immun-
rendszeri betegségek, hormo-
nalis véltozasokkal egyitt jard
allapotok (pl. terhesség) és tar-
tds stressz folyaman fokozot-
tabb a fogagybetegség kialaku-
lasanak veszélye,

e vannak olyan pdciensek,
akiknek genetikai okok miatt
olyan baktériumfléra alakul ki
a szajukban, ami elSidézi a fog-
agybetegség kialakuldsat, an-
nak ellenére, hogy j6 szdjhigié-
nidval rendelkeznek,

* az emberek 30-50%-a eny-
he-kézepesen sulyos, 10-20%-a
sulyos krénikus fogagybeteg-
ségben érintett,

e ezeknek az embereknek
egy parodontolégushoz vagy
egy kiretdlni (iny alatt tisztita-
ni) jol tudd szajhigiénikushoz
kell menni kezelésre.

Diabetes és fogagybetegség

* a magas vércukorszintnek
kozvetlen toxikus hatdsa van a
fogagyra

¢ a rosszul kontrolalt diabe-
tes sulyos fogagybetegséggel
jar

o fokozott a candidiasis
(gombafert6zés) hajlam, szdj-
szarazsag, szajzugrepedés és a
fogszuvasodasra vald hajlam

A kezeletlen fogagybetegség
a kovetkezé megbetegedésekre
hajlamosit:

e agyi (stroke) és szivinfark-
tus, érelmeszesedés: a fogagy-
betegséget okozd baktériumok

a véraramba kerililve megta-
padnak az erek falan, és koz-
vetett uton kardio és cerebro-
vascularis megbetegedésekhez
vezethetnek

¢ a fogagybetegséget okozd
baktériumok a méhizom 6ssze-
huzdédasat és korai burokrepe-
dést valthatnak ki, igy hajlamo-
sitanak a korasziilésre

A dental higiénikus és die-
tetikus diplomamat Kanada-
ban szereztem, ahol a leheté
legjobb elméleti és gyakorlati
szakmai hatteret nyujtjak a
fogagybetegségek kezelésére.
Ezt kihaszndlva szeretném itt-
hon is segiteni a pacienseket
annak érdekében, hogy fog-
agybetegség miatt ne veszitse-
nek el tébb fogat.t

Toth Bedta,
Erdélyident Bt.,

1012 Budapest,

Attila ut 129. fszt. 3.
Telefon: 06/30-209-9238
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SZOLGALTATAS

TV-JAVITAS a helyszinen is, garancid-
vall Tévirdnyité-javitds. Tv-vided szerviz.

Telefon: 249-3678.

TEVEJAVITAS AZONNAL, helyszinen,
garancidval! 06/20-471-8871.

DUGULASELHARITAS! XII. keriileti
gyorsszolgdlat! Minden tipusi csatorndk,
fiird8szobai lefolyék, mosogaték falbontds
nélkiili, korszer(i gépi tisztitdsa azonnal, ga-
rancidval, hétvégén is! Csatornaszerviz!

228-6193, 06/30-921-0948.

HUTOGEPSZERVIZ 2 keriiletben! Hazai,
kiilfsldi hitdgépek javitdsa 37 éve. Kiszalldsi
dij nélkiil. Vdrhidi, tel.: 250-0921, 06/20-972-
5032.

FEG-GAZKESZULEKSZERVIZ, cir-
kok, gdzbojlerek, konvekrtorok javitdsa, vil-
lanybojler vizkételenitése, csapok javitdsa.

359-5033, 06/30-924-8010.

FAKIVAGAS, gallyazis hegymdszotechni-
kaval, szallitassal, 1983 6ta, vidéken is. Gond
Ferenc, 06/30-977-1745.

MOSOGEP-HUTOGEP! Hegyvidéki
Gyorsszolgélat. Hlitdgépek, automata mo-
sogépek, villanybojlerek helyszini javitdsa
garancidval. A kiszdlls dfjtalan! Samsung,
LG, Electrolux, Zanussi szakszerviz. Tel.:
286-1796, mobil: 06/30-496-3938.

MIKROHULLAMU SUTO javitdsa és su-
gdrzdsmérése, helyszinen is. Sdgi Pdl, Istenhe-
gyi tt 27/b. 355-6377, 06/30-260-9995.

LAPOSTETO-SZIGETELES, -javitds,
-csere, kapcsolédé  munkdk, fényvédés,
egyéb szigetelések. Tel.: 426-5000, 06/30-
942-6500, a@prodive.hu.

FAKIVAGAS, gallyazds, ereszcsatorna-
tisztitds hegymdszdtechnikéval, redlis dron,
referenciamunkdkkal. 426-5000, 06/30-
942-6500, a@prodive.hu.

HEGYMASZOTECHNIKAVAL: miiks-
vezés, vakolds, festés, tet8-, csatornajavitds,
-szigetelés,  ereszcsatorna-tisztitds.  426-
5000, 06/30-942-6500, a@prodive.hu.

BADOGOS-lakatos mester. Csatornajavi-
tds, bddogozds, tetdjavitds, vakolatjavitds, faki-
vdgds, alpinista munkdk. 06/30-900-4238,
www.alpinmunka.hu

VIZSZERELES. Csapok javitdsitdl a teljes
feltjitdsig. Bedzdsok, cs6torések elhdritdsa ga-
rancidval. Tel.: 378-4649, 06/30-933-2115.

TELEVIzIO, LCD, plazma—tv. Gyorsszer-
viz. 06/70-246-5049. Mindennap.

ViZ-, flitésszerelés, burkolds. Teljes felvjitds,
4zdsok megsziintetése, késziilékek javitdsa, cse-
réje garancidval. Baldzs Jénos ¢épiiletgépész-
technikus. Tel./fax: 362-4050, 06/20-917-
0697.

ZARLAKATOS-GYORSSZOLGALAT!

Zirnyitds, zdrszerelés, hevederzdr-szerelés,
ricskészités, lakatosmunkdk. 06/30-299-
1211.

LAKASFELUJITAS! Szobafestést, mazo-
ldst, tapétzdst ingyenes takaritdssal, parketta-
lerakdst, parkettacsiszoldst, parkettajavitdst,
viz-, gdz-, gipszkartonszerelést, csempézést,
villanyszerelést, kémives-, asztalosmunkdt
vallal kisiparos garancidval. 202-2505, 06/30-
251-3800.

RESTAURATOR régi bitorok feldjitdsir,
faragésok pétldsdt, aranyozdsit, ebédldaszta-
lok készitését, képkeretek, tiikrok javitdsdt val-

lalja. Palos: 06/20-357-7397.

KISEBB-nagyobb, kiilsé-belsé kémives-
munkdt, burkoldst, szobafestést, mazoldst,
teljes korti lakdsfeltjitdst véllalunk anyagbe-
szerzéssel, szallitdssal is, elérheté dron. Cé-

giink dfamentességet élvez. 06/20-941-4200.

GARAZS- ¢s bejarati kapuk, kapunyité
automatikak, zdrszerelés, lakatosmunkak, ke-
ritések. Urbanek. Tel./fax: 214-7442, 06/20-
978-7429, frimari@enternet.hu.

KOLTOZTETES, lomtalanitds, druszallités,
csomagolds, butorszerelés, ingyenes felmérés,
fuvarvillalds.  403-9357,  06/20-972-0347,
06/30-589-7542.

TISZTELT Holgyem, Uram! Megbizhato,
korrekt szerel6 vallal viz-, fitésszerelést, gdzkeé-
sziilék-javitdst, duguldselhdritdst! Mdr 13 éve
az Ondk szolgdlatdban. Most 30%-os akcio!
402-0627, 06/20-433-1628.

REDONY-, reluxa-, harmonikaajté-, sza-
lagfiiggdny-, napellenzé-, szinyoghals-,
fiiggonykarnis-javitds, -készités. 356-4840,
06/30-954-4894.

GAZ-, viz-, flitésszerelés. Gazkésziilékek
javitdsa, cseréje. 06/30-944-6513. Web:
www.nl-gaz.hu. E-mail: info@nl-gaz.hu.

GAZSZAMLAJA 25%-kal is csokken-
het! Energidr, ftéskoleséget takarithat meg.
Flitésrendszerek vegyszermentes gépi tiszti-
t45a.06/30-944-6513. e-mail:info@nl-gaz.

hu, www.nl-gaz.hu

PARKETTAZAST, csiszolist, javitdst,
festést, tapétdzdst garancidval. 06/20-564-
3807.

UVEGEZES! Kiszalldssal, takaritdssal,
garancidval, kotetlen munkaidében. Faab-

lakok ut6lagos szigetelése. 06/70-259-4642.

REDONY (f¢m, miianyag, aluminium), re-
luxa (alu, fa), szalagfiiggony, sziinyoghalé, har-
monikaajtd, roletta készitése, javitdsa garancid-
val. 06/30-964-8876.

JAVIT, feldjit csempeburkolatot, vakolatot,
betont. Korrekt szakmunkds. Tel.: 06/30-328-
2871.

TELEViZIO-, MOSOGEPJAVITAS,
Sony, Samsung, Panasonic, Orion és min-
den egyéb tv, valamint mosdgépek javitdsa
garancidval, korrekt 4ron. 275-6211, 06/30-
982-4666.

DUGULASELHARITAS  garancidval.
Ne bontson, hivjon! Kamerds hibameg-
4llapitds, kiilsd-belsé lefolyérendszerek tisz-
titdsa. Mindennap. Nyugdfjas-kedvezmény-
nyel! Helyi gyorsszolgdlat. 06/20-342-

9064, 239-6470.

ANTENNASZERELES, -javitds  olcsén.
Muholdas ¢és foldi digitélis (MinDig Tv) rend-
szerek telepitése, bedllitdsa. Duna, M2 dtdllitds
garancidval. Tel.: 201-5368, 06/20-537-6281.

TARSASHAZAK figyclmébe! Fiiggdfo-
ly6sok, tet8k, lépcsdhdzak, stb. javitdsa, fel-
Gjitdsa, megbizhaté magyar szakemberekkel,
kedvez8 4ron, ingyenes drajdnlattal. Tétény-
Epszer Kft. 226-4539, 06/20-946-7557.

FESTOMESTER villal szobafestést, ma-

zoldst, tapétdzdst hosszi tévi garancidval.

Tel.: 06/30-878-8977, 285-2882.

VILLANYSZERELG. Kiscbb munkakat is
véllalok. Palfi Zoltin. 06/30-947-6036. 12 éve
a keriiletben.

KONYVELES, adétanicsadds napraké-
szen. www.elektronikusbevallas.hu. De-
cember elején Gj adézdsi el8irdsok. Felelds-
ségbiztositdssal rendelkeziink. +36/20-823-
0207.

AJTO-, ABLAKDOKTOR, Horvith
Akos. Mindenféle ajtok, ablakok illesztését,
javitdsdt, 4talakitdsdt (buk, nyilé ablakokat
és kétszdrnyu ablak zdrszerkezetének cseré-
jét is), szigetelését, zdrak cseréjét villalom
garancidval. Felmérés dijtalan! Tel.: 368-
3604, 06/70-550-0269. WWW.
ajtoablakdoktor.hu

VIZSZERELES gyorsszolgilat. Cs6toré-
sek miszeres keresése-javitdsa, dugulds-
elhdritds, kerti csap, udvari vezeték cseréje

dsdssal. 06/30-914-3588.

ViZSZERELES-GYORSSZOLGALAT,
duguldselhdritds, csatornakamerdzds, md-
szeres csBrepedés-keresés, csdrepedés javitd-
sa, WC-k, csapok, téli elzdrok szerelése 4sds-
sal. Hétvégén is. Gabona Rébert. 06/30-
200-9905.

PORSZIVOK, automata moségépek, ja-
vitdsa garancidval. Szerviz: XIL, Fiirj u. 1-3.

B ép. Szabé Liszlé 06/30-942-7743.

ZARSZERELES. Zirak szerelése, javitd-
sa 0-24-ig, hétvégén is. Megbizhaté mér-
nok. 06/30-863-7680.

VARROGEPJAVITAS, cladds, bérbeadds,
alkatrész-drusitds. XII., Ugocsa utca 5. 213-
8927.

LAPOSTETO-SZIGETELEST vaillalunk
referencidval, 10 év garancidval, stabil gir-
déval. 4 PILLER KFT. 405-4603 vagy
06/30-931-5495.

ELHANYAGOLT kertek rendbetétele, el-
széllitdssal fakivdgds, gallyazds, sovényvdgds,
motoros kaszdlds, permetezés, fiivesités, rend-
szeres flinyirds. 06/30-274-1368.

KERTGONDOZAST, hiztakaritdst, flinyi-
rast, novényiiltetést, fakivigdst, sovényvigdst
vallalok szakértelemmel, lélekkel. 06/30-418-
6663, gold333@freemail.hu.

ASZTALOS: 06/20-548-8829. Konyhabu-
torok, beépitett szekrények, polcozisok, kiegé-
szitések, javitdsok, preciz, gyors munka. www.
butorosok.hu

MUBUTORASZTALOS 40 éves gyakor-
lattal véllalja antik-styl butor restaurdldsat,
egyedi butor készitését. Kdrpitosmunkdval

is. Telefon: 06/30-944-2206.

LAPOSTETOK csapadékviz elleni szigete-
lése, bidogosmunkakkal egyiitt, garancigval,
referencidval. Kémives- és festdmunkdk kivi-
telezése. 273-1857, 06/20-471-1870.

ALPINISTA munkék: homlokzatfeldjitds,
lefolyd és ereszcsatornak szerelése, kémives- és
festémunkék, veszélyelhdritds, fiiggdfolyossk
feltjitdsa, dryvit szigetelés. 273-1857, 06/20-
471-1870.

CSALADI és térsashizak, nyaraldk fadiszitd
elemeinek, homlok- és ereszdeszkazatanak fes-
tése és mdzoldsa, alpintechnikdval is. 273-
1857, 06/20-471-1870.

TETOFEDES- bidogozs, pala és cserépte-
6k javitdsa, 0 tetdk készitése. Zsindelyezés és

dcsmunkdk. 273-1857, 06/20-471-1870.

KOLTOZTETES ingyenes munkafelmé-
réssel. Csomagolds, burtorszerelés, hang-
szerszallitds. www.diokoltoztetes.hu, 417-

1975.

LOMTALANITAST villalunk a hét min-
den napjin. www.lomtalanitas.com, 419-

3341.

CSEREPKALYHA, kandalls.
06/30-961-8397.

249-3119,

ASZTALOS-, lakatosmunkdk készitéstsl a
legkisebb munkdig. Mindenre van megoldis.
06/20-411-4349.

ANTIALKOHOLISTA brigid: szobafestést,
midzoldst, tapétdzdst, gipszkartonozést, s26-
nyegpadlézdst, csempézést, vizszerelést, vil-
lanyszerelést, kémivesmunkdkat véllalunk.
365-2662, 06/20-998-2369.

ASZTALOS villal: ajts-, ablakjavitdst, zdr-
szerelést, szigetelést, kiiszobkészitést, mdzo-
last, falfardst, pantok, zsanérok cseréjét, butor-
javitdst, szekrények, polcok készitését beszere-
léssel. Galéria- és keritéskészités. T.: 251-9483,
06/20-381-6703.

VILLANYSZERELES azonnal! Hibaelhéri-
tdstol a teljes feldjitdsig. Petrds Jozsef villany-
szerel6-mester, 06/20-934-4664, 246-9021.
ELMU 4ltal mindsitett véllalkozés.

HEGYVIDEK TELEVizZIO

A helyi érték

UPC: 210.25 MHz, Fibernet: 196.25 MHz
1122 Budapest, Hajnoczy Jozsef utca 2.
201-22-04, htv@hegyvidektv.hu

www.hegyvidektv.hu
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KIEMELT MUSORAINK:

kedd a Livia-villaban.

HEGYVIDEKI MAGAZIN: Kommentdr nélkiil, Kultirpont, Hegyvidéki Tréner, Rikérdeziink,
Irott Hegyvidék, Egészségor, Egyiitt, Hegymenet, Apraja-nagyja.

11. 23. HEGYVIDEKI KORKEP: Csaladi nap a MOM Kulturalis K6zpontban. Miiveltségi vetél-

11. 23. HEGYVIDEKI HiREK: 2011-es zard zarandoklat a Hegyvidéken. Csaladi nap a MOM
Kulturalis Kozpontban.
11. 24. HEGYVIDEKI MAGAZIN: Divattrendek idén Gsszel és télen.
11. 25. LELEKEMELG: Szederkényi Karoly atya vallasi miisora.
11. 26. DUETT: Fekete Gyorggyel, a Magyar Miivészeti Akadémia elndkével Krasso Laszlé
miisorvezetd beszélget.

A miisorvdltoztatds jogat fenntartjuk!

SZAMITOGEP JAVITAS otthondban!
4999 Fr-tdl. Nyugdijasoknak 10% kedvez-
mény. 06/20-988-5147. www.benyosoft.hu

ViZVEZETEK-SZERELES, fiirdészoba-
felajitds, javitdsok. 291-9239, 06/20-391-
5982.

BADOGOSMUNKAK, feltjitisok, tets-
javitsok. 291-9239, 06/20-391-5982.

FAKIVAGAS! Veszélyes fik dgankénti le-
bontdssal val6 kivigdsa. 06/20-485-6547, Ko-

vécs Sdndor.

KEMENYBELELES, kéményjérda, acél,
furdn-flex technolégidval, {igyintézéssel,
METAL-VILL KFT. 06/30-688-3683,
06/70-518-1451.

COMPUTERKLINIKA: Szimit6gép-ja-

vitas, -karbantartds, -bévités, virusirtds, in-

gyenes kiszalldssal. Tel.:06/30-857-2653.

FURDOSZOBAK, konyhak feldjitdsa, 4t-
alakitdsa. Csempeburkolds, kdmiivesmunkak,
vizszerelés. Anyagbeszerzéssel, garancidval.
06/20-961-6153. www.mesterur.hu

EZERMESTER szolgilat-lakdsszerviz! Sze-
relés, javitds, furds, faragds, takaritds... Szak-
embercentrum  nonstop!  06/30-960-4525,
www.szakembercentrum.hu

VIZVEZETEKSZERELES nonscop! Moss-
gépek, mosogatdgépek bekdtése, mosddk, csa-
pok, kidak cseréje. Vizéraszerelés iigyintézés-
sel. 06/30-954-9554. www.vizoraguru.hu

KOZOS képviselet — térsashazkezelés kor-
rekt, megbizhaté6 médon. Flott-Home Bt
06/70-561-1174, 274-6135. E-mail:
czakoszilvia@gmail.com.

METSZES, permetezés, favagds, bozotirtds,
gyepesités, talajcsere, térkdvezés, tdmfalépités,
kerités épitése, javitdsa, egyéb kertészeti és ko-
mivesmunkdk villaldsa redlis dron. 06/70-

391-8976.

TARSASHAZAK, magdnszemélyek fi-
gyelem! Szezonnyité akcié! Dryvit hészige-
telés kedvezd 4ron, muanyagablak-csere.
Pélydzatirdssal! 06/20-283-2378, 06/70-
510-7868.

EPULETEK feltjitdsa, karbantartdsa, tel-
jes  generalkivitelezés.  06/20-283-2378,
06/70-510-7868.

FIGYELEM! Ablakszigetelés és -csere
kedvez6 dron! 06/20-283-2378, 06/70-510-
7868.

KOZETGYAPOT hészigetelés kedvezd
4ron! Spéroljon 70% flitésenergidt kdzet-
gyapot-szigeteléssel. Pélydzatirds! 06/20-
283-2378, 06/70-510-7868.

TOLOAJTOK, nyildszdrok fabol, rovid ha-
taridére, kedvezé dron. 06/20-283-2378,
06/70-510-7868.

INGATLANKOZVETITES ¢s teljes kori
lakds-,  hasfeldjitds. ~ 06/20-283-2378,
06/70-510-7868.

FURDOSZOBA-FELUJITAS, burkolds,
vizszerelés kémivesmunkdval, anyagbeszer-
zéssel. 06/30-306-3337.

CSEMPEZES, padléburkolds, csempejavi-
tasok, falazds, vakolds, betonozis, keritések,
jardak készitése. 06/30-341-3423, 367-2869.

KERITES, kapu, korldt, lépcsé, rdcs, gipsz-
karton, viz-villanyszerelés. 06/70-278-1818.

TARSASHAZAK
06/30-215-8590.

KONTENERES sittszallitds, zoldhulladék-,
szemétszallitds 1-12 m3-ig. Terméfold, épitd-
anyag. 06/20-372-7164.

SZOBAFESTES, tapétdzds, mdzolds, par-
kettacsiszolds, lamindltlerakds. Pap Gdbor:

06/30-942-4735, 360-2345.
KERTEPITES, kertdpolds, metszés, per-

metezés, favigds, oreg kertek ifjitdsa. 06/20-

970-7506.

CSOTORES miiszeres bemérése, elharitisa,
nyomvonal meghatdrozdsa, bontds nélkiili tt-
4tfards, cséfektetés, kerti csap cseréje, kerti
viz- és csatornarendszerek kiépitése foldmun-
kdval, helyredllitdssal, hékamerds diagnoszti-
ka, csatornakamerdzds, duguldselhdritds.
06/30-934-5913.

TELJES kord lakdsfelujitds, festés, mdzolds,
tapétdzds, lamindlt parkettdzds, gipszkartono-
zds, burkolds. Kisebb javitdsok. Tel.: 06/30-
950-2152.

LAKATOS ajt6- és ablakzdrszerelés. Ré-
csok, vasajtok, kapuk, korldtok, elteték gydr-
tdsa. Nyildszdrék hészigetelése. 06/20-945-
0316, 375-4194.

KONYVELES, adétandcsadds a Hegyvi-
déken. Bp. XII., Zugligeti ut.
06/20-964-8048.

takarftdsic  vallalom.

TARSASHAZKEZELES. WWW.
aktivhazkezelo.hu. Mob.: 06/30-990-7694.

CSEREPKALYHA-, kandallo-, kemen-
ceépités, dtrakds, tisztitds. 06/30-737-9376.
Erdei

DUGULASELHARITAS, viz-, giz-, koz-
pontiftités-szerelés, dzdsok, csétorések meg-

sziintetése. 06/20-491-5089, 402-4330.

KEMENYBELELES, mindségi kivitelezés-
sel, garancidval. Furdnflex (m{igyanta) techno-
l6gia. FixKémény Kft. 06/70-298-5105.

TARSASHAZAK-IRODAK TAKARITA-
SA. Megbizhatd, preciz, munkdjira igényes
takaritévéllalkozdsunk tobbéves tapasztalattal
iroddk, tdrsashdzak, egyéb épiiletek szakszerd
takaritdsdt villalja. Redlis drakon. Leinformal-
haté, referenciamunkdkkal. Hivjon bizalom-
mal. 06/20-484-2009, 06/20-327-9049.

DUGULASELHARITAS fix 4rakon, garan-
cidval, 2 6ran beliil. Kisebb vizszerelési mun-

kdk. Tel.: 06/20-269-6993.

DIZAJN CENTER! Dijtalan lakdskiiiri-
tés és vétel. Szelld Janos. 06/30-347-7713,
291-3101.

ENERGIATANUSITAS
Hészigetelési tanacsok
Belséépitészet
Tel.: 06/30-517-7120
www.faepito.hu

ASZTALOSMUNKAK! Villaljuk konyhik,
beépitett batorok, galéridk, bejdrati ajték, eld-
tet8k és kocsibedllok készitését. Régi buitorok
restaurdldsdt, képidk készitését, illetve fafara-

gdst. Tel.: +36/30-401-1633.

»MEGVARRLAK" Divatstidié a SAS-
HEGYEN. N6i ruhik méretre készitése,
alakitdsa, javitdsa, divattandcsadds. Tel.:
06/20-556-8445.

UGYVED-MEDIATORNAL vitarendezési,
konfliktuskezelési kézvetités, partatlansdg és
titoktartds mellett, szakszerti megdllapodds-

készitéssel a XII. keriiletben. 06/30-950-7899.

LAKAS/INGATLAN/
BERLEMENY

KERESUNK-KiINALUNK
ELADASRA-BERLETRE
budai, zoldévezeti lakdsokat, hdzakat.
UNITERRA Bt.

Telefon: 246-43-47,
06-30-311-8950, 06-20-982-8055,
Fax: 247-0686.

E-mail: milianeva@t-online.hu

#~BUDAVAR” Ingatlankézvetité Ma-
gdniroda! 201-7719, Zwillinger.

IMMOTEKA Ingaclaniroda 1998 6ta a
budai, Buda kérnyéki, min8ségi ingatlanok
specialistdja. Jelentés kiilfoldi tigyfélkor,
empdtia, diszkrécid, referencidk. Karpati
Kldra, 201-1821, 06/30-202-1892, Kérpéti
Péter, 06/30-921-9029. E-mail: info@
immoteka.hu. Ajdnlatok: www.immoteka.
hu, www.budapestliving.com.

XII., TOTH LORINC utciban, Bauhaus vil-
ldban 115 nm-es, 3,5 szoba-hallos, kérben na-
pozott lakds 57,8 M Ft. 0630-2021892, 0630-
921-9029, www.immoteka.hu

XI., SOMLOI tcon 2. emeleti, csendes, 51
nm-es, 2 szobds, étkezékonyhds, erkélyes lakds
19,9 M Ft. 0630-2021892, 0630-921-9029,
www.immoteka.hu

XIl., SVABHEGYEN, Eotvos Gt mellékut-
céjdban vardzslatos, 3 generdcids villa 167 M
Fr. 0630-2021892, 0630-921-9029, www.
immoteka.hu

XIl., EDVIILLES tton 6sszkézmiives, 1107
nm-es, lejtds épitési telek 39 M Fr. 0630-921-
9029, www.immoteka.hu

1., MARCZIBANYI térnél feldjitote, 135
nm-es, nagypolgdri villalakds 79,9 M Ft. 06-
30-921-9029, www.immoteka.hu

XIl., CSORSZ u.-ban 2. emeleti, 78 nm-es,
2,5 szoba-hallos, erkélyes, napos, udvari lakds
23,9 M Ft. 06-30-202-1892, www.immoteka.
hu

XIl., HOLLOSY Simon utciban 30-as
évekbeli, 1. emeleti, 83 nm-es, 2,5 szoba-hal-
los, erkélyes lakds 32,9 M Ft. 06-30-921-9029,
www.immoteka.hu

SOLYMAR-KEREKHEGYEN 2 generdci-
6s, 10 éves, gyonyor(, praktikus, igényes csald-
di hdz arborétumszerti kerttel 77,9 M Ft. 06-
30-921-9029, www.immoteka.hu

BEETHOVEN utcdban, 10 éve épiilt, liftes
hézban, emeleti, erkélyes, eredetileg 1,5 szo-
bis, jelenleg egyszobis, cirkés lakds olcs6 rezsi-
vel eladé. 06/20-582-3012.

KERESEK Orbin tér kérnyékén eladd,
2-2,5-3 szobds lakdst. 201-9475, 06/70-237-
9030.

XII., NEMETVOLGYI Gton L. em., 2 szoba-
hallos, 70 nm, erkélyes, viligos konyhds, szép,
polgdri lakds 23,9 M Fr-ért eladé. 201-9475,
06/70-237-9030.

VARBAN, Uri u., 48 nm, kétszobds, L. em.,
feltjitott 6roklakds 29,8 M Fr-ért eladé. 201-
9475, 06/70-237-9030.

XIl., PETHENYI tGton L. em., kétszobds,
napfényes, j6 elgondoldst lakds 10 nm kertre
nézd terasszal, 19 nm gardzzsal, bedlléval, 23,8
M Fr-ért eladé. 201-9475, 06/70-237-9030.

KERESEK cladé sorhdzat, ikerhdzat és csa-
ladi hézat az L., II., XII., XI. keriiletekben.
201-9475, 06/70-237-9030.

IX., MESTER utcai, 34 nm-es, cirkés, lakds
10 milliéért eladé. 06/20-414-2342.

ELEGANS, 5 éves, 210 nm-es haz eladé Hi-
degkiiton. 06/30-944-9335.

PAGONY utcéban 100 nm-es, feltjitandé
sorhdz eladé. 06/30-944-9335.

LABANC utcai, 120 nm-es, eredeti Bau-
haus hdz eladé. 06/20-414-2342.

POLGARI, 113 nm-es lakés Eszter utcaban
felgjitva elad6. 06/30-944-9335.

75 NM-ES, feltjitand, foldszinti lakds 17
milliéért Budenz u. 38.-ban eladd. 06/20-414-
2342.

KERULETBEN megbizhat6, kis iroda keres
iigyfelei részére ingatlanokat. www.ingatlan.
com/brittex Kft. 06/30-944-9335

182 NM-ES, felijitandd, belvdrosi lakds
eladé. 06/20-414-2342.

FILLER utca elején 183 nm-es, 2 szintes, te-
t8téri lakds 45 millidért eladd. 06/30-944-9335.

XIll., CSANAD utcai, 78 nm-es lakds 19,5
millidért eladé. 06/20-414-2342.

AGNES utciban sz¢lsé sorhdz siirgdsen el-
adé. 06/30-944-9335.

TOROK utciban 59 nm-es lakds 17,2 milli-
Sért eladé. 06/20-414-2342.

OSTROM utciban 65 nm-es, udvari lakds
16,9 milliéért eladé. 06/20-414-2342.

Pest-budai Latkep

A HetiValasz havi melléklete

Keresse a november 24-i szamban!

HetiValasz

Az 6sszefogas lapja
a Duna két partjan
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HEGYVIDEK

HIRDETESEK

2011. NOVEMBER 22.

300/0

Karacsonyi hirdetési akcio a
Hegyvidék Ujsagban

" Cégének a legjobbat!”

b4 30% hirdetdi kedvezmény

4 alkalomra sz6lo
szines megjelenéstal!

kérje 2012 évi kedvezményes
. - ajanlatainkat!

+ 36 1 328 0316
+36 30 337 9962
kovacs.balazs@ypsylonmedia.hu

Az ajanlat apréhirdetésre nem vonatkozik!

Ypsylon Média
Kovacs Baldzs

LIDERC utciban 130 nm-es sorhdz eladd.
06/30-944-9335.

IRHAS 4rokban 186 nm-es hdz 1440-es te-
lekrésszel eladé vagy kiadé. 06/30-944-9335.

PESTHIDEGKUTI laképarkban 78 nm,
107, 121 nm-es lakdsok, 41-69 millié kozotti
lakdsok eladék. 06/20-414-2342.

ANKER kozben 34 nm-es lakas 12,4 millié-
ért eladd. 06/20-414-2342.

BUDAFOKI it clején 138 nm-es, polgdri
lakds 33,5 milliéért eladd. 06/20-414-2342.

VISEGRADI utcai, 84 nm-es lakds 26,9 M,
felgjitott lakds eladé. 06/20-414-2342.

32 NM-ES lakds a Pagony utcdban 9 500
000-¢ért, és 50 nm-es, feldjitott lakds 21 millié-
ére eladd. 06/30-944-9335.

SOMLOI (i, 48 nm-es laks eladé. 06/30-
944-9335.

BUROK utcai, 68 nm-es, 2 erkélyes, polgdri
lakds eladé. 06/30-944-9335.

BIRO utcai, 124 nm-es, polgdri, panord-
mds, teraszos lakds eladé. 06/20-414-2342.

GAZDAGRETI, 40 nm-es, lakételepi lakds
9,9 millidért eladé. 06/30-944-9335.

LOGODI utcai, 2,5 szoba-hallos, polgdri
lakds 34,9 millidért eladd. 06/30-944-9335.

KIADO lakisokat, hazakat keresiink! L8-
rincz Péter. Albérletpont a bérbeadds szakér-

tdje. 351-9578, 06/70-383-5004.

17 EVE FOLYAMATOSAN keresiink-
kindlunk elsésorban XII-II-XI. keriileti és
belvdrosi ingatlanokat. Amadex-92 Ingat-
laniroda.  315-0031,  06/70-944-0088,

amadex@amadex.hu; www.amadex.hu.

KIADO lakisokat és hizakat keres oszt-
rék, tengerentdli és magyar tigyfélkorrel 17
éve a XII. keriiletre specializdlédott Apart-
man M Ingatlaniroda. 398-1501, www.
berbead.ingatlan.com.

18 EVE keresiink-kindlunk ingatlano-
kat. T/f.: 214-5473, 06/30-973-0113, Dezsd
bécsi. www.partingfon.hu

BANALP Ingatlaniroda keres-kindl el-
adé-kiadé lakdsokat, hdzakat, épitési telke-
ket. 06/30-922-9053, www.banalp.ingat-

lan.com.

MUEGYETEMNEL 51 nm-es, kétszobds, j6
4llapotd lakds gépkocsibedlléval, 13,9 M Ft
irdnydron eladé. 06/30-922-9053.

NEPLIGETNEL, a tisztvisel$ telepen 117
nm-es, 3,5 szobds lakds, 15,9 M Ft irdnydron
eladé. 06/30-922-9053.

XI., ALLENAL 106 nm, 3,5 szobis, cirkoés,
panordmds lakds eladé. 06/30-922-9053.

XI., KOROSY Jozsef utcandl 147 nm-es, 4
szobds, cirkés, panordmds lakds eladé. 06/30-
922-9053.

XI., MEZOKOVESD utciban 35 nm-es,
felgjitott, gdzkonvektoros lakds siirgésen el-
adé. 06/30-922-9053.

KIADO 1-3 szobis lak4sokat keresek német,
magyar iigyfeleimnek. 06/30-667-6455.

ELADO 2-3 szobis lakdst keresek iigyfele-
imnek. 06/30-667-6455.

INGATLANOK cladisét villaljuk a kerii-
letben, tobbéves tapasztalattal. 06/70-523-
1969, Schmidt Péter. www.budaihegyek.hu

FRANKEL LEON 29 nm-es, kertre néz
lakds 9,9 milliéére eladé. 06/70-523-1969,
www.budaihegyek.hu

DANIEL tton 53 nm-es, csendes, kétszobds,
foldszinti lakds 15 800 000 Ft. 06/70-523-
1969, www.budaihegyek.hu

FODOR utciban csendes, 1100 nm-es telek,
140 nm-es hdzzal, 55 millié. 06/70-523-1969,
www.budaihegyek.hu

SZENDRGO utciban 1 + 3 fél szobds, emele-
ti, panordmds, cirkés, 67 nm-es lakds 25,3 mil-
licért  elads.  06/70-523-1969, www.
budaihegyek.hu

THOMAN utciban 2x6 méteres teraszos,
75 nm-es, felgjitott lakds 27 300 000 Fe.
06/70-523-1969, www.budaihegyek.hu

Il., CSEPPKO utciban 2 szintes, 1 + 3 hé-
16s, bévithetd szélsd sorhdz kerttel, nagy ga-
rdzzsal elad6.76 M Ft. Tel.: 06/20-932-5005.

XIl., KOTVOLGYI tion 300 nm-es, szepa-
ralt, gydnydrd panordmds ikerhdz eladd. 159
M Ft. 06/30-960-8862.

Il., SZERENA tton 130 nm-es, 4 szobds,
nagy teraszos lakds elad6: 67 M Ft. 06/30-960-
8862.

KIADO lakist keresek minimum 1 évre.
T.: 06/30-729-7546.

BUDA Gold Ingatlaniroda iigyfelei ré-
szére keres-kindl kiadé és eladé lakdsokat,
villikat, telkeket és irodakat. Tel.: 315-
1020, www.budagold.hu, www.budaivillak.

com.

DECEMBERBEN kolt6z6 4 tagli amerikai
csaldd szdmdra keresiink hosszd tdvra kiado,
luxus, 4-5 halészobas csaladi hazat, ikerhdzat,
3500-4500 eurd. Tel.: 316-9408, 06/20-543-
3333, www.startingatlan.hu

SURGOSEN eladd! 1., Hunyadi Jdnos tton,
gydnydrd, liftes hdzban 1. emeleti, 90 nm-es,
cirkés lakds eladé. Irdnydr: 26,5 M Ft. 06/20-
932-5005.

ORBAN TERNEL héromlakdsos hazban
lak4sok eladék. 06/30-422-5682.

VAROSMAJOR utciban mésfél szobis la-
kés kiadé. 06/30-948-1705.

VAROSMAJOR utciban 36 nm, mdsfél
szobds, két részbél allé lakds 8,5 millidért el-
adé. 06/30-948-1705.

ELADO a XII. keriilet, Eotvos tti laképark-
ban egy 63 nm-es, 2 szoba-étkez8konyhis,
loggids, Normafira nézé, felgjitott, Ny-i fekvé-
st, 1. emeleti lakds. 25,9 M Fe. Tel.: 06/20-
933-3694.

ELADO lakist keresek, készpénzzel ren-
delkezem. 06/30-729-7546.

UZLETHELYISEG kiado XI. ker., Korté-
ren. 21 nm-es, utcai kirakatos, WC van.
06/30-262-6173.

KIADO-KIADO 100 nm-es, fullpanordmds,
9 kocsibedlléval, kiépitett halézattal, irodd-
nak, lakdsnak, csendes tevékenységre. 249-
0430, 06/70-431-3310.

ELETJARADEKRA keresck elads ingat-
lant! Hivjon bizalommal! Tel.: 06/30-719-
4316.

KAMARAERDO feletti, 2-3 generdcids,
tehermentes, telkes, 160 nm-es hdzamat el-
cserélném kisebb lakdsra (panel kizdrva),
hdzra értékegyeztetéssel, vagy eladndm.

226-4539, 06/20-333-1477.

MARTONHEGY! titon, tirsashdzban 61
nm-es (+ 7 nm loggia) oroklakds eladé.
06/53-350-731.

KIADO XII., ORMODI u.-ban szép, kétszo-
bds lakds, cirkoftitéssel, erkéllyel, beépitett
konyhabitorral, hosszt tévra, szimlaképes tu-
lajdonostdl. Tel.: 06/30-335-7784, 06/20-545-
7488.

XII. KER., DELI pu.-hoz kézel, magdnsze-
mélytdl eladé egy jé dllapott, csendes, kertre
néz8, 33 nm-es garzonlakds. Kézlekedés kitd-
nd, kozos koltség alacsony. Irdnydr: 12 900
000 Ft. Tel.: 06/20-922-4000.

SASHEGYEN, XII. ker., MOM felett, 8sfis
kertben 1év8 térsashdz 1. emeletén, 35 nm-es,
feltjitandé, erkélyér8l a Vdrra panordmds lakds
eladé. Pincerekesz. Egyedi flités. J6 kozleke-
dés. 13 milli Fe. Erd.: 06/30-299-5655.

ELETJARADEKI szerzédést kotne segitd-
kész ezermester fiatalember budai lakdsra, haz-
ra, ottlakas nélkiil. 06/20-349-1470.

FODOR utcéban extra panordmds, 180 nm-
es, 2 + 4 fél szobds lakds 3 terasszal, 30 nm-es
kiilsn helyiséggel eladé. 1.4.: 85 M Ft. Tel.:
+36/30-922-7111.

KET ES FEL szobds, emeleti villalakds nagy
terasszal, csendes kertes hazban, kocsibealléval
a Kirdlyhdgé térnél kiadé. T.. 06/70-332-
9634.

FIATAL, értelmiségi hdzaspdr vésdrolna
sajat részre (kb. 60 nm) Apor Vilmos tér kér-
nyéki ingatlant készpénzért. 06/30-663-
0085.

MOM PARK kozelében, Avar utcdban, tu-
lajdonostél eladd egy 81 nm-es, feldjitott, szép,
polgdri lakds. Irdnydr: 22,9 M F. Erd.: 06/70-
370-0046.

Di(o‘.l'n"i\eTrus

Kéménybélelés
FuranFlex technolégiaval,
bontas nélkil,

elhvzasos kéményekben is.
Gyuljtokémények bélelésére is
a legalkalmasabb.

_elkészitjik.
Ingyenes helyszini
felmérés. ;

www.diametrus.hu

tel: 464 5881
464 5812 ‘A

fax: 464 58820

ISTENHEGYI ut kornyékén, csendes
mellékutcdban 100 nm, 3,5 szobds, 2 fiirdé-
szobds, feldjitott villalakds bérbe adé. Tel.:
06/30-507-2243.

I1., BUDAKESZI UTON, a Lauder isko-
ldval szemben II. emeleti, 45 nm-es, masfél
szobds, loggids oroklakds eladé. Irdnydr:

15,9 millié Ft. 06/30-966-0714.

ELADO Bp. II., Vorsstorony lejtén egy
panordmds, 138 nm + 2x20 nm teraszos,
duplagardzsos, kétszintes, duplakomfortos,
3 + 2 fél szobds, 1995-ben épiilt lakds, négy-
lakdsos tarsashdzban. Irdnydr: 84 M Ft. Te-

lefon: 06/30-942-5245.

VI.KER., OPERAHAZ mellett I. emeleti, 2
szobds lakds eladé. 06/20-621-3126.

XI., GAZDAGRETEN, a Tiizké utcéban 55
nm-es, feldjitott, 2 szoba-hallos, erkélyes,
egyedi mérds, panordmds lakds tulajdonostdl

eladé. 12,3 millié. 06/20-340-5879.

Diametrus
Kutatd, fejlesztd, Szolgdltaté Kft.

XIl. KER.-i, 60-80 nm-es, gardzsos lakds-
ra cserélem Herceghalmi, 2 generdciés hdza-
mat, eladndm éreékegyeztetéssel. 06/30-922-
2099.

NYUL utcéban 159 nm-es (+ 60 nm te-
rasz), hibdtlan dllapotd villalakds 88 M Fe-
ért eladd.  06/20-945-9593. Részletek:
www.ingatlanmegoldas.hu

XIl., GYORGY ALADAR utciban 2 szobds,
teljes korden feltjitott lakds (csond, z8ld, pa-
nordma) beépitett butorzattal, 29,5 M irdny-
4ron eladd, tulajdonostél magénszemélynek.
275-4459 iizenetrogzités telefonszamon.

GARAZS kiad6, Zugligeti tt 28. Telefon:
275-1732. Mobil: 06/30-579-7385.

NYELVVIZSGARA felkészités és angolfor-
ditds a MOM Parknal. Tel.: 356-2503.

MATEMATIKATANITAS  hiznil.
201-7028.

MATEMATIKAKORREPETALAST villal
gyakorlott pedagégus dltaldnos iskoldsoknak,
potvizsgdra késziiléknek, felkészitést kozépis-
koldba felvételiz8knek. Tel.: 394-5341, 06/20-
571-7554.

FRANCIATANITAST villal tapaszealt, dip-
loméval rendelkez8 pedagégus a Budagyén-
gyénél, korreke dron. Tel.: 394-5341, 06/20-
571-7554.

MATEMATIKA-, fizika-, szamitdstechni-
ka-, kémia-, statikatanitds altaldnostdl fels6fo-
kig. 06/30-709-2362. www.online-oktatas.
com

NEMET, diplomds nyelvtandredl. T.:214-
2420, 06/20-244-6565.

MATEMATIKA-, fizikatanitds, korrepe-
tdlds, kdzépszint( és emelt szintd érettségire
felkészités. Tobb mint haszéves gyakorlat.
Telefon: 213-7747, 06/20-518-2808.

LATINT, HELYESIRAST, torténelmet, iro-
dalmat tanitok. Tel.: 202-4651.

ANGOLTANAR VIZSGAKRA cgyénileg
felkészit: 06/30-343-8351.

MATEMATIKAOKTATAS  szaktanartdl,
referencidkkal. Vizsgafelkészités, felzdrkozta-
tds valamennyi korosztdlynak. 06/70-645-
8366.

DAJKA-, gyermekfeliigyels-, gyégypeda-
gogiai asszisztens-képzés. Kasza Képzd. Tel.:
276-5918. Ny.: 01006404.

FRANCIA nyelvoktatds Budakeszin, a XII.
keriilet hatdrdn. 06/30-306-0025.

ENGLISH lessons with native speaker.
Conversation practice, help with grammer.
englishbuda@gmail.com  Tel.:  06/30-732-
9938.

MATEMATIKA 5-8. osztilyosoknak, fel-
zdrkézdstdl a versenyszintig, szaktandr segftsé-
gével. 204-5510, 06/30-566-9288.

ELTE-n végzett egyetemi oktaté matemati-
katanitdst, korrepetdldst véllal a Bészorményi
taton. Berta Gabor, 06/20-322-0012.

SIKERDIJJAL ANGOL  nyelvvizsgikra
mindségi felkészités. 06/30-478-1093.

DEUTSCHSPRACHIGER Chemie, Mathe,
Physik, Biologieunterrich fiir Aufnahmeprii-
fung, Nachnilfestunden vom Gymnasialleh-
rer. Varga Zsolt 06/70-285-2557.

ALTALANOS iskoldsok felkészitését valla-
lom minden tantdrgybdl. Sokéves gyakorlat-
tal, nagy tiirelemmel, gyermekszeretd tandrnd.

Hazhoz megyek. 06/30-427-7608.

BELYEG, régi képeslap, régi haszndlt le-
vélboriték,  papirrégiség  vétel-cladds.
Marnitz bélyegiizlet. Bp. XII., Nagyenyed
u. 9. Tel.: 213-9230, a Déli palyaudvarnal.

ELETJARADEKI szerz8dést kotne lakdsért
iigyvédcsaldd, ottlakds nélkiil. Készpénz+jdra-
dék. 06/30-822-8050.

AKAC tiizifa! 06/20-453-8812.

GELLERT GALERIA kp-ére: vésirol
6rét, butort, festményt, kitiintetést, porce-
lant, eziistdt, sz8nyeget, bronz, fa, kerdmia
tdrgyat, hangszert, régi ékszert. Uzlet cim:
Bp. XI. ker. Barték Béla tit 10-12. Tel.: 466-
4761. Mob.: 06/20-452-4471. Dijtalan Ki-
sz4ll4s!!

KELETI SZONYEG- ES MUTARGYBE-
csUS visirol régi keleti sz8nyegeket, sériilt
4llapotban is. Kiszalls dijtalan. Tel.: 06/30-
456-3938.

Tel.:

Régzittesse fogsorat

A Mini Dental Implant

* stabilan 618 fogsor

>1 mi

FOGSORROGZITES

mint IMPLANTATUMOKKAL

tapasztalattal rendelkezé amerikai rendszer a
fogprotézisek régzitésére:

e minimdlis és egyszeri beavatkozéas
* kedvezd ar és azonnali terhelhetdség

\ www.hegyvidekujsag.eu
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(MDI) tébb évtizedes

* akér a régi protézis felhasznalasaval is
* nem kell tsbbé ragaszté

* bizonyitja tdbb mint 20 év tapasztalat és
li6 beiltetett implantatum

»

""‘i“‘\:..—.—.

8

Az On megoldasa:

Tel: 239 20 83 « mobil:

www.fogsorrogzites.hu

www.drfaluhelyi.com

Dr. Faluhelyi Péter fogorvosi rendel&je
a Margit hid pesti hidféjénél, a Pozsonyi 0t elején.

20/929 0701

www.mini-implantatum.hu

TELJESKORU FOGORVOSI ELLATAS

3M ESPE

3M ESPE/DENT-EAST REFERENCIA RENDELO

FIGYELEM! Budai iizletiinkbe készpénzért
vésdrolunk: régi kényveket, képeslapokat,
pénzérméket, zongordkat, magyar és kiilfoldi
festményeket, Zsolnay-tdrgyakat, érdkat, ba-
torokat, sz8nyegeket és mindenféle antik mad-
tdrgyakat. A kiszallds dijtalan! Cim: Kolosy tér
1/b. Vezetékes tel.: 2-333-444. Mobil: 06/20-
319-0292.

REGI tirgyaka, ¢kszert, bizsut, hagyatékot
vésarolunk. Uzlet: Régi Bolt, Csorsz utca 15. A
TF-pélydkkal ~szemben. 06/30-545-1346,
06/20-553-0980.

REGISEGEK vétele: www.budaikrisztina.
hu. Vésérolok hagyatékot, butorokat (kolonialt
is), 6rdkat, festményeket, disztdrgyakat, kdny-
veket, zongorét stb. Dijtalan kiszélldssal hivha-
6 az orszdg teriiletén. T.: 06/20-932-6495,
e-mail: antik@dravanet.hu

TALPMASSZAZS, talpdiagnosztika,
fillgyertydzds, thai libmasszdzs (sajdt fej-
lesztésti médszer), hajdiagnosztika, test-
masszdzs, szdmitégépes lidtalpbetét-készi-
tés, hullimmasszdzs terdpia: nyirok-vérke-
ringés fokozds, 6déma, visszerek, cellulitisz
kezelése. ,Vivien talpai” orvos-természet-
gydgydsz rendeld, IL., Fillér u. 10/a—b. Tel.:
316-2596, www.vivientalpai.hu.

FAJDALOMMENTES allergia és gom-
bék vizsgalata. Biorezonancids terdpidval:
allergia és candida kiolddsa, bdrbetegségek,
szenvedélybetegségek, légiti, emésztési,
mozgdsszervi problémak, fejfdjisok kezelé-
se, stresszoldds. ,Vivien talpai” orvos-termé-
szetgydgydsz rendeld. 316-25-96, www.

vivientalpai.hu.

CSALADOKHOZ 3jinlunk és keresiink
megbizhaté, lelkiismeretes idésgondozdkat,
babysittereket, takariténdket. ,Empétia”,
06/70-380-5620, 06/1-336-1094, 06/20-
465-8458,

700-1500 Ft/6radijjal ~ bébiszittereket,
idésgondozdkat, hdzvezetdndket keresiink és
kindlunk, Budapest és kérnyékérél nivés csald-
dokhoz. T.: 243-8280, 06/20-528-4852, 06/1-
413-1536.

XIl. KERULETI, Mérviny utcai Duna
House ingatlaniroddnkba ingatlanértékesi-
t6 munkatdrsakat keresiink. Pilyakezd8k
jelentkezését is varjuk! Fényképes dnéletraj-
zokat a mezes.peter@dh.hu cimre vdrjuk.

MINDENNEMU régiséget visirolok dij-
talan kiszalldssal, értékbecsléssel, azonnali
készpénzfizetéssel. 285-4808, 06/30-328-
6188.

JOZEF ANTIKVITAS Moszkva téri 3. sz.
alatti Gizletembe készpénzért vdsdrolok antik
butorokat, festményeket, érdkat, csilldrokat,
eziist-bronz—porceldn disztirgyakat, eozin-
mdzas Zsolnayt és teljes hagyatékot. Kiszdllds
dijtalan. 315-1582, 06/20-324-2703

FOTOS hagyatékot, régi negativokat ven-
nék. 06/30-942-1362.

MORICZ ZSIGMOND GALERIA ki-
emelten magas dron vdsdrol készpénzére an-
tik mitdrgyakat, festményeket, eziisttdr-
gyakat, arany ékszercket, porceldnokat
(Herendit, Meissenit), teljes hagyatékot
miigy(jték részére. Ingyenes becslést, ta-
nécsaddst véllalunk. Méricz Zsigmond kér-
tr 16. 06/30-310-1776, 06/1-269-2694.

MORICZ ZSIGMOND GALERIA kicmel-
ten magas 4ron vésdrol tort aranyakat, tort
eziistdket, valamint antik fazon aranyakat és
eziistoket. Aranyak vételdra akdr: 6200-11 200
Frig. Eziistok vételdra akdr: 100-250 Fr-ig.
Uz.: Méricz Zsigmond kértér 16. T.: 06/30-
310-1776, 06/1-269-2694.

LEZERTERAPIA, reumatolégia, akupunk-
tara, fogyasztds, szénandtha, gerincferdiilés,
csontritkulds, csipd- és térdkopds kezelése, fej-
féjdselldeds, lumbdgoiigyelet, iizemorvosi vizs-
gdlatok. Arcrevitalizalds biomasszdzzsal. Tel.:
368-6349, 06/20-968-6886.

GERINCFAJDALMAK, nyaki, hati, derék-
panaszok, gerincsérv, kar- és ldbfijdalom,
zsibbadds, fejfdjds, migrén gyégyitdsa orvos-
természetgydgydsz rendel8ben. XII., Kékgo-
ly6 u. 15/b. Bejelentkezés: 06/20-464-1145,
212-2078, lizenetrdgzitd is. www.gerincorvos.
hu

FOGSOROK, hidak készitése, javitdsa
soron kiviil. Fogszabdlyoz6, fogfehéritd.
Mozgdskorldtozottakhoz hdzhoz megyiink!
Hétvégi tigyelet. Fogdszati héteér biztosi-
tott. Téthné Hiivés Katalin fogtechnikus
mester. 1013 Budapest, Krisztina krt. 51.,
fszt. Mobiltelefon: 06/30-222-3016.

CSONTKOVACS-akupresszdr Sziligyi Er-
zsébet fasor 51. alatt. Idegbecsipédések, fziileti
blokkok, lumbégé-isidsz megsziintetése. Térd-
blokkok, gerincsérvek, szédiilések mdtée nél-
kiili, eredményes gyégyitdsa. Fiilakupunked-
rés fogydkura. Dr. Garzé Péter természet-
gybgydsz  06/30-945-8477.  www.drgarzo.
segitek.hu

GYOGYMASSZOR. 06/20-515-3370. |

GYOGYPEDIKUR, kozmetika (szempilla-,
személdokfestés, gyantdzds, arcmasszdzs), akdr
az On otthondban. Hétvégén is. Tel.: 06/30-
206-4801.

izOLETI féjdalmakra hasznéljon Lé Bal-
zsamot! 06/20-283-2378, 06/70-511-2844.

HATASOS potenciandvels  gydgynové-
nyekb8l megrendelhetd.  06/20-283-2378,
06/70-511-2844.

INTEGRATIV moédszert alkalmazé kli-
nikai szakpszicholégus, egyéni terdpids ren-
delése Németvélgyben. Eletvezetési, pér-
kapcsolati, gyermeknevelési, krizishelyzeti,
énismereti problémdk feldolgozasa. Id8pont
egyeztetés:  0620-468-6133, Mészdros-
Koméromy Eszter.

GYOGYTORNA, svédmasszizs elérhetd
drakon. Thai baba-gyerekmasszdzs, schroth
terdpia, Tape-technika, McKenzie terdpia,
sziiletésfelkészités, egyéni kismamatorna,
mozgdsszervi szlirés. Forduljon hozzdm bi-
zalommal! 06/20-965-2422,  heep://
physiotimi.wordpress.com/

MASSZOR hizhoz megy. 06/30-356-
4613.

A FERFIAKNAK egy bizonyos életkor
utdn valami pluszra van sziikségiik a part-
nerkapcsolatukban.  PARTNER PLUSZ
kapszula. Kaphaté: Széna téri patikdban,
Széna tér 1.

KRISTON intimtorna-tanfolyam a Délinél.
Ruszndk  Agi.  06/30-310-6994.

intimtorna-rusznak.hu

WWW.

HIRDESSEN

A HEGYVIDEKBEN!

TAKARITAST villalok, megbizhaté, 57
éves nd vagyok. T.: +36/70-772-0845.

BEJARONOI munkic, gyermekfeliigyele-
tet, takaritdst véllal: megbizhatd, preciz, lein-
formalhaté, kézépkort né. Tel.: 06/20-567-
3356.

TOBB GYERMEKET is sikeresen felnevelt
anyuka gyermekfeliigyeletet véllal napi 4 érd-
ban. Tel.: 06/20-621-3126.

GEPKOCSIVAL rendelkezé né napi négy-
6rds munkdt véllal. 06/20-621-3126.

TARSKERESO

A TARSKERESES leghatékonyabb for-
mdjaval, fényképes, nagy létszdmu adatbd-
zissal, személyiségkdzpontt médszerrel vdr-
juk iroddnkban. XII., Ugocsa u. R. Zsu-
zsanna. 06/30-602-0094.

BOLDOGSAGRA vigyik? Budai Tirskoz-
vetitd a Boszérményi Gton, igényeire szabott

ajinlatokkal: 06/30-555-8444.

KERESZTENY, diplomds  tdrskeresd.
06/30-254-0414. www.prokrisz.hu

66 EVES, 170/70, figgetlen holgy tdrsat
keres kdlesonds szereteten alapuld, jol szitudle

ur személyében. T.: 06/30-495-2939.

KONYV

OPERA ANTIKVARIUM (V1., Hajos u.
7. vasarol kényveket, kényvtdrakat, képes-
lapokat, kéziratokat, régi fényképeket, tér-
képeket, plakdtokat, festményeket, bdrmi-
lyen régi rekldmtdrgyakat. Ingyenes kisz4l-
lds, készpénzfizetés. Telefon: 332-0243,
06/20-922-0001.

MEGUNT, kidobdsra szdnt kényveit boldo-
gan elszdllitom. Nem vagyok kereskeds.
06/20-956-4084.

KONYVEK, KONYVTARAK
VETELE INGYENES
KISZALLASSAL.
Kozponti Antikvarium
+36/1-317-3514
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PROGRAMOK

UszAs
November 27., december 4., 11., 18.
Testnevelési Egyetem - uszoda (Alkotas utca 44.).
Vasarnap 9.00-13.00. Belépés csak XII. keriileti lak-
cimkartyaval, 12.30-ig. Négy év alatti gyerekek eb-
ben aziddpontban az uszodéat nem hasznalhatjak!

TESTEPITES, ATMOZGATO EDZGTERMI

SULYZOs, ILLETVE KARDIOGEPES EDZES
Kellemes koriilmények kozétt, uj kardiogépeken, edz6i
segitséggel, tandcsaddssal.

=T2 Fitneszterem, Jokai iskola (Diana utca 4.), kis

éplilet (bejarat a Felhd utca feldl).
Csiitortok 17.00-19.00. Sziikséges felszerelés: val-
tocip6, sportruhazat.

AEROBIK

Foglalkozdsokat csak iskolaidGben tartanak, iskolai
sziinetekben nem.

Hétfé 17.30-18.30 Jokai Mor iskola, Diana utca
4. 18.30-19.30 Tamasi Aron iskola, Martonhegyi

(it 34. - Szerda 18.30-19.30 Tamési Aron iskola,
Mértonhegyi Ut 34. 18.00-19.00 és 19.00-20.00
Jokai Moriskola, Diana utca 4.+ Péntek 17.00-18.00
Arany Janos iskola, Meredek utca 1.

KIMELG TORNA

Foglalkozdsokat csak iskolaidGben tartanak, iskolai
sziinetekben nem.

Hétf6 17.30-18.30 Tamési Aroniskola, Martonhegyi
Ut 34. 18.30-19.30 Jokai Mor iskola, Diana utca 4. «

s
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wellness club

Kedd 18.00-19.00 Zugligeti Altalanos Iskola, Zugli-
geti (it 113. - Szerda 17.30-18.30 Tamési Aron isko-
la, Mértonhegyi Gt 34. - Péntek 16.00-17.00 Arany
Janos iskola, Meredek utca 1.

NORDIC WALKING
Fogarasi Siiskola (Piarista sporttelep, Kolté utca
/ 38).
Szombat 10.00-11.00. El6zetes bejelentkezés
szukséges Fogarasi Orsolyanal a 06-30-931-06-15-
6s telefonszdmon.

#LEPESELONY” FUTOKLUB
Futds, illetve kocogds szakavatott edzé segitségével,
tandcsaddssal. Edzettségi dllapot felmérése, személyes

Cloedzésterv készitése, ajandék lépésszamldlo.

Fogarasi Siiskola (Piarista sporttelep, Kolté utca
38).

Szombat 9.00-10.00. Elézetes bejelentkezés sziik-
séges Fogarasi Orsolydnal a 06-30-931-06-15-0s
telefonszamon.

SIOKTATAS
Fogarasi Siiskola (Piarista sporttelep, Kolt6 utca
38.).
Szombat 13.00-14.00. Elézetes bejelentkezés
sziikséges Fogarasi Orsolyanal a 06-30-931-06-15-
0s telefonszamon.

TERMESZETJARO TURA
Erdekiddni lehet Siit6-Nagy Istvdnndl: 202-7849 vagy
06-30-934-6968.
Flgyelem' A menetrendek valtozhatnak ennek

Aol
jai
az PO

hatnakI

December 3.: budai hegyek. Turavezetd: Siit6-
Nagy Istvan. Talalkozo: 8.30 Moszkva tér, az ora
alatt. Utvonal: amerre a Mikulas jarni fog, az idé-
jarastol fiiggden. Tav-szint: kb. 4-8 kilométer, a
résztvevsktdl és az idgjarastol fiiggden. Erkezés:
13.00 koriil. Megjegyzés: a varhat6 14 éven aluli
gyermekek szamat telefonon jelezzék!

KEREKPAROS TURAK
A pontos Utvonalrél és idGpontrdl Pal Laszl6 ad
felvildgositast. Az adott hétvégére vonatkozdan
csiitortoktél érdemes érdeklGdni. Jelentkezés, to-
vabbi informécié: 06-70-212-5555 vagy pallaszlo@
freemail.hu.

NORDIC WALKING A VAROSMAJORBAN
Szerda 17.30-18.30, péntek 16.30-17.30. Sziiksé-
ges felszerelés: id6jarasnak megfeleld sportruhézat,
a gyaloglashoz kényelmes sportcipd. A botokat a
szervezok biztositjak. Tovabbi informéciok: Schwarz
Méria, 06-30-961-7731.

LITE WELLNESS CLUB
Egy f6 egy napon csak egy oratipusra mehet be!
*Senior preventiv gerinctorna

- Célcsoport: 40 év folotti korosztaly.

Lite Wellness Club (Sportmax Hegyvidék, Csorsz
utca 14-16.). Szombat 16.00-17.00.

*Body Art

Lite Wellness Club (Sportmax Hegyvidék, Csorsz
utca 14-16.). Szombat 17.00-18.00.

*Zsirégetd torna

Lite Wellness Club (Sportmax Hegyvidék, Csorsz
utca 14-16.). Szombat 18.00-19.00.

*Squash

Lite Wellness Club (Sportmax Hegyvidék, Csorsz
utca 14-16.). Szombat 10.00-11.00: 2 palya (4 f6),
11.00-12.00: 2 pélya (4 f6). Vasarnap 10.00-11.00:
2 palya (46), 11.00-12.00: 2 palya (4 f6).

A részvétel hegyvidéki lakcimkartya + fényképes
igazolvany felmutatasaval torténik, érkezési sor-
rendben, a klub recepciéjan. (Squashnal egy f6 egy
napon 1 pélyat és maximum 1 ¢rat foglalhat, illetve
jatszhat.)

MOZGAS EGYETEME
Kiilénboz6 tipust fitnesz-, aerobikordk.
Testnevelési Egyetem (Alkotds utca 44., atlétika-
csarnok).
Kedd 20.00-21.00. Programvezetd: Katus Tamds
egyetemi adjunktus, a TFSE Aerobik Szakosztalya-
nak vezetdje. Oktatok: a Torna-RG-Tanc-Aerobik
Tanszék oktatdi; a TFSE edzi, versenyzGi.
Belépés csak XII. keriileti lakcimkartyaval!

A programok - a tébbnapos tdrdk (szdllds, étkezés,
utazdsi dijak) kivételével - a hegyvidéki polgdrok
szdmdra ingyenesek, a koltségeket a Hegyvidéki
Onkormdnyzat viseli. A részletes programot keressék
a www.hegyvideksport.hu honlapon és a hirdetékon.
Tovdbbi informdciok: XIl. keriileti Szabadidésport
Kézpont, Csérsz utca 2-4. Telefon/fax: 319-92-92, Lody
Katalin sportszervezG - 06-30-860-3470. E-mail: sport-
center12@freemail.hu, titkarsag@hegyvideksport.hu.

Zugligeti matt az Erkel-sakkversenyen
N

A sakk az egyik legnépszeriibb
sportag a Hegyvidéken, egy-egy
verseny mindig képes megmoz-
gatni a kerlilet aprajét-nagyjat. Ezt
bizonyitja a Viranyosi Kozosségi
Hazban idén huszadik alkalommal
megrendezett Erkel Ferenc Sakk
Emlékverseny is, amelyen szokés
szerint valamennyi korosztély
képviseltette magat.

Manapsdg nagy hidny van az
értéket kozvetitd kozosségi ese-
ményekbdl, az orszdgos tapaszta-
latok szerint az egykor tizezreket
vonzd sportrendezvényeken is
egyre kevesebben vesznek részt.
Szerencsére a XII. keriiletben
egészen mds a helyzet, az on-
kormdnyzat, a MOM és a tobbi
kulturdlis intézmény, illetve a
szabadid8sport kozpont rendez-
vényei egyardnt nagy népszerii-
ségnek drvendenek.

Fejleszti a logikus gondolkodast

A hagyomdnyos hegyvidéki
programok kozé tartozik az idén
mdr huszadik alkalommal meg-
rendezett Erkel Ferenc Sakk Em-
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lékverseny is, amely az évek sordn
f&varosi ismertséget és elismert-
séget vivott ki magdnak. Mind-
ez elsdsorban az otletgazddnak,
Kahlich Endrének koszénhetd,
aki 1992-ben életre hivta a ver-
senysorozatot. A Virdnyosi Ko-
zosségi Hdz munkatdrsa olyan
kozosségteremtd rendezvényben
gondolkodott, amelyen kortdl,
nemtdl és tuddsszinttd] fliggetr
leniil valamennyi sakkbardt jol
érezheti magit.

Erre a sokszintiségre — és per-
sze a helyi kotédésre — utal a
névvdalasztds is, hiszen Erkel Fe-
renc a vildg dolgai felé nyitott,
az Gjat keres8, egyben a tradi-
cidkat megtarté teremtd ember
tipusit testesiti meg. Nem csu-
pan szerette, hanem értette is a
sakkot, tetteivel beirta magit a
sportdg torténetébe. Nevéhez
fiz8dik az els6 magyarorszd-
gi sakkegylet, a Pesti Sakk-kér
létrehozdsa, amelyet 1865-t6l
haldldig irdnyitott. Sajit elmon-
ddsa szerint szabad idejében
sakkozni szeretett a legjobban,
olyannyira, hogy tuddsit a mes-
teri szintig fejlesztette.

Tudta ezt Kahlich Endre, aki
a Hegyvidéken kilenc évig €16
Erkelt 4llitotta kdvetendd példa-
ként a mai sakkozék, elsésorban
a gyerekek szdmdra. A verseny
néhdny év alatt komoly keriileti
eseménnyé ndtte ki magit, nagy
szerepe van abban, hogy méra
szinte valamennyi hegyvidéki is-
koldban oktatjék a sakkot.

Kahlich Endre mindezt mir
nem ldthatja, a helyére 1épd
Rollinger Kdroly azonban leg-
aldbb akkora lelkesedéssel és
szakértelemmel folytatja a szerve-
zést. A Virdnyosi Koz6sségi Hdz

Ma mar szinte valamennyi hegyvidéki iskolaban oktatjak a sakkt a gyerekeknek

sakkszakkorének vezetdje szerint
a verseny sikerének titka az 4llan-
désdg mellect az ifji sakkozdk
szdmdnak orvendetes emelkedé-
sében keresendd. Mint a fébiréi
tisztet is elldté edzd elmondta,
ezuttal a szakkér jdrékosain kiviil
kilenc iskoldbdl tobb mint negy-
ven didkot, illetve felnétt sakko-
26t iiltettek asztalhoz.

A legtobb elséséget — hatot —
a Zugligeti Altaldnos Iskola di-
dkjai szerezték, dket a Virdnyosi
Koz8sségi Hz versenyzdi kovet-
wék két gydzelemmel. Ezek utdn
nem meglepd, hogy az egyéni
indulék  pontszdmai alapjin
rangsorolt csapatversenyt a ta-
valyi évhez hasonléan ezittal
is a Zugligeti Altaldnos Iskola
nyerte meg, a mdsodik helyen a

Virdnyosi K6zosségi Hdz sakk-
szakkore végzett, mig hdrom
iskola holtversenyben lett har-
madik.

Bar a sokszoros sakkvildg-
bajnok, José Raoul Capablanca
szerint a j6 jatékosnak mindig
szerencséje van, ezuttal szé sem
volt véletlenrdl, a zugligeti gye-
rekek sikere ugyanis komoly
munka eredménye - tudtuk
meg a didkokat felkészitd Csom
Etelkdtdl. ,A Zugligeti iskold-
ban a tanterv részeként folyik
az oktatds, idén az elsdsok koziil
tizenketten jirnak a szabadon
vélaszthaté sakkérdkra. A na-
gyobb évfolyamosoknak kiilon
edzéseket tartunk, ennek ko-
szonhetd, hogy alsés ldnycsapa-
tunk minden évben bejut az or-

szdgos didkolimpia dontdjébe”
— mondta a sakkmester, aki biz-
tos abban, hogy a sakkctuddsnak
az élet minden teriiletén haszndt
vehetik a gyerekek.

Egyetért ezzel a megdllapitds-
sal Bernydk Adrienn is: az igaz-
gaté tapasztalatai szerint a sakk
tudomdnydt mélyebben elsajétitd
didkok fegyelmezettebbek, logi-
kusabban gondolkodnak, sokkal
inkdbb tdrekednek a pontossdg-
ra, mint hasonlé koru tarsaik.
Ennek pedig a tanulmdnyi ered-
ményekben is megmutatkozik a
hatdsa, a kompetenciamérések
alapjdn elmondhaté, hogy a ,,sak-
kosok” egyebek kozétt a mate-
matika és a zene terén is kivdléan
teljesitenek.

M.

Pannonia- és ELTE-sikerek

Befejez6dott az Oszi atlétikabajnoksag

Ezattal is a Csorsz utcai sportte-
lep adott otthont a Hegyvidéki
Didkolimpia 6szi atlétikabajnoksa-
génak, mig a mezei futést 0j hely-
szinen, az Anna-réten szervezte
meg a XlI. keriileti Szabadidésport
Kézpont. A tobb szaz kerileti
iskolst rajtvonal mogé allitd
futészamokban az ELTE gyakor-
[6iskoldja bizonyult a legeredmé-
nyesebbnek.

Az 1-6. osztalyos 4ltaldnos isko-
ldsoknak kiirt ,Ki a leggyorsabb,
a legkitart6bb?” futéversenyen az
elsé korcsoportban kivaléan sze-
replé Pannonia Sacra Katolikus
Altaldnos Iskola nyerte a csapat-
versenyt hdrom gyézelemmel.
Harmas holtverseny alakult ki a

Tobb szazan alltak a rajtvonal mogé

mdsodik helyen az egyardnt kée
két aranyérmet begytijt6 SOTE,
ELTE és a Jékai Mér iskola ko-
zott. Egyszer dllhattak fel a dobo-

agy volta kiizdelem rendkiviil kiegyensyo mezoényben

g6 tetejére a Virdnyos,
a Németvolgyi és a Kos
Kiéroly iskola verseny-

A Pannonia Sacra
lendiilete kitartott a v4l-
tdbajnoksdgon is, a meg-
szerzett négy gySzelem
azt jelentette, hogy az
aranyérmek egyharma-
da a Vdrosmajor utcai
intézmény  vitrinjeibe
keriilhet. A siker értékét
noveli, hogy rendkiviil
kiegyenlitett volt a me-
z8ny, a tizennégy bajno-
ki cimen kilenc iskola
osztozott. Jol szerepelt
a két gy6zelemig jutd
ELTE és SOTE, de az egy aranyat
szerz6 Vdrosmajori Gimndzium,
Jokai, Kés Kéroly, Németvélgyi,
Tamdsi és Arany iskola is dicsére-
tet érdemel.

Némileg megfordult az erdsor-
rend az Anna-réten megrendezett
mezei futdversenyen, amelyen az
eléz8 két forduldban osszetett-
ben még csak a képzeletbeli do-
bogé mésodik fokdt elérs ELTE
hat arannyal gazdagodott, ezzel
biztosan utasitotta maga mogé
ellenfeleit. Mdsodik lett a Vdros-
majori Gimndzium 6t elséséggel,
megelézve a hdrom gybzelmet
elkonyvels SOTE-t, illetve a J6-
kai Mér és Tamdsi Aron iskoldt.
Nem lehet panasz a Budai Ké-

I zépiskola és a Kés Kéroly iskola

futdira sem, 8k egy-egy bajnoki

- cimmel 6regbitették  iskoldjuk

hirnevét.

Am.

Arany-fociarany

Bir a magyar labdarigé-vélo-
gatott lassan hdrom évtizede
nem jutott ki egyetlen jelentds
vildgversenyre sem, a gyerekek
korében még mindig a foci szé-
mit a legnépszer(ibb sportdgnak.
Ezt bizonyitja az Arany Jdnos
Altaldnos Iskola és Gimnazium
immdr negyedszer megrendezett
tizenkét 6rds labdardgérorndja is,
amelyen minden évben garantdle
a telt hdz.

Tarolt az Arany iskola "A" csapata

fgy volt ez az idén is, az iskola
sportcsarnokdban az elsGségére
harcba sz4llé nyolc csapatot
szépszdmu kozonség buzditotta.
A nézdk ezirtal is pardzs mecs-
cseket lathattak, kiilonésen a
misodik ,John Gold Cup™-ot
megnyer, tavaly azonban csu-
pan a csaléddst keltd 6t6dik he-
lyet megszerz8 Arany ,A” tett ki
magaért.

A csoportmeccsek utdn  ki-

eséses rendszerben folytatédott
a kiizdelem, a B-csoportot meg-
gy6z8 jarékkal nyerd Arany ,A”
eldszor a Lao San Spartanst
gylirte le, majd a dént8ben a ta-
valyi eziistérmes G-Force csapa-
tdt verte két géllal, ezzel két év
utdn ismét elhdéditotta a kupdc.
A golkirdlyi cimet szétlovést
kovetben — a G-Force csatdra,
Grész Mdrton is nyolc gdlig ju-
tott — immdr zsin6rban harmad-

szor az Arany ,A’-t er6sitd Kovécs
Andrés héditotta el, a legjobb ka-
pusnak jaré tréfedt az eléz6 évhez
hasonléan csapattdrsa, az alap-
szakaszban csupdn egy golt kapé
Akay Bence érdemelte ki.

Em.

VEGEREDMENY:
1. Arany ,A", 2. G-Force. 3. HIN1.

sSHEGYVIDEK

HIRDETESFELVETEL:
H-SZ-CS 9.00-16.00, P 9.00-12.00.

Kiadja: Budapest XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat megbizasabél a Hegyvidék Lapkiadé <
Fészerkeszt6: SCHILLINGER ERZSEBET <> Felel8s szerkeszté: STOFF CSABA <> Szerkesztéségi titkar: ARATO SZILVIA <> Cim: 1126 Budapest, Beethoven utca 2/a fszt. Telefon: 356-3446, 355-2494.
Fax: 225-8868. Internet: http://www.hegyvidekujsag.eu. E-mail: hegyvid@mail.datanet.hu. <> Eng. szam: 84-5965 <> Nyomdai el6készités: COMP-Press Nyomdaipari és Szamitastechnikai
Kft. http://www.comp-press.hu Felel8s vezeté: IBOS FERENC ligyvezeté igazgato. Toérdel8szerkesztd: SZABO KAROLY <> Nyomdai el64llitas: Magyar KézIdny Lap- és Kényvkiadd Kft., Lajosmizse.
Felel6s vezets: MAJLATH ZSOLT ligyvezeté igazgaté <> www.hknyomda.hu < Hirdetésfelvétel: 328-0316, kovacs.balazs@ypsylonmedia.hu <~ APROHIRDETOINKET tovabbra is szerkesz-
téségiinkben varjuk! <- Terjeszti: Gyorsposta Kft., 06/20-993-8666 <> Kéziratokat, rajzokat, fotokat nem 6rziink meg és nem kiildiink vissza! <

FOTO: MAROS MIHALY



