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Az aradi vertanukra emlékeztek

,Fiam, soha ne feledd el, vésd szi-
vedbe szeretettel: legdicsébb név
avilagon, az aradi tizenharom.”
Valyi Nagy Géza gondolatéval és
a Baranta mozgalom didkjainak
kozrem(ikddésével emlékeztek a
szazhatvankét esztendeje kivég-
zett tizenhdrom aradi vértantra

a Testnevelési Egyetem tandrai és
hallgatoi oktober hatodikan.

A Testnevelési Egyetem hagyo-
mdnyos oktéber 6-i megemlé-
kezését, amelyen idén eldszor a
IX. és a XX. szdzad kozdte éle
magyarsdg harci kiképzési for-
mdira épuld, fegyveres és pusz-
takezes harcmiivészeti irdnyzatot
képvisel Baranta mozgalom di-
dkjai is részt vettek, a Gyéri
bejdratndl 4llé kettds kopjafinil
tartottdk. A koszorut kée diszes
egyenruhdba oltozote fiatalem-
ber helyezte el, akik elmond-

tdk, hogy a Baranta mozgalom
Magyarorszdg  leggyorsabban
fejlédé harcmivészeti irdnyza-
ta. Nem egy vagy tobb ,mester”
alkotdsa, hanem a magyar nép
mint kulearkér osszegzett tudds-
anyagdnak (életméd, kozdsség-
épités, taktikai modell, technikai
alapbdzis, személyiségfejlesztési
elv, filozéfia) tiikrozédése egy-
fajta sajdtos harci testkultardban.
A mozgalom fontosnak rtartja
a magyar innepek el8tti méltd

tiszteletaddst, igy kapcsolédott
be a TF oktéber 6-i programjé-
ba.

A tizenhdrom vértant életénck
és haldldnak, utolsé szavainak
felidézése utdn megkoszoruztik
a floridai Sarasota vdrosdban ma-
kodé Kossuth Klub 4ltal adomé-
nyozott kettds kopjafédt. ,Ennek
bal oldali 4ga 1848 madrciusdt, a
forradalom kitérésének idépont-
jét, mig a jobb oldali 4g az 1849-
es évszammal a szabadsigharc
leverését jelképezi — magyardzta
Nemerkényiné Hidegkuti Krisz-
tina, a sportszaknyelvi lektordtus
vezetdje, az linnepség szervezdje.
— A vértantikra 1998 6ta minden
esztendében  megemlékeziink.
A nagy fék alatc 4116 két kopjafa
szép és méltd kornyezetet biztosit
mindehhez.”

Nemerkényiné  hozzdtette:
szeretnék, ha ezeken a megem-
lékezéseken a jov8ben nemcsak
a Testnevelési Egyetem hallgatoi,
hanem a keriilet polgdrai is részt
vennének, akdr az 6nkormdnyzat
4ltal szervezett iinnepség kereté-
ben. Az egyetem szivesen helyet
adna a tiszteletaddsnak.

De kiket is gydszolunk okt6-
ber 6-d4n? Goly6 végzett Lézir
Vilmos ezredessel, Gréf Dessew-
ffy Arisztid tdbornokkal, Kiss
Ernd tdbornokkal és Schweidel
Jézsef tébornokkal. Kotél 4ltali
halillal halt meg lovag Poelten-

berg Ernd, Torok Igndc, Lahner
Gyorgy, Knezi¢ Kdroly, Nagy-
sandor Jézsef, gréf Leiningen-
Westerburg Kdroly, Aulich Lajos,
Damjanich Jdnos és grof Vécsey
Kiroly, akinek a biintetését azzal
stlyosbitottdk, hogy végig kellett
néznie térsai kivégzését, mert 8t
akasztottdk fel utolsoként. Szin-
tén ezen a fekete napon lelte go-
ly6 dleali haldldr Pest-Buddn grof
Batthydny Lajos miniszterelndk.
A megtorldsok sordn tovdbbi
szdznegyven magyar honvédtisz-
tet végeztek ki, a kozkatondkat
pedig djra besoroztdk — a bécsi
csdszdri ezredbe. ..

Oktéber hatodika 2001 6ta
nemzeti gydsznap, féldrbocra

eresztjitk a lobogét, és minden
magyar ember (fiiggetleniil
attdl, hogy az orszdg hatdrain
beliil vagy kiviil él) fShajeds-
sal adézik a vértandk emléke
el6tt, mert amint Kerecseny
Jdnos irja: ,Déobbenet volt az
orszdg lelke akkor,/Egyetlen s6-
haj morajlott tova;/Mint vészes
riands, gartord tavaszkor,/Ugy
diiborgott Kossuth nagy kora./
Vijjogva szdllt a zord haldlma-
ddr,/Mint pokolbdl szabadule
szorny rém:/Sotéeség lett Grrd
e szent hazdn,/Mert Vildgosnél
kialudott a fény./Egy jajszé si-
koltott a honfiszdjon —/Az aradi
Tizenhdrom!...”

Ny. N.

Randevu a Kulturalis Szalonban

Kellemes beszélgetések, jaték, tor-
na, kozos éneklések, tdnc és egyéb
testet-lelket  kényeztetd progra-
mok virjik a hegyvidéki polgs-
rokat a most megnyild, Boszor-
ményi Gt 34/a alacti Kuleurdlis
Szalonban. ,Ez nem egyszerien
megnyitd, hanem mindnydjunk
tinnepe. Ezen a helyen egyiitt
lehetiink, jél érezhetjiik magun-
kat” — mondta Menyhart Eva
programszervezd, aki mindenek-
el6tt azt emelte ki, hogy a szalon
a kozos munka és az Osszefogds
gytimsélese. Létrejottéhez a Hegy-
vidéki Onkorméanyzat mellett so-
kan hozzdjérultak: a MOM Kul-
turélis Kzpont batorokkal; a Ba-
rabds Villa vezetdje, Hartmann
Hilda gyonydri koszortval; a
keriilet lakosai siiteményekkel,
poharakkal, mikrohulldimu stit8-
vel; az FH Gasztro Kft. a finom
falatokkal, az Ashaninka Farma
Kft. szdz karton tedval tdmogatta
a keriilet 6j kozosségi helyét.

A megnyit6 kellemes hangula-
tardl a Goétz Saxophone Quartet
komolyzenei el6addsa gondosko-
dott. Gétz Ndndor, az egyiittes
vezetdje eldrulta, hogy a késdb-

biekben tovabbi fellépésekkel szi-
nesitik majd a Kulturélis Szalon
programjat.

»Az btletet, hogy ne adjuk bér-
be a termet, inkdbb a kdzdsség

osszekovédcsoldsdra  hasznéljuk,
az elétte itt mikodé MOM Kul-

rekrdl diskurdlunk majd. Fejleszt§
pedagdgus voltam, és régebben
is dolgoztam mdr onkéntesként.
Szerelembél tenni a kozdsségére —
vardzslatos érzés!”

Az otthonossdg érzése hamar
rataldle a vendégekre. Hédrom

Kovacs Lajos alpolgarmester, Fonti Krisztina alpolgarmester, Pokorni
Zoltan polgarmester és Menyhart Eva programszervezo

turdlis Klub adta — magyardzta
Pokorni Zoltédn polgdrmester. — A
magény érzésénél nincs rosszabb.
A szalon célja elsdsorban az, hogy
a Hegyvidék kozdsségének mo-
torja legyen. Nem az utaktdl, épii-
letektd], aszfaltedl lesz élhetd egy
kertilet, hanem attél, hogy emberi

kapcsolatok szovédnek

Elsésorban az idéseket varjik

az it lakdk kozoee. Az
id8s6dé  polgdrokat
nemcsak testileg, lelki-
leg is 4polnunk kell. A
Kulturdlis Szalon prog-
ramjai ugyan minden
korosztdlynak szélnak,
de elsésorban 8k hasz-
ndljék majd a helyet.”
Virkonyi Dalma, aki
a teahdzi tereferéket ren-
dezi, onkéntes. , Kiilon-
boz8 témdkat vesziink
gorcsd ald egy csésze tea
tdrsasigdban — mondta.
— A mindennapi problé-
makrél, az aktudlis hi-

FOTOK: KALMAR LAJOS

id8s hélgy bevett a tdrsasdgdba,
sz esett varrasrol, siitésrél és a
helyes triemberekrdl is. Megkér-
deztem 8ket, el tudjik-e képzelni
az életiiket a Hegyvidék kozossé-
gi terei nélkiil.

»Semmiképpen sem! Mdr na-
gyon vartuk a MOM és a Kultu-
ralis Szalon megnyitdjat is. Elére
sz6lok, vannak programjavasla-
taim!” — adott hatdrozott valaszt
Mozsik Imre Tiborné. Marika
néni és bardtndi eldrultdk, a ke-
ritleti programoknak készénhe-
tik, hogy megismerték egymadst.

A szalon megnyitéiinnepsé-
gének elején még érezni lehetett
a falakbdl 4radé friss festék sza-
gét, 4m ezt néhdny Srdval késébb
teljesen eltiintette a kdvé aromds
illata, a tea gyiimélcsos eszencidja
és a siitemények csalogatd odérje.
Mir eltdrt az elsd pohdr, és a mo-
sogatd is megtelt. Valéban, mint-
ha otthon lennénk.

Boussebaa Mimi
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UNNEPI MEGEMLEKEZES
‘AZ 1956-0S FORRADALOM ES SZABADSAGHARC
EVFORDULOJANAK TISZTELETERE

2011. oktober 23-an 10 orakor

a MOM Kulturalis Kézpont Szinhaztermében
(Budapest Hegyvidék, Csorsz u. 18.)

Koszontét mond: Pokorni Zoltan polgarmester

® Tollas Tibor: Oktéber 23. - szavalat
® Egy zaszlo sziiletése (Rendezte: Karsai Veronika)
A Mimage Pantomim Szinhaz és Studié el6adasa
® Kertileti kitlintetések és diszdiplomak atadasa
® 'b6-0s katonai hagyomanyérzé bemutaté
9-12 ora kozott a Siraly sétanyon
® 12 ¢ratol Unnepi koszoruzas a Gesztenyés kertben
az '56-os emlékoszlopnal

Kérjiik, hogy koszoruzasi szandékat elézetesen
a Viranyosi Kozdsségi Haz 200 8713-as, illetve a 06 70 334 4467-es
telefonszaman sziveskedjen bejelenteni.
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A gdzfiitéses lakdsokban a szén-
monoxid-mérgezések  mintegy
kilencven szdzalékdt az 4j, her-
metikusan z4rédé ajtk, ablakok,
illetve az elszivé ventilldtorok
beépitése idézi el. A fokozott
légzardsi ablakok terjedésével a
mérgezésb8l adédé haldlesetek
szdma is megndvekedett. Sokan
ugyanis nem veszik figyelembe,
hogy nyilt égésteri berendezése-
ik — kazdnok, bojlerek — a helyi-
ségek levegdjét haszndljak fel, és
az Uj ablakok beépitésével eset-
leg megsziintetik az égési levegd
utdnpétldsde.

A veszélyhelyzetet csak fo-
kozzék a konyhdba, WC-be
utélag beszerelt elszivé beren-
dezések, elektromos ventilldto-
rok, amelyek mikodtetésével
még gyorsabban oxigénhidny
alakulhat ki a lakdsban. A folya-
mat sordn elészor a szén-dioxid-
koncentricié névekszik, ennek
elégésével pedig szén-monoxid
keletkezik, melynek belélegzése
haldlos is lehet.

»~Amennyiben j, mdanyag
nyildszdrékat épitiink be, szak-

emberrel  vizsgdltassuk  meg,

hogy megfeleld-¢ a lakds légel-
létdsa” — tandcsolta Tésér Ldsz-
16, a Févdrosi Kéményseprd és

Levegot a lakasokbal

t6 az égési levegd utdnpéildsa. A
friss levegd hidnydnak egyik elsé,
int§ jele lehet, ha penészedni
kezd a fal — amennyiben ilyesmit

A kéményeket rendszeresen ellendrizni kell

Tiizeléstechnikai  Szolgltatd
Kft. (FOKETUSZ) I-XII. ke-
riileti kirendeltségének vezetdje.
A szakember szerint valamilyen
légbevezets elem beszerelésével
4ltaldban egyszerien megoldha-

miszaki feliilvizsgdlata négy-
évente kotelezd. Ezt a feladatot
a FOKETUSZ litja el a févd-
rosban. A Hegyvidéken a nyilt
égésterti  gdzkésziilékek eseté-
ben — azaz a hdztartdsokban
hasznélt berendezések mintegy
nyolcvan szdzalékdndl — az I-
XII. keriileti kirendeltség végzi
az ellendrzést, mig a zdrt égés-
ter(i késziilékek kéményeit a cég

Figyeljiink
a sarga csikral

Bér a jirddk szegélyére festett
folytonos vagy szaggatott sirga
csikok mdr évek 6ta részei az utca-
képnek, az autésok egy része még
sincs tisztdban a jelentGségiikkel.
Legaldbbis ez deriilt ki olvasénk
levelébdl, aki arra panaszkodott,
hogy a parkoldsi szabdlyok meg-
sértése miatt kapott biintetést egy

onmagiban forgalomtechnikai
eszkdoznek mindsiil, amelynek
jelzését kotelezd betartani.
Amennyiben a felfestés vala-
milyen okb6l nem ldthatd, le-
kopott, vagy hé, netdn falevelek
fedik, az autds mentesiil az eset-
leges biintetés aldl. Kivételt képez
ez aldl, ha a csik jelzését KRESZ-

kézponti egysége vizsgdlja 4.

A munkavégzés ddtuma eldee
8 nappal értesitik az ingatlan la-
kéit. Ha a megjeldlt idépontban
nem tud otthon maradni valaki,
14 nappal késébb ismét felkeresik
az adott cimet. Amennyiben ek-
kor sem sikeriilt elvégezni az el-
lendrzést, a FOKETUSZ kiszal-
= l4si koleség ellenében lehetdséget
biztosit arra, hogy a laké egy
kilon egyeztetett idépontban fo-
gadja szakembereit.
észleliink, érdemes minél elébb 2.
megoldani a szell§ztetést.

A gizkésziilékek  égéster-

mékeinek elvezetésére szolgd-

A reljes kirii kéménytisztitds és
-ellendrzés XII. keriileti iddpont-

16 kémény ¢és tartozékainak jair kovetkezd lapszdmunkban
ellendrzése, tisztitdsa évente,  kizoljiik.

olyan ttszakaszon, ahol nem volt  tdbla is megerdsiti.
megdllni tilos tdbla, csak a sdrga
utburkolati jelzés.
Holott a KRESZ
egyértelmilen  fogal-
maz, amikor kimond-
ja, hogy az tttest szélén
vagy a jérda szegélyén
felfestett folytonos vo-
nal a megalldsi, mig az
ugyanilyen, de szagga-
tott vonal a vdrakozisi
tilalomra hivja fel a
figyelmet. A felfestést
wbbnyire jelzétébla is
kiegésziti, a tilalmak
azonban ennek hidnyd-
ban is fennillnak, hi-
szen az Utburkolati jel

(m.)

Ujdonsagok a lakas-
fenntartasi tamogatasban

Szeptemberben tdbb ponton
véltozott a lakdsfenntartdsi tdmo-
gatés feltételrendszere. A mddosi-
tasok a jogosultsagot, az igénybe-
vétel médjdt, illetve a tdmogatés
felhasznalasat egyarant érintik. Az
Uj szabalyokat az augusztus 31-

ét kovetéen indult eljardsokban
alkalmazza az dnkormanyzat.

A lakdsfenntartdsi tdmogatds at-
alakitdsa a szocidlis alapt gdzdr-
és tdvhétdmogatdssal kapcsolatos
kormdnyzati dontések miatt véle
szitkségessé. Alapvetd valtozds,
hogy a jogosultsdgi jévedelem-
hatdrt a rvény az Oregségi
nyugdijminimum  kétszdzétven
szdzalékdban — 2011-ben 71 250
forintban — hatdrozza meg a ko-
rabbi szdzotven szdzalék helyett.
Ennek koszonhet8en a szocidlis
gdz- és tivhdtdmogatds megszii-
nésével a rendszerbdl kikeriilg jo-
gosultak dontd tobbsége igénybe
veheti az 4j tipusd lakdsfenntar-
tdsi tamogatdst.

kiszdmitdsakor a hdztartds els§
nagykort tagjdnak ardnyszd-
ma 1,0, a médsodiké 0,9, mig az
egyiitt él6 tobbi nagykord szemé-
lyé 0,8. Az els§ és mésodik kis-
kort tagjdnak ardnyszdma 0,8,
minden tovébbi kiskord személy
esetében a 0,7 ardnyszdmot kell
alkalmazni.

A tidmogatds hatékonysdgit ja-
vité intézkedés a vagyoni helyzet
vizsgélata, amivel a remények sze-
rint kisz{irhet8k a timogatdst nem
jogszertien igényldk. A vagyon
megdllapitdsakor az ingatlant, a
jérmivet és a forgalomképes va-
gyoni értéki jogot kell figyelembe
venni, nem tartozik ugyanakkor
ebbe a korbe a kérelmezd 4ltal
lakott ingatlan, valamint a moz-
géskorldtozottsdg miatt haszndle
gépjdrmii ércke. Az egyes ingd
vagyontdrgyak értéke darabon-
ként nem haladhatja meg a 855
ezer, egylittvéve pedig a 2 millié
280 ezer forintot. A bevallott ada-
tokat a foldhivatal és az ad6hivatal
adatai, valamint a gépjarmd-nyil-
véntartds alapjdn ellendrzik.

Ezzel  egyidejlileg
megszlint a lakdsfenn-
tartdsi koltségek jove-
delmen belili ardnydra
vonatkozd eléirds is.
Eddig ugyanis a lakds-
fenntartds elismert havi

koltségének meg kellett % g
haladnia a hdztartds £
havi &sszjovedelmének g :
htsz szdzalékdr, ami

azt jelentette, hogy a
torvényben meghatdrozott jéve-
delemhatdron kiviil létezett egy
koleségkiiszob is. Ez eredményez-
te azt a helyzetet, hogy a tény-
legesen jogosultak kore kisebb
volt anndl, mint amit a jogsza-
balyi értékhatdr megengedett. A
koleségkiiszob eltorlésével a jog-
szabdlyban meghatdrozott fels§
hatdr alacti havi jovedelemmel
rendelkezd valamennyi csaldd ré-
szesiilhet a timogatdsban.
Viltozott a jogosultsdgszdmi-
tds médja is, a figyelembe vett
egy fére jutd jovedelem helyét a
héztartds fogyasztdsi szerkezetét
pontosabban kifejezd fogyasztdsi
egység vette 4t. Ezzel a médszer-
rel redlisabban lehet megjelenite-
ni az adott hdztartds jévedelmi
és kiaddsi viszonyait, hiszen a
fogyasztds és a kiaddsok nem
egyenes ardnyban emelkednek a
hdztartdsban élék szdmdnak no-
vekedésével. E szerint a juttatds

Az egy évre sz6l6 tdmogatdst
els6sorban  természetben  kell
nyUjtani — ebben az esetben a
pénzt kozvetlenil a megjelslt
kozszolgdltaté szdmldjira utaljak
4t —, a viz-, villany-, gdz- és csa-
tornadij mellett lakbérre és kozos
koltségre is igényelhetd. A mini-
mum hozzdjirulds havonta 2500
forint, a tdmogatds személyre
52616 osszegét a szocidlis torvény-
ben meghatdrozott médszerrel
szamoljdk ki.

A kordbban megéllapitott la-
kasfenntartdsi tdimogatdst a jogo-
sultsdgi id6 lejértdig vdltoztatds
nélkiil folyésitja az énkormdny-
zat! Az 4j igényléseket a polgdr-
mesteri hivatal népjéléti iroddjan
lehet leadni, a sziikséges nyom-
tatvdnyok letdlthet8k a www.
hegyvidek.hu honlaprél, vala-
mint személyesen is dtvehetdk az
tgyfélszolgalati irod4n.

MM.

BUDAPEST XII. KERULET HEGYVIDEKI GNKORMANYZAT
KEPVISELG-TESTULETENEK
22/2011. (IX. 30.) ONKORMANY ZATI RENDELETE
HELY! (KERULETI) JELENTOSEGU EPITESZETI ERTEKEK
VEDETTE NYILVANITASAROL, VEDETTSEGENEK MODOSITASAROL,
VALAMINT VEDETTSEGENEK MEGSZUNTETESEROL

A Budapest XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzac Képviselé-testitlete az épirett kornyezet
alakitésérol és védelmérdl sz6l6 1997. évi LXXVIIL térvény 57. §-4nak (3) bekezdésében kapott
felhatalmazds alapjdn, a helyi 6nkorményzatokrdl sz6l6 1991. LXV. térvény 8. §-dnak (1) bekez-
désében meghatdrozott feladatkérében eljrva a kévetkezSket rendeli el:

L§

A Budapest XII. keriilet Hegyvidéki Onkormdnyzat (a tovibbiakban: Onkorményzat) Kép-
visel6-testiilete a rendelet mellékletében meghatérozote helyi (keriileti) jelentéségd épitészeti ér-
tékeket védetté nyilvinitja.

2.§

Az Onkorményzar Képvisel-testiilete a helyi (keriileti) jelentdségti épitészeti éreékek véder-
té nyilvanitdsardl 52616 11/2006. (VIL 12.) Budapest XIL. keriilet Hegyvidék Onkormanyzata
rendelete mellékletének 11. pontjaban megjeldle Csillagvolgyi Gt 5/b szdm alatti, 10542 helyrajzi
szdmd ingatlanon taldlhaté két épiileten fenndll6 helyi (keriileti) egyedi védelmet kiterjeszti az
ingatlannak a rendelet melléklete 3. pontjaban meghatdrozott utcai kerftésére is.

3.§

Az Onkormdnyzat Képviseld-testiilete a Budapest XI1. keriilet Katvolgyi dt 72. szim alacti
épiilet és az épiilethez tartozd 10407 helyrajzi szdmd ingatlan helyi (kerileti) egyedi védettségée
megsziinteti.

4.9

(1) Ez a rendelet a kihirdetése napjdn 8.00 6rakor 1ép hatalyba.

(2) Hardlyét veszti a helyi (keriileti) jelentdségii épitészeti éreékek védetté nyilvnitdsarol sz616
17/2007. (IV. 21.) Budapest XIL. keriilet Hegyvidék Onkorményzata rendelete mellékleténck 12.
pontja.

Gottfriedné dr. Tusor Gabriella sk.
fegyd

Pokorni Zoltdn sk.
polgdrmester

A mellékletetet lisd kiilon!

BUDAPEST XII. KERULET HEGYVIDEKI GNKORMANYZAT
KEPVISELG-TESTULETENEK
23/2011. (IX. 30.) ONKORMANYZATI RENDELETE
A BUDAPEST HEGYVIDEK XII. KERULET VAROSRENDEZESI ES EPITESI
SZABALYZATAROL SZOLO
14/2005. (VIII. 10.) BUDAPEST HEGYVIDEK XII. KERULETI ONKORMANYZAT
RENDELETENEK MODOSITASAROL

A Budapest XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzac Képviselé-testitlete az épirett kornyezet
alakitésarol és védelmérdl sz6l6 1997. évi LXXVIIL térvény 7. §-a (3) bekezdésének c) pontjban,
14. §-dnak (3) bekezdésében, valamint 14. §-a (4) bekezdésének c) pontjdban, tovibb a Buda-
pesti Vérosrendezési és Epitési Keretszabélyzatrdl sz616 47/1998. (X. 15.) Budapest Févdros Koz-
gytilése rendeletének 1. §-a (2) bekezdésében kapott felhatalmazs alapjdn, a helyi 6nkormdny-
zatokrol sz616 1990. évi LXV. trvény 8.§-dnak (1) bekezdésében meghatérozott feladatkrében
eljdrva a kovetkez8ket rendeli el:

1§

A Budapest Hegyvidék XI1. keriiler Virosrendezési és Epitési Szabalyzatdrdl szol6 14/2005.
(VIIL 10.) Budapest Hegyvidék XI1. keriileti Onkormdnyzat rendelete Budapest XII. keriilet
Hegyvidék Keriileti Szabdlyozdsi Tervét megéllapitd 1/B. szdmi mellékletének Budapest XII.
keriilet Csillagvélgyi Gt 5/b szdm alatti, 10452 helyrajzi szimd ingatlan teriiletére vonatkoz része
helyébe e rendelet melléklete lép.

2.9

(1) Ez a rendelet a kihirdetése napjén 8.00 6rakor Iép hatilyba.

(2) A rendelet rendelkezéseit a rendelet hatdlyba lépését kovetden indulé épitésiigyi hatdsdgi
eljdrdsokban kell alkalmazni.

(3) Ez a rendelet a hatdlyba lépését kovetd napon hatdlydt veszti.

Gottfriedné dr. Tusor Gabriella sk.
jegyz6

Pokorni Zoltdn sk.
polgdrmester

A rendelet melléklete a Polgdrmesteri Hivatal Virosrendeszési és Féépitészi Iroddjin tekinthetd
meg.

BUDAPEST XII. KERULET HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT
KEPVISELO-TESTULETENEK
24/2011. (X. 4.) ONKORMANYZATI RENDELETE
A BUDAPEST XII. KERULET HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT
2011. EVI KOLTSEGVETESENEK MODOSITASAROL

ABudapest XI1. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat Képvisels- testiilete az 4llamhdztartésrdl
52016 1992. évi XXXVIIL torvény 65. § (1) bekezdésében kapotr felhatalmazds alapjén, a helyi
dnkormdnyzatok és szerveik, a kdztdrsasdgi megbizottak, valamint egyes centrélis aldrendeltségfi
szervek feladat-¢s hatdskoreirdl sz616 1991. évi XX. torvény 138. §-a (1) bekezdésének d) pongjd-
ban meghatérozott feladatkorében eljdrva a kivetkezdket rendeli el:

L§

(1) A Budapest XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat 2011. évi koltségvetésérdl szol6
5/2011. (IL. 23.) Budapest XII. keriiler Hegyvidéki Onkorményzat rendelete (a tovabbiakban:
Or,) 1. §-dnak (1)-(3) bekezdése helyébe a kovetkezs rendelkezések lépnek: .

,(1) A Budapest XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat (a tovébbiakban: Onkormdnyzat)
Képviseld-testitlete az Onkormanyzat 2011. évi koleségvetési bevételek eldiranyzataic 12 747 625
ezer forintban, tdrgyévi koltségvetési kiaddsok eldirdnyzatait 14 797 498 ezer forintban hatdrozza
meg, melyeken beliil a

miikédési kiaddsok dsszegét 10 165 147 ezer forintban,
felhalmozasi kiaddsok dsszegét 4 566 019 ezer forintban,
miikodési bevételek osszegét 10 646 000 ezer forintban,
felhalmozdsi bevételek dsszegét 2 100 625 ezer forintban

dllapitja meg. A tdrgyévi koltségvetési bevételek és kiaddsok kiilonbézeteként a 2011. évi
koltségvetési hidny osszege 2 049 873 ezer forint. Az Onkormanyzat 2011. évi koltségvetésének
bevételi f86sszege belsd és kiilss finanszirozdsi miveletekkel egyiict 14 917 038 ezer forint, mely
akiaddsi f86sszeggel egyezd. )

(2) Az Onkorményzat Képviselé-testiilete az Onkormanyzat 2011. évi mikodési kéltségve-
tésén beliil a

személyi juttatdsokat 3 715 150 ezer forintban,
munkaadokat terheld jirulékokat 947 448 ezer forintban,
dologi kiad4sokat 4 872 601 ezer forintban,

elldtottak pénzbeli juttatdsait 287 547 ezer Ft-ban,

egyéb miikodési céld kiadasokat 342 401 ezer forintban

llapitja meg. .

(3) Az Onkormdnyzat Képvisel6-testiilete az Onkormdnyzat 2011. évi felhalmozdsi kéleség-
vetésén beliil a

beruhdzdsok el8iranyzatit 1 408 984 ezer forintban,

feltjitdsok eldirdnyzatét 2 997 285 ezer forintban,

egyéb felhalmozdsi célt kiaddsok eldirdnyzatdt 159 750 ezer forintban
dllapitja meg.”

(2) Az Or-nek az (1) bekezdés szerinti bevételi és kiadasi f6osszeg eléiranyzat jogeim cso-
portonkénti dsszegeit meghatdrozd 1. és 2. melléklete helyébe e rendelet 1. és 2. melléklete Iép.

2.§

Az Or-nek

a) a koltségvetés cimrendjét meghatdroz6 4. melléklete helyébe e rendelet 3. melléklete ép;

b) a Polgérmesteri Hivatal feladatai részletes eldirdnyzatait meghatdrozé 5/a, 5/b, 5lc, 5/d,
5/, 51g, 5/h, 5/i melléklete helyébe e rendelet 4/a, 4/b, 4/c, 41d, 4/e, 4/f, 41g, 4/h melléklete lép;

o) az ,ondlléan gazdilkodé kéleségvetési intézmények” cimein beliil az Onkormanyzat Gaz-
dasdgi Ell4t6 Szolgdlata részére jévahagyott bevételi és kiaddsi f6dsszegeken beliil az nélldan mi-
kodé koltségvetési szervek koltségvetését eldirdnyzat csoportonként és kiemelt elirdnyzatonként
meghatdroz6 6. melléklete helyébe e rendelet 5. melléklete lép;

d) a felhalmozdsi kiadésokat célonként meghatdrozé 7. melléklete helyébe e rendelet 6. mel-
léklete lép;

¢) a feltjitdsi kiaddsokat meghatdrozé 8. melléklete helyébe e rendelet 7. melléklete [ép;

f) a helyi kisebbségi onkorményzatok 2011. évi kéltségvetését tartalmazo 11. melléklete he-
lyébe e rendelet 8. melléklete lép;

g) az dltaldnos és céltartalékot meghatdrozd 12. melléklete helyébe e rendelet 9. melléklete 1ép;

h) a mikodési és felhalmozdsi céld pénzeszkoz dtaddsokat meghatdrozo 13. melléklete helyébe
e rendelet 10. melléklete lép.

3.§

(1) Ez a rendelet a kihirdetését kvetd napon Iép hatdlyba.

(2) Az 6nkorményzat koltségvetési intézményei és a Polgirmesteri Hivatal felhatalmazst
kapnak arra, hogy e rendelet mellékletei szerinti részletezésben jovihagyott elirdnyzat-médosits-
sokat kéltségvetésiikben dtvezessék és az abban foglaltakat végrehajesak.

Pokorni Zoltdn sk.
polgdrmester

Gottfriedné dr. Tusor Gabriella sk.
jegyz0

A rendelet mellékletei a Polgdrmesteri Hivatal Képviseldi Csoportjindl tekintheték meg.

Mellékler a 22/2011. (IX. 30.) Budapest XII. keriiles Hegyvidéki Onkormdnyzar Képviseld-testiiletének dnkormdnyzati rendeletéhez

Ssz. Bu dapestc)i(‘;ll. Keriilet Hirsz. Epiilt, tervezte Epitészeti érték Ahelyi (keriileti) egyedi védelem kiterjed

L. | Métydskirdly ac8. | 9507 | 1888, Daniel Gydrgy | Az épiiletek teljes egésze (kiemelve a homlokzati kialakitdst, a kovdcsolt vas korldtokat, | Az ingatlanon taldlhaté két épiiletre és a
kétrétegti ablakszerkezetet), valamint a timfalas kialakitdst kerftés. tamfalas kialakitdst kerftésre.

2. | Rege Gt 8-10. 9269/3 | 1940, Fischer Jozsef | Az épiilet teljes, eredeti terv szerinti épitészeti kialakitdsa (kiemelve a déli homlokzat | Az épiilet egészére és a hozzd tartozd fold-
tomor lécbetétes erkélysorait és az erkélyeket elvilaszt6 ugyanilyen téblékat, az utcai- és | részletre.
oldalhomlokzatok sdvablakait és a [épcsShdz vertikalis iivegsdviait, a szélfogé fém-iiveg
,dobozit”, valamint a tetterasz oszlopok tartotta személdokgerendas kiképzését, a bel-
s6kben a Vitrax-iiveg burkolatokat, kozds terek mitkd burkolatait).

3. | Cillagvolgyi ac 5/b | 10452 | XX. szdzad elsé fele | A kerités terméskdbél falazott szakasza, valamint a falazote képillérek. Az ingatlanhoz tartozo terméskd keritésre.
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Epiilnek a fekvorendorok

Késziil a télre az dnkorményzat,
a HAGO Kft. szeptemberben
megkezdte a keriilet 1épcsSinek
llagmeg6vé javitdsit, illetve bal-
esetmentesitését. Szintbe hoztdk
a pihendék koévezetét, lefesterték
és péroltak a hidnyz6 korldtokat,
Ujrafugdztdk a feliileti réseket,
valamint kijavitottdk a letdrt 1ép-
csdfokokat.

1
3,

a Kissvdbhegyi ut, a Kiss Jdnos
altdbornagy utca, a Téllya utca
és a Csorsz utca uthibdit tiintetik
el. ,A kornyéken él6k kifejezett
kérésére pollereket helyeziink ki
a Négradi utca CBA el6tti szaka-
szdn, ami a remények szerint vég-
legesen megoldja az itt tapasztal-
haté parkoldsi anomdlidkat. M4r
elkezdddott a jardarekonstrukei6
a Kékgoly6 és a Viros-
major utcdban, ezeken
kiviil pedig t6bb helyen
vérhaté 6tven-nyolcvan
folydméternyi  szaka-
szok rendbetétele” — so-
rolta a kozeljové fejlesz-
téseit az alpolgdrmester.

Bir az 6nkormdny-
zat inkdbb sdvsziiki-
téssel vagy a negyvenot
fokos parkoldk kialaki-
tdsdval kiizd a ki nem
kényszeritett  dtmend
forgalom ellen, még az
8sszel hdrom sebesség-
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Tobb utcaban javitjak a jardakat

A karbantartds osszesen ti-
zenhdrom 1épcsdt és 1épesdjdrdde
érint, a tobbi kézott a Csorna ut-
cai, valamint a Csiga, a Sélyom,
a Diana és a Denevér 1épcsén
végeztek el kisebb-nagyobb javi-
tdsokat — mondta el lapunknak
Kovdcs Lajos alpolgdrmester.
Ezzel nem fejez8dnek be a mun-
kalatok, hiszen az 6nkormdnyzat
jovére szeretné az Osszes 1épesdt
legaldbb karbantartds szintjén
felgjitani, mig twbb helyszinen
dtépitésekre is szdmitani lehet.

Folytatédik a kédtydzds, okes-
berben a tervek szerint a Magas
ut, az Agérdi at, a Béla kirdly t,

csokkentd borda keriil
a harmincas 6vezetbe
tartozé Dids drokba,
mig a Csorsz utca—Avar utca-ke-
resztez8dés kozelében egy nagy
felilletii fekvdrenddrt épitenek.
Erre a fejlesztésre a gyalogosok
biztonsdgdnak novelése érde-
kében van sziikség, ugyanis a
Hegyalja tt fel8l érkez8 autdsok
az egyébként csendes Csorsz ut-
cdt menekiil6tutként haszndljik,
a kozeli buszmegalléhoz igyekvd,
a parkon keresztiilhaladé gyalo-
gosok pedig emiatt fokozott ve-
szélynek vannak kitéve. A fekvé-
renddrt Ggy alakitjdk ki, hogy a
megemelt rimpa egyben gyalog-
4tkel8helyként is szolgaljon.

(m.)

A Hegyvidéki Onkormanyzat, az
ASCO Hungaria Kft., valamint a
lakokozosségek egyiittmUikodésé-
vel elindult a keriiletben a tar-
sashézi szelektiv hulladékgydjté
program. A papir, az italos kar-
tonok, a PET palackok és az alu-
minium italos dobozok gy(ijtése
mar jelenleg is tdbb mint hetven
héznal zajlik.

Magyarorszigon  évente  dt-
lagosan 350 kilogramm hdz-
tartdsi  hulladékot termeliink
fejenként, ezeknek koriilbeliil
15%-4t hasznositjak gjra. Ez az
ardny a skandindv orszdgokban
akdr a 80-90%-ot is elérheti. A
kalfoldi tapasztalatok alapjin
a  csomagoléanyag-hulladékok
Gjrahasznositdsinak egyik leg-
hatékonyabb eszkéze a gydjd-
helyek tdrsashdzakban torténd
elhelyezése, ezért dontdtr ugy

i

Pokorni Zoltan polgarmester

Palyazati felhivas

IGAZGATOI BEOSZTAS MEGBIZASSAL TORTENO BETOLTESERE

A pdlydzatot meghirdetd szerv: Budapest XIl. kertilet
Hegyvidéki Onkorméanyzat (1126 Budapest, Bdszérményi
0t 23-25.).

A meghirdetett munkahely neve: Virdnyosi Kozosségi Haz
(tagintézménye: a Jokai Klub).

A munkahely cime: 1125 Budapest, Szarvas Gabor ut
8/c.

A munkakér megjeldlése: kdzmlivelddési szakember I.
(hatdrozatlan idej( kdzalkalmazotti jogviszony).

A beosztds megjeldlése: igazgatd (magasabb vezetd).

A vezet6i megbizdssal jdrd lényeges feladatok: az 6nallo-
an mikodd koltségvetési szerv alapitd okiratdban foglalt
tevékenységek ellatasa; az intézmény tevékenységi kdrébe
tartozo feladatok vezetdi iranyitasa; a munkaltatoi és gaz-
dalkodéi jogkér gyakorlasa.

Avezet6i megbizds id6tartama: 5 év.

A megbizds kezd6 napja és megsziinésének idépontja:
2012. januar 1-jétdl 2016. december 31-ig.

Amegbizds feltételei:

a) fels6foku kdzmivelGdési végzettség és szakképzett-
ségvagy

ab) nem szakirdny( egyetemi végzettség és felsGfoku
szakirdnyU munkakéri szakvizsga,

b) a kulturdlis szakemberek szervezett képzési rendsze-
rérél sz616 1/2000. (1. 14) NKOM rendelet szerint akkreditalt
vezetési-szervezési, pénziigyi-gazdasagi, allamhaztartasi
ismereteket is nyujtd kozmivel8dési intézményvezetd tan-
folyam eredményes elvégzését igazold okirat,

¢) afelséfoku kozmavel6dési végzettségnek és szakkép-
zettségnek vagy az ab) alpontban megnevezett szakvizs-
ganak megfelel6 feladatkdrben szerzett legalabb 5 éves
szakmai gyakorlat és

d) kiemelkedd kdzm(ivel6dési tevékenység végzése.

A beosztdshoz kapcsolddd juttatds: illetmény és pétlék a
Kjt. szerint.

A pdlydzatnak tartalmaznia kell: szakmai programot;
szakmai Onéletrajzot; végzettséget (végzettségeket) iga-
z0l6 hiteles okiratokat; 3 honapnal nem régebbi erkolcsi
bizonyitvanyt; nyilatkozatot arrdl, hogy a pélyézati anyagot
az eljérasban részt vevék megismerhetik.

A pdlydzat benyujtdsdnak helye: Budapest XII. kertilet
Hegyvidéki Onkorményzat, Polgarmesteri Hivatal human-
politikai referens (1126 Budapest, Boszorményi Ut 23-25.).

A pdlydzat leaddsi hatdrideje: a Nemzeti Kozigazgatasi
Intézet Kozigazgatsi Személyiigyi Szolgaltatd Féosztdly
honlapjan valé megjelenést kdveté 30 nap.

Apdlydzattal kapcsolatban érdekl6dni lehet: Budapest XII.
keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat, Polgérmesteri Hivatal,
Oktatasi és KézmUveldési Iroda, Gonda Attila (telefon: 224-
5990, 06-30-619-2126).

A pdlydzat elbirdldsdnak hatdrideje: a benyuijtasi hatar-
idejét kovetd 30 nap.

A kiird fenntartja a jogot, hogy a palydzatot eredmény-
telennek nyilvénitsa, amennyiben a megadott hatdridében
megfeleld palydzatok nem érkeznek.

Pokorni Zoltdn polgéarmester

Palyazati felhivas

A Budapest XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat palyazatot hirdet az alébbi, tulajdonaban 4116 lakas és nem lakas céljara
szolgald helyiségek nyilt versenytargyalds Utjan torténd értékesitésére.

Cim Helyrajzi szim Teriilet (m?) Megnevezése
Csillagvolgyi ut 14. 10454/3/A/2 38 mihely
Taltos utca 13. as. és as. 3. 7833/0/A/4 és 7833/0/A/3 45+ 60 raktar + tzlethelyiség
Alkotas utca 35. as. 5. 7682/0/A/5 71 mihely
Csaba utca 23. (Hatarér Ut 54.) 9963/0/A/2 13 mihely
Marvany utca 38. pinceszint 7695/1/A/23 85 raktar
Tartsay Vilmos utca 21. 7772/4/A/2 18 raktar
Tartsay Vilmos utca 24. 7877/4/A/15 45 lizlethelyiség
Mese utca 2. fszt. 2. 10757/27/A/1 42 lakas
Jagello it 9. 2. em. 1. 8202/13/A/7 58 lakas

A pélyézati kiirds, amely részletesen tartalmazza az ingatlanok tovabbi adatait és a palyazati feltételeket, 2011. oktober 12.
napjan 9.00-t6l 2011. oktdber 19. napjan 12.00-ig megtekinthetd az dnkorményzat polgarmesteri hivataldnak 106. szobdjé-
ban, valamint a www.hegyvidék.hu internetes oldalon, a Hirdetmények/Licithirdetések elérési Gtvonalon.

Az érdekl6d6k kérdéseire a Jaczkovics Ugyvédi Iroda munkatérsa a +36-70-333-5110-es telefonszamon ad felvilagositast.

Pokorni Zoltdn polgérmester

a Hegyvidéki Onkormanyzar,
hogy az ASCO Hungiria Kft.

kozremiikodésével szelektiv
gyljtdprogramot indit a keriileti
lakéépiiletekben.

,Fontosnak tartjuk a szelektiv
hulladékgytijeés széles kort el-
terjesztését, hogy a kommunilis
hulladék minél nagyobb ardny-
ban keriiljon djrahasznositdsra.
Altalénos tapasztalat, hogy a
polgérok leghatékonyabban ak-
kor 6sztdnozhetdk a gytjtésre,
ha annak feltételei a lehetd leg-
kényelmesebbek, hiszen sokszor
még a kornyezetitkre odafigyeld
emberek szdmdra is nehézkes,
firadsigos a szemetet a kozdssé-
gi hulladékgytjekhoz juttatni”
— mondta el Pokorni Zoltdn pol-
gérmester abbdl az alkalombdl,
hogy a Hegyvidéken elindult a
tarsashdzi szelektiv hulladékgy(ij-
t6 program.

Amennyiben a lakokdzosségek
csatlakoznak a programhoz, csak
a gytijtékukak dranak egyharma-

dic kell kifizetniiik (két darab
esetén 10 600 Ft + ifa, hirom-
ndl 16 000 Ft + 4fa dsszeget), a
hidnyzé kétharmadot fele-fele
ardnyban az 6nkormdnyzat és a
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3)

Szelektiv gyujtés a tarsashazakban

g

cég dllja. A gy(jt8edények iiri-
tését az ASCO téritésmentesen
végzi. Mivel a szelektiv gyfijtés-
sel kevesebb hdztartdsi hulladék
keriil az FKF Zrt. 4leal iiritete
kukdkba, azokbdl egyet biztosan
vissza lehet majd adni, igy jelen-
t8s dsszegeket takarithatnak meg
a lakékozosségek.

»A  programba bekapcsols-
dé tarsashdzak két kiilonbozd,
egyenként 240 literes gydjtd-
edényt haszndlhatnak. A kék
edény szolgdl a papir és az ita-
los kartonok gyjtésére, a sdrga
edénybe pedig a PET palack és az
aluminium italos dobozok dob-
haték. A gytjt8edények iiritésére
a kezdetekkor kétheti rendszeres-
séggel, azt kdvetben az dsszegyilt
mennyiség fliggvényében hetente
keriil sor” — magyardzta a gy(j-
s részleteit az ASCO Hungdria

Vaczi Janos és Kovacs Lajos alpolgarmesterek

Kft. stratégiai igazgatéja. Nagy
Zita elmondta, hogy a keriilet
ben mér hetvenkét tdrsashdznal
vannak gy(jt6edényeik, és elsd
korben tovabbi mintegy kétszdz
hdzat szeretnének bekapcsolni a
programba. A bevezetd id8szakot
kévetéen az Snkormdnyzattal
kozosen kiéreékelik a program
eredményességét, és ennek meg-
feleléen hatdrozzdk meg a tobbi
tarsashdz, majd azt kovetSen a
csalddi hdzas ovezetek kiépitési
menetrendjét.

z.

A program irdnt érdekléds la-
kdkizasségeknek az ASCO Hun-
gdria Kft. nyijr bévebb felvildgo-
sitdst: www. zzsco/mngﬂriﬂ.com,
szelektiv@ascohungaria.com. Te-
lefon: 226-29-14. Mobil: +36-30-
458-2803.

[

A szelektiv hulladekgyiijtes
hazhoz megy a Hegyvidéeken!

Csatlakozzon On is a XII. keriilet tarsashazi szelektiv

rrm

hulladékgyiijtd programjahoz!
Ingyenes szelektiv hulladék elszallitas helyben.

Részletekért kérjlik, hivja az ASCO Hungadria Kft. munkatarsait
a +36 1 226 2914-es telefonszamon. Bévebb informéacio
a www.ascohungaria.com és www.hegyvidek.hu honlapokon.

HEGYVIDEKI
ONKORMANYZAT
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www.hegyvidekujsag.eu /

Mihaly-napi hagyomanyapolas

A hegyvidéki oktatési-nevelési
intézményekben fontos szerepet
tolt be a hagyoményok &polasa.
Szent Mihély napjat a Mackds és a
Varosmajori Ovodéban is minden
évben megiinneplik, ilyenkor
mindkét helyen falusi mulatsé-
gokat idéz6 hangulat uralkodik
hamisitatlan vasari forgataggal,
népi jatékokkal, versmondassal,
énekkel-tanccal.

A népi hagyomdnyok szerint
szeptember egyik legfontosabb
id8pontja a nydr végét jelzd Szent
Mihdly-nap. Hajdandn ekkor
hajtottdk vissza az 4llatokat a
legel6rél, és ekkor kezdeék el a
kukoricatorést. A pdsztorokat
Mihaly-naptdl Mihdly-napig

Vidam kukorlcamorzsolas a Mackosban a

fogadték fel, a cselédek is 4ltald-
ban ezen a napon szerzddtek Uj
helyre, igy nem véletlen, hogy
szdmukra kiilénés jelentSséggel
birt ez az idészak: elkezdédott a
Katalinig tart6 kisfarsang, a mu-
latsdgok, vésdrok ideje.

1d8j6slds is kapesolodik e nap-
hoz. Eleink azt tartottik, ha Szent
Mihdly fehér lovon jon, behozza
a deret, ha viszont még l4tni fecs-
két, akkor hosszi 8sz és enyhe tél
vérhatd. Ezeket a néphagyomd-
nyokat elevenitik fel minden év-

1l

AT ON

¥

www.hegyvidek.hu

Jelentkezni lehet:

www.facebook.com/Hegyvidek

Tovabbi informdcidk: www.hegyvidek.hu

Telefon: 224-5900/109 mellék
E-mail: szasz.monika@hegyvidek.hu

Jelentkezéshez sziikséges: csapatnév, csapattagok névsora,
kapcsolattarté személy megnevezése, telefon és e-mail elérhetség.

ben a Mackés Ovodaban, ahol az
idén is vidém mulatsdgra virtdk a
gyerekeket és a sziiléket.

»A Mihély-napi iinnepség az
Uj nevelési év elsé nagy kozosségi
programja, ami a kiscsoporto-
soknak a jaték mellete alkalmart
ad arra, hogy jobban megismer-
jék egymdst, és a nagyobbakkal
is Osszebardtkozzanak — mesélte
Posch Miria évodavezetd. —
Nem hagyjuk ki a felndcteket
sem, a Macké-konyha étlapjéc a
dadus nénikkel koézdsen a sziil6k
allitjdk ossze.”

Az idei programot az iskola
el8te 4116 gyerekek miisora vezette
be, az énekes—tancos—monddkis
népi jarékokat ezdrtal az Alma-
csoportosok adtdk eld. Ezutdn
kezdetét vette a ,mihdlyozds”,
a kézmives sarokban a kicsik
agyagozdssal, csuhézdssal, bdro-
zéssel mulathattdk az
id6t, a bétrabbak pe-
dig évszdzados falusi
jétékokat is kiprobdl-
hattak. Kideriilt, hogy
a csutkatekerdének,
a  botoshurkoldsnak,
vagy éppen a zokni-
labda-dob4ldsnak nem
csak az elnevezése sz6-
rakoztatd.

Nem hidnyozhatott

OK: KALMAR LAJOS

FOTt

korabeli  fonéban
ilyentdjt  kotelezének

szdmité kukoricamorzsolds sem,
amit ldthatéan nagy kedvvel vé-
geztek a gyerekek. Sikertaratotta
vésdr is, a kozosen készitett ajin-
déktargyak eladdsibdl szdrmazd
bevételt a kardcsonyi ajdndékok
megvételére forditjdk majd.

A Viérosmajori Ovoddban hu-
szonkettedik alkalommal ren-
deztek Mihdly-napi vésirt. A
hagyomdny kialakuldsdrdl és az
idei elékésziiletekrdl Balint Bedta
vezetd dvondvel beszélgettiink.

_ Karacsony iinnepének régi szép hagyomanya a betlehem 4llit4s. :
| A XII. keriiletben mar hagyoméanny4 valt betlehem készités mintdjara a Hegyvidéki Onkormanyzat

idén is olyan, nem szervezetten miikod6 kozosségek jelentkezését (példaul lakokozosségek, bardti
&; _ tarsasagok) varja, akik vallaljak, hogy az aldbbi kozteriiletek egyikén az onkormanyzat anyagi tdmo-
gatdsa mellett sajat er6bdl 1étrehoznak egy betlehemi jelenetet dbrazolé térbeli alkotast.

VALASZTHATO HELYSZINEK:

1. Kiralyhdgé tér 14. Apor Vilmos tér

2. Diana park 15. Mindszenty tér

3. Virosmajor park (Kistemplom el&tt) 16.

4. Virdnyosi Kozosségi Haz 17. Lejtd utca — Hegyalja tt sarok
5. Eotvos park 18. Zugligeti Gt — Virdnyos tt sarok
6. Virosmajor utca (Jdnos Kérhaz) 19. Németvolgyi Gt 46.

7. Szent Csalad park 20. Gyéri tit — Csorsz utca sarok
8. Mindenszentek tere 21. Normafa

9. Rith Gyérgy utca — Kékgolyé utca sarok 22. Mirton Aron tér

10. Szent Orbén tér 23

11. Kiss Jdnos altb. utca (Tanitéképzs Féiskola) 24. Magyar Jakobinusok tere

12. Boszorményi dt 34. 25. Boszorményi ut 23-25.

13. Pagony utca — Fodor utca sarok

Igény esetén egyéb helyszineket is tudunk biztositani!

Az alkotds mérete nem haladhatja meg a 2 x 2 m alapteriiletet.
Az elkésziilt munkdknak id6jarasallonak kell lenniiik.
A jelentkez6 csoportok maximélis létszdma 30 {5, az 4ltaluk készitett munkak
december 12-t5l janudr 6-ig lathatéak lesznek a koztertileteken a készitck neveinek feltiintetésével.

Jelentkezési hatarid: 2011. november 7.
Az elkésziilt munkak kiéllitdsanak hatdrideje:

2011. december 12.

Az alkotdsokra interneten szavazni lehet a

www.hegyvidek.hu cimen.

A legjobbnak talalt betlehem készitGit megajandékozzuk.

Biirok utca — Ormédi utca sarok

. Kékgoly6 utca — Istenhegyi tit sarok

(()nkorményzat - Okmanyiroda bejdrata el6tti kis tér)

Szines és vdltozatos a kind-
lat, a porgettyiitl kezdve szinte
minden kaphaté: disztok, koles-
keretes tévémaci, ge:ztmyeﬁgu—
rdk, pattogatott kukorica, hdzi
lekvdr, sés perec, illatosité zsd-
kocska, festett kavicsok, kivek,
gyongybil fiizitt ékszerek és sok
hasonlé kincs. Honnan érkeztek
ezek a portékdk?

— Mindent a gyerekek készitet-
tek a sziileikkel és az 6véndkkel
kozosen. Hirom hetet késziiltiink
a vdsérra, de a dajkdk mdr a nyd-
ron is szorgoskodtak, hogy mos-
tanra minden rendben legyen.

A tartalmas megnyitéren-
dezvény azt mutatja, hogy a
vdsdr nem csak a gyerckek kéz-
tigyességérdl szol. ..

— Igen, valamennyi csoport
egy kis misorral késziilt. Szdzhu-
szonhat évodds jir ide, a Vdros-
major utcdba, az életkoruknak
megfelelden mindnydjan el6ad-
tak 6szi verseket, dalokat.

Nagyon  kedvesek  voltak,
amikor éneklés kozben a sziile-
iknek integettek, ldtszott, hogy
még tjdonsdgot jelent szdmulkra
a szereplés.

o
\

Varosmajor: minden portékat a gyerekek készitettek

— A sziilék taldn jobban izgul-
tak, mint 8k. Ez is olyan kozos él-
mény volt, amire mindenképpen
szitkség van.

A néptincos ,csillagszemiie-
ken” nem ldtszott, hogy zavarban
lennének, az dvéndk asszonykd-
rusdn mdr anndl inkdbb. ..

— Nem voltunk jok?

Dehogynem, nagyon! Es lir-
hatban a gyerekek is élvezték,
amikor az v nénik szerepel-
tek. Egyébként ez a legrégebbi
rendezvényiik?

— Egyike a legrégebbieknek.
Az el6dém, Anténi Zsdka kezd-
te el, bar akkoriban még minden
annyira jelképes volt, hogy a por-
wékak egységesen egy ,arany” fo-
rintba keriiltek.

Az apré egyforintos, amire
a mostani gyerckek nem is em-
lékeznek?

— Igen, azéta mdr nincs is for-
galomban — és az elmult évek
sordn nem csak ez véltozott meg,
Ma mar mindennek 4ra van, a
vésarbol befoly6 bevétel pedig a
Virosmajor Ovoda Alapitvényt,
azaz a gyerekeket tdmogatja.

MM-AI

Kiilonleges
altato

Benedek Elek sziiletésnapjdn,
szeptember 30-dn délutdn egy
érakor az orszdg kozel hdromszdz
6voddjédban ugyanazt a mesét
hallgathattdk meg az évoddsok.
A Médiaunié Alapitvény szerve-
zésében megtartott ,A magyar
mese 6rdja” felhivds keretében a
hegyvidéki Mackdsban D. Téth
Krisztina olvasott fel egy torté-
netet. A Magyar Televizi6 mi-
sorvezet8jének a mese segitségé-
vel gyorsan sikeriilt elaltatnia a
kicsiket, akik minden bizonnyal
mosolygé almakrél, sz6l6 szé-
18krdl és csengd barackokrol 4l-
modtak. A ,Mesélj mindennap!”
kampdny részeként meghirdetett
akcidval az alapitvdny a mesélés,
ezdleal a gyerekekkel egyiite t5l-
wott id8 fontossdgdra kivinta fel-
hivni a tirsadalom és kiilondsen
a sziil6k, nagysziilsk figyelmét.
(m.)

Atsétaltak Szlovakiaba

Parkanyi és esztergomi osztély-
kirandulason vettek részt szep-
tember végén az Arany Jénos
Altalanos Iskola és Gimnazium he-
tedik-nyolcadik osztélyos tanul6i.
Az 6nkormdnyzat tdmogatasaval
megszervezett tura része annak

a programnak, amely lehet6vé
teszi, hogy a hegyvidéki didkok
eljussanak a hatdron tdli magyar
kozosségekhez.

Az Arany Jdnos iskola gimnazis-
tdi minden évben tébbnapos er-
délyi ttra mennek, ahol nemcsak
a megldtogatott térség természeti
szépségeivel, kulturalis roksége-
ivel, de lakdinak életével is koze-
lebbrdl megismerkedhetnek. A
kisebbek, a hetedik—nyolcadik
osztdlyosok a kozeli Felvidékre
utaznak egynapos osztdlykirdn-
duldsra. A tobb éve tarté hagyo-
mdnynak koszonhetden eldbb-
utébb minden hegyvidéki gyerek
eljuthat a hatdron tuli magyar-
lakta teriiletekre.

Szeptember utolsé napjén a
szlovdkiai Pdrkdnyt, majd haza-
felé jovet Esztergomot vette célba
Stven didk. Miutdn a két busz le-
parkolt a Duna hazai oldaldn, a
csoport keresztiilsétdle a parkdnyi
hidon. Szlovdkidba 4térve egyre
gyakoribbd valtak a csoddlkozé
szavak: ,Hogyhogy itt is ma-
gyarul beszélnek? Nem vagyunk
még kiilfoldon?” A meglepetés az

ldja, a didkok tobbsége magyar
érettségit  add  kozépiskoldban
folytatja tanulmdnyait. ,Azt nem
népszerlsitjitk, hogy a gyere-
kek 4tmenjenek tanulni a kézeli
Esztergomba, mert akkor mér
kisebb az esélye, hogy visszajon-
nek, nekiink pedig itt van sziik-
ségiink mindenkire” — fizte hoz-
z4 az igazgaténd, eldrulva, hogy
budapesti vendégei kedvéért egy
fizika6rdr ,16g el”, pedig felmérd
dolgozatot igért aznapra tanit
vényainak. ,Akkor most biztos
nagyon oriilnek nekiink!” — sz6-
gezték le gyorsan tobben is.

Alexandrival, Krisztindval és
Dorindval (képiinkin) Gtkdzben
beszélgettiink. ,Minden sokkal
lassabbnak t(inik, mint otthon —
mondtdk egydntetlien mindhdr-
man —, és mindenki, akivel taldl-
koztunk, nagyon bardtsdgos volt.
J6 lehet itt élni! Tetszett, hogy az
igazgaténének fontos, a gyerekek
itt jérjanak iskoldba.”

Egy révid parkdnyi séta — leg-
inkdbb fagyizds — utdn a tdrsasig
hazasétdlc Magyarorszégra, s miu-
tdn mindenki sikeresen megmdsz-
ta a vérhegyet, szakképzett ide-
genvezetd mutatta be az esztergo-
mi bazilikdt, az orszdg legnagyobb
templomdt. ,A vdros nemcsak a
magyar &llamisdg megsziiletésé-
nek volt tandja, de elsg kirdlyunk
az esztergomi székesegyhdzat tette
az orszdg fétemplomdvd, és piis-
pokét a magyar egyhdz primds-ér-
sekévé emelte 6rok id6re” — tudedk
meg tdle a gyerekek.

Ady Endre Alapiskoldban sem
enyhiilt: ,Olyanok, mint mi va-
gyunk; itt tényleg mindenki ma-
gyarul beszél?”

A gyerekek kérdéseit a vendég-
14t iskola igazgatdja, Fodor Zsu-
zsa vélaszolta meg rovid tdjékoz-
tat6jaban: 740 didkjuk koziil alig
néhdny szlovdk nemzetiségli, de
8k is mindent magyarul tanul-
nak. ,Magyar nyelven folyik az
oktatds, a szlovdkot nemzetiségi,
nem pedig idegen nyelvként ta-
nitjuk — mondta. — Ez azt jelenti,
hogy a gyerekek mdsodik osz-
talyban kezdenek szlovdkul {rni
és olvasni tanulni, s késébb épp-
olyan szlovdk nyelvtan- és iroda-
lomérdjuk van, mint magyar.”

A pirkdnyi Szlovdkia egyik
legnagyobb magyar nyelvi isko-

LA szdmitégép, az internet
vildga miatt a fiatalok ma meg-
lehetdsen ingerszegény kozegben
élnek — mondta a kirdnduldson
lapunknak Vitdrius Baldzs igaz-
gatdhelyettes —, ezért tartjuk na-
gyon fontosnak, hogy mind t3bb
médon nyissuk érdeklédésiiket a
vildg felé. Egy ilyen osztdlykirdn-
dulds kivélé alkalom, hogy l4s-
sak, a hatdron tdl is élnek magyar
emberek; megismerhetik, hogyan
tanulnak az iskoldban — ami a
miénktd] eltéréen nem nyolc-,
hanem kilencosztdlyos, hattdl
tizendt éves korig tart. Ha egy-
el8re csak villandsnyit is, de most
képet kaptak minderrél, hazafelé
pedig megismerhették egyik leg-
jelent8sebb nemzeti kincsiinket.”

A L

Nagycsoportosok sporttalalkozoja

Alagttban bujés, gitfutds, bsjak
kozti labdaguritds, kapura rigés,
kocsihazas, talicskatolds, karika-
val célba dobds és gombdos bottal
egyenstlyozds is szerepelt a fel-
adatok kozote a keriileti nagycso-
portosok idei sporttaldlkozdjén. A
Csorsz utcai sportpdlydn megren-
dezett nagyszabdsi eseményre 13
csapatban 333 gyermek érkezett,
akik élvezettel kisztak-mdsztak,
ugrédltak és futottak végig a kije-
18le pélydkon. A sporttaldlkozén
nem versenyeztek egymdssal a
csapatok, igy nem is hirdettek
gybzteseket — kivétel nélkil
mindenki dicséretben részesiilt,
hiszen mindannyian igyesen tel-
jesitették a feladatokat.

FOTO: PEREGI ZSOLT

»A hegyvidéki 6vodik az élen
jérnak abban, hogy a gyerekek
megkedveljék a sportoldst, az
életitk részévé véljon a rendsze-
res testmozgds® — hangsilyozta
Sikota Krisztina, az 6nkormdny-
zat oktatdsi és kulturdlis bizottsi-
gdnak elnoke.

A sportprogramot a Hunnia-
reg Pedagégiai Intézet Budai
Modszertani Kozpont és az
Ovodavezet8k Munkakézossé-
ge szervezte meg a Hegyvidéki
Szabadid8sport Kézpont koz-
remtikodésével, illetve az FH
Gasztro  Kft. tdmogatdsdval,
amely a gyerekek uzsonndjdc
biztositotta.

2.
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Rendorok a zardahazban

Nem tul gyakran tallkozhat a
nagykozonség a Széchenyi-hegy
egyik eldugott utcdjabdl meg-
kozelithetd, magas keritéssel
kdriilvett Rendértiszti Féiskola
kampuszanak rejtett természeti és
épitészeti értékeivel. E ritka alkal-
mak kdzé tartoznak a Kulturalis
Orokség Napjai: ilyenkor az érdek-
|6d6k vezetéssel bejarhatjék az
intézmény dsfas parkjat, valamint
azt azimpozans foéplletet, amely-
ben egykor apacazarda makodott.

Rend@rtiszti Féiskola ég felé

wrd keritései két miemlé-
ki szempontbdl értékes épiiletet
rejtegetnek a kivdncsi szemek
elél: a fogaskerekli vastt terve-
z8je, Cathry Szaléz Ferenc svéjci
mérndk 4leal épittetett kicsi, egy-
emeletes villdt, valamint a négy-

” 1

szintes f8épiiletet, amely az Isteni

Szeretet Lednyai apdcarend meg-
bizdsdbdl késziilt el nyolcvan-
ot évvel ezelbtt. A szeptemberi
orokségnapokon Salamin And-
rds helytorténész és Lucza Tibor
renddr alezredes vezette korbe a
ldtogatdk népes csapatdt az intéz-
mény teriiletén.

»Az 1901-ben elhunyt Cathry
Szaléz Ferenc csalddja két évvel
késébb adta el a Széchenyi-hegyi
hdzat és a hozzd tartozé telket
az Isteni Szeretet Lednyainak”
— magyardzta Salamin Andris,
hogyan keriile a kongregicié
a hires mérndk birtokdra. Az
apacdk eleinte az dltaluk Szent
Jézsef-laknak nevezett Cathry-
villdt hasznaltdk, ezt azonban
hamar kindteék, igy Morvay M.
Valéria tartomdnyféndk javasla-
tara — Kiss Jézsef tervei szerint
— 1924-ben egy lényegesen na-
gyobb rendhdz épitésébe kezdrek
a régi épiilet szomszédsdgdban.
Ezzel egytitt a kertet is rendezték,
amely nem csak a pihenést szol-
gélta: az apdcdk tangazdasigot
rendeztek be, ahol a sajic elld-
tdsukra hdzidllatokat tartottak,
valamint konyhakertet, gytimol-
csost is létrehoztak.

Az idilli dllapotoknak a mdso-

dik vildghdbort vetett véget. A
szovjet katondk 1945-ben elfog-
laledk a rendhdzat, amely fontos
stratégiai pont volt, a hegy tete-
jérél ugyanis Buda jelentds részét
az ellendrzésiik alatt tarthattdk.
A névéreket a felsd részre koltoz-
tették, a katonak erdszakoskodd-
sai kozepette ott kellett dtvészel-
niitk az ostrom szérnyd napjait.
Nem volt nyugtuk a hdbort utdn
sem, amellett ugyanis, hogy az
épiiletet egy traktoros iskoldval
kellett megosztaniuk, a hatdsé-
gok folyamatosan zaklattdk Sket.
A szerzetesrendek feloszlatdsdval,
1950-ben  végképp megpecsé-
tel8dott a sorsuk, az apdcdkatr —
wbb ezer sorstdrsukkal egyiitt —
Mdriabesnydre telepitették.

A rendhdz az AVH tulajdoni-
ba keriilt, amely itt mtikédtette a
Dzerzsinszkij Allamvédelmi Is-
koldt 1956-ig. A forradalmat ko-
vetéen a Rendértiszti Akadémia
koltozote a falak kozé, eze 1971-
ben alakitottak 4t f8iskoldva.

Az impozdns, neogétikus sti-
lusban épiilt rendhdz a néhdny
évvel ezeldtdi felgjitdsnak ko-
szénhetden ismét a régi pompé-
jét mutatja kivillrdl, igaz, a tet§
egykori diszeit, a sarokerkélyeket,
valamint a kdzé€psé tornyot, ame-
lyek elpusztultak a hdbortban,
pénz hidnydban nem tudtik 4j-
jéépiteni. A lépcs6hidz bejdrati
részét  ugyancsak gyonyorlien
rendbe hozta az intézmény, beliil
azonban még sok minden hely-
redllitdsra vdr — mindenekel6tt a
kapolna, ahol ma az iskola disz-
terme taldlhatd.

Lucza Tibor képekkel illuszt-
ralt eléaddsidban bemutatta, mi-
lyen erdfeszitéseket tettek az el-
mult években az egykori rendhdz
rendbetétele érdekében, és mik
azok a kiildnleges részletek, ame-
lyek rekonstrualdsdhoz tovabbi je-
lent8s beruhdzdsokra lenne sziik-
ség. A tervbe vett feladatok kozé
tartozik a kdpolna freskéinak res-
taurdldsa. Ezek megmaradt részei
jelenleg az dlmennyezet felett rej-
t8znek; a falfestménytoredékeket
szintigy fényképek segitségével
ismerhették meg a ldtogatdk az
drokségnapon.

A HEGYVIDEK VAROSRESZEI

Sorozatunkban a XII. kertilet va-
rosrészeit mutatjuk be. A Hegyvi-
déket tizenhét kiilonboz6 teriilet
alkotja, ezek torténete, kialaku-
l&sa, féldrajzi viszonyai szamos
érdekességet tartogatnak, ami
nemcsak a helytorténet szerel-
meseit, hanem valamennyi olva-
sonkat érdekelheti. A kovetkezd
varosrész Farkasrét, amelynek két
legismertebb és legjelentésebb
része a temetd, illetve a templom.

arkasrét topografiailag a Szé-

chenyi-hegy ellankdsodd lej-
téje, amely a Mdrton-hegy és a
Sas-hegy kozott fekszik. A teriile-
te agyagos tiledékbdl 4ll, nagyobb
esdzések alkalmdval hajlamos le-
het a megcstiszdsra. A tengerszint
feletti magassdga 200-250 méter.
A vérosrész érdekessége, hogy sti-
riin lakott teriiletek veszik korbe,
lakéépiilet még sincs a teriiletén,
hiszen nagy részét a Farkasréti te-
metd foglalja el.

A kornyéken egykor virdg-
26 sz8légazdélkodds folyt, en-
nek egyik emléke a Posinger
(Bosinger)-major a  Kakukk-
hegyre vezetd turistatit mentén.
A major épiiletét még a XVIIL
szdzadban épittette Posinger Fe-
renc Igndc gydgyszerész, polgir-
mester, aki a torok aléli felszaba-
duldst kévetden érkezett Bécsbdl
Budéra. Tiz évig volt Buda vé-
rosdnak polgdrmestere (1705-ig),
mikozben tbb gydégyszertdrat
is mukodtetett, koztitkk a neves
Arany Sas patikdt a Vérban.

Farkasrét északi hatdra a Hé
utca, valamint a Biirok utca,
amely 1908 6ta viseli a nevét.
Ekkoriban a vérosrész hatdrdnak
a Tillya utca meghosszabbitott
vonaldt tekintették, azonban a
hatdrvonal ma a temetd keritése
mellett halad, a Németvolgyi 1ép-
csét elérve, a Németvolgyi ttig.
Ite délnek fordul, ritér az Erdi
utra, egészen a Mdrton Aron t¢é-
rig. Majd a Széchenyi-hegy felé
kanyarodik a Rdcs Aladdr trton,
és a Hévirdg uron csatlakozik a
kiinduléponthoz, a Hé utcdhoz.

MUvEsz1 ERTEK(

SIREMLEKEK A TEMETOBEN
Farkasrét neve tiikorforditds-
bdl ered. Képzeletbeli csillebérei
sétanknidl mdr beszdmoltunk
Déobrentey Gébor és  bardrai
1847-es dlildkereszteldjérél, ek-
kor kapta Farkasrét is a mai nevét,
a Wolfswiesen svéb elnevezés utdn.

Kulturdlis 6rokségiink  része
a Farkasréti temetd, amely nem-
csak nyughelyet biztosit halotta-
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inknak, hanem az emlékezést és a
tiszteletaddst is szolgdlja. A XIX.
szdzad végére a budai temetSk
kezdtek megtelni. 1885-t8l a ta-
banit mar nem hasznaltdk, a né-
metvolgyi temetSt (a mai Gesz-
tenyés kert helyén) nem lehetett
tovabb béviteni. Ekkor déntstt
Ugy a vdrosvezetés, hogy 1894-
ben a farkasréti diilében alakit-
ja ki a budai oldal 4j sirkertjét.
Megnyitdsakor sokan birdltdk a
déntést, hogy a véros egyik szép,
tidiil8helynek is alkalmas teriile-
tét jel6leék ki temetSnek. Eredeti
teriilete kdzel 95 ezer négyszogol
volt, 1914 utdn tobbszor is bévi-
tették, ma 72 hold.

A Farkasréti Buda legnagyobb
és legszebb fekvésti temetSje. A
miivészparcelldban és a Magyar
Tudoményos Akadémia kiilén
teriiletén nemzetiink kiemelke-
dé miivészei, tuddsai leltek végsé
nyughelyre. Tobbek kézdtt Bajor
Gizi, Bartdk Béla, Glatz Oszkdr,
Illyés Gyula, Javor Pél, Karddy
Katalin, Kodily Zoltdn, Mérffy
Odon sirja is itt talilhaté, de spor-
tolék, mérndksk, politikusok,
egyhdzi személyek siremlékével
is taldlkozhatunk. Itt nyugszik
Cathry Szaléz, a fogaskerek(i ter-
vezbje és épittetde, illetve Siiss
Néndor, a Magyar Optikai Md-
vek megalapitéja és vezetdje is.

Ki kell emelni a miivészi érté-
ki siremlékeket is, amelyek ko-
ziil tdbbet neves szobriszmivész
alkotott:  Aba-Novik Vilmos,
Borsos Miklés, Kisfaludy Strébl
Zsigmond, Pétzay Pél, Telcs Ede,
a teljesség igénye nélkiil. A teme-
8 kdpolndja 1938-ban késziilt el
Modos Ferenc tervei alapjin. A
mésodik vildghdbor sordn stlyos

kdrokat szenvedett, ezért dtépitet-
ték. A kdpolna tornydbdl meg-
maradt részt befedeék, az épen
maradt falrészekben urnatemetét
alakitottak ki. A vildgégést kévetd
években az 1j kdpolna létesitésé-
re irdnyulé torekvések politikai

okokbdl kudarcba fulladtak.

amasodik vilaghaboriban

A fdbejdrattal szemben 1913-
ban éllitottdk fel Horvay Jénos
mérvanybdl késziile J6 pdsztor-
szobrét, amely nem élte tdl a vildg-
habordt. A helyére Mészdros Mi-
hély fémbél késziile Fénix maddr
cim alkotdsa keriilt 1989-ben.

TORONY HELYETT

IMADKOZO KEZ
Farkasrét legjelentdsebb épiilete a
Farkasréti Mindenszentek Pléb4-
niatemplom, amelynek 1938-ban
fektették le az alapjait. A Felss-
Krisztinavdrosban laké hivek

plom jellegzetes megjelenésével a varosrész legjelentdsebb épiilete

szervezésére  1931-ben  alakult
meg az egyhdzkdzség, és Kisegitd
Képolna Egyesiiletet hozott létre.
Kezdetben az Erdi tti iskoldban
mutattak be szentmiséket, 1938-
0l pedig a Farkasréti temetSben
taldlhaté Keresztes Szent Jinos
temetSkdpolna volt az istentisz-
teletek helyszine. A kdpolna 1945
janudrjdban elpusztult, de az
altemplomszerd kriptdt haszndl-
hatéva tették. 1952-ben a romos,
Kolsing-féle vendéglé éttermét
alakitottdk 4t misézd hellyé.

Az 4 templom épitése az Ybl
Miklés-dijas Szabé Istvdn tervei
alapjan kezd8dott el 1975 mdju-
sdban. Az épiiletnek nincs tornya,
a bejérat ég felé tdrt, imddkozod
kezet formdz. A f6homlokzaton
XIX. szdzadi kéfesziilet lathato.
Osszesen 180 négyzetméter szi-
nes tivegablakot épitettek be, és
tizenhatezer vasbeton fodémele-
met haszndltak fel.

Az orgona 2001-ben késziilt
el, egy XVIII. szdzadi velen-
cei hangszer képidja, tervezdje
Sirdk Péter orgonamivész volt.
A Kklasszikus orgonaépitészet ha-
gyomdnyait kévetve mechani-
kus szerkezetli, egy manudl- és
peddlbillentytzettel rendelkezik.
Tizennyolc sipsordnak osszesen
845 sipja van.

A rendszerviltds utdn az elne-
vezéseknél arra tdrekedtek, hogy
minden vdrosrész nevét viselje egy-
egy kozteriilet. gy a jelenlegi Mar-
ton Aron tér 1993-ban a Farkasréti
tér nevet kapta. Aztdn 2005-ben
Miérton Aron, Erdély piispoke lett
a névadd, akinek emlékére 2010-
ben szobrot is dllittatott a Hegyvi-
déki Onkormanyzat.

B. A

Buszvégallomas anno...

Szendré utca  kornyékén

1953-ban indult meg a busz-
kozlekedés a Mdrtonhegyi ttig.
Korabeli feljegyzések alapjin az
elsé buszt virdgesokorral vdrtdk
a jératot mdr régéta szorgalmazd
helybéliek.

El8szor a 21-es autébusz jott
fel iddig a Moszkva rrdl, en-
nek az utvonalit 1956 koriil
meghosszabbitottdk a Lékai J4-
nos (ma Apor Vilmos) térig, te-
hdt mdr mindkét irdnyban volt
autébusz-kézlekedés. A 21-est
1958-ban a Szabadsig-hegyre
(ma Svab-hegy) irdnyitottdk, és
a 4-es busz vette 4t a vonalsza-
kaszt, amelynek a pesti végillo-
mdsa a J6kai téren volt, viszont
csak az egyik irdnyban jirta be
a korforgalmat, a Szendrd utca
és az Orbdn tér kozott nem volt
buszkézlekedés.

A 4-es buszt 1960. augusztus
1-jét8l 6sszevontdk a kordbbi
65-dssel, igy kozvetleniil lehetett
utazni a Fodor utca és az angyal-

foldi Gy6ngydsi utca
kézote. Forgalmi okok-
bél azonban djabb vél-
toztatds tortént, és a
2-es jarta be a pesti bel-
vérosbdl az orbédnhegyi
nagy hurkot (az 6ra
jérdsival  megegyezd
irdnyban), mig a 4-es
utja a Gyongyosi utcé-
ol lerdvidiile a Lékai
Janos térig.

Ezeknek a korbe-

jérdsoknak az volt a
nagy baja, hogy mindig csak az
egyik irdnyban volt kényelmes és
viszonylag gyors az utazds. Aki
a Szendr8 utcdndl kialakitote
végallomdson tdl utazott, annak
vagy az el6tte 1év8 kocsira kellett
dtszéllnia, vagy meg kellett var-
nia a jdrat 4jboli inditdsdt.
Kés6bb a honvédségi lakételep
felépiilése és a metré Déli pdlya-
udvarig torténé megnyitdsa sziik-
ségessé tette, hogy a kérforgalmat
a mdsik irdnybdl is be lehessen

utazni kozvetlen autébusszal. Ez
lett a 2Y jelzésti jérat. A kocsik a
2-essel kozosen pihentek azon a
talpalatnyi helyen, amit a képen
az élelmiszeriizlet mellett latunk.

A jératokon sokdig az IK-620-
as tipust buszok kozlekedtek. Az
Y-onok d4tszdmozdsival 102-es
lete az ikerjérat, majd egy har-
madik busz is érkezett, a ma oly
népszerli 112-es, amely kés6bb
a lakételep felsd régidjdba is fel-
kapaszkodott, de a pihendhelye

szintén az élelmiszeriizletnél van

a mai napig.

A 112-es r6vid tton ért a bel-
vérosba, gy iddvel kiszoritotta a
2-est, amely egyre ritkulva kdzle-
kedett a Linchidon 4t, mig végiil
annyira megcsappant az utasok
szdma, hogy a BKV ledllitotta a
jératot. A 4-es busz ma is megvan
az Apor Vilmos tér és a Gydngyo-
si utca kozott — csupdn 105-6s
lett a jelzése.

Kertész Istvin

FOTO: FORTEPAN
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Jharna Kala-kidllitds oktdber 28-
ig. Sri Chinmoy eredeti festményei. Sri
Chinmoy festészetét a Jharna-Kala név-
vel illeti, ami bengili nyelven forrdsmd-
vészetet jelent. A név az alkotkészség
természetes forrdsdra utal, amelyet a
meditécién keresztiil tapasztal, s szinek
és formék széles skéldjdt megjelenitd fest-
mények sokasdgdn keresztiil fejezddik ki.
A belépés dijralan. A kidllieds rendezvé-
nyekedl fiiggden litogathatd. Informécié:
319-9854.

Babakoncert oktéber 13-4n 11.30.
El8adék: a Duo dolcissimo tagjai (Kutor
Noémi — hdrfa, Gudor Judit — klarinét,

a Vaci Szimfonikus Zenekar miivészei).
Misorukban a klasszikus zeneirodalom
népszerli dallamait ~ sorakoztatjdk fel.
Belépd: 800 Fu/f, Hegyvidék Kdrtydval
500 Ft/fé.

Keresek egy embert.
Rendhagyé  pédium-
beszélgetés  Sandor
Gydrgy humoralistéval
oktdber 13-4n 19.00.
Meghlvott vendég: J6-
kal Anna Kossuth-dijas ir6. A belépés
dijtalan. A misorviltozds jogdt a szerve-
26k fenntartjak.

Az Eurdpai Unié Barokk Zenekara.
Vezényel: Enrico Onofri. Vondk csatdja
okeber 13-dn 19.30. Jegyek vilthatdk
a helyszinen, valamint az ismert jegy-
iroddkban. Jegydrak: 2000 Ft, 3000 Ft,
4000 Ft. www.momkulthu, www.jegy.
hu.

Térsasjték-talélko-
26  oktdber 15-én
| 11.00. A Magyar Tir-
| Egyesiilet
szervezésében rendsze-
res jétéklehetdséget biztositanak azoknak,
akik felndtt fejjel is valljik: tdrsasozni j6!
Abelépés dijealan.

Osztanc okedber 16-4n 16.00. Istenes
Emilia vezetésével az érdeklddék vonal-
tdncokat tanulhatnak, amelyeket partner
nélkiil is lehet tdncolni, a lépéseket egyiitt
tanuljdk meg a résztvevok. A belépés dij-
talan.

Teahdz okdber 19-én
18.00. Vendég: Fehér
Annanévér. Aki kérde-
zi: Mezei Kdroly. Bel¢-
pd: 500 Fu/fd, Hegyvi-
dék Kirtyaval dijtalan.
A miisor utdn mindenkit vérnak egy csé-
sze tedra.

BrandFestival 2011. Engagement
Strategies oktéber 20-dn és 21-én 9.00.
Bemutatja az engagement irdnyait és
mérkastratégiai  potencidljdt. Program
és  regisztrdcid:  www.brandfestival.
hu.  Eszmecsere:  www.facebook.com/
brandfestivalofficial.

Zurg6-Dié gyerektdnchdz okesber
21-¢n 18.00. Muzsikdl a Zurg6 egyiittes.
Téncot tanit: Draskdczy Lidia. Betdncold
gyerekenként: 400 Fr.

Zurg6 Tanchdz okedber 21-¢én 20.00.
Moldvai csdngé népzene, ténctanitds,
daltanités. Muzsikdl a Zurgé egyiittes:
Draskéezy Lidia (hegedld), Benke Félix
Agoston (dob), Nagy Bercel (furulya),
Németh Liszl6 (koboz). Tancot tanit: Fii-
16p Attila. Belépd: 800 Fr, didkjegy 500
Ft. Jegyek a helyszinen kaphatok. www.
zurgo.hu

Szinhdz a Mozivész-

non. Moliére: Tartuffe

— okedber 24-én 19.00.

Jegydr: 500  Fu/fs,

Hegyvidék Kartydval
dijtalan.

Ormény kédexek, 6rmény moti-
vumok - gyermekalkotdsokban (fes-
tészet, iparmiivészet). A XIL keriileti
ormény  onkormdnyzat  kidllitdsdnak
megnyitdja és 4ll6fogadds a kupolaterem-
ben oktdber 25-én 18.00. Kézremitko-
dik: Bakd Mria (ének), Vorosvary Ibolya
(brécsa) és Vorosvary Marton (hegedd).
Févédnok: Fonti Krisztina alpolgdrmes-
ter. Tarsrendezk: Erdélyi Ormény Gyo-
kerek Kulturélis Egyesiilet és Szentpéteri
Jézsef Otvos Iparmiivészeti Stidio.

Gesztenye Gyerekszinhdz. Vaskakas
Bébszinh4z: Metamorfézis — oktSber 26-

n 14.30. Tovabbi eldad4sok: november
16. Dunatjvérosi Téncszinhdz: Zsivény-
tanya. December 14. A Makdm zenekar
koncertje. Bérlet: 2400 F, jegy: 900 Fe.

Nyugdijas Filmklub és Teahdz. Két-
hetente szerddn 14.00 érdtd] filmvetités,
utdna teahdz. Oktdber 26. Nick Hurran:
Sithely kildtdssal. Beléps: 500 Fe/fs,
Hegyvidék Kértydval dijealan.

MOM Filmklub kéthetente szerddn
18.30. Oktdber 26. Torok Ferenc: Koc-
cands. A vetitések utdn kotetlen beszélge-
tés Fabidn Lészl6 vezetésével. Belépd: 500
Fu/fs, H yv1dek Kartyava d1 talan

Szabadpolc oktdber 28-dn 15.00-
19.00. Konyveserebere szabadon a Sirily
sétdnyon. Vigye el régi, megunt, esetleg
tobb példdnyban meglévd szépirodalmi
vagy ismeretterjesztd konyvét, és cserél-
je be a Szabadpolcon taldlhaté kényvek
barmelyikére! A becserélhetd konyvek
szdma: maximum 10 darab. Csak j6 dl-
lapotban 1év6 konyveket fogadnak el. Az
akciokban részt vevok ajandék konyvjel-
z6t kapnak.

Lélek dalai koncert oktober 28-4n
18.30. Meditativ koncert Sti Chinmoy
kompoziciéibdl az Arthada & Friends és
két mdsik egyiittes eléaddsiban. A belé-
pés dijtalan.

Memory Interoperett-koncert oktd-
ber 29-én 19.00. A Kovdcs Jozsef opera-
énckes emlékére rendezett telt hdzas kon-
cert utdn a Memory Interoperett tdrsulata
ismét szinpadra lép. A koncertekrd] to-
vabbi informécidkat a www.interoperett.
com oldalon taldlnak. Jegyek vlthatsk
a helyszinen, valamint az ismert jegyiro-
dékban. www.jegy.hu, www.koncert.hu.
]egyérak: 2900 Ft, 3800 Ft, 4900 Ft.

Domi Babszinhdza. Az okoska bo-
tocska és Siini és a Mackd — okeéber 30-
4n 10.30. Belépd valthatd az el6adds el
a helyszinen. 800 Ft/f8, csoportos jegy
(minimum 3 t8l) 600 Ft/f6.

A kérpétaljai Credo versénekld
egyiittes tiznapos magyarorszagi turnéja
sorén oktéber 31-én 16.00-kor ad koncer-
tet a megtjult MOM szinhdztermében. A
belépés dijtalan.

Vildgvége 2012. Uj vilig kezdete. A
Hihetetlen Magazin és a Jovévildg Alapit-
vany egész napos rendezvénye november
5-én 9.00-19.00. Az egész napos belépd-
jegy dra elévételben 2990 Ft, a helyszinen
3490 Fr. A jegyek megvisirolhaték a

Hihetetlen Magazin szerkeszt8ségében
(XIL., Németvolgyi Gt 47, hétf6edl csii-
tortokig 10.00-16.00, pénteken 10.00-
14.00.

MOM Szinhdz. Ka-
rinthy Frigyes: Duna-
kanyar és Bosendorfer
- november G6-dn
19.00. Szereplék: Ti-
mér Eva, Fehér Anna,
Z6ld Csaba, Marton
Andrés. Karinthy Ferenc két érokbecsti
egyfelvondsosdval nyija meg kapuit a
MOM Szinhéz.

Avildg népeinek legszebb kértincai
szerddn 18.30-20.30. Vélogatis a vildg
népeinek legszebb zenéibdl, hagyomd-
nyos és finnepi téncaibdl és mozgdsme-
ditdci6ibdl felndtrek szdmdra. A foglal-
kozdst vezeti: Istenes Emilia festdmiivész.
Informécié: 319-6145, 06/20-579-5035,
www.festomuvesz.hu/istenes.

Baba-mama klub hétfdn, kedden és
csiitoreokon 10.30-11.30. Alakjavit tor-
na maméknak, 6vonéi gyermekfeliigyelet
babdknak. A foglalkozdst vezeti: Baldzs
Mari tinemivész. Belépd: 700 Fe/alka-
lom. Bérlet: 7000 Ft/11 alkalom. Infor-
micid: 06/30-973-2331.

-

B

Babamasszazs kedden 10.00, 3 hetes
turnusokban. A foglalkozdsok alkalmaval
mesterfogdsokat lehet elsajdtitani ahhoz,
hogy a mamdk és a babdk még kozelebb
keriiljenek egymdshoz, még bensésége-
sebb viszony alakulhasson ki koztiik.
A foglalkozdst vezeti: Bajzdth Erzsébet
TAIM csecsemdmasszdzs-oktatd. A rész-
vétel a XII keriiletben él6 mamaknak
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ingyenes. El6zetes jelentkezést kérnek:
06/30-989-2427.

Beszél6 Babakezek babajelbeszéd-
tanfolyam csiitdreokon 9.30. Hathetes
tanfolyam. A babajelbeszéd lehetdvé
teszi, hogy kommunikélni tudjon babé-
jéval joval azeldtt, hogy beszélni tudna.
Megtudhatja, mire gondol a még beszélni
nem tudd kisbaba, segithet neki, hogy
vildgosan kézolhesse, mit akar és mire
van sziiksége. Jelentkezés: Zentai Katalin,
info@babakezek.hu,  06/20-479-2829,
www.babakezek.hu.

Christine designmiihelye gyere-
keknek szerddn 16.00-17.00, szombaton
10.00-11.00. Kreativ barkdcsolds gyere-
keknek, 4 éves kortél. Kiilénféle anyagok,
technikdk megismertetése, Gjrafelhasz-
nélt anyagok alkalmazdsa, kornyezettu-
datos szemlélet, kreativ gondolkod4sméd
kialakitisa a mavészet eszkozeivel, a
vizudlis kulttra fejleszése. Festés, rajzo-
lds, ragasztds, szokatlan alapanyagokbél
tdrgyak, jdtékok, jelmezek, ékszerek ké-
szitése, alkotdsa. Részvéeeli dij: 1200 Fe/
alkalom (testvéreknek kedvezmény), bér-
let 5 alkalomra 5000 Ft.

Christine designmhelye felnét
teknek szerddn 14.00-15.30. Kiilon-
féle vegyes technikdkkal hasznilati
és ajindékrdrgyak, ékszerek készitése,
Gjrahasznosftott  alapanyagok  kreativ
felhasznéldsa, otthonszépitési otletek al-
kotni vdgy¢ fiataloknak és felndtreknek.
Részvéeeli dij: 2200 Fe/alkalom — az 4r
tartalmazza az anyagkoltséget és az esz-
kézhaszndlatot. Bétlet 5 alkalomra: 10
000 Fe. A foglalkozdsokat vezeti: Joldthy
Krisztina iparml’ivesz Informécié: 06/30-
915-2026, jolathy@airdesign.hu, www.
demgnmuhely blogspot.com.

Csillagszemdi kedden 16.00-17.00.

Magyar néptdnc okratdsa 3-7 éves kord
gyerekeknek a Timdr-médszer alapjan. A
foglalkozdst vezeti: Mayer Orsolya. Infor-
mécié: 06/30-950-9137.
8@, Csipkeverdk baréti
i kore minden pératlan
% " hétszombatjdn 10.00-
CERET 1300, Informdcié:
Semsey Agnes, 06/20-573-2775.

Design® - Tervezdgrafikus-képzés
és felvételi eldkészitd kedden és pénte-
ken 17.00-19.00. Projektoros vetitésekkel
egybekotote elméleti okratds, gyakorlati
feladatok, valds helyzetek modellezése,
prezentdcids gyakorlatok, konzultdcids
alkalmak. Bemutatkozo dra: szeptember
13-4n 17.00 6raedl a Simdndy Jézsef-
teremben. Részletes informdcié: www.
designr.hu, info@designr.hu, 06/30-277-
4858.

Drazsé Dramajitszé Stidi6 vasir-
nap 14.00-16.00. Szinjétszé tanfolyam
kozépiskoldsoknak. A gyermek- és a fel-
ndukor kozote van egy iddintervallum,
amikor kialakul az emberekben, mivé
is valnak, ha feln6teek lesznek. Erre az
id8szakra kindl segftséget a tanfolyam az-
dleal, hogy a szinészmesterség fortélyaiba
nytjt betekintést. A foglalkozdst vezeti:
Rudas Attila szinész-rendez8. Informs-
cid: 06/70-252-2737.

Elringaté babatinc csiitorok dél-
elétt. Tizhetes kurzus. Specidlis koreo-
gréfia vildgzenére, ahol a baba (hordo-
z6kendében) és mamdja a legszorosabb
kapcsolatban egyiitt mozog, Folyamatos
csatlakozdsi lehetdség. Tovébbi informd-
cid: www.tucsok-zene.hu. Jelentkezés:
06/30-999-4945, tucsok.zene@indamail.
hu.

English gym&fun. Jét¢kos angol 20
hénapos kortdl szerdén 10.30-11.15. Egy
Uj orszdg képzeletbeli vildgdba hivjdk a
gyerekeket, ahol valami kiilonos és fur-
csa nyelven szélnak hozzdjuk, de mivel
nagyon szorakoztatd, amit ldtnak, lassan
megértik mit mondanak nekik. A sziilsk
is végig ott maradhatnak a gyerekekkel,
biztositva a nyugodt és biztonségos hdt-
teret.

English gym&fun ovisoknak: hét-
fon 16.30-17.15 kezds, 17.30-18.15 ha-
ladé. Informécié: Jaszai Henriett, 06/20-
966-7050.

Etka joga csiitrekon 15.30-19.00,
két turnusban. Egészség-visszaszerzd jo-
gatorna. A foglalkozdst vezeti: Téth Livia.
Informdcié: 321-2952.

Fakalinka csiitoreokon 17.30-18.30
2-7 évescknek és kisiskoldsoknak. A
komplex, kiscsoportos foglalkozdsok kéz-
miives, képzémivészeti tevékenységek
koré szervezbdnek. Bdbok, jdtékszerek
készitése kiilonbozé techmkaval A émé-
hoz a keretet az évszakokhoz, iinnepks-
r6khéz kot6dd mondékak, gyermekda-
lok, népdalok, babjatékok adjdk. Kiseb-

HEGYVIDEK

beknél a felndtt kisérk is részt vesznek
a foglalkozdsokon. A készitett darabokat
a gyerekek hazavihetik. Folyamatos csat-
lakozdsi lehetdség. Informacié: Csiszér
Joldn évodapedagdgus, 06/20-594-4957,
csiszer jolan@freemail.hu.

Hiphop- és moderntinc-tanfolyam
kedden 18.00-19.00, csiitortokon 18.00—
19.00. A Hegyvidék SE Moderntinc
Szakosztdlya f8képp hiphop és

videoclip-dance  stilusban  tanitja,
fejleszti novendékeit. A csoporthoz bar-
mikor lehet csatlakozni. Tovabbi infé:
Sz6ll6sy Eléd szakosztdlyvezetd, 06/30-
989-4130, 06/70-612-9149.

Helen Doron gyerekangol kedden
10.00-11.00. Baby’s Best Start (BBS)
6-18 honapos gyermekek szdmdra.
Legyen az angol a gyermek misodik
anyanyelve! Itt az anyukdk is tanulnak.
45 perces foglalkozds csak angolul. Csii-
tortokon 16.00-16.40 English For All
Children (EFAC) 6-10 éveseknek. A 45
perces foglalkozdsokon a gyerekek elsa-
jétitjdk az €6 beszédet. Mondatokban
tanuljk a nyelvet magyar sz6 elhangzdsa
nélkiil. Csiitoreokon 16.50-17.40 Ready-
Steady-Move (RSM): jdtékos angoltorna
kisfitknak és kislinyoknak. Az RSM
viddm, mozgalmas, természetes médja
az elsd idegen nyelv elsajdtitdsinak, hi-
szen mozgds, tréfds gyakorlatok, jitékok
és zene segftségével torténik. Informacié:
Mitrai Zsuzsi, 06/20-367-7222 (12-16
6raig), www.helendoron.com.

Grace Mozgdsmiivészeti Stidid
pénteken 16.00-20.00, korosztalynak
megfelel6 csoportbeosztds szerint. 4-5
évesek:  balettgimnasztika, esztétikus
testképzés, a helyes testtartds elsajd-
titdsa, a mozgds és a zene vildgdnak
megismerése jdtékos formdban. 6-10
évesck:  klasszikusbalett-alapképzés,
balettgimnasztika, az izmok erdsitése,
nydjtdsa, tdnckoreogrifidk tanuldsa. Az
oktatds kis létszdmi csoportokban torté-
nik. A foglalkozdst vezeti: Stubna Enikd
tancpedagégus. Informdcid: 06/30-994-
3118.

Gyerekjoga ovoddsoknak  szerddn
17.15-18.00, kisiskoldsoknak 18.15-
19.00. A jogagyakorlat egy mesére, tor-
ténetre épiil, amelyben a gyerekek aktiv
szerepl6k. Tiszrasigukbol és életkoruk
sajdtossagaibdl fakaddan kénnyedén el-
vardzsoljdk magukat, és teljes odaadis-
sal olvadnak bele az adott szerepekbe.
Fejleszti a gyerekek befogaddképességét,
segit a vildg érzékelésében, a félelmek,

szorongdsok olddsdban, az indulatok, ag-
resszid levezetésének megtanitdsiban, a
kapcsolatteremtesben, illetve a belsé v1lag
megtercmteseben Allatokat és névénye-
ket utdnozva a joga gyakorldsa élvezetessé
valik szdmukra. Informdcié: Jdszai Hen-
riett, 06/20-966 7050

csiitoreok déleléee. Tizhetes kurzus. J4-
tékos népténctanitds néptdncpedagdgus
vezetésével, ahol az 1 és 4 év kozotti
gyerekek sziileikkel, kisérdikkel kézdsen
kisérletezhetnek a tdnclépések elsajdtitd-
sdban mikdzben dtitatédnak a népzene,
néptdnc hangulatéval. Folyamatos csatla-
kozdsi lehetdség. A szervez8k kérik, hogy
mindenki vigyen valtdcipét! Tovabbi in-
forméciok: www.tucsok-zene.hu. Jelent-
kezés:  06/30-999-4945, tucsok.zene@
indamail.hu.

Lciri-Piciri tdnchdz 6voddsoknak
szerda délutdn. Tizhetes kurzus. Jétékos
néptdnctanitds néptancpedagdgus veze-
tésével, 3 és 6 év kozotti gyerekeknek,
sziiléi részvétel nélkiil. Folyamatos csatla-
kozdsi lehetdség. A szervezk kérik, hogy
mindenki vigyen valtdcipét! Tovébbi in-
formdcidk: www.tucsok-zene.hu. Jelent-
kezés:  06/30-999-4945, tucsok.zene@
indamail.hu.

Irodalomterdpidval az olvasis vi-
lagdban szerddn 17.00-18.00. A 11-13
évesek részére indftote foglalkozdsokon
az aznapra kivilasztott kalandos treé-
netet (mitoszt, monddt, regényt) djraélik
és Gjraalkotjék rajzzal, drdmdval, irdssal,
sok-sok beszélgetéssel. Kiemelt cél, hogy
az olvasés életre sz0l6 pozitiv élménnyé
véljon, és ehhez biztos szovegértés tir-
suljon. Motté: ,megfeleld kényv a meg-
felel6 id8ben”. A foglalkozdsokat Ruszthy
Geraldine és Tegzes Tiinde irodalomte-
rapeutdk vezetik. Ar: 1300 Ftfalkalom.
Kapcsolat: Tegzes Tiinde, 06/30-972-
2653, t.tegzes@irodalomterapia.hu.

Jatszohdz szombaton  9.00-12.00.
Maszk, origami, montdzskészités kiilon-
bozd technikdkkal, agyagozds, bdbo-
zds, koztes jéték, mese. Ar: 600 Ft/ora.
Informacié: Reichardt Vanda, 06/20-
464-8891, vanda69@t-online.hu; Ban-

sigi Kinga, 06/20-568- 8559, bansagi@
museum.hu.

Joga-stretching pénteken  11.00-
12.00 (minimum 5 f8 esetén indul). Az
Astanga-jéga és a Graham-tdnc alapjaira
épiild, az egész testet dtmozgatd, a lég-
zés egyéni ritmusdt kovetd lazitd—nydj-
to-relaxdlé tréning. Fokozza az fziiletek
rugalmassigdt, javitja az izomenust, a
belsd szervek miikodését, ellazitja és fris-
siti a testet-lelket. Mindenkinek ajanlhatd
kortdl, nemt6l, edzettségi szinttd| fiigget-
leniil. A foglalkozdst vezeti: Baldzs Mari
moderntdnc-koreografus, Nia White
Belt-okraté, thai-geri oktatd. Informéci6,
jelentkezés:  mari.maryss@gmail.com,
06/30-973-2331.

Kikét6. Kreativ mihely hétfén és
pénteken 16.00-16.45 a 6-8 éves, hétfén
és pénteken 17.00-18.00 a 9-13 éves kor-
osztély szdmédra. Egy honapig érvényes,
négy alkalomra sz0l6 bérlet: 4000 Fe.
Informécié: Banségi Kinga, 06/20-568-
8559, bansagi@museum.hu.

Labdds Tiicsok Torna szerda dél-
elétt. Tizhetes kurzus. Mozgds masz-
szdzsterapeuta vezetésével 6 hénapostol
4 éves korig. Sajit testélmény megélése,
kapcsolat a térrel, a kozds mozgds drome.
Minden gyermeknek kiilon nagy labddt
biztositanak. A korldtozott csoportlér-
szdm miatt csak az eldzetes bejelentkezd-
ket tudjék fogadni. Tovabbi informécié:
www.tucsok-zene.hu. Jelentkezés: 06/30-
999-4945, tucsok.zene@indamail.hu.

MOM Nyugdijasok hétfén 14.00-
18.00. A klubnapokon lehetdség van ki-
randuldsokra jelentkezni, segély- és egyéb
tigyekkel kapcsolatosan tdjékozédni, il-
letve beszélgetni, kirtydzni. Informécio:
Fisher Péterné, 466-4973; Tarsoly Imré-
né, 323-5312, 06/70-455-5684.

MOM  Radiéklub  csiitoreokon
18.00-22.00. Elndk: Matzon Jen
(06/30-203-9368).

Mustang Sporttinc Egyesiilet hétf6
és szerda délutdn. Akrobatikus rock and
roll és showtdnc-tanfolyam gyerekeknek
6-16 éves korig. A foglalkozdst vezeti:
Toth Bence. Informdcié: 06/30-483-
3020.

Nia csiitortokon 19.00-20.30, pénte-
ken 10.00-11.00 (minimum 5 f6 esetén
indul). A Nia a test itja — egyszertien nem
lehet rosszul csindlni! Lehetdség a belsd
kutatdsra és felfedezésre, (t, amely sajdt
egyéniségiinkon 4t a végtelen kreativitds
teriiletére vezet. Nincsenek szigord szabd-
lyok, alényeg a feloldddds, a pillanat meg-
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élése, az energia dramldsdnak és a mozgds
oromének megtapasztaldsa. Informécié,
jelentkezés:  mari.maryss@gmail.com,

06/30-973- 231.
)

Nyugdijas  bridzs-
klub héfén és pénte-
| ken 14.00-18.00. A
| klub vezetSje: Szepesi
Jozsefné.

Nyugdijastorna szerddn 8.30-9.30
és 9.30-10.30, pénteken 8.30-9.30.
A gerinc melletti izmokat tehermentes
testhelyzetben nyujtd, erdsitd, a trzs iz-
mait fejlesztd torna. Elsdsorban keriileti
holgyeknek. A torndra lakcimkdrtydval
torténd eldzetes bejelentkezés szitkséges,
keriileti lakosoknak a torna dfjtalan. A
foglalkozdst vezeti: Rtz Péterné keriileti
gyogytestneveld. Belépé: 500 Fr/alkalom.
Keriileti lakosoknak Hegyvidék Kartyd-
val a részvétel ingyenes.

Obuda Mozgdsmiivészeti Iskola
hétfén 15.30-19.30, kedden 15.45-18.00
és csiitdreokon 15.30-19.30. Testképzd
és mozgdsfejleszt6 gimnasztika sok tar-
tdsjavitd gyakorlattal, zenei kisérettel.
Berczik Sira médszere alapjdn, iskola-
rendszer(ien egymdsra épiil korosztdlyos
csoportokban, kezd8td a versenyszintig.
A foglalkozdsokat vezeti: Benis Kata-
lin ritmikusgimnasztika-edzd, Paulné
Zoltin Zsuzsanna ritmikusgimnaszti-
ka-edz8, tincpedagogus. Telefon: 200-
0138, 06/20-946-0848. Telefoniigyelet:
hétkoznap 9.00-11.00. iroda@omisk.hu,
www.omisk.hu.

Ovéka héefs és szerda déleléee 9.00-
12.00. A népmiivészet jdtékos megisme-
rését szolgdld, zenés-tncos, népmeséket
dramatizdlo, néphagyomdnyokat, népi
mesterségeket felelevenitd, komplex, te-
matikus, kiscsoportos foglalkozdssorozat.
Folyamatos csatlakozdssal a 7 éven aluli
korosztdlynak. Informdcié: Csiszér Jo-
lin évodapedagégus, 06/20-394-4957,
csiszer jolan@freemail.hu.

Oréméra héefén és  csiitoreokon
12.00-13.00. ,Harméniatorna—extasy-
tréning—testszellemlélekeest.” Zenés kon-
dicion4lé, energiafelszabaditd 6romtorna

kortdl és nemtdl fiiggetleniil minden-
kinek. Informdcié: Nadrai Judit, 06/20-
346-6441.

Péter  tanciskoldja
kedden 18.30-20.00
kezdéknek,  20.00-
21.30 haladéknak. A
tdncolds jO tdrsasdg-
ban, Gj bardtok kozott
egészséges mozgds, kikapcsolddds, széra-
kozds, életrom, sikerélmény. Angol ke-
ring, bécsi keringd, slowfox, foxtrott,
tang6, rumba, szamba, cha-cha-cha, rock
and roll. Dfja: 6000 Ft/hé (4x1,5 6ra). A
tanfolyam december kézepéig tart. Infor-
méci6 és jelentkezés: Kiss Ldszl6 tdncok-
tat6, 06/20-957-4050.

Polai Tanciskola. Elséként Budin,
Angyal Andrdssal. Ha szeretne igényes,
mindségi kdrnyezetben, kivald okratdkedl
tanulni, ldtogasson el a Polai Tanciskold-
ba. Jelentkezni a www.polai.hu oldalon
talalhaté e-mail cimen, illetve telefonsza-
mon lehet. Informacié: 06/20-361-6778,
06/30-400-5025, info@polai.hu, www.
polai.hu.

Sahaja joga szerddn 18.30-20.30. A
Sahaja jégdt Shri Mataji Nirmala Devi
alapitotta. A Sahaja joga szerint sziileté-
siinked] kezdve van benniink képesség,
hogy elérjitk a lélek, az érzelmek és a
szellem egységét, megteremtve a belsd
békét. Ez a lehetdség egy finom spiri-
tudlis energia formdjéban, alvé dllapot-
ban van benniink. Medit4ciéban ez az
energia képes felébredni — ezt mdr az
elsé alkalommal érzékelni lehet —, ami
0j dimenzidt nyit a tudatossigunkban.
A programok ingyenesck! Informé-
cié: Jinda Jézsefné, 203-2496, www.
sjmeditacio.org.

Szivrviny showtdnc kedden 16.30-
18.10, szerddn 18.30-20.00. Formicids
tdnc, showtdne és hiphop 7 éves kortdl.
A Szivirvény showtdnc alkalmat ad a
gyerekeknek arra, hogy szabadidejiiket
kellemesen, bardti hangulatban és énfe-
ledten tolesék, megtanuljdk a tdnc alapja-
it, a szabdlyos testtartdsokat, technikdkat,
forgdsokat és egyéb elemeket. Vezetd: Ba-
ldzs Mérta tdncpedagdgus. Informécio:
06/30-409-2400.

Tortadekordciés tanfolyam vasir-
nap 10.00-17.00. Minden érdekléddt,
héziasszonyokat, hobbicukraszokat,
szakmabelieket is vdrnak a kezd8 tanfo-
lyamon. Eldképzettség nem szitkséges.
Habzsdkos technikdk, marcipdnvirdgok,
tortabevonds és sok-sok mds egyedi, Gj-

szerli dekordciés technika. Informécié:
www.desszertmester.hu.

Tiicsok zene hétfd, kedd és péntek
délelottonként, csiitoreok délutan. Tiz-
hetes kurzus. Folyamatos csatlakozdsi
lehetdség. Személyiségfejlesztd  ritmus—
ének—zene-foglalkozds zenetandr veze-
tésével, 6 hénapos kortdl 4 éves korig.
Amire minden kisgyermeknek sziiksége
van: biztonsigot jelent sziildi hdeér
mellett keriilni be egy kézosségbe. Amire
minden sziildnek sziiksége van: nyomon
kévetni gyermeke nyitottd, bardtsigossd,
kezdeményezévé vilisic. Amire min-
denkinek szitksége van: egyiitt oriilni!
Tovabbi informdcidk: www.tucsok-zene.
hu. Jelentkezés: 06/30-999-4945, tucsok.
zene@indamail.hu.

Tiicsok Zenedvoda csiitortok dél-
utdn. Tizhetes kurzus. Folyamatos csat-
lakozdsi lehetdség. Személyiségfejlesztd
ritmus—ének—zene-foglalkozds zenetandr
vezetésével, 3—7 éves korig. Tovabbi in-
formicidk: www.tucsok-zene.hu. Jelent-
kezés:  06/30-999-4945, tucsok.zene@
indamail.hu.

Tiindértanc kedden 5-7 éveseknek
16.00-17.00 és 810 éveseknek 17.30-
19.00. Léleksimitd, gétlsoldd, a kapcso-
latteremés kiilonbozd lehetdségeit kés-
tolgatd, empétids készséget fejlesztd, tdn-
cos, mozgsos, beszélgetSs foglalkozds. A
résztvevik biztonsdgos kozegben - a testi-
lelki jelenlét, a figyelem, a jéwk, a zene,
a mozgds és az érintés segitségével — dol-
gozhatjdk 4t élményeiket. A gyermekeket
legink4bb érintd érzelmi, lelki témdkkal
foglalkoznak az egyéves tanfolyamon. A
tervezett tematikdt rugalmasan alakitjik
a csoportban megjelend dinamikdhoz.
Informéci6 és elézetes bejelentkezés: Cse-
ri Agnes, 06/70-564-1911.

Zumba kedden és csiitortokon 9.00—
10.00. A zumba egy egyedi fitneszprog-
ram, amely a latin ritmusokat kénnyen
kévethet§ tdncmozdulatokkal és lépések-
kel 6tvizi. Szérakoztatd, konny( és haté-
kony edzésforma, erdsti és formalja a tes-
tet. Egy6rés tréning alatt kériilbelil 600
kaldria égethetd el, kittinden fogyaszt, és
stresszold6 hatdssal bir. Oradij: 900 Ft, az
els§ éra ingyenes. Mindenkit var Ferencz
Szilvia zumbaoktaté: 06/30-267-8216,
szilviferencz@freemail hu.

VIRANYOS]
KOZOSSEG] HAZ

XIl, SZARVAS GABOR UT 8/C

TELEFON/FAX: 200-8713,

TELEFON: 275-1394

WWW.VIRANYOS.HU,

VIRANYOS@T-ONLINE.HU

Szabadsdg véndorai természetjd-
r6k klubja oktéber 19-én 18.30. Nydri
emlékeink. A jiliusi tdrdn része vevk
fényképei lathatok. Kassa, Szepes vira,
felsdvizkozi skanzen, Eperjes, Alacsony-
Beszkidek, Zakopane és kornyéke. El6-
add: Rokolya Péter. Klubvezet: Siitd
Nagy Istvin. Belépd 500 Ft, klubtagok-
nak ingyenes.

APS Stidié okwdber 21-¢n 18.30.
Fényfestés I1. A sorozat ezittal a fényfes-
tés egy mésik technikdjdt mutatja be. En-
nek lényege, hogy a fényképez6gép expo-
nélds kozbeni gyors mozgatdséval sajdtos
fény- és drnyékviszonyokat hoznak létre.
El8adé: Abonyi Maya fotomiivész. Be-
1épddij: 500 Ft, klubtagoknak ingyenes.

} Kertbarat kor oktéber 25-én 16.30.
Oszi munkdk a kiskertekben. Eléadé:
Barta Istvin kérnyezetvédelmi szakmér-

nok. Klubvezetd: Bartok Sdndor. Belépd-
dij: 500 Ft, klubtagoknak ingyenes.
Virdnyosi filmklub. OktSber 27.
13.00 M.A.S.H. Minden id6k egyik leg-
sikeresebb haborus vigjdtéka, amelyet Os-
car-dijjal jutalmaztak. A belépés dijtalan.
Skandindv Klub okeber 28-én
18.30. Konyvbemutatd. Pergel Antal:
Harag és elfogultsig nélkiil. A konyv a
mésodik vildghdbord egy kevésbé ismert
részét, a magyar—finn kapcsolatokat dol-
gozza fel, és a két vesztes kis orszdg szem-
pontjabél mutaja be a habord esemé-
nyeit. Belépddij: 500 Ft, klubtagoknak
ingyenes. Klubvezetd: Szab6 Péter.
Tiicsok zene kedden 16.25-16.55 és
17.00-17.30. Személyiségfejleszt§ foglal-
kozds zenetandr vezetésével, a legfogéko-
nyabb iddszakban, 6 hénapostdl 4 éves
korig. Folyamatos csatlakozdsi lehetdség
elézetes jelentkezéssel! Erdeklédni lehet:
Gal Gabriella, 06/30-999-4945.
Csiri-biri torna szerddn 9.30-10.30.
A babatorndra 3 éves korig vdrjdk a mdr
jérni tudé, izgé-mozgd kis torndszokat.
Részvételi dij:1200 Ft/alkalom, 10 000
Ft/10 alkalom. Vezeti: Orsziczky Ildiké
(06/30-389-5500).

Fabrika kedden 10.00-11.00. B4bo-
zds, éneklés, kézmiives-foglalkozds 2 éves
kortdl. Vezeti: Németh Luca babmiivész
és Frdter Anna. Részvéeeli dij: 1200 Fe/
alkalom, 5000 Ft/5 alkalom. Tovabbi in-
formdcidk: 06/20-929-7904.

Miivészi torna az Obuda Mozgés-
mivészeti Iskola szervezésében kedden és
csiitortokon 16.30-19.30, szerddn és pén-
teken 18.15-19.15. A Berczik-mddszerrel,
iskolarendszertien egymdsra épiil, kor-
osztélyos csoportokban, 4 éves kortdl.
Testképz és mozgdsfejleszt§ gimnasztika
sok tartésjavitd gyakorlattal, zenei kisé-
rettel. Vezeti: Mddy Krisztina. Kapeso-
lat: 200-0138, 06/20-946-0848, iroda@
omisk.hu, www.omisk.hu.

Angolnyelv-oktatis  gyerekeknek
Helen Doron mddszerével, specidlisan
képzett tandrokkal, kézépsd és nagycso-
portos 6voddsoknak hétfén 16.15-17.00
és 17.05-17.50. Beszédcentrikus oktatds
4-8 f8s csoportokban, folyamatosan to-
vabbfejlesztett tananyagokkal. A jelent-
kezés folyamatos: Endre Judit, 06/30-
313-6822. A tanfolyam dija: 9500 Ft/hé.

A Gsillagszemd téincegyiittes fog-
lalkozdsai dvoddskortdl a professziondlis
szintig. Szerddn és pénteken 15.00-16.00
ovodasoknak, 16.00-17.00 kisiskold-
soknak (kezd$ csoport), 17.00-18.00
kisiskol4soknak (haladé csoport). Miivé-
szeti vezetk: Timar Sandor Allami—dijas,
Erdemes miivész, a Hegyvidék diszpol-
gara, Timdr Boske tincmiivész. www.
csillagszemu.hu

Tarsastanc: szombaton 14.00-15.00
kezdd, 15.00-16.00 haladé. Részvételi
dij: 12 000 Ft/10 alkalom. Versenytdnc:
vasdrnap 14.00-15.00 kezds, 15.00-
17.00 haladd, szombaton 16.00-17.00
osszevont standard, 17.00-18.00 &ssze-
vont latin. Részvéeeli dij: 5000 Ft/ho.
Klubvezetd: Székely Actila.

& =
= i

Ifjuségi sakkszakkor 6 éves kortdl
szerddn 16.30-18.00-ig. Vezeti: Rollinger
Kiroly. Részvételi dij: 3500 Fe/feél év.

Zumba. Egy 6ra teljes kikapcsolodas.
Kardiofitnesz, latin  alaptdnclépések-
kel. Tanctudds nem sziikséges, minden
korosztdlynak ajdnljdk. Vezeti: Borbély
Enikd zumbaokeatd. Id8pont: kedd-
csiitdreok 10.00-11.00 (kivétel minden
hé mésodik keddi napja). Részvételi dij:
bérlettel 10 000 Ft/10 alkalom, 1200 Ft/
alkalom.

Angyaltanfolyamok. Angyal 1. Elet
az angyalokkal. Tanfolyami dij: 7700 Ft.
Aktiv szellemgydgydszat 1. Tanfolyami
dij: 9000 Ft. Aktiv szellemgydgydszat
I1. Eléfeltétel: aktiv szellemgydgydszat L.
Tanfolyami dij: 9000 Ft. A tanfolyamok
megfeleld létszdm esetén folyamatosan
indulnak hétvégi napokon. A tanfolyam
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elvégzése utdn a részevevdk oklevelet
kapnak, valamint R.A.L taggd vélnak.
Informéci6 és jelentkezés: Nagyidai II-
dikd, 06/20-354-1580, ildikonagyidai@
gmail.com.

Joga hétfon 16.30-18.00 kezddknek,
18.15-19.45 haladéknak. A jéga gyakor-
ldsa segiti a testi-lelki és szellemi egészség
és harmonia megteremtését, a j6 kozérzet
kialakitdsdt és fenntartdsdt. Részvételi dij:
1300 Ft/alkalom, 4000 Ft/4 alkalom, 10
800 Fr (10 alkalom. Nyugdfjasoknak:
1000 Ft/alkalom, 2800 Ft/4 alkalom,
8000 Fr (10 alkalom. Vezeti: Bucher Ka-
talin (06/30-298-3147).

Sportjéga pénteken 18.00-19.30.
A jéga testtudatos torna, edzésmédszer,
szellemi gyakorlat, a test fizikai szintjén
fejleszti szervezetiink és idegrendszeriink
egészségi dllapotdr. A légzéssel Gssze-
kapcsolt nytjté és lazitd testhelyzetek,
gyakorlatok erdsitik és tonizdljdk izma-
inkat. Barmikor elkezdhetd. Vezeti: Ruff
Annamari (06/20-205-9918). Részvételi
dij: 1000 Ft/alkalom, 3200 Ft/4 alkalom.
El8zetes jelentkezés sziikséges!

Felnétt  tdrsastdnc:  vasdrnap
19.00-20.00 kezds, 18.00-19.00 ko-
zéphaladd, 17.00-18.00 haladé. Klub-
vezetd: Székely Attila (06/30-952-9477).
Részvételi dij: 1500 Ft/alkalom. www.
harmoniatancklub.hu

Latin-amerikai ~ tdnctanfolyam
szerddn  20.00-21.00. Részvéeeli  dij:
1500 Ft/fé/alkalom. Klubvezetd: Szé-
kely Attila (06/30-952-9477). www.
harmoniatancklub.hu

Felndtt miivészi torna hétfon, szer-
dén, pénteken 8.00-9.00 és 9.00-10.00.
A foglalkozdsokat mindazoknak ajdnljék,
akik a szép és természetes mozgdsok ugdn
szeretnének eljutni izomerejiik, alloképes-
ségiik, hajlékonysdguk fejlesziéséhez, tes-
titk fizikai karbantartdsdhoz, alakjuk for-
méldsdhoz. Vezeti: Tass Olga mesteredzd,
olimpiai bajnok. Jelentkezés, informécié:
355-9477.

Karbantarté torna kedden és pén-
teken 10.00-11.00 és 11.00-12.00. A
test teljes dtmozgatdsa, hogy mindennap
frissen ébredhessiink (gerinc-, csipd-,
vénds torna, légzd gyakorlatok). Vezeti:
Krizsénné Bucsi Andrea gy6gytorndsz

(06/20-960-6473).

Kismamatorna kedden és pénte-
ken 12.00-13.00. Felkésziilés a sziilésre
torndval (relax, légzéstechnika, vajuddsi
helyzetek) és informéciéval (praktikus
tandcsok sziiléshez és csecsembgondo-
z4shoz). Vezeti: Krizsinné Bucsii Andrea
gyogytorndsz (06/20-960-6473).

N Hastdncoktatds
L szombaton  11.00-
12.30 minden korosz-
tdlynak, nyugdijasok-
| nak kedvezmény. Ve-
ey zetii Hodiné Fodor
Miria (06/30-950-7468). Részvételi dij:
1800 Fe/alkalom. El6zetes jelentkezés
sziikséges.

Happy torna stidié. A Prima torna
korhatar nélkiil, barmikor elkezdhetd
tomegsport. Javitja a tartdst, a ritmus-
érzéket, az egyensilyt, formdlja a testet.
A néies mozdulatok, az élvezetes koreo-
gréfia kikapcsolnak a mindennapokbl,
felfrissitik a szellemet. Id8pontok: hétfén
8.00, 9.00, 16.00, 17.00, 18.00, kedden,
csiitortokon  8.00, 9.00, 17.00, 18.00,
19.00, szerddn 8.00, 9.00, 15.00, 16.00,
17.00, 18.00, pénteken 8.00, 9.00, 15.00,
16.00, 17.00, szombaton, vasirnap 8,00,
9.00, 10.00. Informécio: 275-1555. Rész-
vételi dfj: 1200 Fe/alkalom, 10 000 Ft/24
alkalom.

Rajztanoda  csiitortokon  18.00-
20.00. Felvételi elokészités, festészeti
technikdk (portré, csendélet, mozdulat-
vézlatok), rajz okatdsa. Vezeti: Z. Szabé
Zoltan festémiivész (06/30-314-4638).
Részvételi dij: 10 000 Ft/ho.

Alkotok klubja minden hénap mé-
sodik és negyedik hécf8jén 17.00-19.00.
Szivesen ltjk azokat, akik szeretik a j6
tdrsasigot, a viltozatos programokat,
szeretnek létrehozni valamit, és alkotd-
saikon keresztill megmuratni magukat.
A programban iivegfestés, mozaikozds és
egyéb technikék szerepelnek. Informéci6,
jelentkezés: Siveges Julianna klubvezetd,

06/30-393-6443. Tagsdgi dij: 1000 F/feél
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év. A kézmives-foglalkozdsok anyagkolt-
sége alkalmanként fizetendd.

Sziilgk, nevelok klubja pénteken
17.00-19.00. Ingyenes tandcsadds neve-
lési kérdésekben: dr. Jeager Péter (06/70-
331-6367, www.neveles.info, jeager@
freestart.hu). Ingyenes életvezetési ta-
nacsadds, csalidon beliili konfliktusok,
generdcids problémék kezelése, pedagé-
gusok részére szakmai, segftd beszélgetés:
Németh Csilla (06/20-954-0914). Eldze-
tes jelentkezés sziikséges, mindig az adott
héten keddig, a fenti telefonszdmokon
vagy e-mailben.

Baba-mama klub kedden és csii-
wreokon  9.00-10.00 (kivétel minden
hénap misodik keddje). Vérnak minden
kisgyermekes édesanyit, aki kikapcsold-
désra, bardti kapcsolatokra, testmozgds-
ra vigyik. Amig a mamdk torndznak,
a gyerekek feliigyelet mellett jdtszanak.
Az edzés utdn tedzds, beszélgetés, kicsik
és nagyok egytitt. Vezeti: Borbély Enikd
fitneszoktato.

Téry Odon Turista Baréti Tarsasig
kedden 18.30-21.30. Vezeti: Mészdros
Janos.

Gilde Oregeserkészek klubja min-
den honap mésodik péntekén 16.30-
18.30. Elnok: Elsholtz Lészléné.

Ruhavésir minden szombaton 9.00-
12.00.

Szinhdzjegy-4rusitds minden

piros  hét  szerddjin

2\ 15.00-18.00. Bédi Eva,
2 06/20-213-0479.

y
/RN

JOKAI KLUB
1121 Budapest

HOLLOS UT s
t/fF.:395-82 8 4
www. jokaiklub. hu

Bran-koncert oktéber 15-én. 17.00
Tanchiz, ir tincok kezddknek és ha-
ladéknak rtanitdssal. 19.00 Kedvenc
képeink (diaképes eldadds). 20.00 Bran-
koncert. Belépddij: 1000 Fe, gyerekjegy
600 Ft.

Tanulni jaték! A Rogers Személy-
kozponti Okratdsért Alapitviny és a
Tehetség Tandcsok kozos rendezvénye
oktéber 21-¢n 18.00 drakor a tehetség
azonositdsinak kérdéseirdl, az alultelje-
sitd tehetségekrdl, a diszlexidrol és tobb-
nyelviiségrdl, a hiperakivitds, a tehetség
és magatartdszavar dsszefiiggéseirl a leg-
Gjabb kutatdsok szerint. Bévebb informd-
cié: Rogers Személykozpontd Kozépisko-
la, 274-5758, 06/30-569-0846, rogers.
kozepiskola@gmail.com.

Sunny Dance Band-koncert okté-
ber 22-én 19.00. A szvingtdl a funkyig.
Igényes, €16 tinczene. Belép&dij: 1000 Fr.

Hegyvidéki Egészségklub minden
hénap utolsd csiitortokén 18.00. Legko-
zelebbi alkalom: oktdber 27. A belépés
dijmentes.

L4

Makdm-koncert gyerekeknek ok-
her 27-én 10.00. Belépédii: 800 F.
El6zetes bejelentkezés szitkséges. www.
makam.hu

Budapest Jazz
~ Orchestra-koncert
) oktdber 28-4n 19.30.
Belép6dii: 2000 F,
digkoknak 1200 F.

A hetedik... Gesler Zsuzsa (Kezs)
kidllitdsa. Festmények és komputergra-
fikék, vdlogatds a 2007-2011 kozott
késziile munk4kbl. Megtekinthetd: no-
vember 7-ig. www.kissezs.atw.hu.

Rajztanfolyam kedden 19.00-20.00.
Kiilénbéz8 rajzeszkozok haszndlata és
rajzoldsi technikék elsajdtitdsa az alapok-
t6l profi szintig. Ara: 8000 Ft/hé (mini-
mum 6 f6 esetén indul). Az elsé alkalom
ingyenes. Vezeti: Gallatz Rita dijazott
textil- és divattervezd.

U Zumba fitness gyerekeknek
kedden 16.00-16.45 és 18.00-18.45. A
foglalkozdsokat vezeti: Németh Krisztina
okleveles aerobik- és zumbaokrato. Tel:
06/20-549-0893.

Kézmiives tanfolyam 6-10 éves
gyerekeknek hétfén 15.30-16.30. Ne-
mezelés, batikolds, gydngyozés és egyéb
kézmtives technikdk. Részvéeli dij: 1500
Ft/alkalom. Vezeti: Gallatz Rita dijazott
textil- és divattervezd. Informdcio: 06/30-
913-7850, gallatzrita@hotmail.com.

Akrobatikus rock and roll kedden
15.30-16.30, pénteken  15.15-18.00.
Haladé csoport 16.00-17.00, versenyzdk
17.00-18.00. Vezeti: Fekete Kinga akro-
batikus rock and roll-edzd (06/70-424-
9423). Részvételi dij: 3800 Ft/ho.

Apraja ropja: néptanc és népi jiték
oktatdsa évoddsoknak és kisiskoldsoknak
hétfén 17.00-18.00. Vezeti: Harkai Vik-
toria néptancoktaté (06/20-497-1739).
Részvételi dij: 18 000 Fe/fél év.

Angolnyelv-oktatés, korai fejlesztés
angolul és dvodds angol kedden 16.30,
kezd6 és haladd 6vodds angol csiitor-
tkon 13.30, 15.30 és 16.30. A Helen
Doron Eatly English az angol nyelv tanu-
ldsinak egyediildlls, konnyti és természe-
tes mddja, amely a gyermek anyanyelvétd]
fiiggetleniil a vilig minden orszdgdban
alkalmazhaté. Babaangol csiitortokon
9.00-11.00 (22-36 hénapos korti gye-
rekek részére). Eldzetes jelentkezés szitk-
séges. Vezeti: Endre Judit (06/30-313-
6822), www.helendoron.hu. Részvételi
dij: 9600 Ft/hé.

Csiri-biri torna pénteken 9.30-t6l
folyamatosan. A Csiri-biri torndn 3 éves
korig varjdk a mdr jérni tudd, izgé-moz-
g6 babdkat. Vezeti: Orszdczky Ildiké
(06/30-389-5500). Részvéeeli dij: 1200
Ft/alkalom, 10 000 Ft/10 alkalom (a bér-
let hdrom hénapig érvényes). Testvérked-
vezmény: 50%. www.csiri-biri.hu

Ju jitsu szerddn 16.30-18.00 és
18.30-20.00. Rugalmas kiizddsport, a
csavardsokat, dobdsokat, gdncsokat ré-
szesiti elényben. Sokoldalti és valtozatos
onvédelmi irdnyzat. Vezeti: Derkényi
Liszl6 (06/20-617-5982). Részvételi dij:
5500 Ft/ho.

Klasszikus és jazzbalett hétfén és
szerddn  16.15-17.00 és 17.00-18.00.
Klasszikus balett oktatésa kezddknek és
haladdknak mér vodaskortdl. Jazzbalett
oktatdsa iskoldskortdl  csiitortokon
16.30-17.30. Részvételi dij heti egy 6ra
részvétellel: 8800 Ft/8 alkalom, heti két
ora 14 400 Ft/16 alkalom. Vezeti: Kiss
Stefinia balettmiivész (06/20-269-2314).

NTC School Buda-
pest holland bélcsé-
! de és 6voda. Hétfon
és szerddn 9.00-12.00
bolcsédéseknek, ked-
den 8.00-15.00 6voddsoknak. Holland
tanmenet szerinti foglalkozdsok flamand
és holland anyanyelvii csalddok részére.
Feliigyeleti szerv: Holland Oktatdsi Mi-
nisztérium. Informicié: Bori Martina,
06/30-241-2546, lesbories@t-online.hu.

Miivészi torna szombaton 9.30-
16.30. Berczik Séra mddszere alapjén,
zongorakisérettel. Mozgdskoordinici6 és
ritmusérzék-fejlesztd gimnasztika. Kezdé:
dvodasoknak, kisiskolasoknak 4 éves kor-
t0l; kozéphaladé: alsé tagozatosoknak;
halad6 1: fels§ tagozatosoknak; haladé
2: 15-20 éves korig. Vezeti: Pataki Rita
mozgdspedagogus  (06/30-483-1897).
Zongorin kisér: Gabora Mdria. E-mail:
patakiri@freemailhu.  Részvéeeli  dij:
3400 Ft/ho, illetve 6000 Ft/ho.

Szivarvany Téncszinhdz showtdnc-
és hiphopokratds kedden 17.00-18.00,
csiitoreokon  17.30-18.30.  Formdcids
tanc, showtdnc és hiphop 7 éves kortdl.
Fitk jelentkezését is vdrjdk. Vezeti: Ba-
ldzs Mirta tincpedagdgus (06/30-409-
2400). Részvételi dij: 10 000 F/ho.

Tiicsok zene hétf déleldtt. Szemé-
lyiségfejlesztd foglalkozds zenetandr ve-
zetésével, 6 hénapos kortdl 4 évesig, Fo-
lyamatos csatlakozdsi lehetSség eldzetes
jelentkezéssel. Testvéreknek kedvezmény,
sziiléknek, kiséroknek ingyenes. Infor-
mécié: Gal Gabriella, 06/30-999-4945,
www.tucsok-zene.hu.  Részvételi  dij:
8000 Ft/10 alkalom.

(Folytatds a 10. oldalon)
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Solti-koncert és oriaskorus

A hegyvidéki tanintézmények
ebben az esztenddben is mélté-
képpen tinnepelték a zene vilag-
napjat. A Solti Gyérgy Zeneiskola
novendékei és tandrai népszerd
dallamokat adtak el6 a megujult
MOM Kulturdlis Kézpont szinhdz-
termében, mig a Kos Kéroly iskola-
ban kozos éneklés zajlott.

zt hiszem, mindnyédjunkban

van valami, ami nem val-
tozik: a jo, az egyensﬁly érzése,
az, hogy 6sszhangban akarunk
lenni magunkkal és a vildggal,
amelyben éliink. De sziiksé-
giink van arra a reményre is,
hogy van valami rajeunk kiviil,
ami ardnyokat ad és irdnyt szab
életinknek. A zene éppen azért
él és lélegzik, hogy elmondja ne-
kiink: kik vagyunk, és mivel kell
szembenézniink — {rta Az ember
zenéje ciml konyvében Yehudi
Menuhin hegedtimivész, akinek
kezdeményezésére az UNESCO
Nemzetkozi Tandcsa a zene vi-
ldgnapjinak nyilvanitotta oktd-
ber 1-jét. Ezen a napon 1975 6ta
a vildg minden pontjdn kiilonos
figyelmet szentelnek annak a cso-
ddnak, amit zenének hivunk.

A Solti Gydrgy Zeneiskola a
megujult MOM Kulturélis Koz-
pontban tinnepelt. A misorta 11
éves Bede Domonkos nyitotta,
aki idén még csak a harmadik
osztdlyba 1ép, dm felndtt md-
vészekre jellemz8, konnyed és
magabiztos zongorajétékkal adta
eld Barték Béla Este a székelyek-
nél cimli darabjét. A Barnabds
Fuvolakvintett az Olasz né Al-

»A zene az kell, mert koriilolel”

girban cim( Rossini-opera nyitéd-
nydt jitszotta el. Az operarészle-
tet a kvintett névadéja, Barnabds
Zoltdn fuvolatandr hangszerelte
az egyiittesre. A zeneiskola vo-
nészenekara Mozart Székeetés a
szerdjbdl operdjibdl az Ozmin-
4ridt, valamint Barték Romén

Kozel

népi tdncok miivét mutatta be
Bolla Mildn karmester, a Barték
R4dié munkatdrsa vezényletével.

Mivel a nézétéren tilnyomé-
részt a fellépd gyerekek sziilei,
csalddtagjai foglaltak helyet, a ko-
zonség fokozott izgalommal vérta
a nagy étszAma, egyesitett nydri
zenei tabori énekkar és zenekar
produkcidjdt. A novendékek kée
darabot szélaltattak meg: Bruno
Coulais zenéjét a 2004-ben Koris-
tdk cimmel bemutatott vildghira
francia filmbdl, illetve a Valahol
Eurdpdban cim(, Dés Liszl6 ze-
neszerz$ és Nemes Istvan szoveg-
iré 4ltal jegyzett musical legismer-
tebb részletét, amelyben boldogan

.~ Pe oM

hatszaz dék énekelt kozosen a Kos Karoly iskolaban

énekelték egyiitt, hogy ,a zene az
kell, mert koriilslel, ha van elég
sziv, a dal az csak igy lesz szép!”

A koncert mésodik felében a
zeneiskola pedagégusaibdl, vég-
zett novendékekbdl, sziilékbdl,
keriiletben ¢él6  muzsikusokbdl
4llé Hegyvidéki Solti Gydrgy

Zenekar lépett fel, Bolyky Zoltdn
vezetésével, Liszt-mtivekbdl 6sz-
szedllitott misorral. A zeneszerzd
sziiletésének kétszdzadik évfordu-
16jac tinnepeljik oktdber 22-én,
ebbdl az alkalombdl az egyik leg-
népszertibb szimfonikus koltemé-
nye, a Les Préludes csendiilt fel,
majd ezt az Esz-dar zongoraver-
seny kovette Miké Szilvia zongo-
ram(vész kozremiikodésével.

Idén is 6sszedllt az éridskérus,
amelyben a Kés Kéroly mellett
az Arany Jdnos, a Németv&ilgyi,
a Tamadsi Aron, a Pannonia Sacra
és a Zugligeti iskola, illetve a
Virosmajori Gimndzium didk-
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jai 1éptek fel. Az iskoldsoknak a
még kisebbek is besegitettek, 8k
a Virosmajori Ovoddbdl érkez-
tek. A dalokat Blazsek Andrea,
Fricsovszky Mdria, Gendurné
Balogh Katalin, Miték Ménika,
Opénszki Ddvid, Szebedy Zille
és dr. Szildgyiné Csornai-Kovécs
Beatrix énektandr tanitotta be,
akik egyiitt daloltak a lelkes gye-
rekekkel. Az eseményen Zim-
bé Istvanné keriileti ének—zene
szaktdrgygondozd is részt vett.

A Kés Kiroly iskola udvardn
kozel hatszdz gyermek 4lle fel
korbe az 6romzenéléshez. A ha-
gyomdnyokhoz hiven elséként
a Viva la musica cimd kdnont
adtdk el8. A Praetorius-miivet
két masik kanon kovette Bardos
Lajostdl, aki épp oktdber 1-jén,
a zene vildgnapjdn sziiletett szdz-
tizenkét évvel ezelétt. A korab-
bi esztend6khoz hasonléan sok
népdal is elhangzott. Most Bar-
w0k Béla gylijiésébdl valogattak,
sziiletésének  szdzharmincadik
évforduldja kapesdn a zeneszerzd
legnépszertibb  népdalfeldolgo-
zdsai szerepeltek a misorban. A
kozos éneklést mindig mds-mds
karnagy vezette.

A Pannonia Sacra kérusa Bar-
dos Lajos Liszt Ferenc cimi hé-
romsz6lama miivével tisztelgett
a 19. szdzad egyik legjelentdsebb
romantikus zeneszerzdjének és
minden iddk egyik legnagyobb
zongoramiivészének emléke
eléte. Szokolay Sdndor Fnekszé,
zeneszé mivét a fels§ tagoza-
tosokbdl 4ll6 Kés Gyermekkar
tolmdcsolta. Ezzel a dallal hi-
rom nagyszeri pedagbgust is
koszontottek: Bodzsar Istvannée,
Szaléki Anikée és Mdeé Gyulde,
akik harminc éve dolgoznak
szivvel-lélekkel a gyerekekért a
Kés Kiroly iskoldban. A prog-
ram zdrdsaként Szokolay Sdndor
Fohdszkodds a nemzet felemel-
kedéséért cimli  kompozicidjit
énekelték el a tanulék, amit ez
év tavaszan tobb kérus, koztiik a
Kés Kdroly és a Pannonia Sacra
iskola énekkara egyiitt adott el§
az idén 80 éves zeneszerzd tiszte-

B = letére a Vdrosmajori Jézus Szive

Templomban.
z.

Galéria 12 - a fiatalok 0j kedvence

Tobb hdnapos sziinet utan ismét
nyitva all a vendégek el6tt a Ga-
|éria 12 kévézo (képiinkdn) - régi
értékkel, régi-Uj kozonséggel, U]
Gtletekkel és Uj lizemeltetvel. A
juliusi Gjranyitds 6ta a hegyvidéki
fiatalok egyik kedvelt szérakozo-
helyévé vélt a keriilet képz6mivé-
szeinek alkotésait bemutat kavé-
z6, amelynek vezetdjével, Bényei
Andredval a hagyomanyokrol és
az Ujdonsagokrdl beszélgettiink.

Nem volt 4j az on szdmdra

a Galéria 12 kivézd, amikor

bérbe vette, hiszen az elsd iize-

meltetd csapatdban dolgozort, s

nagy része volt a megnyitds eld-

késziileteiben.

— Ez is igaz, és a magaménak
érzem az onkormdnyzat erede-
ti céljde is: olyan taldlkozohelyet
szeretnénk teremteni, ahol a hegy-
vidékiek nemcsak egymdssal, a
keriilet mtivészeivel, de azok alko-
tdsaival is taldlkozhatnak. Nekem
is tetszik a gondolat, hogy miivész-
utcdvé véljon a Hajndczy. Ha meg-
figyeli, a hdz elétt mdr a jirda biz-
tonsdgi oszlopain is ldtszik, hogy
itt valami elkezd8dstt. Mindeb-
ben rdaddsul nélkiilozhetetleniil jo
partnereink maguk a miivészek is,
éliikon Borza Terézzel.

Az utdbbi hetekben azonban

— dgy hirlik — nyitni kezdtek
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mds mitvészeti dgak és korosztd-

lyok felé. Mir jelent ez?

— Pdrommal, Székely Liszl6val
egyiitt miikodeetjitk a kdvézée, és
arra gondoltunk, hogy hétvégen-
ként valami wbbletet nytjunk a
fiataloknak, olyan estéket szerve-
ziink, ahol nem csak beszélgetni
lehet egy-egy ital mellett. Ezére
azt taldltuk ki, hogy bemutatko-
z4si lehetéséget biztositunk olyan
fiatal zenészek szdmdra, akik tud4-

sukkal mdr jéval tilndeeék a fir-
dészobatiikor kozonségét, de még
nem dlltak igazi publikum elétt.
Nélunk — péld4ul bardtaik, csaldd-
jaik el8tt — biztonsdgban prébdl-
kozhatnak az elsg fellépéssel.
A kdvézd méretei miatt nyil-
vdn nem nagy egyiittesek jelent-
kezésére szamitanak.

— Persze, behatdroltak a lehe-
t8ségeink. A legutébbi alkalmak-
kor két nagyon tehetséges fiatal
sric teremtett olyan szenzdcids
hangulatot, hogy még a kozép-
korosztaly is tdncra perdiilt. De
nemcsak zenészekre szdmitunk,
oriilnénk annak is, ha valaki pél-
ddul verseket, novelldkat olvasna
fel, vagy mds, igényes produkciét
hozna. Oszintén reméljiik, hogy
hamar idetaldlnak a keriilet te-

hetséges fiataljai, akik a nagy

kozonségtdl taldn még félnek, de

azért szeretnék mdr megmutatni
magukat egy kicsit.

Még rovid idé telt el, de ho-

gyan ldgja, lesznek torzsvendégek?

— Mér vannak! A legfiatalabb

torzsvendégeink a kétéves Mira

és névére, az otéves Zora. Anyu-

kajuk rendszeresen bejir hozzdnk
kavézni, és mindig hozza a két
kisldnyt. Mira ilyenkor megall
az ajtéban, és beszdl, hogy ,ha-
bot, habot!” Ha épp nincs sok
vendég, és tehetem, én is letilok
hozzdjuk kivézni, jokat beszélge-
tiink az anyukdval, példdul a gye-
reknevelésrdl. De van egy szintén
nagyon helyes id8s hdzaspar is.
Ok annyira drukkolnak értiink,
az Osszes cserepes virdgunkat a
holgy hozta, hogy segitsen még
otthonosabbd vardzsolni a helyet!
Jolesik hallani, hogy min-
denkit helyesnek nevez. Emlék-
szem, amikor nemrég bejottem
koriilnézni a kidllivds megnyi-
tdja elétt, olyan Grimmel kindlt
meg, mintha egy rég vdrt vendég
lennék az otthondban. Ugyan-
ezt az otthonos érgést ldttam az

imént annak a fiatal férfinak a

tekintetében is, aki beugrott ide.

O is helyes, ugye?

— David? Persze hogy az! Ki-
csit mér olyan, mintha hozzdnk
tartozna. Sokszor hosszan elbe-
szélgetiink mds vendégekkel is,
szinte elfelejtve, hogy dolgozunk,
és emlékeztetnem kell Gket is,
magunkat is, hogy hajnalodik,
nekem lassan vissza kell jénni
nyitni, pedig még be sem zdrtam.
De szerintem az ember addig
tudja jol végezni a dolgdt, amig
élvezi, és nem érzi munkdnak.
Remélem, ndlunk ez nagyon so-
kdig tart!

(Antal 1)

nnepélyes keretek kozote hir-
dették ki a ,Magyar Kézmii-
vesség — 20117 és , A négy évszak
— kézmiives szemmel” cimd ket-
s pélydzat eredményét a Mez6-
gazdasdgi Muzeum konferencia-
termében. A zstri dijazta Orient
Eniké textiles iparmivészt is
(képiinkon balra), aki évtizedek
6ta XII. keriileti lakos. Az elis-
meréshez a Hegyvidéki Onkor-
ményzat nevében Fonti Krisztina
alpolgdrmester (jobbra) gratuldlr.
Orient Enikd 1953-ban szii-
letett Budapesten, diplomdjit a
Magyar Iparmiivészeti Féiskoldn
1982-ben vehette 4t kézi festd és
nyomottanyag-tervez  szakon.
Egy esztendével kés6bb megnyer-
te a Goldberger Textilmivek ju-

Orient Enikot koszontotték
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bileumi naptarpélydzatdnak els§
dijat. Hirom évig dolgozott gydri
tervez8ként, majd miivésztandr
lett, 1985-t6] a Nddasdy Kdlmdn
Mtivészeti Iskoldban, majd a Ta-
nitéképz8 Féiskoldn kézmiives-
séget tanit. Alkotdsaiban nyers
szineket, vildgos és sdtétbarnds,
sziirkés  drnyalatokat  haszndl.
El8szeretettel dolgozik papirral,
szemlélete kozel 4ll a japin md-
vészeti  felfogdshoz, stilushoz.
Munkdinak meghatdrozé eleme a
természetesség, motivumai is ter-
mészeti eléképek. A keriiletben
legutébb idén jiniusban, a Hegy-
vidék Galéridban lehetett meg-
csoddlni munkdit a Viz, Fold, Eg
cimd csoportos kidllitdson.

BA

Folytassuk!

Beszélgetés Fonyd Barbaraval

Fonyo Barbardt évekig az
Interoperett kolorattr szopréanja-
ként lathatta a kdzonség. Elfog-
lalt mlivészként sok szinpadon
megfordult mar, mégis élete
meghatarozd idészakanak tartja
azt, amikor a Kovacs Jozsef ope-
raénekes altal létrehozott tarsulat
tagjaként lépett fel. A jelenben
pedig azon van, hogy ez a szakasz
még ne is zarddjon le egy jé ideig.
A mivész Urral valé ismeretségik
visszanyulik tinédzserkorara,
hiszen édesanyja, Kallay Bori, az
Interoperett alapitd mlivészeként,
gyakran vitte 6t magaval pré-
békra, fellépésekre. O maga igy
mesélt minderrdl:

Kallay Bori és Fonyo Barbara

zivesen sertepertéltem a m-

vészek kozott, hiszen akko-
riban a Pesti Vigadd épiiletében
tartott  koncertek lenyligozdek
voltak. En akkor kezdtem el
énekelni tanulni, és Jézsi — mert
csak gy hivtuk a mivész urat
— mindig kedvesen bétoritott.
Nagy dlmom vdlt valéra, amikor
mdr mds helyszinen, a Belvdrosi
Szinhdzban ugyan, de én is fel-
léphettem az els8 Interoperett-
koncertemen. Ezutdn éveken 4t
énekeltem az operettsorozatban,
és részt vettem az Ujévi galakon-
certeken, amelyek hagyomdnydt
Kovdcs Jézsef teremtette meg, és
ez tartott is az 6 haldldig.

Am J6zsi névére, Kovécs Tiin-
de, aki az Interoperett tdrstulajdo-

nosaként és a produkcidk ruha- és
latvényfelel6seként végig része vete
az eldaddsok létrejoteében, nem
hagyta, hogy a megkezdett mun-
ka teljesen elvesszen, ezért megala-
pitotta a Memory—Interoperettet.
A névviltozdson kiviil azonban
minden a régi, hiszen a szinvonal
és a szellemiség, amit Jzsitdl 6ro-
koltiink, megmaradt. Elsé fellépé-
siitnk méjusban volt a M{ivészetek
Palotdjaban, ahol Jézsi 65. sziile-
tésnapja alkalmdbdl egy telt hdzas
emlékkoncertet adtunk. Nagyon
meghaté6 volt, hogy ennyien sze-
rettilk 8t, és mindannyian sziv-
vel-lélekkel dolgoztunk. Az eld-
adds végén egylite énckeltitk el a
Mivészhimnuszt, amelynél szebb
tisztelgést el sem tudnék képzelni
J6zsi emléke elétt.

De aki lemaradt, ne keseredjen
el, hiszen 2011. okt6ber 29-én is-

mét lesz Memory—Interoperett-
koncert, ezdttal mdr a gydnyo-
rten feldjitort MOM Kulturélis
Kézpontban! Ekkor ugyan nem
lépek fel, viszont ugyanitt a de-
cember 28-i Operettkardcsony
elnevezésti galaesten mindenkép-
pen részt veszek.

A MOM Kulturdlis Kézpon-
tot egyébként szeretnénk 4llandé
jétszohelyként a magunkénak
tudni, mert ez egy nagyon ele-
géns helyszin Buda szivében,
amely méltd otthona lehet el8-
addsainknak. Jov6 évi elsé kon-
certiink is itt lesz janudr 21-én.

Boldog vagyok, hogy amit J6-
zsi elkezdett, az nem szakad meg,
a hagyomdny folytatédik. ..

*)
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Az ,,0sszemosolygasok keriiletének” szerelmese

A Hegyvidék uj diszpolgara Kovacs Gergelyné kulturtorténész-muzeoldgus

Kovécs Gergelyné - kinek Irénke,
kinek Irénke néni - az idei 6sz
taldn utolsé napsiitéses, simoga-
t6 délel6ttjén sajat sitésu tlrds
rétessel és érett fligével vart
otthondban, elsé talalkozasunk
ellenére régi baratként, hogy
hazarol és értékekrdl, kultdrardl
és mUveltségrol, szeretetrdl és
tiszteletrél beszélgessiink. A
szeptemberben diszpolgérra
avatott kultdrtorténész-muze-
olégus kozel fél évszazada él a
Hegyvidéken, s mint a kitlintetés
atadasakor Pokorni Zoltan pol-
garmester elmondta: azért kapta
koszonetil ezt az elismerést, mert
,mindig baratsagos, kdzvetlen, és
fantasztikus lelkiiletével dsszetart
egy kozosséget.”

udod, ha ez ember elér egy

bizonyos életkort, és hosszt
idét tisztességgel ledolgozott egy
munkahelyen, el8bb-utébb utol-
érik a kiilonboz8 szakmai dijak
— nem baj, hogy tegezlek, ugye,
nekem ez igy kozvetlenebb, és
oriilnék, ha viszonoznad. ..

Koszonom!

— ...sz6val a szakmai elismeré-
sek elkezdenek sorakozni, és egy
id8 utdn mi magunk is ugy fo-
gadjuk 8ket, mint valami kétele-
z§ juttatdst. De amikor megtud-
tam, hogy diszpolgdri cimet ka-
pok, az valami igazdn nagy 6rom
volt! Azt még szegény férjem is
megérhette, amikor megérkezett
Pokorni ur levele, mondta is:
,végre valami, amit nem hivartal-
bél kapsz!”

Az dtadén mdr nem lehe-
tett ott. Pedig az oromer is jobb
egyiitt dtélni.

— Ez tényleg igy van, néha ezt
is kozdsen kell feldolgozni, éppen
ezért voltak itt ndlam tegnap este
a bardtaim, hogy egyiitt oriilje-
nek velem a diszpolgdri cimnek.
Csak Gergely hidnyzott kozii-
liink.

Milyen férj vol?

— Mindenkinek olyan hdzassa-
got kivdnok, mint amilyen a mi-
énk volt. A j6 hdzassdgban az em-
berségiink teljesedik ki. A jéisten
kegyelmének érzem, hogy olyan
hitvessel ajdndékozott meg, aki
amikor a munkdm, feladataim,
betegségem, a lelki megrdzkddra-
tdsok kotéltdncra kényszeritettek,
dnmagit feszitette ki hdlonak,
hogy felfogjon, ha leesem. Oriil-
nék, ha olykor 8 is érezte volna,
hogy igy teszek én is. Litod, el8-
szdr taldlkozunk, és méris milyen
személyes dolgokrél tudunk be-
szélgetni.

Nem elészor. ..
2

Nem mondandm  taldlko-

zdsnak, de voltunk mdr egyszer
egy idében ugyanort: 1976 au-
gusztusdban a sziileimmel mi is
abban a sok ezres tomegben dll-
tunk, amelyik a Mobhdcsi Tor-
ténelmi Emlékhely felavatdsdra
gyiilt dssze. Kisldny voltam még,
mégis mdig emlékszem a meg-
rdzkddratdsra, amit a kopjafiik,
szobrok és a néma harang ldttdn
éreztem. Az a hatalmas tomeg
ott, Sdtorbely mellett azon a
napon orok leckét kapotr ma-
gyarsdgtudatbol. Es neked mint
az emlékbely egyik legfbbb kez-
deményezdjének  eléviilbetetlen
szereped volt ebben.

— Tudod, 4gy vagyok én
mindezzel, hogy az ember a vég-
telenbél a végtelenbe tart, s ennek
csupén egy allomdsa foldi létiink.
Amikor bemégy egy torténelmi
helyre, érzed, hogy létezésiink

nem arra az dtlagosan megélhetd
nyolcvan évre szdl, ami fizikai
valénkat jelenti, hanem kitdgul
a tudatod a végtelen felé. A vég-
telen felé, amiben a dolgok 6sz-
szefiiggenek és hatnak egymds-

pdrén menne a csatdba, ahelyett,
hogy védSpajzzsal vértezné fel
magdt.
Az dsszefiiggéseken  alapuls
tudds a pajzs? llyen tudds része
a néprajz is?

— Péld4ul el lehetett volna ké-
sziteni egy hdzgydri lakdsba a régi
népi butorok egyszert, fenydbdl —
nem pozdorjabdl! — késziile vélto-
zatit. A skandindvoknak ez miért
volt természetesebb? Vagy akdr a

tanchdzakhoz hasonlé-

ra. Ezért tartom katasztréfinak,
hogy a huszadik szdzad mdsodik
felétdl a vildgunk a specializdlé-
dasrdl szél, és nem a kiilonbozd
tudomdnydgak kotésérél. S hidba
létom, hogy az Ady-féle ,minden
egész eltorott” részei Osszeilleszt-
het8k lennének, mégis minden
tovdbb  aprézédik. Mdrpedig
az erre képesitett nemzedéknek
vége, ha egy részlet, egy résztu-
dds kiesik, mert akkor az egész
dé8l 6ssze. Ezért fontos, hogy
figyeljiink oda mindenre, ami
besodrédik hozzank; szeretettel
kell lenni minden irdnt. Nem
a mostandban sokat emlegetett
nyitottsdgra gondolok, mert aki
mindenre nyitott, olyan, mintha

— Bizony 4m! A néprajz kincs,
olyan nemzeti kultdra és mivé-
szet, amit hosszt ideig méltatla-
nul, kegyetleniil kezeltek. Pedig
gyokerei a tévoli multba nyul-
nak. Ahogy Koddly, Barték és
Lajtha Ldszlé 6sszegytjtotték a
magyarsdg népzenei emlékét, és
e gyljtéseket zenéjiikben megje-
leniteteék, gy a tdrgyi kultira
darabjainak, jellegzetességeinek
a beépitése is fontos lett volna
mindennapi életiinkbe. Nagy
kedvem lett volna ennek az al-
kalmazott néprajznak a mavelé-
séhez, de ilyen nem volt. S8t, ne
szépitsiik, a néprajz nacionalista
tudomdnynak szdmitott.

Mit jelentett volna mindez?

an a népi viselet Srzését
is meg lehetett volna
tenni — szinte minden
mds orszdgban biisz-
kébbek ezekre a hagyo-
mdnyokra, mi pedig
még csak meg sem ki-
séreltiik. A legjobban az
béntott, hogy akkori-
ban a szabadtéri népraj-
zi mizeumok, amelyek
bemutattdk a paraszti
kultdra tdrgyait, min-
dig a legszegényebbek
életée lacractdk, ami az
embert mindjére el is
taszitotta mindettdl.
Igen, és a miize-
umldtogatd azt érezte:
milyen jé, hogy ezen
mdr til vagyunk.

— Ldtod, errél beszé-
lek! Sét, ha tovdbb me-
gyek: Szerb Antal 6ta
irodalomtorténet sincs mér, csak
egy-egy szerzre, miire szoritko-
26 specidlis kutatdsok sora. Es ma
mdr igazi kritika sincs, legfeljebb
becsmérld, kritizals irisok, amik
nem kritikdk!

Miért  kultiirtorténésznek,
nem pedig miivelédéstorténész-
nek hivod magad?

— Mert a kultdra és a miivels-
dés, miveltség nem ugyanaz. A
miveltséget meg lehet szerezni
konyvekbdl, tanitoktdl, de a kul-
tardba bele kell sziiletni generd-
ciék sordn felgylt tudds és éreék
ataddsaval. A kultdra ezért t6bb,
joval tobb, mint a miivel6dés! A
kultdra az emberi egyiittélés le-
nyomata. Ezért mondtam kor4b-
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ban azt, hogy minden 8sszefiigg
mindennel, és minden hatdssal
van mindenre.
Igy példdul a Hegyvidék ha-
tdssal van rdd, é viszont?

— De még mennyire! Ez a ke-
rillet az elsd pillanatban lenytigs-
zott. Attdl kezdve, hogy 1963-ban,
még fiatal hdzasként a férjemmel
bekoltoztiink — Debrecenbdl hi-
zasodtam ide —, mindig bardtok
vettek koriil benniinket. Példdul
amikor az albérletbdl 4tmentiink
a sajét lakdsunkba, Rigé Feri bé-
csi, az orvos egyik reggel becsen-
getett hdrom szdl fehér szegfiivel:
ynem akartam elsé alkalommal
gy jénni hozzdtok, hogy beteg-
hez hivtok” — mondta. Azéta is
mindig szdmithatunk egymdsra
a szomszédokkal, ismerdsokkel.
Ezért szoktam azt mondani, hogy
a Hegyvidék az 8sszemosolygdsok
keriilete. Itt nem szélnak oda az
id8s embernek, hogy siessen mar
az tb¢l, hanem ha kell, segitenek
neki. Sajitos kdzeg az, amiben
éliink. Nézd csak meg, dél kortl
mennyi babakocsis  kismamdt
ldtsz példdul a Bészorményi tton!
Ez nagyon jot jelent, és sokat meg-
mutat abbdl, amirdl beszéltem.

Mi lehet az oka ennek az at-
moszférdnak?

— Sokat gondolkodtam madr
azon, hogy taldn a Farkasréti te-
metd olelése az, ami ezt a keriile-
tet 6vja. Ezért is tervezem, hogy
egy 4ltalam szerkesztett hangos
kényvvel hozzédjirulok ahhoz,
hogy a sirkert, ahol a huszadik
szdzad neves magyarjainak sirjai
domborulnak, viljon nemzeti
panteonnd. Ezzel a megbecsiilés-
sel tartozunk nemcsak az emlé-
kiiknek, de énmagunknak is...
No, de ne kéresd magad, késtold
mdr meg a rétest, hdzi tésztabdl
stitottem!

Antal Ildiké

Eletiit képekben és szavakban

Megjelent Németh Jozsef centendriumi emlékkotete

fotografusok, felismerve

a fénykép kifejezési lehe-
t6ségeinek gazdagsdgdt, egyre
jobban torekedtek — a fotdra
annyira jellemz8 —
pillanatrogzitéssel
megdrokiteni az el-
tind, élményszer(
mozzanatokat — ol-
vashatjuk Németh
J6zsef szavait abban
a konyvben, amely
haldldnak  &todik
évforduléjan jelent
meg. A szdz eszten-

NEMETH JOZSEF

1911-2006

manapsdg kinyvet kiadni. Ho-

gyan sikeriilt?

— Apdm szilletésének szdzadik
évforduléja alkalmdbdl témogat-
ta a kiaddst a Nem-
zeti Kulturélis Alap,
de persze igy sem
volt egyszerd, hi-
szen idépontok, ha-
tdrid6k és uraldsok
szigordan szabdlyo-
zott, mégsem telje-
sen zdkkenémentes
folyamatdnak  az
eredménye, hogy a

deje sziiletett neves
hegyvidéki  fots-
mivész ldnydval, az ugyancsak
fotémivész Németh Andredval
beszélgettiink, aki maga szer-
kesztette a kotetet, és a Nemzeti
Kulturdlis Alap tdmogatdsdval
adra ki.

Edesapja  miivészete  elort
tiszteleg az a kidllitds — hason-
léan tibb idei rendezvényhez
—, amelynek a megnyitdjdra siet
éppen.

— A dunakeszi Farkas Ferenc
Zeneiskola kért fel, hogy a zene
vildgnapjdhoz kapcsolédva ren-
dezziink centendriumi kidllitdst
apdm munk4ibdl. Z6mében azok
a képei ldthaték ott oktdber végé-
ig, amelyek a MUOSZ-ban nyi-
ron bemutatott életmd-kidllitds
darabjai.

Az dj kotet is az életmiivet
foglalja dssze. Mi az érdekessé-
ge?

— Taldn az, hogy apdm maga
meséli el benne az életér. Az el-
mondottakat rengeteg olyan
képpel illusztriltam, amely eddig
médshol nem volt ldthatd.

Nem  konnyti  villalkozds

konyvet végre a ke-
ziinkben tarthatjuk.
A taldlkozdra jovet benéztem
néhdny kinyvesboltba, de sehol
nem taldltam.

— Nem véletleniil — egyediil a
Mai Mané Nagymez§ utcai tiz-
letében lehet megvenni.

Pedig értékes ol-
vasmdny, nemcsak az
életrajzi  vonatkozd-
sok miatt, de azért is,
mert olyan kiilonleges
képeket  ldthatunk
benne, amelyek vagy
egy rég letiint kort
idéznek, vagy a jelen
és a milt dsszekapceso-
ldsdval hoznak létre
érdekes  kontrasztot.

Lenyiighzd az az egész

oldalas kép, amin az

esti fényeiben, szinei-
ben pompdzd Moulin

Rouge ldthatd, millt

szdzad kozepi autdk-

kal. Arra emlékeztet,
mennyire hajlamosak
vagyunk  elfelejteni,
hogy az eléttiink él6

is fontos volt a szdrakozds, az

orom, a viddmsdg.

— Olyan fotdkat is ldthat emel-
lett, amelyek éppen azokat a pil-
lanatokat idézik, amiket bar sze-
retnénk, mégsem szabad elfeleje-
niink. A hébort pusztitdsait meg-
orokitd felvételeket a tizenkette-
dik keriileti polgdrmesteri hivatal
folyos6galéridjdn bemutatote Hé,
jég, hdbort cimd kidllicdson is
megtekinthette a kozonség.

A miivészi aktok és régi rek-
ldmfotdk mellett egy picit bele-
ldthatunk a csalddjuk életébe is.
— Sokan ismerték apdmat a

Hegyvidéken — tisztelték és sze-
rették. Szdmukra t6bb megdro-
kitett pillanat bizonydra nem lesz
tjdonsdg. De szintén remélem,
hogy nem csak 8k lelik majd 6r6-
miiket a kdnyv lapozgatdsdban.
AL

e "

generdcidk  szdmdra

Németh Jozsef: Léptek a hoban

Szabad egy tancra?

Hétfo esti tarsastancklub a Barabas Villaban

Hétfénként, amikor hetet (it az
6ra, kopogo cipok, flirge mozdu-
latok és kellemes muzsikak irjak
at az unalmasnak tiné napot a
Barabas Villaban. Az erre jaroknak
azonnal felteszik a kérdést: sza-
bad egy tancra? A tarsastancklub
immar egy éve mond nemet a
pesszimista életfelfogasra.

érfiak és n8k vdrjdk

izgatottan Tiborcz
Zsuzsanna tdnctandrnd
elsé kecses mozdulatdt,
mellyel megnyitja az
estét. A kezek évatosan
cstisznak egymdsba, a
szemek félénken fede-
zik fel a tekinteteket. A
zene hirtelen tori mil-
liényi szilinkra azt a
bizonyos kinos csendet.

A bemelegités
szirtakival indul, majd
a feszes és bonyolult
angolkering6vel  foly-
tatodik. A nehéz [épé-
sek megtanuldsa még

nagyon megnyugtat, felszabadjit.
Fiatalokkal és idésebbekkel is
foglalkozom. Sikereik részének
lenni elmondhatatlanul j6 érzés”
— meséli Tiborcz Zsuzsanna.

A zenei stilusok felvaltva kove-
tik egymadst. A gyors csacsacsa, va-
lamint a rumba utdn egy levezet§
slowfox, aztin rockival fliszerezett
pezsditd percek jonnek, majd a tes-
ti-lelki kondiciét javité charleston
vezet a befejezd, lassti és romanti-

kinevetik tigyetlen lépéseik mi-
att. Itt azonban nincs hierarchia.
A haladdk és a kezddk koherens,
bardtsdgos tarsasdgot alkotnak. A
jobbak gyakorolhatnak, az Gjak
pedig tanulhatnak edlik.

Mindig vannak dj arcok, akik
kiprébdljék a szines hétfd estét, és
a kovetkezd héten, amikor ismét
hetet it az 6ra, Gjbdl belépnek a
terembe, hogy kiléphessenek a
sziitke hétkdznapokbdl. A mu-

a haladékat is prébdra
teszi. Negyed fordulat,
hitrahaladds, kereszt-
lépés, mindezt titemre.

A kedves tandrné mindenkivel
személyre szabottan foglalkozik.
Munkdjit szenvedéllyel és szere-
tettel végzi. Partneréhez alkal-
mazkodik, ilyenkor negyven év
tuddsit és tapasztalatdt hivja se-
gitségiil. ,Ez egy olyan elfoglale-
sdg, amellyel nemcsak én, hanem
tanitvdnyaim is kikapcsolédhat-
nak. Sokdig tanftottam klasz-
szikus balettet, de a tdrsastdnc is

Baratsagos tarsasagot alkotnak

kus bécsi kering8héz. Méstél éra
alatt nyolc, lépéselemeiben nem
megegyezd koreogrfidbol cseme-
gézhetnek a tdncolni vigydk.

A parketten a kellemes és a
hasznos ritka egyesiilését lehet
tapasztalni. A résztvevék kimoz-
dulnak az unalmas kételezettsé-
gek drnyékdbol, és kulturdltan
szérakozhatnak. Sokan azért
nem mernek elmenni egy ilyen
6rdra, mert attdl félnek, esetleg

zsikaszé6 mindenkit hiv, kortdl,
nemtdl fiiggetleniil. Ezek utdn
csak egy kérdés maradt: szabad
egy tancra?

B. M.

Tiborcz Zsuzsa tdrsastincklub-
jdba kezdbket és haladdkat is var-
nak hétfonként 19.00-21.00 drdig
a Barabds Villdban. Cim: XII.,
Virosmajor utca 44. Telefon: 201-
6607.

FOTO: KALMAR LAJOS
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Bujutsu-Kai Kenshin-ryu szerdin
18.30-20.30. Egy 6si szamurdj csaldd
hagyatéka, melynek célja és feladata a
személyiség fejlesztése a haremtivészet G-
jén. Jelentkezni személyesen, edzésnapo-
kon lehet. Az edzésekre 14 éven feliiliek
részére folyamatos jelentkezési lehetdség.
Vezetl Horvath Attila (06/20-945-3901).

: Gombdszszakkor
4 kedden 18.00. A gom-
' bds konyvekbdl sok is-
%] meretet szerezhetnek a
gombdkkal kapcsolat-
ban, de gyakorlat nél-
: kiil, étkezési céllal
gytjeote gomba meghatdrozdsira csak egy
tanfolyam elvégzése utdn szabad villal-
kozni. Fakultativ vizsgalehetdség. A soro-
zat 8 eldaddsbdl és 5 kirdnduldsbol 4ll
Részvéeeli dij: 15 000 Fr. Vezeti: Auer
Péter és Lukécs Zoltdn.

Zumba fitness hétfén és szerddn
11.00-12.00, kedden és csiitortokon
20.00-21.00. A foglalkozdsokat vezeti:
Németh Krisztina okleveles aerobik- és
zumbaokrat6. Részvéeeli dij: 1100 Fe/
alkalom.

Etka erdgylijt6 médszer kedden és
csiitoreskon 9.30-11.00. Az Etka-joga a
veliink sziletett természetes légzés, ge-
rinctartds és mozgds visszaszerzésére és
megtartdsdra torekvd mddszer, mely a
természet, onmagunk és egymds megér-
tésére épiil. Vezeti: Nyerges Margit rekre-
dcids sportokeard. Részvételi dij: 1200 Fe/
alkalom, 5500 Ft/5 alkalom (a bérlet 6
hétig érvényes).

Esthetic movement class, instruc-
tion in English. This is a kind of exer-
cise for women with simple gymnastical
and dance elements accompanied by
classical piano improvisation. Energiz-
ing physical experience, enhances your
posture, encourages graceful movement.
Classes begin at 11.30 AM on Mondays-
Wednesdays-Fridays. Price: 600 HUF
per occasion or 4000 HUF per ten occa-
sions. For further information please call
Zsuzsanna Lukin on +36/30-434- 8204,

Hatha jéga csiitortokon 18.30-20.00,
pénteken 9.30-11.00. A hatha jéga a joga
egyik legnépszertbb és legszélesebb kor-
ben mivelt dga vildgszerte. Test-, 1égzé,
relaxdcids és meditdcids gyakorlatai kitd-
nd egészségmegdrzé hatdstiak, emellett a
joga hatékony tja az 6nmegismerésnek.
Vezeti: Pazonyi Moénika jogatandr, re-
kredcios sportoktatd (06/20-952-4685).
Részvételi dij: 1400 Fe/alkalom, 6000
Ft/5 alkalom.

Egyiptomi hasténc héif6n 18.30-
19.30. Tizenkét éves kortdl ajanlott, fel-
s6 korhatdr nélkiil. Elésegiti a szép bér
és alak létrehozdsit, megdrzését, a ndies
izomzat kialakuldsét. A hastdnc mozgds-
kultardjar elsajétité holgyek onbizalmat
kapnak, teljes lényiikbdl sugdrzik majd
a nbiesség, kisugdrzasuk magdval ragadd
lesz. Részvéeeli dij: 1500 Ft/alkalom, 10
000 Ft/10 alkalom. Vezeti: Téth Lilla
hastincmiivész és oktaté (06/70-261-
3522).

BV.S.C. Jokai Tincklub hétfén
18.30-20.30.  Klubvezet6: ~ Juhdszné
Vigvolgyi Gyorgyi szakosztilyvezetd,
nivodijas, Csokonai-dijas tdncpedagégus.
A téncegyesiilet fiatal, lelkes tagjait a ver-
senyekre késziilés, a tdnc szeretete dssze-
tartd, jo hangulatt kozosséggé formdlta.
A versenytdncosok évek 6ta kiemelked§
eredményeket érnek el hazai és kiilfoldi

RUBIN IRODAHAZ

ZOLD KORNYEZET, HANGULATOS BELSO KERT,
KIVALO PARKOLAS| LEHETOSEG

--'ff"

SZOLGALTATASOK

24 06ras recepcio
konferenciatermek

wellness- és sportkdzpont
[bérletek 50% kedvezménnyel)

gnkiszolgald étterem

RUBIN IRODAHAZ
1118 Budapest, Dayka Gabor u. 3. = 06 1505 37 04
iroda@hotelrubin.hu » www.hotelrubin.com

versenyeken. Az egyesiiletiink standard
és latin, valamint formdcids tdncokkal
foglalkozik, eskiivére, szalagavatdkra
véllalja tdncok betanitdst. Informdcio:
bvscjokaitk@freemail.hu, www.jokaitk.
uw.hu, www.bvscjokaitancklub.hu,
06/20-213-0604.

Bridzsklub szerddn 13.30-18.00.
Klubvezeté: dr. Kis Géza (395-8907).
Tagsdgi dij: 2000 Fu/fe] év.

Nyugdijasklub csiitérwkon  14.00.
Klubvezet6k: Herczeg Eszter és Torda
Judit (395-8284). Oktdber 13.: filmklub,
20.: a Szoborpark megtekintése, 27.:
orokzold dallamok Komlés Andrissal.
Tagségi dij: 100 Fe/fe év.

Szinhdzjegy-drusitds a Jokai
Klubban minden pérat-

%\ lan hétszerddjan 15.00-
2| 18.00-ig Bodi Evindl

(06/20-213-0479).

HEGYVIDEKI
HELYTORTENETI
GYUJTEMENY
ES GALERIA

XIl., BEETHOVEN UTCA 1/B

TELEFON: 457-0501

Helytorténeti esték. Okedber 25.
17.30 Négyesi Pal helytorténeti el6ads-
sa Motorsport Magyarorszdgon 1900
1948-ig cimmel. A részvétel ingyenes.

Célegyenesben a Hegyvidék - a
keriilet sporttorténetét bemutatd kidlli-
tds. A belépés dijmentes. Csoportoknak
elézetes bejelentkezés szitkséges. Nyitva
tartés: kedden, csiitortokon, pénteken
10.00-18.00.

ﬁ Hegyvidék Galéria

1122 Budapest, Varosmajor u. 16.
i Tel./Fax: 201-6607
E/mail: inffo@hegyvidekgaleria.hu

Csalddi mihely. Az Osgyinyi-
Véghsed csaldd kidllitdsa. Megtekinthetd:
november 8-ig, kedd, csiitoreok, péntek
10.00-18.00.

Kirakat-tirlat. Megnyité: oke6ber
18-dn 18.00. Megnyitja: Feledy Baldzs
miivészeti {r6. Megtekinthetd: november
1-jéig a Virosmajor utca kirakataiban.

Festokurzus felndtteknek. J6 han-
gulatban, jo tdrsasigban, nagymesterek
miiveinek mésoldsa kozben megtanulhat
akril festékkel és szénnel binni. Héw
fonkéne 17.00-19.30. Ar: alkalmankéne
2000 Ft, vagy négy alkalom 6500 Fr.
Erdeklddés: Makovecz Anna 06/20-573-
9339 vagy anna.makovecz@yahoo.com.

XIl, VAROSMAJOR UTCA 44.

TELEFON: 201-6607, 457-0501,

06/30-952-0740, 06/20-984-5875

Kélcsonhatds. A Budai Rajziskola
képzémiivész tandrainak kidllitdsa. Meg-
nyité: okeéber 17-én 18.00. Megnyitja:
Kissné Budai Rita miivészettorténész.
Megtekinthetd: november 15-ig, hér
kéznap 9.00-18.00, szombaton 10.00-
12.00.

PROGRAMAJANLO

Stossel Nanda szobraszmiivész ki-
dllitdsa megtekinthetd oktdber 14-ig,
kedd-vasdrnap 10.00-18.00.

Kovics Melinda fotémiivész kial-
litassal egybekotott kényvbemutatéja
oktdber 14-én 19.00.

Séta a Barabds Villdban oktGber
16-4n 11.00-15.00, 6rankénti vezetéssel,
pératlan 6rakban (jelentkez8kd! fiiggd-
en) németiil is. A séta Gtvonala: a villa
kévézoja, villaépiilet, rendezvényterem,
kiallitdterem, vincellérhdz, mediterrin
kert és a Barabds-szobor. A séta 40 percig
tart.

Holgy Kasziné okeSber 26-4n 18.30.
Karlocai Marianne 6vond, jétékgyitd,
jétékszakértdvel beszélget Kondor Kata-
lin az 53 évig mitkddtetett magéndvo-
ddjérdl, a gyermekjdtékok gydjtésének
szenvedélyérdl, a polgdri értékrend fon-
tossagrdl és a csalddrdl.

Szabad egy tdncra? Tiborcz Zsuzsa
tdrsastdnctanfolyama kezd6knek és hala-
doknak hétfénként 19.00-21.00.

Térsastinc  héefon  19.00-20.30.
1000 Fe/f6/alkalom.

caffé 9 perté

galérial2

GALERIA 12

XII, HAJNOCZY JOZSEF UTCA 21.

Uzenet. Killité mivészek: Bun Zsé-
fia, Arva Ilona, Bocz Bea, Pilos Anna,
Orient Eniké, Nédas Ldszl6, Pat6 Kiroly,
Kirolyi Andrés, Schrammel Imre, Toldi
Miklés, Rainer Péter, Maczkéd Erzsébet,
Kecskés Agnes, Makkai Mérta, Angyal
Julia, Fiirjesi Csaba, Magyar Gibor,
Osgydnyi Sdra, Véghsed Kldra, Szarka
Csilla, Székdcs Zoltdn, Kékay Krisztina,
Borza Teréz. A kidllitds oktdber 16-ig ldt-
haté 8.00-20.00-ig.

galérial2

Bun Zséfia és Dob6 Bianka grafi-
kusmiivészek kreativ szakkért tarta-
nak als6 tagozatos gyerekeknek a Szabad
Miiterem Hajndczy Jozsef utca 19. alatti
miitermében hétfén és pénteken 16.00-
18.00-ig.  Telefon: ~ 06/30-617-6765,
e-mail: rajz.hajnoczy@gmail.com.

Szabad miiterem a Virosmajornal.
Rajz, festés korhatdr nélkiil. Felvételi
el6készitd milvészeti egyetemre, grafi-
ka, fotd, vided, animdcié szakokra ké-
sziilknek. Kreativ tervezési feladatok,
szdmitdgépes programismeretek. Szemé-
lyes, szakspecifikus konzultdcid, port-
folio osszedllitds. A hét minden napjén
14.00-20.00-ig. Cim: XII, Hajn6czy
Jozsef utca 13. Informécié: Bun Zséfia,
06/30-617-6765; Jénosi Anna, 06/30-
316-1311.

HEGYVIDEK

BAJOR GIZI SZINESZMUZEUM

XIl,, STROMFELD AUREL UT 16.

Bisti-Csdkdnyi: két név - négy
szinész. Bdsti Lajos sziiletésének 100. és
Csakanyi Lészlé sziiletésének 90. évfor-
duldjdra. A kidllicds az 1930-as évekedl
az 1990-es évekig idézi fel jelentds alaki-
tésaikat. Az 1970-es évek dta a szinhdzi
torténetet kiemelkedd tehetséggel linyaik
H{rjdk” tovabb: Bésti Juli és Csdkanyi Esz-
ter. A kidllitds a kozos el6addsokat, azonos
szerepeket helyezi a kozéppontba, de fel-
idézi legfontosabb szerepeiket, napjainkig.
Litogathaté: 2012. mdrcius 18-ig. Nyitva:
csiitdrtok-vasrnap 14.00-18.00.

KLgLTURALIS
ZALON

Xil, BOSZORMENYI UT 34/A

TELEFON: 202-2509,

KULTURALIS.SZALON@GMAIL.COM

Budai Liszt-érzékenyek taldlkozéja
oktdber 12-én 17.00-19.00.

Hogyan viselkedjiink? Viselkedés-
kuledra kicsiknek, nagyoknak okedber
17-¢én 15.00-16.30.

Orbén Eva: Igazsagot ’56-nak! cimii
kényvének bemutatdja okeber 20-dn
14.00-15.30. Beszélgetés 1956. oktdber
23-r6l.

Hegyvidéki Csaladépité Klub. A
kisgyerek és kisiskolds nevelése — oktdber
24-én19.00-21.00. El6ado: Uzsalyné dr.
Décsi Rita zenepedagogus.

Egészségvéds  eldaddssorozat 2.
rész. A gyogyndvények és tedk hatdsa,
teakdstolé — oktdber 26-4n 17.00-18.30.
El8ad6: Mészdrosné Simon Zsuzsanna.

Hegyvidéki Bélyeggytijté Kor taldl-
kozdja okedber 28-4n 14.00-18.00.

Féldrigakdbl késziilt ékszerek be-
mutat6ja és kedvezményes vésdra okto-
ber 21-ig, hétkéznaponként 15.00-17.00.

Teahdzi terefere minden hétfén és
pénteken 10.00-12.00. Beszélgetés egy
csésze tea mellett. Témdk hétfd déleldr-
tonként: okedber 17. A szép nyugdijaskor.
Oktdber 24. Hasznos id6tsliések nyugdi-
jas korban. Oktdber 31. A pétolhatatlan
nagymama és nagypapa. A hit ereje a hét-
koznapokban.

Ugrifiiles torna. Preventiv mozgds-
fejlesztés voddsoknak minden hétfén
és csiitdrtokon 17.15-18.15. Jelentkezés,
érdeklddés: Pocsaji Andrea, 06/30-384-
7770.

Totyogd torna. Jatékos mozgdsfej-
lesztés 1-3 évescknek minden kedden
9.00-11.00.  Jelentkezés, érdeklédés:
06/20-770-4327.

MOM Nyugdijasok taldlkozéja min-
den kedden 14.00-18.00. Részvétel ragok-
nak. Erdeklédni lehet telefonon: Fisher Pé-
terné, 466-4973, 06/20-394-5473, Tarsoly
Imréné, 323-5312, 06/70-455-5684.

Siissiink, siissiink valamit! Kozos
stiteménykészités, kdstolds, tedzds min-
den szerddn 9.00-12.00. A legfinomabb
siitemény kész{tdi a decemberi utolsd al-
kalommal jutalomban részesiilnek.

Tarsasjiték, keresztrejtvényfejtés, jd-
tékdélutdn minden szerddn 13.00-15.00.
Kedvenc tdrsasjdeékdt, kértyéjét is elviheti,
hogy megtamtsak egymdst jdtszani.

Elj 100 évet egészségesen! 3-1-2
merididn torna minden  csiitortokon
11.00-12.00. Csak kényelmes ruhdzar,
cipd sziikséges!

A Budai Babszem Téncegyiittes
tanchdza minden pénteken 19.00-21.00.
Jelentkezés, érdekl6dés a helyszinen.

Néptincoktatds, tinc- és népdal-
tanitds, népviselet megismerése két-
hetente csiitortokonkéne  16.00-17.00.
Tincot oktat: Rév Juli és Rév Tamis, a
Csillagszemd tdncegyiittes tdncosai. A
részvétel ingyenes. Kovetkezd alkalom:
oktdber 20.

Szupernagyi népdalkér kéthetente
csiitoreskonként 13.00-15.30. Vdrjak a
dalos kedvti, énckelni, éneket hallgatni
szeretd érdekldddket. Kovetkezd alka-
lom: oktdber 13.

Ringat6 foglalkozds
a Budahegyvidéki Re-
formétus  Egyhdzkdz-
ség temploménak gyi-
lekezeti  termében
(XII., Boszorményi Gt 28.) minden hét
szerddjan 9.30-10.00 és 10.15-10.45. In-
formdcié: Mdricz Anna, 06/70-282-
5094, www.ringato.hu. A foglalkozdsok
az Gvoda eldtd koroszedlynak szélnak,
néhdny hénapostél 3 éves korig. Csalddi
bérlet: 3500 Ft/5 alkalom. Egy foglalko-
zds részvételi dija: 800 Fe/csaldd.

Ringaté'

Mené Mané Torna. Zenés-tornds
foglalkozds gyerekeknek 6 hénapostdl 4
éves korig, €16 hangszerjétékkal, ismert
és rég hallote dalokkal, monddkakkal.
A nagymozgisok és az egyensilyérzék
fejlesztését specidlis mozgasfejleszt§  esz-
kozokkel (példdul mdszéalagit, egyen-
stlyozd tlesér, trambulin, szivdrvanyos
hintdztaté ejtdernyd, billend récshinta,
libikéka) segftik cl8, és persze egyetlen
6rardl sem hidnyozhat a szdz szines lab-
da! Id8pontok: szerddn 9.30 (Mini cso-
port) és 10.10 (Mend Mang csoportok).
Cim: Sportmax Hegyvidék, XII., Csrsz
utca 14-16. Ingyenes parkolds! Telefon:
06/20-392-1833. www.menomanotorna.
hu

Kindermusik nemzetkdzi zenei prog-
ram angol nyelven, 7 éves korig. A fog-
lalkozdsok szerddn 9.00-kor kezdddnek
a Happy Kids Ovoddban (XII., Fodor
utca 36.). Az elsé foglalkozds ingyenes.
Tovébbi informécidk, illetve prébadrira
jelentkezés: www.kmzsuzsa.hu, www.
happykids.hu, www.kindermusik.com,
valamint 356-2440.

S. K. Miihely - kerdmia ,sajdt ke-
zlleg”. Kézi és korongos agyagformdlds,
diszités, mdzazds, égetés, raku. Felndt-
teknek kedden 10.00-13.00, szerdin
18.00-21.00, szombaton 10.00-13.00.
Kerdmiaklub nyugdijasoknak. ,Arany-
kezll” gyermekeknek kreativitdst és kon-
centriciét fejlesztd foglalkozdsok egész
évben, kedden, szerddn, csiitortokon
16.00-17.30, pénteken 14.00-15.30 és
16.00-17.30. Helyszin: XII., Sion épcsé
8. (az Arany Jdnos iskola kerdmiamdhe-
lyében). Informécié: Ferenczyné Sads Kin-
ga, 06/20-986-8601, skmuhely@hotmail.
com, www.keramia-skmuhely.hu.

Csatlakozzon a Szak-
értd Sziilk csoport-
hoz, ahol nyiltan be-
szélhet a mindenna-
pokban felmeriild
gyereknevelési gondokrél a témdban jir-
tas nevelési és életvezetési tandcsadokkal,
és megoszthatja problémdit a tobbi anyu-

kdval. A gyerekeket animdrtorok virjik
érdekes programokkal a helyszinen. Az
elsd csoporttaldlkozon a részvétel ingye-
nes, de el6zetes regisztricidhoz kotote:
06/20-777-1003.  www.szakertoszulok.
com

Autogén tréning. Helyszin: XII., Bo-
szbrményi Gt 34/b. Kapcsolat: relaxalas@
gmail.com, 06/30-331-4884. Idépont:
egyéni formdban megbeszélés szering,
csoportos tanfolyam keretében szom-
baton 14.00, szerddn 9.30. Tanfolyam
idbtartama: 12 hét. Ar: 4500 Fe/alkalom
(egyéni), 3000 Ft/alkalom (csoportos).

Kreativ festdklub a Virosmajorban.
Korhatdr nélkiil, csalddias kornyezetben,
anyaghasznalattal Véghsed Klira fests-
miivész vezetésével. Oradij: gyerekeknek
1000 Ft, felndtteknek 1200 Ft. Telefon:
355-5605 vagy 06/20-823-0176. www.
festoklub.blog.hu, www.eghseoklara.hu

Eletméd- és alakformalé edzések
a Virdnyos Altalénos Iskola tornatermé-
ben (Virdnyos tt 48.) hétfén és szerddn
16.50-17.40 holgyeknek, 17.50-18.50
holgyeknek és uraknak, 19.00-20.00
uraknak. Informdcio: 275-0669, 06/30-
476-9132.

Shuhari Dojo

JAPAN KULTURALIS ES
HARCMUVESZETI KOZPONT

e & W

Shuhari Dojo Japin Kulturilis és
Haremiivészeti Kézpont. Tanfolyamok:
Karate-do harcmivészet, Aikido, laido
- a szamurdj kardforgatds 6si mivészete,
Shito-ryu karate, Shuhari karate, Jéga,
Mané tdnc, Dance for Fun, kondi tréning.
Cim: XIL, Gybri Gt 5-7. Telefon: 06/70-
338-2277 és 06/70-245-1341. Részletek a
honlapon: www.shuharidojo.hu.

Bentlakdsos drogterdpids otthon
Budapesttél 35 km-re. Azok szdmdra,
akik szabadulni szeretnének drogfiiggd-
ségitkbdl. www.drogterapia.hu

Eurépai lom és valésdg dsszefoglalé
cimmel konyvismertetés és beszélgetés a
Vérosmajori Jézus Szive Plébnia konyv-
tdrdban. Robert Schumanrol sz6l a Politi-
ka és életszentség cimii konyv, az Eurdpa
végnapjai cim{i kényvben pedig Pokol
Béla elemzi a népesedési helyzetet. Az dsz-
szejovetelek vasdrnaponként 16.00-18.00
6rdig lesznek a torony foldszint konyv-
tdrszobdjaban okeber 16-4n, 30-dn és
november 8-dn. Cim: XII,, Csaba utca 5.

Ujra indult a demokratik kézéleti
klubja. Az MSZP XIL. keriileti szerve-
zete oktdber 26-dn 17.00 6rai kezdettel a
Kiss Janos altibornagy utca 42-44. alatti
MSZP székh4zban tartja a klub kévetke-
28 programjdt. Vendég: Brédy Jénos dal-
szerzd, énekes. Téma: Nyuggerek.

Arcunkra irt torténelem. Részt vevd
miivészek: Csdszdr Angela (szinmiivész),
Szakonyi Kiéroly (ir6), Szersén Gyula
(szinmiivész), Haramza Ldszl6 (tenorista,
az Operahdz magénénekese), Haramza
Kldra (magdnénekes), Szeghalmi Elemér
(ir6, irodalomtdrténész), Elmer Istvin
(ir6). Okedber 22. 16.00. Helyszin: Né-
met Kozosségi Héz (1125 Budapest, Kal-
t6 utca 1/a). A belépés dijmentes.
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Kéménybélelés
FuranFlex technolégiaval,
bontas nélkul,

elhbzasos kéményekben is.
Gyiujtokémények bélelésére is
a legalkalmasabb.

elkeszﬂ|uk
Ingyenes helyszml
felmérés.

www.diametrus.hu

tel: 464 5881
464 5812

fax: 464 5882

Diametrus
Kutaté, fejlesztd, Szolgdltaté Kft.
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A sziiret mindig kiilénds Ginnep,
az volt hajdanén, és az ma is. Az
egész éven at tartd munka ered-
ményét szedhetik le, akik a sz616t
kapaltdk, metszették, és termére
fordulasét végigkisérték. Valodi
satoros (innep volt mar a XVI. és
XVII. szdzadban is, annak idején
még a hadat viselk is hazatértek,
annyira fontos munka volt. Va-
rosainkban a vezetdk szigortian
elrendelték: szliret idején szlinetel
a torvénykezés!

Miképpen festett egykor a sziiret?
me, egy korabeli életkép a régi
budai sziiretek vildgabdl: ,...A
mezsgyéken horddk, kddak, lajtos
szekerek sorakoznak, kékszok-
nyds, piros blizos svdb ldnyok,
asszonyok vagdossak szorgalmasan
fehérviri bicskdval az érett sz616-
fiirtoket, a kékesfekete kadarkdt,
oportdt, szagos otellot, a vords din-
kdt, a zold »kecskecsdcstite, a sdrga
héhért, az 4tldtsz6 héja mézédes
»héniglit¢, nagyszer(i a termés a
Sas hegy déli lejt6jécdl (Saxlehner
yherceg” elzdrt birodalma) Buda-
orsnek hizédé vidékén, a sasadi
dtilben, a »Burgerberg«-en, a Ma-
gas ut, a Kakukkhegy (Csillebérc)
kornyékén, ahol a filoxéra ddldsa
utdn Gjra hatalmas sz8l8kultarde
teremtett az emberi kéz és értelem.
A must édes illata csiklandozza az
orrot, a Bésinger-major koriil (@
XVIII szdzad elején Buda vdros
birdjdnak volt a préshdza — a szerzd)
kocsmirosok szekerei varakoznak,
hogy hazahordjik a sz8l8skdda-
kat.” gy emlékszik vissza Magyar
Elek, a kivalé tolld Gjsdgirs, min-
den id6k legjelesebb inyesmestere
a Pesti histdridk és az Est hdrmas
konyve cimli miveiben e hangu-
latos 8szi munkdra.

Neki koszoénhetjitk az azéta
elfelejtett sziireti, avagy ,must-
kolbdsz” receptjét, amit szivesen
ajinlunk figyelmébe a mai, hagyo-

\ www.hegyvidekujsag.eu

)

Mindenki sziiretel, a torvénykezés sziinetel!

mdnytisztel§ sziireteléknek. Egy
liter — kb. 85 gramm — réteslisztet
keverjiink Ossze annyi édes, fel-
forralt musttal, hogy egy higabb
palacsintatésztédhoz hasonlitson.
Majd mdsik két liter mustba borit-
sunk 25 deka cukrot, 1 csipetnyi
8réle fahéjat, szegfliszeget, vala-
mint 12 deka étkezési keményitéte.
Gyenge tliz6n gyongyozve f6zziik
fel, és a hig tésztdt apranként hoz-
zdadagolva keverjiik bele, amig
csak a massza bestir@isodik.
Vékony spargdra fél didbeleket
flizdgessiink, és a di6val egyiite
a fonalat évatosan mdartogassuk
meg a meleg pépben. Emeljik
ki, akasszuk napsiitotte helyre,
agra, kotélre, hogy szikkadjon.
Azért maradjon id6nk egy tjabb
pohdr bor megkdstoldsira! Amint
a massza megkocsonydsodott
a didkon, mar ki is hilt, ekkor
4jbél mdrtsuk bele, szdritsuk,
és ezt egészen addig folytassuk,
amig kolbdszvastagsdgu lesz. Az
utolsé bemdrtdstdl szdmitott izes
bevonat végleg megszildrdul, ek-
kor nyomban karikdzhatunk e
kilonleges sziireti nyaldnksdgbdl.
A jol végzett sz8l8szedést né-
taszé kovette a sz6l8skertekben.
Mire eljétt az este, bikkfanydrson,
venyigepardzson szalonndt csordi-

—
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A vasi vaddisznéporkolt piritott rumplis tésztaval inyenc sziireti fogasnak szamit

tottak a vincellérek a hegymeste-
rek frissen szelt karéj kenyerére. A
préshdzak eléte feldllitott bogrd-
csokban gulyds rotyogott, elparol-
g6 levét a tavalyi borral péroledk.
A sziiretet néha eskiivd kovette,
de legaldbbis bdl mindig. Itt aztdn
megadtdk a médjdt, elegdns étkek
féttek-siiltek, s keriiltek a borvi-
dék médos gazddinak asztalaira.

Akérhogy is, a sz816 valamilyen
forméban végigkiséri életiinket.
Ha csupdn fogyasztéi vagyunk,
kellemes élvezetet, ha termesztjiik,
sok munkdt és még anndl is tbb
dromet ad, de soha ne feledjiik J6-
kai szavait: ,,A sz818 nem engedel-
mes jobbdgy, mint a krumpli, aki
tudja mér a ktelességét: —a sz8l6
a szolgabird, aki munkdra hajt, s
halasztdst nem enged. Aki sz8l6t
tiltet, nagy urat vesz magdnak.”

Végezetiil ldssuk két sziireti pe-
csenye receptjét!

VASI VADDISZNOPORKOLT

PIRITOTT DODOLLEVEL
Megmosunk 80 deka kicsontozott,
porkolinek valé vaddiszndhdst,
majd forrdsban lév6 vizbe mértjuk.
Fél perc mulva leszlirjiik, lecss-
pogtetjiik, hagyjuk, hadd hiljon
ki, majd 2 centis kockdkra vigjuk.
Megtisztitunk 2 fej kdzepes hagy-

mit, finomra apritjuk, és a hdssal
egyiite 8 deka felforrdsitott zsiron
megpiritjuk. Ezutdn sézzuk, 3 ge-
rezd zazott fokhagymaéval, 1 mok-
kaskandl majordnndval fliszerez-
ziik, majd 1 deci szdraz vorosbort
ésannyi vizet ontiink ald, amennyi
éppen csak ellepi.

Amint forrni kezd, kis lingra
allitjuk, lefedjiikk, és mintegy 2
éra alatt puhdra péroljuk. Koz-
ben beleszérunk 4
szem eléz8leg megdz-
tatott bordkabogyét, a
porkole elf6ee szaftjde
idénként vizzel pétol-
juk. Amikor elég puha,
belekarikdzunk 2 csé
kicsumdzott paprikdt
és 1 evBkandl siiritett
paradicsompiirét, majd
néhdny percig egytitt
f6zziik a porksleeel.

Apréra  kockdzunk
10 deka fiistdlt sza-
lonnd, kistgik, szii-
r8lapdttal kiemeljiik a
porcdt. A visszamaradd
zsiradékot 1 kiskandl
joféle hdzi pirospaprikdval fud-
szerezziik, s feléntjiik fél-£él deci
borral és vizzel, nehogy megégjen.
Ezta porkolthez keverjiik, Gjabb 1
deci bortadunk hozz4, meg 1 kis-

kandl csipds paprikakrémet, majd
annyi vizet éntiink rd, amennyi
ellepi, és Gjabb 2 percig fézziik,
ha kell, utdna sézzuk.

Amig a porkslt elnyeri végleges
killemét, elkészitjiik a dodollét.
Meghdmozunk kb. 1,2 kilé bur-
gonyat, felkockazzuk, és sés viz-
ben j6 puhdra fézziik. Hasz deka
lisztet, folyamatosan keverve, 8
perc alatt zsemleszintre pirftunk
egy serpeny8ben. A megfdtt bur-
gonyit a f6z8levében fakanillal
alaposan 6sszetorjiik, a lisztet be-
leszérjuk, tovabbi erbteljes keverés
utdn lehtzzuk a tlizrél, és még 5
percig keverjiik.

Félretesszitk pihenni, addig
meghdmozunk 2 fej kdzepes vo-
roshagymdr, lereszeljiik, és 8 evéd-
kandl forré olajon szalmasdrgdra
piritjuk. A visszamaradt olajba
belemdrtunk egy evékanalat, és a
krumplis tésztdr, vagyis a dodsllée
egy tényérra szaggatjuk. Szolidan
meglocsoljuk a piritott hagyma,
koré halmozzuk a porkdltet, és a
tetejét meghingjiik siilt szalonna-
val. Azt a szdraz vordsbort ajdnljuk
hozz4, amivel a pérkoltet f8ztiik,
mondjuk, egy 2007-es évjdratd
szekszdrdi bikavére, pincehidegen.
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A voroshoros csirét fehérborrl kisérjiik el!

ASZALT SZILVAS,

VOROSBOROS CSIRKEMELL
Viésdroljunk 60-70 deka filézett,
bére nélkiili csirkemellet, és lapjé-
ban vigjuk el kb. 8 szeletre. Kissé

verjiik ki, s6zzuk, borsozzuk, és
kenjitk meg 3 evékandl olajjal.
Néhdny 6ra hosszéra tegyiik hd-
t8szekrénybe, hogy érlelddjon, az
sem baj, ha egész éjszakdra bent
hagyjuk.

Ahdny szelet csirkemelliink
van (esetiinkben, ugye, nyolc),
annyi aszalt szilvdt 4ztassunk
be kb. mdsfél deci vérosborba,
majd szedjiik ki a magjait, és a
helyiikre dugjunk paprikéval l-
tott olajbogyét (iivegben, készen
kaphat¢). Vegyiik ki a htit6bél a
bepécolt csirkemelleket, és vala-
mennyi hisszeletbe gongydljiink
be 2-2 megtsltdte aszalt szilvét.
Ezutén mindegyik hustekercset
bugyoliljuk be 1-1 szelet vékony-
ra szelt csdszdrszalonnaval (sliced
bacon).

Kenjiink ki diényi vajjal egy
tepsit vagy tlizdllé tilat. Sorakoz-
tassuk fel benne a hustekercseket,
fedjitk be alufélidval. Elémelegi-
tett, kozepesnél kissé forrdbb sii-
t8ben 15 percig siissiik. Emeljitk
le a foliat, kissé forrésitsuk fel a
siitdt, és Gjabb 7-10 percig pirit-
suk, hogy a szalonna répiruljon
a oltote pecsenyére. A siitdbdl
kiemelve kb. 10 percig vérjunk,
amig hil egy keveset,
majd ferdén szeleteljiik
fel.

A kéret sajtos siile
alma legyen. Szemé-
lyenként két szép almat
szdmithatunk; a mag-
hdzukat almafiréval
emeljitk ki, hdmozat-
lanul 4gy bontsuk fel,
hogy a cikkei ne esse-
nek szét. A ,széenyilt”
almdkat iileessiik vajjal
kikent tepsibe, szérjuk
meg a tetejitket 7-8
deka reszelt sajttal, és
7-8 perc alatt siissitk
meg kozepesen forrd
stit6ben. J4l behitote, kdnnyd,
szdraz fehérborral kisérjiik el ezt
a kellemesen pikdns, toltote his-
tekercset.

Jdray Mari

L. o

Az olajbogyos karfiolsalatat paradicsomszeletekel dl'sztsk

Végre egy olcsd, vitamindus z6ld-
ség! — mondhatjuk a karfiolra. R4-
addsul nem bonyolult a vele valé
foglalatoskodds, és sokféleképpen
elkészithetd. Noha az elegdns,
divatos brokkoli kozeli rokona,
mégis, anndl jéval kordbban elfog-
lalta ndlunk méltd helyét a teritett
asztalon.

A karfiolrél nincsenek ékori le-
irasok, emlitések. El8szor Olasz-
orszdgban, a genovai kikotkben
tint fel a XV1. szdzadban, vala-

honnan a Foldkézi-tenger keleti
vidékérdl mint egzotikus csemege
keriilt a taljdnokhoz. Téliik keres-
ked8hajékra rakva vitték Ameri-
kéba, de ott soha nem 6rvendett
akkora népszerliségnek, mint a
brokkoli.

La Quintinie, a Napkirdly ker-
tésze a karfiolmagokat egyenesen
Ciprusrdl hozatta, hogy a rézsds
zdldséget termeszthesse. XV. La-
jos — aki rajongott a karfiolos fo-
gasokért — utolsé szeret$jérdl, a

kozrendi szarmazdst, széke, kék
szem( szépségrdl, du Barry gréf-
n6rél nevezték el a francia konyha
egyik ékességét, a Dubarry szeletet,
ami nem mds, mint egy borjtsze-
let karfiollal megkorondzva, szere-
csendids besamelmart4ssal ledntve.

Hazdnkban az elsé irodalmi
utalds Lippay Jnost6l valé (1664),
aki caulifioli néven emliti. Azéta
leginkdbb a Duna-Tisza-kdzén
terjedt el, de jelentds mennyiség-
ben termesztik Békésben, Csong-
rddon, Fejér és Szabolcs-Szatmar-
Bereg megyében is.

A keresztes virdgtiak csalddjiba
tartozd egynyéri ndvény rokonai
kozil népszerti még a kelbimbé
és a kelkdposzta. A karfiolban
sok a C-vitamin, dsvényi sékban
is gazdag. Rédntva haspétld étel-
ként, vagy daralt hassal duasitva
rakott karfiolként, levesbe, el-
fézve saldtak alkotdrésze is lehet,
de savanytsdgnak eltéve is kit(ind.

OLAJBOGYOS
KARFIOLSALATA
Forrdzzunk le 20 deka csiperke-

gombdt citromos, s6s vizzel, és te-

gytik félre, hadd hiljon. Addig g6z

Karfiol, a szegény rokon

folétt paroljunk puhdra 30 deka
rézsdira bontott karfiolt, és vdg-
junk hossziikds szeletekre 3 szem
kemény paradicsomot. Ezutdn a
gombit leszlirve tltsiik a pérole
karfiollal egytitt egy saldtdstdlba,
és keverjiik ossze 15 deka félbevé-
gott, kimagozott olajbogyéval.
Amig az {zek sszeérnek, elké-
szithetjiik az ontetet: 5 ev8kandl
olivaolajt keverjiink el 3 kiskandl
ecettel és fél citrom kifacsart le-
vével. Fliszerezziik meg 1 csokor
frissen vdgott petrezselyemzold-
del, 1 csipetnyi 8rolt fehér borssal,
s6zzuk meg, majd diszitsiik fel a
paradicsomkarikdkkal.

TOLTOTT KARFIOL
Tisztitsunk meg 1 fej karfiolt, de
ne szedjiik rézsdira, hanem fézziik
meg puhdra enyhén sds, citromos
vizben! Szlirjiik le, hagyjuk kih(il-
ni. Addig elkészithetjiik a t5lcelé-
ket: 50 deka darilt sertéshust ke-
verjiink dssze 1 zsemlével, amelyet
el8z8leg megiztattunk tejben, ad-
junk hozzd még 1 fej felapritott vé-
roshagymdt, 2 gerezd zazott fok-
hagymdt és 1 csokor frissen vdgott
petrezselyemzéldet. Ussiink bele 1

tojast, hogy dsszetartsa a tolteléket,
szérjunk rd 1-1 mokkéskandl 8role
majordnndt, érole fekete borsot,
végiil sézzuk meg kedviinkre.

Kézben forrésitsuk fel a siitét
200 Celsius-fokra. Amig felme-
legszik, szép vildgosra piritsunk
meg 4 ev8kandl zsemlemorzsit 7

=,

A kihdle karfiolt évatosan
metssziik ki a torzsdjdnal, nehogy
szétessen — a helyére t6ltjitk majd
a fliszeres, htisos masszdt. Didnyi
vajjal vagy margarinnal kenjiink
ki egy ttizallé tdlat vagy tepsit,
és iiltessiik bele a karfiolt a hdsos
felével lefelé. Oldjunk fel 2 deci
forré vizben egy leveskockdt, és
ontsiik a karfiol ald.

A toltott karfiol gyorsan elkészithets

deka margarinon. Kissé hagyjuk,
hadd hdljén ki, és keverjiik 6ssze
5-7 deka reszelt fiistolt sajetal. Ezt
a keveréket szérjuk rd a karfiol te-
tejére, majd a siit6be téve siissiik
10 percig. Ennyi id§ alatt a leve
is elf8, és a sajt is rdpirul. Kény-
ny(, szdraz, egyéves fehérbor illik
mellé.

JM

Since 2000

RESTAURANT
ETTEREM

MINDEN ESTE ELOZENE A TROFEA GRILL ETTEREMBEN

(MARGIT HID BUDAI HIDFO)

Ajandék torta iinnepi alkalmakra (sziletésnap, névnap, ballagas, évforduld).

Szombat-vasarnap frissen facsart grapefruit és narancslé.

Csaladi akcié! Hétvégén és iinnepnap a gyermekeknek 12 éves korig ingyenes.
Klimatizalt étterem! Tovabbi akciok a www.trofeagrill.eu/margit oldalon.

1027 Budapest,vMargit korat 2.
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Osszejottek a lombikbébik

|dén tartotta tizennegyedik lom-
bikbébi-talalkozéjat a Szent Janos
Kérhdz kozel hiisz éve miikodd
Budai Medddségi Centruménak
volt pacienseibdl alakult Budai
Lombikbébi Kdzhasznu Egyesiilet.
A kezdetek 6ta tébb mint tizen-
Otezer par fordult segitségért az
intézethez, amelynek kozrem(-
kodésével kozel dtezer Ujsziilott
baba johetett vildgra.

A Budai Lombikbébi Egyesiilet
dsszejovetelei minden évben t3bb
szdz csaldidot mozgatnak meg,
ilyenkor boldog sziildk és viddm
kisgyerekek zsivaja tolti be a ta-
ldlkozé 4llanddan véltozd hely-
szineit. Ezdttal egy budai kert
vendéglében taldlkoztak, ahol a
gyerekek onfeledten jdtszottak,
énekeltek és tancoltak — anélkiil,
hogy tudnédk, milyen kiilénlege-
sek &k.

A Szent Jédnos Kérhdz Budai
Medd8ségi Centruma 1992-ben
inditotta el lombikbébiprogram-
jét a gyermekre vdgy6 hdzaspd-
rok részére. ,Franciaorszdgban,
Le Havre-ban ismerkedtem meg
az in vitro fertilizdciéval, azaz a
lombikbébimédszerrel” — me-
sélte dr. Konc Jdnos, a kizpont
vezetdje az egyesiilet taldlkozd-
jén. A f8orvos felidézte, hogy egy
hénappal a centrum létrehozdsde
kévetéen mir sikert konyvelhet-
tek el, és kilenc hénapra ré vildgra
jottek az elsé babdk. Veronika, a
kérhédz elsd lombikbébije 1993
juliusiban sziiletett, igy 6 nemso-
kdra felndtt kort lesz.

A lombikbébiprogram  6ri-
4si lépésekkel halade elére az
elmile években. A Budai Med-
déségi Centrumban olyan ¢j
technikdkat vezettek be els6ként
hazdnkban, mint az embridk

megtapaddsit segitd lézeres emb-
ridtok-meghasitds, a petesejtfa-
gyasztds, vagy a férflak medddsé-
gi problémdjdra megolddst nyjtd
mikroinjekcids eljdrds, aminek
sordn fagyasztott hereszdvetbdl
nyert spermiumokkal torténik a
megtermékenyités. Tobb mint
tizendtezer par fordult segitségére
a Budai Medddségi Centrumhoz
az elmult majd’ hisz évben, s ko-
zel Stezer gyermek sziiletett.

FOTO: PEREGI ZSOLT

Kozel 6tezer gyermek sziiletett a B

»Magyarorszdgon az OEP fi-
nanszirozdsiban évente hétezer
lombikbébiprogramot  inditanak
az orszdg kilénbszd kozpontjai-
ban, ebbél kézel ezeregyszdz ke-
zelést végeznek a Szent Jdnos Kér-
hédzban” — mondta dr. Konc J4nos,
aki ugy véli: nem elegendd az Or-
szdgos Egészségbiztositdsi Pénztir
4ltal még 2003-ban meghatdro-
zott, azdta véltozatlanul hagyott
hétezres keretszim. A hasonlé

udai Medd

népességszdmi  Cschorszdgban
példdul tizenkétezer péciensnél
hiztdk meg az éves létszdmhardrt.
Nalunk egyébként pdronként 6t
kezelésig nyujt tdmogatdst az 4l-
lam, ami legtobbszor elegendd a
sikerhez — 4m a Budai Medds-
ségi Centrumban el8fordule mdr
olyan eset is, amikor a tizenket
tedik probélkozds utdn sziiletett
meg a vdrva vart gyermek.

A fdorvos ismeretei szerint

mintegy 140 ezer meddd pér él
hazdnkban. Koziilik 40 ezer
kiiszkddik valamilyen egészség-
ligyi problémdval, aminek lekiiz-
désére 15-20 ezer esetben nydjt-
hat megolddst a lombikbébi-elji-
rds. A program irdnti keresletet
néveli, hogy manapsdg egyre in-
kabb kitolédik a gyermekvéllalds
ideje: sok né szeretne a harmincas
évei végén, negyvenes évei elején
gyermeket véllalni, 4m ebben a

6ségi Centrum lombikbébiprogramja segitségével

korban mar rohamosan csékken
a termékenység.

A Szent Jdnos Kérhdz Budai
Medddségi Centrumédban kezelt
emberek tizendt évvel ezeldtt
alapitottdk meg a Budai Lom-
bikbébi Kézhaszni Egyesiiletet.
Gurabi Attila, a szervezet elnoke
a tizennegyedik lombikbébi-ta-
ldlkozé alkalmibél elmondta: a
kozel ezerdtszdz tagot szdmlald
nonprofit civil szervezet az elmult

&

mésfél évtizedben teljes erejével
harcolt a hazai lombikbébiprog-
ram tirsadalmi elismertetéséért,
szakmai fejlesztéséért, valamint
gyakorlati elésegitéséért. A ha-
tékonysdg novelése érdekében v
orvosi miszereket és eszkozoket
vasaroltak az intézet szamdra, va-
lamint sok esetben hozzdjérultak
az arra rdszorulé egyesiileti tagok
gyogyszeres kezeléséhez.

z.

Ingyenes sziiroszombatok
a hegyvideékieknek

Kozkivanatra az dnkormanyzat
oktdbertdl Ujrainditotta a nagy
siker(i Hegyvidéki Prevencios
Sz(irszombatok elnevezésli
egészségligyi programsorozatot.
El6zetes regisztraciot kovetben
minden hénap utolsé szombatjan
egy elére meghatarozott beteg-
ségcsoport sz(irését végzik el a
szakorvosok a Szent Janos Korhéz-
ban. A vizsgalatok a hegyvidéki
lakosok széméra dijmentesek.

A statisztikai adatok szerint a
XII. keriiletben él8k egészségi
illapota a legjobbak kozott van
az orszdgban. Ebben minden bi-
zonnyal a kérnyezeti adottsdgok,
a j6 levegd, az erd8k kozelsége
és a zoldfeliiletek mennyisége
is kozrejétszik — a Hegyvidé-
ken az egy fére juté novényta-
karé nagyobb, mint az eurdpai
nagyvarosok kozott is kirivéan
j6 adottsdgi Bécsben —, de leg-
aldbb ennyire fontos, hogy a ke-
ritletiek sokat tesznek egészségiik
meg0rzéséért. Kiugréan magas a
tavaszi és az 8szi egészségnap ld-
togatottsiga, ahogyan a nagyobb
csalddi rendezvényeken, koztiik a
Fitparddén igénybe vehetd sziiré-
seken is sokan részt vesznek.

Ezt a kedvezd folyamatot sze-
retné még inkdbb megerdsiteni
az 6nkormdnyzat. A Szent Jdnos
Kérhdzzal kardltve tavaly szep-
temberben meghirdette a nyolc
alkalombél 4116 havi Hegyvidéki
Prevencids Szlir8szombatot.

»A betegségmegel6zés akkor
hatékony, ha az éllapotfelméré
vizsgélatokat rendszeresen elvég-
zik. Ebben segitenck a hegyvidé-
ki lakosok szdmdra ingyenesen

igénybe vehetd sziir6szombatok,
amelyeken a legfontosabb sz(iré-
sek kapnak helyet” — tudtuk meg
a programot koordindlé Gallai
Dolorestl. Az onkormdnyzat
egészségiigyi referense elmondta,
hogy amennyiben a szakorvos
valamilyen rendellenességet taldl,
azonnal megteszi a sziikséges 1¢-
péseket: tovdbbi, immér célzote
vizsgdlatokra kiildi, vagy akdr
kérhdzba utalja a beteget.

A kezdeményezés nem vért
sikert hozott, hiszen a mdjusban
lezdrult elsd akcién kozel 400-
an vettek részt. A legtobben a
négydgydszati, a szemészeti és
a neuroldgiai szliréseken jelen-
tek meg, az id8sebb férfiak szd-
mdra létfontossdgtt  urolégiai,
illetve bér- és nemibeteg-sziiré-
sen azonban az id§ rovidsége,
valamint a specidlis vizsgdlatok
id8igényessége miatt kevesebb,
mint hdsz pécienst tudtak fo-
gadni.

Az oktéber elején, az egész-
ségnapon megtartott csontrit
kulds- és eml8sziiréssel indule
Gjra a program, ezt kovetden —
december kivételével — minden
hénap utolsé szombatjdn varjak
az érdekl8déket a Jdnos kérhdz
kijelle osztdlydn, mig a zdrd
rendezvényre a tavaszi egészség-
napon keriil sor. A vizsgilatok
sorrendje nem véltozott, azonban
egyes szliréseken az igények isme-
retében twbb orvos kdzremiiks-
dik majd, igy a remények szerint
valamennyi jelentkezdt fogadni
tudjak. Hegyvidéki lakosoknak
az onkormdnyzat jévoltdbdl to-
vébbra sem kell fizetni a vizsgd-
latokért.

Am.

A részletes programot aldbb ol-
vashatjdk.

A fogapolas életet menthet

A fogaszati betegségek, valamint
az akar sulyos kovetkezmények-
kel jard, szajban kialakulé gocok
megel6zésérdl és a lehetséges
terapidkrol esett sz6 a Hegyvi-
déki Egészségklub szeptemberi
eléadasan. Dr. Szolnoki Lajos
héziorvos mindenkit arra intett,
hogy a nagyobb baj megel6zése
érdekében évente legalabb két-
szer menjen el fogorvoshoz.

A fogszuvasodds és a fogdgyi
elvéltozdsok népbetegségnek
szdmitanak ~ Magyarorszdgon,
a legfrissebb felmérések szerint
hazink e tekintetben az utolsé
helyek egyikén 4ll az eurdpai
rangsorban. Bir egyes fogdszati
beavatkozdsok 2000 novembere
4ta ingyenesek, alig ndvekedett
a fogorvoshoz jardk szdma, ami
azt jelenti, hogy a fogorvosi ren-
del8ket nem a pénzhidny miatc
keriilik az emberek.

Megdsbbentd adat, hogy egy
kozelmultban  elvégzett  széles
kort  kozvélemény-kutatds va-
laszadéinak mindossze hat szi-
zaléka tartotta a szdjdpolds fontos
részének a rendszeres fogdszati
ellendrzést. Nem véletlen tehi,
hogy a lakossdg kevesebb, mint
15 szdzaléka ellendrizteti fogait
prevenci6s jelleggel, mikozben
2001-ben Magyarorszdgon fejen-
ként csupdn 0,6 darab fogkefét és
2,8 tubus fogkrémet haszndltunk
el.

Ennél is sokatmondébb adat,
hogy mig itthon a tizenkét éves
korosztaly hdromnal tobb szuvas
foggal rendelkezik, Svédorszdg-
ban ez a szdm kevesebb egynél.
A 35-49 év kozdtti magyarok
fogainak t6bb mint a fele szuvas,

tométt vagy hidnyzik, a 65 év fe-
letti lakossdg huszonét szdzalékd-
nak egydltaldn nincs foga — ezzel
szemben a skandindv 4llamok-
ban alig taldlni ilyen embert.

Pedig a fogak elvesztése nem-
csak esztétikai probléma, kiha-
tassal van az emésztésre, a gyo-
mormiikddésre is, a rossz fog
rdaddsul szdmos megbetegedés
kiindulépontja lehet. A megels-
zés legegyszer(ibb médja a helyes
szdjdpolds, aminek egyik fontos
eleme a fogmosds. Nem mind-
egy azonban, hogyan haszndljuk
a fogkefét! Dr. Szolnoki Lajos
hdziorvos szerint inyvisszahizé-
ddskor a gydkér feliilete szabadd4
vélik, ezzel megsztinik a zomdnc
véddhatdsa, ilyen esetben keriilni
kell a kemény szdr(i fogkefée és
az erésen szemcsés, stirolé hatdst
fogkrémet.

Mivel a savas kémhatdst ételek
fellazitjdk a fogzomdnc dllomé-
nydt, nem j6 gyiimoles vagy sa-
vanyulsdg fogyasztdsa utdn fogat
mosni, ahogyan téves az a felfo-
gés is, hogy az almaevés pérolja
a fogmosdst. Minden egyéb eset-
ben az étkezések utdn mossunk
fogat, s ha erre nincs is méd, a
reggeli és esti szdjdpoldst semmi-
képpen se mulasszuk el.

A fogkefe legyen kozepesen ke-
mény, a fogkrém szemcsementes,
mosds kozben a kefér kdrkorosen
mozgatva fogrdl fogra haladjunk,
a miivelet pedig legaldbb hdrom
percig tartson. Ajdnlott a vibrdci-
6s technika alkalmazdsa — ebben
segitenek a motoros fogkefék —, a
fogkefe és foginy széle koriilbeliil
45 fokos szoget zdrjon be, ezzel
ugyanis a soreék csticsai a fogak
kozétti résbe is eljutnak. Minden
fog feliiletét meg kel tisztitani, az
eliilsé és hatsé oldalakat, valamint
a ragéfeliileteket és a réseket is.

J6 tudni, hogy a keresztirdnyt
strolds, vagy a tdl erds nyomds
hosszti tivon kdros lehet, mivel
lekoptathatja a vékony fogzo-
mdncot. Amennyiben a fognyak
szabadon marad, ne hasznil-
junk fehérité hatdsa fogkrémet.
Nagyon fontos, hogy elalvés
eldtt soha ne egyiink! Javallott a
fogselyem haszndlata, ami nagy
hatdsfokkal tdvolitja el a fogks-
zdkben és az iny tovében felhal-
moz4dé lepedéket, mds néven
plakkot. Erdemes a nyelv feliile-
tét is alaposan dtmosni a fogke-
fével, ezzel megszabadulhatunk
a kellemetlen szdjszagért felelds
lepedéktdl.

A kellemetlenségek mellett
a rossz fogak miatt kialakulé
gécok allergids korkép kiindu-
l6pontjai lehetnek, de gyakran
kérnek gdcvizsgdlatot a szemész,
fiil-orr-gégész,  reumatolégus,
ideggyogydsz  és  belgyogydsz
szakorvosok is. Olyan panaszo-
kat nem okozé krénikus gyulla-
ddsok is idetartoznak, amelyek
kovetkezménye a tdvoli szervek
akut vagy krénikus, panaszokat
okozé megbetegedése.

Minden fog gécnak tekinten-
d8, amely elhalt, mély, szuvas
lireget tartalmaz, esetleg ered-
ményteleniil vagy szakszer(itle-
nil kezelték a gyokerée, sériilés
érte és nem részesiilt elldtdsban.
Szintén veszélyforrdst jelentenek
a letdrt fogak, a fogdgyban ma-
radt, az arciiregbe keriilt gyoke-
rek, a gydkér koriili réntgendr-
nyékot is ad6 granulémadk, illetve
a cisztak, ezért ezeket sem szabad
elhanyagolni. Léteznek dgyneve-
zett parodontalis (fogdgyi) gocok
is, ezekre a duzzady, vérz4 foginy,
az érzékeny fognyak és a rossz
szdjszag figyelmeztet.

Knp.
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vizsgalat, tandcsadds)

MOM Kulturilis Kézpont (XII., Csorsz u. 18.)
2011. okeéber 1., 10-15 brdig

Emlé8sz{irés (eml8tapintds, nvizsgélatra valé
tanitds, életmdd tandcsadds, a rék megel6zése),
Csontritkulds sziirés (ultrahang vizsgdlat, tandcsadds)

Szent Janos Kérhdz (XII., Diés arok 1-3., 5. ép.)
2011. oktbber 29., 10-14 6rdig
Uroldgiai sziirés (prosztata vizsgdlat, ultrahang

Jelentkezés Lakatos Henriettdndl,
telefonon: 06-1-250-2170/1261 m., 8-15 dra kizitt

Szent Janos Kérhaz (XI1., Diés 4rok 1-3.)
2011. november 26., 10-14 6rdig
Szemészeti szlirés (vizus mérés, szemfenék vizsgdlat,
szem-belnyomds vizsgilat, tandcsadds)
Jelentkezés Lakatos Henriettdndl,
telefonon: 06-1-250-2170/1261 m., 8-15 dra kizitt

Szent Janos Kérhdz (Szildgyi Erzsébet fasor 18.)
2012. janudr 28., 10-14 éréig
Bdr- és nemibeteg sziirés (dermatoskép vizsgilat,
insol4cids drtalom, tandcsadds)
Jelentkezés Lakatos Henriettdndl,
telefonon: 06-1-250-2170/1261 m., 8-15 dra kizitt

fu @'

PREVENCIOS SZUROSZOMBATOK

SZUROSZOMBAT

Jelentkezés a helyszinen érkezési sorrendben.
@ Szent Jénos Kérhéz (XI1., Dids drok 1-3., 19. ép.)
2012. mércius 24., 10-14 éréig

Neurolégiai sziirés (stroke megeldz8 édllapotok
vizsgilata, tandcsadds)

Jelentkezés Lakatos Henriettdnl,
telefonon: 06-1-250-2170/1261 m., 8-15 dra kizott

Szdjsebészeti szlirés (szdjiiregi daganatsz(irés,

tandcsadds)

A sziirésekre bejelentkezni az aktudlis hénap els§ munkanapjdtdl lehetséges. A vizsgila-
tokra a bejelentkezéskor kapott id8pontban, a helyszinre torténd megjelenési sorrendben
keriil sor. Csak az el8zetesen feliratkozott, a Szlir8szombatra bejelentkezett személyek
tartézkodhatnak szombati napon a Szent Jdnos Kérhéz szakrendelésén.

Tovdbbi informdcid: 06-1-224-5900/120 mellék
(Hegyvidéki Onkormdnyzat, egészségiigyi referens)

@D Szent Jénos Kérhéz (XI1., Dids drok 1-3., 11. ép.)
2012. februdr 25., 10-14 érdig
Ndgydgyaszati szlirés (Fizikalis vizsgélat,
menopausa tandcsadds, rdksz{irés)
Jelentkezés Lakatos Henriettindl,
telefonon: 06-1-250-2170/1261 m., 8-15 dra kozitr

szlirése, carotis doppler/nyaki erek ultrahang

@A Szent Jénos Kérhsz (XI1., Dids 4rok 1-3., 14. ép.)
2012. 4prilis 28., 10-14 6réig
Kardiolégiai és érsebészeti szlirés (EKG, alsé-
végtagi doppler/ultrahang vizsgilat, tandcsadds)
Jelentkezés Lakatos Henriettdnil,
telefonon: 06-1-250-2170/1261 m., 8-15 dra kizott

@ MOM Kulturilis Kézpont (XII., Csdrsz u. 18.)

2012. jinius 2., 10-15 6rdig
Hegyvidéki Napok — Egészségnap rendezvény

Jelentkezés a helyszinen érkezési sorrendben.
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Sebességkorlatozas
az erdokben

Az utdbbi hetekben négy komo-
lyabb biciklisbaleset tortént a Buda-
pest kornyéki erdei utakon, oktdber
elsején egy kozépkoru férfi Szent-
endre kozelében kerékparozas
kdzben vesztette életét. A tovabbi
tragédidk megel6zése érdekében

a Pilisi Parkerdd Zrt. mindenkit arra
kér, tartsa be az erdei kerékpdrozas
szabélyait, vegye komolyan a se-
bességkorlatozasokat.

A figyelemfelhivd
kampdnyok, illetve a
kihelyezett tiltd tdblak
ellenére a kerékparosok
egy része még mindig
onkényesen  értelmezi
az erdei biciklizés sza-
bélyait. Elssorban a
sebességkorldtozdsokat
hagyjék figyelmen ki-
viil, és a megengedett-
nél lényegesen gyor-
sabban prébalnak meg
haladni a kiszdmitha-
tatlan nyomvonald, ka-

FOTO: KALMAR LAJOS

szdznyolcvan  kilométer hosszd,
kerékpérosok el8tt megnyitott uta-
kon szigorti szabilyok érvényesek,
ezek kozil a legfontosabb a har-
minc kilométer per 6rds sebesség-
korldtozds” — hivta fel a figyelmeta
Pilisi Parkerdd Zrt. szévivéje.

A kerékpdrozésra kijelolt erdé-
szeti magdnutak elsésorban azért
veszélyesek, mert barmikor szem-
bejohet egy faanyagszéllitd teher-
autd, vagy méds munkagép. Az
utszakaszok biciklivel kizérélag 8
és 18 éra kozott, sajét felel8sségre

= e

nyarg6s erdei utakon.

A felelstlen szdgul-
dozds pedig konnyen
tragédidhoz  vezethet.
Szeptember végén és oktdber ele-
jén négy stlyos balesethez kellett
riasztani a mentéket: hirom eset-
ben zizéddsokkal és torésekkel
megusztdk a kalandot a bicikli-
sek, oktdber elsején azonban a
Szentendrei Erdészet teriiletén
eddig tisztdzatlan koériilmények
kozote egy kerékpdros férfi életée
vesztette.

Lomniczi Gergely arrél tdjékoz-
tatta lapunkat, hogy az erdészeti
utakat nem nagy sebességre ter-
vezték, ezért haszndlatuk fokozott
figyelmet igényel. ,A mintegy

A legtobb biciklis a szabalyoknak megfele-
I6en hasznalja az erdei utakat

haszndlhatdk, a megengedett leg-
nagyobb sebesség pedig minden-
hol harminc kilométer 6ranként.
Az erdei kerékpdrutak kék,
piros és zold jelzéstiek lehetnek,
a kék a kevésbé edzete biciklisek
szdmdra is konnyen teljesithetd,
a piros azonban mdr komolyabb
tapasztalatot és er6nlétet kivdn. A
z0ld jelzés a gerinctthoz kapcsolé-
dé utakat jeloli, azok nehézségérdl
figgetleniil. Ezeken az ttvonala-
kon kiviil kerékpdrozni nemcsak

tilos, de veszélyes is lehet.
Am.
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Egy valtozatos novénynemzetség

Kevés olyan névénycsoport van,
amelybe egyarant beletartozik
sok kedvelt és népszer( szobané-
vény és egy a hegyvidéki kertek-
ben is gyakran el6fordulé - édes
gylmolcsoket érleld - fa. Az eper-
fafélék csaladjaba tartozo, 850 fajt
szamlalé Ficus nemzetség ilyen.

A Ficus nemzetség tagjai f8leg
a meleg éghajlati ovben ¢él6 fik,
bokrok és kiaszénovények. Van
azonban egy képviseldje, amelyik
a mérsékelt 6vben is megél: ez a
fiige.

A fikuszok termése — kevés
kivételtdl eltekintve — csak az 4l-
latvildg szdmdra vonzé csemege,
a ndvények mégis komoly kultdr-
torténeti népszertiséget harcoltak
ki az évezredek sordn. Sidharta
herceg egy terebélyes fiigefa alate
vildgosodott meg, és vélt a budd-
hizmus megalapitéjivd (a faj ké-
s6bb a Ficus religiosa tudomdnyos
nevet kapta Linnét6l).

A keleti kultardkban a névény
a jo szerencse, a gyarapodds és a
boldogsdg szimbdluma. A hin-
duk ma is elészeretettel meditdl-
nak a faalatt, vagy
reggeli szertartd-
suk sordn hétszer
megkeriilve a fék
kirdlyaként  iid-
vozlik. Ennek a
fajnak egy Kr. e.
288-ban iiltetett
képviseldje a leg-
oregebb  magvas
novény.

De nem csak ez
a fikusz kotddik a
valldsok sziiletésé-
hez. A biinbeesés
Mozes 4ltal lefrt — és azéra kiilon-
b6z8 stilusokban szémtalanszor
megfestett — torténetében Addm

Mozgassériiltek a vidamparkban

Néhdny hénapos kihagyds utdn
ismét aktiv életbe kezd a Mozgds-
sériiltek Orszdgos Egyesiiletének
keriileti klubja. Fedldk Zsuzsa
vezetd a Hegyvidéknek elmond-
ta, egyelére még keresik az ott-
honukat, és novemberben ujult
erével kezdik meg a munkd.

— A ldnyom a Sportmaxban
szinkrondszokat edz, 8 segi-
tett nekiink 4dtmenetileg helyet
taldlni ott. Most varjuk, hogy
hol kezdhetiink djra dolgozni.
Amint berendezkedtiink, értesit-
jiik a klub tagjait.

Azért sziinetelt a klub, mert
nines dllandé helyiik?

— Nem, sajnos az egészségem
miatt kellett egy idére visszavo-

nulnom, azonban 4j lendiilettel,
Uj tervekkel folytatjuk a munkdt.
Ez pontosan mit jelent?

— Egyfajta érdekvédelmer 14-
tunk el, kozdsséget épitiink, lelki-
leg és praktikus tandcsokkal is se-
gitiink azoknak, akik Gj mozgdssé-
riiltek — hiszen ebben nekiink van
a legtobb tapasztalatunk. Mind-
emellett, mivel ez a szakmdm, in-
gyenes pénziigyi tandcsokat adok
példéul egészségpénztdri, vagy hi-
teliigyekben. Es ez még nem min-
den: tdmogatdsokbdl kiilonbszd
programokat szerveziink, példdul
szinhdzba megyiink. Most éppen
lehetéséget kaptunk arra, hogy egy
egész napot ingyen tolchessiink
el a Budapesti Viddmparkban.

Minden hegyvidéki mozgdssériile
tdrsunk, aki oktéber tizennyolca-
dikdn szivesen csatlakozna hoz-
zénk erre a nagyon kellemesnek
igérkezd programra, keressen meg
engem, hogy megbeszélhessiik a
pontos részleteket. Természetesen
a kiséré is ingyen veliink tarthat,
amennyiben sziikséges a jelenléte.

Honnan tudjdik meg a tagok,

ha djra elindul a klubéler?

— Figyeljék a hireket, itt az 4j-
sdgban és mdsutt is, illetve, mint
mondtam, akit csak tudunk, ér-
tesitiink majd!

A.

Fedldk Zsuzsa telefonszdma:
06/30-985-6117.

Osszel

=1

Az elmult hetekben az 6nkor-

ményzat valamennyi Gt menti zold
szigeten, illetve virdgos teriileten
kicseréltette a termdfoldet az Gjon-
nan eliiltetett novények biztosabb
meggydkerezése érdekében. Egy-
el8re négyezer paldnta kihelyezése

van folyamatban; az 8szi fejlesztés
keretében 6-7 ezer kiilonb6zd szi-
nl ndvényt, mig egyes helyszine-
ken 6rokzoldeket iiltetnek.

Elsé lépésben a Jinos-hegyi
Erzséber-kildtd, a  Normafa-
parkold, az Eotvos uadi kereszt,

FOTO: KALMAR LAJOS

is viragos Hegyvidék

a Mirtonhegyi wti kérhdz, a
Gyongyvirdg uti fesziilet, a Tusnd-
di utca, a Gydri Gt és a Németvol-
gyi ut 46. dgydsait ,Sltoztetik” 8szi
ruhdba — mondta el az {itemezéssel
kapcsolatban Kovics Lajos alpol-
gdrmester. Virdgok és 4j pad ke-
riilnek a Németvélgyi Gondozési
Kézponthoz tartozé Kulturalis
Szalon elé. Itt egy nyitott kozosségi
teret szeretnének kialakitani, ahol
megpihenhetnek az intézményt
ldtogaté id8sebb polgirok.
Virdgosit a Fékert Zrt. is: az
Arkay-szoborndl, az Apor Vilmos
téren, illetve a Beethoven-szobor
kornyezetében osszesen 3200 t6
4drvdcskdt telepitettek szeptember
végén. A szinpompds kétnydri
ndvények hiivés id8ben is nyil-
nak, jol viselik a fagyokat, nagy-
méretdl fehér, illetve sdrga és kék
virdgaik egész télen a kozteriilete-
ket diszitik.
Em.

-«\\r'

Lntlevelt’i fikusz

és Eva mellett a fiigele-
vél is f8szerepet kaportt.
Az stzévetségben,
Jézus  példabeszédé-
ben is egy kiszdradé
fiigefa szerepel, illetve
a kis termeti Zakeust
fﬁgefa’ra maszik, hogy
ldthassa Jézust a to-
megben.

i

SZOBAI FIKUSZOK
A udpusi fiigefélék
nilunk csak szobdban
vészelik 4t a telet. Sok
képvisel8jiik fordul el6,
igy akdr valtozatos gytij-
teményt is Ossze lehet
allitani a rokonokbdl.

A legismertebb faj a szoba-
fikusz, vagy gumifikusz (Ficus
elastica), amely nevét a sériilése-
ibdl folyd, stirti, fehér, rugalmas
folyadékrél kapta. A twbbi fi-
kuszhoz hasonléan akir vizben is
konnyen gydkereztethetd, igény-
telen, ellendllé és fényes, ovalis
leveleivel tetszetés faj. Nemesitett
valtozatai kozotr a fehér mintds
leveld és a vordses fondka a leg-
kedveltebb.

A legnagyobb leveld rokon faj
a lantlevell fikusz (Ficus lyrata).
A kis level(i fikusz
(Ficus benjamina)
formis fivd no-
vekszik. Ha nyé-
ron a szabadban
keresiink  helyet
szdmdra, noéveke-
dése  felgyorsul,
és akdr arasznyi
hajtdsokat is ne-
velhet 8szig. A téli
idészakban a la-
kds védett kdrnye-
zetében  fejlédése
lelassul.

A levélalak alapjdn elnevezett
fajok koziil ritkdbban, de taldl-

kozhatunk a hdromszogleveld

FOTOK: BARTA ISTVAN

Roégzittesse fogsorat

* stabilan 618 fogsor

FOGSORROGZITES

mint IMPLANTATUMOKKAL

A Mini Dental Implant (MDI) tsbb évtizedes
tapasztalattal rendelkezé amerikai rendszer a
fogprotézisek régzitésére:

* minimdlis és egyszeri beavatkozéas
* kedvezd ar és azonnali terhelhetdség

»Kapu"” léggyokerekbol

(Ficus triangularis) és a hosszti
levell fikusszal (Ficus longifolia)
is. Erdekes faj az apro6 levell ka-
sz6 fikusz (Ficus pumila), amely
a meleg, pédrds iiveghdzakban
hatalmas feliileteket borft be. A
fikuszok szobai tartdsa, nevelése
4ltaldban nem okoz nehézséget.

FUGE
A hegyvidék délre, délkeletre
néz6 domboldalain nemcsak

megél a fiige (Ficus carica), de a
védett helyre iiltetett, idésebb
novények évrdl évre béséges ter-
mést is hoznak a kertbardtok és a
madarak nagy 6rémére. Az elsd
novények valdszinlileg Mdtyds
idejében keriiltek Olaszorszdg-
bél a budai Vérba és a kérnyezd
dombokra, ahonnan szétterjed-
tek. Bdr a kemény fagyok kdro-
sitjdk a novényeket, keriiletiink
mégis a fiigefik egyik legjelentd-
sebb hazai éléhelye.

A fiige vastag, sziirke dgakat
nevel8, bokros novény. Levelei
karéjosak, nagymérettiek. Vird-
gai jelentéktelenek, a termések
sokasdgdbdl dsszedlld termésdga-
zat belsejében helyezkednek el.
Ide — mdrmint az éretlen, bor-

* akér a régi protézis felhasznalasaval is
* nem kell tsbbé ragaszté

¢ bizonyitja tdbb mint 20 év tapasztalat és
>1 millié beiltetett implantétum

VEGRE NYUGODTAN BESZELHET, MOSOLYOGHAT ES EHETI KEDVENC ETELEIT!

sényi fiige belsejébe — csak apré
rovarok jutnak be, ezek végzik el
a megporzdst. A termésdgazat fel-
épitését legjobban a félbevigott
gyliimoélcs mutatja.

A fiige t6bb hulldmban terem,
ndlunk biztonsdggal az elsd érik
be, kivételesen meleg években
esetleg a mdsodik, de a harmadik,
legbdségesebb  terméshullimra
csak a Foldkézi-tenger mellékén, a
névény természetes él6helyén lehet
szdmitani. A gytiméles tdpéricke
magas, de enyhén hashajt6 hatdsu.
A novény tobb részébdl készitenek
az emésztérendszerre, a légutakra
és a cukorbetegségre haté gyogy-
szert. A hajtdsok sériiléseibél csor-
dogdlé tejnedv hagyomdnyosan
hasznlt féjdalomesillapito.

Kertészeti szempontbdl a fiige
ink4bb tekinthetd érdekességnek,
mint disznévénynek. Gondozdsa
nem okoz nehézséget, csak az
esetlegesen visszafagyd dgakat
kell levdgni, és &sszel avarral be-
takarni a fiatal példdnyok tovét.
A gytimolestermés mennyisége
szempontjdbdl elmarad sok mds
fafajé mogore, mégis kedvelt és
gyakran iltetett novény.

(Barta)

Az On megoldasa:

www.drfaluhelyi.com

www.fogsorrogzites.hu
www.mini-implantatum.hu

Dr. Faluhelyi Péter fogorvosi rendel&je
a Margit hid pesti hidfjénél, a Pozsonyi 0t elején.
Tel: 239 20 83 « mobil: 20/929 0701

TELJESKORU FOGORVOSI ELLATAS

3M ESPE

3M ESPE/DENT-EAST REFERENCIA RENDELO
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SZOLGALTATAS

TV-JAVITAS a helyszinen is, garancid-
vall Tévirdnyité-javitds. Tv-vided szerviz.

Telefon: 249-3678.

TEVEJAVITAS AZONNAL, helyszinen,
garancidval! 06/20-471-8871.

DUGULASELHARITAS! XII. keriileti
gyorsszolgdlat! Minden tipusi csatorndk,
fiird8szobai lefolyék, mosogaték falbontds
nélkiili, korszer(i gépi tisztitdsa azonnal, ga-
rancidval, hétvégén is! Csatornaszerviz!

228-6193, 06/30-921-0948.

HUTOGEPSZERVIZ a keriiletben! Hazai,
kiilfoldi hdtdgépek javitdsa 37 éve. Kiszdllasi dij
nélkiil. Varhidi, tel.: 250-0921, 06/20-972-5032.

FEG-GAZKESZULEKSZERVIZ, cir-
kok, gdzbojlerek, konvekrtorok javitdsa, vil-
lanybojler vizkételenitése, csapok javitdsa.

359-5033, 06/30-924-8010.

FAKIVAGAS, gallyazis hegymészétechni-
kaval, szallitdssal, 1983 6ta, vidéken is. Gond
Ferenc, 06/30-977-1745.

MOSOGEP-HUTOGEP! Hegyvidéki
Gyorsszolgélat. Hlitdgépek, automata mo-
sogépek, villanybojlerek helyszini javitdsa
garancidval. A kiszdlls dfjtalan! Samsung,
LG, Electrolux, Zanussi szakszerviz. Tel.:
286-1796, mobil: 06/30-496-3938.

MIKROHULLAMU SUTO javitdsa és su-
gdrzdsmérése, helyszinen is. Sdgi Pdl, Istenhe-
gyi it 27/b. 355-6377, 06/30-260-9995.

LAPOSTETO-SZIGETELES, -javitds,
-csere, kapcsolédé munkdk, fényvédés,
egyéb szigetelések. Tel.: 426-5000, 06/30-
942-6500, a@prodive.hu.

FAKIVAGAS, gallyazis, ereszcsatorna-
tisztitds hegymdszotechnikdval, redlis dron,
referenciamunkdkkal. 426-5000, 06/30-
942-6500, a@prodive.hu.

HEGYMASZOTECHNIKAVAL: miiks-
vezés, vakolds, festés, tetd-, csatornajavitds,
-szigetelés,  ereszcsatorna-tisztitds.  426-
5000, 06/30-942-6500, a@prodive.hu.

BADOGOS-lakatos mester. Csatornajavi-
tés, bddogozds, tetdjavitds, vakolatjavitds, faki-
vdgds, alpinista munkdk. 06/30-900-4238,
www.alpinmunka.hu

VIZSZERELES. Csapok javitdsitdl a teljes
feltjitdsig. Bedzdsok, cs6torések elhdritdsa ga-
rancidval. Tel.: 378-4649, 06/30-933-2115.

TELEVizIO, LCD, plazma-tv. Gyorsszer-
viz. 06/70-246-5049. Mindennap.

ViZz-, flitésszerelés, burkols. Teljes felvjitds,
4zdsok megsziintetése, késziilékek javitdsa, cseré-
je garancidval. Baldzs Jénos épiiletgépész-techni-
kus. Tel./fax: 362-4050, 06/20-917-0697.

LAKASFELUJITAS! Szobafestést, mazoldst,
tapétdzdst ingyenes takaritdssal, parkettalera-
kést, parkettacsiszoldst, parkettajavitdst, viz-,
gdz-, gipszkartonszerelést, csempézést, villany-
szerelést, kdmiives-, asztalosmunkat vallal kis-

iparos garancidval. 202-2505, 06/30-251-3800.

ZARLAKATOS-GYORSSZOLGALAT!
Zarnyitds, zdrszerelés, hevederzdr-szerelés,
racskészités, lakatosmunkak. 06/30-299-1211.

RESTAURATOR régi btorok feldjitdsir,
faragdsok pétldsdt, aranyozdsdt, ebédlaszta-
lok készitését, képkeretek, tiikrok javitdsde val-
lalja. Pdlos: 06/20-357-7397.

KISEBB-nagyobb, kiilsé-belsé kémiives-
munkdt, burkoldst, szobafestést, mdzoldst,
teljes kort lakdsfeldjitdst vallalunk anyagbe-
szerzéssel, szallitdssal is, elérhetd dron. Cé-
giink dfamentességet élvez. 06/20-941-
4200.

GARAZS- ¢s bejarati kapuk, kapunyitd
automatikak, zdrszerelés, lakatosmunkadk, ke-
ritések. Urbanek. Tel./fax: 214-7442, 06/20-
978-7429, frimari@enternet.hu.

KOLTOZTETES, lomtalanitds, druszallicds,
csomagolds, butorszerelés, ingyenes felmérés,
fuvarvéllalds.  403-9357, 06/20-972-0347,
06/30-589-7542.

TISZTELT Holgyem, Uram! Megbizhatd,
korrekt szereld vallal viz-, flitésszerelést, gdzké-
sziilék-javitdst, duguldselhdritdst! Mdr 13 éve
az Ondk szolgdlataban. Most 30%-os akcid!
402-0627, 06/20-433-1628.

UVEGEZES! Kiszallassal, takarftdssal,
garancidval, kétetlen munkaidében. Faab-
lakok utélagos szigetelése. 06/70-259-4642.

REDONY (f¢m, miianyag, aluminium), re-
luxa (alu, fa), szalagfiiggony, sziinyoghald, har-
monikaajtd, roletta készitése, javitdsa garancid-
val. 06/30-964-8876.

JAVIT, feltjit csempeburkolatot, vakolatot,
betont. Korrekt szakmunkds. Tel.: 06/30-328-
2871.

TELEViZIO-, MOSOGEPJAVITAS,
Sony, Samsung, Panasonic, Orion és min-
den egyéb tv, valamint moségépek javitdsa

garancidval, korrekt 4ron. 275-6211, 06/30-

REDONY-, reluxa-, harmonikaajté-, sza-
lagfiiggdny-, napellenzé-, szinyoghals-,
fiiggonykarnis-javitds, -készités. 356-4840,
06/30-954-4894.

GAZ-, viz-, flitésszerelés. Gazkésziilékek
javitdsa, cseréje. 06/30-944-6513. Web:
www.nl-gaz.hu. E-mail: info@nl-gaz.hu.

GAZSZAMLAJA 25%-kal is csokken-
het! Energidt, fiitéskoltséget takarithat meg.
Fltésrendszerek vegyszermentes gépi tiszti-
tdsa.06/30-944-6513. e-mail:info@nl-gaz.

hu, www.nl-gaz.hu

PARKETTAZAST, csiszoldst, javitdst,
festést, tapétdzdst garancidval. 06/20-564-
3807.

TARSASHAZI lépesdhdz takaritdst, kerti
munkdc véllalok vidéken is. 06/30-682-
4431.

NAPRAKESZ konyvelés, adétandcsadds.
1126 Bészorményi ut 19/a., 1053 Kossuth
Lajos u. 4. fsz. El6zetes bejelentkezés:
06/20-823-0207.

AJTO-, ABLAKDOKTOR, Horvith
Akos. Mindenféle ajtok, ablakok illesztését,
javitdsdt, 4talakitdsdt (bukd, nyilé ablakokat
és kétszdrnyu ablak zdrszerkezetének cseré-
jét is), szigetelését, zdrak cseréjét véllalom
garancidval. Felmérés dijtalan! Tel.: 368-
3604, 06/70-550-0269.
ajtoablakdoktor.hu

WWW.

982-4666.

VILLANYSZERELES, bojlerek, villimhd-
ritdk szerelése, javitdsa. Anyagbeszerzéssel, ga-
rancidaval. 310-4018, 06/20-915-2678.

DUGULASELHARITAS  garancidval.
Ne bontson, hivjon! Kamerds hiba-
megillapitds, kiilsé-bels lefolyérendszerek
tisztitdsa. Mindennap. Nyugdijas-kedvez-
ménnyel! Helyi gyorsszolgélat. 06/20-342-

9064, 239-6470.

ANTENNASZERELES, -javitds  olcsén.
Miiholdas és foldi digitdlis (MinDig Tv) rend-
szerek telepitése, bedllitdsa. Duna, M2 4tdllitds

garancidval. Tel.: 201-5368, 06/20-537-6281.

TETOTOL 2 pincéig! Lakds-, hdz-, iroda
feltjitds, minden szakmdban, magyar, meg-
bizhaté szakemberekkel, ingyenes 4rajénlat-
tal, gyors kezdéssel. Tétény-Epszer Kft.
226-4539, 06/20-946-7557.

FESTOMESTER villal szobafestést, ma-
zoldst, tapétdzdst hosszd tévl garancidval.

Tel.: 06/30-878-8977, 285-2882.

VILLANYSZERELG. Kiscbb munkakat is
véllalok. Palfi Zoltin. 06/30-947-6036. 12 éve

a keriiletben.

VIZSZERELES gyorsszolgilat. Csétoré-
sek miiszeres keresése-javitdsa, dugulds-
elhdritds, kerti csap, udvari vezeték cseréje
dsdssal. 06/30-914-3588.

ViZSZERELES-GYORSSZOLGALAT,
duguldselhdritds, csatornakamerdzds, ma-
szeres csGrepedés-keresés, cs8repedés javitd-
sa, WC-k, csapok, téli elzdrok szerelése 4sds-
sal. Hétvégén is. Gabona Rébert. 06/30-
200-9905.

BADOGOSSZERKEZETEK, cserép-,
palatetdk, tetészigetelések javitdsa 1986 6ta,
keriileti kisiparostdl. 249-2664, 06/20-944-

9015.

LAPOS TETOK, teraszok csapadékviz elle-
ni szigetelésének feltjitdsa, javitdsa a csatlako-
26 kémiives- és bidogos munkdkkal, teték,

ASZTALOS villal: ajt6-, ablakjavitdst, zdr-
szerelést, szigetelést, kiiszobkészitést, mdzo-
last, falfurdst, pantok, zsanérok cseréjét, butor-
javitdst, szekrények, polcok készitését beszere-
léssel. Galéria- és kerftéskészités. T.: 251-9483,
06/20-381-6703.

VILLANYSZERELES azonnal! Hibaelhri-
téstdl a teljes feldjitdsig. Petrds Jézsef villany-
szerel6-mester, 06/20-934-4664, 246-9021.
ELMU 4ltal mingsitett vallalkozds.

VARROGEPJAVITAS, cladds, bérbeadds,
alkatrész-drusitds. XII., Ugocsa utca 5. 213-
8927.

LAPOSTETO-SZIGETELEST villalunk
referencidval, 10 év garancidval, stabil gir-
déval. 4 PILLER KFT. 405-4603 vagy
06/30-931-5495.

ELHANYAGOLT kertek rendbetétele, el-
szallitdssal fakivagds, gallyazds, sovényvigis,
motoros kaszdlds, permetezés, fiivesités, rend-
szeres flinyirds. 06/30-274-1368.

KERTGONDOZAST, hiztakaritést, flinyi-
rast, ndvényiiltetést, fakivigdst, sovényvigdst
vallalok szakértelemmel, lélekkel. 06/30-418-
6663, gold333@freemail.hu.

ASZTALOS: 06/20-548-8829. Konyhabu-
torok, beépitett szekrények, polcozdsok, kiegé-
szitések, javitdsok, preciz, gyors munka. www.
butorosok.hu

MUBUTORASZTALOS 40 éves gyakor-
lattal véllalja antik-styl butor restaurdldsat,
egyedi butor készitését. Kérpitosmunkdval
is. Telefon: 06/30-944-2206.

LAPOSTETOK csapadékviz elleni szigete-
lése, bidogosmunkakkal egyiitt, garancidval,
referencidval. Kémives- és festdmunkdk kivi-
telezése. 273-1857, 06/20-471-1870.

ALPINISTA munkédk: homlokzatfeldjitds,
lefoly6 és ereszcsatornak szerelése, kémives- és
festémunkék, veszélyelhdritds, fiiggdfolyossk
felvjitdsa, dryvit szigetelés. 273-1857, 06/20-
471-1870.

CSALADI és tirsashdzak, nyaralok fadiszité
elemeinek, homlok- és ereszdeszkdzatdnak fes-
tése és mdzoldsa, alpintechnikdval is. 273-
1857, 06/20-471-1870.

TETOFEDES- bidogozs, pala és cserépte-
68k javitdsa, Gj tetdk készitése. Zsindelyezés és
dcsmunkak. 273-1857, 06/20-471-1870.

KOLTOZTETES ingyenes munkafelmé-
réssel. Csomagolds, butorszerelés, hang-
szerszallitds, www.diokoltoztetes.hu, 417-
1975.

pincefodémek, homlokzatok hészigetelése re-
ferencidkkal, garancidval. 204-6793, 06/20-
934-6993.

ZARSZERELES. Zirak szerelése, javitd-
sa 0-24-ig, hétvégén is. Megbizhaté mér-

ndk. 06/30-863-7680.

ASZTALOS-, lakatosmunkik készitéstdl a
legkisebb munkdig. Mindenre van megoldis.
06/20-411-4349.

ANTIALKOHOLISTA brigid: szobafestést,
mdzoldst, tapétdzdst, gipszkartonozdst, sz6-
nyegpadlézdst, csempézést, vizszerelést, vil-
lanyszerelést, kémivesmunkdkat véllalunk.
365-2662, 06/20-998-2369.

HEGYVIDEK TELEVizZIO

A helyi érték

UPC: 210.25 MHz, Fibernet: 196.25 MHz
1122 Budapest, Hajnoczy Jézsef utca 2.
201-22-04, htv@hegyvidektv.hu

letben.

lad.

sabb eseményeirdl.

www.hegyvidektv.hu
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A miisorvdltoztatds jogat fenntartjuk!

LOMTALANITAST villalunk a hét min-

den napjin. www.lomtalanitas.com, 419-

3341.

CSEREPKALYHA, kandalls.
06/30-961-8397.

249-3119,

FUVAROZAS olcsén! 06/30-961-8397

VIZVEZETEK-SZERELES, fiirdészoba-
feltjitds, javitdsok. 291-9239, 06/20-391-
5982.

BADOGOSMUNKAK, feltjitisok, tets-
javitasok. 291-9239, 06/20-391-5982.

Alessir

FAKIVAGAS! Veszélyes fik dgankénti le-
bontdssal valé kivdgdsa. 06/20-485-6547, Ko-

vécs Sdndor.

SZOBAFESTES, tapétdzds, mdzolds, par-
kettacsiszolds, laminaltlerakds. Pap Gdbor:

06/30-942-4735, 360-2345.

COMPUTERKLINIKA: Szimitégép-ja-
vitas, -karbantartds, -bévités, virusirtds, in-

gyenes kiszalldssal. Tel.:06/30-857-2653.

KERTEPITES, kertdpolds, metszés, per-
metezés, favdgds, oreg kertek ifjitdsa. 06/20-
970-7506.

FURDOSZOBAK, konyhik feldjitdsa, &t-
alakitdsa. Csempeburkolds, kémiivesmunkak,
vizszerelés. Anyagbeszerzéssel, garancidval.
06/20-961-6153. www.mesterur.hu

TAKARITAS, iigyintézés, gyermekfeliigye-
let, bejarond kozvetités! 06/30-960-4525,
www.komorna.hu

VIZVEZETEKSZERELES nonstop! Moso-
gépek, mosogatdgépek bekdtése, mosddk, csa-
pok, kidak cseréje. Vizéraszerelés iigyintézés-
sel. 06/30-954-9554. www.vizoraguru.hu

KOZOS képviselet — térsashazkezelés kor-
rekt, megbizhaté médon. Flot-Home Bt
06/70-561-1174, 274-6135. E-mail:
czakoszilvia@gmail.com.

METSZES, permetezés, favigds, bozétirtds,
gyepesités, talajcsere, térkdvezés, tdimfalépités,
kerités épitése, javitdsa, egyéb kertészeti és ko-
mivesmunkdk vdllaldsa redlis dron. 06/70-
391-8976.

TARSASHAZAK, maginszemélyek figye-
lem! Szezonnyité akcid! Dryvit hészigetelés
kedvez8 dron, milanyagablak-csere. Palydzat-
irdssal! 06/20-283-2378, 06/70-510-7868.

EPULETEK feltjitdsa, karbantartdsa, tel-
jes  generalkivitelezés.  06/20-283-2378,
06/70-510-7868.

FIGYELEM! Ablakszigetelés és -csere
kedvezd dron! 06/20-283-2378, 06/70-510-
7868.

KOZETGYAPOT hészigetelés kedvezd
4ron! Spéroljon 70% flitésenergidt kdzet-
gyapot-szigeteléssel. Palydzatirds! 06/20-
283-2378, 06/70-510-7868.

TOLOAJTOK, nyildszérok fibol, rovid ha-
taridére, kedvezd dron. 06/20-283-2378,
06/70-510-7868.

INGATLANKOZVETITES ¢s celjes korii
laks,  hizfeljitas.  06/20-283-2378,
06/70-510-7868.

FURDOSZOBA-FELUJITAS,  burkolss,
vizszerelés kémivesmunkdval, anyagbeszer-
zéssel. 06/30-306-3337.

CSEMPEZES, padléburkolds, csempejavi-
tasok, falazds, vakolds, betonozis, keritések,
jérdék készitése. 06/30-341-3423, 367-2869.

NOVENYTERMESZTESI mérnok vallal
kertdpoldst, kertépitést, dntdzdérendszerek épi-
tését, térburkoldst. 06/70-526-9535.

MUSZAKI ellendrzés, 4llapotfelmérés, ma-
szaki vezetés. 06/30-211-2799. www.avitek.hu

KERITES, kapu, korldt, lépcsé, rdcs, gipsz-
karton, viz-villanyszerelés. 06/70-278-1818.

TARSASHAZAK
06/30-215-8590.

KONTENERES sittszallitds, zoldhulladék-,
szemétszallitds 1-12 m>-ig. Terméféld, épits-

anyag. 06/20-372-7164.

takaritdsit  vdllalom.

KAVEZO « ETTEREM

1026 Pasaréti ut 55.
Alessio-izek otthon is

Ha éppen nincs kedve kimozdulni,
de a megszokott olasz izekre vagyik,
rendeljen hazhoz
az Alessio konyhajarol!

INGYENES _
HAZHOZSZALLITAS: 11-23-i9

+36 1279

06 20 345 2258

étlap megtalalhato
.cafealessio.hu oldalon.
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Célegyenesben az intézményfeluji

asok

Uzenet:

LEPCSOHAZTAKARITAS! 2-5 emele-
tes tdrsashdzak takaritdsdt véllaljuk. Metz

Mité, 06/20-349-5395.

LOMBSEPREST, sovényvagist, flinyi-
rdst, d4sdst, kapaldst, gazoldst véllalunk.

Metz Mité, 06/20-349-5395.

CSOTORES miiszeres bemérése, elhdritdsa,
nyomvonal meghatdrozdsa, bontds nélkiili tt-
4tfrds, cséfektetés, kerti csap cseréje, kerti
viz- és csatornarendszerek kiépitése foldmun-
kaval, helyredllitdssal, hékamerds diagnoszti-
ka, csatornakamerdzds, duguldselhdritds.
06/30-934-5913.

AKCIO! Tirsashizak figyelem! Minden ti-
pust gdzkazdn feliilvizsgdlata, tisztitdsa, javi-
tésa, kiszdlldsi koltséggel egyiitt brutté 9900
Ft. Telefon: 212-2949. www.vasuta.hu. Ener-
gidt takarit meg és kazdnja biztonsdgosan iize-
mel.

KERTEK étaldnydijas és alkalmi gondozdsa,
favagds, zoldhulladék elszallitds, kertépités.
Sz6cs Miklés, 06/20-374-9442.

PROFI koz6s képviselet. Tel.: 781-0796.
XII., Kiss Jdnos altdbornagy utca 24/d.
Nyitva 9-17-ig. www.kozoskepviseletunk.
com

TELJES kor(i lakdsfeldjitds, festés, mdzolds,
tapétdzds, lamindle parkettdzds, gipszkartono-
zds, burkolds. Kisebb javitdsok. Tel.: 06/30-
950-2152.

NYARALOK, hétvégi hdzak festése, mdzo-
ldsa, teljes kordi feldjitdsa. Tel.: 06/30-950-
2152.

LAKATOS ajt6- ¢és ablakzdrszerelés. Ré-
csok, vasajtok, kapuk, korldtok, eléteték gydr-
tisa. Nyildszdrok hészigetelése. 06/20-945-
0316, 375-4194.

KONYVELES, adétandcsadds a Hegyvi-
déken. Bp. XII., Zugligeti tt.
06/20-964-8048.

TARSASHAZKEZELES. WWW.
aktivhazkezelo.hu. Mob.: 06/30-990-7694.

1987 6ta miikodé kft. tetdszigetelést val-
lal 10 év garancidval. T4rsashdzi feldjitdsi
munkdk kivitelezését is véllaljuk. Tel.:
06/30-9313-203. Czetu Kft.

CSEREPKALYHA-, kandallé-, kemen-
ceépités, dtrakds, tisztitds. 06/30-737-9376.
Erdei

DUGULASELHARITAS, viz-, giz-,
kozpontiftités-szerelés, dzdsok, csétdrések
megsziintetése.  06/20-491-5089,  402-
4330.

UVEGESMUNKAT villalok szémlaképe-
sen, biztositdsra is. Minden, ami iiveg, tiikér...

Tel.: 06/30-296-9623, 06/30-334-5636.

Y
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A XII. kerlileti Hegyvidék ujsag
szeptemberi hirdetési ajanlata Onnek!

15% hirdetdi kedvezmény keretes
hirdet6ink szamara mar 1 db,
eldre lekotott hirdetéstol.

Kovacs Balazs + 36 1328 0316 + 36 30 337 9962
kovacs.balazs@ypsylonmedia.hu

Az akcio visszavonasig érvényes, aprohirdetésekre nem vonatkozik.
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Pest-budai Latkeép

A HetiValasz havi melléklete

Keresse az Oktober 27-i szamban!

o betivatzszhu

Az 6sszefogas lapja
a Duna két partjan

KEMENYBELELES, mindségi kivitelezés-
sel, garancidval. Furdnflex (mligyanta) techno-

légia. FixKémény Kft. 06/70-298-5105.

OS2I kerti munkik, kertgondozds, kert-
épités, fakivagds alpintechnikdval. Surdnyi
Ldszl6 kertészmérnok. 06/30-388-9244.

VASALAST villal megbizhaté hélgy, hdz-
hoz szallit4ssal. Tel.:+36/20-556-8090.

HAZVEZETONOI vagy iddsgondozdst
véllalna jol f8z8 hélgy. 06/30-505-9226.

ERDOMUVELO -fakitermeld ¢és  kert-
gondozé véllalja veszélyes fik eltdvolitdsdt
alpintechnikéval, kertek teljes korti karban-
tartdsdt, flnyirds, parlagfli-mentesités,
gyomldlds, sévényvdgds, tuskék kivétele,
kiilonboz8  talajmivelések  elvégzését.
06/70-323-7478. pajapapa@citromail.hu

IDGS holgyek, urak segitését, kisérését val-
lalom orvoshoz, bevdsarlds, 45 éves hélgy auté-

val. Erd.: 06/30-618-8758.

LAKAS/INGATLAN/
BERLEMENY

KERESUNK-KiNALUNK
ELADASRA-BERLETRE
budai, zoldévezeti lakdsokat, hdzakat.
UNITERRA Bt.

Telefon: 246-43-47,
06-30-311-8950, 06-20-982-8055,
Fax: 247-0686.

E-mail: milianeva@t-online.hu

,BUDAVAR” Ingatlankézvetit  Ma-
gdniroda! 201-7719, Zwillinger.

IMMOTEKA Ingatlaniroda 1998 6ta a
budai, Buda kérnyéki, min8ségi ingatlanok
specialistdja. Jelentds kiilfoldi iigyfélkor,
empdtia, diszkrécid, referencidk. Kdrpdti
Kldra, 201-1821, 06/30-202-1892, Karpati
Péter, 06/30-921-9029. E-mail: info@
immoteka.hu. Ajinlatok: www.immoteka.
hu, www.budapestliving.com.

XIl., SVABHEGYEN, az Eétvos Gt mellék-
utcdjiban vardzslatos, 3 generdciés villa eladé.
J6 kozlekedés. 167 M Fr. 0630-2021892,
0630-921-9029, www.immoteka.hu

XI., OTTHON u.-ban, Gellért-hegyen 250
nm-es, panordmds, igényes, korabeli stilus-
ban feldjitott villa, 1500 nm-es telken kiadé.
900 E Ft/hé. 06-30-2021892,
immoteka.hu

XIl., EDVIILLES tton &sszkézmives, 1107
nm-es, lejtds épitési telek eladd. Irdnydr: 39 M
Ft. 06-30-921-9029, www.immoteka.hu

XII., KIKELET u.-ndl panordmds, 900 nm-
es, stk épitési telek bontandé hdzzal 105 M F.
06-30-202-1892, www.immoteka.hu

XIl., ISTENHEGYI tton csendes, panord-
mds, 1. emeleti, 68 nm-es, 2,5 szobds, feltjitott
oroklakds 29,9 M Fr. 06-30-921-9029, 06-30-
202-1892, www.immoteka.hu

Il., MARCZIBANYI térnél igényesen feltji-
tott, 135 nm-es, panordmds, nagypolgdri villa-
lakds 79,9 M Ft. 06-30-921-9029, www.
immoteka.hu

XIl., CSORSZ u.-ban 2. emeleti, 78 nm-es,
2,5 szoba-hallos, erkélyes, napos, udvari lakds
23,9 M Fr. 06-30-202-1892, www.immoteka.
hu

Xill., HEGEDUS GY. u.-ban 108 nm-es,
3,5 szoba-hallos, igazi polgdri saroklakds el-
ad¢! Vildgos, napos, erkélyes. 29 M Ft. 06-30-
202-1892, www.immoteka.hu

XI., GELLERTHEGYEN 750 nm-ecs, clve-
hetetlen kérpanordmds, liftes luxusvilla éridsi
korterasszal, belsé uszodaval, 450 M Fr. 06-
30-202-1892, www.immoteka.hu

XIl., SVABHEGYEN 585 nm-es, 3 szintes,
szézadfordulds villa kiadé nagy, 8sfés kertben,
sok bedlléval. 700 e Ft/hé. 06-30-921-9029,
www.immoteka.hu

Xil., HUNYAD OROMNAL panordmds
csaladi hdz butorozva, felszerelve, medencével,
1000 nm-es kertben kiadé. 1800 Euro/hé. 06-
30-921-9029, www.immoteka.hu

XIl., KISSVABHEGYEN csendes, varizs-
latos, panordmds kastély, Gjszer(i dllapotban,
akdr 3 generdcionak, szuper panordmdval.
270 M Ft. 06-30-921-9029, www.immoteka.
hu

XIl., HOLLOSY SIMON utciban 30-as
évekbeli, 1. emeleti, 83 nm-es 2,5 szoba-hallos,
erkélyes lakds 32,9 M Fr. 06-30-921-9029,
www.immoteka.hu

SOLYMAR-KEREKHEGYEN 2 generdci-
6s, 10 éves, gyonydr(, praktikus, igényes csald-
di hdz, arborétumszerti kerttel, 77,9 M Ft. 06-
30-921-9029, www.immoteka.hu

WWW.

KERESEK Orbin tér kornyékén eladd,
2-2,5-3 szobds lakdst. 201-9475, 06/70-237-
9030.

XII., NEMETVOLGYI Gton L. em., 2 szoba-
hallos, 70 nm, erkélyes, viligos konyhds, szép,
polgdri lakds 23,9 M Fr-ért eladé. 201-9475,
06/70-237-9030.

SOLYMAR-Kerekhegyen, 1477 nm-es,
gydnydrlien parkositott telken, 300 nm, hat-
szobds, igényes, panordmds csalddi hdz 77,9 M
Ft-ért eladé. 201-9475, 06/70-237-9030.

XIl., JAROR u., 1995-ben épiilt, 130 nm,
kéeszintes, 2 + 2 fél szobds, fullpanordmds sor-
héz kerttel, dupla gardzzsal, tdroléval, 64,9 M
Fe-ért eladd. 201-9475, 06/70-237-9030.

IX., MESTER utcai, 34 nm-es, cirkés, lakds
10 milliéért eladé. 06/20-414-2342.

5 EVES, 210 nm-es hdz eladé Hidegkiron.
06/30-944-9335.

PAGONY utcéban 100 nm-es, feldjitandé
sorhdz eladé. 06/30-944-9335.

LABANC utcai, 120 nm-es, eredeti Bau-
haus hdz eladé. 06/20-414-2342.

POLGARI, 113 nm-es lakds Eszter utcdban
felgjitva elad6. 06/30-944-9335.

TOROKBALINT Tiikorhegyen épitési tel-
kek eladdk. 06/20-414-2342.

KARINTHY F. utcdban 83 nm-es lakds 20,3
milliéért eladd. 06/20-414-2342.

BUDAFOKI i, felgjitott, 73 nm-es lakds
eladé. 06/20-414-2342.

75 NM-ES, felgjitandd, foldszinti lakds 17
milliéért Budenz u. 38.-ban eladé. 06/20-414-
2342,

KERULETBEN megbizhatd, kis iroda keres
iigyfelei részére ingatlanokat. www.ingatlan.
com/brittex Kft. 06/30-944-9335

MOSZKVA térnél 111 nm-es lakds eladé.
06/20-414-2342.

182 NM-ES, feltjitandd, belvdrosi lakds
eladé. 06/20-414-2342.

FILLER utca elején 183 nm-es, 2 szintes,
tetétéri lakds 45 millidére eladd. 06/30-944-
9335.

FRANKEL Le6 utcai, 46 nm-es lakds eladé.
06/20-414-2342.

ORDOGOROM lcjt§ clején feljitandd haz-
rész 36 millidére eladé. 06/30-944-9335.

XIll., CSANAD utcai, 78 nm-es lakds 19,5
millidére eladé. 06/20-414-2342.

AGNES utciban sz¢lsé sorhdz siirgdsen el-
adé. 06/30-944-9335.

TOROK utciban 59 nm-es lakds 19,4 milli-
bért eladé. 06/20-414-2342.

MAROS utcéban polgdri, 140 nm-es lakds
eladd. 06/20-414-2342.

OSTROM utciban 65 nm-es, udvari lakds
16,9 millidért eladd. 06/20-414-2342.

LIDERC utciban 130 nm-es sorhdz eladé.
06/30-944-9335.

IRHAS 4rokban 186 nm-es hdz 1440-es
telekrésszel eladé vagy kiadé. 06/30-944-
9335.

PESTHIDEGKUTI laképarkban 78 nm,
107, 121 nm-es lakdsok, 41-69 millié kozotei
lakdsok eladék. 06/20-414-2342.

ANKER kézben 34 nm-es lakds 12,4 millis-
érecladé, 06/20-414-2342.

BUDAFOKI ft clején 138 nm-es, polgdri
lakds 33,5 milliéért eladé. 06/20-414-2342.

ALKOTAS utcai, 69 nm-es, hitra is néz8
lakds eladd. 06/20-414-2342.

BUDAFOKI i, 33 nm-es lakds 9,9 millié-
ért eladd. 06/20-414-2342.

VISEGRADI utcai, 84 nm-es lakds feltjitott
lakds eladé. 06/20-414-2342.

JOZSEF ATTILA lakételepen 57 nm-es la-
kds 13,2 M-ért eladé. 06/20-414-2342.

SZEHER (ton 65 nm-es, 2. emeleti lakds
kocsibedlléval eladé. 06/20-414-2342.

ARNYAS tton cladé 47 nm-es lakas.
06/20-414-2342.

VARBAN 33 nm-es, lakds eladd. 06/30-
944-9335.

SOMLOI (i, 48 nm-es laks elads. 06/30-
944-9335.

KIADO lakésokat, hdzakat keresiink! L8-
rincz Péter. Albérletpont a bérbeadds szakér-

wje. 351-9578, 06/70-383-5004.

17 EVE FOLYAMATOSAN keresiink-
kindlunk elsdsorban XII-II-XI. keriileti és
belvérosi ingatlanokat. Amadex-92 Ingat-
laniroda.  315-0031, 06/70-944-0088,

amadex@amadex.hu; www.amadex.hu.

KIADO lakésokat és hazakat keres oszt-
rék, tengerentli és magyar tigyfélkdrrel 17
éve a XII. keriiletre specializdlédott Apart-
man M Ingatlaniroda. 398-1501, www.

berbead.ingatlan.com.

Mar Budan is Orczy Alkatrész Aruhaz!

1123. Budapest, Kék Goly6 u. 15/A
Tel.: 06-1/333-0302

Haztartasi gép alkatrészek — késziilékek
forgalmazasa, szervizelése.
Szinte minden tipusu elektromos késziilékhez
megtaldlja a keresett alkatrészt.

Nyitva: H-P: 8.00-17.00 Szo-V: Zarva

www.orczy.com orczy@orczy.com

\ www.hegyvidekujsag.eu
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v motorok, vezérlések.

Pef.‘uqm Arnyékolastechnika
Dijtalan felmérés hétvégén is!

TERVEZES, SZAKTANACSADAS, KESZITES, JAVITAS
Tel.: 30/530-4844, 20/945-2115
www.peringer.hu info@peringer.hu
v Oldalelhizos szinyoghdldk v/ Napellenzk
v Vidszonroldk v/Mianyag és alu reddnydk v Gardzs reddnyok, reluxdk
v Szalagfiiggonyok, sikiiveg folidk, télikert drnyékolok

Chemol Travel

KiNA - PEKINGI BEVASARLOTURA
dec. 1-7.159 000 Ft-tol

SHALOM IZRAEL! - BARANGOLAS A SZENTFOLDON
nov. 8-15.199 900 Ft-tél

KORUT A LESZALLO SARKANY ORSZAGABAN,
VIETNAMBAN rov. 8-17.399 000 Ft-tol

AZ AZTEK MEXIKO, UDULESSEL
ACAPULCOBAN nov. 20-30. 349000 Ft-tél

NAGY MEXIKOI KORUTAZAS UDULESSEL
CANCUNBAN okt. 30. - nov. 14. 599 000 Ft-tél

Szilveszteri utak gazdag valasztéka 139 000 Ft-tél

Akciés tengeri hajéutak mar 69 500 Ft-tél

Arészvételi dijak a repilétéri és kikotdi illetekeket, a vizumdijat, hajéutakndl a kikotsbe utazds

Részletes informaciok és foglalds: www.chemoltravel.hu
Bp. Mammut Uzletkzpont lIl. em. Tel.: 325-7903, Bp. Rézsakert
Bevasarlokozpont I. em. Tel:200-4747 & orszagszerte viszonteladginknal.

facebook.com/Chemoltravel (reg00952002

Gltségét nem tartalmazzd

18 EVE keresiink-kindlunk ingatlano-
kat. T/f.: 214-5473, 06/30-973-0113, Dezsé
bécsi. www.partingfon.hu

BANALP Ingatlaniroda keres-kindl el-
adé-kiadé lakdsokat, hdzakat, épitési telke-
ket. 06/30-922-9053, www.banalp.ingat-

lan.com.

X. KER., BIHARI tton 44 nm-es, gdz-
konnvektoros lakds, kulturdlt hdzban, 5,9 M
Fe-ért eladé. 06/30-922-9053.

XI. KOZPONTJABAN 4. emeleti, 3,5 szo-
bas, cirkés lakds 20,5 M Fe-ért eladé. 06/30-
922-9053.

XI., KOROSY Jozsef utcandl 147 nm-es, 4
szobds, cirkés, 5. emeleti, nagypolgari lakds
eladé. 06/30-922-9053.

BUDAFOKON, a Panorama trt kozelében 2
lakdsos hdz épitésére alkalmas, nyeles telek el-
adé. 06/30-922-9053.

BUDAFOKI titon 59 nm-es, masfél szoba-
hallos, cirkés, V. emeleti, panordmds lakds el-
adé. 06/30-922-9053.

XI., SASADON 60 nm, 2 szobds, j6 dllapo-
i lakds, gk.-bedlléval. Irdnydr: 20 millié.
06/20-368-1744.

XI., SASAD felsd részén, Brassé titon, 100
nm + 50 nm terasz, Gjszer(i dllapotd lakds ki-
ad6 gardzzsal, tdroléval. Bérleti dij: 240 000
Ft/hé. 06/20-368-1744.

11, ROZSADOMBON panordmds, 280 nm
ikerhdzfél 2 autds gardzzsal, 480 nm kerttel.
06/20-368-1744. www.sasadingatlan.hu

XI., SASAD kézepén, tjszer(i tarsashdzban,
136 nm + 40 nm terasz, foldszinti, kertkapcso-
latos lakds eladé 2 autés gardzzsal, téroléval.
06/20-368-1744.

DIOSDLIGETEN, 6sfenyds kertben szuper-
panordmds, Uj épitésti csalddi hdz, borospincé-
vel. Burkolatok még vélaszthat6k. Irdnydr: 139
millié. 06/20-368-1744.

KIADO/ELADO ingatlanokat keresiink né-
met, magyar iigyfeleinknek. Eurohomes In-
gatlaniroda 06/30-667-6455.

INGATLANOK cladisit vllaljuk a ke-
rilletben, tobbéves tapasztalattal. 06/70-
523-1969, Schmidt Péter. WWW.
budaihegyek.hu

DELINEL, kertre nézé, 33 nm-es, csendes
lakds 12 900 000. 06/70-523-1969. www.
budaihegyek.hu

EOTVOS UTON 1990-ben épiilt, 80 nm-
es, hiromszobds lakds gardzzsal 39 900 000.
06/70-523-1969. www.budaihegyck.hu

DANIEL titon 53 nm-es, csendes, kétszobds,
foldszinti lakds 16 800 000 Ft. 06/70-523-
1969, www.budaihegyek.hu

FODOR utciban csendes, 1100 nm-es telek,
140 nm-es hdzzal, 55 millié. 06/70-523-1969,
www.budaihegyek.hu

SZENDRO utciban 1 + 3 fél szobds, emele-
ti, panordmds, cirkés, 67 nm-es lakds, 25,3
milliéért  elads.  06/70-523-1969,
budaihegyek.hu

FRANKEL LEON 29 nm-es, kertre nézé
lakds 10,6 milliéére eladd. 06/70-523-1969,
www.budaihegyek.hu

TAROGATO ttnil 49 nm-es, emeleti, csen-
des, napos lakds 19,9 millié. 06/70-523-1969,
www.budaihegyek.hu

WWW.

BUDA Gold Ingatlaniroda iigyfelei ré-
szére keres-kinal kiad6 és eladd lakdsokat,
villikat, telkeket és iroddkat. Tel.: 315-
1020, www.budagold.hu, www.budaivillak.

com.

KIADO lakist keresek minimum 1 évre.

T.: 06/30-729-7546.

ELADO lakist keresek, készpénzzel ren-
delkezem. 06/30-729-7546.

SZECHENYI-HEGYEN négyszobds, 136
nm-es, kertkapcsolatos lakds eladé, 333 000
Ft/nm. 06/20-584-4221.

FOUTVONAL melletti, intézményi teriile-
ten 1év8, nagyméreékben beépithetd ingatlan
eladé 72 millidére. +36/20-511-5610.

KIVALO adottsdgu, 2 szobds — belvrosi, 75
és Sashegyi, 60 nm-es — lakdsok alkalmi 4ron,
19,3 és 14,9 millidért eladdk. +36/20-511-
5610.

XIl., DIOS AROK utcai, panordmds, 95
nm-es, 4 szobds lakds gardzzsal, 38,5 M Fe-ért,
tulajdonostdl eladd. Tel.: 325-6668. 06/30-
913-2177.

XIlI., KEKGOLYO utciban, homlokzata-
in és gépészetileg is teljesen feldjitott, védett
Bauhaus épiilet 3. emeletén, luxusszinvona-
lon, az eredeti értékeket megdrizve, feldji-
tott, 135 nm-es, emberi léptékd, igazi pol-
gdri otthon eladd. Megtekintés, elérhet8ség:

heep://www.kekgolyo10.eoldal.hu)

ELETJARADEKRA keresck eladé ingat-
lant! Hivjon bizalommal! Tel.: 06/30-719-
4316.

FELUITANDO kis lakist keresek, jogi
problémdsat is! 06/30-942-1362.

CHF HITELET is cvallalva, megvisirol-
ndm ingatlandt. Tel.: 06/20-411-8621, ema-
il: sanlit@gmail.com

ELADO a Hermina tton kétszobds, dssz-
komfortos éroklakds. Magasfoldszinti, teher-
mentes, téglaépitésd, azonnal kéltdzhets, 48
nm-es, 8sfas kertre néz6 ablakkal. Kozlekedési
Muzeummal szemben van. Feldjitsra szorul.
Irdnyér: 15 M Ft. Tel.: 06/30-719-7003. Ingat-

lanosok kiméljenek!

KAMARAERDO feletti, 2-3 generdcids,
tehermentes, telkes, 160 nm-es hdzamat el-
cserélném kisebb lakdsra (panel kizdrva),
hézra, értékegyeztetéssel, vagy eladndm.
226-4539, 06/20-333-1477.

Il. KERULETI, z6ldovezeti, panordmds,
V. emeleti, nagy erkélyes, napos, teljesen
felgjitott, 71 nm-es, kdzponti flitéses, mérs-
érékkal felszerelt, amerikai konyhds, délke-
leti fekvésti lakds eladé. Kocsibedllo, 24 érds
portaszolgélat van. 200-7933.

UZLETHELYISEG kiadd! XI., Kortéren
21 nm-es, utcai, kirakatos. 06/30-262-
6173.

XIlI., VIRANYOSON 1,5 szobs, L. eme-
leti lakds tulajdonostél eladé. 19,5 M.
06/20-390-1319.

ISTENHEGYEN165 nm, 3 hil6 + nap-
palis, nagy konyhds, dupla fiird8szobds,
gardzsos, feltjitott lakds nagy teraszokkal,
kdzel az angol és német iskoldhoz, batoro-
zottan, kiilfoldinek kiadé. 06/30-718-
3796.

NAGYKOVACSI kézpontjban, csendes
mellékutciban, 130 nm-es, déli fekvést, két-
szintes, sorhdzi lakds siirg8sen, 32 M Fe-ért el-
adé. Gardzs, kis pince, el8kert, htsékert, nagy
terasz. 06/30-984-4076.

TULAJDONOSTOL Kiit utciban eladé 1,5
szobds, oOsszkomfortos lakds 18,7 millidért.
06/70-523-4982, 212-7827.

MARTONHEGY! tton, tirsashazban, 61
nm-es (+ 7 nm loggia) oroklakds eladé.
06/53-350-731.

ALKALMI VETEL! Németvolgyi tron
40 nm-es, 2. emeleti, viligos, panordmds,
felgjitote, koltdzhetd lakds, liftes, hazfel-
iigyeletes(!), kertes tdrsashdzban, tulajdo-
nostél, 15,9 M Fr-ért eladd! T.: 06/20-447-
9813.

ELADO a Tornalja u.-ban egy 57 nm-es,
nagy teraszos, panordmds, cirkéfdtésti lakds.
06/30-949-2374.

ELADO a XII. keriilet, E6tvos ati laképark-
ban egy 63 nm-es, 2 szoba-étkez8konyhis,
loggids, Normafira nézé, feldjitott, Ny-i fekvé-
st, I. emeleti lakds. 25,9 M Ft. Tel.: 06/20-
933-3694.

ELADO ingatlanokar keresiink iigyfeleink-
nek, kedvezd feltételekkel, 16 éves tapasztalat-
tal. Péloskey Ingatlankdzvetitd. V., Ferenciek
tere 4. 06/20-324-9108, e-mail:
belvaros@t-email.hu

MARGARETA, Beethoven, Hollésy utcdk-
ban kb. 40 nm lakdst vennék. 06/30-410-
4028.

BOSZORMENYI titon elads 2. emeleti, 62
nm-es, 2 + fél szobds lakds. [4.: 19,99 M. Erd.:
06/30-896-2030.

XIl., SZOLYVA U.-l, 6 lakdsos tdrsashdz-
ban 58 nm-es, 2 és fél szobds, déli fekvési,
osszkomfortos lakds 26,5 millié Fr + 6nallé
gardzs 3,5 milli6 Fe-ért eladé. Erd.: 06/20-
443-7300.

XII., GYORGY Aladdr utcai, II. emeleti, 2
szobds, 62 nm-es, teljes kortien felgjitott
(csdnd, zold, panordma, erkély, gardzs, tdrol6)
lakds beépitett batorzattal, (befektet8k!) dtme-
neti visszabérléssel, 29,9 M irdny4ron, tulajdo-
nostél magénszemélynek eladé. 275-4459
(lizenetrogzitds).

NYELVVIZSGARA felkészités és angolfor-
ditds a MOM Parknal. Tel.: 356-2503.

MATEMATIKATANITAS  hdznal.
201-7028.

Tel.:

MATEMATIKA-, fizika-, szimitdstechni-
ka-, kémia-, statikatanitds dltaldnostdl fels6fo-
kig. 06/30-709-2362. www.online-oktatas.
com

NEMET, diplomds nyelvtandrtdl. T..214-
2420, 06/20-244-6565.

MATEMATIKA-, fizikatanitds, korre-
petdlds, kozépszintli és emelt szintl érett-
ségire felkészités. Tébb mint hdszéves
gyakorlat. Telefon: 213-7747, 06/20-518-
2808.

LATINT, HELYESIRAST, torténelmet, iro-
dalmat tanitok. Tel.: 202-4651.

ANGOLTANAR VIZSGAKRA cgyénileg
felkészit: 06/30-343-8351.

MATEMATIKAOKTATAS
referencidkkal. Vizsgafelkészités, felzarkozta-
tds valamennyi korosztdlynak. 06/70-645-
8366.

DAJKA-, gyermekfeliigyels-, gyégypeda-
gogiai asszisztens-képzés. Kasza Képzd. Tel.:
276-5918. Ny.: 01006404.

HATEKONY és gyors tanulds minden tan-
targybdl egyetemistak, dltaldnos és kdzépisko-
ldsok részére a MOM Parkndl. Tel.: 06/20-
777-5126.

NEMETOKTATAS személyre szél6éan, be-
széd- és irdskészség-fejlesztés, tdrsalgds, akdr
perfekt nyelvtuddsdnak szinten tartdsdra. Tel.:
201-5595, 06/20-928-1994. Gyors tanulds,
fejlodés.

ZONGORA-, szolfézs- és
06/30-241-3079.

ENGLISH lessons with native speaker.
Conversation practice, help with grammer.
englishbuda@gmail.com  Tel.:  06/30-732-
9938.

ANGOL - nyelvoktatds, tdrsalgds gyakorla-
sa, minden szintl nyelvvizsgdra és éreteségire
valé felkészités. Cim: Budakeszi ar. Tel.:
06/30-489-4848.

MATEMATIKA-,
06/20-959-0134.

EGYETEMISTA liny felséfokt nyelvvizs-
gdval németkorrepetldst vallal. Tel.: 06/30-
602-0956.

ELTE-n végzett egyetemi oktaté matemati-
kaoktatdst, korrepetdldst véllal a Bészorményi
uton. Virberga Kft. Berta Gdbor, 06/20-322-
0012.

JAZZGITAR-, zencelmélet-oktatds a Déli
pu.-nél. Tel.: 06/20-580-7379.

VEGYES

BELYEG, régi képeslap, régi hasznlt le-
vélboriték, papirrégiség  vétel-cladds.
Marnitz bélyegiizlet. Bp. XII., Nagyenyed
u. 9. Tel.: 213-9230, a Déli palyaudvarnal.

AKAC tiizifa! 06/20-453-8812.

KELETI SZONYEG- ES MUTARGYBE-
cSUS visirol régi keleti sz8nyegeket, sériilt
dllapotban is. Kiszalls dijtalan. Tel.: 06/30-
456-3938.

REGI tirgyakat, ékszert, bizsut, hagyatékot
vasdrolunk. Uzlet: Régi Bolt, Csorsz utca 15. A
TE-pdlydkkal ~szemben. 06/30-545-1346,
06/20-553-0980.

REGISEGEK vétcle: www.budaikrisztina.
hu. Vésdrolok hagyatékot, butorokat (kolonialt
is), 6rékat, festményeket, disztdrgyakat, kdny-
veket, zongorét stb. Dijtalan kiszélldssal hivha-
6 az orszdg teriiletén. T.: 06/20-932-6495,
e-mail: antik@dravanet.hu

MINDENNEMU régiséger visirolok dij-
talan kiszalldssal, értékbecsléssel, azonnali
készpénzfizetéssel. 285-4808, 06/30-328-
6188.

JOZEF ANTIKVITAS Moszkva téri 3. sz.
alatti iizletembe készpénzért vésérolok antik
butorokat, festményeket, érdkat, csilldrokat,
eziist—bronz—porceldn disztirgyakat, ecozin-
mdzas Zsolnayt és teljes hagyatékot. Kiszallds
dijtalan. 315-1582, 06/20-324-2703.

FOTOS hagyatékor, régi negativokat ven-
nék. 06/30-942-1362.

SZAKBECSUS hélgy vdsarol! Butorokat,
festményeket, érakat, szobrokat, csilldrokat,
szényegeket, festményeket, vitrintdrgyakat,
bizsukat, zongorékat, arany és eziist éksze-
reket és mindenféle régiséget, hagyatékot
készpénzére vdsdrolok. 06/20-249-8742,
06/30-643-0490.

szaktandrtol,

énektanitds.

Onnél!

fizikatanitds

ARANYEKSZER-FELVASARLAS
5000-8000 F-ig/gramm. Eziisttdrgyak, pl.:
kandl, villa, télca stb., 700-1500-ig/dkg. Al-
kotds utca 13. 06/20-328-3772.

KESZPENZERT visdrolunk: kényveket,
kitiintetéseket, bizsukat, képeslapokat. Min-
den fajta antik tdrgyakat, teljes hagyatékot.
Dijtalan kiszallds. Uzletcim: Alkotds utca 13.
06/70-660-6524.

LEZERTERAPIA, reumarolégia, akupunk-
tira, fogyasztds, szénandtha, gerincferdiilés,
csontritkulds, csipd- és térdkopds kezelése, fej-
fajdselldrds, lumbégoéiigyelet, iizemorvosi vizs-
gdlatok. Arcrevitalizdlds biomasszdzzsal. Tel.:
368-6349, 06/20-968-6886.

GERINCFAJDALMAK, nyaki, héti, derék-
panaszok, gerincsérv, kar- és labfdjdalom, zsib-
bads, fejfijds, migrén gydgyitdsa orvos-termé-
szetgydgydsz rendel8ben. XII., Kékgolyé u.
15/b. Bejelentkezés: 06/20-464-1145, 212-

2078, ﬁzenetrégziré is. www.gcrincorvos.hu

FOGSOROK, hidak készitése, javitdsa
soron kiviil. Fogszabdlyozé, fogfehéritd.
Mozgdskorldtozottakhoz hdzhoz megyiink!
Hétvégi iigyelet. Fogdszati hdttér biztosi-
tott. Tothné Hiivés Karalin fogtechnikus
mester. 1013 Budapest, Krisztina krt. 51.,
fszt. Mobiltelefon: 06/30-222-3016.

CSONTKOVACS-akupresszér Szildgyi Er-
zsébet fasor 51. alatt. Idegbecsip8dések, fziileti
blokkok, lumbagé-isidsz megsziintetése. Térd-
blokkok, gerincsérvek, szédiilések miitét nélkii-
li, eredményes gydgyitdsa. Fiilakupunktards
fogyokura. Dr. Garzé Péter természetgydgydsz
06/30-945-8477. www.drgarzo.segitek.hu

GYOGYMASSZOR. 06/20-515-3370.
GYOGYPEDIKUR, kozmetika (szempilla-,

szemdldokfestés, gyantdzds, arcmasszdzs), akdr
az On otthondban. Hétvégén is. Tel.: 06/30-
206-4801.

iZULETI fijdalmakra haszndljon Lo Bal-
zsamot! 06/20-283-2378, 06/70-511-2844.

HATASOS potencianivel§  gyégynové-
nyekb8l megrendelhetd.  06/20-283-2378,
06/70-511-2844.

HOGYAN BANJAK KAMASZ GYERE-
KEMMEL? Csalddallit6 csoport sziiléknek. B.
Tiiske Agnes pszichologus, Cseri Katalin pszi-
cholégus. 06/30-216-9104, 06/30-306-7337.

CSALADOKHOZ ajinlunk és keresiink
megbizhatd, lelkiismeretes idésgondozdkat,
babysittereket, takariténéket. ,Empétia”,
06/70-380-5620, 06/1-336-1094, 06/20-
465-8458,

700-1500 Ft/6radijjal  bébiszittereket,
id8sgondozékat, hdzvezeténdket keresiink és
kindlunk, Budapest és kornyékérdl nivés csald-
dokhoz. T.: 243-8280, 06/20-528-4852, 06/1-
413-1536.

XIl. KERULETI, Mirviny utcai Duna
House ingatlaniroddnkba ingatlanértékesi-
t6 munkatdrsakat keresiink. Pélyakezd8k
jelentkezését is varjuk! Fényképes onéletraj-
zokat a mezes.peter@dh.hu cimre varjuk.

TARSKERESO

A TARSKERESES leghatékonyabb for-
mdjaval, fényképes, nagy létszdmu adatbd-
zissal, személyiségkdzpontt médszerrel vdr-
juk iroddnkban. XII., Ugocsa u. R. Zsu-
zsanna. 06/30-602-0094.

BOLDOGSAGRA vigyik? Budai Tirskoz-
vetité a Boszorményi tton, igényeire szabott

ajénlatokkal: 06/30-555-8444.

KERESZTENY, diplomds  tdrskeresd.
06/30-254-0414. www.prokrisz.hu

KONYV

OPERA ANTIKVARIUM (V1., Hajés u.
7.) vasdrol kényveket, kényvtdrakat, képes-
lapokat, kéziratokat, régi fényképeket, tér-
képeket, plakdtokat, festményeket, bdrmi-
lyen régi rekldmtdrgyakat. Ingyenes kisz4l-
lds, készpénzfizetés. Telefon: 332-0243,
06/20-922-0001.

KONYVFELVASARLAS. Antik és hasz-
néle kényvek, kényvhagyatékok, magdn-
kényvtirak, kdnyvgydjtemények, egyéb ré-
giségek vétele azonnali, készpénzes fizetés-
sel, dijralan szallitdssal. Erdekldni lehet:
Németh Baldzs, 06/30-202-3249, www.
konyvfelvasarlas.hu

MEGUNT, kidobdsra szdnt kényveit boldo-
gan elszdllitom. Nem vagyok kereskeds.
06/20-956-4084.
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UszAs
Oktdber 16., 23,, 30.
Testnevelési Egyetem - uszoda (Alkotds utca 44.).
Vasarnap 9.00-13.00. Belépés csak XII. keriileti lak-
cimkartyaval, 12.30-ig. Négy év alatti gyerekek eb-
ben azidépontban az uszodat nem hasznalhatjak!

TESTEPITES, ATMOZGATO EDZOTERMI
SULYZOS, ILLETVE KARDIOGEPES EDZES
“Kellemes kérilmények kozétt, Uj kardiogépeken, edz6i
segitséggel, tandcsaddssal.

= T2 Fitneszterem, Jokai iskola (Diana utca 4.), kis

éplilet (bejarat a Felhé utca feldl).
Csiitortok 17.00-19.00. Sziikséges felszerelés: val-
tocipd, sportruhdzat.

AEROBIK

Foglalkozdsokat csak iskolaidGben tartanak, iskolai
sziinetekben nem.

Hétfé 17.30-18.30 Jokai Mor iskola, Diana utca
4. 18.30-19.30 Tamasi Aron iskola, Martonhegyi
(it 34. - Szerda 18.30-19.30 Tamési Aron iskola,
Mértonhegyi Ut 34. 18.00-19.00 és 19.00-20.00
Jokai Mér iskola, Diana utca 4.+ Péntek 17.00-18.00
Arany Janos iskola, Meredek utca 1.

KIMELG TORNA

Foglalkozdsokat csak iskolaidGben tartanak, iskolai
sziinetekben nem. )

Hétf6 17.30-18.30 Tamési Aroniskola, Martonhegyi
(it 34. 18.30-19.30 Jokai Mor iskola, Diana utca 4.«
Kedd 18.00-19.00 Zugligeti Altalanos Iskola, Zugli-
geti Gt 113.« Szerda 17.30-18.30 Tamasi Aron isko-
la, Mértonhegyi (t 34. - Péntek 16.00-17.00 Arany
Janos iskola, Meredek utca 1.

A Fogarasi Siiskola programjai oktober 1-jén
indulnak!

NORDIC WALKING
4, \’ Fogarasl Siiskola (Piarista sporttelep, Kolt6 utca

\\ Szombat 10.00-11.00. Elézetes bejelentkezés
sziikséges Fogarasi Orsolyanal a 06-30-931-06-15-
6s telefonszamon.

+LEPESELONY” FUTOKLUB
Futds, illetve kocogds szakavatott edzé segitségével,
\j tandcsaddssal. Edzettségi dllapot felmérése, személyes

ﬂ‘i/p edzésterv készitése, ajandék lépésszamldlo.

Fogarasi Siiskola (Piarista sporttelep, Kolt6 utca
38).
Szombat 9.00-10.00. Elézetes bejelentkezés sziik-
séges Fogarasi Orsolydnal a 06-30-931-06-15-0s
telefonszamon.

SIOKTATAS

“™Fogarasi Siiskola (Piarista sporttelep, K5lté utca
“38).

Szombat 13.00-14.00. Elzetes bejelentkezés
sziikséges Fogarasi Orsolyanal a 06-30-931-06-15-
0s telefonszamon.

TERMESZETJARO TURA
Erdekl6dni lehet Siit6-Nagy Istvdnndl: 2027849 vagy
) 06-30-934-6968.
t Flgyelem' A menetrendek valtozhatnak ennek

az k jai

P

hatnakI

November 5.: Bakony-hegység. Ttravezeto: dr.
Nagy Géza. Talalkoza: 6.45 Déli palyaudvar, pénz-
tar. Induls: 7.11-kor Székesfehérvarra. Utvonal:
Balinka, ifjsagi tabor-Gaja-szurdok-Addm-Eva
fa-Vaskereszt-Millenniumi  fa-Halomsirok-Alba
Regia-forras-Kajméti-erd6-Bodajk. Vérosnézés Szé-
kesfehérvaron. Tav-szint: 10 km, £150 m. Erkezés:
kb. 17.45-kor Budapestre. Koltség: 1800 Ft.
Szakosztalyi klubest minden hoénap harmadik
szerdajan a Viranyos K6z6sségi Hazban 18.30-kor.

KEREKPAROS TURAK
A pontos Utvonalrél és idopontrdl Pal Laszlo ad
° felvilagositast. Az adott hétvégére vonatkozdan
csiitortoktol érdemes érdeklddni. Jelentkezés, to-
vabbi informacié: 06-70-212-5555 vagy pallaszlo@
freemail.hu.

NORDIC WALKING A VAROSMAJORBAN
Szerda 17.30-18.30, péntek 16.30-17.30. Sziiksé-
ges felszerelés: id6jarasnak megfeleld sportruhézat,
a gyaloglashoz kényelmes sportcipd. A botokat a
szervezok biztositjak. Tovabbi informéciok: Schwarz
Méria, 06-30-961-7731.

LITE WELLNESS CLUB
Egy f6 egy napon csak egy dratipusra mehet be!
*Senior preventiv gerinctorna
Célcsoport: 40 év folotti korosztély.

wellness club Lite Wellness Club (Sportmax Hegyvidék, Csorsz

utca 14-16.). Szombat 16.00-17.00.

*Body Art

Lite Wellness Club (Sportmax Hegyvidék, Csorsz
utca 14-16.). Szombat 17.00-18.00.

*Zsirégetd torna

Lite Wellness Club (Sportmax Hegyvidék, Csérsz
utca 14-16.). Szombat 18.00-19.00.

*Squash

Lite Wellness Club (Sportmax Hegyvidék, Csérsz
utca 14-16.). Szombat 10.00-11.00: 2 palya (4 f6),
11.00-12.00: 2 palya (4 f6). Vasarnap 10.00-11.00:
2palya (46), 11.00-12.00: 2 pélya (4 f6).

A részvétel hegyvidéki lakcimkartya + fényképes
igazolvany felmutatasaval torténik, érkezési sor-
rendben, a klub recepcidjan. (Squashnal egy f6 egy
napon 1 pélyat és maximum 1 orat foglalhat, illetve
jatszhat.)

MOZGAS EGYETEME
Kiilonbozé tipust fitnesz-, aerobikérdk.
Testnevelési Egyetem (Alkotas utca 44., atlétika-
csarnok).
Kedd 20.00-21.00. Programvezetd: Katus Tamds
egyetemi adjunktus, a TFSE Aerobik Szakosztalya-
nak vezetdje. Oktatok: a Torna-RG-Tanc-Aerobik
Tanszék oktatdi; a TFSE edzi, versenyz6i.
Belépés csak XIl. keriileti lakcimkartyaval!

A programok - a tébbnapos tirdk (szdllds, étkezés,
utazdsi dijak) kivételével - a hegyvidéki polgdrok
szdmdra ingyenesek, a koltségeket a Hegyvideki
Onkormdnyzat viseli. A részletes programot keressék
a www.hegyvideksport.hu honlapon és a hirdetékon.
Tovdbbi informdciok: XII. keriileti Szabadid6sport
Kozpont, Csérsz utca 2-4. Telefon/fax: 319-92-92, Lody
Katalin sportszervezé - 06-30-860-3470. E-mail: sport-
center12@freemail.hu, titkarsag@hegyvideksport.hu.

Kié a sportolo?

Kerekasztal-beszélgetés Vaczi Janos alpolgarmester részvételével

Véczi Janos alpolgarmester is
meghivast kapott arra a kerek-
asztal-beszélgetésre, amelyet a
Magyar Tudoményos Akadémian
rendezett nemzetkdzi sportjogi
konferencia keretében hivtak
Ossze. A résztvevok egyebek kozt
arra a kérdésre keresték a valaszt,
hogy milyen médon részesedhet-
nek a szponzorok a tdmogatott
élsportold sikereibdl.

A sportold példaképszerepérél, a
sporttdmogatds motivécidirdl, a
tdmogatdsok rendszerérdl és fajtdi-
1], valamint a cégek elvdrdsairdl és
tizleti érdekeltségeirdl is sz6 esett a
Magyar Tudomdnyos Akadémidn
rendezett hdromnapos konferenci-
4n, amelyre el6adéként meghivedk
Viczi Janost, a Hegyvidék sportért
is felelds alpolgdrmesterét.

Megnyitdbeszédében  Borkai
Zsolt, a Magyar Olimpiai Bi-
zottsdg (MOB) elndke elmondta,
hogy reményei szerint hisz-hu-
szonkét sportdgban indulhatnak
magyar versenyzék az otkarikds
jétékokon, éremcélokat azonban
egyelére nem fogalmazott meg. A
Nemzetkozi Olimpiai Bizottsdg
jogi igazgatdja, Howard Stupp el-
mondta, hogy a nézék Londonban
telefonnal felvételeket készither
nek a versenyekrdl, dm az inter-
netes megjelenés tovabbra is tiltote
lesz.

A kerekasztal-beszélgetésen a

sport szertdgazé finanszirozdsirdl
esett sz6, mint kideriilt, ez az oka
annak, hogy sokszor nem egyértel-
md, a sportold sikerébdl ki és mi-
lyen ardnyban vette ki a részét, és
ezért cserébe milyen elényok bir-
tokdba juthat. Anndl is inkdbb, hi-
szen az a gyakorlat, hogy az egyéni
sportol6t, a klubot és a szakszo-
vetséget sok esetben kiilonbszé
szponzorok tdmogatjék, ilyenkor
pedig Shatatlanul  felmeriilnek
érdekiitkozések, amelyek aztdn
a médiamegjelenés sziirésében is
megnyilvanulnak. Ez trténik a
vizilabdaban, ahol a szakszovetsé-
get és a legjobb csapatokat mdsok
szponzordljdk. Felmeriil tehdc a
kérdés, hogy valdjéban ki ,birto-
kolja” a sportolét.

Viczi  Jénos  alpolgdrmester,
sportkdzgazddsz szerint a ver-
senyz6nek elsdsorban nmagival
szemben van elszdmoldsi kote-
lezettsége, hiszen mindenkinek
az az 4lma, hogy egyszer beirja
magdt a sporttorténelembe. Ezt
koveti a csaldd, a bardtok, majd a
média—szponzor—iigynok hdrmas,
akiknek szintén ,koziik van” a si-
kerhez.

Az élet rdaddsul hozhat furcsa
helyzeteket. Az alpolgdrmester
a vildghiri kosdrlabddz6, Mic-
hael Jordan esetét emlitette pél-
daként, aki az 1992-es olimpiai
gySzelmiiket kévetden kénytelen
volt egy amerikai zdszléba burko-
16zni, mert a vdlogatott tagjaként
nem annak a cégnek a mezében
jétszott, amelyik &t mint egyéni

Magyar sportsikerek
az Universiadén

Ot arany-, két eziist- és négy
bronzérem: az elmult évtized
legjobb eredményét éreék el a
magyar sportoldk a sencseni, 26.
nyéri egyetemi és féiskolai vildg-
jétékokon. A hazai kiildoteség
az el8keld tizenhatodik helyen
végzett az éremtdbldzaton, olyan
sportnagyhatalmakat megelézve,

Cseh Laszlo harom aranyat nyert

mint Anglia, Franciaorszdg, Spa-
nyolorszdg vagy Németorszdg.
Mindez azért is nagy sz6, mert a
kinai versenyen most el8szor lép-
te 4t a résztvevSk szdma a tizezres
hatdrt, ami azt jelzi, hogy egyre
tobb helyen veszik komolyan az
Universiadét. Ez kordntsem vé-
letlen, hiszen huszonnégy sport-
dgban osszesen 306 aranyérmet
osztottak ki, ami mdr-mdr ,,olim-
piai” mennyiség.

Szdz magyar sportolé tizenhat
szamban indult, és Cseh Liszld
usz6 kotelez8” gydzelmei mel-
lett két tovdbbi sportdgban szé-
lalt meg a magyar himnusz. Az
inséges évek utdn végre magyar
versenyzd 4llhatott a dobogé te-
tején egy futészdmban, és szép
reményekre jogosit a vivocsapat

aranya is. Taldn ennél is fonto-
sabb azonban, hogy tbb sport-
dgban sikeriilt jol szerepelni, ami
megalapozhatja a felndtt vildg-
versenyek eredményességét.

Magyar sikerek az
Universiadén — nem 4j keletd
fogalom ez, hiszen egykor ko-
moly eredményeknek  tapsol-
hattunk, Universiade-
gybztesnek mondhatja
magit Papp Lészlé és
Puskds Ferenc, mig
Kamuti Jendé négyszer
nyerte meg a viadalt.
Erdemes lenne tjra fel-
fedezni ezt a sorozatot,
hiszen az olimpidra ké-
sziil§ egyetemista, f8is-
kolds sportoldk szdmd-
ra kivéld eréfelmérd és
versenyzési lehetdség.

LA kiugré eredmé-
nyek abban erdsitenek
meg minket, hogy
van jévdje a magyar sportnak”
— hangstlyozta Molndr Zoltdn,
a MOB fétitkdra a Semmelweis
Egyetem Testnevelési és Sport-
tudomdnyi Kardn zajlé iinnep-
ségen, ahol mélt6képpen kdszon-
wték a vildgjdtékok legjobbjait.
Emlékplakettet vehetett 4t a
hdrom aranyérmet szerz8 Cseh
Laszlo, a 400 méteres sikfutds-
ban gydztes Dedk Nagy Mar-
cell, a pdrbajtérbajnok Szényi
Péter, a stlyemelésben mdsodik
helyezett Nagy Péter, a kalapdcs-
vetés eziistérmese, Orbdn Eva,
a bronzot nyerd férfi parbajtér-
csapat, a szintén harmadik két
tackwondés, Kocsis Edina és
Téth Baldzs, valamint a sportls-
v6 Veres Kata.

FOTO: KALMAR LAJOS

Am.

sportol6t szponzordlta.
Viczi Janos tgy ldtja,
Magyarorszdgon nincs
megfeleld médiahdtte-
re a sportnak, ezért a
szponzordcié sem ér-
heti el a nyugat-eurdpai szintet.
A hetvenes években ugyanis az
akkori sportvezetés a gyors, olim-
piai pontokban mérhet§ eredmé-
nyekre torekedett, nem pedig
arra, hogy tiz-htsz év tdvlatdban
a magyar sport egésze piacképes
legyen.

,Ennek az lett az eredménye,
hogy f8képpen a szerényebb mé-
diaérdeklédéssel  bird,  kisebb
nézettségli egyéni sportigakban
vagyunk er8sek, mint amilyen a
vivas, a kajak-kenu vagy az ottu-
sa. A teljes magyar szponzordcids

piac alig tizendt-htsz millidrd fo-
rint, ehhez képest egyediil a Real
Madrid évente szdzhtszmillidrdot
kap a tdmogat6ktdl” — emlékez-
tetett az alpolgdrmester, aki még
egy tipikusan hazai sajitossdgra
is felhivta a figyelmet. Nemrégi-
ben az az ellentmonddsos helyzet
alakult ki, hogy az egyik kereske-
delmi tévécsatorna miisoraiban
Jfelépitett” bokszolok rovid id8
alatt jéval ismertebbek lettek, mint
Magyarorszdg olimpikonjai. Ez
a visszds helyzet azt eredményezi,
hogy rekldméreék tekintetében az

Vaczi Janos a sportolok és a szponzorok kapcsolatardl is beszélt a Magyar Tudo-
manyos Akadémian rendezett konferencian

éreékteremtd sportoldk a hdttérbe
szorulnak.
Z4rszavdban Viczi Jdnos annak
a meggy6z8désének adott hangot,
hogy az igazi sztdrokat a szpon-
zorok mdr nem tudjik irdnyitani,
ezek a versenyzdk sokszor sajit
madrkdkat, brandet hoznak [étre,
és részben fiiggetlenitik magukat
a cégekedl. Addig azonban, amig
nem érik el ezt a szintet, a tdmo-
gaték mérhetd kovetelményeket
tdmaszthatnak az dltaluk szponzo-
rale sportoldkkal szemben.
Em.

Idosek a Fitparadén

Az el6z8 években nagy sikert arat6
csalddi rendezvények mellett a ko-
zépkortak és az idésebb korosztdly
szdmdra killén szabadidés progra-
mokat szerveznek a Hegyvidéki
Fitparddén oktober 16-dn. Ezeken
valamennyi hegyvidéki, illetve
Hegyvidék Kértydval rendelkezd
polgdr ingyen vehet részt, a kiilon-
boz8 sportdgakban meghirdetett
versenyeken azonban csak az 50 év
felettiek indulhatnak.

A mindenki szdmdra nyitott
délelétti tréning utdn, 11 és 12
6ra kozote dartsbajnoksdgot szer-

veznek, amire a MOM Kulturi-
lis Kézpont Barabds Miklds-ter-
mében lehet jelentkezni 10.45-ig.
A tizt8] hdromig tarté pingpon-
gozds kozben, dél és egy 6ra ko-
zott szeniorversenyt rendeznek a
kupolateremben. Szintén a ko-
zonségjarék sziinetében, 11 6rd-
t6l indul a pétanque-bajnoksdg a
Gesztenyés kertben, a két-hdrom
f8s csapatok 9.45-ig adhatjik le
nevezésiiket.

Akik nyugalmasabb jétékok-
ra vigynak, kormegkotés nélkiil
egész nap kdrtydzhatnak a Jokai

Mor-teremben, 13-tél 16 6ra-
ig pedig bekapcsolédhatnak a
Simdndy Jézsef-teremben zajlé
sakkbajnoksdgba. Természetesen
a fiatalabbak is sakkozhatnak,
Sket tiz és tizenhdrom éra kozote
vérjék a helyszinen. A lebonyo-
litdsi forma a résztvevék szama-
] fligg, a versenyz8k listdjdc
12.45-kor lezdrjak. Kozkivinatra
a Sportmax uszoddjdban ismét
megrendezik az aquasakkot, mig
a Gesztenyés kertben 10-t8l 12-ig
nordic walking szinesiti a progra-
mot.

HEGYVIDEKI .

FITPARADE

SPORTMAX - XIl. Budapest, Csorsz u. 14-16.

TRX

Eurdpai Arnold Classic
Strongman kvalifikaciés
bajnoksag

Bootcamp

Kdzépiskolai Foci Kupa
CrossFit

Minigolf

Vivés

Sportcsamok

Ms FitZsaru

Louie Koncz Classic
International ndi kategoriak:
Junior Fitness, Fitness, Forma /
Athletic Figure, Testépités
FitModel World néi kategoridk:
-160 cm, -165 c¢cm, -170 cm,
+170 cm, SportModel, FitLady
FitModel World férfi kategoria
Judgement Day - Nemzetkozi
Szkander Kupa

Kiizd6sport bemutaték

Vivas

Pump & Run

Russian Kettlebell Challenge
Trampolin bemutat6

Radténc

Fitexpo

DJ Dominique feat Lakatos
Yvette

Uszoda

»  Sportkdrhéz fittségi vizsgalatok
» Usz6 Didkolimpia

» \Vizilabda OB I. B >

Napijegy: 1.500,-Ft. Hegyvidék Kartyaval, XII. keriileti lakosoknak, 14 éves korig és nyugdijasoknak ingyenes!

HEGYVIDEKI MM 7

BN ONKORMANYZAT

Nyilt Nap: Fitness és aerobik
programok

Fitparddé karszalaggal az 6rak
ingyen latogathatok 10-16h
kozott.

Pump & Run futds

»  Mr Zsaru: -85 kg, +85 kg,
Classic, Abszolat
Louie Koncz Classic

P KOZSZOLE
[ ptiisen (IIITT® Reebiok avesmws E PUMBFIEX L

| Abszolut
Scitec RAW

Dead Lift
Max Pump

Vivés

Profi Er6emel Bajnoksag

Kiizddsport bemutatok »

International férfi kategdriak:
Bodybuilding /Masters / Op

» Nordic Walking
» Petanque

Amat6r Fekvenyom6 Bajnokséag

Eébeidrat

Hegyvidéki Barangol¢ start
Szinhazterem

Russian Kettlebell Challenge

Trampolin verseny

Radténc
Fitexpo

Uszoda

» Aquasakk
TRX
Bootcamp

CrossFit
Minigolf

Csodaszarvas hagyomany6rzé

programok
Vivés

» Keriiletieknek el6zetes
regisztracidval ingyenes uszas!

» Start Dance Club

» Polai Toncshow
Isé t 3
Sakkverseny 50 éven
fellilieknek
Asztalitenisz
Darts
Kartya
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