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Randevú a Kulturális Szalonban
Kellemes beszélgetések, játék, tor-
na, közös éneklések, tánc és egyéb 
testet-lelket kényeztető progra-
mok várják a hegyvidéki polgá-
rokat a most megnyíló, Böször-
ményi út 34/a alatti Kulturális 
Szalonban. „Ez nem egyszerűen 
megnyitó, hanem mindnyájunk 
ünnepe. Ezen a helyen együtt 
lehetünk, jól érezhetjük magun-
kat” – mondta Menyhárt Éva 
programszervező, aki mindenek-
előtt azt emelte ki, hogy a szalon 
a közös munka és az összefogás 
gyümölcse. Létrejöttéhez a Hegy-
vidéki Önkormányzat mellett so-
kan hozzájárultak: a MOM Kul-
turális Központ bútorokkal; a Ba-
rabás Villa vezetője, Hartmann 
Hilda gyönyörű koszorúval; a 
kerület lakosai süteményekkel, 
poharakkal, mikrohullámú sütő-
vel; az FH Gasztro Kft. a fi nom 
falatokkal, az Ashaninka Farma 
Kft. száz karton teával támogatta 
a kerület új közösségi helyét.

A megnyitó kellemes hangula-
táról a Götz Saxophone Quartet 
komolyzenei előadása gondosko-
dott. Götz Nándor, az együttes 
vezetője elárulta, hogy a későb-

biekben további fellépésekkel szí-
nesítik majd a Kulturális Szalon 
programját.

„Az ötletet, hogy ne adjuk bér-
be a termet, inkább a közösség 
összekovácsolására használjuk, 
az előtte itt működő MOM Kul-

turális Klub adta – magyarázta 
Pokorni Zoltán polgármester. – A 
magány érzésénél nincs rosszabb. 
A szalon célja elsősorban az, hogy 
a Hegyvidék közösségének mo-
torja legyen. Nem az utaktól, épü-
letektől, aszfalttól lesz élhető egy 
kerület, hanem attól, hogy emberi 

kapcsolatok szövődnek 
az itt lakók között. Az 
idősödő polgárokat 
nemcsak testileg, lelki-
leg is ápolnunk kell. A 
Kulturális Szalon prog-
ramjai ugyan minden 
korosztálynak szólnak, 
de elsősorban ők hasz-
nálják majd a helyet.”

Vár konyi Dalma, aki 
a teaházi tereferéket ren-
dezi, önkéntes. „Külön-
böző témákat veszünk 
górcső alá egy csésze tea 
társaságában – mondta. 
– A mindennapi problé-
mákról, az aktuális hí-

rekről diskurálunk majd. Fejlesztő 
pedagógus voltam, és régebben 
is dolgoztam már önkéntesként. 
Szerelemből tenni a közösségért – 
varázslatos érzés!”

Az otthonosság érzése hamar 
rátalált a vendégekre. Három 

idős hölgy bevett a társaságába, 
szó esett varrásról, sütésről és a 
helyes úriemberekről is. Megkér-
deztem őket, el tudják-e képzelni 
az életüket a Hegyvidék közössé-
gi terei nélkül.

„Semmiképpen sem! Már na-
gyon vártuk a MOM és a Kultu-
rális Szalon megnyitóját is. Előre 
szólok, vannak programjavasla-
taim!” – adott határozott választ 
Mozsik Imre Tiborné. Marika 
néni és barátnői elárulták, a ke-
rületi programoknak köszönhe-
tik, hogy megismerték egymást.

A szalon megnyitóünnepsé-
gének elején még érezni lehetett 
a falakból áradó friss festék sza-
gát, ám ezt néhány órával később 
teljesen eltüntette a kávé aromás 
illata, a tea gyümölcsös eszenciája 
és a sütemények csalogató odőrje. 
Már eltört az első pohár, és a mo-
sogató is megtelt. Valóban, mint-
ha otthon lennénk.

Boussebaa Mimi

Kovács Lajos alpolgármester, Fonti Krisztina alpolgármester, Pokorni 
Zoltán polgármester és Menyhárt Éva programszervező

Elsősorban az időseket várják

Az aradi vértanúkra emlékeztek
„Fiam, soha ne feledd el, vésd szí-
vedbe szeretettel: legdicsőbb név 
a világon, az aradi tizenhárom.” 
Vályi Nagy Géza gondolatával és 
a Baranta mozgalom diákjainak 
közreműködésével emlékeztek a 
százhatvankét esztendeje kivég-
zett tizenhárom aradi vértanúra 
a Testnevelési Egyetem tanárai és 
hallgatói október hatodikán.

A Testnevelési Egyetem hagyo-
mányos október 6-i megemlé-
kezését, amelyen idén először a 
IX. és a XX. század között élt 
magyarság harci kiképzési for-
máira épülő, fegyveres és pusz-
takezes harcművészeti irányzatot 
képviselő Baranta mozgalom di-
ákjai is részt vettek, a Győri úti 
bejáratnál álló kettős kopjafánál 
tartották. A koszorút két díszes 
egyenruhába öltözött fi atalem-
ber helyezte el, akik elmond-

ták, hogy a Baranta mozgalom 
Magyarország leggyorsabban 
fejlődő harcművészeti irányza-
ta. Nem egy vagy több „mester” 
alkotása, hanem a magyar nép 
mint kultúrkör összegzett tudás-
anyagának (életmód, közösség-
építés, taktikai modell, technikai 
alapbázis, személyiségfejlesztési 
elv, fi lozófi a) tükröződése egy-
fajta sajátos harci testkultúrában. 
A mozgalom fontosnak tartja 
a magyar ünnepek előtti méltó 

tiszteletadást, így kapcsolódott 
be a TF október 6-i programjá-
ba.

A tizenhárom vértanú életének 
és halálának, utolsó szavainak 
felidézése után megkoszorúzták 
a fl oridai Sarasota városában mű-
ködő Kossuth Klub által adomá-
nyozott kettős kopjafát. „Ennek 
bal oldali ága 1848 márciusát, a 
forradalom kitörésének időpont-
ját, míg a jobb oldali ág az 1849-
es évszámmal a szabad ságharc 
leverését jelképezi – magyarázta 
Nemerkényiné Hidegkuti Krisz-
tina, a sportszaknyelvi lektorátus 
vezetője, az ünnepség szervezője. 
– A vértanúkra 1998 óta minden 
esztendőben megemlékezünk. 
A nagy fák alatt álló két kopjafa 
szép és méltó környezetet biztosít 
mindehhez.”

Nemerkényiné hozzátette: 
szeretnék, ha ezeken a megem-
lékezéseken a jövőben nemcsak 
a Testnevelési Egyetem hallgatói, 
hanem a kerület polgárai is részt 
vennének, akár az önkormányzat 
által szervezett ünnepség kereté-
ben. Az egyetem szívesen helyet 
adna a tiszteletadásnak.

De kiket is gyászolunk októ-
ber 6-án? Golyó végzett Lázár 
Vilmos ezredessel, Gróf Dessew-
ff y Arisztid tábornokkal, Kiss 
Ernő tábornokkal és Schweidel 
József tábornokkal. Kötél általi 
halállal halt meg lovag Poelten-

berg Ernő, Török Ignác, Lahner 
György, Knezić Károly, Nagy-
sándor József, gróf Leiningen-
Westerburg Károly, Aulich Lajos, 
Damjanich János és gróf Vécsey 
Károly, akinek a büntetését azzal 
súlyosbították, hogy végig kellett 
néznie társai kivégzését, mert őt 
akasztották fel utolsóként. Szin-
tén ezen a fekete napon lelte go-
lyó általi halálát Pest-Budán gróf 
Batthyány Lajos miniszterelnök. 
A megtorlások során további 
száznegyven magyar honvédtisz-
tet végeztek ki, a közkatonákat 
pedig újra besorozták – a bécsi 
császári ezredbe…

Október hatodika 2001 óta 
nemzeti gyásznap, félárbocra 

eresztjük a lobogót, és minden 
magyar ember (függetlenül 
attól, hogy az ország határain 
belül vagy kívül él) főhajtás-
sal adózik a vértanúk emléke 
előtt, mert amint Kerecseny 
János írja: „Döbbenet volt az 
ország lelke akkor,/Egyetlen só-
haj morajlott tova;/Mint vészes 
rianás, gáttörő tavaszkor,/Úgy 
dübörgött Kossuth nagy kora./
Vijjogva szállt a zord halálma-
dár,/Mint pokolból szabadult 
szörnyű rém:/Sötétség lett úrrá 
e szent hazán,/Mert Világosnál 
kialudott a fény./Egy jajszó si-
koltott a honfi szájon –/Az aradi 
Tizenhárom!…”

Ny. N.
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KÖZÉLET

Figyeljünk
a sárga csíkra!

Bár a járdák szegélyére festett 
folytonos vagy szaggatott sárga 
csíkok már évek óta részei az utca-
képnek, az autósok egy része még 
sincs tisztában a jelentőségükkel. 
Legalábbis ez derült ki olvasónk 
leveléből, aki arra panaszkodott, 
hogy a parkolási szabályok meg-
sértése miatt kapott büntetést egy 
olyan útszakaszon, ahol nem volt 
megállni tilos tábla, csak a sárga 
útburkolati jelzés.

Holott a KRESZ 
egyértelműen fogal-
maz, amikor kimond-
ja, hogy az úttest szélén 
vagy a járda szegélyén 
felfestett folytonos vo-
nal a megállási, míg az 
ugyanilyen, de szagga-
tott vonal a várakozási 
tilalomra hívja fel a 
fi gyelmet. A felfestést 
többnyire jelzőtábla is 
kiegészíti, a tilalmak 
azonban ennek hiányá-
ban is fennállnak, hi-
szen az útburkolati jel 

önmagában forgalomtechnikai 
eszköznek minősül, amelynek 
jelzését kötelező betartani.

Amennyiben a felfestés vala-
milyen okból nem látható, le-
kopott, vagy hó, netán falevelek 
fedik, az autós mentesül az eset-
leges büntetés alól. Kivételt képez 
ez alól, ha a csík jelzését KRESZ-
tábla is megerősíti.

(m.)

BUDAPEST XII. KERÜLET HEGYVIDÉKI ÖNKORMÁNYZAT
KÉPVISELŐ-TESTÜLETÉNEK

22/2011. (IX. 30.) ÖNKORMÁNYZATI RENDELETE
HELYI (KERÜLETI) JELENTŐSÉGŰ ÉPÍTÉSZETI ÉRTÉKEK

VÉDETTÉ NYILVÁNÍTÁSÁRÓL, VÉDETTSÉGÉNEK MÓDOSÍTÁSÁRÓL,
VALAMINT VÉDETTSÉGÉNEK MEGSZÜNTETÉSÉRŐL

A Budapest XII. kerület Hegyvidéki Önkormányzat Képviselő-testülete az épített környezet 
alakításáról és védelméről szóló 1997. évi LXXVIII. törvény 57. §-ának (3) bekezdésében kapott 
felhatalmazás alapján, a helyi önkormányzatokról szóló 1991. LXV. törvény 8. §-ának (1) bekez-
désében meghatározott feladatkörében eljárva a következőket rendeli el:

1. §
A Budapest XII. kerület Hegyvidéki Önkormányzat (a továbbiakban: Önkormányzat) Kép-

viselő-testülete a rendelet mellékletében meghatározott helyi (kerületi) jelentőségű építészeti ér-
tékeket védetté nyilvánítja.

2. §
Az Önkormányzat Képviselő-testülete a helyi (kerületi) jelentőségű építészeti értékek védet-

té nyilvánításáról szóló 11/2006. (VII. 12.) Budapest XII. kerület Hegyvidék Önkormányzata 
rendelete mellékletének 11. pontjában megjelölt Csillagvölgyi út 5/b szám alatti, 10542 helyrajzi 
számú ingatlanon található két épületen fennálló helyi (kerületi) egyedi védelmet kiterjeszti az 
ingatlannak a rendelet melléklete 3. pontjában meghatározott utcai kerítésére is.

3. §
Az Önkormányzat Képviselő-testülete a Budapest XII. kerület Kútvölgyi út 72. szám alatti 

épület és az épülethez tartozó 10407 helyrajzi számú ingatlan helyi (kerületi) egyedi védettségét 
megszünteti.

4. §
(1) Ez a rendelet a kihirdetése napján 8.00 órakor lép hatályba.
(2) Hatályát veszti a helyi (kerületi) jelentőségű építészeti értékek védetté nyilvánításáról szóló 

17/2007. (IV. 21.) Budapest XII. kerület Hegyvidék Önkormányzata rendelete mellékletének 12. 
pontja.
 Gottfriedné dr. Tusor Gabriella sk. Pokorni Zoltán sk.
 jegyző polgármester

A mellékletetet lásd külön!
�

BUDAPEST XII. KERÜLET HEGYVIDÉKI ÖNKORMÁNYZAT
KÉPVISELŐ-TESTÜLETÉNEK

23/2011. (IX. 30.) ÖNKORMÁNYZATI RENDELETE
A BUDAPEST HEGYVIDÉK XII. KERÜLET VÁROSRENDEZÉSI ÉS ÉPÍTÉSI 

SZABÁLYZATÁRÓL SZÓLÓ
14/2005. (VIII. 10.) BUDAPEST HEGYVIDÉK XII. KERÜLETI ÖNKORMÁNYZAT

RENDELETÉNEK MÓDOSÍTÁSÁRÓL

A Budapest XII. kerület Hegyvidéki Önkormányzat Képviselő-testülete az épített környezet 
alakításáról és védelméről szóló 1997. évi LXXVIII. törvény 7. §-a (3) bekezdésének c) pontjában, 
14. §-ának (3) bekezdésében, valamint 14. §-a (4) bekezdésének c) pontjában, továbbá a Buda-
pesti Városrendezési és Építési Keretszabályzatról szóló 47/1998. (X. 15.) Budapest Főváros Köz-
gyűlése rendeletének 1. §-a (2) bekezdésében kapott felhatalmazás alapján, a helyi önkormány-
zatokról szóló 1990. évi LXV. törvény 8.§-ának (1) bekezdésében meghatározott feladatkörében 
eljárva a következőket rendeli el:

1. §
A Budapest Hegyvidék XII. kerület Városrendezési és Építési Szabályzatáról szóló 14/2005. 

(VIII. 10.) Budapest Hegyvidék XII. kerületi Önkormányzat rendelete Budapest XII. kerület 
Hegyvidék Kerületi Szabályozási Tervét megállapító 1/B. számú mellékletének Budapest XII. 
kerület Csillagvölgyi út 5/b szám alatti, 10452 helyrajzi számú ingatlan területére vonatkozó része 
helyébe e rendelet melléklete lép.

2. §
(1) Ez a rendelet a kihirdetése napján 8.00 órakor lép hatályba.
(2) A rendelet rendelkezéseit a rendelet hatályba lépését követően induló építésügyi hatósági 

eljárásokban kell alkalmazni.
(3) Ez a rendelet a hatályba lépését követő napon hatályát veszti.

 Gottfriedné dr. Tusor Gabriella sk. Pokorni Zoltán sk.
 jegyző polgármester

A rendelet melléklete a Polgármesteri Hivatal Városrendezési és Főépítészi Irodáján tekinthető 
meg.

�

Melléklet a 22/2011. (IX. 30.) Budapest XII. kerület Hegyvidéki Önkormányzat Képviselő-testületének önkormányzati rendeletéhez

Ssz. Cím
Budapest XII. kerület Hrsz. Épült, tervezte Építészeti érték A helyi (kerületi) egyedi védelem kiterjed

1. Mátyás király út 8. 9507 1888, Dániel György Az épületek teljes egésze (kiemelve a homlokzati kialakítást, a kovácsolt vas korlátokat, 
kétrétegű ablakszerkezetet), valamint a támfalas kialakítású kerítés.

Az ingatlanon található két épületre és a 
támfalas kialakítású kerítésre.

2. Rege út 8-10. 9269/3 1940, Fischer József Az épület teljes, eredeti terv szerinti építészeti kialakítása (kiemelve a déli homlokzat 
tömör lécbetétes erkélysorait és az erkélyeket elválasztó ugyanilyen táblákat, az utcai- és 
oldalhomlokzatok sávablakait és a lépcsőház vertikális üvegsávjait, a szélfogó fém-üveg 
„dobozát”, valamint a tetőterasz oszlopok tartotta szemöldökgerendás kiképzését, a bel-
sőkben a Vitrax-üveg burkolatokat, közös terek műkő burkolatait).

Az épület egészére és a hozzá tartozó föld-
részletre.

3. Csillagvölgyi út 5/b 10452 XX. század első fele A kerítés terméskőből falazott szakasza, valamint a falazott kőpillérek. Az ingatlanhoz tartozó terméskő kerítésre.

BUDAPEST XII. KERÜLET HEGYVIDÉKI ÖNKORMÁNYZAT
KÉPVISELŐ-TESTÜLETÉNEK

24/2011. (X. 4.) ÖNKORMÁNYZATI RENDELETE
A BUDAPEST XII. KERÜLET HEGYVIDÉKI ÖNKORMÁNYZAT

2011. ÉVI KÖLTSÉGVETÉSÉNEK MÓDOSÍTÁSÁRÓL

A Budapest XII. kerület Hegyvidéki Önkormányzat Képviselő- testülete az államháztartásról 
szóló 1992. évi XXXVIII. törvény 65. § (1) bekezdésében kapott felhatalmazás alapján, a helyi 
önkormányzatok és szerveik, a köztársasági megbízottak, valamint egyes centrális alárendeltségű 
szervek feladat-és hatásköreiről szóló 1991. évi XX. törvény 138. §-a (1) bekezdésének d) pontjá-
ban meghatározott feladatkörében eljárva a következőket rendeli el:

1. §
(1) A Budapest XII. kerület Hegyvidéki Önkormányzat 2011. évi költségvetéséről szóló 

5/2011. (II. 23.) Budapest XII. kerület Hegyvidéki Önkormányzat rendelete (a továbbiakban: 
Ör.) 1. §-ának (1)–(3) bekezdése helyébe a következő rendelkezések lépnek:

„(1) A Budapest XII. kerület Hegyvidéki Önkormányzat (a továbbiakban: Önkormányzat) 
Képviselő-testülete az Önkormányzat 2011. évi költségvetési bevételek előirányzatait 12 747 625 
ezer forintban, tárgyévi költségvetési kiadások előirányzatait 14 797 498 ezer forintban határozza 
meg, melyeken belül a

működési kiadások összegét 10 165 147 ezer forintban,
felhalmozási kiadások összegét 4 566 019 ezer forintban,
működési bevételek összegét 10 646 000 ezer forintban,
felhalmozási bevételek összegét 2 100 625 ezer forintban

állapítja meg. A tárgyévi költségvetési bevételek és kiadások különbözeteként a 2011. évi 
költségvetési hiány összege 2 049 873 ezer forint. Az Önkormányzat 2011. évi költségvetésének 
bevételi főösszege belső és külső fi nanszírozási műveletekkel együtt 14 917 038 ezer forint, mely 
a kiadási főösszeggel egyező.

(2) Az Önkormányzat Képviselő-testülete az Önkormányzat 2011. évi működési költségve-
tésén belül a

személyi juttatásokat 3 715 150 ezer forintban,
munkaadókat terhelő járulékokat 947 448 ezer forintban,
dologi kiadásokat 4 872 601 ezer forintban,
ellátottak pénzbeli juttatásait 287 547 ezer Ft-ban,
egyéb működési célú kiadásokat 342 401 ezer forintban

állapítja meg.
(3) Az Önkormányzat Képviselő-testülete az Önkormányzat 2011. évi felhalmozási költség-

vetésén belül a
beruházások előirányzatát 1 408 984 ezer forintban,
felújítások előirányzatát 2 997 285 ezer forintban,
egyéb felhalmozási célú kiadások előirányzatát 159 750 ezer forintban

állapítja meg.”
(2) Az Ör-nek az (1) bekezdés szerinti bevételi és kiadási főösszeg előirányzat jogcím cso-

portonkénti összegeit meghatározó 1. és 2. melléklete helyébe e rendelet 1. és 2. melléklete lép.
2. §

Az Ör-nek
a) a költségvetés címrendjét meghatározó 4. melléklete helyébe e rendelet 3. melléklete lép;
b) a Polgármesteri Hivatal feladatai részletes előirányzatait meghatározó 5/a, 5/b, 5/c, 5/d, 

5/f, 5/g, 5/h, 5/i melléklete helyébe e rendelet 4/a, 4/b, 4/c, 4/d, 4/e, 4/f, 4/g, 4/h melléklete lép;
c) az „önállóan gazdálkodó költségvetési intézmények” címein belül az Önkormányzat Gaz-

dasági Ellátó Szolgálata részére jóváhagyott bevételi és kiadási főösszegeken belül az önállóan mű-
ködő költségvetési szervek költségvetését előirányzat csoportonként és kiemelt előirányzatonként 
meghatározó 6. melléklete helyébe e rendelet 5. melléklete lép;

d) a felhalmozási kiadásokat célonként meghatározó 7. melléklete helyébe e rendelet 6. mel-
léklete lép;

e) a felújítási kiadásokat meghatározó 8. melléklete helyébe e rendelet 7. melléklete lép;
f) a helyi kisebbségi önkormányzatok 2011. évi költségvetését tartalmazó 11. melléklete he-

lyébe e rendelet 8. melléklete lép;
g) az általános és céltartalékot meghatározó 12. melléklete helyébe e rendelet 9. melléklete lép;
h) a működési és felhalmozási célú pénzeszköz átadásokat meghatározó 13. melléklete helyébe 

e rendelet 10. melléklete lép.
3. §

(1) Ez a rendelet a kihirdetését követő napon lép hatályba.
(2) Az önkormányzat költségvetési intézményei és a Polgármesteri Hivatal felhatalmazást 

kapnak arra, hogy e rendelet mellékletei szerinti részletezésben jóváhagyott előirányzat-módosítá-
sokat költségvetésükben átvezessék és az abban foglaltakat végrehajtsák.

 Gottfriedné dr. Tusor Gabriella sk. Pokorni Zoltán sk.
 jegyző  polgármester

A rendelet mellékletei a Polgármesteri Hivatal Képviselői Csoportjánál tekinthetők meg.

Levegőt a lakásokba!
A gázfűtéses lakásokban a szén-
monoxid-mérgezések mintegy 
kilencven százalékát az új, her-
metikusan záródó ajtók, ablakok, 
illetve az elszívó ventillátorok 
beépítése idézi elő. A fokozott 
légzárású ablakok terjedésével a 
mérgezésből adódó halálesetek 
száma is megnövekedett. Sokan 
ugyanis nem veszik fi gyelembe, 
hogy nyílt égésterű berendezése-
ik – kazánok, bojlerek – a helyi-
ségek levegőjét használják fel, és 
az új ablakok beépítésével eset-
leg megszüntetik az égési levegő 
utánpótlását.

A veszélyhelyzetet csak fo-
kozzák a konyhába, WC-be 
utólag beszerelt elszívó beren-
dezések, elektromos ventilláto-
rok, amelyek működtetésével 
még gyorsabban oxigénhiány 
alakulhat ki a lakásban. A folya-
mat során először a szén-dioxid-
koncentráció növekszik, ennek 
elégésével pedig szén-monoxid 
keletkezik, melynek belélegzése 
halálos is lehet.

„Amennyiben új, műanyag 
nyílászárókat építünk be, szak-

emberrel vizsgáltassuk meg, 
hogy megfelelő-e a lakás légel-
látása” – tanácsolta Tősér Lász-
ló, a Fővárosi Kéményseprő és 

Tüzeléstechnikai Szolgáltató 
Kft. (FŐKÉTÜSZ) I–XII. ke-
rületi kirendeltségének vezetője. 
A szakember szerint valamilyen 
légbevezető elem beszerelésével 
általában egyszerűen megoldha-

tó az égési levegő utánpótlása. A 
friss levegő hiányának egyik első, 
intő jele lehet, ha penészedni 
kezd a fal – amennyiben ilyesmit 

észlelünk, érdemes minél előbb 
megoldani a szellőztetést.

A gázkészülékek égéster-
mékeinek elvezetésére szolgá-
ló kémény és tartozékainak 
ellenőrzése, tisztítása évente, 

műszaki felülvizsgálata négy-
évente kötelező. Ezt a feladatot 
a FŐKÉTÜSZ látja el a fővá-
rosban. A Hegyvidéken a nyílt 
égésterű gázkészülékek eseté-
ben – azaz a háztartásokban 
használt berendezések mintegy 
nyolcvan százalékánál – az I–
XII. kerületi kirendeltség végzi 
az ellenőrzést, míg a zárt égés-
terű készülékek kéményeit a cég 
központi egysége vizsgálja át.

A munkavégzés dátuma előtt 
8 nappal értesítik az ingatlan la-
kóit. Ha a megjelölt időpontban 
nem tud otthon maradni valaki, 
14 nappal később ismét felkeresik 
az adott címet. Amennyiben ek-
kor sem sikerült elvégezni az el-
lenőrzést, a FŐKÉTÜSZ kiszál-
lási költség ellenében lehetőséget 
biztosít arra, hogy a lakó egy 
külön egyeztetett időpontban fo-
gadja szakembereit.

z.

� A teljes körű kéménytisztítás és 
-ellenőrzés XII. kerületi időpont-
jait következő lapszámunkban 
közöljük.

Újdonságok a lakás-
fenntartási támogatásban

Szeptemberben több ponton 
változott a lakásfenntartási támo-
gatás feltételrendszere. A módosí-
tások a jogosultságot, az igénybe-
vétel módját, illetve a támogatás 
felhasználását egyaránt érintik. Az 
új szabályokat az augusztus 31-
ét követően indult eljárásokban 
alkalmazza az önkormányzat.

A lakásfenntartási támogatás át-
alakítása a szociális alapú gázár- 
és távhőtámogatással kapcsolatos 
kormányzati döntések miatt vált 
szükségessé. Alapvető változás, 
hogy a jogosultsági jövedelem-
határt a törvény az öregségi 
nyugdíjminimum kétszázötven 
százalékában – 2011-ben 71 250 
forintban – határozza meg a ko-
rábbi százötven százalék helyett. 
Ennek köszönhetően a szociális 
gáz- és távhőtámogatás megszű-
nésével a rendszerből kikerülő jo-
gosultak döntő többsége igénybe 
veheti az új típusú lakásfenntar-
tási támogatást.

Ezzel egyidejűleg 
megszűnt a lakásfenn-
tartási költségek jöve-
delmen belüli arányára 
vonatkozó előírás is. 
Eddig ugyanis a lakás-
fenntartás elismert havi 
költségének meg kellett 
haladnia a háztartás 
havi összjövedelmének 
húsz százalékát, ami 
azt jelentette, hogy a 
törvényben meghatározott jöve-
delemhatáron kívül létezett egy 
költségküszöb is. Ez eredményez-
te azt a helyzetet, hogy a tény-
legesen jogosultak köre kisebb 
volt annál, mint amit a jogsza-
bályi értékhatár megengedett. A 
költségküszöb eltörlésével a jog-
szabályban meghatározott felső 
határ alatti havi jövedelemmel 
rendelkező valamennyi család ré-
szesülhet a támogatásban.

Változott a jogosultságszámí-
tás módja is, a fi gyelembe vett 
egy főre jutó jövedelem helyét a 
háztartás fogyasztási szerkezetét 
pontosabban kifejező fogyasztási 
egység vette át. Ezzel a módszer-
rel reálisabban lehet megjeleníte-
ni az adott háztartás jövedelmi 
és kiadási viszonyait, hiszen a 
fogyasztás és a kiadások nem 
egyenes arányban emelkednek a 
háztartásban élők számának nö-
vekedésével. E szerint a juttatás 

kiszámításakor a háztartás első 
nagykorú tagjának arányszá-
ma 1,0, a másodiké 0,9, míg az 
együtt élő többi nagykorú szemé-
lyé 0,8. Az első és második kis-
korú tagjának arányszáma 0,8, 
minden további kiskorú személy 
esetében a 0,7 arányszámot kell 
alkalmazni.

A támogatás hatékonyságát ja-
vító intézkedés a vagyoni helyzet 
vizsgálata, amivel a remények sze-
rint kiszűrhetők a támogatást nem 
jogszerűen igénylők. A vagyon 
megállapításakor az ingatlant, a 
járművet és a forgalomképes va-
gyoni értékű jogot kell fi gyelembe 
venni, nem tartozik ugyanakkor 
ebbe a körbe a kérelmező által 
lakott ingatlan, valamint a moz-
gáskorlátozottság miatt használt 
gépjármű értéke. Az egyes ingó 
vagyontárgyak értéke darabon-
ként nem haladhatja meg a 855 
ezer, együttvéve pedig a 2 millió 
280 ezer forintot. A bevallott ada-
tokat a földhivatal és az adóhivatal 
adatai, valamint a gépjármű-nyil-
vántartás alapján ellenőrzik.

Az egy évre szóló támogatást 
elsősorban természetben kell 
nyújtani – ebben az esetben a 
pénzt közvetlenül a megjelölt 
közszolgáltató számlájára utalják 
át –, a víz-, villany-, gáz- és csa-
tornadíj mellett lakbérre és közös 
költségre is igényelhető. A mini-
mum hozzájárulás havonta 2500 
forint, a támogatás személyre 
szóló összegét a szociális törvény-
ben meghatározott módszerrel 
számolják ki.

A korábban megállapított la-
kásfenntartási támogatást a jogo-
sultsági idő lejártáig változtatás 
nélkül folyósítja az önkormány-
zat! Az új igényléseket a polgár-
mesteri hivatal népjóléti irodáján 
lehet leadni, a szükséges nyom-
tatványok letölthetők a www.
hegyvidek.hu honlapról, vala-
mint személyesen is átvehetők az 
ügyfélszolgálati irodán.

MM.

A kéményeket rendszeresen ellenőrizni kell
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KÖZÉLET

Részletekért kérjük, hívja az ASCO Hungária Kft. munkatársait  
a +36 1 226 2914-es telefonszámon. Bôvebb információ  

a www.ascohungaria.com és www.hegyvidek.hu honlapokon.

Épülnek a fekvőrendőrök
Készül a télre az önkormányzat, 
a HÁGO Kft. szeptemberben 
megkezdte a kerület lépcsőinek 
állagmegóvó javítását, illetve bal-
esetmentesítését. Szintbe hozták 
a pihenők kövezetét, lefestették 
és pótolták a hiányzó korlátokat, 
újrafugázták a felületi réseket, 
valamint kijavították a letört lép-
csőfokokat.

A karbantartás összesen ti-
zenhárom lépcsőt és lépcsőjárdát 
érint, a többi között a Csorna ut-
cai, valamint a Csiga, a Sólyom, 
a Diana és a Denevér lépcsőn 
végeztek el kisebb-nagyobb javí-
tásokat – mondta el lapunknak 
Kovács Lajos alpolgármester. 
Ezzel nem fejeződnek be a mun-
kálatok, hiszen az önkormányzat 
jövőre szeretné az összes lépcsőt 
legalább karbantartás szintjén 
felújítani, míg több helyszínen 
átépítésekre is számítani lehet.

Folytatódik a kátyúzás, októ-
berben a tervek szerint a Magas 
út, az Agárdi út, a Béla király út, 

a Kissvábhegyi út, a Kiss János 
altábornagy utca, a Tállya utca 
és a Csörsz utca úthibáit tüntetik 
el. „A környéken élők kifejezett 
kérésére pollereket helyezünk ki 
a Nógrádi utca CBA előtti szaka-
szán, ami a remények szerint vég-
legesen megoldja az itt tapasztal-
ható parkolási anomáliákat. Már 
elkezdődött a járdarekonstrukció 

a Kékgolyó és a Város-
major utcában, ezeken 
kívül pedig több helyen 
várható ötven-nyolcvan 
folyóméternyi szaka-
szok rendbetétele” – so-
rolta a közeljövő fejlesz-
téseit az alpolgármester.

Bár az önkormány-
zat inkább sávszűkí-
téssel vagy a negyvenöt 
fokos parkolók kialakí-
tásával küzd a ki nem 
kényszerített átmenő 
forgalom ellen, még az 
ősszel három sebesség-
csökkentő borda kerül 
a harmincas övezetbe 
tartozó Diós árokba, 

míg a Csörsz utca–Avar utca-ke-
reszteződés közelében egy nagy 
felületű fekvőrendőrt építenek. 
Erre a fejlesztésre a gyalogosok 
biztonságának növelése érde-
kében van szükség, ugyanis a 
Hegyalja út felől érkező autósok 
az egyébként csendes Csörsz ut-
cát menekülőútként használják, 
a közeli buszmegállóhoz igyekvő, 
a parkon keresztülhaladó gyalo-
gosok pedig emiatt fokozott ve-
szélynek vannak kitéve. A fekvő-
rendőrt úgy alakítják ki, hogy a 
megemelt rámpa egyben gyalog-
átkelőhelyként is szolgáljon.

(m.)

Pályázati felhívás
IGAZGATÓI BEOSZTÁS MEGBÍZÁSSAL TÖRTÉNŐ BETÖLTÉSÉRE

A pályázatot meghirdető szerv: Budapest XII. kerület 
Hegyvidéki Önkormányzat (1126 Budapest, Böszörményi 
út 23–25.).

A meghirdetett munkahely neve: Virányosi Közösségi Ház 
(tagintézménye: a Jókai Klub).

A munkahely címe: 1125 Budapest, Szarvas Gábor út 
8/c.

A munkakör megjelölése: közművelődési szakember I. 
(határozatlan idejű közalkalmazotti jogviszony).

A beosztás megjelölése: igazgató (magasabb vezető).
A vezetői megbízással járó lényeges feladatok: az önálló-

an működő költségvetési szerv alapító okiratában foglalt 
tevékenységek ellátása; az intézmény tevékenységi körébe 
tartozó feladatok vezetői irányítása; a munkáltatói és gaz-
dálkodói jogkör gyakorlása.

A vezetői megbízás időtartama: 5 év.
A megbízás kezdő napja és megszűnésének időpontja: 

2012. január 1-jétől 2016. december 31-ig.
A megbízás feltételei:
a) felsőfokú közművelődési végzettség és szakképzett-

ség vagy
ab) nem szakirányú egyetemi végzettség és felsőfokú 

szakirányú munkaköri szakvizsga,
b) a kulturális szakemberek szervezett képzési rendsze-

réről szóló 1/2000. (I. 14.) NKÖM rendelet szerint akkreditált 
vezetési-szervezési, pénzügyi-gazdasági, államháztartási 
ismereteket is nyújtó közművelődési intézményvezető tan-
folyam eredményes elvégzését igazoló okirat,

c) a felsőfokú közművelődési végzettségnek és szakkép-
zettségnek vagy az ab) alpontban megnevezett szakvizs-
gának megfelelő feladatkörben szerzett legalább 5 éves 
szakmai gyakorlat és

d) kiemelkedő közművelődési tevékenység végzése.
A beosztáshoz kapcsolódó juttatás: illetmény és pótlék a 

Kjt. szerint.
A pályázatnak tartalmaznia kell: szakmai programot; 

szakmai önéletrajzot; végzettséget (végzettségeket) iga-
zoló hiteles okiratokat; 3 hónapnál nem régebbi erkölcsi 
bizonyítványt; nyilatkozatot arról, hogy a pályázati anyagot 
az eljárásban részt vevők megismerhetik.

A pályázat benyújtásának helye: Budapest XII. kerület 
Hegyvidéki Önkormányzat, Polgármesteri Hivatal humán-
politikai referens (1126 Budapest, Böszörményi út 23–25.).

A pályázat leadási határideje: a Nemzeti Közigazgatási 
Intézet Közigazgatási Személyügyi Szolgáltató Főosztály 
honlapján való megjelenést követő 30 nap.

A pályázattal kapcsolatban érdeklődni lehet: Budapest XII. 
kerület Hegyvidéki Önkormányzat, Polgármesteri Hivatal, 
Oktatási és Közművelődési Iroda, Gonda Attila (telefon: 224-
5990, 06-30-619-2126).

A pályázat elbírálásának határideje: a benyújtási határ-
idejét követő 30 nap.

A kiíró fenntartja a jogot, hogy a pályázatot eredmény-
telennek nyilvánítsa, amennyiben a megadott határidőben 
megfelelő pályázatok nem érkeznek.

Pokorni Zoltán polgármester

Szelektív gyűjtés a társasházakban
A Hegyvidéki Önkormányzat, az 
ASCO Hungária Kft., valamint a 
lakóközösségek együttműködésé-
vel elindult a kerületben a tár-
sasházi szelektív hulladékgyűjtő 
program. A papír, az italos kar-
tonok, a PET palackok és az alu-
mínium italos dobozok gyűjtése 
már jelenleg is több mint hetven 
háznál zajlik.

Magyarországon évente át-
lagosan 350 kilogramm ház-
tartási hulladékot termelünk 
fejenként, ezeknek körülbelül 
15%-át hasznosítják újra. Ez az 
arány a skandináv országokban 
akár a 80-90%-ot is elérheti. A 
külföldi tapasztalatok alapján 
a csomagolóanyag-hulladékok 
újrahasznosításának egyik leg-
hatékonyabb eszköze a gyűjtő-
helyek társasházakban történő 
elhelyezése, ezért döntött úgy 

Pályázati felhívás
A Budapest XII. kerület Hegyvidéki Önkormányzat pályázatot hirdet az alábbi, tulajdonában álló lakás és nem lakás céljára 
szolgáló helyiségek nyílt versenytárgyalás útján történő értékesítésére.

Cím Helyrajzi szám Terület (m2) Megnevezése

Csillagvölgyi út 14. 10454/3/A/2 38 műhely
Táltos utca 13. as. és as. 3. 7833/0/A/4 és 7833/0/A/3 45 + 60 raktár + üzlethelyiség
Alkotás utca 35. as. 5. 7682/0/A/5 71 műhely
Csaba utca 23. (Határőr út 54.) 9963/0/A/2 13 műhely
Márvány utca 38. pinceszint 7695/1/A/23 85 raktár
Tartsay Vilmos utca 21. 7772/4/A/2 18 raktár
Tartsay Vilmos utca 24. 7877/4/A/15 45 üzlethelyiség
Mese utca 2. fszt. 2.  10757/27/A/1 42 lakás
Jagelló út 9. 2. em. 1. 8202/13/A/7 58 lakás

A pályázati kiírás, amely részletesen tartalmazza az ingatlanok további adatait és a pályázati feltételeket, 2011. október 12. 
napján 9.00-tól 2011. október 19. napján 12.00-ig megtekinthető az önkormányzat polgármesteri hivatalának 106. szobájá-
ban, valamint a www.hegyvidék.hu internetes oldalon, a Hirdetmények/Licithirdetések elérési útvonalon.

Az érdeklődők kérdéseire a Jaczkovics Ügyvédi Iroda munkatársa a +36-70-333-5110-es telefonszámon ad felvilágosítást.
Pokorni Zoltán polgármester

a Hegyvidéki Önkormányzat, 
hogy az ASCO Hungária Kft. 
közreműködésével szelektív 
gyűjtőprogramot indít a kerületi 
lakóépületekben.

„Fontosnak tartjuk a szelektív 
hulladékgyűjtés széles körű el-
terjesztését, hogy a kommunális 
hulladék minél nagyobb arány-
ban kerüljön újrahasznosításra. 
Általános tapasztalat, hogy a 
polgárok leghatékonyabban ak-
kor ösztönözhetők a gyűjtésre, 
ha annak feltételei a lehető leg-
kényelmesebbek, hiszen sokszor 
még a környezetükre odafi gyelő 
emberek számára is nehézkes, 
fáradságos a szemetet a közössé-
gi hulladékgyűjtőkhöz juttatni” 
– mondta el Pokorni Zoltán pol-
gármester abból az alkalomból, 
hogy a Hegyvidéken elindult a 
társasházi szelektív hulladékgyűj-
tő program.

Amennyiben a lakóközösségek 
csatlakoznak a programhoz, csak 
a gyűjtőkukák árának egyharma-

dát kell kifi zetniük (két darab 
esetén 10 600 Ft + áfa, három-
nál 16 000 Ft + áfa összeget), a 
hiányzó kétharmadot fele-fele 
arányban az önkormányzat és a 

cég állja. A gyűjtőedények ürí-
tését az ASCO térítésmentesen 
végzi. Mivel a szelektív gyűjtés-
sel kevesebb háztartási hulladék 
kerül az FKF Zrt. által ürített 
kukákba, azokból egyet biztosan 
vissza lehet majd adni, így jelen-
tős összegeket takaríthatnak meg 
a lakóközösségek.

„A programba bekapcsoló-
dó társasházak két különböző, 
egyenként 240 literes gyűjtő-
edényt használhatnak. A kék 
edény szolgál a papír és az ita-
los kartonok gyűjtésére, a sárga 
edénybe pedig a PET palack és az 
alumínium italos dobozok dob-
hatók. A gyűjtőedények ürítésére 
a kezdetekkor kétheti rendszeres-
séggel, azt követően az összegyűlt 
mennyiség függvényében hetente 
kerül sor” – magyarázta a gyűj-
tés részleteit az ASCO Hungária 

Kft. stratégiai igazgatója. Nagy 
Zita elmondta, hogy a kerület-
ben már hetvenkét társasháznál 
vannak gyűjtőedényeik, és első 
körben további mintegy kétszáz 
házat szeretnének bekapcsolni a 
programba. A bevezető időszakot 
követően az önkormányzattal 
közösen kiértékelik a program 
eredményességét, és ennek meg-
felelően határozzák meg a többi 
társasház, majd azt követően a 
családi házas övezetek kiépítési 
menetrendjét.

z.

� A program iránt érdeklődő la-
kóközösségeknek az ASCO Hun-
gária Kft. nyújt bővebb felvilágo-
sítást: www.ascohungaria.com, 
szelektiv@ascohungaria.com. Te-
lefon: 226-29-14. Mobil: +36-30-
458-2803.

Több utcában javítják a járdákat
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Pokorni Zoltán polgármester

Váczi János és Kovács Lajos alpolgármesterek
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Átsétáltak Szlovákiába
Párkányi és esztergomi osztály-
kiránduláson vettek részt szep-
tember végén az Arany János 
Általános Iskola és Gimnázium he-
tedik–nyolcadik osztályos tanulói. 
Az önkormányzat támogatásával 
megszervezett túra része annak 
a programnak, amely lehetővé 
teszi, hogy a hegyvidéki diákok 
eljussanak a határon túli magyar 
közösségekhez.

Az Arany János iskola gimnazis-
tái minden évben többnapos er-
délyi útra mennek, ahol nemcsak 
a meglátogatott térség természeti 
szépségeivel, kulturális öröksége-
ivel, de lakóinak életével is köze-
lebbről megismerkedhetnek. A 
kisebbek, a hetedik–nyolcadik 
osztályosok a közeli Felvidékre 
utaznak egynapos osztálykirán-
dulásra. A több éve tartó hagyo-
mánynak köszönhetően előbb-
utóbb minden hegyvidéki gyerek 
eljuthat a határon túli magyar-
lakta területekre.

Szeptember utolsó napján a 
szlovákiai Párkányt, majd haza-
felé jövet Esztergomot vette célba 
ötven diák. Miután a két busz le-
parkolt a Duna hazai oldalán, a 
csoport keresztülsétált a párkányi 
hídon. Szlovákiába átérve egyre 
gyakoribbá váltak a csodálkozó 
szavak: „Hogyhogy itt is ma-
gyarul beszélnek? Nem vagyunk 
még külföldön?” A meglepetés az 

Ady Endre Alapiskolában sem 
enyhült: „Olyanok, mint mi va-
gyunk; itt tényleg mindenki ma-
gyarul beszél?”

A gyerekek kérdéseit a vendég-
látó iskola igazgatója, Fodor Zsu-
zsa válaszolta meg rövid tájékoz-
tatójában: 740 diákjuk közül alig 
néhány szlovák nemzetiségű, de 
ők is mindent magyarul tanul-
nak. „Magyar nyelven folyik az 
oktatás, a szlovákot nemzetiségi, 
nem pedig idegen nyelvként ta-
nítjuk – mondta. – Ez azt jelenti, 
hogy a gyerekek második osz-
tályban kezdenek szlovákul írni 
és olvasni tanulni, s később épp-
olyan szlovák nyelvtan- és iroda-
lomórájuk van, mint magyar.”

A párkányi Szlovákia egyik 
legnagyobb magyar nyelvű isko-

lája, a diákok többsége magyar 
érettségit adó középiskolában 
folytatja tanulmányait. „Azt nem 
népszerűsítjük, hogy a gyere-
kek átmenjenek tanulni a közeli 
Esztergomba, mert akkor már 
kisebb az esélye, hogy visszajön-
nek, nekünk pedig itt van szük-
ségünk mindenkire” – fűzte hoz-
zá az igazgatónő, elárulva, hogy 
budapesti vendégei kedvéért egy 
fi zikaórát „lóg el”, pedig felmérő 
dolgozatot ígért aznapra tanít-
ványainak. „Akkor most biztos 
nagyon örülnek nekünk!” – szö-
gezték le gyorsan többen is.

Alexandrával, Krisztinával és 
Dorinával (képünkön) útközben 
beszélgettünk. „Minden sokkal 
lassabbnak tűnik, mint otthon – 
mondták egyöntetűen mindhár-
man –, és mindenki, akivel talál-
koztunk, nagyon barátságos volt. 
Jó lehet itt élni! Tetszett, hogy az 
igazgatónőnek fontos, a gyerekek 
itt járjanak iskolába.”

Egy rövid párkányi séta – leg-
inkább fagyizás – után a társaság 
hazasétált Magyarországra, s miu-
tán mindenki sikeresen megmász-
ta a várhegyet, szakképzett ide-
genvezető mutatta be az esztergo-
mi bazilikát, az ország legnagyobb 
templomát. „A város nemcsak a 
magyar államiság megszületésé-
nek volt tanúja, de első királyunk 
az esztergomi székesegyházat tette 
az ország főtemplomává, és püs-
pökét a magyar egyház prímás-ér-
sekévé emelte örök időre” – tudták 
meg tőle a gyerekek.

„A számítógép, az internet 
világa miatt a fi atalok ma meg-
lehetősen ingerszegény közegben 
élnek – mondta a kiránduláson 
lapunknak Vitárius Balázs igaz-
gatóhelyettes –, ezért tartjuk na-
gyon fontosnak, hogy mind több 
módon nyissuk érdeklődésüket a 
világ felé. Egy ilyen osztálykirán-
dulás kiváló alkalom, hogy lás-
sák, a határon túl is élnek magyar 
emberek; megismerhetik, hogyan 
tanulnak az iskolában – ami a 
miénktől eltérően nem nyolc-, 
hanem kilencosztályos, hattól 
tizenöt éves korig tart. Ha egy-
előre csak villanásnyit is, de most 
képet kaptak minderről, hazafelé 
pedig megismerhették egyik leg-
jelentősebb nemzeti kincsünket.”

A. I.

Karácsony ünnepének régi szép hagyománya a betlehem állítás.
A XII. kerületben már hagyománnyá vált betlehem készítés mintájára a Hegyvidéki Önkormányzat
idén is olyan, nem szervezetten mûködô közösségek jelentkezését (például lakóközösségek, baráti 

társaságok) várja, akik vállalják, hogy az alábbi közterületek egyikén az önkormányzat anyagi támo-
gatása mellett saját erôbôl létrehoznak egy betlehemi jelenetet ábrázoló térbeli alkotást.

VÁLASZTHATÓ HELYSZÍNEK:

1. Királyhágó tér
2. Diana park
3. Városmajor park (Kistemplom elôtt)
4. Virányosi Közösségi Ház
5. Eötvös park
6. Városmajor utca (János Kórház)
7. Szent Család park
8. Mindenszentek tere
9. Ráth György utca – Kékgolyó utca sarok
10. Szent Orbán tér
11. Kiss János altb. utca (Tanítóképzô Fôiskola)
12. Böszörményi út 34.
13. Pagony utca – Fodor utca sarok

14. Apor Vilmos tér
15. Mindszenty tér
16. Bürök utca – Ormódi utca sarok
17. Lejtô utca – Hegyalja út sarok
18. Zugligeti út – Virányos út sarok
19. Németvölgyi út 46.
20. Gyôri út – Csörsz utca sarok
21. Normafa
22. Márton Áron tér
23. Kékgolyó utca – Istenhegyi út sarok
24. Magyar Jakobinusok tere
25. Böszörményi út 23-25. 

(Önkormányzat - Okmányiroda bejárata elôtti kis tér)

Igény esetén egyéb helyszíneket is tudunk biztosítani!

Az alkotás mérete nem haladhatja meg a 2 x 2 m alapterületet.
Az elkészült munkáknak idôjárásállónak kell lenniük.

A jelentkezô csoportok maximális létszáma 30 fô, az általuk készített munkák 
december 12-tôl január 6-ig láthatóak lesznek a közterületeken a készítôk neveinek feltüntetésével.

Jelentkezési határidô: 2011. november 7.
Az elkészült munkák kiállításának határideje:

2011. december 12.
Az alkotásokra interneten szavazni lehet a

www.hegyvidek.hu címen.
A legjobbnak talált betlehem készítôit megajándékozzuk. 

További információk: www.hegyvidek.hu

Jelentkezni lehet: 
Telefon: 224-5900/109 mellék 
E-mail: szasz.monika@hegyvidek.hu

Jelentkezéshez szükséges: csapatnév, csapattagok névsora, 
kapcsolattartó személy megnevezése, telefon és e-mail elérhetôség.

www.hegyvidek.hu
www.facebook.com/Hegyvidek

Mihály-napi hagyományápolás
A hegyvidéki oktatási-nevelési 
intézményekben fontos szerepet 
tölt be a hagyományok ápolása. 
Szent Mihály napját a Mackós és a 
Városmajori Óvodában is minden 
évben megünneplik, ilyenkor 
mindkét helyen falusi mulatsá-
gokat idéző hangulat uralkodik 
hamisítatlan vásári forgataggal, 
népi játékokkal, versmondással, 
énekkel-tánccal.

A népi hagyományok szerint 
szeptember egyik legfontosabb 
időpontja a nyár végét jelző Szent 
Mihály-nap. Hajdanán ekkor 
hajtották vissza az állatokat a 
legelőről, és ekkor kezdték el a 
kukoricatörést. A pásztorokat 
Mihály-naptól Mihály-napig 

fogadták fel, a cselédek is általá-
ban ezen a napon szerződtek új 
helyre, így nem véletlen, hogy 
számukra különös jelentőséggel 
bírt ez az időszak: elkezdődött a 
Katalinig tartó kisfarsang, a mu-
latságok, vásárok ideje.

Időjóslás is kapcsolódik e nap-
hoz. Eleink azt tartották, ha Szent 
Mihály fehér lovon jön, behozza 
a deret, ha viszont még látni fecs-
két, akkor hosszú ősz és enyhe tél 
várható. Ezeket a néphagyomá-
nyokat elevenítik fel minden év-

ben a Mackós Óvodában, ahol az 
idén is vidám mulatságra várták a 
gyerekeket és a szülőket.

„A Mihály-napi ünnepség az 
új nevelési év első nagy közösségi 
programja, ami a kiscsoporto-
soknak a játék mellett alkalmat 
ad arra, hogy jobban megismer-
jék egymást, és a nagyobbakkal 
is összebarátkozzanak – mesélte 
Posch Mária óvodavezető. – 
Nem hagyjuk ki a felnőtteket 
sem, a Mackó-konyha étlapját a 
dadus nénikkel közösen a szülők 
állítják össze.”

Az idei programot az iskola 
előtt álló gyerekek műsora vezette 
be, az énekes–táncos–mondókás 
népi játékokat ezúttal az Alma-
csoportosok adták elő. Ezután 
kezdetét vette a „mihályozás”, 
a kézműves sarokban a kicsik 
agyagozással, csuhézással, bőrö-

zéssel múlathatták az 
időt, a bátrabbak pe-
dig évszázados falusi 
játékokat is kipróbál-
hattak. Kiderült, hogy 
a csutkatekerőnek, 
a botoshurkolásnak, 
vagy éppen a zokni-
labda-dobálásnak nem 
csak az elnevezése szó-
rakoztató.

Nem hiányozhatott 
a korabeli fonóban 
ilyentájt kötelezőnek 

számító kukoricamorzsolás sem, 
amit láthatóan nagy kedvvel vé-
geztek a gyerekek. Sikert aratott a 
vásár is, a közösen készített aján-
déktárgyak eladásából származó 
bevételt a karácsonyi ajándékok 
megvételére fordítják majd.
�

A Városmajori Óvodában hu-
szonkettedik alkalommal ren-
deztek Mihály-napi vásárt. A 
hagyomány kialakulásáról és az 
idei előkészületekről Bálint Beáta 
vezető óvónővel beszélgettünk.

� Színes és változatos a kíná-
lat, a pörgettyűtől kezdve szinte 
minden kapható: dísztök, köles-
keretes tévémaci, gesztenyefi gu-
rák, pattogatott kukorica, házi 
lekvár, sós perec, illatosító zsá-
kocska, festett kavicsok, kövek, 
gyöngyből fűzött ékszerek és sok 
hasonló kincs. Honnan érkeztek 
ezek a portékák?
– Mindent a gyerekek készítet-

tek a szüleikkel és az óvónőkkel 
közösen. Három hetet készültünk 
a vásárra, de a dajkák már a nyá-
ron is szorgoskodtak, hogy mos-
tanra minden rendben legyen.
� A tartalmas megnyitóren-
dezvény azt mutatja, hogy a 
vásár nem csak a gyerekek kéz-
ügyességéről szól…
– Igen, valamennyi csoport 

egy kis műsorral készült. Százhu-
szonhat óvodás jár ide, a Város-
major utcába, az életkoruknak 
megfelelően mindnyájan előad-
tak őszi verseket, dalokat.
� Nagyon kedvesek voltak, 
amikor éneklés közben a szüle-
iknek integettek, látszott, hogy 
még újdonságot jelent számukra 
a szereplés.

– A szülők talán jobban izgul-
tak, mint ők. Ez is olyan közös él-
mény volt, amire mindenképpen 
szükség van.
� A néptáncos „csillagszeműe-
ken” nem látszott, hogy zavarban 
lennének, az óvónők asszonykó-
rusán már annál inkább…
– Nem voltunk jók?
 � Dehogynem, nagyon! És lát-

hatóan a gyerekek is élvezték, 
amikor az óvó nénik szerepel-
tek. Egyébként ez a legrégebbi 
rendezvényük?
– Egyike a legrégebbieknek. 

Az elődöm, Antóni Zsóka kezd-
te el, bár akkoriban még minden 
annyira jelképes volt, hogy a por-
tékák egységesen egy „arany” fo-
rintba kerültek.
� Az apró egyforintos, amire 
a mostani gyerekek nem is em-
lékeznek?
– Igen, azóta már nincs is for-

galomban – és az elmúlt évek 
során nem csak ez változott meg. 
Ma már mindennek ára van, a 
vásárból befolyó bevétel pedig a 
Városmajor Óvoda Alapítványt, 
azaz a gyerekeket támogatja.

MM–AI

Különleges
altató

Benedek Elek születésnapján, 
szeptember 30-án délután egy 
órakor az ország közel háromszáz 
óvodájában ugyanazt a mesét 
hallgathatták meg az óvodások. 
A Médiaunió Alapítvány szerve-
zésében megtartott „A magyar 
mese órája” felhívás keretében a 
hegyvidéki Mackósban D. Tóth 
Krisztina olvasott fel egy törté-
netet. A Magyar Televízió mű-
sorvezetőjének a mese segítségé-
vel gyorsan sikerült elaltatnia a 
kicsiket, akik minden bizonnyal 
mosolygó almákról, szóló sző-
lőkről és csengő barackokról ál-
modtak. A „Mesélj mindennap!” 
kampány részeként meghirdetett 
akcióval az alapítvány a mesélés, 
ezáltal a gyerekekkel együtt töl-
tött idő fontosságára kívánta fel-
hívni a társadalom és különösen 
a szülők, nagyszülők fi gyelmét.

(m.)

Nagycsoportosok sporttalálkozója
Alagútban bújás, gátfutás, bóják 
közti labdagurítás, kapura rúgás, 
kocsihúzás, talicskatolás, kariká-
val célba dobás és gömbös bottal 
egyensúlyozás is szerepelt a fel-
adatok között a kerületi nagycso-
portosok idei sporttalálkozóján. A 
Csörsz utcai sportpályán megren-
dezett nagyszabású eseményre 13 
csapatban 333 gyermek érkezett, 
akik élvezettel kúsztak-másztak, 
ugráltak és futottak végig a kije-
lölt pályákon. A sporttalálkozón 
nem versenyeztek egymással a 
csapatok, így nem is hirdettek 
győzteseket – kivétel nélkül 
mindenki dicséretben részesült, 
hiszen mindannyian ügyesen tel-
jesítették a feladatokat.

„A hegyvidéki óvodák az élen 
járnak abban, hogy a gyerekek 
megkedveljék a sportolást, az 
életük részévé váljon a rendsze-
res testmozgás” – hangsúlyozta 
Sikota Krisztina, az önkormány-
zat oktatási és kulturális bizottsá-
gának elnöke.

A sportprogramot a Hunnia-
reg Pedagógiai Intézet Budai 
Módszertani Központ és az 
Óvodavezetők Munkaközössé-
ge szervezte meg a Hegyvidéki 
Szabadidősport Központ köz-
reműködésével, illetve az FH 
Gasztro Kft. támogatásával, 
amely a gyerekek uzsonnáját 
biztosította.

z.

Városmajor: minden portékát a gyerekek készítettek

Vidám kukoricamorzsolás a Mackósban
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Rendőrök a zárdaházban
Nem túl gyakran találkozhat a 
nagyközönség a Széchenyi-hegy 
egyik eldugott utcájából meg-
közelíthető, magas kerítéssel 
körülvett Rendőrtiszti Főiskola 
kampuszának rejtett természeti és 
építészeti értékeivel. E ritka alkal-
mak közé tartoznak a Kulturális 
Örökség Napjai: ilyenkor az érdek-
lődők vezetéssel bejárhatják az 
intézmény ősfás parkját, valamint 
azt az impozáns főépületet, amely-
ben egykor apácazárda működött.

A Rendőrtiszti Főiskola ég felé 
törő kerítései két műemlé-

ki szempontból értékes épületet 
rejtegetnek a kíváncsi szemek 
elől: a fogaskerekű vasút terve-
zője, Cathry Szaléz Ferenc svájci 
mérnök által építtetett kicsi, egy-
emeletes villát, valamint a négy-
szintes főépületet, amely az Isteni 

Szeretet Leányai apácarend meg-
bízásából készült el nyolcvan-
öt évvel ezelőtt. A szeptemberi 
örökségnapokon Salamin And-
rás helytörténész és Lucza Tibor 
rendőr alezredes vezette körbe a 
látogatók népes csapatát az intéz-
mény területén.

„Az 1901-ben elhunyt Cathry 
Szaléz Ferenc családja két évvel 
később adta el a Széchenyi-hegyi 
házat és a hozzá tartozó telket 
az Isteni Szeretet Leányainak” 
– magyarázta Salamin András, 
hogyan került a kongregáció 
a híres mérnök birtokára. Az 
apácák eleinte az általuk Szent 
József-laknak nevezett Cathry-
villát használták, ezt azonban 
hamar kinőtték, így Morvay M. 
Valéria tartományfőnök javasla-
tára – Kiss József tervei szerint 
– 1924-ben egy lényegesen na-
gyobb rendház építésébe kezdtek 
a régi épület szomszédságában. 
Ezzel együtt a kertet is rendezték, 
amely nem csak a pihenést szol-
gálta: az apácák tangazdaságot 
rendeztek be, ahol a saját ellá-
tásukra háziállatokat tartottak, 
valamint konyhakertet, gyümöl-
csöst is létrehoztak.

Az idilli állapotoknak a máso-

dik világháború vetett véget. A 
szovjet katonák 1945-ben elfog-
lalták a rendházat, amely fontos 
stratégiai pont volt, a hegy tete-
jéről ugyanis Buda jelentős részét 
az ellenőrzésük alatt tarthatták. 
A nővéreket a felső részre költöz-
tették, a katonák erőszakoskodá-
sai közepette ott kellett átvészel-
niük az ostrom szörnyű napjait. 
Nem volt nyugtuk a háború után 
sem, amellett ugyanis, hogy az 
épületet egy traktoros iskolával 
kellett megosztaniuk, a hatósá-
gok folyamatosan zaklatták őket. 
A szerzetesrendek feloszlatásával, 
1950-ben végképp megpecsé-
telődött a sorsuk, az apácákat – 
több ezer sorstársukkal együtt – 
Máriabesnyőre telepítették.

A rendház az ÁVH tulajdoná-
ba került, amely itt működtette a 
Dzerzsinszkij Államvédelmi Is-
kolát 1956-ig. A forradalmat kö-
vetően a Rendőrtiszti Akadémia 
költözött a falak közé, ezt 1971-
ben alakították át főiskolává.

Az impozáns, neogótikus stí-
lusban épült rendház a néhány 
évvel ezelőtti felújításnak kö-
szönhetően ismét a régi pompá-
ját mutatja kívülről, igaz, a tető 
egykori díszeit, a sarokerkélyeket, 
valamint a középső tornyot, ame-
lyek elpusztultak a háborúban, 
pénz hiányában nem tudták új-
jáépíteni. A lépcsőház bejárati 
részét ugyancsak gyönyörűen 
rendbe hozta az intézmény, belül 
azonban még sok minden hely-
reállításra vár – mindenekelőtt a 
kápolna, ahol ma az iskola dísz-
terme található.

Lucza Tibor képekkel illuszt-
rált előadásában bemutatta, mi-
lyen erőfeszítéseket tettek az el-
múlt években az egykori rendház 
rendbetétele érdekében, és mik 
azok a különleges részletek, ame-
lyek rekonstruálásához további je-
lentős beruházásokra lenne szük-
ség. A tervbe vett feladatok közé 
tartozik a kápolna freskóinak res-
taurálása. Ezek megmaradt részei 
jelenleg az álmennyezet felett rej-
tőznek; a falfestménytöredékeket 
szintúgy fényképek segítségével 
ismerhették meg a látogatók az 
örökségnapon.

z.

Farkasrét
Sorozatunkban a XII. kerület vá-
rosrészeit mutatjuk be. A Hegyvi-
déket tizenhét különböző terület 
alkotja, ezek története, kialaku-
lása, földrajzi viszonyai számos 
érdekességet tartogatnak, ami 
nemcsak a helytörténet szerel-
meseit, hanem valamennyi olva-
sónkat érdekelheti. A következő 
városrész Farkasrét, amelynek két 
legismertebb és legjelentősebb 
része a temető, illetve a templom.

F arkasrét topográfi ailag a Szé-
chenyi-hegy ellankásodó lej-

tője, amely a Márton-hegy és a 
Sas-hegy között fekszik. A terüle-
te agyagos üledékből áll, nagyobb 
esőzések alkalmával hajlamos le-
het a megcsúszásra. A tengerszint 
feletti magassága 200-250 méter. 
A városrész érdekessége, hogy sű-
rűn lakott területek veszik körbe, 
lakóépület még sincs a területén, 
hiszen nagy részét a Farkasréti te-
mető foglalja el.

A környéken egykor virág-
zó szőlőgazdálkodás folyt, en-
nek egyik emléke a Pösinger 
(Bösinger)-major a Kakukk-
hegyre vezető turistaút mentén. 
A major épületét még a XVIII. 
században építtette Pösinger Fe-
renc Ignác gyógyszerész, polgár-
mester, aki a török alóli felszaba-
dulást követően érkezett Bécsből 
Budára. Tíz évig volt Buda vá-
rosának polgármestere (1705-ig), 
miközben több gyógyszertárat 
is működtetett, köztük a neves 
Arany Sas patikát a Várban.

Farkasrét északi határa a Hó 
utca, valamint a Bürök utca, 
amely 1908 óta viseli a nevét. 
Ekkoriban a városrész határának 
a Tállya utca meghosszabbított 
vonalát tekintették, azonban a 
határvonal ma a temető kerítése 
mellett halad, a Németvölgyi lép-
csőt elérve, a Németvölgyi útig. 
Itt délnek fordul, rátér az Érdi 
útra, egészen a Márton Áron té-
rig. Majd a Széchenyi-hegy felé 
kanyarodik a Rács Aladár úton, 
és a Hóvirág úton csatlakozik a 
kiindulóponthoz, a Hó utcához.

Mvészi érték Mvészi érték 
síremlékek a temetbensíremlékek a temetben

Farkasrét neve tükörfordítás-
ból ered. Képzeletbeli csillebérci 
sétánknál már beszámoltunk 
Döbrentey Gábor és barátai 
1847-es dűlőkeresztelőjéről, ek-
kor kapta Farkasrét is a mai nevét, 
a Wolfswiesen sváb elnevezés után.

Kulturális örökségünk része 
a Farkasréti temető, amely nem-
csak nyughelyet biztosít halotta-

inknak, hanem az emlékezést és a 
tiszteletadást is szolgálja. A XIX. 
század végére a budai temetők 
kezdtek megtelni. 1885-től a ta-
bánit már nem használták, a né-
metvölgyi temetőt (a mai Gesz-
tenyés kert helyén) nem lehetett 
tovább bővíteni. Ekkor döntött 
úgy a városvezetés, hogy 1894-
ben a farkasréti dűlőben alakít-
ja ki a budai oldal új sírkertjét. 
Megnyitásakor sokan bírálták a 
döntést, hogy a város egyik szép, 
üdülőhelynek is alkalmas terüle-
tét jelölték ki temetőnek. Eredeti 
területe közel 95 ezer négyszögöl 
volt, 1914 után többször is bőví-
tették, ma 72 hold.

A Farkasréti Buda legnagyobb 
és legszebb fekvésű temetője. A 
művészparcellában és a Magyar 
Tudományos Akadémia külön 
területén nemzetünk kiemelke-
dő művészei, tudósai leltek végső 
nyughelyre. Többek között Bajor 
Gizi, Bartók Béla, Glatz Oszkár, 
Illyés Gyula, Jávor Pál, Karády 
Katalin, Kodály Zoltán, Márff y 
Ödön sírja is itt található, de spor-
tolók, mérnökök, politikusok, 
egyházi személyek síremlékével 
is találkozhatunk. Itt nyugszik 
Cathry Szaléz, a fogaskerekű ter-
vezője és építtetője, illetve Süss 
Nándor, a Magyar Optikai Mű-
vek megalapítója és vezetője is.

Ki kell emelni a művészi érté-
kű síremlékeket is, amelyek kö-
zül többet neves szobrászművész 
alkotott: Aba-Novák Vilmos, 
Borsos Miklós, Kisfaludy Stróbl 
Zsigmond, Pátzay Pál, Telcs Ede, 
a teljesség igénye nélkül. A teme-
tő kápolnája 1938-ban készült el 
Módos Ferenc tervei alapján. A 
második világháború során súlyos 

károkat szenvedett, ezért átépítet-
ték. A kápolna tornyából meg-
maradt részt befedték, az épen 
maradt falrészekben urnatemetőt 
alakítottak ki. A világégést követő 
években az új kápolna létesítésé-
re irányuló törekvések politikai 
okokból kudarcba fulladtak.

A főbejárattal szemben 1913-
ban állították fel Horvay János 
márványból készült Jó pásztor-
szobrát, amely nem élte túl a világ-
háborút. A helyére Mészáros Mi-
hály fémből készült Főnix madár 
című alkotása került 1989-ben.

Torony helyett Torony helyett 
imádkozó kézimádkozó kéz

Farkasrét legjelentősebb épülete a 
Farkasréti Mindenszentek Plébá-
niatemplom, amelynek 1938-ban 
fektették le az alapjait. A Felső-
Krisztinavárosban lakó hívek 

szervezésére 1931-ben alakult 
meg az egyházközség, és Kisegítő 
Kápolna Egyesületet hozott létre. 
Kezdetben az Érdi úti iskolában 
mutattak be szentmiséket, 1938-
tól pedig a Farkasréti temetőben 
található Keresztes Szent János 
temetőkápolna volt az istentisz-
teletek helyszíne. A kápolna 1945 
januárjában elpusztult, de az 
altemplomszerű kriptát használ-
hatóvá tették. 1952-ben a romos, 
Kolöing-féle vendéglő éttermét 
alakították át miséző hellyé.

Az új templom építése az Ybl 
Miklós-díjas Szabó István tervei 
alapján kezdődött el 1975 máju-
sában. Az épületnek nincs tornya, 
a bejárat ég felé tárt, imádkozó 
kezet formáz. A főhomlokzaton 
XIX. századi kőfeszület látható. 
Összesen 180 négyzetméter szí-
nes üvegablakot építettek be, és 
tizenhatezer vasbeton födémele-
met használtak fel.

Az orgona 2001-ben készült 
el, egy XVIII. századi velen-
cei hangszer kópiája, tervezője 
Sirák Péter orgonaművész volt. 
A klasszikus orgonaépítészet ha-
gyományait követve mechani-
kus szerkezetű, egy manuál- és 
pedálbillentyűzettel rendelkezik. 
Tizennyolc sípsorának összesen 
845 sípja van.

A rendszerváltás után az elne-
vezéseknél arra törekedtek, hogy 
minden városrész nevét viselje egy-
egy közterület. Így a jelenlegi Már-
ton Áron tér 1993-ban a Farkasréti 
tér nevet kapta. Aztán 2005-ben 
Márton Áron, Erdély püspöke lett 
a névadó, akinek emlékére 2010-
ben szobrot is állíttatott a Hegyvi-
déki Önkormányzat.

B. A.

Az egykori rendház épülete

A Farkasréti Mindenszentek Plébániatemplom jellegzetes megjelenésével a városrész legjelentősebb épülete

Buszvégállomás anno…
A Szendrő utca környékén 

1953-ban indult meg a busz-
közlekedés a Mártonhegyi útig. 
Korabeli feljegyzések alapján az 
első buszt virágcsokorral várták 
a járatot már régóta szorgalmazó 
helybéliek.

Először a 21-es autóbusz jött 
fel idáig a Moszkva térről, en-
nek az útvonalát 1956 körül 
meghosszabbították a Lékai Já-
nos (ma Apor Vilmos) térig, te-
hát már mindkét irányban volt 
autóbusz-közlekedés. A 21-est 
1958-ban a Szabadság-hegyre 
(ma Sváb-hegy) irányították, és 
a 4-es busz vette át a vonalsza-
kaszt, amelynek a pesti végállo-
mása a Jókai téren volt, viszont 
csak az egyik irányban járta be 
a körforgalmat, a Szendrő utca 
és az Orbán tér között nem volt 
buszközlekedés.

A 4-es buszt 1960. augusztus 
1-jétől összevonták a korábbi 
65-össel, így közvetlenül lehetett 
utazni a Fodor utca és az angyal-

földi Gyöngyösi utca 
között. Forgalmi okok-
ból azonban újabb vál-
toztatás történt, és a 
2-es járta be a pesti bel-
városból az orbánhegyi 
nagy hurkot (az óra 
járásával megegyező 
irányban), míg a 4-es 
útja a Gyöngyösi utcá-
tól lerövidült a Lékai 
János térig.

Ezeknek a körbe-
járásoknak az volt a 
nagy baja, hogy mindig csak az 
egyik irányban volt kényelmes és 
viszonylag gyors az utazás. Aki 
a Szendrő utcánál kialakított 
végállomáson túl utazott, annak 
vagy az előtte lévő kocsira kellett 
átszállnia, vagy meg kellett vár-
nia a járat újbóli indítását.

Később a honvédségi lakótelep 
felépülése és a metró Déli pálya-
udvarig történő megnyitása szük-
ségessé tette, hogy a körforgalmat 
a másik irányból is be lehessen 

utazni közvetlen autóbusszal. Ez 
lett a 2Y jelzésű járat. A kocsik a 
2-essel közösen pihentek azon a 
talpalatnyi helyen, amit a képen 
az élelmiszerüzlet mellett látunk.

A járatokon sokáig az IK-620-
as típusú buszok közlekedtek. Az 
Y-onok átszámozásával 102-es 
lett az ikerjárat, majd egy har-
madik busz is érkezett, a ma oly 
népszerű 112-es, amely később 
a lakótelep felső régiójába is fel-
kapaszkodott, de a pihenőhelye 

szintén az élelmiszerüzletnél van 
a mai napig.

A 112-es rövid úton ért a bel-
városba, így idővel kiszorította a 
2-est, amely egyre ritkulva közle-
kedett a Lánchídon át, míg végül 
annyira megcsappant az utasok 
száma, hogy a BKV leállította a 
járatot. A 4-es busz ma is megvan 
az Apor Vilmos tér és a Gyöngyö-
si utca között – csupán 105-ös 
lett a jelzése.

Kertész István

A régi templom, amely elpusztult
a második világháborúban
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XII., CSÖRSZ UTCA 18.
319-9854/202, 203, 204, 207, 212
Jharna Kala-kiállítás október 28-

ig. Sri Chinmoy eredeti festményei. Sri 
Chinmoy festészetét a Jharna-Kala név-
vel illeti, ami bengáli nyelven forrásmű-
vészetet jelent. A név az alkotókészség 
természetes forrására utal, amelyet a 
meditáción keresztül tapasztal, s színek 
és formák széles skáláját megjelenítő fest-
mények sokaságán keresztül fejeződik ki. 
A belépés díjtalan. A kiállítás rendezvé-
nyektől függően látogatható. Információ: 
319-9854.

Babakoncert október 13-án 11.30. 
Előadók: a Duo dolcissimo tagjai (Kutor 
Noémi – hárfa, Gudor Judit – klarinét, 
a Váci Szimfonikus Zenekar művészei). 
Műsorukban a klasszikus zeneirodalom 
népszerű dallamait sorakoztatják fel. 
Belépő: 800 Ft/fő, Hegyvidék Kártyával 
500 Ft/fő.

Keresek egy embert.
Rendhagyó pódium-
beszélgetés Sándor 
György humoralistával 
október 13-án 19.00. 
Meghívott vendég: Jó-

kai Anna Kossuth-díjas író. A belépés 
díjtalan. A műsorváltozás jogát a szerve-
zők fenntartják.

Az Európai Unió Barokk Zenekara. 
Vezényel: Enrico Onofri. Vonók csatája 
október 13-án 19.30. Jegyek válthatók 
a helyszínen, valamint az ismert jegy-
irodákban. Jegyárak: 2000 Ft, 3000 Ft, 
4000 Ft. www.momkult.hu, www.jegy.
hu.

Társasjáték-találko-
zó október 15-én 
11.00. A Magyar Tár-
sasjátékos Egyesület 
szervezésében rendsze-

res játéklehetőséget biztosítanak azoknak, 
akik felnőtt fejjel is vallják: társasozni jó! 
A belépés díjtalan.

Ősztánc október 16-án 16.00. Istenes 
Emília vezetésével az érdeklődők vonal-
táncokat tanulhatnak, amelyeket partner 
nélkül is lehet táncolni, a lépéseket együtt 
tanulják meg a résztvevők. A belépés díj-
talan.

Teaház október 19-én 
18.00. Vendég: Fehér 
Anna nővér. Aki kérde-
zi: Mezei Károly. Belé-
pő: 500 Ft/fő, Hegyvi-
dék Kártyával díjtalan. 

A műsor után mindenkit várnak egy csé-
sze teára.

BrandFestival 2011. Engagement 
Strategies október 20-án és 21-én 9.00. 
Bemutatja az engagement irányait és 
márkastratégiai potenciálját. Program 
és regisztráció: www.brandfestival.
hu. Eszmecsere: www.facebook.com/
brandfestivaloffi  cial.

Zurgó-Dió gyerektáncház október 
21-én 18.00. Muzsikál a Zurgó együttes. 
Táncot tanít: Draskóczy Lídia. Betáncoló 
gyerekenként: 400 Ft.

Zurgó Táncház október 21-én 20.00. 
Moldvai csángó népzene, tánctanítás, 
daltanítás. Muzsikál a Zurgó együttes: 
Draskóczy Lídia (hegedű), Benke Félix 
Ágoston (dob), Nagy Bercel (furulya), 
Németh László (koboz). Táncot tanít: Fü-
löp Attila. Belépő: 800 Ft, diákjegy 500 
Ft. Jegyek a helyszínen kaphatók. www.
zurgo.hu

Színház a Mozivász-
non. Molière: Tartuff e 
– október 24-én 19.00. 
Jegyár: 500 Ft/fő, 
Hegyvidék Kártyával 

díjtalan.
Örmény kódexek, örmény motí-

vumok – gyermekalkotásokban (fes-
tészet, iparművészet). A XII. kerületi 
örmény önkormányzat kiállításának 
megnyitója és állófogadás a kupolaterem-
ben október 25-én 18.00. Közreműkö-
dik: Bakó Mária (ének), Vörösváry Ibolya 
(brácsa) és Vörösváry Márton (hegedű). 
Fővédnök: Fonti Krisztina alpolgármes-
ter. Társrendezők: Erdélyi Örmény Gyö-
kerek Kulturális Egyesület és Szentpéteri 
József Ötvös Iparművészeti Stúdió.

Gesztenye Gyerekszínház. Vaskakas 
Bábszínház: Metamorfózis – október 26-

án 14.30. További előadások: november 
16. Dunaújvárosi Táncszínház: Zsivány-
tanya. December 14. A Makám zenekar 
koncertje. Bérlet: 2400 Ft, jegy: 900 Ft.

Nyugdíjas Filmklub és Teaház. Két-
hetente szerdán 14.00 órától fi lmvetítés, 
utána teaház. Október 26. Nick Hurran: 
Sírhely kilátással. Belépő: 500 Ft/fő, 
Hegyvidék Kártyával díjtalan.

MOM Filmklub kéthetente szerdán 
18.30. Október 26. Török Ferenc: Koc-
canás. A vetítések után kötetlen beszélge-
tés Fábián László vezetésével. Belépő: 500 
Ft/fő, Hegyvidék Kártyával díjtalan.

Szabadpolc október 28-án 15.00–
19.00. Könyvcserebere szabadon a Sirály 
sétányon. Vigye el régi, megunt, esetleg 
több példányban meglévő szépirodalmi 
vagy ismeretterjesztő könyvét, és cserél-
je be a Szabadpolcon található könyvek 
bármelyikére! A becserélhető könyvek 
száma: maximum 10 darab. Csak jó ál-
lapotban lévő könyveket fogadnak el. Az 
akciókban részt vevők ajándék könyvjel-
zőt kapnak.

Lélek dalai koncert október 28-án 
18.30. Meditatív koncert Sri Chinmoy 
kompozícióiból az Arthada & Friends és 
két másik együttes előadásában. A belé-
pés díjtalan.

Memory Interoperett-koncert októ-
ber 29-én 19.00. A Kovács József opera-
énekes emlékére rendezett telt házas kon-
cert után a Memory Interoperett társulata 
ismét színpadra lép. A koncertekről to-
vábbi információkat a www.interoperett.
com oldalon találnak. Jegyek válthatók 
a helyszínen, valamint az ismert jegyiro-
dákban. www.jegy.hu, www.koncert.hu. 
Jegyárak: 2900 Ft, 3800 Ft, 4900 Ft.

Domi Bábszínháza. Az okoska bo-
tocska és Süni és a Mackó – október 30-
án 10.30. Belépő váltható az előadás előtt 
a helyszínen. 800 Ft/fő, csoportos jegy 
(minimum 3 főtől) 600 Ft/fő.

A kárpátaljai Credo verséneklő
együttes tíznapos magyarországi turnéja 
során október 31-én 16.00-kor ad koncer-
tet a megújult MOM színháztermében. A 
belépés díjtalan.

Világvége 2012. Új világ kezdete. A 
Hihetetlen Magazin és a Jövővilág Alapít-
vány egész napos rendezvénye november 
5-én 9.00–19.00. Az egész napos belépő-
jegy ára elővételben 2990 Ft, a helyszínen 
3490 Ft. A jegyek megvásárolhatók a 
Hihetetlen Magazin szerkesztőségében 
(XII., Németvölgyi út 47.) hétfőtől csü-
törtökig 10.00–16.00, pénteken 10.00–
14.00.

MOM Színház. Ka-
rinthy Frigyes: Duna-
kanyar és Bösendorfer 
– november 6-án 
19.00. Szereplők: Tí-
már Éva, Fehér Anna, 
Zöld Csaba, Márton 

András. Karinthy Ferenc két örökbecsű 
egyfelvonásosával nyitja meg kapuit a 
MOM Színház.

A világ népeinek legszebb körtáncai
szerdán 18.30–20.30. Válogatás a világ 
népeinek legszebb zenéiből, hagyomá-
nyos és ünnepi táncaiból és mozgásme-
ditációiból felnőttek számára. A foglal-
kozást vezeti: Istenes Emília festőművész. 
Információ: 319-6145, 06/20-579-5035, 
www.festomuvesz.hu/istenes.

Baba-mama klub hétfőn, kedden és 
csütörtökön 10.30–11.30. Alakjavító tor-
na mamáknak, óvónői gyermekfelügyelet 
babáknak. A foglalkozást vezeti: Balázs 
Mari táncművész. Belépő: 700 Ft/alka-
lom. Bérlet: 7000 Ft/11 alkalom. Infor-
máció: 06/30-973-2331.

Babamasszázs kedden 10.00, 3 hetes 
turnusokban. A foglalkozások alkalmával 
mesterfogásokat lehet elsajátítani ahhoz, 
hogy a mamák és a babák még közelebb 
kerüljenek egymáshoz, még bensősége-
sebb viszony alakulhasson ki köztük.
A foglalkozást vezeti: Bajzáth Erzsébet
IAIM csecsemőmasszázs-oktató. A rész-
vétel a XII. kerületben élő mamáknak 

ingyenes. Előzetes jelentkezést kérnek: 
06/30-989-2427.

Beszélő Babakezek babajelbeszéd-
tanfolyam csütörtökön 9.30. Hathetes 
tanfolyam. A babajelbeszéd lehetővé 
teszi, hogy kommunikálni tudjon babá-
jával jóval azelőtt, hogy beszélni tudna. 
Megtudhatja, mire gondol a még beszélni 
nem tudó kisbaba, segíthet neki, hogy 
világosan közölhesse, mit akar és mire 
van szüksége. Jelentkezés: Zentai Katalin, 
info@babakezek.hu, 06/20-479-2829, 
www.babakezek.hu.

Christine designműhelye gyere-
keknek szerdán 16.00–17.00, szombaton 
10.00–11.00. Kreatív barkácsolás gyere-
keknek, 4 éves kortól. Különféle anyagok, 
technikák megismertetése, újrafelhasz-
nált anyagok alkalmazása, környezettu-
datos szemlélet, kreatív gondolkodásmód 
kialakítása a művészet eszközeivel, a 
vizuális kultúra fejlesztése. Festés, rajzo-
lás, ragasztás, szokatlan alapanyagokból 
tárgyak, játékok, jelmezek, ékszerek ké-
szítése, alkotása. Részvételi díj: 1200 Ft/
alkalom (testvéreknek kedvezmény), bér-
let 5 alkalomra 5000 Ft.

Christine designműhelye felnőt-
teknek szerdán 14.00–15.30. Külön-
féle vegyes technikákkal használati 
és ajándéktárgyak, ékszerek készítése, 
újrahasznosított alapanyagok kreatív 
felhasználása, otthonszépítési ötletek al-
kotni vágyó fi ataloknak és felnőtteknek. 
Részvételi díj: 2200 Ft/alkalom – az ár 
tartalmazza az anyagköltséget és az esz-
közhasználatot. Bérlet 5 alkalomra: 10 
000 Ft. A foglalkozásokat vezeti: Joláthy 
Krisztina iparművész. Információ: 06/30-
915-2026, jolathy@airdesign.hu, www.
designmuhely.blogspot.com.

Csillagszemű kedden 16.00–17.00. 
Magyar néptánc oktatása 3–7 éves korú 
gyerekeknek a Timár-módszer alapján. A 
foglalkozást vezeti: Mayer Orsolya. Infor-
máció: 06/30-950-9137.

Csipkeverők baráti 
köre minden páratlan 
hét szombatján 10.00–
13.00. Információ: 

Semsey Ágnes, 06/20-573-2775.
Design® – Tervezőgrafi kus-képzés 

és felvételi előkészítő kedden és pénte-
ken 17.00–19.00. Projektoros vetítésekkel 
egybekötött elméleti oktatás, gyakorlati 
feladatok, valós helyzetek modellezése, 
prezentációs gyakorlatok, konzultációs 
alkalmak. Bemutatkozó óra: szeptember 
13-án 17.00 órától a Simándy József-
teremben. Részletes információ: www.
designr.hu, info@designr.hu, 06/30-277- 
4858.

Drazsé Drámajátszó Stúdió vasár-
nap 14.00–16.00. Színjátszó tanfolyam 
középiskolásoknak. A gyermek- és a fel-
nőttkor között van egy időintervallum, 
amikor kialakul az emberekben, mivé 
is válnak, ha felnőttek lesznek. Erre az 
időszakra kínál segítséget a tanfolyam az-
által, hogy a színészmesterség fortélyaiba 
nyújt betekintést. A foglalkozást vezeti: 
Rudas Attila színész-rendező. Informá-
ció: 06/70-252-2737.

Elringató babatánc csütörtök dél-
előtt. Tízhetes kurzus. Speciális koreo-
gráfi a világzenére, ahol a baba (hordo-
zókendőben) és mamája a legszorosabb 
kapcsolatban együtt mozog. Folyamatos 
csatlakozási lehetőség. További informá-
ció: www.tucsok-zene.hu. Jelentkezés: 
06/30-999-4945, tucsok.zene@indamail.
hu.

English gym&fun. Játékos angol 20 
hónapos kortól szerdán 10.30–11.15. Egy 
új ország képzeletbeli világába hívják a 
gyerekeket, ahol valami különös és fur-
csa nyelven szólnak hozzájuk, de mivel 
nagyon szórakoztató, amit látnak, lassan 
megértik mit mondanak nekik. A szülők 
is végig ott maradhatnak a gyerekekkel, 
biztosítva a nyugodt és biztonságos hát-
teret.

English gym&fun ovisoknak: hét-
főn 16.30–17.15 kezdő, 17.30–18.15 ha-
ladó. Információ: Jászai Henriett, 06/20-
966-7050.

Etka jóga csütörtökön 15.30–19.00, 
két turnusban. Egészség-visszaszerző jó-
gatorna. A foglalkozást vezeti: Tóth Lívia. 
Információ: 321-2952.

Fakalinka csütörtökön 17.30–18.30 
2–7 éveseknek és kisiskolásoknak. A 
komplex, kiscsoportos foglalkozások kéz-
műves, képzőművészeti tevékenységek 
köré szerveződnek. Bábok, játékszerek 
készítése különböző technikával. A témá-
hoz a keretet az évszakokhoz, ünnepkö-
rökhöz kötődő mondókák, gyermekda-
lok, népdalok, bábjátékok adják. Kiseb-

beknél a felnőtt kísérők is részt vesznek 
a foglalkozásokon. A készített darabokat 
a gyerekek hazavihetik. Folyamatos csat-
lakozási lehetőség. Információ: Csiszér 
Jolán óvodapedagógus, 06/20-594-4957, 
csiszer.jolan@freemail.hu.

Hiphop- és moderntánc-tanfolyam 
kedden 18.00–19.00, csütörtökön 18.00–
19.00. A Hegyvidék SE Moderntánc 
Szakosztálya főképp hiphop és

videoclip-dance stílusban tanítja, 
fejleszti növendékeit. A csoporthoz bár-
mikor lehet csatlakozni. További infó: 
Szőllősy Előd szakosztályvezető, 06/30-
989-4130, 06/70-612-9149.

Helen Doron gyerekangol kedden 
10.00–11.00. Baby’s Best Start (BBS) 
6–18 hónapos gyermekek számára. 
Legyen az angol a gyermek második 
anyanyelve! Itt az anyukák is tanulnak. 
45 perces foglalkozás csak angolul. Csü-
törtökön 16.00–16.40 English For All 
Children (EFAC) 6–10 éveseknek. A 45 
perces foglalkozásokon a gyerekek elsa-
játítják az élő beszédet. Mondatokban 
tanulják a nyelvet magyar szó elhangzása 
nélkül. Csütörtökön 16.50–17.40 Ready-
Steady-Move (RSM): játékos angoltorna 
kisfi úknak és kislányoknak. Az RSM 
vidám, mozgalmas, természetes módja 
az első idegen nyelv elsajátításának, hi-
szen mozgás, tréfás gyakorlatok, játékok 
és zene segítségével történik. Információ: 
Mátrai Zsuzsi, 06/20-367-7222 (12–16 
óráig), www.helendoron.com.

Grace Mozgásművészeti Stúdió 
pénteken 16.00–20.00, korosztálynak 
megfelelő csoportbeosztás szerint. 4–5 
évesek: balettgimnasztika, esztétikus 
testképzés, a helyes testtartás elsajá-
títása, a mozgás és a zene világának 
megismerése játékos formában. 6–10 
évesek: klasszikusbalett-alapképzés, 
balettgimnasztika, az izmok erősítése, 
nyújtása, tánckoreográfi ák tanulása. Az 
oktatás kis létszámú csoportokban törté-
nik. A foglalkozást vezeti: Stubna Enikő 
táncpedagógus. Információ: 06/30-994-
3118.

Gyerekjóga óvodásoknak szerdán 
17.15–18.00, kisiskolásoknak 18.15–
19.00. A jógagyakorlat egy mesére, tör-
ténetre épül, amelyben a gyerekek aktív 
szereplők. Tisztaságukból és életkoruk 
sajátosságaiból fakadóan könnyedén el-
varázsolják magukat, és teljes odaadás-
sal olvadnak bele az adott szerepekbe.
Fejleszti a gyerekek befogadóképességét, 
segít a világ érzékelésében, a félelmek, 

szorongások oldásában, az indulatok, ag-
resszió levezetésének megtanításában, a 
kapcsolatteremtésben, illetve a belső világ 
megteremtésében. Állatokat és növénye-
ket utánozva a jóga gyakorlása élvezetessé 
válik számukra. Információ: Jászai Hen-
riett, 06/20-966-7050.

Iciri-Piciri táncház szerda délután és 
csütörtök délelőtt. Tízhetes kurzus. Já-
tékos néptánctanítás néptáncpedagógus 
vezetésével, ahol az 1 és 4 év közötti 
gyerekek szüleikkel, kísérőikkel közösen 
kísérletezhetnek a tánclépések elsajátítá-
sában miközben átitatódnak a népzene, 
néptánc hangulatával. Folyamatos csatla-
kozási lehetőség. A szervezők kérik, hogy 
mindenki vigyen váltócipőt! További in-
formációk: www.tucsok-zene.hu. Jelent-
kezés: 06/30-999-4945, tucsok.zene@
indamail.hu.

Iciri-Piciri táncház óvodásoknak 
szerda délután. Tízhetes kurzus. Játékos 
néptánctanítás néptáncpedagógus veze-
tésével, 3 és 6 év közötti gyerekeknek, 
szülői részvétel nélkül. Folyamatos csatla-
kozási lehetőség. A szervezők kérik, hogy 
mindenki vigyen váltócipőt! További in-
formációk: www.tucsok-zene.hu. Jelent-
kezés: 06/30-999-4945, tucsok.zene@
indamail.hu.

Irodalomterápiával az olvasás vi-
lágában szerdán 17.00–18.00. A 11–13 
évesek részére indított foglalkozásokon 
az aznapra kiválasztott kalandos törté-
netet (mítoszt, mondát, regényt) újraélik 
és újraalkotják rajzzal, drámával, írással, 
sok-sok beszélgetéssel. Kiemelt cél, hogy 
az olvasás életre szóló pozitív élménnyé 
váljon, és ehhez biztos szövegértés tár-
suljon. Mottó: „megfelelő könyv a meg-
felelő időben”. A foglalkozásokat Ruszthy 
Geraldine és Tegzes Tünde irodalomte-
rapeuták vezetik. Ár: 1300 Ft/alkalom. 
Kapcsolat: Tegzes Tünde, 06/30-972-
2653, t.tegzes@irodalomterapia.hu.

Játszóház szombaton 9.00–12.00. 
Maszk, origami, montázskészítés külön-
böző technikákkal, agyagozás, bábo-
zás, köztes játék, mese. Ár: 600 Ft/óra. 
Információ: Reichardt Vanda, 06/20-
464-8891, vanda69@t-online.hu; Bán-

sági Kinga, 06/20-568- 8559, bansagi@
museum.hu.

Jóga-stretching pénteken 11.00–
12.00 (minimum 5 fő esetén indul). Az 
Astanga-jóga és a Graham-tánc alapjaira 
épülő, az egész testet átmozgató, a lég-
zés egyéni ritmusát követő lazító–nyúj-
tó–relaxáló tréning. Fokozza az ízületek 
rugalmasságát, javítja az izomtónust, a 
belső szervek működését, ellazítja és fris-
síti a testet-lelket. Mindenkinek ajánlható 
kortól, nemtől, edzettségi szinttől függet-
lenül. A foglalkozást vezeti: Balázs Mari
moderntánc-koreográfus, Nia White 
Belt-oktató, thai-geri oktató. Információ, 
jelentkezés: mari.maryss@gmail.com,
06/30-973-2331.

Kikötő. Kreatív műhely hétfőn és 
pénteken 16.00–16.45 a 6–8 éves, hétfőn 
és pénteken 17.00–18.00 a 9–13 éves kor-
osztály számára. Egy hónapig érvényes, 
négy alkalomra szóló bérlet: 4000 Ft. 
Információ: Bánsági Kinga, 06/20-568-
8559, bansagi@museum.hu.

Labdás Tücsök Torna szerda dél-
előtt. Tízhetes kurzus. Mozgás masz-
százsterapeuta vezetésével 6 hónapostól 
4 éves korig. Saját testélmény megélése, 
kapcsolat a térrel, a közös mozgás öröme. 
Minden gyermeknek külön nagy labdát 
biztosítanak. A korlátozott csoportlét-
szám miatt csak az előzetes bejelentkező-
ket tudják fogadni. További információ: 
www.tucsok-zene.hu. Jelentkezés: 06/30-
999-4945, tucsok.zene@indamail.hu.

MOM Nyugdíjasok hétfőn 14.00–
18.00. A klubnapokon lehetőség van ki-
rándulásokra jelentkezni, segély- és egyéb 
ügyekkel kapcsolatosan tájékozódni, il-
letve beszélgetni, kártyázni. Információ: 
Fisher Péterné, 466-4973; Tarsoly Imré-
né, 323-5312, 06/70-455-5684.

MOM Rádióklub csütörtökön 
18.00–22.00. Elnök: Matzon Jenő 
(06/30-203-9368).

Mustáng Sporttánc Egyesület hétfő 
és szerda délután. Akrobatikus rock and 
roll és showtánc-tanfolyam gyerekeknek 
6–16 éves korig. A foglalkozást vezeti: 
Tóth Bence. Információ: 06/30-483-
3020.

Nia csütörtökön 19.00–20.30, pénte-
ken 10.00–11.00 (minimum 5 fő esetén 
indul). A Nia a test útja – egyszerűen nem 
lehet rosszul csinálni! Lehetőség a belső 
kutatásra és felfedezésre, út, amely saját 
egyéniségünkön át a végtelen kreativitás 
területére vezet. Nincsenek szigorú szabá-
lyok, a lényeg a feloldódás, a pillanat meg-
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Kedves Szülők, Pedagógusok és Fiatalok! 
 

GYERMEKEINK BIZTONSÁGA A MAI 
VILÁGBAN 

 
címmel  

Dr. Kósa Zsuzsanna - bírónő 
tart előadást! 

 
Az előadást követő beszélgetés során ötleteket kaphatunk arra:  

- Hogyan tehetjük biztonságosabbá iskolás gyermekünk első önálló útjait? 
- Melyek a 14. életév veszélyei, jogi vonatkozásai? 

- Hogyan kerülhetjük el az utcai erőszakot?  
- Hogyan előzhetjük meg a kriminalizálódást? 

   
 

Időpont: 2011. október 25. (kedd) 16:30 h 
Helyszín: Németvölgyi Általános Iskola 

1126 Budapest, Németvölgyi út 46. 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Budai Módszertani Központ 

1124 Budapest, Meredek u. 1. Telefon: 1/319-33-79/138 
e-mail: hegyvidekinfo@hunniareg.hu  web: www.hunniareg.hu 



HEGYVIDÉK 2011. OKTÓBER 11.

www.hegyvidekujsag.eu � 7
PROGRAMAJÁNLÓ

élése, az energia áramlásának és a mozgás 
örömének megtapasztalása. Információ, 
jelentkezés: mari.maryss@gmail.com, 
06/30-973- 2331.

Nyugdíjas bridzs-
klub hétfőn és pénte-
ken 14.00–18.00. A 
klub vezetője: Szepesi 
Józsefné.

Nyugdíjastorna szerdán 8.30–9.30 
és 9.30–10.30, pénteken 8.30–9.30. 
A gerinc melletti izmokat tehermentes 
testhelyzetben nyújtó, erősítő, a törzs iz-
mait fejlesztő torna. Elsősorban kerületi 
hölgyeknek. A tornára lakcímkártyával 
történő előzetes bejelentkezés szükséges, 
kerületi lakosoknak a torna díjtalan. A 
foglalkozást vezeti: Rátz Péterné kerületi 
gyógytestnevelő. Belépő: 500 Ft/alkalom. 
Kerületi lakosoknak Hegyvidék Kártyá-
val a részvétel ingyenes.

Óbuda Mozgásművészeti Iskola 
hétfőn 15.30–19.30, kedden 15.45–18.00 
és csütörtökön 15.30–19.30. Testképző 
és mozgásfejlesztő gimnasztika sok tar-
tásjavító gyakorlattal, zenei kísérettel. 
Berczik Sára módszere alapján, iskola-
rendszerűen egymásra épülő korosztályos 
csoportokban, kezdőtől a versenyszintig. 
A foglalkozásokat vezeti: Benis Kata-
lin ritmikusgimnasztika-edző, Paulné 
Zoltán Zsuzsanna ritmikusgimnaszti-
ka-edző, táncpedagógus. Telefon: 200-
0138, 06/20-946-0848. Telefonügyelet: 
hétköznap 9.00–11.00. iroda@omisk.hu, 
www.omisk.hu.

Óvóka hétfő és szerda délelőtt 9.00–
12.00. A népművészet játékos megisme-
rését szolgáló, zenés-táncos, népmeséket 
dramatizáló, néphagyományokat, népi 
mesterségeket felelevenítő, komplex, te-
matikus, kiscsoportos foglalkozássorozat. 
Folyamatos csatlakozással a 7 éven aluli 
korosztálynak. Információ: Csiszér Jo-
lán óvodapedagógus, 06/20-594-4957, 
csiszer.jolan@freemail.hu.

Örömóra hétfőn és csütörtökön 
12.00–13.00. „Harmóniatorna–extasy-
tréning–testszellemlélektest.” Zenés kon-
dicionáló, energiafelszabadító örömtorna

kortól és nemtől függetlenül minden-
kinek. Információ: Nadrai Judit, 06/20-
346-6441.

Péter tánciskolája 
kedden 18.30–20.00 
kezdőknek, 20.00–
21.30 haladóknak. A 
táncolás jó társaság-
ban, új barátok között 

egészséges mozgás, kikapcsolódás, szóra-
kozás, életöröm, sikerélmény. Angol ke-
ringő, bécsi keringő, slowfox, foxtrott, 
tangó, rumba, szamba, cha-cha-cha, rock 
and roll. Díja: 6000 Ft/hó (4x1,5 óra). A 
tanfolyam december közepéig tart. Infor-
máció és jelentkezés: Kiss László táncok-
tató, 06/20-957-4050.

Polai Tánciskola. Elsőként Budán, 
Angyal Andrással. Ha szeretne igényes, 
minőségi környezetben, kiváló oktatóktól 
tanulni, látogasson el a Polai Tánciskolá-
ba. Jelentkezni a www.polai.hu oldalon 
található e-mail címen, illetve telefonszá-
mon lehet. Információ: 06/20-361-6778, 
06/30-400-5025, info@polai.hu, www.
polai.hu.

Sahaja jóga szerdán 18.30–20.30. A 
Sahaja jógát Shri Mataji Nirmala Devi 
alapította. A Sahaja jóga szerint születé-
sünktől kezdve van bennünk képesség, 
hogy elérjük a lélek, az érzelmek és a 
szellem egységét, megteremtve a belső 
békét. Ez a lehetőség egy fi nom spiri-
tuális energia formájában, alvó állapot-
ban van bennünk. Meditációban ez az 
energia képes felébredni – ezt már az 
első alkalommal érzékelni lehet –, ami 
új dimenziót nyit a tudatosságunkban. 
A programok ingyenesek! Informá-
ció: Jinda Józsefné, 203-2496, www.
sjmeditacio.org.

Szivárvány showtánc kedden 16.30–
18.10, szerdán 18.30–20.00. Formációs 
tánc, showtánc és hiphop 7 éves kortól. 
A Szivárvány showtánc alkalmat ad a 
gyerekeknek arra, hogy szabadidejüket 
kellemesen, baráti hangulatban és önfe-
ledten töltsék, megtanulják a tánc alapja-
it, a szabályos testtartásokat, technikákat, 
forgásokat és egyéb elemeket. Vezető: Ba-
lázs Márta táncpedagógus. Információ: 
06/30-409-2400.

Tortadekorációs tanfolyam vasár-
nap 10.00–17.00. Minden érdeklődőt, 
háziasszonyokat, hobbicukrászokat, 
szakmabelieket is várnak a kezdő tanfo-
lyamon. Előképzettség nem szükséges. 
Habzsákos technikák, marcipánvirágok, 
tortabevonás és sok-sok más egyedi, új-

szerű dekorációs technika. Információ:
www.desszertmester.hu.

Tücsök zene hétfő, kedd és péntek 
délelőttönként, csütörtök délután. Tíz-
hetes kurzus. Folyamatos csatlakozási 
lehetőség. Személyiségfejlesztő ritmus–
ének–zene-foglalkozás zenetanár veze-
tésével, 6 hónapos kortól 4 éves korig. 
Amire minden kisgyermeknek szüksége 
van: biztonságot jelentő szülői háttér 
mellett kerülni be egy közösségbe. Amire 
minden szülőnek szüksége van: nyomon 
követni gyermeke nyitottá, barátságossá, 
kezdeményezővé válását. Amire min-
denkinek szüksége van: együtt örülni! 
További információk: www.tucsok-zene.
hu. Jelentkezés: 06/30-999-4945, tucsok.
zene@indamail.hu.

Tücsök Zeneóvoda csütörtök dél-
után. Tízhetes kurzus. Folyamatos csat-
lakozási lehetőség. Személyiségfejlesztő 
ritmus–ének–zene-foglalkozás zenetanár 
vezetésével, 3–7 éves korig. További in-
formációk: www.tucsok-zene.hu. Jelent-
kezés: 06/30-999-4945, tucsok.zene@
indamail.hu.

Tündértánc kedden 5–7 éveseknek 
16.00–17.00 és 8–10 éveseknek 17.30–
19.00. Léleksimító, gátlásoldó, a kapcso-
latteremtés különböző lehetőségeit kós-
tolgató, empátiás készséget fejlesztő, tán-
cos, mozgásos, beszélgetős foglalkozás. A 
résztvevők biztonságos közegben – a testi-
lelki jelenlét, a fi gyelem, a játék, a zene, 
a mozgás és az érintés segítségével – dol-
gozhatják át élményeiket. A gyermekeket 
leginkább érintő érzelmi, lelki témákkal 
foglalkoznak az egyéves tanfolyamon. A 
tervezett tematikát rugalmasan alakítják 
a csoportban megjelenő dinamikához. 
Információ és előzetes bejelentkezés: Cse-
ri Ágnes, 06/70-564-1911.

Zumba kedden és csütörtökön 9.00–
10.00. A zumba egy egyedi fi tneszprog-
ram, amely a latin ritmusokat könnyen 
követhető táncmozdulatokkal és lépések-
kel ötvözi. Szórakoztató, könnyű és haté-
kony edzésforma, erősíti és formálja a tes-
tet. Egyórás tréning alatt körülbelül 600 
kalória égethető el, kitűnően fogyaszt, és 
stresszoldó hatással bír. Óradíj: 900 Ft, az 
első óra ingyenes. Mindenkit vár Ferencz 
Szilvia zumbaoktató: 06/30-267-8216, 
szilviferencz@freemail.hu.

Biopiac szombaton 6.30–12.00.
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TELEFON/FAX: 200-8713,
TELEFON: 275-1394
WWW.VIRANYOS.HU, 
VIRANYOS@T-ONLINE.HU
Szabadság vándorai természetjá-

rók klubja október 19-én 18.30. Nyári 
emlékeink. A júliusi túrán részt vevők 
fényképei láthatók. Kassa, Szepes vára, 
felsővízközi skanzen, Eperjes, Alacsony-
Beszkidek, Zakopane és környéke. Elő-
adó: Rokolya Péter. Klubvezető: Sütő 
Nagy István. Belépő 500 Ft, klubtagok-
nak ingyenes.

APS Stúdió október 21-én 18.30. 
Fényfestés II. A sorozat ezúttal a fényfes-
tés egy másik technikáját mutatja be. En-
nek lényege, hogy a fényképezőgép expo-
nálás közbeni gyors mozgatásával sajátos 
fény- és árnyékviszonyokat hoznak létre. 
Előadó: Abonyi Maya fotóművész. Be-
lépődíj: 500 Ft, klubtagoknak ingyenes.

Kertbarát kör október 25-én 16.30. 
Őszi munkák a kiskertekben. Előadó: 
Barta István környezetvédelmi szakmér-

nök. Klubvezető: Bartók Sándor. Belépő-
díj: 500 Ft, klubtagoknak ingyenes.

Virányosi fi lmklub. Október 27. 
13.00 M.A.S.H. Minden idők egyik leg-
sikeresebb háborús vígjátéka, amelyet Os-
car-díjjal jutalmaztak. A belépés díjtalan.

Skandináv Klub október 28-án 
18.30. Könyvbemutató. Pergel Antal: 
Harag és elfogultság nélkül. A könyv a 
második világháború egy kevésbé ismert 
részét, a magyar–fi nn kapcsolatokat dol-
gozza fel, és a két vesztes kis ország szem-
pontjából mutatja be a háború esemé-
nyeit. Belépődíj: 500 Ft, klubtagoknak 
ingyenes. Klubvezető: Szabó Péter.

Tücsök zene kedden 16.25–16.55 és 
17.00–17.30. Személyiségfejlesztő foglal-
kozás zenetanár vezetésével, a legfogéko-
nyabb időszakban, 6 hónapostól 4 éves 
korig. Folyamatos csatlakozási lehetőség 
előzetes jelentkezéssel! Érdeklődni lehet: 
Gál Gabriella, 06/30-999-4945.

Csiri-biri torna szerdán 9.30–10.30. 
A babatornára 3 éves korig várják a már 
járni tudó, izgő-mozgó kis tornászokat. 
Részvételi díj:1200 Ft/alkalom, 10 000 
Ft/10 alkalom. Vezeti: Orszáczky Ildikó 
(06/30-389-5500).

Fabrika kedden 10.00–11.00. Bábo-
zás, éneklés, kézműves-foglalkozás 2 éves 
kortól. Vezeti: Németh Luca bábművész 
és Fráter Anna. Részvételi díj: 1200 Ft/
alkalom, 5000 Ft/5 alkalom. További in-
formációk: 06/20-929-7904.

Művészi torna az Óbuda Mozgás-
művészeti Iskola szervezésében kedden és 
csütörtökön 16.30–19.30, szerdán és pén-
teken 18.15–19.15. A Berczik-módszerrel, 
iskolarendszerűen egymásra épülő, kor-
osztályos csoportokban, 4 éves kortól. 
Testképző és mozgásfejlesztő gimnasztika 
sok tartásjavító gyakorlattal, zenei kísé-
rettel. Vezeti: Mády Krisztina. Kapcso-
lat: 200-0138, 06/20-946-0848, iroda@
omisk.hu, www.omisk.hu.

Angolnyelv-oktatás gyerekeknek
Helen Doron módszerével, speciálisan 
képzett tanárokkal, középső és nagycso-
portos óvodásoknak hétfőn 16.15–17.00 
és 17.05–17.50. Beszédcentrikus oktatás 
4-8 fős csoportokban, folyamatosan to-
vábbfejlesztett tananyagokkal. A jelent-
kezés folyamatos: Endre Judit, 06/30-
313-6822. A tanfolyam díja: 9500 Ft/hó.

A Csillagszemű táncegyüttes fog-
lalkozásai óvodáskortól a professzionális 
szintig. Szerdán és pénteken 15.00–16.00 
óvodásoknak, 16.00–17.00 kisiskolá-
soknak (kezdő csoport), 17.00–18.00 
kisiskolásoknak (haladó csoport). Művé-
szeti vezetők: Timár Sándor Állami-díjas, 
Érdemes művész, a Hegyvidék díszpol-
gára, Timár Böske táncművész. www.
csillagszemu.hu

Társastánc: szombaton 14.00–15.00 
kezdő, 15.00–16.00 haladó. Részvételi 
díj: 12 000 Ft/10 alkalom. Versenytánc: 
vasárnap 14.00–15.00 kezdő, 15.00–
17.00 haladó, szombaton 16.00–17.00 
összevont standard, 17.00–18.00 össze-
vont latin. Részvételi díj: 5000 Ft/hó. 
Klubvezető: Székely Attila.

Ifj úsági sakkszakkör 6 éves kortól 
szerdán 16.30–18.00-ig. Vezeti: Rollinger 
Károly. Részvételi díj: 3500 Ft/fél év.

Zumba. Egy óra teljes kikapcsolódás. 
Kardiofi tnesz, latin alaptánclépések-
kel. Tánctudás nem szükséges, minden 
korosztálynak ajánlják. Vezeti: Borbély 
Enikő zumbaoktató. Időpont: kedd–
csütörtök 10.00–11.00 (kivétel minden 
hó második keddi napja). Részvételi díj: 
bérlettel 10 000 Ft/10 alkalom, 1200 Ft/
alkalom.

Angyaltanfolyamok. Angyal I. Élet 
az angyalokkal. Tanfolyami díj: 7700 Ft. 
Aktív szellemgyógyászat I. Tanfolyami 
díj: 9000 Ft. Aktív szellemgyógyászat 
II. Előfeltétel: aktív szellemgyógyászat I. 
Tanfolyami díj: 9000 Ft. A tanfolyamok 
megfelelő létszám esetén folyamatosan 
indulnak hétvégi napokon. A tanfolyam 

elvégzése után a résztvevők oklevelet 
kapnak, valamint R.A.I. taggá válnak. 
Információ és jelentkezés: Nagyidai Il-
dikó, 06/20-354-1580, ildikonagyidai@
gmail.com.

Jóga hétfőn 16.30–18.00 kezdőknek, 
18.15–19.45 haladóknak. A jóga gyakor-
lása segíti a testi-lelki és szellemi egészség 
és harmónia megteremtését, a jó közérzet 
kialakítását és fenntartását. Részvételi díj: 
1300 Ft/alkalom, 4000 Ft/4 alkalom, 10 
800 Ft (10 alkalom. Nyugdíjasoknak: 
1000 Ft/alkalom, 2800 Ft/4 alkalom, 
8000 Ft (10 alkalom. Vezeti: Bucher Ka-
talin (06/30-298-3147).

Sportjóga pénteken 18.00–19.30. 
A jóga testtudatos torna, edzésmódszer, 
szellemi gyakorlat, a test fi zikai szintjén 
fejleszti szervezetünk és idegrendszerünk 
egészségi állapotát. A légzéssel össze-
kapcsolt nyújtó és lazító testhelyzetek, 
gyakorlatok erősítik és tonizálják izma-
inkat. Bármikor elkezdhető. Vezeti: Ruff  
Annamari (06/20-205-9918). Részvételi 
díj: 1000 Ft/alkalom, 3200 Ft/4 alkalom. 
Előzetes jelentkezés szükséges!

Felnőtt társastánc: vasárnap 
19.00–20.00 kezdő, 18.00–19.00 kö-
zéphaladó, 17.00–18.00 haladó. Klub-
vezető: Székely Attila (06/30-952-9477). 
Részvételi díj: 1500 Ft/alkalom. www.
harmoniatancklub.hu

Latin-amerikai tánctanfolyam
szerdán 20.00–21.00. Részvételi díj: 
1500 Ft/fő/alkalom. Klubvezető: Szé-
kely Attila (06/30-952-9477). www.
harmoniatancklub.hu

Felnőtt művészi torna hétfőn, szer-
dán, pénteken 8.00–9.00 és 9.00–10.00. 
A foglalkozásokat mindazoknak ajánlják, 
akik a szép és természetes mozgások útján 
szeretnének eljutni izomerejük, állóképes-
ségük, hajlékonyságuk fejlesztéséhez, tes-
tük fi zikai karbantartásához, alakjuk for-
málásához. Vezeti: Tass Olga mesteredző, 
olimpiai bajnok. Jelentkezés, információ: 
355-9477.

Karbantartó torna kedden és pén-
teken 10.00–11.00 és 11.00–12.00. A 
test teljes átmozgatása, hogy mindennap 
frissen ébredhessünk (gerinc-, csípő-, 
vénás torna, légző gyakorlatok). Vezeti: 
Krizsánné Bucsú Andrea gyógytornász 
(06/20-960-6473).

Kismamatorna kedden és pénte-
ken 12.00–13.00. Felkészülés a szülésre 
tornával (relax, légzéstechnika, vajúdási 
helyzetek) és információval (praktikus 
tanácsok szüléshez és csecsemőgondo-
záshoz). Vezeti: Krizsánné Bucsú Andrea 
gyógytornász (06/20-960-6473).

H a s t á n c o k t a t á s
szombaton 11.00–
12.30 minden korosz-
tálynak, nyugdíjasok-
nak kedvezmény. Ve-
zeti: Hódiné Fodor 

Mária (06/30-950-7468). Részvételi díj: 
1800 Ft/alkalom. Előzetes jelentkezés 
szükséges.

Happy torna stúdió. A Príma torna 
korhatár nélkül, bármikor elkezdhető 
tömegsport. Javítja a tartást, a ritmus-
érzéket, az egyensúlyt, formálja a testet. 
A nőies mozdulatok, az élvezetes koreo-
gráfi a kikapcsolnak a mindennapokból, 
felfrissítik a szellemet. Időpontok: hétfőn 
8.00, 9.00, 16.00, 17.00, 18.00, kedden, 
csütörtökön 8.00, 9.00, 17.00, 18.00, 
19.00, szerdán 8.00, 9.00, 15.00, 16.00, 
17.00, 18.00, pénteken 8.00, 9.00, 15.00, 
16.00, 17.00, szombaton, vasárnap 8,00, 
9.00, 10.00. Információ: 275-1555. Rész-
vételi díj: 1200 Ft/alkalom, 10 000 Ft/24 
alkalom.

Rajztanoda csütörtökön 18.00–
20.00. Felvételi előkészítés, festészeti 
technikák (portré, csendélet, mozdulat-
vázlatok), rajz oktatása. Vezeti: Z. Szabó 
Zoltán festőművész (06/30-314-4638). 
Részvételi díj: 10 000 Ft/hó.

Alkotók klubja minden hónap má-
sodik és negyedik hétfőjén 17.00–19.00. 
Szívesen látják azokat, akik szeretik a jó 
társaságot, a változatos programokat, 
szeretnek létrehozni valamit, és alkotá-
saikon keresztül megmutatni magukat. 
A programban üvegfestés, mozaikozás és 
egyéb technikák szerepelnek. Információ, 
jelentkezés: Süveges Julianna klubvezető, 
06/30-393-6443. Tagsági díj: 1000 Ft/fél 

év. A kézműves-foglalkozások anyagkölt-
sége alkalmanként fi zetendő.

Szülők, nevelők klubja pénteken 
17.00–19.00. Ingyenes tanácsadás neve-
lési kérdésekben: dr. Jeager Péter (06/70-
331-6367, www.neveles.info, jeager@
freestart.hu). Ingyenes életvezetési ta-
nácsadás, családon belüli konfl iktusok, 
generációs problémák kezelése, pedagó-
gusok részére szakmai, segítő beszélgetés: 
Németh Csilla (06/20-954-0914). Előze-
tes jelentkezés szükséges, mindig az adott 
héten keddig, a fenti telefonszámokon 
vagy e-mailben.

Baba-mama klub kedden és csü-
törtökön 9.00–10.00 (kivétel minden 
hónap második keddje). Várnak minden 
kisgyermekes édesanyát, aki kikapcsoló-
dásra, baráti kapcsolatokra, testmozgás-
ra vágyik. Amíg a mamák tornáznak, 
a gyerekek felügyelet mellett játszanak. 
Az edzés után teázás, beszélgetés, kicsik 
és nagyok együtt. Vezeti: Borbély Enikő 
fi tneszoktató.

Téry Ödön Turista Baráti Társaság
kedden 18.30–21.30. Vezeti: Mészáros 
János.

Gilde Öregcserkészek klubja min-
den hónap második péntekén 16.30–
18.30. Elnök: Elsholtz Lászlóné.

Ruhavásár minden szombaton 9.00–
12.00.

Színházjegy-árusítás minden 
páros hét szerdáján 

15.00–18.00. Bódi Éva, 
06/20-213-0479.

Bran-koncert október 15-én. 17.00 
Táncház, ír táncok kezdőknek és ha-
ladóknak tanítással. 19.00 Kedvenc 
képeink (diaképes előadás). 20.00 Bran-
koncert. Belépődíj: 1000 Ft, gyerekjegy 
600 Ft.

Tanulni játék! A Rogers Személy-
központú Oktatásért Alapítvány és a 
Tehetség Tanácsok közös rendezvénye 
október 21-én 18.00 órakor a tehetség 
azonosításának kérdéseiről, az alultelje-
sítő tehetségekről, a diszlexiáról és több-
nyelvűségről, a hiperaktivitás, a tehetség 
és magatartászavar összefüggéseiről a leg-
újabb kutatások szerint. Bővebb informá-
ció: Rogers Személyközpontú Középisko-
la, 274-5758, 06/30-569-0846, rogers.
kozepiskola@gmail.com.

Sunny Dance Band-koncert októ-
ber 22-én 19.00. A szvingtől a funkyig. 
Igényes, élő tánczene. Belépődíj: 1000 Ft.

Hegyvidéki Egészségklub minden 
hónap utolsó csütörtökén 18.00. Legkö-
zelebbi alkalom: október 27. A belépés 
díjmentes.

Makám-koncert gyerekeknek ok-
tóber 27-én 10.00. Belépődíj: 800 Ft. 
Előzetes bejelentkezés szükséges. www.
makam.hu

Budapest Jazz 
Orchestra-koncert
október 28-án 19.30. 
Belépődíj: 2000 Ft, 
diákoknak 1200 Ft.

A hetedik… Gesler Zsuzsa (Kezs) 
kiállítása. Festmények és komputergra-
fi kák, válogatás a 2007–2011 között 
készült munkákból. Megtekinthető: no-
vember 7-ig. www.kissezs.atw.hu.

Rajztanfolyam kedden 19.00–20.00.
Különböző rajzeszközök használata és 
rajzolási technikák elsajátítása az alapok-
tól profi  szintig. Ára: 8000 Ft/hó (mini-
mum 6 fő esetén indul). Az első alkalom 
ingyenes. Vezeti: Gallatz Rita díjazott 
textil- és divattervező.

ÚJ!  Zumba fi tness gyerekeknek 
kedden 16.00–16.45 és 18.00–18.45. A 
foglalkozásokat vezeti: Németh Krisztina 
okleveles aerobik- és zumbaoktató. Tel: 
06/20-549-0893.

Kézműves tanfolyam 6–10 éves 
gyerekeknek hétfőn 15.30–16.30. Ne-
mezelés, batikolás, gyöngyözés és egyéb 
kézműves technikák. Részvételi díj: 1500 
Ft/alkalom. Vezeti: Gallatz Rita díjazott 
textil- és divattervező. Információ: 06/30-
913-7850, gallatzrita@hotmail.com.

Akrobatikus rock and roll kedden 
15.30–16.30, pénteken 15.15–18.00. 
Haladó csoport 16.00–17.00, versenyzők 
17.00–18.00. Vezeti: Fekete Kinga akro-
batikus rock and roll-edző (06/70-424-
9423). Részvételi díj: 3800 Ft/hó.

Apraja ropja: néptánc és népi játék
oktatása óvodásoknak és kisiskolásoknak 
hétfőn 17.00–18.00. Vezeti: Harkai Vik-
tória néptáncoktató (06/20-497-1739). 
Részvételi díj: 18 000 Ft/fél év.

Angolnyelv-oktatás, korai fejlesztés
angolul és óvodás angol kedden 16.30, 
kezdő és haladó óvodás angol csütör-
tökön 13.30, 15.30 és 16.30. A Helen 
Doron Early English az angol nyelv tanu-
lásának egyedülálló, könnyű és természe-
tes módja, amely a gyermek anyanyelvétől 
függetlenül a világ minden országában 
alkalmazható. Babaangol csütörtökön 
9.00–11.00 (22–36 hónapos korú gye-
rekek részére). Előzetes jelentkezés szük-
séges. Vezeti: Endre Judit (06/30-313-
6822), www.helendoron.hu. Részvételi 
díj: 9600 Ft/hó.

Csiri-biri torna pénteken 9.30-tól 
folyamatosan. A Csiri-biri tornán 3 éves 
korig várják a már járni tudó, izgő-moz-
gó babákat. Vezeti: Orszáczky Ildikó 
(06/30-389-5500). Részvételi díj: 1200 
Ft/alkalom, 10 000 Ft/10 alkalom (a bér-
let három hónapig érvényes). Testvérked-
vezmény: 50%. www.csiri-biri.hu

Ju jitsu szerdán 16.30–18.00 és 
18.30–20.00. Rugalmas küzdősport, a 
csavarásokat, dobásokat, gáncsokat ré-
szesíti előnyben. Sokoldalú és változatos 
önvédelmi irányzat. Vezeti: Derkényi 
László (06/20-617-5982). Részvételi díj: 
5500 Ft/hó.

Klasszikus és jazzbalett hétfőn és 
szerdán 16.15–17.00 és 17.00–18.00. 
Klasszikus balett oktatása kezdőknek és 
haladóknak már óvodáskortól. Jazzbalett 
oktatása iskoláskortól csütörtökön 
16.30–17.30. Részvételi díj heti egy óra 
részvétellel: 8800 Ft/8 alkalom, heti két 
óra 14 400 Ft/16 alkalom. Vezeti: Kiss 
Stefánia balettművész (06/20-269-2314).

NTC School Buda-
pest holland bölcső-
de és óvoda. Hétfőn 
és szerdán 9.00–12.00 
bölcsődéseknek, ked-

den 8.00–15.00 óvodásoknak. Holland 
tanmenet szerinti foglalkozások fl amand 
és holland anyanyelvű családok részére. 
Felügyeleti szerv: Holland Oktatási Mi-
nisztérium. Információ: Bori Martina, 
06/30-241-2546, lesbories@t-online.hu.

Művészi torna szombaton 9.30–
16.30. Berczik Sára módszere alapján, 
zongorakísérettel. Mozgáskoordináció és 
ritmusérzék-fejlesztő gimnasztika. Kezdő: 
óvodásoknak, kisiskolásoknak 4 éves kor-
tól; középhaladó: alsó tagozatosoknak; 
haladó 1: felső tagozatosoknak; haladó 
2: 15–20 éves korig. Vezeti: Pataki Rita 
mozgáspedagógus (06/30-483-1897). 
Zongorán kísér: Gabora Mária. E-mail: 
patakiri@freemail.hu. Részvételi díj: 
3400 Ft/hó, illetve 6000 Ft/hó.

Szivárvány Táncszínház showtánc- 
és hiphopoktatás kedden 17.00–18.00, 
csütörtökön 17.30–18.30. Formációs 
tánc, showtánc és hiphop 7 éves kortól. 
Fiúk jelentkezését is várják. Vezeti: Ba-
lázs Márta táncpedagógus (06/30-409- 
2400). Részvételi díj: 10 000 Ft/hó.

Tücsök zene hétfő délelőtt. Szemé-
lyiségfejlesztő foglalkozás zenetanár ve-
zetésével, 6 hónapos kortól 4 évesig. Fo-
lyamatos csatlakozási lehetőség előzetes 
jelentkezéssel. Testvéreknek kedvezmény, 
szülőknek, kísérőknek ingyenes. Infor-
máció: Gál Gabriella, 06/30-999-4945, 
www.tucsok-zene.hu. Részvételi díj: 
8000 Ft/10 alkalom.

(Folytatás a 10. oldalon)
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Folytassuk!
Beszélgetés Fonyó Barbarával

Fonyó Barbarát évekig az 
Interoperett koloratúr szopránja-
ként láthatta a közönség. Elfog-
lalt művészként sok színpadon 
megfordult már, mégis élete 
meghatározó időszakának tartja 
azt, amikor a Kovács József ope-
raénekes által létrehozott társulat 
tagjaként lépett fel. A jelenben 
pedig azon van, hogy ez a szakasz 
még ne is záródjon le egy jó ideig. 
A művész úrral való ismeretségük 
visszanyúlik tinédzserkorára, 
hiszen édesanyja, Kállay Bori, az 
Interoperett alapító művészeként, 
gyakran vitte őt magával pró-
bákra, fellépésekre. Ő maga így 
mesélt minderről:

S zívesen sertepertéltem a mű-
vészek között, hiszen akko-

riban a Pesti Vigadó épületében 
tartott koncertek lenyűgözőek 
voltak. Én akkor kezdtem el 
énekelni tanulni, és Józsi – mert 
csak így hívtuk a művész urat 
– mindig kedvesen bátorított. 
Nagy álmom vált valóra, amikor 
már más helyszínen, a Belvárosi 
Színházban ugyan, de én is fel-
léphettem az első Interoperett-
koncertemen. Ezután éveken át 
énekeltem az operettsorozatban, 
és részt vettem az újévi gálakon-
certeken, amelyek hagyományát 
Kovács József teremtette meg, és 
ez tartott is az ő haláláig.

Ám Józsi nővére, Kovács Tün-
de, aki az Interoperett társtulajdo-

nosaként és a produkciók ruha- és 
látványfelelőseként végig részt vett 
az előadások létrejöttében, nem 
hagyta, hogy a megkezdett mun-
ka teljesen elvesszen, ezért megala-
pította a Memory–Interoperettet. 
A névváltozáson kívül azonban 
minden a régi, hiszen a színvonal 
és a szellemiség, amit Józsitól örö-
költünk, megmaradt. Első fellépé-
sünk májusban volt a Művészetek 
Palotájában, ahol Józsi 65. szüle-
tésnapja alkalmából egy telt házas 
emlékkoncertet adtunk. Nagyon 
megható volt, hogy ennyien sze-
rettük őt, és mindannyian szív-
vel-lélekkel dolgoztunk. Az elő-
adás végén együtt énekeltük el a 
Művészhimnuszt, amelynél szebb 
tisztelgést el sem tudnék képzelni 
Józsi emléke előtt.

De aki lemaradt, ne keseredjen 
el, hiszen 2011. október 29-én is-

mét lesz Memory–Interoperett-
koncert, ezúttal már a gyönyö-
rűen felújított MOM Kulturális 
Központban! Ekkor ugyan nem 
lépek fel, viszont ugyanitt a de-
cember 28-i Operettkarácsony 
elnevezésű gálaesten mindenkép-
pen részt veszek.

A MOM Kulturális Közpon-
tot egyébként szeretnénk állandó 
játszóhelyként a magunkénak 
tudni, mert ez egy nagyon ele-
gáns helyszín Buda szívében, 
amely méltó otthona lehet elő-
adásainknak. Jövő évi első kon-
certünk is itt lesz január 21-én.

Boldog vagyok, hogy amit Jó-
zsi elkezdett, az nem szakad meg, 
a hagyomány folytatódik…

(x)

Kállay Bori és Fonyó Barbara

Solti-koncert és óriáskórus
A hegyvidéki tanintézmények 
ebben az esztendőben is méltó-
képpen ünnepelték a zene világ-
napját. A Solti György Zeneiskola 
növendékei és tanárai népszerű 
dallamokat adtak elő a megújult 
MOM Kulturális Központ színház-
termében, míg a Kós Károly iskolá-
ban közös éneklés zajlott.

A zt hiszem, mindnyájunkban 
van valami, ami nem vál-

tozik: a jó, az egyensúly érzése, 
az, hogy összhangban akarunk 
lenni magunkkal és a világgal, 
amelyben élünk. De szüksé-
günk van arra a reményre is, 
hogy van valami rajtunk kívül, 
ami arányokat ad és irányt szab 
életünknek. A zene éppen azért 
él és lélegzik, hogy elmondja ne-
künk: kik vagyunk, és mivel kell 
szembenéznünk – írta Az ember 
zenéje című könyvében Yehudi 
Menuhin hegedűművész, akinek 
kezdeményezésére az UNESCO 
Nemzetközi Tanácsa a zene vi-
lágnapjának nyilvánította októ-
ber 1-jét. Ezen a napon 1975 óta 
a világ minden pontján különös 
fi gyelmet szentelnek annak a cso-
dának, amit zenének hívunk.

A Solti György Zeneiskola a 
megújult MOM Kulturális Köz-
pontban ünnepelt. A műsort a 11 
éves Bede Domonkos nyitotta, 
aki idén még csak a harmadik 
osztályba lép, ám felnőtt mű-
vészekre jellemző, könnyed és 
magabiztos zongorajátékkal adta 
elő Bartók Béla Este a székelyek-
nél című darabját. A Barnabás 
Fuvolakvintett az Olasz nő Al-

gírban című Rossini-opera nyitá-
nyát játszotta el. Az operarészle-
tet a kvintett névadója, Barnabás 
Zoltán fuvolatanár hangszerelte 
az együttesre. A zeneiskola vo-
nószenekara Mozart Szöktetés a 
szerájból operájából az Ozmin-
áriát, valamint Bartók Román 

népi táncok művét mutatta be 
Bolla Milán karmester, a Bartók 
Rádió munkatársa vezényletével.

Mivel a nézőtéren túlnyomó-
részt a fellépő gyerekek szülei, 
családtagjai foglaltak helyet, a kö-
zönség fokozott izgalommal várta 
a nagy létszámú, egyesített nyári 
zenei tábori énekkar és zenekar 
produkcióját. A növendékek két 
darabot szólaltattak meg: Bruno 
Coulais zenéjét a 2004-ben Kóris-
ták címmel bemutatott világhírű 
francia fi lmből, illetve a Valahol 
Európában című, Dés László ze-
neszerző és Nemes István szöveg-
író által jegyzett musical legismer-
tebb részletét, amelyben boldogan 

énekelték együtt, hogy „a zene az 
kell, mert körülölel, ha van elég 
szív, a dal az csak így lesz szép!”

A koncert második felében a 
zeneiskola pedagógusaiból, vég-
zett növendékekből, szülőkből, 
kerületben élő muzsikusokból 
álló Hegyvidéki Solti György 

Zenekar lépett fel, Bolyky Zoltán 
vezetésével, Liszt-művekből ösz-
szeállított műsorral. A zeneszerző 
születésének kétszázadik évfordu-
lóját ünnepeljük október 22-én, 
ebből az alkalomból az egyik leg-
népszerűbb szimfonikus költemé-
nye, a Les Préludes csendült fel, 
majd ezt az Esz-dúr zongoraver-
seny követte Mikó Szilvia zongo-
raművész közreműködésével.
 �

Idén is összeállt az óriáskórus, 
amelyben a Kós Károly mellett 
az Arany János, a Németvölgyi, 
a Tamási Áron, a Pannonia Sacra 
és a Zugligeti iskola, illetve a 
Városmajori Gimnázium diák-

jai léptek fel. Az iskolásoknak a 
még kisebbek is besegítettek, ők 
a Városmajori Óvodából érkez-
tek. A dalokat Blazsek Andrea, 
Fricsovszky Mária, Gendurné 
Balogh Katalin, Mitók Mónika, 
Opánszki Dávid, Szebedy Zille 
és dr. Szilágyiné Csornai-Kovács 
Beatrix énektanár tanította be, 
akik együtt daloltak a lelkes gye-
rekekkel. Az eseményen Zám-
bó Istvánné kerületi ének–zene 
szaktárgygondozó is részt vett.

A Kós Károly iskola udvarán 
közel hatszáz gyermek állt fel 
körbe az örömzenéléshez. A ha-
gyományokhoz híven elsőként 
a Viva la musica című kánont 
adták elő. A Praetorius-művet 
két másik kánon követte Bárdos 
Lajostól, aki épp október 1-jén, 
a zene világnapján született száz-
tizenkét évvel ezelőtt. A koráb-
bi esztendőkhöz hasonlóan sok 
népdal is elhangzott. Most Bar-
tók Béla gyűjtéséből válogattak, 
születésének százharmincadik 
évfordulója kapcsán a zeneszerző 
legnépszerűbb népdalfeldolgo-
zásai szerepeltek a műsorban. A 
közös éneklést mindig más-más 
karnagy vezette.

A Pannonia Sacra kórusa Bár-
dos Lajos Liszt Ferenc című há-
romszólamú művével tisztelgett 
a 19. század egyik legjelentősebb 
romantikus zeneszerzőjének és 
minden idők egyik legnagyobb 
zongoraművészének emléke 
előtt. Szokolay Sándor Énekszó, 
zeneszó művét a felső tagoza-
tosokból álló Kós Gyermekkar 
tolmácsolta. Ezzel a dallal há-
rom nagyszerű pedagógust is 
köszöntöttek: Bodzsár Istvánnét, 
Szalóki Anikót és Máté Gyulát, 
akik harminc éve dolgoznak 
szívvel-lélekkel a gyerekekért a 
Kós Károly iskolában. A prog-
ram zárásaként Szokolay Sándor 
Fohászkodás a nemzet felemel-
kedéséért című kompozícióját 
énekelték el a tanulók, amit ez 
év tavaszán több kórus, köztük a 
Kós Károly és a Pannonia Sacra 
iskola énekkara együtt adott elő 
az idén 80 éves zeneszerző tiszte-
letére a Városmajori Jézus Szíve 
Templomban.

z.

Galéria 12 – a fiatalok új kedvence
Több hónapos szünet után ismét 
nyitva áll a vendégek előtt a Ga-
léria 12 kávézó (képünkön) – régi 
értékkel, régi-új közönséggel, új 
ötletekkel és új üzemeltetővel. A 
júliusi újranyitás óta a hegyvidéki 
fi atalok egyik kedvelt szórakozó-
helyévé vált a kerület képzőművé-
szeinek alkotásait bemutató kávé-
zó, amelynek vezetőjével, Bényei 
Andreával a hagyományokról és 
az újdonságokról beszélgettünk.

� Nem volt új az ön számára 
a Galéria 12 kávézó, amikor 
bérbe vette, hiszen az első üze-
meltető csapatában dolgozott, s 
nagy része volt a megnyitás elő-
készületeiben.
– Ez is igaz, és a magaménak 

érzem az önkormányzat erede-
ti célját is: olyan találkozóhelyet 
szeretnénk teremteni, ahol a hegy-
vidékiek nemcsak egymással, a 
kerület művészeivel, de azok alko-
tásaival is találkozhatnak. Nekem 
is tetszik a gondolat, hogy művész-
utcává váljon a Hajnóczy. Ha meg-
fi gyeli, a ház előtt már a járda biz-
tonsági oszlopain is látszik, hogy 
itt valami elkezdődött. Mindeb-
ben ráadásul nélkülözhetetlenül jó 
partnereink maguk a művészek is, 
élükön Borza Terézzel.
 � Az utóbbi hetekben azonban 

– úgy hírlik – nyitni kezdtek 

más művészeti ágak és korosztá-
lyok felé. Mit jelent ez?
– Párommal, Székely Lászlóval 

együtt működtetjük a kávézót, és 
arra gondoltunk, hogy hétvégen-
ként valami többletet nyújtunk a 
fi ataloknak, olyan estéket szerve-
zünk, ahol nem csak beszélgetni 
lehet egy-egy ital mellett. Ezért 
azt találtuk ki, hogy bemutatko-
zási lehetőséget biztosítunk olyan 
fi atal zenészek számára, akik tudá-

sukkal már jóval túlnőtték a für-
dőszobatükör közönségét, de még 
nem álltak igazi publikum előtt. 
Nálunk – például barátaik, család-
jaik előtt – biztonságban próbál-
kozhatnak az első fellépéssel.
� A kávézó méretei miatt nyil-
ván nem nagy együttesek jelent-
kezésére számítanak.

– Persze, behatároltak a lehe-
tőségeink. A legutóbbi alkalmak-
kor két nagyon tehetséges fi atal 
srác teremtett olyan szenzációs 
hangulatot, hogy még a közép-
korosztály is táncra perdült. De 
nemcsak zenészekre számítunk, 
örülnénk annak is, ha valaki pél-
dául verseket, novellákat olvasna 
fel, vagy más, igényes produkciót 
hozna. Őszintén reméljük, hogy 
hamar idetalálnak a kerület te-

hetséges fi ataljai, akik a nagy 
közönségtől talán még félnek, de 
azért szeretnék már megmutatni 
magukat egy kicsit.
� Még rövid idő telt el, de ho-
gyan látja, lesznek törzsvendégek?
– Már vannak! A legfi atalabb 

törzsvendégeink a kétéves Mira 
és nővére, az ötéves Zora. Anyu-

kájuk rendszeresen bejár hozzánk 
kávézni, és mindig hozza a két 
kislányt. Mira ilyenkor megáll 
az ajtóban, és beszól, hogy „ha-
bot, habot!” Ha épp nincs sok 
vendég, és tehetem, én is leülök 
hozzájuk kávézni, jókat beszélge-
tünk az anyukával, például a gye-
reknevelésről. De van egy szintén 
nagyon helyes idős házaspár is. 
Ők annyira drukkolnak értünk, 
az összes cserepes virágunkat a 
hölgy hozta, hogy segítsen még 
otthonosabbá varázsolni a helyet!
 � Jólesik hallani, hogy min-

denkit helyesnek nevez. Emlék-
szem, amikor nemrég bejöttem 
körülnézni a kiállítás megnyi-
tója előtt, olyan örömmel kínált 
meg, mintha egy rég várt vendég 
lennék az otthonában. Ugyan-
ezt az otthonos érzést láttam az 
imént annak a fi atal férfi nak a 
tekintetében is, aki beugrott ide. 
Ő is helyes, ugye?
– Dávid? Persze hogy az! Ki-

csit már olyan, mintha hozzánk 
tartozna. Sokszor hosszan elbe-
szélgetünk más vendégekkel is, 
szinte elfelejtve, hogy dolgozunk, 
és emlékeztetnem kell őket is, 
magunkat is, hogy hajnalodik, 
nekem lassan vissza kell jönni 
nyitni, pedig még be sem zártam. 
De szerintem az ember addig 
tudja jól végezni a dolgát, amíg 
élvezi, és nem érzi munkának. 
Remélem, nálunk ez nagyon so-
káig tart!

(Antal I.)

Közel hatszáz diák énekelt közösen a Kós Károly iskolában

„A zene az kell, mert körülölel”
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Orient Enik�t köszöntötték

Ü nnepélyes keretek között hir-
dették ki a „Magyar Kézmű-

vesség – 2011” és „A négy évszak 
– kézműves szemmel” című ket-
tős pályázat eredményét a Mező-
gazdasági Múzeum konferencia-
termében. A zsűri díjazta Orient 
Enikő textiles iparművészt is 
(képünkön balra), aki évtizedek 
óta XII. kerületi lakos. Az elis-
meréshez a Hegyvidéki Önkor-
mányzat nevében Fonti Krisztina 
alpolgármester (jobbra) gratulált.

Orient Enikő 1953-ban szü-
letett Budapesten, diplomáját a 
Magyar Iparművészeti Főiskolán 
1982-ben vehette át kézi festő és 
nyomottanyag-tervező szakon. 
Egy esztendővel később megnyer-
te a Goldberger Textilművek ju-

bileumi naptárpályázatának első 
díját. Három évig dolgozott gyári 
tervezőként, majd művésztanár 
lett, 1985-től a Nádasdy Kálmán 
Művészeti Iskolában, majd a Ta-
nítóképző Főiskolán kézműves-
séget tanít. Alkotásaiban nyers 
színeket, világos és sötétbarnás, 
szürkés árnyalatokat használ. 
Előszeretettel dolgozik papírral, 
szemlélete közel áll a japán mű-
vészeti felfogáshoz, stílushoz. 
Munkáinak meghatározó eleme a 
természetesség, motívumai is ter-
mészeti előképek. A kerületben 
legutóbb idén júniusban, a Hegy-
vidék Galériában lehetett meg-
csodálni munkáit a Víz, Föld, Ég 
című csoportos kiállításon.

BA
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KULTÚRA

Az „összemosolygások kerületének” szerelmese
A Hegyvidék új díszpolgára Kovács Gergelyné kultúrtörténész–muzeológus

Kovács Gergelyné – kinek Irénke, 
kinek Irénke néni – az idei ősz 
talán utolsó napsütéses, simoga-
tó délelőttjén saját sütésű túrós 
rétessel és érett fügével várt 
otthonában, első találkozásunk 
ellenére régi barátként, hogy 
hazáról és értékekről, kultúráról 
és műveltségről, szeretetről és 
tiszteletről beszélgessünk. A 
szeptemberben díszpolgárrá 
avatott kultúrtörténész–muze-
ológus közel fél évszázada él a 
Hegyvidéken, s mint a kitüntetés 
átadásakor Pokorni Zoltán pol-
gármester elmondta: azért kapta 
köszönetül ezt az elismerést, mert 
„mindig barátságos, közvetlen, és 
fantasztikus lelkületével összetart 
egy közösséget.”

T udod, ha ez ember elér egy 
bizonyos életkort, és hosszú 

időt tisztességgel ledolgozott egy 
munkahelyen, előbb-utóbb utol-
érik a különböző szakmai díjak 
– nem baj, hogy tegezlek, ugye, 
nekem ez így közvetlenebb, és 
örülnék, ha viszonoznád…
� Köszönöm!
– …szóval a szakmai elismeré-

sek elkezdenek sorakozni, és egy 
idő után mi magunk is úgy fo-
gadjuk őket, mint valami kötele-
ző juttatást. De amikor megtud-
tam, hogy díszpolgári címet ka-
pok, az valami igazán nagy öröm 
volt! Azt még szegény férjem is 
megérhette, amikor megérkezett 
Pokorni úr levele, mondta is: 
„végre valami, amit nem hivatal-
ból kapsz!”
 � Az átadón már nem lehe-

tett ott. Pedig az örömet is jobb 
együtt átélni.

– Ez tényleg így van, néha ezt 
is közösen kell feldolgozni, éppen 
ezért voltak itt nálam tegnap este 
a barátaim, hogy együtt örülje-
nek velem a díszpolgári címnek. 
Csak Gergely hiányzott közü-
lünk.
 � Milyen férj volt?

– Mindenkinek olyan házassá-
got kívánok, mint amilyen a mi-
énk volt. A jó házasságban az em-
berségünk teljesedik ki. A jóisten 
kegyelmének érzem, hogy olyan 
hitvessel ajándékozott meg, aki 
amikor a munkám, feladataim, 
betegségem, a lelki megrázkódta-
tások kötéltáncra kényszerítettek, 
önmagát feszítette ki hálónak, 
hogy felfogjon, ha leesem. Örül-
nék, ha olykor ő is érezte volna, 
hogy így teszek én is. Látod, elő-
ször találkozunk, és máris milyen 
személyes dolgokról tudunk be-
szélgetni.
� Nem először…
– ?
� Nem mondanám találko-
zásnak, de voltunk már egyszer 
egy időben ugyanott: 1976 au-
gusztusában a szüleimmel mi is 
abban a sok ezres tömegben áll-
tunk, amelyik a Mohácsi Tör-
ténelmi Emlékhely felavatására 
gyűlt össze. Kislány voltam még, 
mégis máig emlékszem a meg-
rázkódtatásra, amit a kopjafák, 
szobrok és a néma harang láttán 
éreztem. Az a hatalmas tömeg 
ott, Sátorhely mellett azon a 
napon örök leckét kapott ma-
gyarságtudatból. És neked mint 
az emlékhely egyik legfőbb kez-
deményezőjének elévülhetetlen 
szereped volt ebben.
– Tudod, úgy vagyok én 

mindezzel, hogy az ember a vég-
telenből a végtelenbe tart, s ennek 
csupán egy állomása földi létünk. 
Amikor bemégy egy történelmi 
helyre, érzed, hogy létezésünk 

nem arra az átlagosan megélhető 
nyolcvan évre szól, ami fi zikai 
valónkat jelenti, hanem kitágul 
a tudatod a végtelen felé. A vég-
telen felé, amiben a dolgok ösz-
szefüggenek és hatnak egymás-

ra. Ezért tartom katasztrófának, 
hogy a huszadik század második 
felétől a világunk a specializáló-
dásról szól, és nem a különböző 
tudományágak kötéséről. S hiába 
látom, hogy az Ady-féle „minden 
egész eltörött” részei összeilleszt-
hetők lennének, mégis minden 
tovább aprózódik. Márpedig 
az erre képesített nemzedéknek 
vége, ha egy részlet, egy résztu-
dás kiesik, mert akkor az egész 
dől össze. Ezért fontos, hogy 
fi gyeljünk oda mindenre, ami 
besodródik hozzánk; szeretettel 
kell lenni minden iránt. Nem 
a mostanában sokat emlegetett 
nyitottságra gondolok, mert aki 
mindenre nyitott, olyan, mintha 

pőrén menne a csatába, ahelyett, 
hogy védőpajzzsal vértezné fel 
magát.
 � Az összefüggéseken alapuló 

tudás a pajzs? Ilyen tudás része 
a néprajz is?

– Bizony ám! A néprajz kincs, 
olyan nemzeti kultúra és művé-
szet, amit hosszú ideig méltatla-
nul, kegyetlenül kezeltek. Pedig 
gyökerei a távoli múltba nyúl-
nak. Ahogy Kodály, Bartók és 
Lajtha László összegyűjtötték a 
magyarság népzenei emlékét, és 
e gyűjtéseket zenéjükben megje-
lenítették, úgy a tárgyi kultúra 
darabjainak, jellegzetességeinek 
a beépítése is fontos lett volna 
mindennapi életünkbe. Nagy 
kedvem lett volna ennek az al-
kalmazott néprajznak a művelé-
séhez, de ilyen nem volt. Sőt, ne 
szépítsük, a néprajz nacionalista 
tudománynak számított.
 � Mit jelentett volna mindez?

– Például el lehetett volna ké-
szíteni egy házgyári lakásba a régi 
népi bútorok egyszerű, fenyőből – 
nem pozdorjából! – készült válto-
zatát. A skandinávoknak ez miért 
volt természetesebb? Vagy akár a 

táncházakhoz hasonló-
an a népi viselet őrzését 
is meg lehetett volna 
tenni – szinte minden 
más országban büsz-
kébbek ezekre a hagyo-
mányokra, mi pedig 
még csak meg sem kí-
séreltük. A legjobban az 
bántott, hogy akkori-
ban a szabadtéri népraj-
zi múzeumok, amelyek 
bemutatták a paraszti 
kultúra tárgyait, min-
dig a legszegényebbek 
életét láttatták, ami az 
embert mindjárt el is 
taszította mindettől.
� Igen, és a mú ze-
um látogató azt érez te: 
milyen jó, hogy ezen 
már túl vagyunk.
– Látod, erről beszé-

lek! Sőt, ha tovább me-
gyek: Szerb Antal óta 

irodalomtörténet sincs már, csak 
egy-egy szerzőre, műre szorítko-
zó speciális kutatások sora. És ma 
már igazi kritika sincs, legfeljebb 
becsmérlő, kritizáló írások, amik 
nem kritikák!
 � Miért kultúrtörténésznek, 

nem pedig művelődéstörténész-
nek hívod magad?
– Mert a kultúra és a művelő-

dés, műveltség nem ugyanaz. A 
műveltséget meg lehet szerezni 
könyvekből, tanítóktól, de a kul-
túrába bele kell születni generá-
ciók során felgyűlt tudás és érték 
átadásával. A kultúra ezért több, 
jóval több, mint a művelődés! A 
kultúra az emberi együttélés le-
nyomata. Ezért mondtam koráb-

ban azt, hogy minden összefügg 
mindennel, és minden hatással 
van mindenre.
 � Így például a Hegyvidék ha-

tással van rád, és viszont?
– De még mennyire! Ez a ke-

rület az első pillanatban lenyűgö-
zött. Attól kezdve, hogy 1963-ban, 
még fi atal házasként a férjemmel 
beköltöztünk – Debrecenből há-
zasodtam ide –, mindig barátok 
vettek körül bennünket. Például 
amikor az albérletből átmentünk 
a saját lakásunkba, Rigó Feri bá-
csi, az orvos egyik reggel becsen-
getett három szál fehér szegfűvel: 
„nem akartam első alkalommal 
úgy jönni hozzátok, hogy beteg-
hez hívtok” – mondta. Azóta is 
mindig számíthatunk egymásra 
a szomszédokkal, ismerősökkel. 
Ezért szoktam azt mondani, hogy 
a Hegyvidék az összemosolygások 
kerülete. Itt nem szólnak oda az 
idős embernek, hogy siessen már 
az útból, hanem ha kell, segítenek 
neki. Sajátos közeg az, amiben 
élünk. Nézd csak meg, dél körül 
mennyi babakocsis kismamát 
látsz például a Böszörményi úton! 
Ez nagyon jót jelent, és sokat meg-
mutat abból, amiről beszéltem.
� Mi lehet az oka ennek az at-
moszférának?
– Sokat gondolkodtam már 

azon, hogy talán a Farkasréti te-
mető ölelése az, ami ezt a kerüle-
tet óvja. Ezért is tervezem, hogy 
egy általam szerkesztett hangos 
könyvvel hozzájárulok ahhoz, 
hogy a sírkert, ahol a huszadik 
század neves magyarjainak sírjai 
domborulnak, váljon nemzeti 
panteonná. Ezzel a megbecsülés-
sel tartozunk nemcsak az emlé-
küknek, de önmagunknak is… 
No, de ne kéresd magad, kóstold 
már meg a rétest, házi tésztából 
sütöttem!

Antal Ildikó
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Szabad egy táncra?
Hétfő esti társastáncklub a Barabás Villában

Hétfőnként, amikor hetet üt az 
óra, kopogó cipők, fürge mozdu-
latok és kellemes muzsikák írják 
át az unalmasnak tűnő napot a 
Barabás Villában. Az erre járóknak 
azonnal felteszik a kérdést: sza-
bad egy táncra? A társastáncklub 
immár egy éve mond nemet a 
pesszimista életfelfogásra.

F érfi ak és nők várják 
izgatottan Tiborcz 

Zsuzsanna tánctanárnő 
első kecses mozdulatát, 
mellyel megnyitja az 
estét. A kezek óvatosan 
csúsznak egymásba, a 
szemek félénken fede-
zik fel a tekinteteket. A 
zene hirtelen töri mil-
liónyi szilánkra azt a 
bizonyos kínos csendet.

A bemelegítés 
szirtakival indul, majd 
a feszes és bonyolult 
angolkeringővel foly-
tatódik. A nehéz lépé-
sek megtanulása még 
a haladókat is próbára 
teszi. Negyed fordulat, 
hátrahaladás, kereszt-
lépés, mindezt ütemre.

A kedves tanárnő mindenkivel 
személyre szabottan foglalkozik. 
Munkáját szenvedéllyel és szere-
tettel végzi. Partneréhez alkal-
mazkodik, ilyenkor negyven év 
tudását és tapasztalatát hívja se-
gítségül. „Ez egy olyan elfoglalt-
ság, amellyel nemcsak én, hanem 
tanítványaim is kikapcsolódhat-
nak. Sokáig tanítottam klasz-
szikus balettet, de a társastánc is 

nagyon megnyugtat, felszabadít. 
Fiatalokkal és idősebbekkel is 
foglalkozom. Sikereik részének 
lenni elmondhatatlanul jó érzés” 
– meséli Tiborcz Zsuzsanna.

A zenei stílusok felváltva köve-
tik egymást. A gyors csacsacsa, va-
lamint a rumba után egy levezető 
slowfox, aztán rockival fűszerezett 
pezsdítő percek jönnek, majd a tes-
ti-lelki kondíciót javító charleston 
vezet a befejező, lassú és romanti-

kus bécsi keringőhöz. Másfél óra 
alatt nyolc, lépéselemeiben nem 
megegyező koreográfi ából cseme-
gézhetnek a táncolni vágyók.

A parketten a kellemes és a 
hasznos ritka egyesülését lehet 
tapasztalni. A résztvevők kimoz-
dulnak az unalmas kötelezettsé-
gek árnyékából, és kulturáltan 
szórakozhatnak. Sokan azért 
nem mernek elmenni egy ilyen 
órára, mert attól félnek, esetleg 

kinevetik ügyetlen lépéseik mi-
att. Itt azonban nincs hierarchia. 
A haladók és a kezdők koherens, 
barátságos társaságot alkotnak. A 
jobbak gyakorolhatnak, az újak 
pedig tanulhatnak tőlük.

Mindig vannak új arcok, akik 
kipróbálják a színes hétfő estét, és 
a következő héten, amikor ismét 
hetet üt az óra, újból belépnek a 
terembe, hogy kiléphessenek a 
szürke hétköznapokból. A mu-

zsikaszó mindenkit hív, kortól, 
nemtől függetlenül. Ezek után 
csak egy kérdés maradt: szabad 
egy táncra?

B. M.

� Tiborcz Zsuzsa társastáncklub-
jába kezdőket és haladókat is vár-
nak hétfőnként 19.00–21.00 óráig 
a Barabás Villában. Cím: XII., 
Városmajor utca 44. Telefon: 201-
6607.

Barátságos társaságot alkotnak
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Életút képekben és szavakban
Megjelent Németh József centenáriumi emlékkötete

A fotográfusok, felismerve 
a fénykép kifejezési lehe-

tőségeinek gazdagságát, egyre 
jobban törekedtek – a fotóra 
annyira jellemző – 
pillanatrögzítéssel 
megörökíteni az el-
tűnő, élményszerű 
mozzanatokat – ol-
vashatjuk Németh 
József szavait abban 
a könyvben, amely 
halálának ötödik 
évfordulóján jelent 
meg. A száz eszten-
deje született neves 
hegyvidéki fotó-
művész lányával, az ugyancsak 
fotóművész Németh Andreával 
beszélgettünk, aki maga szer-
kesztette a kötetet, és a Nemzeti 
Kulturális Alap támogatásával 
adta ki.
� Édesapja művészete előtt 
tiszteleg az a kiállítás – hason-
lóan több idei rendezvényhez 
–, amelynek a megnyitójára siet 
éppen.
– A dunakeszi Farkas Ferenc 

Zeneiskola kért fel, hogy a zene 
világnapjához kapcsolódva ren-
dezzünk centenáriumi kiállítást 
apám munkáiból. Zömében azok 
a képei láthatók ott október végé-
ig, amelyek a MÚOSZ-ban nyá-
ron bemutatott életmű-kiállítás 
darabjai.
� Az új kötet is az életművet 
foglalja össze. Mi az érdekessé-
ge?
– Talán az, hogy apám maga 

meséli el benne az életét. Az el-
mondottakat rengeteg olyan 
képpel illusztráltam, amely eddig 
máshol nem volt látható.
� Nem könnyű vállalkozás 

manapság könyvet kiadni. Ho-
gyan sikerült?
– Apám születésének századik 

évfordulója alkalmából támogat-
ta a kiadást a Nem-
zeti Kulturális Alap, 
de persze így sem 
volt egyszerű, hi-
szen időpontok, ha-
táridők és utalások 
szigorúan szabályo-
zott, mégsem telje-
sen zökkenőmentes 
folyamatának az 
eredménye, hogy a 
könyvet végre a ke-
zünkben tarthatjuk.

� A találkozóra jövet benéztem 
néhány könyvesboltba, de sehol 
nem találtam.
– Nem véletlenül – egyedül a 

Mai Manó Nagymező utcai üz-
letében lehet megvenni.
� Pedig értékes ol-
vasmány, nemcsak az 
életrajzi vonatkozá-
sok miatt, de azért is, 
mert olyan különleges 
képeket láthatunk 
benne, amelyek vagy 
egy rég letűnt kort 
idéznek, vagy a jelen 
és a múlt összekapcso-
lásával hoznak létre 
érdekes kontrasztot. 
Lenyűgöző az az egész 
oldalas kép, amin az 
esti fényeiben, színei-
ben pompázó Moulin 
Rouge látható, múlt 
század közepi autók-
kal. Arra emlékeztet, 
mennyire hajlamosak 
vagyunk elfelejteni, 
hogy az előttünk élő 
generációk számára 

is fontos volt a szórakozás, az 
öröm, a vidámság.
– Olyan fotókat is láthat emel-

lett, amelyek éppen azokat a pil-
lanatokat idézik, amiket bár sze-
retnénk, mégsem szabad elfelejte-
nünk. A háború pusztításait meg-
örökítő felvételeket a tizenkette-
dik kerületi polgármesteri hivatal 
folyosógalériáján bemutatott Hó, 
jég, háború című kiállításon is 
megtekinthette a közönség.
 � A művészi aktok és régi rek-

lámfotók mellett egy picit bele-
láthatunk a családjuk életébe is.
– Sokan ismerték apámat a 

Hegyvidéken – tisztelték és sze-
rették. Számukra több megörö-
kített pillanat bizonyára nem lesz 
újdonság. De őszintén remélem, 
hogy nem csak ők lelik majd örö-
müket a könyv lapozgatásában.

AI.

Németh József: Léptek a hóban
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Bujutsu-Kai Kenshin-ryu szerdán 
18.30–20.30. Egy ősi szamuráj család 
hagyatéka, melynek célja és feladata a 
személyiség fejlesztése a harcművészet út-
ján. Jelentkezni személyesen, edzésnapo-
kon lehet. Az edzésekre 14 éven felüliek 
részére folyamatos jelentkezési lehetőség. 
Vezeti: Horváth Attila (06/20-945-3901).

G omb á s z s z a k k ör
kedden 18.00. A gom-
bás könyvekből sok is-
meretet szerezhetnek a 
gombákkal kapcsolat-
ban, de gyakorlat nél-
kül, étkezési céllal 

gyűjtött gomba meghatározására csak egy 
tanfolyam elvégzése után szabad vállal-
kozni. Fakultatív vizsgalehetőség. A soro-
zat 8 előadásból és 5 kirándulásból áll. 
Részvételi díj: 15 000 Ft. Vezeti: Auer 
Péter és Lukács Zoltán.

Zumba fi tness hétfőn és szerdán 
11.00–12.00, kedden és csütörtökön 
20.00–21.00. A foglalkozásokat vezeti: 
Németh Krisztina okleveles aerobik- és 
zumbaoktató. Részvételi díj: 1100 Ft/
alkalom.

Etka erőgyűjtő módszer kedden és 
csütörtökön 9.30–11.00. Az Etka-jóga a 
velünk született természetes légzés, ge-
rinctartás és mozgás visszaszerzésére és 
megtartására törekvő módszer, mely a 
természet, önmagunk és egymás megér-
tésére épül. Vezeti: Nyerges Margit rekre-
ációs sportoktató. Részvételi díj: 1200 Ft/
alkalom, 5500 Ft/5 alkalom (a bérlet 6 
hétig érvényes).

Esthetic movement class, instruc-
tion in English. Th is is a kind of exer-
cise for women with simple gymnastical 
and dance elements accompanied by 
classical piano improvisation. Energiz-
ing physical experience, enhances your 
posture, encourages graceful movement. 
Classes begin at 11.30 AM on Mondays-
Wednesdays-Fridays. Price: 600 HUF 
per occasion or 4000 HUF per ten occa-
sions. For further information please call 
Zsuzsanna Lukin on +36/30-434- 8204.

Hatha jóga csütörtökön 18.30–20.00, 
pénteken 9.30–11.00. A hatha jóga a jóga 
egyik legnépszerűbb és legszélesebb kör-
ben művelt ága világszerte. Test-, légző, 
relaxációs és meditációs gyakorlatai kitű-
nő egészségmegőrző hatásúak, emellett a 
jóga hatékony útja az önmegismerésnek.
Vezeti: Pazonyi Mónika jógatanár, re-
kreációs sportoktató (06/20-952-4685). 
Részvételi díj: 1400 Ft/alkalom, 6000 
Ft/5 alkalom.

Egyiptomi hastánc hétfőn 18.30–
19.30. Tizenkét éves kortól ajánlott, fel-
ső korhatár nélkül. Elősegíti a szép bőr 
és alak létrehozását, megőrzését, a nőies 
izomzat kialakulását. A hastánc mozgás-
kultúráját elsajátító hölgyek önbizalmat 
kapnak, teljes lényükből sugárzik majd 
a nőiesség, kisugárzásuk magával ragadó 
lesz. Részvételi díj: 1500 Ft/alkalom, 10 
000 Ft/10 alkalom. Vezeti: Tóth Lilla 
hastáncművész és oktató (06/70-261-
5522).

B.V.S.C. Jókai Táncklub hétfőn 
18.30–20.30. Klubvezető: Juhászné 
Vágvölgyi Györgyi szakosztályvezető, 
nívódíjas, Csokonai-díjas táncpedagógus. 
A táncegyesület fi atal, lelkes tagjait a ver-
senyekre készülés, a tánc szeretete össze-
tartó, jó hangulatú közösséggé formálta. 
A versenytáncosok évek óta kiemelkedő 
eredményeket érnek el hazai és külföldi 

(Folytatás a 7. oldalról) versenyeken. Az egyesületünk standard 
és latin, valamint formációs táncokkal 
foglalkozik, esküvőre, szalagavatókra 
vállalja táncok betanítását. Információ: 
bvscjokaitk@freemail.hu, www.jokaitk.
uw.hu, www.bvscjokaitancklub.hu, 
06/20-213-0604.

Bridzsklub szerdán 13.30–18.00. 
Klubvezető: dr. Kis Géza (395-8907). 
Tagsági díj: 2000 Ft/fél év.

Nyugdíjasklub csütörtökön 14.00. 
Klubvezetők: Herczeg Eszter és Torda 
Judit (395-8284). Október 13.: fi lmklub, 
20.: a Szoborpark megtekintése, 27.: 
örökzöld dallamok Komlós Andrással. 
Tagsági díj: 100 Ft/fél év.

Színházjegy-árusítás a Jókai 
Klubban minden párat-
lan hét szerdáján 15.00–
18.00-ig Bódi Évánál 
(06/20-213-0479).

HEGYVIDÉKI
HELYTÖRTÉNETI
GYŰJTEMÉNY
ÉS GALÉRIA

XII., BEETHOVEN UTCA 1/B
TELEFON: 457-0501
Helytörténeti esték. Október 25. 

17.30 Négyesi Pál helytörténeti előadá-
sa  Motorsport Magyarországon 1900–
1948-ig címmel. A részvétel ingyenes.

Célegyenesben a Hegyvidék – a 
kerület sporttörténetét bemutató kiállí-
tás. A belépés díjmentes. Csoportoknak 
előzetes bejelentkezés szükséges. Nyitva 
tartás: kedden, csütörtökön, pénteken 
10.00–18.00.

Hegyvidék Galéria
1122 Budapest, Városmajor u. 16.
Tel./Fax: 201-6607 
E/mail: info@hegyvidekgaleria.hu

Családi műhely. Az Osgyányi–
Véghseő család kiállítása. Megtekinthető: 
november 8-ig, kedd, csütörtök, péntek 
10.00–18.00.

Kirakat-tárlat. Megnyitó: október 
18-án 18.00. Megnyitja: Feledy Balázs 
művészeti író. Megtekinthető: november 
1-jéig a Városmajor utca kirakataiban.

Festőkurzus felnőtteknek. Jó han-
gulatban, jó társaságban, nagymesterek 
műveinek másolása közben megtanulhat 
akril festékkel és szénnel bánni. Hét-
főnként 17.00–19.30. Ár: alkalmanként 
2000 Ft, vagy négy alkalom 6500 Ft. 
Érdeklődés: Makovecz Anna 06/20-573-
9339 vagy anna.makovecz@yahoo.com.

XII., VÁROSMAJOR UTCA 44.
TELEFON: 201-6607, 457-0501, 
06/30-952-0740, 06/20-984-5875
Kölcsönhatás. A Budai Rajziskola 

képzőművész tanárainak kiállítása. Meg-
nyitó: október 17-én 18.00. Megnyitja: 
Kissné Budai Rita művészettörténész. 
Megtekinthető: november 15-ig, hét-
köznap 9.00–18.00, szombaton 10.00–
12.00.

Stössel Nánda szobrászművész ki-
állítása megtekinthető október 14-ig, 
kedd–vasárnap 10.00–18.00.

Kovács Melinda fotóművész kiál-
lítással egybekötött könyvbemutatója
október 14-én 19.00.

Séta a Barabás Villában október 
16-án 11.00–15.00, óránkénti vezetéssel, 
páratlan órákban (jelentkezőktől függő-
en) németül is. A séta útvonala: a villa 
kávézója, villaépület, rendezvényterem, 
kiállítóterem, vincellérház, mediterrán 
kert és a Barabás-szobor. A séta 40 percig 
tart.

Hölgy Kaszinó október 26-án 18.30. 
Karlócai Marianne óvónő, játékgyűjtő, 
játékszakértővel beszélget Kondor Kata-
lin az 53 évig működtetett magánóvo-
dájáról, a gyermekjátékok gyűjtésének 
szenvedélyéről, a polgári értékrend fon-
tosságáról és a családról.

Szabad egy táncra? Tiborcz Zsuzsa 
társastánctanfolyama kezdőknek és hala-
dóknak hétfőnként 19.00–21.00.

Társastánc hétfőn 19.00–20.30. 
1000 Ft/fő/alkalom.

GALÉRIA 12
XII., HAJNÓCZY JÓZSEF UTCA 21.
Üzenet. Kiállító művészek: Bun Zsó-

fi a, Árva Ilona, Bocz Bea, Pálos Anna, 
Orient Enikő, Nádas László, Pató Károly, 
Károlyi András, Schrammel Imre, Toldi 
Miklós, Rainer Péter, Maczkó Erzsébet, 
Kecskés Ágnes, Makkai Márta, Angyal 
Júlia, Fürjesi Csaba, Magyar Gábor, 
Osgyányi Sára, Véghseő Klára, Szarka 
Csilla, Székács Zoltán, Kókay Krisztina, 
Borza Teréz. A kiállítás október 16-ig lát-
ható 8.00–20.00-ig.

Bun Zsófi a és Dobó Bianka grafi -
kusművészek kreatív szakkört tarta-
nak alsó tagozatos gyerekeknek a Szabad 
Műterem Hajnóczy József utca 19. alatti 
műtermében hétfőn és pénteken 16.00–
18.00-ig. Telefon: 06/30-617-6765, 
e-mail: rajz.hajnoczy@gmail.com.

Szabad műterem a Városmajornál.
Rajz, festés korhatár nélkül. Felvételi 
előkészítő művészeti egyetemre, grafi -
ka, fotó, videó, animáció szakokra ké-
szülőknek. Kreatív tervezési feladatok, 
számítógépes programismeretek. Szemé-
lyes, szakspecifi kus konzultáció, port-
folió összeállítás. A hét minden napján 
14.00–20.00-ig. Cím: XII., Hajnóczy 
József utca 13. Információ: Bun Zsófi a, 
06/30-617-6765; Jánosi Anna, 06/30-
316-1311.

BAJOR GIZI SZÍNÉSZMÚZEUM
XII., STROMFELD AURÉL ÚT 16.
Básti–Csákányi: két név – négy 

színész. Básti Lajos születésének 100. és 
Csákányi László születésének 90. évfor-
dulójára. A kiállítás az 1930-as évektől 
az 1990-es évekig idézi fel jelentős alakí-
tásaikat. Az 1970-es évek óta a színházi 
történetet kiemelkedő tehetséggel lányaik 
„írják” tovább: Básti Juli és Csákányi Esz-
ter. A kiállítás a közös előadásokat, azonos 
szerepeket helyezi a középpontba, de fel-
idézi legfontosabb szerepeiket, napjainkig. 
Látogatható: 2012. március 18-ig. Nyitva: 
csütörtök–vasárnap 14.00–18.00.

XII., BÖSZÖRMÉNYI ÚT 34/A
TELEFON: 202-2509,
KULTURALIS.SZALON@GMAIL.COM
Budai Liszt-érzékenyek találkozója

október 12-én 17.00–19.00.
Hogyan viselkedjünk? Viselkedés-

kultúra kicsiknek, nagyoknak október 
17-én 15.00–16.30.

Orbán Éva: Igazságot ’56-nak! című 
könyvének bemutatója október 20-án 
14.00–15.30. Beszélgetés 1956. október 
23-ról.

Hegyvidéki Családépítő Klub. A 
kisgyerek és kisiskolás nevelése – október 
24-én 19.00–21.00. Előadó: Uzsalyné dr. 
Pécsi Rita zenepedagógus.

Egészségvédő előadássorozat 2. 
rész. A gyógynövények és teák hatása, 
teakóstoló – október 26-án 17.00–18.30. 
Előadó: Mészárosné Simon Zsuzsanna.

Hegyvidéki Bélyeggyűjtő Kör talál-
kozója október 28-án 14.00–18.00.

Féldrágakőből készült ékszerek be-
mutatója és kedvezményes vására októ-
ber 21-ig, hétköznaponként 15.00–17.00.

Teaházi terefere minden hétfőn és 
pénteken 10.00–12.00. Beszélgetés egy 
csésze tea mellett. Témák hétfő délelőt-
tönként: október 17. A szép nyugdíjaskor. 
Október 24. Hasznos időtöltések nyugdí-
jas korban. Október 31. A pótolhatatlan 
nagymama és nagypapa. A hit ereje a hét-
köznapokban.

Ugrifüles torna. Preventív mozgás-
fejlesztés óvodásoknak minden hétfőn 
és csütörtökön 17.15–18.15. Jelentkezés, 
érdeklődés: Pocsaji Andrea, 06/30-384-
7770.

Totyogó torna. Játékos mozgásfej-
lesztés 1–3 éveseknek minden kedden 
9.00–11.00. Jelentkezés, érdeklődés: 
06/20-770-4327.

MOM Nyugdíjasok találkozója min-
den kedden 14.00–18.00. Részvétel tagok-
nak. Érdeklődni lehet telefonon: Fisher Pé-
terné, 466-4973, 06/20-394-5473, Tarsoly 
Imréné, 323-5312, 06/70-455-5684.

Süssünk, süssünk valamit! Közös 
süteménykészítés, kóstolás, teázás min-
den szerdán 9.00–12.00. A legfi nomabb 
sütemény készítői a decemberi utolsó al-
kalommal jutalomban részesülnek.

Társasjáték, keresztrejtvényfejtés, já-
tékdélután minden szerdán 13.00–15.00. 
Kedvenc társasjátékát, kártyáját is elviheti, 
hogy megtanítsák egymást játszani.

Élj 100 évet egészségesen! 3-1-2 
meridián torna minden csütörtökön 
11.00–12.00. Csak kényelmes ruházat, 
cipő szükséges!

A Budai Babszem Táncegyüttes 
táncháza minden pénteken 19.00–21.00. 
Jelentkezés, érdeklődés a helyszínen.

Néptáncoktatás, tánc- és népdal-
tanítás, népviselet megismerése két-
hetente csütörtökönként 16.00–17.00. 
Táncot oktat: Rév Juli és Rév Tamás, a 
Csillagszemű táncegyüttes táncosai. A 
részvétel ingyenes. Következő alkalom: 
október 20.

Szupernagyi népdalkör kéthetente 
csütörtökönként 13.00–15.30. Várják a 
dalos kedvű, énekelni, éneket hallgatni 
szerető érdeklődőket. Következő alka-
lom: október 13.
 �

Ringató foglalkozás
a Budahegyvidéki Re-
formátus Egyházköz-
ség templomának gyü-
lekezeti termében 

(XII., Böszörményi út 28.) minden hét 
szerdáján 9.30–10.00 és 10.15–10.45. In-
formáció: Máricz Anna, 06/70-282-
5094, www.ringato.hu. A foglalkozások 
az óvoda előtti korosztálynak szólnak, 
néhány hónapostól 3 éves korig. Családi 
bérlet: 3500 Ft/5 alkalom. Egy foglalko-
zás részvételi díja: 800 Ft/család.
 �

Menő Manó Torna. Zenés-tornás 
foglalkozás gyerekeknek 6 hónapostól 4 
éves korig, élő hangszerjátékkal, ismert 
és rég hallott dalokkal, mondókákkal. 
A nagymozgások és az egyensúlyérzék 
fejlesztését speciális mozgásfejlesztő  esz-
közökkel (például mászóalagút, egyen-
súlyozó tölcsér, trambulin, szivárványos 
hintáztató ejtőernyő, billenő rácshinta, 
libikóka) segítik elő, és persze egyetlen 
óráról sem hiányozhat a száz színes lab-
da! Időpontok: szerdán 9.30 (Mini cso-
port) és 10.10 (Menő Manó csoportok). 
Cím: Sportmax Hegyvidék, XII., Csörsz 
utca 14–16. Ingyenes parkolás! Telefon: 
06/20-392-1833. www.menomanotorna.
hu
 �

Kindermusik nemzetközi zenei prog-
ram angol nyelven, 7 éves korig. A fog-
lalkozások szerdán 9.00-kor kezdődnek 
a Happy Kids Óvodában (XII., Fodor 
utca 36.). Az első foglalkozás ingyenes. 
További információk, illetve próbaórára 
jelentkezés: www.kmzsuzsa.hu, www.
happykids.hu, www.kindermusik.com, 
valamint 356-2440.
 �

S. K. Műhely – kerámia „saját ke-
zűleg”. Kézi és korongos agyagformálás, 
díszítés, mázazás, égetés, raku. Felnőt-
teknek kedden 10.00–13.00, szerdán 
18.00–21.00, szombaton 10.00–13.00. 
Kerámiaklub nyugdíjasoknak. „Arany-
kezű” gyermekeknek kreativitást és kon-
centrációt fejlesztő foglalkozások egész 
évben, kedden, szerdán, csütörtökön 
16.00–17.30, pénteken 14.00–15.30 és 
16.00–17.30. Helyszín: XII., Sion lépcső 
8. (az Arany János iskola kerámiaműhe-
lyében). Információ: Ferenczyné Saás Kin-
ga, 06/20-986-8601, skmuhely@hotmail.
com, www.keramia-skmuhely.hu.
 �

Csatlakozzon a Szak-
értő Szülők csoport-
hoz, ahol nyíltan be-
szélhet a mindenna-
pokban felmerülő 

gyereknevelési gondokról a témában jár-
tas nevelési és életvezetési tanácsadókkal, 
és megoszthatja problémáit a többi anyu-

kával. A gyerekeket animátorok várják 
érdekes programokkal a helyszínen. Az 
első csoporttalálkozón a részvétel ingye-
nes, de előzetes regisztrációhoz kötött: 
06/20-777-1003. www.szakertoszulok.
com
�
Autogén tréning. Helyszín: XII., Bö-

szörményi út 34/b. Kapcsolat: relaxalas@
gmail.com, 06/30-331-4884. Időpont: 
egyéni formában megbeszélés szerint, 
csoportos tanfolyam keretében szom-
baton 14.00, szerdán 9.30. Tanfolyam 
időtartama: 12 hét. Ár: 4500 Ft/alkalom 
(egyéni), 3000 Ft/alkalom (csoportos).
 �

Kreatív festőklub a Városmajorban.
Korhatár nélkül, családias környezetben, 
anyaghasználattal, Véghseő Klára festő-
művész vezetésével. Óradíj: gyerekeknek 
1000 Ft, felnőtteknek 1200 Ft. Telefon: 
355-5605 vagy 06/20-823-0176. www.
festoklub.blog.hu, www.veghseoklara.hu
 �

Életmód- és alakformáló edzések
a Virányos Általános Iskola tornatermé-
ben (Virányos út 48.) hétfőn és szerdán 
16.50–17.40 hölgyeknek, 17.50–18.50 
hölgyeknek és uraknak, 19.00–20.00 
uraknak. Információ: 275-0669, 06/30-
476-9132.
 �

Shuhari Dojo Japán Kulturális és 
Harcművészeti Központ. Tanfolyamok: 
Karate-do harcművészet, Aikido, Iaido 
– a szamuráj kardforgatás ősi művészete, 
Shito-ryu karate, Shuhari karate, Jóga, 
Manó tánc, Dance for Fun, kondi tréning. 
Cím: XII., Győri út 5–7. Telefon: 06/70-
338-2277 és 06/70-245-1341. Részletek a 
honlapon: www.shuharidojo.hu.
�
Bentlakásos drogterápiás otthon

Budapesttől 35 km-re. Azok számára, 
akik szabadulni szeretnének drogfüggő-
ségükből. www.drogterapia.hu
 �

Európai álom és valóság összefoglaló 
címmel könyvismertetés és beszélgetés a 
Városmajori Jézus Szíve Plébánia könyv-
tárában. Robert Schumanról szól a Politi-
ka és életszentség című könyv, az Európa 
végnapjai című könyvben pedig Pokol 
Béla elemzi a népesedési helyzetet. Az ösz-
szejövetelek vasárnaponként 16.00–18.00 
óráig lesznek a torony földszinti könyv-
társzobájában október 16-án, 30-án és 
november 8-án. Cím: XII., Csaba utca 5.
 �

Újra indult a demokraták közéleti 
klubja. Az MSZP XII. kerületi szerve-
zete október 26-án 17.00 órai kezdettel a 
Kiss János altábornagy utca 42–44. alatti 
MSZP székházban tartja a klub követke-
ző programját. Vendég: Bródy János dal-
szerző, énekes. Téma: Nyuggerek.
 �

Arcunkra írt történelem. Részt vevő 
művészek: Császár Angela (színművész), 
Szakonyi Károly (író), Szersén Gyula 
(színművész), Haramza László (tenorista, 
az Operaház magánénekese), Haramza 
Klára (magánénekes), Szeghalmi Elemér 
(író, irodalomtörténész), Elmer István 
(író). Október 22. 16.00. Helyszín: Né-
met Közösségi Ház (1125 Budapest, Köl-
tő utca 1/a). A belépés díjmentes.

Kéménybélelés
FuranFlex technológiával, 
bontás nélkül,
elhúzásos kéményekben is. 
Gyűjtőkémények bélelésére is
a legalkalmasabb.
Zárt égésterű
készülékek kéményét is
elkészítjük.
Ingyenes helyszíni
felmérés.

www.diametrus.hu
tel: 464 5881

464 5812
fax: 464 5882
Bp. XI., Budafoki út 183.

Diametrus
Kutató, fejlesztő, Szolgáltató Kft.
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ÉLETMÓD

Mindenki szüretel, a törvénykezés szünetel!
A szüret mindig különös ünnep, 
az volt hajdanán, és az ma is. Az 
egész éven át tartó munka ered-
ményét szedhetik le, akik a szőlőt 
kapálták, metszették, és termőre 
fordulását végigkísérték. Valódi 
sátoros ünnep volt már a XVI. és 
XVII. században is, annak idején 
még a hadat viselők is hazatértek, 
annyira fontos munka volt. Vá-
rosainkban a vezetők szigorúan 
elrendelték: szüret idején szünetel 
a törvénykezés!

Miképpen festett egykor a szüret? 
Íme, egy korabeli életkép a régi 
budai szüretek világából: „…A 
mezsgyéken hordók, kádak, lajtos 
szekerek sorakoznak, kékszok-
nyás, piros blúzos sváb lányok, 
asszonyok vagdossák szorgalmasan 
fehérvári bicskával az érett szőlő-
fürtöket, a kékesfekete kadarkát, 
oportót, szagos otellót, a vörös din-
kát, a zöld »kecskecsöcsűt«, a sárga 
hóhért, az átlátszó héjú mézédes 
»hóniglit«, nagyszerű a termés a 
Sas hegy déli lejtőjétől (Saxlehner 
„herceg” elzárt birodalma) Buda-
örsnek húzódó vidékén, a sasadi 
dűlőben, a »Burgerberg«-en, a Ma-
gas út, a Kakukkhegy (Csillebérc) 
környékén, ahol a fi loxéra dúlása 
után újra hatalmas szőlőkultúrát 
teremtett az emberi kéz és értelem. 
A must édes illata csiklandozza az 
orrot, a Bösinger-major körül (a 
XVIII. század elején Buda város 
bírájának volt a présháza – a szerző)
kocsmárosok szekerei várakoznak, 
hogy hazahordják a szőlőskáda-
kat.” Így emlékszik vissza Magyar 
Elek, a kiváló tollú újságíró, min-
den idők legjelesebb ínyesmestere 
a Pesti históriák és az Est hármas 
könyve című műveiben e hangu-
latos őszi munkára.

Neki köszönhetjük az azóta 
elfelejtett szüreti, avagy „must-
kolbász” receptjét, amit szívesen 
ajánlunk fi gyelmébe a mai, hagyo-

mánytisztelő szüretelőknek. Egy 
liter – kb. 85 gramm – réteslisztet 
keverjünk össze annyi édes, fel-
forralt musttal, hogy egy hígabb 
palacsintatésztához hasonlítson. 
Majd másik két liter mustba borít-
sunk 25 deka cukrot, 1 csipetnyi 
őrölt fahéjat, szegfűszeget, vala-
mint 12 deka étkezési keményítőt. 
Gyenge tűzön gyöngyözve főzzük 
fel, és a híg tésztát apránként hoz-
záadagolva keverjük bele, amíg 
csak a massza besűrűsödik.

Vékony spárgára fél dióbeleket 
fűzögessünk, és a dióval együtt 
a fonalat óvatosan mártogassuk 
meg a meleg pépben. Emeljük 
ki, akasszuk napsütötte helyre, 
ágra, kötélre, hogy szikkadjon. 
Azért maradjon időnk egy újabb 
pohár bor megkóstolására! Amint 
a massza megkocsonyásodott 
a diókon, már ki is hűlt, ekkor 
újból mártsuk bele, szárítsuk, 
és ezt egészen addig folytassuk, 
amíg kolbászvastagságú lesz. Az 
utolsó bemártástól számított ízes 
bevonat végleg megszilárdul, ek-
kor nyomban karikázhatunk e 
különleges szüreti nyalánkságból.

A jól végzett szőlőszedést nó-
taszó követte a szőlőskertekben. 
Mire eljött az este, bikkfanyárson, 
venyigeparázson szalonnát csordí-

tottak a vincellérek a hegymeste-
rek frissen szelt karéj kenyerére. A 
présházak előtt felállított bográ-
csokban gulyás rotyogott, elpárol-
gó levét a tavalyi borral pótolták. 
A szüretet néha esküvő követte, 
de legalábbis bál mindig. Itt aztán 
megadták a módját, elegáns étkek 
főttek-sültek, s kerültek a borvi-
dék módos gazdáinak asztalaira.

Akárhogy is, a szőlő valamilyen 
formában végigkíséri életünket. 
Ha csupán fogyasztói vagyunk, 
kellemes élvezetet, ha termesztjük, 
sok munkát és még annál is több 
örömet ad, de soha ne feledjük Jó-
kai szavait: „A szőlő nem engedel-
mes jobbágy, mint a krumpli, aki 
tudja már a kötelességét: – a szőlő 
a szolgabíró, aki munkára hajt, s 
halasztást nem enged. Aki szőlőt 
ültet, nagy urat vesz magának.”

Végezetül lássuk két szüreti pe-
csenye receptjét!

VASI VADDISZNÓPÖRKÖLT 
PIRÍTOTT DÖDÖLLÉVEL

Megmosunk 80 deka kicsontozott, 
pörköltnek való vaddisznóhúst, 
majd forrásban lévő vízbe mártjuk. 
Fél perc múlva leszűrjük, lecsö-
pögtetjük, hagyjuk, hadd hűljön 
ki, majd 2 centis kockákra vágjuk. 
Megtisztítunk 2 fej közepes hagy-

mát, fi nomra aprítjuk, és a hússal 
együtt 8 deka felforrósított zsíron 
megpirítjuk. Ezután sózzuk, 3 ge-
rezd zúzott fokhagymával, 1 mok-
káskanál majoránnával fűszerez-
zük, majd 1 deci száraz vörösbort 
és annyi vizet öntünk alá, amennyi 
éppen csak ellepi.

Amint forrni kezd, kis lángra 
állítjuk, lefedjük, és mintegy 2 
óra alatt puhára pároljuk. Köz-
ben beleszórunk 4 
szem előzőleg megáz-
tatott borókabogyót, a 
pörkölt elfőtt szaftját 
időnként vízzel pótol-
juk. Amikor elég puha, 
belekarikázunk 2 cső 
kicsumázott paprikát 
és 1 evőkanál sűrített 
paradicsompürét, majd 
néhány percig együtt 
főzzük a pörkölttel.

Apróra kockázunk 
10 deka füstölt sza-
lonnát, kisütjük, szű-
rőlapáttal kiemeljük a 
pörcöt. A visszamaradó 
zsiradékot 1 kiskanál 
jóféle házi pirospaprikával fű-
szerezzük, s felöntjük fél-fél deci 
borral és vízzel, nehogy megégjen. 
Ezt a pörkölthez keverjük, újabb 1 
deci bort adunk hozzá, meg 1 kis-

kanál csípős paprikakrémet, majd 
annyi vizet öntünk rá, amennyi 
ellepi, és újabb 2 percig főzzük, 
ha kell, utána sózzuk.

Amíg a pörkölt elnyeri végleges 
küllemét, elkészítjük a dödöllét. 
Meghámozunk kb. 1,2 kiló bur-
gonyát, felkockázzuk, és sós víz-
ben jó puhára főzzük. Húsz deka 
lisztet, folyamatosan keverve, 8 
perc alatt zsemleszínűre pirítunk 
egy serpenyőben. A megfőtt bur-
gonyát a főzőlevében fakanállal 
alaposan összetörjük, a lisztet be-
leszórjuk, további erőteljes keverés 
után lehúzzuk a tűzről, és még 5 
percig keverjük.

Félretesszük pihenni, addig 
meghámozunk 2 fej közepes vö-
röshagymát, lereszeljük, és 8 evő-
kanál forró olajon szalmasárgára 
pirítjuk. A visszamaradt olajba 
belemártunk egy evőkanalat, és a 
krumplis tésztát, vagyis a dödöllét 
egy tányérra szaggatjuk. Szolidan 
meglocsoljuk a pirított hagymát, 
köré halmozzuk a pörköltet, és a 
tetejét meghintjük sült szalonná-
val. Azt a száraz vörösbort ajánljuk 
hozzá, amivel a pörköltet főztük, 
mondjuk, egy 2007-es évjáratú 
szekszárdi bikavért, pincehidegen.

ASZALT SZILVÁS,
VÖRÖSBOROS CSIRKEMELL

Vásároljunk 60-70 deka fi lézett, 
bőre nélküli csirkemellet, és lapjá-
ban vágjuk el kb. 8 szeletre. Kissé 

verjük ki, sózzuk, borsozzuk, és 
kenjük meg 3 evőkanál olajjal. 
Néhány óra hosszára tegyük hű-
tőszekrénybe, hogy érlelődjön, az 
sem baj, ha egész éjszakára bent 
hagyjuk.

Ahány szelet csirkemellünk 
van (esetünkben, ugye, nyolc), 
annyi aszalt szilvát áztassunk 
be kb. másfél deci vörösborba, 
majd szedjük ki a magjait, és a 
helyükre dugjunk paprikával töl-
tött olajbogyót (üvegben, készen 
kapható). Vegyük ki a hűtőből a 
bepácolt csirkemelleket, és vala-
mennyi hússzeletbe göngyöljünk 
be 2-2 megtöltött aszalt szilvát. 
Ezután mindegyik hústekercset 
bugyoláljuk be 1-1 szelet vékony-
ra szelt császárszalonnával (sliced 
bacon).

Kenjünk ki diónyi vajjal egy 
tepsit vagy tűzálló tálat. Sorakoz-
tassuk fel benne a hústekercseket, 
fedjük be alufóliával. Előmelegí-
tett, közepesnél kissé forróbb sü-
tőben 15 percig süssük. Emeljük 
le a fóliát, kissé forrósítsuk fel a 
sütőt, és újabb 7-10 percig pirít-
suk, hogy a szalonna rápiruljon 
a töltött pecsenyére. A sütőből 
kiemelve kb. 10 percig várjunk, 

amíg hűl egy keveset, 
majd ferdén szeleteljük 
fel.

A köret sajtos sült 
alma legyen. Szemé-
lyenként két szép almát 
számíthatunk; a mag-
házukat almafúróval 
emeljük ki, hámozat-
lanul úgy bontsuk fel, 
hogy a cikkei ne esse-
nek szét. A „szétnyílt” 
almákat ültessük vajjal 
kikent tepsibe, szórjuk 
meg a tetejüket 7-8 
deka reszelt sajttal, és 
7-8 perc alatt süssük 
meg közepesen forró 

sütőben. Jól behűtött, könnyű, 
száraz fehérborral kísérjük el ezt 
a kellemesen pikáns, töltött hús-
tekercset.

Járay Mari

Karfiol, a szegény rokon

Végre egy olcsó, vitamindús zöld-
ség! – mondhatjuk a karfi olra. Rá-
adásul nem bonyolult a vele való 
foglalatoskodás, és sokféleképpen 
elkészíthető. Noha az elegáns, 
divatos brokkoli közeli rokona, 
mégis, annál jóval korábban elfog-
lalta nálunk méltó helyét a terített 
asztalon.

A karfi olról nincsenek ókori le-
írások, említések. Először Olasz-
országban, a genovai kikötőkben 
tűnt fel a XVI. században, vala-

honnan a Földközi-tenger keleti 
vidékéről mint egzotikus csemege 
került a taljánokhoz. Tőlük keres-
kedőhajókra rakva vitték Ameri-
kába, de ott soha nem örvendett 
akkora népszerűségnek, mint a 
brokkoli.

La Quintinie, a Napkirály ker-
tésze a karfi olmagokat egyenesen 
Ciprusról hozatta, hogy a rózsás 
zöldséget termeszthesse. XV. La-
jos – aki rajongott a karfi olos fo-
gásokért – utolsó szeretőjéről, a 

közrendi származású, szőke, kék 
szemű szépségről, du Barry gróf-
nőről nevezték el a francia konyha 
egyik ékességét, a Dubarry szeletet, 
ami nem más, mint egy borjúsze-
let karfi ollal megkoronázva, szere-
csendiós besamelmártással leöntve.

Hazánkban az első irodalmi 
utalás Lippay Jánostól való (1664), 
aki caulifi oli néven említi. Azóta 
leginkább a Duna–Tisza-közén 
terjedt el, de jelentős mennyiség-
ben termesztik Békésben, Csong-
rádon, Fejér és Szabolcs-Szatmár-
Bereg megyében is.

A keresztes virágúak családjába 
tartozó egynyári növény rokonai 
közül népszerű még a kelbimbó 
és a kelkáposzta. A karfi olban 
sok a C-vitamin, ásványi sókban 
is gazdag. Rántva húspótló étel-
ként, vagy darált hússal dúsítva 
rakott karfi olként, levesbe, elő-
főzve saláták alkotórésze is lehet, 
de savanyúságnak eltéve is kitűnő.

OLAJBOGYÓS
KARFIOLSALÁTA

Forrázzunk le 20 deka csiperke-
gombát citromos, sós vízzel, és te-
gyük félre, hadd hűljön. Addig gőz 

fölött pároljunk puhára 30 deka 
rózsáira bontott karfi olt, és vág-
junk hosszúkás szeletekre 3 szem 
kemény paradicsomot. Ezután a 
gombát leszűrve töltsük a párolt 
karfi ollal együtt egy salátástálba, 
és keverjük össze 15 deka félbevá-
gott, kimagozott olajbogyóval.

Amíg az ízek összeérnek, elké-
szíthetjük az öntetet: 5 evőkanál 
olívaolajt keverjünk el 3 kiskanál 
ecettel és fél citrom kifacsart le-
vével. Fűszerezzük meg 1 csokor 
frissen vágott petrezselyemzöld-
del, 1 csipetnyi őrölt fehér borssal, 
sózzuk meg, majd díszítsük fel a 
paradicsomkarikákkal.

TÖLTÖTT KARFIOL
Tisztítsunk meg 1 fej karfi olt, de 
ne szedjük rózsáira, hanem főzzük 
meg puhára enyhén sós, citromos 
vízben! Szűrjük le, hagyjuk kihűl-
ni. Addig elkészíthetjük a töltelé-
ket: 50 deka darált sertéshúst ke-
verjünk össze 1 zsemlével, amelyet 
előzőleg megáztattunk tejben, ad-
junk hozzá még 1 fej felaprított vö-
röshagymát, 2 gerezd zúzott fok-
hagymát és 1 csokor frissen vágott 
petrezselyemzöldet. Üssünk bele 1 

tojást, hogy összetartsa a tölteléket, 
szórjunk rá 1-1 mokkáskanál őrölt 
majoránnát, őrölt fekete borsot, 
végül sózzuk meg kedvünkre.

A kihűlt karfi olt óvatosan 
metsszük ki a torzsájánál, nehogy 
szétessen – a helyére töltjük majd 
a fűszeres, húsos masszát. Diónyi 
vajjal vagy margarinnal kenjünk 
ki egy tűzálló tálat vagy tepsit, 
és ültessük bele a karfi olt a húsos 
felével lefelé. Oldjunk fel 2 deci 
forró vízben egy leveskockát, és 
öntsük a karfi ol alá.

Közben forrósítsuk fel a sütőt 
200 Celsius-fokra. Amíg felme-
legszik, szép világosra pirítsunk 
meg 4 evőkanál zsemlemorzsát 7 

deka margarinon. Kissé hagyjuk, 
hadd hűljön ki, és keverjük össze 
5-7 deka reszelt füstölt sajttal. Ezt 
a keveréket szórjuk rá a karfi ol te-
tejére, majd a sütőbe téve süssük 
10 percig. Ennyi idő alatt a leve 
is elfő, és a sajt is rápirul. Köny-
nyű, száraz, egyéves fehérbor illik 
mellé.

JM

wwww.trofeagrill.eu
1027 Budapest, Margit körút 2. 

Asztalfoglalás: 06-1-438-9090, 06-20-999-7708

MINDEN ESTE ÉLÕZENE A TRÓFEA GRILL ÉTTEREMBEN 
(MARGIT HÍD BUDAI HÍDFÕ)

Ajándék torta ünnepi alkalmakra (születésnap, névnap, ballagás, évforduló)..
Szombat-vasárnap frissen facsart grapefruit és narancslé.

Családi akció! Hétvégén és ünnepnap a gyermekeknek 12 éves korig ingyenes.
Klimatizált étterem! További akciók a www.trofeagrill.eu/margit oldalon.

s

A vasi vaddisznópörkölt pirított krumplis tésztával ínyenc szüreti fogásnak számít

A vörösboros csirkét fehérborral kísérjük el!

Az olajbogyós karfiolsalátát paradicsomszeletekkel díszítsük

A töltött karfiol gyorsan elkészíthető
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EGÉSZSÉG

11. MOM Kulturális Központ (XII., Csörsz u. 18.)
2011. október 1., 10–15 óráig
Egészségnap rendezvény
Emlôszûrés (emlôtapintás, önvizsgálatra való 
tanítás, életmód tanácsadás, a rák megelôzése),
Csontritkulás szûrés (ultrahang vizsgálat, tanácsadás)
Jelentkezés a helyszínen érkezési sorrendben.

2. Szent János Kórház (XII., Diós árok 1-3., 5. ép.)
2011. október 29., 10–14 óráig
Urológiai szûrés (prosztata vizsgálat, ultrahang
vizsgálat, tanácsadás)
Jelentkezés Lakatos Henriettánál,
telefonon: 06-1-250-2170/1261 m., 8-15 óra között

3. Szent János Kórház (XII., Diós árok 1-3.)
2011. november 26., 10–14 óráig
Szemészeti szûrés (vízus mérés, szemfenék vizsgálat,
szem-belnyomás vizsgálat, tanácsadás)
Jelentkezés Lakatos Henriettánál,
telefonon: 06-1-250-2170/1261 m., 8-15 óra között

4. Szent János Kórház (Szilágyi Erzsébet fasor 18.)
2012. január 28., 10–14 óráig
Bôr- és nemibeteg szûrés (dermatoskóp vizsgálat,
insolációs ártalom, tanácsadás)
Jelentkezés Lakatos Henriettánál,
telefonon: 06-1-250-2170/1261 m., 8-15 óra között

EGÉSZSÉGES ÉLET - GONDOSKODÁS - ODAFIGYELÉS

PREV ENCIÓS SZÛRÔSZOMBATOK

SZÛRÔSZOMBAT
Jöjjön e
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55. Szent János Kórház (XII., Diós árok 1-3., 11. ép.)
2012. február 25., 10–14 óráig
Nôgyógyászati szûrés (Fizikális vizsgálat,
menopausa tanácsadás, rákszûrés)
Jelentkezés Lakatos Henriettánál,
telefonon: 06-1-250-2170/1261 m., 8-15 óra között

6. Szent János Kórház (XII., Diós árok 1-3., 19. ép.)
2012. március 24., 10–14 óráig
Neurológiai szûrés (stroke megelôzô állapotok
szûrése, carotis doppler/nyaki erek ultrahang 
vizsgálata, tanácsadás)
Jelentkezés Lakatos Henriettánál,
telefonon: 06-1-250-2170/1261 m., 8-15 óra között

7. Szent János Kórház (XII., Diós árok 1-3., 14. ép.)
2012. április 28., 10–14 óráig
Kardiológiai és érsebészeti szûrés (EKG, alsó -
végtagi doppler/ultrahang vizsgálat, tanácsadás)
Jelentkezés Lakatos Henriettánál,
telefonon: 06-1-250-2170/1261 m., 8-15 óra között

8. MOM Kulturális Központ (XII., Csörsz u. 18.)
2012. június 2., 10–15 óráig
Hegyvidéki Napok – Egészségnap rendezvény
Szájsebészeti szûrés (szájüregi daganatszûrés,
tanácsadás)
Jelentkezés a helyszínen érkezési sorrendben.

A szûrésekre bejelentkezni az aktuális hónap elsô munkanapjától lehetséges. A vizsgála-
tokra a bejelentkezéskor kapott idôpontban, a helyszínre történô megjelenési sorrendben
kerül sor. Csak az elôzetesen feliratkozott, a Szûrôszombatra bejelentkezett személyek
tartózkodhatnak szombati napon a Szent János Kórház szakrendelésén.

További információ: 06-1-224-5900/120 mellék
(Hegyvidéki Önkormányzat, egészségügyi referens)

A fogápolás életet menthet
A fogászati betegségek, valamint 
az akár súlyos következmények-
kel járó, szájban kialakuló gócok 
megelőzéséről és a lehetséges 
terápiákról esett szó a Hegyvi-
déki Egészségklub szeptemberi 
előadásán. Dr. Szolnoki Lajos 
háziorvos mindenkit arra intett, 
hogy a nagyobb baj megelőzése 
érdekében évente legalább két-
szer menjen el fogorvoshoz.

A fogszuvasodás és a fogágyi 
elváltozások népbetegségnek 
számítanak Magyarországon, 
a legfrissebb felmérések szerint 
hazánk e tekintetben az utolsó 
helyek egyikén áll az európai 
rangsorban. Bár egyes fogászati 
beavatkozások 2000 novembere 
óta ingyenesek, alig növekedett 
a fogorvoshoz járók száma, ami 
azt jelenti, hogy a fogorvosi ren-
delőket nem a pénzhiány miatt 
kerülik az emberek.

Megdöbbentő adat, hogy egy 
közelmúltban elvégzett széles 
körű közvélemény-kutatás vá-
laszadóinak mindössze hat szá-
zaléka tartotta a szájápolás fontos 
részének a rendszeres fogászati 
ellenőrzést. Nem véletlen tehát, 
hogy a lakosság kevesebb, mint 
15 százaléka ellenőrizteti fogait 
prevenciós jelleggel, miközben 
2001-ben Magyarországon fejen-
ként csupán 0,6 darab fogkefét és 
2,8 tubus fogkrémet használtunk 
el.

Ennél is sokatmondóbb adat, 
hogy míg itthon a tizenkét éves 
korosztály háromnál több szuvas 
foggal rendelkezik, Svédország-
ban ez a szám kevesebb egynél. 
A 35–49 év közötti magyarok 
fogainak több mint a fele szuvas, 

tömött vagy hiányzik, a 65 év fe-
letti lakosság huszonöt százaléká-
nak egyáltalán nincs foga – ezzel 
szemben a skandináv államok-
ban alig találni ilyen embert.

Pedig a fogak elvesztése nem-
csak esztétikai probléma, kiha-
tással van az emésztésre, a gyo-
morműködésre is, a rossz fog 
ráadásul számos megbetegedés 
kiindulópontja lehet. A megelő-
zés legegyszerűbb módja a helyes 
szájápolás, aminek egyik fontos 
eleme a fogmosás. Nem mind-
egy azonban, hogyan használjuk 
a fogkefét! Dr. Szolnoki Lajos 
háziorvos szerint ínyvisszahúzó-
dáskor a gyökér felülete szabaddá 
válik, ezzel megszűnik a zománc 
védőhatása, ilyen esetben kerülni 
kell a kemény szőrű fogkefét és 
az erősen szemcsés, súroló hatású 
fogkrémet.

Mivel a savas kémhatású ételek 
fellazítják a fogzománc állomá-
nyát, nem jó gyümölcs vagy sa-
vanyúság fogyasztása után fogat 
mosni, ahogyan téves az a felfo-
gás is, hogy az almaevés pótolja 
a fogmosást. Minden egyéb eset-
ben az étkezések után mossunk 
fogat, s ha erre nincs is mód, a 
reggeli és esti szájápolást semmi-
képpen se mulasszuk el.

A fogkefe legyen közepesen ke-
mény, a fogkrém szemcsementes, 
mosás közben a kefét körkörösen 
mozgatva fogról fogra haladjunk, 
a művelet pedig legalább három 
percig tartson. Ajánlott a vibráci-
ós technika alkalmazása – ebben 
segítenek a motoros fogkefék –, a 
fogkefe és fogíny széle körülbelül 
45 fokos szöget zárjon be, ezzel 
ugyanis a sörték csúcsai a fogak 
közötti résbe is eljutnak. Minden 
fog felületét meg kel tisztítani, az 
elülső és hátsó oldalakat, valamint 
a rágófelületeket és a réseket is.

Jó tudni, hogy a keresztirányú 
súrolás, vagy a túl erős nyomás 
hosszú távon káros lehet, mivel 
lekoptathatja a vékony fogzo-
máncot. Amennyiben a fognyak 
szabadon marad, ne használ-
junk fehérítő hatású fogkrémet. 
Nagyon fontos, hogy elalvás 
előtt soha ne együnk! Javallott a 
fogselyem használata, ami nagy 
hatásfokkal távolítja el a fogkö-
zökben és az íny tövében felhal-
mozódó lepedéket, más néven 
plakkot. Érdemes a nyelv felüle-
tét is alaposan átmosni a fogke-
fével, ezzel megszabadulhatunk 
a kellemetlen szájszagért felelős 
lepedéktől.

A kellemetlenségek mellett 
a rossz fogak miatt kialakuló 
gócok allergiás kórkép kiindu-
lópontjai lehetnek, de gyakran 
kérnek gócvizsgálatot a szemész, 
fül–orr–gégész, reumatológus, 
ideggyógyász és belgyógyász 
szakorvosok is. Olyan panaszo-
kat nem okozó krónikus gyulla-
dások is idetartoznak, amelyek 
következménye a távoli szervek 
akut vagy krónikus, panaszokat 
okozó megbetegedése.

Minden fog gócnak tekinten-
dő, amely elhalt, mély, szuvas 
üreget tartalmaz, esetleg ered-
ménytelenül vagy szakszerűtle-
nül kezelték a gyökerét, sérülés 
érte és nem részesült ellátásban. 
Szintén veszélyforrást jelentenek 
a letört fogak, a fogágyban ma-
radt, az arcüregbe került gyöke-
rek, a gyökér körüli röntgenár-
nyékot is adó granulómák, illetve 
a ciszták, ezért ezeket sem szabad 
elhanyagolni. Léteznek úgyneve-
zett parodontális (fogágyi) gócok 
is, ezekre a duzzadt, vérző fogíny, 
az érzékeny fognyak és a rossz 
szájszag fi gyelmeztet.

Knp.

Összejöttek a lombikbébik
Idén tartotta tizennegyedik lom-
bikbébi-találkozóját a Szent János 
Kórház közel húsz éve működő 
Budai Meddőségi Centrumának 
volt pácienseiből alakult Budai 
Lombikbébi Közhasznú Egyesület. 
A kezdetek óta több mint tizen-
ötezer pár fordult segítségért az 
intézethez, amelynek közremű-
ködésével közel ötezer újszülött 
baba jöhetett világra.

A Budai Lombikbébi Egyesület 
összejövetelei minden évben több 
száz családot mozgatnak meg, 
ilyenkor boldog szülők és vidám 
kisgyerekek zsivaja tölti be a ta-
lálkozó állandóan változó hely-
színeit. Ezúttal egy budai kert-
vendéglőben találkoztak, ahol a 
gyerekek önfeledten játszottak, 
énekeltek és táncoltak – anélkül, 
hogy tudnák, milyen különlege-
sek ők.

A Szent János Kórház Budai 
Meddőségi Centruma 1992-ben 
indította el lombikbébiprogram-
ját a gyermekre vágyó házaspá-
rok részére. „Franciaországban, 
Le Havre-ban ismerkedtem meg 
az in vitro fertilizációval, azaz a 
lombikbébimódszerrel” – me-
sélte dr. Konc János, a központ 
vezetője az egyesület találkozó-
ján. A főorvos felidézte, hogy egy 
hónappal a centrum létrehozását 
követően már sikert könyvelhet-
tek el, és kilenc hónapra rá világra 
jöttek az első babák. Veronika, a 
kórház első lombikbébije 1993 
júliusában született, így ő nemso-
kára felnőtt korú lesz.

A lombikbébiprogram óri-
ási lépésekkel haladt előre az 
elmúlt években. A Budai Med-
dőségi Centrumban olyan új 
technikákat vezettek be elsőként 
hazánkban, mint az embriók 

megtapadását segítő lézeres emb-
riótok-meghasítás, a petesejtfa-
gyasztás, vagy a férfi ak meddősé-
gi problémájára megoldást nyújtó 
mikroinjekciós eljárás, aminek 
során fagyasztott hereszövetből 
nyert spermiumokkal történik a 
megtermékenyítés. Több mint 
tizenötezer pár fordult segítségért 
a Budai Meddőségi Centrumhoz 
az elmúlt majd’ húsz évben, s kö-
zel ötezer gyermek született.

„Magyarországon az OEP fi -
nanszírozásában évente hétezer 
lombikbébiprogramot indítanak 
az ország különböző központjai-
ban, ebből közel ezeregyszáz ke-
zelést végeznek a Szent János Kór-
házban” – mondta dr. Konc János, 
aki úgy véli: nem elegendő az Or-
szágos Egészségbiztosítási Pénztár 
által még 2003-ban meghatáro-
zott, azóta változatlanul hagyott 
hétezres keretszám. A hasonló 

népességszámú Csehországban 
például tizenkétezer páciensnél 
húzták meg az éves létszámhatárt. 
Nálunk egyébként páronként öt 
kezelésig nyújt támogatást az ál-
lam, ami legtöbbször elegendő a 
sikerhez – ám a Budai Meddő-
ségi Centrumban előfordult már 
olyan eset is, amikor a tizenket-
tedik próbálkozás után született 
meg a várva várt gyermek.

A főorvos ismeretei szerint 

mintegy 140 ezer meddő pár él 
hazánkban. Közülük 40 ezer 
küszködik valamilyen egészség-
ügyi problémával, aminek leküz-
désére 15-20 ezer esetben nyújt-
hat megoldást a lombikbébi-eljá-
rás. A program iránti keresletet 
növeli, hogy manapság egyre in-
kább kitolódik a gyermekvállalás 
ideje: sok nő szeretne a harmincas 
évei végén, negyvenes évei elején 
gyermeket vállalni, ám ebben a 

korban már rohamosan csökken 
a termékenység.

A Szent János Kórház Budai 
Meddőségi Centrumában kezelt 
emberek tizenöt évvel ezelőtt 
alapították meg a Budai Lom-
bikbébi Közhasznú Egyesületet. 
Gurabi Attila, a szervezet elnöke 
a tizennegyedik lombikbébi-ta-
lálkozó alkalmából elmondta: a 
közel ezerötszáz tagot számláló 
nonprofi t civil szervezet az elmúlt 

másfél évtizedben teljes erejével 
harcolt a hazai lombikbébiprog-
ram társadalmi elismertetéséért, 
szakmai fejlesztéséért, valamint 
gyakorlati elősegítéséért. A ha-
tékonyság növelése érdekében új 
orvosi műszereket és eszközöket 
vásároltak az intézet számára, va-
lamint sok esetben hozzájárultak 
az arra rászoruló egyesületi tagok 
gyógyszeres kezeléséhez.

z.

Ingyenes szűrőszombatok 
a hegyvidékieknek

Közkívánatra az önkormányzat 
októbertől újraindította a nagy 
sikerű Hegyvidéki Prevenciós 
Szűrőszombatok elnevezésű 
egészségügyi programsorozatot. 
Előzetes regisztrációt követően 
minden hónap utolsó szombatján 
egy előre meghatározott beteg-
ségcsoport szűrését végzik el a 
szakorvosok a Szent János Kórház-
ban. A vizsgálatok a hegyvidéki 
lakosok számára díjmentesek.

A statisztikai adatok szerint a 
XII. kerületben élők egészségi 
állapota a legjobbak között van 
az országban. Ebben minden bi-
zonnyal a környezeti adottságok, 
a jó levegő, az erdők közelsége 
és a zöldfelületek mennyisége 
is közrejátszik – a Hegyvidé-
ken az egy főre jutó növényta-
karó nagyobb, mint az európai 
nagyvárosok között is kirívóan 
jó adottságú Bécsben –, de leg-
alább ennyire fontos, hogy a ke-
rületiek sokat tesznek egészségük 
megőrzéséért. Kiugróan magas a 
tavaszi és az őszi egészségnap lá-
togatottsága, ahogyan a nagyobb 
családi rendezvényeken, köztük a 
Fitparádén igénybe vehető szűré-
seken is sokan részt vesznek.

Ezt a kedvező folyamatot sze-
retné még inkább megerősíteni 
az önkormányzat. A Szent János 
Kórházzal karöltve tavaly szep-
temberben meghirdette a nyolc 
alkalomból álló havi Hegyvidéki 
Prevenciós Szűrőszombatot.

„A betegségmegelőzés akkor 
hatékony, ha az állapotfelmérő 
vizsgálatokat rendszeresen elvég-
zik. Ebben segítenek a hegyvidé-
ki lakosok számára ingyenesen 

igénybe vehető szűrőszombatok, 
amelyeken a legfontosabb szűré-
sek kapnak helyet” – tudtuk meg 
a programot koordináló Gallai 
Dolorestől. Az önkormányzat 
egészségügyi referense elmondta, 
hogy amennyiben a szakorvos 
valamilyen rendellenességet talál, 
azonnal megteszi a szükséges lé-
péseket: további, immár célzott 
vizsgálatokra küldi, vagy akár 
kórházba utalja a beteget.

A kezdeményezés nem várt 
sikert hozott, hiszen a májusban 
lezárult első akción közel 400-
an vettek részt. A legtöbben a 
nőgyógyászati, a szemészeti és 
a neurológiai szűréseken jelen-
tek meg, az idősebb férfi ak szá-
mára létfontosságú urológiai, 
illetve bőr- és nemibeteg-szűré-
sen azonban az idő rövidsége, 
valamint a speciális vizsgálatok 
időigényessége miatt kevesebb, 
mint húsz pácienst tudtak fo-
gadni.

Az október elején, az egész-
ségnapon megtartott csontrit-
kulás- és emlőszűréssel indult 
újra a program, ezt követően – 
december kivételével – minden 
hónap utolsó szombatján várják 
az érdeklődőket a János kórház 
kijelölt osztályán, míg a záró 
rendezvényre a tavaszi egészség-
napon kerül sor. A vizsgálatok 
sorrendje nem változott, azonban 
egyes szűréseken az igények isme-
retében több orvos közreműkö-
dik majd, így a remények szerint 
valamennyi jelentkezőt fogadni 
tudják. Hegyvidéki lakosoknak 
az önkormányzat jóvoltából to-
vábbra sem kell fi zetni a vizsgá-
latokért.

Ám.

� A részletes programot alább ol-
vashatják.

Közel ötezer gyermek született a Budai Meddőségi Centrum lombikbébiprogramja segítségével
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EGÉSZSÉG – KÖRNYEZET

Egy változatos növénynemzetség
Kevés olyan növénycsoport van, 
amelybe egyaránt beletartozik 
sok kedvelt és népszerű szobanö-
vény és egy a hegyvidéki kertek-
ben is gyakran előforduló – édes 
gyümölcsöket érlelő – fa. Az eper-
fafélék családjába tartozó, 850 fajt 
számláló Ficus nemzetség ilyen.

A Ficus nemzetség tagjai főleg 
a meleg éghajlati övben élő fák, 
bokrok és kúszónövények. Van 
azonban egy képviselője, amelyik 
a mérsékelt övben is megél: ez a 
füge.

A fi kuszok termése – kevés 
kivételtől eltekintve – csak az ál-
latvilág számára vonzó csemege, 
a növények mégis komoly kultúr-
történeti népszerűséget harcoltak 
ki az évezredek során. Sidharta 
herceg egy terebélyes fügefa alatt 
világosodott meg, és vált a budd-
hizmus megalapítójává (a faj ké-
sőbb a Ficus religiosa tudományos 
nevet kapta Linnétől).

A keleti kultúrákban a növény 
a jó szerencse, a gyarapodás és a 
boldogság szimbóluma. A hin-
duk ma is előszeretettel meditál-
nak a fa alatt, vagy 
reggeli szertartá-
suk során hétszer 
megkerülve a fák 
királyaként üd-
vözlik. Ennek a 
fajnak egy Kr. e. 
288-ban ültetett 
képviselője a leg-
öregebb magvas 
növény.

De nem csak ez 
a fi kusz kötődik a 
vallások születésé-
hez. A bűnbeesés 
Mózes által leírt – és azóta külön-
böző stílusokban számtalanszor 
megfestett – történetében Ádám 

és Éva mellett a fügele-
vél is főszerepet kapott. 
Az Újszövetségben, 
Jézus példabeszédé-
ben is egy kiszáradó 
fügefa szerepel, illetve 
a kis termetű Zakeust 
fügefára mászik, hogy 
láthassa Jézust a tö-
megben.

SZOBAI FIKUSZOK
A trópusi fügefélék 
nálunk csak szobában 
vészelik át a telet. Sok 
képviselőjük fordul elő, 
így akár változatos gyűj-
teményt is össze lehet 
állítani a rokonokból.

A legismertebb faj a szoba-
fi kusz, vagy gumifi kusz (Ficus 
elastica), amely nevét a sérülése-
iből folyó, sűrű, fehér, rugalmas 
folyadékról kapta. A többi fi -
kuszhoz hasonlóan akár vízben is 
könnyen gyökereztethető, igény-
telen, ellenálló és fényes, ovális 
leveleivel tetszetős faj. Nemesített 
változatai között a fehér mintás 
levelű és a vöröses fonákú a leg-
kedveltebb.

A legnagyobb levelű rokon faj 
a lantlevelű fi kusz (Ficus lyrata). 

A kis levelű fi kusz 
(Ficus benjamina) 
formás fává nö-
vekszik. Ha nyá-
ron a szabadban 
keresünk helyet 
számára, növeke-
dése felgyorsul, 
és akár arasznyi 
hajtásokat is ne-
velhet őszig. A téli 
időszakban a la-
kás védett környe-
zetében fejlődése 
lelassul.

A levélalak alapján elnevezett 
fajok közül ritkábban, de talál-
kozhatunk a háromszöglevelű 

(Ficus triangularis) és a hosszú 
levelű fi kusszal (Ficus longifolia) 
is. Érdekes faj az apró levelű kú-
szó fi kusz (Ficus pumila), amely 
a meleg, párás üvegházakban 
hatalmas felületeket borít be. A 
fi kuszok szobai tartása, nevelése 
általában nem okoz nehézséget.

FÜGE
A hegyvidék délre, délkeletre 
néző domboldalain nemcsak 
megél a füge (Ficus carica), de a 
védett helyre ültetett, idősebb 
növények évről évre bőséges ter-
mést is hoznak a kertbarátok és a 
madarak nagy örömére. Az első 
növények valószínűleg Mátyás 
idejében kerültek Olaszország-
ból a budai Várba és a környező 
dombokra, ahonnan szétterjed-
tek. Bár a kemény fagyok káro-
sítják a növényeket, kerületünk 
mégis a fügefák egyik legjelentő-
sebb hazai élőhelye.

A füge vastag, szürke ágakat 
nevelő, bokros növény. Levelei 
karéjosak, nagyméretűek. Virá-
gai jelentéktelenek, a termések 
sokaságából összeálló termésága-
zat belsejében helyezkednek el. 
Ide – mármint az éretlen, bor-

sónyi füge belsejébe – csak apró 
rovarok jutnak be, ezek végzik el 
a megporzást. A terméságazat fel-
építését legjobban a félbevágott 
gyümölcs mutatja.

A füge több hullámban terem, 
nálunk biztonsággal az első érik 
be, kivételesen meleg években 
esetleg a második, de a harmadik, 
legbőségesebb terméshullámra 
csak a Földközi-tenger mellékén, a 
növény természetes élőhelyén lehet 
számítani. A gyümölcs tápértéke 
magas, de enyhén hashajtó hatású. 
A növény több részéből készítenek 
az emésztőrendszerre, a légutakra 
és a cukorbetegségre ható gyógy-
szert. A hajtások sérüléseiből csor-
dogáló tejnedv hagyományosan 
használt fájdalomcsillapító.

Kertészeti szempontból a füge 
inkább tekinthető érdekességnek, 
mint dísznövénynek. Gondozása 
nem okoz nehézséget, csak az 
esetlegesen visszafagyó ágakat 
kell levágni, és ősszel avarral be-
takarni a fi atal példányok tövét. 
A gyümölcstermés mennyisége 
szempontjából elmarad sok más 
fafajé mögött, mégis kedvelt és 
gyakran ültetett növény.

(Barta)

Az Ön megoldása:
Dr. Faluhelyi Péter fogorvosi rendelôje
a Margit híd pesti hídfôjénél, a Pozsonyi út elején.
Tel: 239 20 83 • mobil: 20/929 0701

TELJESKÖRÛ FOGORVOSI ELLÁTÁS

VÉGRE NYUGODTAN BESZÉLHET, MOSOLYOGHAT ÉS EHETI KEDVENC ÉTELEIT!

3M ESPE/DENT-EAST REFERENCIA RENDELÔ

www.fogsorrogzites.hu
www.mini-implantatum.hu
www.drfaluhelyi.com

Rögzíttesse fogsorát

MINI IMPLANTÁTUMOKKAL!
A Mini Dental Implant (MDI) több évtizedes
tapasztalattal rendelkezô amerikai rendszer a
fogprotézisek rögzítésére:

• minimális és egyszeri beavatkozás
• kedvezô ár és azonnali terhelhetôség
• stabilan ülô fogsor
• akár a régi protézis felhasználásával is
• nem kell többé ragasztó
• bizonyítja több mint 20 év tapasztalat és
>1 millió beültetett implantátum

FOGSORRÖGZÍTÉS 2011

Ősszel is virágos Hegyvidék

Az elmúlt hetekben az önkor-
mányzat valamennyi út menti zöld 
szigeten, illetve virágos területen 
kicseréltette a termőföldet az újon-
nan elültetett növények biztosabb 
meggyökerezése érdekében. Egy-
előre négyezer palánta kihelyezése 

van folyamatban; az őszi fejlesztés 
keretében 6-7 ezer különböző szí-
nű növényt, míg egyes helyszíne-
ken örökzöldeket ültetnek.

Első lépésben a János-hegyi 
Erzsébet-kilátó, a Normafa-
parkoló, az Eötvös úti kereszt, 

a Mártonhegyi úti kórház, a 
Gyöngyvirág úti feszület, a Tusná-
di utca, a Győri út és a Németvöl-
gyi út 46. ágyásait „öltöztetik” őszi 
ruhába – mondta el az ütemezéssel 
kapcsolatban Kovács Lajos alpol-
gármester. Virágok és új pad ke-
rülnek a Németvölgyi Gondozási 
Központhoz tartozó Kulturális 
Szalon elé. Itt egy nyitott közösségi 
teret szeretnének kialakítani, ahol 
megpihenhetnek az intézményt 
látogató idősebb polgárok.

Virágosít a Főkert Zrt. is: az 
Árkay-szobornál, az Apor Vilmos 
téren, illetve a Beethoven-szobor 
környezetében összesen 3200 tő 
árvácskát telepítettek szeptember 
végén. A színpompás kétnyári 
növények hűvös időben is nyíl-
nak, jól viselik a fagyokat, nagy-
méretű fehér, illetve sárga és kék 
virágaik egész télen a közterülete-
ket díszítik. 

Em.

Sebességkorlátozás
az erdőkben

Az utóbbi hetekben négy komo-
lyabb biciklisbaleset történt a Buda-
pest környéki erdei utakon, október 
elsején egy középkorú férfi  Szent-
endre közelében kerékpározás 
közben vesztette életét. A további 
tragédiák megelőzése érdekében 
a Pilisi Parkerdő Zrt. mindenkit arra 
kér, tartsa be az erdei kerékpározás 
szabályait, vegye komolyan a se-
bességkorlátozásokat.

A fi gyelemfelhívó 
kampányok, illetve a 
kihelyezett tiltó táblák 
ellenére a kerékpárosok 
egy része még mindig 
önkényesen értelmezi 
az erdei biciklizés sza-
bályait. Elsősorban a 
sebességkorlátozásokat 
hagyják fi gyelmen kí-
vül, és a megengedett-
nél lényegesen gyor-
sabban próbálnak meg 
haladni a kiszámítha-
tatlan nyomvonalú, ka-
nyargós erdei utakon.

A felelőtlen szágul-
dozás pedig könnyen 
tragédiához vezethet. 
Szeptember végén és október ele-
jén négy súlyos balesethez kellett 
riasztani a mentőket: három eset-
ben zúzódásokkal és törésekkel 
megúszták a kalandot a bicikli-
sek, október elsején azonban a 
Szentendrei Erdészet területén 
eddig tisztázatlan körülmények 
között egy kerékpáros férfi  életét 
vesztette.

Lomniczi Gergely arról tájékoz-
tatta lapunkat, hogy az erdészeti 
utakat nem nagy sebességre ter-
vezték, ezért használatuk fokozott 
fi gyelmet igényel. „A mintegy 

száznyolcvan kilométer hosszú, 
kerékpárosok előtt megnyitott uta-
kon szigorú szabályok érvényesek, 
ezek közül a legfontosabb a har-
minc kilométer per órás sebesség-
korlátozás” – hívta fel a fi gyelmet a 
Pilisi Parkerdő Zrt. szóvivője.

A kerékpározásra kijelölt erdé-
szeti magánutak elsősorban azért 
veszélyesek, mert bármikor szem-
bejöhet egy faanyagszállító teher-
autó, vagy más munkagép. Az 
útszakaszok biciklivel kizárólag 8 
és 18 óra között, saját felelősségre 

használhatók, a megengedett leg-
nagyobb sebesség pedig minden-
hol harminc kilométer óránként.

Az erdei kerékpárutak kék, 
piros és zöld jelzésűek lehetnek, 
a kék a kevésbé edzett biciklisek 
számára is könnyen teljesíthető, 
a piros azonban már komolyabb 
tapasztalatot és erőnlétet kíván. A 
zöld jelzés a gerincúthoz kapcsoló-
dó utakat jelöli, azok nehézségétől 
függetlenül. Ezeken az útvonala-
kon kívül kerékpározni nemcsak 
tilos, de veszélyes is lehet.

Ám.

Mozgássérültek a vidámparkban
Néhány hónapos kihagyás után 
ismét aktív életbe kezd a Mozgás-
sérültek Országos Egyesületének 
kerületi klubja. Fedlák Zsuzsa 
vezető a Hegyvidéknek elmond-
ta, egyelőre még keresik az ott-
honukat, és novemberben újult 
erővel kezdik meg a munkát.

– A lányom a Sportmaxban 
szinkronúszókat edz, ő segí-
tett nekünk átmenetileg helyet 
találni ott. Most várjuk, hogy 
hol kezdhetünk újra dolgozni. 
Amint berendezkedtünk, értesít-
jük a klub tagjait.
 � Azért szünetelt a klub, mert 

nincs állandó helyük?
– Nem, sajnos az egészségem 

miatt kellett egy időre visszavo-

nulnom, azonban új lendülettel, 
új tervekkel folytatjuk a munkát.
� Ez pontosan mit jelent?
– Egyfajta érdekvédelmet lá-

tunk el, közösséget építünk, lelki-
leg és praktikus tanácsokkal is se-
gítünk azoknak, akik új mozgássé-
rültek – hiszen ebben nekünk van 
a legtöbb tapasztalatunk. Mind-
emellett, mivel ez a szakmám, in-
gyenes pénzügyi tanácsokat adok 
például egészségpénztári, vagy hi-
telügyekben. És ez még nem min-
den: támogatásokból különböző 
programokat szervezünk, például 
színházba megyünk. Most éppen 
lehetőséget kaptunk arra, hogy egy 
egész napot ingyen tölthessünk 
el a Budapesti Vidámparkban. 

Minden hegyvidéki mozgássérült 
társunk, aki október tizennyolca-
dikán szívesen csatlakozna hoz-
zánk erre a nagyon kellemesnek 
ígérkező programra, keressen meg 
engem, hogy megbeszélhessük a 
pontos részleteket. Természetesen 
a kísérő is ingyen velünk tarthat, 
amennyiben szükséges a jelenléte.
 � Honnan tudják meg a tagok, 

ha újra elindul a klubélet?
– Figyeljék a híreket, itt az új-

ságban és másutt is, illetve, mint 
mondtam, akit csak tudunk, ér-
tesítünk majd!

A.

� Fedlák Zsuzsa telefonszáma: 
06/30-985-6117.

„Kapu” léggyökerekből

Lantlevelű fikusz

A legtöbb biciklis a szabályoknak megfele-
lően használja az erdei utakat

FO
TÓ

: K
AL

M
ÁR

 LA
JO

S

FO
TÓ

K: 
BA

RT
A I

ST
VÁ

N

A Normafa-parkoló környékét is virágruhába öltöztették
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HEGYVIDÉK TELEVÍZIÓ
A helyi érték
UPC: 210.25 MHz, Fibernet: 196.25 MHz
1122 Budapest, Hajnóczy József utca 2.
201-22-04, htv@hegyvidektv.hu
www.hegyvidektv.hu

Heti  műsorstruktúránk:

HÉTFŐ KEDD SZERDA CSÜTÖRTÖK PÉNTEK SZOMBAT VASÁRNAP

7.00 ÚTINFORM
IDŐJÁRÁS

ÚTINFORM
IDŐJÁRÁS

ÚTINFORM
IDŐJÁRÁS

ÚTINFORM
IDŐJÁRÁS

ÚTINFORM
IDŐJÁRÁS

ÚTINFORM 
IDŐJÁRÁS

ÚTINFORM 
IDŐJÁRÁS

10.00 ISMÉTLÉS ISMÉTLÉS ISMÉTLÉS ISMÉTLÉS ISMÉTLÉS ISMÉTLÉS ISMÉTLÉS

15.00 KÉPÚJSÁG KÉPÚJSÁG KÉPÚJSÁG KÉPÚJSÁG KÉPÚJSÁG KÉPÚJSÁG KÉPÚJSÁG

19.00 HEGYVIDÉKI
HÍREK

HEGYVIDÉKI
HÍREK

HEGYVIDÉKI
HÍREK

HEGYVIDÉKI
HÍREK

HEGYVIDÉKI
HÍREK

HEGYVIDÉKI 
MAGAZIN

HEGYVIDÉKI 
MAGAZIN

19.30 KOMMENTÁR 
NÉLKÜL

HEGYVIDÉKI 
MAGAZIN

HEGYVIDÉKI 
MAGAZIN RÁKÉRDEZÜNK KULTÚRPONT ALFA

ÉS OMEGA
ALFA

ÉS OMEGA

20.00 EGÉSZSÉGŐR CSEREBERE HEGYVIDÉKI 
KÖRKÉP LÉLEKEMELŐ KÉK HÍREK

DUETT /
ÍROTT 

HEGYVIDÉK

DUETT /
ÍROTT 

HEGYVIDÉK

21.00 ISMÉTLÉS ISMÉTLÉS ISMÉTLÉS ISMÉTLÉS ISMÉTLÉS ISMÉTLÉS ISMÉTLÉS

KIEMELT MŰSORAINK:
10. 12.  HEGYVIDÉKI KÖRKÉP: Társasházi szelektí v hulladékgyűjtő program indult a XII. kerü-

letben.
10. 14.  HEGYVIDÉKI HÍREK: Művészcsaládok a Hegyvidéken – bemutatkozik az Osgyányi csa-

lád.
10. 14.  ÍROTT HEGYVIDÉK: Lévai Balázzsal, a Hegyvidék–YBL Waterpolo Club elnökével  és 

Takács Bence újságíróval beszélget  Mott l Ágnes stúdióvezető a kerület legfonto-
sabb eseményeiről.

10. 19.  HEGYVIDÉKI KÖRKÉP: IV. Fitparádé a Hegyvidéken.

A műsorváltoztatás jogát fenntartjuk!

Az Ön cégének új üzenete érkezett!

S Z O L G Á LTATÁ S

TV-JAVÍTÁS a helyszínen is, garanciá-
val! Távirányító-javítás. Tv-videó szerviz. 
Telefon: 249-3678.

TÉVÉJAVÍTÁS AZONNAL, helyszínen, 
garanciával! 06/20-471-8871.

DUGULÁSELHÁRÍTÁS! XII. kerületi 
gyorsszolgálat! Minden típusú csatornák, 
fürdőszobai lefolyók, mosogatók falbontás 
nélküli, korszerű gépi tisztítása azonnal, ga-
ranciával, hétvégén is! Csatornaszerviz! 
228-6193, 06/30-921-0948.

HŰTŐGÉPSZERVIZ a kerületben! Hazai, 
külföldi hűtőgépek javítása 37 éve. Kiszállási díj 
nélkül. Várhidi, tel.: 250-0921, 06/20-972-5032.

FÉG-GÁZKÉSZÜLÉKSZERVIZ, cir-
kók, gázbojlerek, konvektorok javítása, vil-
lanybojler vízkőtelenítése, csapok javítása. 
359-5033, 06/30-924-8010.

FAKIVÁGÁS, gallyazás hegymászótechni-
kával, szállítással, 1983 óta, vidéken is. Gond 
Ferenc, 06/30-977-1745.

MOSÓGÉP–HŰTŐGÉP! Hegyvidéki 
Gyorsszolgálat. Hűtőgépek, automata mo-
sógépek, villanybojlerek helyszíni javítása 
garanciával. A kiszállás díjtalan! Samsung, 
LG, Electrolux, Zanussi szakszerviz. Tel.: 
286-1796, mobil: 06/30-496-3938.

MIKROHULLÁMÚ SÜTŐ javítása és su-
gárzásmérése, helyszínen is. Sági Pál, Istenhe-
gyi út 27/b. 355-6377, 06/30-260-9995.

LAPOSTETŐ-SZIGETELÉS, -javítás, 
-csere, kapcsolódó munkák, fényvédés, 
egyéb szigetelések. Tel.: 426-5000, 06/30-
942-6500, a@prodive.hu.

FAKIVÁGÁS, gallyazás, ereszcsatorna-
tisztítás hegymászótechnikával, reális áron, 
referenciamunkákkal. 426-5000, 06/30-
942-6500, a@prodive.hu.

HEGYMÁSZÓTECHNIKÁVAL: műkö-
vezés, vakolás, festés, tető-, csatornajavítás, 
-szigetelés, ereszcsatorna-tisztítás. 426-
5000, 06/30-942-6500, a@prodive.hu.

BÁDOGOS-lakatos mester. Csatornajaví-
tás, bádogozás, tetőjavítás, vakolatjavítás, faki-
vágás, alpinista munkák. 06/30-900-4238, 
www.alpinmunka.hu

VÍZSZERELÉS. Csapok javításától a teljes 
felújításig. Beázások, csőtörések elhárítása ga-
ranciával. Tel.: 378-4649, 06/30-933-2115.

TELEVÍZIÓ, LCD, plazma-tv. Gyorsszer-
viz. 06/70-246-5049. Mindennap.

VÍZ-, fűtésszerelés, burkolás. Teljes felújítás, 
ázások megszüntetése, készülékek javítása, cseré-
je garanciával. Balázs János épületgépész-techni-
kus. Tel./fax: 362-4050, 06/20-917-0697.

LAKÁSFELÚJÍTÁS! Szobafestést, mázolást, 
tapétázást ingyenes takarítással, parkettalera-
kást, parkettacsiszolást, parkettajavítást, víz-, 
gáz-, gipszkartonszerelést, csempézést, villany-
szerelést, kőműves-, asztalosmunkát vállal kis-
iparos garanciával. 202-2505, 06/30-251-3800.

ZÁRLAKATOS-GYORSSZOLGÁLAT! 
Zárnyitás, zárszerelés, hevederzár-szerelés, 
rácskészítés, lakatosmunkák. 06/30-299-1211.

RESTAURÁTOR régi bútorok felújítását, 
faragások pótlását, aranyozását, ebédlőaszta-
lok készítését, képkeretek, tükrök javítását vál-
lalja. Pálos: 06/20-357-7397.

KISEBB-nagyobb, külső-belső kőműves-
munkát, burkolást, szobafestést, mázolást, 
teljes körű lakásfelújítást vállalunk anyagbe-
szerzéssel, szállítással is, elérhető áron. Cé-
günk áfamentességet élvez. 06/20-941-
4200.

GARÁZS- és bejárati kapuk, kapunyitó 
automatikák, zárszerelés, lakatosmunkák, ke-
rítések. Urbanek. Tel./fax: 214-7442, 06/20-
978-7429, frimari@enternet.hu.

KÖLTÖZTETÉS, lomtalanítás, áruszállítás, 
csomagolás, bútorszerelés, ingyenes felmérés, 
fuvarvállalás. 403-9357, 06/20-972-0347, 
06/30-589-7542.

TISZTELT Hölgyem, Uram! Megbízható, 
korrekt szerelő vállal víz-, fűtésszerelést, gázké-
szülék-javítást, duguláselhárítást! Már 13 éve 
az Önök szolgálatában. Most 30%-os akció! 
402-0627, 06/20-433-1628.

ÜVEGEZÉS! Kiszállással, takarítással, 
garanciával, kötetlen munkaidőben. Faab-
lakok utólagos szigetelése. 06/70-259-4642.

REDŐNY (fém, műanyag, alumínium), re-
luxa (alu, fa), szalagfüggöny, szúnyogháló, har-
monikaajtó, roletta készítése, javítása garanciá-
val. 06/30-964-8876.

JAVÍT, felújít csempeburkolatot, vakolatot, 
betont. Korrekt szakmunkás. Tel.: 06/30-328-
2871.

TELEVÍZIÓ-, MOSÓGÉPJAVÍTÁS, 
Sony, Samsung, Panasonic, Orion és min-
den egyéb tv, valamint mosógépek javítása 
garanciával, korrekt áron. 275-6211, 06/30-
982-4666.

VILLANYSZERELÉS, bojlerek, villámhá-
rítók szerelése, javítása. Anyagbeszerzéssel, ga-
ranciával. 310-4018, 06/20-915-2678.

DUGULÁSELHÁRÍTÁS garanciával. 
Ne bontson, hívjon! Kamerás hiba-
megállapítás, külső-belső lefolyórendszerek 
tisztítása. Mindennap. Nyugdíjas-kedvez-
ménnyel! Helyi gyorsszolgálat. 06/20-342-
9064, 239-6470.

ANTENNASZERELÉS, -javítás olcsón. 
Műholdas és földi digitális (MinDig Tv) rend-
szerek telepítése, beállítása. Duna, M2 átállítás 
garanciával. Tel.: 201-5368, 06/20-537-6281.

TETŐTŐL a pincéig! Lakás-, ház-, iroda 
felújítás, minden szakmában, magyar, meg-
bízható szakemberekkel, ingyenes árajánlat-
tal, gyors kezdéssel. Tétény-Épszer Kft. 
226-4539, 06/20-946-7557.

FESTŐMESTER vállal szobafestést, má-
zolást, tapétázást hosszú távú garanciával. 
Tel.: 06/30-878-8977, 285-2882.

VILLANYSZERELŐ. Kisebb munkákat is 
vállalok. Pálfi  Zoltán. 06/30-947-6036. 12 éve 
a kerületben.

REDŐNY-, reluxa-, harmonikaajtó-, sza-
lagfüggöny-, napellenző-, szúnyogháló-, 
függönykarnis-javítás, -készítés. 356-4840, 
06/30-954-4894.

GÁZ-, víz-, fűtésszerelés. Gázkészülékek 
javítása, cseréje. 06/30-944-6513. Web: 
www.nl-gaz.hu. E-mail: info@nl-gaz.hu.

GÁZSZÁMLÁJA 25%-kal is csökken-
het! Energiát, fűtésköltséget takaríthat meg. 
Fűtésrendszerek vegyszermentes gépi tisztí-
tása.06/30-944-6513. e-mail:info@nl-gaz.
hu, www.nl-gaz.hu

PARKETTÁZÁST, csiszolást, javítást, 
festést, tapétázást garanciával. 06/20-564-
3807.

TÁRSASHÁZI lépcsőház takarítást, kerti 
munkát vállalok vidéken is. 06/30-682-
4431.

NAPRAKÉSZ könyvelés, adótanácsadás. 
1126 Böszörményi út 19/a., 1053 Kossuth 
Lajos u. 4. fsz. Előzetes bejelentkezés: 
06/20-823-0207.

AJTÓ-, ABLAKDOKTOR, Horváth 
Ákos. Mindenféle ajtók, ablakok illesztését, 
javítását, átalakítását (bukó, nyíló ablakokat 
és kétszárnyú ablak zárszerkezetének cseré-
jét is), szigetelését, zárak cseréjét vállalom 
garanciával. Felmérés díjtalan! Tel.: 368-
3604, 06/70-550-0269. www.
ajtoablakdoktor.hu

VÍZSZERELÉS gyorsszolgálat. Csőtöré-
sek műszeres keresése-javítása, dugulás-
elhárítás, kerti csap, udvari vezeték cseréje 
ásással. 06/30-914-3588.

VÍZSZERELÉS-GYORSSZOLGÁLAT, 
duguláselhárítás, csatornakamerázás, mű-
szeres csőrepedés-keresés, csőrepedés javítá-
sa, WC-k, csapok, téli elzárók szerelése ásás-
sal. Hétvégén is. Gabona Róbert. 06/30-
200-9905.

BÁDOGOSSZERKEZETEK, cserép-, 
palatetők, tetőszigetelések javítása 1986 óta, 
kerületi kisiparostól. 249-2664, 06/20-944-
9015.

LAPOS TETŐK, teraszok csapadékvíz elle-
ni szigetelésének felújítása, javítása a csatlako-
zó kőműves- és bádogos munkákkal, tetők, 
pincefödémek, homlokzatok hőszigetelése re-
ferenciákkal, garanciával. 204-6793, 06/20-
934-6993.

ZÁRSZERELÉS. Zárak szerelése, javítá-
sa 0–24-ig, hétvégén is. Megbízható mér-
nök. 06/30-863-7680.

ASZTALOS-, lakatosmunkák készítéstől a 
legkisebb munkáig. Mindenre van megoldás. 
06/20-411-4349.

ANTIALKOHOLISTA brigád: szobafestést, 
mázolást, tapétázást, gipszkartonozást, sző-
nyegpadlózást, csempézést, vízszerelést, vil-
lanyszerelést, kőművesmunkákat vállalunk. 
365-2662, 06/20-998-2369.

ASZTALOS vállal: ajtó-, ablakjavítást, zár-
szerelést, szigetelést, küszöbkészítést, mázo-
lást, falfúrást, pántok, zsanérok cseréjét, bútor-
javítást, szekrények, polcok készítését beszere-
léssel. Galéria- és kerítéskészítés. T.: 251-9483, 
06/20-381-6703.

VILLANYSZERELÉS azonnal! Hibaelhárí-
tástól a teljes felújításig. Petrás József villany-
szerelő-mester, 06/20-934-4664, 246-9021. 
ELMŰ által minősített vállalkozás.

VARRÓGÉPJAVÍTÁS, eladás, bérbeadás, 
alkatrész-árusítás. XII., Ugocsa utca 5. 213-
8927.

LAPOSTETŐ-SZIGETELÉST vállalunk 
referenciával, 10 év garanciával, stabil gár-
dával. 4 PILLÉR KFT. 405-4603 vagy 
06/30-931-5495.

ELHANYAGOLT kertek rendbetétele, el-
szállítással fakivágás, gallyazás, sövényvágás, 
motoros kaszálás, permetezés, füvesítés, rend-
szeres fűnyírás. 06/30-274-1368.

KERTGONDOZÁST, háztakarítást, fűnyí-
rást, növényültetést, fakivágást, sövényvágást 
vállalok szakértelemmel, lélekkel. 06/30-418-
6663, gold333@freemail.hu.

ASZTALOS: 06/20-548-8829. Konyhabú-
torok, beépített szekrények, polcozások, kiegé-
szítések, javítások, precíz, gyors munka. www.
butorosok.hu

MŰBÚTORASZTALOS 40 éves gyakor-
lattal vállalja antik-styl bútor restaurálását, 
egyedi bútor készítését. Kárpitosmunkával 
is. Telefon: 06/30-944-2206.

LAPOSTETŐK csapadékvíz elleni szigete-
lése, bádogosmunkákkal együtt, garanciával, 
referenciával. Kőműves- és festőmunkák kivi-
telezése. 273-1857, 06/20-471-1870.

ALPINISTA munkák: homlokzatfelújítás, 
lefolyó és ereszcsatornák szerelése, kőműves- és 
festőmunkák, veszélyelhárítás, függőfolyosók 
felújítása, dryvit szigetelés. 273-1857, 06/20-
471-1870.

CSALÁDI és társasházak, nyaralók fadíszítő 
elemeinek, homlok- és ereszdeszkázatának fes-
tése és mázolása, alpintechnikával is. 273-
1857, 06/20-471-1870.

TETŐFEDÉS- bádogozás, pala és cserépte-
tők javítása, új tetők készítése. Zsindelyezés és 
ácsmunkák. 273-1857, 06/20-471-1870.

KÖLTÖZTETÉS ingyenes munkafelmé-
réssel. Csomagolás, bútorszerelés, hang-
szerszállítás. www.diokoltoztetes.hu, 417-
1975.

LOMTALANÍTÁST vállalunk a hét min-
den napján. www.lomtalanitas.com, 419-
3341.

CSERÉPKÁLYHA, kandalló. 249-3119, 
06/30-961-8397.

FUVAROZÁS olcsón! 06/30-961-8397

VÍZVEZETÉK-SZERELÉS, fürdőszoba-
felújítás, javítások. 291-9239, 06/20-391-
5982.

BÁDOGOSMUNKÁK, felújítások, tető-
javítások. 291-9239, 06/20-391-5982.

FAKIVÁGÁS! Veszélyes fák ágankénti le-
bontással való kivágása. 06/20-485-6547, Ko-
vács Sándor.

COMPUTERKLINIKA: Számítógép-ja-
vítás, -karbantartás, -bővítés, vírusirtás, in-
gyenes kiszállással. Tel.:06/30-857-2653.

FÜRDŐSZOBÁK, konyhák felújítása, át-
alakítása. Csempeburkolás, kőművesmunkák, 
vízszerelés. Anyagbeszerzéssel, garanciával. 
06/20-961-6153. www.mesterur.hu

TAKARÍTÁS, ügyintézés, gyermekfelügye-
let, bejárónő közvetítés! 06/30-960-4525, 
www.komorna.hu

VÍZVEZETÉKSZERELÉS nonstop! Mosó-
gépek, mosogatógépek bekötése, mosdók, csa-
pok, kádak cseréje. Vízóraszerelés ügyintézés-
sel. 06/30-954-9554. www.vizoraguru.hu

KÖZÖS képviselet – társasházkezelés kor-
rekt, megbízható módon. Flott-Home Bt. 
06/70-561-1174, 274-6135. E-mail: 
czakoszilvia@gmail.com.

METSZÉS, permetezés, favágás, bozótirtás, 
gyepesítés, talajcsere, térkövezés, támfalépítés, 
kerítés építése, javítása, egyéb kertészeti és kő-
művesmunkák vállalása reális áron. 06/70-
391-8976.

TÁRSASHÁZAK, magánszemélyek fi gye-
lem! Szezonnyitó akció! Dryvit hőszigetelés 
kedvező áron, műanyagablak-csere. Pályázat-
írással! 06/20-283-2378, 06/70-510-7868.

ÉPÜLETEK felújítása, karbantartása, tel-
jes generálkivitelezés. 06/20-283-2378, 
06/70-510-7868.

FIGYELEM! Ablakszigetelés és -csere 
kedvező áron! 06/20-283-2378, 06/70-510-
7868.

KŐZETGYAPOT hőszigetelés kedvező 
áron! Spóroljon 70% fűtésenergiát kőzet-
gyapot-szigeteléssel. Pályázatírás! 06/20-
283-2378, 06/70-510-7868.

TOLÓAJTÓK, nyílászárók fából, rövid ha-
táridőre, kedvező áron. 06/20-283-2378, 
06/70-510-7868.

INGATLANKÖZVETÍTÉS és teljes körű 
lakás-, házfelújítás. 06/20-283-2378, 
06/70-510-7868.

FÜRDŐSZOBA-FELÚJÍTÁS, burkolás, 
vízszerelés kőművesmunkával, anyagbeszer-
zéssel. 06/30-306-3337.

CSEMPÉZÉS, padlóburkolás, csempejaví-
tások, falazás, vakolás, betonozás, kerítések, 
járdák készítése. 06/30-341-3423, 367-2869.

NÖVÉNYTERMESZTÉSI mérnök vállal 
kertápolást, kertépítést, öntözőrendszerek épí-
tését, térburkolást. 06/70-526-9535.

MŰSZAKI ellenőrzés, állapotfelmérés, mű-
szaki vezetés. 06/30-211-2799. www.avitek.hu

KERÍTÉS, kapu, korlát, lépcső, rács, gipsz-
karton, víz-villanyszerelés. 06/70-278-1818.

TÁRSASHÁZAK takarítását vállalom. 
06/30-215-8590.

KONTÉNERES sittszállítás, zöldhulladék-, 
szemétszállítás 1–12 m³-ig. Termőföld, építő-
anyag. 06/20-372-7164.

SZOBAFESTÉS, tapétázás, mázolás, par-
kettacsiszolás, lamináltlerakás. Pap Gábor: 
06/30-942-4735, 360-2345.

KERTÉPÍTÉS, kertápolás, metszés, per-
metezés, favágás, öreg kertek ifj ítása. 06/20-
970-7506.

LÉPCSŐHÁZTAKARÍTÁS! 2-5 emele-
tes társasházak takarítását vállaljuk. Metz 
Máté, 06/20-349-5395.

LOMBSEPRÉST, sövényvágást, fűnyí-
rást, ásást, kapálást, gazolást vállalunk. 
Metz Máté, 06/20-349-5395.

CSŐTÖRÉS műszeres bemérése, elhárítása, 
nyomvonal meghatározása, bontás nélküli út-
átfúrás, csőfektetés, kerti csap cseréje, kerti 
víz- és csatornarendszerek kiépítése földmun-
kával, helyreállítással, hőkamerás diagnoszti-
ka, csatornakamerázás, duguláselhárítás. 
06/30-934-5913.

AKCIÓ! Társasházak fi gyelem! Minden tí-
pusú gázkazán felülvizsgálata, tisztítása, javí-
tása, kiszállási költséggel együtt bruttó 9900 
Ft. Telefon: 212-2949. www.vasuta.hu. Ener-
giát takarít meg és kazánja biztonságosan üze-
mel.

KERTEK átalánydíjas és alkalmi gondozása, 
favágás, zöldhulladék elszállítás, kertépítés. 
Szőcs Miklós, 06/20-374-9442.

PROFI közös képviselet. Tel.: 781-0796. 
XII., Kiss János altábornagy utca 24/d. 
Nyitva 9–17-ig. www.kozoskepviseletunk.
com

TELJES körű lakásfelújítás, festés, mázolás, 
tapétázás, laminált parkettázás, gipszkartono-
zás, burkolás. Kisebb javítások. Tel.: 06/30-
950-2152.

NYARALÓK, hétvégi házak festése, mázo-
lása, teljes körű felújítása. Tel.: 06/30-950-
2152.

LAKATOS ajtó- és ablakzárszerelés. Rá-
csok, vasajtók, kapuk, korlátok, előtetők gyár-
tása. Nyílászárók hőszigetelése. 06/20-945-
0316, 375-4194.

KÖNYVELÉS, adótanácsadás a Hegyvi-
déken. Bp. XII., Zugligeti út.

06/20-964-8048.

TÁRSASHÁZKEZELÉS. www.
aktivhazkezelo.hu. Mob.: 06/30-990-7694.

1987 óta működő kft. tetőszigetelést vál-
lal 10 év garanciával. Társasházi felújítási 
munkák kivitelezését is vállaljuk. Tel.: 
06/30-9313-203. Czetu Kft.

CSERÉPKÁLYHA-, kandalló-, kemen-
ceépítés, átrakás, tisztítás. 06/30-737-9376. 
Erdei

DUGULÁSELHÁRÍTÁS, víz-, gáz-, 
központifűtés-szerelés, ázások, csőtörések 
megszüntetése. 06/20-491-5089, 402-
4330.

ÜVEGESMUNKÁT vállalok számlaképe-
sen, biztosításra is. Minden, ami üveg, tükör… 
Tel.: 06/30-296-9623, 06/30-334-5636.

Alessio-ízek otthon is
Ha éppen nincs kedve kimozdulni, 

de a megszokott olasz ízekre vágyik, 
rendeljen házhoz

az Alessio konyhájáról!

+36 1 275 0049,
06 20 345 2258

INGYENES
HÁZHOZSZÁLLÍTÁS: 11-23-ig

Az étlap megtalálható 
a www.cafealessio.hu oldalon.

1026 Pasaréti út 55.
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Célegyenesben az intézményfelújítások
Szeptemberig befejeződik a ke-
rületi oktatási intézmények felújí-
tásának első üteme. Az év elején
megkezdett, közel háromszázmil-
lió forintos program keretében a
szokásos karbantartási feladatok 
mellett több helyütt jelentős 
fejlesztésekre is sor kerül. Jelenleg 
is zajlik a Mackós Óvoda bővítése, 
míg a János kórház területén, illet-
ve a Meredek utcában új óvodákat
alakítanak ki

Minden edd
háromszázm
a kerületi ó
lesztésére, il
kialakítására
kormányzat
összegben n
mási Áron is

gg

tott pályáza
források – t
Kovács Lajo
sokról szólv
iroda vezető
állandó igén
ellenálló bu
Károly iskol
intézmény k

szellőztetőrendszert szerelnek fel. 
Kicsempézik a Jókai iskola alag-
sori folyosóinak falait, az elsősök 
számára pedig új tantermet hoz-
nak létre.

S é ü  ö  éSzépül bölcsdékSzSzézépépüpüll bölöllcsddédékék
Már befejeződött a Virányos 
iskola belső világításának kor-rr
szerűsítése, jelenleg egy közel 
háromszáz négyzetméteres, gu-
miborítású sport- és játszófelület 
építése zajlik az udvaron. Újjáépí

p j
-

k l k l

játékokkal felszerelt játszófelüle-
tet alakítottak ki az intézmény 
kertjében. Mozgássérülteknek 
építettek WC-t az immár telje-

portszobák mellett a konyha és a 
logopédiai szoba is megújul.

A legkisebbeket fogadó intéz-
mények közül a Krisztinavárosi

zókat telepítenek a Mártonhegyi 
úti bölcsőde felújított kerti tocso-
góiba. Amennyiben a fejlesztés be-
váltja a hozzá fűzött reményeket, a 

zetméteres tornaszobát, csoport-tt
szobát és öltözőket alakítanak ki.
Ide kerül az épület új, akadály-yy
mentesített bejárata is, amely-yy
nek köszönhetően a gyerekek és 
szüleik az eddiginél biztonságo-
sabban megközelíthetik majd az
intézményt.

Ahogyan azt lapunk korábbi
számaiban már megírtuk, szep-
temberben két új óvoda nyitja 
meg kapuit a Hegyvidéken. Az
Arany János iskola Meredek utcai 
kis épületének felújításával négy 

honra. A 
Csikó tag-

a gyere-
véve ala-
ent János 
építése: a 
jelenleg a 
jlik, ahol
lamennyi
ztályának 
letet kap. 
munkáját
XXI. szá-
megfelelő 
zök segí-
elméről a 
valamint
gondos-

(mm.)

Segít
A hegyvidéki
nyarán vezet
házi segítség
élő idősek a B
segítségével 
24 órájában b
szakemberek
Kovács Lajos 
deztük a tapa

Hogy f
az új szolg
– Jelenleg

ember lakás

készülék, biztonságérzetet nyújt-
va nekik. Nagyon hamar megta-
nulták a használatát. A gondozó-
nőknek arról számoltak be, hogy 
akkor sem érzik magukat magá-
nyosnak, amikor egyedül marad-
nak otthon. Ha baj van, gomb-
nyomásra érkezik a segítség.

Miként tudnak segítséget 
kérni?
– Az igénylő lakásában egy 

telefonvonalra csatlakoztatott 
hangkommunikátort helyezünk 
el, amelyhez egy karóraszerű 
riasztógomb tartozik. Az ellá-
tottnak – a készüléket a karján
viselve – minden élethelyzetben
csupán egy gombot kell meg-
nyomnia. A vészjelzés egy orszá-
gos diszpécserközpontba fut be, a 
hangkommunikátor kihangosítja 
a lakást, így a bajbajutott telefon-

Milyen esetek fordultak elő 
eddig?
– Tavaly közel hatvan riasztás

történt, szerencsére nem mind 
volt súlyos eset. Húsz alkalom-
mal az idős hölgy vagy úr elesett 
a lakásban, nem tudott felállni, 
képtelen volt telefonon segítséget

megkapták a megfelelő ellátást.
Az új ellátási forma tehát bevál-
totta a várakozásokat, mondhat-tt
ni, igazi sikertörténet. Keressük 
a módját a jelzőrendszer bővíté-
sének, hiszen adott esetben akár
életet is menthet.

(m)

ezúttal nem csupán a fővárosi 
önkormányzat tulajdonában
lévő közterületeket és ingatlano-
kat, hanem a magántulajdonban 
álló épületeket is megtisztítják,
egyúttal biztosítják a graffiti- és 
plakátmentes területek ellenőr-rr
zését, illetve folyamatos karban-
tartását.

Hegyvidéken az Alkotás utca, 
a Krisztina körút és a Szilágyi Er-rr
zsébet fasor újulhat meg. Kovács 
Lajos alpolgármester lapunknak 
elmondta, támogatja a kezdemé-
nyezést, habár a három kiválasztott
kerületi útszakasz graffiti szem-
pontjából nem számít különö-
sebben „fertőzöttnek”. Ráadásul 
olyan főutakról van szó, ahol a pes-
ti oldal hasonló területeivel ellen-
tétben alig van gyalogosforgalom.
Ennek ellenére már ez is komoly 
előrelépésnek számít, figyelembe 
véve, hogy az utóbbi húsz évben a 
fővárosi vezetés érdemben egyálta-aa
lán nem foglalkozott a hegyvidéki
közterületek állapotával.

– Feltétlenül értékelendő az
erőfeszítés, és bízom abban, hogy 
nem csupán egyszeri akcióról van 
szó, hiszen sok még a tennivaló – 
mondta Kovács Lajos.

Annál többet tett a graffiti-
mentesítés és az illegális plaká-

helyi önkormányzat. Az engedély 
nélkül kihelyezett falragaszok és 
reklámtáblák rendszeres eltávolí-
tása a megfelelő fővárosi, illetve
törvényi szabályozás hiányában 
szélmalomharcnak tűnhet, az
elmúlt évek azonban azt mutat-tt
ják, szívós munkával igenis lehet 
eredményeket elérni.

Az alpolgármester szerint a leg-gg
nagyobb gondot az jelenti, hogy 
az illegális plakátozás mára önálló
üzletággá nőtte ki magát, amit a 
legfeljebb harmincezer forintos
szabálysértési bírságokkal lehetet-tt
len felszámolni. Felelősségre vonni
ráadásul csak a plakát kiragasztó-
ját, illetve a megbízót lehet. Előb-
bit szinte lehetetlen elkapni, míg a 
reklámozott cég minden esetben
azt mondja, nem tudott az illegá-áá
lis plakátokról. Jelenleg ezért úgy 
tűnik, hogy egyedül a plakátok és
a reklámtáblák folyamatos eltávolí-
tása jelent megoldást a problémára.

Az önkormányzat megpróbál-
ja „megszabadítani” az épületeket 
és a köztéri alkotásokat is a csúf 
falfirkáktól. A megelőzést szol-
gálja, hogy az elmúlt években a 
kerület valamennyi önkormány-yy
zati fenntartású közintézményét 
firkaellenes bevonattal látták el.
Ennek köszönhető, hogy a „mű-

ennyezik 
be ezeknek az épületeknek a fala-
it. A tapasztalatok szerint ugyanis 
a graffitisek továbbállnak azokról 
a területekről, ahol alkotásai-
kat rövid időn belül eltüntetik, 
az antigraffiti-bevonatra felvitt
tagek és graffitik pedig egyszerű-
en és gyorsan lemoshatók.

Sajnos, a társasházak számára 
graffitimentesítésre kiírt pályázat 
már korántsem ennyire sikeres.
Bár az emberek igénylik a tiszta,
rendezett lakókörnyezetet, a há-
zak általános gazdasági helyzete
még a felületek megtisztítását sem
engedi. A sikeres pályázat egyik 
feltétele viszont éppen az, hogy 
a társasház előzetesen elvégezze a 
falfirkák eltávolítását, az önkor-rr
mányzat ugyanis csak ebben az
esetben támogatja az antigraffiti-
bevonat felvitelét a homlokzatra.

MM.

Az önkormányzat a 
graffitiellenes harcban is számít a 
polgárok segítségére. Kovács Lajos 
arra kéri a társasházi közösségeket, 
hogy a falfirka-mentesítéssel kap-
csolatos észrevételeiket, megoldási 
javaslataikat, ötleteiket juttassák 
el írásban az alpolgármesteri tit-tt
kárságra, vagy írjanak e-mailt a 
kovacs.lajos@bp12ker.hu címre.
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diginél többet, közel 
millió forintot költ 
vodák és iskolák fej-
lletve új intézmények 
a a hegyvidéki ön-
t az idén. Ebben az 
nincsenek benne a Ta-
skola bővítésére fordí-
ati és önkormányzati 
tájékoztatta lapunkat 
os Attila. A felújítá-

va a városüzemeltetési 
ője elmondta, hogy az 
nybevételnek jobban 
urkolatot kap a Kós 
la tornaterme, míg az 
konyhájában modern 

tették a Solti György Zeneiskola 
környezetét elcsúfító betonjárdát, 
valamint megkezdődött a hát-tt
só udvar viacolor burkolatának 
kivitelezése. A tavaly befejezett 
homlokzatrekonstrukciót köve-
tően ezen a nyáron a belső terek 
újultak meg a Csermely úti óvo-
dában, ahol a teljes villanyveze-
ték-hálózatot is kicserélték. Az 
épület egészére kiterjedő, kétlép-
csős fejlesztésnek köszönhetően 
sikerült a Hegyvidékhez méltó 
állapotba hozni az intézményt.

Szintén az elmúlt évben kez-
dődött meg a Normafa Óvoda 
felújítása. Akkor a villaépület 
homlokzata készült el, ezúttal 
a fennmaradó épületszárnyak 
tatarozása mellett, mintegy ki-
lencmilliós ráfordítással, modern 

sen akadálymentesített Őzike 
tagóvodában, valamint ugyanitt 
megkezdődött a tavaly elbontott 
udvarrész újjáépítése, ahová va-
donatúj játszószerek kerülnek. A 
nyár folyamán kifestik az öltö-
zőket a Zugligeti Óvodában, az 

y y

Orbánhegyi oviban pedig a cso-

Bölcsődében a tavalyi nyílászáró-
korszerűsítésnek köszönhetően 
szükségtelenné vált nagyméretű 
radiátorokat kisebbekre cserélték, 
valamint felújították a csoportszo-
bák egy részét. Korszerű és biz-
tonságos, az automataöntözőkhöz 
hasonló eltűnő fejes kerti zuhany-yy

rendszert a többi hegyvidéki böl-
csődében is kiépítik.

Két új óvodaKét új óvodaKéKétét újúj óvóvovododada
A már meglévő óvodák közül 
a Mackósban történik a legna-
gyobb fejlesztés. Az átépített régi 
kazánházban egy hetvenöt négy-yy

kis épületének felújításá
óvodás csoport lel új ott
Táltos ovihoz tartozó C
óvodát teljes egészében 
kek igényeit figyelembe 
kítják ki. Jól halad a Sze
Kórház óvodájának áté
belső munkálatok után j
felső udvar rendezése zaj
rendhagyó módon val
óvodai csoport a korosz
megfelelő saját játszófelül
Az óvodapedagógusok m
mindkét új óvodában a X
zad követelményeinek m
fejlesztő- és játszóeszköz
tik, míg a gyerekek kénye
legmodernebb bútorok, v
kiszolgálólétesítmények 
kodnak.

tségnyújtás egyetlen gombnyomásra
i önkormányzat 2006 
te be a jelzőrendszeres 

gnyújtást. Az egyedül 
Body Guard rendszer 
otthonukban a nap 

bármikor riaszthatják a 
ket, ha bajba kerülnek. 
alpolgármestert kér-

asztalatokról.

fogadták a rászorulók 
gáltatást?
g negyvenhárom idős 
sában található ilyen 

kagyló használata nélkül mond-
hatja el panaszát.

Mi történik a segítségkérés 
után?
– A diszpécserek a jelzés után 

felveszik a kapcsolatot a segélyhí-
vóval. Azonnal értesítik a kerületi 
gondozási központ készenlétben 
lévő ügyeletes gondozónőjét, aki 
nyomban a helyszínre siet. Mivel 
a gondozónőknél van lakáskulcs, 
így húsz percen belül segítséget 
tudnak nyújtani. Amennyiben 
súlyos a helyzet, a diszpécser 
mentőt is küld, amelynek a la-
kásba való bejutását a gondozónő 
biztosítja.

kérni. Nagy kérdés, hogy a jelző-
készülék híján mikor vette volna 
őt észre a környezete… Sajnos 
sok példa van arra, hogy a sú-
lyos, akár életveszélyes helyzetbe 
kerülő sérültek napokig is a pad-
lón fekve várják, hogy megtalál-
ják őket. A szolgáltatásunk által 
mindig hamar érkezett a segítség, 
és az esetek zömében a gondozó-
nő jelenléte is elegendőnek bizo-
nyult. Tizenháromszor mentő-
vel kellett kórházba szállítani a 
beteget, az egyik esetben súlyos 
vérzéssel, egy másik alkalommal 
töréses sérüléssel. Megnyugtató, 
hogy az idősek rövid időn belül 

Falfirka-mentesítés a kerületben
Évek óta harcol a helyi önkor-
mányzat a Hegyvidék közterülete-
it, emblematikus épületeit és tár-
sasházait elcsúfító falfirkák ellen. 
Az erőfeszítések eredményeként 
a kerületi fenntartású épületek 
mára graffitimentesek, és a társas-
házakon is egyre kevesebb az oda 
nem illő firka. Az önkormányzat 
most külső segítséget is kap, hi-
szen szeptemberben nagyszabású 
„vadplakát”- és falfirka-mentesí-
tésbe kezd a főváros.

A budapesti program keretében 
ezúttal nem csupán a fővárosi

tozás visszaszorítása érdekében a 
helyi önkormányzat Az engedély

vészek” csak elvétve sz
be ezeknek az épületekn

Valamennyi óvodai csoport saját játszórészt kap a János kórház óvodájának udvarán
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Van még tennivaló…

HIRDESSENHIRDESSEN

NÁLUNK!NÁLUNK!



HEGYVIDÉK 2011. OKTÓBER 11.

www.hegyvidekujsag.eu � 15

HIRDETÉSEK

Részletes információk és foglalás: www.chemoltravel.hu
Bp. Mammut Üzletközpont III. em. Tel.:  325-7903, Bp. Rózsakert 

Bevásárlóközpont I. em. Tel.: 200-4747  és országszerte viszonteladóinknál.
facebook.com/Chemoltravel

.hu
akert 

KÍNA – PEKINGI BEVÁSÁRLÓTÚRA 
dec. 1–7. 159 000 Ft-tól

AZ AZTÉK MEXIKÓ, ÜDÜLÉSSEL  
ACAPULCÓBAN nov. 20–30. 349 000 Ft-tól

KÖRÚT A LESZÁLLÓ SÁRKÁNY ORSZÁGÁBAN,  
VIETNÁMBAN nov. 8–17. 399 000 Ft-tól

SHALOM IZRAEL! – BARANGOLÁS A SZENTFÖLDÖN 
nov. 8–15. 199 900 Ft-tól

NAGY MEXIKÓI KÖRUTAZÁS ÜDÜLÉSSEL 
CANCÚNBAN okt. 30. – nov. 14. 599 000 Ft-tól

(Reg.0095/2002)

Akciós tengeri hajóutak már 69 500 Ft-tól
Szilveszteri utak gazdag választéka 139 000 Ft-tólwww.hetivalasz.hu

Minden árnyékolástechnikai termék egy helyen
Díjtalan felmérés hétvégén is!

TERVEZÉS, SZAKTANÁCSADÁS, KÉSZÍTÉS, JAVÍTÁS
Tel.: 30/530-4844, 20/945-2115

www.peringer.hu info@peringer.hu
 Oldalelhúzós szúnyoghálók  Napellenzők

 Vászonrolók Műanyag és alu redőnyök  Garázs redőnyök, reluxák
 Szalagfüggönyök, síküveg fóliák, télikert árnyékolók

 motorok, vezérlések.

KÉMÉNYBÉLELÉS, minőségi kivitelezés-
sel, garanciával. Furánfl ex (műgyanta) techno-
lógia. FixKémény Kft. 06/70-298-5105.

ŐSZI kerti munkák, kertgondozás, kert-
építés, fakivágás alpintechnikával. Surányi 
László kertészmérnök. 06/30-388-9244.

VASALÁST vállal megbízható hölgy, ház-
hoz szállítással. Tel.:+36/20-556-8090.

HÁZVEZETŐNŐI vagy idősgondozást 
vállalna jól főző hölgy. 06/30-505-9226.

ERDŐMŰVELŐ-fakitermelő és kert-
gondozó vállalja veszélyes fák eltávolítását 
alpintechnikával, kertek teljes körű karban-
tartását, fűnyírás, parlagfű-mentesítés, 
gyomlálás, sövényvágás, tuskók kivétele, 
különböző talajművelések elvégzését. 
06/70-323-7478. pajapapa@citromail.hu

IDŐS hölgyek, urak segítését, kísérését vál-
lalom orvoshoz, bevásárlás, 45 éves hölgy autó-
val. Érd.: 06/30-618-8758.

L A K Á S / I N G AT L A N /
B É R L E M É N Y

KERESÜNK-KÍNÁLUNK
ELADÁSRA-BÉRLETRE

budai, zöldövezeti lakásokat, házakat.
UNITERRA Bt.

Telefon: 246-43-47,
06-30-311-8950, 06-20-982-8055,

Fax: 247-0686.
E-mail:  milianeva@t-online.hu

„BUDAVÁR” Ingatlanközvetítő Ma-
gániroda! 201-7719, Zwillinger.

IMMOTÉKA Ingatlaniroda 1998 óta a 
budai, Buda környéki, minőségi ingatlanok 
specialistája. Jelentős külföldi ügyfélkör, 
empátia, diszkréció, referenciák. Kárpáti 
Klára, 201-1821, 06/30-202-1892, Kárpáti 
Péter, 06/30-921-9029. E-mail: info@
immoteka.hu. Ajánlatok: www.immoteka.
hu, www.budapestliving.com.

XII., SVÁBHEGYEN, az Eötvös út mellék-
utcájában varázslatos, 3 generációs villa eladó. 
Jó közlekedés. 167 M Ft. 0630-2021892, 
0630-921-9029, www.immoteka.hu

XI., OTTHON u.-ban, Gellért-hegyen 250 
nm-es, panorámás, igényes, korabeli stílus-
ban felújított villa, 1500 nm-es telken kiadó. 
900 E Ft/hó. 06-30-2021892, www.
immoteka.hu

XII., EDVI ILLÉS úton összközműves, 1107 
nm-es, lejtős építési telek eladó. Irányár: 39 M 
Ft. 06-30-921-9029, www.immoteka.hu

XII., KIKELET u.-nál panorámás, 900 nm-
es, sík építési telek bontandó házzal 105 M Ft. 
06-30-202-1892, www.immoteka.hu

XII., ISTENHEGYI úton csendes, panorá-
más, 1. emeleti, 68 nm-es, 2,5 szobás, felújított 
öröklakás 29,9 M Ft. 06-30-921-9029, 06-30-
202-1892, www.immoteka.hu

II., MARCZIBÁNYI térnél igényesen felújí-
tott, 135 nm-es, panorámás, nagypolgári villa-
lakás 79,9 M Ft. 06-30-921-9029, www.
immoteka.hu

XII., CSÖRSZ u.-ban 2. emeleti, 78 nm-es, 
2,5 szoba-hallos, erkélyes, napos, udvari lakás 
23,9 M Ft. 06-30-202-1892, www.immoteka.
hu

XIII., HEGEDŰS GY. u.-ban 108 nm-es, 
3,5 szoba-hallos, igazi polgári saroklakás el-
adó! Világos, napos, erkélyes. 29 M Ft. 06-30-
202-1892, www.immoteka.hu

XI., GELLÉRTHEGYEN 750 nm-es, elve-
hetetlen körpanorámás, liftes luxusvilla óriási 
körterasszal, belső uszodával, 450 M Ft. 06-
30-202-1892, www.immoteka.hu

XII., SVÁBHEGYEN 585 nm-es, 3 szintes, 
századfordulós villa kiadó nagy, ősfás kertben, 
sok beállóval. 700 e Ft/hó. 06-30-921-9029, 
www.immoteka.hu

XII., HUNYAD OROMNÁL panorámás 
családi ház bútorozva, felszerelve, medencével, 
1000 nm-es kertben kiadó. 1800 Euro/hó. 06-
30-921-9029, www.immoteka.hu

XII., KISSVÁBHEGYEN csendes, varázs-
latos, panorámás kastély, újszerű állapotban, 
akár 3 generációnak, szuper panorámával. 
270 M Ft. 06-30-921-9029, www.immoteka.
hu

XII., HOLLÓSY SIMON utcában 30-as 
évekbeli, 1. emeleti, 83 nm-es 2,5 szoba-hallos, 
erkélyes lakás 32,9 M Ft. 06-30-921-9029, 
www.immoteka.hu

SOLYMÁR-KEREKHEGYEN 2 generáci-
ós, 10 éves, gyönyörű, praktikus, igényes csalá-
di ház, arborétumszerű kerttel, 77,9 M Ft. 06-
30-921-9029, www.immoteka.hu

KERESEK Orbán tér környékén eladó, 
2-2,5-3 szobás lakást. 201-9475, 06/70-237-
9030.

XII., NÉMETVÖLGYI úton I. em., 2 szoba-
hallos, 70 nm, erkélyes, világos konyhás, szép, 
polgári lakás 23,9 M Ft-ért eladó. 201-9475, 
06/70-237-9030.

SOLYMÁR-Kerekhegyen, 1477 nm-es, 
gyönyörűen parkosított telken, 300 nm, hat-
szobás, igényes, panorámás családi ház 77,9 M 
Ft-ért eladó. 201-9475, 06/70-237-9030.

XII., JÁRŐR u., 1995-ben épült, 130 nm, 
kétszintes, 2 + 2 fél szobás, fullpanorámás sor-
ház kerttel, dupla garázzsal, tárolóval, 64,9 M 
Ft-ért eladó. 201-9475, 06/70-237-9030.

IX., MESTER utcai, 34 nm-es, cirkós, lakás 
10 millióért eladó. 06/20-414-2342.

5 ÉVES, 210 nm-es ház eladó Hidegkúton. 
06/30-944-9335.

PAGONY utcában 100 nm-es, felújítandó 
sorház eladó. 06/30-944-9335.

LABANC utcai, 120 nm-es, eredeti Bau-
haus ház eladó. 06/20-414-2342.

POLGÁRI, 113 nm-es lakás Eszter utcában 
felújítva eladó. 06/30-944-9335.

TÖRÖKBÁLINT Tükörhegyen építési tel-
kek eladók. 06/20-414-2342.

KARINTHY F. utcában 83 nm-es lakás 20,3 
millióért eladó. 06/20-414-2342.

BUDAFOKI úti, felújított, 73 nm-es lakás 
eladó. 06/20-414-2342.

75 NM-ES, felújítandó, földszinti lakás 17 
millióért Budenz u. 38.-ban eladó. 06/20-414-
2342.

KERÜLETBEN megbízható, kis iroda keres 
ügyfelei részére ingatlanokat. www.ingatlan.
com/brittex Kft. 06/30-944-9335

MOSZKVA térnél 111 nm-es lakás eladó. 
06/20-414-2342.

182 NM-ES, felújítandó, belvárosi lakás 
eladó. 06/20-414-2342.

FILLÉR utca elején 183 nm-es, 2 szintes, 
tetőtéri lakás 45 millióért eladó. 06/30-944-
9335.

FRANKEL Leó utcai, 46 nm-es lakás eladó. 
06/20-414-2342.

ÖRDÖGOROM lejtő elején felújítandó ház-
rész 36 millióért eladó. 06/30-944-9335.

XIII., CSANÁD utcai, 78 nm-es lakás 19,5 
millióért eladó. 06/20-414-2342.

ÁGNES utcában szélső sorház sürgősen el-
adó. 06/30-944-9335.

TÖRÖK utcában 59 nm-es lakás 19,4 milli-
óért eladó. 06/20-414-2342.

MAROS utcában polgári, 140 nm-es lakás 
eladó. 06/20-414-2342.

OSTROM utcában 65 nm-es, udvari lakás 
16,9 millióért eladó. 06/20-414-2342.

LIDÉRC utcában 130 nm-es sorház eladó. 
06/30-944-9335.

IRHÁS árokban 186 nm-es ház 1440-es 
telekrésszel eladó vagy kiadó. 06/30-944-
9335.

PESTHIDEGKUTI lakóparkban 78 nm, 
107, 121 nm-es lakások, 41–69 millió közötti 
lakások eladók. 06/20-414-2342.

ANKER közben 34 nm-es lakás 12,4 millió-
ért eladó. 06/20-414-2342.

BUDAFOKI út elején 138 nm-es, polgári 
lakás 33,5 millióért eladó. 06/20-414-2342.

ALKOTÁS utcai, 69 nm-es, hátra is néző 
lakás eladó. 06/20-414-2342.

BUDAFOKI úti, 33 nm-es lakás 9,9 millió-
ért eladó. 06/20-414-2342.

VISEGRÁDI utcai, 84 nm-es lakás felújított 
lakás eladó. 06/20-414-2342.

JÓZSEF ATTILA lakótelepen 57 nm-es la-
kás 13,2 M-ért eladó. 06/20-414-2342.

SZÉHER úton 65 nm-es, 2. emeleti lakás 
kocsibeállóval eladó. 06/20-414-2342.

ÁRNYAS úton eladó 47 nm-es lakás. 
06/20-414-2342.

VÁRBAN 33 nm-es, lakás eladó. 06/30-
944-9335.

SOMLÓI úti, 48 nm-es lakás eladó. 06/30-
944-9335.

KIADÓ lakásokat, házakat keresünk! Lő-
rincz Péter. Albérletpont a bérbeadás szakér-
tője. 351-9578, 06/70-383-5004.

17 ÉVE FOLYAMATOSAN keresünk-
kínálunk elsősorban XII–II–XI. kerületi és 
belvárosi ingatlanokat. Amadex-92 Ingat-
laniroda. 315-0031, 06/70-944-0088, 
amadex@amadex.hu; www.amadex.hu.

KIADÓ lakásokat és házakat keres oszt-
rák, tengerentúli és magyar ügyfélkörrel 17 
éve a XII. kerületre specializálódott Apart-
man M Ingatlaniroda. 398-1501, www.
berbead.ingatlan.com.

18 ÉVE keresünk-kínálunk ingatlano-
kat. T/f.: 214-5473, 06/30-973-0113, Dezső 
bácsi. www.partingfon.hu

BANALP Ingatlaniroda keres-kínál el-
adó-kiadó lakásokat, házakat, építési telke-
ket. 06/30-922-9053, www.banalp.ingat-
lan.com.

X. KER., BIHARI úton 44 nm-es, gáz-
konnvektoros lakás, kulturált házban, 5,9 M 
Ft-ért eladó. 06/30-922-9053.

XI. KÖZPONTJÁBAN 4. emeleti, 3,5 szo-
bás, cirkós lakás 20,5 M Ft-ért eladó. 06/30-
922-9053.

XI., KÖRÖSY József utcánál 147 nm-es, 4 
szobás, cirkós, 5. emeleti, nagypolgári lakás 
eladó. 06/30-922-9053.

BUDAFOKON, a Panoráma út közelében 2 
lakásos ház építésére alkalmas, nyeles telek el-
adó. 06/30-922-9053.

BUDAFOKI úton 59 nm-es, másfél szoba-
hallos, cirkós, V. emeleti, panorámás lakás el-
adó. 06/30-922-9053.

XI., SASADON 60 nm, 2 szobás, jó állapo-
tú lakás, gk.-beállóval. Irányár: 20 millió. 
06/20-368-1744.

XI., SASAD felső részén, Brassó úton, 100 
nm + 50 nm terasz, újszerű állapotú lakás ki-
adó garázzsal, tárolóval. Bérleti díj: 240 000 
Ft/hó. 06/20-368-1744.

II., RÓZSADOMBON panorámás, 280 nm 
ikerházfél 2 autós garázzsal, 480 nm kerttel. 
06/20-368-1744. www.sasadingatlan.hu

XI., SASAD közepén, újszerű társasházban, 
136 nm + 40 nm terasz, földszinti, kertkapcso-
latos lakás eladó 2 autós garázzsal, tárolóval. 
06/20-368-1744.

DIÓSDLIGETEN, ősfenyős kertben szuper-
panorámás, új építésű családi ház, borospincé-
vel. Burkolatok még választhatók. Irányár: 139 
millió. 06/20-368-1744.

KIADÓ/ELADÓ ingatlanokat keresünk né-
met, magyar ügyfeleinknek. Eurohomes In-
gatlaniroda 06/30-667-6455.

INGATLANOK eladását vállaljuk a ke-
rületben, többéves tapasztalattal. 06/70-
523-1969, Schmidt Péter. www.
budaihegyek.hu

DÉLINÉL, kertre néző, 33 nm-es, csendes 
lakás 12 900 000. 06/70-523-1969. www.
budaihegyek.hu

EÖTVÖS ÚTON 1990-ben épült, 80 nm-
es, háromszobás lakás garázzsal 39 900 000. 
06/70-523-1969. www.budaihegyek.hu

DÁNIEL úton 53 nm-es, csendes, kétszobás, 
földszinti lakás 16 800 000 Ft. 06/70-523-
1969, www.budaihegyek.hu

FODOR utcában csendes, 1100 nm-es telek, 
140 nm-es házzal, 55 millió. 06/70-523-1969, 
www.budaihegyek.hu

SZENDRŐ utcában 1 + 3 fél szobás, emele-
ti, panorámás, cirkós, 67 nm-es lakás, 25,3 
millióért eladó. 06/70-523-1969, www.
budaihegyek.hu

FRANKEL LEÓN 29 nm-es, kertre néző 
lakás 10,6 millióért eladó. 06/70-523-1969, 
www.budaihegyek.hu

TÁROGATÓ útnál 49 nm-es, emeleti, csen-
des, napos lakás 19,9 millió. 06/70-523-1969, 
www.budaihegyek.hu

BUDA Gold Ingatlaniroda ügyfelei ré-
szére keres-kínál kiadó és eladó lakásokat, 
villákat, telkeket és irodákat. Tel.: 315-
1020, www.budagold.hu, www.budaivillak.
com.

KIADÓ lakást keresek minimum 1 évre. 
T.: 06/30-729-7546.

ALKALMI VÉTEL! Németvölgyi úton 
40 nm-es, 2. emeleti, világos, panorámás, 
felújított, költözhető lakás, liftes, házfel-
ügyeletes(!), kertes társasházban, tulajdo-
nostól, 15,9 M Ft-ért eladó! T.: 06/20-447-
9813.

ELADÓ a Tornalja u.-ban egy 57 nm-es, 
nagy teraszos, panorámás, cirkófűtésű lakás. 
06/30-949-2374.

ELADÓ a XII. kerület, Eötvös úti lakópark-
ban egy 63 nm-es, 2 szoba-étkezőkonyhás, 
loggiás, Normafára néző, felújított, Ny-i fekvé-
sű, I. emeleti lakás. 25,9 M Ft. Tel.: 06/20-
933-3694.

ELADÓ ingatlanokat keresünk ügyfeleink-
nek, kedvező feltételekkel, 16 éves tapasztalat-
tal. Pölöskey Ingatlanközvetítő. V., Ferenciek 
tere 4. 06/20-324-9108, e-mail: 
belvaros@t-email.hu

MARGARÉTA, Beethoven, Hollósy utcák-
ban kb. 40 nm lakást vennék. 06/30-410-
4028.

ELADÓ lakást keresek, készpénzzel ren-
delkezem. 06/30-729-7546.

SZÉCHENYI-HEGYEN négyszobás, 136 
nm-es, kertkapcsolatos lakás eladó, 333 000 
Ft/nm. 06/20-584-4221.

FŐÚTVONAL melletti, intézményi terüle-
ten lévő, nagymértékben beépíthető ingatlan 
eladó 72 millióért. +36/20-511-5610.

KIVÁLÓ adottságú, 2 szobás – belvárosi, 75 
és Sashegyi, 60 nm-es – lakások alkalmi áron, 
19,3 és 14,9 millióért eladók. +36/20-511-
5610.

XII., DIÓS ÁROK utcai, panorámás, 95 
nm-es, 4 szobás lakás garázzsal, 38,5 M Ft-ért, 
tulajdonostól eladó. Tel.: 325-6668. 06/30-
913-2177.

XII., KÉKGOLYÓ utcában, homlokzata-
in és gépészetileg is teljesen felújított, védett 
Bauhaus épület 3. emeletén, luxusszínvona-
lon, az eredeti értékeket megőrizve, felújí-
tott, 135 nm-es, emberi léptékű, igazi pol-
gári otthon eladó. Megtekintés, elérhetőség: 
http://www.kekgolyo10.eoldal.hu)

ÉLETJÁRADÉKRA keresek eladó ingat-
lant! Hívjon bizalommal! Tel.: 06/30-719-
4316.

FELÚÍTANDÓ kis lakást keresek, jogi 
problémásat is! 06/30-942-1362.

CHF HITELÉT is átvállalva, megvásárol-
nám ingatlanát. Tel.: 06/20-411-8621, ema-
il: sanlit@gmail.com

ELADÓ a Hermina úton kétszobás, össz-
komfortos öröklakás. Magasföldszinti, teher-
mentes, téglaépítésű, azonnal költözhető, 48 
nm-es, ősfás kertre néző ablakkal. Közlekedési 
Múzeummal szemben van. Felújításra szorul. 
Irányár: 15 M Ft. Tel.: 06/30-719-7003. Ingat-
lanosok kíméljenek!

KAMARAERDŐ feletti, 2-3 generációs, 
tehermentes, telkes, 160 nm-es házamat el-
cserélném kisebb lakásra (panel kizárva), 
házra, értékegyeztetéssel, vagy eladnám. 
226-4539, 06/20-333-1477.

II. KERÜLETI, zöldövezeti, panorámás, 
V. emeleti, nagy erkélyes, napos, teljesen 
felújított, 71 nm-es, központi fűtéses, mérő-
órákkal felszerelt, amerikai konyhás, délke-
leti fekvésű lakás eladó. Kocsibeálló, 24 órás 
portaszolgálat van. 200-7933.

ÜZLETHELYISÉG kiadó! XI., Körtéren 
21 nm-es, utcai, kirakatos. 06/30-262-
6173.

XII., VIRÁNYOSON 1,5 szobás, I. eme-
leti lakás tulajdonostól eladó. 19,5 M. 
06/20-390-1319.

ISTENHEGYEN165 nm, 3 háló + nap-
palis, nagy konyhás, dupla fürdőszobás, 
garázsos, felújított lakás nagy teraszokkal, 
közel az angol és német iskolához, bútoro-
zottan, külföldinek kiadó. 06/30-718-
3796.

NAGYKOVÁCSI központjában, csendes 
mellékutcában, 130 nm-es, déli fekvésű, két-
szintes, sorházi lakás sürgősen, 32 M Ft-ért el-
adó. Garázs, kis pince, előkert, hátsókert, nagy 
terasz. 06/30-984-4076.

TULAJDONOSTÓL Kút utcában eladó 1,5 
szobás, összkomfortos lakás 18,7 millióért. 
06/70-523-4982, 212-7827.

MÁRTONHEGYI úton, társasházban, 61 
nm-es (+ 7 nm loggia) öröklakás eladó. 
06/53-350-731.

BÖSZÖRMÉNYI úton eladó 2. emeleti, 62 
nm-es, 2 + fél szobás lakás. Iá.: 19,99 M. Érd.: 
06/30-896-2030.

XII., SZOLYVA U.-I, 6 lakásos társasház-
ban 58 nm-es, 2 és fél szobás, déli fekvésű, 
összkomfortos lakás 26,5 millió Ft + önálló 
garázs 3,5 millió Ft-ért eladó. Érd.: 06/20-
443-7300.

XII., GYÖRGY Aladár utcai, II. emeleti, 2 
szobás, 62 nm-es, teljes körűen felújított 
(csönd, zöld, panoráma, erkély, garázs, tároló) 
lakás beépített bútorzattal, (befektetők!) átme-
neti visszabérléssel, 29,9 M irányáron, tulajdo-
nostól magánszemélynek eladó. 275-4459 
(üzenetrögzítős).

O K TATÁ S

NYELVVIZSGÁRA felkészítés és angolfor-
dítás a MOM Parknál. Tel.: 356-2503.

MATEMATIKATANÍTÁS háznál. Tel.: 
201-7028.

MATEMATIKA-, fi zika-, számítástechni-
ka-, kémia-, statikatanítás általánostól felsőfo-
kig. 06/30-709-2362. www.online-oktatas.
com

NÉMET, diplomás nyelvtanártól. T.:214-
2420, 06/20-244-6565.

MATEMATIKA-, fi zikatanítás, korre-
petálás, középszintű és emelt szintű érett-
ségire felkészítés. Több mint húszéves 
gyakorlat. Telefon: 213-7747, 06/20-518-
2808.

LATINT, HELYESÍRÁST, történelmet, iro-
dalmat tanítok. Tel.: 202-4651.

ANGOLTANÁR VIZSGÁKRA egyénileg 
felkészít: 06/30-343-8351.

MATEMATIKAOKTATÁS szaktanártól, 
referenciákkal. Vizsgafelkészítés, felzárkózta-
tás valamennyi korosztálynak. 06/70-645-
8366.

DAJKA-, gyermekfelügyelő-, gyógypeda-
gógiai asszisztens-képzés. Kasza Képző. Tel.: 
276-5918. Ny.: 01006404.

HATÉKONY és gyors tanulás minden tan-
tárgyból egyetemisták, általános és középisko-
lások részére a MOM Parknál. Tel.: 06/20-
777-5126.

NÉMETOKTATÁS személyre szólóan, be-
széd- és íráskészség-fejlesztés, társalgás, akár 
perfekt nyelvtudásának szinten tartására. Tel.: 
201-5595, 06/20-928-1994. Gyors tanulás, 
fejlődés.

ZONGORA-, szolfézs- és énektanítás. 
06/30-241-3079.

ENGLISH lessons with native speaker. 
Conversation practice, help with grammer. 
englishbuda@gmail.com Tel.: 06/30-732-
9938.

ANGOL – nyelvoktatás, társalgás gyakorlá-
sa, minden szintű nyelvvizsgára és érettségire 
való felkészítés. Cím: Budakeszi út. Tel.: 
06/30-489-4848.

MATEMATIKA-, fi zikatanítás Önnél! 
06/20-959-0134.

EGYETEMISTA lány felsőfokú nyelvvizs-
gával németkorrepetálást vállal. Tel.: 06/30-
602-0956.

ELTE-n végzett egyetemi oktató matemati-
kaoktatást, korrepetálást vállal a Böszörményi 
úton. Virberga Kft. Berta Gábor, 06/20-322-
0012.

JAZZGITÁR-, zeneelmélet-oktatás a Déli 
pu.-nál. Tel.: 06/20-580-7379.

V E G Y E S

BÉLYEG, régi képeslap, régi használt le-
vélboríték, papírrégiség vétel-eladás. 
Marnitz bélyegüzlet. Bp. XII., Nagyenyed 
u. 9. Tel.: 213-9230, a Déli pályaudvarnál.

AKÁC tűzifa! 06/20-453-8812.

R É G I S É G

KELETI SZŐNYEG- ÉS MŰTÁRGYBE-
CSÜS vásárol régi keleti szőnyegeket, sérült 
állapotban is. Kiszállás díjtalan. Tel.: 06/30-
456-3938.

RÉGI tárgyakat, ékszert, bizsut, hagyatékot 
vásárolunk. Üzlet: Régi Bolt, Csörsz utca 15. A 
TF-pályákkal szemben. 06/30-545-1346, 
06/20-553-0980.

RÉGISÉGEK vétele: www.budaikrisztina.
hu. Vásárolok hagyatékot, bútorokat (koloniált 
is), órákat, festményeket, dísztárgyakat, köny-
veket, zongorát stb. Díjtalan kiszállással hívha-
tó az ország területén. T.: 06/20-932-6495, 
e-mail: antik@dravanet.hu

MINDENNEMŰ régiséget vásárolok díj-
talan kiszállással, értékbecsléssel, azonnali 
készpénzfi zetéssel. 285-4808, 06/30-328-
6188.

JOZEF ANTIKVITÁS Moszkva téri 3. sz. 
alatti üzletembe készpénzért vásárolok antik 
bútorokat, festményeket, órákat, csillárokat, 
ezüst–bronz–porcelán dísztárgyakat, eozin-
mázas Zsolnayt és teljes hagyatékot. Kiszállás 
díjtalan. 315-1582, 06/20-324-2703.

FOTÓS hagyatékot, régi negatívokat ven-
nék. 06/30-942-1362.

SZAKBECSÜS hölgy vásárol! Bútorokat, 
festményeket, órákat, szobrokat, csillárokat, 
szőnyegeket, festményeket, vitrintárgyakat, 
bizsukat, zongorákat, arany és ezüst éksze-
reket és mindenféle régiséget, hagyatékot 
készpénzért vásárolok. 06/20-249-8742, 
06/30-643-0490.

AR AN Y É K S Z E R - FE LVÁ SÁR L Á S 
5000-8000 Ft-ig/gramm. Ezüsttárgyak, pl.: 
kanál, villa, tálca stb., 700-1500-ig/dkg. Al-
kotás utca 13. 06/20-328-3772.

KÉSZPÉNZÉRT vásárolunk: könyveket, 
kitüntetéseket, bizsukat, képeslapokat. Min-
den fajta antik tárgyakat, teljes hagyatékot. 
Díjtalan kiszállás. Üzletcím: Alkotás utca 13. 
06/70-660-6524.

E G É S Z S É G

LÉZERTERÁPIA, reumatológia, akupunk-
túra, fogyasztás, szénanátha, gerincferdülés, 
csontritkulás, csípő- és térdkopás kezelése, fej-
fájásellátás, lumbágóügyelet, üzemorvosi vizs-
gálatok. Arcrevitalizálás biomasszázzsal. Tel.: 
368-6349, 06/20-968-6886.

GERINCFÁJDALMAK, nyaki, háti, derék-
panaszok, gerincsérv, kar- és lábfájdalom, zsib-
badás, fejfájás, migrén gyógyítása orvos-termé-
szetgyógyász rendelőben. XII., Kékgolyó u. 
15/b. Bejelentkezés: 06/20-464-1145, 212-
2078, üzenetrögzítő is. www.gerincorvos.hu

FOGSOROK, hidak készítése, javítása 
soron kívül. Fogszabályozó, fogfehérítő. 
Mozgáskorlátozottakhoz házhoz megyünk! 
Hétvégi ügyelet. Fogászati háttér biztosí-
tott. Tóthné Hűvös Katalin fogtechnikus 
mester. 1013 Budapest, Krisztina krt. 51., 
fszt. Mobiltelefon: 06/30-222-3016.

CSONTKOVÁCS-akupresszőr Szilágyi Er-
zsébet fasor 51. alatt. Idegbecsípődések, ízületi 
blokkok, lumbágó-isiász megszüntetése. Térd-
blokkok, gerincsérvek, szédülések műtét nélkü-
li, eredményes gyógyítása. Fülakupunktúrás 
fogyókúra. Dr. Garzó Péter természetgyógyász 
06/30-945-8477. www.drgarzo.segitek.hu

GYÓGYMASSZŐR. 06/20-515-3370.

GYÓGYPEDIKŰR, kozmetika (szempilla-, 
szemöldökfestés, gyantázás, arcmasszázs), akár 
az Ön otthonában. Hétvégén is. Tel.: 06/30-
206-4801.

ÍZÜLETI fájdalmakra használjon Ló Bal-
zsamot! 06/20-283-2378, 06/70-511-2844.

HATÁSOS potencianövelő gyógynövé-
nyekből megrendelhető. 06/20-283-2378, 
06/70-511-2844.

HOGYAN BÁNJAK KAMASZ GYERE-
KEMMEL? Családállító csoport szülőknek. B. 
Tüske Ágnes pszichológus, Cseri Katalin pszi-
chológus. 06/30-216-9104, 06/30-306-7337.

Á L L Á S

CSALÁDOKHOZ ajánlunk és keresünk 
megbízható, lelkiismeretes idősgondozókat, 
babysittereket, takarítónőket. „Empátia”, 
06/70-380-5620, 06/1-336-1094, 06/20-
465-8458,

700–1500 Ft/óradíjjal bébiszittereket, 
idősgondozókat, házvezetőnőket keresünk és 
kínálunk, Budapest és környékéről nívós csalá-
dokhoz. T.: 243-8280, 06/20-528-4852, 06/1-
413-1536.

XII. KERÜLETI, Márvány utcai Duna 
House ingatlanirodánkba ingatlanértékesí-
tő munkatársakat keresünk. Pályakezdők 
jelentkezését is várjuk! Fényképes önéletraj-
zokat a mezes.peter@dh.hu címre várjuk.

TÁ R S K E R E S Ő

A TÁRSKERESÉS leghatékonyabb for-
májával, fényképes, nagy létszámú adatbá-
zissal, személyiségközpontú módszerrel vár-
juk irodánkban. XII., Ugocsa u. R. Zsu-
zsanna. 06/30-602-0094.

BOLDOGSÁGRA vágyik? Budai Társköz-
vetítő a Böszörményi úton, igényeire szabott 
ajánlatokkal: 06/30-555-8444.

KERESZTÉNY, diplomás társkereső. 
06/30-254-0414. www.prokrisz.hu

K Ö N Y V

OPERA ANTIKVÁRIUM (VI., Hajós u. 
7.) vásárol könyveket, könyvtárakat, képes-
lapokat, kéziratokat, régi fényképeket, tér-
képeket, plakátokat, festményeket, bármi-
lyen régi reklámtárgyakat. Ingyenes kiszál-
lás, készpénzfi zetés. Telefon: 332-0243, 
06/20-922-0001.

KÖNYVFELVÁSÁRLÁS. Antik és hasz-
nált könyvek, könyvhagyatékok, magán-
könyvtárak, könyvgyűjtemények, egyéb ré-
giségek vétele azonnali, készpénzes fi zetés-
sel, díjtalan szállítással. Érdeklődni lehet: 
Németh Balázs, 06/30-202-3249, www.
konyvfelvasarlas.hu

MEGUNT, kidobásra szánt könyveit boldo-
gan elszállítom. Nem vagyok kereskedő. 
06/20-956-4084.
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HIRDETÉSFELVÉTEL:
H-SZ-CS 9.00–16.00, P 9.00–12.00.

SPORT – SZABADIDŐ
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2011. október 15.

VASÁRNAP
2011. október 16.
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SPORTMAX   -   XII. Budapest, Csörsz u. 14-16.

SPORTOS, EDZETTSPORTOS, EDZETT
HEGYVIDÉK

ÚSZÁS
Október 16., 23., 30.
Testnevelési Egyetem – uszoda (Alkotás utca 44.).
Vasárnap 9.00–13.00. Belépés csak XII. kerületi lak-
címkártyával, 12.30-ig. Négy év alatti gyerekek eb-
ben az időpontban az uszodát nem használhatják!

TESTÉPÍTÉS, ÁTMOZGATÓ EDZŐTERMI 
SÚLYZÓS, ILLETVE KARDIOGÉPES EDZÉS

Kellemes körülmények között, új kardiogépeken, edzői 
segítséggel, tanácsadással.
T2 Fitneszterem, Jókai iskola (Diana utca 4.), kis 
épület (bejárat a Felhő utca felől).
Csütörtök 17.00–19.00. Szükséges felszerelés: vál-
tócipő, sportruházat.

AEROBIK
Foglalkozásokat csak iskolaidőben tartanak, iskolai 
szünetekben nem.
Hétfő 17.30–18.30 Jókai Mór iskola, Diana utca 
4. 18.30–19.30 Tamási Áron iskola, Mártonhegyi 
út 34. • Szerda 18.30–19.30 Tamási Áron iskola, 
Mártonhegyi út 34. 18.00–19.00 és 19.00–20.00
Jókai Mór iskola, Diana utca 4. • Péntek 17.00–18.00
Arany János iskola, Meredek utca 1.

KÍMÉLŐ TORNA
Foglalkozásokat csak iskolaidőben tartanak, iskolai 
szünetekben nem.
Hétfő 17.30–18.30 Tamási Áron iskola, Mártonhegyi 
út 34. 18.30–19.30 Jókai Mór iskola, Diana utca 4. • 
Kedd 18.00–19.00 Zugligeti Általános Iskola, Zugli-
geti út 113. • Szerda 17.30–18.30 Tamási Áron isko-
la, Mártonhegyi út 34. • Péntek 16.00–17.00 Arany 
János iskola, Meredek utca 1.

A Fogarasi Síiskola programjai október 1-jén 
indulnak!

NORDIC WALKING
Fogarasi Síiskola (Piarista sporttelep, Költő utca 
38.).
Szombat 10.00–11.00. Előzetes bejelentkezés 
szükséges Fogarasi Orsolyánál a 06-30-931-06-15-
ös telefonszámon.

„LÉPÉSELŐNY” FUTÓKLUB
Futás, illetve kocogás szakavatott edző segítségével, 
tanácsadással. Edzettségi állapot felmérése, személyes 
edzésterv készítése, ajándék lépésszámláló.
Fogarasi Síiskola (Piarista sporttelep, Költő utca 
38.).
Szombat 9.00–10.00. Előzetes bejelentkezés szük-
séges Fogarasi Orsolyánál a 06-30-931-06-15-ös
telefonszámon.

SÍOKTATÁS
Fogarasi Síiskola (Piarista sporttelep, Költő utca 
38.).
Szombat 13.00–14.00. Előzetes bejelentkezés 
szükséges Fogarasi Orsolyánál a 06-30-931-06-15-
ös telefonszámon.

TERMÉSZETJÁRÓ TÚRA
Érdeklődni lehet Sütő-Nagy Istvánnál: 202-7849 vagy 
06-30-934-6968.
Figyelem! A menetrendek változhatnak, ennek 
megfelelően az utazások időpontjai módosul-
hatnak!
November 5.: Bakony-hegység. Túravezető: dr. 
Nagy Géza. Találkozó: 6.45 Déli pályaudvar, pénz-
tár. Indulás: 7.11-kor Székesfehérvárra. Útvonal: 
Balinka, ifj úsági tábor–Gaja-szurdok–Ádám–Éva 
fa–Vaskereszt–Millenniumi fa–Halomsírok–Alba 
Regia-forrás–Kajmáti-erdő–Bodajk. Városnézés Szé-
kesfehérváron. Táv–szint: 10 km, ±150 m. Érkezés: 
kb. 17.45-kor Budapestre. Költség: 1800 Ft.
Szakosztályi klubest minden hónap harmadik 
szerdáján a Virányos Közösségi Házban 18.30-kor.

KERÉKPÁROS TÚRÁK
A pontos útvonalról és időpontról Pál László ad 
felvilágosítást. Az adott hétvégére vonatkozóan 
csütörtöktől érdemes érdeklődni. Jelentkezés, to-
vábbi információ: 06-70-212-5555 vagy pallaszlo@
freemail.hu.

NORDIC WALKING A VÁROSMAJORBAN
Szerda 17.30–18.30, péntek 16.30–17.30. Szüksé-
ges felszerelés: időjárásnak megfelelő sportruházat, 
a gyalogláshoz kényelmes sportcipő. A botokat a 
szervezők biztosítják. További információk: Schwarz 
Mária, 06-30-961-7731.

LITE WELLNESS CLUB
Egy fő egy napon csak egy óratípusra mehet be!
* Senior preventív gerinctorna
Célcsoport: 40 év fölötti korosztály.
Lite Wellness Club (Sportmax Hegyvidék, Csörsz 
utca 14–16.). Szombat 16.00–17.00.
* Body Art
Lite Wellness Club (Sportmax Hegyvidék, Csörsz 
utca 14–16.). Szombat 17.00–18.00.
* Zsírégető torna
Lite Wellness Club (Sportmax Hegyvidék, Csörsz 
utca 14–16.). Szombat 18.00–19.00.
* Squash
Lite Wellness Club (Sportmax Hegyvidék, Csörsz 
utca 14–16.). Szombat 10.00–11.00: 2 pálya (4 fő), 
11.00–12.00: 2 pálya (4 fő). Vasárnap 10.00–11.00: 
2 pálya (4 fő), 11.00–12.00: 2 pálya (4 fő).
A részvétel hegyvidéki lakcímkártya + fényképes 
igazolvány felmutatásával történik, érkezési sor-
rendben, a klub recepcióján. (Squashnál egy fő egy 
napon 1 pályát és maximum 1 órát foglalhat, illetve 
játszhat.)

MOZGÁS EGYETEME
Különböző típusú fi tnesz-, aerobikórák.
Testnevelési Egyetem (Alkotás utca 44., atlétika-
csarnok).
Kedd 20.00–21.00. Programvezető: Katus Tamás 
egyetemi adjunktus, a TFSE Aerobik Szakosztályá-
nak vezetője. Oktatók: a Torna–RG–Tánc–Aerobik 
Tanszék oktatói; a TFSE edzői, versenyzői.
Belépés csak XII. kerületi lakcímkártyával!

A programok – a többnapos túrák (szállás, étkezés, 
utazási díjak) kivételével – a hegyvidéki polgárok 
számára ingyenesek, a költségeket a Hegyvidéki 
Önkormányzat viseli. A részletes programot keressék 
a www.hegyvideksport.hu honlapon és a hirdetőkön. 
További információk: XII. kerületi Szabadidősport 
Központ, Csörsz utca 2–4. Telefon/fax: 319-92-92, Lődy 
Katalin sportszervező – 06-30-860-3470. E-mail: sport-
center12@freemail.hu, titkarsag@hegyvideksport.hu.
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Magyar sportsikerek
az Universiadén

Öt arany-, két ezüst- és négy 
bronzérem: az elmúlt évtized 
legjobb eredményét érték el a 
magyar sportolók a sencseni, 26. 
nyári egyetemi és főiskolai világ-
játékokon. A hazai küldöttség 
az előkelő tizenhatodik helyen 
végzett az éremtáblázaton, olyan 
sportnagyhatalmakat megelőzve, 

mint Anglia, Franciaország, Spa-
nyolország vagy Németország. 
Mindez azért is nagy szó, mert a 
kínai versenyen most először lép-
te át a résztvevők száma a tízezres 
határt, ami azt jelzi, hogy egyre 
több helyen veszik komolyan az 
Universiadét. Ez korántsem vé-
letlen, hiszen huszonnégy sport-
ágban összesen 306 aranyérmet 
osztottak ki, ami már-már „olim-
piai” mennyiség.

Száz magyar sportoló tizenhat 
számban indult, és Cseh László 
úszó „kötelező” győzelmei mel-
lett két további sportágban szó-
lalt meg a magyar himnusz. Az 
ínséges évek után végre magyar 
versenyző állhatott a dobogó te-
tején egy futószámban, és szép 
reményekre jogosít a vívócsapat 

aranya is. Talán ennél is fonto-
sabb azonban, hogy több sport-
ágban sikerült jól szerepelni, ami 
megalapozhatja a felnőtt világ-
versenyek eredményességét.

Magyar sikerek az 
Universiadén – nem új keletű 
fogalom ez, hiszen egykor ko-
moly eredményeknek tapsol-

hattunk, Universiade-
győztesnek mondhatja 
magát Papp László és 
Puskás Ferenc, míg 
Kamuti Jenő négyszer 
nyerte meg a viadalt. 
Érdemes lenne újra fel-
fedezni ezt a sorozatot, 
hiszen az olimpiára ké-
szülő egyetemista, főis-
kolás sportolók számá-
ra kiváló erőfelmérő és 
versenyzési lehetőség.

„A kiugró eredmé-
nyek abban erősítenek 
meg minket, hogy 

van jövője a magyar sportnak” 
– hangsúlyozta Molnár Zoltán, 
a MOB főtitkára a Semmelweis 
Egyetem Testnevelési és Sport-
tudományi Karán zajló ünnep-
ségen, ahol méltóképpen köszön-
tötték a világjátékok legjobbjait. 
Emlékplakettet vehetett át a 
három aranyérmet szerző Cseh 
László, a 400 méteres síkfutás-
ban győztes Deák Nagy Mar-
cell, a párbajtőrbajnok Szényi 
Péter, a súlyemelésben második 
helyezett Nagy Péter, a kalapács-
vetés ezüstérmese, Orbán Éva, 
a bronzot nyerő férfi  párbajtőr-
csapat, a szintén harmadik két 
taekwondós, Kocsis Edina és 
Tóth Balázs, valamint a sportlö-
vő Veres Kata.

Ám.

Idősek a Fitparádén
Az előző években nagy sikert arató 
családi rendezvények mellett a kö-
zépkorúak és az idősebb korosztály 
számára külön szabadidős progra-
mokat szerveznek a Hegyvidéki 
Fitparádén október 16-án. Ezeken 
valamennyi hegyvidéki, illetve 
Hegyvidék Kártyával rendelkező 
polgár ingyen vehet részt, a külön-
böző sportágakban meghirdetett 
versenyeken azonban csak az 50 év 
felettiek indulhatnak.

A mindenki számára nyitott 
délelőtti tréning után, 11 és 12 
óra között dartsbajnokságot szer-

veznek, amire a MOM Kulturá-
lis Központ Barabás Miklós-ter-
mében lehet jelentkezni 10.45-ig. 
A tíztől háromig tartó pingpon-
gozás közben, dél és egy óra kö-
zött szeniorversenyt rendeznek a 
kupolateremben. Szintén a kö-
zönségjáték szünetében, 11 órá-
tól indul a pétanque-bajnokság a 
Gesztenyés kertben, a két-három 
fős csapatok 9.45-ig adhatják le 
nevezésüket.

Akik nyugalmasabb játékok-
ra vágynak, kormegkötés nélkül 
egész nap kártyázhatnak a Jókai 

Mór-teremben, 13-tól 16 órá-
ig pedig bekapcsolódhatnak a 
Simándy József-teremben zajló 
sakkbajnokságba. Természetesen 
a fi atalabbak is sakkozhatnak, 
őket tíz és tizenhárom óra között 
várják a helyszínen. A lebonyo-
lítási forma a résztvevők számá-
tól függ, a versenyzők listáját 
12.45-kor lezárják. Közkívánatra 
a Sportmax uszodájában ismét 
megrendezik az aquasakkot, míg 
a Gesztenyés kertben 10-től 12-ig 
nordic walking színesíti a progra-
mot.

Kié a sportoló?
Kerekasztal-beszélgetés Váczi János alpolgármester részvételével

Váczi János alpolgármester is 
meghívást kapott arra a kerek-
asztal-beszélgetésre, amelyet a 
Magyar Tudományos Akadémián 
rendezett nemzetközi sportjogi 
konferencia keretében hívtak 
össze. A résztvevők egyebek közt 
arra a kérdésre keresték a választ, 
hogy milyen módon részesedhet-
nek a szponzorok a támogatott 
élsportoló sikereiből.

A sportoló példaképszerepéről, a 
sporttámogatás motivációiról, a 
támogatások rendszeréről és fajtái-
ról, valamint a cégek elvárásairól és 
üzleti érdekeltségeiről is szó esett a 
Magyar Tudományos Akadémián 
rendezett háromnapos konferenci-
án, amelyre előadóként meghívták 
Váczi Jánost, a Hegyvidék sportért 
is felelős alpolgármesterét.

Megnyitóbeszédében Borkai 
Zsolt, a Magyar Olimpiai Bi-
zottság (MOB) elnöke elmondta, 
hogy reményei szerint húsz-hu-
szonkét sportágban indulhatnak 
magyar versenyzők az ötkarikás 
játékokon, éremcélokat azonban 
egyelőre nem fogalmazott meg. A 
Nemzetközi Olimpiai Bizottság 
jogi igazgatója, Howard Stupp el-
mondta, hogy a nézők Londonban 
telefonnal felvételeket készíthet-
nek a versenyekről, ám az inter-
netes megjelenés továbbra is tiltott 
lesz.

A kerekasztal-beszélgetésen a 

sport szertágazó fi nanszírozásáról 
esett szó, mint kiderült, ez az oka 
annak, hogy sokszor nem egyértel-
mű, a sportoló sikeréből ki és mi-
lyen arányban vette ki a részét, és 
ezért cserébe milyen előnyök bir-
tokába juthat. Annál is inkább, hi-
szen az a gyakorlat, hogy az egyéni 
sportolót, a klubot és a szakszö-
vetséget sok esetben különböző 
szponzorok támogatják, ilyenkor 
pedig óhatatlanul felmerülnek 
érdekütközések, amelyek aztán 
a médiamegjelenés szűrésében is 
megnyilvánulnak. Ez történik a 
vízilabdában, ahol a szakszövetsé-
get és a legjobb csapatokat mások 
szponzorálják. Felmerül tehát a 
kérdés, hogy valójában ki „birto-
kolja” a sportolót.

Váczi János alpolgármester, 
sportközgazdász szerint a ver-
senyzőnek elsősorban önmagával 
szemben van elszámolási köte-
lezettsége, hiszen mindenkinek 
az az álma, hogy egyszer beírja 
magát a sporttörténelembe. Ezt 
követi a család, a barátok, majd a 
média–szponzor–ügynök hármas, 
akiknek szintén „közük van” a si-
kerhez.

Az élet ráadásul hozhat furcsa 
helyzeteket. Az alpolgármester 
a világhírű kosárlabdázó, Mic-
hael Jordan esetét említette pél-
daként, aki az 1992-es olimpiai 
győzelmüket követően kénytelen 
volt egy amerikai zászlóba burko-
lózni, mert a válogatott tagjaként 
nem annak a cégnek a mezében 
játszott, amelyik őt mint egyéni 

sportolót szponzorálta. 
Váczi János úgy látja, 
Magyarországon nincs 
megfelelő médiahátte-
re a sportnak, ezért a 
szponzoráció sem ér-
heti el a nyugat-európai szintet. 
A hetvenes években ugyanis az 
akkori sportvezetés a gyors, olim-
piai pontokban mérhető eredmé-
nyekre törekedett, nem pedig 
arra, hogy tíz-húsz év távlatában 
a magyar sport egésze piacképes 
legyen.

„Ennek az lett az eredménye, 
hogy főképpen a szerényebb mé-
diaérdeklődéssel bíró, kisebb 
nézettségű egyéni sportágakban 
vagyunk erősek, mint amilyen a 
vívás, a kajak-kenu vagy az öttu-
sa. A teljes magyar szponzorációs 

piac alig tizenöt-húsz milliárd fo-
rint, ehhez képest egyedül a Real 
Madrid évente százhúszmilliárdot 
kap a támogatóktól” – emlékez-
tetett az alpolgármester, aki még 
egy tipikusan hazai sajátosságra 
is felhívta a fi gyelmet. Nemrégi-
ben az az ellentmondásos helyzet 
alakult ki, hogy az egyik kereske-
delmi tévécsatorna műsoraiban 
„felépített” bokszolók rövid idő 
alatt jóval ismertebbek lettek, mint 
Magyarország olimpikonjai. Ez 
a visszás helyzet azt eredményezi, 
hogy reklámérték tekintetében az 

értékteremtő sportolók a háttérbe 
szorulnak.

Zárszavában Váczi János annak 
a meggyőződésének adott hangot, 
hogy az igazi sztárokat a szpon-
zorok már nem tudják irányítani, 
ezek a versenyzők sokszor saját 
márkákat, brandet hoznak létre, 
és részben függetlenítik magukat 
a cégektől. Addig azonban, amíg 
nem érik el ezt a szintet, a támo-
gatók mérhető követelményeket 
támaszthatnak az általuk szponzo-
rált sportolókkal szemben.

Em.

Váczi János a sportolók és a szponzorok kapcsolatáról is beszélt a Magyar Tudo-
mányos Akadémián rendezett konferencián
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Cseh László három aranyat nyert
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