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2006. oktober 23-4n semmivé
valt a kormdnyzatba vetett
bizalom, ezért ma nemcsak a
gazdasagi csédbdl, hanem a
bizalmi vélsagbal is ki kell htzni
az orszagot - mondta az 1956-0s
forradalom és szabadsagharc 55.
évforduléjan rendezett kerilleti
megemlékezésen Pokorni Zoltén
polgarmester. Idén is a nemzeti
linnepen vehették at a Hegyvidé-
ki Onkorményzat szakmai dijait
azok a pedagogusok, akik az 6vo-
dakban, iskolakban kiemelkedd
szinvonalon végzik oktatd-neveld
munkajukat.

»1956. oktdber 23-ra mdr keve-
sen emlékezhetiink vissza szemé-
lyesen. Tébbségiinknek az ekkor
tortént események csalddi elbe-
szélésekbdl, konyvekbdl, képek-
bél és a torténelemérikon idé-
z8dnek fel” — mondta az 1956-o0s
forradalom ¢és szabadsdgharc 6t
venotddik évforduldja tiszteletére
rendezett kertileti {innepségen
Pokorni Zoltdn. A polgdrmester
szerint ezen a napon érdemes
visszaidézni azt a pillanatot, ami-

kor egy orszdg lélegzetvisszafojt-
va figyelte a Sztdlin-szobor ledén-
wését. Emlékezhetiink a Magyar
Ré4dié melletti els puskaldvé-
sekre, és arra, ahogyan a fiatalok
majdhogynem  hasznilhatatlan
puskakkal és Molotov-koktélok-
kal vették fel a kiizdelmet egy vi-
ldghatalom rtankjaival szemben.
Emlékezniink kell azokra, akik

Pokorni Zoltan polgarmester
mondta az iinnepi beszédet

életiiket adtdk a szabadsdgért, s
nem feledkezhetiink meg azokrél
sem, akiket a sortiizekben, majd
a Kdadérrendszer puhdnak ha-
zudott diktatdrdjéban gyilkoltak
meg, illetve akiknek megnyomo-
ritottdk az életét.

Az 6tvendt évvel ezelStti emlé-
keket 4thatjdk az azt kovetd pilla-

natok is. A polgdrmester tgy véli,
ilyen pillanat 1989. junius 16-a,
Nagy Imre tjratemetése. Sokan
ckkor débbentiink rd, hogy a
diktatdra megbukott, és eltsledte
benniinket a hit, hogy elkezddd-
het egy ,4j, élhetd, bizalommal
teli Magyarorszdg épitése”.

Az 6t évvel ezel8tti okedber
23-a mindnydjunk emlékezeté-
be belevésédott. Pokorni Zoltdn
azt a személyes emlékét eleveni-
tette fel, amikor az Erzsébet hid-
6l egyszerre hallotta a témeg-
oszlaté kénnygdzgrandtok és ale
nem fajt iinnepi tlizijdek puk-
kandsainak osszeolvadé hang-
jat — ez a pillanat jol jellemezte
a helyzet abszurditdsdt. ,Amit
2006. oktdber 23-dn az 4llam-
hatalom ¢és a renddri vezetés a
maga cinizmusgval, embertelen-
ségével, dtldtsz6, szemérmetlen
magyardzkoddsdval mivelt, a
Kddér-korszak vildgdr, a dikta-
tardt idézte fel” — hangsulyozta.

Pokorni Zoltén ugy litja, ez
a torténet a bizalom elvesztésé-
18l szél. ,Egy rendes orszdgban
az éllampolgdrok joggal vdrjak
el, hogy megbizhassanak kor-
mdnyukban. Nem arrél szdl ez
a bizalom, hogy pontosan ugy
cselekszik a kormdny, ahogyan az

Ujra kell épiteni a lerombolt kozbizalmat

A Hegywdekl Onkormanyzat kepwseleteben Pokorm Zoltan polgarmester, valammt Vaczi Janos,
Fonti Krisztina és Kovacs Lajos alpolgarmesterek helyezték el az emlékezés viragait a Gesztenyés kertben

egyén gondolja — ez még boldo-
gabb sorstt demokracidkban sem
adatik meg. Az viszont elvdrhatd,
hogy a hatalom az orszdg érde-
kében teszi, amit tesz, illetve be-
tartja a torvényeket, nem helyezi
magit azok folé. A 2006 8szén
nyilvdnossdgra keriilt 8szodi be-
széddel, majd 2006. oktéber 23-

dn az elére megfontolt renddri
brutalitdssal valt semmivé a ha-
talomba vetett bizalom” — fejtette
ki a polgdrmester. Azt, hogy mi-
kodik valamiféle elemi igazsig-
érzet a magyar tdrsadalomban,
szerinte jol mutatja a 2010-es v4-
lasztdsok eredménye.

A mai kormdnyzat feladatai

kozotr elsé helyen a gazdasdg
rendbetétele dll, 4m ugyanilyen
fontos a koézbizalom helyredl-
litdsa, amit 2006-ban kénnyd
volt lerombolni a torvénytelen
renddri intézkedésekkel, felépi-
teni azonban sokkal nehezebb —
emelte ki zdrszavdban a politikus.

(Folytatds a 3. oldalon)

A hegyvidéki iskolak iinnepségversenye

Ebben az évben eldszor versenyt
hirdetett az dnkorményzat az
iskoldk kozott annak megmérette-
tésére, melyik oktatasi intézmény
forradalmi megemlékezése a
legszinvonalasabb, leginkdbb
személyhez sz6l6, torténelmileg
leghitelesebb és legnagyobb
hatasu. A két korcsoportban, alta-
l&nos és kozépiskolasok szaméra
kiirt vetélkedés az eredményektol
fliggetlenil is meghozta a vart
sikert: az iinnepségekre szivvel-
[élekkel késziiltek a hegyvidéki
didkok.

,Fontosnak tartjuk, hogy tu-
datositsuk a fiatalok nemzedé-
kében, mit {innepliink oktdber
huszonharmadikdn, és ne lapo-
sodjanak el az iskolai iinnepsé-
gek” — mondta lapunknak Fonti
Krisztina alpolgdrmester. Sze-
rinte lényeges, hogy 4dtérezhetd,
dtélhetd és megérthetd legyen a
forradalom iizenete, hiszen koz-
elmiltunk térténelme a mai na-
pig hatdssal van életiinkre.

A keriilet valamennyi isko-
l4ja részt vett a versenyen, taldn
ennek is koszonhetd, hogy min-
deniitt  tartalmas  programok-

kal — iinnepségekkel,
toreénelmi  sérakkal,
megemlékezésekkel —
tisztelegtek a forrada-
lom évforduldja eldte.
Bér az Gjkori olimpiai
jétékok életre hivojaedl,
Pierre de Coubertin
barétdl tudjuk, hogy a
részvétel a fontos, mi
mégis kiilén figyelmet
szenteltiink a gy6zte-
sek produkci6janak.

A kozépiskolai kor-
csoportban a Tamdsi
Aron Altaldnos Iskola
és Német Két Tannyel-
vli Gimndzium lett az
els6. A misort a 11/a
osztdly adta, felkészitd
tandruk az osztdlyfénokiik, a né-
met—torténelem szakos Gér Szil-
via volt, aki segitdjével, az ének—
magyar szakos Ollé-Deutsch
Gisilldval szinte a tanév kezdete
éta terelgette a gyerekek elképze-
[éseit, felkésziilését.

A rendkiviil meglep8en, rap-
szdmmal indité misor egészen
kiilonleges élmény volt. A forra-
dalom emlékét felelevenitd dal
szdvegét a didkok irtdk — a mai
fiatalok nyelvén megszélalé ot
vendt éves {izenet azonnal célba
taldlt, és megalapozta, hogy az
els6 pillanattél mindenki ko-

molyan figyeljen a tartalomra.
A folytatdsban a huszonegyedik
szdzad hangjait természetesen
felvaltottak a klasszikusok, Ma-
rai Sdndortdl Liszt Ferencig, mi-
kozben megemlékeztek a hires
melbourne-i olimpiai vizilab-
da-mérkézésrél is. ,Mindenkit
leny(igozétt a misor, gyerekeket
és kollégdkat egyardnt — mond-
ta lapunknak az {innepség utdn
Hajnal Gabriella iskolaigazgatd
—, az otodikesek is szinte szdjtdt-
va nézték végig. A figyelmiikbdl
léttam, hogy dtérzik a torténtek
salydc.”

A misik gy6ztes, a

A kozépiskolak kozott nyertes Tamasi diakjai a dijatvétel utan

Németvolgyi Altaldnos
Iskola tanuléi is szo-
katlan msorszimmal
kezdték a megemlé-
kezést, a nyolcadikos
Molnér Szabolcs nagy-
mamdja, Erika néni
mesélte el, hogyan élte
meg a torténteket is-
kolds kisldnyként. El-
mondta példdul, hogy
a forradalom els§ nap-
jan, 23-dn zongoradra-
ra kellett mennie, s mi-
vel kordbban érkezett,
tandra lekiildte, nézze
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A Németvolgyi tanuléi maguk talaltak ki, mit hogyan adjanak elé

meg, milyen céduldkat tliztek ki
a fikra: ,Lementem, elolvastam
és megjegyeztem a tizenhat pont
kovetelését, majd elmondtam a
tandromnak, akit ekkor ldttam
utoljdra. A forradalom alatt nem
voltak 6rdink, utdna pedig el-
hagyta az orszdgot.”

A filmbejdtszdsokkal, az ese-
mények ismertetésével és versek-
kel gazdagitott misort valéban a
magukénak érezték a szereplSk.
Felkészité tandruk, a matema-
tika—kémia szakos Mészdrosné
Divid Katalin eldrulta, a gyerekek
taldledk ki, mit hogyan adjanak
elé. ., Egy hénapon 4t rengeteg idét
wleottiink az iskoldban, anyagot
kerestiink az interneten, tbb mi-
sortervet megnéztiink, sok-sok 6t
letet 8sszegy tijtottiink, probéleunk
htiek maradni a korhoz. Nem volt
egyszer( a felkésziilés, de megérte,
nemcsak a gy6zelem miatt, hanem
azért az élményért is, amit kdzben
az arcokon ldttunk” — mondta a
miisor utdn a tandrnd. Es valéban:
az elsé sorban iil6 legkisebbek te-
kintetébdl tisztan titkrozédott, ha
nem is értik pontosan, de érzik,
hogy valami nagyon komoly, st-
lyos dolog tortént 1956-ban.

A L

Hosok elott tisztelgo
kiallitas a Galéria 12-ben

»Nagyon fontos, hogy minden le-
het8séget megragadva elmondjuk
a mai nemzedékeknek, valéjiban
mit is jelentett 1956” — Fonti
Krisztina alpolgdrmester hangsu-
lyozta ezt annak a kidllitdsnak a
megnyitdjén, amely a forradalom
és hései el6te tiszteleg a Galéria
12 kdvézéban. Elkeseritd, hogy
nemcsak a legfiatalabbak kozote,
de még a kozépkorosztilyban is
dobbenetesen sokan vannak, aki-
ket ha ,utca embereként” meg-

kérdeznek a riporterek, semmit
nem tudnak a forradalomrél —
utalt az alpolgdrmester egy koz-
elmultbeli tapasztalatdra.
Ugyanakkor oktéber 23-4n

mar nemcsak a forradalomrél
kell beszélni, hanem arrél az 6t
évvel ezel6tti eseményrdl is, ami
meggyaldzta és tonkretette a bé-
kés emlékezést. A 2006-ban tor-
téntekre csak napjainkban deriil
fény — folytatta Fonti Krisztina,
majd 6rdmét és az alkotdknak
sz6l6 koszonetét fejezte ki a tdr-
lat létrejoteéért: ,,Mindenképpen
gazdagitja a keriilet megemléke-
zéseinek sordt, hogy a forrada-
lomra emlékezve ki-ki mivészi

formdba éntotte a maga gondo-
latdt.”

Meské Bink el6adémiivész a
koszont8jében sajat  kamaszkori
emlékeit idézte fel: fiatal fitként &
is ott vonult az évtizedeken 4t csé-
cseléknek tituldle tdmegben 1956.
oktdéber 23-dn, és ,a mosolygés,
felszabadult, bizakodé és derts
fiatalok kozott olyan élmény ért,
ami egész életemen 4t elkisér”.
Maig haté tragédia — mondta —
hogy még mindig nem lehet tud-
ni, kik a feleldsek a forradalom
vérbe fojtdsdére, azért a kegyetlen
pusztitdsért és megtorldsért, ami
szazak életét vette el, csalddokat
szakitott szét és tett tonkre, s ami-
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nek kovetkeztében tobb szdzezer
ember hagyta el az orszdgot.
Tavozdsukkal pedig tovédbb
ndtt a veszteségiink, hiszen akik
kint maradtak, idegenben tele-
pedtek le, dolgoztak, alkottak,
ott alapitottak csalddot, gyerekeik
elvesztették magyar identitdsu-
kat. Ha ezt is szdmba vessziik,
a veszteség felbecsiilhetetlen —
hangoztatta Meské Bénk, majd
elszavalta Mdrai Halotti beszédét.
(Folytatds a 3. oldalon)
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Fontos valtozasok a parkolasban

A keriileti fizet8s parkoldsi ove-
zetek legnagyobb részén a Hegy-
vidéki Onkormdnyzat tulajdond-
ban 1év6 tdrsasdg, a FABER Kft.
vette 4t az lizemeltetés feladatait.
A parkolisi dijakat ez a valtozds
nem érinti, a dijfizetést elmulasz-
t6 autdsok azonban ezenttl mds
cimen taldlhatjak meg az tigyfél-
szolgalatot.

A Hegyvidéki Onkormény-
zat Parkoldsi Ugyfélszolgéla-
tanak telefonszdma: 413-4980.
E-mail cime: ugyfelszolgalat@
hegyvidekiparkolas.hu. Szemé-
lyes iigyintézésre a 1092 Buda-
pest, Bakdts tér 14. alatti iigy-
félszolgilaton van lehetdség.

A FABER Kft. dleal iizemel-
tetett teriileten a kihelyezett au-
tomatdkndl mdr nem lehet hasz-
ndlni a Centrum Parkolé Kft.
részérdl kibocsdtott kedvezményes
gazddlkodéi  parkoldkdreydkar,
azonban a kértydn 1év8, még fel-
hasznélhaté egyenleg visszavéle
hat6 a Centrum tigyfélszolgalata-
in. A kedvezménnyel ugyanakkor
tovébbra is élni lehet a mobilpar-
koldsi rendszeren keresztiil, ami
lehet8séget ad a valés parkoldsi
id8 fizetésére.

A mobiltelefonnal valé dijfi-
zetéshez el8zetes regisztricira
van szitkség a szolgdltatd (Els§
Mobilfizetési Elszdmolé és Szol-
géltaté Zrt.) honlapjin, a www.
fizessenmobillal.hu oldalon, vagy
elektronikus tton kezdeményez-
ve az ugyfelszolgalat@emezrt.
hu cimen, illetve személyesen a
szolgéltatéval kapcsolatban 416,

regisztrdciot, feltoltést, moddosi-
tdsi feladatokat is elldté parkoldsi
tdrsasagok tigyfélszolgdlati irodd-
in. A regisztricié és az egyenleg
feleoltése utdn lehet mobilpar-
koldst kezdeményezni a jegyki-
adé automatikon feltiintetett
telefonszdmmal és zénaszdmmal.
A mobiltelefonos fizetéssel kap-
csolatban  tovdbbi tdjékoztatds

kérhetd a 999-6100 te-
lefonszémon a nap 24
érdjéban.

Mivel a FABER Kft.
csak azokon a teriilete-
ken vette 4t a parkoldsi
rendszer tizemeltetését,
ahol az idén lejért a
Centrum Parkolé Kft.
szolgaltatdsi szerz8dé-
se, a parkoldsi zoni-
hoz késébb, 2006-ban
kapcsolt utcdkban
2016-ig még a Cent-
rum  parkoléellendrei
dolgoznak. A Centrum
Parkolé Kft. iizemel-
tetetésében  1év8  par-
koldsi ovezet a Fogas-
kerek(i utca, Pethényi
koz, Hatardr at, Csaba
utca, Goldmark Kdroly
utca, Székdcs utca, Galdntai utca,
Orbédnhegyi ut, Stromfeld Aurél
ut, Levendula utca, Ndrcisz utca,
Muskdtli utca, Szendi 4rok, Apor
Vilmos tér, Jagellé tt, Lejtd dt,
Fiirj utca, Sirdly utca, Fiirj utca,
Jagell6 at, Boszérményi at, Kék-
golyé utca és Virosmajor utca 4l-
tal hatdrolr teriilet.
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Graffiti- és vadplakat-mentesités

Jelenleg is tart Budapest belsd
részeinek graffiti- és vadplakde-
mentesitése. A févarosi onkor-
ményzat kozgytlése 4ltal meg-
hatdrozott dtvonalak tisztitdsit
az Ifotech Clean Kft., a Tensid
Deutschland GmbH., a Tiszta
Viros Kft. és a Comfort Invest
Team Kft. konzorciuma végzi.
Az érintett tdrsashdzakkal kii-
16n szerzédést kétnek, amelyben
azok véllaljik, hogy az Gj falfir-
kékat 6t napon beliil eltdvolitjik.
A Kkijelole tertileteken Ggynevezett
hozzdjérulé nyilatkozatokat kér-
nek az ingatlantulajdonosoktdl a
munka elvégzésére; elsd 1épésben
az idegenforgalmi, illetve vdroské-
pi szempontbdl jelentds utszaka-
szokat tisztitjdk meg. A program-
hoz valamennyi érintett tdrsashdz
koltségmentesen  csatlakozhat, a

lakdkozdsségektdl minddssze any-
nyit kérnek, hogy haladéktalanul
jelezzék az ismételt firkdldst, va-
lamint a rongdlds miatt tegyenek
renddrségi feljelentést.

A Hegyvidéki Onkormdnyzat
is évek ota kiizd a falfirkdk és
tagek ellen, a keriileti tdrsashdzi
palydzat keretében a lakékozossé-
gek vissza nem téritendd tdmoga-
tast kaphatnak a mentesitéshez.
A virosképi szempontok érvénye-
sitése érdekében utcai homlokzat
feltjitdséhoz csak az a hdz vdrhat
segitséget, amelyik az els§ emele-
tig antigrafliti-bevonattal ldga el
a falfeliiletet.

A graflitimentesitéshez kap-
csolédva a Févdrosi Kozteriilet-
feliigyelet akciét inditott az enge-
dély nélkiil kihelyezett plakdtok

és rekldmtablik eltiintetésére. A
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Rt;ngélés miatt rendorségi iigy is Iehét a graffitizésbol -

rend8rokkel kézosen tavolitjdk el
az illegalis hirdetéseket, valamint
megbirsdgoljdk a tdbldkon rekld-
mozott vallalkozdst. A vonatko-
26 fbvirosi rendelet értelmében

ugyanis fuggetlenill attdl, hogy
ki helyezte el a rekldmot, a birsd-
got az azon szerepld cégnek kell
megfizetnie.

MM.

Kozmiiépitések tobb utszakaszon

al

A éli fagyok bedllta elétt tobb
keriileti ttszakaszon kezdédnek
nagyszabdsi kézmiépitési mun-

kalatok. Bar az 6nkormdanyzat ké-
résére a fejlesztéseket igyekeznek
ugy tervezni, hogy ne Zavarjik
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az autds, illetve a gyalogos kozle-
kedést, néhdny helyszinen forga-
lomkorldtozdsokra kell szdmitani.
Tomoritetlenséget  éllapitote
meg a gdzmiivek a Zsibéi utcd-
ban, ezért az Istenhegyi Ut és a
Trencséni utca kozott kicseréli
a mintegy kétszdz méter hosszt
févezetéket, valamint a hdzakhoz
vezetd ledgazdsokat. A bontdssal
jéré munkélatok vdrhatéan oktd-
ber végén befejez8dnek, a helyre-
allitds sordn az eredeti terméskd
burkolatot épitik vissza.
Nyomvonalas vizvezetékcsere
kezdddik hamarosan a Zirzen
Janka utcdban, a 31-es szdm és a
Gyorgy Aladdr utca kozotti 196
méteres szakaszon november 14-
ig 4j fényomdcsdvet fektetnek le.

Szintén a vizmivek dolgozik a
Korompai utcdban, a vdrhatéan
év végéig tarté fejlesztés miatt
egyirdnytvd teszik az ttszakaszt.
Viltozik a forgalmi rend a Tor-
pe utca teljes hosszéban is, ahol
a vizcsGesere idejére csak egy
irdnyban kozlekedhetnek az au-
tosok. A munka 4taddsdnak ha-
tarideje november mdsodik fele.
Tobb titemben valésul meg
a kozel fél kilométernyi wrpé-
lydt érint kozmiifeldjitds az
Alsé Svébhegyi tton, amelyet
alkalmanként félpdlydsan lezdr
a kivitelez. Ilyenkor az auté-
forgalmat jelz6ldmpa irdnyitja,
az egyirdnyusitdsokat tdblikkal

jelzik.
Fkn.

Erdemes megragadni minden
palyazati lehetSséget — erre Gjabb
jo példa a Kiss Jdnos altdbor-
nagy utca 57-59. alatti tdrsas-
hdz, amely mér t5bb alkalommal
nyert el vissza nem téritendd td-
mogatdst kiilsnbozd kertileti és
f&vérosi felhivdsokon. Legutébb a
Févarosi Kornyezetvédelmi Alap
értékvédett hdzaknak sz6l6 pa-
lydzatdn jutott 2,4 millié forint-
hoz, amibél az épiiletek kdzotti
kertet djittatta fel a lakokozosség.

A hérommilliés beruhdzds ke-
retében kicserélték a termdtalajt,
sorsdvényt és tobb szdz virdgot
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Kertépités palyazati tamogatasbol
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Akert megszéplt, most a kivilagitasa kovetkezhet

tiltettek. A lakdk sajdt keziileg
festették le a padokat és a keritést,
valamint megtisztitottdk a sza-
badtéri kdasztalt. Elkésziile a ker-
tet dtszeld aszfaltos jarda térkdve-
zése, megoldottik a kordbban sok
gondot okoz6 esdviz elvezetését, a
feln8teek szérakozdsdr lengbeeke
szolgdlja, mig a gyerekek 6romére
felwoltorték a régi homokozét.

A tervek szerint nem fejez8dik
be a munka, szeretnék ugyanis ki-
vildgitani a kertet. Az ehhez sziik-
séges kandeldbereket szintén pé-
lydzati forrdsbél vdsdrolndk meg.

(m.)

Még kétmillio vis majorra

Idén is tizmilli6 forintot kiil6-
nitett el a lakossagot érintd vis
major helyzetek kezelésére az
onkormanyzat. A szeptemberig
benyuijtott tizennyolc kérelem
mindegyikét tdmogattak, a tarsas-
héazak mintegy nyolcmilli¢ forintot
kaptak. A fennmarad 6sszegre az
év végéig lehet palyazni.

Németvolgyi ut 8.: a lift ajul meg

A tdrsashdzaknak egyre t5bb
gondot okoz az elére nem ltha-
t6  veszélyhelyzetek elhdritdsa,
kiilondsen az elemi karok, illetve
a gdz alapvezeték vdratlanul ese-
dékessé valo cseréje terhelik meg
jelent8sen a tulajdonosok pénz-
tdrcdjit. Az dnkormdanyzat ebben
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az évben ismét 10 millié forinteal
segiti a bajba jutott lakékdzdssé-
geket.

A vissza nem téritend$ tdmo-
gatdst elsésorban rendkiviili kéz-
mifeltjitdsokra, illetve az épiilet-
szerkezetet érintd kdresemények
rendezésére lehet igénybe venni.
A pélydzatot a rendkiviili ese-
ményt kévetd hatvanadik napig
adhatja be a tédrsashdz. Amennyi-
ben a vis major helyzet kialakuld-
sat 2010. oktbber 15-ét kovetden
az énkormdnyzat polgdrmesteri
hivataldndl bejelentették, a timo-
gatds az elvégzett munkdk utdn
is biztosithat6. Méd van arra is,
hogy az 4ltaldnos feldjitdsra ka-
pott dsszeget — kiilén kérelemre
— a vis major esetek megolddsara
forditsdk.

Mindenképpen érdemes el-
indulni a pdlydzaton, hiszen
az idén benydjtott valamennyi
kérelmet tdmogatta az onkor-
mdnyzat. A tizennyolc térsashdz
koziil tizenegy a gdz alapvezeték
felGjitdsira, a tobbiek liftre-
konstrukciéra,  fiiggéfolyosé-
megerdsitésre és az elektromos
vezeték cseréjére kértek és kap-
tak anyagi segitséget Osszesen
7,81 millié forint értékben. A
még rendelkezésre 4ll6 2,19
millié forintra tovdbbra is pd-
lydzhatnak a lakékozosségek,
a hirdetmény és a sziikséges
jelentkezési lapok letslthetdk a
www.hegyvidek.hu honlaprdl.

M.

Vaganyfelujitas
az 59-es vonalan

Régi adéssdgdt rendezi a féva-
ros azzal, hogy november 2-4n
hozzikezd az 59-es villamos vo-
naldnak részleges feldjitdsihoz.
Elséként az Apor Vilmos tér és a
Mirton Aron tér kézott kezd8d-
nek meg a munkdlatok, kicseré-
lik az eloregedett pdlyatesteket
és a teljes alépitményr,
valamint a kordbbindl
kevésbé zajos, tgyne-
vezett  hézagmentes
sineket fektetnek le
— deriil ki a févirosi
onkormdanyzat tdjékoz-
tat6jabdl.

A virhatéan dec-
ember elejéig tarté fel-
Ujitds idején az érintett
szakaszon sziinetel a
villamoskézlekedés, a

nyi at—Kiss Jdnos altdbornagy
utca—Nagy Jend utca felé kertilve
éri el a Csorsz utcdt, utkozben
pedig megdll az ELTE épiilete
elétee.

A viroskdzpontban  hason-
16 Gtvonalat jir be a pétlébusz,
amely az Apor Vilmos wér—Kiss

kiesd jaratokat buszok-
kal péroljak. Az 59-es
ideiglenes végéllomdsdt a Boszor-
ményi at és az Apor Vilmos tér
keresztez8désében, a jelz8ldm-
pa el6tt alakitjak ki oly médon,
hogy egy repiilévagany segitségé-
vel oldjék meg a villamos vissza-
forditdsat.

A Kiss Jdnos altdbornagy
utca és az Apor Vilmos tér ko-
zétt mindkét oldalon megtile-
jak a parkoldst, amire azért van
szitkség, mert a szabdlytalan réd-
hajtdsok megel6zése érdekében
a repiilévagdnyt korbekeritik,
ezdltal pedig jelentSsen lesz(ikiil
az ttpdlya. Ugyanitt megsziinik
a balra fordulds lehetdsége a Bo-
szdrményi utrdl a Jagelld at felé,
ezért a 112-es busz a Boszérmé-

Jénos altdbornagy utca—Nagy
Jené  utca—Csérsz  utca—Apor
Vilmos tér érintésével fordul visz-
sza a Mérton Aron tér irdny4ba.
Atszéllds ké helyen lehetséges: a
hegy fel6l busszal érkezdk a Bo-
szdrményi Ge—Kiss Janos altdbor-
nagy utca sarkdn taldlhaté megdl-
16bdl érhetik el az dnkormdnyzat
épiilete elétt megills villamost,
mig az ideiglenes végillomdsra
érkez8k szdmdra az Apor Vilmos
w@ér 2—4. el6te alakitanak ki fel-
szdllohelyet. Tovébbi forgalom-
technikai véltoz4s, hogy a Csérsz
utca és a Jagelld ut torkolatdban a
buszkézlekedés miatt a munkdla-
tok idejére megtiltjak a parkoldst.

mm.

CSOKKENHET A 105-0S BUSZ MENETIDEJE
Hamarosan elkésziil az Uj autébuszsav a Mészdros utcaban, és az eddig meglévé
Gtpalyat is feldjitjak. Atallitjak a kornyék jelzlampéinak programijat, igy jelentds
mértékben csokkenhetnek a gyakori dugdk. A 105-6s autébusznak kiilén nyom-
savja lesz egy koriilbeltil 100 méteres szakaszon, ezzel rovidiilhet a menetidd, és a
jératkdvetés is egyenletesebbé vélhat. Az elézetes szémitdsok szerint a beruhazés
mar az alagutnal is érezteti majd hatasat, igy a most kiépiilé buszsavnal joval hosz-
szabb szakaszon enyhitheti a zstfoltségot.

A 105-6s vonalan idén mér tortént egy korrekcié a busz gyorsitasa érdekében:
a Gyongyosi utca felé haladva nem keriili meg a Dedk teret, hanem a Jozsef Atti-
la utcabol, mint kordbban, egyenesen az Andrassy tton megy tovabb. A metréra
val6 tszallast részben megkdnnyiti egy Gjonnan kijeldlt megalldhely a tér Jozsef

Attila utcai oldalan.
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Igazsagot '56-nak!

Konyvbemutato a Kulturalis Szalonban

Orbén Eva, az Igazsigot *56-nak!
cimt koényv iréja dedikaldssal
egybekotott kényvbemutatée
tartott a Kulturdlis Szalonban.
Mi tortént valéjdban 1956-ban
és azutdn? Az iréné biiszkén osz-
totta meg az igazat mindarrdl,
amirél egykor még suttogni sem
lehetett.

sLétezik egy igazi Eurdpa,
mely abban egységes, hogy az
igazsdg és a szabadsdg nevében

hol lakom.” A didkok elmentek,
és miutdn végighallgattdk, buz-
ditottdk oktatéjukat, hogy firja
meg az igazat *56-rdl.

Az iréné felkutatta azokat az
embereket, akik fegyverrel kiiz-
déttek a magyar szabadsdgharc-
ban. Tobb kényve jelent meg a
témdrol, dm az Irdnytlink ’56
cimii {rdsdnak ,véletleniil” nyo-
ma veszett. A kéziratot szabélyo-
san adta be az Oktatdsi Minisz-

térium pdlydzatdra,

v

a zstiri elé azonban
mdr nem jutott el,
mivel egy ,elézsi-
rizést”  tartottak,
és ugy gondoltdk,
nem mélté a meg-
jelenésre. Az iréné
panasza késén ért
célba, addigra mér
lezdrtdk a pélydza-
tot. Azdta szeren-
csére sikeriilt kiad-
nia a kotetet.
Felmeriil a kér-
dés: lehet-e félelem
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sagos olvasmany lehet

ellenszegiil a zsarnoksignak. A
magyar szabadsdgharcosok ezrei
ma ezért az Eurépdért halnak
meg” — irta Albert Camus A ma-
gyarok vére cim{i kiadvénydban.
1956. oktdber 23-4n Magyaror-
szdg méledn vivta ki magdnak az
»igazi Eurépa” jelz6t. Tudjuk, mi
toreént, tudjuk, miért, és azt is
tudjuk, hogy a torténelemkony-
vek, illetve az akkori rendszer
Lkicsit masként” emlékeztek arra
a bizonyos napra.

Orbén Eva egykori tandrként a
forradalom azon részeirdl, amirdl
nem lehetett beszélni, csak ennyit
mondott tanitvdnyainak: ,Igazat
nem mondhatok, hazudni nem
fogok, ha érdekel titeket az igaz-
sdg, gyertek el hozzdm. Tudjdtok,

Orban Eva knyv az iﬁabbak.sza’ma'ra is tanul-

nélkiil irni egy ilyen
kényes témdrdl, és
teljes  mellszéles-
séggel kidllni az igazsdg mellete?
»Mit veszithetek? Csak az éle-
tem...” — mondta Orb4n Eva, aki
szerint & arra a feladatra sziiletett,
hogy megirja az igazat.

Az igazsigot "56-nak! a forra-
dalom 6tvenotddik évforduldjira
késziilt, harom kotetbdl all, kozel
1600 oldalas. Az irénd csoddnak
tartja, hogy eljuthatott azokhoz a
volt egyetemistakhoz, didkokhoz,
munkdsokhoz, értelmiségickhez,
sebestilteket ment6khéz, katona-
tisztekhez és ‘56-0s Emlékérem-
mel kitiintetettekhez, akik interja
formdban mesélték el torténete-
iket. A kényvet, mint mondta,
didkoknak, tandroknak, de elsé-
sorban a magyar népnek ajénlja.

Hosok elott tisztelgo
kiallitas a Galéria 12-ben

(Folytatds az 1. oldalrél)

Biar a ma 1951-ben sziiletett,
mégis igaz minden sora az 1956-
ban elmenekiiltekre is, hiszen
hazdjukedl elszakadva ,lehullote
neviikrél az ékezet”.

Megriz6, szomord, felhdbori-
t6, fdjdalmas — csak néhdny jelzé
azokra az érzésekre, amelyeket az
oktéber 19-én nyilt tdrlat kelt a
ldtogatdban. A festmények, kerd-
midk, textilek és korabeli tdrgyak
sorat — ma mdr elvilaszthatatla-
nul — kiegészitik a tiintetéseken
késziile felvételek éppugy, mint
Paté Kiroly két vérvords fejet
4dbrdzolé képe, mely cime szerint
a 2006. oktdber 23-i budapesti

rendérterror dldozatai eldtt tisz-
teleg. Ez utébbiak a megnyitén
elhangzottakat is illuszerdljk,
mert amig nem ismerjiik, nem
értjiik meg a toreéntek valddi
hdtterét, a megélt érzéseket és f4j-
dalmakat, addig djabb és Gjabb
tragédidk vdrhatnak rank. Ennek
pedig azzal vehetjiik elejét, ha az
események igazi lizenetét juttat-
juk el mindenkihez. A Galéria
12-ben ldthaté kidllitds bizvast
ezt a célt szolgdlja.

AL

A megnyitérdl a Hegyvidék Te-
levizié is részletesen beszdmol.

bésra szénjuk dket.

ran

illetve

afenti hulladékfajtakat leadhatja.

parec Kft.

Papir, elektronikai hulladék
és akkumulator gyiijtése

A papir - kartoncsomagolds, Ujsag, szoroéanyag stb. - akkor vélik hulladékkd, ha
elvesztette eredeti funkcidjat, és kidobjék. A hasznlhatatlannd valt gépkocsi-
akkumuldtor mind savtartalma, mind 6lomtartalma miatt veszélyes hulladéknak
mindsil. Szintén a veszélyes hulladékok kdrébe tartoznak azok az elhasznalo-
dott elektronikai eszkozok, amelyek miikddésképtelenek, és leselejtezésre, kido-

Kérjtik, hogy se a papirhulladékot, se a hasznalt akkumulatorokat és elektronikai
hulladékokat ne dobja el, azokat szelektiven gyditsiik, és a megfelel6 helyen adjuk
le, hiszen ilyen formaban is hozzajarulhatunk komyezetiink védelméhez!

AHegyvidéki Onkormanyzat és a Feparec Kft. ltal szervezett gy(ijtés so-

2011. november 12-én, szombaton 8 és 12 6ra kozott
a Boszorményi ut 23-25. mellett, az 6nkormanyzat épiileténél,

2011. november 19-én, szombaton 8 és 12 6ra kozott
a Fodor utca-Pagony utca keresztez6désében,
a Tesco élelmiszeriizlet parkolojanal

A papirhulladékot tipusatol fiiggetleniil 5 Ft/kg-os aron veszi at a Fe-

\ www.hegyvidekujsag.eu
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Ujra kell épiteni a lerombolt kozbizalmat

(Folytatds az 1. oldalrél)

Mint fogalmazott, ,a kormdny
akkor tudja kihtzni a cs6dbél az
orszag gazdaségét, ha a nemzetet
is kihtizza a bizalmi vdlsdgbdl, ez
a kett§ csak egyszerre emelheti
oda Magyarorszdgot, ahovd 6t
venot évvel ezeldtt a sziileink és a
nagysziileink megdlmodtdk”.

DijAK A KERULETT

PEDAGOGUSOKNAK
A kiemelkedd munkdt végzd
keriileti pedagdégusok ezuttal is
oktéber 23-4n, a nemzeti in-
nep alkalmdbél tartott iinnep-
ségen vették 4t a Hegyvidéki
Onkorméinyzat szakmai dijait.
Pokorni Zoltdn polgdrmester és
Fonti Krisztina alpolgdrmester
Eletmt Dijat adott 4t Nagyné
Pozsar Katalinnak, a Kés Ki-
roly Altalinos Iskola vezet$jé-
nek, Hidegkathy Anténidnak,
a Zugligeti Altaldnos Iskola
nyugillomdnyba vonult igazga-
t6jénak, valamint Bezzegh Pé-

A Mimage Pantomim Szinhaz és Studio eloadasa latvanyos, egyszersmind elgondolkodtato volt

ternének, az Orbdnhegyi Ovoda
4véndijének.

Eotvds Jozsef-gytritc kapott
Nemoda Ildiké, a Jékai Mér Al-
taldnos és Német Nemzetiségi
Iskola igazgatdhelyettese, Har-
math Jézsef, a Virdnyos Altaldnos
Iskola testnevel$ tandra, tovabba
Palotai Istvanné, a KIMBI Ovo-

Emlékezziink!

A forradalom és szabadsagharc
elesett hosei és aldozatai eldtt tisztelegve
kozés megemlékezésre hivunk mindenkit!

Gyijtson On is egy szal gyertyat
az 1956-os forradalom és szabadsagharc
hosi halottainak emlékeére.

A megemléekezeés idopontja:
2011. november 4., 17.00 ora

Helyszine:
Budapest XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat
Polgarmesteri Hivatal elott.
1126 Budapest, Boszorményi ut 23-25.

&

HEGYVIDEKI
ONKORMANYZAT

www.hegyvidek.hu

1956

da vezetSje. Hegyvidék Ifjasdgd-
ért Dijjal jutalmaztdk Vizkievicz
Andrist, a Vérosmajori Gimna-
zium Dbiol6giatandrdt, Horvdth
Katalin rajz- és toreénelemtandre,
Hajésy 1dét, a Solti Gyorgy Ze-
neiskola furulyatandrde, illetve
Czigler Anikét, a Zugliget Ovo-
da événgjét.

A Hegyvidék Gyermekeiért
Dijban részesiilt Vdradi Jozsef, a
Tamdsi Aron Altaldnos Iskola és
Német Két Tannyelv(i Nemzetisé-
gi Gimndzium gazdaségi vezetdje,
valamint Z4voda Miklésné, a Gaz-
dasdgi Ell4t6 Szolgilat munkaiigyi
csoportvezetdje. A Hegyvidék Ifja
Pedagégusa Dijat kapta meg Busa
Zoltdnné, az Arany Jénos Alrali-
nos Iskola és Gimndzium angol
szakos nyelvtandra, illetve Lukdcs
Judit, a Németvolgyi Alralinos Is-
kola angoltandra.

A Segit8 Kéz Dijat vehette 4t
a Vdrosmajori Gimndzium Szii-
16i Munkakézdssége, valamint
Novék Jdnos, a Sashegyi Arany
Iskolaalapitviny kuratériuménak
elnoke. Az tinnepségen tévollé-
w@ében készontoreék dr. Szebedy
Tast, a Vérosmajori Gimndzium
és Kés Kdroly Altaldnos Iskola
igazgatdjét, aki a Budapest Févd-
rosi Onkormdnyzat Pro Urbe Bu-
dapest kitiintetd dijit nyerte el.

Diszdiplomat érdemeltek ki
azok a nyugdijas pedagdgusok,
akik o6tven, hatvan, hatvanét,
illetve hetven éve szerezték dip-
lomdjukat, és kdzmegbecsiilésre
mélté mbdon tettek eleget hiva-
tdsuknak. Berkes Gyorgyné és
Visdri Actila Arany-, dr. Her

mann Imréné Gyémine, Kiss

Irén, Vass Gyuldné, dr. Eperjessy
Gézdné és dr. Boleratzky Lo-
randné Vas-, dr. Cseh Kdlmdnné
pedig Rubinoklevelet kapott a
polgdrmestertél.

Idén el8szor elismerésben ré-
szesesitettek két olyan iskoldt,
ahol kiemelkedd szinvonalon
emlékeztek meg az 1956-0s for-
radalom és szabadsigharc évfor-
duléjarél. Az dnkorményzat ok-
tatdsi és kdzmiivel6dési iroddja az
tinnepségek megtekintését kove-
téen az 4ltaldnos iskoldk koziil a
Németvolgyit hirdette ki mint a
legnivésabb misort bemutatd in-
wézményt, mig a kdzépiskoldknil
a Tam4si Aron Altaldnos Iskola
és Német Két Tannyelvli Nemze-
tiségi Gimndzium 11/a osztdlyos
didkjainak tinnepi misorét itélte
a legtartalmasabbnak. (Az iskolai
miisorokrdl az 1. oldalon olvashat-
nak — a szerk.)

A MOM Kulturidlis Kézpont-
ban rendezett oktéber 23-i iinne-
pi mésorban fellépett a Mimage
Pantomim Szinhdz és Stadié
tdrsulata: az Egy zdszl6 sziiletése
cimd, szavak nélkiili mozgdsszin-
hdzi el8adds azokat a kiilénleges
pillanatokat idézte fel, amikor
egytitt mozdult, lélegzett az egész
nemzet. A miisort és az tinnepi
beszédet kovetben a résztvevdk
a Gesztenyés kertben 1év8 ’56-
os emlékoszlophoz vonultak 4t.
Itt az onkormdnyzat, keriileti
intézmények, pdrtok, egyhdz-
kozosségek, civil szervezetek, a
kisebbségek képviseldi, valamint
magénszemélyek helyezték el az
emlékezés virdgait.

2.

Szocialis dolgozokat jutalmazott az onkormanyzat

A szokésoknak megfeleléen

idén is a szocidlis munka napja
alkalmabdl megtartott tinnepség
keretében ismerte el az dgazat
dolgozéinak teljesitményét az
onkormanyzat. A kétetlen talalko-
z6n atadték a Szocialis Ellatasért
és Gyermekjoléti Alapellatasért
Dijat, valamint a Polgarmesteri
Dicséreteket.

A szocidlis munka napjén azokat
tnnepeljiik, akik a legtobbszor
»névteleniil” segitik a rdszoruls-
kat, gondozzdk az idéseket és a
gyerekeket, segitik a csalddokat
és a fogyatékkal éléket — mondta
el lapunknak Kovacs Lajos, a szo-
cidlis teriiletére felel6s hegyvidéki
alpolgdrmester. Evente egyetlen
olyan alkalom van, amikor a szo-
cidlis szféra kozel 180 dolgozédja
magénemberként is taldlkozhat
egymdssal.

sllyenkor egészséges parbeszéd
indul el koztitk, ami azért fontos,
mert bdr a napi munka sordn
rendszeresen taldlkoznak egy-
midssal, mégis ritkdn nyilik lehe-
t8ségiik a kdzvetlen eszmecserére
— emelte ki az alpolgdrmester, aki
szerint legaldbb ennyire lénye-
ges, hogy az egész éves dldozatos
munkdére jaré kitiintetések de-
addsdnak a szakma valamennyi

résztvevdje tandja lehet. — Szitk-
ség van ezekre a gesztusokra,
hiszen nem titok, hogy Magyar-
orszdgon a fizetések tekintetében
is rendkiviil alulfinanszirozott a
szocidlis szféra. Ezen a kdzponti-
lag meghatdrozott bértdbla miate
az 6nkormdnyzat érdemben nem
tud viltoztatni, annyit azonban
megtehet, hogy évrél évre megju-
talmazza dolgozéit.”

Ez alkalommal kiemelkedd
munkdjdért Dés Rita vehette
4t a Szocidlis Elldcdsére Dijat. A
szakember tizenhét éve dolgozik
a Csalddsegitd és Gyermekjoléti
Kézpontban, fontos szerepet tdlt
be a csalddcentrikus pszichoterd-
pids munka kialakitdsdban. Pé-
lydjac klinikai pszicholégusként
kezdte egy olyan korszakban,
amikor még nem létezett a mai
értelemben vett szocidlis elldtd
rendszer.

Csapatmunkdban, kollégdival
egyiittmiikodve ,taldledk ki” aze
a rendszerszemléleten alapuld
munkamddszert, ami a szocidlis
és egzisztencidlis problémakat
elsésorban az ember feldl kozeliti
meg, s ezzel az egyének és csald-
dok 6ndllé problémamegolddsi
készségeit fejleszti. Ez a szemlélet
olyan forrdsokat von be a csaldd-
segitd és gyermekjéléti munkdba,
amelyek nem elsdsorban 6nkor-
mdnyzati és dllami tdmogatdso-
kat igényelnek, hanem a csalddok

a sajat miikddésiikbél nyerik a
szitkséges energidt. Az orszdgban
szinte egyediildllé munkaméd-
szer azdta a keriileti intézmény
védjegyévé vilt.

Gyermekjoléti  Alapelldtdsére
Dijat adoményozott a képvisels-

réseként Polgdrmesteri Dicséretet
kapott a Fejleszt8 Napkozi Ott-
honban egyebek mellett terdpids
foglalkozdsokat vezetd Sdrmezei
Sdndorné, aki 1999 janudrjitol
dolgozik ott, jelenleg virdgkdté-
szetet oktat a sériilt gondozot

Az idei kitiintetettek Kovacs Lajos al

testillet Gattydn Ivdnnénak. A
Zugligeti Bolcs6de gondozéndje
huszonhét évvel ezel6tt kezdett
dolgozni jelenlegi munkahelyén,
2002-t8] csoportvezetSként kép-
viseli munkatdrsai érdekeit. Az
évek sordn folyamatosan képezte
magit, megszerezte a szakgondo-
z6n6i képesitést.

Szakmai tevékenysége elisme-

el =——— -
polgarmester tarsasagaban

———5

taknak. Szintén Polgdrmesteri
Dicséretben részesiilt Vass M-
ria, aki harmincnyolc esztendeje
dolgozik a kertiletben, 1998 6ta a
Krisztinavarosi Bolcsédében. Az
intézmény konyhdjédn szakdcsnd,
ma mdr nyugdijasként {8z, emel-
lett szivesen segit a bolcséde csi-
nositisiban.

mm.
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Epitsiink

Harmadik alkalommal hirdet
palydzator a Hegyvidéki On-
kormdnyzat a keriileti kozossé-
gek szdmdra ,Epitsiink kozosen
betlehemet!” cimmel. A csapa-
toknak egy betlehemi jelenetet
abrdzolé térbeli alkotdst kell ké-
sziteniiik, amit a kijelolt kdzterii-
leteken mutathatnak be advent
idején.

»Az alkotdsokhoz sziikséges
farostlemezeket, valamint a szal-
miét az énkormdnyzat biztositja,
a tobbi alkotéelem beszerzésé-
hez egy meghatdrozott Ssszegig
anyagi tdmogatdst nyujtunk”
— mondta el Gdspdr Fruzsina,
az onkormdnyzat munkatdrsa,
a program egyik szervez8je. A
résztvevék bdrmilyen alapanya-
got haszndlhatnak, csak annyit
kérnek t8litkk, hogy id8jardsélld
kompoziciét készitsenek, azok
ugyanis vizkeresztig kint lesznek
az utcdkon. Tavaly a betlehem-

77

épitdk igen kreativan alkalmaz-

,All meg egy kis idére a betlehemi jdszol
elétt.

Lépj be a barlang-istdll6 csendjébe!
Engedd, hogy a Szentcsaldd békéje
betdltse lelkedet!

gy Krisztus békéjét tudod sugdrozni a
hétkéznapok forgatagdban.

Uram, tégy engem a Te békéd esz-
kézéve!"

(Fehér Anna, a Vakok Batthyany Lasz-
16 Gyermekotthon Rémai Katolikus
Ovoddja, Iskoldja igazgatdja)

. Boszorményi ut 34.

a@!ﬂ

www.hegyvidek.hu
HEGYVIDEK| vV

e

Jelentkezni lehet:

FOTO: KALMAR LAJOS

. Pagony utca — Fodor utca sarok

Tovabbi informacidk: www.hegyvidek.hu

Telefon: 224-5900/109 mellék
% E—fnai_l: szasz.monika@hegyvidek.hu

Jelentkezéshez sziikséges: csapatnév, csapattagok névsora,
- kapcsolattarté személy megnevezése, telefon és e-mail elérhetdség.

a!

ujra betle
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tak a kiilonbozd épitdanyagokat,
a gipsztdl a kerdmidn 4t a moza-
ikig nagyon sokféle technikdval
dolgoztak.

Barmilyen keriileti kozosség
belefoghat a betlehemépitésbe
— csalddok, szomszédok, bardti
tdrsasdgok, iskolai, munkahe-
lyi kozosségek, klubok, egyhdzi
csoportok jelentkezését egyardnt
varjak. ,A program els8dleges

,Sok »tudés« magyardzatot, elméletet olvashatunk arrél, mi is volt a betlehemi csillag. SzerzGik
féleg csillagdszok, mégsem néztek szabad szemmel az égre, mint annak idején a napkeleti bél-
csek. Akkor tudndk, hogy a betlehemi csillag nem volt, hanem van. Azdta is feltdinik minden Gsszel
az éjszakai égbolton, hogy kardcsony tdjdn a legszebben ragyogjon. O a Sirius, Mdria csillaga, az
egészégbolt legfényesebb dllécsillaga, melyhez ma s tra kelnek a hdromkirdlyok, igaz, nem foldi,
hanem égi alakzatban. A mi néplink Hdromkirdlyok csillagdnak nevezte az Orion Gve néven ismert
felttin csillagcsoportot. Egymdshoz kdzel, egy sorban ragyogé hdrom fényes csillagbdl dll, egy
vonalban a Siriusszal, téle jobbra egy nagy arasznyi tdvolsdgra. Ha az ember tiszta téli éjszakdkon
déli irdnyba néz, ugy ldtja, mintha a hdrom fényes csillag a ndluk is sokkal fényesebb felé tartana.
Jobbrdl balra, kicsit lefelé, térkép szerint napkeletrdl, Perzsidbdl Betlehembe, napnyugatra.”

célja, hogy erésitsitk a Hegyvidé-
ken él8k egytictmikodését, a ko-
zsségi munkdt” — hangsulyozta
a szervezo.

A jelentkezési hatdrid$ 2011.
november 7., ezt kovetben bd
egy hénapjuk van a csapatok-
nak arra, hogy megvaldsitsik
terveiket. A parkokban, tereken,
forgalmas keresztez8dések mel-
lett felallitott alkotdsok decem-

(Jankovics Marcell rajzfilmrendez6, kulturtorténész, ir)

Ll Karicsony iinnepének régi szép hagyomanya a betlehem allitds. i
| A XII keriiletben mar hagyoméanny4 valt betlehem készités mintdjara a Hegyvidéki Onkormanyzat

idén is olyan, nem szervezetten miikod6 kozosségek jelentkezését (példaul lakokozosségek, bardti
tarsasigok) viarja, akik véllaljak, hogy az aldbbi kozteriiletek egyikén az 6nkormanyzat anyagi
tdmogatdsa mellett sajat erdbdl létrehoznak egy betlehemi jelenetet d4brazol6 térbeli alkotast. A

VALASZTHATO HELYSZINEK:

1. Kiralyhdgé tér 14. Apor Vilmos tér

2. Diana park 15. Mindszenty tér

3. Virosmajor park (Kistemplom el&tt) 16. Biirok utca — Ormédi utca sarok
4. Virdnyosi Kozosségi Haz 17. Lejt6 utca — Hegyalja tt sarok
5. Eotvos park 18. Zugligeti Gt — Virdnyos tt sarok
6. Virosmajor utca (Janos Kérhdz) 19. Németvolgyi at 46.

7. Szent Csalad park 20. Gyéri ut — Csérsz utca sarok

8. Mindenszentek tere 21. Normafa

9. Rith Gyérgy utca — Kékgolyé utca sarok 22. Mirton Aron tér

10. Szent Orbdn tér 23

11. Kiss Janos altb. utca (Tanitéképzé Fsiskola) 24. Magyar Jakobinusok tere

Igény esetén egyéb helyszineket is tudunk biztositani!

Az alkotds mérete nem haladhatja meg a 2 x 2 m alapteriiletet.

Py

Az elkésziilt munkaknak id6jarasallonak kell lenniiik.

A jelentkez6 csoportok maximélis 1étszama 30 {6, az 4ltaluk készitett munkak
december 12-t6l janudr 6-ig lathatéak lesznek

a kozteriileteken a készitSk neveinek feltiintetésével. >

Jelentkezési hatarid: 2011. november 7.
Az elkésziilt munkak kiéllitdsdanak hatdrideje:

2011. december 12.

A legjobbnak talalt betlehem készit&it megajandékozzuk.

www.facebook.com/Hegyvidek

. Kékgoly6 utca — Istenhegyi tt sarok

. Boszorményi ut 23-25.
(Onkormanyzat - Okmanyiroda bejarata elétti kis tér)

5

A betlehemek kedves és szép diszei a hegyvidéki utcaknak kafécsony idején

ber 12-t8l janudr 6-ig léthatok
majd.

A betlehemeket egy zstiri érté-
keli majd kiilonboz6 kategéridk
szerint. A legjobbnak taldlt betle-
hem készitdit megajéndékozzék.
A tobbiek sem maradnak elisme-
rés nélkiil: a janudri eredmény-
hirdetéskor valamennyi csapatot
megvendégeli az onkormdnyzat.

z.

Hegyvidéki tavlatok Aradon

Kozel mdsfél évtizede miksdik
az onkormdnyzat fenntartdséd-
ban a Hegyvidéki Nemzetkdzi
Miivésztelep, amelyen rendszere-
sen részt vesznek hatdron tdl €16
magyar alkoték. Az aradi miivé-
szek mdr nemcsak vendégként,
hanem vendégldtéként is jelen
vannak a mivésztelep életében,
2010 juniusdban ugyanis vdrosuk
adott bemutatkozdsi lehetéséget
a hegyvidéki alkotémihely részt-
vev8inek. A meghivast a keriilet
tavaly novemberben viszonozta,
az onkormdnyzat folyosdgalérid-
jén aradi alkoték miveit mutat-
tak be.

Arad virosa most ismét hegy-
vidéki mivészek munkdic 4lli-
totta ki. A Hegyvidéki tdvlatok

cimmel nyilt tdrlaton a vdrosrész

hangulatai jelennek meg kiilon-
b6z8  perspektivikban:  Fiizes
Gergely a csendes kiskerti életet
mutatja be, mig Breznay Andrds
(aki nemcsak fest, hanem a mii-
vésztelepet vezeti, emellett a kidl-
litds kurdtori feladatait is ell4tja)
a nagyvarosi kozegb6l ragad ki
egy-egy jellemzd épiiletet maddr-
tévlatbdl. A mikro- és makrokoz-
mosz szembeillitisaval, kiilonos
véleményalkotdssal taldlkoz-
hatunk Galambos Tamasnail,
akdrcsak Pilos Anna alkotdsai-

Fonti Krisztina (kozépen) képviselte a Hegyvidéket a megnyiton

ban — ndla azonban a kézel-tdvol
érzésvildga pszicholégiai, emberi
vonatkozdsban tdnik eld. A tdv-
latokat Paté Kéroly tdgitja ki
leginkdbb, aki a fik kérgeinek
mikrokozmoszétél a foldgolyon
4ll6 kakasig jut el a végletek érzé-
keltetésében.

,Ok 6ten egyméstél nagyon
kiilonbdz8  stilusban  alkotd
emberek, igy a tdrlattal izelitdt
tudunk adni a hegyvidéki kép-
zémiivészek munkdjdnak sok-
szinliségébdl” — mondta Fonti
Krisztina alpolgdrmester az aradi
kidllitds  megnyitSiinnepségén.
Az dnkormdnyzat képvisel8je ki-
emelte, hogy Arad és a Hegyvidék
kozote intenziv kulturdlis kapeso-
lat alakult ki, nem csak a képzd-
miivészet terén: november 10-én

az Aradi Kamaraszinhdz tdrsulata
vendégszerepel a megtjult MOM
Kulturélis Kézpontban.

Az oktatdsi teriileten is megin-
dult a szakmai egytictmtikodés.
Nemrégiben a hegyvidéki isko-
laigazgatok elldtogattak az aradi
Csiky Gergely F8gimndziumba,
hogy megismerkedjenek az ott
zajlé magyar nyelvii oktaté-ne-
veld munkdval, é megalapozzak
a didkok kozti, hatarokon 4tivel
cserekapcsolatokat.

z.

Belépett a masodik generacio

[ 4

Harmincéves a Pingvin Nemzetkozi Ovoda

Az elsé hazai magdnévoda volt
a Pingvin, amely az elmdlt hi-
rom évtized alatt sok mindent —
koztiik koltozkodést is — megéle.
Egy azonban soha nem viltozott,
nem vialtozhatott: a gyerekek de-
rlis harménidban valé nevelése,
sokoldalu fejlesztése. Pege Ldsz-
16néval, az évoda alapitéjéval és
vezetdjével beszélgettiink.

— Hoztam magammal hdrom
fényképalbumot, lapozgassa 4t,
amig egy kicsit koriilnézek, olyan
rég nem jrtam itt! — mondta a
MOM Kulturdlis Kézpont ké-
vézdjéban Pege Ldszloné, Zsdka,
majd a képek ldttdn elétoreek a
régi emlékek, felbukkantak régi
nevek. — A fotén ,Midria gyer-
mekével” a betlehemi el6ad4dsban
Krisztina, 6 az elsd években jdrt
hozzidnk, amikor még a Boszor-
ményi ton voltunk. Ma miér
anyuka. Amikor a kisldnya, Niki
hdroméves lett, hozzink fratta.
Karécsonykor megsziiletett a mé-
sodik gyermeke, aki most kilenc
hénapos, de Krisztina mér jelez-
te: ,Legyen dm helye neki is!” Be-
lépett a médsodik generdcid.

Miben volt mds a harminc
éve alakult magdnintézmény,
mint az akkori dllami dvoddik?

— A sziil8k oriileek, hogy van
olyan évoda, ahol gyermekeik a
csalddhoz hasonléan oldottan,
szeretetben, elfogadé koérnyezet-
ben novekszenek. Helyiik, sze-
repiik van a kis csoport életében,
annak alakuldsiban. Fontos,
hogy a gyerek megismerje az 6t
koriilvevd kdrnyezetet, s igy ta-
nuljon meg abban biztonsiggal
tdjékozddni. Ki kell mozdulni
a négy fal koziil, és megismerni
a folyamatosan tdgulé vildgot!
Mir akkoriban rendszeresen ki-

randultunk a Margitszigetre, az
4llatkertbe, a Normafdhoz és igy
tovdbb. Az ott 4eélt élményeket
feldolgoztuk az 6voddban. So-
kat beszélgettiink, rajzoltunk és
barkdcsoltunk. A kirdnduldsok
utéélete is hozzdtartozott az is-
meretszerzéshez.

Mi az, ami az elmilt har-
minc évben vdltozott a sziilo—
Svoda viszonyban?

— Sok minden... A sziil8 igé-
nye kiegésziilt a huszonegyedik
szdzad felgyorsult viligdnak ko-
vetésével. Szeretné, ha gyermeke
minél kénnyebben vélhatna sike-
res emberré, s Ggy érzi, ezt nem
lehet elég kordn megalapozni.

vanas években még inkdbb a

tarsadalom szeme'lytelm kis

egyedét kellett nevelni, ma pedig

a csaldd legkisebb ragjinak fej-

l6dését segiteni?

— Mindig a csaldd legifjabb
tagjdnak nevelése volt a feladat,
csak ezt nem mindenki azonos
médon értelmezte. Ezért is volt
érzékelhetd kiilonbség az addigi
kindlathoz képest, amit els§ ma-
gdnévodaként mi hirdettiink. A
sziil6k hamar megérezték ezt.

Ha harmincévnyi tapaszia-
lattal djrakezdhetné, mit csindl-
na mdsképp?

— Természetesen Ujra 6vénd
lennék, olyan évoddban, ahol a

Pege Zséka 6vondi tapasztalata felbecsiilhetetlen értékii

Egyetért ezzel a szemlélettel
pedagdgusként?

— Természetesen igy sem-
miképpen sem. A mi célunk a
harmonikus, egészséges onbi-
zalommal rendelkez8, széles 1a-
tokord, 6nélléan gondolkodni
tudb és dontést hozé emberré
nevelés.

Ertsem ezt igy, hogy a nyolc-

gyerek a f8szerepld. Bér az elmult
évek alatt a hivatdsom mellett
meg kellett tanulnom a gazdil-
koddst és a villalkozdsmenedzse-
lést is. Hiszek abban, hogy az
6v6ndi hivatds hamarosan méled
elismerésre taldl, és fiatal, tehet-
séges kollégdk vélnak a szakma
elkdtelezettjeivé.

A L
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Onkéntes munka
kompromisszum nélkiil

Pestszentl6rinci gyerekek, vala-
mint az orszag legkiilonbdzébb
pontjairdl érkezé egyetemistak
is végeztek dnkéntes munkat a
Hegyvidéken a ,72 6ra komp-
romisszum nélkiil” elnevezés(
program keretében. Az ifjisagi
csoportok a kerlleti parkok ko-
pott padjait festették t, kertet
rendeztek, valamint kiranduldst
szerveztek sériilt gyerekeknek.

A 72 é6ra kompromisszum nél-
kal” elnevezésli program, ami
hdrom napra a kozosségi munka
fontossdgdra irdnyitja a figyel-
met, Németorszdgb¢l indult s
terjedt el Eurépa szdmos orszd-
gdban. A hdromnapos 8sszefogds
ndlunk 2006-ban valésult meg

az, hogy sziikebb lakékornyeze-
tiinkén tdl is fogjunk &ssze, se-
gitsiink mdsokat. A Kirdlyhdgo
téren az 4ltaldnos iskolds kord
gyerekekkel foglalkozd, pest-
szentlérinci Regnum Marianum
csapat festett székeket, mig a
Biirdk utcai Szent Mérton-kegy-
kdpolna kériil a Miegyetemi
Katolikus K6zosség elsd évfolya-
mos hallgatéit tdmorits ,Indigd
csoport” tette rendbe az iil6alkal-
matossdgokat. A magasabb évfo-
lyamokba jarékbdl létrejétt ,,Bo-
rostydn csoport” a Hollésy Si-
mon utcai jdtszétéren, valamint
az Istenhegyi és a Boszorményi
ut taldlkozasanal, a Turul-emlék-
mi melletti kis parkban festett
padokat.

A Muegyetemi Katolikus Ko-
z6sség tagjai — akik kozt budapes-
tiek és vidéki varosokbdl, kozsé-

FOTO: PEREGI ZSOLT
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A Hegyvékenlegi

el8szor, igaz, akkor még csak a
Szombathelyi és a Gydri Egy-
hdzmegyében. Az elsé orszdgos
akciéra 2007 mdrciusdban keriilt
sor az Okumenikus Ifjisagi Ala-
pitvény (OKI) szervezésében.

,Mig négy évvel ezel6tt koriil-
beliil ezren csatlakoztak a kezde-
ményezéshez, idén oktdber 13. és
16. koézott mdr kozel kilencezren
vettek részt az orszdg kiilonbo-
z8 részein zajlé projektekben” —
mondta el lapunknak Radvényi
Benedek orszdgos f8koordindror.
A fiatalok kisebb-nagyobb (5-25
f8s) csoportjai hdrom napon ke-
resztill kiilonbozd karitativ, kor-
nyezet- és természetvédelmi, va-
lamint kozdsségi tereket fejlesztd
munkdkat végeztek. A feladatokat
a helyi 6nkormdnyzatokkal egyez-
tetve alakitottdk ki. A XII. keriilet-
ben a Hegyvidéki Onkormanyzat
javaslatdra a parkokban taldlhato
székek, padok kopott deszkdit fes-
tették 4t a fiatalok. A munkihoz
szitkséges eszkozoket — festéket,
ecsetet, csiszolopapirt, takaréfolide
— a keriilet biztositotta.

A hegyvidéki feladatokat z5-
mében mdshol él§ fiatalok telje-
sitették, a program célja ugyanis

nkabb padokat festettek a fiatalok

=y

gekbdl érkezd hallgatdk egyardnt
vannak — részt vettek a Vakok
Batthydny Ldszl6 Gyermekotthon
Rémai Katolikus Ovoddja, Isko-
ldjdban gondozott fiatalok szabad-
id8s programjdnak szervezésében
is. A halmozottan sériilt gyere-
keket mintegy harminc nkéntes
kisérte el kirdndulni a kornyékre.
A kartolikus ifjasdgi kozosségek
mellett a reformdtus fiatalok is
kivették résziiket a kozosségi fel-
adatokbdl. Egy kis csoportjuk a
Felh$ utcai templomuk kertjét
tette rendbe kozos munkdval.
,Koszonet illet mindenkit, aki
id6t és faradsdgot nem kimélve el-
jott, és hozzdjarule kornyezetiink
szépitéséhez, valamint a sériile
gyerekek életének szinesitéséhez”
— jelentette ki Fonti Krisztina al-
polgérmester. Megjegyezte, hogy
a Hegyvidéki Onkormanyzat tel-
jes mértékben azonosulni tudott
az OKI 4dltal koordinalt orszdgos
akcié torekvéseivel, hiszen az 6n-
kéntesség népszerisitése, illetve a
tdrsadalmi szolidaritds erdsitése
céljdbdl mér évek 6ta miikodik
szocidlis munka program a XII.
kertileti kézépiskoldkban.
z.

1%

A Virosmajori Gimndzgium Alapitvinya
(addszdm: 19676683-1-43) 2010-ben az
1%-o0s adomdnyokbdl 3 120 486 Fe-tal
tdmogatta iskoldnk kulturdlis rendezvé-
nyeit, kirdnduldsait, didkesereprogram-
jait. Eziton is kdszonjiik a tdmogatdso-
kat!

A Csodalimpa Alapitviny eziron mond
készonetet azoknak a magdnszemélyek-
nek, akik a 2008. évi személyi jovedelem-
addjuk 1%-dt az alapitviny részére ajdn-
lottdk fel. A Csodaldmpa 2003-as alapi-
tdsa 6ta napjainkig tobb mint 1000 életet
fenyegetd betegségben szenvedd gyermek
kivinsdgt teljesitette, amirl beszdmo-
l6kat olvashat honlapunkon, a www.
csodalampa.hu oldalon. A Csodaldmpa
Alapitvény alapitdi céljainak megfelelden
a20006. évi felajanlott, de 2008. oktdber
31-ig még fel nem hasznilt 13 565 483 Fr
tartalékolt dsszegb6l 2008. oktober—dec-

ember iddszakban 3 237 934 Ft, tovabba
10 327 549 Fr ésszeget 2009. évben a
gyermekek kivinsdgainak teljesitéséhez
szitkséges koltségekre forditotta. Tovabbi
tdmogatdsukban bizva, tisztelettel:

A kuratérium

Az Alapiwdny 4 Magyarorszdgi
Kémasériiltek  Megsegitésére” kozhasznd
alapitvany koszoni mindazoknak a segit-
ségét, akik felajénlotedk a 2009. évi add-
juk 1%-4t. Az igy Ssszegy(lt és a 2010-¢s
évben alapitvinyunkhoz befolyt 341 928
Ftot az alapitviny céljainak megfelel6en
a,kémds” (agysériilt) betegek anyagi, szo-
cidlis timogatdsira, illetve rehabilitdcids
koleségtéritésekre, eszkozokre forditot-
tuk. Kérjiik, hogy amennyiben lehetdsé-
giik van rd, tdmogassék alapitvdnyunkat
a jovben is! Addszdmunk: 18227389-1-
43. Cimiink: 1126 Budapest, Beethoven
utca 10/b.

\ www.hegyvidekujsag.eu
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Gondolatok a tehetségrol

Hogyan éljiink tehetségtinkkel te-
hetségesen? - tették fel a kérdést
a tizenegyedik alkalommal meg-
rendezett Budai Oktatési Napok
eléaddi. Mint kideriilt, az isteni
szikra mindnyajunkban megtalal-
hat¢, ahhoz azonban, hogy ldngra
is lobbanjon, sok munkéra, kitar-
tasra és a sziil6k, pedagdgusok
segitségére is szikség van.

»Rendkiviil fontos szakmai prog-
ramrdl van sz4, ami alkalmat ad
a Hegyvidéken dolgozé peda-
gbégusoknak, hogy kozelebbrdl
is megismerkedjenek egymds
munkdjdval, mindennapi sikere-
ivel” — mondta Fonti Krisztina
alpolgdrmester a Hunniareg Bu-
dai Moédszertani Kozpont 4ltal
tizenegyedik alkalommal meg-
rendezett Budai Oktatdsi Napok
megnyitdjén. Szontagh Kinga, a
Hunniareg Budai Médszertani
Kézpont vezetdje arra hivta fel
a figyelmet, hogy mindenki te-
hetséges valamiben, azonban ezt
a talentumot nem mindig sike-
riil el8csalogatni. ,A Hunniareg
immdr tehetségpontként is arra
worekszik, hogy versenyeivel és
programjaival hozzdjéruljon a
képességek kiteljesitéséhez — foly-
tatta. — Ezt a célt szolgdljdk a
Budai Oktatdsi Napok rendez-
vényei, amelyek a gyakorlatban
mutatjik be, hol tartanak e téren
a keriileti intézmények.”

LA tehetséget meg kell élni,
mert beszélni réla id8pocséko-
14s” — vélte a konferencia elsé els-
addjdnak felkére Gyorgy Alfréd
kamilidnus szerzetes, aki idén
nyolcadmaggval — Berkes Gabor
asztalosmester, Bogdnyi Gergely
zongoramuvész, Freund Tamis
agykutatd, L. Ritok Néra mi-
vészetpedagbgus, Petrds Mdria
népdalénekes, képzdmiivész,
Snétberger Ferenc gitdrmiivész és

Sélyom Li4szlé volt koztdrsasdgi
elnok tdrsasdgdban — a Nemzeti
Tehetségsegitd Tandcs megbizd-
sabdl  tehetségnagykovetként”
jdrja az orszdgot. Szerinte az élet
akadélyai azért vannak, hogy
dltaluk legyiink emberek, a kor-
ldtok ugyanis segitik az el6reha-
laddst. Ha igy fogjuk fel ezeket,
nem akaddlyoznak, hanem szdr-
nyakat adnak.

Ennek bizonyitdsaként
Gyorgy Alfréd a sajt életérdl me-
sélt. Mint elmondta,

kétszeres olimpiai bajnok vivé
Nagy Timea némileg mdsként
ldtja a tehetség kérdését, szerinte
ugyanis a veliink sziiletett tudds
— legaldbbis a sport terén — sok
esetben pétrolhatd. Az § olvasata
szerint a tehetség inkdbb akarat-
erd, kitartds, szorgalom ¢és aldzat,
amit bizonyos mértékig el lehet
sajatitani. O példdul egy fid mi-
att ment le el8szor a vivéterem-
be, aztdn valahogy ott ragadt.
»,Nem igazdn szerettem a vivdst,

nyerte az olimpidt, majd Athén-
ban mér kétgyermekes anyaként
lett Gjra bajnok. Nagy Timea
szerint a munka irdnti aldzat is
tehetség, az edz8 — pedagdgus —
feladata, hogy ezt a képességet
id8ben felismerje.

Az el8addsokat kovetd kerek-
asztal-beszélgetésen szakemberek
boncolgattik a tehetséggondo-
zds kérdését. Gyarmathy Eva, az
MTA Pszicholdgiai Kutatéineé-
zetének f8munkatdrsa a valasz-

egy betegség miatt 6t
éves kordig nem tudott
labra 4llni, az elemi
iskoldt  babakocsiban
jarta ki, 15 évesen még
iskolatdrsai vitték a tds-
kajét. Ahogy viccesen
fogalmazott, ,mdr ak-
kor is volt titkdrndje,
aki indigdzta az orai
jegyzeteket”.

Az atya meggy6z6-
dése, hogy a tanulé-
konysidgtél a nevelhe-
t6ségig kell eljutni, mi-
kozben szembesitjik a
fiatalokat  lehetdsége-
ikkel. A neveldmun-
ka mindig kapcsolati
kérdés, nem arrél szél,
hogy ,¢én tanitok, te ta-
nulsz”, sokkal inkdbb a
példamutacdsrdl: a ta-
nar kisérd, aki tdmaszt
nydjt a végyak kiteljesitésében.
,Nekiink, nevel6knek, nem vizet
kell adnunk, hanem rdébreszteni
a mdsikat arra, hogy szomjas. Ha
ez sikeriil, akkor a gyerek egy-
szer csak kimondja a vdgyait, és
megprobélja azokat teljesiteni”
— zdrta el6addsdt Gydrgy Alfréd,
aki mindenkinek azt javasolta,
hogy nevel6ként — pedagégus-
ként, avagy sziildként — adja 4t
és fogadja el az olelést, mert igy
val6sulhat meg a tehetséget is ki-
bontakoztaté kapcsolat.

A Hegyvidék diszpolgdra, a

viszont eldéntdttem, hogy ha
midr belekezdtem, végig is csind-
lom — mondta. — Ez a hozzddllds
vitt elére egészen oddig, hogy
varazsiitésre hirtelen elkezdtem
nyerni.”

Ettdl kezdve mdr jottek a si-
kerek, esélyesként utazott Atlan-
tdba, mégsem sikeriilt bejutnia a
négy kézé. Miutdn megsziiletett
az elsé gyermeke, tobben kijelen-
tették, hogy mér nem lesz bel6le
profi sportolé. Az akarat — a te-
hetség — azonban djra felldngolt,
igy jutott ki Sidneybe, ahol meg-

Az 6nkormanyzat kiilonds figyelemmel kiséri a tehetségek ttjat

tds szabadsigit és a szorgalom
fontossdgdt, mig Budai Katalin
népi iparmiivész a fejlédés foly-
tonossdginak biztositdsdt emelte
ki. Bajor Péter, a Magyar Gé-
niusz Integrdlt Tehetségépit§
Program igazgatdja arrdl beszéle,
14-15 éves korig minél tobb im-
pulzust kell adni a gyereknek,
addig azonban ne mondjuk ki,
hogy tehetséges. Abban pedig va-
lamennyien egyetértettek, hogy
kell§ szorgalommal, akarater6vel
szinte barmit el lehet érni.

Mm.

Pingvinnek nézett varjak

Vidam 6szi fesztival gyerekeknek és sziiléknek a Németvélgyi Altalanos Iskolaban

A sziireti mulatsdgokhoz hasonlé
hangulatu, vidam, pezsg6, zenés-
tancos programon vettek részt a
Németvolgyi Altalanos Iskolaba
jard gyerekek és sziileik. A ha-
gyomanyos 6szi fesztivalra egy
hires nagysziil§ is eljott: Benke
Laci bacsi konyhdt rendezett be a
kertben. A séf az ételdrusitashél
befoly6 pénzosszeget teljes egé-
szében az iskolanak ajanlotta fel.

Oszi gyiimélesokkel  pakoltdk
tele a napkozis gyerekek a Né-
metvolgyi Altaldnos Iskola kis
épiiletének elbterét: szép, izléses
kompozici6kat készitettek az év-
szakra jellemzd termésekbdl. Mi-
vel a kidllitott alkotdsok mind-
egyike szemet gydnydrkodtetSre
sikeredett, a tanarokbdl 4116 zstiri
Ugy dontott, a csapatok kivétel
nélkiil kapnak valamilyen dijat,
igy példdul a ,legésziesebb”, a
Hlegétvagygerjesztdbb” és ,leghu-
morosabb” kategéridban is jutal-
maztdk az alkotdkat.

wVarjakat készitettiink papirbdl,
amiket aztdn mindenki pingvin-
nek nézett” — meséleék kuncogva
a 4/a-ba jéré ldnyok, akik az ,Osz-

mandk és a varjak” fantdzianevi
csapatukkal a  leghumorosabb

muére jar6 dijat zsebelték be. El-
4rultdk, hogy 8k készitették a be-
jérathoz kitett, mékds maddrijesz-
tdpdrt is, amelynek a Hajnalka és

a Jozsi nevet adtdk. Jél megy a l4-
nyoknak a varjtriaszté babok for-
mézésa: tavaly 8k nyerwék az iskola
maddrijesztd-készitd versenyét.

A gytimdlcskompozicidk szo-
kdsos 8szi kidllitdsa mostanra kis
fesztivalld nSete ki magdt, a tdrla-

BETAKARITASI UNNEP A JOKAIBAN
A svabhegyi Jokai iskola német nemzetiségi tagozatara jard kisdidkok verselds,
éneklds, tdncos produkciokat mutattak be szileiknek a Németorszagban, Ausztri-
abanismert ,betakaritasi Ginnep”, az Erntedankfest alkalmabdl. Emellett a gyerekek
0szi terményekbdl készitett alkotasaibol lathattak kidllitést a vendégek, akik az al-
makerekes tokautotdl a répaemberkén at a patisszonbdl formalt polipig sokfajta

kedves figurdval talélkozhattak.

tot kisérve 2004 6ta minden év-
ben viltozatos programokkal teli
napot szervez az iskola. A gyere-
keket idén a Poros zenekar 4ltal
vezetett tanchdzzal, valamint
kézmiives-foglalkozdsokkal var-

tdk. A rendezvényre a sziil8ket is
meghivtdk, akik egy finom ebé-
det fogyaszthattak el Benke Laci
bdcsi sdtrandl.

A sztarséf mar kordbban is val-
lalta a f6zés feladatdt, hiszen az
iskoldba jér az unokdja, és amugy
is szivesen segiti munkdjdval a
kozosséget. Az ételjegyekbdl be-
foly6 8sszeget eztttal is teljes egé-
szében oktatdsi célokra ajdnlotta
fel, emellett egy értékes kdnyvet
ajandékozott az intézménynek.
A Magyarok Asztala cimd kiad-
vény eredeti, 70x100 centiméte-
res 6ridskédex-viltozata a Parla-
ment Vaddsztermében ldthatd.

FOTO: KALMAR LAJOS

A sziil6k nemcsak az ételvdsr-
ldssal, hanem tdmogatéi jegyek-
kel is hozzdjirulhattak az iskola
szinvonalas miikodéséhez. A
pedagdgusok az dltaluk készitete
ajandékkal, befSttesiivegekbe tol-
wott mézes didval kdszonték meg
a segitséget.

LA keriileti iskoldkban a di-
dkok fejlesztése mellett az is cél,
hogy olyan nevelési életteret
hozzanak létre, amiben a gyere-
kek mellett a sziildk is szerepet
kapnak. A pedagégusok ugyanis
tudjak, hogy csak kézdsen lehet
eredményes nevelémunkdt vé-
gezni” — emelte ki az egyiitemd-
kodés fontossigit Pokorni Zol-
tdn polgdrmester, aki részt vett
a rendezvényen. Mint mondta, a
Németvolgyi 8szi fesztivélja évek
6ta kivalé taldlkozdsi lehetdség a
sziil6k és a pedagégusok szdmd-
ra, épp ezért az Snkormdnyzat
szeretné, ha minél tobb hasonld
rendezvényt szerveznének az is-
koldkban.

LJovore lesz nyolcvanéves az
intézményiink, az 8szi program
a jubileumi tinnepségsorozatunk
elsé dllomdsa” — mesélte Do-
hdny Andrds igazgat6. Tavasszal
két nagyszabdsi rendezvénnyel
emlékeznek az iskolaalapitdsra a
Németvolgyiben. Mdrcius 1-jén
iskolatorténeti kidllitdssal, a kép-
z8mivészeti palydra késziil8 volt
tanul6k tdrlatdval és vetélkedSk-
kel vérjdk az érdekléd8ket, mdjus
11-én pedig gdlamisort rendez-
nek a MOM Kulturalis Kézpont-
ban, valamint taldlkozéra invitdl-
jék az dregdidkokat.

FOTO: KALMAR LAJOS
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HEGYVIDEK EGYESITETT GONDOZASI KOZPONT
(1126 BUDAPEST, KISS JANOS ALTABORNAGY UTCA 33/B)
PALYAZATOT HIRDET
INTEZMENYVEZETO-HELYETTES (MENTALHIGIENES MUNKATARS)
ALLASHELYENEK BETOLTESERE

Munkakérbe tartézo, illetve a vezetdi megbizatdssal jdré lényeges feladatok:

Feladatai killondsen:

» azintézményvezetd tavollétében gyakorolja annak teljes jogkdrét;

» mentélhigiénés munkatars munkakor keretében az intézmény dltal gondo-
zottak mentalhigiénés ellatasaval kapcsolatos feladatok elvégzése.

Pdlydzatifeltételek:

¢ 2 1/2000. (I. 7.) SzCsM rendelet 3. szdmu mellékletének 8.1. pontjaban el6irt
felsGfoku képesités,

o legaldbb 5 év felséfoku végzettséget vagy felséfoku szakmai képesitést
igényld, a szocidlis ellatas teriletén bet6ltdtt munkakorben szerzett szakmai gya-
korlat,

¢ biintetlen eléélet.

Elvdrt kompetencidk: problémamegoldés, pontossag, iranyitds, kommunikacid,
kreativitas, empétia.

Pdlydzat részeként benyujtandd iratok, igazoldsok:

o szakmai Onéletrajz,

¢ 90 napnél nem régebbi hatdsagi erkdlcsi bizonyitvany,

o képesitést igazold okiratok mésolata,

¢ a palyazo nyilatkozata arrél, hogy

- a pélydzati eljrasban részt vevok a palyazat anyagat megismerhetik,

- a palyazati anyagban foglalt személyes adatainak a palyazati eljarassal dssze-
fliggd kezeléséhez hozzéjérul,

- a kdzalkalmazottak jogallasardl szol6 1992. évi XXXIII. torvénynek [Kjt] a szo-
cidlis, valamint a gyermekjoléti és gyermekvédelmi dgazatban torténd végrehajta-
sarol sz616 257/2000. (XII. 26.) Korm. rendelet 3/A. § szerint nem all cselekvoképes-
séget kizaré vagy korlatozé gondnoksag alatt.

Avezet6i megbizds idétartama: 5 év

A munkakér betdltésének idépontja: legkordbban 2011. december 1. napjatol.

A kézalkalmazotti jogviszony id6tartama: a kézalkalmazotti jogviszony hatdro-
zatlan iddre szol, az intézménynél Gjonnan létesitett jogviszony esetén - Kjt. 21/A.
§ (4) bekezdésében foglaltak kivételével - 3 hdnap probaidd kikotésével.

Foglalkoztatds jellege: teljes munkaidd.

A kézalkalmazott dltal betéltendé munkakor: szocialis és mentalhigiénés mun-
katdrs

llletmény és juttatdsok: az illetmény megallapitaséra és a juttatésokra a Kjt. és
a Kjt-nek a szocidlis, valamint a gyermekjoléti és gyermekvédelmi dgazatban
torténd végrehajtasarol szolo 257/2000. (XIL. 26.) Korm. rendelet rendelkezései az
irdnyadok.

A pdlydzat benydjtdsdnak hatdrideje: 2011. november 15.

A pdlydzat benyujtdsdnak mddja és helye: a palyazatot zart boritékban a Hegy-
vidéki Egyesitett Gondozasi Kbzponthoz (1126 Budapest, Kiss Janos altabornagy
utca 33/b) postai uton, illetve Varga Maria részére a varga.maria@hegyvidek.hu
e-mail cimen lehet benyujtani.

A pdlydzat elbirdldsdnak hatdrideje: 2011. november 22.

A pdlyézati kiirassal kapcsolatosan tovabbi informéciot Varga Méria nydijt a 224-
5900/388-as telefonszamon.

HEGYVIDEK EGYESITETT GONDOZASI KOZPONT
(1126 BUDAPEST, KISS JANOS ALTABORNAGY UTCA 33/B)
PALYAZATOT HIRDET
SZOCIALIS SEGITO ALLASHELYENEK BETOLTESERE

Munkakdrbe tartdzo, illetve a vezetdi megbizatdssal jdré lényeges feladatok:

Feladatai kiilondsen:

» az étkeztetéssel kapcsolatos feladatokat ellatd munkatarsak iranyitasa;

» a vonatkozo jogszabalyoknak megfelel6 adminisztracié vezetése;

» az egyesitett intézmény tovabbi telephelyeivel vald egyiittmikodés, napi
kapcsolattartds.

Pdlydzati feltételek:

o szocidlis asszisztens, valamint aza 1/2000. (1. 7.) SzCsM rendelet 3. szamu mel-
Iékletének 1. pontjaban elbirt képesitések,

¢ a szocidlis ellatas teriiletén bet6ltdtt munkakorben szerzett szakmai gyakor-
lat,

¢ biintetlen eléélet.

Pdlydzat részeként benyujtandd iratok, igazoldsok:

o szakmai 6néletrajz,

¢ 90 napnél nem régebbi hatdsagi erkdlcsi bizonyitvany,

o képesitést igazold okiratok mésolata,

¢ a pélyézo nyilatkozata arrél, hogy

- a palyazati eljardsban részt vevék a palyazat anyagat megismerhetik,

- a palyazati anyagban foglalt személyes adatainak a palyazati eljaréssal dssze-
fliggd kezeléséhez hozzajarul,

Palyazati felhivasok

- a kdzalkalmazottak jogallasardl szol6 1992. évi XXXIII. torvénynek [Kjt] a szo-
cidlis, valamint a gyermekjoléti és gyermekvédelmi dgazatban torténd végrehajta-
sarol sz616 257/2000. (XII. 26.) Korm. rendelet 3/A. § szerint nem all cselekvoképes-
séget kizaré vagy korlatozé gondnoksdg alatt.

A munkakor betéltésének idépontja: legkordbban 2011. december 5. napjatol.

A kdzalkalmazotti jogviszony id6tartama: a kézalkalmazotti jogviszony hatdro-
zatlan id6re szél, az intézménynél Ujonnan létesitett jogviszony esetén - Kjt. 21/A.
§ (4) bekezdésében foglaltak kivételével - 3 hénap prébaidd kikotésével.

Foglalkoztatds jellege: teljes munkaidd.

A kézalkalmazott dltal betéltendé munkakér: szocialis segitd.

llletmény és juttatdsok: az illetmény megallapitaséra és a juttatasokra a Kjt. és
a Kjt-nek a szocidlis, valamint a gyermekjoléti és gyermekvédelmi dgazatban
torténd végrehajtasarol szol6 257/2000. (XII. 26.) Korm. rendelet rendelkezései az
irdnyadok.

A pdlydzat benyujtdsdnak hatdrideje: 2011. november 15.

A pdlydzat benydjtdsdnak modja és helye: a palyazatot zart boritékban a Hegy-
vidéki Egyesitett Gondozési Kdzponthoz (1126 Budapest, Kiss Janos altdbornagy
utca 33/b) postai Uton, illetve Varga Maria részére a varga.maria@hegyvidek.hu
e-mail cimen lehet benyujtani.

Apdlydzat elbirdldsdnak hatdrideje: 2011. november 25.

A pdlyazati kiirassal kapcsolatosan tovabbi informéciot Varga Méria nyUjt a 224-
5900/388-as telefonszdmon.

HEGYVIDEK EGYESITETT GONDOZASI KOZPONT
(1126 BUDAPEST, KISS JANOS ALTABORNAGY UTCA 33/B)
PALYAZATOT HIRDET
NAPPALI ELLATAS VEZETO (KLUBVEZETO)
ALLASHELYENEK BETOLTESERE

Munkakdrbe tartézo, illetve a vezetdi megbizatdssal jdré lényeges feladatok:

Feladatai killondsen:

» az id6sek klubjanak az SZMSZ és a Szakmai program szerinti szabalyszerd
mkodtetése és irnyitasa;

» az ellatottak szocidlis és egészségi allapotahoz illeszkedd programok kidol-
gozésa, vezetése, koordinalasa;

» az egyéni gondozasi tervek szakszer(i vezetése;

» az ellétottakkal kapcsolatos teljes adminisztracio jogszabalyoknak megfele-
16 vezetése;

» az egyesitett intézmény tovabbi telephelyeivel vald egyiittmikodés, napi
kapcsolattartds;

Pdlydzati feltételek:

* 2 1/2000. (I. 7) SzCsM rendelet 3. szdmu mellékletének 8.1. pontjaban elGirt
felséfoku képesités,

o felsGfoku végzettséget vagy felsGfoku szakmai képesitést igényld, a szocialis
ellatas terlletén bet6ltdtt munkakdrben szerzett 1-3 év szakmai gyakorlat,

¢ biintetlen eléélet.

Elvdrt kompetencidk: precizitas, kreativitds, tolerancia, iranyitas, problémameg-
oldés, kommunikécio, empétia.

Pdlydzat részeként benyujtandd iratok, igazoldsok:

o szakmai 6néletrajz,

¢ 90 napnél nem régebbi hatdsagi erkdlcsi bizonyitvany,

o képesitést igazold okiratok mésolata,

¢ a pélyézo nyilatkozata arrél, hogy

- a palyazati eljardsban részt vevék a palyazat anyagat megismerhetik,

- a palyazati anyagban foglalt személyes adatainak a palyazati eljarassal dssze-
fliggd kezeléséhez hozzdjarul,

- a kdzalkalmazottak jogallasardl szol6 1992. évi XXXIII. tdrvénynek [Kjt] a szo-
cilis, valamint a gyermekjoléti és gyermekvédelmi dgazatban torténd végrehajta-
sarol sz616 257/2000. (XII. 26.) Korm. rendelet 3/A. § szerint nem all cselekvoképes-
séget kizaré vagy korlatozé gondnoksdg alatt.

A munkakér betéltésének idépontja: legkordbban 2011. december 5. napjatol.

A kézalkalmazotti jogviszony id6tartama: a kézalkalmazotti jogviszony hatdro-
zatlan iddre szol, az intézménynél Gjonnan létesitett jogviszony esetén - Kjt. 21/A.
§ (4) bekezdésében foglaltak kivételével - 3 hdnap probaidé kikotésével.

Foglalkoztatds jellege: teljes munkaidd.

Akézalkalmazott dltal betdltendé munkakér: id6sgondozasi tevékenységet foly-
tatd egység vezetdje.

llletmény és juttatdsok: az illetmény megallapitaséra és a juttatésokra a Kjt. és
a Kjt-nek a szocidlis, valamint a gyermekjoléti és gyermekvédelmi dgazatban
torténd végrehajtasarol szolo 257/2000. (XIL. 26.) Korm. rendelet rendelkezései az
iranyadok.

A pdlydzat benydjtdsdnak hatdrideje: 2011. november 15.

A pdlydzat benyujtdsdnak mddja és helye: a palyazatot zart boritékban a Hegy-
vidéki Egyesitett Gondozasi Kbzponthoz (1126 Budapest, Kiss Janos altabornagy
utca 33/b) postai uton, illetve Varga Maria részére a varga.maria@hegyvidek.hu
e-mail cimen lehet benyujtani.

A pdlydzat elbirdldsdnak hatdrideje: 2011. november 25.

A padlyézati kiirassal kapcsolatosan tovabbi informéciot Varga Méria nydijt a 224-
5900/388-as telefonszamon.

anépszémlélés
B 2011 =

Tisztelt Adatszolgaltato!

A népszamlalasi kérdiveket oktéber 31-ig szamlalobiztosa segitségével
tudja megvélaszolni: az 6 nevét és elérhetdségét megtalalja az Onnek eljut-
tatott adatszolgaltatoi boritékon. Kérjiik, ha On még nem toltotte ki a
kérdGiveket, keresse a kapcsolatot szamlalobiztoséval, hogy a vélaszadashoz
megfeleld id6pontot tudjanak egyeztetni.

Amennyiben On még nem kapott sem adatszolgaltatéi boritékot, sem
értesitést a szamlalobiztos érkezésének idejérdl, jelezze ezt a hidnyt:

- az dnkorményzat jegyz6jénél, aki a telepiilés (kerllet) adatgydjtéséért
felelds, vagy

- az ingyenesen hivhaté zéldszamon (06-80-200-014 vagy 06-80-200-
224),vagy

- e-mailben: az info.nepszamlalas@ksh.hu cimen.

Abban az esetben is keresse meg szamlalobiztosat, hogy megvalaszolhas-
sa neki a kérddiveket, ha:

- interneten elkezdte a kérdGivek kitoltését, de nem fejezte be (nem
véglegesitette);

- interneten nem mindenkirdl toltSttek ki Személyi kérdéivet, aki Onnel
egy lakasban él;

- az adatszolgaltatést a lakas tulajdonosa vagy bérbeadéja végezte el,
és Onrél nem késziilt még Személyi kérdéiv.

Kérjiik, tegyen eleget népszamlalasi adatszolgaltatasi kotelezettsé-
gének oktober 31-ig! Mindnyajan ide tartozunk, valamennyien feleljiink
ajovoeért!

Palyazati felhivas

A Viranyosi Kéz6sségi Haz a Budapest XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat
Utjan az dnkormdnyzati tulajdonban &ll6, aldbbi ingatlan 6téves id6tartamra
52016 bérbeadasara palyazatot hirdet 2011. november 2-tél 2011. november
16-ig terjedd idészakban.

A pélydzhaté ingatlan cime:

Budapest XII. keriilet, Hollés ut 5. alatti, 140,4 m” alapteriiletii helyi-
ségcsoport, valamint 38 m? terasz (éttermi melegkonyhas vendégla-
tas céljara).

A pélydzati hirdetmény, amely részletesen tartalmazza az ingatlan tovébbi
adatait és a palyazati feltételeket, a palyazat id6tartama alatt tekintheté meg a
polgérmesteri hivatal tigyfélszolgalatan, valamint a www.hegyvidék.eu inter-
netes oldalon, a Palyézatok, allasajanlatok/Onkorményzat altal meghirdetett
pélydzatok elérési Gtvonalon.

A palyazati ajanlatok 2011. november 18. napjan 12 6réig nydjthatok be.

Az érdekl6d6k kérdéseire a Jaczkovics Ugyvédi Iroda munkatarsa a +36-70-
333-5110 telefonszamon ad felvildgositast.

Pokorni Zoltdn polgarmester

Budapest XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat

az alabbi ingatlanokat kindlja nyilvanos versenyeztetés keretében
egyforduls licites értékesitésre:

Cim Helyrajzi szam Teriilet (m?) Megnevezése Megtekinthet

Dobsinai utca 7. 8527/5 1937 Kivett lakéhdz udvar Elézetes egyeztetés alapjan az informécids csomagban

meghatarozott idépontban

Zugligeti 0t 58-60. 10760/3 2395 Kivett lakohdz El6zetes egyeztetés alapjan az informacids csomagban
meghatarozott idépontban

Buirok utca 77-87. 8664/14 8034 Kivett mihely, gazdasagi épilet El6zetes egyeztetés alapjan az informécids csomagban
és udvar meghatérozott idépontban

A licit feltételeirdl érdeklddni és az ingatlanokrol késziilt informacids csomagot
megvasérolni a Jaczkovics Ugyvédi Iroda munkatarsanal lehet a +36-70-333-5110
telefonszdmon 2011. november 2. napja 9.00 6rétél 2011. november 9. napja 12.00
oréig.

Az informacios csomagnak a licitdlni szdndékozo dltal a fenti hatdridében
torténé megvétele a liciten valo részvétel és a megtekintés feltétele!

Pokorni Zoltdn

polgérmester

Palyazati felhivas

ABudapest XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat a tulajdonaban &ll6, tires, nem
lakds céljéra szolgdld helyiségek Gtéves idGtartamra sz616 bérbeadasara pélyaza-
tot hirdet a 2011. oktober 24.-november 7. napjaig terjedd idszakban.

A pélyézhatd ingatlanok cimei:

1 Budapest XII,, Maros utca 27. alatti, 43 m” alapteriiletd mdhely

2.) Budapest XII, Kiéh Istvan utca 9. alatti, 34 m” alapteriiletd tizlethelyiség

3.) Budapest XII, Greguss utca 8. alatti, 121 m? alapteriiletd mdhely

4.) Budapest XII., Greguss utca 4. alatti, 77 m? alapteriiletd tizlethelyiség/
mahely

5.) Budapest XII,, Pagony utca 7/a alatti garazs 15 m’ alapterilet(i része

6.) Budapest XII, Taltos utca 8. alatti, 73 m” alapterillet(i irodahelyiség

7) Budapest XII,, Csaba utca 7/b alatti, 48 m” alapterilleti irodahelyiség

8.) Budapest XII., Széll Kalman tér 13. (Moszkva tér 13, alatti, 62 m? alapte-
rilletl mdhelyhelyiség

9.) Budapest XIl, Krisztina korut 35. alatti, 113 m? alapteriilet( raktarhelyiség

10.) Budapest XII,, B4n utca 6-8. alatti, 115 m? alapteriiletd iizlethelyiség

11 Budapest XII,, B4n utca 1/a alatti, 10 m” alapteriiletd mihely

12.) Budapest XII, Avar utca 17. alatti, 126 m’ alapterillet(i izlethelyiség

13.) Budapest XII., Alkotas utca 35. alatti, 71 m” alapteriiletd mihely

14.) Budapest XII., Nagyenyed utca 4. alatti, 105 m” alapteriilet( iizlethe-
lyiség

15.) Budapest XII., Hajnoczy Jézsef utca 16. alatti, 48 m’ alapterillet( rak-
tarhelyiség

16.) Budapest XlI., Hajndczy Jézsef utca 18. alatti, 54 m? alapteriilet(i rak-
tarhelyiség

17) Budapest XIl, Hajndczy Jozsef utca 18. alatti, 42 m’ alapterilet( rak-
tarhelyiség

18.) Budapest XII., Hajndczy Jozsef utca 18. alatti, 41 m? alapteriiletd miihely

19) Budapest XII., Hajnéczy Jozsef utca 20. alatti, 38 m? alapterillet( rak-
tarhelyiség

20) Budapest XII., Hajnoczy Jozsef utca 20. alatti, 49 m” alapteriilet(i rak-
tarhelyiség

21.) Budapest XII, E6tvés (it 47-53. alatti, 100 m” alapteriiletd tizlethelyiség

A pélyézati hirdetmény, amely részletesen tartalmazza a helyiségek tovab-
bi adatait és a palydzati feltételeket, a palyazat idétartama alatt tekinthetd
meg a polgdrmesteri hivatal Ugyfélszolgélatan, valamint a www.hegyvidék.
eu internetes oldalon.

A palyazati ajanlatok 2011. november 7. napjan 16.00 6réig nydjthatok be.

Az érdeklédok kérdéseire a polgarmesteri hivatal vagyongazdalkodasi
iroddjénak dolgozéi készséggel adnak felvildgositast tigyfélfogadasi idoben
vagy a 224-5943 telefonszamon.

Gottfriedné dr. Tusor Gabriella Pokorni Zoltdn
jegyz6 polgdrmester
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319-9854/202, 203, 204, 207, 212

Nyugdijas Filmklub és Teahdz. Kér
hetente szerdan 14.00 ératdl filmvetités,
utdna teahdz. November 9. Gadl Béla: A
cstinya ldny. November 23. Székely Ist-
van: Lila akdc. Belépd: 500 Fe/f8, Hegy-
idék Kértydval dijealan.

Szabadpolc oktdber 28-dn 15.00-
19.00, november 25-én 15.00-19.00.
Kényveserebere szabadon a Sirdly sété-
nyon. Vigye el régi, megunt, esetleg wobb
példényban meglév§ szépirodalmi vagy
ismeretterjeszt8 konyvét, és cserélie be a
Szabadpolcon taldlhatd kényvek barme-
lyikére! A becserélhetd kényvek szdma:
maximum 10 darab. Csak j6 4llapotban
1év6 kdnyveket fogadnak el. Az akcidkban
részt vevok ajandék konyvijelzdt kapnak.

Lélek dalai koncert oktSber 28-4n
18.30. Meditativ koncert Sri Chinmoy
kompozicidibél az Arthada & Friends és
két mdsik egyiittes eléaddsiban. A belé-
pés dijtalan.

Memory Interoperett-koncert oktd-
ber 29-én 19.00. A Kovdcs Jozsef opera-
énekes emlékére rendezett telt hdzas kon-
cert utdn a Memory Interoperett tdrsulata
ismét szinpadra lép. A koncertekrd] to-
vabbi informécickat a www.interoperett.
com oldalon taldlnak. Jegyek vlthatsk
a helyszinen, valamint az ismert jegyiro-
dékban. www.jegy.hu, www.koncert.hu.
Jegydrak: 2900 Ft, 3800 Ft, 4900 Fr.

ﬁ..

Domi Babszinhdza. Oktber 30.
10.30 Az okoska botocska; Siini és a Mac-
ké. November 20. A gydva kis leopard.
Belépé valthato az eldadas elétc a helyszi-
nen. Ara: 800 Fe/f6, csoportos jegy (mini-
mum 3 f6t6l) 600 Ft/fé.

A kirpétaljai Credo versénekld
egylittes tiznapos magyarorszigi turnéja
soran oktéber 31-én 16.00-kor ad koncer-
tet a megtjult MOM szinhdztermében. A
belépés dijtalan.

Nemzet szinésze filmvetités-soro-
zat: Garas Dezs6. November 2. 18.00
Abigél I1. Belép: 500 Ft/f§, Hegyvidék
Kirtydval dijtalan.

Virdgos Hilda Vildga. Kidllicds-
megnyité november 3-dn 18.00. Meg-
nyija: Pélné Hencz Teréz képzd- és

iparmfivész. Zongordn kozremiikodik:
Molnér-Sdska Baldzs. A belépés dijtalan.
Megtekinthet$: november 30-ig, rendez-
vényekrd| fiiggden.

Zurg6-Dié gyerektinchdz novem-
ber 4-én és november 18-4n 18.00. Mu-
zsikdl a Zurg6 egyiittes. Tdncot tanit:
Draskéezy Lidia. Betdncolé gyereken-
ként: 400 Fr.

Zurg6 Ténchéz november 4-¢n és
november 18-dn 20.00. Moldvai csdng6
népzene, tanctanitds, daltanitds. Muzsi-
kél a Zurgé egyiittes: Draskéezy Lidia
(hegedti), Benke Feélix f\goston (dob),
Nagy Bercel (furulya), Németh Liszl6
(koboz). Téncot tanit: Fiilsp Attila. Be-
lépd: 800 Fr, didkjegy 500 Fr. Jegyek a
helyszinen kaphaték. www.zurgo.hu

Vildgvége 2012. Uj vilig kezdete. A
Hihetetlen Magazin és a Jovdvildg Alapit
vany egész napos rendezvénye november
5-én 9.00-19.00. Az egész napos belépd-
jegy dra elévételben 2990 Ft, a helyszinen
3490 Ft. A jegyek megvisirolhatsk a
Hihetetlen Magazin szerkeszt8ségében
(XIL., Németvolgyi tt 47, hétf6edl csii-
tortokig 10.00-16.00, pénteken 10.00-
14.00.

II. Gsillag Sziiletik Nemzetkozi
Gyermek Dalfesztival november 5-én
19.00. A fesztivdl célja, a hagyomanyte-
remtésen til, hazdnk és a magyar kultdra
népszerlisitése a gyermekek hangjdn. A
fesztivélra tobb mint 10 orszdghl érkez-
nek gyerekek. A magyar gyerekek egy
elédéntén  bizonyithatjdk tuddsukar 3
korcsoportban, és kéziiliik a 10 legjobb-
nak ftéle jur tovébb. Pénznyeremény és
megannyi ajéndék vdr a legjobbakra. A
fesztivaldontd galdjdt televizio is sugdroz-
za. A fesztival védnoke a WAF nemzetkozi
egyesiilés, amely majd 40 orszdg gyermek-
miivészeti fesztivdljaira jelent belépdt az
énekversenyen részt vevok szamdra. Jegy-
dr: 1500 F/f8. www.csillagszuletik.hu

Stekly Zsuzsa Fohdszaim - tiizzo-
manc-kidllitds. Megnyitd: november
8-4n 18.00. Megnyitja: Kubanek Miklés,
Ujsdgiro. A belépés dijralan. Megtekint-
hetd: november 21-ig, rendezvényekdl
fiiggden.

MOM Filmklub kéthetente szerddn
18.30. November 9. Hajdd Szabolcs:
Bibliothéque Pascal. November 23. Ko-
csis Agnes: P4l Adrienn. A vetitések utén
kotetlen beszélgetés Fébidn Laszl6 vezeté-
sével. Belépd: 500 Fu/fd, Hegyvidék Kar-
tydval dijtalan.

A Lészlé Gyula Egyesiilet elgaddsa
november 10-én 19.00. Az egyesiilet célja
a magyar torténelem, kultdra, mitolégia
megismerése és megismertetése, a magyar
hagyoményok és az anyanyelv dpoldsa, az
ezekkel kapesolatos ismeretek terjesztése.
A belépés dijealan.

Virégot Algernonnak. Az Aradi Ka-
maraszinhdz és a Yorick Stididszinhdz
kozos eléaddsa november 10-én 19.00.
Daniel Keyes regényét szinpadra alkal-
mazta Nagy Istvin é Kulcsdr-Székely
Attila. Jegydr: 1500 Ft, Hegyvidék Kér-
tyaval dijtalan.

Nosztalgia térsastdnc  november
13-dn 16.00. Korhatdr nélkiil. Minden
alkalommal tdncbemutaté nyugdijas,
amatdr tancosokkal: Haraszti Méria, Or-
$6s Janos, Zentai Gitta, Ferenc. Standard
tdncok (bécsi kering8, spanyol tang,
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angolkeringd), latin tdncok (cha-cha-cha,
swing, rock 'n’ roll). Vdltozo énckes eld-
addk és tdncosok. Tancbemutatdk kozote
és utdn: ossztdnc. A belépés dijtalan.
Erdélyi helikon november 15-én
18.00. Unnepséggel egybekotorr meg-
emlékezés azon erdélyi helikonista {rékra,
akiknek idén van sziletési vagy haldlozdsi
jubileumi évforduléja. A belépés dijtalan.

Budapest Bar: Hoppd november
15-¢én 19.00. Jegyek valthatdk a helyszi-
nen, valamint az ismert jegyiroddkban,
www.momkulthu, www.jegy.hu, www.
jegymester.hu. Jegyrak: 2900 Ft, 3900
Ft, 4900 Ft. Hegyvidék Kartydval 10%
kedvezmény.

Oviri Arpad el6addsa november 16-
4n 17.30. A Kis Kérpédtok. Jegyar: 500 Ft/
6, Hegyvidék Kartydval dijtalan.

Babakoncert november 17-én 11.30.
El8adék: a Duo dolcissimo tagjai (Kutor
Noémi - hdrfa, Gudor Judit — klarinét,
a Vaci Szimfonikus Zenekar miivészei).
Miisorukban a klasszikus zeneirodalom
népszertl  dallamait  sorakoztatjdk fel.
Belépd: 800 Fu/f, Hegyvidék Kdrtydval
500 Fe/fs.

Keresek egy embert. Rendhagy6
pédiumbeszélgetés ~ Sindor  Gydrgy
humoralistival november 17-én 19.00.
Meghivott vendég: Jokai Anna Kossuth-
dijas ir6. A belépés dijtalan.

Oszikéle Nyugdijas  Versmondo
Verseny november 24-én 13.00. Virjak
mindazon nyugdijas irodalomkedveld
holgyek és urak jelentkezését, akik ked-
vet éreznek ahhoz, hogy versmondédsban
megmérettessenck. A vers akdr a magyar,
akdr a vildgirodalombél vélaszthat. A je-
lentkez8k sajét verseikkel is késziilhetnek.
Az eldadds iddtartama nem haladhatja
meg a4 percet. Jelentkezni személyesen, a
jelentkezési lap kitoltésével lehet, amelyet
személyesen adhatnak le az informécids
pultndl. A jelentkezési lapot eljuttathat-
jék levélben is Simon Erzsébet részére, a
MOM Kulturdlis Kozpont cimére, vagy
az aldbbi e-mail cimre: simonerzsebet@
momkult.hu. Jelentkezési hatdridé: 2011.
november 17.

Avildg népeinek legszebb kortincai
szerddn 18.30-20.30. Vilogatds a vildg
népeinek legszebb zenéibdl, hagyomd-
nyos és iinnepi téncaibdl és mozgdsme-
ditdci6ibdl felndtrek szdmdra. A foglal-
kozdst vezeti: Istenes Emilia festémiivész.
Informdcié: 319-6145, 06/20-579-5035,
www.festomuvesz.hu/istenes.

Baba-mama klub hétfén, kedden és
csiitortokon 10.30-11.30. Alakjavitd tor-
na mamaknak, 6von6i gyermekfeliigyelet
babdknak. A foglalkozdst vezeti: Baldzs
Mari tinemivész. Belépd: 700 Fe/alka-
lom. Bérlet: 7000 Ft/11 alkalom. Infor-
méci6: 06/30-973-2331.

b

v

Babamasszazs kedden 10.00, 3 hetes
turnusokban. A foglalkozdsok alkalmaval
mesterfogdsokat lehet elsajdtitani ahhoz,
hogy a mamak és a babdk még kozelebb
keriiljenek egymdshoz, még bensésége-
sebb viszony alakulhasson ki koztiik.
A foglalkozdst vezeti: Bajzdth Erzsébet
TAIM csecsemdmasszdzs-oktaté. A rész-
vétel a XII keriiletben él6 mamaknak
ingyenes. El6zetes jelentkezést kérnek:
06/30-989-2427.

Beszél6 Babakezek babajelbeszéd-
tanfolyam csiitértokon 9.30. Hathetes
tanfolyam. A babajelbeszéd lehetdvé
teszi, hogy kommunikélni tudjon babé-
jéval joval azeldtt, hogy beszélni tudna.
Megtudhatja, mire gondol a még beszélni
nem tudd kisbaba, segfthet neki, hogy
vildgosan kézolhesse, mit akar és mire
van sziiksége. Jelentkezés: Zentai Katalin,
info@babakezek.hu,  06/20-479-2829,
www.babakezek.hu.

Christine designmiihelye gyere-
keknek szerddn 16.00-17.00, szombaton
10.00-11.00. Kreatfv barkdcsolds gyere-
keknek, 4 éves kortél. Kiilénféle anyagok,
technikdk megismertetése, Gjrafelhasz-
néle anyagok alkalmazdsa, kornyezettu-
datos szemlélet, kreativ gondolkod4sméd

kialakitisa a mdvészet eszkozeivel, a
vizudlis kulttra fejleszése. Festés, rajzo-
lds, ragasztds, szokatlan alapanyagokbdl
tdrgyak, jdtékok, jelmezek, ékszerek ké-
szitése, alkotdsa. Részvéeeli dij: 1200 Fe/
alkalom (testvéreknek kedvezmény), bér-
let 5 alkalomra 5000 Ft.

GCsillagszemd kedden 16.00-17.00.
Magyar néptdnc oktatdsa 3-7 éves kord
gyerekeknek a Timdr-mddszer alapjdn. A
foglalkozést vezeti: Mayer Orsolya. Infor-
micié: 06/30-950-9137.

Csipkeverdk bariti kére minden
pératlan hét szombatjdn 10.00-13.00.
Informécié: Semsey Agnes, 06/20-573-
2775.

Drazsé Drimajtszé Stidié vasir-
nap 14.00-16.00. Szinjétszé tanfolyam
kozépiskoldsoknak. A gyermek- és a fel-
ndtekor kzote van egy iddintervallum,
amikor kialakul az emberekben, mivé
is valnak, ha feln6ttek lesznek. Erre az
iddszakra kindl segitséget a tanfolyam az-
dltal, hogy a szinészmesterség fortélyaiba
nytjt betekintést. A foglalkozdst vezeti:
Rudas Attila szinész-rendez8. Informd-
cié: 06/70-252-2737.

Elringaté babatdnc csiitortok dél-
eléte. Tizhetes kurzus. Specidlis koreo-
grifia vildgzenére, ahol a baba (hordo-
z6kenddben) és mamdja a legszorosabb
kapcsolatban egyiitt mozog, Folyamatos
csatlakozdsi lehetdség. Tovabbi informd-
ci6:  www.tucsok-zene.hu.  Jelentkezés:
06/30-999-4945, tucsok.zene@indamail.
hu.

English gym&fun. Jétkos angol 20
hénapos kortdl szerdén 10.30-11.15. Egy
Gj orszdg képzeletbeli vildgiba hivjik a
gyerekeket, ahol valami kiilonos és fur-
csa nyelven szélnak hozzdjuk, de mivel
nagyon szorakoztatd, amit l4tnak, lassan
megértik mit mondanak nekik. A sziilék
is végig ott maradhatnak a gyerekekkel,
biztositva a nyugodt és biztonsigos hdt-
teret.

English gym&fun ovisoknak: hét-
fén 16.30-17.15 kezdd, 17.30-18.15 ha-
ladé. Informécié: Jészai Henriett, 06/20-
966-7050.

Etka jéga csiitreokon 15.30-19.00,
két turnusban. Egészség-visszaszerzd jo-
gatorna. A foglalkozdst vezeti: Téth Livia.
Informécié: 321-2952.

Fakalinka csiitortokon 17.30-18.30
2-7 éveseknek és kisiskoldsoknak. A
komplex, kiscsoportos foglalkozdsok kéz-
miives, képzémivészeti tevékenységek
koré szervezbdnek. Babok, jétékszerek
készitése kiilonbozd technikdval. A témi-
hoz a keretet az évszakokhoz, iinnepkd-
rokhéz kotddd mondékak, gyermekda-
lok, népdalok, babjdtékok adjak. Kiseb-
beknél a felndtt kisérdk is részt vesznek
a foglalkozdsokon. A készitett darabokat
a gyerekek hazavihetik. Folyamatos csat-
lakozdsi lehetdség. Informdci6: Csiszér
Joldn évodapedagdgus, 06/20-594-4957,
csiszer jolan@freemail.hu.

Hiphop- és moderntdnc-tanfo-
lyam kedden 18.00-19.00, csiitdrskdn
18.00-19.00. A Hegyvidék SE Mo-
derntdnc Szakosztdlya f8képp hiphop és
videoclip-dance stilusban tanitja, fejlesz-
ti novendékeit. A csoporthoz bdrmikor
lehet csatlakozni. Tovabbi inf6: Széllésy
El8d szakosztdlyvezets, 06/30-989-4130,
06/70-612-9149.

Helen Doron gyerekangol kedden
10.00-11.00. Baby’s Best Start (BBS)
6-18 honapos gyermekek szdmdra.
Legyen az angol a gyermek mdsodik
anyanyelve! Itt az anyukdk is tanulnak.
45 perces foglalkozds csak angolul. Csii-
tortokon 16.00-16.40 English For All
Children (EFAC) 6-10 éveseknek. A 45
perces foglalkozdsokon a gyerekek elsa-
jétitjdk az él6 beszédet. Mondatokban
tanuljk a nyelvet magyar sz6 elhangzdsa
nélkiil. Csiitoreokon 16.50-17.40 Ready-
Steady-Move (RSM): jétékos angoltorna
kisfitknak és kisldnyoknak. Az RSM
vidim, mozgalmas, természetes modja
az elsd idegen nyelv elsajétitdsinak, hi-
szen mozgds, tréfds gyakorlatok, jtékok
és zene segitségével torténik. Informécié:
Mitrai Zsuzsi, 06/20-367-7222 (12-16
6raig), www.helendoron.com.

Grace Mozgdsmiivészeti Stidié
pénteken  16.00-20.00, korosztdlynak
megfeleld csoportbeosztds szerint. 4-5
évesek:  balettgimnasztika, — eszétikus
testképzés, a helyes testtartds elsajdtitdsa,
amozgds és a zene viliginak megismerése
jétékos formdban. 6-10 évesek: klasszi-
kusbalett-alapképzés, balettgimnasztika,
az izmok erdsitése, nydjtdsa, tdnckoreo-
grifidk tanuldsa. Az oktatds kis létszdmd
csoportokban torténik. A foglalkozdst
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2011. NOVEMBER 6., VASARNAP 19.00
2011. NOVEMBER 30. SZERDA 19.00
2011. DECEMBER 13. KEDD 19.00
2011. DECEMBER 29. CSUTORTOK 19.00

Kfj._RH'-JTH"f FERENC ket egyfelvondsos
BOSENDORFER | DUNAKANYAR

Lehet-e eqyszeriben koziink egy ismeretlenhez? Egy véletlen

talalkozas

s soran? Talalunk-e barmit a masik-

ban, ami hirtelen meglep benniinket? Amikor valamiért ott all
poren, védtelen egy pillanatra felfedve gyengeségeit.

A Dunakanyar egy tipikus eszpresszd-helyzet, melyben a ven-
dég megprobal vigaszt talalni a pultos nében, talan az

emberben, akibe aznap este bel

eakadt. Ki-be forgatjak a sza-

ndékokat, mignem azt sem tudni, ki mit szeretne

mar valojaban a masiktol.

A Bosendorferben szinte gyilkoss

telefontrefa.

TIMAR EVA

atek. Szeretet. Szinhaz.

ig jut el egy ostoba

vezeti: Stubna Eniké tincpedagdgus. In-
formicié: 06/30-994-3118.

Gyerekjoga ovoddsoknak szerddn
17.15-18.00, kisiskoldsoknak 18.15-
19.00. A jogagyakorlat egy mesére, tor-
ténetre épiil, amelyben a gyerekek aktiv
szereplék. Tiszrasigukbol és életkoruk
sajdtossagaibdl fakaddan kénnyedén el-
vardzsoljdk magukat, és teljes odaadis-
sal olvadnak bele az adott szerepekbe.
Fejleszti a gyerekek befogaddképességét,
segit a vildg érzékelésében, a félelmek,
szorongdsok olddsdban, az indulatok, ag-
resszi6 levezetésének megtanitdsiban, a
kapcsolatteremtésben, illetve a belsd vildg
megteremtésében. Allatokat és novénye-
ket utdnozva a joga gyakorldsa élvezetessé
valik szdmukra. Informacié: Jaszai Hen-
riett, 06/20-966-7050.

Iciri-Piciri tinchdz szerda délutdn és
csiitortok déleldee. Tizhetes kurzus. J4-
tékos néptinctanitds néptdncpedagdgus
vezetésével, ahol az 1 és 4 év kozotti
gyerekek sziileikkel, kisérSikkel kézosen
kisérletezhetnek a tdnclépések elsajdtitd-
sdban mikdzben dtitatédnak a népzene,
néptdnc hangulatdval. Folyamatos csatla-
kozdsi lehetdség. A szervezk kérik, hogy
mindenki vigyen valtdcip&t! Tovébbi in-
formdcidk: www.tucsok-zene.hu. Jelent-
kezés:  06/30-999-4945, tucsok.zene@
indamail.hu.

Iciri-Piciti tdnchdz 6voddsoknak
szerda délutdn. Tizhetes kurzus. Jdtékos
néptdnctanitds néptdncpedagdgus veze-
tésével, 3 & 6 év kozo gyerekeknek,
sziildi részvétel nélkiil. Folyamatos csatla-
kozdsi lehetdség. A szervez6k kérik, hogy
mindenki vigyen valtdcip6t! Tovabbi in-
forméciok: www.tucsok-zene.hu. Jelent-
kezés:  06/30-999-4945, tucsok.zene@
indamail.hu.

Jatszohdz szombaton  9.00-12.00.
Maszk, origami, montdzskészités kiilon-
b6z technikékkal, agyagozds, bdbo-
zds, koztes jéték, mese. Ar: 600 Ft/ora.
Informacié: Reichardt Vanda, 06/20-
464-8891, vanda69@t-online.hu; Bin-
sagi Kinga, 06/20-568- 8559, bansagi@
museumn.hu.

Joga-stretching pénteken  11.00-
12.00 (minimum 5 f8 esetén indul). Az
Astanga-j6ga és a Graham-tdnc alapjaira
épiild, az egész testet dtmozgatd, a lég-
zés egyéni ritmusdt kovetd lazftd-nydj-
t0-relaxdlé tréning. Fokozza az iziiletek
rugalmasségdt, javitja az izomt6nust, a
belsd szervek mitkodését, ellazitja és fris-

siti a testet-lelket. Mindenkinek ajanlhato
kortdl, nemt6l, edzettségi szinttd| fiigget-
leniil. A foglalkozdst vezeti: Baldzs Mari
moderntdnc-koreografus, Nia White
Belt-okratd, thai-geri oktatd. Informéci6,
jelentkezés:  mari.maryss@gmail.com,
06/30-973-2331.

Kamaszhajé. 6-8 évescknek kedden
16.00-17.30, szombaton 9.00-10.30.
9-13 évescknek kedden 17.30-19.00,
szombaton 10.30-12.00. Jelentkezni le-
het Németh Zsuzsanndndl: 06/30-447-
7986, kamaszhajo@indamail.hu.

Kikét8. Kreativ mihely hétfén és
pénteken 16.00-16.45 a 6-8 éves, hétfén
és pénteken 17.00-18.00 a 9-13 éves kor-
osztdly szimdra. Egy hénapig érvényes,
négy alkalomra sz0l6 bérlet: 4000 Fe.
Informécié: Banségi Kinga, 06/20-568-
8559, bansagi@museum.hu.

Labd4s Tiicsok Torna szerda dél-
eléte. Tizhetes kurzus. Mozgds masz-
szdzsterapeuta vezetésével 6 honapostol
4 éves korig. Sajt testélmény megélése,
kapcsolat a térrel, a kézos mozgds oro-
me. Minden gyermeknek kiilén nagy
labddt biztositanak. A korldtozott cso-
portlétszdm miatt csak az el6zetes beje-
lentkez8ket tudjdk fogadni. Tovabbi in-
formécié: www.tucsok-zene.hu. Jelent-
kezés: 06/30-999-4945, tucsok.zene@
indamail.hu.

MOM  Radiéklub  csiitortokon
18.00-22.00. Elnck: Matzon Jend
(06/30-203-9368).

Musténg Sporttinc Egyesiilet hétfd
és szerda délutdn. Akrobatikus rock and
roll és showtdnc-tanfolyam gyerekeknek
6-16 éves korig. A foglalkozdst vezeti:
Téth Bence. Informécié: 06/30-483-3020.

Nia csiitortokon 19.00-20.30, pénte-

ken 10.00-11.00 (minimum 5 f6 esetén
indul). A Nia a test titja — egyszertien nem
lehet rosszul csindlni! Lehetdség a belsd
kutatdsra és felfedezésre, Gt, amely sajdt
egyéniségiinkon 4t a végtelen kreativitds
teriiletére vezet. Nincsenek szigord szabd-
lyok, alényeg a feloldddds, a pillanat meg-
élése, az energia dramldsdnak és a mozgds
oromének megtapasztaldsa. Informécid,
jelentkezés:  mari.maryss@gmail.com,
06/30-973- 2331.
& h Nyugdijas  bridzs-
% klub héefdn és pénte-
| ken 1400-18.00. A
4 Lklub vezetdje: Szepesi
Jozsefné.

(Folytatds a 10. oldalon)
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Szinhaz a Hegyvidéken

Els6 eloadasara késziil a MOM Szinhaz

gyelére nem 6ndllé szerveze-

ti egységként és nem is sajdt
tdrsulattal, de végre 6ndllé els-
addssal vdrja a szinhdzat szeret§
kozonséget a MOM: november
6-4n este Karinthy Ferenc Du-
nakanyar és Bosendorfer cimi
egyfelvondsosait mutatjdk be. Az
eldkésziiletekrdl és a késdbbi ter-
vekrél Mdrton Andrds szinmd-
vésszel, a kezdeményezés életre
hivéjaval beszélgettiink.

— Egyel6re csak egy szinhdzi
kezdemény, amit elinditunk, de
nagyon szeretnénk, ha az évek
folyamdn polgédrjogot nyerne.
Els§ el8addsként azért dontor
tiink Karinthy Dunakanyarja és
Bésendorferje mellett, mert ép-
pen annak a felndtt, 40-80 éves
korosztilynak sz6l, amely szi-
mdra gyér a mai szinhdzi kindlat.
A két egyfelvondsossal megpro-
baltuk megcélozni azt a budai,
polgdri kozonséget, amelynek
az életét mutatja be a két da-
rab. Ez az épiilet az 6vék, miére
ne ldthatndnak itc nekik, réluk
52616 igényes szinhdzat is, hiszen
chhez minden adott. Milyen j6
lenne, ha a MOM szinhdzterme,
ez a hatalmas helyiség megtelne

egy-egy eléaddsra is, ahogy meg
szokott telni egy-egy koncert-
re! De nem csak az id8sebbekre
gondolunk — ha sikeriilt magunk
mogote tudni a kezdeti nehéz-
ségeket, szeretnénk a gyerekek—
nek is valami egészen szokatlan
szinhdzat nytjtani, amelyik nem
»gligydg”, és mélyebb hatdssal
lehet rdjuk.

Az lenne majd inkdbb az dl-

lands profil?

— Nem, de ha hamarosan nem
kezdiink felnevelni egy 0j kézén-
séget, nem lesz kinek jétszanunk,
a polgirsig pedig egy fontos
oromforrdssal lesz szegényebb.
Inkdbb a kreativitdst akarjuk fel-
ébreszteni a fiatalabbakban, és ha
néhdnyan ennek kovetkeztében
késébb a szinhdz felé fordulnak,
az sem baj.

Ugy, mint a Legkisebb Ug-
rifiiles...?

— Emlékszik rd? Igen... Litja,
milyen sokdig tart egy meghatd-
rozé élmény? Olyan el6addsok
terve forog a fejiinkben, ami egy
fiatalabb ember jov6jét befolyd-
solhatja, mig egy magam kort,
vagy id8sebb ember hitét, emlé-
keit igazolhatja.

Két koroszrdlyrél, kér témd-

76l beszéliink.

— Egyrészt a polgdri kozon-
ségnek prébalunk igényes, lehe-
t8ség szerint magyar darabokat
hozni, a lehetd legjobb szinészek
kozremtikodésével, a legalkal-
masabb rendez8k segitségével,
mdsrészt — hasonl6 feltételekkel
— a fiatal generdci6t kiilonleges
eszkozokkel a szinhaz felé terelni,
a sajdt tehetségiik felszabaditdsa
érdekében. Hogy hogyan birjuk
ezt szufldval? Rajtunk nem fog
mulni, a kézénség tdmogatdsin,
szeretetén anndl inkdbb.

Kik az elsé eldadds foszerep-

li?

— Fehér Anna és én jdtsszuk
a Dunakanyart, Timdr Fva és
Z3ld Csaba a Bosendorfert —
ezt a darabot annak idején vagy
nyolcvanszor adtam el Makay
Margitkdval, és 6ridsi siker volt.
Mindkét eldaddst Réczei Tamds
fiatal rendezd rendezi, 6 a kecske-
méti szinhdz mvészeti vezetdje.

Milyen gyakran ldthaték a
darabok?

— Ebben az évben négy alka-
lommal, november G-4n és 30-
an, illetve december 13-4n és 29-

Marton Andras hosszu tavra tervez

én este hétkor lesz eladds, ezekre
izgatottan és tisztelettel vdrunk
mindenkit. Bizunk benne, hogy
egy id6 utdn bérletes programot
is kindlhatunk. Nagyon szeret-
nénk a kozdnséggel folytatote
beszélgetések sordn kialakitani a
kovetkezd id8szak programjait,
hogy mindenki azt kapja a szin-
hdz sajdtos eszkdzeivel megjele-
nitve, ami érdekli. Taldn ezzel a
véllalkozdssal is hozzdjirulunk
ahhoz, hogy a MOM Kulturilis
Kozpont valésdgos otthon legyen
nemcsak a budai, de a szinhdzhoz
szokott pesti kozonség szdmdra
is.

A.)

Dombormil Kertész Gyula zeneszerzonek

A mdr meglévd emléktabla mellé
amivészt abrazold bronzplaket-
tet helyezett el az 6nkorményzat
Kertész Gyula egykori Tamési Aron
utcai lakohdza faldn. A hegyvidéki
zeneszerzé munkassaga szorosan
Osszekapcsolddik a kertilettel,
hiszen az dltala alapitott Magyar
Korus kiadévallalat a Kiss Janos
altdbornagy utcdban miikodott.

avaly kereste meg a keriilet

vezetését ifjabb Kertész Gyu-
la azzal az étlettel, hogy édesapja
2004-ben felavatott emléktdbldjdc
szeretné bronzplakettel kiegészi-
teni. Az 6nkormdnyzat timogat-
ta az elképzelést, igy elkésziilhe-
tett Krasznai Jdnos alkotdsa, ami
a csaldd kérésére a Tamdsi Aron
utca 10. alatti hdz faldra keriilt.

-, A

A Tamasi Aron utcai emlékhely

d

oy

~,

1926-ban végzett Kodaly-névendékek. A felsé sorban: Kerényi Gyorgy,
Kertész Gyula, Szigeti Mihaly, Engel lvan, Szelényi Istvan, Bardos Lajos és
Adam Jené. Az also sorban: Seiber Matyas, Kodaly Zoltan és Serly Tibor

Az  onkormdnyzat minden
olyan kezdeményezést segit, ami
emléket 4llit a kertiletben élt, vagy
itt alkotd jeles személyiségeknek —
mondta el Gilicze Zoltin, az okta-
tési és kozmivel6dési iroda veze-
tje: ,,Fontos, hogy ébren tartsuk
nagyjaink 6rokségét, megdrizziik
szellemiségiiket, hiszen csak igy
tudjuk helyitkén kezelni a jelen
éreékeit. Kertész Gyula egyike
azon hegyvidékieknek, akik mun-
kassdgukkal az egyetemes magyar
kuledrée szolgdledk szolgaledk.”

A zeneszerz8 nem csupdn a
Kodély-mddszer ~ 4taddsdban,
valamint az egyhdzi és vildgi ké-
rusélet fejlesztése terén alkotott
maradandét, hanem a tdrsada-
lom mindségét meghatdrozé kis-
kozosségek épitésébdl is kivette

részét. Birdos Lajossal kozosen
kezdeményezje volt az Enekld
Ifjisdg mozgalomnak.

Kertész Gyula tanitdként vég-
zett, ezt kovetden kijirta a Zene-
akadémia zeneszerz6 stidiumit.
Elete elsé fordulépontja a har-
mincas években koévetkezett be,
amikor hozzdkezdett a Magyar
Kérus kiadévéllalat felépitéséhez,
amely a Kiss Jdnos altdbornagy
utcdban miikoddet. Az egyhdzi
éneket a népzenei eredet feltdrs-
saval igyekezett Gjra kdzismerceé
tenni, egyebek kozote arra toreke-
dett, hogy népszerisitse az orgo-
ndra irt zenemiiveket tartalmazé
kottagytjteményt. Ez tokéletesen
sikeriilt, hiszen mind a mai napig
ebbdl énekelnek a templomok-
ban. Zeneszerzéként f8képpen

népdalfeldolgozdsokat irt, legtobb
mive a Tavaszi Bokrétdban jelent
meg.

Az Gtvenes évek elejének 4lla-
mositdsi hullima a Magyar Ké-
rus kiadét sem keriilte el, Kertész
Gyula ezt kbvetden Koddly Zoltdn
hivisdra a népzenekutaté csoport-
hoz keriilt. Drétos magnetofonnal
jérta a vidéket, neki koszonhetd a
burgenlandi magyar népdalok fel-
kutatdsa. Egyszerre volt muzsikus,
zeneszerz8, népmivelé és mene-
dzser, aki felvirdgoztatta a magyar
egyhdzi kéruséletet.

A domborm{i avatdsin Bara-
nyai Istvdn szinm(ivész a szemé-
lyes élményeit idézte fel. A vildg-
hdbort utolsé hénapjaiban a Ta-
misi Aron utcai hdzban bujkal,
amit Kertész Gyula egy zsenidlis
otlettel tett ,érinthetetlenné” ha-
talmas amerikai zdszlét tizoee ki
a homlokzatra, s ezt ldtva az orosz
katonak inkdbb elkeriilék az
épiiletet. Baranyai Istvdn sziileit
a kitelepitésiikkor médr mdsnap
megldtogatta a zeneszerz6, ételt
és italt vitt nekik, kockdztatva,
hogy 6t is ott tartjak. ,Embersé-
get, hazaszeretetet és tisztességet
tanulhatunk t8le — méltatta a
szinm{ivész —, csupa olyan ma is
aktudlis értéket, ami még inkdbb
osszekovdcsolja a nemzetet.”

Am.

A dombormiiavatdsrél a Hegy-
vidék Televizid is részletesen beszd-
mol.

mivész és az orvos is a lé-

nyeget keresi, mindket
t8 jobbité szdndékkal: mig a
mivész az esztétikai, erkolcsi
mondanivalét, addig az orvos a
gydgyitdsra szorul beteg gbcot
kutatja. Igy nem véletlen, hogy
e két hivatds oly gyakran ta-
ldlkozik — hangzott el Kusztos
Dénes féorvos kidllitdsdnak
megnyitéjén a polgdrmesteri hi-
vatalban. Breznay Andrds festd-
mivész szerint mindkét hivatds
kovetdje arra torekszik, hogy a
dolgok — akdr a természeti kor-
nyezet, akdr az emberi szervezet
— mélyére pillantva taldlja meg
a lényeget vagy a gydgyitandé.
Kusztos Dénes képeit a ,fotdsze-
m” jelzdvel illette, vagyis azt a
tulajdonsdgot emelte ki, ami a

Szinekkel kifejezett érzések

pillanat 4brdzol4sdt segiti a fest-
ményeken.

»Nehéz elvélasztani, igy elkii-
[6niteni is, hogy az orvost vagy

Kusztos Dénes: Onarckép

a festdmiivészt koszontsem-e —
utalt a kettdsségre Sikota Kriszti-
na, az onkormdnyzat oktatdsi és
kulturdlis bizottsigdnak elndke
is. — Kusztos Dénes f6orvosként
maradandét alkotott, tanulmi-
nyokat irt, el6addsokat tartott
szerte a vildgban, fest6ként pedig
a természet szépségeit dbrézolja a
szinek gazdag jdtékdval.”

A nyolcvanhét esztendds festd
és féorvos a tarlaton is bemuta-
tott onéletrajzdban ekként vall
onmagdrdl: ,Mindig érdekelt a
mivészet. Mdar kisdidk korom-
ban is szivesen rajzolgattam. A
marosvasdrhelyi Bélyai Gimné-
zium rajztermében hosszd éve-
kig kidllitottdk egyik vizfestmé-
nyemet. Edesapdm kivinsdgdra
mégsem rajztehetségemet kama-

toztattam, hanem az orvosi hi-
vatast valasztottam. [...] KésSbb,
mir nyugdijas koromban volt
idém arra, hogy ismét elkezdjek
rajzolni. Elsésorban a szinekkel
akartam kifejezni érzéseimet, eh-
hez a pasztellkrétdt vélasztottam,
igy kezdetben tdjképeket, csend-
életet rajzoltam. Késébb meg-
prébalkoztam a szénrajzzal is, a
portrékat igy készitettem. Ez a te-
vékenység ma is sok 6rémet okoz,
igyekszem a természet szépségeit
a maguk valéjiban 4brdzolni.”

A viltozatos szinekkel meg-
orokitett pillanatokat, az épiile-
tek és varosrészek szépségét visz-
szatiikr6z8 alkotdsok a hivatal
els6 emeleti folyoségaléridjan
lthatdk.

AL

Képek a kirakatokban

festészet napja alkalmdbdl

idén negyedik alkalommal
rendezi meg a Hegyvidék Galé-
ria a Kirakat Tdrlatot, amelynek
kﬁli’)nlegessége, hogy a festmé-
nyek nem kidllitétérben, hanem
kozteriileten, boltok tivegablakai
mogott ldthatdk. A Vdrosmajor
utca elsd szakaszdn — az Alkotds
utcdtdl a Csaba utcdig — tizenot
kiilénbozd tizlet portaljat diszitik
képek.

A festészet napja civil kezde-
ményezésként indule 2002-ben,
és méra orszdgos rendezvényso-
rozattd nétte ki magar. A Kirakat
T4rlat szervezdi szerint a mai, vi-
zudlis ingerekkel telitett kdrnye-
zetben éppen azdltal vélik valami
feltiinévé, ha eltér a megszokot
l. A mivészet ily médon t5r-
ténd megjelenése meghdkkenést
véle ki, de legaldbbis érdeklddést
kel.

A kidllitdst Feledy Baldzs
miivészeti szakiré nyitotta meg,
az eseményen részt vett Sikota
Krisztina, az 6nkormdnyzat
oktatdsi és kulturdlis bizottsi-

e

Meghokkentd élmény az utcai kiallitas

gdnak elnoke is. Az érdekl6d6

rovid sétde tettek, és Feledy Ba-
ldzs minden kirakatndl érdekes
ismertetét mondott a kidllitott
alkotdsrél. A tdrlat november
1-jéig ldthats: Angyal Julia,
Butak Andrds, Eziist Gyorgy,
Fabiin Gyongyvér, Fiirjesi Csa-

Sikota Krisztina a megnyiton

ba, Lelkes A. Gergely, Lipcsey
Judit, Magyar Gdbor, Pilos
Anna, Szarka Csilla, Székdcs
Zoltén, Szép Ilona, Uesseler
Nagy Judit és Veszely Ferenc ké-
peivel taldlkozhatunk a Vidros-
major utcdban.

B. A.

Ifju festo tarlata

tehetséggondozds régéta

fontos eleme a Virosmajori
Gimndzium és Kés Kiroly Al
taldnos Iskola pedagégiai kon-
cepcidjdnak. Az intézményben
nagy hangsulyt helyeznek a zenei
nevelésre, és rendszeres bemutat-
kozdsi lehetéséget biztositanak a
képzdmiivészetben jértas tanulék
szdmdra. Kiss-Téth Hanna kidlli-
tasa az elsd az ideiek koziil.

Az ifja alkotét osztdlytdrsai —
id8sebbekkel is kiegésziilt — ka-
marakérusa koszontotte, majd
osztilyfénoke, Borbély Judit

mutatta be 8t. Mint a tanirnd el-
mondta, a bemutatdsra nemcsak
a megnyit6 formasdgai miatt van
szitkség, hanem azért is, mert

ha dtkenek vizzel, a képnek olyan
hatdsa lesz, mintha festett lenne.
Amikor az elébb  néhdny
sz0t  vdlrottam  édesanydddal,
elmondta, laogy bar tén)/leg visz-
szahtizddd vagy, mégis konkrét
elképzeléseid vannak. Megosz-
tandd veliink ezeket? A pdlyavd-
lasztdsodra vonatkoznak?

— Nem feltétleniil. Sokdig
régész szerettem volna lenni, lo-
vakkal is akartam foglalkozni,
a lényeg, hogy valami komoly
eredményt szeretnék elérni. Ez
persze régészként is j6 lenne.

Megtalilni egy ritka leletet,
mondjuk, Egyiptomban?

— Az is j6 lenne! Nagyon sze-
retem az olyan tévémisorokat,

Hanna, ha csak teheti, keriili a
nyilvinossigot, mindig csend-
ben meghizédik a héteérben, s
val6jdban képei révén fejezi ki
gondolatait.

A kisldny tehetsége hamar meg-
mutatkozott, mdr elsGsként ke-
rilleti rajzversenyt nyert. Lapunk
kérdéseire készséggel valaszolt.

Milyen technikdval dolgoz-
tdl? Jol latom, hogy ezek file-
rajzok és vigfestbkkel késziilt
képek?

— Nem, ezek ceruzarajzok, de
olyan ceruzdt haszndltam, amit

Kiss-Toth Hanna érdekes technikat alkalmaz képei készitésekor

amelyekben dsatdsokat mutatnak
be, azt szivesen csindlndm.
Ki dontitte el, hogy mely
munkdidat mutassik be?
— En vélasztottam ki mind-
egyiket.
A képeid mit jelentenck szd-
modra?
— A lelkemet 6ntom ki veliik.
Azt mutatom meg, ami bennem
van.

A. L

Kiss-16th Hanna képei egy hona-
pig ldthatdk az iskola foldszintjén.

FOTO: KALMAR LAJOS
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Eletszeretet és onironia
festményeken

A Kezs néven is ismert Gesler Zsu-
zsa mutatja be képeit a Jokai Klub
legujabb tarlatan. A sajatos meg-
nyitd a festmények és alkotéjuk
kiilonlegességére utalt: a kdszontd
utan, a Sélyom Andras filmrendezé
altal Gesler Zsuzsa mitermében
forgatott Osszeallitas révén, a ko-
z0nség ,személyesen” is elldtogat-
hatott a mvek szliletési helyére.

Andrds, aki szerint az Onirdnia
sulyt ad annak, amit a mivész
kozvetit. Gesler Zsuzsa festésze-
tének mindemellett kiilon értéke,
hogy a legtjabb festészeti tech-
nikdk felé irdnyuld egyéni kisér-
leteknek is szemtandi lehetiink,
ami izgalmassd teszi az ered-
ményt. ,A képek kozott van egy-
fajta folyamat és egymdsra hatds
— z4rta méltatdsit a filmrendezd
—, 4m meghagyjik a nézének a
felfedezés 6romét.”

zerencsés lehetett, aki még

tancosként litta Gesler Zsu-
zsdt: a festményeibdl dradé 6rom,
figyelem, kivdncsisdg, erd, deri
és humor, fegyelmezett jétékos-
sdg bizonydra a szinpadon is le-
bilincselte egykori kozdnségét.
Miként lebilincselt mindenkit,
aki részt vett a Hetedik cimi
kidllitdsa megnyitéjdn a Jokai
Klubban.

Sélyom Andrds filmrendezd
nem titkolta, hogy a mivek rd is
ilyen hatdssal voltak: , A képeken
az életszeretetet fedezem fel mint
legfbb tizenetet, és ez mindig
sziven {it — mondta. — Zsuzsa sa-
jét 6romére kezdett festeni, és ez
az 6rém, ugyanakkor az onirdnia
is felfedezhetd mivein. E ket
t6 egylitt nagyon vonzd a nézd
szdméra” — flizte hozzd Sélyom

yja a felfedezés 6romét

Gesler Zsuzsa elsé miive a hdza
falin ma is lathaté motivum-
rendszer volt. Mint a megnyitén
levetitett kisfilmbdl kideriilt, a
hetes szim mostanra kiilonos je-
lentést nyert, ugyanis az oktéber
hetedikén este hét érakor meg-
nyile tdrlat a hetedik kidllitdsa a
hét éve alkoté festdnek (és stilu-
sosan november 7-ig tart nyitva).

Az igazi mivész olyan elhiva-
tott életpélydt fut be, aminek 1é-
nyege az onkifejezés mellett egy-
fajta lizenetkdzvetités — hogy ezt
tdnccal, festészettel vagy mdssal
teszi, szinte lényegtelen is. A ké-
pek, amik a Jékai Klub trlatdn
lachatdk, bizonydra mindenkihez
mds iizenetet juttatnak el, ,né-
mdk” azonban nem maradnak
senki elbtt.

A.)

Tehetséggondozas
a gyermekotthonban

Is alkalommal rendeztek ki-

4llitdst a hegyvidéki Esze Ta-
mds Gyermekotthonban a rajz-
szakkoros fiatalok munkdibél.
Kozel negyven alkotdst, féként
szén- és krérarajzokat, pasztelle-
ket és akvarelleket murtattak be
az intézmény kozdsségi tereiben.

LJKét évvel ezel6tr inditottam
el a rajzszakkort az otthon tdmo-
gatdsdval” — mesélte Cserdhdti
Kovics Istvan festémitivész. Mint
mondta, el8szér csak négy-ot
gyermek jdrt rendszeresen a fog-
lalkozdsokra, most pedig mér
nyolc f8 az dllandd létszdm —
rajtuk kiviil azonban mdsok is
bejarnak az érdkra az oStvenfds
didkotthon lakéi kéziil.

Akik szorgalmasan részt vesz-
nek a foglalkozdsokon, az ala-
poktdl ismerhetik meg a rajzolds
és a festészet miivészetét. El8szor
a grafit és a szén technikdjdval is-
merkednek meg kocka, téglalap
és henger alakd tdrgyak rajzold-
saival. Kés6bb a targyakat csend-
életekké kompondljék, és ténusos
abrdzoldsokat készitenek. Ezutin
portré- és alakrajzoldssal pré-
bilkoznak a gyerekek. A tdjkép-
festésre a nydri alkotétdboraik
sordn nyilik kivél6 alkalom, idén
a Tisza-té partjdn, Poroszlondl
wleoteek el egy hetet. Az ottani
élményeiket, a csénaktirdr, a
kirdnduldsokat, a falvak és a ter-
mészet vildgdt megorokitd alko-
tdsokbdl j6 néhdny lithaté a most
nyile kidllitdson.

A festémiivész biiszkén szd-

Csenteri Eva poroszléi festménye

molt be arrdl, hogy tanitvinyai
mdr rajzversenyeken indulnak, és
kivalé eredménnyel szerepelnek.
Kerecsendy Barbara és Kiss Gab-
riella az elsd, illetve a harmadik
dijat hozta el csendéleteivel a 8-
vérosi gyermekvédelmi intézmé-
nyek bicskei rajzversenyén feb-
rudrban. Kiss Gabriella szintén
harmadik dijas lett a budapesti
Vindor kérus édltal meghirdetett
»Ajkadon fakadjon ének” cimi
rajzpélydzaton mdrciusban. A
XII. keriileti renddrkapitdnysdg
gyermekrajzversenyén jiniusban
elsé helyen végzett Kiss Niké
munkdja, Balogh Emese pedig
harmadik dfjac kapott. A két
dijazott a Hegyvidéki Napokon
Farkas Csaba kapitdnysdgvezets-
8l és Pokorni Zoltdn polgdrmes-
tertdl vehette 4t jutalmit.

2.
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Alma a fajatol, ecset a kalapacstol

A Mivészcsalddok a Hegyvidéken
sorozat hetedik allomasaként az
Osgyanyi-Véghsed csalad alkotd-
sai tekinthetok meg a Hegyvidék
Galéridban, Csaladi mdhely cim-
mel. Az édesanya, Véghsed Klara
festémUivész prominens tagja a
keriileti Galéria 12 Egyesiiletnek;
az édesapa, Osgyanyi Vilmos
Munkécsy-dijas készobrész-res-
taurdtor, mig két lanyuk, Sara és
Réza igéretes tehetség(, egyre
szélesebb korben elismert festd-
mvészek. A sziil6k Varosmajor
utcai otthondban talalkoztunk
négytikkel.

lakds igazi csalddi fészek. A

romantikus, hatalmas bel-
magassdgt tereket szintmegosztd
galéridk bévitik, a hangulata me-
leg, kicsit bohém, kicsit zstfolt,
tipikusan az a hely, ahol még a
konyha is az ott él6 mivészekre
vall.

G8z6lg8 kévé és bodzatea
keriil az asztalra. A kezdetekrdl
faggatom a sziil6ket — miképpen
taldlt egymdsra a két labbal a fol-
don jér6 kdszobrdsz és az dlmait
kergetd fest@paldnta? Egymds
szavaba vdgva mesélik, egy szimp-
la szendvics volt a , kerit8jiik”.

A Képzémivészeti Féiskoldn a
fest8k, grafikusok, szobrdszok és
restaurdtorok kozos eléaddsokat
is ldtogattak. A szép szdl termetit
Vilmos egy rajzolds alkalméval
felkidltott: ,éhes vagyok!” Kldra,
aki addig csak a fiti tarkdjdc ldtea,
elérekiildte az uzsonndjit. Fo-
galma sem volt, ki az illets... A
leendd kéfaragé-restaurdtor szin-
hdzba invitdlta a jészivil ldnyt, s
ott helyben megkérte a kezét. A
szilleik Gvatossdgra intették Sket,
ezért ,csak” mdsodéves hallgaté
korukban hizasodtak ossze.

Kldra a diploma utdn révi-
desen megsziilte elsd kisldnydt,
Borit, aki ma egy nivds rekldm-
stidié menedzsere. Albérletben
kezdték Csillaghegyen, de a gyer-
mek sziiletésekor, 1976-ban mar
jelenlegi hegyvidéki otthonuk-
ban laktak.

A diplomavédés utdn Vilmos
rogvest munkdba dllhatott, hi-
szen az Orszdgos Miiemlék Fel-
tgyelet osztondijasaként végezte
el a f8iskol4t.

— Mir dolgoztam ndluk f8-
alldsban a katonaidém letdltése
utdn mint kdszobrasz és kéfara-
g6. Habdr két évig Pdtzay Pal volt
a szobraszmesterem, nem kivan-
tam mivészként nyomorogni,
ezért mintegy ,hazatértem” a
miiemlékvédelem berkeibe. Sze-
rencsém volt, a Mivészeti Alap
azonnal megbizdst adott egy
komoly, egyéves feladatra. fgy
kénnyebbek voltak az els6 6ndllé
lépéseink.

Osgyédnyi Vilmos egész életében
kiemelt jelent8ségli és védett
ségli torténelmi emlékek resta-
urdldsin dolgozott és dolgozik
ma is. A helyszinek magukért
beszélnek. Néhdny név a lis-
tdn: a sdrospataki Voros-torony
és a palota szdrnyai, a jiki és a
zsdmbéki templomok, jelenleg
a stimegi var kétdra, de szerepel
rajta sok mds hasonlé fontossd-
gt, kozismert objektum is. Még
a rendszervaltds elétt 6ndllé vél-
lalkozdsba kezdett, igy kdzvetlen
kapcsolatba keriile a Miivészeti
Alappal, és jobb feltételekkel ka-
pott megbizdsokat.

A kérestaurdtor munkdjdnak
lényegérél kérdezem.

— Erteni kell a korszakhoz,
amelyhez hozzényul az ember.
Meg kell &rizni az eredetisé-

mondja, céltudatosan halad az
ondllésodds utjdn. Képei sze-
mélyes kronoldgidra épiilnek, a
szintér a hétkoznapi lét, a vdros, a
benne zajl6 élet. Kedvenc témdja
a mozgds — legyen az a kozleke-
dés, vagy maga az idé — és azok
viszonya a térhez. Személyes né-
z8pont, személyes véleménnyel —
ez sikerének a titka.

Fiatal mivész 1étére szdmos
kidllitdson szerepel, a gyijt6k
el8szeretettel vasdrolnak a hon-
lapjén feltiintetett vélasztékbdl.
A KOGART Galéria felfigyelt
alkotdsaira, egy tematikai cso-
porttal képei eljutottak a debre-
ceni Modem kidllitétermeibe is.
Bécsben, a Duna egyik szigetén
rendezett eseményen hét magyar
és hdrom osztrak festd miiveinek
tdrsasdgdban ldthaték festmé-
nyei.

sok, spaklik armaddja bevetésre
készen. A fest8klubrdl faggatom.

— Akinek van egy csopp fan-
tdzidja és affinitdsa, azt meg lehet
tanitani arra, hogy rajzoldsi tech-
nika nélkiil, szinekkel fejezze ki
onmagit, absztrake médon. Sok
embert hiztam ki depressziébol,
vélsdgbdl, mivel a modszernek
van terapeutikus hatdsa is. Szii-
16k elhozzdk a gyerekeiket is,
idén mdr iskoldk hivnak, hogy
tartsak szakkori foglalkozdsokat
niluk is. ..

Tetszik a Velence lagiindi ko-
zott festett képsorozata, a grafika
lendiilete, a pasztellszinek har-
monidja.

— Egyetlen napom volt a vézla-
tok elkészitésére, s persze fényké-
peznem is kellett, hogy emlékez-
zek a szinekre. A sorozatot itthon
frissiben ontottam ki magambdl.

Osgyanyi Roza, Osgyanyi Sara, Osgyanyi Borbala, Osgyanyi Vilmos és Véghsed KIa'

gét, mi Ugy mondjuk, korhden
revitalizdljuk a keziink ald keriile
anyagot. A restaurdtor ne hagyja
rajta a kézjegyét! Elpusztult vagy
stlyosan sériilt darabok rekonst
rukeidjic éppen olyan mindség-
ben kell djrateremteni, mint az
eredeti volt. A miivészeti aldzat
elsédleges kdvetelmény.

Vilmosnak volt egy helyi
jellegti, érdekes felfedezése is.
Felszdmoltdk a Vdrosmajor ut-
cai munkdsszdlldst, a pincében
faragott kdelemekre bukkan-
tak, amelyeket felajinlottak
neki elszallitisra. A lelet egy
neoreneszansz kandallé darab-
jaibél 4llt. Osszerakva tiz évig
diszitette Ferenc J6zsef egykori
dohdnyzdszobdjit a godsllsi
kastélyban. Ez a hegyvidéki ku-
riézum jelenleg az ozorai védrban
lathatd.

A hidz asszonyidt telefonhoz hiv-
jék, igy a par két miivész ldnyd-
val, Osgydnyi Sdrdval és hagdval,
Rézdval folytatjuk a beszélgetést.

Séra hdrom év 1épéselény-
ben van hdgdval szemben, mint

Réza visszahizéddébb termé-
szetlinek tlinik névérénél, am
rendiiletleniil fest, alkot és kisllit,
ahol tud. Képei ellentmondanak
csendes viselkedésének, sugdrzik
bel8litk az ambicid, az energia, a
pozitiv reagilds az élet dolgaira.
Tobbnyire emlékszeletek, utazd-
sokbél meritve.

Amerikai sziiletésti festémii-
vész férjével az USA-ban jirt,
ahol megismerkedett a helyi
modern szobrdszattal. Inspird-
ciét meritett hires szobriszok
alkotdsaibdl — azéta vilasztotta
témdjdva a szobrokat. Az dlealuk
megfogant gondolatokat rdirja
a festményekre, igy meglepden
egyedi képek keriilnek ki kezei

aldl.

A fészek” Véghsed Kldra asz-
szony alkotémiihelye is. Nila
jonnek 6ssze az dltala vezetett
hegyvidéki fest6klub aspirdnsai,
megldtogatjdk a keriiled md-
vészeket tomoritd Galéria 12
Egyesiilet tagjai is. Az dllvinyon
késziil6félben 1év8 kép, a massziv
faasztalon ecsetek, festékes tubu-

Ily médon készitettem el a vi-
torldzd, az utazd és a zenész so-
rozataimat is, az utébbit a Back
To Black-koncerten skicceltem.
Sikeriik volt, sokat eladtam be-
l6liik.

Ennyi év utdn az embernek
festészeme lesz — minden kép
koriilotte. Véghsed Kldra a kor-
nyezetét grafikai vonalakban, a
szineket olajban ltja. Orok belss
alkotds az élete, annak vetiileteit
l4tjuk a vdsznain.

— A Balatonndl gimnazistako-
romban egyszer minden érdban
lefestettem a viztiikrdt. Megszii-
letett az elsé sorozatom. Akkor
tudatosult bennem, hogy festd
leszek.

Sajdt bevalldsuk szerint a csaldd-
ban az apa, Osgydnyi Vilmos a
készikla, Véghsed Kldra a motor,
Bori ldnyuk az ész, Sdra az érze-
lem, Réza a biztonsdg. Mar nem
a  sziil—gyermek-kapcsolat  a
mindennapi élet rugdja, hanem a
tény, hogy egyenértékii kollégdk.
S valahogy ez igy van rendjén.
Somogyvdri D. Gyorgy

Csaladi mihely

z utébbi iddben felértékels-

dott a csaldd szerepe; a csa-
l4d biztonsdgot, védelmet jelent.
Kiiléndsen nagyszer(i, ha olyan
rokonok életébe nyerhetiink be-
tekintést, akik mtivészek, mivel
kozos mavészetitk 4ltal csalddi
életitk is gazdagabbd vélik —
emelte ki Fonti Krisztina alpol-
gérmester a Hegyvidék Galéria
4j kidllitdsinak megnyitéjdn. P.
Szabé Erné miivészettorténész
miivészcsalddok példdjahoz ha-
sonlitva méltatta a négy alkotd
kozos bemutatkozdsdt, kiemelve,
hogy négy erés egyéniség mun-
kdic lathatjuk.

Az énmagit a loggidk resta-
urdtordnak, ¢épitdjének nevezd
Osgydnyi Vilmos munkdssdgdt
olyan hires mtemlékkincsek
Gjboli  életre  keltése fémjelzi,

mint példdul a Sdrospataki Pe-
rényi- (kordbbi elnevezés szerint
Léréntfty) -loggia, a nyirbdtori
Béthory-kastély Bathory-loggidja,
a sikldsi, szintén Perényi Péternek
tulajdonithaté loggia rekonstruk-
cidja, valamint a neoreneszdnsz
kékandall6 helyredllitdsa a Varos-
major utcai Semsey-kastélyban.

Véghsed Kldra miivészetét egy
kor4bbi tdrlat alkalmdval igy jel-
lemezte Feledy Baldzs: ,,munka-
iban sokszor oly erdteljes a kép
belsé ereje, hogy szinte szétfesziti
alapanyagit, s ilyenkor — nem vé-
letleniil tehdt — a m{ kiterjeszke-
dik a keretre is, szinte behabzsolja
még azt is, ahol mdr meg kellene
pihennie”. E keretre terjeszkedés
ezen a kidllitdson is tetten érhe-
t8. A képek az érett alkotd érett
munkdi.

Véghseo Klara: Vernissage

A képzdmiivész hizaspir l4-
nyai, Osgydnyi Sdra és Réza
fiatalos lendiilettel, gazdag szin-
viliggal festik meg az 8ket ko-
riilvevd vildgot. Mig Osgydnyi
Réza a kiilfoldén szerzett tapasz-
talatait, élményeit, addig Sédra

f8leg Budapest liiktetésér vitte
vaszonra.

Frdemes kiprébdlni, mit ad-
nak a kidllité csaldd miivei egy
ldtogaté csaldd szémdra — novem-
ber 8-ig van erre lehet8ségiink.

Antal Ildiké

FOTO: KALMAR LAJOS
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Nyugdijastorna szerddn 8.30-9.30
és 9.30-10.30, pénteken 8.30-9.30.
A gerinc melletti izmokat tehermentes
testhelyzetben nyujtd, erdsitd, a trzs iz-
mait fejlesztd torna. Elsdsorban keriileti
holgyeknek. A torndra lakcimkdrtydval
torténd eldzetes bejelentkezés szitkséges,
keriileti lakosoknak a torna dfjtalan. A
foglalkozdst vezeti: Rétz Péterné keriileti
gyogytestneveld. Belépé: 500 Ft/alkalom.
Keriileti lakosoknak Hegyvidék Kértys-
val a részvétel ingyenes.

Obuda Mozgésmiivészeti Iskola
hétfén 15.30-19.30, kedden 15.45-18.00
és csiitortokon 15.30-19.30. Testképzd és
mozgasfejlesztd gimnasztika sok tartdsja-
vité gyakorlattal, zenei kisérettel. Berczik
Sdra médszere alapjdn, iskolarendszertien
egymésra épiild korosztdlyos csoportok-
ban, kezddtdl a versenyszintig. A foglalko-
zésokat vezeti: Benis Katalin ritmikusgim-
nasztika-edz6, Paulné Zoltin Zsuzsanna
ritmikusgimnasztika-edz,  tdncpedagé-
gus. Telefon: 200-0138, 06/20-946-0848.
Telefoniigyelet: hétkéznap 9.00-11.00.
iroda@omisk.hu, www.omisk.hu.

Ovéka hétfd és szerda délelse 9.00-
12.00. A népmtivészet jdtékos megisme-
rését szolgdld, zenés-tdncos, népmeséket
dramatizdld, néphagyomdnyokat, népi
mesterségeket felelevenitd, komplex, te-
matikus, kiscsoportos foglalkozdssorozat.
Folyamatos csatlakozdssal a 7 éven aluli
korosztilynak. Informicié: Csiszér Jo-
lin évodapedagégus, 06/20-594-4957,
csiszer jolan@freemail.hu.

Oréméra  szerddn  12.00-13.00.
»2Harmoéniatorna—extasytréning—test-
szellemlélektest.”  Zenés kondicionald,
energiafelszabadité éromrorna kortdl és
nemtd] fiiggetleniil mindenkinek. Infor-
mdcié: Nadrai Judit, 06/20-346-6441.

Polai Tanciskola. Elséként Budin,
Angyal Andrissal. Ha szeretne igényes,
mindségi kornyezetben, kivals okratdkedl
tanulni, l4togasson el a Polai Ténciskol4ba.
Jelentkezni a www.polai.hu oldalon tal4l-
haté e-mail cimen, illetve telefonszdmon
lehet. Informécid: 06/20-361-6778, 06/30-
400-5025, info@polai.hu, www.polai.hu.

Sahaja joga szerdin 18.30-20.30. A
Sahaja jogét Shri Mataji Nirmala Devi
alapitotta. A Sahaja joga szerint sziileté-
siinktd] kezdve van benniink képesség,
hogy elérjik a lélek, az érzelmek és a
szellem egységét, megteremeve a belsd
békét. Ez alehetdség egy finom spiritudlis
energia forméjiban, alvé dllapotban van
benniink. Meditéciéban ez az energia ké-
pes felébredni — ezt mdr az elsd alkalom-
mal érzékelni lehet —, ami 0 dimenziot
nyit a tudatossigunkban. A programok
ingyenesek! Informdcié: Jinda Jézsefné,
203-2496, www.sjmeditacio.org,

Szivarvany showtdnc kedden 16.30-
18.10, szerddn 18.30-20.00. Formicids
tdnc, showtdnc és hiphop 7 éves kortdl.
A Szivdrvény showtdnc alkalmat ad a
gyerekeknek arra, hogy szabadidejiiket
kellemesen, bardti hangulatban és énfe-
ledten lesék, megtanuljk a tdnc alapja-
it, a szabélyos testtartdsokat, technikdkat,
forgdsokat és egyéb elemeket. Vezetd: Ba-
ldzs Mirta tincpedagégus. Informécié:
06/30-409-2400.

Tortadekordciés tanfolyam vasdr-
nap 10.00-17.00. Minden érdeklédét,
héziasszonyokat, hobbicukraszokat,
szakmabelieket is varnak a kezd6 tanfo-
lyamon. Eldképzettség nem szitkséges.
Habzsdkos technikdk, marcipdnvirdgok,
tortabevonds és sok-sok mds egyedi, Gj-
szerli dekordcids technika. Informacié:
www.desszertmester.hu.

Tiicsok zene hétfd, kedd és péntek
délel6ttonként, csiitoreok délutan. Tiz-
hetes kurzus. Folyamatos csatlakozdsi
lehetdség. Személyiségfejlesze6 riemus—
énck-zene-foglalkozds zenetandr veze-
tésével, 6 hénapos kortdl 4 éves korig.
Amire minden kisgyermeknek sziiksége
van: biztonsigot jelentd sziildi hdecér
mellett keriilni be egy kézosségbe. Amire
minden sziilének szitksége van: nyomon
kévetni gyermeke nyitottd, bardtsigossd,
kezdeményezévé valdsit. Amire min-
denkinek szitksége van: egyiitt ériilni!
Tovabbi informéciék: www.tucsok-zene.
hu. Jelentkezés: 06/30-999-4945, tucsok.
zene@indamail.hu.

Tiicsok Zeneévoda csiitoreok dél-
utdn. Tizhetes kurzus. Folyamatos csat-
lakozdsi lehetdség. Személyiségfejlesztd
ritmus—ének—zene-foglalkozds zenetandr
vezetésével, 3—7 éves korig. Tovdbbi in-
formécidk: www.tucsok-zene.hu. Jelent-
kezés:  06/30-999-4945, tucsok.zene@
indamail.hu.

Tiindértnc kedden 5-7 éveseknek
16.00-17.00 és 8-10 évescknek 17.30-
19.00. Léleksimitd, gétldsoldd, a kap-
csolatteremtés  kiilonboz8 lehetdségeit
késtolgatd, empétids készséget fejlesztd,
tdncos, mozgdsos, beszélgetds foglalko-
zds. A résztvevk biztonségos kézegben
~ a testi-lelki jelenlét, a figyelem, a jdrék,
azene, a mozgds és az érintés segitségével
- dolgozhatjdk 4t élményeiket. A gyer-
mekeket legink4bb érintd érzelmi, lelki
témékkal foglalkoznak az egyéves tanfo-
lyamon. A tervezett tematikdt rugalma-
san alakitjdk a csoportban megjelend di-
namikahoz. Informdci6 és eldzetes beje-
lentkezés: Cseri Agnes, 06/70-564-1911.

Zumba kedden és csiitortokon 9.00-
10.00. A zumba egy egyedi fitneszprog-
ram, amely a latin ritmusokat kénnyen
kovethetd tincmozdulatokkal és [épésck-
kel 6tvozi. Szdrakoztatd, konny( és haté-
kony edzésforma, er6siti és formalja a tes-
tet. Egy6ris tréning alatt kériilbelil 600
kaldria égethetd el, kittinden fogyaszt, és
stresszoldd hatdssal bir. Oradij: 900 Ft, az
elsd 6ra ingyenes. Mmdenklt var Ferencz
Szilvia zumbaoktaté: 06/30-267-8216,
szilviferencz@freemail hu.

Biopiac szombaton 6.30-12.00.

BOSZORMENY! IRODAHAZ 'B’
FOLDSZINTI TANACSTEREM
Xil,, BOSZORMENY1 UT 24,

A Hegyvidéki Trianon Térsasdg
programja november 9-¢én 18.00-kor.
Meghivott eldaddk: Rézsis Janos (volt
Guldg-rab):  Trianon kovetkezménye
Nagykanizsa életében. Rajnai Miklds
(Bénfty Miklés-dijas bolcsész): Trianon-
szervezetek sorsa, Nagy-Magyarorszig
emlékmi Nagykanizsin. Varga Istvin
(MNB Feliigyeleti Bizottsig tagja): Ut-
ban az Gj Guldgra.

VIRANYOSI
KOZOSSEG] HAZ

XIl, SZARVAS GABOR UT 8/C
TELEFON/FAX: 200-8713,
TELEFON: 275-1394
WWW.VIRANYOS.HU,
VIRANYOS@T-ONLINE.HU
Virdnyosi filmklub. OktSber 27.
13.00 M.A.S.H. Minden id6k egyik leg-
sikeresebb haborts vigjdtéka, amelyet Os-
car-dijjal jutalmaztak. A belépés dijtalan.

Skandin4v Klub. OkSber 28. 18.30
Pergel Antal: Harag és elfogultsdg nélkil
(kényvbemutaté). A kényv a mdsodik
vildghdborti egy kevésbé ismert részét, a
magyar—finn kapesolatokat dolgozza fel,
és a két vesztes kis orszdg szempontjabl
mutatja be a hdbort eseményeit. Belé-
pddij: 500 Ft, klubtagoknak ingyenes.
Klubvezetd: Szabd Péter.

Bemutaté gyerekjéga-foglalkoza-
sok a Fénymag Egyesiilet szervezésé-
ben oktdber 29-én. 9.15 Ovijéga 3-7
éves korig. 10.00 Tartdsjavitd alapozé
joga 12-18 éves korig. 10.45 Sulijéga
7-14 éves korig. A foglalkozdsokat
Hajés Eszter (ovi- és sulijoga) és Titz
Bogldrka (tartdsjavitd joga) okleveles
gyerekjéga-oktatok tartjak. Tovabbi in-
formdcio: 06/70-220-9715, heep://www.
arunachala-studio.hu.

Harménia tancklub november 5-én
19.00. Klubvezetd: Székely Attila. Belé-
pédij: 1000 F.

Muilt és jelen. Héderfdi Péter ikono-
gréfus-festémiivész kidllitdsa november
6-dn 16.00. Megnyitja: Cseke Zoltén
mivel6désszervez8. Megtekinthetd: nov-
ember 30-ig, telefonon torténd egyeztetés
utdn (200-8713).

Egészségvéds klub november 8-in
17.00. Sonoterdpidval az érsziikiilet ellen.
Nagy Lajos természetgyogydsz feltallé
mutatja be a Sonoterdpidt, amelyet mér
hisz éve eredményesen alkalmaznak
hazdnkban is. A megjelentek kozott
ingyenes alsévégtagi érsziikiiletszlirést
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sorsolnak ki az eldadds végén. Eldadé:
Nagy Lajos természetgydgydsz. A belépés
ingyenes.

Gyermekszinhdz. Gryllus Vilmos
koncertje november 8-dn 10.00. Kedvenc
dalok régi és 1j lemezekr8l. Belépddij:
800 Fu/f6, 6vodai, iskolai csoportoknak
700 Ft/f8. Elbzetes jelentkezés szitkséges.
Telefon: 200-8713.

Erzsébet-napi  porcelinbemutat6
és vasar Gombos Piroska porcelénjaibdl
november 16-4n 15.00-18.00, november
18-4n 15.00-18.00.

Tiicsok zene kedden 16.25-16.55 és
17.00-17.30. Személyiségfejlesztd foglal-
kozds zenetandr vezetésével, a legfogéko-
nyabb idészakban, 6 hénapostol 4 éves
korig. Folyamatos csatlakozdsi lehetdség
elzetes jelentkezéssel! Erdeklddni lehet:
Gal Gabriella, 06/30-999-4945.

Csiri-biri torna szerddn 9.30-10.30.
A babatorndra 3 éves korig vrjdk a mdr
jérni tudé, izgé-mozgd kis torndszokat.
Részvételi dij: 1200 Fe/alkalom, 10 000
Ft/10 alkalom. Vezeti: Orszdczky Ildiké
(06/30-389-5500).

Fabrika kedden 10.00-11.00. B4bo-
zds, éneklés, kézmtives-foglalkozds 2 éves
kortdl. Vezeti: Németh Luca babmiivész
és Frater Anna. Részvéeeli dij: 1200 Ft/
alkalom, 5000 Ft/5 alkalom. Tovabbi in-
formacidk: 06/20-929-7904.

Gyerekjéga. Ovijoga szombaton 9.15
(37 éves korig), tartésjavitd alapozd jéga
10.00 (12-18 éves korig), sulijoga 10.45
(7-14 éves korig). Els6 alkalom: novem-
ber 12. A csoportok legaldbb 5 6 jelent-
kezésével indulnak. Vezeti: Hajos Eszeer
okleveles gyerekjoga-okratd.

Miivészi torna az Obuda Mozgés-
mivészeti Iskola szervezésében kedden és
csiitortokon 16.30-19.30, szerddn és pén-
teken 18.15-19.15. A Berczik-mddszerrel,
iskolarendszertien egymdsra épiilé, kor-
osztélyos csoportokban, 4 éves kortdl.
Testképz és mozgdsfejleszt§ gimnasztika
sok tartésjavitd gyakorlattal, zenei kisé-
rettel. Vezeti: Mddy Krisztina. Kapeso-
lat: 200-0138, 06/20-946-0848, iroda@
omisk.hu, www.omisk.hu.

Angolnyelv-oktatis  gyerekeknek
Helen Doron mddszerével, specidlisan
képzett tandrokkal, kézépsd és nagycso-
portos 6voddsoknak hétfén 16.15-17.00
és 17.05-17.50. Beszédcentrikus oktatds
4-8 f8s csoportokban, folyamatosan to-
vabbfejlesztett tananyagokkal. A jelent-
kezés folyamatos: Endre Judit, 06/30-
313-6822. A tanfolyam dija: 9500 Ft/hé.

A Csnllagszem tdncegyiittes fog-
lalkozdsai évoddskortdl a professziondlis
szintig. Szerddn és pénteken 15.00-16.00
ovodasoknak, 16.00-17.00 kisiskold-
soknak (kezd$ csoport), 17.00-18.00
kisiskoldsoknak (haladé csoport). Mivé-
szeti vezetdk: Timéar Sindor Allami-dij jas,
Erdemes miivész, a Hegywdek dlszpol
gara, Timdr Boske tincmiivész. www.
csillagszemu.hu

Ifjuségi sakkszakkor 6 éves kortdl
szerddn 16.30-18.00-ig. Vezeti: Rollinger
Kiroly. Részvételi dij: 3500 Fe/fél év.

Tarsastdnc: szombaton 14.00-15.00
kezdé, 15.00-16.00 halads. Részvételi
dij: 12 000 Ft/10 alkalom. Versenytdnc:
vasirnap 14.00-15.00 kezdd, 15.00-
17.00 haladd, szombaton 16.00-17.00
osszevont standard, 17.00-18.00 6ssze-
vont latin. Részvéeeli dij: 5000 Fe/ho.
Klubvezetd: Székely Attila.

UM Pilates hétfon 10.00-11.00,
szerddn  18.00-19.00. Elsé alkalom:
november 14. Amerikdban diplomdzott
oktatdval. A Pilates torna segft az izomzat
feszessé tételében, a karcstsdg és a hajlé-
konysdg elérésében. Tziiletkimélé hatasa—
nak koszonhetden hatékony gerincprob-
léméakra és a testtartds javitdsdra. Remek
fesziiltségesokkentd, stresszoldd, eldsegiti
a szellemi felfrissiilést. Vezeti: Farkas Ju-
dit. Informdcié: 06/30-224-9050. Rész-
vételi dij: 1200 Fr/alkalom, bérlettel 10
000 Ft/10 alkalom.
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un Csikung, Eleters, harménia,
egészség. Hétfon 11.00-12.00, szerdén
19.00-20.00. Els8 alkalom: november
14. Minden korosztily szdmdra. A finom
mozgdsok és a vizualizdcid segitségével az
életenergia felerdsddik és szabadon dram-
lik, a fizikai és mentdlis erénlét javul, be-
indul a szervezet dngydgyitd képessége,
a lelki egyensily stabilizalodik. Vezeti:
Farkas Ilona csikung-tandr, sportokra-
t6. Informdcié: 06/20-339-3449, www.
qigong-fit.com. Részvéeeli dij: 1200 Fe/
alkalom, 10 000 Ft/10 alkalom.

Zumba. Egy 6ra teljes kikapcsol6dds.
Kardiofitnesz, latin alaptdnclépésekkel.
Tanctudds nem szitkséges, minden kor-
osztalynak ajénljgk. Vezeti: Borbély Enikd
zumbaokratd. 1dépont: kedd-csiitortk
10.00-11.00 (kivétel minden hé masodik
keddi napja). Részvéeeli dij: bérlettel 10
000 Ft/10 alkalom, 1200 Ft/alkalom.

Felndtt miivészi torna hétfon, szer-
dén, pénteken 8.00-9.00 és 9.00-10.00.
A foglalkozdsokat mindazoknak ajénljdk,
akik a szép és természetes mozgdsok ugn
szeretnének eljutni izomerejiik, alloképes-
ségiik, hajlékonysdguk fejlesziéséhez, tes-
titk fizikai karbantartdsdhoz, alakjuk for-
méldsdhoz. Vezeti: Tass Olga mesteredzd,
olimpiai bajnok. Jelentkezés, informécié:
355-9477.

Karbantarté torna kedden és pén-
teken 10.00-11.00 és 11.00-12.00. A
test teljes dtmozgatdsa, hogy mindennap
frissen ébredhessiink (gerinc-, csipd-,
vénds torna, légzd gyakorlatok). Vezeti:
Krizsénné Bucsi Andrea gy6gytorndsz

(06/20-960-6473).

Kismamatorna kedden és pénte-
ken 12.00-13.00. Felkésziilés a sziilésre
torndval (relax, légzéstechnika, vajuddsi
helyzetek) és informéciéval (praktikus
tandcsok sziiléshez és csecsembgondo-
zishoz). Vezeti: Krizsinné Bucsii Andrea
gyogytorndsz (06/20-960-6473).

Happy torna stidié. A Prima torna
korhatdr nélkiil, barmikor elkezdhetd
tomegsport. Javitja a tartdst, a ritmusérzé-
ket, az egyensilyt, formdlja a testet. A néi-
es mozdulatok, az élvezetes koreografia ki-
kapcsolnak a mindennapokbdl, felfrissitik
a szellemet. Id8pontok: hétfén 8.00, 9.00,
16.00, 17.00, 18.00, kedden, csiitortokon
8.00, 9.00, 17.00, 18.00, 19.00, szerdén
8.00, 9.00, 15.00, 16.00, 17.00, 18.00,
pénteken 8.00, 9.00, 15.00, 16.00, 17.00,
szombaton, vasarnap 8,00, 9.00, 10.00.
Informdcié:  275-1555. Részvételi  dij:
1200 Ft/alkalom, 10 000 Ft/24 alkalom.

Hastdncoktatds szombaton 11.00-
12.30 minden korosztilynak, nyugdija-
soknak kedvezmény. Vezeti: Hédiné Fo-
dor Mdria (06/30-950-7468). Részvételi
dij: 1800 Ft/alkalom. Elbzetes jelentkezés
sziikséges.

Rajztanoda  csiitortokon  18.00-
20.00. Felvételi elokészités, festészeti
technikdk (portré, csendélet, mozdulat-
vézlatok), rajz okatdsa. Vezeti: Z. Szabé
Zoltin festémiivész (06/30-314-4638).
Részvételi dij: 10 000 Ft/ho.

Alkoték klubja minden hénap mé-
sodik és negyedik hécf8jén 17.00-19.00.
Szivesen ltjk azokat, akik szeretik a j6
tdrsasigot, a viltozatos programokat,
szeretnek létrehozni valamit, és alkotd-
saikon keresztill megmutatni magukat.
A programban iivegfestés, mozaikozds és
egyéb technikék szerepelnek. Informéci6,
jelentkezés: Siiveges Julianna klubvezetd,
06/30-393-6443. Tagsdgi dij: 1000 F/fél
év. A kézmives-foglalkozdsok anyagkolt-
sége alkalmanként fizetendd.

Baba-mama klub kedden és csii-
toreokon  9.00-10.00 (kivétel minden
hénap misodik keddje). Vérnak minden
kisgyermekes édesanyit, aki kikapcsold-
désra, bardti kapcsolatokra, testmozgds-
ra vigyik. Amig a mamdk torndznak,
a gyerekek feliigyelet mellett jdtszanak.
Az edzés utdn tedzds, beszélgetés, kicsik
és nagyok egyiict. Vezeti: Borbély Eniké
fitneszoktato.

FELHIVAS

a XX. Erkel Ferenc Sakk emlékversenyen val6 részvételre,
amit a Viranyosi Kozosségi Haz
ésa XII. keriileti SzabadidGsport Kozpont szervez
NOVEMBER 13-AN, VASARNAP 9.00 ORATOL.
A keriilet altalanos és kozépiskolas tanuldinak elézetes jelentkezését varjak
a Viranyosi Kozosségi Hazban faxon (200-8713)
vagy e-mailben (viranyos@t-online.hu).
NEVEZESI HATARIDO: NOVEMBER 7., HETFO.
Cim: 1125 Budapest, Szarvas Gabor Ut 8/c.
Telefon/fax: 200-8713.

A nevezési lapon kérik feltlintetni a versenyz6 neveét, iskoldja nevét, osztalyat,
sziiletési ddtumat, valamint a szervezd tandr nevét és elérhetGségét.
Felnéttek, kisérék is nevezhetnek a helyszinen a verseny napjan.

A versenyz6k 8.30-ig jelentkezzenek Rollinger Kéroly sakkbirénal!

A verseny szervez6i a nevezések létszamatol fliggéen dontenek
a lebonyolitas rendjérdl.

A helyezett versenyzok éremdijazasban részestilnek,
alegeredményesebb iskola csapata serleget kap.

Sziilok, nevelok klubja pénteken
17.00-19.00. Ingyenes tandcsadds neve-
lési kérdésekben: dr. Jeager Péter (06/70-
331-6367, www.neveles.info, jeager@
freestart.hu). Ingyenes életvezetési ta-
ndcsadds, csaladon beliili konfliktusok,
generdcids problémék kezelése, pedagé-
gusok részére szakmai, segitd beszélgetés:
Németh Csilla (06/20-954-0914). Eléze-
tes jelentkezés sziikséges, mindig az adott
héten keddig, a fenti telefonszdmokon
vagy e-mailben.

Namasté az autizmussal él6 fatalok
szdmdra minden hénap mdsodik és ne-
gyedik vasdrnapjén 16.00-18.00. Vilto-
zatos programokkal vérja a klub a fiatalo-
kat: kézmivesség, drdmajacék, szinhdz- és
kidllitsldtogatds, tirdk. Segftséget nytijt
a munkavillaldsban, a vildg dolgaiban
val6 eligazoddsban. Vezeti: Vadasné Toth
Mdria (06/30 -280-3779).

Téry Odon Turista Baréti Trsasg
kedden 18.30-21.30. Vezeti: Mészdros
Janos.

Gilde Oregeserkészek klubja min-
den honap mésodik péntekén 16.30-
18.30. Elnck: Elsholtz Laszloné.

Ruhavisir minden szombaton 9.00-
12.00.

Szinhdzjegy-4rusitds minden

piros  hét  szerddjin

# )\ 15.00-18.00. Bdi Eva,
J ) 06/20-213-0479.

A tovdbbi dllands programokrél a Virdnyosi
Kizisségi Hizban érdeklidhetnek.

s

//,/

Y,
JOKAI KLUB

1121 Budapest

HOLLOS UT s
t/fF.:395-82 8 4
www. |jokaiklub. hu

Hegyvidéki Egészségklub minden
hénap utolsé csiitortokén 18.00. A leg-
kozelebbi alkalom: oktdber 27. A belépés
dijmentes.

TS ""*-Jelentkezni lehet N6vé Katalinnal:
= tel.: +36 30 948 0410
e-mail: novek@gesz12.hu
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udapest XII. keriilet Hegyvidéki Onkorm 1
2011. évben is megrendeziaz =~
“‘Advent a Hegyvidéken®
 karacsonyi vasart és kulturalis programsorozatot.

Varjuk kézm(ives- és iparmiivészeti tennékekqt
' arusitok jelentkezését!

. Jelentkezési hatarid: p
- 2011. november 10. s

A Avaséridépontja:
. november 27. - decemb

A vasar helyszine:
. kerilet Kiss Janos altb. utca - B6szorményi ut-
Margaréta utca altal hatarolt terilet. 3

Makdm-koncert gyerekeknek —ok-
ther 27-én 10.00. Belépédii: 800 F.
El8zetes bejelentkezés szitkséges. www.
makam.hu

Budapest Jazz Orchestra-koncert
oktéber 28-4n 19.30. Belépédij: 2000 F,
didkoknak 1200 F.

A hetedik... Gesler Zsuzsa (Kezs)
kidllitdsa. Festmények és komputergra-
fikdk, vilogatds a 2007-2011 kézdte
késziile munk4kbl. Megtekinthetd: no-
vember 7-ig. www.Kissezs.atw.hu

Rajztanfolyam kedden 19.00-20.00.
Kiilénbéz8 rajzeszkozok haszndlata és
rajzoldsi technikék elsajdtitdsa az alapok-
16l profi szintig, Ara: 8000 Fe/hé (mini-
mum 6 f6 esetén indul). Az elsé alkalom
ingyenes. Vezeti: Gallatz Rita dijazott
textil- és divattervezd.

U Zumba fitness gyerekeknek
kedden 16.00-16.45 és 18.00-18.45. A
foglalkozdsokat vezeti: Németh Krisztina
okleveles aerobik- és zumbaoktatd. Tele-
fon: 06/20-549-0893.

Kézmiives tanfolyam 6-10 éves
gyerekeknek hétfén 15.30-16.30. Ne-
mezelés, batikolds, gyongydzés és egyéb
kézmiives technikdk. Részvéeeli dij: 1500
Ft/alkalom. Vezeti: Gallatz Rita dija-
zott textil- és divattervezd. Informdcio:
06/30-913-7850,  gallatzrita@hotmail.
com.

Akrobatikus rock and roll kedden
15.30-16.30, pénteken  15.15-18.00.
Halad csoport 16.00-17.00, versenyzdk
17.00-18.00. Vezeti: Fekete Kinga akro-
batikus rock and roll-edz8 (06/70-424-
9423). Részvételi dij: 3800 Fe/ho.

Apraja ropja: néptanc és népi jiték
oktatdsa évoddsoknak és kisiskoldsoknak
héefén 17.00-18.00. Vezeti: Harkai Vik-
toria néptincoktatd (06/20-497-1739).
Részvéreli dij: 18 000 Fe/fél év.

"‘.-
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Angolnyelv-oktatés, korai fejlesztés
angolul és Gvodds angol kedden 16.30,
kezd6 és haladd 6vodds angol csiitor-
twkon 13.30, 1530 és 16.30. A Helen
Doron Early English az angol nyelv tanu-
ldsénak egyediildlls, konny(i és természe-
tes mddja, amely a gyermek anyanyelvétd]
fiiggetleniil a vildg minden orszdgdban
alkalmazhaté. Babaangol csiitortokon
9.00-11.00 (22-36 hénapos kortd gye-
rekek részére). Eldzetes jelentkezés sziik-
séges. Vezeti: Endre Judit (06/30-313-
6822), www.helendoron.hu. Részvételi
dij 9600 Fhe,

Csiri-biri torna pénteken 9.30-tdl
folyamatosan. A Csiri-biri torndn 3 éves
korig vdrjék a mér jdrni tud, izg6-moz-
g6 babdkat. Vezeti: Orszdczky Ildiké
(06/30-389-5500). Részvéeeli dij: 1200
Ft/alkalom, 10 000 Ft/10 alkalom (a bér-
let hdrom honapig érvényes). Testvérked-
vezmény: 50%. www.csiri-biri.hu

Ju jitsu szerddn 16.30-18.00 és
18.30-20.00. Rugalmas kiizddsport, a
csavardsokat, dobdsokat, gncsokat ré-
szesiti elényben. Sokoldalti és valtozatos
onvédelmi irdnyzat. Vezeti: Derkényi
Liszlo (06/20-617-5982). Részvéeli dij:
5500 Ft/hé.

Klasszikus és jazzbalett hétfn és
szerddn  16.15-17.00 és 17.00-18.00.
Klasszikus  balett oktatdsa kezddk-
nek és haladéknak mir évoddskortl.
Jazzbalett oktatdsa iskoldskortél csiitdr-
tokon 16.30-17.30. Részvételi dij heti
egy 6ra részvétellel: 8800 Ft/8 alkalom,
heti két éra 14 400 Ft/16 alkalom. Ve-
zeti: Kiss Stefinia balettmtivész (06/20-
269-2314).

Miivészi torna szombaton 9.30-
16.30. Berczik Sdra médszere alapjdn,
zongorakisérettel. Mozgdskoordindcid és
ritmusérzék-fejlesztd gimnasztika. Kezdd:
ovodisoknak, kisiskoldsoknak 4 éves kor-
t0l; kozéphaladé: alsé tagozatosoknak;
halad6 1: fels§ ragozatosoknak; haladé
2: 15-20 éves korig. Vezeti: Pataki Rita
mozgdspedagogus  (06/30-483-1897).
Zongoran kisér: Gabora Mdria. E-mail:
patakiri@freemail.hu.  Részvéeeli  dij:
3400 Ft/hé, illetve 6000 Fe/hé.

NTC School Budapest holland
bolcséde és dvoda. Hétfdn és szerddn
9.00-12.00  bolcsédéseknek, kedden
8.00-15.00 4vod4soknak. Holland tan-
menet szerinti foglalkozdsok flamand
és holland anyanyelvii csalddok részére.
Feliigyeleti szerv: Holland Oktatdsi Mi-
nisztérium. Informicié: Bori Martina,
06/30-241-2546, lesbories@t-online.hu.

Szivarvany Téncszinhdz showtdnc-
és hiphopokratds kedden 17.00-18.00,
csiitdrtokon  17.30-18.30.  Formicids
tdnc, showtdnc és hiphop 7 éves kortdl.
Fitk jelentkezését is vdrjdk. Vezeti: Ba-
ldzs Mirta tincpedagdgus (06/30-409-
2400). Részvételi dij: 10 000 F/ho.

Tiicsok zene hétfé délelétr. Szemé-
lyiségfejlesztd foglalkozds zenetandr ve-
zetésével, 6 hénapos kortdl 4 évesig, Fo-
lyamatos csatlakozdsi lehetSség eldzetes
jelentkezéssel. Testvéreknek kedvezmény,

sziiléknek, kiséréknek ingyenes. Infor-
micid: Gal Gabriella, 06/30-999-4945,
www.tucsok-zene.hu.  Részvételi  dij:
8000 Ft/10 alkalom.

Bujutsu-Kai Kenshin-ryu szerddn
18.30-20.30. Egy 6si szamurdj csaldd
hagyatéka, melynek célja és feladata a
személyiség fejlesztése a haremtivészet G-
jin. Jelentkezni személyesen, edzésnapo-
kon lehet. Az edzésekre 14 éven feliiliek
részére folyamatos jelentkezési lehetGség.
Vezeti: Horvath Attila (06/20-945-3901).

") Gombdszszakkér
kedden 18.00. A gom-
bés konyvekbél sok is-
1 meretet szerezhetnek a
{ gombdkkal kapcsolat-
ban, de gyakorlat nél-
kiil, étkezési céllal
gyljeote gomba meghatdrozdsira csak egy
tanfolyam elvégzése utdn szabad villal-
kozni. Fakultativ vizsgalehetdség. A soro-
zat 8 el6addsbdl és 5 kirdnduldsbdl 4ll.
Részvéeeli dij: 15 000 Ft. Vezeti: Auer
Péter és Lukdcs Zoltdn.

Zumba fitness hétfon és szerddn
11.00-12.00, kedden és csiitortokon
20.00-21.00. A foglalkozdsokat vezeti:
Németh Krisztina okleveles aerobik- és
zumbaokrat. Részvéeeli dij: 1100 Fe/
alkalom.

Etka erdgylijt6 médszer kedden és
csiitorekon 9.30-11.00. Az Etka-joga a
veliink szilletett természetes légzés, ge-
rinctartds és mozgds visszaszerzésére és
megtartdsira torekvd modszer, mely a
természet, onmagunk és egymds megér-
tésére épiil. Vezeti: Nyerges Margit rekre-
dcids sportokratd. Részvételi dij: 1200 Ft/
alkalom, 5500 Ft/5 alkalom (a bérlet 6
hétig érvényes).

Esthetic movement class, instruc-
tion in English. This is a kind of exer-
cise for women with simple gymnastical
and dance elements accompanied by
classical piano improvisation. Energiz-
ing physical experience, enhances your
posture, encourages graceful movement.
Classes begin at 11.30 AM on Mondays-
Wednesdays-Fridays. Price: 600 HUF
per occasion or 4000 HUF per ten occa-
sions. For further information please call
Zsuzsanna Lukin on +36/30-434- 8204.

Hatha jéga csiitortokon 18.30-20.00,
pénteken 9.30-11.00. A hatha jéga a jéga
egyik legnépszertibb és legszélesebb kor-
ben mivelt dga vildgszerte. Test-, 1égzd,
relaxdcios és meditdcids gyakorlatai kitd-
nd egészségmegdrzd hatdstak, emellett a
joga hatékony Gtja az 6nmegismerésnek.
Vezeti: Pazonyi Moénika jogatandr, re-
kredcids sportoktatd (06/20-952-4685).
Részvéeeli dij: 1400 F/alkalom, 6000
Ft/5 alkalom.

Egyiptomi hasténc hédfén 18.30-
19.30. Tizenkét éves kortdl ajanlott, fel-
s8 korhatdr nélkiil. Elésegiti a szép bor
és alak létrehozdsdt, megrzését, a ndies
izomzat kialakuldsét. A hastdnc mozgds-
kultardjae elsajétité holgyek onbizalmat
kapnak, teljes lényiikbél sugdrzik majd
a nbiesség, kisugdrzdsuk magdval ragadd
lesz. Részvéeeli dij: 1500 Ft/alkalom, 10
000 Fe/10 alkalom. Vezeti: Téth Lilla
hastincmivész és oktaté (06/70-261-
5522).

BV.S.C. Jokai Tancklub hétfén
18.30-20.30.  Klubvezets:  Juhdszné
Vigvolgyi Gyorgyi szakosztilyvezetd,
nivodijas, Csokonai-dijas tdncpedagégus.

hozni magukbdl.

Beszélo utcak - helytorténeti palyazat

A Hegyvidéki Helytorténeti Gylijtemény palyézatot hirdet keriileti altaldnos is-
kolasok részére ,Beszél6 utcék - mondj egy torténetet!” cimmel. A palydzaton
felsG tagozatos altalanos iskolds gyerekek négyfds csapatai vehetnek részt. A
feladatuk, hogy keressenek csaladjukban, vagy ismerdsi kdrikben olyan idds
embereket, akik helytorténeti érdekességeket tudnak mesélni a sajat élettik-
bél. Amennyiben nem taldlnak, gy a Hegyvidéki Helytdrténeti Gyljtemény
szivesen segit olyanok felkutatasaban, akik visszaemlékezéseikkel hozzajarul-
hatnak a sikeres palyazat létrejottéhez.

A tényleges sikerhez azonban sok munka is vér a didkokra, akik harom kii-
[6nboz6 kategdridban indulhatnak: Ujsag, irodalmi alkotas vagy képregény;
kisfilm vagy egyéb digitalis munka; szindarab vagy zenés darab elkészitése.
Ezek segitségével a kertilet multjanak egy-egy szeletét kell bemutatniuk.

A pélydzathoz kapcsol6dd érdekesség, hogy a helytdrténeti gydjtemény
munkatarsai a résztvevek szamara alapfoku eligazitast tartanak abban a ka-
tegdridban, amelyikben az adott csapat indul. A kisfilmre jelentkezék példaul
izelitét kaphatnak a digitalis filmszerkesztésbdl, a szindarabbal kész(ilok pedig
dramaturgiai tandcsadéson vehetnek részt azért, hogy a legtdbbet tudjék ki-

A palydzatra 2011. oktéber 31-ig lehet jelentkezni a Hegyvidéki Helytorté-
neti Gy(ijteményben (1126 Budapest, Beethoven utca 1/b, telefon: 457-0501). A
jelentkezés feltétele, hogy a csapat tagjai kotddjenek a Hegyvidékhez, példa-
ul itt tanuljanak, itteni cserkészcsapatba jarjanak, itt lakjanak. A palyazatokat
2012. aprilis 30-ig kell elkésziteni, a legjobbakat a Hegyvidéki Napok rendez-
vénysorozaton mutatjak be 2012 juniusaban.

A tdncegyesiilet fiatal, lelkes tagjait a ver-
senyekre késziilés, a tdnc szeretete dssze-
tartd, j6 hangulatd kdzosséggé formélta.
A versenytdncosok évek ota kiemelkedd
eredményeket érnek el hazai és kiilfoldi
versenyeken. Az egyesiiletiink standard
és latin, valamint formdcids tdncokkal
foglalkozik, eskiivére, szalagavatdkra
véllalja tdncok betanitdst. Informdcio:
bvscjokaitk@freemail.hu, www.jokaitk.
uw.hu, www.bvscjokaitancklub.hu,
06/20-213-0604.

Bridzsklub szerddn 13.30-18.00.
Klubvezeté: dr. Kis Géza (395-8907).
Tagsdgi dij: 2000 Fu/fé] év.

Nyugdijasklub csiitortokén  14.00.
Klubvezetdk: Herczeg Eszter és Torda
Judit (395-8284). Oktéber 27.: 6rokzéld
dallamok Komlés Andrdssal. Tagsigi dij:
100 Fe/fé] év.

Szinhdzjegy-drusitds a Jokai

Klubban minden pdrat-

# \ lan hét szerddjin 15.00-

g ) 18.00-ig Bodi Fvindl
(06/20-213-0479).

XII,, VAROSMAJOR UTCA 44,

Osszténc az Amazon zenekarral ok-
téber 31-én 19.00-22.00. Informicié:
06/30-952-0740, 06/20-984-5875.

Kélcsonhatds. A Budai Rajziskola
képz6miivész tandrainak kidllitdsa. Meg-
tekinthetd: november 15-ig, hétkoznap
9.00-18.00, szombaton 10.00-12.00.
Bévebb informécié: 201-6607.

Holgy Kasziné november 16-dn
18.30. Kéka Rozdlia Magyar Orokség-
dijas eldaddmiivésszel, mese- és nép-
dalgytjtével beszélget Kondor Katalin.
Informécié:  06/30-952-0740,  06/20-
984-5875.

=

Séta a Barabds Villiban november
20-4n 11.00-14.00, 6rankénti vezetéssel,
pératlan 6rdkban (jelentkezdkd! fiiggd-
en) németiil is. A séta tevonala: a villa
kévézoja, villaépiilet, rendezvényterem,
kigllitdterem, vincellérhdz, mediterrin
kert és a Barabds-szobor. A séta 40 per-
cig tart. Informdcio: 06/30-952-0740,
06/20-984-5875.

Kata Feszt november 23-dn 18.30.
Szalai Katalin zeneszerzdi esje. Lehet
facipében focizni? Létezik pepita zene?
Ilyen és ehhez hasonlé kérdésekre kap-
hatnak valaszt a Solti Gyorgy Zeneiskola
novendékei kozremiikddésével. Informs-
cié: 06/30-952-0740, 06/20-984-5875.

Adventi koszorikétés november 23-
4n 14.00-17.00. Megtanulhatjak a koszo-
rtikdtés kiilonféle technikdit. Informécio:
06/30-952-0740, 06/20-984-5875.

Jonds Janos festomiivész kiallitdsa-
nak megnyitdja a kdvézoban november
25-¢én 18.00. Megtekinthetd: december
9-ig, kedd-szombat 10.00-18.00. In-
formécié: 06/30-952-0740, 06/20-984-
5875.

Szabad egy tdncra? Tiborcz Zsu-
zsa tdrsastinctanfolyama kezdéknek és
haladdknak hétfénként  19.00-21.00.
Informdcié:  06/30-952-0740, 06/20-

984-5875.
KL%TURALIS
ZALON

XIl, BOSZORMENYI UT 34/A
TELEFON: 202-2509,
KULTURALIS.SZALON@GMAIL.COM
Hegyvidéki Bélyeggytijtd Kor taldl-
kozédja okedber 28-4n 14.00-18.00.
MOM-208 Bélyeggytijtd Klub ta-
lalkozéja november 4-én 13.00-16.00.
Elj 100 évet egészségesen a meri-
didn tornagyakorlatokkal! Dr. Eory
Ajandok  orvos-természetgydgydsz el6-
ad4sa november 8-dn 18.00-19.30.
Ne az utcét fiitsiik! Prakikus tans-
csok ftéssel, energiamegtakaritdssal kap-
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csolatban november 9-én 17.00-18.30.
El8adé: Sajé Endre mérnok.

Kényvbemutat6, irodalmi est no-
vember 15-én 18.00-19.30. Vendég: H.
Bodé Jézsef 1956-os elitélt, aki felolvasé-
est keretében mutatja be életrajzi ihletést,
A hérsfa virdga cimfi szépirodalmi csaldd-
regényét.

Budai Liszt-érzékenyek taldlkozdja
november 16-4n 17.00-19.00.

A Szentfold képekben. Fotok és tor-
ténetek november 21-én 14.30-16.30.
El8adé: Takdcs Gabriella.

Hegyvidéki Bélyeggyiijté Kor ta-
lalkozéja november 25-én 14.00-16.00.

Hegyvidéki Csaladépité Klub no-
vember 28-4n 19.00-21.00. A serdiildk
nevelése. Eldado: Uzsalyné dr. Pécsi Rita
zenepedagbgus.

Egészségvéds eladds-sorozat 3.
rész november 30-4n 17.00-18.30. Mé-
szdrosné Simon Zsuzsanna: A természet-
gygydszat a nyugati orvosldsban.

Teahdzi terefere minden hétfén és
pénteken 10.00-12.00. Beszélgetés egy
csésze tea mellett. Témdk hédfd délelde-
tonként: november 7. testi-lelki felkészii-
lés Gszre-télre. November 14. Sorsunk és
a csillagok. November 21. Adventre ké-
sziilve... November 28. Az ajdndékozds
orome.

Ugrifiiles torna. Preventiv mozgds-
fejlesztés 6voddsoknak minden hétfén
és csiitdreokon 17.15-18.15. Jelentkezés,
érdeklddés: Pocsaji Andrea, 06/30-384-
7770.

Totyogd torna. Jitékos mozgdsfej-
lesztés 1-3 éveseknek minden kedden
9.00-11.00.  Jelentkezés, érdeklédés:
06/20-770-4327.

MOM Nyugdijasok taldlkozéja
minden kedden 14.00-18.00. Részvétel
tagoknak. Erdellédni lehet telefonon:
Fisher Péterné, 466-4973, 06/20-394-
5473, Tarsoly Imréné, 323-5312, 06/70-
455-5684.

Siissiink, siissiink valamit! Kozos
stiteménykészités, késtolds, tedzds min-
den szerddn 9.00-12.00. A legfinomabb
siitemény készitéi a decemberi utolsé al-
kalommal jutalomban részesiilnek.

Irodalmi felolvaséest. H. Bodé
Jézsef: A hdrsfa virdga cim{i kényvébdl
felolvas az ird. Beszélgetés egy csésze tea
mellett minden pénteken 17.00-18.00.

Elj 100 évet egészségesen! 3-12
merididn torna minden  csiitoreokon
11.00-12.00. Csak kényelmes ruhdzat,
cip sziikséges!

A Budai Babszem Tincegyiittes
tanchdza minden pénteken 19.00-21.00.
Jelentkezés, érdekl6dés a helyszinen.

Népténcoktatds, tinc- és népdalta-
nitds, népviselet megismerése kétheten-
te csiitdrtokonként 16.00-17.00. Téncot
oktat: Rév Juli és Rév David, a Csillag-
szem(i tdncegyiittes tdncosai. A részvétel
ingyenes.

Szupernagyi népdalkér kéthetente
csiitortskonként 13.00-15.30. Virjik a
dalos kedvti, énekelni, éncket hallgatni
szeretd érdeklddéket.

HEGYVIDEKI
HELYTORTENETI
GYUJTEMENY
ES GALERIA

XIl., BEETHOVEN UTCA 1/B

TELEFON: 457-0501

Célegyenesben a Hegyvidék - a
keriilet sporttorténetét bemutatd kidlli-
tés. A belépés dijmentes. Csoportoknak
elézetes bejelentkezés szitkséges. Nyitva
tartds: kedden, csiitoreokon, pénteken
10.00-18.00.

=4 Hegyvidék Galéria
%; 1122 Budapest, Varosmajor u. 16.
1Y Tel /Fax: 201-6607

_ﬁ E/mail: info@hegyvidekgaleria.hu

Csalddi mihely. Az Osgyinyi-
Véghsed csaldd kidllitdsa. Megtekinthe-
t6: november 8-ig, kedden, csiitortokan,
pénteken 10.00-18.00.

Kirakat Tarlat. MegtekinthetS: no-
vember 1-jéig a Virosmajor utca kiraka-
taiban.

II. Hegyvidéki Miivészeti Aukcid
november 26-4n 11.00. Kidllits az auk-
ci6 képeibdl november 15-26-ig, kedden,
csiitoreokon, pénteken 10.00-18.00. Bo-
vebb informécié: 201-6607.

Festokurzus felndtteknek. J6 han-
gulatban, jo tdrsasigban, nagymesterek
miiveinek mésoldsa kozben megtanulhat
akril festékkel és szénnel binni. Hér
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fénként 17.00-19.30. Ar: alkalmankéne
2000 Ft, vagy négy alkalom 6500 Ft.
Erdeklsdés: Makovecz Anna 06/20-573-
9339 vagy anna.makovecz@yahoo.com.

galérial2

Bun Zséfia és Dobé Bianka grafi-
kusmiivészek kreativ szakkért tarta-
nak als6 tagozatos gyerekeknek a Szabad
Miiterem Hajndczy Jozsef utca 19. alatti
miitermében hétfén és pénteken 16.00-
18.00-ig.  Telefon: ~ 06/30-617-6765,
e-mail: rajz.hajnoczy@gmail.com.

Szabad miiterem a Virosmajorndl.
Rajz, festés korhatdr nélkiil. Felvételi
elbkészitd mivészeti egyetemre, grafika,
fotd, vided, animdcié szakokra készii-
l6knek. Kreativ tervezési feladatok, sza-
mitégépes programismeretek. Személyes,
szakspecifikus ~ konzultdcid, portfolié
osszedllitds. A hét minden napjén 14.00-
20.00-ig. Cim: XIL, Hajnéczy]dzsef utca
13. Informacié: Bun Zséfia, 06/30-617-
6765; Jénosi Anna, 06/30-316-1311.

BAJOR GIZI SZINESZMUZEUM

XIl,, STROMFELD AUREL UT 16.

Bisti-Csdkdnyi: két név - négy
szinész. Bisti Lajos sziiletésének 100. és
Csakdnyi Laszld sziiletésének 90. évfor-
dul6jara. A kidllitds az 1930-as éveked] az
1990-es évekig idézi fel jelentds alakitd-
saikat, alakjukon keresztiil felvillantva a
misodik vilighdbord eldtti magdnszin-
hézak vildgdr, a Nemzeti Szinhdz négy
évtizedér és a tobbi kozote a Févdrosi
Operettszinhdz, a Vigszinhdz, a Jozsef
Attila Szinhdz vagy a Vidim Szinpad
el6addsait. Az 1970-es évek 6ta a szinhdzi
torténetet kiemelkedd tehetséggel ldnya-
ik ,irjdk” tovébb: Bdsti Juli és Csakdnyi
Eszter. A két szinésznd pélydja szdmos
ponton taldlkozott. A kidllitds a kozos
eldaddsokat, azonos szerepeket helyezi
a kozéppontba, de felidézi legfontosabb
szerepeiket, napjainkig. Létogathatd:
2012. mdrcius 18-ig. Nyitva: csiitdreok—
vasdrnap 14.00-18.00.

Ringat6é foglalkozds
a Budahegyvidéki Re-
| formdtus Egyhdzkoz-
ség temploménak gyii-
lekezeti termében
(XII., Boszorményi it 28.) minden hét
szerddjdn 9.30-10.00 és 10.15-10.45. In-
formdcié: Mdricz Anna, 06/70-282-
5094, www.ringato.hu. A foglalkozdsok
az voda el korosztilynak szdlnak,
néhdny hénapostl 3 éves korig. Csaladi
bétlet: 3500 Ft/5 alkalom. Egy foglalko-
zds részvételi dija: 800 Ft/csaldd.

Mené Mané Torna. Zenés-tornds
foglalkozds gyerekeknek 6 honapostél 4
éves korig, €16 hangszerjétékkal, ismert
és rég hallott dalokkal, monddkdkkal.
A nagymozgdsok és az egyensilyérzék
fejlesztését specidlis mozgdsfejlesztd esz-
kozokkel (példdul mdszdalagit, egyen-
stlyozo tolesér, trambulin, szivirvényos
hintdztaté ejtdernyd, billend récshinta,
libikéka) segitik eld, és persze egyetlen
6rardl sem hidnyozhat a szdz szines lab-
da! Id6pontok: szerddn 9.30 (Mini cso-
port) é 10.10 (Mené Mané csoportok).
Cim: Sportmax Hegyvidék, XII., Csorsz
utca 14-16. Ingyenes parkolds! Telefon:
06/20-392-1833. www.menomanotorna.
hu

Kindermusik nemzetkozi zenei prog-
ram angol nyelven, 7 éves korig. A fog-
lalkozdsok szerddn 9.00-kor kezdddnek
a Happy Kids Ovoddban (XII, Fodor
utca 36.). Az els6 foglalkozds ingyenes.
Tovébbi informécidk, illetve prébadrira
jelentkezés: www.kmzsuzsa.hu, www.
happykids.hu, www.kindermusik.com,
valamint 356-2440.

S. K. Miihely - kerdmia ,sajdt ke-
zlileg”. Kézi és korongos agyagformdlds,
diszités, mdzazds, égetés, raku. Felndt-
teknek kedden 10.00-13.00, szerdin
18.00-21.00, szombaton 10.00-13.00.
Kerdmiaklub nyugdijasoknak. ,Arany-
kezlt” gyermekeknek kreativitdst és kon-
centrdcidt fejlesztd foglalkozdsok egész
évben, kedden, szerddn, csiitortokon
16.00-17.30, pénteken 14.00-15.30 és
16.00-17.30. Helyszin: XIL,, Sion lépcsd
8. (az Arany Jénos iskola kerimiami-

helyében). Informdcio: Ferenczyné Sads
Kinga, 06/20-986-8601, skmuhely@
hotmail.com, www.keramia-skmuhely.

hu.

Csatlakozzon a Szak-
ért6 Sziil6k csoport-
hoz, ahol nyiltan be-
szélhet a mindenna-
pokban felmeriild
gyereknevelési gondokrdl a témdban jir-
tas nevelési és életvezetési tanacsadokkal,
és megoszthatja problémdit a wbbi anyu-
kéval. A gyerekeket animdtorok virjik
érdekes programokkal a helyszinen. Az
elsd csoporttaldlkozén a részvétel ingye-
nes, de eldzetes regisztriciohoz kdtrt:
06/20-777-1003.  www.szakertoszulok.
com

Autogén tréning. Helyszin: XII, Bo-
szorményi at 34/b. Kapesolat: relaxalas@
gmail.com, 006/30-331-4884. Id6pont:
egyéni formdban megbeszélés szerint,
csoportos tanfolyam  keretében szom-
baton 14.00, szerddn 9.30. Tanfolyam
idbtartama: 12 hét. Ar: 4500 Fe/alkalom
(egyéni), 3000 Ft/alkalom (csoportos).

Kreativ festdklub a Virosmajorban.
Korhatdr nélkiil, csalddias kornyezetben,
anyaghaszndlattal, Véghse6 Kldra festd-
miivész vezetésével. Oradij: gyerekeknek
1000 Ft, felnétteknek 1200 Fr. Telefon:
355-5605 vagy 06/20-823-0176. www.
festoklub.blog.hu, www.eghseoklara.hu

Bentlakdsos drogterdpids otthon
Budapesttél 35 km-re. Azok szdmira,
akik szabadulni szeretnének drogfiiggd-
ségiikbdl. www.drogterapia.hu

Eurépai dlom és valésig dsszefog-
lalé cimmel konyvismertetés és beszél-
getés a Vdrosmajori Jézus Szive Plébdnia
konyvtdrdban. Robert Schumanrdl szl
a Politika és életszentség cimii kényv, az
Eurdpa végnapjai cimli kényvben pedig
Pokol Béla elemzi a népesedési helyze-
tet. Osszejovetelek: a torony foldszinti
kényvtdrszobdjiban oktdber 30-dn és
november 8-4n 16.00-18.00. Cim: XII.,
Csaba utca 5.

Mindenféle j6 kényv szinte fillé-
rekért a vérosmajori kistemplomban, a
hasznéltkényv-visiron november 5-én
15.00-19.00. Cim: XII., Csaba utca 5.
Telefon: 212-4656.

Fletméd- és alakformalé edzések
a Virdnyos Alralinos Iskola tornatermé-
ben (Virdnyos tt 48.) hétfén és szerddn
1650-1740 holgyeknek, 17.50-18.50
holgyeknek és uraknak, 19.00-20.00
uraknak. Informdcié: 275-0669, 06/30-
476-9132.

Shuhari Dojof=

JAPAN KULTURALIS ES
HARCMUVESZETI KOZPONT

% L .
Shuhari Dojo Japdn Kulturdlis és
Harcmiivészeti Kozpont. Tanfolyamok:
Karate-do harcmivészet, Aikido, Iaido
- a szamurdj kardforgatds 6si mivészete,
Shito-ryu karate, Shuhari karate, Jéga,
Mané tdnc, Dance for Fun, kondi tré-
ning, Egyéb programok, foglalkozdsok:
Origami, Do-in 6nmasszdzs tanfolyam,
szerddnként Nikken egészségnap, Japin
kulturdlis és vizudlis tanfolyamok, Japin
Klub. Cim: XII., Gy8ri tt 5-7. Telefon:
06/70-338-2277 & 06/70-245-1341.
Részletek a honlapon: www.shuharidojo.

hu.

Frissit, 6rommel végezhetd lab-
dajiték a Mediball iroddban dolgozdk
részére. Okratds és edzés: szerddnként
17.00-18.00-ig a Sportmax Hegyvidék
foldszinti kiilontermében. Az elsd 6ra
ingyenes, utdna 1000 Ft/éra. Hegyvi-
dék Kértydval engedmény. Informcié:
mediball.tan@gmail.com.

Kélyokjudo a Sportmax Hegyvidék-
ben. Minden hétfén és szerddn 18.00-
19.00-ig jarékos judoedzések 6-12 éves
fitknak és ldnyoknak. Az edzések sordin
jétékos formaban sajétitjék el a judo alap-
technikdic és eséstechnikdit, jelentdsen
fejlesztve a gyerekek fegyelmezettségét
és mozgdskoordindcids képességeit. Tag-
dijak: 5000 Ft/h6/4 edzés, 8000 Fi/ho/8
edzés. Tovébbi informdciok: Rajcsdnyi
Gerg8, 06/30-221-9992,  grajcsanyi@
hotmail.com.
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Itthon szendvics, Amerikéban
bagel, de végiil is mindegy, minek
hivjuk, a Iényeg, hogy gyorsan

és ezerféleképpen elkészithetd,
j0iz(i étel, amely igen taplald is
lehet, ha megfeleld hozzavaldkat
hasznalunk. llyenkor, iskolaidében
kiilondsen j6 szolgalatot tesz a
gyerekeknek és sziileiknek is.

M¢ég a szendvicsnek is van hite-
les torténete, ami rdaddsul év-
szdzadokra nyulik vissza. A ko-
zépkor elbtt a kenyeret evdesz-
koz hijén haszndledk, vildgszerte
elterjedt szokds volt, hogy a hus-
és zoldségféléket kenyérszele-
tekbe vagy lepénybe bugyoldlva
ették meg. A villa feltaldldsa a
reneszdnsz vivmdnyai kozé tar-
tozik, és valéban forradalmian
megujitotta, megnemesitette az
étkezési szokdsokat. A kézzel
falds nem tdl épiiletes ldtvdnya
az alacsonyabb rangtak ,kivéle
sdga” maradt.

A XVIII. szdzadban €18 lord
Sandwich olyan szenvedélyes
kértyés volt, hogy vacsordjt nem
a hagyomanyos mddon fogyasz-
totta el: két szelet kenyér kozé
tetetett hust, hogy a kdrtydzdst
addig se kelljen félbeszakitania,
amig éhségér csillapitja. Késdbb a
vendégei is rakaptak a , kdrtydzva
faldsra”, ugyanazt kérték, amit
Sandwich. A kenyérben meghu-

Kenyérbe fogva

26dé hus bevonult a klasszikus
étkek kozé.

A rétegezett harapnivalénak
azéta is e kettd a lényeges alkotd-
eleme, azonban az idék folyamdn
nagy valtozdsokon esett 4t. ,,Bele-
koltoztek” a szeletelt vagy reszelt
sajtok, a saldtdk, a zoldségek és
egyéb otletes toltelékek. Elkészi-
tése roppant egyszer(l. Levigunk
két szelet kenyeret, vagy félbe-
szeliink egy zsemlét, kiflit, mini
francia kenyeret, és a
felek kozé gydmoszo-
liink valami inytinknek
valét. A kenyérszeletek
egyik oldaldt vajjal,
zsirral,  pdstétommal
vagy valamilyen krém-
mel kenjiik meg, majd
szaldmival, kolbdsszal,
sonkdval, fétr tojdssal,
sajttal  boritjuk, erre
néhdny  saldralevelet,
uborkdt, paradicsomot,
paprikdt, hagymdt te-
sziink, esetleg ledntjik
szésszal. A mdsik sze-
let kenyeret a tetejére
nyomjuk, és jéizlien be-
kebelezziik az egészet.

Amerikiban  nem
az itthon megszokott
szendvicset, hanem a
bagelt eszik, ami ma-
gdban, minden ,bélés”
nélkiil is finom. Nemcsak a sds,
hanem az édes véltozata is népsze-
rli (az amerikaiak hiresen édessz4-
juak). Pedig a bagel nem ott, ha-

nem Bécsben sziiletett 1683-ban.
Egy csdszdrvirosi pék egyszer
ezzel a fogdssal akarta kifejezni
haldjér a lengyel kirdlynak, amiért
megovta vidéki rokonait a wrok
héditdkedl. Siitdte egy jokora adag
kengyel alakd  péksiiteményt,
utalva ezzel a fenség kedvenc idé-
toltésére, a lovagldsra.

Nem csoda, ha a lengyelek-
nél a bagel vilt a legkedveltebb
gyorsfalattd, olyannyira, hogy

Kitiino vendégvaro: mézes karaj pitaban

kivalé tdpértéke miatt ezt ajin-
dékoztdk a vajudé ndknek erdt,
energidt adé elemézsiaként. Ké-
s6bb az anydk mér gyermeke-

iknek is adtdk, mivel konnyen
kézbe foghaté és puha volt, az ap-
résagok élvezettel csécesdlhattdk
jéték kozben.

A bagel hamarosan elterjedt
Oroszorszdgban is, ahol bubliki
néven spdrgdra flizve drultdk, és a
patké alakot felvéltotta a szeren-
cse megtestesitéjének vélt, kozé-
pen lyukas, kerek tészta. Vardzs-
stiteménynek tartottdk. Kelet-eu-
répai zsidé bevdndorldk viteék el
az Egyesiilc Allamokba, onnan
indult el vilighddité Gtjdra.

A mult szézad tizes évei-
ben csak New Yorkban t3bb
mint hdromszdzan éltek meg
bagelsiitésbdl. Eleinte tdlcdrdl,
botra flizve, toltetleniil kinal-
tak. Az 1960-as évektdl kezdeék
meg nagyipari méretdi gydrtdsdt.
Dan Thompson feltaldlta azt a
bagelstitdt, amely a dagasztds
utin nyomban megfézi a siite-
ményt, majd kisiiti, és be is cso-
magol 6ranként 2100 darabot.

A szendvics ezerféle elkészitési
médjdbdl eziictal két dtletet ajdn-

lunk.

POMEZANKA
J6 szolgdlatot tesznek az otthon
kevert szendvicskrémek, ezek

olykor sokkal egészségesebbek,
mint az olcsébb, de széjéval és
kiderithetetlen haspétlékkal
agyontdmott felvdgottak. Ilyen
a csehek népszerti pomezénkdja,
amelynek t6bb véltozata ismert.
A brynzéshoz, vagyis juhtfl-

A csehek népszerii szendvicskrémje a pomezanka, érdemes kiprobalni

roshoz negyed kilét vdsdroljunk,
és keverjitk simdra 10 deka vaj-
jal. Adjunk hozzd 1 fej kozepes
vegyes vOroshagymdt, felaprit-
va. Flszerezzitk egy késhegynyi
pirospaprikdval — éppen csak
drnyalatnyit szinezze meg -,
majd sézzuk, borsozzuk. Kb.
egy centiméter vastagon kenjiik
szendvics- vagy zstrkenyérre. Pa-
radicsomcikkekkel, lilahagyma-
karikdkkal vagy paradicsompap-
rika-csikokkal diszithetjiik.

Fokhagymds piritdsra is ken-
hetjitk a pomezdnkdt, amit juh-
taré helyete kiilonféle izesitésti
vagy natdr tomlds sajtbdl is
kikeverhetiink. A gyengédebb
gyomruiak 4dctort tehéntirébdl is
elkészithetik.

MEZES KARAJ PITABAN
Akkor érdemes késziteni ezt a
szendvicset, ha néhdny nappal
elébb elterveztiikk, hogy ma-
gunkkal vissziik, vagy vendéget

varunk. Elére szeletelt, kicsonto-
zott sertéskarajbél négy személy-
re 50 dekdt vdsdroljunk. Készen
kaphat6 4 darab pitatésztdt (el8-
stitdtt) is vegyiink hozzd. Két na-
pig a kévetkezd pacban érleljiik a
karajszeleteket: 1 kiskandl mus-
tdr, 1 ev8kandl durvdra vigott,
hdmozott t6kmag, 2 ev6kanil
méz és fél deci olaj, mindez 6sz-
szekeverve.

A két nap eleeltével emeljiik
ki a hisokat a pacbdl, piritsuk le
a széleiket fél deci felforrésitott
olajban, és siissiik el mindkée
oldalukat hdrom-hdrom percig.
Ezutdn siissiik tovdbb 180 Cel-
sius-fokos  siit8ben, tokmagolaj-
jal kikent tepsiben, 7-8 percig,
amig kelléen megpuhul. A fris-
sen siilt karajszeleteket hisz deka
friss parajlevélre fektetve tegyiik
a félbehajtotr pitatésztdkba, és
fektessiink réjuk egy-egy vékony
narancsszeletet.

Jdray Mari

A padlizsén, magyar nevén to-
rokparadicsom ma mér rangos
helyet foglal el a hazai étrendben.
Kiilsndsen amidta jbol polgar-
jogot nyert a honi konyhamivé-
szetben az erdélyi konyha, vagyis
a kilencvenes évek mésodik felé-
t68l. Divatos z6ldség jobb vendég-
18kben, elegins szélloddkban is.
Semmivel nem osz-
szevethetd,  hasznos,
rostokban gazdag
mivoltdt erdsen hang-
stlyozzdk a kiilonféle
gasztronomiai, egész-
ségvéds, fitnesz-well-
ness, vegetdridnus és
egyéb reformelvek sze-
rint szerkesztett maga-
zinok. Ezekbél nyom-
ban kideril és eltanul-
hat6, mi mindenre jé
az Indidbdl (hozzink
mér — nevébdl kony-
nyen kikdvetkeztethe-
tden — Torokorszdg-
bél) érkezé, lila bérii
yhercegnd”. Els6sorban
a mediterrdn orszdgok-
ban emelkedett magas
rangra a hol struccto-
jast formdzd, hol 6ridsi
konnycseppre emlékez-
tetd, méskor gémboly-
ded, tenyérbe simuld, néha fehér
szinben pompdzé tojdsgyiimolcs.
Hajdan a padlizsén Kelet-In-
didban vadon termd ,testét” dur-
va tovisek védeék a prébdlkozd
szellem(i haspokokedl. Végiil ki-
tarté nemesitéssel Délkelet-Azsi-
dban sikeriilt a ma ismert, ,sima
bérl” valtozatot létrehozni Kr. e.
1500 tijén. Ugy tartjik, Eurépd-
ban valamelyik keresztes hadjdrat
utdn vetették el magjdt. Ameri-

Az indiai torokparadicsom

kdban csak a XVIIIL. szézadban
késtoltak bele a semleges iz,
nagyra nétt bogydba.

Ndlunk a nydr dereka-vége,
illetve a szeptember-oktéber eleje
az igazi szezonja. Ujabban az év
bérmely szakdban megtaldlhat6
itthon, drdga importként, va-
lamelyik kiilhoni meleghdzbdl,

A padlizsan és a sajt ize jol kiegésziti egymast

mondjuk, a spanyoloktdl, géro-
goktdl beszerezve, joval maga-
sabb dron, 4m kozel sem olyan
izekkel, mint a miénk.

A vegetdridnusoknak és a re-
formétrend hiveinek j6 okuk van
kardoskodni a térékparadicsom
rendszeres fogyasztdsa mellett.
A z8ldség jorékony hatdsainak
egyike, hogy csokkenti ereink-
ben a zsirlerakdddst és a mesze-
sedést. Mivel egyfajta protedz

inhibitort tartalmaz, gétolja bi-
zonyos rakkelt§ anyagok hatdsit.
Réaddsul gazdag a C-vitamin- és
rosttartalma.

Némely afrikai tdrzsek fogam-
z4sgatl6 és goresoldd szerként al-
kalmazzdk. Azsidban ugy vélik,
még a kanyard és a gyomorrdk is
elénydsen befolydsolhaté vele, de
kils8leg  mindenkép-
pen biztos gydgyir a
fekélyes gyulladdsokra,
az égési sebekre és a re-
umds panaszokra.

Az alap padlizsin-
krémet mdr sokan is-
merik és kedvelik. En-
nek fliszeres, finom ize
a tetemes mennyiségli
hagymdnak,  sénak,
borsnak és olajnak ko-
szonhetd. Pirités, vagy
mds magos, rozsos ke-
nyérrel kitin éhség-
csillapitd.

PADLIZSANOS-SAJTOS
RAKOTTAS
Futtassunk meg 1 fej

megtisztitott,  felap-
ritott  vordoshagymdt
4 evBkandl olajon,

egy magasabb fald

ldbasban.  Nyomban
dobjunk rd 2 csé kicsumézott,
csikokra vdgott zéldpaprikdt, 20-
20 deka zoldbabot és zoldborsét
(lehet mélyhttote is). Lefedve pé-
roljuk néhdny percig.

Emeljiik le a fed8t, majd 20-
20 deka padlizsdnt és cukkinit
— mindkettdt hdmozatlanul —
karikdzzunk bele a mdr pérolé-
dé zoldségekbe, adjunk hozzd
— homokos szdra végét levigva
— 20 deka vékonyra szelt csiper-

kegombdt és 3 gerezd ztzott fok-
hagymit. Ne vérjuk meg, amig
egészen megpuhul, hanem félig
puha 4llapotban adjunk hozzd 2
szem felkarikdzott paradicsomot,
és ujbdl lefedve hagyjuk pdro-
16dni. Végiil sézzuk, borsozzuk
kedviinkre, szérhatunk ra 1 cso-
kor finomra végott, friss petrezse-
lyemzoldet. Aki szereti az olaszos
yarnyalatokat”, bazsalikomot is
adhat hozz4.

Kozben kikeniink didnyi vajjal
vagy margarinnal egy mélyebb
tizall tdlat, egy kevés morzsi-
val meghintjiik, és belesimitjuk
a z6ldségek egyharmaddt. Meg-
sz6rjuk kb. 7-10 deka reszelt fiis-
tlt sajtral. Ujabb zoldségréteger
teritiink szét a tédlban, majd Gjbdl
gazdagon rdszérjuk a kovetkezd
réteg reszelt flistolt sajtot.

A harmadik harmad z8ldséges
réteget mér nem reszelt sajttal,
hanem vékony sajtszeletekkel —
lehet mdsfajta sajt is, mondjuk
egy szelidebb gauda, vagy edami
— fedjiik be, és gyengéden bevon-
juk 2 deci tejfollel. El8melegitett,
nem forré siitdben a sajt megol-
vaddsdig és enyhe piruldsdig siit-

jiik.

PADLIZSANVAGDALT

AJVARRAL
Visdroljunk 1,2 kilé padlizsint,
végjuk le a kocsdnydt, mossuk
meg, himozatlanul vigjuk fel 2
centis kockdkra, majd szérjuk
bele egy tdlba. Sézzuk be 1 kis-
kandlnyi séval, forgassuk ossze,
hagyjuk 4llni vagy fél 6ra hosz-
szat, aztdn 6blitsiik le, és szérjuk
forrdsban 1év8, enyhén sés vizbe,
f8zziik roppands félpuhdra 8 perc
alate, és sziirjik le.
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A padlizsanvagdalthoz szaraz fehérbort kna'ljunk!

Amint kissé kihle, nyomkod-
juk ki beléle a levet, majd darél-
juk le, és boritsuk egy tdlba. Us-
siink bele 2 egész tojdst, adjunk
hozz4 2 ev8kandl reszelt juhsaj-
tot, 2 evékandl zsemlemorzsit és
1 kiskanal friss, durvdra metélt
bazsalikomot, valamint 1 mok-
kaskandl csipds cseresznyepap-
rikdt, és jol keverjilk 6ssze. Ke-
verjiink még hozzd 3-4 ev6kandl
finomlisztet, hogy masszivabb
legyen az éllaga. Késtoljuk meg,
ha valamibél hija van, péld4ul s6-
bél, péroljuk. Tegyiik félre annyi
id6re, amig kikeverjitkk mellé az
ajvart.

Az ajvérhoz forré siit8ben
siissitnk meg 2 padlizsdnt meg-
szurkdlva, 2 cs6 paprikdt, 2 csé
kaliforniai paprikdt és 2 szem
paradicsomot. Amikor mdr el-

vélik a héjuk a hiasukedl, hdzzuk
le a bériiket, és egy ldbasban, 1
deci olivaolajon 5 gerezd ztzott
fokhagymdval, séval és borssal
par percig fézziik, végiil tur-

mixgéppel vagy botmixerrel
pépesitsiik, lehlitve, hidegen
talaljuk.

A félretett padlizsinos masszd-
bél nedves tenyérrel féltenyérnyi,
vékonyabb pogdcsikat formi-
zunk, meghempergetjitk liszt-
ben. SerpenySben 1 ujjnyi olajt
melegitiink, és a kis vagdaltat ol-
dalanként 3 percig siitjiik. Lecso-
pogtetjiik, itatds papirra szedjiik,
hogy beitassuk a zsiradékot, majd
tdnyérra tltetve, az ajvdrral ko-
riilvéve tdlaljuk. Behtitotet szdraz
fehérbort, egyéves zold veltelinit
kindljunk hozz4!

J- M

Since 2000

RESTAURANT
ETTEREM

MINDEN ESTE ELOZENE A TROFEA GRILL ETTEREMBEN

(MARGIT HID BUDAI HIDFO)

Ajandék torta iinnepi alkalmakra (sziletésnap, névnap, ballagas, évforduld).

Szombat-vasarnap frissen facsart grapefruit és narancslé.

Csaladi akcié! Hétvégén és iinnepnap a gyermekeknek 12 éves korig ingyenes.
Klimatizalt étterem! Tovabbi akciok a www.trofeagrill.eu/margit oldalon.

1027 Budapest,vMargit korat 2.
Asztalfoglalas: 06-1-438-9090, 06-20-999-7708
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Viranyosi egeszsegdelutan

Az 8sz bekodszontének csalha-
tatlan jele a Virinyos Altalinos
Iskoldban, hogy a még napos
id8jérdst kihaszndlva egészség-
délutdnra hivjdk a gyerekeket
és sziileiket. Idén sem volt ez
mdsképp, a j6 hangulatd rendez-
vényt rdaddsul egy kiilénleges
programmal is kiegészitették.
»A szokdsos miisort megprobdl-
tuk kicsit megbolonditani, ezért
ugy dontottiink, megfuttatjuk a
résztvevéket — mesélte Szerdahe-
lyiné Jaszberényi Agnes igazgato.
— Szerencsére a gyerekek vették a
lapot, és népes mezbny gytilt 6sz-
sze az »iskolakorre«.”

A futdst kiadés gimnaszti-
ka koévette, majd elkezd8dtek a
sportprogramok: a felsés évfolya-
moknak hézi labdarigé-bajnok-
sdgot szerveztek, mig a kicsik jé-
tékos feladatokon vehettek részt.
Nagy sikert aratott a zsimolylab-
da és a tdskdsvdltd — a sorverse-
nyen négy konyvvel és ugyaneny-
nyi fiizettel ,megpakolt” iskola-

taskdval futottak a mdsodikosok
—, de a kozonségkedvencnek
szdmitd partizdnlabda is bdven
tartogatott izgalmakat.

Mialatt a gyerekek sportoltak,

—
—
o
(@\]
S

,,Terulj, terulj, asztalkam

a sziil6k sajdt készitést érelekkel,
gytimolcsokkel és  kiilonbozd
ivélevekkel teritették meg a kert-
be kirakott asztalokat. A finom-
sdgok ezuttal pénzbe keriiltek, a
bevételt a sportudvar fejlesztésé-
re forditja az iskola alapitvnya.
A programok dsszedllitdsakor
természetesen az idésebbekre is

A sorversen a gyerekek egyi kedvence

gondoltak, szdmukra egészség-
ligyi méréseket, illetve az egész-
séges tdpldlkozdst népszer(sitd
eléaddst tartottak.

\ www.hegyvidekujsag.eu
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Oszi teendok a kertben

Az 6sz - bar a borongds, nyirkos,
hivos napokon jolesne - a kertész
szamara még nem a megpihenés
iddszaka. Fel kell késziteni a n6-
vényeket a télre, és a telepitések
egy részét is ilyenkor a legjobb
elvégezni. Es persze a lombhullas
is ad feladatot béven.

Azokat a cserepes novényeket,
amelyek csak a nydri hénapokat
toltoteék a szabadban, lassan visz-
sza kell vinni a meleg lakdsba.
El8szor a trépusi szdrmazdstiakat
(mint amilyen a bandn), hiszen
ezeket mdr az 5 Celsius-fok alatti
hémérséklet is kdrosithatja. Az-
tdn kovetkeznek a szubtrépusi,
mediterrdn fajok. A legjellem-
z8bb és leggyakoribb koziiliik a
leander.

Mieldtt a novényt védett hely-
re vinnénk, érdemes alaposan
szemiigyre venni, és ha kdrtevék
(példdul levéltetvek, takdcsatkdk,
pajzstetvek) lapulnak a levelek
tovében vagy fondkjin, akkor
még a szabadban permetezni kell.
Néhdny nappal a vegyszerezés
utdn mdr nyugodtan bevihetjiik,
és attdl sem kell tartani, hogy a
kdrtevék a tél folyamén elszapo-
rodnak a névényen. A nagyobb
leanderek az enyhe fagyokat is
kdrosodds nélkiil 4tvészelik, de
mivel ilyenkor mdr nem szdrma-
zik el6ny a szabadban tartdsbdl
— kevés a napsiités, és alacsony a
hémérséklet, ezért a névény mér
nem fejlédik tovdbb —, nem érde-
mes talzottan elhtzni a bekoltoz-
tetést.

GYEPTELEPITES, LOMBGONDOK
A gyeptelepités klasszikus id8sza-
ka az oktdber. Az ilyenkor elve-
tett magoknak még van idejitk
kicsirdzni és megerdsodni a tél

HEGYVIDEKI
ONKORMANYZAT

NOVEM BER

ZOMBAT

SPORTMA)( HEGYVIDEK

SPORT-, SZABADID®- ES RENDEZVENYKOZPONT

(1123 Budapest, Csorsz u. 14-16.)

egész naposhegyvidéki forgatag
streetball, doboversenyek
ugyességi és interaktiv jatékok
csaladi és gyermek versenyek

REGISZTRALJ A HELYSZINEN,
ES NYERJ EGY SAMSUNG NETBOOK-OT!

Kezdés: 10:00

A kerilet lakodinak a

részvétel és a belépés dijtalan.

informacio: +36 30 270-7179 www.streetballnet.hu

www.hegyvideksport.hu

bekoszonte eldtt. Az 8szi esdk
segitik a fejlédésiiket, és a kevés
napfény sem veszélyeztet kiégés-
sel, kiszdraddssal ebben az id6-
szakban.

A mir meglévd gyep dpoldsé-
nak is fontos id8szaka ez. Ilyen-
kor még érdemes lenyirni a fiivet,
és kissé megszdrni komposzttal
érett istdlltrdgydval vagy miicrd-
gyaval. Osszel nem a novekedést

A kérdés 4ltaldban ekkor me-
rill fel: mi legyen a levélhegyek-
kel? Szerencsés esetben a kupa-
cokat elnyeli az el6re gondosan
kitirftett komposztdls. A vad-
gesztenye és a did azonban nem
komposztdlhaté, illetve a belélitk
késziilt komposzt nem haszndl-
hat6 a kertben, mert kdrositja a
megtrigydzott ndvényeket. (A
megfigyeléseken alapuld tapasz-

aleelek 6segyjtéset rablzhatjk alegifjabb sala'dtagokr is

el6segitd magas nitrogéntarta-
lom a fontos, hanem a kalium,
amely a téli kdrok megel6zésében
jétszik fontos szerepet.

A kertben eléfordulé és az ut-
cdkon a hdzak eléte 4llé fak és
bokrok legnagyobb része Gsszel
clveszti lombjat. Elettanilag a
lombhullatds egyfajta megtisz-
tulds, melynek sordn a névény az
eléregedett, betegségek nyomait
viseld és funkcidjét vesztett leve-
leibdl kivonja az értékes anyago-
kat, és hétrahagyja mindazokat,
amelyektSl meg akar szabadul-
ni. Aztdn a levelek lehullnak. A
természetben vastag avarréteget
képeznek, és lassan lebomlanak,
a kertben pedig munkdt adnak a
kertésznek, aki kupacokba gereb-
lyézi 8ket.

talat szerint 10%-ig nem okoz
problémit az ilyen levél sem a
komposztban.)

Hirom megolddsi lehetdség
marad: a kukdba tomkodés, az
égetés és a zsdkolds. Sokszor hal-
lani, hogy a kukédba dobott z5ld
hulladék mennyire jétékonyan
hat a szeméttelepen a bomldsi
folyamatokban. Ez a vélekedés
azonban leginkdbb a kényelmes
kertész lelkiismeretének meg-
nyugtatdsira jo. Rdaddsul a ku-
kaba csak egy 4tlagos hegyvidéki
kertben keletkezd lomb toredéke
férne be.

Sok évtizeden 4t nydjtott meg-
olddst az égetés, amit azonban
manapsdg a zolddvezet sajdtos-
sdgainak negativ oldaldt nehezen
tolerdlé lakossdg egyre kevésbé

STVAN
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néz el. Marad a keriilet tobb
pontjan beszerezhetd zsdkok t5l-
togetése, ami koltséges, de fedd-
hetetlen megoldds. A zsdkokban
dsszegy(jtote lomb j6 helyre ke-
riil, és nem lesz belSle sem bosz-
szanté fist, sem pedig lerakdsra
vard szemét.

AFAK APOLASA
A lehullott levelek 6sszegyjtése
nem az egyetlen feladat a fik ko-
riil, a talaj apad6 tdpanyagkész-
letée is porolni kell. A trdgydzds
azonban ne korldtozédjon a tor-
zsek koriili tdnyérra, mert a fik
gyokérzete dtszovi a lombkorona
alatti teljes teriiletet, és a legfiata-
labb, legjobban miikodd gyokér-
részek pont a tdrzstd] tdvol esnek!
A kijuttatott trdgya is itt haszno-
sul a legjobban, ezért érdemes a
lombsdtor alatti teljes teriiletet
tragydzni.

A fagykdrok kialakuldsdnak
megel6zése érdekében a fiatal
délszaki fik, példdul a fiige,
grdndtalma, kivi és tdrsaik tovée
szdraz és egészséges lombbal vagy
szalmdval takarjuk. A takardst
érdemes kovekkel vagy hiléval
rdgziteni, hogy a szél ne hordja
szét a gondosan kupacolt takard-
anyagot a kertben.

Az orokzoldek felkészitésének
fontos része a névények kdtdzése.
A tujdk és rokonaik iddsebb ko-
rukban hajlamosak meghajlani
a hétakaré stlya alate. A kihajlé
4gi novények mdr nem nyerik
vissza eredeti alakjukat, ezért
fontos a megel8zés, vagy ennek
hidnyéban télen a lehull$ hé gon-
dos lerdzdsa. Az 6szi feladatok
elvégzése utdn a kertész szdmdra
is eljén a pihenés vdrva vért id8-
szaka, amikor a gyakorlati mun-
kit a tapasztalatok értékelése, az
ismeretek gy(jtése és a tervezés
véltja fel.

(Barta)

Streetball a Sportmaxban

Ismét kosarasokkal telik meg a
Csorsz utcai Sportmax nagycsar-
noka. Harmadik alkalommal ren-
dezik meg a Hegyvidéki Streetball
Jam versenyeit, amelyeken az
induld csapatok - a Hegyvidéki
Onkormanyzat jévoltabol -
nevezési dij megfizetése nélkil
vehetnek részt.

A streetball olcs6, konnyen meg-
tanulhatd, porgds és egy palink
felszerelésével szinte barhol jitsz-
hat6, nem véletlen, hogy napja-
inkban ez az egyik leggyorsabban
fejlédé  ldtvanysportdg. Mind-
emellett lehetdséget ad a tovabb-
lépésre is, hiszen kedvet csindl a
nagypdlyds kosdrlabddhoz — so-
rolta a streetball elényeit Kucsera
Jbzsef, a rendezvény f(’SszerveZ('Sje.
Reményei szerint a november 5-i
Hegyvidéki Streetball Jam hoz-
zdjarul ahhoz, hogy a vizilabda
és a roplabda utdn Gjabb egykor
sikeres magyar csapatsportdg ves-
se meg a 1dbdr a XII. keriiletben.

»A Hegyvidék SE szeretné
majd megalakitani a sajdt utdn-
pétlds kosdrlabda-szakosztdlydt,
chhez pedig minél szélesebb bé-
zisra van sziiksége. Ebben segit-
het a mar évoddskortdl jitszhatd
streetball” — hangsilyozta Kucse-
ra J6zsef, aki példamutatonak ne-
vezte a Hegyvidéki Onkormany-
zat sportkoncepciéjit: mikozben
orszdgszerte egyre kevesebben
sportolnak, a XII. keriiletben
egymdst érik a nagyszabdsu t6-
megsportrendezvények. Ilyenek
a kiilonboz8 tematikdju sportna-
pok, a csalddoknak sz6l6 Elézd
meg a fogaskerekiit! verseny, a
Hegyvidéki Fitparddé, mig az
iskoldsok mozgdsérél a didkolim-

pia és az orszdgban els6ként be-
vezetett mindennapos testnevelés
program gondoskodik.

,Bédr a magyar kosirlabda je-
lenleg nincs a vildg élvonaldban, a
sportol6 fiatalokra épitd streetball-
ban ismét sikeresek lehetiink. Ez
azért is fontos, mert szé van arrél,
hogy a hdrom a hdrom elleni jaeék
a strandrdplabddhoz hasonléan
rovid idén beliil olimpiai sport-
4g legyen” — hivta fel a figyelmet

anéz8k és a résztvevdk szdmadra is
ingyenes, a versenyen hdromf8s
fid-, ldny-, valamint vegyes csa-
patok léphetnek palydra. Minden
korosztdlyban kiilonféle ajdndé-
kokat osztanak szét, kiilondijra
szamithat az az iskola, ahonnan
a legtobb gyerek érkezik, mig a
legeredményesebb intézmény egy
teljes kosdrmez-garnittrét kap.
Mindenki sorsoldson vesz
részt, a gybztes egy Samsung

Talan a jovo kivél kosarlabdazoi mérkéznek meg egymassal

az egykori kivdlé jarékos, aki agy
ldtja, egyel6re azért sem vagyunk
hitrdnyban a kosaras nemzetek-
hez képest, mert csak most dolgoz-
zdk ki a streetball kozos szabdlyait.

Kucsera Jézsef bizik abban,
hogy a streetball fejlesztésével
elébb-utébb a kosirlabddban is
elfoglaljuk egykori helyiinket a
kontinensen. Hogy ez igy legyen,
mindenekel6tt be kell vonni az
iskoldkat és az 6voddkat, amiben
a Hegyvidéki Streetball Jam ut
616 szerepet véllal.

A rendezvény az nkormdny-
zat timogatdsinak kdszonhetden

Netbookkal gazdagodik. Kiilon
csalddi bajnoksdgot rendeznek,
a VIP-pdlydn a média és a spor-
tolok képviseldi a kozéleti szemé-
lyiségek csapatdval jétszanak be-
mutaté mérkézéseket, s a rendez-
vényt meglepetéskoncert zdrja. A
nevezéseket a www.streetballnet.
hu honlapon, a 06/30-270-7179-
es telefonszamon, illetve a XII.
keriileti ~Szabadid8sport Koz~
pontban virjak. A csapatokat a
beérkez8 regisztricidk sorrendje
szerint osztjdk be a kiilonbozd
csoportokba.

Am.
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HIRDETESEK

HEGYVIDEK

SZOLGALTATAS

TV-JAVITAS a helyszinen is, garancidval!
Tavirdnyit6-javitds. Tv-vided szerviz. Telefon:

249-3678.

TEVEJAVITAS AZONNAL, helyszinen,
garancidval! 06/20-471-8871.

DUGULASELHARITAS! XII. keriileti
gyorsszolgdlat! Minden tipust csatorndk, fiir-
dészobai lefolydk, mosogatdk falbontds nélkii-
li, korszer(i gépi tisztitdsa azonnal, garancidval,
hétvégén is!  Csatornaszerviz!  228-6193,

06/30-921-0948.

HOTOGEPSZERVIZ 2 keriiletben! Hazai,
kiilfoldi hiitégépek javitdsa 37 éve. Kiszlldsi dij
nélkiil. Varhidi, tel.: 250-0921, 06/20-972-5032.

FEG-GAZKESZULEKSZERVIZ, cirkok,
gdzbojlerek, konvektorok javitdsa, villanybojler
vizk8telenitése, csapok javitdsa. 359-5033,
06/30-924-8010.

FAKIVAGAS, gallyazis hegymdszotechniks-
val, szallitassal, 1983 o6ta, vidéken is. Gond Fe-
renc, 06/30-977-1745.

MOSOGEP-HUTOGEP! Hegyvidéki
Gyorsszolgilat. Hitdgépek, automata moségé-
pek, villanybojlerek helyszini javitdsa garancid-
val. A kiszéllds dijtalan! Samsung, LG, Electro-
lux, Zanussi szakszerviz. Tel.: 286-1796, mo-
bil: 06/30-496-3938.

MIKROHULLAMU SUTO javitdsa és sugdr-
zdsmérése, helyszinen is. Sdgi Pél, Istenhegyi tt
27/b. 355-6377, 06/30-260-9995.

LAPOSTETO-SZIGETELES, -javitis, -cse-
re, kapcsol6dé munkék, fényvédés, egyéb szi-
getelések. Tel.: 426-5000, 06/30-942-6500,
a@prodive.hu.

FAKIVAGAS, gallyazds, ereszcsatorna-tisz-
titds hegymdszotechnikaval, redlis 4ron, refe-
renciamunkdkkal.  426-5000, 06/30-942-
6500, a@prodive.hu.

HEGYMASZOTECHNIKAVAL: miikove-
zés, vakolds, festés, tetd-, csatornajavitds, -szi-
getelés,  ereszcsatorna-tisztitds.  426-5000,
06/30-942-6500, a@prodive.hu.

BADOGOS-lakatos mester. Csatornajavitds,
badogozds, tetdjavitds, vakolatjavitds, fakivigds,
alpinista munkdk. 06/30-900-4238,
alpinmunka.hu

VIZSZERELES. Csapok javitdstol a teljes fel-
Ujitdsig. Bedzdsok, csétorések elhdritdsa garancid-
val. Tel.: 378-4649, 06/30-933-2115.

TELEVizI0, LCD, plazma-tv. Gyorsszerviz.
06/70-246-5049. Mindennap.

ViZ-, fiitésszerelés, burkolds. Teljes feldjicds,
4zdsok megsziintetése, késziilékek javitdsa, cseréje
garancidval. Baldzs Janos épiiletgépész-technikus.
Tel./fax: 362-4050, 06/20-917-0697.

LAKASFELUJITAS! Szobafestést, mdzolast,
tapétdzdst ingyenes takaritdssal, parkettalerakdst,
parkettacsiszoldst, parkettajavitdst, viz-, gdz-,
gipszkartonszerelést, csempézést, villanyszerelést,

WWW.

kémives-, asztalosmunkdt vallal kisiparos garan-

cidval. 202-2505, 06/30-251-3800.

ZARLAKATOS-GYORSSZOLGALAT! Zir-
nyitds, zdrszerelés, hevederzdr-szerelés, racskészi-
tés, lakatosmunkdk. 06/30-299-1211.

RESTAURATOR régi butorok feljftdsdt, fara-
gasok potldsdt, aranyozdsit, ebédldasztalok készi-
ését, képkeretek, tikrok javitdsat véllalja. Pdlos:

06/20-357-7397.

KISEBB-nagyobb, kiilsé-belsd kémiives-
munkdt, burkoldst, szobafestést, mazolast, tel-
jes korti lakasfeldjitdst vallalunk anyagbeszer-
zéssel, szdllitdssal is, elérhetd dron. Cégiink
dfamentességet élvez. 06/20-941-4200.

GARAZS- ¢és bejarati kapuk, kapunyito
automatikak, zdrszerelés, lakatosmunkak, kerfté-
sek. Urbanek. Tel./fax: 214-7442, 06/20-978-
7429, frimari@enternet.hu.

KOLTOZTETES, lomtalanitas, aruszallitds,
csomagolds, butorszerelés, ingyenes felmérés, fu-
varvéllalds. 403-9357, 06/20-972-0347, 06/30-
589-7542.

TISZTELT Holgyem, Uram! Megbizhatd, kor-
reke szereld vallal viz-, flitésszerelést, gdzkésziilék-
javitast, duguldselhdritdst! Mdr 13 éve az Onok
szolgdlatdban. Most 30%-os akcid! 402-0627,
06/20-433-1628.

UVEGEZES! Kiszallassal, takarfrassal, ga-

rancidval, kotetlen munkaidében. Faablakok

utdlagos szigetelése. 06/70-259-4642.

REDONY (fém, mdanyag, aluminium), reluxa
(alu, fa), szalagfiiggony, szinyoghald, harmonika-
ajtd, roletta készitése, javitdsa garancidval. 06/30-
964-8876.

JAVIT, felgjit csempeburkolatot, vakolatot,
betont. Korrekt szakmunkds. Tel.: 06/30-328-
2871.

TELEVIZIO-, MOSOGEPJAVITAS, Sony,
Samsung, Panasonic, Orion és minden egyéb
tv, valamint mos6gépek javitdsa garancidval,

korrekt dron. 275-6211, 06/30-982-4666.

VILLANYSZERELES, bojlerek, villimharitck
szerelése, javitdsa. Anyagbeszerzéssel, garancidval.

310-4018, 06/20-915-2678.

DUGULASELHARITAS garancidval. Ne
bontson, hivjon! Kamerds hibamegllapitds,
kiilsé-belsd lefolyérendszerek tisztitdsa. Min-
dennap.  Nyugdfjas-kedvezménnyel!  Helyi
gyorsszolglat. 06/20-342-9064, 239-6470.

ANTENNASZERELES, -javitds olcsén. M-
holdas és foldi digitalis (MinDig Tv) rendszerek
telepitése, bedllitdsa. Duna, M2 4tdllitds garanci-
aval. Tel.: 201-5368, 06/20-537-6281.

KONTENERES sittszallitds, séder, homok,
termé6fold, murva. 06/20-464-6233.

TARSASHAZAK figyelmébe! Fiiggofolys-
sok, tetdk, lépcsdhdzak, stb. javitdsa, feldjitdsa,
megbizhaté magyar szakemberekkel, kedvezd
4ron, ingyenes drajnlactal. Tétény-Epszer Kft.
226-4539, 06/20-946-7557.

FESTOMESTER villal szobafestést, mazo-
last, tapétdzdst hosszd tévii garancidval. Tel.:

06/30-878-8977, 285-2882.

VILLANYSZERELGO. Kisebb munkakat is val-
lalok. P4lfi Zoltdn. 06/30-947-6036. 12 éve a ke-

riiletben.

REDONY-, reluxa-, harmonikaajt6-, szalag-
fiiggony-, napellenzd-, sziinyoghdlé-, fiiggony-
karnis-javitds, -készités. 356-4840, 06/30-
954-4894.

GAZ-, viz-, flitésszerelés. Gazkésziilékek ja-
vitdsa, cseréje. 06/30-944-6513. Web: www.
nl-gaz.hu. E-mail: info@nl-gaz.hu.

GAZSZAMLAJA 25%-kal is csokkenhet!
Energidt, flitéskoltséget takarithat meg. Flités-
rendszerek  vegyszermentes  gépi  tisztitd-
52.06/30-944-6513.  e-mail:info@nl-gaz.hu,

www.nl-gaz.hu

PARKETTAZAST, csiszoldst, javitdst, fes-
tést, tapétdzdst garancidval. 06/20-564-3807.

TARSASHAZI lépcsdhdz  takarftdst, kerti
munkdt vallalok vidéken is. 06/30-682-4431.

NAPRAKESZ konyvelés, adétandcsadds.
1126 Boszorményi tt 19/a., 1053 Kossuth La-
jos u. 4. fsz. Eldzetes bejelentkezés: 06/20-823-
0207.

AJTO-, ABLAKDOKTOR, Horvith Akos.
Mindenféle ajtok, ablakok illesztését, javitdsdt,
4talakitdsdt (bukd, nyilé ablakokat és kétszdr-
nyt ablak zdrszerkezetének cseréjét is), szigete-
lését, zdrak cseréjét véllalom garancidval. Fel-
mérés dijtalan! Tel.: 368-3604, 06/70-550-
0269. www.ajtoablakdoktor.hu

VIZSZERELES gyorsszolgilat. Csétorések
miszeres keresése-javitdsa, duguldselhdritds,
kerti csap, udvari vezeték cseréje 4sdssal.

06/30-914-3588.

ViZSZERELES-GYORSSZOLGALAT,
duguldselhdritds, csatornakamerdzds, mdszeres
cs8repedés-keresés, csérepedés javitdsa, WC-k,
csapok, téli elzdrdk szerelése 4sdssal. Hétvégén
is. Gabona Rébert. 06/30-200-9905.

VILLANYSZERELES azonnal! Hibaclh4ritds-
0l a teljes felvjitdsig. Petrds Jozsef villanyszereld-
mester, 06/20-934-4664, 246-9021. ELMU 4ltal
mindsitect véllalkozds.

VARROGEPJAVITAS, eladds, bérbeadss, al-
katrész-4rusitds. XIL., Ugocsa utca 5. 213-8927.

LAPOSTETO-SZIGETELEST  villalunk
referencidval, 10 év garancidval, stabil gérddval.

4 PILLER KFT. 405-4603 vagy 06/30-931-

5495.

ELHANYAGOLT kertek rendbetétele, elszalli-
tdssal fakivigds, gallyazds, sovényvagds, motoros
kaszdlds, permetezés, fiivesités, rendszeres finyi-
rds. 06/30-274-1368.

KERTGONDOZAST, héztakaritdst, flinyirdst,
névényiiltetést, fakivagdst, sovényvagdst véllalok
szakértelemmel,  lélekkel.  06/30-418-6663,
gold333@freemail.hu.

ASZTALOS: 06/20-548-8829. Konyhaburto-
rok, beépitett szekrények, polcozdsok, kiegészité-
sek, javitdsok, preciz, gyors munka. www.
butorosok.hu

MUBUTORASZTALOS 40 éves gyakorlat-
tal véllalja antik-styl butor restaurdldsdt, egyedi
btor készitését. Kérpitosmunkdval is. Telefon:

06/30-944-2206.

LAPOSTETOK csapadékviz elleni szigetelése,
badogosmunkékkal egyiitt, garancidval, referen-
cidval. Kémives- és festémunkdk kivitelezése.
273-1857, 06/20-471-1870.

ALPINISTA munkdk: homlokzatfeljitds, le-
foly és ereszcsatorndk szerelése, kémives- és fes-
t8munkak, veszélyelhdritds, fiiggéfolyosdk feldji-
tdsa, dryvit szigetelés. 273-1857, 06/20-471-1870.

CSALADI ¢s tirsashazak, nyaralék fadiszitd
elemeinek, homlok- és ereszdeszkazatinak festése
és mizoldsa, alpintechnikdval is. 273-1857,
06/20-471-1870.

TETOFEDES- bidogozds, pala és cserépreték
javitdsa, 4j tet8k készitése. Zsindelyezés és dcs-
munkdk. 273-1857, 06/20-471-1870.

BADOGOSSZERKEZETEK, cscrép-, pala-

tetdk, tetdszigetelésck javitdsa 1986 6ta, kerii-

leti kisiparostol. 249-2664, 06/20-944-9015.

KOLTOZTETES ingyenes munkafelmérés-
sel. Csomagolds, butorszerelés, hangszerszlli-
tds. www.diokoltoztetes.hu, 417-1975.

LAPOS TETOK, teraszok csapadékviz elleni
szigetelésének feldjitdsa, javitdsa a csatlakoz6 ké-
mives- és bddogos munkakkal, tetdk, pincefodé-
mek, homlokzatok hészigetelése referencidkkal,

garancidval. 204-6793, 06/20-934-6993.

ZARSZERELES. Zirak szerelése, javitdsa
0-24-ig, hétvégén is. Megbizhaté mérnék.

06/30-863-7680.

ASZTALOS-, lakatosmunkék készitéstdl a leg-
kisebb munkdig. Mindenre van megoldds. 06/20-
411-4349.

ANTIALKOHOLISTA brigdd: szobafestést,
mézoldst, tapétdzdst, gipszkartonozdst, szényeg-
padlézdst, csempézést, vizszerelést, villanyszere-
lést, kémivesmunkakat villalunk. 365-2662,
06/20-998-2369.

ASZTALOS vllal: ajté-, ablakjavitdst, zdrsze-
relést, szigetelést, kiiszobkészitést, mazoldst, fal-
fardst, pantok, zsanérok cseréjét, butorjavitdst,
szekrények, polcok készitését beszereléssel. Galé-
ria- és keritéskészités. T.: 251-9483, 06/20-381-
6703.

LOMTALANITAST villalunk a hét minden
napjan. www.lomtalanitas.com, 419-3341.

CSEREPKALYHA, kandalls.  249-3119,
06/30-961-8397.

FUVAROZAS olcson! 06/30-961-8397

SZAMITOGEP JAVITAS otthondban!
4999 Fetél. Nyugdfjasoknak 10% kedvez-
mény. 06/20-988-5147. www.benyosoft.hu

VIZVEZETEK-SZERELES, fiirdsszoba-
feldjitds, javitasok. 291-9239, 06/20-391-5982.

BADOGOSMUNKAK, felijitisok, tetdja-
vitdsok. 291-9239, 06/20-391-5982.

FAKIVAGAS! Veszélyes fik dgankénti lebon-
tdssal valé kivigdsa. 06/20-485-6547, Kovics
Sandor.

KEMENYBELELES, kéményjirda, acdl,
furdn-flex  technoldgidval,  iigyintézéssel,
METAL-VILL KFT. 06/30-688-3683, 06/70-
518-1451.

HEGYVIDEK TELEVizZIO

A helyi érték

UPC: 210.25 MHz, Fibernet: 196.25 MHz
1122 Budapest, Hajndczy Jozsef utca 2.
201-22-04, htv@hegyvidektv.hu

www.hegyvidektv.hu

Heti miisorstrukturank:
HETFO KEDD SZERDA | CSUTORTOK |  PENTEK SZOMBAT | VASARNAP
200 UTINFORM | UTINFORM | UTINFORM | UTINFORM | UTINFORM | UTINFORM | UTINFORM
’ IDGIARAS IDGIARAS IDGIARAS IDGIARAS IDGIARAS IDGIARAS IDGIARAS
10.00 | ISMETLES ISMETLES ISMETLES ISMETLES ISMETLES ISMETLES ISMETLES
15.00 | KEPUISAG KEPUISAG KEPUISAG KEPUISAG KEPUISAG KEPUISAG KEPUISAG
i HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI
' HIREK HIREK HIREK HIREK HIREK MAGAZIN MAGAZIN
KOMMENTAR | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI | . . . : ALFA ALFA
1930 i MAGAZIN MAGAZIN | RAKERDEZUNK' KULTURPONT | e oveen | Es omeca
i HEGYVIDEKI | N DUETT/ | DUETT/
20.00 | EGESZSEGOR | CSEREBERE Orep | LELEKEMELG | KEK HIREK fROTT fROTT
HEGYVIDEK | HEGYVIDEK
21,00 | ISMETLES ISMETLES ISMETLES ISMETLES ISMETLES ISMETLES ISMETLES

KIEMELT MUSORAINK:

HEGYVIDEKI MAGAZIN: Kommentdr nélkiil, Kultirpont, Hegyvidéki Tréner, Rikérdeziink,
irott Hegyvidék, Egészséqdr, Egyiitt, Hegymenet, Apraja-nagyja.

10. 26. HEGYVIDEKI KORKEP: A keriilet aktudlis hirmagazinja.
10. 27. LELEKEMELG: Szederkényi Kdroly atya valldsi miisora. Mindenszentek iinnepe.
10. 28. HEGYVIDEKI HIREK: Betlehemkészités a Hegyvidéken. A Kulturdlis Szalon programjai.

COMPUTERKLINIKA: ~ Szimitégép-javi-
tds, -karbantartds, -bdvités, virusirtds, ingye-

nes kiszalldssal. Tel.:06/30-857-2653.

FURDOSZOBAK, konyhik feldjitdsa, 4talaki-
tésa. Csempeburkolds, kémivesmunkdk, vizsze-
relés. Anyagbeszerzéssel, garancidval. 06/20-961-
6153. www.mesterur.hu

EZERMESTER szolgilat-lakdsszerviz! Szere-
lés, javitds, firds, faragds, takaritds. .. Szakember-
centrum nonstop! 06/30-960-4525, www.szak-
embercentrum.hu

VIZVEZETEKSZERELES nonstop! Mosogé-
pek, mosogatégépek bekdtése, mosddk, csapok,
kidak cseréje. Vizoraszerelés iigyintézéssel.
06/30-954-9554. www.vizoraguru.hu

KOz6s képviselet — tdrsashdzkezelés korreke,
megbizhaté médon. FlotHome Bt. 06/70-561-
1174, 274-6135. E-mail: czakoszilvia@gmail.

com.

METSZES, permetezés, favigds, bozétirtds,
gyepesités, talajcsere, térkdvezés, tdmfalépités,
kerités épitése, javitdsa, egyéb kertészeti és kémd-
vesmunkdk véllaldsa redlis dron. 06/70-391-

8976.

TARSASHAZAK, maginszemélyek figye-
lem! Szezonnyité akcié! Dryvit hészigetelés
kedvez8 4ron, mdanyagablak-csere. Plydzat-

rdssal! 06/20-283-2378, 06/70-510-7868.

EPULETEK feljitdsa, karbantartdsa, teljes
generdlkivitelezés. 06/20-283-2378, 06/70-
510-7868.

FIGYELEM! Ablakszigetelés és -csere ked-
vez§ dron! 06/20-283-2378, 06/70-510-7868.

KOZETGYAPOT  hészigetelés  kedvez§
4ron! Spéroljon 70% flitésenergidt kézetgya-
pot-szigeteléssel.  Pdlydzatirds! 06/20-283-
2378, 06/70-510-7868.

TOLOAJTOK, nyildszdrok fabol, rovid hatdr-
idére, kedvezé dron. 06/20-283-2378, 06/70-510-
7868.

INGATLANKOZVETITES ¢és teljes kortt
lakds-, hazfeldjicds. 06/20-283-2378, 06/70-

510-7868.

FURDGSZOBA-FELUJITAS, burkolds, viz-
szerelés  kémiivesmunkaval, anyagbeszerzéssel.
06/30-306-3337.

CSEMPEZES, padléburkolds, csempejavita-
sok, falazds, vakolds, betonozds, kerftések, jarddk
készitése. 06/30-341-3423, 367-2869.

NOVENYTERMESZTESI mérnok vallal kert-
dpoldst, kertépitést, ontoz6rendszerek épitését,
térburkoldst. 06/70-526-9535.

KERITES, kapu, korlt, lépcsé, récs, gipszkar-
ton, viz-villanyszerelés. 06/70-278-1818.

TARSASHAZAK takaritisit villalom. 06/30-
215-8590.

KONTENERES sittszdllitds, zoldhulladék-,
szemétszallitds 1-12 m3-ig. Termdfold, épits-
anyag. 06/20-372-7164.

SZOBAFESTES, tapétdzds, mézolds, parket-
tacsiszolds, lamindltlerakds. Pap Gdbor: 06/30-
942-4735, 360-2345.

KERTEPITES, kertdpolds, metszés, perme-
tezés, favgds, oreg kertek ifjitdsa. 06/20-970-
7506.

LEPCSOHAZTAKARITAS! 2-5 emeletes
térsashdzak takarftdséc véllaljuk. Metz Mté,
06/20-349-5395.

CSOTORES miiszeres bemérése, elharitdsa,
nyomvonal meghatdrozdsa, bontds nélkiili trdcfi-
rés, csbfektetés, kerti csap cseréje, kerti viz- és
csatornarendszerek kiépitése foldmunkaval, hely-
redllitdssal, hékamerds diagnosztika, csatornaka-
merdzds, duguldselhdritds. 06/30-934-5913.

KERTEK dtalinydijas és alkalmi gondozdsa,
favdgds, zoldhulladék elszallitds, kertépités. Sz8cs

Miklés, 06/20-374-9442.

PROFI kézos képviselet. Tel.: 781-0796.
XII., Kiss Janos altdbornagy utca 24/d. Nyitva
9-17-ig. www.kozoskepviseletunk.com

TELJES kord lakdsfelajitds, festés, mazolds,
tapétdzds, lamindlt parkettdzds, gipszkartonozds,
burkolds. Kisebb javitisok. Tel.: 06/30-950-
2152.

NYARALOK, hétvégi hdzak festése, mdzoldsa,
teljes kérd feldjitdsa. Tel.: 06/30-950-2152.

LAKATOS ajto- és ablakzdrszerelés. Récsok,
vasajték, kapuk, korldtok, eldtetdk gydrtdsa. Nyi-
laszarok hészigetelése. 06/20-945-0316, 375-
4194.

KONYVELES, adétanicsadis a Hegyvidé-
ken. Bp. XII., Zugligeti tt.
06/20-964-8048.

TARSASHAZKEZELES. www.
aktivhazkezelo.hu. Mob.: 06/30-990-7694.

1987 6ta miikods kft. tetdszigetelést véllal
10 év garancidval. Térsashdzi feldjitdsi munkdk
kivitelezését is véllaljuk. Tel.: 06/30-9313-203.
Czetu Kft.

CSEREPKALYHA-, kandallé-, kemence-
épités, dtrakds, tisztitds. 06/30-737-9376. Er-
dei

DUGULASELHARITAS, viz-, géz-, koz-
pontifiités-szerelés, dzdsok, csdtdrések meg-
sziintetése. 06/20-491-5089, 402-4330.

KEMENYBELELES, mindségi kivitelezéssel,
garancidval. Furdnflex (mfigyanta) technoldgia.
FixKémény Kft. 06/70-298-5105.

IDOSOTTHONI elhelyezésben  tandcsadds,
tigyintézés. 06/30-410-4028.

VASALAST villal megbizhaté holgy, hdzhoz
szdllitdssal. Tel.:+36/20-556-8090.

APOLASI, gondozisi végzettséggel és gya-
korlattal otthondpoldst, idésgondozdst valla-
lok. Elérhetdség: 06/70-523-9586.

ViZSZERELES  GYORSSZOLGALAT:
WC-k, csapok, mosdok javitdsa, cseréje. Csé-
wrések, kerti csapok javitdsa dsdssal. Mosoga-
togépek  bekdtése.  Fiirddszoba  feltjitdsa.
Duguldselhdritds hétvégén is!l! 06/70-228-
4157, 06/20-336-8601.

DUGULASELHARITAS fix 4ron, garancidval,
2 érdn beliil. Kisebb vizszerelési munkdk. Tel.:

06/20-269-6993.

TARSASHAZAK-IRODAK TAKARITASA.
Megbizhatd, preciz, munkdjéra igényes takarfto-
villalkozdsunk tdbbéves tapasztalattal iroddk,
térsashdzak, egyéb épiiletek szakszer(i takaritdsdc
véllalja. Redlis drakon. Leinformdlhaté referen-
ciamunk4kkal. Hivjon bizalommal. 06/20-484-
2009, 06/20-327-9049.

DIZAJN CENTER! Dijtalan lakdskiiirités
és vétel. Szell§ Janos. 06/30-347-7713. 291-
3101

VASALAST villalok! 06/20-347-2190.

NYUGDIJASKENT egészségiigyi, gyogypeda-
gogiai ismeretekkel gyermekek és felndttek fel-
iigyeletét vallalom. 06/70-772-0845.

LAKAS/INGATLAN/
BERLEMENY

KERESUNK-KiNALUNK
ELADASRA-BERLETRE
budai, zold6vezeti lakdsokat, hizakat.
UNITERRA Bt.

Telefon: 246-43-47,
06-30-311-8950, 06-20-982-8055,
Fax: 247-0686.

E-mail: milianeva@t-online.hu

+,BUDAVAR” Ingatlankdzvetitd Magén-
iroda! 201-7719, Zwillinger.

IMMOTEKA Ingatlaniroda 1998 6ta a bu-
dai, Buda kérnyéki, mindségi ingatlanok speci-
alistdja. Jelent6s kiilfoldi tigyfélkér, empdtia,
diszkrécio, referencidk. Kdrpdti Kldra, 201-
1821, 06/30-202-1892, Kérpati Péter, 06/30-
921-9029. E-mail: info@immoteka.hu. Ajin-
latok: www.immoteka.hu,
budapestliving.com.

WWW.

KERESEK Orbin tér kornyékén elads, 2-2,5-
3 szobds lakdst. 201-9475, 06/70-237-9030.

XIl., NEMETVOLGYI dcon 1. em., 2 szoba-
hallos, 70 nm, erkélyes, viligos konyhds, szép,
polgdri lakds 23,9 M Fe-ért cladd. 201-9475,
06/70-237-9030.

SOI.YMI'\R-Kerekhegyen, 1477 nm-es, gyo-
nydrien parkositott telken, 300 nm, hatszobds,
igényes, panordmds csalddi hdz 77,9 M Fe-ért el-
adé. 201-9475, 06/70-237-9030.

VARBAN, Uri u., 48 nm, kétszobds, L. em.,
felgjitote oroklakds 29,8 M Fe-ért elads. 201-
9475, 06/70-237-9030.

XII., PETHENYI don, . em., kétszobds, nap-
fényes, j6 elgondoldst lakds, 10 nm kertre nézé
terasszal, 19 nm gardzzsal, bedlléval, 23,8 M Fe-
ért eladd. 201-9475, 06/70-237-9030.

KERESEK clad6 sorhdzat, ikerhdzat és csaladi
hazat az L, IL., XIL, XI. keriiletekben. 201-9475,
06/70-237-9030.

IX., MESTER utcai, 34 nm-es, cirkés, lakds 10
milliéért eladd. 06/20-414-2342.

5 EVES, 210 nm-es hiz elads Hidegkton.
06/30-944-9335.

PAGONY utcéban 100 nm-es, feldjitandé sor-
hdz eladé. 06/30-944-9335.

LABANC utcai, 120 nm-es, eredeti Bauhaus
héz eladé. 06/20-414-2342.

POLGARI, 113 nm-es lakds Eszter utcdban,
feljitva eladé. 06/30-944-9335.

KARINTHY F. utciban 83 nm-es lakds 20,3
milliore elads. 06/20-414-2342.

BUDAFOKI uti, feldjitott, 73 nm-es lakds el-
adé. 06/20-414-2342.

75 NM-ES, feltjitand6, foldszinti lakds 17
milliéére Budenz u. 38.-ban eladd. 06/20-414-
2342.

KERULETBEN megbizhato, kis iroda keres
tigyfelei részére ingatlanokat. www.ingatlan.
com/brittex Kft. 06/30-944-9335

MOSZKVA térnél 111 nm-es lakds eladé.
06/20-414-2342.

182NM-ES, felijitandd, belvérosi lakds eladé.
06/20-414-2342.

FILLER utca elején 183 nm-es, 2 szintes, tetd-
téri lakds 45 millidére eladd. 06/30-944-9335.

FRANKEL Le6 utcai, 46 nm-es lakis eladé.
06/20-414-2342.

ORDOGOROM cjt§ elején felijitandd hazrész
36 millidért eladd. 06/30-944-9335.

XIll., CSANAD utcai, 78 nm-es lakds 19,5
milliéére eladé. 06/20-414-2342.

AGNES utciban sz¢ls§ sorhéz siirgésen elado.
06/30-944-9335.

TOROK utciban 59 nm-es lakas 19,4 millidére
eladé. 06/20-414-2342.

OSTROM utcdban 65 nm-es, udvari lakds 16,9
milligére elads. 06/20-414-2342.

LIDERC utciban 130 nm-es sorhiz eladé.
06/30-944-9335.

IRHAS irokban 186 nm-es hdz 1440-es telek-
résszel eladé vagy kiadé. 06/30-944-9335.
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Karacsonyi hirdetési akcio a
Hegyvidék Gjsagban

" Cégeének a legjobbat!”

v 30% hirdetdi kedvezmény

4 alkalomra szolo
szines megjelenéstol!

Kérje 2012 évi kedvezményes
S ajanlatainkat!

Ypsylon Média
Kovacs Baldzs

@< - Chemol Travel

NEPSZERU REPULOGEPES KORUTAZASOK

KiNA - PEKINGI BEVASARLOTURA
dec.1-7.159 000 Ft-tél

SZUPEREXPRESSZEL A MULTBOL A JOVOBE,
PEKING-SANGHAJ nov. 8-16. 289 000 Ft-tol

SHALOM IZRAEL! - BARANGOLAS A SZENTFOLDON
nov. 8-15.199 900 Ft-tél

KORUT A LESZALLO SARKANY ORSZAGABAN,
VIETNAMBAN nov. 8-17. 399 000 Ft-tél

NAGY MEXIKOI KORUTAZAS UDULESSEL
CANCUNBAN okt. 30. - nov. 14. 599 000 Ft-tél

Szilveszteri utak gazdag valasztéka 139 000 Ft-tél

60 NAPOS 6%-0S ELOFOGLALASI KEDVEZMENNYEL
Egyhetes akcids tengeri hajéutak mér 74 500 Ft-tol

Arészvételi dijak a repil6téri lletekeket, a vizumdiat, hajoutaknal a kikotsbe utazs koltségét nem tartalm{zzék

A miisorvdltoztatds jogdt fenntartjuk!

+ 36 1 328 0316
+36 30 337 9962
kovacs.balazs@ypsylonmedia.hu

Az ajanlat aprohirdetésre nem vonatkozik!

Restetes informciok 6 foglali: WWW.chemoltravel.hu
Bp. Mammut Uzletkdzpont IIl. em. Tel.: 325-7903, Bp. Rézsakert
Bevasarlokozpont I. em. Tel:200-4747 & orszagszerte viszonteladginknal.
facebook.com/Chemoltravel (00952002
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PESTHIDEGKUTI laképarkban 78 nm, 107,
121 nm-es lakdsok, 41-69 millié kozotti lakdsok
eladok. 06/20-414-2342.

ANKER kozben 34 nm-es lakds 12,4 millioére
eladé. 06/20-414-2342.

BUDAFOKI iit elején 138 nm-es, polgri lakds
33,5 millioért eladé. 06/20-414-2342.

VISEGRADI utcai, 84 nm-es lakds 26,9 M,
feldjitott lakds eladd. 06/20-414-2342.

SZEHER Gton 65 nm-es, 2. emeleti lakds
kocsibedlléval eladd. 06/20-414-2342.

ARNYAS tton eladé 47 nm-es lakds. 06/20-
414-2342.

50 NM-ES, Pagony utcai és 48 nm-es, Deres
uti lakds eladé. 06/30-944-9335.

SOMLOI i, 48 nm-es lakds eladé. 06/30-
944-9335.

KIADO lakisokat, hizakat keresiink! Lé-
rincz Péter. Albérletpont a bérbeads szakértd-
je. 351-9578, 06/70-383-5004.

17 EVE FOLYAMATOSAN keresiink-kin4-
lunk elsésorban XII-II-XI. keriileti és belva-
rosi ingatlanokat. Amadex-92 Ingatlaniroda.
315-0031,  06/70-944-0088,  amadex@

amadex.hu; www.amadex.hu.

KIADO lakasokat és hdzakat keres osztrak,
tengerentili és magyar iigyfélkorrel 17 éve a
XII. keriiletre specializdlédott Apartman M
Ingatlaniroda. 398-1501, www.berbead.ingat-
lan.com.

18 EVE keresiink-kindlunk ingatlanokat.
TIf.: 214-5473, 06/30-973-0113, Dezsd bacsi.
www.partingfon.hu

BANALP Ingatlaniroda keres-kindl eladé-
kiadé lakdsokat, hdzakat, épitési telkeket.
06/30-922-9053, www.banalp.ingatlan.com.

X. KER., BIHARI titon 44 nm-es, gizkonvek-
toros lakas, kulturdle hdzban, 5,9 M Fe-ért eladé.
06/30-922-9053.

XI., KOZPONTJABAN 4. emeleti, 3,5 szobis,
cirkds lakds 20,5 M Fe-ért eladé. 06/30-922-9053.

XI., KOROSY Jozsef utcandl 147 nm-es, 4 szo-
bis, cirkés, 5. emeleti, nagypolgdri lakds eladd.
06/30-922-9053.

BUDAFOKON, a Panordma ut kozelében 2
lak4sos hdz épitésére alkalmas, nyeles telek elads.
06/30-922-9053.

BUDAFOKI titon 59 nm-es, masfél szoba-hal-
los, cirkds, V. emeleti, panordmds lakds eladé.
06/30-922-9053.

KIADO/ELADO ingatlanokat keresiink né-
met, magyar iigyfeleinknek. Eurohomes Ingat-
laniroda 06/30-667-6455.

INGATLANOK eladdst véllaljuk a keriilet-
ben, t8bbéves tapasztalattal. 06/70-523-1969,
Schmidt Péter. www.budaihegyek.hu

ZULEJKA utciban 41 nm-es lakds 16 500
000. 06/70-523-1969, www.budaihegyek.hu

BEETHOVEN utciban emeleti, 94 nm-es, fel-
tjftott, cirkds lakds 41 500 000. 06/70-523-1969,
www.budaihegyek.hu

EOTVOS UTON 1990-ben épiilt, 80 nm-es,
hdromszobis lakds gardzzsal 41 500 000. 06/70-
523-1969. www.budaihegyek.hu

DANIEL Gton 53 nm-es, csendes, kétszobds,
foldszinti lakds 16 800 000 Ft. 06/70-523-1969,
www.budaihegyek.hu

FODOR utciban csendes, 1100 nm-es telek,
140 nm-es hdzzal, 55 millié. 06/70-523-1969,
www.budaihegyek.hu

SZENDRO utciban 1 + 3 fél szobds, emeleti,
panordmds, cirkds, 67 nm-es lakds, 25,3 millidért

eladé. 06/70-523-1969, www.budaihegyek.hu

BUDA Gold Ingatlaniroda iigyfelei részére
keres-kinal kiadé és eladé lakdsoka, villakat,
telkeket és iroddkat. Tel.: 315-1020, www.
budagold.hu, www.budaivillak.com.

ARZUHANAS! XI1., Kélt8 utcaban, 200 nm-
es, full-panordmds, 2 generdciénak is alkalmas
lakds eladé. 93 M Fe. Tel.: 06/20-932-5005.

XI., MADARHEGYEN eladé 818 nm-es te-
lek 12,5 milliéért, 1095 nm-es dsszkdzmiives
telek 38,9 milliéére. Tovabbi telkeket taldl
honlapunkon:  madarhegyitelek@gmail.com
Tel.: 249-3006, 06/70-275-9064.

DECEMBERBEN kolt6z6, 4 tagd, amerikai
csalad szimara keresiink hossza tavra kiadd, lu-
xus, 4-5 halészobds csalddi hdzat, ikerhdzar,
3500-4500 EURO. Tel.: 316-9408, 06/20-543-
3333. www.startingatlan.hu

XIl., DENEVER dtndl szepardlt, 310 nm-es
ikerhdz vendéglakrésszel, 2 gardzzsal siirgdsen el-
add! Irdnydr: 107MFt. 06/20-932-5005.

MARTONHEGYI tt csendes mellékutcijiban
120 nm-es, feltjitand, kertes ikerhdz 68 M Fr-ért
eladé. 06/20-943-8063.

Il., BUDALIGETEN, 24 ¢éves, 6ndlld, feluji-
tandé csalddi hdz 34,8 M Fr-ére eladd. 06/20-
943-8063.

XIl., KISS . altb. utcdban 62 nm-es, kétszo-
bds, erkélyes, emeleti lakds 19,3 M Fe-ért eladé.
06/20-943-8063.

KISS Jénos altdbornagy utciban legfelsé eme-
leti, 2 erkélyes, 118 nm-es droklakds 24,9 M Ft
irdnydron eladé. 06/70-949-4013.

KIADO lakist keresck minimum 1 évre. T.:
06/30-729-7546.

ARZUHANAS! Németvslgyi Gron 40 nm-
es, 2. emeleti, vildgos, panordmis, feldjitott,
koltozhetd lakds, liftes, hdzfeliigyeletes (), ker-
tes tarsashdzban, tulajdonostdl, 13,99 M Fr-ért
eladé! T.: 06/20-447-9813.

MARTONHEGYI titon igényesen feldjicott, 77
nm-es, erkélyes lakds elad6. Amerikai konyha, 3
szoba, fiirdd, WC, pincehelyiség, kertben
kocsibedlls, igény szerint gardzs. Ara: 37,5 millio
forint. Erdekl8dni: 06/30-624-0459.

XIL., KISS J4nos altb. utcdban 84 nm-es, nap-
pali + 2 szobds, 1. emeleti, gézfiitéses, polgdri la-
kis eladé. Ir.dr: 25,9 M. T.: 06/20-561-2665.

ELADO a XII. keriilet, Estvos i laképarkban
egy 63 nm-es, 2 szoba-étkezékonyhds, loggids,
Normafira nézd, feltjitott, Ny-i fekvést, I. emele-
ti lakds. 25,9 M Fr. Tel.: 06/20-933-3694.

ELADO ingatlanokar keresiink iigyfeleinknek,
kedvez8 feltételekkel, 16 éves tapasztalattal.
Péloskey Ingatlankdzvetitd. V., Ferencick tere 4.
06/20-324-9108, e-mail: belvaros@t-email.hu

ELADO lakist keresek, készpénzzel rendel-
kezem. 06/30-729-7546.

SZECHENYI-HEGYEN négyszobés, 136 nm-
es, kertkapcsolatos lakds eladé, 333 000 Ft/nm.
06/20-584-4221.

XIl., DIOS AROK utcai, panordmds, 95 nm-
es, 4 szobds lakds gardzzsal, 38,5 M Fr-ért, tulaj-
donostdl eladd. Tel.: 325-6668. 06/30-913-2177.

ELETJARADEKRA keresck cladé ingatlant!
Hivjon bizalommal! Tel.: 06/30-719-4316.

CHF HITELET is 4cvallalva, megvisdrol-
ndm ingatlandt. Tel.: 06/20-411-8621, email:
sanlit@gmail.com

ELADO 2 Hermina tton kétszobds, ésszkom-
fortos éroklakds. Magasfoldszinti, tehermentes,
téglaépitésti, azonnal kéltozhetd, 48 nm-es, Gsfds
kertre nézd ablakkal. Kézlekedési Mizeummal
szemben van. Feldjitésra szorul. Irdnydr: 15 M Fr.
Tel.: 06/30-719-7003. Ingatlanosok kiméljenek!

KAMARAERDO feletti, 2-3 generdcids, te-
hermentes, telkes, 160 nm-es hdzamar elcserél-
ném kisebb lakdsra (panel kizdrva), hdzra, ér-
tékegyeztetéssel, vagy eladndm. 226-4539,
06/20-333-1477.

NAGYKOVACSI kszpontjiban, csendes mel-
lékutcaban, 130 nm-es, déli fekvést, kétszintes,
sorhdzi lakds siirg8sen, 32 M Fe-ért eladé. Gardzs,
kis pince, el6kert, htsékert, nagy terasz. 06/30-
984-4076.

TULAJDONOSTOL Kt utciban eladé 1,5
szobds, 6sszkomfortos lakds 18,7 milliéért. 06/70-
523-4982, 212-7827.

MARTONHEGY!I tron, tirsashizban, 61
nm-es (+ 7 nm loggia) 6roklakds eladé. 06/53-
350-731.

BOSZORMENYI tron eladé 2. emeleti, 62
nm-es, 2 + fél szobds lakds. Id.: 19,99 M. Erd.:
06/30-896-2030.

XIl., SZOLYVA U.-l, 6 lakisos tirsashdzban
58 nm-es, 2 és fél szobds, déli fekvésti, dsszkom-
fortos lakds 26,5 millié Ft + éndllo gardzs 3,5
millié Fe-¢ért eladé. Erd.: 06/20-443-7300.

NORMAFA-KOZELI, tiszta, 12 lakdsos tdr-
sashdz masodik emeletén 1évé, fakkal koriilolelt,
gyonydrl, panordmds, nyugati fekvést, kétszobds
lakds (cirkoftitéssel, beépitett konyhaval, tiikrds
szekrénnyel, 2 WC-vel, udvari parkoldssal) 23,9
millid forintért, tulajdonostdl, bekéltdzhetden el-
ad. Tel.: 06/30-272-5766.

ELADO 2 MOM Parkhoz kézel 1,5 szobds,
foldszinti lakds. Irdnydr: 13 millié Ft. 06/20-358-
6938, 06/30-948-4307.

TULAJDONOSTOL eladé vagy kiadé 50 nm-
es, 1,5 szobds, elsd emeleti lakds a Ndrcisz—Tamdsi
sarkdn. Feltjitott, cirkds, riasztés, erkélyes. 23,5
millié vagy 85 000 Ft/hé + rezsi. 06/70-563-
2941. banoorsi@freemail.hu

KIADO BELBUDAI, egy szoba-hallos la-
kis, jo kozlekedésnél. Rendelének, iroddnak is
alkalmas. Tel.: 06/20-231-3671.

Xil. KER., DELI pu-hoz kézel, magdnsze-
mélytdl eladé egy jo dllapotd, csendes, kertre
nézd, 33 nm-es garzonlakds. Kozlekedés kitling,
kozos koltség alacsony. Irdnydr: 12 900 000 Fr.
Tel.: 06/20-922-4000.

KISS JANOS Tartsay sarkdn 36 nm-es gar-
zon hosszabb tdvra kiadé. 06/20-314-9948.

SASHEGYEN, XII. ker, MOM felett, 8sfis
kertben 1év6 tarsashdz 1. emeletén, 35 nm-es, fel-
tjitandé, erkélyér8l a Virra panordmds lakds el-
adé. Pincerekesz. Egyedi fiités. J6 kozlekedés. 13
millié Fr. Erd.: 06/30-299-5655.

ELETJARADEKI szerzédést kitne segitbkész
ezermester fiatalember budai lakdsra, hdzra,
ottlakds nélkiil. 06/20-349-1470.

FODOR utcéban extra panordmds, 180 nm-es,
2 + 4 fél szobas lakds 3 terasszal, 30 nm-es kiilon
helyiséggel elado. L4.: 85 M Fr. Tel.: +36/30-922-
7111.

KIVITELEZO-tervezé telektulajdonos épité-
tdrsat keres. 06/30-424-1555

FUTHETO gardzs eladé a Trencséni utcdban.
Tel.: 06/30-555-7422.

GARAZS kiado, Zugligeti it 28. Telefon: 275-
1732. Mobil: 06/30-579-7385.

OKTATAS

NYELVVIZSGARA felkészités és angolfordi-
tdsa MOM Parkndl. Tel.: 356-2503.

MATEMATIKATANITAS hdznil. Tel: 201-
7028.

MATEMATIKAKORREPETALAST  villal
gyakorlott pedagdgus dltalinos iskoldsoknak, pot-
vizsgdra késziildknek, felkészitést kzépiskoldba
felvételizéknek. Tel.: 394-5341, 06/20-571-7554.

FRANCIATANITAST véllal tapaszealt, diplo-
mdval rendelkezd pedagégus a Budagydngyénél,
korrekt dron. Tel.: 394-5341, 06/20-571-7554.

MATEMATIKA-, fizika-, szdmitdstechnika-,
kémia-, statikatanitds dltaldnostdl felséfokig.
06/30-709-2362. www.online-oktatas.com

NEMET, diplomds nyelvtandreol. T.:214-
2420, 06/20-244-6565.

MATEMATIKA-, fizikatanitds, korrepetd-
las, kézépszintli és emelt szintd érettségire fel-
készités. Tobb mint hiszéves gyakorlat. Tele-
fon: 213-7747, 06/20-518-2808.

LATINT, HELYESIRAST, térténelmet, irodal-
mat tanftok. Tel.: 202-4651.

ANGOLTANAR VIZSGAKRA cgyénileg fel-
készit: 06/30-343-8351.

A XL KERDLET POLGAROK LAPIA

W‘X,EHEGYV"‘ K
ECHVUBNE

YEZET HANGULATOS BELSﬁ KERT
KIVALO PARKOLASI LEHETOSEG

SZOLGALTATASOK

24 06ras recepcio
konferenciatermek

wellness- és sportkdzpont
[bérletek 50% kedvezménnyel)

gnkiszolgald étterem

RUBIN IRODAHAZ
1118 Budapest, Dayka Gabor u. 3. = 06 1505 37 04
iroda@hotelrubin.hu » www.hotelrubin.com

felmérés.

tel: 464 5881
464 5812

D@\eTrus

Kéménybélelés
FuranFlex technolégiaval,
bontas nélkul,

elhbzasos kéményekben is.
Gyijtokémények bélelésére is
a legalkalmasabb.

_elkészitjik.
Ingyenes helyszml

www.diametrus.hu

fax: 464 5882

Mar Budan is Orczy Alkatrész Aruhaz!

Haztartasi gép alkatrészek — késziilékek
forgalmazasa, szervizelése.
Szinte minden tipusu elektromos késziilékhez
megtalalja a keresett alkatrészt.

1123. Budapest, Kék Golyo u. 15/A
Tel.: 06-1/333-0302
Nyitva: H-P: 8.00-17.00 Szo-V: Zarva

www.orczy.com orczy@orczy.com

Diametrus
Kutatd, fejleszts, Szolgdltaté Kft.

MATEMATIKAOKTATAS szaktanirtol, refe-
rencidkkal. Vizsgafelkészités, felzarkoztatds vala-
mennyi korosztalynak. 06/70-645-8366.

DAJKA-, gyermekfeliigyeld-, gyégypedagégi-
ai asszisztens-képzés. Kasza Képzd. Tel.: 276-
5918. Ny.: 01006404,

HATEKONY ¢s gyors tanulés minden tan-
targybél egyetemistak, dltaldnos és kizépiskoldsok
részére a MOM Parkndl. Tel.: 06/20-777-5126.

MATEMATIKA-, fizikakorrepetdldst, érettsé-
gire felkészitést véllal nagy gyakorlattal mérndk,
matematikus. Telefon: 395-2540.

FRANCIA nyelvoktatds Budakeszin, a XII. ke-
riilet hatdrdn. 06/30-306-0025.

ZONGORA-, szolfézs- és énekranitds. 06/30-
241-3079.

ENGLISH lessons  with native  speaker.
Conversation practice, help with grammer.
englishbuda@gmail.com Tel.: 06/30-732-9938.

ANGOL - nyelvokratds, tdrsalgds gyakorldsa,
minden szint(i nyelvvizsgdra és érettségire val6 fel-
készités. Cim: Budakeszi . Tel.: 06/30-489-4848.

MATEMATIKA-, fizikatanitis Onnél! 06/20-
959-0134.

JAZZGITAR-, zeneelmélet-oktatds a Déli pu.-
ndl. Tel.: 06/20-580-7379.

OLASZ-, angolokratist vallal tanrnd. Elér-
hetdség: 06/30-571-6595.

VEGYES

BELYEG, régi képeslap, régi haszndlt levél-
boriték, papirrégiség vétel-eladds. Marnitz bé-
lyegiizlet. Bp. XII., Nagyenyed u. 9. Tel.: 213-
9230, a Déli palyaudvarndl.

AKAC tiizifa! 06/20-453-8812.

KELETI SZONYEG- ES MUTARGYBECSUS
visdrol régi keleti sz8nyegeket, sériilt dllapotban
is. Kiszdllds dijtalan. Tel.: 06/30-456-3938.

REGI tdrgyakat, ékszert, bizsut, hagyatékot
vasarolunk. Uzlet: Régi Bolt, Csorsz utca 15. A
TE-palyikkal szemben. 06/30-545-1346, 06/20-
553-0980.

REGISEGEK vétele: www.budaikrisztina.hu.
Visérolok hagyatékot, bitorokat (kolonidlt is),
orékat, festményeket, disztdrgyakat, kényveket,
zongordt stb. Dijtalan kiszalldssal hivhat6 az or-
szdg teriiletén. T.: 06/20-932-6495, e-mail: an-
tik@dravanet.hu

MINDENNEMU régiséget visirolok dijea-
lan kiszalldssal, értékbecsléssel, azonnali kész-

pénzfizetéssel. 285-4808, 06/30-328-6188.

JOZEF ANTIKVITAS Moszkva téri 3. sz. alat-
ti tizletembe készpénzért vésdrolok antik bitoro-
kat, festményeket, ordkat, csillirokat, eziist—
bronz—porceldn disztdrgyakat, eozinmdazas Zsol-
nayt és teljes hagyatékot. Kiszallds dijtalan. 315-
1582, 06/20-324-2703.

SZAKBECSUS hilgy visirol! Butorokat,
festményeket, ordkat, szobrokat, csillérokat,
szényegeket, festményeket, vitrintargyakat, bi-
zsukat, zongordkat, arany és eziist ékszereket és
mindenféle régiséget, hagyatékot készpénzére
vasarolok. 06/20-249-8742, 06/30-643-0490.

Roégzittesse fogsorat

* stabilan {16 fogsor

FOGSORROGZITES

mint IMPLANTATUMOKKAL

A Mini Dental Implant (MDI) tsbb évtizedes
tapasztalattal rendelkezd amerikai rendszer a
fogprotézisek régzitésére:

* minimdlis és egyszeri beavatkozéas
* kedvezd ar és azonnali terhelhetdség

\ www.hegyvidekujsag.eu
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FOTOS hagyatékot, régi negativokat vennék.
06/30-942-1362.

KESZPENZES REGISEG
BUTOR, FESTMENY, PORCELAN,
HAGYATEKFELVASARLAS!
Arany:5000-10 000/g
leTALAN KISZALLAS
Uzletcim: Alkotds utca 13.

(Déli palyaudvarral szemben)

06/20-328-3772

LEZERTERAPIA, reumatolégia, akupunkti-
ra, fogyasztds, szénandtha, gerincferdiilés, csont-
ritkulds, csipd- és térdkopds kezelése, fejfsjdsell4-
tds, lumbdgéiigyelet, iizemorvosi vizsgdlatok.
Arcrevitalizalds biomasszdzzsal. Tel.: 368-6349,
06/20-968-6886.

GERINCFAJDALMAK, nyaki, hti, derékpa-
naszok, gerincsérv, kar- és ldbfdjdalom, zsibbadds,
fejfdjis, migrén gyégyitdsa orvos-természetgydgy-
4sz rendelben. XII., Kékgolyd u. 15/b. Bejelent-
kezés: 06/20-464-1145, 212-2078, iizenetrogzitd

is. www.gerincorvos.hu

FOGSOROK, hidak készitése, javitdsa so-
ron kiviil. Fogszabalyozé, fogfehérits. Mozgds-
korltozottakhoz hizhoz megyiink! Hétvégi
iigyelet. Fogdszati hdttér biztositott. Téthné
Hiivés Katalin fogtechnikus mester. 1013 Bu-
dapest, Krisztina kre. 51., fszt. Mobiltelefon:
06/30-222-3016.

TALPMASSZAZS, talpdiagnosztika, fiil-
gyertydzds, thai lbmasszdzs (sajt fejleszeést
médszer), hajdiagnosztika, testmasszdzs, szd-
mitégépes ludtalpbetér-készités, hullimmasz-
szdzs terdpia: nyirok-vérkeringés fokozds, 6dé-
ma, visszerek, cellulitisz kezelése. ,Vivien tal-
pai” orvos-természetgydgyész rendeld, I1., Fil-
lér u. 10/a-b. Tel: 316-2596,

vivientalpai.hu.

WWW.

FAJDALOMMENTES allergia és gombdk
vizsgdlata. Biorezonancids terdpidval: allergia
és candida kiolddsa, bérbetegségek, szenve-
délybetegségek, léguti, emésztési, mozgds-
szervi  problémdk, fejfdjasok  kezelése,
stresszoldds. ,Vivien talpai” orvos-természet-
gybgydsz  rendels.  316-25-96, www.
vivientalpai.hu.

CSONTKOVACS-akupresszér Szildgyi Erzsé-
bet fasor 51. alatt. Idegbecsipédések, fziileti blok-
kok, lumbdgé-isidsz megsziintetése. Térdblokkok,
gerincsérvek, szédiilések mdeée nélkiili, eredmé-
nyes gyogyitdsa. Fillakupunkrirds fogydkira. Dr.
Garz6 Péter természetgy6gydsz 06/30-945-8477.
www.drgarzo.segitek.hu

GYOGYMASSZOR. 06/20-515-3370. |

GYOGYPEDIKUR, kozmetika (szempilla-,
személdokfestés, gyantdzds, arcmasszdzs), akdr az
On otthondban. Hétvégén is. Tel.: 06/30-206-
4801.

iZULETI fjdalmakra haszndlion L6 Balzsa-
mot! 06/20-283-2378, 06/70-511-2844.

HATASOS potenciangveld gydgynovényekbdl
megrendelhetd.  06/20-283-2378, 06/70-511-
2844,

* akér a régi protézis felhasznalasaval is
* nem kell tsbbé ragaszté

¢ bizonyitja tdbb mint 20 év tapasztalat és
>1 millié beiltetett implantétum

VEGRE NYUGODTAN BESZELHET, MOSOLYOGHAT ES EHETI KEDVENC ETELEIT!

ELETJARADEKI szerzédést kitne segitbkész
ezermester flatalember budai lakdsra, hdzra,
ottlakds nélkiil. 06/20-349-1470.

HOGYAN BANJAK KAMASZ GYEREKEM-
MEL? Csalidéllité csoport sziilsknek. B. Tiiske
Agnes pszichologus, Cseri Katalin pszicholégus.
06/30-216-9104, 06/30-306-7337.

ELTARTASI, életjdradéki szerzédést konék
ottlakds nélkiil, lakdsfeldjitissal. 06/30-424-
1555.

CSALADOKHOZ ajdnlunk és keresiink
megbizhaté, lelkiismeretes idésgondozékat,
babysittereket,  takariténdket. ,Empdtia”,
06/70-380-5620, 06/1-336-1094, 06/20-465-
8458,

700-1500 F/6radijjal bébiszittereket, idds-
gondozékat, hdzvezeténdket keresiink és kind-
lunk, Budapest és kdrnyékérdl nivés csalddok-
hoz. T.: 243-8280, 06/20-528-4852, 06/1-413-
1536.

XIl. KERﬁLETl, Mirviny utcai Duna
House ingatlaniroddnkba ingatlanértékesitd
munkatdrsakat keresiink. Pdlyakezdék jelent-
kezését is varjuk! Fényképes onéletrajzokat a
mezes.peter@dh.hu cimre vérjuk.

PRECIZ, leinformélhaté, gyakorlott kézép-
kord, intelligens nd lakdsok nagytakaritdsit
(bejérénéi munkdt is), véllalja. 06/20-443-
0993.

VIDEKI, megbizhatd, kdzépkort asszony, ta-
karftdsi munkdt keres gyakorlattal, alkalomszer(i-
en is. T.: 06/70-405-4401.

UNIVERZALIS frissnyugdijas bébiszitteri
vagy hdzvezetdnéi dlldst véllal. XII. ker.-i la-
kdssal, rugalmas idébeosztdssal, autéval ren-
delkezem. Virom megkeresését a 06/70-778-
8921 szdmon.

TARSKERESO

A TARSKERESES leghatékonyabb formd-
javal, fényképes, nagy létszdmt adatbdzissal,
személyiségkozpontti médszerrel vérjuk iro-
ddnkban. XII, Ugocsa u. R. Zsuzsanna.
06/30-602-0094.

BOLDOGSAGRA vigyik? Budai Térskozveti-
8 a Boszorményi uton, igényeire szabott ajénla-
tokkal: 06/30-555-8444.

KERESZTENY, diplomds
06/30-254-0414. www.prokrisz.hu

OPERA ANTIKVARIUM (VI., Hajés u.
7.) vésirol konyveket, kényvtirakat, képesla-
pokat, kéziratokat, régi fényképeket, térképe-
ket, plakdrtokat, festményeket, barmilyen régi
reklimtdrgyakat. Ingyenes kiszillds, kész-
pénzfizetés. Telefon: 332-0243, 06/20-922-
0001.

térskeresd.

MEGUNT, kidobdsra szdnt kényveit boldogan
elszéllitom. Nem vagyok kereskedd. 06/20-956-
4084.

Az On megoldasa:

www.drfaluhelyi.com

www.fogsorrogzites.hu
www.mini-implantatum.hu

Dr. Faluhelyi Péter fogorvosi rendel&je
a Margit hid pesti hidfsjénél, a Pozsonyi Gt elején.
Tel: 239 20 83 « mobil: 20/929 0701

TELJESKORU FOGORVOSI ELLATAS

3M ESPE

3M ESPE/DENT-EAST REFERENCIA RENDELO
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SPORT - SZABADIDO

HEGYVIDEK

SPeRTaS, EDZETT
WEGYVIDEK

OKT()BERI-NOVEMBEN

PROGRAMOK

UszAs
Oktdber 30., november 6., 13., 20, 27.
Testnevelési Egyetem - uszoda (Alkotds utca 44.).
Vasarnap 9.00-13.00. Belépés csak XII. keriileti lak-
cimkartyaval, 12.30-ig. Négy év alatti gyerekek eb-
ben azidépontban az uszodat nem hasznalhatjak!

TESTEPITES, ATMOZGATO EDZOTERMI
SULYZOS, ILLETVE KARDIOGEPES EDZES
Kellemes koriilmények kozétt, uj kardiogépeken, edz6i
) segitséggel, tandcsaddssal.
<& 2577 T2 Fitneszterem, Jokai iskola (Diana utca 4.), kis
éplilet (bejarat a Felhé utca feldl).
Csiitortok 17.00-19.00. Sziikséges felszerelés: val-
tocipd, sportruhdzat.

AEROBIK

Foglalkozdsokat csak iskolaidGben tartanak, iskolai
sziinetekben nem.

Hétfé 17.30-18.30 Jokai Mor iskola, Diana utca
4. 18.30-19.30 Tamasi Aron iskola, Martonhegyi
(it 34. - Szerda 18.30-19.30 Tamési Aron iskola,
Mértonhegyi Ut 34. 18.00-19.00 és 19.00-20.00
Jokai Moriskola, Diana utca 4.« Péntek 17.00-18.00
Arany Janos iskola, Meredek utca 1.

NE2
3

KiMELO TORNA

Foglalkozdsokat csak iskolaidGben tartanak, iskolai
sziinetekben nem.

Hétfd 17.30-18.30 Tamési Aroniskola, Mértonhegyi
Ut 34. 18.30-19.30 Jokai Mor iskola, Diana utca 4.«
Kedd 18.00-19.00 Zugligeti Altalanos Iskola, Zugli-
geti (it 113. - Szerda 17.30-18.30 Tamési Aron isko-
la, Mértonhegyi (t 34. - Péntek 16.00-17.00 Arany
Janos iskola, Meredek utca 1.

NORDIC WALKING
\'\' \7Fogarasi Siiskola (Piarista sporttelep, Kolt6 utca
/38).
/ Szombat 10.00-11.00. Elézetes bejelentkezés
= sziikséges Fogarasi Orsolyandl a 06-30-931-06-15-
os telefonszdmon.

+LEPESELONY” FUTOKLUB
Futds, illetve kocogds szakavatott edz6 segitségével,
tandcsaddssal. Edzettségi dllapot felmérése, személyes
Wiloedzésterv készitése, ajdndék lépésszamldlo.
“ Fogarasi Siiskola (Piarista sporttelep, Kolt6 utca

Szombat 9.00-10.00. Elézetes bejelentkezés sziik-
séges Fogarasi Orsolyanal a 06-30-931-06-15-0s
telefonszamon.

SIOKTATAS
Fogarasi Siiskola (Piarista sporttelep, Kolt6 utca
38.).

Szombat 13.00-14.00. Elézetes bejelentkezés
sziikséges Fogarasi Orsolyanal a 06-30-931-06-15-
0s telefonszamon.

TERMESZETJARO TURA
Erdekl6dni lehet Siit6-Nagy Istvdnndl: 202-7849 vagy
\ Wi ) 06-30-934-6968.
(¢ Figyelem! A menetrendek véltozhatnak, ennek
. megfelelden az utazasok idépontjai médosul-
hatnak!
November 5.: Bakony-hegység. Tiravezeté: dr.
Nagy Géza. Talalkozo: 6.45 Déli palyaudvar, pénz-
tar. Induls: 7.11-kor Székesfehérvarra. Utvonal:
Balinka, ifjisagi tabor-Gaja-szurdok-Addm-Eva
fa-Vaskereszt-Millenniumi  fa-Halomsirok-Alba
Regia-forras-Kajmati-erd-Bodajk. Varosnézés Szé-
kesfehérvaron. Tav-szint: 10 km, £150 m. Erkezés:
kb. 17.45-kor Budapestre. Koltség: 1800 Ft.
Szakosztalyi klubest minden hoénap harmadik
szerdajén a Viranyos K6zosségi Hazban 18.30-kor.

KEREKPAROS TURAK
A pontos Utvonalrdl és idGpontrdl Pal Laszl6 ad
felvilagositast. Az adott hétvégére vonatkozdan
csiitdrtoktol érdemes érdekl6dni. Jelentkezés, to-
vabbi informécié: 06-70-212-5555 vagy pallaszlo@
freemail.hu.

NORDIC WALKING A VAROSMAJORBAN
Szerda 17.30-18.30, péntek 16.30-17.30. Sziiksé-
ges felszerelés: iddjarasnak megfelel6 sportruhazat,
a gyaloglashoz kényelmes sportcipd. A botokat a
szervezok biztositjak. Tovabbi informéciok: Schwarz
Méria, 06-30-961-7731.

LITE WELLNESS CLUB
Egy f6 egy napon csak egy oratipusra mehet be!
*Senior preventiv gerinctorna
1] ~ Célcsoport: 40 év folotti korosztaly.
wellness club Lite Wellness Club (Sportmax Hegyvidék, Csorsz
utca 14-16.). Szombat 16.00-17.00.
*Body Art
Lite Wellness Club (Sportmax Hegyvidék, Csorsz
utca 14-16.). Szombat 17.00-18.00.
*Zsirégetd torna
Lite Wellness Club (Sportmax Hegyvidék, Csorsz
utca 14-16.). Szombat 18.00-19.00.
*Squash
Lite Wellness Club (Sportmax Hegyvidék, Csorsz
utca 14-16.). Szombat 10.00-11.00: 2 palya (4 f6),
11.00-12.00: 2 palya (4 f6). Vasarnap 10.00-11.00:
2palya (46), 11.00-12.00: 2 pélya (4 f6).
A részvétel hegyvidéki lakcimkartya + fényképes
igazolvany felmutatasaval torténik, érkezési sor-
rendben, a klub recepcidjan. (Squashnal egy f6 egy
napon 1 palyat és maximum 1 ¢érat foglalhat, illetve
jétszhat))

MOZGAS EGYETEME
Kiilonboz6 tipusu fitnesz-, aerobikdrdk.
Testnevelési Egyetem (Alkotas utca 44., atlétika-
csarnok).
Kedd 20.00-21.00. Programvezetd: Katus Tamds
egyetemi adjunktus, a TFSE Aerobik Szakosztalya-
nak vezetdje. Oktatok: a Torna-RG-Tanc-Aerobik
Tanszék oktatdi; a TFSE edzi, versenyz6i.
Belépés csak Xl keriileti lakcimkartyaval!

A programok - a tébbnapos tirdk (szdllds, étkezés,
utazdsi dijak) kivételével - a hegyvidéki polgdrok
szdmdra ingyenesek, a kdltségeket a Hegyvidéki
Onkormdnyzat viseli. A részletes programot keressék
a www.hegyvideksport.hu honlapon és a hirdetékon.
Tovdbbi informdciok: XII. keriileti Szabadid6sport
Kézpont, Csrsz utca 2-4. Telefon/fax: 319-92-92, Lidy
Katalin sportszervezG - 06-30-860-3470. E-mail: sport-
center12@freemail.hu, titkarsag@hegyvideksport.hu.

Vilagsztarok a Hegyvi

Szadmos Ujdonsaggal vartaa
sportbarédtokat a negyedik Hegy-
vidéki Fitparadé. Az egészséges
életmodot és a mindennapos
mozgast népszerdsitd multisport-
fesztival az idén el6szor kilépett a
Sportmax falai kéz(il, a programok
egy részét a Gesztenyés kertben, a
Siraly utcaban és a MOM Kulturalis
Kézpontban rendezték meg.

A Fitparddé Debrecenbdl indult
hédité Gtjdra, az idei mdr a kilen-
cedik rendezvény volt, a Hegyvi-
déken pedig, miutdn sikeriilt 4t
csabitani” a XII. keriiletbe, sor-
rendben a negyedik. Megérte az
dnkormdnyzat ebbéli firadozésa,
amit bizonyit a sportesemény t6-
retlen népszeriisége: tavaly tobb
mint haszezren ldtogattak el a
Sportmaxba.

Ez azonban azt is jelentette,
hogy mindenképpen béviteni kel-

160, 165, 170 centi alatti, vala-
mint az ennél magasabb induld-
kat, a sportmodelleket és a har-
minc év feletti fitladyket. Kézép-
Eurdépdban els6ként FitModel
Man fordulé is helyet kapott a
programban.

»Nem csupin a szépséget, a
nbiességet — fitkndl a férfias meg-
jelenést — és a kidolgozott izom-
zatot vettitk figyelembe, hanem
azt a beliilrdl jovo vitalitdst, ami
elengedhetetlen a jé szerepléshez
— magyardzta az ériékelés szem-
pontjait a Fitparddét megdlmodé
Buranits Ildiké. — Versenyzdink
koziil négy év leforgdsa alatt 6ten
megnyerték a fitnesz-vildgbajnok-
sdgot, ami ebben a sportdgban
is kimagaslé eredménynek sza-
mit. Ennek kdszoénhetd, hogy a
FitModel World méra nemzetks-
zi hirnévre tett szert, aki ndlunk a
legjobbak kézote végez, szinte biz-
tosan elindul a vildghirnév felé.”

Mindezt  megerSsitette  a
2009-es gydztes Olih Noémi,

A megujult MOM Kulturalis Kézpont és kornyéke is benépesiilt

lett a helyszinek szdmd, igy idén a
Gesztenyés kertet, a promendddd
alakitott Sirdly utcdt és a megtjult
MOM Kulturélis Kézpontot is
sportositottédk”. Bdr a Fitparddé
lebonyolitdsa nem véltozott — az
elsé nap szinte minden a szép l4-
nyok és a fitneszladyk koril for-
gott, mig a mdsodik napon az ers
emberek kaptdk a f8szerepet,— a
wbb helyszin egytttal Gjabb prog-
ramok beinditésdt is jelentette.
El8szér szerveztek kiizdsport-
bemutatékat, a kertben vivni,
fjészkodni és minigolfozni is le-
hetett, a Sirdly utcdban ugrékotél-
show szérakoztatta a kézénséget,
mig az id8sebbek a petanque, il-
letve a nordic walking kiprébald-
sa mellett benevezhettek a sakk-
és kértyabajnokségokra, vagy
egy kellemes séta keretében része
vehettek a kertilet sportéletét be-
mutaté Hegyvidéki Barangolén.

NEVEZESI REKORD
Minden idék legnépesebb mez8-
nye gyl 6ssze a FitModel World
versenyen. Kiilon értékelték a

aki dlomszertinek nevezte ed-
digi karrierjét. ,Buranits Ildiké
hivta fel a figyelmem a FitModel
Wolrdre, mert gy gondolta, jé
esélyem van a gy6zelemre — me-
sélte. — Elkezdtem diétdzni, sokat
edzettem, és ez meghozta a vért
eredményt. Ami ezutdn kdvetke-
zett, a legtitkosabb vi-

mindéssze két évvel ezelétt kez-
dett el komolyabban foglalkoz-
ni a fitnesszel. ,Tavaly tavasszal
versenyeztem el8szor, ami olyan
jol sikeriilt, hogy tgy éreztem, ér-
demes tovébb lépni. Mindenkép-
pen itt akartam lenni a FitModel
Worldén, hiszen a magyarorszdgi
megmérettetések koziil taldn ez a
legrangosabb, innen szinte egye-
nes Ut vezet a nemzetkozi siker-
hez” — hangsilyozta a civilben a
debreceni egyetem vendégldtd és
turizmus szakdra jaré Gjdonsiile
fitneszkirdlynd.

[ZoM, KITARTAS, AKARATERG

Mig a FitModel-verseny elsésor-
ban esztétikai élményt nydjeott,
a kiilonbsz8 er8sportdgakban,
mint a fekve nyomds vagy az
erbemelés, mdr a fizikai telje-
sitmény kapta a kulcsszerepet.
Igy volt ez a viligkupa-sorozat
részeként megtartott hegyvidéki
szkanderbajnoksdgon is, ahol a
minél nagyobb izomzat mellett
technikai tuddsra és megfelel§
mentélis felkésziiltségre is szitk-
ség volt.

»A jé reflex a legfontosabb,

gyaimat is feliilmulta,
hiszen elindulhattam
Arnold  Schwarzeneg-
ger versenyén Ameri-
kaban, ahol elsé let-
tem, és megkaptam a
profi kdrtydr. Azéra fo-
lyamatosan jarom a vi-
lagot, most pedig nagy
ordommel véllaltam el a
hdziasszony szerepét.”
Hasonlé  karrierre
késziil Regds Lili, az
idei Osszetett bajnok,
aki — miutdn 4cvette a
gybztesnek jaré fédijat
az Arnold Classic-nyer-
tes, a vildg sokdig legerésebb em-
berének szdmité litvdn Zydrunas
Savickastél — elmondta, hogy

Nagy és rangs mezony gyiilt ssze a versenyekre

Vaczi Janos adta at az érmeket

mindig az a bécsi nyer, aki gyor-
sabban reagdl a birdk jelzésére”
— osztotta meg tapasztalatait
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kornyezetével Kovdcs Bence. A
kisfid, mint kijelentette, biztosan
szkandervildgbajnok lesz, az is-
koldban mar most sincs ellenfele,
még a tobb évvel id8sebb gyere-
keket is kdnnyedén ,,lenyomja”.
Ezt édesapja is megerdsitette,
aki az 6sszes komolyabb orszdgos
versenyre elviszi a hétéves Bencét.
,Oserd van a gyerekben, rdaddsul
nagyon gyors, Ggyhogy néha még

a felndtteket is alaposan megiz-

déki Fitparadén

a kezében futott néhdny métert.
Nem csupdn neki sikeriilt vildg-
versenyre kijutnia, a testépitdk
legjobbjai ugyanis a malajziai
vb-n mutathatjak meg erejiiket.

HATVAN SPORTPROGRAM

Kézben az uszoddban is zajlot-
tak az események. A Hegyvi-
dék-YBL WPC vizilabdacsapata
Ujabb gydzelmet aratott, amivel
tovadbbra is pontveszteség nélkiil

A Hegyvidék—YBL1—6-rayzétt a Neptun Vizilabda SC ellen

zasztja — biiszkélkedett az apuka,
aki arrdl is beszélt, hogy tudato-
san épiti fia karrierjét. — Szinte
4llandéan edziink, idefelé jovet a
vonaton is szkandereztiink, Ben-
ce még a kalauzt is kihivta egy
meccsre. Bdr ezdttal nem nyert,
a vagonban mindenki jol széra-
kozott” — mesélte nevetve Kovdcs
Gdbor.

Ami Bence szimdra még csak a
jov8, az Szabé Zsolt esetében mar
maga a val6sdg: az er8s emberek
kozote is legerdsebbnek bizonyu-
16 sportember ugyanis a Hegy-
vidéki Fitparddén megrendezett
kvalifikdciés verseny megnyeré-
sével megvéltotta belépSjegyée
az amerikai Arnold Classicre. A
siker érdekében ,,minddssze” any-
nyit tett, hogy felhtuzott egy 350
kilés stlyt, eldobott egy hatalmas
kégolyot, a feje f6lé emelt egy 145
kil6s ronkot és tobb szdz kiléval

SPORT ES FESTESZET A MOM-BAN

vezeti az OB I/B A-csoportjit.
A didkolimpia Gszédontéi is sok
izgalmat tartogattak, ahogy a
kispalyds labdartgdbajnoksig is.
Az érmeket dtadé Viczi Jdnos
alpolgdrmester elmondta, a didk-
olimpia versenyeivel egyiitt kozel
hatvan sportprogram virta az
érdekléddket az idei Hegyvidéki
Fitparddén. ,Az immdr nemzet-
kozi hirl rendezvényen ezittal is
tizezrek vettek részt” — emelte ki az
alpolgdrmester, majd hozzdtette:
az 6nkormdnyzat minden rendez-
vényt timogat, amely hozzdjirul a
betegségek megelc'izéséhez, a kerii-
letben él8k egészségi dllapotdnak
javitdsdhoz. Ilyen a prevencids és
sportprogramok, valamint egész-
ségiigyi sziirések sordt felvonultatd
Hegyvidéki Fitparddé, amelyen a
keriilet lakéi ezdrtal is ingyenesen

vehettek részt.
Em.

Nenko Balkanski bolgér eréemeld festményeibdl nyilt kiallitas a MOM Kulturélis
Kézpontban. A képek tobbségét a XIl. keriilet épitészeti és természeti kornyezete,
valamint a tavalyi Hegyvidéki Fitparadé ihlette. A nemrégiben végleg Magyaror-
szagon letelepedd mivészt a bolgar-magyar festészet egyik legérdekesebb alak-
jénak nevezte a térlatot megnyité Gendova Miroljuba, a Bolgdr Kulturélis Férum
alelndke, aki szerint Nenko Balkanski kiilonleges, tavolrél sem hagyoményos képei
egy Uj korszak eldhirndkei. , A festményeket szemlélve, arra a kovetkeztetésre jutha-
tunk, hogy a jové embere mér egy teljesen Uj testtel, anatomiakonstrukcioval jon a
vildgra. Ezt a valtozast el6legezik meg Balkanski munkai, amelyek a ma mér klasszi-
kusnak nevezhetd avantgérd hagyomanyaibdl téplalkoznak, mikozben ellentmon-
dast nem t(irGen jelenitik meg a mvész egyéni stilusat” - elemezte az alkotasokat
az alelndk. Hozzétette: Balkanski eltavolodik a természeti jelenségek forméitdl,
inkabb az ezeket alakitd mogottes erdkkel dolgozik, érzékeltetve a teremtés min-
denségének Iényegét. Munkaiban a szabad mozgasok, az érzelmek meglepden
gazdag skalajat vonultatja fel, ugyanakkor hajlamos a figurélis leegyszerisitésekre.
Amint Gendova Miroljuba fogalmazott: ,Megallitja a megfoghatatlant, megorokiti
az 6rokkévalosagot, szinekbe onti a lathatatlant, elhatol egészen az ihlet forrasaig.”
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