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A Hegyvidék méltdn lehet biiszke
épitett Srokségére, épiiletei koziil
nem egy a magyar kultdredreénet
része. A keriilet lakéi szdmos al-
kalommal bizonyitottdk — elég
csak az értékvédelmi palydza-
tok sikerére gondolni —, hogy
érté médon gondozzdk ezeket a
kincseket. Orémteli, hogy az il-
letékes minisztérium is hasonld-
képpen vélekedik: nemrégiben 6t
hegyvidéki épiiletcsoport kapott
miiemléki védettséget.

Az 6rokségvédelmi torvény sze-
rint méiemléki éreék minden olyan
épitett orokségi elem, valamine
azok rendeltetésszertien Osszetar-
tozé teriilete, amely alkotérésze-
ivel, tartozékaival és berendezési
tdrgyaival egyiitt hazdnk mdltja
és a kozdsségi hovatartozds-tudat
szempontjdbdl kiemelkedd jelen-
t6ségli toreéneti, miivészeti, tudo-
ményos és miiszaki emlék. Mind-
eziddig hetvenkét hegyvidéki
épiilet biiszkélkedhetett a kiemelt
miiemléki védelemmel, koztitk
olyan emblematikus helyszinek,
mint a Haggenmacher-villa (Is-
tenszeme fogadd) és parkja, a
Barabds-villa vagy a volt zugligeti
villamos-végéllomds.

Szeptembert8l az orokségvé-
delmi birsdg megallapitdsinak
alapjdul szolgdl6 érték szempont-
jabdl a miemléki II. kateg6ridba
keriile a Hegyalja at 89. alatd
ingatlan. A védetté nyilvdnitds

Uj hegyvidéki miiemlék épiiletek

célja az 1942-1944-ben Virdgh

Pal tervei szerint, tradicionalista

stilusban épiile Billitz-hdz épité-
szeti értékeinek megQrzése.

Hasonlé védelmet kapott a
Vigé J6zsef-féle Virosmajor utca
48/b lakéhdz és az ugyancsak
1934-ben épiile Kallé esperes
utca 16. alatti, modern stilust vil-
laépiilet — ez utébbi Kaesz Gyula
munkdjdt  dicséri. A nemzeti
erbforrds miniszter rendelete I.
kategéridba sorolta a Hegyalja tt
139. alatt taldlhaté, 1973-1977
kozote Szabd Istvdn vezetésével
épiile farkasréti Mindenszentek
rémai katolikus templomot. A
védelem ebben az esetben a kiil-
s8 és belsd épitészeti, tovdbba a
képzd- és iparmivészeti értékek
megdvésdra is kiterjed.

A legmagasabb miemléki
besoroldst kapta a Szent Jdnos
Kérhdz teriiletén taldlhaté épii-
letegyiittes is. Az indoklds sze-
rint az 1898 és 1935 kozott négy
iitemben, Barcza Elek, Korb Fl4-
ris, késébb Horvith Elek tervei
alapjdn, historizalé és részben
modern stilusban épiilt Jdnos
kérhdz, valamint a XIX. szdzad
harmadik negyedében emelt egy-
kori vimépiilet épitészet, ipar- és
képzdémivészeti értékei kiemelt
védelemre érdemesek. A miem-
1éki ingatlanokra elévasdrldsi jog
illeti meg a magyar dllamot.
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Hegyalja ut 89., Varosmajor utca 48/b, KaIIo esperes utca 16., Szent Janos Korhaz, Mlndenszentek-templom m.

Az idoseket iinnepelték a MOM-ban

Zene, tanc és proza szinesitette

az id6sek vildgnapja alkalmébdl
rendezett 6nkormanyzati Ginnep-
séget. A felUjitott MOM Kulturdlis
Kézpontban neves el6adok Iéptek
pddiumra, az 6nkormanyzat nevé-
ben Kovécs Lajos alpolgarmester
koszontotte az linnepelteket,

akik ezdttal is ajgndékcsomagot
kaptak.

vildgnapja alkalmébdl rendezett
hagyomdnyos keriileti iinnepsé-
gen a MOM-ban.

Az idei {8 tinnepelt a 95 éves
Somlyédi  Ferencné  taniténd
volt, akinek munkdjdt eddig mar
eziist-, arany-, gyémdnt- és vas-
diplomdval is elismerték. Most az
alpolgdrmester, valamint Miiller
Csaba, az 6nkormdnyzat népjolé-
ti iroddjdnak vezet$je koszontor
te 6t. ,,Csodélatos volt, megtisz-
telve érzem magam! A sok-sok

A 95 éves Somlyédi Ferencné, Edit néni a gondozondk tarsasagaban

»Ne azt nézziik, hogy elpordg-
tek a napok, inkdbb tekintsiink
el6re, mi mindent élhetiink még
meg. A Hegyvidéki Onkor-
mdnyzat tovdbbra is igyekszik
olyan eseményeket szervezni,
amelyeken id8skorban is jol tud-
jdk érezni magukat polgdraink.
Eddig is segitettiik dket, hogy
teljes  értékd  kozosségi  életet
élhessenek” — mondta Kovdcs
Lajos alpolgdrmester az id8sck

évért elismerést kapni vardzslatos
érzés” — lelkesedett Edit néni,
akivel (kdzds megegyezés alap-
jdn) a szdzadik sziiletésnapjén
Gjra sort kerftiink egy kellemes
beszélgetésre. ..

A Solti Gyérgy Zeneiskola né-
vendékei rovid hegedtikoncerttel
kedveskedtek, ami réhangolta
a publikumot a Schell Judit szi-
nésznd 4ltal felolvasott prézékra.
Szabé Lérinc humorral 4titatott
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miive segitett abban, hogy vic-
cesen fogjuk fel az évek mulan-
désdgit, és elgondolkodtaté volt
Karinthy Frigyes Kézvetlen ta-
lalkozéds egy fiatalemberrel cim
{rdsa is, amelyben az {r6 fiatalkori
onmaggval folytat pdrbeszédet.
»A nagysziileim sajnos mdr nem
élnek, de az idéseket mindig is
tiszteltem, Ok azok, akiktdl ta-
nulhatunk” — mondta lapunk-
nak Schell Judit.

Az egyik kereskedelmi tévécsa-
torna tehetségkutaté miisorabdl
ismert Nagy-Kuthy Zoltdn és
Kuthy Mercedes tdncos hdzaspar
el6addsa hol konnyeket, mdskor
mosolyt csalt az arcokra. ,A fia-
talok is szeretnek minket, de az
id8sek a mozdulataink mondani-
valéjit is megértik” — ecsetelte a
korosztalyok koézotti kiilonbséget
Nagy-Kuthy Zoltdn a fellépésiik
utdn. ,Az & szemiikben a hila
csillogdsdt ldeni szdmomra igazi
siker” — tette hozzd Kuthy Merce-
des. A mozgalmas tdnc utdn Kévi
Szabolcs meditdcids el6addsa pi-
hentette a kézonséget. ,En vagyok
az az eléadd, aki nem séreédik
meg, ha elalszanak a koncertjén”
— tréflkozott a fuvolamiivész.

A szinvonalas misor meg-
val6sitdsdban részt vett tobbek
kozott Gy6ryné Lung Dorina,
a Hegyvidéki Egyesitett Gon-
dozédsi Kozpont igazgatdja is.
»Az onkormdnyzat segitsége és
a CBA szponzoricidja nélkiil az
tletek nem valdsulhattak volna
meg” — mondta az intézményve-
zetd. Az tinnepelt iddsek végeze-
tiil a Hegyvidéki Onkormanyzat
ajandékcsomagjait vehették 4t: a
pezsgd, a kdvé és az édesség mellé
egy meghivé is jért a Bészormé-
nyi ati Kulturdlis Szalon oktdber
6todiki megnyitdjdra.

B. M.

UNNEPI MEGEMLEKEZES
1’I\Z 1956-0S FORRADALOM ES SZABADSAGHARC
EVFORDULOJANAK TISZTELETERE

2011. oktober 23-an 10 orakor

a MOM Kulturalis Kézpont Szinhaztermében
(Budapest Hegyvidék, Csorsz u. 18.)

Koszontét mond: Pokorni Zoltan polgarmester

PROGRAM:

® Tollas Tibor: Oktéber 23. - szavalat

® Egy zaszlo sziiletése (Rendezte: Karsai Veronika)
A Mimage Pantomim Szinhaz és Studié el6adasa

® Kertileti kitlintetések és diszdiplomak atadasa

® 'b6-0s katonai hagyomanyérzé bemutaté
9-12 ora kozott a Siraly sétanyon

® 12 ¢ratol Unnepi koszoruzas a Gesztenyés kertben
az '56-os emlékoszlopnal

Kérjiik, hogy koszoruzasi szandékat elézetesen
a Viranyosi Kozosségi Haz 200 8713-as, illetve a 06 70 334 4467-es
telefonszaman sziveskedjen bejelenteni.
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Kilencszaz uthibat javitottak ki

Kozbeszerzési eljarast irt ki az
dnkormanyzat nyaron a kertileti
utak karbantartasara. A gyéztes
Penta Altalanos EpitGipari Kft.
szeptember eleje 6ta Gtven ut-
caban kozel kilencszaz thibat
javitott ki, valamint megtortént
tobb nagy forgalmu jardaszakasz
feltjitasa is.

A kovetkezd hetekben is folyta-
t6dik a hegyvidéki utak javitdsa,
a fagyok bedlltdig tovabbi szaka-
szokrdl tlinhetnek el az autésok
életét megkeseritd kdtyak. A
kivitelez§ Penta Altalinos Epi-
t8ipari Kft. elészor a legrosszabb
llapotti  helyeket tette kdryd-
mentessé, kiilon figyelmet for-
ditva azokra az utakra, amelyek
teljes feltjitdsdra egy éven beliil
valészintileg nem keriil sor. Az
eddig balesetmentesitett  Stven
helyszinen mintegy kilencszdz
lukat, illetve burkolatrepedést
tiintettek el a szakemberek, a
wobbi kozott mdr biztonsigosan
jérhat6 a Csermely at, a Hunyad
lejtd, a kordbban rendkiviil sok
gondot okozé Hatdrdr és Hegy-
hdt at, valamint az Elézd meg a

fogaskerektit!  teljesit-
ménytira-, kerékpdros
és  futdverseny teljes
ttvonala.

A gyerekes csalddok
biztonsdga érdekében
— Pokorni Zoltdn pol-
garmester kérésére — az
oktatdsi  intézmények
kornyezetében taldlha-
t6 jérda- és tthibdkat is
kijavitottdk. Jelenleg is
zajlik a Mackés Ovoda
el8tti jarda deépitése, a
munkdlatok sordn tér-
kovet raknak le a rossz
4llapotq, toredezett
aszfaltburkolat helyett.
A fejlesztéssel egységes
arculatot kap a Német-
volgyi tt érintett jérda-
szakasza.

Régi addssdg a Vi-
rosmajori Gimndzium
felsd bejérata koriili te-
ritlet rendezése. A keritéshez ko-
zeli jarddt mostandig elsésorban
a szabdlytalanul parkold auték
foglaltdk el, amit sikeriilt meg-
sziintetni az 4eépitéssel: a jérdde
megemelték, egyirtal két méterre
csokkentették a keresztmetszetér,
a fennmaradé teriiletet pedig be-
fiivesiteteék.
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A Németvolgyi uton, a Mackés Ovoda elétt is felujitjék ajardat

Megtjult a jirda a Fekete Ist-
vén iskola kapubehajtéja koriil
is, a beavatkozdsnak koszonhe-
t6en a kerekes székkel kozlekedd
tanuldk koénnyebben elérhetik
az épiiletet. Biztonsdgosabban
autézhaték az Arany Jdnos isko-
lahoz vezetd utak, a karbantartis
keretében ugyanis a Lejtd at és a

MEGSZEPUL A CSABA LEPCS

Az utolsd szakaszahoz érkezett a Csaba lépcsd két évvel ez-
elétt megkezdett atfogo rekonstrukcidja. A Réth Gydrgy utca
és a Bird utca kozotti részen jelenleg is dolgozik a felujitast
végz6 Penta Altalanos EpitSipari Kft. A meglévé hat lépcsdkar-
bdl négyet teljesen atépitenek, a masik kettGt pedig Ujrabur-
koljak. A munkdlatok ideje alatt a gyalogoskozlekedés zavar-
talansagat egy ideiglenes falépcsével biztositja a kivitelezd. A
visszabontdsra azért van sziikség, mert a jelenlegi lépcsdkarok
eredeti terméskdbdl késziilt felépitményét negyven évvel ez-
elétt, egy gazvezeték-fektetés soran betonra cserélték. A nem
megfelelé min6ségu szerkezet id6vel megsiillyedt, a 1épcsé-
fokok és a pihenck dsszetoredeztek, ezért az Gnkormanyzat
vezetése Ugy dontott, eredeti allapotéban allittatja helyre az
érintett szakaszt. A tervek szerint ugyanakkor komfortositjak
alépcsét, némileg valtozik a tagolas, illetve nd a pihendk teri-
lete. Elkésziil az esdviz elvezetését szolgald termésko folydka,
mig a rézs(it a humuszolast kovetden befivesitik.

Meredek utca kdtydit is eltiintet-
wék.

Az utébbi id8szak legfonto-
sabb fejlesztése a Rdcz Aladdr
Gton tortént, a Maérton Aron
tér és a Bazin utca kézétt mint-
egy hdromszdz méteren teljesen
deépiterték a jirdde. A Mdrton
Aron tér kialakitdsdval 6sszhang-
ban a Hévirdg dtig viacolor, a
fels8 szakaszon aszfaltburkolatot
alkalmaztak. A lakossdg kérésére
a térkoves részen kiszélesiterték
a gyalogosrészt, ezzel kényelme-
sebben elérheték a kozeli busz-,
illetve villamosmegallok.

A Fodor utca févirosi feldji-
tdsdhoz csatlakozva a keriilet
szakaszosan feldjitja a jdrdde,
gyeprcsos parkolékat épit ki,
valamint a lakossdg kérésére
szorgalmazza egy dtkelést se-
gitd kozépsziget kialakitdsdt a
Szendré utca kozelében. Szintén
a parkolds megkdnnyitését ered-
ményezi a szegélyek lesillyeszté-
se a Jagellé tton, ahol a hénap
végéig a teljes ttfeliiletet feldjitja
a févéros.

M.

Lejart az adobefizetés hatarideje

Az 8nkormdanyzat dltal kiszabott
kommunélis adét, épitményadét,
telekadét, illetve a keriilet 4ltal
beszedett, de részben a kozponti
koleségvetéshez keriil§ gépjarma-
adét minden évben két részletben
lehet befizetni. Az elsé félévi rész-
let befizetési hatdrideje mdrcius
15., mig a mésodiké szeptember
15. A b6 két hete lejért médsodik
félévi hatdriddig sokan elmu-
lasztottdk teljesiteni adéfizetési
kotelezettségiiket — tdjékoztatta
lapunkat a polgdrmesteri hivatal
adéigazgatdsi iroddjénak vezetdje.

Zblyomi Géborné elmond-
ta: azok részére, akik befizették
az els§ félévi adédsszeget, 4m a
misodik félévre hdtralékuk ke-
letkezett, felszolitast kiildenek ki,

amelyben felhivjék a figyelmiiket
az elmaradt fizetésre. A levélhez
egy csekket is mellékelnek, hogy
azok is rendezni tudjék tartozd-
sukat, akik esetleg elvesziterték
az év elején megkapott csekkjii-
ket. A felszélitdssal egyiict kikiil-
dott csekken mdr a késedelmi ka-
mattal novelt adéosszeg szerepel
majd.

Birsigra szdmithatnak azok,
akik régebb 6ta elmaradtak az
addbevalldsok benyujtdsival. Az
irodavezetd arra figyelmeztetett,
hogy maginszemélyek esetében
200 ezer, cégnél pedig akdr 500
ezer forintig is terjedhet a szank-
ci6 dsszege. A telekadénal — mivel
azt csak 2011. janudr 1-jén vezet-
te be az 6nkormdnyzat — ebben

az esztend8ben még eltekintenek
a birsdgtdl, 4m az elsd és mdsodik
félévi részleteket tovdbbra is var-
jik mindazoktdl, akik tartoznak
ezekkel.

Az irodavezet8 hangsilyozta:
fontos, hogy az onkormdnyzat
hoz idében beérkezzenek az itt
¢l6k adéforintjai, hiszen az alap-
feladatok elldtdsdhoz, példdul az
évodak, iskoldk, rendelék, gon-
dozési kézpontok zavartalan mi-
kodtetéséhez nélkiilozhetetlenek
ezek az osszegek. A kozteriiletek
rendezett  4llapotdhoz  elsésor-
ban a kommundlis adéval jdru-
lunk hozzd, ennek teljes 8sszegét
ugyanis az utak, jérddk feljitdsd-
ra forditja a keriilet.

z

Ellenorzik a zoldsavokat

A Budapest kéztisztasdgdnak
fenntartdsardl szol6 févdrosi ren-
delet értelmében az ingatlan tulaj-
donosa (kezel8je, haszniléja) ko-
teles gondoskodni egyebek kozote
az ingatlan és az ingatlan el8tti
jérda, tovabbd a jérda és a kocsitie
kozorti kiépitett vagy kiépitetlen
teriilet gondozdsdrdl, tisztdn tartd-
sdrol, szemét- és gyommentesité-
sér8l. Utdbbi a jérddkon taldlhat6
z6ldsdvok rendben tartdsdt jelenti,
amibe beletartozik a i nyirdsa
és a z6ldhulladék eltakaritdsa is.
Szintén a tulajdonos feladata a
telekingatlanrdl a gyalogjérda és
az Uttest £6l¢ hajl, a kozlekedést
zavaré dgak és bokrok nyesése.

A keriileti polgdrok dontd
tobbsége betartja a szabdlyokat,

ha pedig valaki elfeledkezik kote-
lességérdl, a kozteriilet-feliigyel Sk
irdsban hivjdk fel figyelmét a mu-
lasztds megsziintetésére — mondta
el tapasztalatait D4vid Gébor, a
Hegyvidéki Koztertilerfeligyelet
vezetdje. ,Ha ndvényekkel benétee
keritéssel, vagy a hdzak elétt gon-
dozatlan zoldsavval talilkozunk,
el8szor felszélitjuk az érintett in-
gatlan tulajdonosdt, hogy végez-
ze el a sziikséges munkdlatokat
— hangstlyozta. — Ez az esetek
legnagyobb részében elégnek bi-
zonyul, nagyon ritkdn fordul el6,
hogy kénytelenek vagyunk birsé-
got is kiréni.”

Legutébb a Németvolgyi tt és
a Vas Gereben utca taldlkoz4sdnal
taldlhaté zoldteriilettel kapcsolat-

ban intézkedtek a kozteriilet-felii-
gyel6k, a figyelmeztetés itt is elég
volt, az érintett tdrsashdz néhdny
napon beliil rendbe tette az elga-
zosodott kozteriiletet. Az elhagya-
tott telkek esetében lényegesen
nehezebb a dolga a kézteriilet-
feliigyel6knek, ilyenkor ugyanis
csak akkor tudnak kézbenjdrni,
ha sikeriil kideriteni a tulajdonos
kilétét. Ez nem mindig egyszerd,
hiszen a legtébbszor hagyatéki
eljards alate 4116, vagy kilfoldi
cégek kezében 1év ingatlanokrdl
van sz6. Ilyen esetekben az ille-
tékes tdrshatdsigok segitségével
igyekeznek behajtani a birsdgot,
illetve érvényt szerezni a kotele-
zettségnek.

m.

Kitakaritottak
a Varosmajort

Negyedszer szervezett lakossdgi
takaritdsi akciét a Fékert Zrt. a
varosmajori parkban. A munké-
hoz ezirttal huszonkét énkéntes
csatlakozott. A csapat egyik fele a
major kdzponti jdtszéterének ta-
karitdsiaban vett részt, a tobbiek a
park sétdnyait szabaditottdk meg
a mésok altal eldobélt szemétedl
és a kordn lehullott elszdradt fale-
velektdl, illetve avartdl.

FOTO: MAROS MIHALY.

Bar a F8kert napi rendszeres-
séggel takaritja a parkot, az akeié
sordn {gy is egy kobméter szemét
és hatszor ennyi zoldhulladék
gyllt 8ssze. A takaritok kozel
fele egy véllalkozds képviseleté-
ben vett részt a programon. A
hegyvidéki lakosok mellett a
legtébben a szomszédos mdsodik
keriiletbdl joteek, de volt olyan
parkbaridt, aki a pesti belvdrosbdl
érkezett.

(em.)

Viztisztito a Sportmaxban

Palyazati timogatashol 8sszel
UV-ldmpés viztisztitd berendezést
helyez lizembe az dnkormanyzat
a Sportmax Hegyvidék uszodaja-
ban. A kérnyezetbarat, vegyszer-
mentes technoldgia a csira- és
baktériummentesités mellett a viz,
valamint a [égtér klortartalmét is
jelentdsen csokkenti.

Mijus 6ta miikodik egy kisebb tel-
jesitmény i UV-ldmp4s viztisztitd
a Vdrosmajor utcai uszoddban, a
fejlesztésnek kdszonhetden érez-
hetéen javult a viz és a medencetér
levegdjének mindsége. Ezt igazol-
jék a lakossdgi visszajelzések is, a
ldtogatdk szerint a medence vize
selymesebb és ldgyabb lett, rdadd-
sul — mivel minimdlis méreékiire
csokkent a klérozds — szinte telje-
sen megsziintek a b6r- és szemir-
ritdcié miatti panaszok. Ez azért is
fontos, mert az uszoddban évente
megfordulé 43 ezer litogaté 65-
70 szdzaléka gyermek, és Sket
kifejezetten zavarja a csip0s szag.
Gazdasdgi szempontbdl is meg-
érte a beruhdzds, hiszen a klérgdz
hasznélatdnak visszaszoritdsa éves
szinten mintegy 3,5 millié forin-
tos megtakaritdst eredményez.

A kedvez8 tapasztalatok birto-
kéban gy déntétt az Snkormdny-
zat, hogy pély4zati forrdsok igény-
bevételével hasonld fejlesztést hajt
végre a keriiletick kérében rend-
kiviil népszeri Sportmax Hegy-
vidék uszoddjdban is. A kérelmet
nemrégiben birdltédk el, ennek ér-
telmében a Hegyvidéki Onkor-
mdnyzat a kézponti kéltségvetés
terhére 12 592 000 forint vissza
nem téritendd tdmogatdst nyert
el a beliigyminiszter 4ltal iskolai
és utdnpétlds sportinfrastruked-
ra-fejlesztésre kifrt palydzaton. A

keriiletnek minddssze hiszszaza-
1ékos onrészt kell biztosftania.

A fejlesztés sordn korszertsitik
a Sportmax 33 és 25 méteres Usz6-
medencéihez kapcsol6dé fertdtle-
nitd rendszert — mondta el lapunk-
nak Viczi Jnos alpolgdrmester. Az
épiilet bejdratdndl hasz féréhelyes
kerékpdrtdrol6t létesitenek, vala-
mint felllitjidk a Hegyvidék—YBL
WPC vizilabdacsapat edzéseihez,
illetve a bajnoki mérkézések lebo-
nyolitdsdhoz elengedhetetlen lab-
dafogd hdlé tartdszerkezetét.

A Hegyvidéki Onkormanyzat
nagy hangsulyt helyez a kornye-
zetbardt, az energiafelhaszndlds
csokkentését szolgdld programok
beinditdsdra. Immdr évek 6ta
zajlik a haszndle akkumuldtor,
papir- és elektronikai hulladékok
gyljtése, a tavaszi keriilettaka-
ritdsi akeid, a komposztdloldda-
osztds, valamint az ingyenes UV-
sugdrzdsmérés. Az utdbbi id8szak

FOTO: KALMAR LAJOS
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Javulhat a vizmindség

legjelent8sebb ,z8ld” beruhdzdsa
a Zugligeti Ovoda és Bolcs6de
tetején kiépitett napelemes rend-
szer volt, mig a MOM Kulturilis
Kézpont fltésrendszere — Ma-
gyarorszdgon egyediildllé megol-
ddssal — a hegyvidéki szennyvizet
elvezetd f8csatorna héjével oldja
meg az épiiletek temperdldsit.

knp.

Polgarorok a Hegyvidéken

A tdrvényi véltozésok folytan a
Hegyvidéki Polgédrér Egyesiilet

a tovabbiakban a rendérséggel
kotott irasbeli egytittm(ikddési
megallapodas alapjén végzi mun-
kajat. Az egyesiilet Gnkéntesei
kozel tiz éve dolgoznak a kerlileti-
ek biztonsagaért.

A Hegyvidéki Polgdrér Egyesii-
let egy feloszlott polgrérszervet
tagjaibol jott lécre 2002-ben.
Megalakuldsa 6ta meglehetésen
mostoha koriilmények kozott,
4llandé tdmogatds nélkiil miiks-
dik — 4m van egy osszetarté mag,
amely szivesen végzi munkdjit, és
akdr anyagi dldozatvéllalds 4rdn
is hajlandé tenni a Hegyvidéken
él8k biztonsdginak, nyugalmanak
megOrzéséért.

Jelenleg tizennyolc aktiv ta-
gunk van, akik kéziil nyolc-tiz
ember mindig jelen van a Hegy-
vidék utcdin” — mondja Drdgus
Miklés, az egyesiilet elnoke. A
polgarérok szabad idejiikben,
sajdt autbikkal, sajdc koleségiikre
megviasdrolt izemanyaggal jarjak
a keriilet utjait. Csekély anyagi
tdmogatdshoz csak a Budapest
Polgdr8r Szovetséggel kozosen
beadott palydzatok révén jutnak
— ennck feltételeként azonban
kiilsnbdzé févérosi polgdrdrakei-
6kban kell részt venniiik.

Miikodésiiket tavaly 6ta a Szent
Jédnos Kérhdz is segiti azzal, hogy
irodahelyiséget biztosit szdmuk-
ra. Erre szitkségiik is van, hiszen
gyakran jar8roznek az intézmény
teriiletén. ,A kérhdz dolgozéival
kivalé a kapcsolatunk, amit jelez,
hogy Boros Otté blinmegel8zési
szakreferens mellett tobb egész-
ségligyi és miszaki teriileten tevé-
kenykedé munkatdrs is belépett az
egyesiiletbe” — Gjsdgolja az elnsk.

A polgdrdrszervezetek a torvé-
nyi véltozdsok miatt ezenttl csak
a renddrséggel kototr {rdsbeli
egytittmi(ikodési megdllapoddsok
alapjdn végezhetik munkdjukat;
a Hegyvidéki Polgdrér Egyesiilet
a XII. keriileti rend8rkapitdny-
sdggal kot szerz8dést. Az egyiitt-
miikédés nem 1j keletd, hiszen a
polgdr8rék rendszeresen segitik
a jar8roket a forgalomirdnyitdsi
feladatok elldtdsdban. Szeptem-
berben példdul a renddrokkel
egyiitt az iskoldk elétti gyalog-
4tkelShelyeknél teljesitettek szol-
gélatot, és a gyerekek biztonsdgd-
ra tgyeltek.

A KIMBI Ovoda kérnyékén
— az intézménnyel kdtdtt megl-
lapodds alapjdn — egész tanévben
jelen vannak a reggeli, illetve a dél-
utdni érékban. Itt is a gyerekek
kozlekedését segitik, illetve igye-
keznek megeldzni az autdfeltoré-
seket. A Svébhegyi Polgdri Klub
elbtt szintén rendszeresen megje-
lennek, egy id8ben ugyanis a Ksl-
t6 utcai sportpélydkndl is gyakori
volt ez a blincselekményfajta.

»Szeretnénk, ha wjabb tagok
csatlakozndnak hozzdnk, hiszen
tobb emberrel még hatékonyab-
ban dolgozhatndnk” — hangsi-
lyozza Drigus Miklés. Az elnsk
szerint az dldozatos munka ritkdn
jér elismeréssel, ennek ellenére tgy
véli, aki szeretne mdsoknak segi-
teni, és lokdlpatriétaként szivesen
tenne azért, hogy nagyobb bizton-
sdgban élhessiink, megtaldlhatja
a helyét a hasonléan gondolkodd,
akeiv hegyvidéki polgdrérok sz-
szetart6 kdzosségében.

z.

Aki részt venne a Hegyvidéki
Polgdrér Egyesiilet munkdjdban,
Drdgus Miklés elnoknél (06-30-
621-2210), valamint Gdcser Zol-
tanndl (06-30-621-2212) jelent-
kezhet.
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Felsooktatasi
osztondijpalyazat

Bursa Hungarica raszoruloknak

A Nemzeti Er6forrds Miniszté-
rium és a Hegyvidéki Onkor-
mdnyzat tdmogatdsdval idén is
havi rendszeres pénziigyi tdmo-
gatdshoz juthatnak a hdtrdnyos
helyzetd, szocidlisan rdszoruld
egyetemi és fdiskolai hallgatdk,
valamint a fels6oktatdsi intéz-
ménybe jelentkezd fiatalok. A
Bursa Hungarica Fels8oktatdsi
Onkormdnyzati Oszténdijpalya-
zatra oktéber 17-t6l lehet jelent-
kezni, a bead4si hatdridé novem-
ber 14.

ﬁgynevezett LA tipusi pd-
lydzatra azok az onkormdnyzat
terilletén  dllandé  lakdhellyel
rendelkez8, hdtrdnyos szocidlis
helyzetli felsGoktatdsi hallgatdk
jelentkezhetnek, akik a képzésre
vonatkozé keretiddn beliil teljes
idejli (nappali tagozatos) alapfo-
kozatot és szakképzettséget ered-
ményezd alapképzésben, mes-
terfokozatot és szakképzettséget
eredményezd mesterképzésben,
egységes, osztatlan képzésben
vagy felséfokd szakképzésben
folytatjdk tanulmdnyaikat. ,B”
tipust pélydzatot azok a hdtrd-
nyos szocidlis helyzet(i érettségi
eléee 4ll6 kozépiskoldsok, illet-
ve felséfoktt diplomdval még
nem rendelkezd, érettségizett
keriiletiek adhatnak be, akik a
2012-2013-as tanévt8l kezds-
dden felsoktatdsi intézményben
teljes idejli (nappali tagozatos)
alapfokozatot és szakképzettsé-
get eredményezd alapképzésben,
egységes, osztatlan képzésben
vagy felséfokd szakképzésben
kivdnnak részt venni.

A ,B” tipust pdlydzatra je-
lentkezés feltétele, hogy a ké-
relmez8  2012-ben  el8szér
nyerjen felvételt felsGoktatdsi
intézménybe, és tanulmdnyait a
2012-2013-as tanévben tényle-
gesen megkezdje. Bdr a Nemzeti
Eréforrds Minisztérium ajdnld-

saban havi 1000 forint minimd-
lis tdmogatdsi dsszeg szerepel, a
Hegyvidéki Onkormanyzat en-
nek az 6tszorosée biztositja. Az
dsztondij idStartama az ,A” ti-
pust pélydzat esetében két egy-
mdst kovetd tanulmdnyi félév,
mig a ,B” tipust pdlydzat 3x10
hénapra, azaz 2012-t8l kezdve
hat egymdst kovetd tanulmdnyi
félévre vonatkozik.

Az elbirédlds kizdrélag szocidlis
raszorultsdg alapjdn, a pélydzo
tanulmédnyi eredményéesl fiig-
getleniil  torténik.  Elsésorban
azok a hdtrdnyos helyzet(i, anya-
gi koriilményeik miatt rdszorulé
és felsdoktatdsi tanulmdnyai-
kat megkezdd/folytaté hallga-
tok szémithatnak tdmogatdsra,
akiknek hdztartdsdban az egy
f8re juté havi jovedelem nem
haladja meg az oregségi nyugdjij
mindenkori legkisebb &sszegé-
nek kétszeresét (jelenleg 57 000
forintot). El8nyben részesiilhet
a pdlydzé, amennyiben sziilei
kiilsnvéltak, drva vagy féldrva,
4llami gondozott vagy gydmolt,
valamilyen fogyatékossdggal ¢,
hdztartdsénak egyik tagja tartd-
san beteg, rokkant vagy mun-
kanélkiili, kollégiumi elldtdsban
részesiil, illetve lakéhelye és a
fels6oktatdsi intézmény kozote
ingdzik.

Az oénkormédnyzat december
16-ig nyilvdnossdgra hozza a pé-
lydzat eredményét, a dontésérdl
és annak indokairdl {rdsban ér-
tesiti a palydzokat. Az sztondij
elsé utaldsi hatdrideje a tavaszi
szemeszterre 2012. janudr 31., az
Gszi szemeszterre 2012. augusz-
tus 31.

(m.)

Tovdbbi informdcidk, illetve a
Jjelentkezéshez sziikséges adatla-
pok a www.hegyvidek.hu honla-
pon taldlhatik.

\ www.hegyvidekujsag.eu
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Onkormanyzati képviseld-testiileti iilés

A szeptemberi 6nkormdnyzati
testiileti {ilés kezdetén a képvi-
seldk egyperces néma feldlldssal
adéztak a napokban elhunyt
Makovecz Imre épitész, a Hegy-
vidék diszpolgdrinak emléke
elétt. Ezutdn Pokorni Zoltdn
polgdrmester emlékéremmel ko-
szdénte meg a nyugdijba vonulé
Mikléshalmi Péter csoportvezetd
munkdjdt, aki hisz éven keresz-
till segitette a képvisel8-testiile-
tet.

SAJAT PARKOLASI CEG

ALAKULHAT
Megfeleld megéllapodds hidnyd-
ban a jaliusi {ilés napirendjérdl
lekeriilt a parkoldsi rendszer tize-
meltetésének kérdése. Azéra is
intenziven folytak a tdrgyaldsok,
de egyetlen {izemeltetdvel sem si-
keriile a keriilet szdmdra elényds
megegyezést kotni.

Ezért sziiletett a javaslat, hogy
az  Onkormdnyzat  kezdetben
sajdt maga oldja meg a felada-
tot a 100%-os 6nkormdnyzati
tulajdonban 1évé6 FABER Kft.
kozremitikodésével. Mint a pol-
girmester megjegyezte, ,a mi
tulajdonukban 1évé utak utdn
benniinket illet a bevétel — persze
az ezzel kapcsolatos koltségek is”.
Ez utébbiak ma még csak tervez-
het8k — épp a konkrét szdmokat
hidnyoltdk az LMP képviseldi —,
de bizonyosnak l4tszik, hogy az
eddigieknél jéval nagyobb be-
vételre lehet szdmitani, azaz az
el8terjeszt8k szerint megtériilnek
majd a réforditdsok.

Amint elkésziil a pontos terv,
haladéktalanul a képvisel6k asz-
taldra keriil. Ha tisztdzoédnak
a ma még kérdéses jogszabdlyi
viszonyok, megsziiletik az 4j on-
kormdnyzati tdrvény, a jovében
nyilvdn elképzelhetd lesz valami
ésszerli, kozos iizemeltetési for-
ma, de akkor mdr konkrét ta-
pasztalatok birtokdban.

A képviselk 3 rtartozkodds
mellett elfogadtédk a javaslatot: a
keriilet 2011. december 31-ével
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Kedves Sziilok, Pedagogusok és Fiatalok!

GYERMEKEINK BIZTONSAGA A MAI

" VILAGBAN

ol 4
7 cimmel

' Dr. Késa Zsuzsanna - biréné

~tart eléadast!

Az-eloadast kﬁv-et.ﬁ beszélgetés soran otleteket kaphatunk arra:
- Hogyan tehetjiik bisznségosabbé iskolas gyermekiink elsé 6nallé utjait?
- Melyek a 14. életév veszélyei, jogi vonatkozasai?
3 i - Hogyan keriilhetjiik el az utcai erészakot?

" ' _Hogyan elézhetjiik meg a kriminalizalodsst?

Idépont: 2011. oktéber 25. (kedd) 16:30 h

. Helyszin: Németvolgyi Altalanos Iskola r_\i MT ,
4 1126 Budapest, Németvolgyi ut 46.
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Budai Mdédszertani Kbzpont

1124 Budapest, Meredek u. 1. Telefon: 1/319-33-79/138
e-mail: hegyvidekinfo@hunniareg.hu web: www.hunniareg.hu
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HEGYVIDEKI

ONKORMANYZAT

ORORSKOLA

felmondja a jelenlegi tdrsuldsi
megdllapoddst, és megkezdddik
az el8készitd munka, hogy 2012.
janudr 1-jét6l mar a FABER Kft.
mikodtesse a parkoldsi kozszol-
géltatdst.

KOzZOKTATASI KONCEPCIO
2012-BEN

A képvisel6-testiilet kiterjesztet-
te az ingatlan utcai keritésére is
a Gisillagvolgyi tat 5/b alatti két
épiileten fenndlld helyi védelmet.
Ezzel egy id8ben megsziintette a
Kaevolgyi tr 72. alatti épiilet és
a hozzd tartozd ingatlan egyedi
védettségét, mivel a tulajdonos
— még a védettség hatdlybalépése
el8tt, engedély nélkiil — lebontot-
ta azokat.

A képviselSk a jelenlegi szabd-
lyokhoz torténd illeszkedés ér-
dekében egyhangtlag
egyetértettek 66 ko-
rabbi (1991-1994-ben
szilletett), ingatlanok
elidegenitésével, a vé-
teldrak megéllapitdsd-
val foglalkozé testiileti
hatdrozat médositdsi-
val, illetve hatdlyon ki-
vill helyezésével. Ingat-
lanok nyile, licites tron
toreénd  éreékesitésée
hatdroztik el: a Felhd
utca 3/c, a Biikkos tut
4., a Dobsinai utca 7.,
a Gyorgy Aladdr uc
29., valamint a Zugli-
geti Uton 1évd egykori
l6vastt-végdllomds

miiemlék  ingatlanra
licitdlhatnak az érdek-
16d6k.

Pénziigyi dontések kévetkez-
tek: el8szor a 2011. évi koltségve-
wés 1. félévi végrehajrdsardl szolo
beszdmolét, majd a koleségvetés
soron kovetkezd, 3. szimi mé-
dositdsdrdl sz6lé rendeletet fo-
gadta el a testiilet 13 ,igen” és
3 ellenszavazattal. Az ellenzéki
képviselsk gy vélik, kockdzatos
a jelenlegi koltségvetés. Szerintitk
ma még nem tudni, mi vdrhatd,
de talvdllalta magdt a keriilet,
ami ldtszik az intézményi zdrold-
sokon is — hangoztattdk. Nagyon
meg kell gondolni, mit finanszi-
roz az dnkormdnyzat, ennek kap-
csdn Vincze Géza a Demokrata
és a Heti Vilasz cim Gjsdgokkal
koot  szerzédést  kifogdsolta.
Szerinte inkdbb a helyi sajtot kel-
lene tdmogatni.

Pokorni  Zoltdn valaszdban
egyebek kozott kiemelte, hogy
az ingatlanpiac pangdsa miatt
nem valdésultak meg a tervezett
éreékesitések, igy valéban elma-
radtak a remélt bevételek, de jobb
kivdrni, mint alacsonyabb 4ron
értékesiteni. A kiaddsi oldalon az
intézményi energiafelhasznilds
terén emelkedés tortént az els§
félévben. Egy 1j rendszer érde-
keltté teszi majd az intézménye-
ket, hogy megtakaritsanak. Ez a
kezdeményezés el8szor ebben az
évben fejti ki vdrhatéan pozitiv
hatdsdt.

Vidczi Jdnos alpolgdrmester a
lakossdg tdjékoztatdsénak szitk-
ségességérol  beszélt.  Kiemelte,
hogy a kdbeltévé csak a keriilet
egy kis részéhez jut el (rdaddsul
az Omnicolor Polgiri Televizié
befejezte miikddésér), ezére fon-
tosnak tartja az emlitett sajtoter-
mékekkel kotott szerzédést, hi-
szen mindkettd vallalta a keriileti
hirek kozlését is, rdaddsul a Heti
Vilasz Budai Létkép mellékletéc
az dsszes budai keriilet timogatja.

Esedékessé vilt a Hegyvidék
2008-ban késziil, majd 2009-
ben aktualizdlt Kozokratdsi
Esélyegyenléségi Programjdnak
feliilvizsgdlata annak érdekében,
hogy az énkormdnyzat érvényes
dokumentumot csatolhasson a
palydzataihoz. A Hunniareg Pe-
dagégiai Intézet szakértdje altal
elkészitett programot a képvise-

18k elfogadtdk.

Ez évben is egyhangtlag
tdmogatta a testiilet a Bursa
Hungarica Fels6oktatdsi Onkor-

ményzati  Osztondijpélyizatot.
Mintegy szdzhisz szocidlisan
raszorulé hallgaté részesiilhet

tanulmdnyaihoz anyagi tdimoga-
tdsban. Médositottdk a Fekete
Istvan Altaldnos Iskola és El8ké-
szit8 Szakiskola alapité okiratdt.
Az intézmény indulni kivdn egy
unids pélydzaton (,intézmény-
fejlesztés és innovécids egylittne-
velés jegyében az enyhén értelmi
fogyatékos tanuldk felndtt tdrsa-
dalomba t5rténd beilleszkedésé-
nek megkonnyitésére”), aminek
elnyerésére komoly esélye van. A
palydzat alapfeltétele a téma sze-
repeltetése az alapité okiratban.
Egyetértett a képvisel8-testii-
let, hogy az onkormdnyzat csak

lapunk is beszdmolt réla, szep-
temberben megnyilt a Mdtyds
kirdly at 53/b alate kialakitote
zardndokszallds. A testiilet tgy
dontétt, az onkormdnyzat pro-
jektpartnerként részt vesz a ,Ma-
gyarorszdg—Szlovikia Hatdron
Atnydlé Egyiitcemikodési Prog-
ram” elnevezésti pdlydzaton. A
tévlati cél, hogy a zardndokir
északi irdnyban Czestochowdig,
dél felé Medjugorjéig vezessen.
A keriiletet mindéssze egymilli6
forint onrész terheli a pdlydzat
kapcsin treénd  beruhdzdsok-
ban, mig hdszmilli6 forintot csak
meg kell elélegezni, és azt a pa-
lydzati pénzbél visszakapja majd.

Az 1990-ben bejegyzett Wag-
ner Kiroly Alapitvdny alapité
okiratdnak modositdsit kezde-
ményezte a képviseld-testiilet.

Folytatddik a K6zép-eurdpai Zarandokut fejlesztése, a Hegyvidéki Zaréndoszél-
last szeptemberben adtak at

2012-ben készitse el kozoktatdsi
koncepcidjét. Ismét id8szerd len-
ne az 1997-1998-ban késziilt és
azéta tobbszér médositott, aktu-
alizélt tervezet feliilvizsgdlata, de
az okrtatdsirdnyitdsrol, nevelésrdl
sz6l6 4 torvény vérhatdan 2011
8szén keriil a parlament elé, ezért
célszerti megvdrni az 4j szabdlyo-
z4st, és annak szellemében 4tdol-
gozni a dokumentumot.

LoVARDA LETESULHET

A HEGYVIDEKEN
Régi igény a hegyvidéki sport-
életben a lovas oktatds biztosita-
sa, ezt a célt egy mindségi lovarda
létrehozdsaval lehet megvaldsita-
ni. A megvalésitds feltétele volt,
hogy a lovassport funkciét — is-
kolai okrtatdssal és terdpids lovag-
l4ssal — kozérdekilinek nyilvdnitsa
a képvisel$-testiilet.

A tervvel egyet nem érté ellen-
zéki képvisel8k szerint a jarulékos
koltségek tal nagy terhet rénak a
koltségvetésre, még akkor is, ha
az onkormdnyzat (mint bérbe-
ad¢) a lovarddr épitd tdrsasdggal
(mint bérlével) kozdsen kizdrélag
az erdd igénybevételével és a koz-
miivesitéssel jaré koleségeket vise-
li, mig a beruhdz4s tobbi részét a
tdrsasdg allja. A kihaszndltsiggal
és a terv egészével kapcsolatban is
fenntartdsaikat hangoztattdk az
ellenzéki képviselék.

Az el8terjesztSk szerint a beru-
hdzds a koleségeit tekintve eltor-
piil bdrmilyen sportcéld beruhi-
z4s (tornaterem-épités stb.) mel-
lett. Az 4ltaldnos iskoldk 6todik
osztdlyos tanulé6i vehetnék igény-
be ezt a lehet8séget, ami — figye-
lemmel a keriiletben bevezetett
kotelez8 mindennapos testneve-
lési feladatokra — tdmogatandd.
A testiilet végiil 3 ellenszavazat
mellett  kozérdekiinek mindsi-
tette az elképzelést. A nemmel
szavazd képvisel6knek lehetdsé-
giik lesz taldlkozni a tdrsasdggal,
és megismerhetik a részleteket.
Egyébként a teriilet a kertileté
marad, megdrzi zold jellegét, hi-
szen csak ebben az dllapotdban
haszndlhatjdk a kijeldle kézérde-
ki célra, sét a beruhdzis utdn a
telek még értékesebbé vilik.

Folytatodik a Kézép-eurdpai
Zardndokut fejlesztése, ahogy

Az Orszégos Erdészeti Egyesiileti
Kényvtdr és az Erdészeti Infor-
mdciés Kozpont fenntartdsdval,
tizemeltetésével, valamint a kap-
csolédd természetvédelmi propa-
gandatevékenységgel foglalkozd
szervezetet Uj kuratérium vezeti a
jovében. Az egyesiilet konyvtdra
id8kozben elksltozote a Csillag-
volgyi Gt 5-7. ingatlanbdl gj, II.
keriileti székhelyére.

A miér dltalunk is tobbszor
megirt csillebérei 4llapotok to-
vabbi normalizildsa, illetve az
Uj vizhdlézat megépitése érdeké-
ben az énkormdnyzat — 4%-os
tulajdoni hdnyada ardnydban,
2150 607 forint + 4fa sszeggel —
csatlakozott a XII. keriilet Csille-
bérci Udiildtelep Vizhélézat Epi-
t6koz6sségéhez. Eredményesnek
bizonyult a Zugligeti Boleséde
intézményvezet8i pdlydztatdsa,
a képvisel-testiilet Kissné Far-
kas Evdt bizta meg a feladatok
ellatdsdval 2011. oktdber 1-jétdl
Otéves idStartamra. A Virdnyosi
Kozosségi Haz intézményvezetdi
4lldshelyére kifrt, immdr mdso-
dik pélydzat viszont ismét ered-
ménytelenill zdrult, ezért Gjabb
pélydzat kiirdsa szitkséges.

A hagyomdnyoknak megfele-
18en oktdber 23-4n tiintetik ki a
kozokratdsban és kozmivel8dés-
ben dolgozé kézalkalmazottakat.
Hérom Eletmi Dij, 3 Eotvos
Jézsef-gytirt, 4 Hegyvidék Ifja-
sdgaére Dij, 2 Hegyvidék Gyer-
mekeiért Dij, 2 Hegyvidék Ifju
Pedagbgusa és 2 Segitd Kéz Dij
odaitélésérdl hatdroztak a képvi-
seldk.

A hozzész6ldsok sordn Vincze
Géza a Vérosmajor utcai gépko-
csi-tulajdonosok  panaszdt  tol-
mdcsolta, akik az 6nkormdnyzat
segitségét kérik. A Barabds Villa
kozvetlen kozelében lakok rend-
szeresen  parkoldsi gondokkal
kiiszkodnek, mikézben a szem-
ben 1év8, posta melletti parkold
esténként és éjszakdnként iiresen
4ll. A vélasz szerint mdr megkez-
dédtek az egyeztetések a lehet
séges megolddsrél, de a parkold
magdntulajdonban van, amit a
posta is csak bérel, nem a kerii-
let kompetencidja a parkoldsrdl
dénteni.

Jj-

FOTO: KALMAR LAJOS
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Nyugdijas Filmklub és Teahdz.
Kéthetente szerddn 14.00 6récdl film-
vetités, utdna teahdz. Oktber 12.
Rithonyi Akos: Katyi. Oktdber 26.
Nick Hurran: Sithely kildtdssal. Belé-
pé: 500 Fu/f8, Hegyvidék Krtyaval
dijtalan.

MOM Filmklub kéthetente szer-
ddn 18.30. Okedber 12. Téth Barna-
bds: Rozsaszin sajt. Oktdber 26. Térok
Ferenc: Koccands. A vetitések utdn ko-
tetlen beszélgetés Fabidn Ldszlé veze-
tésével. Belépd: 500 Ft/fs, Hegyvidék
Kérty4val dijalan.

Teahdz oktber 19-én 18.00. Ven-
dég: Fehér Anna névér. Aki kérde-
zi: Mezei Kdroly. Belépd: 500 Fe/fé,
Hegyvidék Kértydval dijtalan. A mii-
sor utdn mindenkit virnak egy csésze
tedra.

Segit6 Hangok. J6tékonysdgi kon-
cert az Orszdgos Mentészolgalat java-
ra oktdber 7-én 19.00. Az Orszdgos
Mentészolgilat bemutatdsa, a menték
Magma Tizszinhdzdnak produkcidja.
Gyérfi Pél, az Orszdgos Ment8szolga-
lat szovivéjének megnyitobeszéde. Fel-
1épék: Acs Bilint, Anita, Annamary,
Baby Gabi, Bebe, Bédy Magdi, Brun-
ner Mérta, Csocsesz, Sihell Ferry,
Csepregi Eva, Lakatos Betti, Lakatos
Yvette, Merienn, Pintdcsi Viki, Récz
Kati, Zalatnay Sarolta, Bider Mria.
A miisort a Siketek és Nagyothallok
Orszégos Szovetségének jeltolmdcsai
kisérik végig. Ajindék CD a fellépd
mivészek dalaibdl minden jegy mellé
a rendezvény helyszinén. Jegyek vélt-
haték a helyszinen, valamint az ismert
jegyiroddkban.  www.ticketexpress.
hu, www.eventim.hu. Jegydr: 2500 Ft.

Zurg6-Dié gyerektinchdz okdber
7-én és 21-én 18.00. Muzsikal a Zurgé
egytittes. Tdncot tanit: Draskdczy Li-
dia. Betdncol¢ gyerekenként: 400 Fr.

Zurgé Ténchdz oktdber 7-én és
21-én 20.00. Moldvai csdngd népze-
ne, tinctanitds, daltanftds. Muzsikal
a Zurgd egyiittes: Draskoczy Lidia
(hegedd), Benke Félix Agoston (dob),
Nagy Bercel (furulya), Németh Ldszl6
(koboz). Téncot tanit: Fiilop Attila. Be-
1épé: 800 Fr, didkjegy 500 Ft. Jegyek
a helyszinen kaphaték. www.zurgo.hu

BailAmor oktéber 9-én 19.00.
Flamenco és argentin tangd. Jegydr:
2000-3800 Ft. Jegyek valthatsk a
helyszinen vagy a tutijegy.hu jegyirodd-
jaban. www.tutijegy.hu, info@tutijegy.
hu, 06/20-318-6389.

Nosztalgia trsastinc — korhatdr
nélkiil okedber 9-én 16.00. Minden
alkalommal tdncbemutaté nyugdijas,
amatér tdncosokkal: Haraszti Mria,
Orsds Jénos, Keresztesi Sdndor, Ke-
resztesi Ilona. Standard tincok (bécsi
kering@, spanyol tangd, angol kering6),
latin tdncok (cha-cha-cha, swing, rock
1’ roll). Nosztalgia tdncdalokat énckel a
60-as, 70-es évek nagy sikerti sldgereibdl:
Kelemen Edit. Tdncbemutatdk kézott és

utdn: dsszednc! A belépés dijtalan.
pe

Nemzet szinésze filmvetités-soro-

zat: Garas Dezsd. Oktdber 10. 18.00:
Abigél. Beléps: 500 Fu/fs, Hegyvidék
Kiértysval dijtalan

India spiritualitdsa oktdber 10-én
18.30. Mr. Gauri Shankar Gupta eld-
addsa: Ki vagyok én? A belépés dijta-
lan.

Jharna Kala-killit4s oktober 10—
28-ig. Sri Chinmoy eredeti festményei.
Sti Chinmoy festészetét a Jharna-Kala
névvel illeti, ami bengdli nyelven for-
résmivészetet jelent. A név az alkots-
készség természetes forrdséra utal, ame-
lyet a meditdcién keresztiil tapasztal, s
szinek és formék széles skdldjéc megje-
lenitd festmények sokasdgdn keresztiil
fejezddik ki. Megnyité: okedber 10.
17.30. Megnyitja: Mr. Gauri Shankar
Gupta, az Indiai Koztdrsasdg nagy-
kovete. A belépés dijtalan. A kidllits
rendezvényeked] fiiggben ldtogathatd.
Informdcié: 319-9854.

Babakoncert oktdber 13-dn 11.30.
Eldadék: a Duo dolcissimo tagjai
(Kutor Noémi — harfa, Gudor Judit —
klarinét, a Vdci Szimfonikus Zenekar
miivészei). Misorukban a klasszikus
zeneirodalom népszerd dallamait sora-
koztatjik fel. Belépd: 800 Fu/f6, Hegy-
vidék Kdrtysval 500 Ft/f6.

Keresek egy embert. Rendhagyé
pédiumbeszélgetés  Sdndor  Gydrgy
humoralistdval oktdber 13-dn 19.00.
Meghivott vendég: Jokai Anna Kos-
suth-dfjas {r6. A belépés dijealan. A
misorvéltozds jogdt a szervezdk fenn-
tartjik.

Az Eurépai Unié Barokk Zene-
kara. Vezényel: Enrico Onofri. Vondk
csatdja oktober 13-dn 19.30. Jegyek
vilthatok a helyszinen, valamint az
ismert jegyiroddkban. Jegydrak: 2000
Ft, 3000 Ft, 4000 Ft. www.momkult.
hu, www.jegy.hu.

Térsasjiték-talalkozé ~ okedber
15-én 11.00. A Magyar Térsasjatékos
Egyesiilet szervezésében rendszeres ji-
téklehetdséget biztositanak azoknak,
akik felndte fejjel is valljdk: tdrsasozni
jo! A belépés dijtalan.

Osztinc oktober 16-4n 16.00. Is-
tenes Emilia vezetésével az érdeklddék
vonaltdncokat tanulhatnak, amelyeket
partner nélkiil is lehet tdncolni, a lépé-
seket egyiitt tanuljak meg a részevevik.
A belépés dijtalan.

BrandFestival 2011. Engagement
Strategies oktdber 20-dn 9.00, okedber
21-én 9.00. Bemutatja az engagement
irdnyait és mdrkastratégiai potenci-
dljdt. Program és regisztrdcié: www.
brandfestival.hu. Eszmecsere: www.
facebook.com/brandfestivalofficial.

Szinhdz a Mozivdsznon. Moli¢re:
Tartuffe — oktdber 24-én 19.00. Jegy-
dr: 500 Fu/fS, Hegyvidék Kdrtydval
dijtalan.

Ormény kédexek, ormény mo-
tivumok - gyermekalkotdsokban
(festészet, iparmiivészet). A XIIL
keriileti érmény 6nkormdnyzat kidl-
litdsdnak megnyitdja és llofogadds a
kupolateremben oktdber 25-én 18.00.
Kozremiikodik: Baké Mdria (ének),
Vorosvary Ibolya (brdcsa) és Vorosvry
Mirton (hegedd). Févédnok: Fonti
Krisztina alpolgdrmester. Tdrsrende-
26k: Erdélyi Ormény Gyokerek Kul-
turdlis Egyesiilet és Szentpéteri Jozsef
Orvos Iparmiivészeti Stidio.

Gesztenye Gyerekszinhdz. Vaska-
kas Bébszinhdz: Metamorfézis — okt6-
ber 26-dn 14.30. Tovabbi eldaddsok:
november 16. Dunadjvdrosi Ténc-
szinhdz: Zsivinytanya. December 14.
A Makdm zenekar koncertje. Bérlet:
2400 Ft, jegy: 900 Fe.

Szabadpolc okeber 28-dn 15.00-
19.00. Kényveserebere szabadon a Si-
rdly sétdnyon. Vigye el régi, megunt,
esetleg tobb példinyban meglévé szép-
irodalmi vagy ismeretterjesztd konyvét,
és cserélje be a Szabadpolcon taldlhat6
konyvek barmelyikére! A becserélhetd
kényvek szdma: maximum 10 darab.
Csak j6 4llapotban 1évd konyveket fo-
gadnak el. Az akcidkban részt vevdk
ajandék kdnyvielzdt kapnak.

PROGRAMAJANLO

Lélek dalai koncert oktdber 28-dn
18.30. Meditativ koncert Sri Chinmoy
kompoziciéibél, Arthada & Friends és
két mésik egyiittes eldaddsiban. A be-
1épés dijealan.

Memory  Interoperett-koncert
oktéber 29-én 19.00. A Kovics J6-
zsef operaénekes emlékére rendezett
tele hdzas koncert utdn a Memory
Interoperett tdrsulata ismét szinpadra
1ép. A koncertekrdl tovabbi informdci-
dkat a www.interoperett.com oldalon
taldlnak. Jegyek valthatok a helyszi-
nen, valamint az ismert jegyiroddkban.
www.jegy.hu, www.koncerthu. Jegy-
drak: 2900 Ft, 3800 Ft, 4900 Fe.

Domi Bébszinhdza. Az okoska
botocska és Siini és a Macké - ok6-
ber 30-dn 10.30. Belépd vdlthaté az
eldadds eldtt a helyszinen. 800 F/fs,
csoportos jegy (minimum 3 f8t8]) 600
F/fé.

A kirpitaljai Credo versénekld
egyiittes tiznapos magyarorszdgi tur-
néja sordn okeber 31-én 16.00-kor ad
koncertet a megtjult MOM szinhdz-
termében. A belépés dijalan.

Biopiac szombaton 6.30-12.00.

A MOM dllands programjait elézé

lapszdmainkban olvashattdk, illetve a
kulturdlis kogpontban érdeklidhetnek a

részletekrdl.

BOSZORMENY! IRODAHAZ 'B’

FOLDSZINTI TANACSTEREM

XII, BOSZORMENY! UT 24.

A Hegyvidéki Trianon Tirsa-
sig programja okeber 12-¢én 18.00
érakor. Meghivott eldadék: Dr. Téth
Zoltdn Jézsef (egyetemi docens, volt
honvédelmi 4llamtitkdr): Szent Koro-
na Tan — Hagyomdny, monetarizmus,
alaptorvény. Czékus Job (megszallote
hangvaddsz, nyugalmazott kertész):
Azok a frinya Stvenes évek, korabeli
hangfelvételekkel illusztrilva. Megle-
petésvendég.

VIRANYOSI
KOZOSSEG] HAZ

XIl, SZARVAS GABOR UT 8/C
TELEFON/FAX: 200-8713,
TELEFON: 275-1394
WWW.VIRANYOS.HU,
VIRANYOS@T-ONLINE.HU

Tiicsok zene kedden 16.25-16.55
és 17.00-17.30. Személyiségfejlesztd
foglalkozds zenetandr vezetésével, a
legfogékonyabb iddszakban, 6 héna-
postdl 4 éves korig. Folyamatos csat-
lakozdsi lehetdség elbzetes jelentkezés-
sel! Erdeklddni lehet: G4l Gabriella,
06/30-999-4945.

Csiri-biri torna szerddn 9.30-
10.30-ig. A babatorndra 3 éves korig
vérjdk a mdr jarni tudé, izg8-mozgd
kis torndszokat. Részvételi dij: 1200
Ft/alkalom, 10 000 Ft/10 alkalom.
Vezeti: Orszdczky 1ldiké (06/30-389-
5500).

Fabrika kedden 10.00-11.00. Bé-
bozds, éneklés, kézmiives-foglalkozds
2 éves kortdl. Vezeti: Németh Luca
babmtivész és Friter Anna. Részvételi
dij: 1200 Ft/alkalom, 5000 Ft/5 alka-

HEGYVIDEK

lom. Tov4bbi informaciék: 06/20-929-
7904.

Ovikalandok hétfén 10.00-11.00.
Sajtkukac, j;itékos mozgésfejleszté 2
éves kortdl. A torna utdn mini alko-
témiihely, kézmiives-foglalkozds vér-
ja a kicsiket. Részvételi dij: 1200 Fe/
alkalom, 8000 Ft/8 alkalom. Vezeti:
Kérmendi  Gsilla  (06/30-531-5577,
bolcsbagoly@index.hu). ~ El6zetes  je-
lentkezés szitkséges. A foglalkozds 10
£6 esetén indul.

Mozdulatmiivészet 6voddsok és
kisiskoldsok részére, esztétikus tinc-
gimnasztika, klasszikusbalett-alapok
kedden és csiitoreokon 15.50-16.50.
Vezeti: Devecseri Veronika balettmes-
ter, koreografus (06/70-338-0565).

Miivészi torna az Obuda Mozgds-
miivészeti Iskola szervezésében kedden
és cstitortokon 16.30-19.30, szerddn
és pénteken 18.15-19.15. A Berczik-
médszerrel, iskolarendszertien egymds-
ra épiild, korosztdlyos csoportokban,
4 éves kortdl. Testképzd és mozgds-
fejlesztd gimnasztika sok tartdsjavité
gyakorlattal, zenei kisérettel. Vezeti:
Miédy Krisztina. Kapesolat: 200-0138,
06/20-946-0848,  iroda@omisk.hu,
www.omisk.hu.

Angolnyelv-oktatds gyerekeknek
Helen Doron mddszerével, specidlisan
képzett tandrokkal, kozéps§ és nagy-
csoportos dvoddsoknak hétfén 16.15-
17.00 és 17.05-17.50. Beszédcentrikus
oktatéds 4-8 f8s csoportokban, folyama-
tosan tovibbfejlesztett tananyagokkal.
A jelentkezés folyamatos: Endre Judit,
06/30-313-6822. A tanfolyam dfja:
9500 Ft/ho.

A Gsillagszemii tdncegyiittes
foglalkozdsai dvoddskortél a profesz-
sziondlis szintig. Szerddn és pénteken
15.00-16.00-ig évoddsoknak, 16.00-
17.00-ig kisiskoldsoknak (kezdd cso-
port), 17.00-18.00-ig kisiskoldsoknak
(haladé csoport). Mivészeti vezetok:
Timdr Sindor Allami-dl’jas, Erde-
mes miivész, a Hegyvidék diszpolgd-
ra, Timar Boske tincmvész. www.
csillagszemu.hu

Iﬁusagl sakkszakkor 6 éves kor-
0l szerddn 16.30-18.00-ig. Vezeti:
Rollinger Kdroly. Részvételi dij: 3500
Fu/fél év.

Térsastdnc: szombaton  14.00—
15.00 kezds, 15.00-16.00 haladé.
Részvételi dij: 12 000 Ft/10 alkalom.
Versenytdnc:  vasérnap  14.00-15.00
kezdd, 15.00-17.00 haladd, szomba-
ton 16.00-17.00 6sszevont standard,
17.00-18.00 dsszevont latin. Részvételi
dij: 5000 Ft/ho. Klubvezet: Székely
Attila,

U3t Zumba. Egy ora teljes kikap-
csolddds. Kardiofitnesz, latin alaptanc-
lépésekkel. Tanctudds nem szitkséges,
minden korosztilynak ajinljdk. Vezeti:
Borbély Eniké zumbaoktatd. Idépont:
kedd-csiitortok  10.00-11.00  (kivé-
tel minden hé mésodik keddi napja).
Részvételi dij: bérlettel 10 000 Ft/10
alkalom, 1200 Ft/alkalom.

Angyaltanfolyamok. Angyal I
Elet az angyalokkal. Tanfolyami dij:
7700 Fr. Aktyv szellemgydgydszat 1.
Tanfolyami dij: 9000 Fr. Aktiv szel-
lemgydgydszat 1. Elfeliéeel: akeiv
szellemgydgydszat 1. Tanfolyami dij:
9000 Ft. A tanfolyamok megfelelé
létszdm esetén folyamatosan indulnak
hétvégi napokon. A tanfolyam elvégzé-
se utdn a résztvevdk oklevelet kapnak,
valamint R.AL taggd vélnak. Infor-
mdcid és jelentkezés: Nagyidai Ildiké,
06/20—354 1580, ildikonagyidai@

gmail.com.

Sportjéga pénteken 18.00-19.30.
A joga testtudatos torna, edzésmdd-
szer, szellemi gyakorlat, a test fizikai
szintjén fejleszti szervezetiink és ideg-
rendszeriink  egészségi dllapotdt. A
légzéssel dsszekapesolt nydjtd és lazi-
6 testhelyzetek, gyakorlatok erdsitik
és rtonizdljdk izmainkat. Bérmikor
elkezdhet8. Vezeti: Ruff Annamari
(06/20-205-9918). Részvételi dij: 1000
Ft/alkalom, 3200 Ft/4 alkalom. Eldze-
tes jelentkezés sziikséges!

Joga hétfén 16.30-
18.00  kezddknek,
18.15-1945  hala-
doknak. A joga gya-
| korldsa segiti a testi-
lelki & szellemi
egészség és harmoénia
megteremtését, a jo
kozérzet kialakitdsde és fenntartdsdt.
Részvételi dij: 1300 Ft/alkalom, 4000
Ft/4 alkalom, 10 800 Ft/10 alkalom.
Nyugdijasoknak: 1000 Ft/alkalom,
2800 Ft/4 alkalom, 8000 Ft/10 alka-
lom. Vezeti: Bucher Katalin (06/30-

298-3147).

Felngtt  tdrsastinc:  vasdrnap
19.00-20.00  kezdd,  18.00-19.00
kozéphaladd, 17.00-18.00 haladé.

Klubvezetd: Székely Attila (06/30-952-
9477). Részvételi dij: 1500 Ft/alkalom.
www.harmoniatancklub.hu

Rocky tinctanfolyam szerddn
20.00-21.00. Swing, lindy-hop, jive,
akrobatika, boggie, jitterbug, jig stb.
Részvételi dij: 1500 Ft/fé/alkalom.
Klubvezetd: Székely Attila (06/30-952-
9477). www.harmoniatancklub.hu

Feln6tt mivészi torna hétfon,
szerddn, pénteken 8.00-9.00 és 9.00-
10.00. A foglalkozdsokat mindazok-
nak ajdnljék, akik a szép és természetes
mozgdsok wtjdn szeretnének eljutni
izomerejiik, dlloképességiik, hajlékony-
sdguk fejlesztéséhez, testiik fizikai kar-
bantartisdhoz, alakjuk formdldsihoz.
Vezeti: Tass Olga mesteredzd, olimpiai
bajnok. Jelentkezés, informdcié: 355-
9477.

Karbantarté torna kedden és pén-
teken 10.00-11.00 és 11.00-12.00.
A test teljes 4tmozgatdsa, hogy min-
dennap frissen ébredhessiink (gerinc-,
csipd-, vénds torna, 1égz8 gyakorla-
tok). Vezeti: Krizsinné Bucsti Andrea
gy6gytorndsz (06/20-960-6473).

Happy torna stidié. A Prima tor-
na korhatdr nélkiil, barmikor elkezd-
het6 tmegsport. Javitja a tartist, a
ritmusérzéket, az egyenstlyt, formlja
a testet. A ndies mozdulatok, az élve-
zetes koreografia kikapcsolnak a min-
dennapokbdl, felfrissitik a szellemet.
Idépontok: hétfén 8.00, 9.00, 16.00,
17.00, 18.00, kedden, csiitortokon
8.00, 9.00, 17.00, 18.00, 19.00, szerddn
8.00, 9.00, 15.00, 16.00, 17.00, 18.00,
pénteken 8.00, 9.00, 15.00, 16.00,
17.00, szombaton, vasarnap 8,00, 9.00,
10.00. Informdcid: 275-1555. Részvéte-
li dij: 1200 Ft/alkalom, 10 000 Ft/24
alkalom.
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Kismamatorna kedden és pénte-
ken 12.00-13.00. Felkésziilés a szii-
léste torndval (relax, légzéstechnika,
vajuddsi helyzetek) és informacioval
(praktikus tandcsok sziiléshez és cse-
csembgondozdshoz). Vezeti: Krizsdnné
Bucst Andrea gydgytorndsz (06/20-
960-6473).

Hastdncoktatds szombaton 11.00—
12.30 minden korosztdlynak, nyugdi-
jasoknak kedvezmény. Vezeti: Hédiné
Fodor Maria (06/30-950-7468). Rész-
véeeli dij: 1800 Ft/alkalom. Eldzetes
jelentkezés szitkséges.

Uvegfesté tanfolyam kéthetente
hétfén  17.30-19.30. Elsé alkalom:
oktber 3. Kezd6knek szdnt kézmi-
ves tanfolyam, amelyen elsajitithaté
az iivegfestés alaptechnikédja. Eldzetes
rajztudds nem szitkséges, mintagyjte-
mény alapjdn dolgoznak. A tanfolyami
eszkozoket, alapanyagokat biztositjak.
Az itt készitetr disztdrgyak, képek ha-
zavihet6k. Informdcié és jelentkezés:
Stiveges Julianna (06/30-393-6443).
Részvéeeli dij: 15 000 Ft/6 alkalom.
Jelentkezési hatdridd: szeptember 28.

T

Rajztanoda csﬁtérti’)kén 18.00—
20.00. Felvételi el6készités, festészeti
technikdk (portré, csendélet, mozdu-
latvézlatok), rajz oktatdsa. Vezeti: Z.
Szabd Zoltin festémiivész (06/30-314-
4638). Részvételi dij: 10 000 Fe/ho.

Alkotok klubja minden hénap mé-
sodik és negyedik hétfdjén 17.00-19.00.
Kovetkezé alkalmak: oktdber 10., 24.
Szivesen létjak azokat, akik szeretik a
jo tdrsasdgot, a véltozatos programokat,
szeretnek létrehozni valamit, és alkotd-
saikon keresztiill megmutatni magukat.
A programban iivegfestés, mozaikozds és
egyéb technikék szerepelnek. Informd-
cid, jelentkezés: Siiveges Julianna klubve-
zetd, 06/30-393-6443. Tagségi dij: 1000
Ftffédl év. A kézmives-foglalkozdsok
anyagkoltsége alkalmanként fizetendd.

Sziilék, nevelék klubja pénteken
17.00-19.00. Ingyenes tandcsadds
nevelési kérdésekben: dr. Jeager Péter
(06/70-331-6367, www.neveles.info,
jeager@freestarthu). Ingyenes élet-
vezetési tandcsadds, csaladon beliili
konflikcusok, generdciés problémak
kezelése, pedagégusok részére szak-
mai, segitd beszélgetés: Németh Csilla
(06/20-954-0914). Elézetes jelentke-
2és szitkséges, mindig az adott héten
keddig, a fenti telefonszimokon vagy
e-mailben.

Baba-mama klub kedden és csii-
wrtokon  9.00-10.00 (kivétel min-
den hénap mdsodik keddje). Vdrnak
minden kisgyermekes édesanydt, aki
kikapcsoldddsra, bardti kapcsolatokra,
testmozgdsra vigyik. Amig a mamdk
torndznak, a gyerekek feliigyelet mel-
lett jétszanak. Az edzés utdn tedzds,
beszélgetés, kicsik és nagyok egyiitt.
Vezeti: Borbély Eniké fitneszoktaté.

Namasté az autizmussal él6 fiata-
lok szdmdra minden hénap misodik
és negyedik vasdrnapjdn 16.00-18.00.
Véltozatos programokkal virja a klub
a fiatalokat: kézmiivesség, drdmajarék,
szinhdz- & kidllitdsldrogacds, tdrdk.
Segitséget nydjt a munkavillaldsban, a
vildg dolgaiban valé eligazoddsban. Az
onkéntesek bevondsival nemcsak az
Onkéntesség éve elvirisainak szeretne
megfelelni a klub, de véleményiik sze-
rint a kortdrs segftSk sokat tehetnek az
autista fiatalok tdrsadalmi integrdcioji-
ban. Tébb fiatal is bekapcsolddik ebbe a
munkdba, fiskoldsok, egyetemistdk és
azok, akik kedvet éreznek ehhez. Vezeti:
Vadasné Téth Mdria (06/30-280-3779).

Téry Odon Turista Baréti Térsa-
sdg kedden 18.30-21.30. Vezeti: Mé-
sz4ros Janos.

Gilde Oregeserkészek klubja min-
den hénap mésodik péntekén 16.30-
18.30. Elnodk: Elsholtz Ldszléné.
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Nyitva tartas:
-Péntek: 7.00-20.00,
Szombat: 7.00-18.00,

Vasarnap: 8.00-16.00

Real I'Elelmiszer- (Pannon csemege)
Elérhet6éség: 1124 Budapest, Tamasi Aron u. 62-64. (a volt Pagony iizlet helyén)
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MAGYAR:

3000 Ft vasarlas felett

5% kedvezményt
kinalunk

Hegyvidék kartya
hasznalata esetén!
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HEGYVIDEK

minden szombaton

Ruhavisir
9.00-12.00.
Szinhdzjegy-drusitds min-
den paros hét szerdd-
jan 15.00-18.00 (ok-
téber 5.,

Eva,

19). Badi
06/20-213-

0479.

JOKAL KLUB
1121 Buds:s apest

HOLLOS UT s
t/fF.:395-82 8 4
www. jokaiklub. hu

Tanulni jiték! A Rogers Személy-
kozpontd Okratdsért Alapitvany és a
Tehetség Tandcsok kozos rendezvénye
oktbber 21-én 18.00 érakor a tehetség
azonositasinak kérdéseirdl, az alultel-
jesitd tehetségekrdl, a diszlexidrdl és
wbbnyelviiségrél, a hiperaktivitds, a
tehetség és magatartdszavar osszefiig-
géseird] a legujabb kutatdsok szerint.
Bévebb informécié: Rogers Személy-

kozpontd  Kozépiskola, 274-5758,
06/30-569-0846, rogers.kozepiskola@
gmail.com.

Hegyvidéki Egészségklub minden
hénap utolsé csiitdrokén 18.00. Okts-
ber 27.: Fogdszati betegségek, gdcok
jelentdsége. A belépés dijmentes.

A hetedik... Gesler Zsuzsa (Kezs)
kidllitdsa. Megnyitja: Solyom Andrds
filmrendezd. Festmények és komputer-
grafikak, valogatds a 2007-2011 kozote
késziile munkakbol. Megnyitd: oktdber
7.19.00. Megtekinthet8: november 7-ig.
www.kissezs.atw.hu

sa -
Bran-koncert oktéber 15-én. 17.00
Tanchdz, ir tincok kezddknek és ha-

ladéknak tanitdssal. 19.00 Kedvenc
képeink (diaképes eldadds). 20.00
Bran-koncert. Belépédij: 1000 Fe, gye-
rekjegy 600 Ft.

Ritudlis transztinc-élményest
oktéber 8-4n 18.00. A transztinc ri-
tusdval az 8si szertartdsok ereje vélik
hozziférhetévé a ma embere szimd-
ra. A transztincesteket Wilbert Alix,
a médszer kidolgozéja dlal képzett
Trance Dance-facilititorok, Feke-
te Erika és Mondok Arpdd tartjak.
Informdcié:  saman.trance.dance@
gmail.com, http://www.transztanc.
hu, 06/20-333-5588 (Mondok Ar-
pad).

Sunny Dance Band-koncert ok6-
ber 22-¢n 19.00. A szvingt6l a funkyig.
Igényes, él6 tinczene. Belépddij: 1000
Ft.

Makém-koncert gyerckeknek ok-
ober 27-¢n 10.00. Belépédij: 800 F.
Eldzetes bejelentkezés sziikséges. www.
makam.hu
Budapest Jazz
Orchestra-koncert
oktéber 28-4n 19.30.
" Belépsdi: 2000 Fe,
didkoknak 1200 Ft.

Rajztanfolyam kedden 19.00-
20.00. Kiilonbz8 rajzeszkozok hasz-
ndlata és rajeoldsi technikdk elsajd-
titdsa az alapoktdl profi szintig. Ara:
8000 Ft/hé (minimum 6 8 esetén
indul). Az els§ alkalom ingyenes.
Vezeti: Gallatz Rita dijazott textil- és
divattervezd.

UJt Zumba fitness gyerekek szd-
mdra keddenként 16.00-16.45-ig és
18.00-18.45-ig. A foglalkozdsokat
vezeti: Németh Krisztina okleveles ae-
robik- és zumbaoktaté. Telefon: 06/20-
549-0893.

Hangszervardzs ~ Zenetanoda.
Dar-moll ovi (6-7-8 év). Zeneovi,
iskola-elékészité. Elsé alkalom: ok-
téber 7-én 13.00-15.45. Largo (3-4
év, kiscsoportos) zeneévoda. Elsé al-
kalom: oktéber 7-én 16.00-16.45.
Moderato (4-5 év, kozépsd csoportos)
zeneovi. Els§ alkalom: oktdber 7-én
17.00-17.45.  El8jelentkezés szitksé-
ges! Informdcié: Nagy Teréz vagy a
tanoda vezetdje, Nagy Miria, 06/30-
936-1713, 06/30-936-2040, info@
hangszervarazs.com, nagymaria@ope-
ra.hu.

Kézmiives tanfolyam 6-10 éves
gyerekeknek  hétfén  15.30-16.30.
Nemezelés, batikolds, gydngyozés
és egyéb kézmiives technikdk. Rész-
vételi dij: 1500 Ft/alkalom. Vezeti:
Gallatz Rita dijazott textil- és divat-
tervezd. Informdcié: 06/30-913-7850,
gallatzrita@hotmail.com.

Akrobatikus rock and roll kedden
15.30-16.30, pénteken 15.15-18.00.
Haladé csoport 16.00-17.00, verseny-
26k 17.00-18.00. Vezeti: Fekete Kinga
akrobatikus rock and roll-edz8 (06/70-
424-9423). Részvéreli dij: 3800 Ft/ho.

Apraja ropja: néptinc és népi

jaték oktatdsa évoddsoknak és kisis-
koldsoknak hétfén 17.00-18.00. Ve-
zeti: Harkai Viktdria néptincoktaté
(06/20-497-1739). Részvéeeli dij: 18
000 Fe/fél év.
Angolnyelv-okta-
tés, korai fejlesztés
angolul és 6vodds an-
gol kedden 16.30,
kezdd és haladé 6vo-
ds angol csiitoreokon 13.30, 15.30 és
16.30. A Helen Doron Early English az
angol nyelv tanuldsdnak egyediildlls,
konny( és természetes modja, amely a
gyermek anyanyelvétd! fiiggetleniil a
vildg minden orszdgdban alkalmazha-
t6. Babaangol csiitdrtokén 9.00-11.00-
ig (22-36 hénapos korti gyerekek ré-
szére). Elbzetes jelentkezés szitkséges.
Vezeti: Endre Judit (06/30-313-6822),
www.helendoron.hu.  Részvéeeli  dij:
9600 Ft/hé.

Csiri-biri torna pénteken 9.30-t0l
folyamatosan. A Csiri-biri torndn 3
éves korig varjik a mdr jirni tudé, iz-
gb-mozg6 babdkat. Vezeti: Orszéczky
Ildiké  (06/30-389-5500). Részvételi
dij: 1200 Ft/alkalom, 10 000 Ft/10
alkalom (a bélet hdrom hénapig érvé-
nyes). Testvérkedvezmény: 50%.

Klasszikus és jazzbalett hétfon és
szerddn 16.15-17.00 és 17.00-18.00.
Klasszikus balett oktatdsa kezddk-
nek és haladéknak mir évodaskortdl.
Jazzbalett oktatdsa iskoldskortdl csii-
treokon 16.30-17.30. Részvéeeli dij
heti egy éra részvétellel: 8800 Ft/8 al-
kalom, heti két 6ra 14 400 Ft/16 alka-
lom. Vezeti: Kiss Stefdnia balettm(ivész
(06/20-269-2314).

Miivészi torna szombaton 9.30-
16.30-ig. Berczik Sdra  médszere
alapjdn, zongorakisérettel. Mozgds-
koordindcié és ritmusérzék-fejlesztd
gimnasztika. Kezdd:  dvoddsoknak,
kisiskoldsoknak 4 éves kortdl; kdzép-
halado: alsé tagozatosoknak; haladé 1:
felsd tagozatosoknak; haladé 2: 15-20
éves korig. Vezeti: Pataki Rita mozgds-
pedagdgus  (06/30-483-1897). Zon-
gordn kisér: Gabora Mdria. E-mail:
patakiri@freemail.hu. Részvételi dij:
3400 Ft/ho, illetve 6000 Ft/hé.
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Ju jitsu szerddn 16.30-18.00 és
18.30-20.00. A ju jitsu rugalmas kiiz-
désport, a csavardsokat, dobdsokar,
gdncsokat részesiti elényben. Sokol-
dalt és valtozatos dnvédelmi irdnyzat.
Vezeti: Derkényi Ldszlé (06/20-617-
5982). Részvételi dij: 5500 Ft/ho.

NTC School Buda-
pest holland bélcsé-
de és évoda. Hétfén
és szerddin  9.00-
12.00-ig  bélesddé-
scknek, kedden 8.00-15.00-ig 6vodd-
soknak. Holland tanmenet szerinti
foglalkozdsok flamand és  holland
anyanyelvli csalddok részére. Feliigye-
leti szerv: Holland Oktatdsi Minisztéri-
um. Inform4cié: Bori Martina, 06/30-
241-2546, lesbories@t-online.hu.

Szivirvany Tancszinhdz
showtdnc- és hiphopoktatds kedden
17.00-18.00, csiitortokon  17.30—
18.30. Formdcids tinc, showtinc és
hiphop 7 éves kortdl. Fitk jelentkezését
is vérjak. Vezeti: Baldzs Mdrta tdncpe-
dagégus (06/30-409-2400). Részvételi
dij: 10 000 Fu/ho.

Tiicsok zene hétf déleldtt. Szemé-
lyiségfejleszté  foglalkozds zenetandr
vezetésével, 6 hénapos kortdl 4 éve-
sig. Folyamatos csatlakozdsi lehetGség
elézetes jelentkezéssel. Testvéreknek
kedvezmény, sziildknek, kiséréknek

ingyenes. Informdcié: Gl Gabriella,
06/30-999-4945,  www.tucsok-zene.
hu. Reszveteh dij: 8000 Ft/10 alkalom.

b Gombészszakkér
kedden 18.00. A
gombds konyvekbdl
.| sok ismeretet szerez-

1 hetnek a gombakkal
kapcsolatban, de gya-

- W Lorlat nélkiil, étkezé-
si céllal gytijtott gomba meghatdrozd-
sdra csak egy tanfolyam elvégzése utdn
szabad vdllalkozni. Fakulativ vizsgale-
het6ség. A sorozat 8 eldaddsbdl és 5 ki-
rénduldsbdl 4ll. Részvételi dij: 15 000
Ft. Vezeti: Auer Péter és Lukdcs Zol-
tdn.

Zumba fitness hétfén és szerddn
11.00-12.00, kedden és csiitortokon
20.00-21.00. A foglalkozdsokat vezeti:
Németh Krisztina okleveles aerobik- és
zumbaokratd. Részvételi dij: 1100 Fe/
alkalom.

Etka erdgytijt6 médszer kedden és
cstitdreokon 9.30-11.00. Az Etka-jéga
a veliink szilletett természetes 1égzés,
gerinctartds és mozgds visszaszerzésé-
re és megtartdsira rekvg modszer,
mely a természet, onmagunk és egy-
mds megértésére épiil. Vezeti: Nyerges
Margit rekredciés sportoktaté. Rész-
véeeli dij: 1200 Ft/alkalom, 5500 Ft/5
alkalom (a bérlet 6 hétig érvényes).

Esthetic movement class, instruc-
tion in English. This is a kind of
exercise for women with simple gym-
nastical and dance elements accompa-
nied by classical piano improvisation.
Energizing physical experience, en-
hances your posture, encourages grace-
ful movement. Classes begin at 11.30
AM on Mondays-Wednesdays-Fridays.
Price: 600 HUF per occasion or 4000
HUF per ten occasions. For further in-
formation please call Zsuzsanna Lukin
on +36/30-434- 8204.

Hatha jéga csiitortoksn 18.30-
20.00, pénteken 9.30-11.00. A hatha
joga a jéga egyik legnépszertibb és leg-
szélesebb kdrben mivelt 4ga vildgszer-
te. Test-, 1égz8, relaxdcids és meditdci-
0s gyakorlatai kitind egészségmegér-
28 hatdstak, emellett a j6ga hatékony
Utja az Onmegismerésnek. Vezeti:
Pazonyi Ménika jégatandr, rekredcids
sportoktatd (06/20-952-4685). Rész-
vételi dfj: 1400 Ft/alkalom, 6000 Ft/5
alkalom.

Egyiptomi hastinc
héefén 18.30-19.30-
ig. 12 éves kortdl
ajanlott, felsd korha-
tdr nélkill. El8segiti
a szép bér és alak
létrehozdsdt, megdr-
zését, a nbies izomzat kialakuldsat. A
hastdnc mozgdskultirdjde elsajtits
holgyek énbizalmat kapnak, teljes 1é-
nyiikbdl sugdrzik majd a néiesség, ki-
sugdrzdsuk magdval ragadd lesz. Rész-
vételi dij: 1500 Ft/alkalom, 10 000
Ft/10 alkalom. Vezeti: Téth Lilla has-
tincmiivész és oktatd (06/70-261-
5522).

Bridzsklub szerdén
4 13.30-18.00. Klub-
vezetd: dr. Kis Géza
(395-8907). Tagsdgi
dij: 2000 Fu/fél év.

BV.S.C. Jékai Tincklub hétfén
18.30-20.30-ig. Klubvezetd: Juhdszné
Vigvolgyi Gyorgyi szakosztdlyvezetd,
nivodijas, Csokonai-dijas téncpeda-
gbgus. A tdncegyesiilet fatal, lelkes
tagjait a versenyekre késziilés, a tinc
szeretete Gsszetartd, j6 hangulatd ko-
20sséggé formilta. A versenytdncosok
évek 6ta kiemelkedd eredményeket ér-
nek el hazai és kiilfldi versenyeken. Az
egyesiilet standard és latin, valamint
formécids tdncokkal foglalkozik, es-
kiivére, szalagavatékra vallalja tdncok
betanitdsdt. Informacio: bvscjokaitk@
freemail.hu, www.jokaitk.uw.hu,
www.bvscjokaitancklub.hu,  06/20-
213-0604.

Nyugdijasklub csiitsrtokon 14.00.
Klubvezetdk: Herczeg Eszter és Torda
Judit (395-8284). Oktéber 6.: hdzi
vendégség, 13.: filmklub, 20.: a Szo-
borpark megtekintése, 27.: érokzold
dallamok Komlés Andrdssal. Tagsigi
dij: 100 F/fél év.

Szinhazjegy-drusitds a J6-
kai Klubban minden
A pératlan hét szerdd-
2| jan 15.00-18.00-ig
Bédi Evanal (06/20-
213-0479).

PROGRAMAJANLO

XIl, VAROSMAJOR UTCA 44,
TELEFON: 201-6607, 457-0501,
06/30-952-0740, 06/20-984-5875
Stossel Nanda szobraszmiivész ki-
dllitdsa megtekinthetd: oktdber 14-ig,
kedd-vasdrnap 10.00-18.00.

Millefleurs design. Gulyis Judic
nivodijas  textildesigner  kollekcidja.
Megtekinthetd: oktber 11-ig, hétkdz-
nap 9.00-18.00, szombaton 10.00-
12.00.

Beszél6 Muzsika. Bartha Kata-
lin zenei sorozata Gydgyité muzsika
cimmel oktdber 12-én 18.30. Bart-
ha Katalin hegediimiivészt a Tango
Harmony zenckar (Babicsek Berndt,
Lézér Gyorgy, Nagy Ottd, Piukovics
Gabor) kiséri.

Kovics Melinda fotomiivész kil-
litdssal egybekotott konyvbemuta-
téja okedber 14-én 19.00.

Séta a Barabds Villdban. Oktdber
16-an 11.00-15.00 kozote, érankénti
vezetéssel, pdratlan ordkban (jelent-
kezdktdl fiiggben) németill is. A séta
ttvonala: a villa kdvézoja, villaépiilet,
rendezvényterem,  kidllitéterem, vin-
cellérhdz, mediterran kert és a Barabds-
szobor. A séta 40 percig tart.

Hélgy Kasziné okebber 26-dn
18.30. Karldcai Marianne 6véné, ji-
tékgylijed, jirékszakértbvel beszélget
Kondor Katalin az 53 évig miikddtetett
magéndvoddjdrél, a gyermekjirékok
gylijtésének szenvedélyérdl, a polgdri
éreékrend fontossdgardl és a csalddrl.

Szabad egy tdncra? Tiborcz Zsuzsa
tdrsastdnctanfolyama kezddknek és ha-
ladéknak hétfénként 19.00-21.00.

Térsastinc hétfén  19.00-20.30.
1000 Fe/f8/alkalom.

HEGYVIDEKI
HELYTORTENETI
GYUJTEMENY
ES GALERIA

X, BEETHOVEN UTCA 1/B

TELEFON: 457-0501

Helytorténeti séta a Farkasréti te-
met8ben. A Hegyvidéki Helytorténeti
Gylijremény okt6ber 8-4n Gjabb teme-
18 sétdra invitdlja a keriilet multja irdnt
érdekl8ddket. A Farkasréti temetével és
az ott nyugvd hires emberek nyughe-
lyével, illetve mivészi éreékd siremlé-
kekkel ismerkedhetnek meg azok, akik
velik tartanak a kb. mdsfél ords sétdn.
A részvétel ingyenes. A sétdt vezeti:
Szildgyi Rita temeté-idegenvezetd. Ta-
lilkozé6: 10.00-kor a f8bejératndl (XIL.,
Németvolgyi at 99.).

ﬁ Hegyvidék Galéria
1122 Budapest, Varosmajor u. 16.

i Tel/Fax: 201-6607

& E/mail: inffo@hegyvidekgaleria.hu

Csalddi miihely. Az Osgydnyi-
Véghsed csaldd kidllitdsa. Megnyitd
oktéber 13-4n 18.00 6rakor. Megte-
kinthetd: november 8-ig, kedd, csiitdr-
0k, péntek 10.00-18.00.

Fest6kurzus felntteknek. J6
hangulatban, j6 tdrsasigban, nagy-
mesterek miiveinek mdsoldsa kozben
megtanulhat akril festékkel és szénnel
bénni. Hétfénként 17.00-19.30. Ar:
alkalmanként 2000 Ft, vagy négy al-
kalom 6500 Ft. Erdeklddés: Makovecz
Anna 06/20-573-9339 vagy anna.

makovecz@yahoo.com.

caffé 9 perté

galérial2

GALERIA 12

XIL, HAINOCZY JOZSEF U. 21.

Uzenet. Kigllitd mivészek: Bun
Zs6fia, Arva Ilona, Bocz Bea, Pilos
Anna, Orient Enikd, Nadas Ldsz-
16, Patd6 Kiroly, Kérolyi Andris,
Schrammel Imre, Toldi Miklés, Rai-
ner Péter, Maczké Erzsébet, Kecs-
kés Agnes, Makkai Mdrta, Angyal
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Julia, Fiirjesi Csaba, Magyar Gabor,
Osgyanyi Sdra, Véghsed Kldra, Szar-
ka Gsilla, Székdcs Zoltdn, Kokay
Krisztina,Borza Teréz. A kiallitds okto-
ber 16-ig lathaté 8.00-20.00-ig.

galérial2

Bun Zs6fia és Dobé Bianka grafi-
kusmiivészek kreativ szakkort tarta-
nak als6 tagozatos gyerekeknek a Sza-
bad Miterem Hajndczy Jézsef utca 19.
alatti miitermében hétfén és pénteken
16.00-18.00-ig. Telefon: 06/30-617-
6765, e-mail: rajz.hajnoczy@gmail.
com.

Szabad miiterem a Virosmajor-
nél. Rajz, festés korhatdr nélkiil. Fel-
vételi el6készitd mlvészeti egyetemre,
grafika, fotd, vided, animdci6 szakokra
késziiléknek. Kreativ tervezési felada-
tok, szdmitdgépes programismeretek.
Személyes, szakspecifikus konzuldcid,
portfolié-osszedllitds. A hét minden
napjin 14.00-20.00-ig. Cim: XIIL,
Hajn6czy Jézsef utca 13. Informdcié:
Bun Zséfia, 06/30-617-6765; Janosi
Anna, 06/30-316-1311.

BAJOR GlzI SZINESZMUZEUM

XIl, STROMFELD AUREL UT 16

Egyiitt n6ttiink fel. A Kolibri
Gyermek- és Ifjusdgi Szinhdz els§ 20
éve. Kidllitdsmegnyité: oktdber 8-dn
15.00. Megnyitja: Nénay Istvén (szin-
hdztorténész, kritikus). Kozremiks-
dik: a Kolibri Gyermek- és Ifjisigi
Szinhdz trsulata. A kidllitds meg-
tekinthetd:  csiitdreokedl  vasdrnapig
14.00-18.00-ig. Részletes informdcié:
Szebényi  Agnes  muzeumpedagé-
gus, 375-1184/105, szebenyi.agnes@
szinhaziintezet.hu, www.oszmi.hu.

Basti-Csakanyi: két név — négy
szinész. Bésti Lajos sziiletésének 100.
és Csékdnyi Liszld sziiletésének 90.
évforduldjdra. A kidllitds az 1930-as
évektdl az 1990-es évekig idézi fel
jelent8s alakitdsaikat, alakjukon ke-
resztill felvillantva a mdsodik viligha-
bord eldtti magénszinhdzak vildgdt, a
Nemzeti Szinhdz négy évtizedér és a
wbbi kozott a Févdrosi Operettszin-
hdz, a Vigszinhdz, a J6zsef Attila Szin-
hdz vagy a Viddm Szinpad el6addsait.
Az 1970-es évek 6ta a szinhdzi toreé-
netet kiemelkedd tehetséggel ldnyaik
Lirjik” tovabb: Bdsti Juli és Csdkdnyi
Eszter. A két szinészn8 pdlydja szd-
mos ponton taldlkozott. A kidllitds a
kozos eldaddsokat, azonos szerepeket
helyezi a kézéppontba, de felidézi
legfontosabb szerepeiket, napjainkig.
Létogathaté: oktober 1.-2012. mdr-
cius 18. Nyitva: csiitortok-vasdrnap
14.00-18.00.

- Ringaté foglalko-

zds a  Buda-
hegyvidéki Reformé-
tus  Egyhdzkdzség
templomdnak gyiile-
kezeti termében (XII., Bdszorményi e
28.) minden hét szerddjén 9.30-10.00
és 10.15-10.45. Informicié: Mdricz
Anna, 06/70-282-5094, www.ringato.
hu. A foglalkozdsok az évoda eldtti
korosztdlynak szélnak, néhdny héna-
postdl hiroméves korig. Csalddi bérlet:
3500 Ft/5 alkalom. Egy foglalkozds
részvételi dija: 800 Fe/csaldd.

Mené Mané Torna. Zenés-tornds
foglalkozds gyerekeknek 6 hénapos-
6l 4 éves korig, él6 hangszerjdték-
kal, ismert és rég hallott dalokkal,
monddkdkkal. A nagymozgdsok és az
egyenstilyérzék  fejlesztésée  specidlis
mozgisfejlesztd  eszkdzokkel (példdul
mdszbalagit, egyenstlyozd tolesér,
trambulin, szivdrvinyos hintdzcatd
ejtbernyd, billend ricshinta, libikdka)
segitik eld, és persze egyetlen rdrdl
sem hidnyozhat a szdz szines labda!
Idépontok: szerddn 9.30 (Mini cso-
port) és 10.10 (Mend Mané csopor-
tok). Cim: Sportmax Hegyvidék, XII.,
Csdrsz utca 14-16. Ingyenes parko-
lis! Telefon: 06/20-392-1833. www.

menomanotorna.hu

Kindermusik nemzetkozi zenei
program angol nyelven, 7 éves ko-
rig. A foglalkozdsok szerddn 9.00-kor
kezdédnek a Happy Kids Ovodéban

(XIL, Fodor utca 36.). Az elsd foglal-
kozds ingyenes. Tovabbi informdcidk,
illetve probadrra jelentkezés: www.
kmzsuzsa.hu, www.happykids.hu,
www.kindermusik.com, valamint 356-

2440.

S. K. Miihely - kerdmia ,sajit
kezlileg”. Kézi és korongos agyagfor-
malds, diszités, mdzazds, égetés, raku.
FelnSteeknek kedden 10.00-13.00,
szerddn  18.00-21.00, szombaton
10.00-13.00. Kerdmiaklub nyugdija-
soknak. ,Aranykez(i” gyermekeknek
kreativitdst és koncentrdciot fejlesztd
foglalkozdsok egész évben, kedden,
szerddn, cstitoreokon  16.00-17.30,
pénteken 14.00-15.30 és 16.00-17.30.
Helyszin: XII., Sion lépcsd 8. (az Arany
Jinos iskola kerdmiamiihelyében).
Informdcié: Ferenczyné Sads Kinga,
06/20-986-8601, skmuhely@hotmail.
com, www.keramia-skmuhely.hu.

Csatlakozzon a
Szakérté  Sziilok
csoporthoz,  ahol
nyiltan beszélhet a
mindennapokban
felmeriil gyereknevelési gondokrdl a
témdban jdrtas nevelési és életvezetési
tandcsaddkkal, és megoszthatja problé-
mdit a tobbi anyukdval. A gyerekeket
animétorok vérjak érdekes programok-
kal a helyszinen. Az elsé csoporttaldl-
kozén a részvétel ingyenes, de el6zetes
regisztrécidhoz  kdwot:  06/20-777-
1003. www.szakertoszulok.com

Legyen 2 greveknevelis
Eyerekjit

Autogén tréning. Helyszin: XII,
Boszorményi ar 34/b. Kapcsolat:
relaxalas@gmail.com, 06/30-331-
4884. Iddpont: egyéni forméban meg-
beszélés szerint, csoportos tanfolyam
keretében szombaton 14.00, szerddn
9.30. Tanfolyam iddtartama: 12 hét.
Ar: 4500 F/alkalom (egyéni), 3000
Ft/alkalom (csoportos).

Kreativ festdklub a Virosmajor-
ban. Korhatdr nélkiil, csalidias kor-
nyezetben, anyaghaszndlattal, Veghseo
Kléra festémiivész vezetésével. Oradij:
gyerekeknek 1000 Ft, felnStteknek
1200 Fr. Telefon: 355-5605 vagy
06/20-823-0176. www.festoklub.blog.
hu, www.veghseoklara.hu

Shuhari Dojoz

JAPAN KULTURALIS Es
HARCMUVESZETI KOZPONT

=S 8w
Shuhari Dojo Japdn Kulturélis és
Harcmiivészeti  Kozpont. Tanfolya-
mok: Karate-do harcmiivészet, Aikido,
laido — a szamurj kardforgatds 6si md-
vészete, Shito-ryu karate, Shuhari ka-
rate, Jéga, Mané tinc, Dance for Fun,
kondi tréning. Egyéb programok, fog-
lalkozdsok: Origami, Do-in 6nmasz-
szézs tanfolyam, szerddnként Nikken
egészségnap, Japan kulturdlis és vizu-
dlis tanfolyamok, Japin Klub. Cim:
XIL, Gyéri at 5-7. Telefon: 06/70-
338-2277 és 06/70-245-1341. Részle-
tek a honlapon: www.shuharidojo.hu.

Rajz-, festészet- és
animdcidoktatds a
Figura  Rajziskola
kurzusain.  Fiatal,
diplomds képzg- és
iparmiivészpar kis csoportokban, han-
gulatos miteremlakdsdban (a Bészor-
ményi tton) személyre szabott oktatdst
véllal. Kezd6knek, haladdknak, egye-
temre  felvételiz6knek.  Jelentkezés
egész évben: 06/30-296-3309, 06/70-
532-8405, www.figurarajziskola.
blogspot.com.

Bentlakédsos drogterdpids otthon
Budapesttdl 35 km-re. Azok szdmdra,
akik szabadulni szeretnének drogfiig-
g0ségiikbél. www.drogterapia.hu

Eurépai dlom és valésig — konyv-
ismertetés és beszélgetés a Vérosmajori
Jézus Szive Plébénia kényvtdrdban.
Robert Schumanrdl szdl a Politika és
életszentség cimll konyv, az Eurdpa
végnapjai cimi konyvben pedig Pokol
Béla elemzi a népesedési helyzetet. Az
osszejovetelek vasrnaponként 16.00-
18.00 6rdig tartanak a torony foldszinti
konyvtérszobdjdban, négy alkalom-
mal: oktdber 9., 16., 30. és november
8. Cim: XII., Csaba utca 5.
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»Tundoklo” tanchaz

Az idei Hegyvidéki Osz egyik legnagyszer(ibb kozosségformalé rendezvénye volt a ma-
gyar és nemzetiségi tanchaz. Tobb mint szazan vettek részt a haromoras programon,
amely bebizonyitotta, hogy a viddm egyittlétre alkalmat add zene és tanc képes Gssze-
hozni az eltérd kulturaju embereket, megalapozva ezzel a népek baratsagat.

Gubik Jozsef néptancoktatd jovoltabol a somogyi jarassal ismerkedhettek meg a
Tiindok zenekar magyar tanchazanak résztvevéi. Az orokmozgo kicsik lathatdan nagy
6rémmel gyakoroltak a pattogds mozdulatokban bdvelkedd ugrds tancot, hogy aztan
szlileikkel kardltve kicsit kifdjjak magukat a vonulés menetben.

Sok idejuk azért nem maradt, hiszen kovetkezett az énektanulas, kozosen dalolt
mindenki a szélfutta badacsonyi vessz6rdl, a csiicstilds didtorésrél és a fényes holdlanc-
rol. Aztan eljott az ideje a paros tancnak, a lassti és gyors csardast fitik, lanyok egytitt
roptak. Zarasképpen el6keriilt a mesebeli kigyo, amely addig-addig tekeredett, amig
rétes lett bel6le.

Agatics Zujezdana és Labancz Lilla kedvcsinaloként a paesityi nevd, fenyegetGs,
forgasos horvat tanc alaplépéseit tanitottdk meg. Ha pedig megvolt a fenyegetdzés,
nem maradhat el a kibékiilés sem, erre nyUjtott kivalo alkalmat a harmaséval jarhatd
Momacko kolo, ami a legbaratkozobb délvidéki tancok egyike.

Ahogy fokozddott a hangulat, ugy gyorsult a zene, a paskolds, dobogds ajd na levo mar
az iddsebbeket is magaval ragadta. Amikor pedig minden visszaallt az eredeti kerékvagas-
ba, johetett a drmazas, a kértanc, a tokoli hagyomanyGrz6 egyiittes muzsikdjara mindenki
Ujra alegnagyobb egyetértésben forgott kdrbe a szinpadon.

Szeltner LaszI6 iranyitasaval kortancokkal késziiltek a gorogok is. Kevesen tudjak,
hogy a magyar sziveknek oly kedves gorog tancokat a kinti nagyvarosokban ritkab-

ban jarjak el, mint akar Budapesten. Ennek oka, hogy bar Gérogorszaghan a min-
dennapi élet része a néphagyomany, tanchazak szinte egyaltalan nincsenek, ezért
az emberek csak kitiintetett alkalmakkor, eskiivékon, néplinnepélyeken gyakoroljdk
a lépéseket.

Erre a Hegyvidéki Oszon is lehetéség nyilt, kozkivanatra olyan hires tancokkal ismer-
kedhetett meg a MOM szinhaztermét megtoltd kozonség, mint a pelena jorgo, a vilaghir(i
Zorba cim(i filmben feltling serviko, vagy a kiilonleges , kdrtancositott” hastancok. Vége-
zetill, a népek baratsagat szimbolizalva, a Palio Buzuki zenekar kisérete mellett egy torok
tanc betanitasaval is megprobalkoztak, méghozza sikeresen, hiszen a nyolcat elére, négyet
hatra alaplépéssel annak rendje és madia szerint haladt az egyre boviild kor, szép lassan
teljesen betdltve a tancparkettet. Am.

y L1J 1 4 ] ] V 4 4 L1l
Tul nagy okoloagiai labon éliink
»Mutasd az okoldgiai labnyomod, megmondom, ki vagy!” — akar ez is lehetett volna a
szlogenje a KOVET Egyesiilet 6koldgiai labnyom-mérésének. Mi is ez a bizonyos ,lab-
nyom”, és hogyan lehet mérni?

A KOVET Egyesiilet, vagy a Global Footprint Network szerint: az 6koldgiai labnyom
az emberiség erGforrasigénye tertiletben kifejezve. Termékeny foldteriiletben és vizfe-
|iletben kifejezve mutatja meg az elfogyasztott természeti forrasok és termelt hulladék
kornyezetre gyakorolt hatasat. Megmutatja a jelenlegi életvitellink természetre gyako-
rolt hatdsat. A globalis (vilagatlag termékenységli) hektarban (gha) kifejezett szamérték
alkalmas arra, hogy a rendelkezésre allo természeti forrasokkal — biokapacitas — hason-
litsuk 6ssze az eredményt.

Az elmélet William Rees és Mathis Wackernagel svajci és kanadai 6kologusoktol
szarmazik, és kiszamithatd egyes emberekre, csoportokra, régiokra, orszagokra vagy
vallalkozasokra is. De hogyan néz ki ez a gyakorlatban? A kérdésre Povodor Artur, a
KOVET Egyesiilet munkatdrsa adja meg a valaszt.

— A modszer segitségével globalis hektarban lehet meghatarozni az egyes embe-
rek okozta kornyezeti terhelést, vagyis hogy valakinek mekkora teriiletre van sziiksége
jelenlegi életszinvonala megtartasahoz. Miutan kitoltottiik a kérdGivet, egy bonyolult
matematikai képlet alapjan szamitogéppel hatarozzuk meg a végsé értéket. Nagyon
sok adatot vesziink figyelembe a termelékenységtdl a fogyasztason ét a hulladékter-
melésig, vagy éppen azt, otthon féziink-e, netan rendeljiik az ételt; kiilféldi ételalap-
anyagokat vesziink, vagy hazait; piacra jarunk, vagy a multi nagyaruhazaba; autdval
kozlekediink, busszal, esetleg kerékparral.

A vilagatlag 2,7 gha/f6, két és félszer nagyobb, mint 1961-ben volt. Am ha tudjuk,
hogy a Foldon 11,3 milliard hektar bioldgiailag aktiv fold- és tengerfelillet van, és 6,9
milliard ember él, akkor kiszamithato: valéjaban minden emberre csak 1,6 globalis hek-
tar jut! Nagyon kiugrik Ausztralia, ahol 7,8, illetve az Egyesiilt Allamok, ahol 9,4 az atlag.
De az eurdpai eredmény sem tul szép: 3,5 gha/f6. Magyarorszag éppen tartja az atla-
got. A tény elkeseritd: ha mindenki tgy élne, mint egy magyar allampolgar, koriilbell
masfél Foldre lenne sziikségiink, ha tgy, mint egy amerikai, tobb mint négyre...

Atesztet kitoltd XII. keriileti lakosoknal — 4 évestdl 88 évesig szinte minden korosz-
taly képviseltette magat — az atlagérték 2,5 és 2,7 gha/f6 kozott mozgott.

- A nap tanulsaga az, hogy a hegyvidéki emberek, akik kilatogattak a KOVET stand-
jahoz, talan éppen azért, mert a zoldben élnek, joval kornyezettudatosabbak a magyar
atlagnal — Gsszegzett Povodor Artlr. — Nagy résziik a tomegkozlekedési eszkozoket
igénybe véve jar dolgozni; a legtobben piacokon szerzik be az élelemnek valdt, itt kiilon
meg kell emliteni a most felUjitott keriileti biopiacot, ami jelentGsen javitja a statiszti-
kat. A lakossag korében is egyre ismertebb és elterjedtebb a szelektiv hulladékgydijtés,
és a kertes hazakban lakok koziil egyre tobben komposztalnak.

A valdsagban rendelkezésiinkre allo 1,6 globalis hektarhoz képest azonban még a
hegyvidéki arany is rossz. Tul nagy példaul az egy f6re jutd lakéteriilet mérete, mig az
élelmiszerek eldallitasahoz sziikséges teriilet szinte nulla. A legtébben gazzal fiitik ott-
honukat, ami—mint tudjuk —import termék. A lakasok hészigetelése messze alulmilja
az eurdpai atlagot, rengeteg energia veszik el feleslegesen. A kiilfoldon eldallitott md-
szaki cikkeket, runanemiket vasaroljuk, és nyaralashoz, hosszabb utakhoz még mindig
sokszor valasztjuk — kényelmi okok miatt — a gépkocsit.

Van tehdt min gondolkodni, hiszen ahogy Mahatma Gandhi megfogalmazta: , A vi-
lag ercforrasai elegenddk, hogy kielégitsék mindenki sziikségleteit, de arra mar nem,
hogy kielégitsék mindenki mohdsagat!” Ny. N.

A diszvendégek szombat reggel
népi faragasu kupakbol ittak a
+hazakolt6z6" biopiac egész-
ségére, vasarnap este pedig az
Amadinda Ut6hangszeres egyiit-
tes kirobban sikerével zrult a
feldjitott MOM Kulturalis Kdzpont
szinpadanak felavatasa. A ketté
kozott megfordult ndlunk Haldsz
Judit, Rizsa Magdolna, a Solti
iskola vondszenekara, a Duna M-
vészegylittes és még sok kivald
eléadé. Talan az eddigi legsikere-
sebb Hegyvidéki Osz fesztivélnak
lehettiink szem- és fliltandi szep-
tember 24-25-én.

SZOMBAT
Els6 utam a hazatalalt biopiacra
vezet. Hlvos van, a kora reggeli
dér még csillog a gesztenyefak
levelein, de a vasarldk autéi mar
sorban allnak az uj mélygarazs
bejarata elStt. A hegyvidéki nap
Rézsa Péterrel kel, aki hajnali ketté
Ota talpon van, hogy teherautéja-
val id6ben megérkezzen hozzank
Balmazujvaros mellél, és nyitasra
astandjais készen legyen. A pusz-
tai betyar 6ltozetben otthonosan
mozgd viragoskuti gazda a biopiac
doyenje.

Mint mondja, meg-
tanult ,paprikaul” a két
évtized alatt, amidta
biotermeléssel foglalkozik
gazdasagaban. Osszességé-
ben harminc éve termeszt
onalléan.

— Mar akkor is, amikor
nem lehetett, aztan lehe-

tett, de nem engedték, most en-
gedik, de nem lehet, na jo, ez csak
szbjaték, de az igazsag az, hogy
nagyon nehéz munka...

Bivalysajttal kinal, marokba
illeszkedd bugylibicskaval kanya-
ritja le a karikaszeletet.

A biopiacon immar négy hus-
bolt van egy helyett, nagyobb a
valaszték, szép a kornyezet, taga-
sabb a hely, koves Ut vezet minden
pavilonhoz, elt(int a por, a gyere-
kek is biztonsagban jatszhatnak.
Hires ez a hely hetedhét hataron,
mert az GstermelG6k a sajat, ellen-
Grzott termékeiket aruljak, de be-
hozzak mellé a magyaros kulturat,
a népzenét, a jo kedélyt is.

— Mi a mai specialitds a R6-
zsa-standon? — kérdezem Rdzsa
Pétert.

— Ez a bivalygomolya a kezem-
ben egyediilalld, szerintem szen-
zaciods. Bivalyt egyedil mi fejink
az orszagban. Olyan dllat, hogy
nem kér abrakot, csak legeli a jé
fivet, de imadja a vadkortét is.
Ha  bordsz
lennék,  ki-
érezném a
gyumolcs il-
latét beldle...
Kér még egy
karikat?

ASirdly sé-
tany ,Jagello-

Ujranyitas, nyit

as az ujra

@

esemény haziasszonya, Borbas
Maria felhivja a diszvendégeket
a szinpadra, a Molnar banda tust
hiz a tiszteletiikre. Harom ha-
talmas méretdi, az orszag harom
kilénbo6z6 pontjan, ,valodi” fliz-
fagallyakbdl font biokosar koveti
Gket, rogydsig megrakva a piac
termékeivel. A ,rogyasig” jelz6 a
cipelésben segédkez6k térdeire
is vonatkozik...

— Ezt a piacot egyszer mar
megnyitottuk, csak elkdltoztink,
most visszajottlink, remélem,
véglegesen — mondja Czeller

végén” all a szabadtéri nagyszin-
pad, a sajat szavai szerint ,,pasz-
torglnyaba gongyolt” Gyonyord
Zsigmond birtokolja a mikrofont.
O e kulonleges nap vasari kikial-
tomestere:

— Aki vesz, annak lesz, aki nem
vesz, annak nem lesz!

Tekervényes, Maramaros han-
gulatat felidézé, izes mondatok-
kal szérakoztatja a vasarldkat.
De eljon az id6, amikor még egy
kikialtédnak is levegGre van sziiksé-
ge. A néhany percnyi sziinetet ki-
hasznalva Molnar Lajos népzenész
tridja csap a hurok kozé, hizzak a
notat felszabadultan, furulyaszoé-
val megspékelve.

Tizenegy ora. Elérkezik a hiva-
megnyitd pillanata. Az

talos

Gabor, a Biokultura Szbvetség
elnoke. — Az 6stermel6k nagyon
sok munkaval allitanak el6 igen
valasztékos termékeket, ezért
megérdemlik a kdszo-
netet. Meglep&dtem,
mennyi fiatal van a
vevék kozott. Ok mar
idejében raéreztek a
magyar termék izére,
egyediségére.

A mikrofont Pokorni
Zoltan polgdrmester
veszi at.

— Jol tette az el6-
dom, hogy atcsabitot-
ta ide a biopiacot hat
évvel ezel6tt — idézi fel
a kozelmultat. —igy jott
|étre ez a fahazikdkkal
és faboritassal diszitett,
erdélyi hangulatu va-
sarhely, a legnagyobb,
leglatogatottabb bio-
piac nemcsak Magyarorszagon,
de Ko6zép-Eurdpaban is. Tllnk
nyugatra egyedidl Minchen
dicsekedhet hasonlé méretd
biovasarral.

A polgarmester megkdszoni
az arusok, a szervezdk és termé-
szetesen a vasarlok tirelmét a
,szamkivetés” idején, melynek
soran nem csupan a MOM Kultu-
ralis K6zpont hatvanéves éplilete,
de a csatlakozd egységek — koztik
a piac is — megujultak.

— Blszkék vagyunk a kézpont uj
arculatara, megérte a masfél éven
at tartd zarandoklas a szomszéd

parkold teriiletére — folytatja.
— Néhany perccel ezel6tt valaki
megkérdezte, mikor ismertem
fel az effajta termékek fontos-
sagat. A valasz egyszer(: amikor
megszilettek a gyermekeim. Az
ember sajat magaval nem toré-
dik annyira, de amikor az utédok
egészségérdl van szo, sokkal ko-
rultekint6bb lesz. Az vodaba mar
kosarszamra vittilk a medvehagy-
mat, a bioalmat, -répat, -céklat és
mas zoldségeket. Ez a szokasunk a
mai napig él.

Pokorni Zoltan egy érdekes és
legaldbb annyira értékes oldalarol
kozeliti meg a biopiac jelentGsé-
gét. Régen a gyereknek is volt
feladata a csaladban, nemcsak
evett, ivott, tanult és jatszott, de
valamivel hozza kellett jarulnia a
kozosség fenntartasahoz is. Nap-
jainkban, féleg a varosokban, ez
a kozos tevékenység lesz(ikiilt az
egyuttf6zésre. A polgarmester
kéri a Hegyvidék lakdit, ne hagy-
janak fel ezzel a jo szokassal, s6t
hozzak el a gyermekeiket is va-
sarolni, valogassanak kozosen
terméket, ,jutalmul” az aprésa-
gokat a févaros egyik legszebb,
leginkabb gyermekbarat jatszo-
tere varja itt.

A Biokultura Szovetség rend-
szeresen adomdanyt gyljt az
G6stermel6kt6l egy-egy kertle-
ti intézmény részére, ezuttal a
Vakok Batthyany Laszl6 Rémai
Katolikus Gyermekotthona kap

harom hatalmas, élelmiszerekkel
teli kosarat. Fehér Anna névér, az
intézmény igazgatoja, a Hegyvidék
diszpolgara elfogédottan koszoni
meg.

— Ha latnak a kicsik arcat, ami-
kor beleharapnak a friss almaba,
vagy kezlkbe kapjak az illatozo,
frissen silt tokot...!

A kozbnség Gszinte der(ivel
megtapsolja a jelenetet, amikor
a polgarmester is megmarkolja
az egyik irdatlan kosar filét, és
kipirult arccal segiti lecipelni a
podiumrol.
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- Hegyvidéki Osz fesztival

A Duna Midvészegyittes all a
Sirdly sétany szinpadan. Maros-
vasarhely kornyéki kisfalvak tan-
caival melegiti fel a deszkakat,
majd az egylttes vezetdje, Vamos
Laszl6 ad el6 holgypartnere se-
gitségével szatmari motivumokra
komponalt Kallai-kett6st. Ponto-
26 és csardas kovetkezik a Kiskii-
kallg vidékérdl, a teljes tanckar-
ral. A m(isor masodik felében fel-
porog a ritmus, a férfiak 6rdongos
bottanc kozepette vetélkednek, a
mdsort az ir steptancra emlékez-
tetd ritmusjatékkal fejezik be. Ko-
pog és diiborog a deszkapddium,
odalent méltan csattannak 6ssze
a tenyerek, Ujrazast kovetelve.

A szlinetben régi vendégiink,
Domi dllitja fel babszinhazat. J6l is-
mert ,slagerét”, a Zsugori gazda és
az 6rdog cimd jatékat éppen ugy
élvezik alegujabb generacio apro-
sagai, mint a sok évvel ezelGttiek.

Az arnyékold fal vége felé ma-
ganyos fiatalember furulyazik.
Kecskeszakall, karimatlan sap-
ka, zarandoking. Gabor valami-
kor ismert gitarm(ivész, jazz- és
blueszenész volt. Néhany éve
,megtért” a magyar zenéhez. Az-
Ota szinte vallasos hittel
gy(jt dalokat és zene-
szerszamokat. Eppen
félkezes furulyan jat-
szik, masik kezével egy
badog tejeskannan do-
bol, meglepd hangokat
csalva el6 bel6le. Ami-
kor megpillant, rdm ka-
csint, el6vesz egy szinte
foldig ér6 fuvoeszkozt,
a kavalt, azzal invitalja
tancra a jatszotérrél ko-
réje seregl6 gyerekeket.

A MOM el6terében
meglatogatom Helgat és Anitat,
a Lollini Fotdkabin grafikusat és
fényképészét. Prébalok szét val-
tanivelik, de egy pillanat nyugtuk
sincs, az érdekl6d6k sorban allnak
mogottiik —mindenki szeretne egy
fotét magardl, vagy a csaladrdl
emlékbe. Fiatal hazaspar guggol
az egyik hattér elé, a férfi hatan

gyerek, elcsattan egy
nyilvdnos csok, az arra
jarék mosolyognak...

A szombat délutdn a
nagyoké - legaldbbis
igy gondoltam. Téve-
dek. Senkinek, a gyere-
keknek sem akarddzik
hazamenni. Inkabb var-
nak szileikkel egyutt
Ruzsa Magdira.

A kerti szinpad né-
z6terén egyetlen pad
sem marad Uresen. A
Solti Gyorgy Zeneiskola
Vonészenekara az ér-
deklédést ugy halalja
meg, hogy nyilvanos
féprobat tart, teljes
repertoarral, majd a szamukra
adatott draban, immar bedltozve,
megismétli az egészet. Bolla Milan
karnagy egyszersmind szellemes

mUsorkozl6 is, még akkor sem jon
zavarba, amikor hosszu percekre
elsotétul a szinpadvilagitas, és
végig kell beszélnie a kényszer-
szlinetet.

A koncert végén atsietek a
belsé szinpad nézGterére, ahol a

novemberben indulé MOM Szin-
haz néhany tagja tart felolvasast
Karinthy Ferenc két egyfelvona-
sos mivébdl. Filmbetét vezeti be
a légyottot a Bésendorfer cim
darab egy korai feldolgozasabal,
am csakhamar a szerz6, a sajat ko-
raban nemcsak iréként, de vizilab-
dasként is népszer(iségnek 6rven-

dé ,,Cini” legendas mondasairdl,
csinytevéseirdl és természetesen
hirneves apjardél sz6l6 legendak
uraljak a musort.

Es akkor j6jjon Ruzsa
Magdi!

Alig tudom atvere-
kedni magam a tome-
gen a Siraly sétanyon,
hogy a szinpad kozelébe
keriljek. A hangoldsnak
vége, a kbzonség tlrel-
metleniil tapsolni kezd.
Megjelenik Ruzsa Mag-
di, jonnek a zenészek;
a hangszerek még meg
sem szdlalnak, de itt-ott
mar felhangzik néhdany
strofa az énekesnd da-
laibdl. A rajongdk ,el6-
éneklik” a slagereket,
amelyeket hallani sze-
retnének.

Ruzsa Magdi nem
okoz csalddast, profi és
érett el6add. Csak né-
hany percre 1ép ki ,rock-imazs”
szerepébdl. Egymagaban, a szin-
pad szélén, zenekari kiséret nél-
kil elénekel egy balladat. A sz6-
veg szerb, a sétany mégis csendbe
burkolddzik.

A taps utan megrdzza magat,
a fiuk ismét megragadjak a gita-
rokat, dobutéket, és folytatodik
a fergeteges buli. A néz6téren 6t-
hat éves gyerekek rock and rolloz-
nak a szlleikkel.

Lassan hazafelé indulok. A parti
hanghullamai jéval az Apor Vilmos
tér mogé kisérnek.

Somogyvdri D. Gyérgy

VASARNAP
A der(sen napsitéses vasarnapon
olyan képet mutatott a MOM kert-
je, mintha egy gigantikus gyerek-
megdbrzd lett volna. Pontosabban:
csalddmeg6rz6, ahol az
aprosagokkal egyitt
szokas szerint a szilGket
is elvarazsolta Haldsz
Judit. Amikor a mu-
vészné elmondta, hogy
németvolgyi kisiskolds-
ként az éppen a hatva-
nadik sziiletésnapjat

innepl6 MOM-ban volt
az elsé fellépése, a ki-
csik és nagyok mar egy
emberként énekelték a
Boldog sziiletésnapot!
cimd dalat.

Haldsz Judit koncert-
je utan kovetkezett a
masik varva vart att-
rakcid: megérkezett
a szinpadra a Szamos
Marcipan ériasi,a MOM
éplletét mintazé un-
nepi tortdja. Mint Sza-
mos Laszlé eldrulta, a
truffelkrémmel toltott,
otvenkilos édességet
kozel huszonét kilo-
gramm marcipanbevo-
nat diszitette. Pokorni
Zoltan elmesélte, hogy amikor
tavaly, az Erzsébet-kilaté Gnnep-
ségén atvette az akkori alkalomra
készilt tortat —hogy megvagja, és
utana mindenki megkdstolhassa
—, baratai kisgyereke kicsit irigy-
kedve azt hitte, ,,Zoli bacsié lesz
az egész”. Miutan a polgarmester
megnyugtatta a gyerekeket, hogy
a torta, mint mindig, most is 6vék,
nyomban késtoldra invitélta az ifju
nézGsereget.

A nagy érdekl6désre szamitva
a Szamos Cukrdszda tobb ugyan-
olyan izesités(, ,normal” méretd
tortaval érkezett, hogy senki ne
maradjon éhen. A legszemfiile-
sebbek hamar hozzdjutottak az
ahitott csemegéhez, mint az a kis-
lany is, aki a nagymamaja gondjara
bizta zsdkmanyat: ,Nagyi! Egysze-
rlen szuper vagyok, hogy szerez-
tem bel6le! Ez az a torta, ami a
szinpadon volt, nézd, ez pont a
kupola egyik darabja!” — lelken-
dezett, majd a biztonsag kedvé-
ért megkérte a nagymamat, hogy
amig korilnéz, mit lehet jatszani,
csak keveset kdstoljon beléle.

Jatszani pedig a szinpadi ma-
sorok mellett is béven volt mit.
Nemcsak a biztonsagos és kor-
szer( jatszotér, de olyan kilon-
leges programok is vartak a gye-
rekeket, mint Lollini Fotdkabinja,
vagy példaul a PEVA Mdhely a
kézmves-foglalkozasokkal, arc-
festéssel és kalandpalyaval.

Az érzékelés egyik népszerd
prébdja volt az illatfelismerés: kis
tvegekben kilonféle ismert flisze-
rek voltak, amelyeket fel kellett
ismernilk a gyerekeknek. ,Ezt tu-
dom, ez konny(i! — kialtott fel egy
kisfiu a fehér kristalyt tartalmazo
liveget szimatolva. — Vagy cukor,

(Folytatds a 8. oldalon)
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Borban a Hegyvidék!

A Siraly sétanyon allitottak fel a hazai borkulttra gyongyszemeit kindlé standokat,
ahol az egri bikavértdl az olaszrizlingen &t a tokaji aszuig sok mindent megkostol-
hattak a szomjas latogatok. S6t, nemcsak az élményeket és a borokat, de még a
specidlis, ,MOM” feliratos poharat is hazavihették.

— Hatalmas 6rém volt szamomra a MOM Kulturalis Kozpont Ujranyitasa, hiszen
nagyon sok gyermek- és fiatalkori éimény kot ide — lelkesedett Nyari LaszI6, a Pan-
non Tokaj Sz6l6birtok és Keresked6haz ligyvezetd igazgatoja. — J6 latni, hogy szépen
restauraltak az épuletet, és az is fantasztikus, milyen sokan kivancsiak erre a feszti-
valra... Jellemz8en jobban fogy a félédes, édes bor, mint a félszaraz és a szdraz, bar
az utobbibdl is elég sokat eladunk. A hegyvidéki emberek egyébként nem a meny-
nyiségre, inkabb a minGségre helyezik a hangsulyt; érdekiédnek, kérdeznek, és egy
bordsz szamara a kérdések megvalaszolasa izgalmas feladat.

— Nagyon jo hangulat volt itt szombat este, a Ruzsa Magdi-koncert el6tt min-
denki jott, és kostolta a borainkat, de vasarnap délel6tt is sokan érkeztek a gye-
rekprogramokra, az anyukak-apukak pedig szivesen borozgattak — mesélte Sziksz
Veronika, a Monarchia Borhaz gasztrondmiai képviselGje. — Szombaton a rosé volt
a slager, illetve egy félszaraz sarga muskotaly—furmint-hazasitas, mig este inkabb a
voroshorok fogytak. A masodik nap kedvencének egyértelm(ien a 2006-os évjaratu
Rhapsody, az eurdpai unids elnokség hivatalos bora bizonyult.

Afesztival egyik killonlegessége a dorgicsei Pantlika Pincészet 2010-es, reduktiv
maddon készilt olaszrizlingje volt, amely itt debiitalt.

— Pincészetiink az idén négyszazotvenmillio forintos beruhdzast hajtott végre —
mesélte Frikk Attila, a budapesti referenciaiizlet vezetdje. — A legnagyobb Ujdonsag
az aszkolt borok eldallitasa, amelyek reduktiv modon, azaz oxigén kizarasaval, sav-
allo tartlyban érnek és tisztulnak; ezt kovetden tesszik tolgyfa hordoba, ahonnan
Ujabb harom-négy hdonap érlelés utan palackozzuk. A szakma, a kiralyok vagy a fér-
fiak bora a juhfark. Akarhogy is nézziik, nyershus illataval mindenképpen réteghor
—volt eddig. A reduktiv eljarasnak kdszonhetéen azonban elGkeriil a gyiimoélcs illata
és aromaja, szinte érezni a szajban a sz6l6szemeket, amikor kdstoljuk, izlelgetjiik ezt
a borkiilonlegességet.

Frikk Attila allitasat ,, muszaj” volt ellendrizni — és nem is tudtuk cafolni.

— Nagyszerdi ez a fesztival - lelkendezett egy holgy —, szép a kdrnyék, szép lett
a MOM is. Sikerilt jol kihaszndlni a tereket, kit(inG programok voltak, és persze a
finom borokrol se feledkezziink meg!

— Egyediil csak a pogacsa és a snack hianyzott — flizte hozza egy masik jarokel6 —,
pedig itt mazsaszamra fogyott volna. A bornak meg kell dgyazni egy kis borkorcso-
lyaval. No, majd legkdzelebb! Nyird Norbert

y L] ”w e L]
Emlékezni, megorizni
3 Bajor Gizi, Szabd Lérinc, Jokai
s Mor, Barabas Miklds és Simandy
J6zsef. Ot nagyszer(i mivész —
6t kiilonboz6, mégis hasonld
kidllités varja a kultirara éhes
: [atogatdkat a MOM-ban.

Szinhdz az egész vildg, és
- szinész benne minden férfi és
n6 — de Bajor Gizi csak egy van.
Szazezer koronas féstilkoddasz-
tal foglal helyet a diva muzedlis
vilagaban. A holgyek szivesen
nézegetik az asztalka szimboli-
kus tikrét, mert onnan a gyo-

nyor( szinésznG kacsint vissza, kihasznélva beszédes mimikdjat.

Loci-versek, idézetek és irdgép. Szabd Ldrinc szobajaban mindenki magaénak érzi
az irodalmat. Mig a felnGttek a remekmdivekben gyonyorkodnek, addig a gyerekek az
ismert Kicsi vagyok én cimdi vers alapjan rajzolhatnak valami szépet, és almodozhatnak
arrol, milyen jé lenne példaul hires festGnek lenni...

Senki nem sztiletik Barabas Miklosnak, de talan néhany triikkét eltanulhatunk téle,
ha helyet foglalunk az 6 , szobajaban”. A kényelmes, rusztikus székekben tilve nézeget-
hetjiik a festGvaszonra kivetitett képeket. A mivészi éiménybdl egy ismert hang hiv at
a masik terembe: ,Hazam, hazam, te mindenem...”

A dallamot kdvetve Simandy Jozsef életében taldlja magat a kivancsiskodd. Nagyle-
mezek, képek, filmek, konyvek adjak a szintér kellékeit — és egy valddi rajongd. Bathory
Béla tizéves kora 6ta gy(jt mindent, ami Simandy Jozseffel kapcsolatos, a mivész ozve-
gyét pedig igaz baratként Grzi szivében. Szivesen mesél , Bank banrdl”.

A tarlat megrendezése el6tt rovid kozvélemény-kutatast végzett. Tébb jarokeldt
megkérdezett, ismerik-e Bajor Gizit, Blaha Lujzat vagy Latinovits Zoltant. A valasz oly-
kor hatdrozott volt, maskor kevésbé az. Aztan jott Simandy Jozsef. Rola mar alig, vagy
egyaltalan nem tudott senki semmit. A szinész, aki szembement az arral, a kezdetek
kezdetén udvarokat soprogetett, és ahogy szinte mindenki, kdzben énekelt. 6 nem
a csendért sziiletett, és a némasag szerencsére nem is volt a baratja. Minden fellé-
pésére késziilt, hangonként kritizélta és javitotta magat a sok szazadik elGadas el6tt
is. Simandy Jozsef 1997-ben hunyt el, és — az ismert ir6 szavait kélcsonvéve — igazi
aranyember volt.

Jokai Mort a legtobben az iskoldbdl, a kotelezd olvasmanyokbol ismerik. , Az emlé-
kezet a leghosszabb betegség, mert annak az idd a gyogyszere” — mondta egykor az ird.
Bizony, felndttkorukra sokan megfeledkeznek Timar Mihalyrdl és a t6bbi Jokai-hdsrdl.
Avalogatason idézetek és képek mesélnek réluk és alkotdjukrol.
A kiallitasok — amelyekrdl véleményt is lehet irni egy hatalmas vendégkonyvbe,
természetesen pennaval — december végéig varjak a vendégeket. Erdemes eldtte a
319-9854-¢s telefonszamon érdeklGdni, mivel a kiilonbdz6 rendezvények miatt el6for-
dulhat, hogy nem minden terem latogathato. Boussebaa Mimi
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Rajongok a padsorokban

Egy konny(zenei tehetségkutatd versenyen érezhették magukat azok, akik végig-
nézték a kerileti gimnaziumok zenekarainak msorat. Batran allithatjuk: a fellépé
csapatok barmelyik orszagos vetélkeddn kivétel nélkiil jo eséllyel indulhatnanak a
legkivalobbaknak jard dijakért. A rajongétabor-épitésben mindenesetre mar most
kitlinG eredményeket mutattak fel, szereplésiik idején ugyanis iskolatarsak hada
lepte el a MOM szabadtéri szinpada el6tti padsorokat.

A Vérosmajori Gimnazium diakjaibol 2008-ban alakuld, jelenleg 6ttagl The
Flaves a kezdetektl 6nallo, sajat szdmokbal allo repertoar kialakitasara torekszik.
Nincs egy meghatarozott stilusuk, nem akarjak korlatozni magukat, ezért mindig
olyan zenét irnak, ami az adott pillanatban a legnagyobb hatassal van rajuk.

A szintén varosmajori Gixer egyuttes 2009 dta jatszik budapesti klubokban, is-
kolakban és kiilonféle rendezvényeken. A rock és a punk rock stilusjegyeit épitik be

zenéjiikbe, de az akusztikus hangzast is kedvelik. A négy tag életében a probak és
a koncertezések elsGsorban hobbinak szamitanak, bar a késGbbi terveket illetGen
gyakran szoba kertil a ranglétran val feljebb jutas...

Az Arany Janos iskola harom 17 éves didkja alkotja a Still Dunno formaciét, amely
akusztikusan dolgoz fel rock, pop és egyéb stilust szdmokat. A Tamdsi Aron iskola
Gttagu brigadja, a Killonkiadas a klasszikus zenét és a rockot elegyiti zavarba ejté
profizmussal. Az egytittes, mint Nyirfas Rebeka csellista elmondta, az énektanaruk
javaslatara idén aprilisban alakult a Kimondott irodalom cimmel meghirdetett keri-
leti versenyre. A vetélkeddn a csapat elsé dijat kapott Téth Arpad Illatlavinak alatt
cim(i versének megzenésitéséért.

Az iskolazenekarokat hegyvidéki tancegytttesek kovették a MOM kerti szinpa-
dan. Fellépett a hiphop és a moderntanc vilagaban otthonos Hegyvidék SE, az esz-
tétikus testképzo és mozgasfejleszté Obudai Mozgasmiivészeti Iskola, a Szivarvany
Showtanc, a tarsastancokat tanitd Polai Tanciskola, valamint a rock and rollra speci-
alizalodott Mustang SE csapata.

A Mustang kertileti szakosztalyvezetGje, Lengyel Veronika eltjsagolta: oktober
8-9-én, a Sportmax Hegyvidék csarnokaban akrobatikus rock and roll orszagos baj-
noksagot rendez az egyesiilet. Szombaton a formaciok, vasarnap a parosok mérik
ossze tudasukat. z

WISENL g
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Vondszene szallt a szélben

AMOM feltjitott kertje a Hegyvidéki Osz rendezvényei alatt mindvégig tele volt kerge-
t6z6, rollerezd és biciklizd lurkokkal. Zsivajuk még a nap végén sem csendesiilt, pedig
ekkorra mar befejezGdtek a gyerekprogramok — igy volt ez szombat este is, amikor a
Solti Gyorgy Zeneiskola Vondszenekara Iépett fel.

A szintelen zsibongas kozepette nem lehetett a kiilvilagot kizarni az elGadashdl,
am a kozonséget ez nem igazan zavarta. Az emberek feloldddtak a fesztelen lég-
korben, onfeledten atadtak magukat a zenehallgatas 6rémének. Egyesek sétalva,
masok a foldon fekve hallgattak a muzsikat, néhanyan mindekozben bort is kor-
tyolgattak — ilyesmirdl egy klasszikus koncertteremben sz6 sem lehetne, itt azonban
teljesen természetesnek tlint.

Szerencsére a vondszenekar kdzépiskolas korti zenészei sem jottek zavarba a kortil-
ményektdl, annak ellenére sem, hogy elsd alkalommal jatszottak szabadtéri szinpadon.
A Bolla Milén vezette zenekar a hangulathoz ill6, népszer(i darabokkal késziilt: mso-
rukban a barokktdl a XX. szazadi mvekig sokféle stilust felvonultatott. A programban
szerepelt Albinoni G-dur concertdja, Schubert Katonainduldja, Dvoiak Humoreszkje és
a finn zeneszerz6, Sibelius északi harmoniakkal fiiszerezett Andante Festivoja. A vono-
sokat Tony Oshorne Carmen-fantdzidjaban a nemrég alakult (it6 tanszak névendékei
egeészitették ki. A koncertet Henry Mancini 6rokzold dallama, A sétalo kiselefant zarta
— kétszer is, koszonhetGen annak, hogy a lelkes kdzonség visszatapsolta a produkcict.

,Nyar 6ta készliltiink erre a mlisorra”, mesélte utana a vondszenekar koncertmes-
tere. Réthy Lilla els6heged(s szerint ez a fellépésiik teliesen més volt, mint az eddigiek.
Nehezitette feladatukat, hogy ,a hangot elvitte a szél, igy tobbet kellett beleadniuk”,
am ettdl fliggetlendl nagyon élvezték az elGadast. z.

(Folytatds a 7. oldalrdl)
vagy porcukor! Ez biz-
tos, megismerem az
illatat!” A mellette Gl6
kislany gyorsan bele-
szagolt, és pontositott:
,Ebben az livegben va-
nilids cukor van.”
Mindekozben a Brass
Cirkusz hangos csinnad-
rattaval vonult fel a szin-
padra: a kicsiket a vicces
jelenetek, a felnGtteket
e jelenetekben a szel-
lemes parodiak széra-
koztattak. Nem csoda,
hogy a gyerekeket alig
kellett biztatni, maguk

is vegyenek részt a pro-
dukciéban.

A Brasst a BAB Tarsulat kovet-
te, amely a Ludas Matyi igencsak
modern feldolgozasat mutatta be.
Ennek soran egyebek mellett aztis
megtudhatta a tisztelt nagyérde-
md, mit is jelent valéjaban az oly
sokat emlegetett ,,sarga veszede-
lem”: a sarga csekkek tamadasat.
Ha a kicsik nem is, a nagyok azon-
nal értették, miért...

A legkisebbek szamara varazs-
latos mesedélutan kezd6dott a
fak alatt, a Labita Szinhaz szerve-
zésében. Az el6adott torténete-
ket hallgatva az igazi, hires kerek
erd6ben érezhették magukat a
gyerekek.

Az épulet tuloldalan zajlé
borkdstolds, az asztalok mellett
iszogatd, zenét hallgatd sokasag
latvanya tobbeknek is a legjobb
Udil6helyek hangulatat juttatta
az eszébe. ,Epp csak a tengerpart
hianyzik, olyan, mint egy nyaralds
este” —mondta a borara varo fér-
fi. ,,Bar a szomszéd keriiletben la-
kunk, folyamatosan figyeljiuk, mit
szerveznek a Hegyvidéken, mert
itt mindig igényes programokra
lehet szamitani” — tette hozzd a
felesége, Anna, aki gyorsan foglalt
is maguknak két helyet egy meg-
Uresed6 asztalnal.

Ha a XII. kerilletre gondolok, minden egy
érzéssel kezdddik. Egy olyan megnyugtato
érzéssel, mikor az ember az ismerds sza-
gok, a megszokott Iatvany biztonsagaban
vasarnapi ebédre érkezik a nagymamahoz.
Ahol a targyak évek ota a megtaldlt helyii-
kon szolgalnak, ahol minden kiilonosebb ok
nélkiil a dolgok egyuttalldsa harmonikus.

A Hegyvidék tudatos, folyamatos,
tarthatd és nem megterhel6 fejlGdése is e
harmania felé mutat. Ennek a fejlédésnek
az egyik szép mérfoldkove a MOM Kultu-
ralis Kdzpont és a Gesztenyés talalkozasa-
nak Ujradlmodasa és megvaldsitasa.

Tizenévesként ismerkedtem meg a
Gesztenyés kerttel. Hasonld éllapotban
volt, mint Budapest parkjai altalaban, de
a kornyék jellegébdl addddan a parkban
,El6” emberek mégsem pusztitottak el-
viselhetetlen mértékben. Akkoriban nem
ez volt a kisgyermekes csaladok elsg sza-
mU szabadidds célpontja, lepusztult jat-
szoterével, kutyasétaltatok hadaval.

A MOM-kertben mindenki elé-
gedetten nyugtazhatta, hogy a
készenlétben varakozé ment&sok
raérGésen olvasgatnak az arnyék-
ban. ,Egy-két darazscsipésen ki-
vil massal nem jottek hozzank,
reméljik, ez igy is marad” -
mondtak, majd visszamélyedtek
Rejt6 és Asimov olvasasaba.

A szinpadon ekdzben megkez-
d6dtek az el6késziletek a fel-

Sok éve nem jartam mar a parkban,
amikor egy esti koncertre bandukolva be-
csabitottak az ismerGs bokrok, gyermek-
korom képei. Koriilnézve pontosan azt a
fejlGdést tapasztaltam, amirl beszéltem.
Fontos helyeken nyultak a parkhoz, hogy
a kutyasétaltatok és a kisgyermekesek
kényelmesen és biztonsagosan megfér-
jenek egymas mellett, az elnyitt lépcsé
megfiatalodott, és kicsit osszefésiilték a
Gesztenyés kocos novényzetét.

Az igazan nagy véltozds a park kultdr-
haz fel6li bejaratanak méltd vjragondo-
lasa. Laikusként, csak a velem szilletett
szépérzékemre és folyton valtozd gusztu-
somra hagyatkozva, gy tudnam legjob-
ban jellemezni, hogy az izlés talalkozott
az intelligencidval. A MOM emblemati-
kus megjelenését remekiil olvasztottak
a szolid, mégis modern kornyezetbe. Uj
vilagositassal és egy kis sminkkel. Tagas
faburkolatt teraszrél — akdr ebéd kézben
- nézhetiink ra a parkra lombmagassag-

néttek szérakoztatdsara. A Mrs.
Columbo, élén Galambos Dori-
naval, annyira izléses és komoly
produkcidval lepett meg minket,
hogy volt, aki el sem hitte, a né-
hany esztenddvel ezel6tti tehet-
ségkutato egykor kicsit vadoc kiil-
sejl versenyzdje all a szinpadon:
,Ez nem lehet a Dorina, teljesen
kizart — gy6zkodte egymast két
baratné —, bar igaz, azéta eltelt

Mert mi igy szeretnénk élni...

bol. Keriiletléptéki tér, korszerd, Gtletes
és s2ép piacsor.

Mindezt délutani, majd kicsit késébb
esti fényekkel is megcsodalhattam.

Eme Ujjaszilletés méltd megiinneplése
végett az este Rlzsa Magdi és zenekara
|épett fel a szinpadon. Tobb kis helyi {in-
nepség érlelte meg bennem azt a rossz
érzést, ami a koncert el6tt mint bosszanto
szlinyog zUigott kortil. A nagyon hatarolt
biidzsé, hely és rendszabalyok Bermu-
da-hdromszogében rendezett, izzadt-
sagszagl, elszamolhatd fellépdk rovid,
kompromisszumoktdl terhes produkci-
6ja. Es most valami nagyon més tortént:
150-300-ad magammal vartuk a kezdést,
a pddium fokozatosan megtelt. Az elsé
pillanatban egyértelmdvé valt, hogy iga-
zi zenészekrdl van szd. Profi megjelenés,
technika, repertodr. Az elsé pengetéstd|
az utolsd sz0loig igazi koncertélmény volt.
Lend(iletes, erds rock and roll, semmi su-
makolas, semmi maszatolas. Ahogy a to-

par év... Milyen jol énekel!” Az
el6add bizonyara orilt volna e
szavaknak is, de a misor végén
kapott driasi taps sem hagyhatott
benne semmi kétséget a siker fe-
161.

S ha mar siker: a Kerekes Band
koncertje valdban tombol¢ elis-
merést valtott ki. A programfiizet-
ben beharangozott , hasité ethno-
funk, felszabadit6 csango boogie,
nagy, hatalmas rock 'n’ roll” nem
Ures igéret volt, olyannyira, hogy
a legtobben még sokdig szivesen
hallgattak volna a zenekart.

Mivel azonban mar kozeledett
az Amadinda Ut6egyittes fellé-
pésének idGpontja, a szintén
megujult-megszépllt szinhazte-
rembe 6z6nl6tt a kbzonség, zsu-
folasig megtoltve a nézGteret. A
bali népzenétél a ragtime-on at
Debussy és Marta Istvan szerze-
ményéig az egylittes olyan igé-
nyes, konnyeden komoly m(isort
adott, ami mélto befejezése volt
az Gjjaéledt MOM Kulturalis Koz-
pontot megnyitd kétnapos fesz-
tivalnak.

Antal Ildiké

meg szépen lassan egy testként ritmusra
kezdett mozogni, nem tudtam megallni,
hogy ne nézzem meg magamnak ezt a
tarsasagot.

Ahogy vizsgdlodtam, a fiilemben és a
mellkasomban dérombol6 zenével, mo-
solyogva vettem tudomasul, hogy ez nem
a klasszikus koncertsereg. A mianyag po-
harban hanykolodd sor helyett borostyan-
szin talpas poharak, ladbam alatt elrohand
gyerekek, egymas kezét szorongaté id6-
sek. Apukak és anyukak huncut egymdsra
pillantasa, egy bevilland kozos koncertél-
mény. Ahogy a fiist és a gyerekek szappan-
buborékai kergették egymast a villodzo
fényben, arra gondoltam, ezek az emberek
szeretnek gy élni. Talan azt gondoljak,
hogy nem kell elmenni ahhoz, hogy olyan
életet élhessiink, amilyet szeretnénk, mert
ha elegen akarjuk, Ugy lehet, ahogyan mi
akarjuk. Es ezen a szép, hlivos szeptemberi
estén oriiltem, hogy hegyvidéki vagyok.

Molndr Vizsony
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Csokkeno
gyogyszerarak

Az idén nyiron életbe 1épé jog-
szabalyviltozdsok mddositottdk a
gydgyszergyartdi drlicit szabélyait,
igy oktdber 1-jétdl jelentdsen csok-
kent szimos medicina ara. Otszdz-
harmincnégy gydgyszerére kell
kevesebbet fizetni — egyes vérnyo-
mdscsokkent8khoz vagy koleszte-
rinszint-csdkkentd gydgyszerek-
hez akdr ezer forinttal olcsébban
is hozz4 lehet jutni. Ezerhatszdz-
nyolcvanhat készitmény dra emel-
kedett, ezek azonban az Orszdgos
Egészségbiztositdsi Pénztdr tdjé-
koztatdsa szerint olyan termékek,
amelyek esetében megegyezd ha-
tdanyag-tartalommal mds, olcsébb
gyoégyszerek is kaphatdk.

A koleszterinszint-csokkentSk-
nél a legkorszer(ibb hatéanyagt
gy6gyszerek koziil mindegyikére
kevesebbet kell fizetni. Jelentd-
sebb dremelkedésre a szakorvos
4ltal felirt, specidlis, nem rend-
szeresen szedett gyogyszereknél,
példdul onkoldgiai, illetve egy-egy
pszichidtriai készitménynél szi-
mithatunk. A rendszeresen szedett
szerek esetében — vérnyomdscsok-
kent6knél, fédjdalomesillapitokndl
vagy fekély elleni készitmények-
nél — az dremelkedés méreéke né-
hdny szdz forint lehet, de ezeknél
is minden esetben van olcsébb,
azonos hatéanyag alternativa.

Az Orszdgos Egészségbiztosi-
tdsi Pénztdr kdzleményében arra
hivta fel a betegek figyelmét, hogy
érdemes mindenkinek az orvosd-
val vagy gyégyszerészével konzul-
télva dttekintenie a jelenleg szedett
gybgyszereit, lehetséges ugyanis,
hogy oktéber 1-jét8l azonos ha-
téanyaggal kedvez6bb 4ra és td-
mogatdsi orvossdgokat is lehet
alkalmazni. Tovabbi informdcidk:
www.oep.hu/gyogyszerkereso.

\ www.hegyvidekujsag.eu
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A betegek lelkével is foglalkozik

A Zugligeti ati rendeldben dol-
goz6 dr. Tulipant Katalin hazior-
vos huszonnégy éve szolgélja a
kornyék betegeit. Legnagyobb
sikerének azt tartja, hogy pécien-
sei tobbségével sikeriilt szoros,
bizalmi kapcsolatot kialakitania.
Kitlintetése alkalmabdl kérdeztlik
6t munkajarol.

— En vagyok az egyediili or-
vos a csalddban, a felmendimet
ugyanis jobban érdekelte a koz-
gazdasigtudomdny,  édesapim
is kdzgazddsz volt — tekint visz-
sza a kezdetekre a Hegyvidék
Egészségiigyi Elldtdsdére Dijjal
kitiintetett dr. Tulipdnt Katalin
hdziorvos. — Engem viszont mér
gyermekkoromban vonzott a
biolégia, amikor csak tehettem,
eljdrtam az 4llatkertbe, ahol ak-
koriban rengeteg el6addst, bemu-
tatét szerveztek. Megnéztem az
dsszes természetfilmet a televi-
ziéban — sajnos nem volt valami
sok —, sziileim pedig, akik tdmo-
gattik az elhatdrozdsomat, a ked-
vemért az Elet és Tudomdnyra is
eléfizettek.

Annak ellenére, hogy orvos
akart lenni, mégis egy pillanar-
ra ,félrelépett”, és beiratkozott a
kozgdz-clokészitére. Mi ennek
az oka?

— Taldn volt bennem egy haj-
szdlnyi bizonytalansdg, hiszen
édesapdmtdl sok mindent megta-
nultam a kozgazdasdgtanbdl, na-
gyon jo tandr volt, a legbonyolul-
tabb sszefiiggéseket is pillana-
tok alatt elmagyardzta. Erettségi
el8te ezért elmentem egy féléves
felkészité kurzusra, ami tetszett

is, végiil mégsem ezt a pdlydt va-
lasztottam.

Kbzben azért élt az orvosi
vonal, hiszen elo'ﬁlvételz'zett a
Szovjetunidba. Akkoriban ez
nem volt szokatlan?

— Tulajdonképpen egy pré-
bardl volt szb, be kell

elme bonyolultsiga mind a mai
napig lenyligéz. Hogy mégsem
lettem pszichidter, annak kozvet
ve egy beteg volt az oka, aki az
egyik vizsgdlaton annyira rém
jjesztett, hogy beldttam, ez a
szakma nem nekem valé.

vallanom, féltem a fel-
vételitl, és szerettem
volna megtudni, ho-
gyan is zajlik a vizsga.
Rdaddsul orosz—latin
tagozatra jartam a IL
Rédkéczi Ferenc Gim-
ndziumba, igy kapdra
jott a szovjet lehetd-
ség. Minden remekiil
ment, egyediil a fizi-
kaval akadtak gondja-
im, ezért nem vettek
fel, bér még mentd
kérdéseket is kaptam.
Egyébként egyaltaldn
nem bdntam az eluta-
sitdst, hiszen igazdn
nem akartam elhagyni
az orszdgot, azt viszont
megtudhattam, melyik
tantdrgyra kell még inkdbb rd-
erdsitenem.

Ez sikeriilt, hiszen felvették
az orvosira. Hogyan teltek az
egyetemi évek?

— Biiszke vagyok arra, hogy
elsé  nekifutdsra  bejutottam!
Erdekes, hogy késébb még a
kozgazdasdgi ismereteimnek is
haszndt vettem, els§ évfolyamon
ugyanis ennck készdnhet6en
megnyertem  egy tanulmdnyi
versenyt. Ami az egyetemet illeti,
akkor kezdtem élvezni a tanuldst,
amikor mdr taldlkozhattunk a
betegekkel. Leginkdbb a fiil-
orr—gégészet, a belgydgydszat és
a pszichidtria érdekelt, az emberi

A

Dr. Tulipant Kataln haziorvos

Hogyan keriilt a Hegyvidék-
re?

— Tiz évig dolgoztam a Péterfly
Séndor kérhdzban, amit igazi
alma materemnek tekintek, ezért
is volt nehéz elhagyni az intéze-
tet, és megpdlydzni a hdziorvosi
allast a tizenkettedik keriiletben.
Akkor mér hdrom gyermeket ne-
veltem, a negyedik sziiletésekor
tgy gondoltam, hogy sok mér az
tigyelet. Bar konnyebb lett az éle-
tem, a szivem sokdig visszahtzott.
Mindez huszonnégy éve tortént,
azéta itt vagyok a Hegyvidéken.

Mi a legfontosabb kiilonb-
$ég a kdrhdzi és a korzeti orvosi
munka kozott?

FOTO: KALMAR LAJOS

— Egészen mdsok a helyi be-
tegek, mint akikkel a kérhdzban
taldlkozik az orvos. LehetSség
van megismerni a csalddjukat, ha
ez sikertil, kialakul egy olyan bi-
zalmi viszony, ami hosszu évekre,
akdr évtizedekre meghatdrozza
az orvos és a beteg kapcsolatit.
Nekem b6 tiz esztendd kellett ah-
hoz, hogy minden a helyére kertil-
jon, ennyi id6t szdntunk egymds
megismerésére a korzettel.

Milyen djdonsdgokat veze-
tett be az elmiilt huszonit év
alart?

— A legfontosabb gyakorlati
véltozds, hogy hét éve mdr beje-
lentkezésre érkeznek a betegek.
Ezt is meg kellett szokni, de ma
mdr a péciensek oriilnek a rend-
szernek, hiszen kordbban az is
eléfordult, hogy négy-ot 6ric
kellett vrni a rendeldben. Rend-
szeresen tartunk szidréseket, az
onkolégidval és az onkormdny-
zattal  kozdsen  meghirdetett
vastagbélraksziirés keretében
hatszdz betegnek juttattuk el a
gyljtbtartdlyt, amit Otszdzan
visszakiildtek. Ez kiugréan jo
ardny, annak pedig kiilondsen
oriildk, hogy a sziliréssel négy em-
ber életét sikeriilt megmenteni.

A szokdsos dllapotfelmérése-
ken is figyelmer fordir a leggya-
koribb betegségek kisziirésére?

— A vércukor- és vérnyomds-
mérést a meghirdetett szirések-
w8l figgetleniil szinte mindig
elvégzem. Barki jon hozzdm, el8-
sz6r mindig felteszem a kérdést:
a lelke rendben van? Azt hiszem,
palydm egyik legnagyobb sikere,
hogy ezt nyugodtan megtehe-
tem. Fontosnak tartom, hogy
egy évben egyszer mindenki el-
jojjon hozzdm, ha valamiért ez

nem tdrténik meg, kdzvetleniil,
vagy ismerdsokon, bardtokon ke-
resztiil probélok tizenni. Sajnos,
a flatalok ebbdl a szempontbdl
onfejliek, bér egy jelentds résziik
megldtogat, sokan el8sz6r inkdbb
az internetrdl akarnak tdjékozdd-
ni. A mindennapi munka sordn
komoly segitséget jelent a Janos
kérhaz kozelsége, ahovd bdrmi-
kor kiildhetem a betegeimet. Ha
tehetem, megldtogatom dket a
kérhdzban, aminek kifejezetten
oriilnek, hiszen érzik, hogy a
bajban is igyekszem veliik lenni.
Ez kiilsndsen 1ényeges egy olyan
korzetben, ahol nagyon sok az
id8s — az elmult hisz esztendd-
ben hdrom szdz év feletti bete-
gem is volt.
Melyek manapsdg a leggyak-
rabban eléforduld betegségek?
— Egyre t6bb a pdnikbeteg és
a depresszids, szerencsére tobb-
ségiik megosztja velem a legmé-
lyebb fédjdalmait, félelmeit, ami
hozzdjirul a gyégyuldshoz. Rend-
kiviili médon né a daganatos be-
tegek szdma, féleg az emld, a vas-
tagbél, a bdr, a prosztata és a tiidé
elvéltozésai gyakoriak. Jellemzs-
ek a sziv- és érrendszeri betegsé-
gek, ebben a kérben azonban szép
eredményeket tudunk felmutate
ni: az A tipust panaszok, illetve
a csalddi anamnézis alapjin so-
kakat sikeriilt mir megmenteni.
Ebben rengeteget segit az asszisz-
tensem, aki sok napi feladatot
levesz a vallamrél, Andrea névér
személyében megtaldltam az ,iga-
zit”. Nem szabad elfeledkezni az
onkormdnyzatrdl sem, amelynek
keriileti egészségiigyi prevencids
programjai valamennyi hdziorvos
munkdjét megkonnyitik.
Knp.

Bdr az egészségligyi szlirések
adott esetben sz6 szerint életet
menthetnek, az emberek jelentds
része mégsem jar el rendszeresen
orvosahoz. Kovacs Lajos egész-
ségligyért felelds alpolgarmester
ezért is konyvelte el sikernek,
hogy tobb szdzan vettek részt az
Gszi egészségnapon.

Tobb mint negyven orvos szak-
ma képviseltette magdt a MOM
Kulturilis Kézpontban megtar-
tott, immadron tizen6tddik 8szi
egészségnapon. A Szent Jdnos
Kérhdz, valamint a keriileti vé-
déndi  szolgdlat munkatdrsai
kozel ezerdtszdz ingyenes vizsgd-
latot végeztek el. Az eseményt ér-
wékeld Kovécs Lajos alpolgdrmes-
ter kiemelte, hogy a Hegyvidéki
Onkormanyzat tdbb tGjdonsiggal
késziilt: most szerveztek el8szor
gyermekszliréseket,  valamint
— a nagy sikerre tekintettel — a
Janos kérhdzzal kézdsen ismét
elinditottdk a tiz alkalombdl

Ezerotszaz vizsgalat a Hegyvidéki Egészségnapon

4ll6 prevencids szlir6szombato-
kat. Az eml8- és ostheoporosis-
vizsgdlatra ezittal kerdilt sor, mig
a kovetkezd nyolc szlir6napot a
Jdnos kérhdz osztdlyain, a zdrdst
pedig a tavaszi egészségnapon
targjdk.

Az egészségiigyért felel6s al-
polgdrmester sikerként kényvelte
el, hogy tobb szdz érdekl8ds vett
részt a kiilonbozd vizsgélatokon.
Hasonléan vélekedett Torgyik
P4l, a Jdnos kérhdz orvos—igaz-
gatdja, szerinte ugyanis az egész-
ségligyi sziirés sok helytitt csupan
orvosi idea, ezért is 6rom, hogy a
Hegyvidéken mindez mdr évek
4ta valdsdg.

Az egészségnapok  legna-
gyobb erénye, hogy a rendelék-
ben megszokottndl oldottabb ko-
riilményeket biztosit, ezzel ked-
vet csindl a vizsgdlatokhoz — tette
hozz4. — Nincsenek fehér falak,
nem kell tomott varédkban iil-
dégélni, rdaddsul egy 6rdn beliil
szinte az Osszes alapvizsgdlaton
tul lehet esni. Ez rendkiviil fon-
tos, hiszen a szirésekbdl kimara-
dok elsésorban arra hivatkoznak,

FOTOK: KALMAR LAJOS

hogy a »bardtsigtalan« kérhdzi
kortilmények miatt maradnak
otthon.”

Torgyik Pél arra is felhivta a
figyelmet, hogy a szlirés nem je-
lent teljes kivizsgdldst, inkdbb az
intd jelek felismerésére koncent-
rdl. A prevenciét érdemes minél
kordbban elkezdeni, ugyanis
bizonyos betegségek el6zményei
mir a gyerekeknél felfedezhetdk,
ezek szlirésére idén els6 alka-
lommal az egészségnapon is sor
keriilt.

wHolisztikus szemlélettel ko-
zelitjitk meg a prevencié kérdését,
ezért ugyanolyan sullyal kezeljik
a szervi és a pszicholdgiai okok
kivizsgdldsit” — hangsilyozta
Medveczky Erika PhD. osztdly-
vezetd f8orvos. A gyermekideg-
gy6gydsz és rehabilitdtor elmond-
ta, hogy a gyermekkori elhizds

eldrevetiti a kés6bbi

Madarasi Anna az
elsésegély-bemutaték
kapcsdn arra hivta fel
a figyelmet, hogy hi-
dba veszik meg sokan
a babalégzés-figyeldt,
ha baj esetén nem
tudjdk, mit kell tenni.
»Az egészségnapon az
ugynevezett AMBU
babdk segitségével az
Ujraélesztés  lépéseit
mutattuk meg az ér-
dekl8d8knek, egyuttal
felhivtuk a figyelmet
a leggyakrabban el§-
fordulé veszélyhelyze-
tekre” — hangstlyozta
a Jdnos kérhdz gyer-
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mekelldtdsére  felelds

orvos—igazgatdhelyettese.
Az els8segélynytjtds oktatdsdt
az 6nkormdnyzat is fontosnak

az onkormdnyzat egészségiigyi

referense.
A szakemberek szerint a szii-
rések akkor a leghaté-

sulyproblémdk és ezzel
a keringés zavarainak
kialakuldsdt, az éjsza-
kai bepisilés szervi és
lelki bajokat egyardnt
jelezhet, mig a ladral-
pas kisiskoldsbdl nagy
eséllyel lesz gerincbeteg
felndte.

Az egészségnapon
éppen ezért azokra a
sziirésekre koncentrdl-
tak, amelyekkel midr
egészen fiatal korban
kimutathaték ezek a
diszfunkcidk, illetve
elvdltozdsok. A siker
érdekében  kilonleges
berendezéseket is ma-
gukkal hoztak a szakemberek:
ilyen a koérhdzi viszonylatban
Budapesten egyediildlld, egyen-
silyzavar mérésére alkalmas
késziilék, amit a Harvard egye-
tem szdmitdgépes programjival
egészitettek ki, vagy az az urold-
giai mobil vizsgdld, amely képes
feltdrni a vizelettartdsi panaszok
eredetét.

tartja, még az 8sszel elkezd8dnek
a didkoknak sz4l6 képzések a ke-
rilleti fenntaredstt kozépiskoldk-
ban. ,Négy babdt vdsdroltunk, a
didkok ezeken tanulhatjdk meg
az alapfogdsokat. Azt szeretnénk,
hogy felmend rendszerben id8-
vel az osszes kozépiskolds elvé-
gezze az ingyenes tanfolyamot”
— hangsulyozta Gallai Dolores,

konyabbak, ha azokat
rendszeresen, lehetdleg
azonos id6kozonként
megismétlik,  hiszen
igy pontosan nyomon
kovethetd a pdciens
egészségi  é4llapotdnak
valtozdsa. A minden
évben kétszer, tavasszal
és Bsszel megrendezett
egészségnap erre is le-
het8séget teremt, az

ugynevezett alapvetd
vizsgdlatok  ugyanis
minden alkalommal

elérhetsk. Igy volt ez
most is, az orvosok és
asszisztensek a betegek
tobbségét régi ismerds-
ként koszontoeeék.

A legnépszertibbnek ezurtal
is a reumatolégiai felmérés és a
hozz4 tartozé csontritkuldsmérés
bizonyult. Otddik alkalommal
érkezett feliilvizsgdlatra Abra-
hdm Lészléné. A nyugdijas ad-
minisztrdtor nagymama biiszkén
mesélte, hogy eddig mindig jok
voltak az eredményei: ,Szigoru-

an betartom az orvosi utasitdso-
kat, még a kedvenc ételeim egy
részérdl is lemondtam annak
érdekében, hogy ne terheljem
feleslegesen a szervezetem. Meg-
éri az odafigyelés, hiszen mir a
hetedik iksz kdzelében vagyok, a
korral jéré csontritkuldst azon-
ban sikeriil korddban tartanom.”
Dr. Fik8 Zita f8orvos ehhez
annyit flzott hozz4, hogy az ada-
tok szerint az elmdlt évben nem
nétt a problémds esetek szdma,
a rendszeresen visszajiré péci-
ensek 4llapota pedig stabilnak
mondhatd.

A gyorsasigot emelte ki a PSA
szlirésnél Kovacs Gibor, aki el-
mondta, hogy kordbban kérhdz-
ban végeztette el a vizsgdlatot,
tavaly jott el elészor az egészség-
napra: ,Hétkdznap szinte egy 6ra
szabad idém sincs, ezért jelent
nagy konnyebbséget ez a rendez-
vény. Id8pontot sem kellett kér-
nem, rdaddsul pdr perc alatt kée
midsik régéa esedékes vizsgilatot
is bepétoltam. Az orvosokat is
megismertem, a leleteimet pedig
mindig magammal hozom, igy
lehetdség nyilik az adatok dssze-
hasonlitdséra.”

Knp.
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SZOLGALTATAS

TV-JAVITAS a helyszinen is, garancid-
val! Tavirdnyito-javitds. Tv-videé szerviz.
Telefon: 249-3678.

TEVEJAVITAS AZONNAL, helyszinen,
garancidval! 06/20-471-8871.

DUGULASELHARITAS! XII. keriileti
gyorsszolgalat! Minden tipusi csatorndk,
fiird8szobai lefolyék, mosogaték falbontds
nélkiili, korszer(i gépi tisztitdsa azonnal, ga-
rancidval, hétvégén is! Csatornaszerviz!

228-6193, 06/30-921-0948.

HUTOGEPSZERVIZ 2 keriiletben! Hazai,
kiilfsldi hitégépek javitdsa 37 éve. Kiszalldsi
dij nélkiil. V4rhidi, tel.: 250-0921, 06/20-972-
5032.

FEG-GAZKESZULEKSZERVIZ, cir-
kok, gézbojlerek, konvektorok javitdsa, vil-
lanybojler vizkételenitése, csapok javitdsa.
359-5033, 06/30-924-8010.

FAKIVAGAS, gallyazis hegymdszotechni-
kaval, széllitdssal, 1983 6ta, vidéken is. Gond
Ferenc, 06/30-977-1745.

MOSOGEP-HUTOGEP! Hegyvidéki
Gyorsszolgdlat. Hiitdgépek, automata mo-
sogépek, villanybojlerek helyszini javitdsa
garancidval. A kiszdlls dijtalan! Samsung,
LG, Electrolux, Zanussi szakszerviz. Tel.:
286-1796, mobil: 06/30-496-3938.

MIKROHULLAMU SUTO javitdsa és su-
gdrzdsmérése, helyszinen is. Sdgi Pdl, Istenhe-
gyi it 27/b. 355-6377, 06/30-260-9995.

LAPOSTETO-SZIGETELES, -javitss,
-csere, kapcsolédé munkdk, fényvédés,
egy¢b szigetelések. Tel.: 426-5000, 06/30-
942-6500, a@prodive.hu.

FAKIVAGAS, gallyazds, ereszcsatorna-
tisztitds hegymdszétechnikaval, redlis 4ron,
referenciamunkdkkal. 426-5000, 06/30-
942-6500, a@prodive.hu.

HEGYMASZOTECHNIKAVAL: miiks-
vezés, vakolds, festés, tetd-, csatornajavitds,
-szigetelés,  ereszcsatorna-tisztitds.  426-

5000, 06/30-942-6500, a@prodive.hu.
BADOGOS-LAKATOS MESTER. Csa-

tornajavitds, bddogozds, tetdjavitds, vakolatja-
vitds, fakivigds, alpinista munkdk. 06/30-
900-4238, www.alpinmunka.hu

VIZSZERELES. Csapok javitésitél a teljes
feltjitdsig. Bedzdsok, csdtdrések elhdritdsa
garancidval. Tel.: 378-4649, 06/30-933-
2115.

TELEVizIO, LCD, plazma-tv. Gyorsszer-
viz. 06/70-246-5049. Mindennap.

ViZz-, flicésszerelés, burkolss. Teljes feldjitds,

4zdsok megsziintetése, késziilékek javitdsa, cse-
réje garancidval. Baldzs Jdnos épiiletgépész-
technikus. Tel./fax: 362-4050, 06/20-917-
0697.

LAKASFELUJITAS! Szobafestést, mizo-
ldst, tapétdzdst ingyenes takaritdssal, parketta-
lerakdst, parkettacsiszoldst, parkettajavitdst,
viz-, gdz-, gipszkartonszerelést, csempézést,
villanyszerelést, kémives-, asztalosmunkdt
villal kisiparos garancidval. 202-2505, 06/30-
251-3800.

ZARLAKATOS-GYORSSZOLGALAT!
Zirnyitds, zdrszerelés, hevederzdr-szerelés,
racskészités, lakatosmunkak. 06/30-299-1211.

RESTAURATOR régi bitorok feldjitdsir,
faragdsok pétldsdt, aranyozdsit, ebédldaszta-
lok készitését, képkeretek, tiikrok javitdsde val-
lalja. Pdlos: 06/20-357-7397.

KISEBB-nagyobb, kiilsd-belsé kémives-
munkdt, burkoldst, szobafestést, mdzoldst,
teljes kort lakdsfeldjitast vallalunk anyagbe-
szerzéssel, szallitdssal is, elérheté dron. Cé-
giink dfamentességet élvez. 06/20-941-4200.

GARAZS- &5 bejarati kapuk, kapunyitd
automatikak, zdrszerelés, lakatosmunkak, ke-
ritések. Urbanek. Tel./fax: 214-7442, 06/20-
978-7429, frimari@enternet.hu.

KOLTOZTETES, lomcalanitds, druszdllids,
csomagolds, butorszerelés, ingyenes felmérés,
fuvarvéllalds.  403-9357, 06/20-972-0347,
06/30-589-7542.

TISZTELT Holgyem, Uram! Megbizhaté,
korrekt szereld vallal viz-, flitésszerelést, gdzké-
sziilék-javitdst, duguldselhdritdst! Mdr 13 éve
az Onék szolgdlatdban. Most 30%-os akcio!
402-0627, 06/20-433-1628.

UVEGEZES! Kiszallassal, takaritdssal,
garancidval, kétetlen munkaidében. Faab-

lakok utélagos szigetelése. 06/70-259-4642.

REDONY (f¢m, miianyag, aluminium), re-
luxa (alu, fa), szalagfiiggony, sziinyogh4lé, har-
monikaajtd, roletta készitése, javitdsa garancid-
val. 06/30-964-8876.

JAVIT, feldjit csempeburkolatot, vakolatot,
betont. Korrekt szakmunkds. Tel.: 06/30-328-
2871.

TELEViZIO-, MOSOGEPJAVITAS,
Sony, Samsung, Panasonic, Orion és min-
den egyéb tv, valamint mosdgépek javitdsa
garancidval, korrekt 4ron. 275-6211, 06/30-

982-4666.

VILLANYSZERELES, bojlerek, villimhd-
riték szerelése, javitdsa. Anyagbeszerzéssel, ga-
rancidval. 310-4018, 06/20-915-2678.

DUGULASELHARITAS  garancidval.
Ne bontson, hivjon! Kamerds hiba-
megillapitds, kiilsé-bels lefolyérendszerek
tisztitdsa. Mindennap. Nyugdijas-kedvez-
ménnyel! Helyi gyorsszolgélat. 06/20-342-

9064, 239-6470.

ANTENNASZERELES, -javitds  olcsén.
Miiholdas és foldi digitalis (MinDig Tv) rend-
szerek telepitése, bedllitdsa. Duna, M2 4tdllitds
garancidval. Tel.: 201-5368, 06/20-537-6281.

TARSASHAZAK figyelmébe! Fiiggdfo-
ly6sok, tetdk, lépcsdhdzak, stb. javitdsa, fel-
Ujitdsa, megbizhaté magyar szakemberek-
kel, kedvezd dron, ingyenes 4rajénlattal.
Tétény-Epszer Kft. 226-4539, 06/20-946-
7557.

FESTOMESTER villal szobafestést, mé-
zoldst, tapétizdst hosszi tévi garancidval.

Tel.: 06/30-878-8977, 285-2882.

VILLANYSZERELGO. Kisebb munkakar is
véllalok. Palfi Zoltdn. 06/30-947-6036. 12 éve
a keriiletben.

REDONY-, reluxa-, harmonikaajté-, sza-
lagfiiggdny-, napellenzé-, szinyoghals-,
fiiggdnykarnis-javitds, -készités. 356-4840,
06/30-954-4894.

GAZ-, viz-, fltésszerelés. Gazkésziilékek
javitdsa, cseréje. 06/30-944-6513. Web:
www.nl-gaz.hu. E-mail: info@nl-gaz.hu.

GAZSZAMLAJA 25%-kal is csokken-
het! Energidt, fiitéskdltséget takarithat meg.
Flitésrendszerek vegyszermentes gépi tiszti-
t4sa.06/30-944-6513. e-mail:info@nl-gaz.

hu. www.nl-gaz.hu

PARKETTAZAST, csiszolist, javitist,
festést, tapétdzdst garancidval. 06/20-564-
3807.

TARSASHAZI lépes8hdz takaritdst, kerti
munkdt véllalok vidéken is. 06/30-682-4431.

NAPRAKESZ konyvelés, adétandcsadds.
1126 Boszorményi ut 19/a., 1053 Kossuth
Lajos u. 4. fsz. Elbzetes bejelentkezés:

06/20-823-0207.

AJTO-, ABLAKDOKTOR, Horvith
Akos. Mindenféle ajok, ablakok illeszeését,
javitdsat, 4talakitdsdt (bukd, nyilé ablakokat
és kétszdrnyu ablak zdrszerkezetének cseré-
jét is), szigetelését, zdrak cseréjét véllalom
garancidval. Felmérés dijtalan! Tel.: 368-
3604, 06/70-550-0269. WWW.
ajtoablakdoktor.hu

VIZSZERELES gyorsszolgilat. Csétoré-
sek miiszeres keresése-javitdsa, dugulds-
elhdritds, kerti csap, udvari vezeték cseréje
dsdssal. 06/30-914-3588.

ViZSZERELES-GYORSSZOLGALAT,
duguldselhdritds, csatornakamerdzds, mi-
szeres csGrepedés-keresés, cs8repedés javitd-
sa, WC-k, csapok, téli elzdrék szerelése 4sds-
sal. Hétvégén is. Gabona Rébert. 06/30-
200-9905.

BADOGOSSZERKEZETEK, cserép-,
palatetdk, tetészigetelések javitdsa 1986 6ta,
keriileti kisiparostdl. 249-2664, 06/20-944-
9015.

ANTIALKOHOLISTA brigid: szobafestést,
mdzoldst, tapétdzdst, gipszkartonozdst, sz6-
nyegpadlézdst, csempézést, vizszerelést, vil-
lanyszerelést, kémivesmunkdkat véllalunk.
365-2662, 06/20-998-2369.

ASZTALOS villal: ajt-, ablakjavitdst, zdr-
szerelést, szigetelést, kiiszobkészitést, mdzo-
last, falfurdst, pantok, zsanérok cseréjét, butor-
javitdst, szekrények, polcok készitését beszere-
[éssel. Galéria- és keritéskészités. T.: 251-9483,
06/20-381-6703.

VILLANYSZERELES azonnal! Hibaelhri-
téstdl a teljes feldjitdsig. Petrds Jézsef villany-
szerel6-mester, 06/20-934-4664, 246-9021.
ELMU éltal minésitett vallalkozds.

VARROGEPJAVITAS, cladds, bérbeadds,
alkatrész-drusitds. XII., Ugocsa utca 5. 213-
8927.

METSZES, permetezés, favdgds, bozdtirtds,
gyepesités, talajesere, térkovezés, timfalépités,
kerités épitése, javitdsa, egyéb kertészeti és ko-
mivesmunkdk villaldsa redlis dron. 06/70-

391-8976.

1987 6ta miiksdé kft. tetdszigetelést val-
lal 10 év garancidval. Tdrsashdzi feldjitdsi
munkdk kivitelezését is véllaljuk. Tel.:

06/30-9313-203. Czetu Kft.

TARSASHAZAK, magdnszemélyek fi-
gyelem! Szezonnyité akcié! Dryvit hészige-
telés kedvezd 4ron, miianyagablak-csere.
Pilydzatirdssall 06/20-283-2378, 06/70-
510-7868.

EPULETEK feltjitdsa, karbantartdsa, tel-
jes  generalkivitelezés.  06/20-283-2378,
06/70-510-7868.

FIGYELEM! Ablakszigetelés és -csere
kedvezé dron! 06/20-283-2378, 06/70-510-
7868.

LAPOSTETO-SZIGETELEST vallalunk
referencidval, 10 év garancidval, stabil gir-
déval. 4 PILLER KFT. 405-4603 vagy
06/30-931-5495.

KOZETGYAPOT hészigetelés kedvezd
4ron! Spéroljon 70% flitésenergidt kdzet-
gyapot-szigeteléssel. Palydzatirds! 06/20-
283-2378, 06/70-510-7868.

ELHANYAGOLT kertek rendbetétele, el-
széllitdssal fakivdgds, gallyazds, sovényvigis,
motoros kaszdlds, permetezés, fiivesités, rend-
szeres flinyirds. 06/30-274-1368.

KERTGONDOZAST, hiztakaritdst, flinyi-
rést, ndvényiiltetést, fakivdgdst, sdvényvagdst
vallalok szakértelemmel, lélekkel. 06/30-418-
6663, gold333@freemail.hu.

ASZTALOS: 06/20-548-8829. Konyhabu-
torok, beépitett szekrények, polcozdsok, kiegé-
szitések, javitdsok, preciz, gyors munka. www.
butorosok.hu

MUBUTORASZTALOS 40 éves gyakor-
lattal véllalja antik-styl bitor restaurdldsat,
egyedi butor készitésér. Kérpitosmunkdval
is. Telefon: 06/30-944-2206.

LAPOSTETOK csapadékviz elleni szigete-
lése, bidogosmunkakkal egyiitt, garancidval,
referencidval. Kémives- és festémunkdk kivi-
telezése. 273-1857, 06/20-471-1870.

ALPINISTA munkdk: homlokzatfeldjitds,
lefolyd és ereszcsatornak szerelése, kémiives- és
festémunkdk, veszélyelhdritds, fiiggdfolyossk
feltjitdsa, dryvit szigetelés. 273-1857, 06/20-
471-1870.

CSALADI és tirsashizak, nyaral6k fadiszité
elemeinek, homlok- és ereszdeszkdzatdnak fes-
tése és mdzoldsa, alpintechnikdval is. 273-
1857, 06/20-471-1870.

TETOFEDES- bidogozs, pala és cserépte-
8k javitdsa, Gj tetdk készitése. Zsindelyezés és
dcsmunkdk. 273-1857, 06/20-471-1870.

LAPOS TETOK, teraszok csapadékviz elle-
ni szigetelésének feltjitdsa, javitdsa a csatlako-

26 kémiives- és bidogos munkdkkal, teték,
|

KOLTOZTETES ingyenes munkafelmé-
réssel. Csomagolds, butorszerelés, hangszer-
szallitds. www.diokoltoztetes.hu, 417-1975.

pincefodémek, homlokzatok hészi re-

ferencidkkal, garancidval. 204-6793, 06/20-
934-6993.

ZARSZERELES. Zirak szerelése, javitd-
sa 0-24-ig, hétvégén is. Megbizhaté mér-

nok. 06/30-863-7680.

LOMTALANITAST villalunk a hét min-
den napjin. www.lomtalanitas.com, 419-

TOLOAJTOK, nyildszdrok fabol, rovid ha-
taridére, kedvezd dron. 06/20-283-2378,
06/70-510-7868.

3341.

CSEREPKALYHA, kandallé.
06/30-961-8397.

249-3119,

ASZTALOS-, lakatosmunkdk készitéstdl a
legkisebb munkdig. Mindenre van megoldis.
06/20-411-4349.

HEGYVIDEK TELEVizZIO

A helyi érték

UPC: 210.25 MHz, Fibernet: 196.25 MHz
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201-22-04, htv@hegyvidektv.hu
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10. 05. HEGYVIDEKI KORKEP: Kulturdlis programok ajdnlata a Hegyvidéken; Képvisel6-testii-

leti iilés beszamoléja; Egészségiigyi sziirénapok.
10. 10. HEGYVIDEKI HIREK: Kulturdlis Szalon nyilt a Bész6rményi tton.
10. 13. LELEKEMELG: dr. Szederkényi Kdroly atya valldsi miisora.

A miisorvdltoztatds jogdt fenntartjuk!

FUVAROZAS olcson! 06/30-961-8397

VIZVEZETEK-SZERELES, fiirdészoba-
feldjitds, javitdsok. 291-9239, 06/20-391-
5982.

BADOGOSMUNKAK, feltjitisok, tets-
javitdsok. 291-9239, 06/20-391-5982.

FAKIVAGAS! Veszélyes fik dgankénti le-
bontdssal valé kivdgdsa. 06/20-485-6547, Ko-
vécs Séndor.

KEMENYBELELES, kéményjérda, acél,
furdn-flex technolégidval, {igyintézéssel,
METAL-VILL KFT. 06/30-688-3683,
06/70-518-1451.

COMPUTERKLINIKA: Szimitégép-ja-
vitds, -karbantartds, -bévités, virusirtds,

ingyenes kiszdlldssal.  Tel.:06/30-857-

2653.

FURDOSZOBAK, konyhdk feldjitdsa, 4t-
alakitdsa. Csempeburkolds, kémtvesmunkék,
vizszerelés. Anyagbeszerzéssel, garancidval.
06/20-961-6153. www.mesterur.hu

TAKARITAS, iigyintézés, gyermekfeliigye-
let, bejirénd kozvetités! 06/30-960-4525,
www.komorna.hu

VIiZVEZETEKSZERELES nonstop! Mo-
sogépek, mosogatégépek bekdtése, mosdok,
csapok, kddak cseréje. Vizéraszerelés iigyin-
tézéssel. 06/30-954-9554. www.vizoraguru.
hu

KOZOS képviselet — térsashazkezelés kor-
rekt, megbizhaté médon. Flot-Home Bt
06/70-561-1174, 274-6135. E-mail:
czakoszilvia@gmail.com.

RUBIN IRODAHAZ
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SZOLGALTATASOK

24 06ras recepcio
konferenciatermek

wellness- és sportkdzpont
(bérletek 50% kedvezménnyel)

gnkiszolgald étterem

RUBIN IRODAHAZ
1118 Budapest, Dayka Gabor u. 3. = 06 1505 37 04
iroda@hotelrubin.hu » www.hotelrubin.com

INGATLANKOZVETITES és teljes korti
lakds-,  hdzfelgjitds.  06/20-283-2378,
06/70-510-7868.

FURDOSZOBA-FELUJITAS, burkolds,
vizszerelés kémivesmunkdval, anyagbeszer-
zéssel. 06/30-306-3337.

CSEMPEZES, padléburkolds, csempejavi-
tasok, falazds, vakolds, betonozis, kerftések,
jérddk készitése. 06/30-341-3423, 367-2869.

NOVENYTERMESZTESI mérnok vallal
kertdpolast, kertépitést, ontozérendszerek épi-
tését, térburkoldst. 06/70-526-9535.

MUSZAKI ellendrzés, 4llapotfelmérés, méi-
szaki vezetés. 06/30-211-2799. www.avitek.hu

KERITES, kapu, korldt, lépcsé, rdcs, gipsz-
karton, viz-villanyszerelés. 06/70-278-1818.

TARSASHAZAK
06/30-215-8590.

KONTENERES sittszdllitds, zoldhulladék-,
szemétszdllitds 1-12 m3-ig. Terméfold, épitd-
anyag. 06/20-372-7164.

SZOBAFESTES, tapétdzds, mdzolds, par-
kettacsiszolds, lamindltlerakds. Pap Gébor:
06/30-942-4735, 360-2345.

KERTEPITES, kertépolds, metszés, per-
metezés, favgds, dreg kertek ifjitdsa. 06/20-

970-7506.

takaritdsit  vdllalom.

LEPCSOHAZTAKARITAS! 2-5 emele-
tes tdrsashdzak takaritdsdc véllaljuk. Metz

Mité, 06/20-349-5395.

LOMBSEPREST, sovényvagdst, flinyi-
rést, 4sdst, kapdldst, gazoldst vallalunk.
Metz Mdté, 06/20-349-5395.

CSOTORES miiszeres bemérése, elhdritdsa,
nyomvonal meghatdrozdsa, bontds nélkiili vt
4tfards, cséfektetés, kerti csap cseréje, kerti
viz- és csatornarendszerek kiépitése foldmun-
kdval, helyredllitdssal, hékamerds diagnoszti-
ka, csatornakamerdzds, duguldselhdritds.
06/30-934-5913.

FIGYELEM! Mert megéri! Akciénk! Minden
tipusti gdziizemd flit8késziilék feliilvizsgdlara,
tisztitdsa, javitdsa, kiszallisi koltséggel egyiitt:
&ssz. bruttd 6600 Ft. Tel.: 212-2949, www.
vasuta.hu. Energidt takarft meg, és életet ment!

KERTEK étaldnydijas és alkalmi gondozdsa,
favdgds, zoldhulladék elszallitds, kertépités.
Sz6cs Miklés, 06/20-374-9442.

PROFI kozos képviselet. Tel.: 781-0796.
XII., Kiss Janos altdbornagy utca 24/d. Nyit-

va 9-17-ig. www.kozoskepviseletunk.com

TELJES kor lakdsfelujitds, festés, mazolds,
tapétdzds, lamindle parkettdzds, gipszkartono-
zds, burkolds. Kisebb javitdsok. Tel.: 06/30-
950-2152.

NYARALOK, hétvégi hdzak festése, mazols-
sa, teljes kord feltjitdsa. Tel.: 06/30-950-2152.

VIZVEZETEK-SZERELEST, gizkészii-
Iékek javitdsat, gépi duguldselhdritdst rovid
hatdridével villalok. Kovdcs Gyula. T.: 210-
6295, 06/20-338-7176. www.kovacsgyula.

uw.hu

LAKATOS ajt6- és ablakzdrszerelés. Ré-
csok, vasajtok, kapuk, korldtok, elteték gydr-
tisa. Nyildszdrok hészigetelése. 06/20-945-
0316, 375-4194.

KONYVELES, adétanicsadds a
Hegyvidéken. Bp. XII., Zugligeti ut.
06/20-964-8048.

TARSASHAZKEZELES. WWW.
aktivhazkezelo.hu. Mob.: 06/30-990-7694.

CSEREPKALYHA-, kandalls-, kemen-
ceépités, 4trakds, tisztitds. 06/30-737-9376.
Erdei

DIPLOMAS, regisztrdle  konyveld-adéta-
nicsadé  konyvelést, bérszdmfejeést vallal.

Anyagért elmegyek. T.: 06/30-241-5365.
DUGULASELHARITAS, viz-, giz-, koz-

pontiftités-szerelés, dzdsok, csétorések meg-
sziintetése. 06/20-491-5089, 402-4330.

UVEGESMUNKAT vllalok szémlaképe-
sen, biztositdsra is. Minden, ami iiveg, tiikér...
Tel.: 06/30-296-9623, 06/30-334-5636.

KEMENYBELELES, mindségi kivitelezés-
sel, garancidval. Furdnflex (m(igyanta) techno-

légia. FixKémény Kft. 06/70-298-5105.

052l kerti munkik, kertgondozds, kert-
épités, fakivagds alpintechnikdval. Surdnyi
Lészl6 kertészmérnok. 06/30-388-9244.

IDGSOTTHONI elhelyezésben tandcsadis,
tigyintézés. 06/30-410-4028.

VASALAST villal megbizhaté holgy, hdz-
hoz szallitdssal. Tel.:+36/20-556-8090.

HAZVEZETONOI vagy iddsgondozdst
villalna jél f8z6 holgy. 06/30-505-9226.

ERDOMUVELOG-fakitermel§ és  kert-
gondozé villalja, veszélyes fik eltavolitdsdt
alpintechnikéval, kertek teljes kérd karban-
tartdsdt, flinyirds, parlagfi-mentesités,
gyomldlds, sévényvdgds, tuskok kivétele,
kiilonbéz8  talajmivelések  elvégzését.

06/70-323-7478. pajapapa@citromail hu

FORDITAST villal angolrél magyarra, ma-
gyarrél angolra bejegyzett egyéni fordicé. Erd.:
06/70-940-0115, vagy forditas.translation@

gmail.com

KET EV utéin Gjra megnyitottuk hasz-
ndltruha-iizletiinket a  Boszérményi Gt
18/b-ben. Uj ruhit és kiegészitSket is tar-
tunk.

PRECIZ, pontos takaritds referencidvall 31
éves n8. 06/20-262-2786.

LAKAS/INGATLAN/
BERLEMENY

KERESUNK-KiINALUNK
ELADASRA-BERLETRE
budai, zoldévezeti lakdsokat, hdzakat.
UNITERRA Bt.

Telefon: 246-43-47,
06-30-311-8950, 06-20-982-8055,
Fax: 247-0686.

E-mail: milianeva@t-online.hu

Il., MARGIT KRT. clején, feldjitott hdz IV.
emeletén, 137 nm-es, nagypolgdri, cirkés, er-
kélyes, j6 dllapott lakds 49,9 M Ft-os irdny-
4ron eladé. 06/20-982-8055, 06/30-311-8950.

,BUDAVAR” Ingatlankézvetl’t('ﬁ Ma-
gdniroda! 201-7719, Zwillinger.

XIl. KER., Melinda tti, 27 nm-es lakds
éridsi erkéllyel, csoddlatos panordméval, be-
fektetésként, lakottan elads. Erdeklédni:
06/70-425-8447.

IMMOTEKA Ingatlaniroda 1998 6ta a
budai, Buda kérnyéki, min8ségi ingatlanok
specialistdja. Jelentés kiilfoldi iigyfélkor,
empitia, diszkrécié, referencidk. Karpéti
Kldra, 201-1821, 06/30-202-1892, Karpati
Péter, 06/30-921-9029. E-mail: info@
immoteka.hu. Ajinlatok: www.immoteka.
hu, www.budapestliving.com.

KERESEK Orbin tér kdrnyékén eladd,
2-2,5-3 szobds lakdst. 201-9475, 06/70-237-
9030.

XIl., NEMETVOLGYI tton I. em., 2 szoba-
hallos, 70 nm, erkélyes, viligos konyhds, szép,
polgdri lakds 23,9 M Fr-ért eladé. 201-9475,
06/70-237-9030.

XIl., PETHENYI tton 1. em., kétszobds,
napfényes, jé elgondoldst lakds 10 nm kertre
néz8 terasszal, 19 nm gardzzsal, bedlléval, 23,8
M Fr-ért eladé. 201-9475, 06/70-237-9030.

KERESEK cladé sorhdzat, ikerhizat és csa-
ladi hazat az 1., I1., XIL., XI. keriiletekben.
201-9475, 06/70-237-9030.

SOLYMAR- Kerckhegyen, 1477 nm-es,
gydnybriien parkositott telken, 300 nm, hat-
szobds, igényes, panordmds csalddi hdz 77,9 M
Fe-ért eladé.

felmérés.

Di(oﬂ_n"i\eTrus

Kéménybélelés
FuranFlex technolégiaval,
bontas nélkil,

elhuzasos kéményekben is.
Gyiujtokémények bélelésére is
a legalkalmasabb.

Zart égésteri =
készilékek kéményét

_elkészitjik.
Ingyenes helyszini

www.diametrus.hu
tel: 464 5881
464 5812 A

Diametrus
Kutaté, fejlesztd, Szolgdltaté Kft.
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XIl.,, PAGONY u.-ban, 330 nm ikerfél,
mely 2 lakist, egy 85 és 160 nm-t tartalmaz,
135 M Ft-ért eladé, vagy a 160 nm-es nov.
1-jétél kiad, 220 000Ft/hé. 201-9475, 06/70-
237-9030.

XII., KISS JANOS alt. u., I. em., 118 nm,
hérom szoba, étkezds, igényesen feldjitott, pol-
gdri lakds 38 M Fe-ért eladé. Iroddnak, rende-
18nek is kivalé. 201-9475, 06/70-237-903

XIl., JAROR u., 1995-ben épiilt, 130 nm,
kétszintes, 2 + 2 fél szobds, fullpanordmds sor-
héz kerttel, dupla gardzzsal, tdroléval, 64,9 M
Fe-ért eladé. 201-9475, 06/70-237-9030.

IX., MESTER utcai, 34 nm-es, cirkés, lakds
10 milliért eladé. 06/20-414-2342.

SZEPHALMON 5 éves, 210 nm-es hdz el-
adé. 06/30-944-9335.

PAGONY utcéban 100 nm-es, feldjitandé
sorhdz eladé. 06/30-944-9335.

LABANC utcai, 120 nm-es, eredeti Bau-
haus hdz eladé. 06/20-414-2342.

PANORAMAS, Eszter utcai, 113 nm-es,
polgari lakds eladd. 06/30-944-9335.

TOROKBALINT Tiikorhegyen épitési tel-
kek eladdk. 06/20-414-2342.

KARINTHY F. utciban 83 nm-es lakds 20,3
millidére eladé. 06/20-414-2342.

BUDAFOKI i, felgjitott, 73 nm-es lakds
eladé. 06/20-414-2342.

75 NM-ES, felujitandd, foldszind lakds 17
milliéért Budenz u. 38.-ban eladé. 06/20-414-
2342.

KERULETBEN megbizhatd, kis iroda keres
iigyfelei részére ingatlanokat. www.ingatlan.
com/brittex Kft. 06/30-944-9335

MOSZKVA térnél 111 nm-es lakds eladé.
06/20-414-2342.

182 NM-ES, felijitandd, belvdrosi lakds
eladé. 06/20-414-2342.

FILLER utca clején 183 nm-es, 2 szintes,
tet6téri lakds 45 millidére eladd. 06/30-944-
9335.

FRANKEL Le6 utcai, 46 nm-es lakds eladé.
06/20-414-2342.

ORDOGOROM lejt§ clején feldjitandd hdz-
rész 36 millidére eladd. 06/30-944-9335.

BIMBO it végén 90 nm-es lakds eladd.
06/20-414-2342.

XIll., CSANAD utcai, 78 nm-es lakés 19,5
milliéére eladé. 06/20-414-2342.

AGNES utciban sz¢ls8 sorhéz eladé. 06/30-
944-9335.

TOROK utciban 59 nm-es lakds 19,4 milli-
6ért eladd. 06/20-414-2342.

MAROS utcéban polgiri, 140 nm-es lakds
eladé. 06/20-414-2342.

OSTROM utciban 65 nm-es, udvari lakds
16,9 milliéért elads. 06/20-414-2342.

LIDERC utcdban 130 nm-es sorhdz eladd.
06/30-944-9335.

IRHAS 4rokban 186 nm-es hdz 1440-es te-
lekrésszel elad6 vagy kiadé. 06/30-944-9335.

PESTHIDEGKUTI laképarkban 78 nm,
107, 121 nm-es lakdsok, 41-69 millié kozotti
lakdsok eladdk. 06/20-414-2342.

ANKER kozben 34 nm-es lakds 12,4 millié-
ért eladd. 06/20-414-2342.

BUDAFOKI it clején 138 nm-es, polgdri
lakds 33,5 milliéért eladd. 06/20-414-2342.

ALKOTAS utcai, 69 nm-es, hdtra is néz8
lakds eladé. 06/20-414-2342.

BUDAFOKI (i, 33 nm-es lakds 9,9 millié-
ért eladd. 06/20-414-2342.

VISEGRADI utcai, 84 nm-es lakds 26,9 M,
Hegedtis Gyula utcai, 130 nm, 38 M lakds,
felgjitote dllapotban eladdk. 06/20-414-2342.

JOZSEF ATTILA lakételepen 57 nm-es la-
kds 13,2 M-ért eladé. 06/20-414-2342.

SZEHER (ton 65 nm-es, 2. emeleti lakds
kocsibedlléval eladé. 06/20-414-2342.

ARNYAS tton eladé
06/20-414-2342.

48 NM-ES, Deres utcai lakds eladé. 06/30-
944-9335.

SOMLOI (i, 48 nm-es laks eladé. 06/30-
944-9335.

PAGONY utcai, 32 nm-es lakds eladé.
06/30-944-9335.

33 NM-ES, viri lakds eladé. 06/30-944-
9335.

47 nm-es lakds.

INGATLANOK eladésit vllaljuk a ke-
riiletben, tobbéves tapasztalattal. 06/70-
523-1969,  Schmidt  Péter.
budaihegyek.hu

WWW.

BUDA Gold Ingatlaniroda iigyfelei ré-
szére keres-kinal kiadé és eladé lakdsokat,
villdkat, telkeket és iroddkat. Tel.: 315-
1020, www.budagold.hu, www.budaivillak.
com.

ELADO a Tornalja u.-ban egy 57 nm-es,
nagy teraszos, panordmds, cirkéftitést lakds.
06/30-949-2374.

ELADO a Németvolgyi ue—Kiss Jénos u.
sarkdn egy 50 nm-es, 1. emeleti, korszer{isiten-
dé lakds, 18,5 millié Ft. 06/30-949-2374.

XIl., KISS Jinos altb. utcdban 84 nm-es,
nappali + 2 szobds, 1. emeleti, gézfiitéses, pol-
gdri lakds eladé. Ir.dr: 26,9 M. T.: 06/20-561-
2665.

ELADO a XII. keriilet, E6tvos dti laképark-
ban egy 63 nm-es, 2 szoba-étkez8konyhis,
loggids, Normafdra néz8, felgjitott, Ny-i fekvé-
st, 1. emeleti lakds. 25,9 M Fr. Tel.: 06/20-
933-3694.

ELADO ingatlanokat keresiink iigyfeleink-
nek, kedvezd feltételekkel, 16 éves tapasztalat-
tal. Péloskey Ingatlankdzvetitd. V., Ferenciek
06/20-324-9108, e-mail:
belvaros@t-email.hu

SZECHENYI-HEGYEN négyszobés, 136
nm-es, kertkapcsolatos lakds eladé, 333 000
Ft/nm. 06/20-584-4221.

FOUTVONAL melletti, intézményi teriile-
ten 1év8, nagyméreékben beépithetd ingatlan
eladé 72 millidére. +36/20-511-5610.

KIVALO adottsdgu, 2 szobds — belvérosi, 75
és Sashegyi, 60 nm-es — lakdsok alkalmi 4ron,
19,3 ¢és 14,9 milliéére eladék. +36/20-511-
5610.

XIl., DIOS AROK utcai, panordmds, 95
nm-es, 4 szobds lakds gardzzsal, 38,5 M Fr-ért,
tulajdonostdl eladé. Tel.: 325-6668. 06/30-
913-2177.

tere 4.

KIADO lakisokat, hazakat keresiink! L8-
rincz Péter. Albérletpont a bérbeadds szakér-
t8je. 351-9578, 06/70-383-5004.

17 EVE FOLYAMATOSAN keresiink-
kindlunk elsésorban XII-II-XI. keriileti és
belvdrosi ingatlanokat. Amadex-92 Ingat-
laniroda.  315-0031,  06/70-944-0088,

amadex@amadex.hu; www.amadex.hu.

KIADO lakésokat és hazakat keres oszt-
rék, tengerentli és magyar tigyfélkdrrel 17
éve a XII. keriiletre specializdlédott Apart-
man M Ingatlaniroda. 398-1501, www.
berbead.ingatlan.com.

18 EVE keresiink-kindlunk ingatlano-
kat. T/f.: 214-5473, 06/30-973-0113, Dezs6

bécsi. www.partingfon.hu

BANALP Ingatlaniroda keres-kindl el-
adé-kiadé lakdsokat, hdzakat, épitési telke-
ket. 06/30-922-9053, www.banalp.ingat-

lan.com.

KIADO/ELADO ingatlanokat keresiink né-
met, magyar iigyfeleinknek. Eurohomes In-
gatlaniroda 06/30-667-6455.

XIl., KEKGOLYO utciban, homlokzata-
in és gépészetileg is teljesen feldjitote, védett
Bauhaus ¢épiilet 3. emeletén, luxusszinvona-
lon, az eredeti értékeket megdrizve, feluji-
tott, 135 nm-es, emberi léptékd, igazi pol-
gdri otthon elad6. Megtekintés, elérhetdség:
heep://www.kekgolyol0.eoldal.hu/

ELETJARADEKRA keresek elad6 ingatlant!
Hivjon bizalommal! Tel.: 06/30-719-4316.

CHF HITELET is dtvillalva, megvasirol-
ndm ingatlandt. Tel.: 06/20-411-8621, ema-
il: sanlit@gmail.com

PAGONY utcéban druljuk kézépsé sorhdzi,
108 nm-es, kétszintes, 3 hdlés, nagy nappalis,
kertkapcsolatos, amerikai konyhds, teljes ko-
rien feldjitott otthonunkat, 36 nm-es gardzs-
zsal. Irdnydr: 62,9 millié Ft. Tel.: 06/30-250-
2666.

ELADO a Hermina tton kétszobds, 6ssz-
komfortos 6roklakds. Magasfoldszinti, teher-
mentes, téglaépitésd, azonnal kéltzhets, 48
nm-es, 8sfas kertre néz6 ablakkal. Kozlekedési
Muzeummal szemben van. Feltjitdsra szorul.
Irdnyér: 15 M Ft. Tel.: 06/30-719-7003. Ingat-
lanosok kiméljenek!

OKTATAS

NYELVVIZSGARA felkészités és angolfor-
ditds a MOM Parknil. Tel.: 356-2503.

MATEMATIKATANITAS hizndl. Tel:
201-7028.

MATEMATIKAKORREPETALAST villal
gyakorlott pedagdgus 4ltaldnos iskoldsoknak,
potvizsgdra késziiléknek, felkészitést kozépis-
kolaba felvételiz6knek. Tel.: 394-5341, 06/20-
571-7554.

FRANCIATANITAST villal tapaszealt, dip-
loméval rendelkez8 pedagégus a Budagydn-
gyénél, korrekt dron. Tel.: 394-5341, 06/20-
571-7554.

MATEMATIKA-, fizika-, szamitdstechni-
ka-, kémia-, statikatanitds dltaldnostdl fels6fo-
kig. 06/30-709-2362. www.online-oktatas.
com

NEMET, diplomds nyelvtandrtél. T.:214-
2420, 06/20-244-6565.

MATEMATIKA-, fizikatanitds, korrepe-
talds, kozépszint(i és emelt szintd érettségire
felkészités. Tébb mint hiszéves gyakorlat.
Telefon: 213-7747, 06/20-518-2808.

LATINT, HELYESIRAST, torténelmet, iro-
dalmat tanftok. Tel.: 202-4651.

ANGOLTANAR VIZSGAKRA egyénileg
felkészit: 06/30-343-8351.

MATEMATIKAOKTATAS
referencidkkal. Vizsgafelkészités, felzdrkézta-
tds valamennyi korosztdlynak. 06/70-645-
8366.

DAJKA-, gyermekfeliigyels-, gyégypeda-
gbgiai asszisztens-képzés. Kasza Képzd. Tel.:
276-5918. Ny.: 01006404.

HATEKONY és gyors tanulds minden tan-
targybol egyetemistak, 4ltaldnos és kozépisko-
ldsok részére a MOM Parkndl. Tel.: 06/20-
777-5126.

NEMETOKTATAS személyre sz6léan, be-
széd- ¢és iraskészség-fejlesziés, tdrsalgds, akdr
perfekt nyelvtuddsdnak szinten tartdsira. Tel.:
201-5595, 06/20-928-1994. Gyors tanulds,
fejlodés.

MATEMATIKA-, fizikakorrepetaldst véllal
nagy gyakorlattal mérndk, matematikus. Tele-
fon: 395-2540.

FRANCIA nyclvoktatds Budakeszin, a XII.
keriilet hatdrdn. 06/30-306-0025.
ZONGORA-, szolfézs- ¢és

06/30-241-3079.

ALTALANOS ISK. 4. osztlyosai részére,
gimndziumi felvételi elékészitd. 06/30-429-
2618.

ANGOL nyelvstidié Irhds droknal. Tanfo-
lyamok minden szinten, mini csoportokban.

246-6642. sipiczky.maria@freemail.hu

RAJZTANITAS! Grafikusmiivész véllal
rajzoktatdst barmilyen korosztdly részére.
Egyénre szabott foglalkozdssal, heti t6bb-
szori alkalommal, a hét barmelyik napjén.

Tel.: 06/30-925-4005.

szaktandrtol,

énektanitds.

ANGOLT hatékonyan, személyre szabot-
tan, minden korosztdlynak, otthondban is.
06/30-580-8093.

ANGOL - nyelvokratds, tarsalgds gyakorls-
sa, minden szint(i nyelvvizsgdra és érettségire
valé felkészités. Cim: Budakeszi dt. Tel.:

KAMARAERDO feletti, 2-3 generdcids,
tehermentes, telkes, 160 nm-es hdzamat el-
cserélném kisebb lakdsra (panel kizdrva),
hdzra, értékegyeztetéssel, vagy eladndm.

226-4539, 06/20-333-1477.

TULAJDONOSTOL feldjitott, hérom-
szobds hdz mélyen 4r alatt eladé. 1320 nm-
es, dupla telken, kdzponti, de csendes he-
lyen, Szigetszentmikléstdl 5 km-re, Toko-
l6n. A telekre még egy hdz épithetd. Cirkés,
azonnal koltozhetd, vallalkozdsnak és be-
fektetésnek is kivalé. 06/30-347-8045, 222-
9464.

Il. KERULETI, z5ldévezeti, panordmds,
V. emeleti, nagy erkélyes, napos, teljesen
felgjitott, 71 nm-es, kézponti flitéses, mérs-
érékkal felszerelt, amerikai konyhds, délke-
leti fekvésti lakds eladé. Kocsibedlld, 24 éras
portaszolgalat van. 200-7933.

UZLETHELYISEG kiadé! XI., Kortéren
21 nm-es, utcai, kirakatos. 06/30-262-
6173.

INGATLANOK éreékbecslését  véllalja
bejegyzett szakértd. 06/20-934-7055, 355-
8800.

XIl., KOTVOLGYI dton panordmds, 45
nm-es, feltjitott lakds elads. Téglahdz, ala-
csony rezsi, 23,5 millié Ft. 06/70-639-3626.

Xil., VIRANYOSON, 1,5 szobis, I. eme-
leti lakds tulajdonostdl elads. 19,5 M.
06/20-390-1319.

NAGYKOVACSI kézpontjdban, csendes
mellékutciban, 130 nm-es, déli fekvést, két-
szintes, sorhdzi lakds siirgésen, 32 M Fe-ért el-
adé. Gardzs, kis pince, el8kert, hitsékert, nagy
terasz. 06/30-984-4076.

SZABADSAG-HEGYEN, a Mityis kirdly
ut elején gardzs hosszd tévra kiadé. 06/20-458-
0209, 395-1681.

06/30-489-4848.
MATEMATIKA-,
06/20-959-0134.

VEGYES

BELYEG, régi képeslap, régi haszndlt le-
vélboriték,  papirrégiség  vétel-eladds.
Marnitz bélyegiizlet. Bp. XII., Nagyenyed
u. 9. Tel.: 213-9230, a Déli palyaudvarndl.

AKAC tiizifa! 06/20-453-8812.

MAGYAR AGAR, Hungdria Junior
Champion névendék kan kutya, Eurépa- és
vildggydztes sziiléktdl, elads. 06/30-919-
3820.

KELETI SZONYEG- ES MUTARGYBE-
CSUS vésirol régi keleti szényegeket, sériile
4llapotban is. Kiszallds dijtalan. Tel.: 06/30-
456-3938.

REGI tirgyakat, ¢kszert, bizsut, hagyatékot
vésarolunk. Uzlet: Régi Bolt, Csdrsz utca 15. A
TF-pélydkkal szemben. 06/30-545-1346,
06/20-553-0980.

REGISEGEK vétcle: www.budaikrisztina.
hu. Vésdrolok hagyatékot, butorokat (kolonialt
is), érdkat, festményeket, disztdrgyakat, kény-
veket, zongordt stb. Dijtalan kisz4ll4ssal hivha-
6 az orszdg teriiletén. T.: 06/20-932-6495,
e-mail: antik@dravanet.hu

MINDENNEMU régiséget visirolok dij-
talan kiszalldssal, értékbecsléssel, azonnali
készpénzfizetéssel. 285-4808, 06/30-328-
6188.

fizikatanitss ~ Onnél!

JOZEF ANTIKVITAS Moszkva téri 3. sz.
alatti iizletembe készpénzére vdsdrolok antik
butorokat, festményeket, érdkat, csilldrokat,
eziist—bronz—porceldn disztirgyakat, eozin-
mdzas Zsolnayt és teljes hagyatékot. Kiszdllds
dijtalan. 315-1582, 06/20-324-2703.

FOTOS hagyatékot, régi negativokat ven-
nék. 06/30-942-1362.

\ www.hegyvidekujsag.eu
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SHALOM IZRAEL! - BARANGOLASAS

NAGY MEXIKOI KORUTAZAS [

Chemol Travel

NEPSZERU GSZI KORUTAZASOK - UTOLSO HELYEK
KiNA: CSASZARVAROSOK okt. 12-27. 379 000 Ft-tol

nov. 8-15.199 900 Ft-tél

KORUT A LESZALLO SARKANY ORSZAGABAN,
VIETNAMBAN nov. 5-17. 399 000 Ft-t6l

AZ AZTEK MEXIKO, UDULESSEL
ACAPULCOBAN nov. 20-30.349 000 Ft-t6l

CANCUNBAN okt 30. - nov. 14. 599 000 F-t6l

Akciés tengeri hajoutak mar 69 500 Ft-tol

REPULOJEGY ERTEKESITES - SZALLASFOGLALAS

Avrészvételi dijak a repil6téri dijakat, a fakultativ programok arat és a vizumkoltséget nem tartalmazzak

Bp Mammut llzletkozpontlll em. TeI 325-7903, Bp. Rozsakert
Bevasarlékozpont I. em. Tel:200-4747 & orszagszerte viszonteladginknal.
facebook.com/Chemoltravel (req00952002

ZENTFOLDON

Uzenet:

DULESSEL

Cinkota, Obuda, Rdkosp

Angeli uti urnateme

Tel:: /06-1/ 323-5131

www.petralux.Au

A Petralux Kft. vdllalja elektromos
orokmeécses szerelését és iizemelletését
minden tipusi siremféRre az aldabbi
budapesti temetskben:

Farkasréti Angyalok Kertje,
Belvdrosi Temets Udvar,

Tamads utcai urnatemets
Bsvebb informdcio:

Tel/fax/lizenetrogzits: /06-1/ 323-5111
e-mail: petralux@petralux.hu

Mar Budan is Orczy Alkatrész Aruhaz!
Haztartasi gép alkatrészek — készuilékek
forgalmazasa, szervizelése.

Szinte minden tipusu elektromos késziilékhez
megtaldlja a keresett alkatrészt.

1123. Budapest, Kék Golyo u. 15/A
Tel.: 06-1/333-0302
Nyitva: H-P: 8.00-17.00 Szo-V: Zarva

IEDIA

YPSYLON|

A XII. keriileti Hegyvidék ujsag
szeptemberi hirdetési ajanlata Onnek!

15% hirdetdi kedvezmény keretes
hirdetéink szamara mar 1 db,
elére lekotott hirdetéstol.

375 +36 1328 0316 + 36 30 337 9962
balazs@ypsylonmedia.hu

Az akcio visszavonasig érvényes, aprohirdetésekre nem vonatkozik.

orczy@orczy.com

alota,

ts,

A XL KERDLET POLGAROK LAPIA
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SZAKBECSUShéIgy vasarol! Batorokat,
festményeket, érakat, szobrokat, csilldrokat,
sz8nyegeket, festményeket, vitrintdrgyakat,
bizsukat, zongordkat, arany és eziist ¢ksze-
reket és mindenféle régiséget, hagyatékot
készpénzére vdsdrolok. 06/20-249-8742,
06/30-643-0490.

TALPMASSZAZS, talpdiagnosztika,
fillgyertydzds, thai libmasszdzs (sajdt fej-
lesztésti médszer), hajdiagnosztika, test-
masszdzs, szdmitégépes lidtalpbetét-készi-
tés, reiki. ,Vivien talpai” orvos-természet-
gyogydsz rendeld, IL, Fillér u. 10/a-b. Tel.:
316-2596, www.vivientalpai.hu.

CSALADOKHOZ 3jinlunk és keresiink
megbizhaté, lelkiismeretes idésgondozdkat,
babysittereket, takariténdket. ,Empétia”,
06/70-380-5620, 06/1-336-1094, 06/20-
465-8458,

KESZPENZES REGISEG
BUTOR, FESTMENY, PORCELAN,
HAGYATEKFELVASARLAS!
DIJTALAN KISZALLAS

Uzletcim: Alkotds utca 13.
(Déli palyaudvarral szemben)

06/20-328-3772

ARANYEKSZER-FELVASARLAS
5000-8000 Ft-ig/gramm. Eziisttdrgyak, pl.:
kandl, villa, télca stb., 700-1500-ig/dkg. Al-
kotds utca 13. 06/20-328-3772.

KESZPENZERT visirolunk: konyveket,
kitiintetéseket, bizsukat, képeslapokat. Min-
den fajta antik tdrgyakat, teljes hagyatékot.
Dijtalan kiszallds. Uzletcim: Alkotds utca 13.
06/70-660-6524.

LEZERTERAPIA, reumatolégia, akupunk-
tira, fogyasztds, szénandtha, gerincferdiilés,
csontritkulds, csip8- és térdkopds kezelése, fej-
féjdselldeds, lumbdgoiigyelet, iizemorvosi vizs-
gdlatok. Arcrevitalizalds biomasszdzzsal. Tel.:
368-6349, 06/20-968-6886.

GERINCFAJDALMAK, nyaki, hdti, derék-
panaszok, gerincsérv, kar- és ldbfdjdalom,
zsibbadds, fejfijds, migrén gyégyitdsa orvos-
természetgydgydsz rendelében. XII., Kékgo-
lyé u. 15/b. Bejelentkezés: 06/20-464-1145,
212-2078, tizenetrogzitd is. www.gerincorvos.
hu

FOGSOROK, hidak készitése, javitdsa
soron kiviil. Fogszabdlyozé, fogfehéritd.
Mozgdskorldtozottakhoz hdzhoz megyiink!
Hétvégi iigyelet. Fogdszati hdttér biztosi-
tott. Téthné Hivos Katalin fogtechnikus
mester. 1013 Budapest, Krisztina krt. 51.,
fszt. Mobiltelefon: 06/30-222-3016.

FAJDALOMMENTES allergia és gom-
bak vizsgdlata. Biorezonancids terdpidval:
allergia és candida kiolddsa, bdrbetegségek,
szenvedélybetegségek, légiti, emésziési,
mozgdsszervi problémdk, fejfdjisok kezelé-
se, stresszoldds. ,Vivien talpai” orvos-termé-
szetgy6gydsz rendeld. 316-25-96, www.
vivientalpai.hu.

CSONTKOVACS-akupresszdr Sziligyi Er-
zsébet fasor 51. alatt. Idegbecsipédések, iziileti
blokkok, lumbagé-isidsz megsziintetése. Térd-
blokkok, gerincsérvek, szédiilések mitée nél-
kiili, eredményes gyégyitdsa. Fiilakupunktu-
ras fogyokira. Dr. Garzé Péter természet-
gybgydsz  06/30-945-8477.
segitek.hu

| GY6GYMASSZOR. 06/20-515-3370. |

BORGYOGYASZATI-ONKOLOGIAI ma-
gdnrendelés, anyajegysziirés, bérdaganatok el-
ldtdsa. XI., Barték B. 57. T.: 466-8328, dr.
Banfalvi.

iZULETI fijdalmakra haszndljon Lo Bal-
zsamot! 06/20-283-2378, 06/70-511-2844.

HATASOS potenciandvel§  gyégynové-
nyekb8l megrendelhetd.  06/20-283-2378,
06/70-511-2844.

OTTHONAPOLAS, idésgondozds, hizve-
zetés 24 6rdban. Szentanna otthondpolisi szol-
gdlat. T.: 06/30-238-9003.

ELETJARADEKI szerzédést kotne segitd-
kész ezermester fiatalember, budai lakdsra,
hdzra, ottlakds nélkiil. 06/20-349-1470.

iZULETI bantalmait kezeltesse Hajda-
szoboszlon! Fvente 2x2 hetes, orokolhetd
iidiilési jog dtadé. T.: 201-0751/este.

HOGYAN BANJAK KAMASZ GYERE-
KEMMEL? Csalddéllit csoport sziil8knek.
B. Tiiske Agnes pszicholégus, Cseri Katalin
pszicholégus. 06/30-216-9104, 06/30-306-
7337.

www.drgarzo.

700-1500 Ft/6radijjal bébiszittereket, id8s-
gondozokat, hizvezeténdket keresiink és kind-
lunk, Budapest és kérnyékérdl nivés csalddok-
hoz. T.. 243-8280, 06/20-528-4852, 06/1-
413-1536.

XIl. KERULETI, Mirvény utcai Duna
House ingatlaniroddnkba ingatlanértéke-
sitd munkatdrsakat keresiink. Plyakezd8k
jelentkezését is varjuk! Fényképes onélet-
rajzokat a mezes.peter@dh.hu cimre vér-
juk.

TARSKERESO

A TARSKERESES leghatékonyabb for-
mdjaval, fényképes, nagy létszdmu adatbd-
zissal, személyiségkdzpontt médszerrel vdr-
juk iroddnkban. XII., Ugocsa u. R. Zsu-
zsanna. 06/30-602-0094.

BOLDOGSAGRA vigyik? Budai Tirskoz-
vetité a Boszorményi dton, igényeire szabott

ajénlatokkal: 06/30-555-8444.

KERESZTENY, diplomds tdrskeresG.
06/30-254-0414. www.prokrisz.hu

KONYV

OPERA ANTIKVARIUM (V1. Hajés u.
7.) vasdrol kényveket, kényvtdrakat, képes-
lapokat, kéziratokat, régi fényképeket, tér-
képeket, plakdtokat, festményeket, barmi-
lyen régi reklimtdrgyakat. Ingyenes kiszdl-
las, készpénzfizetés. Telefon: 332-0243,
06/20-922-0001.

MEGUNT, kidobdsra szdnt kényveit boldo-
gan elszdllitom. Nem vagyok kereskeds.
06/20-956-4084.

Since 2000

RESTAURANT

ETTEREM

MINDEN ESTE ELOZENE A TROFEA GRILL ETTEREMBEN

(MARGIT HID BUDAI HIDFO)

Ajandék torta innepi alkalmakra (sziletésnap, névnap, ballagas, évfordul6).

Szombat-vasarnap frissen facsart grapefruit és narancslé.

Csaladi akcié! Hétvégén és tinnepnap a gyermekeknek 12 éves korig ingyenes.
Klimatizalt étterem! Tovabbi akciék a www.trofeagrill.eu/margit oldalon.

1027 Budapest,vMargit korat 2.
Asztalfoglalas: 06-1-438-9090, 06-20-999-7708
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SPeRTaS, EDZETT
HEGYVIDEK

OKTOBER! PROGRAMOK

UszAs
Oktdber9., 16., 23, 30.
Testnevelési Egyetem - uszoda (Alkotds utca 44.).
Vaséarnap 9.00-13.00. Belépés csak XII. kerileti lakcim-
kartydval, 12.30-ig. Négy év alatti gyerekek ebben az
id6pontban az uszodéat nem hasznalhatjak!

TESTEPITES, ATMOZGATO EDZOTERMI SULY-
1 205, ILLETVE KARDIOGEPES EDZES

Kellemes kériilmények kazétt, uj kardic
gitséggel, tandcsaddssal.

edz6i se-

p

‘~§>’ T2 Fitneszterem, Jokai iskola (Diana utca 4.), kis épii-

let (bejérat a Felh6 utca fell).
Csiitortok 17.00-19.00. Sziikséges felszerelés: valtoci-
po, sportruhazat.

AEROBIK
Foglalkozdsokat csak iskolaidében tartanak, iskolai szi-
netekben nem.
Hétfo 17.30-18.30 Jokai Mor iskola, Diana utca 4.
18.30-19.30 Tamési Aron iskola, Martonhegyi Gt 34. «
Szerda 18.30-19.30 Tamasi Aron iskola, Martonhegyi
Ut 34. 18.00-19.00 és 19.00-20.00 Jokai Mor iskola,
Diana utca 4. - Péntek 17.00-18.00 Arany Janos iskola,
Meredek utca 1.

KiMELG TORNA

Foglalkozdsokat csak iskolaidében tartanak, iskolai szi-
netekben nem.

Hétf 17.30-18.30 Tamési Aron iskola, Martonhegyi t
34. 18.30-19.30 Jokai Mor iskola, Diana utca 4. « Kedd
18.00-19.00 Zugligeti Altalanos Iskola, Zugligeti Gt 113.
+ Szerda 17.30-18.30 Tamési Aron iskola, Martonhegyi
Ut 34. + Péntek 16.00-17.00 Arany Janos iskola, Mere-
dekutcal.

A Fogarasi Siiskola programjai oktober 1-jén indul-
nak!

NORDIC WALKING
Fogarasi Siiskola (Piarista sporttelep, Kolt6 utca 38.).

/ ‘. / Szombat 10.00-11.00. Elézetes bejelentkezés sziiksé-

A\ ges Fogarasi Orsolyanal a 06-30-931-06-15-Gs telefon-
szémon.

#LEPESELONY” FUTOKLUB
Futds, illetve kocogds szakavatott edz segitségével,
tandcsaddssal. Edzettségi dllapot felmérése, személyes
edzésterv készitése, ajandek lépésszamldlo.
Fogarasi Siiskola (Piarista sporttelep, Kolt6 utca 38.).
Szombat 9.00-10.00. Eldzetes bejelentkezés sziiksé-
ges Fogarasi Orsolyanal a 06-30-931-06-15-0s telefon-
szamon.

SIOKTATAS
“™Fogarasi Siiskola (Piarista sporttelep, K5It6 utca 38.).
‘Szombat 13.00-14.00. Elézetes bejelentkezés sziik-
séges Fogarasi Orsolydnal a 06-30-931-06-15-0s tele-
fonszdmon.

TERMESZETJARO TURA
Erdeklédni lehet Siit6-Nagy Istvdnndl: 202-7849 vagy 06-

Roplabda-nagyhatalom lehet a Hegyvidék

A BSE mellett Ujabb hegyvidéki
csapat prébal megkapaszkodni a
hazai ndi roplabda elitmezényé-
ben. A mar révid tdvon is merész
almokat szovogetd Aluprof-TF
Budapest - a Kdzponti Roplabda
Akadémia kdzrem(ikodésével -
ker(leti iskolakra épitené az utan-
potlasat.

A keriileti versenysportot az 6nkor-
mdnyzati fenntartdsi Hegyvidék
SE szervezi. Az egyesiilet jelenleg
tizenhdrom szakosztdllyal miko-
dik, ezek kozdte ott van a roplab-
da is, amely mostandig kevesebb
figyelmet kapott. Ezen véltoztat
a Kozponti Réplabda Akadé-
mia (KRA) és rajta keresztiil az
Aluprof-TF Budapest szerepvilla-
ldsa, melynek keretében szeptem-
berben két hegyvidéki iskoldban,
a Németvélgyiben és az Aranyban
megkezdddott a gyerekek roplab-
daoktatdsa.

»Az dnkormdnyzat abban ér-
dekelt, hogy még tobb iskola csat-
lakozzon a programhoz, hiszen a
vizilabda utdn egy Gjabb ldtviny-
sportdg utdnpétldsinak alapjait
szeretnénk lerakni — hangstlyozta
Rétai Gdbor, a Hegyvidék SE el-
noke, utalva arra, hogy egy hasonlé
egyiittmiikodés mér életképesnek
bizonyult a keriiletben. — A Hegy-
vidék-YBL WPC vizilabdacsapata
a Csorsz utcai Sportmaxban ala-
kitja ki utdnpétldsbdzisdt, amely
id4vel akdr egy Gj Hegyvidék SE-
szakosztaly alapja lehet. Anndl is

inkdbb, hiszen az énkormdnyzat
hangstlyt helyez a vizi sportok
népszerlsitésére, egyebek mellett
ezt a célt szolgdlja a mdsodikos
. W L
gyerekek kotelez8 tszdsokratdsa.

utdnpotldsinak segitségével mér
komolyabb eredményekért szall-
na harcba.

Foki Rébert csapatmenedzser
arrol beszélt, hogy a KRA 2007-
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Ujabb latvanysportag utanpétlas-alapjait késziilnek lerakni

Az Aluprof-TF Budapest t3bb
évre sz6l6 szerz8désben gondol-
kodik, mint a céget képvisel§
Zacher Istvdn elmondta, néhdny
éven beliil a nemzetkdzi kupdba
vérja a csapatot. Hasonléképpen
fogalmazott az Aluprof edzé-
je, Borkovits Zoltdn, aki az els§
idényben a rdjétszdst céloznd meg,

késébbiekben azonban a KRA

es megalapitdsa 6ta megtizszere-
z8dott az akadémia kotelékébe
tartozd gyerekek szdma. ,Tizen-
ot jatékossal kezdtiink, ma mér
egészen a junior korosztdlyig in-
dulnak csapataink a bajnoksdgok-
ban. Minden évben ott vagyunk
a legjobbak kozott, a kiilonbozd
korosztalyokban kilenc vélogatott

jdtékossal biiszkélkedhetiink” —

FOTO: KALMAR LAJOS

foglalta 6ssze a KRA eddigi ered-
ményeit. Foki szerint az Aluprof-
TF Budapest, a Hegyvidéki
Onkormdnyzat és a KRA egyiitt-
mikddése azért példaéreékdi, mert
mindenki szdmdra megteremti az
el6relépés lehetdségét. Egy négy
pillérre tdmaszkodé rendszerrdl
van sz6, amelyben az iskolék je-
lentik az els6 lépcsdfokot, az itt jol
teljesit gyerekek tovabbléphetnek
aKézponti Réplabda Akadémidra,
illetve kiprébélhatjdk magukat a
Hegyvidék SE szakosztélydban,
mig a legjobbak elétt nyitva 4ll az
Git a nagycsapatba keriiléshez.

A részt vevd iskoldk rdaddsul
sokat nyerhetnek azzal, hogy a
képzett jatékosok beépitésével a
keriileti, majd a budapesti és az
orszdgos didkolimpidn gydzelem-
re esélyes garddkkal dllhatnak ki.
Foki Rébert tigy ldtja, néhdny éven
beliil elindulhatnak a sportosztd-
lyok, és az ezekbe jiré gyerekek
a délel6tti testnevelésordk helyett
az egyesiiletben edzenének. ,Az
4ltaldnos iskola végén mdr lehet
ldeni, milyen irdnyba folytatdd-
hat a jicékos karrierje: marad a
juniorok kozott, esetleg feljebb
lép az NB2-es csapatba, vagy a
legjobbak kozé. A most kialaki-
tott egylitemiikodés azére is lehet
hatékony, mert megengedi az 4t
jérdst a kiilonbozd szintek kozote”
— sorolta az elénydket. A nagycsa-
pat megerdsitésével kapcsolatban
eldjsdgolea, hogy leigazoltak egy
1988-as sziiletésti amerikai centert,
valamint tdrgyalnak egy német és
tbb magyar jdtékossal.

EM.

Buborék-
tanfolyamok
Elkezd8dtek a Buborék Uszé-

iskola  tanfolyamai, amelyek
délelétti és délutdni kurzusaira
hdroméves kortél vérjdk a gyere-
keket. Ujdonsdg, hogy az iskola
a déleldtti 6rakban is nyitva tart,
az évoddsok szdémdra pedig kiilon
csoportok indulnak.

A kicsiket tuddsszintjitknek
megfelelden  vizhez szoktatd,
kezd8, mély vizhez szoktaté és
félhaladé érdkra varjak, a foglal-
kozésokon elsésorban a jétékos
elemeket helyezik elétérbe. Arra
torekszenek, hogy a gyerekek
olyan természetes kozegnek te-
kintsék a vizet, amit kedvelnek
és a bardtjuknak tekintenek. Erre
mindenképpen sziikség van ah-
hoz, hogy a késébbiekben maga-
biztosan sajdtitsdk el az tisz6moz-
dulatokat.

A Buborék Uszéiskola éppen
ezért azt ajanlja, hogy a gyerekek
szakember feliigyelete mellett
lehet8leg mdr hdrom-négy éves
korban keriiljenek kapcsolatba
a vizzel. Ez a sziil6k szdmdra is
konnyebbséget jelent, hiszen a
felkészitésnek koszonhet8en a
kozos nyaralds, uszodaldtogatds
alkalmédval kénnyebben irdnyit-
hatjék a vizben jdtsz6 kicsiket.

Bir nem versenyzdket nevel-
nek, azért a versengés nem hi-
dnyozhat az iskola kindlatdbdl:
decemberben és  mdjusban a
Buborék Napokon valamennyi
névendék kiprébilhatja frissen
szerzett tuddsdt. Ezenkiviil szint-
felhozé és szinten tartd tanfolya-
mokat is inditanak.

em.

Fitparadé negyedszer

Minden

J 30-934-6968.

Y Flgyelem' A menetrendek valtozhatnak, ennek

&

az k idopontjai modosult
nak!
Oktober 15.: Vértes-hegység. Turavezetd: dr. Arday
Lajosné. Talalkozo: 7.00 Déli palyaudvar, pénztarcsar-
nok. Indulas: 7.21-kor Tatabanya felé, jegyet Szarig
kell venni. Utvonal: Szar-Fani-vélgy-Ordég-Sz6szék-
Vérteskozma-Malom Ut-Vargesztes. Tav-szint: 17 km,
+250 m. Erkezés: 18.00 korill Budapestre. Koltség:
2500 Ft.
Szakosztalyi klubest minden honap harmadik szerdé-
jana Virdnyos Kozosségi Hazban 18.30-kor.

KEREKPAROS TURAK
A pontos Utvonalrél és idopontrdl Pal Laszlo ad felvila-
gositast. Az adott hétvégére vonatkozoan csiitortoktol
érdemes érdeklédni. Jelentkezés, tovabbi informacio:
06-70-212-5555 vagy pallaszlo@freemail.hu.

NORDIC WALKING A VAROSMAJORBAN
Szerda 17.30-18.30, péntek 16.30-17.30. Sziikséges
felszerelés: idGjarasnak megfelel6 sportruhdzat, a gya-
loglashoz kényelmes sportcipd. A botokat a szervezék
biztositjak. Tovabbi informéciok: Schwarz Maria, 06-30-
961-7731.

LITE WELLNESS CLUB
Egy f6 egy napon csak egy oratipusra mehet be!
*Senior preventiv gerinctorna
Célcsoport: 40 év folotti korosztaly.

wellness club Lite Wellness Club (Sportmax Hegyvidék, Csérsz utca

14-16.). Szombat 16.00-17.00.

*Body Art

Lite Wellness Club (Sportmax Hegyvidék, Csorsz utca
14-16.). Szombat 17.00-18.00.

*Zsirégeto torna

Lite Wellness Club (Sportmax Hegyvidék, Csrsz utca
14-16.). Szombat 18.00-19.00.

*Squash

Lite Wellness Club (Sportmax Hegyvidék, Csorsz utca
14-16.). Szombat 10.00-11.00: 2 palya (4 f6), 11.00-
12.00: 2 palya (4 f6). Vasarnap 10.00-11.00: 2 palya (4
f6), 11.00-12.00: 2 palya (4 f6).

Arészvétel hegyvidéki lakcimkartya + fényképes iga-
zolvany felmutatésaval torténik, érkezési sorrendben, a
klub recepcicjan. (Squashnal egy fé egy napon 1 palyat
ésmaximum 1 6rat foglalhat, illetve jatszhat.)

MOZGAS EGYETEME
Kiilénboz tipust fitnesz-, aerobikordk.
Testnevelési Egyetem (Alkotds utca 44., atlétikacsar-
nok).
Kedd 20.00-21.00. Programvezeté: Katus Tamés egye-
temi adjunktus, a TFSE Aerobik Szakosztalyanak vezet6-
je. Oktatok: a Torna-RG-Tanc-Aerobik Tanszék oktatdi;
a TFSE edz6i, versenyzdi.
Belépés csak XII. keriileti lakcimkartyaval!

A programok - a tébbnapos turdk (szdllds, étkezés, utazdsi
dijak) kivételével - a hegyvidéki polgdrok szimdra ingye-
nesek, a kiltségeket a Hegyvidéki Onkormdnyzat viseli.
A részletes programot keressék a www.hegyvideksport.
hu honlapon és a hirdetékon. Tovdbbi informdciok: XII.
keriileti Szabadiddsport Kézpont, Csorsz utca 2-4. Tele-
fon/fax: 319-92-92, Lédy Katalin sportszervezé - 06-30-
860-3470. E-mail: sportcenter12@freemail.hu, titkarsag@
hegyvideksport.hu.

eddiginél gazdagabb,
valamennyi korosztdly szdmdra
izgalmakat tartogaté programso-
rozattal vdrja az érdekl6ddket a
negyedik Hegyvidéki Fitparddé
oktéber 15-16-4n.

Az er8s emberekhez és a fit-
neszhez kapcsolédé versenyek,
illetve bemutatdk a Sportmaxban
maradnak, a csaladi rendezvé-
nyek tobbsége azonban dtksl-
tozik a sportkdzpont kertjébe,
valamint az djjdvardzsolt MOM
Kulturilis Kézpontba. Az el8ze-
tes jelentkezések alapjdn rekord-
szdmud résztvevdre szamitanak
a FitModel Worldon, amelynek
hdziasszonya Oléh Noémi lesz,
aki két évvel ezeldtr éppen a
hegyvidéki verseny megnyerésé-
vel indult el a vildghir felé.

Buranits Ildiké, a verseny &tlet-
gazddja elmondta, hogy a gilamd-
sorban fellép a Dominique Feat
and Lakatos Yvette zenekar, az
élelmesebbek pedig akdr aldirdst
is kaphatnak a VIP-vendégektdl,
koztitk Erdei Zsolttdl, vagy Ko-
vics ,,Koko” Istvantdl. Sztiarokbdl
egyébként sem lesz hidny, elfogad-
ta a meghivst a hatszoros Arnold
Classic-gy8ztes, a vildg sokdig leg-
erésebb emberének szamité litvan
er8gép, Zydrunas Savickas, vala-
mint Victor Martinez amerikai
testépits fenomén.

»A rendezvény minden ele-
me folyamatosan fejlédik, a
szkanderversenyiink mdr vilég—
kupa-viadal, er6emelésben orsza-
gos dontdt tartunk. Oridsi a nem-
zetkozi érdeklédés, az idén tizen-
hdrom orszdg képviselteti magdr
a Hegyvidéki Fitparddén” — hivta
fel a figyelmet az év prométerének
megvalasztott Buranits Ildiké. A
csalddi programoknak otthont
adé L fittkertben” a tobbi kozott
minigolfozni és vivni is lehet, az

intenzivebb mozgdsra vdgydk ki-
prébalhatjdk a cross-fice gyakor-
latait, mig az idésebbek nordic
walking-sétdkon vehetnek részt.
Az 8 kedviikért a MOM épiileté-
ben pingpong-, sakk- és kdrtya-
bajnoksdgot is rendeznek.
Vasdrnap a nagycsarnokban
Eurdpa- és vildgbajnokok rész-
vételével hasz kiizd8sporttal is-
merkedhetiink meg kozelebbrdl,
a Sirdly-pldzson ldtvinyos ugré-
kotél-show-nak, a biopiac szinpa-
ddn kiilénb6z8 sportbemutatdk-
nak tapsolhatnak az érdeklédék
Flettel telik meg az uszoda is,
szombaton  hdromkor remél-
het8en sokan buzditjdk majd a
mdsodik hazai mérkdzését jarszé
Hegyvidék-YBL WPC vizilab-
dacsapatdt. Mdsnap is nyitva
tart az uszoda, amelyet az 6nkor-
mdnyzat timogatdsdval a keriileti
lakosok — el8zetes regisztricidval
— ingyen ldtogathatnak.
Megismétlik a tavaly kozonség-
sikert arat6 Hegyvidéki Barango-
16t, amelyre ezuittal a hegyvidéki
sportéletbdl érdemes felkésziilni.
LA gybztes tuddsdt egy hatalmas
kupdval ismerjiik el, a nyilt ver-
senyek valamennyi induléja em-
léklapot, az elsé hdrom helyezett
érmeket kap” — emelte ki Buranits
Ildikd, aki egy kiilonleges sport-
miivészeti kidllitdsrdl is beszdmolt:
sikeriile a Hegyvidékre csdbitani
Nenko Balankski bolgir festd-
mivészt. A hires er8emeld képei
oktdber végéig tekinthetdk meg a
MOM Iépcséhidz-galéridjaban.
Am.

A szervezdk és az inkormdnyzat
Jovoltdbsl a Hegyvidéki Fitparddé
programjai a Hegyvidék Kdrtya-
tulajdonosok, valamint a gyerekek
és a nyugdijasok szdmdra ingyene-
sen ldtogathatdk.
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Sportcsamok

Ms FitZsaru

Louie Koncz Classic
International ndi kategoriak:
Junior Fitness, Fitness, Forma /
Athletic Figure, Testépités
FitModel World néi kategoridk:
-160 cm, -165 c¢cm, -170 cm,
+170 cm, SportModel, FitLady
FitModel World férfi kategoria
Judgement Day - Nemzetkozi
Szkander Kupa

Kiizd6sport bemutaték

Vivas

Pump & Run

Russian Kettlebell Challenge
Trampolin bemutat6

Radténc

Fitexp!

DJ Dominique feat Lakatos
Yvette

Uszoda

Sportkdrhéz fittségi vizsgalatok

Usz6 Diakolimpia

» \Vizilabda OB I. B

Napijegy: 1.500,-Ft. Hegyvidék Kartyaval, XII. keriileti lakosoknak, 14 éves korig és nyugdijasoknak ingyenes!

HEGYVIDEKI MM 7

TRX

Eurdpai Arnold Classic
Strongman kvalifikaciés
bajnoksag

Bootcamp

Kdzépiskolai Foci Kupa
CrossFit

Minigolf

Vivés

Nyilt Nap: Fitness és aerobik
programok

Fitparddé karszalaggal az 6rak
ingyen latogathatok 10-16h
kozott.

Pump & Run futds

Sportcsamok

»  Mr Zsaru: -85 kg, +85 kg,
Classic, Abszolat
» Louie Koncz Classic

- KOZSZOLGA
[ taitesen LCII® Repbok amwesmus E PUMBFIEX

International férfi kategdriak:
Bodybuilding /Masters / Open
| Abszolut

Profi Er6emel Bajnoksag
Scitec RAW

Amat6r Fekvenyom6 Bajnokséag

Dead Lift

Max Pump

Kiizd6sport bemutatok
Vivés

Russian Kettlebell Challenge
Trampolin verseny

Radténc

Fitexpo

Uszoda

Keriiletieknek el6zetes
regisztracidval ingyenes uszas!
Aquasakk

TRX

Bootcamp

CrossFit

Minigolf

Csodaszarvas hagyomany6rzé
programok

Vivés

Ugrokatél verseny és bemutaté

Nordic Walking
» Petanque

Hegyvidéki Barangol¢ start
Szinhazterem
» Start Dance Club
» Polai Toncshow
Belsd termek
Sakkverseny 50 éven
fellilieknek
Asztalitenisz
Darts
Kartya
Egészségiigyi sz(irések
Szabadtén szinpad
Keriileti bemutatdk
Senior torna
Aerobic
Zumba
Pilates
Kupola terem
» VIP Party

- www.fitparade.hu
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