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Banyai Kelemen Barnaé az idei Kaszas Attila-dij

Banyai Kelemen Barna, a Marosva-
sarhelyi Nemzeti Szinhdz Tompa
Miklés Tarsulaténak tagja vehette
at az idei Kaszas Attila-dijat. Az
linnepélyes dijatad6 galamsort

a Vidéki Szinhazak Fesztivéljanak
nyitanyaként a Thalia Szinhazban
rendezték.

»,Nem igaz a mondds, miszerint
senki sem lehet préféta a sajde
hazdjiban; a Kaszds Attila-dij
igazolja, hogy igenis lehet” —
mondta Pokorni Zoltdn polgdr-
mester, a kitiintetés egyik alapi-
t6ja a Thdlia Szinhdzban rende-
zett dijétadé innepségen. Mint
elhangzott, a dijra minden évben
olyan szinészeket jelolnek, akik
sajdt kozosségiikben példdt mu-
tatnak, erét adnak tdrsaiknak. A
polgdrmester kiemelte, hogy a
jelolés joga a kezdetek 6ta a szak-
maé, azaz a szinészek valaszthat-
jdk ki maguk kéziil a legjobbat
— a szavazds harmadik kérében
azonban ebben az esztend8ben
mdr a kdzonség is donthetett a
dijazott személyérol.

A dij alapitdi, Pokorni Zoltdn,
illetve a Mozaik Mivészegyesiile-
tet képviseld Vasvari Csaba szin-

miivész, a szervezet alelnoke ezit-
tal Bdnyai Kelemen Barndnak
Barndnak (kis képiinkin) adtdk 4t
az otszdzezer forinttal jaré elisme-
rést és egy litogréfidt, Somorjai
Kiss Tibor grafikusmiivész alko-
tasat. A szinmiivész az (innepsé-
gen koszonetét fejezte ki térsula-
tdnak, kollégdinak és a kozonség-
nek, amiért érdemesnek tartottak
a dijra, és ugy érezték, tovabb
tudja vinni Kaszds Attila szellemi
hagyatékit.

Bényai Kelemen Barna hat éve
végezte el a Marosvasérhelyi Szin-
miivészeti Egyetemet, amelynek
ma éraadd tandra. Az egyetem

utdn azonnal a Marosvésarhelyi
Nemzeti Szinhdz Tompa Miklés
Térsulatdhoz keriilt, ennek tagja-
ként szdmos el6addsban szerepelt.
A szakma figyelmét a Bdnyavirdg
cim{ produkciéban nyujcott alaki-
tdsdval keltette fel az elmult évad-
ban: a szerepért tavaly a Gyergyo-
szentmikl6son tartott Nemzetiségi

Szinh4zi Kollokviumon elnyerte a
legjobb férf1 alakitds dijét, az idei
Pécsi Orszdgos Szinhdzi Taldlko-
z6n pedig a darab mésik f8szerep-
18jével, Viola Géborral megosztva
itélte oda neki a MASZK Orszdgos
Szinészegyesiilet szintén a legjobb
férfi alakitdsére jaré dijat. Az el-
mult évad végén kapta meg az Er-

BERNEK LENN]

NEM SZEREP %

délyi Magyar Kozmivelédési
Egyesiilet Kovécs Gyorgy-dijit is,
amivel eddigi kiemelked§ szinészi
munkdjdt és a szakmdhoz valé hoz-
z44llasdt ismerték el.

A Kaszds Attila-dij idei szava-
zdsdnak els6 két forduldja junius
végén zdrult le. Az elsd szakaszban
a magyarorszdgi és hatdron tuli,
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allandé tdrsulattal rendelkezd,
magyar nyelv{i készinhdzak, vala-
mint a jelentdsebb alternativ szin-
hdzi mihelyek sajit tdrsulatuk
egy-egy tagjat jelolhették a dijra,
akik aztdn onmaguk kézil titkos
szavazdssal vdlasztottak ki a to-
vébbjuté szinészeket. Idén eldszor
aharmadik, immdr nyilvédnos for-
duléban a nagykézonség is lead-
hatta voksait a szakma 4ltal leg-
jobbnak ftélt mavészekre: a Pesti
Magyar Szinhdzbdl Kubik Anné-
ra, a Katona Jézsefbdl Keresztes
Tamdsra, a Barkdbol K4lid Arttr-
ra, valamint Binyai Kelemen Bar-
ndra (nagy képiinkin).

A dijat a kordbbi években a
Nemzeti Szinhazban, illetve a szé-
kesfehérvéri Vorosmarty Szinhdz-
ban adtdk 4t, a mostani géldnak
— a Vidéki Szinhdzak Fesztivélja
nyitdnyaként — a Thdlia Szinhdz
adott otthont. A Kaszds Attila
emlékée felidéz8, Forgdcs Péter
rendezte misorban fellépett tob-
bek koézott Heged(’ls D. Géza,
Huzella Péter, Janza Kata, Keresz-
tes IldikS, Pdpai Erika, Tunyogi
Bernadett, Szarka Tamds és Szar-
ka Gyula, tovdbb4 Szarvas Jézsef,
aki 2008-ban els6ként vehette 4t
a Kaszds Artila-dijat.

sz.

A szokasosnal is tobb Ujdonsagot
hozott az idei szeptember, a ki-
16nb6z6 jogszabélyi médositasok
szinte az élet valamennyi teri-
letét érintik. Végleg eltlnnek a
boltokbdl a hagyoményos izzok,
a cigarettakra felkertilnek a do-
hanyzas hatdsaira figyelmeztetd
sokkold képek. Modosult a KRESZ,
drégébb lett a jegy a tavolsagi
buszokra. Osszedllitasunkban a
legfontosabb véltozésokat gyj-
tottlik Ossze.

A KRESZ médositdsa véget vet a
sebességmérést  megakaddlyozo
lézerblokkolé hasznélaténak: ti-
los a kozuti kozlekedés hatésdgi
ellendrzését  megakaddlyozni,
megzavarni és az ellendrzés ered-
ményét befolydsolni. Tovabbra
sem szabdlytalan ugyanakkor a

Mar nem zéro a tolerancia

traffipax el8rejelzésére alkalmas
eszkdzok beszerelése és forgalma-
zasa.

Szintén az autésokat érinti a
biztonsdgi folyosé fogalmdnak
bevezetése. Torléd4s esetén a két-
vagy tobbsdvos autdpdlydkon és

Szeptemberi valtozasok

Sok az ujdonsag: mddosuld KRESZ, orszagos addslista, sokkold cigarettasdobozok

autéutakon a belsé savbél balra, a
tbbi sdvbél pedig szorosan jobb-
ra kell hizédni. Ujdonsdg, hogy
baleset esetén az arra haladé au-
tésok kotelesek a téliik elvdrhatd
médon segitséget nyjtani a baj-
bajutottakon. Ennek része, hogy
szitkség esetén 4t kell adniuk a
ndluk 1évd elsbsegélynydjid do-
bozt, illetve tiizoltd késziiléket.

J6 hir a kerékpdrosoknak a
zér6  tolerancia megsziintetése,
szeptembertdl a fSutak kivételé-
vel nem biintetik meg azt a bicik-
list — valamint az 4llatok 4ltal
vontatott jirmi vezetSjét —, aki-
nek a véralkoholszintje kevesebb
0,5 ezreléknél. Ez a mennyiség
koriilbeliil fél liter sor elfogyasz-
tdsdval egyenériékii.

FéxuszeaN

A KORNYEZETVEDELEM
Megszlint a hagyomdnyos vil-
lanykérte forgalmazdsa, az unids
szabdlyozds értelmében szeptem-
bertdl mér csak a lényegesen
hosszabb élettartamd, energiata-
karékos izzokat drulhatjék az tiz-
letek. Ugyancsak a kérnyezet vé-
delmér szolgdlja a kozdsségi koz-
lekedés dijrendszerének médosi-
tdsa. Ennek lényege, hogy a par-
huzamos vonalakon a buszjegy
tobbe keriil, mint a pdtjeggyel
novelt vasiti tarifa.

Virhat6éan kozel a negyedével
néhet a kenyér 4ra, a Magyar
Pékszdvetség elnoke szerint a
dréguldst az alapanyagok, vala-
mint az izemanyag 4rdnak jelen-
t6s emelkedése okozza. Ervénybe
lépett a vidékfejlesztési miniszter
rendelete, ami a magyar élelmi-
szerek védelme érdekében részle-
tesen meghatdrozza, hogy a cso-
magoldson milyen feltételek mel-
lett tiintethetd fel a ,magyar ter-
mék”, a ,hazai termék” és a ,.ha-
zai feldolgozdsi termék” megne-
vezés.

A ,magyar termék” hazai
alapanyagbdl és itthon késziilt, a
yhazai termék” elnevezés azt je-
lenti, hogy az 4ru 6sszetevdinek
legaldbb a fele magyar, és a fel-
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Nohet a kenyér a'ra

dolgozds minden egyes lépése
Magyarorszdgon tortént. A ,ha-
zai feldolgozdst” korbe keriilnek
az itthon feldolgozott, de na-
gyobbrészt import eredetli 6sz-
szetevOket tartalmazé élelmisze-
rek.

Uj orszégos adéslista késziilr,
amely tiz évig tartalmazza azok-
nak a gazddlkodé szervezetek-
nek/magdnszemélyeknek az ada-
tait, amelyek/akik ellen jogerds
végrehajtds indult. A szomszéd-
perek gyorsabb  elintézéséhez
hozzdjarul, hogy a mddositote
polgdri perrendtartds szabélyozd-
sa szerint az onkormdnyzat jegy-
z8jéhez beadott birtokvédelmi
eljdrds utdn inditott perek legké-
s6bb a mésodfokt birdsdgon le-
zdrulnak. Ez azt jelent, hogy
ilyen esetekben a felek mdr nem
fordulhatnak a Karidhoz.

Ugyanez a szabély érvényes,
amennyiben a tdrsashdzi lakdk a
kozgyilés hatdrozatait tdmadjik
meg. Ezzel pdrhuzamosan va-

gyonjogi és szerz6déses perekben
egyrdl hirommilliéra emelkedett
a Kuridhoz beadhaté tigyek alsé
éreékhatdra, mig koztartozdsi és
kisajdtitdsi  jogvitdk esetében
ugyanez az dsszeg egymillié fo-
rint.

Egyszertisddtek a mdsok mel-
lett a tdppénz, terhességi-gyer-
mekagyi segély, gyermekgondo-
z4si dij igénybevételéhez sziiksé-
ges, téritésmentesen hozzéférhe-
t8, OEP-B/2. szdmu, ,Jévede-
lemigazolds az egészségbiztositdsi
elldtds megallapitdsdhoz” elneve-
zési nyomtatvdnnyal kapcsola-
tos szabdlyok. Az igazoldst a
munkaviszony megsztinésekor a
tobbi igazoldssal egyiitt kell
megkapnia a munkavillalonak,
aki igy személyesen adhatja 4t az
iratokat ) munkdltatéjénak.
Viltozds, hogy ezen a nyomtat
védnyon kell feltiintetni a nem
rendszeres jévedelmeket is — erre
a korabbi igénylélapon nem volt
lehetdség,

SOKKOLO KEPEKKEL

A DOHANYZAS ELLEN
Megérkeztek a boltokba a képes
figyelmeztetéssel elldtott cigaret-
tdsdobozok. A jogszabdlyban
rdgzitett méretd és tartalmi sok-
kol fotdktdl a hatésigok a do-
hdnyzds visszaszoritdsdt remélik.
A gydrt6k tizennégy szdveges fel-
irat és hdromféle kép koziil vdlo-
gathatnak. A hagyoményos cso-
magoldst cigarettdk forgalmazd-
sa az év végén szlinik meg,

Megnyitotta kapuit az Orsza-
gos Betegjogi, Elldtottjogi, Gyer-
mekjogi és Dokumentdciés Koz-
pont (OBDK). A tobbi kozote
orvosi szakmai kérdésekkel is
foglalkozé fiiggetlen intézmény
feladata a betegjogok érvényesité-
se, s ha szitkséges, ezek kikény-
szeritése.

(Folytatds a 2. oldalon)

Ingyenes egészségiigyi
programok

Evek 6ta kiemelt figyelmet fordit
a Hegyvidéki Onkorményzat az
egészséges életmdd népszerdsité-
sére, az egészségtudatos életvitel
minél szélesebb kérben torténd
terjesztésére. Ezt szolgdljdk a nagy
sikeri prevencids programok,
amelyeken ingyenesen vehet részt
a lakossdg.

Azamugy is szines paletta idén
a lisztérzékenység, illetve a stroke
megeldzését szolgdlé sziirésekkel
béviil. A SZIV SN Orszdgos Be-
tegegyesiilet, a Nemzeti Stroke
Liga és a vdrosmajori Orszdgos

ben rendezik meg, a vizsgilat egy
anonim kérdéiv kitoleésébdl, ko-
leszterin-, vércukorszint-, EKG-,
vérnyomds- és silymérésbdl 4ll.
A keriileti dltaldnos iskoldk elsé
osztdlyosai korében lisztérzékeny-
ség-szlirést végeznek a tanév els§
félévében. A prevencié rendkiviil
fontos teriiletérdl van sz, ugyan-
is bdr a tiinetek gyakran csak fel-
ndttkorban jelentkeznek, maga a
betegség dltaldban mér a hatodik
életév betoltése koriil kialakul.
Virhatéan 350 kisgyermek sz(i-
résére nyilik lehetdség, a vizsgilat-

Rendszeresen sokan jelentkeznek a kiilonféle sziirvizsgalatokra

Ersebészeti Intézet tdmogatdsdval
megvalésulé ,SZIV SN a stroke
ellen mozgalom a Hegyvidéken”

elnevezésti program az agyi érka-
tasztréfét kozvetve vagy kozvetle-
niil el8idézé rizikéfaktorok (ma-
gas vérnyomds, szivbetegségek,
érelmeszesedés, cukorbetegség,
mértékeelen alkoholfogyasztds,
dohdnyzds, magas vérzsirszint,
koleszterinszint és trigliceridek
stb.) szlirése mellett a mindennapi
életben azonnal hasznosithaté ta-
ndcsokkal is szolgdl az érdekl8d Sk
szdmdra. Az elsd szlir8napot ok-
tober 13-dn az érsebészet épiileté-

hoz a sziil8k irdsos beleegyezése
szitkséges. A program megvaldsi-
tdsdban a szolnoki és a XII. kerii-
leti Lisztérzékenyek Egyesiilete, a
Janos kérhdz gasztroenterolégus
szakorvosa, a keriileti védéndk,
osztalyfénokok, valamint kozvet-
ve a hdzi gyermekorvosok, iskola-
orvosok és a Népegészségiigyi
Intézet nydjtanak segitséget. Az
érdekl8d8k tovabbi informdcidkat
a szeptember 29-i Hegyvidéki
Egészségnapon kapnak, illetve
lapunk késébbi szdmaiban olvas-
hatnak.

(Folytatds a 3. oldalon)
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Sokba keriilhetnek a kerthol kilogo agak

Bar a févarosi rendelet egyér-
telmGen fogalmaz, sokan még
mindig Ugy gondoljak, hogy a
hazuk el6tti koztertletek rendben
tartdsa minden esetben az nkor-
ményzat feladata. Err6l azonban
526 sincs, az ingatlanokhoz kdz-
vetlen(il csatlakozo jérdat, a jarda-
hoz tartoz6 zoldfeliletet, illetve

a telekrdl kildgd névényzetet a
tulajdonosnak kell gondoznia.
Erdemes komolyan venni a sza-
bélyokat, a rendelet ellen véték
ugyanis t6bb tizezer forintos
birsagra szémithatnak.

A hegyvidéki kozteriilet-feliigye-
18k tapasztalatai szerint a jarddk
stkossdgmentesitését és a hé elta-
karftdsdt szinte kivétel nélkiil min-
denki elvégzi, a nydri idészakban
azonban kordntsem ilyen j6 a
helyzet. Kiilonésen a jérdékhoz
tartozé zoldsdvok rendben tartd-
sdval, a gyommentesitéssel és a fii
lenyirdsdval, valamint a telkekrdl
kilégé6 dgak levigasdval kapcsolat-
ban taldlkoznak mulasztdsokkal.

Szintén rengeteg bossztsigot
okoznak a magdnkertekbél a gya-

logjarékra hull6 gytiimolesok,
amelyek — a sokszor szemmagas-
sdgban a gyalogosok elé csap6dé
dgakhoz hasonléan — akdr stlyos
balesetet is okozhatnak. Elég csak
arra gondolni, milyen kénnyt

elestiszni a melegben az aszfalton
szétken8dd terméseken.

A kozrend fenntartdsa mellett
egyebek kozt az ilyen tipust bal-
esetek elkeriilését szolgdlja a
48/1994. (VIIL. 1.) f6vérosi ren-
delet, ami kimondja, hogy a févé-
rosi kozgyllés gondoskodik a

budapesti burkolt kézutak, vala-
mint az ingatlanokhoz nem csat-
lakoz6 burkolt jarddk (kozjérddk)
tisztdn  tartdsdrdl,  sikossdg-
mentesitésérdl és a hé eltakarits-
sardl. Ezzel szemben az ingatlanok

tulajdonosdnak  (kezel8jének,
haszndléjdnak) kotelezettsége az
ingatlan és az ingatlan elétti jarda,
tovabbd a jdrda és a kocsitt kdzote
t, kiépitett vagy kiépitetlen terii-
let gondozdsa, tisztdn tartdsa,
szemét- és gyommentesitése, illet-
ve a hé eltakaritdsa és a sikossdg-
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mentesités. Szintiigy a tulajdonos
(kezel8, haszndl¢) feladata a beépi-
tetlen telekingatlan tisztdn tartdsa
és gyommentesitése, illetve a te-
lekingatlanrdl a gyalogjérda és az
tttest folé nyuld dgak és bokrok
megfeleld nyesése.

Aki figyelmen kiviil hagyja a
rendeletben lefrtakat, szabélysér-
tést kovet el, és akir tobb tizezer
forintos pénzbirsiggal sujthatd,
rdad4sul a mulasztds miatt beks-
vetkezd balesetére is felel8sségre
vonhaté. Ez a gyakorlatban azt
jelenti, hogy az ingatlan tulajdo-
nosdnak kell megtériteni a ha-
nyagsdga miatt bekdvetkez8 anya-
gi kdrokat, és polgdri peres eljdrds-
ban akdr kdrtéritésre is kotelezhe-
t6.

,El8szdr minden esetben a pos-
taldddba bedobott felszolitdssal
figyelmeztetjiik az ingatlan tulaj-
donosét a mulasztdsra — hangsu-
lyozta D4vid Gébor, a Hegyvidé-
ki Kozteriilet-feliigyelet vezetdje.
— Csak akkor birsigolunk, ha a
visszatér ellendrzéskor valami-
lyen hidnyossdgot tapasztalunk.”
Az els§ felszolitds az esetek dontd
tobbségében elégnek bizonyul, igy
4ltaldban nem keriil sor az akdr 30
ezer forintos birsdg kiszabds4ra.

(m.)

Forgalmi valtozasok a keriiletben

Hatdridére befejez6dott a Jagelld
ut felsd szakaszdnak 4tépitése, a
beruhdzis részeként az Apor Vil-
mos tér és a Németvolgyi at ko-
zotti Utpdlya j aszfaltréteget
kapott. Els8sorban a kérnyéken
él8k szémadra jelent konnyebbsé-
get, hogy elkésziilt a mindeddig
hidnyz6 gyalogjiré, amely egytit-
tal a csapadékelvezetésre is meg-
olddst jelent.

Szintén a gyalogosok biztonsa-
gét szolgdlja a meredek szakaszon
épitett sebességesillapité borda,
valamint a harminc kilométeres
sebességkorldtozds. Az tteal par-
huzamosan parkol6helyeket ala-
kitottak ki, mig a szintén parko-
l6nak haszndlt, Németvolgyi at
feldli, folddel boritott teriiletet
szildrd burkolatot képez§ aszfalt-
ztizalékkal t5ltoteék fel.

A Hegyvidék Bevdsirlokoz-
pont épitésének befejezésével visz-
szadllt az eredeti forgalmi rend,
azaz a Jagelld ur felsd része ismée
az Apor Vilmos tér felé egyird-

nyt. Ujdonsdg, hogy a Jagell
utat és a Szendi 4drkot 6sszekotd,
szintén Ujraaszfaltozott bekots-
tton — a Szendi 4rok fel8l a beva-
sarlokézpont mélygardzsdig —
kétirdnyt a forgalom, innentél
azonban m4r nem mehetnek to-
vébb az autdk. A Jagell6 at ird-
nyabdl érkez8k ugyanakkor az
ttszakaszt teljes hosszdban hasz-
nalhatjdk.

A kozlekedésbiztonsigot javitd
fejlesztés tortént a Németvolgyi
ut—Siiveges utca keresztez8désé-
ben, ahol a Farkasréti temetd
melletti oldalon — a villamosmeg-
4llé el8tt — 1 kanyaroddsévort
alakitottak ki. Erre azért volt
szitkség, mert a Németvolgyi at-
rél rendkiviil nehéz befordulni a
Stiveges utciba, a kanyarodé au-
tésok raaddsul rendszeresen tor-
l6d4sokat okoztak.

Az j forgalmi sdv megnyitdsd-
val egy id6ben megtértént a vil-
lamosmegalléhoz vezetd zebra
akaddlymentesitése, lesiillyesztet-
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ték az 4tkel8hoz csatlakozd jérda-
részletet, valamint a meg3lld pe-
ronjét, a rampdkba pedig a vakok

miivek Rt. A gdzvezetékesere ide-
jén a vdltakozé irdnyu forgalmat
jelz8limpa irdnyitja, a gyalogos-

7o

tdjékozdddsit segitd,
lapokat épitettek be.
Szintén a Németvolgyi tton
kezdett burkolatbontdssal jiré
hibaelhdritdsba a Févdrosi Gdz-

dombort

4tkel6 nyomégombbal miikédd
jelz8lampdjdt kikapcsoledk. A
munka befejezésének vdrhaté
id8pontja oktéber 30-a.

mm.

Fejlesztések a gyermekvasiiton

Tobb fejlesztés tortént a gyermek-
vasuton az elmult hénapokban:
korszerdsitették a jegykiadast,
mozdonyokat és kocsikat Ujitottak
fel. Utasokbdl szerencsére nincs
hiany, évente kozel 300 ezren
szdlnak fel a Széchenyi-hegy és
Hivosvolgy kozott ingdzo szerel-
vényekre.

Toretlen a gyermekvasit népsze-
rlisége: a budai hegyvidék legld-
togatottabb kirdndulécélpontjait
dsszekdtd vonalon egy esztendd-
ben kozel hdromszdzezer utas
vélt jegyet, kozel fele természete-
sen a nydri hénapokban. A MAV
Zrt. az idei nydr eseményeirdl és
eredményeird] sajtétdjékoztaton
szdmolt be.

Tar  Sindorné, a MAV
Keskenynyomkézli Személyszal-
litdsi Szervezetének vezetdje el-
mondta, hogy a kiadott jegyek
kétharmada teljes 4rd, a tobbi
kedvezményes, a 14 éven aluliak
ugyanis 50%-kal, az évodds és
dllami gondozott gyerekcsopor-
tok pedig 90%-kal olcsébban
utazhatnak. Az ingyenes regiszt-
rdcids jegyekbdl, amelyek a fel-

FOTO: BURGER ZSOLT

nétt kiséretében utazdé hat éven
aluliaknak jdr, évente mintegy 15
ezret bocsdtanak ki. Egyre tob-
ben vannak, akik kifejezetten a
menetrend  szerint  kozlekedd
gézmozdonyok miatt kirdndul-
nak a Hegyvidékre, igy a nosztal-
giaszerelvényekre valthaté pétje-
gyekbdl évrél évre tobbet ad el a
vasut.

A jegykiadds a két végéllomd-
son mdr szdmitdgéppel torténik.
Ehhez nemcsak szdmitdstechni-

Folyamatosa zajlik a szerelvények feltjitasa

kai eszkdzdkre, hanem egy speci-
ilis, gyerekek 4ltal is konnyen
hasznilhaté jegykészit§ prog-
ramra volt sziikség, amihez a Da-
ta-Press Kft. felajénldsaként in-

gyen jutott hozzd a gyermekvas-
at. A tervek szerint a kévetkezd
hénapokban hdrom megillohe-
lyen is bevezetik a nyomtatdsos
jegykiaddst. Ennek ellenére nem
kell temetni a hagyomdnyos,
multidéz8 kartonbilétdkat, a vo-
naton tovédbbra is ilyet adnak a
gyerekkalauzok.

Annak érdekében, hogy a gyer-
mekvastt zokkendmentesen tize-
melhessen, 1épésrdl 1épésre zajlik a
szerelvények felgjitdsa. A kozel-
multban két mozdonyba szereltek
Uj dizelmotort, illetve a napokban
irtak ald szerz8dést egy harmadik
mozdony  rekonstrukci6jardl.
Megkezdddbte kée kocsi 4ralaki-
tdsa, ezeket kerékpdrok, illetve
babakocsik szallitdsdra is alkal-
massd teszik. A kocsikra kerekes
székesek is konnyen fel tudnak
majd szallni, a mozgiskorldtozor
tak kozlekedését ugyanis emeld-
szerkezetek segftik.

z.

Gyermekvasutas-tanfolyam indul Hlivsvolgyben oktober 6-an 9 érakor. Azok-
nak a gyerekeknek a jelentkezését varjak, akik az altaldnos iskola negyedik, 6todik
vagy hatodik osztalyaba, illetve ennek megfelelé gimnaziumi osztalyba jarmak,
tanulmanyi eredményiik pedig legaldbb 4,0 atlagd. Tovabbi részletek: www.

gyermekvasut.hu.

Szeptemberi valtozasok

(Folytatds az 1. oldalrél)

A hatésdgi jogkorrel rendelke-
z8 OBDK az alapité okirat sze-
rint arra torekszik, hogy pértatla-
nul és lehetdleg peren kiviili meg-
egyezéssel oldja fel az egészség-
ligyi szolgdltat$ és a betegek ko-

Védik a magyar élelmiszereket

zottd vitdkat. Ellendrzi az elldtds-
szervezéssel, a beutaldsi renddel,
a betegtdjékoztatdssal kapcsola-
tos szabdlyok érvényesiilését.
Mindezek mellett, az unids
irdnyelv szerint, az OBDK lesz a
hatdron dtnyulé egészségiigyi el-
l4tds nemzeti kapcsolattartéja is.

Megsziinik az llami szocidlis
alapt gdzdr- és tdvhddr-tdimoga-

tds, amit az Onkormdnyzattdl
kérhetd lakdsfenntartdsi tdmoga-
tds vale fel. A jovedelem- és va-
gyonvizsgalatot kovetSen helyi
szinten megéllapithaté segély
pénzben és természetben vagy
mindkét formdban folydsithatd

azoknak a csalidoknak, ame-
lyekben az egy f6re jutd jovede-
lem nem éri el a 71 250 forintot.
A tdmogatds a flitésen kiviil lak-
bérre, albérleti dijra, kozds kole
ségre, csatornahaszndlati dijra,
szemétszéllitdsi koleségre, illetve
a villanyéram, a viz és a gézfo-
gyasztds koltségeire is fordithatd.

MM.

MEGSZUNT AZ 5 KILOMETERES JEGY
A vonatokon és a helykdzi buszokon megszlint az 5 kilométeres jegy, a legrovi-
debb dijtétel immar a 10 kilométeres. (Bérletet tovabbra is lehet 5 kilométeres ta-
volsagra véltani!) A teljes ard jegy 160-r6l 250 forintra emelkedett, példaul a Buda-
keszi Uti Volén-jératokon a Jdnos kérhaz-Szépjuhaszné, vagy a Széna tér-Dénes

utca kdzotti utazés is ennyibe kerdil.

Lapunk kérdésére a Budapesti Kozlekedési Kézpont (BKK) megerésitette, hogy
a Budapest-bérlettel rendelkez6k szaméra a BKV el6varosi buszain a varoshataron
kivilli vonalszakaszra rendszeresitett kdrnyéki vonaljegy is hasonlé médon meg-
dragul. Erre azonban november el6tt nem keriilhet sor, mert a févarosi kozgy(ilés
szeptember elején targyalja a BKK javaslatét, amit ha elfogad, akkor is legaldbb 35
nap kell az intézkedés bevezetéséhez. Tehat, hacsak a kdzgy(ilés masként nem
dont, novembertdl dragabban valthatunk jegyet egyebek kdzt a 22-es, a 222-es és

a922-es autobusz agglomeracios szakaszaira is.

Kertész Istvin

TARS-felmérés

Magyarorszdgon 2012 8szén a
Kozponti  Statisztikai Hivartal
(KSH) és az Eurépai Unié Sta-
tisztikai ~ Hivatala  (Eurostat)
egylittmi(ikodési megallapoddsé-
nak megfelel8en kertil sor az Eu-
répai egészség és tirsadalmi
részvétel (TARS-) felmérésre.
Az adatgytjtést a KSH végzi az
Eurostat eldirdsai alapjén. A fel-
mérés elsGsorban az eurdpai
uniés adatigényeket és a kézos-
ségi szocidlpolitikai déntések
megalapozdsit szolgilja, ezért
az orszdgok nagy tobbségében
azonos id8pontban, egységes
el8irdsok szerint hajtjik végre.

Az adatfelvétel az emberek
tobbsége szdmdra bdrmikor elér-
hetd tarsadalmi részvételi leheté-
ségeket, tevékenységeket vizsgdl-
ja. A TARS-felmérés elsésorban
az egészségi problémdkkal és sé-
riiléssel, fogyatékossiggal él6k
tdrsadalmi akaddlyozottsigdr ku-
tatja, Osszehasonlitva egészséges
tdrsaik lehetéségeivel.

Magyarorszdgon a TARS-
felmérés 530 telepiilésen, a 15
éves és id8sebb, magdnhdztartd-
sokban ¢él6 lakossig korében, 10
893 f6 megkérdezésével zajlik
2012. szeptember 15. és okt6-
ber 31. kézott.

A sorszdmozott igazolvdnnyal
rendelkezd kérdezdbiztosok a fenti
idészakban keresik fel a véletlen
mintavétellel kivélasztott szemé-
lyeket, és kérdSivet toltenek ki

egészségi dllapotukrdl, tdrsadalmi
részvételi lehet8ségeikrdl, a mun-
kavallaldsrél, tanuldsrél, kozleke-
désrdl, szérakozdsrdl, tdrsas kap-
csolatokrol és életkoriilményeik-
r8l. A kérd8iv vizsgdlja azokat az
akadalyokat, amelyekkel az embe-
rek a tdrsadalmilag szokdsos tevé-
kenységeik sordn szembesiilhet-
nek. A vélaszaddk wbbségét hor-
dozhaté6 szdmitégép (laptop) segit-
ségével kérdezik ki, mésok hagyo-
ményos, papir kérdéiven valaszol-
hatnak. A valaszadds 6nkéntes.

A felmérés sordn gy(ijtote ada-
tokat a KSH az informdci6s on-
rendelkezési jogrol és az informd-
cidszabadsdgrdl szdlé 2011. évi
CXII. torvény (Infotv.) és a sta-
tisztikdrdl sz616 1993. XLVI. tor-
vény (Stt.) eldirdsainak szigord
betartidsaval kezeli, csak statiszti-
kai célra haszndlja fel, név és cim
nélkiil, az egyéni azonositdst ki-
z4ré médon.

A felmérés megkezdése eldtt a
mintdba bekeriilt személyeknek
tdjékoztatd levelet kiildiink.

Kozponti Statisztikai Hivatal

Tovabbi tajékoztatas:

*KSH kdzponti adatgy(jtd féosztalya,
lakossagi és mez6gazdasagi adatgydjtd
osztaly, munkanapokon 8 és 16 ¢ra ko-
z0tt. Telefonszam: 345-6676. E-mail:
tars@ksh.hu.

* Hegyvidéki Onkormanyzat, altala-
nos igazgatési iroda, Szalméné Banutay
IIdiko. Telefonszam: 224-5900/132.

LMP-s fogadaorak

Megvaltozott az LMP hegyvidéki dnkorményzati képvisel6i fogaddorainak

helyszine és idépontja.

Sipos Péter: minden hénap elsé kedd 17.00-18.00.
Piispdki Gdbor: minden hénap harmadik kedd 17.00-18.00.
Helyszin: 1027 Budapest, Margit korut 11.
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Figyelem!

Az onkormanyzathoz fizetendd adok masodik félévi részletének befizeté-

si hatarideje szeptember 17-e! Aki az adobefizetést hataridé utan teljesiti,
annak az adon feliil a torvényben meghatarozott mértékii késedelmi pot-
lékot is kell fizetnie!

Mindszenty-szobor

Mindszenty Jozsef biboros, hercegprimas sziiletésének 120. évforduldja alkal-
mabdl szobrot allit a XII. kertileti Kereszténydemokrata Néppart és Ifjisagi Ke-
reszténydemokrata Szévetség a Hegyvidéki Onkormanyzat tamogatésaval.
Kérjik szives hozzdjaruldsét a Mindszenty biboros téren feldllitandé szobor
megvaldsitasahoz az alabbi szamlaszamon: Keresztény Konzervativ Egyesilet -
OTP 11712004-20344292 (Mindszenty Jozsef-szobor).

Tovébbi felvildgositas: 06/30-924-8230.

Koszonettel:

a XII. keriileti KDNP és IKSZ

Magyar-osztrak
nyugdijtanacsado napok

Az Orszédgos Nyugdijbiztositdsi
Féigazgatésig és az Osztrik
Nyugdijbiztositds — Pensionver-
sicherung Osterreich — a nem-
zetkdzi nyugdijszakmai egyiite-
miikodés keretében Magyar—
osztrék tandcsadé napokat tart
szeptemberben hdrom helyszi-
nen. A szervezdk a rendezvényt
azoknak ajdnljik, akik Magyar-
orszdgon és Ausztridban is dol-
goztak, véllalkozdként, illetve
egyéb jogcim alapjén szereztek/
szereznek magyar és osztrak
nyugdijjogosultsigot.

A tanédcsadé napokon az ér-
dekl8d8k személyre sz6lé tdjé-
koztatdst kaphatnak a nyugdij-
jogosultsdgrdl, a nyugdijba vo-
nulds feltételeirdl, az iigyintézési
teenddkrdl, illetve — kérésre — a

folyamatban 1év8 nyugdijiigyrél
is.

A Gyér-Moson-Sopron Me-
gyei Kormdnyhivatal Nyugdij-
biztositdsi Igazgatdsigin szept
ember 18-dn Gy6rben (9024
Szent Imre Gt 6.), szeptember
19-én pedig Sopronban (9400
Kiss Janos tt 4.) varjék az érdek-
16d8ket 9 és 16 6ra kozote. A
Nyugdijfolydsité Igazgatdsigon
Budapesten (1081 Fiumei urt
19/a) szeptember 20-4n 9 és 16
6ra kozote dllnak a nyugdijszak-
emberek az iigyfelek rendelkezé-
sére.

A rendezvényre bejelentkezni
és eldzetes egyeztetést kérni a
323-6560-as telefonszdmon le-
het! B&vebb informdcié: www.
onyf.hu.

Az idoseket koszontik

AHegyvidéki Onkormanyzat tisztelettel meghivja Ont
a2012. oktdber 1-jén 14 oratél
azidések vilagnapja alkalmébdl rendezett,
zenés miisorral egybekotott iinnepségre.

Az linnepség helyszine:
MOM Kulturalis Kozpont (XIl., Csérsz utca 18.).

Vérjuk telefonhivasét a 457-0648-as telefonszdmon - munkaidében -,
ha az linnepségre torténd eljutésdhoz segitségre van sziiksége!

Szomszédiinnep

Bardti beszélgetésre hozza dssze az egymds kozelében él6ket a Szom-
szédiinnep, amelyet a Hungarofest Nonprofit Kft. szeptember 22-én
immdr harmadszor hirdet meg. Hidnypétlé kezdeményezésrdl van
sz6, hiszen sajnos ma mdr egyre ritkdbban fordul elé, hogy a laké-
szomszédok — akdr egy tdrsashdz tagjai — valddi kozosséget alkotni-
nak. Ebben segithet a Szomszédiinnep, amely megteremti a kereteket,
alkalmat ad egymds jobb megismerésére — a tdbbi pedig mér a lakds-,
telek- vagy akdr az utcaszomszédok dolga. A programra még lehet je-
lentkezni, tovabbi informacidk a www.szomszedunnep.hu internetes

cimen taldlhatdk.

(m.)

\ www.hegyvidekujsag.eu
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Innovacios megallapodas

Egyiittmikddési keretmegallapo-
ddst irt ald a Nemzeti Fejlesztési
Minisztérium klima- és energia-
tigyért felel8s dllamtitkdra, vala-
mint a Nemzeti Innoviciés Hiva-
tal elndske a MOM-ban. ,Orii-
liink, hogy ezt a megdllapodis itt,
a Hegyvidéken sziiletett” — hang-
stlyozta a hdzigazda Hegyvidéki
Onkorményzat nevében Pokorni
Zoltan.

A polgdrmester elmondta, hogy
aXII. keriilet élen jir az innovativ,
kornyezettudatos  technolégidk
alkalmazdsdban. Erre kivdlé példa
az esemény helyszine, a nemrég
megujitoct MOM Kulturélis Koz-
pont, az épiilet temperaldsihoz
ugyanis a kozelben futdé gyijs-
csatorna héjét hasznositjék, ami
olcsébbd teszi az intézmény iize-
meltetését. ,Olyan vildgra kell
felkésziilniink, ahol a takarékos-
kodds az egyik legfontosabb szem-
pont, ezért az energiahatékony
technol6gidk kulesszerepet kap-
nak a gazdasigban” — tette hozzd
a polgdrmester.

Kovécs P4l, a Nemzeti Fejlesz-
tési Minisztérium klima- és ener-
giatigyére felelds dllamtitkdra,
valamint dr. Mészdros Gyorgy, a
Nemzeti Innoviciés Hivatal elno-
ke azzal a céllal irta ald a
keretmegallapodast, hogy az Uj
Széchenyi Tervben foglaltakkal
dsszhangban minél szélesebb kor-
ben hasznositani lehessen a ma-
gyar kutatdsfejlesztési és innovd-
ciés eredményeket az energetika
teriiletén.

Az 3llamtitkdr kiemelte, hogy
az energetika kitdrési pont lehet a

magyar gazdasdg szdmdra, a meg-
illapodds pedig hozzdjarulhat a
tudomdnyos eredmények, a kifej-
lesztett termékek minél gyorsabb
piaci bevezetéséhez. Az energia-
stratégidhoz kapcsolddé cselekvé-
si tervek elkészitése az &sszel befe-

jez8dik, ezt kovetden tdrsadalmi
vitdra bocsdtjik ezeket, és vala-
mennyi életbe 1ép az év vége elét.
Kovécs P4l hozzitette: a megélla-
podds abbdl a szempontbdl is kii-
l6nosen fontos és eléremutaté 1é-
pés, hogy az Eurépa 2020 Straté-

FOTOK: BURGER ZSOLT

Az innovacioban élen jaro va'IIaIkozésokmutatkoztak be a MOM-ban

gia keretében az unié 2020-ra a
megujuld energiaforrdsok ardnyd-
nak husz szdzalékra novelését ird-
nyozza elé.

Mészdros Gyorgy arra hivta fel
a figyelmet, hogy a kutatdsfejlesz-
tés és az innovdcié a gazdasigi
noévekedés legfontosabb forrdsai
kozé tartozik, ugyanakkor dllami
tdmogatds nélkiil nem élnek meg.
Az egyik hizédgazat az energeti-
ka, az Uj termékek fejlesztése azon-
ban hosszas kutatdmunkdt igé-
nyel, és jelentds koltségekkel jdr,
ezért sem vonulhat ki az dllam e
teriiletr8l. A hivatal elnske meg-
jegyezte, intézményiik politikai
szinten, a stratégiaalkotdsban,
misrészt a szolgdltatdsnytjtdsban,
illetve kiilkapcsolati hdléja segit-
ségével a partner- és forrdskeresés-
ben lehet segitségére a kis- és ko-
zépvillalkozdsoknak.

A MOM Kulturilis Kézpont az
aldirdsi cereménidval egyidejileg
helyet biztositott egy kidllitdsnak
is, amelyen az innoviciéban élen
jér6 hazai vdllalkozdsok mutatctdk
be legtjabb munkdikat. A litoga-
6k megismerhették a tobbi kozote
Meitrahdzi Jdnos gépészmérnok
taldlmdnydc, a tetdgerincbe épit-
hetd hdztartisi szélerémiivet, a
napelemes tetdcserepet, amely a
borsodi Harsdnyban él6 Téth
Miklés elektronikai szakember
dtlete nyomdn késziilt el, valamint
arendkiviil konny, 8sszecsukha-
t6, igy bérondként is széllithatd
Moveo elektromos robogét, amit
aMoveo Zrt. és az Antro Nonpro-
fit Zrt. csapata fejlesztett ki.

z.

Onkénteseket var a polgari védelem

A katasztrofavédelmi trvény
elGirdsai szerint 6tszaz fés polgari
védelmi szervezetet kell |étre-
hozni a Hegyvidéken. Polgari
védelmi kirendeltség és egy 6n-
kéntesekbdl all6 egyesilet eddig
is m(ikddott a keriiletben, ennek
tagjaira tovabbra is szamithatnak
az itt él6k, rajtuk kiviil azonban
tovabbi 6nkénteseket var az 6n-
kormanyzat.

A katasztréfavédelemrdl sz6l6 tor-
vény értelmében a XII. keriiletben
is létre kell hozni a telepiilési Pol-
gdri Védelmi Szervezetet, amely-
nek feladata az esetleges természe-
ti és civilizdcioés katasztréfik elleni
védekezésben torténd kdzremiiko-
dés. Ez a szervezet a keriiletben
él8k bevondséval segit az esetleges
katasztréfik sordn a kozvetlen ve-
szélyek elhdritdsdban, a lakossdg
élet- és anyagi javainak védelmé-
ben, az alapvetd életfeltételek biz-

tositdsdban, valamint a mentés-
ben.

Tomegeket érint katasztrofa-
helyzet a Hegyvidéken szerencsé-
re még nem toreént, és igen kicsi
a valészintisége a hazdnkban leg-
gyakrabban bekovetkezd kataszt-
réfaesemények eléforduldsdnak —
az orszdgban id6rél idére silyos
gondokat okozé drviz, belviz pél-
ddul nem jelentkezik probléma-
ként a keriiletben. A legnagyobb
karokat itt a szélviharok, illetve a
hirtelen leziduld esSk idézeék el§
a korabbi években, a veszélyelha-
ritdst azonban — a kidélt fak eled-
volitdsdt, vagy az eléntdtt pincék
kiszivattytzdsdt — minden alka-
lommal el tudta ldtni sajdt er6bdl
a tlizoltésdg. A jovbben is az dlla-
mi szervek munkatdrsai végzik el
aveszélyelhdritds sordn sziikséges,
szakértelmet igényld feladatokat,
eléfordulhat azonban olyan, sok
ember mozgdsitdsit igényld ese-
mény, amikor a kiegészitg felada-
ok elldtdsit a polgdri védelemre

kell bizni.

Polgari védelmi csoport eddig
is miikodott a keriiletben, illetve
a Kozép-budai Onkéntes Polgdri
Védelmi Egyesiilet szintén jelen

A vihar okozza a legtobb kar

FOTOK: PEREGI ZSOLT

ira tovabbra is szdmithat a Hegy-
vidéki Onkormdnyzat. Rajtuk
kiviil azonban tovabbi segitdkész
polgdrokra is sziikség van, a tor-
vényi el8irdsok szerint ugyanis a
kertileti szervezet létszdmdt tszdz
fére kell béviteni.

Amennyiben a jelenlegi rend-

szerben 1év4 polgdri védelmisek és
a most jelentkezd onkéntesek
egylittes szima nem érné el az 6t
szdzat, akkor az illetékes hat(')ség
a térvény alapjdn mentességre jo-
gosultakon kiviil barki szdmdra
kotelez6vé teheti a polgdri védelmi
szolgalatot, és ennek megfelelden
kikiildheti a felhivdst a jelentke-
zésre, az adatlapok kitdltésére.
Az 6nkormdnyzat abban bizik,
hogy az 6nkéntesen jelentkezc’i,
elhivatott polgdrokbdl sikeriil fel-
4llitani egy lelkiismeretes és haté-
kony csapatot, amelynek tagjai
szitkség esetén szivesen segitenek
a kérnyezetiikben bajba jutott em-
bereknek, és vallaljék a minimailis
elfoglaltsiggal jar6 felkészitéseken
valé részvételt.
z.

A polgdri védelmi onkéntesek a
Hegyvidéki Kozteriilet-feliigyeletnél
Jelezhetik csatlakozdsi szandékukat.
Cim: XII., Kiss Janos altdbornagy
utca 47. Telefon: 225-0147. E-mail:
kozteriiletfelugyelet@hegyvidek. hu.

Ingyenes egészségiigyi
programok

(Folytatds az 1. oldalrél)

Folytat6dik a szintén igen nép-
szerli Prevencids szlir8szombatok
programsorozat is, amelynek elsé
taldlkozdjét az 8szi, tobb mint
harminc orvosi szakmét felvonul-
taté Hegyvidéki Egészségnapon
rendezik a MOM Kulturdlis Koz~
pontban. Az immdr harmadik
évaddba lépd kezdeményezés sike-
rétjelzi, hogy az elmilt egy évben
kozel hdromszdzotvenen vettek
részt — a legtdbben a neurolégiai,
kardiolégia szlirésre jelentkeztek
—a XII. kertileti lakcimkdrtydval
rendelkez8k szdmdra ingyenes
vizsgalatokon.

Tobb alkalommal az érdekls-
d6k nagy szdma miatt az erede-
tileg meghirdetettnél tovdbb
tartottak a szlirések. Bar a prog-

ram az egészségnapon indul, a
kovetkezd hat, egy-egy betegség-
tipushoz kapcsol6dé szlirést min-
den hénap utolsé szombatjin
mdr a Szent Jdnos Kérhdzban
végzik el. A kérhdzzal kotdee
megillapoddsnak koszénhet8en
a vizsgélatok alapjdn sziikségessé
vélo jéré- vagy fekvSbeteg-elld-
tast helyben, kiilén hdziorvosi
beutalé nélkiil igénybe vehetik a
betegek.

Szeptember végén tjraindul az
Egészségesen a Hegyvidéken —
Szabadegyetem is, amely a szom-
bati kérhdzi sziréseket megel8z8
csiitdrtokdn, ismeretterjesztd eld-
addson tdrgyalja a vizsgdlatok se-
gitségével kimutathaté betegség-
tipusokat.

em.

Felgyorsulnak az épitésiigyi eljarasok

Egy fejlesztésnek koszénhet8en
gyorsabbd, dtldthatébbd vilhat az
ligyintézés az épitésiigy teriiletén:
2013. janudr 1-jén megkezdi m-
kodésér az Epitésiigyi hatésdgi
engedélyezési eljardst Tamogatd
elektronikus  Dokumenticiés
Rendszer (ETDR). Felhasznaléi
lehetnek a kérelmezdk, azaz az
engedély irdnti kérelmet benyjtd
épittetdk, a tdrgyi és a szomszédos
ingatlannal rendelkezdk (tulajdo-
nosok, haszonélvezgk), az épittetd
dltal megbizott kozremiik6ds
szakemberek, tovdbb4 az iigyben
eljéré hatésdgok, az 4ltaluk meg-
bizott szakértdk, a feliigyeleti szer-
vek, valamint az tgyfélszolgalati
pontok munkatdrsai.

Az j, orszégos rendszerben le-
folytathatdk lesznek az épitésiigyi
hatésigi engedélyezési eljdrdsok 6
tigyviteli folyamatai, a jogorvosla-
ti eljérdsok, illetve mds, a teriilet-

hez kapcsolédé tigyek, mint pél-
ddul a jogutddlds, az engedély
hatdlydnak meghosszabbitdsa, a
hatdségi bizonyitvény kiaddsa, a
kérelem moédositdsa vagy az épi-
wéstigyi és épitésrendészeti hatdsd-
gi intézkedés irdnti kérelem.

A kérelmezd elézetesen az
ETDR feliiletén, altaldnos leira-
sok segitségével tdjékozddhat az
eljdrdsokrdl és tudnivaldkrdl. A
rendszer interaktiv segitséget
nytjt az inditandé eljirds tipusd-
nak kivalasztisiban, illetve az el-
jérds inditdsdhoz benytjtand6
mellékletek meghatdrozdsdhoz és
ellen8rzéséhez, valamint tdjékoz-
tatdst ad a fizetends illetékekrdl és
szolgdltatdsi dijakrél, amelyek
elektronikus fizetését is tdmogatja.

A kérelmet és a mellékleteket
egy elektronikus dossziéba lehet
majd feltslteni. Ez tdrténhet az
ETDR online feliiletén, offline

moédon nyomtatvanykitsltd prog-
ram segitségével, személyesen az
tigyfélszolgalati ponton vagy pos-
tai Gton — ez utébbi két esetben a
dokumenticiét elektronikus adat-
hordozéra irva kell mellékelni. A
papir alapt mellékletek digitaliza-
l4s4t, tovabbd a digitalizdle kére-
lem, illetve az elektronikus adat-
hordozén  érkezd  tervrajzok
ETDR-mappdba miésoldsét az
tigyfélszolgalati pontok végzik.

A benytjtott tervdokumentécié
alapjin a kérelmezd még az eljdrds
meginditdsa el8tt beszerezheti az
el8zetes szakhatdsdgi véleményt,
ahogyan a kozremiikodd szerve-
zeteknek (tervtandcs, dnkormdny-
zat stb.) is lehet8ségiik van a terv-
dokumenticié alapjén a hozzdjé-
ruldsok, nyilatkozatok feltoltésére
az ETDR-dossziéba, igy nincs
szﬁkség személyes egyeztetésekre,
sorban 4lldsokra.

A hatésdgi tigyintézés akkor
kezd8dik, amikor az tigyfél sze-
mélyesen, vagy az iigyfélszolgéla-
ti pont kozremikodésével el is
inditja az eljirdst. A kérelmez8 az
ETDR-be belépve folyamatosan
megtekintheti az eljdrds akcudlis
llapotdt. A hatdsdgi ligyintézés
sordn az iigyintéz8k az ETDR-
ben térolt elektronikus adatok
alapjdn déntenek.

A rendszer az j eljirdsrendek
bevezetésével egy idében, 2013.
janudr 1-jén indul. Bevezetéséig az
érintett hatésdgok munkatdrsai
részére oktatidst, az érdekléddk
szdmdra pedig nyilt napokat szer-
veznek. Budapesten szeptember
17-én tartanak nyilvinos szakmai
téjékoztatot a Beliigyminisztérium
Mirvédny Auldjdban (V., J6zsef
Attila utca 2—4.). Tovabbi infor-
miécidk: www.e-epites.hu/etdr.

z.
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Gyermekszeretet és kovetkezetesség

Allami kitiintetést kapott Gyurkoné Kovacs Beatrix, az Arany Janos iskola tanitéja

Magyar Bronz Erdemkeresztet
adoményozott Ader Janos koz-
tarsasagi elndk Gyurkoné Kovacs
Beatrixnak. Az Arany Janos Alta-
lanos Iskola és Gimnaziumban
harminchét éve tanit6 pedagogus
elhivatott oktat6-nevel tevé-
kenysége elismeréseként vehette
at a magas allami kitlintetést. A
dijazottal a pedagogusi palya
szépségeirdl beszélgettiink.

Tudatos dontés volt, hogy a
tanitdi pdlydr vilaszrotta?

— Nyugodtan mondhatom,
hogy csalddi 6rokség, hiszen
édesanydm is tanité volt, rdadi-
sul mind a négy testvérem meg-
szerezte a pedagdgusi végzettsé-
get. Miér alsés koromban megis-
merkedhettem a mésik oldallal, a
taniténd ugyanis engem bizott
meg, hogy mint olvasni tudd,
gyakoroljak a tobbiekkel, igy né-
hdny éra erejéig amolyan gyerek-
tanitd lettem.

Ezek utdn nem csoda, hogy
eljegyezte magdt a tanitdssal. ..

— 1975-ben érettségiztem Ta-
polcdn, majd az Arany Jdnos is-
koldba keriiltem mint képesités
nélkiili napkozis nevel6. Munka
mellett a Kiss Jdnos altdbornagy
utcai ELTE Tanit6képzdbe jir-
tam, a tanité szak mellett elvé-
geztem a magyar énck és pedagd-
gia szakkollégiumot. A diploma
megszerzése utdn azonnal meg-
kaptam az elsé osztdlyomat, ami
nagy megtiszteltetésnek szdmi-
tott, hiszen akkoriban sem osz-
tottdk konnyen az osztdlyokat a
kezddknek. Biiszke vagyok arra,
hogy az eltelt harminchét évben
kozel tiz osztdlyom lehetett.
Emellett a hetvenes évek végén a
keriilet ifjasdgi vezetSje voltam,
1990-t8l tagozatvezetd és mun-
kakozosség-vezetd vagyok az is-
koldban, valamint évekig keriileti
alsés szaktandcsaddként is tevé-
kenykedtem. Igyekszem képezni
magam, részt vettem a tantervek
kialakitdsdban, a kompetencia
alapt képzésekben: sziviigyem a
magyar nyelv és a magyar nép-
rajz, néptdnc oktatédsa, tovabbvi-
tele. Olyannyira, hogy Grétsy
tandr ar televiziés misordban is
szerepeltem a tanitvanyaimmal.

Miért fontos a magyar nyelv
dpoldsa alsé tagozaton?

— Ma miér a legkisebbek is
egyre inkdbb a digitdlis vildg-
ban élnek, szimukra a szdmité-
gép a mindennapok része. Ez
dnmagdban nem lenne baj, én is
haszndlom a tanitdsban. A gon-

Mosoly és derii - ez a legfontosabb

dot az ardnytalansdgok okoz-
z4k, ha a gyerek életében mind-
ez tulstlyba keriil, akkor a be-
szélt nyelv, a kézirds és a helyes-
irds tuddsa 4ltaldban visszaszo-
rul. Eppen ezért lényeges, hogy
mdr alséban is szertedgazé is-
mereteket kapjanak; mi példdul
hungarikumokat gyjtiink, ter-
mészetjdré tdrdkon vesziink
részt, felkeressitk a magyar kul-
turdlis 6rokségeket. A személyes
tapasztalds ugyanis dsszehason-
lithatatlanul erésebb érzelmeket
vélt ki, mintha ugyanazt a vi-
ldghdlén, DVD-n vagy a tévé-
ben l4tndk a didkok.

Ha mdr széba keriilt: mi a
titha a helyesivds megranitdsd-
nak?

— Mindenekel8tt meg kell sze-
rettetni a nyelvet, annak szépsé-
geit, érdekességeit. Ha ez sikertil,
a gyerekek belsé igénye lesz, hogy
helyesen irjanak, szépen beszélje-
nek. Ez a cél vezérelt, amikor 6sz-
szedllitottam egy sajit mond4-
k4s, verses fiizetet, amibdl a didk-
jaim gyakorolhatjak a hangkép-
zést és a tiszta kiejtést. A kony-
vecske elnyerte a szakma tetszé-
sét, egy keriileti plydzaton dijat
kaptam érte. Egyébként ugy l4-

tom, hogy az elmilt évtizedek-
ben nem véltozott a gyerekek
irdskészsége. Azért, hogy keve-
sebbet olvasnak, egyrészt a szd-
mitégép okolhatd, mdsrészt a
csalddok sem olvasnak eleget. A
Hegyvidéken ebbdl a szempont-
bél meglehetdsen j6 helyzetben

Az eddigiekbdl tigy tinik,
szinte az egész életét kitolti a
gyerekekkel vald foglalkozds.

— Nem ttlzds, szimomra a ta-
nitds jelent mindent! Vannak
olyan értékek, amelyek meghatd-
rozzik a tanitdshoz f(iz6d6 viszo-
nyomat. Ilyen a gyermekszeretet,

ami nélkiil nem is

menne. Aztin a kovet-
kezetesség — hiszen a
gyereknek tudnia kell,
mi a kotelessége, és azt
is, hogy ezt szimon ké-
rik rajta. Vagy a gon-
doskodds, ami az alsé
tagozaton  rendkiviil
szertedgazo, elsésorban
a csaldd kiterjesztésérdl
sz6l. Fontos a kiegyen-
stlyozottsdg is, mivel a
mai, rohané vildgban a
sziilsk sokszor nem
tudnak elég idét ott-
hon télteni csalddi kor-
ben, igy az iskola fel-
adata, hogy nyugodt,
biztonsdgos légkort te-

FOTO: BURGER ZSOLT

vagyunk, hiszen olyan sziil8k ji-
ratjdk hozzdnk a gyerekeiket,
akik maguk is szivesen fognak
kényvet a keziikbe.

Az elsé négy iskolai év meg-
hatdrozé a didkok fejlédése
szempontjdbol, nagyrészt ilyen-
kor dél el a gyerekek tanuldshoz
[fiizbdé viszonya. Mit tebet a
tanité annak érdekében, hogy a
kezdetben természetes érdekld-
dést fmntartm, és megszerettesse
az iskoldt a rdbizott nebuldk-
kal?

— En azt szeretném, hogy 6nal-
16, gondolkodd, aktiv kozosség
alakuljon ki az osztdlyban. Mdr
els6ben hagyom, hogy egyediil
dolgozzanak, inkdbb a hittérbdl
irdnyftom &ket. Negyedikre elju-
tunk oda, hogy képesek az 6n-
szervez8désre, a problémamegol-
ddsra, ami alapja lesz a késébbi
sikereknek. A sokszin(i, éntevé-
kenységre épitd nevelés fenntartja
a gyerckekben ¢él6 természetes
kivincsisdgot, ebben segit a kiil-
s6s szakemberek bevondsa. J6
kapcsolatunk van a madértani
intézettel, amelynek munkatdrsai
nemcsak a madarakrél, hanem a
barlangokrél, névényekrél is be-

szélnek a didkokkal.

remtsen. Lelkiismere-
tesség nélkiil nem lehet
j6 munkdt végezni, ez egy olyan
érték, ami hitem szerint termé-
szetes velejdrdja a pedagdgusi pé-
lydnak. Mindennek betetdzése a
mosoly és derli, ami az alsds osz-
tdlyokban keretbe foglalja a tani-
tast... Egy tanit6 szamdra nincs
anndl nagyobb siker, ha a ,gyere-
kei” j6 szivvel emlékeznek az
egyiitt ldte évekre. Ez persze
azt is jelenti, hogy mdr elhagytak
engem, amit bizony nem kénny
feldolgozni. Ilyenkor kicsit meg-
halok, aztén rogton djjdsziiletek,
hiszen a kovetkezd osztdllyal is-
mét feladatom van. Azért is 6rii-
16k annyira a kitiintetésnek, mert
azt tulajdonképpen a sziil6ked], s
rajtuk keresztiil a didkjaimtdl
kaptam. Ok voltak azok, akik az
igazgatonk figyelmébe ajénlot-
tak, és felterjesztettek a dijra. Rd-
addsul a bronz érdemkeresztet
nem kimondottan a pedagégu-
sok elismerésére taldledk ki, olya-
nok részesiilhetnek benne, akik a
maguk szakreriiletén valami ma-
radandét alkottak. Kiilon tisztes-
ség, hogy erre mélténak taldleat-
tam, ami — és ezt nem a kotelezd
udvariassdg mondatja velem —
valamennyi tanitétdrsam sikere.
mm.

Sikeres az ovodasuszas

A Hegyvidéki Mesevir Ovoddba
jaré gyerekek évente egyszer in-
tenziv Uszdsoktatdson vesznek
részt az dnkormdnyzat Virosma-
jor utcai uszoddjdban. A tapasz-
talatok szerint a Buborék Uszéis-
kola edzdinek segitségével a ki-
csik nem csupdn a vizzel kotnek
szorosabb bardtsigot, hanem az
Uszdshoz  szitkséges  alapvetd
mozgdsokat is elsajdtitjdk a ren-
delkezésre 4116 id8 alatt.

Hédmori Mdria 6vodavezetd
elmondta, hogy maguk vilasz-
tottdk az intenziv kéthetes kép-
zést, ugyanis az egyébként szokd-
sos heti egy Gszds6ra megzavarta
volna az dvodai foglalkozdsok
déleléeti  rendjét. Azt szeret
nénk, hogy a kicsik minél fiata-
labb korban megismerkedjenck a
vizzel. Ez rendkiviil fontos, hi-

szen az Uszds hozzdjirul a gyere-
kek egészséges fejlédéséhez” —
tette hozzd.

A kurzusokat dltaldban junius-
ban, a nevelési év lezdrdsat kove-
téen tartjdk meg, idén azonban a
nagy érdekl8désre valé tekintet-
tel a kdzépsbsoket szeptemberre
osztottdk be. A tanfolyam el8tt
felmérik a részevev8k tuddsszint-
jét, ami alapjdn a gyerekeket kisé-
8 dvodapedagbgusok az dszois-
koldval kdzdsen elkészitik a cso-
portbeosztdst. Elsé alkalommal a
tobbség a vizhez szoktaté csapat-
ba keriil, mig a mdsodik és f6leg a
harmadik évben t5bb 6vodds
mdr a haladdkkal egyiitt gyako-
rol, ami azt mutatja, hogy az
uszdsoktatdst valéban nem lehet
elég kordn elkezdeni.

(m.)

Nyari Csiko-fejlesztések

Az tizemeltetési koltségek lefara-
gdsdt célz6, valamint biztonsdg-
technikai fejlesztéseket hajtote
végre a Tiltos Ovoda Csiké tag-
évoddjéban az 6nkormdnyzat. A
négy foglalkoztat6 és a tornate-
rem 4j homlokzati nyildszdrékat
kapott, valamint noveleék a tetd-
szigetelés vastagsdgdt, mert a
padlds nélkiili, aulaszerd kialaki-
tds miatt az emeleti helyiségek

tobb szdz négyzetméteres lambé-
ridt a tliznek jobban ellendlls
gipszkartonra cseréleék, ahogyan
a ldthat$ faeclemeket, a gerendé-
kat és az osszekotd idomokat is
ezzel az anyaggal borftottdk be.
A tlzoltdsdg javaslatdra elké-
sziilt az éjjel-nappal miikodd ciz-
jelzd rendszer, ami baj esetén a
keriileti polgdrmesteri hivatal
ligyeletesét értesiti. A gyerekek

mennyezete kdzvetleniil a héjazat
alatt taldlhato.

A hé- és hangszigeteld mi-
anyag ablakok, valamint a hészi-
getelés a vdrakozdsok szerint
mintegy tiz szdzalékkal csokken-
tik az épiilet energiafelhaszndld-
sat. A belsd teret érinté viltozds,
hogy a tetésikot beliilrél boritd,

biztonsdga érdekében az egyik
emeleti foglalkoztatér egy két
szdrnyq, extrém hének is ellendl-
16 ajtéval ldcedk el, igy az 6vodd-
soknak és a rdjuk vigydzé peda-
gbégusoknak van hovd menekiil-
niiik egy esetleges foldszinti tdz
elsl.

(m.)

Tartozkodasérzékelo vilagitasrendszer
a Semmelweis Egyetem gyakorloiskolajaban

Az idén nydron is folytatédott a
Semmelweis Egyetem Gyakorld
Altaldnos Iskola és Gimndzium
fejlesztése, ezurttal a bels§ terek

gyerekek dltal haszndlt vizesblok-
kokat az energiafelhasznalds
csokkentése érdekében alakitot-
tak 4t.

A
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A gyerei(ek orommel hasznéijék a felujitott msdét

csinositdsa, valamint a sportcéld
felgjitdsok mellete a foldszintd
mosddk teljes dtépitése szdmitote
a legnagyobb munkdnak. A
Hegyvidéki Onkorményzar ti-
mogatdsdnak koszonhet8en
megvalésulé beruhdzdsok sordn
hangsulyos szerepet kaptak a kér-
nyezetvédelmi szempontok, a

Ezt szolgdljak a falba vezetett,
4j csévezetékek, a viztakarékos
szaniterek, a szenzor segitségével
6blitd piszoérok, a higiénikus,
egykard krém csaptelepek, a
szappanadagoldk és a kis dram-
fogyasztdst, meleg levegdt fujé
kézszdritok. Az iskoldkban gyak-
ran el8fordul, hogy a gyerekek

nem kapcsoljak le maguk utdn a
lémpét, amikor kimennek egy
terembél, vagy éppen a mosdé-
bél. Ezt megel6zendd, modern
tartozkoddsérzékels  vildgitds-
rendszert épitettek ki a feldjitote
vizesblokkokban. Gondoltak a
burkolatok kénnyebb tisztitha-
tosdgira is, ennek érdekében a
fid- és a ldnymosdoba is falra sze-
relt, hdtsé kifolydsa WC-k keriil-
tek.

Megszépiilt a sportburkolattal
elldtott és a mindennapos testne-
velés bevezetése 6ta a szokdsosndl
jobban igénybe vett kis tornate-
rem, valamint bardtsdgosabbd
teteék a sziil6k fogaddterekéne is
szolgdlé emeleti iroddkat. A re-
mények szerint jelentdsen javitja
a gyerekek komfortérzetét a tan-
terem-feldjitdsi program folytatd-
sa: ezttal hét terem kifestésére
nyile lehet8ség, mig tovdbbi hd-
rom osztilyban a padléburkola-
tot is kicseréleék. Kiilonosen a 13-
nyok korében arattak nagy sikert
a folyosdkon felszerelt tiikrok,
amelyek a térérzet novelése mel-
lett esztétikai élményt is nydjta-
nak.

(em.)

Valora valt az alom

Megvalésult a Mackds Ovod4ba
jéré gyerekek dlma: olyan butoro-
kat kaptak ajandékba, amilyene-
ket rajzaikban elképzeltek. Alko-
tdsaikat a Kemabo Belséépitészet
Kft., valamint a Batorg Kft. 4ltal
meghirdetett palydzatra készitet-
ték, és a zslri az & munkdikat
itélte a legjobbnak.

LAz én dlmom valéra vale”
cim rajzpdlydzaton nyert, jité-
kokkal kombindlt butorokat a
gyerekek jelenlétében Manhertz
Ferenz, a Kemabo iigyvezetdje
adra 4t Fonti Krisztina alpolgar-
mesternek és Pésch Mdria évo-
davezetének. Fonti Krisztina el-
mondta: j6 ldtni, hogy az évodi-
sok midris 6rommel birtokba
vették a szines, vidim butorokat,
szivesen haszniljdk azokat. Az
alpolgdrmester koszonetét fejezte
ki a nagyszerti munkdkat készit§
gyerekeknek, a veliik foglalkozd
pedagégusoknak, valamint a pd-
lyézat szervez(ﬁjének, amely a
Mackés Ovoda igényeinek meg-
feleld berendezést hozott ajin-
dékba.

,,Edesanyim, feleségem 6véné,
ezért ha a cégem tdmogatdst ad,
annak rendszerint 6voda, iskola a
kedvezményezettje” — mesélte la-
punknak Manhertz Ferenc. Mint
mondta, rendszeresen segitik a

Sajat rajzaik alapjan késziilt butorokat kaptak az dvodasok

lakéhelyiikhoz kozeli pilisvords-
vari vodat, illetve tobb III. kerii-
leti iskoldt is timogattak mdr a
kordbbi években — a rajzpdlydzatot
azonban az idén el8szor hirdették
meg a févarosi 6voddsok szdmdra.

Sok kiilénleges munkdrt készi-
tettek a gyerekek, nem volt kony-
ny( kijelolni a gy8ztes évoddt. A
zsliri vlasztdsa végiil azérta Mac-
késra esett, mert til azon, hogy az
évoddsok rendkiviil eredeti rajzo-
kat adtak be, olyan szobaberende-
zést képzeltek el, amit a cég meg
is tudott valdsitani.

Az évodai butoravatdson a Tu-
lipdn-csoport kis zenés-tdncos
misorral kdszénte meg a szerve-
z8k ajindékdt. Fellépésiiket Fa-
zekas Krisztina, a londoni olim-
pia aranyérmes kajaknégyesének
tagja is megtekintette, aki az
claddst koveten a gyerekeket
arra biztatta: merjenek mindig
nagyot dlmodni, hiszen az 4lmok
— mint azt a gydztes rajzpalydzat,
illetve az 8 olimpiai szereplése is
igazolja — tényleg valéra vdlhat-
nak.

2.
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A HEGYVIDEK VAROSRESZEI

Sorozatunkban a XII. keriilet
varosrészeit mutatjuk be. A Hegy-
vidéket tizennyolc kiilonb6z6
terlilet alkotja, ezek kialakulasa,
foldrajzi viszonyai szamos érde-
kességet tartogatnak, ami nem-
csak a helytorténet szerelmeseit,
hanem valamennyi olvasdnkat
érdekelheti. A Svabhegy az egyik
legpatindsabb keriiletrész.

Svébhegy élete viszonylagos
elszigeteltségben  zajlott  a
XIX. szdzad elsd felében. Csak a
kirdndul6k keresték fel a szép ki-
ldtds reményében, illetve a mai
Kéltd utca kérnyékén mér volt

Svébhegy egyik leghiresebb lako-
sarol jelent meg egy korabeli lap-
ban: ,Az elsé vdltondl egyszerre
csak elibénk szegiil Jokai, aki svib-
hegyi kert- és hdztulajdonos léére
Jjogot vdltott, 1igy mondd, a vonat
megdllitdsdra. »Egy tapodtar se
nélkiilem, mig fol nem szdllok arra
a teaforrald masindtokra.« Jokai
drkon-bokron keresztiil, kokény-
tiiskérdl megszaggatorr  atilldval,
nydri pardkdjdt lengetve, gyongyi-
26 homlokkal kapaszkodott fel hoz-
zdnk. Az Eotvos-villdban aztdn
igy felavatrtuk ezt a hegyi vonatot,
hogy lemenet még a mozdony kiir-
tdje is felrehajlotr. Az Eitvis-hdz-
ban ittuk meg az dldomdsdr ennek
a vasiitnak, amely kurjantdsnyira
tolta a Svdbhegyet a fbvdroshoz.”

Jokai Mor a rozsakertjében

egy sz68lémiivel svibok lakrta te-
riilet, inkdbb falusias jelleggel. Uj
korszak kezd8dott a fogaskereki
meginduldséval, ekkortdl egyre
tbb ember szdmdra vélt elérhe-
t6vé a kornyék.

A févéros 1873 mdjusiban ké-
ot szerz8dést Cathry Szaléz
svdjci  mérnokkel fogaskereki
vastt létrehozdsdra a Varosmajor-
t6l a Svabhegyig. A kivitelezd vél-
lalat meglehet8sen j6 referencid-
val rendelkezett, mivel & épitette
a vildg elsd fogaskerek(i vonaldt
Svéjcban. A svabhegyi kivitelezés
1874. 4prilis 22-¢én kezd8dote, és
gyorsan, két hénap alate be is fe-
jez6dott. Megérte sietni: ez a vo-
nal lett a harmadik fogaskerek
Eurépdban.

Ekkor a pdlya a Virosmajortdl
a Svébhegyig tartott, azonban a
kirdndulék tényleges végdlloma-
sa egy kicsit 0odébb, E6tvos Jézsef
egykori nyaral6jéndl volt, aho-
gyan ez az aldbbi idézetbdl is ki-
deriil, amely Jokai Mérrdl, a

Az Eotvés-villdban kialakitott
vendégl8ben a kirdnduldk fogas-
kerekdjeggyel kombinalt kedvez-
ményes ebéd mellett pihenhették
ki a vonatozds izgalmait. A fogast
1890-ben hosszabbitottdk meg a
mai végallomdsdig, a Széchenyi-
hegyig, majd 1929-ben villamo-
sitottdk a pélydjdt.

Jokai Mér az Egy magyar ni-
bob tiszteletdijabdl vésdrolt két és
fél holdnyi foldet a Svéb-hegyen,
az akkori svéb falu kozelében. Az
addsvétel idején, 1853-ban ezen a
teriileten még nem voltak utca-
nevek, igy Jokai frissen szerzett
birtokdt igy hatdroztdk meg:
»Steindl, Benza és Sauer urak
szomszédsdgdban”.

A birtok 4tvételekor Jékai 600,
majd tovabbi négy részletben
400-400 forintot fizetett. A telek
és az ott elvégzett munkdlatok —
beleértve a hdzépitést is — 5000
forintba kertiltek. Megvdsdrldsa-
kor a telek nem egyéb volt, mint
egy elhagyott kdbdnya iirege,

fmié/zw
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amit ké- és agyaghalmok, vala-
mint 4cedrhetetlen bozét terfter
tek be. Az iré azonban egybdl a
pozitiv oldaldra figyelt fel: a gyd-
nydrl kildtdsra. Sok munkdval,
de sikeriilt édenkertté vardzsolnia
a hegyoldalt.

Az 1860-as évek elején Jokai
tizenegy holdnyi féldet vésdrolt a
Normafinil. Egy részén kis erd§
is volt, amit ,,csalitnak” hivott, és
gyakran jirt oda gombdszni, a
fold nagyobb részén azonban
gazdalkodott. Termett ott széna,
répa a teheneknek, zab a lovak-
nak, és Jékai legnagyobb biiszke-
ségére tiszta buza is. A legelsé al-
kalommal szinte gyermeki 6rom-
mel rajongott, hogy a sajitjdc
arathatja. Olyan j6 mindségli
buza volt, hogy a pesti piacon 80
forintot kapott érte.

Svébhegyi telkét 1865-ben bs-
vitette, amikor a szomszédasszo-
nya, akinek fis telkén legeltette a
teheneit az iré évi 20 forintére,
felajénlotta megvételre a teriile-
tet. A Normafdndl 1év8 szdnt6fol-
det az 1880-as évek elsé felében
kiadta a helyi sviboknak felesbe,
azonban t6bbszor eléfordult,
hogy az osztozkod4sndl az {rénak
mindig csak a sildny termény ma-
radt. Jokai és Laborfalvy is be-
csapva érezte magdt, ezért 1886-
ban eladtdk a szdntéfoldet egy
helyi kereskedének, Krén Kié-
rolynak.

Jokai mdr javéban gazdilko-
dott Kolt6 utcai telkén, amikor a
helyi lakosok részér8l felmeriile
az igény, hogy templomot és isko-
lét kellene épiteni, mivel hossza
gyaloglds vért a gyere-
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Heidrich Ferenc csokolddégyd-
ros. A legtobbjiik svébhegyi bir-
tokos volt, akik anyagi dldozatot
is hoztak a kdpolna létrejortéért.

A nemes cél sokakat megmoz-
gatott, tdbben adomdnyokkal ji-
rultak hozz4 a plébdnia megépii-
léséhez. A Nemzeti Szinhdz tdr-
sulata a Normafindl rendezett
hangversenyei teljes bevételét
ajanlotta fel, de még Erzsébet ki-
ralyné is ajdndékozott egy bibor-
szind miseruhdt, amely a mai
napig a Szent Ldszl6-templom
tulajdondban van, és innepnapi
alkalmakkor hasznéljdk is.

A fejlédéssel pdrhuzamosan
Gjabb és Gjabb lehetdségek nyil-
tak meg a vérosrész el6tt. Azt mér
régéta tudtdk, hogy a Svdbhegy

Az Edtvos ut eleje az 1920-as évekbe

1896-ban megépiilt a Svdbhegyi
Nagyszalls, majd néhdny évti-
zeddel késdbb, 1927-ben a szana-
torium is. Ez utébbit innepélyes
keretek kozott, Jozsef kirdlyi her-
ceg és csalddja jelenlétében nyi-
tottdk meg a nagykozonség elbtt.

A 140 4gyas, 100 betegszobds
intézményt a budai hegyvidék
tiind6klé korondjaként emleget-
ték a brostrdkban. Egy 12 holdas
8sparkban fekiidt, amelynek dpo-
ldsdra kiilonos hangsulyt helyez-
tek. Vol sziklakertje, alpesi fléra-
ja, pilmahdza, orchidea- és kak-
tuszgyljteménye, amiket sik
vagy enyhén lejtds sétautak ko-
tottek Ossze. A parkban helyet
kapott egy strandfiirdd és egy te-
niszpdlya is, télen pedig kiilon

Alig taldlni olyan sportdgat,
amelyet ne Gztek volna ott egy-
kor. A turistdk mellett a ¢éli spor-
tok szerelmesei is kedvelték a
kornyéket, volt teniszpdlya, lo-
varda, atlétikapalya, s6t auto- és
motorversenyeket is rendeztek.
Ahol ma telenként t6bb ezren si-
elnek, ott a szdzadforduld tdjin
szabalyos szdnkdpalydr 4llitotrak
fel, és nemzetkozi rédliverse-
nyeket szerveztek. Késébb ha-
sonld népszertiségnek orvendett
a Normafa kézelében felépitett
sisdnc is.

A misodik vildghdborut kove-
tden a Svdb-hegy nemcsak a ne-
vét vesztette el — dtkeresztelték
Szabadsdg-hegyre —, hanem a la-
kossdg jelentds része is kicseréld-

dote, és egyre inkdbb

kekre és a hivekre is a
Krisztinavarosig. Az is-
kola 1858-ban nyitotta
meg kapuit, majd két
évvel kés6bb mdr sajit
templom fogadta az
embereket. A mai Jokai
Moér dltaldnos iskola és
a Szent Ldszl6-temp-
lom a keriilet legrégeb-
bi ilyen épiiletei.

A templom ¢épitése
érdekében  bizottsigot
illitottak fel, amelynek
elnoke a  Svdbhegy
egyik leghiresebb lako-
sa, baré Eotvos Jozsef
volt. A bizottsdgi tagok
is neves kozszereplSk:
Emich Gusztdv kényv-
nyomddsz, Patachich Kdroly és
Zlidmai Vilmos egyetemi orvos-
tandrok, Urményi Jézsef csdszari
és kirdlyi kamards, Frivalovszky
Imre orvos, Jokai Mér iré és

A Sva’bhegy Nagyszallé a XX. s

_a s

remek klimdja kivalé lehetdséget
nyUjt a gydgyulni vigydknak, és
hamarosan azt is felismerték,
hogy ebben anyagi lehetdségek is
rejlenck.  Ennek  megfelel8en

zazad forduléjan (elotérben a ogaskereii)

.:-}; L‘ *\. hagait

szdnkdpdlydt jeldleek ki a gyere-
keknek.

Ezzel el is érkeztiink a Svéb-
hegy mdsik jelentds vonzerejé-
hez: a sportoldsi lehetéségekhez.

beépiilt. Majdnem
minden vdrosrésziink-
6l elneveztek valami-
lyen kozteriiletet, érde-
kes médon a Svédbhegy-
rél kettdt is: az Alséd
Svébhegyi és a Felsd
Svébhegyi utat. Egyik
sem rendelkezik torté-
nelmi mdletal, 1993-
ban kaptak neviiket.

Tovébbi érdekesség,
hogy mivel a Svédbhegy
egy része a mai napig
erdds teriilet, igy a ha-
tdrai nem mindenhol
£ utcdk, hanem egyes
esetekben turistautak:
a Janoshegyi és a Md-
tyds kirdly ar kozocti
szakaszon péld4ul a 225. szdmg,
régi varoshatdrkétdl keletre indu-
16 és a Kossuth-emlékmiig veze-
t6 ut.

B. A.

A HEGYVIDEK REGI FOLDMERESI JELEI (2.)

Akar varosi sétdink, akar erdei-me-
zei kirdnduldsaink soran gyakran
taldlkozhatunk a foldmérék mun-
kdjanak targyi jeleivel. Sokszor
nem is sejtjlik, mibe botlottunk
bele, s gyakran azok sem tudjak,
mekkora varostorténeti értékek e
targyak, akiknek feladatuk lenne,
hogy apoljék és megvédjék eze-
ket. Sorozatunk ilyen f6ldmérési
jelekrdl szol.

uda vérosdnak a Marek Jdnos
nevéhez f1z8d6 XIX. szdzadi
felmérése utdn mintegy hatvan
évvel a rohamosan fejlédé-épiils
févaros térképigényeinek kielégi-
wésére szitkségessé valt Budapest
Gjabb részletes felmérése. Ehhez
— mir csak a régi alappontok
pusztuldsa miatt is — 4j hdrom-
szdgelési hlézatot kellett [étesite-
ni. Ezt a munkdt a Mdegyetem
Geodéziai tanszékének akkori
vezetdje, a nagy tekintélyd Oleay
Kdéroly professzor irdnyftotta.
A hdromszdgelés sordn a viz-

a svibhegyi Szent Lisz-
16-templomnak,  s6t
még az Uj Szent Janos
kérhdz  kdpolndjanak
tornydt is. A nyilvdn-
tartott  koordindtédk
ilyenkor a toronygomb
kozéppontjira  vonat-
koznak.

A magasban 1év6
hegyvidéki pontok ké-
ziil kilén  megemli-
tiink hdrom kiilénlege-
set: a Jdnos-hegyi Er-
zséber-kildtd  legfelsd
teraszdnak kozepén el-
helyezett keresztvéséses
rézlapot, az Eétvds ut
viztorony  csticsdnak

szintes alappontok hdlézatdban

szinte valamennyi budapesti
templomtorony  koordindtdit
meghatdroztdk: a  hegyvidéki

templomok sordban az angolkis-
asszonyok zugligeti templomd-
nak, a vdrosmajori templomnak,
a mai Apor Vilmos téren 4116 Fel-
s6-Krisztinavdrosi templomnak,

Rudas vasoszlop a Miiegyetem kertjében

toronygombjdt és a —
joval késébb épiile —
Széchenyi-hegyi tévé-
torony tengelyét.

A terepszinten elhelyezett pon-
tok megjelolésére az 1932-36. évi
hdromszdgelés sordn is alkalmaz-
tdk a kordbban miér jol bevéle
vasasztalokat, ezek azonban ezat-
tal a kordbbiaktdl eltéré médon
késziiltek. A 130 centiméter ma-
gas, kor keresztmetszet(l, derekd-

nal 18 centi 4tmérdjl, tireges vas-
oszlopot egy 60x60 centi oldal-
hossziisdgt, négyzet keresztmet-
szetli, 75 centi magas, fold alatti
betontombre helyezték el uagy,
hogy az oszlopnak a terepszint
folotti magassdga a visszatakards
utdn 105 centiméter maradjon.

Az oszlop tetejére egy 30 centi
4tméréjt, kor alakd tényér ke-
rille, amelynek kézepén egy 3
milliméter 4tméréjli bronzsze-
gecsbe mélyitett furat jelsli ki a
pont tulajdonképpeni helyét,
ahovéd tehdt a szdgmérémiszert
fel kell dllitani. A 3 centi vastag
tdnyér alatti, a tdnyéréndl valami-
vel kisebb dtmérdjt gallér oldaldn
a f8véros cimere, az elhelyezés
évszdma (1933) és a HP bettik
(hdromszogelési pont) ldthatok.

A miésodik vildghdbora eldte
még csak tizennégy keriiletbdl
4llé fdvéros teriiletén 150 dara-
bot helyeztek el ebbél a pontjel-
bél, koziilitk keriiletiink mai te-
riiletére mintegy hdromtucatnyi
jutott. Ezeknek nagyjébdl a fele
ma is megvan.

A vasasztaloknak volt egy md-
sik véltozata is, mégpedig a rudas

vasasztal. Szerkezetiitk annyiban
kilonbozott az egyszer(i vasasz-
talokétdl, hogy ezeket egy tdvol-
1l is jol lichatd, a miszerek tdv-
csovével kivdléan irdnyozhatd,
kisebb 4tmérdji, kor kereszemet-
szetll, iireges vasriddal egészitet-
ték ki. A felsd végén egyre fogyd
4tmérdji tiiskékben végz8ds rad
a fentebb mdr leirt vasasztal lap-
jdnak kozepén levé kivdgaton ke-
resztiil annak iiregébe beereszt-
het8, mégpedig tgy, hogy beldle
az asztal f6l6tt még 182 centimé-
ter lithaté marad.

Budapest ostromakor ﬁ\egsérﬁlt
vasoszlop a Fodor utcaban

A SZERZO FELVETELEI

Budapest 1980-as évelbel; felmérésének vasoszlopai

Amikor a foldmér8 szogmérs-
miiszert akart helyezni az asztal-
ra, a rudat kiemelte innen. Ava-
tatlanok ellen a szerkezetet egy
biztositdcsap védi: a rid az asztal
torzsébdl csak akkor emelhetd ki,
ha ezt a csapot egy specidlis
kulccsal eléz8leg eltavolitottdk.

Ebbdl a pontjelb8l Budapesten
dsszesen szdzkettdt helyeztek el.
A rudas vasasztalok koziil a leg-
tobb a budai és a pesti Duna-
partra, valamint a budai hegyek
tdvolrdl jol ldchatd, de nehezeb-
ben megkozelithetd helyeire ke-
rilt. A Hegyvidék teriiletére
minddssze négy darabot telepi-
tettek, ezek koziil mdra hirmon-
dé se maradt.

A terepszintbél kidll6 vasaszta-
lok sok esetben a varos fejlédésé-
nek utjaban dlleak, ezért kénysze-
rliségbdl szamoltdk fel ezeket, 4m
sok esetben a tdjékozatlansdgnak
esnek dldozatul. Ha mindenki
tudnd, hogy a foldmérési jelek-
nek ez a magyarorszdgi formdja
vildgszerte egyediildllonak szd-
mit, taldn jobban vigydzndnk ri-
juk. (Folytatjuk)

Noéh Ferenc
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XIl, CSORSZ UTCA 18.
319-9854/202, 203, 204, 207, 212
WWW.MOMKULT.HU

Szabadpolc szeptember 12,
19, 26. 15.00-19.00. Kdnyvcsere-
bere szabadon a Sirdly sétanyon.
Régi, megunt, esetleg tébb pél-
dényban meglévé szépirodalmi
vagy ismeretterjesztd konyvét cse-
rélje be a Szabadpolcon taldlhaté
kényvek barmelyikére. A kényval-
loméany folyamatosan cserélédik
és megujul a programban részt
vevék aranyatol fliggben. A becse-
rélhetd konyvek szdma: maximum
10 db. A szervezbk kérik, hogy csak
jo allapotban lévé kdnyveket vi-
gyenek.

AR
Horvath Kornél-Orosz Zoltan
duo koncertje szeptember 15-én
17.30 a szabadtéri szinpadon. A két
kivald mivész 1999-ben talalko-
zott el6szor Zoran zenekaraban,
majd’ egy évtizedig jatszottak
egyutt, miel6tt 2008-ban elhata-
roztak, hogy duo felallasban is ko-

z0nség elé Iépnek. Repertodrjuk-
ban fontos szerepet kap az impro-
vizacié, a két mivész hangszeres
virtuozitdésa  energiabombaként
hat a kdzonségre. A belépés dijta-
lan.

Zurgd Dio és Tanchaz szep-
tember 21-én 18.00 és 20.00. Mold-
vai csangd népzene, tanctanitas,
daltanitas. Muzsikal: Zurgé egyiit-
tes. Tancot tanit: Draskdczy Lidia.
Betdncold: gyerekenként 400 Ft.
Jegyérak: 800 Ft, 500 Ft (didkjegy).
Jegyek a helyszinen kaphatok.
WWww.zurgo.hu

Budafoki Dohnényi Zenekar
Universitas-koncertek. Els6 al-
kalom: szeptember 23-a4n 19.30.
Mozart: Figaro hdzassaga, nyi-
tany. Dvordk: Heged(verseny.
Beethoven: V. szimfonia. Kozre-
mUkodik: Mariana Vasilijeva (he-
gedu), vezényel Hollerung Gébor.
Jegyarak: 2500, 3200, 3900 Ft. Uj-
évi koncertre: 2700, 3500, 4200 Ft.
Jegyek kaphatdk a jegy.hu honla-
pon, valaminta MOM jegypénzta-
raban.

Domi babjatéka. Klasszikus
babok, klasszikus mesék. Szep-
tember 23. 10.30 Piroska és a far-
kas. Belépd valthaté az eléadas
elétt a helyszinen. 800 Ft/f6, cso-
portos jegy (minimum 3 f6t6l) 600
Ft/fo.

Szinhaz a mozivasznon szep-
tember 24-én 18.30. Valogatds az
Orszégos Szinhdztorténeti Intézet
kuri6zumnak szamito szinhazi fel-
vételeibdl. A vetitéseket Gajdo Ta-
més szinhaztorténész eléadasa ki-
séri. Jegydr: 500 Ft/f6, Hegyvidék
Kartyaval dijtalan.

Ovari Arpad eléadas-soroza-
ta. Szeptember 25. 17.30 Felvidéki
banyaszvérosok. A digitalis feldol-
gozasu vetitett képekkel illusztralt
sorozat végigvezet a torténelmi
Magyarorszag tdjain, bemutatja
természeti szépségeit, varosait,
torténelmiink olyan emlékhelyeit,
amelyekkel az iskoldban nem is-
merkedhettek meg. Jegyar: 500
Ft/f6, Hegyvidék Kartyaval dijta-
lan.

hegyvidéki

MOM JAZZ KERT

BOGANYI GERGELY
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Budapest Bar: Hoppa! DVD-
bemutaté szeptember 25-én
19.00. A Hoppa! cimd lemez alap-
jan késziilt eléadas mostani, ku-
I6nleges apropdja, hogy a Hoppa!
koncertszinhazbdl is DVD késziilt,
amelynek megjelenése az el6adas
napjan varhato. A tervek szerint ez
lesz a darab budapesti bucsuels-
adasa. Jegyar: 4900 Ft, 3900 Ft,
2900 Ft. Jegyek kaphatok a mom.
jegy.hu honlapon, valamint a
MOM jegypénztéraban. Hegyvi-
dék Kértyaval 10% kedvezményt
biztositanak.

Miske Emé Idorétegek cimii
kiallitasa szeptember 26-ig.

Egészségesen a Hegyvidé-
ken. Szeptember 27. 17.00 Csont-
ritkulds. A szabadegyetem szerve-
sen kapcsolddik a Hegyvidéki Szd-
részombatok programsorozathoz,
hiszen az eléadasok mindig arrol a
betegségcsoportrdl sz6lnak,
amelynek kivizsgalasara két nap-
pal késébb a Janos kdrhazban ke-
riil sor. A belépés dijtalan.

Gryllus Vilmos: Maszkabal
szeptember 29-én 10.30. Jegyar:
1500 Ft. Egyéves kor alatt dijtalan.
Jegyek kaphaték a MOM jegy-
pénztaraban és a Kaldka zenebolt-
ban (V., Bérczy Istvan utca 10.).
Gesztenyenap.
Oszi gyereknap a
Hegyvidéken
&7 4| szeptember 30-an.

. 11.00 Halasz Judit-

) koncert: Apa, fi-

gyelj rdm! - szabadtéri koncert,
helyfoglalas érkezési sorrendben.
Abelépés dijtalan. 12.00 Garagulya
Kompania - éridsbabos komédia.
13.00 Kacor kiraly - az Evkerék Tér-
sulat interaktiv dramatikus jatéka.
14.00 Tancbemutatok. 17.00 Csip-
kerézsikatol Harry Potterig - a Solti

GESZTENYENAP

SZABADPOLC

PROGRAMOK
KERULETSZERTE

www.momkult.hu
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Gyorgy Vonoszenekar komolyze-
nei hangversenye. 11.00-15.00 Ka-
landjaték Meseorszégban (interak-
tiv jatszotér). Ladafai korhinta, kéz-
mves-foglalkozasok  (recycling,
6ko), momfotel (pilleké-pihend
készitése kozos erbvel, amihez a
pillepalackokat szeptember 1-jété|
gy(jtik a MOM bejaratandl elhe-
lyezett  ladaban).  11.00-21.00
Hintayo (4j magyar taldlmany, elsé
a kozosség).

Solti Gyorgy Zeneiskola Vo-
noszenekaranak komolyzenei
hangversenye szeptember 30-4n
17.00. Vezényel: Bolla Milan. Sza-
badtéri koncert, helyfoglalds az
érkezés sorrendjében. A belépés
dijtalan.

Angel Dance Tanciskola pén-
tekenként 19.00-20.00. Sajatitsa el
a térsastadncok alapjait Angyal
Andras (Szombat Esti Laz) mester-
diplomas tanctanér és t6bbszords
latin- és standardtanc-bajnok se-
gitségével! Az drdkon hasznélhaté
tanctudast szerezhet ugy, hogy
kozben kellemesen tolti el az ide-
jét. Jelentkezés és informécié:
www.angyalandras.hu,
angyalandras@yahoo.com, 06/20-
662-5373.

A vilag kortancai szerdanként
18.30-20.30. Kortanctanitas fel-
nétt nok és férfiak szamara. A
résztvevok gordg, balkani, breton,
izraeli, afrikai, ir, amerikai és a vilag
minden téjarél dsszegydijtott au-
tentikus néptancok mellett szakra-
lis és meditacios kortancokkal is
megismerkedhetnek. Partner és
el6képzettség nem szikséges.
Minden alkalommal més 6sszedlli-
tas van, és minden lépést egyiitt
tanulnak meg. Kezdéknek és az
idésebb korosztdly szaméra is
ajanlott. A foglalkozast vezeti: Iste-
nes Emilia. Informacié: 319-6145,
06/20-579-5035, WWWw.
festomuvesz.hu/istenes.

Baba-mama klub hétfén,
kedden és csutortokon 10.30-
11.30. Alakjavité torna mamak-
nak, 6vonéi gyermekfeliigyelet a
babédknak. A foglalkozast vezeti:

Baldzs Mari tancmUivész. Belépé:
700 Ft/alkalom, bérlet 7000 Ft/11
alkalom. Informécié: 06/30-973-
2331.

Babamasszazs keddenként 10
oratol. A foglalkozést vezeti: Baj-
zith Erzsébet IAIM csecsemdmasz-
szdzs-oktato. Elézetes jelentkezés
szlikséges: 06/30-989- 2427.

Beszél6 Babakezek babajel-
beszéd-tanfolyam csiitortokon-
ként 9.30-tl. Hathetes tanfolyam.
Korai kommunikacié 6 héna-
pos-2,5 éves gyermekekkel. A ba-
bajelbeszéd lehetévé teszi, hogy
hatékonyan kommunikéljanak a
babakkal, jéval azelétt, hogy be-
széIni tudnanak. Megtudhatjk,
mire gondol a még beszéIni nem
tudo kisbaba, segithetnek neki,
hogy vildgosan kozolhesse, mit
akar, mire van sziiksége. A jelelé
babdk nyugodtabbak, kiegyensu-
lyozottabbak, kevesebbet sirnak.
Hat-hét honaposan elkezdhetnek
jelekkel kommunikalni, hamarabb
kezdenek el beszélni gazdagabb
szokinccsel. Jelentkezés: Zentai
Katalin, 06/20-479-2829, info@ba-
bakezek.hu, www.babakezek.hu,
www.facebook.com/babakezek.

Csillagszemii keddenként
16.00-17.00. Magyar néptanc okta-
tasa 3-7 éves koru gyermekeknek
a Timar-mddszer alapjan. Informa-
Cio: Timar Boske, 06/30-950- 9137.

Csipkeverok barati kdre min-
den pératlan hét szombatjan
10.00-13.00. Informacié: Semsey
Agnes, 355-1945.

Energiamasszazs szomba-
tonként.  Csakraharmonizalas.
Elézetes jelentkezés sziikséges.
Informéacid: Legath Péter, 06/30-
644-4602, peterpraktikak@gmail.
com.

English gym & fun. Jatékos an-
gol ovisoknak hétfénként 16.30-
17.15 (kezdd), 17.30-18.15 (haladd),
szerdanként 10.30-11.15 (20 héna-
pos kortdl). Dinamikus, beszéd-
centrikus angoldrak rengeteg ja-
tékkal, zenével. Mozgas és beszéd
Osszekapcsoldsa. Az 6ra meghata-
rozé6 eleme az English gym & fun

hanganyag, amely flilbemaszé an-
gol dalokat tartalmaz, igényes ze-
nei alapokra helyezve. Az els 6ra
ingyenes. Informacid: Jaszai Henri-
ett, 06/20-966-7050.

English Jolly Phonics csiitor-
tokonként 15.30. Alap angol irds-
olvasas készségfejlesztés 5-8 éve-
sek részére. Folyamatos szokincs-
fejlesztés kézm(iveskedéssel,
ének, széparok, szinek és az adott
hangokhoz kot6d6 szavak. Folya-
matos csatlakozasi lehet6ség. In-
formacié: Mék-Latinyak Teréz,
06/30-911-5708.

Etka-joga klub csiitortokon-
ként 17.30. Etka any¢ altal kidolgo-
zott jogatorna, ami karbantartja a
gerincet, segit mozgasszervi meg-
betegedés esetén és segitséget ad
a mindennapi életvitelhez. A fog-
lalkozast vezeti: Toth Livia (321-
2952). Részvételi dij: 800 Ft/fé/al-
kalom.

Fakalinka  cslitortokonként
17.30-18.30 3-7 éveseknek és kisis-
kolasoknak. A komplex, kiscsopor-
tos foglalkozasok kézmdves, kép-
z6muvészeti tevékenységek koré
szervezédnek. Babok, jatékszerek
készitése kilonbdzé technikdval:
kollazs, festés, gyurmazas, agya-
gozas, nemezelés, gyongyflizés,
fonds, barkécsolds. A téméhoz a
keretet az évszakokhoz, tinnepko-
rokhoz két6dé mondokék, gyer-
mekdalok, népdalok, bébjatékok
adjak. Kisebbeknél a felnétt kisé-
rék is részt vesznek a foglalkozaso-
kon. A készitett darabokat a gyere-
kek hazavihetik. Folyamatos csat-
lakozasi lehetdség. Informécio:
Csiszér Jolan 6vodapedagdgus,
06/20-594-4957, csiszerjolan@
freemail.hu.

Grace Mozgasmiivészeti Stu-
dié hétfénként és péntekenként
15.30-20.00. Oktatds koroszta-
lyonként: 3-4 éves, 4-6 éves, 6-8
éves és 9-12 éves korosztély sza-
mdra. Az oktatés kis létszamu cso-
portokban torténik. A foglalkozast
vezeti: Stubna Eniké tancpedag6-
gus  (06/30-994-3118,  www.
mmistudio.hu)
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Tiindértanc. Gyerektanc-terapia
keddenként 15.30-16.30 és 17.00-
18.00 5-7 éves 6vodas kislanyok ré-
szére (maximum 15 f6). Kiegyensu-
lyozott és nehézségekkel kiizdé
gyermekek szdméra egyarant. A
foglalkozasok célja, hogy a gyere-
kek kapcsolatba keriilhessenek bel-
s6 6nmagukkal és térsaikkal, ezzel
utat nyitva személyiségiik fejlédé-
séhez és a hétkoznapi életben vald
boldoguldsukhoz. A részvétel el6-
feltétele az ismerkedé interjun vald
részvétel, amelynek pontos id6-
pontjardl telefonon kapnak felvila-
gositast. Informacio és jelentkezés:
Cseri Agnes, 06/70-564-1911, 06/30-
410-7696, www.tunder-tanc.
blogspot.com,gyermektancterapia.
hu, agneskecseike@gmail.com.

Helen Doron gyerekangol
BBS (4-28 hénapos gyerekeknek)
keddenként 10.00-10.45 és 11.00-
12.00, FEFAC (5-8 éves gyerekek-
nek) cstitortokonként 16.45-17.30
és 17.30-18.15. Az é6ra csak angol
nyelven folyik. Informécié: Endre
Judit, 06/30-313-6822; Métrai Zsu-
zsi, 06/20-367-7222.

(10-14 éves korosztaly). Tobb, mint
szinhdz. Onismeret, csapatjaték,
konfliktuskezelés, készségfejlesz-
tés. Ar. 4000 Ft/ho. Informécio:
Bansagi Kinga, 06/20-568-8559,
bansagi@museum.hu.

Kis Fiirkész természetisme-
reti és fejleszt6 foglalkozas csii-
tortokonként 10.00. 20 hénapos-
tol 4 éves korig. Jatékos ismerke-
dés a természet szépségeivel és
szereplGivel. Minden foglalkoza-
son kézosen készitenek egy haza-
viheté kincset, gondozni, vagy
megfigyelni valé emléket, sok
kézmlveskedéssel, liltetéssel, ter-
mések hasznélatéval. El6zetes be-
jelentkezés sziikséges, a csopor-
tokhoz egész évben folyamatosan
lehet csatlakozni. Belépd: bérlet 5
alkalomra 4500 Ft, 10 alkalomra
8500 Ft (szliléknek és kiséréknek
ingyenes, testvéreknek 50% ked-
vezmény). Alkalmi belépé: 1000
Ft. Az elsé foglalkozas ingyenes.
Informéci6, jelentkezés: Kunos
Kinga, 06/30-505-1042, www.
szivarvany.net, kinga.kunos@
gmail.com.

HEGYVIDEKI ZENES PENTEK DELUTAN
a XII. kertileti polgdrmesteri hivatal melletti kis téren
péntekenként 16.00-19.00.
Cim: XIl., Boszérményi Gt 23-25.
Folytatddik a Hegyvidéki Zenés Péntek Délutan elnevezési ingyenes rendezvény-
sorozat, amelyre 12 éve minden tavasszal és 6sszel varjak a keriilet lakoit népzenei
koncertekkel, tancbemutatokkal és tanchazzal. A gyerekek kézmiives-foglalkoza-
sokon ismerkedhetnek meg a népi iparmdvészet technikaival, kéthetente pedig a
Gyurmarci marcipangyurmézas fortélyaival. A marcipdngyurmazas anyagkoltsé-
ge:450 Ft. A Szamos Marcipan Budai Cukraszda jévoltabol a nyugdijasokat minden
alkalommal vendégiil Iatjak egy csésze kavéra!

Oszi program:

Szeptember 14. FolkFitness zenekar (moldvai népzene)

Szeptember 21. M.E.Z. egyiittes (ir-skot népzene)

Szeptember 28. Gyongyharmat egyiittes (magyar népzene)
Tamogatdk: Budapest XII. kerillet Hegyvidéki Onkormanyzat, Szamos Marcipan
Budai Cukraszda. Szervezé: Virdnyosi K6zosségi Haz. Informécié: Nagyné Orvos

Gabriella, 200-8713, 275-1394.

A mUsorvaltoztatas jogat a szervezck fenntartjak.

Hiphop- és moderntanc-tan-
folyam keddenként 18.15-19.15
(kezd®), 19.15-20.15 (haladd), csi-
tortokonként 18.15-19.15 (kezdd),
19.15-20.15 (haladd). A Hegyvi-
dék SE Moderntanc Szakosztélya
féképp hiphop, jazz és videoclip-
dance stilusban tanitja, fejleszti
novendékeit 6 évestdl 18 éves
korig. A gyermekeket rendszere-
sen viszik kertileti és keriileten ki-
vili  fellépésekre. Folyamatos
csatlakozasi lehetéség. Informa-
Cio: Sz6l16sy El6d (szakosztalyve-
zetd), 06/30-989-4130, 06-70-612-
9149.

Iciri-Piciri tanchaz szerdan-
ként 17.00-17.30, cstitortokonként
9.30-10.00 és 10.10-10.40. Jatékos
néptanctanitds néptancpedago-
gus vezetésével, ahol az 1 és 4 év
kozotti gyerekek sziileikkel, kiséré-
ikkel koézosen kisérletezhetnek a
tanclépések elsajatitasaval, mikdz-
ben atitatddnak a népzene, a nép-
tanc hangulatéval. Folyamatos
csatlakozasi lehetdség. Valtocipd
szlikséges! Tovabbi informaciok:
www.tucsok-zene.hu. Jelentkezés:
06/30-999-4945,  tucsok.zene@
indamail.hu.

Kamaszhajo. Szinhdzi alkotd-
mUhely gyerekeknek pénteken-
ként 16.00-17.00 (6-10 évesek),
17.00-18.00 (10-13 évesek), szom-
batonként 10.00-11.00 (6-10 éve-
sek), 11.00-12.00 (10-13 évesek).
Jelentkezés: 06/30-447-7986,
kamaszhajo@indamail.hu.  B6-
vebb informaciok: WWW.
kamaszhajo.hu

Kikoto. Kreativ m(ihely gyere-
keknek péntekenként 17.00-18.00

Kolyok hiphop szerdanként
16.30-18.30. 5 évestd| 8 éves korig.
A hiphop miifajan beldl kiilonbo-
26 koreografiak tanulasa zajlik a 90
perces 6rakon. Folyamatos csatla-
kozasi lehetéség. Edzd: Berkes
Déra, 06/30-847-1030. Informacié:
Sz6lI6sy El6d (szakosztélyvezetd),
06/30-989-4130, 06/70-612- 9149.

Labdas Tiicsok Torna szerdan-
ként 10.00 6 honapostol 4 éves ko-
rig. Minden gyereknek kiilén nagy
labdét biztositanak. A korlatozott
csoportlétszam miatt elGzetes be-
jelentkezés sziikséges. Tovabbi in-
formaciok: www.tucsok-zene.hu.
Jelentkezés: 999-4945, tucsok.
zene@indamail.hu.

MOM Radioklub csiitortokon-
ként 18.00-22.00. Elnok: Matzon
Jend (06/30-203-9368).

Nia keddenként 19.00-20.30,
péntekenként 10.00-11.30 (mini-
mum 5 6 esetén). A Nia technique
(Neuromuscular Integrative Action
- alapitoi: Debbie és Carlos Rosas,
USA) holisztikus fitnesziranyzat,
hozzasegit a test-szellem-lélek
egészségének megteremtéséhez.
A Nia lehet6ség a belsé kutatasra
és felfedezésre, Ut, amely sajat
egyéniséglinkon at a végtelen kre-
ativitds teriletére vezet. Mind-
azoknak ajanlott, akik szeretnek
zenére mozogni, néknek és férfi-
aknak egyarant. Nincsenek szigo-
ri szabalyok, a lényeg a feloldé-
das, az 6si er6vel bird tanc altal ki-
véltott ,transzéllapot” megélése, a
mozgéds 6romének megtapaszta-
lasa. Informacio, jelentkezés: mari.
maryss@gmail.com,  06/30-973-
2331.

Nyugdijastorna szerdanként
8.30-9.30 és 9.30-10.30, pénte-
kenként 8.30-9.30 és 9.30-10.30. A
gerinc melletti izmokat tehermen-
tes testhelyzetben nytjté, erésitd,
a torzs izmait fejlesztd torna. Elsé-
sorban kerileti hdlgyeknek. Eléze-
tes bejelentkezés szlkséges. A
foglalkozast vezeti: Racz Péterné
keriileti gyégytestneveld. Belépé:
500 Ft/alkalom. Keriileti lakosok-
nak Hegyvidék Kértyaval a részvé-
telingyenes.

Obuda Mozgasmiivészeti Is-
kola hétfénként 15.30-20.00, ked-
denként 15.30-20.00, csitorto-
konként 15.30-20.00. Foglalkoza-
sok heti 2 alkalommal, évodasok-
nak 45 percben, iskoldsoknak 60
percben. Testképz6 és mozgasfej-
leszté gimnasztika sok tartdsjavitd
gyakorlattal, zenei kisérettel.
Berczik Sdra modszere alapjan, is-
kolarendszerlien egymasra épllé
korosztalyos csoportokban, kez-
détél a versenyszintig. 2012. szep-
tembertdl moderntanc-tanfolyam
is. Jelentkezni lehet 10 éves kortol.
A foglalkozésokat vezeti: Benis Ka-
talin  ritmikusgimnasztika-edzé,
Paulné Zoltan Zsuzsanna ritmikus-
gimnasztika-edz6, tancpedago-
gus. Informacié: 200-0138, 06/20-
946-0848, iroda@omisk.hu, www.
omisk.hu.

Ovéka hétfénként és szerdan-
ként 9.00-12.00. A népmdlvészet
jatékos megismerését szolgalo,
zenés, tancos, népmeséket dra-
matizalé, néphagyoményokat,
népi mesterségeket felelevenito,
komplex, tematikus, kiscsoportos
foglalkozassorozat. ~ Folyamatos
csatlakozassal, a 7 éven aluli kor-
osztalynak. Informacié: Csiszér
Jolén évodapedagégus, 06/20-
594-4957, csiszer.jolan@freemail.
hu.

Rajz- és festoklub hétfénként
19.00-21.00, csuitdrtokonként
18.00-20.00. Kezddknek és hala-
doknak egyarant. Amat6r képz6-
mvészeknek és tanuldknak felvé-
teli vizsgdra valé felkészitéssel is,
folyamatos csatlakozasi lehetd-
séggel. Informacio: Fillentz Istvan,
06/30-925-4005, istvan@creatif.
hu.

Rock and Magic Sportegyesii-
let hétfénként és szerdanként
16.00. Akrobatikus rock and roll és
showtanc-tanfolyam  gyerekek-
nek, 6-16 éves korig. A foglalko-
zast vezeti: Toth Bence (06/30-483-
3020), Szalma Lilla (06/70-586-
6111).

Sahaja joga keddenként
18.30-20.30. A tanfolyamon valé
részvétel ingyenes, de a terembér-
lethez valé dnkéntes hozzdjarulas
lehetséges. Informécié: Jinda Jo-
zsefné, 203-2496.

Szivarvany Showtanc ked-
denként 17.00-18.00, csuitorto-
kénként 16.00-17.00. Modern
showtdnc kategodridban (jazz,
hiphop, funky, balett, tarsastan-
cok), 7 éves kortdl. Vezeté: Baldzs

Mérta tancpedagdégus (06/30-
409-2400).
Tortadekoraciés tanfolyam

vasarnaponként 10.00-17.00. Var-
jak a haziasszonyokat, hobbicukra-
szokat, szakmabelieket. El6kép-
zettség nem sziikséges. A kezdd
intenziv tanfolyam soran habzsa-
kos technikdk, marcipanviragok
készitése, tortabevonas és sok mas
egyedi, Ujszer(i dekoraciés techni-
ka sajatithatd el. Informéacio: www.
desszertmester.hu.

Tiicsok Zene hétfénként 10.00,
keddenként 9.30, 10.10 és 17.00,
péntekenként 11.00. Személyiség-
fejlesztd  ritmus—ének-zene-fog-
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lalkozds zenetanar vezetésével,
mar 6 honapos kortél 4 éves korig.
Folyamatos csatlakozési lehetd-
ség. Tovabbi informaciok: www.
tucsok-zene.hu. Jelentkezés:
06/30-999-4945,  tucsok.zene@
indamail.hu.

Zumba fitnesz Angyal And-
rassal keddenként 9.00-10.00. Je-
lentkezés és informacid: www.
angyalandras.hu, angyalandras@
yahoo.com, 06/20-662-5373.

Biopiac szombaton 6.30-12.00.

VIRANYOS
KOZOSSEG] HAZ

XIl, SZARVAS GABOR UT 8/C

TELEFON/FAX: 200-8713

TELEFON: 275-1394

WWW.JVIRANYOS.HU,

VIRANYOS@T-ONLINE.HU

Eziist Malibu. Volt egyszer egy
Amerika. Nosztalgikus fotéutazas.
Bokor Pal Ujsagiré fotokidllitésa.
Megnyit6:  szeptember  15-én

18.00. Bokor Péllal beszélget Ivan
Katalin. A kiallitas oktdber 3-ig lat-
hat6, el6zetes egyeztetés utan
(200-8713).

Szabadsag vandorai. Termé-
szetjarok klubja szeptember 19-én
18.30. Lofer. Ausztria Salzburg tar-
tomanyanak nyugati szélén, az Al-
pok 2500 méter magas cstcsai ko-
z6tt fekszik Lofer varoskdja, a
Saalach partjan. A kornyékbeli he-
gyekben tett csavargasok alatt ké-
szllt képeken tul Kitzbiihelbdl,
Salzburgbdl, a Kongseerdl is lat-
hatnak képeket. El6adé a klubve-
zet6: Sit6é Nagy Istvan. Belépd 500
Ft, klubtagoknak ingyenes.

APS Studio szeptember 21-én
18.30. Evnyité. Munkaterv megbe-
szélése: kiallitasok, palyazatok, ki-
értékelések. Klubvezeté: Abonyi
Maya.

Kertbaratkor szeptember 25-
én 16.30. A z6ldmetszés és a no-
vényvédelem kapcsolata. Eléadé:
Zsigd  Gyorgy novényvédelmi
szakmérnok. Klubvezetd: Bartok
Séndor. Belépédij: 500 Ft, klubta-
goknak ingyenes.
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Viranyosi filmklub szeptem-
ber 27-én 13.00 Gettomilliomos.
A belépés dijtalan!

Skandinav Klub szeptember
28-4n 18.30. Fab6 Laszl6 eléadésa
a svédorszédgi  Runa-kdvekrdl,
tobb érdekes fotd bemutatésaval.
Kordbban kényve jelent meg a
3000 év elétti etruszk sirfeliratok-
rol, amelyek a székely rovas isme-
retében a mai magyar nyelven
érthet6k. A Runa-kéveken hason-
[6an archaikus irasjelek lathatok.
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~Munkéra és imadsagra...”
(Mindszenty)

Jubileumi gyalogos
MINDSZENTY ZARANDOKLAT

a Varosmajorbol Mariaremetére
2012. szeptember 15-én, szombaton

* Gyulekezo: 7 oratol a Varosmajorban

* Indulas: 8 érakor

¥+ A zarandoklatot Biro Laszlé piispok ar,
' Siillei Laszlo érseki helynok
és Lambert Zoltan kanonok, plébanos

vezeti

s.Szentmise: 12.6rakor Mariaremetén

* A szentmisét dr. Erdo Péter biboros ur,
Magyarorszag primasa, esztergom-
budapesti érsek mutatja be

Kérjiik, hogy a zarandokok URH vételére alkalmas radiét hozzanak magukkal,
mert a Maria Radion (FM 94,2) keresztul be tudnak kapcsolodni akozos e’h_lekb‘e_ €s imaba.
BT

Klubvezetd: Szabd Péter. Belép6-
dij: 500 Ft, a klubtagoknak ingye-
nes.

Kriston intim torna oktdber
6-an és 7-én 8.30-13.30. Kortol
fliggetlendl, nem csak probléma
esetén! Idések, fiatalok, nék, férfi-
ak, kismamak részére. Az alhas iz-
mait, kotészoveteit, szerveit védd
egészségnevel6 program megels-
zési és szOvetgyengeségbdl, illet-

FELHIVAS!

tucsok-zene.hu.  Elsé  alkalom:
szeptember 13.

U)! Hangszervarazs zeneta-
noda. Jatékos zenei nevelés évo-
dasoknak. A foglalkozésok cso-
portjai minimum 6, maximum 12
fével mikodnek. A foglalkozas
idétartama: 45 perc. VezetGje:
Nagy Maria, az Operahdz zenekari
mlvésze, az Operahéz gyerekm(i-

sorainak jatékmestere. Zenedvo-

AVirényosi K6z6sségi Haz 2012. oktdber 13-14-én rendezi meg lll. Viranyosi Méz és
Lekvar Fesztivalt, amelynek specidlis tartalmi része mellett legfontosabb tizenete
az egészséges életmdd, az egészséges taplalkozas propagalasa. A fesztivalon a
szervezOk elsésorban az 6stermeldknek szeretnének teret adni termékeik bemuta-
tasara, a természetes élelmiszerek, méz- és méz alapu termékek népszerdsitésére.
Akétnapos esemény kifejezetten csaladias jellegU, a kiegészitd msort is ennek
fényében dllitottdk dssze. Az 6sszes korosztaly, a csalad minden tagja megtalalhat-

ja a neki megfelelé programot.

Vérjak tdmogatok, kereskeddk, 6stermeldk jelentkezését, akik szivesen hozza-
jérulndnak a fesztival sikeres megrendezéséhez!

Informacié: Viranyosi Kozosségi Haz, 1125 Budapest, Szarvas Gabor Ut 8/c,
viranyosikh@gmail.com, 200-8713, 275-1394, www.viranyos.hu.

ve més funkcidzavarbol szarmazéd
tlnetek megszintetésére, mér-
séklésére valo torekvéssel. A részt-
vevok épésrél lépésre sajatitjak el
a rejtett izmok tréningjét, dnbiza-
lomtdl, Ugyességtdl, életkortdl
fliggetlendl. A tréning végén min-
den hallgaté egyéni programot
kap, problémajatdl figgben. Cél,
hogy mindenki megnyiljon 6nma-
ga felé. A trénerek abban segite-
nek, hogy a résztvevék gazdagab-
ban, kdénnyebben, erbvel telve,
hittel megerésodve térjenek haza.
Vezeti: Aldott Katalin. Informacio:
06/20-927-0199.

Csiri-biri torna szerdan 9.30-
10.30. A babatorndra 3 éves korig
vérjak a mar jarni tudd, izg6-moz-
g6 kis tornaszokat. Részvételi dij:
1200 Ft/alkalom, 10 000 Ft/10 alka-
lom.

Tiicsok-zene csutdrtokon
17.00-17.30.  Ritmus-ének-zene-
foglalkozas zenetanar vezetésével,
6 hénapos kortdl 4 évesig. Folya-
matos csatlakozési lehetéség el6-
zetes jelentkezéssel. 10 alkalom +
3 ajandék alkalom: 10 000 Ft/csa-
1ad, 5 alkalom + 2 ajandék alkalom:
6500 Ft/csalad. Erdeklédés: Gal
Gabriella, 06/30-999-4945, www.

dak: Largo 3-4 éveseknek, zenei
jatékok és furulya hasznélata ked-
den 16.00-16.45. Moderato 4-5
éveseknek, sajat médszer(i kotta
és jatékfeladatok, furulyaismere-
tek kedden 16.00-17.30. Dur-moll
5-7 éveseknek, iskola-el6készitd
kedden 13.00-16.00. Erdeklédés,
jelentkezés: Nagy Maria, 06/30-
936-2040, www.hangszervarazs.
com, hangszervarazs@gmail.com;
Nagy Teréz, 06/30-936-1713. Elsé
alkalom: oktober 9.

(Folytatds a 10. oldalon)

FELHIVAS RAJZPALYAZATRA
A Virényosi Kozosségi Haz rajzpélya-
zatot hirdet 3-14 éves gyerekek részé-
re all. Virdnyosi Méz és Lekvér Feszti-
val alkalmabdl.

Téma: Mézes mesék.
Bekiildési hatarido:
szeptember 28.

A rajzok maximalis mérete: A/4.
Ovodas, als és felsé tagozatos altald-
nos iskolas kategoriaban az elsé ha-
rom helyezettet dijazzak.

A legjobb alkotdsokat kidllitjak, és
megjelentetik a fesztival és a kozossé-
gi hdz honlapjan is.

Since 2000

RESTAURANT
ETTEREM

MINDEN ESTE ELOZENE A TROFEA GRILL ETTEREMBEN

(MARGIT HID BUDAI HIDFO)

Ajandék torta iinnepi alkalmakra (sziletésnap, névnap, ballagas, évforduld).

Szombat-vasarnap frissen facsart grapefruit és narancslé.

Csaladi akcié! Hétvégén és iinnepnap a gyermekeknek 12 éves korig ingyenes.
Klimatizalt étterem! Tovabbi akciok a www.trofeagrill.eu/margit oldalon.

1027 Budapest,vMargit korat 2.
Asztalfoglalas: 06-1-438-9090, 06-20-999-7708
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Ars Sacra; hatarokon ativelo fesztival

Szerény fovarosi eseménynek
indult, az évek soran azonban
orszagos szint(i és hatarokon
ativeld programsorozatta notte
ki magét a Szakralis Mivészetek
Hete, amelynek hagyomanyosan
kiemelkedd része a Nyitott Temp-
lomok Ejszakaja. Szdmos neves
mavész vallal benne részvételt,
és nem egy olyan helyszin lesz
az idén is, ahol a helyi kultirhéz,
templomi kdzdsség és dnkor-
manyzat kézdsen rendez progra-
mokat - igy a Hegyvidéken is.

z Ars Sacra Alapitvdny hato-

dik éve szervezi meg a Nyi-
tott Templomok Ejszakajit és a
Szakrilis Mvészetek Hetér. A
két sorozat eztttal Ars Sacra
Fesztival 2012 kézos név alate vir
mindenkit, rendkiviil gazdag ki-
nélattal. Az eseményt a

peit mutatja be. Szept-
ember 15-én reggel 8
érakor indul a jubileu-
mi Mindszenty Zardn-
doklat a Vdrosmajori
Jézus Szive Plébdnidtél.
A zardndokok az tt vé-
gén, Mdriaremetén az
Erd8 Péter biboros ce-
lebrélta szentmisét
hallgathatjak meg,
Délel6tt 10-kor nyi-
lik a Hegyvidék Galé-
ria A szent és a profédn
cimd tdrlata, és ugyan-
ekkor nyitja meg Mar-
garéta utcai kerdmia-
mihelyét Jiger Margit
Angyal repiilés cimi

kidllitdsdval. Szentmise
kezdddik 15 érakor a
vérosmajori templomban, 16 éra-
kor pedig a Réth Gyérgy utcai
Irgalmas Jézus kdpolndban, ez
utdbbit Elekes Zsuzsa orgonama-
vész koncertje koveti. Este isméta

Magyar Nemzeti Mu-
zeumban Erd6 DPéter
biboros, primds, Esz-
tergom-budapesti  ér-
sek nyitja meg, majd
orszdgszerte, sét még a

németorszdgi  Stutt-
gartban is zajlanak a
rendezvények.

A hivatalos megnyi-
tot megel6zve segiti a
hangoldéddst a hegyvi-
déki polgdrmesteri hi-
vatal foldszinti folyos6-
galéridgjén  szeptember
11-t4] ldthat6, Az igaz-
sdg szabaddd tesz —
Mindeniitt  megtaldl-
lak cim@ fotdkidllitds, -

amely Farkas Péter ké-

FOTOK: BURGER ZSOLT

Virosmajor vdrja a miivészetked-
veléket: a Jézus Szive plébdnidn
19 6ratdl Tarics Péter Allok Iste-
nért, egyhdzért, hazdére — Mind-
szenty Jdzsef oltdrkéve cim(i mo-
nodrdmdjt mutatjak be.

Midsnap, szeptember 16-dn
délelder 10-kor a gyerekek Dér
Denisa Mese a pocakrdl cimi
eldaddsdt tekinthetik meg a vé-
rosmajori templomban, 16 éra-
kor szentmise lesz a Réth Gydrgy
utcai templomban, 19 érakor
pedig keriileti kortdrs képzémd-
vészek kidllitdsa nyilik a Galéria
12 kdvézéban. Szeptember 17-én
19 6rakor a MOM Kulturélis
Kozpont szinhdztermében ad
zongorakoncertet Bogdnyi Ger-
gely.

Nehéz helyzetben lesznek a
hegyvidékiek szeptember 19-én,
mert 19 6rakor két rendezvény is
kezdddik, amely nagy kézonség-
re szdmithat: a vdrosmajori temp-
lomban Madarassy Istvdn szob-

Tobb programnak a varosmajori templom ad helyet

rdsz-6tvosmivész konyvbemuta-
tdja és vetitett képes el6addsa, a
Barabds Villdban pedig az a Sze-
retetnyelv cimd eldadds, amely
tavasszal mdr nagy sikert aratott
ugyanitt Oberfrank P4l és Kéri
Kitty el6addsiban.

Az Ars Sacra Fesztivdl 2012
szervezdinek mdr az elsd évben az
volt a legfébb célja, hogy min-
denki szdmdra elérhetévé tegyék
azokat a képzdmiivészeti kincse-
ket, zenei kiilonlegességeket,
amelyek alkalmasak a lélek fel-
emelésére. A mult emlékei mel-
lett tobb kortdrs miivészeti kialli-
tassal és szdmos zenei miivel is
megjelenitik az él8 szakrilis md-
vészetet, a zenei és szinhdzi eld-
addsok pedig a tdrsmivészetek-
kel karsltve wltik be kiilénleges
kiildetésiiket ezen az &szon is.

-tal-

Részletes program: www.ars-
sacra.hu.

A Kulturalis Orokség Napja a Hegyvidéken

z 1984-ben Franciaorszdghdl

Gtjdra indulé  Kulturilis
Orokség Napja rendezvénysorozat
alkalmaval azok a kiemelkedd,
vérhatban széles érdekl8désre széd-
mot tarté miiemlék épiiletek ldto-
gathatok, amelyek dltaldban zdrva
tartanak a nagykdzonség eldtt.
Ilyenkor egy hétvégén megnyitjak
kapuikat, és ingyen, lehetSleg
szakszerl vezetéssel fogadjik a
ltogatokat.

A kezdeményezés mér az els§
esztend8ben tomegeket vonzott, a
rendkiviili sikeren felbuzdulva
indult el a programsorozat nem-
zetkézi karrierje, hazdnk 1999-
ben csatlakozott hozz4. Mdra a
Baltikumtél a Balkdnig, Izlandt6l
az Ibériai-félszigetig, az Eurdpai
Unié hatdrait is tallépve, negy-
vennyolc orszdgban {innepelnek.
Idén szeptember 15-16-4n vdrjik
avendégeket szerte a vildgban, igy
persze  Magyarorszigon és a
Hegyvidéken is.

A gazdag keriileti kindlatban
egyebek kozt a Béla kirdly ati
Viéroskag, illetve a Béla kirdly
katja torténetée ismerhetik meg
az érdeklédék, valamint kinyitja
kapuit a Kiss Jdnos altdbornagy
utca 55-57-59. alatti tdrsashdz
is. Ez utébbi program a Medgya-
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Ismét varjak a latogatokat a Kiss Janos altabornagy utcai Medgyaszay-hazak

szay Istvdn épitémivész 4ltal
tervezett, ugynevezett Varosi
Hdzakat igyekszik bemutatni,
immdr sokadszorra, de mindig
mds eseménnyel kiegészitve. Ez-
tttal a népi kismesterségek, mo-
tivumok megismertetését terve-
zik a két nap alatt.

A J6kai-kert természetvédelmi
teriilet a Koltd utca 21.-ben. Itt a
Duna—Ipoly Nemzeti Park Igaz-

FOTOK: BURGER ZSOLT

gat6sig, a Magyar Madirtani
Egyesiilet, a Petéfi Irodalmi Mu-
zeum és a Keve Andrds Szak-
konyvtdr szervezésében szeptem-
ber 15-én egész napos csalddi
programra vdrnak mindenkit —
egyebek kozt természetismereti
vetélkedével, é16 madarak bemu-
tatdsdval, filmvetitéssel és a Jokai
Emlékszoba megtekintésével.

A fogaskerek( Szildgyi Erzsébet

fasori végillomdsdndl
ldthaté majd a Budai
Svibhegyi Vastt 2-es
palyaszdmd, eredetileg
1874-ben gydrtott és a
BKYV dltal felgjitott sze-
mélykocsija, valamint a
fogaskerekﬁ 1928-as,
szintén korh(en feluji-
tott, 30-as palyaszdmu
mozdonya és 40-es pa-
lyaszdimd Rowan pét-
kocsija.

A Virosmajor utcai
Hegyvidék Galéria ésa
Magyar Képzémiivé-
szeti Szovetség grafikai
szakosztdlydnak kozos
8szi kidllitdsa lesz A
szent és a profdn, ame-
lyen a miivészek a gra-
fika eszkozeivel jeleni-
tik meg a cimbeli té-
madkat. A felkért alkotdk j, idén
késziile munkdkkal jelentkeztek.
A Hajnéczy Jézsef utcai Galéria
12 kdvézdban szeptember 16-4n
nyilé térlaton hegyvidéki kortdrs
képz8miivészek alkotdsait cso-
ddlhatjuk meg. E két utébbi ren-
dezvény kapcsolédik az Ars Sacra
Fesztival 2012 programsorozatd-
hoz is.

Al

Kellemes kikapcsolodast igér az egész napos csaladi program a Jokai-kertben, ahol az apré emlékszobat is megtekinthetik a venégek

Keretiikbol kilépo
képek kiallitasa

Hatalmas témeg gy(ilt 6ssze Bod-
rogi Eva, az ELTE Gyakorl6 Altalé-
nos Iskola és Kézépiskola pedagé-
gusanak kiéllitdssmegnyitéjan. A
sajatosan der(s, talan vidam, de
mindenképpen leginkabb fiata-
losként jellemezhetd alkotasok
jelenleg a tanitoképzd épiiletében
[athatok.

odrogi Eva 1983 éta tanit a

keriiletben, 4m ezdttal mds-
képp 1épett nézdkozonség elé:
miiveibdl augusztus végén kidlli-
tds nyile a MOM Kulturélis Koz-
pontban. A megnyitén, sokak
nem kis meglepetésére, a pedagé-
gus egykori tanitvdnya, az éne-
kes-szinész Malek Andrea, vala-
mint édesapja, a zeneszerzd
Malek Miklés koszontotte St.

szerre van jelen a szobor hdrom
dimenzi6ja és a szépen megfestett
hdceér sikja.

»A kicsit groteszk figurdk m(-
vészi felkésziiltségre, ugyanakkor
anatémiai tuddsra is kovetkeztet-
ni engednek, Ggy, hogy a ko-
molykod6  esztétizdlds helyett
gyonydrkodtetnek, s egyben el is
gondolkodtatnak. Ezek a miivek
azért ennyire 4szinték, mert nem
kidllitdsra késziiltek” — mondta a
szakember.

A térlatot  koszonté  Fonti
Krisztina alpolgdrmester eldrulta,
hogy a kerilet lakéi — ha kdzvetve
is — mdr taldlkoztak Bodrogi Eva
miivészetével: ,Az elmule évi ad-
vent idején feldllitott betlehemek
koziil Stletességével, szines, vi-
ddm megformaldsdval kittint az
ELTE Gyakorlé Altaldnos Iskola
tanuléinak alkotdsa, méltdn lett a
gyermek kategéria gySztese. Bod-

Mdsoruk hangvétele hiven tiik-
rozte a kidllitott tdrgyak hangu-
latat.

Erre utalt Szalay Jézsef md-
vésztandr is, aki kiemelte, hogy a
képekbdl olyan ,sajdtos belsd
der(i sugdrzik, aminek készonhe-
téen Bodrogi Eva még tévollété-
ben is miivei kozelében van. Ke-
riil minden kotelezd sznobiz-
must. Alkotdsai vitdra vagy mo-
solyra gerjesztenek, és apré hun-
cutségokat sejtetnek.”

A kidllitott mivek érdekessé-
ge, hogy egyszerre két- és hirom-
dimenziésak. Szalay Jézsef a ko-
zépkori szdrnyas oltdrokat emli-
tette, amelyeken ugyancsak egy-

rogi Eva személyisége tiikroz6-
détt azon a betlehemi jdszlon is,
amely egyesitette két legfonto-
sabb tevékenységét, pedagdgusi

munkdjdt, illetve fantdziadus,
kreativ miivészetét.” Az alpolgdr-
mester véleménye szerint igazdn
6rom a nydr derdjét ennyire tiik-
1628 bemutatéval kezdeni az 8szi
hegyvidéki kidllitési szezont.

Err8l mindenki maga is meg-
gy6z8dhet, mert bidr nem a
MOM-ban, de az ELTE Tanit4-
és Ovoképzé Kar elsd és masodik
emeletén még kérhdrom hétig
lithaték Bodrogi Eva otletes
munkdi.

JE

Réviiletben

Toldi Miklds kiilonleges xerox-kollazsai

oldi Miklés alkotdsaival mdr
tobbszor taldlkozhattunk cso-
portos kidllitdsokon, most el8szor
6nallé tdrlattal jelentkezett a
Hegyvidéken, a

emlitette. ,A divattervezdk is nagy
elészeretettel haszndljdk a népi
formavildg motivumait — mondta.
— Gondoljunk csak azokra a fehér
tornacip68kre,

Barabds  Villd-
ban. Az 6nmagdt
autodidaktdnak
nevez6 miuivész
modern eljdrds-
sal, Ggynevezett
xerox-kolldzs
technikdval dol-
gozik. Kényvek-
bél, Gjsdgokbol
kivdgja azokat a
fotdkat, amelyek

amikre kalocsai
motivumot hi-
meznek! Ez nem
mds, mint a tra-
dicié Gjragondo-
ldsa, vagy az is-
mert szlogennel
élve: Gjragombo-
ldsa... Toldi
Miklds képeinek
témdja, csakigy,
mint az emlitett

FOTO: BURGER ZSOLT

megihletik, fel-
nagyitja, tovdbbrajzolja, majd a
kész miiveket beszkenneli. F8 té-
madi az erdélyi népi miivészet, a
székely kapuk és a sémdnkultusz.

Mesteremberbél lett miivész,
akiben van valami sdm4ni. .. Kii-
I6nleges, egyedi aurdval rendelke-
z8 grafikdival réviiletbe ejti a
szemlél6dét” — méleatta az alkotd
munkdit a killitds cimére (Révii-
letben) is utalva Feledy Baldzs
miivészeti ird.

Sikota Krisztina, az 6nkor-
mdnyzat kulturdlis bizottsdgdnak
elnoke kiilon kiemelte a folklér, a
hagyomdnyok fontossdgdt. Példa-
ként az épitészetet és a divatot

miivészeti dgak-
ndl, a hagyomdny és a folklor ke-
retei kozott mozognak. Ahogyan
a miivész fogalmazott: a kidllitds
képei egyiittesen és kiilon-kiilén
is egy valamikor volt archaikus
vildgba vezetnek benniinket.”
Toldi Miklés kézel hirom éve
foglalkozik komolyabban a meta-
fizikdval. A kérdésre, hogy hogyan
lehet a sdmdnkultuszt xerox-kol-
l4zzsal 4brizolni és a kész miivel
réviiletbe ejteni a szemlélédét,
csak ennyit mondott: ,,Ez a vildgi
lét lenyomata a fels6bbrend( lé+-
nek. Valaki vagy megérti, vagy
nem.”
Boussebaa Mimi

FOTO: BURGER ZSOLT
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Kiallitassal bucsuzott

a muvesztelep

iz hazai és hatdron tdli alkoté

vett részt a 16. Hegyvidéki
Nemzetkdzi Mivésztelep munkd-
jéban, amelynek kozponti témdja
az ,ablak” volt. A mivészek az
érkezésiiket kovetd kirdndulds so-
rdn szerzett élményeiket dolgoztak
fel az dnkormdnyzat szdntédi ta-
bordnak nyugalmas kérnyezeté-
ben.

Volt, akit a zugligeti 16vasie
végéllomdsdnak ablakai ihlettek
meg, mdst az Erzsébet-kildté pa-
nordmdja blivole el. Az elkésziile
munkdkat a Hegyvidék Galérid-
ban tekinthették meg az érdekls-

dék.

L -
T m— I

Piller Attila (Ausztria) abla

A hegyvidéki Arendas Jozsef munkai

A kidllitds  megnyit6jdn
Breznay Andris, a telep vezetdje
bemutatta a mtivészeket, és ki-
emelte: a szervezdk fontosnak
tartjak, hogy a késziil8 alkotd-
soknak minden alkalommal le-
gyen XII. keriileti kdtddésiik.
Pogdny Gébor miivészettorténész
szerint az ,,ablak” mint téma ide-
alis valasztas volt, hiszen ez a

motivum évszdzadok 6ta jelen
van a mivészetben, és szamtalan
nyilt vagy rejtett jelentést hordoz
magaban.

A Hegyvidéki Nemzetkdzi M-
vésztelepen késziile kozel negyven
mi nagy része a XII. keriiletben
marad, és az onkormdnyzat gy(jj-
teményét gazdagitja.

B A

Hazatérés

Akvarellkiallitas a Kulturalis Szalonban

inom ecsetvondsokkal meg-
jelenitett érzéseket, érzelme-
ket, néhol indulatokat, mdsutt
révedezéseket kozvetitenek Vir-
konyi Lajos képei a Bészorményi
uti Kuleurdlis Szalonban. Az

Varkonyi Lajos Ferences kresztje (a kis képen) s Ithaté a tarlaton

akvarellkidllitds cime: Hazaté-
rés.

Az Anglidbdl nemrégiben visz-
szatérd festmiivész tarlatdt meg-
nyit6 Fonti Krisztina alpolgir-
mester koszontbjében kiemelte,
hogy ez a cim t3bbszdrdsen is

igaz, hiszen az alkoté a keriilet

szillétte, mindmdig t6bb szillal
kotddik a Hegyvidékhez. A Kul-
turdlis Szalonba is hazatért, hi-
szen egy évvel ezeldtt épp az §
festményeinek  bemutatdsdval
nyilt meg a hely. ,Rdaddsul Vir-
konyi Lajos tobb mint egy évtize-
des kiilfoldi tartézkodds utdn
huzamosabb ideig itthon dolgo-
zik a jov6ben” — tette hozz4 Fonti
Krisztina.

A mivész egy angliai élmény
hatdsira kezdett olajképek mel-
lett akvarelleket is festeni. Mon-
danivaléja igen véltozatos, tema-
tikdja a szakralis tartalmak 4brd-
zoldsdtdl az érzelmek, gondolatok
megjelenitéséig terjed. A képek
tdg teret engednek a fantdzidnak,
mindenki a sajdt érzelmei szerint
fedezheti fel a benniik rejlé gon-
dolatokat.

Az alpolgdrmester dltal emli-
tett tavalyi tdrlat eldee is tobb al-

kalommal ldthattuk mér Varko-
nyi Lajos munkdit, példdul a Kék
Goly6 utcai evangélikus temp-
lomban 2005 telén. A mostani
bemutaté szeptember 28-ig vdrja
az érdeklédéket a Kulturilis Sza-

lonban.
(%)
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Az érintettség varazsa

Az eredetiség a manidm, legyen
az inkabb egy radir valakitdl,

mint fénykép réla” - mondta
hegyvidéki otthonéban az uj-
sagiro-miigy(jté Karpati Tamas,
amikor a maga nemében pératlan
gy(jteményérol és szenvedélyé-
nek kialakulasarol beszélgettiink.
A kollekcié darabjai neves magyar
miivészek, sportolok, tudosok,
hirességek emléktargyai, amelyek
kortérs hazai képzémivészek
alkotasa révén lettek m(itérggya.
A legutébbi tarlatra, a 2012 Lon-
don - 2x12 Hungarikon cimmel
rendezett kidllitasra a szervezék
meghivtak az elsé londoni magyar
aranyat éppen megnyerd kardvi-
vét, Szilagy Aront is, aki nem kis
meghatottsaggal allt a nagy eléd,
Gerevich Aladar fegyvere elétt.

Gerevich Aladdr hétszeres
olimpiai bajnok kardvivé gydztes
fegyverét Madarassy Istvin szob-
rdsz- és otvosmilvész orokitette
meg. Egy Magyarorszdgot formd-

20 mészkdlapon szines olimpiai

0t karika tekeredik fel a bajnok

pengéiére, és a kardmarkolator
rézlemezbdl késziilt kesztyii szo-
ritja. A felkésziilés miatt valdszi-
niileg nem is tudta Szildgyi

Aron, hogy a kard — fileg ebben

a formdban — éppen egy londoni

tdrlaton ldthatd.

— A Magyar Kulturélis Koz-
pont meglepetésnek szdnta pard-
dés gy(’)’zelme utdn, hogy meghl’v—
ta Ot a kiallitdsra. Szdmdra ez
egyébként kétszeresen is meghatd

Karpati Tamas targyakbol épiilt mesevilaga egyben baratsagos otthon is

egyértelmten egyetlen tdrgy sem,
neki bohdcokat kezdtem gyjteni.
Ma mir mindketten felndttek, de
ezek a tdrgyak itt maradtak ve-
liink, az évek folyamdn pedig , t4r-
sakat” kaptak.

Az almdtkon és a bohdcokon
kiviil mds csalddi vonatkozdsii
td;;gyﬂ/e is a gyiijtemény részei?
— Edesapdm dzsesszdobos volt,

Gyémadnt Ldszl6 és Fehér Ldszl6
festményén is lithat, a feleségem
nagyapjanak fotéalbuma pedig az
irkutszki hadifogolytédbor életét
orokitette meg, egyebek kozott a
Csdrdéskirdlynd 6nképz8kori be-
mutatdjit — tobb forgatdkonyvird
és rendezd fantdzidjét is megmoz-
gatva.

Kassak Lajos elarvult ecsetének Fajo Janos adott tij értelmet

volt, nemcsak a hires kardot lit-
hatta, hanem a legendds vivé fid-
nak az emlékét is felidézte, hiszen
a négy éve elhunyt Gerevich
Gybrgy Szilagyi Aron neveléedz6-
je volt.

Gyonyird villdban laknak.
Taldn nem is elsésorban épitésze-
ti szépségével, sokkal inkdbb az-
zal a mdr szinte tapinthatd ba-
rdti légkorrel ejti dmulatba az
embert, ami nemcsak az dssze-
gytijtott tdrgyakbdl, de mdr az
egyik szoba falfirkdibél is drad.
Jart itt példaul — hogy tényleg
csak néhdny hirességet emeljiink
ki— Tony Curtis, Bodrogi Gyula,
Psota Irén, Mdrhé Erzsi, Albert
Gyirgyi, Kokas Igndc, Tandori
Dezsd, Szakonyi Kdroly, Garas
Dezsé, Udvaros Dorottya, Esze-
nyi Enikd, Sandor Csikar...
—...Jiri Menzel és Darvas Ivdn

egyetlen alkalommal taldlkoztak,
éppen e falak kozote. ..

Ne is folytassuk a felsoroldst,
a nevek — ahogy a falakat is —
betgltenék a hasdbokat! Lithatd,
hogy minden tdrgy és rollvonds
tagja lett a csalddjdnak. Hogyan
kezdédott, mibol indult ez a
gytijtdszenvedély?

— Sok-sok évvel ezeltt interjut
készitettem Amerigo Tot szobrdsz-
miivésszel, aki beszélgetés kozben
Alma nevi ldnyomnak rajzole
hdrom almit. Aztdn szinte észre-
vétleniil Gjabb és Gjabb almak ér-
keztek. A fiamat Andrdsnak hiv-
jak, az 6 nevéhez nem fuz8dik

A Premier Magazin fészer-
kesztbjeként jol ismeri a hazai
mdvészvildgot, a legto"bb tdrgy
ebbél a korbiél ered, de itt van
példdul a kolumbiai Fernando
Botero palettdja, rajta Frida
Kablo és Diego Rivera festdk ecse-
te is. Mi volt az elsé?

—Epp egy ecset, Barcsay Jensé.
Amikor megkaptam, agy gondol-
tam, az a tdrgy tobbet érdemel
anndl, hogy csak tgy hdnyddjon
valahol, ezért megkértem Fehér
Lészlét, hogy készitsen hozzd ins-
tall4cidt.

A fehér alapra festett fekete
négyzet, mellette az ecset megrd-
gdan fejezi ki azt az tirt, amit egy
mitvész ecsetének eldrvuldsa kelt-

bet.

S
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Szamos Matyas tortaja

— Sokakban sokféle gondolatot
ébresztett ez a mualkotdssd lett
targy, Néddas Péter példdul hosszt
tanulmdnyt irt errél a képrél. En-
gem pedig arra 8sztdnzott, hogy
folytassam a miivészecsetek gyij-
tését. Aztdn minden egyebet. It
van példdul ez a kép, rajta fogas-
ként kinyl6 ujjakon Seregi Ldsz-
16, Marké Ivin, Orosz Adél,
Tunyogi Henriett balettcipdje.
Hommage a Magyar Balett a
cime, Fiirjesi Csaba befejezetlen
miive. Azért befejezetlen, mert
folyamatosan gyarapszik wjabb
balettcipdkkel.

Az a kiilonds tdrgy mi az asz-
talon? Az, amelyikben a habverd
van.

— Szamos Mdtydsé volt a hab-
verd és a marcipdnmintdzé figura.
Tibay Lészld, Pdrizsban él6 szob-
rdszmiivész fém tortaszobrot alko-
tott bel6liik, tetején az emblema-
tikus Szamos-rézsdval.

Onhiz keriilve sajdtos, 4 tar-
talmat kap minden, hiszen mii-
alkotdsok f6 motivumaként ldr-
hatjuk — tényleg csak nébdnyat
kiemelve — John Lennon nyak-
kenddjér, Széchenyi Istvdn gydgy-
szerkeverd  tdlkdjdt,  Szepesi
Gyorgy mz'/eroﬁnjdt, Monspart
Sarolta tdjoldjdt, Szentdgothai
Jdnos akadémiai belépdjér, Balc-
20 Andrds hdzi céllovoldéjés,
Esterba’zy Péter szemiivegét, a
Karinthy csaldd irégépét, sét még
Overdose patkdjdt is. Az az ird-
26p egyébként, az irdasztalon, kié
volt?

— Nem wvolt, az most is az
enyém. Huszonét éves koromban
vettem, munkghoz, ezt a mér ak-
kor is negyven-6tven éves darabort,
és azéra is ezen dolgozom.

Nem szdmitogépen!?

— Nem. Persze, megkapom az
elektronikusan kiildott leveleket,
cikkeket is, kinyomtatdsuk utdn
dolgozom is veliik, {rni azonban
még ma is ezen az dreg gépen
szoktam.

Egyszer taldn ebbdl is készit-
tet installdciot. .. De félre a vie-
cel: marketingcélja van azzal,
hogy bemutatkozdsi lehetdséget
nydjt az installdcidk készitése
révén a fiatal miivészeknek? Es
persze tjabb kiféjezési modor ra-
pasztalt, nemzetkizi hirii alko-
tknak is?

— Azt tapasztaltam, hogy mind-
nydjan szivesen részt vesznek eb-
ben a folyamatban. Elsésorban a
fiatalok szdmdra ez valéban lehe-
t8ség arra, hogy a kidllitdsok 4ltal
bekeriiljenek a képzémivészeti
vildg vérkeringésébe.

Afféle mentdlis mecenatiira?
Fiatal miivészek nagy nevek tdr-
gyaival vdlhatmak ismertté?

— Mentidlis mecenatdra? Szo-
katlan szdosszetétel, de tetszik,
kifejezi a széndékot.

Hungarikonoknak nevezte el
ezeket a m’rgyakﬂt, hiszen 0[)/4171
emblematikus magyar személyek

— ikonok — nevéhez ﬁ't’za"dne/e,

akik a maguk teriiletén milba-

tatlan érdemeket szereztek. ..

— Borzongatéan kellemes fog-
lalatossdg tobbek kézott Bartok és
Kodaly, Faludy és Orkény, Aba-

Abakusz a Gulagrol (részlet
Pauer Gyula munkajabdl)

Novék és Berény egykori relikvi-
ait ,becserkészni”, mikozben mér
alakul a gy(ijtemény eurdpai és
vildgviszonylatd folytatdsa is.
Londonon kiviil a kiozinség
hol ldthatta eddig a kollekciét?
— Az elsé bemutatkozdst a Pe-
t6f1 Irodalmi Muazeum szervezte
2009-ben. Azéta jirt mér a kidl-
litds Egerben, Keszthelyen, Bala-
tonfiireden, Dunaszerdahelyen,

Garas Dez6 legendas kalapja
Maklary Lilla alkotasan

Bécsben, Rémdban, Londonbél
pedig a napokban érkeztek haza a
mivek. Legkozelebb — reményeim
és a tervek szerint — a Miicsarnok
vagy a Vigadé kozonsége lthatja
a Hungarikonokat.

Sokféle gyiijtemény van, kii-
londsen hirességekhez kitédéen.
Onin az litszik, hogy ezek a tir-
gyak nemesak egy kollekcid részei,
hanem — ha megenged egy szemé-
lye; megjegyzést — érzelmz'leg ko-
todik valamennyibez.

— Mert ezek, ha azt vessziik,
nem térgyak. Ezek emlékek. Nem
gy, ahogy egy foté, egy valakirdl
késziilt festmény, szobor, vagy mds
hasonld. Ezek a darabok magukon
hordozzdk egykori tulajdonosuk
érintését. Ez benniik a vardzslatos.

Antal Ildiké
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Miivészi torna az Obuda Moz-
gasmlvészeti Iskola szervezésé-
ben kedden és csiitortokon 15.20-
20.00. M(vészi torna a Berczik-
modszerrel, iskolarendszer(ien
egymasra épiil6, korosztélyos cso-
portokban, 4 éves kortdl. Testkép-
26 és mozgasfejleszté gimnasztika
sok tartdsjavit6 gyakorlattal, zenei
kisérettel. Vezeti: Mady Krisztina.
Informacié: 200-0138, 06/20-946-
0848, www.omisk.hu, iroda@
omisk.hu. Elsé alkalom: szeptem-
ber 18.

Angolnyelv-oktatas gyere-
keknek hétfénként 16.15-17.00 és
17.05-17.50, cslitortokonként
16.00-16.45. Beszédkozpontu ok-
tatas Helen Doron modszerével,
specialisan képzett tanarokkal, fo-
lyamatosan tovabbfejlesztett tan-
anyagokkal, kozépsé- és nagycso-
portos évodasoknak, 4-8 f6s cso-
portokban. Jelentkezés folyama-
tosan: Endre Judit, 06/30-313-
6822. A tanfolyam dija: 9500 Ft/
ho.

Csillagszemii tancegyuttes
Néptanctanitas 6vodasoknak, kis-
iskolasoknak szerdan és pénteken.
15.00-16.00 6vodasoknak, 16.00-
17.00 kisiskolasoknak (kezdd cso-
port), 17.00-18.00 kisiskolasoknak
(haladd csoport). Mivészeti veze-
t6k: Timar Sandor Allami Dijas, Er-
demes mi(ivész, Budapest-Hegy-
vidék diszpolgéra és Timar Boske
tancm(vész.  Informacié:  www.
csillagszemu.hu.

Tarsastanc. Kezdé: szombaton
14.00-15.00. Haladd: szombaton
15.00-16.00. Részvételi dij: 12 000
Ft/10 alkalom. Versenytanc, kezdé:

Zumba kedden és csiitortokon
10.00-11.00, kivétel minden hénap
masodik keddi napja. Egy 6ra teljes
kikapcsolddas. Kardiofitnesz, latin
alaptanclépésekkel.  Tanctudas
nem sziikséges, minden korosz-
talynak ajanljak. Vezeti: Borbély
Eniké. Részvételi dij: 1200 Ft/alka-
lom, 10 000 Ft/10 alkalom.

Joga hétfén 16.30-18.00 kez-
déknek és 18.15-19.45 haladok-
nak. A joga gyakorlasa segiti a tes-
ti, lelki és szellemi egészség és
harmonia megteremtését, a jo
kozérzet kialakitasat és fenntarta-
sat. Vezeti: Bucher Katalin (06/30-
298-3147). Részvételi dij: nyugdija-
soknak 1100 Ft/alkalom, 3200 Ft/4
alkalom, 9000 Ft/10 alkalom. Kez-
déknek és haladéknak 1400 Ft/al-
kalom, 4400 Ft/4 alkalom, 12 000
Ft/10 alkalom.

Sportjoga pénteken 18.00-
19.30. A joga testtudatos torna,
edzésmddszer, szellemi gyakorlat,
a test fizikai szintjén fejleszti szer-
vezetiink és idegrendszerlink
egészségi allapotat. A légzéssel
Osszekapcsolt nyujto és lazitd test-
helyzetek, gyakorlatok erésitik iz-
mainkat. Barmikor elkezdheté. Ve-
zeti: Ruff Annamari (06/20-205-
9918). Részvételi dij: 1000 Ft/alka-
lom, 3200 Ft/4 alkalom.

Felnott tarsastanc. Kezdd: va-
sarnap 18.00-19.00. Kézéphaladé:
vasarnap 17.00-18.00. Haladé: va-
sarnap 18.00-19.00. Klubvezeté:
Székely Attila (06/30-952-9477).
Részvételi dij: 1500 Ft/alkalom. In-
formacié:  www.harmoniatanc-
klub.hu. Elsé alkalom: szeptember
16.

Rocky tanctanfolyam szerdan
20.00-21.00. Részvételi dij: 1500
Ft/f6/alkalom. Klubvezetd: Székely
Attila (06/30-952-9477). Informa-
ci¢:  www.harmoniatancklub.hu.
Els6 alkalom: szeptember 19.

Feln6tt miivészi torna hétfén,
szerdan és pénteken 8.00-9.00 és
9.00-10.00. A foglalkozasokat

Azuniu(

helyeken és a helyszinen is.

gyogyittatasér, Grokbe addsra forditia.
Pénzadoményat barki efjuttathatja
JEGYARAK 3 600 Ft, 2600 Ft, 1 600 Ft
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RADJCS GIGI
S88 BIRO ESZTER

A jegyek megvasarolnatdak a www.szabadter.hu oldalon, a szinhéz jegypénztardban, a szokasos

jeayértékesitd
(A szinpad és a nézfitér fedett, igy a koncertet rossz idd esetén is megtartjuk)

Akoncert helyszinét biztosité Szabad Tér Szinhéz és valamennyi sztérfellépd lemondott a
honorariumrdl, gy a teljes bevétel a jotékony cél megualésitasat szolgélja.
A szervez5 Vigyél Haza Alapitvany a tefjes bevétalt kszvetlendl az latos trdl mentett kutydk

kbzvetienil a 11714006-20438490 szdmlaszamrais.

VASARNAP 18:00 ORA

e VAROSMAJORI

{]

vasarnap 14.00-15.00. Verseny-
tanc, halado: vasarnap 15.00-17.00.
Osszevont standard: szombaton
16.00-17.00.  Osszevont latin:
szombaton 17.00-18.00. Klubveze-
t6: Székely Attila. Részvételi dij:
6000 Ft/hé. Els6 alkalom: szeptem-
ber 15-16.

Elj 100 évet egészségesen
3-1-2 meridian-gyakorlatokkal
hétfén 18.00 és szerdan 10.30. A
tornat dr. EGry Ajandok tanitva-
nya, Szigeti Magdolna vezeti. B6-
vebb informaciok: www.312.hu,
06/20-954-1931. A torna ingyenes,
terembérleti hozzajarulas 300 Ft/
fo.

Pilates szerdan 18.00-19.00.
Amerikdban diplomazott oktato-
val. Vezeti: Farkas Judit. Informa-
ci6: 06/30-224-9050.

mindazoknak ajanljak, akik szép és
természetes mozgdsok utjan sze-
retnének eljutni izomerejik, all6-
képességlk, hajlékonysaguk fej-
lesztéséhez, testlk fizikai karban-
tartdséhoz, alakjuk formalasahoz.
Vezeti: Tass Olga mesteredzé,
olimpiai bajnok. Jelentkezés, infor-
macid: 355-9477.

Karbantarté torna kedden és
pénteken 10.00-11.00 és 11.00-
12.00. Vezeti: Krizsanné Bucsu
Andrea gy6gytornasz. Informacié:
06/20-960-6473.

Happy Torna Studié. Primator-
na korhatar nélkil. Barmikor el-
kezdheté tdmegsport. Javitia a
tartast, a ritmusérzéket, az egyen-
sulyt, formdlja a testet. A ndies
mozdulatok, az élvezetes koreo-
gréfia kikapcsolnak a mindenna-

PROGRAMAJANLO

pokbdl és felfrissitik a szellemet.
Idépontok: hétfén 8.00, 9.00,
16.00, 17.00, 18.00, kedden 8.00,
9.00, 17.00, 18.00, 19.00, szerdan
8.00, 9.00, 17.00, 18.00, csiitortd-
kon 8.00, 9.00, 17.00, 18.00, 19.00,
pénteken 8.00, 9.00, 15.00, 16.00,
17.00, szombaton 8.00, 9.00, 10.00,
vasarnap 8.00, 9.00, 10.00. Infor-
mécié: Galbory Zsuzsa, 275-1555.
Részvételi dij: 1200 Ft/alkalom, 10
000 Ft/24 alkalom.

Kismamatorna kedden és pén-
teken 12.00-13.00. Felkésziilés a
szllésre tornaval, relaxacio, lég-
zéstechnika, vajudasi helyzetek el-
sajatitasa, praktikus tanacsok szi-
léshez és csecsemdgondozéshoz.
Vezeti: Krizsdnné Bucsu Andrea
gydgytornasz. Informacié: 06/20-
960-6473.

Hastanc szerddn 19.00-20.30.
Minden korosztalynak, nyugdija-
soknak kedvezmény! Vezeti: Hodi-
né Fodor Méria (06/30-950-7468).
Részvételi dij: 1800 Ft/alkalom. El6-
zetes jelentkezés szitkséges.

Rajztanoda cstitortokon
18.00-20.00. Felvételi el6készités,
festészeti technikak: portré, csend-
élet, mozdulatvézlatok és rajz ok-
tatésa. Vezeti: Z. Szab6 Zoltan fes-
témavész. Informécié: 06/30-314-
4638. Részvételi dij: 11 000 Ft/ho.
EIso alkalom: szeptember 20.

Baba-mama klub kedden és
csutortokon  9.00-10.00, kivétel
minden hoénap mésodik keddi
napja. Varnak minden kisgyerme-
kes édesanyat, aki kikapcsolodas-
ra, baréti kapcsolatokra, testmoz-
gasra vagyik. Amig a mamék tor-
naznak, addig a gyerekek fellgye-
let mellett jatszanak. Az edzés
utdn tedzés, beszélgetés. Vezeti:
Borbély Eniké fitneszoktatd. Rész-
vételi dij: 1000 Ft/alkalom, 9000
Ft/10 alkalom.

Namasté - Asperger kortars
klub autizmussal él6 fiatalok sza-
mara minden honap masodik és
negyedik  vasarnapjan  16.00-
18.00. Valtozatos programokkal
vérjdk a fiatalokat: kézmdvesség,
drémajaték, szinhaz- és kiallitas-
latogatas, turak. Segitséget nyujta-
nak a munkavallalasban, a vilag
dolgaiban val6 eligazodasban. Ve-
zeti: Vadasné Toéth Maria (06/30-
280-3779). Tagsagi dij: 1000 Ft/fél
év.

Téry Odon Turista Barati Tar-
sasag kedden 18.30-21.00. Vezeti:
Mészéros Janos. Tagsagi dij: 1000
Ft/fél év.

Gilde - dregcserkészek klub-
ja minden hénap masodik pénte-
kén 16.30. Legkozelebb: szeptem-
ber 14-én és oktober 12-én. EIndk:
Elsholtz Laszléné. Tagsagi dij: 1000
Ft/fél év.

Alkotok klubja kéthetente
hétfén 17.30-19.30. Szivesen latjak
azokat, akik szeretik a jo térsasa-
got, a valtozatos programokat,
szeretnek létrehozni valamit, és al-
kotésaikon keresztll megmutatni
magukat. A programban Uvegfes-
tés, mozaikozés és sok mas techni-
ka is szerepel. Informacio, jelentke-
zés: Siuiveges Julianna klubvezetd,
06/30-393- 6443, WWW.
suvegesmuhely.gportal.hu. Tagsa-
gi dij: 1000 Ft/fél év. A kézm(ives-
foglalkozasok anyagkoltsége al-
kalmanként fizetendé! Elsé alka-
lom: szeptember 24.

Ruhavasar. Agi-turi
szombaton 9.00-12.00.

Szinhazjegy-arusitas minden
paros hét szerddjan 15.00-18.00.
Bodi Eva, 06/20-213-0479. Elsé al-
kalom: szeptember 19.

minden
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Sulin tul

Tartalmas szabadidés elfoglaltsagok
kidllitadsa a Hegyvidéken.
Altaldnos iskolas gyermekeknek sz616,
iskolaid utani programokat kinalé
XIl. kertleti szervezetek mutatkoznak be
szeptember 20-an 14.00-19.00-ig
a MOM Park Bevésarlokdzpontban.
Tovabbi informaciok: mompark.hu/sulintul.
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Bran-koncert és tanchaz
szeptember 22-én. 17.00 Tanchdz.
ir tdncok kezddknek és haladdk-
nak, tanitéssal. 19.00 Kedvenc ké-
peink. Diaképes el6adas. 20.00
Bran-koncert. Belépédij: 1000 Ft,
gyerekjegy 600 Ft. www.bran.hu

Kettozés. Tongori Szilvia és Ké-
rész Gyula fotdkidllitasa. Megte-
kinthetd: oktober 2-ig, hétkdzna-
pokon 9.00-21.00, hétvégén a
rendezvények fliggvényében.

Akrobatikus rock and roll
pénteken 16.15-18.30. Vezeti: Fe-
kete Kinga akrobatikus rock and
roll edzé (06/70-424-9423). Magic
Kid Dance: 16.15-17.00 (3-6 éves
korig), Magic Stars versenyz6
rocky: 17.00-18.30. Az Uj Rock and
Magic SE varja a tancolni vagyo
6-14 éves fiukat és lanyokat paros
és formécios edzésekre, ahol a
rock and roll mellett a divattancok
vildgdba is belekdstolhatnak. Az
edzéseken nagy gondot fordita-
nak a helyes alaptechnika elsajéti-
tasdra, erdsitd- és nydjtogyakorla-
tok mellett teljes koreogréfiakat
tanulnak, amiket fellépéseken és
versenyeken mutatnak be. A
Magic Kid Program kifejezetten
o6vodasoknak szdl. A jé hangulatu
foglalkozasokon a 3-6 éves kor-
osztély szamara osszeallitott moz-
gasanyag fejleszti az alapvetd ko-
ordinaciés képességeket és a rit-
musérzéket, mindezt jatékos gya-
korlatokon keresztiil. A kdézosen,
zenére végzett mozgasok kdzben
a gyerekek figyelme 6sszpontosul,
tobbfelé is képesek lesznek figyel-
ni. Komplex tancok, mesemusica-
lek mellett rock and roll elékészité
gyakorlatokkal is szélesitik a tanc-
stilusok repertodrjat. Magic Kid
Dance bemutatdora: szeptember
21-én 16.00. Folyamatos csatlako-
zasi lehet6ség, az elsé ora ingye-
nes! Részvételi dij: 3800 Ft/ho.

Angolnyelv-oktatas, korai
fejlesztés angolul és 6vodas an-
gol. Kezdé és haladdé 6vodas an-
gol: kedden 16.30, cslitortokon
15.30 és 16.30. Vezeti: Endre Judit
(06/30-313-6822). Babaangol: csu-
tortokon 8.00-12.00 (22-36 hona-
pos koru gyermekek részére). EI6-
jelentkezés sziikséges! Részvételi
dij: 9500 Ft/ho. www.helendoron.
hu

Csiri-biri torna pénteken 9.30-
11.00. Indul: szeptember 14-én.
Vezeti: Orszaczky lldiké. A foglal-
kozasokon minden mozgasformat
dalok, monddkak kiséretében haj-
tanak végre. A Gsiri-biri tornan 3
éves korig varjak a mar jarni tudé,
izg6-mozgd babakat. Testvérked-
vezmény: 50%. Részvételi dij: 1200
Ft/alkalom, 10 000 Ft/10 alkalom (a
bérlet harom honapig érvényes).
www.csiri-biri.hu

Ju-jitsu szerdan 16.30-18.00 és
18.30-20.00. Vezeti: Derkényi Lasz-
16 (06/20-617-5982). A ju-jitsu egy
rugalmas kiizdésport, ami a csava-
rasokat, dobasokat, gancsokat ré-
szesiti elényben. Sokoldalu és val-
tozatos onvédelmi irdnyzat. Rész-
vételi dij: 5500 Ft/ho.

Klasszikus balett hétfén és
szerdan 16.15-17.00 és 17.00-18.00.
Klasszikus balett oktatasa kezddk-
nek és haladéknak, mér évodas-

kortol. Vezeti: Kiss Stefania
balettmUvész (06/20-269-2314).

Jazzbalett iskolaskortdl cstitor-
tokon 16.30-17.30. Részvételi dij
heti egy 6ra részvételi dijjal: 8800
Ft (8 alkalom), heti két 6ra részvé-
teli dijjal 14 400 Ft (16 alkalom).

Miivészi torna szombaton
9.00-17.00. Indul: szeptember 22-
én. Vezeti: Pataki Rita mozgaspe-
dagdgus (06/30-483-1897). Berczik
Sara modszere alapjan, zongoraki-
sérettel. Mozgaskoordinacié- és
ritmusérzék-fejleszté gimnasztika.
Kezdé: 6vodasoknak, kisiskolésok-
nak 4 éves kortol. Kdzéphalado:
alsé tagozatosoknak. Haladd 1.
felsé tagozatosoknak. Haladd 2.:
15-20 éves korig. E-mail: patakiri@
freemailhu.  Zongoran  kisér:
Gabora Maria. Részvételi dij: 3400
Ft/ho, illetve 6000 Ft/ho. Testvé-
reknek, valamint féléves tandij
egyosszegli befizetése esetén
kedvezmény.

NTC School Budapest (holland
bolcséde-6voda). Hétfén és szer-
dan 9.00-12.00 bodlcsédéseknek,
kedden 8.00-15.00 6vodasoknak.
Holland tanmenet szerinti foglalko-
zasok flamand és holland anyanyel-
vl csalddok részére. Felligyeleti
szerv: Holland Oktatasi Minisztéri-
um. Informacié: Bori Martina,
06/30-241-2546,lesbories@t-online.
hu.

Szivarvany Tancszinhaz
showtanc- és hiphopoktatas ked-
den 17.00-18.00, cslitortokon
17.30-18.30. Vezeti: Baldzs Marta
tancpedagdgus (06/30-409-2400).
Formaciés tanc, showtdnc és
hiphop 7 éves kortdl. Fitk jelentke-
zését is varjak. Részvételi dij: 10
000 Ft/ho.

Tiicsok-zene hétfén 10.10. In-
formacié: Gél Gabriella, 06/30-
999-4945,  Személyiségfejleszté
foglalkozas zenetanar vezetésével,
a legfogékonyabb id6szakban, 6
hénapos kortdl 4 évesig. Folyama-
tos csatlakozasi lehetéség elézetes
jelentkezéssel. Testvéreknek ked-
vezmény, sziléknek, kiséréknek
ingyenes. www.tucsok-zene.hu

Zumba fitnesz gyerekeknek
hétfén, kedden  16.00-16.45.
Zumba tiniknek pénteken 14.00-
15.00. Indul: szeptember 14-én. A
foglalkozasokat vezeti: Németh
Krisztina okleveles aerobik- és
zumbaoktat6 (06/20-549-0893).

Indonéz tanc kedden 19.00-
20.00. Vezeti: Bérdos Yvette
(06/20-477-4314). Az 6ra jégaalapu
bemelegitéssel, nyudjtasokkal, lég-
26 gyakorlatokkal kezdddik. A kur-
zus soran a résztvevék megtanul-
nak egy eredeti indonéz koreogré-
fidt, megismerkedhetnek a ténc-
sminkekkel és mindezek jelentésé-
vel. Részvételi dij: 1200 Ft/alkalom,
10 000 Ft/10 alkalom. www.
indoneztanc.extra.hu

Egyiptomi hastanc hétfén
18.30-19.30. Indul: szeptember 17-
én. 12 éves kortdl ajanlott, felsé
korhatar nélkil. J6 hatéssal van az
emésztérendszerre, elésegiti a
méregtelenitést, hozzajarul a szép
bér és alak létrehozasahoz, annak
megbrzéséhez, valamint a ndies
izomzat kialakitaséhoz. Ar: 1600
Ft/alkalom, 11 000 Ft/10 alkalom.
Vezeti: Téth Lilla hastancmiivész
és oktato (06/70-261- 5522).

Etka-joga kedden és csiitorto-
kén 9.30-11.00. Vezeti: Nyerges
Margit, az Etka-jéga Erdgyujté
Médszer oktatdja  (06/30-354-
4399). Részvételi dij: 1400 Ft/alka-
lom, 6000 Ft/5 alkalom (a bérlet 6
hétig érvényes).

Hatha joga pénteken 9.30-
11.00, csiitértokon 18.30-20.00.
Indul: szeptember 13-an. Vezeti:
Pazonyi Ménika jégatanar, rekred-
cids sportoktatd (06/20-952-4685).
Részvételi dij: 1400 Ft/alkalom,
6000 Ft/5 alkalom.

Zumba fitnesz hétfén 9.00,
szerdan és pénteken 11.00, kedden
és cslitortokon 20.00. A foglalkoza-
sokat vezeti: Németh Krisztina ok-
leveles aerobik- és zumbaoktatd
(06/20-549-0893). Részvételi dij:
1100 Ft/alkalom.

Nyugdijasklub  csiitortokon
14.00. Vérjék a kerileti nyugdijaso-
kat! Szeptemberi klubnapok: szep-
tember 20-4n muzeumlatogatas,
szeptember 27-én 6rokzold dalla-
mok Komlés Andréssal.

Szinhazjegy-arusitas minden
paratlan hét szerddjan 15.00-
18.00-ig Bodi Evanal (06/20-213-
0479).

LiVIA-VILLA

XIL, KOLTG UTCA 1/A

TELEFON: 395-8284

Ahol a madar se jar. Mese-
mond6 est szeptember 20-an
19.00.

Gyermekruha- és jatékborze
szeptember 22-én  9.00-13.00.
Hasznalaton kiviili, de j6 minéségi
ruhdk és megunt jatékok. Varjak az
anyukdkat, apukakat és a nagysz(-
I6ket. Asztalfoglalas és tovabbi in-
formaciok: www.viranyos.hu.

Ismerkedés a szamitogéppel
idosebbeknek. Indul: szeptem-
ber 19-én 10.00 (kezdd), 11.00 (ha-
ladd). A program célja, hogy meg-
tanitsa az idésebb korosztalyt a
szamitogép, illetve a vildaghélod
hasznalatéra. A tanfolyam résztve-
véi hat alkalommal, egy-egy 6ra-
ban sajatitjak el az alapvetd isme-
reteket. A foglalkozasok 10 fés
csoportokban zajlanak, mindenki
kiilon szamitégép elétt dolgozik.
Sajat laptop is hasznalhaté. Rész-
vételi dij: 3000 Ft/6 alkalom.

XIl, VAROSMAJOR UTCA 44.

TELEFON: 201-6607

E-MAIL:

INFO@HEGYVIDEKGALERIA.HU,

KLUBOK@BARABASVILLA.EU

WWW.BARABASVILLA.EU

Réviiletben. Toldi Miklds fest6-
mivész kiallitdésa szeptember 28-
ig, hétkdznap 10.00-18.00, szom-
baton  10.00-12.00. Informécio:
201-6607.

Séta a Barabas Villaban szep-
tember 16-an 10.00 és 12.00 6rakor
a Kulturalis Ordkség Napjai ren-
dezvénysorozat keretében.

Hogyan éljiink egészségesen
legalabb 100 évig? Dr. Ery Ajén-
dok el6adasa a meridian tornarol
szeptember 19-én 18.30.

Szeretetnyelv. Kéri Kitty és
Oberfrank Pél a férfi és a n6 parbe-
szédére épll6 pddiummisora
szeptember 19-én 19.00.

Trisztan partita. Toth Armand
zeneszerz6 szerz0i estje szeptem-
ber 26-4n 18.30. K6zrem(ikddnek:
Szakécs lldiké ének, Granik Anna
zongora és Kiss Gy. LaszI6 Liszt-di-
jas klarinétmivész térogaton.

Szabad egy tancra? Tiborcz
Zsuzsa tarsastanctanfolyama kez-
déknek és haladéknak hétfénként
19.00-21.00. Informécié: 06/30-
952-0740.

,0 HEGYVIDEK
o GALERIA

XIl, VAROSMAJOR UTCA 16.

TELEFON: 201-6607

EMAIL:

INFO@HEGYVIDEKGALERIA.HU

A szent és a profan. A Magyar
Képzémivészek és Iparmiivészek
Szovetsége Grafikai Szakosztélya-
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nak kiallitdsa szeptember 13-an
18.00. Megtekintheté: oktéber
4-ig, kedden, csiitortokon és pén-
teken 10.00-18.00.

Festokurzus  felnétteknek
hétfénként 17.00-19.30. J6 hangu-
latban, jé tarsasagban, nagymes-
terek miveinek masoldsa kozben
a résztvevék megtanulhatnak ak-
rilfestékkel és szénnel banni. Ar:
alkalmanként 2000 Ft, négy alka-
lom 6500 Ft. Erdeklédés: Makovecz
Anna, 06/20-573-9339, anna.
makovecz@yahoo.com.
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XII, HAINOCZY JOZSEF UTCA 21.

TELEFON: 395-0336

E-MAIL: BORZA@JOBECK.HU

Ujrahasznositott - alkotomii-
vészeti kiallitas szeptember 14-
ig, naponta 10.00-20.00.

Ut - alkotomiivészeti kiallitas
a Szakralis Mivészetek Hete alkal-
mabdl szeptember 16-t6l oktdber
13-ig, naponta 10.00-20.00.

Szabad miiterem a Varosma-
jornal. Rajz, festés korhatar nélkdl.
Felvételi el6készitd miivészeti
egyetemre, grafika, fotd, vided,
animacié szakokra késziil6knek.
Kreativ tervezési feladatok, szami-
togépes programismeretek. Sze-
mélyes, szakspecifikus konzultd-
cié, portfolio-osszedllitds. A hét
minden napjan 14.00-20.00-ig.
Cim: XII., Hajndczy Jozsef utca 13.
Informacié: Bun Zséfia, 06/30-617-
6765; Janosi Anna, 06/30-316-1311.

A Galéria 12 nyitott mhely
minden szerddn 15.00-17.00-ig
rajzfoglalkozast tart téritésmente-
sen a XII. keriilet iskolasainak a Haj-
noéczy Jozsef 13. alatt dolgozé mi-
vészek vezetésével. Csoportos je-
lentkezést varnak, elGzetes telefo-
nos egyeztetés sziikséges: Bun
Zs6fia, 06/30-617-6765. A felszere-
|ést a jelentkezéknek kell biztosita-
niuk.

KWW TURALIS
uDLZALON

XIl, BOSZORMENYI UT 34/A

TELEFON: 202-2509,

KULTURALIS.SZALON@GMAIL.COM

Az idések vilagnapja alkal-
mabal a Kulturalis Szalon okto-
berben kiallitast szervez kerlleti
nyugdijasok alkotasaibdl. Tisztelt
hegyvidéki alkotd iddsek! Varjak
jelentkezésiiket szeptember 26-ig
a Kulturalis Szalonban, akar telefo-
non is (202-2509), vagy e-mailben
(kulturalis.szalon@gmail.com)
Menyhért Eva programszervezé-
nél.

Az oregedés miivészete az
irodalom tiikrében. Az dregedés
erényei. Konta Fanni el6adasa
szeptember 17-én 14.00.

Szalon-egyetem.  Egyetemi
eléadas-sorozat hegyvidéki nyug-
dijasoknak. Szeptember 19. 14.00
Jéki Laszlo: Sugardzonben éllink
cim( film megtekintése, beszélge-
tés dr. Hozer Zolténnal, az MTA
Energiatudoményi Kutaté Koz-
pont Laboratérium vezetéjével.

Nyugdijas pedagdogusok ta-
lalkozoja szeptember  24-én
14.00-16.00.

Kézmiives-foglalkozas kavics-
csal, kagyloval szeptember 27-én
13.00. A foglalkozast vezeti: Virdg
Szilvia. Az anyagsziikséglet miatt
eldzetes jelentkezés sziikséges.

Csaladépité klub szeptember
27-én 19.00.

Hegyvidéki
talalkozodja
14.00-16.00.

Mazsola Muzsika minden pén-
teken 10.15 és 11.00. Barangolas a
zene birodalméban a legkisebbek-
kel (6 hénapostol 3 éves korig). Er-
deklédni a helyszinen vagy a
06/30-205-5703-as telefonszamon
Bogdan Dérandl lehet.

Teahazi terefere minden hét-
fén 10.00-12.00. Beszélgetés egy
csésze tea mellett. Vezeti: Varkonyi

Bélyeggyiijtok
szeptember 28-4n

Dalma. Szeptember 17. Itt a sziiret.
Szeptember 24. Oszi életmédtana-
csok, helyes taplalkozas.

MOM-nyugdijasok talalkozo-
ja minden kedden 14.00-18.00.
Részvétel tagoknak. Erdeklédni le-
het telefonon: Fisher Péterné, 466-
4973, 06/20-394-5473; Tarsoly Im-
réné, 323-5312, 06/70-455-5684.

Elj 100 évet egészségesen!
3-1-2 meridian torna minden hét-
fén 9.00-10.00 (tartja: Haide Eva)
és cslitortokon 11.15-12.15 (tartja:
Pél-Szabd Gabriella). Csak kényel-
mes ruhazat, cipé szlikséges!

Nyugdijastorna paros héten
hétfénként 16.00, paratlan héten
hétfénként 8.00. Jelentkezés, ér-
dekl6dés a helyszinen.

Ugrifiiles torna - preventiv
mozgasfejlesztés ovodasoknak
hétfénként 17.00. Jelentkezés, ér-
dekl6dés: Pocsaji Andrea, 06/30-
3847770.

Do-in ©onmasszazs kedden-
ként 9.00-10.00 Borséanyi Klara ok-
tatoval. A részvétel ingyenes.

Baba-mama angol kedden-
ként 10.00-11.30. A részvétel in-
gyenes. Erdeklédés: 06/30-570-
6540.

Hatha joga segédeszkozok-
kel cstitortokonként 8.30 és 9.45.
El6zetes jelentkezés sziikséges.

Szupernagyi népdalkor két-
hetente csutortokonként (legko-
zelebb: szeptember 20-an) 13.00-
15.30. Enektanar: Bucsai Aniko,
alapité: Karcagi Eva.

Kézimunka-varrokor kéthe-
tente csttortokonként (legkdze-
lebb: szeptember 13-an és 27-én)
13.00-14.30. A foglalkozast vezeti:
Mocz6 Eva varréné.

Intim torna minden pénteken
8.30-9.00. Jelentkezés és érdekld-
dés a helyszinen, Sévagd Fanni
gyogytornasznal.

Gerinctorna minden pénteken
9.30-10.15. Jelentkezés és érdekl-
dés Glatz Zsuzsanal: 06/30-295-
1833.

Kézmiives-foglalkozas sok ja-
tékkal kisgyermekeknek a Kiska-
kukk Jatszohazban minden pénte-

NAGY 65zl KORUTAZAS JAPANBAN
MAGYAR NYELVU IDEGENVEZETESSEL

2012. OKTOBER 24 - NOVEMBER 3.
Fedezze fel az 6sz szineiben
pompazd Japant a Momiji idején,
amikor a juharfak voroslé levelei
alatt sétalva csodalhatja meg

az orszag legszebb latvanyossagait!
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Egy varazslatos korut a felkel6 nap
orszagaban a japan utazasok igazi
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ken 16.00-18.00. A foglalkozasokat
tartja: Kakuk Andrea.

Rikassy Barbara és Gubik Jo6-
zsef feln6tt-tancoktatasa pénte-
kenként 19.00-21.00. Jelentkezés
és érdekldés a helyszinen.

EEEEER

A Keresztény Konzervativ
Egyesiilet els6 szakmai rendez-
vénye szeptember 18-dn 18.00.
Téma: Mit jelent a katolikus tarsa-
dalmi tanitas a gazdasag szdmara
elméletben és gyakorlatban? Fel-
kért eléaddk: Baritz Sarolta Laura
(Budapesti Corvinus Egyetem, Sa-
pientia Szerzetesi Hittudomanyi
Féiskola), Rakonczay Eva (Nemzeti
Kdzszolgalati Egyetem, Sapientia
Szerzetesi Hittudomanyi Féiskola).
Az el6adés helyszine a KDNP XII.
kerlileti szervezetének helyisége:
XII.,, Schwartzer F. utca 3. (bejérat a
Kékgolyo utca feldl).

EEEEER

A Farkasvolgyi Barati Kor ez
évben is megemlékezik a farkas-
volgyi Uti Madonna erdei kapolna
Ujjéépitésérél halaadd szentmisével
szeptember 29-én 11.00-kor. A ka-
polna megkézelitése: az Edvi lllés Ut
erdei végétdl, vagy a Széchenyi-he-
gyi gyermekvasut végéllomasatdl a
z6ld hdromszog turistajelzésen. 15-
20 perces erdei séta. Farkasvolgyi
Barati Kor (06/30-396-5608).

EEEEER
Ringato foglalko-
zas a Budahegy-
vidéki Reformatus
Egyhdzkozség
templomanak
gyllekezeti termében (XII., Boszor-
ményi Ut 28.) minden hét szerda-
jan 9.30-10.00 és 10.15-10.45, illet-
ve a Galaxy Csaladi Napkéziben
(XIl., Trencséni utca 10.) minden
hét péntekén 10.00. Informéacio:
Marczi  Anna, 06/70-282-5094,
www.ringato.hu. A foglalkozasok
az 6voda elétti korosztalynak szél-
nak, néhany hénapostél 3 éves
korig. Csaladi bérlet: 3500 Ft/5 al-
kalom. Egy foglalkozas részvételi
dija: 800 Ft/csalad.
EEEEER
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S. K. Miihely - kerdmia ,sajat
kez(leg". Kézi és korongos agyag-
formalas, diszités, mazazas, ége-
tés, raku. Feln6tteknek kedden
10.00-13.00, szerdan 18.00-21.00,
szombaton 10.00-13.00. Keramia-
klub nyugdijasoknak. ,Aranykezd"
gyermekeknek kreativitast és kon-
centraciot fejleszté foglalkozasok
egész évben, kedden, szerdan,
csiitortokon  16.00-17.30, pénte-
ken 14.00-15.30 és 16.00-17.30.
Helyszin: XII., Sion lépcsé 8. (az
Arany Janos iskola kerdmiamdhe-
lyében). Informécié: Ferenczyné
Saés Kinga, 06/20-986-8601,
skmuhely@hotmail.com,  www.
keramia-skmuhely.hu.

EEEEER
Csatlakozzon a
Szakérté Sziilok
csoporthoz, ahol
nyiltan beszélhet a
mindennapokban
felmeriil6 gyereknevelési gondok-
rél a témaban jartas nevelési és
életvezetési tandcsadokkal, és
megoszthatja problémdit a tobbi
anyukdval. A gyerekeket animato-
rok vérjak érdekes programokkal a
helyszinen. Az elsé csoporttalalko-
z6n a részvétel ingyenes, de el6ze-
tes regisztracidhoz kotott: 06/20-
777-1003.  www.szakertoszulok.
com

EEEEER

Kreativ festoklub a Varosma-
jorban. Korhatar nélkl, csalddias
kornyezetben, anyaghasznalattal,
Véghsed Klara festémiivész veze-
tésével. Oradij: gyerekeknek 1000
Ft, felntteknek 1200 Ft. Telefon:
355-5605 vagy 06/20-823-0176.
www.festoklub.blog.hu, — www.
veghseoklara.hu

EEEEEN

Muzeumok Oszi Fesztivalja a
Bajor Gizi Szinészmuzeumban.
Szinhédzi, kétfordulds vetélkedd
nyugdijasklubok, 60 év folotti ba-
rati tarsasdgok szdmara az 1960-as,
70-es évek szines, izgalmas szinha-
zivilagabdl. Varjak a jatékos kedvd,
szinhdzat kedvel csapatok jelent-
kezését! Informacid: 375-1184/105,

Bizza a BAV-ra!

Mdtadrgyait magas
dron felvasaroljuk!

V. Bécsi u. 1-3.,

V. Bécsi u. 3.,
V. Périsi u. 2.,

V. Falk Miksa u. 21.,

V. Vici u. 74.,

IIl. Frankel Led u.13.,

124, www.szinhaziintezet.hu. Je-
lentkezési hataridé: szeptember
28.

EEEEER

Shuhari Dojo

JAPAN KULTURALIS ES
HARCMUVESZETI KOZPONT

s ®W
Shuhari Dojo Japan Kulturalis
és HarcmUvészeti Kézpont. Tan-
folyamok: Karate-do harcmdiivé-
szet, Aikido, laido - a szamurdj
kardforgatds &si  mlvészete,
Shito-ryu karate, Shuhari kara-
te, Joga, Mané tanc, Dance for
Fun, kondi tréning. Egyéb prog-
ramok, foglalkozasok: Origami,
Do-in  6nmasszazs tanfolyam,
szerdanként Nikken egészség-
nap, Japan kulturadlis és vizualis
tanfolyamok, Japan Klub. Cim:
XIl., Gyéri ut 5-7. Telefon: 06/70-
338-2277 és 06/70-245-1341.
Részletek a honlapon: www.
shuharidojo.hu.

EEEEER

A BSE-BRDSE
szeptembertél
roplabdaedzése-
ket indit! Jelent-
kezés 8 éves kortdl.
Az edzések hely-
szine: a Tamasi Aron Altalanos Is-
kola és Két Tannyelvi Német Nem-
zetiségi Gimndazium tornaterme
(XIl, Martonhegyi Ut 34.). Az edzé-
sek idépontjai: kedden és csiitor-
tokon 17.00-18.30 (kezdd), hétfén,
szerdan és pénteken 17.30-19.00
(haladd). Jelentkezni lehet szept-
emberben, az edzések kezdésiid-
pontjaiban a tornateremben, tor-
nafelszerelésben. A gyerekeket
prébaedzést kovetéen (tudas-
szintjik alapjan) soroljuk be cso-
portokba.

Tovabbi informéaciok: dr. Kotsis
Attilané Gabi néni vezet6edzOnél
(volt szovetségi kapitdny, mester-
edzé, a 2010-es Volleyball Hall of
Fame tagja). Telefon: +36/70/391-
3688, email: drkotsisattilane@
gmail.com

)

Kinalja fel hazai és kiilfoldi alkotok festményeit, miitar-
gyait, ékszereit, érait, butorait és szOnyegeit, mi megta-
laljuk a legkedvezdbb lehetdséget!

2012. II. félévének aukcids programja:

61. MUvészeti Aukcid:
Felvasarlas vége:

2012. november 13-14-15.
2012. szeptember 14.

89. Ekszer-, 6. Eziistaukcié: 2012. december 11-12.

Felvasarlas vége:

2012. oktéber 12.

Felvevhelyeinken a felvasarlas folyamatos.

Kiemelkedd szaktudds e Megbizhatdsdg
Kiterjedt Ugyfélkor e Sikeres drverések
Kedvezd beaddi jutalékrendszer

Telefon: 1-429-3020
Telefon: 1-429-2064, 1-429-2066
Telefon: 1-318-6217, 1-411-0301
Telefon: 1-353-1975
Telefon: 1-318-3733, 1-486-1331
Telefon: 1-315-6588, 1-315-0417

V. Szent Istvan krt. 3., Telefon: 1-331-0513, 1-473-0666

www.bav.hu/felvasarlas

£ bavmukereskedelem
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A tudomany megbicsaklasa

Kellermayer Miklos sejtkutatd professzor volt a Barabas Villa vendége

Hozzészoktak mar a Barabés Villa
pédiumbeszélgetéseinek visz-
szatérd hallgatéi, hogy Kondor
Katalin kiilonleges vendégeket
faggat az életiikrdl, véleményiik-
rél, tapasztalataikrol, hitiikrdl.
Nem volt ez masképp a legutdbbi
alkalommal sem, amikor az akadé-
miai és Szent-Gyorgyi Albert-dijas
Kellermayer Miklos sejtkutato
professzort kérdezte a tudomany-
rél és sok egyébrél.

»,Nem gy kezd8dik, hogy az em-
ber elhatdrozza, sejtkutatd lesz —
mondta Kondor Katalin kérdésére
vélaszolva Kellermayer Miklés —,
hanem az a dént6, hogy az igazsdg
keresését beitatjék-e az emberbe
gyermekkordban.” A tudomdny az
a teriilet, ahol a vilighiri profesz-
szor erre az igazsigkeresésre tette
fel az életét — deriilt ki mdr a be-
szélgetés elején.

A misodik vildghdboru idején
Révfiilopon gyermekkorde él§
Kellermayer Miklés gyogyithatat-
lannak tartott betegségen esett 4t
1944 telén, felépiilését egy Svdjc-
ban praktizdld, éppen hazatérd
magyar orvos sajtos eljdrdsénak
koszonheti. Ez a tobb hénapig
tarté megrdzé élmény terelte az
orvosi hivatds felé. ,Harmadéven
a kérboncnok professzorom, az
4ltalam mdig tisztelt Romhdnyi
Gyorgy 6sztonzott arra, hogy a
kutatdst vdlasszam” — mondta.

A sejtekkel foglalkozé tudds

hamar arra a felismerésre jutott,

hogy a tudomdny kevésbé kere-
sést, sokkal inkdbb bdlvdnyimd-
ddstjelent. ,A tudomdny az a vildg
— magyardzta —, amelyben az em-
ber megbicsaklott. A felmelege-
dés, a kornyezetszennyezés is en-
nek az eredménye, ennek a bdl-
vdnyimdddsnak, a Szent Tudo-
mdny imaddsinak. Nem az igaz-
sagot keressiik, vagyis nem me-
gyiink el a megismerhetéség hatd-
rdig, hogy aldzattal fejet hajesunk,
hanem hipotéziseket, dogmdkart
gyartunk, s azokat mint egzakt
tanokat tanitjuk a kdvetkezd ge-
nericidknak. A létez8 anyagi vildg

dés tana sem vallja be, nem tud
semmi bizonyithatét az elsé él§
sejtek lécrejoteérdl, és az isteni te-
remtés helyett az 8srobbanis el-
méletével magyardzza az élet ki-
alakuldsst.

A kérdésre, hogy mikor kivet-
kezett be a professzor dltal bicsak-
lasnak nevezett fordulat, Keller-
mayer Miklds azt felelte, Nagy
Konstantin kordban, amikor a
kereszténység Krisztus tuddsde
nem tud4sként, hanem vall4sként
tanitotta, az igy létrehozott vallds
kezdett darabolédni, és mdig tar-
t6 valldshaborik kezdédtek a Fol-

Kellermayer Miklés és Kondor Katalin

megismerésének torekvését és a
megismert igazsdg tirhdzit lehet-
ne csak tudomdnynak nevezni. Az
»ismerd meg« parancs az emberi
lényeghez tartozik. Azt az aldzatot
hidnyolom a tudomanybdl, hogy
bevallja: a megismerés lehet8sége
hatdros” — fejtegette a professzor.
Arra is kitért, hogy az egyedfejlé-

dén. ,Ezutdn jottek a kiilonféle
taldlmdnyok, felfedezések, ame-
lyek utdn az ember elkezdte a tu-
d4sit a masik ember és a természet
kizsdkmdnyoldsdra haszndlni.”
Szerinte mindebbdl olyan
kizsdkmdnyoldsldncolat alakule
ki, amit naponta a bériinkon ér-
ziink, a legaprébb dolgoktdl egé-

FOTO: BURGER ZSOLT

szen a Fold energiatartalékainak
kiszipolyozdsdig. Kondor Katalin
felvetésére valaszolva a professzor
leszdgezte: sz6 sincs arrdl, hogy
menjlink vissza az 8semberig. A
tudomdny dolga az lenne, hogy
megtaldlja azt az utat, ami nem
rombol. ,Az emberiségnek sziik-
sége van biztonsdgos atomreakto-
rokra, de ez a felismerés is kisik-
lott. Amikor a harmincas évek-
ben felismerték az atom jelents-
ségét, fdjdalmasan révid id6n
beliil létrehoztdk és fel is robban-
tottak az atombombdt, de a mai
napig nem hoztak létre fzids
atomreakrort.”

Kellermayer Miklés mésik pél-
daként emlitette, hogy megtanul-
tunk bdnni a hidrogénnel, az azt
égetd autdk prototipusai is elké-
sziiltek mdr, ,de a kéolaj- és
foldgdzlobbi nem engedi, hogy
ezek el is terjedhessenek, pedig a
hidrogén égetéssel vizzé és pdravd
alakul vissza”. Azt pedig a rend-
szervaltds eldeti diktattira miatti
megbicsakldsnak tartja a profesz-
szor, hogy ,elveszett az linnepek
éreéke. Legyintiink az iinnepna-
pokra, ahelyett, hogy hiven &riz-
nénk éreékiiket. Egyszer egy rab-
bit megkérdeztek arrél, hogy le-
het, hogy ennyire szétszértan is
megtartjik a szombatot, mire 8
aztvélaszolta: nem mi tartjuk meg
a szombatot, hanem a szombat
tart meg benniinket. A keresztény
vildg ebben bicsaklott meg na-
gyon: elfelejtette tisztelni, meg-
szentelni a vasdrnapot” — hizta ald
a beszélgetés végén Kellermayer
Miklés.

Jandd Erzsébet

FOTO: BURGER ZSOLT

Rajtunk is mulik

Szinpompds virdgdiszbe 6ltozott a
Magyar jakobinusok tere, illetve a
Jagell6 ati Budapest Kongresszusi
Kézpont parkja (képiinkin) a F6-
kert jévoledbdl. A kialakitote virdg-
dgyak valédi mualkotdsok, olyan
installdciék, amelyek a kiilonféle
természeti elemeket dbrdzoljik.
A megtjulé energidk évének
jegyében kiiiltetett, szemet gyo-
nydrkddtetd egynydri novények a
napfény ,tiizét”, a vizet, a levegdt
és a foldet jelenitik meg, és a kor-

nyezettudatos gondolkodds fon-
tossdgdra kivdnjk felhivni a fi-
gyelmet. A Fékert arra prébdlja
6szténdzni a vdroslakékat, hogy
pihenésképpen keressék fel a par-
kokat, és taldljdk meg a megtjulé
energiaforrdsokra utalé mintékat.

A tovdbbi virdgdgyak kialakits-
séba a févdrosiakat is szeretnék
bevonni, igy a ,Rajtad is muljon!”
kampdnyban a Fégdz Zrt.-vel
egytittmiikodve pélydzatot irnak
ki a tervezésre. A résztvev8knek

— korosztalyonként — lehetéségiik
nyilik arra, hogy megtervezzék az
egyik budapesti virdgdgyat, ame-
lyet 2013 tavaszdn a F8kert és a
Fégdz kdzosen meg is valdsit.

A kivélasztott legjobb terv alko-
téja a Fékert munkatdrsaival
egytitt tltetheti ki az 4ltala elkép-
zelt virdgdgyat. A részletes palydza-
ti felhivds és a virdgdgyak alaprajzai
letslthetdk a www.fokert.hu és a
www.fogaz.hu weboldalrdl.

(-os)

Husz év, hiszezer Kaali-ujsziilott

Kevesen tudjak, hogy a vilag egyik
legnagyobb és legsikeresebb lom-
bikbébicentruma husz évvel ez-
el6tt a Hegyvidéken kezdte meg
mikodését. Az Istenhegyi Uti Kadli
Intézet sziiletésnapjan az els6, az
ezredik, a tizezredik és a huszezre-
dik Kadli-baba is részt vett.

A vildgszerte ismert és elismert
Kaaili Intézetet 1992-ben az Isten-
hegyi titon hozta létre az Egyesiilt
Allamokban él6 magyar szdrma-
z4su orvosprofesszor, Kadli Géza.
Megalakuldsa 6ta az évek sordn
folyamatosan béviilé — ma mdr
Szegeden, Gydrben, Debrecenben,
Pécsett, Miskolcon, Kaposvarott
és Tapolcdn is miikddnek Kadli-
centrumok —, hegyvidéki kézpon-
td intézet 6tvenezer lombikbébi-
kezelést végzett, aminek eredmé-
nyeképpen napjainkig tébb mint
htiszezer egészséges kisbaba ltta
meg a napvildgot. A nemzetkozi
dsszehasonlitdsban is kiemelkedd
eredmény azt jelenti, hogy a hazai
sziiletések mintegy két szdzaléka a
Kaili Intézetnek koszonhetd.

Ha valamennyien nem is lehet-
tek jelen az intézet huszadik szii-
letésnapjdn, az elsé, az ezredik, a
tizezredik és a hiszezredik Ka4li-

baba meghivist kapott az Istenhe-
gyi uti kozpontban nemrégiben
megrendezett innepségre, ame-
lyen az alapitd az intézet miltjardl
és jelenérdl beszéle. Mint elmond-
ta, a rendszervaltds idején az Egye-
siilt Allamokban ndla tanulé 6sz-
tondfjas magyar orvoshallgaték
koziil tobben javasoltdk, hogy ér-
demes lenne Magyarorszdgon is

amelyet édesapdmrdl, Kadli Nagy
Sdndor szemészorvosrdl nevez-
tiink el. A miénk volt az els6 med-
déségkezelésre szakosodott ma-
ganintézmény, amely engedélyt
kapott mesterséges megterméke-
nyitések elvégzésére” — emlékezett
vissza a kezdetekre Kadli Géza,
aki hozzdtette, hogy a helyszinvé-
lasztds csak részben volt a véletlen

Az elso és a hliszezredik Kaali-baba is részt vett az iinnepségen

felépiteni az amerikaihoz hasonlé
lombikbébicentrumot.

»Sokan segitettek, hogy meg-
valdsuljon a nagy dlom, és meg-
nyithassa kapuit a Kadli Intézet,

mdve, hiszen az intézet kdzponti
épiiletének otthont adé telek an-
nak a tdrsashdznak a t8szomszéd-
sdgaban taldlhatd, ahol egykor az
édesanyja lakott.

FOTO: MAROS MIHALY

Az els6 id8kben mindenfajta
4llami tdmogatds nélkiil szdzhasz
beteget kezeltek, a kovetkezd esz-
tend8ben szdz kezelés koleségée
mér az OEP fedezte, ami bér nagy
segitséget jelentett a gyermeket
akaré paroknak, még igy is eltdr-
piilt az ezer feletti betegszdm mel-
lett. Ugyanebben az évben meg-
sziiletett az elsé Kadli-bébi, akit
1994-ig még negyvenhdrom ,test-
vér” kovetett, a sikeres beiiltetések
szdma pedig elérte a 137-ct.

»Az dllami timogatds fokozatos
emelésével 1997-ben sikeriilt kihar-
colni az 4llandé tdrsadalombiztosi-
tési hozzdjiruldst. Ma a tb 6t alka-
lommal finanszirozza a lombikbé-
bi-beavatkozasokat, a kezelésekhez
szitkséges gyogyszercket hetven
szdzalékban tdmogatja” — hangst-
lyozta az intézet alapit6ja.

Idékézben egymds utdn nyileak
a Kadli Intézetek a vidéki varosok-
ban, mostanra a hegyvidékin kiviil
héthelyszinen kiizdenek a medds-
ség ellen. Méghozzd sikerrel, hiszen
megsziiletett a tizezredik, majd
2011 decemberében a hiszezredik
Kaili-gyermek is, ez utbbi egyéb-
ként egy ikerpdr: Lotti és Imre. Az
eredményes beavatkozdsok szdmdt
tekintve a magyar kézpont a hato-
dik-hetedik legnagyobb lombikbé-
bicentrum a vildgon.

(ros)

Szakmai dijat nyert
a Budai Egészségkozpont

Superbrands elismeréssel dijaztak
a Hegyvidéken miiksds, tizéves
Budai Egészségkdzpontot. A f8-
véros egyik vezetd magin-egész-
ségligyi  szolgdltatéja  jelenleg
tobb mint 230 hazai és multina-
ciondlis szerz8dott véllalati part-
ner, tovdbbd mintegy 110 ezer
magdnpdciens szdmdra kindlja
egészségligyi szolgaltatdsait.

A Superbrands a vildg legjelen-
t6sebb mdrkaéreékelési rendsze-
re, a dijat az dgazat elismert szak-
embereibél 4116 zstiri itéli oda. A
program tobb mint mdsfél évti-

zeddel ezel8tt Nagy-Britannidbdl
indult, ma mdr nyolcvannyolc
orszdgban jelent kiildnleges mi-
ndsitést a Superbrands védjegy.
Magyarorszégon a dijat 2012-
ben nyolcadik alkalommal itélte
oda a fiiggetlen szakemberekbdl
4ll6 zstiri. A cél egyebek mellett
az, hogy bemutassik a kovetendd
példakat a piac fejlédni kivdné
szerepléinek. Az elismerésre sem
palydzni, sem jelentkezni nem le-
het, a jelolés kizdrélag szakmai
szempontok alapjin torténik.
2

Ejszakai vadles
gyerekeknek

Szeptemberben és oktdberben minden pénteken éjszakai vadlesre hiv-
ja az dllatbardtokat a Budakeszi Vadaspark. Szokdsos esti foglalatossd-
guk kdzben lehet taldlkozni az éjszakai , lakdsfeldjitdsukat” végzd pat-
kanyokkal, a nappal csak ritkdn elémerészkedd Szilveszterrel, a vad-
macskdval, Bonival és Clyde-dal, a borzokkal, Biidivel, a nyesttel és a
vadaspark valamennyi éjszakai életet €16 4llatdval. A kezdési idépon-
tok mindig a naplementéhez igazodnak, a részvételhez eldzetes jelent-
kezés sziikséges. Tovabbi informdacidk a vadaspark honlapjén olvasha-

tok: www.vadaspark-budakeszi.hu.

0s.

Csipkéspoloskatol védik
a platanokat

Budapest-szerte zajlik a platdnok
permetezése, hogy az attraktiv
fakat megévjdk a kdrtevéktdl,
mindenekel&tt a platdn-csipkés-
poloskdtdl. A mintegy 3-4 milli-
méteres 4llatka drtalmas tevékeny-
sége kovetkeztében megsdrgul a
lombozat, illetve csokkenni kezd
a ndvény ellendllé képessége, ami
hosszabb tdvon a pusztuldsihoz
vezethet. A csipkéspo-
loska emberre nem ve-
szélyes, jelenléte ugyan-
akkor zavaré lehet, mi-
vel a telelésre vonulé
egyedek gyakran a pla-
tdnfdkhoz kozeli épiile-
tek ablakaiban taldlnak
menedéket.

A f6virosi fenntarti-
st parkokban, fasorok-
ban a F8kert Nonprofit
Zrt. szeptember koze-
péig végzi el a platdnfik
permetezését. A tdrsasdg tdjékoz-
tatdsa szerint a Hegyvidéken mér
lezajlott a kdrtevé-mentesités,
néhdny napja a Vdrosmajorban, a
Gesztenyés kertben, tovdbbd az
Istenhegyi, a Szarvas Gébor, illet-
ve a Virdnyos tton taldlhatd pél-

ddnyokat kezelték le rovarslé
szerrel.

A Fékert hangsilyozta, hogy a
védekezéshez olyan szert alkal-
maznak, amely emberekre, 4lla-
tokra, kdrnyezetre egyardnt 4rtal-
matlan. A parkolé autékban sem
okoz kért, az anyag konnyen le-
moshaté a jarmivekrél. A véds-
szer egyébként nemcsak az dtteleld

Permetezik, hogy életben maradjon

és a kovetkez évben fertézéseket
okoz6 csipkéspoloskdk ellen hatd-
sos, hanem a platdnokon az utéb-
bi id8ben nagymértékben elszapo-
rodé amerikai lepkekabécdk sza-
mdt is jelentésen csokkenti.

sz.

Sztomaexpo a Novotelben

Itthon sajnos a sztéma még ma is
tabunak szdmit, senki nem szeret
beszélni réla. Sok sztémaviseld
rosszul éli meg a valtozdst, bezdr-
kézik, nehezen vagy egydltalin
nem taldl vissza a megszokott
mindennapokhoz, pedig 8k is él-
hetnek teljes életet, csak meg kell
taldlniuk 4j dnmagukat.

A sztéma a hasfalon kialaki-
tott nyilds, amelyen keresztiil a
széklet vagy a vizelet egy zsdkba
tavozik. Ez elsére elképzelhetet-
lennek, ijesztdnek tlinik, de so-
kaknak ez az egyetlen lehet8sége
az életre. Leggyakrabban a végbél
és a vastagbél daganatos betegsé-
gei miatt alakitjdk ki, de szitkség
lehet erre gyulladdsos bélbetegsé-
gek, bélmiitétek esetén is.

Ahhoz, hogy a sztémdsok ugy
élhessenek, mint barki mis, fon-
tos, hogy minél tobbet tudjanak
err6l  az  4llapotrdl. Ha a
sztémaviseld megtaldlja a szdma-
ra legmegfelelébb eszkdzoket,

dpoldszereket, élete visszatérhet a
régi kerékvagisba: ismét dolgoz-
hat, sportolhat, eljarhat szérakoz-
ni, sét a nék, ha nincs mds prob-
lémdjuk, még gyermeket is vallal-
hatnak.

A sztémésok vildgnapja alkal-
mabdl a ,Van Holnap! Zsdkos
Alapitviny” szeptember 28-dn
12-18 éraig Sztémaexpét szervez
a Hegyvidéken, a Novotel Buda-
pest Congress épiiletében (XII.,
Alkotds utca 63—67.). A program
célja, hogy az érdekl8dék egy he-
lyen kapjanak meg minden infor-
maciét a sztdmdval, a sztdmds
élettel kapesolatban. A mdr rég-
ta sztéméval élék Gjabb termé-
keket ismerhetnek meg, a leendd
sztémavisel8k és a hozzitartozék
pedig tdjékoztatdst kaphatnak a
szitkséges eszkozokrdl, illetve
mintacsomagot  igényelhetnek,
ami segit a felkésziilésben. A ren-
dezvény ingyenesen ldtogathaté.
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A paradicsomlé nemcsak ivésra,
hanem késg 8szi toledte papriké-
hoz, wli napokon paradicsomle-
veshez, olykor htisok mértdsédhoz,
egyszéval sokféleképpen felhasz-
nalhaté. Erdemes idét szdnni az
eltevésére!

FUSZERES PARADICSOMLE
Legaldbb 2,5 kilé érett, egészsé-
ges paradicsomot vdsdrolunk,
alapos mosds utdn, a levélkocsi-
nyukat kimetszve félbevigunk,
és egy nagy ldbasba sz6runk. Be-
ledobunk 1 kézepes fej finomra
végott voréshagymdt és 1 kicsu-
mézott csd zdldpaprikdt. Vala-
mennyit lassan felforralgatjuk,
kozben egyszer-egyszer megke-
verjiitk, és amikor mér kell8en
puha, botturmixszal, ha az

nincs, szitin dtnyomva piirésit-

jiik.

Az igy nyert paradicsomlevet
visszadntjiik a kimosott ldbasba,
fliszerezziik 2-3 zeller- és fél cso-
kor felapritott petrezselyem-
zdlddel, 6-7 szem szegfiiborssal,
1 késhegynyi reszelt szerecsen-
diéval, 10 szem fekete borssal,
majd megadjuk a végsd {zét 1-1
kiskandl séval és cukorral. Az
egészet Osszekeverjiik, és még ¢l
6ran 4t fézziik. Ezutdn lesz(ir-

jiik, és literenként 1 késhegynyi
ndtrium-benzodtot  keveriink
bele (m4s tartésitdszert is hasz-
nalhatunk).

Azon forrén kimosott, fertStle-
nitett, magas nyakd iivegekbe
wltjiik, amelyeket forrd vizzel fé-
lig telt tepsibe allitunk. Szdraz
gbzben hagyjuk kihdlni, vagyis
el8szor papirba, majd paplanba
csomagoljuk, és csak mdsnap tesz-
szitk végsd helyére, a kamrapolcra.

Egy olcsd, szokdsosnak nem
mondhatd, 4m anndl kiilénlege-
sebb pecsenyék mellé valét ajén-
lunk a kisérletezd kedviieknek.

SAVANYITOTT HAGYMA
Megtisztitunk 1 kilé kemény, apré
feji hagymdt (legjobb a gydngy-
hagyma). Felforralunk fél liter vi-
zet 1 ev6kandl séval, amikor forrni
kezd, beleszérjuk a hagymdkat, és
a forrdstdl szdmitva 10 percig f8z-
ziik. Kozben hozzdadunk 8-10
szem fekete szemes borsot.

Lesztrjik, lecsopogtetjik, és
hagyjuk, hadd hdljén ki. Ovato-
san lesblitiink egy csokor (5-7
szdl) tirkonyt, hagyjuk szikkad-
ni, esetleg papirtorlvel leszdro-
gatjuk, és a f8tt hagymadkkal
egyiitt egy kimosott, fertdtleni-
tett, lehetSleg csavaros iivegben
— nem tdl lazdn — elrendezziik.

Elkészitjitk az ecetes, cukros
ontetet: 2 megtisztitott fokhagy-
magerezdet apréra vdgunk, és 1
evBkandl séval pépesre szétnyo-
munk. Fél liter ecetet felforra-
lunk 2,5-2,5 deci vizzel és szdraz
fehérborral, 2,5 deka cukorral, 2
mokkdskandl 8role fehér borssal
és 2 szem babérlevéllel, néhdny
perc forralds utdn lehtizzuk a tliz-
rél, belekeveriink 1 tasak bef6z6
tartdsitét (nagyobb élelmiszeriiz-
letekben kaphatd, nem szalicil!),
és amint kihile, az {ivegekben
wvarakozd” hagymdkra boritjuk,
majd azonnal lezdrjuk. A sava-
nyftott hagyma féte, siile hasok,
vadpecsenyék pikdns kiséréje le-
het.

M

Etelek koreai modra

Késtoloval egybekotser ételbe-
mutatét rendeztek a hegyvidéki
Koreai Kulturalis Kézpontban. A
yhallyu”, azaz a koreai hullim
egyik fontos része a gasztrond-
mia, amely kivaléan alkalmas az
orszdg népszerisitésére. Anndl is
ink4bb, mivel a koreai ételek hi-
resek az egészségre gyakorolt jé
hatdsukrdl — hivta fel a figyelmet
a bemutatét megnyité Choi Su-
geun, a Koreai Gasztronémiai
Tidrsasdg igazgatdja.

Mint kideriilt, a koreai ételek a
négy évszaknak megfelelden, va-
lamint régidk szerint valtoznak.
A {8 élelmiszer-alapanyag a zsir-
szegény és aminosavakban gaz-
dag, rovid szemt rizs, amelybdl
elsésorban koreteket készitenek.
A sz6szok koziil a széjababpaszta
keriil leggyakrabban az asztalra,
ami kifejezetten javallott a cu-
korbetegség és az eurépaiakra
jellemzd hasi elhizds ellen.

A széjababot el8szor megfézik,
a tdmbokbdl kipréselik a vizet,
ezt kdvetben szdritjdk és erjesztik,
majd az Gjabb erjesztés el6et z6ld-
ségeket adnak hozz4, igy késziil el
a szdsz, illetve a paszta. Szintén
népszeri a pirospaprika-paszta,
amelyet liszttel érlelnek, valamint
a sézott halpaszta és a magyarndl
némileg édesebb ecet. Valameny-
nyi koreai szészrél elmondhatd,
hogy kénnyen emészthetd, soké-
ig eltarthat6 és egyszertien elké-
szithetd.

Ami a f8fogdsokat illeti, a be-
mutatén kiilén figyelmet kapote
a vildg ot legegészségesebb étele
kozétt szdmon tartott kimchi.
Ezt a koreaiak t6bbsége naponta
hdromszor, reggel, délben és este
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is fogyasztja. A mintegy 3000 éve
ismert kimchi kiilonb6z6 z6ldsé-
gekbdl késziil, magas rostkon-
centriciéju, A-, Bl- és B2-vitami-
nokban, kalciumban és vasban
gazdag, alacsony kal6ridju étel.
Segiti az emésztést, egyes kutatd-
sok szerint a rik kockdzatit is
csokkenti. Tobbféle viltozata 1é-
tezik, ime, az egyik!

NYERS KIMCHI KET SZEMELYRE
Hozzdvalsk: 200 gramm (g) ki-
nai kel, 10 g vékony Gjhagyma, 6
g fokhagyma, 2 g gyombér, 5 g
pirospaprikapor, 5 g erjesztett
szardellalé, 9 g s6, 5 g cukor, 2 g

szezdmmagos s6, 4 g szezdmolaj.

Elkészitése: a kinai kel leveleit
egyenként eltdvolitjuk, 6t centis
darabokra végjuk, és sdés vizben
dztatjuk, hogy megbarnuljon.
Egy-két érinként osszekeverjiik,
hogy egyenletesen puhuljon meg.
Miutén megpuhult, lemossuk, le-
engedjiik réla a vizet. Az Gjhagy-
mét4-5 centis csikokra vigjuk. Az
elkésziilt kinai kelt pirospaprika-
porral osszekeverjiik, majd az
alapanyagokat elegyitjiik, szezdm-
olajt ontiink rd, és tdlalds el6tt az
egészet ismét dsszekeverjiik.

M.

Kora 0szi menii

Az 6sz hasonl6an béséges gyi-
molcs- és zOldségkinalattal vér
benniinket, mint maskor, dm az
aszalyos nyar ,megszedi a va-
mot”, a pénztarcank varhatéan a
szokottndl laposabb lesz egy-egy
vasarlas utan. Ehhez mérten gon-
doltuk ki az alabbi ételsort.

AMERIKAI SULTKRUMPLI-

LEVES
Hamozds nélkill, jo alaposan
megmosunk 80 deka siitni valé
burgonydt. Egy kisebb tepsi aljé-
ra félujjnyi vastagon sot teritiink
el, erre sorakoztatjuk rd a burgo-
nyékat.

Siitdbe toljuk, és kozepes ldn-
gon 50-60 percig siitjitk. Kivesz-
sziik, és hagyjuk, hadd hiljén ki,
legaldbb annyira, hogy kézbe ve-
het8 legyen. Ekkor meghdmoz-
zuk, felkockizzuk, és a turmix-
gépbe pakoljuk, hozzdadunk 1
liter sz(irt hislevest (lehet 2 leves-
kockdbdl), és ezzel egyiitt tur-
mixszoljuk.

Acontjitk egy kisebb fazékba
vagy ldbasba, gazdagitjuk 1 deci
f8z8tejszinnel,  flszerezzitk 1
mokkdskanalnyi 8rolt fehér bors-
sal és 1 ev6kandlnyi frissen va-
gott metél6hagymadval. Megkds-
toljuk, ha kell, sézzuk, és egyet
forralunk rajta.

Talaldskor meghintjiik a tete-
jét egy kevés piros-, nem erds
paprikdval. Még finomabb, ha
felkockdzva, lepiritva rdszérunk
2-3 hajszélvékony szelet husos
csaszarszalonnat (sliced bacont).

TOKKARIKAK

PULYKAVAL TOLTVE
Egy kb. 1,3 kilés tokot vdsiro-
lunk, alaposan megmossuk, 5
centis szeletekre vigjuk, a belsejé-
bél kivdjjuk a magokat. A kariké-
kat enyhén sés vizben 2-3 perc
alact félpuhdra f8zziik, és sziirdla-
péttal kiemeljiik egy diényi vajjal
kikent t(iz4l16 télra vagy tepsibe.

Amig kissé kih(ilnek, addig 1
kozepes voroshagymdr meghd-
mozunk, finomra vdgunk, és 4
evBkandl olajon iivegesre piri-
tunk. Hozzdadunk 50 deka da-
ralt pulyka-felsécombot, megsoz-
zuk, meghingjiik 1 mokkdskandl-
nyi 8role fekete borssal, fliszerez-
zitk 2 gerezd ztzott fokhagymd-
val és 1 csokor frissen felapritott

kaporral. Kb. 1,5 deci hideg tejbe
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dztatunk 2 zsomlét, gyengéden
kifacsarjuk, majd ésszedolgozzuk
a fliszeres hussal és 2 tojdssal. Az
izes wlteléket a tokkarikakba hal-
mozzuk, a tolote karikdkat
egyenként meglocsoljuk 3 evéka-
nélnyi tejfollel, végil elémelegi-
tett siitdben, kdzepes lingon 20
percig stitjiik.

Kénnyt, szdraz fehérborral,
példdul 14 fokosra lehttote, egy-
éves badacsonyi olaszrizlinggel
kisérjiik el!

DIOS SZILVATORTA
Ehhez a 16 szeletes tortdhoz egy
mélyebb tdlban 6sszekeveriink 1
pohdr (2 deci) tejfélt, ugyanennyi
joghurtot, 2 tojdst, 2 pohdr por-
cukrot, 2 pohdr réteslisztet, 2 po-
har dardle diét és 2 mokkdskandl-
nyi szédabikarbéndt. A csomé-
mentesre kikevert masszdt 16
centis 4tmérdjli, 4 deka margarin-
nal vastagon kikent tortaformdba
kanalazzuk, majd elsimitjuk.

Megmosunk 1 kilé szilvé, fe-
lezziik és kimagozzuk. Minden
mag helyébe egy fél di6belet du-
gunk, és Gjbdl osszeillesztjitk a
szilvikat, majd a tésztdba rakos-
gatjuk dket.

El8melegitett stitében, koze-
pes ldngon kb. 35 percig siigjiik.
Kiemeljiik a formabdl, és a tetejét
korberakjuk cikkre végortt szil-
vikkal, a kozepét meghintjik
porcukorral. Kihilés utédn felsze-
leteljiik.

Jdray Mari

A kecskeragok nem tartoznak a
kozkedvelt fajok kozé, pedig gyak-
ran keriilnek a szemiink elé. Szinte
minden kertben van bel6lik
egy-két t6, a Hegyvidék erdeiben
jarva pedig vad példanyaikkal is
talalkozhatunk.

A kecskerdgé neve nem sokat
4rul el a csoport jellegzetességei-
r8l. A kecskék 4ltaldban szinte
minden z8ld névényt megrg-
nak, igy val6szintileg nem kivéte-
leznének a kecskerdgéval sem, de
mivel ennek levele és f8képp a
termése igen mérgezd, jobban te-
szik, ha elkeriilik.

A vadon él8 kecskerdgdkat az
Gvildgi trépusi és mérsékelt ov-
ben elterjedt, fleg fés szdrt no-
vények alkotjdk. A nemzetséget
két faj képviseli Magyarorszdgon.

A csikos kecskerdgdval vi-
szonylag gyakran taldlkozhatunk
az erddk aljén, ott, ahol a talaj
tdpanyagban gazdag, és némi
fény is eljut a cserjeszintig. Tisz-
tdsokon, utak mentén és sové-
nyekben is eléfordul, ahol 8t-hét
méter magas, kusza bokrot nevel.

A levelek alakja és széle egy-
ardnt nagyon viltozatos, akdr
egyedrdl egyedre mds mintdzatot
mutathat, a keresztben 4tellenes
levélallds azonban 4llandé jelleg.
A virdgok aprok, fehérek, hossza
szaron, kecsesen bdékolnak, in-
kébb érdekesek, mint szépek.
Sokkal felttindbb a kora 8sszel
pirosl6 toktermés, amely kis, ré-
zsaszin kopdcsokbdl és a narancs-
sargds kopenybe bujtatott ma-
gokbdl 4ll.

A termésekkel gazdagon bera-
kott 4gak kifejezetten ldtvdnyo-
sak. Sokszor az erdét jiré embe-
reket is elbtivoli, és csokrokat

Kecskeragok a keriiletben

szednek beldle. Sajnos ezek gyor-
san elvesztik diszitéreékiiket,
mert a termések konnyen lehull-
nak. Rdaddsul a feltind szin eb-
ben az esetben is a magok méreg-
tartalmdra hivja fel a figyelmet,
ezért jobb vatosnak lenni.

A misik vadon eléfordulé faj a
bibircses kecskerdgd, amely ala-
csonyabb és ritkdbb, mint a csi-
kos. Négy kis, kerek, fdradtrd-
zsaszin szirombdl 4116, gyermek-
rajzszer(i virdga van. Termése
hasonlit a csikos kecskerdgdéhoz.
A pirosas hisbdl kikandikdlé fe-
kete magok kiilonleges, rézsaszin
turbdn alatt légnak. Mdsoknak a
barett nev(, régen f8képp papok
4ltal hordott fejfedd jutott réla
eszébe, ezért nevezik a névényt
papsapkdnak is.

A kertekben nem a vad fajok
fordulnak el8, hanem azok neme-
sitett rokonai. Nagy népszertiség-
nek orvend a kuszd kecskerdgé,
amely csak apré leveleket nevel,
de azok egész évben diszitenek.
Hajtdsai elfekszenek a talajon, és
nagy teriiletet képesek beboritani.
A sdrga szegésti, kozépen zold le-
vélpdrok tomege arasznyi vastag-
sdgban boritja be a talajt. Mds
gyakran iiltetett fajtdi fehér szegé-
lytiek, vagy sotéezold lombuak.
El6nye, hogy nem igényes, szinte
minden él8helyen megél.

A szdrnyas kecskerdgd lassan
novekszik, és nagyobb bokrot ne-
vel. Levelei igazi szépségiiket na-
pos termdhelyen mutatjdk meg,
ahol 8sszel vorosre szinez8dnek.

Sok kertben diszlik a japdn
kecskerdgé és annak térpe vélto-
zata. Fényes z6ld és orokzold le-
veleivel kifejezetten tetszet8s no-
vény, akdr egymagdban is meg-
4llja a helyét. Sem termdhelyével,
sem talajéval szemben nem igé-
nyes, megél szinte mindenhol,
még teljes drnyékban is. Metszés-

sel jol alakithatd. Virdgai, termé-
sei nem kiiléndsebben felt(indek.

Az egyszinl alapfajndl kicsit
igényesebbek a tarka véltozatok.
Ha t©bb kiilonb6z8 levélszind,
mintdzatd tovet egymds mellé iil-
tetiink, és hagyjuk, hogy ossze-
ndjon a korondjuk, érdekes l4tvd-
nyossdgot kaphatunk.

A kecskerdgdk beszerzése nem
okozhat nehézséget, hiszen dug-
vényozdssal konnyen szaporitha-

Es valoban: a kertekbe iiltetett
kecskerdgdk legnagyobb részén
megtaldlhatok a fehér tetvek,
amelyek el8szor a hajtdsokon és a
levelek erei mentén terjednek el,
de stilyos fertzés esetén a levélle-
mezek fondkjdt is ellepik. A beteg
névény a kiszivott nedvek hatdsé-
ra szdrad, végs$ esetben el is
pusztulhat.

Sajnos a pajzstetvek nem vélo-
gatdsak: ha mdr megtelepediek a

A tetszetds japan kecskerago szinte mindenhol megél

t6, és a kertészeti druddk is egész
évben kindljak a valtozatok széles
palettdjét. Vésdrlds eléte kérjitk
szakember tandcsdt az adott pél-
ddny igényeirdl, méretérdl, fejls-
déséral!

A kecskerdgéval kapcsolatban
nem lehet nem megemliteni leg-
jellemz8bb kértevéjét, a kecske-
rigé-pajzstetvet. A gyakorlottabb
kertbardtok bizonyosan ismerik
ezt a nehezen visszaszorithatd, de
anndl biztosabban megjelend 4l-
latkdt. A kevésbé gyakorlottak is
gyanakodhatnak, hiszen ha egy
névénynek sajit kdrtevéfaja van,
az nem sok jot igér.

kertben, akkor tobb mds diszno-
vényfajt is megfert6znek. Nehéz
elleniik védekezni, névényvédd
szerrel, netdn mechanikus méd-
szerrel (a tetvek eltdvolitdsdval,
vagy a beteg hajtdsok egészének
lemetszésével és elégetésével) le-
het prébilkozni. Sok firadsdg
megsporolhatd, ha eleve ellendllé
fajede vélasztunk, vagy ha nové-
nyeinket gondos dpoldssal megfe-
lelgen ellendllé kondiciéban tart-
juk. Védettebbek a lombhullaté
fajedk, mert azok a levelekkel
egyiitt id6r8l idbre lehullatjdk a
kartev6ket is.

(Barta)
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SZOLGALTATAS

TV-JAVITAS 2 helyszinen is, garancidval! Tav-

3678.

DUGULASELHARITAS! XII. keriileti gyors-
szolgdlat! Minden tipusii csatorndk, fiirddszobai le-
folyk, mosogatdk falbontds nélkiili, korszer(i gépi
tisztitdsa azonnal, garancidval, hétvégén is! Csator-
naszerviz! 228-6193, 06/30-921-0948.

GARAZS- ¢5 bejarati kapuk, kapunyitd auto-
matikak, zdrszerelés, lakatosmunkak, keritések.
Urbanek.  Tel/fax:  214-7442,  06/20-978-7429,
frimari53@gmail.com.

KOLTOZTETES, lomcalanitas, aruszllitds, csoma-
golds, bitorszerelés, ingyenes felmérés, fuvarvallalds.
403-9357, 06/20-972-0347, 06/30-589-7542.

TISZTELT Holgyem, Uram! Megbizhat6, korreke
szerel§ vallal viz-, fltésszerelést, gdzkésziilékjavitdst,
duguldselhdritist! Mér 13 éve az Onok szolgdlacdban.
Most 30%-os akcid! 402-0627, 06/20-433-1628.

HUTOGEPSZERVIZ 1 keriiletben! Hazai, kilfoldi
hiitdgépek javitdsa 37 éve. Kiszllasi dij nélkiil. Vrhidi,
tel.: 250-0921, 06/20-972-5032.

FEG-GAZKESZULEKSZERVIZ, cirksk, gir-
bojlerek,  konvektorok javitdsa, villanybojler
vizktelenitése, csapok javitdsa. 359-5033, 06/30-
924-801.

FAKIVAGAS, gallyazds, bozétirtds hegymészétech-
nikaval, szallitassal, 1983 ota, vidéken is. Gond Ferenc,
06/30-977-1745.

FAKIVAGAS. Veszélyes fik dgankénti lebontdssal
val6 kivagdsa. Koronaalakitds, szdraz, beteg részek eltd-
volitdsa. Igény szerint dgak daréldsa, széllitdsa. 06/20-
485-6547. Kovécs Sindor

MOSOGEP-HUTOGEP! Hegyvidéki Gyors-
szolgdlat. Hit6gépek, automata mosdgépek, vil-
lanybojlerek helyszini javitdsa garancidval. A kiszdl-
lés dijtalan! Samsung, LG, Electrolux, Zanussi
szakszerviz. Tel: 286-1796, mobil: 06/30-496-
3938.

UVEGEZES! Kiszallsssal, takaritassal, garancid-
val, kétetlen munkaidében. Faablakok utélagos szi-

getelése. 06/20-337-7135.

REDONY (fém, mianyag, aluminium), reluxa (alu,
fa), szalagfiiggony, szinyoghdlé, harmonikaajté, roletta
készitése, javitdsa garancidval. 06/30-964-8876.

JAVIT, feltjit csempeburkolatot, vakolatot, betont.
Korrekt szakmunkds. Tel.: 06/30-328-2871.

ANTIALKOHOLISTA brigdd: szobafestést, mdzo-
last, tapétdzdst, gipszkartonozdst, sznyegpadlozdst,
csempézést, vizszerelést, villanyszerelést, kémiives-
munkakat vallalunk. 365-2662, 06/20-998-2369.

ANTENNASZERELES, ~javitds olcson. Mtholdas
és foldi digitdlis (MinDig Tv) rendszerek telepitése, be-
dllitdsa. Duna-, M2-4tdllitds garancidval. Tel.: 201-
5368, 06/20-537-6281.

IKEA tipust konyvszekrények, konyhabutorok, be-
épitett szekrények, irodabitorok méretre gyértdsa legol-
csébban. Példdul kényvszekrény: 228x80x28 cm 13
800 Ft. Igényes munka, rovid hatdridd. Tel.: 06/30-
368-1354.

MIKROHULLAMU SUTO javitésa és sugdrzasmé-
tése, helyszinen is. Sdgi P4l Istenhegyi dt 27/b. 355-
6377,06/30-260-9995.

LAPOSTETO-SZIGETELES, -javitds, -csere,
kapcsolédé munkak, fényvédés, egyéb szigetelések.
Tel.: 426-5000, 06/30-942-6500, a@prodive.hu.

FAKIVAGAS, gallyazds, ereszcsatorna-tisztitds
hegymészétechnikaval, relis dron, referenciamun-

kakkal. 426-5000, 06/30-942-6500, a@prodive.hu.

HEGYMASZOTECHNIKAVAL:  miikovezés,
vakolds, festés, tetd-, csatornajavitds, -szigetelés,
ereszcsatorna-tiszeits. 426-5000, 06/30-942-6500,
a@prodive.hu.

BADOGOS-lakatos mester. Csatornajavitds, bido-
gozds, tetdjavitds, vakolatjavitds, fakivdgds, alpinista
munkak. 06/30-900-4238, www.alpinmunka.hu

ViZ-, flitésszerelés, burkolss. Teljes felujitds, 4z4-
sok megsziintetése, késziilékek javitdsa, cseréje ga-
rancidval. Baldzs Jénos épiiletgépész-technikus.

Tel./fax: 362-4050, 06/20-917-0697.
LAKASFELUJITAS! Szobafestés, tapétdzds, parket-

taleraks, parkettacsiszolds, parkettajavitds, csempézés,
kémiives, asztalos, villanyszerelés, vizszerelés garancid-
val. 202-2505, 06/30-251-3800.
ZARLAKATOS-GYORSSZOLGALAT! Zirnyicis,
zarszerelés, hevederzar-szerelés, ricskészités, lakatos-

munkak. 06/30-299-1211.

TETOTOL a pincéig! Lakis-, hiz-, irodafeldjités
minden szakmdban, magyar, megbizhatd szakembe-
rekkel, ingyenes drajénlattal, gyors kezdéssel.
Tétény-Epszer Kft. 226-4539, 06/20-946-7557.

FESTOMESTER villal szobafestést, mazoldst,
tapétdzdst hossz( tavi garancival. Tel.: 06/30-878-
8977, 285-2882.

VILLANYSZERELG. Kiscbb munkakat is vallalok.
Pilfi Zoltdn. 06/30-947-6036. 12 éve a keriiletben.
Infraflitések beszerelése.

REDONY-, reluxa-, harmonikaajté-, szalagfiig-
gony-, napellenzé-, szinyoghélo-, fiiggdnykarnis-
javitds, -készités. 356-4840, 06/30-954-4894.

GAZ-, viz-, flitésszerelés. Gazkésziilékek javitdsa,
cseréje.  06/30-944-6513.  Web:  www.nl-gaz.hu.
E-mail: info@nl-gaz.hu.

ViZ-FUTESSZERELES gyorsszolgilat. Csére-
pedés miszeres keresése-javitdsa, duguldselhdritds,
kamerds csatornavizsgdlat, csapok cseréje, javitdsa.
Teljes vezetékesere lakdsban és udvaron, foldmunka-
val. 06/30-914-3588.

ViZSZERELES-GYORSSZOLGALAT,
duguldselhdritds, csatornakamerdzds, miiszeres cs6-
repedés-keresés, csdrepedés javitdsa, WC-k, csapok,
téli elzdrok szerelése dsdssal. Hétvégén is. Gabona

Rébert. 06/30-200-9905.

BADOGOSSZERKEZETEK, CSEREP-, PALA-
TETOK, tetészigetelések javitdsa 1986 6ta, kerileti
kisiparostol. 249-2664, 06/20-944-9015.

LAPOS TETOK, teraszok csapadékviz elleni szige-
telésének feldjitdsa, javitdsa a csatlakozé kémiives- és
badogos munkakkal, tetsk, pincefédémek, homlokza-
tok hészigetelése referencidkkal, garancidval. 204-

6793, 06/20-934-6993.

ZARSZERELES. Zérak szerelése, javitdsa 0-24-ig,
hétvégén is. Megbizhaté mérnik. 06/30-863-7680.

ASZTALOS-, lakatosmunkdk készitéstdl a legki-
sebb javitdsig. Mindenre van megoldds. 06/20-411-
4349, 249-0329.

ASZTALOS villal: ajtd-, ablakjavitdst, mdzoldst,
zérszerelést, szigetelést, kiiszobkészitést, falfiirdst, pan-
tok, zsanérok cseréjét, butorjavitdst, szekrények, polcok
készitését beszereléssel. T.: 251-9483, 06/20-381-6703.

VILLANYSZERELES azonnal! Hibaclharitistél a
teljes feldjitdsig. Petrds Jozsef villanyszereld-mester,
06/20-934-4664, 246-9021. ELMU 4ltal mindsitett
véllalkozds.

VARROGEPJAVITAS, eladds, bérbeadss, alkat-
rész-drusitds. X1, Ugocsa utca 5. 213-8927.

LOMTALANITAST villalunk a hét minden nap-
jan. www.lomtalanitas.com, 419-3341.

KEMENY-KANDALLO, cserépkalyha. 06/30-961-
8397.

KEMENYBELELES, kéményjarda  acél-,
FuranFlex technoldgiaval, tigyintézéssel, METAL-
VILL KFT. 06/30-688-3683, 06/70-518-1451.

COMPUTERKLINIKA:  Szimitogép-javitds,
~karbantartds, -bévités, virusirtds, ingyenes kiszdl-
l4ssal. Tel.:06/30-857-2653.

FURDOSZOBAK, konyhdk feldjitésa, 4talakitdsa!
Csempeburkolds, kémivesmunkak, vizszerelés! Anyag-
beszerzéssel, hatdridre, garancidval! 06/20-961-6153.
www.mesterur.hu

EZERMESTER szolgélat-lakdsszerviz! Szerelés, javi-
tés, takaritds, karbantartds lakdsban, kertben! NON-
STOP! 06/30-960-4525, www.999mester.hu

VIiZVEZETEK-SZERELES, vizéraszerelés nonstop!
Mosdgépek, mosogatdgépek bekdtése, mosdok, csapok,
kadak cseréje! Vizoraszerelés iigyintézéssel! 06/30-954-
9554. www.vizoraguru.hu

CSEMPEZES, padléburkolds, csempejavitésok, fa-
lazds, vakolds, betonozds, keritések, jarddk készitése.

06/30-341-3423, 367-2869.
KERTAPOLAST, kertépitést, térburkoldst, faki-

vgdst, ontdzérendszerek telepitését vallalom! Sz6-
nyi Levente névénytermesztési mérnok. T.: 06/70-
526-9535.

KONTENERES sictszallicds, zoldhulladék-, szemét-
szdllitds 1-12 m3-ig. Terméféld, épitdanyag. 06/20-
372-7164.

SZOBAFESTES, tapétizds, mézolds, parketta-
csiszolds, lamindltlerakds. Pap Gabor: 06/30-942-

LAPOSTETO-SZIGETELEST villalunk refe-

rencidval, 10 év garancidval, stabil gardaval. 4 PIL-

LER KFT. 405-4603 vagy 06/30-931-5495.

HAZTAKARITAST, KERTGONDOZAST, fiinyi-
rést, sovényvagdst, fakivigdst véllalok szakértelemmel,
lélekkel, nyugdfjasnak kedvezménnyel. +36/30-418-
6663. gold333@freemail.hu

ASZTALOS: 06/20-548-8829. Konyhabitorok,
beépitett szekrények, polcozdsok, kiegészitések, javitd-
sok, preciz, gyors munka. www.butorosok.hu

MUBUTORASZTALOS 40 éves gyakorlattal
villalja antik-styl bator restaurdldsdt, egyedi butor
készitését. Kérpitosmunkaval is. Telefon: 06/30-
944-2206.

PARKETTAZAST, csiszoldst, javitdst, festést,
tapétdzdst garancidval. 06/20-564-3807.

TEVEJAVITAS AZONNAL, helyszinen! Orion,
Videoton, ITT-Nokia, Nordmende, Grundig,
Vestel, Panasonic, Samsung, Schneider. 06/20-471-
8871.

LEPCSOHAZ cakaritdst, kertgondozdst, kaszdldst
véllalok vidéken is. 06/30-682-4431.

KONYVELES, adézds. Tel.: 06/20-823-0207,
202-1165. www.elektronikusbevallas.hu

KISEBB-nagyobb, kils-belsé kémivesmunkat,
burkoldst, szobafestést, mazoldst, teljes kor(i lakds-
feldjftdst vallalunk anyagbeszerzéssel, szdllitdssal is,
elérhetd dron. Cégiink dfamentességet élvez. 06/20-
941-4200.

AJTO-, ABLAKDOKTOR. Fa- és miianyag aj-
tok, ablakok javitasdt, illesztését, dralakitdsdt, zdrak
cseréjét (pl: kétszdrnyd ablakok zdrszerkezetének
cseréjét), szigetelését vdllalom garancidval. A felmé-

tés dijtalan. Horvith Akos, 06/70-550-0269.

LAPOSTETOK csapadékviz elleni szigetelése bado-
gos munkdkkal egyiitt, garancidval, referencidval. Ké-
miives- és festémunkak kivitelezése. 273-1857, 06/20-
471-1870.

ALPINISTA munkék: homlokzatfeldjitds, lefoly6 és
ereszcsatornik szerelése, kémiives- és festomunkak, ve-
szélyelhdritds, fiiggdfolyosok feldjitsa, dryvit szigete-
lés. 273-1857, 06/20-471-1870.

CSALADI ¢s tirsashazak, nyaralék fadiszitd elemei-
nek, homlok- és ereszdeszkazatanak festése és mazoldsa
alpintechnikaval is. 273-1857, 06/20-471-1870.

TETOFEDES -bidogozds, pala- és cseréptetk javi-
tésa, 0j tetdk készitése. Zsindelyezés és dcsmunkék.

273-1857, 06/20-471-1870.

KOLTOZTETES ingyenes munkafelméréssel.
Csomagolds, butorszerelés, hangszerszllitds. www.

diokoltoztetes.hu, 417-1975.

HEGYVIDEK TELEVizZIO
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UPC: 210.25 MHz, Fibernet: 196.25 MHz
1122 Budapest, Hajnoczy Jézsef utca 2.
201-22-04, htv@hegyvidektv.hu

4735, 360-2345.

ABLAKTISZTITAST villalunk. Metz Mdté,
06/20-349-5395.

LEPCSOHAZTAKARITAST (2-5 emeletes), ho

1987 6ta mikddé kft. tetdszigetelést vallal 10 év
garancidval. Tdrsashdzi feldjitdsi munkék kivitelezé-

sét is vallaljuk. Tel.: 06/30-931-3203. Czetu Kft.

TARSASHAZKEZELES.
Honlap: www.aktivhazkezelo.hu

Mobil: +36/30-990-7694.

CSEMPEZEST, padléburkoldst, kisebb kémtives-
munkdkat, valamint makovezést vallalok. Kedvezmé-
nyes 4ron. Erd.: 06/30-293-2210, 363-0402.

FESTEST, mazoldst, tapétdzast villalok koziile-
teknek is. Pergel Gydrgy, 06/30-633-1226.

FAKIVAGAS
06/30-
333-3618

VIIL., TISZTVISELOTELEPEN 380 nm-es héz la-
kasnak, iroddnak, rendeldnek eladé. 06/20-414-2342.

LIDERC utciban 130 nm-es sorhdz eladd. 06/30-
944-9335.

ISKOLA utcai, 166 nm-es, feldjitands, polgéri lakds
eladd. 06/20-414-2342.

KLEHISTVAN utciban, 95 nm-es, felgjitands, pol-
gri lakds eladd. 06/20-414-2342.

18 EVE FOLYAMATOSAN keresiink-kinlunk
elsésorban XII-1I-XI. keriileti és belvirosi ingatla-
nokat. Amadex-92 Ingatlaniroda. 315-0031, 06/70-
944-0088, amadex@amadex.hu; www.amadex.hu.

KIADO lakssokat és hazakat keres osztrak, ten-
gerentilli és magyar igyfélkorrel 17 éve a XII. kerii-
letre specializdlédott Apartman M Ingatlaniroda.
398-1501, www.berbead.ingatlan.com.

19 EVE keresiink-kinalunk ingatlanokat. T./f: 214-
5473, 06/30-973-0113, Dezsd bécsi. partingfonbt@

gmail.com

TELJES KORU kinyvelés ingyenes jogi tandcsadis-
sal, kéltségoptimalizélds, hatésig eldtti képviselet.
www.adominimalizalas.hu, 06/20-806-1606.

JAROLAPOZAST, csempézést, kisebb kémiives-
munkdkat véllalok referencidkkal. 06/30-227-9616.

TAKARITAST villalok iroddkban és magdnszemé-
lyeknél. Mindségi munka nagy tapasztalattal. Szimla-
képes vagyok. 06/30-484-4660. sanya.ign@gmail.com

REDONYOSMUHELY gyirc-szerez—javit minden
tipusti reddnyt, reluxdt, szalagfiiggonyt, rolettdt. Nap-
ellenzé, mobil rovarhdld. Hegyvidék Kartya: -10%.
370-4932.

LAKAS- ¢s épiilecfeldjicdst, dtalakitdst és Gj épi-
tést vallalunk, ingyenes drajdnlataddssal! Erd.:

06/20-404-1659 vagy toteambuild@gmail.com

LAKAS/INGATLAN/
BERLEMENY

eltakarftdst vallalunk! Metz Mété, 06/20-349-5395.

EZERMESTER! Keritésfestés, ajté-, ablak-, zér-
javitds-feltjitds, fiird8szoba-, konyhacsempézés, viz-
, villanyszerelés, festés-mdzolds kisebb munkdinak
elvégzése magén- és térsashdzaknak. Metz Mité,
06/20-349-5395.

LOMBSEPREST, sovényvagast, fiinyirdst, gazo-
l4st, metszést, dsdst, kapdldst, vallalunk. Metz Mdté,

06/20-349-5395.

REDONY, reluxa, szinyoghdld stb. készitése ga-
rancidval! Keriileti redényds. Tel.: 06/70-341-9489,
06/20-341-0043.

KERTEPITES, kertgondozds, metszés, permete-
1és, sziklakertek épitése, fakivagds. Szildgyi Csaba,
06/20-970-7506.

DUGULASELHARITAS, viz-, gdz-, kbzpontifi-
tés-szerelés, dzdsok, csbtorések megsziintetése.

06/20-491-5089, 402-4330.

KERESUNK-KINALUNK
ELADASRA-BERLETRE
budai, zolddvezeti lakdsokat, hdzakat.
UNITERRA Bt.

Telefon: 246-43-47,
06-30-311-8950, 06-20-982-8055,
E-mail: milianeva@t-online.hu

ELADO XII., Bészorményi tron, 3. emeleti, ud-
vari, 61 nm-es, 2,5 szobds lakds 15,9 M Fr. 214-
5473, 06/30-973-0113.

ELADO XIL., Boszorményi titon emeleti, utcai,
panordmds, 102 nm-es, 2,5 szobds + nappalis luxus-
lakds, bekdltozhetd. 43 M Fr. 214-5473, 06/30-973-
0113.

X1, BICSKEI utciban 82 nm-es, 3,5 szobs, feldji-
tandé lakds 21 M Fe-ére eladé. 06/30-922-9053.

XI., KOROSI utcindl 147 nm-es, 4,5 szobds, cirkés,
panordmds lakds 30,9 M Fe-¢ért eladé. 06/30-922-9053.

X1., ESZEK utciban 49 nm-es, 1,5 szobds, erkélyes,
cirkés lakds eladd. 06/30-922-9053.

BUDAFOKON 1200 nm-es, 2 lakdsos hdz épitésére
alkalmas, nyeles telek eladd. 06/30-922-9053.

CSOBANKA i épitésti részén 1995-ben épiil, 214
nm-es, tdbbgenericids, kertes hdz 31,9 M Ft irdnydron
eladé. 06/30-922-9053.

XI., SASADON, tjszerti térsashdzban, 104 nm-es, 4
szobds, foldszinti, kertkapcsolatos lakds sajét kis kerttel,
gardzzsal eladé. Irdnydr: 57 millié. 06/20-368-1744.
www.sasadingatlan.hu

XII., NEMETVOLGYBEN, csendes, kertes tdrsas-
hézban, 35 nm-es, feltjitott, erkélyes, emeleti lakds el-
adé. Irdnydr: 15,5 milli6. 06/20-368-1744.

XI., SASAD fels részén Gj épitésti, 240 nm-es, Bau-
haus csalddi héz eladé. www.sasadingatlan.hu, 06/20-
368-1744.

#BUDAVAR” Ingaclankézvetits Maginiroda!
201-7719, Zwillinger.

INGATLANOK cladsit villaljuk a keriiletben,
tobbéves tapasztalattal. 06/70-523-1969. www.
budaihegyek.hu, Schmidt Péter

IMMOTEKA Ingatlaniroda a mindségi, elado-
kiads, budai ingatlanok specialistdja 1998 éta. Kiil-
foldi, belfoldi tigyfélkor, emptia, referencidk. Tel.:
201-1821, Kdrpati Kldra, 06/30-202-1892, Kdrpti
Péter, 06/30-921-9029. www.immoteka.hu, www.
budapestliving.com

XIl., PAGONY u.-ban 130 nm-es, belsé kétszintes,
amerikai konyhds, tdgas terekkel, kit(in adottsdgokkal
és 510 nm sajat kerttel rendelkez, szepardlt hdzrész el-

ad6. Td.: 89 M Fr. 201-9475, 06/70-237-9030.

KOLTOZTETES, csomagolds,  butorszerelés,
zongora-,  pancélszekrény-szdllitds, ~ csomagolé-

anyag-biztositds, rakedrozds. Tel.: 349-0365, web:

express-teher.hu, mobil: 06/20-204-5051.

EPITESZ-, belséépitész-tervezés, épitémérnoki ter-
vezés, szakértés, miszaki ellenbrzés, tervellenérzés,
grafikai munkak, kiadvanyok, folyéiratok szerkesztése.
PREFLEX’ 2008 Kft. 1121 Evetke Gt 2. Tel./fax:
+36/1-391-7074/75,  mobil:  +36/30-921-1796.
preflex@t-email. hu

ENERGIAITANUSITAST, mszaki ellendrzést,
beruhézdslebonyolitést vallal keriiletbeli épitészmér-

nok. +36/30-901-9013. balassabela@chello.hu

FAKIVAGAS, gallyazis biztonsigos ktéleechni-
kaval. 06/30-907-5948. www.greenarbor.hu

CSALADFA- és nemességkutatdst vallal levéltéros.
Dr. Kéringer Méria: 06/30-400-2251. maria

AFA NELKUL ingatlanok eladdsét-kiaddsdt val-
lalom az I, IL, XIL, XI. keriiletekben. Eged Zsuzsa
ingatlankdzvetitd. 201-9475, 06/70-237-9030.

KERESEK tulajdonostél 2-3 szobis, eladd, emeleti,
egyedi fiitéses lakdst. 201-9475, 06/70-237-9030.

ELADO hizar, telker keresek a keriiletben. 201-
9475, 06/70-237-9030.

ELADO XII., Székics u.-i, négylakdsos villdban
fszt.-i, 93 nm-es, 3 szoba-hallos, cirkds, vizrds, j6 el-
osztdst, sajét kertrésszel rendelkezd lakds. 201-9475,
06/70-237-9030.

ELADO XII, Pagony u-i, 1120 nm-es telken
Makovecz iroda tervei alapjén, 1998-ban épiilt, 3 igé-
nyes lakdst tartalmazé csalddi hdz. I4.: 199 M Fr. 201-
9475, 06/70-237-9030.

XI1., ALOM utciban kiadé irodanak vagy lakdsnak,
szepardlt, 100 nm-es, 3 kiilon bejdratd szobaval, j6 4lla-
pot lakés. Eldtte korldtlan, ingyen parkolds. 201-9475,
06/70-237-9030.

TULAJDONOSTOL eladé a Pagony utciban 72
nm-es, felujitot, cirkds, csendes lakds, 26,9 M Fe+3 M
Ft gardzs. 06/70-545-0623. www.budaihegyek.hu

SASADON, csendes utcban, 1230 nm-es telek 89
millioére eladé. 06/70-523-1969. www.budaihegyek.
hu

LIPTO utcinal 88 nm-es, polgri lakds eladd, hd-
romlakdsos hdzban, fedett kocsibedlléval, 31 900 000
Ft. 06/70-523-1969. www.budaihegyek.hu

MILLENARIS parknil, Pengd utciban, 55 nm-es,
els8 emeleti, nyugati fekvésd laks eladé, 15 900 000
Ft. 06/70-523-1969. www.budaihegyek.hu

BEFEKTETESRE kivil6an alkalmas, panorimds
telkek 10 milli6 Fewol XI, Maddrhegyen,
Rupphegyen, Spanyolréten. Madarhegyi Ingatlan-
iroda. Tel.: 249-3006, 06/70-275-9064.

EPITESI telkek eladok dsszkozmivel — vissza
nem térftendd dllami tdmogatdssal — 37 milli¢ Fr-tol
XI., Maddrhegyen. Madérhegyi Ingatlaniroda. Tel.:
249-3006, 06/70-275-9064.

Il/a KER., SZENT ISTVAN iton 1996-ban épile,
uszémedencés, csalddi hdz 800 nm-es kertben, 2 auté-
nak gardzzsal eladd. Irdnydr: 115 M Ft. Tel:06/30-960-
8862.

XIl., SOLYOM utciban 2002-ben épiilt, 2 lakésos
tarsashaz 173 nm-es, 2 szintes, 2 auténak bealléval, fel-
Gjftott lakdsa eladd. 79 M Fr. 06/30-960-8862.

XIl., ARNYAS tton 117 nm-es, széls8 sorhazi lakds

. keringer@hotmail.com A » sajat kerttel eladé. 78 M Fe. 06/30-960-8862.
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Az On altal valasztott keretes hirdetési feliiletet

HEGYVIDEKI MAGAZIN: Kommentdr nélkiil, Kultirpont, Hegyvidéki Tréner, Rikérdeziink,
frott Hegyvidék, Egészséqdr, Egyiitt, Hegymenet, Apraja-nagyja.

35% hirdetési kedvezmény mellett veheti igenybe
legalabb 1/16-od méretU hirdetés igénylése esetén.

Arak: 6.000 Ft/g,
8.900 Ft/g, 16.000 Ft/g

Hirdetés listaara: 46 000 FtrAfa/megjelenés
Kedvezmeényes ar: 29 900 Ft+Afa/megjelenés

KIEMELT MUSORAINK:

09. 12. HEGYVIDEKI KORKEP: KASZAS ATTILA-Di) ATADASA A THALIA SZINHAZBAN.
09. 17. EGESZSEGOR: AZ ALLERGIA MEGELOZESE ES KEZELESE.
09. 18. EGYUTT: KISEBBSEGEK A HEGYVIDEKEN.

+ ingyenes megjelenés a hegyvidekujsag.eu oldalon.

[, ey A
Ypsylon Média: Kavacs Balazs: Tel: +36 1 328 0316
*+ 36 30 337 9962; kovacs.balazs@ypsylonmedia.hu

A miisorvdltoztatds jogdt fenntartjuk! www.ypsylonmedia.hu
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BUDAGYONGYE BEVASARLOKOZPONT-
BAN BERBE ADO: 19 nm-es izlethelyiség a fold-
szint frekventalt részén, kedvezd feltérelekkel. Tel.:

06/70-947-5710.

TAROLASRA, RAKTAROZASRA 16 nm-cs, fel-
Gjitott helyiség bérbe adé a XII. keriiletben. 06/20-592-
2509.

MAMMUT 1-BEN bérbe ado: foldszinti, 25 nm-
es iizlethelyiség dtvehetd berendezéssel, kedvez§ fel-
tételekkel. Tel.: 06/70-947-5710.

ELADO Alkotds u.-i, 2 szoba-hallos, 66 nm-es 6rok-
lakds mélyen dron alul. 06/26-309-258.

XIl., DIOS AROK u.-ban 95 nm-es, panordmds,
4 szobds, cirkoftitéses lakds gardzzsal eladé tulajdo-
nostdl. Tel.: 349-6270, 06/30-913-2177.

ROZSADOMBON, a Z5ldmili lején elado egy tég-
laépitésti, 4 lakdsos tdrsashdz kertkapcsolatos, teraszos,
69 nm-es, sajdt tulajdond, egyedi flitésti (junkers), fel-
Gjftott, riasztés lakdsa. Elektromos rdcsok, vezetékes
telefon, internet, sajét gardzs, gardzsbdl a lakdtérbe ju-
tdssal, gardrobszobds, j nyildszdrok, szinyoghlé min-
denhol, fiirdészobdban kiilon zuhanyzo, bidé, a gardzs-
részen amosoda és a cirké, szigetelt hdz, a lakds vezeték-
rendszere (j. Ar: 36 milli6. Mobil: 06/30-540-6883,
Wigner Eva. Mail: wevajudit@t-online.hu. Az ingat-
lanrdl képek itt taldlhatok: htep:/fevajuditkepgaleria.
blogspot.com/2011/06/elado.html

XIl., TARTSAY Vilmos u.-i, 72 nm-es, irodava ala-
kitott lakds kiadé. Tel.: 06/30-630-6063.

MARTONHEGYI, panordmds, erkélyes, 2 szoba-
hallos, gardzsos lakds eladé 8sfés kertben 4116, 9 lakdsos
térsashdz I. emeletén. J6 dllapotd, azonnal beksltzhe-
t6. 37 nm-es gardzzsal egyiitt. 06/30-232-1089. Képek:
com6799723, www.ingatlan.com

XIl., VAS GEREBEN utciban TULAJDONOS-
TOL eladé 2 szobs, vildgos, 2. emeleti, panorimds, 54
nm-es téglalakds 22,9 millié F-ért. Gardzs vasdrolhato.
06/70-612-4447.

FORGALMAS helyen kb. 20-30 nm-es mihelyt
keresek a XII. keriiletben. Gardzs is sz6ba johet. 06/70-
406-0061, 06/70-230-3705.

XII., ZSOLNA utciban 2 szobs, 62 nm-es, kert-
kapcsolatos, tarsashdzi lakds eladd. Irdnyér: 25 000
000 Ft. Tel.: 06/30-940-5271.

NORMAFA kozelében, Fiilemile ati, zart laké-
parkban, feldjitott 4llapotd, 2 és fél szobds, magas-
foldszinti lakds felszerelt konyhdval 24,8 M Ft-érc
eladé. Tel.: 06/20-565-0256.

ZOLDMALI, 63 nm-es, dsszkomfortos oroklaks-
som elcserélném Buda kornyeki, csalddi hdzra. 20 M
Ftig. T.: 06/20-997-6288, 06/20-982-6890.

ELETJARADEKI szerzddést kotnénk 70 év felet-
ti érdekl8dével. Az ingatlan drdnak akdr 50% elére
kifizetését vagy havi jaradékot tudunk kindlni. Tisz-
telettel varjuk hivsét: 06/30-748-6169.

DIOS AROK diton 2,5 szobds, 75 nm-es, panord-
mis, teraszos, gardzsos lakds kiadd. Tel.: 06/30-954-
9888.

ZUGLO elegdns zoldovezetében, Pascal utcdban,
panordmds, emeleti, kétszintes, nappali (75 nm) + 3
hélészobds, teraszos, cirkés, 150 nm-es feldjitott lakds
gardzzsal eladd. Irdnyr: 40,5 milli. 06/30-470-5193.

TULAJDONOSTOL elads Boszorményi Gt ele-
jén negyedik emeleti, hivéliftes lakds. 71 nm, 2 sz0-
ba-hall, konyha, kamra, firdészoba, zdrt lodzsa. A
lakds vildgos, a nap kérbejdrja. Egyedi gdzfiités.
Irdnydr: 22 900 000 Fr. Erdeklédni: 06/30-258-
0454.

XII., NEMETVOLGYI tici, 90 nm-es lakis eladé. 2
erkely, 2 kocsibedlls, 3. emelet, lift nincs, viszont a kild-
tds fantasztikus. 06/30-449-2996.

KIADO TERMEK BUDAN! Pedagégiai, pszi-
cholégiai, mivészeti foglalkozdsok, csoportok (gye-
rekeknek, felndtteknek) szdméra bardtsdgos helyisé-
get biztositunk kedvezményes dron. Telefon: 06/70-
504-7726, 06/70-451-8624.

XIl., TAMASI A. utciban 122 nm-es lakds tulaj-
donostdl eladd. Irdnydr: 44 M F. Tel.: +36/30-299-
4619.

GAZDAGRETEN, Tiizks u.-ban, I. emeleti, 2
szoba-hallos, feltjitott lakds azonnal kéltézhetden
elads. Iroddnak, rendelének kiviloan alkalmas.

Ir.dr: 12,5 M Fr. 06/30-406-1966.

I1. KER., SZEPILONA lakoparkban misfél szobds
garzon eladd. Tel.: 06/20-961-6867. Ingatlanosok ki-

méljenck!

SZABADSAG-HEGYEN, a Mityés kirdly G elején,
gardzs hosszu tavra kiadd. 06/20-458-0209, 395-1681.

GARAZS clads az Orban térnél. Erdeklédni:
06/30-201-3430.

BIZTONSAGOS, tivirinyités teremgardzshely
Nircisz, Pagony sarkdn kiadd. 06/30-653-4964.

KIADO garizs a Pethényi don 25 E F/hé dron.
Zért udvaron beliil van. Erdeklédni. 06/30-306-6799.

LATINT, HELYESIRAST, trténelmet, irodalmat
tanitok. Tel.: 202-4651.

HEGYVIDEK NYELVISKOLA angol, német,
olasz, francia, orosz. Tel.: 375-1639.

ANGOLNYELV-VIZSGARA felkészités a MOM
Parkndl. Tel.: 06/20-392-6368.

MATEMATIKATANITAS héznil. Tel.: 201-7028.

MATEMATIKAKORREPETALAST villal gyakor-
lott pedagégus ltaldnos iskoldsoknak a Budagydngyé-
nél. Tel.: 394-5341, 06/20-571-7554.

FRANCIATANITAST villal tapaszalt pedagogus a
Budagydngyénél. Tel.: 394-5341, 06/20-571-7554.

MATEMATIKA-, fizika-, szamitastechnika-, kémia-
tanitds dltaldnostdl felséfokig. ERETTSEGI szakeandr-
1], web-programozds. 06/30-709-2362.

NEMET diplomds nyelveandreol! T 214-2420,
06/20-244-6565.

1., LOVOHAZ utca 17. szém alatti tdrsashdz ma-
sodik emeletén 32 nm-es, feldjftott lakds tulajdonos-
1ol eladd. Képek: www.lovohaz.com. Tel.: 06/70-

352-9640.

MATEMATIKA,- fizikatanitds, kozépszintd és
emelt szintd érettségire, fiskoldra, egyetemre felké-
szités. Tobb mint hdszéves gyakorlat. Telefon: 213-
7747,06/20-518-2808.

KUNGFU, CSIKUNG maginokratés: gyors, haté-
kony dnvédelem, haremfivészet, egészségjavitds. 06/20-
920-3624.

ANGOLTANAR VIZSGAKRA cgyénileg felkészic:
06/30-749-2507.

MATEMATIKAVIZSGAKRA, érettségire szakta-
nér egyénileg felkészit nagy gyakorlattal: 06/30-749-
2507.

NEMETTANITAS, nyelvvizsgira (Tell, Goethe),
érettségire (kozép, emelt) felkészités egyénileg vagy kis
csoportban, Tel.: 06/30-226-4165.

MATEMATIKAOKTATAS szaktanéredl, referenci-
dkkal. Vizsgafelkészités, felzdrkoztatds valamennyi
korosztélynak. 06/70-645-8366.

DAJKA-, gyermekfeliigyeld-, kisgyermekgondozé-,
gybgypedagbgiai asszisztens-képzés. Kasza Képzd. Tel.:
276-5918. Ny 01-006404.

MATEMATIKA-, fizikakorrepetdldst villal nagy
gyakorlattal mérnék, matematikus. 395-2540.

ALTALANOS ISKOLASOK matematikakorrepeti-
lasdt villalom augusztus 15-t8l. 06/30-355-2499.

LATINTANITAS, korrepetdlds 11 év gimndziu-

mi tandri tapasztalattal. 06/30-512-1058.

OVIS GYERMEKTORNA szept. 17-t6l. Szeretettel
varjuk az iigyesedni vagyd ovisokat Vera néni ovis tor-
néjara. Helyszine: XII. ker,, Kiss J. altb. u. 31. (Tanit6-

képz8 Féiskola ,B”épilet, kis tornaterem).

MATEMATIKA felvételi felkészités, korrepetdlds
gyakorlott magdntandrtdl, igény esetén hdzhoz me-

gyek. Tel.: 06/20-573-2581.

NEMETOKTATAS személyre szabottan. [rds- és
beszédkészség fejleszeése. Tel.: 06/1-201-5595, 06/30-
928-1994. Gyors tanulds, fejlédés.

MATEMATIKA-, fizikatanitss Onnél! 06/20-959-
0134.

FEJLESZTO pedagégus fejleszeést, felzdrkéztatdst
vallal ovisoknak, alsésoknak. 06/30-473-6541.

ANGOLTANITAS a Délinél! Kezd6tsl halads szin-
tig vallalom gyerekek és felnteek beszédcentrikus tani-
tdsit, felkészitésér érettségire, nyelvvizsgdra. Ar: 2500
Ft/45 perc. Telefon: 06/20-599-5404.

LEARN HUNGARIAN close to Déli Station!
From a patient, friendly teacher. HUF 3000/45
minutes. Call Eva: +36/20-543-5453.

MAGATARTASI, tanuldsi problémdkkal kiizd§
dlralénos iskolds gyermekek felzarkéztatdsét, korrepe-
tdldsdc villalja pszichopedagégus. Tel.: 06/30-261-
3311,

RAJZISKOLA indul a Virinyosi Kozdosségi Héz-
ban. (XIL, Szarvas Gabor it 8/c). Erdeklgdj és jelent-
kezz MOST! 06/30-470-5193.

ALSOS gyermekek rendszeres korrepetdldsat, ma-
gantanuldk felkészitését vallalja angolbdl is tapasztalt
taniton6, kedvez aron. Telefon: 06/30-362-3143.

BELYEG, régi képeslap, régi hasznélt levélbori-
ték, papirrégiség vétel-eladds. Marnitz bélyegiizlet.
Bp. XII., Nagyenyed u. 9. Tel.: 213-9230, a Déli

pélyaudvarndl.

GRANGYAL Gyermekmegbrzé és Ovoda elékészits
vérja az 1-3 éves gyerekeket a Vérosmajorndl napi vagy
heti rendszerességgel. www.ogym.hu, 06/20-464-2204.

ELETJARADEKI szerz6dést kotne XII. keriileti
lakos idés személlyel megegyezés szerint. 06/20-
447-62-04.

DIJTALAN lakaskiiiritéssel vasirolok butort,
képet, keretet, jdtékot, cserépedényt, vasfogasokat,
limpdkat, spejz- és konyhai tartozékokat. Szelld J4-
nos. 291-3101, 06/30-347-7713.

KELETISZONYEG- ES MUTARGYBECSUS viss-
rol régi keleti sz6nyegeket és miitdrgyakat sériilt 4lla-
potban is. Kiszdllds dijtalan. Tel.: 06/30-456-3938.

REGI targyakat, ékszert, bizsut, hagyatékot vésdro-
lunk. Uzlet: Régi Bolt, Csorsz utca 15. A TE-pdlydkkal
szemben. 06/30-545-1346, 06/20-553-0980.

JOZEF ANTIKVITAS: Moszkva téri 3. sz. alatti iiz-
letembe készpénzért vésirolok antik butorokat, festmé-
nyeket, érdkat, csilldrokat, eziist-bronz—porceldn disz-
tdrgyakat, eozinmdzas Zsolnayt és teljes hagyatékot.

Kiszélls dijtalan. 315-1582, 06/20-324-2703.

ANTIKVITAS visirolna festményeket, eziisttar-
gyakat, arany ékszereket és teljes hagyatékot. Uzlet:

L. ker, Batthydny u. 10. robertosilverkft@
gmail.com 06/20-593-0687.

GABOR ESZMERALDA
BECSUS MUGYUJTONG
kiemelt magas dron vdsdrol készpénzért
antik miitdrgyakat, festményeket, butorokat,
ordkat, eziisttdrgyakat, arany ékszereket,
porceldnokat, herendit, Meissenit,
Kovdcs Margit, Gorka Géza, teljes hagyatékot.
Ingyenes kiszdlldssal, és értékbecslést
vdllalunk vidékreis.
UZLETUNK: 11, F6 u. 67.
06/1-364-7534, 06/70-264-1926.

VASAROLNEK kinai bélyegeket, papirtekercseket,
porcelnokat, egyéb régiségeket. 06/20-324-2999.

_ RAJZ,FESTES
és KEPZOMUVESZET-TERAPIAS
foglalkozésok
gyerekeknek és feln6tteknek.
Erdekl6dni:
06/70-248-4298
www.annart.hu

HATEKONY ES GYORS tanulds minden tan-
targybol egyetemistdk, dltalinos és kozépiskoldsok
részére 2 MOM Parkndl. Kiiléndsen: matematika,
anatémia, bioldgia, fizika, kémia, tdrténelem, ,lus-

tasig” tantdrgyakbol. Tel.: 06/20-920-9700.

DIPLOMATALAKAS berendezéséhez Ivinyi-
Griinwald-, Ferenczy-, Patké-, Szényi-festményt

vésdrolndnk. 06/30-949-2900.
MAGYAR-TORTENELEM tandr visérol konyve-

ket, kisbatorokat, festményt, porceldnt, és minden hé-
bordt elétti tirgy érdekel. 06/30-597-5499. Kiszéllds
dijtalan.

KESZPENZERT visirolunk! Aranyat, eziistot,
brilidns ¢kszereket, festményeket, 6rikat. Arany:
6800-10 000 Fr. Eziist: 150-300 Fr. VII., Wesselé-
nyi . 19. Tel.: 317-9938. XIIL, Holldn E. u. 4. Tel.:
350-4308. 11, Margit krt. 51-53. Tel.: 316-3651.

Tekintse meg interneten a Louis Galéridt!

\ www.hegyvidekujsag.eu
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KIRALYHAGO TER 5. szdm alatti antik galéri-
dmba készpénzért visirolok a mai legmagasabb dron
arany-, eziisttdrgyakat, antik és modern festménye-
ket. Herendi, Zsolnay porceldnokat, fali, asztali
orikat, teljes hagyatékot, dijtalan kiszdllssal.
06/20-447-6204.

LEZERTERAPIA, reumatolégia, akupunktdra, fo-
gyasztds, szénandtha, gerincferdiilés, csontritkulds, csi-
po- és térdkopds kezelése, fejfdjdselldtds, lumbdgé-
ligyelet, iizemorvosi vizsgdlatok. Arcrevitalizdlds bio-
masszazzsal. Tel.: 368-6349, 06/20-968-6886.

GERINCFAJDALMAK, nyaki, hiti, derékpana-
szok, gerincséry, kar- és l4bfdjdalom, zsibbadas, fejfdjds,
migrén gydgyitdsa orvos-természetgydgydsz rendeld-
ben. XIL, Kékgolyé u. 15/b. Bejelentkezés: 06/20-464-
1145, 212-2078, iizenetrdgzitd is. www.gerincorvos.hu

FOGSOROK, hidak készitése, javitasa soron ki-
vill. Fogszabilyoz, fogfehéritd. Mozgdskorldtozot-
takhoz hdzhoz megyiink! Hétvégi iigyelet. Fogdszati
hdttér biztosfrott. Téthné Hiivs Katalin fogtechni-
kus mester. 1013 Budapest, Krisztina krt. 51., fszt.
Mobiltelefon: 06/30-222-3016.

CSONTKOVACS-akupresszér Szildgyi Erzscbet fa-
sor 51. alatt. Idegbecsipddések, fziileti blokkok, lumb4-
go-isidsz megsziintetése. Térdblokkok, gerincsérvek,
szédiilések mitée nélkiili, eredményes gydgyitdsa. Fill-
akupunkuirds fogyokira. Dr. Garzé Péter természet-

gydgydsz 06/30-945-8477. www.drgarzo.segitek.hu
GYOGYMASSZAZS 06/20-515-3370. |
GYOGYPEDIKUR, kozmetika (szempilla-, személ-

dokfestés, gyantdzds, arcmasszdzs), On otthondban.
Hétvégén is. Tel.: 06/30-206-4801.

OTTHONAPOLAS, idésgondozds, hdzvezetés 24
dréban. Szentanna otthondpoldsi szolgdlat. T.: 06/30-
238-9003.

LELKI GONDOZAS cgyéni konzulticiokon, pszi-
chésen, mentdlisan sériilt gyermekekkel valé hagyoms-
nyos egyiitt-tanulds. Tel.: 202-4651.

Jbga és mas egészségjavitd kezelések
aMaros utcaban.
Hellinger-csaladallitas, kinezioldgia,
craniosacralis kezelés, mese-
pszicholdgia, pszichoterapia,
ayurveda masszazs és kezelés
Www.joga-unio.hu 06/20-315-8857

ERSEBESZETI-¢rgydgydszati magdnrendelés: dr.
Mogén Istvdn érsebész f8orvos. Az érbetegségek korsze-
rli kezelése: miitéti-gydgyszeres. Visszeres betegek mi-
téti és injekcids kezelése. Sasadi Egészségeentrum. XI.,
Sasadi Gt 184. Tel.: 06/1-200-7931, 06/30-626-2102.

CSALADOKHOZ 3jinlunk és keresiink megbiz-
haté, lelkiismeretes id8sgondozdkat, babysittereket,
takarftonéket. ,Empétia”, 06/1-336-1094, 06/70-
380-5522, 06/20-465-8458.

UNOKAHIANYOS nagymama gyermekfeliigyele-
tet vallal, tanftom, ha kell. 06/30-355-2499.

XII. KERULETI, Mérvény utcai Duna House
ingatlaniroddnkba ingatlanértékesitd munkatdrsa-
kat keresiink. Pilyakezdok jelentkezését is vérjuk!
Fényképes dnéletrajzokat a mezes.peter@dh.hu
cimre vérjuk.

GYERMEKSZERETO, szakképzett, nyugdijas
gondoz6nd referencidval gyermekfeliigyeletet vallal.

Tel.: 06/20-207-0449.

NAGYMAMAKORU, fiatalos, mozgékony, bp.-i
hélgy évodaskort gyermek vagy iddskort személy fel-
iigyeletét vallalja hetente 3 alkalommal. Angoltuddssal,
ha sziikséges. Tel.: 36/1-210-2563, 06/20-591-4116, az
esti drakban.

APOLAST, gondozdst vallal megbizhaté, kzépko-
i dpolénd. T.: 349-2576.

IDOSEK ¢s betegek otthoni gondozsit és dpoldsit
véllalja 1. ker.-ben laké, szakképzett ndvér. T.: 06/20-
365-2455.

KERESUNK 2 keriiletben egy megbizhatd, né-
met nyelven beszél8, kozépkord v. nyugdijas gépko-
csivezet6t, du. 13"-18"-ig, gyerekek szillitdsdra.
Jelentkezni  onéletrajzzal a katalin.acs.0l@
gmail.com cimre.

GYERMEKFELUGYELETET, idésgondozdst valla-
lok. 06/30-623-2356.

MEGBIZHATO, gyermekszereté né gyermekek fel-
iigyeletét vllalja. 06/20-459-4542.

KOZEPKORU, megbizhato, vidéki asszony gyakor-
lattal takaritéi munkdt keres. Akdr szombatra is. Tel.:
06/70-354-4875.

KURUCLESEN orvos-jogdsz, nagycsalidos hdzaspér-
ként pétnagymamdt szeretnénk, aki csalddot és nem meg-
élhetést keres. (Dfjazds: 5000 Fe/nap + étkezés). Kézzel irt
jelentkezését varjuk: 1281 Bp., Pf. 7., dr. Szab6 Idike.

TARSKERESO

SZEMELYISEGKOZPONTU TARSKERESES! A
tdrskeresés leghatékonyabb forméjéval, fényképes, nagy
létszdmi adatbdzissal, egyéni, személyre szabott méd-
szerekkel vérjuk iroddnkban elézetes iddpont-egyezte-
téssel. XII., Ugocsa u. 8/a. R. Zsuzsanna, 06/30-602-
0094. http://nemaradjonegyedul.ctk.hu

MIERT maradna egyediil? Mi megraldljuk pér-
jat. Budai Térskozvetitd: 06/30-555-8444.

FUGGETLEN, 65/160/63, csinos holgy megismer-
kedne kedves, 60-as, intelligens trral. Tartds kapcsolat
reményében. 06/20-578-8950.

KONYV

ANTIKVARIUMUNK készpénzére visirol kony-
veket, konyvtdrakat, képeslapokat, metszeteket,
térképeket, vitrintdrgyakat, hanglemezeket, dijtalan
kiszallassal. Telefon: 332-0243, 06/20-803-1044.

MEGUNT, kidobdsra szént kényveit boldogan el-
szdllitom. Nem vagyok kereskedd. 06/20-956-4084.

KINCSEM ANTIKVARIUM (XII., Virosmajor
u. 19/b): kényvet, régi képeslapot, fotdt, térképet,
plakétot, régiséget vsrolunk. Tel.: 06/1-951-8114,
06/20-205-8686. Dijtalan kiszdlldssal.
kincsemantik@gmail.com

NEMETVOLGYI ANTIKVARIUM visirol antik
és haszndlt konyveket, konyveyjteményeker. Kész-
pénzes fizetés, dijtalan kiszdllds. Erd.: 788-6555,
06/30-202-3249. www.konyvfelvasarlas.hu

A XL KEROLET POLGAROK LAPIA

DEK

Didlaaetrus
Kéménybélelés

bontas nélkil,
a legalkalmasabb.

_elkészitjik.
Ingyenes helyszini
felmérés. :
www.diametrus.hu

tel: 464 5881
464 5812 A

Diametrus
Kutaté, fejlesztd, Szolgdltaté Kft.

FuranFlex technolégiaval,

elhuzasos kéményekben is.
Gyiujtokémények bélelésére is

Pest-budai

A HetiValasz havi melléklete

Latkép

www hetivalasz.hu

Az OSSze-
fogés lapja

a Duna
két partjan

Keresse a Szeptember 20-i szamban!

ajanljuk:

Egyéni utazoknak

Utazzon Izraelbe

az ELL AL izraeli légitarsasag

¢a Chemol Travel
szervezésében

g

Fly & drive

utvonalak

Csoportos korutazasaink Izraelben

Shalom Izrael — Barangolas a Szentfoldén - okt. 16-23. 219000 Ft-tol
Izrael — Jordania - okt. 17-26.
Kérutazés Izraelben iidiiléssel Eilaton - okt. 28. - nov. 8. 399 000 Ft-tol
Szilveszteri barangolas a Szentfoldén - dec. 28. - jan. 2.
Kérje pontos, testre szabott ajanlatunkat egyéni igényeinek megfeleléen!

A részvételi dijak a repiil6téri illetékeket nem tartalmazzdk.

399000 Ft-tol
189000 Ft-tol

Bp. Mammut Uzletkézpont II1. em. Tel.: 325-7903, mammut@chemoltravel.hu

Bp. Rozsakert Bevasarlok. I. em. Tel.: 200-4747 rozsakert@chemoltravel.hu
és orszagszerte viszonteladoinknal (Reg.0095) facebook.com/chemoltravel

Chemol Travel EL7VALINZ

@ Weco-Travel CEE Group tagja

IT'S NOT JUST AN AIRLINE. IT'S ISRAEL
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HEGYVIDEK

www.hegyvidekujsag.eu /

SPeRTaS, EDZETT
WEGYVIDEK

SZEPTEMBERI

PROGRAMOK

UszAs

~ Vasarnap 9.00-13.00.

Testnevelési Egyetem - uszoda (XII,, Alkotds
utca44.).

Belépés 12.30-ig, csak XIl. keriileti lakcimkartya-
vall Négy év alatti gyerekek ebben az idépont-
ban nem hasznélhatjak az uszodat!

TESTEPITES, ATMOZGATO EDZOTERMI
SULYZOS, ILLETVE KARDIOGEPES
EDZES

_ Csiitortk 17.00-19.00.

.

T2 Fitneszterem, Jokai iskola (Diana utca 4.),
kis épiilet (bejrat a Felhd utca feldl).

Kellemes koriilmények kozétt, Uj kardiogépeken,
edz6i segitséggel, tandcsadassal. Sziikséges fel-
szerelés: valtdcipd, sportruhdzat.

TERMESZETJARO TURA
Szeptember 16.: Biikk-hegység. Tiravezeto:
dr. Arday Lajosné. Talalkozo: 6.00 Stadionok au-
tobusz-palyaudvar. Indulas: 6.15-kor Josvafore,
jegyvaltas Egerig - elévételben ajanlott -, ott at-
széllds.  Utvonal:  Tamés-kit-megyehatér-
Odorvar-Barétvélgyi  viztarozo-Felsétarkany.
Tév-szint: 16 km, + 200 m, - 350 m. Erkezés:
19.00 korill Budapestre. Koltség: egész aron
5300 Ft.
Oktober 6.: budai hegyek. Turavezetd: Sitd-
Nagy Istvan. Talalkozé: 7.20 Széna tér, autobusz-
pélyaudvar, pénztdr. Indulas: 7.30-kor, jegy
Zsambékig. Utvonal: Zsambék, romtemplom-
Méria Uton: Tok-Péty-az 1848-49-es emlékm(i-
nél megemlékezés az aradi vértandkrol-pince-
sor, a Dolomitok emlékének felidézése Rokolya
Péter féztjével. Tav-szint: 10 km, +- 150 m. Er-
kezés: 18.00 korill Budapestre. Koltség: 1200 Ft.
Taravezetok: Sité-Nagy Istvan (202-7849, 06-
30-934-6968), Arday Lajosné (356-0073).
Evezés: a szakosztaly tagjainak 2 db kiel-boot all
rendelkezésére a Ferencvérosi Evez6s Club te-
lephelyén (XX., Vizisport utca 24.). Telefonon
igényelhetd.
Szakosztalyi klubest: minden hénap harmadik
szerdajan 18.30-kor a Viranyos Kozosségi Haz-
ban.
Figyelem! A menetrendek valtozhatnak, ennek
megfeleléen az utazasok idépontjai médosul-
hatnak!

KEREKPAROS TURAK
A pontos tvonalrdl és idépontrdl Pl Lasz6 ad
felvilagositast. Az adott hétvége programjarol
csttortoktdl érdemes érdeklodni. Jelentkezés,
tovabbi informaciok: 06-70-212-5555, pallaszlo@
freemail.hu.

NORDIC WALKING A VAROSMAJORBAN

Szerda 17.30-18.30, péntek 16.30-17.30.
Szilkséges felszerelés: iddjardsnak megfeleld
sportruhdzat, gyaloglashoz kényelmes sportci-
pé. A botokat a szervezék biztositjak. Tovabbi
informacidk: Schwarz Méria, 06-30-961-7731.
Szombat 9.30-10.30.
Ezt a programot a Sziv SN Orszégos Betegegye-
stilet tagjainak szervezik, de akinek van tarabotja
és kedve, csatlakozhat. Taldlkozo: a Janos korhaz
Szilagyi Erzsébet fasor feldli oldalanal.

MOZGAS EGYETEME
Kiilonb6z0 tipusu fitnesz-, aerobikdérak
Kedd 20.00-21.00.
Testnevelési Egyetem (XII,, Alkotds utca 44.),
atlétikacsarnok.
Programvezet6: Katus Tamés egyetemi adjunk-
tus, a TFSE aerobik-szakosztalydnak vezetdje.
Oktatok: a torna-rg-tanc-aerobik tanszék okta-
tdi, illetve a TFSE edz6i, versenyz6i.
Belépés: csak XII. kerdleti lakcimkartyaval!

A programok - a tébbnapos turdk (szdllds, étkezés,
utazdsi dijak) kivételével - a hegyvidéki polgdrok
szdmdra ingyenesek, a koltségeket a Hegyvidéki
Onkormdnyzat fedezi. A részletes programot keres-
sék awww.hegyvideksport.hu honlapon és a hirde-
t6kon. Tovdbbi informdciok: XIl. keriileti Szabad-
idésport Kézpont, Xll,, Csérsz utca 2-4. Telefon/fax:
319-92-92. E-mail:  sportcenter12@freemail.hu,
titkarsag@hegyvideksport.hu. Lédy Katalin sport-
szervezd: 06-30-860-34-70.

HEGYVIDEK

KOZELET
KULTURA

EGESZSEG
SPORT

Onéknek
irjuk!

TF-es didkok kezdeményezésére,
dr. Szepesi Laszl6 vezetésével és
szakmai iranyitasaval 2001-ben
alakult meg a Karpati Rudolf Vivo-
klub. Az egykori kétszeres olimpiai
bajnok vivé nevét viseld klub a
szabadiddsport népszer(isitése
mellett az utdnpétlas-nevelést
tlizte zészlajara. Szeptemberben
induld tanfolyamaikra olyan tiz
év korili fidk és lanyok jelentke-
zését varjak, akik komolyabban
szeretnének foglalkozni az egyik
legsikeresebb magyar olimpiai
sportaggal. Patocs Akossal, a
Karpati Rudolf Vivoklub vivo szak-
edz6jével beszélgettiink.

Hogyan mutatkozik meg
munkdjuk sordn Kdrpdti Ru-
dolf szellemisége, oroksége?

— Kdérpdti Rudolf egyszerre
volt kivilé kardvivé — kétszeres
olimpiai és egyéni vildgbajnok —,
valamint a Magyar Honvédség
kulturalis, zenei igazgatéja. Vivs-
ink ezt a hagyomdnyt kovetve
prébalnak helytdllni a tanulds-
ban, a vivdsban, valamint a m-
vészetek terén. Tobben amatdr
szintdrsulatban jétszanak, mdsok
népi tdncosok, énekkarosok, van,
aki iparm(vészeti iskoldba jr.
Ebbdl is l4tszik, hogy a vivds nem
csupédn az iskoldval, hanem mds
szabadidds elfoglaltsdgokkal is

dsszeegyeztethetd.

A nagy névado nyomaban

Sportszeretd gyerekeket var az utanpotlas-nevelést célul kitiizé Karpati Rudolf Vivoklub

Milyen célokar fogalmaziak
meg a klub alapitdsakor?

— A vivds népszerlisitése mellett
sportoldsi lehetdséget szerettiink
volna biztositani a tizenkettedik
keriilet lakdinak, ami, gy érzem,
sikeriilt. Emellett segftjiik a TF-es

alatti utdnpétlds-korosztélyokban
— mi ugy mondjuk, a reménysé-
geknél — évek 6ta ott vagyunk a
legjobbak kézott. Két klubtagunk
bekeriilt a kadet-, illetve a junior-
vélogatottba, egyel6re azonban
vérni kell a tovabblépésre. A né-

— Jelenleg csak a TF-en tar-
tunk edzéseket, és bdr j6 a kap-
csolatunk az oktatdsi intézmé-
nyekkel, de azonkiviil, hogy a
testneveld  kollégdk ajénlanak
minket a gyerekeknek, egyelére
nem mutatkozik kiilondsebb ér-

deklddés az iskolai vi-

Szepesi Laszl6 edz6 szakérté iranyitasaval gyakorolhatnak a fiatalok

hallgatok szakmai gyakorlatait,
az edz8képzd hallgatéi ellendr-
zote koriilmények kozéte dolgoz-
hatnak a gyerekekkel, élsporto-
l6kkal és amatdérokkel egyardnt.
Nem utolsésorban pedig olyan
klubot  akartunk létrehozni,
amely a versenyzés terén is ered-
ményeket tud felmutatni. Nem
panaszkodhatunk, hiszen a tiz év

lunk felnév8k dontd tbbsége
ugyanis az egyetem, vagy a mun-
ka mellett mdr nem tudja véllalni
az élsportot, ezért kevesebbet edz,
mint az ellenfelek. Reméljiik, ha-
marosan lesznek olyan vivéink is,
akik még igy is a maximumot
tudjak majd nydjtani.

Milyen a kapcsolatuk a hegy-

vidéki iskoldkkal?

vésoktatds irdnt. Pedig
lenne szabad kapacitd-
sunk, az aktlv szak-
edz8inken kiviill még
négy vivonak van edzdi
képesitése, Sket is be
tudndnk vonni. Mir
csak azért is, mert a
mindség mellett a meg-
felel6 mennyiséget is
biztositani kell, ha azt
akarjuk, hogy egyszer
nekiink is legyen egy
Kérpdti  Rudolfunk,
vagy Sziligyi Aro-
nunk. Mdrpedig ez a
cél: a Kdrpdti Rudolf
Vivéklub  beldthaté
id6n beliil olimpikono-
kat akar nevelni.
Melyek az eddigi
legjobb eredményeik?
— Hogy csak a leg-
utébbi sikereket emlitsem, Szabd
Bence a kadet Eurdpa-bajnokss-
gon az aranyérmes, mig Drajké
Lili a bronzérmes csapat tagja volt.
Bogar Szabé Andrds hdromszoros
magyar bajnok gyermek-, Gjonc és
serdiilécsapatunkkal, ~ Zghonyi
Petra a serdiilék kozott nyert baj-
noksdgot, mig Kods Gréta gyer-
mek kard egyéniben szerzett

FOTO: BURGER ZSOLT

ezlisérmet. Biiszkék  vagyunk
Farkas Vendelre, aki egyéniben
gyermek és Gjonc korosztdlyok-
ban mondhatja magit magyar
bajnoknak. Kiilon 6rom, hogy va-
lamennyien keriileti lakosok, vagy
a Hegyvidéken jértak, jarnak is-
kol4ba.

Kiknek ajinlja a klubot, é
hdny éves kortdl vdrjik az ér-
deklédbket?

— Szeptembertdl elsdsorban a
tiz év koriili fidkat és linyokat vdr-
juk, ez azonban nem jelenti azt,
hogy bdrkit elutasitandnk. Akit
érdekel a vivés, nyugodtan jojjon el
hozzdnk, nézzen meg egy foglal-
kozist, és ha kedvet érez, az edzé-
seket is bdtran elkezdheti. Anndl is
inkdbb, mivel a vivdsbdl rengete-
get lehet tanulni. A vivék megerd-
sodnek, rdjonnek arra, hogyan
osszdk be az idejiiket, megtanul-
nak egy célért kiizdeni és emelt
fével vesziteni, avagy éppen nyer-
ni. A Kérpéti Rudolf Vivéklubban
a kardvivdssal foglalkozunk. En-
nek lényege, hogy a taldlatok meg-
itélésénél a birénak el kell donte-
nie, ki a tdmadd, ki a védekezd,
van-e ,jogosultsdg” taldlni. Vagyis
atdl, hogy ég a talilatjelz limpa,
még nem biztos, hogy pontot ér a
végds vagy a szdrds. A taldlat el6te
meg kell szerezni a ,jogot”, amire
wbb lehetdség van. Ezeknek a le-
hetdségeknek a jokor, j6 id8ben
torténd alkalmazdsa teszi szd-
munkra szérakoztatévd, valtoza-
tossd és érdekessé ezt a sportdgat.

SM.

Buboreék-uszoszezon

Szeptemberben djra elindulnak a
Buborék Uszéiskola népszerd
tanfolyamai az 6nkormdnyzat
Viérosmajor utcai uszoddjiban. A
programokat igyekeznek Ossze-
hangolni a hegyvidéki 4ltaldnos
iskoldk mdsodikosai szdmdra ko-
telezd Uszdstanitdssal, a csoporto-
kat a jelentkez8k kora és tuddsa
alapjdn 4llitjak 6ssze. A hétkoz-
nap délutdn, mig szombaton dél-
elétt is  zajlé, hagyomdnyos,
négyhetes turnusok vizhez szok-
tatd, kezdd és haladé szinten
folynak, az utébbiban mdr a ne-
hezebb tszdsnemeket is elsajtit-
hatjék a résztvevdk.

Gondoltak a felndttekre is,
akik szerddnként este hét 6rdedl
szakemberek feliigyelete mellett
tempdzhatnak, vagy éppen kezd-
hetik teljesen elolrdl az Gszdsta-
nuldst. A szombat reggeli
bébitszéson a csecsemdk az igé-
nyeiknek megfeleld héfoku vizzel
felesledte medencében gyakorol-
hatnak, mig a hétf6td] szombatig
mindennap este hétkor kezd6dd
akvafitneszérakon kortdl és nem-
w0l fiiggetleniil bérki jol érezheti
magdt.

Tovébbi informdcidk: www.
buboreksport.hu.

(0s)

Mozogni hiv a RolliPolli

Megtjult a RolliPolli mozgds- és
szabadid6kézpont, amelynek f8
célkitlizése, hogy szakértd tand-
rok irdnyitdsa mellett jdtszva sze-
rettessék meg a gyerekekkel a tor-
ndt és a mindennapos mozgdst,
egészséges életmddra neveljenek,
harcoljanak a fiatalkori elhizés el-
len. Bédr a szolgéltatdsok kozote
kiemelt szerepet kap a szertorna, a
magyar olimpiai sikersportdg
mellett nagy hangsulyt helyeznek
a balett és a kiizd8sportok szinvo-
nalas oktatdsdra is. Az el6z6 tanév
tapasztalatai alapjén az idén tobb
Uj programot inditanak, amelyek
koziil a felnétrek is bdtran vélo-
gathatnak.

Szeptembertdl sakkoktatdssal,
iskola-elékészit  foglalkozdsok-
kal, évoddsangollal, kismama- és
szeniortornaval, néi o6nvédelmi
sportokkal és zumbdval béviil a
szabadidékézpont kindlata. Uj-
donsdg, hogy a magyarul nem
beszélé vendégek részére tdbb
6rat angol nyelven tartanak meg.

A l4togatdk nem csupdn spor-
tolhatnak, hanem kiilonb6z8
kulturdlis és klubesemények ko-
zott is vélogathatnak. A Kultdr-
drazsé cim(i sorozat részeként
minden hénap utolsé keddjén
kényvklubot rendez a RolliPolli,
els8ként (szeptember 25-én) Ste-
fan Zweig Sakknovelldjirdl be-
szélgetnek a résztvevék. Oktd-
ber 31-én szertornaparddéval
tinneplik Halloweent, itt a moz-
gds mellett a zene és a jarék kapja
a fészerepet. December 3-dn a
tornaterembe érkezik a Mikulds,
akit nem versekkel és dalokkal,
hanem bukfencekkel, szaltok-
kal, karate- és judobemutatéval,
illetve balettel fogadnak a gyere-
kek.

Az Orbdnhegyi tton mikodd
mozgds- és szabadiddkozpont
6rarendje  megtekinthetd a
www.rollipolli.hu internetes ol-
dalon. Tovdbbi informiciék:
780-6531.
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