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Iskolaigazgatok konferenciaja a koznevelési torvenyrol

Negyedik alkalommal rendezte
meg regionalis konferencidjat az
ESHA, azaz az Eurdpai Kozépis-
kolai Igazgatdk Szervezetének
Magyarorszagi tagozata. A Budai
Kézépiskolaban megtartott Az
igazgatok szerepe a kdznevelési
torvény tlikrében cimd rendez-
vényen févarosi és Pest megyei
iskolaigazgatok tajékozodtak a
kdznevelési torvény miatti vélto-
zésokrol, és mondték el vélemé-
nyiket.

Kétnapos konferencidt rendeztek
iskolaigazgatdk szdmdra a Budai
Kozépiskoldban szeptember 21—
22-én. A nyité eladédst Pokorni
Zoltdn, az Orszdggyilés Oktata-
si, tudomdnyos és kulturdlis bi-
zottsdgdnak elnoke tartotta A
koznevelési torvény hatdsa cim-
mel.

A Hegyvidék polgdrmestere,
volt oktatdsi miniszter nem tit-
kolta aggalyait kollégdi elétt a
végiil elfogadott tdrvénnyel kap-
csolatban. Mint mondta, ,az Uj
tipustt miikodésnek t6bb gyengé-
je van, mint erénye, mert kevéssé

tudja kiegyenliteni a gyerekek
otthonrdl hozott kulturdlis kii-
l6nbségeit”. Azt mindenképpen
pozitivumként értékelte, hogy a
kormdny hozzdnydlt a szétaprd-
zédott oktatdsi rendszerhez, hi-
szen az orszdg 3200 telepiilése
koziil t6bb mint 2000 tart fenn
iskoldt, eltérd lehetdségekkel és
eltérd hatékonysdggal.

»A j6 szdndék volt a mozgats-
rugd, a méltdnyos oktatdsra t5-
rekvés — emelte ki —, de ez csak
pluszforrds rendszerbe keriilésé-
vel oldhaté meg. Ha ezt nincs
mibdl el8teremteni, a kiegyenli-
tés csak anyagi természet(i lehet,
ami rossz hatdssal lesz az oktatds
szinvonaldra.”

A Klebelsberg Intézményfenn-
tarté Kozpont a leendd 120 ezer
alkalmazottjdval Pokorni Zoltdn
szerint tdl van azon az optimu-
mon, ami zokkenémentesen ke-
zelhetd, és komoly gond az is,
hogy normativ szabélyokkal csak
statikus rendszert lehet irdnyitani
— mdrpedig az oktatds nem ilyen,
mert az iskoldk igazgatéi 4llandé
dontési  kényszerben vannak,
ezért Ohatatlanul mindig a leg-
siirgetbb kérdéseket kell megol-
daniuk. Amig az iskoldk a négy-
évenként megvélasztott képvise-

Az 6 jovojiiket is befolyasolja, mi Iesz az eredménye az oktatasi rendszer atalakitasanak

18-testiiletek  fennhatdsdga ald
tartoztak, biztosak lehettek ab-
ban, hogy a kompromisszumokat
is véllalé politikusok megolddso-
kat keresnek a problémdkra —
igazolva egyben alkalmassdgukat
a remélt kovetkezd négyéves cik-
lusra —, ezzel szemben ,az appa-
rdtusi attitid szerint a legfonto-

sabb, hogy egyiltaldn ne is legyen
tigy” — fogalmazott.

Pokorni Zoltdn arrdl is beszélt,
hogy a megvaltozott teherviselés
mennyire médositja majd az ed-
digi miikédést. ,Kilencszdzmilli-
4rd forint sziikséges a kozokratdsi
rendszer {izemeltetésére, ennek
felét a normativ tdmogatds adta, a

midsik hdnyaddt pedig a fenntar-
ték, azaz az 6nkorményzatok fi-
zették egyebek mellett a kiilon-
b6z8 helyi adébevételeikbél, in-
gatlan-bérbeaddsbél, vagy rosz-
szabb esetben hitelbdl. Az énkor-
mdnyzati bevételek koziil azon-
ban sokat maghoz vont az 4llam
— figyelmeztetett a polgdrmester
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—, igy az énkormdnyzatok forréd-
sai j6cskdn csokkentek.”

Az ennek megolddsdt hivatott
déntés, vagyis az, hogy az dllam a
szakmai, tartalmi irdnyitdst, az
onkormdnyzat pedig a mikodte-
tést végzi, Pokorni Zoltdn szerint
beldthaté idén beliil gondokat
okoz majd, és elkeriilhetetlennek
véli, hogy még ebben az évben
végrehajtsék a koznevelési tor-
vény néhdny korrekcidjit. Az
6raszdmok betartdsa is komoly
vitdk forrasa lesz, és el6bb-utébb
szitkségessé valik a létszdmesok-
kentéssel jér6 racionalizdlds, de
szerinte ez egyeldre — kiiléndsen a
2013—-14-es tanévben — nem id§-
szeri. ,A pedagégusok egyhar-
mada tiz éven beliil elmegy nyug-
dijba — emlékeztetett az oktatds-
politikus. — Ez, bdr valsdgtiinet,
mégis lehet8séget ad a probléma
finom megolddsdra.”

A hallgatésignak a pedagégu-
sok mindsitését firtaté kérdésére
vélaszolva Pokorni leszogezte:
»,Nem azt kellene régziteni, hogy
a pedagdégusnak mit kell megta-
nitania — azaz »leadnia« —, in-
kabb azt, hogy a gyercknek mit
kell megtanulnia. Nagy kiilonb-
ség.”

(Folytatds az 5. oldalon)

Kétszazmillios tamogatas onkormanyzati fejlesztésekre

Pokorni Zoltén polgarmester a
nyar végén irta ala a Krisztinava-
rosi Bolcs6de bévitésére, tovabba
aKIMBI és a Normafa Ovoda
épliletén megvaldsuld napelemes
rendszerek telepitésére iranyuld
tdmogatasi szerzddéseket. A
Hegyvidéki Onkormanyzat el-
mult évi tevékenységének egyik
kiemelked® sikere, hogy csaknem
200 millié forint eurdpai unids
tdmogatast nyert el kiilénb6z6
fejlesztésekre.

KORNYEZETBARAT ENERGIA-

TERMELES AZ OVODAKBAN
Még 2011. szeptember elején
nytjtotta be az énkormdnyzat a
megujuld energiafelhaszndlds no-
velését  célz6 KMOP-3.3.3-11
kédszamu kiirds keretében azt a
palydzatot, amelynek tdmogatd-
sdrol idén mdjusban dontottek. A
fejlesztés célja az 6nkormdnyzati
fenntartdsi Normafa, valamint
KIMBI Ovoda villamosenergia-
ellitdsinak részleges biztositdsa
az  ingatlanokra  telepitett
fotovoltaikus napelemes rendsze-
rek alkalmazdsival, illetve az
iramtermelés szaldés elszdmol4-
san keresztiil.

Az 55,6 millié forint dsszkolt-
ségll projekt eredményeként egy
15,84 kWp (Normafa), valamint
egy 34,08 kWp (KIMBI) teljesit-
mény( naperémi jon létre, ami
noveli a megjuld energiaforrdso-
kon alapulé villamos energia sze-
repét a teljes energiafelhaszndld-
son beliil, és ezen keresztiil csok-
ken a szén-dioxid-kibocsitds. A
koltségek 85%-dt, csaknem 47,3
millié forintot az Eurépai Regio-
ndlis Fejlesztési Alap finansziroz-
za, mig az 6nkormdnyzati on-
részt a fennmaradé 8,3 millié fo-
rint képezi. A pénziigyi feltételek
tehdt igen kedvezdek, amihez

hozz4jirult még a kormdny EU-s
tdmogatdsokat szabdlyozé rende-
letének mddositdsa.

Mivel a pélydzati koltségvetést
a benyujtdsakor hatdlyos mérté-
kit 25%-os 4faval tervezték,
azonban ez a tdmogaté dontés
megsziiletésekor mdr 27%-ra
emelkedett, lehetéség kindlko-
zott dfakompenzdci6 igénybevé-
telére. Ez azt jelenti, hogy a nyer-

teskéltség—megtakaritést eredmé-
nyez8 cseréjére, s végiil, de nem
utolsésorban, a Zugliget Ovoda
és Zugligeti Boleséde épiiletein
kialakitott napelemes rendszerre.
Ezéltal 2013-t6l immdr hdrom
keriileti 6voda is kornyezetkimé-
16 médon miikddik majd, ami
egyuttal jelent8s energiakoltség-
megtakaritdst is jelent az onkor-
mdnyzat szimdra.

A zugligeti bolcsode és 6voda tetején mar napelemes rendszer miikodik

tes palydz6 kezdeményezhette a
fejlesztés koltségvetésének a td-
mogatds terhére toreénd megno-
velését. Az dnkormdnyzat élt a
lehetdséggel, igy az eredetileg
meg{télt timogatds dsszege mint-
egy 750 ezer forinttal magasabb
az eredetileg igényeltnél.

A megujulé energia felhasznd-
ldsdra irdnyuld, kornyezetbardc
beruhdzdsok immdr hagyomd-
nyosnak mondhaték a Hegyvidé-
ken: az elmult években tobb kife-
jezetten a kornyezet védelmér,
kiméletée célzé fejlesztést hajtote
végre az dnkormdnyzat pdlydzati
tdmogatds segitségével. Gondol-
junk csak a megtjult MOM Kul-
turdlis Kozpont szennyvizhd fel-
haszndldsdval miksds hied-flied
rendszerére, a Tamdsi Aron iskola
hasznilati meleg vizet szolgiltaté
napkollektoros  rendszerére, a
polgdrmesteri  hivatal ¢épiilete
kiils6 nyildszdréinak jelentds fi-

A fejlesztés megvaldsitdsa — a
megfeleld el8készitd munkdk el-
végzését kovetden — legkordbban
2013 tavaszan kezdSdhet el, és
legkésébb 2013 &szén zérul.

UJ BOLCSODEI FEROHELYEK

2013-TOL
Tavaly oktéberben irtdk ki a
KMOP-4.5.2-11 szdma, bolcso-
dei kapacitdsbdvitést célzo pélya-
zatot, amelyen a képvisel6-testii-
let hatdrozata értelmében a
Hegyvidéki Onkorményzat is
indult. A Krisztinavarosi Bolcsé-
de bévitésére irdnyuld, csaknem
165 millié forint 8sszkoltségl fej-

lesztést célzé pdlydzatot idén ja-
nudrban nyujtotta be a keriilet, és
mdjusban 148,2 milli6 forint td-
mogatast nyert el. Ezt —a 90%-os
tdmogatdsi ardnynak koszonhe-
téen — 16,5 millié forintos 6n-
kormdnyzati 6nerd egésziti ki.

A beruhdzdsnak koszonhetéen
2013 &szére két Gj csoportszoba
jon létre a Réth Gyorgy utcai léte-
sitményben, 24 Gj féréhelyet biz-
tosftva a keriileti bélcsédés kort
gyerekek szdmdra. A bévités ki-
terjed az Uj csoportszobakhoz k-
telez8en kialakitandé helyiségek-
re (elétér, 6lt6z8, mosdd-WC),
valamint terasz és jétszokert létre-
hozésdra is. A fejlesztés sordn rész-
legesen felyjitjak a meglévd épiile-
tet, ami érinti az épiiletvillamos-
sdgot, a viz- és csatornarendszert,
a flitési rendszert, tovibbd magd-
ban foglalja az utélagos kiils6 hé-
szigetelést és a nyildszdrdk részle-
ges cseréjét is. A bévités sziiksé-
gessé teszi egyes meglévd helyisé-
gek dralakitdsdt, dthelyezését.

A projekt  koltségvetésébol
csaknem 13 millié forintot tesz
ki az 4j csoportszobdkhoz sziik-
séges eszkozok, jarékok beszerzé-
sének, valamint a feltjitot, 4tala-
kitott helyiségek berendezésének
koltsége. Részleges akaddlymen-
tesités is torténik, minden funk-
ci6 akaddlymentesen elérhetd
lesz, igy a fejlesztésnek kdszonhe-
t6en egy Ujabb, a XXI. szdzadi
igényeknek megfelelé keriileti
intézmény johet létre.

A beruhdzis a tervek szerint a
nyari id8szakban lezajlik, a lehe-
8 legkevesebb ideig zavarva a
bolcsbdei elldtast.

Viris Almos

www.ujszechenyiterv.gov.hu

Nemzeti Fejlesztési Ugynokség ‘
06 40 638 638

. ; ’
— MAGYARORSZAG MEGUJUL

A projektek az Eurdpai Unid
tamogatasaval valésulnak meg.

Megerasitik a helyi
polgari védelmet

Az év elején hatdlyba lépett kataszt-
réfavédelmi torvény Ujjaszervezte
az orszagban a polgari védelem
rendszerét, ennek keretében
megerdsitik a helyi szervezeteket.
lgaz ez a Hegyvidékre is, ahol az
eldirdsok alapjan 6tszéz fés polgéri
védelmi szervezetet kell létrehozni.
A rendszer atalakitasanak okairdl, a
szolgalatra kételezettek feladatairdl,
tovabba a keriiletet érintd veszély-
helyzetekrdl dr. Bakondi Gydrgyot,
a Belligyminisztérium Orszagos
Katasztrofavédelmi Féigazgatdsaga-
nak vezetdjét kérdeztik.

szévé véltak. A biztonsdg érdeké-
ben teendd intézkedések, a véde-
kezéshez sziikséges eszkozok és
szakemberek biztositdsa 0j megko-
zelitéseket igényelt. Az volt a ta-
pasztalatunk, hogy a rendszer a
kordbbi években a polgari veszély-
helyzetek szempontjibél nem md-
koddte megfelelden. Ezt igazolta
2010 nyara, amikor a gyors lefo-
lydst drvizeknél a szervezetlen, ki-
képzetlen polgéri védelmi szerve-
zetek képtelenek voltak elldeni fel-
adatukat. Ezen viltoztatott a
2012. janudr 1-jével hatdlyba 1¢pé
Uj katasztréfavédelmi torvény.
J6 pdran mostandban értesiil-
hettek arrdl, hogy részt kell venni-
iik a polgdri védelem munkdjd-

Van, amikor a tiizoltdsag kevés a veszélyhelyzet elharitasahoz

A polgdri védelmet egykor
arra készitették fel, hogy haboris
konfliketus esetén menteni tudja a
lakossdgor. Ma milyen feladato-
kat lit el a szervezet?

— Magyarorszdgon a masodik
vildghdbortt kovet8en a polgari
védelem elsésorban arra késziilt,
hogy egyszer egy atomhdboru ko-
vetkezményeitdl kell megvédeni a
lakossdgot. Atomhdbort szeren-
csére nem tort ki, dm az drviz, bel-
viz, 6zonvizek és az ipari szeren-
csétlenségek sajnos az életiink ré-

ban. Miért van sziikség a kitele-

zésre?

— A polgdri védelmi szolgdlar
ban 6nkéntesek és szolgalatra ko-
telezettek vesznek részt. Onkéntes-
nek 4ltaldban azok jelentkeznek,
akik szabad idejiikben egyébként
is a kozosségére dolgoznak, bajba
jutott embereknek nytjtanak se-
gitséget — e korben emlithetjitk
tobbek kozott a voroskeresztes 6n-
kénteseket, vagy a buvdrokat, a
hegyi, barlangi és kutyds mentdk.

(Folytatds a 3. oldalon)
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Jardajavitasok a jatszoterek kornyékeén

A kézmiicégek és az onkormdny-
zat egytittmikodésének eredmé-
nyeképpen — a Korompai utcd-
ban, a Kutvélgyi tton és a Ndr-
cisz utcdban elvégzett t- és jarda-
fejlesztéseket kovetden — ezirtal a
Németvolgyi Gt mintegy hatszdz
méteres szakaszdn Gjulhat meg az
ttpdlya. A Févdrosi Gdzmivek
Zrt. megrendelésére jelenleg is
zajlik a fényomdcsd cseréje a Bii-
ok utca és a Hegyalja tt kozott,
ahol az alkalmazott technolégid-
nak megfeleléen nyomvonalasan
a burkolatot is feltorik.

Ezért az onkormdnyzat tgy
déntott, hogy az amugy is szitk-
séges utfeldjitds koltségeit csok-
kentve betdrsul a munkdba, és
lebetonozza az Gtpélya szerkeze-
tét azokon a részeken, ahol az 6n-
kormdnyzati rendelet értelmében
a F8gdz erre nem kotelezhetd.
Ezzel egy id6ben a meglévd kove-

ket felhaszndlva meg-
emelik a lesiillyedt sze-
gélyeket a temetd feldli
oldalon, ami megolddst
jelent a kordbban el8-
fordulé  vizelvezetési
problémdkra.

Az eredeti terméskd
palyaszerkezet feldjitd-
sa sordn kitermelt régi
kockakoveket — varha-
téan tobb mint szdz-
ezer darabrél van szé —
az Onkormdnyzat el-
raktdrozza. Az elképze-
lések szerint az értékes
épitdanyagot a kés6b-
biekben ismét felhasz-
ndljak parkok feldjitd-
sakor, zoldfeliiletek
rendezésekor, illetve
sétdnyok  kialakitdsa-
kor. Oktdber végére el-
késziil az tartest félpd-
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ly4s szerkezetépitése és Gjraaszfal-
tozédsa a Németvolgyi tton, addig
jelz8ldmpdk irdnyitjdk a forgal-
mat.

Szeptemberben folytatédtak a
nydron megkezdett jirdajavitd-
sok, az utébbi hetekben lakossdgi
kérésre elsdsorban a jdtszéterek
kornyékén eléforduld aszfalthibd-
kat tiinteteék el. Ez tortént a Mar-
garéta utcdban, ahol a diszburko-
lat kiépitését folytatva a pdros ol-
dalon a toredezett aszfaltot mine
egy huszondt méteres szakaszon
viacolorra cseréleék, mig a szem-
kozti, mér wérkéves jarddn kijavi-
tottdk az aprébb siillyedéseket.
Szintén megujult a Németvolgyi
ut—Stromfeld Aurél it-csomépont
jérdakapcsolata, itt akaddlymen-
tessé tették a zebrdk kornyezetét,
kicserélték a kid6le szegélykove-
ket, valamint a jérda burkolatit.
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A Kulturdlis Orokség
Napja alkalmdbdl meg-
nyil6 helyszinek kozote
el8keld helyet foglaltak
el a hegyvidéki esemé-
nyek is. A Béla kirdly i
Viroskdt, illetve a Béla
kirdly katja torténetére
példdul csaknem szdzan
voltak kivancsiak, akdr-
csak az Ugynevezett V4-
rosi Hézakra a Kiss J4-
nos altdbornagy utci-
ban.

A Medgyaszay Ist-
vén épitémiivész 4leal
tervezett  épiileteket
immdr  sokadszorra
mutattdk be az érdekléddéknek,
de mindig mds programmal ki-
egészitve. A hdzakat ezdrtal szer-
vezett idegenvezetéssel ismerhet-
ték meg a kivdncsiak. Sok egyéb
mellett kideriilt, hogy a felsé
szint ablakai azért olyan hatal-
masak, mert az épit6k-épittetk
miitermeket terveztek azokba a
lakdsokba, ezzel is tdémogatva,
hogy a keriiletben él§ képzémi-
vészek minél idedlisabb korilmé-
nyek kozdtt alkothassanak.

De nem csak a képzémiivészek
szdmdra volt vonzd az amigy a
vérosi tisztvisel6knek létrehozott

e
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épliletegyiittes. Itt mii-
kodote példdul a Ma-
gyar Kérus, olyan hi-
rességekkel  futhattak
ossze a lakék annak
idején a lépcsShdzban,
mint Kodély Zoltdn,
Bérdos Lajos, Ritodk
Emma, de a Vrosi Ha-
zakban gyerekeskedett
a neves filmrendezd, a
nemrég elhunyt
Paldsthy Gyorgy is.

Az épiiletet a jelleg-
zetes homlokzatképek
teszik egyedivé. Ezek

A Medgyaszay-hazak diszitése eedléllé

egyikérdl, az udvar fe-
16lir8l az idegenvezetés
sordn elhangzott, hogy
restauraldsakor  téve-
désbél kapta a Noszo-
gatds cimet. A hdrom —
leginkdbb  csipkel6ds-
nek ldtszé — nét abrdzo-
16 kép eredeti feliratd-
bdl csak a ,,...gatds”
szdvegrész volt ldchatd,
ebbél és a képen ldtot-
takbdl kovetkeztettek a
cimre a feldjitdst végzd
szakemberek. Késébb
azonban kideriilt, hogy
az eredetileg Mosogatds
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Szazakat vonzottak az ,Orokség-helyszinek”

volt, arra utalva, hogy egyes tdja-
kon ez a sz6 valdjéban pletykalko-
ddst jelent. Taldn szerencsés, hogy
meghagytdk a restaurdle kép j
elnevezését, hiszen ezzel toviabb
ébren tarthat6 a hdzat 6vezd le-
genddk egyike.

A szeptember kozepi hétvége
folyamdn keriiletszerte gazdag
kindlat vérta a rejtett kincsek
irdnt érdekléddket. A Jékai-kert-
ben példdul a Duna—Ipoly Nem-
zeti Park Igazgatdsdg, a Magyar
Maddrtani Egyesiilet, a Pettfi
Irodalmi Mizeum és a Keve
Andrds Szakkonyvtdr szervezésé-
ben egész napos csalddi program
fogadott mindenkit. A
gazdag kindlatban
egyebek kozott termé-
szetismereti vetélkedd,
¢l6 madarak bemutatd-
sa, filmvetités, vala-
mint a Jékai Emlékszo-
ba megtekintése szere-
pelt.

A kétnapos rendez-
vénysorozat ismét telje-
sitette kiildetését: fel-
hivta mindenki figyel-
mét kulturdlis 6roksé-
geink  megévdsdnak
fontossdgdra.
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Felhivas

ABudapest XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat varja
kézmiives termékek forgalmazasaval foglalkoz6 bérlok jelentkezését
a Hegyvidéki Karacsonyi Vasar pavilonjainak bérbevételére.

Avdsdr helyszine:
Kiss Janos altdbornagy utca-Margaréta utca-Boszorményi Ut kozotti szakasz.
Idépontja: 2012. december 1-24.
(A vasari terlilet beépitése november 30-an torténik.)

Abérbe vehet6 fapavilonok mérete: 4 m?.

Bérleti dij:
2012. oktdber 15-ig torténd szerz8déskotés esetén: 8158 Ft/nap.
2012. oktdber 15. utan torténd szerz6déskotés esetén: 8974 Ft/nap.

Jelentkezési hatdridé: november 20.

Jelentkezés és tovdbbi informdciok:
Budapest XII. Keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat
Gazdasdgi Ellaté Szolgalat.

Cim: 1126 Budapest, Kirdlyhdgé utca 18.
(Postacim: 1537 Budapest, 114. Pf. 453/404).
Telefon: 488-7924, 488-7925, 488-7927, 488-7928.
Fax: 201-8716.

HEGYVIDEKI
ONKORMANYZAT

/

Felhivjuk az adézék figyelmét,
hogy megviéltoztak a stlyos moz-
gdskorldtozottak  gépjdrmiiadd-
mentességével kapcsolatos jog-
szabdlyok, aminek kdvetkeztében
a hdziorvos dltal kidllirort, digyne-
vegett ,,7 pontos igazoldssal” csak
2012. december 31-ig kaphatd meg
a gépjdrmiiads-mentesség. 2013.
janudr 1-jétdl az adémentesség a
18. életévét be nem toltote, moz-
gisszervi fogyatékossdgara tekin-
tettel magasabb 6sszegli csalddi
pétlékra jogosultat, a Nemzeti
Rehabilitdcids és Szocidlis Hiva-
tal 4ltal kiadott szakvéleménnyel
rendelkezdket, tovabbd a fogyaté-
kossdgi tdmogatdsban részesiils-
ket illeti meg, amennyiben az er-
18l 52016 igazoldsokat az adéhatd-

sdg részére megkiildik.

2012. oktober 1.

IDOSEK VILAGNAPJA

Gépjarmiiado-mentesség
mozgaskorlatozottaknak

Akik nem rendelkeznek a fent
emlitett iratokkal, azoknak koz-
leked8képesség mindsitése céljd-
bél 2012. december 31-ig vizsgd-
latokon kell részt venniiik.

A rendelkezésre 4ll6 orvosi
dokumenticiéval és egyéb ira-
tokkal bdrmely okmdnyirodd-
ban kezdeményezhet8 a kozle-
ked8képesség mindsitése. E ké-
relemmel az okmdnyiroda a ké-
relem beérkezésétdl szamitott
nyolc napon beliil megkeresi a
szakértbi szervet a kozlekedd-
képesség mindsitése érdekében.

Felhivjuk figyelmét, hogy a
szakértdi szerv 60 napon beliil
adja ki a szakvéleményét, ezért a
gépjirmiadé-mentesség  fenn-

maraddsa érdekében idében be
N

kell nytjtani a kérelmet!
r‘
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wMegoregedtem, ami természetes folyamat, s aki okos,
nem is lizad ellene... mert aki magasabban jir mir az
élet hegyén, annak tobbet fog be szeme a litdhatirbal™

Dijat nyert a Larus

125 éve jar a villamos Budapesten

] B L, L. L, Elnyerte a Business Traveller Hun- e
Nosztalgiaszerelvényeket inditanak a jubileum alkalmabdl gary, Magyarorszdg egyetlen iizleti
utazéknak sz4l6 magazinja dltal »
Egy berlini kidllitison 1879-ben  es nyomtdvolsiggal. A sikeres  Széll Kdlmdn tér és a Bordros tér, | alapitott Business Excellence-dijat L[EGHIVO
mutatta be Werner Siemens az  prébaiizem utdn alakult meg a  valamint a Kamaraerd§ é | a Larus Etterem és Rendezvény-
elsd olyan villanyhajtést vasutat, BKV egyik elédje, a BVV Buda-  Ujbuda kézétt, tovibbd a H5-6s | kézpont, amely tavaly nyilt meg a
amely nem magéval cipelt akku-  pesti Vdrosi Vastt. Buddn az elsd  és a H8-as hév vonaldn is taldl- | megtjult MOM Kulturilis Koéz-
muldtorbdl nyerte az dramot, ha-  villamosra még majd’ egy évtize-  kozhatunk hasonlékkal. Nagy- | pont szomszédsigdban, a Sirdly A Hegyvidéki Onkormanyzat
nem 4dramszedd segitségével, egy sétdny alatt kialakitott létesitmény ssrtelette] hivia Ot
erre a célra épitett vezetékbdl. E tereiben. A Gesztenyés kert z5ldjé- ez t:'tte me:% s n -
taldlmdny tovdbbfejlesztése adott re nézd, kiilonleges hangulatt a 2012. okt6ber 1-jén 14:00 6ritél,
késébb jelentss lokést a kozuti Larust a ,legjobb rendezvénykoz- az Id6sek Vilagnapja alkalmabol
vasutak fejlédésének. Hazdnk- =av pont” kategéridjdban rangsorolta megrendezésre keriil6,
7 W s W TR

ban a villamos elnevezést a régeb-
ben meghonosodott varosi, utcai
vasutakedl (példdul lévastr) vald
megkiilonboztetés hozta létre,
arra utalva, hogy ez a kozlekedési
eszkdz nem 4llati vagy g6zhajtds-
sal tizemel, hanem elektromos,
azaz ,villamos” energia hajtja.
Az els§ pesti villamos kézuti
vasit nem egy kordbbi lévasuti

vonal villamositdsdbdl jott lécre, é miszerek boltja. Alkotds utca 13. i ;f::r:?h“faf:‘i::::'f",“f P “;l =
hanem a Nagykortiton, azon be- g g —z0ldség-gytimolcs és egyéb élel-

liil a Nyugati palyaudvar és a Ki- = [FC gmes® 5 miszerek iizlete. Maros utca 12.

raly utca kézote alakitortak ki ¢j © EEE i — élelmiszertizlet.

vonalat. A villamosokat a Sie-
mens & Halske cég szdllitotta, az
a véllalat, amely kilenc évvel ké-
s6bb a kontinens legelsd foldalat-
tijét épitette ki a mai Vérosmarty
tér és a Széchenyi gydgyfiirds
kozott.

A korati villamosvonal az
1887. oktober 1-jén kiadott enge-
dély alapjan mdr november 28-ra
elkésziilt, akkor még 1000 mm-

frat 111

ammm
IENTR8

Nosztalgiajarat a Széll Kalman téren

detkellett vérni: a zugligeti l6vas-
at pélydjac 1896-ban villamosi-
totta a Budapesti Kézati Vaspa-
lya Re.

A 125 éve indulf villamoskéz-
lekedésre emlékezve a f&varos
programsorozatot inditott. Az
8sz folyamdn t5bb alkalommal is
nosztalgiaszerelvény kozlekedik a

szabdsi nagykérati jarmipars-
déval és felvonuldssal késziilnek a
szervez8k november 25-én. A
programok listdja folyamatosan
béviil, aktualis informdacidkat a
Budapesti Kozlekedési Kozpont
honlapjdn, a www.bkk.hu olda-
lon taldlhatnak az érdeklédék.

zZ.

elsd helyre a szakmai zs(iri.
sz.

Uj és megsziint
uzletek

UJ UZLETEK: Magyar jakobinu-
sok tere 4/a — rétes és egyéb élel-

UZEMELEST MEGSZUNTETO Uz-
LETEK: Alkotds utca 53. (MOM
Park Bevdsdrlékozpont) — divat-
4ruiizlet. Vdrosmajor utca 75. —
Ujsdg- és dohdnybolt.

Az onkormanyzat

ingyenesen hivhato zoldszama:
06-80/200-907

zenés misorral egybekotott tinnepségre.

Az tinnepség helyszine:
MOM Kulturilis Kézpont
(XIL. Csorsz u. 18.)

Coaching-kozosség épiil

A Noble Manhattan, Eurépa vezet8 coachképzd inwézménye létrehozta
Buda/Budapesti Coaching Timogaté Csoportjdt, amelynek célja a
coaching megismertetése és népszer(isitése, ezen keresztiil a fejlédés irdnt
érdekléds, pozitiv gondolkoddst emberekbdl 4116 kozosség kialakitdsa. A
részvétel az els6 két alkalommal mindenki szdimdra ingyenes. Az els§
klubest (MOM Kulturilis Kézpont, oktéber 8. 19.00) témdja: A kom-
munikdcié megnovekedett jelentdsége a valtozdsok kordban. Tovabbi
informdcidk: https://www.facebook.com/groups/csgbudapest.

m.
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Mindszenty-szobor

Mindszenty Jozsef biboros, hercegprimés sziiletésének 120. évforduléja alkal-
mab0l szobrot allit a XII. kerileti Kereszténydemokrata Néppart és Ifjisagi Ke-
reszténydemokrata Szovetség a Hegyvidéki Onkormanyzat tamogatésaval.
Kérjiik szives hozzdjéruldsét a Mindszenty biboros téren feldllitandé szobor
megvaldsitasahoz az alabbi szamlaszdmon: Keresztény Konzervativ Egyesiilet -
OTP 11712004-20344292 (Mindszenty Jozsef-szobor).

Tovabbi felvilagositas: 06/30-924-8230.

Koszonettel:

a XII. keriileti KDNP és IKSZ

Mérsékelték
a légi forgalom zajat

Megndvelt emelkedési szdg,
magasabban torténd fordulas,
afel- és leszdllés szabélyainak
szigoritasa - az elmult idészak-
ban szémos olyan intézkedést
vezettek be a repliléforgalomban,
amelyek a zajterhelés csokkenté-
sét szolgaljak. A Hegyvidéken élék
nyugalmanak biztositasa érdeké-
ben Pokorni Zoltan polgarmester
kért intézkedést az illetékes mi-
nisztériumtol.

A Hegyvidék feletti zajos repiilé-
gép-forgalom miatt kordbban sok
panasz érkezett a Hegyvidéki
Onkorm;inyzathoz, ezért a kerii-
let polgdrmestere az dgazatot fe-
liigyel Nemzeti Fejlesztési Mi-
nisztérium koézremuikodését kérte

merdci6 mdra annyira benépe-
siilt, hogy nincs olyan 8sszefiig-
g6, lakatlan teriiletsdv, amely le-
hetévé tenné, hogy a repiilégépek
végig lakatlan vagy ritkdn lakott
teriilet felett kozelitsék meg, illet-
ve hagyjik el a futépdlydkat. A
nyomvonalak megvaltoztatdsdval
elvileg lehetne csokkenteni egy-
egy teriilet zajterhelését, dm ez
csak egy mdsik lakénegyed rové-
sara torténhetne. A 2006-ban el-
végzett légtérszerkezeti médosi-
tdsok sordn a XII. és a II. keriilet
felett kordbban létesitett, a nyu-
gat-északnyugat felé haladé légi
forgalom révidebb dtvonalon
valé kivezethetdsége érdekében
kialakitott induldsi eljdrdst meg-
sziintették, éppen az érintett la-
kék észrevételei miatt; tovabbi
hasonlé korldtozdsokra azonban
jelenleg nem ldtszik lehetdség.
Folyamatosan vizsgaljak

FOTO: SARKOZY GYORGY

A zajdij csendesebb gépek iizemeltetésére 6sztonzi a tarsasagokat

a zajartalom csokkentése érdeké-
ben. A tdrca infrastrukturdére fe-
lelSs dllamtitkdra, dr. Volner Pal
arrdl tdjékoztatta Pokorni Zol-
tdnt, hogy az elmult években szd-
mos zajcsokkentd intézkedés tor-
tént, és bevezetés elStt allnak
olyan eljirdsok, amelyek az ala-
csony magassgban toreénd 4tre-
piilések szdmdnak mérsékléséc
szolgaljdk.

Az intézkedések kozé tartozik,
hogy a légi irdnyitds 3,5%-rdl
5,5%-ra novelte a repiilégépek
emelkedési szogét, ezdltal rovi-
debb id8 alatt érnek el nagyobb
magassdgot, vagyis a f6ldrdl rovi-
debb ideig észlelhetd erdsebb
hanghatds. A gépek forduldsi ma-
gassagat 3000 ldbrol (900 méter)
7000 ldbra (2100 méter) emelték,
ezért a fordulds okozta zaj most
nagyobb magassdgban keletke-
zik, ami szintén csékkenti a la-
kossdg zajterhelését.

Az eldirt repiilési ttvonalakat
tdbb alkalommal is médositottak
oly médon, hogy azok a kevésbé
strlin lakott teriiletek, példdul
ipari negyedek felett helyezkedje-
nek el, vagy olyan részeket, f6-
ként forgalmas autéutakat érint-
senek, ahol a repiil8gép zaja alig
emelkedik ki az alapzajbdl. Meg-
szigoritottdk a repiil6tér megks-
zelitésére és elhagydsdra vonatko-
76 elbirdsokat, illetve az ezektdl
val6 eltérések kivizsgdldsdt, ami-
nek koszonhetben az elmule
években drasztikusan csokkent a
szabdlyokesl valé indokolatlan
eltérések szdma.

Vélner P4l valaszdban kitére
arra, hogy a févéros és az agglo-

ugyanakkor azoknak az eljérd-
soknak a megvalésithatésdgit,
amelyek a févdros és az érintett
agglomerdcids telepiilések zajter-
helését csokkentenék a repiilés-
biztonsdg maximilis szavatoldsa
mellett. Ezek egyike a nyomvo-
naltartdsi pontossdg javitdsdt
szolgald, tgynevezett PBN (Per-
formance-based Navigation),
azaz teljesitményalapt navigici,
amit vdrhatéan mdr jévére beve-
zetnek.

A PBN alkalmazdsival az in-
dulé jaratok esetében lesz(ikiilhet
az a képzeletbeli folyoss, amely-
nek hatdrain beliil a gépek jelen-
leg szabadon mozoghatnak. En-
nek kovetkeztében a légi jarmi-
vek sokkal pontosabban kovetik
majd a repiilési Gtvonalakat, igy
jelent8sen csokken a zajterhelés-
sel érintett teriiletek kiterjedése.
Fejlesztés alatt 41l a CDA (Con-
tinuous Descent Approaches), a
repiil8terek ,folyamatosan siily-
lyedd megkozelitésének”  rend-
szere is, ami felvdlthatja az eddigi
lépcsbzetes siillyedés technikdjat,
ezdltal jéval kisebb lehet a repii-
16tértdl  tévolabbi  teriileteket
érintd zajértalom.

Az intézkedések sordban emli-
tette az dllamtitkdr a zajdij beve-
zetését is, ami csendesebb repiils-
gépek ilizemeltetésére és az éjsza-
kai 6rdk elkeriilésére 6sztonzi a
légitdrsasigokat. A nappali és az
éjszakai id8szakra vonatkozé dij
kozétt ugyanis tizszeres, a legza-
josabb és a legcsendesebb gépek
utdn fizetendd osszeg kozott pe-
dig 6tszdrds a kiilonbség.

z.
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Tobb ezren a Mindszenty-zarandoklaton

Jubileumi Mindszenty-zarandok-
lat indult szeptember kdzepén a
Vérosmajorb6l Méariaremetére, a
résztvevok kozosen imadkoztak a
magyar csaladokért és a hazéért.
A mariaremetei szentmisét Erdé
Péter biboros mutatta be.

Biré Ldszlé csalddreferens piis-
pok és Lambert Zoltdn kanonok,
vérosmajori plébdnos vezette a
jubileumi  Mindszenty-zardn-
doklatot szeptember 15-én. A
menetbe bekapcsolédtak a Ten-
gertdl tengerig elnevezésti, a
Csendes-6cedntdl az Atlanti-dce-
4n partjahoz igyekvd zardndoklat
résztvevdi, akik a czestochowai
Fekete Madonna képét is elhoz-
tak magukkal, és az életvédelem
jelent8ségére hivtdk fel a figyel-
met. Az orszdg minden részérél
tobb ezer zarindok a Virosma-
jorbél mintegy tiz kilométer
hosszt Gton érkezett Mdriareme-
tére, a szentmise szinhelyére.
»Teljes erdnkbdl kell élniink és
szeretniink — hangstlyozta Erdd
Péter biboros, primds, Eszter-
gom-budapesti érsek a szentmi-
sén elmondott beszédében. — Ha-
tdsosak, hatékonyak, eredménye-
sek a sz6 legnemesebb értelmé-
ben akkor lehetiink, ha kutatjuk
az élet helyzeteinek mélyebb je-
lentését, ha minden erénket Isten
akaratdnak keresésére, Isten sze-

retetére forditjuk.” Mint mondta,
biznunk kell az 6 szeretetében,
mert a torténelemben is nagy
csoddkat tud tenni, és nem hagy-
ja el azt, aki benne bizik.

Fonti Krisztina alpolgdrmester
is egytitt zardndokolt a tobbiek-
kel, és kiemelte, hogy igen sok fi-
atalt ldtott a menetben, a szerve-
z8k is elsésorban koziiliik keriil-
tek ki. Az eseményre nagy létszd-
mu csapatok érkeztek a hegyvidé-
ki plébanidkrél, de mds keriile-
tek, illetve az agglomerdcié egy-

hdzkoz6sségeibdl is szép szdmmal
jottek emberek.

Az Gt kozos imadkozissal,
énekléssel telt, illetve mobil han-
gositd eszkdzok segitségével érde-
kes elmélkedéseket hallgathattak
a zarandokok. Blanckenstein
Miklés, az Esztergomi Hittudo-
mdnyi Féiskola rektora a papi és
szerzetesi hivatds irdnti érdekld-
dés felébresztésérél, Székely Janos
plispdk az oktober 11-én kezd6dé
hit évérél, Janig Péter, az Orszd-
gos Onkolégiai Intézet kérhdzlel-

késze a szenvedés és a betegség el-
fogaddsardl, mig Biré Ldszlé a
keresztény csalddrol beszéle.
Mindszenty J6zsef biboros, her-
cegprimds hatvanot évvel ezeldte
hirdette meg a Boldogasszony
évét, ennek sorin orszagszerte
wbb zardndoklatot és lelki progra-
mot tartottak. 1947. szeptember
15-én rendezték meg azt a zardn-
doklatot, amelyen Mindszenty ve-
zetésével mintegy szdzezer ember
vonult a Virosmajorbél Mdriare-
metére. sz.

Megeraositik a helyi polgari védelmet

(Folytatds az 1. oldalrél)
A polgéri védelem misik, nagyobb
csoportjit nem az 6nként jelentke-
28k alkotjik. Ok hdrom kategérid-
ba sorolhaték. Vannak olyanok —
példdul orvosok, mérnokok -,
akiket specidlis tuddsuk miatt ko-
telezhetiink, hogy egy kihirdetett
veszélyhelyzetben vegyenek részt
az emberek mentésében. Misik
kategéridt alkotnak, akik specidlis
jarmiiveket, vagy munkagépeket
birtokolnak, és eszkozeikkel adott
esetben segitséget tudnak nyujta-
ni. A harmadik csoportba tartoz-
nak mindazok, akik fizikai 4llapo-
tuk, élethelyzetiik alapjin bevet
hetdk olyan katasztréfahelyzetek-
ben, amikor a védekezés sordn —
ilyen helyzet tipikusan egy stlyos
4rviz — egyszerre nagyon sok em-
berre van sziikség. Idén a katasze-
réfavédelem jjdszervezése miate
orszdgszerte tdbben kapnak felhi-
vést a helyi polgdri védelmi szerve-
zet munkdjdban valé részvéelre.
Nem mindenki érti, pontosan mi-
ért is van sziikség erre, ezért el kell
mondanom, hogy nem egy 4j el-
képzelésrdl van sz6: mdr a rend-
szervaltds utdn kétharmados tor-
vényben szabélyoztdk ezt az 4llam-
polgdri feladatot. Sorkatonai szol-
gdlat ma mdr nincs, polgdri védel-
mi kételezettség viszont tovébbra
is van Magyarorszdgon. A polgdri
védelmi szervezetek kétharmadic
ado teleptilési szervezetek megerd-
sitésének célja az, hogy a telepiilé-
sek lehetéség szerint a sajét lakosa-
ikkal tudjék megvédeni magukat.
Ez természetesen nem azt jelenti,
hogy a helyiek egyediil maradna-
nak a bajban: sziikség esetén a
komplexebb  feladatelldtdsra  ki-
képzett megyei egységek, vagy az
orszdgos hatdskorrel miiksdé szer-
vezetek nytjthatnak segitséget.
Utébbiak koérébe tartoznak az 4lla-
mi szerveknél, illecve a nagyobb
cégeknél létrehozott  csoportok.
Hogyan zajlik a szolgdlatra
beosztottak felkészitése?

— Alapképzés, szakképzés, to-
vabbképzés, vezetSi képzés egy-
ardnt zajlik, valamennyi szinten
azonban csak a vezetSknek kell
dtmenniitk. Az alapképzés hat-
bras, ezen minden beosztott részt
vesz. Az alapszintli felkészitésen

bemutaguk a katasztréfavédelmi
rendszer mikodését, a védekezés-
ben részt vevék jogait és kotele-
zettségeit — tehdt azt, hogy veszély-

Bakondi Gyorgy

helyzetekben mik a legf8bb tenni-
valok.

Az orszdg szdmos teriiletén az
drvizek jelentik a legnagyobb ve-
szélyt, de mi a helyzet a X1I. kerii-
letben? Miféle kockdzatokkal kell
szembenézniiik az itt éldknek?

— Magyarorszég elsd, legfonto-
sabb veszélyforrdsa a viz. A Hegy-
vidéken az 4rviz nem jelent ve-
szélyt, a rovid id6 alatt nagy
mennyiségben leztidulé esé vi-
szont igen. El6fordulhat, hogy a
Hegyvidék meredek lejt8in egy
es6zés miatt nagy tdmegben 6m-
lik le a viz, és szitkség lehet nem-
csak a tizoltdk, hanem a polgdri
védelmi szervezetek munkdjdra is.
Elsésorban olyan feladatokndl,
amelyeknél nem specidlis szaktu-
dds, hanem fizikai erd kell. Ter-
mészetesen mds szélséséges mete-
orolégiai jelenségekre is sziikséges
felkésziilni: ilyen lehet egy szélvi-
har, vagy télen egy hosszan tartd,
intenziv havazds. A kockdzatok
kozdte meg kell emliteni a csilleb-
érci kutatéreakreor jelenléée is; a
létesitmény miatt azonban a XII.
kertilet veszélyeztetettsége egyal-
taldn nem magasabb, mint mond-
juk a XIII. keriileté, amely a Du-
na-parti elhelyezkedése miatt 4r-
vizveszélynek van kitéve. A csille-
bérci kutatdintézetnek egyébként
sajat lizemi polgdri védelmi szer-
vezete van, amely szﬁkség esetén
helyben megteszi az eléirt 6vintéz-
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kedéseket. Tudni kell, hogy ve-
szélyhelyzetek sordn legelészor
mindig a hivatdsos katasztrofavé-
delmi szervezeteket vetjiik be.
Amennyiben ezeknek az er6i nem
elegenddk, akkor a rendérség és
adott esetben a Magyar Honvéd-
ség alakulatait alkalmazzuk. Csak
a hivatdsos szervezetek bevetése
utdn, azok tdmogatdsira, egy to-
megerd, vagy adott esetben speci-
alis tudds biztositdsa érdekében
mozgodsitjuk a helyi polgdri védel-
mi szervezeteket.

A hegyvideéki iskoldkbdl min-

den évben sokan részt vesznek a

keriileti katasztrdfavédelmi verse-

nyeken. Szdmitanak arra, hogy a

fatalok a késébbiekben polgdri

védelmi szolgdlatot ldmak el?

— Igen, bizunk benne. J6 példa
erre a Kézép-budai Onkéntes Pol-
gari Védelmi Egyesiilet, amelyet a
keriileti ifjasdgi versenyeken sike-

Ismerje meg a Hegyvidéket
okostelefonja segitségével!

Informaciok, fotok, térképek intézményekrol,
kiranduléhelyekrdl, egészségiigyi, sport és
kulturalis szolgaltatasokrol.

Az online hegyvidéki utikonyv letdltheté az iOS,
Android és Windows Phone 7 eszkézokre!

for Windows' Phane 7

Tovdbbi informdcidk az alkalmazdssal kapcsolatban:
www.hegyvidek.hu

resen szerepld fiatalok alakitottak
meg évekkel ezeldtt. Szeretnénk,
ha minél tbb fiatal bekapcsoldd-
na a katasztréfavédelem munkdja-
ba, s ennek érdekében egy Gj prog-
ramot is inditottunk: a kdzépisko-
lak elsd-, mdsod- és harmadéves
didkjai az éreteségihez sziikséges
otven 6ra kozdsségi szolgdlatot a
katasztréfavédelem égisze alate is
teljesithetik. A kozosségi szolgdlat
keretében a fiatalok megismerhe-
tik a katasztréfavédelem f8bb terii-
leteinek, tlzvédelmi, iparbiztonsd-
gi és polgdri védelmi rendszereinek
a felépitésér. A szolgdlat persze
nemcsak az ismeretek dtaddsardl,
hanem az egyiivé tartozds érzésé-
nek erdsftésérél is sz6l. Arrél, hogy
szitkség esetén mdsokkal egyiitt,
egy csapatban nyujthatunk segit
séget sajat kozdsségiink bajba ju-
tott tagjainak.

K. D.

0 Kpp Store
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Jubileumi Ginnepséggel emlékez-
tek meg a Vakok Batthyany Laszl6
gyermekotthona alapitdsanak har-
mincadik évforduléjardl. Az egész
napos konferenciat papai nuncius
altal celebralt szentmise zarta.

»Minden gyerek joggal virja el az
élettd], hogy biztonsigban né-
hessen fel” — jelentette ki Pokorni
Zoltdin azon az innepségen,
amelyet a Vakok Batthydny Ldsz-
16 Rémai Katolikus Gyermekott-
hona, Ovoda, Altalinos Iskola
alapitdsinak és megszentelésének
harmincadik évforduléjin ren-
deztek a MOM Kulturdlis Koz-
pontban. Az intézmény misszid-
jét méltatva a polgdrmester hoz-
z4tette, hogy a gyermekotthon
ezt a pérolhatatlan biztonsigér-
zetet adja meg a gyerekeknek.
Szavait aldtdmasztottdk azok-
nak a fiataloknak — Gerstenmajer
Gyorgynek, Gulyds Fruzsindnak
és Maglddi Péternek — a beszé-
moldi, akik elmondtdk: nemcsak
szeretetben és gondoskoddsban
volt résziik gyerekkorukban a
Mityds kirdly ati intézményben,
de megtanultdk azt is, hogy fizi-
kai nehézségeik ellenére ugyan-

A hit a batorito ero

Harminc éve ad biztonsagot a gyerekeknek a Vakok Batthyany Laszl6 otthona

naphoz a megalapitdsunkat” —
magyardzta Anna n6vér.

Az otthon lakéinak Batthydny-
Strattmann Ldszléra emlékezd
miisora utdn a fejleszté pedagdgi-
arél szélé eléaddsokkal és szak-
mai beszdmoldkkal folytatédote

Alberto Bottari de Castello papai nuncius celebralta a szentmisét

olyan emberek, mint mdsok.
Olyan erkélcsi tartdst kaptak ké-
s6bbi céljaik valéra véltdsihoz,
aminek koszonhetéen ma mar
mindhdrman sikeresen végzik
egyetemi, f8iskolai tanulmdnyai-
kat.

Az otthon vezetSje, Fehér
Anna mindenekel8tt  megko-
szdnte kollégdi eddigi munkdjdt,
majd 8sszefoglalta az intézmény
harmincéves torténetét. A nyolc-
vanas évek legelején sok olyan sé-
riilt gyerek volt, aki nem részesiilt
szakszerti elldtdsban. Kiilfoldi
Utjai sordn az iskolaalapité névér
azt tapasztalta, hogy — kiilondsen
a keleti, szocialista tomb orszdga-
iban — e fiatalok fejleszeésée az
egyhdz villalja magara.

,Lékai biboros ar nemcsak a
szervezésben és az engedélyezte-
tésben segitett, de 1982-ben,
Szent Ferenc tinnepén meg is 4l-
dotta az akkor még csak szdzti-
zenhdrom négyzetméteres ottho-
nunkat. Ezért kotjik ehhez a

a rendezvény.

Kocsis Istvan plébdnos az in-
tézményben laké gyerekekrdl be-
szélt. ,Az, hogy otthonnak ne-
vezziik, és nem intézetnek, min-
dennél fontosabb, mert ezek a
gyerekek otthon vannak egy ko-
z0sségben, egy nagyobb csaldd-

P

ban, és otthon vannak Isten vild-
gdban” — fogalmazott a plébénos,
aki ezutdn felelevenitett néhdnyat
azokbdl az élményeibél, amelyek
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Az otthonban él6 fiatalok szinvonalas miisort

{

a leginkdbb megmutatjak, ma-
guk a gyerek hogyan viszonyul-
nak sajét dllapotukhoz.

»Az egyik hittantdborunkban,
amelyben mindig részt vesznek
az otthon lakéi koziil is, felfigyel-
tem a tizenhdrom éves vak Tomi
és az 6t kisérd 14¢6 kisldny beszél-
getésére. Tomi ezt mondta: »Nem
kell engem sajndlni, mert nem
latok. En azért vagyok vak, hogy
mdsok jobbak legyenek ett6l.« Ez
igy 6nmagaban persze nem igaz
— flizte hozz4 Kocsis atya —, de az
igen, hogy a segitség tényleg job-
b4 tesz. Ekkor fogalmazédott
meg bennem, hogy ezekben a
gyerekekben a hit az a bdtorité
erd, ami mentén az életiiket kell
élniitk. Azt is t6litkk hallottam,
hogy ha a lelkiismeretiinkre hall-
gatunk, megtesszitk, ami Isten
akarata.”

Az tinnepséget hdlaad6 szent
mise zarta, amit Alberto Bottari
de Castello pédpai nuncius celeb-
ralt. XVI. Benedek képviselgje a
mise sordn elmondta: ,,Harminc
éve a szeretet jeleként indult ez az
intézmény. Jézus Krisztushoz leg-
kozelebb a kicsik vannak, helyes,
ha az egyhdzban is a kicsik felé
fordulunk. A Szentatya képvisel8-
jeként szeretném kifejezni az 6ro-
mémet, hogy itt lehetek, és btori-
talak benneteket a tovabbi tron.”

&
Hosszt, nehéz szovegekbdl is
4ll6, gazdag misort mutattak be
a gyerekek az tinnepség nyitdnya-
ként.

Epp csak elkezdiditt a tan-
év, nagyon sokan otthon toltot-
ték a vakdciot, mikor volt idd
erre az alapos felkésziilésre? —
kérdeztitk Anna névért.

— Most inkdbb 4tismételniiik
kellett a miisort, mert az eredeti-
leg Batthydny-Strattmann L4szIé
boldoggd avatdsdnak kilencedik
évforduléjara késziilt, és tavasszal
mir el8adedk.

mutattak be az iinnepség nyitanyaként

Nem izgultak?

— Nagyon szeretnek szerepel-
ni, és lelkesen tanulnak. Eleinte
kisebb kozonség elber 1éptetjitk
fel Oket, fokozatosan szoknak
hozz4 az egyre tobb néz8hoz.

Mit jelent szdmukra az év-

Sfordulé?

— Sokat. Tudjék, hogy az ot
hont tinnepeljiik, ezért is késziil-
tek rd nagyon. Es 6riilnek annak,
hogy ilyen sokan egyiitt iinnepel-
nek veliink.

Egyetlen apré kozjéeék zavar-
ta meg a legkisebb baki és ldtha-
t6 ldmpaldz nélkiil bemutatott
misort. A kerekes székes Dina
annyira elérzékenyiilt sz6l6pro-
dukciéja alatt, hogy eltort ndlaa
mécses. A felkészitd tandrok és a
néz8k is zavarba jottek, min-
denki megilletddve vérta, kelle-
ne-e tenni valamit. Egyedil
Anna névér volt az, aki a legter-

Anna novér, az iskolaalapito

mészetesebb mdédon odasétilt,
és papir zsebkenddvel, valamint
néhdny bétorit6 széval dtsegitet-
te a kisldnyt a nem kénny pil-
lanaton.

AL

Az iinnepségrél a Hegyvidék Te-
levizié is beszdmol.

Malajziaban versenyeznek a Lego-robot-épitok

A Budapesti Német Iskola tanu-
16i, Megyesi Gusztdv, Németh
Andrés és Somogyi Janos elsé he-
lyezést értek el a németorszdgi
World Robot Olympiad (WRO)
Senior High School versenyen, és
ezzel tovdbbjutottak a Kuala
Lumpur-i, november eleji vildg-
bajnoksdgra. A Team Legoidok
néven indulé csapat Valenta Bed-
ta informatikatandr segitségével
késziil az Gjabb megmérettetésre.

A WRO egy nemzetkozi ver-
seny, amelyre a vildg minden ré-
szérél érkeznek kreativ fiatalok. A
két-hdrom tagt csapatok a Lego
Mindstorms készletének hasznd-
latédval egy adott feladat (péld4ul
szines kockdk elhelyezése azonos
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szini oszlopokra) megolddsdra
épitenek egy robotot, és progra-
mozzdk azt.

A verseny érdekessége, hogy a
helyszinen a szervezdk viltoztat-
nak a szabdlyokon — ilyen helyzet
lehet a t3bbi kozott, amikor egy-
egy oszlopot magasabbakra cse-
rélnek —, és a rendelkezésre allé
rovid id8 alatt kell a csapatoknak
4tirni a programjaikat, sdt, lehet,
hogy a robotot is muszdj 4tépite-
niiik. A feladatok teljesitése tehdr
6riasi kitartdst, tudast és elkotele-
zettséget igényel, de ugyanigy az
egylittmi(ikodési készség is nél-
kiilozhetetlen a hatékony csapat-
munka érdekében.

sz.

Okokép az okoiskolaban

Megujuld energiak és boldog gyerekek a falon

Kiilonleges falfes‘tménn)/el lepte
meg a Tamdsi Aron Altaldnos
Iskola és Német Két Tannyelvii
Nemzetiségi Gimndzium tanu-
16it az Egytitt a Mesékkel Kez-
deményezés. Az idén 4prilisban
Juhdsz Viktéria, Démsddi Ta-
mds, Kazinczy Adim és az iskola
egykori didkja, Simonfai Attila
részvételével megalakult onkén-
tes csoport egyebek kozt a kor-
nyezettudatos gondolkodds nép-
szerlisitésével szeretne hozzdjd-
rulni a természetvédelem, illetve
a fenntarthatd fejlédés iigyéhez.

Ennek szellemében szervez-
nek 6nkéntes programokat,
vesznek részt adomdnygydijeé-
sekben ¢és minden olyan kezde-
ményezésben, ami szebbé, jobbd
teszi a vildgot. Szivesen ,hdzhoz
mennek”, hogy — miként a Ta-
misi iskola esetében is — szemé-
lyesen taldlkozzanak azokkal,
akiknek utat szeretnének mutat-
ni.

Legutébb az Eurépai Bizott-

ben hétrényos helyzetli gyere-
kekkel foglalkozé iskola udvarde
festettitk tele mesefigurdkkal.
Nemcsak képekben mutattuk
meg, hanem el is meséltiik a tor-
téneteket, a torék gyerekek igy
példdul megismerkedhettek az
Egig ér6 paszullyal is” — mesélt
az isztambuli kalandrél Simon-
fai Attila, aki elmondta, olasz és
torok tarsaikkal kozosen dontot-
ték el, hogy Budapesten a meg-
Gjulé energidkat ordkitik meg
egy fali képen.

fgy keriiltek az 6koiskola ci-
met viseld Tamdsiba, amelynek
,B” épiiletében, a bejdrati foga-
détérben késziilt el az alkotds. A
munka legnagyobb részét a
nemzetkozileg is jegyzett torok
festdmivész, Sevket Sonmez
véllalta, 8 rajzolta meg a figurd-
kat, mig a tSbbick a festéshez
kedvet érz8 tamdsis gyerekekkel
egylitt a szinezésben jeleskedtek.
A t6bb mint hisz négyzetméte-
res képen a jellegzetes magyar

Lovl 8
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Triik festomiivész rajzolta, agar iatalok zinezték

sdg nemzetkozi pélydzata, a Fia-
talok Lendiiletben program ke-
retében egy hdrom dllam — T6-
r6k-, Olasz- és Magyarorszdg —
fiataljaic fel6leld rendezvényso-
rozatot szerveztek, amelynek
mdsodik 4llomdsa a hegyvidéki
iskoldban  elkészitett falfest-
mény. ,El8szor Isztambulban
jértunk, ahol egy ottani, z6mé-

4llatok és ndvények mellett szél-
kerekek és a természet szépségeit
élvez8 gyermekalakok is helyet
kaptak.

A kovetkezd feladat Olaszor-
szdgban vérja a flatalokat, akik
az Adriai-tenger partjdn taldlha-
t6 Ancondban egy szindarabot
adnak el8.

(-os)

Napi menzakinalat
az iskolai honlapon

Tobb jelentds beruhdzds tortént
az elmalt id8szakban a Semmel-
weis Egyetem Gyakorlé Altald-
nos Iskola és Gimndziumban.
Az énkorményzat tdmogatdsé-
nak kdszonhet8en tavaly meg-
Gjult a fogadétér, az energiaha-
tékonysdgot is szem
eléte tartva feldjitot-
tak a ldtvadnypékséggel
felszerelt konyhdt és a
tornatermet, valamint
a hegyvidéki iskoldk
kozoee elséként beve-
zették az online ebéd-
rendelést.

Idén nydron egy va-
donatdj, a sziilk tdjé-
koztatdsdt  szolgdls,
korszerti infokommu-
nik4cids rendszert épi-
tettek ki az iskoldban. Ennek ré-
sze a fogadétérben 1év§ tdjékozta-
tépont, az iskola honlapjinak 4t
alakitdsa és az épiilet egész teriile-
tén elérhetd vezeték nélkiili inter-
nethaszndlat is.

A digitdlis tdjékoztatépont se-
gitségével a sziil6k naprakész in-
formdcidkat kapnak az iskolai
életrdl, a kiilonféle ranitdson ki-
viili programokrdl és a rendkivii-
li rendezvényekrdl. A honlapon

megjelenik a menza napi kindla-
ta. A Waverley Primary School
Canteen mintdjét kévetve min-
dennap képeket tdltenck fel az
akeudlis meniikrél, igy a sziilék
akdr otthonrdl is nyomon kévet-
hetik, mit eszik gyermekiik, mire
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»Mit egyiink ma?"

koltotte az étkezésre kapott zseb-
pénzét.

Ez utébbi azért is lényeges,
mert az online ebédrendelésnek
koszonhetSen a didkok sajét éeel-
sort is osszedllithatnak. A tervek
szerint a napi meniit megdrokitd
fotékat a jovében az intézmény
tanuléi készitik el, majd kdzzéte-
szik egy dltaluk létrehozote
Facebook-oldalon.

(m.)
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Varosok olaj nélkiil

Hogyan véltozik meg egy véros

a fosszilis energiahordozokrél a
megujuld energiaforrasokra vald
attérés kovetkeztében? Milyen uj
varosmodellek tudnak ehhez a
jov6hoz alkalmazkodni? Ezeket az
izgalmas kérdéseket boncolgatja
az a latvanyos vandorkidllitas, ami
Németorszagbol érkezett a Varos-
majori Gimnéziumba.

A klimavaltozas, a fosszilis ener-
giahordozok készleteinek végessé-
ge, valamint a pénziigyi és ener-
giavalsdg Gj vdrostervezést kivén.
A globdlis probléma elétt a leg-
tbb viros még felkésziiletlenil
all, léteznek azonban eléremutatd
példék is a vildgban. A leginnova-
tivabb projekeeket foglalta cso-
korba a németorszdgi Kiilfoldi
Kapcsolatok Intézetének ,Post

bizonyitott épitészeti megolddsok
Stvdzésével az 50 ezer f8sre terve-
zett telepiilés vdrhatéan csupdn
negyedannyi energidt és feleannyi
vizet haszndl majd, mint egy ha-
gyoményos technoldgidval épiilt,
hasonlé nagysdgu véros.

»A modern épitészetnek vissza
kell nydlnia a tradiciékhoz” —
hangstlyozta Johannes Schuler a
kidllitds megnyitSjdn tartott el8-
addsdban. A hazdnkban él8 né-
met épitész szerint Skohdzakat
ma mdr 4gy is lehet tervezni,
hogy azok belesimuljanak a kor-
nyezetiikbe, s ne bontsanak meg
egy Osszeforrt vérosképet. Az
Skoépitészetben nem lehet globé-
lis megolddsokat alkalmazni,

mindenhol figyelembe kell venni
a helyi adottsigokat. Az elmult
korok épitészetébdl mindeniitt,
igy Budapesten is lehet meriteni,
a tervezd példaként a régi bérhd-
zak még meglévd, megdrzésre ér-

-

Oil City — Die Stadt nach dem
OI” cimi vindorkillitisa, amely
Magyarorszdgon el8szor a Vdros-
majori Gimndziumban ldchaté.
Megismerhetjitk egyebek ko-
zote a vildg elsé szén-dioxid-kibo-
csitdsmentes vdrosa, az Egyesﬁlt
Arab Emirségekben épiilé Masdar
— a sz6 arabul forrdst jelent — ter-
vezett varoskdzpontjinak ldtvany-
terveit. Ezek alapjén a kézpont
féterét hatalmas, a napraforgd
mintdjira miikods, azaz a nap
vandorldsdt kovetd mechanikus
erny8k borftandk: a napenergia
altal  mikodtetett  szerkezetek
nappal dramot termelnek, illetve
4rnyékot adnak a gyalogosoknak,
¢jszaka viszont, akdrcsak a vird-
gok, becsukdédnak, hogy a koztér
kibocsdthassa a felgyiilemlett hét.
A legmodernebb technoldgiai vj-
donsdgok, valamint a klasszikus,
az elmalt évszdzadok sordn mir

A kozeli jovo: napenergiaval ml’ikﬁd ernyo a varos elet .

demes belsd kertjeit emlitette.
,J6 helyen van a kidllit4s itt, a
Vérosmajori Gimndziumban,
amely ny4ron elnyerte az Orokos
dkoiskola cimet” — biiszkélkedett
el legutdbbi eredményiikrél a né-
met  vendégeket  koszontd
Szebedy Tas igazgatd. Az intéz-
mény vezetSje kiemelte, hogy a
szinvonalas épitészeti Osszedllitds
a kérnyezettudatos gondolkodds
erdsitésén tl a németnyelv-tudds
elmélyitéséhez, illetve a kapcso-
latteremtéshez is hozzdjérul, a
térlatra vdrjdk ugyanis mindazo-
kat a f6évdrosi iskoldkat, ahol né-
met nyelvii oktatds is zajlik.
z

A német nyelvi; kidllitds szeptem-
ber 27-ig tekinthetd meg a Vdrosma-
Jjori Gimndzium auldjdban. Nyitva
tartds:  iskolai  napokon 10.00—
15.30 kozotr. A belépés ingyenes.

»Hatartalan”
egyiittmiikodes

Szép sikert ért el az Arany Jdnos
Altaldnos Iskola és Gimnazium a
Bethlen Gébor Alapkezel$ Zrt.
,Hatdrtalanul” pélydzatdn. A
hegyvidéki intézmény erdélyi
testvériskoldjéval, az aradi Csiky
Gergely Fégimndziummal kdz6-
sen beadott ,,Mai mdrciusi ifjak”
cimi programjdnak megvaldsitd-
sdra t6bb mint egymillié forintot
nyert el.

Patké Lajos, az Arany igazga-
téja lapunknak elmondta, hogy
bar a palydzatban leirtakat egyiite
val6sitjdk meg, az irdnyitdst és a
lebonyolitds nagyobb részét a
hegyvidéki iskola véllalta. ,A ki-
irdsnak megfelel8en olyan szelle-
mi és tdrgyi éreékek lécrehozdsd-
ban gondolkodtunk, ami rdird-
nyitja a hatdron inneni és tuli di-
dksdg figyelmér a mdrciusi ifjak
mozgalmdra” — foglalta 8ssze a
mindkét iskoldbdl hdsz-hisz ta-
nulé bevondsival megvalésuld
program lényegét az igazgatd.
Arra is felhivta a figyelmet, hogy
az el8késziiletekkel egyiitt az
egész tanévet felolels, twbb pro-
jekenapot magdban foglalé mun-
kardl van szd.

Elséként mdrcius 11. és 14. ko-
zott az erdélyi didkok ldtogatnak
el Budapestre, és az 1848-49-es
forradalom és szabadsdgharcra
emlékezd tinnepségen itteni tdrsa-
ikkal kozdsen az egykori és a mai
fiatalok hasonlésdgait bemutaté
szindarabot adnak el az Arany
iskoldban. Szé van arrél, hogy az
Arannyal kivdlé kapcsolatokat
4pol6 Petd Intézet — az iskola di-
dkjai rendszeresen végeznek ott
szocidlis munkdt — gyerekei is
részt vesznek majd a megemléke-
zésen. A marciusi 15-i iinnepsé-
gekhez kapcsolddva, a palydzati
program részeként, témanapot
tartanak az Aranyban, amelyen a
didkok fontos ismeretekkel gazda-
godhatnak Erdélyrd], illetve a tor-
w@énelmi Magyarorszdgrol.

Két hénappal késébb, mdjus
21-24-ig az Arany-didkok Arad-
ra utaznak, felkeresik a varoskor-
nyéki *48-as emlékhelyeket. El-
ményeikrdl naplét, fotds emlék-
konyvet, rajzokat, festményeket
készitenek, amelyekbdl a prog-
ram zdrdsaként kiallitdst szervez-
nek az iskoldjukban.

(em.)
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Konferencia a koznevelési torvényrol

A torvény hatasairél mondta el véleményét a polgarmester az iskolaigazgatoknak

(Folytatds az 1. oldalrél)

A hegyvidéki polgdrmester
eléaddsdt kovetden Bak Ferenc, a
XVIIIL. keriileti (kordbban a
hegyvidéki) énkorményzat iro-
davezetdje arrdl téjékoztatta a je-
lenlévket, mit jelent a véltds az
dnkormdnyzatok és az iskoldk
mindennapjaiban. Egyebek mel-
lett felhivta a figyelmet arra,
hogy ez év végéig el kell késziilni-
iik a pedagdgiai programok feliil-
vizsgdlatdnak, valamint arra is,
hogy januértdl az iskoldk elvesz-
tik eddigi gazdasigi ondllésdgu-
kat, és koleségvetésiik sem lesz.
Ezentdl az intézmények szabad

kapacitdsaival, példdul a torna-
termek kiaddsdval is a miikodtetd
gazdalkodik — azt is feliilbirdlva,
mi szdmit szabad kapacitdsnak.

Arra a kérdésre, hogy azok az
iskoldk, amelyek rengeteg mun-
kdval és sok-sok pdlydzattal a le-
hetd legkorszertibbre tudtdk fej-
leszteni eszkdzparkjukat, szdmit
hatnak-e — a f8virosi intézmé-
nyek példdja nyomdn - arra,
hogy ,tdbbleteszkdzeiket” elve-
szik, és a szerény koriillményt is-
koldknak adjék, Bak Ferenc ezt
felelte: ,Szerintem az o6nkor-
mdnyzatok nem fognak ilyen
dontést hozni.”

Begordiilt az iskolakba

Hegyvidéki iskoldkba latogatott

a Magyar Tudoményos Akadémia
(MTA) ,Nanocsodak mozgdsban”
elnevezés, utazd interaktiv
kidllitasa. Segitségével a redl tan-
targyak élményeken keresztiil,
kreativ mddon valnak érthetdvé
és érdekessé a didkok szamdra. A
bemutatd egyik dllomasa a Tamasi
Aron iskola volt.

Viztaszité labirintusban szdgul-
d6 esbesepp, a lepkék szivar-
vényszinének titkai, nanométe-
rekben szdmolé futdpad — ilyen
és ezekhez hasonlé érdekességek-
kel ismerkedhettek meg a keriile-
ti Arany Jénos és a Tamdsi Aron
iskola, illetve a Vérosmajori
Gimndzium didkjai az MTA
mobil kidllitdsdn, amely a
nanovildg hétkoznapi  csoddit
mutatta be. A Csoddk Palotdja
munkatdrsainak el8adésaival ki-
sért interakeiv tdrlaton olyan kii-
I6nleges kisérletek elvégzésére,
rendhagyé tanérdk szervezésére
is lehetéség nyilt, amelyek a fel-
fedezés élményét, a tanulds kozds

6romée adedk a részt vevd tanu-
l6knak.

,Nemzetkozi Osszehasonlitds-
ban béven elég, az eurdpai dtlag-
hoz képest husz-huszonét szdza-
lékkal tobb id8t biztositunk a
magyar didkoknak a természettu-
domdnyos ismeretek elsajétitdsd-
hoz, ennek ellenére nagyon keve-
sen valasztjdk a tovdbbtanulds Gt
jaként a redltudomdnyok teriile-
tét” — vézolta fel Pokorni Zoltdn
polgdrmester az évek éta meglévd
oktatdsi problémét a Tamdsi isko-
ldban rendezett nanotechnolégiai
kidllitds megnyit6jan.

Mint mondta, az iskoldkban
sokat magyardznak és keveset
mutatnak a gyerekeknek, holott
épp arra kellene torekedni, hogy
minél t6bb izgalmas kisérlet,
szemléltetés torténjen a fizika-,
kémia- és biolégiadrdkon. A ki-
sérletek persze drdgdk, e téren
sziikdsek az okratdsi intézmények
lehet8ségei — ezért is fogadta
ordommel az 6nkormédnyzat az
MTA, valamint szimos mds szer-
vezet példds egylitemiikodésébdl
létrejovd utazé kidllitdst. A be-
mutatd, ahogy Pokorni Zoltdn
fogalmazott, ,segit a gyerekek-

Szebedy Tas, a Vi-
rosmajori Gimnazium
igazgatdja szerint 4tldt-
hatatlan adminisztraci-
6s terhek szakadnak az
iskolavezet8k nyakdba.
,Hdrom éve vettiik 4t a
Kés Kiroly altaldnos
iskoldt, és még mindig
nem tudtunk a végére
érni a teljes leltdri dt-
adds-dtvételnek” -
mondta, majd annak
az aggodalmdnak adott
hangot, hogy az {j
rendszerbél hidnyzik a
tervezhetéség lehetdsé-

e.

LA vezetdi munka
alapja az el8reldt6 gon-
doskodds, ez ebben a rendszerben
csak tedria marad” — hangsulyoz-
ta a hegyvidéki iskolaigazgatd,
akinek szavait a konferencia hall-

FOTO: SARKOZY GYORGY

gatdi teljes egyetériéssel fogad-
tdk. Szebedy Tas azt javasolta
kollégdinak, hogy a ,legjobb, ha
mindenben a legrosszabbra szi-
mitunk, akkor még mindig érhet
minket kellemes meglepetés”.
Téth Tiborné mindségfejlesz-
tési szakember arra hivta fel a fi-
gyelmet, hogy — fiiggetleniil az
anyagi, m{ikédési és adminiszt-
récids koriilményekedl — az isko-
la hatdsfokdt mindig az igazgaté
szakmai felkésziilesége és ebbdl
ad6dé tekintélye hatdrozza meg.
A konferencia 22-én délelStt fe-
jezédott be, amikor a résztvevék
az ESHA mint civil szervezet ha-
zai szerepvillaldsdrdl, a civilszer-
vezetek és a pedagéguskamara
szerepérél, illetve az el6z8 nap
megvitatott kozponti szabdlyo-
z4s iskolai hatdsairdl beszélget-
tek.
AL

1%

AKIMBI Ovoda Alapitvany (1121 Budapest, Tallya utca 22.) készoni mindazoknak,
akik 2011. évi addjuk 1%-at az alapitvanynak ajanlottak fel. A kapott 511 073 Ft-
forintot céljainknak megfelelden taborozasok szervezésére, szakkorok tdmoga-

tasara és megvaldsitasara forditjuk.

AKIMBI Gvoda Alapitvany kéri mindazokat, akik az 6vodankkal kapcsolatban
voltak, vagy dvodaskort gyermekek tehetséggondozasat, sportolasat, taboroz-
tatasat tdmogatni szeretnék, hogy személyi jovedelemadojuk 1%-ét a kivetkezo
szamlaszamra ajanljak fel: KIMBI Ovoda Alapitvany, ad6szam: 18075261-1-43.

Palotai Istvdnné, a kuratérium elnoke

az akadémiai Nanobusz

nek érdekesebbé tenni, egy rovid
limpagydjtisnyi idére bevildgi-
tani a természettudomédnyok hal-
latlanul izgalmas vildgdt”.

A Tamdsi iskoldban rendezett
programon részt vett a Nanobusz
beszerzését tdmogatd, valamint

fejlesztés. A vezetd — aki egykor a
Tamisi didkja volt, most pedig a
gyermekei jirnak ide — kiemelte:
fontos szémukra, hogy részesei
lehessenek a kiilonféle rohamo-
san fejl6d6 tudomdnydgakat be-
mutaté Nanobusz-kezdeménye-

J6 lenne, ha mind tobb diak érdeklodne a természettudomanyok irant

ultramodern vildgitdsat kialakité
cég tzletdgdnak eurdpai igazga-
tdja is. Hutter Ivdn elmondta: a
mozgé kidllitétérbe tobb mint
nyolcvan, a legkorszer(ibb tech-
noldgidt képviseld LED-es vildgi-
totestet épitettek be, ezek koziil
j6 néhdny modell mir magyar

-

zésnek, mivel a cég sikereinek
alapja az innovicié és a jov8be
mutaté fejlesztések megvaldsitd-
sa.

z.

Az eseményrél a Hegyvidék Te-
levizid is beszdmol.

Falra is maszhatott, aki akart

,Bolcsédésbél évodas lesz. Ovo-
ddsbdl iskolds. Akdrmilyen nagy
a vildg, ez mindenhol igy szokds”
— hangzik a jél ismert monddka.
De mivel foglalja le magdr a didk,
ha vége a tanitdsnak?

,Két gyermek édesanyjaként én
is tobbszor feltettem magamnak a
kérdést, mit csindljanak a gyerme-
keim délutdnonként, milyen és
mennyi iskola utdni foglalkozdson

vegyenek részt, hogy biztonsdg-
ban, tartalmasan tlesék az idejii-
ket, ugyanakkor ne legyenck tl-
terheltek sem” — fogalmazta meg
Fonti Krisztina alpolgdrmester a
kisiskolds gyerekek sziileit foglal-
koztat6 gondolatokat.

Az ilyen és ehhez hasonlé kér-
désekre adott vilaszt a MOM
Park Bevésarlokézpontban tar-
tott ,,Sulin t4l” cim{ rendezvény,

FOTO: SARKOZY GYORGY

»Sulin tal” is kell valami!

amelyen hegyvidéki szervezetek
mutatkoztak be interaktiv mé-
don. Lehetdség nyile a készségfej-
lesztd tevékenységek kiprobaldsd-
ra, képességfelmérd tesztek elvég-
zésére, illetve szaktanidcsaddsok
igénybevételére.

Meglepd médon a legtobb ke-
rilleti szervezet nemcsak hogy
olesén foglalkoztatja a lurkdkat,
hanem kiilonb6z8 kedvezménye-
ket is ad a tobbgyermekes csald-
doknak. Mint kideriilt, a gyere-
kek 6rdnként 3800 forintért
megtanulhatnak lovagolni, vagy
ha a szinészethez van kedviik,
mar havi 6000-ért elmeriilhet-
nek a szinhdz vildgdban.

»A kiskamaszok kilépnek a
maguk csodaviligibdl, ekkor
mar ciki hinni a tiindérekben.
Ebben a korosztélyban fontos ke-
zelni a mindennapi problémékat.
A szinhdzi alkotémihely lehetd-
séget ad arra, hogy a gyerckek
meg tudjék fogalmazni a sajét

mumusaikat. Abban a pillanat-
ban, amikor ezt a mumust felol-
toztetik, lufit akasztanak a nya-
kaba és elrepiil, semmivé vélik. ..
Igy konnyebb szembenézni a f¢é-
lelmekkel” — magyardzta a pozi-
tiv hatdsokat Németh Zsuzsan-
na, a Kamasz-hajé szinhdzi alko-
tomiihely foglalkoztatdsvezetdje.
A sziil8k és csemetéik sorra jar-
hattdk a standokat, mindenki ki-
vélaszthatta a hozzd legkozelebb
4ll6 sulin cali  elfoglaltsdgot.
»Meglepett, mennyi lehetéség
van a Hegyvidéken! Mindenkép-
pen olyan szakkért szeretnék vé-
lasztani a kisflamnak, amely egy-
szerre szorakoztatja és neveli.
Mir csak el kell donteni, hogy
melyik legyen az a sok koziil.
Azért remélem, nem akar alpinis-
ta lenni, ha felnd!” — mondta Eva,
mikozben féltve figyelte a tizen-
két éves Marcit, ahogy hegymd-

szésat jatszik a maszéfalon...
Boussebaa Mimi

FOTO: BURGER ZSOLT
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A szervezbk a programvdltozta-

tds jogdt fenntartjdk!

Egészségesen a Hegyvidé-
ken. Szeptember 27. 17.00 Csont-
ritkulds. A szabadegyetem szerve-
sen kapcsolddik a Hegyvidéki Sz(-
részombatok programsorozathoz,
az el6adasok mindig arrél a beteg-
ségcsoportrdl szélnak, amelynek
kivizsgalasara két nappal késébb a
Janos koérhdzban kertil sor. A belé-
pés dijtalan.

P

.

Gryllus  Vilmos:
Maszkabal szep-
tember 29-én
10.30. Jegyar: 1500
Ft. Egyéves kor
alatt dijtalan. Je-

A gyek kaphatok a
MOM jegypénztaraban és a Kaldka
zeneboltban (V. Bérczy Istvan utca
10.).

Lendiilet és mosoly. Ingyenes
stresszoldé foglalkozés oktéber
1-jén 18.00. Az Elet Miivészete Ala-
pitvany egyik vezeté nemzetkozi
tandra, Szvami Dzsotirmaja tart
stresszoldé foglalkozast. A részvé-
tel ingyenes, nem sziikséges sem-
milyen el6képzettség vagy segéd-
eszkoz.

Hitel-est. Hit és ész oktober
3-4n 18.00. Nehéz-e magyarnak
lenni? - pédiumbeszélgetés. Koz-
remUkodik: Kathy-Horvéath Lajos
(hegedlim(ivész), Moérocz Zsolt
(ird), Papp Endre (felelés szerkesz-
t6), Tari Istvan (ir6). A belépés dijta-
lan.

Zurgo Dio és Tanchaz oktdber
5-én és 19-én 18.00 és 20.00. Mold-
vai csangd népzene, tanctanitas,
daltanitas. Muzsikal: zurgé egyiit-
tes. Tancot tanit: Draskdczy Lidia.
Betdncold: gyerekenként 400 Ft.
Jegyérak: 800 Ft, 500 Ft (didkjegy).
Jegyek a helyszinen kaphatok.
www.zurgo.hu

HEGYVIDEKI 0SZ - Bilicsi-dij
atadasa oktdber 5-én 18.00. Bilicsi
Tivadar 2001-ben lett volna 100
éves, ebbdl az alkalombdl [anyai és
csaladja megalapitottdk a Bilicsi-
dijat. A hagyoményok szerint, a
csaladi kuratorium dontése alap-
jan, minden év szeptemberében
adjék at V. Majzik Maria szobrasz-
mivész ,Billt" dbrazold, kis szob-
rat. A dijat idén Katvolgyi Erzsébet
szinm(vésznek itélték. A belépés
dijtalan.

Nyugdijas filmklub és teahaz.
Oktéber 10. 14.00 Bakancslista.
Jegyér: 500 Ft/f6, Hegyvidék Kar-
tyaval dijtalan.

Domi babjatéka. Klasszikus
babok, klasszikus mesék. Oktober
14.10.30 Az oroszlan és a kisegér.
Belép6 valthatd az el6adas el6tt a
helyszinen. 800 Ft/f6, csoportos
jegy (minimum 3 f6t6l) 600 Ft/f6.

HEGYVIDEKI 0SZ - Szabad-
polc szerdanként 15.00-19.00.
Kdnyvcserebere szabadon a Siraly
sétdnyon. Régi, megunt, esetleg
tobb példanyban meglévé szép-
irodalmi vagy ismeretterjesztd
kényvét cserélje be a Szabadpol-
con talalhaté kdnyvek barmelyiké-
re. A kényvallomany folyamatosan
cserélédik és megujul a program-
ban részt vevék aranyatél fliggd-
en. A becserélheté konyvek sza-
ma: maximum 10 db. A szervezék
kérik, hogy csak j6 dllapotban lévé
kényveket vigyenek.

Angel Dance Tanciskola pén-
tekenként 19.00-20.00. Sajatitsa el
a tarsastancok alapjait Angyal
Andras (Szombat Esti Laz) mester-

diplomas tanctanar és t6bbszoros
latin- és standardtanc-bajnok se-
gitségével! Az 6rakon hasznélhato
tanctudast szerezhet ugy, hogy
kdzben kellemesen télti el az ide-
jét. Jelentkezés és informécio:
www.angyalandras.hu,
angyalandras@yahoo.com, 06/20-
662-5373.

A vilag kortancai szerdanként
18.30-20.30. Kortanctanitas fel-
nétt nék és férfiak szamara. A
résztvevok gorog, balkani, breton,
izraeli, afrikai, ir, amerikai és a vilag
minden t&jardl 0sszegyuijtott au-
tentikus néptancok mellett szakra-
lis és meditaciés kortancokkal is
megismerkedhetnek. Partner és
el6képzettség nem sziikséges.
Minden alkalommal més 6sszealli-
tas van, és minden lépést egyditt
tanulnak meg. Kezdéknek és az
idésebb korosztdly szamara is
ajanlott. A foglalkozast vezeti: Iste-
nes Emilia. Informéci6: 319-6145,
06/20-579-5035, www.festomu-
vesz.hu/istenes.

Baba-mama klub hétfén, ked-
den és csiitortokon 10.30-11.30.
Alakjavité torna mamaknak, 6vé-
néi gyermekfeliigyelet a babdk-
nak. A foglalkozast vezeti: Balazs
Mari tdncm(ivész. Belépé: 700 Ft/
alkalom, bérlet 7000 Ft/11 alkalom.
Informécio: 06/30-973-2331.

Babamasszazs keddenként 10
oratol. A foglalkozast vezeti: Baj-
zath Erzsébet IAIM csecsemémasz-
szazs-oktatd. Elézetes jelentkezés
szlikséges: 06/30-989- 2427.

Beszél6 Babakezek babajel-
beszéd-tanfolyam csiitortokon-
ként 9.30-t6l. Hathetes tanfolyam.
Korai kommunikacié6 6 hona-
pos-2,5 éves gyermekekkel. A ba-
bajelbeszéd lehetévé teszi, hogy
hatékonyan kommunikaljanak a
babékkal, joval azel6tt, hogy be-
széIni  tudndnak. Megtudhatjék,
mire gondol a még beszélni nem
tudo kisbaba, segithetnek neki,
hogy vildgosan kozolhesse, mit
akar, mire van sziiksége. A jelelé
babdk nyugodtabbak, kiegyensu-
lyozottabbak, kevesebbet sirnak.
Hat-hét hénaposan elkezdhetnek
jelekkel kommunikalni, hamarabb
kezdenek el beszélni gazdagabb
szokinccsel. Jelentkezés: Zentai
Katalin, 06/20-479-2829, info@ba-
bakezek.hu, www.babakezek.hu,
www.facebook.com/babakezek.

Csillagszemii keddenként
16.00-17.00. Magyar néptanc okta-
tasa 3-7 éves kort gyermekeknek
a Timar-mddszer alapjan. Informa-
ci6: Timar Boske, 06/30-950- 9137.

Csipkeverok barati kore min-
den paratlan hét szombatjan
10.00-13.00. Informacié: Semsey
Agnes, 355-1945.

Energiamasszazs szombaton-
ként. Csakraharmonizalas. El6ze-
tes jelentkezés sziikséges. Infor-
macio: Legath Péter, 06/30-644-
4602, peterpraktikak@gmail.com.

English gym & fun. Jatékos an-
gol ovisoknak hétfénként 16.30-
17.15 (kezd6), 17.30-18.15 (halad?),
szerdanként 10.30-11.15 (20 hona-
pos kortdl). Dinamikus, beszéd-
centrikus angolorék rengeteg ja-
tékkal, zenével. Mozgas és beszéd
0Osszekapcsoldsa. Az 6ra meghata-
rozé eleme az English gym & fun
hanganyag, amely fiilbemdsz6 an-
gol dalokat tartalmaz, igényes ze-
nei alapokra helyezve. Az els6 6ra
ingyenes. Informacié: Jaszai Henri-
ett, 06/20-966-7050.

English Jolly Phonics csiitor-
tokonként 15.30. Alap angol irds-
olvasas készségfejlesztés 5-8 éve-
sek részére. Folyamatos székincs-
fejlesztés kézmiveskedéssel,
ének, szoparok, szinek és az adott
hangokhoz k6t6dé szavak. Folya-
matos csatlakozési lehetéség. In-
formacié: Mék-Latinydk Teréz,
06/30-911-5708.

Etka-joga klub csitortokon-
ként 17.30. Etka anyd &ltal kidolgo-
zott jégatorna, ami karbantartja a
gerincet, segit mozgdasszervi meg-
betegedés esetén és segitséget ad
a mindennapi életvitelhez. A fog-
lalkozast vezeti: Téth Livia (321-
2952). Részvételi dij: 800 Ft/f6/al-
kalom.
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unnepi hangverseny
Solti Gyorgy vilaghirG karmester

2012.10.05. [p] 18:30

kozremukodnek:

a Solti Gyorgy Zeneiskola novendékei
a Hegyvidéki Solti Gyorgy Zenekar
Szabadi Vilmos hegedimivész

vezényel:
Bolyky Zoltan

févédnok:
Pokorni Zoltan polgarmester

1200 Ft / 600 Ft www.momkult.hu

Fakalinka  cslitortokonként
17.30-18.30 3-7 éveseknek és kisis-
kolasoknak. A komplex, kiscsopor-
tos foglalkozasok kézmlives, kép-
z6m(ivészeti tevékenységek koré
szervezddnek. Babok, jatékszerek
készitése kiilonboz6 technikéval:
kolldzs, festés, gyurmézas, agya-
gozés, nemezelés, gyongyfiizés,
fonds, barkacsolds. A téméhoz a
keretet az évszakokhoz, (innepko-
rokhoz kétédé mondokék, gyer-
mekdalok, népdalok, bébjatékok
adjak. Kisebbeknél a felnétt kisé-
rék is részt vesznek a foglalkozaso-
kon. A készitett darabokat a gyere-
kek hazavihetik. Folyamatos csat-
lakozasi lehet6ség. Informacio:
Csiszér Jolan 6vodapedagogus,
06/20-594-4957,  csiszer.jolan@
freemail.hu.

Grace Mozgasmiivészeti Stu-
dié hétfénként és péntekenként
15.30-20.00. Oktatds koroszta-
lyonként: 3-4 éves, 4-6 éves, 6-8
éves és 9-12 éves korosztaly sza-
méra. Az oktatas kis létszamu cso-
portokban torténik. A foglalkozast
vezeti: Stubna Eniké tancpedago-
gus  (06/30-994-3118, www.
mmistudio.hu)

Tiindértanc. Gyerektanc-tera-
pia keddenként 15.30-16.30 és
17.00-18.00 5-7 éves 6vodas kisla-
nyok részére (maximum 15 f6). Ki-
egyensulyozott és nehézségekkel
kiizdé6 gyermekek szadmara egy-
arant. A foglalkozasok célja, hogy a
gyerekek kapcsolatba keriilhesse-
nek belsé dnmagukkal és tarsaik-
kal, ezzel utat nyitva személyisé-
guk fejlédéséhez és a hétkoznapi
életben val6 boldogulasukhoz. A
részvétel el6feltétele azismerkedd
interjln vald részvétel, amelynek
pontos idépontjardl  telefonon
kapnak felvildgositast. Informacié
és jelentkezés: Cseri Agnes, 06/70-
564-1911, 06/30-410-7696, www.
tunder-tanc.blogspot.com,
gyermektancterapia.hu,
agneskecseike@gmail.com.

Helen Doron gyerekangol
BBS (4-28 honapos gyerekeknek)
keddenként 10.00-10.45 és 11.00-
12.00, FEFAC (5-8 éves gyerekek-
nek) csutortokonként 16.45-17.30
és 17.30-18.15. Az 6ra csak angol
nyelven folyik. Informécio: Endre
Judit, 06/30-313-6822; Matrai Zsu-
zsi, 06/20-367-7222.

Hiphop- és moderntanc-tan-
folyam keddenként 18.15-19.15
(kezdd), 19.15-20.15 (haladd), csii-
tortokonként 18.15-19.15 (kezdd),
19.15-20.15 (haladd). A Hegyvidék
SE Moderntdnc Szakosztdlya f6-
képp hiphop, jazz és videoclip-
dance stilusban tanitja, fejleszti
névendékeit 6 évestdl 18 éves ko-
rig. A gyermekeket rendszeresen
viszik kertleti és keriileten kiviili
fellépésekre. Folyamatos csatlako-
zési  lehetéség.  Informacid:
Sz6lI6sy El6d (szakosztélyvezetd),
06/30-989-4130, 06-70-612-9149.

Iciri-Piciri tanchaz szerdan-
ként 17.00-17.30, csiitortokonként
9.30-10.00 és 10.10-10.40. Jatékos
néptanctanités néptancpedagé-
gus vezetésével, ahol az 1 és 4 év
kozotti gyerekek szuleikkel, kiséré-

ikkel kozosen kisérletezhetnek a
tanclépések elsajatitasaval, mikdz-
ben titatddnak a népzene, a nép-
tanc hangulatéval. Folyamatos
csatlakozasi lehet6ség. Valtécipd
szlikséges! Tovabbi informaciok:
www.tucsok-zene.hu. Jelentkezés:
06/30-999-4945,  tucsok.zene@
indamail.hu.

Kamaszhajo. Szinhazi alkotd-
mUhely gyerekeknek pénteken-
ként 16.00-17.00 (6-10 évesek),
17.00-18.00 (10-13 évesek), szom-
batonként 10.00-11.00 (6-10 éve-
sek), 11.00-12.00 (10-13 évesek).
Jelentkezés: 06/30-447-7986,
kamaszhajo@indamail.hu. Bévebb
informacidk: www.kamaszhajo.hu

Kikoto. Kreativ mihely gyere-
keknek péntekenként 17.00-18.00
(10-14 éves korosztaly). Tébb, mint
szinhéz. Onismeret, csapatjaték,
konfliktuskezelés, készségfejlesz-
tés. Ar: 4000 Ft/hé. Informacio:
Bansagi Kinga, 06/20-568-8559,
bansagi@museum.hu.

Kis Fiirkész természetismere-
ti és fejleszto foglalkozas csiitor-

tokonként 10.00. 20 hénapostdl 4
éves korig. Jatékos ismerkedés a
természet szépségeivel és szerep-
I6ivel. Minden foglalkozason kézo-
sen készitenek egy hazavihetd
kincset, gondozni, vagy medfi-
gyelni valé emléket, sok kéz-
miveskedéssel, lltetéssel, termé-
sek hasznadlataval. ElGzetes beje-
lentkezés sziikséges, a csoportok-
hoz egész évben folyamatosan le-
het csatlakozni. Belép6: bérlet 5
alkalomra 4500 Ft, 10 alkalomra
8500 Ft (szlloknek és kiséréknek
ingyenes, testvéreknek 50% ked-
vezmény). Alkalmi belépé: 1000 Ft.
Az elsé foglalkozés ingyenes. In-
formacio, jelentkezés: Kunos Kin-

ga,  06/30-505-1042,  www.
szivarvany.net, kinga.kunos@
gmail.com.

Kolyok hiphop szerdanként
16.30-18.30. 5 évestd| 8 éves korig.
A hiphop miifajan beldl kiilonbo-
206 koreogréfidk tanulasa zajlik a 90
perces 6rakon. Folyamatos csatla-
kozasi lehetéség. Edzd: Berkes
Dora, 06/30-847-1030. Informacié:

Sz616sy El6d (szakosztalyvezetd),
06/30-989-4130, 06/70-612- 9149.

Labdas Tiicsok Torna szerdan-
ként 10.00 6 hénapostol 4 éves ko-
rig. Minden gyereknek kiilon nagy
labdat biztositanak. A korlatozott
csoportlétszam miatt el6zetes be-
jelentkezés sziikséges. Tovabbi in-
formaciok: www.tucsok-zene.hu.
Jelentkezés:  999-4945, tucsok.
zene@indamail.hu.

MOM Radioklub csiitortokon-
ként 18.00-22.00. Elndk: Matzon
Jend (06/30-203-9368).

Nia keddenként 19.00-20.30,
péntekenként 10.00-11.30 (mini-
mum 5 6 esetén). A Nia technique
(Neuromuscular Integrative Action
- alapitoi: Debbie és Carlos Rosas,
USA) holisztikus fitnesziranyzat,
hozzasegit a test-szellem-lélek
egészségének megteremtéséhez.
A Nia lehet6ség a belsé kutatasra
és felfedezésre, Ut, amely sajat
egyéniséglinkon &t a végtelen kre-
ativitds teriletére vezet. Mind-
azoknak ajénlott, akik szeretnek
zenére mozogni, néknek és férfi-
aknak egyarant. Nincsenek szigo-
ri szabalyok, a lényeg a feloldé-
das, az 6si erével bird tanc altal ki-
valtott ,transzallapot” megélése, a
mozgéas 0romének megtapaszta-
lasa. Informacio, jelentkezés: mari.

maryss@gmail.com,  06/30-973-
2331
Nyugdijastorna szerdanként

8.30-9.30 és 9.30-10.30, pénte-
kenként 8.30-9.30 é5 9.30-10.30. A
gerinc melletti izmokat tehermen-
tes testhelyzetben nyujto, erdsitd,
a torzs izmait fejlesztd torna. Elsé-
sorban kerileti hdlgyeknek. Eléze-
tes bejelentkezés szlikséges. A
foglalkozast vezeti: Racz Péterné
kerlileti gyogytestneveld. Belépd:
500 Ft/alkalom. Keriileti lakosok-
nak Hegyvidék Kartyaval a részvé-
telingyenes.

Obuda Mozgasmiivészeti Is-
kola hétfénként 15.30-20.00, ked-
denként 15.30-20.00, csiitorto-
konként 15.30-20.00. Foglalkoza-
sok heti 2 alkalommal, 6vodasok-
nak 45 percben, iskolasoknak 60
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percben. Testképz6 és mozgasfej-
leszté gimnasztika sok tartasjavitd
gyakorlattal, zenei kisérettel.
Berczik Sdra modszere alapjan, is-
kolarendszerlien egymadsra épiilé
korosztalyos csoportokban, kez-
détél a versenyszintig. 2012. szep-
tembert6l moderntanc-tanfolyam
is. Jelentkezni lehet 10 éves kortol.
A foglalkozésokat vezeti: Benis Ka-
talin  ritmikusgimnasztika-edzé,
Paulné Zoltan Zsuzsanna ritmikus-
gimnasztika-edz6, tancpedago-
gus. Informécié: 200-0138, 06/20-
946-0848, iroda@omisk.hu, www.
omisk.hu.

Ovoka hétfénként és szerdan-
ként 9.00-12.00. A népmuivészet
jatékos megismerését szolgalo,
zenés, tancos, népmeséket drama-
tizdlo, néphagyomanyokat, népi
mesterségeket felelevenité, kom-

“Akker is hallod a hangomat

Tortadekoraciés tanfolyam
vasarnaponként 10.00-17.00. Var-
jak a haziasszonyokat, hobbicukra-
szokat, szakmabelieket. El6kép-
zettség nem szilkséges. A kezd6
intenziv tanfolyam soran habzsa-
kos technikak, marcipanvirdgok
készitése, tortabevonas és sok mas
egyedi, Ujszer(i dekoracios techni-
ka sajatithatok el. Informécio:
www.desszertmester.hu.

Tiicsok Zene hétfénként 10.00,
keddenként 9.30, 10.10 és 17.00,
péntekenként 11.00. Személyiség-
fejleszté  ritmus-ének-zene-fog-
lalkozds zenetanar vezetésével,
mar 6 honapos kortél 4 éves korig.
Folyamatos csatlakozési lehetd-
ség. Tovabbi informaciok: www.
tucsok-zene.hu. Jelentkezés:
06/30-999-4945,  tucsok.zene@
indamail.hu.

. hegyha fdj, hogyha nem szabad”

REPUBILIG

JOTEKONYSAGI KONCERT A BUDAPESTI KORAI FEJLESZTO KOZPONT JAVARA

2012

MM

[CSOTORTOK]

OKTORBER 11%
BUDAPEST

MOM KULTURALIS KOZPONT

JEGYEK KAPHATOK:

FOLDSZINTI ALLOJEGY:

(CSORSZU. 18.)

2.500,- Ft -os

TAMOGATO! JEGY (OLOJEGY A KARZATON): 10.000,- Ft -0s ARON

A www.mom.;egy.hu OLDALON, AZ INTERTICKET HALOZATABAN,
VALAMINT A HELYSZINEN, MINDEN NAP 08:00-20:00-1G.

TOVABEI INFORMACIOK:
info@momkult.hu,
valaminta WWW.republic.hu eidaten

plex, tematikus, kiscsoportos fog-
lalkozéssorozat. Folyamatos csat-
lakozassal, a 7 éven aluli korosz-
talynak. Informécié: Csiszér Jolan
o6vodapedagdgus, 06/20-594-
4957, csiszer.jolan@freemail.hu.

Rajz- és festoklub hétfénként
19.00-21.00, csutortokonként
18.00-20.00. Kezddknek és hala-
déknak egyarant. Amatér képz6-
mivészeknek és tanuldknak felvé-
teli vizsgara valé felkészitéssel is,
folyamatos csatlakozasi lehetd-
séggel. Informacié: Fillentz Istvan,
06/30-925-4005, istvan@creatif.
hu.

Rock and Magic Sportegyesii-
let hétfénként és szerdanként
16.00. Akrobatikus rock and roll és
showtanc-tanfolyam  gyerekek-
nek, 6-16 éves korig. A foglalko-
zast vezeti: Toth Bence (06/30-483-
3020), Szalma Lilla (06/70-586-
6111).

Sahaja joga keddenként
18.30-20.30. A tanfolyamon valé
részvétel ingyenes, de a terembér-
lethez valé dnkéntes hozzajarulas
lehetséges. Informécié: Jinda Jo-
zsefné, 203-2496.

Szivarvany Showtanc ked-
denként 17.00-18.00, cslitortd-
kénként 16.00-17.00. Modern
showtdnc kategdridban (jazz,
hiphop, funky, balett, tarsastan-
cok), 7 éves kortol. Vezeté: Baldzs
Mérta tancpedagdégus (06/30-
409-2400).

Zumba fitnesz Angyal And-
rassal keddenként 9.00-10.00. Je-
lentkezés és informacié: www.
angyalandras.hu, angyalandras@
yahoo.com, 06/20-662-5373.

Biopiac szombaton 6.30-12.00.

BOSZORMENY! IRODAHAZ ‘B’

FOLDSZINTI TANACSTEREM

XIL, BOSZORMENYI UT 24.

A Hegyvidéki Trianon Tarsa-
sag programja oktdber 10-én
18.00. Wittner Maria (forradalmar,
orszaggydlési képviseld): 1956 ak-
kor és most. Vitéz Siklési Andras
(ir6, kolté): Maig haté tanulsagok
1848-49 és 1956 szabadséagharcai-
ban.

FELHIVAS RAJZPALYAZATRA
A Virényosi Kozosségi Haz rajzpélya-
zatot hirdet 3-14 éves gyerekek részé-
re alll. Virdnyosi Méz és Lekvar Feszti-
vl alkalmabdl.

Téma: Mézes mesék.
Bekiildési hatarido:
szeptember 28.

A rajzok maximalis mérete: A/4.
Ovodas, als és felsé tagozatos altald-
nos iskolds kategdridban az elsd ha-
rom helyezettet dijazzak.

A legjobb alkotdsokat kidllitjak, és
megjelentetik a fesztival és a kozossé-
gi haz honlapjénis.

XIl, SZARVAS GABOR UT 8/C
TELEFON/FAX: 200-8713
TELEFON: 275-1394
WWW.VIRANYOS.HU,
VIRANYOS@T-ONLINE.HU

A szervezbk a programvdltozta-

tds jogdt fenntartjdk!

Eziist Malibu. Volt egyszer egy
Amerika. Nosztalgikus fotéutazas,
Bokor Pal Ujsagiré fotokidllitésa.
Megtekinthetd: oktéber 3-ig, el6-
zetes egyeztetés utan (200-8713).

HEGYVIDEKI 0SZ - Viranyosi
filmklub. Szeptember 27. 13.00
Gettémilliomos. Oktéber 25. 13.00
Csodalatos Julia. A belépés dijta-
lan!

Skandinav Klub. Szeptember
28. 18.30. Fabo Laszl6 eléadésa a
svédorszagi Runa-kdvekrdl, tobb
érdekes foté6 bemutatasaval. Ko-
rabban kényve jelent meg a 3000
év el6tti etruszk sirfeliratokrdl,
amelyek a székely rovds ismereté-
ben a mai magyar nyelven érthe-
ték. A Runa-kdveken hasonléan
archaikus irasjelek lathatok. Okto-
ber 26. 18.30 Kinai porcelankin-
csek elstllyedt hajokrol. Bacsi
Magda, a stockholmi operahdz
volt hegedUse kinaiporcelan-kin-
cseirél mesél, amelyeket tengerbe
stllyedt hajok rakoményabdl bu-
véarok hoztak felszinre. Klubvezeté:
Szabd Péter. Belépddij: 500 Ft, a
klubtagoknak ingyenes.

Szenvedélyek, tiikr6zodések.
Nagy Veronika festém(vész, alkal-
mazott grafikus (megnyit6 nélkiili)
kidllitdsa oktdber 6-30-ig. Megte-
kintheté a 200-8713-as szadmon
torténd telefonos egyeztetést ko-
vetden.

Harmoénia Tancklub oktéber
6-an 19.00. Klubvezeté: Székely At-
tila. Belépddij: 1000 Ft.

Kriston intim torna oktéber
6-7-én 8.30-13.30. Kortdl fiigget-
leniil, nem csak probléma esetén!
Id6sek, fiatalok, ndk, férfiak, kis-
mamak részére. Az alhas izmait,
kotészoveteit,  szerveit  védd
egészségneveld program megels-
zési és szOvetgyengeségbdl, illet-
ve mas funkciézavarbél szédrmazéd
tinetek megsziintetésére, mér-
séklésére valo torekvéssel. Vezeti:
Aldott Katalin. Informacié: 06/20-
927-0199.

Egészségvédo Klub oktdber
10-én 18.30. Gyogyitas dsvanyok-
kal. EI6ad6: Balogh Olivér mental-
energia-kutato. A belépés dijtalan.

Szabadsag vandorai. Termé-
szetjarok klubja oktéber 17-én
18.30. Mozaikok Angliarol. El6add:
Koppény Zsuzsa. Klubvezetd: Suité
Nagy Istvén. Belépd: 500 Ft, klub-
tagoknak ingyenes.

APS Stadio oktober 19-én
18.30. Fényképezésrél masként.
El6adé: Fabo Katalin. Klubvezeté:
Abonyi Maya.

Csiri-biri torna szerdan 9.30-
10.30. A babatorndra 3 éves korig
varjdk a mar jarni tudé, izg6-moz-
g6 kis tornaszokat. Részvételi dij:
1200 Ft/alkalom, 10 000 Ft/10 alka-
lom.

Tiicsok-zene cstitortokon
1700-17.30.  Ritmus-ének-zene-
foglalkozas zenetanar vezetésével,
6 hénapos kortél 4 évesig. Folya-

2012. SZEPTEMBER 25.

\ www.hegyvidekujsag.eu
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HEGYVIDEKI 652
HEGYVIDEKI ZENES PENTEK DELUTAN
a XII. keriileti polgarmesteri hivatal melletti kis téren
péntekenként 16.00-19.00.
Cim: XII,, Boszorményi Gt 23-25.
Tizenkét éve minden tavasszal és 6sszel ingyenes rendezvény keretében népzenei
koncertekkel, tincbemutatdkkal és tnchézzal varjék a keriilet lakait. A gyerekek
kézm(ives-foglalkozasokon ismerkedhetnek meg a népi iparmiivészet technikai-
val, kéthetente pedig a Gyurmarci marcipangyurmazas fortélyaival. A marcipan-
gyurmazés anyagkoltsége: 450 Ft. A Szamos Marcipan Budai Cukraszda jovoltédbol
a nyugdijasokat minden alkalommal vendégiil latjak egy csésze kavéral

Szeptember 28. Gyongyharmat egyiittes (magyar népzene)

Tamogatok: Budapest XII. keriilet Hegyvidéki Onkorméanyzat, Szamos Marcipéan
Budai Cukraszda. Szervezé: Viranyosi Kozosségi Haz. Informacio: Nagyné Orvos

Gabriella, 200-8713, 275-1394.

A misorvaltoztatds jogat a szervez6k fenntartjak.

matos csatlakozési lehetéség el6-
zetes jelentkezéssel. 10 alkalom +
3 ajandék alkalom: 10 000 Ft/csa-
lad, 5 alkalom + 2 ajandék alkalom:
6500 Ft/csalad. Erdeklédés: Gal
Gabriella, 06/30-999-4945, www.
tucsok-zene.hu.

Hangszervarazs zenetanoda.
Jatékos zenei nevelés évodasok-
nak. A foglalkozésok csoportjai mi-
nimum 6, maximum 12 fével m-
kédnek. A foglalkozas id6tartama:
45 perc. Vezet6je: Nagy Maria, az
Operahdz zenekari mivésze, az
Operahdz gyerekm(sorainak ja-
tékmestere. Zenedévodak: Largo
3-4 éveseknek, zenei jatékok és
furulya haszndlata kedden 16.00-
16.45. Moderato 4-5 éveseknek,
sajat modszer(i kotta és jatékfel-
adatok, furulyaismeretek kedden
16.00-17.30. Dur-moll 5-7 évesek-
nek, iskola-elékészité kedden
13.00-16.00. Erdekldés, jelentke-
zés: Nagy Maria, 06/30-936-2040,
www.hangszervarazs.com,
hangszervarazs@gmail.com; Nagy
Teréz, 06/30-936-1713. Elsé alka-
lom: oktéber 9.

Miivészi torna az Obuda Moz-
gasmUvészeti Iskola szervezésé-
ben kedden és csiitortokon 15.20-
20.00. M(vészi torna a Berczik-
modszerrel, iskolarendszer(ien
egymasra épiild, korosztalyos cso-
portokban, 4 éves kortdl. Testkép-
26 és mozgasfejleszté gimnasztika
sok tartasjavit6 gyakorlattal, zenei
kisérettel. Vezeti: Mady Krisztina.
Informacié: 200-0138, 06/20-946-

0848, www.omisk.hu, iroda@
omisk.hu.
Angolnyelv-oktatas gyere-

keknek hétfénként 16.15-17.00 és
17.05-17.50, cslitortokonként
16.00-16.45. Beszédkézpontl ok-
tatds Helen Doron modszerével,
specialisan képzett tanarokkal, fo-
lyamatosan tovabbfejlesztett tan-
anyagokkal, kdzépsé- és nagycso-
portos évodasoknak, 4-8 fés cso-
portokban. Jelentkezés folyama-
tosan: Endre Judit, 06/30-313-
6822. A tanfolyam dija: 9500 Ft/hd.

Csillagszemii tancegyiittes.
Népténctanitas 6vodasoknak, kis-
iskolasoknak szerdan és pénteken.
15.00-16.00 6vodasoknak, 16.00-
17.00 kisiskolasoknak (kezd6 cso-
port), 17.00-18.00 kisiskolasoknak
(haladd csoport). M(ivészeti veze-
ték: Timar Sandor Allami Dijas, Er-
demes miivész, Budapest-Hegy-
vidék diszpolgara és Timar Boske
tancm(ivész,  Informacid:  www.
csillagszemu.hu.

Tarsastanc. Kezdd: szombaton
14,00-15.00. Haladé: szombaton
15.00-16.00. Részvételi dij: 12 000
Ft/10 alkalom. Versenytanc, kezd6:
vasarnap 14.00-15.00. Verseny-
tanc, halado: vasarnap 15.00-17.00.
Osszevont standard: szombaton
16.00-17.00.  Osszevont latin:
szombaton 17.00-18.00. Klubveze-
t6: Székely Attila. Részvételi dij:
6000 Ft/ho.

-,

Ifjisagi sakkszak-
kor 6 éves kortdl
minden  szerdan
16.30-18.00. Vezeti:
: P Rollinger  Karoly.
Részvételi dij: 1000 Ft/ho, 3600 Ft/
fél év. Elsé alkalom: oktober 3.

Elji 100 évet egészségesen
3-1-2 meridian-gyakorlatokkal
hétfén 18.00 és szerdan 10.30. A
tornat dr. E6ry Ajandok tanitvénya,
Szigeti Magdolna vezeti. Bévebb
informéciok: www.312.hu. A torna
ingyenes, a terembérleti hozzdja-
rulas 300 Ft/f6.

Pilates szerdan 18.00-19.00.
Amerikaban diplomazott oktato-
val. Vezeti: Farkas Judit. Informa-
cid: 06/30-224-9050.

Zumba kedden és csiitorto-
kén 10.00-11.00, kivétel minden
hénap mésodik keddi napja. Egy
ora teljes kikapcsolédas. Kardio-
fitnesz, latin alaptanclépésekkel.
Tanctudas nem sziikséges, min-
den korosztalynak ajanljak. Veze-
ti: Borbély Eniké. Részvételi dij:
1200 Ft/alkalom, 10 000 Ft/10 al-
kalom.

Joga hétfén 16.30-18.00 kez-
dbknek és 18.15-19.45 haladdk-
nak. A joga gyakorlasa segiti a tes-
ti, lelki és szellemi egészség és

harmonia megteremtését, a jo
kézérzet kialakitasét és fenntartd-
sat. Vezeti: Bucher Katalin (06/30-
298-3147). Részvételi dij: nyugdija-
soknak 1100 Ft/alkalom, 3200 Ft/4
alkalom, 9000 Ft/10 alkalom. Kez-
déknek és haladéknak 1400 Ft/al-
kalom, 4400 Ft/4 alkalom, 12 000
Ft/10 alkalom.

Sportjoga pénteken 18.00-
19.30. A joga testtudatos torna,
edzésmodszer, szellemi gyakorlat,
a test fizikai szintjén fejleszti szer-
vezetink és idegrendszeriink
egészségi allapotat. A légzéssel
0Osszekapcsolt nyujto és lazitd test-
helyzetek, gyakorlatok erdsitik iz-
mainkat. Barmikor elkezdhetd. Ve-
zeti: Ruff Annamari (06/20-205-
9918). Részvételi dij: 1000 Ft/alka-
lom, 3200 Ft/4 alkalom.

Felndtt tarsastanc. Kezdé: va-
sarnap 18.00-19.00. Kdzéphalado:
vasarnap 17.00-18.00. Haladé: va-
sarnap 18.00-19.00. Klubvezeté:
Székely Attila (06/30-952-9477).
Részvételi dij: 1500 Ft/alkalom. In-
formacié:  www.harmoniatanc-
klub.hu.

Rock and roll tanctanfolyam
szerdan 20.00-21.00. Részvételi dij:
1500 Ft/f6/alkalom. Klubvezeté:
Székely Attila (06/30-952-9477). In-
formacié:  www.harmoniatanc-
klub.hu.

Feln6tt miivészi torna hétfén,
szerdan és pénteken 8.00-9.00 és
9.00-10.00. A foglalkozasokat
mindazoknak ajanljak, akik szép és
természetes mozgdsok utjan sze-
retnének eljutni izomerejiik, allé-
képességlik, hajlékonysaguk fej-
lesztéséhez, testlk fizikai karban-
tartasahoz, alakjuk formalasahoz.
Vezeti: Tass Olga mesteredzd,
olimpiai bajnok. Jelentkezés, infor-
macid: 355-9477.

Kismamatorna kedden és pén-
teken 12.00-13.00. Felkésziilés a
sziilésre tornaval, relaxacié, 1ég-
zéstechnika, vajudasi helyzetek el-
sajatitasa, praktikus tandcsok szi-
léshez és csecsemdgondozéashoz.
Vezeti: Krizsanné Bucsu Andrea
gyogytornész. Informacié: 06/20-
960-6473.

(Folytatds a 14. oldalon)

lll. VIRANYOSI MEZ ES LEKVAR FESZTIVAL
oktober 13-14. 9.00-18.00
Méz- és lekvarkostoloval egybekotott vasar, méhészeti termékek bemutatdja idén

mar harmadik alkalommal.
Program
Oktober 13. (szombat)

10.00 Megnyito, a rajzverseny dijainak dtadésa.

10.00-12.00 Nem csipjiik az allergiat. Orvosi szaktanacsadést nyujt dr. Kasz6 Beéta
allergolégus, klinikai immunoldgus.

10.00-12.00 Koz0s jaték angolul a XII. keriileti Helen Doron Nyelvi Kézpont vezeté-
sével 3-12 éves gyerekeknek és sziileiknek.

11.00 Tatai Szinhaz: Bérondmesék.

18.00 M.E.Z. egyiittes - koncert és tanchaz (belépddij: 1000 Ft/f6).

Oktober 14. (vasarnap)

10.00 Hangszervarazs. Hangszerbemutato és zenei foglalkozas kicsiknek.
11.00 Az Alma egyiittes koncertje (jegyek csak elévételbent: 1000 Ft/f6).

14.00 Filmvetités: MézengUz.
16.00 Hoka lldiko fitoterapeuta eléadasa.

17.00 Tombola értékes nyereményekkel. Fédij: hosszd hétvége a kehidakustényi

Mézes Vendéghdzban 4 f§ részére.
Mindkét napon

9.00-18.00 Kiilonleges méz- és lekvarféleségek kostoldja és vasara, méhészeti ter-

mékek bemutatoja.

9.00-12.00 Kézmives-foglalkozés és kreativ jétszohaz gyerekeknek a Kenderkoc
Népi Jatszohaz vezetésével. Méztotd felnGtteknek.

Afesztival programjaira - a koncertek kivételével - a belépés dijtalan!

Since 2000

RESTAURANT
ETTEREM

www.trofeagrill.eu

MINDEN ESTE ELOZENE A TROFEA GRILL ETTEREMBEN

(MARGIT HID BUDAI HIDFO)

Ajandék torta iinnepi alkalmakra (sziletésnap, névnap, ballagas, évforduld).

Szombat-vasarnap frissen facsart grapefruit és narancslé.

Csaladi akcié! Hétvégén és iinnepnap a gyermekeknek 12 éves korig ingyenes.
Klimatizalt étterem! Tovabbi akciok a www.trofeagrill.eu/margit oldalon.

1027 Budapest,vMargit korat 2.
Asztalfoglalas: 06-1-438-9090, 06-20-999-7708
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www.hegyvidekujsag.eu /

A HEGYVIDEK VAROSRESZEI J’ 7 6 .6

Sorozatunkban a XII. keriilet
varosrészeit mutatjuk be. A Hegy-
vidéket tizennyolc kiilonboz6
terilet alkotja, ezek kialakulasa,
foldrajzi viszonyai szamos érde-
kességet tartogatnak, ami nem-
csak a helytorténet szerelmeseit,
hanem valamennyi olvasdnkat
érdekelheti. A Széchenyihegy nem
sz(ikdlkodik nevezetességekben:
a régi Golf Szallo, a gyermekvastt,
a tévétorony, valamint az egykor
Gloriette-ként emlegetett kilatd-
torony is e keriletrész ékessége.

Golf a Szechenyl hegyen (1937)

budai hegyek kozétt szdmos

olyan rtaldlhaté, amelynek
neve eredetét nehéz megfejteni, a
Széchenyi-hegy esetében azon-
ban nincs ilyen probléma. A terii-
let kordbban a Svdbhegy része
volt, egészen 1860-ig, grof Szé-
chenyi Istvdn haldldnak évéig. A
keresztel§ emlékére egy kdoszlo-
pot éllitottak fel, amelynek ma
mdr sajnos nyoma sincs.

Hamarosan azonban mds Szé-
chenyi-emlékek is megjelentek
itt: 1861-ben emlékpadot 4llitot-
tak, 1891-ben pedig szobrot
emeltek a ,legnagyobb magyar”
tiszteletére. Ez utébbit Széchenyi
Istvin sziiletésének szdzadik év-
forduléjira emlékezve készitette
Strébl Alajos, és egy fenydliget
kozepén, a hegy oldaldba ékelve
allitottak fel.

Az avatdson jelen volt Jokai
Moér is, aki beszédében a kovet-
kezéket mondta: ., [me, ez a hely,
a mi kedves Svibhegyiink, mely-
nek kimagaslé pontja Széchenyi
nevét és szobrdt viseli, negyven
évvel ezeldtt még vadon volt, [...]
ma egy nyaraldvdrossd emelke-
dett, diszes kastélyokkal, iskold-
val, vasittal, vizesésekkel, ven-
déglékkel, tiviréval. En jelen
voltam ezelott harminc évvel,
midén eme ormor Széchenyi-

hegyre kereszteltiik — azdra rd-
madt itt minden!”

Nem sokkal késébb, 1894-ben
a mir meglévé pad és szobor mel-
1¢ kildcot épitettek. Ennek torté-
neténél érdemes elidézniink.

A kildt6épitmény eredetileg a
Virosligetben, a mai Hésék te-
rén, a millenniumi emlékmi he-
lyén, a Zsigmondy Vilmos geold-
gus dltal 1868-ban furt artézi kar
foloee dlle. Ybl Miklés tervei alap-
jdn 1895-ben ¢épiilt, ekkor még
Gloriette-ként emlegerték. A H8-
sok tere kialakitdsakor azonban
sutban volt”, és kiadtdk rd a bon-
tdsi engedélyt.

A Svibhegyi Egyesiiletnek ko-
szénhetden a Gloriette megme-
nekiilt a pusztuldstdl, és a mai
napig megcsodélhatjuk. Felalli-
tdsa idején a beépitetlen teriiletrdl
leny(ig6z8 panordma nyilt a
Duna vonaldra és a f8vdrosra,
mdra azonban a fenydfik meg-
ndteek, és elzdrjak a kildtds nagy
részét. Ennek ellenére kedvelt cél-
pontja a kirdnduléknak.

A fogaskerekd Gjabb szakaszét
1890-ben nyitottdk meg a Svéb-
hegy dllomdstdl a Széchenyi-he-
gyig tartdé vonalon, jelentdsen
megndvelve az épitkezési kedvet
ezen a teriileten. Egymds utdn
bujtak el§ a foldbdl a szebbnél
szebb villdk, és a kiilonb6z6 in-
tézmények is el8szeretettel kol-
toztek a jol megkozelithetd, még-
is csendes kdrnyékre.

Ezek kozé tartozott az Isteni
Szeretet Lednyai Apdcarend zdr-
ddja. A ma Rend8rtiszti Féiskola-
ként miikodd épiiletegyiittes Kiss
Jézsef tervei alapjdn jott létre. A
zdrddban hetvenkét lakdszoba

volt, de fogadtak itt lanyokat hi-
ziasszonyképzd  iskoldban, és
templomot is nyitottak.

A vildghdborurt kévetden trak-
toros iskoldt koltdzeettek az épii-
letbe, majd az AVH Dzerzsinsz-
kij Operativ Iskoldja mikodsee
benne. Ezt az ’56-os forradalom
utdn bezdrtdk, és a rendérképzés-
nek adtdk 4t a helyet.

A fogaskerekli megjelenésével
a kirdndulék szdma is megndtt,
azonban a teriilet nem tudta fel-
venni a versenyt a Svibhegy nép-
szerliségével. Am a Svibhegyi
Egyesiilet e vidéknek is a gondjdt
viselte, és az 1930-as években
kezdeményezte, hogy modern
tdilsz4llok épiiljenek a kornyé-
ken. Az otlet sikeresnek bizo-
nyult, 1938 és 1943 kozdtt nem
kevesebb, mint tiz szdllé nyitotta
meg kapuit.

Az egyik legnagyobb és legto-
vabb miikdds hotel a Golf Sz4ll6
volt. Epittetdje a Budapesti Szé-
kesfévdrosi Kozlekedési Rész-
vénytdrsasdg, amelyet akkoriban
csak Beszkdrtként emlegettek. A
cég elsddleges célja az volt, hogy
befektetésként kamatoztassa az
alkalmazottak részvényeit, vala-
mint hogy megnévelje a fogaske-
reki forgalmit.

Az 1939-ben dtadott épiiletet a
tervezdk gy 4lmodtdk meg,
hogy Mdty4s kirdly kordra emlé-
keztessen. Ez illeszkedett az ak-
kor érvényben 1év6 keriiletnévhez
— Maty4s kirdly vdros — is. A szdl-
loda vendégléjében Molndr-C.
P4l festémiivész falfestményeken
elevenitette meg Hunyadi Mé-
tyds vaddszatait budai vadaskert-
jében. A Golf Sz4ll6 teraszairdl is

ﬂ‘;‘.‘-
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A Golf Szallo az 1940-es években

— egyszerre otszdzan elfértek raj-
tuk — csoddlatos kildtds nyilt a
kornyékre, azonban a kildtétor-
nya erkélyérél be lehetett ldtni
egész Budapestet.

Az 3llamositdst kovetSen a
hely a Véros Csillag Sz4l16 nevet
kapta, a rendszervéltdst kovetden
pedig Panordma néven iizemelt
tovébb, teljesen feldjitottak, majd
nem sokkal ezt kovetden eladtdk.
Ma a libériai nagykovetség ma-
kodik az épiiletben, elzdrkézva a
kiilvildgedl.

Az egykori Golf Széllé neve
utalt arra, hogy a Széchenyi-he-
gyen vildgszinvonald golfpélya
mikédste. Ennek ma mdr csak a
Golfpalya ut elnevezés &rzi az

Sielok a fogaskerekii Széchenyi-hegyi végallomasanal az 1930-as években (hattérben a Golf Szalld)

FOTOK: HEGYVIDEKI HELYTORTENETI GYUITEMENY

emlékét. Repiildgéprél letekintve
még latszik a kdrvonala az egyko-
ri palydnak, amelyet fénykordban
egy szaklap a mdsodik legszebb
eurdpai golfpdlydjanak valasztott.

A jatékeeret kilenc lyukkal épi-
tették meg, a hossza két és fél ki-
lométer volt. Gondosan nyirt s6-
vény vette koriil, és a palyak fiivét
is lelkiismeretesen dpoltdk, a fii-
magot egyenesen Anglidbdl ho-
zattdk.

A Budapest Golf Club
Malcolm Goodwillie személyé-
ben skét edzdt fogadott fel, 6 ok-
tatta a sportdg irdnt érdekl8ds-
ket. A labdékat a kornyékbeli
svib gyerekek szedwék Ossze.
1948-ig rendszeresen tartottak itt
nemzetkozi versenyeket, azon-
ban az orszdg ekkor hatalomra
keriil 4j vezetése nem nézte jo
szemmel a golfozdst, nem tartot-
ta mélténak a kommunizmus
szellemiségéhez.

A klubot nem zérték be — in-
kibb nemes egyszertiséggel a
golfpdlya teriiletén kezdtek hozzd
az Uttdrdvastt Széchenyi-hegyi
végllomdsinak épitéséhez. A
budai hegyek kozéte kanyargé
kisvasutat eredetileg a Margitszi-
geten akartdk létrehozni, a kirdn-
dulék, de még inkdbb az épiil§
csillebérei attdrévaros kedvéére
azonban mddositottdk a terveket.
A gurulé latvanyossag hivatalos
neve 1990 6ta: MAV Széchenyi-
hegyi Gyermekvasut.

Nem messze ennek végalloma-
sat6l magasodik a Széchenyi-
hegy messzirdl is ldthat6 neveze-
tessége, a tévétorony. Az elsé tele-

viziés addsokat, kisérleti jelleggel,
még a Hargita Sz4ll6 tetejérdl
sugdroztdk, majd 1958-ban elké-
sziilt a torony, amely szdz kilomé-
teres korzetben tudja tovébbitani
a jeleket.

Az Gttorovasut 1973-ban

A Széchenyihegy szinte az
egyetlen  keriileti  vdrosrész,
amelynek nevét nem viseli utca.
Ennek minden bizonnyal az lehet
az oka, hogy a kildtéhoz vezetd
utat Széchenyi-emlék dnak ke-
resztelték 1886-ban. A vdrosrész
hatdra hosszan megegyezik a fo-
gaskerekd vonaldval, keleten a
Denevér ttig ereszkedik le, délen
pedig a Kédzmér 1t és a Récz Ala-
ddr dr jelenti a végét. A Széche-
nyihegy nagy része a mai napig
természetvédelmi zoldteriilet, igy
inkdbb szdmit kirdndul6helynek,
mint lakdrésznek.

B. A.

A HEGYVIDEK REGI FOLDMERESI JELEI (3.)

Akdr varosi sétdink, akr erdei-me-
zei kirdnduldsaink soran gyakran
talélkozhatunk a f6ldmérék mun-
kéjanak targyi jeleivel. Sokszor nem
is sejtjlik, mibe botlottunk bele, s
gyakran azok sem tudjak, mekkora
varostorténeti értékek e targyak,
akiknek feladatuk lenne, hogy apol-
jak és megvédijék ezeket. Soroza-
tunkilyen f6ldmérési jelekrél sz4l.

vizszintes  koordindtdkkal
rendelkezd budapesti fold-
mérési jelek legnagyobb része a
varos utcdin taldlhaté, ahol a vas-

Hromszogele5| pont vasszekrénye
a fogaskerekii svabhegyi allomasanal

oszlopok késdbb  kétségtelentil
akaddlyozoivd vdltak az egyre
nyugtalanabb vdrosi forgalom-
nak. A Budapest felméréséhez
1932-36-ban létesitett geodéziai
alappontok esetében mér csak
ezért is, de koltséges voltuk miate
is le kellett mondani a vasaszta-
lok és vasoszlopok kizdrélagos
haszndlatdrél. Helyettiik a pon-
tok megjeldlésére igen nagy
szdmban alkalmaztak dgyneve-
zett vasszekrényt. De mi is volt
ez?

A telepiilések vdrosiasoddsd-
nak egyik jele, hogy ttjaikon és
utcdikon megjelennek a kiilonfé-
le burkolatok. Pest-Buddn ezek
kezdetben macskakd-
bdl, azaz alig formal,
vegyes méretd, gombo-
Iyt feliiletti kobdl ké-
sziiltek. Kés6bb meg-
szilletett a nagy kocka-
k& és a kis kockakd. A
becsben rtartott régi
német és cseh telepiilé-
seken a mai napig ezek
hatdrozzik meg a vi-
rosképet,  Prdgdban
példdul valésigos kul-

Wm&éﬂe@&é ﬁw&w (96’6’ -bol

tusza van a kiilonb6z4 mintdzatd
kis kockakd ttburkolatoknak.

Budapesten els8sorban nagy
kockakévek voltak, ezért a geo-
détdknak olyan pontjelolést kel-
lett kitaldlniuk, ami illeszkedik a
18x18x18 centiméteres kdtom-
bokbdl épitett Gt vagy jardabur-
kolatba. Ez lett a kovezet elemei
kozé illeszthetd vasszekrény.

A vasszek-

csé tengelye jeloli magdt a pon-
tot, ennek koordindtdit adjik
meg a pont helyeként.

A szekrénynek az Gt vagy jar-
daburkolatban l4that6 felnyithaté
fedlapjén a pont szdma, valamint
a H. P. vagy S. P. bettik (hdrom-
szdgelési pont vagy sokszogelési
pont) olvashatdk, tovdbbd az
1933-as évszdm. A pont hasznéla-

takor a fold-

rény olyan 6n-
tottvas doboz,
amelynek
nincs feneke,
18x18  centis
teteje  pedig
egy csuklé ko-
ritl felnyitha-
6. Ez a fedd-
lap a kockakd
burkolat sikja-
ban helyezke-
dik el, nem
képez tehdt kozlekedési aka-
dalyt. A szekrény egy kdtrdnnyal
er8sen dtitatott tolgyfa keretre
fekszik  fel, amelyet egy
40x40x50 centi méret(i beton-
tombre helyeztek. A tomb koze-
pében egy 6 centi dtmérdjli acél-

Sokszogelesl pont vasszekrénye
afogaskerekii Széchenyi-hegyi
végallomasanal

méré felnyitot-
ta a fedlapot,
majd a hdrom-
léba 4llvanyra
helyezett szdg-
mérémiszert
(teodolitot)
pontosan  a
szekrényke
alatti  beton-
tombbe foglalt
acélesd  tenge-
lye folé allitot-
ta. Ha ezt a koordindtds pontot
mdshonnan  kellett  tévesdvel
megirdnyozni, akkor az acélcsgbe
egy — 4ltaldban piros-fehérre fes-
tett — jelzérudat allitott.

Ilyen vasszekrénybdl Budapest
akkori — még csak tizennégy kerii-

letbdl 4116 — teriiletén 573 darabot
helyeztek el, amibél a mai Hegyvi-
dékre is igen sok keriilt. Ha figyel-
mesen jérjuk a vdrost, még manap-
sdg is talilkozhatunk néhdnnyal.

Ennél a pontjelnél olcsébbak
voltak az aszfaltjarda sikjaba siily-
lyeszthetd fémcsapok. A 10 centi-
méter hosszt dntvény felsd vége
egy 4,5 centi 4tmérdjli tircsiban
végzédik, amelynek a kozepébe
fuart piciny lyuk jelsli a koordind-
tds helyet. A tdrcsdkba a pont sz4-
mat is beleontoteék. Ezt a pontje-
18lést betontdmbbe foglalva is al-
kalmaztdk. Ilyenkor a betonha-
sab méretét Ggy vdlasztottdk
meg, hogy az szintén megegyez-
zék a gyalogjérd burkolékéveinek
méretével.

A vasszekrények és a csapok
pusztuldsa igen nagy méreékd,
hiszen az utak vagy jardak burko-
latdnak cseréje szdmukra tbb-
nyire a haldlos {téletet jelenti.
Néhdny évvel ezelStt az idésebb
kévezd munkdsok még tudedk,
hogy a geodéziai jeleket kimélni-
ik kell, mostansdg azonban az
Gtépit8k minden aggély nélkiil
kiemelik ezeket, és viszik eladni

Helyérol kiemelt nyitott
vasszekrény

fémhulladékként. Nem is gon-
dolnak arra, hogy éreékiik nem a
csupdn egy-két doboz sorre ele-
gendd drukkal mérhetd — sokkal
ink4bb abban a rengeteg munkd-
ban van, amivel milliméterre
pontos helytiket a hajdani geodé-
tdk meghatdroztdk. A pontjelek
véros- és szakmatorténeti jelentd-
ségét ismerd szakemberek nem is
adhatndnak ki épitési engedélye-
ket anélkiil, hogy ki ne kotnék:
az épités sordn feltétleniil meg
kell kimélni a geodéziai alappon-
tokat. (Folytatjuk)

Noéh Ferenc

A SZERZO FELVETELE!
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Fotoki

allitas

és barokk koncert

obbféle értelemben is ,kettéz”

Tongori Szilvia és Kérész Gyu-
la kozds fordkidllitdsa — deriile ki
Gilicze Zoltdn, a keriileti polgar-
mesteri hivatal oktatdsi és kézmdi-
vel8dési iroddja vezet8jének szava-
ib6l a Jokai Klubban rendezett
megnyitén. Els8sorban gy, hogy
az alkowdk kérkér kolesdnhatds-
ban 4ll6 képe valtogatja egymdst a
falakon, de egy-egy fotén is megfi-
gyelhetd ilyen-olyan kett6zés: ket
t6s figura, titkroz8dés, felezett

kép.

viszont ezttal kizdrélag az ember
a f8szerepldje. Ami kézos — mond-
ta Gilicze Zoltan —, az a tirsadalmi
elkotelezettség: Tongori Szilvia é§
és holt dllatai, novényei, romldsnak
indult kastélyai, rozsdds feliiletei
nemcsak a természet korforgdsdra
és az id6 vasfogdra utalnak, hanem
az ember felel8sségére is, mig Ké-
tész Gyula szocidlis érzékenysége
egyebek kozt a kiilonféle tdrsadal-
mi kisebbségek 4brézoldsiban fi-

gyelhetd meg.
Tongori Szilvia 2009-ben szer-
zett diplomdt a Magyar

Képzémiivészeti Egyetem
tervezdgrafika szakdn. Az-
6ta  megrendelésre  készit
grafikai terveket és illusze-
racidkat, s olykor fotdkat is.
A nevéhez flizédik példdul
a Veli bej fiirdd képanyaga
a nemzetkézi média részé-
re. 2006 6ta folyamatosan
illitja ki alkalmazott és au-
toném grafikdit nemcsak

itthon, de kiilfoldon is, ki-

Tongori Szilvia és a felezett képek

A dualitds a megnyitdt is jelle-
mezte, ugyanis a zene eziittal nem
csupdn szinesitd szerepet kapott,
hanem 6ndllé koncertként tarsule
a kidllitdshoz. A XII. keriilethez
tbb szdlon kot6ds Albinoni Ka-
marazenekar — Zsigmond Balassa
vezényletével — barokk szerzék
(Bach, Vivaldi) miiveit adta el
megérdemelt sikerrel.

A kér alkot6 képei tematikdjuk-
ban és technikdjukban is kiilon-
boznek: Tongori Szilvia digicalis
géppel fotdzta a természeti és miivi
kornyezetet, Kérész Gyula analdg
(filmes) gépekkel késziilt fotdinak

4llitdsra késziile miivészi fo-

tokkal azonban a Jdkai
Klubban Iépett el8szor nyilvinos-
sdg elé.

Kérész Gyula, lapunk szerzdje
wbb egyéni fordkidllitdst rende-
zett mdr, egyebek kozt itt, a Hegy-
vidéken is. Ujabban kolldzsokat
készit, amelyeken a fotd is szerepet
kap. Legutébbi munkdjit tavaly a
XVIIL Orszdgos Portré Bienndlén
mutattdk be. -a

A Kettbzés cimii tdrlat oktdber
2-ig — hétkiznapokon 9-21 drdig,
hétvégén a rendezvények fiiggvé-
nyében — tekintheté meg a Jokai
Klubban (XIL, Hollos it 5.).

\ www.hegyvidekujsag.eu
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Jubilalo zenei matinésorozat

|dén tizendt esztendeje indult Ut-
jara a Bonbon Matiné Lukacshézi
Gy6z6 vezetésével. Az ismert
tubamiivészt, misorvezetdt arrol
kérdeztiik, miért van sziikség

a zenei ismeretterjesztés e for-
maéjara. Mikdzben a Galéria 12
kdvézoban beszélgettiink, az ott
hallhat6 hangok is a mondandét
illusztraltak.

Mi a célja a foglalkozdsokkal?

— Els8sorban az, hogy nyitottd
tegyem a gyerekeket arra, hogy
meghalljak maguk kériil a vildgot,
ismerjék fel: amit hallanak, nem
egy egységes hangzuhatag, hanem
6ndllé részekbdl, hangokbdl 4llo
worténet. Hallgassa csak, itt, a ké-
vézéban is hdnyféle hangot hal-
lunk, és mi mindenre kovetkeztet-
hetiink! Anndl az asztalndl a férfi
hanghordoz4sdbdl, bir nem tud-
juk, mit mond, érzékeljiik, hogy
meg akarja gy8zni valamirdl a
partnereit, vagy figyelje csak, alig
hallhatéan készitik az imént kére
kévéjét, vagyis nem akarnak ben-
niinket megzavarni! Kézben el-
kezdett kint kopogni az es6, és
mindketten az esernyénkre néz-
tiink. Ha ezeket a hangokat ssze-
rakja, szavak nélkiil is egy torténet
all Sssze, és ez is zene!

Izgalmas jdték. Ez torténik a
matinékon is?

— Pontosan! A gyerekek kiilon-
kiilsn megismerik az egyes hang-
szerek hangjait, és olyan kérdése-
ket, feladatokat kapnak, amiket
sokszor hatalmas kacagdsok koze-
pette oldanak meg. Arra prébdlom
nevelni dket, hogy a figyelmiiket
minél kevesebb dologra sz(ikitsék,

S

dsszpontositsak. Legutébb a Mil-
lendrison épp az segitett benniin-
ket, hogy egymdst érték a kiilonfé-
le stilust jétszé zenekarok, s ne-
kiink ebbdl kellett kivalogatnunk
a magunk hangjét. Mind nagyon

élveztitk.
Hogyan zajlik egy ilyen mati-

né?

— Az alapja mindig egy koncert
— legutébb az In Medias Brass réz-
favés egytittes muzsikdja —, ami
kézben meg-megéllunk egy pilla-
natra, hogy példdul a gyerekek
mérjék dssze, ki a nagyobb, egy fit
a tdrsasdgbdl vagy egy tuba. Az
ilyen kitér8k alkotjik a miisor egy-
harmaddt. Nagyon élvezik, és ész-
re sem veszik, hogy kézben meny-
nyi mindent megtanulnak, és

% - il

Minden Bonbon Matiné egy-egy alkalom az izgalmas jtékra ukécshézi Gyozovel

nemcsak a hangszerekrdl és a zené-
16, de a tdrsasdgi, szinhdzi viselke-
dés alapjairdl is. Ezért viszem szi-
vesebben szinhdzba a matinét,
mert arra mdsként késziil a gyerek,
ott ,meg kell jelenni”, a hely tiszte-
letet parancsol, viselkedést kovetel.

Régen ezt népmiivelésnek hiv-

tik.

— Egyértelmtien az ma is. Es
azért fontos ezzel a korosztdllyal
foglalkozni, mert amit hdrom-
négy évesen nem vesz fel a kultra-
bdl a gyerek, az kés6bb mdr nem-
igen érinti meg.

Vilasztani is megtanit?

— Igen. Meg fogja kiilonbozter
ni a muzsikdt a zenének nevezett
zajtdl. De arra is megtanit, hogy
egy szimfonikus zenekarban me-

FOTO: BURGER ZSOLT

lyik hangszert szeresse, vagy akér
kezdje tanulni.
Szinhdztermet bérelni nem

olesé mulatsdyg. . .

— Valdban sokba keriil. Szeren-
csére azonban id6rdl idére akad
olyan intézmény, amelyik fontos-
nak tartja, hogy részt véllaljon eb-
ben a missziéban, sét, Onkor-
ményzati tdmogatdst is kaptunk
mdr, épp itt, a Hegyvidéken. Fon-
tos, hogy az emberek ne féljenek
szerepelni, akdr énekelni, vagy gi-
tdrozni kozonség eldtt, legyen az
egy szinpad, vagy sz(ik kor(i bardti
tdrsasdg. Szeretném, ha mind d¢
éreznénk a lényegét annak, amit
Koddly mondott, hogy ,a zene
mindenkié”.

Antal Ildiké

Megtalalt béke
a folyosogalérian

z Ars Sacra Fesztivdl hegyvi-
déki felvezetéseként fotokial-
litds nyilt a polgdrmesteri hivatal
foldszinti folyoségaléridjin. ,Az
igazsdg szabaddd tesz — Minden-
titt megtaldllak” cimmel Farkas
Péter mutatta be mivészi képeit,
amelyek az élet szerete-
tét és az elmilds tiszte-
letét hordozzék.
,Farkas Péter képei
arra  dobbentenek 14,
hogy Isten az életiink
minden  pillanatdban
jelen van, csak épp nyi-
tott szivvel és nyitott
szemmel kell jérnunk
ahhoz, hogy észreve-
gyiik” — mondta a pol-
gdrmesteri  hivatalban
rendezett  kidllitds megnyit6jdn
Fonti Krisztina alpolgdrmester,
majd a fotografust idézte, aki azt
irta magardl: ,Uron-iitfélen, fenn
és lenn, drnyékban és fényben
mindig megtaldltam Isten békéjét.
A mai vildgban kiilsnosen sziikség
van erre a békére. A fotéimon ezt a
békét szeretem viszontldtni.”
Az alkoté képein a tdrlatot be-
mutaté Nydry Zsigmond, a Szent
Gellért Karolikus Altaldnos Isko-

la és Gimndzium igazgatdja sze-

rint ,fény és drnyék, moha és
acél, fent és lent, élet és halal di-
namikdja szolit meg minket”; eza
dinamika azonban nem a harc és
a kiizdelem nyugtalansdgdt idézi

fel a nézében, sokkal inkibb bé-
két fejeznek ki, egyfajta letisztule

bélesességet, a végtelen harméni-
4t sugalljédk. Ahogy az igazgat6
taldléan fogalmazott: Farkas Pé-
ter képei ,az élet szeretetét és az
elmulds tiszteletét hordozzdk”.

»A fényképezés didkkorom 6ta
elszakithatatlanul az életem ré-
szévé valt” — irta bemutatkozdsi-
ban a mvész, aki nydri didk-
munkéval megkeresett pénzébdl
vésdrolta elsd fényképezdgépét.
Autodidakta médon igyekezett
elsajdtitani a fotografdlds mester-
ségét, mignem 1974-ben felvet-
ték az Ut-, Vastttervezd Villalat
(UVATERYV) fotédlaborjiba. Hi-
rom évvel kés6bb szerezte meg
fényképész szakvizsgdjit.

Miiszaki fényképezéssel és la-
bormunkdkkal foglalkozott az
UVATERV-nél, ahol 1990-t8l
laborvezetd volt. Cégétdl hu-
szonhdrom év  munkaviszony
utdn vélt meg 1997-ben. Azéta
szabaduszé fotdsként dolgozik,
szdmtalan ipari, kereskedelmi és
intézményi épiiletrd], illetve au-
topalyahidrol készitett ldtvanyos
fotésorozatot.

z

A szent és a profan

szent és a profdn egyideji je-

lenlétét mutatjak be a Ma-
gyar Képzémiivészek és Iparmi-
vészek Szdvetsége grafikusmiivé-
szeinek alkotdsai a Hegyvidék
Galéria 4j kidllitdsdn. A mivek
az angyali jelenlétet, az épitészeti
emlékekben hirdetett isteni erdt,
a csoddt nytjtd szentek erejét b-
razoljék, de kell8 ardnyban szere-
pet kaptak a profén tartalmak is,
példdul az ,eltévedt”, illetve ,el-
szabadult” vizképbket megjeleni-
8, meseillusztrciét idézd képe-
ken. Szakolczay Lajos iré szak-
mai kdszontdjében azt emelte ki,
hogy ,a grafika az igazmondds
miivészete, lekerekitett valésdgd-
ba belefér az egész vildg”.

A teljességre utalt koszontsjé-
ben a kidllitdst megnyité Fonti
Krisztina is. Az alpolgdrmester
aldhudzta, hogy a mivészeti alko-
tdsok azért nagyszer(i misszi6s
eszkozok, mert nem didaktikus

moédon kivanjik elérni, hanem
meggérintik kozonségiiket.

LImmdr ot éve, hogy hdrom
kivalé asszony a Vdrosmisszi6 si-
kerén felbuzdulva tgy déntott,
azt a tiizet, amelyet az akkori
miivészeti programok gyujtottak
a kozonség szivében, nem hagy-
jdk kihunyni. Azéta évrél évre
megrendezik a Szakrdlis M{vé-
szetek Hete rendezvénysorozatot,
egyre tobb kulturdlis program-
mal gazdagitva mindenkit -
mondta az alpolgdrmester. — Mai,
kitireseddben 1év8 vildgunkban
kiilsnésen fontos segiteni a hét-
koznapokban megféradt, csiig-
gedt, hitevesztett embereknek,
hogy a miivészeti alkotdsokban
rejlé szépség segitségével koze-
lebb keriilhessenek a valddi éreé-
kekhez.”

A most mdr Ars Sacra Fesztivil
néven zajlé sorozat szdémos hegy-
vidéki programot is kinalt: az 4l-

Szilagyi Imre: Elszabadult vizkopok

talunk ezen az oldalon bemuta-
tott kidllitdsok mellett Bogdnyi
Gergely zongorakoncertjét  a
MOM Kulturdlis Kézpontban,
vagy éppen a Szdmkivetett cimi
eldaddst a Barabds Villdban.
Emellett ismét jelentSs szerepet
kaptak a Nyitott Templomok Ej-

szakdjahoz csatlakozd hegyvidéki
plébanidk is.
JE

A szent és a profiin cimii kidllitds
oktdber 4-ig ldtogathaté a Hegyvi-
dék Galéridban (XIL, Vdrosmajor
utca 16.).

Véghseo Klara: Elagazas

ntuitiv, asszociativ, lenyl'igézc'i

— csak néhdny azokbdl a jel-
z8kbél, amik a ldtogatd eszébe
jutnak a Galéria 12 kdvézd leg-
Gjabb, Ut cimii kidllitdsin. Az
Ars Sacra Fesztivdl keretében
megrendezett térlaton hegyvidé-

ki miivészek mutatjdk meg, szd-
mukra mit jelent az t, kiilons-
sen szakrilis értelemben.

»Az Ut folyamat, van kezdete
és vége — mondta a megnyiton
Dvorszky Hedvig mivészettorté-
nész. — A mivész feladata, hogy

Szakralis utak

felfedezze a szent célhoz vezet§
utat, és a maga sz(ir6jén it megje-
lenitse az annak sordn jelentkezd
hatdsokat.”

Sikota Krisztina, az o©nkor-
ményzat oktatdsi és kulturdlis
bizottsigdnak elnoke kdszontsjé-
ben kiemelte, hogy a kiallitds
cime mindegyikénkben mds
gondolatokat ébreszt, a bemuta-
tott mialkotdsok azt a lelki utat
idézik, amelyen mindnydjunk-
nak végig kell menni, hogy teljes-
sé valjon az életiink. ,,A Szakrélis
Mtivészetek Hete szervezdi hat
évvel ezel6tt tlizték ki célul, hogy
megismertessék az eurdpai ke-
resztény mivészeti hagyoményo-
kat — fogalmazott Sikota Kriszti-
na. — Azzal a meggy6z8déssel,
hogy a miivészet a benne rejl§
szépség dltal segit dthidalni a t4-
volsdgokat, kozelebb hoz egy-

mishoz és az dltala kozvetitett
igazi, 6rok éreékhez is.”

Mira az Ars Sacra Fesztival
immdr jéval tbbet elért, mint
amennyi az eredeti szdndék volt,
azaz hogy a kétezer éves kulturdt
huszonegyedik szdzadi ldtdsméd-
dal jelenitse meg a képz8miivé-
szetben. ,,A rendezvényekre olyan
emberek is eljonnek — mondta a
kulturdlis bizottsdg elnoke —, aki-
ket elsdsorban a miivészet érde-
kel, viszont a valldsi megkozeli-
tést is érdekesnek rtartjdk. De
forditva is igaz, a miivészetet ke-
vésbé ismerdt is gazdagitja az él-
mény, ha elsésorban hitbéli meg-
gy6z8dése miatt van is jelen.”

(1)

Az Ut cimii Fidllitds oktéber 13-
ig ldthatd a Galéria 12 kdvézdban
(XI1., Hajnéczy Jozsef utca 21.).
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Ha 6sz, aklglor
Hegyvidéki Osz!

Egészsegnap: indul
a stroke-ellenes sz(irés

A Hegyvidéki Osz részeként rende-
zett egészségnapon ezdttal mint-
egy harmincféle orvosi sziirésen,
illetve vizsgalaton vehetnek részt

a keriilet lakéi. Beutaldra, elozetes
bejelentkezésre nincs sziikség,

az onkormanyzatnak, valamint a
szakmai hatteret biztositd Szent
Janos Korhaznak kdszonhetden a
vizsgalatok a hegyvidékiek szamara
ingyenesek. AMOM-beli program
(szeptember 29. 10.00-15.00) sza-
mos Ujdonsaggal szolgal, egyebek
kozt itt indul el az orszagosan is
egyediilallo stroke-ellenes preven-
cids sziiréssorozat.

Hegyvidéki Onkormanyzat évek

ota kiemelt figyelmet fordit az
egészségtudatos életmadd népszeri-
sitésére, minél szélesebb korben
torténd elterjesztésére, valamint
ingyenes programjaival igyekszik
hozzajarulni a lakossag orszagos
osszehasonlitasban is kiemelkedéen
j6 altaldnos egészségi allapotanak
tovabbi javitasahoz. Az immar hagyo-
manyosnak szamité 6szi egészségna-
pon a kérhazakban, illetve a rendelé-
intézetekben elérhetd legfontosabb
szliréseken, kivizsgalasokon vehet-
nek részt az egészséglik megorzésé-
ért tenni akaro kerdileti polgarok.

A hegyvidékiek korében rendkiviil
sikeres — a tavalyi egészségnapon
tobb mint ezer vizsgalatot végeztek el
- rendezvény legnagyobb elénye,
hogy a Szent Janos Korhaz szakem-
berei egy helyen, rdadasul haziorvosi
beutald nélkiil fogadjak a pacienseket,
akik igy kiilondsebb sorban allas
nélkiil, rovid idé alatt akér egy atfogd
kivizsgalason is ateshetnek. Ezdttal a
szokasosnak mondhatd vércukor-,
vérnyomas- és koleszterinszint-mé-
résen kiviil szemészeti és érvizsgalat,
emld-, allergia- és helicobacter-
sz(irés, bérgydgyaszati ellendrzés,
neurolégiai, uroldgiai, reumatolégiai
és PSA-sziirés, csontritkuldsmérés,

szajsebészeti, fiil-orr-gégészeti és
hallasvizsgalat elvégzésére nyilik
lehetdség.

Mivel a szakemberek szerinta
prevencitt soha nem lehet elég koran
elkezdeni, a gyermekgydgyaszati
szlirések sem hidnyozhatnak az
egészségnaprol: lesz mozgaskoordi-
ndcios vizsgalat és miszeres lddtalp-
szlirés, valamint dietetikai tanacs-
adas. A kismamak a csecsemétapla-
lassal, a tulsulyos gyerekek sziilei
pedig a helyes étkezéssel kapcsolat-
ban kaphatnak azonnal alkalmazhatd
tanacsokat.

Az egészségnap keretében Ujra
elindul a Prevenciés szlirészombatok
programsorozat, amelyet két évvel
ezeldtt hivott életre az 6nkormanyzat.
Minden honap utolsé szombatjéan a
Janos kérhazban egy
elére meghirdetett beteg-
ségtipust vizsgalnak ki
- most eml6- és
csontritkulasszirést
végeznek majd a MOM-
ban.

Ujdonsag az 6nkor-
manyzat, a SzivSN Orsza-
gos Betegegyesiilet, a
Nemazeti Stroke Liga, a
varosmajori Orszagos
Ersebészeti Intézet és a
Janos kérhaz neuroldgiai
osztalyanak egytittm(ko-
désében megvalésulé
hegyvidéki stroke-meg-
elézési kampany, ami az
agyi katasztréfa legfonto-
sabb rizikéfaktorainak -
ilyenek a szivbetegségek,
amagas vérnyomas, az
érelmeszesedés, a cukorbetegség, az
alkoholfogyasztds, a dohanyzas, a
magas Vvérzsir- és koleszterinszint —
szlirése mellett a rehabilitacidban is
segitséget nyUjt. Oktober 13-dna
varosmajori érsebészet épliletében
tartanak sz(irdvizsgalatot, az érdekld-
ddket elézetes jelentkezés alapjan
fogadjak.

Most eldszor szervezi meg az
onkormanyzat a hegyvidéki altalanos
iskolakban tanuld els6 osztalyosok
korében a lisztérzékenység kimutata-
sat célzd programot, amelyben a
szolnoki és a kertileti Lisztérzékenyek
Egyesiilete, a Janos kdrhaz
gasztroenteroldgus szakorvosa, a
keriileti véddndk, osztalyfénokok,
valamint kozvetve a hazi gyermekor-
vosok, iskolaorvosok és a Népegész-
ségligyi Intézet nydjtanak tdmogatast.
Az érdeklédék mindharom Gjonnan
induld prevencids programrol részle-
tes tdjékoztatast kapnak a szeptem-
ber 29-i egészségnapon.

Es még egy érdekesség: délel6tt
tiz 6rakor Béres Klara, valamint dr.
Béres Jozsef dedikalja a Béres
csepp feltalaldjanak életét és mun-
kdssagat bemutatd koteteket, tizen-
egy 6rakor pedig a Béres Zrt. képvi-
seldje adomanyt ad at az onkor-
manyzatnak.

Hinta,

HEGYVIDEKI OSZ - GESZTENYENAP

Aki szeret hintazni, az a padintazast
még jobban kedvelni fogja. A fabol
késziilt Padinta Huszar Andras
talalmanya: két egymassal szemben
elhelyezett padot kell elképzelni,
amelyek egy ives, hintaztathatd
talpon iilnek. Az egyszer, am
igazan élvezetes kozosségi jatékot
szeptember 30-an 10.00-15.00
0raig a MOM kertjében probalhatjak
ki a Gesztenyenap vendégei.

ad és hinta: lényegében e két

targy otvozete a Huszar Andréas
altal kitalalt jaték, amelynek elneve-
zése is a két sz egybegyurasaval
sziiletett. A Padintat lehet nyugodt
ringatdzasra hasznalni, igy a sziilék a
kisgyermekeikkel is batran feliilhet-
nek ra, ugyanakkor viddmparki izgal-
mak is kihozhatdk beléle, ha rende-
sen meghajtjak.

Arajta lil6knek egy nagyobb
lendiiletnél mar dgy tinhet, mintha fel
akarna borulni a szerke-
zet, azonban joval mesz-
szebb van az a pont,
amikor tényleg atbillenné-
nek a hintazdk. ,Rendelte-
tésszer( hasznélat esetén
nem tud felborulni” -
nyugtat meg az alkoto, aki
azért aztis hozzateszi: a
biztonsag érdekében
minden rendezvényen
kiilon személyzet feliigyeli
a Padintak hasznalatat.

APadinta, illetve tobb
mas, hasonlo felépitési
jaték otletét egy egyetemi
rendezvényre készitett installacio
adta. Huszar Andras elmesélte: a
Moholy-Nagy Muivészeti Egyetem
épitdm(ivészet szakos hallgatdjaként
azintézmény dsszmlvészeti feszti-
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Padinta

véljara - melynek kozponti téméja a
gravitacio volt — egy iven billeg6,
mintegy tiz méter hosszu kifutét
tervezett, amelyen fel-le ingazhattak
a textiltervez6-hallgatok ruhakolte-
ményeit bemutato lanyok és filk.
,El8sz0r egy libikokaszer( szerkeze-
tet képzeltem el, ami azonban veszé-
lyes médon kilengett volna; igy sziile-
tett meg aztan az ives talpon hintazé
kifut6 terve” —idézi fel a tervezési
folyamat részleteit a ,momés” oregdi-
ak.

A billegG kifuté otlete jaték forma-
jaban eldszor egy gyerekeknek ren-
dezett alkotétaborban oltott testet.
Huszar Andras mar évek 6ta lelkes
szervezje a Design és Egészség
Taboroknak. A ,DEMO” programijain
részt vevo gyerekek a MOME egykori
és jelenlegi hallgatéinak kozrem(iko-
désével tobb mUivészeti aggal ismer-
kedhetnek meg egyszerre —idetarto-
zik az épitészet és a formatervezés is,
aminek kreativ workshopjait épit6-
miivészként 6, illetve Berta Barna
formatervezd egyiitt vezénylik.

N

Mint mondja, az altala vezetett
foglalkozasokon az elsé években stati-
kus szerkezeteket, példaul hidmodel-
leket épitettek, kés6bb azonban rajétt,
hogy a didkok sokkal jobban élvezik az

olyan interaktiv alkotasokat, amiket ki
is probalhatnak. Az 4ltala kidolgozott
tervek alapjan, a gyerekekkel kozos
munkaval épiilt meg harom évvel
ezel6tt az els6 Padinta, amely aztén a
nagy sikerre valé tekintettel az alkotd-
taborbdl egyenesen a gyori Gydrkéc
Fesztivalra utazott.

Ezutan Ujabb fesztivalokon is
megjelentek a kiilonleges hintak,
legutobb a Szigeten, a Nemzeti Vag-
tan, valamint az Eurépai Autémentes
Nap keretében a lezart Andrassy Gton
probalhatta ki a nagykozonség. A kis
hintaflotta szeptember 30-an, épp az
alkotd harmincadik sziiletésnapjan
érkezik a MOM-hoz.

AHegyvidéki Osz Gesztenyenapjan
a Padintakon hintazva Ginnepelhetjiik
tehat Huszar Andras kreativitasat, am
érdemes tudni, hogy hozz3, illetve
alkotétarsahoz, a falécekbdl bamula-
tos dridsszobrokat készit Szoke
Gabor Mikloshoz — akivel a Hello
Wood faépitészeti alkotétaborban
ismerkedett meg — tobb mas, rendki-
vill szérakoztatd jaték is kotddik. llyen
a Padintahoz hasonlé elven m(ikado,
de inkdbb libikokara emlékeztetd
Galya, amely varhatdan szintén kint
lesz a MOM kertjében.

Ezuttal raktarban marad a Hinta-
paripa, a Hintayo, illetve a
lészoborral kiegészitett Hintalo,
amibdl egy 11 méter hosszu és 6
méter magas Oridspéldany is ké-
sziilt. A nyar kozepén az 6todik
Gydrkdc Fesztivalon ezzel a monu-
mentdlis alkotassal llitottak fel a
ko6zos hintalovaglas hazai rekordjat,
ugyanis nyolc 6ra alatt 6sszesen
2696-an vagtaztak az orszag legna-
gyobb hintalovan.

Az elmult években a hintakon kiviil
két mas jellegd, am hasonloképpen
latvanyos jaték is megépiilt: a Mékus-
kerék, illetve a Tolcsér, amelyek
szintén nagy sikert arattak a gyerekek
koérében. Huszar Andrés azt tervezi,
hogy a mar elkésziilt, illetve a még
csak a fejében létezd interaktiv jaté-
kaibdl, valamint Széke Gabor Miklés
allat- és mesefigura-szobraibol
képzémlivészeti jatszoéteret hoz létre
a kozeljovdben. A helyszin, illetve a
megvaldsitashoz sziikséges anyagi
hattér még hidnyzik, ennek ellenére
joggal bizakodhatnak: a kozonség
érdeklddése toretlen, az elmult hat
évben koriilbeliil kétszazezren szall-
tak fel a fesztivalokon feldllitott hinta-
ikra.

Langvirag T{izszinhaz - Arcok a

A Léangvirag Tiizszinhaz Arcok a
tiizben cim eloadasanak kivonatat
tekinthetik meg a Gesztenyenap
vendégei szeptember 30-an 18.00-
kor a MOM Kulturalis Kozpontban.
Az egyediilallo produkcid a zene, a
tanc és a tiiz segitségével mutatja
meg a kulturak sszefonddasanak
szépségét.

em tlizzsonglérok, és nemis

show-elemként hasznaljak a
langokat, hanem - ahogy Sohajda
Laszld, a Langvirdg Tlizszinhaz me-
nedzsere fogalmaz — a mivészek
megtancoltatjak az 6si elemet, amely
mindig markans szerepet kap a
produkcidkban. A képzett tancmivé-
szekbdl, zenészekbdl, artistakbol alld
tarsulat kiilonleges médon mesél el
egy-egy torténetet a képek, a zene, a
tanc, a kultdrak és a tliz segitségével,

Késa Béla fotografus Indidban, Kina-
ban, Erdélyben és Magyarorszagon

késziilt képeire épiil az improvizativ
produkcid.

Afotok ,atmoszféraja”
adja meg a zene ritmusat,
amire Palcsd Nora, Szabé
Kata Borbala és Kasa
Kelemen kitalalnak egy, a
torténethez illé tancot,
amely a t(izzel, az érzel-
mek szimbéluméaval
egyiitt [ép interakciba. A
torténeteknek altaldban
nincs véguik, mindig a
néz6 fantazidjara bizzak
azok befejezését. igy lesz
egy egész az eldadas.

,Nalunk nincsenek
tipikus probak, betanult mozdulatok.
Inkabb alkotétdbornak hivndm a
tarsulatot - mondja Sohajda Laszl6,
aki azt is elarulja: a legfontosabb
szempont, hogy a publikum értse,
mirdl szol az el6adas. — Mar tobbszor

felléptiink Mez6ttron, ahol a kozon-
ség tobbsége roma. Leny(igoz6 volt
latni, ahogy az elsé sorban ild apro
kisfiu tatott szajjal figyelte a tancoso-

kat. Nem rosszalkodott, csak figyelt,
pedig akkor nem is a cigany kultdrat
bemutaté torténetiinket adtuk elé...
Ezek azok a pillanatok, amelyekért
érdemes dolgozni” - mesél egyik
kedves élményérdl a menedzser.

Tlazben

A 2004-ben megalakult Langvirdg
Tlizszinhaz életében adddtak nehéz
szakaszok, ennek ellenére egyiitt
maradt a tarsulat. Mindenkinek van
féallasu munkahelye,
ezért néha megesik azis,
hogy csak két tancos ép
szinpadra. A darabok
dramaturgidjanak kdszon-
hetéen a produkciok
nincsenek létszamhoz
kotve.

Szerelem, Utkeresés,
jovokutatas, kulturak
kozti parhuzam, gyer-
meknevelés - ezek a
Langvirag Tlzszinhaz
meséinek alapjai. Mese
szavak nélkiil, amit a
vildg minden pontjan megértenek. A
Gesztenyenapon, szeptember 30-an
az Arcok a T(izben cim( el6adas
négy-ot jelenetbdl alld kivonatat
lathatjdk majd a nézék. Az Uj-zélandi
maori néptél eredeztethetd tiztanc
segitségével — csupan a latvany
elemeivel élve — mutatja be a tarsu-
lat a kultarak kozotti kapcsolatokat.
Az eléadas soran kiderdil, milyen
kozos pontok lehetnek az indiai, a
roma, a magyar vagy a kinai nép
kozott.

.Nagyon izgalmas a tlizzel jatszani:
egyszerre konnyiti és neheziti a
tancosok mozdulatait - arulja el a
tliztancrél Szabd Kata Borbala, a
tarsulat tagja. — A t(izb6l arado forré-
sdg, a lang kiilonleges fénye nemcsak
sziluettet ad a mivésznek, hanem
misztikummal tolti meg az improviza-
tiv koreografiat... Minden népcsoport-
nak megvan a sajat tize—térraa
tancmlivész a szeptember 30-i el6-
adas témajara. — Az Arcok a tlizben
cim( produkcionk a kulturak kozti
kapcsolatokat és azok lényegét,
finomsagait jeleniti meg. Az életet add
elemmel jatszunk... Nem oltiink
magunkra tavol-keleti jelmezeket,
inkdbb aprd, jelentésszerd mlivészi
eszkozok segitségével utalunk az
adott népcsoport vilagara. Ettél
kiilonleges az egész...”
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Centenariumra késziil a Solti Gyorgy Zeneiskola

Rovid ido alatt két igéretes koncert-
re varja a zeneszeretd kozonséget
a Solti Gyorgy Zeneiskola. Elobb a
Hegyvidéki Osz keretében adnak
hangversenyt a Gesztenyenapon,
majd az iskola névaddja, Solti
Gyorgy sziiletésének szazadik
évforduldja eldtt tisztelegve kon-
certeznek a MOM Kulturalis Koz-
pontban.

olti Gyorgy, akit a nemzetkozi

zenei vilag Sir Georg Solti néven
ismer a mai napig, 1912-ben sziiletett
Budapesten. A vildghir( karmester,
zongoramdiivész zeneakadémiai
tanulmanyait zongora és zeneszerzés
szakon végezte 1927 és 1931 kozott,
majd 1932-t6l a budapesti Operahaz
korrepetitora volt.

Rovidesen az orszaghatarokon
kiviil is megismerte nevét a kozon-
ség: elébb Arturo Toscanini asszisz-
tenseként dolgozott a salzburgi
Unnepi Jatékokon 1936-ban, hama-
rosan, 1938-ban pedig a zenekar
élére allt, Mozart Figaro hazassaga
cim( operdjat vezényelve. A masodik

vildghaboru idején svajci emigracio-
ban élt és dolgozott a zsidé szarma-
zast muzsikus. Ez id6 alatt, 1942-ben
nyerte el a genfi zongoraverseny elsé
dijat.

A habor utan a Bajor Allami
Opera, majd 1952-ben a frankfurti
opera fézeneigazgatdja lett, 1959-ben
pedig a londoni Royal Opera House
alkalmazta. Ujjaszervezte és a vilag
legjobb operahazai kozé emelte a
londoni tarsulatot. A Chicagdi Szimfo-
nikus Zenekart 1969-t6l iranyitotta,

operak mellett szimfonikus miveket
is vezényelt.

Eurdpaba 1971-ben tért vissza,
amikor az Orchestre de Paris zene-
igazgatoja lett, majd 1979-t6l a Berlini,
1985-t6l pedig a Londoni Szimfoniku-
sok fézeneigazgatéjaként dolgozott.
Szakmai berkekben olyan kivald
hanglemezdirigensként tartjak sza-
mon, akinek kiilon tehetsége volt a
stldiémunkahoz.

Solti Gyorgy mUvészetét szamos
elismeréssel jutalmaztak vildgszerte:
harmincegy Grammy-dijat kapott,
eurdpai és amerikai egyetemek
avattak diszdoktorra, az angol kiraly-
né pedig lovagga utotte. Nemzetkozi

hegyvidéki
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hir(i zenész volt, aki soha nem sza-
kadt el a magyar gyokerektdl, hatal-
mas repertodrja részeként vildgszer-
te faradhatatlanul népszer(sitette
hazai szerz6k — Bartok Béla, Kodaly
Zoltan, Dohnanyi Ernd, Weiner Led

- miiveit. Elete utolsé lemezét is
magyar komponistak mveibdl alli-
totta ossze.

Tizendt esztenddvel ezel6tt, 1997
szeptemberében hunyt el a dél-fran-
ciaorszagi flirdéhely, Antibes varo-
saban. Hamvait kérésére a budapesti

Farkasréti temetében, Bartok Béla
sirja mellett helyezték 6rok nyuga-
lomra. Siremlékén ez olvashatd:
.Hazatért".

A Hegyvidéken 1968-ban indult
meg a zeneoktatds, fuvola, heged(,
csell, zongora és klarinét tansza-
kon. Ez azonban hamarosan kevés-
nek mutatkozott, igy 1972-ben elin-
dult a gitar, majd a furulya tanszak is,
anovendéklétszam pedig szinte
megduplazddott. Az elkdvetkez6
tanévekben is folyamatosan fejl6-
dott, bovilt az iskola, az egyre no-
vekvé igények miatt elkezd6dott az
oboa, a fagott, a nagybégd, majd az
orgona tanitdsais.

GESZTENYENAP

SZABADPOLC

PROGRAMOK
KERULETSZERTE

www.momkult.hu

Ajelentkez6k ma mar tizennyolc
hangszeres tanszak koziil valaszthat-
nak: zongora, orgona, hegedd, csell6,
nagybdgd, gitar, furulya, fuvola, klarinét,
oboa, szaxofon, fagott, trombita, kiirt,
harsona, tuba és kamarazene. A gya-
korlati képzés mellett nagy szerepet
kap az elmélet oktatdsa is, ami a szol-
fézs és zeneirodalom targyak tanitasa-
ban valik elérhetévé. A zeneiskola
1998-ban, fennalldsa harmincéves
évforduldjan vette fel Solti Gyorgy nevét.

Aziskola ndvendékeinek felkésziilt-
ségét a kozeljovoben két alkalommal
is megismerheti a hegyvidéki kozon-
ség. El6bb a Gesztenyenapon, szep-
tember 30-an 17 érétél a MOM Kultu-
rélis Kozpontban mutatja be a Solti
Gyorgy Vondszenekar a Csipkerdzsi-
katol Harry Potterig cim( komolyzenei
hangversenyét. A koncerten Bach,
Handel, Vivaldi, Dvorak, Sibelius,
Weiner, Brahms, Csajkovszkij, Prokof-
jev szerzeményeibdl hallgathatnak
meg Osszedllitast a zenekedveldk,
illetve felcsend(ilnek a Karib-tenger
kalézai, Harry Potter és E. T, a foldon-
kiviili ihlette dallamok is. Az iskola
vondsait Bolla Milan vezényli.

A centenariumi megemlékezés
oktdber 5-én 18.30-kor kezdddik
ugyancsak a MOM Kulturalis Kozpont-
ban. Az linnepségen atfogd képet
kaphatunk a zeneiskola munkajardl,
eredményeirdl.

Amidsor elsé felében egy ifju tehet-
ség és egy iddsebb ndvendék szerepel
azonos hangszerekkel, mig a masodik
részben a nagyzenekar jatszik Szabadi
Vilmos heged(imivész kozrem(ikodé-
sével. (Ugy tudjuk, hangszere egy
cremonai mesterhegedd, Laurentius
Storioni munkaja 1778-bél, a magyar
allam kollekciéjanak része. Kis szeren-
csével megcsodalhatjuk e neves
hangszert és hangjatis.) A hangver-
senyt Bolyky Zoltan vezényli.

A centenariumi rendezvény belé-
pédijas, az 1200, illetve 600 forintos
jegyek megvalthaték a mom.jegy.hu
honlapon, valamint a MOM jegypénz-
taraban.
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Gesztenyenap
a MOM-ban

Szeptember 30. 11.00-20.00

Betyarparadé Garagulya-mddra

A Garagulya Komédias Kompania
szeptember 30-an 12.00 oratol lép
fel a Gesztenyenapon, és garantal-
tan mindenkibdl el(izi a melankaliat.
Hlinyanszky Tamassal, az egyik
kompaniassal beszélgettiink az
igért betyarparadérol, statisztikak-
rol és egyéb kulisszatitkokrol.

Tizenegy év szallt tova a
Garagulya megalakuldsa dta. Ki-
nek a fejébdl pattant ki a szikra:
medve, huszar, golyalabas le-
gyen egy kompania?

- Tarsulatunk majdnem mindegyik
tagja tobb éve néptancos, tehat szo-
ros a kotédés a hagyomanyokhoz.
Ezért gondoltunk arra, hogy létreho-
zunk egy csapatot, amely a régi idok
vasari komédidzasait probalja szora-
koztatdan bemutatni. A gélyalab a
legkivaldbb eszkoz ehhez,

Talan ez a legjobb rek-
lam.

Mivel lehet levenni
a ,labukrél”? Mesél-
het dszintén kulissza-
titkokrol!

-Toltott kaposztaval és
joféle kististi palinkaval —
természetesen csak
msor utan...

Kell a boszorka-
nyos ligyesség, érthe-
t6... Nem félelmetes a magaslati
levegd?

- S6t, az évek soran egyre maga-
sabbra toreksziink! En nyolcvan
centiméteren kezdtem, most szazhat-
van centis a gélyaldbam. Ebben a
magassagban néha mar érdekes
dolgok torténnek. Lent még nemis
esik az es6, de mi mar fent érezziik.

A kozonséget béven éri im-
pulzus. Nincs veszélyben a nor-
mal pulzus? Ugye, még nem tor-

egyedi, .kimagasld”, kiilon-
leges, és éppen ezek miatt
boszorkényos ligyességl
vildgszamok mutathatok
be vele.
Tavaly 13 970 kilo-
meétert utaztak, kozben
1,8 mdzsa szendvicset
faltak. Harom litert iz-
zadt az lruhds medve,
négy és fél liter trombi-
tafolyadékot (iritettek
ttemre. A statisztika

magaért beszél, a

kompania nem henyél.

Volt-e feledhetetlen él-

ményiik az elmult év-

ben?

- Rengeteg kicsit és
nagyot sikerlt mosolyra
fakasztani! Minden m(so-
runk utan sok gratulaciét
kapunk, illetve meghivaso-
kat mas rendezvényekre.

tént soha galiba, tudja, amolyan

.formahiba”...?

—Még soha nem veszélyeztettiik a
publikumot! Viszont minket mar annal
tobben veszélyeztettek...

Ovdcié, gratuldcio a legjobb
inspirdcio. A Garagulya életében
mi volt a legnagyobb szenzacié?
- Nem tudnék kiemelni egy adott

mdsort. Ugyanolyan fontos a falunap,
mint egy tobbnapos fesztival. A néz6-
kon mulik minden.

Mit tenne, ha kifogna egy
aranyhalat? Megragadna az al-
kalmat? Furdal a kivancsisag: mi
lenne a hdrom kivansag?

- Az elsd, hogy legyen még leg-
alabb ezer kivansagom. Lenne béven
otletiink. Szeretnénk részt venni egy
nagy-nagy kiilfoldi fesztivalon, amo-
lyan igazi karnevalon...

A Hegyvidék népe szereti a
mokat, s itt azt beszélik: megne-
vettetnek mamat, papat, unokat.
Szeptember 30-dn mire szamit-
hatunk? Mitél szall el gondunk,
bajunk? Lesz esetleg valami kii-
lonleges meglepetés, vilagra-
520616 nevetés?

- A Betyarparadé cimd m(isorun-
kat mutatjuk be a nagyérdemdinek,
amiben rengeteg ,vildgszammal"
kdpraztatjuk el a talaj menti bamész-
koddkat. Lesz itt medvetancoltatas,
vasari fotografus, félelmet nem
ismerd betyar, eréemeld vildgszam,
illetve tdnc, moka, kacagas.
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Tanévnyit6 a Szalon-Egyetemen

Szabadegyetem indult a Kulturdlis
Szalonban a hegyvidéki nyugdija-
sok szamara. A tudomanyos isme-
retterjeszté el6adasok és szakmai
kirdnduldsok sorozatébdl 4ll6 elsd
szemeszter a szeptember 19-i
eléadassal kezdddott, igen népes
hallgatdsag el6tt.

arjay Géborné az els6k ko-

zott iratkozott be a Kultu-
ralis Szalon Uj sorozatdra, a
Szalon-Egyetemre. Mint kide-
riilt, aktiv éveiben egy bankban
dolgozott.

,Nem jelentett sok 6romet,
mert mindig a miivészetekhez és
a sokféle ismerethez vonzédtam
— mesélte. — Miutdn elveszitet-
tem a pdrom, 2000-ben elkezd-
tem verseket irni, az utébbi idé-
ben pedig festeni. Mdr itt, a
Kulturlis Szalonban is szerepelt
hdrom olajképem egy csoportos
kidllitdson. Nagy va-
rakozdssal jottem a
Szalon-Egyetemre,
mert gy gondolom,
az ember soha nem le-
het elég oreg ahhoz,
hogy tjat tanuljon.”

A hegyvidéki nyug-
dijasoknak  inditott
szabadegyetemet  Po-
korni Zoltdn nyitotta
meg,. Erdekes témakat
tartalmaz az els§ félév
— mondta a polgdrmes-
ter —, az pedig kiilén jo,
hogy nemcsak elméleti
eléaddsok, de utinuk
mindig gyakorlati bemutatdk is
lesznek.”

Annak apropéjén, hogy a ko-
vetkezd foglalkozds reaktorldto-
gatds lesz a csillebérci KFKI-ban,
a polgdrmester elmondta, hogy a
hires svdjci  részecskegyorsitd
(CERN) mért adatait janudrtdl

Hozer Zoltan és Pokorni Zoltan

|

Mar az els6 eloadason nagy olt azérd

Budapestre, koézelebbrél Csille-
bércre tovabbitjdk, és itt értékelik
ki azokat. ,A vildgon eddig pél-
ditlan méreéki adatdtvitel kez-
dédik meg ezzel” — emelte ki Po-
korni Zoltdn, majd azt javasolta a
szervez8knek, hogy ne csak az
eléaddk irjak ald a leckekonyve-
ket, de a hallgatdk is értékelhes-
sék a végén a szabadegyetemet.

eklodés

Az els§ szemeszterben tovabbi
tiz tudoményos és ismeretterjesztd
eléaddson, szakmai kirdnduldson,
illetve sétdn vesznek részt a nyug-
dijas hallgatdk — tudtuk meg a
szabadegyetemet szervezd Meny-
hare Evitdl. A valtozatos temati-
kéju eldaddsok kozotr példdul a
muzsdk irodalmi és képzémiivé-
szeti szerepét illusztrdlja majd

Konta Fanni, M4dté

Ezutdn a jelenlévék megnézeék
azt a filmet, amelyet Jéki L4szIo
Sugdrdzonben éliink cimd el8-
addsdn rogzitettek, az abban hal-
lottakat pedig megvitattak Hoézer
Zoltdnnal, az MTA Energiatudo-
mdnyi Kutaté Kozpont Labora-
torium vezetdjével.

evangéliumdrol tart hit-
tudomdnyi  eldaddst
Keczké Pél evangélikus
lelkész, és okrtatdspoliti-
kusként a hazai okratds
helyzetérdl beszél Po-
korni Zoltn.

A részvétel ingyenes,
folyamatosan vérjék a
jelentkezéseket a Kul-

S turdlis Szalonban
< (XII., Boszorményi tie
g 34/a, telefon: 202-
1S 2509, e-mail:

kulturalis.szalon@

gmail.com). Azok a
hallgatdk, akik az el6addsok,
szakmai programok legaldbb
hatvan szdzalékdn részt vesznek,
és ezt a leckekonyviikbe 8ssze-
gyujtote eléadéi aldirdsokkal iga-
zoljak, a mésodik szemeszter vé-
gén Szalon-Diplomdt kapnak.

JE

Néptancos flash mob

Széll Kélmdn téren péntek

esténként nem meglepd a
csoportokban 8sszeverddd fiata-
lok ldtvdnya, akik innen indul-
nak ¢éjszakai  bulikératjukra.
Szeptember 14-én  sotétedéskor
azonban a gyiilekezd fitk és l4-
nyok tobbsége nem késziilt seho-
vé: célpontjuk éppen a tér volt,
ahol egy elére megbeszéle pilla-
natban, a jirdkeldk legnagyobb
meglepetésére, egyszerre elkezd-
tek tdncolni.

A flash mob, magyarul villim-
csddiilet  kialakitéja mintegy
szdz-szdzdtven néptdncos  volt,
internetes férumokon szervezték
meg a szokatlan programot. Egy-
egy klubbdl csapatostul érkeztek,
a Budai Babszem Téncegyesiilet-
8] példdul heten jortek el. Mint
elmeséleék, rendszeresen fellép-
nek itthoni és kiilfoldi fesztivélo-
kon, de szivesen részt vesznek
kiilsnféle onszervez8d8 progra-
mokon is.

A tdncosok ugy vélik, a nagy-

vérosi néptdncos flash mobok
nem oncéliak, azaz nem csak az
arra késziil6knek okoznak 6ro-
met, hiszen a beavatatlan szemlé-
18k is bdtran bekapcsolédhatnak,
vagy élvezhetik a muzsikdt. Sze-
rintiik egy-egy ilyen ldtvdnyos

osszejovetel arra is  alkalmas,
hogy rédobbentse az embereket,
a néptdnc nem veszett el, ez egy
ma is ¢l6, a fiatalok kérében né-
vekv8 népszerliségnek orvends,
értékes hagyomdny.

Tanc a Széll Kalman téren

Miveészeti képzés tamogatasa
a Budai Rajziskolaban

Budai Rajziskola palydzatd-
nak évenkénti kiirdsdra az
intézmény fenntartdja, a Vizud-
lis Kultaraére Alapitvany 2001-
ben inditott tdmogatdsi prog-
ramja alapjdn keriilhet sor. A
palydzati tdmogatds lehet6vé te-
szi, hogy a keriileti tehetséges
gyerekek, fiatalok kedvezményes
mivészeti képzésben részesiilje-
nek a Budai Rajziskoldban. A
kedvezmény mértéke a vdlasz-
tott tanfolyam 6nkoltségének
85-90%-a.
A résztvevik az Alkotds utcai
iskoldban szakavatott miivészta-
ndrok vezetésével ismerkedhet

nek a képzg- és iparmiivészet kii-
16nbdz8 teriileteivel, a rajzolds és
festés alapjaival. Ez a tevékenység
a személyiség fejlesztésén keresz-
tiil sok mds tanulmdnyi teriileten
segfti a flatalokat.

A 2012-2013-as tanévre 48
palydzat érkezett. A Vizudlis Kul-
tdrdért Alapitvdny és a Budai
Rajziskola Pilydzati Bizottsiga
arra torekedett, hogy déntésében
a tehetségek segitése és a csalddi-
szocidlis szempontok egyardnt
érvényesiiljenck. A pélydzati ti-
mogatést a kiilonbozd korosztd-
lyi kategéridkban osszesen 21 £
nyerte el.

A piélydzat nyertesei a 2012—
2013-es tanévben: Bontovics
Boglirka (14 éves), Csépe Almos
Lészl6 (12), Csépe Orsolya Virdg
(7), Ferenci Fruzsina (17), Haypdl
Botond (10), Horvith Déra
Anna (11), Horvith Eszter Liza
(9), Horvith Réka (13), Jdrja
Réka (10), Kicsiny Mérta (16),
Kiss Zséfia Fruzsina (8), Négradi
Sara (18), Paris Dominik Zoltin
(14), Perendi Marianna (14),
Pusztai Rozina (14), Sirkozy
Zséfa (13), Szécska Lilla (13),
Teleki Emma (13), Tuské Csilla
Fléra (12), Tuskdé Gergely (16),
Varga Tamds Bence (17).

AJTO A VAROSRA, ABLAK A TERMESZETRE PASARET

e 48-95 m2-gs, exkluziv kivitelezés lakdsok

e 75 5707018k0s beépitetiség

* 5000 m?-es park

e Csak 10 percre a kézponitol

+36 1 3444-888 e www.pasaretresidence.hu e 1026 Budapest, Pasaréti ut 84/B.
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A XIl. kerulet uj kiilénlegessége, a Hegyvidék Kozpont

Oktober 12.-én nyilik Budapesten,
Magyarorszag elsé kdrnyezettuda-
tos iizlet- és szolgaltatd kdzpontja,
a Hegyvidék Kdzpont. A nyitdst
megeldz6 elSkészilletekrdl és a
koncepciorol beszélgettiink Balassa
Laszloval, a kdzpont vezetdjével.

Pontosan hol taldlhaté az
uj kézpont?

- A XIl. kertletben az Apor
Vilmos téren, a templom mo-
gott. A kozpont jol megkdzelit-
hetd mind autdéval, mind gyalo-
gosan is. Az Apor Vilmos téren
all meg szamos buszjarat, a 102-
es, 105-6s, 112-es, 212-es jara-
tok, és az 59-es villamos is.

Ugy tudom, mdr szlogen-
jiik is van...

- Igen. Hegyvidék Koézpont —
Egy uttal mindent!

Miért vdlasztottdk ezt a
szlogent?

- A Hegyvidék Kozpontban
ugyanis egy uttal mindent el le-
het intézni, igy egyuttal id6t és
energiat is megtakarithat a lato-
gatd. Az Uj bevasarlokdzpontban
szamtalan szolgdltatas és Uzlet
véarja, hogy egy rovid sétdval
barki a napi Ugyeinek kénnye-
dén a végére jarhasson. Ez az a
hely, ahol megismerik, ahol var-
jak, és ahol fontosnak érzi magat
a latogatd. Mi ezen dolgozunk.

Mik lesznek a kézpont sa-
jatossdgai?

- A Hegyvidék Kozpontot,
ahogy a neve is sugallja ember-
kdzpontunak és emberlépték-
nek terveztik. Itt nem kell hosz-
szasan keresgélni ahhoz, hogy
meg lehessen venni egy csokor
viragot, vagy éppen a reggeli Uj-
sagot, akar hosszan el is lehet
id6zni az Gzletek gazdag valasz-
tékat bongészve vagy a teraszo-

kon Uldogélve. A Hegyvidék
K&zpontban mindségi szolgalta-
tasokat és termékeket, gasztro-
ndmiai kilonlegességeket kina-
lunk elérhetd aron. A napi, heti
bevasarlasokat is konnyedén,
egyszerlen el lehet intézni kel-
lemes, csaladias kornyezetben.

Milyen kiilénleges (izletek

vdrjdk a ldtogatokat?

- Nalunk lesz a kerdlet legna-
gyobb OTP bankfidkja privat
banking szolgdltatasokkal és a
CBA Prima legmodernebb szu-
permarketje. Az Uzlethaz egye-
di, kulinaris termékeket arusitd
,sarki kisboltjai” mindenbdl a
legfinomabbat nyujtjdk. A bio
élelmiszerek széles valasztéka
mellett a prémium kategodrias
delikat termékeket is megtalal-
hatjuk, illetve kiilénleges kavé-

kat, kitlin6 borokat és a magyar
kézmlives gasztrondmia reme-
keit is. Itt nyilik meg a févaros
elsé prémium halkereskedése a
Vorés Homar és itt lesz talalha-
té Magyarorszag legjobb hen-
tesének, Gal Jézsinak a husbolt-
ja. A ngi-, férfidivatot és kiegé-
szit6ket keres6k mdshol nem
elérhet6 prémium markak ko-
zUl valogathatnak példaul a
Vathy’s Cornernél, az Emanuel
Bergnél vagy a Jacadinal. A Lira
kdnyvesboltban szakszer(, hoz-
zaért6 tanacsadast is kinalnak,
a Thomas Cook a Neckermann
csoport tagja pedig garancia a
biztonsagos utazasra. Adm dro-
géria és a DR+MED patika kilo-
nés figyelmet fordit a vasarloi
igények maximalis kiszolgalasa-
ra, ahogyan minden mas uzlet.

Mivel vdrja a Hegyvidék
Kézpont a nyitds napjan a la-
togatokat?

- Wolf Kati koncerttel, gye-
rekprogramokkal, az Alma
Egylttes koncertjével és az itt
megvaldsult, a vildgon egye-
dilallé mdalkotas bemutatasa-
val, nem csak a nyité napon,
hanem az azt kdvet6 hétvégén
is varjuk minden kedves lato-
gatonkat!

Igazi ritkasdg lesz ez a m-
alkotds. Mi is lesz ez ponto-
san?

- AHegyvidék Kozpontban ta-
lalhaté a vildag legnagyobb
lentikularis m(ialkotasa. Ez egy
olyan harom dimenziéban latha-
o oriasi kép, ami egy Gyermek-
lancfli-mez6 stilizalt felnagyita-
sa. A m{ minden irdnybdl ujabb
és Ujabb szineket és latvanyokat
tar nézdje elé. Igazi kuridzum.

Ugy tudom mds téren is
elsék lesznek az orszdgban...

NYITASI PROGRAMOK
2012. okt. 12. péntek 10:00
2012. okt. 12. péntek 19:00

ANYITAST KOVETG HETVEGEN: Mindkét napon gyerekfoglalko
délutan e A nyit6 hétvégén, szombaton este 8 oraig, vasarnap,
képest hosszabb nyitvatartassal, este 6 draig varjuk a Hegyvidé

- Unnepélyes szalagatvagas
- Sztarkoncert: Wolf Kati
2012. okt. 13. szombat 16:00 - Alma egyttes koncertje gyerel
2012. okt. 14. vasarnap 11:00 —Varnai Gyula Erdé a tisztason
bemutatdsa

- A Hegyvidék az elsé ,,z6ld”,
azaz koérnyezettudatos bevasar-
|6kozpont.

Ez pontosan mit is jelent?

-  Megkaptuk a szigoru
BREEAM nemzetkozi védjegy
,hagyon jé” minGsitését. Az
energiatakarékos megoldasok-
nak koszonhetéen a kozpont
koltséghatékonyan, alacsony
Uzemeltetési koltségekkel, kor-
nyezetbarat moédon fog miikod-
ni. Reméljiik sokaig, latogatdink
megelégedésére.

Fy
Prima

® otpbank (cBa) +

A Hegyvidék Kozpontban egy Uttal mindent elintézhet, igy
egyuttal idét és energiat is megtakarithat. Az Uj bevasarlokodzpont
Utvonaldn szamtalan szolgéltatas és Uzlet vérja, hogy egy révid

sétaval napi Ugyeinek konnyedén a végére jarhasson!

www.hegyvidekkozpont.hu
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Karbantarté torna kedden és
pénteken 10.00-11.00 és 11.00-
12.00. Vezeti: Krizsanné Bucsu
Andrea gy6gytorndsz. Informacié:
06/20-960-6473.

Angyaltanfolyam. Angyal |.
Elet az Angyalokkal. Tanfolyami
dij: 7700 Ft. Aktiv Szellemgyo-
gyaszat |. Tanfolyami dij: 9000 Ft.
Aktiv Szellemgyogyaszat II. Tanfo-
lyami dij: 9000 Ft. Informacio és
jelentkezés: Nagyidai lldiké, 06/20-
354- 1580, ildikonagyidai@gmail.
com.

Happy Torna Stadid. Primator-
na korhatar nélkil. Barmikor el-
kezdheté tdmegsport. Javitia a
tartast, a ritmusérzéket, az egyen-
sulyt, formélja a testet. A néies
mozdulatok, az élvezetes koreo-
gréfia kikapcsolnak a mindenna-
pokbdl és felfrissitik a szellemet.
Idépontok: hétfén 8.00, 9.00,
16.00, 17.00, 18.00, kedden 8.00,
9.00, 17.00, 18.00, 19.00, szerdan
8.00, 9.00, 17.00, 18.00, csutorto-
kén 8.00, 9.00, 17.00, 18.00, 19.00,
pénteken 8.00, 9.00, 15.00, 16.00,
17.00, szombaton 8.00, 9.00, 10.00,
vasarnap 8.00, 9.00, 10.00. Infor-
macio: Galbory Zsuzsa, 275-1555.
Részvételi dij: 1200 Ft/alkalom, 10
000 Ft/24 alkalom.

Hastanc szerdén 19.00-20.30.
Minden korosztalynak, nyugdija-
soknak kedvezmény! Vezeti: H6-
diné Fodor Maria (06/30-950-
7468). Részvételi dij: 1800 Ft/alka-
lom. Elézetes jelentkezés sziiksé-
ges.

Rajztanoda cslitortokon
18.00-20.00. Felvételi el6készités,
festészeti  technikdk:  portré,
csendélet, mozdulatvazlatok és
rajz oktatasa. Vezeti: Z. Szabé Zol-
tan  festémivész.  Informacio:
06/30-314-4638. Részvételi dij: 11
000 Ft/hé.

g a,_—"

Baba-mama klub kedden és
csitortokon  9.00-10.00, kivétel
minden hoénap masodik keddi
napja. Varnak minden kisgyerme-
kes édesanyat, aki kikapcsolédas-
ra, baréti kapcsolatokra, testmoz-
gasra vagyik. Amig a mamak tor-
naznak, addig a gyerekek feligye-
let mellett jatszanak. Az edzés
utdn tedzds, beszélgetés. Vezeti:
Borbély Eniké fitneszoktatd. Rész-
vételi dij: 1000 Ft/alkalom, 9000
Ft/10 alkalom.

Namasté - Asperger kortars
klub autizmussal él6 fiatalok sza-
mara minden hénap masodik és
negyedik vasdrnapjan  16.00-
18.00. Véltozatos programokkal
varjak a fiatalokat: kézm(ivesség,
drémajaték, szinhaz- és kiallitas-
latogatas, turak. Segitséget nyujta-
nak a munkavallalasban, a vildg
dolgaiban val6 eligazodasban. Ve-
zeti: Vadasné Téth Maria (06/30-
280-3779). Tagsagi dij: 1000 Ft/fél
év.

Téry Odon Turista Barati Tar-
sasag kedden 18.30-21.00. Vezeti:
Mészéros Janos. Tagsagi dij: 1000
Ft/fél év.

Gilde - dregcserkészek klub-
ja minden hénap masodik pénte-
kén 16.30. Legkdzelebb: oktober
12-én. EIndk: Elsholtz Laszléné.
Tagségi dij: 1000 Ft/fél év.

Alkotok klubja kéthetente
hétfén 17.30-19.30. Szivesen lat-
jak azokat, akik szeretik a jo térsa-
sagot, a véltozatos programokat,
szeretnek létrehozni valamit, és
alkotasaikon keresztiil megmu-
tatni magukat. A programban
lvegfestés, mozaikozds és sok
mas technika is szerepel. Infor-
macio, jelentkezés: Stveges Juli-
anna klubvezeté, 06/30-393-
6443, www.suvegesmuhely.
gportal.hu. Tagsagi dij: 1000 Ft/
fél év. A kézmives-foglalkozasok
anyagkoltsége alkalmanként fize-
tendd!

Ruhavasar. Agi-turi minden
szombaton 9.00-12.00.

Szinhazjegy-arusitas minden
péros hét szerdajan 15.00-18.00.
Bodi Eva, 06/20-213-0479.

1121 Budapest

HOLLOS UT s
t/fF.:395-82 8 4
www.|jokaiklub. hu

A szervez6k a programvdltozta-

tds jogdt fenntartjdk!

HEGYVIDEKI 0SZ - Kettozés.
Tongori Szilvia és Kérész Gyula fo-
tokidllitdsa. Megtekinthetd: okto-
ber 2-ig, hétkéznapokon 9.00-
21.00, hétvégén a rendezvények
fuggvényében.

HEGYVIDEKI 0SZ - Talald fel
magad! Megnyité: oktdber 5-én
19.00. A Budai Rajziskola a Nemzeti
Tehetségprogram tdmogatésaval
kreativ nyari workshopot szerve-
zett a vizudlis mlvészetek irdnt ér-
dekl6d6 kozépiskolas fiatalok sza-
mara. A résztvevok 10 nap alatt 8
m(vésztandr vezetésével izgalmas
alkotofolyamatok részeseivé val-
tak, megismerkedtek kiilonb6z6
rajzi, fest6i és digitalis abrazolasi,
tervezési modokkal. A kidllitas a

PROGRAMAJANLO

jelentkezés sziikséges! Részvételi
dij: 9500 Ft/hé. www.helendoron.
hu

Csiri-biri torna pénteken 9.30-
10.15. Vezeti: Orszaczky Ildiko. A
foglalkozasokon minden mozgas-
format dalok, mondokak kiséreté-
ben hajtanak végre. A Csiri-biri
tornan 3 éves korig véarjak a mar
jarni tudd, izg6-mozgd babékat.
Testvérkedvezmény: 50%. Részvé-
teli dij: 1200 Ft/alkalom, 10 000
Ft/10 alkalom (a bérlet harom ho-
napig érvényes). www.csiri-biri.hu

TOR\W T

Ju-jitsu szerdan 16.30-18.00 és
18.30-20.00. Vezeti: Derkényi Lasz-
16 (06/20-617-5982). A ju-jitsu egy
rugalmas kiizdsport, ami a csava-
rasokat, dobasokat, gdncsokat ré-
szesiti elényben. Sokoldalu és val-
tozatos 6nvédelmi iranyzat. Rész-
vételi dij: 5500 Ft/hd.

Klasszikus balett hétfén és
szerdan 16.15-17.00 és 17.00-18.00.
Klasszikus balett oktatasa kezdék-
nek és haladdknak, mér 6vodas-
kortol. Vezeti: Kiss Stefania
balettmiivész (06/20-269-2314).

CSALADI RENDEZVENYEK ES KONYVVASAR
Idén is gazdag programokkal varja az Ugocsa utcai kdnyvtér az olvasas és a kdnyv
irdnt érdekldddket az Orszagos Konyvtéri Napokon. A hegyvidéki bibliotéka ha-
gyomanyos, ,Ketten irtuk...” meseird és illusztral palyazatanak tinnepélyes ered-
ményhirdetése oktober 2-an 17 drakor kezdddik. A szokdsokhoz hiven valamennyi
résztvevd ajandékot kap, az egyik szerencsés irépalanta pedig egyiitt olvashatja
fel meséjét a befejezésre varo torténetet ird Finy Petraval. Masnap 17 drakor dr.
Apor Péter Mozogjunk mindennap cimmel tart el6adést az idGskori testmozgés
fontossagarél, mig oktdber 7-én az Uj Akropolisz Szinhéz interaktiv el6adésa az
elveszett csillagok kdzé repiti a gyerekeket. Nem maradhat el a szokdsos konyvva-
sar sem, oktéber 6-7-én a kdnyvtéri allomanybdl kivont tobb szaz kotet kozil va-

logathatnak az érdekl6ddk.

kézés munka eredményeit, a 24 fi-
atal grafikdit, festményeit, kolla-
zsait, digitalis munkait és animaci-
0s kisfilmjeit mutatja be. Megnyit-
ja: Lazar Zsuzsa, a Budai Rajziskola
igazgatoja.

Tanciskolasok versenye okto-
ber 7-én 11.00. A nagy sikerre és a
folytonos érdeklédésre tekintettel
Ujra megrendezik a tanciskoldsok
versenyét. Varjék a nevezéseket és
a lelkes szurkoldkat. Informéciok:

Juhdszné  Vagvolgyi  Gyorgyi,
06/20-213-0604.
Ritualis transztanc élmé-

nyest oktéber 13-dn 18.00. A
transztancesteket Wilbert Alix, a
mddszer kidolgozdja ltal képzett
Trance Dance facilitatorok, Fekete
Erika és Mondok Arpad tartjak.
Elérhetdség: saman.trance.
dance@gmail.com, WWW.
transztanc.hu. Telefon: 06/20-333-
5588 (Mondok Arpéd).

/"/r* =
Bran-koncert és tanchaz ok-
tober 27-én. 17.00 Tanchaz. ir tan-
cok kezdéknek és haladéknak, ta-
nitdssal. 19.00 Kedvenc képeink.
Diaképes el6adas. 20.00 Bran-
koncert. Belépédij: 1000 Ft, gye-
rekjegy 600 Ft. www.bran.hu

Akrobatikus rock and roll
pénteken 16.15-18.30. Vezeti: Fe-
kete Kinga akrobatikus rock and
roll-edz6 (06/70-424-9423). Magic
Kid Dance: 16.15-17.00 (3-6 éves
korig), Magic Stars versenyz6
rocky: 17.00-18.30. Folyamatos
csatlakozasi lehetéség, az elsé dra
ingyenes! Részvételi dij: 3800 Ft/
hé.

Angolnyelv-oktatas, korai
fejlesztés angolul és 6vodas an-
gol. Kezd6 és haladé 6vodas an-
gol: kedden 16.30, csitortokon
15.30 és 16.30. Vezeti: Endre Judit
(06/30-313-6822). Babaangol: csi-
tortokon 8.00-11.00 (22-36 héna-
pos koru gyermekek részére). EIG-

Jazzbalett iskolaskortél cstitor-
tokon 16.30-17.30. Részvételi dij
heti egy 6ra részvételi dijjal: 8800
Ft (8 alkalom), heti két 6ra részvé-
teli dijjal 14 400 Ft (16 alkalom).

Miivészi torna szombaton
9.00-17.00. Vezeti: Pataki Rita moz-
gaspedagogus (06/30-483-1897).
Berczik Sdra mddszere alapjan,
zongorakisérettel. Mozgaskoordi-
nacio- és ritmusérzék-fejleszté
gimnasztika. Kezd6: 6vodasoknak,
kisiskolasoknak 4 éves kortol. Ko-
zéphaladé: alsé tagozatosoknak.
Halado 1. felsé tagozatosoknak.
Haladé 2.: 15-20 éves korig. E-mail:
patakiri@freemail.hu.  Zongoran
kisér: Gabora Maria. Részvételi dij:
3400 Ft/ho, illetve 6000 Ft/ho.
Testvéreknek, valamint féléves
tandij egy6sszegUi befizetése ese-
tén kedvezmény.

NTC School Budapest (holland
bolcséde-6voda). Hétfon és szer-
dan 9.00-12.00 bolcsédéseknek,
kedden 8.00-15.00 6vodésoknak.
Holland tanmenet szerinti foglalko-
zasok flamand és holland anyanyel-
vl csalddok részére. Felligyeleti
szerv: Holland Oktatasi Minisztéri-
um. Informacié: Bori Martina,
06/30-241-2546,lesbories@t-online.
hu.

Szivarvany Tancszinhaz
showtanc- és hiphopoktatas ked-
den 17.00-18.00, cstitortokon
17.30-18.30. Vezeti: Baldzs Marta
tancpedagdgus (06/30-409-2400).
Formdciés tanc, showtdnc és
hiphop 7 éves kortol. Fitk jelentke-
zését is varjak. Részvételi dij: 10
000 Ft/ho.

Tiicsok-zene hétfén 10.10. In-
formacié: Gal Gabriella, 06/30-
999-4945.  Személyiségfejleszté
foglalkozés zenetandr vezetésé-
vel, a legfogékonyabb idészak-
ban, 6 hdénapos kortél 4 évesig.
Folyamatos csatlakozési lehetd-
ség elézetes jelentkezéssel. Test-
véreknek kedvezmény, sziiléknek,

kiséréknek  ingyenes.  www.
tucsok-zene.hu
Tarsastanctanfolyam  indul

minden korosztélynak oktéber 14-
én 9.30-tdl. Info: 06/20-213-0604,
www.jokaitk.uw.hu.

HEGYVIDEK

UJ! Pitypalatty Jatszocsoport
hétfén 16.00-18.00. A Pitypalatty
tematikus jatszécsoport a svdjci,
német, osztrak Spielgruppe min-
tdjara indult el Magyarorszagon
2011-ben. Elsésorban a bolcsédés
koru kisgyermekek szdmara ajan-
lott, akiknek természetes igénye a
kézosséghez tartozas, a kortarsak-
kal valé aktiv jaték. A foglalkozas
teljes id6tartama 2 éra, amit a
gyerkéc egyediil, anyukdja nélkdil
is eltélthet. A program korlatozott
létszammal indul (maximum 12
f6), igy el6zetes bejelentkezés
szilkséges. Oktaté: Dechertné
Gelencsér Anna, Kristd Zséfia,
06/30-385-1282,  dechertpanni@
gmail.com.

Zumba fitnesz gyerekeknek
kedden 16.00-17.00. A foglalkoza-
sokat vezeti: Németh Krisztina ok-
leveles aerobik- és zumbaoktatd
(06/20-549-0893).

Angolnyelv-oktatas felnot-
tek részére pénteken 10.00-
11.30. Ujrakezdé és alkezdé cso-
portok indulnak a Jokai Klubban.
Vezeti: Endre Judit (06/30-313-
6822). 45 perc: 1500 Ft. 90 perc:
3000 Ft.

Indonéz tanc kedden 18.30-
19.30. Vezeti: Bardos Yvetta (06/20-
477-4314). Az 6ra jégaalapu beme-
legitéssel, nyujtasokkal, légzé gya-
korlatokkal kezdddik. A kurzus so-
ran a résztvevék megtanulnak egy
eredeti indonéz  koreogréfiat,
megismerkedhetnek a tancsmin-
kekkel és mindezek jelentésével.
Részvételi dij: 1200 Ft/alkalom, 10
000 Ft/10 alkalom. www.
indoneztanc.extra.hu

Bujutsu-Kai Kenshin-ryu
szerdan 18.30-20.30. Indul: okté-
ber 3-an. Vezeti: Horvath Attila
(06/20-945-3901). Jelentkezni sze-
mélyesen edzésnapokon lehet. Az
edzésekre 14 éven feliliek részére
folyamatos jelentkezési lehetd-
ség!

Egyiptomi hastanc hétf6n
18.30-19.30. 12 éves kortdl ajan-
lott, felsd korhatar nélkdl. J6 hatds-
sal van az emésztérendszerre, el6-
segiti a méregtelenitést, hozzaja-
rul a szép bér és alak létrehozasa-
hoz, annak megdrzéséhez, vala-
mint a ndies izomzat kialakitasa-
hoz. Ar: 1600 Ft/alkalom, 11 000
Ft/10 alkalom. Vezeti: Téth Lilla
hastancm(vész és oktat6 (06/70-
261-5522).

Etka erogyiijto modszer ked-
den és csiitdrtokon 9.30-11.00. Ve-
zeti: Nyerges Margit rekredcios
sportoktatd. Részvételi dij: 1200
Ft/alkalom, 5500 Ft/5 alkalom (a
bérlet 6 hétig érvényes).

Esthetic movement class - in-
struction in English. This is a kind
of exercise for women with simple
gymnastical and dance elements
accompanied by classical piano
improvisation. Energizing physical
experience, enhances your pos-
ture, encourages graceful move-
ment. Classes begin at 12.00 AM
on Mondays-Wednesdays-Fridays.
Price: 600 HUF per occasion or
4.000 HUF per ten occasions. For
further information please call
Zsuzsanna Lukin on +36/30-434-

8204.

7 . Gombaszszakkor
“ # kedden 18.00. A
g ! gombaskdnyvek-
bél sok ismeretet
Y szerezhetlnk  a
gombadkkal kapcsolatban, de gya-
korlat nélkul az étkezési céllal gydij-
tott gomba meghatdrozésara csak
egy tanfolyam elvégzése utén val-
lalkozhatunk. Fakultativ vizsgale-
het6ség. A sorozat 8 el6adasbol és
5 kirandulasbol all. Részvételi dij:
16 000 Ft. Vezeti: Auer Péter és Luk-
acs Zoltan. Elsé alkalom: oktober
16.

Hatha joga pénteken 9.30-
11.00, csttortokon 18.30-20.00.
Vezeti: Pazonyi Mdnika jégatanar,
rekredciés sportoktatd (06/20-
952-4685). Részvételi dij: 1400 Ft/
alkalom, 6000 Ft/5 alkalom.

Zumba fitnesz hétfén 9.00-
10.00, szerdan és pénteken 11.00-
12.00, kedden és csutortokon
20.00-21.00. A foglalkozésokat ve-

zeti: Németh Krisztina okleveles
aerobik- és zumbaoktat6 (06/20-
549-0893). Részvételi dij: 1100 Ft/
alkalom.

Nyugdijasklub  csiitortokon
14.00. Varjak a keriileti nyugdijaso-
kat! Oktdberi klubnapok: oktober
4. hazi vendégség, oktdber 11.
filmvetités, oktéber 18. kirdndulds,
oktober 25. 06rokzold dallamok
Komlés Andréssal. Tagsagi dij: 100
Ft/fél év.

B. A.C. Jokai Tancklub minden
hétfén 18.30-20.30. Klubvezeté:
Juhdszné Végvolgyi Gyorgyi szak-
osztalyvezetd, Nivddijas, Csoko-
nai-dijas tdncpedagdgus. Informa-
ci6:  jokaitancklub@gmail.com,
bvscjokaitk@freemail.hu,  www.
jokaitk.uw.hu, 06/20-213-0604.

Senior Tancklub. A Jokai Tanc-
klub szervezésében hétféi napo-
kon 18.30. A mar tancolni tudo,
vagy a tanctanulds irdnt érdeklé-
dé felnétt jelentkezOket varjak
egy-egy barati hangvételd, kelle-
mes estére. A késGbbiekben az
igazan elszant tancosoknak ver-
senyzésre is lesz lehetdsége. Infor-
macio: Juhdszné Végvolgyi Gyor-
gyi, 06/20-213-0604, www.jokaitk.
uw.hu.

Szinhazjegy-arusitas minden
paratlan hét szerddjan 15.00-
18.00-ig Bédi Evanal (06/20-213-
0479).

LiVIA-VILLA

XIL, KOLTG UTCA 1/A

TELEFON: 395-8284

A szervez6k a programvdltozta-

tds jogdt fenntartjdk!

Ahol a madar se jar. Mese-
mondé est oktdber 18-an 19.00. Ez
egy olyan este, amikor latszélag
semmi kilénds nem torténik. Az-
tan mégis. Feln6tt emberek dssze-
lilnek, mesélnek egymasnak, hall-
gatjak és alakitjdk a mesét, nevet-
nek, szomorkodnak kozosen. In-
formacio: Toth Krisztina,
jeromoos@gmail.com. Belépddij:
300 Ft.

Gyermekruha- és jatékborze

oktéber 20-an 9.00-13.00. Haszna-
laton kivli, de j6 mindségi ruhak-
kal és megunt jatékokkal vérjak az
érdekléddket. Asztalfoglalds és to-
véabbi informaciok: www.viranyos.
hu.
Ismerkedés a sza-
mitégéppel ido-
| sebbeknek. Indul:
oktober 31-én
=¥ 10.00 (kezd6),
11.00 (haladd). A program célja,
hogy megtanitsa az idésebb kor-
osztalyt a szamitégép, illetve a vi-
laghalé hasznélatara. A tanfolyam
résztvevéi hat alkalommal, egy-
egy 6raban sajatitjak el az alapvetd
ismereteket. A foglalkozasok 10 fs
csoportokban zajlanak, mindenki
kiilon szamitégép elétt dolgozik.
Sajét laptop is hasznalhato. Rész-
vételi dij: 3000 Ft/tanfolyam.

HEGYVIDEKI
HELYTORTENETI
GYUJTEMENY
ES GALERIA

XII,, BEETHOVEN UTCA 1/B
TELEFON: 457-0501
E-MAIL:
INFO@HEGYTORTENET.HU
WWW.HEGYTORTENET.HU

a .

HEGYVIDEKI 0SZ - Oszi hely-
torténeti séta szeptember 29-én
10.00. A fogaskerek(i vasut torté-
netének megismerése, a hozza
tartozo targyi emlékek bemutata-
sa. Talalkozo: a fogaskerek( varos-
majori végallomasanal. A torténe-
tet meséli: Budai Attila mszaki
koordinator. A sétdra el6re kell je-
lentkezni az info@hegytortenet.
hu e-mail cimen vagy a 457-0501-
es telefonszamon (maximum 25
fé).

Vol

XII, VAROSMAJOR UTCA 44.

TELEFON: 201-6607

E-MAIL:

INFO@HEGYVIDEKGALERIA.HU,

KLUBOK@BARABASVILLA.EU

WWW.BARABASVILLA.EU

A szervez6k a programvdltozds

jogat fenntartjdk!

HEGYVIDEKI 0SZ - Réviilet-
ben. Toldi Miklés festémiivész ki-
allitdsa szeptember 28-ig, hétkoz-
nap 10.00-18.00, szombaton
10.00-12.00. Informacid: 201-6607.

Szabad egy tancra? Tiborcz
Zsuzsa tarsastanctanfolyama kez-
déknek és haladdknak hétfénként
19.00-21.00. Informacié: 06/30-
952-0740.

m HEGYVIDEK
o GALERIA

XIl, VAROSMAJOR UTCA 16.

TELEFON: 201-6607

EMAIL:

INFO@HEGYVIDEKGALERIA.HU

A szent és a profan. A Magyar
Képzémivészek és Iparmlivészek
Szovetsége Grafikai Szakosztélya-
nak killitdsa oktober 4-ig, ked-
den, csitortokdon és pénteken
10.00-18.00.

Festokurzus  felnétteknek
hétfénként 17.00-19.30. J6 hangu-
latban, jo tarsasagban, nagymes-
terek mUveinek masolasa kdzben
a résztvevék megtanulhatnak ak-
rilfestékkel és szénnel banni. Ar:
alkalmanként 2000 Ft, négy alka-
lom 6500 Ft. Erdeklédés: Makovecz
Anna, 06/20-573-9339, anna.

makovecz@yahoo.com.

>

XIl, HAINOCZY JOZSEF UTCA 21

TELEFON: 395-0336

E-MAIL: BORZA@JOBECK.HU

Ut - alkotomiivészeti kiallitas
oktéber 13-ig, naponta 10.00-
20.00.

Szabad miiterem a Varosma-
jornal. Rajz, festés korhatar nélkiil.
Felvételi el6készité mivészeti
egyetemre, grafika, fotd, vided,
animdcié szakokra késziil6knek.
Kreativ tervezési feladatok, szami-
togépes programismeretek. Sze-
mélyes, szakspecifikus konzulta-
cié, portfolio-6sszedllitds. A hét
minden napjan 14.00-20.00-ig.
Cim: XII,, Hajnéczy Jézsef utca 13.
Informdcid: Bun Zséfia, 06/30-617-
6765; Janosi Anna, 06/30-316-1311.

A Galéria 12 nyitott mdhely min-
den szerdan 15.00-17.00-ig rajz-
foglalkozést tart téritésmentesen a
Xl kertilet iskolasainak a Hajnoczy
Jézsef 13. alatt dolgozé mUvészek
vezetésével. Csoportos jelentke-
zést véarnak, elGzetes telefonos
egyeztetés szlikséges: Bun Zsofia,
06/30-617-6765. A felszerelést a je-
lentkezéknek kell biztositaniuk.

KWW TURALIS
L%ZALON

XIl, BOSZORMENYI UT 34/A

TELEFON: 202-2509,

KULTURALIS.SZALON@GMAIL.COM

Kézmiives-foglalkozas kavics-
csal, kagyloval szeptember 27-én
13.00. A foglalkozast vezeti: Virdg
Szilvia. Az anyagsziikséglet miatt
elézetes jelentkezés sziikséges.

Csaladépité klub szeptember
27-én 19.00.

Hegyvidéki Bélyeggyiijtok
talalkozdja szeptember 28-an
14.00-16.00.
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Mazsola Muzsika minden pén-
teken 10.15 és 11.00. Barangolas a
zene birodalméban a legkisebbek-
kel (6 honapostdl 3 éves korig). Er-
deklédni a helyszinen vagy a
06/30-205-5703-as telefonszdmon
Bogdan Dérandl lehet.

MOM-nyugdijasok talalkozo-
ja minden kedden 14.00-18.00.
Részvétel tagoknak. Erdeklédni le-
het telefonon: Fisher Péterné, 466-
4973, 06/20-394-5473; Tarsoly Im-
réné, 323-5312, 06/70-455-5684.

Elj 100 évet egészségesen!
3-1-2 meridian torna minden hét-
fén 9.00-10.00 (tartja: Haide Eva)
és cslitortokon 11.15-12.15 (tartja:
Pél-Szabd Gabriella). Csak kényel-
mes ruhdzat, cipd szlikséges!

Nyugdijastorna paros héten
hétfénként 16.00, paratlan héten
hétfénként 8.00. Jelentkezés, ér-
dekl6dés a helyszinen.

Ugrifiiles torna - preventiv
mozgasfejlesztés ovodasoknak
hétfénként 17.00. Jelentkezés, ér-
deklédés: Pocsaji Andrea, 06/30-
3847770.

Do-in Oonmasszazs kedden-
ként 9.00-10.00 Borsényi Klara ok-
tatéval. A részvétel ingyenes.

Baba-mama angol keddenként
10.00-11.30. A részvétel ingyenes.
ErdeklSdés: 06/30-570-6540.

Hatha joga segédeszkozok-
kel csutortokonként 8.30 és 9.45.
El6zetes jelentkezés sziikséges.

Szupernagyi népdalkor két-
hetente csiitértokonként 13.00-
15.30. Enektanar: Bucsai Aniko,
alapité: Karcagi Eva.

Kézimunka-varrékor kéthe-
tente  csiitortokonként  13.00-
14.30. A foglalkozast vezeti: Moczd
Eva varréné.

Intim torna minden pénteken
8.30-9.00. Jelentkezés és érdekls-
dés a helyszinen, Sévagéd Fanni
gyégytornasznal.

Gerinctorna minden pénteken
9.30-10.15. Jelentkezés és érdekls-
dés Glatz Zsuzsanal: 06/30-295-
1833.

Kézmiives-foglalkozas sok jé-
tékkal kisgyermekeknek a Kiska-

m/WSTe eleshob,
temert erme

kukk Jatszohazban minden pénte-
ken 16.00-18.00. A foglalkozésokat
tartja: Kakuk Andrea.

Rikassy Barbara és Gubik Jo-
zsef feln6tt-tancoktatasa pénte-
kenként 19.00-21.00. Jelentkezés
és érdekl@dés a helyszinen.

EEEEER

A Farkasvolgyi Barati Kor ez
évben is megemlékezik a
farkasvélgyi Uti Madonna erdei ka-
polna  Ujjdépitésérél  halaadd
szentmisével szeptember 29-én
11.00-kor. A kapolna megkdzelité-
se: az Edvi lllés at erdei végétdl,
vagy a Széchenyi-hegyi gyermek-
vasUt végallomasatdl a zold ha-
romszdg turistajelzésen. 15-20
perces erdei séta. Farkasvolgyi Ba-
rati Koér (06/30-396-5608).

EEEEER

Kozéleti Klub. Az MSZP XII. ke-
rileti szervezete oktdber 3-én
17.00 6ratdl a Kiss Janos altabor-
nagy utca 42-44. alatti MSZP-szék-
hazban tartja a klub kovetkezd
programjat. Vendég: Ungvari Ta-
mas ird, egyetemi tanar. Téma:
Amerikabol nézve... Ugyanitt jogi
tandcsadas minden hétfén 17.00-
19.00-ig. Bejelentkezés: 356-5728,
06/20-466-8364, bp12@mszp.hu.

EEEEER

Ringat6 foglalko-
zas a Budahegy-
vidéki Reformatus
Egyhdzkozség
temploméanak
gyllekezeti termében (XII., Boszor-
ményi Ut 28.) minden héten pénte-
ken 9.30-10.00. Inform4cié: Hazay
Annamaria, 06/30-377-2693. A fog-
lalkozasok az 6voda el6tti korosz-
télynak szélnak, néhany hénapos-
tol 3 éves korig. Csaladi bérlet:
3500 Ft/5 alkalom. Egy foglalkozas
részvételi dija: 800 Ft/csalad. Vedd
Olbe, ringasd, énekel! www.
ringato.hu
EEEEEE
Mené Mané Torna.
e 3 Zenés-tornas foglalko-

% zas gyerekeknek 6 ho-
napostol 4 éves korig,
él6 hangszerjatékkal,

ismert és rég hallott dalokkal,
mondodkéakkal. A nagymozgasok
és az egyensulyérzék fejlesztését
specialis mozgasfejleszté eszko-
zOkkel (példaul mdszoéalagut,
egyensulyozé tolcsér, trambulin,
szivarvanyos hintéztaté ejtéer-
nyd, billené racshinta, libikoka)
segitik el6, és persze egyetlen
oréarol sem hidnyozhat a szaz szi-
nes labda! Idépontok: szerdan
9.30 (Mini csoport) és 10.10 (Mend
Mané Torna csopor). Cim:
Sportmax Hegyvidék, Xl., Csérsz
utca 14-16. Ingyenes parkolds! Te-
lefon:  06/20-392-1833.  www.
menomanotorna.hu

EEEEEE

Kindermusik nemzetkézi zenei
program angol nyelven, 7 éves ko-
rig. A foglalkozésok szerdan 9.00-
kor kezddnek a Happy Kids Ovo-
daban (XII., Fodor utca 36.). Az elsé
foglalkozas ingyenes. Tovabbi in-
formaciok, illetve prébadrara je-
lentkezés: www.kmzsuzsa.hu,
www.happykids.hu, WWW.
kindermusik.com, valamint 356-
2440.

EEEEEE

S. K. Miihely - kerdmia ,sajat
kez(ileg”. Kézi és korongos agyag-
formalas, diszités, mazazas, ége-
tés, raku. Felnétteknek kedden
10.00-13.00, szerdan 18.00-21.00,
szombaton 10.00-13.00. Kerdmia-
klub nyugdijasoknak. ,Aranykez{”
gyermekeknek kreativitast és kon-
centraciot fejleszté foglalkozasok
egész évben, kedden, szerdan,
csiitortokon 16.00-17.30, pénte-
ken 14.00-15.30 és 16.00-17.30.
Helyszin: XII., Sion lépcsé 8. (az
Arany Janos iskola kerdmiam(he-
lyében). Informacié: Ferenczyné
Sads  Kinga, 06/20-986-8601,
skmuhely@hotmail.com,  www.
keramia-skmuhely.hu.

EEEEER
Csatlakozzon a
Szakérté Sziilok
csoporthoz, ahol
nyiltan beszélhet a

' mindennapokban
felmer(il6 gyereknevelési gondok-

PROGRAMAJANLO

rol a témaban jartas nevelési és
életvezetési tanacsadokkal, és
megoszthatja problémadit a tobbi
anyukaval. A gyerekeket animéto-
rok varjak érdekes programokkal a
helyszinen. Az els6 csoporttalalko-
z6n a részvétel ingyenes, de eléze-
tes regisztracidhoz kétott: 06/20-
777-1003.  www.szakertoszulok.
com
EEEEER
Az Utolsé Napok Szentjeinek
Jézus Krisztus Egyhaza angol
anyanyelvi missziondriusai ingye-
nes angolorét tartanak Budan, a
XII. kertiletben (is), heti rendszeres-
séggel (XII,, Hajndczy Jozsef utca
14.). Az o6rdk mindenki szamara
nyitottak, nincs kézik valldshoz.
Olyan témékrél szélnak, amelyek
hasznosak lehetnek a mindennapi
beszélgetésekben. Harom kilon
csoport van: kezdd, kdzéphaladd
és haladd. Csak sajat flizetre és toll-
ra van sziikség. Idépont: cstitortok
18.00, szombat 11.00. Informdcié:
06/70-702-1635, www.angolora.
info. Elézetes bejelentkezés, re-
gisztracié nem sziikséges, barmi-
kor be lehet kapcsolddni a csopor-
tokba.
EEEEER
Autogén tréning. Helyszin:
XII., Bész6rményi ut 34/b. Kapcso-
lat: relaxalas@gmail.com, 06/30-
331-4884. Id6pont: egyéni forma-
ban megbeszélés szerint, csopor-
tos tanfolyam keretében szomba-
ton 14.00, szerdan 9.30. Tanfolyam
id6tartama: 12 hét. Ar: 4500 Ft/al-
kalom (egyéni), 3000 Ft/alkalom
(csoportos).
EEEEER
Kreativ festoklub a Varosma-
jorban. Korhatar nélkil, csalddias
kérnyezetben, anyaghasznélattal,
Véghse6 Klara festémiivész veze-
tésével. Oradij: gyerekeknek 1000
Ft, feln6tteknek 1200 Ft. Telefon:
355-5605 vagy 06/20-823-0176.

www.festoklub.blog.hu, — www.
veghseoklara.hu

EEEEER
Bentlakdasos  drogterapias

otthon Budapesttél 35 km-re.
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Azok szaméra, akik szabadulni sze-
retnének  drogfiiggéségikbdl.
www.drogterapia.hu

EEEEER

Drog- és alkoholproblémaval

kiizd6 fiataloknak nyujt ingye-
nes segitséget az MRE Vélaszit
Misszi6 Drogkonzultaciés Iroda
Budapesten, a Széll Kalman tér
mellett. Telefon: 224-0122. Web:
www.valaszutiroda.hu.

EEEEER

Eletméd- és alakformalé

edzések a Viranyos Altalanos Isko-
la tornatermében (Virdnyos ut 48.)
hétfén és szerdan 16.50-17.40 hol-
gyeknek, 17.50-18.50 holgyeknek
és uraknak, 19.00-20.00 uraknak.
Informacio: 275-0669, 06/30-476-
9132.

EEEEER

Shuhari Dojo

JAPAN KULTURALIS Es
HARCMUVESZETI KOZPONT

Ear~ N L
Shuhari Dojo Japan Kulturélis
és Harcm(vészeti Kozpont. Tanfo-
lyamok: Karate-do harcmivészet,
Aikido, laido - a szamurdj kardfor-
gatds 6si muvészete, Shito-ryu
karate, Shuhari karate, Joga,
Mané ténc, Dance for Fun, kondi
tréning. Egyéb programok, foglal-
kozasok: Origami, Do-in 6nmasz-
szazs tanfolyam, szerdanként
Nikken egészségnap, Japan kultu-
ralis és vizudlis tanfolyamok, Ja-
pan Klub. Cim: XII,, Gyéri at 5-7.
Telefon: 06/70-338-2277 és 06/70-
245-1341. Részletek a honlapon:
www.shuharidojo.hu.

EEEEER

Mozgasfejlesztd, testtartast
javito tornaorak 50 év feletti
holgyeknek gydgytorndsz veze-
tésével oktober 1-jétél csiitortd-
konként 10.00-11.00 és 11.00-
12.00 a Sportmax Hegyvidék fold-
szinti kilontermében (XII., Csorsz
utca 14-16.). Részvételi dij: Hegyvi-
dék Kartyaval rendelkezdk részére
2000 Ft/ho, Hegyvidék Kartyaval
nem rendelkez6k részére 2400 Ft/
ho. Tovabbi kedvezmény 3 havi dij

befizetése esetén. Az elsé 6ra in-
gyenes. Informacié és jelentkezés:
meszaroslaszlone@t-online.hu,
06/30-306-0760.
EEEEER

Kolyokjudo a Sportmax Hegy-
vidékben. Minden hétfén és szer-
dan 18.00-19.00-ig jatékos judo-
edzések 6-12 éves fitiknak és 13-
nyoknak. Az edzések soran jétékos
formaban sajétitjak el a judo alap-
technikait és eséstechnikait, jelen-
t6sen fejlesztve a gyerekek fegyel-
mezettségét és mozgaskoordina-
ciés képességeit. Tagdijak: 5000
Ft/ho/4 edzés, 8000 Ft/ho/8 edzés.
Tovabbi informécidk: Rajcsanyi
Gerg6, 06/30-221-9992, grajcsanyi
@hotmail.com.

EEEEER

\J Eletkor

ELETKOR és HOLDVILAG
MUHELY
XII., Hertelendy u. 1/b 1/14.

Hocus Lotus kreativ angol
foglalkoztaté heti 1x45 percben
3-7 éves gyermekek szdmara (ahol
a kicsik dramajaték, mesenézés és
kézm(veskedés utjan, a két kis
dinokrok bdérébe bujva jatszva ta-
nulnak meg angolul).

Ingyenes bemutaté foglalkozas:
2012. oktéber 25. 17 éra.

Informacié: 06/30-838-7057

Macko Kucko Jatszéhaz: ba-
béaknak és mamaknak minden csii-
tortokon 9.30-11.30 (meseolvasas-
sal és -nézéssel, monddkakkal,
kézmiveskedéssel és sok-sok ja-
tékkal).

Informacié: 06/30-838-7057.

Egyéb programok (kisma-
maknak, anyukaknak, gyerme-
keknek): kismamajoga, ajurvé-
dikus kismamamasszazs, szllésfel-
készité workshop dulaval, pszicho-
l6giai tandcsadds, mivészetterd-
pia, gerincjéga, baba-mama torna

és joga.
Bévebb informacié:  www.
holdvilag.com, www.eletkor.hu
EEEEER

Te

Portugalia

okt. 19-26. 209000 Fe-tél
Mexiko — tidiiléssel Cancunban
okt. 20. — nov. 2. 599 000 Ft-t61
Szingapur — Bali

okt. 22. — nov. 2. 429 000 Fr-t61

Kuba — uidiiléssel Varaderon
okt. 31. —nov. 13.

4

gazdag vélasztéka

I 0

\gaé Chemol Travel

\ Weco-Travel CEE Group tagja

koumcwalo

549 000 Ft-t61

73000 Ft-tol

Részletes informaciok és foglalas: www.chemoltravel.hu
Bp. Mammut Uzletk. III. em. Tel.: 325-7903 « Bp. Rozsakert

Bevasarlok. I. em. Tel.: 200-4747 és orszagszerte viszontel-
adé6inkndl (Reg.0095) « facebook.com/chemoltravel

A részvételi dijak a reptéri- és kikot6i illetéket, vizumdijat nem tartalmazzak.

Kéménybélelés

bontas nélkul,

a legalkalmasabb.
Zart égésteri
készilékek kémén
_elkészitjuk.
Ingyenes helyszini
felméreés. '

www.diametrus.hu

tel: 464 5881

ka\e'n'us Diametrus

Kutatd, fejleszts, Szolgaltaté Kft.

FuranFlex technolégiaval,

elhuzasos kéményekben is.
Gyiujt6kémények bélelésére is

www.magyarmenedek.com
1126 Budapest, Marvany u. 25.
Tel./fax: 213-7057

Magyar

MVA

Vallakozasfejlesztési
Alapitvany

m

HITEHL

Orszégos MikroHITEL Program

KEDVEZMENYES
HITELLEHETOSEG

MIKROVALLALKOZASOKNAK

ORSZAGOS MIKROHITELPROGRAM

- OMA -

Hitelosszeg: max. 7 Millio Forint
Futamidé: max. 8 év
Kamat: 4,9%

Hitelcél: beruhazas- és/vagy forgdeszkdz-finanszirozas

Erdekl&dni lehet:

Magyar Vallalkozasfejlesztési Alapitvany

n“ I-w n’ II’

Telefon: 06-1/883-0810
E-mail: info@mva.hu
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»~Mindennél nagyobb ajandék”

Rangos allami egészségligyi dijjal tiintették ki dr. Zovath Erzsébet hegyvidéki gyermekorvost

A Pro Sanitate-dij az egészségiigyi
ellatas érdekében kifejtett kiemel-
ked6 szakmai vagy kozszolgélati
tevékenységért adomanyozhato.
A magas allami elismerést idén
egy hegyvidéki gyermekorvos, a
XII. keriiletben tobb mint harom
évtizede praktizal6 dr. Zovéth
Erzsébet is atvehette.

Gyakorls

ként mi jut eszébe a
rendeldjében minden
bizonnyal  legsiiriib-
ben eldforduls kifeje-
zésekrdl, a betegségrol
és a gydgyirdsrol?

— Taldn furcsin
hangzik, de egy har-
madik szé: a megelé-
zés! Azt vallom, hogy a
gyermekgydgydszat si-
kerességének a preven-
cié a kulcsa. Természe-
tesen ez nem azt jelenti,
hogy baj esetén nem
teszek meg mindent a
kis betegek gydgyuld-
sdért, az elsé csatdt vi-
szont mindig az egész-
ség megbrzése érdeké-

orvos-

meghatédom, amikor elsé alka-
lommal megldtogatom az Ujszii-
[6ttet, és a kezemben tarthatom
4t. Ez mindennél nagyobb ajin-
dék.

Ennek az érzésnek a keresése
vezette, amikor a gyermekorvosi
pdlydt vdlasztotta?

— Gimndziumi tanulmdnyaim
alatt a biolégia és a kémia irdnt
érdeklédtem. A csalddban volt
orvos példaképem. A belgydgyd-

ben vivom meg. Sok
mulik azon, hogy a
terhesség alatt milyen hatdsok
érik a gyermeket, ezért fontos a
prenatélis, azaz a sziiletés el6tti
prevenci6, amit a hozzdm fordulé
vérandés anydkkal mindig szigo-
rdan betartatok. Egyébként sze-
rencsére nincs nehéz dolgom, hi-
szen a rendelémben megfordulé
hegyvidéki kismamak rendkiviil
jo ,betegek”, megfogadjék a ta-
ndcsaimat. Tobb mint harminc-
évnyi gyermek-hdziorvosi mule
tal a hitam mégott is mindig

Halas a sorsnak, hogy gyermekgyégyaszként dolgozhat

szat érdekelt, ezért a tudomdnyos
didkkorben is ezt a szakirdnyt
vélasztottam, hogy mégis gyer-
mekorvos lettem, azt a véletlen-
nek készénhetem. A gyermekkli-
nikdn voltam dllamvizsga el6tti
kérhdzi gyakorlaton, amikor K-
vér Béla professzor ur szélt, hogy
keressem meg a vizit utdn, és 4l-
ldst ajdnlott. El8szér nemet
mondtam, aztdn az élet ugy hoz-
ta, hogy néhdny hénap milva
mir én jelentkeztem a munkdra.

Mi tirtént?

—Egy medikus, egy kezdd or-
vos szdmdra nagyon fontos, hogy
milyen szakember mellett dol-
gozhat, hiszen az orvosldst iga-
z4n a gyakorlatban lehet elsajéti-
tani. Nekem megadatott, hogy
Dén Sdndor személyében egy
rendkiviili tuddsa belgyégydsz-
t4l tanulhattam, 6 volt az, aki
miatt nem akartam a gyermek-
klinikdn maradni. Hirtelen ha-

klinikai munka sordn egyre job-
ban elkezdett érdekelni a kardio-
16gia, amivel abban az iddben a
budapesti II. szdmt Gyermekkli-
nika szivsebészeti és kardiolégiai
osztdlydn foglalkoztak a legma-
gasabb szinvonalon. Szerettem
volna itt dolgozni, ezért beko-
pogtam az akkori vezetd, Kerpel
Fréniusz  ajtajan.  Szerencsém
volt, beleegyezett, hogy ndla foly-
tassam a gyakorlatomat, igy
olyan helyre keriiltem,
amelyet ma mdr a ma-
sodik alma materem-
nek tekintek. Kivdls
szakemberek kollégdja
lehettem, olyan tuddst
kaptam t6liik, amire
ma is bdtran tdmasz-
kodhatom.

Mégsem maradt a

klinikdn. ..

— Isméc kozbeszole
az élet, pontosabban
egy kis élet. Id6kdzben
férjhez mentem, a 14-
nyom  megsziiletése
eléte  pedig vélaszta-
nom kellett az iigyele-
tekkel, sok tdvolléttel
jér6 korhdzi karrier és a
gyermekem  kozott.
Magitdl értet8dd volt

FOTO: BURGER ZSOLT

ldla miatt azonban 4t kellett éreé-
kelnem a lehet8ségeimet, ezért
déntdttem agy, hogy elfogadom
a szintén szakeekintélynek sza-
mité Kovér professzor ajdnlatit.
Igy lettem gyerekgydgydsz, ami-
ért azéta is hdlds vagyok a sors-
nak.
A termékeny debreceni évek
utdn Budapestre koltizort. Mi
volt az oka ennck?
— Erre egy széval tudok véla-
szolni: tuddsvigy! A debreceni

A mozgatorendszer betegségeinek gyogyitasa

hely- és helyzetvaltoztatas

alapvet6 feltétele a mozga-
térendszer épsége. Az életkor
el6rehaladtaval, valamint séru-
|éseket kovetben az iziiletek, a
csontok, az izmok és a szalagok
m(ikodése karosodik. Ahhoz,
hogy korabbi életmddunkat
folytatni tudjuk, az elvaltozaso-
kat kezelni kell. A helyes terapia
megvalasztasdhoz elengedhe-
tetlen a betegség megallapita-
sa, diagnosztizalasa, s ennek
feltétele, hogy talalkozzunk.

A mozgatérendszer hibas
mUikodése jelentkezhet balese-
tet kovetben, illetve lehet vele-
szliletett vagy szerzett beteg-
ség kovetkezménye. 30 éves
traumatoldgiai tapasztalataim,
majd ortopéd sebészeti tanul-
manyaim alapjan széles korben
tudom értékelni a kdrosodast
okozd betegségeket. Rendel-
kezem azon ismeretekkel, hogy
az els6dleges ellatds soran mi-
lyen ellatasi formak alkalmaz-
hatok, illetve a visszamaradt
karosodasok hogyan gydgyit-
hatdk.

Foglalkozom csip6- és térd-
protézis bedlltetéssel, baleset
utani defektusok korrekcidja-
val, labdeformitasok mlitétei-
vel.

Orvosi munkam mellett ér-
dekel a traumatolodgidban hasz-
nalatos eszkozok fejlesztése.
Koézel 10 szabadalommal ren-
delkezem, melyek nagy része
mar alkalmazasra kerilt a bal-

Motto:
A teljes élethez a fdjdalommen-
tes mozgdsra is sziikség van.

Eljen a lehetdséggel.
—
Dr. Kadas 1stvan PhD

KADIX Bt
fical Center
M P 1|‘1Imul Med
MO 3.1-887-43 33

_ai

eseti sebészeti ellatasban. Kiil-
sG rogzité (fixateur externe),

tavolitd csavar, szoglettartd
boka- és térdlemez, combnyak-
csavar szerepel a listan. 110 tu-
domanyos  kdzleményemrdl,
konyvfejezetekrél, 190 magyar
és idegen nyelv( szakmai el6-
adasomrol honlapomon béveb-
ben olvashat.

Hivom tehat Ont, hogy vizs-
galata utdn megbeszéljik az
Onnek legjobban megfelels

Kadix BT.

Székhely: 1037 Budapest, Laborc utca 67.
Levelezési cim: 1037 Budapest, Laborc utca 67.
Addszam: 20208365-2-41
Cégjegyzék szam: Cg.01-06-719401

kezelést, gyogyulasa érdeké-
ben.

Amennyiben Ont sériilése so-
ran tartds karosodas érte, ugy
részletes vizsgalat utan — mint
igazsagligyi orvos szakért6 -
szakvéleményt tudok adni altala-

nos egészségi allapotardl, a karo-
sodas mértékérdl, traumatoldgi-
ai és ortopédiai kérdésekben.

DR. KADAS ISTVAN PhD
sebész-traumatoldgus-ortopéd féorvos
igazsagiigyi szakertd

Elérhetdség:
MOM Park Oxivit Medical Center
06-1-887-4333

Rendelési idd: hétfd 16-18 dra

Honlap: www.drkadas.hu

Munkahely:
Péterfy Korhdz Baleseti K6zpont
1081 Budapest Fiumei ut 17.

szdmomra, hogy a csa-
lddom mellett dntok.
Igy keriilt a Hegyvidékre?

— Igen! Es mondanom sem
kell, hogy ezt ismét a véletlennek
koszonhetem. Illetve nem egé-
szen, hiszen médr a Hegyvidéken
laktunk a férjemmel, én pedig a
kozelben szerettem volna elhe-
lyezkedni, ezért elsdsorban a
XIIL keriileti 4lldslehetéségeket
kerestem. Szerencsére  éppen
megiiresedett egy gyermek-kor-
zetiorvosi praxis, amit sikeriilt
elnyernem.

FOGSORROGZITES

hetéség
* stabilan 418 fogsor

val is

Rogzittesse fogsorat
mni IMPLANTATUMOKKAL!

A Mini Dental Implant (MDI)
tobb évtizedes tapasztalattal
rendelkezé amerikai rendszer
a fogprotézisek rogzitésére:

* minimdlis és egyszeri beavatkozés
* kedvezd ér és azonnali terhel-

* akér a régi protézis felhasznalésa-
* nem kell t5bbé ragaszt6

* bizonyitja tbb mint 20 év fapaszta-
lat és >1 millié beiltetett implantétum

VEGRE NYUGODTAN BESZELHET, MOSOLYOGHAT ES EHETI KEDVENC ETELEIT!

Szakmai értelemben is ott-
honra lelt a XII. keriiletben, bi-
szen harmincnégy éve dolgozik
ugyanabban a rendeldben. Sok
minden vdltozott az elmiilt tobb
mint hdrom évtizedben?

— Annyi biztos, hogy a gyerek
mindig gyerek marad: eleven, ér-
dekldds, életvidim kis ember.
Persze lithaték a véltozdsok, a
maiak sokkal tdjékozottabbak, az
akeelercidnak koszénhetden fej-
lettebbek, sokan a kamaszkor ele-
jén mdr tdlnovik a sziileiket. Ami
a jellemzd betegségeket illeti, saj-
nos egyre tobb a léguti problé-
makkal, bronchitisszel, valami-
lyen allergidval, illetve magas
vérnyomdssal kiiszkodd fiatal.
Szintén gondot jelent az elhizds, a
ldnyokndl pedig a bulimia és az
anorexia.  Kicsiként  nagyon
8szinték a gyerekek, 4m idésebb
korban miér el8jénnek a csibész-
ségek. Engem azért elég nehéz
becsapni, régtén létom az arcu-
kon, ha valamit megprébalnak
eltitkolni. Ennek egyébként leg-
kevésbé a ldnyom oriilt, akinek
egyszer sem sikeriilt ldzat, vagy
hasféjast szinlelve kimaradni az
iskolabdl.

A Pro Sanitate-dij az egyik
legmagasabb elismerés az egész-
ségligyben. Meglepte, hogy ont is
kitiintették?

— Nem vagyok nytizsgd tipus,
sohasem ajinlottam magam, en-
nek ellenére egyszer mér kaptam
miniszteri  kitiinteést. A Pro
Sanitate-dij oridsi megtiszteltetés,
egyben visszaigazoldsa a mun-
kdmnak, mégis, szdmomra sokkal
fontosabb a gyerekek szeretete, egy
dlelés, vagy egy puszi a sokszor
egyéltaldn nem kellemes vizsgalat
utdn — ennél nagyobb dijat egyet-
len gyermekorvos sem kaphat.

Knp.

Famentés
a Gesztenyésbhen

November kézepén ismét mun-
kara hivja Gerstl Jézsef a Geszte-
nyés kert fdiért tenni akaré csald-
dokat, kicsiket és nagyokat,
hogy egyiitt szabaditsék meg a
parkot a gesztenyefik haldlos el-
lenségének, az akndzé molynak
téli védelmet adé lomboktdl és
avartdl. Az immdr tizennyolca-
dik alkalommal megrendezendd
kornyezetvédelmi program egy-
treal az Ultessiik Gjra a Geszte-
nyés kert fdit! elnevezésti vado-
natuJ kezdeményezés els§ dllo-
mésa.

A szervez8 lapunknak el-
mondta, hogy a park fasordnak
gesztenyefdi sajnos  rendkiviil
rossz dllapotban vannak. Az el-
miilt hat esztendében a Novotel
szdllohoz tartozd teriileten — en-
nek fékertésze Gerstl Jézsef — hét
oreg fa délt ki. Legutébb egy hé-
nappal ezeldtt egy kilencvenéves
6rids tort derékba a Zenepavilon
melletti részen.

A kozvetlen veszélyhelyzet el-
hdritdsa érdekében szakértdk fel-
méreék a ndvények dllapotdt, az
eredmény alapjdn t6bb fit vissza-
végtak, néhdny példdnyt ifjitor
tak is. Gerstl szerint a fasor foko-
zatos kicserélése jelentené a végle-
ges megolddst, amit a novemberi
famentésen két nagyméretd cse-
mete eliiltetésével meg is kezde-
nek. Szerencsére a kezdeménye-
zés mellé allt a Novotel, ennek
koszonhet8en tavasszal tovabbi
mutatds, nyolc-tiz éves, elénevelt
csemeték keriilhetnek az oreg fak
helyére.

Ahhoz, hogy — az Andréssy
ttihoz hasonléan — a teljes fasor
megujuljon, tovabbi tdmogatdk-
ra van sziikség. A kornyezetvéde-
lem és a Gesztenyés kert jovdje
mellett elkételezett szponzorok
jelentkezését a  gerstljozsef@
freemail.hu cimen virjak.

em

Az On megoldésa:

B&vebb informdacidért:

www.drfaluhelyi.com

TELJESKORU FOGORVOSI ELLATAS

3M ESPE/DENT-EAST REFERENCIA RENDELO

Dr. Faluhelyi Péter fogorvosi rendelsje
a Margit hid pesti hidfjénél, a Pozsonyi Gt elején. N )

Tel: 239 20 83 « mobil: 20/929 0701
www.fogsorrogzites.hu

www.mini-implantatum.hu

\

3M ESPE




HEGYVIDEK

ELETMOD

2012. SZEPTEMBER 25.

A hlvosebbre forduld napokon
szivet-lelket melenget6 kedvtelés
lehet a siiteménykészités, hat
még a tortasiités! Ne sajnaljuk az
idénket, fogjunk hozza batran az
aldbbi ajanlatok barmelyikéhez.

Oszi tortaparadé

nyomunk a csokis piskétdra,
majd szintén korben melléfektet-

jiik a szirupba mértottat is.
Mind a kéc korben fektetett
csik mellé a pudingkrém keriil, és
4jbél piskdta, mindaddig, amig
még marad hely a lapon. Egy
Gjabb csokolddés piskdtalappal
befedjiik, és megis-

mételjitk az elsd
lapra  rakottakat.
Ezt koveti a harma-
dik, végleges csoko-
ladés  piskéralap,
amivel lefedjiik a
rétegeket.

Ezutdn a tortdt
betesszitk a  hiits-
szekrénybe,  hogy
megdermedjen.
Legaldbb két ora
mulva 15 deka ol-
vasztott  étcsokol4-

BUDAPEST TORTA
A legegyszeritibb, ha vésirolunk
egy készen kaphaté csokolddés és
egy »fehér” piskétakorongot, az
utdbbinak csak a felére lesz sziik-
ség. Hdrom deci vizben megfd-
ziink 15 deka kristdlycukrot,
amint felforre, lehdtjiik, és hozzé-
adjuk 1 citrom lereszelt héjat, va-
lamint 1 deci rumot. Ebben a
szirupban megforgatjuk a csikok-
ra vdgott fehér piskérdt.

A csokolddés piskétatortdt lap-
jéban 3 részre szeljiik. A tortafor-
mdt siitdpapirral béleljiik, és bele-
tesziink egy tortalapot. A tolte-
lékhez 40 deka stirti csokolddé-
pudingot f8ziink 2 csomag cso-
kolddépuding-porbél, 3 deci tej-
bél, és 30 deka margarinnal ki-
keverjiik. A tortaforma pereme
mentén korben vékony csikot

A csokiiz kedvelt’ii batran ,budapestezzenek”

déval és 2 ev8kandl
olaj  keverékével
vonjuk be. A maradék csokolddés
pudingkrémbdl apré halmokart
nyomunk a tetejére.

MIRINDA-TORTA
Ezt a csemegét kezdjiik el a tész-
tdval, amihez 3 tojdssdrgdjt ala-
posan kikeveriink 3 evSkandl
porcukorral. A tojdsos-cukros
krémhez 3 evékanil finomlisztet
adagolunk, amibe beleszérjuk
egy kevés, kb. egy tasak siitdpor
egyharmaddt, és dsszekeverjiik 1
evBkandl cukrozatlan kakadpor-
ral, majd belecsorgatunk fél deci
olajt.

Ezutdn egy csipetnyi séval ke-
mény habbi verjiik fel a tojdsfe-
hérjéket, és ezt is lazdn belefor-
gatjuk a masszdba. Egy 26 centi
4tmérdjl tortaformdr kibéleliink
stitdpapirral — de ki is kenhetjitk

diényi vajjal, liszttel behintve —,
belesimitjuk a még krémes 4llagt
wésztdt. Kozepesre el6melegitett
siitében kb. 18-20 percig siitjiik.

Kozben hozzifogunk a tars-
krémhez. Negyedkilényi tarét
villdval 4tedriink. Egy tdlban 20
deka puha margarint habosra ke-
veriink 15 deka porcukorral, és
hozzdadjuk a tarét. fzesl'tjiik 1
citrom lereszelt héjéval és a kifa-
csart levével. Félretessziik, és
amint megsiilt a torta, s ki is hle,
rasimitjuk a tarékrémet, majd a
hi8szekrénybe tessziik.

Béven lesz annyi idénk, hogy
megf8zzitk a mazat. Egy ldbasba
toltiink két deci narancsiz(i
Mirinda szénsavas idit6t (termé-
szetesen mdsféle szénsavas iiditd
is lehet), hozzdadunk 1 csomag (4
deka) fézni val6 vanilids puding-
port, dsszekeverjiik, beledntiink
még 2 deci tditdt és 4 ev6kandl
kristédlycukrot. Kevergetve stirt-
re f8zziik, és megvarjuk, mig lan-
gyosra hil.

Ez id8 alatt meghdmozunk 4
szem narancsot, de a fehér héjuk
se maradjon rajtuk! A gyiimél-

csot felkarikdzzuk, és
rasorakoztatjuk a tdré-
krémre. Végiil bevon-
juk a langyos naran-
csos mazzal, és ismét
htitdbe tesszitk kb. 1
6rdra, hogy megder-
medjen.

SZABOLCSI ALMAS

MAKTORTA
El8szér az almds tolte-
léket készitjitk el. Egy
teflon vagy kerdmia be-
vonatd serpenydbe le-
reszeliink 80 dekdnyi
meghdmozott nydri al-
mdt — bdrmilyen fajta j6 —, és
meghintjiik egy kevés soval, majd
6 evékandl cukorral. Kézepes
léngon megpdroljuk, a végén fi-
gyelve arra, nehogy leragadjon,
de a leve elpdrologjon. Ekkor 4t
kanalazzuk egy talra, és hagyjuk,
hadd hiljon.

A torta vanilids krémének f8-
zése a kovetkezd feladat, mivel
ennek is hiilnie kell. Egy mé-
lyebb tdlban elektromos habve-
r8vel kikeveriink 6 tojdssdrgdjac

L..V--‘ l\‘-
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Aki szereti a turokrémet, nem tévedhet a Mirinda-tortaval

s s 4
-
Fo»

\ www.hegyvidekujsag.eu

17)

5 evBkandl cukorral és 1 tasak
(20 gramm) vanilids cukorral.
Kézben hozzdadunk még egy
kevés tejet és 7 deka étkezési ke-
ményitét.

Felforralunk 5 deci tejet, le-
htizzuk a tlizrdl, és folyamatosan
kevergetve belecsurgatjuk a tojds-
sargdjds keverékbe. Ezt a masszdt
addig fézziik, amig strd puding
4llagt lesz. Ekkor lehtizzuk a tiiz-
18l, és gyorsan lehdtjiik, a leg-
jobb, ha jégkockdkkal megtoltott
nagyobb edénybe dllitjuk bele.
Amikor kihdlt, dsszekeverjitk 4
deci felvert habtejszinnel.

Az utolsé fézis a torta tésztdja:
6 tojésfehérjéhez aprénként hoz-
zdadunk 2 ev8kanal cukrot, ke-
ményre verjiik, ezutdn hozzdad-
juk 1 citrom lereszelt héjit, 1
mokkdskanal fahéjat, egy csipet-
nyi sot és 18 deka dardlt makot,
amit eltte osszekeveriink 2 evé-
kandl almds toltelékkel. Végiil 6
deka kélespehellyel gazdagitjuk a
tésztat.

Ezalatt kdzepesen elémelegit-
jiik a siitdt, a sajdt tepsijébe siit6-
papirt teritiink, elegyengetjitk

S X ) I
Szabolcsi almas maktorta: az orszag tortajanak valasztottak 2012-ben

rajta a tészta kétharmad részét, és
megsiitjitk. A kéles miatt a siités
tovabb tart, mintha liszttel ké-
sziilne — kb. 25 percig siiljén!

Ekkor kivessziik a tésztdt, a sii-
t8papirral egytitt kihtzzuk a tep-
sib8l, rogton elfelezziik kereszt-
ben és hosszdban (azaz négyfelé
végjuk), és Gj papirt tesziink a
tepsibe, ennek mdr csak a felére
kenjiik el a maradék tésztdt, és
ugyanigy megsiitjiik. Osszesen 6
egymdsra rakhat$, makospiskota-
szert, vékony tésztdnk sil ki igy.

Végiil az els6 megsiitott lapra
el8szor a vanilids krémet, majd
erre Ujabb tésztdt helyeziink, gaz-
dagon megkenjiik az almds t5l-
tékkel, réfektetjitk a kovetkezd
tésztdt, amire Gjbdl vaniliakrém
keriil. Mindezt addig folytatjuk,
amig hat sor tésztdt toltiink meg
véltakozva a vaniliakrémmel és
az almds tltelékkel. A z4r réteg
vaniliakrém legyen, amellyel a
torta oldalait is bevonjuk. A stite-
ményt diszithetjiik egy kevés ma-
radék makkal meghintve, illetve
a pérolt almacikkekkel.

Jdray Mari

Kotelezo a kutyachip

Eletbe lépett a kedvtelésbl tar-
tott éllatok tartdsirdl és forgal-
mazdsdrdl sz6lé kormdnyrende-
let. Ez kimondja, hogy 2012. de-
cember 31-ig koteles a tulajdonos
az éllatorvosndl kezdeményezni
kutydja megjelolését, valamint ha
ez médr megtortént, az 4llat re-
gisztrcidjét. Ezt kovetben, 2013.
janudr 1-jét8l négy hénapnal id8-
sebb kutydt kizdrélag chippel el-
ldtva — a beiiltetés 4ra legfeljebb
3500 forint — és regisztralva lehet
szabdlyosan tartani.

A méretiik is szamit

Mindez a gyakorlatban azt je-
lenti, hogy a jov8ben a kutydt és a
tulajdonost érintd véltozdsokrdl —
ilyen egyebek kozétt az G tartdsi
hely létesitése, az ivartalanitds el-
végzése vagy a tulajdonos szemé-

lyében t6rténd valtozds — az adato-
kat az orszdgos adatbdzisba feltol-
4 dllatorvost kell tdjékoztatni.

Az (j szabdlyozds méretiik sze-
rint sorolja be az ebeket. A legfel-
jebb husz kilogrammot nyomé
kutya kistestinek, a hdsz—negy-
ven kilogrammos kozepesnek,
mig a negyven kilogrammnil
nehezebb nagytestinek szdmit.
Ennek azért van jelentdsége,
mert a rendelet a kutya stlydnak
megfeleld kotelezettségeket tar-
talmaz: augusztustd! tilos kistes-
td ebet tiz, kozepes
méretiit tizendt, nagy-
testlit hisz négyzetmé-
ternél kisebb teriileten
tartani, illetve négy,
hat és nyolc méternél
rovidebb eszkozzel tar-
tosan kikotni.

Szintén megszivle-
lendd, hogy nem gerin-
ces 4llatot immdr nem
szabad kor alapt kalit-
kaban vagy gomb ala-
ki akvariumban, illet-
ve a kifejlece 4llatot
harminc liternél kisebb
lirtartalmi  térben el
helyezni. A szabdlyok
megszegdi komoly pénzbiintetés-
re szdmithatnak, a cselekmény
stlyossdgdtdl fligglen ugyanis az
4llacvédelmi birsdg a 150 ezer fo-
rintot is elérheti.

FOTO: BURGER ZSOLT
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Uj viragok az agyasokban

Idén is igyekszik sokszindvé
tenni a budapesti szt a FO-
KERT Zrt., a kertészeti vallalat
viddm drvdcskdkkal és barokkos
diszkdposztakkal ékesiti a f&vd-
rosi virdgigy4sokat. Ugyelnek a
véltozatossdgra, a zord id8jdrdst
jol tir8 drvdcskdkkal ezirctal ti-
zenegy szinben és négy szinke-
verékben, mig az utébbi évek

sikerfajtdjdnak szdmité diszkd-
posztikkal két 4drnyalatban ta-
lélkozhatnak a budapestick. A
Hegyvidéken a mar megszokott
helyszineken, az Arkay— és a
Mindszenty-szoborndl, vala-
mint a Vdrosmajorban kialaki-
tott virdgdgyban kozel kétezer
névényt iiltetnek el.

(m.)

Stresszoldo gyogynovények

Korunk legfenyegetdbb beteg-
ségeinek hatterében sokszor a
mindennapi életiinktdl szinte
elvélaszthatatlan stressz is meg-
jelenik. Pedig a fesz(iltség oldasa
a kertben kdnnyen termeszthet
gydgyndvényekkel is hatésos
lehet. Ezekbél szedtiink egy cso-
korra valét.

LEVENDULA
A levenduldt mint névényt nem
szitkséges bemutatni, hiszen lila
virdgaival és karakteres illatdval
mindenki szdmdra  ismerds.
Hasznéljuk is a hdz kériil, példd-
ul a molyok elriasztdsra a ruhdk
kozé helyezett kis csomagok for-
mdjdban, de taldlkozhatunk illa-
tdval a kézmives szappanokban
is.

Gydgyndvényként  azonban
ritkdn gondolunk ré, pedig a szd-
ritott  virdgokbdl kellemes esti
fiirdé készithetd, ami idegekre
hat6 nyugtat6 és ellazité hatdsa
mellett kismértékben frissiti a
testet, emeli a vérnyomdst, és kel-
lemes kozérzetet biztosit. Illéola-
jdnak pédrologtatdsa az alvdszava-
rok, nyugtalansig ellen hat. Mi-

FOTOK: BARTA ISTVAN

el
A levendula elriasztja a molyokat

vel nincs ismert mellékhatdsa,
akdr gyerekeknél is alkalmazha-
6.

A névény nevelése nem okoz-
hat nehézséget, hiszen szinte
mindeniitt megél és gazdagon
virdgzik. Még a koves, soviny
hegyvidéki kerteket is szereti, és a
napos helyek mellett a féldrnyék-
ban is kielégitGen fejédik. Beteg-
ségek ritkdn tdmadjék meg, met-
szeni nem sziikséges. Virdgait
teljes nyildsban kell leszedni és
szell8s helyen fejjel lefelé 16gatva
megszaritani.

Minden kertészetben, barkdcs-
druhdzban kaphato a tavaszi tele-
pitési idészakban, ezért szaporitd-
sdval nem érdemes otthon kisérle-
tezni. Sziirkés drnyalat pdrndi a
virdgzdsidején kiviil is tetszetdsek,
az dreg tovek vén sz816-
t8kére emlékeztetd, f4-
sod¢ szdrai pedig érde-
kes hangulatot kélcss-
noznek.

CITROMFU
A citromfli népszertisé-
ge jelentdsen hulldm-
zik, egyszer csodaszer-
ként magasztaljak,
miéskor szinte megfe-
ledkeznek réla. A vals-
ban kellemesen citrom-
izi levelek tedja elsésorban a
stressz emésztérendszerre gyako-
rolt negativ hatdsait enyhiti vagy
sziinteti meg. Illéolaja pérolog-
tatva is hatdsosan javitja a kézér-
zetet, csillapitja a fesziileséget.
Mindemellett kifejezetten finom,
tedja télen melegen, nydron le-
hiitve szomjoltd, frissitd ital. J6l
érvényesiil gydgynovényes teake-
verékekben, mert elnyomja az
esetleg kevésbé kellemes (de na-
gyon hatdsos) fajok izét.

A citromfl nevelése sem okoz
sok fejtorést — igy mér a stressz
kialakuldsinak megel6zéséhez is
hozzdjérul. Az éveld novény ta-
vasszal ldtvanyos fejlédésnek in-

dul, hajtdsai megnyulnak, és az
élénkzold bokron sorban néve-
kednek a cakkozott szél{i levélpd-
rok. Ezeket virdgzds eldtt érde-
mes leszedni és megszéritani.
Nydrra a zsenge levelek eloregsze-

A citromf tedja igen finom

nek, megjelennek rajtuk a rovar-
rigisok, foltok, ilyenkor mér
nem szabad szedni.

A legtobb kertészetben megvd-
sarolhaté a tavaszi értékesitési
csticsidészakban. Ahol pedig jol
érzi magdt, ott szétterjedve nagy
teriiletet elfoglal.

KAMILLA
Ha gyégynovényekrél beszéliink,
az elsék kozott jut esziinkbe az
orvosi sz¢ékfli mint a leggyakrab-
ban haszndlt hdzi fertStlenits-
szer. Mivel legtébbiink valami-
lyen betegség, vagy mds baj miatt
keriilt kapcsolatba a novény fe-
ledhetetlen illatdval, ezért gyak-

ran kellemetlen képzet tdrsul
hozz4. Pedig tedja jotékonyan hat
a fesziilt, ideges helyzetekben.
Rendszeres fogyasztdsa esetén
csokkennek a stressz okozta tii-
netek, ami a pihentetd alvdsban,
a nehézségek gordiilékenyebb ke-
zelésében és az érzelmi, indulati
hulldimok tompuldsdban érhetd
tetten.

Bér a széritott virdgfejek min-
den hdztartdsban megtaldlhatdk,
magéval a ndvénnyel mégis rit-
kdn talilkozunk a kertekben.
Holott nevelése nem igényel kii-
|6n6sebb szakértelmet, kis, fehér
szirmu virdgai pedig kifejezetten
kedves megjelenést kélcsonoznek
a form4s bokorrd névekvé kamil-
ldnak.

Bir kozismert, beszerzése
mégis némi utdnajirdst igényel,
mert a kertészeteknek csak kis
része tartja, azok, ahol gazdag a
fliszer- és gyégynévényvélaszték.
Egyszer(ibb azonban, ha az egy-
nydri novényt sajit magunk ne-
veljiik fel.

Magvetése j6 ardnyban meg-
ered, fontos azonban a kell8 tdp-
anyag-utdnp6tlds biztositdsa. A
megerésodd  paldntdk tavasszal
kiiiltetheték. Ha otthon érzi ma-
gét a kertben — és nem vigjuk le
minden virdgdt —, akkor az el-
sz6rt magokrél a kovetkezd év-
ben is kicsirdzik.

(Barta)
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HIRDETESEK

HEGYVIDEK

SZOLGALTATAS

TV-JAVITAS a helyszinen is, garancidval!
Tavirdnyité-javitds. Tv-vided szerviz. Tele-
fon: 249-3678.

DUGULASELHARITAS! XII. keriileti
gyorsszolgdlat! Minden tipust csatorndk, fiir-
dészobai lefolysk, mosogatdk falbontds nél-
kiili, korszer(i gépi tisztitdsa azonnal, garanci-
4val, hétvégén is! Csatornaszerviz! 228-6193,

06/30-921-0948.

HUTOGEPSZERVIZ 2 keriiletben! Hazai,
kiilfoldi hiitdgépek javitdsa 37 éve. Kiszéllasi dij
nélkiil. Varhidi, tel.: 250-0921, 06/20-972-
5032.

FEG-GAZKESZULEKSZERVIZ, cirkok,
gdzbojlerek, konvektorok javitdsa, villanyboj-

ler vizk8telenitése, csapok javitdsa. 359-5033,
06/30-924-801.

FAKIVAGAS, gallyazds, bozétirtds hegymd-
szétechnikaval, szallitdssal, 1983 éta, vidéken is.
Gond Ferenc, 06/30-977-1745.

FAKIVAGAS. Veszélyes fik dgankénti le-

bontissal valé kivdgdsa. Koronaalakitds, szdraz,

beteg részek eltdvolitdsa. Igény szerint dgak da-
réldsa, szdllitdsa. 06/20-485-6547. Kovics Sdn-
dor

MOSOGEP-HUTOGEP!  Hegyvidéki
Gyorsszolgdlat. H{itdgépek, automata moso-
gépek, villanybojlerek helyszini javitdsa ga-
rancidval. A kisz4lls dijtalan! Samsung, LG,
Electrolux, Zanussi szakszerviz. Tel.: 286-
1796, mobil: 06/30-496-3938.

MIKROHULLAMU SUTO javitdsa és sugar-
zdsmérése, helyszinen is. Sdgi Pél, Istenhegyi it
27/b. 355-6377, 06/30-260-9995.

LAPOSTETO-SZIGETELES,  javitis,
-csere, kapcsol6dé munkék, fényvédés, egyéb
szigetelések. Tel.: 426-5000, 06/30-942-
6500, a@prodive.hu.

FAKIVAGAS, gallyazds, ereszcsatorna-
tisztitds hegymdszétechnikdval, redlis 4ron,
referenciamunkakkal.  426-5000, 06/30-
942-6500, a@prodive.hu.

HEGYMASZOTECHNIKAVAL: miiko-
vezés, vakolds, festés, tetd-, csatornajavitds,
-szigetelés, ereszcsatorna-tisztitds. 426-5000,

06/30-942-6500, a@prodive.hu.

BADOGOS-lakatos mester. Csatornajavitds,
badogozds, tet8javitds, vakolatjavitds, fakivagds,
alpinista munkdk. 06/30-900-4238, www.
alpinmunka.hu

ViZ-, flitésszerelés, burkolds. Teljes feldji-
tés, dzdsok megsziintetése, késziilékek javitd-
sa, cseréje garancidval. Baldzs Janos épiiletgé-
pész-technikus. Tel./fax: 362-4050, 06/20-
917-0697.

LAKASFELUJITAS! Szobafestés, tapétdzds,

parkettalerakds, parkettacsiszolds, parkettajavi-

ZARLAKATOS-GYORSSZOLGALAT!
Zirnyitds, zdrszerelés, hevederzdr-szerelés, rics-

készités, lakatosmunkak. 06/30-299-1211.

KISEBB-nagyobb, kiilsé-belsé kémives-
munkdt, burkoldst, szobafestést, mdazoldst,
teljes kord lakdsfeldjitdst véllalunk anyagbe-
szerzéssel, szallitdssal is, elérheté dron. Cé-

giink dfamentességet élvez. 06/20-941-4200.

GARAZS- ¢s bejdrati  kapuk, kapunyité
automatikdk, zdrszerelés, lakatosmunkak, keri-
tések. Urbanek. Tel./fax: 214-7442, 06/20-978-
7429, frimari53@gmail.com.

KOLTOZTETES, lomtalanitds, aruszallitds,
csomagolds, butorszerelés, ingyenes felmérés,
fuvarvéllalds.  403-9357,  06/20-972-0347,
06/30-589-7542.

TISZTELT Holgyem, Uram! Megbizhato,
korrekt szerel6 véllal viz-, flitésszerelést, gazké-
sziilék-javitdst, duguldselhdritdst! Mdr 13 éve az
Ondk szolgalatdban. Most 30%-os akcié! 402-
0627, 06/20-433-1628.

UVEGEZES! Kiszallissal, takaritassal, ga-
rancidval, kdtetlen munkaidében. Faablakok
utélagos szigetelése. 06/20-337-7135.

REDONY (f¢m, miianyag, aluminium), relu-
xa (alu, fa), szalagfiiggony, sziinyoghdld, harmo-
nikaajté, roletta készitése, javitdsa garancidval.
06/30-964-8876.

JAVIT, feltjit csempeburkolatot, vakolatot,
betont. Korrekt szakmunkds. Tel.: 06/30-328-
2871.

ANTIALKOHOLISTA brigid: szobafestést,
mézoldst, tapétdzdst, gipszkartonozdst, sz8nyeg-
padlézdst, csempézést, vizszerelést, villanyszere-
lést, kémiivesmunkakat vallalunk. 365-2662,
06/20-998-2369.

ANTENNASZERELES, -javitis olcsén. Mii-
holdas és foldi digitdlis (MinDig Tv) rendszerek
telepitése, bedllitdsa. Duna-, M2-dtdllitds garan-
cival. Tel.: 201-5368, 06/20-537-6281.

IKEA tipust kényvszekrények, konyhabito-
rok, beépitett szekrények, irodabtitorok méretre
gydrtdsa legolcsobban. Példdul konyvszekrény:
228x80x28 cm 13 800 F. Igényes munka, révid
hatdridé. Tel.: 06/30-368-1354.

TARSASHAZAK figyelmébe! Fiiggsfo-
lyésok, tetdk, lépcséhdzak stb. javitdsa, feldji-
tdsa, megbizhaté magyar szakemberekkel,
kedvez8 dron, ingyenes 4rajénlattal. Tétény-

Epszer Kft. 226-4539, 06/20-946-7557.

FESTOMESTER villal szobafestést, mé-
zoldst, tapétdzdst hosszi tdvii garancidval.

Tel.: 06/30-878-8977, 285-2882.

VILLANYSZERELG. Kiscbb munkikat is
vallalok. P4lfi Zoltdn. 06/30-947-6036. 12 éve a

keriiletben. Infrafiitések beszerelése.

REDONY-, reluxa-, harmonikaajt6-, sza-
lagfiiggdny-, napellenzé-, szlinyoghdlé-, fiig-
gonykarnis-javitds, -készités.  356-4840,
06/30-954-4894.

GAZ-, viz-, flitésszerelés. Gazkésziilékek javi-
tésa, cseréje. 06/30-944-6513. Web: www.nl-
gaz.hu. E-mail: info@nl-gaz.hu.

TEVEJAVITAS AZONNAL, helyszinen!
Orion, Videoton, ITT-Nokia, Nordmende,
Grundig, Vestel, Panasonic, Samsung,

Schneider. 06/20-471-8871.

LEPCSOHAZ takaritist, kertgondozdst, ka-
széldst vallalok vidéken is. 06/30-682-4431.

KONYVELES, adozds. Tel.: 06/20-823-
0207, 202-1165. www.elektronikusbevallas.
hu

AJTO-, ABLAKDOKTOR. Fa- és mii-
anyag ajtok, ablakok javitdsdt, illesztését, 4t-
alakitdsat, zdrak cseréjét (pl.: kétszdrnyd abla-
kok zdrszerkezetének cseréjér), szigetelését
villalom garancidval. A felmérés dijtalan.

Horvath Akos, 06/70-550-0269.

VIZ-FUTESSZERELES  gyorsszolgilat.
Csrepedés  miiszeres  keresése-javitdsa,
duguliselhdritds, kamerds csatornavizsgdlat,
csapok cserdje, javitdsa. Teljes vezetékesere
lakdsban és udvaron, foldmunkaval. 06/30-
914-3588.

ViZSZERELES-GYORSSZOLGALAT,
duguliselhdritds, csatornakamerazds, misze-
res csérepedés-keresés, csdrepedés javitdsa,
WC-k, csapok, téli elzdrok szerelése sdssal.
Hétvégén is. Gabona Rébert. 06/30-200-
9905.

BﬂDOGﬂOSSZERKEZETEK, CSEREP-,
PALATETOK, tetészigetelések javitdsa 1986
6ta, keriileti kisiparostdl. 249-2664, 06/20-

944-9015.

LAPOS TETOK, teraszok csapadékviz elleni
szigetelésének feltjitdsa, javitdsa a csatlakozé
kémiives- és bidogos munkakkal, tetdk, pince-
fodémek, homlokzatok hészigetelése referenci-

dkkal, garancidval. 204-6793, 06/20-934-6993.

ZARSZERELES. Zirak szerelése, javitisa
0-24-ig, hétvégén is. Megbizhaté mérnék.
06/30-863-7680.

ASZTALOS-, lakatosmunkik készitéstdl a
legkisebb javitdsig. Mindenre van megoldds.
06/20-411-4349, 249-0329.

ASZTALOS villal: ajt6-, ablakjavitdst, mazo-
last, zdrszerelést, szigetelést, kiiszobkészitést,
falfardst, pantok, zsanérok cseréjét, butorjavi-
tést, szekrények, polcok készitését beszereléssel.
T.: 251-9483, 06/20-381-6703.

VILLANYSZERELES azonnal! Hibaelhari-
téstél a teljes feldjitdsig. Petrds Jézsef villanysze-
rel6-mester,  06/20-934-4664,  246-9021.
ELMU 4ltal minésitett véllalkozds.

VARROGEPJAVITAS, cladis, bérbeadss,
alkatrész-drusitds. XII, Ugocsa utca 5. 213-
8927.

LAPOSTETO-SZIGETELEST villalunk
referencidval, 10 év garancidval, stabil girdd-
val. 4 PILLER KFT. 405-4603 vagy 06/30-
931-5495.

HAZTAKARITAST, KERTGONDOZAST,

flinyirdst, sovényvdgist, fakivigdst vllalok

tds, csempézés, k8miives, asztalos, villanyszere- - RV szakértelemmel, lélekkel, nyugdijasnak kedvez-
L . ., PARKETTAZAST, csiszoldst, javitast, fes- ,
lzc:;i-ggzgze-reles garancidval. 202-2505, 06/30- tést, apétizist garanciévlal. 06/;(;-516':4»;807. El::mnzielll.hu +36/30-418-6663. gold333@
A helyi érték
UPC: 210.25 MHz, Fibernet: 196.25 MHz
1122 Budapest, Hajnoczy Jozsef utca 2.
201-22-04, htv@hegyvidektv.hu
www.hegyvidektv.hu
Heti miisorstrukturank:
HETFO KEDD SZERDA | CSUTORTOK |  PENTEK SZOMBAT | VASARNAP
200 UTINFORM | UTINFORM | UTINFORM | UTINFORM | UTINFORM | UTINFORM | UTINFORM
: IDGIARAS IDGIARAS IDGIARAS IDGIARAS IDGIARAS IDGIARAS IDGIARAS
10.00 | ISMETLES ISMETLES ISMETLES ISMETLES ISMETLES ISMETLES ISMETLES
15.00 | KEPUISAG | KEPUISAG | KEPUISAG | KEPUISAG | KEPUISAG | KEPUISAG KEPUISAG
1900 HEG\{VIDEKI HEG\{VIDEKI HEG\{VIDEKI HEG\{VIDEKI HEG\{VIDEKI HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI
' HIREK HIREK HIREK HIREK HIREK MAGAZIN MAGAZIN
KOMMENTAR | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI | . . . g ALFA ALFA
1930 ki MAGAZIN MaGAZIN | RAKERDEZUNK MRS ESOMEGA | ESOMEGA
ek HEGYVIDEKI | o DUETT/ | DUETT/
20.00 | EGESZSEGOR | CSEREBERE Orep | LELEKEMELG | KEK HIREK fROTT fROTT
HEGYVIDEK | HEGYVIDEK
21,00 | ISMETLES ISMETLES ISMETLES ISMETLES ISMETLES ISMETLES ISMETLES
HEGYVIDEKI MAGAZIN: Kommentdr nélkiil, Kultirpont, Hegyvidéki Tréner, Rikérdeziink,
Irott Hegyvidék, Egészségor, Egyiitt, Hegymenet, Apraja-nagyja.
KIEMELT MUSORAINK:
09. 26. HEGYVIDEKI KORKEP: Bemutatjuk a szabadidés elfoglaltsagok lehetGségeit a Hegyvi-
déken.
10. 01. KOMMENTAR NELKUL: Szabadegyetem nyugdijasoknak.
10. 05. IROTT HEGYVIDEK: Vaczi Janos alpolgarmester és Mottl Agnes miisorvezet beszélget
a keriilet legfontosabb hireirdl.
A miisorvdltoztatds jogdt fenntartjuk!

ASZTALOS: 06/20-548-8829. Konyhabtto-
rok, beépitett szekrények, polcozdsok, kiegészi-
tések, javitdsok, preciz, gyors munka. www.
butorosok.hu

MUBUTORASZTALOS 40 éves gyakor-
lattal véllalja antik-styl butor restaurdldsdt,
egyedi butor készitését. Kdrpitosmunkaval is.
Telefon: 06/30-944-2206.

LAPOSTETOK csapadékviz elleni szigetelése
bidogos munkakkal egyiitt, garancidval, refe-
rencidval. Kémiives- és festdmunkdk kivitelezé-
se. 273-1857, 06/20-471-1870.

ALPINISTA munkdk: homlokzatfeldjitds,
lefoly6 és ereszcsatorndk szerelése, kémiives- és
festdmunkak, veszélyelhdritds, fiiggdfolyosok
feltjitdsa, dryvit szigetelés. 273-1857, 06/20-
471-1870.

CSALADI és tirsashdzak, nyaral6k fadiszitd
elemeinek, homlok- és ereszdeszkizatdnak festé-
se és mazoldsa alpintechnikdval is. 273-1857,
06/20-471-1870.

TETOFEDES-bédogozds, pala- és cserépte-
6k javitdsa, Gj tetdk készitése. Zsindelyezés és
4csmunkdk. 273-1857, 06/20-471-1870.
KOLTOZTETES ingyenes munkafelmé-

réssel. Csomagolds, butorszerelés, hangszer-
szallitds. www.diokoltoztetes.hu, 417-1975.

LOMTALANITAST villalunk a hét min-
den napjdn. www.lomtalanitas.com, 419-

3341.

REDONY, reluxa, szinyoghdlé stb. készi-
tése garancidval! Keriileti redényds. Tel.:

06/70-341-9489, 06/20-341-0043.

KERTEPITES, kertgondozds, metszés,
permetezés, sziklakertek épitése, fakivdgds.

Szildgyi Csaba, 06/20-970-7506.

DUGULASELHARITAS, viz-, gdz-, koz-
pontifiités-szerelés, dzdsok, csétorések meg-
sziintetése. 06/20-491-5089, 402-4330.

LAKAS/INGATLAN/
KERESUNK-KINALUNK
ELADASRA-BERLETRE

budai, zoldévezeti lakdsokat, hdzakat.
UNITERRA Bt.

Telefon: 246-43-47,

06-30-311-8950, 06-20-982-8055,

E-mail: milianeva@t-online.hu

KOLTOZTETES, csomagolds, butorszere-
lés, zongora-, pancélszekrény-szdllitds, cso-
magoléanyag-biztositds, raktdrozds. Tel.:
349-0365, web: express-teher.hu, mobil:
06/20-204-5051.

EPITESZ-, belsdépitész-tervezés, épitémér-
noki tervezés, szakértés, miszaki ellendrzés,
tervellenérzés, grafikai munkdk, kiadvanyok,
folydiratok szerkesztése. PREFLEX’ 2008 Kft.
1121 Evetke tt 2. Tel./fax: +36/1-391-7074/75,
mobil: +36/30-921-1796. preflex@t-email.hu

KOLTOZTETES, FUVAROZAS! Gyors
tigyintézéssel, preciz munkavégzéssel. Igény ese-
tén kartondobozt biztositok! +10%-0S HET-
VEGI KEDVEZMENY! T.: 06/70-214-4235,
T.: 280-2542.

ENERGIAITANUSITAST, miiszaki ellen-
8rzést, beruhdzdslebonyolitast vallal keriilet-
beli  épitészmérnok.  +36/30-901-9013.
balassabela@chello.hu

KEMENY-KANDALLO,

06/30-961-8397.
KEMENYBELELES, kéményjérda acél-,

FuranFlex  technolégidval, iigyintézéssel,

METAL-VILL  KFT.  06/30-688-3683,
06/70-518-1451.

cserépkalyha.

FAKIVAGAS, gallyazés biztonsdgos kotél-
technikdval. 06/30-907-5948.
greenarbor.hu

WWW.

CSALADFA- ¢és nemességkutatdst vallal le-
véltdros. Dr. Kéringer Mdria: 06/30-400-2251.

maria_keringer@hotmail.com

COMPUTERKLINIKA: Szimitégép-javi-
tds, -karbantarts, -b8vités, virusirtds, ingye-

nes kiszdlldssal. Tel.:06/30-857-2653.

KERTEPITES, kertgondozds, automata
ontdzérendszer-telepités, javitds, fakivdgs.
06/30-200-6114.

FURDOSZOBAK, konyhdk feldjitésa, 4tala-
kitdsa! Csempeburkolds, kémtivesmunkdk, viz-
szerelés! Anyagbeszerzéssel, hatdridére, garanci-
4val! 06/20-961-6153. www.mesterur.hu

ViZVEZETEK-SZERELES,
nonstop! Moségépek, mosogatdgépek bekdtése,
mosddk, csapok, kddak cseréje! Vizéraszerelés
tigyintézéssel! 06/30-954-9554.
vizoraguru.hu

BEJARONG-SZOLGALAT nonstop! Taka-
ritds, vasalds, bevésdrlds, tigyintézés, gyermek-

feliigyelet! 06/70-218-2823. www.komorna.hu

FIGYELEM! Ablakszigetelés és -csere ked-
vezd dron! 06/20-283-2378, 06/70-510-
7868.

vizéraszerelés

WWW.

KOZETGYAPOT hészigetelés  kedvezd
4ron! Spéroljon 70% fiitésenergidt kézetgya-
pot-szigeteléssel. Palydzatirds! 06/20-283-
2378, 06/70-510-7868.

CSEMPEZES, padléburkolds, csempejaviti-
sok, falazds, vakolds, betonozds, keritések, jér-
dak készitése. 06/30-341-3423, 367-2869.

KERTAPOLAST, kertépitést, térburko-
lst, fakivdgdst, dntozdrendszerek telepitését
vallalom! Szényi Levente névénytermesztési

mérndk. T.: 06/70-526-9535.

MUSZAKI ELLENORZES, llapotfelmérés.
Varga Tibor ¢épitémérndk. 06/30-211-2799.
www.avitek.hu

KONTENERES sictszallitss, zoldhulladék-,
szemétszdllitds 1-12 m-ig. Terméfold, épits-
anyag. 06/20-372-7164.

SZOBAFESTES, tapétdzds, mazolds, par-
kettacsiszolds, lamindltlerakds. Pap Gabor:

06/30-942-4735, 360-2345.

ABLAKTISZTITAST villalunk. Metz
Mité, 06/20-349-5395.

TARSASHAZAK kozos képviseletét, kezelé-
sét vallalom. Tel.: 06/20-392-6368.

FAKIVAGAS bontissal, kosaras daruval.
06/26-301-860, 06/30-576-6679.

KOMUVES GYORSSZOLGALAT. Acalaki-
tés, javitds, burkolds, gipszkartonozds. Kis mun-
kak specialistdi! 06/30-294-9670.

BIZZA szakemberre! Festés—mdzolds—tapétd-

zas. Buvari Laszl6, 06/30-913-8245.

ENERGIATANUSITVANY
www.mpluszs.hu, 06/20-938-0891.

készitése.

TARSASHAZKEZELES.

Honlap: www.aktivhazkezelo.hu

Mobil: +36/30-990-7694.

CSEMPEZEST, padléburkoldst, kisebb k-
miivesmunkdkat, valamint mikovezést vélla-
lok. Kedvezményes dron. Erd.: 06/30-293-2210,
363-0402.

FAKIVAGAS
06/30-
333-3618

AJTO,- ablak,- zérjavitds, asztalosmunkdk.
06/70-262-8598.

JAROLAPOZAST, csempézést, kisebb ké-
mivesmunkdkat véllalok referencidkkal. 06/30-
227-9616.

REDONYOSMUHELY  gyirt-szerez—javit
minden tipusti redényt, reluxdt, szalagfiiggdnyt,
rolettdt. Napellenz8, mobil rovarhalé. Hegyvi-
dék Kértya: -10%. 370-4932.

LAKAS- ¢s épiiletfeldjicist, dralakitdst és
0j épitést villalunk ingyenes drajénlatadissal!
Erd.: 06/20-404-1659 vagy toteambuild@

gmail.com

LEPCSOHAZTAKARITAST (2-5 emele-
tes), ho eltakarftast vallalunk! Metz Mdté,
06/20-349-5395.

EZERMESTER! Kerftésfestés, ajté-, ab-
lak-, zdrjavitds-feltjitds, fiird8szoba-, konyha-
csempézés, viz-, villanyszerelés, festés-mdzo-
las kisebb munkdinak elvégzése magdn- és
tarsashazaknak. Metz Mité, 06/20-349-
5395.

LOMBSEPREST, sovényvigdst, fiinyi-
rést, gazoldst, metszést, dsdst, kapaldst, vélla-

lunk. Metz M4té, 06/20-349-5395.

MUKOVEZES készitését, javitasdr, feldjitdsac
és kdmivesmunkdt véllalunk nagy gyakorlattal.
06/70-507-1328, 285-3337.

LAKATOS- ¢s czermester munkdk. Ingyenes
felmérés, kiszalldsi dij nélkiil, garancidval. Zsldi
Sdndor. 06/70-548-9674.

HOMLOKZAT- ¢s ablakszigetelés kedvezd
4ron. Tel.: 06/70-585-1791, 06/20-621-3126.

EPITESZETI, lakberendezési, oradijas ta-
nédcsadds! Lakdsvasarlaskor, lakds-
4ralakitdskor egy rutinos épitész nagy kincs.
Skiccek, vézlatok akdr egy ora alact! Tel.:
06/70-319-1485.

Az On altal valasztott keretes hirdetési feliiletet

35% hirdetési kedvezmény mellett veheti igenybe
legalabb 1/16-od méretU hirdetés igénylése esetén.

Hirdetés listaara: 46 000 FtrAfa/megjelenés
Kedvezmeényes ar: 29 900 Ft+Afa/megjelenés

+ ingyenes megjelenés a hegyvidekujsag.eu oldalon.

e, RN A
Ypsylon Média: Kavacs Balazs: Tel: +36 1 328 0316
*+ 36 30 337 9962; kovacs.balazs@ypsylonmedia.hu

www.ypsylonmedia.hu

#BUDAVAR” Ingatlankozvetit Magén-
iroda! 201-7719, Zwillinger.

IMMOTEKA Ingatlaniroda a mindségi,
eladé-kiadd, budai ingatlanok specialistdja
1998 éta. Kiilfsldi, belféldi tigyfélkér, empé-
tia, referencidk. Tel.: 201-1821, Kdrpati Kla-
ra, 06/30-202-1892, Karpéti Péter, 06/30-
921-9029.  www.immoteka.hu,  www.
budapestliving.com

AFA NELKUL ingatlanok clad4sat-kiadd-
sat vallalom az ., IL., XII., XI. keriiletekben.
Eged Zsuzsa ingatlankdzvetitd. 201-9475,
06/70-237-9030.

KERESEK tulajdonostél 2-3 szobds, eladd,
emeleti, egyedi flitéses lakdst. 201-9475, 06/70-
237-9030.

ELADO hizar, telket keresek a keriiletben.
201-9475, 06/70-237-9030.

Xil., ALOM utcéban kiadé iroddnak vagy
lakdsnak, szeparélt, 100 nm-es, 3 kiilon bejdratd
szobdval, j6 4llapotd lakds. El8tte korldtlan, in-
gyen parkolds. 201-9475, 06/70-237-9030.

XII., EPITESI telek, 1165 nm, L3-as besoro-
lsi, a Gyimes utcdban, 105 M Feért eladé.
201-9475, 06/70-237-9030.

Xil., HERTELENDY u.-ban II. em., 78 nm-
es, 2,5 szoba-hallos, cirkés, igényesen feldjitott,
polgdri lakds 31 M Fe-ért eladé. 201-9475,
06/70-237-9030.

Xil., PAGONY u.-ban, 1120 nm-es telken,
Makovecz iroda tervei alapjan 1998-ban készilt,
3 igényes lakdst tartalmazé csalddi hdz eladé egy-
ben vagy megosztva. 201-9475, 06/70-237-9030.

XIl., CSORNA utcai, II. emeleti, 60 nm-es,
délnyugati fekvésd, felujitott, kétszobds lakds 9
nm loggisval, tiroléval 21,9 M Fe-ért eladé. Tel.:
201-9475, 06/70-237-9030.

1., ESZTER utcdban II. emeleti, polgri, 113
nm-es lakds eladé. 06/20-414-2342.

KERULETBEN megbizhatd, kis iroda keres
iigyfelei részére ingatlanokat. www.ingatlan.
com/brittex Kft. 06/30-944-9335.

182 NM-ES, felvjitandd, belvdrosi lakds, va-
lamint Vigszinhdzndl 147 nm-es eladé. 06/20-
414-2342.

32 NM-ES, Pagony utcai lakds eladé. 06/30-
944-9335.

FODOR utcai, 83 nm-es, feltjitandé lakds
gardzzsal eladé. 06/30-944-9335.

Il., RUTHEN utcai, 153 nm-es lakds eladé.
06/30-944-9335.

VIIL., TISZTVISELOTELEPEN 380 nm-es
hdz lakdsnak, iroddnak, rendelének eladé.
06/20-414-2342.

LIDERC utcéban 130 nm-es sorhdz cladé.
06/30-944-9335.

ISKOLA utcai, 166 nm-es, feldjitandd, pol-
gdri lakds eladd. 06/20-414-2342.

KLEH ISTVAN utciban 94 nm-es, liftes la-
kés eladd. 06/30-944-9335.

BIMBO ti, 61 nm-es lakis kocsibeslléval
eladé. 06/30-944-9335.

KIADO vagy ELADO lak4sokat, hdzakat
keresiink! Albérletpont — az ingatlanok bér-
beaddsdnak és értékesitésének szakértdje! Kiss
Moénika vezets referens! 06/20-290-8960,
351-9578. www.alberletpont.hu.

18 EVE FOLYAMATOSAN keresiink-ki-
ndlunk elsésorban XII-II-XI. keriileti és
belvdrosi ingatlanokat. Amadex-92 Ingatlan-
iroda. 315-0031, 06/70-944-0088, amadex@

amadex.hu; www.amadex.hu.

KIADO lakdsokat és hazakat keres osztrak,
tengerentuli és magyar tigyfélkorrel 17 éve a
XIL. keriiletre specializélédott Apartman M
Ingatlaniroda. 398-1501, www.berbead.in-
gatlan.com.

19 EVE keresiink-kindlunk ingatlanokat.
T./f.: 214-5473, 06/30-973-0113, Dezsd bacsi.
partingfonbt@gmail.com

XI., BICSKEI utciban 82 nm-es, 3,5 szobds,
felujitandé lakds 21 M Fr-ért eladé. 06/30-922-
9053.

Arak: 6.000 Ft/g,
8.900 Ft/g, 16.000 Ft/g
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XI., KOROSI utcinal 147 nm-es, 4,5 szobds,
cirkés, panordmds lakds 30,9 M Fe-ére elads.
06/30-922-9053.

XI., ESZEK utciban 49 nm-es, 1,5 szobds,
erkélyes, cirkés lakds eladé. 06/30-922-9053.

BUDAFOKON 1200 nm-es, 2 lakdsos hdz
épitésére alkalmas, nyeles telek eladé. 06/30-
922-9053.

CSOBANKA (j épitésti részén 1995-ben
épiilt, 214 nm-es, tobbgenerdcids, kertes hdz
31,9 M Ft irdnyéron eladé. 06/30-922-9053.

INGATLANOK claddsit vallaljuk a kerii-
letben, tébbéves tapasztalattal. 06/70-523-
1969. www.budaihegyek.hu, Schmidt Péter

TULAJDONOSTOL elad6 a Pagony utcéban
72 nm-es, feltjitott, cirkds, csendes lakds, 26,9
M Ft + 3 M Frt gardzs. 06/70-545-0623. www.
budaihegyek.hu

BEFEKTETESRE kiviloan alkalmas, pa-
noramas telkek 10 millié Fe-tél XI., Maddr-
hegyen, Rupphegyen, Spanyolréten. Maddr-
hegyi Ingatlaniroda. Tel.: 249-3006, 06/70-
275-9064.

EPITESI telkek cladék 8sszkézmiivel —
vissza nem téritendd 4llami tdimogatdssal — 37
millié Fe-t6l XI., Mad4rhegyen. Maddrhegyi
Ingatlaniroda. Tel.: 249-3006, 06/70-275-
9064.

Il/a KER., SZENT ISTVAN dton 1996-ban
épiile, Gszémedencés, csalddi hdz, 800 nm-es
kertben, 2 auténak gardzzsal, eladé. Irdnydr: 115
M Ft. Tel:06/30-960-8862.

XIl., SOLYOM utcéban 2002-ben épiilt, 2
lakdsos tdrsashdz 173 nm-es, 2 szintes, 2 auté-
nak bedlléval, feldjitott lakdsa eladd. 79 M Fe.
06/30-960-8862.

XIl., ALSO SVABHEGYI titon 1062 nm-es,
szép formdju, enyhén lejtds, 15% beépithetdségl
telek eladd! Irdnydr: 69 M Ft. 06/20-935-0018.

XI., KATAFA utciban 220 nm-es, 3 szintes,
szepardlt ikerhdz eladé. Irdnydr: 89 M Fr. Tel.:
06/20-935-0018.

277 EZER FT/NM irényéron eladé feldjitott,
napfényes, erkélyes, 2,5 szoba-hallos lakds Bau-
haus hdzban, ponyvis gardzzsal, a 1L, Uromi
utca csendes részén (97 nm). 06/70-949-4013.

KISS J. ALT. u.-ban 92 nm-es, 3,5 szobds,
feltjitandd, erkélyes, panordmds, emeleti lakds,
life nélkiili, patinds épiiletben, 32 M Ft-os irdny-
4ron eladé. 06/20-943-8063.

VAS GEREBEN u.-ban 56 nm-es, erkélyes, 1
+ 2 félszobds, panordmds, feltjitandé lakds, szi-
getelt tarsashdzban, 21,9 M Fr-ért eladé. 06/20-
943-8063.

I., KUNY DOMOKOS utcdban, 1j épitésii
térsashdzban, 48 nm-es, 1,5 szobds, erkélyes,
panordmds lakds 21,9 M Fe-ére eladé. 06/20-
943-8063.

BUDAFOKON, Campona felett dsszkdzmii-
ves telek eladé bontandé hézzal. Ar: 28 M Fr.
06/30-262-6173.

BUDAGYONGYE BEVASARLOKOZ-
PONTBAN BERBE ADO: 19 nm-es iizlethe-
lyiség a foldszint frekventalt részén, kedvezd
feltételekkel. Tel.: 06/70-947-5710.

MAMMUT 1-BEN bérbe adé: foldszinti,
25 nm-es iizlethelyiség dtvehetd berendezés-
sel, kedvezd feltételekkel. Tel.: 06/70-947-
5710.

ELADO Alkotés u.-i, 2 szoba-hallos, 66 nm-
es droklakds mélyen dron alul. 06/26-309-258.

I., VARKERT rakparton tabdni panordmds,
75 nm-es, 2 szobds 6roklakds eladé. 06/30-911-
2668.

XIl., DI0S AROK u.-ban 95 nm-es, pano-
rémds, 4 szobds, cirkoftitéses lakds gardzzsal
eladé tulajdonostdl. Tel.: 349-6270, 06/30-
913-2177.

XI1., SURGOSEN cladé vagy kiad6 61 nm-es
lakds. 19,9 M. T.: 06/30-582-0027.

ROZSADOMBON, a Zsldmali lejtdn eladd
egy téglaépitést, 4 lakdsos tdrsashdz kertkapcso-
latos, teraszos, 69 nm-es, sajét tulajdon, egyedi
flitésti (junkers), feldjftott, riasztés lakdsa. Elekt-
romos rdcsok, vezetékes telefon, internet, sajit
gardzs, gardzsbol a lakotérbe jutdssal, gardréb-
szobds, 1j nyildszdrok, szinyoghdlé mindenhol,
fiirdészobdban kiilén zuhanyzd, bidé, a gardzs-
részen a mosoda és a cirk, szigetelt hdz, a lakds
vezetékrendszere Gj. Ar: 36 milli6. Mobil:
06/30-540-6883, ~ Wigner ~ Eva.  Mail:
wevajudit@t-online.hu. Az ingatlanrél képek it
taldlhatok:  hetp://evajuditkepgaleria.blogspot.
com/2011/06/elado.html

XIl., TARTSAY Vilmos u.-i, 72 nm-es, iro-
dévd alakitott lakds kiadé. Tel.: 06/30-630-
6063.

KOROSHEGYEN (Balatonfsldvar) 4 szobds
+ nappalis, 170 nm-es csalddi hdz, 300 négy-
szogoles telken, gardzsok, 40 nm-es préshdz, 60
nm-es pince, 9 16nak istdllé, pajta 60 nm-es.
Fél dron, 17,6 millidére eladd. 06/20-535-
9036.

BALATONKERESZTURON, strandtél 5
percre, amerikai konyhds nappali + 3 szoba + 2
félszobds + térold, cirkéfitéses, 2 WC-s, komp-
lett fiird8szobds (kdd, zuhanyozé, bidé, mosdé
stb.) csalddi hdz eladd, vagy megfeleld lakdsra
eleserélhetd Budapesten, lehetdleg a keriiletben.
06/20-535-9036.

SZAZSZOBAS, 3 emeletes, vizparti szélloda
mésfél hektdros parkban (medencék stb.) eladé a
Balaton partjdn (Héviztdl kb. 20 km-re). Csak
most 1,3 M eurdért, csalddi okok miatt. 06/20-
535-9036.

XIl., ZUGLIGETBEN §sfés, tobb geners-
ciénak is alkalmas csalddi hdz, panordmds
telken, eladé! Az drba lakdsokat beszamitok,
vételdr: 129 millié Ft. Tulajdonos: +36/30-
297-7417.

MARTONHEGY]I, panordmds, erkélyes, 2
szoba-hallos, gardzsos lakds elad¢ ésfés kertben
4116, 9 lakdsos tdrsashdz I. emeletén. J6 dllapoty,
azonnal bekéltdzhetd. 37 nm-es gardzzsal
egyiitt. 06/30-232-1089. Képek: com6799723,
www.ingatlan.com

LAKASCSERE: mérronhegyi, panordmds,
erkélyes, 2 szoba-hallos, 65 nm-es, feldjitott, ga-
rézsos lakdst cserélnék legfelss emeleti, 3-4 szo-
basra, hegyvidéki mellékutciban, rfizetéssel.
06/30-232-1089.

Xil., VAS GEREBEN, TULAJDONOSTOL
eladé 2 szobds, vildgos, 2. emeleti, panordmas,
54 nm-es téglalakds 22,9 millié Fe-ére. Gardzs
vésdrolhato. 06/70-612-4447. WWW.
otthonzoldben.blogspot.com

FORGALMAS helyen kb. 20-30 nm-es mii-
helyt keresek a XII. keriiletben. Gardzs is szdba
johet. 06/70-406-0061, 06/70-230-3705.

KIVALO adottsigokkal rendelkezd, 90 nm
koriili oroklakdst veszek budai zéldévezetben.

06/30-931-1921.

NEMET diplomds nyelvtaniresl! T.: 214-
2420, 06/20-244-6565.

MATEMATIKA,- fizikatanitds, kozép-
szintli és emelt szint(l érettségire, f8iskoldra,
egyetemre felkészités. Tbb mint hiszéves
gyakorlat. Telefon: 213-7747, 06/20-518-
2808.

KUNGFU, CSIKUNG csoportos és ma-
génoktatds: gyors, hatékony énvédelem, harc-
miivészet, egészségjavitds. 06/20-920-3624.

XIl., ZUGLIGETBEN intim, 8sfis, tobb
generdcionak is alkalmas csalddi hdz, panord-
mas telken, eladd. Az arba lakdsokat beszdmi-
ok, vételdr: 129 millié Fr. Tulajdo-
nos:+36/30-297-7417.

XIl., DIOS AROK titon 2,5 szobis, 75 nm-es,
panordmds, teraszos, gardzsos lakds kiadé. Tel.:

06/30-954-9888.
1., LOVOHAZ utca 17. szam alarti tdrsas-

hdz mésodik emeletén 32 nm-es, feldjitott
lakds tulajdonostél eladé. Képek: www.
lovohaz.com. Tel.: 06/70-352-9640.

TULAJDONOSTOL cladé Bészorményi
ut elején negyedik emeleti, hivéliftes lakds.
71 nm, 2 szoba-hall, konyha, kamra, fiirdé-
szoba, zdrt lodzsa. A lakds vildgos, a nap kér-
bejarja. Egyedi gdzfiités. Irdnydr: 22 900 000
Ft. Erdeklédni: 06/30-258-0454.

XIl., NEMETVOLGYI i, 90 nm-es lakds
cladé. 2 erkély, 2 kocsibedlls, 3. emelet, lift
nincs, viszont a kildtas fantasztikus. 06/30-449-
2996.

KIADO TERMEK BUDAN! Pedagégiai,
pszicholégiai, miivészeti foglalkozdsok, cso-
portok (gyerekeknek, felndtteknek) szdimdra
bardtsdgos helyiséget biztositunk kedvezmé-
nyes 4ron. Telefon: 06/70-504-7726, 06/70-
451-8624.

XIl., TAMASI A. utciban 122 nm-es lakés
tulajdonostdl eladé. Irdnydr: 44 M Fr. Tel.:
+36/30-299-4619.

GAZDAGRETEN, Tizké u.-ban I. emele-
ti, 2 szoba-hallos, feldjitott lakds azonnal kol
tozhetéen eladd. Iroddnak, rendelének kiva-
l6an alkalmas. Irdnydr: 12,5 M Ft. 06/30-
406-1966.

II. KER., SZEPILONA laképarkban mésfél
szobis garzon eladé. Tel.: 06/20-961-6867. In-
gatlanosok kiméljenek!

MADARHEGYEN 1044 nm-es, 6sszkdzmi-
ves, panordmds épitési telek (L6) eladé, illetve Gj
épitésti ingatlancsere érdekel. Tel.: 06/30-944-
0970.

BUDAPESTTOL 35 km-re, Ercsi kertvarosi
részén 74 nm-es, Gj épitést, kertes hdzat cserélek
XI-XII. keriiletben, kb. 48-50 nm-re, érték-
egyeztetéssel. 06/25-493-073.

GELLERT-HEGYEN eladé egy dupla kom-
fortos, feldjitott, 3,5 szobds, 110 nm-es, féleme-
leti, cirkéftitéses 6roklakds. Jelenleg két lakds-
ként funkcional. 06/30-991-2185.

SURGOSEN clad az Istenhegyi tton egy I.
emeleti, 51 nm-es, médsfél szobds, gézflitéses la-
kds. 06/30-991-2185.

Il.,, MARGIT KRT.-ON 55 nm-es, 1 szoba-
hallos lakds, liftes hdzban, eladé. Irdnydr: 16
500 000. Tel.: 06/30-314-8562.

SZENTENDRE belvirosiban 65 nm-es, 2
szobds lakds nagy terasszal, tdroléval, tulajdo-
nostél eladd. Irdnydr: 21,9 M Fe. +36/30-515-
6544.

IDOSEK szimara is kivalé, sasadi, 1,5 szobds,
csendes, kertes, jo elrendezést, feldjitott lakds
eladé. 06/30-512-2890. I4.: 21,5 M Fr + gardzs 2
M Fe.

JAGELLO i, Sas-hegyre nézs,
csendes, 40 nm-es, komfortos lakas
(lakészoba: Héra gazfiités), el6szoba,
kamra, konyha, WC,
furddszoba (villanybojler).
IRANYAR: 15 MFT.
Erdeklédés: 06/70-504-9800.

ENERGETIKAI TANUSITVANY készitése
kedvezd dron. Tel.: 06/30-703-4882.

Xil. KER., CSABA u. 16.-ban cladé egy 72
nm-es, V. emeleti, loggids, teljesen felgjitott la-
kds. Erd.: 06/30-900-2435.

SZABADSAG-HEGYEN, a Mityis kirdly Gt
clején, gardzs hosszt tdvra kiadé. 06/20-458-
0209, 395-1681.

BIZTONSAGOS, tivirinyitos teremgardzs-
hely Nircisz, Pagony sarkdn kiadé. 06/30-653-
4964.

KIADO garizs a Pethényi tron 25 E Ft/hé
4ron. Zart udvaron belil van. Erdekldni.
06/30-306-6799.

GALANTAI utcdban teremgardzshely kiado.
319-9207.

ISTENHEGY! titon (benzinkirt alatt) 17 nm-
es gardzs, zért kertben, eladé. Viz, villany van.
Ar: 3 M Fr. 2019475, 06/70-237-9030.

ZART UDVARON, tavirdnyitsos, 3 helyes
gardzsban egy hely hosszu tdvra kiadé, a Pagony
utca elején. 200-1593.

OKTATAS

LATINT, HELYESIRAST, torténelmet, iro-
dalmat tanitok. Tel.: 202-4651.

HEGYVIDEK NYELVISKOLA angol, né-
met, olasz, francia, orosz. Tel.: 375-1639.

ANGOLNYELV-VIZSGARA felkészités a
MOM Parknil. Tel.: 06/20-392-6368.

MATEMATIKATANITAS héznil. Tel.: 201-
7028.

MATEMATIKAKORREPETALAST  villal
gyakorlott pedagdgus édltaldnos iskoldsoknak a
Budagyéngyénél. Tel.: 394-5341, 06/20-571-
7554.

FRANCIATANITAST villal tapasztalt peda-
gogus a Budagydngyénél. Tel.: 394-5341,
06/20-571-7554.

MATEMATIKA-, fizika-, szamitdstechnika-,
kémiatanitds 4ltaldnostdl felséfokig. ERETT-
SEGI szaktandresl, web-programozds. 06/30-
709-2362.

ANGOLTANAR VIZSGAKRA cgyénileg fel-
készit: 06/30-749-2507.

MATEMATIKAVIZSGAKRA,  éreteségire
szaktandr egyénileg felkészit nagy gyakorlattal:
06/30-749-2507.

NEMETTANITAS, nyelvvizsgéra (Tell, Goe-
the), érettségire (kozép, emelt) felkészités egyé-
nileg vagy kis csoportban. Tel.: 06/30-226-
4165.

MATEMATIKAOKTATAS szaktaniredl, re-
ferencidkkal. Vizsgafelkészités, felzdrkéztards
valamennyi korosztdlynak. 06/70-645-8366.

DAJKA-, gyermekfeliigyeld-, kisgyermek-
gondozé-, gyégypedagégiai asszisztens-képzés.
Kasza Képzé. Tel.: 276-5918. Ny.: 01-006404.

MATEMATIKA-, fizikakorrepetdldst vallal
nagy gyakorlattal mérnék, matematikus. 395-
2540.

NEMET nyelvtanitds, korrepetdlds gyakor-
lott nyelvtandrndl, Skype-on is. Tel.: 06/30-
602-0094.

LATINTANITAS, korrepetélds 11 év gim-
ndziumi tandri tapasztalattal. 06/30-512-
1058.

MATEMATIKA felvételi felkészités, korre-
petélds gyakorlott magéntandrtdl, igény ese-
tén hdzhoz megyek. Tel.: 06/20-573-2581.

NEMETOKTATAS személyre  szabottan.
Trés- és beszédkészség fejleszése. Tel.: 06/1-201-
5595, 06/30-928-1994. Gyors tanuls, fejlédés.

MATEMATIKA-, Onnél!
06/20-959-0134.

FEJLESZTO pedagégus fejleszeést, felzdr-
kéztatist vallal ovisoknak, alsésoknak. 06/30-
473-6541.

KEZDOTOL haladé szintig vllalom dén
nyelv tanitdsit, anyanyelvi tdrsalgdssal. Ar:
3000 Ft/45 perc. Telefon: 06/20-599-5404.

MAGATARTASI, tanuldsi problémakkal
kiizdé 4ltaldnos iskolds gyermekek felzdrkézta-
tésdt, korrepetdldsdt vallalja pszichopedagdgus.
Tel.: 06/30-261-3311.

fizikatanitds

RAJZ, festés és képzémivészet-terdpids
foglalkozdsok gyerekeknek és felndtteknek.
Erdeklédni: 06/70-248-4298. www.annart.
hu

\ www.hegyvidekujsag.eu
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DIPLOMATALAKAS  berendezéséhez
Batthydny-, Perlrott-, Guldcsy-, Aba-Novik-
festményt vdsdrolndnk. 06/30-949-2900.

PENZERMET, papirpénzt, kitiintetést, jel-
vényt, hdborts relikvidkat, militdride vésdrol
gytjtd. Tel.: 06/30-949-0055. Szemerédy Ldsz-
16.

MAGYAR-TORTENELEM tanir
kényveket, kisbdtorokat, festményt, porceldnt,
és minden hdboru eldtti térgy érdekel. 06/30-
597-5499. Kiszalls dijtalan.

KESZPENZERT visirolunk! Aranyat,
eziistdt, brilidns ékszereket, festményeket,
orékat. Arany: 6800-10 000 Fr. Eziist:
150-300 Ft. VII., Wesselényi u. 19. Tel.:
317-9938. XIII., Hollin E. u. 4. Tel.: 350-
4308. II., Margit krt. 51-53. Tel.: 316-
3651. Tekintse meg interneten a Louis Ga-
léridt!

LEZERTERAPIA, reumatolégia, akupunk-
tira, fogyasztds, szénandtha, gerincferdiilés,
csontritkulds, csipé- és térdkopds kezelése, fejfs-
jaselldtds, lumbagobiigyelet, izemorvosi vizsgila-
tok. Arcrevitalizdlds biomasszdzzsal. Tel.: 368-
6349, 06/20-968-6886.

GERINCFAJDALMAK, nyaki, hdd, derék-
panaszok, gerincsérv, kar- és ldbfdjdalom, zsib-
badds, fejfjds, migrén gydgyitdsa orvos-termé-
szetgydgydsz rendelben. XII, Kékgolyé u.
15/b.  Bejelentkezés: 06/20-464-1145, 212-

2078, ﬁzenetrégzitfi is. www.gerincorvos.hu

FOGSOROK, hidak készitése, javitdsa so-
ron kiviil. Fogszabilyozé, fogfehérité. Moz~
gaskorldtozottakhoz hdzhoz megyiink! Heét-
végi tigyelet. Fogdszati hdteér biztositott.
Téthné Hiivés Katalin fogtechnikus mester.
1013 Budapest, Krisztina krt. 51., fszt. Mo-
biltelefon: 06/30-222-3016.

vdsdrol

TALPMASSZAZS, talpdiagnosztika, fiil-
gyertydzds, thai ldbmasszdzs (sajdt fejlesztésti
mddszer), hajdiagnosztika, testmasszdzs, szd-
mitégépes ludtalpbetée-készités, hullimmasz-
szdzs  terdpia:  nyirokvérkeringés-fokozds,
6déma, visszerek, cellulitisz kezelése. ,Vivien
talpai” orvos-természetgyégydsz rendeld, II.,
Fillér u. 10/a-b. Tel.: 316-2596, www.

vivientalpai.hu.

GYOGYMASSZAZS 06/20-515-3370. |

GYOGYPEDIKUR, kozmetika (szempilla-,
személdokfestés, gyantdzds, arcmasszdzs) On
otthondban. Hétvégén is. Tel.: 06/30-206-
4801.

OTTHONAPOLAS, idésgondozds, hdzveze-
tés 24 6rdban. Szentanna otthondpoldsi szolgd-
lat. T.: 06/30-238-9003.

FOGSORKESZITES - AKCIO! Kivehet$
mifogsor most csak 39 500 Fe/fogsor. Gyorsan,
pontosan dolgozunk. Hivjon bizalommal! Tel.:
06/30-737-5251.

LELKI GONDOZAS egyéni konzulticikon,
pszichésen, mentlisan sériilt gyermekekkel valé
hagyomdnyos egyiitt-tanulds. Tel.: 202-4651.

AYURVEDIKUS & GYOGYMASSZAZS
a Maros u.-ban. Az 6si indiai, tobb ezer éves
masszdzzsal és kezelésekkel segiteni tudok:
fesziiltségek olddsa, keringés javitdsa, odé-
mék, zs{rparndk, fziileti fijdalmak, hajhullss,
alvdsproblémdk, halldsproblémék, ldtdsrom-
lds  megeldzése.  www.purnima.mlap.hu,
www.ayurvedamasszazs.hu, 06/20-979-
7561.

TERMESZETES gy6gymod A-Z-ig. Fehér
agyagpor és hévizi gy6gyiszap eladd. 06/20-949-
1288. Obuda. http://gyogyiszap.sokoldal.hu

MASSZAZS Obudin, erotikamentes. heep://
masszazsobudan.sokoldal.hu. 90 perc 6000 Fe-
t6l. 06/20-949-1288 és 06/20-448-7857.

ZUMBA Obuddn, Zumba-silver heti 2 alka-
lommal 1500 Ft. 06/20-448-7857, Ildike.
http://zumba-silver.sokoldal.hu

HAZI GONDOZAST villalunk. heep:/
eladoingatlan.sokoldal.hu 06/20-949-1288.

PILATES, AVIVA ES ENERGIATORNA.
Minden korosztdlynak! A j6 erdnlétére és a
lelki harménidére. Egyéni és kiscsoportos
ordk. Helye: II. ker., Zilah u., Csendélet Std-
dié. Tel.: Pilates: 06/30-224-9050, Aviva,
Csikung: 06/20-339-3449.

MEGBIZHATO, kézépkord hélgy takaritdst,
vasaldst véllal magdnlakdsokndl, kora reggeli
iroda takaritdst is. 06/30-622-9243.

IDOSEK ¢s betegek otthoni gondozdsit és
4poldst vallalja I. ker.-ben lake, szakképzett
névér. T.: 06/20-365-2455.

KERESUNK a keriiletben egy megbizha-
6, német nyelven beszéld, kozépkort v.
nyugdijas  gépkocsivezetdt, du. 1300-
1800-ig, gyerekek szallitdsdra. Jelentkezni
onéletrajzzal a katalin.acs.01@gmail.com
cimre.

MEGBIZHATO, gyermekszeret§ ng gyerme-
kek feliigyeletét véllalja. 06/20-459-4542.
GYERMEKFELUGYELETET villal gyerme-

kével otthon 1év8 anyuka jatszétér melletti ott-
hondban. Tel.: 06/30-445-3727.

HAZVEZETES? »Potnagyi?” Tdrsalkodo-
nd? Mindez egy 58 éves, kulturdlt, empati-
kus, megbizhat6 ndé személyében. Tel.:
06/70-319-1485.

TARSKERESO

SZEMELYISEGKOZPONTU TARSKERE-
SES! A tirskeresés leghatékonyabb formdjdval,
fényképes, nagy létszdmu adatbézissal, egyéni,
személyre szabott médszerekkel varjuk iroddnk-
ban el8zetes id8pont-egyeztetéssel. XII., Ugocsa
u. 8/a. R. Zsuzsanna, 06/30-602-0094. heep://
nemaradjonegyedul.ctk.hu

MIERT maradna egyediil? Mi megtaldljuk

pérjit. Budai Tdrskdzvetits: 06/30-555-
8444.

ERDEI sétatirsasigunkat bévitenénk! Otven
felettick jelentkezését vérjuk. lepesvaltas@
freemail.hu

KERESZTENY, diplomds tdrskeresé. 06/30-
254-0414, www.prokrisz.hu.

KONYV

CSALADOKHOZ ajénlunk és keresiink
megbizhat6, lelkiismeretes idésgondozdkat,

babysittereket, takariténdket. ,Empdtia”,
06/1-336-1094, 06/70-380-5522, 06/20-
465-8458.

FAJDALOMMENTES allergia és gom-
bak vizsgélata. Biorezonancids terdpia: aller-
gia és candida kiolddsa, bérbetegségek, szen-
vedélybetegségek, léguiti, emésztési, mozgds-
szervi  problémdk, fejfdjasok kezelése,
stresszoldds. ,Vivien talpai” orvos-termé-
szetgy6gydsz rendeld. 316-25-96. www.
vivientalpai.hu

HATEKONY ES GYORS tanulis minden
tantdrgybél egyetemistdk, dltaldnos és kozép-
iskoldsok részére a MOM Parkndl. Kiilons-
sen: matematika, anatémia, bioldgia, fizika,
kémia, torténelem, ,lustasdg” tantdrgyakbol.

Tel.: 06/20-920-9700.

ALSOS gyermekek rendszeres korrepetald-
sét, magdntanuldk felkészitését vallalja angolbol
is tapasztalt taniténd, kedvez8 dron. Telefon:
06/30-362-3143.

NEMETOKTATAS gyermekeknek, kama-
szoknak, feln8tteknek! Tel.: 06/30-445-3727.

ANGOLTANITAS, nyelvvizsgira felkészités
Gazdagréti templom kdzelében, nyelvtandrral.
246-8246, 06/30-386-2480.

HEGEDUMUVESZ nagy tapasztalattal be-
vezeti gyermekét 5 éves kortdl a klasszikus zene
viligdba a hegedd segitségével. Mozgdssal, dal-
lal, jdtékosan tanulunk. Hazhoz megyek.
06/30-401-9686.

ANGOLTANITAS a Jénos kérhdznal. Ala-
poktdl felséfokt nyelvvizsgdig. 06/20-526-
4495.

SZAMITOGEP-TANITAS idésebbeknek tii-
relemmel, kedvességgel, egészen az alapokrdl is.
Ha otthon szeretne megtanulni szdmitégépezni,
levelezni, internetezni, akkor hivjon bizalom-
mal! Déri (informatikatandr, a ,Délutdn” lelki-
segély-szolgalat  oktatéja):  06/30-735-7313.

Tisztelettel virom hivdsdt!

VEGYES

BELYEG, régi képeslap, régi haszndlt le-
vélboriték, papirrégiség vétel-eladds. Marnitz
bélyegiizlet. Bp. XII., Nagyenyed u. 9. Tel.:
213-9230, a Déli palyaudvarnil.

OROKOSODESI szerzédést konénk idds
személlyel lakdsére, hdzért ottlakds nélkiil, kész-
pénz + havi jéradék. 06/30-305-9596.

2 DB j6 4llapotd, kdrpitozott fotel rdszoruld
csalddnak ingyen elvihetd. 06/30-409-7574.

FOTELAGY, j, 70 cm-es, égynemﬁ(arro’val,
olcsén eladé. 355-8087.

TUNTURI szobabicikli és evezdpad, vala-
mint egy nagyméretli maddrkalitka eladé. Tel.:
06/20-943-8535.

WEINBACH pianiné eladd, 3 peddlos, szép,
j6 dllapotd. Ar: 350 ezer Ft. 06/30-262-6173.

DIJTALAN lakéskiiiritéssel vsirolok b-
tort, képet, keretet, jétékot, cserépedényt,
vasfogasokat, limpédkat, spejz- és konyhai
tartozékokat. Szelld Janos. 291-3101, 06/30-
347-7713.

KELETI SZONYEG- ES MUTARGYBE-
CSUS vésarol régi keleti sz8nyegeket és miitdr-
gyakat sériilt dllapotban is. Kiszdllds dijralan.
Tel.: 06/30-456-3938.

REGI tirgyakat, ékszert, bizsut, hagyatékot
visdrolunk. Uzlet: Régi Bolt, Csdrsz utca 15. A
TF-palydkkal  szemben.  06/30-545-1346,
06/20-553-0980.

JOZEF ANTIKVITAS: Moszkva téri 3. sz.
alatti iizletembe készpénzért vésérolok antik bu-
torokat, festményeket, 6rdkat, csilldrokat,
eziist-bronz—porceldn disztirgyakat, eozinmd-
zas Zsolnayt és teljes hagyatékot. Kiszdllds dijta-
lan. 315-1582, 06/20-324-2703.

VASAROLNEK kinai bélyegeket, papirte-
kercseket, porceldnokat, egyéb régiségeket.
06/20-324-2999.

CSONTKOVACS -akupresszér Szildgyi Er-
zsébet fasor 51. alatt. Idegbecsipédések, fziileti
blokkok, lumbédgé-isidsz megsziintetése. Térd-
blokkok, gerincsérvek, szédiilések mieée nél-
kiili, eredményes gyogyitdsa. Fiilakupunktd-
ras fogyokira. Dr. Garzé Péter természet-
gy6gydsz, 06/30-945-8477. www.drgarzo.
segitek.hu

ANTlKVARlUMUNKkészpénzért vésarol
kényveket, konyvtdrakat, képeslapokat, met-
szeteket, térképeket, vitrintdrgyakat, hangle-
mezeket, dijtalan kiszllissal. Telefon: 332-
0243, 06/20-803-1044.

MEGUNT, kidobdsra szént konyveit boldo-
gan elszéllitom. Nem vagyok kereskedd. 06/20-
956-4084.

XIl. KERﬁLETI, Mirviny utcai Duna
House ingatlaniroddnkba ingatlanértékesitd
munkatérsakat keresiink. Pdlyakezdék je-
lentkezését is varjuk! Fényképes onéletrajzo-
kat a mezes.peter@dh.hu cimre vdrjuk.

ViG KEDELYO, kozépkoru, érettségizett,
okleveles babysitter pétmama hézvezeténéi, il-
letve idds személynél tdrsalkodénéi dllast vallal.

Bevdsdrlds, f8zés, vasalds nem akadaly. Tel.:
06/20-801-4439.

NAGYMAMAKORU, fiatalos, mozgékony,
bp.-i holgy évoddskorti gyermek vagy idéskort
személy feliigyeletée vallalja hetente 3 alkalom-
mal. Angoltuddssal, ha sziikséges. Tel.: 36/1-
210-2563, 06/20-591-4116, az esti 6rakban.

KINCSEM ANTIKVARIUM (XII., Vi-
rosmajor u. 19/b): kényvet, régi képeslapot,
fotdt, térképet, plakdtot, régiséget vdsdro-
lunk. Tel: 06/1-951-8114, 06/20-205-
8686. Dijtalan kiszdllissal. kincsemantik@
gmail.com

NEMETVOLGYI ANTIKVARIUM visi-
rol antik és haszndlt kényveket, kényvgytjte-
ményeket. Készpénzes fizetés, dijtalan kiszdl-
lés. Erd.: 788-6555, 06/30-202-3249. www.

konyvfelvasarlas.hu

Nyitva tartas:
Szombat: 9.00 — 13.00

www.otpbank.hu

Uj fiokot nyitunk!
1124 Budapest,
Apor Vilmos tér 11.

Hétf6 — Péntek: 9.00 — 18.00

Szeretettel varjuk Ont Gj bankfiokunkban!

Az OTP Bank Nyrt. folyamatosan fejleszti fiokjait, hogy az Onok igényeinek megfelels, modern,
kellemes kornyezetben vérja minden kedves tgyfelét.
Kérjuk, latogasson el hozzank, és érdeklédjon Uj, kedvezd ajanlatainkrdl!

06 1/20/30/70 3666 666 * 06 40 366 666

@ otpbank

Megbizunk egymdsban
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PROGRAMOK

= UszAs

7 Vasarnap 9.00-12.30.

BTestnevelési Egyetem - uszoda (XIl., Alkotds utca
44).

Belépés 12.30-ig, csak XII. keriileti lakcimkartyaval!
Négy év alatti gyerekek ebben az idépontban nem
hasznalhatjék az uszodat!

TESTEPITES, ATMOZGATO EDZOTERMI
SULYZOS, ILLETVE KARDIOGEPES EDZES
Csiitortok 17.00-19.00.
T2 Fitneszterem, Jokai iskola (Diana utca 4.), kis

<LL 2T dpiilet (bejarat a Felh6 utca feldl).

Kellemes korilmények kozott, uj kardiogépeken,
edz6i segitséggel, tandcsadassal. Szikséges felsze-
relés: valtocipd, sportruhazat.

AEROBIC
Foglalkozdsokat csak iskolaidGben tartanak, iskola-
sziinetekben nem!
Hétfo 17.30-18.30 Jokai Mor iskola (XII., Diana
utca 4). 18.30-19.30 Tamasi Aron iskola (XII,
Mértonhegyi Ut 34.).
Szerda 18.30-19.30 Tamasi Aron iskola (XII,
Mértonhegyi Ut 34.). 18.00-19.00 Jokai Mér iskola
(XI, Diana utca 4.). 19.00-20.00 Jokai Mor iskola
(XII., Diana utca 4.).
Péntek 17.00-18.00 Arany Janos iskola (XII., Me-
redek utca 1.).

KiMELO TORNA
Foglalkozdsokat csak iskolaidGben tartanak, iskola-
sziinetekben nem!
Hétfo 17.30-18.30 Tamasi Aron iskola (XII,
Mértonhegyi Ut 34.). 18.30-19.30 Jokai Mér iskola
(XII, Diana utca 4.).
Kedd 17.45-18.45 Tamasi Aron iskola (XII,
Maértonhegyi t 34.). 18.00-19.00 Zugligeti Altala-
nos Iskola (XIl,, Zugligeti it 113.).
Szerda 17.30-18.30 Tamasi Aron iskola (XII,
Mértonhegyi Ut 34.).
Péntek 16.00-17.00 Arany Janos iskola (XII., Me-
redek utca 1.).

NORDIC WALKING
4 \7£I56alkalom:oktéber6.
Pa) Szombat 11.30-12.30.
/ \ Fogarasi Siiskola (Piarista sporttelep - XII., Kolt6
3 “utca38).
Elézetes bejelentkezés: Fogarasi Orsolya, 06/30-
931-06-15.

+LEPESELONY” FUTOKLUB
Elsé alkalom: oktdber 6.
» Szombat: 10.00-11.00.
Fogarasi Siiskola (Piarista sporttelep - XII,, Kolt6
~ utca38).
Futas, illetve kocogas szakavatott edzé segitségével,
tandcsadassal. Edzettségi allapot felmérése, szemé-
lyes edzésterv készitése, ajandék lépésszamlalo.
Elézetes bejelentkezés: Fogarasi Orsolya, 06/30-
931-06-15.

SIOKTATAS
’IEIs& alkalom: oktdber 6.
Szombat 13.00-14.00.
Fogarasi Siiskola (Piarista sporttelep - XII., Kolt6
utca 38.).
El6zetes bejelentkezés: Fogarasi Orsolya, 06/30-
931-06-15.

TERMESZETJARO TURA
Oktober 6.: budai hegyek. Turavezeté: Siit6-
Nagy Istvan. Talalkozo: 7.20 Széna tér, autébusz-pa-
lyaudvar, pénztar. Indulas: 7.30-kor, jegy Zsambé-
kig. Utvonal: Zsémbék, romtemplom-Maria Gton:
Tok-Paty-az 1848-49-es emlékminél megemléke-
2és az aradi vértanukrol-pincesor, a Dolomitok em-
lékének felidézése Rokolya Péter foztjével. Tav-
szint: 10 km, +150 m. Erkezés: 18.00 koriil Buda-
pestre. Koltség: 1200 Ft.
Taravezetok: Siit6-Nagy Istvan (202-7849, 06-30-
934-6968), Arday Lajosné (356-0073).
Evezés: a szakosztély tagjainak 2 db kiel-boot &ll ren-
delkezésére a Ferencvarosi Evezds Club telephelyén
(XX, Vizisport utca 24.). Telefonon igényelhetd.
Szakosztdlyi klubest: minden hénap harmadik szer-
déjan 18.30-kor a Virdnyos K6zosségi Hazban.
Figyelem! A menetrendek véltozhatnak, ennek meg-
felel6en az utazasok idépontjai modosulhatnak!

[ gt

KEREKPAROS TURAK
A pontos ttvonalrdl és idépontrdl Pal LaszI6 ad fel-
vilagositast. Az adott hétvége programjérél csiitor-
toktdl érdemes érdekl6dni. Jelentkezés, tovabbi in-

‘ forméciok: 06-70-212-5555, pallaszlo@freemail.hu.

NORDIC WALKING A VAROSMAJORBAN
Szerda, péntek 16.30-17.30.
Sziikséges felszerelés: id6jarasnak megfeleld sport-
ruhdzat, gyaloglashoz kényelmes sportcipd. A boto-
kat a szervezdk biztositjak. Tovabbi informéciok:
Schwarz Maria, 06-30-961-7731.
Szombat 9.30-10.30.
Ezt a programot a SzivSN Orszagos Betegegyesiilet
tagjainak szervezik, de akinek van tirabotja és ked-
Ve, csatlakozhat. Talalkozé: a Janos kérhéz Szilagyi
Erzsébet fasor felli oldalanal.

MOZGAS EGYETEME
Kiilonbozé tipust fitnesz-, aerobikordk
Kedd 20.00-21.00.
Testnevelési Egyetem (XII,, Alkotds utca 44.), atléti-
kacsarnok.
Programvezetd: Katus Tamds egyetemi adjunktus, a
TFSE aerobik-szakosztalyanak vezetdje.
Oktatdk: a torna-rg-tanc-aerobik tanszék oktatoi,
illetve a TFSE edz6i, versenyz6i.
Belépés: csak XII. keriileti lakcimkartyaval!

A programok - a tébbnapos turdk (szdllds, étkezés,
utazdsi dijak) kivételével - a hegyvidéki polgdrok szd-
mdra ingyenesek, a kdltségeket a Hegyvidéki Onkor-
mdnyzat fedezi. A részletes programot keressék a
www.hegyvideksport.hu honlapon és a hirdetékdn.
Tovdbbi informdciok: XIl. kerdleti Szabadiddsport Koz-
pont, Xl Csérsz utca 2-4. Telefon/fax: 319-92-92.
E-mail:  sportcenter2@freemail.hu, titkarsag@
hegyvideksport.hu. Lédy Katalin sportszervezé: 06-30-
860-34-70.

Maratoni szeretetfiirdo

Azt mondjik, a futds magdnyos
sport, mégis ritkdn ldtni olyan
Osszetarté kozosséget, mint egy-
egy komoly futéversenyen. Szur-
koldk és versenyz8k, szervez8k és
néz8k egyiite érzik azt a kozds
Sroémet, amit a tdvolsdg, a vewély-
tdrsak és dnmagunk legySzése
jelent. Nem véletlen, hogy tizez-
reket varnak a szervezdk a Viros-
ligetbe az oktdber 7-én délel6te
fél 10-t8] megrendezendd 27.
Spar  Budapest Nemzetkozi
Maratonra.

A Hegyvidéken él§
Monspart Sarolta volt
az elsé né Eurdpdban,
aki hdrom 6rdn beliil
futotta le a maratoni
tdvot. A tdjfutd-vildg-
bajnok, tizennégysze-
res magyar bajnok, si-
futdsban hatszoros ma-
gyar bajnok sportols-
nét arrdl kérdeztiik,
versenyzdének és szur-
kolénak hogyan érde-
mes késziilnie erre a
nagy kihivésra.

A szponzoroktsl
fiiggden huszonhét év
alatt tobbszor vdlto-
zott a verseny elneve-
zbse, de a lényeg ugyanaz: a fu-
tds.

— Az, hogy melyik cég tdimo-
gatja az adott évben a Budapest
Maratont, azt is jelenti, hogy az
orszdg minden részérdl elhozza a
dolgozéit, és igy a benevezett ver-
senyz8k mellett a sajét vezetdik és
munkatdrsaik is valamelyik me-
z8nyben futnak majd.

Valamelyik?

— Igen. A nagy, 42 ezer 195
méteres maratoni tdv mellett
lesznek kiilonb6z8, hdrom- és 6t-
f6s valtok, valamint 30 kilométe-
res tav, a 7 kilométeres Minima-
raton és a 3,5 kilométeres

fél6rds, jolesd, dtmozgatd futdst
érdemes teljesiteni. Nagyon fon-
tos: semmi Gjat ne taldljunk ki
magunknak, vagyis azt reggeliz-
ziik, amit maskor is szoktunk fu-
tas eléte, és azt a futdszerelést ve-
gyiik fel, amelyet eddig is! Az uj
futécipd, vagy bdrmi mds 4j 6led-
zék csak bajt okozhat, tdrhet,
doérzsolhet.
Folyadék?

— Még a rajt el6tti utolsé perc-

ben is érdemes meginni egy-két

Monspart Sarolta (a kis képen) mindig kijar szurkolni a futoknak

Maratonka, a csaldidoknak meg
egy 600 méteres tdv. Azt ajdnlom
azoknak, akik el8szor vallalkoz-
nak maratonira, hogy minden-
képpen olyan versenyen tegyék,
mint ez az oktéberi, ahol sokan
vannak, mert a futétomegnek
nagy a huizéereje, konnyebb telje-
siteni.

Hogyan érdemes felkésziilni-

iik a versenyzdknek?

— A fejben” késziilés mellett a
legfontosabb a fizikdlis felkészii-
lés, de hasznos azt is betartani,
hogy a verseny el6tt két nappal
semmilyen edzésen ne vegyiink

n,on

részt, el6z8 napon pedig csak egy

Hegyvideki
floorball-sikerek

Nem mindennapi bravirt hajtott
végre a hegyvidéki Phoenix
Fireball SE: korosztilyos és

felndttcsapatai a tizenegy nemze-
ti floorball-bajnoksigban &ssze-
sen &t arany-, valamint hdrom-
hirom eziist- és bronzérmet sze-
reztek. A legfigyelemreméltébb
eredmény a néi felndtt pontvadd-

Nem csak a fitik sportja

szat ismételt megnyerése, illetve
az Ul9-es fitk sikere volt, akik
zsinérban 6t6dik alkalommal vé-
geztek az élen, rdaddsul mdr hé-
rom éve nem taldlnak legy8zdre.
Ezek utdn nem csoda, hogy a
Phoenix tizendt jétékost adott a
nemzeti vilogatottaknak, ame-
lyek koziil a férfiak — soraikban
négy hegyvidéki floorballossal —
alengyelorszdgi selejtez8bdl beju-
tottak a decemberi vildgbajnoki
dontébe.

Az egyesiiletet életre hivé, egy-

FOTO: KALMAR LAJOS

uteal a szakmai vezetést is végzd
Varsdnyi Zsuzsa lapunknak el-
mondta, hogy az idei évben min-
den eddiginél nagyobb hangstlyt
helyeznek az utdnpétlds szervezé-
sére. Az elsd 1épéseket mdr meg-
tették, a keriileti iskoldk alsésai-
nak részvételével két csapatot is el
tudtak inditani az unihoki-
bajnoksdgban. Méghozz4 siker-
rel, hiszen a t6bbségében a Tamd-
si Aron iskoldbdl verbuvéle I4-
nyok az Ull-es korosztilyban, a
két-hdrom évvel iddsebbek ko-
zott harmadikok lectek.

A Tamdsinak a jév8ben is fon-
tos szerepet szdnnak, Varsdnyi
Zsuzsa szeretné, ha ez az iskola
lenne az egyesiilet egyik utdnpée-
ldscentruma. Ennek minden tdr-
gyi feltétele adott, mdr bajnoki
fordulér is rendeztek az oktatdsi
intézményben, amit nem mellé-
kesen a phoenixes ldnyok nyertek
meg.

Az alap tehdt megvan ahhoz,
hogy utdnpétlédsvonalon is egyre
jobban szerepeljenck a hegyvidé-
ki csapatok, amihez azonban el-
engedhetetlen a tomegbdzis to-
vébbi szélesitése. Eppen ezért a
ma mér a legnagyobb és legered-
ményesebb budapesti egyesiilet-
nek szdmité Phoenix Floorball
SE év kozben is védrja a sportdg
irdnt érdekl6dd gyerekek jelent-
kezését. Tovébbi informdcidk:
www.phoenixfloorball.hu.

deci vizet, mert a futds alatt iszo-
nyu sokat elpdrologtat a szerve-
zet, és az ot kilométerenkénti
frissit8ket is el kell fogadni. Ele-
inte, az els6 kilométeren nagyon
strdl témeg fut egytitt, taldn it
még nem kell helyezkedni, erre
lesz tovabbi negyvenegy mdsik
kilométer. A Koérondnél azonban
mir érdemes elkezdeni. J6 tritkk

példdul, ha mindig kinéziink
magunknak valakit, akit legy6z-
hetiink a futétempé viltoztatdsa
nélkiil. Ugy huszonst-harminc
kilométer utdn jonnek a holtpon-
tok és a nehézségek. Akinek ke-
vés szurkol6ja van, erre az utolsd
szakaszra dllitsa a pélya mellé
buzditani 8ket.
Sokat szdmit a szurkolds?

— Rengeteget! Kiilénosen azo-
kon a szakaszokon, ahol ingersze-
gény a kornyezet, nagyon elkél a
biztatds. Az tton wbb helyen 4ll-
nak zenekarok, dobosok, ez na-
gyon sokat segit a kitartdsban.
Hihetetleniil lelkesit6 tud lenni
egy pacsizds, egy odadobott pu-
szi, a biztatd kidltdsok... Olyan
program ez a futds, amit nézéként
sem érdemes kihagyni. Tudom,
hogy a Hegyvidéket kozvetleniil
nem érinti az Gtvonal, de nincs
messze a budai rakpart, érdemes
odasétalni és szurkolni, mert a
fantasztikus élményt nem csak a
fuedk kapjék. A férjem egyszer azt
mondta, én azért jarok ki szurkol-
ni, mert szeretek abban a szeretet-
fiirddben lubickolni, amiben
ilyenkor sportolénak és szurkold-
nak egyardnt része van. Nem ta-
gadom, hatalmas élmény!

AL

A 27, Spar Budapest Nemzetkd-
zi Maraton elékésziileteirdl, a re-
gisztrdcidrdl és egyéb hasznos infor-
mdcidkrél a www.futanet.hu olda-
lon tdjékozédbatunk, szurkoldssal
kapcsolatos hasznos tandcsokat pe-
dig a www.szurkoljvelunk.hu ol-

dalon kaphatunk.

Olimpiai esték
aTF-en

Olimpikonokat ldtnak vendégiil
a TF-en hétfénként 18-20 érdig.
A belépés dijtalan! A szervezdk a
szdvetségekkel és a versenyzdkkel
egyeztették az iddpontokat, de a
véltoztatds jogat fenntartjak.

Oktéber 1.: Magyar Kajak—
Kenu Szévetség. Az olimpiai baj-
nokok és az olimpikonok Bardth
Etele elndk vezetésével.

Oktéber 8.: Magyar Usz6
Szévetség. Gyurta Ddniel olimpi-
ai bajnok és a helyezettek a szover
ség szakembereivel és vezetSivel.

Oktéber 15.: Magyar Vivé
Szévetség. Szildgyi Aron olimpiai
bajnok és dr. Kamuti Jend vezeté-
sével a szovetség vezetdi, edzdk és
az olimpikonok.

Oktéber 29.: Magyar Kézi-
labda Szévetség. Az olimpiai ne-
gyedik helyezett csapat Mocsai
Lajos vezetésével.

November 5.: Magyar Oksl-
vivé Szdvetség, Magyar Sportls-
v6 Szovetség, Magyar Szinkron-
usz6 Szovetség. Az olimpikonok
és a szdvetségek vezetdi.

November 12.: Magyar Bir-
kézé Szovetség, Magyar Csel-
gdncs Szovetség. Az olimpiai he-
lyezettek dr. Hegedis Csaba és
dr. Kov4cs Antal vezetésével.

November 19.: Magyar Ottu-
sa Szovetség. Marosi Addm olim-
piai bronzérmes és az olimpiko-
nok Pélvolgyi Miklds szovetségi
kapitdny vezetésével, a szovetség
szakembereivel és vezetSivel.

November 26.: Magyar Vizi-
labda Szévetség. A valogatott Ke-
mény Dénes szovetségi kapitdny
vezetésével.
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