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Médiaszereplok a keriileti kutyapiszokkampanyeért

Televizids misorvezetdk, szinészek, ismert sportoldk is tdmogatjak a
Hegyvidéki Onkormanyzat 4ltal elinditott kutyapiszok-ellenes kam-
panyt, amelynek f6 célja a gazdak szemléletformalasa. A Hegyvidékhez
kotéd, kutyatartd és kutyabarat médiaszerepléket arrél kérdeztlik, mit
gondolnak a kdrnyezetiiket rondit6 kutyapiszok-aradatrdl, illetve 6k
maguk mit tudnak tenni annak érdekében, hogy tisztabb keriiletben

élhessiink.

Csiszdr Jend: Mdsok helyett
szégyenkezem

,Ha igényesek vagyunk ma-
gunkkal, akkor legytink igénye-
sek a koérnyezetiinkkel szemben
is!” — jelenti ki Csiszdr Jend. A

Vaczi Janos alpolgarmester, Arpa Attila és Kolovratnik Krisztian kozosen népszeriisitették a Hegyvidékl

Hegyvidéken él6 misorvezetd
szerint sziikség van szankci6kra
a kutydk utdn nem takarité gaz-
dikkal szemben, 4m szerinte ha
a kutyatarték hozzdélldsa nem
véltozik meg, akkor hidba a biin-
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tetés, ugyanigy sunnyogds lesz a
vége. ,Villaljuk a felel8sséget!” —
sz6lit fel mindenkit.

Csiszdr két gyermek apuki-
jaként félti a kicsik egészségét,
akik ,mindenbe belenyudlkil-
nak”, emellett kutyatartéként is
kellemetleniil érzi magdt — md-
sok miatt. ,Hidba szedem 6ssze
mindig sétéltatds kozben Samu,
a tizendt éves shar-pei kutydm
piszkdt, engem is azokkal a gaz-
dakkal azonositanak, akik nem
hajlandék takaritani. Szégyel-
lem magam, amikor kutyaiirii-
léket ldtok, hiszen ilyenkor én is

»tettes« vagyok azok szemében,
akiknek nincs kutydja, csak
keriilgetik a piszkot az utcdn.
Pedig nem nekem kellene szé-
gyenkeznem...” — magyardzza
szokdsos lendiiletével Csiszir,
aki egyébként néha rdszél egy-
egy igazi ,tettesre”, 4m ritkdn
jir eredménnyel. Ellenben zd-
poroznak rd a ,mit ugat ez a
nagyképli médids” tipusti meg-
jegyzések.

Kolovratnik Krisztidn: Nagy
Seleldsség!

,Amikor a kisfiamat évoddba

viszem, szinte mindig keriilget-
niink kell a kutydk nyomdt. Ez
féleg Borisz miatt zavard, hi-
szen 8 folyton a f5ldon cstszik-
mdszik” — mondja Kolovratnik
Krisztidn, aki egy négy és fél éves
kisgyerek apukdja.

A fiatal szinésznek gyerekkord-
ban volt egy kiskutydja, akkor ta-
nulta meg, milyen nagy felel8sség
az 4llatok tartdsa. Bar imddja az
ebeket, a mai élettempdja mellete
nem tudna annyira odafigyelni
egy kutydra, és foglalkozni vele,
amennyire az megérdemelné és
igényelné.

Kolovratnik Krisztidnnak is
tetszik a hegyvidéki kampdny,
mér csak azért is, mert az (j
kukdk tervezésébe bevonték a
Moholy-Nagy Muvészeti Egye-
tem tehetséges hallgatéit. ,Isme-
rem a munkdikat, én is tobbszor
dolgoztam veliik, legutébb a
Lukdts Andor 4ltal rendezett Is-
teni szinjdtékban. J6 dolog, hogy
fiatalok alkotdsai keriilhetnek ki
az utcdra” — méltatja a szinész az
onkormdnyzat rendhagyé 6tle-
tét.

(Folytatds a 3. oldalon)

nkormanyzat kutyapiszok elleni kampanyat, és szordlapokat osztottak a keriilet lakéinak

Uj helyszinen, a Kék Golyé utca
19.-ben fogadja aprilis 2-a 6taa
fizet6parkolassal kapcsolatos rek-
lamacidkat a hegyvidéki parkolasi
tarsasagot mikodtetd FABER Kft.
A kordbban a IX. keriiletben lévé
ligyfélszolgalatnal lényegesen
komfortosabb és kdnnyebben
megkozelithetd irodaban kizaro-
lag panaszkezeléssel és potdijbefi-
zetéssel foglalkoznak.

Tavaly oktéberben vette 4t a szdz
szdzalékban onkormdnyzati tu-
lajdond FABER Kft. a hegyvidé-
ki fizetdparkolds iizemeltetését.
A szolgéltatds egyel6re nem ter-
jed ki a keriilet teljes teriiletére,
ugyanis néhdny utcdban — szer-
z8dése lejértdig — tovabbra is a
Centrum Parkolé Kft. ellenérzi a
parkoldst, szedi a parkoldsi dijat.

A hegyvidéki parkoldsi ellen-
Orzés keriileti kézbe vételének
elsé hénapjaiban a panaszkeze-
lést ideiglenesen —a IX. keriilettel
kozosen — elészor a Bakdts téren,
majd idén februdrtél a Lényai ut-
cdban m(ikodd iroda végezte. Az
dnkormdnyzat kozben folyama-
tosan kereste a hegyvidéki polgd-
rok igényeinek jobban megfelel§
megolddst, hogy az itc éldknek
ne kelljen Pestre utazniuk a sze-
mélyes iigyintézés miatt. Igy ke-
rille a parkoldsi tgyfélszolgalati
iroda a Kék Golyd utcdba, ahol
kizdrélag a keriileti panaszokkal
és péudijfizetéssel foglalkoznak
— tdjékoztatta lapunkat Pintér
Irén. A FABER Kft. tigyvezet§-

je elmondta, a folyamatban 1év6
tigyeket sikeriilt zokkenémente-
sen dtvenni a IX. keriileti irod4-
tél, és fennakaddsmentesen zajlik
a panaszok kezelése.

»A keriileti helyszin elényeit
mdr most érzékeljiik, amig a L6-
nyai utciban naponta dtlagosan
harminc panaszost fogadtunk,

miikods, szdmtalan  hasznos
informdciét tartalmazé www.
hegyvidekiparkolas.hu honlapon
lehet majd elérni. Ennek lénye-
ge, hogy regisztriciét kovetden
a tulajdonos vagy az autd tizem-
bentartéja a rendszdm alapjin
kikeresheti a birsdgoldssal kap-
csolatos valamennyi adatot, va-

Panaszkezeléssel és potdijbefizetéssel foglalkoznak azirodaban

ez a szdm a Kék Golyd utcdban
jelent8sen megemelkedett. Ez azt
jelenti, hogy a kertiletiek igénylik
a személyes tigyintézést, és leve-
lezés helyett szivesebben jonnek
el az iroddba” — hangsilyozta az
tigyvezet8. Hozzdtette: igyekez-
nek minél wbb kényelmi szolgal-
tatdst bevezetni, ilyen a helyben
miikodd pénzedr, amelynek ko-
szonhetden az tigyfélnek a csekk
befizetése miatt nem kell a pos-
tdn sorban 4llnia.

A tervek szerint hamarosan
elindulhat az online tgyfél-
szolgdlat, amit a mdr most is

HEGYVIDEKI PARKOLASI UGYFELSZOLGALATI IRODA
Ugyfélfogadasi ido: hétfs 9.00-17.00, kedd 9.00-17.00, szerda 9.00-18.00,
csitortok 9.00-17.00, péntek 9.00-16.00. Ebédidé: 12.00-12.30. Cim: Kék
Golyo utca 19. Telefon: 877-8512. Fax: 877-8532. E-mail: ugyfelszolgalat@
hegyvidekiparkolas.hu. Levelezési cim: 1531 Budapest, Pf.: 33. Web: www.

hegyvidekiparkolas.hu.

lamint megnézheti az elkésziilt
fényképeket.

Lehetéség lesz online panasz-
kezelés inditdsira, amit meg-
kénnyit, hogy az akeudlis jogsza-
balyok, a févérosi és a helyi par-
kolasi rendeletek szovege, illetve
a birsdgoldssal kapcsolatos tudni-
val6k is néhdny gombnyomdssal
el8hivhaték lesznek az oldalon.
Szintén szé van arrdl, hogy az
tigyfelek kényelmét szem el6tt
tartva lehetévé teszik az interne-
ten a bankkdrtyds és az elekcroni-
kus pénztdrcds fizetést.

Az internetes panasziroda
elinduldsdig hdromféle mddon
fogadjdk a birsdgoldssal kapcso-
latos reklamicidkat: az iroddban
személyesen, irdsban (postai vagy
elektronikus levélben), illetve
telefonon. A vélaszaddsra vala-
mennyi esetben 30 naptdri nap
4ll rendelkezésre a szabdlyozds
értelmében. Pintér Irén azt ta-
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Uj hegyvidéki parkolasi iroda

ndcsolja, hogy a panaszos min-
denképpen idejében fizesse be
a kiréte péudijat, erre ugyanis a
févarosi rendeletben elirtak sze-
rint csupdn 15 napja van, késede-
lemkor pedig tovdbb né a birsdg
osszege. Természetesen ha a rek-
lamécié megalapozott, a birsigot
haladéktalanul visszafizetik az
tigyfélnek.

Minden panaszt dokumentl-
nak, az elkésziilt jegyzdkonyvet,
illetve az iroda valaszdt kérésre a
személyes vagy telefonos ligyin-
tézés esetén is megkapja az tigy-
fél. Erre azért van sziikség, mert
a dontés ellen ezzel a dokumen-
tummal lehet fellebbezni a jegy-
z8nél. Tudni kell azonban, hogy
ez sem halaszt6 hatdlyd, azaz a be
nem fizetett pétdij az id§ halad4-
saval ilyenkor is novekszik.

Tovébbra is létezik tiirelmi
id8: a parkoldsi ellendr csak ak-
kor biintet, ha az auté legaldbb &t
perce parkol egy 6rdndl rovidebb
idére megvaltott, de mdr lejére
jeggyel, illetve tizendt perce leg-
aldbb egydrai fizetett parkoldst
kévetben. Amennyiben valaki
ilyenkor mégis ,mikuldscsoma-
got” kap, az tigyfélszolgdlati iroda
a bejelentést, a kivizsgdldst és a
panasz jogosnak {télésér kovetSen
torli a birsdgot. A konnyités a mo-
biltelefonos parkoldsra is érvényes,
azonban egyik esetben sem vonat-
kozik a parkolds megkezdése és a
jegyvasérlds kozotd id8szakra.

A mobiltelefonos  fizetéssel
kapcsolatban érdemes odafigyel-
ni arra, hogy melyik szolgéltatot
vessziik igénybe. Az utébbi id8-
ben ugyanis tbbszér eléfordult,
hogy az okostelefonon keresztiil
elinditote dijfizetést a rendszer
rossz korzethez tarsitotta, ezért a
johiszemi autdst is jogosan birsd-
goltdk meg. A kellemetlenségek
elkeriilése érdekében tehdt mo-
billal mindig a parkolé-automa-
takon lefrtak szerint fizessiink!

mm.

Tegyiik egyiitt szebbe
a hegyvidéki kerteket!

A krénikdk szerint a , Tiszta ud-
var, rendes hdz” mozgalmat a
Voroskereszt inditotta dtjdra a
miésodik vilighdborit kévetden,
éppen hatvan évvel ezelétr. A
rendezett kornyezetért jéré tdb-
ldcskdkat legeldszor Hajda-Bihar
megyében, az azota Létavértessé
vl Nagyléta hdzain helyezték el,
majd kés6bb az egész orszdgban
megjelentek az ismerds feliratok.

A program sokdig nagy nép-
szerliségnek  orvendett, aztdn
ahogy a lelkesedés aldbbhagyott,
elsorvadt a mozgalom — hasonlé
orszdgos akci6 azéta sem indult.
A Hegyvidéken

A palydzatra els6sorban olyan
kozdsségek jelentkezésér varjak,
amelyek még nem vettek részt az
eddigi megmérettetéseken; mind-
emellett természetesen a kordbbi
évek induléi is megmutathatjdk,
hogyan vardzsoltdk még szebbé
kornyezetiiket. A jelentkezés ha-
tarideje dprilis 16., mig a dijakat
janius 2-dn, a Hegyvidéki Na-
pokon adjék 4t (vészletes pdlydzati
kifrds a 2. oldalon).

A részvételére az idén is vala-
mennyi tdrsashdz egy klasszikus
kinézetd, fémlapra festett ,Tisz-
ta udvar, rendes hdz” tdbldc kap.

azonban nemrég .
felélesztették a |
hagyomdnyt: az
dnkormdnyzat
immdr negye-
dik alkalommal
hirdette meg a
,Tiszta  udvar,
rendes hdz” pd-
lydzatot.

Azok a tir-
sashdzi  kertek
versenyezhet-
nek, amelyeket
a lakdk kozosen
tartanak rend-
ben. ,A hang-
saly a kozos
munkdn van: az
dnkormdanyzat a
kornyezet szépi-
tése érdekében
tett  kozosségi
erbfeszitéseket
szeretné  jutal-
mazni” — mond-
ta el lapunknak a pdlydzat koor-
dindtora, Géspdr Fruzsina. Nem
szdmit, hogy egy kicsi el8kertet
vagy egy hatalmas, 8sfis parkot
gondoznak a lakdk, minden ke-
riileti tdrsashdz azonos esélyekkel

indul.

"iq P o
A tavalyi gyoztes haz: Gébics utca 15.

A {8dij valamilyen nagy éreékd
kerti eszkéz lesz: a zstiri olyasmit
szeretne majd vésdrolni a gySztes
csapatnak, amire nagy szitksége
van, illetve a késdbbickben jél
tudnd haszndlni a kertben.

z
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Kozmiifeljitasok keriiletszerte

A keriilet tbb pontjin burko-
latbontéssal jiré hélézatrekonst
rukcidkba kezdtek a févirosi

L

Tobb helyen is felbontottak az utaat

kozmicégek. A nagyobb mun-
kakhoz kapcsolddva szitkség ese-
tén az onkormdnyzat — pénziigyi
lehetdsége fiiggvényében — el-

végzi a javitdsokat az épitési hely
kozvetlen koérnyezetében. Igy

megkiméli a kornyéken éléket

az egyébként késdbbre tervezett
munkdlatokkal jaré djabb kelle-
metlenségekedl. Ennek koszon-
het8en jelent8sen csokken a kor-
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nyezetterhelés, hiszen ugyanazon
a teriileten egyszerre két fejlesztés
is megvaldsul.

Elséként a Ndrcisz utcdban
torténik osszehangolt fejlesztés,
az Agardi t és a Levendula utca
kozotti szdzharmine méteres sza-
kaszon, ahol a kézszolgdltaté dp-
rilis elején megkezdte a csatorna
cseréjét, mig az 6nkormdnyzat
felgjitja a csatlakozd jirddr. A
méjus kozepéig tarté munkdla-
tok idején a Ndrcisz utcdt lezdr-
jék a forgalom eldl, a behajtdst
a lehetSségek szerint kizdrdlag
a lakék szdmdra biztositjidk. A
helyredllitds sordn a szolgdltatd
teljes szélességben djraaszfaltozza
az Uttestet, mig az dnkormdnyzat
a Stromfeld Aurél utig feltjitja a
jdrddt, valamint a jobb vizelveze-
tés érdekében megemeli az ttsze-
gélyt.

Megkezdddott a téli vizveze-
tékesere miatt ideiglenesen hely-
redllitotc burkolat véglegesitése
a Korompai utcdban, a Lejtd ae
és a Meredek utca kozote. Az

dnkormdnyzat a munkdlatokkal
egy id6ben a Lejtd ut és Hegy-
alja Gt kozoce deépiti az depdlya
kézmimunkdkkal nem érintett
szakaszdt is. A bontds és az aszfal-
tozds alatt félpalyds lezdrdsra kell
szdmitani.

Vizcs6-rekonstrukeié zajlik a
Tarpatak utcdban, a Patkétdl a
Hadik Andrés utcdig 270 méte-
ren cserélik ki a f8nyomdcsovet.
A fejlesztés vérhatéan dprilis ko-
zepén befejez8dik.

Mir dolgozik a kivitelezd a
Kutvolgyi és a Béla kirdly tron,
ahol kicserélik a jirda alate
futé  elektromos  vezetékeket.
Szintén tartanak a munkdk az
Orbdnhegyi uton, itt a Kirdly-
hdgé tér és a Stromfeld Aurél
at kozote kébelfektetés miate
kellett ideiglenesen lezdrni a jar-
ddt. A gyalogos kozlekedésre az
Orbédnhegyi tton az ut pdratlan
oldaldn, mig a Kuevolgyi dton a
forgalmi sdvbdl lekeritett gyalo-
gos folyosén van lehetdség.

Csendes lomtalanitas

A kordbbi évekhez képest lénye-
gesen nyugodtabb kériilmények
kozote zajlott le a tavaszi lomta-
lanitds. Ebben komoly szerepe
volt a Hegyvidéki Kozteriilet
feliigyelet munkatdrsainak, akik
egy héten keresztiil folyamatos
jarérozéssel, illetve kiilonféle el-
lendrzésekkel igyekeztek rendet
tartani a keriiletben.

Valamennyi lakossgi bejelen-
tést kivizsgdltdk, azonban nem
tapasztaltak komolyabb  kihd-
gdsokat. Tobbszor eléfordult,
hogy a ,lomisok” a zéldteriiletre
parkoltak autéjukkal, vagy a fik
kozé toledk be megrakott utdn-
futdikat. Ezekben az esetekben
a feliigyel6k a keriileti rendelet

szellemében jértak el, ami birsdg
terhe mellett megtiltja a zoldfelii-
letre parkoldst.

Sajnos az itt lakdk koziil
sem tartotta be mindenki a
szabdlyokat, f8leg a belvdrosi
részeken fordule elé, hogy né-
melyek napokkal az elszdllitds
megkezdése elbtt, vagy éppen
a takaritok tdvozdsa utdn teteék
ki a szemetet az utcdra. Szintén
gondot okozott, hogy a lomtala-
nitdst bonyolité FKF Zrt. dleal
megbizott, veszélyes hulladékot
begytjt6 cég teherautdja nem
minden helyszinrdl vitte el a fes-
téket, a fdrade olajt és az akku-
muldtorokat.

M.
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Lopjak
a parkolasgatio
oszlopokat

A legfrissebb felmérések szerint
az utébbi hénapokban t6bb szdz
parkoldsgdtlé oszlop tiint el a
keriilet utjair6l. Az esetek nagy
részében valdszintileg szdndé-
kos rongéldsrél van sz6, hiszen
a pollerek hidnydban az autdsok
zavartalanul parkolhatnak a ko-
rabban védett teriileteken.

Ilyen helyszin a MOM-
irodahdz kozvetlen kornyezete,
ahonnan &sszesen nyolc oszlop
hidnyzik, igy semmi sem akadd-
lyozza a gépjirmiivezetdket ab-
ban, hogy az egyébként fokozot
tan védett diszburkolatra 4lljanak
fel. Igy amellett, hogy nem fizet-
nek parkoldsi dijat, tonkreteszik a
lényegesen kisebb stlyra mérete-
zett kdvezetet, rdaddsul veszélyez-
tetik a gyalogosok testi épségét.

Az 8sszes eltlint vagy megron-
géle poller pétldsa négy-6tmillié
forintba keriilne, ezért az 6nkor-
ményzat csak fokozatosan tudja
elvégezni a javitdsokat — tudta
meg lapunk az 6nkormdnyzat
vérosgazddlkoddsi iroddjitdl. A
gyalogosok biztonsdga érdekében
eldszor a balesetveszélyes terii-
leteken, egyebek kozt a MOM-
irodahdz el6tti részen helyezik
vissza az oszlopokat. Az okozott
kdr miatt az 5nkormdnyzat rend-
Srségi feljelentést tesz.

A parkoldsgdtlék meglétének
szitkségességét egyébként folya-
matosan feliilvizsgaljdk, és lehetd-
ség szerint eltdvolitjdk az utcaképet
feleslegesen elesufitd  oszlopokat.
A tapasztalatok pozitivak, az au-
tésok ugyanis tiszteletben targjak
a parkoldsi teriilet frissen felfestett
hatérait.

(m.)

Budapest XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat

AZ ALABBI INGATLANOKAT KIiNALJA NYILVANOS VERSENYEZTETES KERETEBEN

EGYFORDULOS LICITES ERTEKESITESRE:

Cim Hely’r ajzi Teriilet (m?) Megnevezése Megtekintheté
szam
Dobsinai utca 7. 8527/5 1937 Kivett lakohaz udvar
Birok utca 77-87. | 8664/14 8034 Kivett mahely,
gazdasagi épiilet és
udvar
Lidérc utca 36. 8996/2 1531 Kivett beépitetlen
terilet Elézetes egyeztetés alapjan azinformaci-
Torokbalinti Gt 8830/108 1216 Kivett beépitetlen | 0s csomagban meghatarozott id6pont-
teriilet ban
Biikkds Ut 4. és 6. 9535/2 3022 Kivett beépitetlen
9536/2 | 5060 m2 1261/5061 terdilet
tulajdoni hanyada
Bélakiralyut30/a | 9534/5 3150 Kivett beépitetlen
teriilet

Alicit feltételeir6l érdeklédni és az ingatlanokrol késziilt in-
forméciés csomagot megvasarolni a Jaczkovics Ugyvédi
Iroda munkatérsanél lehet a +36-70-333-5110-es telefonsza-

mon 2012. aprilis 11. napja 9.00 6rétol 2012. &prilis 18. napja

12.00 6rdig.

Azinformacios csomagnak alicitdlni szdndékozo dltal
afenti hatdridében torténé megvétele a liciten vald rész-
vétel és a megtekintés feltétele!

Pokorni Zoltdin
polgarmester

Budapest XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat

AZ ALABBI INGATLANT KINALJA NYILVANOS VERSENYEZTETES KERETEBEN

EGYFORDULOS LICITES BERBEADASRA:

Ateljes

Ateljes

szam alatt taldlhatd sportcent-
rum, a mellette 1évé harom
sportpalya, valamint a Jagelld
uti foldfelszini gépkocsiparkold

. n n ingatlan ingatlan Ateljesingatlan A .Bé,rl.et!.d"j n R
Cim, abérlet targya helyraizi teriilete T minimalis 6sszege Megtekintheté
A G 9 (Ft, brutt6)
1124 Budapest, Csorsz utca 14. | 7911/2 72881 | mdvelési agbol | 14476093 | Elézetes egyeztetés alap-

kivett étterem,

sporttelep, szol-
géltatohdz  és
mélygardzs

jan, a pélyazati dokuments-
cié szerint

A licit feltételeir6l érdeklGdni és a palyazati dokumentaciot
megvasarolni a Jaczkovics Ugyvédilroda munkatdrsanal, dr.

Toémd Andrea Gigyvédnél lehet (06-20-530-11-77) 2012. dprilis
11. napjén 9.00 6ratdl 2012. mdjus 11. napjan 12.00 drdig.

A pélyézati dokumentacié megvasarlasa a palyazati elja-
rasban vald részvétel feltétele.

Pokorni Zoltin
polgérmester

HEGYVIDEKI
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Tiszta udvar,

rendes haz
PALYAZAT LAKOKOZOSSEGEKNEK

A Budapest XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat a Hegyvidéki Napok rendez-
vénysorozat keretében immar negyedik alkalommal hirdet palyazatot tarsasha-
zak szdméra. A ,Tiszta udvar, rendes hdz 2012" palydzaton indul6 legszebb kert
tulajdonosai dijazasban részesiilnek.

Idén is foként olyan tarsashazak jelentkezését varjuk, ahol a lakokozosség
egyiitt dolgozik, hogy kdryezetét minél vonzobba, poltabba tegye, igy a
szép kert mellett a kozosségi munka is igen fontos szempont lesz az értékelés-
ben. Elsésorban olyan kerttulajdonosok jelentkezését varjuk, akik az el6z6
években még nem jelentkeztek a felhivasra.

Atdrsashazak 2012. aprilis 16-ig jelentkezhetnek e-mailben (gaspar.fruzsina@
hegyvidek.hu) vagy postai Giton (Budapest XII. keriilet Hegyvidéki Onkorményzat,
1124 Budapest, Boszorményi (it 23-25., Gaspar Fruzsina részére cimezve).

Jelige: Tiszta udvar, rendes haz 2012.

A pélyazaton, kérjiik, tlintessék fel a haz cimét, a haz kapcsolattartdjanak
nevét, elérhetGségét. A kerteket aprilisban, illetve méjusban elézetesen megbe-
széltid6pont szerint keresi fel a biralobizottsag.

A legaktivabb térsashdzi kdzosségek 2012. junius 2-an vehetik at nyeremé-
nytiket a Hegyvidéki Napok keretében.

Hegyvidéki Onkormdnyzat

Palyazati felhivasok

A Budapest XIl. keriilet Hegyvidéki Onkorméanyzat a tulajdonaban all6, aldbbi
ingatlan tizéves id6tartamra sz6l6 piaci alapon torténd bérbeaddsara palyazatot
hirdet 2012. aprilis 11-t61 2012. aprilis 25-ig terjedd idészakban.

A pélyézhaté ingatlan cime:

. Helyrajzi | Teriilet | Rendel- A
Cim o n {m) tetése Megtekintés
Alkotas utca 31.fszt. 2. | 7697/0/A/5 | 161 lakds | El6re egyeztetett
idépontban.

A pélyézati hirdetmény, amely részletesen tartalmazza az ingatlan tovabbi ada-
tait és a palyazati feltételeket, a palydzat idtartama alatt tekintheté meg a pol-
gérmesteri hivatal ligyfélszolgalatan, valamint a www.hegyvidék.hu internetes
oldalon, a Palyazatok, allasajénlatok/Onkorményzat &ltal meghirdetett pélyéza-
tok elérési Utvonalon.

A pélyézati ajanlatok 2012. dprilis 27. napjén 12 drdig nyujthatok be.

Az érdekl6ddk kérdéseire a vagyongazdélkodasi iroda munkatarsa, Bod Gé-
bor a +36-30-205-3731-es telefonszamon ad felvilagositast.

EEEEER

A Budapest XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat az alabbi, tulajdonaban allé
lakés és nem lakés céljara szolgélé helyiségek nyilt versenytérgyalds utjén torté-
nd értékesitésére palyazatot hirdet.

Cim Helyrajziszam | Teriilet(m?) | Megnevezése

Taltos utca 13. alagsor 7833/0/A/Aés | 45460 | raktar + zlet-
7833/0/A/3 helyiség

Alkotas utca 35. alagsor 5. 7682/0/A/5 Al mihely

Csaba utca 23. 9963/0/A/2 13 mdhely

(Hatdror at 54.)

Marvany utca 38. pinceszint 7695/1/A/23 85 raktar

Tartsay Vilmos utca 21. 7772/4/A/2 18 raktar

Mese utca 2. fszt. 2. 10757/27/A1 LYl lakds

Téltos utca 8. alagsor 7844/0/A/36 73 iroda

Hajndczy Jozsef utca 5. 6907/0/A/22 26 Groklakés

Il.em. 18.

Hajnéczy Jozsef utca 2. 6930/0/A/3 7 oroklakas

A.ép.fszt. 1.

Maros utca 10. alagsor 3. 6963/0/A/2 30 lakds

Tartsay Vilmos utca 24. 7877/4/A/15 45 lizlethelyiség

Alkotds utca 13.Vl.em. 1. 7037/0/A/76 79 oroklakas

A pdlyazati kiirds, amely részletesen tartalmazza az ingatlanok tovabbi adatait
és a palyazati feltételeket, 2012. dprilis 11. napjan 9.00-t6l 2012. &prilis 18. napjan
12.00-ig megtekinthet6 az nkormanyzat polgdrmesteri hivatalanak 106. szoba-
jéban, valamint a www.hegyvidék.hu internetes oldalon, a Hivatal/Licithirdeté-
sek elérési Gtvonalon.

Az érdekl8dok kérdéseire a Jaczkovics Ugyvédi Iroda munkatarsa a +36-70-
333-5110-es telefonszamon ad felvilagositast.
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ABudapest XI. kertilet Hegyvidéki Onkormanyzat a tulajdonaban all¢ Budapest XII.
kerilet, Csillebérci tidUlételep 8897/7 hrsz. és 9094/1 hrsz. alatt felvett ingatlanok
aldbbi, 6ndlléan hasznosithatd ingatlanrészeinek kétéves idGtartamra szol6 bérbe-
adasara palyazatot hirdet 2012. prilis 2-t6l 2012. aprilis 16-ig terjedd idészakban.

A pélydzhaté ingatlanrészek:

Megnevezés Hrsz. Alapteriilet | Ovezetibesorolas
I item XX. tdmb C 8897/7 238 m? U-Xii7H2
|. titem XXI. tdmb A 8897/7 231 m? U-XiI7H2
|. titem XXVI. tomb C 9094/1 238 m? U-XI/H2
|. item XXX. tdmb C 9094/1 és 8897/7 239 m? U-XiI/H2
|. Gtem XLII. tdmb B 9094/1 247 m? U-XlI7H2
II. Gtem XLII. tdmb C 9094/1 241 m? U-Xii7H2
II. Gtem XLII. tdBmb D 9094/1 21 m? U-XlI7H2
II. Gtem XLII. tdmb E 9094/1 227 m? U-Xii7H2

A pélyézati hirdetmény, amely részletesen tartalmazza az ingatlanrészek tovéab-
bi adatait és a palyazati feltételeket, a palyazat id6tartama alatt tekintheté meg
a polgarmesteri hivatal ligyfélszolgalatan, valamint a www.hegyvidék.hu inter-
netes oldalon, a Palyazatok, allasajanlatok/Onkormanyzat éltal meghirdetett
pélyazatok elérési Gtvonalon.

A pélydzati ajanlatok 2012. &prilis 20. napjan 12 6réig nyUjthatok be.

Az érdekl6ddk kérdéseire a vagyongazdélkodasi iroda munkatarsai a 224-59-
43-as telefonszamon adnak felvilagositast.

Pokorni Zoltdn polgérmester
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Elindultak Esztergombol
az elso zarandokok

A téli sziinet utdn ismét megnyilt
a tavaly 6ta miikod6 Magyar Za-
rindokuat: mércius 30-dn indul-
tak el a nyit6 zardndoklat résztve-
véi az esztergomi Szent Adalbert
Kézpontbél, hogy aztdn a tervek
szerint tizenhét nappal késébb
eljussanak az Gt végpontjdig, a
miériagyQidi  kegytemplomhoz.
Az idei elsé zardndokok dprilis
1-jén értek a XII. keriiletbe, ahol
egy ¢jszakdr toltoteek a Hegyvi-
déki Onkormdnyzat 4ltal tavaly
8sszel kialakitott Mdtyds kirdly
uti zardndokszalldson.

A nyité zardndoklaton az tt
teljes, 480 kilométeres tdvjdr
nyolcan igyekeznek  teljesite-

ni — koztiik Schmittné Makray
Katalin, a nemrég lekdszond
koztérsasdgi elnok felesége, aki-

nek jelképesen Papp Lajos sziv-
sebész, az egyik legels6 ,magyar
zardndok” adta 4t a stafétabotot.
Az Gt egy-egy szakaszdn azonban
sokan mdsok is csatlakoznak a
menethez.

A csatlakozék egyike Fon-
ti Krisztina, aki Esztergom és
Pilisszentlélek  kozote  halade
egyiitt a zardndokcsapattal. Az
alpolgdrmester, aki aktivan részt
vesz a Magyar Zarindokir On-
kormdnyzati Tédrsulds munkdjé-
ban, elmondta: eztttal nem volt
lehetdsége arra, hogy Mdriagyt-
dig kovesse zardndokrdrsait, de a
kozeljov6ben & is szeretné végig-
jérni a spanyolorszdgi El Camino
mintdjara létrehozott Magyar
Zardndokutat.

)

FOTO: KALMAR LAJOS

Estergomtél Marlagyt'iig zarandokolnak

A pélyézhat6 ingatlanok cimei:

mahelyhelyiség

netes oldalon.

224-5943 telefonszamon.

Gottfriedné dr. Tusor Gabriella
jegyz6

Palyazati felhivas

A Budapest XIl. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat a tulajdonaban all¢, iires,
nem lakas céljdra szolgalé helyiségek Gtéves id6tartamra sz0l6 bérbeadasara
pélydzatot hirdet a 2012. aprilis 11.-aprilis 25. napjaig terjedd id6szakban.

1.Bp. XIl, Csaba utca 7/b alatti, 48 m’ alapterillet(i irodahelyiség
2.Bp. XII, Széll Kalmén tér 13. (Moszkva tér 13) alatti, 62 m” alapteriiletd

3.Bp. XIl., Hajnéczy Jozsef utca 16. alatti, 48 m” alapterillet(i raktarhelyiség
4,Bp. XIl, Hajndczy Jozsef utca 18. alatti, 54 m” alapteriiletii raktarhelyiség
5.Bp. XII,, Hajnéczy Jozsef utca 18. alatti, 42 m” alapteriiletii raktarhelyiség
6.Bp. XII,, Hajndczy J6zsef utca 18. alatti, 41 m* alapteriiletd mdhely
7.Bp. XII., Hajndczy Jozsef utca 20. alatti, 38 m? alapterillet(i raktérhelyiség
8.Bp. XIl., Hajndczy Jozsef utca 20. alatti, 49 m’ alapterillet(i raktérhelyiség
9.Bp. XII,, Greguss utca 5. alatti, 72 m” alapterilleti raktar

10.Bp. XII,, Greguss utca 9. alatti, 42 m? alapterilet(i miihely

11.Bp. XIl, Gydri t 1. alatti, 65 m” alapteriiletd mdhely

12.Bp. XII,, Gyéri Gt 2/b alatti, 74 m” alapteriilet( iroda

13.Bp. XII, Gyéri Gt 12. fszt. 3. alatti, 20 m” alapterilleti iizlethelyiség

14.Bp. XIL,, Gyéri Gt 12. fszt. 5. alatti, 32 m” alapteriilet(i izlethelyiség

15. Bp. XII, Mérvany utca 23. alatti, 82 m” alapteriilet( raktar

16.Bp. XII, Taltos utca 6. alatti, 99 m” alapterilleti iroda

17.Bp. XII,, Rege (it 8-10. as. 1. alatti, 85 m” alapterillet(i iizlethelyiség

18.Bp. XII,, Alkotas utca 15. alatti, 16 m’ alapteriilet(i iizlethelyiség

19.Bp. XII, KIéh Istvan utca 9. alatti, 34 m” alapteriiletii tizlethelyiség

20.Bp. XII,, Maros utca 17. 1. U. alatti, 30 m* alapteriiletd mihely

21.Bp. XII., Maros utca 27. alagsor 1. alatti, 43 m” alapteriiletd mihely

22.Bp. XII,, Pagony utca 7/a alatti garazs 15 m* alapteriiletd része

23.Bp. XII,, Vérosmajor utca 42. alatti, 160 m? alapteriilet(i egyéb helyiség

24.Bp. XII, Kiss Janos altabornagy utca 23. alatti, 31 m” alapteriiletd mihely

A pélydzati hirdetmény, amely részletesen tartalmazza a helyiségek tovabbi
adatait és a palyazati feltételeket, a palydzat id6tartama alatt tekintheté meg
a polgarmesteri hivatal tigyfélszolgalatan, valamint a www.hegyvidek.hu inter-

A pélyazati ajanlatok 2012. prilis 25. napjén 16.00 6rdig nyujthatok be.
Az érdekl6ddk kérdéseire a polgarmesteri hivatal vagyongazdalkodasi irodé-
janak dolgozoi készséggel adnak felvilagositast iigyfélfogadasi idében vagy a

Pokorni Zoltin
polgdrmester

Uj és megsziint iizletek

U) UZLETEK. Krisztina krt 35. - 4llateledelbolt s az allatok tartasahoz sziikséges
felszerelések, polasi cikkek. Kék Golyd utca 6. - optikai cikkek, ruhdzat, sporteszkdz,

labbeli, boraru stb.

UZEMELEST MEGSZUNTETO UZLETEK. Erdi Gt 1. - kovécsoltvas kandallé, kerti
lémpabolt. Ugocsa utca 12. - szamitdgép- és szoftvertizlet. Fiirj utca 10/b - jaték kis- és
nagykereskedelmi tizlet. Gereben utca 11. - wellnesskdzpont. Bészdrményi it 11/b -
élelmiszer- és itallizlet. Torokbalinti Gt 15. - gasztrobfé.

\ www.hegyvidekujsag.eu
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Médiaszereplok a kutyapiszokkampanyért

(Folytatds az 1. oldalrél)

Nagy Judit: Elvezhetetlen
kornyezet

A Magyar Televizié miisor-
vezetSje, Nagy Judit a kisldnya
egészségét félti, aki mdr dresett
komoly fertézésen, és
hdrom hénapig bete-
geskedett. De nem-
csak az egészségligyi
kockdzatok miatt za-
varja, hogy a kutydk
selakndsitjdk az utcd-
kat”, az is bdntja, hogy
a felelétlen gazddk
ezzel élvezhetetlenné
teszik az egyébként
vonzd hegyvidéki kor-
nyezetet.

»A multkor példdul
séta kozben leguggol-
tunk egy virdgigyds-
hoz, és szinte azonnal
megcsapott minket a
novényzet kozt megbu-
v6 kutyagumi szaga. A
gyerek gyorsan elhtizta
a kezem, és csak ennyit mondott:
menjiink innen, biidés van!” —
idézi fel legutébbi rossz élményét
az édesanya.

Nagy Juditékndl egyel6re
nincs kutya, 4m négy és fél éves
kislinya mér jé ideje nytstsli,
hogy vegyenek egyet. A legutéb-
bi sziiletésnapjdra halakat kapott,
de dgy tlinik, ezzel sem tudtdk
vele feledtetni a kivdnsdgdr, egyre
valészintbb tehdt, hogy a kozel-
jovben egy négyldbtval béviil-
het a csaldd.

Tardczy Baldzs: A zacskdhi-
dny nem kifogds

Elfogadhatd, hogy valaki
azért nem szedi Ossze a piszkot,
mert nincs ndla zacskd? Tardczy
Baldzs szerint a legtobb esetben
nem. ,Ha az ember elindul ku-
tyét sétdleatni, ugyan vegyen mér

SZOROLAPOSZTAS

Vaczi Janos alpolgarmester, Arpa At-
tila és Kolovratnik Krisztian az Alkotas
és a Csorsz utca sarkan szorélapokat
osztottak a jardkelSknek, és felhivtak
az érdekl6ddk figyelmét a kezdemé-
nyezés céljdra. Az akcio ideje alatt is
sokan atléptek a helyszinen felallitott,
szamlaléval ellatott ajton, hogy jelké-
pesen kifejezzék, tdmogatni kivanjak
az 6nkorményzat kampényat.

Kutyak
a nagyvarosban

Korom Gébor, a Tiikor médszer
alapitéja, az dnkorményzat ku-
tyapiszok-ellenes kampdnydnak
egyik tdmogatdja az ember és a
kutya nagyvdrosi egyiittélésérdl
tart eldaddst dprilis 21-én 15 6r4-
t6l a MOM Kulturdlis Kézpont-
ban. Az el6adé szerint manapsdg
ha ,veszélyes ebekrdl”, vagy ,0sz-
szeférhetetlen kutydkrol” beszé-
liink, az esetek dontd tdbbsége
mogott emberi mulaszeds 4l
Leggyakrabban a szaporitdssal
talnépesitett populdcid, a fele-
18tlen vallaldsok okozta elhanya-
goltsdg, illetve egyre stiribben
az ,elkényeztetés”, a kutya nem
méltd kezelése, tehdt a feleltlen
gazda idézi el6 a problémakat.

A Tiikér médszer alapitdja azt
vallja, hogy a problémdkra a felelés
gazddk megjelenése hozhat meg-
olddst. A kutyatarték egy rétege
jelenleg is bizonyitja, hogy kutyé-
jéval nem terheli, hanem élhetdb-
bé teszi a vdrost. A kutyapiszkot
eltakaritja, kutydjaval betartja az
frott és fratlan illemtant, terdpids
tevékenységeivel  rdszorultakon
segit. Ok azok, akik péraz nélkiil
is képesek szabadon kozlekedni a
véros forgatagdban: megjelenésiik-
kel a kutya nélkiil él6k szdmdra is
dromet, viddmsdgot okoznak.

2.

Taroczy Balazs és Csiszar Jeno

magihoz egy-két zacskot, hiszen
az mindenkinél hegyekben 4ll
otthon!” — mondja.

A férfi teniszsport egyik leg-
sikeresebb magyar versenyzdje,
televiziés szakkommentdtor —

akinek a kutydja két esztend6vel

|

ezel8tt, tizenhét évesen hagyta el
8t orokre — biztos abban, hogy a
kutyagumik t6bbsége nem a zacs-
kohidny miatt marad az utcdn.
,Pontosan tudom — teszi hozzd —,
hogy kik azok a kornyékbeliek,
akik mindig 6sszeszedik az {irii-

léket, és kik hagyjdk a foldon.”

Monspart Sarolta: Termé-
szetes, hogy eltakaritom

Monspart Sarolta tdjfuté-vi-
ldgbajnok egy kullancs okozta
betegség miate kényszeriile fel-
adni aktiv sportpdlyafutdsdc, de
nem szakadt el a sporttdl. A fér-
jétdl kapott 6rids schnauzer tdr-
sasdgdban kezdett el ismét futni
az erdében, mellette — mivel csak
santikdlva, lassan tudott haladni
— biztonsdgban érezte magit.

Két év utdn, a sziiletend§ gyer-
meke miatt, nehéz szivvel, de

FOTO: KALMAR LAJOS

meg kellett vdlnia Samutdl, és so-
kaig kutya nélkiil maradt. Aztdn
késébb jott Dorka, a berni pdsz-
tor lednyka, utdna pedig a szintén
berni lny, Derke, aki most nyolc
hénapos, és ugyancsak sportos
életmddot  folytat, gazddjéval
egyiitt rendszeresen futni jir.
,Dorkdhoz hasonléan Derke
is meglehetdsen szégyells, a bo-
z6tba btjva végzi a dolgit. Igy
aztdn nem kénnyl észrevenni a
»terméste, de addig keresem, amig
meg nem taldlom” — 4rulja el a
Prima-dijas volt sportolé. Eszébe
sem jut, hogy ott is lehetne hagy—
ni a piszkot, szdmdra olyan ter-
mészetes, hogy eltakaritja, ,mint
ahogy az ember a sajdt
dolgdt a WC-n, s nem
mellette intézi”.

Arpa  Attila: A
pénztdrca jo tanito-
eszkoz

A szinész, rendezd,
producer, miisorveze-
t4, az utébbi idében
regényt ir6 Arpa Attila
Csiszdr Jendhoz hason-
léan nem rest szélni
azoknak, akik ,elfelej-
tik” Osszeszedni a ku-
tydk tiriilékét. Ez pedig
gyakran megtoreénik,
mivel a szép hegyvidé-
ki utcdt, ahol lakik, a
keriilet mds részeihez
hasonléan  ugyanugy
telepiszkitjdk az ebek.
»Legaldbb annyira za-
var$ ez, mintha a tulaj
maga tolnd le a nadrdg-
jét és intézné el a dolgdt” — mél-
tatlankodik a szinész-producer,
aki szintén tart kutyidt.

Arpa Attila, amikor figyel-
meztet valakit, igyekszik mindig
udvarias lenni, a megszélitottak
viszont sokféleképpen reagilnak.
Van, aki elvégzi a kotelességét,

mdsok ugy tesznek, mintha meg
sem hallandk az int§ szét. Né-
melyek félvillrél odavetik, hogy
nem érdekli 8ket a probléma, de
olyan is akad, aki felhdborodik,
amiért felel8sségre merik vonni.

»Egyszer az egyik nagyhangi
kutydssal elfajult a vita — meséli
Arpa. — Az illetdnek kiltdsba
helyeztem, hogy legkdzelebb 6sz-
szeszedem a kupacot, és a lakdsa
elé boritom.”

Az dnkormdnyzat kampdnydt
kivdlé otletnek tartja, dm sze-
rinte a birsdgoldsra is nagyobb
hangsulyt kell helyezni, ,hiszen a
pénztirca j6 tanitéeszkdz”. Arpa
Attildnak is vannak gyermekei,

Monspart Sarolta Derkével

és a rdjuk leselkedd fert6zésve-
szély miatt is fontosnak rtartja,
hogy a Hegyvidéken javuljon a
»piszkos” helyzet.

z.

A kampdnnyal a Hegyvidék Te-
levizid is részletesen foglalkozik.

a tisztabb Hegyvidékért!

HEGYVIDEKI

I ONKORMANYZAT

A KAMPANY TAMOGATO!:

Y7
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Q: mom PARK
mym partner gy dletstilas.

TAMOGASSA ON IS A HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT KAMPANYAT
A KUTYAPISZOKMENTES KORNYEZETERT!

A kutyak szamara minden kozteriilet egy hatalmas illemhely, ezért tobb tonnanyi
kutyapiszok szennyezi naponta keriiletiinket. Valtoztassunk ezen, és tegyiink egyiitt

Latogasson el marcius 29. és aprilis 15. kozétt a XII. keriilet 6 pontjan felallitott szines, ,kutya-WC" feliratt
ajtokhoz. Lépjen at rajtuk, ezzel csatlakozva a kampanyunkhoz a tisztabb, kutyapiszokmentes Hegyvidékért.
Az On szava is szamit! Szavazzon az uj kutyapiszokgytijték helyére a szorolapokon aprilis 12-ig. Atlépni
és szavazni virtudlisan is lehet a www.lepjunk12.hu oldalon.
A legttbb jelslést kapott helyekre a Hegyvidéki Onkormanyzat uj, specialis kutyapiszokgy(ijté szemeteseket
helyez ki. A szavazok kozétt értékes nyereményeket sorsolunk ki a Svabhegyi Kutyaszalon, a MOM Kulturalis
Kézpont, a Hegyvidéki Szabadiddsport Kézpont és a Viranyosi Kézosségi Haz jovoltabol.

Tovabbi informacié a www.lepjunk12.hu oldalon és a szines ajtoknal.
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Hegyvidéki hatodikosok és nyolcadikosok: ismét jeles!

A Hegyvidéki Onkorményzat altalanos iskolainak eredményei a 2011. évi Orszigos Kompetenciamérésen

Hagyoménnyd vélt, hogy ez id tijt beszdmolunk az Orszdgos Kompetenciamérés
keriileti eredményeirdl. Sokak szdmdra kozismert, hogy minden év mérciusdban hoz-
zék nyilvnossdgra azoknak az el6z8 év mdjusdban megfrt matematika- és szovegértési
teszteknek az eredményeit, amelyeket az Okratdsi Hivatal kozpontilag kiértékelt. Az
eredményekbdl évrd évre elemzéseket készitenek, amelyekhez mdr nemesak az iskoldk
és fenntartdik, de bérki hozzdjuthat a www.kompetenciameres.hu honlapon. Az elem-
zések egyértelmiien kimurattdk, hogy a keriilet dnkormdnyzati 4ltaldnos iskoldi ismét
kimagaslé eredményeket értek el a 2011-es Orszdgos Kompetenciamérésen.

Az orszégos mérésre 2011. mdjus végén kilencedik alkalommal keriilt sor. A ha-
todik, nyolcadik és tizedik évfolyamokon 2008 tavasza éta teljes kor(ivé vale az or-
szégos mérés, aminek jelentdsége abban is megnyilvanul, hogy a kézoktatdsi torvény
rendelkezik a mérés kételez voltdrol az adott évfolyamokon. Az érintett évfolyamok
az orszdg iskoldinak valamennyi telephelyén ugyanabban az idépontban, azonos ko-
riilmények kozott, az arra felkészitett felmérésvezetdk irdnyftdsdval és feliigyeletével
irtdk meg a felmérést.

A kompetenciaméréshez 2006 dta az orszdgos készség- és képességmérés is csatlako-
zott, ami a kompetenciaméréssel egy iddben a 4. évfolyamos tanuldk alapkészségeinek
fejleteségét vizsgalja. A felmérés az anyanyelvi, a matematikai és a gondolkodési kules-
kompetencia alapkomponensei koziil az aldbbiakra terjedt ki: olvasdskészség, {raskész-
ség, szdmoldsi készség, rendszerez8 és kombinativ képesség. Ennek értelmében minden
negyedikes megirja a teszteket, de csak kétszdz véletlenszertien kivdlasztott iskola dolgo-
zatait értékelik kozpontilag, Tavaly a hegyvidéki iskoldk koziil csak egy iskola kisdidkja-
inak tesztjei keriiltek be ebbe a mintdba, igy errél az évfolyamrdl nem 4l rendelkezésre
keriileti lefedettségli adat, azonban a felsé tagozatosok dltal elért eredmények terén teljes
kép kaphat6 az onkorményzati fenntartési iskoldkrol.

A feladatlapok azt mérik, hogy a didkok milyen szinten képesek anyanyelvi, elsd-
sorban szovegértési képességeiket, illetve matematikai eszkéztuddsukat hétkdznapi
problémdk megoldésra alkalmazni. A szovegértési tesztben minden évben tobbféle
szoveg szerepel, amikhez dt-nyolc kérdés tartozik. A kérdések azt vizsgiljak, hogy
megértette-¢ a didk a szdveg tartalmdt, vissza tudja-e keresni a szovegben taldlhatd
informécidkat, képes-e a szdvegben taldlhaté osszefiiggések felismerésére, tudja-c
értelmezni a szoveget. Matematikai eszkéztudds teriiletén a kitlizote feladatok vala-
milyen életszer(i szitudciéban megjelend probléma megolddst (ehhez a hétkdznapi
problémdt le kel ,fordftani” a matematika nyelvére) és a megoldds kommunikéldsdt
kérik a tanuldkedl, a matematika kiilénboz6 teriileteit (geometria, mértékegységek,
valoszindség stb.) érintve.

Az elemzések a didkok szovegértés és matematika teriiletén elért eredményeit mutat-
jik be. A teljes kord dsszehasonlithatdsdg érdekében a didkok teljesitményét Ssszevetet-
titk az orszdgos, a budapesti, valamint a hdrom szomszédos keriilet azonos korcsoporttt
tanuléinak eredményével.

6. évfolyam - szovegértés

A szivegértés teriiletén a kiilonbozd szovegekhez kapcsolddd kérdések jellemzden az
informdcidk visszakeresését, kovetkeztetések levondsdt, kapcsolatok felismerését, vagy a
szoveg részeinek vagy egészének értelmezését virtdk el a tanuldkedl.

A 204 hegyvidéki hatodikos tanul szivegéreésbdl nagyon magas dtlageredményt
értel, amit szemléletesen mutat be az 1. sz. dbra. A didkok 4lcal elért 1619 képességpont
messze magasabb az orszdgos és a budapesti 4ltaldnos iskoldk hatodikos tanuléinak 4
lagteljesitményénél.
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[1. sz. dbra. A 6. évfolyamos tanulék dtlageredményei szovegériésbil]

A fenntartdi jelentésbél az is kiolvashatd volt, hogy a budapesti 65 iskolafenntar-
t6 koziil mindéssze két esetben volt magasabb a hatodikosok eredménye, mint amit a
Hegyvidéki Onkormanyzat fenntartdsdban 1év8 iskoldk tanuléi elértek.

8. évfolyam - szovegértés

A nyolcadik évfolyam tanuléi szovegéreésbol hasonléan kiemelkeds teljesitményt
nydjottak. (2. sz. dbra) E téren a Hegyvidéki Onkormanyzat iskol4i joggal biiszkél-
kedhetnek azzal a ténnyel, hogy Budapesten nincs olyan iskolafenntartd, amelynek
az 4ltaldnos iskolds nyolcadikosai eredményesebbek lettek volna, mint a keriilet ta-
nuléi.
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Szovegértés 8. éviolyam
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2. sz. dbra. A 8. évfolyamos tanulék dtlageredményei szivegértéshil]

6. évfolyam — matematika

A matematikai feladatsorok az eszkdztuds teriiletén alkalmazott feladatok valami-
lyen életszerti szitudcioban megjelend problémamegolddsit és a megoldds kommuniks-
lasat kérték a tanuldkedl, a matematika kiilonboz teriileteit érintve.

A hatodikos tanuldk 1595 képességpontot értek el (3. sz. dbra), az orszégos dtlagndl
109, a budapesti 4ltaldnos iskolék dtlagdndl 50 képességponttal magasabbat.
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[3. 5. dbra. A 6. évfolyamos tanuldk dtlageredményei matemarikdbdl]

8. évfolyam - matematika

Nyolcadikosainknak matematikdbl - a szévegértéshez hasonldan — kiemelked§ lett
az eredménye. Ezen a kompetenciateriileten sincs olyan budapesti fenntartd, amelynek
dltaldnos iskolai nyolcadikosai jobban oldottdk volna meg a teszteket.
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Matematika 8. évfolyam
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A 239 6nkorményzati fenntartdsd iskoldban tanulé didk 1768 pontos dtlagteljesit
ménye az orszdgos (1601), a budapesti (1639) és a szomszédos keriiletek nyolcadikos
tanuldinak teljesitményét tekintve is lényegesen magasabb. A 4. sz. brdn ez a kimagaslé
eredmény ldthat6.

Az dsszesitett adatok egyértelmlien mutatjak, hogy a budapesti iskolafenntartdk
kozote a Hegyvidéki Onkormdnyzat hatodik évfolyamosai kiemelkedden teljesiter-
tek. Ezt tdmasztja ald az a tény is, hogy a févdrosban 65 fenntarté miikddeet leald-
nos iskoldt, s koziiliik matematikdbdl mindéssze ot, szovegértésbdl pedig csak kettd
olyan volt, amelynek hatodikosai (szignifikinsan) jobb 4tlagot értek el a hegyvidéki
digkoknal.

A nyolcadik évfolyamosokndl még ennél is kedvez8bb a kép, ugyanis az onkormdny-
zati fenntartdst iskoldk tanuléi valamennyi iskola eredményét meghaladva egyediildllo-
an kimagasld eredményt értek el (1. sz. tdbl4zat).

) Bud Osszes fenntarté szima
Kompetenciateriilet Evfolyam b
Jo Orszégosan Budapesten
6 5 1444 65
Matematik:
et 8 0 1447 58
. 6 2 1444 65
ZOVegertes
§ 8 0 1447 58

[1. 2. tdbldzat. A Hegyvideki Onkormdnyzatndl jobb teljesitményt elért fenntartok szdma]

Az orszdgos kompetenciamérés célja volt a tanul6k szovegéreési képességének és ma-
tematikai eszkdztuddsdnak felmérése mellett a pedagdgiai mérésértékelés modszereinek
terjesztése, valamint az iskoldk és fenntartdik szdmdra a helyi szintd értékeléshez szitk-
séges adatok biztosftésa. Az alébbiakban intézményenként kiemeljik a legjellemzbb
mutatékat, eredményeket.

Arany Janos Altalénos Iskola és Gimnazium

Keriiletiinkbdl a tavalyi esztenddben a negyedikes tesztfiizetekbdl csak ennek az is-
koldnak javitottdk és értékelték kézpontilag a teljesitményét. Eredményeik ezért nem
dsszevethetSk a keriilet mds iskoldiban elért teljesitmények adataival, mégis egyértelmdi-
en leszdgezhetd, hogy az alapmiiveletek terén az dsszeadds, kivonds, szorzds, osztds kész-
sége az orszdgos dtlagndl jéval magasabb volt. A hatodik és nyolcadik osztdlyos tanuldk
2010-es eredményekhez hasonlan tavaly is szovegértésbél voltak eredményesebbek.

J6kai Mér Altaldnos és Német Nemzetiségi Iskola

Az orszégos kompetenciamérésben részt vett tanulok eredménye ismét kimagaslo
volt. A Jokai Mor iskola hatodikosai szovegértésbél és matematikébol is, nyolcadikosai
szovegértésbdl kiemelkedd szintet értek el. A legtobb tanuld egyéni teljesitménye joval
meghaladta az optimélis szintet. Ez amiatt fontos, mert az optimumszint elérése ahhoz
sziikséges, hogy a tanuld eredményesen tudja alkalmazni képességeit az ismeretszerzés-
ben és az 6n4ll6 tanulds sordn.

Németvolgyi Altalanos Iskola

A hatodikosok egyéni teljesitménye figyelemre méltd. Szdvegértésbdl a tanu-
l6k 95%-a érte el az optimalis szintet, s6t a 75%-uk még magasabb képességszinten
is teljesitett. Matematikdbél a tanuldk 65%-dnak magasabb az dclagteljesitménye az
optimumszintnél, ami ugyancsak szép eredmény.

Tamési Aron Altaldnos Iskola és Német Kéttannyelvii Gimndzium

Mind a két évfolyam mindkée vizsglt teriileten az orszdgos és a budapesti kizepes
dltaldnos iskoldk hatodikos és nyolcadikos didkjaindl is jobb 4tlageredményeket ért el.
Figyelemre méltd, hogy a 6. évfolyamosok 80%-a szovegértésbdl az alapszint felett tel-
jesitett.

Viranyos Altalinos Iskola

A tavalyi orszdgos mérésben a legeredményesebbek a nyolcadikos tanulék voltak
szovegértésbdl. A kordbbi kompetenciamérésben elért dtlagteljesitményiiket feliilmalva
1765 pontot értek el. Ez az érték az orszdgos 1577 és a budapesti dltaldnos iskoldk 1628
pontos 4tlagdndl is lényegesen magasabb. A hatodikosok esetében a 2010-es eredmények
szintjének meg6rzése wreént, joval wilszdrnyalva az orszdgos dtlagokat.

Zugligeti Altal4nos Iskola

Matematik4bél a hatodikosok krében a budapesti ,kis 4ltaldnos iskoldk” koziil -
amilyen a Zugligeti Altalénos Iskola is — mindéssze csak hdrom intézmény volt eredmé-
nyesebb, mint a Zugligeti iskola didkjai. Szovegértésbél nem volt olyan budapesti iskola,
ahol jobban teljesitettek volna a didkok. A févarosi ,kis 4ltaldnos iskoldk” viszonylats-
ban a nyolcadikosok is kivéléan helytdlltak. Matematikdbdl ugyanis csak egy iskola

tanuldi teljesitettek jobban, mig szdvegértésbdl sem orszdgosan, sem f8vérosi szinten
nem tudtdk megeldzni a Zugliget Altaldnos Iskola végzéseit.

Virosmajori Gimndzium és Kos Karoly Eneke-zene Emeltszinti Altaldnos Iskola

A tanul6k eredménye évrd] évre kivald szintet mutat. Az elért teljesitmények mate-
matikabél is, szovegértésbél is mind az orszégos, mind a févérosi 4lagokhoz viszonyftva
kiemelkeddek. Figyelemre méltd, hogy a hatodikosok matematikabdl 135, szovegértés-
bl 134, a nyolcadikosok matematikébdl 216, szévegérésbél 202 ponttal értek el jobb
teljesitményt, mint az orszdgos 4tlag.

Osszegzésképpen megéllapithaté, hogy a keriilet onkormanyzati iskoldinak dssztel-
jesitménye a 2011. évi kompetenciamérésben ismételten kiemelked§ volt. Szivbl gratu-
ldlunk a pedagdgusoknak, a tanuloknak és az 8ket segftd, timogatd sziil8knek!

Az iskoldk kompetenciamérési eredményeinek részletesebb elemzése a szokott mé-
don néhdny héten beliil olvashatd lesz a honlapjaikon. Az ott megtekinthet§ kdzponti
jelentések egyszerre segitik az iskoldkat és az érintett csalddokat, hogy a kézpontilag
felmért két teriileten relevans, objektiv képet kapjanak teljesitményiikrdl.

Gilicze Zoltin

Iskolak allami kezben

Az onkormanyzat is beleszolhat a szervezésbe - 2013 szeptemberétdl az (j struktiraban indul a tanév

Ez azt jelenti, hogy a fenntar-
tds koltségeinek finanszirozdsa
helyi szinten marad, mikézben
a belsd tartalmat az édllam ha-
tdrozza meg, méghozzd nem
a kormdnyhivatalok, hanem a
Nemzeti Eréforrds Minisztérium
igazgatdsa mellett. A polgdrmes-
ter méltdnyolhaténak tartja az
oktatds szinvonaldnak egysége-
sitésére irdnyuld torekvéseket, a
kérdés az, hogy mindez mikép-
pen torténik meg. Mint mondta,
bizik abban, hogy pluszforrdsok
keriilnek a rendszerbe, ami azt
jelentené, hogy a most még rosz-
szabb helyzet( iskoldkat emelnék
fel a gazdagabb telepiiléseken
miiksdék szintjére.

Princzinger Péter arra hivta fel
a hegyvidéki oktatdsi intézmé-
nyek jelen 1év8 vezetdinek figyel-
mét, hogy az eredeti elképzelések
szerint a magyar 4llam feladata,
joga és kotelezettsége az intéz-
ményrendszer fenntartdsa. Ezt
2013 szeptemberétd] a kormdny-
hivatalokon keresztiil ldtja el,
ugyanakkor az 4llam hatdrozott
idére koznevelési szerzédéssel 4
adhatja az iskoldk miikodtetésée
a telepiilési 6nkormdnyzatoknak.

Az énkormdnyzat oktatasi és koz-
mivel6dési irodaja vezetSjének
meghivasara a kdzoktatas jovojét
alapvet6en befolyasold kérdések-
rél adott tajékoztatot a polgarmes-
teri hivatalban Princzinger Péter.
Az Oktatasi Hivatal elnoke egyebek
kozott az iskolak tvételének
varhat6 lebonyolitésardl, illetve
Uitemezésérél tajékoztatta az 6n-
korményzat és a kertileti oktatasi
intézmények vezetdit. A tanécsko-
zést az oktatasi iroda szervezte.

Az utébbi hisz év egyik legam-
biciézusabb villalkozdsinak ne-
vezte a kozoktatds 4ralakitdsdt
Pokorni Zoltdn azon a tandcs-
kozdson, amelyen a meghivott
vendég Princzinger DPéter, az
Oktatdsi Hivatal elndke volt. A
polgirmester elmondta, hogy a
jelenlegi 4llds szerint a kormdny
nem akarja az iskolaépiileteket
mint vagyontdrgyakat dtvenni,
igy a tulajdonbdl fakadé terheket
tovdbbra is az énkormdnyzatok-
nak kell viselniiik.

A szakember arra emlékezte-  egytrtal megteremti az egyszin-
tett, hogy a mdr lezajlott megyei  tli, hatékony déntéshozatal lehe-
intézménydtadds  tapasztalatait  t8ségét.

nem lehet teljes méreékben fel- A tervezett  dradds-drvétel
hasznilni a telepiiléseknél, hiszen ~ 2013. janudr elsején megtorté-
az elébbi egyebek kozt a megyei  nik, az oktatds milyenségét meg-
dnkormdnyzatok pénziigyi kon-  hatdrozé elemz8, tervez8i mun-
szoliddcidjdt szolgdlta. Ennek ka csak ezt kovet8en kezdddik.
ismeretében hdromféle intézmé-

nyi miikodeetés képzelhetd el: az
4llami, az dnkormdnyzati, illetve
avegyes struktdra, aminek lénye-
ge, hogy az dllam valamilyen for-
mdban szerepet véllal az egyhdzi
és a magdnintézmények fenntar-
tdsdban.

Az intézmények  devétele
minddssze egy eszkéz annak
érdekében, hogy a kézoktatdsi,
koznevelési  ,alapszolgdlratdsi
szint” kialakitdsa eredményes,
hatékony és méltdnyos legyen —
hangsulyozta Princzinger. Ennek
része az egységes szempontrend-
szer és moddszertan bevezetése,
illetve az egyenld feltételek biz-
tositdsa. Arra a kérdésre valaszol-
va, hogy miért fontos a rendszer
megvéltoztatdsa, az Okratdsi
Hivatal elnoke egyértelmisitette:
az dllam felelésséget vallal a kdz-
oktatds, kéznevelés biztositisira,

Ennek eredményeképpen 2013
szeptemberében mdr az 4j fenn-
tartdi szerkezetben és intézményi
struktdrdban indulhat el a tanév.
Az mir tényként kezelhetd, hogy
a minimilis szolgdltatdsi szintet
az dllam hatdrozza meg, valamint
megteremti az chhez sziikséges
normarendszert és a feladatfinan-
szirozds lehetdségét.

Az alapfoku okrtatdsban a ji-
rasoknak megfeleld tankeriile-
tek jonnek létre, a kozépfoka
oktatdsban megyei szintre keriil
az irdnyitds, mig a f8vdrosban e
tekintetben egyelére nincs vég-
leges déntés. A tdjékoztatdhoz
Pokorni Zoltdn annyit tett hoz-
z4, hogy jelenleg jobb a helyzet,
mint négy hdnapja, a tdrvény
elsé vitdja idején, hiszen ugy
tlinik, a kordbbindl mtiksddké-
pesebb, raciondlisabb megoldds
sziiletik.
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Remekeltek
a zeneiskolasok

Hegediiversenyt, négykezes és
kétzongoras versenyt, valamint
német iskolai zenei vetélkedét is
rendeztek az elmult hetekben. A
Solti Gy6rgy Zeneiskola ngven-
dékei mindegyiken kiemelkedd
eredménnyel szerepeltek.

A hegyvidéki Solti Gydrgy Ze-
neiskola noévendékei szerepel-
tek a legeredményesebben a III.
Rados Dezs§ Budapesti Hege-
dliversenyen. Bronzérmet nyert
Ruisz Léna (a2 Kds Kdroly iskola
sokoldalitan tehetséges tanuldjardl
eléz6  szdmunkban  olvashattak
— a szerk.), eziistérmet kapott
Fébry Anna, Gerencsér Anna és
Réchy Lilla, mig az aranyérmet
Csanddy Dévid, Tornyi Bedta
novendéke hozta el, aki egytreal
a Kelemen Barnabds-kiiléndijat
is megkapta. Nyolc keriileti he-
gedist dicséretben részesitett a
zsUri.

— A versenyen mi inditottuk a
legtobb novendéket — biiszkélke-
dett a Solti igazgatdja. Kocsisné
Diéssy Krisztina elmondta, hogy
a legtobb keriileti résztvevét Tor-
nyi Bedta készitette fel, aki tandri
kilondijban részestilt.

A Piarista Gimndzium 8. osz-
tdlydba jaré Csanddy Dédvid nem
miivészi palydra késziil, a zeneis-
koldban nem emelt éraszimban
tanul hegediilni, eredménye mdr
csak emiatt is rendkiviili. Ddvid
és az eziistérmes Réthy Lilla jé-
wékdt a kertileti kozonség legko-
zelebb 4prilis 20-4n csoddlhatja
meg a MOM Kulturdlis Koz-
pontban, A novendéktdl a mivé-
szig cimil hangversenyen. A két
fiatal a Hegyvidéki Solti Gydrgy
Zeneckar kozremtikodésével Vi-
valdi d-moll Kettdsversenyét adja

Racz Lilla csellon is kitiinden jatszik .

A IX. Orszdgos Négykezes és
Kétzongords Verseny budapesti
dontdjében bronzéremmel jutal-
maztdk Keleti Kira és Mardth
Mirton, Egerszegi Fléra és Récz
Mirton, valamint Plajner Min-
na és Szoboszlai Néra pdrosit,
mig Szolléssy Lérdnd és Nagy
Botond négykezese eziistérmet
érdemelt ki. Aranyérmet kapott,
igy a balassagyarmati orszdgos
déntdbe jutotr Radé Kldra és
Wehner Borbédla, Csikor Kata
és Récz Lilla, valamint Csdkay
Domonkos és Csdkay Kinga.
Kiemelt aranyéremmel dijazték,
és szintén az orszdgos dontSbe
juttattdk Rénaszéki Sdrdt és Kiss
Rozit, Rihay Anikd és Szekeres
[ldiké novendékeit, akik maxi-
milis pontszémot értek el.

Alegtdbb résztvevét itt is a Sol-
ti Gydrgy Zeneiskola indftotta. A
keriileti versenyzék négykezes
produkcitkkal késziiltek, kivéve
a kiemelt aranyérmeseket, akik
kétzongords miivet mutattak be.
»,Nem volt egyszeri a felkészii-
lésiik, hiszen két zongora
egyiitt csak a zeneiskoldnk
kozpontjdnak nagytermé-
ben 4ll rendelkezésre, ahol
nehéz szabad idépontot ta-
lalni, rdaddsul a ldnyok két
kiilén iskoldban tanulnak
zongordzni” — beszélt a ne-
hézségekrdl az igazgatd.

A zongorista novendé-
kek remek eredménnyel
szerepeltek a kiilfoldi Né-
met Iskoldk Nemzetkozi
Zenei Versenyén is. Ezen
a  keriileti  zeneiskol4-
sok azért vehettek részt,
mert néhdnyan koziilik
a Hegyvidéken miiksds
Deutsche Schuléba jarnak. A lon-
doni kézépdontdbe a Budapesti
Német Iskola két tanuldja, Récz
Lilla és Emese jutott be kama-
raprodukcidkkal. Partnereik — a
versenyszabdlyok 4ltal megenge-
dett médon — mds intézménybe
jéré6 Solti-névendékek voltak.

Kéc kiilén korcsoportban a ma-
sodik helyen végzett Rdcz Lilla és
Bede Domonkos csell6—zongora
kettése, valamint Rénaszéki Sira
és Récz Emese négykezese. Csikor
Kata és Récz Lilla pdrosa a hazai
négykezes verseny utdn London-
ban is brillirozott, els8 helyezést
ért el, és tovdbbjutott a németor-
szdgi dontdbe. Récz Lilla egyéb-
ként parhuzamosan jir csellé és
zongora tanszakra, és egyediildllo
mddon mindkét hangszeren ki-
emelkedd eredményeket ér el.

FOTO: KALMAR LAJOS
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Turelmet és toleranciat tanultak

A szocialis munkat végzd Tamasi-iskolasok visszajarnak régi ,munkahelyiikre”

Pokorni Zoltén polgarmester
kezdeményezésére immar harma-
dik éve végeznek segité munkat
kiilonbdz6 szocidlis intézmények-
ben az 6nkormanyzati fenntartasu
hegyvidéki kozépiskolak tizen-
egyedikes didkjai. Az onkéntes
program elérte céljat, a raszorulok
kozott eltoltott idé ugyanis - sajét
bevalldsuk szerint - megvaltoztat-
ja a fiatalok gondolkodasét.

Az orszégban els8ként 2010-ben
a Hegyvidéken indult el a ko-
zépiskoldsoknak szél6 énkéntes
segitd program, melynek kere-
tében a 1l.-es didkok 6t napot
toltenek el az dlraluk kivalaszeott
szocidlis intézményben. Az el-
miult évhez hasonléan a Fekete
Istvan Altaldnos Iskola és El6ké-
szité Szakiskola, a Miskolci uti
Gyengénldték Altalénos Tskold-
ja, a Hospice Hdz, a Pet6 Inté-
zet, valamint a Vakok Batthydny
L4szl6 Rémai Karolikus Gyer-
mekotthon munkdjdba kapcso-
lédtak be a Tamdsi Aron iskola
kéc osztdlydnak novendékei. A
kozel hetven tanul6 egy el6zetes
felkészitd beszélgetést koverden
dontott arrdl, hogy melyik intéz-
ményt vélasztja.

Bir a részvétel tovabbra sem
kotelezd, az idén el8szor az évfo-
lyam teljes létszdma, kozel hetven

didk jelentkezett a programra —
mesélte nem kis biiszkeséggel
Hajnal Gabriella igazgaté. ,A
mi esetiinkben fokozottan igaz a
mondds, hogy a jé példa ragadds.
A kordbbi évfolyamok besz4-
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moldinak és a gyerekek kozotd
beszélgetéseknek  koszonhetden
ugyanis a mostani tizenegyedike-
sek mdr kifejezetten vartdk, hogy
végre rdjuk keriiljon a sor. Annak
is nagyon oriiltek, hogy mdr nem
&t, hanem hét napra hivtdk meg
8ket az intézmények” — mond-

Fokozasan keiiltek egyre kozelebb egymashoz

ta az igazgatd. Hozzdtette: bir
mindenki tudta, mire szdmithat,
azért egy-egy helyszinen sokak
szdmédra megddbbentdek voltak
az elsd tapasztalatok.

Ez deriil ki abbdl is, amit a

tanuldk meséleek az egy hét so-
rén szerzett élményeikr6l. Ab-
ban mindannyian egyetértet-
tek, hogy olyan benyomdsokkal
gazdagodtak, amelyek egy életre
megviltoztattdk a viligképiiket.
Igy érez Haraszin Edgér,
Katzenbach Anett, Krizsin Agi,
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Nyakas Adrienn és Vitdlyos Réka
is, akik a rendelkezésiikre allé
idében részesei lehettek a Vakok
Batthydny Ldszl6 Rémai Kato-
likus Gyermekotthonban lakék
mindennapjainak. Elmondték,
hogy az els6 nap utén fokoza-
tosan kozelebb keriiltek a rdjuk
bizott gyerekekhez, megviltozott
az éreékrendjiik és a beteg vagy
gondokkal kiizd8 emberekhez
valé hozz44lldsuk.

Hasonléképpen fogalmazott a
Fekete Istvdn iskoldban segédke-
z8 Mangel Dalma, Szabé Edina
és Vaddsz Ddniel. Szdmukra a
legfontosabb élménynek a mds-
sdg elfogaddsa bizonyult. A dii-
kok meglep8dtek azon, mennyire
Sszintén tudjak kifejezni érzel-
meiket a kiilonbozd betegségeik
miatt hdtrdnyos helyzetl gyere-
kek. Tiirelmet és tolerancidt ta-
nultak wdlitk, illetve azt, hogy a
reggeli 6lelés valéban bearanyoz-
za az egész napot.

Nem véletlen tehdt, hogy eb-
ben az esztenddben is tébben
fogadkoztak, délutdnonként, il-
letve nydron visszajirnak segite-
ni. Ez kordntsem iires igéret, az
elmult évek tapasztalatai ugyanis
azt mutatjk, hogy sok fiatal nem
csupdn tartja a kapcsolatot egy-
kori ,munkahelyével”, hanem
késébb is szeretne szocidlis terii-
leten dolgozni, vagy éppen gyd-
gyitdssal foglalkozni.

(Ros)

Ezekben a hetekben, a mdjusi
beiratkozdst megel6z8en nyile
napokat tartanak a keriileti
évodakban. A Tiltos Ovodiba
mintegy szdztiz csaldd ldtogatott
el, hogy megismerje az évodape-
dagégusokat, valamint az épiile-
tet, a csoportszobdkat, illetve a
hatalmas kertet, ahol jdtékok so-
kasdga virja a gyerekeket. Nem
meglepd a nagy érdeklddés a
sziilék részérél: a sikeres szakmai
munkdnak koszonhetden évek
4ta tdbbszoros a tdljelentkezés a
Taltosban.

A nyilt napra érkez8knek
Borszéki Kldra évodavezetd szii-
18i értekezletet tartott, amelyen
bemutatta az évoda pedagégiai
programjdt, szellemiségét, va-
lamint ismertette a beiratishoz
szitkséges legfontosabb tudniva-
l6kat. A vendégek nyomtatdsban
kézhez kapték a Téltos ,életfdjét”

Nyilt nap a Taltos Ovodaban

munkdt szemlélteti rajzos formd-
ban.

Az életfdban a gyokérzetet az
alkalmazotti kozosség, illetve a
neveldtestiilet alkotja, amelynek
tagjai elkotelezettek, sokolda-
ldak, szakmai nyitottsdguk és
specidlis képzettségiik
révén magas szinvona-
lon ldtjak el az évodai
nevelé- és oktatémun-
kiat. A finak a fenn-
tarté  6nkormdnyzat,
valamint a sziil8k 4ltal
lécrehozott  alapitvany
ad tdmaszt. A lomb-
koronit a nevelés- és
gyermekkdzponta
pedagdgiai  program
képezi. Az 6voddban
komplex foglalkozdsok
rendszerében  dolgoz-
nak, igy egy teljes hé-
ten keresztiill minden

vek otaigen nepszru ooda a Taltos

matika, ének-zene, a kiilsg vildg
tevékeny megismerése, versek és
mesék, valamint a testnevelés)
naponta ismétlddik.

A Tiltos programjiban hang-
stlyosan megjelenik az egészsé-
ges életmddra nevelés, az egész-

N iy R,

séges életvitel ugyanis erdteljes
hatéssal van a szellemi fejlédés-
re is. A sdszoba, a specidlis kép-
zettségli 6vondk dltal vezetett
tartdsjavité prevencid, a jitékos
testnevelés, a szabadtéri termé-
szetes mozgds, illetve a vilto-
zatos mozgésfejlesztd
eszkozok egyardnt a
kicsik egészségét szol-
gljak.

A szakmai mun-
ka gytimélese pedig
maga a gyermek. Az
6vodavezetd szerint a
pedagdgusok és a szii-
16k kivdl egytittm(-
kodésének legnagyobb
eredménye, hogy a
gyerekek az évodabdl
kikeriilve, a megszer-
zett alapokra épitve ké-
pesek megfelelni az élet
kihivdsainak.
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elé. z. | is, amely az ott zajlé szakmai foglalkozdsi 4g (mate- sz.
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Fitneszpark sportbaratoknak| Ovoda-iskola hete - a zokkenomentes atmenetért
méteres, gumiboritdst palya ké- | Otddik alkalommal szervezte emberek, amelyek hozzdjrul-  ismerkedtek meg az 6vodapeda-  kiilonféle jirékos kisérleteker

Csaladi fitneszpalyat alakit ki az
dnkormanyzat a Diana parkban.
Az er6sitd és revitalizécios eszko-
z0ket, valamint a gumiboritasu
sportpélyat a nap barmely szaké-
ban ingyenesen hasznalhatjék a
sportbaratok.

Az utébbi évek kutatdsai bebizo-
nyftottdk, hogy a mozgdsban gaz-
dag életmdd jelent8sen csokkenti
a legtdbb sziv- és érrendszeri meg-
betegedés, valamint a Magyaror-
szdgon vezetd haldloknak szdmité
agyl katasztréfa bekdvetkezésé-
nek esélyée. Ehhez kivin segit
séget nyyjtani az énkormdnyzat
azzal, hogy — a Rege parkban mér
évek 6ta nagy sikerrel {izemeld
szabadtéri tornapdlya mintdjra
— nagyméreti fitneszpdlydt hoz
létre a Jokai iskola el6tti részen.
A jelenleg murvaval felszért,
egyhdzi tulajdont teriileten egy
kosdrpaldnkokkal és kézilabda-

kapukkal felszerelt, tizszer hisz

szill, mig a templom és az iskola
kozé négy fitneszgépet helyeznek
el. Az er8sit6-, nyujes-, 4lloké-
pesség- és izomer6-javits, kéesze-
mélyes gépeket ugy vélogattdk
ossze, hogy azokat a parkba l4-
togaté nagyobb gyerekek, illetve
a felnbttek mellett a kozeli iskola
didkjai akdr a testnevelés érékon
is haszndlhassdk.

Mivel a Diana park mliemlé-
ki védelem alatt 4ll, a terveket a
Kulturdlis Orokségvédelmi Hi-
vatal ajdnldsait figyelembe véve
késziti el az 6nkormdnyzat. A be-
ruhdzds a nydri sziinetben kezdd-
dik, a munkdlatok vdrhatéan egy
hénapig tartanak.

A Diana park fejlesztése ezzel
nem ér véget. A fitneszpélya ki-
épitésével parhuzamosan az isko-
la kis épiiletében, a jelenlegi rossz
dllapott tandri WC helyén egy
mozgdssériiltek szdmdra is hasz-
nalhaté, a parkold fel8l akaddly-
mentesen elérhetd  illemhelyet
alakit ki az 6nkormdnyzat.

K.

meg a Hunniareg Pedagdgiai
Intézet az ,,Ovoda-iskola hete”
cimi programsorozatot. A hegy-
vidéki 6voddkban és az dltaldnos
iskoldk els8 évfolyamain meg-
tartott  foglalkozdsokon olyan
ismeretekhez jutottak a szak-

hatnak az évoda—iskola 4tmenet
még inkdbb zokkendmentessé
tételéhez.

A Németvolgyi Altaldnos Ts-
koldban a matematika, mig a
Virdnyos Altalinos Iskoliban
az olvasdstanitds gyakorlatdval

A Zugliget Ovodaban is tartottak bemutaté foglalkzést

= -

gbgusok — tdjékoztatta lapunkat
a Siini Ovodikat vezeté Kovécs
Zsuzsa. A Hunniareg Pedagé-
giai Intézet 6vodai szaktandcs-
addja elmondta, hogy az els§
osztilyos gyerekek ldthatéan
nagy kedvvel és — ami legaldbb
ennyire fontos — sikeresen oldot-
tdk meg a feladatokat. ,A tani-
ték az évodai nevelést szem elbtt
tartva igyekeztek megtartani a
jatékossdgot, mikozben a kove-
telményeknek megfeleld kom-
petencidk fejlesztését is meg-
valdsitottdk” — hangstlyozta a
szaktandcsadé.

A Zolderds Ovoddban — a
nagy érdeklédésre valé tekin-
tettel — két logopédiai csoport
munkdjdban vehettek részt a
XII. keriileti taniték és az 6vo-
dapedagégusok. A vizudlis és
auditiv érzékelések, a figyelem,
az emlékezet és a gondolkodds
fejlesztését, valamint a beszédrit-
mus kialakitdsdnak lehet8ségeit
mutattdk be az événdk, akik a
viz vildgnapjdhoz kapcsolédva

végeztek el a gyerekekkel. Ilyen
volt a tobbi kozote a hangok fel-
ismerése, vagy a szdjrdl olvasds,
amik kivéléan szolgdljak a ver-
balis emlékezet erdsitését.
Szintén a ,viz volt az ur’ a
Zugliget Ovodiban, ahol a kis-
és nagycsoportosok gyakorlati
foglalkozdsok keretében ismer-
hették meg a folyadék tulajdon-
sdgait. A ,Vardzsfazék mihely-
ben” gyogyvizet késtoltak, a
y,Kommunikdciés miihelyben”
képeket valogattak a vizi él8lé-
nyekrél és a vizi sportokrél, miga
babakonyhdban tedt f8ztek.
Kovidcs Zsuzsa szerint a prog-
ramsorozat elérte a céljdt, a tani-
tok megtapasztalhattdk, milyen
kompetencidk alakulnak ki a
hat-héc éves gyerekeknél, illetve
milyen jitékos mddszereket és
eszkdzoket alkalmaznak az vo-
ddkban. Gyarapodott az év6pe-
dagdgusok ismeretanyaga is, akik
az iskolai tanulds, tanitds méd-
szereibe nyerhettek bepillantést.
em.
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Egyszeriien - helyesen

A helyesiras-tanitasra kidolgozott
0j modszerérdl beszélgettiink
Kardos Eszter tanitondvel, aki sze-
rint nem az a legfontosabb, hogy
a nyelvtani szabélyokat meg-
tanulja a gyerek, sokkal inkabb
arra helyezné a hangsulyt, hogy
helyesen tudjon irni. Mint a tani-
tond elmondta, az 4j modszerrel
gyakoroltatott korrepetdltjainak a
kore bévithetd.

Tanulmdnya a bevett gya-
korlathoz  képest merdben dij
oktatdsi mébdszert javasol, a
helyesirds tanitdsdt taldn nem is
megrefarmﬂ'ljﬂ, inkdbb leegy:ze—
riisiti.

— Ez tényleg igy van. Pélyafu-
tdsom sordn ugyanis azt tapasz-
taltam, hogy az a gyerek, aki
eleve jol irja le a szavakat, a nyelv-
tani szabdlyokkal is konnyebben
megbaratkozik, mig az, aki nem
tud helyesen irni, a szabdlyok
bemagoldsa révén sem boldogul
konnyebben.

Valahogy azért mégis meg
kell tanttani, mit hogyan kell
helyesen leirni, s taldn az sem ér-
dektelen, hogy miért kell igy. ..
— Csak az iskolapadban td-

nik fontosnak, hogy milyen
szabdlyokat kell kévetni. A vég-
eredményben, azaz a leirt szo-
vegben majdhogynem teljesen
mindegy, hogy valaki ismeri-e a
grammatikai szabdlyokat, csak
azt nézik, ami a papirra — vagy
képernydre — keriil. Teszem azt,
valaki megir egy levelet, mind-
egy, hogy hivatalosat vagy ma-
gdntermészetlit, eleve kialakit
o6nmagdrél valamilyen képet
azzal, hogy helyesen irta-e, vagy
sem. Az én moédszerem abban
segit, hogy senkinek ne kell-
jen hdtrdnyt szenvednie ami-

att, hogy esetleg nincs érzéke a
nyelvtanhoz.
Mi a médszer lényege?

— Roviden szeletel6—6ssze-
raké—szemléltetd  moddszernek
nevezem. A helyesirdsi problé-
mdk tbbségének az oka, mint
tudjuk, a sz6 kiejtett és leirt val-
tozata kozotti eltérés. A nyelvtan
tudomdnya, hogy megindokolja,
miért kell egy szét adott médon,
a kiejtéstdl eltéréen irni, magya-
razatot fiz mindehhez. Nem sza-
vanként, természetesen, hanem

n és az y leirdsdhoz csak annyit
fliziink hozz4: hosszt #1y. De ha
mir hallottuk, hogy a helyesirds-
sal hadildbon 4ll6 gyerek mivel
képes indokolni, miért irta rosz-
szul — példdul igy: menji — a szé6t,
beldthatjuk, ami nekiink termé-
szetes, az a bizonytalankodénak
nem segit, mert nem taldlja az
odaill8 szabalyt. Ha segiteni sze-
retnénk, a legegyszer(ibb méd-
szert kell keresniink: az érzéke-
lést. Tanulja meg Ggy a szavakat,
ahogyan le kell irni — hangonként

megy

meggy

Rajzokkal kdnnyii szemléltetni a helyesirasi kiilonbségeket

a grammatika rendszere szerinti
csoportositdsban taglalja a fel-
sz6lité méd, a hasonulds, a hosz-
sz magdnhangzok irdsit, s még
hosszan sorolhatndm. Ez az in-
formacidhalmaz nem ritkdn sok
egy gyereknek. Azt tapasztaltam,
hogy kénnyebben boldogul a
helyesirassal, ha diktdlds kozben
nem a szabdlyok utdn kutat az
emlékezetében, hanem az odaillé
betiik helyes sorrendjét gyakorol-
ja be.
Mondana erre példdt is?

— Hogyne, szemléltetve ez is
érthetdbb. Mi példdul magdedl
értetdddnek rtartjuk, hogy, te-
szem azt, a mennyi szban hosz-
szt nny van. Indokldsként a két

hangstlyozva a leirandé bettiket!
Igy példaul az adjatok szét kisebb
eséllyel irja le aggyatok-nak, mert
kiilon-kiilsn mondja ki az 4, 4, j,
a, t, 0, k hangokat. Ha ez a gya-
korldsi eljérds rendszeressé vélik,
megszokja, melyik szt hogyan
kell leirni, és akkor kés6bb sem
lesz vele gondja.

Az elbbb szeletelé—isszera-
ké—szemléltetd mddszert emli-
tett. Ez pontosan mit jelent?

— A széfelbonts gyakorldsi
modszer azon alapul, hogy a gye-
rek megjegyzi a betlisort — aho-
gyan azt mdr az el6bb is mond-
tam. Elmény ezt megtapasztalni
az otthon gyakoroltatd sziilének
is, de féleg a helyesirdssal addig

sokat kiiszkodd  kisgyereknek.
Azt kévetben, hogy az elemeire
bontott hangsort széként leirja,
mdr ossze is rakta. Hogy mind-
ez még konnyebben rogziiljon,
segitségiinkre lehet a szemléltetés
képekkel, rajzokkal, dbrdkkal.

Vagyis 1ijabb érzékszerv be-
vondsdval — mint a nyelvtani-
tdsban. ..

— A leirt anyanyelv is nyelv!
Persze hogy minél t5bb oldalrdl
tdmasztjuk meg a helyes hasznd-
latét. Fontos a szemléltetés — il-
luszerdle szokdreydkkal, feliratos
fotdkkal, képes tdbldzatokkal.
Ami Uj: fokozhatjuk a gyerek
kedvét, egyrészt tigy, ha ezeket a
szemléltetd eszkozoket maga ké-
szitheti el. Mdsrészt az is hasznos,
példdul visszatér8, makacs hiba
esetén, hogy a jol leirt szét a neki
kedves illusztrdcié tdrsasigiban
folyamatosan szem elétt hagy-
juk, példdul a szobdjdban.

Azt mondta a beszélgetésiink
eldtt, hogy az 1ij médszerrel gya-
koroltatott korrepetdltiainak a
kore bévithets. Hogy lebet ezt
az igényt jelezni onnek?

— A legegyszer(ibb, ha kil-
denek pdr sort a nyelvtan.
tanarneni@ymail.com cimre.

Van arra valamilyen adata,
hogy eddig mennyi gyereket ta-
nitott meg a mddszerével helye-
sen irni?

— Mivel egyetlen bevett tan-
tervnek sem része, a tanérékon
nem alkalmaztam, csak a korre-
petdldsokon. Ezeken tobb tucat
gyerek helyesirdsde sikeriilt kor-
rigdlnom, sét, még felndtreknek
is tudtam segiteni. Ahogy az
elején mondta: én tényleg nem
reformdltam meg semmit, csu-
pan leegyszer(isitettem azt, ami
sok gyereknek nagyon bonyolult.
Remélem, lesznek, akiknek ez a
beszélgetés is a hasznukra valik!

AL

ROVIDITETT PALYAZATI FELHIVAS

Az ELTE Egyetemi Szolgéltatdsszervezd Korlatolt Felels-
ségUi Tarsasag (székhely: 1052 Budapest, Gerldczy utca 11.)
egyfordulos palyazatot hirdet a kovetkezd tartalommal:

a) A palyazat célja

Az ELTE Egyetemi Szolgaltatasszervezé Korldtolt Fele-
|6sségi Tarsasag bérleményében &llé budapesti XII. keri-
leti tulajdoni lapon 7887/1 helyrajzi szam alatt felvett, ter-
mészetben a 1126 Budapest, Kiss Janos altdbornagy utca 40.
szam alatti ingatlan (a tovabbiakban: Ingatlan) alagsoraban
taldlhaté nem lakds céljara szolgdlé 334,4 nm alaptertiletli
003, 004, 005, 006 szdmu helyiségekbdl és a hozzétartozd
folyosokbol &llé helyiségcsoport (a tovabbiakban: Bérle-
mény) meleg konyhds étteremmé (vendéglté lizlet), vala-
mint hallgatéi kozosségi térré torténd atalakitasa, tovabba
az Ingatlan alagsoraban talélhaté ruhatér, 007, 008 szdmd
helyiségek és a hozzétartozd folyosd és WC (a tovabbiak-
ban: Feltjitandd helyiségek) feltjitdsa, majd a Bérlemény
atalakitasét illetdleg a Feltjitando helyiség felUjitasat ko-
vetden a melegkonyhés étterem és hallgatéi kozosségi tér
mikodtetése a Palyazo altal hatarozott idejli, 2017. marcius
1. napjaig sz616 bérleti szerzddés utjan. Az étterem mikdd-
tetésének alapvetd célja, hogy az ELTE hallgatéi és dolgozdi
megfeleld szinvonald és arszintl éttermi szolgaltatast ve-
hessenek igénybe az épiileten belll, valamint a hallgaték
ésa dolgozok kulturalt szérakozasahoz is helyet biztositson.
A Pélyazo kotelessége a bérleti szerzGdésben foglaltak, és
ezek kozott az étterem miikddtetésére vonatkozd rendelke-
zések maradéktalan betartasa.”

b) A palyazokra vonatkozo feltételek

¢) A pdlydzdsi jogosultsdg

Palydzatot nyUjthat be bdrmely természetes vagy jogi
személy.

Formailag és tartalmilag hianytalan palyazati dokumen-
taciét nyujt be.

d) A pdlydzatok benydjtdsdnak hatdrideje

2012. méjus 2. szerda 12 dra

e) A Pdlydzatok benydjtdsdnak helye és médja

A palydzatokat az ELTE Egyetemi Szolgéltatasszervezd
Korlatolt Feleldsségl Tarsasag iroddjaban személyesen
vagy meghatalmazott Gtjan (postai Uton torténd benyujtas
kizart), feladd megjeldlése nélkiili zart boritékban, magyar
nyelven, két eredeti és egy mésolati példanyban kell be-
nyujtani (Cim: 1052 Budapest, Gerléczy utca 11. 2. emelet). A
boritékra kérjik réirni: ,ELTE Kis Janos altabornagy utcai ét-
terem palydzat”. A titkdrsag nyitva tartdsa: munkanapokon
és munkaid6ben (hétf6 - péntek: 9:00-17:00 6ra kdzott). Egy
Palyazd csak egy palyazatot nyUjthat be.

f) Hidnypatlds

Hidnypotlasra lehet6ség nincs.

g) A Palyézat benyujtasanak formai kovetelményei

h) A pdlydzati felhivdsban kiadott iratmintdkat vdl-
toztatds nélkiil és cégszeriien aldirva kérjiik beadni.

i) A pdlydzati ajdnlatokat magyar nyelven, minden
tartalommal rendelkez6 oldalon beszdmozva és szigndl-
va, dsszefiizve egy eredeti és két mdsolati példdnyban
kell benydjtani.

Jj) A mdsolati példdnyoknak az eredetivel mindenben
meg kell egyezniiik. A példdnyokon fel kell tiintetni az
»Eredeti”, illetve a ,Mdsolat” megjelélést. A példdnyok
kozotti eltérés esetén az Egyetem az ,Eredeti” megjelo-
léssel ellatott példdnyt tekinti iranyadénak. Amennyi-
ben az eredeti példdny nem keriil megjelélésre, az Egye-
tem vdlaszt a részére megkiildott példdnyok koziil, hogy
melyiket tekinti eredetinek.

k) A palyazatok értékelése

) Pdlydzatok bontdsa

A palyazatok bontésa zartkor(i. A bontds ideje és helye:
1052 Budapest, Gerldczy utca 11. 2. emelet, hatéridé: 2012.
méjus 2. szerda 14 6ra

m) A pdlydzatok elbirdldsa

A paélydzatok elbirdlasérol az elbirdlas pélydzati felhi-
vasban ismertetett formai és tartalmi szempontjainak fi-
gyelembevételével az EGtvds Lorand Tudomanyegyetem
Pedagdgikum Kézpont és az ELTE Szolgéltatasszervezo Kft.
altal kijelolt Birald Bizottsdg dont, és a palyazokat irasban,
a palyazat Felolvasdlapjan megadott elérhetdségen értesiti
az eredményrdl.

n) Az elbirdlds hatdrideje: 2012, mdjus 8. kedd 18 dra.

0) Szerz6déskotés tervezett ddtuma a nyertes pdlydzéval

2012. majus 14. hétfo

p) A Bérlemény miikddtetésének kezdete

2012. szeptember 14.

q) Tovdbbi informdcick

A pélyézattal kapcsolatos kérdések vagy észrevételek
kizérélag irasban tehetdk fel a kdvetkezd elérhetdsége-
ken:

Mérton Anna irodavezeté

ELTE Egyetemi Szolgéltatasszervezd Korlatolt Felel6ssé-
gl Tarsasag

Cim: 1052 Budapest, Gerloczy utca 11. 2. emelet

E-mail: marton.anna@eszkft.elte.hu

Részletes palyazati tudnivaldk és iratmintak elérhetdk a
www.elteplusz.hu oldalon.
Kelt: Budapest, 2012. dprilis 2.

KETTEN iRJAK - FINY PETRAVAL
JKetten frtuk” cimmel meseiré és illuszt-
rdlé pélydzatot hirdet gyerekeknek az
Ugocsa utcai konyvedr. A jelentkez6knek
a szémtalan nagy siker(i verset és kony-
vet jegyzd Finy Petra kifejezetten erre az
alkalomra {rt meséjét kell befejezniiik,
ha pedig kedvitk tartja, illuszerdlhatjdk
is a torténetet. Valamennyi {rdpaldnta
ajdndékra szdmithat, a gydztes Finy Pet-
rdval egyiitt olvashatja fel sajt meséjét. A
részletekrd] a konytdr munkatdrsai adnak
felvildgositdst. A pélydzatok bekiildési ha-
tdrideje: 2012. augusztus 31.

Palyazati felhivas

Budapest XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat Képviselé-testiilete
(1126 Budapest, Bdszorményi ut 23-25.)
palyazatot hirdet a Krisztinavarosi Bolcsode
(1122 Budapest, Rath Gydrgy utca 18-20.)
INTEZMENYVEZETOI (MAGASABB VEZETO)
alldshelyének betdltésére

Munkakérbe tartozo, illetve a vezetdi megbizatdssal jdré lényeges feladatok:

+ gondoskodik az alapit6 okiratban eldirt tevékenységek ellatasardl, a jog-
szabélyban meghatérozott kovetelmények teljesitésérdl,

-felel6s a gyermekek ellatdsanak megszervezéséért, az intézmény szabaly-
szer(i miikodtetéséért,

« gyakorolja a munkaltatéi jogokat,

« szervezi és ellendrzi az intézmény szakmai munkajat,

« kidolgozza és elkésziti a jogszabélyokban és a fenntarto altal el§irt sza-
bélyzatokat, terveket, szakmai programokat,

« elkésziti a bolcsdde éves koltségvetését, gondoskodik annak végrehajts-
sarol.

Az 4llds magasabb vezet6i megbizatas, igy annak betéltéje a kinevezése
szerinti kisgyermek-neveldi munkakdre mellett latja el a magasabb vezetdi
beosztashol ered feladatokat.

Pdlydzati feltételek:

+a15/1998. (IV. 30.) NM rendelet 2. szamu mellékletének . rész 2/B. pontja-
ban elirt felséfoku képesités,

+ legaldbb 5 év felséfoku végzettséget vagy felséfoku szakmai képesitést
igényld, a gyermekvédelem, a szocidlis ellétds, az egészségiigyi ellatas, illetve
a kozoktatds teriiletén betdltétt munkakdrben szerzett szakmai gyakorlat,

« magyar allampolgarsag, biintetlen eléélet.

Palydzat részeként benyujtandd iratok, igazolasok:

« szakmai 6néletrajz,

+90 napnal nem régebbi hatdsagi erkdlcsi bizonyitvany,

« képesitést igazold okiratok hitelesitett mésolata (az okiratok bemutatésa
is lehetséges),

« azintézmény vezetésére, fejlesztésére vonatkozo szakmai program,

+ a palyazd nyilatkozata arrdl, hogy

- a palydzati eljardsban részt vevék a palyazat anyagat megismerhetik,

- a palyazati anyagban foglalt személyes adatainak a palydzati eljarassal
Gsszefiiggl kezeléséhez hozzajarul,

-agyermekek védelmérdl és a gyamiigyi igazgatdsrol szl6 1997. évi XXXI.
torvény 15. §-dnak (8) bekezdésében meghatérozott kizar ok vele szemben
nem all fenn,

- a kozalkalmazottak jogallasarol sz616 1992. évi XXXIII. tdrvénynek [Kjt]
a szocialis valamint a gyermekjoléti és gyermekvédelmi dgazatban torténd
végrehajtasarol sz6l6 257/2000. (XII. 26.) Korm. rendelet 3/A. § szerint nem all
cselekvéképességet kizard vagy korlétozd gondnoksag alatt.

Amagasabb vezetdi megbizds id6tartama: 5 év (2012. augusztus 1-jétél 2017.
jalius 31-ig)

Akézalkalmazottijogviszony id6tartama: a kozalkalmazotti jogviszony hata-
rozatlan iddre szdl, az intézménynél Gjonnan létesitett jogviszony esetén - Kijt.
21/A.§ (4) bekezdésében foglaltak kivételével - 3 honap prébaidd kikotésével.

Akézalkalmazott dltal betdltendé munkakér: kisgyermekneveld.

llletmény és juttatdsok: az illetmény megallapitéséra és a juttatasokra a Kjt.
és a Kjt.-nek a szocidlis, valamint a gyermekjoléti és gyermekvédelmi dgazat-
ban t6rténd végrehajtasarol sz6l6 257/2000. (XII. 26.) Korm. rendelet rendelke-
zései az irdnyadok.

A pdlydzat benydjtdsdnak hatdrideje: a Nemzeti Kbzigazgatasi Intézet hon-
lapjan torténd elsédleges kozzétételtdl szamitott 30. nap (a kdzzététel idé-
pontja: 2012. dprilis 2.)

A pdlydzat benyujtdsdnak mddja és helye: a palyazatot zart boritékban a Bu-
dapest XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat (1126 Budapest, Boszorményi Gt
23-25.) Népjoléti Irodajéra kell benydjtani.

A pdlydzat elbirdldsdnak hatdrideje: legkésébb a megbizas kezdetét meg-
el6zd képvisel6-testileti Gilés.

Akiir6 fenntartja a jogot, hogy a pélyazati eljarast eredménytelennek nyil-
vanitsa, amennyiben a megadott hataridében megfelelé palyazatok nem ér-
keznek.

A pélyazati kiiréssal kapcsolatosan tovabbi informaciét Varga Méria nyuijt a

224-5900/388-as telefonszamon.

Modern padok, megjulo szertar

Napjainkban a magas szinvonald
okrtatds szinte elképzelhetetlen a
megfeleld tdrgyi feltételek nélkiil.
Ezért is fordit kiemelt figyelmet a
tanuldst segitd eszkozpark fejlesz-
tésére a Zugligeti Altaldnos Iskola,
ahol az iskolaalapitviny hozzdjé-
ruldsdval legutébb a természettu-
domdnyi szertdr, illetve két osz-
télyterem berendezése Gjult meg.

A szék- és padcsereprogram
tavaly kezdédote, a mostani mér
a negyedik osztdlyterem, amelyet
sikeriilt a legmodernebb, orto-
pédiai kialakitdsi butorokkal
berendezni. Ezek legnagyobb
elénye, hogy szinte teljesen a gye-
rekek alkatdhoz lehet igazitani,
igy sokkal kényelmesebb, termé-
szetesebb iilést tesznek lehetévé,
mint a hagyomdnyos modellek
— mondta dr. Bernydk Adrienn
igazgatd, aki eldrulta, hogy az
idén még egy tanteremben vdr-
hat6 fejlesztés, jovére pedig az
utols6, még régi padokkal beren-
dezett osztdly is meggjulhat. A
tobb mint 600 ezer forintra ragé
koleségeket a havonta megtartott
papirgytjtés bevételébd], illetve
a sziiléknek koszonhetSen az is-
kolaalapitvany hozz4jaruldsdval
teremtették eld.

\

Az Gij padok nagy elonye, hogy a gyerekek alkatahoz lehet igazitani

Szintén az iskolakdzdsség se-
gitségével, az intézmény 120 éves
évfordul6jan 8sszegytjott ado-
ményokbdl valésult meg a ter-
mészettudomdnyi szertdr eszkdz-
parkjdnak bdvitése. Feigl Anita
matematika—fizika szakos tandr-
né javaslatdra a legtjabb kisérle-
tek elvégzéséhez elengedhetetlen
manométerrel, a hidrosztatikai
nyomdst és Arkhimédész torvé-
nyét szemléltetd eszkozokkel, hé-
tani, valamint lézeroptikai kész-
lettel, rugés er8mérdvel, illetve
elektromossdg- és magnesesség-
készlettel gazdagodott a szertdr.

Az igazgaté hangsilyozta: a

szill6k egyetértésével az iskola ve-
zetése fontosnak tartja a természet
tudomdnyos tirgyak okratdsdt,
ezért a biolégia- és kémiaszertdr
felfrissitése is megtorténik még
ebben az esztend8ben. Minden-
képpen megéri az anyagi dldozac
vallalds, hiszen a fejlesztések hoz-
zdjérulnak ahhoz, hogy a gyerekek
az eddigieknél is jobb tanulmdnyi
eredményeket érjenek el. A mérce
pedig mér most rendkiviil magas,
elég csak arra gondolni, hogy az
otddikes Téth Benedek nemrég
elsd helyet szerzett az orszdgos Zri-
nyi Ilona matematikaversenyen.
em.

FOTO: KALMAR LAJOS
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Kimondott irodalom aprilis
12-én 14.00. 100 éve sziiletett Or-
kény Istvan. 90 éve sziiletett Ne-
mes Nagy Agnes. Keriileti ifjusagi
Osszmiivészeti verseny. A belépés
dijtalan.

Homeopatia vilagnapja
aprilis 14-én 10.00-18.00. Testi-
lelki egészség homeopétidval,
mellékhatdsmentes gydgyitds. A
Magyar Homeopata Orvosi Egye-
stlet ismeretterjeszt csaladi nap-
ja és egészséges termékek vasara.
Homeopatias orvosok személyes
konzultaciéra varjak az érdekl6do-
ket. A gyermekeket a Gondolkod;]
Egészségesen! Alapitvany prog-
ramjai varjak: mese és dramatikus
jatékok, kézmiuves-foglalkozasok
Ujrahasznositott anyagokbal.
Jegyérak és tovabbi informéciok:
www.homeopata.hu, 438-0814.

Szaloki Agi: Gingallé. Koncert
a Homeopétia Vilagnapja alkalma-
bdl aprilis 14-én 11.00. A koncert
soran Szaloki Agi gyereklemezé-
nek, vagy ahogy 6 fogalmaz, csala-
di lemezének anyagat mutatja be.
Jegyér: gyerekeknek 500 Ft, fel-
nétteknek 1200 Ft. Jegyek kapha-
tdék a jegy.hu honlapon, valamint a
MOM jegypénztaraban.

Ismerds Arcok: Keritést bon-
tok. Lemezbemutaté koncert 4p-
rilis 14-én 19.00. Az Uj album dalai
egy a jelenlegi hatarainkon kivil
sziiletett fiatalember elsé negyven
évébol kimerevitett pillanatképek.
Jegyar: 3000 Ft (a szlil6kkel egyitt
érkez6 gyermekek latogatdsa
- amennyiben nem igényelnek
0néllé uldhelyet — 12 éves korig

dijtalan). Jegyek rendelheték a
jegyrendeles@ismerosarcok.hu
e-mail cimen, valamint korlato-
zott szamban megvésarolhatok a
MOM jegypénztaraban.

A vilag kortancai aprilis 15-én
16.00. Kortanctanitas felnétt ndk
és férfiak szamara. A résztvevok
gordg, balkani, breton, izraeli, afri-
kai, ir, amerikai és a vildag minden
téjardl Osszegydjtott autentikus
néptancok mellett szakralis és
meditacidés kortancokkal is megis-
merkedhetnek. Partner és el6kép-
zettség nem szikséges. Minden
alkalommal mas 6sszedllitas szere-
pel, minden lépést egyiitt tanulnak
meg a tancoldk. Kezdbknek és az
id6sebb korosztaly szdméra s ajan-
lott. A tancot vezeti: Istenes Emilia
festém(ivész. A belépés dijtalan.

Tancok uatjan &prilis 15-én
19.00. A produkcié csodalatos
Fold korlli utazasra invitélja a tdnc
szerelmeseit. A vildg népeinek leg-
ismertebb tancait mutatja be szi-
nes, valtozatos eléadasban, néhol
csipetnyi humorral fiiszerezve. Ar-
gentin tango, brazil szamba, salsa,
versenytdnc, goérég zorba, arab
hastanc, hiphop, afrotanc, magyar
csérdas és persze a legujabb divat-
tanc, a west coast swing alkotja a
misor vezérfonaldt. Kozrem(-
kdédnek Magyarorszag legkiva-
I6bb tdncegyuttesei és szdlistai:
Amira Oriental Dance Company,
Botafogo, Coincidance, Dudance,
ImprOn2, Kertész Tancegyesu-
let, SambAmizade, Wolf's Pack
Crew, Roma Fat & Karavan Family.
Jegyar: 4900 Ft, 3900 Ft, 2900 Ft.
Jegyek kaphatok a www.jegy.hu
honlapon, valamint a MOM jegy-
pénztaraban.

Gorog tanchaz aprilis 16-an
19.00. Kozremikodik: Stefanidu
Janula és zenekara, Palio Buzuki
zenekar, Mydros egydittes. A belé-
pés dijtalan.

Nyugdijasklub: tavaszi han-
gok aprilis 17-én 18.00. Terebessy
Eva operaénekes kalandozasa a
dal, az opera, az operett és a mu-
sical vilagaban. Az est folyaman

egyebek kozott Kodaly, Liszt, Puc-
cini, Rossini, Lehar, Bernstein, J.
Strauss és R. Strauss mlvei hang-
zanak el. Kézremikédnek: Kozari
Andrea (szopran), Heged(s Valér
(zongora), Zentai Mark (vers, ének).
Jegyér: 500 Ft, Hegyvidék Kartya-
val dijtalan. Jegyek kaphatdk a
mom.jegy.hu oldalon, valamint a
MOM jegypénztaraban.

Néi vagyak, n6i sorsok. Pal Feri
atya el6adésa éprilis 17-én 19.00.
Belépés ezen az estén kizardlag
hélgyeknek. A belépés dijtalan.

Hitel-est dprilis 18-4n 18.00.
Kerekasztal-beszélgetés jelenlink
mlvel6dési helyzetérél, nemzet-
tudatunk allapotarol, szellemi kli-
maénkrol, az elképzelhetd kulturdlis
stratégiarol. A belépés dijtalan.

A Laszl6 Gyula Torténelmi és
Kulturalis Egyesiilet el6adasa
aprilis 19-én 19.00. Pilisi hun gyo-
kerek - Lanszki Imre 6koldgus el6-
adasa. A belépés dijtalan.

Teahaz az augusztusi hold-
hoz. G6tz Néandor szaxofonmd-
vész és a Weiner Tarsulat szinhdz-
koncertje John Patrick vigjatéka
alapjan aprilis 19-én 19.00. Jegyek
valthaték a mom.jegy.hu és a jegy-
mester.hu honlapokon, valamint
a MOM jegypénztaraban. Jegyar:
1900 Ft, 1200 Ft. Hegyvidék Kar-
tyaval 10% kedvezmény.

Zurgo-Diod gyerektanchaz ap-
rilis 20-4n 18.00. Muzsikal: Zurgd
egyittes. Tancot tanit: Draskéczy
Lidia. Betancolé gyerekenként:
400 Ft.

Zurgdé Tanchaz aprilis 20-an
20.00. Moldvai csangd népzene,
tdnctanitds, daltanitas. Muzsikél a
Zurgd egyiittes: Draskoczy Lidia
(hegedii), Benke Félix Agoston
(dob), Nagy Bercel (furulya), Né-
meth Laszlé (koboz). Tancot tanit:
Filop Attila. Belépd: 800 Ft, didk-
jegy 500 Ft. Jegyek a helyszinen
kaphatok. www.zurgo.hu

Novendéktol a miivészig. A
Solti Gydrgy Zeneiskola ndven-
dékeinek és mlvésztanarainak
el6adasaban barokk és klasszikus
versenym(ivek szélalnak meg ap-
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rilis 20-an 18.00. A darabok koézott
Bolyky Zoltan beszélget a szélis-
tékkal. Jegyar: 1000 Ft, Hegyvi-
dék Kartyaval 10% kedvezmény.
Jegyek kaphaték a mom.jegy.hu,
ajegymester.hu honlapokon, vala-
mint a MOM jegypénztaraban.

Tarsasjaték-talalkozé  aprilis
21-én 11.00-21.00. Az asztalokon
ismerds és ismeretlen térsasjaté-
kok tablai, kartydk és figurdk. A
belépés dijtalan.

Kutydk a nagyvarosban.
Eléadas a vérosi kutyatartds nor-
mairdl aprilis 21-én 15.00. Eléadé:
Korom Gabor, a Tiikdr médszer
megalapitdja. A belépés dijtalan.

Nagy Veronika kiallitasa ap-
rilis 21-t6l majus 21-ig. Megnyito:
aprilis 21.18.00.

Domi Béabszinhaza. Az éllatok
nyelvén tudd juhdsz és blvész-
mutatvanyok aprilis 22-én 10.30.
Klasszikus mesék, klasszikus bd-
bok, klasszikus el6adas. Belépd
vélthato az el6adas el6tt a helyszi-
nen. Ar: 800 Ft/f6, csoportos jegy
(minimum 3 f6tél) 600 Ft/f6.

Budapest Bar: Hoppa! aprilis
23-4n 19.00. A szinpadon egy fiktiv
budapesti tér épll fel a hatvanas
évekbdl, ahol a piacos arusok bo-
déi mellett balrél egy vendéglé
kerthelyisége latszik. Ejféltél mas-
nap éjszakaig kovethetjiik nyomon
a piactér életét, minden szerepl6
dalra fakad, mikozben sziirredlis
képekben mutatkozik meg a hat-
vanas évek hangulata. A zenészek
és énekesek szinészek, mindannyi-
an elképzelt karaktereket, a piactér
furcsa figurdit, drusait, vendégeit
személyesitik meg. Jegyek valtha-
ték a mom.jegy.hu és a jegymester.
hu honlapokon, valamint a MOM
jegypénztardban. Jegydrak: 3300
Ft, 4300 Ft, 5300 Ft. Hegyvidék Kar-
tyaval 10% kedvezmény.

Balint Rezs6é beszélget Po-
lyak Lillaval és Homonnay Zsolt-
tal aprilis 24-én 19.30. Jegyar: 1500
Ft. Hegyvidék Kartyaval 1200 Ft.
Jegyek kaphaték a mom.jegy.hu, a
jegymester.hu honlapon, valamint
a MOM jegypénztéraban.
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Nyugdijas Filmklub és Tea-
haz. Kéthetente szerdan 14.00 6ra-
tol filmvetités, utdna teahéz. Aprilis
25. Haldlos csok. Belépd: 500 Ft/f6,
Hegyvidék Kartyaval dijtalan.

MOM Filmklub. Kortars magya-
rok a MOM Filmklubban. Aprilis 25.
18.30 Papirrepuldk. Jegyér: 500 Ft/
f6, Hegyvidék Kartyaval dijtalan.

Gesztenye Gyerekszinhaz
Bérlet. Aprilis 25. Katang zene-
kar: Hétmadar. Majus 16. Tenger-
tanc. Bérlet: 2400 Ft, alkalmi jegy
900 Ft.

Hegyvidéki Korus Fesztival
aprilis 26-an 16.30. A hegyvidéki
altaldnos iskolak kérusainak talal-
kozoja. A belépés dijtalan.

Egészségesen a Hegyvidéken
- szabadegyetem A&prilis 26-4n
17.00. Kardioldgiai és érsebészeti
betegségek megelézése. A Hegy-
vidéki Egészségklub megsz(inését
kovetben Uj prevenciés program-
sorozatot inditott a Hegyvidéki
Onkorményzat. Minden hénap
utolsd csuitdrtokén a Szent Janos
Kérhdz szakorvosai tartanak eld-
adasokat. A szabadegyetem szer-
vesen kapcsolédik a Hegyvidéki
Szlirészombatok programsorozat-
hoz, hiszen az eléadasok mindig
arrol a betegségcsoportrél szol-
nak, amelynek kivizsgalasara két
nappal késébb a Janos kérhazban
keriil sor. Az el6adasokat kdvetéen
bioélelmiszer-késtold varja az ér-
deklédobket. A belépés dijtalan.

Szabadpolc aprilis 27-én 15.00-
19.00. Kdnyvcserebere szabadon
a Sirdly sétanyon. Vigye el régi,
megunt, esetleg tébb példanyban
meglévé szépirodalmi vagy isme-
retterjesztd konyvét, és cserélje be
a Szabadpolcon talélhaté kdnyvek
barmelyikére! A becserélheté kony-
vek szama: maximum 10 darab.
Csak jo allapotban 1évé konyveket
fogadnak el. Az akcidkban részt
vevok ajandék kdnyvjelz6t kapnak.

Kultarszerviz. Viselkedéskultu-
ra oktatdsa hétfé délutanonként.
Alapismeretek, amelyek kotelez6k
a kozkedveltség eléréséhez. Tud-
nivaldk a kozosségi élethez, az in-

ternethez és a munka viligahoz. A
mindennapok sordn hasznosithat6
ismeretek nem hidnyozhatnak sen-
ki tudastarabol. Nem elitistak kép-
zése a cél, hanem olyan jél nevelt
embereké, akik biztosak lehetnek
abban, hogy térsasagukat - embe-
ri hibaik ellenére is — mindig, min-
denhol kedvelni fogjék. Tovabbi
informaciok, jelentkezés: Duma
Rdbert, 06/30-242-6826, duma.
robert@gmail.com.

Biopiac szombaton 6.30-12.00.

A vilag népeinek zenéibdl és
legszebb kortancaibol feln6t-
teknek szerdan 18.30-20.30. Part-
ner, el6képzettség nem sziikséges,
minden [épést egyiitt tanulnak
meg a résztvevdk. A szenior koru-
akat is varjak. A foglalkozast vezeti:
Istenes Emilia festémivész. Infor-
macid: 319-6145, 06/20-579-5035,
www.festomuvesz.hu/istenes.

Baba-mama klub hétfén, ked-
den és csiitortokon 10.30-11.30.
Alakjavité torna mamaknak, 6vo-
n6i gyermekfeliigyelet babaknak.
A foglalkozast vezeti: Balazs Mari
tancmlivész. Belépd: 700 Ft/alka-
lom. Bérlet: 7000 Ft/11 alkalom.
Informécio: 06/30-973-2331.

Babamasszazs kedden 10.00. A
foglalkozasok alkalméaval mester-
fogasokat lehet elsajatitani ahhoz,
hogy a mamak és a babék még ké-
zelebb keriiljenek egymashoz, még
benséségesebb viszony alakulhas-
son ki koztiik. A foglalkozast vezeti:
Bajzath Erzsébet IAIM csecsemd-
masszazs-oktato. Elézetes jelentke-
zést kérnek: 06/30-989-2427.

Beszél6 Babakezek babajel-
beszéd-tanfolyam csiitortokon
9.30. Hathetes tanfolyam. A ba-
bajelbeszéd lehetévé teszi, hogy
kommunikalni tudjon babajaval
joval azel6tt, hogy beszélni tudna.
Megtudhatja, mire gondol a még
beszélni nem tudoé kisbaba, segit-
het neki, hogy vildgosan kozélhes-
se, mit akar, és mire van sziiksége.
Jelentkezés: Zentai Katalin, info@
babakezek.hu,  06/20-479-2829,
www.babakezek.hu.

(Folytatds a 8. oldalon)
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Telefon: +36 1700 1071
Fax: +36 1430 0114

Araink forintban értendéek és tartalmazzak az afat.
Ajanlatunk a készlet erejéig érvényes.

Termékeinkrdl részletes tajékoztatast lizletiinkben
vagy informacios szamunkon kaphat.

A képek csak illusztraciok!

Akcios araink csak torzsvasarloink szamara elérheték.
Torzsvasarloi kartya a helyszinen is igényelhetd és a hozza

tartozo kedvezmény azonnal igénybe veheté.

www.diosarok.hu

III., IV. kerilet, XIIL, XIV., I, V., VI, IX., XI., kerillet,
] Pilisborosjend, XV, XVI. és . VIL, VI, X, Budadrs,
= é Budakalasz, keriilet, Solymar, XII., kerillet, Tinnye,
£E Urom Pilisvérdsvar, Leanyfalu, Pilisjaszfalu,
s = Szentendre, Nagykovacsi, Pilis-
g £ Poméz, Csobdnka, Piliscsaba, szentkereszt,
= Dunakeszi, Fét Budakeszi, Tahi

Pilisszant6
4m 26.250 Ft 27.500 Ft 30.000 Ft 31.250 Ft
5m? 28.750 Ft 30.000 Ft 32.500 Ft 33.750 Ft
6m* | 33.750 Ft 32.500 Ft 35.000 Ft 36.250 Ft
8m? 35.000 Ft 36.250 Ft 38.750 Ft 40.000 Ft
Vegyes tormelék: + 1250 Ft/m?®

Az arak minden kéltséget magukba foglalnak:
oda- és elszallitast, hulladéklerakasi,
illetve a konténerek bérleti dijat is.
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Csillagszemii kedden 16.00-
17.00. Magyar néptanc oktatdsa
3-7 éves koru gyerekeknek a Ti-
mar-modszer alapjan. Informécio:
Timdr Boske, 06/30-950-9137.

Csipkeverok barati kore
minden pératlan hét szombatjan
10.00-13.00. Informacié: Semsey
Agnes, 355-1945,

Drazsé Dramajatszo Studio
vasarnap 14.00-17.00. Szinjatszo
tanfolyam kozépiskolasoknak. A
gyermek- és a feln6ttkor kozott
van egy id6intervallum, amikor
kialakul az emberekben, mivé is
vélnak, ha felnéttek lesznek. Erre
aziddszakra kindl segitséget a tan-
folyam azaltal, hogy a szinészmes-
terség fortélyaiba nyujt betekin-
tést. A foglalkozast vezeti: Rudas
Attila szinész-rendezé. Informacié:
06/70-252-2737.

Elringaté babatanc csiitor-
tok délel6tt. Specialis koreogréfia
vildgzenére, ahol a baba 6 hetes
koratol (hordozékenddben) és
mamdja a legszorosabb kapcso-
latban egyiitt mozog. Megfelelé
létszdmU jelentkez6 esetén indul.
Tovabbi informacié: www.tucsok-
zene.hu. Jelentkezés: 06/30-999-
4945, tucsok.zene@indamail.hu.

English gym&fun. Jatékos
angol 20 hoénapos kortél szerdan
10.30-11.15. Egy Uj orszag kép-
zeletbeli vildgaba hivjdk a gye-
rekeket, ahol valami kilonos és
furcsa nyelven szélnak hozzajuk,
de mivel nagyon szérakoztatd,
amit latnak, lassan megértik, mit
mondanak nekik. A sziilék is végig
ott maradhatnak a gyerekekkel, a
nyugodt és biztonsdgos hétteret
biztositva.

English gym&fun ovisoknak:
hétfén 16.30-17.15 kezdd, 17.30-
18.15 haladé. Informécié: Jaszai
Henriett, 06/20-966-7050.

Etka-joga csutortokon 17.30.
Egészség-visszaszerzd jogatorna.
Ara: 800 Ft/fé/alkalom. A foglalko-
zast vezeti: Téth Livia. Informacié:
321-2952.

korosztalynak megfelelé cso-
portbeosztas szerint. 4-5 évesek:
balettgimnasztika, esztétikus test-
képzés, a helyes testtartas elsajati-
tasa, a mozgds és a zene vildaganak
megismerése jatékos formaban.
6-10 évesek: klasszikusbalett-
alapképzés, balettgimnasztika, az
izmok erGsitése, nyujtasa, tancko-
reografidk tanuldsa. Az oktatds kis
létszamu csoportokban torténik.
A foglalkozast vezeti: Stubna Eni-
ké tancpedagdgus. Informacié:
06/30-994-3118.

Gyerekjoga dvodasoknak szer-
dan 17.15-18.00, kisiskolasoknak
18.15-19.00. A jégagyakorlat egy
mesére, tOrténetre épil, amely-
ben a gyerekek aktiv szerepl6k.
Tisztasagukbdl és életkoruk saja-
tossagaibdl fakaddan konnyedén
elvardzsoljdk magukat, és teljes
odaaddssal olvadnak bele az adott
szerepekbe. Fejleszti a gyerekek
befogaddképességét, segit a vilag
érzékelésében, a félelmek, szo-
rongésok oldaséban, az indulatok,
agresszio levezetésének megtani-
tasdban, a kapcsolatteremtésben,
illetve a belsé vildag megteremté-
sében. Allatokat és novényeket
utanozvaa joga gyakorlasa élveze-
tessé valik szdmukra. Informacié:
Jaszai Henriett, 06/20-966-7050.

Hiphop- és moderntanc-tan-
folyam kedden 18.00-19.00, csi-
tortokon 18.00-19.00. A Hegyvi-
dék SE Modernténc Szakosztalya
féképp hiphop és videoclip-dance
stilusban tanitja, fejleszti névendé-
keit. A csoporthoz barmikor lehet
csatlakozni. Tovabbi inf6: Sz6ll6sy
Eléd szakosztalyvezets, 06/30-
989-4130, 06/70-612-9149.

Helen Doron gyerekangol
kedden 10.00-11.00. Baby's Best
Start (BBS) 6-20 hénapos gyerme-
kek szaméra. Legyen az angol a
gyermek masodik anyanyelve! Itt
az anyukék is tanulnak. 45 perces
foglalkozas csak angolul. Csiitor-
tokon 16.20-17.20 English For All
Children (EFAC) 6-10 éveseknek. A
45 perces foglalkozésokon a gye-

A KULTURA ES A GASZTRONOMIA | |+ TALALKOZASA

GEORGIAN STORM

A REPULO GRUZOK
aprilis 20. 19:00 | aprilis 22. 15:00, 19:00

TEKINTSE MEG AZ ELOADAST,
MAJD AZT KOVETGEN KOSTOLJON BELE
A GRUZ KONYHA IZEIBE A LARUS ETTEREMBEN

Jegyar az eldadasra | 5900 Ft | 4900 Ft | 3900 Ft
Vacsorajegy | 4500 Ft/f4, ami a négyfogdsos menit tartalmazza

Jegyek kaphaték a MOM Kulturdlis Kozpontban és a Larus Etteremben

Fakalinka csiitortokon 17.30-
18.30 2-7 éveseknek és kisiskold-
soknak. A komplex, kiscsoportos
foglalkozasok kézmlives, képzé-
mivészeti tevékenységek koré
szervezddnek. Bébok, jatékszerek
készitése kilonboz6 technikdval.
A témdhoz a keretet az évszakok-
hoz, tinnepkdrokhoz két6dé mon-
dokak, gyermekdalok, népdalok,
bébjatékok adjék. Kisebbeknél a
felnétt kisérdk is részt vesznek a
foglalkozasokon. A készitett dara-
bokat a gyerekek hazavihetik. Fo-
lyamatos csatlakozasi lehetdség.
Informacid: Csiszér Jolan 6vodape-
dagogus, 06/20-594-4957, csiszer.
jolan@freemail.hu.

Grace Mozgasmiivészeti
Studié pénteken  16.00-19.00

rekek elsajtitjak az él6 beszédet.
Mondatokban tanuljdk a nyelvet
magyar sz6 elhangzasa nélkiil.
Informacio: Matrai Zsuzsi, 06/20-
367-7222 (12.00-16.00 6rdig), End-
re Judit, 06/30-313-6822, www.
helendoron.com.

Iciri-Piciri tanchaz szerda dél-
utan és csiitortok délelétt. Tizhe-
tes kurzus. Jatékos néptanctanitas
néptancpedagdgus vezetésével,
ahol az 1 és 4 év kozobtti gyerekek
szilleikkel, kiséréikkel kézésen ki-
sérletezhetnek a tanclépések elsa-
jatitasdban, mikdzben étitatodnak
a népzene, néptanc hangulataval.
Folyamatos csatlakozasi lehetd-
ség. A szervezdk kérik, hogy min-
denki vigyen véltocipét! Tovabbi
informaciok:  www.tucsok-zene.
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hu. Jelentkezés: 06/30-999-4945,
tucsok.zene@indamail.hu.

Iciri-Piciri tanchaz o6voda-
soknak szerda délutan. Jaté-
kos néptanctanitds néptanc-
pedagbgus vezetésével, 3 és 6 év
kozotti gyerekeknek, sziil6i rész-
vétel nélkul. Folyamatos csatlako-
zési lehetdség. A szervezék kérik,
hogy mindenki vigyen valtécipét!
Tovabbi informacidk: www.tucsok-
zene.hu. Jelentkezés: 06/30-999-
4945, tucsok.zene@indamail.hu.

Kamaszhajé. Szinhazi alkoto-
mihely gyerekeknek. 6-8 éve-
seknek kedden 16.00-17.30, 8-13
éveseknek kedden 17.30-19.00.
Megfelel6 |étszam esetén szombat
délelétt is. Informécio: 06/30-447-
7986, kamaszhajo@indamail.hu.

Kéz-mii-hely. Kis iparm(-
vész-foglalkozds altalanos isko-
lds  korosztdlynak —szombaton
11.00-13.00. Onkifejezé alkoto-
mihely azoknak a gyerekeknek,
akik batran vesznek és vennének
tlt a kezikbe, akik nem riad-
nak vissza varrastdl, himzéstdl,
gyongyozéstdl. Akik szeretnék
oltozékkiegészitSiket, hasznalati
és dekoraciés targyaikat maguk
késziteni, mindezt a legvéltozato-
sabb kézmiives technikak, példaul
drétozas, nemezelés, papirmasé-
zés, szOvés és egyéb iparmives
mfajok Gtvozésével, tarsitasaval,
mUvészi szinvonalon. A foglalko-
zast vezeti: Beke Mari mUvészet-
pedagoégus. Részvételi dij: 1000
Ft/ora. Informacio és jelentkezés:
06/20-324-4785, beke.mari@
freemail.hu, www.angyal-var.hu.

Kikoto. Kreativ m(hely gyere-
keknek pénteken 16.00-16.45 a
6-8 éves, pénteken 17.00-18.00 a
9-13 éves korosztaly szamara. Egy
honapig érvényes, négy alkalomra
sz6l6 bérlet: 4000 Ft. Informacio:
Bansagi Kinga, 06/20-568-8559,
bansagi@museum.hu.

Labdas Tiicsok Torna szerda
délelétt. Mozgads masszazstera-
peuta vezetésével 6 honapostol 4
éves korig. Sajat testélmény meg-
élése, kapcsolat a térrel, a kozos
mozgas 6réme. Minden gyermek-
nek kilon nagy labdat biztosita-
nak. A korlatozott csoportlétszam
miatt csak az elézetesen jelent-
kez6ket tudjék fogadni. Tovabbi
informaciok:  www.tucsok-zene.
hu. Jelentkezés: 06/30-999-4945,
tucsok.zene@indamail.hu.

MOM Radidklub csiitortokon
18.00-22.00. Elndk: Matzon Jend
(06/30-203-9368).

Mustang Sporttanc Egyesiilet
hétf6 és szerda délutan. Akroba-
tikus rock and roll és showtanc
tanfolyam gyerekeknek 6-16 éves
korig. A foglalkozast vezeti: Téth
Bence. Informécié: 06/30-483-3020.

Nia kedden 19.00-20.30, pén-
teken 10.30 (minimum 5 f6 esetén
indul). A Nia a test Utja - egysze-
rlen nem lehet rosszul csinalni!
Lehetéség a belsé kutatasra és
felfedezésre, Ut, amely sajét egyé-
niséglinkdn at a végtelen kreati-
vitas teriletére vezet. Nincsenek
szigoru szabélyok, a lényeg a fel-
oldédas, a pillanat megélése, az
energia dramlasanak és a mozgas
O6rémének megtapasztalasa. Infor-
macid, jelentkezés: mari.maryss@
gmail.com, 06/30-973-2331.

Nyugdijastorna szerdan
8.30-9.30 és 9.30-10.30, pénteken
8.30-9.30. A gerinc melletti izmo-
kat tehermentes testhelyzetben
nyu;jto, erdsitd, a torzs izmait fej-
leszté torna. Elsésorban kerileti
holgyeknek. A torndra lakcimkar-
tydval torténd eldzetes bejelent-
kezés szlkséges, kerileti lakosok-
nak Hegyvidék Kértydval a torna
dijtalan. A foglalkozast vezeti: Ratz
Péterné kerlleti gyogytestneveld.
Belépd: 500 Ft/alkalom, Hegyvi-
dék Kartyaval a részvétel ingyenes.

Obuda  Mozgasmiivészeti
Iskola hétfén 15.30-20.00, ked-
den 15.30-1845 és csiitortokon
15.30-20.00. Testképz6 és mozgds-
fejleszté gimnasztika sok tartdsja-
vitd gyakorlattal, zenei kisérettel.
Berczik Sdra modszere alapjan, is-
kolarendszer(ien egymésra épiilé
korosztalyos csoportokban, kezdé-
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t6l a versenyszintig. A foglalkoza-
sokat vezeti: Benis Katalin ritmikus-
gimnasztika-edz6, Paulné Zoltan
Zsuzsanna  ritmikusgimnasztika-
edz6, tancpedagdgus. Telefon:
200-0138, 06/20-946-0848. Tele-
fontigyelet: hétkdznap 9.00-11.00.
iroda@omisk.hu, www.omisk.hu.

Ovoka hétfs és szerda délelétt
9.00-12.00. A népmiivészet jaté-
kos megismerését szolgalo, zenés-
tancos, népmeséket dramatizald,
néphagyoményokat, népi mes-
terségeket felelevenit, komplex,
tematikus, kiscsoportos foglalko-
zéssorozat. Folyamatos csatlako-
zdssal a 7 éven aluli korosztalynak.
Informacid: Csiszér Jolan 6vodape-
dagdgus, 06/20-594-4957, csiszer.
jolan@freemail.hu.

Polai Tanciskola. Els6ként
Budan, Angyal Andrassal. Kedd
és szerda délutdnonként. Ha sze-
retne igényes, mindéségi kornye-
zetben, kivald oktatoktol tanulni,
ldtogasson el a Polai Tanciskoldba.
Jelentkezni a www.polai.hu olda-
lon taldlhaté e-mail cimen, illetve
telefonszdmon lehet. Informacié:
06/20-361-6778, 06/30-400-5025,
info@polai.hu, www.polai.hu.

Rajz- és festoklub hétfén és
cstortokon  19.00-21.00. Rész-
vételi dij: 1500 Ft/ora/f6. Barati
légkorben személyes foglalkozas
gyakorlott grafikus- és festéma-
vész irdnyitasaval, korhatér nélkl.
Informacid: 06/30-925-4005, vagy
azistvan@creatif.hu e-mail cimen.

Sahaja joga szerdan 18.30-
20.30. A Sahaja jogét Shri Mataji
Nirmala Devi alapitotta. A Sahaja
joga szerint szliletésiinktél kezd-
ve van benniink képesség, hogy
elérjiik a lélek, az érzelmek és a
szellem egységét, megteremtve
a belsé békét. Ez a lehetbség egy
finom spiritudlis energia forméja-
ban, alvé dllapotban van bennlink.
Meditéciéban ez az energia képes
felébredni - ezt mér az elsé alka-
lommal érzékelni lehet —, ami Uj di-
menziét nyit a tudatossédgunkban.
A programok ingyenesek! Infor-
méci6: Jinda Jézsefné, 203-2496,
www.sjmeditacio.org.

Szivarvany showtanc kedden
16.30-18.10 (2 turnusban), szer-
dén 18.30-20.00. Formacids tanc,
showtanc és hiphop 7 éves kortol.
A Szivérvény showtanc alkalmat
ad a gyerekeknek arra, hogy sza-
bad idejiiket kellemesen, barati
hangulatban és onfeledten tolt-
sék, megtanuljk a tanc alapjait, a
szabalyos testtartasokat, technika-
kat, forgasokat és egyéb elemeket.
Vezet6: Balazs Mérta téncpedagd-
gus. Informacié: 06/30-409-2400.

Tortadekoraciés tanfolyam
vasarnap 10.00-17.00. Minden ér-
deklédét, haziasszonyokat, hobbi-
cukraszokat, szakmabelieket is vér-
nak a kezdd tanfolyamon. ElGkép-
zettség nem sziikséges. Habzsakos

okk gitar],
[duda, fujara,

technikdk, marcipanvirdgok, tor-
tabevonas és sok-sok mas egyedi,
Ujszer( dekordcids technika. Infor-
maci6: www.desszertmester.hu.
Tiicsok-zene hétf6, kedd és
péntek délel6ttonként, csiitortok
délutan. Folyamatos csatlakozasi
lehetdség.  Személyiségfejleszté
ritmus-ének-zene-foglalkozés
zenetanar vezetésével, 6 hdnapos
kortdl 4 éves korig. Amire minden
kisgyermeknek sziksége van:
biztonsagot jelentd sziiléi hattér
mellett bekeriilni egy kdzdsségbe.
Amire minden sziilének sziiksége
van: nyomon kovetni gyermeke
nyitottd, baratsagossa, kezdemé-
nyezévé vélasat. Amire mindenki-
nek sziiksége van: egydtt orilni!
Tovébbi informéciok: www.tucsok-
zene.hu. Jelentkezés: 06/30-999-
4945, tucsok.zene@indamail.hu.
Tiindértanc kedden 16.00-
17.00 5-7 éveseknek. Maximum 15
fés csoportban. Léleksimit6, gét-
lasold6, a kapcsolatteremtés kii-
[6nb6z6 lehetdségeit kdstolgatod,
empatids készséget fejlesztd, tan-
€0s, mozgasos, beszélgetds foglal-
kozés. A résztvevék biztonsagos
kézegben - a testi-lelki jelenlét, a
figyelem, a jaték, a zene, a mozgas
és az érintés segitségével - dolgoz-
hatjak 4t élményeiket. A gyermeke-
ket leginkabb érintd érzelmi, lelki
témékkal foglalkoznak az egyéves
tanfolyamon. A tervezett tematikat
rugalmasan alakitjak a csoportban
megjelené  dinamikahoz. Infor-
macié és elézetes bejelentkezés:
Cseri Agnes, 06/70-564-1911, www.
tunder-tanc.blogspot.com.
Zumba kedden és csiitortokon
9.00-10.00. A zumba egy egye-
di fitneszprogram, amely a latin
ritmusokat konnyen kdvethetd
tdncmozdulatokkal és lépések-
kel 6tvozi. Szoérakoztatd, kdnnyd
és hatékony edzésforma, erdsiti
és formélja a testet. Egyoras tré-
ning alatt korllbelll 600 kaléria
égethetd el, kitiinéen fogyaszt, és
stresszoldo hatassal bir. Oradij: 900
Ft, az els6 6ra ingyenes. Mindenkit
var Ferencz Szilvia tancmiivész,
zumbaoktaté:  06/30-267-8216,
szilviferencz@freemail.hu.

BOSZORMENY! IRODAHAZ ‘B’

FOLDSZINTI TANACSTEREM

XIl, BOSZORMENYI UT 24.

A Hegyvidéki Trianon Tar-
sasag programja aprilis 11-én
18.00. Meghivott eléadok: prof.
Dr. Hatvany Csaba (kordbban a Te-
mesvari Egyetem tanéra): Az 1835-
ben még nem is létez6 Romania
mér eltervezte a Magyar Szent
Korona orszégai egyharmadéanak
elrablasat. Matuz Gabor (Ujsagird,
filmrendez6, az Ejjeli Menedék
szerkeszt6-misorvezetdje): Civitas
Fortissima, a legbatrabb varos.
Hogyan maradt Balassagyarmat
magyar varos?

4. 5 _jj.
ALZA
KOZOSSEGI HAZ

VIRANYOSI KOZOSSEGI HAZ
XIl, SZARVAS GABOR UT 8/C
TELEFON/FAX: 200-8713
TELEFON: 275-1394
WWW.VIRANYOS.HU,
VIRANYOS@T-ONLINE.HU

Tisztelt Latogatdink!  Kérjlk,
hogy addjuk 1%-at a Viranyosi
Kozosségi Haz javara szivesked-
jenek felajanlani. Adészamunk:
15512129-2-43. A felajanlott
Osszeget programjainkra kivan-
juk felhaszndlni. Segitségliket
koszonjlik!

Népmesék vilaga. Az égig
ér6 fa aprilis 14-én 10.00. A me-
sét elmondja Oroszi Orsolya Eva,
a Toredék Szinhdz mivészndje,
gitdron jatszik Dohany Roland.
Belépdbjegy ara: 800 Ft/f6 (1 éves
kor alatt ingyenes), csalddi jegy
1800 Ft. A msorvéltoztatas jogat
fenntartjak.

APS Studio aprilis 14-én 16.00.
Koltészet napja. Ady-versek a fo-
tografia nyelvén. Megnyitja: Bur-
kus Alexandra. KdzremU(kodoék:
Szab6 Péter (vers), Majoros Arpad
(gondolatszobrasz). A kidllitas
megtekinthetd majus 3-ig, tele-
fonon torténé egyeztetés utan
(200-8713).

Szabadsag vandorai. Termé-
szetjarok klubja aprilis 18-an 18.30.
Futé Laszlé: Dachstein. Klubveze-
t6: Sité Nagy Istvan. Belépddij 500
Ft, klubtagoknak ingyenes. Tagsa-
gi dij: 1000 Ft/fél év.

APS Studio aprilis 20-an 18.00.
Képelemzés masképp. Moderator:
Fabd Katalin. Ez alkalommal inter-
aktiv jatékra hivjdk a klub tagjait.
Egy képzelt pélydzat képeinek
elemzésével, zsiirizésével foglal-
koznak, ahol helyet kap a szabad
asszociacio, az épitd kritika és a
megmérettetés is. Klubvezetd:
Abonyi Maya. Belépddij: 500 Ft,
klubtagoknak ingyenes. Tagsagi
dij: 1000 Ft/fél év.

Kertbarat Kor aprilis 24-én
16.30. Mérgez6 novények kornye-
zetlinkben. El6ad6: Komiszar Lajos
egyetemi adjunktus. Klubvezeté:
Bartdk Sandor. Belépddij: 500 Ft,
klubtagoknak ingyenes. Tagsagi
dij: 1000 Ft/fél év.

Viranyosi Filmklub aprilis 26-
an 13.00. Egy magyar ndbob. A be-
[épés ingyenes.

Skandinav Klub 3aprilis 27-én
18.30. P. Szab¢ Jézsef: Kina 7 f6-
varosa. A szerz6 diplomataként,
majd Ujsagirdként kozel 10 évig
élt, dolgozott Kindban. Az eléada-
son - amelyet gazdag filmanyag-
gal illusztral - megosztja tapaszta-
latait, élményeit, és beavat minket
Kina titokzatos vilagaba. Klubve-
zet6: Szabd Péter. Belépddij: 500
Ft, klubtagoknak ingyenes. Tagsa-
gi dij: 1000 Ft/fél év.

,Elj 100 évet egészségesen” a
3-1-2 meridian gyakorlatokkal.
Hétfén 18.00 és szerdan 10.30.
Dr. Zhu Zong Xiang professzor, a
pekingi Meridian Kézpont veze-
téje az egész életét arra aldozta,
hogy bizonyitsa a merididnok
létezését. Kifejlesztette a 3-1-2
merididntorna gyakorlatsorat. Ez
egy egyszerl, eszkoztelen, élet-
korhoz nem kotott frissité-ossze-
hangold, egészségjavito és -fenn-
tarté mozgassor. Zhu professzor
magyarorszagi képviseléje: dr.
Eéry Ajandok orvos-természet-
gyogyasz, a bioldgiai tudoma-
nyok kandiddtusa, a mddszer
nemzetkozi oktatoja. A tornat dr.
E6ry Ajandok tanitvanya, Szigeti
Magdolna vezeti. Bévebb infor-
mécié: www.312.hu. A torna in-
gyenes, terembérleti hozzajarulas:
300 Ft/fé/alkalom.
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Tiicsok-zene kedden 16.25-
16.55 és 17.00-17.30. Személyiség-
fejleszté foglalkozds zenetanar
vezetésével, a legfogékonyabb
idészakban, 6 honapostol 4 éves
korig. Folyamatos csatlakozési le-
het6ség el6zetes jelentkezéssel!
Erdeklédés: Gal Gabriella, 06/30-
999-4945.

Csiri-biri torna szerdan 9.30-
10.30. A babatorndra 3 éves korig
varjdk a mar jarni tudé, izg6-moz-
g6 kis tornaszokat. Részvételi dij:
1200 Ft/alkalom, 10 000 Ft/10
alkalom. Vezeti: Orszaczky lldiké
(06/30-389-5500).

Miivészi torna az Obuda
Mozgdsmlvészeti Iskola szer-
vezésében kedden és csiitor-
tokon 15.20-20.00. A Berczik-
modszerrel, iskolarendszer(ien
egymasra épulé, korosztalyos
csoportokban, 4 éves kortol.
Testképz6 és mozgasfejleszté
gimnasztika sok tartasjavitd gya-
korlattal, zenei kisérettel. Vezeti:
Médy Krisztina. Kapcsolat: 200-

0138, 06/20-946-0848, iroda@
omisk.hu, www.omisk.hu.
Angolnyelv-oktatas gyere-

keknek Helen Doron mddszeré-
vel, specidlisan képzett tanarokkal,
kézépsé és nagycsoportos 6vo-
désoknak hétfén 16.15-17.00 és
17.05-17.50. Beszédcentrikus okta-
tas 4-8 f6s csoportokban, folyama-
tosan tovabbfejlesztett tananya-
gokkal. A jelentkezés folyamatos:
Endre Judit, 06/30-313-6822. A
tanfolyam dija: 9500 Ft/hé.

A Csillagszemii tancegyiit-
tes foglalkozasai dvoddaskortdl a
professziondlis szintig. Szerdan és
pénteken 15.00-16.00 6vodésok-
nak, 16.00-17.00 kisiskolasoknak
(kezd6 csoport), 17.00-18.00 Kisis-
kolasoknak (haladé csoport). M-
vészeti vezetSk: Timar Sandor Alla-
mi-dijas, Erdemes miivész, a Hegy-
vidék diszpolgéra, Timar Boske
tancmivész.  www.csillagszemu.
hu

Tarsastanc: szombaton 14.00-
15.00 kezdé, 15.00-16.00 haladé.
Részvételi dij: 12 000 Ft/10 alka-

lom. Versenytanc: vasarnap 14.00-
15.00 kezdé, 15.00-17.00 haladd,
szombaton 16.00-17.00 6sszevont
standard, 17.00-18.00 Gsszevont
latin. Részvételi dij: 5000 Ft/ho.
Klubvezetd: Székely Attila.

Ifjusagi sakkszakkor 6 éves
kortdl szerdan 16.30-18.00. Veze-
ti: Rollinger Kéroly. Részvételi dij:
3500 Ft/fél év.

Pilates szerdan 18.00-19.00. A
Pilates torna segit az izomzat fe-
szessé tételében, a karcsusag és a
hajlékonysdg elérésében. iziilet-
kimélé hatdsanak kdszonhetéen
hatékony a gerincproblémakra
és a testtartas javitasara. Remek
fesziiltségcsokkentd, stresszoldo,
elbsegiti a szellemi felfrisstilést.
Vezeti: Farkas Judit. Informacio:
06/30-224-9050. Részvételi dij:
1200 Ft/alkalom, bérlettel 10 000
Ft/10 alkalom. ElGzetes jelentkezés
sziikséges.

Zumba. Egy 6ra teljes kikap-
csolodas. Kardiofitnesz latin alap-
tanclépésekkel. Tanctudas nem
sziikséges, minden korosztalynak
ajanljak. Vezeti: Borbély Eniké
zumbaoktatd. Idépont: kedd-csii-
tortok 10.00-11.00 (kivétel minden
h6 mésodik keddi napja). Részvé-
teli dij: bérlettel 10 000 Ft/10 alka-
lom, 1200 Ft/alkalom.

Joga hétfén 16.30-18.00 kez-
doéknek, 18.15-19.45 haladoknak. A
joga gyakorlasa segiti a testi-lelki
és szellemi egészség és harmo-
nia megteremtését, a jo kozérzet
kialakitasat és fenntartasat. Rész-
vételi dij: 1300 Ft/alkalom, 4000
Ft/4 alkalom, 10 800 Ft/10 alkalom.
Nyugdijasoknak: 1000 Ft/alkalom,
2800 Ft/4 alkalom, 8000 Ft/10 alka-
lom. Vezeti: Bucher Katalin (06/30-
298-3147).

Sportjoga pénteken 18.00-
19.30. A joga testtudatos torna,
edzésmddszer, szellemi gyakor-
lat, a test fizikai szintjén fejleszti
szervezetiink és idegrendszeriink
egészségi éllapotat. A légzéssel
Osszekapcsolt nyujté és lazitd
testhelyzetek, gyakorlatok erdsitik
és tonizaljak izmainkat. Barmikor
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elkezdhetd. Vezeti: Ruff Annamari
(06/20-205-9918). Részvételi dij:
1000 Ft/alkalom, 3200 Ft/4 alka-
lom. ElGzetes jelentkezés sziiksé-
ges!

Felnétt tarsastanc: vasarnap
19.00-20.00 kezdé, 18.00-19.00
kozéphaladd, 17.00-18.00 haladé.
Klubvezetd: Székely Attila (06/30-
952-9477). Részvételi dij: 1500 Ft/
alkalom. www.harmoniatancklub.
hu

Latin-amerikai  tanctanfo-
lyam szerddn 20.00-21.00. Rész-
vételi dij: 1500 Ft/f6/alkalom. Klub-
vezetd: Székely Attila (06/30-952-
9477). www.harmoniatancklub.hu

Feln6tt miivészi torna hét-
fén, szerdan, pénteken 8.00-9.00
és 9.00-10.00. A foglalkozasokat
mindazoknak ajanljak, akik a szép
és természetes mozgdsok Utjan
szeretnének eljutni izomerejuk,
alloképességiik, hajlékonysaguk
fejlesztéséhez, testiik fizikai kar-
bantartasahoz, alakjuk formalasa-
hoz. Vezeti: Tass Olga mesteredzd,
olimpiai bajnok. Jelentkezés, infor-
macio: 355-9477.

Karbantarto torna kedden és
pénteken 10.00-11.00 és 11.00-
12.00. A test teljes atmozgatasa,
hogy mindennap frissen ébred-
hesstink (gerinc, csipé-, vénds
torna, 1égzé gyakorlatok). Vezeti:
Krizsdnné Bucsu Andrea gyo6gy-
tornasz (06/20-960-6473).

Kismamatorna kedden és pén-
teken 12.00-13.00. Felkésziilés a
szlilésre torndval (relax, légzés-
technika, vajudasi helyzetek) és
informacidval (praktikus tanacsok
sziiléshez és csecsemdégondo-
zashoz). Vezeti: Krizsanné Bucsu
Andrea gyogytornasz (06/20-960-
6473).

Happy torna studié. A Prima
torna korhatar nélkal, barmikor
elkezdhetd tomegsport. Javitja a
tartast, a ritmusérzéket, az egyen-
sulyt, formélja a testet. A ndies
mozdulatok, az élvezetes koreo-
grafia kikapcsolnak a mindenna-
pokbal, felfrissitik a szellemet. 1d6-
pontok: hétfén 8.00, 9.00, 16.00,

2012. 04. 14. szombat 19.30

K Orgom

na koncert

a Szent Istvan Bazilikaban

Miisor:

N:ketpo
JEGYEK xﬁmésl
Kousta uémm

orgonamUivész-zeneszerzd,

a Szent Istvan Bazilika Junior Prima Dijas orgonam(vésze.
Pokorni Zoltan polgarmester
2012. 04. 14. szombat 19.30

V. Szent Istvan tér 33.

a helyszinen, foglalas: 36 1 39 42 458
és a Ticketportalon www.ticketportal.hu

Kérjlk késziiljenek melegebb ruhaval!

B\ A koncert bevételét a budapesti Zélderdé Ovoda
4 feltjitasara forditjak. (Bp. Szilagyi E. fasor 26. 1125)
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17.00, 18.00, kedden, csiitortokon
8.00, 9.00, 17.00, 18.00, 19.00, szer-
dén 8.00, 9.00, 17.00, 18.00, pénte-
ken 8.00, 9.00, 15.00, 16.00, 17.00,
szombaton, vasarnap 8,00, 9.00,
10.00. Informécié: 275-1555. Rész-
vételi dij: 1200 Ft/alkalom, 10 000
Ft/24 alkalom.

Hastancoktatas szerdan
19.00-20.30 minden korosztély-
nak, nyugdijasoknak kedvezmény.
Vezeti: Hodiné Fodor Maria (06/30-
950-7468). Részvételi dij: 1800 Ft/
alkalom. Elézetes jelentkezés sziik-
séges.

Rajztanoda csutdrtokon
18.00-20.00. Felvételi el6készi-
tés, festészeti technikak (portré,
csendélet, mozdulatvazlatok), rajz
oktatdsa. Vezeti: Z. Szabd Zoltadn
festémiivész  (06/30-314-4638).
Részvételi dij: 11 000 Ft/ho.

Sziilok, nevelok klubja pén-
teken 17.00-19.00. Ingyenes ta-
nacsadas nevelési kérdésekben:
dr. Jeager Péter (06/70-331-6367,
www.neveles.info, jeager@
freestart.hu). Ingyenes életveze-
tési tanacsadas, csaladon beliili
konfliktusok, generaciés problé-
mék kezelése, pedagdgusok ré-
szére szakmai, segit6 beszélgetés:
Németh Csilla (06/20-954-0914).
Elézetes jelentkezés sziikséges
mindig az adott héten keddig
a fenti telefonszamokon vagy
e-mailben.

Baba-mama klub kedden és
cstitortokon  9.00-10.00  (kivétel
minden hénap masodik kedd-
je). Varnak minden kisgyermekes
édesanyét, aki kikapcsolddasra,
baréti kapcsolatokra, testmozgas-
ra vagyik. Amig a mamak tornaz-
nak, a gyerekek felligyelet mellett
jatszanak. Az edzés utan tedzas,
beszélgetés, kicsik és nagyok
egylitt. Vezeti: Borbély Eniké fit-
neszoktato.

Namasté az autizmussal élé
fiatalok szdmara minden hénap
masodik és negyedik vasarnapjan
16.00-18.00. Valtozatos progra-
mokkal vérja a klub a fiatalokat:
kézmlvesség, dramajaték, szin-
haz- és kidllitaslatogatas, tarak. Se-
gitséget nydjt a munkavallalasban,
a vilag dolgaiban valé eligazodés-
ban. Vezeti: Vadasné Téth Maria
(06/30-280-3779).

Alkotok klubja kéthetente
hétfén 17.30-19.30. Informacid, je-
lentkezés: Stiveges Julianna klub-
vezetd, 06/30-393-6443, www.
suvegesmuhely.gportal.hu. Tag-
sagi dij: 1000 Ft/fél év. A kézmi-
ves-foglalkozésok anyagkdltsége
alkalmanként fizetend®.

Téry Odon Turista Barati Tar-
sasag kedden 18.30-21.00. Vezeti:
Mészaros Janos.

Gilde - dregcserkészek klub-
ja minden hénap masodik pénte-
kén 16.30.

Ruhavasar minden szombaton
9.00-12.00.

Szinhazjegy-arusitas minden
paros hét szerdajan 15.00-18.00.
Bodi Eva: 06/20-213-0479.

IOKAI KLUB

1121 Budapest
HOLLOS UT 5.
t/F.:395-82 8 44
www. jokaiklub. hu

Koltészet napi versmondo
verseny aprilis 13-4n 14.00. Otodik
alkalommal szervez szavaldver-
senyt a kertleti altalanos iskolak
alsé tagozatos tanuléinak a Jokai
Klub. Idén az els6 és mésodik osz-
télyos korcsoport szamara hirdetik
meg a versenyt. 1882. januér 18-an
sziiletett Micimacko sziil6atyja, A
A. Milne. Az idei szaval6versenyt
az 6 emlékének szentelik. Harom-
tagu zsdri birdlja el a produkcidkat.
A gyéztesek kozott értékes dijakat
osztanak ki.

Ismerkedés a szamitogéppel
idésebbeknek szerdanként: 9.00
és 10.00 6ratol kezdd, 11.00 6ra-
tol halado. Az uj tanfolyam aprilis
18-an indul. Tandij: 3000 Ft/tanfo-
lyam.
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UJRA KINYILNAK A SZAZEVES KAPUK
Harmincét lakohaz és huszondt intézmény részvételével az idén is megrendezik
a Budapest100 programot, amelynek keretében aprilis 14-15-én megnyitjak ka-
puikat a centenariumukat tinnepld févarosi épliletek a nagykozonség eldtt. Bar a
Hegyvidéken egyediil a jeles eseményre egész napos rendezvénnyel kész(ild Bu-
dai Kdzépiskola csatlakozott a kezdeményezéshez, a kdrnyez6 keriiletekben tobb
kozérdekl6désre szamot tartd hazba, masok mellett - el6zetes regisztraciot kve-
téen - a Kulligyminisztériumba is bejuthatnak az érdekldék.

A Marvény utca 32. alatti Budai Kozépiskola mindkét napon, szombaton és va-
sarnap is tiz 6ratdl tart nyitva. Harmincpercenként indul a csoportos épliletbejaras,
10 és 11 6ra kozott pedig iskolatorténeti eléadas szerepel a programban. A részt-
vevok a kiilon erre az alkalomra dsszedllitott kidllitast is megtekinthetik, valamint
ha kedviik tartja, kozelebbi ismeretséget kthetnek a kozépfoku oktatashan nagy

sikerrel alkalmazott LEGO-programozassal.

Tovdbbi informdciék: www.budapest100.hu.

A Rogers Személykozpontu
Oktatasért Alapitvany eléada-
sa aprilis 20-4n 18.00. Vendég:
Bona Laszl6 homeopata tera-
peuta. Béna Laszl6 a miivésze-
tek és a filozéfia feldl kozelit a
gyogyitdshoz. A homeopdtia is
elsésorban, mint vildgszemlélet
fontos szamara. Abban a magas-
sdgban és mélységben érdekli,
ahol minden embernek egyfor-
man fontos tapasztalatokat ad az
életrdl, a sorsrdl, a bdlcsességrdl,
az egészségrél, a betegségrél, a
kapcsolatokrél és a boldogsagrdl.
Bévebb informacio: Rogers Sze-
mélykdzpontu Koézépiskola, 274-
5758, 06/30-569-0846, rogers.
kozepiskola@gmail.com.

Ritualis  transztanc-élmé-
nyest &prilis 21-én 18.00. A
transztanc ritudléval az &si szer-
tartasok ereje vélik a ma embe-
re szamara hozzéférhetvé. A
transztanc esteket Wilbert Alix, a
modszer kidolgozdja éltal képzett
Trance Dance facilitdtorok, Feke-
te Erika és Mondok Arpad tart-
jak. Elérhet6ség: saman.trance.
dance@gmail.com, http://www.
transztanc.hu/,  06/20-333-5588
(Mondok Arpéd).

Tarsastanctanfolyam  indul
aprilis 22-én. 9.30 kezddknek,
11.00 haladdéknak, gyermek és if-
jusagi korosztaly részére. Varjék a
mozgés és tanc irant érdekl6dé-
ket j6 hangulatu, kellemes 6rékra.
Informdcidk: www.jokaitk.uw.hu,
06/20-213-0604.

Gombaszszakkor  kedden-
ként 18.00-20.00. Vezeti: Auer
Péter (06/30-536-2576) és Lukécs
Zoltan. A 8 el6adésbdl és 5 kirdn-
dulasbél all6 sorozatban szazféle
gombaval ismertetik meg a hall-
gatdkat. Fakultativ vizsgalehe-
t6ség. Részvételi dij: 15 000 Ft. A
kévetkezd tanfolyam aprilis 24-én
indul.

Bran-koncert és tanchaz 4pri-
lis 28-an 17.00. Tanchdz, ir tdncok
kezd6knek és haladoknak tanits-
sal. 19.00 Kedvenc képeink, diaké-
pes eléadas. 20.00 Bran-koncert.
Belépddij: 1000 Ft, gyerekjegy 600
Ft. www.bran.hu

Hangszervarazs Zenetano-
da. Moderato (4-6 év). IdGpont:
péntek 16.00-17.00. El6jelentkezés
szlikséges. Informacié: Nagy Teréz
vagy Nagy Maria (a tanoda veze-
t6je), 06/30-936-1713, 06/30-936-
2040, info@hangszervarazs.com,
nagymaria@opera.hu.

Zumba fitnesz gyerekeknek
hétfén, kedden 16.00-16.45. Tini
zumba pénteken 14.00-15.00. A
foglalkozasokat vezeti: Németh
Krisztina okleveles aerobik- és
zumbaoktatd. Telefon: 06/20-549-
0893.

Akrobatikus rock and roll
pénteken: 15.30-16.15 6vodas
csoport, 16.15-18.30 versenyzok.

Vezeti: Fekete Kinga tanctanar
(06/70-424-9423). Részvételi dij:
3800 Ft/hé.

Angolnyelv-oktatas, korai
fejlesztés angolul és 6vodas an-
gol kedden 16.30, kezd6 és haladd
6vodas angol csiitortokon 15.30 és
16.30. A Helen Doron Early English
az angol nyelv tanuldsanak egye-
dildlle, konnyl és természetes
modja, amely a gyermek anya-
nyelvétdl fliggetlendl a vildg min-
den orszdgéaban alkalmazhaté. Ba-
baangol csiitértokon 9.00-12.00
(22-36 hdnapos koru gyerekek

(dly)

részére). Elézetes jelentkezés sziik-
séges. Vezeti: Endre Judit (06/30-
313-6822), www.helendoron.hu.
Részvételi dij: 9800 Ft/hé.

Csiri-biri torna pénteken 9.30-
11.00. A tornan 3 éves korig var-
jak a mér jarni tudo, izg6-mozg6
babdkat. Vezeti: Orszaczky Ildiké
(06/30-389-5500). Részvételi dij:
1200 Ft/alkalom, 10 000 Ft/10 al-
kalom (a bérlet harom hénapig ér-
vényes). Testvérkedvezmény: 50%.
www.csiri-biri.hu

Ju jitsu szerddn 16.30-18.00
és 18.30-20.00. Rugalmas kiizd6-
sport, a csavarasokat, dobasokat,
gancsokat részesiti elényben. Sok-
oldali és valtozatos o6nvédelmi
irdanyzat. Vezeti: Derkényi Ldaszl6
(06/20-617-5982). Részvételi dij:
5500 Ft/ho.

Klasszikus balett hétfén és
szerddn 16.15-17.00 és 17.00-
18.00. Oktatés kezdbéknek és hala-
ddknak mér évodaskortdl. Vezeti:
Kiss Stefania balettm(vész, 06/20-
269-2314.

Jazzbalett iskolaskortol csii-
tortokon 16.30-17.30. Részvételi
dij heti egy 6ra részvétellel: 8800
Ft/8 alkalom, heti két 6ra 14 400
Ft/16 alkalom. Vezeti: Kiss Stefénia
balettm(ivész (06/20-269-2314).

Miivészi torna szombaton
9.00-17.00. Berczik Sira mod-
szere alapjan, zongorakisérettel.
Mozgéskoordinécié és ritmusér-
zék-fejleszté gimnasztika. Kezdé:
o6vodasoknak, kisiskolasoknak
4 éves kortol; kozéphalado: alsé
tagozatosoknak; halado 1: felsé
tagozatosoknak; haladé 2: 15-20
éves korig. Vezeti: Pataki Rita moz-
gaspedagégus  (06/30-483-1897).
Zongoran kisér: Gabora Maria.
E-mail: patakiri@freemail.hu. Rész-
vételi dij: 3400 Ft/h¢, illetve 6000
Ft/ho. Testvéreknek, valamint fél-
éves tandij egyosszeg(i befizetése
esetén kedvezmény.

NTC School Budapest hol-
land bolcsdde és 6voda. Hétfén
és szerdan 9.00-12.00 bolcsé-
déseknek, kedden 8.00-15.00
o6vodasoknak. Holland tanmenet
szerinti foglalkozésok flamand és
holland anyanyelvi csaladok ré-
szére. Felugyeleti szerv: Holland
Oktatasi Minisztérium. Informa-
cié: Bori Martina, 06/30-241-2546,
lesbories@t-online.hu.

Szivarvany Tancszinhaz show-
tanc- és hiphopoktatas kedden
17.00-18.00, cstitortokon 17.30-
18.30. Formacios tanc, showtanc és
hiphop 7 éves kortdl. Fiuk jelentke-
zését is varjak. Vezeti: Balazs Marta
tancpedagdgus (06/30-409- 2400).
Részvételi dij: 10 000 Ft/hé.

Tiicsok-zene hétf6 délel6tton-
ként folyamatosan. Informacié: Gal
Gabriella, 06/30-999-4945, www.
tucsok-zene.hu.

Bujutsu-Kai Kenshin-ryu szer-
dén 18.30-20.30. Vezeti: Horvéth
Attila (06/20-945-3901).

Zumba fitnesz hétfén, szer-
dan, pénteken 11.00-12.00, ked-
den és csiitortokon 20.00-21.00.
A foglalkozésokat vezeti: Németh
Krisztina okleveles aerobik- és
zumbaoktatd. Részvételi dij: 1100
Ft/alkalom.

Etka-joga kedden és csiitor-
tokon 9.30-11.00. Vezeti: Nyerges
Margit rekredcidés sportoktato.
Részvételi dij: 1200 Ft/alkalom,
5500 Ft/5 alkalom (a bérlet 6 hétig
érvényes).

(Folytatds a 12. oldalon)
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Tokody Ilonaval énekeltek

A Magyar Koztarsasag Erdemes

és Kivalo mivésze, a Kossuth- és
Liszt Ferenc-dijas Tokody llona
volt a Barabas Villa legutdbbi
vendége. A vilagszerte ismert és
elismert operaénekessel Kondor
Katalin beszélgetett a Holgy Kaszi-
nd marcius végi rendezvényén,

okody Ilona el8szor tévesen

énckelt nagy nyilvdnossdg
el6tt, néptanité édesapja buzdi-
tasira a Piros rézsa... kezdet(i
népdalt adta el§ egy mdjus else-
jei felvonuldson. ,Nagymamdm
Gibor Aron egyenes 4gi leszdr-
mazottja volt, igy édesapim ré-
vén erdélyi vagyok, ezért az ot
tani népdalokat is nagyon hamar
megtanultam” — mesélte a Holgy
Kaszing legutobbi rendezvényén
a Barabds Villdban, amelynek
nagytermét  ismét  zstfoldsig
megtoltotte a kozonség.

Néhdny évvel kés8bb egy gyu-
lai kérusfesztivdlon miatta nyerte
meg iskoldja az elsé dijat. Enekesi
karrierje ezzel el is d6lt, a kezdeti
sziiléi aggodalmak ellenére egye-
nes Ut vezetett Budapestre, aZe-
neakadémidra.

,Fiatalon sok tandra van az
embernek — mondta beszélgetd-
partnerének, Kondor Katalinnak
—, de én soha nem biztam azok-
ban, akik csak dicséreek. A fej-
16déshez jéindulatd, épitd kriti-
kdra van szitkség. Szerencsésnek
mondhatom magam, mert az
akadémidn azonnal megtaldltam
a nekem valé tandrt: Berddl Valit.

Nem kértem, hogy hozz4 keriil-
hessek, csak hittem benne, hogy
igy lesz. Késdbb a szerepekkel
is igy voltam, soha nem kértem
egyiket sem, de hittem abban,
hogy megkapom azt, amire a leg-
jobban sziikségem van. Ez a mély
hit taldn a székely vérembdl fa-
kad. Nemcsak istenhit ez, hanem

— Gyerekkoromban, amikor még
szép radidkozvetitéseket adtak,
rengeteget hallgattam 8ket, s6t,
Ilosvayval leveleztem is. Aztdn
joval késdbb, amikor mér egyiitt
énckeltiink, egy prébara elhozta
az egyik levelem. Képzelhetik,
mennyire meghatédtam!”
Hogyan éli meg az ember, ha

Holgy Kaszino: Tokody llonat Kondor Katalin kérdezte

hit 6nmagamban, abban, hogy j6
az, amit csindlok. Edesapam ha-
talmas aurdji ember volt, mindig
arra vagytam, hogy ugy szeresse-
nek engem is, ahogyan 6t szeret-
ték az emberek.”

»A sok nagysdg, partner ko-
zdtt volt kedvenc?” — kérdezte
Kondor Katalin.

»A hazaiak koéziil Simdndy
Jozsef és llosvay Rébert min-
denképpen — hangzott a vdlasz.

olyan partnerrel kell szinpadra
lépnie, akivel nem tud egy hul-
ldmhosszra hangolédni? — szdlt a
kovetkezd kérdés. Tokody Ildiké
szerint ekkor a profizmusnak kell
gy6znie. ,Egyediil kell megolda-
nom, mert a kézénség nem csa-
l6dhat amiatt, hogy nem érzem
jol magam a partneremmel.”

A koncerteken nem operahdzi
jelmezben 1épnek fel az énekesek,
hanem nagyestélyiben. ,Hogy

lehet ezt gy6zni?” — érdeklédste
az Ujsagiro.

,José Carrerasszal fellépni pél-
ddul kész anyagi cséd volt. Eleve
két nagyestélyi a szinpadra és
még kiilon egy kisestélyi a kon-
cert utdni fogaddshoz! De nekem
ebben is szerencsém volt, hamar
rdtaldltam a Tangd Butikra — ma
mdar nem létezik ezen
a néven —, és sikeriilt
olyan j6 mindségi,
népies  motivumokat
is megjelenitd ruhdkat
vilogatnom, amelyek
késébb 4llandé darab-
jaim lettek. Onnan
van példdul az a kézzel
himzett ruhdm, amit
Japdnban egy nagyon
gazdag holgy meg
akart vdsdrolni — per-
sze nem jart sikerrel.
Altalinosan igaz, hogy
a ruhdimon, azok min-
tdin, kiegészitdin s
szeretem megjeleniteni
azt, hogy magyar va-
gyok.”

Az a csaknem két-
szaz  érdekléds, aki
eljtt meghallgatni a
kozel mésfél 6rds beszélgetést,
bizonydra felkésziilt rd, hogy ér-
dekes torténeteket hall az opera
viligdbdl, de arra biztos nem szd-
mitott, ami az est végén toreént:
Kondor Katalin = 8sztonzésére
kozosen elénekelték az A csitdri
hegyek alatt... kezdetti népdalt.
Igy mdr wbb széz hegyvidéki
elmondhatja magdrdl: ,Egyiite
énekeltem Tokody Ilondval.”

Jandé Erzsébet

FOTO: KALMAR LAJOS

A benniink lévo kertek

Bakos Tamas grafikus, papirmiivész kiallitasa a Hegyvidék Galériaban

atdrvidék  kertjei cimmel

nyilt meg Bakos Tamds
grafikus, papirmivész kidllitd-
sa a Hegyvidék Galéridban. ,A
képek azokat a kerteket 4brdzol-
jdk, amelyek mindnydjunkban
végyakat, dlmokat jelképeznek”
— fogalmazott  kdszontdjében
Gilicze Zoltdn, az dnkormdnyzat
oktatdsi és kozmivel8dési irodd-
jénak vezetdje, Bakos Tamds egy-
kori tanitvdnya.

A fGiskolai docens, az ELTE
Tanit6- ¢ Ovoképzd  vizudlis
nevelés tanszékének vezetdje,
nemcsak didkjai, de kozonsége
korében is kedvelt képzémiivész.
,Emlékszem, annak idején a
vizudlis tanszék olyan volt szd-
munkra, mint ezek a vigykertek,
ahol kicsit el lehetett 4brandozni,

és ahol értéket szivtunk magunk-
ba — mondta Gilicze Zoltdn.
— Mindenkinek sziiksége van 4l-
mokra, vdgyakra, és arra a hatdr-
talansdgra is, amit ez a kidllitds
jelképez.”

Botos Eszter miivészettor-
ténész szerint a kert nem mds,
mint civilizdle dzsungel, a ter-
mészet és a kulttdra taldlkozisa,
amiben megjelenik a természet
hatdrtalan névekedése, valamint
az ember, aki munkdjéval beha-
tdrolja mindezt. ,Erdekes Bakos
Tamds 4lldsfoglaldsa — hivta fel
a figyelmet a miivészettorténész
—, mert Ggy nyul hozz4 az adott
természeti formdkhoz, hogy mi-
vészi kézvondsdval csak finoman
kiegésziti azok vonulatdt, szovet-
séggé erbsitve ember és természet

kapcsolatit. Kiilon megérint a
miivek személyessége és belsé tit-
kos varazslata, hiszen ezek a ker-
tek benniink vannak, a miivész-
ben és a szemlélében is meglévd
rejtett titkok és miszeériumok
helyei.”

Bakos Tamds el6bb az Egri Ta-
narképz8 Féiskoldn, majd a Ma-
gyar Képzémivészeti Féiskoldn
szerzett diplomdt. Munkdssdgdt
szdmos (kéztitk SZOT-) dijjal is-
merték el, 1988-ban a Niirnbergi
Rajzbienndle Faber Castell-dijét,
1993-ban Debrecen véros dijit,
1994-ben az Art Today-dijat ve-
hette 4t. A Magyar Papirmiivé-
szeti Tdrsasdgnak 1996 éta tagja.
Grafikai miveivel 1982-t8l szere-
pel rendszeresen hazai és kiilfoldi
kidllitdisokon. A Hegyvidék Ga-

Titkos forma l.

léria kozonsége tdrskidllitoként
mir tobb alkalommal ldthatta
munkdit, az dprilis 20-ig ldtogat-
haté tdrlat azonban az elsé 6nallé
bemutatkozdsi lehetdsége a Vé-
rosmajor utcai galéridban.

(tal)

Paratlan mivészeti éményben
volt résziik azoknak, akik részt
vettek Kuklis Ivan Tandfanak
maradtam cim{ verseskotetének
bemutatéjan a Kulturalis Szalon-
ban. A nézék nemcsak megrazéan
szép verseket hallhattak, hanem

a Kuklis csalad és baratai rovid
koncertjét is végigélvezhették.

z {ré-kélté Kuklis Ivant rop-
lapok terjesztéséért az "56-os
forradalom leverését  kovetd-
en hatévi bortonre itéleék. Ote
megélt tapasztalatait, érzéseit
és élményeit a két évvel ezelbtt
megjelent Botldnc cimd novel-
ldskotetébdl ismerhettiik meg,
legfrissebb, Tantfinak marad-
tam cimi versgy(jteménye az
1949 és 2011 kozote irt alkotdsa-
inak vdlogatésa.
A szerzdt és kozonségér ko-

Az utolso sz0 a reményé

Kuklis Ivan Tantfanak maradtam cimii Uj verseskotetét mutattak be a Kulturalis Szalonban

Kuklis lvan

szonté Fonti Krisztina a Kul-
turdlis  Szalonban megtartott
rendezvényen hangsulyozta,
a  Hegyvidéki Onkormanyzat
fontosnak tartja, hogy szerény
lehetdségeihez mérten segitse a
keriiletben ¢é18 alkotdk kozonség
elé 1épését. ,,A Botldnc szintén az
dnkormdnyzat tdimogatdsaval je-
lent meg, és hamar meghdditotta
a ki')zénséget, igy engem is, ezért
is nagy megtiszteltetés, hogy én
irhattam az 0j kényv elgszavat”
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— tette hozz4 a hegyvidéki alpol-
gdrmester.

A kétet versei, amelyek koziil
szdmos elhangzott a kényvbe-
mutatén, Kuklis Ivin 1956-os
élményeit, bértonéveinek kese-
rlségét, csalddjihoz, szeretteihez
fiz6d6 érzelmeit és onvallo-
mdsait osztja meg az olvaséval.
Olyan alkotdsok sora, amelyek-
18l szilletésitk pillanatédban a
szerz8jik meg volt gydézddve,
hogy soha nem jelenhetnek meg
— ma mdr tudjuk, ebben nagyon
hosszut ideig igaza is volt. Miivei
kivétel nélkiil mind megélt élmé-
nyek feldolgozdsai.

A cimben szerepld tantfa szé
régi erdészeti szakkifejezés: igy
hivedk a tarvdgdskor hdtraha-
gyott fat, amely azt mutatta, mi-
lyen volt a régi erds, és milyen-
nek kell lennie a felnovekvd j
telepitésnek. It — metaforaként
— a mai, éreékvalsdgos vildgban
az dllandé értékeket jeleniti meg.

A tanifa hitvallds arrél, hogy az
utolsé sz6 nem a fdjdalomé és a
lemond4sé, hanem a reményé —
mondta a bemutatét vezetd iro-
dalomtandr, Kuklis Eva.

A bértonnovelldk és az ’56-o0s
témdji versek kapcsdn a kényv-
bemutat résztvevéi megemli-
teteék, hogy a forradalmi meg-
emlékezések még mindig nem
idézik fel azt a fesziileséger, félel-
met, elkeseredettséget, reményt
és reménytelenséget, amit 1956
8szén, azt megel6zden, illetve
azt kovetden 4téltek az emberek.
Tobb mint 6t és fél évtized tiv-
latébdl ez nyilvdnvaléan egyre
nehezebb is lenne. Aki azonban
elolvassa Kuklis Ivdn novelldit és
verseit, abban a kiilonos élmény-
ben részesiil, hogy valaki helyette
is dtélte és nekiajindékozza eze-
ket az érzéseket — a legmegrédzdbb
tinnepségnél is méltébb megem-
lékezés gyandnt.
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KépzOmuvészeti verseny

Masodik alkalommal szervezett képzomiivészeti versenyt Vértesaljai
Maria rajz- és miivészettorténet-tanar a Varosmajori Gimnaziumban. A
tizedikes diakok a tavaly 150 éve sziiletett Rippl-Ronai Jozsef tiszteleté-
re meghirdetett festészet, illetve a Jean Dubuffet francia Art Brut kép-
zO6miivész munkassagat felidézo szobraszat kategdriaban indulhattak.
A kezdeményezés sikerére jellemzo, hogy az iskola aulajaban egy héten
at kiallitott alkotasokra dsszesen 756 szavazat érkezett. Az elsoknek
jaro tortakat a legtobb voksot begyiijto Varga Bence, illetve Békéssy

Robert vihette haza

Zarandoklat
a szerelem nevében

Kulonleges zarandokutjaikrol
tartott konyvbemutatéval és veti-
téssel egybekotott élménybesza-
moldt egy fiatal hazaspar, Simon
Brigitta és Bidnay Csaba a Kultura-
lis Szalonban. Kapcsolatukat az El
Camino nemcsak megmentette,
de visszaadta nekik mindazt, amit
a mindennapok elvettek.

imon Brigitta és Bidnay Csa-
ba tizenhdrom éves koruk
6ta ismerik egymdst. Viszonylag
kordn eskiidtek orok hiiséget, s
adtak életet két gyermekiiknek,
Daninak és Emesének. Egy id8
utdn, mint minden kapcsolat-
ban, niluk is jelentkeztek azok
a hullémvolgyek, amelyek akdr
a hdzassiguk végét is jelenthet
ték volna. Brigitta az El Camino
végigjdrdsiban ldtta kapcsolatuk
megmentésének lehetdségét.
»Huszonegy évesen mentem
férjhez, nagyon fiatal voltam.
A sziiléi otthonbdl egy misik
viligba csoppentem. Ugy érez-
tem, még nem ndttem fel ehhez
a feladathoz. Tudtam, hogy meg
kell talilnom 6nmagam” — ma-
gyardzta Simon Brigitta induld-
sa okait. Férje elfogadta Brigitta
doéntését, miszerint egyediil akar-
ja végigesindlni az El Caminét.
,Ugy hatdroztam, ha elmegy,

Az élményekbdl megsziile-
tett az Egyiitt kiildn utakon
cimt kényv, amelynek bemu-
tatdjdc, vetitéssel egybekotve, a
Kulturdlis Szalonban tartottdk.
»,Nagy 6rom szimomra, hogy
vendégeink megoszthatjdk él-
ményeiket a hegyvidéki érdek-
16d8kkel, hiszen tobb személyes
szl fliz a témdhoz — mondta be-
vezetdjében Fonti Krisztina al-
polgdrmester. — Hosszt évek 6ta
dédelgetett dlmom, hogy egy-
szer végigjdrom az El Camindt.
Emellett szdmtalan személyes
élmény két a Magyar Zardn-
dokuthoz, annak szervezéséhez,
azt is szeretném mihamarabb
megtenni.”

»Az indulds rengeteg fijdal-
mat tartogatott, tévol voltam
a gyermekeimt]l — mondta
Brigitta. — Nem hidba tartjik
a »Sziiletés szakaszdt« a legne-
hezebbnek, ekkor szembesiil
az ember azzal, hogy nyolcszdz
kilométernek vdg neki.” A pér
holgytagja a kezdetekben nehe-
zen viselte a fizikdlis és mentd-
lis megprébaltatdsokat. Céljdt
azonban, vagyis az El Camino
teljesitését a legzordabb helyze-
tekben sem adta fel. Az Gt sordn,
mint fogalmazott, isteni ajdndé-
kokat, tdmogatdst és erdt ka-
pott. Szent Jakab ttja megadta
szdmdra azt a Camino-energidt,
amibdl ma is tdpldlkozik.

Fonti Krisztina alpolgarmester kdszontotte az eloadas résztvevoit

akkor én sem maradok otthon.
Eldéntottiik, hogy nem egyiitt,
hanem kiilén tesszitk meg a ma-
gunk utjdt, és megldtjuk, milyen
egymdstdl tdvol az élet” — me-
sélte Bidnay Csaba, aki Godrdl
mintegy 3000 kilométert hajcott
kerékpdrral San Sebastianig, mig
felesége gyalog vdgott neki a 800
kilométeres Szent Jakab-ttnak,
ami St. Jean Pied de Portbél San-
tiago de Compostelldig huzédik.

LJAki részt vesz a Camindn,
testileg és lelkileg is dtalakul” —
tette hozzd, majd azt is eldrulta,
hogy a legnagyobb ajandék férje
viszontldtdsa volt. ,A kapcsola-
tunkat kaptuk vissza — egészitette
ki 6t Csaba —, pedig nem ez volt
a tényleges cél, hanem hogy meg-
szabaduljunk attél a tébb mint
tizéves stressztdl, ami eltorzitott
minket.”

Boussebaa Mimi
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Rendhagyo irodalomora

endszeresen  vendégiil 14t

koltSket, irékat a Virdnyos
Altaldnos Iskola, hogy ismert
szerzdk segitségével népszerisitse
a didkok, kiilondsen a leginkdbb
fogékony alsés évfolyamosok ké-
rében a kényvet és az irodalmat.
Legutébb a Hegyvidéken ¢él§
Rigé Béla fogadta el az invitd-
last, a kolt6 a Nalatok laknak-e
illatok? cim@i kotetének legnép-
szer(ibb verseivel szérakoztatta
a tanuldkat, akiket a rimfaragds
rejtelmeibe is bevezetett.

LA gyerekek egyszerre a leg-
nehezebb és a leghdldsabb ko-
z6nség, hiszen a siker érdekében
nem tobb mint 6t perc alatt kell
felkelteni az  érdeklddésiiket.

Ugy érzem, a Virdnyos iskoldban
létrejort az Gsszhang, a didkok
ugyanis végig aktiv részevevdi

sz6l6 tdmaszt és jatéklehetdséget
jelent” — mondta a koltd.

Ebben segit a negyven év ter-
mésébdl vilogaté Niélatok lak-
nak-e 4llatok? cimi kotet, amely-
ben Rigd Béla legkedvesebb
versei kaptak helyet. A cimadé
kolteményt mdr negyed évszd-
zada énekli a Kaldka egyiittes, a
versfiizért z4r6 Szerelmes giliszta
pedig sziiletése 6ta j6 kedvre deri-
ti a kicsiket és nagyokat.

A szébravirokedl hemzsegd
kotet harmada teljesen Gj anyag, a
svéd gyermekversek mintdjira egy
nagymama és fidunokdja, illetve
egy kisldny és koltd nagypapdja
szemszogébdl jeleniti meg napja-
ink csalddi életét. Es persze olvas-
haté benne szdmos a hires tsoros,
angol eredetli lomerick verseket
idéz8 ,l6merik”, amelyek mind-

»A gyerekek a legnehezebb és leghalasabb kozonség”

voltak az 6rdknak” — foglalta 6sz-
sze tapasztalatait Rigé Béla, aki
szerint az ilyen alkalmak legfon-
tosabb hozadéka a ricsodilkozis,
amikor a gyerekek megtapasz-
taljak, hogy a versirds valdjiban
dromek és élvezetek forrdsa.
,Valami olyasmi, mint a foci,
csak labda helyett a szavakkal jat
szunk. Ezért osztdkélem olvasds-
ra a gyerekeket, mert az irodalom
ismerete és szeretete egy életre

egyike egy 16 torténetét meséli el.
A versek  sziiletésének a
virdnyosi iskoldsok is részesei le-
hettek, Rigé Béla ugyanis a rend-
hagyé irodalomérdk zdrdsaként
helyben rimbe faragta a gyerekek
otleteit. Az 4j kéltemény igy sz6l:
Elt egy 16, gy hivtdk Emese/Nem
volt 6 valdsdg, de mese/Jé jegyet oszt
mralOriil az osztidlyalKideril ha-
mar, hogy nemes-e.
sm

Komlos Jucira emlékeztek

ilencvenhdrom éves kordban,

tavaly dprilisban hunyt el a
haldldig a Krisztinavdrosban él§
Komlés Juci, a Nemzet Szinésze.
Most emlékedblat avattak egyko-
ri lakéhdza faldn.

A kis tinnepségen Fonti Krisz-
tina alpolgdrmester méltatta a
szinmivészt. Kiemelte azt is,
hogy az &nkormdnyzat fontos
feladatdnak tekinti az emlékedb-
la-4llitdsokat, hiszen ezek segit-
ségével felidézhetiink egy-egy
fontosabb tdrténelmi eseményt,
vagy azokat a neves embereket,
akik munkdssdgukkal, példamu-
tatdsukkal 6regbitették hazdnk és
a Hegyvidék hirnevét. Mdrpedig
Komlés Jucit, aki harminc éven
4t lakott a XII. keriiletben, egy
nemzet zdrta a szivébe.

Féldessy Margit, Komlés Juci
lénya elmondta, szeretné, hogy
az emlékedbla elSte elsérdlonak,
arra rtekintve, mindig az eszébe
jusson, amit édesanyja képviselt:
ki kell nyGjranunk a keziinket
egymds felé, mosolyogva kell em-
bertdrsainkra nézni.

Komlés Juci Szabadkdn szii-
letett szinészhdzaspdr gyermeke-
ként. Pilydja sikerességét szdmos
dij bizonyitja. Csak a fontosabba-
kat kiemelve: a Nemzet Szinésze,
orokos tagsdg a Halhatatlanok
Térsaségéban, a Magyar Koztdr-
sasdgi Erdemrend kiskeresztje,
Jdszai Mari-dij, Erdemes miivész,
Déryné-djj.

Rézsahegyi Kdlmdn szinész-
tanoddjdban végzett 1935-ben.
Elészor a Kirdly Szinhdzban
kapott szerepeket, majd vidéki
(szegedi, miskolci) kitérék utdn
a Févarosi Operettszinhdz tédrsu-
latdnak tagja lett. 1977 6ta erdsi-
tette a Nemzeti Szinhdz gdrddjéc.

FOTO: KALMAR LAJOS

Harminc évig lakott a keriiletben

Szémos szindarabban, jaték- és
wévéfilmben szerepelt. A Szin-
hdz- és Filmmiivészeti Egyetem
munkdssdga  elismeréseképpen
2005-ben felmentette az 6rald-
togatds aldl, és kidllitott szdmdra
egy egyetemi diplomdt.

Kollégdi nagyon szerettek vele
dolgozni; mindig felkésziilt volt,
rendkiviil pontos. Tirelemmel,

komolysiggal, szelidséggel és
szorgalommal végezte szinészi
munkdjic.

A Szinhdzi Adattdr szerint
nyolevandt  kiilénbdzé  da-

rabban kapott szerepet, eljét-
szotta Ophélidt a Hamletben,
Roxanne-t a Cyrandban, Nyilas
Misit a Légy j6 mindhaldligban.
Volt Tluska a Jdnos vitézben, de
Agatha Christie-adaptdcidban is
szerepelt. Legnépszer(ibb jieék-
filmje taldn az Aranyember, 4m
a legtobben minden bizonnyal a
Szomszédok cimi tévésorozatbdl
ismerik: 1987-t8] tizenhét éven 4t
alakitotta Lenke nénit.

B A.
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»Gyerekeknek idegen nyelven irok”

Rigd Béla legismertebb munkainak
egyike a Nélatok laknak-e llatok?
cimd kotet. Azt vallja magardl,
hogy ha gyerekeknek ir, az olyan
szamara, mintha idegen nyelven
irna. Az IBBY-, Quasimodo- és Lilla-
dijas, tdbbszords Aquincumi ba-
bérkoszorus koltét, irdt, szerkesz-
t6t, mliforditot, irodalomtorténészt
hegyvidéki otthonaban kerestik
fel, ahol elmesélte: elsé megrazo
élménye utdn miért érzi ajandék-
nak, hogy a keriiletben lakik.

olozsvéron szillettem 1942-
ben, Kiskunhalason néttem
fel, Szegeden diplomédztam. Azt
szoktam mondani, hogy én a
mdsodik bécsi dontés kovetkez-
ménye vagyok. Amikor bevonult
a magyar dllam Eszak-Erdélybe, a
postai gyakornok apim Szamos-
Ujvdrra keriilt — hogy elvehesse
anydmat. Kolozsvarrél 1944-ben
menekiiltiink el azzal a hires vo-
nattal, amelybél kiugrélva Szajol-
ndl néztiik végig a szolnoki pélya-
udvar szétbombdzdsit. Néhdny
hénapig itt, Buddn, a Menkina J4-
nos (ma Tartsay Vilmos) utcdban
hiztuk meg magunkat egy mésik
menekiiltcsaldddal egyiitt. Apdm

innen ment hési haldlt halni.
Nem is hallottak réla t6bbé?

— Késébb tudtam meg, hogy
egy ismer6siink még ldtta aznap
arrafelé, ahol most a turulszobor
4ll, a Boszorményi ut elején. Ak-
koriban nem az el8nyds oldaldt
ismertem meg a Hegyvidéknek,
ma azonban gy érzem, ajéndék,
hogy itt lakom, ahol valaha a
szerény lehetdségeimhez képest
fizettem is azért, hogy itt lehes-
sek: gyerekként Csillebéreen is
jértam, és jutalomnak szémitott,
hogy a fogaskerekiivel utazhat
tam. Aztdn végleg 1978-ban
koltéztem a keriiletbe, a mostani
lakdsunkban 1979 6ta lakunk.

Volt valaki a csalddjdban, aki
megszerettette onnel a meséket?

— Nélunk nem volt csalddi
mesemondd, minddssze egy-két
mesekonyvem akadt, azokbdl
tanultam meg a betliket. Amint
magabiztosabb lettem, felndtt-
irodalmat kezdtem olvasni — a
habort utdn példdul Révai nagy
lexikonjét. A gyerekirodalomba

tgy keriiltem, mint Magyaror-
szdgon sokan mdsok is. A nem
megbizhaté irék a szocialista
tdbor legtobb orszdgdban csak
miforditdst végezhettek, ndlunk
gyerekirodalmat is irhattak. A
Mora kiad4 akkori ve-
zetbje, Fazekas Anna,
az Oreg néne 8zikéje
szerz8je véddszdrnyat
nyujtott. Ennek ko-
szdnhetd példdul, hogy
az  Otvenes években
megjelenhetett Weores
Séndor Bdbitdja.

Van  kiilinbség,
hogy felndttnek vagy
gyereknek ir?

— Nem titkolom:
gyerekeknek  idegen
nyelven {rok, mint egy
misik nyelvet, gy kel-
lett megtanulnom az
dvékét. Irigylem azokat
a szerzbket, akik meg-
maradtak  infantilis-
nak, bel8lem hidnyzik
ez a vonds. Felndttek-
nek is irok, nem is keveset, de a
gyerekirodalom az, ami sokkal
¢lébb, mert a felndte kivonul az
irodalombdl, de azt azért szeret-
né, hogy a gyereke olvasson.

Szerzdként, a Kincskeresd
[flszerkesztdjeként mir rapasztal,
most is annyira kétségbeejté a
gyerckek olvasdsi szokdsa, igénye,
mint még néhdny évvel ezeldit is?
— Valamikor olvasott minden-

ki. A paraszt néni is rendszeresen
hazavitte a konyvtdrbdl a Jékai-
koteteket. Aztdn jott a tévé. Gye-
rekkorunkban még a ,guta titote
volna meg” minket, ha a rossz id8
miatt a lakdsba szorulva nem ol-
vashattunk volna. Ma a gyerekek-
nél is van egy szellemi elit — mi-
kozben a tdbbség nem olvas, 8k
igen. Erre a Harry Potter-jelen-
ségnél jott rd a vildg, mdrmint az
elvdrdsra, mert ciki volt, ha valaki
nem olvasta a legtijabb részt.

Véleménye szerint hozzdjd-
rult a Harry Potter-sorozat a
mindségi olvasdshoz?

— Az elsd négy kétet minden-
képpen javitotta az olvasési kész-
séget. Ha bdrmilyen eszkozzel
rd tudunk venni egy gyereket
az olvasdsra, rdaddsul ugy, hogy
hatdrid6re elolvasson mondjuk
négyszdz oldalt, mert a megje-
lenés utdn két héttel mér ,lema-
radt”, s Ugy olvassa, hogy utdna

arrdl beszélni is tudjon, az nagy
eredmény. Kdr, hogy a filmek
megjelenése utdn ez a hatds elpd-
rolgott: mdr a mozivdszonrdl is
beszerezhetévé vilt az informa-
ci6. Vannak gyerekek, akiknek

az olvasds fontos dolog; én ezt a
sziil6 miveltségével hozom Gssze-
fiiggésbe, nem a gazdasigi hely-
zettel. Lehet konyvet kiadni egy
igényesebb olvasdi rétegnek, csak
meg kell tudni gydzni 8ket arrdl,
hogy nekik késziilt.

Kiadni kisebb példanyszdm-

ban, magasabb dron. ..

— Emiatt sok gyerek tényleg
nehezebben veheti meg, de havan
olyan kényvtdr — és szerencsére
mindig hallani j6 példédkrdl —,
amelyik motivalni tudja a fiatalo-
kat, akkor mindez hozzaférhetd.

On a lkinyvtdrndl is élobb
kapcsolatban dll a gyerckekkel,
két hegyvidéki iskoldban iroda-
lomérdr tartott.

— El8szér a Kés Kdrolyba hiv-
tak meg, legutébb a Virdnyosban
tartottam négy rendhagyé 6rde
(ldsd cikkiinket kiilon — a szerk.).
Boldogan elmegyek — bédrmilyen
ellenszolgdltatds nélkil — min-
den iskoldba, azzal a feltétellel,
hogy szerezzenek be legaldbb egy
példdnyt a kotetembdl, s abbdl a
gyerekek késziiljenek fel valami-
vel, mert az mér olyan alap lehet,
amivel a vildgot is meg tudjuk
véltani. Ezek a versek a gyere-
keknek {rédtak, igy taldn az is-
kola is képes réébreszteni Sket,
hogy az irodalom élvezetes és jo
dolog.

Tizenhér éve foszerkesztdje a
Kincskeresének, hosszi ideje az
utdddt keresi. Elfirads?

—En, aki magamnak soha nem
kértem semmit, a Kincskeresének
szemrebbenés nélkiil tarhdltam;
igen, belefiradtam.
Mir rég odaadndm
barkinek, aki garantdl-
ja, hogy tényleg megje-
lenteti. De nem tudok
megszabadulni téle
— létének utolsé bizto-
sitéka (volt?), hogy én
ingyen csindlom.

Apo’m’m[, Rom-
hdnyi  Jozseffel  sok
kizos alkotdsuk szii-
letert, elég  Vukra,
Mézgdékra, Szaffira,
dr. Bubdra, a képes-
konyvekre gondolni.
— Elészor a Moéra

kiad6 szerkeszt8jeként
dolgoztam vele, késébb
a Nagy szamdrfiil ko-
tetét  szerkesztettem.
Tudta, hogy a kilenc-
venedik sziiletésnapja tiszteletére
Nagytétényben utcdt neveztek el
réla? Bevallom, a feleségemmel,
Romhinyi Agnes miiforditéval
régi végyunk, hogy valami mé-
don mélté emléket 4llitsunk a ne-
vének. Ez nem csupdn a mi érzel-
meink miatt fontos. Romhdnyi
az, akinek a neve nem porosodik,
hanem egyre ismertebb. Ezért
azon gondolkodunk, hogy létre-
hozunk a nevével egy alapitvinyt
tehetséges mivésznovendékek td-
mogatdsdra, eleinte a kiilénbdzd
jogdijakra, késébb a rdhagyott
csalddi vagyonra tdmaszkodva.
Ha egyel6re emlékedbla nincs is
a Mdryds kirdly e 37. faldn, ahol
élete utolsé huszonkét évét tol-
totte, legismertebb miiveit irta,
az alapitvdnynak otthont adhat
egykori lakéhelye.

Min dolgozik mostandban?
— Egy Mézga-krimi megjele-

nését vdrom, a cime: Mézgiék
visszalének — Kilenc kiilonc mini
krimi. Még Romhdnyi otlete
alapjdn irtam 2002-ben a negye-
dik rajzfilmsorozat tervezeteként,
most 8sszel keriil a kdnyvesbol-
tokba. Ugyanolyan csalddi torté-
net lesz, mint a kordbbi Mézga-
széridk. Ezenkiviil, remélem, a
wbbi félbehagyott dolgaimbdl is
sikeriil befejeznem még néhdnyat.

Antal Ildiké
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tobbéves  egytittmiikodés

Gjabb 4llomdsaként a Lend-
vai Galéria—Mutzeum meghiva-
sdra hiusz hegyvidéki képzs- és
iparmiivész hatvan alkotdsibdl
nyilt tirlat a szlovén vdrosban.
A ,Razgledi — Hegyvidéki tév-
latok” cim kiéllitds megnyitd-
jéra a mivészeket elkisérte Fonti
Krisztina alpolgdrmester is, aki
lapunknak elmondta: a bemutaté
jelentdsen hozzdjirul a kécoldalt
kapcsolatok szélesitéséhez.

»Régi, mdstél évtizedes kap-
csolat van a két mivésztelep ko-
zott, alendvai és hegyvidéki alko-
tok mdr t8bbszér bemutatkoztak
egymds kozonségének — mondta
az alpolgdrmester. — Gerics Fe-
renc, a Lendvai Galéria—Mdze-
um igazgatdja és munkatdrsai
olyan szivélyes és csalddias han-
gulatban fogadtak benniinket,
ahogyan csak a legjobb bardtokat
szokds. Mivészeink gydnyodri
kornyezetben, nagy teriileten,
igazdn méltd koriilmények ko-
zétt mutathatjdk be miveiket
mijus elejéig.”

Fonti Krisztina a megnyi-
t6t kovetben tdrgyalt Anton
Balazekkel, Lendva polgdrmes-
terével és a kinti kéc tannyelvli
iskola igazgatdjéval is. ,,A polgdr-
mester urral megyvitattuk a kdzos
kulturdlis és oktatdsi kapcsolatok

bévitésének lehetdségét, az igaz-
gaténdvel az iskoldk hatdron tdli
kirdnduldsaiban rejlé  nevelési
hatdsokrél beszélgettiink — 4rulta
el az alpolgdrmester. — Nagyon
j6 lenne, ha minél t6bb hegyvi-
déki tanul6 jutna el Lendvidra,
mert rengeteg j6 példdt

Hegyvidéki alkotok Lendvan

festé alkotdsait ldthatta a kozon-
ség a MOM-ban, ezdttal hisz
XII. keriileti mtivész — Angyal
Jalia, Azbej Kristéf, Borza Te-
réz, Breznay Andrds, Ferdindnd
Judit, Fiizes Gergely, Féth Ernd,
Galambos Tamds, Gyligyi Odén,

stilusegység a jellemzdje — fogal-
mazott a megnyitén alkotdtdrsai
nevében Breznay Andrds festd.
— Az a feladata inkdbb, hogy az
ott él8 mivészek szemével mu-
tassunk be 6noknek egy olyan
keriiletet, ahol a természetkozel-

léthatndnak arra, hogy
ugy is élhetnek kisebb-
ségek egy  tobbségi
tdrsadalomban, ahogy
a magyarok Szlovéni-
dban. Szdmomra pél-
ddul rendkiviil nagy
élmény volt, amikor a
magyarul  twkéletesen
beszél§  polgdrmeste-
ritkrél megtudtam,
szlovénként  épp a
nagy szémban velik
él6 magyar kisebbség
kedvéért tanulta meg a
nyelviinket.”

Az dnkormdnyzat
j6 ideje gylimolesozd
kapcsolatot tart fenn
a hatdron tili magyar miivész-
telepekkel és kortdrs alkotdk-
kal; tobb mint hiisz muravidéki
képzdmiivésznek szervezett mdr
kidllitdsokat és alkotételepeket,
de a hegyvidékiek is bemutat
kozhattak Lendvén kiviil Ljubl-
jandban és a Muravidéken is.

Legutébb Gontér Endre lendvai

Mélto koriilmények kozott mutatkozhatak be a hegyvidéki miivészek

Kampfl J6zsef, Kiss Nagy Andrés,
Kékay Krisztina, Kuddsz Emese,
Laszlé Péter, Orient Enikd, Patd
Kéroly, Pélos Anna, Szathmdry
Gyongyi, Szmrecsdnyi Boldizsir
és Vigh Tamds — munkdit ismer-
hetik meg a miivészetet szeret§
lendvaiak.

LEnnek a kidllitisnak nem a

o

ség éppugy hat az alkoté gon-
dolatokra, mint a vdrosiassdg.
Nagy 6rém szdmunkra, hogy
egyik szomszédunknak ilyen szé-
les skdldn mutathatjuk be a t3bb
nemzedéket feloleld hegyvidéki
miivészek korének egy jelentds
szeletét.”

A L



2012. APRILIS 10.

2

www.hegyvidekujsag.eu /

(Folytatds a 9. oldalrél)

Esthetic movement class,
instruction in English. This is
a kind of exercise for women
with simple gymnastical and
dance elements accompanied
by classical piano improvisation.
Energizing physical experience,
enhances your posture,
encourages graceful movement.
Classes begin at 12.00 AM on
Mondays-Wednesdays-Fridays.
Price: 600 HUF per occasion or
4000 HUF per ten occasions. For
further information please call
Zsuzsanna Lukin on +36/30-434-
8204.

Hatha joga csiitortokon 18.30-
20.00, pénteken 9.30-11.00. Vezeti:
Pazonyi Moénika jogatanar, rekred-
Cids sportoktato (06/20-952-4685).
Részvételi dij: 1400 Ft/alkalom,
6000 Ft/5 alkalom.

Egyiptomi hastanc hétf6n
18.30-19.30. Részvételi dij: 1500
Ft/alkalom, 10 000 Ft/8 alkalom.
Vezeti: Téth Lilla hastancm(ivész és
oktato (06/70-261-5522).

Nyugdijasklub  csiitortokon
14.00. Klubvezetd: Herczeg Eszter.
Klubnapok: aprilis 12. filmvetités,
aprilis 19. latogatas a Bajor Gizi Szi-
nészmuzeumba, aprilis 26. 6rok-
z6ld dallamok Komlés Andrassal.
Tagsagi dij: 100 Ft/fél év.

B.A.C. Jokai Tancklub hétf6n
18.30-20.30. Klubvezet: Juhaszné
Vagvolgyi Gyorgyi szakosztalyveze-
t6, nivodijas, Csokonai-dijas tancpe-
dagdgus. Informacié: bvscjokaitk@
freemailhu,  www.jokaitk.uw.hu,
www.bvscjokaitancklub.hu, 06/20-
213-0604.

semmi kiilon6s nem torténik. Az-
tdn mégis. Felndtt emberek 6sz-
szelilnek, mesélnek egymasnak,
hallgatjdk és alakitjdk a mesét,
nevetnek, szomorkodnak ko6zo-
sen.

XIl, VAROSMAJOR UTCA 44.

TELEFON: 201-6607

E-MAIL:

INFO@HEGYVIDEKGALERIA.HU,

KLUBOK@BARABASVILLA.EU

WWW.BARABASVILLA.EU

Csipes Antal grafikusmiivész
kiallitasanak megnyitoja aprilis
17-én 18.00. Megtekintheté: ma-
jus 11-ig, hétkoznap 10.00-18.00,
szombaton 10.00-12.00. Informa-
cidk: 201-6607.

A Jancs6 Alapitvany konyv-
bemutatdja éprilis 18-an 18.30.
A nagynyujtédi Jancsé Benedek
(1854-1930) pedagdgusrél, pub-
licistarél, a Magyar Tudomanyos
Akadémia levelezd tagjardl ké-
sziilt kdnyv bemutatdja. Informa-
cié: 06/30-952-0740, 06/20-984-
5875.

Séta a Barabas-villaban ap-
rilis 22-én 10.00-12.00, 6ranként
indulé csoportokban. 11.00 érakor
németiil is. Utvonal: a villa kévézo-
ja, villaépiilet, rendezvényterem,
vincellérhdz, mediterrdn  kert,
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NYITVA: 10-17 ORAIG
A BELEPES INGYENES!

JOKAI KLUB

1121 BUDAPEST, HOLLOS UT 5.

TEL.: 395 8284

Szinhazjegy-arusitas minden
paratlan hét szerddjan 15.00-
18.00. B4di Eva: 06/20-213-0479.

LIVIA VILLA

XII., KOLTO UTCA 1/A

TELEFON: 395-8284

A Livia-villa emlékei - fotoki-
allitas aprilis 19-én 16.00. A villa
megbrzétt multjanak torténetét
mutatjdk be a régi fényképek ki-
nagyitdsaval és bekeretezésével
Osszedllitott tarlaton.

Ahol a madar se jar - mese-
mondé est aprilis 26-4n 19.00.
Ez egy olyan este, ahol latszdlag

WWW.]JOKAIKLUB.HU

Barabds-szobor. A séta 40 percig
tart. Informécié: 06/30-952-0740,
06/20-984-5875.

Ismeretlen ismer6sok. Kon-
dor Katalin vendége éprilis 25-én
18.30-kor Jankovics Marcell Kos-
suth- és Balazs Béla-dijas magyar
rajzfilmrendezd, grafikus, konyv-
illusztrator, kulturtorténész, iro,
politikus. Informacié: 06/30-952-
0740, 06/20-984-5875.

Szabad egy tancra? Tiborcz
Zsuzsa tarsastanctanfolyama kez-
déknek és haladéknak hétfénként
19.00-21.00. Informacié: 06/30-
952-0740, 06/20-984-5875.

HEGYVIDEK

PROGRAMAJANLO
Mazsola Muzsika minden
HEGYVIDEKI pénteken 9.00 és 9.45. Barangolas
HELYTORTENETI a zene birodalmaban a legkiseb-
E!‘éff&i'\" bekkel (6 honapostol 3 éves korig).

XII., BEETHOVEN UTCA 1/B
TELEFON: 457-0501
Helytorténeti séta a Széche-
nyi-hegyen aprilis 28-an 10.00. In-
dulds a fogaskerekl Széchenyi-he-
gyi végallomasatol. Erkezés a Biirok
utca-Agnes Ut-Denevér (t talalko-
zésahoz. A séta id6tartama kb. 90
perc. Vezeti: Lengyel Zoltdn hely-
torténész. A részvétel ingyenes.
Célegyenesben a Hegyvidék -
a keriilet sporttorténetét bemutatod
kiallitas. A belépés dijmentes. Cso-
portoknak elézetes bejelentkezés
szilkséges. Nyitva tartas: kedden,
csitortokon, pénteken 10.00-18.00.

(o HEGYVIDEK
o GALERIA

XIl, VAROSMAJOR UTCA 16.

TELEFON: 201-6607

E-MAIL:

INFO@HEGYVIDEKGALERIA.HU

Hatarvidék kertjei. Bakos
Tamads grafikusmivész kidllitésa.
Megtekinthet6: aprilis 20-ig, ked-
den, csltortokdon és pénteken
10.00-18.00.

Festokurzus  felndtteknek
hétfénként 17.00-19.30. J6 hangu-
latban, j6 tarsasdgban, nagymes-
terek miveinek mésolasa kdzben
a résztvevék megtanulhatnak ak-
rilfestékkel és szénnel banni. Ar: al-
kalmanként 2000 Ft, négy alkalom
6500 Ft. Erdeklédés: Makovecz
Anna 06/20-573-9339 vagy anna.
makovecz@yahoo.com.

caffé 9 perté

galérial2

GALERIA 12

XIl, HAINOCZY JOZSEF UTCA 21,

Ujjasziiletés - husvét. Csopor-
tos alkotom(ivészeti kidllitas aprilis
14-ig, hétkéznap 10.00-20.00.

galérial2

Szabad miiterem a Varosma-
jornal. Rajz, festés korhatdr nél-
kil. Felvételi el6készité mivészeti
egyetemre, grafika, fotd, vided,
animacio szakokra készlléknek.
Kreativ tervezési feladatok, sza-
mitégépes  programismeretek.
Személyes, szakspecifikus konzul-
tacid, portfolio-Gsszedllitas. A hét
minden napjan 14.00-20.00-ig.
Cim: XII., Hajndczy Jozsef utca 13.
Informacié: Bun Zsofia, 06/30-617-
6765; Janosi Anna, 06/30-316-1311.

KWW TURALIS
L%ZALON

XIl, BOSZORMENYI UT 34/A

TELEFON: 202-2509,

KULTURALIS.SZALON@GMAIL.COM

Az oregedés miivészete az
irodalom tiikrében. A maganyos-
sag. Konta Fanni el6adésa aprilis
16-an 14.00.

Erdeklédni a helyszinen vagy a
06/30-205-5703-as telefonszdmon
Bogdan Dérandl lehet.

Teahazi terefere minden hét-
fén 10.00-12.00. Beszélgetés egy
csésze tea mellett. Aprilis 16. Ta-
vaszi zOldségek az asztalunkon,
receptek. Aprilis 23. Tavaszi bér-
apolas, bérvédelem.

Ugrifilles torna. Preventiv
mozgasfejlesztés  dvodasoknak
minden hétfén és csiitortokon
1715-18.15. Jelentkezés, érdekls-
dés: Pocsaji Andrea, 06/30-384-
7770.

Totyogé torna. Jatékos moz-
gasfejlesztés 1-3 éveseknek min-
den kedden 9.00-11.00. Jelentke-
zés, érdeklédés: 06/20-770-4327.

MOM-nyugdijasok talalko-
z6ja minden kedden 14.00-18.00.
Részvétel tagoknak. ErdeklSdni
lehet telefonon: Fisher Péterné,
466-4973, 06/20-394-5473; Tar-
soly Imréné, 323-5312, 06/70-455-
5684.

Siissiink, siissiink valamit! Ko-
z0s sliteménykészités, kdstolds, te-
azas minden szerdan 13.00-15.00.
A legfinomabb stitemény készit6i
jutalomban részesiilnek.

Elj 100 évet egészségesen!
3-1-2 meridian torna minden hét-
fén 9.00-10.00 és csiitdrtokon
11.00-12.00. Csak kényelmes ruha-
zat, cipd sziikséges!

Néptancoktatas, tanc- és
népdaltanitas, népviselet meg-
ismerése kéthetente cstitortokon-
ként 16.00-17.00. Tancot oktatnak:
Rév Juli és Rév David, a Csillagsze-
m{ tancegylittes tancosai. A rész-
vétel ingyenes.

Szupernagyi népdalkor két-
hetente csitortokonként 13.00-
15.30. Enektanar: Bucsai Aniko.
Alapité: Karcagi Eva.

Kézmiives-foglalkozas  sok
jatékkal kisgyermekeknek a Kis-
kakukk Jatszohazban minden pén-
teken 16.00-18.00. A foglalkozaso-
kat tartja: Kakuk Andrea és Thiery
Henriette.

Rikassy Barbara és Gubik Jo6-
zsef tancoktatasa felnétteknek
minden pénteken 19.00-21.00.
Jelentkezés és érdeklédés a hely-
szinen.

Kézimunka-varrokor két-
hetente csiitortokonként 13.00-
14.30.

Nyugdijastorna péros héten
hétfénként 16.00, paratlan héten
hétfénként 8.00. Jelentkezés és ér-
deklédés a helyszinen.

VAROSMAJORI GARDEN

ETTEREM SZINHAZ

GARDEN CAFE&LOUNGE

XIl.,, SZAMOS UTCA 2/B

A Varosmajori Garden Et-
terem Szinhaz eldadasai.
Garden Matiné. Aprilis 15. 10.30
Hepp Trupp: Matyés kirdly asz-
talanal. Aprilis 22. 10.30 Majoros
Agi Babszinhaza: Az aranyhaju
kiralylany. Aprilis 29. 10.30 Palfi
Kata: Borka Mumusféldon. In-
formacidk:  http://szabadter.hu/
gardenszinhaz. A marcius elején
felavatott Matiné Olvasdsarok
nemcsak a vasarnapi gyerekeld-
adasok alkalmaval, hanem az étte-
rem teljes nyitva tartasa alatt véarja
a gyerekeket.

Utazas Karinthy koriil - iro-
dalmi teadélutén-sorozat havonta
egyszer, vasarnap. A beszélge-
tések apropéjat a Kossuth Kiadd
Karinthy Frigyes-sorozatdnak
frissen megjelené kotetei ad-

IRODALMI KALANDOZASOK ARVA ILONAVAL
Arva llona killénleges hangulatd, a valésaghd abrazoldst és a méivészi latasmodot
egyarant megjelenitd illusztracidival, boritéterveivel generaciok szamara tette
kézzelfoghatova kényvélményeik kedvenc alakjait. A Jokai Klubban nyilt tarlat a
grafikusmiivész legszebb munkaibol valogat.

Erzékeny és Ssszetett alkoto: 4ltaldban irodalmi, természeti vagy bibliai ihle-
tésti kompozicidnak atszellemiilt légiessége, ihletett tisztasaga braviros szakmai
profizmussal parosul - mutatta be Arva llonat amegnyiton Merhan Orsolya mvé-
szettorténész. A kdnnyed, humanus antropomorfizmus mogétt komoly, kiforrott
mesterségbeli tudas rejlik, a m készitésével szembeni alazat, a folyamat kézben
érzett 6rom és a kiilonboz6 eljardsok felszabaditdan konnyed alkalmazasa teszi
kivételesen izgalmassd a kiallitott anyagot. Kiilon kategéridba tartoznak a bemuta-
tott egyedi mvészkonyvek, amelyek 6nmagukban is egy jelentds tarlat anyagat

képezhetnék.

Arva llona az Eurépa és a Méra Ferenc Konyvkiadénal képszerkeszt6ként,
konyvfedelek és boritok tervezéjeként kezdte munkéssagat. Id6vel egyre inkabb
ratalalt a sajat hangjara, mavészi individuumara. Alkotasait a legnagyobbak isme-
rete, értd szeretete és a sajat magat ald- és mellérendelni vald képesség jellemzi.

Kényvboritdi igazoljék, hogy az igazi mlivészet nem feltétlendil a mindenkin
keresztiilcsortetd, atgazolo, langold dnmegvalositas. Hasonldan emberléptékiek
a mély vallasossag jegyében fogant mlvészkonyvei, amelyekbdl Isten és a szép-
irodalom szeretete arad - fogalmazott Merhan Orsolya, aki szerint Arva llonétl
onfegyelmet, okossagot, nem utolsésorban pedig a munka és egymés szereteté-

nek képességét is megtanulhatjuk.

em

Akidllitds dprilis 27-ig tekintheté meg. Cim: Jokai Klub, XII,, Hollos at 5.

jak. Idépontok: aprilis 15., majus
13. 17.00. Az &prilis 15-i program
témaja: Karinthy Frigyes és Bu-
dapest. Vendég: Sandor Gyodrgy
humoralista. Kozrem(ikodik: Né-
meth Kristéf. Zenél: Sarik Péter
(zongora). Jegyar: 1200 Ft, didk- és
nyugdijaskedvezménnyel 600 Ft.
Jegyvasérlas kezelési kéltség nél-
kiil online: www.szabadter.jegy.
hu, személyesen a Szabad Tér
Jegyirodaban (VI., Nagymezé utca
68.) és a helyszinen. Asztalfoglalas
és jegyrendelés telefonon: 301-
0147. Tovéabbi informaciok és rész-
letes program: www.szabadter.
hu/gardenszinhaz.
EEEEER
Gorog huasvét. A Budapest XII.
kerilleti Gérég Nemzetiségi On-
korményzat aprilis 15-én 10.00-
19.00 kozott tartja husvéti Ginnep-
ségét a Hegyvidéki Gyermek- és
Ifjusagi Taborban (XII., Filemile ut
8.). A vendégek szaméra él16 gorog
zenét, a gyerekeknek szabadtéri
jatékot biztositanak.
EEEEER
Kozéleti Klub ujra! Az MSZP
XIl. kerlileti szervezete dprilis 17-én
17.00 6ratdl a Kiss Janos altabor-
nagy utca 42-44. alatti MSZP-szék-
hazban tartja a klub kovetkezd
programjat. Vendég: Vastagh Pal
volt igazsagiigyi miniszter, az Alta-
l&nos Vallalkozasi Féiskola rektora.
Téma: igazsagugyi reform régen
és most. (Ugyanitt jogi tanacsadas
minden hétfén 17.00-19.00. Beje-
lentkezés: 356-5728, 06/20-466-
8364, vagy bp12@mszp.hu.)
EEEEER
Miivészeti Szabadegyetem
a Konok-Hetey Mdvészeti Alapit-
vany szervezésében keddenként
18.00. Helyszin: Moholy-Nagy
Mlvészeti Egyetem, nagy eléado
(XIl,, Zugligeti ut 9-25.). Aprilis 17.
Jovénovics Gyorgy — Dr. Beke Lasz-
|6 egyetemi tanar, az MTA Mivé-
szettorténeti Kutatdintézet igaz-
gatdja. Aprilis 24. Drozdik Orsolya
- Drozdik Orsolya képzémiivész,
Dr. habil, DLA Magyar Képzémd-
vészeti Egyetem. Méjus 8. Moholy-
Nagy Laszl6 - Felkérve: Dr. Passuth
Krisztina prof. emeritus, ELTE BTK,
Mlvészettorténeti Intézet. Majus
15. Kassék Lajos - Felkérve: Dr.
Perneczky Géza mlivészettorté-
nész, mUvészetkritikus. Jegyek és
bérletek a helyszinen kaphatok.
Felnéttjegy: 1000 Ft, didkjegy
500 Ft. Felndtt dsszbérlet: 16 000
Ft, didk osszbérlet 8000 Ft. Bérlet
egy-egy kurzusra is vélthaté (10 al-

kalom): feln6tt 8000 Ft, didk 4000
Ft. muveszeti.szabadegyetem@
gmail.com
EEEEER
Hazassagépito Klub a Svabhe-
gyi Reformétus Gyllekezet szer-
vezésében. Négy el6adasbdl allé
sorozat egyed(ildlloknak, egyitt
jaroknak, jegyeseknek és haza-
soknak a Reformatus Hazassag- és
Csaladsegité Szolgéalat munkatar-
sainak (Sz6ke Etelka, Sz6ke Attila)
vezetésével. A részvétel ingyenes,
és nem jar semmilyen elkdtele-
zettséggel. Aprilis 22. 17.00 Szere-
tetnyelveink - ,hogyan mondjam
el neked, amit nem lehet?” Majus
20. 17.00 Nemi szerepeink meg-
valtozdsa - hagyomanyos vagy
partneri hazassag? Helyszin: Svab-
hegyi Reformétus Templom, XII.,
Felhé utca 10.
EEEEER
Makkosmariai Német Za-
randoklat és Bucsu majus 5-én.
Program:  9.00-1045  érkezés
Budakeszi-Makkosmaridra. 10.45-
10.50 Koszonté. 10.50-11.00 Mé-
jusi djtatossdg német nyelven a
makkosi tisztason. 11.00 Atvonulés
a kegytemplomba. Német nyelv(i
szentmise 11.05-12.10. A szentmi-
sén celebrdl: P. Gregor Stratmann
és P. Péter Csany, diakonus: Csor-
ba Gabor, a Budakeszi Német
Asszonykoérus, a Budadrsi Lyra
Dalkor, a biatorbagyi, budajendi,
pilisvorosvari és solymari, kérusok,
vezényel: Komjad Janosné kantor,
hegeduisz6l6: Graf Agnes. 12.15-
13.00 Ebéd a makkosi tisztason,
vendéglaté Benedekék Faloddja.
13.00-16.00: Budakeszi, budaorsi,
budajendi, solymari fuvésok és
néptancosok fellépése a templom-
bejarat el6tti téren, hagyomanyér-
z6 kézmlvesek, kismesterségek,
jatszéhaz. Jelentkezés és tovabbi
informaciok: 06/20-517-3230, fax:
319-2587, e-mail: chsch@t-online.
hu, Budavéri Német Onkormany-
zat (Schweighoffer Krisztina), 1014
Budapest, Kapisztran tér 1.
EEEEER
El6 Rozsafiizér Zarandoklat
maéjus 12-én. A budapesti El6 R6-
zsafiizér Zardndoklat kilenc egy-
idejii gyalogos zarandoklatbdl
all, érintve vérosszéli plébaniakat,
kegyhelyeket, természeti és kultu-
ralis értékeket. Egy-egy szakasz kb.
husz kilométer hosszu. 1. szakasz:
8.00 indulds, Mariabesny6-Kere-
pes, Fot. 2. szakasz: 7.30 indulas,
Gsillaghegy-Fét. 3. szakasz: 7.30
indulds, Csillaghegy-Mariareme-

Since 2000

RESTAURANT
ETTEREM

www.trofeagrill.eu

MINDEN ESTE ELOZENE A TROFEA GRILL ETTEREMBEN

(MARGIT HID BUDAI HIDFO)

Ajandék torta iinnepi alkalmakra (sziletésnap, névnap, ballagas, évforduld).

Szombat-vasarnap frissen facsart grapefruit és narancslé.

Csaladi akcié! Hétvégén és iinnepnap a gyermekeknek 12 éves korig ingyenes.
Klimatizalt étterem! Tovabbi akciok a www.trofeagrill.eu/margit oldalon.

1027 Budapest,vMargit korat 2.
Asztalfoglalas: 06-1-438-9090, 06-20-999-7708
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te. 4. szakasz: 7.30 indulas, Farkas-
rét-Mdriaremete. 5. szakasz: 7.30
indulds,  Farkasrét-Nagytétény.
6. szakasz: 7.30 indulas, Sorok-
sar-Nagytétény. 7. szakasz 7.30
indulds, Soroksar-Pestszentlérinc,
Havanna lakételep. 8. szakasz:
9.00 indulas, Rakoskeresztir-Pest-
szentl6rinc-Havanna  lakételep.
9. szakasz: 9.00, indulés, Rakoske-
resztur-Kerepes. Az 6t végponton
a szomszédos szakaszok zarando-
kai taldlkoznak egyméssal, ahol
este 19.00-kor halaadd szentmisét
tartanak. A szentmiséket tartjak:
Mériaremete: Dr. Székely Janos
plspok. Fot: Dr. Varga Lajos ps-
pok. Nagytétény: Dr. Erd6 Péter
biboros. Havanna lakételep: Sullei
Laszl6 érseki altalanos helynok.
Kerepes: Dr. Katona Istvan plispok.
www.elorozsafuzer.hu
EEEEER

Ringato foglalko-
zas a Buda-
hegyvidéki Refor-
métus Egyhdzkéz-
ség templomanak

Ringatd’

gyllekezeti termében (XIl., Bo-
szorményi Gt 28.) minden hét szer-
dajan 9.30-10.00 és 10.15-10.45, il-
letve a Galaxy Csaladi Napkoziben
(XII,, Trencséni utca 10.) minden
hét péntekén 10.00. Informécio:
Maérczi  Anna, 06/70-282-5094,
www.ringato.hu. A foglalkozasok
az 6voda el6tti korosztalynak szol-
nak, néhany hdnapostél 3 éves
korig. Csaladi bérlet: 3500 Ft/5 al-
kalom. Egy foglalkozas részvételi
dija: 800 Ft/csalad.
EEEEER

Mené Mané Torna. Zenés-
tornas foglalkozas gyerekeknek
6 hoénapostél 4 éves korig, él6
hangszerjatékkal, ismert és rég
hallott dalokkal, monddkakkal. A
nagymozgasok és az egyensuly-
érzék fejlesztését specidlis moz-
gasfejlesztd eszkodzokkel (példaul
mdszéalagut, egyensulyozd tol-
csér, trambulin, szivarvanyos hin-
téztato ejtéernyd, billené racshin-
ta, libikdka) segitik el6, és persze
egyetlen 6rarél sem hidnyozhat a
szaz szines labda! Id6pontok: szer-

dan 9.30 (Mini csoport) és 10.10
(Men6 Mand csoportok). Cim:
Sportmax Hegyvidék, XII., Csorsz
utca 14-16. Ingyenes parkolas!
Telefon: 06/20-392-1833. www.
menomanotorna.hu
EEEEER

Kindermusik nemzetkozi ze-
nei program angol nyelven, 7 éves
korig. A foglalkozasok szerdan
9.00-kor kezdédnek a Happy Kids
Ovodaban (XIl, Fodor utca 36.).
Az els6 foglalkozés ingyenes. To-
vabbi informacidk, illetve proba-
orara jelentkezés: www.kmzsuzsa.
hu, www.happykids.hu, www.
kindermusik.com, valamint 356-
2440.

EEEEER

S. K. Miihely - kerdmia ,sajat
kez(leg". Kézi és korongos agyag-
formalds, diszités, mazazas, ége-
tés, raku. Felnétteknek kedden
10.00-13.00, szerdan 18.00-21.00,
szombaton 10.00-13.00. Kerdmia-
klub nyugdijasoknak. ,Aranykez{i"
gyermekeknek kreativitast és kon-
centraciot fejleszté foglalkozasok

ws

Teleshop

budai mintabolt

A TV-bél jél ismert
termékek...

Hegyvidé!

kedvezménnyel va

Keérjiik

WS Teleshop International

VEGRE BUDAN IS!

A Déli palyaudvarnal!

Budapest

Il
X" Nagyenyed utca
Tel: 06170-367-8048

Nyitva tartas:
hétfo-péntek: 10.00-18.00,
szombaton: 10.00-14.00

k kértyaval 6%

asarolhat!

sSzemélyessé tessziik a vasarlas¢!”’

a facebook -on keressen
WS Teleshop Buda

Tavaszi hirdetési akcié
a Hegyvidgk ujsagban!

30% hirdet6i kedvezmény

} + ajandék apréhirdetés!

Kovics Balazs

+36 1 328 0316

+36 30 337 9962
kovacs.balazs@ypsylonmedia.hu
www.ypsylonmedia.hu

egész évben, kedden, szerdan,
csiitortokon 16.00-17.30, pénte-
ken 14.00-15.30 és 16.00-17.30.
Helyszin: XII., Sion lépcsé 8. (az
Arany Janos iskola kerdmiamihe-
lyében). Informacié: Ferenczyné
Sads Kinga, 06/20-986-8601,
skmuhely@hotmail.com,  www.
keramia-skmuhely.hu.

EEEEER
Csatlakozzon a
Szakérté Sziilok
csoporthoz, ahol
nyiltan beszélhet a

ar mindennapokban
felmeriil6 gyereknevelési gondok-
rol a témaban jartas nevelési és
életvezetési tanacsadokkal, és
megoszthatja problémdit a tobbi
anyukaval. A gyerekeket animato-
rok varjak érdekes programokkal a
helyszinen. Az elsé csoporttalélko-
z6n a részvétel ingyenes, de eléze-
tes regisztracidhoz kétott: 06/20-
777-1003.  www.szakertoszulok.
com

EEEEER

Autogén tréning. Helyszin: XII.,
Boszorményi Ut 34/b. Kapcsolat:
relaxalas@gmail.com, 06/30-331-
4884. |d6pont: egyéni formaban
megbeszélés szerint, csoportos
tanfolyam keretében szombaton
14.00, szerddn 9.30. Tanfolyam
id6tartama: 12 hét. Ar: 4500 Ft/
alkalom (egyéni), 3000 Ft/alkalom
(csoportos).

EEEEER

Kreativ festoklub a Varosma-
jorban. Korhatar nélkl, csalddias
kornyezetben, anyaghasznalattal,
Véghsed Klara festémiivész veze-
tésével. Oradij: gyerekeknek 1000
Ft, feln6tteknek 1200 Ft. Telefon:
355-5605 vagy 06/20-823-0176.

www.festoklub.blog.hu, — www.
veghseoklara.hu

EEEEEN
Bentlakdsos  drogterapias

otthon Budapesttél 35 km-re.
Azok szamara, akik szabadulni
szeretnének drogfiiggdségiikbél.
www.drogterapia.hu

EEEEER
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Drog- és alkoholproblémaval
kiizd6 fiataloknak nyujt ingye-
nes segitséget az MRE Valaszut
Misszio Drogkonzultaciés Iroda
Budapesten, a Szé&Ill Kalman tér
mellett. Telefon: 224-0122. Web:
www.valaszutiroda.hu.

EEEEER

Eletméd- és alakformalé
edzések a Viranyos Altalanos Isko-
la tornatermében (Viranyos Ut 48.)
hétfén és szerdan 16.50-17.40 hol-
gyeknek, 17.50-18.50 holgyeknek
és uraknak, 19.00-20.00 uraknak.
Informacid: 275-0669, 06/30-476-
9132.

EEEEER

Shuhari Dojo

JAPAN KULTURALIS ES
HARCMUVESZETI KOZPONT

e W
Shuhari Dojo Japan Kultu-
ralis és Harcmivészeti Kézpont.
Tanfolyamok: Karate-do harcmdi-
vészet, Aikido, laido - a szamu-
rdj kardforgatas &si miivészete,
Shito-ryu karate, Shuhari karate,
Jéga, Man¢ tanc, Dance for Fun,
kondi tréning. Egyéb programok,
foglalkozasok: Origami, Do-in
O6nmasszazs tanfolyam, szerdan-
ként Nikken egészségnap, Japan
kulturdlis és vizudlis tanfolyamok,
Japan Klub. Cim: XII., Gyéri ut 5-7.
Telefon: 06/70-338-2277 és 06/70-
245-1341. Részletek a honlapon:
www.shuharidojo.hu.

EEEEER

Frissitd, orommel végezhe-
t6 labdajaték a Mediball iroda-
ban dolgozék részére. Oktatas és
edzés: szerdanként 17.00-18.00-ig
a Sportmax Hegyvidék foldszinti
kilontermében. Az elsé 6ra ingye-
nes, utana 1000 Ft/6ra. Hegyvidék
Kartyaval engedmény. Informacio:
mediball.tan@gmail.com.

EEEEER

Kolyokjudo a Sportmax Hegy-
vidékben. Minden hétfén és
szerdan 18.00-19.00-ig jatékos
judoedzések 6-12 éves fiiknak és
lanyoknak. Az edzések soran jaté-
kos formaban sajatitjak el a judo

alaptechnikéit és eséstechnikait,
jelentésen fejlesztve a gyerekek
fegyelmezettségét és mozgas-
koordinaciés képességeit. Tagdi-
jak: 5000 Ft/h6/4 edzés, 8000 Ft/
h6/8 edzés. Tovébbi informdciok:
Rajcsanyi Gergd, 06/30-221-9992,
grajcsanyi@hotmail.com.
EEEEER
Budai Rajziskola-
Szabadiskola.
Mivészeti képzés
minden  korosz-
tdlynak a MOM
Parkhoz kozel. Ju-
niusban-juliusban szines progra-
mokkal varnak minden érdekl6-
dét. BRI-szakképzés és felnbttkép-
zés grafikus, 6tvos és foto szakon.
Budai Rajziskola, XII., Alkotds utca
45.355-0341, www.budairajziskola.
hu,  www.budaiblog.blogspot.
com, budairajziskola@t-online.hu
EEEEER

. monterosa« hdz

= altemativ kommunikacios kbzpont

BUDAI RAJ2ISKOLA

N6k a mesékben, mesék a
nékben - Egynapos Onismereti
tréning néknek pszichodrdmai
eszkozokkel, a mesék tiikrében. A
csoport egy-egy ismert mesébdl
kiindulva szelid, elfogadé légkor-
ben bontja ki és elemzi néképun-
ket, szerepeinket, életlinket, sze-
mélyiséglinket. Bévebben: www.
monterosahaz.hu oldalon, a Gon-
doldk programokndl.

Intimitas a kapcsolatainkban
- Pérkapcsolati kérdésekkel fog-
lalkozé kiscsoportos foglalkozas
néknek, amely ezittal az intimi-
tast, a benséségesség meglétét
és az elhagyatas félelmét helyezi
a kozéppontba. Bévebben: www.
monterosahaz.hu oldalon, a Ré-
zsahaz programokna’l.

- Irodahazakban ™
irodateriilet N Mo

bérbejadé!

HEGVVII]EK

KOZPONT

e v.ezm| 1 é"fuy y)
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A+ KATEGORIAS IRODAK, AHOGVAN ON SZERETNE!

AXII. keriileti Apor Vilmos téren taldlhatd Hegyvidék Kozpont elegans, kompakt és baratsagos kereske-
delmi és szolgdltatd kozpont, melynek |. emeletén mar 50 m>-t6l bérelhetok rugalmasan oszthato,
teljes mértékben az egyedi igényekre szabott, felsokategdrids irodak!

« Presztizsértéka kornyezet

« A+ kategdrids miiszaki tartalom

« Fenntarthatdsdg, BREEAM ,very good” eldmindsités

- Koltséghatékony miikodés, alacsony Uzemeltetési koltségek

« Rendkiviil j6 gyalogos és autds megkozelithetdség, jo tomegkozlekedési kapesolatok

- Sok természetes fény, panorama

« Ftkezési lehetdségek, lzletek és szolgaltatasok hazon belil

« Nagyszamui parkold és kerékpartaroldk

» Raktarozési lehetdség

a fenekem alatt!
brekk...ke..ke
, mma
121/990) -1 s
1241990
~38/990]
»25{990].

Egyediimeéretben}is]!

€szletrol! 13/990).-

készletrd|! F
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Amennyiben az altalunk
forgalmazott ablaktipust
Budapesten olcsobban latja,
minden ablakbdl 1 000 Ft-ot
engediink!

Tovabbiinformacié: www.hegyvidekkozpont.hu

Kérjik, keressen minket, hogy kialakithassuk az Onnek leginkabb
megfeleld megoldast!

Akcio: 2012. 04. 17-ig
vagy a készlet erejéig!

BERBEADAS:

L

TEL.: (1) 451-4974 « FAX: (1) 451-4289

PARKETTA DISZKONT XI. ker. Budaorsi ut 50. Tel.: 1 786 0425, Mobil: 20 400 5083 E-MAIL: INFO@HEGYVIDEKKOZPONT.HU

E-mail: parkettaujbuda@gmail.com, Internet: parkettabudapest.109.hu (www-t nem kell beirni!)
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Még tart a régi, mar itt az uj

A virdgzé tavaszban enyhén szol-
va nem valami épiiletes ldtviny a
wli burgonydnk. Kidobni azért
nincs sziviink a rdncos, helyen-
ként csirdzd zoldséget, hiszen
még igy is 6riz néhdny értékes
tdpanyagot, noha a legfrissebb
kutatdsok szerint csirdi egydlta-
lén nem tartalmazzdk ,ifjakori”
éreékeit, s6t, kdros anyagokat
halmoznak fel, enyhén mérge-
28 hatdsdak, fogyasztésuk nem
ajanlott. A legjobb, ha leszedjiik,
és még a nyomait is kimetssziik.
Az aldbbi recept azonban azt bi-
zonyfitja: j6 az reg a hdznal.

CSiPOS ROSTELYOS

BURGONYAPUREVEL
Viaséroljunk ~ marhahdtszinbdl
vagy bélszinb8l 60 dekdt, dor-
zs6ljiik be 2 kiskandl Erds Pistd-
val és 1 kiskandl csip8s mustdr-
ral, majd bugyoldljuk alufélidba.
[gy érleljiik a hitdszekrényben
hdrom-négy napig, de a mele-
gebb nydri napokon mélyhits-
ben is tarthatjuk, amig fel nem
haszniljuk.

pirospaprikdval, majd tegyiik
felre.

Kozben elkészithetjiik a kore-
tet, amelyhez 1 kilé burgonydt
megtisztitunk, nyersen leresze-
liink, s 7 evékanal liszttel, 3 to-
jéssal és 1 papozott kiskandl sé-
val alaposan dsszedolgozunk. Ha
tul stirtinek taldljuk a masszde,
1-2 evBkandl tejféllel lazithatunk
az dllagén.

Apritsunk fel fél csokor petre-
zselymet, keverjiik 6ssze 1 mok-
kdskandlnyi &role  kdménnyel,
ezzel a keverékkel fliszerezzitk a
reszelt krumplit. Tzesfesiik 1 ko-
zepes, megtisztitott, felapritott
vOroshagyma és 3 gerezd zdzott
fokhagyma keverékével. Végiil
osszuk négyfelé, majd egyenként
2-3 ev6kandl forré olajon, pala-
csintastitében  siissiink kisujjnyi
vastag lepényeket. Mindkét olda-
Lt kb. 3-3 percig kell siini. Ugy
a legkénnyebb megforditani,
hogy a félkész lepényt tinyérra
cstsztatjuk, a palacsintasiitét
raboritjuk, majd egyetlen moz-
dulattal az egészet megforditjuk.

Talalaskor a burgonyalepényt kenjiik meg fokhagymas-paprikas olajjal

Stitéskor a hust 4 egyforma
szeletre végjuk fel, ujjnyi vastag-
ra verjitk ki, sézzuk, és djabb 2
kanal Erds Pistaval, valamint
1 kiskandl mustdrral kenjiik 4t.
Dorzséljiik be 1-1 csapott kiska-
ndl 6rélt majordnndval és jéféle

Igy a lepény siiletlen oldala keriil
alulra.

Ezutdn keverjiik ki a has fi-
szerezéséhez valé fokhagyma-
krémet, vagyis 2-3 gerezd fok-
hagymdt nyomjunk 4t a présen,
és futtassuk meg 2-3 evdkandl

Konnyii rozé illik hozza

forré olajon. A tlzr8l lehtzva
hintsitk meg 1 kiskandl csipds
pirospaprikdval. Ekkor siissitk
meg a husszeleteket 3-4 ev8ka-
ndl olajon, oldalanként 3 percig,
ki hogyan szereti (beliil véresen,
rézsaszinen vagy teljesen dtsiil-
ve), majd tegyiik félre meleg
helyre.

Talaldskor minden tdnyérra
egy-egy burgonyalepényt fek-
tessiink, és kenjilk meg a fok-
hagymads-paprikds olajjal. Ultes-
sitk 14 a marhapecsenyét, azt is
megkenhetjiik. Szdraz vordsbort
ajanlunk mellé, példdul az Gjabb
fajedk koziil valé ausztrdl Shiraze
a 2008-as évjdratbol, mivel fi-
szeres, friss savakban gazdag, és
barsonyos izével jol illik az efféle
flszeres siiltekhez.

Az Gjhagyméé az ellendllhatatlan
tavaszi izek egyike, ezt a zoldsé-
get egyszerlien nem lehet kihagy-
ni, réaddsul mindig megfizethetd
4ron taldlunk beldle a piacokon.
A padlizsinok ideje ma mdr nem
feltétleniil a nyédr és a kora &8sz,
a nagyobb élelmiszer-druhdzak
polcain folyamatosan kelletik
magukat — ha nem is a hazai
mindségben — a spanyol, olasz és
mds mediterrdn orszdgokbdl im-
portéle primérok. Az Gjhagyma
és a padlizsin egyiitt pompds pd-
ros, amit az aldbbi étel is bizonyit.

PADLIZSAN UJHAGYMAVAL

TOLTVE, RETEKKEL
Visdroljunk 4 dundi padlizsint,
¢és mindegyiket felezziik el hosz-
szdban. A hudsukat rozsdamentes
kandllal v4jjuk ki, és apritsuk fel.
Egy kevés, kb. diényi felhevitett
vajon vagy margarinon péroljunk
meg 2 gerezd zlzott fokhagymit,
adjuk hozz4 a padlizsdnok husit,
és paroljuk egyiitt néhdny per-
cig. Fliszerezzitk 1 mokkdskandl
6r6lt fekete borssal, sézzuk ked-
viinkre. Aki szereti, ha cséppet
csip, adjon hozzd joféle kiilonle-
ges pirospaprikdt.

Kissé stiritsitk be 1 ev8kandl-
nyi rétesliszteel, huzzuk le a tliz-
18l és jol worjik 4t villdval, majd
hiesiik le. Amint kihdle, kever-
jink bele 8-10 deka vajat vagy
margarint, 3 szem apréra vagott,
piros hénapos retket és 1 csomag
Ujhagymi, kis karikdkra szelve.
M¢ég fél csokor friss, finomra ap-
ritott petrezselyemzolddel szine-
sithetjiitk a masszi.

Végiil a félbevdgott torokpara-
dicsomokat toltsitk meg a joizd
wltelékkel, és tdlaldsig tartsuk
hidt8ben. Miel6tt az asztalra ten-
nénk, feldiszithetjiik retekkel, sa-
latalevelekkel, mindazzal, amit a
toltelékbe haszniltunk, ha netin
maradt. Kénny(, lehlitott rozé-
val kisérjiik el.

Jdray Mari

Mindenféle diszes makviragok

Bar a mak nem elsésorban disz-
novény, sokkal inkdbb gydgyszer-
ipari és étkezési céllal termesztik,
aki latott mar virdgzé makfoldet,
biztosan egyetért abban, hogy a
szépsége miatt sem kell szégyen-
keznie. Rdadasul tucatnyi rokon
tartozik a makfélék csaladjaba,
amelyek esetében a diszit6érték
az elsédleges.

A majd 800 ldgy és fis szdru fajt
szdmldlé mdk csaldd leggyako-
ribb képvisel8je a pipacs (Papaver
rhoeas), amely a Hegyvidéken is
sokfelé virft. Elég a fiives parkok-
ban, nem bolygatott rézstikon
vagy a rendezetlen, gyomos te-
riileteken kortilnézni, és biztosan
latunk néhdnyat a piros szirmg,
ével§ virdgokbdl. Mdr ritkdsan
sz8rdzott szdra, lehajlé bimbéja
is esztétikus ldtvany, feketével
mintdzott, vords szirmai pedig
nem véletlentil szerepelnek rend-
szeresen a festévdsznakon. Sajnos
a novény végott virdgként csak
perceket él, és a kerti nevelése
sem mindig egyszerd.

A miékformdk alcsalddjéba
tartozik egy mdsik kozonséges
gyomnévény is, amelyrél keve-
sen feltételeznék a rokonsdgot. A
vérehull6 fecskefli (Chelidonium
majus) bokros, ldgy szdri gyom-
névény, amely kis, sdrga, négy-
szirm virdgokat nevel. A fecske-
fii név arra utal, hogy a névény
a fecskék megérkezésétdl azok
elkdltdzéséig virdgzik. A vérehul-
16 jelz8t a hajtdsok sériiléseibdl

foly6 sdrgds nedvnek koszonheti,
ami a hagyomdnyos gy6gydszat-
ban — sok mds mellett — hatékony
szer a szemdlesok ellen. Mivel
erés méreg, ezért elévigyézatosan
banjunk vele!

A diszmak  (Eschscholzia
californica) — mint neve is mutat-
ja— mdr a kerités bels6 oldaldn ¢él.
A tengerenttlon Kalifornia dllam
cimernévénye; élénk, sdrga vagy
narancssirga  szirmokat bont
erdsen szeldelt, kékes drnyalatd

v A Y
Pipacsok a makmezon

lombozata foltt. Rendszerint
egynydri novényként ileetik,
kedveli a meleget és a napfényt.
Rendszeres 6ntdzés mellett az
8szi lehtlésig folyamatosan bom-
lanak légies virdgai, amelyek esté-
re dsszecsukédnak.

A novénynek igénytelensége
és gazdag virdgzdsa mellett el8-
nye, hogy a virdgdgyba, végs§
helyére torténd magvetéssel,
kénnyen szaporithatd. A vetés

idedlis ideje mércius vége és dp-
rilis vége kozé esik. A sziikséges
vetémag beszerzése dltaldban
nem okoz nehézséget. A paldn-
tazds a makfélék esetében nem
ajénlott, mert a vaskos karégyo-
kér miatt az 4tiiltetést erdsen
megsinylik.

A kaliforniai mak is szdmta-
lan gyégyhatdsa készitményben
megtaldlhatd, sszetett  hatds-
spektrumd  hatéanyagot tartal-
maz, ennek a rovatnak a tdrgyko-

rébe azonban csak a nyil6 virdgok
ldtvdnya dltal kivéltott megnyug-
vés és j6 kozérzet tartozik.

Ha a mdkfélék mdsik népe-
sebb alcsalddjaba is ellitogatunk,
akkor eldszor egy igen elterjedt,
kora tavaszi vadvirdggal taldlkoz-
hatunk, ez pedig az odvas keltike
(Corydalis cava). A hegyvidéki
erd8k aljdt és a kissé elhanyagolt
kerteket szerencsére még tome-
gesen boritja lila és fehér virdga,

FOTO: BARTA ISTVAN

ami meghatdrozdja a lombfaka-
dds eldtti erdSk képének.

A diszkertben a szivvirdg
(Dicentra spectabilis) képviseli a
fiistikeformédk alcsalddjér. Aki
litta mér ennek a Kelet-Azsid-
bél szérmazé éveldnek a virdgait,
biztosan sokdig emlékezni fog
14, fvesen hajlé szdrairdl sorban
lecsiingd rézsaszin, vagy fehér,
sziv alaki virdgai ugyanis egye-
diildlléak. A legfeljebb egy mé-
ter magas szivvirdg maganyosan
novekedve és virdgdgydsban is jol
érvényesiil, rdaddsul a tavasztdl
nyér kdzepéig nyilé virdgok vdzd-
ban is tartésak.

A kertben a legjobb szdmdra a
félarnyékos, tdépanyagban gazdag
termdhely. Fontos a rendszeres
ontozés. A nyédri forrésdgban
a laza lombozat részben vagy
egészben visszahtzédik. A leve-
leken megjelend levéltetveken és
az esetleg eléforduld csigardgd-
son kiviill mds kdrtev8k ritkdn
tdmadjak meg, igy az évek alatt
meger8s6dé wvek kertiink szép
diszeivé névekedhetnek.

Mivel magjai gyorsan elvesz-
tik csiraképességiiket, szaporita-
sanak eredményesebb médja az
id8s tovek tbosztdsa. Természe-
tesen a gyakoribb viltozatokat
(amelyek kozote arasznyi torpék
is vannak) a kertészetekben is
meg lehet vdsdrolni.

A makfélék kozote tehdr szép
szdmmal akadnak tetszet8s vad-
virdgok, haszon- és disznovények,
amelyekre egydltaldn nem illik a
kéznyelvben pejorativ értelemben
hasznélatos ,mdkvirdg” kifejezés.

(Barta)

Sonka, ha maradt...

Ezernyi 6tletes médja van a hus-
vétrél megmaradt sonka fanta-
ziads felhasznalasanak. ime, két
csemege!

SONKA- VAGY TARJATEKERCS
ZELLERES-ALMAS KREMMEL
Ennek a pikdns, konny tekercs-
nek a vardzsit az adja, hogy fiistsle
sonkdbdl vagy tarjabdl egyfor-
mén jol elkészithetd. Simdra ke-
veriink 10 deka margarint 5 deka
készen kaphat6 besamelkrémmel.
Hozzdadunk 2 sz4l apréra vdgott
angol szdrzellert (ha nincs, az
egyszer( friss zellerzoldje is j6) és
1 kisebb almdt, amelyet el6z8leg
meghdmozunk, lereszeliink, vala-
mint 2 szl Gjhagymdt, megtisz-

titva, felapritva.

Krémes masszdvd keverjiik,
sézzuk, borsozzuk. Pér csepp cit-
romlével lazithatunk az 4llagdn.
Kiteritiink 12-14 fiiseole, f8te
sonka- vagy tarjaszeletet. Mind-
egyikre hosszdban rdhalmozzuk
a krémet, szorosan feltekerjiik,
és tdlaldsig a hitbszekrényben
tartjuk. Amikor sor keriil a teker-
csekre, saldtalevelekkel bélele cdl-
ra fekeetjiik Sket, és zellerzolddel,
féte tojéssal, olajbogydkkal di-

szitve tessziik az asztalra.

SONKAS SAJTKREMMEL TOL-

TOTT SZEZAMMAGOS BAGETT
A nagyobb csalddra, vagy netdn
vendégekre szdmitva 2 rud sze-
zdmmagos francia bagettet vdsd-
rolunk, keresztben félbevdgjuk,
és kivédjjuk a belsejiiket. Ezutdn
5 deka nattr sajtkrémet — lehet
sonkds is — alaposan &sszedol-

gozunk és krémesre keveriink
10 deka besamelmdrtdssal és 10
deka margarinnal.

Sézzuk, borsozzuk, és évatosan
a krémbe forgatjuk a friss, puha,
apréra darabolt kenyérbelet, illet-
ve a 10 deka kis kockdkra felap-
ritott gépsonkdt vagy fote fiistole
tarjét. Hozzdadunk még 1 csokor
megtisztitott, kis karikdkra szele-
telt Gjhagymdt, 2 szem kdzepes
csemegeuborkdt, 1 cs felapritott
kaliforniai pirospaprikdt, 1 mok-
kaskandl 6rolt fehér borsot, végiil
1 csokor friss, finomra vdgott pet-
rezselyemzoldet.

Ezzel a j6izi toltelékkel meg-
tomjitk a bagettek iires ,gyom-

A rajnai rizling kitiind partnere

rat”, és httdben tartjuk legaldbb
3 6ra hosszat, hogy alaposan
lehdljenek. Vaskosabb szeletek-
re vigva, petrezselyemzolddel
diszitve tdlaljuk. Egy-egy pohdr
hiis, szdraz fehérbor, mondjuk,
rajnai rizling idedlis partnere
mindkét sonkds fogdsnak.

JM

Zoldségvasar az utcan

A Szévetség az B8 Tiszéére Egye-
silet — a Hegyvidéki Onkor-
mdnyzat szervezésében — garan-
tdltan kimélé gazddlkoddsban
eléallitott hazai terményekkel,
termékekkel lepte meg a Véros-
major és a Diana utca kérnyékén

tosan toltotte fel druval a gyorsan
uriils eladépultot. — Tébb mint
dtven védjegyes gazddval dllunk
kapcsolatban, 6k mindnydjan
megfelelnek a  kritériumrend-
szerlinknek, vagyis példdul ter-
mészetes talajon termelnek, és

j B
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Baséges volt a kindlat, nagy a kereslet

lakdkat. A két plébdnia melletti
terilletre kitelepiile 4rusok ki-
nilata igen bdséges volt, a leg-
nagyobb kereslet talin mégis a
szabadtartdst tytkok negyvenst
forintos tojdsa irdnt mutatkozott,
a kordn érkezdk el is kapkodtdk
pillanatok alatt. De garantdltan
j6 mindségl hagymét, fokhagy—
midt, sdrgarépdt és gyokeret, al-
mit, kdposztdt, karalabér, retket,
diét és spendtot éppugy lehetett
vésdrolni, mint példdul a Horto-
bdgyi Nemzeti Parkban termé-
szetes korillmények kozote tar-
tott bivalybdl és sziirke marhdbol
késziilt szaldmit, vagy cukor hoz-
zdaddsa nélkiil, kifejezetten édes-
re érett almabdl késziilt, szdzsza-
zalékos gytimolcstartalmui alma-
levet, netdn gombdt, paprikdt,
paradicsomot és burgonydt.
»Egyesiiletiink egyik erede-
ti célja az volt, hogy termelésre
osztondzzikk a Tisza vizgy(jed
teriiletén éléket, egyebek mellett
azzal, hogy segitjiik a piacra jutd-
sukat — mondta Bardt Jézsef, az
egyesiilet elnokségi tagja, aki be-
szélgetésiink kozben is folyama-

kiméld gazddlkoddst folytatnak.
A védett termékek kozote is el-
sObbséget élveznek a régi fajrdk
és azok feldogozott termékei.
Az igazi karakteriink szezonban
deriil ki — most csak a csicsdka,
a hasvéti rozmaringalma vagy a
makéi hagyma kiilénbézteti meg
a miénket az dltaldnos piaci kind-
lattdl.”

Bérdi Zoltdn kissvabhegyi ott-
honabdl érkezett vésirolni: ,,Hus-
vétra késziilve elsésorban tormd-
ért jottem, meg mindazért, amit a
feleségem felirt a listdra. Nagyon
j6 6tletnek tartom, hogy ilyen pia-
cok is vannak, mindenképpen t4-
mogatni kell a hazai termel8ket!”

Irén a plébdnia kézelében lakik,
épp elétte fogyott el a tojds: ,Per-
sze, nem tudtak tobbet hozni, hi-
szen nem nagyiizemi tojdsok vol-
tak, hanem kapirgilés tytkoké.
Johettem volna egy kicsivel ko-
rabban is... Ilyen helyen szivesen
vasarolok, mert latszik mindenen,
hogy j6 mindség(i, és fontos az is,
hogy garantdltan hazai. Remé-
lem, mdskor is jonnek még.”

LI
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Bemutatkozik
a Valaszat Misszio

A XII. keriiletben m(ikodé, a drog-
elltashan érintett intézmények
kozott az egyik legfrissebben
megalakult szervezet a Vélaszit
Misszid. Az intézmény elsésorban
drogfogyaszto fiatalok ellatasara
szakosodott.

A Vilasztat Misszié (VM) a Ma-
gyarorszdgi Reformdtus Egyhdz
szervezete, budapesti székhelyen
létja el szolgdlatdt. Tevékenysé-
gének célja a kébitészer-problé-
mdval kiizd8 fiatalok felkutatdsa,
informdldsa, kdzottiik prevencids
tevékenység végzése, a VM irodd-
jéval valé terdpids kapcsolatba se-
gitése, valamint sziikség és igény
szerint egy terdpids otthonba valé
lejutds el8segitése, az otthonok-
bdl kikeriilék utégondozdsa, il-
letve az utdnkovetés feladatainak
elldtdsa.

A Vilasztt Misszi6 18 éves kor-
6l fogad olyan férfiakat és ndket,
akik pszichoaktiv szer okozta za-
varban szenvednek. Az el6gondo-
z4sndl, a tandcsaddsnal, valamint a
szenvedélybetegek kozosségi elld-
tasandl nem, az elterelésnél, illetve
az utdégondozdsnal viszont felvételi
kritérium, hogy a jelentkezd érzel-
mi, viselkedésbeli és fizikai 4llapo-
tabdl kifolydlag képes legyen részt
venni a jellemzden kognitiv visel-
kedésterdpids elemeket tartalmazé
programban. Sikeresen azokat a
klienseket tudja hatékonyan ke-
zelni, akik nem szenvednek sulyos
kognitiv zavarban és bizonyos im-
pulzuskontroll-zavarokban (ismée
18d8 exploziv zavar, kleptomdnia,
piromdnia).

Az artalomcsokkentés a VM
esetében konkrétan a ,,megkeres§
munkdt” jelenti, aminek kereté-
ben a misszié munkatdrsai drog-
fogyasztd fiatalokat keresnek fel.
A droghaszndldkat megprébaljak
motivdlni a szerhasznilatbél fa-

kadé veszélyeztetettségiik (hepa-
titisz, HIV, tbe stb.) kivizsgaldsd-
ra — chhez informdlis és gyakor-
lati segitséget nydjtva —, illetve
igény esetén bevonni a missziéi
iroda, vagy mds egyéb szakelld-
tést biztosité intézmény kezelésé-
be. A misszié és munkatdrsai mds
intézményekkel is folyamatosan
kapcsolatot  tartva igyekeznek
terdpids kezelésbe vonni olyan
fiatalokat, akik kdbitdszer-prob-
lémédval kiiszkddnek.

Az intézmény egyik fontos
szolgaltatdsa az elterelés. Mit is
jelent ez a fogalom, illetve mi az
a tevékenység, ami meghizédik
mogotte? A Btk. 2003. évi II.
torvénnyel tdrtént  mddositdsa
Ota a visszaélés kdbitoszerrel”
blincselekmény  bizonyos, tor-
vényben meghatdrozott elkévetdi
szdmdra lehet8ség van a biintetés
elkeriilésére. A Btk. 283. §-a ha-
tdrozza meg azokat az eseteket,
amikor nem biintethetd az eljdrds
ald vont személy, feltéve ha vallal-
ja, hogy egy legaldbb 6 hénapig
tarté folyamartos, a kabitdszer-
fiiggBséget gydgyitd kezelésben,
kabitdszer-haszndlator  kezel§
mis ellitdsban vagy megeldz8-
felviligosité szolgaltatdson vesz
részt, és ezt okirattal igazolja. Az
iroda e torvényi szabdlyozds 4ltal
nytjtott lehetdség alapjdn kon-
zultdciés alkalmakat tart olyan
kliensek részére, akik kabitdszer-
hasznilatot megel6z8 felvildgo-
sité  szolgdltatdson szeretnének
részt venni azért, hogy ezéltal
mentesiiljenek a birésigi eljdrds,
illetve biintetés kiszabdsa aldl.

A Vilaszit Missziéndl toreénd
foglalkozédsok keretében a drogo-
zdsra motivél6 tényezdk feltdrdsa,
a figyelem felhivdsa a drogozds ve-
szélyeire, a szerhaszndlat kdros k-
vetkezményeire, terv kidolgozdsa
a szermentes élet megvalésitdsdra,
valamint alternativ szdrakozdsi
lehet8ségek megismertetése zajlik.

Cs.

FOLYTATODIK A SZABADEGYETEM

A kardioldgiai és érsebészeti elviltozdsok gy6gyitdsdrdl, valamint a megel6zés lehetd-
ségeirdl sz016 el6addssal folytatodik az Egészségesen a Hegyvidéken — Szabadegyetem
dprilis 26-4n 17 6rétdl. Az 8nkormédnyzat és a Szent Jdnos Kérhdz kézds programsoro-
zata a nydri sziinetig még egy ingyenes el6addssal jelentkezik: m4jus 31-én ugyancsak
17 6rétdl a szdjsebészeti betegségekrd] kaphatnak tdjékoztatdst az érdekldddk a MOM

Kulturdlis Kozpont kupolatermében.
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JFeliidiiles a gyogyulni képes gyerekek latvanya”

A korasziil6ttek kezelésével fog-
lalkozik Machay Tamés professzor,
akit egyebek mellett tudomanyos
és gyogyitd munkajarél faggat-
tunk Kékgolyé utcai otthonéban.
Szivesen beszélt arrdl is, mennyire
kotédik Budéhoz, a Hegyvidékhez,
ahol feleségével nagyon élvezik a
szinte falusi” életet.

Professzor 1ir, igaz, amit onrd]
hallottam, hogy foldbirtokos csa-
1ddbél szdrmazik?

— Ezt meg hol hallotta?! Egyéb-
ként igaz, felmendim twbb dgon
foldbirtokosok voltak, de ennek
ma mdr nincs kiilondsebb jelen-
tdsége. A mi csalddunkban amigy
mindenkinek megvolt a polgari
foglalkozdsa. Apai nagyapdm pél-
ddul a fiumei kikstd f8mérnoke
volt, és a Titanic katasztréfdja
utdn & képviselte az Osztrédk—Ma-
gyar Monarchidt a hajézds biz-
tonsdgdrdl rendezett nemzetkdzi
konferencidn. Apim Londonban
tanult mikrobiolégidt, 8 a Kojdl
féorvosaként dolgozott. Volt egy
dédnagyapdm, orvos, sebész, hosz-
szi1 id8n keresztiil Vecsés és korze-
tének féorvosa.

Az on felesége pedig gydey-
szerész, vagyis az egészse:giigy/ﬂa"z
nem csak a dédapa és az édesapja
révén kapcsolddnatk.

— Igen, bdr apdm nem orvos,
hanem biolégus volt, de a gyereke-
ink is hasonlé palydt vélaszrottak,
illatorvos, illetve  gydgyszerész
lett beldlikk. Ot unokdnk kéziil
négy még gimndziumba jir, a leg-
id8sebb nemrég kezdte el orvosi
tanulmdnyait. Ldtom, kérdezni
akarja: még nem doéntotte el, mire
szakosodjon, a vélasztdsig elbtte
4ll j6 néhdny keményen végigta-
nult év, egyel6re annak oriil 8 is
és mi is, hogy jok az eredményei.
De visszatérve a kérdéséhez, nem
a csalddi példa miatt lettem annak
idején orvos — ehhez volt kedvem.
Amikor 1964-ben elvégeztem az
egyetemet, az els6 években gy6gy-
szertannal foglalkoztam, utdna
gyerekgydgydsz lettem, elébb hat
évig a II. szdma Gyermekgydgy-
4szati Klinikdn, majd hasz esz-
tendeig az I. szdmd Sziilészeti és
Négy6gydszati Klinika intenziv
Ujsziiléte  osztdlydn  dolgoztam.
1995-t8l vagyok az L. szdmua Gyer-

mekgydgydszati Klinikdn, most,
ha éppen hidnyoznak, én helyette-
sitem a klinika csecsemd-, intenziv
vagy Ujsziilote sebészeti osztdlyd-
nak vezetdit.
Szinte kizdrdlag korasziilot-
tek kezelésével foglalkozik.

— Minél rovidebb a terhesség,
annédl magasabb a haldlozds ard-
nya. Az Gjsziildte azért is érdekes
¢él6lény, mert a magzati életben
minden olyan betegség el6fordul-
hat, ami felndttkorban. Méhen
beliil lehet a magzat példdul akar
maldrids, tumoros is, egyediil az
influenza nem okoz problémdt
ebben. Ezek a betegségek nagyon

meg, mint az azt kovetd harminc-
kilencben! Ezért ez a teriilet 4llan-
dé készenlétet var az orvosoktdl.
De az eredményeink nagyon jok,
és nekiink, magyaroknak, van is
mire biiszkének lenniink. Mert
példdul mig az 1700-as években az
jsziilottek hatvan szdzaléka hale
meg, és az 1900-as évek elején is
a hasz-harminc szazalékuk, 2011-
re sikeriilt ezt az értéket 6t ezrelék
ald levinni. S hogy hol ebben a mi
dicsdségiink? Nyugat-Eurépdban
sehol nincs olyan magas koraszii-
lési ardny, mint Magyarorszdgon,
a talélési ériékeink mégis kozel
azonosak a nyugateurdpaiakkal

Prof. Dr. Machay Tamas (1940) a Semmelweis Egyetem I. szamu Gyermekgyo-
gyaszati Klinikdjanak egyetemi tandra, csecsemé- és gyermekgydgyasz, neona-
tologus, laboratériumi szakorvos és anesztezioldgus. A koraszilottek lélegezteté-
sében elért eredményeit a vilag szdmos orszdgaban tanitjék a szakorvosoknak.

megnehezitik a méhen kiviili élec
hez valé alkalmazkod4st, amit az
is nagyon megzavar, ha valaki til
kordn vagy késén sziiletik meg. A
korasziiléttek szimos alkalmazko-
disi zavarral kiiszkédnek, az elsé
légvétel példdul nagyon nehéz,
4m kéthdrom perc alatt a 1égzési
munka a negyedére csdkken. Ezért
az els6 légvételnél nagyon gyakran
kell segiteni, én magam mintegy
tizenkértizendtezer  lélegeztetést
csindltam végig életem sordn. A
korasziilotteket veszélyezteté ma-
gas kockdzati ardny miatt a cse-
csemdhaldlozds mindentitt magas
értéket mutat. E kockdzatok miatt
az elsd életévében tobb ember hal

— erre val6ban biiszkék lehetnek a
magyar orvosok!

Befolydsolhatja valami a ko-
rasziilések gyakorisdgdr? Vannak
példdnl adatok arra, kik a veszé-
lyeztetettebbeke?

— A korasziilés gyakorisdga, bi-
zony, a lakossdg intellektudlis és
szocidlis szingjétdl is fugg. Nagy
a kiilonbség példdul a keleti és a
nyugati orszdgrész kozétt; Buda-
pest ebben a rangsorban a megyék
kozt a mdsodik-harmadik helyet
tolti be, ezen beliil Buda kiiléns-
sen jol 4ll, lényegesen kedvez8bb
eredményekkel, mint példdul a
nyolcadik keriilet.

A klinikdn kiviil praktizdl is?

FOTO: KALMAR LAJOS

— Nem, de ismer8sok, kollégdk
gyerekeit, unokdit szivesen meg-
nézem, ha hozzdm fordulnak. Ez
nemcsak nekik segitség, de nekem
is feliidiilés, amikor érett, maguk-
Wl gydgyulni képes gyerekeket
lathatok.

A mai napig teljes munkaids-
ben dolgozik a klinikdn, megfe-
szitett figyelemmel. Munka utdn
vagy hétwégén hogyan szokotr ki-
kapcsolddni?

— A ,munka utdn” a héten csak
ma van ilyen kordn, a t3bbi napon
este érek haza, mert heti nyolc-ki-
lenc 6rdban német és angol nyelvii
hallgatékat oktatok, kongresszu-
sokon, szakmai tanfolyamokon és
szakorvosképzéseken veszek részt.
Pihenni leginkdbb a természetben
tudok. Hatéves korom éta szeretek
horgaszni; vaddszni a rendszerval-
tds utdn lett egyszer(ibb. Szimom-
ra persze a vaddszat inkdbb azt
jelenti, hogy az ember kint van a
természetben, szemlélddik, jokat
jér az erd8ben. Egyébként 16ni is a
fényképez8géppel szoktam gyak-
rabban. Valahogy tigy vagyok vele,
mint ahogy Széchenyi Zsigmond
leirta: ,,A vaddszat az vadlizés, de
inkdbb erd8ztgds.”

Midta élnek a Hegyvidéken?
— Mindig Budén laktunk —

kapcsolédik a beszélgetésbe Zsu-
zsa asszony, Machay professzor
felesége. — En a Miké utcdban
sziilettem, ott is éltiink a sziileim-
mel, ott mentem férjhez. Miutdn
hozzdjutottunk egy szdvetkezeti
lakdshoz, tobb évig Obud4n lak-
tunk, negyvennégy négyzetméte-
ren két gyerekkel, kutydval, hor-
csdggel, akvdriummal. Nem volt
egyszer(l tizenhér év. Aztdn egy
szerencsés véletlen folytdn rdta-
laltunk erre az akkor még tandcsi
lakdsra, és elcseréltitk a miénkre.
Azéta megvésirolhattuk, és ugyan
még hosszli évek mulva jir le a tor-
lesztése, sokkal kényelmesebben
éliink, mint el8tte. Nagyon jol
érezzitk magunkat, csak a parkolds
okoz gyakran gondot és bossztsé-
got. De igencsak élvezziik, hogy
tgy élhetiink itt, mint falun: min-
denkit ismeriink a kornyéken, és
mindent helyben tudunk intézni.

— Hasonl6 gondolkoddst és ér-
tékrendt emberek élnek itt — veszi
vissza a szot Machay Tamds —, és
emiatt a Hegyvidéken igazdn bé-
kés, der(is az élet.

Antal Ildiké

A stroke, azaz a széliités kialaku-
|asérél, megel6zésérdl, illetve baj
esetén a gyogyulds valdsziniségé-
rél tartottak eléadast dr. Folyovich
Andras és kollégai az Egészsége-
sen a Hegyvidéken - Szabadegye-
tem legutdbbi programjan a MOM
Kulturalis Kdzpontban. A Szent
Janos Kérhéz neuroldgiai osztélya-
nak vezetéje hangsulyozta: stroke
gyanUja esetén a legfontosabb,
hogy késedelem nélkiil mentot
kell hivni.

A stroke valéjiban cerebro-
vascularis kérkép, ami az agyi
érrendszer elvdltozdsit, az agy-
miikodés egészének, vagy ko-
ritlire részének zavardt jelent. A
széliités konkrét rdutalé elézmé-
nyek nélkiil, hirtelen jelentkezik,
és legaldbb 24 6rdn 4t tart.

Egyik oka az agyi kis erek
betegsége, amire a magas vér-
nyomds hajlamosit. Ha ezeken a
teriileteken elzdrédds alakul ki,
az lokdlis agyi elhaldshoz vezet.
Szintén oki tényezd a sziv és a
nagy erek betegsége, illetve a vér-
dramlds, véralvadds zavarai. Va-
l6jdban csupa belgydgydszati el-
véltozdsrol van sz6, ezek végsd fé-

Szabadegyetem a Hegyvidéken: a stroke gyogyithato

zisukban a stroke kialakuldsdére
tehetSk feleldssé. Minderrdl dr.
Folyovich Andrds, a Szent Jdnos
Kérhdz neurolégiai osztdlydnak
vezetje beszélt az Egészségesen
a Hegyvidéken — Szabadegyetem
mirciusi el6addsdn.
Cerebrovascularis kérkép ese-
tén vérzésre — koznapi kifejezéssel
agyvérzésre —, vagy agyi infark-
tusra (ischaemidra) kell gondol-
ni, az utdbbi jéval gyakoribb. Az
agyvérzés azt jelenti, hogy olyan

az ischaemia kildtdsait illet8en,
ebben az esetben ugyanis attdl
fiigg a betegség kimenetele, hogy
az agy melyik erében lépett fel
diszfunkcié.

Az infarktuskiiszob négy perc,
ami azt jelenti, hogy ha ennél
hosszabb ideig nem kap megfe-
lel6 mennyiségli oxigént az adott
agyi teriilet, akkor kialakul az
agyi infarktus. Az agysejtek nem
képesek regenerdlédni, s ha el-
halnak, t3bbé nem pérolhatdk.

Egyetlen reménysugdr

az ugynevezett Kep-
ler-féle félarnyékjelen-
ség, amelynek lényege,
hogy a halott teriilet
kornyezetének  mii-
kodése  helyredllhat,
amennyiben a vérelld-
tds néhdny 6rdn beliil
rendezédik.  Eppen
ezért az agyi érbeteg-
ségre utal6 tiinetek —
beszédzavar, féloldalas
bénulds — gyanija ese-
tén régton mentdt kell
hivni.

FOTOK: KALMAR LAJOS

Fontos a rendszeres vizsgalat

helyen 1ép ki a vér, ahol nem
kellene, ez azonban a kozhiede-
lemmel ellentétben nem okoz fel-
tétleniil komoly kévetkezményrt,
példdul bénuldst. Mds a helyzet

A Jdnos kérhdzban

is elérhetd vérrogolddst

sajnos éppen a gyorsasdg hidnya
miatt nem tudjdk mindenkin
alkalmazni, a kezelést ugyanis a
tiinetek jelentkezését kovetben
legkésébb hdrom érén belil el

kell kezdeni. Tavaly ez a riasztd-
sok harmadandl sikeriilt, ami a
magyarorszdgi adatok ismereté-
ben kifejezetten j6 eredménynek
mondhaté. Az els§ érdban indi-
tott vérrogoldds mellett még 50
szdzalék a tiinetmentes gydgyulds
esélye, a harmadik 6rdra ez 11 szé-
zalékra csokken.

A rizikéfakeorokrdl  szélva
Varga Viktéria és Béres Molndr
Katalin az egészségtelen tdpldl-
kozds, a dohdnyzds, az italozds
és az elhizds veszélyeire hivta fel
a figyelmet. Szintén stroke-ra
hajlamosit a szivritmuszavar és a
cukorbetegség, mig ezen beliil az
agyvérzések messze leggyakoribb
oka a hypertonia. Agyi érbeteg-
séghez vezethet a vérzsirbetegség,
agyi embdlidhoz egyebek kozote
a pitvarfibrilldcié.

Nagyon fontos, hogy a tiinet-
mentes elvaltozdsokat fizikdlis és
képalkotd vizsgalatokkal lehet ki-
sziirni. J6 hir, hogy az ischaemids
stroke megel8zésére gydgyszeres
kirdval is lehetéség nyilik.

Ehhez Folyovich Andrds any-
nyit tett hozzd, hogy a lakossdg
egyiitem(ikddése nélkiil  ered-
ménytelen a megelézés, a stroke-
prevenciés programok sikere
attdl fiigg, hdnyan vesznek részt
a vizsgélatokon. Ezért is 6romteli
az dnkormdnyzat sz(ir6program-

Dr. Folyovich Andras a Janos korhazban fogadja a betegeket

ja, amelynek keretében tavaly
negyvennyolc keriileti lakét fo-
gadtak a Janos kérhdzban.

Az adatok megddbbentbek:
huszonhat betegnél magas vérnyo-
mést dllapitottak meg, kilenc eset-
ben cukorbetegséget, huszonhét
betegnél hiperlipidaemidt, 6tnél
dtmeneti agyi keringészavart diag-
nosztizdltak. Beszédes eredmény,
hogy mindéssze nyolc embernek
nem volt semmilyen érelmeszese-
dése, négyen jelentds, harmincha-
tan enyhe meszesedésben szenved-
tek. A szemészeti szlirésen huszon-
hat esetben taldltak elvdltozdsokat.

Végeredményben  elmondhatd,
hogy a negyvennyolc vizsgalt sze-
mély koziil negyvenétnél deriile
fény kiilonboz8 szintd kockdza-
tokra, hiromndl azonnali beavat-
kozdsra volt szitkség, és minddssze
egyetlen esetben nem taldltak agyi
érbetegségre utald jelet.

A program végén Hannibdlné
Volgyes Krisztina bemutatta a
hegyvidéki székhelyli Nemzeti
Stroke Ligdt, amelynek tagjai kii-
16nb6z6 kedvezményekben része-
siilhetnek. Tovdbbi informdcidk
errdl: strokeliga.blogspot.com.

knp
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Zoldteto, LED-lampak, hoszivattyq, szolarfa

A Hegyvidéken nyilt meg az orszag els6 kornyezetbarat benzinkutja

Otven szazalék feletti
energiamegtakaritas, alternativ
energiahasznositas, tiz tonna
szén-dioxid semlegesitése és az
Ujrahasznositott anyagok tudatos
alkalmazasa. Igy lehetne dssze-
foglalni a fenntarthatd fejlédés
irant évek 6ta elkotelezett MOL
nemrég &tadott, Istenhegyi ti
z0ld toltéallomasanak legfébb
ismérveit. A megujult benzinkat
arra is bizonyiték, hogy a kdrnye-
zettudatossag és az eléremutatd
design nem ellentmondas: a tobb
mint hdromszazmilli6 forintos
beruhdzads nem csupan a jovét, de
a jelen fogyasztéit is szolgalja.

A MOL-csoport arculati eleme-
ire épiild megtjule wltddllomds
az Istenhegyi tton szinte beleol-
vad a hegyvidéki kérnyezetbe: az
épiilet homlokzatdnak jelentds
részét és tetejét is orokzold no-
vények boritjdk, amelyek télen
szigetelnek, a nydri napokon pe-
dig csokkentik a h8mérsékletet.
A hegyvidéki z6ld benzinkut és
annak két ,szoldrfdja” igazdn jo
példdt mutat arra, hogyan lehet
tervezdi, designeri oldalrdl fel-
haszndlni a megujulé energidval
dolgozé szerkezeteket és struk-
tardkat. A kedves, leveles-katicds
grafikai elemekkel, a hegyoldalba
simulé, zoldfeliiletekkel boritott
épilettel a kut nemcsak energia-

takarékos, de klasszisokkal job-

ban is néz ki, mint az el8dje.

ENERGIAFELHASZNALAS

A MINIMUMON!
Hazdnk els6 zold benzinkutja
persze az energiafelhasznalds te-
riiletén is példamutatd, hiszen

FOGSORROGZITES

hetéség
* stabilan {8 fogsor

val is

Rogzittesse fogsorat
mni IMPLANTATUMOKKAL!

A Mini Dental Implant (MDI)
tobb évtizedes tapasztalattal
rendelkezé amerikai rendszer
a fogprotézisek rogzitésére:

* minimdlis és egyszeri beavatkozés
* kedvez ar és azonnali terhel-

* akdr a régi protézis felhasznélasa-
* nem kell tsbbé ragaszté

* bizonyitja tébb mint 20 év tapaszta-
lat és >1 millié beiltetett implantatum

gyakorlatilag figgetlen minden
kézmiesl. A katoszlopok feletti,
un. elétetdn és a f6lé magasodd
»szoldrfin” elhelyezett integrile
napelemek a napenergidt alakit
jék 4t elektromos drammd, majd
a létesitmény az igy nyert energidt
is példds hatékonysdggal haszndl-
ja fel, hiszen az épiilet és a kiils§
kiszolgdlé  teriiletek

NEM CSAK KIVULROL ,,ZOLD”
A BENZINKUT

Nem csupdn az energiafelhasznd-
ldsban érhetd tetten a benzinkut
z0ld jellege, a kiilonleges épiilet-
be belépve is egyedi hangulatot
tapasztalhatnak a vdsdrlék. A
shop kialakitdsakor igyekeztek

megvildgitdsira Power
LED-ldmpékat ¢épitet-
tek be, amelyek ener-
giafelhaszndldsukat és
élettartamukat  tekint-
ve a leggazdasigosab-
bak. A teljes 6nelldtds-
hoz mdr csak az épiilet
fltésér-hitésée és me-
legviz-elldtdsde  kellett
megoldani, amit a leg-
korszer(ibb  levegé-viz
hészivattyds rendszer
biztosit, amely messze
koltséghatékonyabb
minden kazdnndl és
villanybojlernél.

LAz alternativ ener-
giaforrdsok  bevondsa
és a hatékony energia-
felhaszndldsi  techno-
l6gidk az épités sordn
mintegy haszszdzalé-
kos  t8bbletkéltséget
okoztak a hagyomd-
nyos épitéshez képest, ugyanak-
kor az tizemeltetés sordn évi tdbb
mint 7000 kobméter gdz és 120
ezer kWh elektromos energidt
takarftunk meg — mondta el la-
punknak Horvith Dori Jend,
a MOL magyarorszdgi kiske-
reskedelmi igazgatdja. — A jovd
wltbéllomdsa elnevezésti kutatd-
sunkat természetesen folytatjuk;
a kornyez§ orszdgokban is ter-
veziink nyitni tovébbi innovativ
megolddsokkal rendelkezd t5lt8-
llomdsokat.”

VEGRE NYUGODTAN BESZELHET, MOSOLYOGHAT ES EHETI KEDVENC ETELEIT!

minél inkdbb jrahasznositott
alapanyagokra tdmaszkodni, és
az élelmiszer-kindlatbdl sem hi-
dnyozhatnak a biotermékek. A
tervezés sordn, ami elsdsorban
az Eurépa Stadié designereinek
munkdjdt dicséri, a magyar inno-
véci6 bizonyitékai is teret kaptak:
az lizlet belsd kialakitdsdban pél-
ddul az egyedi, gjrahasznositott
papirbdl késziile berendezések,
polcok, asztalok, s6t még a Terbe
Design székei is magyar szellemi
termék eredményei.
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Az On megoldasa:

B&vebb informdacidért:

TELJESKORU FOGORVOSI ELLATAS

Dr. Faluhelyi Péter fogorvosi rendel&je
a Margit hid pesti hidfgjénél, a Pozsonyi 0t elejen. |

Tel: 239 20 83 « mobil: 20/929 0701
www.fogsorrogzites.hu
www.drfaluhelyi.com

www.mini-implantatum.hu
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Kiilsnlegességnek tekinthetd a
hidrom z6ld északi zuzméval di-
szitett gomb is, amely az eladdtér
paratartalmdbdl nyeri tdplalékat,
mikézben kellemes mikroklimit
teremt a helyiségben. Az 6rok-
z6ld névényekkel boritott zoldfal
és zoldtetd évente tiz tonna szén-
dioxidot semlegesit; amellett

ugyan még vdrat magdra a zold
forradalom, de ez nem jelenti
azt, hogy ne tudndnk érdemi
megolddsokat taldlni a fenntart-
haté miikodésre — vallja Pdnczél
Andrea, a MOL magyarorszd-
gi kommunikiciés igazgatdja.
— Az Istenhegyi tti projekenél
a legmodernebb kornyezetvé-

A kulfoldon egyre népsze-
rlibb elektromos auték rohamos
elterjedésére hazdnkban ugyan
még varni kell, de az Istenhegyi
uti létesitménynél az Greordkre
is gondoltak: az ABB-vel karolt-
ve Magyarorszdgon elséként itt
helyeztek tizembe olyan gyors-
t6ltt, amely mindossze hisz

hogy a szigetelés révén energide
takarit meg, csokkenti a téli-nyd-
ri nagy hémérséklet-ingadozdsok
épiiletre gyakorolt hatdsit. Az
esdviz dsszegyljtésével és ciszter-
ndban valé tdroldsdval a tetén és a
falakon elhelyezett névények on-
tzése egyszerlibb, és ily médon
minimélis ivéviz-felhasznéldst.

BrinGa PoNTOK,

ELEKTROMOS AUTOK
,Kutatdsainkbél az deriile ki,
hogy az tizemanyagok terén

delmi  technolégidkat alkal-
maztuk, és a kat kialakitdsdval
nem kevesebb a célunk, mint
bebizonyitani: még a tankolds-
ndl is van lehetdség a tudatos
kornyezetkimélésre. E gondolat
mentén kezdtitk el egyébként
tavaly a kuatjainkon a lakossd-
gi hasznilt siitdolaj gytjeésée
— a begydjtott haszndle olajbdl
bioiizemanyagot 4llitunk el§ —,
és alakitotrunk ki orszdgszerte,
a kerékpdrosokra is gondolva,
Bringa Pontokat.”

perc alatt képes menetkészre
feltolteni egy elektromos autd
akkumuldtorait.

Az chhez hasonls, jovdbe
mutaté tervek tobbsége mos-
tandban sajnos papiron marad,
ezért is nagyszerd, hogy a MOL
vette a pénzt és a firadesdgot,
és létrehozta ezt a kisérleti ben-
zinkutat. Bizzunk benne, hogy
a probaprojeke sikeres lesz, és
egyre tobb ilyen kut jelenik meg
hazdnkban!

Ny. N.

XIX. szdzadig gyermekek-

nek szolé irodalom mint
onallé m(ifaj nem létezett. A
csoddkkal teli torténeteket és
kalandos meséket egyarant
hallgatta gyerek, fiatal, oOreg.
Eletkor, érettség, élethelyzet
szerint aztan mindenki a maga
sikjan értelmezte a hallottakat,
mikozben tudast meritett be-
I6le, vagy cselekvési mintahoz
jutott. Végul a kifejezetten gyer-
mekek szdmdra irédott torténe-
tek megjelenésével a felnéttek
eltavolodtak a varazslatok hely-
szinétdl, elengedték az almok
birodalmat, és meghagytdk
gyermekeiknek a mesékben
valoé elmeriilés 6romét.

A Monterosa Haz egy izgal-
mas programot kinal
azoknak a ndknek,
akik nem felejtették
el, milyen jo volt kis-
lanyként vérni a fehér
lovon érkezd herce-
get, drukkolni a leg-
kisebb kiralylanynak,
hogy tlizon-vizen 4t
tartson ki szerelme
mellett, vagy meglat-
tak magukat a sarkany
altal elrabolt szomoru
sorsu arva széplany-
ban. Gyermekkori
meséink mélyen ben-
niink élnek, beéplltek
problémamegoldd
sablonjainkba, és ész-
revétlenil irdnyitjak az
életlinket. A klasszikus
mesék az archetipikus
viselkedésmintdk és
élethelyzetek  egész
tarhazat  hordozzak
magukban, egyszer(-
nek és koénnyednek

l[atsz6 mondatok mogé buj-
tatva az élet megannyi nehéz,
megoldhatatlannak tlné krizis-
helyzetét. A mesék fantasztikus
erejét mutatja, hogy Osszetetett
szimbdlumaik altal egyuttal a
megoldast is mindig felkindljak,

a hallgaténak minddssze annyi a
feladata, hogy felismerje azt.

A N6k a mesékben, mesék a
nékben program sordn a részt-
vevék meglathatjdk magukat
az adott torténet f6- vagy mel-
IékszereplGjeként, s a redlis
vildgtdl latszélag el-
tavolodva (valdéjaban
éppen ellenkezéleg,
azzal batran szembe-
nézve) alkalmuk nyi-
lik a kils6 szemlélé
szemsz6gébdl ismerni
fel életlik kétségeit,
megérteni az el6t-
tik allé at fontossa-
gat, vagy feldolgozni
krizishelyzetlket.
Mindezt értd, figyeld,
gondoskodé iranyi-
tas mellett, befoga-
do, elfogado, jatékos
légkorben. A masfél
napos program soran
(2012. aprilis 20-21.)
megtapasztalhatjak,
hogy a mesék tani-
tanak, gyogyitanak,
utat mutatnak, mert
a sarkanyok igenis le-
gy6zhetbk.

(x)

www.monterosahaz.hu
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Fitt csaladok

Iskolai program az egészségért

Hét 6nkormanyzati fenntartésu
hegyvidéki altaldnos iskola ad
otthont az Egyszervolt a Magyar
Gyermekkultdraért Kozhasznu
Alapitvany legujabb oktatasi
programjanak. A Fitt csaldd klub-
déluténok gyakorlati foglalkozésa-
in a harmadik és negyedik oszta-
lyosok szakértdk irdnyitdsaval azt
tanuljak, hogyan érizhetik meg,
illetve fejleszthetik testi és lelki
egészségket.

Amikor a tdplalkozdsrdl, testmoz-
géasr6l, bardesdgrol, lelki egyen-
sulyrdl beszéliink, val6jdban az
egészségre gondolunk. A Fitt csa-
lad iskolai programmal, amely-
nek kozéppontjdban a gyerekek
egészséges életmddra nevelése 4ll,
az orszdgban elséként a hegyvi-
déki didkok ismerkedhetnek meg
— hivta fel a figyelmet a Német-
volgyi Altaldnos Iskoldban meg-
tartott programnyité sajtotajé-
koztatén Nyuldsz Péter. A kezde-
ményezést életre hivé Egyszervolt
a Magyar Gyermekkultardére
Alapitvany kommunikdcids veze-
tSje kiemelte, hogy a XII. keriilet-
ben alapitott nonprofit szervezet a
helyszinvdlasztdssal is hegyvidéki
kotddését szeretné erdsiteni.

A Némervolgyi iskoldt képvise-
186 Dohdny Andréds arra emlékez-
tetett, hogy kordbban mér egyiitt-
miikodtek az alapitvdnnyal, a
nagy sikeri Okos Doboz oktatdsi
program  orszdgos bemutatdjdt
ugyanis szintén naluk rendezeék.
Az igazgatd hozzitette: az egész-
séges életmébdra nevelés kozponti
szerepet kap a keriileti oktatdsi
intézményekben, ezért is lehet hd-
lds valamennyi iskola azoknak a
szervezeteknek, igy az Egyszervolt

alapitvinynak is, amelyek segit
séget nyUjtanak ennek népszerd-
sitésében. Kiilondsen a délutdni
id8szakban nyilik erre alkalom,
amikor a tan6rikon megszerzett
tuddst kiilonbsz8 foglalkozdso-
kon hasznosithatjik a gyerekek.

Egyetértett az inézményve-
zetdvel Fonti Kirisztina alpolgdr-
mester, aki a Fitt csaldd sokolda-
lisdgdr emelte ki. Mint mondta,
a program pdrhuzamosan fut az
interneten és az iskoldkban, ami
lehetéséget teremt arra, hogy az
4radott tuddsanyagot a csalddok is
megismerjék. ,A tdrgyalt témako-
rok mindegyikével egyetért az on-
kormdnyzat — hangsilyozta az al-
polgdrmester —, hiszen azokrdl az
éreékekrdl van sz6, amelyek nélkiil
nem lehet testben és lélekben egy-
ardnt egészséges gyerekeket nevel-
ni. Olyan fiatalokat, akik felnéve a
csalddot tekintik emberi kapcsola-
taik legfontosabb szinterének.”

Szlics Déra programigazga-
t6 elmondta, hogy az egészséges
tdplalkozasrol Téth Bernadett di-
etetikus, a csalddi életr8l Gdspdr
Sarolta nevelési tandcsad6 rtart
el6addsokat, mig a lelki egészség-
18l és a tdrsas kapcsolatokrdl Héj-
ja Edit pszichopedagdgus beszél
a foglalkozdsokon részt vevd har-
madik-negyedik osztdlyos gyere-
keknek. A sportrendezvényeket
Gergely Istvdn kétszeres olimpiai
bajnok vizilabd4zé feltigyeli.

Az elbzetes tervek szerint a
klubdélutdnok mdjusig lezajla-
nak, ez azonban nem jelenti azt,
hogy végleges bucsut kell venni
a Fitt csalddedl. A programhoz
kapcsolédé jaeékok, kvizek, ve-
télked8k ugyanis ezt kdvetSen
is folyamatosan zajlanak majd,
amirdl a rendszeresen frissiilé
www.fittcsalad.hu  weboldalon
taldlunk informdcidkat.

Ly.
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A kozterulet-hasznalat engedélykoteles

Az (ttestre kihelyezett épitési konténerek utan is fizetni kell

A tavasz a lakasfelujitasok ideje

- ennek bizonyitéka az ttestre
kihelyezett épitési konténerek
egyre gyarapodd szadma. J6 tudni,
hogy a kozterlilet-hasznélat dij- és
engedélykételes, ennek hidnya-
ban komoly birsag var az illegalis
konténerek megrendelGjére.

Bir a tapasztalatok
szerint a hegyvidéki-
ek tobbsége betartja a
szabdlyokat, még min-
dig akadnak olyanok,
akik a kénnyebbnek
hitt utat valasztjak, és
Lelfelejtik” tédjékoztatni
az onkormdnyzatot a
lakdsfeldjitds, épitkezés
vagy éppen lomtalani-
tds miatt a kozteriiletre
kihelyezett épitési kon-
wénerrdl.  Pedig nem
éri meg lgyeskedni,
a helyi kozteriilet-fel-
tigyelet munkatdrsai
ugyanis folyamatosan
ellendrzik a kézeeriile-
tek haszndlatie.

Nincs szitkségiik a
konténer megrendels-
jének jelenlétére, a nd-
luk 1év8 PDA-késziilék
segitségével a helyszinen le tudjak
kérni az 6nkormdnyzat nyilvdn-
tartdsdnak naprakész adarait,
ami az engedély megléte mellett
annak részletes leirdsdt — bele-
értve a konténer pontos elhe-
lyezését is — tartalmazza. Ebbél
az is kideriil, hogy befizették-e
a kozteriilet-haszndlati dfjat a
konténer utdn. Amennyiben ez
nem tortént meg, a feliigyel8k az
onkormdnyzati rendelet alapjin
elinditjék a szabdlysértési eljdrdst.

MISIROR |\
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Iur minden napJan.

www.mirrorshop.hu

A feljelentési birsdg felsé ha-
tdra 50 ezer forint, rdaddsul egé-
szen addig mindennap kiréhato,
amig a kotelezett nem egyenliti
ki a kozteriilet-haszndlati dijtar-
tozdst. A tapasztalatok szerint a
megrendel6t szinte mindig si-
keriil azonositani, az adatokat
ugyanis a konténer tulajdonosa —
az elérhetdségét kotelezd a koneé-
neren feltiintetni — kérésre meg-

adja a feltigyeletnek. Mds a hely-
zet, ha mér a helyszinen kideriil
a konténert megrendeld kiléte,
ilyenkor ugyanis a feliigyeld mér-
legelési jogkorrel rendelkezik, igy
a feljelentés helyett 20 ezer forin-
tig terjedd birsdgot is kiszabhat.
Az onkormdnyzati  kezelésti
utcidkra vonatkozé kozteriilet-
hasznilati engedély irdnti kérel-
met a Hegyvidéki Kozteriilet-
feliigyelet Kiss Jénos altdbornagy
utca 47. alatti iroddjaban lehet

beadni. Ehhez elézetesen ki kell
tolteni a helyszinen 4tvehetd
nyomtatvinyt. A legfeljebb egy-
két hétre megkért engedélyt a
meghatdrozott dij megfizetését
kovetden — a csekket vagy az
4tutaldsi bizonylatot be kell mu-
tatni — helyben vagy legkésdbb
mdsnap 4tvehetik az tigyfelek. Az
igényl8lap a www.hegyvidek.hu
internetes honlaprdl is letdlthetd.

keriilhet jérddra, diszburkolatra,
illetve zoldfeliiletre, valamint
nem akadélyozhatja a forgalmat,
a burkolat védelme érdekében
pedig talpfikat kell haszndlni.
A kozteriilet-haszndlatbél eredd
barmilyen tartozds esetén nem
adhaté ki a hozzdjirulds, részle-
fizetésre pedig kizdrélag az 4la-
laban nagyobb épitkezésekkel
egyiitt jard, egy évet meghalad6
kozteriilet-haszndla-
ti engedélyeknél van
moéd.

Ilyenkor az els8 hat
hénapi dijat elére, a
fennmaradé  Gsszeget
hirom  hénaponként
kell rendezni.

Egy dtlagos konté-
ner utdn a nem korl4-
tozott varakozdsi Sve-
zet teriiletén az idén
naponta brutté 3050,
korldtozott vdrakozisi
dvezet miésodik dijfi-
zetési teriiletén bruttd
7300, mig a korldto-
zott vdrakozdsi ovezet
harmadik  dijfizetési
teriiletén brutté 6220
forint fizetendé.

Tavaly béviile a ki-

A kozteriilet-feliigyelo mérlegelhet, hogy feljelentést tesz, vagy birsagot szab-ki

Mindenképpen érdemes a be-
adds elétti napon felkeresni az
iroddt, a hosszabb idére, péld4ul
llvdnyzatra, éttermi kitelepii-
lésre kért engedélyek esetében
ugyanakkor nyolc nappal a koz-
teriilet tervezett elfoglaldsa el6tc
be kell jelenteni az igényt. A kére-
lemben fel kell tiintetni a konté-
ner kihelyezésének céljdt, pontos
helyét és iddtartamit.

Figyelni kell arra, hogy a
konténer lehetdség szerint nem

5 NAGYtakaritas

emelt jelentdségd, igy
nagyobb  dijzéndba
esé kozteriiletek kore.
Ebbe tartozik a Jagell6 tt—Apor
Vilmos tér—Németvolgyi ur—Kék
Golyé utca—Alkotds utca 4leal
hatdrolt teriilet — beleértve a ha-
térolé utcikat, valamint a MOM
Park Csorsz utca—Alkotds utca—
Dolgos utcdn beliili, kzhasznd-
latra 4tadott teriiletét —, a Diana
utca, a Kurvélgyi ut, a Zugligeti
ut és az E6tvos Gt meghatdrozott
szakasza, a Kolt6 utca és az Erzsé-
bet-kildté ut.

Mm.

videéki

Itt a tavasz, varazsoljuk tisztava lakokornyezetiinket egyiitt!

Ll

AHNAIILAN www.hegyvidek.hu
[ KNG ENMFZNY \www.facebook.com/Hegyvidek
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A GYERMEKVASUT SZECHENYI-HEGYI
VEGALLOMASANAL

Fovédnok: Pokorni Zoltan polgarmester

Takaritasi helyszinek:

Gyermekvasut végallomasanal (Hegyhat Ut és Rege Ut talalkozasanal),
Dids arok 25/b-vel szemkdzti erdds teriileten,

Szunyogh ut és Denevér Ut taldlkozasanal, az erdés teriilet szélén,
Széchenyi eml. Ut és Melinda Ut taldlkozasanal, az utkanyarulatban,
Zugligeti ut 73-75. sz. ingatlanokkal szemkozti természetvédelmi terlletnél,
Normafa, Konkoly-Thege Ut és E6tvos Ut talalkozasanal, az erdd szélén.

A felsorolt helyszineken az Onkormanyzat biztositja

a gyljtéshez szlikséges zsakokat, kesztyliket,
valamint konténereket helyeztet ki a szemétgydijtés soran
megtelt hulladékzsakok elhelyezésére.

Tovabbi informacidért érdeklédjon a 224-5961-es telefonszamon.

Csatlakozzon On is! Tisztan szebb a keriilet!

A program tovabbi tamogatoi:
Kertleti iskolak, Hagé Kft.,
Hegyvidéki Zold Kor, Természet- és
Kérnyezetvédelmi Polgar6r Egyesiilet




2012. APRILIS 10.

18

HIRDETESEK

HEGYVIDEK

www.hegyvidekujsag.eu /

SZOLGALTATAS

TV-JAVITAS a helyszinen is, garancid-
val! Tévirdnyité-javitds. Tv-vided szerviz.

Telefon: 249-3678.

TEVEJAVITAS AZONNAL, helyszi-
nen! Orion, Videoton, ITT-Nokia,
Nordmende, Grundig, Vestel, Schneider.
06/20-471-8871.

DUGULASELHARITAS! XII. keriileti
gyorsszolgdlat! Minden tipusd csatorndk,
fiird8szobai lefolydk, mosogatdk falbontds
nélkiili, korszer(i gépi tisztitdsa azonnal,
garancidval, hétvégén is! Csatornaszerviz!

228-6193, 06/30-921-0948.

HUTOGEPSZERVIZ a keriiletben! Hazai,
kiilfsldi htitdgépek javitdsa 37 éve. Kiszalldsi
dij nélkiil. Vérhidi, tel.: 250-0921, 06/20-
972-5032.

FEG-GAZKESZULEKSZERVIZ, cir-
kok, gdzbojlerek, konvektorok javitdsa, vil-
lanybojler vizk8telenitése, csapok javitdsa.
359-5033, 06/30-924-801.

FAKIVAGAS, gallyazis, bozétirtds hegy-
maszétechnikdval, szdllitdssal, 1983 éta, vidé-
ken is. Gond Ferenc, 06/30-977-1745.

FAKIVAGAS. Veszélyes fik dgankénti le-
bontéssal valé kivdgisa. Koronaalakitds, szd-
raz, beteg részek eltdvolitdsa. Igény szerint
dgak dardldsa, szdllitdsa. 06/20-485-6547.
Kovics Sdndor

MOSOGEP-HUTOGEP! Hegyvidéki
Gyorsszolgdlat. Hiit8gépek, automata
moségépek, villanybojlerek helyszini javi-
tdsa garancidval. A kiszdllds dijralan!
Samsung, LG, Electrolux, Zanussi szak-
szerviz. Tel.: 286-1796, mobil: 06/30-
496-3938.

MIKROHULLAMU SUTO javitisa és su-
gdrzdsmérése, helyszinen is. Sdgi P4l, Istenhe-
gyi it 27/b. 355-6377, 06/30-260-9995.

LAPOSTETO-SZIGETELES, -javitds,
-csere, kapcsolodé munkdk, fényvédés,
egyéb szigetelések. Tel.: 426-5000, 06/30-
942-6500, a@prodive.hu.

FAKIVAGAS, gallyazds, ereszcsatorna-
tisztitds  hegymdszétechnikdval, — redlis
aron, referenciamunkakkal. 426-5000,
06/30-942-6500, a@prodive.hu.

HEGYMASZOTECHNIKAVAL:
kovezés, vakolds, festés, tetd-, csatornajavi-
tds, -szigetelés, ereszcsatorna-tisztitds. 426-
5000, 06/30-942-6500, a@prodive.hu.

mii-

BADOGOS-lakatos mester. Csatornajavi-
tds, bddogozés, tetdjavitds, vakolatjavitds, fa-
kivdgds, alpinista munkdk. 06/30-900-4238,
www.alpinmunka.hu

VIZSZERELES. Csapok javitdsitél a tel-
jes felujitdsig. Bedzdsok, cstorések elhdritd-
sa garancidval. Tel.: 378-4649, 06/30-933-
2115.

ViZ-, fltésszerelés, burkolds. Teljes fel-
ujitds, dzdsok megsziintetése, késziilékek
javitdsa, cseréje garancidval. Baldzs Jdnos
épiiletgépész-technikus.  Tel./fax:  362-
4050, 06/20-917-0697.

LAKASFELUJITAS! Szobafestés, tapétd-
zés, parkettalerakds, parkettacsiszolds, par-
kettajavitds, csempézés, kdmiives, asztalos,
villanyszerelés, vizszerelés garancidval. 202-
2505, 06/30-251-3800.

ZARLAKATOS-GYORSSZOLGALAT!
Zirnyitds, zdrszerelés, hevederzdr-szerelés,
racskészités, lakatosmunkdk. 06/30-299-
1211.

KISEBB-nagyobb, kiilsé-belsé kémi-
vesmunkadt, burkoldst, szobafestést, mazo-
ldst, teljes korli lakdsfeldjicdst vallalunk
anyagbeszerzéssel, széllitdssal is, elérhetd
4ron. Cégiink dfamentességet élvez. 06/20-
941-4200.

GARAZS- ¢és bejirati kapuk, kapunyitd
automatikak, zdrszerelés, lakatosmunkdk, ke-
ritések. Urbanek. Tel./fax: 214-7442, 06/20-
978-7429, frimari@enternet.hu.

KﬁLTﬁZTETES, lomtalanitds, druszalli-
tds, csomagolds, butorszerelés, ingyenes fel-
mérés, fuvarvallalds. 403-9357, 06/20-972-
0347, 06/30-589-7542.

BADOGOS-, tctéfedsd-, vizvezeték-
szerelési munkdk, javitdsok, feldjitdsok.

06/20-391-5982.

TISZTELT Holgyem, Uram! Megbizhato,
korreke szereld véllal viz-, flitésszerelést, gdz-
késziilék-javitdst, duguldselhdritdst! Mdr 13
éve az Onok szolglatdban. Most 30%-os ak-
cié! 402-0627, 06/20-433-1628.

UVEGEZES! Kiszilldssal, takarftdssal,
garancidval, kétetlen munkaidgben. Faab-
lakok utélagos szigetelése. 06/70-259-

4642.

REDONY (fém, mianyag, aluminium),
reluxa (alu, fa), szalagfiiggony, sziinyoghdls,
harmonikaajtd, roletta készitése, javitdsa ga-
rancidval. 06/30-964-8876.

JAVIT, felgjit csempeburkolatot, vakola-
tot, betont. Korrekt szakmunkds. Tel.: 06/30-
328-2871.

TELEViZIO-, MOSOGEPJAVITAS,
Sony, Samsung, Panasonic, Orion és min-
den egyéb tv, valamint moségépek javitdsa
garancidval, korrekt d4ron. 06/30-982-

4666, 275-6211.

ANTIALKOHOLISTA brigdd: szobafes-
tést, mdzoldst, tapétdzdst, gipszkartonozdst,
szényegpadlézdst, csempézést, vizszerelést,
villanyszerelést, kémdvesmunkdkat vélla-
lunk. 365-2662, 06/20-998-2369.

ANTENNASZERELES, -javitds olcson.
Miholdas és foldi digitdlis (MinDig Tv)
rendszerek telepitése, bedllitdsa. Duna-,
M2-atdllitds garancidval. Tel.: 201-5368,
06/20-537-6281.

KONTENERES sittszéllitds. Séder, ho-

IKEA tipusu kényvszekrények, konyhabu-
torok, beépitett szekrények, irodabutorok
méretre  gydrtdsa legolcsobban.  Példdul
kényvszekrény: 228x80x28 cm 13 800 Ft.
Igényes munka, révid hatdridé. Tel.: 06/30-
368-1354.

LAPOS TETOK, teraszok csapadékviz elle-
ni szigetelésének felujitdsa, javitdsa a csatlako-
z6 kémiives- és bddogos munkdkkal, tet8k,
pincefddémek, homlokzatok hészigetelése re-
ferencidkkal, garancival. 204-6793, 06/20-
934-6993.

TARSASHAZAK figyelmébe! Fiiggéfo-
ly6sok, tetdk, lépcsshdzak stb. javitdsa, fel-
Gjitdsa, megbizhaté magyar szakemberek-
kel, kedvezd dron, ingyenes 4rajénlattal.
Tétény-Epszer Kft. 226-4539, 06/20-946-
7557.

FESTOMESTER villal szobafestést,
mdzoldst, tapétdzdst hosszi tdvi garancid-

val. Tel.: 06/30-878-8977, 285-2882.

VILLANYSZERELO. Kiscbb munkakar is
vallalok. Pilfi Zoltdn. 06/30-947-6036. 12
éve a keriiletben. Infrafiitések beszerelése.

REDONY-, reluxa-, harmonikaajto-,
szalagfiiggony-, napellenzé-, sziinyogha-
16-, fiiggdnykarnis-javitds, -készités. 356-
4840, 06/30-954-4894.

GAZ-, viz-, flitésszerelés. Gazkésziilékek
javitdsa, cseréje. 06/30-944-6513. Web:
www.nl-gaz.hu. E-mail: info@nl-gaz.hu.

PARKETTAZAST, csiszoldst, javitdst,
festést, tapétdzdst garancidval. 06/20-564-
3807.

KERTI munkdt, kapéldst, gyiimélcsfa-,
sz8l6metszést, permetezést vallalok, vidéken

is. 06/30-682-4431.

ADOBEVALLAS-KESZITES
most, konyvelés naprakészen.
elektroni-kusbevallas.hu. Uj adozasi eldird-
sok. Felel@sségbiztositdssal rendelkeziink.

06/20-823-0207.

mdr

WWW.

VALTOZAS! Kozhaszni  szervezetek
kettds konyvelést kdtelesek vezetni 2012.
janudr 1-t8l. Idében intézkedjen. 06/20-
823-0207. www.eszterle.hu

AJTO-, ABLAKDOKTOR. Fa- és mi-
anyag ajtok, ablakok javitdsdr, illesztését,
4ralakitdsdt, zdrak cseréjét (pl.: készdrnyd
ablakok zdrszerkezetének cseréjét), szigete-
lését véllalom garancidval. A felmérés dijta-

lan. Horvéth Akos, 06/70-550-0269.

ViZ-FUTESSZERELES gyorsszolgilat.
Csérepedés miiszeres keresése-javitdsa,
duguléselhdritds, kamerds csatornavizsgd-
lat, csapok cseréje, javitdsa. Teljes vezeték-
csere lakdsban és udvaron, foldmunkdval.
06/30-914-3588.

ViZSZERELES-GYORSSZOLGALAT,
duguldselhdritds, csatornakamerdzds, mi-
szeres csérepedés-keresés, csérepedés javi-
tisa, WC-k, csapok, téli elzdrék szerelése
4sdssal. Hétvégén is. Gabona Rébert.
06/30-200-9905.

BADOGOSSZERKEZETEK, CSE-
REP-, PALATETOK, tet§szigetelések javi-

PR ok, terméfold, zoldhulladék. 06/20- dsa 1986 6ta, keriileti kisiparostél. 249-
s O Gty e s
A helyi érték
UPC: 210.25 MHz, Fibernet: 196.25 MHz
1122 Budapest, Hajndczy Jozsef utca 2.
201-22-04, htv@hegyvidektv.hu
www.hegyvidektv.hu
Heti miisorstrukturank:
HETFO KEDD SZERDA | CSUTORTOK |  PENTEK SZOMBAT | VASARNAP
700 UTINFORM | UTINFORM | UTINFORM | UTINFORM | UTINFORM | UTINFORM | UTINFORM
: IDGIARAS IDGIARAS IDGIARAS IDGIARAS IDGIARAS IDGIARAS IDGIARAS
10.00 | ISMETLES ISMETLES ISMETLES ISMETLES ISMETLES ISMETLES ISMETLES
15.00 | KEPUISAG KEPUISAG KEPUISAG KEPUISAG KEPUISAG KEPUISAG KEPUISAG
1900 HEGY,VIDE'Kl HEGY,VIDE'Kl HEGY,VIDE'Kl HEGY,VIDE'Kl HEGY,VIDE'Kl HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI
' HIREK HIREK HIREK HIREK HIREK MAGAZIN MAGAZIN
KOMMENTAR | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI | . . . g ALFA ALFA
1930 ki MAGAZIN MaGAZIN | RAKERDEZUNK MRS ESOMEGA | ESOMEGA
ek HEGYVIDEKI | o DUETT/ | DUETT/
20.00 | EGESZSEGOR | CSEREBERE (ORep | [ELEKEMELO | KEK HiREK ROTT ROTT
HEGYVIDEK | HEGYVIDEK
21,00 | ISMETLES ISMETLES ISMETLES ISMETLES ISMETLES ISMETLES ISMETLES

KIEMELT MUSORAINK:

HEGYVIDEKI MAGAZIN: Kommentdr nélkiil, Kultirpont, Hegyvidéki Tréner, Rikérdeziink,
Irott Hegyvidék, Egészségor, Egyiitt, Hegymenet, Apraja-nagyja.

04. 12. KULTURPONT: K6ltészet napi megemlékezés.
04. 14. DUETT: Krassod Laszl6 misora.
04. 17. HEGYVIDEKI KORKEP: , Lépjiink, hogy ne lépjiink bele!” — kutyapiszokkampany.

A miisorvdltoztatds jogdt fenntartjuk!

ZARSZERELES. Zirak szerelése, javitd-
sa 0-24-ig, hétvégén is. Megbizhaté mér-
nok. 06/30-863-7680.

KERT-TELEKRENDEZES. Metszés, per-
metezés, favdgds, gyepesités, bozotirtds, keri-
tésépités, térkdvezés, kémiives-, festési mun-

kék. 06/70-547-2584, 06/1-781-4021.

VESZELYES fakivigis, gallyazds biz-
tonsigos  kotéltechnikdval.  06/30-907-
5948. greenarbor.hu

TARSASHAZAK, magéanszemélyek fi-
gyelem! Szezonnyitd akcié! Dryvit h8szige-
telés kedvezd dron, milanyagablak-csere.
Pélydzatirdssal! 06/20-283-2378, 06/70-
510-7868.

ASZTALOS-, lakatosmunkak készitéstsl a
legkisebb javitdsig. Mindenre van megoldds.
06/20-411-4349, 249-0329.

ASZTALOS villal: ajtd-, ablakjavitdst, ma-
zoldst, zdrszerelést, szigetelést, kiiszobkészi-
tést, falfirdst, pantok, zsanérok cseréjét, ba-
torjavitdst, szekrények, polcok készitését be-
szereléssel. T.: 251-9483, 06/20-381-6703.

VILLANYSZERELES azonnal! Hibaelhi-
ritdstdl a teljes feldjitdsig. Petrds Jozsef vil-
lanyszerel6-mester, 06/20-934-4664, 246-
9021. ELMU 4ltal minésitett vallalkozs.

VARROGEPJAVITAS, cladis, bérbeadis,
alkatrész-drusitds. XII., Ugocsa utca 5. 213-
8927.

LAPOSTETO-SZIGETELEST  villa-
lunk referencidval, 10 év garancidval, stabil
gérddval. 4 PILLER KFT. 405-4603 vagy
06/30-931-5495.

KERTGONDOZAS profi gépekkel, szalli-
tdssal, maximdlis megbizhatésdg, precizitds.
06/30-274-1368.

HAZTAKARITAST, = KERTGONDO-
ZAST, flnyirist, sovényvigdst, fakivigdst
vallalok szakértelemmel, lélekkel, nyugdijas-
nak  kedvezménnyel.  +36/30-418-6663.
gold333@freemail.hu

ASZTALOS: 06/20-548-8829. Konyhabu-
torok, beépitett szekrények, polcozdsok, ki-
egészitések, javitdsok, preciz, gyors munka.
www.butorosok.hu

KERTEPITES, kertgondozés, automata
ontdzérendszer telepités, javitds, fakivigds.

06/30-200-6114.

TARSASHAZAK képviseletét, kezelését
véllalom. Tel.: 06/20-392-6368.

EPULETEK feldjitdsa, karbantartésa,
teljes generdlkivitelezés. 06/20-283-2378,
06/70-510-7868.

FIGYELEM! Ablakszigetelés és -csere
kedvezé 4ron! 06/20-283-2378, 06/70-
510-7868.

KOZETGYAPOT hészigetelés kedvezd
4ron! Spéroljon 70% fiitésenergidt kdzet-
gyapot-szigeteléssel. Pélydzatirds! 06/20-
283-2378, 06/70-510-7868.

TOLOAJTOK, nyildszdrok fabél, rovid ha-
taridére, kedvezé dron. 06/20-283-2378,
06/70-510-7868.

INGATLANKOZVETITES ¢s  celies
kori lakds-, hazfelijicds. 06/20-283-2378,
06/70-510-7868.

CSEMPEZES, padlsburkolds, csempeja-
vitasok, falazds, vakolds, betonozis, kerité-
sek, jardak készitése. 06/30-341-3423, 367-
2869.

TARSASHAZAK teljes kori kezelését, ko-
z6s képviseletét villalom szakképesitéssel,
twbbéves gyakorlattal, netté 1000 Fe-tol/
albetét/hé. Kérje ingyenes 4rajdnlatomat.
Hivjon bizalommal: 06/20-206-6990.

SZOBAFESTES, tapétdzds, mézolds,
parkettacsiszolds, lamindltlerakds. Pap G4-
bor: 06/30-942-4735, 360-2345.

MUBUTORASZTALOS 40 éves gya-
korlattal véllalja antik-styl butor restaurd-
ldsdt, egyedi butor készitésér. Kdrpitos-

munkdval is. Telefon: 06/30-944-2206.

LAPOSTETOK csapadékviz elleni szigete-
lése, bddogos munkakkal egyiitt, garancidval,
referencidval. Kémiives- és festdmunkdk kivi-
telezése. 273-1857, 06/20-471-1870.

ALPINISTA munkédk: homlokzatfeltjitds,
lefoly és ereszcsatorndk szerelése, kémives-
és festdmunkadk, veszélyelhdritds, fiiggdfolyo-
sok feltjitdsa, dryvit szigetelés. 273-1857,
06/20-471-1870.

CSALADI és tirsashdzak, nyaralok fadiszi-
t6 elemeinek, homlok- és ereszdeszkazatdnak
festése és mdzoldsa alpintechnikdval is. 273-
1857, 06/20-471-1870.

TETOFEDES-bidogozds, pala- és cserép-
tetdk javitdsa, 0] tet8k készitése. Zsindelyezés
és dcsmunkak. 273-1857, 06/20-471-1870.

KOLTOZTETES ingyenes munkafelmé-
réssel. Csomagolds, butorszerelés, hang-
szerszallitds. www.diokoltoztetes.hu, 417-
1975.

LOMTALANITAST villalunk a héc
minden napjin. www.lomtalanitas.com,

419-3341.

KEMENY-KANDALLO,
06/30-961-8397.

cserépkdlyha.

KEMENYBELELES, kéményjirda acél-
, FuranFlex technolégidval, iigyintézéssel,
METAL-VILL KFT. 06/30-688-3683,
06/70-518-1451.

COMPUTERKLINIKA: Szimitégép-ja-
vitas, -karbantartds, -bévités, virusirtds,

ingyenes kiszélldssal. Tel.:06/30-857-2653.

FURDOSZOBAK, konyhdk feltjitdsa, 4t
alakitdsa! Csempeburkolds, kémiivesmun-
kék, vizszerelés! Anyagbeszerzéssel, hatdrids-
re, garancidval! 06/20-961-6153. www.
mesterur.hu

EZERMESTER szolgdlat-lakdsszerviz! Sze-
relés, javitds, takaritds, karbantartds lakdsban,
kertben! NONSTOP!  06/30-960-4525,
www.999mester.hu

VIiZVEZETEK-SZERELES, vizéraszerelés
nonstop! Moségépek, mosogatégépek bekdté-
se, mosdok, csapok, kddak cseréje! Vizérasze-
relés tigyintézéssel! 06/30-954-9554. www.
vizoraguru.hu

TAKARITAS, iigyintézés, bevasdrlds...
Mindent elintéziink, amire nincs ideje! Prob-
lémamegoldé szolgdlat NONSTOP! 06/70-
218-2823. www.komorna.hu

KOZOS képviselet — tarsashdzkezelés kor-
rekt, megbizhaté médon. Flot-Home Bt
06/70-561-1174, 274-6135. E-mail:

czakoszilvia@gmail.com.

Uzleteink:
I. Alkotas it 7/a,

a Déli palyaudvarral szemben

a postaval szemben.

Ekszereket, aranyérakat, eziistoket, e
evdeszkozt, tortaranyat, fogaranyat stb 3

vasarolunk!
Arak:

6000 Ft-tol 18.500 Ft-ig,
eziist 90 Ft-tol 500

telefonszd
951-7236

ABLAKTISZTITAST villalunk. Metz
Mité, 06/20-349-5395.

KERTEPITEST véllalunk. Zakar And-
ras, 06/20-513-0561.

LEPCSOHAZTAKARITAS! 2-5 emele-
tes 1épcséhdz takaritdsdt véllaljuk. Metz

Mité, 06/20-349-5395.

EZERMESTER! Keritésfestés, ajt6-, ab-
lak-, z4rjavitds-feldjitds, fiird8szoba-, kony-
hacsempézés, viz-, villanyszerelés, festés-
mizolds kisebb munkdinak elvégzése ma-
gdn- és tdrsashdzaknak. Metz Mdté, 06/20-
349-5395.

FUNYIRAST, sovényvdgdst, metszést,
gazoldst, 4sdst, kapéldst, lombseprést villa-
lunk. Metz Mdté, 06/20-349-5395.

KERTEPITES, kertgondozds, metszés,
permetezés, sziklakertek épitése. Szildgyi
Csaba, 06/20-970-7506.

DUGULASELHARITAS, viz-, giz-,
kozpontifiités-szerelés, dzdsok, csétdrések
megsziintetése.  06/20-491-5089,  402-
4330.

ENERGIATANUSITAS. Hészigetelési
Tandcsok. Bels8épitészet. Tel.: 06/30-517-
7120. www.faepito.hu

ASZTALOSMUNKAK! Villaljuk kony-
hék, beépitett butorok, galéridk, bejdrati aj-
0k, el8tet8k és kocsibedllok készitését. Régi
butorok restaurdldsat, kopidk készitését, illet-
ve fafaragdst. Tel.: +36/30-401-1633.

KOLTOZTETES, csomagolds, butorsze-
relés, zongora-, pancélszekrény-szdllitds,
csomagoldanyag-biztositds,  raktdrozds.
Tel.: 349-0365, web: express-teher.hu, mo-
bil: 06/20-204-5051.

EPITESZ-, belséépitész-tervezés, épitd-
mérnoki tervezés, szakértés, miszaki ellendr-
zés, tervellendrzés, grafikai munkdk, kiadvd-
nyok, folydiratok szerkesztése. PREFLEX’
2008 Kft. 1121 Evetke tt 2. Tel./fax: +36/1-
391-7074/75, mobil:  +36/30-921-1796.
preflex@t-email.hu

KOLTOZTETES, FUVAROZAS! Gyors
iigyintézéssel, preciz munkavégzéssel. Igény
esetén kartondobozt biztositok! +10%-OS
HETVEGI KEDVEZMENY! T. 06/70-
214-4235, T.: 280-2542.

PARKETTAFEKTETEST, csiszoldst, lak-
kozést igényes kivitelben, korrekt dron, ga-
rancidval véllalok. Tel.: 06/20-355-1688.

CSEMPE-, padldlapfektetést, festést-ma-
zoldst, tapétdzdst, valamint parkettafektetést,
csiszoldst, lakkozdst véllalok korrekt 4ron,

garancidval. Tel.: 06/20-355-1688.

HORMANN garizskapuk és kertkapu-
mozgaték akcidja. Keritések, kapuk készi-
tése és lakatosipari munkdk. Tel.: 06/30-
956-4912.

FAKIVAGAS bontdssal, kosaras daruval.
06/26-301-860, 06/30-576-6679.

MUKO szerkezetek (IépcsSk, erkélyszegé-
lyek, burkolatok) javitdsit vallalom. Tobbéves
gyakorlat, garancia. Grofcsik Gyérgy, 06/30-
533-0313. XIL., véllalkozé.

REDONY-, sziinyoghdlé-,  szalagfiig-
gdny-, roletta-, harmonikaajté-szerelés,
-javitds (elektromos is). 06/70-389-1679.

KONYVELES -
ADOTANACSADAS
aHEGYVIDEKEN
XIl. ker., Zugligeti Ut
Telefon:

200-5157, 06/20-964-8048
E-mail: agnessat@freemail.hu

KOMUVES GYORSSZOLGALAT. Atala-
kitds, javitds, burkolds, gipszkartonozds. Kis
munkék specialistdi! 06/30-294-9670.

BIZZA szakemberre! Festés—mazolds—ta-
pétézds. Buvdri Ldszlo, 06/30-913-8245.

LAKATOS ajtézdr- és ablakzdrszerelés, ré-
csok, vasajtok, kapuk, korldtok, el8tet8k gydr-
tdsa, szerelése. Nyildszdrok h8szigetelése. Tel.:
06/20-945-0316, 06/1-375-4194.

REKLAMTABLAK cgyedi  kivitelben.
www.skiccreklam.hu, 06/20-933-9559.

ENERGIATANUSITVANY  készitésée
villalja okl. épitémérnok. 06/20-938-0891.

TARSASHAZAK, FIGYELEM! 2012-ben
akciés dron villaljuk tdrsashdzuk kezelését.
www.tarsashazkezelo.eu, 06/30-408-7064.

1987 6ta mikods kft. tetdszigetelést
vdllal 10 év garancidval. T4rsashdzi feldjitd-
si munkdk kivitelezésée is vallaljuk. Tel.:

06/30-931-3203. Czetu Kft.

TARSASHAZKEZELES.
Honlap: www.aktivhazkezelo.hu mob.:

+36/30-990-7694.

BUTORRESTAURALAST, kirpitozist
hagyomdnyos médon, igényes, egyedi ba-
torkészitést véllalunk. 06/30-281-8479.

Viz-, GAZ-, FOTESSZERELO mester
teljes kérd viz-, csatorna-, gz-, flitésszere-
lést, 4j rendszerek kiépitését, meglévé hals-
zatok 4talakitdsdt véllalja garancidval, red-
lis dron. www.keszigepesz.atw.hu Hernddi

Jénos 06/20-329-4136.

ENERGETIKAI TANUSITVANY
+36/30-901-9013. balassa.bela@ynet.hu
members.chello.hu/balassab

LAKAS/INGATLAN/
BERLEMENY
KERESUNK-KINALUNK
ELADASRA-BERLETRE
budai, zéldévezeti lakdsokat, hdzakat.
UNITERRA Bt.

Telefon: 246-43-47,
06-30-311-8950, 06-20-982-8055,
Fax: 247-0686.

E-mail: milianeva@t-online.hu

II., MARGIT KRT. clején 134 nm-es, IV.
emeleti, liftes, j6 dllapotd, 4,5 szobds, vildgos,
erkélyes, cirkofiitéses, nagypolgdri lakds 39,9
M Fr-ért eladé. Ugyvédi iroddnak, orvosi ren-
delének (egy részében jelenleg is orvosi rende-
16 miikodik) is alkalmas. 06/20-982-8055,
06/30-311-8950.

#~BUDAVAR” Ingatlankézvetité Ma-
gdniroda! 201-7719, Zwillinger.

IMMOTEKA Ingatlaniroda a mindségi,
eladé-kiadé, budai ingatlanok specialistja
1998 6ta. Kiilfoldi, belfsldi iigyfélksr, em-
pétia, referencidk. Tel.: 201-1821, Kérpéti
Kldra, 06/30-202-1892, Kérpdti Péter,
06/30-921-9029. www.immoteka.hu,
www.budapestliving.com.

felmérés.

Dkd:meTrus

Kéménybélelés
FuranFlex technolégiaval,
bontas nélkil,
elhuzasos kéményekben is.
Gyiujtokémények bélelésére is
a legalkalmasabb.
Zart égésteri
készilékek kémén
_elkészitjik. :
Ingyenes helyszini

www.diametrus.hu
tel: 464 5881
4645812 4o
fax: 464 58820 b
Bp. XI., Budafoki
y 1 |

Diametrus
Kutaté, fejlesztd, Szolgdltaté Kft.
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AFA NELKUL ingatlanok eladdsde-ki-
addsdt vallalom az L., IL., XII., XI. keriile-
tekben. Eged Zsuzsa ingatlankézvetitd.

201-9475, 06/70-237-9030.

KERESEK cladd, emeleti, egyedi flitéses,
csendes, mérettdl és dllapotedl fiiggetlen la-
kast az 1., IL., XII. keriiletben. 201-9475,
06/70-237-9030.

XIl., NEMETVOLGYI tton 70 nm, I em.,
(liftes), 2 szoba-hallos, vildgos konyhds, erké-
lyes, polgdri lakds 22,9 M Fr-ért eladé. 201-
9475, 06/70-237-9030.

XIl., FODOR u.-ban 66 nm, kétszobs, jo
closztdsu, D-K-Ny tdjoldst, kozvetlen kert-
kapcsolatos, teraszos, napfényes lakds elado.
Ii: 23 M Fe. Tel.: 201-9475, 06/70-237-
9030.

VARBAN 48 nm, L. em., kétszobds, felaji-
tott 8roklakds 28,8 M Fr-ére eladd. 201-9475,
06/70-237-9030.

XI., SASAD kézpontjaban 180 nm-es, két-
szintes, hészigetelt, feldjitott, 3 + 2 fél szobds
csalddi hdz, 600 nm kertben, termd gyii-
molcsfikkal, 2 kocsibealléval, 62 M Fr-ért el-
adé. 201-9475, 06/70-237-9030.

1., FEKETE ISTVAN u.-ban 55 nm, fél-
emeleti, erkélyes, kétszobds, amerikai kony-
hds, délkeleti tdjoldst, feldjitore lakds
kocsibealléval, taroléval, 24,9 M Fr-ért eladé.
201-9475, 06/70-237-9030

XIl., ELADO csalidi hiz az Orban tér ko-
zelében, 1165 nm L3-as telken, 100 + 40 nm-
es lakdsokkal. A.: 110 M Fr. 201-9475, 06/70-
237-9030.

FELUJITOTT, Eszter utcai, panordmds,
teraszos, polgdri, 113 nm-es lakds eladé.
06/30-944-9335.

KERULETBEN megbizhaté, kis iroda ke-
res iigyfelei részére ingatlanokat. www.ingat-
lan.com/brittex Kft. 06/30-944-9335.

182 NM-ES, feltjitandd, belvérosi lakds
eladé. 06/20-414-2342.

MIKO utciban 94 nm-es lakds 25,5 milli6-
ért eladé. 06/20-414-2342.

AGNES utciban 200 nm-es, szélsd sorhdz
siirg8sen eladé. 06/30-944-9335.

ANKER kozben 34 nm-es lakds 12,4 milli-
bért eladé. 06/20-414-2342.

32 NM-ES, Pagony utcai lakds eladé.
06/30-944-9335.

SZT. ISTVAN parkban 88 nm-es lakis el-
adé. 06/30-944-9335.

TATRA utcai, 33 nm-es lakds eladé.
06/20-414-2342.

TROMBITAS utcai, masfélszoba-hallos,
erkélyes lakds 18 millidért eladé. 06/30-944-
9335.

FALK MIKSABAN z5ld udvari, 3 szobds
lakds eladé. 06/20-414-2342.

DUNARA nézé, 220 nm-es, utcai iroda
kiadé. 06/30-944-9335.

KIADO lakisokat, hizakat keresiink!
Albérletpont a bérbeadds szakértdje! A leg-
nagyobb budapesti kiadé ingatlanokat
kozvetitd hélézat! 351-9578, 06/70-383-
5004. www.alberletpont.hu Ingatlanéreé-
kesitésben is hatékonyak vagyunk!

18 EVE FOLYAMATOSAN keresiink-
kindlunk elsésorban XII-II-XI. keriileti és
belvérosi ingatlanokat. Amadex-92 Ingat-
laniroda.  315-0031, 06/70-944-0088,

amadex@amadex.hu; www.amadex.hu.

KIADO lakésokar és hazakat keres oszt-
rk, tengerentdli és magyar tigyfélkorrel 17
éve a XII. keriiletre specializdlodott Apart-
man M Ingatlaniroda. 398-1501, www.

berbead.ingatlan.com.

19 EVE keresiink-kindlunk ingatlanokat.
T./f.: 214-5473, 06/30-973-0113, Dezsé bé-
csi. partingfonbt@gmail.com

XI., KOROSI uccindl 147 nm-es, cirkés,
panordmds, 4 szobds, étkezékonyhds lakds el-
adé. 06/30-922-9053.

CSOBANKAN, Hanfland kértton, 1995-
ben épiilt, 214 nm-es hdz, 720 nm-es telken,
eladé. 06/30-922-9053.

ERDLIGETEN, Nagytétény hatiriban
728 nm-es, osszkdzmiives, gyiimolesfds telek
befejezés elbtt 4116, 60 nm-es hdzzal, 11,9 M
Ftirdnydron eladé. 06/30-922-9053.

INGATLANOK eladdsét vallaljuk a ke-
riiletben, tdbbéves tapasztalattal. 06/70-
523-1969. www.budaihegyek.hu, Schmidt

Péter

SZEMLOHEGYEN 2002-ben épiile, 87 +
28 négyzetméteres teraszos lakds, gardzzsal,
53,5 milliéére.  06/70-523-1969.
budaihegyek.hu

WwWw.

PAGONY utciban 72 nm-es, feltjitott, cir-
kés, csendes lakds 34,5 millié + 3 M Ft gardzs.
06/70-545-0623. www.budaihegyek.hu

TAPOLCSANYI utciban 91 nm-es, pano-
rdmds, napos lakds 32,6 milliéért. 06/70-523-
1969. www.budaihegyek.hu

CSIPKE utciban 136 nm-es, kdrpanori-
mds, napos, csendes, feldjitott, nagy teraszos
lakds, gardzzsal, 88 milliéért. 06/70-523-
1969. www.budaihegyek.hu

BEFEKTETESRE kiviléan alkalmas,
panordmds telkek 10 milli¢ Fe-t6l XI., Ma-
ddrhegyen, Rupphegyen, Spanyolréten.
Madirhegyi Ingatlaniroda. Tel.: 249-
3006, 06/70-275-9064.

EPITESI telkek eladok 6sszkozmiivel —
vissza nem téritendd dllami tdmogatdssal —
37 milli6 Fr-tél XI., Maddrhegyen. Maddr-
hegyi Ingatlaniroda. Tel: 249-3006,
06/70-275-9064.

XIl., ABOS utciban mfszt.-i, 53 nm-es,
nappali + 1 hdlés, cirkéftitéses, teraszos lakds
eladé. 19,9 M Ft. Tel.: 06) 20-935-0018.

XIl., ALSO SVABHEGYI tton 1062 nm-
es, szép formdjd, enyhén lejtds, 15%
beépithetdségli telek eladé! 89 M Ft. Tel.:
06/20-935-0018.

XIl., MARTONHEGYI it felsd szakaszdn
1995-ben ¢épiile, hdromszintes, 250 nm-es
csalddi hdz, 200 ndl kertben, eladé. Irdnydr:
145 M Ft. Tel.: 06/20-932-5005.

1., CSALIT utciban 56 nm-es, II. emeleti,
nappali + 1 hdlés, feldjitote lakds gépkocsi-
bedlléval eladé. 24 M Fr. Tel.: 06/20-935-0018.

Il., SZIKLA utciban I. emeleti, 53 nm-es,
nappali + 1 hdlés, teraszos, D-i fekvésti lakds
gépkocsibedlloval eladé. 35,9 M Fr. 06/30-
960-8862.

KERESEK kiad6 lakdst minimum 1
évre. 06/30-729-7546.

TALLYA utcéban szuperpanordmds, IIL.
emeleti, 60 nm-es, 2 és fél szobds lakdsom 70
nm-es hasonléra cserélném, vagy eladndm.
06/20-925-9545.

SZENDRO utciban kettdszobds, aldpincé-
zett hdz telekrésszel, kiilon kapubejdréval
43,9 millié. 06/30-422-5682.

HOLLOSY, Margaréta, Beethoven utcd-
ban kb. 40 nm-es lak4st vennék. 06/30-410-
4028.

UZLETHELYISEG kiad6 XI., Kéreéren. 21
nm-es. 06/30-262-6173.

BUDAGYONGYE BEVASARLOKOZ-
PONTBAN BERBE ADO: 19 nm-es iizlet-
helyiség a foldszint frekventalt részén, ked-
vezd feltételekkel. Tel.: 06/70-947-5710.

XI-XXIl. KERULET hatérin 2-3 gene-
raciés, 160 nm-es csaladi hdzamat (484
nm-es telken) elcserélném kisebb lakdsra
(panel kizdrva) éreékegyeztetéssel, vagy el-
adndm. 226-4539, +36/20-333-1477.

MUTEREM: miivészeti célra vagy téroldsra
alkalmas, 16 nm-es, feldjitott helyiség bérbe
adé a XII. ker.-ben. 06/20-592-2509.

MAMMUT 1-BEN bérbe adé: foldszin-
ti, 25 nm-es iizlethelyiség 4tvehetd beren-
dezéssel, kedvezé feltételekkel. Tel.: 06/70-

947-5710.

ALLAMI rezidencia kézelében 168 nm-es
villa 8sfés kerttel kiadé. Erdeklddni: 06/70-
560-1125.

ELADO Alkotds u.-i, 2 szoba-hallos, 66
nm-es 6roklakds 16 millié Fe-ért. 06/26-309-
258.

AFAMENTES INGATLANKOZVETI-
TES korreke tigyintézéssel! Sokéves tapasz-
talattal és budai tigyfélkérrel rendelkezd
vezetd ingatlankézvetitd folyamatosan ke-
res eladé és kiadé ingatlanokat. Készéném

hivésat! SZEKERES KLARA, 06/70-454-

9676.

ROZSADOMBON, a Zildmali lejtén el-
adé egy téglaépitést, 4 lakdsos tdrsashdz kert-
kapcsolatos, teraszos, 69 nm-es, sajdt tulajdo-
nd, egyedi fltésti (junkers), feldjitott, riasztés
lakdsa. Elektromos ricsok, vezetékes telefon,
internet, sajit gardzs, gardzsbol a lakétérbe
jutdssal, gardrébszobds, Gj nyildszdrok, szi-
nyoghdlé mindenhol, fiirdészobdban kiilén
zuhanyzé, bidé, a gardzsrészen a mosoda és a
cirkd, szigetelt hdz, a lakds vezetékrendszere
4. Ar: 38 milli6. Mobil: 06/30-540-6883,
Wégner Eva. Mail: wevajudit@t-online.hu.
Az ingatlanrél képek itt taldlhaték: heep://
evajuditkepgaleria.blogspot.com/2011/06/
elado.html

BOSZORMENYI iron elads, liftes héz-
ban, II. emeleti, 62 nm-es lakds. 1.4.: 18,5 M
Fe. Erd.: 06/30-896-2030.

XIl. KER., NARCISZ u., 47 nm, 1 + 1,
erkélyes, pince, napos, I. em-i,
kocsibealléval, eladé, 19,8 millié. 36/30-
950-2850.

HERMINA dton tulajdonostdl eladd, a
Kozlekedési Mtizeum mellett, kétszobas, dssz-
komfortos, tehermentes 6roklakds. Csendes
ablakai kertre néznek, 48 nm-es. Nagyobb
csere is érdekel. Irdnydr: 13,5 M Fr. Tel.:
06/30-719-7003. Ingatlanosok kiméljenek!

KERESEK tulajdonostél elads, XII.
ker.-i, zoldovezeti, téglaépitést, emeleti, 65
nm kériili, vildgos, cirkés, 1 + 2 fél vagy 2,5
szobds, erkélyes lakdst. T.. 06/70-338-
7768.

TULAJDONOSTOL cladé XII., Boszor-
ményi Gton 26 nm, egyszobis, teljesen feluji-
tott, foldszinti, kertre néz6 6roklakds. Parko-
l4s a hazban. I4.: 9,5 M. Tel.: 06/20-391-4160.

XIl., DIOSAROK utciban, 95 nm-es, pa-
nordmds lakds tulajdonostdl eladé. Tel.: 325-
6668, 06/30-913-2177.

XIl., MARVANY-UGOCSA sarkinil 61
nm-es, 2 szoba-hallos, cirkéfiitéses, 5sszkom-
fortos, 4. emeleti, liftes oroklakds eladé. 20
500 000. 06/30-582-0027.

FODOR utciban eladé lakds. 06/20-996-

4099.
KISGYERMEKES CSALADOK, kertes
hézra vigyok, figyelem! Elcserélem

biatorbdgyi, 120 nm-es, sorhdzi lakdsom,
404 nm diszkerttel, gardzzsal, XII. keriile-
ti, 70 nm koriili, panordmds lak4sra érték-
egyeztetéssel. Telefon: 06/30-951-6517.

BUDAKESZI parkerdénél, ésszkozmives,
620-as telken, nappali, 5 szoba, konyha étke-
z8vel, 3 fiird8szoba, teraszok, dupla gardzs,
2002-ben ¢épiilt, kéeszintes csalddi hdz tulaj-
donostél eladé magdnszemélynek. 57 M F.
Tel.: +36/30-508-3837.

47-113 MILLIOIG fiatal hizat vennék
zoldévezeti, nagy cserelakds(ok) beszdmi-
tasdval. 06/20-312-2959. Este.

Xil., KOTVOLGYI tton 50 nm-es, pano-
rdmds, j6 oroklakds eladd. (Nappali + halofiil-
ke 30 nm, egy légtérben; lodzsa 7 nm) Azon-
nal bekdltdzhetd. 06/30-914-4445 vagy 06/1-
213-7938.

UVEGHAZ utciban (II/A. Pesthidegkat-
Ofalu) ésszesen 325 nm-es, kétgenerécids,
négygardzsos, fitnesztermes, napra tdjolt,
nagy teraszos, 15 éves csalddi hdz, 828 nm-es
kertben, eladé. 06/30-914-4445 vagy 06/1-
213-7938.

XII., DANIEL dton, sajdt jdtszoteres lako-
parkban, 2,5 szobds, 9 nm-es, déleltt bena-
pozott, lodzsds 6roklakds sajt kocsibedlléval,
tdroléval eladd. Azonnal bekdltozhetd.
06/30-914-4445 vagy 06/1-213-7938.

XIl. KER., NEMETVOLGYI i, 2,5 szo-
ba-hallos, erkélyes + loggids, polgdri lakds tu-
lajdonostdl eladé. Trdnydr: m HUF 32,9. Tel.:
+36/20-265-8837.

XIl., TARTSAY Vilmos u.-i, 72 nm-es, iro-
ddvd alakitott lakds kiadé. Tel.: 06/30-630-
6063.

VASAROLNEK 2-3 szobis lakdst vagy
hézat Buddn, készpénzfizetéssel. Tel.:
06/30-594-9160.

NEMETVOLGYI it frekventalt részén
27 és 12 nm-es, iizletnek, iroddnak alkal-
mas helyiségek kiadék. Virom telefonhivi-
sat! 06/1-355-3696.

MATEMATIKATANITAS héznil.
201-7028.

MATEMATIKAKORREPETALAST villal
gyakorlott pedagégus dltaldnos iskoldsoknak
a Budagyéngyénél. Tel.: 394-5341, 06/20-
571-7554.

FRANCIATANITAST villal tapasztalt, pe-
dagégus a Budagydngyénél. Tel.: 394-5341,
06/20-571-7554.

MATEMATIKA-, fizika-, szimitdstechni-
ka-, kémiatanitds 4ltaldnostél felséfokig.

ERETTSEGI szaktan4rtdl. 06/30-709-2362.
MATEMATIKA,- fizikatanitds, korre-

petdlds, kozépszintd és emeltszintd érectsé-
gire felkészités tobb mint hiszéves gyakor-

lattal. Telefon: 213-7747, 06/20-518-2808.

MATEMATIKAOKTATAS  szaktandrtdl,
referencidkkal. Vizsgafelkészités, felzdrkézta-
tds valamennyi korosztdlynak. 06/70-645-
8366.

DAJKA-, gyermekfeliigyel8-, kisgyermek-
gondozé-, gydgypedagégiai asszisztens-kép-
zés. Kasza Képzd. Tel.: 276-5918. Ny.: 01-
006404.

A, B, C, D, E + nemzetkozivel gk.-oktaté
vllal az On vagy az oktaté kocsijan oktatdst
szombaton, vasdrnap is. 784-0186, 06/20-
331-3155.

ANGOLORAT ad anyanyelvi szinten,
tobbéves, amerikai tanitdsi tapasztalattal
egyetemi oktatd és nyelvtandr. (Beszédkész-
ség fejlesztése, nyelvtan, korrepetdlds). Busi-

ness English-szintén. Tel.: 06/30-264-9804.
VARROTANFOLYAM Sashegyen.

Hobbi szabds—varrds-oktatds az alapoktl,
haszndlhaté tudds az abszolut kezdék sz4-
méra is. Erd.: e-mail: juli@varrlyuk.hu,
tel.: 06/30-825-7773, web: www.varrlyuk.
hu, Facebook: Varrlyuk Varrétanfolyam.

Tel.:

HASZNALD ki a ny4ri sziinid6t haszno-
san! Varrd meg magadnak a sajdt {zlésed-
nek és méretednek megfelel§ szoknydt és
nadrigot két hét alare! Erd.: e-mail: juli@
varrlyuk.hu, tel.: 06/30-825-7773, web:
www.varrlyuk.hu,  Facebook:  Varrlyuk
Varrétanfolyam.

PATCHWORK alapjai 3 nap alatt. Hob-
bi varrétanfolyam Sashegyen. Idépont-
egyeztetés az aldbbi elérhet8ségeken:
e-mail: juli@varrlyuk.hu, tel.: 06/30-825-
7773, web: www.varrlyuk.hu, Facebook:
Varrlyuk Varrétanfolyam.

BELYEG, régi képeslap, régi haszndlt
levélboriték,  papirrégiség  vétel-eladds.
Marnitz bélyegiizlet. Bp. XII., Nagyenyed
u. 9. Tel.: 213-9230, a Déli palyaudvarnal.

BIEDERMAYER butort venne magénsze-
mély. 06/30-822-8050.

FIATAL, rendezett anyagi hdtérrel, de sajit
ingatlannal nem rendelkezd hdzaspdr keres
id8s urat, holgyet ott lakdssal vagy a nélkiil,
anyagi, egészségiigyi és t6r6dé segitségnyj-

téssal, ingatlan fejében! Tel.: 06/70-984-0131.

DIZAJN CENTER. Visirol régi bitoro-
kat, szényeget, porceldnt, festményt, iiveg-
és cseréptdrgyakat. Elsd vevéként dijtalan
lakdskitiritéssel. Szells. 291-3101, 06/30-
347-7713.

ORBANHEGYEN cladé egy 49 nm-es,
1,5 szobds, foldszinti, D-i tjoldst, erké-
lyes, kertkapcsolatos lakds kocsibedlléval,
cirkéfiitéses, riasztéval felszerelt. J6 kozle-
kedés, alacsony kozos koltség. Irdnydr: 21,5
M Fe. Erd.: 06/30-311-7253.

THOMAN Istvin utca elején gardzs kiad.
Tel.: 06/20-216-6020.

XIl., TUSNADI utcéban 14 nm-es, szdraz,
udvari tdrolé, 20 000 Fc/hé, kiadé 4pr.
1-jét8l. 06/20-395-5916.

XIl., NARCISZ utcai tdrsashdzban eladé
egy teljesen feldjitott, 20 nm-es, 6ndllo ga-
rdzs. Viz, villany van benne. Irdnydr: 4,5 M
Ft. 06/70-380-8667.

LATINT, HELYESIRAST, torténelmet,
irodalmat tanitok. Tel.: 202-4651.

NYELVVIZSGARA felkészités és angol-
forditis a MOM Parknal. Tel.: 06/20-392-
6368.

HAGYATEKFELVASARLAS  kp-érc.
Butorok, kényvek, festmények, keretek,
porceldnok és minden, ami régi. 06/70-

600-1727.

Ugye On a XII. keriiletben
lakas, vagy haz vasarlasat
tervezi?

Bizza a XII. keriiletben &lo,
a helyi ingatlanpiacot is
jol ismerd tigyvédre
ingatlan adasvételi

szerzodésének
elkészitését!

Mi is tudjuk miért
szeretne itt ingatlant.
Varjuk hivasat,
hadd segitsiink:

06 (1) 225 3041
www.drnemethlaw.hu

\ www.hegyvidekujsag.eu
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KELETI SZONYEG- ES MUTARGYBE-
CSUS visirol régi keleti szényegeket és mii-
targyakat sériilt dllapotban is. Kiszdllds dijta-
lan. Tel.: 06/30-456-3938.

REGI tdrgyakat, ékszert, bizsut, hagyaté-
kot vasirolunk. Uzlet: Régi Bolt, Csorsz utca
15. A TF-pélydkkal szemben. 06/30-545-
1346, 06/20-553-0980.

JOZEF ANTIKVITAS: Moszkva téri 3. sz.
alatti iizletembe készpénzért vésdrolok antik
butorokat, festményeket, érdkat, csillirokat,
eziist-bronz—porceldn disztdrgyakat, eozin-
mdzas Zsolnayt és teljes hagyatékot. Kiszallds

dijtalan. 315-1582, 06/20-324-2703

BATTHYANY GALERIA vésirol! Bito-
rokat, festményeket, érakat, szobrokat,
csilldrokat, szényegeket, vitrintdrgyakat,
eziist tdrgyakat, arany ékszereket, minden-
féle régiséget, teljes hagyatékot. Kiszallds és
éreékbecslés  dijralan!  06/30-643-0490,
06/20-593-0687. Uzlet: 1. ker., Batthydny
u. 10. E-mail: robertosilverkft@gmail.
com.

VASAROLNEK kinai papirtekercseket,
porceldnokat, régiségeket. 06/20-324-2999.
DIPLOMATALAKAS  berendezéséhez

antik butort, kvalitdsos festményt keresek

megvételre. Tel.: +36/30-303-6940.

PENZERMET, papirpénzt, kitiintetést, jel-
vényt, hdbords relikvidkat, militdridt vésdrol
gylijtd. Tel.: 06/30-949-0055. Szemerédy

Lészlé.

LEZERTERAPIA, reumatolégia, aku-
punktira, fogyasztds, szénandtha, gerincfer-
diilés, csontritkulds, csip8- és térdkopds keze-
lése, fejfdjaselldtds, lumbdgoiigyelet, lizemor-
vosi vizsgalatok. Arcrevitalizalds
biomasszdzzsal. Tel.: 368-6349, 06/20-968-
6886.

GERINCFAJDALMAK, nyaki, hiti, de-
rékpanaszok, gerincsérv, kar- és 1dbfdjdalom,
zsibbadds, fejfijds, migrén gyégyitdsa orvos-
természetgyodgydsz rendeldben. XII., Kékgo-
lyé u. 15/b. Bejelentkezés: 06/20-464-1145,
212-2078, iizenetrogzitd is. www.gerincor-
vos.hu

FOGSOROK, hidak készitése, javitdsa
soron kiviil. Fogszabdlyozé, fogfehéritd.
Mozgéskorldtozottakhoz  hdzhoz
gyiink! Hétvégi iigyelet. Fogdszati hdttér
biztositott. Téthné Hitvds Katalin fogtech-
nikus mester. 1013 Budapest, Krisztina
krt. 51., fszt. Mobiltelefon: 06/30-222-
3016.

me-

TALPMASSZAZS, talpdiagnosztika,
fillgyertydzds, thai ldbmasszdzs (sajdt fej-
lesztésti médszer), hajdiagnosztika, test-
masszdzs, szdmitogépes ludtalpbetér-készi-
tés, hullimmasszdzs terdpia: nyirokvérke-
ringés-fokozds, 6déma, visszerek, cellulitisz
kezelése. ,Vivien talpai” orvos-természet-
gyogydsz rendeld, 1L, Fillér u. 10/a—b. Tel.:
316-2596, www.vivientalpai.hu.

FAJDALOMMENTES allergia és gom-
bék vizsgdlata. Biorezonancids terdpia: al-
lergia és candida kiolddsa, bdrbetegségek,
szenvedélybetegségek, léguti, emésztési,
mozgdsszervi problémdk, fejfdjasok kezelé-
se, stresszoldds. ,Vivien talpai” orvos-ter-
mészetgydgydsz rendeld. 316-25-96, www.
vivientalpai.hu.

iZULETI fijdalmakra haszndljon L6 Bal-
zsamot! 06/20-283-2378, 06/70-511-2844.

HATASOS potenciansvels gyégynové-
nyekbél megrendelhetd. 06/20-283-2378,
06/70-511-2844.

OTTHONAPOLAS, id8sgondozds, hdzve-
zetés 24 Ordban. Szentanna otthondpoldsi
szolgélat. T.: 06/30-238-9003.

SVAJCI, szabadalommal védett eszkozzel
mozgésszervi és érrendszeri, keringési beteg-
ségek kezelését vallalom. Az elsd kezelés in-
gyenes. Hdzhoz megyek. Grofcsik Gybrgy,
06/30-533-0313.

PSZICHES problémaival és lelki gond-
jaival forduljon Mohds Livia pszicholégus-
hoz. 355-41-81.

EGYEDULALLO STRESSZOLDO tanfo-
lyamok. Javulé emberi kapcsolatok otthon és a
munkdban, jobb egészség, nagyobb énbizalom.
www.eletmuveszete.hu, 06/30-5000-263.

FOGSORKESZITES - AKCIO! Teljes
fogsor 39 500 Ft. Térhetetlen, rugalmas
miifogsor 49 500 Ft. Mozgdsukban korl-
tozottaknak segitiink! Hivjon bizalommal.
Tel.: 06/30-737-5251.

CSALADOKHOZ ajanlunk és keresiink
megbizhaté, lelkiismeretes iddsgondozé-
kat, babysittereket, takariténdket. ,Empd-
tia”, 06/1-336-1094, 06/70-380-5620,
06/20-465-8458,

RESZMUNKAIDOS, 6 6ris, asszisztensi
dllislehetéség nyugdijasoknak, didkoknak a
Délinél. Erd.: 15 6ratdl: 883-4885.

Xil. KERULETI, Midrvdny utcai Duna
House ingatlaniroddnkba ingatlanértéke-
sitd munkatdrsakat keresiink. Pélyakezd8k
jelentkezését is varjuk! Fényképes onélet-
rajzokat a mezes.peter@dh.hu cimre vér-
juk.

FIATAL, magyar liny villalna idés holgy-
nél, irndl takarftdst, vasaldst, bevdsarldst stb.!
Pér ezer forint is segft! Tel.: 06/70-984-0171.

NE VEGYEN KI SZABADSAGOT!
Megbizhaté, dtvenes, értelmiségi hdzaspar
hivatali tigyintézést, gyermekfeliigyeletet,
bevésérlast, takaritdst és egyéb munkdt vdl-
lal személygépkocsival Buddn. 06/20-243-
4613.

IDOSGONDOZAST villalok egészség-
ligyi végzettséggel. 06/20-230-1877.

BEBISZITTER munkit véllalok egészség-
iigyi diploméval. 06/20-230-1877.

GYERMEKSZERETO,  szakképzett,
nyugdfjas gondozéné referencidval gyer-
mekfeliigyeletet véllal. Tel.: 06/20-207-
0449.

LAKASTAKARITAST, bevdsarldst,
tigyintézést felel8sséggel vllal leinformal-
hatd, segit6kész, keriileti értelmiségi. T.:
06/20-994-6309.

TARSKERESO

A TARSKERESES lcghatékonyabb for-
mdjdval, fényképes, nagy létszdmu adatba-
zissal, személyiségkdzpontd médszerrel
vérjuk iroddnkban. Cronos tdrskeresd:
XII., Ugocsa u., R. Zsuzsanna. 06/30-602-
0094.

MIERT maradna egyediil? Mi megtaldljuk
parjét. Budai Tdrskdzvetitd: 06/30-555-
8444,

PASARET SZALONJA! A polgiri hagyo-
midnyok felelevenitésére kozéposztalybeli hol-
gyek és urak jelentkezését virjuk 50-65 éves
korig bardti tdrsasdgi dsszejovetelhez. El8ze-
tes telefon alapjdn, a bemutatkozds koltség-
mentes. Tel.: 200-2300.

MAGAS, kozépkori (de kigytrt és orokif-
jt), szerszdmokon és hangszereken gyakorlott
és kreativ, fliggetlen iparmiivész (Halak) férfi-
ként negyven kériili, humor-, sport- és zene-
bardt, sikeres, de ,csupa sziv hegyvidéki”

holgy bardtsdgit keresem! 06/30-460-5903.

KONYV

ANTIKVARIUMUNK készpénzére vi-
sdrol konyveket, konyvtdrakat, képesla-
pokat, metszeteket, térképeket, vitrintdr-
gyakat, hanglemezeket, dijtalan kiszdl-
ldssal. Telefon: 332-0243, 06/20-803-
1044.

MEGUNT, kidob4sra szdnt kényveit bol-
dogan elszllitom. Nem vagyok kereskedd.
06/20-956-4084.

KONYVEK,
KONYVTARAK VETELE
INGYENES KISZALLASSAL.
KOZPONTI ANTIKVARIUM.
T.:317-3514

KINCSEM ANTIKVARIUM (XII., Vi-
rosmajor u. 19/b): konyvet, régi képeslapot,
fotét, térképet, plakdtot, régiséget vdsdro-
lunk. Tel.: 06/1-951-8114, 06/20-205-
8686. Dijtalan kiszélldssal. kincsemantik@
gmail.com.

NEMETVOLGYI ANTIKVARIUM vi-
sdrol antik és haszndlt kdnyveket, konyv-
gyljteményeket. Készpénzes fizetés, dijta-
lan kiszallds. Erd.: 788-6555, 06/30-202-
3249. www.konyvfelvasarlas.hu

Pest-budai Latkep

A HetiValasz havi melléklete

Keresse az éprilis 19-{ szamban!
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Repul(')'gépes \p/- Chemol Travel

Q Weco-Travel CEE Group tagia

korutazasok

A deriis TOSZKANA mgj. 23-27.
PORTUGALIA - MADEIRA jin. 6-13.

{{lk Hossz1i hétvége MALTAN msj. 25-29.
jln. 19-26., szept. 4-11.

méj. 13-24., aug. 12-23.
KINA: Csaszarvarosok maj. 23. - jiin. 7.
KINA - TIBET - NEPAL maj. 30. - jin. 11.

Y

percek alatt online foglalhatja

Részletes informaciok és foglalds:
www.chemoltravel.hu
Bp. Mammut Uzletkdzpont IIl. em. Tel.: 325-7903

Bp. Rozsakert Bevasarlokézpont |. em. Tel.: 200-4747
és orszégszerte viszonteladéinknél (Reg.0095)

A részvételi dijak a repil6téri illetékeket,
avizumdijat nem tartalmazzak.

Shalom IZRAEL - barangolas a Szentfoldén
Korutazas IZRAELBEN, iidiiléssel Eilaton

litogatds (repiilé ilds)

199 000 Ft-tol
/ 255000 Ft-tol
PORTUGALIA mgj. 25. - jon.1, jin. 22-29, jil. 20-27. 209 000 Ft-tél

184000 Ft-tol

Hirdessen a
SHEGYVIDEK
ujsagban!

219000 Ft-tol

399000 Ft-tél
399000 Ft-tol
649000 Ft-tol

facebook.com/chemoltravel

BUDAI MUSZAKI BIZOMANYI

m—— ADAS-VETEL

Bizomdnyos értékesités
Uj|és;HasznaltiM(iszakiicikkek;
Elektromos haztartasilkisgépek
arusitasa;Garanciaval
Cim: 1122 Bp. Vdrosmajor u.15.

Nyitva: H-P 10h-18h Telefon: 35 53 257
e-mail: alkotasonline@mail.datanet.hu
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SPeRTaS, EDZETT
WEGYVIDEK

APRILIS!

PROGRAMOK

UszAs
Testnevelési Egyetem - uszoda (Alkotas utca
44).
Vasarnap 9.00-13.00. Belépés csak XII. keriileti
lakcimkartyaval, 12.30-ig. Négy év alatti gyere-
kek ebben az idépontban az uszodat nem hasz-
nalhatjak!

TESTEPITES, ATMOZGATO EDZOTERMI
SULYZOS, ILLETVE KARDIOGEPES
EDZES

Kellemes kériilmények kézétt, Uj kardiogépeken,

== edz0i segitséggel, tandcsaddssal.

T2 Fitneszterem, Jokai iskola (Diana utca 4.),
kis épuilet (bejérat a Felhd utca feldl).

Csiitortok 17.00-19.00. Sziikséges felszerelés:
valtocipd, sportruhazat.

AEROBIK

Foglalkozdsokat csak iskolaidGben tartanak, isko-
lai sziinetekben nem.

Hétfd 17.30-18.30 Jokai Mor iskola, Diana utca
4.18.30-19.30 Tamasi Aron iskola, Martonhegyi
(it 34. - Szerda 18.30-19.30 Tamési Aron iskola,
Mértonhegyi Ut 34. 18.00-19.00 és 19.00-
20.00 Jokai Mor iskola, Diana utca 4. + Péntek
17.00-18.00 Arany Jénos iskola, Meredek utca 1.

KIMELG TORNA

Foglalkozdsokat csak iskolaidében tartanak, isko-
lai sziinetekben nem. )

Hétfé 17.30-18.30 Tamasi Aron iskola,
Mértonhegyi Ut 34. 18.30-19.30 Jokai Mor
iskola, Diana utca 4. - Kedd 18.00-19.00 Zugli-
geti Altalanos Iskola, Zugligeti Gt 113. - Szerda
17.30-18.30 Tamasi Aron iskola, Martonhegyi
(it 34. - Péntek 16.00-17.00 Arany Jénos iskola,
Meredek utca 1.

A Fogarasi Siiskola programjai dprilis 13-ig szii-
netelnek. Aprilis 14-t6l (immdr hagyomdnyosan)
asioktatdst teniszoktatds vdltja fel.

NORDIC WALKING
Ny Fogarasi Siiskola (Piarista sporttelep, K6It6 utca

g / 38).
"y Szerda 17.30-18.30. Elozetes bejelentkezés

~ sziikséges Fogarasi Orsolyanal a 06-30-931-06-
15-0s telefonszdmon.

#LEPESELONY” FUTOKLUB
Futds, illetve kocogds szakavatott edzd segitségével,
tandcsaddssal. Edzettségi dllapot felmérése, szemé-

‘ Ciolyes edzéstery készitése, ajandék lépésszamldi.

Fogarasi Siiskola (Piarista sporttelep, K6It6 utca
38).

Hétfo 17.30-18.30. Eldzetes bejelentkezés
sziikséges Fogarasi Orsolyanal a 06-30-931-06-
15-0s telefonszamon.

TENISZ
Fogarasi Siiskola (Piarista sporttelep, K6It6 utca
38).
Hétfé 15.00-16.00. Eldzetes bejelentkezés
szlikséges Fogarasi Orsolyanal a 06-30-931-06-
15-0s telefonszdmon.

) TERMESZETJARO TURA
Erdekl6dnilehet Siit6-Nagy Istvdnndl (202-7849, 06-

W 30-934-6968) vagy dr. Arday Lajosnéndl (356-0073).
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Figyelem! A menetrendek valtozhatnak,
ennek megfeleléen az utazasok idopontjai
médosulhatnak!

Aprilis 21.: Biikk-hegység. Turavezetd: dr.
Arday Lajosné. Talalkozé: 6.00 Puskds Ferenc
Stadion, autébusz-pélyaudvar. Indulas: 6.15-
kor Egerbe, jegyet is oda kell venni (ajanlott
elévételben). Utvonal: Felsétarkany-Bujdoso-
ké-Oldal-volgyi halasto-Nadasbérc orra-Safar-
kut-Vasbanya-tetd-FelsGtarkany. ~ Tav-szint:
14 km, £350 m. Erkezés: 19.30-ig Budapestre.
Koltség: 4500 Ft.

Evezés: a szakosztaly tagjainak 2 darab kiel-boot
all rendelkezésre a Ferencvarosi Evezés Club te-
lephelyén (XX., Vizisport utca 24.). Telefonon
igényelhetd.

KEREKPAROS TURAK
A pontos tvonalrdl és idépontrdl Pl Lasz6 ad
felvilagositast. Az adott hétvégére vonatkozo-

(%) an csiitortoktsl érdemes érdekiédni. Jelentke-

wellness club

26s, tovabbi informécid: 06-70-212-5555 vagy
pallaszlo@freemail.hu.

NORDIC WALKING A VAROSMAJORBAN
Szerda 17.30-18.30, péntek 16.30-17.30.
Szitkséges felszerelés: idGjarasnak megfeleld
sportruhdzat, a gyaloglashoz kényelmes sport-
cip6. A botokat a szervezok biztositjak. Tovabbi
informaciok: Schwarz Méria, 06-30-961-7731.

~ | Felhivjuk a Sportos, edzett Hegyvidék prog-
ram vendégeinek figyelmét, hogy a Lite Well-
ness klubban megtartott foglalkozasok szep-

temberig sziinetelnek!

MOZGAS EGYETEME
Kiilénbdz6 tipusu fitnesz-, aerobikordk.
Testnevelési Egyetem (Alkotds utca 44, atléti-
kacsarnok).
Kedd 20.00-21.00.
Programvezetd: Katus Tamas egyetemi adjunk-
tus, a TFSE Aerobik Szakosztalyanak vezetéje.
Oktatok: a Torna—RG-Tanc-Aerobik Tanszék ok-
tatdi; a TFSE edzdi, versenyzéi.
Belépés csak XIL. keriileti lakcimkartyaval!

A programok - a tébbnapos turdk (szdllds, étkezés,
utazdsi dijak) kivételével - a hegyvidéki polgdrok
szdmdra ingyenesek, a kéltségeket a Hegyvi-
déki Onkormdnyzat viseli. A részletes programot
keressék a www.hegyvideksport.hu honlapon és
a hirdet6kon. Tovdbbi informdciok: XI. keriileti
Szabadidésport Kdzpont, Csorsz utca 2-4. Telefon/
fax: 319-92-92, Lody Katalin sportszervezd - 06-
30-860-3470. E-mail: sportcenteri2@freemail.hu,
titkarsag@hegyvideksport.hu.

A lélekkel is foglalkozik a testnevelo tanar

Kozel hdrom évtizedes pedagdgu-
si munkadja elismeréseként nem-
régiben vehette &t a ,Hegyvidék
Sportjaért” kitlintetést Annus
LészI6. A testneveld tanar huszon-
nyolc esztendeje dolgozik elsé
munkahelyén, a Zugligeti Altalé-
nos Iskolaban, ahol mind a nyolc
évfolyamon egyediil Iatja el a tan-
orai és diaksporttal kapcsolatos
teenddket. A dijazott beszélgeté-
siinkben kiemelte, hogy szdmara
a csapatépités a legfontosabb.

Ha valaki ,sportszemiive-
gen” keresztiil nézi a Zugligeti
Altalinos Iskolit, valdszintileg
elégedetten  csertint, hiszen a
nagyméretii tornacsarnok é a
tﬁbbpa’lyd; sportudmr valéban
megfelel a mai kor igényeinck.
Mindig ilyen jok voltak a koriil-
mények?

— Egydltalin nem! Amikor
frissdiplomdsként munkdba 4ll-
tam, még nem volt tornaterme az
iskoldnak, igy a testnevelésordkat
egyszer-egyszer a technikaterem-
ben tartottuk, ahol az egyetlen
és legfontosabb sporteszkdziink
a sokfunkciés, 6reg bukfencszé-
nyeg volt. Az érdk nagy részét,
akdr fujt, akdr esett, a szabadban
wlottiik. Igyekeztiink kihasz-
ndlni az iskola remek természe-
ti adottsdgait, a kozeli erddben
futottunk, a réteken fociztunk,
télen a Harangvélgyben siztiink
és szankéztunk. Az erdé most is
jelentds szerepet jétszik didkjaink
életében, akik ma is sok id6t tol-
tenek a j6 levegdn, és haszndljdk a
jol bevalt 6svényeket. Késdbb si-

bevezettitk a heti négy
kotelezd tornadrdt,
amiben az  alsésok
heti egy tdncérdja és a
mdsodikosok kételezd
Uszdsoktatdsa is helyet
kap. A rendszer kivd-
16an makédik, a gyere-
kek szeretik és igénylik
a mozgdst, hiszen érde-
kes 6rdkon megfeleld
terhelést kapnak: min-
den héten jut id8 az
erénlét fejlesztésére, a
kiilonbozé sportdgi fel-

Annus Laszlo

keriilt kialakitanunk egy kis tor-
naszobit, a kilencvenes években
pedig elkésziile a tornacsarnok,
amely minden igényt kielégit.
Ett8l kezdve lehetdségem nyile
arra, hogy az addig hidnyzé te-
remsportokat is megtanitsam a
gyerekeknek. Ez komoly el8re-
1épés volt, hiszen vildgéletemben
arra torekedtem, hogy szines, vdl-
tozatos 6rdkon a lehetd legtobb
sportdggal megismertessem a fia-
talokat. E téren prébdlok igazod-
ni a keriileti versenyekhez is, igy
az éppen aktudlis sportdgakkal
— mint amilyen most a floorball —
kicsit tobbet foglalkozunk.

Ha csak a legnépszeriibb
sportdgakat soroljuk fel, akkor
is tiz koriili szdmig jutunk. Ho-
gyan lehetséges ennyiféle moz-
gidsformadt megtanitani?

— Ugy, hogy biztositjuk az
chhez sziikséges id6t! Biiszkén
mondhatom, hogy ndlunk mér
régéta miksdik a ,majdnem”
mindennapos testnevelés, hiszen
tiz évvel ezel6tt a kezdeménye-
zésemre, a keriiletben elséként,

adatokra, valaminta ja-
tékra. Nagy segitséget,
egyben sok munkit je-
lent a kivdléan mi(ik6d8 Hegyvi-
déki Didkolimpia, ami valtozatos
versenyzési lehetéséget biztosit a
tanuléknak. Majdnem minden

,A lényeg, hog kialakitsam a gyere

versenyszdmban  képviseltetjiik
magunkat, az dsszesitésben rend-
szerint az elsé hdrom kozott vég-
ziink. Hagyomdnyosan jol szere-
peliink — s8t, szinte verhetetlenek
vagyunk — duatlonban, aminek
az az oka, hogy egyébként is ren-
geteget futunk és kerékpdrozunk.
A kosérlabda a mésik ,,zugligetis”
sikersportdg, és ez szintén nem
véletlen, hiszen délutdnonként
labdds edzéseket tartok a gyere-
keknek.

Mennyiben vdltoztatta meg

a tanterver a négy testneveléséra

bevezetése?

— A negyedik kotelezd testne-
velésérdt arra haszndlom, hogy
Ujabb sportdgakkal, kiilonleges-
ségekkel szinesitsem a tanrendet.
Ilyen a tollaslabda, a térsastdnc, az
akrobatika és a kiilonboz8 onvé-

delmi sportok. A lényeg, hogy ki-
alakitsam a gyerekekben a sport, a
mozgis szeretetét. Ez csak akkor
lehetséges, ha megértik, mi az az
egészséges életmdd, és mennyire
fontos a rendszeres testedzés. Arra
torekszem, hogy mdr fiatalon fel-
fogjak ennek jelent8ségét, mert
csak {gy lehet a sport mellett tar-
tani a kamaszkorba lépSket.
Mindezek mellett is sziikség
van iskoldn kiviili sportprogra-
mokra?

— Szdmomra mindig nagyon
fontos volt a csapatépités, egymds
segitése, amit kivdléan szolgdl-
nak a tanérdn kiviili sportprog-
ramok. A Zugligeti iskoldban
nagy hagyomdnya van a tdrdzds-
nak, a kézésségi eseményeknek.
Majdnem minden hétvégére jut
egy tdra: gyalogos, kerékpdros
és evezbs, évente ha-
rom-négy alkalommal
pedig hosszabb utakra
is vallalkozunk. Télen
sitiira szerepel a prog-
ramban, amelyen a
tobbi  rendezvényhez
hasonléan a sziil8ket
is szivesen ldtjuk. Na-
gyon sikeresek tovadbba
a csalddi sportnapok,
amelyek koziil az egyi-
ket mindig Szentend-
rén tartjuk meg. Husz
évvel ezelbtr elvégez-
tem a drémapedagégia
szakot az ELTE-n, az-
6ta én allitom ossze a
ballagdsi miisort. Min-
den esztenddben meg-
rendezziik a Zugligeti
Estet, melynek sordn
tanuléink megmutat-
hatjék tehetségiiket.

Sy
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SOTE-folény fociban

Ha a hegyvidéki iskoldsok lel-
kesedésén mulik, egy j6 darabig
még biztosan lesz magyar fut
ball, hiszen a vélogatottak és a
klubcsapatok sok éve (évtizede)
tarté gyengélkedése ellenére a
keriileti didkolimpia bajnoksd-

gai koziil régéta a labdartgis
szdmit a legnépszerlibb csa-
patsportdgnak. Ezt bizonyitja
a nemrégiben bejezédote kis-
palyds sdtras focibajnoksdg is,
amelyen nyolc kategéridban 6sz-
szesen hatvankét csapat — koz-
titk egy vendégalakulat — szdlle
harcba az els6knek jdré aranyér-
mekért.

A fitk kozott repiildrajtot
vett a Jokai iskola, a svdbhegyi
gyerekek az elsd, a mdsodik és
a harmadik korcsoportban is a
déntdig meneteltek. Végiil két
aranyéremmel zdridk az  els§

A negyedik korcsoportban gyoztes Pannonia Sacra-csapat

kort — az utolsé meccsen mind-
kétszer a Zugligeti iskoldt sike-
riile felilmalniuk —, a tripldzdst
ugyanis a harmadik korcsopor-
tot megnyer6 SOTE-gyakorld
megakadalyozta. A fidk kozétee a
tizenhdrom csapatot felvonultaté

negyedik, valamint az 6todik és
a hatodik korcsoportot is meg-
nyerték a gyakorldiskoldsok, igy
dsszesitésben négy aranyéremmel
térhettek haza.

Lényegesen kiegyenlitettebb
volt a ldnyok mezénye. A negye-
dik korcsoportban a Pannonia
Sacra iskola csapata 4llhatott fel a
dobogé legmagasabb fokédra, mig
a kozépiskoldsok kozott a Hegy-
vidéki Didkolimpidn immdr mé-
sodszor indulé 6t6dik keriileti
Xantus Jdnos gimndzium diadal-
maskodott.

(em.)
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Folytatodik a nagy menetelés

Harom tavaszi meccsén hét
pontot szerzett, igy tovabbra is
magabiztosan vezeti csoportjat az
ob I/B-ben vitézkedd Hegyvidék
YBL-WPC vizilabdacsapata. Az
alapszakaszbdl még harom fordu-
16 van hétra, a cél egyértelmden

a csoportelséség és az ezzel jard
helyzeti elény megszerzése.

Csoportels6ként vdgott neki az
alapszakasz tavaszi fordul6inak
a Hegyvidék-YBL Waterpolo
Club, amely a tavalyi balsze-
rencsés végjaték utdn a mostani
bajnoksdgban egyértelmiien az
aranyérem megszerzését, azaz
a feljutdst tlizte ki célul. Ehhez
elészor az alapszakaszban kell
az elsd négy kozé keriilni, amit
a hdtralévd hirom mérkézés
eredményétd] fiiggetleniill mér
teljesitett a csapat. Persze a végsd
sorrend sem mindegy, hiszen a
csoportgydztesek a mésik csoport
negyedik helyezettjeivel, mig a
mdsodikak a harmadikokkal jit
szanak az el6d6ntSbe jutdsért.

A Hegyvidék-YBL éppen ezért
mindent megtesz, hogy megnyer-
je a csoportkort, s ezzel — leg-
alébbis elvileg — a legkonnyebb
ellenfelet kapja a kieséses szakasz
elsé forduléjiban. Egyelére min-
den a terveknek megfeleléen ala-
kul, mert bar az elsé tavaszi mecs-
csen csak déntetlent sikeriilt elér-
ni a Neptun VSC otthondban, a
kovetkezd két rangadén, a Szol-
nok ellen otthon, illetve a BVSC
ellen idegenben mdr a hegyvidéki
vizilabddzdk oriilhettek.

A mérkdzés alakuldsic figye-
lembe véve kiilonésen a buda-
pesti vasutasok legydzése szdmit
komoly fegyverténynek: hidba
vezetett a Hegyvidék 8-3-ra a
félidében, a BVSC hosszti hajrit
nyitva feljott 10-10-re, s6t kettds
emberelénybe keriile — ekkor a
kidllitdsok ardnya mdr 14—4 volt
,ide”, ami sok mindent eldrul a
meccs koriilményeir6l. A dupla
emberfért azonban sikeriile ki-
védekezni, az ellentimaddsbél
pedig a Hegyvidék betaldlt, ami
egyben a gydzelmet is jelentette.

A jelenlegi 4llds szerint a még
megszerezhetd  kilenc pontbdl

Srackes 8
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Ismét latvanyos parharcok varhatok a Sp

elegendé hdrmat begytjteni a
csoportelséséghez, amit nagy
valdszintséggel mdr a kovetke-
z8, 4prilis 14-i forduldban si-
keriil teljesiteni. A Csorsz utcai
Sportmax medencéjében dél-

utdn Stkor kezd8dé mérkézésen
ugyanis az a H6dmezgvdsdrhely
lesz az ellenfél, amelyet az &sz-
szel idegenben is négy gollal
mule feliill a XII. keriileti gdrda.
Egy héttel késébb a Hegyvidék
szintén itthon, remélhet8leg méir
a nyitott uszodarészben sz4ll
medencébe a Szeged ellen — t6-
litkk szenvedte el eddigi egyetlen
vereségét. Végiil dprilis 28-dn az
alapszakasz utolsé mérkdzése, a
MAFC elleni Szdnyi tti taldlko-
z6 kovetkezik.

A Hegyvidék-YBL WPC
hazai mérkézéseire a belépés
tovdbbra is ingyenes, a nézdket

e
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ortmax uszodajaban

ajandékokkal ¢és kiilsnbdzé meg-
lepetésekkel virjak. De persze
nemcsak ezek miatt, sokkal in-
kabb a varhaté sportélményért ér-
demes elldtogatni a Sportmaxba.

sm.
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