A XIl. KERULETI POLGAROK LAPJA

~_

XLIL/S.

'WWW.HEGYVIDEKUJSAG.EU

« MEGJELENIK KETHETENTE -«

HEGYVIDEK

2012. APRILIS 24.

BUDAKESZIERDO + CSILLEBERC « FARKASRET « FARKASVOLGY -« ISTENHEGY . JANOSHEGY . KISSVABHEGY -+ KRISZTINAVAROS . KUTVOLGY

MAGASUT -

MARTONHEGY -

NEMETVOLGY

- ORBANHEGY -

SASHEGY -

SVABHEGY

SZECHENYIHEGY -

VIRANYOS -

ZUGLIGET

Szaz uj dizajnkuka a tisztabb Hegyvidékert

Szdz Uj, killonleges megjelenésii
szemetes kerilt ki a napokban

a hegyvidéki utcakra, parkokba.
Az egyedi tervezés(i kukak kiza-
rélag kutyagumigydjtésre valok:
a csigavonalszeriien vezetett
bedobdnyilason keresztiil a zacs-
kéba csomagolt piszok egyszerd-
en és higiénikusan eltiintethetd.

A Hegyvidékre tervezett kutya-
piszokgyujtdk els§ darabjit Po-
korni Zoltdn polgdrmester és
Viczi Jdnos alpolgdrmester sze-
relte fel a Margaréta utcai jétsz6-
tér mellett. A tobbi, 6sszesen szdz
vadonattj gytjtdedény szintén
kikeriile a hegyvidéki kézterii-
letekre, egy részitk a régi szeme-
teseket viltotta fel, ugyanakkor
szdmtalan 4j helyen is megjelen-
tek a kiilonleges, egyedi tervezé-

st kukdk. Ezekr6l a helyszinekrdl
mi, hegyvidékiek szavazhattunk
az interneten, az onkormdny-
zatndl, illetve a forgalmas cso-
moépontokban  figyelemfelkeltd
céllal felallitote, ,kutya WC”
feliratd szines ajtékndl, ahol az
érdeklédék tdjékoztatdst is kap-
tak a kertileti kutyapiszok-ellenes
kampdny részleteirdl.

,T6bb mint tizenkétezren 1ép-
tek 4t az utcdkon feldllitott valé-

di, illetve a lepjunk12.hu oldalon
kialakitott virtudlis ajtokon, azaz
ennyi ember jelezte, hogy egyet-
ért kampdnyunk céljaival” -
mondta a polgdrmester a MOM
Park Bevésdrlékdzpontban ren-
dezett sajtétdjékoztatén. Pokorni
Zoltdn megkdszonte a kampdny
tdmogatdinak kdzremiiksdésée,
valamint a Moholy-Nagy Miivé-
szeti Egyetem (MOME) hallga-
téinak munkdjdt, akik az onkor-

mdnyzat felkérésére jobbndl jobb
tervekkel 4lltak eld.

Kutya alakut kuka, szines, to-
jds formdju szemetes, tdska ala-
ka térolé egyardnt feltlint a ter-
vek kozott — a kivdld otleteket a
nagykézénség is megismerhette
a MOM Parkban, ahol tablékon
illitottdk ki a pdlyamunkdkat.
Ezek koziil az 6nkormdnyzat vé-
giil Kérds Benedek elképzelése
mellett tette le a voksdt, amely

nemcsak kiillemében, hanem
funkciéjaban is Gjat mutatott.
A fiatal tervezd egy csigavonal-
szerl bedobényildst tervezett,
amelynek elénye, hogy csak
a higiénikusan, zacskéba cso-
magolt kutyapiszok helyezhetd
a szemetesbe, nem lehet tele-

tomni mdsfajta  hulladékkal,
példdul iiditds palackokkal és
sorosdobozokkal.

(Folytatds a 2. oldalon)

Tobbek kozott Novak Péter is ott volta MOM Parkban, ahol bemutattak a Hegyvidék uj kutyapiszokgyiijtdit, amelyek elso darabjat Pokorni Zoltan polgarmester és Vaczi Janos alpolgarmester szerlte fel

Parkolasi kedvezmény a keriileti szilloknek

Ujfajta varakozasi hozzajarulasok bevezetésérdl dontott az 5nkormanyzat képviseld-testiilete

A gyerekek bolcsédébe, dvodaba,
iskolaba szdllitasat megkonnyi-

t6 varakozasi hozzdjarulasokat
igényelhetnek a sziilék - errd|
hatérozott legutdbbi iilésén a
Hegyvidéki Onkormanyzat képvi-
sel6-testiilete. Déntés szilletett a
kertileti tervtandcs feladatkorének
atszervezésérdl, az '56-os szobor-
pélyazat eredménytelenné nyilva-
nitasarol, valamint arrél is, hogy Uj
szolgaltatdval kotnek szerz6dést a
csaladok atmeneti ellatasara.

Modositottdk a képvi-
seldk az 6nkormdnyzat
parkoldsi  rendeletét.
Ennek értelmében a
keriileti 4ltaldnos isko-

ldk 1-5. évfolyamdn
tanulék  sziilei  ked-
vezményes parkoldsra
jogosité  varakozdsi
hozzéjaruldst igényel-
hetnek. Az aktudlis

— szeptember elejétdl
junius kozepéig tartd
— tanitdsi évre kiadha-
t6 hozzdjiruldssal 13
és 18 ora kozote husz
percig dijfizetés nélkiil
parkolhatnak az iskola
cime szerinti vdrakoza-
si zéndban.

A hegyvidéki bsl-
csddékbe és 6voddkba jérs gyere-
kek sziilei, amennyiben igénylik,
szintén ingyenesen parkolhatnak
hiisz-hidsz perceta 8 és 9, illetve a
15 és 18 6ra kozotti iddszakban
az intézményhez tartozé zéna
teriiletén. A polgdrmesteri hiva-
tal tigyfélszolgdlatdin mdjus 1-je
utdn igényelhetd vdrakozési hoz-
zdjaruldsokbdl  hdztartdsonként
legfeljebb kettd adhaté ki, a ki-

4llitdsére engedélyenként kétezer

forint  koltségtéritési dijat kell
fizetni.

VALTOZNAK A HEGYVIDEKI

TERVTANACS FELADATAI
Pontositotta a testiilet a bérlék
dltal toreénd vésdrlds szabdlyait
az onkorményzati lakdsok el-
idegenitésével foglalkozé rende-
letben. E szerint az elévasarldsi
joggal rendelkezd bérld — a la-
kottsdg tényére figyelemmel — az
ingatlanforgalmi értékbecsléssel
meghatdrozott iires, bekoltoz-
hetd lakds forgalmi értékének
97,5%-4ért vésdrolhatja meg az
ingatlant. A bérlésre vonatkozd

tervet, a csak bejelentésre kotele-
zett épitési tevékenység tervdoku-
mentdcidjit), amelyek esetében a
tandcs véleménye nem jelentett
mérlegelési lehetdséget az épi-
tésiigyi hatésdg szdmdra (mivel
az épiilet, dralakitds elkésziile), a
tovédbbiakban nem véleményezik.
Ugyanakkor a tagok véle-
ményt flznek majd a keriilet
kozigazgatdsi teriiletét érintd te-
lepiilésrendezési vagy épitészeti-
miszaki tervekhez. Véczi Jdnos
alpolgdrmester példaként hozta
fel a Széll Kdlmdn tér tervezett
atalakitdsit, amihez hasznos ész-
revételeket tehet a grémium.

eldirdsok szintén vdltoztak: a to-
vébbiakban bejegyzett élettdrsi
kapcsolatban élékkel is kothetd
bérlétarsi szerz8dés.

A képvisel6k doéntése alapjan
némileg 4talakul a tervtandcs-
nak, az dnkormdnyzat épitészeti-
miszaki kérdésekben véleményt
alkoté szakmai tandcsadd tes-
tilletének a feladatkdre. Azokat
a tervfajtdkat (fennmaraddsi és
hasznilatbavételi  engedélyezési

Konnyebbé valhat a gyerekek reggeli és délutani sza’llitésa

A 2009-ben elfogadott In-
tegrlt Virosfejlesztési Stratégia,
valamint a 2005-ben jéviha-
gyott Keriileti Vdrosrendezési
és Epitési Szabilyzat (KVSZ)
és az annak mellékletét képezd
Hegyvidék Keriileti Szabalyozd-
si Terv (KSZT) egyik alapvetd
koncepcidja volt az alkdzpontok
létrehozdsa. A cél olyan intéz-
ménykdzpontok kialakuldsdnak
segitése, amelyek jellemzéen a

kozvetlen  kornyezet  elldtdsdc
biztositjdk — kereskedelmi, ven-
dégléed, szolgdlratd funkcidkkal.
A koncepcié részeként jeldleék
ki a Mindszenty Joézsef biboros
(Hévirdg) teret is, ahol a képvi-
selé-testiilet most — a KVSZ és
a KSZT médositdséval, a nyu-
gati rész 100%-os intézményi
funkciéba soroldsdval — tovabb
bévitette az alkdzpont létesitésére
alkalmas teriiletet.

ENGEDMENY A TAMOGATOTT

KOZMUFELUJITASOKNAK
A KVSZ-ben és a KSZT-ben
2009-ben miér feliilvizsgéltdk a
kozteriiletekkel kapcsolatos koz-
lekedési és zoldfeliileti keretove-
zeteteket, és az onkormdnyzat jo-
vahagyta a Févdrosi Szabélyozdsi
Keretterv (FSZKT) médositdsat
nem igényld korrekcidkat. A testii-
let eztittal azokat a sziikséges val-
toztatdsokat gydjtotte Ossze, ame-
lyeket a f8varos elé terjesztenek az
FSZKT médositisa érdekében.

A kozlekedési célt kozteriiletek
vizsgilata sordn meghatdroztdk
azokat a ki nem épitett utakat,
amelyeket a jovében sem kivdn-
nak kialakitani, ugyanakkor a
f&vérosi tervekben még az ithdls-
zat részét képezik. A Rdcz Aladdr
tt fels, a Martonhegyi utat és a

= Mindszenty J6zsef biboros teret

Osszekotd  szakaszdnak jelentds
észe példdul nincs kiépitve koz-
lekedési teriiletnek, vagy sokkal
keskenyebb  szélességgel, mint
ahogy az a korai — az 1930-as
években sziiletett — tervekben sze-
repel. A meredek teriiletet jelen-
leg erdd boritja, ahol az Gtépités
egyrészt nagyardnyu fakivigdssal
jérna, mdsrészt olyan tdmfal- és
feliiljdré épitmények kialakitdsdc
igényelné, amelyek rontandk a vd-
rosképet, rdaddsul 6ridsi pénzbeli
raforditdsokat igényelnének.

(Folytatds a 3. oldalon)

Hegyvidéki nagytakaritas

Mindannyiunk szemét béntja
a zoldteriileteken eldobdlt sze-
mét, és sokan vannak kéztiink
olyanok, akik tudnak s akarnak
is tenni a tisztdbb kornyezetérr.
A tettre kész lakokat virja az
onkormdnyzat a Fold napjihoz
kapcsolédé  hegyvidéki nagyta-
karitdson: dprilis 28-4n, szomba-
ton délel6te hat helyszinen csat-
lakozhatunk a kornyezetszépitd
programhoz (a kijelslt zoldterii-
letek listdja a 3. oldalon olvashaté
— a szerk.).

Az egyik helyszin a Dids drok
menti kiserd8, amely a kérnyék-
belick kérésére keriilt a listdra.
Az ite él8k ugyanis mar hetekkel
kordbban jelezték az onkormdny-
zatnak, hogy szeretnék kozs erd-
vel megtisztitani az elhanyagolt
z6ldteriiletet.

A helyi kezdeményezést Mak-
rai Bernadette inditotta el, aki
lapunknak elmondta: veszélyez-
tetett terhesként mostandban so-
kat tart6zkodik otthon, igy jutott
ideje arra, hogy egy ismerésével
kozdsen megszervezzék a kdrnyék
takaritdsit. A szervezdmunka

Hat helyszmen csatlakozhatunk a takarlta5| akcidhoz

amigy sem 4ll tévol t8le, hiszen
pr-os a szakmdja — tapasztalatait
szivesen kamatoztatja lakdékor-
nyezete megszépitése érdekében
is. Kezdeményezéséhez azonnal
meg tudta nyerni a Didsdrok
Bardti Kor tagjait, akik természe-
tesen elvégezték helyette az el§-
késziiletekkel kapcsolatos fizikai
munkdkat.

A kismama hat éve lakik a
Diés 4rokban, és szomordan
létja, hogy egyre szemetesebb
a kozeli erds. Bér akadnak jé-
érzésti lakok, akik idérél idére
kijérnak rendet tenni, dgy ldga,
hogy a szemetel6kkel szemben
csak osszefogdssal lehet felvenni
a harcot.

Sokszor csak az ©szton-
zés hidnyzik” — véli Makrai
Bernadette, aki bizik abban,

hogy sokan részt vesznek a hegy-
vidéki nagytakaritdson. Abban is
reménykedik, hogy akcidjuknak
a kovetkez esztenddkben is lesz
folytatdsa, igy évrdl évre tisztdb-
b4, rendezettebbé vilhat a kor-
nyezetiik.

FOTOK: KALMAR LAJOS

FOTO: KALMAR LAJOS
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Kutyapiszkot a dizajnszemetesekbe!

(Folytatds az 1. oldalrél)

LA tervezés el6késziiletei sordn
sokat beszélgettem a keriileti ku-
tydsokkal, kérddives formaban is
felmértem az igényeiket” — me-
sélte Kéros Benedek. A teljesen
4j technikai megolddsa gytijt4-
edényt egy prototipuson tesz-
teleék, a bedobdnyilds
szélességét  példdul a
prébdk sordn  végle-
gesitették. Az alap-
koncepciét  6nélléan
dolgoztam ki, de a
formaterv  finomit4-
sdban sokat segitettek
a taniraim, Kodés Pil
tanszékvezetd és Piis-
pok Baldzs oktat$”
— emelte ki a MOME
hallgatéja.

A MOME Design
Intézetének igazgatéja,
Barcza Ddniel a pdlya-
munkdk bemutatdjén
arrél beszélt, hogy a
mult 8szi szemeszter-
ben, a formatervezd
tanszék mdsodik év-
folyamdn tizenot hall-
gaté készitert kukarter-
veket a Hegyvidékre.
Kozel féléves munka,
rengeteg szakértdi kon-
zultdci6 el6zte meg a gydztes terv
kivélasztdsat.

LA dizdjn sokak elképzelései
szerint csak az elitizmushoz,
a luxusmagazinok cimoldala-
ihoz kotédik, 4m ez nem errdl
sz8l. A dizdjnnal tdrsadalmi,
kornyezeti  problémdkat lehet
megoldani, ahhoz segit hozz4,
hogy élhetébb legyen a vild-
gunk” — jegyezte meg az igaz-

Pkorni Zoltan és Barcza Danil

gatd. Oromtelinek  nevezte,

hogy hallgatéik, akik évrdl évre
kivélé eredménnyel szerepelnek
nemzetkdzi megmérettetéseken,
itt, Budapesten, a sajét keriile-
titkben a sajdt kozosségiik javdra
is kamatoztathatjak tuddsukat.
Szerinte a most utcdra keriild

a helyi kozésségek tagjai maguk
is tudnak tenni koézvetlen kor-
nyezetiik dllapotdnak javitdsdére.
Idetartozik az is, hogy a gazddk
Osszeszedik sétdltatds kozben a
kutyapiszkot.
SPesten élek, ezért nincs ku-
tydm, de a sziileim kisdllat-ke-
resked8k vidéken, igy

otletes kukdk tovabb erdsithetik
a Hegyvidékrdl alkotott joked-
vli, dinamikus és kreativ képet
az emberekben.

Az (G dizdjnszemetesek avatd-
san két zenész, Németh Juci és
Novik Péter is részt vett. Németh
Juci, a Nemjuci zenekar énekese
szerint a kornyezetvédelem nem-
csak a nagy, vildgméretl kezde-
ményezések szintjén mikodhet,

tisztdban vagyok azzal,
mekkora felel8sség az
allattartds” — mesélte
az énekesnd. Németh
Juci dgy véli, jobban
oda kellene figyelniink
egymadsra, ,onnan
kezdve, hogy 4tdlelem
az anyukdmat, megsi-
mogatom a partnere-
met, a lakdtarsaimra,
a szomszédjaimra s
tekintettel kell lennem
— példdul azzal, hogy
nem hagyom az utcin
a kutydm piszkdt, ami-
be senki sem szeret be-
lelépni”.

Noviak Péter a ,be-
liilrdl fakadé kozteher-
viselés igényének fon-
tossdgdt” hangsilyoz-
ta, és felidézte Hankiss

FOTO: KALMAR LAJOS

Elemér szocioldgus egyik gyerek-
kori torténetét. A harmincas évek
végén a kisiskoldskort Elemér
egylitt utazott villamoson az
édesapjdval, aki, miutdn leszall-
tak, elépte a jegyét, ugyanis
utkdézben nem taldlkoztak kala-
uzzal. ,Miért tépted el a jegyet?
Legkozelebb fel tudtuk volna
haszndlni!” — fordult a fiti értet-
leniil az apjihoz. Mire 6 igy fe-
lelt: , Azért, mert a villamos is a
miénk.”

A zenész szerint a Hegyvidéki
Onkormdnyzat kezdeményezése
kozds tigyeinkrol, kdzdsségi te-
reinkrél szél, arrél, hogy milyen
viszonyban vagyunk egymds-
sal. ,Aki elgondolkodik, hogy
fel kellene takaritania a kutydja
utdn, azon is elgondolkodik, mit
tehet még a lakokornyezetéére —
fogalmazott Novidk Péter, majd
nevetve hozzitette: —, én is érin-
tett vagyok a kérdésben, mert
mind kiterjedésben, mind sly-
ban egy hozzdm hasonlé termet(
kutydt nevelek. A neve Mandula,
egy kozel szdzkil6s leonbergi, aki
anyagcsere tekintetében piacve-
zet8.”

z.

Uj és megsziint iizletek

UJ UZLETEK. Alkotas utca 53. (MOM Park Bevasarlokozpont, kézépss, Alkotas-szint) -
fehérnemiiizlet. Maros utca 14. - autéalkatrész-iizlet. Varosmajor utca 36-38. - foto-,
optikai cikkek tizlete. Alkotds utca 1. alagsor 3. - zéloghdz. Ugocsa utca 12. - outlet

ruhaiizlet.

UZEMELEST MEGSZUNTETO UZLETEK. Varosmajor utca 1/b - élelmiszerdiszkont..
Krisztina kordt 35. - édesség- és egyéb élelmiszeriizlet. Németvdlgyi Ut 53/b - zold-
ség-gylimolcs iizlet. Istenhegyi Ut 23. - z6ldség-gylimdlcs lizlet. Maros utca 14. - élel-
miszertizlet. Kiss Janos altdbornagy utca 35/b - jdtékbolt. Ugocsa utca 2. - ruhajavito.

Papir-, elektronikai hulladék
és akkumulator gyiijtése

A papir - kartoncsomagolds, Ujség, szérdanyag stb. - akkor vélik hulladékka, ha
elvesztette eredeti funkcijt, és kidobjuk. A hasznalhatatlannd valt gépkocsi-
akkumulator mind savtartalma, mind 6lomtartalma miatt veszélyes hulladéknak
mindsil. Szintén a veszélyes hulladékok kdrébe tartoznak azok az elhaszndlo-
dott elektronikai eszkozok, amelyek miikddésképtelenek, és leselejtezésre, kido-

bésra szanjuk 6ket.

Kérjik, hogy se a papirhulladékot, se a hasznélt akkumuldtorokat és elekt-
ronikai hulladékokat ne dobja el, azokat szelektiven gyijtstik, és az alabbi hely-
szineken adjuk le, hiszen ilyen formaban is hozzéjérulhatunk kornyezetiink vé-

delméhez!

AHegyvidéki Onkormanyzat és a Feparec Kft. altal szervezett gyijtés sorén
2012. majus 5-én, szombaton 8 és 12 dra kozott
a Boszorményi ut 23-25. mellett, az 6nkormanyzat épiileténél,

illetve

2012. majus 12-én, szombaton 8 és 12 dra kdzott
a Fodor utca-Pagony utca keresztez6désében,
az élelmiszeriizlet parkolojanal

afenti hulladékfajtakat leadhatja.

A papirhulladékot tipusatél fiiggetleniil 5 Ft/kg-os aron veszi at Feparec Kft.

Kowvdcs Lajos alpolgarmester

Gyermekrajzpalyazat

A XII. kerileti rendérkapiténysag kerileti gyermekrajzpalyézatot hirdet a 3-6,

7-10 és 10-14 éves korosztaly szdméra

+RENDORNEK LENNIJO"” cimmel.
A rajzok témdja: a rend6rok munkaja és a biiniildozési tevékenység a gyer-
mekek szemszdgébal, illetve a cimben megfogalmazott gondolat alapjan

miért is jo rendornek lenni!

A palyamivek mérete: A/4 vagy A/3.

Bekuldési hatéridé: 2012. majus 15.

A pélyam(vek hétoldaldra, kérjik, olvashatéan irjék rd a gyermek nevét,
életkorat, cimét és az oktatasi intézmény nevét.

A bekiildétt rajzokbdl a Hegyvidék Napokon megrendezett Kozrendvédel-
mi Csaladi Napon, 2012. junius 2-an kidllitast rendeziink a Gesztenyés kert-
ben. Itt tartjuk az eredményhirdetést. Azokat a dijazottakat, akik nem jelennek
meg az eredményhirdetésen, postai Gton értesitjiik.

A pélyézati anyagokat az alabbi cimre sziveskedjenek eljuttatni.

BRFK XIL. keriileti Rendérkapitanysag, XII., Maros utca 3-5.
Postacim: 1525 Budapest, Pf.: 61.
Tovébbi informéciok: Nagy Edit renddr f6torzsdrmester - telefon: 457-5663.
Hofffmann Kornél 1. szazados, mb. kapitanysagvezetd

A figyelmezteto tablak elhelyezése engedélykoteles

A szemetelés megakadélyozdsa
érdekében a szabalysértés kovet-
kezményeire figyelmeztetd felira-
tokat helyezett ki egy tarsashaz

a Toth Lérinc utcaban. Az enge-
dély nélkil felszerelt, rdadasul a
szOvegezéssel tobb jogszabalyt
megsértd tablakat a kdzterilet-
felligyelet az érvényes rendeletek
értelmében kénytelen volt elts-
volittatni.

Szokatlan eszkézhéz nydle egy
Téth Lérinc utcai tdrsashdz az
épiilet kerftése elétti zolderiilet
védelmében. A lakokdzdsség két
tdbldt helyezett ki a kozteriiletre,
ezeken a szemetelés miatt kird-
haté birsdg nagysdga mellett arra
is felhivtdk a figyelmet, hogy a
teriileten kamerarendszer miiko-

dik. Mivel a tdbldk elhelyezésére

nem kértek kozteriilet-haszndlati
engedélyt, a kozteriilet-feliigyelet
felszélitotta a tdrsashdzat az ere-
deti dllapot visszadllitdsdra.

Dévid Gdbor, a Hegyvidéki
Kézteriilet-feliigyelet vezetd-
je szerint a tdrsashdz reakcidja
érthetd ugyan, azonban a sza-
balyokat be kell tartani. A helyi
rendelet az énkormdnyzat hoz-
zdjaruldsdhoz kéti a kozteriiletek
birminema hasznilatit, amibe a
tablak kihelyezése is beletartozik.
Utébbi kiilonssen érzékeny terii-
let, hiszen az illegilis rekldmok
eltiintetéséére évekig kiizdotr a
keriilet — emlékeztetett Ddvid
Gabor. Hozziflizte: annak el-
lenére, hogy ebben az esetben
nincs szé rekldmrél, a koézrend
fenntartdsa érdekében haladékta-
lanul eltdvolittattdk az engedély
nélkiili tdbldkat.

,Nem jirhat6 at, hogy min-
den egyes tdrsashdz tdblakkal

rakja tele a kozteriileteket, a fel-
iratok tigysem tdntoritjik el a sze-
metelSket. Az egyetlen megoldds
a tettenérés, ennek érdekében a
kozteriilerfeliigyelet napi rend-
szerességgel ellendrzi a keriilet

VEDETT TERULET!
Szemetet eldobni
SZIGORUAN TILOS!

A teriloten kamaeras
megfigyeld rendszar
mikadik!

Ertheto reakcio - de tlos

ebbdl a szempontbdl leginkdbb
fert8zott részeit” — hangstlyoz-
ta a feliigyeletvezetd, aki a T6th
Lérinc utcai esettel kapcsolatban
azt is elmondta, hogy kamera-
rendszert jogszertien kizdrélag
a személy- és vagyon-
védelmi, valamint a
magdnnyomozbi  te-
vékenység  szabdlyai-
16l sz6lé  torvényben
meghatdrozott személy
tizemeltethet, azaz egy
tdrsashdz kozdsségének
erre nincs lehetdsége. A
kamera nem pdsztiz-
hatja a kozteriiletet, a
mikodésére figyelmez-
tetd tablin rdaddsul
meg kell jel6lni az tize-
meltetd nevét és elérhe-
t6ségét is, amit a Téth
Lérinc utcai tdrsashdz
nem tett meg,

FOTO: MAROS MIHALY
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212-es - nincs valtozas

Nem tlinnek el a hegyvidéki
utakrél a korszert, Volvo Alfa
Localo tipusti autébuszok, a
jarmtiveket tizemeltetd VT
Transman Kft. ugyanis ismét
elnyerte a Budapesti Kézlekedé-
si Kézpont (BKK) és a BKV 4l-

tal kiirt alvillalkozéi
tendert. A cég a korab-
bi szerzddése alapjin
aprilis végéig szolgil-
tathat, az (j kontrak-
tussal azonban még
Ujabb két évig — plusz

egy esztendd hosz-
szabbitdsi lehet8ség-
gel — lzemeltetheti

jarmiveit az érintett
vonalakon.

A keriileti utasok
a 8-as, az 53-as, a 91-
es, a 112-es, a 155-6s,
a 156-0s, a 212-es és
a 291-es jaratokon ta-
lilkozhatnak a VT
Transman részben alacsony pad-
16s buszaival, de az eddigi gya-
korlatnak megfeleléen a BKV
korszertitlenebb, magas padlés
jirmivei is megmaradnak az
emlitett viszonylatokon. A VT
Transman rivélisa az {izemelte-
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tési palydzaton az Orangeways
City Kft. volt, a cég ajinlatdc
azonban érvénytelennek mindsi-
tették, mert — a BKK kozlése sze-
rint — az 4ltala benyujtott ajanlati
biztositék, azaz az ajanlatkérd vé-
delmér szolgalé pénziigyi garan-
cia nem felelt meg a jogszabdlyi
eléirdsoknak.

Az eloregedett buszpark mi-
att  folyamatos jidrmihidnnyal

EJSZAKAI BKV-TERKEP

Maradnak a korszerii buszok

kiiszkd6 BKV tovabbi vonala-
kat is megpdlydztat, egyrészt a
hamarosan lejdré alvallalkozoi
szerz8dések potldsdra, valamine
Gj vonalakra. Ez utébbi jaratokra
csak 4j buszokkal lehet palydzni,
amelyek a kozbeszerzési eljdrds
lezdrdsedl fiiggben leghamarabb
2012 végén, 2013 elején 4llhat-
nak forgalomba.

z.

A BKV Zrt. Uj, igen kicsire, majdnem bankkértya nagysagura hajtogatott térképet
adott ki éjszakai autdbusz-halézatardl. A harminckilenc jérat mindegyikét mas
szinnel rajzolték be, és a hatoldalon talélhatd kivonatos menetrenden ugyanazo-
kra a vonalakra ugyanazok a szinek hivjak fel a figyelmet. A Hegyvidék fobb
éjszakai jératai kozil a 908-as (Méricz Zsigmond kortér-Gazdagrét-Cinkota) lila,
a922-es (Széll Kalman tér-Budakeszi) s6tétlila, a 960-as (Méricz Zsigmond kortér-
Békasmegyer) z6ld, mig a 990-es (Rakoskereszttir-Normafa) piros szinnel keriilt ra
a kiadvanyra. Figyelemre mélto, hogy a vonalak vastagsagat a jaratstirliség szerint
hatéroztak meg. A kiadvany a készlet erejéig dijmentesen kérhet6 a BKV nagyobb

pénztaraiban. (Kertész Istvdn)

Tetten ertek a betoroket

Az elszaporodott lakdsbetorések
miatt un. célzott bliniigyi akci6t
hirdetett Hoffmann Kornél, a ke-
ritleti renddrkapitdnysdg februdr
elején kinevezett 4j vezetSje. En-
nek nyomdn folyamatos jarérozés
indult, valamint hangstlyosabb
szerepet kapott a kapitdnysigon
az éreékeld-elemzd munka. A
jér6rozésben — amelyben a hegy-
vidéki rend8rok mellett a BRFK
mds egységei is kozremiikodrek
— tizennyolcan vettek részt, osz-
szesen nyolc gépkocsival.

Az akcié sordn mircius 30-
4n éjszaka a renddérok figyelmée

felkeltette egy jarmd, amely mdr
kordbban a hatésdg ldtékorébe
keriilt. Gyantjuk beigazolédott,
az autdban utazé térsasig a nyo-
mozdk szeme ldttdra tore be egy
Mirtonhegyi uti lakdsba. A tet-
ten ért elkovetdket brizetbe vet-
ték, majd el8zetes letartdztatdsba
helyezték; az eljdrdst a BRFK Va-
gyonvédelmi Osztdlya folytatja
le velitk szemben. Az els6dleges
adatok alapjdn az elfogott bets-
8k terhére wobb a Hegyvidéken
elkdvetett lakdsbetorés is felrd-
haté.

Megujul az Orbanhegyi ut

A kra'bbinl vastagabb aszfaltréteet kap egy 800 mte

Virhatéan mdjusban fejez8dik be
az Orbdnhegyi ut rekonstrukcié-
ja, amelyet a f8vdros megrendelé-
sére végeznek. A Szent Orbén és
a Kirdlyhdgé tér kozotti, mint
egy nyolcszdz méteres szakasz Uj
szegélykoveket és a kordbbindl
vastagabb, két rétegben felhor-
dott aszfaltot kap. Tobb helyen
a palyaszerkezetet is 4tépitik, mig
a Szent Orbdn téri buszmegilld
0blosodését nagy teherbirdsa ba-
zaltbetonnal er8sitik meg.

A feldjitds sordn kiilénbdzd
forgalomtechnikai és a lakos-
sdg érdekeit szolgdlé kényelmi
fejlesztések is megvalsulnak.
Ezek koziil a legfontosabb az
Orbdnhegyi tGt—Stromfeld Aurél

T~
es szakasz

Ut csomépontjdban a keriileti
dnkormdnyzat kérésére kialaki-
tandd gyalogos-dtkelShely, ami
a kornyéken él8k mellett a kozeli
iskoldk tanuléit is kiszolgdlja. A
kozlekedés biztonsdgat szem el8te
tartva a zebrdt az dtkelést segitd
kozépszigettel egészitik ki.

Koribban rendszeresen eléfor-
dult, hogy az ellentétes irdnyba
kozlekedd 212-es buszok a sziik
keresztmetszet miatt csak ,1épés-
ben” tudtak elhaladni egymads
mellett a Ndrcisz utca és Strom-
feld Aurél ut kozotti szakaszon. A
balesetveszélyes helyzet megszi-
nik, az utpdlydt ugyanis mindkée
oldalon kiszélesitik.

(m.)
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Parkolasi kedvezmeény a keriileti sziiloknek

Ujfajta varakozasi hozzajarulasok bevezetésérdl dontott aprilisi iilésén az dnkorméanyzat képviseld-testiilete

(Folytatds az 1. oldalrél)

A kozlekedési teriiletekkel
egy idében megtoreént a zdldte-
riiletek, illetve a turisztikai céla
erddteriiletek feliilvizsgilata is.
A vizsgdlat szorosan 6sszefiigg a
kozlekedési teriiletekkel, hiszen a
ki nem épitett utak jelentds része
val6jdban erdd, vagy egyéb z6ld-
teriilet, s ezeket a mostani 4llapo-
tuknak megfeleld keretdvezetbe
sorolndk 4t.

Egy rendeletmédositdssal a
képvisel8k lehetdvé tették, hogy
az eurépai unibés tdmogatdsu
kozm(épitések esetén a beruhd-
z0k eltérhessenek az dtburkolat
helyredllitdsdra vonatkozé szigo-
ra keriileti szabdlyokedl: ezeknél
a munkélatokndl megengedhetd
lesz, hogy csak a felbontott sévot
4llitsak helyre, ne legyen kotelezd
a nagyobb feliiletti burkolatépités.
Az engedmény oka, hogy a tobb-
letmunkdkhoz a beruhdzék nem
kapnak tobblettdmogatast, ennek
hidnydban pedig nagy valészind-
séggel elmaradndnak a szitkséges
keriileti kdzmifejlesztések.

AXII. keriileti Szabadid8sport
Kozpont telephelyei korébdl az
alapité okirat médositdsdval ki-
keriilt a Krisztina korae 27. alatti
pinceszinti helyiség, helyébe pe-
dig a Csaba utca 7/a alatti alag-
sori helyiséget vették fel. A Krisz-
tina koruti hely sportoldsi célokra
wreénd  dralakitdsa  rendkiviil
sokba keriilne, a Csaba utcai,
onkormdnyzati tulajdond helyi-
ség viszont — ahol kordbban fi-
neszterem miikddote — dralakitds
nélkiil is haszndlhaté sportoldsra.

A Csaba utcai terem tovabbi
elénye, hogy onnan minddsz-
sze par lépés a Virosmajor utcai
szabadid8sport-kdzpont, igy
ezek programjai kénnyen osz-
szekapcsolhaték. Az G helyszin
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Nem maradhatnak ela keruletl kozmufejlesztesek

a Hegyvidéki Utdnpétlds Cent-
rum bdzisaként is miikodhetne,
ahol a Hegyvidék Sportegyesiilet
fiatal sportol6inak erénléti edzé-
seit tartandk.

EREDMENYTELEN

AZ'56-0S SZOBORPALYAZAT
Az énkorményzat elészér 2009-
ben irt ki szoborpdlydzatot az
1956-0s forradalom és szabad-
sdgharc dldozatai emlékére, ami
eredményes volt, de a rendelke-
zésre 4116 Ssszegbdl nem lehetett
megvaldsitani a nyertes pdlya-
miivet. A tavaly méjusban kiirt
Gjabb palydzatra a megjellt be-
addsi hatdriddig, 2012. mdrcius
1-jéig huszonnégyen adedk be
palyamiviiket.

Valamennyi terv — jeligésen —
a Budapesti Torténeti Mdzeum
Budapest Galéridja 4ltal ossze-
hivott szakértdi bizottsig elé ke-
riilt, amely végiil egyik elképze-
lést sem javasolta megvaldsitdsra.
Vagy a kornyezetbe illeszkedés
feltételének, vagy a pélydzati cél-
nak nem feleltek meg az alkoték
tervel. A szakmai éreékelést végzd
bizottsdg ajanldsiban foglaltakra
tekintettel a képvisel8-testiilet
eredménytelennek nyilvdnitotta
a szoborpélydzatot.

A keriilet tizenkét éve kiils§
szolgaltatd bevondsival, elldtdsi
szerz8dés dtjan biztositja a rdszo-
rulé csalddok dtmeneti elldtdsd.
Bér az elldtds irdnd igény csok-
kent az elmult években, az utébbi

Tarsadalmi munkaban takaritottak

Egynapos dnkéntes munkan
vettek részt a MOM Kulturalis
Koézpontban a Starbucks Coffee
Company Magyarorszag munka-
tarsai. A cég véllalta, hogy kavé-
zévendégeivel kdzdsen elvégzi
azintézmény kertjében aktudlis
szezonalis szépészeti munkak
javarészét.

szammal érkezé onkéntesekkel
karoltve, a Janos-hegyi Erzsébet-
kildtéhoz vezetd ut és az Gttdrd-
vastt kozotti teriiletet tisztitotta
meg az eldobdlt szemétedl. Szin-
tén e vildgnaphoz kapcsolédik a
GlaxoSmithKline Kft. Orange
Day elnevezésti rendezvénye,
melynek sordn a cég legutébb a
Vakok Batthydny Ldszl6 Rémai
Karolikus Gyermekotthondban
végzett kdzhasznd munkde. A

gyomldldst, hanem a kerti padok
és tildalkalmatossigok, illetve a
faboritdst hdts6 nagy szinpad tel-
jes lakkozdsdt is.

Az tlet megvaldsitdsdhoz a
Hegyvidéki Onkormdnyzar a
sziikséges eszkozok, a véddkesz-
tylik, mtianyag zsikok és a kiilén-
b6z6 lakkok, lazdrok, valamint
ecsetek biztositdsdval jarule hozz4.
Ahogyan a munkit elindité Véczi
Jénos fogalmazott, a keriilet min-

den olyan kezdeménye-

Mir eddig is twbb
keriileti, illetve a ke-
rillethez kot6ds  val-

lalkozds szervezett
a lakossdg  érdekeit
szolgdlé  kozosségépi-

t8, vagy jétékonységi
akciét a Hegyvidéken.
A Phzer Gyégyszer-
kereskedelmi Kft. ot-
ven munkatdrsa a Kat-
volgyi Kérhdzzal szem-
kozti erd8s teriiletet
takaritotta ki, lefestette
a Nagyajtai utcdnil a
6l-es villamos akkor
még elhanyagolt meg-
alléépiiletét, valamint
az intézménybe jdré
gyerekek  segitségével
virdgokat ltetett a
Petd Intézet kertjében.

A Provident pénz-
ligyi szolgdltat helyi kirendelt-
sége az Orangyal Program kere-
wében gyermekjitékokbdl ossze-
4llitott ajdndékcsomagot adott
4t a XII. keriileti Csalddsegité
és Gyermekjoléti Kozpontnak.
A kozel szdzotven jdrékot hdrom
hénap alate gydjedteék Sssze a
munkatdrsak.

Parktakaritdsi programot szer-
vezett a Palace MOM Park mozi,
amely a kérnyezetvédelmi vildg-
nap alkalmdbdl, a felhivésra szép

zést tdmogat, amely
az itt lakék érdekeit
szolgdlja. Az alpolgdr-
mester szerint a MOM
kertjének felfrissitése jo
valasztds, hiszen kicsik
és nagyok egyardnt szi-
vesen jarnak erre a for-
galmas helyre.

LA tavaly dradott
MOM Kulturilis
Kozpont  4tépitésével
éppen az volt az 6n-
kormdnyzat szdndéka,
hogy valédi kozosségi
taldlkozéhelyet  hoz-
zon létre. Ez sikeriilt,
hiszen a keriilet taldn
legldtogatottabb intéz-
ményévé valt” — hang-
stlyozta Vidczi Jdnos.
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Onkéntesek dolgotak a MOM-nal

kertben lenyirtdk a fiivet, no-
vényeket metszettek, valamint
megtisztitottdk a makacs szeny-
nyez8désektdl a gyermekotthon
teraszait.

Aprilisban a Starbucks Coffee
Company Magyarorszdg vette ki
részét a keriiletszépitésbél. Fel-
ajanlotta, hogy onkéntes munka
keretében elvégzi a MOM Kul-
turdlis Kozpont kertjének tava-
szi megujitisdt: nem csupdn a
kertészeti feladatokat, példdul a

Mint mondta, bér a

karbantartds folyama-
tos, a kiemelt vendégforgalom
és a tél nyomai azért megldtsza-
nak a kerti eszkdzokon, igy jokor
jott a Starbucks segitsége. Ami
rdaddsul rendkiviil hatékony-
nak bizonyult, hiszen az &sz-
szességében tobb mint nyolcvan
munkadra alatt a cég Snkéntesel,
kiegésziilve budapesti kévézoik
vendégeivel, a gyomldlds mellett
valamennyi kiileéri fafeliiletet le-
kezelték.

mm.

idében nem volt zokkenémentes
az egyiictmiikddés a megbizott
szolgaltatdval. (Nemrégiben el8-
fordult az is, hogy egy keriileti
csaldd — dllitélagos férhelyhidny
miatt — a hatélyos szerz8dés elle-
nére napokig elldtds nélkiil ma-
radt.) Az 6nkormdnyzat épp ezért
felmondja az SOS Krizis Alapit-
vénnyal kotote szerzédést, és j
megallapoddst ir ald a Sorsunk és
Jov8nk Szeretetszolgilattal.

ALJEGYZOI ES KONYV-

VIZSGALOI PALYAZAT
Az aljegyz8i munkakér betoleé-
sére pélydzatot irt ki, a konyv-
vizsgdléi feladatok elldtdséval
kapcsolatban  pedig eredményt
hirdetett a képviselé-testiilet. A
konyvvizsgélattal a kovetkezd két
évre ismét a GM-AUDIT Kft.t
bizzdk meg, amely mdr hdrom
éve megbizhaté szakmai munkde
végez az 6nkormdnyzat szdmdra.

Ismét meghirdetik eladdsra a
Dobsinai utca 7., a Biirok utca
77-87. és a Zugligeti Gt 58—60.
alatti ingatlanokat. Az els§ ket
t8 esetében — mivel mér t3bb
alkalommal is eredményteleniil
zdrult az éreékesitési palydzat — a
kikidltdsi drat kétszdzrol szdzhet-
venmillidra, illetve hdromszdzoe-
venrdl hdromszdzmillié forintra
csokkentették. A Zugligeti tti,
egykori lévasiut-végillomds md-
emlék épiiletének éreékesitési fel-
tételeiben a homlokzat-helyredlli-
tdsi kotelezettség hatdridejeként
kéc év helyett 6t esztenddt hatd-
roztak meg. A Lejt8 ur 28. alat-
ti, kordbban 4llami tulajdonban
1év8 sporttelepet szintén kijelolik
értékesitésre — az értékbecsld sze-
rint a kozel tizenkétezer négyzet-
méter alapteriilet(i ingatlan netté
piaci forgalmi értéke hétszdzmil-
1i6 forint.

Bdcsy Zsolt képviseld (Fi-
desz—KDNP) érdeklédésére
Pokorni  Zoltdn  polgdrmes-
ter elmondta, hogy a Fejlesz-
t8 Napkoézi Otthon tervezett
bentlakdsos otthondt az eredeti
elképzelésekkel szemben nem
a Dobsinai utca 7. alatt hozndk
létre, kideriile ugyanis, hogy a
villaépiiletet erre a célra nem le-
hetne gazdasdgosan 4ralakitani.
Emiatt egy mdsik, alkalmasabb
helyszint keresnek a kertiletben.

KEPVISELOI KERDESEK
Lesz idén is tdrsashdzi pdlyd-
zat? — kérdezte a testiileti tilésen
Papp Sdndor képvisels (MSZP).
Viczi Jdnos alpolgdrmester véla-
szabdl kideriilt, hogy a tervezett
onkormdnyzati feladatok kozotee
szerepel, a pdlydzat kiirdsa 8szre
vérhato.

Vincze Géza (MSZP) a
Sportmax Hegyvidék tizemelte-
tésével kapcsolatos pénziigyekre

volt kivédncsi. A polgdrmester igé-
retet tett arra, hogy a képviselc'i
megkapja a kért dsszefoglalét a
hivatal munkatdrsaitol.

Sipos Péter (LMP) az irdnt
érdekl8dott, nem jdr-e tal nagy
kiad4ssal az énkormdnyzat szd-
midra a kutyapiszok ellen hirde-
tett kampdny. Pokorni Zoltdn
elmondta, hogy az akciéhoz je-
lentds anyagi tdmogatdst kaptak
a Magyar Villamos Mivektdl,
a Phizertdl, illetve a MOM Park
Bevdsarlokdzponttdl. Fontos td-
mogaté volt a Moholy-Nagy M-
vészeti Egyetem is, amelynek mé-
sodéves hallgatéi a tandraikkal
kozdsen dijazds nélkiil dolgoz-
tak azon, hogy a lehetd legjobb
formatervit  kutyapiszokgyjté
szemetesek keriilhessenek ki a
Hegyvidék utcdira.

zZ.

Az iilésrél a Hegyvidék Televizio

is beszdmol.

Természetismereti tura
és vetélkedo

Szereti a Jdnos-hegyet? Itt az al-
kalom, hogy kozelebbrdl megis-
merje rejtett természeti éreékeit! A
Természet- és Kornyezetvédelmi
Polgérdr Egyesiilet a Hegyvidéki
Onkorményzattal kézosen 6rén-
ként induld, vezetett tdrakat és

ezzel egybekotdtt verélkeddt szer-
vez. A program idépontja: mdjus
19. 10.00-16.00 6ra. Taldlkozdsi
pont: Janoshegyi tt eleje (a Buda-
keszi 1t felél). Informacié: www.
termeszetvedelmi-polgarorseg.
hu. Telefon: 30-621-2743.

1%

Idén elészor jogosult az 1% gylijtésére a Pilis-Budai Kutyament6k
Kozhaszna Egyesiilete. Kérjiik, segitsen 4lmaink megvalésitdsdban, és
tdmogassa munkdnkat személyi jovedelemaddja 1%-4nak felajanldss-
val! K6sz6njitk védenceink nevében is! Adészdmunk: 18001044-1-13.

NAGYtakarltas

vidéki

Itt a tavasz, varazsoljuk tisztava lakokornyezetiinket egyiitt!

Ll

HEGYVI ] www.hegyvidek.hu
o LRIV LN www.facebook.com/Hegyvidek

=
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A GYERMEKVASUT SZECHENYI-HEGYI
VEGALLOMASANAL

Fovédnok: Pokorni Zoltan polgarmester

Takaritasi helyszinek:

Gyermekvasut végallomasanal (Hegyhat Ut és Rege Ut talalkozasanal),
Dids arok 25/b-vel szemkozti erdds terlileten,

Szunyogh ut és Denevér Ut taldlkozasanal, az erdés teriilet szélén,
Széchenyi eml. Ut és Melinda Ut taldlkozasanal, az utkanyarulatban,
Zugligeti ut 73-75. sz. ingatlanokkal szemkozti természetvédelmi terlletnél,
Normafa, Konkoly-Thege Ut és E6tvos Ut talalkozasanal, az erdd szélén.

A felsorolt helyszineken az Onkormanyzat biztositja

a gyljtéshez szlikséges zsakokat, kesztyliket,
valamint konténereket helyeztet ki a szemétgydijtés soran
megtelt hulladékzsakok elhelyezésére.

Tovabbi informacidért érdeklédjon a 224-5961-es telefonszamon.

Csatlakozzon On is! Tisztan szebb a keriilet!

A program tovabbi tamogatoi:
Kertleti iskolak, Hagé Kft.,
Hegyvidéki Zold Kor, Természet- és
Kérnyezetvédelmi Polgar6r Egyesiilet

{
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3 LEPES

NEM NAGY DOLOG

1. BECSOMAGOLNI 2. BECSUSZTATNI 3. BEDOBNI

100 UJ, KUTYAPISZOKGYUJTO SZEMETESEDENY A TISZTABB HEGYVIDEKERT.

Koszénjik a tobb ezer hegyvidéki polgarnak, hogy megtette az elsd lepést, és elkbtelezte magat a kutyapiszokmentes
keriiletért inditott kampany mellett. Tekintettel a szines ajtokon tortént nagyszamu atlépésre és a leadott szavazatokra, a
Hegyvidéki Onkormanyzat megtette a masodik lépést: 100 uj, kutyapiszokgytijté szemetesedényt helyezett ki a leginkabb
problémas tertiletekre.

A Moholy-Nagy Muvészeti Egyetem hallgatoja altal tervezett egyedi forma kdnnyen azonosithato, és kilénbézik minden
hagyomanyos szemetesedenytdl. Kiilénleges kialakitasa elésegiti, hogy csak a kutyatartok altal 6sszeszedett, zacskdba cso-
magolt kutyapiszok keriilhessen bele. Az U] szemetesek zacskoadagoloit rendszeresen feltdltjiik, megis azt kerjlik a gazdikiol,
hogy minden sétaltatashoz vigyenek magukkal zacskét is, hiszen a felel6s kutyatartashoz ez is hozzatartozik.

LEGYEN TISZTABB, KUTYAPISZOKMENTES A HEGY VIDEK!

Az U] szemetesedények helyérél tajékozodjon a www.lepjunki12.hu vagy www.hegyvidek.hu weboldalon,
illetve a Hegyvidék Ujsagban.

Al
LEPJUNK.

HOGY NE LEPJUNK BELE!

HEGYVIDEKI
ONKORMANYZAT M
S
6.C
A KAMPANY @ N Y —
TAMOGNS: et artner O PRI o vopszen ‘@ ROYAL CANIN ACG TlICII=
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Ajandék konyvek
az erdélyi magyarsagnak

Hatalmas mennyiségli kényv
gyllt 6ssze az 6nkormdnyzat
jorékonysdgi akcijdban: a hegy-
vidéki polgdrok mintegy tizen-
kétezer kotetet ajinlottak fel az
erdélyi magyarsignak. A felhi-
vésban szerepld felndtt, ifjusdgi
és gyermek szépirodalmi, illetve
ismeretterjesztd kiadvdnyokat a
Hegyvidéki Helytorténeti Gytj-
teményben, illetve a Hegyvidék
Galéridban adhattdk le a keriile-
tiek.

LA konyvgytjiés lényegében
a tavalyi Kényvért virdgot akcié
folytatdsa volt” — mondta Fon-
ti Krisztina alpolgdrmester, aki
Kovécs Lajos alpolgdrmesterrel
egyiitt inditotta el az elmdlt évi
és az idei programot is. Azok ko-
ziil, akik a tavalyi felhivds nyo-
mdn muskdtlit vagy egynydri no-
vényeket kaptak az erdélyieknek
szdnt konyvekért, j6 paran jelez-
ték, hogy tovdbbi adomdnyokart
hozndnak — amiért természetesen
nem vdrnak semmilyen ellentéte-

Tizenkétezer kotetet gyiijtottek dssze a hegyvidékiek

lezést. A felajénldsukbdl sziiletete
meg az otlet, hogy ez év elején
szervezzenek még egy gytjtést.

Fonti Kirisztina és Kovécs La-
jos egy székelyudvarhelyi sajto-
tdjékoztatd keretében adta 4t az
osszegy(lt konyveket a Székely-
udvarhelyére Alapitvdny elndké-
nek, Szdsz Jenének. Fonti Krisz-
tina szerint a mennyiségbdl jol
ldtszik, hogy a hegyvidéki polgd-
rok mennyire fontosnak tartjak
a hatdron tdli magyarsdg anya-
nyelvi kultirdjdnak megtartdsit.
Szész Jend azt emelte ki, hogy a
hegyvidékick gesztusa jol példdz-
za, az emberek segiteni vigydsa és
bardtsdga feliilemelkedik minden
politikai viszdlyon.

A tizenkétezer kotet teherautd-
val érkezett a ,,székely févérosba”,
ahol a kozel dttonndnyi irodal-
mat aszerint vélogatjék szét, hogy
milyen intézménybe tovabbitjék:
6vodaba, iskoldba vagy konyv-
tdrba.

z—b.

Viranyosi papirgyiijtés

- L

Evente kétszer, tavasszal és dsszel papirgyiijtést tartanak a Viranyos
Altalanos Iskolaban. A diakok igencsak kedvelik ezt a programot, annal
is inkabb, mivel a bevétel egy része az osztalypénztart gazdagitja. Ezit-
tal is kitettek magukért a viranyosi gyerekek, aprilisban kozel 6t tonna
papir keriilt az udvarra kihelyezett és folyamatosan iiritett konténerbe.
Az tjrahasznosithato hulladékért kapott tobb mint szazezer forintot ko-
z0sségi programok szervezésére forditjak majd

\ www.hegyvidekujsag.eu
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Szilivel gyakorolnak a gyerekek

Tudomanyosan elfogadott, a
kdzoktatasban azonban kevésbé
hasznalt alternativ modszereket is
igénybe vesznek a Fekete Istvan
iskola pedagdgusai az intézmény-
be jaré didkok fejlesztése érdeké-
ben. llyen kezdeményezés a nem-
régiben elinditott kutyas terapia,
ami kézzelfoghatd haszna mellett
a gyerekek kérében is nagy sikert
aratott.

Tavaly 8sszel az egyik sziil6 vetet-
te fel, hogy érdemes lenne kutyds
terdpids foglalkozdst inditani a
Fekete Istvin Altalinos Iskola és
El8készité Szakiskoldban. A kez-
deményezést dr. Somogyiné Ta-
kacs Andrea igazgaté is tdimogat-
ta, igy oktdberben elindulhatott
a fejlesztdprogram. Az 6rdkat a
Mancsos Segitdtdrsaink Terdpids
Allatok és Okratdsi Alapitviny
elsd kutyds terdpids csoportjdval
kozosen tartjdk az iskola oktatéi.

,Kezdetben heti egy alka-
lommal az elsé és mdsodik osz-
talyosok vettek részt a délelSeti
foglalkozdsokon, a nagy sikerre
val6 tekintettel azonban hama-
rosan Ujabb csoportot vontunk
be a programba — beszélt az els§
hénapok tapasztalatairél Kalmér
Katalin, a Fekete gyégypedagé-
gusa. — A bdvités tdlszdrnyalta
minden el8zetes virakozdsunkat,
a negyedik—tizedik osztdlyos ta-
nulék ugyanis a kicsiket feliilma-
16 lelkesedessél teljesitik a felada-

tokat. Eleinte a legldtvdnyosabb
eredmény az volt, hogy olyanok
is 6rdmmel — és persze 6nként —
csatlakoztak a »jdtékhoze, akik
kordbban nehezebben kapcsoléd-
tak be a kozos tevékenységekbe.
Nagyon fontos, hogy a gyerekek
megbiznak a kutydban, szivesen
egytittmiikodnek vele.”

A gybgypedagdgus arra is fel-
hivta a figyelmet, hogy a terdpia
pozitiv hatdsai meglepd mddon
szinte az elsd taldlkozdt kdvetden
megmutatkoztak. Ez egyértel-

-

miien lemérhetd a szocidlis kom-
petencidk, az empdtids és kom-
munikdciés képességek, illetve
készségek javuldsdban.

Az eredményesség nem vélet-
len, hiszen a programban nem a
feladatok sulykoldsa, hanem a te-

A gyerekek megbiznak a kutyaban, szi

vékenységbe dgyazott, igy észre-
vétlen tanulds kapja a fészerepet.
Ennek készénhetden az egytittlée
minden résztvevd szdmdra siker-
élményt jelent, ami hozzdjirul
onbizalmuk erdsodéséhez. A gye-
rekek a jétékos feladatokon ke-
resztiil 4 ismereteket szereznek,
altaldnos ismereteik béviilnek,
rdaddsul olyasmit is megtapasz-
talnak, amivel a mindennapok-
ban barmikor taldlkozhatnak.
Ilyen példdul az is, hogy az
életben nem mindig 8k 4llnak a

vény munkatdrsa Ggy ldtja, a Fe-
kete Istvn iskoldba jéré didkok
alkalmazkodtak az 4j helyzethez,
gyorsan megtanultdk, hogyan
kell binni a kutydval, mit szabad,
és mi az, amit tilos megtenni vele.
A gyerekek tehdt nagy lelkese-
déssel ,dolgoznak” Szilivel. A ne-
gyedikes Petra elmondta, nagyon
szereti, amikor a kutya az orrdval
megérinti, ezért is sajndlja, hogy
nem lehetnek egyiitt mindennap.
Zs6fi kedvence a szoborjiték:
ilyenkor a kicsik mozdulatlanul
fekszenek a foldon, a

.

vesen dolgoznak vele

kozéppontban — vette 4t a szdt
Gadl Gyorgyi, aki Silver — m(-
vésznevén Szili —, az 6téves shet-
landi juhdszkutya felvezetdjeként
kozremiikédik a gyakorlatokban.
A Mancsos Segitétérsaink Ters-
pids Allatok és Oktatdsi Alapit-

kozoteiik  séedlé  Szili
pedig rafekszik arra, aki
megmozdul. Mindnyd-
juk véleményét fogal-
mazta meg a tizedikes
Csaba, aki szerint Szili
olyan szép, mint egy
rézsafa, neki koszonhe-
6, hogy mindenkinek
a kutyds terdpia a ked-
venc tantdrgya.

Az iskola vezetése
és  gybgypedagdgusai
nyitottak a szakmai
egytuttmikodésre,
ezért véarjdk mindazon
- ¢érdekl6dék jelentkezé-
sét, akik szivesen meg-
ismerkednének ezzel a
kilonleges  fejlesztési
lehetdséggel. Ugy tlinik, mdris
akadnak kovetdk, hiszen a ked-
vezd tapasztalatok hatdsdra az
egyik hegyvidéki okrtatdsi intéz-
mény komolyan fontoléra vette a
kutyds terdpia elinditdsit.

Aly.

Hary Janos a Kos-galan

A didkok szdmdra a tanév egyik
legjobban virt eseménye az is-
kolagila, amelyen mindenki-
nek alkalma nyilik arra, hogy a
sziil6k, rokonok, baritok eldtt
mutassa meg tehetségét. Igy van
ez a Virosmajori Gimndzium és
Kés Kéroly Altalinos Iskoliban
is — a két intézmény egyesiilése
6ta immdr harmadszor rendeztek
nagyszabdsi szinpadi {innepsé-
get az 4ltaldnos iskolds osztilyok
részvételével.

Ahogyan a misorfolyamot
bevezet Szebedy Tas igazgatd
fogalmazott, az intézmény éle-
tében kiemelt jelent8séget kap-
nak a kozosségépité programok.
Ilyen alkalom a Kés-napok és az
ehhez kapcsolédé gila, amely az
elmule években bévelkedett az
évforduldkban. ,Kétezer-kilenc-
ben az dtvenéves zenetagozatot,
tavaly az iskola épiiletének szi-
zadik sziiletésnapjdt iinnepeltiik,
és jeles détum az idei is, hiszen
hdrom esztend utdn Gjra it

lehetiink a megtjult
MOM Kulturilis Kéz-
pontban” mondta
az igazgatd, aki kiilén
koszonetet  mondott
a gila szervezésében
és  lebonyolitdsdban
tevékeny részc véllalé
pedagdégusoknak  és
sziil8knek.

Szebedy Tas sze-
rint a szinpadi fellépés
a gyerekek szdmdra
olyan élményszert ko-
z0sségi program, ami-
re késziilni tudnak, és
aminek gyiimélcse a
kozonség  elismerése.
»A gdla nem mds, mint
jutalomjaték — 4m az
elézménye, az oda vezetd urt is
kiilonds jelentdséggel bir. Nem
véletlen, hogy ilyenkor szdmta-
lan, egyébként rejrett képesség
keriil a felszinre, amir8l sokszor
még a didkok tandrai sem tud-
nak” — hangstlyozta az igazgatd,

Jutalomjaték volt: a Hary

A
:

aki szerint a kezdeményezés sike-
rét jelzi, hogy az iskola négyszdz-
hisz tanuléjébdl hiromszdzhisz
fellépett az esten.

Nagy sikert arattak a zenés,
tdncos, prozai és énekes produk-
ciék, nemkiilésnben a sportos

Janost négy alsos osztaly mutatta be

programok. A legnagyobb tap-
sot egy klasszikus, Koddly Zol-
tdn Héry Jdnosdnak adaptdcidja
kapta, amit Bodzsdr Zsuzsa dré-
mapedagégus négy alsés osztly
kozrem(ikodésével vite szinre.

m.

100 uj kutyapiszokgyiijto kuka a Hegyvidéken

FOTO: KALMAR LAJOS

Alkotas u.-Gyri Ut-Csorsz u. sarka

Alkotas u.-Kiss J. altb. u. sarka

Alom u. (Zeke u.-Tusnadi sarka)

Apor Vilmos tér-Lejté ut sarka

Apor Vilmos tér (gyalogut mellett, buszmegalld)

Avar u.-Gy®ri Ut sarka

Avar u.-Taltos u. sarka

Beethoven u. (helytdrténeti gydjtemény)

Bdszorményi Ut-Csdrsz u. 57/b el6tt

Bdszorményi Ut 17/b-Hollésy Simon u. sarka

Bdszorményi t 30-32. elbtt

Boszorményi Ut 4. (park, keritésen kiviil)

Biirdk u.-Tallya u. sarka (temetd faldndl, z6ldsév)

Csorsz park (Csorsz u.-Avar u. sarka és TF-pélya
mellett, 2 db)

Csorsz park, kutyafuttatd (2 db)

Csorsz u. (MOM-jarda)

Csorsz u. (MOM Park Bevasérlokozpont)

Devecseri park-Varoskuti Ut (2 db)

Diana park széle

E6tvos park (keritésen beldl, jatszotér mellett)

Eotvos at (Normafa iizlet parkoldja)

Fodor u.-Mértonhegyi tt

Fodor u.-Pagony u. sarka (Uj parkban, kiilsé jarda
mellett)

Fodor u.-Pagony u. park (keritésen belil)

Fodor u. eleje (parkold)

Galgdczy Ut 29.-nél (sarok)

Gesztenyés kert, kutyafuttat (2 db)

Gyorgy Aladar u.-Csipke u. sarka

Gydri Ut-Ban u. sarka (zoldsziget)

Gy®ri Ut (TF-Csdrsz u. kozott)

Hegyalja ut-Lejt6 Ut sarka

Hertelendy u.

Hertelendy u.-Ugocsa u. sarka

Hollésy Simon téri park (keritésen kiviil)

Hovirdg Ut (kdrforgalom mellett)

Hovirdg Ut elején-Denevér Ut sarka

Hovirag Uti kutyafuttato

Istenhegyi ut (MOL-kut)

Jagellé Ut (BAH-csomdpont, Gesztenyés kert
sarka)

Janoshegyi Ut (Libegd)

Kék Golyd u.-Greguss u. sarka (jarda)

Kék Golyo u.- Gyogyfli u. sarka és Gyogyfl u.-
Csaba u. sarka (2 db)

Kék Golyd u. (vizm(ivek elétt, jarda mellett)

Kempelen F. u.-Deres 0t jatsz6tér (keritésen kiviil)

Kiralyhdgo tér (paros oldal)

Kirdlyhago térél 1évé kutyasétéltato (2 db)

Kiralyhagé u. (3 db)

Kiss J. altb. u. 29.

Kiss J. altb. u. 40. (tanitoképzd el6tt)

Kiss J. altb. u. 45-47.

Kolt6 u. (kutyakozmetika)-Felhd u. sarka

Kutvolgyi ut 62. (kutyafuttato, 2 db)

Margaréta u.-Kiss J. altb. u. sarka (park, keritésen
kiviil)

Maros u.-Csaba u. sarka

Maros u.-Krisztina krt. sarka

Mérvény u.-Ugocsa u. sarka (z6ldsziget)

Méra u.-Martonhegyi Ut sarka

Nagy Jend u.-Tartsay V. u.-Csorsz u. kdzott (fasori
sav)

Németvolgyi Ut-Agardi it sarka

Németvolgyi Ut-Hollésy Simon u. sarka

Németvolgyi Ut-Margaréta u. sarka

Németvolgyi ut-Nagyenyed u. (Turul park szélén)

Németvolgyi Ut (temetd fébejarat, parkold)

Orbén tér

Orddgszikla Gt és kérnyezete

Pethényi dt 22. park-Trencséni u. sarka (2 db)

Racz Aladar Ut 106.

Racz Aladar ut 56.

Rdcz Aladar Ut-Kézmér Gt sarka

Rath Gyorgy u.-Roskovics u. sarka

Rege park

Rege park (Hegyhét Uti oldalon)

Siraly u. (Jagell6 utnal)

Stromfeld A. Ut-Narcisz u. sarka

Stromfeld A. Gt-Pagony u. sarka

Szent Csalad park (park szélén)

Szilagyi E. fasor-Temes u. sarka

Téltos u. 18.

Tallya u.-Fodor u. sarka (park, labdapalya mellett)

Tartsay V. u. (Derkovits u.-Beck 0. F. u. kzbtt)

Thomén |. u-Tamési A. u. (rézs(i tetején, zold-
sdvban)

Thomén . u. (kiserdd lépcséjénél)

Ugocsa u.-Bdszorményi Ut sarka

Vérosmajor u. (Csaba u.-Kék Golyd u. kdzott)

Vérosmajor u. (gimnazium el6tt)

Vérosmajor, Acsady |. u. (fogas telephelyénél)

Vérosmajor. u.-Szilagyi E. fasor (villamos-végall.,
fogas-gyaloghid alatti atjaro)

Zalatnai u.-Alom u. (lépcsésor tetején, zoldfeli-
letben)

Zugligeti Gt-Szarvas Gabor Gt

Zugligeti Gt-Viranyos Ut sarka

Zsigmondy Vilmos u.

FOTO: KALMAR LAJOS
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Rimes talalkozas Nyulasz Péterrel

Talalos versikék, rimes mondo-
kak, igy mulatott a Varosmajori
Ovodak. Nyulasz Péter hozott
mindent, mi agytekervénynek in-
gere, a nyelvtdrékbe csak néhany
6vodas nyelve tort bele. Amult-
bémult az egész vildg, amikor

a porszivora azt hitték, kerekes
elefant...

Viltozik a vildg, s ez igy is van
rendjén. Azonban az 4j felé nyi-
tds még nem jelenti azt, hogy a
régit temetni, feledni kell. Meg
egyébként is, van olyan szakasza
az emberi életnek, ami sosem
véltozik: a gyerekkor.

Bélint Bedta, a Vdrosmajori
Ovodik vezetéje huszonkét éve
dolgozik pedagégusként. Pilydja
sordn ott volt az évoddsok mel-
lett, amikor még nagy szdmnak
szamitott a Tévémaci, és akkor is,
amikor mindenki Pékember hd-
16jdba ragadr bele. ,Gyodkereiben
minden gyerek olyan, mint hisz
éve volt — mondta a pedagégus,
aki nemrég Aranykatedra Emlék-
plakettet kapott munkdssdgaért.
— Mindegyik 6vodds rdcsoddl-
kozik a sz8l8taposdsra, a gyerek-
versekre. Most sokkal nyitottabb
a vildg, és sokkal interaktivabb
is. A legnagyobb probléma az,
hogy nem jut el a gyerekekhez a
mai magyar irodalom. Ezért tdz-
tem ki az idei év céljaként, hogy
megismertetem velitk a kortdrs
irodalmat.”

Jart mér az 6voddban Berg
Judit  irénd, legutébb pedig
Nyuldsz Péter, a fiatalok kérében
népszerli {r kdpréztatta el mi-
veivel a kicsiket. A lurkdk koziil

sokan kiviilrél fujedk a rimeket,
mondodkdkat, rengeteget nevet
tek a furfangos, vicces verseken,
amulattal nézték azok mesefil-
mes adapticidjt.

A fejtorés sem maradhatott el,
hiszen Nyuldsz Péter hozott né-
hdny olyan versikét, amelynek ci-
mét a gyerekeknek kellett kitaldl-
niuk. Kénnyedén vettek minden
akadilyt, azonban az egyik, nem
tdl nehéznek ting feladvanyndl

gyermeki fantdzidjuk miatt nem
jottek rd a megfejtésre. Az orma-
nyos, kerekes hdztartdsi eszkdznél
senki nem gondolt a porszivéra,
mert a verses leirasbél szimukra
egyértelmd volt, hogy a megfejtés
csakis a kerekes elefint lehet, és
ezt kérusban kdntiledk. Voltak,
akik szent meggy6zédéssel hit
ték, hogy nekik van igazuk.

A sok moka kézepette az ird
elmondta az els§ versét, amelyet
otéves kordban irt édesanyjdnak,

Az 6vodéok klviilrol fjték aziro vers

és amelynek élményée felndee
kordban, apaként élhette 4t Gjra.
»Az életembe Iépett egy kis her-
cegnd és egy kis herceg, benniik
taldltam meg a kozdnségem.
Otthon nagyon biztaté visszajel-
zéseket kaptam, majd mdsokon
is kiprébaltam a dolgot... Az-
tdn megjelent a Zsubatta! cimi
kényvem” — mesélt a kezdetekrdl
Nyuldsz Péter.

Allitdsa szerint bérmikor ké-

kor récsoddlkozom, hogy miket
nem csindltam!” — mondta az iré.

Helka — a Burok-volgy drnyai
cimd konyvéére Nyuldsz Péter
nemrég vehette 4t a Gyermek-
konyvek Nemzetkozi Tandcsd-
nak Magyarorszdgi Egyesiilete
dltal adomdnyozott ,Az év gyer-
mekkényve 20117 dijat. A Helka
nagyobb gyerekeknek szl me-
seregény val6s helyszinnel, egy
balatoni legenddt gondol tovabb.

pes verset faragni, de a legtobb
szerzeménye jaték kozben sziile-
tik. Persze, akadtak olyanok is,
amelyek els§ sorai évekig vértak
a folytatdsra. ,Azt szeretem a
legjobban, hogy jdtszani lehet a
versekkel, mondékdkkal. Ebben
élem ki magam. Nyelvszakéredk
emlitették nekem, hogy ezeket a
miveket logopédiai terdpidkon
is lehetne alkalmazni, vagy na-
gyobb ovisokkal megtanittatni
veliik a halmazelméleteket. Ilyen-

eit, mondééit rengteget nevettek, élvezték a kozos foglalkozast

A szereplék kozott megtaldljuk
Balaton tiindérét, Bakony vardzs-
16jét, mandkat és egy kis herceg-
ndt, akinek a Balaton-felvidéket
kell megismernie ahhoz, hogy
felkutathassa sajat malgjdc. ,,Nem
kiizdok a tévécsatorndkkal — je-
lentette ki az iré —, azzal viszont
igen, hogy az 4ltalam is képviselt
miifaj eljuthasson a gyerekekhez,
akiknek meg kell adni a vélasztds
lehetdségér.”

Boussebaa Mimi

Versek utan nyomoztak a jokaisok

A magyar koltészet napjén ver-
ses versenyt hirdettek a Jékai
Mér iskoldban. Az épiiletben a
»pincétdl a padldsig” kozel 6t
ven kolteményt ragasztottak
ki, amelyeket a versenyz8knek
mind meg kellett taldlniuk ah-
hoz, hogy vdlaszolni tudjanak a
kvizkérdésekre.

A szervezés feladatit a 7a
osztdly villalta — mesélte Bagi
Eva osztdlyfénsk. A magyarta-
nidr elmondta, didkjai el8szor
korbekérdezeék az  iskoldsokat
és a tandrokat arrél, melyik a
legkedvesebb versitk, majd az
emlitett miivekre rdkerestek az
interneten. A valaszok alapjdn
f8ként Petdfi Sindor-, Arany J4-
nos- és Jézsef Attila-versek koziil
vélogattak, de kortdrsak, példdul
Baranyi Ferenc és Varré Ddniel

-

Szérolappal és pogacsaval népszeriisitették a programot

kélteményei is szerepeltek a ked-
vencek listdjin.
A didkok kinyomtattdk a

szovegeket, majd a verseny el6t-
ti este kitették azokat az iskola
folyoséira; a legeldugottabb zu-

FOTO: PEREGI ZSOLT

gokba is jutottak falragaszok,
hogy megadjik a kutatds élmé-
nyét a tanulétdrsaknak. A koleé-
szet napjdnak reggelén szétosz-
tottak a versekkel kapcsolatos
kérdéseket az iskoldba érkezdk
kozott, kedvesindléként pedig
pogécsdt is adtak a versenyfelhi-
vas mellé.

,Bér nem tudtunk nagy nye-
reményeket felajdnlani, a jdwék
6rome miatt sokan részt vettek
a verskeresésben” — Osszegezte
tapasztalatait Bagi Fva. A kérdé-
sekre mintegy félszdzan vilaszol-
tak, tizenhat tanulénak sikeriilt
valamennyi feladvanyt hibde-
lanul megoldania. A nap végén
kozoteiik sorsoltdk ki a nyere-
ményeket az iskola elsé emeletén
felallitott Jokai-szobornal.

2.

Az orszag legjobb matekosai kozott a zugligetis diak

Nagy figyelmet fordit
a matematika és fizika
tantdrgyak oktatdsdra,
illetve népszerdsitésére
a Zugligeti Altaldnos
Iskola. Ennek szelle-
mében yjitottdk meg
nemrégiben a termé-
szettudomdnyi  szer-
tdrt, amelyet a haté-
kony tanitdshoz nélkii-
lozhetetlen szemléltetd
és kisérleti eszkozokkel
tettek teljessé.

Hogy j6 tuton jir-
nak, arra bizonyiték a kézelmale
ban elére kiugré eredmény: az
otodik osztdlyos Téth Benedek
szdmos tagozatos iskola didkjdc
maga mogé utasitva az elékel§
tizenhetedik helyet szerezte meg
a hatdron tdli magyarokkal kie-
gésziilt orszdgos Zrinyi Ilona ma-
tematikaversenyen.

JSzamitani lehetett a sikeres
szereplésére, hiszen az iskola tor-

Toth Benedek mindennap gyakorol

ténetében Benedek volt az els6,
aki a teriileti fordulé megnyeré-
sével bejutott a dontébe — mond-
ta el lapunknak Bernydk Adrienn
igazgatd, aki gy ldtja, hogy az
iskola matematikasikereihez a
rendszerszer(i logikai gondolko-
ddst jérék kozben fejlesztd sakk is
hozzdjérul. — Nilunk a délutdni
foglalkozdsok mellett az els§ osz-
talytdl kezdve valaszthaté tdrgy-
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ként, 6rarendi keretek kozote
tanulhatnak sakkozni a gyere-
kek. Korosztélyos csapataink az
utdbbi években egyre jobb ered-
ményeket érnek el Csom Etelka
nemzetk6zi mester vezetésével,
neki kdszénhetd, hogy a ldnyok
bejutottak a didkolimpia orsza-
gos dontdjébe.”

Természetesen Snmagdban a
sakk szeretete nem elég — ahhoz,
hogy valaki j6 matekos legyen,
némi tehetségre és rengeteg gya-
korldsra is szitkség van. Igy véli
Téth Benedek is, aki elsé osztd-
lyos kora éta jar az iskola mate-
matika-szakkorébe, ahol mostani
tandra, Feigl Anita segftette a ver-
senyre vald felkésziilését. Ezenki-
vill mindennap gyakorol otthon,
s a feladatok megolddséban a szii-
leire is szdmithat.

,,Edesany:im és édesapdm is a
Fazekas gimndziumban érettsé-
gizett, apukdm kozgazddszként
dolgozik, igy mindkettdjiiked]

sokat tanulhatok” — 4rulta el
Benedek. A legjobb zugligeti ma-
tekosnak sajdt bevalldsa szerint
nem okoz kiilénésebb gondot az
iskolai feladatok megolddsa, és a
keriileti tanulmdnyi versenyek
példdi sem fognak ki rajta. Ezért
is bosszus az orszdgos dontd vég-
eredménye miatt: 121-b8l 91
pontot ért el.

»Sajnos, nem koncentrdltam
megfelel@en, szinte az Osszes
hibdmat a figyelmetlenségnek
készonhetem” — mesélte még
utdlag is a homlokdt réncolva
Benedek, aki mdr a jovéjére is
gondol. Mint mondta, a 8. osz-
tdly elvégzése utdn a Vdrosma-
jori Gimndzium matematika
szakdn szeretne tovébbtanulni.
Egyetért novendékével Feigl
Anita is, aki szerint Téth Bene-
dek tehetséges, rdaddsul segit§
hdtérrel rendelkezik, és szorgal-
madval is kittinik.

Em.

Kisiskolasok
szavaloversenye

Elsg és mésodik osztilyos gyere-
kek vetélkedtek a koltészet napja
alkalmédbdl, hogy melyikitk tud
szebben, tisztdbban és jobban
verset mondani. A csemetéikért
izgulé sziiléknek 4ll6-
hely is alig jutott a Li-
via-villa nagytermében,
olyan sokan érkeztek
bemutatni versmondé
tudoményukat: a Jékai
Klub 4ltal szervezett
megmérettetésen  Ot-
vennégy kisiskolds vett
részt a keriilet csaknem
dsszes iskoldjdbol.

Alan Alexander
Milne sziiletésének
szdzharmincadik  év-

forduldja eldte tisztelegve az idei
versenyt a szervezék a Micimac-
ké megteremtdjének emlékére
hirdették meg. Gilicze Zoltdn,
az 6nkormdnyzat okrtatdsi és koz-
miivelddési iroddjdnak vezetdje
azonban emlékeztette a gyere-
keket, hogy 1964 6ta a koltészet
napjaként J6zsef Attila sziiletés-
napjét tinnepeljiik.

A szavalatok értékelése sordn
a zsliri tagjai a szoveghlséget, az
artikuldciét, az osszképet verték
figyelembe, valamint azt, hogy a
versmondé mennyire volt képes a
magdénak tudni az elmondotta-

A MICIMACKO TERHE

kat. Bir a gyerekeknek egy-egy
verset kellett el6adniuk, volt,
akit annyira magdval ragadott
a lelkesedés, hogy a harmadik
kolteménynél mér a zstiri elndke
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Sokan jelentkeztek a versenyre

figyelmeztette: nem kell végig-
mondania az egész kotetet.

Az izgalmukat a szavalatok
idejére tigyesen lekiizd8 gyerekek
produkcidja nehéz feladar elé 4lli-
totta zsiirit, amely végiil a kéver
kez8 eredményt hirdette ki: 1. Pa-
letta Zsombor (1. osztdlyos, Vird-
nyos), 2. Torok Luca (1. osztdlyos,
Virdnyos), 3. Turdn Dorottya (1.
osztdlyos, Virdnyos), 4. Ribeth
Nathalie (2. osztdlyos, Tamdsi
Aron), 5. Szanyi Déra (1. osztd-
lyos, Németvolgyi), 6. Szkurka
Anna (2. osztilyos, Tamdsi Aron).

(tal)

A. A. Milne kezdetben humoros esszéket, szindarabokat és regényeket irt, am iga-
zan ismertté gyermekkonyvei tették. Leghiresebb mve a Micimackd (Winnie-the-
Pooh), amelynek fészerepl6je Milne fidnak jaték mackdjarol kapta a nevét, masik f6-
szereplje pedig maga a fid, Christopher Robin (magyar forditésban: Rébert Gida). A
kisfii és a maci elvalaszthatatlanok voltak. Christophert annyira elbivolte a Winnie
nevli feketemedve a londoni llatkertben, hogy sajat mackojét is atkeresztelte. A
regény tobbi figurdjat is pliissallatok ihlették: Fiiles 1921-ben karécsonyi ajandék,
Malacka egy szomszéd meglepetése volt, mig Kangat és Zsebibabat 1925-ben kap-
ta a fill. Milne két tovabbi, gyermekverseket tartalmazo konyvet is irt Amikor még
kicsik voltunk és Hatévesek lettiink cimmel. A Micimackd hatalmas sikere azonban
inkdbb terhet jelentett szaméra, mint dromet, irdi célja ugyanis az volt, hogy arrol ir-
jon, amirdl csak szeretne, és ezt a késbbiekben mar nem latta megvaldsithatonak.

Szepiil a Zugligeti iskola

A terveknek megfelel6en folyta-
t6dik a Zugligeti Altaldnos Isko-
la belsd tereinek komfortositdsa.
Két évvel ezeltt a sziil6k és az
iskolaalapitviny segitségével a
foldszinti illemhelyek estek 4t
teljes kiilsd-belsé feltjitdson, mig
tavaly az 6nkormdnyzat beruhd-
zdsdban az emeleti mosdé szépiile
meg. Idén a folyosékon a sor, az

els§ emeleti, kozel szdz négyzet
méteres szakaszra a tavaszi szii-
netben {zléses, a kordbbindl jobb
tapaddst biztositd, gyerekbardt
padlélapokat helyeztek el. Ezzel
nem érnek véget az ez évi fejlesz-
tések, a nydr folyamdn ugyanis a
foldszint és az alagsor kozleked it
burkoljék gjra.

(m)

Gorog husvét
ételszenteléssel

A gdrogok szdmdra husvét a leg-
fontosabb valldsi és kozosségi
tinnep, ilyenkor a nagyszomba-
ti misét kdvetden két napon 4t
mindenhol mulatsdg mulatsigot
kovet. Ezt a hagyomdnyt eleve-
niti fel évrdl évre a XII. keriileti
gorog kisebbségi onkormdnyzat,
amely a Hegyvidéki Onkor-
mdnyzat segitségével idén is a
Fiilemile ati napkézis tdborban
tartotta hisvéti rendezvényét.
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A t6bb mint szdz résztvevit
ezuttal is él6 zenével, tdnchdzzal
és hazai izekkel virtdk, a piros
csokolddétojdsokkal  béségesen
megajandékozott gyerekek pedig
kedviikre jdtszhattak a hatalmas
ugrélévirban. Most elszor az
ilyenkor szokésos ételszentelésre is
sor kertilt, a kaldcsot, a bort és a
tojést a beloianniszi gorog ortodox
templom érseki vikdriusa, Kalota
Jézsef dldotta meg (képiinkin).
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Kimondott irodalom

Verseket tanultak, illusztricidkat
készitettek, filmeket forgattak —
igy késziiltek a hegyvidéki did-
kok a koltészet napja tiszteletére
meghirdetett dsszmivészeti ver-
senyre. A megmérettetésre tizen-
kilenc felsé tagozatos 4ltaldnos
iskolds és tizennyolc kozépisko-
l4s jelentkezett, produkcidjukat
szakértd zstiri birdla el.

Gabnai Katalin drdmatandr,
szinikritikus az 4ltaldnos iskold-
sok versmonddsdt értékelte.

—  Példaértékiinek  tartom,
hogy egy keriilet sajit versmondé
versennyel tisztelegjen a koltészet
napja el6tt — mondta. — A mai ve-
télked§ jéval tobb volt, mint egy
tinnepi rendezvény. Csupa nagy-
szeri verset hallottunk, amiért
kiilén készonet jar a tandroknak.
Tapasztalataim szerint a peda-
gbgusok az orszdgos dtlag feletti
szinten tudtdk kivdlasztani a leg-
megfelelébb verseket, s azokbdl
felkésziteni a gyerekeket. Ez azért
is dicséretes, mert Sket viszont
egydltalin nem készitette fel erre
a f8iskola, illetve az egyetem, mi-
vel ezt sehol nem tanitjdk.

Mi a véleménye a gyerckek
szereplésérdl?

— Jé volt ldeni, hallani, hogy
ebben a korosztilyban is létezik

sének kilencvenedik és Orkény
Istvan sziiletésének szdzadik év-
forduldja adta.

— Nemes Nagy Agnesnek két-
két verse szerepelt a kotelezden
vélaszthatd kéltemények kozote:
a Lila fecske és a Gesztenyefalevél
az otddik—hatodik osztdlyosok-
ndl, mig A padldson és a Nydri
rajz a hetedik—nyolcadikosokndl
— mesélte az eredményhirdetés
utdn a szervez, Simon Erzsébet.
— Szabadon vilasztottként kor-
tdrs magyar koled versét adhattdk
eld. A nagyok az els§ kategéri-
dban  Orkénytsl vélaszthatrak
prézét, prozarészletet vagy mo-
nolégot, illetve Nemes Nagy Ag-
nes barmelyik mivét. Egyik el8-
adds sem lehetett hosszabb négy
percnél. A mésodik kategéridban
Orkény egyperceseihez kértiink
illusztraciokat. A harmadik kate-
gbria versenyz6i kisfilmet készi-
tettek, ugyancsak az egypercesek
ihletésére, ezek hossza legaldbb
midsfél, legfeljebb 6t perc lehetett,
behatdrolt technikai paraméterek
kozote.

Mit kaptak a gydztesek?

— Kényvet, ajéndékutalvinyrt,
természetesen oklevelet és mind-
nydjan emléklapot. Akik nem
értek el helyezést, azok is dicsé-

Tehetséges versmondokbol nincs hiany a Hegyvidéken

4tiitS tehetség, illetve annak {gé-
rete. Mindnydjan nagyon ligye-
sek voltak.

Az idei verseny alaptematikd-
jat Nemes Nagy Agnes sziileté-

HELYEZESEK

retet érdemelnek, mert komolyan
vették a versenyt és a felkésziilést.
Kivalé produkcidkat ldthattunk,
hallhattunk!

Al

Altalanos iskolasok. I. kategdria, 5-6. osztdly: 1. Vadasz Aron (Jokai Mar), 2.
Timar Paulin Laura (Jokai Mor), 3. Farkas Fanni (Arany Janos). Kiilondij: Téth
Zerénd és Golarits Kristof (Pannonia Sacra). Il. kategdria, 7-8. osztdly: 1. Mihalffy
Veronika (Pannonia Sacra), 2. Haraszti Emese (Pannonia Sacra), 3. Gliick Ldcia

(Jokai Mr).

Kozépiskolasok. I. kategdria: 1. Medve Natélia (Arany Janos). Il. kategoria: 1.
Csott Katalin (Varosmajori Gimnazium), 2. Molndr Julianna (Varosmajori Gim-
nézium), 3. Szabo6 Gabor (Budai K6zépiskola). lll. kategdria: 1. Farkass Andras (Bu-
dai Kozépiskola), 2. Fuxreiter Gergd (Veres Pélné Gimndzium). Kiilondij: Budai

Kozépiskola.

Szépen iro gyerekek

A Sajitos Nevelési Igényt Ta-
nuldkat Segitd Tandcs szervezé-
sében budapesti szépiréversenyt
rendeztek mdrcius végén a XV.
keriileti Neptun Altalinos Is-
koldban. A megmérettetésen az
Arany Jdnos Altaldnos Iskola

Kaffka Péter

és Gimndziumbél egy, a Né-
metvolgyi Altaldnos Iskoldbdl
hdrom, mig a Fekete Istvdn
Altaldnos Iskola és Elékészits
Szakiskoldbdl 6t tanulé vett
részt. Kozilik a kozépiskolds
kategéridban Kaffka DPéter a
mésodik helyen végzett, igy a
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Fekete Istvdn iskola kilencedik
osztilyos didkja képviselheti a
Hegyvidéket az orszdgos don-
t8ben.

Dr. Somogyiné Takdcs And-
rea, a Fekete igazgat6ja elmond-
ta, hogy az iskoldban kiemelt
hangstlyt helyeznek a tehetség-
gondozdsra. Erre béven akad
lehetéség, hiszen — ahogyan a
szakember fogalmazott — az in-
tézmény rendelkezik az ehhez
szitkséges pedagdgusi héttérrel,
valamint tdrgyi feltételekkel. A
képességfejlesztéshez  hozzdjé-
rulnak a kiilénb$z6 tanulmd-
nyi versenyek is, amelyek jabb
inspirdciét jelentenek a didkok
szdmdra.

LA gyerekeknek  kiildnésen
fontos a folyamatos visszaigazo-
l4s, hogy érezzék: amit csindlnak,
azt jol csindljék. Ilyen alkalom a
szépirdsverseny, amelyen azok is
eredményeket érhetnek el, akik-
nek nehezebben mennek a gon-
dolkoddsra, problémamegolddsra
épiilé feladatok” — hangstlyozta
az igazgatd. Szerinte a mostani
siker igazolja az iskoldban zajlé
munkdt, egyuttal példdt mutat
minden tanulénak.

(M.)
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Keresztkerdések a polgarmesternek

A SOTE Gyakorl6 Altaléanos Iskola és Gimnazium diakjai faggattak Pokorni Zoltant

Kotetlen beszélgetésre hivta
Pokorni Zoltant a Semmelweis
Egyetem Gyakorld Altalanos Iskola
és Gimnazium didkdnkormany-
zata. A felsd évfolyamosok a ta-
nulétérsadalmat érdekld aktudlis
kérdésekrél faggattak a palyaja
elején évekig gimnaziumi tanar-
ként dolgozd polgarmestert.

Pokorni Zoltin 4ltaldnos iskolds-
ként orvos szeretett volna lenni,
a kozépiskoldban aztdn tobbféle
elképzelése is volt, ezek kozodte
azonban nem szerepelt a tani-
ri palya. Végiil mégis az ELTE
magyar—torténelem  szakdra je-
lentkezett, aminek az volt az oka,
hogy ezt a két térgyat szerette a
legjobban — minderr8l a didk-
onkormdnyzat dltal szervezett
taldlkozén, a pélyavélasztdsac
firtaté kérdésre vilaszolva beszélt
a Hegyvidék polgdrmestere a
SOTE Gyakorlé Altalanos Iskola
és Gimndziumban.

El8szor azonban le kellett
érettségiznie, amivel kapcsolat-
ban egy didkesiny torténetét is
megosztotta a gyerekekkel. ,Ab-
ban az id8ben a jobb matekosok
kilon éreteségit {rhattak, amit
megprobédltunk kihaszndlni. A
terv az volt, hogy a feladatokat
a fit-WC ablakdbdl leeresztjitk
egy zsinegen az udvarra, ahol az
egyik osztdlytdrsunk, aki kiilon
dolgozatot irt, megoldja azokat.
A megvalésitisba azonban hiba
csuszott, a cérnaszdl elszakads,
igy a ravaszul kigondolt puskd-
z4sbdl nem lett semmi. Ennek
utdlag mdr nagyon oriildk, hi-
szen igy megmaradt a becsiile-
tiink” — mesélte Pokorni Zoltan,
aki matematikdb6l csak elégsé-
gest, irodalombdl, toreénelembdl
és bioldgidbdl viszont j6 jegyeket
kapott.

Els8re nem sikeriilt bejutnia az
egyetemre, ezért egy kényvtérba
ment el dolgozni. ,Rendkiviil

hasznos volt a munkéval eltsl-
tote év, ugyanis rajéttem, meny-
nyire fontos a tovdbbtanulds. Ez
volt az oka annak, hogy amikor
felvettek, sokkal komolyabban
vettem a tanuldst, mint azok,
akik a gimndzium utdn rogtén
egyetemistdnak ~ mondhattdk

magukat. Az els6 évben még azt
gondoltam, irodalomtudds le-
szek, aztdn a sors mégis a katedra
mogé vezérelt. A kotelez tanitdsi

o

gyakorlatom ugyanis annyira jél
sikeriilt, olyan mély nyomokat
hagyott bennem, hogy mdr tud-
tam: nekem a katedra mégoee a
helyem” — emlékezett vissza a
polgirmester. Egyetértett azzal
a felvetéssel, hogy ma mdr nem
elég jol tanulni a kozépiskoldban,
hiszen példdul a nyelvvizsgdkért
jér6é pluszpontok nélkiil aligha
lehet bejutni a jobb egyetemekre.

A rendszer Pokorni Zoltdn
szerint sem igazsdgos, kiiléndsen
ugy, hogy a kozokratds nem tudja
ingyenesen biztositani a nyelv-
vizsgdra valé felkészitést. Ez azt
jelenti, hogy a tehet8sebb csald-
dok gyerekei elényben vannak
a rosszabb kériilmények kézott
él8 tarsaikhoz képest. Ugyan-

akkor az is igaz — hangsulyozta
—, hogy a nyelvvizsga-pluszpon-
tok er8s motivici6t jelentenek
ahhoz, hogy a kozépiskoldban
még tobben tanuljanak nyelve-
ket. Erre pedig sziikség van, hi-
szen eurdpai dsszehasonlitdsban
Magyarorszdg még mindig nem
dicsekedhet, ha a nyelvtuddsrol
van sz9.

Tobben érdeklédtek az érett-

ségi vérhaté véltozdsairdl, ame-

ugyanakkor felhivta a figyelmet
arra, hogy a nehézgépjarmiivek
tervezett kitiltdsdval jelentdsen
csokkenthetd a hegyvidéki tché-
16zat amortizicidja.

A gyerekek bénatdra egyeldre
nincs esély arra, hogy sifelvoné
épiljon a Normafénil. Bir a
tervek és a pénz is rendelkezésre
illnak, egy apré él6lény megaka-
dalyozza az épitkezést. Az egész
Kérpétmedencében ugyanis

Sok mindenrl kérdezék a tanulok a polgarmestert, aki 6rommel allt a fiatalok rendelkezésére

lyekrél a polgdrmester elmondta,
hogy még nincs végleges dontés,
4 pedig nem tdmogatja az ed-
dig felmeriile djitdsok tobbségét.
Ilyen az elbre hozott érettségi
keretében letchetd vizsgdk szd-
manak csokkentése, illetve a két-
szintli érettségi intézményének
megsziintetése. Az orszdggytilés
oktatdsi bizottsdgdnak elnoke-
ként Pokorni Zoltdn a tankétele-
zettség 16 évre csokkentését sem
tartja jo Stletnek, mert ezzel véle-
ménye szerint a munkanélkiiliek
szdmdt noveli a rendszer.

Az oktatdsi kérdések mellete
terftékre keriiltek egyéb témadk is.
A didkok 4ltal kifogdsolt napkoz-
beni ttjavitdsokat Pokorni Zol-
tan szitkséges rossznak nevezte,

egyediil itt él a fokozottan védett
csikos bogldrka, ezért a Duna-
Ipoly Nemzeti Park nem egyezik
bele a felvoné és a [dmpdk felsze-
relésébe.

A taldlkozét kévetden Pokor-
ni Zoltdn lapunknak elmond-
ta, nagy orommel 4llt a tanulék
rendelkezésére, hiszen minden
korosztallyal ~fontosnak tart-
ja a parbeszédet: ,Sokan dgy
érzik — flizte hozzd —, hogy a
kamaszok szemtelenek, holott
csupdn szeretnék megérteni a
vildgot. Nekiink, felnStteknek,
az a dolgunk, hogy tiirelemmel
viseltessiink velitk szemben, és a
kérdéseikre prébéljunk meg igaz
vélaszokat adni.”

mm.

Onkéntesek, lokalpatriotak és a
hazukat szeret6 lakdk dsszefo-
gasaval indult el tavaly a ,Buda-
pest100” program, a szazéves
févarosi épiletek linnepe. A
Kortérs Epitészeti Kozpont rendez-
vénysorozatanak részeként idén

a Budai Kozépiskola is kinyitotta
kapuit a latogatok elétt.

T6bb tucat ebben az esztend6ben
éppen szdzéves épiilet vdrta az
érdekléd8ket az dprilis 14-15-
i hétvégén: szinhdzak, iskoldk,
muzeumok, koézintézmények és
sok-sok lakéhdz késziilt sziile-
tésnapi programokkal a ,Buda-
pestl00”  elnevezésti  kezdemé-
nyezés szervez8inek felhivdsdra.
A Mirvény utcai Budai K6zépis-
kola alapépiilete is szdzesztendds,
ezért a hegyvidéki intézmény
szintén csatlakozott a rendez-
vénysorozathoz.

A Budai Kézépiskola a Kos-
suth Lajos Kézgazdasdgi Szakko-
zépiskola, a Szigeti Gyorgy M-
szaki Szakkozépiskola és a Tdn-
csics Mihdly Angol Két Tannyel-
vl Gimndzium 8sszevondsdval
jott létre 2004-ben, majd 2007-
ben a Fényes Elek Kozgazdasdgi
Szakkozépiskoldt is hozzdcsatol-
tdk. A hdz magjdt jelentd részeket
szdz éve épitették Kauser Andor
és Szoll8sy Aurél tervei szering, a
60-as, 70-es évek felujitdsi-4tépi-
tési hulldma nyomdn azonban az

Muilt és jelen talalkozasa

A Budai Kozépiskola szazéves épiiletét mutattak be az érdeklédéknek

eredeti vondsokat mar csak a f6-
homlokzat 6rzi.

— Nemcsak azért tartom jo
dtletnek a tavaly kezd8dé prog-
ramot, mert bemutatja a févéros

— Meglepddtek a didkjaink is,
amikor megtudtdk. A sok dtalaki-
tds miatt nem érezhetd, hogy eny-
nyire régi az épiilet, sem a termek,
sem a folyosék nem drizték meg a

Az iskolatorténeti iéllita's berendezésében a didkok is segitettek

emlékeit — mondta lapunknak
dr. Acs Katalin, a Budai Kozépis-
kola képvisel8je —, hanem amiatt
is, mert lehetdséget nyujt arra,
hogy a mult mellett a jeleniin-
ket, mostani tevékenységiinket is
megismerhessék az érdekl8dék.
Azokban az években, a huszadik
szdzad elején nagyardnyd isko-
laépités kezd8dote orszdgszerte,
ennek nyomai szdmtalan helyen
lathatdk.
Az ondk iskoldjdban jdrva
nehezen juthat valakinek az
eszébe, hogy szdz éve épiilt.

multat. Mindez sajnélatos, hiszen
annak idején még sajdtos ritmu-
sa volt az épitészetnek, és fontos
szempont volt az is, hogy a kor-
nyezet hozzdjiruljon a gyerekek
esztétikai érzékének fejlédéséhez.
A hdrom-négy évtizede toreént
felgjitdsok ezt nem veteék figye-
lembe. Taldn ndlunk l4tszik a leg-
jobban, hogy az épiileteck moder-
nizéléddsa pirhuzamot mutat a
hazai oktatdsi rendszer elmilt szdz
évben végbemend 4talakuldsaival,
olykor meggondolatlan, vagy nem
tl szerencsés véltoztatdsaival.

FOTO: KALMAR LAJOS

Milyen  programokat szer-
veztek a ldtogatdknak?

— Iskolatdrténeti  kidllitdson
régi bizonyitvdnyokat, naplékat,
anyakonyveket ldthattak vendé-
geink. Mindkét napon egy-egy
séta keretében megcsoddlhattdk
a gyony6rd panordmdt a budai
Virra és a Gellért-hegyre. Végiil
pedig iskolatoreéneti el6addso-
kat szerveztiink oktatdstorténeti
attekintéssel, Mdria Terézia ren-
deletétdl kezdve egészen napja-
inkig.

Azt mondta, a milt meller

a jelenrdl is szélni szeretnének.

Ebben a tanévben hdny osztdlyt

tanitanak? A gyerekek hogyan

késziiltek a bemuratdra?

— Idén ezernégyszdz didk jir
negyvenkilenc osztdlyba. Az
osztdlyfénoki 6rdk  keretében
mindnydjan megnéziék az isko-
latdreéneti kidllitdst, amit — ér-
tékes dokumentumok lévén — a
konyvtdr dllitote dssze, de a tdr-
lat berendezésében, egyes képek
installdldsdban a gyerekek is se-
gitettek.

Es nem csak ebben. Unnep-
18be oltozott, udvarias vendég-
l4tékként budai kozépiskoldsok
kalauzoltdk az épiilet centend-
riumdra érkezéket, akik kozott
felctint példdul egy csaldd, amely
tobb szdllal kétédik ide: az édes-
anya egykor a Szigetiben végezte
a gyakorl¢ tanitdsit, az édesapa
a Kossuthba jirt, linyuk pedig a
Tdncsicsban végzett.

L1
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Gesztenye  Gyerekszinhaz
Bérlet. Aprilis 25. 14.30 Katang ze-
nekar: Hétmadar. Majus 16. 14.30
Tengerténc. Bérlet: 2400 Ft, alkal-
mi jegy 900 Ft.

= 7 o Y
Hegyvidéki Korus Fesztival
aprilis 26-an 16.30. A hegyvidéki
altalanos iskoldk korusainak talal-
kozdja. A belépés dijtalan.
Egészségesen a Hegyvidéken
- szabadegyetem 4&prilis 26-an
17.00. Kardioldgiai és érsebészeti
betegségek megelézése. A Hegy-
vidéki Egészségklub megszlinését
kévetéen Uj prevenciés program-
sorozatot inditott a Hegyvidéki
Onkorményzat. Minden hénap
utolsd cstitortokén a Szent Janos
Kdrhaz szakorvosai tartanak eld-
adasokat. A szabadegyetem szer-
vesen kapcsolodik a Hegyvidéki
Szlir6szombatok programsorozat-
hoz, hiszen az el6adasok mindig
arrél a betegségcsoportrél szol-
nak, amelynek kivizsgalasara két
nappal késébb a Janos kérhézban
keriil sor. Az el6adasokat kdvetéen
bioélelmiszer-késtold vérja az ér-
dekléddket. A belépés dijtalan.
Szabadpolc  éprilis  27-én
15.00-19.00. Kényvcserebere sza-
badon a Sirdly sétanyon. Vigye el
régi, megunt, esetleg tdbb pél-
dényban meglévé szépirodalmi

vagy ismeretterjeszté konyvét,
és cserélje be a Szabadpolcon ta-
lalhaté konyvek barmelyikére! A
becserélhetd konyvek szama: ma-
ximum 10 darab. Csak jé allapot-
ban 1évé konyveket fogadnak el.
Az akcidkban részt vevék ajandék
konyvjelz6t kapnak.

Zurgo-Di6  gyerektanchaz
majus 4-én és majus 18-an 18.00.
Muzsikal: Zurgd egyiittes. Tancot
tanit: Draskdczy Lidia. Betdncold
gyerekenként: 400 Ft.

Zurg6 Tanchaz méjus 4-én és
majus 18-an 20.00. Moldvai csan-
gd népzene, tanctanitds, dalta-
nitas. Muzsikal a Zurgé egyiittes:
Draskdczy Lidia (heged(), Benke
Félix Agoston (dob), Nagy Bercel
(furulya), Németh Léaszl6 (koboz).
Tancot tanit: Fllop Attila. Belépé:
800 Ft, didkjegy 500 Ft. Jegyek a
helyszinen kaphaték. www.zurgo.
hu

Gulliver a torpék orszaga-
ban. A Madach Musical Tanciskola
eléadasa méjus 6-an 19.00. Ujabb
mesés tanc-show a Bogarmese
és a Pan Péter alkotditdl. A mesét
szinpadra alkalmazta: 4 FOR ONE.
Az el6adds a Madach Musical
Tanciskola és a Nemzeti Tancszin-
haz kdzds produkcidja.

4 1-

Nyugdijas Filmklub és Tea-
haz. Kéthetente szerdan 14.00 6ra-
tol filmvetités, utdna teahdz. Majus
9. Allami Aruhaz. Belépd: 500 Ft/f6,
Hegyvidék Kartyaval dijtalan.

MOM Filmklub. Kortérs ma-
gyarok a MOM Filmklubban. Ma-
jus 9. 18.30 Diamond Club. Jegyar:
500 Ft/f6, Hegyvidék Kartyéval
dijtalan.

Tango Latino. Latin-amerikai
tanc-show majus 12-én 19.00. A
mdsor alapgondolata, ahogyan
az a cimbdl is kitlnik, az argentin

PROGRAMAJANLO

tangd, amelyre a mai vildgban
igen nagy hatést gyakorol a t6bbi
latin-amerikai tdnc. Jegyar: 2800
Ft. Jegyek kaphatok a www.jegy.
hu honlapon és a MOM Kulturalis
Kdzpont pénztaréban.

Domi Babszinhaza. Kivancsi
kiselefant majus 13-an 10.30. Klasz-
szikus mesék, klasszikus babok,
klasszikus el6éadas. Belép6 valtha-
t6 az eladas el6tt a helyszinen.
Ar. 800 Ft/f6, csoportos jegy (mini-
mum 3 f6t6l) 600 Ft/f6.

Babakoncert majus 17-én
10.30. A gyermekek zenei fejlesz-
tése nemcsak zenei tehetséglik
fejlesztését szolgdlja, hanem a
két agyfélteke harmonikus fej-
lesztését is, ami altal érzékennyé,
kreativva, kitartéva, fegyelme-
zetté, intelligensebbekké vélnak,
befogaddbbak lesznek az ket ért
hatésokkal szemben, kommunika-
cids készségiik is javul. A babakon-
cert el6adéi a Duo dolcissimo tag-
jai, Kutor Noémi (harfa) és Gudor
Judit (klarinét), a Véci Szimfonikus
Zenekar mUvészei. M{isorukban a
klasszikuszene-irodalom népszer(
dallamait sorakoztatjék fel. Jegy-
ar: 800 Ft/gyerek, 200 Ft/kisérd.
Hegyvidék Kartyaval 500 Ft/gye-
rek, 100 Ft/kisérd. Jegyek kapha-
tok a MOM jegypénztaraban.

Vilag kortancai majus 20-an
16.00. Kdrtanctanitas felnétt nék
és férfiak szamara. A résztvevok
gorog, balkani, breton, izraeli, af-
rikai, ir, amerikai és a vildag minden
tajarol Osszegydjtott autentikus
néptancok mellett szakralis és
meditacids kortancokkal is megis-
merkedhetnek. Partner és el6kép-
zettség nem sziikséges. Minden
alkalommal mas 9sszedllitas sze-
repel, minden lépést egyditt tanul-
nak meg a tancolok. Kezd6éknek
és az idésebb korosztaly szdmara
is ajanlott. A tancot vezeti: Istenes
Emilia festémiivész. A belépés dij-
talan.

Balint Rezso beszélget Ma-
gyar Attilaval és Beleznay End-
rével méjus 29-én 19.30. Jegyar:
1500 Ft, Hegyvidék Kartyaval 1200

HEGYVIDEK

Ft. Jegyek kaphaték a mom.jegy.
hu, a jegymester.hu honlapon, va-
lamint a MOM jegypénztaraban.

Kultarszerviz. Viselkedéskul-
tira oktatasa hétfé délutdnon-
ként. Alapismeretek, amelyek
kotelez6k a kozkedveltség eléré-
séhez. Tudnivalok a kozosségi
élethez, az internethez és a munka
vildgdhoz. A mindennapok soran
hasznosithaté ismeretek nem hi-
anyozhatnak senki tudastarabol.
Nem elitistak képzése a cél, hanem
olyan jol nevelt embereké, akik
biztosak lehetnek abban, hogy
tarsasagukat — emberi hibdik elle-
nére is - mindig mindenhol ked-
velni fogjak. Tovabbi informaciok,
jelentkezés: Duma Rdbert, 06/30-
242-6826,  duma.robert@gmail.
com.

A vilag népeinek zenéibol és
legszebb kortancaibol felnét-
teknek szerdan 18.30-20.30. Part-
ner, el6képzettség nem sziikséges,
minden |épést egyiitt tanulnak
meg a résztvevok. A szenior koru-
akat is varjak. A foglalkozast vezeti:
Istenes Emilia festémivész. Infor-
méacio: 319-6145, 06/20-579-5035,
www.festomuvesz.hu/istenes.

Baba-mama klub hétfén, ked-
den és csiitortokon 10.30-11.30.
Alakjavité torna mamaknak, 6vé-
néi gyermekfelligyelet babaknak.
A foglalkozast vezeti: Baldzs Mari
tancmiivész. Belépd: 700 Ft/alka-
lom. Bérlet: 7000 Ft/11 alkalom.
Informacié: 06/30-973-2331.
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INFORMACIO

Budahegyvidéki Evangélikus Egyhazkozség
1123 Budapest Kékgoly6 u.17.
+36-20-824-3460, http://hegyvidek.lutheran.hu

a MOM Kulturalis Kozpont
(1124 Budapest Csérsz u. 18.)
szabadtéri szinpadan, 10 dratdl
Es6 esetén a

MOM Kulturalis Kozpont
szinhaztermében

10:00 - 10:30
10:45 - 11:30

11:40 - 11:55
12:05 - 13:15

Koszontés Keczké Pal lelkész

Palko, a kiralylany és a sarkany
cimmel Domonkos Béla babjatéka

lgehirdetés Keczké Szilvia lelkésznd

Az én gyiilekezeti csoportom...
podiumbeszélgetés

13:25 - 14:10
14:20 - 15:10

15:20 - 15:50

15.50 - 16.00

A délelétti és délutani podiumbeszélgetések ideje
alatt a gyermekeket kézmiives foglalkozasra varjuk.

17:00

Hazigazdak: Nagy Judit és Schulek Csaba

A Large Room zenekar koncertje

Keresztény Ertelmiségi Forum
Okumenikus kerekasztal-

beszélgetés az egyhazi iskolakrol
Budahegyvidéki Evangélikus Enekkar

és ifjusagi zenekar - kozos éneklés
Zaroahitat, aldas Keczkd Pal lelkész
Hazatérés

100 éve sziiletett Turmezei Erzsébet
orgonazenés, verses felolvaséest a
Budahegyvidéki Evangélikus Templomban

Programunkat a Budapest XI. kerilet Hegyvidéki Onkormanyzat tmogatja

Babamasszazs kedden 10.00. A
foglalkozésok alkalméval mester-
fogésokat lehet elsajatitani ahhoz,
hogy a mamak és a babak még ko-
zelebb keriiljenek egymashoz, még
benséségesebb viszony alakulhas-
son ki koztiik. A foglalkozast vezeti:
Bajzath Erzsébet IAIM csecsemé-
masszazs-oktato. Elézetes jelentke-
zést kérnek: 06/30-989-2427.

Beszélo Babakezek babajel-
beszéd-tanfolyam csiitortokon
9.30. Hathetes tanfolyam. A ba-
bajelbeszéd lehetévé teszi, hogy
kommunikélni tudjon babéjaval
joval azel6tt, hogy beszélni tudna.
Megtudhatja, mire gondol a még
beszélni nem tudo kisbaba, segit-
het neki, hogy vildagosan k&ézdlhes-
se, mit akar, és mire van szliksége.
Jelentkezés: Zentai Katalin, info@
babakezek.hu,  06/20-479-2829,
www.babakezek.hu.

Csillagszemii kedden 16.00-
17.00. Magyar néptanc oktatdsa
3-7 éves koru gyerekeknek a Ti-
mar-modszer alapjan. Informécio:
Timar Boske, 06/30-950-9137.

Csipkeverok barati kore
minden pératlan hét szombatjan
10.00-13.00. Informdcié: Semsey
Agnes, 355-1945.

Drazsé Dramajatszo Studio
vasarnap 14.00-17.00. Szinjatszo
tanfolyam kozépiskolasoknak. A
gyermek- és a felnGttkor kozott
van egy id6intervallum, amikor
kialakul az emberekben, mivé is
vélnak, ha felnéttek lesznek. Erre
azidészakra kindl segitséget a tan-
folyam azaltal, hogy a szinészmes-
terség fortélyaiba nyujt betekin-
tést. A foglalkozast vezeti: Rudas
Attila szinész-rendezé. Informacié:
06/70-252-2737.

Elringaté babatanc csiitor-
tok délel6tt. Specidlis koreogréfia
vildgzenére, ahol a baba 6 hetes
koratél (hordozdkenddben) és ma-
méja a legszorosabb kapcsolatban
egyitt mozog. Megfelel6 létsza-
mu jelentkezé esetén indul. Tovab-
bi informaciok: www.tucsok-zene.
hu. Jelentkezés: 06/30-999-4945,
tucsok.zene@indamail.hu.

" English gym&fun.
Jatékos angol 20
hénapos  kortdl
szerddn  10.30-
11.15. Egy Uj orszég
képzeletbeli vildgaba hivjak a gye-
rekeket, ahol valami kiilonos és fur-
csa nyelven szélnak hozzajuk, de
mivel nagyon szérakoztatd, amit
latnak, lassan megértik, mit mon-
danak nekik. A sziil6k is végig ott
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elvarazsoljdk magukat, és teljes
odaaddssal olvadnak bele az adott
szerepekbe. Fejleszti a gyerekek
befogaddképességét, segit a vilag
érzékelésében, a félelmek, szo-
rongasok oldasaban, az indulatok,
agresszioé levezetésének megtani-
tasdban, a kapcsolatteremtésben,
illetve a belsé vildg megteremté-
sében. Allatokat és novényeket
utanozvaa joga gyakorlasa élveze-
tessé valik szamukra. Informacié:
Jaszai Henriett, 06/20-966-7050.
Hiphop- és moderntanc-tan-
folyam kedden 18.00-19.00, csii-
tortokon 18.00-19.00. A Hegyvi-
dék SE Moderntanc Szakosztalya
féképp hiphop és videoclip-dance
stilusban tanitja, fejleszti ndvendé-
keit. A csoporthoz barmikor lehet
csatlakozni. Tovébbi inf6: Sz6ll6sy
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maradhatnak a gyerekekkel, a nyu-
godt és biztonségos hétteret bizto-
sitva.

English gym&fun ovisoknak:
hétfén 16.30-17.15 kezdd, 17.30-
1815 haladé. Informécio: Jaszai
Henriett, 06/20-966-7050.

Etka-joga csiitortokon 17.30.
Egészség-visszaszerzd jogatorna.
Ara: 800 Ft/fé/alkalom. A foglalko-
zast vezeti: Téth Livia. Informacio:
321-2952.

Fakalinka csiitortokon 17.30-
18.30 2-7 éveseknek és kisiskola-
soknak. A komplex, kiscsoportos
foglalkozasok kézmlives, képzé-
mUvészeti tevékenységek koré
szervez8dnek. Babok, jatékszerek
készitése kiilonboz6 technikaval.
A téméhoz a keretet az évszakok-
hoz, tinnepkdrokhoz k6t6dé mon-
dokak, gyermekdalok, népdalok,
béabjatékok adjék. Kisebbeknél a
feln6tt kisérék is részt vesznek a
foglalkozasokon. A készitett dara-
bokat a gyerekek hazavihetik. Fo-
lyamatos csatlakozési lehetdség.
Informacid: Csiszér Jolan 6vodape-
dagdgus, 06/20-594-4957, csiszer.
jolan@freemail.hu.

Grace Mozgasmiivészeti
Stadié pénteken  16.00-19.00
korosztalynak megfelelé cso-
portbeosztas szerint. 4-5 évesek:
balettgimnasztika, esztétikus test-
képzés, a helyes testtartas elsajati-
tasa, a mozgds és a zene vildaganak
megismerése jatékos formaban.
6-10 évesek: klasszikusbalett-
alapképzés, balettgimnasztika, az
izmok erdsitése, nyujtasa, tancko-
reografidk tanuldsa. Az oktatas kis
létszamu csoportokban torténik.
A foglalkozast vezeti: Stubna Eni-
ké tancpedagdgus. Informacié:
06/30-994-3118.

Gyerekjoga dvodasoknak szer-
dan 17.15-18.00, kisiskolasoknak
18.15-19.00. A jégagyakorlat egy
mesére, tOrténetre épil, amely-
ben a gyerekek aktiv szerepldk.
Tisztasagukbdl és életkoruk saja-
tossagaibdl fakaddan konnyedén

nt, barokk gitar],
ON BELA [duda, fujara,

El6d szakosztélyvezets, 06/30-
989-4130, 06/70-612-9149.

Helen Doron gyerekangol
kedden 10.00-11.00. Baby's Best
Start (BBS) 6-20 honapos gyerme-
kek széméra. Legyen az angol a
gyermek masodik anyanyelve! Itt
az anyukak is tanulnak. 45 perces
foglalkozas csak angolul. Csiitor-
t6kon 16.20-17.20 English For All
Children (EFAC) 6-10 éveseknek. A
45 perces foglalkozasokon a gye-
rekek elsajatitjak az é16 beszédet.
Mondatokban tanuljak a nyelvet
magyar sz6 elhangzasa nélkiil.
Informacio: Matrai Zsuzsi, 06/20-
367-7222 (12.00-16.00 6rdig), End-
re Judit, 06/30-313-6822, www.
helendoron.com.

Iciri-Piciri tanchaz szerda dél-
utan és csiitortok délelétt. Tizhe-
tes kurzus. Jatékos néptanctanitas
néptancpedagdgus vezetésével,
ahol az 1 és 4 év kozobtti gyerekek
szilleikkel, kiséréikkel kozésen ki-
sérletezhetnek a tanclépések elsa-
jatitasdban, mikdzben &titatodnak
a népzene, néptanc hangulataval.
Folyamatos csatlakozasi lehetd-
ség. A szervezék kérik, hogy min-
denki vigyen véltocip6t! Tovabbi
informaciok:  www.tucsok-zene.
hu. Jelentkezés: 06/30-999-4945,
tucsok.zene@indamail.hu.

Iciri-Piciri tanchaz o6voda-
soknak szerda délutdn. Jatékos
néptanctanitdés néptancpedagé-
gus vezetésével, 3 és 6 év kozot-
ti gyerekeknek, szll6i részvétel
nélkll. Folyamatos csatlakozasi
lehetdség. A szervezdk kérik, hogy
mindenki vigyen valtocipét! To-
vabbi informaciok: www.tucsok-
zene.hu. Jelentkezés: 06/30-999-
4945, tucsok.zene@indamail.hu.

Kamaszhajo. Szinhédzi alkotd-
mihely gyerekeknek. 6-8 éve-
seknek kedden 16.00-17.30, 8-13
éveseknek kedden 17.30-19.00.
Megfelel6 Iétszém esetén szom-
bat délelétt is. Informacié: 06/30-
447-7986, kamaszhajo@indamail.
hu.
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Kéz-mi-hely. Kis iparmi-
vész-foglalkozas dltalanos isko-
1ds  korosztélynak  szombaton
11.00-13.00. Onkifejezé alkoto-
mUhely azoknak a gyerekeknek,
akik béatran vesznek és vennének
tit a kezlkbe, akik nem riad-

nak vissza varrastol, himzéstdl,
gyongyozéstdl. Akik szeretnék
oltozékkiegészitbiket, hasznalati

és dekoraciés targyaikat maguk
késziteni, mindezt a legvaltozato-
sabb kézmlves technikak, példaul
drétozas, nemezelés, papirmasé-
zés, szOvés és egyéb iparmives
mfajok Gtvozésével, tarsitasaval,
mUvészi szinvonalon. A foglalko-
zést vezeti: Beke Mari m(ivészet-
pedagdgus. Részvételi dij: 1000
Ft/ora. Informaci6 és jelentkezés:
06/20-324-4785, beke.mari@
freemail.hu, www.angyal-var.hu.

Kikoto. Kreativ m(hely gyere-
keknek pénteken 16.00-16.45 a
6-8 éves, pénteken 17.00-18.00 a
9-13 éves korosztaly szdméara. Egy
hénapig érvényes, négy alkalomra
sz616 bérlet: 4000 Ft. Informacid:
Bansagi Kinga, 06/20-568-8559,
bansagi@museum.hu.

Labdas Tiicsok Torna szerda
délelétt. Mozgas masszazstera-
peuta vezetésével 6 honapostol 4
éves korig. Sajat testélmény meg-
élése, kapcsolat a térrel, a kozos
mozgés 6rome. Minden gyermek-
nek kilén nagy labdat biztosita-
nak. A korlatozott csoportlétszam
miatt csak az el6zetesen jelent-
kezéket tudjak fogadni. Tovabbi
informacidk:  www.tucsok-zene.
hu. Jelentkezés: 06/30-999-4945,
tucsok.zene@indamail.hu.

MOM Radidklub csiitortokon
18.00-22.00. EIndk: Matzon Jend
(06/30-203-9368).

Mustang Sporttanc Egyesii-
let hétfé és szerda délutan. Akro-
batikus rock and roll és showtanc-
tanfolyam gyerekeknek 6-16 éves
korig. A foglalkozast vezeti: Toth
Bence. Informdcié: 06/30-483-
3020.

Nia kedden 19.00-20.30, pén-
teken 10.30 (minimum 5 f6 esetén
indul). A Nia a test Utja - egysze-
rten nem lehet rosszul csinalni!
Lehetéség a belsd kutatdsra és
felfedezésre, Ut, amely sajat egyé-
niségiinkon at a végtelen kreati-
vitds teriletére vezet. Nincsenek
szigoru szabdlyok, a lényeg a fel-
oldédas, a pillanat megélése, az
energia dramlasanak és a mozgas
O6romének megtapasztalasa. Infor-
mécio, jelentkezés: mari.maryss@
gmail.com, 06/30-973-2331.

Nyugdijastorna szerdan
8.30-9.30 é5 9.30-10.30, pénteken
8.30-9.30. A gerinc melletti izmo-
kat tehermentes testhelyzetben
nyujtd, erdsit, a torzs izmait fej-
leszt6 torna. Elsésorban kerileti
holgyeknek. A tornéra lakcimkar-
tyaval torténd elézetes bejelent-
kezés sziikséges, kerileti lakosok-
nak Hegyvidék Kartyaval a torna
dijtalan. A foglalkozast vezeti: Ratz
Péterné kerileti gydgytestneveld.
Belépd: 500 Ft/alkalom, Hegyvi-
dék Kartyaval a részvétel ingye-
nes.

Obuda  Mozgasmiivészeti
Iskola hétfén 15.30-20.00, ked-
den 15.30-18.45 és csiitortokon
15.30-20.00. Testképzd és mozgés-
fejleszté gimnasztika sok tartasja-
vitd gyakorlattal, zenei kisérettel.
Berczik Sara mddszere alapjan,
iskolarendszer(ien egymasra ép-
16 korosztdlyos csoportokban,
kezd6tél a versenyszintig. A fog-
lalkozasokat vezeti: Benis Katalin
ritmikusgimnasztika-edzé, Paulné
Zoltdn Zsuzsanna ritmikusgim-
nasztika-edz6, tdncpedagdgus.
Telefon:  200-0138, 06/20-946-
0848. Telefoniigyelet: hétkdznap
9.00-11.00. iroda@omisk.hu, www.
omisk.hu.

Ovéka hétfé és szerda délelétt
9.00-12.00. A népmivészet jaté-
kos megismerését szolgélo, zenés-
tdncos, népmeséket dramatizald,
néphagyoményokat, népi mes-
terségeket felelevenitd, komplex,
tematikus, kiscsoportos foglalko-
zéssorozat. Folyamatos csatlako-
zassal a 7 éven aluli korosztalynak.

Informacid: Csiszér Jolan 6vodape-
dagogus, 06/20-594-4957, csiszetr.
jolan@freemail.hu.

Polai Tanciskola. Els6ként
Budan, Angyal Andrassal. Kedd
és szerda délutanonként. Ha sze-
retne igényes, mindéségi kornye-
zetben, kivalo oktatoktdl tanulni,
latogasson el a Polai Tanciskolaba.
Jelentkezni a www.polai.hu olda-
lon taldlhaté e-mail cimen, illetve
telefonszamon lehet. Informacié:
06/20-361-6778, 06/30-400-5025,
info@polai.hu, www.polai.hu.

Rajz- és festoklub hétfén és
csutortokon  19.00-21.00. Rész-
vételi dij: 1500 Ft/6ra/f6. Baréti
légkorben személyes foglalkozas
gyakorlott grafikus- és festému-
vész irdnyitasaval, korhatdr nél-
kdl. Informacié: 06/30-925-4005,
vagy az istvan@creatif.hu e-mail
cimen.

Sahaja joga szerdan 18.30-
20.30. A Sahaja jogét Shri Mataji
Nirmala Devi alapitotta. A Sahaja
joga szerint sziiletésiinktél kezd-
ve van benniink képesség, hogy
elérjik a lélek, az érzelmek és a
szellem egységét, megteremtve
a belsé békét. Ez a lehetdség egy
finom spiritudlis energia formaja-
ban, alvé dllapotban van benniink.
Meditacidban ez az energia képes
felébredni - ezt mar az elsé alka-
lommal érzékelni lehet -, ami uj di-
menziét nyit a tudatossagunkban.
A programok ingyenesek! Infor-
mécid: Jinda Jézsefné, 203-2496,
www.sjmeditacio.org.

Szivarvany showtanc kedden
16.30-18.10 (2 turnusban), szer-
dén 18.30-20.00. Formécios tanc,
showtanc és hiphop 7 éves kortol.
A Szivarvany showténc alkalmat
ad a gyerekeknek arra, hogy sza-
bad idejiiket kellemesen, bardti
hangulatban és oOnfeledten tolt-
sék, megtanuljak a tanc alapjait, a
szabalyos testtartasokat, technika-
kat, forgasokat és egyéb elemeket.
Vezet6: Balazs Marta téncpedagé-
gus. Informacid: 06/30-409-2400.
Tortadekoracios
tanfolyam vasér-
nap 10.00-17.00.
Minden  érdekl6-
dét, haziasszonyo-
kat, hobbicukra-
szokat, szakmabe-
lieket is varnak a kezdé tanfolya-
mon. Eléképzettség nem szliksé-
ges. Habzsékos technikak, marci-
panviragok, tortabevonds és sok-
sok mas egyedi, Ujszer( dekoraci-
6s technika. Informécié: www.
desszertmester.hu.

Tiicsok-zene hétf, kedd és
péntek délel6ttonként, csiitdrtok
délutan. Folyamatos csatlakozasi
lehet6ség. Személyiségfejlesztd
ritmus-ének-zene-foglalkozas
zenetandr vezetésével, 6 hédnapos
kortél 4 éves korig. Amire minden
kisgyermeknek sziiksége van:
biztonsagot jelent6 sziil6i hattér
mellett bekeriilni egy kozdsségbe.
Amire minden sziilének sziiksége
van: nyomon kovetni gyermeke
nyitotta, baratsagossa, kezdemé-
nyezévé valasat. Amire minden-
kinek sziiksége van: egytt ordl-
nil Tovabbi informéacidk: www.
tucsok-zene.hu. Jelentkezés:
06/30-999-4945,  tucsok.zene@
indamail.hu.

Tiindértanc kedden 16.00-
17.00 5-7 éveseknek. Maximum 15
fés csoportban. Léleksimito, gat-
lasoldd, a kapcsolatteremtés k-
16nb6z6 lehetdségeit kdstolgato,
empatias készséget fejlesztd, tan-
€os, mozgasos, beszélgetds fog-
lalkozas. A résztvevék biztonsagos
kézegben - a testi-lelki jelenlét, a
figyelem, a jaték, a zene, a mozgas
és az érintés segitségével - dol-
gozhatjak at élményeiket. A gyer-
mekeket leginkabb érint6 érzelmi,
lelki témakkal foglalkoznak az
egyéves tanfolyamon. A tervezett
tematikat rugalmasan alakitjak a
csoportban megjelené dinamika-
hoz. Informacié és el6zetes beje-
lentkezés: Cseri Agnes, 06/70-564-
1911, www.tunder-tanc.blogspot.
com.

Zumba kedden és csiitortokon
9.00-10.00. A zumba egy egye-

di fitneszprogram, amely a latin
ritmusokat konnyen kdvethetd
tancmozdulatokkal és lépések-
kel 6tvozi. Szérakoztato, kdnnyd
és hatékony edzésforma, erdsiti
és formalja a testet. Egyorés tré-
ning alatt korllbelll 600 kaléria
égethetd el, kitinéen fogyaszt, és
stresszoldo hatassal bir. Oradij: 900
Ft, az elsé 6ra ingyenes. Mindenkit
var Ferencz Szilvia tdncmivész,
zumbaoktatd: 06/30-267-8216,
szilviferencz@freemail.hu.

BOSZORMENY! IRODAHAZ 'B’

FOLDSZINTI TANACSTEREM

XIl, BOSZORMENYI UT 24.

A Hegyvidéki Trianon Tarsa-
sag programja majus 9-én 18.00.
Meghivott el6addk: dr. Bodr Fe-
renc (@ BME Gyartastudomany és
Technolégia Tanszék tudomanyos
munkatdrsa, a Fejér Szovetség és
a TAHSZ szdvivéje): Nemzetmen-
tés tegnap és ma. Jobbagy Eva
(@ Tormay Cécile Kor alapit6-ve-
zet6je): A Magyar Orokség-dijas
Tormay Cécile. Hetzmann Rébert (a
Véralja Szévetség elndkségi tagja):
Ertékmentés, mdemlékvédelem.

VIRANYOSI
KOZOSSEGI HAZ

XIl, SZARVAS GABOR UT 8/C
TELEFON/FAX: 200-8713
TELEFON: 275-1394
WWW.VIRANYOS.HU,
VIRANYOS@T-ONLINE.HU

Tisztelt Latogatdink! Kérjik,
hogy addjuk 1%-at a Virdnyosi
Ko6z6sségi Haz javara szivesked-
jenek felajanlani. Adészamunk:
15512129-2-43. A felajénlott 6sz-
szeget programjainkra kivanjuk
felhasznalni. Segitségiiket ko-

szonjuk!

Viranyosi Filmklub. Aprilis 26.
13.00 Egy magyar nabob. A belépés
ingyenes.

Skandinav Klub aprilis 27-én
18.30. P. Szab¢ Jozsef: Kina 7 f6-
varosa. A szerz6 diplomataként,
majd Ujsagiroként kozel 10 évig élt,
dolgozott Kindban. Az eléadéason
- amelyet gazdag filmanyaggal
illusztral - megosztja tapasztalata-
it, élményeit, és beavat mindenkit
Kina titokzatos vildgaba. Klubve-
zet: Szabd Péter. Belépddij: 500
Ft, klubtagoknak ingyenes. Tagsa-
gi dij: 1000 Ft/fél év.

- APS Studio. Ifju
szivekben  élek.
Ady-versek a foto-
gréfia nyelvén. A
kidllitas  megte-
kinthet6 ~ majus
3 ig, telefonon torténd egyeztetés
utan (200-8713).

Csend. Székely Méri Marta ki-
allitdasdnak megnyitdja majus 5-én
16.30. A kiallitast megnyitja: Sipos
Endre mivészeti ir6, mlvészetfi-
lozéfus. Diszvendég: Haldsz Judit
Kossuth-dijas szinm(ivészné. A ki-
allitds megtekinthetd: majus 31-ig,
telefonon torténd egyeztetés utdn
(200-8713).

Egészségvédo Klub majus
8-an 17.00. Hogyan d&rizziik meg
egészségiinket?  Eletmodtana-
csok, avagy mi a hosszu élet titka?
Az eléadas végén lehetbség lesz
az egészségi dllapotot vizsgélod
mUszerek bemutatésara, vizsga-
lat végzésére, és vélaszokat kap-
hatnak a felmeriilé kérdésekre is.
El6add: Fodor Valéria. A belépés
dijtalan.

Hegyvidéki Néptanc Feszti-
val méjus 13-an 10.00. Idén tizen-
hatodik alkalommal rendezik meg
a Hegyvidéki Néptanc Fesztivalt. A
ker(ileti 4ltalanos iskolak néptanc-
csoportjai mutatjak be tudasukat
a szinhdzterem nagyszinpadan. A
msorban fellépnek a févarosi és
a kerlileti népdalverseny gy6ztesei
is. Védnok: Pokorni Zoltan polgar-
mester. Megnyitja: Sikota Krisztina,
az 6nkormanyzat oktatasi és kultu-
ralis bizottsaganak elndke.

LElj 100 évet egészségesen”
a 3-1-2 meridian gyakorlatokkal
hétfén 18.00 és szerdan 10.30. Dr.
Zhu Zong Xiang professzor, a pe-
kingi Meridian Kozpont vezetéje
az egész életét arra aldozta, hogy
bizonyitsa a meridianok létezését.
Kifejlesztette a 3-1-2 meridiantorna
gyakorlatsorat. Ez egy egyszerd,
eszkoztelen, életkorhoz nem ko-
tott frissitd-Gsszehangold, egész-
ségjavito és -fenntarté mozgassor.
Zhu professzor magyarorszagi
képviselGje: dr. Edry Ajandok or-
vos-természetgydgydsz, a biolo-
giai tudomanyok kandidatusa, a
modszer nemzetkdzi oktatdja. A
tornét dr. E6ry Ajandok tanitvanya,
Szigeti Magdolna vezeti. Bévebb
informécié: www.312.hu. A torna
ingyenes, terembérleti hozzajaru-
las: 300 Ft/fé/alkalom.

Tiicsok-zene kedden 16.25-
16.55 és 17.00-17.30. Személyiség-
fejleszté foglalkozds zenetanar
vezetésével, a legfogékonyabb
idészakban, 6 hénapostol 4 éves
korig. Folyamatos csatlakozési le-
hetdség el6zetes jelentkezéssell
Erdeklédés: Gal Gabriella, 06/30-
999-4945,

Csiri-biri torna szerddn 9.30-
10.30. A babatornara 3 éves korig
vérjak a mar jarni tudd, izg6-moz-
g6 kis tornaszokat. Részvételi dij:
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1200 Ft/alkalom, 10 000 Ft/10
alkalom. Vezeti: Orszaczky lldiké
(06/30-389-5500).

Miivészi torna az Obuda
Mozgdsmiivészeti Iskola szerve-
zésében kedden és csitortokon
15.20-20.00. A Berczik-modszerrel,
iskolarendszerlien egymasra épl-
16, korosztalyos csoportokban, 4
éves kortol. Testképzd és mozgés-
fejleszté gimnasztika sok tartasja-
vitd gyakorlattal, zenei kisérettel.
Vezeti: Mady Krisztina. Kapcsolat:
200-0138, 06/20-946-0848, iro-
da@omisk.hu, www.omisk.hu.

Angolnyelv-oktatas gyere-
keknek Helen Doron mddszeré-
vel, specialisan képzett tanarokkal,
kézépsé és nagycsoportos 6vo-
dasoknak hétfén 16.15-17.00 és
17.05-17.50. Beszédcentrikus okta-
tas 4-8 f6s csoportokban, folyama-
tosan tovabbfejlesztett tananya-
gokkal. A jelentkezés folyamatos:
Endre Judit, 06/30-313-6822. A
tanfolyam dija: 9500 Ft/ho.

A CGsillagszemii tancegyiit-
tes foglalkozasai dvodaskortdl a
professziondlis szintig. Szerdan és
pénteken 15.00-16.00 6vodasok-
nak, 16.00-17.00 kisiskolasoknak
(kezd6 csoport), 17.00-18.00 Kisis-
kolasoknak (haladd csoport). M-
vészeti vezetSk: Timar Sandor Alla-
mi-dijas, Erdemes miivész, a Hegy-
vidék diszpolgéra, Timar Boske
tancm(vész.  www.csillagszemu.
hu

Tarsastanc: szombaton 14.00-
15.00 kezdd, 15.00-16.00 haladé.
Részvételi dij: 12 000 Ft/10 alka-
lom. Versenytanc: vasarnap 14.00-
15.00 kezdd, 15.00-17.00 halado,
szombaton 16.00-17.00 &sszevont
standard, 17.00-18.00 &sszevont
latin. Részvételi dij: 5000 Ft/ho.
KIubvezeto Székely Attila.

Ifjusagi sakk-
szakkor 6 éves
’ kortol szerdan

‘J 16.30-18.00. Veze-

\ SV Rollinger Karoly.
Részvételi dij: 3500 Ft/fél év.

Pilates szerdan 18.00-19.00. A
Pilates torna segit az izomzat fe-

Vi

szessé tételében, a karcsusag és a
hajlékonysag elérésében. [ziilet-
kimélé hatasanak koszonhetéen
hatékony a gerincproblémakra
és a testtartas javitasara. Remek
fesziiltségcsokkentd, stresszoldo,
elGsegiti a szellemi felfrisstilést.
Vezeti: Farkas Judit. Informacié:
06/30-224-9050. Részvételi dij:
1200 Ft/alkalom, bérlettel 10 000
Ft/10 alkalom. ElGzetes jelentkezés
sziikséges.

Zumba. Egy 6ra teljes kikap-
csolodas. Kardiofitnesz latin alap-
tanclépésekkel. Tanctudas nem
sziikséges, minden korosztalynak
ajanljak. Vezeti: Borbély Eniké
zumbaoktatd. Idépont: kedd-csii-
tortok 10.00-11.00 (kivétel minden
h6 mésodik keddi napja). Részvé-
teli dij: bérlettel 10 000 Ft/10 alka-
lom, 1200 Ft/alkalom.

Joga hétfén 16.30-18.00 kez-
doéknek, 18.15-19.45 haladoknak. A
joga gyakorlasa segiti a testi-lelki
és szellemi egészség és harmo-
nia megteremtését, a jo kozérzet
kialakitasat és fenntartasat. Rész-
vételi dij: 1300 Ft/alkalom, 4000
Ft/4 alkalom, 10 800 Ft/10 alkalom.
Nyugdijasoknak: 1000 Ft/alkalom,
2800 Ft/4 alkalom, 8000 Ft/10 alka-
lom. Vezeti: Bucher Katalin (06/30-
298-3147).

Sportjoga pénteken 18.00-
19.30. A jéga testtudatos torna,
edzésmodszer, szellemi gyakor-
lat, a test fizikai szintjén fejleszti
szervezetlink és idegrendszeriink
egészségi allapotdt. A légzéssel
Osszekapcsolt nyUjto és lazitd test-
helyzetek, gyakorlatok erésitik és
tonizdljdk izmainkat. Barmikor el-
kezdhetd. Vezeti: Ruff Annamari
(06/20-205-9918). Részvételi dij:
1000 Ft/alkalom, 3200 Ft/4 alkalom.
El6zetes jelentkezés sziikséges!

Felnott tarsastanc: vasarnap
19.00-20.00 kezdd, 18.00-19.00
kozéphaladd, 17.00-18.00 halado.
Klubvezetd: Székely Attila (06/30-
952-9477). Részvételi dij: 1500 Ft/
alkalom. www.harmoniatancklub.
hu

(Folytatds a 12. oldalon)
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A HEGYVIDEK VAROSRESZEI

Sorozatunkban a XII. keriilet
varosrészeit mutatjuk be. A Hegy-
vidéket tizennyolc kiilonbéz6
terlilet alkotja, ezek kialakulasa,
foldrajzi viszonyai szamos érde-
kességet tartogatnak, ami nem-
csak a helytorténet szerelmeseit,
hanem valamennyi olvasdnkat
érdekelheti. A Magasut legfébb
ldtvanyossdaga manapsag az
Ordég-orom, de régebben az
Ordégorom csarda is nagy vonz-
erdt jelentett a kornyékbéliek és a
tavolabbrol érkezék szamara.

P o

Magastt a keriilet kisebb

varosrészei kozé tartozik,
tulajdonképpen egy hegyhdr al-
kotja, amely az Irhds 4rok és Far-
kasrét kozote fekszik. Teriiletér az
Edvi Illés at, a Torokbdlinti dt,
az Adorjdn utca és a Nészirom

utca hatdrolja. Eszaki része széles
fennsikot alkot, ami folyamato-
san keskenyedik, mig az Ordog-
orom kéfejtéjében végzddik.

A vérosrész a 317 méter ma-
gas fennsikon dthaladé dal8ucrdl
kapta a nevét. Az elnevezés el§-
szor Marek Jdnos 1871 és 1874
kozote készitett Buda-térképén
jelent meg.

A Torokbdlinti at és a Lidére
utca kézote 1985 6ta hiuzédik a
Magastti koz, a Magastti lejtd
pedig a Lidérc utcdtdl az Edvi
Illés dtig tart. Apré furcsasdg,
hogy a Magasut d{il8 viszont egy
masik varosrészben, Csillebércen
taldlhat6. Tovébbi érdekessége,

Az 6rd6goro csrda’t a hangulatos kerthelyisége miatt is kdvelte’k aven

hogy szerepel ugyan a févéros hi-
vatalos utcanévjegyzékében, dm
elnevezése nincs dokumentélva.
Ott a névadds évének 1954-et
jelzik, azonban a pontos eredete
bizonytalan. Ugyancsak Csille-
bércen, a Konkoly-Thege Miklés

dégek

ﬂWt

tt és a Csille tér kozote taldlha-
t6 a Magas Gt nevl kozteriilet,
amely az 1890-es években jelent
meg, azonban még a hivatalos
utcanévjegyzékben sem szerepel.

A miér emlitect Magasti lejtd
miultja is hidnyos, hiszen nem
tartalmazza a hivatalos utcanév-
jegyzék, 4m szerepel a Budapest
utcanévlexikona cimi kiadvany-
ban, sét, ott a névadds pontos
évét is lefrjdk: 1928.

A Magasr legfébb ldtvényos-
sdga, ami kirdndulék sokasdgdt
vonzza, az Ordég—orom szikla-
tombje, ahonnan szép kildtds
nyilik a Svdb-hegyre, a Sas-hegy-
re és a Tétényi-fennsikra. A te-

riiletet t6bb turistatt keresztezi,
ezek bejdrdsa hosszt idét igénybe
vehet, azonban megfelel$ szdmua
pihendhelyet és kildtopontot is
kialakitottak a koérnyéken. Az
utakrdl letérni nemcsak a bal-
esetveszély miatt nem szabad, az
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Ordég-orom kiilonleges novény-
vildga is indokolja ezt. T6bb mint
hatszdz novényfaj él itt, ebbdl
negyvennégy védettnek szdmit.

Az Ordég-orom azonban titko-
kat is rejt. Belsejében egy kanyar-
g0s, labirintusszer( jaratokbol 4116
rendszert alakitottak ki feltehetd-
en a mdsodik vildghdbort folya-
mén. Ez nem ldtogathatd, vasaj-
toval zdredk el a kivédncsi szemek
elél, de tobb kisebb kijérata van.

A természeti szépségek mellett
régebben mids is vonzotta errefe-
1¢ a polgirokat: az Edvi Illés Gt
elején dllt egykor az Ordogorom
csirda, amelyet Gruber Emil
alapitott  1924-ben. Elhivatott
vendéglds volt: iskoldi befejezése
utdn Pozsonyba ment vendéglés-
ipart tanulni, majd ismereteinek
gyarapitdsa céljabél Berlinben,
Périzsban, Londonban, Bécsben
is dolgozott; 1911-ben tért vissza
Budapestre.

Az Ordbgorom télen és nyiron
is kedvelt helye volt a kirdndulok-
nak. A téli hénapok kivételével a
csdrda autéi az 59-es villamos
végllomdsdndl védrakoztak, és
dijmentesen a vendégl8be fu-
varoztdk a ldtogatdkat. Rek-
ldmjdban igy jellemezte magit:
~Buda  gyinyorii  hegyvidékének
vadregényes helyén. Naponta zene.
Elsérenddii magyar konyba, polgdri
drak.” A vendégldtohely a méso-
dik vilighdbort idején sziintette
meg lizemelését.

A Magasit azon részei, ame-
lyek nem tartoznak a természet-
védelmi teriilethez, mdara stirin
beépiiltek. Egykor héevégi lakok
4lleak itt, most viszont f8leg csa-
ladi hdzak hazdédnak a szép kér-
nyéken.

Baldzs Attila

ktlon is jutalmazzak konyvekkel.

fényképezégép!

A lll. FORDULO KERDESEI

mint Szombathy Viktor ir6?

Ki tud tobbet a Hegyvidékrol? 3,

A Hegyvidéki Helytorténeti Gydjtemény az idén is helytorténeti, helyismereti
vetélkedGt hirdet. Az I. irasbeli forduld kérdéseit februar 28-i lapszamunkban
tettuk fel, a Il. forduld feladvanyait marcius 29-i szamunkban talljak meg, mig
a lll. forduld kérdéseit alabb olvashatjék. A kérdésekre adott vélaszokat fordu-
[6nként, postai vagy elektronikus dton kell eljuttatni a Hegyvidéki Helytorténeti
Gy(jteménybe (1126 Budapest, Beethoven utca 1/b; info@hegytortenet.hu; 457-
05071). Kérjiik, tiintessék fel neviiket, cimiiket, e-mail cimiiket és telefonszamukat.

A negyedik, donté fordulot a Hegyvidéki Napok programsorozat részeként
rendezik meg. A dontébe jutéshoz a lapunkban megjelend kérdések helyes
megvalaszolasaval lehet eléri minél t6bb pontot. A dénté nyereményeitdl
fiiggetlendl is érdemes bekiildeni a valaszokat mindharom kérdéssorra, mivel
az egyes lapszdmokban megjelend kérdések legjobb megfejtdit a szervezok

Az 1. fordulo nyertese: Csokasi Zsolt.

A vetélkedd célja, hogy a résztvevok minél jobban megismerjék a Hegy-
vidéket, elgondolkodjanak a XII. kertilet kdrnyezeti és torténelmi értékeirdl.
A kérdéssorokat a keriiletben nyitott szemmel jarék kdnnyen meg tudjék va-
laszolni, ha pedig valaki elakad a megolddsban, a helytérténeti gydjtemény
konyvtaraban biztosan megtalélja a megfejtéseket.

A dont6ben részt veviket értékes nyeremények vérjak, a fodij egy digitalis

1. Mikor épiilt a ,birak és ligyészek telepe”?
2.Kiazaz orszagos hiri tudds, aki ugyanabban a XII. keriileti hdzban lakott,

3. Hany helyen tallhatd Beethovenre emlékezd mialkotés a keriiletben?
4. Melyik a fovaros legnagyobb emelkedésii villamospalydja?
5. Melyik kertileti varosrésznek nincs egyetlen dllandé lakosa sem?

Helytorténeti séta

Hegyvidéki  Helytorténeti

Gyljtemény minden évben
sétakat szervez, hogy az érdek-
16d8k jobban megismerhessék a
keriilet kincseit, értékeit. Az idei
els6 célpont a Széchenyi-hegy,
ahol szdmos olyan helyszinen
sétdlhatnak a részevevdk, amely
ugyan hétkdznapinak tlinik, 4m
a multja sok érdekes epizédot
rejt. Ilyen példdul a tévérorony,
a Renddrtiszti Féiskola és nem
utolsésorban az Ybl Miklds 4leal
tervezett Széchenyi-kildtd, amely

eredetileg nem ott 4llt, ahol most,
és még csak nem is kildt6 volt.

A sétdt Lengyel Zoltdn hely-
toreénész vezeti, aki évtizedek éta
hegyvidéki lakos, kivdls hely-
torténeti konyvek szerzdje. Az §
helyismerete garancia arra, hogy
mindenki alaposan megismeri a
Széchenyi-hegyet és kornyékét.
A részvétel ingyenes, a csoport
4prilis 28-4n 10 odrakor indul
a fogaskerekli Széchenyi-hegyi
végallomdsitol.

B A.

Villak a reformkortol napjainkig

Rosch Gabor volt a vendége a
tavasz utolsd helytorténeti eld-
adasanak. Az épitész a kerlilet
villdirdl beszélt a Hegyvidéki Hely-
torténeti Gy(jtemény és Galéria
rendezvényén.

udapestnek az a

része, amit ma
Hegyvidéknek neve-
ziink, a XIX. szdzad
kozepén kezdett be-
éptlni. Az ezt meg-
eléz8  id8kbdl  csak
néhdny falmaradviny,
vaddszhdzak és kutak
romjai emlékeztetnek a
régebbi korokra.

A reformkor id8sza-
ka volt ez, a megujulds
széndéka az épitkezés-
ben is jelentkezett. Mig
vidéken kisebb kuridk,
egyszerl épiiletli falu-
kézpontok jottek létre,
igazdn nagy hdzakat a
nagyobb  vdrosokban
sem épitettek — kivétel
talin a Nemzeti Md-
zeum. A Virosmajor
utca feletti rész és a Svébhegy
oldala még ma is &rzi ebbdl az
idébdl Ybl Miklss, Hild Jézsef
és Pollack Mihdly munkdjénak
nyomait.

Koziiliik az onkoldgiai intézet
egy része — hatoszlopos torndcd-
val — a legrégibb emlékek kozé
tartozik. A Vdrosmajor utca ele-
jén éllt Pollack Mihdly hajdani
lakéhdza, ma bérhdz van a he-
lyén. Ugyanez lett a sorsa a Be-
rényi csaldd egykori villdjénak is,
amelyben Berényi J6zsef fests-
miivész miterme kapott helyet.

Minderr8l Rosch Gdbor épi-
sz beszéle a Hegyvidéki Hely-
wreéneti Gyljtemény és Galéria
dltal  szervezett  helytoreéneti
esték legutdbbi programjin. A
toreénész, szakiré eléaddsinak

Ybl-villa

kozéppontjiban a keriilet villdi
4lltak, amelyek koziil a legismer-
tebb kétségteleniil a Virosmajor
utcai Barabds-villa. Ez még a régi
utcaképet idézi, s Barabds Miklds
festdmiivész tervei alapjdn nydri
laknak késziilt.

A fest8 utdn tobb tulajdonosa

volt, késébb hosszti ideig iiresen
és egyre romosabban illt, mig-
nem a 2000-es évek elején az 6n-
kormdnyzat  kezdeményezésére
feltjitottdk, a lehetd leghivebben
visszaadva eredeti megjelenését.
A villdval szemkézti oldalon ldt-
hat6 egy nagyon szépen megma-
rade, klasszicista stilust épiilet
hdtsé homlokzata. Az utca feldl
nem ldtni a f8bejdratdt, keritése
azonban az egyik legszebb buda-
pesti klasszicista kerités.

A Budakeszi és a Zugligeti tt
kozotti sévon tobb épiiletet ta-
lalunk ebbdl a korbdl. A Geiszt-
villa Hild J6zsef sajét lakéhdza-
nak épiilt. A Zugligeti at egyik
saroktelkén 4ll egy foldszintes
épiilet, a népi klasszicizmus szép
példdja. Tovébbhaladva a valami-
kori Fdcdn harmincszobds épiile-
te kovetkezik. Minden szobdja a
j6 kildtdst kindlé f8homlokzati
oldalra néz. Als6 részében ven-
dégld tizemelt, a kor neves mi-
vészei jartak oda mulatni, tébbek
kozdte Barabds Miklés is. Az
id8k folyamdn 4tépités deépitést
kovetett az egykori fogaddban,
amely mdr hosszd ideje {iresen

Svajci tipusu villa

4ll, elszomoritéan romos éllapot-
ban.

Miutén lezajlottak az eurdpai
forradalmak, és elcsendesedett az
élet, Gj stilusirdnyzatok sziilettek
a miivészetekben — emlékeztetett
Rosch Gébor. Az 4j divat egyik
példdja a Virosmajor utca koze-

pén ma is lithat6 ro-

mantikus épiilet, amely
szintén magdnvilldénak
késziilt, tobb neves
mivész lakdsaként és
mitermeként  funkci-
ondlt. Az ablakait és a
keritését diszitd gétikus
és moéros hatdsoknak
koszonhetden 6sszeté-
veszthetetlen.

Ujabb hiisz évvel ké-
sébb, amikor elkezdd-
déte a kapitalizalédds,
a polgdrsdg megers-

sodott,  nagyvéllatok
jottek 4t Buddra, nagy
hdzak,  pélyaudvarok

épiilek. Megjelent egy
Uj irdnyzat is az Ggyne-
vezett svéjci stilust épii-
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A Varosmajor utca régen

letekkel, amelyek — az

alpesi népi hdzak mintdjdra — gaz-
dagon faragott faépitményiikkel,
fagerenddzatukkal és szerkezetiik-
kel a kor jellegzetes emlékeit hagy-

nem ldtogathatdk, és magas keri-
téseik miatt sokszor kiviilrél sem
ldthatdk — sszegezte az dltaldnos
tapasztalatokat Rosch  Gdbor.

tak rink. Az ezek utdn kovetkezd
eklektika pedig — kulisszaszert
részleteivel — wbb hegyvidéki
épiileten vegyiti a megel6z8 korok
legfobb stilusjegyeit.

Azok az egykori villdk, ame-
lyek dllami, vagy kovetségi tulaj-
donban 4llnak, jé dllapotiak, de

Amelyek magénkézben vannak,
tobbnyire lakatlanok, 4llaguk
romlik, s vélhetden az enyészet
var rdjuk, mert felgjitdsuk ak-
kora koltség lenne, amekkordt
magszemély nemigen tudna el8-
teremteni.

A L
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Mivészet hatarok nélkiil

Filozofikus gondolatok, hatérta-
lansag és szeretet. Ezek a legfébb
kellékei a MOM Kulturdlis Kéz-
pontban nyilt Aradi atmoszférak
cimd kiallitasnak, amely mélto bi-
zonyitéka annak a kulttran alapu-
|6 barétsagnak, amit a Hegyvidék
immar két éve dpol Araddal.

biztositsuk azokat a kereteket,
amelyek lehet8séget adnak a ta-
ldlkoz4sra, parbeszédre” — mond-
ta lapunknak Bogndr Levente,
Arad alpolgdrmestere. ,Két vdros
kozote akkor miikodik igazdn a
kulturdlis kapcsolat, ha az élettel,
tartalommal teli, ha azt minél
tobb olyan programmal twltik
meg a partnerek, amelyek vald-
ban gazdagitjdk mindkéc felet.

Kultaran alapulé baratsag

z ecset az egyetlen vardzs-

eszkoz, amely képes szavak
nélkiil beszélni. A sima papirra
gydrthatunk vele orszdgokat,
majd azokat egy vastagabb vonal
segitségével elhatdrolhatjuk a tob-
bit8l. De ugyanerre a papirra sajit
vildgunk egy darabkdjdr is lefest-
hetjitkk. Taldn ez a legnagyobb
kiilonbség térkép és kép kozote.
Mert térképet gydrtani szokds,
mig festményt alkotni. Mind-
kett6t megértik a vildg birmely
pontjin, mégis kiilénboznek. ..

A Mona Lisa a Hegyvidéken is
éppoly csalfin mosolyogna, mint
Pé4rizsban, a miivészetben nincse-
nek hatdrok. Taldn ez a legfébb
tizenete a MOM-ban rendezett
Aradi atmoszférak cimd kidlli-
tdsnak.

A XII. keriileti m{ivészek 2010
jiniusiban mutattdk be munkd-
ikat az aradi kozonségnek, majd
par hénappal késébb az ottani
alkoték mutatkoztak be nélunk.
»A  képz8miivészek nyelvezete
és a kortdrs szellemiség nem 4ll
meg a hatdroknal. A két dnkor-
ményzatot a mivészet kdti dssze.
Kozdsen toreksziink arra, hogy

Mi ezen munkdlkodunk” — tette
hozz4 Fonti Krisztina hegyvidéki
alpolgdrmester.

Zsoltaridézetektdl ~ Madon-
ndn és a Maros-parton dt egy
adott hangulat megorokitéséig
alkotott egy egészet a hat kidllito
mivész, Eisele-Szlics Zoe, Kett
Groza J4nos, Odry Maria, Simé
Margit, Siska-Szabé Hajnalka és
Steinhiibel Zoltin. ,Szdmomra
a tdj, a természet az élmény el-
inditja, ami aztin belsé képpé
formalédik, és a visznon elkezdi
élni 6n4ll6 életét. Ennek hangu-
latét a szinek hatdrozzdk meg,
amelyek a szubjektiv szirdmén
keresztiil keriilnek a képre” — jel-
lemezte festményeit Siska-Szabd
Hajnalka, hozzitéve, hogy a ki-
allitott mivek filozofikus eszmét
sugallnak, szemlél6désre késztet-
nek, érzéseket fakasztanak.

Es valéban. Ezek a mtialkotd-
sok arra a bizonyos fehér papirra
olyat teremtettek, ami — ha képle-
tesen is — képes volt eltorélni az or-
szdgok kozott hizédé hatdrt, be-
bizonyitva azt, hogy a mivészet-
ben képek vannak, nem térképek.

B. M.

\ www.hegyvidekujsag.eu
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»A kozépulet-tervezés a szakma csucsa”

Az 1953-ban alapitott és 1992-ben
Ujraszabalyozott Ybl Miklds-dij a
legrangosabb magyar épitészeti
kitlintetés, a kornyezet épitése,
alakitasa és értékmegdrzése érde-
kében kifejtett alkot tevékeny-
ségért adomanyozhatd. Ebben az
évben Gten részesliltek a magas
allami elismerésben, koztiik a
Hegyvidéken él6 Szab6 Tamas
Janos. A Finta Studio vezetd terve-
z6jével kedvenc hézairdl, szakmai
hitvallasardl, a jelen épitészeti
kihivasairdl beszélgettiink.

Szakmai korokben az Ybi-
dijat az épitészek ,Oscaraként”
emlegetik. Milyen érzés ilyen
Sfaralon felérni a csicsra?

— Negyvenévesen azért annyi-
ra nem tartom magam fiatalnak,
az viszont ebben az életkorban
valéban furcsa érzés, hogy madr
most életmidijat kaptam. En-
nek az az elénye, hogy
innent8l kezdve mair
kortalannak érezhetem
magam, ahogyan — re-
mélem — az épiileteim
is azok. Egyébként, mi-
elétt megkérdezné, ed-
dig sem dijakban, ha-
nem munkdkban gon-
dolkodtam. Az Ybl-dij
persze 6ridsi elismerés,
hiszen ennél nagyobb
kitiintetést ~ magyar
épitész nem kaphat. Ez
azonban nem jelenti
azt, hogy nincsenek
Gjabb  célok, hiszen
minden megépiilt Gj
éplilet egyszerre cél,
kihivas és elismerés is.

ban dtlagos megrendeléseket kap,
amiket igyekszik a legmagasabb
szinvonalon teljesiteni. Eppen
ezért az Ybl-dijjal nem jér egyiitt
a sztdrépitész titulus, ez sokkal
inkdbb egy jelzés, hogy valaki a
mindennapi épitészetben tudott
maradandét alkotni.

Iskoldsként gondolta volna,
hogy ilyen sikereket ér el vdlasz-
tott szakmdjdban?

— Ha a gimndzium els§ két
évére gondolok, biztosan nem!
Akkoriban ugyanis még régész-
nek késziiltem, 4lmom volt meg-
taldlni Actila koporséjar. Ugy
keriiltem az épitész pélydra, hogy
amikor fakulticiot kellett vélasz-
tani, a ddtumok magoldsa helyett
inkdbb a matematika—fizika mel-
lect déntdttem. Mivel rajzolni
mindig is szerettem, a tandrom
megkérdezte, miért nem megyek
épitésznek — orokké halds leszek
neki ezért a kérdésért.

A Finta Stidié munkatdr-
saként a leghiilonbizdbb felada-
tokban vdllalt szerepet. Melyik

Szabo Tamas Janos épitész

lyikkel elégedett vagyok. Inkdbb
a szivem csiicskeir8l beszélnék.
Ilyen az a Pldjer Janossal kozdsen
megdlmodott mdsodik keriile-
ti villa, amely megkapta a Pro
Architectura-dijat. Ez volt az els6
megrendelésem, amikor a megbi-
z6 elhitte, hogy olyan hézat ter-
vezek neki, amelyben 6romét leli
majd. Legaldbb ennyire biiszke
vagyok a Hegyvidéken taldlhaté
Kaléz ati csalddi hdz-
ra, ami a természeti
viszonyok miatt jelen-
tett komoly kihivast.
Gyakorlatilag nem volt
telek, a hdz egy sza-
kadékban épiilt, ezért
egy bonyolult tdmfal-
rendszert is létre kellett
hozni. Emlitést érde-
mel a Kereskedelmi és
Hitelbank épiilete, egy
hatalmas, ugyanakkor
raciondlisan miikodd
irodahdz, ahol 6tvozni
kellett a funkciét az
élhetd terekkel. Meg-
gy6z8désem, hogy a
kozépiilet-tervezés  a
szakma cstcsa, egy-

Ha az Ybl-dij a
legfontosabb  elisme-
rés, akkor egyben belépd a szidr-
épitészek vildgdba is?

— Egyéltalin nem! Vannak
sztarépitészek, akik a jo értelem-
ben vett celeb kategéridba tar-
toznak, ket els6sorban egy-egy
ikonikus épiilet emel a csticsra.
A szakemberek t6bbsége azon-

A Pljer Janossal kozosen tervezett Kaloz titi haz

épiilet dll a legkozelebb a szivé-

hez?

— Nehéz lenne egyet kivé-
lasztani a sok koziil, minden
munkdmat szeretem. Ha nem
igy lenne, akkor meg sem valé-
sulnak, hiszen csak olyan hdzat
adok ki a kezeim koziil, ame-

szerlien azért, mert itt
lehet a legszabadabban
formdlni az épiiletbelsdt. A stilu-
sok jonnek-mennek — ami nem
véltozik, az az igény a jol hasz-
ndlhaté és szabadon alakithatd,
intuitiv belsd terekre.

J6 ideje a XII. keriiletben él.
Epitészként hogyan jellemezné
szlikebb pdtridjdr?

— Taldn nem hasz-
ndlok nagy szavakat,
ha azt mondom, hogy a
Hegyvidék a vélasztott
hazdm. Amikor tdbb
mint tiz éve Székesfe-
hérvarrél ~ Budapestre
koltdztem, a feleségem-
mel a Beethoven utci-
ban taldltuk meg dlma-
ink otthondt. Azéta is
ite éliink, a gyermeke-
ink madr itt sziilettek. A
Hegyvidék természeti
szépségekben  rendki-
vill gazdag vdrosrész,
szdzféle arca van. En-
nek ellenére, vagy taldn éppen
ezért engem elsdsorban az érdekel,
ahogyan a keriilet a szemiink ldt-
téra fejlédik. Ennek egyik legjobb
példdja a megtjule MOM Kultu-
rdlis K6zpont, amely gy tartotta
meg éreékeit, dgy lett modern,
hogy kozben meg sem prébél ar-
chaizélni. Ha rajtam mulna, még
wbb ilyen kis kdzpont jonne létre
a Hegyvidéken azoknak a termé-
szetes gocosoddsoknak a helyén,
ahol egyébként is naponta taldl-
koznak az emberek.

Ilyen lenne a Széll Kdlmdn
tér is?

— Amennyiben a Finta Stadié
terve valésul meg, akkor igen!
Amikor elkészitettitk a koncep-
cidt, elészor megnéztitk, merre
mennek az emberek, hogyan
haszniljik a teret. Felrajzoltuk a
jellemz8 gyalogos csapdsirdnyo-
kat, ezekhez képest hatdroztuk
meg azokat a helyeket, ahovd
a kilonbozé funkcidk, vagy
térelemek  keriilnének.  Olyan
humdnus megolddsban gondol-
kodtunk, ami semmit nem akar
rakényszeriteni a haszndldkra,
¢éppen forditva: az épitett kbrnye-
zetet igazitja az emberhez. Ez az
a fajta organikus ldtdsméd, ami
véleményem szerint a leginkdbb
el6reviszi a modern épitészetet.

Knp.

FOTO: KALMAR LAJOS

A msik hegyvidéki Ybl-dijas-
sal, Eleod Akos épitésszel késziilt
beszélgetésiinket mdjusban olvas-

hatjik lapunkban.

A MOME képes torténete

Moholy-Nagy Miivészeti

Egyetem (MOME) t6rténe-
tét eleveniti fel a Barabds Villa
galéridjdnak dj, litvdnyos és moz-
galmas bemutatéja. Csipes Antal
,Mi” cimd tarlatat Sikota Krisz-
tina, az dnkormdnyzat oktatdsi és
kulturdlis bizottsigdnak elndke
nyitotta meg, aki arra emlékez-
tette a jelenlévBket, hogy az ipar-
miivész 2009-ben — Isten szeme
cimmel — m4r rendezett kidllitdst
ugyanitt, s6t idén janudrban a
villiban mutatta be Divatrél ko-
molyan cim{i kényvét is.

A MOME tandraival és di-
dkjaival hosszii ideje tartd, él6
kapcsolata van az egyetemnek
otthont adé keriiletnek. A Ba-
rabds Villiban mutatkoznak be
példdul minden évben a végzds
hallgaték — mondta Sikota Krisz-
tina, aki megemlitette az Arkay-
difjat is, amit az 6nkormdnyzat
és az egyetem kozosen alapitott a

MOME ¢épitész szakdn végzettek

legjobbjainak szdmdra. A hegyvi-
déki kampdny részeként épp a na-
pokban keriiltek a kozteriiletekre
az 0] kutyapiszokgyijt kukak,
amelyeket a MOME formaterve-
zési tanszékének didkjai tervezeek.
»A trlat betekintést nyujt abba az
alkotdi folyamatba, aminek ered-
ményével a kidllitétermeinkben és
az utcdn is taldlkozhatunk” — tette
hozz4 Sikota Krisztina.

Merényi Zita és Katona Bélint
mdsod- és harmadéves hallgaték
megkdszonték tandruk munké-
jét, amellyel mindennapjaikat
dokumentlta. ,El tudnak kép-
zelni még egy szakembert, aki
naponta lefényképezi a munka-
helyée? Példdul egy hentest, amint
a haspultjét fotézza? Nem, ahhoz
Csipes Antalnak kell lenni, hogy
valaki ennyire hiven megérokitse
mindazt, ami koriilotte torténik”
— méltattdk az iparmiivészt.

Csipes Antal elmondta, hogy
a tarlat létrejotte nem kizdrdlag
neki koszénhetd, hanem kiilon-
b6z8 muazeumok, egyetemek és
tobb tucat ember egyiittmiko-
désének az eredménye. ,Példa-
éreékd — hangstlyozta —, hogy a
tizenkettedik keriiletben ekkora
dsszefogds tapasztalhaté annak
érdekében, hogy bemutassuk az
egyetem torténetét.” Az dsszefo-
gds eredménye mdjus 18-ig li-
haté a Barabds Villa Galéridban
(XII., Vdrosmajor utca 44.).

L.

A kidllitdsrél a Hegyvidék Tele-
vizid is beszdmol.

Képzeletbeli barangolas Marai varosaiban

Marai Sandor sziiletésnapja el6tt
tisztelgett aprilis 11-én a MOM
Kulturalis Kdzpont és az dnkor-
ményzat mellett az a tébb széz
ember is, aki nemcsak az Ul6-, de
még az alléhelyeket is zsufolasig
megtolttte a kupolateremben.
Mészéros Tibor Mérai-kutatd
kalauzolasaval végigjartuk malt
szazadi irodalmunk egyik legje-
lentésebb alakjanak életutjat.

gyetemi éveim alatt kotele-

z8dtem el Mdrai irdnt — kezd-
te koszontdjét személyes vallo-
midssal Fonti Krisztina alpolgar-
mester a MOM-ban rendezett
Midrai-esten. — Az Egy polgér
vallomésaibdl a szdzadeld polgéri
vildga, annak hangulata ragadott
maggval. Mdrai, aki a szdmkive-
tettség alatt is folyamatosan visz-
szasirta Kassdt és Budit, igazdn
dtérezte azt, hogy Buddn lakni
vildgnézet, ahogy azt a miveibdl
vélogatott kdtet cime is jelzi. Mi,
akik a Hegyvidéken éliink, szin-
tén 4térezziik ezt. Ha az mond-
juk, Buddn lakni vildgnézet, az
nem fellengzdsséget jelent, sok-
kal inkdbb a pontos leirdsdt en-
nek a lokdlpatridta érzésnek.

Mésziros Tibor, a Petéfi Iro-
dalmi Mdzeum munkatdrsa, a
Mdrai-hagyaték gondozéja arrdl
beszélt, hogy Médrai utazé volt,
méghozzd a sz6 tobb értelmében
is, és élete egyes helyszinei szinte
liturgikussd valtak, ttjai kalan-

dot, megismerést, felfedezést,
élményszerzést jelentettek, ame-
lyekbdl irdsai is tdpldlkoztak. Az
1948-as emigricié utdn azonban
Uj értelmet kapott az utazds: hon-
Végyat, otthonkeresést, magényrt.

Eletének  csomdpontjait, a
kiilonb6z8 varosokat az alkotds

lw ~A

szempontjabdl iwélte meg Mdrai,
New York példdul mindvégig al-
kalmatlan volt szdmdra mind az
irasra, mind az otthontaldldsra.
Ezzel szemben sziilévarosa, Kassa,
majd Buda 6rék viszonyitdsi alap
maradt, kés6bbi életének helyszi-
neit is annak alapjin osztdlyozta,

Konyvvasar tette teljessé az esteta M

hogy megadjik-e szimdra a pol-
gari élethez szitkséges éreékeket,
amelyek e két varosban megvoltak:
azegzugos kis utcdkat, a kdvézdkat
és a kiskocsmakat, a mizeumokat
és a fiird6helyeket, a meghitt sé-
tdl6helyeket. Mig Bécs, Pdrizs és
Népoly kérpérolta valamelyest

Kassaért és Budaért, a New York-i
és San Dieg6-i életben mdr nem
taldlt régi Snmagdra, tdvol hazdja-
16, tdvol porladd polgari értékeitd]
— mondta Mésziros Tibor.

A huszadik szdzaddal egyiitt,
1900-ban sziiletett iré sorsa egyben
a szdzad sorsa is volt: serdiilékorat

FOTO: KALMAR LAJOS

az elsd vildghdbort pecsételte meg,
életét a masodik vildghdboru torte
derékba. Az emigricié kesert ke-
nyere kordn ismerds lett szimdra,
hiszen mig a hdbort végéig elébb
tanulmdnyai révén, majd kikiilde-
tésben tolwte hosszabb-rovidebb
id6északokat kiilfoldon, 1948-tdl
mér folyamatosan idegenben élt.
Szemben 4llt mindenfajta dikea-
tirdval — Ggy 1943—44-ben, mint
a kommunizmus idején —, meg is
kapta érte biintetését, még akadé-
miai tagsdgdtdl is megfosztottak.
Olaszorszdg, Svdjc, majd az Egye-
siilt Allamok lett a lakohelye — de
soha nem az otthona. Csalddja el-
vesztése utdn szegényen, betegen,
magdnyosan érte 1989-ben az on-
ként hivott haldl.

Aki elolvassa az 1971-ben meg-
jelent Fold, f6ld! cim{i 6nvallom4-
sdt, megérti bel6le igazi tragédid-
jét: a kommunizdlédé Magyar-
orszdgon a keleti, ,szovjeteseds”
gondolkoddsméd és a diktattra
megsziintette azt a tipikusan pol-
gdri életformdt, és megtagadta
azokat a hagyomdnyokat, értéke-
ket, amelyeket 8 egész élete sordn
irdnytdnek, Gtmutaténak tartott.
Ebbdl a szdmdra megiiresedett
vildgbdl inkdbb elmenekiilt, hogy
0j hazdt keressen. De 0j haza he-
lyett csak a magdny szomort sza-
badsdgdt taldlta meg. Az dprilis
11-i irodalmi esten ezen az utazd-
son kisértitk el Mdrai Sdndort. A
képzeletbeli barangoldsban Bdcs
Ferenc és Kisfalusi Lehel szinm(-
vészek kozremiikodtek.

J. E.
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(Folytatds a 9. oldalrél)

Latin-amerikai  tanctanfo-
lyam szerddn 20.00-21.00. Rész-
vételi dij: 1500 Ft/f6/alkalom. Klub-
vezetd: Székely Attila (06/30-952-
9477). www.harmoniatancklub.hu

Feln6tt miivészi torna hét-
fén, szerdan, pénteken 8.00-9.00
és 9.00-10.00. A foglalkozasokat
mindazoknak ajanljak, akik a szép
és természetes mozgasok Utjan
szeretnének eljutni izomerejlik,
alloképességlik, hajlékonysaguk
fejlesztéséhez, testlik fizikai kar-
bantartasahoz, alakjuk formalasa-
hoz. Vezeti: Tass Olga mesteredzé,
olimpiai bajnok. Jelentkezés, infor-
macid: 355-9477.

Karbantarté torna kedden és
pénteken 10.00-11.00 és 11.00-
12.00. A test teljes atmozgatasa,
hogy mindennap frissen ébred-
hesstink (gerinc, csipé-, vénds
torna, 1égzé gyakorlatok). Vezeti:
Krizsanné Bucsu Andrea gydgy-
tornasz (06/20-960-6473).

r

Kismamatorna kedden és pén-
teken 12.00-13.00. Felkésziilés a
sziilésre torndval (relax, légzés-
technika, vajudasi helyzetek) és
informacidval (praktikus tandcsok
szliléshez és csecsemdgondo-
zashoz). Vezeti: Krizsanné Bucsu
Andrea gyogytornasz (06/20-960-
6473).

Happy torna studié. A Prima
torna korhatar nélkal, barmikor
elkezdhet6 tdmegsport. Javitja a
tartast, a ritmusérzéket, az egyen-
sulyt, formélja a testet. A néies
mozdulatok, az élvezetes koreo-
gréfia kikapcsolnak a mindenna-
pokbal, felfrissitik a szellemet. 1d6-
pontok: hétfén 8.00, 9.00, 16.00,
17.00, 18.00, kedden, csiitortokon
8.00, 9.00, 17.00, 18.00, 19.00, szer-
dén 8.00, 9.00, 17.00, 18.00, pénte-
ken 8.00, 9.00, 15.00, 16.00, 17.00,
szombaton, vasarnap 8,00, 9.00,
10.00. Informécié: 275-1555. Rész-
vételi dij: 1200 Ft/alkalom, 10 000
Ft/24 alkalom.

WWW.]JOKAIKLUB.HU

Hastancoktatas
szerdan  19.00-
20.30 minden kor-
osztélynak, nyug-
% dijasoknak  ked-
by vezmény. Vezeti:
Hodlne Fodor Méria (06/30-950-
7468). Részvételi dij: 1800 Ft/alka-
lom. ElGzetes jelentkezés sziiksé-
ges.

Rajztanoda cslitortokon
18.00-20.00. Felvételi elékészi-
tés, festészeti technikak (portré,
csendélet, mozdulatvézlatok), rajz
oktatdsa. Vezeti: Z. Szab6 Zoltan
festémiivész  (06/30-314-4638).
Részvételi dij: 11 000 Ft/ho.

Sziilok, nevelok klubja pén-
teken 17.00-19.00. Ingyenes ta-
nacsadas nevelési kérdésekben:
dr. Jeager Péter (06/70-331-6367,
www.neveles.info, jeager@
freestart.hu). Ingyenes életveze-
tési tanacsadés, csalddon belili
konfliktusok, generaciés problé-
méak kezelése, pedagdgusok ré-
szére szakmai, segit6é beszélgetés:
Németh Gsilla (06/20-954-0914).
Elézetes jelentkezés sziikséges
mindig az adott héten keddig
a fenti telefonszémokon vagy
e-mailben.

Baba-mama klub kedden és
csUitortokon  9.00-10.00  (kivétel
minden hénap masodik kedd-
je). Vérnak minden kisgyermekes
édesanydt, aki kikapcsolddasra,
baréti kapcsolatokra, testmozgas-
ra vagyik. Amig a mamak tornaz-
nak, a gyerekek feliigyelet mellett
jatszanak. Az edzés utan teazas,
beszélgetés, kicsik és nagyok
egyutt. Vezeti: Borbély Eniké fit-
neszoktato.

Namasté az autizmussal él6
fiatalok szamara minden hoénap
maésodik és negyedik vasarnapjan
16.00-18.00. Valtozatos progra-
mokkal vérja a klub a fiatalokat:
kézmivesség, dradmajaték, szin-
haz- és kidllitaslatogatas, turdk. Se-
gitséget nyujt a munkavallaldsban,

a vilag dolgaiban valé eligazodés-
ban. Vezeti: Vadasné Téth Maria
(06/30-280-3779).

Alkotok klubja kéthetente
hétfén 17.30-19.30. Szivesen lat-
jak azokat, akik szeretik a jé térsa-
sagot, a véltozatos programokat,
szeretnek |étrehozni valamit, és
alkotdsaikon keresztil megmu-
tatni magukat. A programban
Uvegfestés, mozaikozas és egyéb
technikak is szerepelnek. Infor-
macid, jelentkezés: Stveges Juli-
anna klubvezetd, 06/30-393-6443,
www.suvegesmuhely.gportdl.hu.
Tagségi dij: 1000 Ft/fél év. A kéz-
mves-foglalkozasok anyagkoltsé-
ge alkalmanként fizetend®.

Téry Odon Turista Barati Tar-
sasag kedden 18.30-21.00. Vezeti:
Mészaros Janos.

Gilde - dregcserkészek klub-
ja minden hénap masodik pénte-
kén 16.30.

Ruhavasar minden szombaton
9.00-12.00.
Szinhazjegy-arusitas

g E minden paros hét

szerddjan  15.00-
18.00. Bodi  Eva:
06/20-213-0479.

JOKALI KLLJB
1121 Buda est

HOLLOS UT s
t/fF.:395-82 8 4
www.|jokaiklub. hu

Bran- koncert és tanchaz apri-
lis 28-an 17.00. Tanchadz, ir tancok
kezd6knek és haladoknak tanitas-
sal. 19.00 Kedvenc képeink - dia-
képes el6adds. 20.00 Bran-koncert.
Belépddij: 1000 Ft, gyerekjegy 600
Ft. www.bran.hu

Gerloczy Gabor festomiivész
kiallitasanak megnyitdja majus
2-an 18.30.

Tarsastanctanfolyam fiata-
loknak vasarnaponként 9.30 és
11.00. Kezdé, 2 és fél hdnapos tér-
sastanctanfolyam indul fiatal, tan-
colni vagyé érdekl6dék szdmara.
Informdcié: Juhdszné Vagvolgyi
Gyorgyi, 06/20-213-0604. Megfele-
16 szam jelentkezé esetén indul!

Tarsastanctanfolyam felnét-
teknek vasarnaponként 15.00.
Intenziv, 15 6rés térsastanctanfo-
lyam indul tancolni vagyé felnét-
tek részére. Informacié: Juhaszné

Véagvolgyi Gyodrgyi, 06/20-213-
0604.
Hangszervarazs Zenetano-

da. Moderato (4-6 év). Id6pont:
péntek 16.00-17.00. El6jelentkezés
sziikséges. Informacié: Nagy Teréz
vagy Nagy Méria (a tanoda veze-
t6je), 06/30-936-1713, 06/30-936-
2040, info@hangszervarazs.com,
nagymaria@opera.hu.

Zumba fitnesz gyerekeknek
hétfon, kedden 16.00-16.45. Tini
zumba pénteken 14.00-15.00. A
foglalkozasokat vezeti: Németh
Krisztina okleveles aerobik- és
zumbaoktatd. Telefon: 06/20-549-
0893.

Akrobatikus rock and roll
pénteken: 15.30-16.15 dvodas
csoport, 16.15-18.30 versenyzék.

Vezeti: Fekete Kinga tanctanar
(06/70-424-9423). Részvételi dij:
3800 Ft/hé.
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Angolnyelv-oktatas, korai
fejlesztés angolul és 6vodas an-
gol kedden 16.30, kezd6 és haladd
6vodas angol csiitortokon 15.30 és
16.30. A Helen Doron Early English
az angol nyelv tanulédsanak egye-
dildllé, konnyld és természetes
modja, amely a gyermek anya-
nyelvétdl fliggetlendl a vildg min-
den orszagédban alkalmazhaté. Ba-
baangol csiitortokon 9.00-12.00
(22-36 hdnapos koru gyerekek
részére). Elézetes jelentkezés sziik-
séges. Vezeti: Endre Judit (06/30-
313-6822), www.helendoron.hu.
Részvételi dij: 9800 Ft/hé.

Csiri-biri torna pénteken 9.30-
11.00. A torndn 3 éves korig var-
jak @ mér jarni tudo, izg6-mozgd
babékat. Vezeti: Orszaczky Ildiko
(06/30-389-5500). Részvételi dij:

1200 Ft/alkalom, 10 000 Ft/10 al-
kalom (a bérlet harom hénapig ér-
vényes). Testvérkedvezmény: 50%.
Www.csiri-biri. hu

Ju jitsu szerdan 16.30-18.00
és 18.30-20.00. Rugalmas kiizd6-
sport, a csavarasokat, dobdsokat,
gancsokat részesiti elényben. Sok-
oldald és véltozatos onvédelmi
iranyzat. Vezeti: Derkényi Laszl6
(06/20-617-5982). Részvételi dij:
5500 Ft/ho.

Klasszikus balett hétfén és
szerdan 16.15-17.00 és 17.00-
18.00. Oktatas kezddéknek és hala-
ddknak mér évodaskortdl. Vezeti:
Kiss Stefénia balettm(ivész, 06/20-
269-2314.

Jazzbalett iskolaskortol csu-
tortokon 16.30-17.30. Részvételi
dij heti egy 6ra részvétellel: 8800
Ft/8 alkalom, heti két 6ra 14 400
Ft/16 alkalom. Vezeti: Kiss Stefania
balettmUvész (06/20-269-2314).

Miivészi torna szombaton

9.00-17.00. Berczik Sira mod-
szere alapjan, zongorakisérettel.
Mozgdskoordinacié és ritmusér-
zék-fejleszté gimnasztika. Kezdé:
6vodasoknak, kisiskoldsoknak
4 éves kortol; kdzéphalado: alsé
tagozatosoknak; halad6 1. felsé
tagozatosoknak; haladé 2: 15-20
éves korig. Vezeti: Pataki Rita moz-
gaspedagogus (06/30-483-1897).
Zongoran kisér. Gabora Maria.
E-mail: patakiri@freemail.hu. Rész-
vételi dij: 3400 Ft/h¢, illetve 6000
Ft/hé. Testvéreknek, valamint fél-
éves tandij egydsszeg(i befizetése
esetén kedvezmény.
NTC School Buda-
pest holland bol-
csode és ovoda.
Hétfén és szerdan
9.00-12.00 bolcsé-
déseknek, kedden 8.00-15.00 6vo-
dasoknak. Holland tanmenet sze-
rinti foglalkozasok flamand és hol-
land anyanyelvii csalddok részére.
Felligyeleti szerv: Holland Oktatasi
Minisztérium. Informacié: Bori
Martina, 06/30-241-2546,
lesbories@t-online.hu.

Szivarvany Tancszinhaz
showtdnc-  és  hiphopoktatas
kedden 17.00-18.00, cslitorto-
kén 17.30-18.30. Formacids tanc,
showtanc és hiphop 7 éves kortol.
Fitk jelentkezését is varjak. Veze-
ti: Baldzs Marta tancpedagogus
(06/30-409-2400). Részvételi dij:
10 000 Ft/hé.

Tiicsok-zene hétf6 délel6tton-
ként folyamatosan. Személyiség-
fejleszté foglalkozés zenetanar

vezetésével, 6 hdnapos kortol 4
évesig. Folyamatos csatlakozasi
lehet6ség elézetes jelentkezéssel.
Testvéreknek kedvezmény, sz(il6k-
nek, kisér6knek ingyenes. Infor-
mécié: Gal Gabriella, 06/30-999-
4945, www.tucsok-zene.hu.

Bujutsu-Kai Kenshin-ryu szer-
dén 18.30-20.30. Egy 6si szamurdj
csaldd hagyatéka, melynek célja és
feladata a személyiség fejlesztése
a harcm(ivészet atjan. Jelentkezni
személyesen, edzésnapokon le-
het. Az edzésekre 14 éven feliiliek
részére folyamatos jelentkezési
lehet6ség. Vezeti: Horvath Attila
(06/20-945-3901).

Zumba fitnesz hétfén, szer-
dan, pénteken 11.00-12.00, ked-
den és csiitortokon 20.00-21.00.
A foglalkozasokat vezeti: Németh
Krisztina okleveles aerobik- és
zumbaoktatd. Részvételi dij: 1100
Ft/alkalom.

Etka-joga kedden és csiitor-
tokon 9.30-11.00. Az Etka-jéga
a veliink sziletett természetes
légzés, gerinctartds és mozgas
visszaszerzésére és megtartasara
torekvé modszer, ami a természet,
onmagunk és egymds megérté-
sére épll. Vezeti: Nyerges Margit
rekreacios sportoktatd. Részvételi
dij: 1200 Ft/alkalom, 5500 Ft/5 al-
kalom (a bérlet 6 hétig érvényes).

Esthetic movement class, in-
struction in English. This is a kind
of exercise for women with simple
gymnastical and dance elements
accompanied by classical piano
improvisation. Energizing physical
experience, enhances your pos-
ture, encourages graceful move-
ment. Classes begin at 12.00 AM
on Mondays-Wednesdays-Fridays.
Price: 600 HUF per occasion or
4000 HUF per ten occasions. For
further information please call
Zsuzsanna Lukin on +36/30-434-
8204.

Hatha joga csiitortokon 18.30-
20.00, pénteken 9.30-11.00. A
hatha joga a joga egyik legnépsze-
riibb és legszélesebb kérben m-
velt 4ga vildgszerte. Test-, 1égzé,
relaxaciés és meditaciés gyakor-
latai kit(iné egészségmegdrzé ha-
tasuak, emellett a jéga hatékony
Utja az donmegismerésnek. Vezeti:
Pazonyi Moénika jogatanar, rekred-
Ciés sportoktato (06/20-952-4685).
Részvételi dij: 1400 Ft/alkalom,
6000 Ft/5 alkalom.

Egyiptomi hastanc hétf6n
18.30-19.30. Tizenkét éves kor-
tol ajanlott, felsé korhatar nélkl.
Eléseqgiti a szép bor és alak lét-
rehozésat, megdrzését, a ndies
izomzat kialakuldsat. A hasténc
mozgaskultarajat elsajatitd  hol-
gyek 6nbizalmat kapnak, teljes lé-
nyiikbdl sugarzik majd a néiesség,
kisugarzasuk magaval ragado lesz.
Részvételi dij: 1500 Ft/alkalom, 10
000 Ft/8 alkalom. Vezeti: Téth Lilla
hastancmlvész és oktato (06/70-
261-5522).

Nyugdijasklub  csiitortokon-
ként 14.00. Klubvezet6: Herczeg
Eszter. Aprilis 26.: 6rokzold dalla-
mok Komlés Andréssal. Tagsagi dij:
100 Ft/fél év.

B.A.C. Jokai Tancklub hétfén
18.30-20.30. Klubvezeté: Juhdszné
Véagvolgyi Gyorgyi szakosztaly-
vezetd, nivodijas, Csokonai-dijas
tancpedagdgus. A tancegyesiilet
fiatal, lelkes tagjait a versenyekre
késziilés, a tanc szeretete Ossze-
tartd, j6 hangulatu koézosséggé
formalta. A versenytancosok évek
ota kiemelkedé eredményeket
érnek el hazai és kilfoldi verse-
nyeken. Az egyesiilet standard és
latin, valamint formacios tancokkal

foglalkozik, eskiivére, szalagava-
tokra vdllalja tdncok betanitasat.
Informacié: bvscjokaitk@freemail.
hu, www,jokaitk.uw.hu, www.

bvscjokaitancklub.hu, 06/20-213-
0604.

Szinhazjegy-arusitas
minden paratlan hét
szerddjan  15.00-
18.00. Bodi Eva:
06/20-213-0479.

LIVIA-VILLA

XII, KOLTO UTCA 1/A

TELEFON: 395-8284

Ahol a madar se jar - mese-
mondd est aprilis 26-an 19.00.
Ez egy olyan este, ahol latszélag
semmi kiilonos nem torténik. Az-
tdn mégis. Felnétt emberek 6sz-
szelilnek, mesélnek egymasnak,
hallgatjak és alakitjdk a mesét,
nevetnek, szomorkodnak kozo-

sen.

Ismerkedés a sza-
mitégéppel ido-
3| sebbeknek szer-
dénként: 9.00 és
10.00 6ratol kezd,
11.00 6rétdl haladd. A program cél-
ja, hogy megtanitsa az id6sebb
korosztaly tagjait a szamitogép
hasznélatéra, elsésorban az inter-
net elérésére. A hallgaték hat alka-
lommal, esetenként egy-egy 6ra-
ban sajétitjak el az alapokat, ame-
lyek segitségével képesek lesznek
hasznos és érdekes informacidkat
onalléan megkeresni, illetve tavoli
ismer&seikkel e-mailben kapcsola-
tot tartani. A foglalkozasok kis cso-
portokban (7-8 f6) folynak, min-
denki kiilon szamitégép elétt Ul.
Sajat, hordozhaté gép is hasznal-
hato. Tandij: 3000 Ft/tanfolyam.

XIl,, VAROSMAJOR UTCA 44,
TELEFON: 201-6607

E-MAIL:
INFO@HEGYVIDEKGALERIA.HU,
KLUBOK@BARABASVILLA.EU
WWW BARABASVILLA EU

Csipes Antal grafikusmiivész
kiallitasa. Megtekintheté: ma-
jus 11-ig, hétkdznap 10.00-18.00,
szombaton 10.00-12.00. Informa-
ciék: 201-6607.

Teadélutan majus 9-én 17.00.
Molnér Emese pszicholégus so-
rozatdnak folytatdsa, Stressz,
stresszkezelés cimmel. 06/30-952-
0740, 06/20-984-5875.

Séta a Barabas-villaban majus
13-an 10.00-12.00, 6ranként indu-
16 csoportokban. Utvonal: a villa
kavézdja, villaéplilet, rendezvény-

terem, vincellérhdz, mediterran
kert, Barabas-szobor. A séta 40
percig tart. Informacié: 06/30-952-
0740, 06/20-984-5875.

Since 2000

RESTAURANT
ETTEREM

MINDEN ESTE ELOZENE A TROFEA GRILL ETTEREMBEN

(MARGIT HID BUDAI HIDFO)

Ajandék torta iinnepi alkalmakra (sziletésnap, névnap, ballagas, évforduld).

Szombat-vasarnap frissen facsart grapefruit és narancslé.

Csaladi akcié! Hétvégén és iinnepnap a gyermekeknek 12 éves korig ingyenes.
Klimatizalt étterem! Tovabbi akciok a www.trofeagrill.eu/margit oldalon.

1027 Budapest,vMargit korat 2.
Asztalfoglalas: 06-1-438-9090, 06-20-999-7708
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Irodalmi est majus 16-an 18.30.
Takaré Mihaly irodalmi sorozata.
Ezen az estén Tormay Cécile ir6n6,
mforditd munkdassagarél lesz szo.
06/30-952-0740, 06/20-984-5875.

Fény-jatékok cimmel Ldzar
Ervin mUveibdl készilt, felnbttek-
nek sz616 irodalmi est méjus 23-an
18.30. Nagy Anna (Jaszai Mari-di-
jas) és Huszarik Kata szinésznék
kozrem(kodésével.  06/30-952-
0740, 06/20-984-5875.

Ismeretlen ismerésok. Kon-
dor Katalin vendége majus 30-an
18.30-kor Jokai Anna Kossuth-dijas
ir6 és kolténd. Informécié: 06/30-
952-0740, 06/20-984-5875. 06/30-
952-0740, 06/20-984-5875.

Szabad egy tancra? Tiborcz
Zsuzsa tarsastanctanfolyama kez-
déknek és haladdknak hétfénként
19.00-21.00. Informacié: 06/30-
952-0740, 06/20-984-5875.

HEGYVIDEKI
HELYTORTENETI
GYUJTEMENY

ES GALERIA

XII., BEETHOVEN UTCA 1/B

TELEFON: 457-0501

Helytorténeti séta a Széche-
nyi-hegyen aprilis 28-an 10.00. In-
dulds a fogaskereki Széchenyi-he-
gyi végallomasatol. Erkezés a Biirok
utca-Agnes ut-Denevér (t talalko-
zésdhoz. A séta id6tartama: kb. 90
perc. Vezeti: Lengyel Zoltan hely-
torténész. A részvétel ingyenes.

_ Y

Célegyenesben a Hegyvidék
- a kerlilet sporttorténetét bemu-
tato kiallitas. A belépés dijmentes.
Csoportoknak elézetes bejelent-
kezés sziikséges. Nyitva tartas:
kedden, csitortokon, pénteken
10.00-18.00.

,o HEGYVIDEK
o GALERIA

HEGYVIDEK GALERIA

XIl, VAROSMAJOR UTCA 16.

TELEFON: 201-6607

E-MAIL:

INFO@HEGYVIDEKGALERIA.HU

Nagy Janos szobraszmiivész
kiallitasanak megnyitéja aprilis
26-4n 18.00. Megtekintheté: majus
18-ig, kedden, csitortokon, pénte-
ken 10.00-18.00.

Festokurzus  felndtteknek
hétfénként 17.00-19.30. Jé hangu-
latban, jé tarsasagban, nagymes-
terek miveinek masolasa kézben
a résztvevék megtanulhatnak ak-
rilfestékkel és szénnel banni. Ar: al-
kalmanként 2000 Ft, négy alkalom
6500 Ft. Erdeklddés: Makovecz
Anna 06/20-573-9339 vagy anna.
makovecz@yahoo.com.

caﬁégperté
galérial2

GALERIA 12

XIL, HAINOCZY JOZSEF UTCA 21.

Zdldben. Alkotomivészeti ki-
allitas majus 19-ig. Megtekintheté:
hétfétél szombatig 10.00-20.00.

galérial2

Szabad miiterem a Varosma-
jornal. Rajz, festés korhatar nél-
kil. Felvételi el6készité miivészeti
egyetemre, grafika, fotd, vided,
animacié szakokra késziil6knek.
Kreativ tervezési feladatok, sza-
mitégépes  programismeretek.
Személyes, szakspecifikus kon-
zultacid, portfolid-osszedllitas. A

hét minden napjan 14.00-20.00-
ig. Cim: XII., Hajnéczy Jézsef utca
13. Informécio: Bun Zséfia, 06/30-
617-6765; Janosi Anna, 06/30-316-
1311

KLéLTURAus
ZALON

XIl, BOSZORMENYI UT 34/A

TELEFON: 202-2509,

KULTURALIS.SZALON@GMAIL.COM

Mazsola Muzsika minden
pénteken 9.00 és 9.45. Barangolas
a zene birodalmdban a legkiseb-
bekkel (6 honapostdl 3 éves korig).
Erdeklédni a helyszinen vagy a
06/30-205-5703-as telefonszdmon
Bogdén Dérandl lehet.

Teahazi terefere minden hét-
fén 10.00-12.00. Beszélgetés egy
csésze tea mellett.

Ugrifiiles torna. Preventiv
mozgasfejlesztés  dvodasoknak
minden hétfén és csiitortokon
1715-18.15. Jelentkezés, érdekls-
dés: Pocsaji Andrea, 06/30-384-
7770.

Totyog6 torna. Jatékos moz-
gasfejlesztés 1-3 éveseknek min-
den kedden 9.00-11.00. Jelentke-
zés, érdekl6dés: 06/20-770-4327.

MOM-nyugdijasok talalko-
z6ja minden kedden 14.00-18.00.
Részvétel tagoknak. Erdeklddni
lehet telefonon: Fisher Péterné,
466-4973, 06/20-394-5473; Tarsoly
Imréné, 323-5312, 06/70-455-5684.

Siissiink, siissiink valamit! Ko-
z0s suteménykészités, kostolas, te-
4zas minden szerdan 13.00-15.00.
A legfinomabb stitemény készitdi
jutalomban részesiinek.

Elj 100 évet egészségesen!
3-1-2 meridian torna minden hét-
fén 9.00-10.00 és csiitortokon
11.00-12.00. Csak kényelmes ruha-
zat, cip0 sziikséges!

Néptancoktatas, tanc- és
népdaltanitas, népviselet meg-
ismerése kéthetente cstitortokon-
ként 16.00-17.00. Tancot oktatnak:

PROGRAMAJANLO

Rév Juli és Rév David, a Csillagsze-
m{ tancegylttes tancosai. A rész-
vétel ingyenes.

Szupernagyi népdalkor két-
hetente csutortokonként 13.00-
15.30. Enektanar: Bucsai Aniko.
Alapité: Karcagi Eva.

Kézmiives-foglalkozas  sok
jatékkal kisgyermekeknek a Kis-
kakukk Jatszéhazban minden pén-
teken 16.00-18.00. A foglalkozaso-
kat tartja: Kakuk Andrea és Thiery
Henriette.

Rikassy Barbara és Gubik Jo6-
zsef tancoktatasa felnétteknek
minden pénteken 19.00-21.00.
Jelentkezés és érdeklédés a hely-
szinen.

Kézimunka-varréokor két-
hetente cstitortokonként 13.00-
14.30.

Nyugdijastorna paros héten
hétfénként 16.00, paratlan héten
hétfénként 8.00. Jelentkezés és ér-
deklédés a helyszinen.

VAROSMAJORI GARDEN

ETTEREM SZINHAZ

GARDEN CAFE&LOUNGE

XII,, SZAMOS UTCA 2/B

A Véarosmajori Garden Ette-
rem Szinhaz el6adasai. Garden
Matiné. Aprilis 29. 10.30 Palfi
Kata: Borka Mumusféldén. In-
formaciok:  http://szabadter.hu/
gardenszinhaz. A marcius elején
felavatott Matiné Olvasdsarok
nemcsak a vasarnapi gyerekel6-
adasok alkalmaval, hanem az étte-
rem teljes nyitva tartasa alatt varja
a gyerekeket.

Utazas Karinthy
koril - irodalmi
teadélutan-soro-
zat havonta egy-
szer, vasarnap. A
beszélgetések ap-
ropdjat a Kossuth
Kiadé Karinthy Frigyes-sorozata-
nak frissen megjelend kotetei ad-
jak. Kovetkez6 id6épont: méjus 13.
17.00. Jegyér: 1200 Ft, didk- és
nyugdijaskedvezménnyel 600 Ft.
Jegyvasérlas kezelési kéltség nél-
kil online: www.szabadter.jegy.

2012. APRILIS 24.

\ www.hegyvidekujsag.eu
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ZOLDBEN A GALERIA 12
A z6ld kiilonb6z6 drnyalatai koszontik a
ldtogatokat és a vendégeket a Galérial2
kévézo uj kidllitdsan. A targyak, képek,
mialkotdsok szamtalan asszocidciot
hivnak elé mindenkiben - igy volt ezzel
a tarlatot megnyité Sikota Krisztina is.
Az dnkorméanyzat oktatési és kultura-
lis bizottsaganak elncke szerint mig az
csupdn izlés kérdése, hogy a zoldnek ki
melyik drnyalatat kedveli jobban, addig
».abban egyetérthetiink, hogy az eurépai
kulttrkorben ez a szin a remény, az Ujja-
sziiletés és a megujulas szimbdluma. Sok
més nemzeté mellett a magyar zaszl6 és
cimer szineinek egyike is: a cimerben a
foldet, a zaszloban a reményt jelképezi.”

FOTO: KALMAR LAJOS

A Galéria12 Egyesiilet Zoldben cim(i tarlatdval tavaszt csempészett a keriilet ma-
vészeti életébe, Ujfent bizonyitva, hogy képes a megujulasra, igaz, ellentétben a
természettel, nem csupan tavasszal, hanem havi rendszerességgel - fogalmazott

Sikota Krisztina.

Ezuttal, a megszokottdl eltérGen, a Galéria 12 Egyesiilet miivészei mellett a

szamunkra, mert tovabbra is szeretnénk minél nagyobb teret és lehetdséget biz-
tositani a fiataloknak a Hegyvidék kidllitotermeiben” - tette hozza az oktatasi és
kulturdlis bizottsag elndke, akinek szavai utan Sztrékos Eszter mivészettorténész
a z6ld szimbolikus jelentéseir6l mesélt a megnyito résztvevinek. A Galéria 12 ké-
véz6 (XII, Hajndczy Jozsef utca 21.) majus 19-ig pompézik ,zoldben’”.

hu, személyesen a Szabad Tér
Jegyirodaban (VI., Nagymezé utca
68.) és a helyszinen. Asztalfoglalas
és jegyrendelés telefonon: 301-
0147. Tovébbi informaciok és rész-
letes program: www.szabadter.
hu/gardenszinhaz.
EEEEER

Miivészeti Szabadegyetem
a Konok-Hetey M(ivészeti Alapit-
vany szervezésében keddenként
18.00. Helyszin:  Moholy-Nagy
Muivészeti Egyetem, nagy el6adé
(XII,, Zugligeti ut 9-25.). Majus 8.
Moholy-Nagy Laszl6 - Felkérve:
Dr. Passuth Krisztina prof. emeri-
tus, ELTE BTK, Mivészettorténeti
Intézet. Mdjus 15. Kassék Lajos -
Felkérve: Dr. Perneczky Géza m(-
vészettorténész, mlivészetkritikus.
Jegyek és bérletek a helyszinen
kaphatok. Felnéttjegy: 1000 Ft,
didkjegy 500 Ft. Feln6tt dsszbérlet:

A.

16 000 Ft, diak 6sszbérlet 8000 Ft.
Bérlet egy-egy kurzusra is vélthatd
(10 alkalom): feln6tt 8000 Ft, diak
4000 Ft. muveszeti.szabadegye-
tem@gmail.com

EEEEER
Hazassagépité Klub a Svab-
hegyi Reformatus Gylilekezet

szervezésében. Négy el6adasbol
allé  sorozat egyediildlléknak,
egyltt jaroknak, jegyeseknek és
hazasoknak a Reformatus Hazas-
sag- és Csaladsegitd Szolgalat
munkatérsainak (Széke Etelka,
Szbke Attila) vezetésével. A rész-
vétel ingyenes, és nem jar semmi-
lyen elkotelezettséggel. Majus 20.
17.00 Nemi szerepeink megvélto-
zasa - hagyoményos vagy partne-
ri hdzassag? Helyszin: Svabhegyi
Reformétus Templom, XIl., Felhé
utca 10.

(Folytatds a 14. oldalon)
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www.balvanykft.

www.rosalia.hu

Igazi fesztivdlos hangulathoz Buday Péter dimodott finom falatokat:
iltek, cstlok, fél kacsa, kolbdsz, lacipecsenye,

atkdk szines-illatos kavalkddja.

jorista,

MOM

KULTURALIS
e

i6, Orosz Zoltdn ezerarcti

~

HEGYVIDEKI
ONKORMANYZAT

Natur &

A BUDAVARI BORFESZTIVAL BEMUTATJA

_a Juventus
£37103,9..

< FlLNZINE

BOResPIAC

BORIGO

majus 4-6.

A magyar rosé borok kozel

VINOPORT

AZ ONLINE BORMAGAZIN

borturisztikai
magazin
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(Folytatds az 13. oldalrdl)
Makkosmariai Német Za-
randoklat és Bucsu majus 5-én.
Program:  9.00-1045  érkezés
Budakeszi-Makkosmaridra. 10.45-
10.50 Készonté. 10.50-11.00 Mé-
jusi djtatossdg német nyelven a
makkosi tisztason. 11.00 Atvonulés
a kegytemplomba. 11.05-12.10
Német nyelv(i szentmise. Ce-
lebral: P. Gregor Stratmann és P.
Péter Csany. Diakénus: Csorba
Gabor, a Budakeszi Német Asz-
szonykdrus, a Budadrsi Lyra Dal-
kor, a biatorbagyi, budajendi, pi-
lisvorosvari és solymari kérusok,
vezényel: Komjad Janosné kantor,
heged(isz6l6: Graf Agnes. 12.15-
13.00 Ebéd a makkosi tisztason,
vendéglaté Benedekék Faloddja.
13.00-16.00: Budakeszi, budaorsi,
budajendi, solymari fivésok és
néptancosok fellépése a templom-
bejarat el6tti téren, hagyoményér-
z6 kézmlvesek, kismesterségek,
jatszéhaz. Jelentkezés és tovabbi
informacidk: 06/20-517-3230, fax:
319-2587, e-mail: chsch@t-online.

PROGRAMAJANLO

tobb mint

most csak

KEDVEZMENYES
KONYAVVASAR

3020

kedvezménnyel!

HiS\)/(%Q)Ft

Ha tobbet szeretne tudni a Hegyvi-
dékrél, és még jobban megismerni
lakéhelyét, akkor ne hagyja ki!

A kdnyv megvasarolhato

a Beethoven utcas 2/« alatt,
a Hegyvidék
szerkesztoségében.

hu, Budavari Német Onkormany-
zat (Schweighoffer Krisztina), 1014
Budapest, Kapisztran tér 1.
EEEEER

Sziiletés hete majus 5-13-ig az
Eletkér és Holdvilag Mihelyben
(XIl, Hertelendy utca 1/b 1/14. A
programokbdl: anyak napja; jogi
tanacsok, munkaba allas; me-
ditaciok, energetikai masszazs
kismamaknak, otthonsziilés;
hipnosziilés, jéga; babaruha- és
jatékborze. A programokra a szer-
vezbk elézetes bejelentkezést
kérnek: Bardosné Sz. Szilvia, 30-
986-3145, eletkor@hidegvar.hu.
Gyermekfeliigyeletet  biztosita-
nak! Részletes informacidk: www.
szuleteshete.hu, www.eletkor.hu,
www.holdvilag.com.

EEEEER

Ringato foglalko-
zas a Buda-
hegyvidéki Refor-
matus Egyhazkoz-
ség templomadnak
gyiilekezeti termében (XII, Bo-
sz6rményi Ut 28.) minden hét szer-

dajan 9.30-10.00 és 10.15-10.45, il-
letve a Galaxy Csaladi Napkoziben
(XIl., Trencséni utca 10.) minden
hét péntekén 10.00. Informéacio:
Marczi  Anna, 06/70-282-5094,
www.ringato.hu. A foglalkozasok
az 6voda elétti korosztalynak szél-
nak, néhany hénapostél 3 éves
korig. Csaladi bérlet: 3500 Ft/5 al-
kalom. Egy foglalkozas részvételi
dija: 800 Ft/csalad.
EEEEER

Mené Mané Torna. Zenés-
tornds foglalkozas gyerekeknek
6 honapostél 4 éves korig, él6
hangszerjatékkal, ismert és rég
hallott dalokkal, monddkakkal. A
nagymozgasok és az egyensuly-
érzék fejlesztését specidlis moz-
gasfejleszté eszkozokkel (példaul
maszdalagut, egyensulyozd tol-
csér, trambulin, szivarvanyos hin-
taztatd ejtéernyd, billend racshin-
ta, libikdka) segitik el6, és persze
egyetlen 6rardl sem hidnyozhat a
szaz szines labdal! Id6pontok: szer-
dan 9.30 (Mini csoport) és 10.10
(Men6 Mand csoportok). Cim:

HEGYVIDEK

Sportmax Hegyvidék, XIl., Csorsz
utca 14-16. Ingyenes parkolas!
Telefon: 06/20-392-1833. www.
menomanotorna.hu
EEEEER
Kindermusik nemzetkézi zenei
program angol nyelven, 7 éves ko-
rig. A foglalkozésok szerdan 9.00-
kor kezdédnek a Happy Kids Ovo-
daban (XII., Fodor utca 36.). Az elsé
foglalkozas ingyenes. Tovabbi infor-
macidk, illetve prébadrara jelent-
kezés: www.kmzsuzsa.hu, www.
happykids.hu, www.kindermusik.
com, valamint 356-2440.
EEEEER
S. K. Miihely - kerdmia ,sa-
jat kezlleg". Kézi és korongos
agyagformalas, diszités, mazazas,
égetés, raku. Felnétteknek ked-
den 10.00-13.00, szerdan 18.00-
21.00, szombaton 10.00-13.00.
Kerdmiaklub  nyugdijasoknak.
+Aranykez(i” gyermekeknek kre-
ativitast és koncentraciot fejlesz-
t6 foglalkozdsok egész évben,
kedden, szerdan, csiitortokon
16.00-17.30, pénteken 14.00-
15.30 és 16.00-17.30. Helyszin:
XIl., Sion 1épcsé 8. (az Arany Ja-
nos iskola kerdmiam(helyében).
Informacid: Ferenczyné Saas Kin-
ga, 06/20-986-8601, skmuhely@

hotmail.com, www.keramia-
skmuhely.hu.
ENEEER

Csatlakozzon a
Szakérté Sziilok
csoporthoz, ahol
nyiltan beszélhet a
i mindennapokban
felmer(ilé gyereknevelési gondok-
rél a témaban jartas nevelési és
életvezetési tanacsadokkal, és
megoszthatja problémdit a tobbi
anyukaval. A gyerekeket animato-
rok vérjak érdekes programokkal a
helyszinen. Az elsé csoporttalalko-
z6n a részvétel ingyenes, de eléze-
tes regisztraciohoz kotott: 06/20-
777-1003.  www.szakertoszulok.
com
EEEEER
Autogén tréning. Helyszin: XII.,
BoszOrményi Ut 34/b. Kapcsolat:

relaxalas@gmail.com, 06/30-331-
4884. |d6pont: egyéni formaban
megbeszélés szerint, csoportos
tanfolyam keretében szombaton
14.00, szerdan 9.30. Tanfolyam
idétartama: 12 hét. Ar: 4500 Ft/
alkalom (egyéni), 3000 Ft/alkalom
(csoportos).
EEEEER
Kreativ festoklub a Varosma-
jorban. Korhatar nélkil, csalddias
kornyezetben, anyaghasznélattal,
Véghsed Klara festémiivész veze-
tésével. Oradij: gyerekeknek 1000
Ft, feln6tteknek 1200 Ft. Telefon:
355-5605 vagy 06/20-823-0176.
www.festoklub.blog.hu, — www.
veghseoklara.hu
EEEEER
Bentlakasos  drogterapias
otthon Budapesttél 35 km-re.
Azok szamara, akik szabadulni
szeretnének drogfiigg6ségiikbdl.
www.drogterapia.hu
EEEEER
Drog- és alkoholproblémaval
kiizd6 fiataloknak nyujt ingye-
nes segitséget az MRE VélaszUt
Misszi6 Drogkonzultaciés Iroda
Budapesten, a Széll Kélman tér
mellett. Telefon: 224-0122. Web:
www.valaszutiroda.hu.
EEEEER
Eletméd- és alakformalé
edzések a Viranyos Altalanos Isko-
la tornatermében (Virdnyos Ut 48.)
hétfén és szerdan 16.50-17.40 hol-
gyeknek, 17.50-18.50 hélgyeknek
és uraknak, 19.00-20.00 uraknak.
Informacid: 275-0669, 06/30-476-
9132.
EEEEEN

Shuhari Dojof=

JAPAN KULTURALIS Es
HARCMUVESZETI KOZPONT

= e W
Shuhari Dojo Japén Kultu-
ralis és Harcmivészeti Kozpont.
Tanfolyamok: Karate-do harcmdi-
vészet, Aikido, laido - a szamu-
rdj kardforgatas 6si mlivészete,
Shito-ryu karate, Shuhari karate,
Jéga, Man¢ tanc, Dance for Fun,
kondi tréning. Egyéb programok,

foglalkozasok: Origami, Do-in
Onmasszazs tanfolyam, szerdan-
ként Nikken egészségnap, Japan
kulturdlis és vizudlis tanfolyamok,
Japan Klub. Cim: XII., Gydri Gt 5-7.
Telefon: 06/70-338-2277 és 06/70-
245-1341. Részletek a honlapon:
www.shuharidojo.hu.

EEEEER
Budai Rajzisko-
la-Szabadiskola.
Mdvészeti képzés
minden  korosz-
tdlynak a MOM
Parkhoz kozel. Ju-
niusban-juliusban szines progra-
mokkal varnak minden érdeklé-
dét. BRI-szakképzés és feln6tt-
képzés grafikus, 6tvos és fotd sza-
kon. Budai Rajziskola, XII., Alkotds
utca 45, 355-0341. www.
budairajziskola.hu, WWW.
budaiblog.blogspot.com,
budairajziskola@t-online.hu

EEEEER

'§@. monterosa haz

s altemativ kommunikacios kozpont

A mE
BUDAI RAJ2ISKOLA

N6k a mesékben, mesék a
nokben - Egynapos Onismereti
tréning noéknek pszichodramai
eszkozokkel, a mesék tiikrében. A
csoport egy-egy ismert mesébdl
kiindulva szelid, elfogad¢ légkor-
ben bontja ki és elemzi néképun-
ket, szerepeinket, életlinket, sze-
mélyiséglinket. Bévebben: www.
monterosahaz.hu oldalon, a Gon-
doldk programokndl.

Intimitas a kapcsolatainkban
- Pérkapcsolati kérdésekkel fog-
lalkozé kiscsoportos foglalkozas
néknek, amely ezittal az intimi-
tast, a benséségesség meglétét
és az elhagyatas félelmét helyezi
a kdzéppontba. Bévebben: www.
monterosahaz.hu oldalon, a Ré-
zsahdz programoknal.

ﬁi}ﬁacfzs heep

fenymasoloszalo
Szines fénymasolas, Tervrajznyomtatas

nyomtatas: 40 Ft-tal

A0+ A1
AO

A3

Spiralozas Szkennelés A2 A4
Laminalas Diplomakotés
Dokumentalas Hajtogatas

Uzleteink:

1111 Bp. Budafoki at 9-11.

1122 Bp. Magyar Jakobinusok. tere 1.
1093 Bp. Angyal u. 1-3. l.em.
www.blacksheepmasolo.hu

Onkiszolgale
masolas: A/4 : 7 Ft

Neépszerii repiilogépes korutazasok gazdag
programokkal, kivalo idegenvezetokkel

PORTUGALIA - MADEIRA jin. 6-13., aug. 1-8., szept. 12-19.
Korutazas PORTUGALIABAN maj. 25. - jan. 1., jin. 22-29., jdl. 20-27. 209 000 Ft-tél
Shalom IZRAEL - barangolas a Szentféldon jiin. 19-26., szept. 4-11, okt. 16-23. 219 000 Ft-tél
Korutazas IZRAELBEN, iidiiléssel Eilaton aug. 12-23., okt. 28. - nov. 8.
A deriis TOSZKANA méj. 23-27.

(U Hosszii hétvége MALTAN méij. 25-29.

KiNA - Csaszarvarosok maj. 23. - jun. 7., aug. 15-30.,
KIiNA -TIBET-NEPAL - A vilag tetején mj. 30. - juin. 11,, szept. 3-15.
USA - Az amerikai nyugat csodai jtin. 29. - jull. 10., aug. 24. - szept. 4. okt. 12-23. 389 000 Ft-tél
USA - a Keleti-part gyongyszemei jul. 14-22., szept. 22-30.
USA - Fedezze fel Floridat jul. 20-31., szept. 28. - okt. 9.

Mediterran, észak-europai, alaszkai hajoutak
102 000 Ft-t6l, aktualis akciokrél érdekldjon irodankban vagy honlapunkon!

90 napos 6%-os el6foglalasi kedvezmény a korutakra

Részletes informacidk és foglalas: www.chemoltravel.hu
Bp. Il. Mammut I. Uzletkzpont IlI. em., a mozi mellett Tel.: 325-7903

Bp. II. Rézsakert Bevasarlokozpont I. em. Tel.: 200-4747
és orszagszerte viszonteladéinkndl (Reg. 0095)

A részvételi dijak a repil6téri dijakat, a fakultativ programok

ardt és az esetleges vizumkéltséget, valamint a hajéutnal a ki-
kotobe utazas koltségét és a kikotdi illetéket nem tartalmazzak.

facebook.com/chemoltravel

255000 Ft-tol

399 000 Ft-tél
194 000 Ft-tél
184 000 Ft-tél
399 000 Ft-tol
649 000 Ft-tol

449 000 Ft-tol
319 000 Ft-tol

Chemol Travel

G.MbmﬁﬁmeICEECHOUpﬁgh
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Margitszigeti Szabadtéri Szinpad
201 2. junius 28, 29, 30, julius 1.

www.facebook.com /erinthetetlenek jegyek: www.szabadter.hu
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A tavaszi Ujdonsagok az uj fok-
hagymétél a tolteni valo friss
z6ldségekig megkonnyitik a vélto-
zatos, am tartalmas fogésok dsz-
szedllitasat, egydttal megkimélik
amugy is laposabb pénztarcankat.

NATURSZELET FOKHAGYMAS

TOLTOTT TOJASSAL
Kettévagunk 4 f8tt tojdst, kika-
parjuk a sdrgdjukat, és villdval
osszetorjiik.  Fokhagymaprésen
dtnyomunk 3 gerezd fokhagy-
mdt, dsszekeverjitk 3 deka vajjal,
a villdval osszetdrt tojdsok sdrgd-
jéval és fél deci tejfollel. Sézzuk,
meghintjiik 1 mokkdskandlnyi
grillf@iszer-keverékkel, ha ez
nincs, az éeelizesitd por is meg-
teszi. A masszdt visszawoltjilk a
tojdsok fehérjébe.

Hatvan deka

kicsontozott

sertéskarajt 8 egyforma szelet-
re vigunk. Kissé kiverjiik, séz-
zuk, borsozzuk. Hdrom gerezd
fokhagymdt félbevdgunk, és 4
evBkandl olajon 1-2 perc alate
megfuttatjuk. A gerezdeket ki-

emeljitk beléle, a hust 3-4 percig
siitjitk ebben a zamatos olajban,
félidében megforditjuk.

Kiemeljiik az olajbdl, és le-
csdpdgtetve a tepsire fekeetjiik,
mindegyik tetejére — a toltelék-
kel lefelé — egy-egy fokhagymads
wlte tojést boritunk. Ezutdn
2,5 deci tejfole elsimitunk a tete-
jiikon, és éppen csak annyi idére
toljuk a forré siitdbe, hogy a tojds
is jol 4tforrésodjon.

Burgonyapiirével és idénysald-
téval tdlaljuk. J6l behtitote, szdraz
fehérborral, példdul kétéves raj-
nai rizlinggel kisérjiik.

TOLTOTT TOK

Kezdjiik a toltelék elkészitésével:
2 zsemlét bedztatunk 2,5 deci
tejbe, amint magdba szivta a tejet,
mdris enyhén kinyomkodjuk, és
egy mélyebb tdlba tessziik. Ré-
iitiink egy tojdst, és hozzdadunk
50 deka dardlt sertéshust. Sézzuk,
borsozzuk, és a tolteléknek valét
alaposan sszedolgozzuk. Tzesit-
jik 1 csokor vékony karikdkra
végott Gjhagymadval és 3 szdl fi-
nomra apritott friss kaporral.

Toltott tojas: burgonyapiiré, salata és szaraz fehérbor dukal hozza

Viséroljunk minél zsengébb és
dundibb tokéket, legaldbb kettdt.
Megmossuk, majd lecsapjuk a két
végiiket, keresztben felvigjuk, a
magos belsejiiket kikaparjuk. Az
izes toltelékkel megtoltjiik a tokok
tiregét, majd a megtoltore henge-
reket diényi vajjal vagy marga-
rinnal kikent t(z4llé tdlba vagy
tepsibe dllitgatjuk.  Alufélidval
letakarjuk, és kézepesen meleg sii-
tben 30-35 percig siitjiik. Ekkor
leemeljiik a félidt, és még 5 per-
cig, enyhén megnovelve a ldngot,
hagyjuk finoman megpirulni.

Kiemeljitk a siit6b6l, 1 deci
tejszint és 2 deci tejfole 1 csa-
pott ev8kandl liszttel simdra ke-
veriink. Hozzdadjuk azt a vajas
levet, amit a tok a siilés kozben
a tepsibe vagy tdlba engedett, és
félretessziik addig, amig elkészit-
jiik a kapormdrtdst.

Legaldbb két csokorral vi-
sdrolunk a friss kaporbél, amit
finomra vdgunk, és egy kevés
olajon vagy vajon megfuttatunk.
Hagyjuk érvényesiilni a kapor
kellemes izét, ezért éppen csak 1
mokkdskandlnyi séval és ugyan-
ennyi ételizesitd porral szérjuk
meg. Lehtzzuk a tdzrdl, a tej-
szines-tejf6los habardt rdboritva
osszekeverjiik.  Visszatesszik a
tlzre, éppen egy leheletnyit 6sz-
szeforraljuk, és méris télalhatjuk
a wldte wokoket, koréjitk éntve
a kapormdrtdst. Kénny(, szdraz
rozéborral kindljuk.

TOLTOTT-RANTOTT KARALABE
Hérom kozepes, zsenge karald-
bée vélasztunk, vékonyan meg-
hidmozzuk, és kb. 1 centi vastag
karikdkra szeleteljiik. Ehhez a fo-
gdshoz kb. 16 szeletre lesz sziik-
ség, a maradékot nyersen elro-

Toltott tok: kapormartassal az igazi

pogtathatjuk, vagy lereszelhetjitk
egy vegyes tavaszi saldtdhoz.

Otven deka sertésmdjat, lehe-
t6leg lapjdban, 8 szeletre viagunk,
kb. a karaldbékarikdkkal egy-
forma nagysdgara. Ha a méjnak
inas részei lennének, végjuk ki.
Enyhén sézzuk, borsozzuk, és
8role majordnndval is bedorzssl-
hetjitk kedviinkre, de ez el is
maradhat. Kée-két karaldbé kozé
beillesztiink 1 szelet mdjat, és
fogvéjéval osszetilizziik.

Amikor valamennyi karald-
bét és mdjat sikeriilt sszetlizni,
bundizzuk, mint a rdntott hust.
Megforgatjuk egyenként 10 deka
finomlisztben, 4 felvert tojdsban
és 20 deka zsemlemorzsiban. A
tojdsban és a morzsiban kétszer
is, nehogy siités kozben szényil-
janak! Bdséges, kozepesen forrd
olajban oldalanként 4-5 percig
siitjiikk. Figyeljiink arra, hogy a
mij dtstiljon — ezt beleszirt hus-
tivel ellendrizhetjiik.

Parolt rizzsel és tartdrmdrtds-
sal tdlaljuk, szdraz vorosborral,
leginkdbb egri pinot noirral ér-
demes kindlni. Aki nem szereti a
méjat, vagy nincs kedve bibel8d-
ni vele, sertés szlizérmével vagy
karajjal is elkészitheti ezt az ételt.

Jdray Mari

Epres ,szivkiildi”

Mijus elsé vasirnapjin {inne-
peljik az édesanydkat, akiket
sokféleképpen  koszonthetiink.
Ha éppen valami finomsdggal
szeretnénk meglepni 8ket, t3bb
szempontbdl is j6 valasztdsnak
tlinik az eper. Faldsnyi formdja
nagyjabdl a szivre hasonlit, és el-
ragaddan piros a szine — van ben-
ne valami megkapdan szimbo-
likus. Nem véletlen tehdt, hogy
az anydk napjdra késziilt stitemé-
nyek, tortdk, parfék, nyaldnksd-
gok nélkiilszhetetlen alkotdja a
nyér biborszind hirnoke.

EPRES ALAGUT
A hagyomdnyos mé-
don, 6 tojdsbdl siitdte
piskétalapot  szabjuk
akkordra, hogy kibélel-
hessiink vele egy 6zge-
rincformdt.  Szabjunk
még egy akkora lapot
is, amivel lezdrhatjuk a
tetejét.

(Emlékeztetbiil: 6
tojdssdrgdjit 3 evdka-
nal  kristdlycukorral
krémesre, a fehéredésig
keveriink, a tojdsok fehérjét ke-
mény habbd verjiik, a habverés
vége felé 3 evBkandl kristdly-
cukrot fokozatosan hozzdadunk.
A hab egyharmaddr rdtessziik a
cukros tojdssargdjara, rdszérunk
3 ev6kandl finomlisztet, nehogy
csomés  legyen, majd 4vatos
mozdulatokkal — 8sszeforgatjuk.
Tovéabbi 3 ev6kanil finomlisztet
és a maradék kétharmad rész ha-
bot két részletben beleforgatjuk.
Stitdpapirral kibélelt tepsibe ka-
nalazzuk a masszdt, egyenletesen
elsimitjuk, és elémelegitett, koze-
pesen meleg siitben kb. 20-22
perc alatt megsiitjiik.)

A ltelékhez 80 deka eperre

lesz  sziikségiink. Harmincde-
kdnyi szebb, nagyobb szemet
tegyiink félre, a tobbit turmix-
szoljuk le, majd szirjiik ldbasba,
és forraljuk fel. Szérjunk bele 2,5
deka zselatinport, amit keverget-
ve oldjunk fel, virjuk meg, amig
meglangyosodik.

Kozben éppen annyi idénk
marad, hogy kemény habb4 ver-
jink fel 6 deci tejszint, és laza
mozdulatokkal &sszeforgassuk a
zselatinos eperpiirével. A piské-
tdval kibélelt &zgerincformdba
simitjuk az epres habot, és a fél-

retett eprekbdl egy sornyit fel-
sorakoztatunk a krém kozepére.
Végiil befedjitk az izes, tejszin-
habos-epres masszdval, majd a
félretett piskotalappal.

Néhdny érdra a hitdbe toljuk,
hogy megdermedjen. A kell$ id8
eltelte utdn kiemeljiik, kiforditjuk
az Bzgerincbdl, és a piskéta olda-
lat, tetejét korbekenjiik 10-15 deka
meglangyositott  eperlekvdrral.
Szdrazon megpiritunk 10 deka
vékonyra szelt mandulalapocskit
egy teflonserpenydben (mandu-
laforgdcs néven készen kaphatd),
meghengergetjiik, és forré vizbe
mirtott késsel felszeleteljiik.

-jdray-

Kutasi Tamas: , A hobbim a hivatasom, a szakmam a szenvedélyem”

Kutasi Tamds okleveles méhész-
mester boldog ember: a foglalko-
z4sa nemcsak a hivatdsa, hanem
a hobbija is. Pesthidegkuton szii-
letett, gyermekkordt a budai ter-
mészetvédelmi teriilet kozvetlen
kozelében toltotte el. Ebben az
idében szeretett bele a természet
csendjébe, hdboritatlan nyugal-
madba, s a vonzalom azéta is tart.

Tobb mint tiz éve a keriilet
lakdja, naponta indul a Hegyvi-
dék virdgos rétjeire, erdeibe, és
viszi méheit virdgport gy(jteni.
Februdrban elnyerte az Orszdgos
Magyar Méhész Egyesiilet 4ltal
meghirdetett ,2011-es év méhé-
sze” elismerést.

Mézkiilonlegességei  pdratlan
eredménnyel végeztek a gyulai
régié 4ltal szervezett orszdgos
megmerettetesen, két 1Zben is
megkapta az JEv méze” dijat:
2010-ben az akdc kategérid-
ban, 2011-ben pedig a kiilon-
leges mézek  kategéridjiban
»bodzakicmézével”. Az elisme-
rést az orszdgban els6ként kapta
meg két egymds utdni esztends-
ben.

— A budai hegyvidék a ter-
mészet szeretetén kiviil mdssal
is megajindékozott — meséli
Kutasi Tamds. — Alig tizenéve-
sen megismerkedhettem a vildg
legszervezettebb  tdrsadalmdval,
a méhek vildgdval. Pesthidegkt,
ahol éltiink, akkor még idilli,
ritkasan lakott, vidékies han-
gulatd telepiilés volt. Erintetlen
réeekbdl, erdékbdl, gylimolcss-
sokbdl, kertes hdzakbdl, héevégi
nyaralékbdl 4llt, alkalmas volt a
méhtartdsra. Minden negyedik-
otodik utcdban méhészkedtek a
hidegkdtiak, nem vdndoroltak,
figyelték a kaptdraikat, vdrtdk,
hogy gyiljon a méz. A méhek a
szomszédunkban is szorgalma-
san dongtek, bajtak a virdgokba.
Atjértam, szinte naponta, medve-
bocs médjdra friss mézet nyalni.

Csodds az ize! Egyszer egy oreg

méhész megtanitott a mézperge-
tés fortélydra. Lenyligozve néz-
tem a lankadatlan szorgalmat,
ahogyan a lépet feledledgeteék
gyljteményiikkel. Ha az oktaé-
der megtelt mézzel, méhviasszal
befedték, és maris tovabballtak.

Hiiny éves volt ekkor?

— Tizenkettd. A sziileimt6l egy
méhcsalddot kértem ajdndékba,
meg is kaptam. Emlékszem, hé-
rom keretet t6ltottek meg, Stszdz
forintért vették. Régi, csalddi ba-
ritunk segitségével készitettiink
egy kaptdrt, tizennyolc kerettel,
igazdn kényelmes lakéhely egy
csalddnak. Izgatottan virtam,
hogy elfoglaljik a helyiiket.

Sikeriilt?

— Igen, az egy csalddbdl kett§
lett, a kdvetkezd évben mér négy,
egyre jobban szaporodtak. Biisz-
kén mondhatom, hogy 1984-
ben, tizenkét évesen Pesthideg-
katon megalapitottam pdr kap-
tdrbdl 4116 sajit méhészetemet! A

nyolcvanas évek mdsodik felében
mir begy(jtottem az otthoni,
formdsabb, szemrevalé befét
tesiivegeket, csillogéra mostam
8ket, és megtoltogettem a sajit
mézemmel. Ekkor negyven csa-
ladbél allt a ,,birodalmam”, s6t, el

Mar gyermekkoraban elhatarozta, hogy a mehekkel foglalkozik majd l

is adtam beldle a kornyékbeliek-
nek. Hosszt délutdnok teltek el a
méhek gondozdsdval, megfigyelé-
sével; azon vettem észre magam,
hogy a velikk val6 foglalatossdg
miér a szenvedélyem. Mind job-
ban beleldttam a méhek biolégiai
fejlédésébe, életmddjukba, térsa-
dalmuk szervezett felépitésébe,
rendjébe. Egyurttal botanikusi
ismeretekre is szert tettem.

Mikor délt el, hogy hivatds-

szertien ebbdl él meg?

— Miér a kozépiskolds éveim
végén. Az alapvetd méhészeti
tanulmdnyaimat az Aranyka-
ldszos Gazdaképzés keretében
szereztem meg Székesfehérviron

1994-ben. Itt kaptam két évvel

késébb méhész-szakiskolai bi-
zonyitvényt. Majd 2000-ben
jelentkeztem a rendszervaltozds
utdn beinditott legelsd, kétesz-
tend8s méhészmesterképzésre a
godollsi Szent Istvin Egyetem-
re. A mesteroklevéllel méhészeti
szakel8adéként dolgozom. Mint
a méhészet érdekeit képvisel§
kozéleti ember fontosnak tarcom
a méhészek szakmai képzését, is-
mereteik bdvitését. Kapcsolatom
a godolldi egyetemmel lehetdvé
tette, hogy segitségére lehessek
azoknak a didkoknak, akik dip-
lomamunkdjukat a méhészet
valamely teriiletér8l vilasztjik.
Biiszkeséggel tolt el, amikor dlta-
lénos iskoldsok ldtogatnak meg,
és megismertethetem velilk a
méhek életét. Rendszeres ldtoga-
t6im a fogyatékkal €16, csokkent
értelmi képességli gyerekek, az
erre  szakosodott tanintézetek
didkjai. A méhekkel jiré teen-
dok elvégzése, az & fegyelmezett,
szorgalmas életiik jétékonyan
hat a gyerekek személyiségének
fejlédésére, szemmel ldthato
érdeklédést véle ki beldliik.
Taldn egy késébbi remény-
beli hivatds lehet8sége is
felmeriil... ~ Mindezeken
kiviil dllamilag ellen8rzdet
méhanyanevel6ként is te-
vékenykedem.
Hiny csalddja gyiijt a

budai lankdkon?

— Mintegy hdromszdz-
négyszdz. A virdgzisi ciklu-
sokat kovetd titemterv sze-
rint vandorlok veliik, min-
dig a soron kovetkezd vi-
rdgzds hatdrozza meg, hova
viszem a kaptdraim egy ré-
szét. A budai tdjegység dom-
borzata tbb apré mikrokli-
mat hozott létre, ami valtozatos
novényvildgot  eredményezett.
Buda némely részén akdr kéeszer
is beérik a déli éghajlatot kedvels
fiigefa, mig mdshol az Alpokaljd-
ra jellemz6 klima és novényvildg
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taldlhats. A régiéban elséként
a flzfélék, a mogyord, a korai
cseresznyék virdgzanak. A gy(j-
teménycket hordékba téve meg-
jellém, honnan valé és mikori a
termés. Végiil érzékszervi ming-
sitéssel, azaz késtoldssal — amire
tobbéves tapasztalattal tettem
szert — hatdrozom meg a méz
érettségét, zamatdt, slrdségét.
Amikor a gytimoélesfik virdgba
borulnak, létrején a legfinomabb
tavaszi virigméz. Mdjus els§ fe-
lében nyilik a galagonya virdga,
ami egyuttal jelzi az akdc — egy
valédi hungarikum — érkezését.
Egy hét sem telik el, és a hdrsfak
kibontjik virdgukat. A gydgy-
névény somkordbdl és az erdei
virdgokbdl gytjtétt méz igazi
delikdtesz, és akkor még nem
beszéltem a kakukkfdi- és men-
tafélékbdl szirmazé mézrdl...
Folyamatosan tiz helyre pakolok
egy szezon alatt. Ismerem a mé-
hek bioldgidjit, kdvetem a ter-
mészet valtozdsait, tudom, mit
jelent példdul a hirtelen lehtlés
hatdsdra a cse-

resznyevi-

rdg szirman
védekezésiil

elétling nek-

tarcsepp.
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nyomban r4 kell ereszteni a mé-
heimet, abbdl fantasztikus méz
valik! Mdr tavasszal tudom, mire
szamithatok az adott évben.

Hasonléan egy jé bordszhoz.

Mi a cél?

— Folyamatosan prémiumka-
tegdrids mézet szeretnék tenni a
budaiak asztaldra. Szakmai nyel-
ven: a cél a budai-pilisi tdjvédel-
mi teriileten kis mennyiségben
fellelhetd kiilonleges mézek ter-
melése, éreékesitése prémiummi-
ndségli csomagoldsban. A méhe-
im minden évben meglepnek egy
kiilsnleges mézzel. Orommel
siitok-fézok mézzel késziilt étke-
ket, még a siiteményekhez sem
hasznilok cukrot.

Hinyféle méze van?

— Tobb mint tizenkét faj-
tat termelek és  éreékesitek,
apiterdpids — gydgyhatdsa — és
élvezeti mézeket. Tizennégy éve
fé4lldsban méhészkedem. Sze-
rencsés ember vagyok, a hobbim
a hivatdsom, a szakmdm a szen-
vedélyem, a hobbimbdl élek, és
j6 szakmdt vélasztottam, nem
fenyeget a munkanélkiiliség. Sok
még az érintetlen rét, legeld, er-
dei gyiimélcsfa, ezek nem szeny-
nyezettek, nincs a kozelitkben
mez8gazdasdgi teriilet, nincs
permetezés és igy tovibb. Ma
Magyarorszdgon  tizenhétezer
méhész dolgozik jol szervezett
hilézati formdban, de kevesen
fé4llasdak.

1élen nincs virdgpor — a
méhek alszanak?

— Pihennek. Két helyen
telelnek: a Pilisben és Pesthi-
degkuton. Az 8szi mézet soha

nem veszem el télitk, abbdl

tartjidk fenn magukat a hi-
deg napokon.
Vannak dédelgetett ter-
vei?
— Hogyne! Az idén sze-
retnék szarvasgombidt ér-
lelni az akdcmézemben és
egy midsik hungarikumban, a
selyemflimézben. Ez egy hozzd
ill§ sajttal valddi gasztrondmiai
kuriézum lenne.
Jdray Mari
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Havasszépe: tavasz vegl Iatvanyossag

A Rhododendron nevet maga
Linné, a rendszertan atyja adta
ennek az ezer tagot szdmldl6 td-
vol-keleti nemzetségnek. A sz6 a
gorog rozsa és fa szavakbdl 4ll,
utalva a novény rézsaszer(i vird-
gaira és bokor (ritkdn termetes fa)
alkatdra. Késébb kideriile, hogy
az els6 rdnézésre besorolt novény
messze esik a rézsafélékedl, de a
név rajtaragadt. Ma a hangafélék
kozé soroljdk tobb mds havasi,
magashegyi  névénycsoporttal
egyiitt.

A magyarul taldléan havas-
szépének nevezett csoport valé-
ban a hegységekben kialakuld
klimatikus viszonyokat kedveli:
a szinte egész évben pdrds, ned-
ves kérnyezetet és a savanyt, de
j6 vizelvezet§ képességli talajt.
Nem zavarja az drnyék és a hideg
sem, de az igazdn kemény fagyo-
kat csak kevés viltozata viseli el

kdrosodis nélkiil.

Ahhoz, hogy a kertben is
gazdagon  virdgzd  bokrokat
nevelhessiink, biztositani  kell
alapvetd igényeit. Els6sorban a
savanyt talaj okozhat problé-
mdt, hiszen ilyennel a XII. ke-

riiletben ritkdn taldlkozhatunk.
Frdemes ezért, mielétt a kisze-
melt  havasszépetdvet beiiltet-
nénk, tdzeges foldet tolteni az
tiltetdgodorbe. A trigydzds és a
t8zeg 4ltaldban megfelelden ala-
csonyan tartja a talaj PH-éreékér.

Lehetéleg  lombhullaté  faje
vélasszunk, amelynek a kevés-
bé savanyd talaj is megfelel. A
kémhatds fenntartdsa érdekében
évente terftsiink tdzeges foldet a
bokor tove koré. Ezt csak akkor
hagyhatjuk el, ha a névényiink
feny6k alatt €l, ahol a folyamato-
san pergd viaszos tiilevelek bizto-
sitjdk a talaj megfelel8en savanyd
kémhatdsit.

A kertész figyelme a beiiltetés
utdn sem lanyhulhat, gondos-
kodni kell a havasszépe rendsze-
res Ontdzésérél. Szereti, ha min-
dig nyirkos a f6ldje, de nem viseli
el a gydkérzéndjéban tartésan
felgyiilemld nedvességet. Szeren-
csére a hegyvidéki
talajokon ilyen kd-
ros mértékben meg-

rekedd  pangdviz
csak elvétve alakul
ki. Az ontdzdviz

mésztartalma azon-
ban kénnyen sem-
legesitheti a talaj
savanylsdgdt, ami
a névény kdrosodi-
sahoz, végiil pusz-
tuldsdhoz vezethet,
ezért  OsszegyUjtott
esbvizzel dntozziik!

A szakszeri dpo-
l4s hatdsdra a novény akdr kéc
méter magas bokorrd is fejléd-
het, amelyen a virdgok a hajtdsai
végén csoportokban jelennek
meg. A tavasz végén, nydr elején
nyilé szirmok — a kék és a fekete

FOTOK: BARTA ISTVAN

kivételével — minden drnyalat-
ban el6fordulhatnak, a fehértdl,
a sdrgdn 4t a gyakori piros-lila
tonusokig. A véltozatos szinvi-
légbdl konnyen 6sszedllithatunk
egy feltinden sokszinli névény-
csoportot.

A Rhododendron fajok széles
valasztéka beszerezhetd a kerté-
szeti druddkban, de sajit magunk
is sikerrel szaporithatjuk. A vi-
rdgzasi id6szak utdn, nydr kdze-
pén vigott, félig fés dugvdnyokat
helyezziik homokos, t8zeges ta-
lajba, amit tartsunk egyenletesen
nedvesen! Akdr hénapok is el-
telhetnek, mire az elsé gyokerek
megjelennek a dugvdnyokon. A
fiatal névényeket életiik elsd éve-
iben meg kell védeni az erds fa-
gyoktdl, ezért avarral, szalmdval

takarjuk a toveket. A dugvényo-
zdssal szaporftott csemeték elsé
virdgzdsdra egy-két évnyi er8so-
dés utdn szdmithatunk.
Szépségiiket nem csak az él-
vezheti, aki sajét tdvet nevel
a kertjében. A mdjusi—juniusi
virdgzdsi id8szakban rengeteg
ldtogatét vonzanak a nyugat
magyarorszdgi botanikus kertek
(koztitk is a kéc leggazdagabb
rododendrongytjteménnyel ren-
delkezé Kdmoni és Jeli Arboré-
tum), ahol egyszerre borul vi-
rdgba tobb ezer kiilonboz8 szind
havasszépe, illatfelhdbe vonva az
egész kornyéket. Az Alpok kozel-
ségét élvezd kertek megldtogatdsa
csodélatos élményt jelent min-
denkinek.
(Barta)

Mikrokeringés-javitas: egy egyedi terapia

Kutatasok szerint a betegségek
mintegy kilencven szazaléka
valamilyen médon dsszefiiggésbe
hozhatd a vérellatas zavaraval. Ezt
a hibéas mikddést kiiszoboli ki a
BEMER-terapia, amely egyuttal
erdsiti azimmunrendszert és az
idegsejtek vezetképességét,
valamint sejtszinten teszi hatéko-
nyabba az dsvéanyi sok, vitaminok
felszivodasat. A modszert a Hegy-
vidék Ujsag olvaséi hamarosan
egy ingyenes nyilt nap soran is
megismerhetik.

Szervezetiink egyik legfonto-
sabb és mindent behdl6zé része a
mikrokeringés, amely oxigénnel
litja el a szoveteket és a szerve-
ket, biztositja a tdpanyagelldcdst,
elszéllitja az anyagcsere-végter-
mékeket, aktivizdlja az immun-
rendszert. Ha nem mikodik jél
a rendszer, a sejtek hamarabb
dregednek, ami egyrészt betegsé-
gekhez vezethet, médsrészt negativ
hatdst gyakorolhat a kozérzetre,
depressziét, alvdszavart okozhat.
Tudoményosan  kimutatott
tény, hogy a krénikus betegségek
legkevesebb kilencven szdzaléka
keringési zavarokra vezethetd
vissza. A mikrokeringés az id§
haladdsdval romlik, az egészség-
telen életmdd, a kdros kdrnyezeti
hatdsok, a rossz szokdsok pedig
tovébb gyorsitjik a folyamarot.
Napjainkban a nyugati orvos-
lés mellett egyre inkdbb elétérbe
keriilnek a természetes gydgy-
mddok, amelyek a szervezet
miikodését tdmogatva, mellék-
hatdsok nélkil allitjdk vissza a
betegségmentes 4llapotot. Ebbe a
korbe tartozik a BEMER-terdpia,
amely ma mér negyven orszdg-
ban t5lt be vezet§ szerepet a fi-
zikoterdpids moédszereket kindld
magdnrendelékben, klinikdkon

és wellnesscentrumokban. Nem-
csak a betegeken alkalmazzik,
hanem egyre tobb sportolé és
egészséges ember is részt vesz a
tobb részbdl 4ll6 kezelésen testi
és szellemi teljesit6képességének
javitdsa, valamint egészsége meg-
Srzése érdekében.

A terdpia  lényege a
mikrokeringés javitdsa, amit
egy forradalmian 4j technolégia
segitségével ér el a svdjci-német
tulajdont  gydrban  készitett,
harmadik generdci6s fizikai ér-
terdpids  késziilék.  Valdjiban
a szervezet kddolt ongydgyitd
mechanizmusdnak beinditdsarél
van sz, amiben szerepet kap az

amelyik  hatdstanulmdnyaival
tudomdnyosan is igazolni tudja
a kiemelkedd eredményeket. A
kifejlesztett, teljesen egyedi fizi-
kai terdpiarendszer legnagyobb
elénye, hogy pontosan a szerve-
zet fiziol6giai folyamataira han-
golhatd, igy természetes mdédon
képes befolydsolni az emberi test
miikodését.

Szémos sokak életét megke-
seritd betegség és hidnyillapot
kezelésére haszndlhatd, ilyenek
mdsok mellett az allergia, az
Alzheimer-kér, az alvdszavar és
a stressz, az asztma, a kiilonboz6
bérbetegségek, a csontritkulds, a
cukorbetegség, a stroke, a szkle-

A kezelést nemcsak betegeknek, egészséges embereknek is ajanljak

immunrendszer mukodésének
erdsitése, az idegsejtek vezetdké-
pességének javitdsa, illetve az 4s-
vényi s6k, vitaminok beépiilésé-
nek hatékonyabbd tétele a sejtek
szintjén.

A fizika- és bioldgiatudomany
legijabb vivmdnyait csatasorba
4llité6 mdgnesterdpids orvostech-
nikai berendezés hatdsossdgdt
a twobb millié elégedett felhasz-
nalé mellett az a kétezer egész-
ségligyi intézmény is bizonyitja,

rézis multiplex, a depresszié, a
Parkinson-kér, egyes mdjbeteg-
ségek és emésztdrendszeri prob-
lémdk. Alkalmas tovdbbd f3j-
dalomesillapitdsra, a fogantatds
el8segitésére, gyulladdscsokken-
tésre, a fiilzigds, migrénes fejfdjds
és szédiilés megsziintetésére, izii-
leti problémdk kezelésére, illetve
a memoria- és figyelemzavarok
megsziintetésére, a sebgydgyulds
el8segitésére és a sportteljesit-
mény fokozdsira. A tokéletesen

fdjdalommentes eljérds rdaddsul
mellékhatds nélkiil alkalmazhaté
fémbeiiltetés, epilepszia, pacema-
ker, terhesség és tumor esetén is.

A BEMER-technoldgia koz-
ponti eleme egy sokdimenzids
jelszerkezet, ami akdr az éjszakai
6rdkban is hatékonyan stimu-
ldlja a korldtozott vagy zavart
mikrokeringést, ezdltal a szervek
vérelldtdsdt. A mérések szerint a
kezelést kovetden 26 szdzalékkal
is javulhat a vérkeringés, aminek
koszonhet8en  felgyorsulnak a
gy6gyuldsi folyamatok, csokken
a fert6zésekre val6 hajlam, javul
a szervezet természetes védeke-
z8képessége, illetve a szervek és
szovetek tdpldldsa, va-
lamint a végtermékek
hatékonyabb eltdvoli-
tésa. Frezhet8en eny-
hiil a stresszes éllapot,
hatékonyabbd vilik a
szervezet  szabadgy®-
kok elleni védelme,
jobb lesz a teljesitdké-
pesség, és jelentSsen
megnd a terhelhetdség.

A modszer el8nye-
it a Hegyvidék dj-
sdg olvaséi — a www.
mikrokeringesjavitas.
hu jévoltdbdl - in-
gyenes nyilt napokon
sajét maguk is megta-
pasztalhatjék, mig a
Hegyvidék Kirtya-tu-
lajdonosoknak és ke-
riileti nyugdijasoknak
tovabbi kedvezményeket bizto-
sitanak.

Os.

A nyilt napok idépontja: 2012.
mdjus 3. és mdjus 10. Cim: 1126
Budapest, Istenbegyi 1r 29-31.
A nyilt napokon eldzetes regiszt-
rdcidt kivetden tudjdk fogadni a
Jelentkezdket, érdeklédni a 06/30-
847-65-07-¢s  telefonszdmon  le-
het. Tovdbbi informdcidk: www.
mikrokeringesjavitas.hu.

\ www.hegyvidekujsag.eu
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Palyazat

VADGESZTENYE-AKNA’Z()MOLY
ELLENI PERMETEZESRE

A pélyazat célja: a kartevok visszaszoritédsa a hézi kertekben. A levél kdrosodésa

miatt a fa legyengiil, majd elpusztul.

A védekezés iddpontja a lepkék kirajzasa szerinti id6ben van. Az els rajzas
aprilisban, a masodik nyar kozepén varhatd, a megfeleld hatékonysag érdeké-
ben legaldbb e két alkalommal kell elvégezni a fak permetezését, kartevé-men-
tesitését. A tartdsan meleg, napos idd a rajzasok idejét 7-10 nappal elébbre hoz-
hatja. A vadgesztenyefa-levelet hazilag nem lehet megfeleléen komposztalni,
mert a kartevé babja a széraz levelekben, illetve azokbdl a talajba jutva telel &t.
A tapasztalatok szerint ahol hagyoméanyos mddon a fak koriili avart dsszeszedik
és elszallitjak, ott csdkken a karositas mértéke.

A Buda-Hegyvidék XIl. keriileti Kornyezetvédelmi Kozalapitvany 1998 6ta
nyUjtott tamogatast a palyazoknak, ezt a feladatot a tavalyi évtél a Hegyvidéki

Onkorményzat vette &t.

A palyazat feltételei:

1.Budapest XlI. keriileti, belf6ldi tulajdonban, sajat vagy kft. kezelésében 1évo
tarsas- vagy csaladilakdhézak lakéi palyazhatnak.

2. A mellékelt jelentkezési lapot kivdgva és olvashatdan kitdltve 2012. ma-
jus 11-én 13 éraig kell visszajuttatni a Budapest XIl. kerillet Hegyvidéki On-
kormanyzat Polgarmesteri Hivatalanak Varosgazdélkodasi Irodajéra vagy Ugy-
félszolgélati Irodajara (1126 Budapest, Boszorményi Gt 23-25.). A késve feladott

jelentkezéseket nem fogadjak el!

3. A tdmogatds az idei évben a masodik rajzasi id6szakban (majus vége,
junius eleje) esedékes permetezésre igényelhetd, ennek megfeleléen a val-
lalkoz azt dijmentesen végzi el. Javasolhatd, hogy a tulajdonos/kozos kép-
viseld az elsé rajzasi id6szakban (aprilis vége, majus eleje) e palyazattol
fiiggetleniil is elvégeztesse a permetezést a megfelelo védelem érdeké-

ben.

4. A tulajdonos/kdzds képviseld a vallalkozondl taldlhaté cimlista aliréséval

igazolja a munka elvégzését.
Tovabbi informaciok: 224-5961.

Megjegyzés:

A jelentkezési lap azonos méretd masolatban sokszorosithato!

Jelentkezési lap

Cimzett: Hegyvidéki Onkormanyzat
1126 Budapest, Bosz6rményi Gt 23-25.

Alulirott megrendelem a vadgesztenyefak aknazomoly elleni permetezé-

sét.

Palyazo:

Lakcim:

Telefonszam:

Atelken taldlhat6 vadgesztenyefak (permetezési magassag 20 m)

szama

Afelhatalmazott kapcsolattartd személy, akit értesiteni lehet, aki beenge-
di a névényvédelmi munkatarsat a permetezés idején, amit a permetezdé

el6zetesen jelez.

Név:

MAGASSATR wrererssmsmserssssssesessssssses

Telefon:

Budapest, 2012.

Koz0s képviseld vagy a hazban laké meghatalmazott / tulajdonos

neve (nyomtatott nagybet(ivel)

aldirasa

Kedvezmeényes
immunterapia

Parlagfii-allergids betegek részére
biztosit tdmogatdst immunterd-
pids kezeléshez az Allergiamentes
Eletére Alapitvany. A jelentkezok
az ingyenes elsd allergiavizsgélat
mellett a mdsodik vizit dijabdl
50%-os kedvezményben része-
siilnek. Ezenfeliil a kezelés els§
évében sziikséges hdrom doboz
immunterdpids készitménybdl a
harmadikat ingyenesen biztositja
az alapitviny.

Az igénylések jévdhagydsa a
jelentkezési lapok beérkezésének
sorrendjében tdreénik, amelyek a
rendelkezésre 4116 keret kimerii-
léséig, de legkésébb 2012. junius
15-ig nyujthaték be. Az igénylés
menetérdl, az igénybevétel fel-
tételeirdl és a programban részt

vevé maginorvosi kozpontokrdl
az Allergiamentes Eletére Ala-
pitvdny weboldaldn, a www.
allergiamenteseletert.hu oldalon
lehet tdjékozddni.

Az immunterdpia ma az egyet-
len vizsgdlatokkal igazolt terd-
pia, amely nemcsak a tiineteket
sziinteti meg, hanem képes hoz-
zdszoktatni a beteget a panaszo-
kat okozé allergénhez, példdul a
parlagfipollen jelenlétéhez. Az
immunterdpids készitmények al-
kalmazdsa hazdnkban mélratla-
nul hdctérbe szorult, az Orszdgos
Egészségpénztar ugyanis — szem-
ben az eurdpai gyakorlattal —
2005 éta semmilyen tdmogatdst
nem nyujt a kezeléshez.

iz.
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SZOLGALTATAS

TV-JAVITAS 2 helyszinen is, garancii-
val! Tdvirdnyité-javitds. Tv-vided szerviz.

Telefon: 249-3678.

ViZ-, flitésszerelés, burkolds. Teljes feluji-
tds, dzdsok megsziintetése, késziilékek javi-
tésa, cseréje garancidval. Baldzs Janos épii-
letgépész-technikus. Tel./fax: 362-4050,
06/20-917-0697.

TEVEJAVITAS AZONNAL, helyszinen!
Orion, Videoton, I'TT-Nokia, Nordmende,
Grundig, Vestel, Schneider. 06/20-471-
8871.

DUGULASELHARITAS! XII. keriileti
gyorsszolgdlat! Minden tipust csatorndk,
fiird8szobai lefolyék, mosogatdk falbontds
nélkiili, korszer( gépi tisztitdsa azonnal, ga-
rancidval, héevégén is! Csatornaszerviz!

228-6193, 06/30-921-0948.

HUTOGEPSZERVIZ 2 keriiletben! Hazai,
kiilfsldi hit8gépek javitdsa 37 éve. Kiszallasi
dij nélkiil. V4rhidi, tel.: 250-0921, 06/20-972-
5032.

FEG-GAZKESZULEKSZERVIZ, cir
kok, gazbojlerek, konvektorok javitdsa, vil-
lanybojler vizkdtelenitése, csapok javitdsa.

359-5033, 06/30-924-801.

FAKIVAGAS, gallyazis, bozétirtis hegy-
maszétechnikdval, szallitdssal, 1983 éta, vidé-
ken is. Gond Ferenc, 06/30-977-1745.

FAKIVAGAS. Veszélyes fik dgankénti le-
bontdssal valé kivigdsa. Koronaalakitds, szd-
raz, beteg részek eltdvolitdsa. Igény szerint
dgak dardldsa, széllitdsa. 06/20-485-6547.

Kovics Sdndor

MOSOGEP-HUTOGEP! Hegyvidéki
Gyorsszolgalat. Hiitégépek, automata mo-
sogépek, villanybojlerek helyszini javitdsa
garancidval. A kiszdllds dijtalan! Samsung,
LG, Electrolux, Zanussi szakszerviz. Tel.:

286-1796, mobil: 06/30-496-3938.

MIKROHULLAMU SUTO javitdsa és su-
gdrzdsmérése, helyszinen is. Sdgi Pdl, Istenhe-
gyi it 27/b. 355-6377, 06/30-260-9995.

LAPOSTETO-SZIGETELES, -javitds,
-csere, kapcsolédé  munkdk, fényvédés,
egyéb szigetelések. Tel.: 426-5000, 06/30-
942-6500, a@prodive.hu.

FAKIVAGAS, gallyazis, ereszcsatorna-
tisztitds hegymdszotechnikdval, redlis dron,
referenciamunkdkkal. 426-5000, 06/30-
942-6500, a@prodive.hu.

HEGYMASZOTECHNIKAVAL: miiks-
vezés, vakolds, festés, tetd-, csatornajavitds,
-szigetelés, ereszcsatorna-tisztitds.  426-

5000, 06/30-942-6500, a@prodive.hu.

BADOGOS-lakatos mester. Csatornajavi-
tds, bddogozds, tetdjavitds, vakolatjavitds, faki-
vdgds, alpinista munkdk. 06/30-900-4238,
www.alpinmunka.hu

VIZSZERELES. Csapok javitdsitdl a teljes
feltjitdsig. Bedzdsok, cs6torések elhdritdsa ga-
rancidval. Tel.: 378-4649, 06/30-933-2115.

TELEVizIO, LCD, plazma-tv. Gyorsszer-
viz. 06/70-246-5049. Mindennap.

LAKASFELUJITAS! Szobafestés, tapétd-
zds, parkettalerakds, parkettacsiszolds, parket-
tajavitds, csempézés, kdmiives, asztalos, vil-
lanyszerelés, vizszerelés garancidval. 202-2505,
06/30-251-3800.

ZARLAKATOS-GYORSSZOLGALAT!
Zarnyitds, zdrszerelés, hevederzdr-szerelés,
racskészités, lakatosmunkdk. 06/30-299-1211.

KISEBB-nagyobb, kiilsé-belsd kémi-
vesmunkdt, burkolast, szobafestést, mazo-
last, teljes kort lakdsfeldjitdse vallalunk
anyagbeszerzéssel, széllitdssal is, elérhetd
4dron. Cégiink 4famentességet élvez. 06/20-
941-4200.

GARAZS- ¢s bejarati kapuk, kapunyitd
automatikak, zdrszerelés, lakatosmunkak, ke-
ritések. Urbanek. Tel./fax: 214-7442, 06/20-
978-7429, frimari@enternet.hu.

KOLTOZTETES, lomtalanitds, druszallitss,

csomagolds, butorszerelés, ingyenes felmérés,

fuvarvdllalds.  403-9357, 06/20-972-0347,
06/30-589-7542.
BADOGOS-, tetdfeds-, vizvezeték-

szerelési munkdk, javitdsok, felujitdsok.

06/20-391-5982.
TISZTELT Holgyem, Uram! Megbizhato,

korrekt szereld vallal viz-, flitésszerelést, gdzké-
sziilék-javitst, duguldselhdritdst! Mdr 13 éve
az Ondk szolgdlatdban. Most 30%-os akcid!
402-0627, 06/20-433-1628.

KONTENERES sittszallitds. Séder, ho-
mok, terméfold, zoldhulladék. 06/20-464-
6233.

TETOTOL 2 pincéig! Lakds-, hdz-,
irodafeltjitds minden szakmdban, magyar,
megbizhaté szakemberekkel, ingyenes dr-
ajanlattal, gyors kezdéssel. Tétény-Epszer
Kft. 226-4539, 06/20-946-7557.

LAPOS TETOK, teraszok csapadékviz elle-
ni szigetelésének feltjitdsa, javitdsa a csatlako-
26 kdémiives- és bidogos munkdkkal, teték,
pincefddémek, homlokzatok hészigetelése re-
ferencidkkal, garancidval. 204-6793, 06/20-
934-6993.

ZARSZERELES. Zirak szerelése, javitd-
sa 0-24-ig, hétvégén is. Megbizhaté mér-
nok. 06/30-863-7680.

UVEGEZES! Kiszalldssal, takaritdssal,
garancidval, kotetlen munkaidében. Faab-

lakok utélagos szigetelése. 06/70-259-4642.

REDONY (fém, milanyag, aluminium), re-
luxa (alu, fa), szalagfiiggony, sziinyoghalé, har-
monikaajtd, roletta készitése, javitdsa garancis-
val. 06/30-964-8876.

JAVIT, feldjit csempeburkolatot, vakolatot,
betont. Korrekt szakmunkds. Tel.: 06/30-328-
2871.

TELEVIiZIO-, MOSOGEPJAVITAS,
Sony, Samsung, Panasonic, Orion és min-
den egyéb tv, valamint moségépek javitdsa
garancidval, korrekt 4ron. 06/30-982-4666,

275-6211.

ANTIALKOHOLISTA brigid: szobafestést,
mdzoldst, tapétdzdst, gipszkartonozdst, sz6-
nyegpadlézdst, csempézést, vizszerelést, vil-
lanyszerelést, kémivesmunkdkat véllalunk.
365-2662, 06/20-998-2369.

ANTENNASZERELES, javitis olcsén.
Miiholdas és foldi digitalis (MinDig Tv) rend-
szerek telepitése, bedllitdsa. Duna-, M2-4edlli-
tds garancidval. Tel.: 201-5368, 06/20-537-
6281.

IKEA tipust kényvszekrények, konyhabu-
torok, beépitett szekrények, irodabttorok mé-
retre gydrtdsa legolcsobban. Példdul kényv-
szekrény: 228x80x28 cm 13 800 Fr. Igényes
munka, rovid hatdrids. Tel.: 06/30-368-1354.

FESTOMESTER villal szobafestést, ma-
zoldst, tapétdzdst hosszd tévl garancidval.

Tel.: 06/30-878-8977, 285-2882.

VILLANYSZERELO. Kisebb munkékat is
véllalok. Palfi Zoltin. 06/30-947-6036. 12 éve
a keriiletben. Infraftitések beszerelése.

REDONY-, reluxa-, harmonikaajté-, sza-
lagfiiggdny-, napellenzé-, szinyoghals-,
fiiggdnykarnis-javitds, -készités. 356-4840,

06/30-954-4894.

GAZ-, viz-, flitésszerelés. Gazkésziilékek ja-
vitdsa, cseréje. 06/30-944-6513. Web: www.
nl-gaz.hu. E-mail: info@nl-gaz.hu.

PARKETTAZAST, csiszolist, javitdst,
festést, tapétdzdst garancidval. 06/20-564-

3807.

KERTI munkdt, kapélist, gyiimolcsfa-, sz6-
l8metszést, permetezést vallalok, vidéken is.
06/30-682-4431.

ADOBEVALLAS-KESZITES mar most,
konyvelés naprakészen. www.elektroni-
kusbevallas.hu. Uj adézdsi elirdsok. Fele-
18sségbiztositdssal ~rendelkeziink. 06/20-
823-0207.

VALTOZAS! Kézhasznti szervezetek ket-
t6s konyvelést kotelesek vezetni 2012. janu-
4r 1-t8l. Iddben intézkedjen. 06/20-823-
0207. www.eszterle.hu

AJTO-, ABLAKDOKTOR. Fa- és mii-
anyag ajtok, ablakok javitdst, illesztését,
4ralakitdsdt, zdrak cseréjét (pl.: kétszdrnyd
ablakok zdrszerkezetének cseréjét), szigete-
lését vallalom garancidval. A felmérés dija-

lan. Horvith Akos, 06/70-550-0269.

ViZ-FUTESSZERELES gyorsszolgilat.
Csdrepedés  miiszeres  keresése-javitdsa,
duguldselhdritds, kamerds csatornavizsgd-
lat, csapok cseréje, javitdsa. Teljes vezeték-
csere lakdsban és udvaron, foldmunkaval.
06/30-914-3588.

ViZSZERELES-GYORSSZOLGALAT,
duguldselhdritds, csatornakamerdzds, md-
szeres csBrepedés-keresés, csdrepedés javitd-
sa, WC-k, csapok, téli elzdrok szerelése 4sds-
sal. Hétvégén is. Gabona Rébert. 06/30-
200-9905.

BADOGOSSZERKEZETEK, CSEREP-,
PALATETOK, tetSszigetelések javitdsa
1986 6ta, keriileti kisiparostdl. 249-2664,
06/20-944-9015.

HEGYVIDEK TELEVizZIO

A helyi érték

UPC: 210.25 MHz, Fibernet: 196.25 MHz
1122 Budapest, Hajndczy Jozsef utca 2.
201-22-04, htv@hegyvidektv.hu

www.hegyvidektv.hu

Heti miisorstrukturank:
HETFO KEDD SZERDA | CSUTORTOK |  PENTEK SZOMBAT | VASARNAP
200 UTINFORM | UTINFORM | UTINFORM | UTINFORM | UTINFORM | UTINFORM | UTINFORM
: IDGIARAS IDGIARAS IDGIARAS IDGIARAS IDGIARAS IDGIARAS IDGIARAS
10.00 | ISMETLES ISMETLES ISMETLES ISMETLES ISMETLES ISMETLES ISMETLES
15.00 | KEPUISAG | KEPUISAG | KEPUISAG | KEPUISAG | KEPUISAG KEPUISAG KEPUISAG
1900 HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI
' HIREK HIREK HIREK HIREK HIREK MAGAZIN MAGAZIN
KOMMENTAR | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI | . . . g ALFA ALFA
1930 ki MAGAZIN MaGAZIN | RAKERDEZUNK MRS ESOMEGA | ESOMEGA
T DUETT/ DUETT/
20.00 | EGESZSEGOR | CSEREBERE T LELEKEMELO |  KEK HIREK fROTT fROTT
HEGYVIDEK | HEGYVIDEK
21,00 | ISMETLES ISMETLES ISMETLES ISMETLES ISMETLES ISMETLES ISMETLES

KIEMELT MUSORAINK:

HEGYVIDEKI MAGAZIN: Kommentdr nélkiil, Kultirpont, Hegyvidéki Tréner, Rikérdeziink,
Irott Hegyvidék, Egészségor, Egyiitt, Hegymenet, Apraja-nagyja.

04. 25. HEGYVIDEKI KORKEP: Kutyapiszokkampany.

04. 26. LELEKEMELO: Szederkényi Karoly atya vallasi m(isora.
04. 27. KEK HiRek: A stidi6 vendége Hoffmann Kornél, a keriilet rend6rkapitanya.
04. 29. MINGsEGI IDO: Csaladbarat magazin.

A miisorvdltoztatds jogdt fenntartjuk!

ASZTALOS-, lakatosmunkik készitéstdl a
legkisebb javitdsig. Mindenre van megoldds.
06/20-411-4349, 249-0329.

ASZTALOS villal: ajts-, ablakjavitdst, md-
zoldst, zdrszerelést, szigetelést, kiiszobkészitést,
falfardst, pantok, zsanérok cseréjét, butorjavi-
tést, szekrények, polcok készitését beszerelés-
sel. T.: 251-9483, 06/20-381-6703.

VILLANYSZERELES azonnal! Hibaelh4ri-
téstdl a teljes feldjitdsig. Petrds Jézsef villany-
szereld-mester, 06/20-934-4664, 246-9021.
ELMU 4ltal mingsitett vallalkozds.

VARROGEPJAVITAS, cladis, bérbeadds,
alkatrész-drusitds. XII., Ugocsa utca 5. 213-
8927.

LAPOSTETO-SZIGETELEST villalunk
referencidval, 10 év garancidval, stabil gar-
déval. 4 PILLER KFT. 405-4603 vagy
06/30-931-5495.

KERTGONDOZAS profi gépekkel, szdlli-
téssal, maximdlis megbizhatésdg, precizitds.
06/30-274-1368.

HAZTAKARITAST, KERTGONDOZAST,
flinyirdst, sovényvégdst, fakivigdst véllalok
szakértelemmel, lélekkel, nyugdijasnak ked-
vezménnyel. +36/30-418-6663. gold333@
freemail.hu

ASZTALOS: 06/20-548-8829. Konyhabu-
torok, beépitett szekrények, polcozasok, kiegé-
szitések, javitdsok, preciz, gyors munka. www.
butorosok.hu

MUBUTORASZTALOS 40 éves gyakor-
lattal véllalja antik-styl bator restaurdldsat,
egyedi butor készitését. Kdrpitosmunkdval

is. Telefon: 06/30-944-2206.
LAPOSTETOK csapadékviz elleni szigete-

lése, biddogos munkakkal egyiitt, garancidval,
referencidval. Kémives- és festdmunkdk kivi-
telezése. 273-1857, 06/20-471-1870.

ALPINISTA munkék: homlokzatfeldjitds,
lefoly6 és ereszcsatornak szerelése, kémdves- és
festémunkdk, veszélyelhdritds, fiiggdfolyosok
feltjitdsa, dryvit szigetelés. 273-1857, 06/20-
471-1870.

CSALADI és térsashizak, nyaraldk fadiszitd
elemeinek, homlok- és ereszdeszkdzatinak fes-
tése és médzoldsa alpintechnikédval is. 273-1857,
06/20-471-1870.

TET6FEDES—bédogoza’s, pala- és cserépte-
68k javitdsa, Gj tetdk készitése. Zsindelyezés és
acsmunkdk. 273-1857, 06/20-471-1870.

KOLTOZTETES ingyenes munkafelmé-
réssel. Csomagolds, butorszerelés, hangszer-
szallitds. www.diokoltoztetes.hu, 417-1975.

LOMTALANITAST villalunk a hét min-
den napjin. www.lomtalanitas.com, 419-

3341.

KEMENY-KANDALLO,
06/30-961-8397.

cserépkalyha.

KEMENYBELELES, kéményjérda acél-,
FuranFlex technolégidval, iigyintézéssel,
METAL-VILL KFT. 06/30-688-3683,
06/70-518-1451.

COMPUTERKLINIKA: Szimit6gép-ja-

vitas, -karbantartds, -bdvités, virusirtds, in-

gyenes kiszalldssal. Tel.:06/30-857-2653.

FURDOSZOBAK, konyhik feltjitésa, 4t-
alakitdsa! Csempeburkolds, kémivesmun-
kék, vizszerelés! Anyagbeszerzéssel, hatdrids-
re, garancidval! 06/20-961-6153.
mesterur.hu

EZERMESTER szolgalat-lakdsszerviz! Sze-
relés, javitds, takaritds, karbantartds lakdsban,
kertben!  NONSTOP!  06/30-960-4525,
www.999mester.hu

VIiZVEZETEK-SZERELES, vizéraszerelés
nonstop! Moségépek, mosogatégépek bekdté-
se, mosdok, csapok, kddak cseréje! Vizérasze-
relés iigyintézéssel! 06/30-954-9554. www.
vizoraguru.hu

TAKARITAS, iigyintézés, bevisirlds...
Mindent elintéziink, amire nincs ideje! Problé-
mamegoldé szolgalat NONSTOP! 06/70-218-
2823. www.komorna.hu

KOZOS képviselet — térsashdzkezelés kor-
rekt, megbizhaté médon. Flott-Home Bt.
06/70-561-1174, 274-6135. E-mail:

czakoszilvia@gmail.com.

WWW.

KERT-TELEKRENDEZES. Metszés, per-
metezés, favagds, gyepesités, bozétirtds, keri-
tésépités, térkovezés, kdmiives-, festési mun-
kik. 06/70-547-2584, 06/1-781-4021.

CSEMPEZES, padléburkolds, csempeja-
vitdsok, falazds, vakolds, betonozds, kerité-
sek, jarddk készitése. 06/30-341-3423, 367-
2869.

KONYVELES -
ADOTANACSADAS
aHEGYVIDEKEN
XIl. ker., Zugligeti Ut
Telefon:

200-5157, 06/20-964-8048
E-mail: agnessat@freemail.hu

TARSASHAZAK teljes kort kezelését, ko-
z6s  képviseletét véllalom szakképesitéssel,
twbbéves gyakorlattal, netté 1000 Fr-t6l/
albetét/hé. Kérje ingyenes drajanlatomat. Hiv-
jon bizalommal: 06/20-206-6990.

KONTENERES sittszallicds, zoldhulladék-,
szemétszallitds 1-12 m>-ig. Terméféld, épits-

anyag. 06/20-372-7164.

SZOBAFESTES, tapétdzds, mdzolds,
parkettacsiszolds, lamindltlerakds. Pap G4-
bor: 06/30-942-4735, 360-2345.

ABLAKTISZTITAST véllalunk. Metz
Mité, 06/20-349-5395.

KERTEPITEST véllalunk. Zakar And-
rds, 06/20-513-0561.

LEPCSOHAZTAKARITAS! 2-5 emele-
tes lépcshdz takaritdsdt vallaljuk. Metz
Mité, 06/20-349-5395.

EZERMESTER! Keritésfestés, ajtd-, ab-
lak-, zdrjavitds-felujitds, fiird8szoba-, kony-
hacsempézés, viz-, villanyszerelés, festés-
mdzolds kisebb munkdinak elvégzése ma-
gdn- és tarsashdzaknak. Metz Mté, 06/20-
349-5395.

FONYIRAST, sovényvdgdst, metszést,
gazoldst, dsdst, kapdldst, lombseprést vélla-

lunk. Metz Mdté, 06/20-349-5395.

KERTEPITES, kertgondozds, metszés,
permetezés, sziklakertek épitése, fakivdgds.

Szildgyi Csaba, 06/20-970-7506.

DUGULASELHARITAS, viz-, giz-, koz-
pontiftités-szerelés, dzdsok, csétorések meg-

sziintetése. 06/20-491-5089, 402-4330.

KOMUVES GYORSSZOLGALAT. Atala-
kitds, javitds, burkolds, gipszkartonozds. Kis
munkak specialistdi! 06/30-294-9670.

BIZZA szakemberre! Festés—mazolds—tapé-
tazds. Buvidri L4szl6, 06/30-913-8245.

LAKATOS ajtézdr- és ablakzdrszerelés, ré-
csok, vasajtok, kapuk, korldtok, eléteték gydr-
tésa, szerelése. Nyildszdrok hdszigetelése. Tel.:
06/20-945-0316, 06/1-375-4194.

REKLAMTABLAK egyedi  kivitelben.
www.skiccreklam.hu, 06/20-933-9559.

ENERGIATANUSITVANY  készitéséc
villalja okl. épitémérnsk. 06/20-938-0891.

TARSASHAZAK, FIGYELEM! 2012-ben
akci6s dron véllaljuk térsashdzuk kezelését.
www.tarsashazkezelo.eu, 06/30-408-7064.

1987 6ta miikédé kft. tetdszigetelést val-
lal 10 év garancidval. Térsashdzi felajitdsi
munkdk kivitelezését is véllaljuk. Tel.:

06/30-931-3203. Czetu Kft.

TARSASHAZKEZELES.
Honlap:  www.aktivhazkezelo.hu

+36/30-990-7694.

mob.:

BUTORRESTAURALAST, kirpitozdst
hagyomdnyos médon, igényes, egyedi bi-
torkészitést véllalunk. 06/30-281-8479.

FESTES! Villalunk teljes kori lakdsfeldji-
tdst. Tavaszi akcionk: tisztasdgi festés 450 Ft/
nm, mizolds 1500 Ft/nm. Megbizhaté szak-
emberektdl. Husz éve az Onok szolgalataban.
06/70-258-1271, 06/70-297-6597.

TARSASHAZAK kozos képviseletét vallal-
juk szakképesitéssel, nagy gyakorlattal, szak-
ipari hdtérrel, referencidkkal. Tel.: 06/30-406-
6117.

ENERGIATANUSITAS
Hészigetelési tanacsok
Belséépitészet
Tel.: 06/30-517-7120

www.faepito.hu

ASZTALOSMUNKAK! Vallaljuk konyhik,
beépitett batorok, galéridk, bejarati ajeék, eld-
tet8k és kocsibedllok készitését. Régi butorok
restaurdldsdt, kopidk készitését, illetve fafara-
gast. Tel.: +36/30-401-1633.

KOLTOZTETES, csomagolds, butorsze-
relés, zongora-, pdncélszekrény-széllitds,
csomagoléanyag-biztositds, raktdrozds. Tel.:
349-0365, web: express-teher.hu, mobil:
06/20-204-5051.

EPITESZ-, belséépitész-tervezés, épitdmér-
noki tervezés, szakértés, miiszaki ellendrzés,
tervellendrzés, grafikai munkak, kiadvanyok,
folydiratok szerkesztése. PREFLEX’ 2008
Kft. 1121 Evetke tt 2. Tel./fax: +36/1-391-
7074/75, mobil: +36/30-921-1796. preflex@t-
email.hu

PARKETTAFEKTETEST, csiszoldst, lak-
kozdst igényes kivitelben, korrekt dron, garan-
cidval vdllalok. Tel.: 06/20-355-1688.

CSEMPE-, padldlapfektetést, festést-mdzo-
ldst, tapétdzdst, valamint parkettafektetést,
csiszoldst, lakkozdst vallalok korrekt dron, ga-

rancidval. Tel.: 06/20-355-1688.

KERTEPITES, kertgondozds, automata
éntozdrendszer telepitése, javitds, fakivigds.
06/30-200-6114.

TARSASHAZAK képviseletét, kezelését
véllalom. Tel.: 06/20-392-6368.

HORMANN garizskapuk és kertkapu-
mozgatdk akcidja. Keritések, kapuk készité-
se és lakatosipari munkdk. Tel.: 06/30-956-

4912.

FAKIVAGAS bontissal, kosaras daruval.
06/26-301-860, 06/30-576-6679.

MUKO szerkezetek (Iépessk, erkélyszegé-
lyek, burkolatok) javitdsdt vllalom. Tébbéves
gyakorlat, garancia. Grofcsik Gydrgy, 06/30-
533-0313. XII., villalkozo.

REDONY-, szinyoghdlé-, szalagfiig-
gony-, roletta-, harmonikaajté-szerelés, -ja-

vitds (elektromos is). 06/70-389-1679.

Didlaaetrus
Kéménybélelés

bontas nélkul,

a legalkalmasabb.
Zart égésterd

_elkészitjik.
Ingyenes helyszini
felméreés. ' :

www.diametrus.hu

tel: 464 5881

4645812 i

fax: 464 58820 i

Bp. XI., Budafokigi183.
y i 1

Diametrus
Kutaté, fejlesztd, Szolgdltaté Kft.

FuranFlex technolégiaval,

elhuzasos kéményekben is.
Gyiujtokémények bélelésére is

késziillékek kéményét is

Uzleteink:
.

)
a Déli palyaudvarral szemben

vasarolunk!

ENERGETIKAI TANUSITVANY
+36/30-901-9013. balassa.bela@ynet.hu
members.chello.hu/balassab

LAKAS/INGATLAN/
BERLEMENY
KERESUNK-KINALUNK
ELADASRA-BERLETRE
budai, zéldovezeti lakdsokat, hdzakat.
UNITERRA Bt.

Telefon: 246-43-47,
06-30-311-8950, 06-20-982-8055,
Fax: 247-0686.

E-mail: milianeva@t-online.hu

Il., MARGIT KRT. clején 134 nm-es, IV.
emeledi, liftes, j6 4llapotd, 4,5 szobds, vildgos,
erkélyes, cirkofiitéses, nagypolgari lakds 39,9
M Fe-ért eladé. Ugyvédi iroddnak, orvosi ren-
del8nek (egy részében jelenleg is orvosi rendeld
miikodik) is alkalmas. 06/20-982-8055,
06/30-311-8950.

#~BUDAVAR” Ingatlankézvetité Ma-
gdniroda! 201-7719, Zwillinger.

IMMOTEKA Ingatlaniroda a minéségi,
eladé-kiadé, budai ingatlanok specialistdja
1998 éta. Kiilféldi, belfoldi tigyfélkor, em-
pétia, referencidk. Tel.: 201-1821, Kérpati
Kléra, 06/30-202-1892, Karpdti Péter,
06/30-921-9029. www.immoteka.hu,
www.budapestliving.com.

AFA NELKUL ingatlanok eladdsdt-ki-
addsat véllalom az L., I1., XIL., XI. keriile-
tekben. Eged Zsuzsa ingatlankézvetitd.
201-9475, 06/70-237-9030.

XIl., NEMETVOLGYI titon 70 nm, . em.,
(liftes), 2 szoba-hallos, vildgos konyhds, erké-
lyes, polgdri lakds 22,9 M Fr-ért eladé. 201-
9475, 06/70-237-9030.

XIl., FODOR u.-ban 66 nm, kétszobis, jo
elosztédst, D-K-Ny tdjoldsd, kozvetlen kert-
kapcsolatos, teraszos, napfényes lakds eladd.
I4.: 23 M Fe. Tel.: 201-9475, 06/70-237-9030.

VARBAN 48 nm, 1. em., kétszobds, felaji-
tott oroklakds 27,5 M Fr-ért eladé. 201-9475,
06/70-237-9030.

XI., SASAD kézpontjiban 180 nm-es, két-
szintes, hészigetelt, felujitott, 3 + 2 fél szobds
csalddi hdz, 600 nm kertben, termé gyiimélcs-
fakkal, 2 kocsibedlléval, 62 M Fr-ért eladé.
201-9475, 06/70-237-9030.

a postaval szemben.
Ekszereket, aranyérakat, eziistoket,
evoeszkozt, tortaranyat, fogaranyat stb.

Arak:
6000 Ft-tol 18.500 Ft-ig,
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1L, FEKETE ISTVAN u.-ban 55 nm, fé-
emeleti, erkélyes, 2 szobds, amerikai konyhds,
DK-i tdjoldsu, feldjitote lakds kocsibedlléval,
tdroléval 24,9 M Frért eladé. 201-9475,
06/70-237-9030.

Xil., TUNDER u.-ban, 1090 nm-es telken,
500 nm-es csalddi hdz eladé, mely 3 lakdst tar-
talmaz. Ar: 240 M Fr. 201-9475, 06/70-237-
9030.

I1., RIBARY u.-ban irodinak, rendelének
kiadé csalddi hdz teljes foldszintje, 93 nm-es,
3 szobads, cirkés lakds, 2 kocsibedlléval. I4.:
180 E Ft/hé + rezsi. 201-9475, 06/70-237-
9030.

XIl., ELADO csalddi hiz az Orban tér koze-
lében, 1165 nm L3-as telken, 100 + 40 nm-es
lakdsokkal. Ar: 110 M Fe. 201-9475, 06/70-
237-9030.

FELUJITOTT, Eszter utcai, panordmds, te-
raszos, polgdri, 113 nm-es lakds eladé. 06/30-
944-9335.

KERULETBEN megbizhaté, kis iroda keres
iigyfelei részére ingatlanokat. www.ingatlan.
com/brittex Kft. 06/30-944-9335.

182 NM-ES, felijitandd, belvdrosi lakds
eladé. 06/20-414-2342.

MIKO utciban 94 nm-es lakds 25,5 millié-
ére eladé. 06/20-414-2342.

AGNES utciban 200 nm-es, széls6 sorhdz
siirgésen elado. 06/30-944-9335.

100 NM-ES, Pagony utcai, feltjitandé sor-
hdz 45 milliéért eladé. 06/30-944-9335.

ANKER kozben, 34 nm-es lakds 12,4 milli-
6ért eladé. 06/20-414-2342.

32 NM-ES, Pagony utcai lakds eladé.
06/30-944-9335.

FODOR utcai, 83 nm-es, feldjitandé lakds
gardzzsal, 40 milliéére elad6. 06/30-944-9335.

SZT.ISTVAN parkban 88 nm-es lakds siir-
gbsen eladé. 06/30-944-9335.

VIIL., TISZTVISELOTELEPEN 380 nm-es
hdz lakdsnak, irodinak, rendelének eladé.
06/20-414-2342.

TROMBITAS utcai, misfélszoba-hallos, er-
kélyes lakds 18 milliéére eladé. 06/30-944-
9335.

DUNARA nézd, 220 nm-es, utcai iroda ki-
adé. 06/30-944-9335.

KIADO lakisokat, hdzakat keresiink! Al-
bérletpont a bérbeadds szakértdje! A legna-
gyobb budapesti kiad6 ingatlanokat kézve-
titd hdlozat! 351-9578, 06/70-383-5004.
www.alberletpont.hu  Ingatlanértékesités-
ben is hatékonyak vagyunk!

18 EVE FOLYAMATOSAN keresiink-
kindlunk elsésorban XII-II-XI. keriileti és
belvdrosi ingatlanokat. Amadex-92 Ingat-
laniroda.  315-0031,  06/70-944-0088,
amadex@amadex.hu; www.amadex.hu.

KIADO lakdsokat és hizakat keres oszt-
rék, tengerentdli és magyar tigyfélkorrel 17
éve a XII. keriiletre specializdlédott Apart-
man M Ingatlaniroda. 398-1501, www.
berbead.ingatlan.com.

MINDEN lakds és minden ember mds
egyéni elbirdlds és bdndsméd. Lencidn in-
gatlan. 06/30-559-5064.

19 EVE keresiink-kindlunk ingatlanokat.
T./f.: 214-5473, 06/30-973-0113, Dezs bdcsi.
partingfonbt@gmail.com

X1, KOROSI utcinil 147 nm-es, cirkds,
panordmds, 4 szobds, étkez8konyhds lakds el-
adé. 06/30-922-9053.

CSOBANKAN, Hanfland kértton, 1995-
ben épiilt, 214 nm-es hdz, 720 nm-es telken,
eladé. 06/30-922-9053.

ERDLIGETEN, Nagytétény hatdrdban 728
nm-es, 8sszkozmiives, gyiimélesfis telek befe-
jezés eléee 4116, 60 nm-es hdzzal, 11,9 M Fe
irdnydron eladé. 06/30-922-9053.

XI., SASADON, 650 nm-es kertben 140
nm, 2 szintes, feldjitandé csalddi hdz eladé.
Irdnyér: 69 millié. 06/20-368-1744.

XI., SASAD felsd részén tjszeri, 240 nm-es
csalddi hdz 850 nm-es kerttel, 2 autés gardzzsal
eladé. Irdnydr: 118 millié Ft. 06/20-368-1744.

XI., SASADON ujszerdi, 100 nm-es ikerhdz
343 nm-es kerttel eladd. Irdnydr: 67 millié.
06/20-368-1744.

XI., SASADON, ujszerti tdrsashdzban, 104
nm + terasz, 4 szobds, foldszinti, kertkapcsola-
tos lakds sajat kis kerttel, gardzzsal eladé.
Irdnyér: 57 millié Ft. 06/20-368-1744.

XIl., ALKOTAS Gton, 139 nm-es, igazi
nagypolgdri, feljitocc lakds eladd. Irdnydr:
40,9 millié Ft. 06/20-368-1744.

INGATLANOK cladisit villaljuk a kerii-
letben, tobbéves tapasztalattal. 06/70-523-
1969. www.budaihegyek.hu, Schmidt Péter

TAROGATO titndl 49 nm-es, emeleti, csen-
des lakds 17,9 millis. 06/70-523-1969, www.
budaihegyek.hu

SZEMLOHEGYEN 2002-ben épiile, 87 +
28 négyzetméteres teraszos lakds, gardzzsal,
53,5 millidére.  06/70-523-1969.
budaihegyek.hu

PAGONY utciban 72 nm-es, feldjitott, cir-
kés, csendes lakds 34,5 millié + 3 M Fr gardzs.
06/70-545-0623. www.budaihegyek.hu

XIl., ALSO SVABHEGY!I titon 1062 nm-
es, szép formdju, enyhén lejtbs, 15%
beépithetdségli telek eladd! Irdnydr: 79 M Fe.
Tel.: 06/20-935-0018.

XIl., MARVANY utciban foldszinti, két-
szobads lakds 13,7 M Fr-ért eladé. 06/20-955-
5951.

XIlI., ARNYAS titon 117 nm-es, szélsd sor-
hézi lakds sajdt kerttel eladé. 78 M Ft. 06/30-
960-8862.

XIl., VAROSMAJOR iiton 36 m*+16 m?
galérids utcai bejératos iizlethelyiség tulajdon-
joga gépkocsibedlloval eladd. Irdnydr:18 M Fr.
06/30-960-8862.

WWW.

KERESEK kiad¢ lakdst minimum 1 évre.
06/30-729-7546.

TALLYA utcdban szuperpanorimds, IIL.
emeleti, 60 nm-es, 2 és fél szobds lakdsom 70
nm-es hasonléra cserélném, vagy eladndm.
06/20-925-9545.

BALATONAKARATTYAI, 1400 nm-es
telken 2 szintes, bévithetd, csendes nyaralén-
kat értékardnyosan hegyvidéki, tdrsashdzi tég-
lalakdsra cseréljiik, vagy eladjuk. 06/30-402-
9166.

KERESUNK 2-2,5 szobds, emeleti, vildgos,
erkélyes, csendes, zoldévezeti lakdst a XIL, I1.
keriiletben. Lehet feldjitandé.  06/30-559-
5064.

XIl., ZSOLNA utcdban 10 éve ¢épiilt, 150
nm-es, panordmds, kertkapcsolatos, 4j dllapo-
tt lakds 60 nm-es terasszal, amerikai konyhds
nappalival + 2 szobdval, cirkéfiitéssel, gardzs-
zsal + gépkocsibedlloval, 69 000 000 Fr-os
irdnydron eladé. 06/30-241-1595 www.ingat-
lan.com/lencian

Ugye On a XII. keriiletben
lakas, vagy haz vasarlasat
tervezi?

Bizza a XII. keriiletben €0,
a helyi ingatlanpiacot is
jol ismerd ligyvédre
ingatlan adasvételi

szerzodésének
elkészitését!

Mi is tudjuk miért
szeretne itt ingatlant.
Varjuk hivasat,
hadd segitsiink:

06 (1) 225 3041
hwww.drnemethlaw.hu

XI-XXIl. KERULET hatdrin 2-3 generé-
ciés, 160 nm-es csalddi hizamat (484 nm-es
telken) elcserélném kisebb lakdsra (panel
kizdrva) értékegyeztetéssel, vagy eladndm.

226-4539, +36/20-333-1477.

XIl., GAAL JOZSEF tton délnyugati fek-
vést, zoldre néz8, 44 nm-es, 1,5 szobds, feldji-
tott téglalakds eladé. Irdnydr: 16,5 M Fr. T.:
06/30-251-8398.

MUTEREM: miivészeti célra vagy téroldsra
alkalmas, 16 nm-es, feldjitott helyiség bérbe
adé a XII. ker.-ben. 06/20-592-2509.

BELA KIRALY tton csalddi héz gyonyori
kerttel kiadé. Tel.: 06/70-560-1125.

ELADO Alkotds u.-i, 2 szoba-hallos, 66
nm-es 6roklakds 16 millié Fe-ért. 06/26-309-
258.

1., VARKERT rakparton tabdni panordmds,
75 nm-es, 2 szobds oroklakds elads. 06/30-
911-2668.

AFAMENTES INGATLANKOZVETI-
TES korreke iigyintézéssel! Sokéves tapasz-
talattal és budai iigyfélkdrrel rendelkezd
vezet$ ingatlankdzvetitd folyamatosan ke-
res eladé és kiadé ingatlanokat. Koszondm
hivésit! SZEKERES KLARA, 06/70-454-
9676.

KERESUNK minimum 3 hdlészobds, ki-
ad¢, igényes lakdst, hdzat kiilfsldi iizletembe-
rek és csalddjuk részére. Bakoslak Ingatlan.
326-0618, 06/20-974-0571.

30% hirdet6i kedvezmény

. + a]-indék aprohirdetés!

Tavaszi hirdetési akci
a Hegyvid?k ujsagban!

engediink!

PARKETTA DISZKONT -

E-mail: parkettaujbuda@gmail.com, Internet: parkettabudapest.109.hu (www-t nem kell beirni!)

ROZSADOMBON, 2 Z5ldmali lejtén eladd
egy téglaépitést, 4 lakdsos tdrsashdz kertkap-
csolatos, teraszos, 69 nm-es, sajit tulajdond,
egyedi fiitési (junkers), feldjitott, riasztds lakd-
sa. Elektromos rdcsok, vezetékes telefon, inter-
net, sajdt gardzs, gardzsbél a lakétérbe jutdssal,
gardrébszobds, vj nyildszdrok, sziinyoghdlé
mindenhol, fiirdészobdban kiilon zuhanyzé,
bidé, a gardzsrészen a mosoda és a cirko, szige-
telt hdz, a lakds vezetékrendszere Gj. Ar: 38
milli6. Mobil: 06/30-540-6883, Wigner Eva.
Mail: wevajudit@t-online.hu. Az ingatlanrél
képek itt taldlhatok: heep://evajuditkepgaleria.
blogspot.com/2011/06/elado.html

XIl. KER., NARCISZ u., 47 nm, 1 + 1,
erkélyes, pince, napos, I em.-i
kocsibedlléval, eladé, 19,8 millié. 36/30-
950-2850.

HERMINA trton tulajdonostél eladé, a Koz-
lekedési Mzeum mellett, kétszobds, 6sszkom-
fortos, tehermentes roklakds. Csendes ablakai
kertre néznek, 48 nm-es. Nagyobb csere is ér-
dekel. Irdnydr: 13,5 M Ft. Tel.: 06/30-719-
7003. Ingatlanosok kiméljenek!

KERESEK tulajdonostél elads, XII.
ker.-i, zoldovezeti, téglaépitésti, emeleti, 65
nm kériili, vildgos, cirkds, 1 + 2 fél vagy 2,5
szobds, erkélyes lakdst. T.: 06/70-338-7768.

TULAJDONOSTOL cladé XII., Bszormé-
nyi Gton 26 nm, egyszobds, teljesen feltjitott,
foldszinti, kertre nézé oroklakds. Parkolds a
hazban. I4.: 9,5 M. Tel.: 06/20-391-4160.

XIl., MARVANY-UGOCSA sarkénil 61
nm-es, 2 szoba-hallos, cirkéftitéses, 6sszkom-
fortos, 4. emeleti, liftes 6roklakds eladé. 20
500 000. 06/30-582-0027.

KISGYERMEKES CSALADOK, kertes
hdzra  vdgyok, figyelem! Elcserélem
biatorbdgyi, 120 nm-es, sorhdzi lakdsom,
404 nm diszkerttel, gardzzsal, XII. keriileti,
70 nm kériili, panordmds lakdsra érték-
egyeztetéssel. Telefon: 06/30-951-6517.

XIl., TARTSAY Vilmos u.-i, 72 nm-es, iro-
dévd alakitote lakds kiadd. Tel.: 06/30-630-
6063.

VASAROLNEK 2-3 szobis lakdst vagy
hézat Buddn, készpénzfizetéssel. Tel.:
06/30-594-9160.

FLORIDAI, BANKI visszavett ingatla»
nok most mélyen a piaci dr alatt, akdr 4,5 M
Fr-tol! ,Keressen pénzt az dlmaival!” www.
ingatlanfloridaban.com  +36/20-449-9151,
+36/30-919-4470.

SVABHEGYEN emeleti netté 66 nm (br.
74) lakds, felujitott, hdszigetelt hdzban, tulajtdl
eladé. Privdt gardzs +. 06/30-409-7574.

AGARDON cladé Arany utcai, gézkonvek-
toros nyarald, dsszkdzmives telken, irdnyér:
17,9 M F, vagy elcserélném budapesti, mésfél
szobds, erkélyes lakdsra. 06/30-583-1972.

LAKAS eladé a Normaféndl, 63 nm, fold-
szinti, gondozott kertre néz8, jé dllapotd, cir-
kéfttéssel, kocsibedlléval, téroléval. Ingatla-
nosok kiméljenek. Tel.: 395-6483.

Xil,, GYORGY ALADAR utciban feliji
tott, 2 szobds, 60 nm-es lakds (+ tdrold, + ga-
rdzs), beépitett butorzattal, 29,5 M irdnydron
eladé tulajdonostél magénszemélynek. 275-
4459, tizenetrdgzitds telefonszamon.

THOMAN Istvén utca elején gardzs kiad.
Tel.: 06/20-216-6020.

ELADO garizshely zirt mélygardzsban, a
Kiss Janos altb. u.-ban. Ar: 2 650 000 Fe. T.:
06/30-567-2603, 06/1-336-1235.

AGARDI utciban 14 nm-es, tirsashdzi te-
remgardzs 2,5 millié Fr-ért eladé. Tel.: 06/20-
580-0715.

LATINT, HELYESIRAST, torténelmet, iro-
dalmat tanitok. Tel.: 202-4651.

NYELVVIZSGARA felkészités és angolfor-
ditds a MOM Parkndl. Tel.: 06/20-392-6368.

MATEMATIKATANITAS hdznil.  Tel.:
201-7028.

MATEMATIKAKORREPETALAST villal
gyakorlott pedagégus dltaldnos iskoldsoknak a
Budagydngyénél. Tel.: 394-5341, 06/20-571-
7554.

FRANCIATANITAST villal tapasztalt, pe-
dagégus a Budagydngyénél. Tel.: 394-5341,
06/20-571-7554.

MATEMATIKA-, fizika-, szamitdstechni-
ka-, kémiatanitds 4ltaldnostél felséfokig.

ERETTSEGI szaktandredl. 06/30-709-2362.

ARAINK

MATEMATIKA,- fizikatanitds, korrepe-
talds, kozépszintli és emeltszint( érettségire
felkészités t5bb mint hdszéves gyakorlattal.
Telefon: 213-7747, 06/20-518-2808.

MATEMATIKAOKTATAS
referencidkkal. Vizsgafelkészités, felzarkozta-
tds valamennyi korosztdlynak. 06/70-645-
8366.

DAJKA-, gyermekfeliigyels-, kisgyermek-

szaktandrtél,

gondozd-, gydgypedagdgiai asszisztens-kép-
zés. Kasza Képz8. Tel.: 276-5918. Ny.: 01-
006404.

EGYENI, kiscsoportos és céges angolé-
rak Budapest belvdroséban, a Dedk tér8l 5
percre. Tel.: 06/20-441-2554.

TANULJ LONDONBAN! Nyiri, kéthe-
tes, angol nyelvti tanfolyamok indulnak ji-
niustdl a londoni Westminster Egyetemen.
Tel.: 06/20-441-2554.

VEGYES

BELYEG, régi képeslap, régi haszndlt le-
vélboriték,  papirrégiség  vétel-cladds.
Marnitz bélyegiizlet. Bp. XII., Nagyenyed
u. 9. Tel.: 213-9230, a Déli palyaudvarnal.

BIEDERMAYER bitort venne magdnsze-
mély. 06/30-822-8050.

DIJTALAN lakdskiiiritéssel vdsérolok
butort, képet, keretet, jétékot, cserépedényt,
varrégépet, limpékat, spejz- és konyhai tar-
tozékokat. Szell§ Janos, 291-3101, 06/30-
347-7713.

HAGYATEKFELVASARLAS  kp-¢rc.
Butorok, kényvek, festmények, keretek,
porceldnok és minden, ami régi. 06/70-
600-1727.

KELETI SZONYEG- ES MUTARGYBE-
€SUS vésirol régi keleti sz6nyegeket és miitdr-

gyakat sériilt dllapotban is. Kiszdllds dijtalan.
Tel.: 06/30-456-3938.

REGI tdrgyakat, ékszert, bizsut, hagyatékot
vésarolunk. Uzlet: Régi Bolt, Csdrsz utca 15. A
TE-pdlydkkal ~szemben. 06/30-545-1346,
06/20-553-0980.

BATTHYANY GALERIA visirol! Bito-
rokat, festményeket, 6rdkat, szobrokat,
csilldrokat, szényegeket, vitrintdrgyakat,
eziist tdrgyakat, arany ékszereket, min-
denféle régiséget, teljes hagyatékot. Ki-
szdllds és éreékbecslés dijtalan! 06/30-
643-0490, 06/20-593-0687. Uzlet: . ker.,
Batthydny u. 10. E-mail: robertosilverkft@
gmail.com.

VASAROLNEK kinai papirtekercseket,
porceldnokat, régiségeket. 06/20-324-2999.

DIPLOMATALAKAS  berendezéséhez
antik butort, kvalitdsos festményt keresek
megvételre. Tel.: +36/30-303-6940.

\ www.hegyvidekujsag.eu
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PENZERMET, papirpénzt, kitiintetést, jel-
vényt, hdborus relikvidkat, militdride vdsdrol
gytjtd. Tel.: 06/30-949-0055. Szemerédy

Lészlé.

LEZERTERAPIA, reumatolégia, akupunk-
tira, fogyasztds, szénandtha, gerincferdiilés,
csontritkulds, csipd- és térdkopds kezelése, fej-
féjdselldeds, lumbdgoiigyelet, iizemorvosi vizs-
gdlatok. Arcrevitalizalds biomasszdzzsal. Tel.:
368-6349, 06/20-968-6886.

GERINCFAJDALMAK, nyaki, hiti, der¢k-
panaszok, gerincsérv, kar- és ldbfdjdalom, zsib-
badis, fejfijds, migrén gydgyitsa orvos-termé-
szetgydgydsz rendel8ben. XII., Kékgolyé u.
15/b. Bejelentkezés: 06/20-464-1145, 212-
2078, iizenetrdgzits is. www.gerincorvos.hu

FOGSOROK, hidak készitése, javitdsa
soron kiviil. Fogszabdlyoz6, fogfehéritd.
Mozgdskorldtozottakhoz hdzhoz megyiink!
Hétvégi iigyelet. Fogdszati héteér biztosi-
tott. Téthné Hiivés Katalin fogtechnikus
mester. 1013 Budapest, Krisztina krt. 51.,
fszt. Mobiltelefon: 06/30-222-3016.

GYOGYPEDIKUR, kozmetika (szempilla-,
szemoldokfestés, gyantdzds, arcmasszdzs), akdr
az On otthondban. Hétvégén is. Tel.: 06/30-
206-4801.

SVAJCI, szabadalommal védett eszkzzel
mozgdsszervi és érrendszeri, keringési betegsé-
gek kezelését véllalom. Az elsd kezelés ingye-
nes. Hazhoz megyek. Grofesik Gydrgy, 06/30-
533-0313.

PSZICHES problémdival és lelki gondja-
ival forduljon Mohds Livia pszicholégus-
hoz. 355-41-81.

CSALADOKHOZ ajinlunk és keresiink
megbizhato, lelkiismeretes idésgondozékat,
babysittereket, takaritén8ket. ,Empdtia”,
06/1-336-1094, 06/70-380-5620, 06/20-
465-8458,

LAKASTAKARITAST, bevisrldst, iigy-
intézést feleldsséggel villal leinformélhato,
segitbkész, keriileti értelmiségi. T.: 06/20-
994-6309.

BEJARONOI gyakorlattal takaritdst, vasa-
last, hdzvezetést véllal megbizhaté holgy. Tele-
fon: 06/20-779-9738.

SZENDRO 2010 KFT., XII., Alkotds u.i
telephelyére  elektromossdg,  flitéstechnikai
rendszerek, épiiletgépészet teriiletén jdrtas
szakembert keres, akdr azonnali munkakez-
Onéletrajzdt  barany.marianna@
szendro2010.hu e-mailre vérjuk. 06/70-326-

6948.

TARSKERESO

A BIZTONSAGOS TARSKERESES!
Kinya Kata Tdrskozvetitd Iroda. Most
50%-os akcid. 214-9441. www.kanyakata.
hu

déssel.

A TARSKERESES leghatékonyabb for-
mdjdval, fényképes, nagy létszdmd adatbd-
zissal, személyiségkdzpontii médszerrel
varjuk iroddnkban. Cronos tdrskeresé:
XII., Ugocsa u., R. Zsuzsanna. 06/30-
602-0094.

MIERT maradna egyediil? Mi megtaldljuk
06/30-555-

parjat. Budai Térskozvetitd:

8444.

KONYV

ANTIKVARIUMUNK készpénzére vdsi-
rol kényveket, kdnyvtdrakat, képeslapokat,
metszeteket, térképeket, vitrintdrgyakat,
hanglemezeket, dijtalan kiszélldssal. Tele-
fon: 332-0243, 06/20-803-1044.

MEGUNT, kidobdsra szdnt kényveit boldo-
gan elszdllitom. Nem vagyok kereskeds.
06/20-956-4084.

6 ORAS, délutinos, telefonos, asszisztensi
munkalehet8ség a Délinél, fix bérezés, heti ki-

fizetés. Erd. 15 6r4tél: 880-9180.

XIl. KERULETI, Mirviny utcai Duna
House ingatlaniroddnkba ingatlanértékesi-
t6 munkatdrsakat keresiink. Pdlyakezdék
jelentkezését is varjuk! Fényképes onéletraj-
zokat a mezes.peter@dh.hu cimre vérjuk.

KONYVEK,
KONYVTARAK VETELE
INGYENES KISZALLASSAL.
KOZPONTI ANTIKVARIUM.
T.:317-3514

TAKARITAST villalok privdt hdzakndl, la-
kdsoknal, irodahdzaknadl és tarsashdzakndl. T.:
06/70-772-0845.

IDOSGONDOZAST villalok egészségiigyi
végzettséggel. 06/20-230-1877.

BEBISZITTER munkir véllalok egészség-
iigyi diploméval. 06/20-230-1877.

GYERMEKSZERETO, szakképzett,
nyugdfjas gondozénd referencidval gyer-
mekfeliigyeletet vdllal. Tel.: 06/20-207-
0449.

KINCSEM ANTIKVARIUM (XII., Vi-
rosmajor u. 19/b): kényvet, régi képeslapot,
fotdt, térképet, plakdtot, régiséget vdsdro-
lunk. Tel: 06/1-951-8114, 06/20-205-
8686. Dijtalan kiszalldssal. kincsemantik@
gmail.com.

NEMETVOLGYI ANTIKVARIUM vési-
rol antik és haszndlt kényveket, kényvgyij-
teményeket. Készpénzes fizetés, dijtalan ki-
szillas. Erd.: 788-6555, 06/30-202-3249.

www.konyvfelvasarlas.hu
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atékos vetel-
yolul

BUDAI MUSZAKI BIZOMAMJ
ADAS-VETEL

Bizomanyos értékesités
Ujjés;HasznaltiMliszakilcikkek;

Elekt;romos héztar.tési kisgépek:

Clm: 1122 Bp. Varosmajor u.15.
Nyitva: H-P 10h-18h Telefon: 35 53 257
e-mail: alkotasonline@mail.datanet.hu
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H-SZ-CS 9.00-16.00,
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SPORT - SZABADIDO

HEGYVIDEK

SPeRTaS, EDZETT
WEGYVIDEK

APRILISI-MAJUSI

PROGRAMOK

UszAs
Testnevelési Egyetem - uszoda (Alkotas utca
44).
Vasarnap 9.00-13.00. Belépés csak XII. keriileti
lakcimkartyaval, 12.30-ig. Négy év alatti gyere-
kek ebben az idépontban az uszodat nem hasz-
nalhatjak!

TESTEPITES, ATMOZGATO EDZOTERMI
SULYZOS, ILLETVE KARDIOGEPES
EDZES

Kellemes kériilmények kézétt, Uj kardiogépeken,
edz6i segitséggel, tandcsaddssal.

T2 Fitneszterem, Jokai iskola (Diana utca 4.),
kis éptilet (bejarat a Felhd utca feldl).

Csiitortok 17.00-19.00. Sziikséges felszerelés:
valtécipd, sportruhdzat.

AEROBIK

Foglalkozdsokat csak iskolaidében tartanak, isko-
lai sziinetekben nem.

Hétf6 17.30-18.30 Jokai Mor iskola, Diana utca
4.18.30-19.30 Tamési Aron iskola, Mértonhegyi
(it 34. + Szerda 18.30-19.30 Tamasi Aron iskola,
Mértonhegyi Ut 34. 18.00-19.00 és 19.00-
20.00 Jokai Mor iskola, Diana utca 4. « Péntek
17.00-18.00 Arany Jénos iskola, Meredek utca 1.

KiMELG TORNA
Foglalkozdsokat csak iskolaidében tartanak, isko-
lai sziinetekben nem.
Hétf6 17.30-18.30 Tamési Aron iskola,
Mértonhegyi Ut 34. 18.30-19.30 Jokai Mor
iskola, Diana utca 4. + Kedd 18.00-19.00 Zugli-
geti Altaldnos Iskola, Zugligeti dt 113. + Szerda
17.30-18.30 Tamasi Aron iskola, Martonhegyi
0t 34.  Péntek 16.00-17.00 Arany Janos iskola,
Meredek utca 1.

NORDIC WALKING
Fogarasi Siiskola (Piarista sporttelep, K6It6 utca
38).
Szerda 17.30-18.30. Elézetes bejelentkezés
szlikséges Fogarasi Orsolyanal a 06-30-931-06-
15-0s telefonszdmon.

#LEPESELONY” FUTOKLUB
Futds, illetve kocogds szakavatott edzé segitségével,
tandcsaddssal. Edzettségi dllapot felmérése, szemé-
lyes edzésterv készitése, ajandék Iépésszdmldlo.
Fogarasi Siiskola (Piarista sporttelep, K6It6 utca
38).
Hétfé 17.30-18.30. Elézetes bejelentkezés
szlikséges Fogarasi Orsolyanal a 06-30-931-06-
15-0s telefonszdmon.

TENISZ
Fogarasi Siiskola (Piarista sporttelep, KoIt6 utca
38.).

Hétf6 15.00-16.00. ElGzetes bejelentkezés

sziikséges Fogarasi Orsolyanal a 06-30-931-06-
15-0s telefonszémon.

TERMESZETJARO TURA
Erdekiddnilehet Siit6-Nagy Istvdnndl (202-7849, 06-
30-934-6968) vagy dr. Arday Lajosnéndl (356-0073).
Figyelem! A menetrendek valtozhatnak,
ennek megfeleléen az utazasok idopontjai
modosulhatnak!
Majus 19.: Vértes- és Gerecse-hegység. Tura-
vezetd: dr. Arday Lajosné. Talalkozo: 7.00 Déli
palyaudvar, pénztarcsarnok. Indulas: 7.21-kor
Gyér felé, Szarligetig. Utvonal: Szarliget vé.-
Hosszu-hegy-Cseresznyés-volgy-Zuppa-teté-
Kimbel-Szar va. Tav-szint: 11 km + 250, - 500
m. Erkezés: 16.00 réra Budapestre. Koltség:
2600 Ft.
Evezés: a szakosztaly tagjainak 2 darab kiel-boot
all rendelkezésre a Ferencvarosi Evezés Club te-
lephelyén (XX., Vizisport utca 24.). Telefonon
igényelhetd.

KEREKPAROS TURAK

A pontos Utvonalrdl és idépontrdl Pl Lasz ad
]

felvilagositast. Az adott hétvégére vonatkozo-
an csitortoktdl érdemes érdeklddni. Jelentke-
26s, tovabbi informécio: 06-70-212-5555 vagy
pallaszlo@freemail.hu.

NORDIC WALKING A VAROSMAJORBAN
Szerda 17.30-18.30, péntek 16.30-17.30.
Sziikséges felszerelés: iddjarasnak megfeleld
sportruhdzat, a gyaloglashoz kényelmes sport-
cipd. A botokat a szervezok biztositjak. Tovabbi
informéciok: Schwarz Méria, 06-30-961-7731.

Felhivjuk a Sportos, edzett Hegyvidék prog-
ram vendégeinek figyelmét, hogy a Lite Well-
ness klubban megtartott foglalkozasok szep-
temberig sziinetelnek!

MOZGAS EGYETEME
Kiilénbdz6 tipusd fitnesz-, aerobikordk.
Testnevelési Egyetem (Alkotds utca 44., atléti-
kacsarnok).
Kedd 20.00-21.00.
Programvezet6: Katus Tamés egyetemi adjunk-
tus, a TFSE Aerobik Szakosztdlyanak vezetéje.
Oktatok: a Torna—RG-Tanc-Aerobik Tanszék ok-
tatdi; a TFSE edzi, versenyzdi.
Belépés csak XIL. keriileti lakcimkartyaval!

A programok - a tébbnapos trdk (szdllds, étkezés,
utazdsi dijak) kivételével - a hegyvidéki polgdrok
szdmdra ingyenesek, a koltségeket a Hegyvi-
déki Gnkormdnyzat viseli. A részletes programot
keressék a www.hegyvideksporthu honlapon és
a hirdetékon. Tovdbbi informdciok: XIl. keriileti
Szabadidésport Kdzpont, Cs6rsz utca 2-4. Telefon/
fax: 319-92-92, Lédy Katalin sportszervezé - 06-
30-860-3470. E-mail: sportcenter12@freemail.hu,
titkarsag@hegyvideksport.hu.

Virtualis olimpia jatékkonzolokkal

Szaz nappal a londoni olimpia
kezdete el6tt kozos jatékra hivta
az ép és testi fogyatékkal él6 fiata-
lokat a budapesti Brit Nagykovet-
ség, a Semmelweis Egyetem Test-
nevelési és Sporttudomanyi Kara,
valamint a Virtualis Jaték, Sport és
Szabadidd Egyesiilet. A TF atlétikai
csarnokdban feldllitott jatékkon-
zolokon tiz iskola didkjai, valamint
ajelen 1év4 paralimpikonok mér-
ték Ossze Uigyességiket.

Osszrarsadalmi érdek a fogyaté-
kossdggal él6 emberek integrici-
4ja, aminek egyik legfontosabb
eleme a személyes kapcsolatok
kialakitdsa. Erre adott alkalmart
a TF atlétikai csarnokdban meg-
rendezett kiilonleges virtudlis
sportverseny, amelyen jétékkon-
zolok segitségével mérkdztek meg
egymdssal a fogyatékos és ép fia-
talok. A ,Virtudlis olimpia — 100
nappal a londoni olimpia el6ct”
elnevezésti program a tdrsadalmi

egylittm(ikodés  fontossdgdnak
hangstlyozdsa mellett alkalmart
adott a nydri olimpia és parao-
limpia népszertsitésére is. Egy-
tttal bebizonyftotta, hogy a sport
szeretete a leger8sebb falakat is
képes ledonteni.

Az egyiittjitszds erejét emelte
ki Orsés Zsolt. Az egykori csor-
gblabdds paralimpikon szerint
a virtudlis olimpia megmutatta,
hogy a kozds tevékenység sordn
elttinnek az épek és fogyarékkal
élék kozotti latszdlagos kilonb-
ségek. ,En vagyok a legjobb pél-
da arra, hogy a sportban nincs
lehetetlen, hiszen bar nem latok,
a bokszjatékban mégis kititottem
Becsey Jdnos bardtomat” — me-
sélte nevetve a ma mdr a Magyar
Létdssériiltek Sportszovetsége el-
nokhelyetteseként dolgozé spor-
tolé.

Bar Becsey Jdnos ezittal valé-
ban vereséget szenvedett, a két
szeres paraolimpiai bajnok sz
ezt egyéltalin nem bdnta, hi-
szen — mint mondta — a jobbtdl
kikapni sohasem szégyen. ,G&z-
erdvel késziilok a londoni olim-

pidra, szdz méter mel-

Boksz! - Orsés Zsolt és Becsey Janos

len prébdlom megusz-
ni a szintid4, egy ilyen
alkalmat azonban
semmiképpen  nem
akartam kihagyni. Pa-
raolimpiai bajnokként
ugyanis kotelességem-
nek érzem, hogy min-
den olyan eseményen
ott legyek, ahol az ép
és fogyatékos fiatalok
korében népszerli-
sithetem a sportot és
a mindennapi moz-
gdst” — hangstlyozta
a paralimpikon, aki

FOTOK: KALMAR LAJOS

A sport szeretete, a gyozelem érzése nagy hajtoero

azt tapasztalja, hogy sok gyerek
anyagi okokbdl nem tud belépni
a versenysport vildgiba.

»Sajnos, a fogyatékkal éldk
csalddi héttere 4ltaliban nem
teszi lehetdvé, hogy villaljdk a
versenyeztetés  koltségeit, ezért
a tehetségek egy részét elveszit-
jik. Az Gszk szdmdra szintén
gondot okoz, hogy alig akad
akaddlymentes uszoda, rdaddsul
még ezek tobbségében sem lehet
kerekes székkel 4tjutni a belépte-
t6 kapukon” — hivta fel a figyel-
met tobb komoly problémadra is
Becsey Jdnos.

A virtudlis olimpidn szeren-
csére nem léteztek fizikai aka-
dalyok, igy a boksz-, a tenisz-,
a vivds-, a futds- és a kajakprog-
ramok mellett az dszdst is bdrki
kiprobdlhatta. Nem  véletlen,
hogy a jarékkonzolt mdr fejlesz-
t8eszkdzként is haszndljdk, s6t, a
fogyatékkal éldk sportbajnoksd-
gaiban is helyet kapott — avatott
be minket Sdringerné dr. Szildrd
Zsuzsanna. A verseny {8szervezd-
je elmondta, hogy kezdeménye-
zésére 6t évvel ezeldte els6ként
a Petd Intézetben alkalmaztdk

a virtudlis olimpidn is szerephez
juté WII jétékot.
»A mostani mdr a harmadik

integrélt versenyiink, amelyre
az orszdg kiilonbozé pontjairdl
érkeznek jatékosok. Ezittal tiz
intézmény fogadta el a meghi-
vést, koztiik a Kés Kéroly iskola
harmadikosai, akik az eddigi va-
lamennyi viadalra beneveztek”
— mondta a Petd Intézet f8iskolai
docense. Hozzétette: a testi vagy
szellemi fogyatékossdg egydlta-
lén nem jelentett hendikepet, a
pardzs csatdk tSbbségét ugyanis
— mindenki jitszott mindenkivel
— a sériilt gyerekek nyerték. Ezek
utdn nem jelentett meglepetést,
hogy a megszerzett pontok alap-
jdn az elsd helyet az egyik specid-
lis iskola csapata szerezte meg,.
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Ot ifji sakkmester

Szép hegyvidéki sikerek sziilettek
az 4prilisban rendezett Magyar
Korcsoportos  Sakkbajnoksdg
elédontbjében, a XII. keriileti
iskoldk 6t tanuldja is tovdbbju-
tott az orszdgos dontdbe. A nyile,
svéjci rendszerben megrendezett
verseny ,felnétt” id8beosztds sze-
rint zajlott, a mérkdzések ideje
kétszer kilencven perc volt, min-
den megtett lépés utdn harminc
miésodperc bénuszidét kaptak a
jatékosok. Ennek is kdszonhetd,
hogy twbb parti négy 6réndl to-
vébb tartott, ami még az orszdg
legjobb ifjusdgi kord sakkozéi-
nak is komoly kihiv4st jelentett.
A korosztalyok elsd tiz helye-
zettje jogot szerzett arra, hogy ja-
nius végén Balatonlellén eldontse
az orszdgos bajnoki cimek sorsit.
A 9 fordulés kérversenyen a kor-
csoportok két legjobbja rdaddsul

lehetdséget kap arra, hogy Ma-
gyarorszdgot képviselje az idei
Eurépa- és vildgbajnoksdgon.

A budapesti elédontében a
Virdnyos Altalinos Iskoldba jaré
Telek Zsigmond harmadik helye-
zést értel a 10 év alatti itk mez48-
nyében, Bohus Ad4dm, a Tamdsi
Aron iskola tanuléja 6todik lett a
12 év alatti fidk korcsoportjédban,
mig a Lauder Javne iskoldban
tanulé Laza Szabolcs nyolcadik-
ként végzett a 14 év alatdi fink
kozéte.

Két ifji hegyvidéki sakkmes-
ter is driilhetett a legkisebbeknél.
A 8 ¢év alatti fidkndl Kelemen
Szabolcs (Arany Jdnos iskola)
a harmadik, mig Fodor Kornél
(ELTE-gyakorld) az 6todik he-
lyen zért, igy 6k is bekeriiltek a
balatonlellei dént8be.

dly.

A Veszprémé a Magyar Kupa

J6 hazigazdanak bizonyult a Hegyvidék

Elsé alkalommal adott otthont a
Hegyvidék a férfi kézilabdazok
Magyar Kupa-finaléjanak. A Csérsz
utcai Sportmaxban telt haz el6tt
megrendezett dont6ben az MKB
Veszprém pardzs csata utan sze-
rezte meg a trofedt a nagy rivalis
Pick-Szeged ellen.

Az elgjelek alapjén az MKB
Veszprém  jéval esélyesebbnek
tlint a kézilabda-kupadéntében:
egyrészt vezeti a magyar bajnok-
sdgot, mdsfeldl az el6dontdben
konnyedén, nyolc gdllal multa
feliil a Tatabdnya-Carbonex csa-
patdt. Ugyanezt nem mondhatta
el magdrél a mésik dontds csapat,
a Pick-Szegedre a végjatékban rd-
jjesztett a Balatonfiired, amely vé-
giil csak hdrom géllal maradt alul
nagynevi ellenfelével szemben.

A zsinérban 6wdik Szeged—
Veszprém Magyar Kupa-findlé
aztdn nem mindennapi izgalma-
kat, az utolsé pillanatokig kiéle-
zett csatdt hozott. A Sportmax
Hegyvidék nagycsarnokdt zstfo-
ldsig megtoltd, kozel kétezer f8s
kozonség hangorkdnja kozepette
az elsé percekben hdrom gollal
elhuztak a Tisza-partiak. Mocsai
Lajos fiai azonban nem roggyan-
tak meg, 10-10-nél kiegyenlitet-
tek, majd a vezetést is dtvették.
Orémitk nem tartott sokdig,
Skaliczki L4szl6 mester id8kérése
utdn megtiltosodott a Szeged, és
kétgdlos vezetés birtokdban vo-
nulhatott pihendre.

FOTO: KALMAR LAJOS

A misodik félid8ben fej-fej
mellett haladtak a felek, hol itt,
hol ott volt az elény. Aztdn egy
perccel a vége elbtt, 26-26-0s

Scauauilg- eg rendezvénykc‘:zpont

WWww.sportmax.hu

tovdbbra is szeretne minél tobb
orszdgos jelentdségli sportprogra-
mot a keriiletbe csabitani. ,Az All
Star-kosdrgila, valamint a Hegy-

A latszat csal: végiil a piros mezes veszprémiek kerekedtek foliil

4lldsndl Mocsai Lajos idét kére,
csapata pedig szinte azonnal
gblt dobott, amit a szegediek
mér nem tudtak kiegyenlite-
ni. Az eredmény azt jelentette,
hogy a Veszprém torténete so-
rdn huszonegyedik alkalommal
héditotta el a Magyar Kupdt. A
bronzérmet a Balatonlellét legyd-
z8 Tatabdnya szerezte meg.

A Sportmax Hegyvidék eddigi
egyik legfontosabb eseményének
nevezte a kupadontdt a harmadik
helyezettnek jéré érmeket 4tadd
Vidczi Jénos alpolgdrmester, aki
kiemelte, hogy az énkormdnyzat

vidéki Fitparddé bebizonyitotta,
hogy a legnagyobb rendezvé-
nyeknek is mélté koriilményeket
tudunk biztosftani. Ezért hatdroz-
tunk dgy, hogy a Sportmax iize-
meltetdje 4ltal az 6nkormdnyzat
szdmdra fenntartott tizennégy
napbdl idén kettdt a kézilabdd-
nak szenteliink” — mondta az al-
polgdrmester. Véczi Jdnos szerint
a dontés telitaldlatnak bizonyul,
hiszen a Magyar Kupa-findlé, az
ott tapasztalt kivdlé hangulat az
orszdg minden pontjira elvitte a
Hegyvidék j6 hiré.
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»~Huzd meg jobban...”

KOTELHUZO VERSENY A HEGYVIDEKI NAPOKON
Tisztelt Hegyvidékiek! Vallalkozd kedv(i 10 fés csapatok - lakokozosségek,
hézszomszédok, munkatérsak, tanér-didk-sziil6-kdzosségek, barati tarsasagok
- jelentkezését varjuk korra és nemre val6 tekintet nélkiil
egy izgalmas kotélhuzo versenyre
a Hegyvidéki Napok keretében.
A verseny idépontja: 2012. junius 3. (szombat) 14.00 éra.

Averseny helyszine: Gesztenyés kert.

Legyenek 6nok is részesei egy jatékos kihivasnak, kozosségépitd eréprobanak

a Hegyvidéken!

Alegerdsebb csapat kaldriaveszteségét értékes dijjal igyeksziink pétolni.
Fontos: keszty(rél mindenkinek magénak kell gondoskodnia!

Nevezési hatarid6: 2012. mjus 19. (szombat)
Kérjiik, hogy jelentkezését az aldbbi nevezési lapon juttassa el a kiss.reka@
hegyvideksport.hu e-mail cimre, vagy személyesen, illetve levélben a Hegyvidéki
Szabadiddsport Kdzpont 1123 Budapest, Csérsz utca 2-4. alatti telephelyére.

Tovabbi informaciok: 319-9292..

»Huzd meg jobban...”
Kotélhiizo verseny a Hegyvidéki Napokon
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