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Kezdodik a tanév - onkormanyzati segitség beiskolazashoz

Régota nem iratkozott be annyi el-
s6s a kerlileti fenntartasu iskolak-
ba, mint azidén, a szeptemberben
kezdddd tanév el6tt kozel 6tszdz
gyermek elhelyezésérd| kellett
gondoskodnia az dnkorményzat-
nak. A beiskolézés a nagyszému
jelentkezés ellenére zokkenémen-
tesen lezajlott.

Tavaly az azt megel8z8 évhez ké-
pest tiz szdzalékkal nétt az on-
kormdnyzati 4ltaldnos iskoldkba
jelentkez8k szdma, most szep-
temberben pedig még t6bb, kozel
tszdz elsSs iil be az iskolapadba.
A tanuldlétszdm  Srvendetes
emelkedése kellemes gondot je-
lent az 6nkormdnyzatnak.

»Az idén is mindent megtet-
tiink annak érdekében, hogy
mindenki az 4ltala kivalasztote
iskoldba iratkozhasson be”
emelte ki Fonti Krisztina. Az ok-
tatdsért felelés alpolgdrmester el-
mondta, hogy a torvény értelmé-
ben az iskolakételezettség a lak-
hely szerinti korzetes iskoldra vo-
natkozik, azaz csak ebbe az intéz-
ménybe kotelezd felvenni a je-
lentkezét.

A twrvény Ggy sz6l, hogy
amennyiben az adott iskoldban
inditandé osztdly létszdma a kér-
zetes gyerekekkel nem éri el a hu-
szonhatot, az iires helyeket korze-
ten kiviili jelentkezdkkel is fel-
tolthetik. Ilyenkor elényt élvez-
nek a keriileti lakosok, illetve
azok, akiknek testvére mdr az is-
koldba jér. Abban az esetben, ha
egy iskoldba tobb mint harminc-
egy korzetes gyermek szeretne
beiratkozni, egy wjabb osztilyt
kell inditani.

LA felvételi eljards sordn igye-
keztiink figyelembe venni az
egyéni  igényeket, 6rommel
mondhatom, hogy alig t6bb mint
tiz esetben kellett nemet monda-
nunk a sziil8k kérésére. Ezekben
az esetekben a gyermeket a kor-
zetes iskoldban helyeztiik el” —
hangsulyozta Fonti Krisztina, aki
arra is felhivta a figyelmet, hogy a
februdrban elfogadott keriileti
koltségvetés iskoldkra vonatkozd
fejezetét mér a felmérések alapjén
vért nagyobb gyermeklétszdm-
nak megfeleléen alakitottdk.

Ami a részletes adatokat illeti,
az dnkormdnyzat oktatdsi és koz-
mivel8dési  iroddjét  vezetd
Gilicze Zoltdn tdjékoztatdsa sze-
rint az Arany Jdnos Altalinos Ts-

kola és Gimndziumban szeptem-
berben két dltanos tantervii, a
Fekete Istvan Altaldnos Iskola és
El8készitd Szakiskoldban egy, a
Németvolgyi Altalinos Iskold-
ban a logopédiai mellett egy an-
gol és idén elészor egy természet-

tudomdnyos irdnyultsdgi elsd
osztély is indul.

A normdl mellett egy német
nemzetiségli osztallyal kezdi meg
a tanévet a Jokai Mér Altaldnos
és Német Nemzetiségi Iskola,
mig a beiratkozdskor a legtobb

érdeklédée fogado Tamisi Aron
Altalinos Tskola és Német Két
Tannyelvii Nemzetiségi Gimnd-
ziumban a tavalyi kett§ utdn ez-
tttal hdrom els osztdly indul.
Enek-zene és dltalinos tanme-
netdl osztdly vdrja a gyerekeket a
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Vérosmajori Gimndzium és Kés
Karoly Altaldnos Iskolaban, a Vi-
rényos Altaldnos Iskola két, a
Zugligeti Altaldnos Iskola pedig
egy normdl osztdlyt indit. Nép-
szer(inek bizonyultak a nem 6n-
kormdnyzati fenntartdsi intéz-
mények is, ezek koziil a korzetes
jelentkez8ket nagy szémban fo-
gadé ELTE-ben négy, a SOTE-
ban két els8s osztdlyban kezdd-
dik meg az oktatds.

SZOCIALIS TAMOGATASOK

Az idei tanévben is tobbféle, on-
ként vallalt pénzbeli tdmogatds-
sal segiti a szocidlisan rdszoruld,
iskoldskort gyermeket vagy gyer-
mekeket nevel§ csalddokat az 6n-
kormdnyzat. Beiskoldzdsi segélyt
az az altaldnos iskoldban, szakis-
koldban vagy kozépiskoldban ta-
nulé gyermeket nevel8 csaldd
kaphat, amelyben az egy fére juté
havi nettd jovedelem nem haladja
meg az oregségi nyugdij legki-
sebb &sszegének kétszeresét. A
kérelmet szeptember 30-ig lehet
benyujtani, a 11 400 forint timo-
gatds a gyermek huszéves kordig
adhatd, amennyiben szakiskola
vagy kozépiskola nappali tagoza-
tdn tanul.

(Folytatds az 5. oldalon)

Tobb szaz gyerek a nyari napkozis taborokban

Ezen a nydron is telt hazzal m(i-
kodtek a hegyvidéki nyari napko-
zis taborok, hetenként egyiittesen
atlag széz iskolds véltotta egymast
a Fillemile uti dltalanos és a Va-
rosmajor utcai sporttaborban. A
gyerekek uszodaban, sportpélya-
kon, a Fiilemile 0t fainak arnyéka-
ban éppugy kellemesen toltotték
a vakdcid heteit, mint a mizeumi
rendezvényeken, kirdndulasokon,
a nyitott teteji emeletes varosné-
26 autdébuszon - hogy csak né-
héanyat emeljiink ki a programok
hosszu sorabol.

A Fiilemile uti tdbor vezetdje,
Pakdnyi Pdlné mar a beszélgetés
elején igyekezett eloszlatni egy
wévhitet.

— A sziil6k 4ltaldban agy hi-
szik, hogy a nydri napkézis tdbo-
rokban csak jol szervezett gyerek-
meg6rz8 mikédik — mondta. —
Szerencsére az évek sordn sikeriilt
megcéfolnunk ezt a kozhiedel-
met. Mindig olyan gazdag prog-
ramokat szerveziink a gyerekek-
nek, hogy azokat élvezve észre
sem veszik, milyen komoly neve-
16 folyamat részesei.

Lithatéan jol is érzik magu-
kat a gyerckek. Hinyan jdrnak
ide?

— A mésodik keriilettel kdzos a
tdborunk, osszesen dtlag szdz is-
kol4st biznak a sziil8k a gondja-

busszal keddenként és csiitorto-
konként tdboron kiviili progra-
mokra vittiik a fiatalokat, péld4ul
muzeumba, ahol a muizeumpe-
dagégusok  kiilonfoglalkozdsain
vettek részt.

Jatszva tanulhattak mlkozben jol érezték magukat

inkra. Altaliban hiisz gyerekre
jut egy pedagégus, 8k — érdekld-
désitknek megfeleléen, sajét vé-
lasztasuk szerint — kiilonbdzd te-
rilleteket  népszerisitenek, igy
példdul a kézmiives-foglalkoza-
sokat, a sportot vagy a csoportos
jétékokat. A XII. keriileti Sza-
badid8sport Kozponttdl kapott
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A Va’rosmajor utcai uszoda is egész nyaron varta a taborozokat

A
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Mennyire voltak népszeriick
ezek a miizeumi ldtogatdsok?

— A Néprajzi, a Természettu-
domdnyi, a Szépmivészeti Ma-
zeumban és a Nemzeti Galérid-
ban jértunk, s képzelje, nemegy-
szer hallottuk, hogy utdna a gye-
rekek a sziileiket is elvitték oda!
De részt vettiink a sas-hegyi tan-
dsvény programjdn, voltunk a
Pil-volgyi-barlangban, az Or-
szdghdzban, és terveink szerint
elmegytink az Operédba, a Plane-
tdriumba is. Ma példdul — emli-
tette julius végi beszélgetésiink-
kor Pakdnyi Pdlné — olyan emele-
tes busszal utaztunk, amirél a
turistdk szoktak nézel6dni, egy
komoly vdrosnézés sordn érintet-
titk a Hésok terét, a Citadellat, az
Oktogont, kozben végig meséle
az idegenvezetd. Nagyon élvezték
a gyerekek.

Minden napra szerveztek
programot?

— Igen, kézdset és kiscsoporto-
sat is, de a tdboron beliil is. Jart itt

a Népszigeti Kutyaiskola — mon-
danom sem kell, mekkora sike-
ritk volt, a gyerekek alig akartdk
elengedni az okos kutyusokat.
Aztdn eljort egy tlizoltdautd, a
didkok felmdszhattak rd, kiprd-
balhattak szinte mindent, mikoz-
ben észrevétleniil fontos dolgokat
tanultak meg arrél, mit kell tenni
tlz esetén, hogyan kell viselked-
ni, mit kell mondani a telefonban
segélyhivdskor.
Egyhetes turnusokban lehet
igénybe venni a nydri napkozit?

— Nem, nalunk nincsenek tur-
nusok, bdrmikor csatlakozhat-
nak hozzink. Az sem kizire,
hogy egész végig veliink legyen
valaki. Van példdul egy fi, aki
elsd osztélyos kordtél minden év-
ben itt tlti a nyarat, most, a
nyolcadik utdnit is.

—Halehet, kérvényezem, hogy
jovére is johessek — szdlt kozbe az
emlitett i, Pék Norbert, aki az
idén fejezte be az 4ltaldnos iskoldr
a Késban. — Alséban az egész
sziinid8t it tolottem, kés8bb
egy-két héc kimaradt, amikor
nyaralni voltunk. Nagyon jél ér-
zem magam, j6 a tdrsasg, szép a
kérnyezet, jok a programok.

Kilenc hét alatt egyhetes tur-
nusokban vdltottdk egymdst a
gyerekek a Vérosmajor utcai
sporttdborban — mesélte Rétai
Gabor, a XII. keriileti Szabadidé-
sport Kozpont vezetSje a mésik
keriileti tdborozdsi lehetdségrdl.
Az intenziv Gszds és a kosdrlabda
mellett  egymdssal  pdrositott
sportdgakban hirdették meg a té-
bort, igy volt pingpong—tsz6—
tollaslabda- és foci—tsz6-csoport,
sOt egy hétig kalandtdbor is. Az
utobbit lovaglds szinesitette.

A tdborvezetSk szerint az idei
tapasztalatok alapjin szinte biz-
tos, hogy jévére is sok gyerek sze-
retné majd egyiitt, valamelyik
hegyvidéki nyéri tdborban eltsl-
teni a vakdcié egy részét.

(tal.)

Ujabb Tempo 30 dvezet

Hatdrid6re elkésziiltek a nydrra
tervezett kertileti Gt, jirda- és
1épcséépitések, egyediil az Acsddy
lépesd feltjitdsa nem fejez8dote
be. Itt ugyanis meg kell vdrni a
jelenleg is zajl6 vizcséfektetés vé-
gét, utdna a tartszerkezetig visz-
szabontjidk, majd Ujraépitik a
meglehetdsen leromlott 4llapotd
lépcsét. Némileg megviltozik a
kialakitdsa, kényelmesebb Iép-
csbtagokat és aszfaltozott pihe-
ndket alakitanak ki rajta.
Jelent8s beruhdzds tortént a
Biikkés tton és a Viroskuti koz-
ben. A midr kordbban elkésziile
szomszédos Alkony uthoz és
Cisillagvélgyi tthoz hasonléan a
kéc rossz 4llapott ttszakaszon is
észlegesen kicserélék az elhasz-
nélédott kopéréteget. Teljesen

dtépitették a Vdroskuti utat és a

szitkség, mert a két kerékkel a
jarddra parkold autdk jelentds ké-
rokat okoztak a burkolatban.
Szintén befejez8ddtt a viacolor
lefektetése a Csaba utcdban, ahol
az Ignotus utca és a Kirisztina
korat kézote, a Varosmajor fel6li
oldalon komfortos térkére cserél-
ték az aszfaltot.

Régéra virt fejlesztés volt a Ja-
gelld tt deépitése az Apor Vilmos
tér és a Németvolgyi at kozote. A
munkdlatok sordn az tttest feldji-
tdsa mellett a lakéhdzak oldaldn
egy gyalogjdré késziilt, mig a
villamospdlya feletti részen par-
kolékat alakitottak ki.

A tavalyi teljes kord rekonst
rukciét kévetden jelentdsen meg-
ndtt az autdforgalom a Dids drok-
ban, ezért a lakdk kéréséc meg-
hallgatva az 6nkormdnyzat hé-

A korlatozas betartasara tabla is figyelmeztet

Kikelet utcdt 6sszekord Kikelet
1épcsét, a fontos gyalogoskapcso-
lat 4j szerkezetet és burkolatot
kapott.

Az idei nydr egyik legfonto-
sabb jdrdaépitése a Vérosmajor
utcdban zajlott: a Kékgolyd utcé-
] a kanyarig az eddigi aszfalt-
burkolat helyett térkévet raktak
le, valamint megerésiteteék a jér-
daalapot. Utébbira azért volt

rom sebességcsillapité kiiszobot
telepitett az ttszakaszon. Ezzel
egy id8ben — a forgalomtechnikai
véltoztatdsokat engedélyezd fové-
rosi dnkormdnyzattal egyetértés-
ben — a Dids drkot Tempo 30
dvezetbe sorolta. A korldtozds be-
tartdsdra a tdbldkon kiviil egy
napelemes sebességmérd is figyel-
mezteti majd az autésokat.

mm.
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Elkésziilt az uj napkozis tabor

Tavaly dontdtt az dnkormdnyzat
a Mdtyds kirdly ati volt amerikai
iskola sokdig tiresen 4ll6 épiileté-
nek hasznositdsérél. A hatdrozat
értelmében els8ként egy zardn-
dokszallds késziilt el, amely pihe-
nési lehetdséget biztosit a Magyar
Zardndokuton Budapestre érke-

A nyér elején kezdddott el a
zardndokhdztdl teljesen elkiils-
niild napkozis tébor kialakitdsa, a
mintegy hdromszdz négyzetmé-
teres épiiletrészt a gyerekek igé-
nyeinek megfelel8en djitottdk fel.
A foldszintre keriileek a tiborozé-
kat fogadd, nagyméretd, egybe-

és tandri szobdk, az étkez8, a me-
legitd konyha, valamint a kiszol-
gdl6- és tisztdlkodé helyiségek.
Az ¢épiilet elétt egy 115 négy-
zetméteres teraszt épitettek, mig
az alagsori vizesblokkok kozvet-
leniil a kert fel6l is elérhetdk, igy
a szabadban jdtszé gyerckeknek

z8k szdmdra. nyithatd foglalkoztatdk, az orvosi
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szitkség esetén nem kell megke-
ritllnitik az egész épiiletet. A fa-
ronkos jatszoszerekkel, futball-,
kosérlabda- és roplabdapdlydk-
kal, valamint pingpongasztalok-
kal felszerelt, tobb ezer négyzet
méteres kertben kapott helyet az
Otszor tiz méteres, tszasoktatdsra
is alkalmas tanmedence, vala-
mint az a kiilonleges tandsvény,
amely a budai erd8k novényvild-
gdt mutatja be.

A mozgdsukban korldtozot-
tak szdmdra kiilén parkoldt és
illemhelyet alakitottak ki, vala-
mint akaddlymentessé tették az
épiiletet. A teljes rekonstrukcié
sordn megujult a viz-, a csator-
na- és a gdzhalozat, a flitést mo-

dern, energiatakarékos kazdnok-
kal oldottdk meg. Ennek ko-
szdénhetden lehetbség nyilt a ko-
rabbi, 6tven kébméteres gdzmé-
rééra kisebbre cserélésére, ami a
kisebb alapdij miatt évi tobb
szdzezer forintos koltségesokke-
nést eredményez. Tovabbi ener-
giamegtakaritdst éreek el a tetd-
szerkezet 4talakitdsival, a hom-
lokzati szigetelés, illetve a hé- és
hangszigeteld nyildszdrok beépi-
tésével.

(em.)

Alapitvanyi beszamolo

A Budapest Hegyvidék Kézrendvédelmi Kézalapitviny — kozhasznd
—2011. évi mérlegének f8bb mutatéi. A kdzalapitvany 2011. december
31. fordul6napi mérlegében eszkozeinek és forrdsainak mérlegfossze-
gei: 6528 E Fr. Sajét t8kéje: 5305 E Fr. Tdrgyévi eredménye: 2410 E F.
Eredménykimutatds szerinti bevételei: 8502 E Ft. Kézhasznd tevé-
kenység réforditdsai: 6092 E Ft.

Tajékoztatdsul kozoljiik, hogy a mérleget, a kdzhasznisdgi beszi-
molét és az Gsszes mellékletet az alapfténdl — Hegyvidéki Onkor-
ményzat —, a polgdrmesteri hivatal képvisel6i irod4jéban letétbe he-
lyeztiik, el6zetes bejelentés alapjén megtekinthetd.

Koszonjiik a tdmogatdsokat, amit teljes egészében a XII. keriileti
renddrkapitdnysdg tdmogatdsdra (blinmegel8zés, biiniilddzés, koz-
rendvédelem), illetve a kiemelkedd munkdt végzdk jutalmazédsira
haszndltunk fel.

A kézalapitviny kuratériuma kéri Onéket, hogy tovébbra is timo-
gassdk a kézalapitvdnyt. Segitségiiket koszonjiik!

Név: Budapest Hegyvidék Kozrendvédelmi Kozalapitvdny. Cim:
1126 Budapest, Boszorményi at 23-25. Adészdm: 18007277-1-43.
Bankszdmlaszdm: OTP Bank 11784009-20300216.

Uj és megsziint iizletek
a XIl. keriiletben

UJ UZLETEK

* Mdrvény utca 28. — alkalmi szépségkozpont illatszerek 4drusitdsdval.
* Alkotds utca 53. (MOM Park Bevésarlokozpont, Piazza-szint) — hdz-
tartdsi gépek szakiizlete (htitdgépek, villany- és gdzkésziilékek stb.). ©
Szanatérium utca 15. (kozteriileti drusitds) — zoldség és gyiiméles. ©
Virosmajor utca 3/a — virdgiizlet (édesség, bor, ajandék, jéték, diszma-
aru stb.). * Alkotds utca 53. (MOM Park Bevasdrlokozpont, Piazza-
szint) — fotécikkek.

UZEMELEST MEGSZUNTETG UZLETEK
* Csorsz utca 7. — 4llateledel-iizlet. * Dolgos utca 2. — fodrdszcikkek.
* Gy6ri tt 16-18. — vendégldtdhely. * Zugligeti tit 56-58. — virdg-
tizlet. » Alkotds utca 5. — ruha- és cipéiizlet. ® Maros utca 12. — vi-
régiizlet. » T6rokbélinti at 15. — vitaminbdr. ¢ Csaba utca 8. — ldm-
paszakiizlet.

Egkék buszok az utakon

A tobbnyire sotétkék és szlirke
szind buszokat vilagoskék jar-
mvek véltjak fel Budapesten az
elkovetkezd években. A hivatalo-
san égkéknek nevezett szinben
viritanak mér a Dénidbol hasznal-
tan vasarolt, alacsonypadlos Volvo
8500-asok is, amelyekbdl tobb a
Hegyvidéken kezdte meg févarosi
palyafutésat.

A f8véros nemrégiben gy don-
wtt, egységesiti az autdbuszok
megjelenését, az elmult években
ugyanis szinte minden egyes ti-
pusndl eltérd szintervet alkal-
maztak. Az Ikarus 200-asok so-

tétkék szine utdn az Ikarus 400-
as tipusokndl a zld is megjelent,
aztdn a 7-173-as gyorsjdratokat
részben pirosra szinezték, illetve a
buszok egy része eziist dominan-
cidju fényezést kapott. Az utébbi
id8szakban a buszpark tovibb
szinesedett, tiirkizkék frankfurti
haszndlt jérmivek, sirga-kék és
eziist briisszeli csukldsok, szindt-
menetekkel tarkitort TK-412-
esek tiintek fel az utakon. A ke-
vésbé tdjékozott utasok mdr nem
is mindig tudjak eldénteni, mely
buszok kézlekednek a Budapesti
Kozlekedési Kozpont (BKK) hd-

16zatdn, s melyek tartoznak a Vo-
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lanbuszhoz, vagy a kiilonbsz6
turisztikai szolgdltatdkhoz.

A virosképileg és tdjékoztatdsi
szempontbdl is igen zavaros hely-
zet javitdsa érdekében a BKK és a
BKV Zrt. nekildtott a buszok
alapszinének egységes kialakitdsd-
hoz. Ez nem jér tSbbletkoltséggel,
mert 2012-ben a buszfeldjitdsok és
a haszndlt buszok honositdsa miatt
a buszéllomany jelentds része,
mintegy szdz jirml 4tfestésére
egyébként is sor keriil, illetve az
Gjonnan forgalomba 4llitani terve-
zett 150 busz festése is sziikséges.

Most és jovore Osszesen mint-
egy hdromszdz (Gj, haszndlt és
feltjitandd) autdbuszt kell amugy
is fényezni, ez tehdt lehetdséget
kinal arra, hogy az eddigi kaoti-
kus szinezési gyakorlattal szakit-
va egységes szintervet vezessenek
be. Mindez a teljes buszflottdn
el6reldthatdan négy-ot évet vesz
majd igénybe.

A BKK tdjékoztatdsa szerint az
eddig alkalmazott sotétkék szint
azért cserélik vildgosabbra, mert
ez fiatalosabb, korszertibb és
kénnyebben azonosithaté, tovdb-
b4 a vildgosabb 4drnyalatd szine-
zés a h8ségben a buszok utasteré-
nek felmelegedését is mérsékelhe-
ti. Az egyszinii kialakitds el6nye
még, hogy konnyebb djraftjni a
sériilt karosszériaelemeket.

A hivatalosan égkéknek neve-
zett szinezés els6ként a VTI-
Transman iizemeltetésében au-
gusztus elején forgalomba 4ll6,
Dinidbdl beszerzett haszndlt bu-
szokon jelent meg. A Volvo-
Aabenraa 8500LE tipusti autd-
buszok koziil j6 néhdny a hegyvi-
déki vonalakon kezdte meg f6va-
rosi karrierjét: ilyenek a 21-es,
21A, 128-as és 129-es viszonyla-
tok, amelyeken eddig forgalom-
technikai és miiszaki okok miatt
nem kozlekedtek korszert, ala-
csonypadlés autébuszok.

z.

Tavasszal 4lltak forgalomba Bu-
dapesten a legoregebb ITkarusok
levaltdsdra érkezd, hasznaltan va-
sarolt, megkimélt dllapotd Mer-
cedes Citaro tipust buszok. Az
elmdlt néhdny hénapban, mint
arrél tobb olvasénk is beszdmolt,
elég gyakran lehetett létni a
hegyvidéki utak mentén, megil-
l6kban vesztegld Citardkat, ezért
megkérdeztitk a Budapesti Koz-
lekedési Kézpontot, mi a vélemé-
nye arrdl, hogy a régi buszokat
lecserélni hivatott djabb jirmd-
vek gyakran meghibdsodnak.

A BKK arrdl tdjékoztatta la-
punkat, hogy mdjusban a Merce-
des Citardk esetében a flottamé-
rethez ardnyositott meghibdso-
disszdm 37,14%-o0s volt, ami
nem sokkal maradt el a kozel
egyidds Tkarus 412-esek 40,65%-
4tél. Juniusban a XII. keriiletet
érinté vonalakon Osszesen 271
menet maradt ki mészaki meghi-
bisod4s miatt, ebbdl 22 alkalom-
mal tortént vonalkézi megallds,
Ggynevezett csonkamenet. Az
Osszes menetkimarad4sbdl tizen-
hét eset az 5-0s, kétszdztizendt a
22-es, huszonét a 222-es, tizen-
négy pedig a 105-6s vonaldn tor-
tént; tudni kell azonban, hogy
egy-egy meghibdsodds idénként
tobb menetkimaraddst is okoz-
hatott.

A BKK hangstlyozta, hogy a
Citaréknal kezdeti beiizemelési
nehézségek meriiltek fel, mostan-
ra ugyanakkor jelentdsen csok-
kent a meghibdsoddsok szdéma —
ezzel szemben az Ikarusoknil a
rossz érték 4llandésult. A Merce-

des Citarék tavasszal BKV-speci-
fikus dralakitdsok nélkiil keriiltek
ideiglenesen forgalomba, hiszen
jprilisban  villamosokat kellett
pétolniuk, mdjustél pedig a kibé-
viile alacsonypadlés szolgaltatds
keretében volt sziikség rdjuk, et
8l fuggetleniil azonban a terve-
zett 4talakitdsok folyamatban
vannak.

A meghibdsoddsok tSbbsége az
ajtémiikodéssel kapesolatban je-
lentkezett, erre a problémdra

Az tébbi idoben jelentosen csokkent a meghibasodasok szama

Megbizhatobbak a Citarok

megolddst nytjranak a valtoztats-
sok. Mivel olyan autébusztipusrdl
van sz6, amely ez iddig nem volt a
BKV  jirmiéillomdnydban, a

Citarékat karbantarté személy-
zettdl is Gj ismereteket kivén a ja-
vitdsuk. Az tizemeltetés sordn je-

FOTO: BURGER ZSOLT

lentkezé meghibdsoddsokat t5bb-
nyire mdr a BKV szereldi is orvo-
solni tudjék, de természetesen
eléfordulnak még olyan hibaje-
lenségek is, amelyek okdt csak
nagyobb tipusismeret birtokdban
1év6 szakemberek segitségével, va-
lamint specilis diagnosztikai esz-
kozok birtokdban lehet felderiteni
és kikiiszobolni, ezért esetenként
kiils§ szakemberek szaktuddsdt is
igénybe kell venni.

Védelem

Elektronikus  mobil  vészjelzdt
kaphatnak azok a hegyvidéki
ndk, akiket férjiik vagy életcdrsuk
koridbban bdantalmazott, illetve
parkapcsolatukban erészakos cse-
lekmények torténtek A Budapesti
Rendér-f8kapitdnysdg, a N6k a

Ngkért Egyiitt az Erészak Ellen

a bantalmazott noknek

Egyesiilet (NANE) és az egyik
mobilszolgdltatd kozos rendszeré-
nek ,lelke” egy kisméretdi, a mo-
biltechnolégidt hasznalo, GSM-
halézaton miikods  elektromos
késziilék, amely egyetlen gomb-
nyomdssal riasztja a rendérséget,
egyurtal a cellainforméciok alap-

jén elkiildi a hatésdgnak az dldo-
zat pillanatnyi tartézkoddsi helyé-
nek pontos koordindtdit. Ennek
koszénhetSen a renddrdk bizto-
san megtaldljék a veszélyhelyzetr

ben 1év8 nét, anélkiil, hogy elétte
telefonon beszélnének vele.

(m.)
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Egy hénappal meghosszabbitotr
tak a , Ketten {rtuk” meseiré és il-
lusztrdciés pdlydzat bekiildési ha-
tdridejét az Ugocsa utcai konyv-
tdrban. A jelentkez8 gyerekeknek
Finy Petra kimondottan erre az
alkalomra irt, Afrikdban jitsz6d6
torténetét, A nagy erejii napernyot
kell befejezniiik, illetve fantdzia-
dus rajzokar kitaldlniuk hozzd. A
legjobbak lehetoséget  kapnak
arra, hogy a kora 6szi iinnepélyes
eredményhirdetésen az  {réval
egyiitt olvassak fel meséjiiket.

A kilencedik  alkalommal
meghirdetett pdlydzat els8dleges
célja az olvasds, az irds, valamint
a mesék megszerettetése és nép-
szerlisitése. A kordbbi években
mdr szdmos elismert szerzd —
L4zar Ervin, Varré Ddniel, Dar-
vasi Ldszlé, Boldizsir Ildiké,
Téth Kirisztina, Békés Pal és
Lackfi Jénos — torténetée fejez-
hették be a gyerekek.

A pélydzat tovibbi részleteirdl
az Ugocsa utcai kényvtdr mun-
katdrsai adnak tdjékoztatdst. Be-
kiildési hatdrid6: 2012. szeptem-
ber 31.

(0s.)
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Tovabb szépiiltek az oktatasi intézmeények

Idén is a nydri hénapokra idézi-
tette az dnkormdnyzat az oktatdsi
és szocidlis intézmények feltjita-
sat. Az ilyenkor szokdsos karban-
tartdsi feladatokon tdl t8bb 6vo-
ddban és iskoldban is jelentésebb
dralakitdsok torténtek.
Komolyabb  munkdlatokra

nem volt szitkség, mivel az elmule

évek fejlesztéseinek koszonhetd-
en valamennyi intézmény j6 4lla-
potban van. Ennek megfeleléen
egyetlen bélcsédében kellete ki-
sebb fejlesztést végrehajtani: a
Zugligetiben részlegesen feluji-
tottdk a lefolydrendszert, vala-
mint a foglalkoztaté hdtsé falde.
Az évoddk koziil a Varosmajor

A Siini Ovodakban a gyerekek egyik kedvelt jatszohelye a tagas terasz

utcdban teljes egészében meg-
Gjult a konyha, valamint elké-
sziilt az emeleti 6lt6z8k festése és
az itteni burkolatok cseréje. Meg-
szépiilt a Siini Ovodék negyven
négyzetméteres jatszéterasza, va-
lamint kicserélték a kordbban
rengeteg  bosszisigot  okozé
konyhai padléssszefolyd vezeté-
kezését.

Javitottak a szell6z6-
rendszer  hatékonysd-
gén a Mackés Ovoda
tornatermében, meg-
Gjultak a kiils 1épcsék
az Orbanhegyi Ovodé-
ban, mig a tisztasigi
festéssel egy iddben el-
késziilt a vildgittestek
modernizcidja az Ozi-
ke tagévoddban. Tlz-
védelmi okokbdl biz-
tonsdgosabb  helyre
koltoztették a 1épcsd
alatti mihelyszobdt a
Zugliget  Ovoddban,
ahol a nydr folyamdan —
a Normafa Ovodihoz
hasonl6an — a szanite-
reket is kicseréleék. A
csoportszobdkba veze-

FOTOK: BURGER ZSOLT

t6 ajtdk iivegrészeinek
félidzasa mellett, az
energiafelhaszndlds ha-
wékonysdgdnak névelé-
se érdekében, bedllitot-
tak az ablakokat, illet-
ve leszigetelték a flités-
csoveket a Hegyvidéki
Mesevar Ovodaban.
Kijavitottdk a nagy-
méret(i bejdrati 1épcss-
sor hibdit, valamint 6j-
raburkoltdk a jaréfelii-
letet a Virdnyos Altald-
nos Iskoldban, mig a
Joékai Moér iskoldban
bévitették a testneve-
lésérakon haszndle td-
volugré godrot. Mivel
az elmule évekhez ké-
pest  szeptemberben
eggyel tbb osztily in-
dul a Tamisi Aron is-
koldban, ezért az egyik
osztdly faldn Gj bejdrati
ajtét alakitottak ki, va-
lamint egy mobil vi-
laszfalat is beépitettek.

A Németvolgyi Altaldnos Iskols-
ban négy tanterem vakolathibdi-
nak kijavitdsit kovetSen a bels§

Viranyos iskola: megujult a lépcso

falakat és a mennyezetet is Gjra-
festették.

(mm.)

Nyari élet a Siini Ovodakban

Minden év augusztusdban mas-
mas 6voda biztosit szakszer(i
felligyeletet a hegyvidéki gyere-
kek szémaéra. Idén a Siini Ovodak-
ra keriilt a sor, a Németvolgyi ati
intézményben valtozatos progra-
mokkal vartak az 6vodésokat.

»Nagy gonddal késziiltiink a
nydri életre, hiszen a »siinis« gye-
rekek mellett augusztusban a ke-
riilet valamennyi 6nkormdnyzati
évoddsdnak feliigyeletét rénk

biztdk” — kezdte a vakicié hetei-

nek Osszegzését Kovdcs Zsuzsa, a
Siini Ovodak vezetdje. Mint el-
mondta, 4tlagban hatvan évodds
ellatdsdrdl gondoskodtak, az el-
sédleges céljuk az volt, hogy a
kicsik jol érezzék magukat, onfe-
ledten jitsszanak, és minél t3bb
kedvez8 benyomds érje 8ket.

»A nap legnagyobb részét az
udvaron wledetiik, ezért folya-
matosan figyeltitk a héségriasz-
tést és az UV-értékeket. Komoly

segitséget jelentett ebben az 6n-
kormdnyzat ingyenes szolgélta-
tdsa, az SMS-riasztds, amit vala-
mennyi 6vond »hivatalbdl« meg-
kapott. A foglalkozdsok kozben
arra torekedtiink, hogy bardti
kapcsolatot alakitsunk ki a gye-
rekekkel. Ezért példdul a mag-
nyosan szemléléd8ket eleinte
hagytuk kedviik szerint egyediil
tevékenykedni, csak késébb von-
tuk be 8ket a kdzos programok-
ba” — folytatta az vodapedagd-
gus.

A mis évodabdl érkezdk zok-
kendmentes beilleszkedése érde-

kében a csalddok segitségére is
szdmitottak. Mdr az étkezés befi-
zetésekor tdjékoztattdk a sziil6ket
a csemetéikre vard szabdlyokrdl
és a Siini Ovodak szokdsairdl.
Hogy mindenki otthon érezze
magit, rogtoén az elsé napon fel-
ragasztottdk az oltozdszekrényre
a gyerekek nevét és jelét, majd
kozosen megbeszéliék a kdvetke-
z§ idészak programjait.

Az egy 6voddbdl érkez8k
ugyanabba a csoportba keriiltek,

igy nem szakadtak meg a ,régi”
bardti kapcsolatok. A négy hét
alatt sokféle jarék vért az évodd-
sokra, egyebek kozt sdtrat épitet-
tek, kiprobéledk a vonatba kélts-
zést, legoztak, bicikliztek. A me-
legben természetesen nagy nép-
szerliségnek Srvendett a hisitd
medence, illetve a kiilonbozd
versenyeken, a vérépitésen, a lab-
ddzéson, az alagttdsdson, a fagy-
laltkészitésen és az aszfaltrajzold-
son is remekiil szérakoztak a ki-
csik.

Nem véletlen, hogy egy hé-
nap alatt nagyszerli kozdsség
alakule ki az 4vodd-
ban, ahogyan Sajgé
Rendta fogalmazott, a
vendégek jétszi kony-
nyedséggel kapcsoléd-
tak be a Siini Ovodak
mindennapjaiba. ,Uj
bardtsdgok szdvédeek,
ami sok kozds jdtékot
eredményezett” — fog-
lalta &ssze tapasztala-
tait a palyakezdd évé-
né.

Es mit mondtak az
egytitt toledee id6rél a
,fészereplék”?
Burgydn Teodéra any-
nyira megszerette a ba-
bahdzat, hogy kijelen-
tette, 6 bizony 6rokké a
Siini Ovodékba szeretne jdrni. A
pancsoldsra emlékezik a legszive-
sebben Illyés Egon, mig Kenessey
Botondot a rajzolds, a rollerezés,
Szimkovics Eriket pedig az udva-
ri legbzds ejtette rabul. Szabd
Szilvesztert a kertben feldllitote
kozlekedési tdbldk nytligozeék le,
Kenesei Hajnalka a kertben 4116
vonatot  kedvelte  leginkdbb,
Egyed-Krénicz Csenge pedig a
sdrga cstszddt zdrta a szivébe.

MM.

Matricaval is elviszik a zoldhulladekot

Kifogyott az FKF Zrt. a ,Kerti
zoldhulladék” felirattal elldcott
mianyag zsdkokbdl, ezért a koz-
szolgaltatd Ugy dontott, dtmene-
tileg rendkiviili begydjtési rend-
szert vezet be. Enneck lényege,
hogy a megszokott drusitShelye-
ken, a budapesti lakossdgi hulla-
dékgytijtd udvarokban és az FKF
tigyfélszolgalati iroddjaban (IX.,
Ecseri tt 8—12.) 160 forint/darab
dron  beszerezhet§ emblémds
matricdt kell réragasztani egy
legfeljebb szdzliteres muanyag
zsdkra, amelyet (a megszokott

feltételek szerint, november végé-
ig) a lakokorzetre érvényes zold-
hulladék-gyijtési napokon sz4lli-
tanak el.

A zsdkok kizardlag lombort, fa-
és bokornyesedéket, nyirt fiivet,
kaszélékot és gyomot tartalmaz-
hatnak. Nem keriilhetnek a z6ld-
hulladék kozé fenydfélék és didfa
levelei, gallyai és dgai, mig a vas-
tagabb fadgakat maximum egy
méter hosszisdgt darabokra vdg-
va, kotegelve kell a zsikok mellé
helyezni. A kiilén gytjtwoee kerti
zdldhulladékot a Pusztazdmori

Regiondlis Hulladékkezel§ Koz-
pontban komposztdljak, igy ki-
vélé talajjavité anyag késziil bels-
le.

Az igéretek szerint a jelenleg
hidnycikknek szdmit6 gy(jtbzsi-
kok szeptember mdsodik felétdl
ismét kaphatdk lesznek. A matri-
cds rendszert ennek ellenére de-
cember végéig fenntartjdk, igy az
dtmeneti iddszakban megvdsd-
rolt, de szeptemberben még fel
nem hasznélt matricdk sem vesz-

nek karba.
(0s)

Kaszas Attila-dij 2012 Gala

A géla helyszine: Thalia Szinhaz (V1. Nagymezd utca 22.)
|dépont: 2012, szeptember 7. 19.00

A gdlamdsor rendezGje: Forgdcs Péter.

Fellépck: Szarka Gyula és Tamas, Huzella Péter, Papai Erika, Szarvas Jozsef, Felfoldi
Aniko, Toth Auguszta, Gulyas Attila, Hegeds D. Géza, Keresztes Ildiko,
a Gy6ri Nemzeti Szinhaz térsulatanak mdvészei, Experidance Tanctérsulat.

Dijalapitok: Pokorni Zoltan, a Hegyvidék polgérmestere,
valamint Sziics Gabor, a Mozaik Mivészegyesiilet elndke.

Jegyek a Thalia Szinhaz weboldalan (www.thalia.hu),
illetve a jegypénztarban vésarolhatok
a szinhaz dltal kozzétett helyen és idében.

BANYAI KELEMEN
BARNA
A Marosvasarhelyi
Nemgzeti Szinhaz Tompa Miklds
Tarsulat Tagja

és emberi teljesitményére!

*A telefonhivas és az sms NEM emeltdijas!

KALID ARTUR
A Bérka Szinhdz tagja

Jegyek kaphatdk a Thélia Szinhézban.

KASZAS
ATTILA

DI]

ZAVAZZON A MUVESZRE! SZAVAZZON AZ (‘MBERRE!

A Kaszas Attila-dijat 2008-ban a magyar ajkd szinmiivészek mélt6 szakmai és emberi elismerésén tul Kaszds Attila
szellemi hagyatékanak apoldsa céljabdl alapitottak. Szavazzon On is a 2012-es év legkiemelkedébb szinészi

Szavazatét 2012. szeptember 4-ig leadhatja a www.kaszasattiladij.hu honlapon, valamint telefonon a +-36 1371 3206-os telefonszamon.
Amennyiben sms-ben kivan szavazni, kiildje el a kivalasztott jeldlt vezetéknevét ékezetek nélkiil a +36 20 22 99 674-es sms szdmra*.
A Kaszas Attila-dijjal és a jeldltekkel kapcsolatban tovabbi informéciokat olvashat a www.kaszasattiladij.hu honlapon.

Dijatadd Gdla 2012. szeptember 7-én 19 drakor a Thélia Szinhdzban. Jegyvésarldséval Kaszds Attila csaladjat tdmogatja.

éMBERNEK LENNI NEM SZEREP
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KUBIK ANNA
A Magyar Szinhdz tagja

KERESZTES TAMAS
AKatona Jézsef Szinhdz tagja
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Bolcsodei felvetel: elonyben a raszorulok

A jelek szerint tovabbra is nagy
népszerliségnek drvendenek a
hegyvidéki bolcsédék a kisgyer-
mekes csaladok korében, ezt
bizonyitja, hogy a szeptembertdl
megiiresedd szazotven féréhelyre
tobb mint kétszézan jelentkeztek.
Mivel a kézhiedelemmel ellentét-
ben az ellatds senkinek nem jar
alanyi jogon - hiszen a bélcs6dei
ellatas Iényegében szocidlis ellatas
-, az 6nkormanyzat a felvételi
eljérés soran idén is torekedett
arra, hogy elényben részesitse a
szocidlis helyzetik alapjan rdszo-
rulokat.

Az elmult évek intézményfejlesz-
wéseinek kdszonhetben szeptem-
berben szdzdtven bslcsddés kort
kisgyermek elhelyezésére nyilt le-
het8ség a hegyvidéki intézmé-
nyekben. Bolcs8débe senkit nem
kotelezd felvenni, ezért a fenntar-
t6 6nkormdnyzat a rdszorultsdg
elvét kovetve vdlasztotta ki a

mintegy kétszdz jelentkez8b6l
azokat a gyerekeket, akik az idei
nevelési év kezdetétdl igénybe ve-
hetik az elldtdst. Természetesen
ez nem jelenti azt, hogy a most
elutasitottak nem kertilhetnek be

valamelyik intézménybe, hiszen
erre az tresedések fiiggvényében
év kdzben is lehetéség nyilik — td-
jékoztatta lapunkat Miiller Csa-
ba.

A boles6dék szakmai irdnyitd-
sat elldtd népjoléti iroda vezetdje
elmondta, hogy felvételkor elényt
élveztek azok a gyerekek, akiket

egyediildlld, illetve id8skort sze-
mély nevel, nagycsalddban élnek,
vagy sziileik — térvényes képvise-
18jitkk — pillanatnyi élethelyzetiik
miatt nem tudnak megfelel8en
gondoskodni gyermekiik elldtd-
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sarol.  Kivétel nélkiil felvétele
nyertek azok is, akiknek csalddjd-
ban az egy fére juté jévedelem
nem haladja meg a 85 500 forin-
tot, egyediildllo sziild esetében a
99 750 forintot.

A rdszorultak védelmében az
dnkormdnyzat a jovedelemvizs-
gélat mellett vagyonvizsgélat le-
folytatdsdt is elvégzi — erre a he-
lyi rendelet ad lehetdséget —, az
utdbbi években ugyanis t6bb al-
kalommal el6fordult, hogy olya-
nok is igényelték a bolesédei el-
l4tdst, akik alacsony szintli be-
vallott jovedelem mellett egyéb-
ként luxusingatlanban élnek,
rdaddsul tobb nagy értékd autde
és vagyontdrgyat birtokolnak.
Ennek a szigord, ugyanakkor
igazsdgos felvételi eljdrdsnak ko-
szonhet8en az elmdle évekhez
hasonléan ezittal is az Osszes
szocidlisan rdszorulé gyereket
sikeriile elhelyezni valamelyik
bolesddébe.

Sajnos egyel6re a folyamatos
bévitések ellenére sem tudjik ga-
rantdlni, hogy mindenki a hozzd
legkdzelebb esd intézménybe ke-
riiljon. Ez a probléma, illetve az,
hogy alapvetéen a jobb keresett
kérelmezdket sem szeretnék ki-

zarni az ellatdsbdl, sarkallta arra
az énkormdnyzatot, hogy eurd-
pai unids palydzat keretében
Gjabb bévitést hajtson végre —
4rulta el lapunknak Kovécs Lajos
alpolgdrmester. ,Orommel
mondhatom, hogy az ilyen célra
kiirt palydzatot elnyerve a stir(in
lakott belsd virosrészben unids
palydzati tdmogatdsbsl 2013
szeptemberére Ujabb huszonnégy
fér8helyet hozunk létre a koz-
pontban elhelyezkedd Krisztina-
vérosi Bolesddében” — tette hozzd
az alpolgdrmester.

A Hegyvidéki Onkormdnyzat
— utols6ként a budapesti keriile-
tek kozott — szeptembertdl gon-
dozdsi dijat vezetett be. A vonat-
kozé  tdrvényi  szabdlyozdssal
dsszhangban meghatdrozott hoz-
zdjarulds jovedelemfiiggd, azon-
ban az el8zetes felmérés alapjdn a
csalddok kétharmaddnak tovabb-
ra sem kell fizetni az elldtdsére. A
gondozdsi dij ugyanakkor ko-
moly segitség az énkormdnyzat-
nak, hiszen a bélcsédések utin
jaré édllami normativa a valds
koltségek — ez gyermekenként
évente kozel 900 ezer forint —alig
harmaddr fedezi.

(Em.)

Hulladékrobot, palackmalac és tarsaik

Elgondolkodtaté alkotasokat készitettek a diakok a Zugligeti Altalanos Iskola kérnyezetvédelmi palyazatara

,Elet-Cél-Indit” cimmel 1994 6ta
minden évben kdrnyezetvédelmi
palyazaton vehetnek részt a Zug-
ligeti Altaldnos Iskola tanul6i. Az
elmult tanévben egy természet
kozeli élményiket, illetve a hul-
ladékhasznositassal kapcsolatos
gondolataikat irhattak meg a
gyerekek, akik fogalmazasaikat
tetszéleges technikdval készitett
alkotésokkal is kiegészithették.

Tizennyolc évvel ezel8tt tragikus
hirtelenséggel elhunyt a Zuglige-
ti Altaldnos Iskola egyik fiatal
pedagégusa, akinek sziilei ugy
gondoltdk, ldnyuk emlékére ala-
pitvdnyt hoznak létre. Mivel a
tandrnd nagyon szerette a termé-
szetet, ezért az alapitviny min-

den évben a természettel és an-
nak védelmével kapcsolatos pa-
lydzatot ir ki a didkoknak.

Az iskolai palydzatot koordi-
nilé Czékus Eva pedagégus el-
mondta, hogy az elmilt években
a gyerekek egyebek kozt az alla-
tok gondozdsrdl, a nemzeti par-
kokrdl és az dllatkertekrdl irhat-
tak. A kiirds értelmében harma-
dik évfolyamtdl vérjdk a jeligés,
kézzel irt palyamiveket. A fiata-
lok munkdjukért cserébe jelképes
pénzjutalmat, valamint emlékla-
pot kapnak.

Idén &sszesen tizenkér palya-
zat sziiletett az ,Egy természet
kozeli élményem”, illetve ,A nem
minden hulladék szemét” cimi
kategéridkban. Az {rdsos munkd-
kat két mikodd ldmpa, ékszerek,
jétékok, kiilonleges épitési falazd
anyag, pénztarca és szobor, disz-

Malacka

A pélydzat jeligéje:

Készitéi: Czukor Andrds és
Marcell 4.0.

Szarka

és haszndlati tdrgyak
teceék teljessé.

Az alsé tagozatos
Hajdd Viola egy kis
rigbfidka napjait je-
gyezte le, és a torténe-
tet sajat készitésti fo-
tékkal illusztralea.
Mesevildgba kalauzolt
Ivin Eszter, akinek
munkdjibél nemcsak
a tiindérekrdl, hanem
a Tisza kornyékén él6
allatokrdl is sok min-
den kideriilt. Czukor
Andrds és Szarka Mar-
cell PET palackbdl és
papirb6l  8sszerakott
malackdjuk  kisérdje-
ként egy kornyezettu-
datos irdst mellékel-
tek. Hulladékbdl ké-
szitett miksdd 1dmpd-
val lepte meg
a zstrit Ldsz-
16 Gergg,
mig  évfolyamtdrsa,
Kende Mérton egy 6t-
letes automata maddar-
etetével és gyertyatar-
téval pélydzott.

A felsésoknél a hato-
dikos Kende Sdra egye-
bek kozt a hasznilt ki-
vékapszuldk djrahasz-
nositdsit mutatta be,
L4szlé Fanni zokni-
babot, Gégsl Zsombor
gyiimoélesleves flakon-
bél pénztdrcdc készi-
tett, Kardos Orsolya
gipszalkotdsa  pedig
akdr ajdndéknak is ki-
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PET palackbol és papirbol sszerakott malacka

tlind lehetne. Simics

Hulladékbol miialkotas

Soma egy 6kobenzinkit vezetd-
jét interjuvolta meg, a helyszinen
kiosztott  kérdbivek kérdéseire
adott vdlaszokat grafikonokon
abrézolta.

A kérnyezettudatos gondolko-
dds fontossdgardl irt pilyamun-
kit Hajda Dorottya és Patzauer
Laura, akik képekkel és illusztrd-
cidkkal szemléltették mondani-
valéjukat. A legmonumentdli-
sabb alkotds Torcsvari Gédbor
nevéhez flizédik, az 6 hatalmas
szemétrobotja a bizonyiték arra,
hogy kell8 fantdzidval akdr hulla-
dékokbdl is létre lehet hozni mii-
alkotdst.

Palyazati felhivas

Budapest XII. keriilet Hegyvidéki Onkorméanyzat Képviselo-testiilete
(1126 Budapest, Boszorményi Ut 23-25.)
palyazatot hirdet
A SVABHEGYI BOLCSGDE
(1121 Budapest, Martonhegyi Ut 4.
INTEZMENYVEZETOI (MAGASABB VEZETO)
allashelyének betdltésére

Munkakdrbe tartdzo, illetve a vezetéi megbizatdssal jdrd Iényeges feladatok:

« gondoskodik az alapitd okiratban eldirt tevékenységek ellatasardl, a jogsza-
bélyban meghatarozott kovetelmények teljesitésérdl,

« felel6s a gyermekek elldtdsdnak megszervezéséért, az intézmény szabaly-
szer(i m(ikodtetéséért,

+ gyakorolja a munkaltati jogokat,

« szervezi és ellendrzi az intézmény szakmai munkajat,

« kidolgozza és elkésziti a jogszabalyokban és a fenntartd éltal elGirt szabaly-
zatokat, terveket, szakmai programokat,

« elkésziti a bolcsGde éves koltségvetését, gondoskodik annak végrehajtasa-
rél.

Az éllas magasabb vezet6i megbizatas, igy annak betéltéje a kinevezése sze-
rinti kisgyermeknevel6i munkakdre mellett [tja el a magasabb vezet6i beosz-
tasbol ered feladatokat.

Pdlydzati feltételek:

+a15/1998.(IV.30.) NM rendelet 2. szamu mellékletének . rész 2/B. pontjban
el6irt felséfoku képesités,

+ legalabb 5 év fels6foku végzettséget vagy felsGfoku szakmai képesitést
igényld, a gyermekvédelem, a szocidlis ellatas, az egészségiigyi ellatas, illetve a
kdzoktatds teriletén betdltott munkakérben szerzett szakmai gyakorlat,

« magyar allampolgérséag, biintetlen el6élet.

Pdlydzat részeként benyujtandd iratok, igazoldsok:

« szakmai 6néletrajz,

+ 90 napnal nem régebbi hatdsdgi erkdlcsi bizonyitvany,

« képesitést igazold okiratok hitelesitett mésolata (az okiratok bemutatésa is
lehetséges),

« azintézmény vezetésére, fejlesztésére vonatkozé szakmai program,

« a palyazé nyilatkozata arrél, hogy

- a palydzati eljardsban részt vevék a palyézat anyagat megismerhetik,

- a palyazati anyagban foglalt személyes adatainak a palyazati eljarassal osz-
szefliggd kezeléséhez hozzajarul,

- a gyermekek védelmérdl és a gyamiigyi igazgatésrol sz6l6 1997. évi XXXI.
torvény 15. §-anak (8) bekezdésében meghatarozott kizaré ok vele szemben
nem all fenn,

- a kdzalkalmazottak jogélldsarol sz6l6 1992. évi XXXIII. torvénynek [Kjt] a
szocidlis, valamint a gyermekjoléti és gyermekvédelmi dgazatban torténd vég-
rehajtdsardl sz616 257/2000. (XII. 26.) Korm. rendelet 3/A. § szerint nem &l cselek-
voképességet kizard vagy korldtozd gondnokség alatt.

A magasabb vezet6i megbizds idétartama: 3 év (2012. november 1-jétél 2015.
oktéber 31-éig).

A kézalkalmazotti jogviszony idétartama: a kdzalkalmazotti jogviszony ha-
tarozatlan iddre szdl, az intézménynél Ujonnan Iétesitett jogviszony esetén -
Kjt. 21/A. § (4) bekezdésében foglaltak kivételével - 3 honap probaidé kikoté-
sével.

A kozalkalmazott dltal betéltendé munkakér: kisgyermeknevel.

llletmény és juttatdsok: az illetmény megallapitasara és a juttatésokra a Kjt. és
a Kjt.-nek a szocidlis, valamint a gyermekjoléti és gyermekvédelmi dgazatban
torténd végrehajtasardl sz616 257/2000. (XII. 26.) Korm. rendelet rendelkezései az
irdnyadok.

A pdlydzat benyujtdsdnak hatdrideje: a Nemzeti Kozigazgatési Intézet hon-
lapjén torténd elsGdleges kozzétételtdl szamitott 30. nap (a kdzzététel idopontja:
2012. augusztus 16.).

Apdlydzat benydjtdsdnak médja és helye: a palyazatot zért boritékban a Buda-
pest XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat (1126 Budapest, Bszorményi Gt 23-
25.) Népjoléti Irodéjéra kell benydjtani.

Apdlydzat elbirdldsdnak hatdrideje: legkésébb a megbizas kezdetét megel6z6
képvisel6-testileti tilés.

A kiird fenntartja a jogot, hogy a palyazati eljarast eredménytelennek nyil-
vanitsa, amennyiben a megadott hatéridoben megfeleld palyazatok nem
érkeznek.

A pélyazati kiirassal kapcsolatosan tovabbi informaciét Varga Maria nyuit a
224-5900/388-as telefonszamon.

Uj 6vodai féréhelyek

A Pingvin Ovoda bévitési tervé-
ben nem csak a férhely-gyarapi-
tds volt a cél. Az intézmény angol
nyelvli évodai mddszere olyan
népszer(i a gyerekek és a sziil6k
korében is, hogy az 0j csoportban
az angol nyelv haszndlatdra keriil
a hangsily, az évoddsok idejitk
legnagyobb részében ezen a nyel-
ven beszélnek majd. Természete-
sen a lényeg a fokozatossdg, a ru-
galmassdg és a jatékossdg megfe-
lel ardnydnak biztositdsa.

A Pingvin fenntartéja a féré-

helyek bizonyos részét felajinlot-
ta az dnkorményzat szdmdra, igy
még j6 néhdny keriileti gyermek
élvezheti az 6voda neveléspoliti-
kdjir, amelynek vezérmotivuma
Klebelsberg Kuné szavaival: ,,...
emelni a maveltségi, kulturdlesd-
gi szintet, a szellemi értékek faj-
stlydt, és hazdnknak olyan em-
bereket adni, akiknek értéke
megiiti az eurdpai dimenzidkat,
és akiket honfitdrsai bizalommal

kévetnek minden téren a siker

felé”.

Kosci Talalkozo

2012. szeptember 15-én,
szombaton 14.00 6ratdl talal-
kozét ad egymdsnak az egy-
kori Kosciuszké Tadé utcai Al-
taldnos Iskola minden volt
didkja és tandra. Részletek és
jelentkezés a kosci.hu honla-
pon. Gyere el, és sz6lj a tobbi
volt koscisnak is, akit ismersz!

A taldlkoz6 megtartdsat az
épulet jelenlegi hasznaldja, a
LIA Iskola is tdmogatja.
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Kezdodik a tanév - onkormanyzati segitség beiskolazashoz

(Folytatds az 1. oldalrél)
Kilencvenszdzalékos gyermek-
étkeztetési  téritési  dijkedvez-
ményt biztosit az dnkormdnyzat
a boéles6débe, évoddba, valamint
az ltaldnos és a kozépiskola nap-
pali tagozatdra jér6 gyermek utdn
abban az esetben, ha a csalddon
beliil az egy f8re jutd havi jovede-
lem kevesebb az 6regségi nyugdsij
mindenkori legkisebb
Osszegénél, mig az
oregségi nyugdij két
szeresét meg nem hala-
dé jovedelem esetén a
tdmogatds mértéke ot-
ven szdzalék. Szintén
az étkezési dij felée fize-
tik a hérom-

vagy
tobbgyermekes, vala-
mint a tartésan beteg
gyerek(ek)et  neveld
csalddok.

Erdemes szeptember
30-ig kérelmezni a
kedvezményt, ami igy
szeptember elsejétd] ve-
het8 igénybe, egyéb-
ként a tdmogatds min-
dig a befizetés honapjic
kovetd elsejétdl jir. Az
egyéni elbirdlds alapjin
meghatdrozott &sszegli
rendkiviili gyermekvé-
delmi tdmogatds feltétele, hogy
az igénylé csalddban az egy f6re
jutd havi jévedelem nem éri el a
nyugdijminimum kétszeresét.

Tovébbi tdmogatdsok igénybe-
vételét teszi lehetévé a rendszeres
gyermekvédelmi  kedvezmény,
amit évente két alkalommal, au-
gusztusban és novemberben fo-
lyésitanak. A rendszeres gyer-
mekvédelmi kedvezményre jogo-
sultak az iskoldtdl tankdnyvtd-
mogatdst is kaphatnak, étkezésii-
kért a nyolcadik osztdly befejezé-
séig nem kell fizetni, a kdzépisko-
léban pedig otvenszdzalékos
kedvezményben részesiilnek. A
tdmogatds akkor dllapithaté meg,
ha a gyermek csalddjéban az egy
fére juté havi jovedelem alacso-
nyabb az 6regségi nyugdij legki-
sebb  8sszegének  szdzharminc
szdzalékdndl, a gyermeket egye-
dildllé sziil§ vagy mds térvényes
képvisels gondozza, a gyermek
tartésan beteg vagy stlyosan fo-
gyatékos.

Szdznegyven szdzalékra né a
jogosultsdg jovedelemhatdra, haa
nagykort gyermek nappali okta-
tds munkarendje szerinti tanul-

mdnyokat folytat, és nem tltotte
be 23. életévét. Ennél két eszten-
dével magasabb a korhatir,

amennyiben a kérelmez4 felséfo-
ki oktatdsi intézmény nappali
tagozatdnak hallgatdja. A szocid-
lis rdszorultsig feltétele még,
hogy az egy f8re jutd vagyon éreé-
ke alatta marad a tdrvényben
meghatdrozott méreéknek.

rom- vagy tobbgyermekes csaldd-
ban élnek, nagykoriként és sajic
jogon csalddi pétlékra jogosul-
tak, illetve a rendszeres gyermek-
védelmi kedvezményben részesii-
18 tanuléknak.

Az el6z8 évhez képest nincs
véltozds az iskolakezdési timoga-
tds rendszerében, amit azok kap-
hatnak, akik a gyermek utdn csa-

Szocidlis 6sztondijat kaphat az
a nappali tagozatos tanulé az 4l-
taldnos iskola negyedik osztdlyd-
nak elvégzésétdl a szakiskola, k-
zépiskola végéig, akinek tanul-
mdnyi dtlaga jobb, mint 4,1, és
csalddjdban az egy f8re jutd havi
nett jovedelem nem éri el az
oregségi nyugdijminimum kée
szeresét. A havi rendszerességi
tdmogatds dsszege 5700 forint, a
kérelmet augusztus 15-¢ és oktd-
ber 30-a kozott kell leadni.

J6 hir, hogy a tavaly megallapi-
tott tankdnyvdrplafon az idén
sem viltozik, igy az iskolai tan-
szercsomagokért biztosan nem
kell tobbet fizetni. Tovéabbra is
ingyenesen jir a tankonyv a tar-
tosan beteg, testi, érzékszervi, ér-
telmi, beszédfogyatékos, autista,
wbb fogyatékossdg egyiittes elé-
forduldsa esetén halmozottan fo-
gyatékos, pszichés fejlédészavarai
miatt a nevelési, tanuldsi folya-
matban tartésan és stlyosan aka-
dalyozott  (példdul  dyslexia,
dysgraphia, dyscalculia, mutiz-
mus, kéros hyperkinetikus vagy
kéros aktivitdszavar) gyermek-
nek, valamint azoknak, akik hi-

l4di pétlékra jogosultak. A timo-
gatds 2012. évi szabdlyai szerint a
munkiltaté kedvezd adézdsa bé-
ren kivilli juttatdssal jdrulhat
hozz4 a munkavillalé gyermek-
neveléssel, azon beliil az iskola-
kezdéssel kapcsolatos terheihez.
A gyermekenként a minimalbér
30 szdzalékdig adhat$ timogatdst
kizdrélag tankdnyv, taneszkoz
vagy ruhdzat vdsdrldsira lehet fel-
hasznalni.

TANSZERKORKEP

A tavalyi évhez képest 8sszessé-
gében nem emelkedtek jelentd-
sen a taneszkozok drai, kiilono-
sen a hipermarketekben lehet ta-
ldlkozni kedvezd ajénlatokkal.
Visirlds el6tt érdemes alaposan
koriilnézni, és akar tobb boltbdl
beszerezni az éppen akcids ter-
mékeket. Mindig figyeljiink a
mindségre, konnyen eléfordul-
hat ugyanis, hogy az olesé végiil
tobbe keriil: a gyorsan kifogyé
goly6stoll, a toredezd hegyt ce-
ruza, a maszatol radir vagy a
néhdny haszndlat utdn talpdc
vesztd tornacipd nem feltétleniil
j6 befektetés!
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Gimnazistak tudomanyos sikere

Akdr magyar szabada-
lom is lehet az a gyors-
teszt, amely alkalmas
az otthoni haszndlatra,
segitségével pedig bdr-
ki szdmdra rendkiviil
egyszerlien  kivalaszt-
hat6 a leghatdsosabb
célzott  antibiotikum.
Hegyvidéki , feltaldlé-
it” kiemelt dicséretben
részesitette a zsdri a 21.
Ifjasigi Tudomdnyos
és Innoviciés Tehet-
ségkutatd Versenyen.
Az Arany Janos Al-
taldnos Iskola és Gim-
ndzium kéc  didkja,
Nyerges Miklds  és
Nagy Patrik Istvan 4l-
tal kifejlesztett mikro-
biolégiai téptalajra antibiotikum-
mal 4titatott papirkorongok ke-
rillnek, ezeken mér egy éjszaka
alatt ldthat6va vélik, hogy melyik
antibiotikum hatdsos az adott
baktérium ellen. A beteg ezzel az
eredménnyel keresheti fel korzeti
orvosit, aki igy konnyedén meg-
4llapithatjia a felirand6 gyégy-
szert. Mivel a célzottan hatékony
szerbdl kisebb mennyiség is ele-
gendd, mint a széles hatdsspekt-
rum antibiotikumokbdl, a szer-
vezetet kevesebb kdros hatds éri,

»Feltalalok" munkaban

rdaddsul valik a
gyogyulds.

Miklés és Patrik az interneten
kerestek adatokat, hogy milyen
tdptalaj alkalmas a baktériumok
tenyésztésére, emellett eljutottak
az ELTE Mikrobiol6giai Tanszé-
kére, ahol Jdger Katalin gyakor-
latvezetd ldtta el 8ket hasznos ta-
nicsokkal. Téptalajukat husle-
vesbdl, agar-agarbdl késziterték,
felforraldsdt kovetSen pedig Pet-
ri-csészékbe dntoteék. Kiilonbs-
z8 antibiotikum-tablettdkat pori-

gyorsabbd

tottak el, ezeket felhi-
| gitottdk, majd szlir8pa-
pirral  felitaccdk, és
megszéritva lyukaszt6-
val korongokat vdgtak
ki beldle.

Amikor a tdptalaj
kihdle, egy kisebb ko-
petmennyiséget {iritet-
tek rd, majd erre rdhe-
lyezték az antibioti-
kum-korongokat. A
baktériumos tdptalajt
az  antibiotikum-ko-
rongokkal délutdn ké-
szitették, néhdny o6ra
elteltével pedig mar jol
ldthaték voltak a tele-
pek, és az, hogy me-
lyik antibiotikum gi-
tolta leginkdbb a szdj-
ban 1év8 baktériumok szaporo-
ddsdt.

Az ifjii tehetségek a tovabbiak-
ban is szeretnének foglalkozni
gyorsteszttel, megprébélnak for-
galmazét taldlni, illetve tovabb-
fejleszteni az Stletet. Mint a ver-
seny utdn  kiderille, Dr.
Zivodszky Péter, a Magyar Tu-
domdnyos Akadémia professzora
lat benniik fantdziat, és arra biz-
tatja 8ket, hogy dolgozzanak az
elképzelésiikon.
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(m.)

Iskolatdska és a nagyobb gye-
rekek korében népszerdi hdtizsik
2000 forinttdl, tornadressz 1500,
sportcip 2000 forinttél kapha-
t6. Spirélfiizetet és filctollszettet
200, szinesceruza-készletet 300,
zsirkrétat 100 forinttdl lehet v4-
sarolni, a fémbdl késziilt korzo-
készlet 500, mig a vonalzékészlet
400 forinttdl elérhetd.

Uj FELADATMEGOSZTAS

Az oktatdsi és kozmiivel dési iro-
da szervezésében megtartott érte-
kezleten a keriileti oktatdsi intéz-
mények vezetdi  tdjékoztatdst
kaptak a koznevelési torvény
szeptemberben, illetve részben
janudrban életbe 1épd viltozdsai-
rél. A hagyomdnyos tanévnyitd
konferencidn Brasséi Siandor, az
Emberi Eréforrdsok Minisztériu-
ma Kézokrtatds-irdnyitdsi Féosz-
talydnak vezetdje elmondta, hogy
bar janudrtdl az onkormdnyzati
iskoldk az dllamhoz keriilnek, az
intézmények mukodretésérdl to-
vébbra is a telepiilések gondos-
kodnak.

A viéltoztatdsok 4j feladatokat
és miikodési kereteket fogalmaz-
nak meg az iskoldk fenntartdsd-
val, valamint {izemeltetésével
kapcsolatban. A legfontosabb uj-
donsdg, hogy a torvény kiilénbsé-
get tesz az alap- és kozépfoka is-
kola fenntartdja — ezt a jogosit-
vényt a Klebelsberg Intézmény-
fenntarté Kozponton keresztiil az
4llam gyakorolja — és az intézmé-
nyeknek otthont adé épiiletek
miikddtetdje, azaz a 3000 lakos-
ndl nagyobb lélekszdmu telepiilé-
sek kozott.

Mivel a  kormdnyhivatali
struktdra janudrtdl Budapesten
is kiegésziil a jdrdsi rendszerrel, a
telepiilési  6nkormdnyzatokedl
szdmos feladat a févérosi kor-
mdnyhivatalokhoz, illetve jdrd-
sokhoz keriil. Ez azért lényeges,
mert az eredeti koznevelési tor-
vényben még nem szerepeltek a
jérdsok, holott janudr 1-jét8l a
tankoteles tanulék nyilvdntartd-
satdl kezdve a felvételi id6pontok
dsszehangoldsdig szdmos gyakor-
lati teend8t a kormdnyhivatalok
vesznek 4t, mig a hat6sdgi felada-
tokat a térvény a jardsokhoz utal-
ta.

Az 4llami kdznevelési feladat-
ellatds részeként rdaddsul a fenn-
tartds elve is megvaltozik: az ed-
digi onkormdnyzati alap-, kézép-
fokd és szakképzd iskoldk fenn-
tartdsdrdl, illetve a pedagdgusok
bérezésérdl az dllam a Klebels-
berg Intézményfenntarté Koz-
ponton keresztiil gondoskodik. A
nem d4llami és 6nkormdnyzati
intézmények esetében — ilyenek
az egyhdzi, alapitvdnyi, magénis-
koldk — a fenntarték jogkore, jo-
gositvdnyai nem véltoznak.

Janudr elsejétdl ugyanakkor a
fenntarté mellett megjelenik a
miikddtetd fogalma is. Ennek 1é-

nyege, hogy a torvény szerint a
hdromezer {8 feletti lakossdg ese-
tében az énkormdnyzat miikod-
tetSi stdtuszt kap, amennyiben
nem adja 4t az 4dllamnak a va-
gyon- és az épiiletgazddlkodds
jogositvanyat. Ebben az esetben
az ingb és az ingatlanvagyont,
azaz magdt az ingatlant és a tdr-
gyi eszkdzoket miikodteti az on-
kormdnyzat, a bérszdmfejiés vi-
szont — a technikai alkalmazotta-
kon kiviil — az dllamkincstdron
keresztiil torténik. Szintén dllami
feladat az épiiletet érintd fejlesz-
tések és rekonstrukeidk elvégzé-
se. Mindez azzal jir, hogy az is-
koldknak janudrtdl egyebek kozt
nem lesz 6ndllé koltségvetésiik,
6néllé  gazdalkoddsi jogkoriik,
nem lesznek addjogalanyok, ki-
zdrlag a szakméval kell majd

foglalkozniuk.

A TANEV RENDJE
2012,
szeptember 3. (hétf6): elsé tanitasi nap

csak akkor van méd, ha az adott
tantdrgy oktatdsa — az idegen
nyelv és az informatika kivételé-
vel — a helyi tanterv szerint befe-
jez8dott.

Pokorni Zoltdn polgdrmester
azzal egészitette ki az elhangzot-
takat, hogy egyelére nem tudni
sokat a fenntarténak utalt t6bb
mint 400 millidrd forint dllami
tdmogatds elosztdsirdl, jelenleg
ugyanis mindossze egy szamot
rendeltek a feladatok mellé. Any-
nyi bizonyos, hogy a jov8 év
szeptemberétdl esedékes maga-
sabb pedagégusfizetésekre szdnt
70 millidrd forint megvan, azon-
ban a polgdrmester szerint csak
akkor lehetiink teljesen nyugod-
tak, ha ezt a bértdmeget minden
egyes intézményre lebontjdk.

Orsmteli, hogy a kormanyzat
szandékai szerint 2013-ban nem

oktober 12. (péntek): oktdber-novemberi érettségi vizsgék elsé napja
oktober 27. (szombat): 6szi sziinet el6tti utolsd tanitési nap

oktober 28. (vasarap): 6szi szlinet els6 napja

november 5. (hétfo): Gszi sziinet utani elsé tanitasi nap

november 30. (péntek): oktober-novemberi érettségi vizsgék utolsé napja
december 22, (szombat): téli sziinet elsé napja

2013.

januar 3. (cstitortok): téli sziinet utani elsé tanitasi nap

januar 11. (péntek): elsé félév vége

marcius 27. (szerda): tavaszi sziinet el6tti utolso tanitasi nap
aprilis 3. (szerda): tavaszi szlinet uténi elsd tanitsi nap
majus 2. (cstortok): utolso tanitasi nap az iskola utolsd, befejezd évfolyamén a

kézépiskoldkban és a szakiskolakban

majus 3. (péntek): méjus-juniusi érettségi vizsgak elsé napja
majus 29. (szerda): orszdgos kompetenciamérés

junius 14, (péntek): utolsé tanitasi nap

junius 28. (péntek): majus-juniusi érettségi vizsgak utolso napja

Brass6i Sdndor a mindennapos
testneveléssel kapcsolatban arra
hivta fel a figyelmet, hogy szep-
tembertdl az 1., az 5. és a 9. évfo-
lyamon heti 6t 6rdn vesznek részt
a didkok. Ebbdl hetente két 6ra
kivilthat6, ha a tanulé igazolt,
illetve a kerettantervben megha-
tdrozott foglalkozdson — ilyen
mdsok mellett a tdnctanitds —
vesz részt, vagy az iskola keretein
beliil sporttevékenységet folytat.

A Nemzeti Alaptantervet
(NAT) érint8 véltozds, hogy az
elsé idegen nyelv csak az angol és
a német lehet, a mdsodik nyelv
tanitdsa pedig nem indithaté a
hetedik osztdly el8tt. Ugyancsak
a NAT rendelkezik az erkélcstan
oktatdsdrél, ami 2013 szeptem-
berétdl kotelezd.

Erettségin az elégséges ered-
ményhez az eddigi hisz szdzalék
helyett szeptembertél mdr hu-
szondt szdzalékos teljesitményre
van sziikség, az idegen nyelvek
koziil pedig azokbdl lehet vizs-
gdzni, amelyeket az iskola tanit.
Ami az el8rehozott érettségit ille-
ti, 2014. mdjustdl kezdve erre
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lesz 1étszimcsokkentés, azaz a
béremelést nem leépitésekkel old-
jék meg. Pokorni Zoltdn kockd-
zatot ldt abban, hogy a Klebels-
berg Intézményfenntarté Koz-
ponttal olyan csticsszerv jon lée
re, amely 120 ezer ember létbiz-
tonsdgdére felel. A legfbb kérdés
szerinte az, hogy mennyire lesz
miikod8képes az elmule kilenc-
ven év legnagyobb magyar ,vél-
lalata”. A polgdrmester szeren-
csétlennek nevezte a kettds ird-
nyftdst, hiszen az 4j rendszerben
elvélik a szakmai és a gazdasdgi
vezetés, ugyanakkor j(')nak tarja,
hogy megszlinik az iskolarend-
szer eddigi szétaprézottsdga.
Hozzitette: az énkormdnyzat
nem adja 4t az 4llamnak a keriile-
ti intézmények mikodtetését,
pedig ma még sok minden tisztd-
zatlan a napi {izemeltetéssel kap-
csolatban. Az biztos, hogy az é-
keztetésért az 6nkormdnyzat fe-
lel, de példdul a térvényben nem
egyértelmd, hogy a taneszkozo-
ket az dllamnak vagy az onkor-
mdnyzatnak kell megvésdrolnia.

MM.

www.deutscheschule.hu
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- Babos Super Jam
szeptember 1-jén
17.30 a szabadtéri
szinpadon. Babos
Gyula gitarmivész
nagyszerli zenész
AL bardtait kérte fel
erre a kulonleges koncertre. Ha-
gyomanyos és indo-jazz-elemek
hatérozzék meg a zenekar egyedi
hangzasvilagat, ami a kivalé szdlis-
tak magas héfoku eléadasa altal
vélik paratlan zenei élménnyé. A
belépés dijtalan.

Miske Emo Idérétegek cimii
kiallitasanak megnyitéja szep-
tember 3-dn 18.30. A kidllitast
megnyitja: Sipos Endre festémi-
vész, filozéfus. Beszédet mond:
Novak Valentin kolt, ird. A kiallitas
megtekinthetd: szeptember 26-ig.

Foként Noként Mihely szep-
tember 5-én 18.30. [zelit6 a tancte-
rapia és a tiszta kommunikacio vila-
gabol. A foglalkozas f6 célja, hogy
bepillantast és gyogyito tapasztala-
tok lehet6ségét nyujtsa a résztve-
vék szémdra a belsd szabadsag,
felszabadult néi 1ét témajaban.
Csoportvezeték: Farkas Andrea
(tdnc- és mivészetterapeuta), Zdm-
b6 Marta (coach, kommunikacios
szakember). A belépés dijtalan.

Szabadpolc szeptember 5., 12.,
19, 26. 15.00-19.00. Konyvcsere-
bere szabadon a Siraly sétanyon.
Régi, megunt, esetleg tébb pél-
dényban meglévé szépirodalmi
vagy ismeretterjeszt6 konyvét cse-
rélje be a Szabadpolcon taldlhato
kényvek barmelyikére. A kdnyval-
lomany folyamatosan cserélédik
és Ujul a programban részt vevék

ardnyatol fliggdéen. A becserélhetd
kényvek széma: maximum 10 db.
A szervez6k kérik, hogy csak jé al-
lapotban lévé konyveket vigye-
nek.

Zurg6 Dio és Tanchaz szep-
tember 7-én és 21-én 18.00 és
20.00. Moldvai csangdé népzene,
tanctanitds, daltanitds. Muzsikal:
Zurgd egyuttes. Tancot tanit:
Draskdczy Lidia. Betancold: gyere-
kenként 400 Ft. Jegyarak: 800 Ft,
500 Ft (diakjegy). Jegyek a helyszi-
nen kaphatok. www.zurgo.hu

Hangol6 - Hungarian Heart-
Beats. A Budavari Borfesztival nyi-
to koncertje szeptember 7-én
19.30. A Hungarian HeartBeats
koncert azt a zenés és kulturdlis
sokszinlséget mutatja be, ami ma
Magyarorszagon a tanchazmoz-
galom hagyomadnyaibél indulva
virdgzik. Jegyér: 4900 Ft, 3900 Ft,
2900 Ft. Jegyek elévételben kap-
haték a MOM jegypénztaraban,
valamint a jegymesterhu honla-
pon. (Cikktink a 13. oldalon olvasha-

Finucci Bros Quartet-koncert
szeptember 8-an 17.30 a szabadté-
ri szinpadon. A belépés dijtalan.

Domi babjatéka. Klasszikus
babok, klasszikus mesék. Szep-
tember 9. 10.30 A gyava kis leo-
pard. Szeptember 23.10.30 Piroska
és a farkas. Belép6 valthaté az el6-
adas el6tt a helyszinen. 800 Ft/f8,
csoportos jegy (minimum 3 f6tél)
600 Ft/f6.

PROGRAMAJANLO

Hitel-est. Hit és ész szeptem-
ber 12-én 18.00. Pédiumbeszélge-
tés a valldsos és tudomanyos vildg-
képekrél. KozremUkodik: Bolberitz
Pél (teoldgus), Falus Andras (biold-
gus), Tékéczki Laszl6 (torténész),
Vasadi Péter (k6lt6). A belépés dij-
talan.

Beszélo Babakezek szeptem-
ber 13-a4n 10.00. T4jékoztato, be-
mutat6 el6adas a babajelbeszéd-
rél és a Beszél6 Babakezek prog-
ramrél. Hatékony kommunikacié a
babakkal mar a beszéd megindu-
lasa el6tt is. A babajelbeszéd segiti
a beszédfejlédést, erdsiti a szll6-
gyermek koteléket. A részvétel in-
gyenes. Elézetes jelentkezés sziik-
séges: info@babakezek.hu, 06/20-
479-2829,  www.babakezek.hu,

www.faceok/ babakezek.

Horvath Kornel Orosz Zoltan
dué koncertje szeptember 15-én
17.30 a szabadtéri szinpadon. A két
kivalé mivész 1999-ben taldlko-
zott el6szOr Zordn zenekaraban,
majd’ egy évtizedig jatszottak
egyitt, miel6tt 2008-ban elhata-
rozték, hogy dué feldllasban is ko-
z0nség elé lépnek. Repertodrjuk-
ban fontos szerepet kap az impro-
vizacié, a két m(ivész hangszeres
virtuozitdsa  energiabombaként
hat a kdzonségre. A belépés dijta-
lan.
‘ Boganyi Gergely
Kossuth-dijas
zongoramiivész
koncertje szep-
tember 17-én
19.00. Az ARS
SACRA  Fesztivél
szakralis mivészeti programjainak
keretein belil. A belépés dijtalan.

Budafoki Dohnanyi Zenekar
Universitas-koncertek. Elsé alka-

HANGOLO -

MOM Kulturalis Kézpont

és a jegymester.hu oldalon.

Vilagzenei Napok

HUNGARIAN HEARTBEATS
2012. szeptember 7. 19.30

Budapest XII. Csorsz u.18.

A 21. Budavari Borfesztival programsorozatanak nyi-
tokoncertjét az ,él6 népzene” rajongodinak ajanljuk!

Jegyek elévételben kaphatok a koncert helyszinén

(’) Jegymester.hu

w
ww.aborfesztival.hu
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BOTH MIKLOS
NovAK CSABA
DEs ANDRAS

2012, SZ€ptemper 12-16

5000 féle bor

Kozrem(ikodnek:
BALOGH KALMAN, LUKACS MIKLOS

DRESCH MIHALY

SzokoLAY ,DONGO” BALAZS

SzALOKI Acl, TomPos KATYA

BARANYAI BARBARA, KADAR IGNAC
TUKROS ZENEKAR, SONDORGS EGYUTTES

cimbalom
elektromos gitar
nagybdgd
téhangszerek
szaxofon
furulya

ének

tanc

HEGYVIDEK

lom: szeptember 23-an 19.30. Mo-
zart: Figaro hazassdga, nyitany.
Dvorak: Hegeduverseny. Beetho-
ven: V. szimfénia. Kozremikodik:
Mariana Vasilijeva (heged(i), vezé-
nyel Hollerung Gabor. Jegyérak:
2500, 3200, 3900 Ft. Ujévi koncert-
re: 2700, 3500, 4200 Ft. Jegyek kap-
haték a jegy.hu honlapon, vala-
mint a MOM jegypénztaraban.

Szinhaz a mozivasznon szep-
tember 24-én 18.30. Valogatas az
Orszagos Szinhaztorténeti Intézet
kuriézumnak szamité szinhazi fel-
vételeibdl. A vetitéseket Gajdo Ta-
mas szinhaztorténész eléadasa ki-
séri. Jegyar: 500 Ft/f6, Hegyvidék
Kartyaval dijtalan.

Ovari Arpad eléadas-soroza-
ta. Szeptember 25. 17.30 Felvidéki
béanyaszvarosok. A digitalis feldol-
gozasu vetitett képekkel illusztralt
sorozat végigvezet a torténelmi
Magyarorszdg tajain, bemutatja
természeti szépségeit, varosait,
torténelmiink olyan emlékhelyeit,
amelyekkel az iskolaban nem is-
merkedhettek meg. Jegyar: 500
Ft/f6, Hegyvidék Kartyaval dijta-
lan.

‘l‘\'}-' q:.\pg \

Budapest Bar: Hoppa! DVD-

bemutaté szeptember 25-én
19.00. A Hoppa! cimd lemez alap-
jan késziilt eléadas mostani, k-
I6nleges apropdja, hogy a Hoppa!
koncertszinhazbdl is DVD késziilt,
amelynek megjelenése az eléadas
napjan varhaté. A tervek szerint ez
lesz a darab budapesti bucsuel6-
adasa. Jegyér: 4900 Ft, 3900 Ft,
2900 Ft. Jegyek kaphatok a mom.
jegy.hu honlapon, valamint a
MOM jegypénztérdban. Hegyvi-
dék Kartyaval 10% kedvezményt
biztositanak.

Egészségesen a Hegyvidé-

ken. Szeptember 27. 17.00 Csont-
ritkulds. A szabadegyetem szerve-
sen kapcsolddik a Hegyvidéki Szd-
részombatok programsorozathoz,
hiszen az el6adésok mindig arrol a
betegségcsoportrdl sz6lnak,
amelynek kivizsgélaséra két nap-
pal késébb a Janos kdrhazban ke-
rlil sor. A belepes dijtalan.
Gryllus  Vilmos:
Maszkabal szep-
tember 29-én
10.30. Jegyar: 1500
f Ft. Egyéves kor
alatt dijtalan. Je-
gyek kaphatdk a
MOM Jegypenztaraban és a Kaldka
zeneboltban (V. Barczy Istvan utca
10)).

Jotékonysagi koncert a Szent
Janos Koérhaz gyermekosztalya
szamara szeptember 29-én 19.00.
Amadinda, Karacsony Janos, Hal-
mos Béla, Wolf Kati, Dumaszinhéz
— Litkai Gergely. Jegyér: 2500 Ft.
Belépd vélthatdé a mom.jegy.hu
honlapon, valamint a MOM jegy-
pénztaraban.

Gesztenyenap.
Oszi gyereknap a
Hegyvidéken szep-
tember 30-an.
11.00 Halasz Judit-
) koncert: Apa, fi-
yeIJ ram! - szabadtéri koncert,
helyfoglalas érkezési sorrendben. A
belépés dijtalan. 12.00 Garagulya
Kompania - 6ridsbabos komédia.
13.00 Kacor kiraly - az Evkerék Tar-
sulat interaktiv dramatikus jatéka.
14.00 Tancbemutaték. 17.00 Csip-
kerdzsikatdl Harry Potterig — a Solti
Gyorgy Vonoszenekar komolyzenei
hangversenye. 11.00-15.00 Kaland-
jaték Meseorszagban (interaktiv
jatszotér). Ladafai korhinta, kézm(i-
ves-foglalkozasok (recycling, 6ko),
momfotel (pilleké-pihend készitése
k6zos erével, amihez a pillepalacko-
kat szeptember 1-jétél gyijtik a
MOM bejaratanal elhelyezett lada-
ban). 11.00-21.00 Hintayo (Uj ma-
gyar taldlmany, elsé a kozdsség).

Angel Dance Tanciskola pén-

tekenként 19.00-20.00. Sajatitsa el

a tdrsastancok alapjait Angyal
Andrés (Szombat Esti Laz) mester-
diplomas tanctanér és tobbszoros
latin- és standardtanc-bajnok se-
gitségével. Az 6rakon hasznalhaté
tanctudast szerezhet Ugy, hogy
kézben kellemesen tolti el az ide-
jét. Jelentkezés és informacio:
www.angyalandras.hu,
angyalandras@yahoo.com, 06/20-
662-5373.

A vilag kortancai szerdanként
18.30-20.30. Kortanctanitas fel-
nétt nék és férfiak szaméra. A
résztvevok gorog, balkani, breton,
izraeli, afrikai, ir, amerikai és a vilag
minden téjarél 6sszegyuijtott au-
tentikus néptancok mellett szakra-
lis és meditacios kortancokkal is
megismerkedhetnek. Partner és
el6képzettség nem sziikséges.
Minden alkalommal més 6sszedlli-
tas van, és minden lépést egylitt
tanulnak meg. Kezdéknek és az
idésebb korosztaly szaméra is
ajanlott. A foglalkozast vezeti: Iste-
nes Emilia. Informacio: 319-6145,
06/20-579-5035, WWW.
festomuvesz.hu/istenes.

Baba-mama klub hétfén, ked-
den és csiitortokon 10.30-11.30.
Alakjavité torna mamaknak, 6vo-
néi gyermekfelligyelet a babdk-
nak. A foglalkozést vezeti: Balazs
Mari tdncmiivész. Belépd: 700 Ft/
alkalom, bérlet 7000 Ft/11 alkalom.
Informacié: 06/30-973-2331.

b

J/______‘!...-

)/

Babamasszazs keddenként 10
oratol. A foglalkozést vezeti: Baj-
zath Erzsébet IAIM csecsem6masz-
szazs-oktato. Elézetes jelentkezés
szlikséges: 06/30-989- 2427.

Beszélé Babakezek babajel-
beszéd-tanfolyam csiitortokon-
ként 9.30-t6l. Hathetes tanfolyam.
Korai kommunikacié 6 hona-
pos-2,5 éves gyermekekkel. A ba-
bajelbeszéd lehetévé teszi, hogy
hatékonyan kommunikéljanak a
babakkal, jéval azelétt, hogy be-
széIni tudnanak. Megtudhatjék,
mire gondol a még beszéIni nem
tudo kisbaba, segithetnek neki,
hogy vildgosan kozolhesse, mit
akar, mire van sziiksége. A jelelé
babdk nyugodtabbak, kiegyensu-
lyozottabbak, kevesebbet sirnak.
Hat-hét hénaposan elkezdhetnek
jelekkel kommunikalni, hamarabb
kezdenek el beszéIni gazdagabb
szokinccsel. Jelentkezés: Zentai
Katalin, 06/20-479-2829, info@ba-
bakezek.hu, www.babakezek.hu,
www.facebook.com/babakezek.

keddenként
16.00-17.00. Magyar néptanc okta-
tasa 3-7 éves koru gyermekeknek
a Timar-mddszer alapjan. Informa-
cio: Tlmar Boske, 06/30-950- 9137.

Csillagszemii

Csipkeverok ba-

%, rati kore minden
/_;f paratlan hét szom-

SEET batjan 10.00-
13.00. Informacié: Semsey Agnes,
355-1945.

Energiamasszazs szombaton-
ként. Csakraharmonizalas. El6ze-
tes jelentkezés sziikséges. Infor-
macid: Legath Péter, 06/30-644-
4602, peterpraktikak@gmail.com.

English gym & fun. Jatékos an-
gol ovisoknak hétfénként 16.30-
17.15 (kezdd), 17.30-18.15 (halado),
szerdanként 10.30-11.15 (20 héna-
pos kortdl). Dinamikus, beszéd-
centrikus angolorak rengeteg ja-
tékkal, zenével. Mozgas és beszéd
Osszekapcsoldsa. Az 6ra meghata-
rozé6 eleme az English gym & fun
hanganyag, amely fiiloemdsz6 an-
gol dalokat tartalmaz, igényes ze-
nei alapokra helyezve. Az els éra
ingyenes. Informacié: Jaszai Henri-
ett, 06/20-966-7050.

English Jolly Phonics csiitor-
tokonként 15.30. Alap angol irds-
olvasas készségfejlesztés 5-8 éve-
sek részére. Folyamatos szokincs-
fejlesztés kézmUveskedéssel,
ének, széparok, szinek és az adott
hangokhoz k6t6dé szavak. Folya-
matos csatlakozési lehet6ség. In-
formacié: Mak-Latinyak Teréz,
06/30-911-5708.

Etka-joga klub csitortokon-
ként 17.30. Etka any¢ altal kidolgo-
zott jogatorna, ami karbantartja a
gerincet, segit mozgasszervi meg-
betegedés esetén és segitséget ad
amindennapi életvitelhez. A foglal-
kozést vezeti: Toth Livia (321- 2952).
Részvételi dij: 800 Ft/fé/alkalom.

Fakalinka  cslitortokonként
17.30-18.30 3-7 éveseknek és kisis-
kolasoknak. A komplex, kiscsopor-
tos foglalkozasok kézmdves, kép-
z6miivészeti tevékenységek koré
szervezddnek. Babok, jatékszerek
készitése kiilonbdzd technikaval:
kolldzs, festés, gyurmézas, agya-
gozés, nemezelés, gyongyfiizés,
fonas, barkacsolas. A témahoz a
keretet az évszakokhoz, (innepko-
rokhoz kétédé mondokék, gyer-
mekdalok, népdalok, babjatékok
adjak. Kisebbeknél a felnétt kisé-
rék is részt vesznek a foglalkozaso-
kon. A készitett darabokat a gyere-
kek hazavihetik. Folyamatos csat-
lakozasi lehet6ség. Informacio:
Csiszér Jolan 6vodapedagogus,
06/20-594-4957,  csiszerjolan@
freemail .hu.

Grace Mozgasmiivészeti Stu-
dié hétfénként és péntekenként
15.30-20.00. Oktatds koroszta-
lyonként: 3-4 éves, 4-6 éves, 6-8
éves és 9-12 éves korosztaly sza-
méra. Az oktatas kis létszamu cso-
portokban torténik. A foglalkozast
vezeti: Stubna Eniké tancpedago-
gus  (06/30-994-3118,  www.
mmistudio.hu)

Tiindértanc. Gyerektanc-tera-
pia keddenként 15.30-16.30 és
17.00-18.00 5-7 éves 6vodas kisla-
nyok részére (maximum 15 f6). Ki-
egyensulyozott és nehézségekkel
kiizdé6 gyermekek szdmara egy-
arant. A foglalkozasok célja, hogy a
gyerekek kapcsolatba keriilhesse-
nek belsé dnmagukkal és tarsaik-
kal, ezzel utat nyitva személyisé-
guk fejlédéséhez és a hétkoznapi
életben val6 boldogulasukhoz. A
részvétel el6feltétele azismerkedd
interjln vald részvétel, amelynek
pontos idépontjardl  telefonon
kapnak felvildgositast. Informacié
és jelentkezés: Cseri Agnes, 06/70-
564-1911, 06/30-410-7696, www.
tunder-tanc.blogspot.com,
gyermektancterapia.hu,
agneskecseike@gmail.com.

Helen Doron gyerekangol
BBS (4-28 honapos gyerekeknek)
keddenként 10.00-10.45 és 11.00-
12.00, FEFAC (5-8 éves gyerekek-
nek) cstitortokonként 16.45-17.30
és 17.30-18.15. Az 6ra csak angol
nyelven folyik. Informéaci6: Endre
Judit, 06/30-313-6822; Matrai Zsu-
zsi, 06/20-367-7222.

Hiphop- és moderntanc-tan-
folyam keddenként 18.15-19.15
(kezdd), 19.15-20.15 (haladd), csii-
tortokonként 18.15-19.15 (kezdd),
19.15-20.15 (haladd). A Hegyvidék
SE Moderntdnc Szakosztdlya f6-
képp hiphop, jazz és videoclip-
dance stilusban tanitja, fejleszti
névendékeit 6 évestdl 18 éves ko-
rig. A gyermekeket rendszeresen
viszik kerleti és keriileten kiviili
fellépésekre. Folyamatos csatlako-
zasi lehet6ség. Informacié: Sz6ll6-
sy Eléd (szakosztalyvezetd), 06/30-
989-4130, 06-70-612-9149.

Iciri-Piciri tanchaz szerdan-
ként 17.00-17.30, csiitortokonként
9.30-10.00 és 10.10-10.40. Jatékos
néptanctanitdés néptancpedagé-
gus vezetésével, ahol az 1 és 4 év
kozotti gyerekek szuleikkel, kiséré-
ikkel kozosen kisérletezhetnek a
tanclépések elsajatitasaval, mikdz-
ben dtitatddnak a népzene, a nép-
tanc hangulataval. Folyamatos
csatlakozasi lehet6ség. Valtdcipd
sziikséges! Tovabbi informdciok:
www.tucsok-zene.hu. Jelentkezés:
06/30-999-4945,  tucsok.zene@
indamail.hu.



HEGYVIDEK

Kamaszhajo. Szinhédzi alkoto-
mihely gyerekeknek pénteken-
ként 16.00-17.00 (6-10 évesek),
17.00-18.00 (10-13 évesek), szom-
batonként 10.00-11.00 (6-10 éve-
sek), 11.00-12.00 (10-13 évesek).
Jelentkezés: 06/30-447-7986,
kamaszhajo@indamail.hu. Bévebb
informacidk: www.kamaszhajo.hu

Kikoto. Kreativ mlihely gyere-
keknek péntekenként 17.00-18.00
(10-14 éves korosztaly). Tébb, mint
szinhéz. Onismeret, csapatjaték,
konfliktuskezelés, készségfejlesz-
tés. Ar. 4000 Ft/hé. Informécio:
Bansagi Kinga, 06/20-568-8559,
bansagi@museum.hu.

Kis Fiirkész természetismere-
ti és fejleszto6 foglalkozas csiitor-
tokonként 10.00. 20 hénapostol 4
éves korig. Jatékos ismerkedés a
természet szépségeivel és szerep-
[6ivel. Minden foglalkozason kézo-
sen készitenek egy hazavihet6
kincset, gondozni, vagy medfi-
gyelni valé emléket, sok kézmi-
veskedéssel, (ltetéssel, termések
haszndlatédval. El6zetes bejelentke-

MOM Radioklub csiitortokon-
ként 18.00-22.00. Elndk: Matzon
Jend (06/30-203-9368).

Nia keddenként 19.00-20.30,
péntekenként 10.00-11.30 (mini-
mum 5 f6 esetén). A Nia technique
(Neuromuscular Integrative Action
- alapitéi: Debbie és Carlos Rosas,
USA) holisztikus fitnesziranyzat,
hozzasegit a test-szellem-lélek
egészségének megteremtéséhez.
A Nia lehet6ség a belsé kutatésra
és felfedezésre, Ut, amely sajat
egyéniséglinkon at a végtelen kre-
ativitds teriletére vezet. Mind-
azoknak ajanlott, akik szeretnek
zenére mozogni, néknek és férfi-
aknak egyarant. Nincsenek szigo-
ri szabalyok, a Iényeg a feloldé-
das, az 6si erével bird tanc altal ki-
véltott ,transzéllapot” megélése, a
mozgés dromének megtapaszta-
lasa. Informacid, jelentkezés: mari.

maryss@gmail.com,  06/30-973-
2331
Nyugdijastorna  szerdanként

8.30-9.30 és 9.30-10.30, pénteken-
ként 8.30-9.30 és 9.30-10.30. A ge-

HEGYVIDEKI ZENES PENTEK DELUTAN
a XIl. kertileti polgarmesteri hivatal melletti kis téren
péntekenként 16.00-19.00.
Cim: XII,, Boszorményi it 23-25.
Folytatodik a Hegyvidéki Zenés Péntek Délutan elnevezés(i ingyenes rendezvény-
sorozat, amelyre 12 éve minden tavasszal és 6sszel varjak a keriilet lakoit népzenei
koncertekkel, tanchemutatokkal és tanchazzal. A gyerekek kézmives-foglalkoza-
sokon ismerkedhetnek meg a népi iparmivészet technikaival, kéthetente pedig a
Gyurmarci marcipangyurmdzas fortélyaival. A marcipdngyurmazés anyagkoltsé-
ge:450 Ft. A Szamos Marcipan Budai Cukrészda jévoltabol a nyugdijasokat minden
alkalommal vendégil latjék egy csésze kavéra!

Oszi program:

Szeptember 7. Fakutya zenekar (moldvai-cséngd népzene)

Szeptember 14. FolkFitness zenekar (moldvai népzene)

Szeptember 21. M.E.Z. egyiittes (ir-skot népzene)

Szeptember 28. Gyongyharmat egyiittes (magyar népzene)
Tamogatok: Budapest XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat, Szamos Marcipan
Budai Cukraszda. Szervezé: Virdnyosi Kozosségi Haz. Informécio: Nagyné Orvos

Gabriella, 200-8713, 275-1394.

A misorvaltoztatas jogat a szervezok fenntartjak.

zés sziikséges, a csoportokhoz
egész évben folyamatosan lehet
csatlakozni. Belép6: bérlet 5 alka-
lomra 4500 Ft, 10 alkalomra 8500
Ft (szlil6knek és kiséréknek ingye-
nes, testvéreknek 50% kedvez-
mény). Alkalmi belépd: 1000 Ft. Az
elsé foglalkozas ingyenes. Infor-
macid, jelentkezés: Kunos Kinga,
06/30-505-1042, www.szivarvany.
net, kinga.kunos@gmail.com.

Kolyok hiphop szerdanként
16.30-18.30. 5 évestdl 8 éves ko-
rig. A hiphop miifajan beldl kilon-
b6z6 koreografidk tanulasa zajlik a
90 perces orakon. Folyamatos
csatlakozasi lehetéség. Edz6: Ber-
kes Déra, 06/30-847-1030. Infor-
macid: Sz61lésy Eléd (szakosztaly-
vezetd), 06/30-989-4130, 06/70-
612-9149.

Labdas Tiicsok Torna szerdan-
ként 10.00 6 hénapostol 4 éves ko-
rig. Minden gyereknek kiilon nagy
labdat biztositanak. A korlatozott
csoportlétszam miatt el6zetes be-
jelentkezés sziikséges. Tovabbi in-
formaciok: www.tucsok-zene.hu.
Jelentkezés:  999-4945, tucsok.
zene@indamail.hu.

rinc melletti izmokat tehermentes
testhelyzetben nyujto, erésité, a
torzs izmait fejleszt6 torna. ElsGsor-
ban keriileti holgyeknek. El6zetes
bejelentkezés szlikséges. A foglal-
kozést vezeti: Rdcz Péterné kerlileti
gydgytestneveld. Belépd: 500 Ft/al-
kalom. Keriileti lakosoknak Hegyvi-
dék Kartyaval a részvétel ingyenes.
Obuda Mozgasmiivészeti Is-
kola hétfénként 15.30-20.00, ked-
denként 15.30-20.00, cstitortokon-
ként 15.30-20.00. Foglalkozésok
heti 2 alkalommal, dvodasoknak 45
percben, iskoldsoknak 60 percben.
Testképzd és mozgasfejleszté gim-
nasztika sok tartasjavito gyakorlat-
tal, zenei kisérettel. Berczik Séra
modszere alapjan, iskolarendsze-
rlen egymésra épiilé korosztélyos
csoportokban, kezdétél a verseny-
szintig. 2012. szeptembertél mo-
derntanc-tanfolyam is. Jelentkezni
lehet 10 éves kortdl. A foglalkoza-
sokat vezeti: Benis Katalin ritmikus-
gimnasztika-edz6, Paulné Zoltan
Zsuzsanna  ritmikusgimnasztika-
edz6, tancpedagdgus. Informacié:
200-0138, 06/20-946-0848, iroda@
omisk.hu, www.omisk.hu.

Ovéka hétfénként és szerdan-
ként 9.00-12.00. A népmuivészet
jatékos megismerését szolgalo,
zenés, tancos, népmeséket drama-
tizalé, néphagyomanyokat, népi
mesterségeket felelevenitd,
komplex, tematikus, kiscsoportos
foglalkozassorozat. ~ Folyamatos
csatlakozassal, a 7 éven aluli kor-
osztalynak. Informécio: Csiszér Jo-
lan 6vodapedagdgus, 06/20-594-
4957, csiszer.jolan@freemail.hu.

Rajz- és festoklub hétfénként
19.00-21.00, csutortokonként
18.00-20.00. Kezddknek és hala-
déknak egyarant. Amatér képzé-
mvészeknek és tanuldknak felvé-
teli vizsgara valé felkészitéssel is,
folyamatos csatlakozési lehetdség-
gel. Informacié: Fillentz Istvan,
06/30-925-4005, istvan@creatif.hu.

Rock and Magic Sportegyesii-
let hétfénként és szerdanként
16.00. Akrobatikus rock and roll és
showtanc-tanfolyam  gyerekek-
nek, 6-16 éves korig. A foglalko-
zést vezeti: Toth Bence (06/30-483-
3020), Szalma Lilla (06/70-586-
6111).

Sahaja joga keddenként
18.30-20.30. A tanfolyamon valé
részvétel ingyenes, de a terembér-
lethez valé dnkéntes hozzéjarulas
lehetséges. Informacié: Jinda Jo-
zsefné, 203-2496.

Szivarvany Showtanc ked-
denként 17.00-18.00, csiitortokon-
ként 16.00-17.00. Modern show-
tanc kategoéridban (jazz, hiphop,
funky, balett, tarsastancok), 7 éves
kortdl. Vezet6: Balazs Marta tanc-
pedagdgus (06/30-409-2400).

Tortadekoraciés tanfolyam
vasarnaponként 10.00-17.00. Var-
jak a haziasszonyokat, hobbicukra-
szokat, szakmabelieket. El6kép-
zettség nem sziikséges. A kezd6
intenziv tanfolyam soran habzsa-
kos technikdk, marcipanviragok
készitése, tortabevonas és sok mas
egyedi, Ujszer(i dekoracios techni-
ka sajatithatd el. Informacio: www.
desszertmester.hu.

Tiicsok Zene hétfénként 10.00,
keddenként 9.30, 10.10 és 17.00,
péntekenként 11.00. Személyiség-
fejleszté ritmus-ének-zene-foglal-
kozas zenetandr vezetésével, mar 6
hénapos kortél 4 éves korig. Folya-
matos csatlakozési lehetéség. To-
vabbi informaciok: www.tucsok-
zene.hu. Jelentkezés: 06/30-999-
4945, tucsok.zene@indamail.hu.

Zumba fitnesz Angyal And-
rassal keddenként 9.00-10.00. Je-
lentkezés és informacio: www.
angyalandras.hu, angyalandras@
yahoo.com, 06/20-662-5373.

Biopiac szombaton 6.30-12.00.

BOSZORMENY! IRODAHAZ 'B’

FOLDSZINTI TANACSTEREM

XIl, BOSZORMENYI UT 24.

A Hegyvidéki Trianon Tarsa-
sag programja szeptember 12-én
18.00. Balczé Andras (haromszoros
olimpiai és tizszeres vilagbajnok
Ottusazo): Sport, politika, hit. Dr.
Drébik Janos (Ujsagiro, publicista):
Mi az emberiség jovéje: a nemzet-
allamok reneszansza vagy a vildg-
elit globalis kormanyzésa?

PROGRAMAJANLO

VIRANYOSI
KOZOSSEG] HAZ

XIl, SZARVAS GABOR UT 8/C

TELEFON/FAX: 200-8713

TELEFON: 275-1394

WWW.VIRANYOS.HU,

VIRANYOS@T-ONLINE.HU

Szinek és fények. Az Alkotdk
Klubjanak  Uvegfestmény-  és
mozaikkiallitasa. A klub mUvészet-
kedveld, kreativ, nyitott emberek-
bél all, akik j6 hangulatban, j6 ké-
z0sségben, szivesen alkotnak
egyltt. Fennallasuk 6ta ez a ne-
gyedik kidllitdsuk. Az elmult év
alatt 6sszegydlt alkotésaikat mu-
tatjdk be, amelyek elsésorban
lvegfestés, mozaikozas technika-
val késziltek. A killitds megtekint-
hetd: szeptember 10-ig, elézetes
egyeztetés utan (200-8713).

Harménia Tancklub szeptem-
ber 8-an 19.00. Klubvezet6: Székely
Attila. Belépdédij: 1000 Ft.

Eziist Malibu. Volt egyszer egy
Amerika. Nosztalgikus fotoutazas.
Bokor Pal Ujsagird fotdkiallitasa.
Megnyité:  szeptember 15-én
18.00. Bokor Péllal beszélget Ivan
Katalin. A kidllitds oktdber 3-ig lat-
hat6, el6zetes egyeztetés utan
(200-8713).

Szabadsag vandorai. Termé-
szetjarok klubja szeptember 19-én
18.30. Lofer. Ausztria Salzburg tar-
tomanyanak nyugati szélén, az Al-
pok 2500 méter magas csucsai ko-
z6tt fekszik Lofer varoskdja, a
Saalach partjan. A kérnyékbeli he-
gyekben tett csavargasok alatt ké-
szlilt képeken tul Kitzblhelbdl,
Salzburgbdl, a Kéngseerél is lat-
hatnak képeket. El6adé a klubve-
zetd: St Nagy Istvan. Belépd 500
Ft, klubtagoknak ingyenes.

APS Studio szeptember 21-én
18.30. Evnyité. Munkaterv megbe-
szélése: kidllitasok, palyazatok, ki-
értékelések. Klubvezets: Abonyi

Kertbaratkor szeptember 25-
én 16.30. A zdldmetszés és a no-
vényvédelem kapcsolata. El6adé:
Zsigd  Gyorgy novényvédelmi

2012. AUGUSZTUS 28.

\ www.hegyvidekujsag.eu

7)

Jubileumi gyalogos
MINDSZENTY ZARANDOKLAT

~Munkéra és imadsagra...”

(Mindszenty)
o -1

#

a Varosmajorbol Mariaremeteére
2012. szeptember 15-én, szombaton

* Gyulekezo: 7 oratol a Varosmajorban

* Indulas: 8 érakor

¥+ A zarandoklatot Biro Laszlé piispok ar,
' Siillei Laszlo érseki helynok
és Lambert Zoltan kanonok, plébanos

vezeti

s.Szentmise: 12.6rakor Mariaremetén

* A szentmisét dr. Erdo Péter biboros ur,
Magyarorszag primasa, esztergom-
budapesti érsek mutatja be

7

Kérjiik, hogy a zarandokok URH vételére alkalmas radiot hozzanak magukkal,
mert a Maria Radion (FM 94,2) keresztul be tudnak kapcsolodni @kozos énekbe es imaba.

szakmérnok. Klubvezetd: Bartok
Séndor. Belépédij: 500 Ft, klubta-
goknak ingyenes.

Skandinav Klub szeptember
28-an 18.30. Bacsi Magda, a
stockholmi Operahéz volt hege-
duse a porcelankincseir6l mesél,
amelyeket egy Goéteborg kozelé-
ben elsiillyedt svéd hajo hozott.
Bacsi Magda szenvedélyes gy(ijté
lett, és kincsei nagy részét oda-
ajandékozta a budapesti Iparm-
vészeti Mizeumnak, ezeket ta-
vasszal lathattdk az érdeklédék.
Klubvezet6: Szabo Péter. Belépo-
dij: 500 Ft, a klubtagoknak ingye-
nes.

Csiri-biri torna szerdan 9.30-
10.30. A babatorndra 3 éves korig
varjak a mar jarni tudé, izgé-moz-
gd kis tornaszokat. Részvételi dij:
1200 Ft/alkalom, 10 000 Ft/10 alka-
lom. Elsé alkalom: szeptember 12.

Tiicsok-zene cstitortokon
17.00-17.30.  Ritmus-ének-zene-
foglalkozas zenetanar vezetésével,
6 hénapos kortél 4 évesig. Folya-
matos csatlakozasi lehetdség el6-
zetes jelentkezéssel. 10 alkalom +

FELHIVAS RAJZPALYAZATRA
A Virdnyosi Kozosségi Haz rajzpélya-
zatot hirdet 3-14 éves gyerekek részé-
re
a lll. Viranyosi Méz és Lekvar Fesz-
tival alkalmabal.
Téma: Mézes mesék.
Bekiildési hatarid6: szeptember 28.
A rajzok maximalis mérete: A/4.
Ovodas, als6 és felsé tagozatos altala-
nos iskolas kategdridban az elsd ha-
rom helyezettet dijazzék.
A legjobb alkotésokat kiéllitjgk és
megjelentetik a fesztival és a kozossé-
gi hdz honlapjénis.

3 ajandék alkalom: 10 000 Ft/csa-
1ad, 5 alkalom + 2 ajandék alkalom:
6500 Ft/csaldd. Erdeklédés: Gal
Gabriella, 06/30-999-4945, www.
tucsok-zene.hu.  Elsé  alkalom:
szeptember 13.

Miivészi torna az Obuda Moz-
gasmUvészeti Iskola szervezésé-
ben kedden és csiitortokon 15.20-
20.00. M(ivészi torna a Berczik-
modszerrel, iskolarendszer(ien
egymasra épiil6, korosztalyos cso-
portokban, 4 éves kortdl. Testkép-
26 és mozgasfejleszté gimnasztika
sok tartdsjavito gyakorlattal, zenei
kisérettel. Vezeti: Mady Krisztina.
Informacié: 200-0138, 06/20-946-
0848, www.omisk.hu, iroda@
omisk.hu. Els6 alkalom: szeptem-
ber 18.

Angolnyelv-oktatas gyere-
keknek hétfénként 16.15-17.00 és
17.05-17.50, csitortokonként
16.00-16.45. Beszédkdzpontu ok-
tatds Helen Doron moddszerével,
specialisan képzett tanarokkal, fo-
lyamatosan tovabbfejlesztett tan-
anyagokkal, kdzéps6- és nagycso-
portos évodasoknak, 4-8 fés cso-
portokban. Jelentkezés folyama-
tosan: Endre Judit, 06/30-313-
6822. A tanfolyam dija: 9500 Ft/ho.
Els6 alkalom: szeptember 10.

Csillagszemii tancegyiittes.
Néptanctanitas dvodasoknak, kis-
iskolasoknak szerdan és pénteken.
15.00-16.00 6vodasoknak, 16.00-
17.00 kisiskolasoknak (kezdd cso-
port), 17.00-18.00 kisiskolasoknak
(haladd csoport). M(ivészeti veze-
ték: Timar Sandor Allami Dijas, Er-
demes  m(ivész,  Budapest-
Hegyvidék Diszpolgéara és Timar
Boske téncmivész. Informacié:
www.csillagszemu.hu. Elsé alka-
lom: szeptember 5.

(Folytatds a 10. oldalon)

Kroo Anita onall6 bemutatkozasa

ba mdr azzal az elhatdrozdssal ment,
hogy fest6nek tanul.

Ujdonsﬁlt diplomdsként ,,természe-
tesen” nem tud megélni festészetbél,
ezért munkdt vallale a XII. keriileti
A-t6l Z-ig Nemzetkozi Ovoda és Bol-
cs6dében. Fé feladata, hogy angolul
tarsalogjon a javarészt kiilfoldrsl érke-
z8 gyerekekkel. A kicsik kozt akad-
nak, akik hasonlé nyelvi gondokkal
kiizdenek, mint 8 egykoron, ezért az
intézmény vezetdje felkérte, tartson
mivészeti foglalkozdsokat is.

Kroé Anita kezdetben vdrosképe-
ket, tédjképeket festett, kés8bb, amikor
megismerkedett a kortdrs amerikai és
német expresszionistdk munkdival,
elhagyta a ldtvinyt, nonfigurativ for-
ma- és szinkompoziciékat alkotott. A
Svébhegyi étteremben ebbél a korsza-
kébél ldthatunk vilogatdst szeptem-
ber végéig. Kérész Gyula

fest8i kornyezetben, Jékai Mér

egykori erdeje mellett taldlhaté
Svébhegyi étteremben t6bb képz8mii-
vészeti kidllitdst rendeztek mdr, kez-
detben csak dekordciés célbdl, Gjab-
ban azonban azzal a szindékkal is,
hogy fiatal miivészek induldsit segit-
sék el8. Kro6 Anita tavaly végzett a
Képzémivészeti Egyetemen, s bar
mdr részt vett tizenhat csoportos kidl-
litason, az els6 6n4ll4 tarlata a Svabhe-
gyi étterem galéridjéban nyilt meg.

A mivésznd kordn eljegyezte ma-
gt a festészettel. Hirom-négy éves
lehetett, amikor édesapja, aki ven-
dégrandrként kijdr az Egyesiilt Alla-
mokba, beiratta egy ottani 6voddba.
A kislény nem tudott angolul, igy
hdt egész nap rajzolt, festegetett.
Sziilei magukkal vitték néhdny kidl-
litdsra, s ezek olyan hatdssal voltak
14, hogy itthon a Diana utcai iskold-

..—-i..-

Ettermiink egész évbenvarja
Kedves Vendegelt’ ﬂ
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A HEGYVIDEK VAROSRESZEI

Sorozatunkban a XII. kertilet
varosrészeit mutatjuk be. A Hegy-
vidéket tizennyolc kiilonboz6
terlilet alkotja, ezek kialakulasa,
foldrajzi viszonyai szamos érde-
kességet tartogatnak, ami nem-
csak a helytorténet szerelmeseit,
hanem valamennyi olvasdnkat
érdekelheti. A Svabhegy az egyik
legpatindsabb keriiletrész.

Svébhegy elnevezése a torté-

nelem évszdzadai alatt — a
nagy multtal rendelkezd vdrosré-
szekhez hasonléan — t&bbszor
véltozott. Legrégebbi rink ma-
radt elnevezései kozé tartozik a
Bardt-hegy és a Pap-hegy. Ezek

BUDAPEST.

- A

A Normafa valéjaban a Svabhegy része, am régen sok kirandulé a Zugligetbdl
ment fel a Normafahoz, igy a Zugliget feliratu képeslap jobban eladhaté volt

onnan eredeztethetdk, hogy a te-
ritlet a bélakuti apdtsignak fize-
tett tizedet a kdzépkorban.

Mai nevének eredete a budai
var 1686-0s ostromahoz kéthetd,
a torokok 4leal birtokolt vérat in-
nen 4gyuzta a svab katonasdg. Ku-
tatdsok azéta bizonyitottdk, hogy
a svab tiizérség a mai Kis-Svdb-
hegyen éllomésozott, igy eredeti-
leg annak a teriiletnek volt Svdb-
hegy a neve. Tobb kutaté azon-
ban, igy a Svdbhegy cim(i mono-

gréfide iré Siklossy Ldszl6 is in-
kibb azon a véleményen van,
hogy az ostromlé seregnek nincs
kéze a névhez, a Svdbhegy szerinte
egyszerlien az itt él§ svdb szdrma-
z4su lakossdg utdn kapta a nevét.

Az 1847-es Diildkereszteld so-
rdn az Isten-hegy nevet kapta,
ami azonban soha nem ment 4t a
koztudatba. Egyet biztosan tu-
dunk: 1945 és 1991 kozott a Sza-
badsdg-hegy nevet viselte a terii-
let, majd visszakapta a Svdbhegy
megnevezést.

A vérosrésznek, illetve a foldraj-
zi értelemben vett Svdb-hegynek
nemcsak az elnevezése, hanem a
teriilete is tdbbszor véltozott az
id8k folyamdn: fokozatosan egyre
kisebb lett. Eredetileg a Kis-Svab-
hegyet is beleértették a teriiletébe,

Zugliget Normafa.

Adwinkel-Normabaum

| M

ez a rész vale ki a legkordbban,
majd az Isten-hegy, végiil 1860-
ban a Széchenyi-hegy is 6ndlld
nevet kapott.

A Svib-hegy a kozépkorban
csak egy volt a budai hegyek ko-
ziil, ugyantgy erddk boritottdk,
mint a tobbit, a fis teriileteket
csak egy-egy sz8l8iiltetvény sza-
kitotta meg. Az erdd rendkiviil
gazdag volt vadban, és mivel ko-
zel 4llt a vdr, igy hamar a kirdly
védett vaddszteriiletévé vilt.

J)(}ﬂ,éﬁw (1)

A budai vir dsatdsai sordn nagy
mennyiségben keriiltek el8 kozép-
kori konyhai hulladékok, egyebek
kozott szarvas-, 6z- és vaddiszné-
csontok. Az étkezésekhez a kozép-
kori ember f8leg bort ivott, mivel
a legtobb kart fertézote volt. Ter-
mészetesen ennek ellenére sziiksé-
giik volt vizre is, azonban a budai
Virhegyen igen nehézkes volt
megfeleld kutat firni, igy ameny-
nyiben friss vizre végytak, a forra-
sokhoz kellett elzardndokolniuk.

A budai hegyek nem bévelked-
nek forrisokban, kivéve a Svab-
hegyet, amelynek oldaldban twbb
helyen is viz tort fel a f6ld mélyé-
1], és két forrds a mai napig léte-
zik: a Vdroskut és a Béla kirdly
kutja. Mdty4s kirdly (1458—1490)
udvardnak gazdagsiga lchetévé
tette, hogy a Svdb-hegy
forrdsainak vizét a bu-
dai vdrba vezethessék.

1470-ben  Mdtyds
egy firenzei ¢épitészt,
Chimenti Canicidt biz-
ta meg a vizvezeték
megtervezésével és
megvaldsitdsival. A
kozel hat kilométeres
vezeték agyagbdl,
6lombdl és kdtrényos
fenydfabol késziile, s a
kozlekeddedények elve
alapjdn juttatta a friss
forrdsvizet a mai Md-
tyds-templom  el6tti
Szenthdromsdg térre.

Allandé  lakossiga
nem volt a vidéknek,
csak a svdb napszdmo-
sok éltek a sz8l8k koze-
lében felépitett kis hdzikékban
idényszertien. A kézépkorban vi-
ragzé sz8lémivelés a toroksk bu-
dai uralma alatt jécskdn hdttérbe
szorult, igy az 1686-os felszaba-
ditdst kovetden djra kellett kez-
deni a gazddlkoddst. A Hegyvi-
déken eldszor 1690-ben sziiretel-
tek a budai gazdék. Betelepiild
rdc telepesek hoztdk magukkal a
budai hegyeken aztin elterjedd
kéksz8léket. A leggyakoribbak a
kadarkafajtdk voltak.

e

3

Véroskal

Néhény éven beliil olyan siker-
re tettek szert a budai bordszok,
hogy 1703-ban egy Sedgewick
nevii kereskedd innen Londonba
szallitott ezer csobor budai vords-
bort. Ez olyannyira felhdboritot
taa boraikra féltékeny francidkat,
hogy minden kévet megmozgat-
tak, hogy a budai bor ne juthas-
son el az angol f8virosba. Ezzel
azonban akaratlanul is hatalmas
hirverést csaptak neki, Eurdpa-
szerte még keresettebb lett.

Az orszdgos  Osszeirdskor,
1715-ben feljegyezték, hogy a bu-
dai sz818k mvelése igen hdldtlan
feladat, mivel a sziklds, agyagos
talaj miatt nehéz a kapdldsuk, és
egy-egy nagyobb felhdszakadds
komoly kdrokat tehet benniik.
Az 8sszeirdk szerint ... igen so-
kan vannak olyanok, akik a csekély
haszon miatt pusztulni hagyndk
sztvesen szbldiket, ha nem szégyell-
nék ezt megtenni...”

A 52818 nemcsak a vagyonosab-
baknak jelentett megélhetést, a
szegényebbek is a bortermelésbdl
éleek: ket alkalmaztdk kapds-
ként a foldeken, azonban maguk
is gyakran rendelkeztek kisebb
sz8l6skertekkel. Ehhez kothetd a
svébok megtelepedése a mai XII.
keriilet teriiletén, mivel sokszor
8k kaptak munkdt a foldeken.

A bortermelés kozel kétszdz
évig virdgzott a Hegyvidéken, és
utdna sem Budapest novekedése,
terjeszkedése vetett véget neki,
hanem egy filoxérajirviny, ami
szinte teljesen eltiintette a sz8lét a
budai hegyekbdl. A fertdzés elé-
szdr a Gellérchegyen jelent meg.
Az utolsd j6 sziiretet 1882-83-

A Varoskut gotikus forrasfolyoséja

ban tartottak, ezt kévetSen a vé-
dekezés magas koltségei miatt a
tulajdonosok inkdbb eladtdk a
foldjeiket.

Ett8l kezdve felgyorsult a
Svibhegy benépesiilése. A ki-
pusztult szdl8foldeket el8szere-

FOTOK: HEGYVIDEKI HELYTORTENETI GYUSTEMENY

tettel vasdroltdk meg tehetds
budai polgirok, hogy nyaralét
vagy villit épitsenek. A XIX.
szdzadban azok is felfedezeék
maguknak a kornyéket, akik
nem engedhettek meg maguk-
nak telekvésdrldst. A kirdndulék
korében egyre népszerlibbé vl
a Svdbhegy, amely nemsokdra
maga mogé utasitotta a Zuglige-
tet és a Gellérthegyet is. Innen,
kiilondsen a legmagasabb pont-
jan 1év8 Normafétdl csodélatos
kildtds nyile, és nyilik ma is a
tévarosra.

A Szépirodalmi Figyel8 cima
lap igy irt a Svdbhegyr6l az
1890-es években: ,Van ¢ hegyck
kizott fa, virdg, maddrdal, zene,
illat, hamisitatlan tej, friss vaj,
van minden, ami Pesten nincs,
nincs, ami Pesten van, por és go-
nosz illat. Itt a hatvanéves oreg
vagy anydmasszony éppoly kiny-
nyen mozog, mint a hisz éves
ifjil, vagy a tigenhat éves... E
szentelt berkekbe szikik a férj a
né eldl, a né a férj elél, s a termé-
szet ezen fogaddtermében még a
hitelezd sem meri addsdt bosszan-
tani... ide jojjon, ki beteg, ki
egészséges, ki szerelmes, ki kedély-
telen, ki adds, stb.”

(Folytatjuk)
B A

A HEGYVIDEK REGI FOLDMERESI JELEI (1.)

Akar varosi sétdink, akar erdei-me-
zei kirandulasaink soran gyakran
talalkozhatunk a foldmérék mun-
kdjanak targyi jeleivel. Sokszor
nem is sejtjlik, mibe botlottunk
bele, s gyakran azok sem tudjak,
mekkora varostorténeti értékek e
targyak, akiknek feladatuk lenne,
hogy apoljék és megvédjék eze-
ket. Uj sorozatunk ilyen féldmérési
jelekrdl szol.

mikor a foldméré dolgozik,
példdul helyszinrajzot készit
egy ¢épitészeti tervezéshez, utat
tliz ki, vagy egy telek hatdrvona-
l4t, akkor a méréseit valamilyen
ismert helyzetli ponthoz, Ggyne-
vezett alapponthoz illeszti. Ezek
a természetben valamiféle mé-
don meg vannak jelélve.
Mis pontjeleket alkalmaznak
a vérosi utcdkon, s megint masfé-
léket kiilteriileten, erdén-mezdn.
Midsmilyenek azok a jelek, ame-
lyek a hely magassdgdt 6rzik, és
mdsok azok, amelyek arra valdk,
hogy rogzitsék a pont vizszintes
helyzetét, vagyis koordindtdit egy
derékszogli rendszerben. El8bbi-
cket magassdgi jegyeknek, az
utdbbiakat vizszintes alappon-
toknak nevezik a geodétdk.
AXIL kertiletben talélhaté leg-
régibb vizszintes alappontok Buda
1872-ben kezd8d6 felmérésekor
szillettek. Létesitésitk az 6don
nevi Magyar kirdlyi Hiromszog-
méreti és Szdmité Hivatalhoz, il-
letve annak vezet(')'jéhez, Marek

Jénoshoz flizédik. Az ekkor kiépi-

tett hdromszogelési hdlézatnak 50
pontjit Ggynevezett vasasztalok-
kal (korabeli neviikén: vasoszlo-
pokkal) jelolték meg. Koziilik 11
darab keriilt a mai XII. kerilet
teriiletére, és ezekbdl 5 még ma is
megtaldlhatd.

Egyikiik a f6vdros és Budaors
hatdrdin magasodé Kakukk-he-
gyen 4ll, ez a XXXVI. szdmu
pont. Szomszédja, a XXXV. szi-
mu vasasztal az 6rdég-oromi ké-
fejed folote, a mezeitt-szer N&-
szirom utca végén buvik meg,

Szaznegyven esztendds vasoszlop
a Szépkilatas uton

1998-ban feltjitottdk. Rendbeté-
telét annak koszonheti, hogy
mintdul szolgdle a harmadik, a
Szépkildtds dron taldlhatd, a vd-
ros szennyezett leveg8jétdl addig-
ra teljesen tonkrement XXV. szd-
mu vasasztal Gjradntéséhez. Ezt a
munkdt a Svibhegy egyik régi
lakdja és szerelmese, a keriilet
diszpolgdra, az azéta elhunyt
Berczik Arpddné szorgalmazta és
szervezte meg.

A negyedik pont a németvél-
gyi Vas Gereben utca szélén 4ll;
oszlopa ép, de a tetején volt asz-
tallap hidnyzik réla. Oldaldn a
XXVIll-as szdm olvashatd. Az
otodik vasasztal, a XII. szdmua —
szintén sériillten — a Hunyad-
orom tetején vdrja a megtjuldst.

A hdromszogelési pontokrdl
annak idején nemcsak helyszin-
rajz, hanem szoveges leirds is ké-
szille. A XII. szdmurdl a kdvetke-
z28: ,Virdnyos diillében fekvd »Hu-
nyad-orma« nevii hegy csiicsnak
legmagasabb  pontjin, Hegyesi
Flora 453 b. sz. és Argauer Kdroly
468 h. sz. Krisztinavdrosi lakosok’
birtokuk hatdrin — Argauer Kd-
roly lakhdzdtdl nyugatnak 3 lépés-
nyire, — a Zugligethen fekvd
»Fdczdn«hoz czimii mulatéhelyts]
éfszakkeletnek 200 olnyire. — A ki-
ldtds délnek némi részben korld-
tolt. — Ezen pont 1873ik évi Aprilis
havdban vasoszloppal dllanddsitta-
tott.”

Az efféle vasoszlopok elhelye-
zése mér akkortdjt sem volt olcsé
mulatsdg. Ez is magyardzza, hogy
az akkori hdromszogelési pontok
koziill mindéssze 6tven darab ka-
pott ilyen megjelolést. Ezeket az
oszlopokat a Ganz-gydr ontodé-
jében készitették, darabjuk 97
forint 10 krajcdrba keriile. Ennyi
pénz abban az id6ben egy mér-
nok évi fizetésének nagyjdbdl az
otodrésze volt.

A mintegy 95 centiméter (ak-
kori mértékegységben szdmolva
hdrom 14b) magas, iireges vasosz-
lop torzse négyzet keresztmetsze-
td. Az oszlop tetejét egy kor ala-
kd, 8 centi vastag asztallap zdrja

ASZERZO FELVETELE!

Yusasztalol 7872-b66(

i o :
Tonkrement 1872, évi vasoszlop
a Vas Gereben utcaban

le, amelyet két végig futé horony
négy korcikkre oszt. A pont — ko-
ordindtédkkal jellemzett — helye a
két horony metszéspontja. E folé
kellett feldllitani a szgméréma-
szert.

Az oszlopokat mindig gy he-
lyezték el, hogy négy oldallapjuk
a négy égtdj felé tekintsen. Az
egyik oldallapba a magyar cimert
és a pont szdmidt ontoteék bele,
misik két oldallapba a koordina-
tarendszernek a Gellére-hegyen
elhelyezett kezdSpontjdtdl szdmi-
tott tdvolsdgokat, természetesen
6l méreékegységben. A negyedik
oldalra a vasasztal lapjdnak ma-
gassdga keriilt, mégpedig mind
az Adriai-tenger szintje feletti,
mind pedig a Duna sempontja,
vagyis a folyé valaha mért legki-
sebb  vizdlldsdhoz viszonyitott
magassdg. (Folytatjuk)

Noéh Ferenc

Harang-volgyi emlék

kép az 1950-es évek elsd felé-

ben késziilhetett, amire a
pottyds labda és a kée kisfia — lde-
hatdan testvérek — ruhdzata utal.
Bizonydra értékes emléke a csa-
lddtagoknak, de a fekete-fehér
felvételt nézegetve sokan gondol-
hatnak vissza nosztalgidval a régi
idékre.

Pedig a fotén ldthaté Harang-
volgy alsé szakasza most is nagy-
jabdl ugyanigy néz ki, igaz, idé-
kozben a hajlatban ldthaté villa-
épliletet felgjitottdk. A volgy az
eleelt évtizedekben megmenekiilt
a beépitéstdl. Ugyan mdr régdta
védelem alatt 41l a teljes teriilet,
akkor is csoda, hogy kiilonbozd

tirtigyekkel nem tudott ide be-
¢kel8dni egy-egy jabb épiilet.

A Harang-vdlgy a mésodik vi-
laghdbort elétt magénbirtok volt,
bér az 1930-as években részben a
koz javét is szolgdlta: siparadicso-
mot létesitett itt az akkori tulajdo-
nos. A ,Harangvolgyi Téli Sport
Telepre” 30 fillérért lehetett bejut-
ni, ami akdr egész napos ott-tar-
tézkoddst is lehetévé tett. Melege-
dé, biifé, szlalompdlya, megvildgi-
tott sipdlya, tréning- és tanuld-
ugrésinc virta a ldtogatdkat. A
hdbord utdn, a magdnbirtokok
felszimolasaval, visszadllt az erede-
ti dllapot, ahogyan ma is ldtjuk.

Kertész Istvin

tasa a

J 4 L] °
Regl mozi kA Hegyvidéki Helytdrténeti GyGjtemény kovetkezd kidlli-

erUIetben egykor mikadd filmszinhazakrol, mozikrdl szol majd. Kérjuk,

amennyiben az On vagy ismerdsei birtokaban van olyan dokumentum, fénykép,
targy, ami az egykori Alkotés, Ugocsa, Rege vagy MOM Miivel6dési Kézpont mozihoz
kothetd, vegye fel a kapcsolatot a gyGjtemény munkatarsaival: 457-0501, info@

hegytortenet.hu.
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Madarass Istvan

Ritkan adatik meg valakinek, hogy
az alkot6 légkort fizikai valojaban
is érzékelhesse. Benniinket ez az
élmény ért, amikor felkerestiik ott-
honéban az idén tavasszal tébb-
szOrdsen is kitiintetett Madarassy
Istvan 6tvds-szobraszmivészt.
Mtermébe lépve érezhettiik,
hogy annak levegéje érzelmekkel,
cizellalt mdveltséggel, tudassal és
végtelen tisztelettel gazdagitott -
mindazzal, amivel nemcsak mive-
ihez, hanem mindenhez és min-
denkihez, igy beszélgetbpartne-
reihez is fordul a leginkabb talan
reneszansz jelzével jellemezhetd
mUvész. Képzémivészetében
egyesil csaknem az 6sszes m-
vészeti ag, festészet, szobrészat,
zene, irodalom, szinhazm(ivészet.

Noé barkdja (részlet)

A Magyar Koztdrsasdg Arany
Erdembkeresztie mellett ezen a ta-
vaszon megkapta a Németh Ala-
ddr-dijat is. Ez utdbbi névaddja
neves formatervezd volt. Ismerték
egymdst?

— Nemcsak hogy ismertiik, tan-
székvezetdm is volt a f8iskoldn.
Tudja, abban az id8ben, amikor az
Iparmiivészetire jartam, még nem
volt kiilon az 6tvds szak, az ipari
formatervezdi tanszékhez tartoz-
tunk. De ismertem szinte vala-
mennyi MUOSZ-dij névadéjit.
Kéziilik Kerényi Jend példdul
apdm kollégdja volt, kissrdc ko-
romban t6bbszor jértam a miiter-
mében, Poginy Frigyes pedig a
f8iskola szeretett rektora, akitdl
kornyezetesztétika 6rdkat hallgae
hattam.

Miért éppen az ot-
vosség vonzotta?

— Nem kimondot
tan az 6tvosség, sokkal
inkdbb a fém vonzott.
Az édesapdm volt az
egyike a hatvanas évek-
ben azoknak a szobra-
szoknak, akik rézbdl
kezdtek a lakételepi
egyforma hdzak bejéra-
tai f6lé megkiilonboz-
tetd jeleket, lemezdom-
boritdsokat — ma ugy
mondandnk, piktogra-
mokat —  késziteni.
Néla littam a fém
haszndlatdt. Amikor a
miivészeti gimnazium-
ba jelentkeztem, tiveg

A tizecset mestere

szakra vettek fel, amit sosem badn-
tam meg, mert igy az iiveg szép-
séges rejtelmeibe is beleldthattam
— de az elsd év utdn dtmehettem
az 6tvos szakra, és késébb is ezen
a szakon folytattam a tanuldst. A
mai napig a fém szeretetében dol-
gozom. De mdr nemcsak 6tvds-
nek, hanem szobrisznak is tar-
tom magam. Mdr a f8iskoldn is a
szobrdszat, a nagyplasztika felé
kezdtem nyitni, és édesapdmedl
nagyszobrok készitését, valamint
az éremmuiivészetet tanultam. De
én elsésorban lemez-, s nem min-
tazott szobrokat készitek.

Egy interjijdban azt mondia,
kevés terver készit, rogton az
anyaggal kezd dolgozni.

— Van, amikor készitek rajzot,
van amikor csak vizlatot, illetve
nagyszoborhoz kicsinyitett mo-
dellt. A szobornél legeldszor a fejet,
utdna a kezeket, majd a test tobbi
részét készitem el, aztdn épitem
ossze az egyes részeket. Igy késziilt
példdul a Liszt-szobrom is a fran-
ciaorszdgi Chateauroux vdros szd-
mara. Liszt Ferenc hiisz-huszonot
éves kordban jétszott ebben a vé-
rosban, és a mai napig komoly kul-
tusza van ott, oktéberenként
nagyrendezvénnyel, koncertekkel

A miiteremben

Ablak kiviil-beliil

Megnyilt a Hegyvidéki Nemzetkozi Miivésztelep

f&viros legrégebbi miivészte-

lepe, a hegyvidéki ezen a
nydron immdr tizenhatodik al-
kalommal fogadott hazai és hatd-
ron tdli alkotdkat. A telep miiks-
désének f6 célja, hogy a hatdron
tali magyar mivészek részt ve-
hessenek és bekapcsolédhassa-
nak az anyaorszdg mivészeti éle-
tébe, mindségi szakmai kapcsola-
tokat épithessenek, amelyek to-
vébb erésitik helyzetiiket sziil§-
foldjiikon. A Hegyvidéki Onkor-
mdnyzat évek 6ta szerény kole
ségvetésbdl igyekszik biztositani,
hogy ez a hatdrokon 4tivel§ kez-
deményezés életben maradhas-
son, és miikodhessen.

kedtek a keriilet nevezetes helyei-
vel. Jartak a vdrosmajori temp-
lomban, amelynek tornyabdl
csodds panordmakép tirul a
Hegyvidékrdl a szemlél6dé elé,
voltak a Svibhegyen, J6kai Mor
egykori lakhelyén, ahol betekint-
hettek az emlékszoba ablakén, és
a Normafindl is a fik keretezte
,ablakon” 4t néztek le a févaros-
ra. Tobben e kirdndulds élmé-
nyeibdl meritettek ihletet késziild
alkotdsaikhoz.

Ororszdgbdl tizenhirom meg-
hivott miivész vesz részt az au-
gusztus végéig tartd tdborban. A
vendégek: Arendds Jézsef (Buda-
pest-Hegyvidék), Breznay And-

0Ot orszaghél tizenharom alkoté érkezett

A mivésztelepnek minden esz-
tendében van egy kdzponti téma-
ja, ami meghatdrozza a résztve-
v8k munkdjit. Ezirtal ez az ablak
volt, alcimével egytite: ,kivil,
beliill”. Az alkoték az érkezés
utdn, augusztus 20-dn megismer-

rds (Budapest), Gally Karalin
(Erdély), Koncz-Miinich Judit és
Koncz-Miinich Andrds (Erdély),
Siska-Szabé Hajnalka (Erdély),
Igor Sokolovsky és Viktor Sefesik
(Felvidék), Livia Scholz Breznay
és Mario Eiberger (Németor-

szdg), Paté Kéroly (Budapest
Hegyvidék), Piller Attila (Auszt-
ria) és Miroljuba Gendova (Bul-
gdria). Tobbségiik mdr élvezhette
a Hegyvidéki Nemzetkozi Md-
vésztelep vendégszeretetét, egyet-
len 4j alkotd érkezett: Piller Atti-
la, aki a bécsi Alkalmazott M-
vészetek Egyetemén tanult, most
ott tanit a grafika szakon. Réz-
metszetei megtaldlhatdk a bécsi
Albertindban és a frankfurti
Guttenberg Mtizeumban.

Breznay Andrds festémiivész,
a tdbor szervezd-vezetSje el
mondta, hogy idén a legfonto-
sabb tjdonsdg a technikai sokszi-
nliség, a kerdmia mellett grafikai
eljdrdsok sokasdgival taldlkozha-
tunk, festett linémetszetekkel,
relieffestményekkel, amelyeket
két kivétellel magyar szdrmazdsa
alkoték készitenek. A ablak mint
téma minden mivész fantdzidjdc
megléditotta, a  kolozsvari
Koncz-Miinich Judit példdul a
fogaskerek(i ablakdt helyezte a
kozéppontba egyik képén. Férjét,
Koncz-Miinich Andris kerami-
kust az Erzsébet-kildté inspirdlta,
az épiilet formakincseit felhasz-
ndlva készitett varidcidkat.

A miivésztelepen késziilt mun-
kdkat a Hegyvidék Galéridban
(XII., Vdrosmajor utca 16.) mu-
tatjak be augusztus 31. és szep-
tember 6. kdzdte. A megnyitén
(augusztus 31. 16 6ra) Breznay
Andrés, valamint Pogdny Gébor
miivészettorténész elemzi és mél-
tatja a miveket, amelyek egy ré-
sze itt marad, a Hegyvidéket gaz-
dagitva.

B. A.

emlékeznek meg réla. A kétszdz
éves évfordulé tiszteletére rendel-
@k télem a szobrot, amely a
Redemtoriste templom apszisiba
keriilt: az 4116 Liszt egy klaviatira
folé emeli a kezét. Sikeriilt nem-
csak régi billenty(izetet, de ugyan-
csak régi kottatartdt is szereznem
hozzd. Tavaly oktdber 26-4n volt
az avatdsa, és Bogdnyi Gergely jott
jétszani: tobben ugy éreztiik,
mintha a templomban valéban ott
lenne Liszt Ferenc.

Nemcsak emiatt volt siirit a
tavalyi 6sz. ..

— Firenzében, a Dante Muize-
umban volt egy kidllitdsom. Meg-
hivtak, hogy...

...bocsdnat! Alljunk meg egy
szora: Firenzébe, éppen Firenzébe
kidllitani  hiviak egy kiilfoldi
szobrdsz?! Megtiszteld érzés lehe-
tett!

— Ahogy mondja, szobrdsz rit
kén kaphat ennél nagyobb elisme-
rést. Egy Dante-szobrot és a Dan-
te-trilégia Pokoljat vittem, har-
mincnégy képben. Es igaza van,
tényleg én lehettem az elsé kiilfsl-
di szobrdsz, aki ott kidllfthatott.
Dante Firenze biiszkesége volt.
Legnagyobbjuknak a munkdjit
4tiiltetni a sajat miifajomra és a hu-

szonegyedik szdzadra — ez volt szd-

momra a fontos. Ugyanigy fogom

megformdlni a Purgatériumot és a
Paradicsomot is.

Egészen kiilonds a képeinek a

szin z/z'la'ga, szdmomra kicsit a régi

Zsolnay-kerdmidk  eozin-mdzdr

idézik.

Bacchus

— Nem teljesen véletleniil. Nem
festéssel, hanem oxid4ciéval nye-
rem ezeket a szineket.

Ugy tudom, senki mds nem
haszndlja ezt a  technoldgidt.
Hiny évig tartott mindezt kita-
nulni?

— Nagyon sok.

Velencei iivegmiivészekrd] le-
het olvasni, hogy évekig, akdr
egész életiikin dr kisérleteztek egy-
egy technoldgia tokélesitésén. ..

,Madarassy Istvan [...] szdmdra az »ars« sz6 - eredeti értel-
mének megfelelden - valdban egyarant jelent mesterséget
és mivészetet. Tobb miifajban dolgozo, autondm miivész,
munkéssagét az anyag és az alkotas tisztelete jellemzi.
Alkotasaibol sugarzik mély keresztény hite és a magyar-
sag torténelméhez, a nemzet maltjdhoz vald kotédése. [...]
Mdveiben taldlkozik a személyes tehetség, a plasztikai
alakit6 képesség és a figyelem az ember altal teremtett
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Madarassy Istvan 1948-ban sziiletett Budapesten. A Képz6- és IparmUivészeti
Gimnéziumban érettségizett, majd a Magyar Iparmtivészeti Féiskoldn szerzett
diplomét 1973-ban. Mesterei Engelsz Jozsef 6tvosmUivész, lllés Gyula szobrasz-
miivészés Gerzson Pal festémivész voltak. Példaképének édesapjat, Madarassy
Walter szobraszmdivészt, Szentpéteri Jozsef 6tvos mestert, Cellinit, Donatellot
és Duccidt tekinti. 1973 6ta mutatja be alkotdsait hazai és kiilfoldi tarlatokon.
Tagja a Magyar Alkotdm(ivészek Orszagos Egyestiletének, a DunapART M(ivé-
szeti Tarsasagnak, a salzburgi székhely(i Eurépai Tudomanyos és Mivészeti
Akadémianak. 1994-ben a Dante Bienndle aranyérmét kapta Ravennaban a
Pokol kapuja cim mive. 2004-ben a Koztarsaségi EIndk Erdemérme kitiinte-
tést vehette at Madl Ferenctdl, 2010-ben pedig a maganalapitési Gundel-dijat.
Ebben az évben a Magyar Kéztarsasag Arany Erdemkeresztet, valamint a Ma-
gyar Ujségirk Szovetségétsl a Németh Aladar-dijat is megkapta.

Hommage a Liszt Ferenc

— Ezzel igy vagyok én is. A Dan-
te volt az elsd egész alakos szob-
rom, amelyik ezzel a technolégid-
val késziilt. Az eljérdssal gyakorla-
tilag festeni lehet a rézlemezen —
egyszer egy interjuban megkérdez-
ték télem, mivel csindlom ezeket a
szineket, azt feleltem: tlizecsettel.
A kékeket a legnehezebb elévars-
zsolni. Nem nagyon lehet, de nem
is akarok két egyforma
mivet alkotni.

Mikorra lesz kész a

Dante-trildgia  kér
mdsik darabja?
— Két év biztosan kell

hozzd. Addig tjra elol-
vasom az Isteni szinjaté-
kot, hagyom, hogy has-
son rdm, hogy aztin az
egészet ldssam folyama-
taban.

Két szobra, a Szent
Istvdn kirdly é Gizel-
la kirdlyné igen nagy
keriilével, de egészen a
Vatikdnig jutott el.

— Szent Istvdn hal4-
lanak 950. évforduldja-
ra, 1988-ban, a székes-
fehérvari kidllftdsomra
késziile el az édllamalapitd, 1999-
ben pedig Gizella szobra. A Ma-
gyar Intézet tdrlatdn volt egyiite
el8szor a két szobor. Elétte, 1996-
ban a Szent Istvinnal Izraelben
voltam, egy tel-avivi kidllitdson —
engedélyt kaptam, hogy bemutat
hassam a figurdlis midveimet. fgy
az édllamalapité kirdly tdrsasigd-
ban a négy evangélistdt, Mdtét,
Mirkot, Jdnost és Lukdcsot is.
Szent Istvdnt és Gizellit ezutin
Ridckevén, majd a Stefénia Palotd-
ban allitottdk ki. Itt a megnyitén
Gyurkovics Tibor koltd, iré bard-
tom nagyon zavarba hozott: azt
mondta M4dl Ferenc koztdrsasdgi
elnsk ur és felesége, Dalma asz-
szony eldtt, hogy milyen j6 lenne,
ha az elnék tr az elsé utja alkal-
mival elvinné a két szobrot
Oszentségének, a pipanak. Erez-
tem, ahogy a mondat hallatén ki-
szalad a vér az arcombdl, hiszen
azt sem tudtam, hogy az elndk ur
épp oda késziilt. Ugy tudom,
Ma4dl Ferenc ekkor déntote, hogy
magdval viszi ajindékba a szobro-
kat a Vatikdnba — és a delegdcié
tagjaként elkisérthetem 6t. Az ek-
kori audiencidn taldlkozhattam
mésodszor I1. Jinos P4l pdpdval. A
vele valé taldlkozds nem foghaté
semmi méshoz. Olyan dthaté volt
a tekintete, szellemének kisugdr-
zdsa, ami sokakat megérintett.
Engem is.

Minden miivérdl olyan oda-
addssal beszél, hogy mindegyikrdl

azt gondolndnk, az a kedvence,

mondott szavai.

aztdn szdba keriil egy

mdsik, s akkor meg ar-

rol. Van  egydltalin
kedvence? Fs azt tud-

Jja, hdny miive van?

— Lemezképbdl ko-
riilbeliil 6tszdz, szobor-
bél otven lehet, de
hogy hdny érme és
hdny Ugynevezett ati-
rajz, azt nem tudndm
megmondani. Sok. Kedvencem?
Szent Istvdn kirdlyként, ember-
ként, dllamalapitéként mér gye-
rekként megfogott, jé érzés volt,
hogy elkészithettem a szobrdt. A
Noé bérkdja, a J6 pdsztor, az
Utolsé vacsora, a nem szakralis
miivek kozill Széchenyi nagycen-
ki szobra, a képek koziil a Velen-
ce-sorozat, a Ponte Vecchio, a
Tenger — hommage a Debussy, a
Pomod’oro étterem Perinaldo
cimi nagy lemezképe — egyebek
kozote ezek azok, amelyeket, ha
még egyszer kellene, ugyanigy
késziteném el.

Lithatja mostandban valahol

a kozonség a munkdir?

— A Mugytjisk Ejszakdjén,
szeptember 22-én a Prestige galéri-
aban, a Falk Miksa utcdban kialli-
tom a Szent Istvin-portrét és a
Szent Jobbot méltaté kisszobro-
mat. Ugyanezen a napon a Szakra-
lis Mivészetek Hete keretében a
varosmajori plébdnia kdpolndjs-

Noé barkdja

ban lesz vetitett képes el6adds a
szakrdlis munkdimrél, és konyv-
bemutaté is. Mindkettd elég késdi
6rin, de remélem, ez nem tart
majd vissza senkit attél, hogy meg-
tiszteljen a figyelmével.

Antal Ildiké

Grof Széchenyi Istvan

minden térgyban megjelend szellemi 6rokségre. Ez adja
mivészetének egységét, gondolati ivét és azt a lelki
mélységet, amelyet Madarassy Istvan fogalmazott meg
tihanyi killitasanak szlkszavi bemutatkozésaban: »sza-
momra legfontosabb a harmdnia«” - olvashatok a
Madarassy Istvan eddigi életmdvét bemutaté album fiil-
szovegében Madl Ferenc kdztarsasagi elndk 2004-ben
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(Folytatds a 7. oldalrdl)
Tarsastanc. Kezdd: szombaton
14.00-15.00, haladé: szombaton
15.00-16.00. Részvételi dij: 12 000
Ft/10 alkalom. Versenytanc, kezd6:
vasarnap 14.00-15.00. Verseny-
tanc, halado: vasarnap 15.00-17.00.
Osszevont standard: szombaton
16.00-17.00.  Osszevont latin:

szombaton 17.00-18.00. Klubveze-
t6: Székely Attila. Részvételi dij:
6000 Ft/hé. Els6 alkalom: szeptem-
ber 15-16.

Ifjusagi sakk-
szakkor (6 éves
kortol) minden

16.30-

szerdan
} Y 18.00. Vezeti: Rol-
linger Karoly. Részvételi dij: 3500
Ft/fél év. Elsé alkalom: oktober 3.

Elj 100 évet egészségesen
3-1-2 meridian-gyakorlatokkal
hétfén 18.00 és szerdan 10.30. A
tornédt dr. E6ry Ajandok tanitva-
nya, Szigeti Magdolna vezeti. B6-
vebb informaciok: www.312.hu,
06/20-954-1931. A torna ingye-
nes, terembérleti hozzajarulas
300 Ft/fé. Elsé alkalom: szeptem-
ber 3.

Pilates szerdan 18.00-19.00.
Amerikdban diplomazott oktato-
val. Vezeti: Farkas Judit. Informa-
Cié: 06/30-224-9050. Elsé alkalom:
szeptember 5.

Zumba kedden és csiitortokon
10.00-11.00, kivétel minden héonap
maésodik keddi napja. Egy 6ra teljes
kikapcsolodas. Kardiofitnesz, latin
alaptanclépésekkel.  Tanctudas
nem szilkséges, minden korosz-
talynak ajanljak. Vezeti: Borbély
Eniké. Részvételi dij: 1200 Ft/alka-
lom, 10 000 Ft/10 alkalom. Elsé al-
kalom: szeptember 4.

Joga hétfén 16.30-18.00 kez-
dbknek és 18.15-19.45 haladdk-
nak. A joga gyakorlasa segiti a tes-
ti, lelki és szellemi egészség és
harmonia megteremtését, a jo
kézérzet kialakitasét és fenntartd-
sat. Vezeti: Bucher Katalin (06/30-
298-3147). Részvételi dij: nyugdija-
soknak 1100 Ft/alkalom, 3200 Ft/4
alkalom, 9000 Ft/10 alkalom. Kez-
déknek és haladdknak 1400 Ft/al-
kalom, 4400 Ft/4 alkalom, 12 000
Ft/10 alkalom. Els6 alkalom: szep-
tember 3.

Sportjoga pénteken 18.00-
19.30. A joga testtudatos torna,
edzésmddszer, szellemi gyakorlat,
a test fizikai szintjén fejleszti szer-
vezetink és idegrendszeriink
egészségi éllapotat. A légzéssel
Osszekapcsolt nyujto és lazité test-
helyzetek, gyakorlatok erésitik iz-
mainkat. Barmikor elkezdheté. Ve-
zeti: Ruff Annamari (06/20-205-
9918). Részvételi dij: 1000 Ft/alka-
lom, 3200 Ft/4 alkalom. Elsé alka-
lom: szeptember 7.

Feln6tt tarsastanc. Kezdé: va-
sarnap 18.00-19.00. Kézéphalado:
vasarnap 17.00-18.00. Haladé: va-
sarnap 18.00-19.00. Klubvezeté:
Székely Attila (06/30-952-9477).
Részvételi dij: 1500 Ft/alkalom. In-
formacié:  www.harmoniatanc-
klub.hu. Elsé alkalom: szeptember
16.

Rocky tanctanfolyam szerdan
20.00-21.00. Részvételi dij: 1500
Ft/f6/alkalom. Klubvezetd: Székely
Attila (06/30-952-9477). Informa-
cié:  www.harmoniatancklub.hu.
Els6 alkalom: szeptember 19.

Feln6tt miivészi torna hétfén,
szerdan és pénteken 8.00-9.00 és
9.00-10.00. A foglalkozasokat
mindazoknak ajanljak, akik szép és
természetes mozgdsok utjan sze-
retnének eljutni izomerejiik, allé-
képességlik, hajlékonysaguk fej-
lesztéséhez, testiik fizikai karban-

tartdsdhoz, alakjuk formalasdhoz.
Vezeti: Tass Olga mesteredzd,
olimpiai bajnok. Jelentkezés, infor-
maci6: 355-9477. Elsé alkalom:
szeptember 10.

Karbantarté torna kedden és
pénteken 10.00-11.00 és 11.00-
12.00. Vezeti: Krizsdnné Bucsu

Andrea gy6gytornasz. Informacié:
06/20-960-6473.
szeptember 4.

Els6 alkalom:

Kismamatorna kedden és pén-
teken 12.00-13.00. Felkésziilés a
sziilésre tornaval, relaxacié, 1ég-
zéstechnika, vajudasi helyzetek el-
sajatitasa, praktikus tandcsok szi-
léshez és csecsemdgondozéashoz.
Vezeti: Krizsanné Bucsu Andrea
gydgytornasz. Informacié: 06/20-
960-6473. Elsé alkalom: szeptem-
ber 4.

Angyaltanfolyamok. Angyal I.
Elet az Angyalokkal. Tanfolyami
dij: 7700 Ft. Aktiv Szellemgydgy-
aszat . Tanfolyami dij: 9000 Ft. Ak-
tiv Szellemgydgyaszat |1. (eléfelté-
tel az Aktiv Szellemgydgyaszat 1.).
Tanfolyami dij: 9000 Ft. Tanfolya-
mok megfeleld létszam esetén fo-
lyamatosan indulnak hétvégi na-
pokon, 2x8 draban. A tanfolyam
elvégzésérdl oklevelet allitanak ki,
valamint a résztvevék automatiku-
san R.A.l. tagga vélnak. Informéci6
és jelentkezés: Nagyidai Ildikd,
06/20-354-1580, ildikonagyidai@
gmail.com.

Happy Torna Stadid. Primator-
na korhatar nélkil. Barmikor el-
kezdheté tomegsport. Javitia a
tartast, a ritmusérzéket, az egyen-
sulyt, formélja a testet. A néies
mozdulatok, az élvezetes koreo-
gréfia kikapcsolnak a mindenna-
pokbdl és felfrissitik a szellemet.
Idépontok: hétfén 8.00, 9.00,
16.00, 17.00, 18.00, kedden 8.00,
9.00, 17.00, 18.00, 19.00, szerdan
8.00, 9.00, 17.00, 18.00, csitorto-
kén 8.00, 9.00, 17.00, 18.00, 19.00,
pénteken 8.00, 9.00, 15.00, 16.00,
17.00, szombaton 8.00, 9.00, 10.00,
vasarnap 8.00, 9.00, 10.00. Infor-
maci6: Galbory Zsuzsa, 275-1555.
Részvételi dij: 1200 Ft/alkalom, 10
000 Ft/24 alkalom.

Hastanc szerdan 19.00-20.30.
Minden korosztalynak, nyugdija-
soknak kedvezmény! Vezeti: Hodi-
né Fodor Méria (06/30-950-7468).
Részvételi dij: 1800 Ft/alkalom. El6-
zetes jelentkezés sziikséges.

Sziilok, neveldk klubja min-
den pénteken 17.00-19.00. Ingye-
nes tandcsadas nevelési kérdések-
ben: dr. Jeager Péter, 06/70-331-
6367, www.neveles.info, jeager@
freestart.hu. Ingyenes életvezetési
tanacsadas. Csaladon beliili konf-
liktusok, generéciés problémak
kezelése. Pedagdgusok részére
szakmai, segit6 beszélgetés. Infor-
méci6: Németh Csilla, 06/20-954-
0914. Elézetes jelentkezés sziiksé-
ges, mindig az adott héten keddig,
a fenti telefonszémokon vagy
e-mailen.
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Baba-mama klub kedden és
cstitortokon  9.00-10.00, kivétel
minden hoénap masodik keddi
napja. Véarnak minden kisgyerme-
kes édesanyat, aki kikapcsolédas-
ra, baréti kapcsolatokra, testmoz-
gésra vagyik. Amig a mamék tor-
naznak, addig a gyerekek felligye-
let mellett jatszanak. Az edzés
utan tedzés, beszélgetés. Vezeti:
Borbély Eniké fitneszoktatd. Rész-
vételi dij: 1000 Ft/alkalom, 9000
Ft/10 alkalom. Els6 alkalom: szep-
tember 4.

Namasté - Asperger kortars
klub autizmussal él6 fiatalok sza-
mara minden hénap masodik és
negyedik vasérnapjan  16.00-
18.00. Vaéltozatos programokkal
varjak a fiatalokat: kézm(ivesség,
drémajaték, szinhdz- és kiallitas-
latogatas, turak. Segitséget nyujta-
nak a munkavallalasban, a vildg
dolgaiban valé eligazodasban. Ve-
zeti: Vadasné Toth Maria (06/30-
280-3779). Tagsagi dij: 1000 Ft/fél
év.

Téry Odon Turista Barati Tar-
sasag kedden 18.30-21.00. Vezeti:
Mészaros Janos. Tagsagi dij: 1000
Ft/fél év.

Gilde - oregcserkészek klub-
ja minden hénap masodik pénte-
kén 16.30. Szeptember 14., oktd-
ber 12. Elndk: Elsholtz Laszléné.
Tagsagi dij: 1000 Ft/fél év.

Ruhavasar. Agi-turi minden
szombaton 9.00-12.00. Elsé alka-
lom: szeptember 8.
Szinhazjegy-arusitas min-
den péros hét szer-
déjan 15.00-18.00.

Bodi Eva, 06/20-

213-0479. Elsé alka-
lom: szeptember 19.

1121 Budapest
HOLLOS UT s
t/7F.:2395 B2 8 4
www.|jokaiklub. hu

Mozes Tamara jazz (ének,
zongora) sz6l6 koncertje szep-
tember 1-jén 19.30. Belépddij:
1000 Ft, diakjegy: 600 Ft.

Ritualis transztanc élményest
szeptember 15-én 18.00. A transz-
tancesteket Wilbert Alix, a mod-

szer kidolgozoja dltal képzett
Trance Dance facilitatorok, Fekete
Erika és Mondok Arpad tartjak.
Elérhet6ség: saman.trance.dance
@gmail.com, http://www.
transztanc.hu/. Telefon: 06/20-333-
5588 (Mondok Arpad).
Bran-koncert és tanchaz
szeptember 22-én. 17.00 Tanchdz.
ir tancok kezd8knek és haladék-
nak, tanitassal. 19.00 Kedvenc ké-
peink. Diaképes el6adas. 20.00
Bran-koncert. Belépédij: 1000 Ft,
gyerekjegy 600 Ft. www.bran.hu
Kettozés. Tongori Szilvia és Ké-
rész Gyula fotokidllitds-megnyitéja
szeptember 7-én 18.30. Megnyitja:
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Gilicze Zoltan, a XII. kerlleti pol-
gérmesteri hivatal oktatdsi és kdz-
mvel6dési irodajanak vezetéje. A
megnyiton az Albinoni Kamaraze-
nekar barokk (Albinoni, Bach,
Charpentier, Vivaldi) zenem(iveket
jatszik. A kidllitds megtekinthet6:
oktéber 2-ig.

Akrobatikus rock and roll
pénteken 15.30-18.30. Indul: szep-
tember 7-én. Vezeti: Fekete Kinga
tanctandr (06/70-424-9423). Ovo-
déscsoport: 15.30-16.15, verseny-
z6k: 16.15-18.30. P6rgds koreogra-
fiak, j0 hangulati edzések azok-
nak, akik szeretnének eljutni az
akrobatikus rock and roll-alapok-
tol akar a versenyszintig is, és nem
tudnak egy helyben (ilni! Eletkorra
szabott mozgésanyag, mozgésko-
ordinacié- és testtudat-fejlesztés.
Péros és forméciés rock and roll,
versenyek és fellépések. Aki ked-
vet kapott, nézze meg a bemuta-
toorat! Részvételi dij: 3800 Ft/ho.

Angolnyelv-oktatas, korai
fejlesztés angolul és 6vodas an-
gol. Kedden 16.30, csiitortokon
15.30 és 16.30: kezdd és haladd
o6vodas angol. Indul: szeptember
6-an. Vezeti Endre Judit (06/30-
313-6822). Babaangol csiitortokon
8.00-12.00 (22-36 honapos koru
gyermekek részére). Indul: szep-
tember 6-an. Eléjelentkezés sziik-
séges! Részvételi dij: 9500 Ft/hd.
www.helendoron.hu

Csiri-biri torna pénteken 9.30-
11.00. Indul: szeptember 14-én.
Vezeti: Orszaczky lldiké. A foglal-
kozasokon minden mozgasformat
dalok, mondékak kiséretében haj-
tanak végre. A Csiri-biri tornan 3
éves korig varjak a mar jarni tudé,
izg6-mozgd babakat. Testvérked-
vezmény: 50%. Részvételi dij: 1200
Ft/alkalom, 10 000 Ft/10 alkalom (a
bérlet harom honapig érvényes).
www.csiri-biri.hu

Ju-jitsu szerdan 16.30-18.00 és
18.30-20.00. Indul: szeptember
5-én. Vezeti: Derkényi Laszlo
(06/20-617-5982). A ju-jitsu egy ru-
galmas kiizdésport, ami a csavara-
sokat, dobasokat, gancsokat ré-
szesiti elényben. Sokoldalu és val-
tozatos 6nvédelmi iranyzat. Rész-
vételi dij: 5500 Ft/ho.

Klasszikus balett hétfén és
szerdan 16.15-17.00 és 17.00-18.00.
Indul: szeptember 3-an. Klasszikus
balett oktatasa kezd6knek és hala-
déknak, mar évodaskortol. Vezeti:
Kiss Stefania balettmivész (06/20-
269-2314).

Jazzbalett iskolaskortol cstitor-
tokon 16.30-17.30. Indul: szeptem-
ber 6-an. Részvételi dij heti egy 6ra
részvételi dijjal: 8800 Ft (8 alka-
lom), heti két 6ra részvételi dijjal 14
400 Ft (16 alkalom).

Miivészi torna szombaton
9.00-17.00. Indul: szeptember 22-
én. Vezeti: Pataki Rita mozgaspe-
dagdgus (06/30-483-1897). Berczik
Sara modszere alapjan, zongoraki-
sérettel. Mozgaskoordinacié- és
ritmusérzék-fejleszté gimnasztika.
Kezdd: 6vodasoknak, kisiskolasok-
nak 4 éves kortol. Kozéphalado:
alsé tagozatosoknak. Halad6 1.
felsé tagozatosoknak. Haladd 2.:
15-20 éves korig. E-mail: patakiri@
freemailhu.  Zongoran  kisér:
Gabora Maria. Részvételi dij: 3400
Ft/ho, illetve 6000 Ft/ho. Testvé-
reknek, valamint féléves tandij

egydsszegli befizetése esetén
kedvezmény.

NTC School Budapest (holland
bolcs6de-6voda). Hétfon és szer-
dan 9.00-12.00 bdlcsédéseknek.
Indul: szeptember 3-an. Kedden
8.00-15.00 o6vodasoknak. Indul:
szeptember 4-én. Holland tanme-
net szerinti foglalkozasok flamand
és holland anyanyelvl csaladok
részére. Feliigyeleti szerv: Holland
Oktatasi Minisztérium. Informacié:
Bori Martina, 06/30-241-2546,
lesbories@t-online.hu.

Szivarvany Tancszinhaz
showtanc- és hiphopoktatas ked-
den 17.00-18.00, cslitortokon
17.30-18.30. Indul: szeptember
4-én. Vezeti: Baldzs Marta tancpe-
dagdgus (06/30-409-2400). For-
macios tanc, showtanc és hiphop
7 éves kortol. Fitk jelentkezését is
varjak. Részvételi dij: 10 000 Ft/hé.

Tiicsok-zene hétfén 10.10. In-
dul: szeptember 10-én. Informa-
cio: Gal Gabriella, 06/30-999-4945.
Személyiségfejleszté foglalkozas
zenetanar vezetésével, a legfogé-
konyabb idészakban, 6 hénapos
kortél 4 évesig. Folyamatos csatla-
kozasi lehetdség elbzetes jelentke-
zéssel. Testvéreknek kedvezmény,
szll6knek, kiséréknek ingyenes.
www.tucsok-zene.hu

Zumba fitnesz gyerekeknek
hétfén, kedden 16.00-16.45. Indul:
szeptember 10-én. Zumba tinik-
nek pénteken 14.00-15.00. Indul:
szeptember 14-én. A foglalkozaso-
kat vezeti: Németh Krisztina okle-
veles aerobik- és zumbaoktatéd
(06/20-549-0893).

Indonéz tanc kedden 19.00-
20.00. Indul: szeptember 11-én.
Vezeti: Bardos Yvette (06/20-477-
4314). Az 6ra jogaalapu bemelegi-
téssel, nyujtasokkal, 1égz6 gyakor-
latokkal kezdddik. A kurzus soran a
résztvevék megtanulnak egy ere-
deti indonéz koreogréfiat, megis-
merkedhetnek a tancsminkekkel
és mindezek jelentésével. Részvé-
teli dij: 1200 Ft/alkalom, 10 000
Ft/10 alkalom. www.indoneztanc.
extra.hu

Etka-joga kedden és csiitorto-
kon 9.30-11.00. Indul: szeptember
11-én. Vezeti: Nyerges Margit, az
Etka-jéga ErégyUjté Médszer okta-
téja (06/30-354-4399). Részvételi
dij: 1400 Ft/alkalom, 6000 Ft/5 al-
kalom (a bérlet 6 hétig érvényes).

Hatha joga pénteken 9.30-
11.00, csttortokon 18.30-20.00.
Indul: szeptember 13-an. Vezeti:
Pazonyi Ménika jégatanar, rekred-
Ciés sportoktato (06/20-952-4685).
Részvételi dij: 1400 Ft/alkalom,
6000 Ft/5 alkalom.

Zumba fitnesz hétfén 9.00,
szerdan és pénteken 11.00, kedden
és cslitortokon 20.00. Indul: szep-
tember 3-dn. A foglalkozasokat
vezeti: Németh Krisztina okleveles
aerobik- és zumbaoktaté (06/20-
549-0893). Részvételi dij: 1100 Ft/
alkalom.

Nyugdijasklub  csiitortokon
14.00. Indul: szeptember 6-an. Var-
jak a kertileti nyugdijasokat! Szep-
temberi klubnapok: szeptember
6-an hazi vendégség, szeptember
13-an filmvetités, szeptember 20-
an muzeumlatogataés, szeptember
27-én 6rokzold dallamok Komlés
Andréssal.

B. A.C. Jokai Tancklub minden
hétfén 18.30-20.30. Indul: szep-
tember 3-an. Klubvezetd: Juhdsz-
né Vagvolgyi Gyorgyi szakosztély-
vezetd, Nivddijas, Csokonai-dijas
tdncpedagdgus. Informacid:
jokaitancklub@gmail.com,
bvscjokaitk@freemail.hu,  www.
jokaitk.uw.hu, 06/20-213-0604.

U A Jokai Tancklub szerve-
zésében Senior Klub alakul. A
madr tancolni tudé, vagy a téncta-
nulds irant érdekl6dé felnétt je-
lentkezbket varjék egy-egy barati
hangvételd, kellemes estére. A ké-
sébbiekben az igazén elszant tan-
cosoknak versenyzésre is lesz lehe-
tsége. Els6 alkalom: szeptember
3-4n 18.30 a Jokai Klub szinhazter-
mében. Informacié: Juhaszné Vag-
volgyi Gyorgyi, 06/20-213-0604,
www.jokaitk.uw.hu.
Szinhazjegy-arusitas szep-
tember 3-t6l minden

paratlan hét szerda-
jan 15.00-18.00-ig
Bodi Evanal (06/20-

213-0479).

LiVIA-VILLA

XII, KOLTO UTCA 1/A

TELEFON: 395-8284

Magyarorszagi Orvosmuzsi-
kusok Kozhasznu Egyesiileté-
nek koncertje szeptember 8-an
18.00. Prof. Dr. Tury Ferenc (citera,
doromb), Magyar Melinda SE AOK
(ének), Olah Jazz Band. Vezet6: dr.
Oldh Péter marketingigazgatd,
Egis Gydgyszergyar (szaxofon). Az
est rendezdje és hdziasszonya: K6-
sané Kertai Daisy Sonja. Belép6-
jegy: 1000 Ft, gyerekeknek és
nyugdijasoknak 500 Ft.

Ahol a madar se jar. Mese-
mondo est a Livia-villdban szep-
tember 20-4n 19.00.

Gyermekruha- és jatékborze
szeptember 22-én  9.00-13.00.
Hasznalaton kiviili, de j6 minéségU
ruhdk és megunt jatékok. Varjak az
anyukdkat, apukékat és a nagyszii-
I6ket. Asztalfoglalas és tovabbi in-
formaciok: www.viranyos.hu.

Ismerkedés a szamitogéppel
idosebbeknek. Indul: szeptem-
ber 19-én 10.00 (kezdd), 11.00
(haladé). A program célja, hogy
megtanitsa az idésebb korosz-
télyt a szamitogép, illetve a vildg-
halé hasznalatdra. A tanfolyam
résztvevéi hat alkalommal, egy-
egy 6raban sajatitjdk el az alapve-
t6 ismereteket. A foglalkozasok
10 fés csoportokban zajlanak,
mindenki kiilon szamitogép el6tt
dolgozik. Sajét laptop is hasznél-
hatd. Részvételi dij: 3000 Ft/6 al-
kalom.

XIl, VAROSMAJOR UTCA 44.

TELEFON: 201-6607

E-MAIL:

INFO@HEGYVIDEKGALERIA.HU,

KLUBOK@BARABASVILLA.EU

WWW.BARABASVILLA.EU

Ismeretlen ismerdsok szep-
tember 5-én 18.30. Kondor Katalin
vendége Dr. Kellermayer Miklds
professzor, sejtkutato.

Réviiletben. Toldi Miklds festd-
mivész kiallitdasmegnyitdja szep-
tember 6-an 18.00. Megtekinthe-
t6: szeptember 28-ig, hétkdznap
10.00-18.00, szombaton 10.00-
12.00. Informdcié: 201-6607.

Teadélutan szeptember 12-én
17.00. Az agresszi6 két oldala: rom-
bolas és destrukcio, épités és élet-
energia. Molndr Emese pszicholé-
gus eléadasa.

Séta a Barabas Villaban szep-
tember 16-4n 10.00 és 12.00 6rakor
a Kulturalis Orokség Napjai ren-
dezvénysorozat keretében.

Since 2000

RESTAURANT
ETTEREM

www.trofeagrill.eu

MINDEN ESTE ELOZENE A TROFEA GRILL ETTEREMBEN

(MARGIT HID BUDAI HIDFO)

Ajandék torta iinnepi alkalmakra (sziletésnap, névnap, ballagas, évforduld).

Szombat-vasarnap frissen facsart grapefruit és narancslé.

Csaladi akcié! Hétvégén és iinnepnap a gyermekeknek 12 éves korig ingyenes.
Klimatizalt étterem! Tovabbi akciok a www.trofeagrill.eu/margit oldalon.

1027 Budapest,vMargit korat 2.
Asztalfoglalas: 06-1-438-9090, 06-20-999-7708
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Meghivo -
a Hegyvidék helyzetérol

Dr.Vincze Géza (MSZP),
a keriileti Gnkorményzat pénziigyi bizottsdganak elncke
és Sipos Péter (LMP), a bizottsag tagja
kotetlen beszélgetésre hiv minden érdeklédd keriileti polgart.

Téma: a Hegyvidék vagyoni-pénziigyi helyzete.
Idépont: 2012. szeptember 26. 17.30.

Helyszin: a Farkasrét étterem kiilonterme
(XII, Németvolgyi Ut 132.).

Hogyan éljiink egészségesen
legalabb 100 évig? Dr. E6ry Ajan-
dok eléadésa a meridian tornrol
szeptember 19-én 18.30.

Szabad egy tancra? Tiborcz
Zsuzsa tarsastanctanfolyama kez-
déknek és haladéknak hétfénként
19.00-21.00. Informacié: 06/30-
952-0740.

,0 HEGYVIDEK
o GALERIA

XII, VAROSMAJOR UTCA 16.

TELEFON: 201-6607

EMAIL: INFO@

HEGYVIDEKGALERIA.HU

Ablak kiviil, beliil. A 16. Hegy-
vidéki Nemzetkdzi Mivésztelep
kidllitdsmegnyitéja augusztus 31-
én 16.00. Megtekintheté: szeptem-
ber 6-ig, kedden, csitortokon és
pénteken 10.00-18.00.

A szent és a profan. A Magyar
Képzémiivészek és Iparmlivészek
Szbvetsége Grafikai Szakosztalya-
nak kidllitésa szeptember 13-an
18.00. Megtekintheté: oktober
4-ig, kedden, csiitortokon és pén-
teken 10.00-18.00.

Festokurzus  felnotteknek
hétfénként 17.00-19.30. J6 hangu-
latban, jo tarsasagban, nagymes-
terek mveinek masoldsa kézben
a résztvevék megtanulhatnak ak-

.

rilfestékkel és szénnel banni. Ar:
alkalmanként 2000 Ft, négy alka-
lom 6500 Ft. Erdeklédés: Makovecz
Anna, 06/20-573-9339, anna.

makovecz@yahoo.com.
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XIl, HAINOCZY JOZSEF UTCA 21.

TELEFON: 395-0336

E-MAIL: BORZA@JOBECK.HU

Ujrahasznositott - alkotémii-
vészeti kiallitas szeptember 14-
ig, naponta 10.00-20.00.

Ut - alkotoémiivészeti kialli-
tas a Szakrélis Mlvészetek Hete
alkalmdbdl szeptember 16-t6l
oktéber 13-ig, naponta 10.00-
20.00.

Szabad miiterem a Varosma-
jornal. Rajz, festés korhatar nél-
kil. Felvételi el6készité mivészeti
egyetemre, grafika, fotd, vided,
animacio szakokra késziil6knek.
Kreativ tervezési feladatok, szami-
tégépes programismeretek. Sze-
mélyes, szakspecifikus konzulta-
cio6, portfolio-osszedllitds. A hét
minden napjan 14.00-20.00-ig.
Cim: XII,, Hajnoczy Jozsef utca 13.
Informécié: Bun Zsofia, 06/30-
617-6765; Janosi Anna, 06/30-316-
1311.

KWW TURALIS
L%ZALON

XIl, BOSZORMENYI UT 34/A

TELEFON: 202-2509,

KULTURALIS.SZALON@GMAIL.COM

Az idoések vilagnapja alkal-
mabal a Kulturalis Szalon okto-
berben kiallitast szervez kerlleti
nyugdijasok alkotasaibdl. Tisztelt
hegyvidéki alkoté iddsek! Vérjak
jelentkezésiiket szeptember 3. és
26. kozott a Kulturalis Szalonban,
akar telefonon is (202-2509), vagy
e-mailben (kulturalis.szalon@
gmail.com) Menyhart Eva prog-
ramszervezénél.

700 év remekmiivei szeptem-
ber 3-4n 14.00. Kalandozés a ko-
molyzene vildgaban. A romantika
zenéje. El6adé: Konta Fanni.

Varkonyi Lajos akvarell-
kiallitasanak megnyitéja szep-
tember 5-én 17.00. KOszont6t
mond: Fonti Krisztina alpolgar-
mester.

MOM-208 Bélyeggyiijtok ta-
lalkozéja szeptember 7-én 13.00-
16.00.

Hegyvidéki Zold Kor iilése
szeptember 11-én 18.00.

Budai Lisztérzékenyek talal-
kozéja szeptember 12-én 17.00-
19.00.

Az dregedés miivészete az
irodalom tiikrében. Az dregedés
erényei. Konta Fanni el6adésa
szeptember 17-én 14.00.

Szalon-egyetem.  Egyetemi
el@adas-sorozat hegyvidéki nyug-
dijasoknak. Szeptember 19. 14.00
Jéki Laszlé: Sugardzonben élink
cimd film megtekintése, beszélge-
tés dr. Hozer Zoltannal, az MTA
Energiatudoményi Kutaté Koz-
pont Laboratérium vezetéjével.

Nyugdijas pedagdgusok ta-
lalkozéja szeptember 24-én
14.00-16.00.

Kézmiives-foglalkozas  ka-
vicesal, kagyloval szeptember
27-én 13.00. A foglalkozast vezeti:

Boszorményi Ut sarkan allé

Caffé la Terraba délben ér-
kezik Gabi és Jutka. A két barat-
né elészor jott egyitt. Jutka
szinte torzsvendég.

— Biztos jo otlet, hogy belil-
jink? A f6nokém leharapja a
fejem, ha késve megyek vissza
az irodaba — mondja aggodal-
masan Gabi, de baratnéje ha-
mar megnyugtatja.

—Neizgulj, itt fél éra
alatt mindenki meg
tud ebédelni még egy
haromfogdsos meniit
is! Tavaly nyaron Pa-
rizsban lattam ilyen
helyeket, akkor tanul-
tam meg, hogy a biszt-
ré kifejezés ma mar
egyaltalan nem azt je-
lenti, amit néhany év-
tizeddel ezel6tt. Azt
felejtsd el! Tudod, azt
lattam a francidknal,
hogy ott is elég rovid
az ebédid6, mégis
mindenki rendes és
egészséges ételt ehet, pedig tu-
dod, hogy 6k igazan kényesek az
étellikre...! Akkor fedeztem fel a
bisztrékat. Amikor hazajéttiink,
én is elkezdtem ilyen helyet ke-
resni.

— Ne mondd mar nekem,
hogy a la carte valasztok a déli
mendikinalatbdl, és azt ilyen ha-
mar megkapom! Nekem
mikrézott étel nem kell!

— Azt itt nem is kapsz! Mult-
kor kifaggattam a pincért, aki
nemcsak elmondta, de meg is
mutatta, hogy milyen korszerd
melegitén tartjdk az el6készi-
tett leveseket és készételeket,

és eleve gyorsan elkészithetd
frissensiilteket kinalnak. De
amig itt beszélgetlink, valassz
is, mert igy tényleg elmegy az
id6! Nyugodtan kérhetsz bar-
mit, mert nemcsak gyorsak, de
egészségesen is féznek. En mar
tudom, mit kérek, mert e-mail-
ben megkaptam a hirlevelet,
benne a menikinalattal.

— Az hogy lehet?

— Regisztrdlj a www.
caffelaterra.hu oldalon, és te is
megkapod! En ebben a nagy
melegben spanyol gazpachot

kérek ropogds zoldségekkel,
utana varganyas rizottot, a vé-
gére pedig pannacottat friss
gylimolcsokkel. Itt a desszert
egyébként mindig az évszaknak
megfelel§. Amig vélasztasz, én
iszom egy jeges mentateat.
Képzeld, maguk készitik hozza
nadcukorbdl a szirupot!

— Tegnap a férjem azt mond-
ta, valasszam ki, hova vigyen
vacsorazni a szliletésnapomon.
Szerinted este milyen ez a hely?
Akkor nem kell sietni, inkabb
meghitten szeretnénk eltélteni
néhany orat, finom falatokkal,
jé borokkal...

— Mi mar tobbszor vacsoraz-
tunk itt a parommal, nyugodt
szivvel ajanlom nektek is. En leg-
utébb olyan finomat ettem,
hogy szinte még mindig érzem az
izét a szamban. ElGételnek fis-
tolt gomolyasajtot kértem cit-
rommal és kakukkfivel grillezve,
utana kacsaszeleteket rebarba-
rahabbal és citromos burgonya-
val, és mivel én csak a fehérboro-
kat szeretem, somldi juhfarkat
kortyolgattam hozza — elGszor
nem értettem, miért tetszik ez
annyira a paromnak, de aztan el-

mondta, hogy a juhfarkat tartjak
a naszéjszaka boranak... A folyta-
tast inkdbb nem mesélem el!

— A juhfark az rendben van,
de én nem ismerem a divatos,
ki tudja, honnan jott kilféldi bo-
rokat.

— Azt itt nem is kell, csak ma-
gyar borok vannak a borlapon,
ismert pincészetekbdsl. Nem
tudsz melléfogni — de lassan
végziink az ebéddel, kezdd el
kivalasztani, hogy milyen kavét
kérsz. Negyvenféle van, biztos
talalsz olyat, ami lezarhatja ezt
a pompas ebédet!

(x)

PROGRAMAJANLO

Virdg Szilvia. Az anyagsziikséglet
miatt el6zetes jelentkezés szliksé-
ges.

Csaladépité klub szeptember
27-én 19.00.

Hegyvidéki Bélyeggyiijték
talalkozoéja szeptember 28-an
14.00-16.00.

Mazsola Muzsika minden pén-
teken 10.15 és 11.00. Barangolas a
zene birodalmaban a legkisebbek-
kel (6 hénapostdl 3 éves korig). Er-
deklédni a helyszinen vagy a
06/30-205-5703-as telefonszdmon
Bogdén Dérandl lehet.

Teahazi terefere minden hét-
fén 10.00-12.00. Beszélgetés egy
csésze tea mellett. Vezeti: Varkonyi
Dalma. Szeptember 3. Ujra a Sza-
lonban! Szeptember 10. Szeptem-
ber a Maria-lnnepek tlkrében.
Szeptember 17. Itt a sziiret. Szep-
tember 24. Oszi életmédtanacsok,
helyes tapléalkozas.

MOM-nyugdijasok talalkozo-
ja minden kedden 14.00-18.00.
Részvétel tagoknak. Erdeklédni le-
het telefonon: Fisher Péterné, 466-
4973, 06/20-394-5473; Tarsoly Im-
réné, 323-5312, 06/70-455-5684.

Elj 100 évet egészségesen!
3-1-2 meridian torna minden hét-
fén 9.00-10.00 (tartja: Haide Eva,
szeptember 3-tol) és csiitortokon
11.15-12.15 (tartja: Pal-Szabo Gab-
riella, szeptember 6-t8l). Csak ké-
nyelmes ruhdzat, cip6 sziikséges!

Nyugdijastorna pdros héten
hétfénként 16.00, paratlan héten
hétfénként 8.00. Jelentkezés, ér-
deklédés a helyszinen.

Ugrifiiles torna - preventiv
mozgasfejlesztés 6vodasoknak
hétfénként 17.00. Jelentkezés, ér-
deklédés: Pocsaji Andrea, 06/30-
3847770.

Do-in onmasszdzs kedden-
ként 9.00-10.00 Borsanyi Klara ok-
tatdval. A részvétel ingyenes.

Baba-mama angol kedden-
ként 10.00-11.30. A részvétel in-
gyenes. Erdeklédés: 06/30-570-
6540.

Hatha joga segédeszkozok-
kel cstitortokonként 8.30 és 9.45.
Elézetes jelentkezés sziikséges.

Szupernagyi népdalkor két-
hetente csutortokonként (legko-
zelebb: szeptember 6-an és 20-an)

13.00-15.30. Enektanar: Bucsai
Aniko, alapité: Karcagi Eva.
Kézimunka-varrokor kéthe-

tente csutortokonként (legkoze-
lebb: szeptember 13-an és 27-én)
13.00-14.30. A foglalkozést vezeti:
Mocz6 Eva varréné.

Intim torna minden pénteken
8.30-9.00. Jelentkezés és érdekls-
dés a helyszinen Sévagd Fanni
gyogytorndsznl.

Gerinctorna minden pénteken
9.30-10.15. Jelentkezés és érdek|s-
dés Glatz Zsuzsanal: 06/30-295-
1833.

Kézmiives-foglalkozas sok ja-
tékkal kisgyermekeknek a Kiska-
kukk Jatszéhazban minden pénte-
ken 16.00-18.00. A foglalkozésokat
tartja: Kakuk Andrea.

Rikassy Barbara és Gubik Jo-
zsef felnoétt-tancoktatasa pénte-
kenként 19.00-21.00. Jelentkezés
és érdeklBdés a helyszinen.

EEEEER

Ars Sacra Fesztival szeptem-
ber 15-23. Az Ars Sacra Alapit-
vany hat éve szervezi a Templo-
mok Ejszakajat és a Szakralis M-
vészetek Hetét. A két eseményso-
rozat kézos Uj neve: Ars Sacra
Fesztival. A karpat-medencei kiter-
jesztési programsorozat kereté-
ben a nagy budapesti mizeumok-
tol a vidéki gyljteményekig, a kis
falusi kapolnaktol a bazilikaig sok-
sok helyszinen t6bb szaz program
varja az érdekléddket kilenc na-
pon &t. A fesztivdl programjait -
képz6- és iparm(ivészeti kidllitaso-
kat, kiilonb6z6 muifaju koncerte-
ket, szinhdzi, irodalmi eléadasokat,
tarlatvezetéseket, gyerekprogra-
mokat - ingyenesen latogathatja a
nagykozonség. A fesztival része-
ként a Kulturalis Orokség Napjai-
hoz kapcsol6dé Templomok Ejsza-
kdjan, szeptember 15-én idén a
Kodaly-évfordulé kapcsan tobb
felekezet templomaban csendiil
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fel azonos idében egy-egy zene-
md, egyszerre hatérokon innen és
tul. A kilonboézé torténelmi egy-
hazak kozos dicséitést tartanak a
budapesti Szent Istvan-bazilika-
ban szeptember 16-an, k6z6s kin-
csliket, a zsoltarokat énekelve. A
fesztival févédnokei: Dr. Erdd Péter
biboros,  primés,  esztergom-
budapesti érsek és Madl Dalma.
Tovabbi informacidk: Ars Sacra
Alapitvény kuratériuma, www.ars-
sacra.hu, Dragonits Marta - 06/30-
986-8577, telefon/fax: 214-0858,
ars-sacra@ars-sacra.hu.

EEEEER

. Ringato foglalko-
ﬂ/ 3 :% zas a Budahegy-
Q' }4’3 vidéki Reformatus
WEElS Egyhazkozség
templomanak
gyllekezeti termében (XII., Boszor-
ményi Ut 28.) minden hét szerda-
jan 9.30-10.00 és 10.15-10.45, illet-
ve a Galaxy Csaladi Napkéziben
(XIl., Trencséni utca 10.) minden
hét péntekén 10.00. Informacio:
Marczi  Anna, 06/70-282-5094,
www.ringato.hu. A foglalkozasok
az 6voda elétti korosztalynak szél-
nak, néhany hénapostél 3 éves
korig. Csaladi bérlet: 3500 Ft/5 al-
kalom. Egy foglalkozas részvételi
dija: 800 Ft/csalad.

EEEEER

Men6 Mané Torna. Zenés-tor-
nas foglalkozas gyerekeknek 6 ho-
napostél 4 éves korig, él6 hang-
szerjatékkal, ismert és rég hallott
dalokkal, mondokakkal. A nagy-
mozgasok és az egyensulyérzék
fejlesztését specidlis mozgasfej-
leszt6 eszkozokkel  (példaul
maszdalagut, egyensulyozd tol-
csér, trambulin, szivarvanyos hin-
taztatd ejtéernyd, billend racshin-
ta, libikoka) segitik el6, és persze
egyetlen 6rarél sem hidnyozhat a
szaz szines labdal! Id6pontok: szer-
dan 9.30 (Mini csoport) és 10.10
(Men6 Mand csoportok). Cim:
Sportmax Hegyvidék, XIl., Csorsz
utca 14-16. Ingyenes parkolas! Te-
lefon:  06/20-392-1833.  www.
menomanotorna.hu

EEEEER

S. K. Miihely - kerdmia ,sajat
kezlileg". Kézi és korongos agyag-
formalas, diszités, mazazas, ége-
tés, raku. Feln6tteknek kedden
10.00-13.00, szerdan 18.00-21.00,
szombaton 10.00-13.00. Keramia-
klub nyugdijasoknak. ,Aranykezi”
gyermekeknek kreativitast és kon-
centraciot fejleszté foglalkozasok
egész évben, kedden, szerdan,
csiitortokon 16.00-17.30, pénte-
ken 14.00-15.30 és 16.00-17.30.
Helyszin: XII., Sion lépcsé 8. (az
Arany Janos iskola kerdmiamdhe-
lyében). Informacio: Ferenczyné
Saés Kinga, 06/20-986-8601,
skmuhely@hotmail.com, — www.
keramia-skmuhely.hu.

EEEEER
Csatlakozzon a
Szakérté Sziilok
csoporthoz, ahol
nyiltan beszélhet a

DR mindennapokban
felmeriil6 gyereknevelési gondok-
rél a témaban jartas nevelési és
életvezetési tanacsadokkal, és
megoszthatja problémdit a tobbi
anyukdval. A gyerekeket animato-
rok varjak érdekes programokkal a
helyszinen. Az elsé csoporttalalko-
z6n a részvétel ingyenes, de el6ze-
tes regisztracidhoz kétott: 06/20-
777-1003.  www.szakertoszulok.
com

EEEEER

Autogén tréning. Helyszin:
XII., Bész6rményi ut 34/b. Kapcso-
lat: relaxalas@gmail.com, 06/30-
331-4884. Id6pont: egyéni forma-
ban megbeszélés szerint, csopor-
tos tanfolyam keretében szomba-
ton 14.00, szerdan 9.30. Tanfolyam
id6tartama: 12 hét. Ar: 4500 Ft/al-
kalom (egyéni), 3000 Ft/alkalom
(csoportos).

EEEEER

Kreativ festoklub a Varosma-
jorban. Korhatar nélkil, csalddias
kérnyezetben, anyaghasznélattal,
Véghse6 Klara festémiivész veze-
tésével. Oradij: gyerekeknek 1000
Ft, feln6tteknek 1200 Ft. Telefon:

355-5605 vagy 06/20-823-0176.

www.festoklub.blog.hu, — www.
veghseoklara.hu

EEEEER
Bentlakdasos  drogterapias

otthon Budapesttél 35 km-re.
Azok szamara, akik szabadulni sze-
retnének  drogfiiggéségikbdl.
www.drogterapia.hu

EEEEEN

Drog- és alkoholproblémaval

kiizd6 fiataloknak nyujt ingye-
nes segitséget az MRE Valaszit
Misszi6 Drogkonzultaciés Iroda
Budapesten, a Széll Kélman tér
mellett. Telefon: 224-0122. Web:
www.valaszutiroda.hu.

EEEEEN

Eletméd- és alakformalo

edzések a Viranyos Altalanos Isko-
la tornatermében (Viranyos ut 48.)
hétfén és szerdan 16.50-17.40 hol-
gyeknek, 17.50-18.50 holgyeknek
és uraknak, 19.00-20.00 uraknak.
Informacié: 275-0669, 06/30-476-
9132.

EEEEER

Shuhari Dojof=

JAPAN KULTURALIS Es
HARCMUVESZETI KOZPONT

=& W
Shuhari Dojo Japan Kulturdlis
és HarcmUvészeti Kozpont. Tanfo-
lyamok: Karate-do harcm(ivészet,
Aikido, laido - a szamurdj kardfor-
gatas 6si mivészete, Shito-ryu ka-
rate, Shuhari karate, J6ga, Mané
tanc, Dance for Fun, kondi tréning.
Egyéb programok, foglalkozasok:
Origami, Do-in dnmasszazs tanfo-
lyam, szerdanként Nikken egész-
ségnap, Japan kulturalis és vizualis
tanfolyamok, Japan Klub. Cim: XII.,
Gydri ut 5-7. Telefon: 06/70-338-
2277 és 06/70-245-1341. Részletek
a honlapon: www.shuharidojo.hu.

EEEEER

Kolyokjudo a Sportmax Hegy-
vidékben. Minden hétfén és szer-
dan  18.00-19.00-ig  jatékos
judoedzések 6-12 éves fiuknak és
lanyoknak. Az edzések soran jaté-
kos formaban sajtitjdk el a judo
alaptechnikait és eséstechnikait,
jelentésen fejlesztve a gyerekek
fegyelmezettségét és mozgasko-
ordinaciés képességeit. Tagdijak:
5000 Ft/hd/4 edzés, 8000 Ft/ho/8
edzés. Tovabbi  informéciok:

Rajcsanyi Gergd, 06/30-221-9992,
grajcsanyi@hotmail.com.
ENEEEE

MOZGASMUVESZETI
STUDIO
|

3-4 éves korosztdly: jatékos
tancel6készito6  gimnasztika,
esztétikus testképzés, a helyes
testtartds elsajatitasa, a mozgas és
zene vildaganak megismerése.

4-6 éves korosztdly: ismerke-
dés a klasszikus balett mozgas-
rendszerével, esztétikus testkép-
zés, a helyes testtartds elsajatita-
sa, aranyos, szép izomzat kialaki-
tasa.

6-8 éves korosztdly: klasszi-
kus balett alapképzés, a helyes
testtartds elsajatitdsa, aranyos,
szép izomzat kialakitdsa,
balettgimnasztika, nyujtas, vala-
mint tanclépések, révid tancko-
reografidk tanuldsa.

9-12 éves korosztdly: klasszi-
kus balett alapképzésre épuil6 mo-
dern és jazztanctechnika, |épés-
kombinécidk és tanckoreografiak
tanulasa.

Az oktatas kis létszdmu csopor-
tokban torténik hétfé és péntek
délutanonként, csoportbeosztas
szerint.

BEIRATKOZAS

Régi tanitvdnyoknak: szep-
tember 4. (kedd) 16.00-18.30-ig.

Uj jelentkezéknek: szeptem-
ber 5. (szerda) 16.00-18.30-ig.

Helyszin: MOM Kulturdlis Kéz-
pont, 1124 Budapest, Csorsz utca 18.

Informdcié: Stubna Enikd tanc-
pedagdgus, +36 30 9943 118.

www.mmistudio.hu

)
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Attervezték a Normafa kornyékét

Nemzetkozi nydri  egyetemet
szervezett ,, I4jvédelem és tdjgon-
dozds” cimmel a Budapesti

Corvinus Egyetem Tdjépitészeti
Kara a Visegrad Fund és a
CEEPUS Kézép-eurdpai Felss-
oktatdsi Csereprogram timoga-
tdsdval. A rendezvényen hdrom
magyar hallgaté mellett kilenc
osztondijas (cseh, szerb, szlovik
és lengyel), illetve ugyanennyi fi-
zetds (bosnydk, brit, portugdl és
torok) kiilfoldi didk vett részt. A
kar részérdl osszesen tizennégy
oktaté és doktorandusz segitette
eléaddssal, konzulticiéval, szer-
vezdi munkéval a rendezvény si-
keres lebonyolitdsat.

A nyidri egyetem témdjdhoz
kapcsolédé el6addsokat a ter-
mészeti és kulturdlis értékekre
dsszpontositd  kozép-dundnedli
utazasokkal, valamint a féva-
rosban megvaldsult beruhdzi-
sok, példdul a sas-hegyi termé-
szetvédelmi fejlesztések bemu-
tatdsdval egészitették ki. A kur-
zus sikeres teljesitéséhez a hall-
gatoknak egy tervezési projekt-
feladatot is késziteniiik kellett,
aminek helyszine a Normafa
volt.

Az &t tervezdi csapat a teriilet
jelenlegi ldtogatottsdgdnak és 4l-
lapotdnak vizsgdlata alapjén ja-
vaslatokat fogalmazott meg a
funkciéra, a ldtogatéforgalom
szervezésére, a hely karakteréhez
illeszkedd fejlesztésekre és kor-
nyezetalakitdsra vonatkozdan. A
projeke eldkészitésében a keriileti
polgdrmesteri hivatal vdrosrende-
zési és f6épitészeti iroddja is koz-
remtkodot.

Az elkésziilt tervekbdl kiallitds
nyilt az egyetemen. A bemutatott
otletekbdl kitinik: bér gyonydri
természeti kornyezet fogadja a
Normafihoz érkezdket, a meglé-
v épiiletek tobbsége nincs dssz-
hangban a kornyezettel, illetve

Tajépitész hallgatok a Normafanal

hidnyoznak az igazi turisztikai
attrakcidk.

»Nagy kincs a vdros kdzelében
ez a gyonyord erd8” — vallja Téth
Enikd, aki csapattdrsaival, egy-
egy bosnydk, cseh és torok hall-
gatéval kozdsen készitett tervé-
ben a hely multjdhoz kapcsoléd-
va jobban kiemelné a természeti
értékeket. Elképzeléseik kozote
egy violinkules alakd sétdny sze-
repel, utalva az elnevezésre:
1840-ben az itt 4llé, korabban
Viharbiikknek hivott final éne-
kelte el Bellini Norma cim(i ope-
rdjanak nagydridjit eurdpai hirt
énekesndénk, Schédelné Klein
Rozilia.

A violinkulcssétdny mellé dj
kézponti fogaddépiiletet is ter-
veztek, ahol egyiitt jelenhetnének
meg a ma elszértan, kiilonbozd
bédékban megtaldlhaté vendég-
ldc6-funkeidk. A régi Normafa
Sihézat viszont megtartandk, sze-
rintiik ugyanis az a kirdnduld-
hely szerves részévé vilt.

,Otleteink nemcsak a sajét {z-
lésiinket, védgyainkat tiikrozik,
fontosnak tartottuk, hogy az ide-
jérdk igényeit is felmérjiik és be-
épitsitk terveinkbe” — jegyezte
meg Enikd. A kirdnduldkat arrdl
kérdezték: miért szeretik a Nor-

mafit, illetve mi az,
amin véltoztatndnak.
A pozitivumok kozott
mindenki a természet
szépségét emlitette, dm
a negativumokkal kap-
csolatban megoszlott a
vélaszaddk véleménye:
volt, aki a kutak hidnya
miatt  panaszkodott,
mds a régi, lepusztult
épiileteket tiintetné el
és akadt olyan is, aki
legszivesebben a kor-
nyezetiiket tonkretevd
embereket valtoztatnd
meg...

A minden évszakban barango-
ldsra csébité parkerdd szépségére
méds tervez8csapatok is jobban ré-
irdnyftandk a figyelmet. Egy an-
gol, cseh, lengyel és magyar hallga-
wkbol 4ll6 team példdul ,Sky
Walk” néven olyan magas ldbakon
4ll6 sérdnyt képzelt el a Normafé-
hoz, amely szokatlan perspektivé-
bdl, a lombkorondk szintjérél mu-
tatnd be az erd§ élévildgi.

FOTO: PEREGI ZSOLT

z8knek alakitana ki pihenéhelyet
az Anna-rétnél. A hely kézponti,
osszekotd jellegée szimbolizélva a
Szent Anna-kdpolna kériil a koér-
nyezd orszdgokra jellemzd stilus-
ban egy-egy templom sziluettje
jelenne meg a kis pihenStér bur-
kolataként.

LA kornyék feltérképezéséhez
és a tervezéshez nagyon révid id6
llt a hallgaték rendelkezésére,
4m igy is kivdlé munkék sziilet-
tek” — méltatta az alkotdsok szin-
vonaldt Kabai Rébert, a nydri
egyetem f8szervezdje. Az egyete-
mi docens elmondta, azért vi-
lasztottdk a tervezési gyakorlat
helyszinéiil a Normafdt, mert ez
egy ériékes, sokak dltal litogatott
teriilet, amelynek megjelenésé-
ben, hasznilatdban sok probléma
mutatkozik. A tervezés sordn a
csapatok szdmdra fontos szem-
pont volt, hogy erésitsék a hely
fogadétér jellegét, azaz olyan kér-
nyezetet teremtsenek, ahovd jé
megérkezni.
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Egy misik, lengyel, portugil,
walesi, illetve szlovdkiai magyar
résztvevdbdl 4116 csapat a teriile-
tet dtszeld zarandokutakon (M4-
ria tt, Magyar Zardndokat) érke-

Il FociFesztival =
Aholimindenkiflabddbayrig:..

A szervezdk kiilonleges progra-
mokkal és vilaghir(i vendégekkel
késziilnek arra, hogy a vakacio
utolsé hétvégéjén szorakoztato,
jokedvii futballiinnepet varazsol-
janak a Hegyvidékrdl konnyen
megkozelithetd, modern és ké-
nyelmes Telki Edz6kdzpontba.

programokat Ugy éllitottak Gssze,

hogy azokon a csalddok minden
tagja jol érezhesse magat. Kiemelt fi-
gyelmet kapnak a gyerekek, akiknek a
sportos életmddjat a Hegyvidéken évek
Ota segiti a sikeres Mindennapos Test-
nevelés Program. Mindehhez t6bb sza-
lon, aktiv szdrakozast kindlva kapcsolo-
dik a FociFesztival, amely a leg-
népszer(ibb sport iinnepe lesz.
izelité a legérdekesebbnek ting
programokbdl:

Idén 85 éve szilletett és 10
éve hunyt el Kubala Laszl6, a
magyar labdardgas torténeté-
nek egyik legfényesebb csillaga.
Ré emlékeznek a Kubala Kupa-
val, amelyre neves kiilfoldi ven-

dégjatékosok érkeznek az FC Barcelona-
tl és az Espanyoltdl.

A Barcelona oregfitk csapatanak
tagja lesz tobbek kozott a hatvanszoros
valogatott, kétszeres KEK-gydztes, spa-
nyol bajnok Victor Mufioz Manrique
(Victor) és a 29-szeres valogatott, KEK-
gy6ztes, kétszeres spanyol kupagyGztes
Roberto Fernandez Bonillo (Roberto). A
Barca delegdcijat Carles Rexach, Lionel
Messi felfedezGje vezeti majd. A magyar
oregfiuk valogatottban palyara lép tob-
bek kozott Illés Béla, Lipcsei Péter, Hal-
mai Gabor, Juhar Tamas, Kovacs Zoltan.

Népszerd hirességeket vonultat fel a
nagy hagyomanyu Szinészek-Ujsagirok
Rangadd (SZUR). Lesz futsal minden
mennyiségben, tovabba megrendezik a
Széchenyi Kereskedelmi Bank — Egyete-
mi Bajnokok Ligdjat, az egyetemi-fGis-

fés"z't"lvél

www.focifesztival.hu

Jegyek a FootballFactor iizletében
kaphatdak szeptember 1-ig. 1065 Bp.,
Bajcsy-Zsilinszky ut 55., h-p 10-19 érd-
ig, sz-v 10-17 drdig. Tel.: +36-1-269-
1831,  +36-20-296-2669,  e-mail:
info@footballfactor.hu

Idépont: 2012. szeptember 1. (szom-
bat, 9-20 drdig).

Helyszin: Globall Football Park
Sporthotel**** — Telki

Jegydr: 500 Ft/f6.

Informdcio: www.focifesztival.hu és
www.facebook.com/focifesztival

kolai kispalyas futballbajnoksa-
gok gyGzteseinek tornajat. Egy-
re népszerlibb a strandfoci,
ezért egy nemzetkdzi Osszecsa-
past is szerveztek, ahol a ma-
gyar és a szlovak valogatott
méri 6ssze majd a tuddsat.

A szurkoldi csapatokra is
gondoltak, akik hires BL-
dontdket jatszanak majd djra. A
fentieken kiviil lesz még Kelet-
Nyugat Kupa, melyre barati tar-
sasagok jelentkezését varjak.
Megrendezik a  Bicskei Bertalan
tizenegyesrligd bajnoksagot, lesznek
freestyle bemutatdk, labtenisz, gomb-
foci, csocso, filmsator, irodalmi sator, és
sok-sok mas aktivitas. Az Adidas prog-
ramjain mindenki lemérheti rigasanak
erdsségeét, a legdjabb chipet tartalmazo
cipdkkel pedig bebizonyithatja, hogy
gyorsabban vezeti a labdat, mint Messi.
Aholgyekrdl sem feledkeztek meg: Gket
szépségapolasi tandcsadas és fodrasz-
bemutatok varjak. A Il. FociFesztival
vendégsportja idén a cselgancs lesz.

Van, aki uj kozponti fogaddépiiletet létesitene

(1) y L]
Kornyezetvédelmi
1 4 ry (] or V' 4
hatosagi eljaras
Az ligy targya: az MTA Energiatudomanyi Kutatokézpont 1121 Budapest,
Konkoly-Thege Miklds Gt 29-33. szdm alatt lévé kutatéreaktoranak teljes kord
kdrnyezetvédelmi felllvizsgélati eljarasa a kornyezet védelmének altaldnos sza-
bélyairdl sz616 1995. évi LIIl. tdrvény alapjan.
Az ligy iktatoszama: KTVF: 8638/2012.
Az eljaras meginditasanak napja: 2012. junius 28. napja.
Az iigyintézési hataridé: 3 honap.
Kozmeghallgatas id6pontja: 2012, szeptember 26. napjan 14.00 ora.
Kozmeghallgatas helye: MOM Kulturalis Kézpont, Bajor Gizi-terem (1124

Budapest, Csorsz utca 18.).

Az ligy targyanak rovid ismertetése: a Magyar Tudomanyos Akadémia
Energiatudomanyi Kutatékdzpontja (a tovabbiakban: Kdrnyezethasznéld) a 1121
Budapest, Konkoly-Thege Miklds it 29-33. szam alatti telephelyén kutatéreak-
tort Gizemeltet. A K6zép-Duna-Volgyi Kdryezetvédelmi, Természetvédelmi és
Viziigyi Feliigyeldség (a tovabbiakban: Felligyel6ség) a Kornyezethasznld jog-
el6djét (Magyar Tudoményos Akadémia Kdzponti Fizikai Kutatéintézet Atom-
energia Kutatdintézet) KTVF: 54593-1/2011. szdmU hatdrozataban teljes kérd
kornyezetvédelmi felilvizsgélatra kitelezte.

Kérnyezethasznalo a kérelmet és a teljes kor(i kdrmyezetvédelmi fellilvizsga-
lati dokumentdaciét 2012. jinius 27. napjan benyuijtotta a Feliigyeldségre.

A tervezett létesitmény kozvetlen hatasteriiletének vélelmezett hata-
ra: Budapest XI. kerilet, Budapest XII. keriilet, Budakeszi és Budacrs kézigazga-

tasi hataran beldl.

AFeliigyel6ség felhivja az tigyben érintettek figyelmét, hogy a tevékenység-
gel kapcsolatban a kézmeghallgatés idépontjaig kozvetleniil a Felligyel6séghez
vagy a kézmeghallgatés helye szerint illetékes telepiilési dnkormanyzat jegyz6-

jéhez lehet észrevételt tenni.

AFeliigyelGség a hirdetményt a hivatalaban, a honlapjan (kdvktvf.zoldhatosag.
hu), valamint a kézponti rendszeren (www.magyarorszag.hu) k6zzéteszi.

Az érintettek a dokumentdcidba, illetve az ligy egyéb irataiba a Feliigyel6ség
Z6ld Pont Irodajdban (1072 Budapest, Nagydiéfa utca 10-12)) iigyfélfogadasi

idében betekinthetnek.

Az elkésziilt tervek poszterei
megtekinthetbk a nydri egyetem
angol nyelvii  honlapjdn: hitp://
la.uni-corvinus.hu/
Zsummerschool2012

FOGSORROGZITES

hetéség
* stabilan 418 fogsor

val is

Uj beutalasi rend

Nyar kozepétdl Uj beutaldsi rendszer-
ben fogadjék a betegeket az egész-
ségiigyi szolgdltatok. A valtoztatds-
nak kdszénhetéen a hegyvidéki lako-
sok elldtasa egyértelmien javul, mert
amellett, hogy a Szent Janos Kdrhéz
és Eszak-budai Egyesitett Kérhazak
nem sziintetett meg elldtasokat,
tobb, eddig csak a pesti oldalon elér-
hetd vizsgdlat megjelent az intéz-
mény palettdjan. Ez jelentSs kony-

nyebbség a XII. keriileti betegek sz3-
méra, hiszen néhény kivételtd! elte-
kintve szinte minden sziikséges vizs-
gélatot a lakéhelytk kézelében tud-
nak elvégeztetni. Nincs Ujdonsdg
ugyanakkor a beutalds folyamataban,
el6szor tovabbra is a haziorvoshoz
kell fordulni, aki a panaszoknak, illetve
atiineteknek megfeleléen azilletékes
intézménybe irdnyitja a pacienseket.

(em.)

Rogzittesse fogsorat
mni IMPLANTATUMOKKAL!

A Mini Dental Implant (MDI)
tobb évtizedes tapasztalattal
rendelkezé amerikai rendszer
a fogprotézisek rogzitésére:

* minimdlis és egyszeri beavatkozés
* kedvezd ér és azonnali terhel-

* akér a régi protézis felhasznalésa-
* nem kell t5bbé ragaszt6

* bizonyitja tbb mint 20 év fapaszta-
lat és >1 millié beiltetett implantétum

VEGRE NYUGODTAN BESZELHET, MOSOLYOGHAT ES EHETI KEDVENC ETELEIT!

2012

Az On megoldésa:

B&vebb informdacidért:

www.drfaluhelyi.com

TELJESKORU FOGORVOSI ELLATAS

Dr. Faluhelyi Péter fogorvosi rendelsje
. ’ L I | A ., .o, ]
a Margit hid pesti hidféjénél, a Pozsonyi ot elején. &

Tel: 239 20 83 « mobil: 20/929 0701
www.fogsorrogzites.hu

www.mini-implantatum.hu
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Hal és tojas, a ket jo barat

Ezattal olyan halas és tojésos
fogésokat ajanlunk, amelyek
egymast kdvetve jol megférnek
a teritett asztalon. Nekiink nincs
mas dolgunk, mint bekebelezni
kedviinkre valamennyit.

NYELVHAL

ZOLDFUSZERES TEJSZINBEN
Kivélasztunk 60-70 deka, kb. 12
szelet nyelvhalfilét (lehet mds vé-
konyra szelt, mélyhtitott tengeri
halszelet is). Leoblitjiik hideg viz-
zel, leitatjuk papirtdrl6vel, besdz-
zuk, és rdjuk csopogtetiink szele-
tenként 1 evékandl citromlevet.
[gy hagyjuk, pihentetjiik vagy 20
percig.

Ezutdn meghingitk frissen
8rolt fehér borssal, 2 pupozott
evBkandl finomra végott vegyes
zoldfliszerrel, amiben legyen f¢l
csokor friss kapor, 1 csokor kerti
zsdzsa, népies nevén kdnyafl, va-
lamint 1 csokor petrezselyem-
zoldje. Egyenletesen elosztjuk a
halszeleteken, majd felgdngyéljitk
8ket, és fogvéjoval dsszetlizziik.

-

r/

Felforrésitunk 5 deka vajat
vagy margarint egy serpenySben,
és a tekercseket 6vatosan forgatva
koroskoriil megsiitjiik. Ot evéka-
ndl konyakkal flambirozzuk a
halrolddokat, elémelegitett tdlra
illitgatjuk, és alufélidval letakar-
va melegen tartjuk.

Addig hozzifogunk a fliszeres
tejszinmdrtds  elkészitéséhez. A
halszeleteknél mér hasznalt zold-
fliszerek keverékébdl 2 evékanil-
nyit keverjiink ossze 1,5 deci
créme fraiche-sal, s egészitsitk ki
még 1 evékanil paradicsomos ke-
tchuppel és frissen 6rolt fekete
borssal. Ezt a masszat adjuk a hal-
siitésb8l megmaradt pecsenyelé-
hez, jol keverjiik ossze,
és egyet forraljunk raj-
ta. Késtoljuk meg, s6z-
zuk, s ha Ggy érezziik, a
z0ldfliszerekbdl  még
tegyiink bele.

Ha még nem tud-
na...
Flambirozds: az ételt

megmelegitett magas
szesztartalmt  itallal
(rummal, konyakkal)
meglocsoljuk, majd

meggyujtjuk Az a né-
hdny pillanat, amig ég, jellegzetes
izt kélcsonoz a fogdsnak.

Kinyafii, vagy kerti zsdzsa: az
apré levelll névény kis léddkban
egész évben kaphatd. Vildgoszold
szarat és zold levélkéit 6nallé sa-
ldtdnak is kindlhatjuk. [ze kissé a
tormédéhoz  hasonlit.  Vildgos
martdsok, friss és delikat salatdk,
valamint taré, hal és levesek fi-
nom {zesit6je.

Créme fraiche: a francia kony-
ha hagyoményos alapanyaga,
magas zsirtartalmd, enyhén sa-
vanykds izli, slr( krém. Legin-

kabb a tejfolhdz hasonlithatd, vi-
szont anndl joval magasabb a
zsirtartalma. Ha boltban nem
tudjuk  megvdsdrolni, akkor
egyenld ardnyban keverjiink 6sz-
sze 20%-os zsirtartalma tejfole és
nem édes tejszint, ezzel helyette-
sithetjiik. Szészok, zoldségek, le-
vesek, konnyt husos, halas fogd-
sok és édességek elkészitéséhez
hasznélhatjuk.

TOLTOTT TOJAS

BRASSOI MODRA
Keményre f8ziink 8 tojdst, hideg
vizben tartjuk kb. 15 percig,
majd lehdntjuk a héjukat, és
hosszéban kettévdgjuk Sket. Ki-

emeljitk a sdrgdjakat, és 25 deka
juhtaréval egyiitt szirén vagy
szitdn dtorjitk. Mélyebb tdlba
tessziik, hozzdadunk 5 deka puha
vajat, sézzuk, s flszerezzitk 2 szdl
friss, felapritott tdrkonylevéllel
(lehet szdritott is, akkor 1 csapott
kiskandllal keverjiink bele) és
mokkdskandlnyi frissen reszelt
gyombérrel. Habverével krémes
illagavd keverjiik ki a masszi.
Egy kozepesen vaskos péré-
hagymit felkarikdzunk, egy ser-
penydben felhevitiink 5 deka va-
jat, amelyen a p6réhagymdt meg-

\ www.hegyvidekujsag.eu
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tivegesitjiik. A hagy-
makarikdkat dtkana-
lazzuk egy t(izdllé tdl-
ba, és elegyengetjﬁk.
Ezutdn a juhtdrés -
telékkel megtomjitk a
felvdgott  tojdsfehérjé-
ket, majd szép sorban
rdileetjitk a  pérole
hagymakarikdkra.
Osszekeveriink 2
deci tejfole 1 tojdssdrgd-
javal, enyhén megséz-
zuk, belekeveriink 14
deka reszelt fiistole saj-
tot, és rakanalazzuk a

wltdte tojdsokra. ElG-
melegitett siitben, magas héfo-
kon, kb. 8-12 percig, a sajtos tejfol
megpiruldsdig siitjiik, azon forrén
télaljuk. Kénny, szdraz fehérbor-
ral, példdul 14 fokosra lehditott,
egyéves sauvignon blanc-nal ki-
sérjiik el.

FUSZERES TOJASRAGU
Megféziink keményre, majd kell§
hiités utdn meghdmozunk 8 to-
jdst, és hosszéban félbevigjuk
8ket. Egy serpeny6ben megol-
vasztunk 5 deka vajat, megfutta-
tunk rajta 3 deka lisztet, és rddn-
tiink 3,5 deci husleveslét (lehet
leveskockdbdl is), majd habvers-
vel kevergetve 3 perc alatt mdrtds
stirtiséglire f6zzitk. Mdsfél deci
féz8tejszinnel  Ssszekeveriink 1
tojdssargdjdt, ezzel felontve gaz-
dagitjuk a mdrtdst.

Félrehtizzuk a tizrél, amig a
flszereket felapritjuk: fél-fél cso-
kor metél6hagymdt, petrezse-
lyemzoldet és kaprot finomra vé-
gunk, hozzdadunk 1-2 ev8kanil
kapribogyét. Ezt a keveréket be-
leboritjuk a mértdsba, 1 ev8kanil
citromlével pikdnsra izesitjiik,

majd sézzuk, borsozzuk kedviink
szerint. Végiil beleiiltetjitk a mar-
tdsba a tojésokat, és egylitt meg-
forrésitjuk.

Tipp: kapribogyé helyett fel-
karikdzott olajbogydt vagy kon-
zerv zOldborsét is haszndlhatunk.

TONHAL-TATAR
Apré kockdkra vigunk szobahd-
mérsékleten felengedett 20 deka
tonhalat, egy mélyebb télba tesz-
szitk, meglocsoljuk 1 ev8kanil
szezdmolajjal (nagyobb élelmi-
szeriizletekben kaphat¢), sézzuk,
borsozzuk, és betessziik a hiitébe,

hogy az izek 4tjdrjék a hast. Fél-
bevigunk 1 szem érett avokddée,
kiemeljiik a magjdt, majd a htisdt
szintén apré kockdkra végjuk.
Ezt egy kiilon kisebb tdlba kana-
lazzuk, rdontiink 2 mokkdska-
ndlnyi szezdmolajt. Réfacsarjuk
egy fél citrom levét, és megsdzva,
borsozva ezt is a hiitbe tessziik.

Cikkekre vdgunk 1 paradicso-
mot is, kikaparjuk a magjait, a
htsét apré kockdkra vagdossuk, a
tovdbbiakban gy jérunk el vele,
mint az eldbbiekkel. Tdlaldskor
egy lehlitote tdnyérra rendeziink
el 3-4 deka poéréhagymacsirdt
(bioboltokban kaphaté), rikana-
lazzuk a paradicsomot, jol le-
nyomkodjuk, erre keriiljon az
avokdd6, majd legutoljira a ton-
halkockak. A két utébbit alapo-
san dongoljiik ossze.

Szérjuk meg a tatdr tetejét 2
ev8kandl zsir nélkiil megpiritote
fehér szezdmaggal, és diszitsiik
par csepp balzsamecettel koriil-
dntve. Szdraz fehérbor illik hoz-
z4, leginkdbb egy pohdr olaszriz-
ling, 12-14 fokosra lehitve.

Jdray Mari

Hangolo a MOM-ban

A MOM Kulturdlis Kézpont ad
otthont az idei, 21. Budavari
Borfesztival nyit6 galaestjének,

a Hangolté cimmel rendezendé
folklér- és vildgzenei koncertnek.
A rendezvényt a MOM a Magyar
S$z616- és Borkulttra Nonprofit
Kft.-vel kbzOsen szervezi. A prog-
ram elékésziileteirdl és kinalatardl
Zilai Zoltdnnal, a fesztival fészer-
vez@jével beszélgettiink.

Sokan jél ismerjiik a Buda-
vdri Borfesztivdlt, ldtogatdként.
Most azonban a hegyvidékiek
vendégldtéként is szerepet kap-
nak. Ez minek kiszinhets?

ként kijelenthetem, mi egyediildl-
16 gazdagsdggal rendelkeziink.
Miért épp a MOM-ra esett a
vdlasztds?

— Nemcsak azért, mert j6 part-
nerség alakult ki cégiink és a
MOM kozétt, de szakmai okok
miatt is: a hdz mérete idedlis, a
szinpad adottsdgai lehetévé teszik
a  bardtsdgosabb, kétetlenebb
hangulat megteremtését. Az iro-
dank is a keriiletben van, s6t, az
dnkormdanyzattal is j6 a kapcsola-
tunk, igy eleve adott volt, hogy
ide hozzuk a rendezvényt, ame-
lyen mdsok mellett fellép majd
Balogh K4lman, Lukdcs Miklds,
Dés Andrds, Dresch Mihdly, a
Tiikrds zenekar, a S6ndoérgd és
Szaloéki Agi. A Hangol6 cimet

— A gazdag kulturdlis progra-
mot minden évben szinvonalas
gélakoncert kisérte Budapest leg-
szebb koncerttermeiben, az utéb-
bi 6t évben a Miivészetek Palotd-
jéban. A huszadik évfordulét ko-
vetden gy hatdroztunk, megujit
juk a borfesztivalt. Epp a galakon-
certhez kapcsolédéan dontottitk
el, hogy idén a folklér- és a vildg-
zene keriiljon eldtérbe — mint
ahogy ezt a tendencidr ldthatjuk
vildgszerte is, hiszen mindeniitt
reneszdnszdt éli a népzene. Ebben
rdaddsul, valamikori néptdncos-

pedig azért kapta a gdlaest, mert

ez a program lesz a 21. Budai

Borfesztival nyité rendezvénye.
Hangolé — Hungarian Heart-

Beats: errél mit tudbhatunk?

— A misor ezzel a cimmel mar
nagy sikert aratott a tavaly Kop-
penhdgdban megrendezett VO-
MEX Vildgzenei Kidllitdson.
Hégli Dusin rendezd, Liber
Endre szerkeszté és Lelkes And-
rds producer ismét mindent elko-
vet azért, hogy feledhetetlen el8-
addst ldssunk.

A.

Pafranyfenyo: disz- és gyogynovény egyszerre

A hegyvidéki kertekben diszfa-
ként él a pafranyfenyé, jellegzetes
leveleivel a patikdban is talalkoz-
hatunk. Sokszindsége azonban
ezzel még nem merdil ki, szdmta-
lan érdekességgel biiszkélkedhet
ez a kiilonleges ngvény.

A Ginko biloba tudomanyos név-
re hallgat6 pafrényfenyd egészen
egyedi vonalat képvisel a no-
vényvildgban a nyitvatermdk ko-
zétt, se nem péfrdny, se nem fe-
nyd, s6t, ma mér egyetlen kozeli
rokona sincs, magdnyos fajként
dacol az évek miiliséval. Am mi-
eléee a talélésére folytatott kiiz-
delmének a kildtdsait mérlegel-
nénk, fontos megjegyezni, hogy
ugyanennek a novénynek a
foszilidi mér a dinoszauruszok
csontjai mell8l is el8keriiltek,
azaz 270 milli6 éve szinte vélto-
zatlanul maradt fenn.

A gy6ztes csapaton nem érde-
mes valtoztatni — mondjdk a
sportban. Taldn ez tdrtént a paf-
ranyfenydvel is, amelyen kevés
nyomot hagyott az evolucid.

Ma a névény vadon csak Kina
egyes teriiletein fordul
el8, ezért a Voros listdn
veszélyeztetett fajként

szerepel. A kihalds
azonban még nem fe-
nyegeti  kdzvetleniil,

mert egy-egy példdnya
akdr 2500 évet is meg-
élhet, és a vildg szdmta-
lan helyén szaporodik
kertekben, parkokban.
Rdaddsul Kindban is
wbb félig vadnak te-
kinthet¢  dllomdnya
van, ezeket valdszini-
leg szerzetesek telepitették bé
ezer évvel ezeldtt.

A hosszu élet titka az ellen4ll4-
sdgdban keresendd: a fa jol érzi

magit a legkiilonfélébb kornye-

zeti hatdsok kozoéte is, még a vé-
rosok szennyezett levegdje sem
kirositja. Erdekes médon az év-
milliék alatt kdrtevéje sem akads,
igy egészséges, nem korhad. Még
a hirosimai atomrobbantdst is
tdlélte néhdny péfrényfenyd.

Magjai Kindban megbecsiilt
alapanyagok, amelyekbdl iinnepi
finomsdgok késziilnek. A budd-
hizmushoz {:4z8d6 kapcsolata
mellett népszertiségét noveli a
neki tulajdonitott afrodizidkum-
hatds is.

Levelében szamos hatéanyag van

A hagyoma'nyos gyodgydszat-
ban nem a magokat, hanem a le-
veleket haszndljdk. Az ezekben
fellelhetd szdmrtalan hatdanyag
elsddlegesen a keringési rendszer-
re és az idegrendszerre hat jotéko-

Osszel valamennyi levél szinte egyszerre sargul meg

nyan. A vérkeringés élénkitése és
a vérnyomds karbantartdsa mel-
lett az emlékezet tompuldsa ellen
is j6. A levelekbdl frissen tea ké-
sziilhet, de feldolgozva tabletta

formdjéban is forgalomba keriil,
az otthoni felhaszndlds azonban
az esetleges allergids reakcidk és
mds mellékhatdsok miatt nem ja-
vasolt.

A kertbe tiltetett pél-
ddnyok eleinte erdsen
felfelé novekednek, ke-
vés oldalhajtdssal. Csak
néhdny évtized utdn
kezd kialakulni a jel-
legzetes kip alakd ko-
rona. Altaliban nem
nd magasabbra 20-25
méternél. Igazi diszét a
levelei adjdk, amelyek
hdromszogletii  legye-
z8re  emlékeztetnek.
Pirhuzamos  ereikkel
dsszetéveszthetetlenek.

Osszel a fa vala-
mennyi levele egyszerre
szinez6dik sdrgdra,
majd szinte ,vardzsiités-
re” egyszerre hull le. A
virdgai jelentékeelenek,
termései azonban —
amelyek csak a né ivart
fékon fejlédnek — ma-
gukra vonjdk a figyel-
met. A csonthéjas mag
kortli gombolyl gyii-
molcshis éretten
ugyanis megle-
hetdsen biidés. Egy-egy
termd fa alatt ilyenkor egy
népes macskakol6nide s
megszégyenitd szag ter-
jeng.

A névényt a legtobb
kertészetben meg lehet vé-
sarolni, de mi is kisérletez-
hetiink a magvetéssel. Pél-
ddul a Fuvészkertben é16
pafrdnyfenyScsoport évrél
évre béséges termést hoz
(és mivel porzés egyedek is
vannak a kézelben, a ter-
mések megeredésében is bizha-
tunk).

A kés6 8sszel lehulld és a talaj-
16l 8sszegyijott tucatnyi termés-
16l tdvolitsuk el a gytiimsleshust,

FOTOK: BARTA ISTVAN

taroljuk a csupasz magokat szi-
raz, hiivos helyen, majd tavasszal
vessitk el Oket a kertben! Jé
ardnyban megerednek, de a csird-

Termései éretten meglehetosen biidosek |

zds elhizédhat. A kikelt nové-
nyeknél csak a szerencsében biz-
hatunk, a vdsdroltakndl viszont
érdemes porzés novényt valaszea-
ni, hogy a késébbi termés ne
okozzon kellemetlenséget.

Gyorsan nd, mér tizéves kord-
ra dt-hat méter magas lehet. Ter-
mdhelyével szemben nem igé-
nyes, vizigénye sem kiilonbozik a
legtobb kerti novényéesl. Meg-
bizhatéan fagytlird, nem kell
metszeni. Fdja tomor, ers, szép
butorfa.

Es még egy j6 hir: megfigyelé-
sek bizonyitjak, hogy a nagyobb
példdnyok kérnyezetében sokkal
kevesebb a szinyog!

(Barta)
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SZOLGALTATAS

TV-JAVITAS a helyszinen is, garancigval!
Tdvirdnyité-javitds. Tv-vide¢ szerviz. Telefon:
249-3678.

DUGULASELHARITAS! XII. keriileti
gyorsszolglat! Minden tipust csatorndk, fiir-
dészobai lefolyok, mosogatok falbontds nélkii-
li, korszerti gépi tisztitdsa azonnal, garancii-
val, hétvégén is! Csatornaszerviz! 228-6193,
06/30-921-0948.

HUTOGEPSZERVIZ a keriiletben! Hazai,
kiilfoldi htitégépek javitdsa 37 éve. Kiszéllasi dij
nélkiil. Varhidi, tel.: 250-0921, 06/20-972-5032.

FEG-GAZKESZULEKSZERVIZ, cirkok,
gizbojlerek, konvektorok javitdsa, villanyboj-
ler vizkdtelenitése, csapok javitdsa. 359-5033,
06/30-924-801.

FAKIVAGAS, gallyazis, bozétirtds hegymi-
szétechnikdval, szallitdssal, 1983 6ta, vidéken is.
Gond Ferenc, 06/30-977-1745.

FAKIVAGAS. Veszélyes fik dgankénti lebon-
téssal valé kivigdsa. Koronaalakitds, szdraz, be-
teg részek eltavolitdsa. Igény szerint dgak darald-

sa, szallitdsa. 06/20-485-6547. Kovacs Sandor
MOSOGEP-HUTOGEP! Hegyvidéki

Gyorsszolgalat. Hiit6gépek, automata moso-
gépek, villanybojlerek helyszini javitdsa garan-
cidval. A kiszéllis dijtalan! Samsung, LG,
Electrolux, Zanussi szakszerviz. Tel.: 286-

1796, mobil: 06/30-496-3938.
MIKROHULLAMU SUTO javitésa és sugdr-

zdsmérése, helyszinen is. Sdgi Pél, Istenhegyi it

27/b. 355-6377, 06/30-260-9995.
LAPOSTETO-SZIGETELES,  -javitis,

-csere, kapcsolédé munkdk, fényvédés, egyéb
szigetelések. Tel.: 426-5000, 06/30-942-
6500, a@prodive.hu.

KISEBB-nagyobb, kiilsé-belsé kémiives-
munkdt, burkoldst, szobafestést, mdzoldst,
teljes kord lakdsfeldjitdst véllalunk anyagbe-
szerzéssel, szillitdssal is, elérhetd dron. Cé-
giink dfamentességet élvez. 06/20-941-4200.

GARAZS- és bejarati kapuk, kapunyito
automatikdk, zdrszerelés, lakatosmunkdk, kerité-
sek. Urbanek. Tel./fax: 214-7442, 06/20-978-
7429, frimari53@gmail.com.

KOLTOZTETES, lomtalanitds, aruszallitds,
csomagols, butorszerelés, ingyenes felmérés, fu-
varvéllalds. 403-9357, 06/20-972-0347, 06/30-
589-7542.

TISZTELT Hélgyem, Uram! Megbizhaté, kor-
rekt szereld vallal viz-, fiitésszerelést, gazkésziilék-
javitast, duguldselharitdst! Mar 13 éve az Onok
szolgdlatdban. Most 30%-os akcié! 402-0627,
06/20-433-1628.

UVEGEZES! Kiszilldssal, takaritdssal, ga-
rancival, kotetlen munkaidében. Faablakok
utdlagos szigetelése. 06/20-337-7135.

REDONY (fém, mdanyag, aluminium), reluxa
(alu, fa), szalagfiiggdny, szinyoghdl6, harmoni-
kaajté, roletta készitése, javitdsa garancidval.
06/30-964-8876.

JAVIT, feltjit csempeburkolatot, vakolatot,
betont. Korrekt szakmunkds. Tel.: 06/30-328-
2871.

ANTIALKOHOLISTA brigdd: szobafestést,
mézolast, tapétdzdst, gipszkartonozdst, szényeg-
padlézdst, csempézést, vizszerelést, villanyszere-
lést, kémivesmunkdkat vallalunk. 365-2662,
06/20-998-2369.

ANTENNASZERELES, javits olcson. M-
holdas és féldi digitdlis (MinDig Tv) rendszerek
telepitése, bedllitdsa. Duna-, M2-dcdllitds garan-

cidval. Tel.: 201-5368, 06/20-537-6281.

KONTENERES sittszallitds. Soder, homok,
z6ldhulladék, terméfold. 06/20-464-6233.

FAKIVAGAS, gallyazds, ereszcsatorna-tisz-
titds hegymdszotechnikaval, redlis dron, refe-
renciamunkdkkal. 426-5000, 06/30-942-
6500, a@prodive.hu.

TARSASHAZAK figyelmébe! Fiiggéfolys-
sok, teték, lépcséhdzak stb. javitdsa, feldjitdsa,
megbizhaté magyar szakemberekkel, kedvezd
dron, ingyenes drajanlattal. Tétény-Epszer

Kft. 226-4539, 06/20-946-7557.

HEGYMASZOTECHNIKAVAL: miikove-
zés, vakols, festés, tetd-, csatornajavitds, -szi-
getelés, ereszcsatorna-tisztitds.  426-5000,

06/30-942-6500, a@prodive.hu.

BADOGOS-lakatos mester. Csatornajavitds,
badogozds, tetdjavitds, vakolatjavitds, fakivdgds,
alpinista  munkdk. 06/30-900-4238, www.
alpinmunka.hu

ViZ-, flitésszerelés, burkolds. Teljes feluji-
tés, dzdsok megsziintetése, késziilékek javitdsa,
cseréje garancidval. Baldzs Janos épiiletgépész-
technikus. Tel./fax: 362-4050, 06/20-917-
0697.

LAKASFELUJITAS! Szobafestés, tapétazds,
parkettalerakds, parkettacsiszolds, parkettajavi-
tds, csempézés, kdmives, asztalos, villanyszere-
lés, vizszerelés garancidval. 202-2505, 06/30-251-
3800.

ZARLAKATOS-GYORSSZOLGALAT! Zir-
nyitds, zdrszerelés, hevederzdr-szerelés, racskészi-
tés, lakatosmunkdk. 06/30-299-1211.

FESTOMESTER villal szobafestést, mazo-
lst, tapétdzdst hosszi tvii garancidval. Tel.:

06/30-878-8977, 285-2882.

VILLANYSZERELO. Kiscbb munkékat is
villalok. Pdlfi Zoltdn. 06/30-947-6036. 12 éve a

keriiletben. Infraftitések beszerelése.

REDONY-, reluxa-, harmonikaajté-, sza-
lagfiiggony-, napellenzé-, sziinyoghdlé-, fiig-
gonykarnis-javitds,  -készités.  356-4840,
06/30-954-4894.

GAZ-, viz-, flitésszerelés. Gazkésziilékek javi-
tdsa, cseréje. 06/30-944-6513. Web: www.nl-gaz.
hu. E-mail: info@nl-gaz.hu.

PARKETTAZAST, csiszoldst, javitdst, fes-
tést, tapétdzdst garancidval. 06/20-564-3807.

TEVEJAVITAS AZONNAL, helyszinen!
Orion, Videoton, ITT-Nokia, Nordmende,
Grundig, Vestel, Panasonic, Samsung, Schne-
ider. 06/20-471-8871.

LEPCSOHAZ takaricist, kertgondozdst, ka-
szaldst vallalok vidéken is. 06/30-682-4431.

KONYVELES, adozds. Tel: 06/20-823-
0207, 202-1165. www.elektronikusbevallas.hu

MUBUTORASZTALOS 40 éves gyakor-
lattal vallalja antik-styl butor restaurdldsdt,
egyedi bitor készitését. Kérpitosmunkdval is.

Telefon: 06/30-944-2206.

KOLTOZTETES, csomagolds, butorszerelés,
zongora-, pancélszekrény-szdllitds, csomagold-

anyag-biztositds, raktdrozds. Tel.: 349-0365,

web: express-teher.hu, mobil: 06/20-204-5051.

AJTO-, ABLAKDOKTOR. Fa- ¢és mii-
anyag ajtok, ablakok javitdsdt, illesztését, 4t
alakitdsdt, zdrak cseréjét (pl.: kétszdrnyt abla-
kok zdrszerkezetének cseréjér), szigetelését
villalom garancidval. A felmérés dijtalan.

Horvath Akos, 06/70-550-0269.

ViZ-FUTESSZERELES  gyorsszolgilar.
Csérepedés  miiszeres  keresése-javitdsa,
duguldselhdritds, kamerds csatornavizsgdlat,
csapok cseréje, javitdsa. Teljes vezetékesere la-
kasban és udvaron, foldmunkaval. 06/30-914-
3588.

ViZSZERELES-GYORSSZOLGALAT,
duguldselhdritds, csatornakamerdzds, misze-
res csdrepedés-keresés, csbrepedés javitdsa,
WC-k, csapok, wli elzdrok szerelése dsdssal.
Hétvégén is. Gabona Rébert. 06/30-200-
9905.

BADOGOSSZERKEZETEK, CSEREP-,
PALATETOK, tetdszigetelések javitdsa 1986
6ta, keriileti kisiparostdl. 249-2664, 06/20-

944-9015.

LAPOS TETOK, teraszok csapadékviz elleni
szigetelésének feltjitdsa, javitdsa a csatlakozd ké-
miives- és bddogos munkakkal, tetdk, pincefodé-
mek, homlokzatok hészigetelése referencidkkal,
garancidval. 204-6793, 06/20-934-6993.

ZARSZERELES. Zirak szerelése, javitdsa
0-24-ig, hétvégén is. Megbizhaté mérnok.

06/30-863-7680.

ASZTALOS-, lakatosmunkdk készitéstdl a
legkisebb javitdsig. Mindenre van megoldas.
06/20-411-4349, 249-0329.

ASZTALOS villal: ajté-, ablakjavitdst, mdzo-
last, zdrszerelést, szigetelést, kiiszobkészitést, fal-
fardst, pantok, zsanérok cseréjét, butorjavitdst,
szekrények, polcok készitésée beszereléssel. T.:
251-9483, 06/20-381-6703.

VILLANYSZERELES azonnal! Hibaelhéritds-
16l a teljes feldjitdsig. Petrds Jozsef villanyszereld-
mester, 06/20-934-4664, 246-9021. ELMU 4ltal
mindsitett vallalkozds.

VARROGEPJAVITAS, cladis, bérbeads, al-
katrész-arusitas. XII., Ugocsa utca 5. 213-8927.

LAPOSTETO-SZIGETELEST  vallalunk
referencidval, 10 év garancidval, stabil gdrdi-
val. 4 PILLER KFT. 405-4603 vagy 06/30-

931-5495.

HAZTAKARITAST, KERTGONDOZAST,
flinyirdst, sovényvdgdst, fakivagast villalok szak-
értelemmel, lélekkel, nyugdfjasnak kedvezmény-
nyel. +36/30-418-6663. gold333@freemail.hu

KIVITELEZUNK az aldbbi szakmakban: ké-
mives, miikoves, épiiletbidogos, festd-mdzold,
tetéfedd, tetdszigeteld, hidegburkold, alpinista.
AGTS Kft. 06/20-935-7089.

ASZTALOS: 06/20-548-8829. Konyhabiito-
rok, beépitett szekrények, polcozdsok, kiegészité-
sek, javitdsok, preciz, gyors munka. www.
butorosok.hu

HEGYVIDEK TELEVizZIO

A helyi érték

UPC: 210.25 MHz, Fibernet: 196.25 MHz
1122 Budapest, Hajnoczy Jozsef utca 2.
201-22-04, htv@hegyvidektv.hu

LAPOSTETOK csapadékviz elleni szigetelése
badogos munkakkal egyiitt, garancival, referen-
cidval. Kémiives- és festémunkdk kivitelezése.
273-1857, 06/20-471-1870.

ALPINISTA munkdk: homlokzatfelujitds, le-
foly és ereszcsatorndk szerelése, kémives- és fes-
t8munkak, veszélyelhdritds, fiiggéfolyosdk feldji-
tdsa, dryvit szigetelés. 273-1857, 06/20-471-1870.

CSALADI ¢s tarsashazak, nyaralék fadiszitd
elemeinek, homlok- és ereszdeszkazatdnak festése
és mdzoldsa alpintechnikdval is. 273-1857,
06/20-471-1870.

TETOFEDES -bidogozds, pala- és cserépretsk
javitdsa, j tet8k készitése. Zsindelyezés és dcs-

munkék. 273-1857, 06/20-471-1870.

KOLTOZTETES ingyenes munkafelmérés-
sel. Csomagolds, butorszerelés, hangszerszalli-
tas. www.diokoltoztetes.hu, 417-1975.

LOMTALANITAST vllalunk a hét minden
napjan. www.lomtalanitas.com, 419-3341.

KEMENY-KANDALLO,
06/30-961-8397.

KEMENYBELELES, kéményjirda acél-,
FuranFlex  technolégidval, iigyintézéssel,
METAL-VILL KFT.  06/30-688-3683,
06/70-518-1451.

cserépkalyha.

COMPUTERKLINIKA:  Szdmitégép-javi-
tés, -karbantartds, -b8vités, virusirtds, ingye-

nes kiszalldssal. Tel.:06/30-857-2653.
FURDOSZOBAK, konyhik feldjitdsa, drala-

kitdsa! Csempeburkolds, kémtvesmunkdk, viz-
szerelés! Anyagbeszerzéssel, hatdriddre, garancid-
val! 06/20-961-6153. www.mesterur.hu
EZERMESTER szolgilat-lakdsszerviz! Szere-
1és, javitds, takaritds, karbantartds lakdsban, kert-
ben! NONSTOP! 06/30-960-4525,
www.999mester.hu
VIiZVEZETEK-SZERELES, vizéraszerelés non-
stop! Mosdgépek, mosogatégépek bekotése, mos-
dok, csapok, kadak cseréje! Vizéraszerelés ligyinté-
zéssel! 06/30-954-9554. www.vizoraguru.hu
KOz6s képviselet — térsashdzkezelés korreke,
megbizhaté médon. Flott-Home Bt. 06/70-561-
1174, 274-6135. E-mail: czakoszilvia@gmail.com.
CSEMPEZES, padléburkolds, csempejavits-
sok, falazds, vakolds, betonozds, keritések, jarddk
készitése. 06/30-341-3423, 367-2869.

KERTAPOLAST, kertépitést, térburkoldst,
fakivdgdst, ontdzérendszerek telepitését valla-
lom! Szényi Levente ndvénytermesztési mér-

nék. T.: 06/70-526-9535.

LAKASOK, irodak generil feldjitdsa garancid-
val. Varga Tibor. 06/30-211-2799. www.avitek.hu

MUSZAKI ellenérzés, dllapotfelmérés. Varga
Tibor épitémérnsk. 06/30-211-2799.  www.
avitek.hu

KONTENERES sitcszdllitds, zoldhulladék-,
szemétszéllitds 1-12 mP-ig. Terméfold, épits-
anyag. 06/20-372-7164.

SZOBAFESTES, tapétdzds, mizolds, par-
kettacsiszolds, lamindltlerakds. Pap Gdbor:

06/30-942-4735, 360-2345.

ABLAKTISZTITAST
Mité, 06/20-349-5395.

vallalunk.  Metz

KERTEPITEST vallalunk. Zakar Andrés,
06/20-513-0561.

LEPCSOHAZAK  rakaritisit
Metz Mdté, 06/20-349-5395.

vallaljuk!

EZERMESTER! Keritésfestés, ajté-, ablak-,
zdrjavitds-feldjitds, fiirddszoba-, konyhacsem-
pézés, viz-, villanyszerelés, festés-mézolds ki-
sebb munkdinak elvégzése magdn- és tdrsashd-

zaknak. Metz Mété, 06/20-349-5395.

FUNYIRAST, sovényvagdst, metszést, ga-
zoldst, dsdst, kapdldst, lombseprést véllalunk.
Metz Mété, 06/20-349-5395.

REDONY, reluxa, szinyoghdld stb. készité-
se garancidval! Keriileti redényds. Tel.: 06/70-
341-9489, 06/20-341-0043.

KERTEPITES, kertgondozds, metszés, per-
metezés, sziklakertek épitése, fakivagds. Szil-

4gyi Csaba, 06/20-970-7506.

DUGULASELHARITAS, viz-, giz-, koz-
pontifiités-szerelés, dzdsok, csdtorések meg-
sziintetése. 06/20-491-5089, 402-4330.

EPITESZ-, belséépitész-tervezés, épitémérns-
ki tervezés, szakértés, miiszaki ellendrzés, tervel-
lendrzés, grafikai munkak, kiadvanyok, folyéira-
tok szerkesztése. PREFLEX’ 2008 Kft. 1121
Evetke tt 2. Tel./fax: +36/1-391-7074/75, mobil:
+36/30-921-1796. preflex@t-email.hu

KOLTOZTETES, FUVAROZAS! Gyors iigyin-
tézéssel, preciz munkavégzéssel. Igény esetén kar-
tondobozt biztosftok! +10%-OS HETVEGI KED-
VEZMENY! T:: 06/70-214-4235, T.: 280-2542.

ENERGIAITANUSITAST, miszaki ellen-
8rzést, beruhdzdslebonyolitdst vallal keriilet
beli  épitészmérndk.  +36/30-901-9013.
balassabela@chello.hu

FAKIVAGAS, gallyazds biztonsdgos kotél-
technikéaval. 06/30-907-5948. WWW.

greenarbor.hu

CSALADFA- és nemességkutatést vllal levél-
téros. Dr. Kéringer Mdria: 06/30-400-2251.
maria_keringer@hotmail.com

KERTEPITES, kertgondozds, automata 6n-
toz8rendszer-telepités,  javitds, fakivdgs.
06/30-200-6114.

TARSASHAZAK kozos képviseletét, kezelését
vallalom. Tel.: 06/20-392-6368.

FAKIVAGAS bontdssal, kosaras daruval.
06/26-301-860, 06/30-576-6679.

KOMUVES GYORSSZOLGALAT. Acalaki-
tds, javitds, burkolds, gipszkartonozds. Kis mun-
kak specialistdi! 06/30-294-9670.

BIZZA szakemberre! Festés—mdzolds—tapétd-
zas. Buvari Laszlé, 06/30-913-8245.

LAKATOS ajt6zér- és ablakzdrszerelés, ricsok,
vasajtok, kapuk, korldtok, elétetdk gydrtdsa, sze-
relése. Nyildszarok hészigetelése. Tel.: 06/20-
945-0316, 06/1-375-4194.

ENERGIATANUSITVANY készitését vil-
lalja okl. épitémérndk. 06/20-938-0891.

1987 6ta miiksds kft. tetdszigetelést véllal
10 év garancidval. Térsashdzi feldjitdsi mun-
kak kivitelezését is vallaljuk. Tel.: 06/30-931-
3203. Czetu Kft.

TARSASHAZKEZELES.
Honlap: www.aktivhazkezelo.hu
mob.: +36/30-990-7694.

CSEMPEZEST, padléburkoldst, kisebb kémii-

vesmunkakat, valamint mikévezést vallalok. Ked-

vezményes ron. Erd.: 06/30-293-2210, 363-0402.

FESTEST, mazolist, tapétdzdst vallalok ko-
ziileteknek is. Pergel Gydrgy, 06/30-633-1226.

FAKIVAGAS
06/30-
333-3618

GAZKESZULEK-JAVITAST, vizvezeték-
szerelést, gépi duguldselhdritdst rovid hatdr-
idével  vallalok.  www.kovacsgyula.uw.hu,

06/20-338-7176, 06/1-210-6295.

ENERGETIKAI TANUSITVANY készitése
akcidsan! Tel.: 06/30-703-4882. E-mail: ener-
getikatan12@gmail.com

TELJES KORU konyvelés ingyenes jogi tandcs-
addssal, koltségoptimalizalds, hatdsdg eldtti képvi-
selet. www.adominimalizalas.hu 06/20-806-1606.

FAVAGAS,
GALLYDARALAS.
06/30-986-7788

FUNYIRAST, fitkaszdldst (sajdt, ipari STHIL
kaszaval), kertrendezést, kertépitést, fakivagdst, bo-
zétirtdst, parlagfii-mentesitést, zoldhulladék-elszdl-
litdst véllalok kedvezményes dron, didkként (szdm-
laképes). www.supergarden.hu, 06/30-301-5675.

JAROLAPOZAST, csempézést, kisebb kémi-
vesmunkakat véllalok referencidkkal. 06/30-227-
9616.

TAKARITAST villalok iroddkban és magén-
személyeknél. Min8ségi munka nagy tapasztalat-
tal.  Szdmlaképes vagyok. 06/30-484-4660.

sanya.ign@gmail.com

LAKAS/INGATLAN/
BERLEMENY
KERESUNK-KINALUNK
ELADASRA-BERLETRE
budai, zolddvezeti lakdsokat, hdzakat.
UNITERRA Bt.

Telefon: 246-43-47,
06-30-311-8950, 06-20-982-8055,
Fax: 247-0686.

E-mail: milianeva@t-online.hu

XI., KOSZTOLANYI Dezsé térnél 17 lakésos,
karbantartott, Bauhaus haz II. emeletén (lift van)
100 nm-es, feldjftott, bardtsigos, polgdri lakds
34,9 M Ft-ért eladé. 06/20-313-0066.

+,BUDAVAR” Ingatlankézvetitd Magén-
iroda! 201-7719, Zwillinger.

IMMOTEKA Ingatlaniroda a mindségi, el-
ad6-kiad6, budai ingatlanok specialistdja 1998
éta. Kiilféldi, belféldi tigyfélkor, empatia, refe-
rencidk. Tel.: 201-1821, Kdrpdti Kl4ra, 06/30-
202-1892, Karpdti DPéter, 06/30-921-9029.

www.immoteka.hu, www.budapestliving.com.

AFA NELKUL ingatlanok eladését-kiadd-
sat vallalom az [, IL., XII., XI. keriiletekben.
Eged Zsuzsa ingatlankdzvetitd. 201-9475,
06/70-237-9030.

XIl., ELADO csalidi hiz az Orban tér kozelé-
ben, 1165 nm L3-as telken, 100 + 40 nm-es laka-
sokkal. A.: 105 M Ft. 201-9475, 06/70-237-9030.

KERESEK tulajdonostél 2-3 szobds, eladd,
emeleti, egyedi flitéses lakdst az Orbdn tér kor-
nyékén. 201-9475, 06/70-237-9030.

ELADO hizat, telket keresek a keriiletben.
201-9475, 06/70-237-9030.

Xll., ALOM ucciban kiadé irodinak, nagy
lakdsnak szeparalt, 100 nm-es, 3 kiilon bejératt

szobdval, j6 4llapotii lakds. Eldtte korldtlan, in-
gyen parkolds. 201-9475, 06/70-237-9030.

1., ESZTER utcdban II. emeleti, polgdri, 113
nm-es lakds eladd. 06/30-944-9335.

KERULETBEN megbizhaté, kis iroda keres
iigyfelei részére ingatlanokat. www.ingatlan.
com/brittex Kft. 06/30-944-9335.

182 NM-ES, feltjitandd, belvdrosi lakds, vala-
mint Vigszinhdznl 147 nm-es eladé. 06/20-414-
2342,

32 NM-ES, Pagony utcai lakds eladé. 06/30-
944-9335.

FODOR utcai, 83 nm-es, feldjitand lakds ga-
rdzzsal eladé. 06/30-944-9335.

Il., RUTHEN utcai, 153 nm-es lakds eladé.
06/30-944-9335.

VIIl., TISZTVISELOTELEPEN 380 nm-cs
hdz lakdsnak,
06/20-414-2342.

LIDERC utciban 130 nm-es sorhdz eladé.
06/30-944-9335.

ISKOLA utcai, 166 nm-es, feldjitandd, polgdri
lakds eladé. 06/30-944-9335.

18 EVE FOLYAMATOSAN keresiink-ki-
nélunk elsésorban XII-TI-XI. keriileti és bel-
vérosi ingatlanokat. Amadex-92 Ingatlaniro-
da. 315-0031, 06/70-944-0088, amadex@

amadex.hu; www.amadex.hu.

iroddnak, rendelének eladé.

KIADO lakisokat és hizakat keres osztrak,
tengerentdli és magyar tigyfélkorrel 17 éve a
XII. keriiletre specializdlodott Apartman M
Ingatlaniroda. 398-1501, www.berbead.ingat-
lan.com.

19 EVE keresiink-kindlunk ingatlanokat.
T./f.: 214-5473, 06/30-973-0113, Dezsé bdcsi.
partingfonbt@gmail.com

ELADO XII., Bészorményi trton, 3. emele-
ti, udvari, 61 nm-es, 2,5 szobds lakds 15,9 M
Ft. 214-5473, 06/30-973-0113.

ELADO XII., Bészorményi tton emeleti,
utcai, panordmds, 102 nm-es, 2,5 szobds +
nappalis luxuslakds, beksltdzhetd. 43 M Fr.
214-5473, 06/30-973-0113.

INGATLANOK claddsdt vallaljuk a kerii-
letben, tobbéves tapasztalattal. 06/70-523-
1969. www.budaihegyek.hu, Schmidt Péter

TULAJDONOSTOL elad6 a Pagony utciban
72 nm-es, feldjitott, cirkds, csendes lakds, 26,9 M
Ft + 3 M Ft gardzs. 06/70-545-0623. www.
budaihegyek.hu

MILLENARIS parknil, Peng6 utciban, 55 nm-
es, elsd emeleti, nyugati fekvésti lakds eladé, 15900
000 Ft. 06/70-523-1969. www.budaihegyek.hu

A Hegyvidék Lapkiadd a hirdetések tartalmaért nem vallal felelésséget!

www.hegyvidektv.hu
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HEGYVIDEKI MAGAZIN: Kommentdr nélkiil, Kultirpont, Hegyvidéki Tréner, Rikérdeziink,
Irott Hegyvidék, Egészségor, Egyiitt, Hegymenet, Apraja-nagyja.

KIEMELT MUSORAINK:

08. 29. HEGYVIDEKI KORKEP: Kb6zéleti magazin.

08. 30. LELEKEMELG: Szederkényi Karoly vallasi miisora.

09. 01. DUETT: Krasso Laszlé Gy6rffy Balazzsal, a MAGOSZ alelnokével a féldtulajdon ma-
gyar kézben maradasardl beszélget.

A miisorvdltoztatds jogdt fenntartjuk!
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Az On altal valasztott keretes hirdetési feliiletet
35% hirdetési kedvezmény mellett veheti igenybe

legalabb 1/16-od méretU hirdetés igénylése esetén.

Hirdetés listaara: 46 000 FtrAfa/megjelenés
Kedvezmeényes ar: 29 900 Ft+Afa/megjelenés

+ ingyenes megjelenés a hegyvidekujsag.eu oldalon.

[, ey A
Ypsylon Média: Kavacs Balazs: Tel: +36 1 328 0316
*+ 36 30 337 9962; kovacs.balazs@ypsylonmedia.hu
www.ypsylonmedia.hu

BUDAI
ARANYBANYA

Arak: 6.000 Ft/g,
8.900 Ft/g, 16.000 Ft/g
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LIPTO utcinil 88 nm-es, polgdri lakds elado,
haromlakdsos hdzban, fedett kocsibealléval, 31
900 000 Ft. 06/70-523-1969. www.budaihegyek.
hu

BEFEKTETESRE kiviloan alkalmas, pano-
rémis telkek 10 milli¢ Fe-t6l XI., Maddrhegyen,
Rupphegyen, Spanyolréten. Maddrhegyi Ingat-
laniroda. Tel.: 249-3006, 06/70-275-9064.

EPITESI telkek claddk 8sszkozmiivel — vissza
nem téritendd dllami tdmogatdssal — 37 millio
Fe-t6l XI., Madédrhegyen. Madarhegyi Ingatlan-
iroda. Tel.: 249-3006, 06/70-275-9064.

BUDAKESZI tton, Lauder iskoldndl, 4. eme-
leti, 3 szobds, 70 nm-es, nagy teraszos, feljitott,
(4 nyildszdrék is) panordmds lakds 20,9 M Ft
irdnydron eladé. 06/70-949-4013.

KISS J. ALT. u.-ban 92 nm-es, 3,5 szobis, fel-
tjftandé, erkélyes, panordmds, emeleti lakds, lift
nélkiili, patinds épiiletben, 32 M Ft-os irdnydron
eladé. 06/20-943-8063.

VAS GEREBEN u.-ban 56 nm-es, erkélyes, 1
+ 2 félszobds, panordmds lakds, idén feldjitott,
szigetelt tdrsashdzban 22,5 M Feért elado.
06/20-943-8063.

1., KUNY DOMOKOS utciban, Gj épitésti tdr-
sashdzban, 48 nm-es, 1,5 szobds, erkélyes, pano-
rimds lakds 23,5 M Feért eladé vagy kiado.
06/20-943-8063.

NOGRADI utciban hiromszobis, kertkap-
csolatos lakds nagy teraszokkal, kertrésszel, mo-
soddval, téroléval, gardzzsal 59 millidére elads.
06/30-422-5682.

MAROS utcai (XIL), felgjitott, 135 nm-es,
nagypolgéri lakdsomat kisebbre cserélném éreék-
egyeztetéssel, vagy eladndm. 06/70-361-8262.
adrienne_nagy@hotmail.com

BUDAGYONGYE BEVASARLOKOZ-
PONTBAN BERBE ADO: 19 nm-es iizlethe-
lyiség a foldszint frekventdlt részén, kedvezd

feltételekkel. Tel.: 06/70-947-5710.

BALATONAKARATTYAI, 1400 nm-es tel-
ken 2 szintes, bdvitheté, csendes nyaralénkat ér-
wékardnyosan hegyvidéki, ill. budai zsldovezeti,
térsashdzi téglalakdsra cseréljiik, vagy eladjuk.

06/30-402-9166.

OSSZEKOLTOZOKNEK XI-XXII. kerit-
let hatdrdn 2-3 generdciés, 160 nm-es csalddi
hdzamat elcserélném kisebb lakdsra (panel ki-
zdrva), hdzra értékegyeztetéssel, vagy elad-

ndm. 226-4539, +36/20-333-1477.

XII., GAAL JOZSEF Gron délnyugati fekvésti,
zoldre néz8, 44 nm-es, 1,5 szobds, feltjitott téglala-
ks eladd. Irdnydr: 15,9 M Ft. T.: 06/30-251-8398.

TAROLASRA, RAKTAROZASRA 16 nm-es,
felgjitott helyiség bérbe adé a XII. keriiletben.
06/20-592-2509.

MAMMUT 1-BEN bérbe adé: foldszinti,
25 nm-es iizlethelyiség dtvehetd berendezéssel,
kedvezé feltételekkel. Tel.: 06/70-947-5710.

I., VARKERT rakparton tabdni panorimds,
75 nm-es, 2 szobas oroklakds eladd. 06/30-911-
2668.

ROZSADOMBON, 2 Zsldmali lejtdn eladd
egy téglaépitésti, 4 lakdsos tdrsashdz kertkapcsola-
tos, teraszos, 69 nm-es, sajit tulajdond, egyedi fi-
tésti (junkers), feldjitott, riasztés lakdsa. Elektro-
mos rdcsok, vezetékes telefon, internet, sajét ga-
rdzs, gardzsbol a lakétérbe jutdssal, gardrobszobis,
4 nyildszarok, szinyoghdlé mindenhol, fiirddszo-
baban kiilén zuhanyzo, bid¢, a gardzsrészen a mo-
soda és a cirko, szigetelt hdz, a lakds vezetékrend-
szere ). Irdnydr: 36 millié. Mobil: 06/30-540-
6883, Wagner Eva. Mail: wevajudit@t-online.hu.
Az ingatlanrél képek itt taldlhatsk: heep://
evajuditkepgaleria.blogspot.com/2011/06/elado.
heml

XII. KER., NARCISZ u.-ban 47 nm-es, 1 +

1, erkélyes lakds tdroléval, kocsibedlloval el-

adé. 19,8 millié. 36/30-950-2850.

XIl., DIGS AROKI, panordmds, 95 nm-es,
belsd kétszintes, 4 szobds lakds gardzzsal, tulajdo-
nostdl eladd. Tel.: 325-6668, 06/30-913-2177.

XIl., TARTSAY Vilmos u.-i, 72 nm-es, iroda-
v4 alakitott lakds kiadé. Tel.: 06/30-630-6063.

KERESEK a XI-XII. keriiletben eladé, 1 +
3 félszobds vagy azz4 alakithat6, kb. 70 nm-es,
csendes, téglaépitést lakdst. T.: 06/30-561-
1808.

TURUL-szoborndl Németvélgyi dti, 60 nm-
es, 2 szoba-hallos, panordmis, liftes droklakds
22,5 M Ft-ért eladé. Visdrolnék 30 nm koriili
lakdst a kdrnyéken. 06/30-733-7707.

Xll., VAS GEREBEN utciban TULAJDO-
NOSTOL eladé 2 szobds, vildgos, 2. emeleti,
panordmds, 54 nm-es téglalakds 22,9 milli6 F-
ért. Gardzs vdsdrolhato. 06/70-612-4447.

FORGALMAS helyen kb. 20-30 nm-es mi-
helyt keresek a XII. keriiletben. Gardzs is sz6ba
johet. 06/70-406-0061, 06/70-230-3705.

NORMAFA kozelében, Fiilemile tti, zdrt
laképarkban, feldjitott dllapotd, 2 és fél szo-
bas, magasfoldszinti lakds felszerelt konyhdval
24,8 M Fr-ért eladé. Tel.: 06/20-565-0256.

ROZSADOMBON Bauhaus villa teljes emele-
ti szintje eladd: 110 nm-es, panordmds lakds, sajét
kertrész, tetdterasz, kocsibedlld. Irdnydr: 52 M
Ft. Tel.: 06/20-324-9108.

XIl., ZUGLIGETBEN intim, &sfis, t5bb
generdcionak is alkalmas csaladi hdz, panord-
mis telken eladé. Az drba lakdsokat beszdmi-
wk, véweldr: 129 milli6 Fr. Tulajdo-
nos:+36/30-297-7417.

ZOLDMALLI, 63 nm-es, dsszkomfortos drokla-
késom elcserélném Buda kérnyéki, csalddi hdzra.
20 M Fr-ig. T.: 06/20-997-6288, 06/20-982-6890.

SZABADSAG-HEGYEN, o Mityds kirdly
elején gardzs hosszti tévra kiadé. 06/20-458-
0209, 395-1681.

GARAZS cladé az Orbén térnél. Erdeklsd-
ni: 06/30-201-3430.

BIZTONSAGOS, tivirinyités teremgardzshely
Ndrcisz, Pagony sarkdn kiadé. 06/30-653-4964.

KIADO garizs a Pethényi tton 25 E Fu/hé
dron. Zart udvaron beliil van. Erdeklédni.
06/30-306-6799.

GALANTAI utciban teremgarizshely kiado.
319-9207.

LATINT, HELYESIRAST, torténelmet, iro-
dalmat tanitok. Tel.: 202-4651.

ANGOLNYELVVIZSGARA felkészités  a
MOM Parknil. Tel.: 06/20-392-6368.

MATEMATIKATANITAS hizndl. Tel.: 201-
7028.

MATEMATIKAKORREPETALAST  villal
gyakorlott pedagégus dltaldnos iskoldsoknak a
Budagyongyénél. Tel: 394-5341, 06/20-571-
7554.

FRANCIATANITAST villal tapaszealt, peda-
gogus a Budagydngyénél. Tel.: 394-5341, 06/20-
571-7554.

MATEMATIKA-, fizika-, szdmitdstechnika-,
kémiatanitds 4ltaldnostol felséfokig. ERETTSE-

DAJKA-, gyermekfeliigyel-, kisgyermekgon-
dozé-, gyégypedagdgiai asszisztens-képzés. Ka-
sza Képz6. Tel.: 276-5918. Ny.: 01-006404.

NEMET nyelvtanitds, korrepetalds, potvizsgi-
ra elékészités gyakorlott nyelvtandrndl. 06/30-
602-0094.

LATINTANITAS, korrepetdlds 11 év gim-
ndziumi tandri tapasztalattal. 06/30-512-
1058.

OVIS GYERMEKTORNA szept. 17.-t8l. Sze-
retettel vdrjuk az ligyesedni vdgy6 ovisokat Vera
néni ovis torndjdra. Helyszine: XII. ker., Kiss J.
alth. u. 31. (Tan{téképzd Féiskola ,B”épiilet, kis
tornaterem).

NEMETOKTATAS személyre szabottan. [rés-
és beszédkészség fejlesztése. Tel.: 06/1-201-5595,
06/30-928-1994. Gyors tanulds, fejlédés.

ANGOLTANITAS a Délinél! Kezdétél haladé
szintig vallalom gyerekek és felnéttek beszéd
centrikus tanftdsdt, felkészitését éreteségire,
nyelvvizsgdra. Ar: 2500 Ft/45 perc. Telefon:
06/20-599-5404.

LEARN HUNGARIAN close to Déli
Station! From a patient, friendly teacher. HUF
3000/45 minutes. Call Eva: +36/20-543-5453.

VEGYES

BELYEG, régi képeslap, régi haszndlt levél-
boriték, papirrégiség vétel-eladds. Marnitz bé-
lyegiizlet. Bp. XII., Nagyenyed u. 9. Tel.: 213-
9230, a Déli palyaudvarnal.

ELTARTASI szerzédést kitne idés holggyel
vagy (rral dtvenes éveiben jdré, intelligens hd-
zaspar. Mindketten kittinéen féziink. 06/20-
930-8820.

ORANGYAL Gyermekmegérz6 és Ovoda elé-
készité varja az 1-3 éves gyerekeket a Virosma-
jorndl, napi vagy heti rendszerességgel. www.

ogym.hu 06/20-464-2204.

DIJTALAN lakdskiiiritéssel vasdrolok bi-
tort, képet, keretet, jatékot, cserépedényt, vas-
fogasokat, limpakat, spejz- és konyhai tartozé-
kokat. Szell§ Janos. 291-3101, 06/30-347-
7713.

KELETI SZONYEG- ES MUTARGYBE-
CSUS visirol régi keleti szényegeket és miitdr-
gyakat sériile 4llapotban is. Kiszdllds dijtalan.
Tel.: 06/30-456-3938.

REGI térgyakat, ékszert, bizsut, hagyatékot
visarolunk. Uzlet: Régi Bolt, Csérsz utca 15. A
TE-pélydkkal szemben. 06/30-545-1346, 06/20-
553-0980.

JOZEF ANTIKVITAS: Moszkva téri 3. sz.
alatti iizletembe készpénzért vésdrolok antik bu-
torokat, festményeket, érdkat, csilldrokat, eziist—
bronz—porceldn disztdrgyakat, eozinmdzas Zsol-
nayt és teljes hagyatékot. Kiszdllds dijtalan. 315-
1582, 06/20-324-2703.

ANTIKVITAS visdrolna festményeket,
eziisttdrgyakat, arany ékszereket és teljes ha-
gyatékot. Uzlet: . ker., Batthyiny u. 10.

%Iészzaktanér[él, web-programozds. 06/30-709- g)él;c;tosilverkft@gmail.com 06/20-593- T 06/30-238-9003. sépkort dpolénd. T.: 349-2576. szdlldssal. kincsemantik@gmail.com
MATEMATIKA,- fizikatanitds, kozépszin- . L
tli és emelt szintd éreteségire, f8iskoldra, egye- GABORESZMERALDA ~
BECSUS MUGYUJTONG

temre felkészités. Tobb mint huszéves gyakor-
lat. Telefon: 213-7747, 06/20-518-2808.

KUNGFU, CSIKUNG magénoktatés: gyors,
hatékony dnvédelem, haremivészet, egészségjavi-
tas. 06/20-920-3624.

ANGOLTANAR VIZSGAKRA cgyénileg fel-
készit: 06/30-749-2507.

MATEMATIKAVIZSGAKRA, érettségire
szaktandr egyénileg felkészit nagy gyakorlattal:
06/30-749-2507.

MATEMATIKAOKTATAS szaktanireol, refe-
rencidkkal. Vizsgafelkészités, felzarkoztatds vala-
mennyi korosztélynak. 06/70-645-8366.

DIPLOMATALAKAS  berendezéséhez
Koszta-, Vaszary-, Ziffer-, Egry-festményt vd-
sdrolndnk. 06/30-949-2900.

MAGYAR-TORTENELEM tanir  vasdrol
kényveket, kisbatorokat, festményt, porceldnt, és
minden hdbord eldtti targy érdekel. 06/30-597-
5499. Kiszallds dijtalan.

KESZPENZERT vésirolunk! Aranyat,
eziistdt, brilidns ékszereket, festményeket, 6rd-
kat. Arany: 6800-10 000 Ft. Eziist: 150-300
Fr. VIL, Wesselényi u. 19. Tel.: 317-9938.
XIIL, Hollin E. u. 4. Tel.: 350-4308. II., Mar-
git krt. 51-53. Tel.: 316-3651. Tekintse meg

interneten a Louis Galéridt!

LEZERTERAPIA, reumatologia, akupunked-
ra, fogyasztds, szénandtha, gerincferdiilés, csont-
ritkulds, csip8- és térdkopds kezelése, fejfdjaselld-
tés, lumbdgéiigyelet, iizemorvosi vizsgdlatok.
Arcrevitalizalds biomasszdzzsal. Tel.: 368-6349,
06/20-968-6886.

GERINCFAJDALMAK, nyaki, hiti, derékpa-
naszok, gerincsérv, kar- és ldbfdjdalom, zsibba-
dds, fejfdjds, migrén gydgyitdsa orvos-természet-
gyogydsz rendeldben. XII., Kékgolyé u. 15/b.
Bejelentkezés: 06/20-464-1145, 212-2078, iize-
netrdgzitd is. www.gerincorvos.hu

FOGSOROK, hidak készitése, javitdsa so-
ron kiviil. Fogszabélyozé, fogfehérit. Moz~
giskorldtozottakhoz hdzhoz megyiink! Hétvé-
gi ligyelet. Fogdszati hdttér biztositott. Tothné
Hiivos Katalin fogtechnikus mester. 1013 Bu-
dapest, Krisztina krt. 51., fszt. Mobiltelefon:
06/30-222-3016.

TALPMASSZAZS, talpdiagnosztika, fiil-
gyertydzds, thai ldbmasszdzs (sajat fejlesztést
mddszer), hajdiagnosztika, testmasszdzs, szd-
mitégépes ladtalpbetér-készités, hullimmasz-
szdzs terdpia: nyirokvérkeringés-fokozds, 6dé-
ma, visszerek, cellulitisz kezelése. ,Vivien tal-
pai” orvos-természetgydgydsz rendeld, II,
Fillér u. 10/a=b. Tel.: 316-2596, www.

vivientalpai.hu.

FAJDALOMMENTES allergia és gombék
vizsgdlata. Biorezonancids terdpia: allergia és
candida kiold4sa, bérbetegségek, szenvedély-
betegségek, léguti, emésztési, mozgdsszervi
problémdk, fejfdjasok kezelése, stresszoldds.
WVivien talpai” orvos-természetgydgydsz ren-
deld. 316-25-96, www.vivientalpai.hu

CSONTKOVACS-akupresszér Sziligyi Er-
zsébet fasor S1. alatt. Idegbecsipddések, iziileti
blokkok, lumbdgé-isidsz megsziintetése. Térd-
blokkok, gerincsérvek, szédiilések miicé nélkiili,
eredményes gydgyitdsa. Fiilakupunkuirds fogyo-
kira. Dr. Garzé Péter természetgydgydsz 06/30-
945-8477. www.drgarzo.segitek.hu

\ www.hegyvidekujsag.eu
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GYOGYULJON hévizi tavon, szallds magdn-
panzidban, utazds hdztél hdzig, telekocsi-akcid.
06/30-262-6173.

LELKI GONDOZAS egyéni konzulticickon,
pszichésen, mentélisan sériilt gyermekekkel vald
hagyoményos egyiitt-tanulds. Tel.: 202-4651.

ELTARTASI, gondozsi szerzddést kétne friss-
nyugdijas, egyediilillé hélgy gyermektelen, rd-
szoruld id6s trral, becsiilettel gondozndm, dpol-
ndm sziikség esetén. Szeretem a kertet, a hdzidlla-

tokat. Tisztelettel: Piroska. 06/30-420-2238.

JOGA A MINDENNAPI ELETBEN®
Jogatanfolyamok minden
korosztaly szdmara
a Maros utcaban.
www.joga-unio.hu
06/20-315-8857

Egészségjavito kezelések
aMaros utcaban:
Hellinger-csaladallitas, kinezioldgia,
craniosacralis kezelés
mese-pszicholdgia, pszichoterapia
Wwww.,joga-unio.hu
06/20-315-8857

AYURVEDIKUS & GYOGYMASSZAZS,
fesziiltségoldds a tobb ezer éves Ayurvédikus ke-
zelésekkel a Déli palyaudvarndl. www.purnima.

mlap.hu, 06/20-979-7561.

PEDIKURT véllalok otthondban. Még problé-
mis ldbat is: tytkszem, kérombendvés, korom-
gomba. Id8s hdzaspart is. Igény szerint talpmasz-
szdzs (akdr félords), frissit testmasszdzs (csak
hélgyeknek). Tel.: 06/20-955-3908.

ERSEBESZETI-érgyégyaszati maginren-
delés: dr. Mogén Istvén érsebész f8orvos. Az ér-
betegségek korszeri kezelése: miitéti-gyégysze-

MUNKALEHETOSEG befektetéssel, munka-
nélkiiliek, kismamdk, nyugdijasok egyardnt.
06/30-622-9243.

BEJARONO hizvezetéi munkit vallal, fézni
tudé, leinformdlhatd, tapasztalt, igényes, kozép-
korts hélgy. Tel.: 06/70-329-1622.

IDOS emberek gondozdsa, hivatalos iigyekben
vald segitség ny(jtdsa, tdrsalgds, bevdsarlds, egyéb
hdz kériili segitség nytjtdsa leinformélhaté peda-
gogustdl. B. Annamdria, 06/20-930-8075.

TERMESZETGYOGYASZATI végzetisé-
gekkel és tapasztalatokkal rendelkez8, angolul
térsalgdsi szinten beszéld né nem bentlakdsos
hdzvezetést, id6sgondozdst, gyermekfeliigye-
letet és idénkénti piperetakaritdst vallal. Tel.:
06/20-483-8700.

LAKASTAKARITASRA ¢s egyéb hdzeartdsi
munkdkra, heti 2-3 alkalomra, 14"~16"-ig kere-
sek bejéréndt a MOM Park kézelébél. Hivdso-
kat varom: 16°~19"ig. T.: 06/30-241-9545.

NYUGDIJAS n§ idésgondozdst villal bentla-
kssal. 06/20-241-9109.

IDOSEK ¢s betegek otthoni gondozdsét és
4poldsat véllalja I. ker.-ben lako, szakképzett n-
vér. T.: 06/20-365-2455.

KERESUNK a keriiletben egy megbizhato,
német nyelven besz¢l8, kézépkor v. nyugdijas
gépkocsivezetdt, du. 1300-1800-ig, gyerckek
szdllitdséra. Jelentkezni énéletrajzzal a katalin.
acs.Ol@gmail.com cimre.

GYERMEKFELUGYELETET, idésgondozdst
vallalok. 06/30-623-2356.

SZEMELYISEGKOZPONTU TARSKERE-
SES! A térskeresés leghatékonyabb formdjaval,
fényképes, nagy létszdmi adatbdzissal, egyéni,
személyre szabott médszerekkel varjuk iroddnk-
ban eldzetes idépont-egyeztetéssel. XII., Ugocsa
u. 8/a. R. Zsuzsanna, 06/30-602-0094. http:/
nemaradjonegyedul.ctk.hu

MIERT maradna egyediil? Mi megtaldljuk
pdrjdt. Budai Térskozvetitd: 06/30-555-8444.

res. Visszeres betegek mitéti és injekcids kezelé
Sasadi Egészségcentrum. X1, Sasadi it 184. Tel.:
06/1-200-7931, 06/30-626-2102.

CSALADOKHOZ ajdnlunk & keresiink
megbizhat, lelkiismeretes idésgondozékat,
babysittereket, takarfténéket. ,Empdtia”, 06/1-
336-1094, 06/70-380-5522, 06/20-465-8458.

XIl. KERULETI, Mérviny utcai Duna
House ingatlaniroddnkba ingatlanértékesitd
munkatdrsakat keresiink. Palyakezdék jelent-
kezését is vérjuk! Fényképes 6néletrajzokat a
mezes.peter@dh.hu cimre vdrjuk.

GYOGYMASSZAZS 06/20-515-3370.
GYOGYPEDIKUR, kozmetika (szempillﬂa—,

GYERMEKSZERETO, szakképzett, nyug-
dijas gondozénd referencidval gyermekfel-
iigyeletet véllal. Tel.: 06/20-207-0449.

személdokfestés, gyantdzds, arcmasszdzs), On
otthondban. Hétvégén is. Tel.: 06/30-206-4801.
OTTHONAPOLAS, idésgondozds, hdzveze-

tés 24 6rdban. Szentanna otthondpoldsi szolgélat.

UNOKAHIANYOS nagymama gyermekfel-
iigyeletet véllal, tanitom, ha kell. 06/30-355-2499.
APOLAST, gondozist villal megbizhat, ko-

BUDAI, XII. ker.-i, diplomds, magdnyos 6z-
vegy, 80 éves tr — kisebb miitéte miatt most csak
otthondban tud jarni — 6rommel fogadnd szintén
budai, intelligens, kedves, fiatalos, esetleg egész-
ségiigyi végzettségli holgy bartsdgdr. Levelet vé-
rok a Csdnyi 1282 Bp., Pf. 57/1 cimre.

KONYV

ANTIKVARIUMUNK készpénzére visdrol
kényveket, konyvtarakat, képeslapokat, met-
szeteket, térképeket, vitrintdrgyakat, hangle-
mezeket, dijtalan kiszdlldssal. Telefon: 332-
0243, 06/20-803-1044.

MEGUNT, kidobisra szdnt kényveit boldogan
elszallitom. Nem vagylok kereskedd. 06/20-956-
4084.

KINCSEM ANTIKVARIUM (XII., Viros-
major u. 19/b): kényvet, régi képeslapot, fotdt,
térképet, plakdrot, régiséget vdsirolunk. Tel.:
06/1-951-8114, 06/20-205-8686. Dijtalan ki-

kiemelt magas dron vdsdrol készpénzért
antik miitdrgyakat, festményeket, butorokat,
ordkat, eziisttdrgyakat, arany ékszereket,
porceldnokat, herendit, Meissenit,
Kovdcs Margit, Gorka Géza, teljes hagyatékot.
Ingyenes kiszdlldssal, és értékbecslést
vdllalunk vidékreis.
UZLETUNK: 11, F6 u. 67.
06/1-364-7534, 06/70-264-1926.

VASAROLNEK kinai bélyegeket, papirteker-
cseket, porceldnokat, egyéb régiségeket. 06/20-
324-2999.

ELADO 8 éves haz, a Mariabesnyoi Bazilikatol 5 perc
sétara, ritka szép kornyezetben, Godpllohoz kozel.
Minden ablakbdl gyonyoriidombok, erdok,

a legszebbjkil
Tiszta Ievggé’! + Biztonsdgos, ]
Csaladihazfelsé szintjére'sa,

_ 3_5‘25%,; balkon, étkezd, konyhalb
: “exkl

ttiszekrényekkel
mindenKomfort

106/70-278-6166 10.00-22.00.
Esetleg cserelakds szobajéhet: =

jat nagy kent:

o M )

Részletes informaciok és foglalds: www.chemoltravel.hu
Bp. Mammut Uzletk. ITI. em. Tel.: 325-7903 - Bp. Rozsakert

Bevisarlok. I. em. Tel.: 200-4747 és orszagszerte viszontelado-
inknal (Reg.0095) - facebook.com/chemoltravel

Arészvételi dijak a repiilotéri- és kikotdi illetéket, vizumdijat nem tartalmazzak.

Portugalia i
szept. 14-21.,, okt. 19-26. 209000 Ft-tol
USA - az amerikai nyugat csodai i
okt. 12-23. 389000 Ft-tol
Mexiko

okt. 20-nov. 2. 599000 Ft-tol
Szingapur - Bali

okt. 22. Pr‘gz 2. 429000 Ft-tol
7ngaZdag vilasztéka 73 000 Ft-tol

elkészitiik., -
Sg<- Chemol Travel |I'I"QY?n'es helyszini
Weco-Travel CEE Group tagja felmeres. \

Di(oﬂ_n"i\eTrus

Kéménybélelés
FuranFlex technolégiaval,
bontdas nélkul,

elhvzasos kéményekben is.
Gyujtokémények bélelésére is
a legalkalmasabb.
Zart égésterid
készilékek kémény

www.diametrus.hu
tel: 464 5881
464 5812 ‘A
fax: 464 58820
Bp. XI., Budafokilit183.
A5 il 1,

Diametrus
Kutatd, fejleszts, Szolgdltaté Kft.

yét is

Hirdessen a
fljSiigba“'

irodaterulet

’.

~ man 20/ m?-¢6l bérbe ads!
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most csak

KEDVEZMENYES
KONYAVVASAR

3020

kedvezménnyel!

900t

Ha tobbet szeretne tudni a Hegyvi-
dékrél, és még jobban megismerni
lakohelyét, akkor ne hagyja ki!

A kdnywv megvasarolhato

a Beethoven utcas 27/as alatt,
a Hegyvidéek
szerkesztoségében.
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SPeRTaS, EDZETT
WEGYVIDEK

NYARI
PROGRAMOK

TESTEPITES, ATMOZGATO EDZOTER-
mi Sl}LYZOS, ILLETVE KARDIOGEPES
EDZES

 Kellemes koriilmények kozétt, j kardiogépeken,
edz6i segitséggel, tandcsaddssal.

T2 Fitneszterem, Jokai iskola (Diana utca
4), kis épiilet (bejérat a Felhd utca feldl).
Csiitortok 17.00-19.00. Sziikséges felszere-
és: valtdcipd, sportruhdzat.

~ TERMESZETJARO TURA

ErdeklGdnilehet Siit6-Nagy Istvdnndl (2027849,
06-30-934-6968) vagy dr. Arday Lajosnéndl
(356-0073).

Figyelem! A menetrendek valtozhatnak,
ennek megfelelden az utazasok idopont-
jaimédosulhatnak!

Szeptember 16. (VASARNAP!): Biikk-hegy-
ség. Turavezeto: dr. Arday Lajosné. Talalko-
26: 6.00-kor a Stadionok autobusz-pélyaud-
varon. Indulas: 6.15-kor Josvafére, jegyvaltas
Egerig - el6vételben ajanlott -, ott atszallds.
Utvonal: Tamas-kit-Megyehatar-Odorvar-
Bardtvolgyi viztdrozo-Fels6tdrkany. Tav-
szint: 16 km, + 200 m, - 350 m. Erkezés: 19.00
orara Budapestre. Koltség: egész ron 5300
Ft.

KEREKPAROS TURAK
A pontos Utvonalrél és idpontrol Pl Laszlo
ad felvilagositast. Az adott hétvégére vonat-
kozdan csiitortoktdl érdemes érdeklGdni. Je-
lentkezés, tovabbi informacid: 06-70-212-5555
vagy pallaszlo@freemail.hu.

NORDIC WALKING A VAROSMAJOR-

BAN
Szerda 17.30-18.30, péntek 16.30-17.30.
Sziikséges felszerelés: id6jarasnak megfeleld
sportrundzat, a gyaloglashoz kényelmes
sportcipd. A botokat a szervezék biztositjak.
Tovabbi informaciok: Schwarz Maria, 06-30-
961-7731.

A programok - a tébbnapos tirdk (szdllds, étke-
265, utazdsi dijak) kivételével - a hegyvidéki pol-
gdrok szdmdra ingyenesek, a kiltségeket a
Hegyvidéki Onkormdnyzat viseli. A részletes
programot keressék a www.hegyvideksport.hu
honlapon és a hirdetékan. Tovabbi informdcidk:
XIl. keriileti Szabadiddsport Kozpont, Csérsz
utca 2-4. Telefon/fax: 319-92-92, Lédy Katalin
sportszervezd - 06-30-860-3470. E-mail: sport-
center12@freemail.hu, titkarsag@
hegyvideksport.hu.

Sikeres
sportolok
tamogatokat
keresnek

Nagy lehetdség el6tt all a Triat-
lon Villam SE két versenyzéje. Az
Eurépa-bajnokségon harmadik
helyezett Pap Eszter és az Eur6-
pa Kupan aranyérmet szerzd
Pap Dévid ugyanis kiharcolta a
jogot a szeptemberi duatlon-
vildgbajnoksagon vald részvé-
telre. Hidba azonban a kivald
sportteljesitmény,  korantsem
biztos, hogy a fiatalok eljutnak a
franciaorszagi versenyre.

Mint az egyesiilet elndkhe-
lyettese, az edzések megtarta-
saban is részt vallalé Séti Istvan
elmondta, a kiutazas koltségei-
hez sajnos sem a szévetség,
sem a vélogatott nem tud hoz-
zéjarulni, igy ha nem siker{l ta-
mogatdkat felkutatni, veszélybe
kerll a testvérpar vildgbajnoki
szereplése. A Viranyos Altaldnos
Iskola testnevelGje szerint mind-
két versenyz6 dobogdesélyes,
igy az esetleges szponzorok se-
gitsége az egész magyar sport
dicséségét szolgélna.

Raadésul nem nagy 06sszeg-
rél van szd, hiszen az utazast a
leginkdbb koltségkimélé mo-
don szeretnék megvalésitani,
repllé helyett autéval menné-
nek, a kinti tartézkodas idejét
pedig a minimalisra csdkkente-
nék. A két tehetséges sportem-
ber a 06/70-635-2357-es (F(iri
llona) telefonszamon varja a se-
git felajanlasokat

(em.)

Hegyvidéki pontszerzok a londoni olimpian

A csalédést jelentd pekingi hi-
rom aranyérem utdn, az el8zetes
varakozdsokat messze tilszdr-

nyalva, nyolc arany-, négy eziist-
és ot bronzéremmel Magyaror-
szdg a rendkiviil el6keld nyolca-

dik helyen végzett a londoni 6t
karikds jatékok &sszesitett érem-
tablézatdin. Nem lehet panasz a

hatékonységra sem, hi-

Detre ia’na az eddii Iegjb magyar siirfiis helyezést érte el

szen ha a csapatlée-
szdmhoz  viszonyitott
eredményességet  te-
kintjitk, hazdnk &ssze-
sitésben a nyolcadik,
mig az eurdpai nemze-
tek kozott a negyedik
lett.

A magyar kiildétt-
ség sikeréhez a hegyvi-
déki sportolék is hoz-
zdjérultak: a negyedik
helyezett vizilabdacsa-
pat tagja volt Keszthe-
lyi Rita is, mig a kis-
obla szabadpuska
3x40 l6véses Osszetett
versenyében Sidi Péter
végzett  pontszerzd-
ként, hatodik helyen.

Bér az iinneplés a csa-

pat valamennyi tagjdnak kijdre,
a hegyvidéki olimpikonok kriti-
kusan értékelték sajdr teljesitmé-
nyiiket.

Keszthelyi Rita lapunknak el-
mondta, vegyes érzésekkel tért
haza Londonbdl. A négy kozé ju-
tdssal a vildgbajnoksdgon tavaly
elért kilencedik hely utdn éridsit
lépett elére a csapat, azonban tit-
kon mindnydjan az éremszerzés-
ben reménykedtek. Am a sporto-
16 szerint ami késik, nem mulik,
négy év milva, a ri6i olimpidn a
magyar ndi vizilabda-vilogatott
tagjai a legjobb korban lesznek
ahhoz, hogy feldlljanak a dobogé
legfelsd fokdra.

A hatnapos versenyt tizennyol-
cadikként zdré Detre Didna el8-
szdr nagyon elkeseredett a helye-
zése miatt, ma mar azonban mads-
ként ldtja sajét eredményét, ami
az eddigi legjobb magyar szorfos
helyezés az olimpidk tdrténeté-

Keszthelyi Rita a 4. helynél is

jobbat remél a ridi olimpian

ben. Ertékét noveli, hogy rendki-
vill szoros csatdban sziiletett
meg, egy olyan mezdnyben,
amelyben szinte mindenki a ruti-
nos ,tengeri” nemzeteket képvi-
selte. A magyar sz6rfés Ridban
mindenképpen el8relépne, az vi-
szont kénnyen lehet, hogy kény-
telen lesz sportdgat viltani, a je-
lenlegi 4llds szerint ugyanis a ko-
vetkezd olimpia miisordn mir a
kite szorf szerepel.

(sm.)

Mellékhatas az egészség

A Hegyvidéken is hodit a meridian
torna, a Kulturdlis Szalon utén
Gszt6l a Barabés Villa is rendszeres
helyszine lesz a gyakorlatoknak.

A ,3-1-2 meridian-gyakorlatokrol”
és az eddig tapasztalatokrol Haide
Eva oktatdval beszélgettiink.

Edry  Ajdndok  professzor
nemrég Kondor Katalin vendége
volt a Barabds Villdban. A be-
szélgetésen hosszan mesélt a me-
rididn torndrdl is, és meglepve
tapasztaltam, hogy a legvdltoza-
tosabb korosztdlyi kizinség mi-
lyen lelkes odaaddssal végezte a
3-1-2 gyakorlatait. Az azonban
akkor nem deriilt ki, hogy mik
ezek a szdmok.

— Egészséges emberben az élet-
energia akadélytalanul kering a
tizenkét £6 és a két kdzépvonali
merididnban. Ha betegek va-
gyunk, a merididnban elakad az
energia. Ahhoz, hogy az egészsé-
ges éllapot fenntarthaté legyen,
megfeleld gyakorldssal, a 3-1-2
gyakorlatok végzésével kell mine

egy napi hisz-harminc percet
szdnni a sajit merididnjaink sza-
bad energiadramldsdnak biztosi-
tdsdra. Hogy milyen gyakorlatok
ezek? A ,,3” arra utal, hogy hdrom
merididn-ponton akupresszardz-
zuk magunkat. Az ,1” jelentése a
hasunkrdl szdl: fekvd vagy 4llo
helyzetben hasi légzést kell na-
ponta végezni. Végiil a ,,2” a liba-
ink erejének a probédja; fizikai
mozgds, akdr helyben guggolds
végzése is mindennap sziikséges.
De nyilvin nem mindegy,
milyen gyakorlator hogyan vég-
ziink, megtaldljuk-e a meridi-
dn-pontjainkat, s nem kdrt oko-
zunk-e¢  inkdbb magunknak,
mint jot.

— Ez bizony igy van! Ezért
minden merididn torndt csak
arra kiképzett oktatd irdnyithat.
Van egy specidlis tréningiink,
Edry professzor minden esetben
személyesen feliigyeli ezeket, s
csak a té8le oklevelet és etikai ko-
dexet kapott oktatok vezethetik a
gyakorlatokat.

Etikai kddex?

— Igen. Alapelviink — ezt irds-

ban is rogzitettiik —, hogy sem a

gyakorlatok vezetéséért, sem bdr-
milyen egészségmegdrzd segitsé-
gért nem fogadunk, nem fogadha-
tunk el pénzt. Gyakorlataink in-
gyenesek, az orszdgszerte szerve-
zett kozel hetven foglalkozds csak-
nem mindegyikén. Ezt csak ott
nem tudjuk biztositani, ahol bérle-
ti dijat kérnek a teremhasznalatére,
de a pénzt akkor sem mi szedjitk
be, nem mi kapjuk, hanem koz-
vetleniil az adott intézmény.

A Kulturdlis ~ Szalonban
rendszeresek a fog[alkazdmi/e,
most nydron a Gesztenyés kert-
ben is azok voltak. Milyen a
hegyvidékiek kirében a meridi-
dn torna fogadtatdsa?

— Aki egyszer eljott hozzdnk,
tobbnyire vissza is tér, azért is,
mert nagyon jé kozosségteremtd
ereje van mdr egyetlen foglalko-
zdsnak is. Altaldban harminc-
negyven f8 vesz részt egy-egy
gyakorlaton, és nagyon jé ered-
ményekrdl is hallani. Fontos tud-
ni, hogy ez nem természetgyé-
gydszat, mi nem igériink csodds
gy6gyuldsokat. Ez nem gyégyitd,
hanem egészségmegbrzd gyakor-
latsor, aminek a mellékhatdsa a

betegségek elmuldsa szokott len-
ni.
Volt mdr ilyen?

—Viccel...? Persze! Hogy csak a
sajat példdmat emlitsem: csontrit-
kulds miatt kordbban egy csomd
gyogyszerrel | kisérleteztek”  raj-
tam, nem sok sikerrel, és egy idd
utdn megelégeltem. Akkor taldl-
tam rd a 3-1-2 médszerre, és an-
nak mondandéja — ,Ne hagyd el
magad, tégy a sajdt egészségedért!”
— nagyon megfogott. Ennek négy
esztendeje, mdr elmultam hetven-
éves, semmilyen gydgyszerre nem
szorulok, és valéban jél érzem ma-

Aki egyszer elkezdi, nem akara abbahagyni

gam. Sokan meséltek nekem ha-
sonlé tapasztalatokrdl, de mdsok
torténetét nem tisztem elmonda-
ni. Viszont 8sztél a Kulturilis Sza-
lon mellett mar a Barabds Villd-
ban is veliink tarthatnak, akik
tenni szeretnének a sajit komfort-
érzetiikért és egészségiikért.

A L

Aki részletesebben szeretne tdjé-
kozddni a 3-1-2 merididn-gyakor-
latokrdl, megteheti Edry Ajandok
Barabds Villdban tartandé szep-
temberi  eldaddsdin, illetve a

www.312.hu honlap segirségével.

Ujra nyitva az uszoda

Jelent8s fejlesztéseket hajtott vég-
re a Vdrosmajor utcai uszoddban
az intézményt fenntarté onkor-
mdnyzat. A vendégek igényeit
szem elétt tartva a beruhdzds so-
ran kiemelt figyelmet forditottak
a fogaddtér korszerisitésére és
otthonosabbd tételére. A mintegy
szdz négyzetméternyi, meglehe-
t6sen kopott padléburkolatot az
uszoda megjelenéséhez jobban
ill8, cstszdsmentes jdrélapokra
cseréleék, valamint 4dtalakitottak
a bejdrati aula elrendezését.

Rétai Gébor igazgaté kiemel-
te, hogy olyan kozosségi térben
gondolkodtak, amely valédi ta-
ldlkozépontként mikodhet. A
beléptetd ajtdk és az informdcids
pult egy oldalra helyezésével je-
lentdsen megnévelték a szabad
teriileteket, bardtsigosabbd téve
ezt a részt.

A remények szerint a tdrsasdgi
élet tovabbi erdsitését szolgdlja a
fogadétérben taldlhaté sziil6i le-
14t6 feltjitdsa, amely a kordbbindl
kényelmesebb  beépitett iil6la-
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poknak és a sajdt vildgitdsnak ko-
szénhetden vérhatéan még tdbb
szurkoldét vonz majd a gyerekek
versenyeire. Megszépiiltek a me-
dencetérben kialakitott pihend-
padok, mig a néi 6ltoz8kbe az
uszoda mds helyiségeiben mdr
megismert izléses burkolat, vala-
mint igényes kivitelezésti szekré-
nyek és viztakarékos szaniterek
keriiltek.

A nyari munkélatok nem csu-
pan az uszoda belsejét érintetcék.
A karbantartds keretében lehetd-
ség nyilt a kerti homlokzat elore-
gedett fabdl késziilt burkolati
elemeinek kivaltasira, illetve a
viharkdrt szenvedd kerités kijavi-
tdsdra is. A mér kordbban elvég-
zett homokcserét és a kdrnyezd
fik gallyazdsdt kovetSen a labda-
fogé hélé feltjitdsa is megtoreént
a ldtogatdk korében nagy népsze-
riségnek  orvendd  udvari
strandroplabdapdlydn.

A megujult Virosmajor utcai
uszoda augusztus koézepétdl a
megszokott nyitvatartdsi rend-
ben és véltozatlan drakkal vdrja a
ldtogatdkat.

(dly)

Korcsoportos Eb-re késziil

Fodor Kornél képviseli Magyar-
orszdgot a pragai korcsoportos
sakk Eurdpa-bajnoksigon. Az
ELTE Gyakorl Altaldnos Iskola
és Kozépiskola mdsodik osztélyos
tanuléja remek forméban virja a
megmérettetést, hiszen az utébbi
id8ben két orszdgos bajnoksdgon
is feldllhatott a dobogéra.

A Barcza Gedeon SC verseny-
z8je mér Gvoddsként sakkozott,
az els§ jelentsebb eredményée
2011-ben, hétévesen érte el, ami-
kor eziistérmet szerzett az dvodd-
sok orszdgos bajnoksigin. Még
ugyanebben az évben az egy esz-
tenddvel id8sebbek rapid verse-
nyén szintén a mdsodik helyen
végzett. Idén folytatédott a jé so-
rozata: a nyolc éven aluliak orszd-
gos bajnoksdgdn a harmadik,
ugyanebben a korosztdlyban a ra-
pid versenyen mdsodik lett, de
ezeknél is nagyobb siker a tiz éven
aluliak orszdgos csapatbajnoksd-
gdn megszerzett bronzérem.

Nem véletlen tehdt, hogy Fodor
Kornél felvételt nyert az orszdg ki-
emelkedd képességli gyereksakko-
zdéinak magas szintd, intenziv kép-
zését biztosité Mardczy Géza Koz-

ponti Sakkiskola tiz éven aluliak
csoportjiba. A nagyobbak kézote
palléroz6dé  hegyvidéki tehetség
most minden eddiginél komo-

Fodor Kornél jo eredményt érhet el

lyabb kihivds eléte 4ll, hiszen a
korcsoportos Eb-n a Hegyvidék
mellett az egész orszdgnak dicsésé-
get szerezhet. Bar Gjoncként szere-
pel, edz8i szerint nincs mitél tarta-
nia, mert a tud4sa alapjén a nem-
zetkdzi mezSnyben is képes lehet
j6 helyezés elérésére.

(sm.)
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